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Chwala naszemu Panu Najwyzszemu, ktéry zaszczycil nas godnoscia i obdarzyl szczesciem

bycia muzulmanami!

Pokoj i blogostawienstwo naszemu Prorokowi Muhammadowi (sallallahu alejhi {a sallam, po-
koj i blogostawienstwo Allaha z Nim, saa?), ktory nauczyt nas religii i cztowieczenstwa, a takze jego

rodzinie i towarzyszom.

Nasz Prorok (saat) byt najwiekszym nauczycielem, ktéry rozpowszechnit wérod ludzkosci is-
lam. Ksiega, ktdrej nauczal - to nadzwyczajny i wspanialy Koran. Prorok Muhammad (saaf) w trak-
cie recytacji Swietej Ksiegi objasniat jej zasady. Nastepcy Wystannika Allaha (saaf), znamienici
uczeni islamu i nasi przodkowie, zyjacy zgodnie z wiarg, w holdzie Bogu i wedlug zasad moralnych
Swietego Koranu, dotozyli wszelkich staran, aby calg wiedze o religii przekaza¢ w najpiekniejszej

formie kolejnym pokoleniom.

Takim sposobem, wiedza o islamie przekazywana byta z ust do ust, od jednej osoby do drugiej,

od serca do serca. Teraz nadszed! czas, abysmy i my zaczerpneli tej madrosci.

Mamy nadzieje, Ze nauczymy sie naszej religii tak, aby méc dostapic¢ zaszczytu bycia w zyciu

wiecznym wérdd tych muzutmanéw, ktdrzy zastuzyli na zadowolenie Wystannika Allaha (saaf).
Niech Wasze serca napelnia si¢ wiara, Zycie islamem, a dusze mitosierdziem!
Niech aniolowie beda waszymi opiekunami, a dobrzy ludzie przyjaciotmi!
Niech Bog Najwyzszy troszczy si¢ o was i stuzy pomoca!
Niech wasza droga zyciowa doprowadzi Was do wrot Raju!
Z Bozym milosierdziem rozpoczynamy:

Panie! Utatw mi, a nie utrudniaj moich poczynan. Panie, niech przyniesie mi to pomyslnos¢.
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NIE MOGL SPOJRZEC W TWARZ

W dziecinstwie Wystannik Allaha (saaf)
byl bardzo spokojnym, uwaznym i uprzejmym
dzieckiem. Nawet doro$li zachwycali si¢ jego
nad podziw madrymi wypowiedziami, dobry-
mi manierami i uprzejmoscia. Kiedy byt jeszcze
dzieckiem, nikogo nie obrazal, z nikim sie nie
sprzeczal, nie wypowiadat brzydkich stéw i ni-
gdy nie tracil wrazliwosci oraz zyczliwosci.

Prorok Muhammad (saaf), od najwcze-
$niejszego dziecinstwa, po stracie rodzicow,
przez cale swoje zycie troszczyl si¢ o sieroty, po-
magal im i traktowal jak wlasne dzieci, karmit
je i ubieral. Jego blogostawiona matka bardzo
wczesnie zostala wdows i dlatego nasz Prorok
(saal), rozumiejac biede i kfopoty samotnych
kobiet, pozostajacych bez meskiego wsparcia,
na wszelkie sposoby pomagal im i otaczal opie-
ka.

Dusza Proroka Muhammada (saaf) byta
delikatna i wyczulona. Rozpoznawal po twa-
rzy, kto ma rozdarte serce, a po opuszczonej

glowie skrzywdzonych i zniewazonych. Wsrod
towarzyszy Wyslannika (saaf) byli rozni ludzie:
biedni i bogaci, czarni i biali, uczeni i analfabeci.

Pewnego razu biatoskéry Abu Zar al-Gifa-
ri w gniewie nazwal muezina i ulubionego to-
warzysza Proroka (saaf), Bilala al-Habasziego
(radijallahu anhu, niech Allah bedzie z niego
zadowolony, ra), ,,synem czarnej kobiety”. Bilal
bardzo zasmucil si¢ i obrazil. Jak mogl tak po-
stapi¢ wobec niego brat-muzulmanin? Przeciez
on byl gotéow odda¢ zycie za Abu Zara. Al-Gifa-
ri bardzo pozalowal wypowiedzianych stow, ale
bylo juz za pézno.

Po jakims$ czasie wie$¢ o tym wydarzeniu
dotarta do Proroka Muhammada (saa?), ktory
wezwal do siebie Abu Zara al-Gifari.

- Abu Zar! Czy rzeczywiscie wypowiedzia-
tes te stowa do swego brata Bilala?

Abu Zar nie byl w stanie podnies¢ gtowy
i spojrze¢ w oczy Wystannikowi (saaf). Nie
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wiedzial, co ma odpowiedzie¢. Prorok (saat) ze ey v NS
: @%‘Aﬁf NG LA
smutkiem rzekt: - c LT ;

) . , , . Nasz ukochany Prorok (saat) méwil:
- Zaiste, jeste$ z tych, ktorzy przestrzegaja

jeszcze zwyczaje dzahilijji [czas nie§swiadomo- »W Dniu Sadu na wadze poboznego stugi
$ci, ciemnoty w okresie przed pojawieniem si¢ nie bedzie nic cigzszego niz jego dobre & o
islamu - przyp. thum.]! wychowanie. Allah Najwyzszy nie tolerowat Y
tych, ktorzy zle postepowali i uzywali gru- ]

bianskich, brzydkich stow”.

(Tirmizi, Birr, 62)
49, yox

Abu Zar gotéw byl zapas¢ sie pod ziemie.
Jedynym jego pragnieniem w tym momen-
cie bylo zwrécenie si¢ do Bilala (ra) z prosba
o przebaczenie, aby rany jego rozbitego serca w4 e
mogty sie zablizni¢. Czym predzej udal si¢ do )
domu muezina i zapukal do drzwi. Kiedy Bilal g‘zg‘
(ra) wyszedl, zastal bialoskorego Abu Zara, kto- SR
ry nazwal go synem czarnej kobiety, kleczacego
z opuszczong do progu glowa.

- Wstan, Abu Zarze! To miejsce jest nieczy-
ste. Nie przykladaj swojej twarzy do niego!

Abu Zar, z oczami pelnymi fez, powiedzial: »Ze wzgledu na mitosierdzie Boga
postepowales$ z nimi tagodnie.
Gdybys byt bezwzgledny i twardego serca,
to oni odstapiliby od ciebie”'.

- Bilalu! Nie moge podnie$¢ swojej gtowy
do czasu, dopdki ty nie nadepniesz na nig swo-
imi nogami i nie ponizysz mnie!

- Abu Zarze! Czyz moze wierzacy zniewa- 1, 3:159) I

zy¢ i upokorzy¢ swojego brata w wierze? Wista-
waj, juz dawno ci wybaczytem!

Abu Zar, odczuwajac ulge z powodu prze-
baczenia mu niegrzecznosci i lekkomyslnie wy-
powiedzianych stéw, podniost glowe z progu
i objal swego brata Bilala (ra). (Buchari, Naf-
akat, 1; Muslim, Zuhd, 41-42) i (zaczerpniete
z hadiséow Buchari, Iman, 22, Itk 15; Muslim,
Ajman 40).

Prorok Muhammad (saaf), ktdry jest dla
nas najlepszym przykladem we wszystkim,
w ciggu calego swojego zycia nie wymoéwil ani
jednego brzydkiego slowa, ani zadnej obelgi.
On moéwit co nastepuje:!
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1. Wszystkie wersety z Koranu w ttumaczeniu Musy Caxarxana Czachorowskiego.
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Allah Najwyzszy stworzyl nas jako dosko-
nale istoty z czystym sercem, dat nam rozwiniety
umyst i czujgce cialo. Stwdrca powierzyt nas na-
szym rodzicom, aby wychowali swoje dzieci na
moralnych i uprzejmych ludzi. Bég zaprasza nas
do Raju, zsylajac nam Swoich prorokéw i swiete
ksiegi. Wszechmogacy pragnie, aby nasza zycio-
wa droga byla czysta, przepigkna i godna Raju.
On chce, aby$my wszyscy trafili do ,,wiecznego
domu” i oczekuje od nas, abysmy byli kultural-
nymi, grzecznymi, wrazliwymi, o pieknym wne-
trzu muzulmanami.

Prawdziwa wiara prowadzi do niezmien-
nego oddawania czci ku zadowoleniu Boga,
powstrzymywania si¢ od czynéw zakazanych
i przestrzegania rzeczy dozwolonych, a takze za-
sad moralnych, ustanowionych przez naszego
Pana. Podréd ogélnych zasad dobrego wycho-
wania istniejg subtelne szczegoly, na ktdre nale-
zy zwroci¢ wyjatkowa uwage. Nazywaja si¢ one
adab (zasady zachowania, wychowanie, obycza-
jowos¢). Przestrzeganie ich wobec innych ludzi,
w spoleczenstwie, w ktérym Zyjemy, okresla si¢
mianem adabi muaszeret (zasady dobrego wy-
chowania).

W kulturze muzulmanskiej do etykiety i do-
brych manier przywiazuje si¢ szczegdlna wage,
gdyz takie zasady, jak ,Kochamy stworzenia
w imie Stwdrcy” (kochamy wszystkie stworzenia
ze wzgledu na to, ze s3 one Jego niepowtarzal-
nymi tworami) i ,Patrzenie na wszystkie istoty
oczami Stwoércy” (powinnismy ceni¢ wszystkie

\1

N
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stworzenia tak, jak On je ceni), gleboko zako-
rzenily sie w sercach i umystach muzulmandw.

Czcigodny Mewlana wskazal, na ile waz-
nym i niezastgpionym jest dla nas adab:

»Adab - jest tym, co odroznia czlowieka
od zwierzecia. Otworz oczy i popatrz: wszyst-
kie stowa Allaha, wszystkie ajaty Swietego
Koranu informuja o adabie. Wiedza i adab
czlowieka - jest jego najwiekszym bogactwem.
Adab nie starzeje sie, nie psuje i nie znika!”

Jeden z poetow powiedzial:
»Adab - korona z promieni Allaha.

Naldz ja - i oddalisz sie od wszelkich klo-
potéow”.

Jedna z madrosci ludzkich glosi:

»Niech wypowiedzi beda slodkie, a zacho-
wania - wytworne. Ludzkie grubianstwo jest
podobne do agresywnego psa, ktorego wszyscy

wyganiaja”.
Oto jeszcze jedna zlota mysl:

»Jesli czlowiek pozbawiony jest cnét i do-
brych manier, to nawet jesli bedzie medrcem,
i tak pozostanie ostem”.

(Nawet gdyby cztowiek byt takim erudyta,
ktory zna na pamie¢ wszystkie ksigzki, ale byl-
by wyzbyty cnoét i ogtady, odrdzniajacych go od
zwierzecia, to niczym nie bedzie si¢ r6zni¢ od
osla przewozacego te ksigzki).

CZYZBY NIKT NIE CHCIAL ZOSTAC KROLEM DOBRYCH MANIER
I BYC PRZEZ WSZYSTKICH KOCHANY?

Funkcjonuja pewne pozytywne cechy i dobre maniery, ktére zostaly nam wpo-
jone przez rodzicow, babcie i dziadkdw, albo ktdre przejeliSmy od otaczajacych nas
ludzi. Na przyklad, nie wypada leze¢ z wyciagnietymi nogami w obecnosci ojca,
nie przystoi wchodzi¢ w stowo osobom starszym, nie wolno wchodzi¢ do sypialni
rodzicéw bez pozwolenia, nalezy dobrze odnosi¢ si¢ do swoich mlodszych braci
i siostr. Wszystko to sa zasady grzecznosci i dobrego wychowania.
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Bog jest czysty ilubi czystych.

Nasz Pan stworzyl swoje slugi czystymi. )
Kiedy dziecko pojawia si¢ na $wiecie, wszy- R U0
scy chcg je wzig¢ na rece, pocalowal, przytu-
li¢. Czlowiek przychodzi na $wiat czysty i bez-
grzeszny, tak jak zostal stworzony na poczatku.
Dlatego, my - ludzie - powinnismy dba¢ o te
czysto$¢ ciala i duszy. Nasz umilowany Prorok
(saat) powiedzial:

»Niewatpliwie, Allah jest przepickny
i nieskazitelny i kocha wszystko, co jest
piekne i zachwycajace. On jest czysty i lubi
czysto$¢” (Tirmizi, Adab, 41)
i,,Czystos¢ — potowa imanu [wiary]”
»Niewatpliwie, Allah - jest przepiekny (Muslim, Taharat, 1).
i nieskazitelny i kocha wszystko, co jest piek- / /
neizach jace. On j i lubi $¢” SO
wycajace. On jest czysty i lubi czystos¢ ¥ £33

(Tirmizi, Adab, 41) i ,,Czysto$¢ — polowa imanu
[wiary]” (Muslim, Taharat, 1).
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Pewnego razu nasz Prorok (saaf) przebywat
W meczecie ze swoimi towarzyszami. W tym
czasie podszed! do nich pewien czlowiek o nie-
chlujnym wygladzie. Mial splatane wlosy i bro-
de. Powierzchownos¢ tego mezczyzny przycia-
gneta uwage obecnych i wszyscy skupili na nim
swoje spojrzenia. Serce Wystannika (saaf) nie
moglo znie$¢ takiego wizerunku muzulmani-
na. Twarz Proroka (saaf) spochmurniafa. Nie
spodobala mu sig ta sytuacja.

Nieznajomy poprosit o pozwolenie uczest-
nictwa w dyskusji. Woéwczas Prorok (saat), aby
nie upokorzy¢ przybysza przed otoczeniem, dat
zna¢ reka, aby ten doprowadzit do ladu swoje
wlosy i ubranie. Mezczyzna zrozumial przesta-
nie i czym predzej opuscil zebranych. Za jaki$
czas powrdcil w schludnej odziezy i z uczesany-
mi wlosami. Prorok (saat), widzac go w takim
stanie, uémiechnat sie i zaprosit do uczestnic-
twa w rozmowie. Dysputa dotyczyla czystosci
i schludnosci. Prorok (saat), pragnac teraz po-
chwali¢ schludny wyglad przybysza, rzekt:

- Czy nie lepiej by¢ czystym, porzadnym
i przyjemnym dla oka, niz wchodzi¢ jak szatan,
z rozwichrzonymi wlosami? (Zrodlo: Muwatta,
Szaar, 7).
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Jak powinnismy dba¢ o czysto$¢ naszego ciala?

<5

Po przebudzeniu si¢ powinniémy wykona¢
pierwsze oczyszczenie ciata przed poranng
modlitwg. Nalezy uczyni¢ abdest (male ob-
mycie), ktéry daje nam zaréwno czysto$c
cielesna, jak i duchowa.

Kilka razy w tygodniu wypada umy¢ wlosy,
ktére powinny fadnie pachnie¢. Dobrym na-
wykiem jest noszenie przy sobie podreczne-
go lusterka i grzebienia.

Podczas abdestu nalezy starannie wymy¢
malzowiny uszne, aby nie byly zanieczysz-
czone.

Podczas obmycia musimy ze szczegélna do-
kfadnoscig czysci¢ nos, aby w nozdrzach nie
pozostal zaden $luz.

Powinni$my my¢ zeby mistakiem lub szczo-
teczkg do zebdéw i pasta. Dopuszcza sie
czyszczenie uzebienia przy pomocy nici
dentystycznych. Mistak dodaje zebom bla-
sku i czystosci oraz wzmacnia dzigsla.

v e e
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W okresie przedislamskim ludzie nie przy-
wiazywali wiekszego znaczenia do higieny jamy
ustnej i zebow. Z nadejsciem monoteizmu na-
stapily duze zmiany w podejsciu do czystosci
tych narzadéw. Prorok Muhammad (saaf) uwa-
zal te kwestie¢ za istotng i radzil swoim towarzy-
szom:

- Rozumiem, Ze trudno wam regularnie czy-
$ci¢ zeby. Jednakze higiena jamy ustnej i z¢bow
jest na tyle nieodzowna, ze jeslibym wiedzial, ze
nietrudno wam to wykonywac¢, to nakazatbym
zawsze my¢ zeby mistakiem (Zrédlo: Muslim,
Musafirin, 139).

Qv

_—
PO

2O

v

2,



N N S\ B\ N
E\a8 74 B \% NS ==

A CZY WY CHCIELIBYSCIE MYC
ZEBY PRZED KAZDA MODLITWA RA-
ZEM Z NASZYM PROROKIEM (saat)?

Mezczyzni powinni strzyc wlosy oraz skra-
ca¢ brode i wasy, jesli je posiadajg. Nasz
ukochany Prorok (saaf) poprawial swoje
wlosy i brode, wykorzystujac w charakte-
rze lusterka filizanke z woda.

Wieczorem, po zakonczeniu naszych dzia-
tan, po przyjsciu do domu, nalezy doklad-
nie wymy¢ rece i wyczysci¢ brud za pa-
znokciami.

Ci, ktorzy w ciggu dnia pracuja w zakurzo-
nych i zanieczyszczonych miejscach, po
powrocie wieczorem do domu, powinni
wziaé prysznic lub kapiel w wannie.

Wypada co czterdziesci dni usuwaé owtlo-
sienie pod pachami i w ich okolicach.
W przeciwnym wypadku nieprzyjemny
zapach z tych miejsc bedzie przeszkadzac¢
otoczeniu.

Ry TN

Nasz ukochany Prorok (saat) méwit:

,Rozumiem, ze trudno wam

regularnie czyscic zeby. Zaleca si¢ obcinanie paznokci u rak raz

W
N

Jednakze higiena jamy ustnej i zegbow
jest na tyle nieodzowna,
ze jeslibym wiedzial,
ze nietrudno wam to wykonywac,
to nakazalbym zawsze my¢ zeby mistakiem”.

w tygodniu, a u nég dwa razy w miesigcu.

Prorok Muhammad (saaf) udzielit takiej
rady szlachetnemu Alemu (ra): ,,Ali, obci-
naj odro$niete paznokcie, gdyz pod dlugi-
mi gromadzg si¢ szkodliwe bakterie”.
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(Buchari, Dzuma, 8; Tirmizi, Taharat, 18)
RO\ O

MUZUEMANIN - CZLOWIEK Z CZYSCIEJSZA
POWIERZCHOWNOSCIA I WNETRZEM

Kazdy muzulmanin powinien by¢ zdrowy, krzepki i silny,
stanowi¢ wzor czlowieka. Swoja kondycja, poboznoscia,
czystoscig i spokojem wewnetrznym jest zobligowany
pokazywac ludziom pigkno islamu. Pozostali niech
patrza na muzulmanina z zachwytem i zazdroscia,
gdyz obserwujac wierzacego, moga dowiedzie¢ sie,
jakim czlowiekiem byl nasz Prorok (saaf).
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DOSEOWNIE PRZYGOTOWYWALI SIE,
ABY STANAC PRZED BOGIEM...?

Bitwa o Czanakkale - to epos zdumiewaja-
cej odwagi, wykazanej przez tureckich muzul-
manow w bitwie z wrogiem, ktdry zaatakowat
ich ojczyzng, $wiatynie i honor.

O tym wydarzeniu opowiada czolowy do-
woddca mirataj [brygadier] Dzawat Pasza:

Tego dnia moi nieustraszeni wojownicy
walczyli od rana do wieczora. Po zmroku rozpo-
czalem przeglad swojego oddziatu. Nagle w od-
dali zobaczytem biate plamy, lecz w pétmroku
nie mogltem okresli¢, co to bylo. Wezwatem dy-
zurnego oficera.

- Synu, c6z to za biale plamy widnieja tam,
w oddali?

- Za chwile si¢ dowiem, panie brygadierze!

Po pewnym czasie méj dyzurny oficer wro-
citi zaczat opowiadac. Jego glos drzal i wydawa-
fo sig, Ze lada moment mezczyzna si¢ rozplacze:

- Panie brygadierze, nasze wojska na tej
flance w ciagu ostatnich kilku dni prowadzity
krwawa walke. Wiekszo$¢ zolnierzy zginela jako
szahidzi. A ci, ktdrzy zostali przy zyciu, wiedza,
ze jutro moze przyjs¢ na nich kolej. Oni powie-
dzieli mi: ,,In sza Allah [jesli Bég pozwoli], je-
8li jutro oddamy zycie jako szahidzi, nie chce-
my stana¢ przed Allahem i Jego Wystannikiem
w brudnych ubraniach. Dlatego wypralismy
swoja bielizne i rozwiesiliémy ja do suszenia”.

Moj dyzurny oficer nie mdgl juz powstrzy-
mac ez na stowach: ,Kiedy odziez wyschnie,
oni ja pozbieraja, panie brygadierze!”

Wtasnie dzigki takiej duchowej czystosci ci
pobozni zolnierze odniesli zwycigstwo w bitwie
o Czanakkale.
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3. ZASADY POBYTU W TOALECIE

Naruszenie czystosci - ulga i powod
wdziecznosci.

Nasz Pan, stwarzajac Swoje stugi, zestal im
roznego rodzaju ulgi i udogodnienia, aby za-
spokoi¢ ich potrzeby i wymagania. Przytoczone
ponizej opowiadanie uzmystawia nam, jak bar-
dzo powinni$my by¢ wdzieczni Najwyzszemu,
nawet za te ulge, ktdrej doswiadczamy podczas
pobytu w toalecie.

Pewnego razu jeden z padyszachow zapytal
swojego madrego i zdolnego wezyra:

- Powiedz mi, co przynosi najwieksza ulge
czlowiekowi na tym $wiecie?

- Zaspokojenie potrzeby (toaleta) — odpo-
wiedzial wezyr.

Ta odpowiedz nie spodobala si¢ padysza-
chowi i wypedzil swego doradce.

Jednak po pewnym czasie wladca zacho-
rowal. Nie mogt pdjs¢ do toalety ani za malg
potrzeba, ani za duzg. Znalazl si¢ w strasznym
polozeniu. Jego brzuch byl wzdety jak balon
i wydawalo sig, ze za chwile peknie. Lekarstwa
przepisane przez lekarzy nie przynosily zadnej
poprawy. I wowczas przyszly mu na mysl stowa
wezyra. Padyszach zadumat sig: ,,Jaka prawde
powiedzial nasz wezyr”. Rozkazal wezwa¢ do
siebie madrego doradce.

- Pomodl sie za mnie, wezyrze, i poszukaj
wyjscia z tej sytuacji, wybaw mnie od tych mak.

Doradca odpowiedzial wladcy:

- M6j padyszachu, pomodle si¢ za ciebie
i dam ci lekarstwo na twoja dolegliwos¢. Jed-
nakze, jesli dojdziesz do siebie, chce otrzymac
polowe twojego majatku.

Wiladca, znajdujacy si¢ w polozeniu bez
wyjécia, wyrazit zgode na ten warunek. W du-
chu pomyslal: ,,Lepiej niech co$ tam wydarzy
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sie z majatkiem niz ze mng. Jestem drozszy
niz moje bogactwo”. Wezyr pomodlil si¢ i dat
lekarstwo na przypadlo$¢. Po krotkim czasie
padyszach zaspokoil swoje potrzeby i poczul
dlugo oczekiwang ulge. Nastepnie podzigkowatl
wezyrowi i dotrzymujac stowa, oddal mu poto-
we majatku. Tymczasem madry wezyr wypo-
wiedzial takie pouczajace stowa:

- M6j padyszachu! A c6z to za wladza i ma-
jatek, ktore mozna zamieni¢ na zaspokojenie
podstawowej potrzeby? Nie pragne takiego bo-
gactwa, zabieraj je z powrotem!
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»Mo6j Boze, uciekam si¢ pod Twojg obrone od
brudu i wszelkich nieczystosci”
(Muslim, Hajz, 122).

Po zaspokojeniu naturalnej potrzeby nalezy
powiedzie¢:

Alhamdulillaahil lazii azhaba
annil azaa ta'aafaanii

»Chwatla Allahowi, ktéry wybawit mnie od
cierpienia i uzdrowil” (Ibn-Madza, Taharat,10).

Na co nalezy zwroci¢ uwage podczas pobytu w toalecie?

Qe Qe N7
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‘ Postarajmy si¢ nauczy¢ na pamiec¢
tych oto modlitw,
latwych do zapamietania!

N be” . Nasz ukochany Prorok (saal) nauczyl nas
nastepujacych stow, ktore nalezy obowiazkowo
wypowiada¢ przed wejsciem do toalety:

Allaahumma innii a'uuzu bika
minal chubsi tal chabaa'is
"l SN SR G L3S ) R
243 .
N
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Czystos¢ toalety jest bezposrednio zwigzana
z higieng ciala i schludnoscia odziezy. Dla-
tego dbanie o porzadek w toalecie jest bez-
wzglednie konieczne.

N Przy odwiedzaniu toalety obowiazkowo na-
lezy zdja¢ z siebie rzeczy, zawierajace imio-
na Allaha i Jego Wystannika (saat).

Przed wejsciem do toalety i po opuszcze-

N niu jej powinno si¢ wyrecytowa¢ modlitwy,

: ;}{‘%\\ , ktérych nauczyl nas Prorok Muhammad
i (saat).
Do toalety wchodzimy lewa noga, a wycho-
dzimy prawa.
Nie wolno wyprdzniac¢ si¢ w pozycji stoja-
- cej, gdyz to szkodzi zaréwno zdrowiu, jak
e NS i zachowaniu czystosci. Potrzebe fizjolo-

giczng nalezy zalatwiac na siedzaco.

W toalecie nie wypada czyta¢, rozmawiac,
$piewad, gwizda¢, pozdrawiac sie. Nie godzi

=\ Qe QY
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sie wspomina¢ imienia Allaha. Po zalatwie-
niu si¢ nalezy od razu opuscic to miejsce.

Jesli przydarza si¢ nam zalatwic¢ naturalna
potrzebe w otwartej przestrzeni, wypada
odejs¢ jak najdalej i znalez¢ ustronne miej-
sce. Nie wolno zwraca¢ sie w kierunku Ka-
aby ani plecami, ani twarza.

Jesli mamy potrzebe wyproznienia si¢ na
otwartym terenie, to trzeba wybra¢ miejsce,
gdzie mozemy sie schroni¢ od spojrzen po-
stronnych oséb.

Nie nalezy w toalecie plu¢, oczyszcza¢ nosa
i wykonywa¢ zadnych czynnosci, wywotu-
jacych odraze innych os6b. W tym miejscu
nalezy zostawic po sobie taki porzadek, jaki
chcieliby$my zasta¢ przed wejsciem. Nawet,
jesli my tego sanitariatu nie zabrudzilismy.
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W jaki sposob wykona¢ w toalecie oczyszczenie (taharat)?

S

Bowiem ci prymitywni ludzie nie
mogli domyslac sie wszystkich
subtelnosci i niuanséw adabu

i czystosci, ktorych nauczyt Prorok
Muhammad (saat) swoich towarzyszy!

Oczyszczenie w toalecie (taharat) odbywa
sie lewg reka.

Jesli sa ku temu mozliwosci, to najpierw
nalezy wytrze¢ si¢ papierem toaletowym,
a nastepnie podmy¢ sie¢ woda i osuszy¢ pa-
pierowym reczniczkiem.

Mezczyzni wykonuja mate obmycie za po-
mocg duzego i wskazujacego palca w kie-
runku od tylu do przodu. Duze obmycie
robig przy pomocy palcow srodkowego,
serdecznego i malego.

Kobiety wykonuja taharat w kierunku
od przodu do tylu, wykorzystujac do tego
$rodkowy, serdeczny i maly palec.

Wszystkie przedmioty powszechnego uzyt-
ku w toalecie (drzwi, kran, papier toaleto-
wy, syfon itp.) nalezy brac i trzymac prawa
reka, co zapewni ich czystos¢.
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Jesli bedziemy zmuszeni zalatwi¢ potrzebe
fizjologiczna w miejscu, gdzie nie ma pa-
pieru toaletowego i wody, to taharat mozna
wykonac¢ przy pomocy listka z drzewa lub
niewielkiego kamienia.

Przed opuszczeniem toalety nalezy obo-
wigzkowo umy¢ rece mydiem.

Megzczyzni, po oprdznieniu sie, powinni
odczeka¢ chwile, aby unikng¢ mimowolne-
go oddania moczu. Dopiero po wykonaniu
kilku ruchéw, mozna dokona¢ obmycia
(abdest). Kobiety réwniez powinny prze-
strzegac tej zasady.

Pewnego razu jeden zawzigty poganin z iro-
nig powiedzial do Salmana al-Farisi (ra):

- Widze, ze wasz przyjaciel Muhammad
uczy was wszystkiego, nawet tego, jak zalatwia¢
sie w toalecie.

Salman (ra) z powazna ming odpowiedzial:
- Tak, to prawda. On wyjasnia nam wszel-
kie szczegoly adabu i czystosci.

Po tym szlachetny towarzysz Proroka (ra)
przekazal balwochwalcy wskazowki Wystanni-
ka Muhammada (saaf) o zasadach przebywania
w toalecie (Muslim, Taharat, 57-58).
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e 4. ZASADY POBYTU W LAZIENCE

@&F
., * Kazdy muzulmanin rodzi sie,
A . ) zyje i umiera czysty.
«“p 3 oV
S,

Czlowiek przychodzi na $wiat duchowo
i fizycznie czysty. Niemowleta, tuz po narodzi-
nach, wykapane i zawini¢te w pieluchy, sa tak
czyste i niewinne, ze kazdy chce je pocalowa¢
i przytuli¢. Rodzice kapia swoje dzieci tak dtugo,
dopoki one same nie beda w stanie tego czynic.
Ludzi zmarlych ich bliscy obmywaja i zawijaja
w czysty calun. Nastepnie cialo przekazuja zie-
mi, ktdra jak matka ogrzewa je swoim cieplem.
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Na co nalezy zwroci¢ uwage podczas pobytu w lazience?

Trzeba kapac¢ si¢ chociazby raz w tygodniu
(a w miare potrzeby i czesciej).

Powinno my¢ si¢ w miejscach zamknietych,
niedostepnych dla spojrzen innych ludzi.

Nalezy przykrywac miejsca intymne (aure)
podczas pobytu w lazience, hammamie
(faznia turecka) i innych miejscach wspdl-
nych kapieli.

Aurg mezczyzny jest cze$¢ ciala miedzy
pepkiem i kolanami. Aura kobiety - to ob-
szar od barkow do kolan.

Nie nalezy spoglada¢ na aure innych ludzi
podczas wizyty w miejscach wspdlnego
uzytkowania.

Do lazienki, jak i toalety, nalezy wchodzi¢
lewa noga, wypowiadajac stowa: A’uzu
bismilla i ,,M6j Boze, uciekam si¢ pod Two-
ja obrone od brudu i wszelkich nieczysto-

»
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Do lazienki powinno si¢ wchodzi¢ z na-
stepujaca modlitwa: ,Panie! Oczy$¢ mnie
z nieczystosci ciala, grzechow i brzydkiej
moralnosci”.

Swego czasu zacny kalif Harun Raszid prze-
bywal w hammamie. Przypadkowo wylano mu
na plecy bardzo goraca wode, wskutek czego na
jego grzbiecie pojawilo si¢ rozlegle oparzenie.
Mezczyzna natychmiast opuscil faznie. Bol nie
ustepowal przez kilka dni. Po tym pechowym
zdarzeniu kalif rozdal jalmuzne setkom potrze-
bujacym wsparcia ludzi.

Po jakims$ czasie, wspominajac ten przykry
incydent, z zadumg zwrdcil sie do swoich bli-
skich:

- Okazuje sie, ze na tym $wiecie nie moge
znie$¢ nawet goracej wody w hammamie, kto-
ra oczyscitaby moje cialo z brudu! Co bedzie ze
mna wowczas, gdy w Dniu Sadu Ostatecznego
z powodu swoich grzechéw trafie do Piekla?
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Powinni$my wykonywac oczyszczenie, be-
dace wyrazeniem wielkiej wdzigcznosci nasze-
mu Panu, z najglebszymi uczuciami.

Przeciez Bog Najwyzszy, ktory stworzyl
wszystkie istoty wedlug wlasnego upodobania,
moglby powotac nas do Zycia w postaci walesa-
jacych sie psow, ktore nigdy si¢ nie myja!

Bedac w tazience, nie wolno $piewac piose-
nek i rozmawiac bez potrzeby.

Biorac kapiel, powinnismy w miar¢ mozli-
wosci przykrywa¢ swoje miejsca intymne,
gdyz jest to sunna naszego Proroka (saaf).

Po kazdej kapieli trzeba wykona¢ duze ob-
mycie (gusl). Tym sposobem, oczyszczajac
sie duchowo, zastuzymy na wynagrodzenie
(hasanat).

Do dokladnego obmycia si¢ uzywamy my-
dlo, myjke itp. $rodki higieniczne.

Obmycie zaczynamy w kierunku z géry do
dotu (np. najpierw myjemy glowe, nastep-
nie ramiona) i w pierwszej kolejnosci prawg
strong, a potem lewg (wpierw myjemy pra-
we ucho, ramie, reke, noge itd.).

Z Yazienki nalezy wychodzi¢ prawa noga,
recytujac modlitwe ,,Chwata Allahowi, kto-
ry wybawil mnie od cierpienia i uzdrowit”,
tak jak przy wyjsciu z toalety.

Opuszczajac ltazienke, nie wolno zosta-
wi¢ po sobie zZadnych nieczystosci (brudu,
wloséw, $mieci itp.), a takze nalezy prze-
wietrzy¢ pomieszczenie.

Nastepnie powinno si¢ wznie§¢ modlitwy
dzigkczynne naszemu Panu, ktory zestal
nam takie dobro, jak oczyszczenie.

Czystos¢ ciala i duszy
stanowi calos¢.
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Allah Najwyzszy uczynil oczyszczenie cia-
la i oba rodzaje obmycia (abdest przed kazda
modlitwg i gusl) obowigzkowym warunkiem do
wykonania modlitwy i recytacji Koranu. Prawda
jest, ze oba sposoby obmycia i oddawanie czci
stuza oczyszczeniu naszych dusz z grzechow
i réznego rodzaju nieczystosci. Na drzwiach
jednego z hammamoéw, znajdujacego sie w sta-
rym Stambule, widnieje napis:

[Wiadomos¢] Dla tego, kto ma brzydki
i ktotliwy charakter: nie oczekuj, Ze hammam cig
oczysci!

Jedli pragniesz prawdziwego oczyszczenia,
najpierw oczys$¢ swoja dusze, a dopiero potem
- swoje cialo.

Na przestrzeni dziejow muzulmanie dzieki
swojej czystodci i dobrym manierom wzbudza-
li podziw i uznanie ludzi innych wyznan. Tak
oto, doktor A. Bajer, po odwiedzeniu wigkszosci
miast Imperium Osmanskiego, doszedl do na-
stepujacej konkluzji:

- Osmanscy muzulmanie nigdy nie lekce-
waza czysto$ci i obmycia. Nawet najbardziej
oslabieni myja sie¢, korzystajac z pomocy stuz-
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Czystosc¢ i dobre maniery
muzulmanina s3 godne podziwu!

by lub Zon. Po §mierci ich ciata nie s3 skladane
do ziemi bez specjalnego obmycia. Tymczasem
Europejczycy, kiedy zachoruja lub opadng z sit
ze starosci, zasadniczo lekcewazg zasady higie-
ny osobistej. Po $mierci ich ciala s3 zawijane
w najgorsze kawalki materiatu, jakie tylko moz-
na znalez¢ w domu i skfadane do grobu. Rodzi-
nie zmarlego nawet do gtowy nie przyjdzie, aby
chociaz troche obmy¢ cialo nieboszczyka.

Pewien chrzedcijanski religijny dostojnik,
protestancki duchowny Salomon Schweigger,
sam tego nie pragnac, pochwalil muzulmanéw
takimi stowami:

- Mezczyzni nawet w hammamie przykry-
waja swoje ciala. Jakze s3 wychowanymi ludzmi.
Powinni$my nauczy¢ si¢ dobrych manier i czy-
stosci od tych ludzi, chociaz nam si¢ nie podo-
baja.
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Syn dostojnego Omara (ra), Abdullah, opo-
wiedzial jedna z historii, ktora przydarzyta mu
sie w mlodosci:

Bylem w tym czasie jeszcze mlodziencem.
Lubilem sobie pospac i zdarzalo sie, ze drzema-
fem nawet w meczecie. W tym czasie myslalem
sobie: ,,Ach, gdyby przysnilo mi sie co$ dobre-
go, to opowiedzialbym ten sen Wystannikowi
Allaha!”. Zazdroscilem bardzo ludziom, ktdérzy
przedstawiali swoje zwidzenia Prorokowi (saat),
i tym, komu on interpretowat ich sny.

Pewnego razu, gdy drzemalem w mecze-
cie, przy$nili mi si¢ dwaj aniotowie, ktorzy od-
prowadzili mnie do Piekla. Zobaczylem tam
co$ w rodzaju studni i dwa slupy podobne do
studziennych. Nie wierzytem wlasnym oczom
i przestraszylem sie. Znajdowali sie tam réwniez
moi znajomi. Z przerazenia zaczalem sie trzas¢,
krzyczec i wzywa¢ pomocy.

- Allahu, uchrofA mnie od Piekla! Allahu,
uchron mnie od Piekla!

W tym momencie zblizyt si¢ do mnie jeden
z aniotow i uspokoil:

INT . e/ \ a8 B\

- Nie l¢kaj sie, nic ci si¢ nie stanie!

Po przebudzeniu si¢, natychmiast posze-
dlem do Hafsy (ra) i wszystko jej opowiedzia-
tem. Samemu Wystannikowi (saaf) nie miatem
odwagi wyrazi¢ w stowach tego, co przezytem
we $nie. A ona byla Zong Proroka (saat). Kiedy
Hafsa (ra) opowiedziala Wystannikowi (saaf)
moje koszmarne majaki, powiedzial:

- Jakim cudownym i dobrym mlodziencem
jest Abdullah! Ach, gdyby chociaz raz wykonal
nocng modlitwe!

Zrozumialem, ze Wystannik Muhammad
(saat) pragnie, abym wstawal na poranng mo-
dlitwe i odbywal namaz-tahadzud. Tym spo-
sobem chce zbawi¢ mnie od mak piekielnych.
Od tej pory przestalem duzo sypiac. Zaczatem
wykonywac poranne i nocne modlitwy o czasie.
Stale mialem przed oczami widok Piekta, ktory
ujrzalem podczas tego koszmarnego snu (Bu-
chari, Ashabun-Nabi, opowiedziane na podsta-
wie 19 hadiséw).

AVé AYZ
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DOBRE MANIERY PODCZAS POWITANIA

Muzulmanin odczuwa rados¢ podczas
spotkania ze swoim bratem w wierze.

Muzulmanie kochaja si¢ nawzajem. Spoty-
kajac si¢, usmiechaja si¢ do siebie i pozdrawia-
ja. Milos¢, szczescie i wewnetrzny spokoj, ktore
wierzacy odczuwajg do siebie, sg przejawem jed-
nego z atrybutow Allaha - ,,As-Salam”.

Z tego powodu muzulmanie, kiedy widza
sie, pozdrawiajg siebie nawzajem stowami ,,As-
-salamu alajkum” lub ,Salam alajkum”, co
oznacza ,Pokdj z wami”. W odpowiedzi wy-
powiada sie ,,Ea alajkum salam” lub ,,Alajkum
salam”, znaczace ,,I z wami pokoj”. ,,As-Salam”
to jedno ze znaczen imienia Allaha - ,,Wyba-
wiajacy swoje stugi od réznego rodzaju zmar-
twien, nieprzyjemnosci, dajacy pokéj”. Z tego
wzgledu, wypowiadanie i przyjmowanie po-
zdrowienia oznacza, co nastepuje: ,,Bracie maj!

Ve
£\

Jestem muzulmaninem i nie uczynie ci szkody,
badz bezpieczny i zyj w pokoju”. ,,Znaczenie
atrybutu naszego Pana - «As-Salam» - roz-
przestrzenilo si¢ na nas wszystkich, zyjmy
w pokoju i spokoju”.

Allah Najwyzszy w Swietym Koranie glosi
nam wazno$¢ powitania:

»Kiedy zwracaja sie do was z pozdrowie-
niem, to odpowiedzcie jeszcze piekniejszym
pozdrowieniem lub cho¢by takim samym. Bog
kazdg rzecz bierze pod uwage” (sura An-Nisa,
Kobiety, 4:86). Z powyzszego wynika, Ze przyj-
mowanie pozdrowienia jest dla nas nakazem
Allaha i stanowi fard (warunek obowigzkowy).
A powitanie innych ludzi jako pierwsi to bardzo
wazna sunna Proroka Muhammada (saaf).

- -
. .
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R s NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE
T PODCZAS POWITANIA?
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v Osobie, witajacej nas stowami ,,As-salamu do tego jeszcze taka piekng fraze: ,,As-sa-
alajkum”, nalezy odpowiedziec ,,Alajkum lamu alajkum la rahmatullaah ta bara-
salam ta rahmatullaah”. katu” (pokdj niech bedzie z wami i taska,

v K ) ] i blogostawienstwo Boze). Za kazde po-
Kiedy witamy kogo$ stowami ,,As-salamu

zdrowienie otrzymujemy odrebne wyna-
grodzenie (hasanat).

alajkum ta rahmatullaah” (pokdj niech be-
dzie z wami i taska Boza), mozemy doda¢

W Swietym Koranie jest powiedziane:

»Kiedy zwracaja si¢ do was z pozdrowie-
niem, to odpowiedzcie jeszcze piekniejszym
pozdrowieniem lub choc¢by takim samym.
Bog kazda rzecz bierze pod uwage”.

I (Sura An-Nisa, Kobiety, 4:86) I

Qe



v Prorok Muhammad (saal) najczesciej jako

pierwszy wital ludzi. Dlatego i my, pod-
czas spotkania, powinni$my starac sie, aby
pozdrawia¢ innych jako pierwsi.

Podczas spotkania znajomych i przyjaciot,
po wymianie pozdrowien, $ciskamy sobie
dfonie.

Aby pozdrowi¢ jakas osobe, nie musimy
by¢ z nig zaznajomieni. Mozna witac si¢
tez z obcymi ludzmi.

Wchodzac do pomieszczenia, witamy sie
i przy wyjsciu Zegnamy ze znajdujacymi
sie tam osobami.

Kiedy kto$ nas wita, nalezy od razu odpo-
wiedzie¢ na jego stowa tak, aby ten czto-
wiek ustyszal nas (nie za glosno, ale i nie
calkiem cicho).

v

e’ e e
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Nie nalezy wita¢ si¢ i odpowiada¢ na po-
zdrowienia w grubianski sposéb lub, na
odwrét, w schlebiajacej albo przesmiew-
czej formie.

Jesli weszlismy do pomieszczenia, w kto-
rym przebywa wiele oséb, wystarczy przy-
wita¢ si¢ z jedna z nich. Bedzie rowniez
wystarczajace, jesli odpowiemy na po-
zdrowienia jednego z obecnych.

v Nalezy zapamigta¢: mtodsza osoba po-

zdrawia starsza, mniejszo$¢ — wigkszo$¢,
idacy - siedzacego, jadacy - pieszego.
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RADOSC POWITANIA

Syn dostojnego Omara (ra), Abdullah,
i jego przyjaciel Tufajl Ibn Ubaj czesto chodzili
razem na bazar.

Pewnego dnia, kiedy kolejny raz spacerowa-
li po targu, spotkali tam handlarza starymi rze-
czami. Abdullah przywitat sie z nim. Nastepnie
pozdrowil kupca, sprzedajacego cenne towary.
Potem napotkali biedaka. Abdullah i z nim sie
przywital. Niebawem pozdrowit bogatego mez-
czyzng, idacego im na spotkanie. I tak witali sie
z wieloma znajomymi i obcymi ludzmi.

Nastepnego dnia Tufajl ponownie odwie-
dzit swego przyjaciela Abdullaha Ibn Omara,
ktéry powiedziat:

- Tufajle, p6jdZzmy na bazar! Dotrzymaj mi
towarzystwa.

- A co bedziesz tam robi¢? Przeciez nie do-
konujesz zadnych zakupow. Przechodzisz obok
straganow i nawet nie interesujesz si¢ cenami.

- Chodz, péjdziemy tam znowu.

- Po co mamy i$¢ na bazar, jesli kolejny raz
niczego nie kupisz? Czemu nie siedzisz w miej-
scu, przeznaczonym do kontaktéw towarzy-
skich? Zostanmy tutaj i porozmawiajmy.

- Hej, chudzielcu!

Tufajl mial niewielki brzuch. Kiedy Abdul-
lah zloscil si¢ na swego bliskiego przyjaciela, to
nazywal go chudzielcem.

- Tufajle, postuchaj, my chodzimy na ba-
zar tylko po to, aby przywitac sie z ludZzmi. Tam
pozdrawiamy tego, kogo spotkamy (Malik,
uwatta,S am 6).

v
.'!QQ_ X
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Przeciez nasz Prorok (saat) powiedziak:

»Nie mozecie trafi¢c do Raju, nie bedac
wierzacymi; nie mozecie uwierzy¢ naprawde,
nie kochajac si¢ wzajemnie. Czy powiedzie¢,
co pomoze wam pokocha¢ si¢ wzajemnie?
Pozdrawiajcie si¢ nawzajem, jak tylko mozna
najczesciej” (Muslim, Iman, 93).

A CZY WY JESTESCIE GOTOWI
NA TAKA SATYSFAKCJE?

W JAKICH SYTUACJACH NIE
WOLNO SIE POZDRAWIAC?

v Nie wolno pozdrawiaé si¢ w toale-
tach, hammamach, Yazniach.

v’ Nie nalezy pozdrawia¢ tego, kto po-
pelnia grzech lub przygotowuje si¢
do jego wykonania. Nie powinno sie
réowniez odpowiada¢ na pozdrowie-
nia takiego czlowieka.

v/ Nie wypada witac si¢ z osobami w trak-
cie modlitwy i recytacji Koranu.

v’ Nie powinno sie wita¢ z ludzmi pod-
czas czytania $wietych hadisow, ka-
zan i recytacji azanu.

Nasz ukochany Prorok (saat) méwit:

»Nie mozecie trafi¢ do Raju, nie bedac
wierzacymi; nie mozecie uwierzy¢ naprawde,
nie kochajac si¢ wzajemnie. Czy powiedziec,
co pomoze wam si¢ pokochac? Pozdrawiajcie

sie nawzajem, jak tylko mozna najczesciej”.

(Muslim, Irman, 93)
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Kiedy pograzamy si¢ we $nie

Pewnego razu Prorok Muhammad

Bog stworzyl dzien, abySmy pracowali (saal) powiedzial do jednego ze swoich
i zarabiali §rodki na utrzymanie, a noc — w celu towarzyszy:

odpoczynku i snu. Wszystkie zywe istoty po-
trzebuja snu i wytchnienia. S3 nam niezbedne
sily i blogi spokdj, abysmy mogli oddawac czes¢
Bogu i pracowa¢. W trosce o zdrowie musimy
zapewni¢ sobie prawidlowy i pelnowartosciowy

- Jesli wyrecytujesz te modlitwe
i umrzesz tej nocy, to opuscisz ten Swiat
jako wierzacy. Niech te stowa beda two-
imi ostatnimi, wypowiedzianymi przed

odpoczynek, to jest sen. snem:
Na co nalezy zwroci¢ uwage podczas zasy- 2% at. % s 1.7 eaty
- @ ° \ w ol o ‘ @ ‘
piania i budzenia si¢? Cub 385 il s il
;a/ a,io@,,;o/ o
Po wykonaniu nocnej modlitwy al-isza, be- ) SETI TS <Ll LSJ""
dac w stanie rytualnej czystosci, nalezy jak - Gy &5 &e s Sl 5,4k Sl
najpredzej polozy¢ sie spac. e

CEAT YA s Vs e Y
el gl ey EI3HH el ELESS

Przed snem trzeba umy¢ zeby.

Do snu wypada polozy¢ sie w czystej piza-

e »O moj Boze! Zawierzylem Ci. Po-

$wiecilem Ci swoje sprawy, calg uwage
skupilem na Tobie. Zdatem si¢ na Cie-
bie, majac nadzieje na Twoje zadowo-

Bedac juz w 16zku, powinno si¢ wyrecyto-
wacl ajat al-Kursi, sury al-Ichlas, al-Falak

i an-Nas.

lenie i bojac si¢ Twego gniewu. Nie ma
W miar¢ mozliwosci nalezy spa¢ na pra- nikogo, oprocz Ciebie, komu mégtbym
wym boku, podlozy¢ prawg reke pod glowe zaufaé. Uwierzytem w Ksiege zestana
izwrdcié SIQ twarza w kierunku Kaaby. przez Ciebie i Twojego Proroka” (Bu-

Powinno si¢ spa¢ na prawym boku, aby nie R evar 7).

uciskac serca i zoladka, ktére znajduja si¢ NIECH TA PRZEPIEKNA MODLITWA,

po lewej stronie. UKAZUJACA MILOSC I PRZYWIA-
ZANIE NASZEGO UKOCHANEGO

Nie wolno spa¢ na brzuchu lub plecach ze PROROKA (saaf) DO ALLAHA BEDZIE

skrzyzowanymi nogami, gdyz jest to zabro- NASZYMI OSTATNIMI SLOWAMI,

nione przez naszego Proroka. WYPOWIEDZIANYMI PRZED SNEM!

Na sen nalezy przeznaczy¢ tyle czasu, ile

potrzebuje nasz organizm do regeneracji Przed snem nalezy recytowaé te modlitwe,

sil, nie za duzo i nie za mato (6-8 godzin). ktorej nauczyl nas Prorok Muhammad

(saal):

Nie mozna spa¢ o wschodzie i o zachodzie ‘
. . JUR TR PR
stonica (45 minut). AN L}"‘j Q};\ ] o b
Nalezy kias¢ si¢ spa¢ z zamiarem przebu-
dzenia si¢ na nocng i poranng modlitwe,

aby nawet nasz sen byt zaliczony jako odda-
nie czci Bogu.

»O moj Allahu! Klade si¢ spac i budze si¢
z Twoim imieniem”.
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Wiersz, recytowany przez dzieci
przed snem:

Polozytem sie¢ na prawym boku,

przewrdcitem sig na lewy.

Niech aniotowie bedg swiadkami

mojej wiary i imanu.

Zasypiam z Allahem,

budze si¢ z Allahem.

Jesli nie obudze sie,

Aszhadu allaa ilaaha illallaah

ta aszhadu anna

Muhammadar rasuulullaah.

-
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Po przebudzeniu si¢ nalezy podziekowac na-
szemu Panu i wsta¢ prawa noga. Obowigz-
kowo powinno si¢ wyrecytowaé nastepujaca

modlitwe (dua):
5 ot a3 AT e g Bl g0 b e

»Chwatla Allahowi, ktéry wskrzesi nas
po $mierci. Tylko On jest Tym, do ktérego
powrdcimy” (Buchari, Dawat, 8).
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SAVOIR VIVRE PODCZAS POSILKOW

Spozywanie posilkow jest ibadg (aktem
czci)!

Allah Najwyzszy powiedzial: ,[...] Jedzcie
rzeczy dobre i czyste i czyncie rzeczy dobre.
Ja wiem o wszystkim, co wy czynicie” (sura Al-
-Muminun, Wierzgcy, 23:51).

Nasz Pan wyslal nas na ten swiat, abysmy
byli Jego wiernymi stugami i ostatecznie trafili
do Raju. Stworca uczynil dla nas dozwolonymi
takie potrzeby jak sen, przyjmowanie positkow,
mieszkanie, aby$my mogli stuzy¢ Mu najpigk-
niej jak potrafimy, to znaczy czcili Go. Stwérca
obdarowal nas niezliczonymi dobrami, np. wa-
rzywami, owocami, miesem, mlekiem i inny-
mi produktami spozywczymi. I jesli bedziemy
wykorzystywac wszystkie te dary w celu jeszcze
pickniejszego stuzenia Bogu i wypelniania jesz-
cze wigkszej ilosci poboznych czynéw, to spozy-
wanie positkéw bedzie czg¢scig naszej ibady. Na
przyklad, jesli uczen bedzie spozywal pokarm,
aby lepiej opanowac wiedze, to zacznie pozyski-
wa¢ wynagrodzenie (hasanat) od ibady zdoby-
wania wyksztalcenia. Jesli mlody cztowiek zje
kolacje i pomysli przy tym, ze nastgpnego dnia

wstanie na poranng modlitwe i z czystym ser-
cem, ku zadowoleniu Allaha, bedzie oddawa¢
cze$¢ Bogu w ciagu calego dnia, to w ten sposéb
juz wéwczas zacznie si¢ jego stuzenie i pozyska-
nie hasanatu.

Na co nalezy zwroci¢ uwage przed rozpo-
czeciem positku?

~ Nie nalezy jes¢, jesli nie odczuwamy glodu.
~.~ Pomagajmy w nakryciu do stotu.

~. PowinniSmy poczeka¢, az starsi i goscie
usiada do stolu, a dopiero potem siadamy
sami.

~.~ Przed jedzeniem nalezy umy¢ rece.

~.. Warto uzywac serwetek, aby zapobiec za-
brudzeniu ubrania resztkami pozywienia,
ewentualnie w celu osuszenia ust.

~ Jesli spozywamy positek siedzac na pod-
todze, to nalezy podwina¢ pod siebie lewa
noge i przysuna¢ do klatki piersiowej pra-
wa noge. Nie wypada je$¢, podpierajac sie.
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Jesli jemy potrawy przy stole, siedzimy
wyprostowani, nie opieramy sie o stdl, nie
trzymamy na nim lokci, kladziemy na bla-
cie tylko dlonie.

Przyjmujemy tylko tyle pokarmu, ile za-
mierzamy wykorzysta¢ energii dostarczo-
nej z pozywienia na stuzenie Panu.

Przed rozpoczeciem positku nalezy wypo-
wiedzie¢: ,,Bismillaahir rahmaanir rahi-
im!” (W imie Boga Milosiernego, Milosci-
wego!). Jesli zapomnieliSmy na poczatku
wymowic¢ te stowa, woéwczas powinno si¢
rzec: ,Bismillaahi fii attalihi ta aachrih!”
(W imie Boga na poczatku i na koncu!).

Na co nalezy zwroci¢ uwage w trakcie po-

sitku?

Positek nalezy rozpoczynac i konczy¢ spo-
zyciem soli. Jest to przepiekna sunna nasze-
go Proroka (saaf).

Powinno nabiera¢ si¢ potrawe prawa reka
i jes¢ te, ktdra znajduje sie przed nami.

Nalezy dokladnie przezuwaé kazdy kes
i siega¢ po kolejny dopiero wtedy, gdy

Pewnego razu nasz ukochany Pro-
rok (saat), spozywajac positek wspélnie
ze swoimi towarzyszami, powiedzial:

»Najgorszym naczyniem jakie czlo-
wiek napelnia, jest jego zoladek. Czlo-
wiekowi wystarczy zjes¢ tylko tyle, ile
zuzyje energii w ciagu dnia. Jesli jednak
chce najes¢ sie do syta, to niech jedna
trzecig zotadka napelni owocami wino-
roéli, druga taka samg cze$¢ — plynami,
a pozostale miejsce niech zostawi puste,
aby mdgt oddycha¢” (Tirmizi, Zuhd, 47;
Madza, Atima, 50).

Jeden z towarzyszy zapomnial przed
positkiem wypowiedzie¢ ,,Bismillah”.
Kiedy na talerzu pozostal ostatni kes,
przypomnial sobie o tym i rzekl: ,,Bi-
smillaahi fii altalihi ta aachrih!” Styszac
to, Wystannik Allaha (saaf) uSmiechnat
sie i powiedzial:

- Szatan jadl razem z nim od po-
czatku. Kiedy jednak nasz brat wspo-
mnial imie Allaha, szatan wszystko co
zjadl, wyplul! (Abu Dawud, Atima, 16).

Nastepnie Prorok (saaf), aby poka-
za¢ blogostawienstwo positku, rzekl:

- Jedzenia, przeznaczonego dla
dwdch oso6b, wystarczy dla czterech; po-
sitkiem przygotowanym na cztery oso-
by nakarmi si¢ osiem (Muslim, Aszriba,
179; Tirmizi, Atima, 21).

WSZYSTKO, CO POWIEDZIAL
NASZ PROROK (saat) SWOIM
TOWARZYSZOM, DOTYCZY

ROWNIEZ NAS!

PRZECIEZ JESTESMY JEGO UMMA!

Jemy z zamknietymi ustami, aby nie wywo-
tywa¢ niesmaku w innych.

Nie nalezy doszukiwac¢ sie niedostatkow
w jedzeniu. Przeciez Wystannik Allaha

przetkniemy poprzedni. (saat) nie lekcewazyl zadnego positku i nie
Qe aVs B\ R\
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dopatrywal si¢ w nim zadnych niedocia-
gnie¢. Jesli potrawa mu smakowala, to ja
jadl, a jesli nie - to zostawial nienaruszona.

Wypada jes¢ te potrawe, ktora znajduje sie
bezposrednio przed nami. Tylko owoce
mozna wybiera¢ wedlug Zyczenia.

Jakich bledow nie wolno popelnia¢ pod-
czas positku?

Nie wolno jes¢ i pi¢ tego, co jest niedozwo-
lone w islamie (haram).

Nie jemy i nie pijemy w pozycji stojace;j.

Nie wypada pi¢ wody duszkiem. Trzeba
wypi¢ trzema tykami, z przerwami na od-
dech. Nie nalezy dysze¢ do naczynia.

Nie przystoi kicha¢, kaszla¢ i bekaé pod-
czas jedzenia. Jesli nie mozemy powstrzy-
mac tej czynnosci, to nalezy zastoni¢ usta.
W przeciwnym wypadku moze zdarzy¢ si¢
nieprzyjemna sytuacja.

Nie powinno si¢ zostawia¢ bez przykry-
cia naczyn z potrawami i napojami ze
wzgledu na mozliwos$¢ wpadniecia
do nich owadéw.

Nie jemy i nie pijemy z naczyn
z uszkodzonymi brzegami, aby
sie nie pokaleczy¢.

W czasie positku nie mozna
opowiada¢ bzdur, $mia¢
sie i halasowac.
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Nie rozmawiamy z pelnymi ustami. Naj-
pierw nalezy przetkna¢ kes jedzenia, a do-
piero potem zaczag¢ mowic.

Nietaktem jest wycieranie chlebem ust
i rak, a nastepnie zjadanie go.

Nie wyrzucamy do kosza kawatkéw upa-
dlego jedzenia. Nalezy je oczyscic i zjes¢.

Nie wypada dmucha¢ na gorace potrawy
ani pi¢ duszkiem bardzo zimnych napojow.

Nie wstajemy od stolu, zanim nie zjemy
potrawy z talerza. Nie rozrzucamy wokot
siebie okruchéw.

Jak nalezy zachowac sie po spozyciu positku?
Po zakonczonym positku nalezy wypowie-
dzie¢ ,,Alhamdulillaah” (Chwala Ci, Boze!)
i wyrecytowa¢ modlitwe dzigkczynnag za
podarowany pokarm.

Po jedzeniu nalezy umy¢ rece.

Jesli spozywamy posilek w towarzystwie
innych ludzi, wypada poczekac, az wszyscy
zjedza, i wowczas mozna wstac od stotu.

Trzeba pomoc w sprzat-
nieciu ze stotu.

Powinni$my podzigkowa¢
tym, ktorzy przygotowali
positek i nakryli do stotu.
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Zasady dobrego wychowania |*

WSPOMNIENIE SMAKU DAKTYLA R

Nazywam si¢ Rafi ibn Amr. Opowiem
wam historie, jak spedzilem lata dziecigce ra-
zem z Wyslannikiem Allaha (saaf) i podziele
sie wspomnieniem, ktore zostawilo gleboki slad
W moim zyciu.

Kiedy mialem siedem lat, caly swéj wolny
czas spedzalem na podworzu, bawigc sie z ko-
legami. Jednego dnia spotkalo mnie takie oto
przezycie. Poczulem glod, ale, jak zwykle, leni-
tem si¢ po6j$¢ do domu, aby co$ przegryzé. Po-
stanowilem podjs¢ do najblizszego daktylowego
gaju i nazbiera¢ tam daktyli. Wkradlem si¢ do
zagajnika i zaczalem zbija¢ owoce. Rzucalem
w drzewo wszystkim, co wpadlo mi w rece: ka-
mieniami, patykami, grudami ziemi. Takim
sposobem staralem si¢ zbi¢ daktyle. Po pewnym
czasie okazalo sie, Ze na ziemi owocow jest wie-
cej, niz moglem zjes¢. Wsrdd nich byty zaréwno
daktyle dojrzate, jak i niedojrzale. Kiedy zajada-
fem najlepsze z nich, zauwazyl mnie wlasciciel
gaju. Ztapal mnie za reke, zaprowadzil do Wy-
stannika Allaha (saaf) i rzekt:

- Wyslanniku Allaha, ten chlopiec rzucal
kamieniami w moje daktylowe drzewa! On nisz-
czyl moje roéliny. Juz od dluzszego czasu pro-
bowatem go schwytac.

Z tymi stowami wystawil mnie przed Pro-
rokiem (saal) z oczekiwaniem na wymierzenie
kary. Bytem bardzo wystraszony i nie do konca
zdawalem sobie sprawe, jaka szkode wyrzadzi-
fem. Wystannik Allaha (saa?) usmiechnat si¢ do
mnie, poglaskat po glowie i powiedziat:

- Moje dziecko, dlaczego rzucasz kamienia-
mi w daktylowe drzewa?

Z ming niewinnego odpowiedzialem:

- Proroku, podczas zabawy poczulem glod
i zechcialem cos$ przegryz¢.

Prorok milosierdzia (saaf) usmiechnal si¢
w odpowiedzi na moje stowa wypowiedziane
z dziecieca naiwnoscig, pogtaskal mnie po ple-
cach i rzekt:

- Moje dziecko! Kiedy nastepnym razem
poczujesz gldd, jedz te daktyle, ktére spadly
z drzew. One sg dojrzalsze i bardziej migkkie.
I nie wyrzadzisz szkody ani drzewom, ani owo-
com, ktore sg wlasnoscia tego czlowieka.

Nastepnie Prorok (saaf) wyrecytowal za
mnie modlitwe:

- M6j Boze! Napelnij zoladek tego dziecka
dozwolonym pozywieniem!

Nigdy nie zapomne¢ tego momentu, kiedy
Wystannik Allaha (saaf) z usmiechem pogta-
skal mnie, ogarnietego strachem niewiedzy co
ze mng bedzie, i przemowil czutymi, zyczliwymi
stowami. Od tego dnia nigdy wiecej nie wyrza-
dzalem szkody innym ludziom. Nigdy tez nie
wziglem niczego bez zapytania o pozwolenie.
Pilnowalem sig, aby spozywane przeze mnie je-
dzenie i picie bylo dozwolone (halal). Ten cu-
downy czas, spedzony wspoélnie z Prorokiem
(saat) zostawil gleboki $lad w moim Zyciu i wy-
raznie wplynal na moj §wiatopoglad. Z wiekiem
zaczalem lepiej rozeznawac si¢ w rzeczach do-
zwolonych i zakazanych. Zrozumiatem takze,
na ile wazne jest poszanowanie praw czlowie-
ka. Nigdy nie dotknalem rzeczy niedozwolonej
(haram) (Ibn Madza, Tidzarat, 67, zaczerpniete
z hadiséw).
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" Zasady dobrego wychowania

Muzulmanin jest czlowiekiem przyjem-
nym jak kwiat.

Wszyscy, od czasu do czasu, ziewamy, kasz-
lemy, kichamy. Jednakze te czynnosci nie po-
winny stwarza¢ dyskomfortu innym ludziom.
Wyobrazcie sobie sytuacje, jak z radoscig i wzru-
szeniem opowiadacie przyjacielowi jakie$§ zda-
rzenie, a on w tym czasie ziewa. Lub okolicz-
no$¢, gdy ktos podchodzi do was i kicha oraz
kaszle wam prosto w twarz. Co woéwczas po-

KULTURA OSOBISTA W TRAKCIE ZIEWANIA,
KICHANIA I KASZLU

czujecie? Albo, kiedy jakiej$ osobie, ktéra zjadta
czosnek lub cebule, odbija si¢ wprost na was. Co
pomyslicie? Oczywiscie, sa to czynnosci, ktdre
nigdy nie powinny mie¢ miejsca, czyz nie tak?

Czysty we wszystkim muzulmanin jest czlo-
wiekiem zawsze uprzejmym, czulym, przyjem-
nym. Nigdy nikogo nie zaniepokoi swoim za-
chowaniem i czynami. Promieniuje z niego pigk-
no i dobrodusznos¢.
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Jak zachowa¢é sie podczas ziewania lub
kaszlu?
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Nalezy powstrzymac si¢ i nie dopusci¢ do
ziewania, ktore jest oznaka naszego niedo-
spania, zmeczenia lub znuzZenia.

Jesli nie jeste$my w stanie powstrzymac zie-
wania, nalezy zastoni¢ usta dlonig i w miare
mozliwosci ziewna¢ w sposob jak najmniej
Zwracajacy uwage otoczenia.

W czasie ziewania nie wydajemy Zadnych
odglosow.

Podczas kaszlu, ktory jest skutkiem cho-
roby drog oddechowych, bakterie i wirusy
przedostaja si¢ z gardla do otoczenia. Aby
temu zapobiec, zaleca si¢ zaslania¢ usta
czysta chusteczka lub dlonia.

W czasie kaszlu nalezy zastoni¢ usta takze
dlatego, aby nie wyda¢ odglosu i uniknac
prychniecia $lina.

Podczas kaszlu nalezy lekko si¢ pochyli¢
i odwroéci¢ glowe w lewo. Ponadto, jesli
zdarzy nam si¢ zakaszle¢ w towarzystwie,
wypada powiedzie¢ ,,przepraszam”.

Dobre maniery podczas kichania i czkawki

Kichanie - jest to uwolnienie drég odde-
chowych od nagromadzonego w nich po-
wietrza poprzez gwaltowny wydech. Jest
odruchem korzystnym dla naszego zdro-
wia, wiec po kazdym kichnieciu powinni-
$my powiedzie¢ ,,Alhamdulillaah” (Chwata
Ci, Boze!).

Kiedy widzimy i styszymy osobe kichajaca,
to mowimy: ,,Jarhamukallaah” (Niech Al-
lah zmiluje si¢ nad toba!).

Po kichnieciu, wypowiedzeniu ,,Alhamdu-
lillaah” i po tym, jak nasi bracia odpowie-
dza nam ,Jarhamukallaah”, powinni-
$my rzec: ,,Jahdinaa ta jadikumullaah”, co
oznacza ,Niech Allah ukaze prawde nam
iwam”.
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Pewnego dnia Prorok Muhammad
(saat) prowadzil rozmowe ze swoimi to-
warzyszami. W tym czasie kto$ z obec-
nych po cichu kichnal. Nasz Prorok
(saat) powiedzial mu: ,,Jarhamukal-
laah”. Po pewnym czasie kichneta dru-
ga osoba. Jednakze tym razem Prorok
(saat) nic nie rzekl.

Woéwczas mezczyzna, ktoremu Pro-
rok (saal) nie powiedzial ,,Jarhamu-
kallaah”, obrazil si¢ troche i rzekl:

- Wystanniku! Tamtemu czlowie-
kowi, ktory kichnal, powiedziales ,,Jar-
hamukallaah”.Jaréwniezkichnalem, ale
dla mnie nie wypowiedziales takiej mo-

dlitwy.
Na te stowa Prorok (saaf) rzekt:

- Tamten czlowiek po kichnieciu
wymowil ,,Alhamdulillaah”, a ty tych
stow nie powiedziates (Buchari, Adab,
127).

A potem dodat:

- Kiedy kto$ z was kichnie, niech
powie ,,Alhamdulillaah” (Chwala Ci,
Boze!). A wasz brat lub przyjaciel w od-
powiedzinato, niech rzeknie ,,Jarhamu-
kallaah” (Niech Allah zmiluje si¢ nad
toba!). Wowczas kichajacy powinien
doda¢: ,,Jahdikumullaahu ta juslihu ba-
lakum” (Niech Allah prowadzi was dro-
ga prosta i poprawi wasze polozenie!).

Prorok (saat) kontynuowal:

- Jesli ktos kichnal wiecej niz trzy
razy, wystarczy powiedzie¢ trzykrotnie
»Jarhamukallaah”, gdyz to oznacza, ze
ten czlowiek jest zazigbiony (Abu Da-
wud, Adab, 92).
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Nawet jesli istniejg inne slowa, ktére mo-
zemy wypowiada¢ przy kichaniu, to mimo
tego najpiekniejszymi beda te, ktérych na-
uczyt nas Wyslannik Allaha (saaf).

W wiekszosci przypadkéw przyczyna odbi-
jania sie (bekania) jest objedzenie sie, zbyt
szybkie jedzenie, picie gazowanych napo-
jow, spozywanie cebuli, czosnku i innych
powodujacych wzdecia produktéow. Tego
nalezy unikac.

Podczas jedzenia trzeba dokladnie prze-
zuwaé pokarm, powoli go przelykaé, aby
przedostajace si¢ z nim powietrze nie wy-
wolalo odruchu odbijania si¢ (bekania).

Nalezy unika¢ przejadania sie.
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Nie wypada jes¢ czosnku i cebuli przed wyj-
$ciem do ludzi lub udaniem si¢ do mecze-
tu, gdyz nie tylko powoduja odbijanie si¢
(bekanie), ale tez wydzielaja nieprzyjemny
zapach.

Jesli jednak nie mozna powstrzymac bek-
niecia, wowczas nalezy zrobi¢ to jak najci-
szej, zastaniajac usta dlonia.

Jesli jest mozliwos¢, lepiej bekna¢ w ustron-
nym miejscu.

Trzeba pamietac stowa naszego ukochane-
go Proroka (saat): ,Muzulmanin - to oso-
ba, ktéra nikomu nie wyrzadza krzywdy
ani czynem, ani sfowami”. Nalezy poste-
powac tak, aby nie wzbudza¢ u innych od-
razy i dyskomfortu.

»Muzulmanin - to osoba, ktéra nikomu nie wyrzadza krzywdy

ani czynem, ani stowami”.







ZASADY BRATERSTWA

Tylko muzulmanie sa sobie bra¢mi!

W okresie przedislamskim ludzie zyli w ple-
mionach i stale walczyli migdzy soba. Wasnie
wewnetrzne, zdarzajace si¢ bez przyczyny, byly
sprawa honoru plemion. Wigzy rodzinne stawa-
ly si¢ wazniejsze niz religia i wiara. Po nadejsciu
islamu braterstwo w wierze okazalo sie¢ najistot-
niejsze. Nasz Prorok (saat), postepujac zgodnie
z nakazem Najwyzszego: ,, Wierzacy sa bowiem
dla siebie bra¢mi! Zaprowadzcie wiec pokdj
miedzy bra¢mi i bdjcie si¢ Boga! By¢ moze,
dostgpicie milosierdzia!” (sura Al-Hudzurat,
Komnaty, 49:10), uczynil wierzacych bra¢mi.
Od tego czasu braterstwo w wierze stalo si¢ waz-
niejsze od wigzi rodzinnych. Takim sposobem,
w pierwszym starciu - bitwie pod Badrem - wie-
rzacy walczyli ze swoimi bra¢mi, ojcami i wuja-
mi. Tego dnia, na przyklad, zacny Abu Bakr (ra)
skrzyzowal miecz ze swoim synem, Abu Ubajda
Ibn Dzarrah (ra) - ze swoim ojcem, a czcigodny
Hamza (ra) - ze swoim bratem.

Po emigracji (hidzra) medynscy ansarowie
do tego stopnia zblizyli si¢ z medynskimi muha-
dzirami, ze dzielili z nimi swoje mieszka-
nia. Przekazali im polowe swoich
ziem, wykazujac tym samym nie-
spotykang szczodros$¢ i poswie-
cenie.

NASZ BRAT - TO NAJGODNIEJSZY
CZLOWIEK, ZASLUGUJACY
NA SZACUNEK I POMOC

Pewnego razu Prorok Muhammad
(saat) wybral sie ze swoimi mtodszymi to-
warzyszami w gosci do ich braci w wierze.
Po drodze udzielal im nastepujacych wska-
zowek:

- Niebawem dotrzecie do swoich braci.
Ustawcie rowno w rzedach wasze zwierze-
ta, poprawcie swoje ubrania, aby$my wsrod
ludzi - i wy, i ja - uosabiali zewnetrzne
piekno. Przeciez Allah nie lubi tych, ktorzy
nie dbaja o wyglad zewnetrzny i uzywaja
wulgarnych stéw (patrz Abu Dawud, Libas,
25).

CZLOWIEK, BEDAC W TOWARZY-
STWIE KOCHANYCH I DROGICH MU
LUDZI, POWINIEN ZNAJDOWAC
SIE W SWIATECZNYM NASTROJU.
PAMIETA]JCIE, ZE MUZUEMANIN -
TO CZLOWIEK, PROMIENIUJACY
SZCZESCIEM I RADOSCIA!
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Bracia s3 odpowiedzialni wzajemnie za

siebie! Maja zobowigzania wzgledem siebie!

Brat spieszy z pomoca swojemu bratu
i zaspokaja jego potrzeby. Jesli kto$ na tym
$wiecie pomoze swojemu bratu w wierze
w trudnej dla niego chwili, temu Allah po-
moze w Dzien Sadu Ostatecznego (Bucha-
ri, Mazalim, 3).

Brat skrywa ubdstwo swego brata. Kto trzy-
ma w sekrecie niedostatek muzulmanina,
tego Allah Najwyzszy uchroni od hanby
w Dniu Sadu (Muslim, Birr, 58).

Muzulmanie utrzymuja ze sobg przyjaciel-
skie relacje, nie plotkujg, nie osadzaja in-
nych podczas ich nieobecnosci i dochowuja
powierzonych im tajemnic.

Razu jednego do czcigodnego Ha-
sana Basri (ra) przyszedl pewien czlo-
wiek i rozpoczal rozmowe:

- Panie, odwiedzilem dom jednego
czlowieka i on brzydko moéwit o tobie.

- Dlaczego wigc poszedtes do jego
domu?

- Bylem u niego w gosciach, on
mnie zaprosil.

- I czym on ci¢ ugoscit? Co jadles?

- Dokladnie nie pamietam. Jadtem
rozne potrawy: zupe, kebab, stodkosci,
pilem mleko, herbate...

- Dobry czlowieku, jesli mogles
zmie$ci¢ w swoim zoladku tyle jedzenia,
to jakze$ nie zdolal utrzymaé w sobie
tych kilku stow?

I MY BEDZIEMY WIDZIEC
W SWOICH BRACIACH
TYLKO DOBRO, CZYZ NIE TAK?

Ludzie wierzacy, ku zadowoleniu Allaha,
odwiedzajg si¢ wzajemnie, zaréwno w do-
brym, jak i ztym czasie.

Wierzacy bracia stale modlg si¢ za siebie
wzajemnie.

Bracia zapewniajg siebie o swej wzajemnej
milosci.

Jesli konieczne jest wskazanie muzulmani-
nowi popelnionego bledu, to brat w wierze,
niczym lustro, powie mu o tym na osobno-
$ci, majac na wzgledzie szlachetny cel.

Muzulmanie lubig i szanuja bliskie i kocha-
ne osoby swoich braci w wierze.

Bracia w wierze nigdy nie czuja do siebie
odrazy, nienawisci i pychy. Z tego powodu
nie moga pozostawa¢ w sporze dluzej niz
trzy dni.

Muzulmanin nie poniza swojego brata,
ceni go.

Wierzacy modli si¢ za tych, ktorzy zawrd-
cili z drogi prawdy i pograzyli si¢ w grze-
chach. Stara sie skierowa¢ ich na wilasciwg
droge i uchroni¢ od mak piekielnych.

Zaréwno braterstwo w wierze, jak i bra-
terstwo krwi, trwa wiecznie, az do samej
$mierci, do Dnia Sadu Ostatecznego.

Milosierdzie i wspoélczucie ludzi wierza-
cych we wzajemnych relacjach jest podob-
ne do zaleznosci migdzy elementami jedne-
go organizmu. Jesli jeden z nich zaboli, to
cale cialo odczuwa dyskomfort i nie moze
normalnie funkcjonowa¢. Na przyklad, kie-
dy zaboli nas zab, to nasza reka odruchowo
podnosi si¢ do policzka i przykrywa go. Na-
sze nogi zaprowadza nas do lekarza, aby ten
wyleczyl zab. Nasze oczy nie zamkna sig,
dzielac bdl z zebem. Caly nasz organizm
mobilizuje si¢ do walki z bolem zgba. Tak
i muzulmanie, gdziekolwiek sie¢ znajduja,
s3 podobni do czgsci jednego catego orga-
nizmu.

Zasady dobrego wychowan
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To wlasnie jest braterstwo!
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Pewien mlody lekarz, ktéry niedawno
ukonczyt medycyne, wyruszyl do odleglej miej-
scowosci w prowincji Konya, aby rozpoczaé
pierwsza prace w punkcie medycznym. Pierw-
szej nocy otrzymal schronienie w domu, ktéry
znajdowal si¢ blisko stacji kolejowej. Podano
mu kolacje, a po herbacie rozpoczeta si¢ mita
rozmowa. Jednak 6w lekarz byl bardzo zme-
czony po podroézy, a oprocz tego czul si¢ zakto-
potany i onie$mielony w nieznanej mu anato-
lijskiej wiosce. Z powodu swojego skrepowania
nie mégt powiedzie¢ gospodarzowi, ze chcialby
wczesniej polozy¢ sie spa¢. Mingla polnoc, ale
nikt nie zamierzal i§¢ do tozka.

Mtody lekarz zwrocit sie do glowy rodziny
z pytaniem:

- Wujaszku, o ktdrej godzinie chodzicie

-

- Synu, czekamy na ostatni pociag. Juz nie-
bawem przyjedzie.

- Czy tym pociagiem przyjedzie ktos z wa-
szych bliskich? Na niego czekacie?

Odpowiedz staruszka wzruszyla mlodego
czlowieka.

- Nie, synu, tym pociagiem nikt z naszych
bliskich ani znajomych nie jedzie. Jednak na-
sza wioska jest oddalona od innych miejsco-
wosci i moze si¢ zdarzy¢, ze wysiadzie tu ktos
nietutejszy. Jezeli nie zobaczy w poblizu $wiatta
w oknie, to zostanie na ulicy. Dlatego czekamy,
ze jesli ktorys z naszych zamiejscowych braci tu
przyjedzie, niech znajdzie ten dom po $wietle
w oknie, a my go przyjmiemy.
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ZDUMIEWAJACA EPOPEJA

Bitwa nad rzeka Jarmuk byla powaznym
doswiadczeniem dla wszystkich ashabow. Prze-
ciwko liczagcym 240 tysiecy zolnierzy wojskom
bizantyjskim stanelo 40 tysiecy muzulmanow.
Odwazni wojownicy, przepelnieni miloscia do
Allaha i Jego Wystannika (saaf), walczyli nie-
zwykle dzielnie. Muzulmanie pod dowodztwem
Chalida Ibn Walida (ra), odniesli wielkie zwy-
cigstwo i zastuzyli na pochwale Proroka (saaf).
W bitwie zgingto okoto stu tysigcy chrzescijan
i trzy tysigce muzulmanéw. Ta bitwa rzeczywi-
$cie stala sie rzadka w historii epopeja odwagi
i po$wiecenia.

Byly to ostatnie chwile wielkiego starcia
nad Jarmukiem. Palilo storice, w powietrzu wi-
rowaly tumany kurzu. Odwazni muzulmanie,
walczacy nieustannie od kilku godzin, ociekali
krwig od uderzen kopii, strzal i mieczy wroga.
Nie mogli napi¢ si¢ nawet lyka cieplej wody,
nagrzanej w buktakach. Usta, spragnione cho-
ciazby odrobiny wilgoci, kropla za kropla spi-
jaly napoj szahidow, ktory bedzie ich od$wiezac
przez cala wieczno$¢ dzigki wypowiadanej przez
nich szahadzie i stowom Jedynobostwa. Husajfa
(ra), bedacy wzorem poswiecenia w dziele upo-
wszechniania islamu i wiecznego szczescia lu-
dzi, przekazal nast¢pujaca historie:

- Bylem ranny i opadlem z sil. Z trudem
zaczalem szuka¢ Harisa, syna mojego wujka.
Przedzieralem si¢ pomiedzy swoimi bra¢mi,
konczacymi zycie z powodu bolu nie do zniesie-
nia. Wkrétce znalazlem Harisa. M6j brat mial
rany w kilku miejscach. Wziglem swo¢j buktak
i pochylitem sie nad nim.

Haris nie mial sily rozmawia¢ i tylko za
pomoca wzroku staral si¢ da¢ mi jakie$ znaki.
Kiedy zwilzalem jego popekane usta, doszedl do
mnie glos rannego brata Ikrime, lezacego nie-
opodal.

- Wody, wody! Na Allaha, chociaz tyk wody!
- prosil, stekajac. Mdj stryjeczny brat, styszac
stowa Ikrima, zrezygnowal z wody i wzrokiem
dal mi zna¢, abym dal wody drugiemu bratu.

Skierowatem si¢ do Ikrima, cierpigcego
z powodu licznych ran, zadanych mu mieczami
i dzidami, lezacego na rozpalonym piasku. Pod-
niostem do jego ust swoj buklak. W tym cza-
sie, kiedy probowatem poda¢ mu do ust troche
wody, dobiegly do nas jeki brata Ijasa, lezacego
tuz obok.

- Wody! Na Boga, chociazby jedng kropel-
ke!

Ikrime nawet nie zdazyl dotkna¢ ustami
do rozgrzanej w kurdiuku wody, odsunat ja od
siebie. Kiwajac glowa w strone Ijasa, prébowat
powiedzie¢, abym zanidst jemu te wod¢. Roz-
dzierajace serce jeki Ijasa, wzbudzily w Ikrimie
uczucie wspolczucia. Jego sumienie nie pozwo-
lifo mu na zaspokojenie pragnienia w czasie,
gdy jego brat w wierze prosit o picie.

Kiedy podbieglem do Ijasa, zastalem go
recytujacego slowa szahady. Byl juz w stanie
agonii. Allah Najwyzszy zmilowal si¢ nad nim
i dal mu napi¢ sie z rajskich zrédet wczesniej,
niz moégl sprébowaé wody przekazanej przez
Ikrime. Po$piesznie ruszylem do Ikrima, pra-
gnac napoi¢ chociazby jego. Jednak i on wypit
juz nap6j szahidow. Pobiegtem wéwczas do Ha-
risa z nadzieja, ze zdaze ugasi¢ jego pragnienie.
Pochylifem si¢ nad nim, podniostem do jego ust
buklak z woda, ale byta mu juz niepotrzebna...

3 \.
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SZACUNEK DLA STARSZYCH

Czlowiek jest szlachetnym i wielkim stwo-
rzeniem.

Starsi ludzie, w poréwnaniu z dzie¢mi
i mlodzieza, s3 madrzejsi i bardziej doswiadcze-
ni. W kazdej rodzinie sa babcie i dziadkowie,
wujkowie i ciocie, ktorzy opiekowali si¢ nami.
Wiasnie oni, bardziej niz pozostali, s3 godni

szacunku i dobrego traktowania. Dlatego w kul-
turze muzulmanskiej mlodsi okazujg szacunek
starszym, ustepuja im we wszystkim i troszcza
sie o nich. Starsi natomiast traktujg mlodszych
ze zrozumieniem, dobrocig i empatig. W ten
sposob mlodziez i starsi ludzie zwigzani s wza-
jemnie miloscig i szacunkiem. Dzigki temu two-
rzy sie w spoleczenstwie przyjazna atmosfera.
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Jak powinnismy okazywa¢ szacu-
nek osobom starszym?

Bedac w jakims towarzystwie, kiedy
pojawi sie starsza osoba, nalezy wstac.
W miare mozliwosci wypada wskazac
jej wolne miejsce i poczekaé, az usig-
dzie.

Jesli osoba jest od nas znacznie
starsza lub wyksztalcona (alim), to po-
winno si¢ pocalowac ja w reke, okazujac
tym samym swoje poszanowanie.

Nalezy wiedzie¢, ze pierwszenstwo
wypowiedzi przysluguje zawsze oso-
bom starszym. Mozna zabra¢ glos do-
piero wtedy, gdy starsi zakoncza wypo-
wiedz.

Ibn Omar (ra) przekazal:

W tym czasie bylem jeszcze dzieckiem.
Pewnego razu Wyslannik Allaha (saaf) zapytal
ludzi, wérdéd ktdérych znajdowali si¢ starcy:

- Nazwijcie mi drzewo podobne do muzul-
manina. Ono zawsze jest plodne i nie gubi lisci.
Jakie to drzewo?

Nikt z obecnych tam ludzi nie potrafit od-
powiedzie¢ na to pytanie.

W mojej glowie przemkneta mysl: ,,To pal-
ma daktylowa”. Jednak pomyslalem, Ze nie wy-
pada mowi¢ w tym czasie, kiedy tak zacna star-
szyzna, jak Abu Bakr i Omar (ra), milczy. Kiedy
odpowiedz nie padla, Prorok (saaf) powiedzial:
»To palma daktylowa”.

Potem, wychodzac na zewnatrz, przyzna-
tem sie swemu ojcu:

- Tatusiu, przyszta mi do glowy mysl, ze
chodzilto o palme daktylowa.

Na te stowa ojciec odpowiedziat:

- To dlaczego milczates? Jakze bylbym ura-
dowany, gdybys dal woéwczas prawidlowa odpo-
wiedz!

Qv
_Ape

Wyznalem wtedy:

- Uznalem za niestosowne modwié, skoro
milcza starsi (chociaz mogtem da¢ odpowiedz
na pytanie, kiedy starsi nie odpowiedzieli)
(patrz: Buchari, Ilim 4, Adab 79).

Podczas rozmowy ze starszymi nie wolno
podnosi¢ glosu. Niedopuszczalne sg niepo-
stuszenstwo i obojetnos¢.

Nie wypada zachowywa¢ si¢ niegrzecznie
i wymachiwa¢ rekoma.

Za stolem nalezy poczeka¢, az zaczng posi-
tek starsi.

Idac droga razem z osobami starszymi,
trzeba przepusci¢ je do przodu. Sami po-
winni$my i$¢ troche z tylu, po lewej stronie.

Koniecznie nalezy pomagac starszym w nie-
sieniu ciezkich bagazy.

Bedac na bazarze lub w podrdzy, powinni-
$my od poczatku pomagaé we wszystkim,
0 co zostaniemy poproszeni.

Nalezy ustepowac miejsca starszym w §rod-
kach komunikacji publicznej (w pociagach,
autobusach itp.).

Jesli starsi opuszczajg jakie§ pomieszczenie,
w ktorym sie znajdujemy, to wypada wstac
i odprowadzi¢ ich do drzwi.

Pewnego razu Prorok Muhammad (saaf)
przebywal razem ze swoimi towarzyszami. Obok
niego siedzieli Abu Bakr i Omar (ra). Kiedy po-
jawil sie wuj Proroka, Abbas (ra), zacny Abu
Bakr (ra) zaprosit go, aby usiadt przy nim. Czci-
godny Abbas (ra) zajal miejsce pomiedzy Abu
Bakrem (ra) i Prorokiem (saaf). Widzac to, Wy-
stannik Allaha (saaf) rzekk:

- Tylko osoby dobrze wychowane i o wyso-
kim morale znaja wartos¢ szlachetnosci i dobre-
go zachowania.

Kontynuujac rozmowe ze swoim wujem,
Wystannik Muhammad (saaf) moéwit tak ci-
chym glosem, ze czcigodny Abu Bakr (ra), za-
uwazywszy to, zwrocit si¢ do Omara (ra) ze sto-
wami:

Zasady dobrego wychowan
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- Cos sie stato Wystannikowi, jego glos stat
sie tak cichy, Ze martwig si¢ o niego.

Po zalatwieniu spraw, kiedy Abbas (ra) wy-
szedl, szlachetny Abu Bakr (ra) zapytal naszego
Proroka (saal):

- Wyslanniku Allaha, czy jaki$ czas temu
nie poczules si¢ zle?

Na to nasz Prorok (saaf) odpowiedziak:

- Nie.

Zacny Abu Bakr (ra) kontynuowal:

- Twoj glos byl bardzo cichy i dlatego si¢
martwitem.

Woéwczas Prorok (saaf) rzekt:

- Tak jak Dzibril (aniol Gabriel) nakazal
wam rozmawia¢ ze mng powoli, tak i mnie po-
lecil dyskutowa¢ z wujem $ciszonym glosem,
wykazujac jemu tym samym szacunek (Ali al-
-Muttaki, Kenzul-Ummal, tom XII, 514/37321).

&

Taki powinien by¢ szacunek!

Nasz ukochany Prorok (saaf) wystuchi-
wal kazdego swego rozmowce do konca. Nie
zdarzyto sie, aby wszedl komu$ w stowo. Jako
pierwszy wyciagal reke do tego, kto chcial z nim
uscisna¢ dlon, i trzymal reke do czasu, az druga
osoba zabrata swoja. W czasie rozmowy patrzyt
swojemu rozmowcy prosto w oczy i stuchal go
uwaznie. Nie spuszczal oczu do czasu, dopoki
jego rozmowca sie nie odwrdcil (Tirmizi, Kija-
mat, 46).

L)
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Nasz Prorok (saat) odczuwal wielka rados$¢,
gdy widzial, ze mlodziez okazuje szacunek
starszym i troszczy si¢ o nich. Mowit:
»Temu, kto w mlodosci pomaga starszym
i okazuje im swdj szacunek,

Allah Najwyzszy na staros¢ zesle tych,
ktorzy beda jemu pomagac”.

(Tirmizi, Birr, 75)
< k I~

Pewnego razu dwaj ashabowie o imieniu
Abdullah i Muhajjisa, wyruszyli do miasta Haj-
bar. Zamierzali spotka¢ si¢ tam ze swoim przy-
jacielem. Kiedy ten nie przyszedt w umowione
miejsce, mezczyzni zaniepokoili sie i udali na

“
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jego poszukiwanie. Po pewnym czasie zauwazy-
li w rowie jego zakrwawione cialo. Przygnebieni
smutkiem, wrdcili z powrotem do Medyny. Do-
wiedziawszy si¢ o tym wydarzeniu, brat Abdu-
llaha - Abdurrahman, natychmiast wezwal do
siebie Muhajjise i jego brata Huwajjis¢ i razem
z nimi udal si¢ do Proroka (saaf). Kiedy przy-
byli na miejsce, donosnym ze zdenerwowania
glosem zaczal opowiada¢ o zajsciu, nie dajac
nikomu dojs¢ do stowa. A przeciez obok niego
znajdowal sie Muhajjisa, starszy od niego i na-
oczny $wiadek zdarzenia.

Wystannikowi Allaha (saaf) nie spodoba-
fo sie takie zachowanie, zwrocil wiec mezczyz-
nie uwage: ,Daj dojs¢ do slowa starszym, daj
dojs¢ do stowa starszym!” (Buchari, Dzizja, 12).
Wowczas Abdurrahman zamilkt i dal mozli-
wos¢ wypowiedzenia sie starszym.

Wyslannik Allaha (saaf) lubil moéwi¢ wy-
raznie i $ciszonym glosem. Nie aprobowatl
wulgarnego tonu rozmowy lub tego, gdy mia-

Zasady dobrego wychowan

fa charakter rozprawy z gluchym. Jego mowa
byto wzorcem uprzejmej i wytwornej maniery
nie tylko dla jego wnukéw, ale i dla pozostatych
dzieci. Prorok (saaf) zalecal im mowi¢ miekkim,
niewysokim glosem, zarowno do starszych,
jak i do mlodszych. Jako przyklad Wysltannik
(saat) przytaczal pouczenie Lokmana skierowa-
ne do jego syna, zaczerpniete ze Swietego Ko-
ranu: ,,Miarkuj swoj krok i znizaj swoj glos,
gdyz najbardziej przykrym z gloséw jest glos
ostow!” (sura Lukman, Lokman 31:19).

Prorok Muhammad (saaf) pragnal, aby
ludzie szanowali sie wzajemnie. Zyczyl sobie,
zeby mlodsi okazywali powazanie starszym, a ci
z kolei kochali i cenili mlode pokolenie. Wypo-
wiedZ Proroka (saaf): ,,Ten kto nie kocha i nie
ceni mlodszych, a takze nie szanuje starszych -
nie jest jednym z nas!”, wyraznie pokazuje, jak
uwaznie Wyslannik (saaf) odnosit si¢ do tego
problemu (Tirmizi, Birr, 15).

GDYBY ONI WYCIAGNELI WNIOSEK

Przekaz legendarnego wladcy Imperium
Osmanskiego — Murata Chana II:

Pokonalismy wojska krzyzackie
w bitwie pod Warng. Obchodzilem
pole bitwy i ogladalem zabitych
przeciwnikéw. Moja uwage
przykulo to, ze wigkszos§¢
z nich byla w doé¢ mto-
dym wieku.

Zwrocitem sie do
asystujacego mi Azapa
Beja, jednego z bardziej
doswiadczonych dowdd-
cow:

- Azapie! Posrod tak
wielu zabitych nie ma zadne-
go starszego cztowieka! Dlacze-
go? Nie widzg ani jednego mezczy-
Zny z siwizna.

>33
.

Azap, znajac moje poczucie humoru,
usmiechnal sie i powiedzial:

- Tak jest, mdj padyszachu! Wsrod nich nie
ma zadnego siwobrodego starca! Inaczej
oni nie o$mieliliby sie wojowa¢ z tak
poteznym i odwaznym wojskiem!
Czy wowczas zdarzyloby sie cos
takiego?

Nastepnie zakonczyt swoja
mowe takim madrym stwier-
dzeniem:

- M6j sultanie! Wida¢, ich
starszyzna dostala dobrg lek-
cje od waszego $wietej pamieci
dziadka sultana Bajazyda Chana.
Dzigki otrzymanej nauczce nie od-
wazyli sie jeszcze raz przystapic¢ do wal-
ki z nami i zrezygnowali z udziatu w bitwie!

.
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ZASADY WCHODZENIA DO DOMU
I OPUSZCZANIA GO

Ognisko szczescia

Dla kazdego czlowieka jego dom to ostoja
spokoju i komfortu. Nasze mieszkania, jakimi
by nie byly, sa dla nas tymi miejscami, w kto-
rych najlepiej mozemy sie zrelaksowaé. W swo-
ich domach ludzie moga robi¢, co zapragna:
jes¢ i pi¢, co zechcy, chodzi¢ tam, gdzie maja
ochote, spa¢, odpoczywac itp. Czasami zdarzaja
sie takie sytuacje, ze pragniemy skry¢ sie przed
wszystkimi, nikogo nie widzie¢ i nie styszec.
Wychodzac z takiego zalozenia, mozna wyod-
rebni¢ kilka zasad, ktorych nalezy przestrzega¢ Na co nalezy zwroci¢ uwage przy wcho-
zaré6wno w swoim domu, jak i podczas wizyt dzeniu do domu i opuszczaniu go?

u innych ludzi.

,»O pozwolenie trzeba prosi¢ trzykrotnie.

Jesli pozwola, wejdziesz,
jesli nie — zawrdcisz z powrotem”.

Wchodzac do czyjego$ domu, a nawet do
swojego, nalezy zadzwoni¢ do drzwi i zapy-
ta¢ o pozwolenie wejscia.

Jesli idziemy do domu nieznajomych ludzi,
nie wypada dzwoni¢ do drzwi wigcej niz

trzy razy.
»Jesli nie zastaniecie nikogo w domu, Oczekujac na pozwolenie wejécia, powin-
to nie wchodzcie, dopoki nie otrzymacie no sie stang¢ z boku drzwi wejéciowych,
pozwolenia. A jesli powiedzg wam, zeby nie byto widoczne wnetrze mieszkania
abyscie zawrdcili, wtedy zawrddcie. i wychodzgca z niego osoba.

Tak bedzie dla was czysciej.

A . oy Na pytanie ,,Kto tam?”, wypada uprzejmie
Bog wie dobrze o wszystkim, co robicie”. pyt prze)

przedstawi¢ sie z imienia i nazwiska lub po-
(Sura An-Nur, Swiatlo, 24:28) wiedzie¢, np.: ,,To ja, twoja cérka, A’isza”
itp.

Kiedy drzwi sg otwarte lub uchylone, prze-
kraczajagc prdég, powinnismy powiedziec:

Q?@é@ %@QQ »Salam alajkum (pokdj wam). Czy mozna
wej$¢?”. Wchodzimy tylko po uzyskaniu po-
W Swietym Koranie jest powiedzia zwolenia.

Przekraczajac prog swojego lub obcego
»O wy, ktdrzy wierzycie! Nie wchodzcie do domu, wypada okaza¢ zyczliwo$¢ i uprzej-
zadnych domdw, innych niz wasze wlasne, mos¢ osobom tam przebywajacym.

zanim nie poprosicie o zezwolenie i nie

pozdrowicie ich mieszkaricow” Opuszczajac dom, nalezy kulturalnie poze-

gnac sie ze wszystkimi, zyczac wszystkiego

(Sura An-Nur, Swiatlo, 24:27) najlepszego.

*.
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NALEZY ZAPYTAC O POZWOLENIE

Kiedy Anas ibn Malik (ra) mial niespelna
osiem lat, matka oddata go na stuzb¢ do Wy-
stannika Muhammada (saaf). Maly chlopiec
pelnil postugi do czasu ukonczenia dwudziestu
lat.

Wychowany przez Proroka (saat) do doro-
stoéci, Anas (ra) przezyl jeszcze siedemdziesiat
lat po odejsciu z tego $wiata swego opiekuna.
Tak bardzo kochal Wystannika (saaf), ze ani na
chwile o nim nie zapominal. Powiedzial rzecz
nastepujaca:

- Przez cale swoje zycie nie mialem ani jed-
nej nocy, abym nie widzial we $nie Wystannika
Allaha. In sza Allah [jesli Bog pozwoli], w Dzien
Sadu, kiedy spotkam si¢ z nim, to powiem:
»Wystanniku Allaha! Przyszedl twoj malenki
stuga Anas”, i poprosze go, aby ujal si¢ za mna.

Wlasénie ten oto Anas (ra) opowiada nam
o jednym ze szczegotow adabu, o ktérym do-
wiedzial si¢ od Proroka (saaf).

Wyslannik Allaha (saat) powiedzial: ,,Moje
dziecko! Kiedy bedziesz przestegpowaé prog swo-

jego domu, przywitaj sie tak, aby i na ciebie, i na
czlonkow twojej rodziny splynela taska!” (Tir-
mizi, Istizan, 10).

Pewien mezczyzna zapytal Proroka (saat):

- Wyslanniku! Czy powinienem zapytaé
swoja matke o pozwolenie wejscia do domu?

Na co Prorok (saaf) odpowiedzial:

- Tak.

- Przeciez ja mieszkam razem z nia.

- Mimo wszystko, popro$ o pozwolenie.

- I tak caly czas pomagam jej we wszystkim.

- Powinienes$ zapyta¢ o pozwolenie. Czyz-
bys chcial zobaczy¢ ja gola?

- Nie, nie chce.

- Wobec tego zapytaj ja o pozwolenie i wow-

czas wchodz! (Muwatta, Istizan, 1).

Zasady dobrego wychowania
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Czego w zadnym wypadku nie po-
winnismy robi¢, wchodzac do domu
lub wychodzac z niego?

v Przed wejsciem do domu w zadnym
wypadku nie powinni$my zagladac¢
do okien lub przez dziurke od klu-
cza.

v'w cudzym domu pod zadnym pozo-
rem nie wolno rusza¢ i uzywac rze-
czy bez zapytania o pozwolenie.

v/ Nie wypada pod jakimkolwiek pre-
tekstem oglada¢ cudzych wnetrz
i przedmiotéw w nich znajdujacych
sie.

v'Nie wolno wychodzi¢ z pokoju,
w ktérym znajdujemy sie i podgla-
da¢ludzi w innych pomieszczeniach.

v'Nie wolno podstuchiwaé¢ rozmow
0s6b, znajdujacych sie¢ w innych
miejscach.

v’ Nie wchodzimy do domu, jesli zapu-
kalismy do drzwi i nie otrzymalismy
zaproszenia.

v’ Nie wypada opusci¢ domu bez poze-
gnania sie z jego mieszkancami.

v Jesli zdarza sie konieczno$¢ nagtego
wyjécia z domu, mimo to, nie wypa-
da rozsta¢ sie bez pozegnania z kim-
kolwiek.

Sahl Ibn Sad przekazal nastepujaca wies¢:

Pewnego razu jakis cztowiek zagladal przez
dziurke od klucza do domu Wystannika Alla-
ha (saaf). W tym czasie Prorok (saal) trzymal
w rece grzebien. Kiedy zauwazyt to nieprzyzwo-
ite zachowanie mezczyzny, zwrdcil sie do niego
z nastepujacymi sfowami:

Nasz ukochany Prorok (saat) méwit:

»Gdybym wiedzial, ze podgladasz mnie
przez ciekawos$¢, to wyklutbym ci oko
tym oto grzebieniem. Przeciez nakazano
zapyta¢ o pozwolenie, zanim wejdzie si¢
do domu, aby nie widzie¢ tego,
co dzieje si¢ wewnatrz niego”.
(Muslim, Adab, 40, 41)

_—
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ZASADY WYMIANY PREZENTOW

Obdarowywanie si¢ prezentami umacnia
milo$¢ miedzy ludzmi.

Prezent jest tym, co dajemy ukochanym
osobom bezinteresownie i bez okazji. Obdaro-
wywanie si¢ pomaga ludziom wyzby¢ sie ne-
gatywnych cech, takich jak egoizm, chciwo$¢
i zawi$¢. Serce obdarowanej osoby napelnia si¢
uczuciem milosierdzia, wyrozumialosci i ofiar-
nosci. Mozna to poréwna¢ do wrzuconej do
szklanki z wodg kostki cukru, ktéra zaczyna
wypuszczaé babelki i topnie¢. Prezent poma-
ga rozwia¢ nienawi$¢ pomiedzy zwasnionymi
stronami i zmiekczy¢ stwardniale serca.

Nasz ukochany Prorok (saaf) mo-
wil, Ze wymiana prezentow zbliza ludzi
wierzacych i umacnia miedzy nimi wie-
Zi:

- Obdarowujcie si¢ prezentami,
gdyz oczyszczaja dusze od nienawisci
i wrogosci. Niech kazda kobieta doceni
podarunek od sasiadki, nawet jesli be-
dzie nim kawalek owczej nogi! (Tirmi-
zi, Wela, 6).

- Dawajcie prezenty tym, ktdrzy
was nimi obdarzajg. Jesli nie bedziecie
mogli si¢ odwzajemni¢, to chociaz po-
modlcie si¢ za t¢ osobe, zZeby okazac jej
wdzieczno$¢! (Nasai?)

CZY WYPADA NAM - UMMIE
PROROKA (saal), POZOSTAWIC
BEZ OKAZANIA WDZIECZNOSCI
UCZYNIONE NAM DOBRO?

Zasady dobrego wychowan
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, /’Q‘\ ) Na co nalezy zwrdci¢ uwage przy wymia-
LT nie prezentow?

v Obdarowujac kogos$ prezentem, nalezy

uwzglednia¢, ze ten akt czci (ibada) jest
sunng naszego ukochanego Proroka
(saat).

Ofiarowujac lub przyjmujac prezent, nie
patrzymy na jego ceng, jako$¢, wielkos¢. Wy-
miana prezentow oznacza przede wszyst-
kim, ze ludzie obdarowujacy si¢ wzajem-
nie cenig si¢ i kochaja.

Jesli kto$ wrecza podarunek na pokaz lub
w celu osiagniecia korzysci, aby otrzymac
co$ w zamian, to upominek traci sens.

»Pewna kobieta przyniosta Wy-
stannikowi Muhammadowi (saaf) jako
upominek, wlasnorecznie utkang na-
rzutke (haik).

- Wykonalam ja swoimi rekoma,
abys$ ja ubral, Wystanniku - powie-
dziata.

Prorok (saal) potrzebowal takie-
go ubrania, wiec przyjal ten podaru-
nek. Narzucil na siebie i pokazal sie
nam. Ktos z obecnych, widzac to, po-
wiedzial:

- Jakie piekne! Gdybys podarowal
mi te narzutke, to takze bym j3a nalo-
zyl.

Na to Duma Wszechswiata (saal)
odpowiedzial:

- Dobrze.

Prorok (saatf) przebywal tam jesz-
cze troche i udal si¢ do domu. Po ja-
kim$ czasie podarowal te narzutke,
picknie zapakowana, tamtemu mez-
czyznie (Buchari, Libas, 18).

CZY PODARUJESZ PIORO LUB
KSIAZKE, KTORA CZYTASZ,
SWOJEMU PRZYJACIELOWTI,

JESLI SIE MU SPODOBA?

Osoba obdarowana nie odczuje milosci,
milosierdzia i zrozumienia.

Prezent nie powinien obcigza¢ budzetu
darczyncy, gdyz najwazniejsze jest tu pa-
mietanie o sobie.

Jesli to mozliwe, najlepiej wykona¢ pre-
zent wlasnorecznie lub kupi¢ za swoje za-
oszczedzone pieniadze.

Obdarowywanie ukochanych oséb upo-
minkami, starannie dobranymi z mysla
o nich i $wiadczace o naszym zaanga-
zowaniu, s3 zwyczajem i sunng Proroka
Muhammada (saat).

Najwazniejszymi ludzmi do obdarowania
s bliscy czlonkowie rodziny, kuzyni, przy-
jaciele i sgsiedzi. Osobg najbardziej zastu-
gujaca na podarunek jest mama.

Prezenty powinny by¢ pigknie zapakowa-
ne, a przy ich wreczaniu wypada powie-
dzie¢: ,,Prosz¢ przyjac¢ ten podarunek ode
mnie”.

Jakich prezentéw nie powinni$my przyj-

mowac?

v" Nie wolno przyjmowac i ofiarowywac pre-

v

zentow, ktdre sg haram [zakazane] i rze-
czami nieprzyjemnymi.

Nie nalezy dawac¢ takich rzeczy, ktore mo-
ga przestraszy¢ lub wywola¢ zte samopo-
czucie osoby obdarowane;j.

Nie powinno si¢ przyjmowac prezentéw od
ludzi, ktérzy po wreczeniu upominku,
beda oczekiwa¢ od nas spelnienia czegos,
co jest sprzeczne z naszg religia. Jest to la-
powka.
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OSTATNIA KOSZULA

Nasz ukochany Prorok (saaf) bardzo lubit
dawac w prezencie rzeczy, bedace jego wlasno-
$cig. Jesli kto$ poprosil go o jaka$ rzecz, to za-
wsze ja dal. Bywalo tak, ze Prorok (saaf) dzielil
sie ostatnim pozywieniem, ktére mial w domu,
i oddawal swoje ostatnie ubranie.

Zdarzylto sie tak, ze do naszego Proroka
(saat) przyszedl maly chlopczyk i powiedzial:

- Moja mama prosi cie, Wystanniku, o jed-
na koszule.

Tego dnia Prorok (saaf) nie mial innego
ubrania, oprocz tego na sobie. Powiedzial wiec
chtopcu:

- Dam ci koszule, ale przyjdz troche¢ p6znie;.

Chlopiec odszedl, lecz po jakim$ czasie
wrocil i rzekt:

- Moja mama pilnie potrzebuje koszuli.

W odpowiedzi na te stowa nasz ukochany
Prorok (saat) poszedt do swojego pokoju, zdjal
z siebie koszule i podat jg dziecku. Ashabowie,
ktoérzy przyszli do meczetu na modlitwe, do-
wiedzieli si¢ o tym, ze Prorok (saaf) nie moze
do nich dofaczy¢, gdyz oddal swoja ostatnia
koszule kobiecie, bedacej w potrzebie. Towa-
rzysze natychmiast postarali si¢ o inne ubranie
i przekazali je Wyslannikowi (saaf). Jest to naj-
piekniejszy przyklad niezréwnanej szczodrosci
i ofiarnoéci dla catej ludzkosci!

Zasady dobrego wychowania *
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ZGASZE LAMPE

Nasz ukochany Prorok (saaf) byl najbar-
dziej szczodrym i bezinteresownym cztowie-
kiem. Dzielit si¢ z innymi wszystkim, co posia-
dal. Nie obawial si¢ biedy. Bywalo tak, ze nie
mial nic, czym moglby sie podzieli¢. Zdarzyto
sie, ze pewnego wieczoru do domu Proroka
(saat) wstapil jaki$ czlowiek, mowiac, ze jest
glodny.

‘i?‘l‘ ‘Q‘!’&‘ ‘Q‘!‘"
"’A"- ,'!ﬁ!\ ,4@!*‘
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Styszac to, Wystannik Allaha (saat) dat zna¢
swoim domownikom, aby przygotowali co$ do
zjedzenia. Byly to jednak czasy glodu i w ich
domu nie bylo nic do zjedzenia. Bardzo szano-
wana zona Proroka (ra) odpowiedziata do meza:

- Przysiegam na Boga, Ze nie mamy w domu
nic, oprocz wody.
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Wyslannik Allaha (saaf), nawet bedac
w trudnym polozeniu, nigdy nikomu nie odma-
wial pomocy. Jedna z najpigkniejszych cech jego
charakteru bylo czg¢stowanie gosci najlepszymi
potrawami oraz dzielenie si¢ calym swoim bo-
gactwem z osobami, znajdujacymi si¢ w cigzkiej
sytuacji. Tym razem jednak Prorok Muhammad
(saat) nie mial nic, czym moéglby sie podzieli¢!
W tej sytuacji zwrdcit si¢ do swoich towarzyszy,
ktérzy byli u niego:

- Kto moze przygarnaé tego czlowieka na
dzisiejsza noc?

Jeden z mieszkancow Medyny odpowie-
dziak:

- Wystanniku Allaha, ja moge go przeno-
cowal! — i poprowadzit biednego czlowieka do
swojego domu.

Kiedy mezczyzni przyszli do domu, ashab
powiedzial do zony, witajacej go na progu:

- Ten czlowiek dzisiejszej nocy bedzie na-
szym go$ciem. Czy mamy co$ do zjedzenia?

Na to kobieta odpowiedziala:

- Jedzenia mamy tylko tyle, aby nakarmi¢
nasze dzieci!

Wowczas ashab rzekt:

- Wobec tego pobaw sie z dzie¢mi. Kiedy
zechcy jes¢, poloz je spac. Kiedy gos¢ bedzie juz
w domu, znajdziemy jaki$ pretekst, aby zgasi¢
lampe. Potem usigdziemy razem z nim do stotu
i bedziemy udawac, ze jemy. Nasz Prorok pra-
gnie, aby$my poswigcali swdj majatek na drodze
Allaha i byli ofiarni. Teraz jest czas proby, aby-
$my mogli wykazac sie, czy jestesmy dobrymi
muzulmanami. Przeciez Bég widzi nasza sytu-
acje i wie, co robimy.

Kobieta postawila na st6t wszystko, co mia-
ta. Goécinny pan domu, tak jak bylo uméwione,
znalazl pretekst, aby zgasi¢ lampe, i usiadl ra-
zem z przybyszem do stotu. Gospodarze uda-
wali, Ze jedza, dajac w ten sposdb gosciowi moz-
liwo$¢ nasycenia sie. Domownicy, w tym dzieci,
poszli spa¢ glodni.

Nazajutrz zadowolony ashab pozegnal swe-
go goscia i udal si¢ do Proroka (saaf). Ten, wi-
dzac swojego wiernego sluge, usmiechnat sie
i powiedzial:

- Allah Najwyzszy jest zadowolony z twojej
szczodrosci i ofiarnosci, jaka okazale$ tej nocy
swojemu gosciowi! (Buchari, Manakibul - An-
sar 10) [Wedlug przekazu, tym ashabem i jego
zong byli szlachetny Ali i Fatima (ra)].

Nastepnie Wystannik Allaha (saaf) wyrecy-
towal werset ze Swiqtego Koranu:

»I karmia, z milosci do Boga, biednego,
sierote i jenica: «<My przeciez karmimy was tyl-
ko dla oblicza Boga. Nie pragniemy od was ani
zaplaty, ani podzigkowan. My tylko boimy si¢
od naszego Pana Dnia mrocznego, strasznego
», ale Bog wybawi ich od zla tego Dnia i rozto-
czy nad nimi jasnos¢ i rados¢” (sura Al-Insan,
Czlowiek, 76:8-11).

Szczodry ashab byl bardzo zadowolony.
Jego twarz promieniala ze szczgécia, gdyz Allah
przyjal okazana przez niego ofiarnos¢ oraz, co
tez byto wazne, Prorok (saat) osobiscie go po-
chwalit. Mezczyzna pomyslal w duchu: ,Jesli
znajde si¢ w takim polozeniu, to zostane glodny,
ale oddam wszystko, co mam!” Na jego twarzy
pojawil si¢ usmiech, a serce napetnito sie spo-
kojem!

JESLI PRAGNIEMY, ABY NASZ PAN I JE-
GO WYSLANNIK (saal) BYLI Z NAS ZADO-
WOLENI, TO POWINNISMY TAK PRZYJ-
MOWAC SWOICH GOSCI!
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Gos¢ jest postancem Boga.

W islamie goscia traktuje si¢ jak za-
kiadnika (amanat), postanego przez Allaha.
Przystuguje mu godne przyjecie, komfortowy
pokdj, najlepszy poczestunek, wygodne 16zko
z najpiekniejsza posciela. Do goscia odnosimy
sie z wielkim wyczuciem, mitosierdziem, odda-
niem oraz zrozumieniem.

Jak nalezy traktowac gos$cia?

Goscia witamy w drzwiach z u$miechem
i sfowami: ,Zapraszamy!”.

Wypada uczestowac goscia najlepszymi na-
pojami i wiktuatami.

W obecnosci goscia nie przystoi roz-
mawia¢ z domownikami podnie-
sionym glosem.

Podczas wizyty goscia
niedozwolone s3 szepty

i skryte rozmowy gospo-
darzy.

Nie nalezy w niczym
krepowac goscia ani
przymusza¢ do jakichs$
czynnosci.

Powinno si¢ odprowadzi¢
goscia do drzwi i poze-
gnac¢ go sfowami: ,,Bylto
nam bardzo milo, zapra-
szamy ponownie”.

Nasz ukochany Prorok (saaf) mowit:

- Kiedy Allah Najwyzszy pragnie dla Swe-
go stugi dobra, posyta mu dar - goscia. Ten
przybywa z wlasnym udziatem (rizk), a kiedy
odchodzi, Allah przebacza grzechy gospodarzy
zgodnie z okazanym przybyszowi szacunkiem
i goscinnoscig. Niech ci, ktorzy wierza w Boga
i Dzien Sadu, okazuja swoim gosciom najlep-
sze przyjecie (Buchari, Sahih).

SPOJRZMY, JAKIE PRZEPIEKNE
RAJSKIE DARY PRZYGOTOWAL
NAM ALLAH NAJWYZSZY
ZAMIAST PREZENTU!




Jak nalezy sie zachowa¢, idac do kogos
w gosci?

Jesli odwiedzani przez nas ludzie sg chorzy
lub w podesztym wieku, to mozna bywa¢
Nie wypada chodzi¢ w gosci podczas godzin u nich czesciej.

odpoczynku (wczesnym rankiem, w porze

Konczac wizyte, nalezy pozegnac sie z go-
poobiedniej, noca).

spodarzami, podzigkowaé im za goscing
Nalezy ubrac¢ sie w czysty, stosowny do oka- iz zadowoleniem opusci¢ dom.

zji strdj.

Przychodzac w gosci, nalezy dwukrotnie
zadzwoni¢ do drzwi lub zapuka¢. Na zapy-
tanie gospodarza ,Kto tam?”, koniecznie
sie przedstawi¢ i po uzyskaniu pozwolenia

Dzabir (ra) przekazal jedno ze swoich

s e ... | wspomnien:
na wejscie, przywitac si¢ i wowczas przejsé )
do érodka. Pewnego razu przyszedtem do Wystanni-
ka Muhammada (saaf) i zapukalem do drzwi.
W czasie wizyty powinni$my by¢ serdeczni | p.orok (saal) zapytat:
i uprzejmie rozmawiac ze wszystkimi. Kto tam?

Wybierajac sie do kogos w gosci, zaleca sie¢
wziecie ze sobg chociazby malego upomin-
ku. Nie powinno si¢ i$¢ z pustymi rekoma.

- Ja - odpowiedzialem.

Wyslannik Allaha (saaf), niezadowolo-
ny z mojej niepelnej odpowiedzi, powtorzyt
»Czym chata bogata, tym rada”. Zgodnie moje stowa:

z tym przystowiem, wypada z wdzigczno- - Ja! Ja! (Buchari, Istizan 17; Muslim,
Scig przyja¢ zaproszenie do zjedzenia tego, | A 4ap 39).

CO nam zZaproponowano 1 nie odmawiac. NIECH TO NIETAKTOWNE ZACHO-

Nie nalezy z widocznym zainteresowaniem WANIE DZABIRA (ra) BEDZIE DLA NAS

sprawdzac i przygladac sie¢ wyposazeniu WSZYSTKICH NAUCZKA!
wnetrza domu ani ludziom, ktérzy
tam si¢ znajduja.

Nie wypada zbyt dlugo przeby-
wac w gosciach, czgsto odwiedzaé
ten sam dom, Zeby nasza wizyta
nie dokuczyla domownikom.
Prorok Muhammad (saaf)
pewnego razu tak powiedzial
Abu Hurajrze (ra), ktéry co-
dziennie u niego bywal:

- Abu Hurajro! Przychodz do
mnie co drugi dzien, zeby-
$my mieli o czym rozmawiac!

Qe Qe
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a
'Q\ Wszyscy, ktorzy przyjechali do naszego
kraju, sa naszymi gos¢mi.

Pouczajace wskazowki Lukmana Ha-

: }é{ W Imperium Osmanskim dla podréznych kima adresowane do jego syna:
Sl byly utwor zone za?jazdy (karm‘van seraje) i, do: v Kiedy w czasie modlitwy stajesz przed
s broczynne o$rodki. Tam mogli zatrzymac si¢ Bogi  had swoi
Y ! ) ogiem, panuj nad swoim sercem.
na odpoczynek i spozy¢ bezplatny positek, nie-
zaleznie od wyznawanej wiary i statusu mate- \/Kiedy jestes wsrod ludzi, panuj nad
rialnego. Nawet we wsiach od dawien dawna swoim jezykiem.
znajdowaty si¢ takie obiekty. Na poboczach v Kiedy biesiadujesz przy stole, panuj
drég tworzono poidelka, aby kazdy potrzebuja- nad swoimi rekoma.

cy mogt ugasic pragnienie. Wszystko to ukazuje
stosunek naszych przodkéw do gosci, ich szacu-
nek, zyczliwo$¢ i dobre wychowanie, przejawia-
jace si¢ w zapewnieniu przybyszom dachu nad
glowa i pozywienia. WSZYSCY JESTESMY DUCHOWYMI
DZIECMI LUKMANA HAKIMA!

v Kiedy przyszedles w gosci, panuj nad
swoimi oczami!
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ZACHOWANIE W PODROZY

Podréz muzulmanina -
to intratny handel.

Podréz muzulmanina przypomina kupca
handlujacego towarem. Tak jak podrdzujacy
handlarz w kazdym mieécie sprzedaje swoje
artykuly, tak muzulmanin stara si¢ zastuzy¢ na
wynagrodzenie dzieki czczeniu Boga i wykony-
waniu dobrych uczynkdéw. I bez wzgledu na to,
gdzie si¢ znajduje, jego jedynym celem bedzie
dostapienie zadowolenia Allaha.

Na przyklad, my - muzulmanie, w czasie
podroézy, modlac si¢ do Boga i ufajac Mu, zara-
biamy hasanat (wynagrodzenie). Wykonujemy
modlitwy, skracajac je i uproszczajac, ale mimo
wszystko, zyskujemy wynagrodzenie. Dokad-
kolwiek bysmy nie pojechali, zastugujemy na
hasanat za odwiedzanie grobéw przyjacioét Al-

laha i muzulmanskich uczonych. Jesli nadarza
sie okazja, podczas podrozy odwiedzamy jakas
wazng osobe lub przyjaciela ku zadowoleniu
Allaha. W odwiedzanych miejscach poznajemy
zabytki dawnych plemion i cywilizacji i wyno-
simy z tego korzys¢ dla siebie. Zachwycajac sie
napotkanymi po drodze widokami, rozmys$lamy
o wielkosci Boga i Jego potedze, o niepowtarzal-
nosci Jego stworzen, i tym sposobem rozwijamy
sie duchowo.

Uczen, ktéry wyprawil si¢ w droge, aby
zdoby¢ wiedze, z kazdym krokiem pozyskuje
wynagrodzenie i wzbogaca sw6j wewnetrzny
$wiat. Jesli kupiec, ktory wyjezdza z domu jedy-
nie w celu sprzedazy swego towaru oraz wyra-
zi intencje wydania osiagnietego zysku i ztozy
ofiare ku zadowoleniu Allaha, wowczas rdwniez

bedzie to akt czci, przyjety przez Najwyzszego.
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O czym nalezy pamieta¢ w zwiazku z podroza?

»Powiedz: «Przejdzcie si¢ po ziemi
i popatrzcie, jak On rozpoczal stworzenie.
Potem Bo6g dokona ostatniego stworzenia.
Zaprawde, Bog ma wladze nad wszystkimi
rzeczamil!»”
(Sura An-Ankabut, Pajgk, 29:20)
»Powiedz: «Przejdzcie si¢ po ziemi i po-

patrzcie, jaki byt koniec tych, ktorzy zaprze-

czali prawdzie»”.
(Sura Al-An’am, Trzody, 6:11)

-

Podroéze nalezy odbywa¢ w dobrych inten-
cjach, zeby staly si¢ ibadg (aktem czci).

Jesli istnieje mozliwos¢, najlepiej w podroz
udawac sie we czwartek, gdyz jest to sunna
Proroka (saat). Dobrym dniem do wyjazdu
jest rowniez poniedziatek i sobota.

Przed wyprawa w droge powinni$my na-
uczy¢ sie takich aktow czci, ktére wykonuje
si¢ w podrézy (np. modlitwa, post itp.).

Aby podrdz byla pomyslna, a czas niestra-
cony, zaleca si¢ wyruszy¢ w droge wcze-
snym rankiem. Nasz Prorok (saaf) przed
podrdza recytowal nastepujaca modlitwe:
»Moj Allahu! Uczyn pomyslnymi wszystkie
sprawy mojej ummy, ktére rozpoczynajg sie
wczesnym rankiem!” (Abu Dawud, Dzihad,
78).

Jesli nie ma takiej koniecznosci, nie wyru-
szajcie w droge noca i w pojedynke.

Gdy liczba podrézujacych wynosi co naj-
mniej trzy osoby, to zgodnie z rada naszego
Proroka (saaf), nalezy wyznaczy¢ sposrod
nich przywddce, za ktérym pojda pozostali.

Nasz ukochany Prorok (saaf), udajac sie
w droge i wsiadajac na swoja wielbladzice, wy-
powiadat nastepujace stowa:

F5 55 (35 O e 35 L 2o Al oy
»[...] Wejdzcie na statek! Niech plynie
w imi¢ Boga i niech przybije do brzegu”
(sura Hud, 11:41).

Kiedy Wystannik Muhammad (saa?) usa-
dowil si¢ wygodnie na swoim zwierzeciu, trzy-
krotnie wypowiadat ,,Allah Akbar” (Bdg jest
wielki), a nastepnie recytowal nastepujacy ajat:

w,udwujluufwéﬂ\ouw
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»On stworzyl wszelkie pary i uczynil dla
was statki i zwierzeta, abyscie na nich po-
drozowali, a gdy usadowicie si¢ juz na ich
grzbietach, pamietajcie o dobrodziejstwie
waszego Pana i mowcie: «Chwala temu, kto-
ry nam to podporzadkowal, gdyz sami nie
zdolaliby$my tego osiagnac! I z pewnoscia

do naszego Pana powrdocimy!»”
(sura Az-Zuhruf, Ozdoby, 43:12-14).

A CZY WY NAUCZYLISCIE SIE
TEJ PRZEPIEKNE] MODLITWY
NASZEGO PROROKA?

W przypadku, gdy podczas dlugiej po-
drozy trzeba bedzie gdzie$ przenocowad, to
nalezy wybra¢ miejsce bezpieczne pod kaz-
dym wzgledem.

W czasie podrdzy nie zatrzymujemy si¢ bez
wyraznej potrzeby.

N\"4d



Podczas drogi nalezy jak najwiecej modli¢
sie za swoich bliskich, przyjacidt i cala mu-
zulmanska wspolnote, gdyz Prorok (saaf)
powiedzial, ze modlitwa podroznego jest
jedna z tych, ktore Allah zawsze przyjmuje.

W trakcie wyprawy musimy pomagaé
wspottowarzyszom, ktdrzy znalezli sie
w trudnej sytuacji lub odstali od grupy
z powodu jakich$ probleméw, aby mogli
kontynuowac¢ dalszg podrdz.

Jedli pozwalaja na to warunki, mozna za-
prosi¢ do swojego srodka transportu napo-
tkanych po drodze braci w wierze, ktorzy
pokonuja droge pieszo.

Jesli kto$ ze wspottowarzyszy podrozy za-
choruje lub zmeczy sie, nalezy poczeka¢ na
niego do czasu, az dojdzie do siebie.

W czasie drogi, jesli jest ku temu okazja,
wypada rozmawia¢ z uczestnikami wypra-
wy, a starszym osobom nalezy pomoc, np.
nosi¢ torbe, wzig¢ pod reke itp.

Powinni$émy wykazac si¢ cierpliwoscia i wy-
rozumialoscia w stosunku do pozostatych
towarzyszy podrdzy. Nalezy powstrzymy-
wacé sie od zachowania, ktére moze urazi¢

innych ludzi, a przede wszystkim unika¢
sporéw i kiotni.

W trakcie wycieczek grupowych nie nalezy
wydawac¢ nieprzyzwoitych i nieprzyjem-
nych dzwigkéw, a takze nie wolno popel-
nia¢ czynéw, irytujacych wspodtuczestni-
kéw wyprawy.

W $rodkach transportu publicznego uste-
pujemy miejsce osobom starszym, chorym,
zmeczonym i kobietom ci¢zarnym.

Podroézujac transportem publicznym, nie
wypada konsumowac jedzenia o silnej woni
i pi¢ napoi wydzielajacych ostry zapach,
zeby nie stwarza¢ dyskomfortu osobom
w otoczeniu.

Wracajac z podrdzy, w dobrym tonie jest
przywiezienie drobnych upominkéw swo-
im bliskim, przyjaciolom, lubianym na-
uczycielom. Jest to sunna naszego Proroka
Muhammada (saaf).

Po powrocie z dlugiego wyjazdu nalezy wy-
kona¢ dwa rakaty modlitwy, aby podzigko-
wacé naszemu Panu, Ze wrécilismy do domu
cali i zdrowi.
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Qe WZORCOWA PODROZ
)
: Ksiezyc ogarnal blaskiem piaski pustyni, a noc otulifa swoimi bezglosnymi
i fagodnymi objeciami blogostawionych podréznych. Po diugiej drodze w palacym
stoncu ashabowie mogli wreszcie odetchna¢ w chlodzie nocy. Jakis czas pdzniej Wy-
stannik Allaha (saaf) udzielil nastepujacych wskazowek:

Prorok (saat) powiedzial:

v W czasie podroézy w terenie porosnietym soczysta trawg nalezy da¢ mozliwos¢
napasienia sie wielbfgdom i koniom.

v Podroézujac w obszarze pustynnym, szybko przepedzajcie swoje zwierzeta, aby-
$cie dotarli do celu i nie stracili sit (Muslim, Imarat, 178).

v Kiedy zrobicie przystanek na nocleg, rozbijajcie ob6z z dala od drogi.

v Zdejmujcie bagaze ze zwierzat, aby i one odpoczely.

v Allah lubi dobrotliwos¢ i wrazliwo$é i w ten sposob nalezy odnosi¢ si¢ do zwie-

‘ rzat.
Tej nocy odpoczynek przebiegal w takim wtasnie nastroju. Nastepnego dnia asha-
@/‘\g bowie wyruszyli w droge i znowu zrobili przerwe w podrdzy. Jedni rozlokowali sie nad
N brzegiem rzeki, inni — na gérskich $ciezkach. Widzac to, Wystannik Allaha (saaf) po-

'@ : wiedzial:
\N——7

ﬁ\ f - Wasz sposéb rozlozenia si¢ na gorskich sciezkach i nad brzegiem strumienia jest
zyczeniem szatana.

Od tego czasu ashabowie juz nigdy w drodze nie odpoczywali oddzielnie (Abu
Dawud, Dzihad, 97).

O wschodzie stonica nasz ukochany Prorok (saaf) wyruszyl w droge powrotna do
Medyny. Tuz po przyjezdzie do domu, udatl si¢ do meczetu, aby wykona¢ dwa rakaty
modlitwy i podziekowa¢ Najwyzszemu za powr6t (Buchari, Magazi, 79).

Prorok Muhammad (saaf) przywiozt z podrozy pigkne prezenty dla swoich do-
mownikow (zaczerpniete z hadisow).

JAKIEZ EFEKTY MOZEMY OSIAGNAG,
JESLI BEDZIEMY POSTEPOWAC WEDLUG
PRZEPIEKNYCH ZASAD PODROZOWANIA,
PRZEDSTAWIONYCH PRZEZ NASZEGO
PROROKA (saab)!
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MILOSC DO DZIECI

Maluchy - mile stworzenia!

Nawet najmniejszy kwiatek na lace sprawia
nam rado$¢. Kiedy widzimy kotka lub pieska,
podswiadomie chcemy poglaskaé¢ zwierzatko.
Wszyscy pragna zobaczy¢ nowo narodzone
niemowle, poczu¢ jego zapach, potrzymac na

oy

rekach. Maluchy s3 przeciez milymi stworze-
niami! Zasluguja na cierpliwos¢, zrozumienie
i dobre traktowanie.

Nasz ukochany Prorok (saaf) bardzo kochat
male dzieci. Na widok dziecka jego twarz pro-
mieniala z radosci i mitosci. Bral wéwczas mal-
ca na rece, glaskal go i calowal. Widzac bawiace
sie dzieci, Wyslannik Allaha (saat) podchodzit
do nich, wital sie i przystepowat do wspdlnej za-
bawy. Czasami zartowal z nimi i rozdawal pre-
zenty.

o7 4

W jaki sposob mozemy okaza¢ dzieciom swoja milosc?

Dzieci nalezy traktowac taskawie i zyczli-
wie.

Powinno si¢ ze zrozumieniem podchodzié
do dzieciecych btedow i wybaczac¢ je.

Jesli tylko mozemy, zaleca si¢ uczestnictwo
w ich zabawach i innych rozrywkach.

Nalezy dzieli¢ si¢ z dzie¢mi swoimi rzecza-
mi i zabawkami, a takze obdarowywac je
prezentami.

Musimy wyjasnia¢ im zasady prawidtowe-
go zachowania i by¢ samemu wzorem do
nasladowania.

Nalezy wdraza¢ dzieci do oddawania czci
Bogu i razem z nimi wykonywa¢ modlitwe.

PowinnisSmy pomaga¢ dzieciom w zaje-
ciach domowych i uczestniczy¢ w ich szkol-

nej karierze.

Trzeba by¢ zawsze obok dzieci, szczegdlnie
wtedy, gdy nas potrzebuja.

Abdullah Ibn Abbas (ra) przekazal, co
nastepuje:

Bylem wtedy jeszcze dzieckiem. Kiedy
widzialem modlacego si¢ Wystannika Allaha
(saal), od razu podchodzitem do niego i sta-
walem obok, nie zwazajac na to, ze jeszcze
nie umialem wykonywa¢ modlitwy. Tej nocy
zostalem w domu zony Proroka (saaf), mojej
cioci Majmuny (ra). Odbylismy wspdlng no-
cna modlitwe. Potem Prorok (saaf) uciat sobie
drzemke i znéw si¢ obudzil. Domownicy
mysleli, ze $pie, a ja uslyszalem, o czym oni
rozmawiajg. Wystannik Allaha (saaf) spojrzal
w moja strone i rzekt:

- Dziecko zasneto.

W tym momencie u$miechnalem si¢ i po-
wiedzialem:

- Juz wstaje.

Zerwalem si¢ na nogi i wykonalem
obmycie, biorac przyklad z domownikéw.
Wystannik Allaha (saaf) ustawil mnie po
swojej prawej stronie, a ciocia zajefa miejsce
z tytu za nami. Odbylismy wspdlna modlitwe,
ktéra wywolala we mnie silne wzruszenie.
Niepowtarzalne uczucie, jakiego doznalem tej
Nnocy, na zawsze pozostanie w mojej pamieci.

(Buchari, Ilim, 41)
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L Zasady dobrego wychowania
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SPRZEDANY ZA MARNE GROSZE!

Mahmud ibn Rabi poznal Wystannika Allaha (saa?), kiedy byl jeszcze dziec-
kiem. Z tego okresu pozostala mu w pamieci niezapomniana historia, ktéra opo-
wiedziat:

Pewnego dnia bawilem si¢ ze swoimi kolegami na jednej z medynskich ulic.
Nagle zobaczyli$my zmierzajacego w naszym kierunku Wystannika Allaha (saaf).

Wszyscy od razu otoczyliSmy naszego Proroka (saat), a on spogladal na nas
z wielka dobrocia. Rozzuchwaleni bezgraniczng serdecznoscia Wystannika (saaf),
zwrdcilismy sie do niego ze stowami:

- Wzielismy cie do niewoli, Wystanniku Allaha... Teraz jeste$ naszym jericem!

Prorok (saat) rozweselit sie, od razu przylaczyl si¢ do naszej zabawy i powie-
dziat zmartwionym glosem:

- Biada mi! To znaczy, ze jestem teraz waszym jeficem... Co ze mng zrobicie?

- Tylko pod jednym warunkiem mozesz uwolni¢ si¢ z naszej niewoli, Wystan-

‘ niku - odpowiedzielismy.
- Powiedzcie mi, co mam zrobi¢, aby si¢ uratowad, a ja to uczynie.
@/‘\@ - Wystanniku Allaha, mozesz si¢ oswobodzi¢ tylko wtedy, gdy dasz nam wykup.
7N - Ale ja nie mam prawie nic przy sobie!
.@ i - W takim razie daj to, co masz, Wystanniku, zgadzamy sie na wszystko.
(‘\ f Woéwczas Prorok Muhammad (saat) wystal do swojego domu szlachetnego

Bilala (ra), aby ten przynidst stamtad troche daktyli. Po wzieciu wykupu wypuscili-
$my naszego Proroka (saal), a on, usmiechajac sie, rzekl:

- Co za przykros$¢! Znalazlem si¢ w podobnej sytuacji jak moj brat, prorok
Jusuf (Jozef — alejhi salam, pokdj z nim, as), ktdry zostal sprzedany na targu nie-
wolnikéw za marne grosze.

I odszedl, zalujac, ze zart si¢ skonczyt.
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ZASADY DOBREGO ZACHOWANIA W PIATEK

Piatek jest w islamie dniem
bardzo waznym.

Allah Najwyzszy bardzo kocha swoje stu-
gi i pragnie, abySmy wszyscy weszli do Raju.
Dlatego stwarza nam mozliwos¢ korzystania
z daréow Swojego nieograniczonego skarbca.
Pan Wszechmogacy informuje nas o wybranych
wyjatkowych dniach i nocach, w czasie ktérych
wybaczane sg grzechy i bledy ludzi, popelnione
$wiadomie lub przypadkowo. Poza tym, wszyst-

Qs Qe
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kie akty czci, spetnione w tych dniach i nocach,
nawet te najmniejsze, przynosza duze wynagro-
dzenie (hasanat).

Prorok Muhammad (saaf) powiedzial co
nastepuje:

,,Zadnego innego dnia stonce nie wschodzi
i nie zachodzi tak, jak w blogostawiony i wspa-
nialy piagtek. Jest jednym z dziesigciu dni, kiedy
dobra modlitwa i prosba stugi zostaje obowigz-
kowa przyjeta, a cztowiek pragnacy oddali¢ si¢
od zla, zawsze otrzyma ochrone” (Tirmizi, Ta-
fsir, Burudz, 3336).

Zasady dobrego wychowania
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Zasady dobrego wychowania

Przygotowanie do pigtku
rozpoczyna si¢ juz noca
i dokonuje si¢
w $§wigtecznym nastroju.

Prorok Muhammad (saaf) przygotowanie
do piatku rozpoczynal juz noca. Dokonywat
pelnego obmycia, a rankiem nakladal czyste
ubranie, smarowal si¢ wonnosciami i czesal
wlosy. Jesli zachodzita potrzeba, Wystannik Al-
laha (saal) podstrzygal brode i wlosy, obcinal
paznokcie. Stale wznosil zikry (wspominanie)
i tasbihy (wychwalanie) Bogu Najwyzszemu,
czynigc to nie tylko stownie, ale takze w sercu.
Pigtek dla Proroka (saaf) byt dniem wyjatko-
wym i bardzo waznym. Droga, ktéra szedl do
meczetu, pachniala rozami. Wystannik Allaha
(saaf) swoim przykladem pokazywal nam, jak
nalezy spedzac ten wyjatkowy dzien.

Na modlitwe pigtkowa
powinni$my i$¢ szybkim krokiem
iz entuzjazmem.

Nasz ukochany Prorok (saaf) powiedzial:

»O wy, ktérzy wierzycie! Kiedy rozlegnie
sie wezwanie na modlitwe pigtkows, to spiesz-
cie wspomina¢ Boga i pozostawcie swdj han-
del. To jest dla was najlepsze, gdybyscie tylko
wiedzieli!” (sura Al-Dzumu’a, Zgromadzenie,
62:9).

Wystannik Muhammad (saat) przekazal, ze
najwieksze wynagrodzenie pozyskuja ci, ktorzy
najwczesniej przyjda na pigtkowa modlitwe:

»W piatek aniolowie zbieraja sie przy
drzwiach wejsciowych do meczetu. Zapisuja
tych, ktorzy jako pierwsi przyszli na modlitwe.
Kiedy imam wchodzi na minbar, aniolowie
zamykaja swoje ksiegi i odchodza, aby slucha¢
recytacji zikrow” (Muslim, Dzuma, 24 [850]).

W piatki nalezy jak najczesciej
wznosic salataty
[modlitwy w intencji Proroka (saat)].

Nasz Prorok (saat) przekazal, co nastepuje:

- W najlepszym ze wszystkich dni - w pigtek
- recytujcie dla mnie salawaty, jak mozna naj-
czesciej, gdyz jestem o nich informowany.

Ashabowie zapytali:

- Wystanniku Allaha! Kiedy opuscisz nas, to
jak dowiemy sig o naszych salawatach?

Na to Prorok Muhammad (saal) odpowie-
dziat:

- Allah Najwyzszy zakazal ziemi poddawac
rozktadowi ciata prorokéw. Abym mégt odpowie-
dziec¢ na pozdrowienia kogokolwiek, nasz Pan na
te chwile zwréci mi mojg dusze (Abu Dawud, Sa-
lat, 201; Abu Dawud, Manasik, 96).

Poélijmy i my naszemu ukochanemu Pro-
rokowi (saat) salatat, przepelniony szacunkiem,
miloscig i uwielbieniem, aby Wystannik (saaf)
osobiscie odpowiedzial na nasze pozdrowienia
i modlitwy!
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