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Fémijét jané si lulet... Kané nevojé pér dashuri, durim dhe sakrifica. Cdo lule
éshté e vecanté, e ndryshme nga té tjerat. Disa e duan ujin shumé, disa e duan
diellin shumé, disa té tjera rriten né té gjitha kushtet; por kané njé té pérbashkét:

té gjitha lulet rriten me dashuri, zbukurohen nga dashuria. Fémijét gjithashtu, &/
jané té ndryshém. Disa jané capkéné, disa jané té get€, disa jan€ nevriké, disa té
tjeré jané té dhembshur... Disa fémijé duan gé t'u kushtohet vémendje, kurse disa v ﬁ

té tjeré zemérohen nga kujdesi i tepért; prandaj duhet té kemi kujdes té sillemi
sipas rastit. Njé shprehje e urté thoté: I

“Nése mendoni pér vitin e ardhshém, mbillni njé faré; nése mendoni pér dhjeté
vjet mé voné, mbillni njé fidan. Nése mendoni pér shekujt gé do té vijné, edukoni
fémijét."

Ashtu si¢ lulja i drejtohet diellit, ashtu edhe fémija drejtohet nga njeriu gé do. y e i
Njeriu gé e gjen dashuriné brenda familjes, nuk ka nevojé ta kérkojé até diku : ’
tjetér. Mes fémijés dhe prindérve duhet té krijohet njé dashuri e tillg, gé fémija té 4

keté friké té béjé gabime qé mund ta shuajné kété dashuri. Né kété ményré, puna
e prindérve béhet mé e lehté, sepse fémija diskuton ¢do problem me ta dhe merr
¢do vendim, duke u bazuar né mendimet e tyre.

Ka réndési té tregojmé respekt ndaj mendimeve té fémijéve, sepse edhe ato S \
kané réndésiné e tyre dhe nuk éshté e théné gé gjithmoné té kené té njéjtat me- . .Ili
ndime me ne. Nuk duhet té sillemi me fémijét sikur té ishin njé proné e jona, njé
placké. Duhet t'u japim edhe atyre mundésiné pér t'u dhéné pérgjigje negative

- kérkesave tona. Nése nuk veprojmé né kété ményré, fémija mésohet té japé ve-
tém pérgjigje pozitive dhe ndihet i detyruar té pranojé cdo gjé, té miré e té kege.

Gjéja mé e réndésishme pér fémijét tané éshté morali i tyre. Ne duhet t'i edu-
kojmé ata me edukatén islame. Duhet t'u mésojmé fémijéve tané arsyen gé na
ka sjellé né kété boté dhe cili duhet té jeté géllimi yné né jeté. Fémija gé jeton né
pérputhje me rregullat e Zotit, éshté i lumtur né kété boté dhe né botén e pértej-
me.
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njé shkolle

Allahu e krijoi njeriun gé té adhurohej prej tij.
Cdo gjé qé njeriu pérjeton gjaté jetés: gézimet,
shgetésimet dhe marrédhénia me njerézit pér-
reth, duhet té formohen duke kaluar nga filtri e
adhurimit. Té paktén, kété pret Islami nga pa-
suesit e tij.

Kur e véshtrojmeé jetén nga ky aspekt, vérejmé
se edhe “institucioni i familjes” brenda té cilit
njeriu lind, rritet dhe, pas njé kohe, e formon
dhe e drejton veté njé té tillé, duhet té realizo-
het brenda kornizés sé adhurimit e nénshtrimit
ndaj Zotit.

Njeriu, edukatén fetare, né fillim e merr nga
prindérit, pra nga familja. Si rezultat i kétij edu-
kimi, ashtu si¢ béhet e qarté né hadithet fisnike,
njé numér i madh njerézish e kalojné jetén duke
ndjekur “fené e prindérve té tyre”.

adhurimi

Faza e formimi té vatrés familjare

“Bazat e adhurimit” zéné njé vend vértet té
réndésishém te graté dhe burrat, gé rriten dhe
formojné veté familje. Té dy palét béjné zgjedhjet
e tyre sipas pérpjekjes dhe singeritetit né adhu-
rim. Vetém familjet gé formohen me kété kénd-
véshtrim, tregojné kujdes ndaj saktésive fetare,
ashtu si¢ duhet.

Nése, kur formojné familjen, njerézit nuk
zgjedhin jetesén sipas fesé, por béjné mé shu-
mé zgjedhjen e mallit, pasurisé, reputacionit,
bukurisé dhe gjéra té tjera, gé mund té ndry-
shojné né cdo cast té jetés, do té thoté se vatra
e tyre ka filluar té ndértohet mbi njé terren té
rréshqgitshém.

Sic duhet té zgjidhen né fillim bazat fetare né je-
tén individuale, edhe kur formohet familja, gjaté
fejesés dhe martesés, duhet té merren parasysh po




kéto
baza. Njé
familje e shéndoshé re-
alizohet né njé ményré jetese larg
luksit, zbukurimeve, mburtjes. Singeriteti dhe
modestia do t'i japin martesés njé jeté mé té gjaté
dhe mé me shumé begati.

Faza pas formimit
té vatres familjare

Feja islame ia bén té ditur, té drejtat dhe pér-
gjegjésité (me té gjitha detajet), té dyja paléve. Sic
dihet komunikimi i gruas me bashkéshortin, me
té aférmit dhe fémijét brenda dhe jashté shtépise,
po ashtu dihet edhe se burri nuk pérjashtohet
nga pérgjegjésité e tij. Nése té dyja palét e kané té
garté dhe e respektojné né masén e duhur auto-
ritetin dhe pérgjegjésiné qé ka secili, familja do té
vazhdojé té jeté e shéndetshme dhe e geté.

Burri éshté i detyruar ta kérkojé lumturiné né
familje dhe po aty ta formojé sérish até. E gjithé
pérgjegjésia materiale e shtépisé éshté kryesisht
mbi supet e tij. Sigurimi i mirégenies sé familjes
né masén e nevojshme dhe hallall, éshté dety-
ra mé thelbésore e tij. Pérvec késaj, ai duhet ta
trajtojé bashkéshorten me dashuri, respekt, mé-
shiré dhe me ndjenja sakrifice. Ai duhet ta dijé
gjithashtu se bashkéshortja dhe fémijét te ai jané
“Amanetii Allahut”. Pér kété céshtje duhet té
marré shembull nga jeta e pérkryer e Pejgamberit,
sallallabu alejhi ve sellem, dhe sjellja e tij ndaj
bashkéshorteve, fémijéve dhe nipérve.

Edhe gruaja, pas martesés, duhet té€ jeté e kuj-
desshme dhe té sakrifikojé pér té respektuar té
drejtat e bashkéshortit dhe té fémijéve. Ajo duhet
tapranojé veten sinéné, sibashkéshorte dhesinje-
riu mé i respektuar i familjes, rezultatii té cilit du-
het patjetér té rrezatojé “dashuri dhe respekt”.

Né shogériné ku jetojmé, ka njé séré té drej-

tash dhe detyrimesh gé i ngarkohen familjes dhe
bashkéshortéve. Njé pjesé e kétyre té drejtave
dhe detyrave jané zakonet qé kané mbetur nga
shogérité e kohés sé xhabhililijetit (injorances).
Ato ndajné role té ndryshme pér burrin dhe
gruan dhe, nganjéheré, mund t'i ngarkojné ve-
tém njérés ané pérgjegjési té rénda dhe té pa-
justifikueshme.

Késhtu, pérgjegjésia gé kané burri mysliman
dhe gruaja myslimane éshté dhénia pérparési,
respektimit té késhillave té fesé, sado e réndé
gofté trysnia e zakoneve dhe e traditave pagane
apo sado gé ata té jené nén kércénimin e pér-
jashtimit nga shogéria.

Tipari gé duhet t'i paraprijé njé besimtari, ésh-
té dashuria ndaj Allahut dhe kujdesi gé ai tre-
gon ndaj urdhrave dhe ndalesave gé Ai ka véné.
Nése pranimin apo refuzimin e njerézve kemi
filluar ta vlerésojmé mé shumeé se kénagésiné
dhe zemérimin e Allahut (xh.sh.), do té thoté se
duhet ta rivlerésojmé edhe njéheré vetédijen e
té genit rob vetémi Allahut Teala. Si¢ thoté edhe
Rabiatu'l-Adevijje:

“Nése Allahu éshté i kénaqur prej meje, nuk ka
aspak réndési urrejtja e té gjithé njerézve!..Por
nése kam béré dicka gé e ka zeméruar Allahun,
kjo éshté njé fatkegési e madhe, edhe nése té
gjithé njerézit jané té kénaqur me kétél.”

Atéheré, martesa duhet té jeté njé shkollé gé
pérforcon te njeriu adhurimin ndaj Allahut. Pri-
ndérit, té cilét mundohen t'i japin hakun secilit
prej pjesétaréve té familjes dhe gé respektojné
bazat e fesé, e kthejné familjen né parajsé né kété
boté dhe né tjetrén.

Sic e theksuam edhe né fillim, ¢do rast me té
cilin jeta i pérball njerézit, éshté njé sprové mé
vete. Késhtu, disa njeréz mund té sprovohen
duke u martuar, disa té tjeré, edhe pse duan té
martohen, duke mos u martuar. Prandaj, ne na
takon té jetojmé me kushtet e jetés gé Allahu ka
vlerésuar pér ne, né ményré qgé té fitojmé kéna-
gésiné e Tij dhe, né fund, ta kalojmé né ményrén
mé té bukur “sprovén e adhurimit”.

Allahu qofté mbéshtetési dhe ndihmétari yné
meé i madh pér té fituar kénagésiné e Tij né be-
tején e véshiré té jetés! Amin!



Rukije Gé
Rufye Genyly




Allahu i Madhéruar, pasi krijoi Ademin nga higi,
krijoi pér té njé zonjé, tek e cila do té gjente ge-
tésiné dhe e béri até bashkéshorte té tij. Allahu i
Madhéruar ka pércaktuar qé shtimi i njerézimit té
fillojé prej tyre, prandaj dhe u ka dhéné atyre disa
té drejta dhe pérgjegjési dhe i ka urdhéruar gé té
jetojné né bazé té natyrés njerézore (natyrshmeérisé
sé krijimit).

Martesa né Islam, nuk éshté ndértuar né bazé té
njé interesi ose déshire kalimtare. Kjo fole e ndér-
tuar mbi dashuriné dhe respektin, gé rrjedhin nga
mirékuptimi dhe maturia e ndérsjellté, sjell né jeté
krijesén mé té shquar té botés, “njeriun”, té cilit ia
plotéson kérkesat dhe e pérgatit pér té kryer detyrat
e shenjta qé ka ndaj shogérisé. Késhtu, familja for-
mon njésiné mé té vogél, por mé té domosdoshme
té shogérisé. Cdo element gé mund ta trondité até
(marrédhénia jashtémartesore, shpifja..etj.) éshté e
ndaluar né fené islame dhe pér t'i parandaluar ato
jané marré masa shumé té rrepta.

Fejajoné e bukur, Islami, para se té ndalojé ndonjé
sjellje gé e démton njeriun, mé pérpara i mbyll té
gjitha rrugét qé té cojné te ajo sjellje, duke e véshti-
résuar kryerjen e saj e kjo éshté shprehje e méshirés
sé Allahut té Madhérishém.

Pér shembull, para se té shpallej ajeti i nderuar
qé ndalon zinané (marrédhénien intime jashté-
martesore) éshté urdhéruar lidhja e kurorés dhe
jané inkurajuar njerézit pér kété. Né kété ményré,
éshté lehtésuar plotésimi i késaj nevoje njerézore
né rrugé té ligjshme (té lejuar).

Kuroré do té thoté marrje nén mbrojtje e té drej-
tave té burrit dhe té gruas; do té thoté té mos lejo-
het qé gruaja té pérdoret pér njé déshiré kalimtare
e pastaj té hidhet tutje. Né kété ményré, né sajé
té kurorés, éshté ndaluar shfrytézimi i gruas nga
ana fizike dhe shpirtérore. Edhe burri me ané té
folezés familjare e ndalon egon e tij dhe orientimin
pér pushtet dhe mbrojtje, e shfrytézon pér gruan
dhe fémijét e tij. Ai mundohet t'i mbrojé ata nga
problemet dhe fatkeqgésité e jashtme. Né kété mé-
nyré, té dy palét jetojné né njé klimé mbrojtjeje
dhe getésie.

Nga ana tjetér kurora éshté njé element i réndé-
sishém qé mbron nderin, délirésiné dhe respektin
e shoqérisé. Eshté pothuajse si njé rrufeprités qé
mbron brezat. Pér kété arsye, né hadithin e nderuar
thuhet: “Oju térinj! Kush ka mundeési prej jush, le té
martohet menjéheré. Sepse martesa éshté njé késhtje-
1Ié e géndrueshme qé e mbron mé sé miri syrin dbhe
nderin tuaj nga harami. Kurse kush nuk ka munde-
Si té martobet, le té agjérojé; sepse agjérimi e thyen

epshin."(Buhariu, Kurora, 2-3; Muslimi, Kurora, 1)

Pér té mos réné né kurthin e zinasé, sé pari Islami
ka nxitur pér martesé, sé dyti ka ndaluar géndrimin
né njé vend, vetém pér vetém, té njé burri dhe njé
gruaje, gé mund té martohen mes tyre. Né hadithin
e nderuar thuhet: “Njé burré dbe njé grua le té mos
géndraojné vetém, pérndryshe shejtani bébet i treti
mes tyre.”

Né njé hadith tjetér theksohet: “Shejtani rrjedh
ndér damarét e njeriut, duke pritur rastin pér ta shty-
7é até té béjé gjynah.” (Buhariu, Itikaf, 11; Muslimi,
Selam, 23)

Késhtu gé, nuk éshté paré e pérshtatshme gé njé
njeri, beqgar apo i martuar, té rrijé vetém pér vetém
me persona té huaj, pérvec atyre me té cilét Allahu
ua ka ndaluar martesén pérjetésisht (néna, motra,
babai, véllai etj.) Ky ndalim nuk ndryshon as né ras-
tin e té aférmve brenda familjes, si: kunata, kunati
etj. Le té theksojmé njé fakt: ndalimi i pérmendur,
éshté pér géndrimin né njé vend té vetmuar, té nje-
rézve gé mund té martohen mes tyre, pra né njé
vend ku nuk hyjné e dalin njeréz. Brenda familjes,
kur, pér shembull, éshté i pranishém burri, véllai,
babai ose ndonjé e aférme tjetér e gruas, nuk éshté
problem g€, brenda normave té lejuara, té 1rijé me
té aférmit meshkuj ose t'i gerasé ata. Né kéto raste,
éshté kusht gé té béjé kujdes me veshjen dhe mé-
nyrén se siléviz... Sepse, né qofté se femra shképut
cdolidhje me kushérinjté mé té aférm dhe sillet me
ta si té ishin té huaj, mund té shkaktojé trazira té
tjera né familje. Ajo, ashtu si¢ shétit, blen dhe flet
né pazar brenda kufijve té lejuar, ashtu dhe me ku-
shérinjté mé té aférm duhet té ulet, té flasé dhe t'u
shérbejé brenda normave gé kérkon lidhja familjare.
Vec nuk duhet ta lejojé gé kjo gjendje té kthehet né
njé gjendje té shthurur dhe té palejuar.

Islami, ndérkohé gé ka ndaluar marrédhénien
jashtémartesore, ka mbyllur dhe njé rrugé tjetér
qé té con tek ajo, me mbulesén. Mbulesa éshté
rregulluar né pérputhje me natyrén e femrés dhe
mashkullit. Meqé trupi i femrés éshté i téri njé
zbukurim mé vete, éshté urdhéruar té mbulohet
né pérputhje me kété fakt, kurse pér mashkullin,
pér hir té délirésisé dhe nderit, éshté e nevojshme
té ruajé shikimet e tij. Né ajetin e nderuar thuhet:
“Thuaju besimtaréve qé té ulin shikimet e tyre
(nga e ndaluara) dbe ta ruajné nderin e tyre
(ngamarrédhéniet e jashtéligjshme)! Kjo éshté
mé miré pér ta! (Surja En-Nur, 30)

Por éshté e pakuptimté té presésh mbrojtje (mbu-
lesé) vetém nga femra. Té dy gjinité jané té detyruar
té mbrojné nderin dhe délirésiné e tyre. Sepse té



parit té con né té folur dhe té folurit né té afruar.
Prandaj Islami, e ka kufizuar qysh né fillim prob-
lemin, duke pasur pér géllim mbrojtjen e emrit té
miré dhe té dinjitetit té shogérisé.

Ruajtja e shikimeve éshté mbrojtja e zemrés, sep-
se syri éshté celési i zemrés. Pér kété arsye, Pejga-
mberi (a.s.), ka théné: “Mos ia shtoni shikimin shiki-
mit. I pari éshté prej jush,té tjierét jané prej shejtanit.”
(Tirmidhiu, Edep, 28; Ebu Davud, Nikah, 44)

Té gjitha organet mund té ndérmjetésojné pér
zina, por meqé syri udhéheq né kété rast, mbrojtja
e syrit nga harami éshté shumé e réndésishme.

Si¢ éshté kérkuar nga meshkujt gé té mbrojné
shikimet e tyre edhe prej femrave éshté kérkuar e
njéjta gjé né kété ajet té nderuar: “Thuaju besimta-
reve gé té ulin shikimet e tyre (nga endaluara),
ta ruajné nderin e tyre (nga marrédhbéniet e

Jashteéligjshme)” (Surja En-Nur, 31)

Né kété ajet, né té njéjtén ményré éshté kérkuar
nga zonjat té mbrojné shikimin (syrin), i cili éshté
dera e paré e marrédhénieve jashtémartesore. Kjo
do té thoté se nuk mjafton gé femra thjesht té mbu-
lohet, por edhe ta mbrojé syrin nga harami éshté po
aq e réndésishme sa mbulesa.

Ajeti vazhdon késhtu: “dhe té mos i shfaqin sto-
lité e tyre, pérvec atyre qé jané té dukshme...
Dbe té mos i rrabin kémbét (pér toké), né mé-
nyré qgé té€ mos duken stolité e tyre té fshebta.”
(té mos ecin né ményré gé térheq vémendjen)

Késhtu pra, éshté urdhéruar gé graté té mos ecin
dhe as té sillen né ményra té tilla gé té shfaqgin hiret
etyre.

Edhe pse duke u nisur nga ky ajet, disa kané thé-
né gé gjérat e ndaluara né kété ajet jané stolité, si
‘vathét, byzylykét...etj., né té vérteté ‘stolité’ e pér-
mendura kétu jané pjesét ku jané vendosur ato,
pra trupi i femrés. Si¢ éshté shprehur dhe mé pér-
para ‘i gjithé trupi i femrés éshté njé stoli mé vete'.
Por pjesét si fytyra, dora dhe kémba, gé mbesin
detyrimisht pa u mbuluar, béjné pérjashtim. Disa
medh-hebe té sakta kané théné qé, meqé fytyra pér-
mbledh té gjitha bukurité e trupit, duhet mbuluar,
por dijetarét e medh-hebit Hanefi kané ndjekur
rrugén e mesme dhe kané pranuar gé nuk éshté e
nevojshme té mbulohet fytyra.

Né té vérteté, shfagja e ndaluar né ajet éshté
shfagja e gjérave, qé i tregon femrat mé té bukura
se ¢'jané. Pér kété arsye, nuk éshté e pérshtatshme
pér graté myslimane, t'i zbukurojné fytyrat e tyre
me makijazh dhe ashtu té dalin jashté ne publik.
Vendi i vetém ku femrat duhet t'i shfaqgin kéto ele-
mente gé e zbukurojné dhe e béjné mé térheqgése

até, éshté shtépia. Sigurisht gé femrave u pélgen té
vishen e té zbukurohen, por shfagja e kétyre buku-
rive né vende jo té lejuara, mund té krijojé situata té
papélgyeshme pér femrén, pér bashkébiseduesin
dhe pér té gjithé shoqgériné dhe pérgjegjésja krye-
sore pér kété éshté veté ajo.

E ndaluar né té gjitha feté hyjnore, marrédhénia
jashtémartesore éshté e ndaluar edhe né Islam me
té gjitha format e saj. Bile pér mé tepér, cdo rrugé
qé té con tek ajo éshté e ndaluar né fené islame. Né
Kuranin e Madhérishém, duke théné, “Dhe mos iu
qasni kurvérisé, se ajo éshté shfrenim dbe rru-
géeshémtuar!” (Surja El-Isra, 32), éshté theksuar
qé zinaja éshté shfrenim dhe rrugé e shémtuar, pér
kété arsye edhe éshté ndaluar prerazi, gofté dhe
afrimi ndaj saj. Sepse njeriu qé i afrohet zinasé, nuk
e ka té gjaté edhe rénien né kurthin e saj. Cdo hap i
vogél, i paréndésishém pér njeriun i hap rrugé njé
gabimi té madh, té pariparueshém. Zinaja éshté veté
mé vete njé zjarr. T'i afrohesh zjarrit, shtohet rreziku
i démtimit nga flakét dhe shkéndijat e tij.

Meshkuijt, té cilét duan gé zonjat e tyre té jené té
moralshme, duhet té jetojné me nder dhe edukaté.
Femrat, té cilat duan gé burrat e tyre t'i shohin vec
ato, duhet t'ua shfagin bukurité e tyre materiale
dhe shpirtérore vetém burrave té tyre.

Si pérfundim, parimet e edukatés, turpit dhe nde-
rit nuk jané parime qé duhet t'i kené parasysh vetém
femrat ose vetém meshkujt. Né qoftéseté dy gjinité
kryejné si duhet detyrat qé u bién pérsipér, atéheré
shogéria do té jetojé né getési, lui
kufijve té moralit. Kur kalohen

té shejtanit... Amin!




Fatma Nur Xbiban

KUFIJTE
MES DY GJINIVE

Inhtilat (takim, ndérlikim, ndikim) éshté termi fetar qé do té thoté: géndrimi né
té njéjtin mjedis i njé femre dhe mashkulli gé nuk e kané té ndaluar martesén
me njéri-tjetrin. Pra, kjo ¢éshtje trajton problemin se sa aférsi mund té kené dy
njeréz té gjinive té ndryshme, té cilét nuk kané lidhje gjaku apo quméshti. E théné
mé shkurt, deri né cilin kufi duhet té jené lidhjet mes dy gjinive né klasé, kafene,
restorant apo né zyré.
Té themi té drejtén, pérgjigjja e késaj pyetjeje nuk éshté e lehté. Sé pari duhet té ma-
rrim parasysh ményrén e jetesés né ditét e sotme dhe kushtet qé ajo na dikton. Askush
nuk na pyet se me ké kemi gejf té€ ndjekim shkollén fillore, néntévjecaren, gjimnazin apo
universitetin. As nénés dhe babait nuk i parashtrohen zgjedhje té pérshtatshme, sipas
déshirave té tyre. Cdokush éshté i detyruar té zgjedhé alternativén mé té pérshtatshme
mes atyreve ekzistuese. Pér fat té keq, kjo “zgjedhje e pérshtatshme” né té shumtén e
rasteve éshté larg “ideales”.

Atéheré, prej ku duhet té fillojmé?

Qé né shkollén fillore i pyesin me tendencé fémijét tané: “a ke shok?”, “a ke shoge?”...
Kéto jané pyetje té béra me humor, por gé ndikojné né ndjenjat dhe mendimet e pastra
té fémijéve. Mendja e tyre, e pakultivuar, gé nuk e dallon ndryshimin mes gjinive ose gé
nuk e ndjen nevojén té béjé njé diferencim té tillé, fillon té mendojé pér kéto céshtje.

Njé piké kulmore e késaj céshtjeje (por g€, pér momentin, nuk éshté shumé e theksuar)
éshté turpi gé ndjen njé vajzé apo njé djalé, qé fillon universitetin dhe qé nuk ka pasur
asnjé lidhje. Né mentalitetin “modernist” kéta té rinj etiketohen si: “njeréz té shkreté gé
nuk i shikon askush” dhe qé pér té shpétuar nga ky “turpérim i madh” fillojné pérpjekjet
Ppér té gjetur sa mé shpejt njé partner.
Pér fat té keq edhe shogéria joné, mendimet tona dhe ményra joné e jetesés drejt
asaj rruge po shkon. Nuk duhet té habitemi, nése njé dité, shumé té afért, do ta béjmé
tonin kété stil jetese, sepse drejt asaj rruge jemi nisur krejtésisht.

Po jeta jashté shkolle, né ¢'gjendje éshté? Cfaré pérhapin gazetat, revistat, librat,
kinemaja, muzika, televizioni? A nuk béjné pérpjekje pér t'i afruar artificialisht dy
gjinité?

Po kushtet né puné? Cfaré alternativash i serviren njé gruaje apo burri gé mbaron



shkollén dhe éshté né kérkim té njé pune? Njé grua besimtare dhe me mbulesé,

a mund té gjejé njé puné té pérshtatshme? Po njé burré besimtar?

Tani e kemi mé té qarté se, pér t'iu pérgjigjur pyetjes qé parashtruam né fillim,
duhet t'i kemi parasysh té gjitha kéto rrethana.

Mbyllja e gruas né shtépi éshté dicka gé ka mbetur né shekujt e kaluar.
Tashmeé graté (me té drejté) kérkojné té kené jetén e tyre, té kené té drejtén
e tyre, té kené té drejtén e fjalés... Né fakt, kjo éshté njé e drejté qé grave u
jepet edhe nga feja, por kur ajo ua jep kété té drejté, u tregon edhe kufijté
gé nuk duhen kaluar. Gruaja duhet té keté kujdes gé té punojé né puné
té pérshtatshme, duhet té jeté e kujdesshme né veshje, duhet té jeté e
ndershme, e matur dhe duhet té shmanggé bisedat e kota me njerézit qgé
kané mendime té papérshtatshme.

Té gjithé kéto rregulla jané té vlefshme edhe pér meshkujt. Ata duhet
té kontrollojné shikimin, gjuhén dhe edukatén e tyre.

Shkurtimisht, mund té themi se feja i vé disa kufij si gruas ashtu edhe
burrit. Burrat nuk kané té drejté té sundojné graté, duke mos pérfillur
kufijté e vendosur nga feja, por edhe graté nuk kané luksin e té priturit
cdo gjé nga burrat. Secili duhet té jetojé ashtu sic ia dikton natyra e vet
njerézore dhe duhet té respektojé e t'u bindet rregullave té fesé.

Gruaja duhet té punojé né puné, té cilat nuk e detyrojné gé t'i 1éré
fémijét e vet pa néné. Edhe burri duhet té punojé né vende gé jané
té pérshtatshme pér natyrén e tij. Puna né vende té haramit (né ku-
mar, né bare) éshté e ndaluar si pér burrat ashtu edhe pér graté. Né
té njéjtén kohé, harxhimi i parasé sé fituar né gjéra té ndaluara éshté
haram pér té dyja gjinité.

Le té vijmé né temén e géndrimit né té njéjtin mjedis té grave dhe
burrave...

Secila gjini duhet té géndrojé, té punojé me grupin e vet; por, nése
jané té detyruar té kené komunikim me njerézit e gjinisé tjetér, be-
simtarét duhet té veprojné né pérshtatje me karakterin dhe perso-
nalitetin e vet té moralshém e dinjitoz. Si¢ thuhet edhe né ajetet
kuranore: duhet béré pérpjekje pér té ruajtur shikimin. Né momentet
kur besimtari éshté i detyruar té bisedojé me dikeé té gjinisé tjeteér,
duhet té béjé kujdes pér moskapércimin e kufijve. Njé burré dhe njé
grua nuk duhet té géndrojné vetém né ambiente té mbyllura. Graté
duhet té jené té kujdesshme né bisedat gé béjné dhe té mos tregohen
provokuese. Nuk duhen pérdorur gjéra gé mund té ngacmojné me-
ndime té kéqija né mendjen e bashkébiseduesit si: veshje té hapura,
parfume me tepri apo veprime e biseda té tejzgjatura.

Pér ta mbyllur, mund té themi se té dyja palét duhet té jené té kuj-
desshém, duke e ditur gé zjarri me barutin nuk mund té géndrojné
prané, sepse epshi shétit né damarét e té dyve dhe u ngjall atyre déshira
e dyshime té papérshtatshme.

Uroj gé Allahu té na ruajé nga ¢do dyshim gé mund té lindé nga egoja
joné.

Amin!
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Duke u munduar té drejtohej
né shtratin ku shtrihej i sému-
1é, burri i moshuar ngriti duart
e zbehta, gé i dridheshin, nga
qgielli; béri pendimin e fundit
dhe falénderoi Allahun pér sé-
mundjen.

Deri para disa muajsh i mos-
huari, pérvec disa shgetésimeve
té vogla shéndetésore, nuk an-
kohejngandonjé gjé tjetér. Jeta,
té cilén e kishte zbukuruar me
adhurime dhe vepra té mira pér
té fituar kénagésiné e Allahut,
ishte e mbushur me té gjitha
mirésité e Tij.

Gjithmoné thoshte se mes mi-
résive qé kishte, mé e shtrenjta
ishte gruaja e tij e dashur. E ki-
shin kaluar martesén e tyre me
pérpjekje té pérbashkéta, duke
ibéré dhuntité e Zotit shkak pér
mirési: ndonjéheré ishin béré
prindér pér jetimét, ndonjéheré
ishin kujdesur pér té sémurét,
shkurtimisht né ¢do deré qé ki-
shin shkuar, kishin kérkuar té
shérbenin né rrugé té Allahut.

Ditét e bukura, té cilat kalonin
né atmosferén e déshirés pér té
arritur kénagésiné e Allahut,
ndryshuan papritur njé dité té
enjte, kur burri i moshuar, i cili
po falte namazin e igindisé, theu
kockén e kémbés. A e dinte se kjo
ishte hera e fundit gé ai po gén-
dronte né kémbé para Allahut?!
Askush nuk mund ta dinte. Aii
priti me maturi dhe me falénde-
rime njéra pas tjetrés, operacio-
nin dhe té gjitha problemet shé-
ndetésore, ashtu sic priste kohé
mé paré té gjitha mirésité. Né
ditét plot shgetésime ai gjente
ngushéllim, kur zemrat thoshin:
“Edhe kjo vjen nga Allahu.”

Ngushéllimi mé i madh pér té



moshuarin né kéto dité té véshtira ishte gruaja
e tij e dashur, e cila nuk e Ia kurré vetém. Gruaja
e moshuar, pa véné re problemet e saj shénde-
tésore, me gjithé forcén gé kishte, mundohej ta
kalonte kohén duke i shérbyer bashkéshortit té
saj népér spitale. Edhe pse doktori, infermieret
dhe fémijét mundoheshin ta kursenin, ajo nuk
dégjonte askénd.

I gjithé respekti dhe delikatesa gé gruaja e mos-
huar tregonte pér té gjithé, ngamé i madhi e deri
te méivogli, pothuajse ishte mbledhur te bashké-
shortiisaj. Ishte e pamundur té mos ndikoheshe
nga respekti, dashuria dhe interesi qé kjo zonjé
e nderuar tregonte ndaj burrit té vet. Burrit té
moshuar i vinte té kapej pas xhaketés sé vizito-
réve e té ngrihej né kémbé, pér t'i shprehur atyre
mirénjohjen. Mé shumeé se ai veté, ishte vepra e
Zonjés sé tij té nderuar gé ngjallte pérreth
tij kété respekt dhe ndikim. Ishte ajo
zonjé e devotshme qgé e kishte béré ’{
burrin e moshuar vezir. 5

Martesa e tyre, aférsisht
65 vjecare, nuk ishte nga
martesat gé tregohen né
televizor apo lexohen
népér libra, por ishte
nga ato martesa té gjalla
shembullore, gé pasqy-
rojné té drejtat e Islamit,
pérsosmeéri, butési dhe de-
likatesé. Askush gjaté gjithé jetés
nuk kishte dégjuar nga goja e gruas sé moshuar
ndonjé gabim té burrit; pérkundrazi, sa heré gé
pérmendte emrin e té shoqit, e kujtonte até me
respekt, dashuri dhe lutje. Gruaja e devotshme,
pér jetén e lumtur gé kishte kaluar, sé pari falé-
nderonte Allahun, pastaj bashkéshortin e saj.

Shgetésimet dhe dhimbjet e té moshuarit geté-
soheshin me bisedat dhe tregimet e saj té matura.
Ajoi sugjeronte té bénte durim dhe zemra e tij
zgjerohej me kéndimin e sureve dhe lutjeve té saj.

Askush nuk mund ta dinte, nése mé prekése
pérburrin e sémuré ishte vdekja, urdhrii Allahut
pér castin e frymeés sé fundit apo lotét qé bashké-
shortja e tij derdhte e heshtur.

Gruaja e moshuar, duke fshiré lotét kérkoi sipér
dollapit cantén e gefinit, té cilén kishte vite gé e

kishte béré gati, sikur ¢do cast do té vdiste. Nxori
nga canta lidhéset prej pélhure, qé ishin pérgati-
tur pér té lidhur mjekrén dhe kémbét dhe ashtu
sic kishte vepruar edhe kur ai ishte shéndosh,
kreu me kujdes dhe delikatesé detyrén e fundit
ndaj burrit té saj.

Kur erdhi makina e xhenazes, e cila do té conte
amanetin né udhétimin e fundit, gruaja ishte ulur
né gjunjé te koka e bashkéshortit dhe poi jepte
ngadalé lamtumirén, gjé qé asnjéri nga ata gé
ishin prané nuk do ta harrojé kurré.

Né até kohé, kur té gjithé menduan se fjalét
kishin mbaruar, ajo kishte akoma pér té théné:

“Zoti ta béfté varrin kopsht prej kopshteve
té xhenetit! Té kam shérbyer gjaté gjithé jetés
sime me sa fuqi kam pasur dhe, nése do ta kishe

jetén mé té gjaté, pérséri do té té

shérbeja me shumé déshiré.
Tashmé do té té jem prané
vetém me lutje. Uné jam

e kénaqur nga ti, insha-

llah edhe ti je i kénaqur

prej meje.’- tha duke iu
dridhur zéri...

Kur shprehu déshirén pér
t'u takuar me té né botén e
pértejme, dukej sikur nga bre-
nda déshironte gé kjo ndarje té mos
zgjaste shumé.

Pastaj, ndérkohé gé gruaja e moshuar i pér-
sériti né té dy veshét shokut té saj té jetés pyetjet
qé engjéjt e varrit do t'i bénin dhe pérgjigjet, i
derdheshin lotét gé i ishin mbledhur né sy. Té
pranishmit thoshin me vete: “Sa pércjellje e bu-
kur!.”, ndérsa né fytyrén e ndritshme té burrit té
moshuar kishte njé shprehje sikur ¢do cast do té
zgjohej nga gjumi.

Punonjésit e morén trupin e té moshuarit qé
prehej né page dhe u larguan.

Pas asaj dite, gruaja e moshuar e kaloi té gjithé
kohén me adhurim dhe vazhdoi t'u tregonte té
gjithéve sjelljet shembullore té bashkéshortit
té saj.

Ndérsa brengés sé heshtur né syté e zonjés sé
devotshme tashmé nuk i mungonte aspak buzé-
geshja.
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Sepse né namaz burri éshté krejt i pastér... Ujii
abdesit, bashké me té gjitha pjesét e trupit, ia lan
edhe mendimin edhe géllimin...

Né namaz burri éshté i mbuluar. Ai nuk mbulon
vetém trupin, por mbyll edhe syté e zemrén ndaj
gjérave té késajé bote... Shikimin e mban ose tek
majat e kémbéve, ose pérpara te sexhdeja...&shté
né castet, kuritérheq “syté” nga ¢do gjé dheikthen
kah Allahu. Njé madhéshti bie mbi té.

Ju ndoshta mendoni se ia shihni té gjitha anét
dhe se ia dini té gjitha té fshehtat. Por ai éshté si
njé aisberg qéi duket vetém 1/9... Pjesa tjetér éshté
sekret, éshté mister. Ai éshté kthyer né njé drejtim,
né té cilin u kthye fillimisht mé i bukuri i burrave,
Hazreti Pejgamberi, sallallabu alejhi ve sellem...

Kthimi nga Qabja pesé heré né dité me vend-
osméri dhe durim, éshté simboli i besnikérisé dhe
singeritetit. Sa kohé qé i zotéron kéto cilési, burri
éshté i bukur.

Té jesh né namaz, do té thoté té jesh gati né kohé,
né vendin e takimit, té jesh njeri me parime, i rrepté
dhe ibesueshém, té bésh detyrén pa prekur seko-
ndin. Cdo moment qé gjendet né krye té sexhdes,
burri béhet edhe mé i vyer... Burri gé nuk shpér-
fill namazin, éshté ushtar i fjalés sé dhéné: “Po, Ti

Nesliban Nur Turk,

Peér birin tim Omer Faruk.....
me dashuri, respekt dbe lutje...

je Zoti joné"... Ngaqé géllimi i tij éshté takimi me
Allahun, dashuria, zjarri dhe déshira marrin njé
ngjyré krejt tjetér. Pér cdo namaz gé fal, vetém me
shpresén pér té fituar kénagésiné e té Dashurit,
burri béhet mé i pjekur dhe mé fytyréndritur.

Burri éshté i bukur né namaz.

Sepse né namaz e pranon paaftésiné e tij... Ai
trup triméror pérkul kokén né té djathté dhe nuk
mbetet vetém me pranimin e vogélsisé sé tij, por
sikur shuhet e ikén mes asgjésimit. Té shkrihet njé
burré né sexhde, do té thoté gé pér cdo sexhde té
gjejé njé shpirt té ri. Ai i cili e déshiron shumé té
pélgehet dhe té lartésohet, e arrin kété me namaz,
me vetédijen se éshté Allahu Ai gé me té vérteté e
meriton té lavdérohet dhe prej té Cilit vien lartési-
mi. Sa heré gé lidhet né namagz, burri lind sérish.

Shkon vetétima gé bubullon dhe né vend té saj
vjen njé re e brengosur, syté e sé cilés lotojné... Sa
bukur éshté o Zot, té garét né heshtje té njé burri
né namaz! Madje, sa bukur éshté kur ai, me gjithé
trimériné e tij, gan me dénesé mes déshpérimit dhe
paaftésisé kundrejt Fugisé absolute té Allahut!...

Po kaq i bukur éshté edhe géndrimi i tij drejt,
gjaté namazit. Sa miré do té ishte sikur ky géndrim
té shpérndahej né té gjithé jetén e tij! Burri éshté



i bukur kur i del pér zot amanetit, kur nuk hesht,
por thérret me guxim kundrejt padrejtésisé dhe
kur ndalon ligésiné e urdhéron pér té miré...

Ai gé nuk di kijamin (géndrimin né kémbé gjaté
namazit), nga ta dijé géndrimin drejt pérballé jetés?
Burri éshté trim, kur di té géndrojé né kémbé dhe jo
kur frikésohet e fshihet né njé qoshe!.. Burri éshté
burré, kur nuk struket ménjané me veprim frika-
caku, nuk hesht, por vepron kundrejt paturpésisé
dhe mosrespektit!

Kur ajetet kalojné né gjuhén e tij, biseda me té
Zotin, thellohet... Burri éshté i bukur, kur mbu-
shet plot dashuri ndaj mé té bukurés dhe nuk u
jep réndési bukurive té tjera jashté kornizés sé
hallallit.

Pa mé thoni, kush ka paré té pérkulet njé mal?
Por ja, rukuja e njé burri i ngjan njé mali qé pér-
kulet pépara Krijuesit. Burri éshté njé mal i madh.
Ka madhéshti, karakter, paraqitje! Eshté njé cinar
madhéshtor, gé u shton degé degéve dhe e forcon
gjendjen e tij né namaz.

Si mund té krahasohet njé burré gé e vé kokén
né sexhde dhe ka arritur aty getésiné e lumturiné,
géijané zbardhur flokét me zjarrin e dashurisé sé
vérteté, qé pendohet duke i ditur mangésité dhe
meékatet e tij, me njé burré me prirje té cuditshme
femérore, qé heq gimet e kraharorit dhe té fyty-
Iés...

Me cdo piké loti gé i rrokulliset né fage, arrin pér-
sosmériné. Koka e tij né sexhde i ngjan hénés gé ve-
tém lartésohet dhe diellit, gé ngroh dhe ndricon.

Burri éshté baba, vélla, i dashur... Burri éshté i
bukur né kérkim té riskut, né shérbim, né shtépi,
por sidomos kur bén uljen e fundit té namazit té
natés... Cdo namaz éshté vetmim....E ¢do vetmim
éshté rrugétim drejt sé Vértetés...

Kur sipas vendit tregon madhéshti e bukuri dhe
kur pérgjérohet me zemér, duke ngritur duart nga
gielli... Eshté i bukur kur turpérohet aty ku duhet,
kur nuk mashtrohet nga fitneja, kur éshté fisnik
dhe trim, guximtar dhe i géndrueshém...

Ai éshté burré, kur e shpérndan selamin gjith-
andej, me buzégeshje e modesti, kur té ardhmen
e kthen né ngushéllim dhe méshiré pér té sotmen
dhe té djeshmen...

Burri éshté i bukur né namaz.

Sepse né namaz éshté i dorézuar, pra éshté mys-
liman! Né getési nuk ngel sekret dhe fshehtési. Né
até cast fytyrai skuget si njé vajze té turpshme

dhe thoté “Estagfirullah”. Ja, burri éshté i bukur
né ato caste, kur pastrohet nga harresa, “balta” dhe
indiferenca.

Jo! Burri nuk éshté i bukur, kur rregullon flokét e
mjekrén né parukeri, kur mban veten me veshje e
zbukurime, kur blen jahte e shtépi, por kur drejto-
het nga burimi i mirésisé dhe e ndan bujarisht pér
hir té Allahut me falénderimin ndaj Tij.

Burri éshté trim, kuri shpreh Allahut té fshehtat
dhe shgetésimet, gé nuk ia ka théné askujt, kur
ia gan hallin e vet Atij dhe kur e mban mbi supe
shqgetésimin e tij té fugishém me vendosméri dhe
né njé ményré qé i ka hije vetém burrave. Ai ésh-
té i vyer kur nuk ikén nga véshtirésia dhe nuk e
hedh mahbremin e tij. Eshté burré, kur mbushet me
meéshiré dhe éshté i vetédijshém dhe kur pérpara
Zulejhave gjendet i ftohté dhe i ndershém.

Burri éshté i bukur kur e fiton pasuriné e tij me
djersén e ballit dhe pastértiné e trupit, paia hedhur
madje as syté ryshfetit gé i vihet mbi tavoliné; kur
nuk vjedh dhe kur arrin ta mbrojé brezin e tij edhe
nga démi i njé kafshate haram.

Kur ka njé mendje té urté dhe njé ndjenjé té the-
11€, éshté i vecanté. Ndérsa, kur shétit jo vetém né
toké, por edhe né “giell”, atéheré éshté i zgjedhur.
Me kéto fjalé nuk dua té flas pér shkuarjen né Héné
apo né Mars. E kam fjalén pér Arshin, pér afrimin
te Zotéruesi i Arshit. Burri éshté burré kur adhuron
vetém Allahun dhe madje, vetém me madhéshtiné
e tij ndal mizorin dhe mizoriné! Jo!.. Mashéshtia
nuk béhet me bukuri, por me besim!..Jo!.. Fugia
nuk béhet me krahé e me muskuj, por me besim!...
Fisnikéria nuk béhet me faresis, por me ruajtjen
e nderit!..

Nga njéra ané burri éshté fémijé, i pastér, i qarté
dheindjeshém, sepse éshté foshnjé néne, nip gjy-
shi, nxénés i njé mésuesi. Ai éshté qarkuihénés sé
ploté, kalaja e gyteteve, mbrojtési i jetiméve dhe
zéri i memecéve. Burri éshté i bukur kur thoté “O
Zot!", kur méshiron, kur rrudh vetullén dhe kur i
geshin syté. Ai éshté i bukur kur brendésiné e di-
njitetit té tij e zbukuron brenga dhe me njé shikim
té vetém, fal gézim.

Né fakt, nuk ka asnjé kohé gé ai nuk e mbush me
mirési... Burri éshté i bukur kur edhe né éndérr flet
pér hallet e njerézve, kur ulet né sofra té pasura dhe
ngrihet duke u ngopur me njé pjaté supé dhe kur
béhet lumé mirésish pér té tjerét! Ai éshté i bukur,
kur hyn né shtépi dhe nuk grindet, kur nuki posh-
téron dhe nuk tallet qofté edhe me mé té aférmit e




tij dhe kur nuk mendon pér ligési e mashtrime.

Atéheré o djalé, dégjoji miré kéto gé do té them:

Nganjéheré éshté njé entuziazém gé vjen e ikén.
Mos e quaj dashuri ¢do gjé gé té térheq. Gjéja mé
prekése te burrat éshté barku, sepse mé sé shumti
ai tregon grykési, dembelizém dhe sémundje. Ha
pak djalosh. Ha pak gé té té udhéheqé urtésia dhe
madhéshtia.

Pse nuk té mjaftojné lodrat gé té blihen? Shiko sa
bukur, ke kukulla, makiné dhe shtépi. Shko luaj me
to dhe mos ia vér syrin asaj qé nuk té takon. Ndiq
até gé sakrifikon edhe veten pér té té mbrojtur ty
dhe ik nga ai qé e kalon kufirin dhe té ngjitet pér
kémishe! Ka nga ata gé jané dhe s'jané né jetén té-
nde, gé vijné e ikin si njé imazh... Nése nuk mund
té marrésh ¢do gjé qé déshiron, nése nuk mund té
bésh cfaré déshiron, mos harro se kjo éshté botal..
Né fakt, edhe ti si té gjithé fémijét je vetém rrugé-
tues i xhenetit, por ja gé nuk ka xhenet né té dy
botét, mos harro...

Nése ke besuar, rregulli éshté i garté: Mos e zgjat
dorén te harami. Ky rregull nganjéheré do ta vésh-
tirésojé nefsin ténd. Por ti pérséri luaje me dashuri
dhe entuziazém rolin gé i ka hije njé besimtari. Esh-
té cudi qé nganjéheré, té véné pérpara kafshatén
haram, né momentet kur je mé i uritur...

Atéheré supozo gé po luajné me ty, se po masin
singeritetin ténd. Supozo se je né njé provée. Mu-
ndohu ta fitosh até! Nése ti nuk mendon té fitosh
kénagésiné e Allahut, gélltite até pa turp né sto-
mak. Por nése ti je nga ata qé kérkojné dashuriné
e Allahut edhe sikur té vdesésh nga uria, mos e ha,
nuk mund ta hash! Dije miré se nuk ka shérim nga
harami. Nga harami nuk shpresohet mirési. Prandaj,
jome doré dhe me gjuhé, por mos e prek até as me
cepin e syrit.

Lumturiné e gjen né shtépi djalosh! Mos e kénaq

fitnen, e cila do té té cojé né humbje. Largohu nga
ajo sa té kesh mundési. Mos u mashtro nga ndjenja
e émbél gé ajo té fal. Mbéshtetju Allahut, gé té mos
gabosh. Ajo gé ke pérballé nganjéheré éshté helm
me veshje mjalti, nganjéheré zjarr me pamje uji...
A nuk e ke dégjuar até gé lajméroi né emér té atij
kurthi:

“Nése syri té kap gjithcka, ngrije perden nga ajo
dhe shiko Allahun. Ne jemi fitne dhe té mashtroj-
mé.”

Sidomos kur syté e tu ngelin té ngulitur te perdet.
Nése ndjen se akoma nuk ke arritur “té shohésh”
Allahun, atéheré béhu mé i zgjuar, do té thoté se je
akoma i dobét. Por pérséri je trim. A e di se ¢cfaré ka
dashur té thoté ai gé tha se njé e nénta e trimérisé
éshté shmangia? Mendo djalosh! Ajo gé té bén trim
éshté largimi (shmangia) nga harami. A té mbetet
burréri, nése bie né haram duke u béré rob i déshi-
rave dhe kurban i pasioneve?

Syve té tu té bukur u ka hije shikimi i garté! Duar-
ve dhe kémbéve, u ka hije mirésia. Atéheré mos ia
véshtiréso vetes gjérat! Mos shétit me kémbéngulje
né ané té greminés. Mos dil nga streha jote e ngrohté
e té hidhesh né njé vorbull, e cila do té té shkaktojé
humbje. Thoné se nuk ka zgjidhje pér até qé do té
ndodhé dhe pér até gé do té vdesé, por ti pérséri,
sa té mundesh, béhu i zgjuar djalosh!

Kokés ténde né sexhde dhe gafés ténde té bukur i
ka hije njé géndrim madhéshtor. Forcés dhe dashu-
risé ténde i ka hije takimi me Allahun!..Ty té ka hije
té shkosh me fytyré té bardhé, me shikim te maja e
kémbéve, me besimin né majé té késhtjellés... Pra-
ndaj, mos e konsidero namazin njé ritual me pesé
kohé té limituara né dité... Kur éshté nevoja géndro
né namaz né ¢cdo kohé, edhe pa e dégjuar ezanin!..
Vishe mburojén né ¢do kohé dhe jo vetém pér na-
maz. Shko tani, merr abdest dhe, pash Allahun, mos
e harro kété té varfér né lutjen ténde...

T e S S e — e



“Nganjéberé fluturoj mbi re
dbe véshtroj botén nga lart,

Nganjéberé zbres né toké

dbe bota me véshtron mua.”
(Nesimi)

Ah sa e mjeré éshté egojal..

Ajo shkon drejt pushtimit té majave si njé feniks, por
e gjen veten té mbyllur né njé kafaz, si njé papagall me
pendé té réna... Endrrat ta kané preré rrugén, éndrrat
besnike... Endrra me njeréz dhe me ngjarje, éndrra me
té shkuarén e me té ardhmen, éndrra té mbushura me té
fshehta... Shenjat jané krejt té garta. Telepatité, istiharet
dhe interpretimet e éndrrave...

Kjo éshté si njé perde...e njerézit nuk e kuptojné!

Pérputhjet e rastit jané shumé té émbla pér nefsin myl-
heme... Sabukur éshté kur né cdo hap qé hedh, pushton
njé zemeér; gé kur bén njé dhuraté, e kupton se ajo éshté
dicka shumeé e pélqyer nga ai gé e merr... Kur zgjat rrugén
e kthimit vetém pér té ndihmuar njé grua té moshuar né
mbajtjen e trastave... Kur je duke folur para njerézve dhe e
kupton se po shpjegon até gé ata kané mé shumé nevojé
té dégjojné... Njerézit té falénderojné dhe té lavdérojné
aq shumeé, sa egoja jote dehet nga kénagésia...

Eshté e cmendura e késaj bote, por ajo nuk e di!

Duaté e atij njeriu pranohen; ¢do gjé qé ajo do, realizo-
het. Asgjé nuk éshté e émbél pér té sa ndjenja e té qénit e

afért me Allahun, té génit prané Tij... Nuk jané té émbla,
as éndrrat e bukura e as mashtrimet e vogla...

Kuribén dua té sémurit, ai shérohet. Kur lutet pér diké
qé ka probleme, problemet zgjidhen si me magji. Kur bén
dua pér té kérkuar bollék, hapen dyer prej aty nga nuk

Ashenur “Ourall

efsi
Mylheme

pritej. Kéto veti e béjné até té cmohet, daléngadalé ajo
merr njé vend té vecanté né rrethin e saj shogéror.

Kur éshté vetém, ajo shijon ajrin e pastér; gjaté netéve,
3jo shihet né pasqyrén e vetes... Nganjéheré, i duket sikur
éshté duke paré Até gé nuk mund té shihet...

Tashmé, asaj kjo boté i duket e vogél!

Asajipélgen té mendojé:

“Ka njé vit qé ¢do naté ngrihem dhe fal namazin e
natés.”

“Ka pesé vjet gé nuk kam 1éné pa falé asnjé namaz té
sabahut.”

“Nuk mund té fle asnjé dité, pa lexuar Kuran. Nuk mé
z@& gjumi, pa lexuar Librin e Allahut.”

“Nuk éshté miré té ulesh né sofér, pa mysafiré, ata i
sjellin gjalléri shtépisé.”
“Nuk kam 1éné asnjé namaz pér mé vone.”’

Papritur kandilat shuhen, dritat ulen! Dité pas dite na-
mazet nuk falen mé, namazet e natés harrohen, mysafirét
béhen njé gjé e bezdisshme. Kurani nuk hapet mé.

Oh, kéto dité té ndarjes gé vijné pas njé bashkimi té
mrekullueshém!

NEé fillim nuk e merr seriozisht dhe thua se do té kalojé,
mendon gé do ta marrésh veten pér njé kohé shumé té
shkurtér.

Por nuk ndodh ashtu... Kjo periudhé éshté shumé e
gjaté dhe ti fillon ta quash veten hipokrite ... kété gjé ia
thua vetém vetes né fshehtési...

Sa e réndé éshté ta humbésh getésiné e shpirtit! Si
mund té ecé pérséri né rrugén e drejté ai njeri g¢ humb
ekuilibrin?

Ajo tashmé hallakatet né boté, pa krahé pér té flutu-
ruarl..

Sa keq pér kété qé i ndodh nefsit mylheme!.. Ngjitesh
me aq véshtirési e, pér njé cast, té rréshqet kémba dhe rro-
kullisesh krejt poshté! Fiton ag shumé gjéra me mundim
dhe pastaji humb e, té gjitha béhen hi ! Sa e dhimbshme
éshté té shkatérrohen té gjitha éndrrat para syve dhe té
mos jesh né gjendje té bésh asgjé. Edhe njéheré mbytesh
né pérpjekje té pafrytshme...dhe fillon gjithmoné nga e
para...

Je e déshpéruar né kété boté té madhe...
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Allahu e ka krijuar njeriun prej njé gruaje dhe
njé burri. Hz. Ademi dhe Hz. Havaja jané njeré-
Zit e paré té krijuar prej Tij, ata jané gjithashtu
edhe té parét né cdo gjé qé kané béré.

Martesa éshté njé nga nevojat e natyrshme
té njerézve, né té njéjtén kohé, ajo éshté dhe
rruga e domosdoshme pér mbijetesén e nje-
rézimit dhe ka lindur bashké me krijimin e
Havasé dhe Ademit, prej té ciléve jané shtuar
brezat njerézoreé.

Dashuria gé lindi mes tyre éshté njé ndje-
njé, gé Allahu (xh.sh.), ua ka dhéné njerézve,
e domosdoshme Kkjo, pér krijimin e familjes
dhe vazhdimésiné e brezave. Martesa éshté
njé institucion gé pranohet sii domosdoshém
nga té gjitha feté hyjnore dhe nga veté logjika
e njerézore.

Cdo njeri i martuar ka pak a shumé njohuri
rreth familjes dhe marrédhénieve bashkéshor-

tore. Né pérgjithési, kéto njohuri fitohen me
ané té pérvojés, duke nxjerré mésime ngajeta.
Nganjéheré jané pérvojat personale e, nganjé-
heré ato té migve tané, gé na japin mésime té
vlefshme. Megjithaté, me keqgardhje duhet té
pranojmeé se martesa éshté dicka gé me kalimin
e kohés, po e humb vlerén e saj té shenjté.

Brezat e sotém, té cilét rriten té llastuar dhe
me logjikén e njé egoizmi té pakufi, e kérkojné
dashuriné tek marrédhéniet seksuale dhe pa-
rapélgejné lidhjet e shkurtra, pa menduar pér
martesén dhe krijimin e njé vatre té ngrohté
familjare.

Tashmé, temat gé normalisht duhen me-
nduar té fundit, mendohen té parat dhe mar-
tesa shikohet vetém sinjé mjet pér té€ pérmbu-
shur déshirat e egos. Ky éshté njé perceptim qé
mund ta shthuré shogériné njerézore.

Ne, njerézit e pérfshiré né jetén e shpejté té



gyteteve, nuk arritém té mésonim asgjé nga
gjyshet tona, gé nuk dinin shkrim as kéndim,
nga gjyshérit tané me duar plot kallo, nga ba-
ballarét tané kursimtaré dhe nga nénat tona
besnike. Megjithaté, tek ato ne pamé se sa e
véshtiré éshté rritja e fémijéve, se martesa ka
nevojé pér sakrifica dhe se té gjitha kéto shpér-
blehen nga Allahu (xh.sh.).

kokk

Né njé martesé, éshté shumé e réndésishme
qé té dy palét té kené té njéjtat ndjenja pér
njeri-tjetrin; sepse dy njeréz, gé mé pérpara
nuk e kané njohur njéri-tjetrin, nuk mund té
bashkéjetojné, pa pasur dashuri né mes tyre.

Martesa éshté njé kontraté, éshté njé dhénie
fjale. Ajo éshté marréveshja gé béjné dy njeréz,
pér té gené bashké, si né ditét e bukura ashtu
dhe né ato té véshtira. Por fatkeqgésisht, pér rini-
né e sotme martesa éshté thjesht pérmbushja
e disa déshirave materiale dhe e ndjenjave té
pérkohshme. Né castin kur kéto déshira nuk
realizohen, martesa e humb joshjen e saj dhe
brenda familjes lindin mosmarréveshije.

Arsyetimi qé pérdoret mé shumé né aktin e
divorceve éshté: “mosmarréveshje té pazgjidh-
shme”! Kéto fjalé né fakt, fshehin shumé ele-
mente brenda. Nése do té bénim njé shpjegim
meé té gjeré, mund ta ndajmé né kéto pika:

- Mungesé respekti

- Mungesé dashurie

- Mostrajtimi i tjetrit si njeri

- Egoizém

- Plakja dhe ndryshimi i njeriut
- Pangopési

Zgjidhja e té gjitha kétyre problemeve, e cila
na duket e pamundur, éshté morali.

Problemet e njé martese gé i ka bazat né mo-
ral dhe rruga e sé cilés vazhdon né po até drej-
tim, mund té zgjidhen gjithmoné, pa u kthyer
né njé sémundje. Té paktén kéta njeréz e kup-
tojné pérgjegjésiné gé kané, dhe mundohen
té gjejné njé rrugédalje, duke pasur kujdes té
drejtat e personit tjetér.

Shprehja “ U plakshi bashké” éshté njé tra-
shégimi qé na ka mbetur nga gjyshérit tané, ajo
pérfagéson idealet gé kané pasur ata pér mar-
tesén. Né kohét tona, njé shprehje e tillé nuk
ka mé vend. Né ditét e sotme né njé martesé
kalohen vetém caste hidhérimi mes bashké-
shortéve. Sot bashkéshortét e hidhéruar me
njeri-tjetrin flené né dhoma té ndara, né pritje
té njé ilaci cudibérés, qé do té zgjidhé té gjitha
problemet qé ekzistojné mes ciftit.

Ne na takon té mbrojmé brezin toné nga
egoizmi dhe nga mosmarréveshjet e kota dhe
martesat nga hidhérimet e panevojshme.




URTES

Osman Nuri Topbash

Delikatesa né 1é folur

“Ka fjalé gé jané té mprehta si shpata, e presin dhe e vrasin migésiné.
Né zemér hapin plagé, qé éshté e pamundur té shérohen. Ndérsa gjelbérimin dhe lulet e dashurisé
né kopshtin e shpirtit, i vyshk dhe i vret si stina e vjeshtés.

Por ka fjalé gé jané si stina e pranverés. Zbukurojné ¢do ané dhe béhen shkak i pages dhe i lumturisé.”
(Mevlana - Xhelaleddin Rumi)

Njé padishah, pa né éndérr sikur po i binin
dhémbét, duke filluar nga té parét deri tek té
mbramét. Gjithashtu, pa se nuk mund té hante
meé asgjé. Atij iu mérzit shpirti nga kjo éndérr
dhe menjéheré thirri interpetuesit e éndrrave.
Pasi u tregoi éndrrén, padishahu pyeti mje-
shtrin e tyre:

- Pana thuaj njéheré, ¢'éshté kjo éndérr, mi-
rési apo fatkeqési? Cfaré do té thoté?

Pa u menduar fare, mjeshtri iu pérgjigj:

- Pér fat té keq, éshté fatkegési, o padishah!
Do té jetoni gjaté, por do té shihni se si té gjithé
té aférmit tuaj do té vdesin njé nga njé dhe do
t'uléné vetém.

Ky interpretim béri qé né zemrén e padisha-
hut té fryjné eréra té ftohta. Pas njé casti geté-
sie, padishahu ulériti me egérsi:

- Shpeijt!.. Flakeni né burg kété njeri! Le tamé-
sojé se ¢cdo té thoté té jesh tellall fatkegésie!

Rojet e kapén pér leckash mjeshtrin dhe e
futén né burg. Ndérsa padishahu iu kthye inter-
pretuesve té tjeré dhe u tha:

- Ti! Pa mé thuaj, ¢'éshté kjo éndérr, mirési
apo fatkegési?

Ky nuk flet dhe mendon pér pak caste. Pa-
pritur i shndrit fytyra dhe fillon té flasé rrjedh-
shém:

- Mirési éshté, o padishah, mirési! Kjo éndérr
tregon se do té jetoni mé gjaté nga té gjithé
té aférmit tuaj dhe do ta drejtoni vendin tuaj
né page dhe lumturi edhe pér shumé vite té
tjera.

Padishahu u gézua shumé me kéto fjalé dhe
i dha interpretuesit dy gese me flori.

Ndérsa ata gé ndogén ngjarjen qé nga fillimi
deri né fund, pyesnin té habitur interpretue-
sin:

- Né fakt edhe ju thaté té njéjtén gjé qé tha
edhe mjeshtri. Pérse padishahu até e dénoi,
ndérsa ty té shpérbleu?

Interpretuesi i éndrrave buzégeshi dhe tha:

- Sigurisht gé thamé té njéjtén gjé. Mirépo,
ndonjéheré éshté mé e réndésishme té dish
se si ta thuash dhe kuijt t'ia thuash, se sa cfaré
té thuash.

Kjo ishte njé ndodhi mésimdhénése gé
tregon ndikimin gé kané fjalét gé shprehin
té njéjtin kuptim por gé ndryshojné né mé-



nyrén e té shprehurit, tek bashkébiseduesi.
Ndérsa, mésimi gé duhet té nxjerrim prej késaj
ndodhie, éshté se gjithmoné duhet té marrim
parasysh ndjenjat e bashkébiseduesit dhe té
jemi té kujdesshém, delikaté dhe té zgjuar kur
themi té vértetén.

Né njé ajet fisnik, Allahu Teala i urdhéron
robérit e Tij té jené té ndjeshém dhe té thoné
fjalé té émbla e té buta:

“Thuaju robérve té Mi té flasin até qé ésh-
té mé e mira...” (el-Isra, 53)

Ndérsa Profeti i dashur (a.s.), né lidhje me
kété céshtje, ka théné:

“Allabu Teala, ashtu sic mé urdhéroi zbati-
min e farzeve, mé
urdhéroi edhe gé
té sillem me buté-
si dhe me méshi-
ré ndaj njerézve,
duke u thénéfjalé
té buta dbe duke
mbjellé filiza da-
shurie né zemrat
etyre.” (Sujuti, el-
Xhamiu's-Sagir, I,
59/1695)

Askujt nuk i
pélgejné fjalét e
rénda dhe té pa-
hijshme. Fjala e
pahijshme éshté si njé zjarr gé ndizet flaké dhe
né fund djeg edhe até qé e ka ndezur. Pér kété
arsye, duhet t'ua vémé veshin kétyre fjaléve té
Mevlanés sé nderuar:

“Kuptoje miré fjalén e Allahut Teala, kur tho-
té: “0O Musa! Foli fjalé té buta faraonit. Tre-
gohu i buté me té!” (Ta-Ha, 44) Sepse, nése i
hedh ujé té ftohté vajit gé vlon, do té djegésh
edhe furrén edhe tenxheren..

Pérséri, i nderuari Mevlana tregon né lidhje

me ndikimet e ndryshme qé kané tek bashkeé-
biseduesi ményrat e pérdorimit té fjaléve:

“Ka fjalé gé jané té mprehta si shpata. Ato
e presin dhe e vrasin migésiné dhe né zemeér

hapin plagé qé jané té pamundura té shérohen,
ndérsa gjelbérimin dhe lulet e dashurisé né
kopshtin e shpirtit i vyshkin dhei vrasin si sti-
na e vjeshtés. Por ka fjalé g€ jané té pranverta.
Zbukurojné ¢do ané dhe mbjellin kudo page
dhe lumturi.”

Prandaj, besimtari duhet té keté shumé kuj-
des né ményrén e té folurit. Duhet té béhet
burim urtésie qé shfag bukurité estetike dhe
shpirtérore té té vértetave hyjnore dhe gjith-
moné duhet té pérdoré njé gjuhé té émbél, e
cila depérton né shpirtrat e njerézve. Ashtu
sic urdhérohet edhe né ajetin fisnik, rruga mé
e shkurtér pér té hyré né zemrat e njerézve,
éshté butésia dhe mirésjellja:

“Né sajé té
méshirés sé
Allabut, u solle
butésisht me ta
(o Mubamed).
Sikur té ishe
i ashpér dbe i
vrazhdé, atado
té largoheshin
prej teje...” (Al
Imran, 159)

Kété moral té
larté té Profetit
(a.s.), Ebu Kursa-
fe (r.a.), e shpreh

késhtu:

Uné, néna dhe tezja ime shkuam tek Rasu-
lullahu (a.s.). Pasii dhamé besén dhe u ndamé
prej tij, néna dhe tezja ime mé thané:

-Biri im, nuk kemi paré ndonjéheré si ky njeri!
Nuk dimé té keté njeri tjetér me fytyré mé té
bukur, me rroba mé té pastra dhe me fjalé mé
tébuta se té tijat. Prej gojés sé tij té bekuar sikur
gufonte drité. (Hejthemi, VIII, 279-280)

Ndérsa Ummu Derda (r.anha.), tregon:

“Kur thoshte ndonjé fjalé, Ebu Derda gjith-
moné buzégeshte. Njé dité i thashé:

- Kam friké se njerézit do té habiten prej
gjendjes ténde!”




Por Ebu Derda ia ktheu:

- Kur Rasulullahu (a.s.), thoshte ndonjé fjalé,
gjithmoné buzégeshte” (Ahmed, V, 198, 199)

Nuk duhet harruar se ményra e té folurit dhe
té shprehurit té njé njeriu, éshté sinjé pasqyré,
e cila reflekton nivelin e personalitetit, karak-
terit dhe moralit té tij. Prandaj, njé besimtar,
ashtu si¢ shprehet edhe Ebu Bekri (r.a.):

“Duhet té keté kujdes se ¢faré thoté, kujt ia
thoté dhe kur e thoté”

Gjithashtu, duhet t'i vémé veshin edhe késaj
thénieje té Shejh Sadiut:

“Dy gjéra tregojné mendjelehtésiné: Heshtja
aty ku duhet folur dhe e folura aty ku duhet
heshtur!”

Normat e edukatés qé duhet té kemi kujdes
gjaté té folurit, Kurani Kerim na i sqaron né kété
ményreé:

Thuaj “Lc {3 35 / kaulen kerima”, pra fjalé té
buta dhe pérgézuese ndaj prindérve dhe mos
u thuaj madje as “of".

Nése nuk ke dicka pér t'u dhéné té varférve
dhe té mjeréve, té paktén thuaju “T,sis %53 /
kaulen mejsura”, fjalé dashamirése té cilat u
getésojné shpirtin dhe i ngushéllojné.

Ndaj jetiméve, té cilét kané nevojé pér mbroj-
tje, ndaj té aférmve dhe té vetmuarve thuaj
“Lagy25 %55 / kaulen ma'rufa”, fjalé té mira dhe
té bukura.

Edhe pér ata gé kané sémundje né zemrat e
tyre, thuaj “Lss;22%45 / kaulen ma'rufa” paifa-
jésuar dhe pa u béré shkas ngatérresash dhe
kegkuptimesh.

Ndérsa pér té zbutur zemrat e zullumgaréve,
thuaj “L:37 %53 / kaulen lejjina”, fjalé té buta.

Me njé fjalé, njé besimtar duhet ta edukojé
gjuhén e vet me kéto norma hyjnore dhe nuk
duhet ta harrojé kurré kété urdhér té Allahut
Teala:

“... U thoni fjalé té mira njerézve...” (cl-
Bekare, 83)

Allahu Teala na béfté prej robérve té tij té sin-
gerté, té cilét cdo mirési, e konsiderojné njé
amanet hyjnor dhe e gjallérojné até. Na béfté
prej atyre besimtaréve gé, duke u sjellé me bu-
tési, méshiré dhe duke u folur njerézve fjalé té
émbla, béjné qé né zemrat e tyre té mbijé sythi
i Dashurisé Hyjnore ...

Amin!..




GOhendie -

Sabide Topeu

L ue mekmet«f

Edukimi i fémijés éshté njé nga gjérat mé té
réndésishme né jeté. Allahu (xh.sh.), uakaléné
kété puné, nénés dhe babait. Prandaj karakteri
i fémijés formohet né duart e tyre, jané ata gé
e lartésojné ose e humbasin fémijén. Nése pri-
ndérit i prijné fémijés nga e drejta, atéheré edhe
ai né até rrugé do té ecé. Por, né qofté se néna
dhe babai e 1éné pas dore edukimin e fémijés
ose e drejtojné kété né rrugé té gabuar, atéheré
ata ¢ojné drejt shkatérrimit veten e tyre dhe
fémijét. Allahu ka théné:

“Oju qé besoni! Ruajini veten dbe famil-
Jettuaja nga zjarri, Iénda djegése e té cilit
Jjané njerézit dhe gurét.” (Tahrim, 6)

Nga kjo kuptojmé gé njeriu, ashtu si¢ duhet
té ruhet nga dénimi i zjarrit, po ashtu duhet
té ruajé dhe té mbrojé familjen e tij nga ky dé-
nim.

Néna dhe babai e kané pér detyré t'u gén-
drojné prané fémijéve. Ata duhet té mundohen
gé fémijét e tyre té kené njé moral té larté dhe
té zbatojné rregullat e fesé. Kur fémijét falin
namaz, prindérit duhet t'u japin shpérblime,
né ményré gé t'i gézojné. Po késhtu, prindé-
rit duhet té jené veté njé shembull i miré pér
fémijét e tyre. Njé prind shembull, duhet t'i
shpjegojé cdo gjé fémijés sé vet... edhe gjérat e
thjeshta, edhe ato té véshtirat. Mund té marrim
si shembull rregullat e ngrénies... Nése njé fé-
mijé nuk i méson kéto gjéra nga prindérit, nga
kush dhe kur do t'i mésojé?

Kétu e shohim té pérshtatshme té pérme-
ndim disa nga kéto rregulla:

“Ushqimi dubet ngréné me dorén e djathté.
Dubet théné bismilah para se té fillojmé té hamé
dicka. Gjaté ngrénies nuk dubet té shqetésojmé
njerézit e tjeré duke i shikuar me bisht té syrit.
Dubet té shikojmé pérpara, té hamé ngadalé dhe
ta pértypim miré ushqimin. Nuk dubet béré ngut
gjaté ngrénies. Nuk dubet folur me gojén plot.

Dubet ngréné me kujdes, pa derdbur ushgimin.
Pér té kuptuar mé miré se ¢do té thoté varfeéri,
nganjéhberé dubet ngréné vetém njé ushgim ose
dubet té ngopemi vetém me buké té thaté. Dubet
ngréné né ményré té matur, duke pasur kujdes
Dpér té mos ndjeré oreks té tepért ose lakmi pér
ushqim. Nuk dubet Iéné ushgim né pjaté. Nuk
dubet té priremi ndaj disa ushgimeve e jo ndaj
disa té tjerave.”

Si¢ e pérmendém dhe mé pérpara, nése njé
fémijé nuk do t'i mésojé kéto gjéra nga familja
e tij, nga kush dhe kur mund t'i mésojé?

Gjithashtu, éshté e réndésishme gé prindé-
rit t'i mbajné fémijét e tyre larg: génjeshtrave,
ambicies sé tepért, thashethemeve, shpifjeve,
egoizmit dhe shumé veseve té tjera té dém-
shme. Pér t'ia arritur sa mé miré kétij géllimi,
duhen treguar shembuj té ndryshém sesi kéto
vese e démtojné njeriun. Né mbrémje, kur e
gjithé familja éshté né shtépi, duhet ndaré kohé
pér fémijét, duhen pyetur atase me ké dhesie
kané kaluar ditén. Prindérit duhet té bisedojné
pér céshtje té ndryshme me fémijét. Njé kujdes
i vecanté duhet treguar pér shogériné e tyre:
éshté e réndésishme t'i késhillojmé fémijét té
géndrojné me njeréz té miré.

Kéto rreshta dua t'i mbyll me njé késhillé té
hirésisé Shejh Musa Topbash, i cili né lidhje
me kété ¢éshtje ka théné:

“Gjérat gé u mésohen fémijéve kur jané té
vegjél, 1éné gjurmé si shenja té béra mbi gur
apo mermer. Ushgeje fémijén me ushqgim ha-
11all, trego kujdes ndaj adhurimeve té tij dhe,
né dashté Zoti, ai do té rritet i mbaré!..”




Nelike Shabin

Aventura e ardhjes sé njeriut né kété boté fillon
me prindérit. Fémija, qé pér ta éshté njé pjesé e
trupit, i kalon véshtirésité e para pérséri nén kuj-
desin e prindérve. Késhtu kapércen foshnjériné
dhe fémijériné.

Nga studimet e béra del né pah se, gé nga shtatza-
nia e deri né kohén e shkollés, fémijét ndikohen né
meényré té jashtézakonshme nga cdo fjalé, veprim
apo zakon i prindérve. Pra, qé para lindjes, prindé-
rit zéné njé vend té réndésishém pér formimin e
fémijéve. Po mé pas?

i » E .
Eml]BIl nuk e edukojné

vetém prindéntl..

Ndikimi i prindérve mbi karakterin dhe vetité
(thelbii vérteté) e fémijéve, éshté krejt i pakét. Ato
jané plotésisht caktim hyjnor. Njé e vérteté e pamo-
hueshme éshté fakti se, nganjéheré, nga dijetari ka
lindur mizori dhe nga mizori ka lindur dijetari.

Nga ana tjetér, mjedisi shogéror ku jetojné pri-
ndérit, ambjentet e punés, lagjia ku jetojné, fqinjét,
shokét e punés, kopshti apo vende té tjera si ky, ku
fémija shkon, pak a shumé orientohen nga zgjedh-
jet e prindérve. Pér shembull, familja ka miq apo té
aférm, me té cilét prindérit takohen shpesh, ndérsa



me disa té tjeré, té paktén né sy té fémijéve, takohen
meé rrallé ose hig.

Kéto zgjedhje e nxisin fémijén té vizatojé korni-
zén e mjedisit ku jeton, té tipave dhe zakoneve té
njerézve, shembullin e té ciléve mund ta ndjeké.
Né té njéjtén kohé, kur fillon shkolla, zgjedhjet e
prindérve pércaktojné pak a shumé edukimin gé
do té marré ai dhe shogériné gé do té keté.

Pavarésisht kétyre gé thamé, prindérit nuk mund
té pércaktojné cdo person me té cilin fémija tako-
het apo nuk mund té kontrollojné ¢do vend ku ai
shkon. Né radhé té paré, njé gjé e tillé bie ndesh me
natyrshmeériné e jetés. Pra, né pikat ku prindérit
nuk mund té arrijné, a duhet gé fémijét té shpér-
fillen dhe té jené pa mbrojtje? A éshté e pamundur
té identifikohen shokét e kéginj dhe ambjentet e
tyre?

Kohé mé paré, ngaqé kultura qé quhet “kon-
sumizmi” nuk kishte ndikuar ende thellé né sho-
gériné toné dhe nuk kishte zéné vend né jetén e
pérditshme té njerézve, ekzistonte njé kulturé qé
quhej “kultura elagjes” dhe e “rrugés”. Até kohé,
shpeshheré, ndodhte gé, edhe pse té gjendur né
vende larg prindérve, njé fqinj i njohur, njé mik apo
i aférm, ndérhynte né sjelljet tona dhe mundohej
té na mbante larg gabimeve - té paktén ai e ndjente
veten pérgjegjés pér kété.

Ndoshta kjo gjendje ishte ményra e pasqyrimit né
jeté té motos “emr-i bi'l-maruf ve nehy-i ani'l-
miinker", pra té urdhérosh pér té miré dbe té nda-
losh té kegen. Ne prireshim nga e drejta dhe e mira
etikisht pérpara fginjéve apo té aférmve dhe kjo
ndodhte sikur prindérit tané té ishin né dijeni pér
cdo gjé. Ky ishte atéheré, pothuajse né funksion:
“njé sistem vetékontrolli shogéror”. Pér fat té
keq, tani né shumeé qytete njerézit jané shpérfillés
ndaj ¢do gjéje gé ndodh jashté shtépive té tyre...
Mbizotéron njé indiferencé, njé moskokécarje...

Po késhtu, njé histori e rréfyer na shérben pér
ilustrimin e késaj gjendjeje, ku gjaté njé gostie, my-
safiréve u kishin dhéné lugé me bishta té gjaté pér
té ngréné dhe, meqé secili ishte munduar té hante
né pjatén e vet, nuk kishin mundur té hanin asgjé
pérsémbari. Pastaj, né té njéjtén sofér kishin ftuar
njeréz thellésisht té devotshém. Kéta, duke me-
nduar mé shumé véllain sesa veten, secili i kishte
zgjatur lugén atij gé kishte pérballé dhe késhtu ishin
ngopur té gjithé.

Ja, njélloj si né kété histori, mé paré secili kujdesej
pér fémijén e tjetrit, si té ishte fémija i tij: e mbronte
até nga ligésité, mundohej ta bénte pér vete dhe
ndikonte pak a shumé edhe né edukimin e tij. Ké-

shtu, fémijét nuk mésonin vetém nga prindérit, por
edhe nga njerézit pérreth.

Njé céshtje e ngjashme ishte mé paré edhe jetesa
né familje me shumé individ. Ndérkohé qé prindérit
ishin té zéné me punét e pérditshme: gjyshi, gjyshja
dhe té aférmit kishin mundési té kalonin mé shumé
kohé me fémijét. Késhtu, gjaté kohés kur prindérit
nuk ishin té pranishém, ata kishin njeréz té tjeré
pérreth dhe kalonin oré té kéndshme dhe pérvoja
té larmishme. Né thelb, edukimi i fémijéve sinjé de-
tyré e véshtiré, e réndé dhe e shumanshme ndahej
dhe lehtésohe;.

Né ditét tona, sado gé pérgjegjésia e edukimit
té fémijéve bie mbi prindérit, ata nuk mund té
ndajné kohé té mjaftueshme pér ta. Jeta moderne
shogérore dhe nevojat e déshirat e shumta, kané
béré gé prindérit té jené té dy né puné. Shtojmeé
kétu edhe déshirén e njerézve pér té jetuar né luks
edhe grykeési, atéheré, fémijét e mbetur vetém, mé
shumé se nga prindérit, ndikohen nga rruga, sho-
géria e shkollés, televizioni dhe interneti. Kjo béhet
shkak gé pas njé kohe, prindérit té mos i njohin mé
fémijét e tyre.

Té menduarit e thjeshté se “fémija im nuk ka sjell-
Jjetékéqgija"" nuk duhet t'i shtyjé prindérit t'i léshoj-
né frerét e edukimit té fémijéve. Me cfarédo gé té
mbushet kupa, po me até do té zbrazet. Cfarédo
gé t'i kemi dhéné fémijés, me to do té pérballemi
né té ardhmen.

Nése ne si prindér nuk do té mund t'i rrethojmé
dhe t'i mbushim fémijét tané me mirési dhe bukuri,
duhet té paktén t'i cojmé ata né ambjente, ku pér-
reth tyre té keté mirési. Duhet t'i dérgojmé né shko-
113, kopshte, konvikte dhe kurse, ku gjenden njeréz
té miré; duhet ta kontrollojmé shpesh shogériné e
tyre dhe, si familje, duhet té mbajmé kontakte me
njeréz té dobishém.

Por, ndoshta, si¢c e thamé edhe mé lart, prindérit
nuk mund ta realizojné té vetém edukimin e fé-
mijéve, vecse éshté né dorén e tyre pérzgjedhja e
kushteve, si shkolla dhe rrethi shogéror i pérshtat-
shém pér ta.

Si pérfundim, mund té themi se duke u inter-
esuar pér njerézit qé na rrethojné dhe fémijét e tyre,
Allahu Teala do té béjé té mundur interesimin e té
tjeréve pér fémijét tané. Prandaj, duke mos shpér-
fillur pérgjegjésité pér ta, le té mos harrojmé t'i le-
dhatojmé kokén edhe njé fémije té panjohur gé na
rastis prané, sepse té gjithé jemi nga pak pérgjegjés
pér bashkésiné gé na rrethon.




JH alime ‘Demireshif

Fejaislame éshté njé fe hyjnore, e cilaijep gjithé-
secilit (hakun) té drejtén e vet. Pér mé tepér, kéto
té drejtaibarazpeshon né bazé té natyrés, aftésive,
nevojave dhe kapaciteteve njerézore.

Kjo fe, gé éshté shpallur rreth 14-15 shekuj mé
paré, u ka dhéné fémijéve, té cilét kané mé shumé
nevojé pér mbrojtje se cdo pjesé tjetér e popullsisé.
Le t'i shohim pra bashké té drejtat qé u ka dhéné
feja joné e bukur fémijéve, atyre qé pér nénat dhe
pér baballarét jané té shtrenjté si syté e ballit...

Né disa ajete té Kuranit té Madhérishém thek-
sohet se gjaté periudhés sé injorancés (xhahilije),

slam

idhujtarét (mushrikét) mérziteshin aq shumé nga
lindja e njé vajze, sa u nxiheshin fytyrat. Ndérkohé,
éshté Allahu ai gé e jep edhe vajzén edhe djalin. Pér
meé tepér: nuk dihet se cili do té jeté mé i dobishém
pér familjen, vajza apo djali. Pejgamberi, sal-lallahu
alejhi ve selem, asnjéheré nuk ka béré dallime mes
fémijéve. Pér ¢do fémijé té lindur, ai éshté gézuar
njélloj dhe té gjithé i ka paré njésoj si mirési prej
Allahut. Pér ¢cdo njérin prej tyre ka preré kurbanin




Akika, ka shtruar gosti dhe ka nxitur sahabét gé té
sillen késhtu.

Islami para sé gjithash, pérgendrohet te mbrojtja
e jetés sé fémijéve dhe e ndalon vrasjen e tyre. Né
Kuranin e Madhérishém thuhet: “Té humbur jané
ata gé i vrasin fémijét e tyre nga

mendjelehtésia dbe padija.” (Fl-En'am, 140)
Pérséri, né njé ajet tjetér thuhet: “Mos i vrisni fé-
mijét tuaj nga frika e varférisé! Ne u sigurojmé
ushqim atyre dbe juve. Vértet, vrasja e tyre ésh-
té gjynah i madh.” (El-Isra, 31)

Elementi mé i réndésishém pér zhvillimin e
shpirtit dhe trupit toné éshté ushqimi hallall (i le-
juar). Kjo éshté njé ndér té drejtat mé themelore
té fémijés kundrejt familjes sé tij. Pér kété arsye,
né hadithin e nderuar thuhet: “Njé nga té drejtat
e fémijés ndaj babait té tij, éshté dhe ushqyerja me
ushgime té pastra (hallall).”

Periudha e ushqgyerjes me qumeésht éshté pe-
riudha mé e réndésishme né lidhje me zhvillimin
biologjik dhe psikologjik té fémijés. Pér njeriun, pér
té fituar cilésité njerézore, ushqimi meé i réndési-
shém éshté pérséri quméshti njerézor. Né Kuranin
emadhérishém theksohet: “Nénat le t 'u japin gji
Sfémijévetétyredyvjet, pérata qé duant'uaplo-
tésojné dhénien e gjirit. Babai i fémijés ka pér

detyré, sipas mundeésisé sé tij, qé t'i sigurojé

si dubet ushqim dhe veshmbathje.” (Surja
El-Bekare, 233)

Né hadithin e nderuar thuhet: “Nuk
ka gjé mé té dobishme pér fémijén se
sa qumeéshti i nénés.”

-

Kjo temé éshté shumé e réndésishme

né fené islame, prandaj duhen marré masa

qé para martesés. Pejgamberi yné ka késhilluar
martesén me zonja besimtare dhe té moralshme.
Emriikésaj edukate (pérkujdesjeje), gé merr fémija
nga néna (ose nga ajo gé luan rolin e nénés) éshté
hidane. Ngaqé né kété moshé fémija ka mé shumé
nevojé pér pérkujdesjen dhe interesimin e grave,

éshté paré e udhés gé mé shumé té drejté né kété
té kené néna, gjyshjanga néna dhe graté e tjeranga
fisiinénés. Por ka disa kushte gé duhet té plotésojé
gruaja qé do té merret me edukimin e fémijés. Kéto
jané: té jeté eliré, e zgjuar dhe té keté arritur mos-
hén e pjekurisé. Té sémurat mendore dhe ato gé
nuk kané arritur moshén e pjekurisé, nuk mund
ta marrin pérsipér kété detyré, edhe sikur té jené
veté nénat e fémijéve.

Ajo duhet té jeté né gjendje té kujdeset pér fé-
mijén. Problemet si sémundja, plegéria ose fakti
gé kalon shumicén e kohés jashté shtépisé, duke
mos pasur mundeési t'i pérkushtohet fémijés, i he-
gin té drejtén e hidanes, pér edukimin e fémijés.
Sepse hidane pérfshin pérkujdesjen ndaj fémijés,
edukimin, vézhgimin dhe mbrojtjen e tij.

Gruaja gé do té edukojé fémijén, duhet té jeté e
besueshme. Pra jeta, edukata dhe morali i fémijés
duhet té jené né duar té sigurta. Pér shembull, njé
grua e njohur pér gjynahet (mékatet) e saj nuk éshté
e pérshtatshme né edukimin e fémijés.

Pér fémijén duhet té kujdeset njé prej té afér-
mve té nénés. Shkaku i késaj éshté se njerézit e
huaj dashje pa dashje e shikojné pak shtrembér
fémijén. Nuk mund té pritet interesi dhe ngroh-
tésia e nevojshme nga njerézit e huaj. Mirépo té
aférmit jané ndryshe. Pér kété arsye, Islami, duke
ua njohur kété té drejté fémijéve, ka pér qéllim t'i
ruajé ata nga shtypja, diskriminimi, madje edhe nga
shikimet dashakeqe. Pejgamberi yné ishte shumé
ikujdesshém né kété temé.

Profetit, pasi kreu Umren, duke dalé prej Medi-
nes, i erdhi nga pas vajza e Hz. Hamzait, Umame
dhe e thirri: “Xhaxhai im! Xhaxhai im!". Hz. Aliu e




mori pér dore dhe i tha Fatimes (r.a.): “Merre prané
vajzén e xhaxhait ténd!”. Kur arritén né Medine,
mes Hz. Aliut, Zejdit dhe Xhaferit, Zoti qofté i ké-
naqur mé té gjithé ata, lindi njé mosmarréveshje
né lidhje me pérkujdesjen ndaj Umames. Hz.Aliu
thoshte: “Ajo éshté vajza e xhaxhait tim!". Xhaferi
(r.a.) thoshte: “Ajo éshté edhe vajza e xhaxhait tim
dhe uné jam i martuar me tezen e saj.” Ndérsa Zejdi
thoshte: “Ajo éshté vajza e véllait tim!” (Profeti yné
i nderuar e kishte béré vélla Zejdin me Hamzain
(ra.).IDérguarii Allahut gjykoi gé Umame duhej té
géndronte prané tezes sé saj dhe tha: “Tezja éshté né
vend té nénés.” (Buhari, Megazi 43, Umre 3; Muslim,
Xhihad, 90)

Feja islame ka treguar kujdes té vecanté, jo ve-
tém ndaj faktit qé fémijés t'i vendoset njé emér, por
kémbéngul gé t'i vendoset edhe njé emér i bukur.
Pejgamberi yné (a.s.), késhillon qé fémijés t'i vihet
njé emér deri né ditén e shtaté té lindjes, ndérsa
veté ai mundohej t'i vinte emrin ditén e paré té
lindjes. Né lidhje mé réndésiné e késaj céshtjeje,
né njé hadith ai urdhéron: “Té drejtat e fémijés ndaj
babait té tij jané emri dhe edukata e bukur.” (Sujuti,
El-Xhamius-sagir, 2, 538, 2489)

Né njé hadith tjetér ka théné: “INé ditén e gjykimit
Ju do té thirreni me emrat tuaj dbe té baballaréve
tuaj, prandaj vendosni emra té bukur.” (Ebu Davud,
Edep, 70)

E drejta pér t'u béré synet, e cila theksohet se ka
filluar me Hz. Ibrahimin (a.s.), éshté njé prej té drej-
tave té fémijéve meshkuj, djemve. Fémija mund té
béhet synet duke filluar nga java e paré e lindjes,

deri para se té maturohet. Megjithése té bérit synet
nuk éshté farz, ai éshté njé sunet i fugishém dhe gjé
e miré pér shéndetin.

Loja éshté shumé e réndésishme pér zhvillimin
fizik, mendor, madje edhe até shpirtéror té fémijés.
Té gjithé edukatorét e rinj dhe té vjetér jané té njé
mendimi pér kété temé. Pejgamberi (a.s.), na ka
késhilluar né lidhje me lojérat e fémijéve, sidhe né
lidhje mé faktin qé duhet té luajmé me ta. Né njé
hadith ai thoté: “Kush ka fémijeé, le té bébet fémijé
bashiké me té!”

Transmetohet se Profeti (a.s.), i ka zbavitur nipérit
e tij duke u nxjerré gjuhén, dukeilejuar té ecnin nga
gjunjét te gjoksi i tij, duke i bartur né shpiné, duke
ispérkatur me ujé né fytyré, duke u térhequr lehté
flokét ose duke u vendosur emra té llojllojshém
(nofka té mira).

Enesi (r.a.), i cili kujdesej pér té Dérguarin e Alla-
hut, e pérshkruan até si “Mé i pari i njerézve pér té
béré lojéra me fémijét (pér t'i zbavitur ata)”. Kur
kalonte né rrugé prané fémijéve pér té cilét pérkuj-
desej dhei shihte duke luajtur me bashkémoshata-
rét e tyre, ai u jepte selam dhe né lidhje me faktin
qé luanin mbi dhé, thoshte: “Dbeu, éshté pranvera
e femijéve!”

Ndérsa edukatoré té tjeré té botés islame si Imam
Gazaliu, theksojné gé, po té mos u lihet kohé fémi-
jéve té zbaviten dhe té ngarkohen vazhdimisht me
dicka, u vdes zemra dhe u shuhet inteligjenca.

Sipas fesé islame, fémija ka té drejté té mos déno-
het deri né moshén e pjekurisé. Fémija nuk mund
té penalizohet siirrituri. Pejgamberi yné, né lidhje
me kété ka théné: “Jané ngritur lapsat (nuk shkru-
hen gjynahe) pér fémijén, deri sa té rritet (piget), pér
té fieturin, deri sa té zgjobet dhe pér té cmendurin
(sémurin mendor), deri sa té shérobet. (Ebu Davud,
Hudud, 17)

Dijetarét islamé kané réné né konsensus qé fémija
té mos rrihet deri né moshén teté vjeg. Pas mos-
hés teté vjec, ata mund té dallojné té mirén nga e
kegja. Pas késaj moshe, deri né adoleshencé, kur
béjné ndonjé gabim, fillimisht duhet t'u térhiget
vémendja dhe po vazhduan po vazhduan késhtu,
duhet tu tregohet kufiri.



Né njé ajet té nderuar thuhet: “0 ju, gé besoni!
Ruani veten dbe familjet tuaja nga zjarri, Ié-
ndadjegése e té cilit jané njerézit dhe gurét."(Et-
Tahrim, 6)

Pejgamberi (a.s.), thoté: “Njé baba nuk mund t'i
léré femijés sé tij njé trashégimi mé té miré se edukata
e bukur!”

Njé temé tjetér né lidhje me edukimin e fémi-
jéve, pér té cilén Profeti ka treguar kujdes, éshté
edhe mosdiskriminimi i tyre. Té bérit dallime mes
fémijéve ai e ka quajtur mizori.

Njé dité, Numan bin Beshir (r.a.), i fali dicka vetém
njérit prej fémijéve té tij dhe té tjerétila pa gjé. Ai
kérkoi prej Profetit (a.s.) gé té ishte déshmitar i ké-
tij dhurimi. Por Profeti (a.s.), i tha: “Mos béj dallime
mes fémijéve! Merre kété (dhurim) mbrapsht! Mos
mé béj mua déshmitar; uné nuk béhem déshmitar
1 njé mizorie! Kjo nuk éshté e drejté e uné déshmoj
vetém pér té drejtén!” (Ebu Davud, Sunen, ixharat,
47, Muslim, Hibat, 10, 14, 19)

Sipas njé transmetimi té Ahmed bin Hambelit,
Pejgamberi (a.s.), ka théné: “Njé nga té drejtat e fé-
mijéve ndaj teje éshté qé t'i trajtosh ata né ményré
té barabarté.”

Dijetarét, duke u bazuar né kéto hadithe, kané
arritur né pérfundimin se prindérit duhet té sillen
né ményré té barabarté ndaj fémijéve, duke filluar
nga dhurimi e deri te puthja, éshté kusht gé té sillen
né ményreé té barabarté né cdo gjé té dukshme.

Njé baba duhet t'i mésojé fémijés sé tij dije fetare,
té paktén aq sa éshté e nevojshme pér té mbrojtur
besimin e tij. Né qofté se nuk mundet ta mésojé
veté, prindi duhet t'ia dorézojé njé mésuesi té be-
sueshém dhe té pérgatitur. Kjo éshté detyra mé e
réndésishme pér njé baba, i cili mendon pér lumtu-
riné e fémijés né kété boté dhe né tjetrén.

Né njé ajet kuranor thuhet: “Urdhéroje familjen
ténde, gé té falé namazin dbe kémbéngul pér
kété! (TaHa, 132)

Si¢ thuhet né hadithet e méposhtme:

“Njé e drejté e fémijés ndaj babait éshté mésimi i
namazit kur fémija té aftésobet (pér kété).”

“E drejta e fémijés ndaj babait té tij éshté mésimi i
shkrimit, i notit, hedhjes sé shtizes dbe té ushqyerit
vetém me hallall.”

Sipas njé transmetimi té Ebu Hurejrés, Pejgambe-
ri (@.s.), ka théné: “E drejta e fémijés ndaj babait té
tij éshté gé, kur té arrijé moshén e pjekurisé, té mar-
tohet”

Né njé hadith tjetér shpjegohet se, nése i ka ar-
dhur koha pér martesé njé té riu, por nuk éshté mar-
tuar, e kjo gjé béhet shkak gé i riu té kryejé ndonjé
gjynah, babai i tij mbahet pérgjegjés. “Kush béhet me
[fémijé le t'i japé njé edukaté dhe emér té bukur. Kur
té arrijé pjekuring, le ta martojé. Né qofté se fémija,
pavarésisht se ka arritur moshén e pjekurisé nuk
martobet dbe kjo bébet shkak qé té kryejé gjynah,
gjynahu éshté mbi babain e tij.”

* ok *

Le ta pérfundojmé shkrimin toné me njé bugeté
hadithesh, gé theksojné parimet e té drejtave té
fémijéve né fené toné té bukur, Islamin:

“Dashuria ndaj fémijéve té ruan nga zjarri. Qeras-
Jja béhet shkak pér té kaluar Urén e Siratit. Ngrénia
bashké me ta éshté garanci shpétimi nga xhehene-
mi”

“Puthni shumeé fémijét tuaj, sepse pér ¢do puthje
do t'u jepet njé gradé né xhenet.”

“Pranimi i duasé sé prindérve pér fémijét e tyre,
éshté si duaja ‘seri’ul ixhabe’ (pranim i shpejté) e Pej-
gamberit pér umetin (popullin) e vet.”

“Allahu e méshirofté babain, i cili e ndibmon fémi-
Jén té kryejé detyrimin e tij si bir/bijé.”

Zoti na e béfté té mundur té gjithéve ne, men-
curiné dhe forcén pér té respektuar té drejtat e té
gjithéve. Amin!




Kubra Coban

Fémijét tané...

Rritja dhe edukimi i fémijéve éshté njé nga detyrat
mé té véshtira dhe delikate...

Ato jané si lulet... Kané nevojé pér dashuri, durim
dhe sakrifica. Cdo lule éshté e vecanté, e ndryshme nga
té tjerat. Disa e duan ujin shumé, disa e duan diellin
shumé, disa té tjera rriten né té gjitha kushtet; por té
gjithé kané njé té pérbashkét: té gjitha lulet rriten me
dashuri, zbukurohen nga dashuria. Fémijét gjithashtu,
jané té ndryshém. Disa jané capkéné, disa jané té geté,
disa jané nevriké, disa té tjeré jané té dhembshur... Disa
fémijé duan gé t'u kushtohet vémendje, kurse disa té
tjeré zemérohen nga kujdesi i tepért; prandaj duhet té
kemi kujdes té sillemi sipas rastit. Dua té ndaj me ju njé
fjalé qé mé pélgen shumeé:

“Nése mendoni pér vitin e ardhshém, mbillni faré;
nése mendoni pér dhjeté viet mé voné, mbillni njé
fidan. Nése mendoni pér shekujt gé do té vijné, edukoni
njerézit”

Edukimi i njerézve éshté puna mé e bukur, por edhe
mé e véshtiré! Ky proces fillon gé né familje, prandaj
prindérit kané shumé pérgjegjési pér edukatén e
fémijéve, né vecanti nénat.

Fémijét tané duhet té marrin pérkujdesjen qé merr
njé lule. Té gjithé njerézit, pavarésisht moshés, kané
nevojé pér dashuri, prandaj duhet t'i duam pa kushte
fémijét tané. Duhet té pérdorim fjali si: “Uné té dua ty
pér kété gé je, uné té vlerésoj ty!"

Edukimi i béré me dashuri, nuk déshton asnjéheré.
Njeriu, té cilit i fitojmé dashuriné, béhet njeriu yné,
njeriu gé dégjon ¢do késhillé tonén.

Patjetér gé ¢do néné dhe baba déshiron mé té mirén
pér fémijén e vet, por nganjéheré ata, pa dashje, ilargojné
fémijét nga vetja. Dashuria ndaj fémijéve duhet té jeté si
dielli, gé edhe ndricon edhe ngroh. Kjo béhet e mundur
né momentin kur ne i vlerésojmé fémijét tané.

Ashtu si¢ lulja drejtohet drejt diellit, ashtu edhe fémija
drejtohet nga njeriu qé do. Njeriu gé e gjen dashuriné

brenda familjes, nuk ka nevojé ta kérkojé até diku tjetér.
Mes fémijés dhe prindérve duhet té krijohet njé dashuri
etillé, gé fémija té keté friké té béjé gabime gé mund ta
shuajné kété dashuri. Né kété ményré, puna e prindérve
béhet mé elehté, sepse fémija diskuton ¢do problem me
ta dhe merr ¢do vendim, duke u bazuar né mendimet
etyre.

Po si mund té arrijmeé né kété shkallé komunikimi?
Dubhet t'i dégjojmé fémijét tané, duke u munduar t'i
kuptojmé, pa i qortuar. Nése ne i gortojmé, ata do t'ia
fshehin gabimin familjes dhe do t'ua tregojné njerézve
té tjeré. Duhet t'u afrohemi né njé ményré shogérore
dhe t'i késhillojmé, duke pérdorur njé gjuhé té Embél.
Duhet shmangur pérdorimi i fjalive si:

“Ti je shumé dembel, kokéforté, i pazoti...”

Kur fémijés i thuhet: “Zemér, uné té dua fort, por kjo
gé bére nuk mé pélgeu.”, ai mendon:

“Familjaime nuk déshiron qé uné té béj gabime, sepse
mé do shumé.”

Sigurisht gé detyra joné e paré éshté té jemi njé
shembull i miré pér fémijét tané. Fémijét mé shumé
mésojné nga veprimet se nga fjalét tona. Kur kam gené
e vogél, merrja njé pe né doré dhe i thosha nénés sime
qé po géndiste:

“Néné, mé méso edhe mua!”

Uné e shikoja gé néna ime ishte e lumtur kur géndiste,
fytyra e saj e shprehte njé gjé té tillé. Nga kjo kuptojmé
qé, para se té drejtojmé fémijén toné drejt géllimeve
té drejta e té bukura, duhet té marrim veté até drejtim.
Nése né njé familje, sapo dégjohet ezani té gjithé ngrihen
pér t'u falur, patjetér gé edhe fémija do té keté déshiré ta
falé namazin. Ka pasur raste, gé kam gené déshmitare
e fémijéve shumeé té vegjél, qé falnin namaz me nénat
e tyre. Fémijét jané pasqyré e jona. Vecanérisht, né
mosha té vogla ata jané né kérkim té shembujve pér
t'u ndjekur.

Ka réndési té tregojmé respekt ndaj mendimeve té
fémijéve, sepse dhe ato kané réndésiné e tyre dhe nuk



éshté e théné gé gjithmoné té kené té njéjtat mendime
me ne. Nuk duhet té sillemi me fémijét sikur té ishin
njé proné e jona, njé placké. Duhet t'u japim edhe
atyre mundésiné pér t'u dhéné pérgjigje negative
kérkesave tona. Nése nuk veprojmé né kété ményré,
fémija mésohet té japé vetém pérgjigje pozitive dhe
ndihet i detyruar té pranojé ¢do gjé (té miré e té kege).
Madje, edhe né rastet kur u parashtrohet njé kérkesé e
paarsyeshme, ata mund ta pranojné.

Njé gjé tjetér qé ka réndési, éshté edhe respekti gé
duhet treguar ndaj talentit gé ka fémija. Nése kjo éshté
njé gjé qé nuk bie né kundérshtim me rregullat e fesé,
pse té mos e ndjeké talentin e tij?

Njé dité shkova te njé shoge. Né shtépi kishte shumé
njeréz. Ne po pérgatisnim gerasjet. Pasi pérfundova
detyrat e mia, fillova t'i tregoja shoges sime se si t'i
rregullonte pecetat né formé tréndafili. Né até moment,
po na vézhgonte vajza e saj pesévjecare. Mé pas, ajo
kishte hyré né kuzhiné dhe i kishte rregulluar té gjitha
pecetat né formé tréndafili. Madje edhe ia kishte arritur
me shumeé sukses. Por fatkegésisht, néna e saj duke i
bértitur: “ Cfaré ke béré késhtu!!!”, i kishte hedhur né
kosh té gjitha.

Sikur ajo grua t'i kishte marré pecetat né formé
tréndafili dhe t'i kishte vendosur né njé pjatancé, fémija
do té kishte menduar qé e éma e do dhe e vleréson dhe,
né kété ményré, vetébesimi i fémijés do té ishte rritur.

Nése dikush do té hidhte né kosh dicka (té bukuar
ose jo) gé ju keni béré me duart tuaja, a nuk do té
meérziteshit? Ne duhet té jemi té ndjeshém, duhet té
vendosim veten né vendin e fémijéve.

Nuk duhet té Iémé pas dore inkurajimin e fémijéve,
duhet t'i pérmendim shpesh anét e tyre té mira, né
ményré qé ta zhvillojné veten né ato drejtime. Nése i
thua 40 heré njé njeriu, qé éshté budalla, ai béhet me
té vérteté i tillé, sepse e pranon até cilésim. Prandaj,
kur flasim me fémijét tané, duhet té pérdorim fraza
pozitive, epitete té bukura. Nganjéheré, fjalét tona
pranohen si dua. Késhtu vepron njé e njohura ime, e

cila, kur nervozohet mi
u drejtohet atyre me kéto fjalé :

“Allabu ju sjelité té mira!", dhe éshté e vérteté qé
Allahu gjithmoné u ka sjellé té mira.

Ndaj fémijéve tané duhet té jemi té méshirshém. Nuk
po them @é t'u plotésojmé ¢do teké té tyren apo t'ua
sjellim té gjitha té mirat e késaj bote para kémbéve!.. Ne
duhet t'u tregojmeé atyre se né kété boté ka disa gjéra té
véshtira pér t'u arritur, por né té njéjtén kohé, duhet t'u
tregojmé edhe ményrat pér té mposhtur pengesat. Ashtu
si¢ hekuri farkétohet duke u rrahur, edhe njeriu kalitet
nga véshtirésité. Fémijéve tané u duhet treguar, gé cdo
véshtirési kalohet, kur ekziston mbéshtetja tek Allahu
(xh.sh.); né kété ményré i mésojmeé ata t'i luten Zotit
dhe té kérkojné ndihmé prej Tij. Fémijét duhen rritur
sipas ményrave qé parashtron feja islame: punétoré, té
singerté dhe me moral té pastér. Ata duhet té kuptojné
se ¢do genie do té keté fundin e saj, prandaj duhet té
jemi falénderues... Nése veprojmé né kété ményreé,
fémijét tané do té rriten né rrugé té drejté.

Gabimi mé i madh, gé mund té béjé njé néné, éshté
té mos e zgjojé né méngjes fémijén e vet pér té falur
namazin e sabahut nga dhembshuria gé ka pér té.
Mos vallé ajo néné déshiron té shikojé fémijén e saj té
digjet né zjarr...!? Nése fémija bén veprime gé jané né
kundérshtim me fené e Allahut, ajo duhet ta qortojé dhe,
nése nuk ndérron géndrim, duhet t'i zemérohet.

Gjéjamé e réndésishme pér fémijét tané éshté morali
i tyre. Ne duhet t'i edukojmé ata me edukatén islame.
Duhet t'u mésojmé fémijéve tané arsyen qé na ka sjellé
né kété boté dhe cili duhet té jeté géllimi yné né jeté.
Fémija gé jeton né pérputhje me rregullat e Zotit, éshté
ilumtur né kété boté dhe né botén e pértejme.

Né kohét e sotme éshté shumé e véshtiré té rrisésh njé
fémijé, por ne duhet té pérpigemi me aq sa mundemi
dhe t'i béjmé dua Allahut, pér té na ndihmuar.

0 Allah! Mos na sprovo ne me fémijét tané...! Na dhuro

fémijé té miré dhe té devotshém!.. Na e béj té mundur
té rrisim fémijé me moral té larté! Amin!




Sipas studimeve té béra kohét e fundit, arsyeja
kryesore gé shkakton ndarjen e ¢ifteve jané mosma-
rréveshjet mes tyre. Pas késaj, arsyet e tjera vijojné
si mé poshté: mungesa e vémendjes, mungesa e
pérgjegjésisé, xhelozia, grindjet gé lindin nga fé-
mijét, problemet financiare dhe mospajtimet mes
bashkéshortéve.

Pérséri sipas njé studimi, 90% e njerézve té divor-
cuar jetojné né gytete. Njé fakt tjetér éshté gé pjesa
mé e madhe e cifteve gé ndahen, kalojné vetém 2
deri né 5 vjet martesé. Pjesa mé e madhe e kétyre
cifteve vendosin té martohen veté, pasi kané réné
né dashuri dhe pas njé periudhe flirtimi. Vihet re
qé, né pérgjithési, kérkesa pér ndarje béhet nga
graté...

Barazia gjinore, e cila propagandohet e zbukuruar
ngamedia, e démton gruan. Gruaja e ka té véshtiré
té géndrojé mbi kémbét e saj né njé jeté té mbushur
me véshtirési. Kjo pérpjekje e stérmunduar e saj u
hap rrugé shumé veseve té kégija si mosbindjes,
mosmarréveshjeve dhe grindjeve té shumta.

Njé ményré gé pérdor media pér té shpalosur
ideté e saj jané edhe telenovelat... Cdo telenovelé
mundohet té formojé njé ményré jetese té vetén.
Njé telenovele ka formé komedie, njé tjetér tregon
Pér njeréz qé merren me mafia, kurse njé tjetér ka
njé temé dramatike; por asnjéra prej tyre nuk ka
tema familjare. Té gjitha kéto jané programe né té
cilat njerézit godasin njéri-tjetrin pas shpine ose
jané té zhytur né njé jeté té rehatshme luksi... Duhet
té na térheqé vémendjen fakti se pjesa mé e madhe
e shikuesve té kétyre telenovelave, jané njeréz me
edukaté jo té miréformuar dhe nuk jané praktikanté
né fené e tyre... Sikur kaq té mos mjaftonte, né pro-
grame té ndryshme, béhen diskutime dhe komen-
time, gé kané té béjné me kéto telenovela... E gjitha

—_
——

———

kjo imponon njé ményré jetese né ndérgjegjen e
secilit prej nesh... Né kété ményré, media, ndikon
né ndryshimin e karakterit té té gjithé shikuesve.

I gjithé ky ndryshim nuk merr aspak kohé pér t'u
realizuar. Njerézit fillojné té imitojné ményrén e
jetesés, ményrén e té folurit té aktoréve gé shikojné
né telenovela dhe, duke e béré kété, Iéné mbas dore
traditat familjare, té cilat jané té kundérta me jetén
e telenovelave. Ne kété ményré, fillon hapi i paré i
prishjes sé familjeve. Késhtu, fillojné té marrin jeté
sjellje té tipit: “Uné nuk kam pse té duroj askénd, uné
mund té géndroj né kémbét e mia!” dhe lind njé jeté
me gendér vetveten. Té gjitha kéto ndigen me largi-
min nga feja dhe prishjen e familjeve. Té gjitha me-
ndimet pozitive, qé ndértojné njé familje, zhduken.

Mé pérpara kishte familje té pérbéra nga gjyshe,
gjyshér, néna, baballaré, fémijé dhe nipa, té cilét
jetonin né té njéjtén shtépi. Né familje gjithmoné
dégjohej fjala e gjyshit, vlerésohej prania e gjyshes,
pjesétarét e familjes i diskutonin problemet me
njeri- tjetrin. Kushtet e sotme zvogéluan edhe pér-
masat e familjeve. Fémijét tashmé nuk jetojné me
ngrohtésiné e gjyshave dhe nuk marrin mésime
nga pérvoja e prindérve. Mungesa e njerézve mé
té médhenj né familje i hapi rrugé prishjes sé ka-
rakterit té njerézve.

Té moshuarit tané thoné: gjo gé fitohet nga i zoti
1shtépisé, i mjafton familjes; Zoti e shton dhe e bén
té mundur jetesén e familjes, pa probleme. Nga
kjo kuptojmé gé, kur burri i shtépisé mundohet té
punojé dhe té fitojé nga puné té lejuara, Allahu e
shton begatiné e fitimit té tij dhe bén gé t'u mjaftojé
té gjithé pjesétaréve té familjes.



Kriza ekonomike éshté zjarri qé ndezi fitilin e gji-
thé kétij ndryshimi qé po ndodh né familje... Fa-
milje gé ndodhen né kushte té véshtira financiare,
mundohen té gjejné ményra té ndryshme pér té
shpétuar prej saj. Duke u pérpjekur pér té mbroj-
tur anén financiare té familjes, nuk e kuptojné gé
po cojné dém anén morale té saj. Disa nuk ishin té
pérgatitur pér té kaluar né njé nivel tjetér shogéror,
disa té tjeré u nisén drejt qyteteve té médha pér té
kérkuar fatin, disa fémijé u larguan nga familja dhe
u béné pre e ambicieve té tepruara.

Dua t'ju tregoj pér njé grua, gé éshté néna e njé
shoges sé mbesés sime... Ajo éshté njé grua gé ka
kryer vetém shkollén fillore dhe qé vjen nga shtre-
sat e mesme. Vitet e fundit kishte pasur fatin t'i rritej
mirégenia, duke gené se punét e té shoqit po ecnin
miré. Kishin marré makiné té re, shtépi té re...ishin
njohur me njeréz té rinj... Me té gjitha kéto, kishte
lindur dhe ishte shtuar interesi pér gjérat e késaj
bote dhe déshira pér t'u dukur miré para njerézve.
Ftesat ishin shtuar aq shumé, sa kishte filluar té pér-
dorte axhendé pér té shénuar oraret e shumta. Cdo
ftesé ishte njé shqetésim mé vete. Pér secilén ftesé
duheshin béré shpenzime té pafundme. Gruas gé
merrej me té gjitha kéto gjéra, burri i kishte théné
gé mund té bénte cfaré té donte, me kusht gé t'ia
plotésonte atij déshirat. Kjo gjendje kishte filluar ta
shkatérronte pak nga pak familjen. Nga ana tjetér,
bashké me kalimin né njé lloj tjetér shogérie, ki-
shin lindur edhe ndryshime né ményrat e veshjes.
Daléngadalé, ishin shkurtuar palltot dhe fustanet...
Kur punét e té shoqit kishin filluar té pérkeqésohe-
shin, familja e kishte paguar shumeé shtrenjté kété
jetesé luksoze.

Fatkegésisht, faturén mé té madhe e paguajné
fémijét, por kjo nuk éshté shumé e dukshme. Pri-
ndérit béjné pérpjekje té médha pér t'u krijuar kush-
te té mira ekonomike, por harrojné té merren me
edukatén e tyre. Punét me oré té zgjatura u krijojné
kushte fémijéve té kalojné oré té téra para televizo-
rit, internetit apo né rrugé. Né mbrémje prindérit,
tashmeé té lodhur, mjaftohen me interesimin pér
nevojat materiale té fémijéve té tyre. Fémija tashmé
éshté i liré t'i shpenzojé sipas déshirés paraté gé i
jepen nga prindi. Né kété ményré, formohet njé
familje e pérbéré nga njeréz, qé jetojné né té njéjtén
cati, por gé nuk e njohin mé njeri- tjetrin.

Cfaré duhet béré?

Prindérit duhet té rezervojné mé shumé kohé pér
vete dhe pér fémijét e tyre. Ata duhet té pérpigen
té kuptojné shgetésimet dhe déshirat e fémijéve.
Kérkesat shpirtérore jané mé té réndésishme se
kérkesat materiale. Prindérit duhet té kujdesen pér
moralin e fémijéve, duhet t'i ndihmojné ata té af-
rohen me fené dhe duhet té krijojné njé mjedis té
geté e té mirékuptueshém, brenda familjes.

Koha éshté pasuria mé e vyer e njeriut, prandaj
le ta vlerésojmé até sic duhet. Ta mbushim kohén
toné me gjéra té vlefshme pér familjen toné dhe
shogériné né té cilén jetojmeé. Duke marré para-
sysh kété késhillé, kuptojmé gé edhe graté duhet
té jené mé aktive.

Graté dhe burrat duhet ta kuptojné réndésiné e
familjes dhe ta mbrojné até, duke treguar durim dhe
duke béré sakrifica pér njeri- tjetrin. Streha familjare
éshté ai vend gé té jep mé shumeé getési se cdo vend
tjetér, pavarésisht cdo problemi apo véshtirésie gé
mund té hasim gjaté jetés.




‘Dr. Betyl Nefise Tnall

Ushgyerjae shéndetshme né periudhéne femijé- Neé rastet kur nuk éshté e mundur ushqgyerjame

risé éshté marrjané ményré té ekuilibruare té gjitha quméshtin enénes, mund té pérdoren ushgimete

ushgimeve té nevojshme pérritjen dhe zhvillimin gatshme pér femijé. Keto ushqimejané produkte té 4
e famijés. Te ushgyerit né menyreé té ekuilibruar, prodhuara nga quméshti ilopéve, por qéjané pér- ]
do té thoté té marrésh né menyreé té rregullt gru- punuat, né ményré qé pérbérjae tyre té ngjajé meé -
petkryesore 1 ushgimeve, si: [mishi, veza, peshku. pérbérjen e quméshtit t€ nénés. Ushqyeria vetém

frutat dhe perimet. meushgime pér femijé quhet ~yshgyerje artificiale”

Ushayeria, ndikonsiné Zhvillimin fizik, po ashtu ose “ushayer)¢ me biberor”.

edhe né zhvillimin shpirtéror & femijés. Ajo do t& Brenda gjashte muajve té paré ne qofté se femi-

sigurojé njé jeté t& shéndetshme gjaté famijérisé jésijepet edhe quméshti i nénés, edhe ushqime

dhe adoleshencés. té gatshme, kjo quhet “ushqyerije € pérzier". Nga-

njéhere, duke menduar s€ quméshti i nenés nuki
mijafton famijés ose Q& femijanuk ngopet, fillojné t'i
japin ushgime t€ gatshme, cka ashténé shumicén
erasteve, € gabuar. Né kéto raste edhe pakésohet

Shpejtésia € mitjes dhe nevoja per energji te fé-
mijét ndryshon nébazété moshés. Rritja dhe zhvi-
1limi mé i shpejté ndodh gjaté dy viteve téparaté

Jetes. quméshti inénés, edhe famija rrezikon té pérballet
Vitiiparé éshté periudha e férm ijériséséq umésh- ~ me wyshgyerjen Artificiale”. Ndérsakio {hap rrugén
tit (foshnjérisé)- Veganérisht gjashté muajt e par 8,  njésére problemesh shéndetésore.

ushgyerja me qumeshtin e nénés éshté shumeé e : MSAVE
[éndésishme. Pas4-6 muajsh, né ményré g€ fémija Ushagyeria natyrore dhe ushaumit

té mésoje pértypjen dhe gélltitjen, duhet té fillohet mr ekuﬂueshémz qumé shiii nenes

t'ijepen. daléngadalé, pure. pastaj pure me copa
ushgimesh. Tashmé, Organizata Botérore e Shénde-
tésisé (WHO) Kkéshillon qé ushgyerjame qumésht'm
enénéste vazhdoijé gjaté dy viteve téparateé jetés,
megjithése pas moshés njé vies. fémija mund té
hajé ushgimetée tryezés, bashke mé té rriturit.

Duke filluarnga lindja, deri gjashté muaj pas lind-
jes, ushgyerija e femijéve vetém me qumésht'm e
neéneés, pai dhéné asnjé ushgim shtesé, pérfshiré
dhe ujin, quhet ~ushayerje natyrore”.

Qumeéshtii nénés éshtéi paster, gjithmoné né
nxehtési té pérshtatshme, ekonomik dhe nuk ka

= - 2 oS o probleme pérgati tjeje. Qumeéshtii nénés forcon
nd?tshrqg gjate dyateys epala tejetes dote ndi-  Jidhjen emocionale mes nénés dhe femijes. Gjaté
kojé pozmwsht néjetene fémijés, ne yazhdim. Pas ushayerjesme gji, néna ushgenijo yetém trupin, por
moshés njé viec, femija éshté méipavarut. pér kéte odhe shpirtine famijés. Fémija pershtatet me mje-
arsye, nga njera ané duhet ta inlurajojme t€ hajé disin e jashtém, D€ sajeté quméshtit t& néneés. Gjaté
yeté dhe nga and tjeteér, duhet té sigurohemi qété ushgyerjes me gi. fémija éshté shumé afér nénés
marré né sasi té duhur ushgimet e nevojshme: dhe e ndjen veten njéshmeté. Momentiigjidhénies
e : ashté momenti, kur ndihet mé fugishém ndjenja
Ushgimi e bebet 0-6 mud] sh ebesimitdhee dashurisé, si dhe ngrohtésiae nen-
Né kété periudhé ushgyerja ideale éshté ush- gs. Té gjithé femijéve u pélgen t€ peérgafohen. Né
gyerja yvetémme quméshtin e nénés. Késaj ithuhet studimet e bera éshté vénere se te fémijét @ nuk
“ushqgyerje natyrore”. pérqafohen, gshté mé ilarté rrezikui vdekjes s€ me-

fshtée vérteté gé ushqgyerja né ményre té shé-




njéhershme. Pavarésisht moshéssé famijés, nuk ka para kohe, éshté ipérshtatshém pér fémi jén e para-
pozicion méteé rehatshém per femijén se pozicioni

kohshém, qurnéshti ind

i gjidhénies. Gjidhénia éshté shumée réndésishme pérseri i pérshtatshém pér fémijén e saj.

pér zhvillimin shpirtéror te fémijés. Problemet sO-
ciale, siper shembull varésiandaj alkoolit, vérehen
mépakte fernijét qé kané piré quméshtin enénes.
Qumeéshtii nénés siguron zhvillimin e femijés sinje
personi shendetshém nga ana shpirtérore.

e saj dhe dité pas

t& ndryshojé pérbérje. Quméshti i nénes

lindé fémija, gété llogarisé ditén dhejavene barreés,
gété pércaktojé fillimin dhe fundin € gjidhénies,
géte pércaktojé nése éshté dité apo nate, qétédijé
strukturén e stomakut dhe zorréve t€ fémijés apo
té prodhojé proteina, té cilat mund ta mbrojné fé-
mijén nga mikrobet & botés s€ jashtme? ApO MOS
yallé mund ta prodhojé Kkété qumesht néna, e cila
gshtée rraskapitur pas 40javéshteé lodhshme barre
e, pér mé tepér, pas lindjes?

Kéto jané ngjarje té mrekullueshme (muxhize),
perté cilat nukka informacionas nénadhené asnjé

ményré néna nukéshtee perfshiré né to.Pér shkak

Quméshtii cdonéne gshtéi yecanté per femijén
dite, bileedhe brenda dités mund
qé lind

tit gé vien né ditét me pas. Quméshtii naté

jiné fund té saj.

dhohetnjé

se quméshti inenésnukka njé strukturé (pérbérje)
standarde, pavarésisht studimeve intensive, éshté
kuptuar Q& nuk mund té nxirret plotésisht formula
e qurnéshtit.

Nuk éshté zbuluar asnjé makineri, € cila mund
té prodhojé kété ushgim té pashod, si quméshti i
nénésdheas nukdoté zbulohet. Duke paré vetem
qumésht'm e nénes, gshtée mundur t& vérehet se
saipérkryer (ipaté meta) éshté krijuar njeriu. Sigu-

risht, kjo aghté e mundur pérsyté qé shohin dheté
zotét e mendjes, qé arrijné té kuptojné...

nés gélind né kohé, éshté

gasiadhecilésiae qumeshtit, gévjen ditéte
gshtée ndryshme me sasiné dhe cilésiné e qumésh-

i ndryshémnga quméshti idités dhe quméshti qé
vien né fillim té giidhénies, gshtéi ndryshém nga

A kandonjé sistem teknik, permes sé cilit té pro-
qumesht i cili té dijé se sa muajshdoté
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Bakllavaja éshté njé émbélsire turke, sé cilés i kané dalé pér zot shumé krahina dhe e quajné
té tyren. Historia e saj arrin deri tek asirianét e lashté. Ajo béhet duke vendosur mes petave té
holla, sipas krahinave, arra, stika, lajthi...et;.

Sipas shijes sé sherbetit dhe icit, pérmenden lloje té ndryshme bakllavashé. Me rastin e ditéve
té vecanta, té ftesave pér iftare ose té bajrameve, na kap njé telash i @mbél. Né fakt, nuk éshté

dhe shumé e véshtiré té bésh bakllava. Kété mund ta véreni, né qofté se e praktikoni recetén
shkallé- shkallé. Tani le té kalojmé te receta:

PERBERESIT

PER BRUMIN

2 vezé

Miell pér bakllava

2 lugé uthull

Pak kripé

1 goté uji qumésht i ngrohté
Maja

Njé goté caji gjalpé€ i shkriré
Pak niseshte

ICI
Arra, lajthi ose stika
250 gramé gjalpé i shkriré

PER SHERBETIN
5 gota uji sheqer
3.5 gota uji ujé
Gjysmé limoni

Né enén ku do té pérgatisim brumin hedhim vezét, quméshtin,
gjalpin, uthullén dhe kripén dhe i rrahim. U hedhim miell dhe e
mbrujmé, deri sa té béhet njé brumé i ngjeshur. Brumi ndahet né
copa né madhésiné e njé arre dhe lihet té pushoijé.

Mé voné, fillojmé t'i hapim me okllai, duke pérdorur nisheste
dhe i hapim deri né madhésiné e njé pjate gjelle. Duke vendosur
nisheste mes tyre, vendosim 16-18 peta njé mbi njé. (Sipas déshi-
rés mund té béhen dhe nga njé dhjetéshe peta bashké.) Né kété
ményré, pérftohen tre grupe prej 16 petash.

Tepsia lyhet me gjalpé. Mertret njé grup 16 petésh dhe hapet né
gjerésiné e tepsisé. E shtrojmé né tepsi dhe sipéri hedhim gjysmén
e arrave. Hapet dhe grupiidyté dhe sipéri hedhim arrat e mbetura.
Sé fundi, hapet dhe grupi i treté dhe e vendosim sipér. Bakllavaja
pritet né formén e saj karakteristike. Pastaj sipér i hedhim gjalpin
e nxehté, né ményré qé té pérhapet né ¢do ané. E pjekim né furré
né 200 gradé, deri sa té skuget pérsipér.



Ndérkohé gé bakllavaja piget, vendosim né njé tenxhere sheqer, ujé dhe 1ékuré limoni té griré
dhe pér 15-20 minuta e ziejmé deri sa té marré trajtén e ajkés.

Pasi piget, bakllavaja nxirret nga furra dhe lihet té ftohet. (Sipas déshirés, pér njé sipérfage sa
meé té shndritshme mund ta lyejmé sipérfagen e bakllavés me yndyré). Né kété moment i hidhet
sherbeti i nxehté. Bakllavaja duhet té serviret pasi ta thithé miré sherbetin.

Shénim: Petat mund té hapen dhe njé nga njé. Hapja njé nga njé ia shton bukuriné dhe shijen.

SAéshillat pér njé bakllavé té lezetshme:

-Ményra e paré pér té pasur sukses né bérjen e njé bakllavaje té miré éshté pérdorimi i produk-
teve té freskéta dhe cilésore. Vecanérisht, mielli duhet té jeté miell bakllavaje i klasit té paré.

-Samé e hollé gé té hollohet peta, aq mé e miré vjen né gojé bakllavaja.

-Sasia e nishestesé duhet té rregullohet miré, nishesteja e tepért e than brumin.

-Vezét e tepérta véshtirésojné hapjen e brumit.

-Gjaté pjekjes duhet té kemi kujdes nxehtésiné, sepse bakllavaja nuk duhet tharé shumé.
-Brumi nuk duhet zéné shumé i forté.

-Sherbeti duhet té jeté mé viskoz (i trashé) se i émbélsirave tjera.

-Né qofté se gjaté pjekjes kapaku i furrés hapet heré pas here, do té kemi qarkullim té ajrit, cka
do té sigurojé pjekjen e pjesés sé brendshme té brumit.
-Sherbeti duhet té jeté i nxehté dhe bakllavaja e ftohté.
-Bakllavané mund ta ruajmé pér njé kohé pa ia hedhur sher-
betin. Kur té duam t'ia hedhim sherbetin, mund ta
ngrohim pak né furré, né ményré qé baklla-
vaja ta thithé mé miré até.




%(’\ 5?
V e mlSSA\(]'

COCoh CReIA

www.simsek.com.tr



A e dini pse éshteé
kaq i lumtur
ky femijée?
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Prodhimet me té cilat kemi fituar SHPERBLIMIN KOSOVAR TE PRODUKTIT TE QUMESHTIT 2005

KONSUMONI PRODUKTE ME CILESI TE VERTETUAR

Jogurtat me pérmbajtje
té kulturave Lo Aclire
Né Kosové prodhohet
vetém nga quméshtorja “ABI”

Indusitria e quméshtit “ABI" Prizren-Kosavé
Adresa-Address:"Tirana” N:9, Prizren “ABI" éshié licensuar nga ana e Agjencisé Veterinare e Ushiimit t¢ Kosovés :ﬂ

Tel & Fax: +381 29 622 356 www.abimilk.com ene : AVUK-001
E-mail:abi@abimilk.com “ABI" ka fituar (8 drejtén pér eksport me nunwin eksportues + KS-033



