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Allahu

ka lejuar tregtiné
dhe ka ndaluar kamateén..”

(Bekare, 275)
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Fatina (s Qhitian

CFARE

ESHTE
KAMATA?

Pér sa i pérket kamatés jané shkruar libra t€ téré, por ne
jemi munduar qé né kété material té sjellim gjérat kryesore
dhe mé té réndésishme.

Shpjegimi i fjalés kamaté

Fjala arabe pér kamatén éshté: “riba”. Kjo fjalé ka kuptime
si: rritje, shtim, zmadhim.

Kamata né terminologjiné islame do té thoté: “Shtesé
pasurore e kushtézuar né marréveshje, pa kompensim, gjaté
kémbimit té njé pasurie me njé tjetér.”

NE fillimet e Islamit njerézit jepnin njé sasi shtesé kundrejt
mallit gé kishin marré borxh. Kjo sasi kishte emrin: riba.
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Ndalimi i kamatés né Islam

Dihet gé Islami sémundjet e shoqérisé nuk i ka
zhdukur menjéheré, por hap pas hapi, né ményré
qé njerézit ta kishin mé I€ lehté t€ mésoheshin me
ndryshimet. Ashtu si pija e cila u ndalua hap pas hapi,
né njé popull i cili e pinte alkoolin né vend t€ ujit;
ashtu edhe kamata u ndalua me shkallé.

Paralajmérimi i paré qé dha Pejgamberi yné né lidhje
me kété ¢éshtje ishte né njé ndodhi né periudhén mbas
ngjarjes s¢ Miraxhit. Resulallahu ka théné se kamata
sjell njé ndéshkim shumé té tmerrshém.

NE njé ngjarje tjetér té ndodhur né Meke éshté thé-
né qé kamata éshté njé vepér qé nuk té sjell sevape.

Tek njé ajet i zbritur né Medine tregohet se arsyeja e
té kégijave qé i erdhén popullit ¢ifut vjen nga kamata.
(Nisa, 160-161). Né njé ajet qé éshté zbritur gjaté
luftés s¢ Uhudit éshté ndaluar marrja e kamatés.

Gijaté ¢lirimit t€ Hajberit ka zbritur ky ajet, i cili
e ka ndaluar rreptésisht kamatén:

“Ata gé marrin fajde, do té ringjallen (né Ditén e
Gjykimit) si ai qé djalli e ka ¢mendur me prekjen e
vet, sepse ata thoné se tregtia éshté njélloj si kamata.
Porse Allabu e ka lejuar tregtiné, kurse kamatén e ka
ndaluar. Ai té cilit i vjen késhilla nga Zoti i tij dhe i
shmanget kamatés, le ta mbajé até qé tashmé ka fituar
dbhe fati i tij éshté né duart e Allabut. Ndérsa ata gé i
kthehen kamatés sérish, do té jené banoré té Zjarrit, ku
do té géndrojné pérgjithmone.” (Bekare, 275)

Allahu ia beq ¢do pérfitim kamatés, kurse e rrit
pérfitimin e bamirésisé. Allabu nuk i do ata qé jané
mobues - gjynahgaré.” (Bekare, 276)

“Oju qé keni besuar!Tu keni friké Allabun dhe higni

Njerézve qé kané mundési
té mira financiare u éshté
késhilluar qé té shtyjné afatin
e shlyerjes sé borxhit deri né
kohén qgé kérkon borxhliu
dhe éshté e mira qé ta falin
krejtésisht até borxh duke
pritur shpérblim nga Allahu.
Islami na méson qé kété té
miré mos ta pérmendin dhe
té mos e turpérojné njeriun
gé ka marré borxh por té
tregohet modest.

doré nga kamata, nése jeni besimtaré té vérteté. Nése
nuk e béni kété, atéheréju éshté shpallur lufté nga Allabu
dhe i Dérguari i Tij. Nése pendoheni, atéheréju takon
kapitali fillestar. Né kété ményré, nuk démtoni askénd
e as nuk démtobeni veté.” (Bekare, 278-279)

Nga ajetet e kuptojmé shumé qarté qé kamata éshté
dicka e ndaluar dhe marrja e kamatés éshté e barabarté
me kundérshtimin e Allahut apo té Dérguarit té T4j.
Le té japim disa shpjegime té tjera pér kamatén; kété
veprim t€ ndaluar né ményré kaq té preré.

Natyra e kamatés

Pér té kuptuar mé miré llojin e kamatés qé éshté
pérmendur né ajetet kuranore, duhet t€ mendojmé
pér ményrén e zhvillimit t€ tregtisé né kohén e in-
jorancés. Né até periudhé nuk kishte para letre si¢
kemi ne sot. Pér té béré tregti pérdoreshin mallra me
vleré, si ari apo argjendi ose ndodhte shkémbimi i
njé malli me njé mall tjetér. Pejgamberi (a.s.), ka béré
kéto paralajmérime né lidhje me kété ¢éshtje:

«Ari me ar, argjendi me argjend, gruri me gruré, elbi me
elb, hurma arabe me hurma arabe (temér) dhe kripa me
kripé (shkémbehen) né té njéjtén sasi, né té njéjtén peshé,
doré mé doré. Nése ndryshojné kéto lloje, atéheré shisni
si t¢ doni me kusht qé té jeté doré mé doré.» (Muslim,
Mysakat, 81; Ebu Davud, Byju, Ahmed bin Hanbel,
V, 314, 320)

NE té njéjtin hadith t€ transmetuar nga Tirmidhiu
ekziston kjo shtesé:

Ai i cili né njé shkémbim té tillé jep ose merr mé shumé
ka marré kamaté.” (Tirmidhiu, Buju, 23)

Edhe né shkémbimet mes mallrave té t€ njéjtit lloj



duhet té kemi kujdes. Né lidhje me kété ¢éshtje mund
té kujtojmé ngjarjen e Hazreti Bilal Habeshit:

Bilal Habeshi, me géllimin pér té gostitur Re-
sulallahun, kishte shkémbyer dy hurma té njé cilésie
jo té miré me njé hurmé té€ miré. Pejgamberi (a.s.),
kur e mésoi kété gjé tha:

Abh, ab, kjo éshté kamaté... Mos vepro késhtu!l.. Né
qofté se déshiron qé té blesh hurma, shite hurmén ténde dbe
me até gé fiton nga kjo shitje blej hurmén gé déshiron!..”
(Buhari, Vekale, 11)

Nga kjo ngjarje kuptojmé se edhe né rastin kur
shkémbehen dy gjéra t€ té njéjtit lloj duhet té jemi
té kujdesshém né lidhje me cilésiné e mallrave.

Digka tjetér q¢ mund té lejojé lindjen e kamatés
éshté edhe koha qé kalon nga moment i blerjes. Pér
té shpjeguar kété ¢éshtje le té sjellim njé ngjarje t€
transmetuar nga Omeri:

“Né momentin kur jeni duke shkémbyer dicka
té t& njéjtit lloj me njé njeri, né qofté se marrési té
kérkon leje sa pér t€ hyré né shtépi dhe pér t€ marré
mallin, mos i jep leje, sepse kam friké se mos kjo
hyn né kamaté.”

Le ta shohim kété ngjarje nga kéndvéshtrimi i
ditéve té sotme; né njé kohé kur shkémbimi valutor
éshté shumé i zakonshém dhe vlerat e kétij té fundit
ndryshojné vazhdimisht éshté e késhillueshme qé
blerjet qé béhen duke pérdorur kéto para té béhen
njéra pas tjetrés.

Kalimi i kohés pasi ke dhéné borxh

Né kohén e Pejgamberit (a.s.), borxhi merrej me
ané té parave prej ari dhe argjendi, kjo sasi e marré
hua quhej para kryesore, kurse shtesa e mallit qé béhe;j
pér shkak té kalimit t€ kohés quhej kamaté. Né kété
rast, duke gené se malli qé shkémbehej ishte argjendi
dhe ari nuk kishte ndonjé humbje, as marrési dhe as

dhénési nuk kishin humbje apo fitim.

NE vitet né vazhdim filluan té pérdoreshin mate-
riale si nikeli, bakri dhe kallaji pér té prodhuar para.
NE ditét e sotme paraja pérbéhet nga letra dhe nga
boja, por vlera e saj ndryshon né varési té ekonomisé
s€ njé shteti.

Duke menduar nga ky kéndvéshtrim kuptojmé se
njé sasi parash qé€ jepet sot kur do té kthehet pérséri
mund ta keté humbur apo fituar vleré pér shkak té
shkaqgeve ekonomike. Né két€ ményré, marrési ose
dhénési do té fitojé digka pa mund dhe pér té mos i
dhéné mundési késaj gjéje éshté miré qé kur marrim
borxh t'i marrim né njé formé mé t€ vlefshme, si ari
apo digka e ngjashme me té.

Pse éshté ndaluar kamata?
Pejgamberi yné i nderuar ka théné:

Jané ndaluar té gjitha llojet e kamatés, por dubet té
Jepni borxhin e marré. Mos shtypni askénd dhe mos u
shtypni! Me urdhér té Allabut kamata tashmé éshté e
ndaluar. Ky zakon i mbetur nga koha e injorancés éshté
larguar. Kamata e paré qé ndalobet éshté ajo e Abba-
sit, djalit té Abdulmuttalit (xhaxhbait tim).” (Myslim,
Haxh, 147; Ebu Davud, Menashik,56; Ibni Maxhe,
Menashik, 76, 84)

Kamata éshté ndaluar, sepse ajo ka sjellé probleme
shumé t€ médha.

Njé njeri i cili ka nevojé té pashmangshme pér
para, éshté i detyruar qé t'i marré borxh ato edhe
nése duhet t'i marré me kamat€, dhe pérveg parave
qé ka marré borxh ai éshté i detyruar té shlyejé edhe
paraté e kamatés. Ky person edhe pasi e lan borxhin e
marré, éshté i detyruar té€ punojé pérséri pér té shlyer
kamatén. Shkurtimisht, mund t€ themi se kjo metodé
e bén té pasurin mé té pasur dhe t€ varfrin mé té
varfér dhe né kété ményré lindin probleme.

Né kété ményré Islami ka vendosur rregulla té
qarta pér shkémbimet qé béhen mes mallrave dhe
ka ndaluar ¢do shtesé qé béhet kur kthehet malli.
Malli ose paraja qé jepet hua duhet dhéné né emér
té Allahut dhe jo me kamatg, pra nuk éshté njerézore
qé té mundohet pa shkak njeriu i cili ka marré borxh.
Nga ana tjetér, njeriu i cili ka marré borxh duhet té
punojé sa mé shumé qé ka mundési, né ményré qé ta
shlyejé borxhin sa mé shpejt. Né kété ményré Islami
ka siguruar njé ekuilibér mes té varfrit dhe té pasurit
dhe ka rritur ndjenjén e ndihmés mes njéri- tjetrit.

Njerézve qé kané mundési té mira financiare u éshté
késhilluar qé t€ shtyjné afatin e shlyerjes sé borxhit
deri né kohén qé kérkon borxhliu dhe éshté e mira
qé ta falin krejtésisht até borxh duke pritur shpérblim
nga Allahu. Islami na méson qé kété té mir€ mos ta
pérmendin dhe té mos e turpérojné njeriun qé ka
marré borxh por té tregohet modest.

Cili shembull éshté mé i miré? Aii njé shogérie né
té cilin té gjithé pjesétarét mendojné pér té tjerét mé
té mirén e mundshme apo njé shoqéri egoiste dhe
pérfituese. Né kété shekull njerézit jané t€ detyruar
té béjné njé zgjedhje...

NE ditét e sotme, kur njé kontinent i téré po shuhet
nga uria, njerézit né anét e tjera t€ botés ankohen
nga mungesa e oreksit; ky éshté njé turp i madh i
shoqérisé njerézore!..
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Fitim me
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Shogéria joné po jeton njé tronditje t€ forté té
besimit... Ne i besojmé Allahut dhe e shikojmé Até
si Krijuesin tong, por i harrojmé detyrimet qé kemi
ndaj Tij teksa vrapojmé pas punéve té késaj bote.
Nuk i marrim parasysh gjérat q€ Ai na i ka béré té

' lejuara (hallall) dhe ato qé na i ka ndaluar (haram);

nuk shqetésohemi as qé t'i mésojmé dhe t'i kuptoj-
mé ato. Ne kemi té drejtat dhe té gabuarat tona né
lidhje me jetén. Kéto jané té vértetat e jetés (!).. Kjo

ményré jetese dhe t€ menduarit sikur thoté:

“O Zoti yné, T na ke dérguar njé fe... Na dérgove

“njé pejgamber dhe njé libér té shenjté, por ne tashmé

jetojmé né shekullin e 21-té. Ne nuk jetojmé né
kohén qé éshté zbritur libri Yt i shenjté!.. Né botén
toné ¢do gjé éshté ndryshe; njerézit jané ndryshe,
shtete jané té ndryshém, rregulli qé mbizotéron
éshté i ndryshém... Nuk mund t€ jetojmé mé sipas
rregullave té fesé soné, sepse ato nuk jané mé pér
ne, nuk na i zgjidhin problemet. Ne zbatojmé rre-
gullat tona qé i kemi mésuar gjaté jetés dhe qé na
pérshtaten mé shumé. Ne na mjaftojné ato rregulla.
Mundohemi t'i kryejmé adhurimet, por kur béhet

* fjalé pér marrédhéniet me njerézit dhe vecanérisht

kur kjo marrédhénie ka lidhje me paraté ne kemi

~ rregullat tonal..”

NE fakt kéto mendime nuk jané aspak t& denja

pér Allahun, sepse ne nuk mund té pretendojmé qé

Ainuk ka menduar edhe pér kohén kur ne jetojmé.

- Allahu na ruajté nga mendime té tilla.

Iﬁb‘

Ne si myslimané duhet té besojmé gg dija e Allahut
pérfshin ¢do gjé té sé kaluarés, t€ tashmes dhe té sé
ardhmes; ajo pérfshin té gjitha vendet dhe té gjithé
njerézit. Feja e fundit, Islami do t€ jeté e vlefshme
deri né fund té késaj bote.

EE

Ne e pranojmé qé ekziston bota e pértejme. Cdo
njeri do t€ japé llogari pér ¢do gjé qé ka béré né kété
botg; secili nga ne do té fillojé té jetojé botén e pér-
tejme duke filluar q€ nga jeta e varrit. Né peshore do
té behet llogaria dhe menjéheré pas saj do té vijné
ura e Siratit, bilanci dhe xheneti e xhehenemi. Do
té fillojé njé jeté e pafund... Mendimet tona sikur
thoné késhtu:

“Po, njé dité do té vdesim... T¢ gjithé do té japim
llogari pér gjérat qé kemi béré... Sa keq gé jeta e
késaj bote €shté shumé e émbél dhe e gjaté... Nuk
mund ta dimé se kur do té na vijé vdekjal.. Le ta
shijojmé pak kété boté. Cfaré ndryshimi kemi ne

me njerézit qé nuk e njohin Allahun?! Le té hamé,



pimé dhe té argétohemi edhe ne!.. Nuk na pélqejné
kufizimet... Le té punojmé pér vete, ¢faré na duhen
té tjerét?!.. Do t€ punojmé deri né mbrémje dhe do
té argétohemi deri né méngjes... Fginja joné éshté
e uritur; né njé shtet té largét njerézit po vdesin
nga uria, e ¢faré na duhet neve? Mos ua morém ne
bukén nga goja atyre?! Le-té vijé vdekja, sepse ne do
ta gjejmé ndonjé justifikim, pér mé tepér qé Allahu
éshté méshirues... Ai do té na falé edhe neve!..”

NEé kété ményré ne jemi kthyer né njeréz qé e kané
harruar Allahun dhe ahiretin dhe nuk mendojné pér
asgjé tjetér vetém pér té fituar pasuri e pushtet...

ME pérpara fitimi qé futej né shtépi ishte i dy-
shimté, kurse tani ai €shté haram...

Véllezérit tané gé shesin pije alkoolike justifikohen
me fjaliné: “Uné nuk e pi...”

Njerézit gé merren me prostitucion justifikohen
duke théné: “E ¢faré mund té b&jmé ne, kjo éshté
shogéria né té cilén jetojmé; a mos duhet té vdesim

| ”

urie... Pastaj kéta nuk jané fémijét e mil..

Njerézit qé punojné né banka dhe qé marrin ka-
maté pas kamate dhe ijapin rrjedhén biznesit té tyre
duke u mbéshtetur né korrupsion fajésojné ményrén
e jetesés t€ shoqérisé soné.

Ebu Bekir gati sa e kishte mbytur shérbétoren e
vet qé i dha pér té piré qumésht té€ dyshimté; sa larg
nga ky shembull jemi ne... Sa larg miqve té Allahut
jemi ne; té atyre g€ nuk preknin asgjé me doré derisa
té ishin t€ sigurt pér prejardhjen e tij... Trupi yné
éshté béré banesa e gjérave t€ ndaluara, por ne nuk
e kuptojmé kété gjé!..

Sipas besimit Ehli synet, mékatet nuk e nxjerrin njé
njeri nga besim, por t€ thuash se ato jané dicka nor-
male dhe e pranueshme pér kohén ku jetojmé...

Po japim njé shembull: né qofté se njé besimtar
nuk del nga njé taverné e pijeve alkoolike, por e
pranon gé éshté njé gabim duke théné:

“O Allah, ti ma ke ndaluar kété gjé, e di dhe e pra-

noj por uné rashé pre e egos sime, mé fal mual..”

Ky njeri éshté vetém mékatar dhe né botén tje-
tér do té vuajé dénimin e kétij gabimi pastaj do té
shkojé né xhenet.

E ¢faré mund té themi pér njeriun, i cili shkon né
xhami, por vazhdon rutinén e vet t€ jetés:

“Si mund té jetojmé pa kamaté né kété shekull?
Né kété kohé kur ne jetojmé nuk mund ta ndalojmé
kamatén; ajo nuk mund té jeté haram. Shitblerja
€shté e njéjté me kamatén!.”

Disa té tjer€ na shfaqin mendimet e tyre né kété
formé:

“Cfaré éshté shamia? Ne jetojmé né kohéra mo-
derne. Nuk mund t€ pranojmé dicka té tillé!..”

Si mund ta komentojmé gjendjen e njé personi té
tillé qé nuk e pranon vértetésiné e haramit?!

Njé njeri me mendime t€ tilla q¢ e pranon haramin
pér hallall dhe hallallin pér haram éshté i dalé nga
feja islame, sado qé t’i kryejé adhurimet e veta.

TE€ gjithé ne jemi njeréz. Ne kemi gabimet dhe té
metat tona. Asnjéri nga ne nuk éshté i pérkryer dhe
pa t€ meta!.. Gjithsesi, pér hir t€ bindjes soné duhet -
ta dallojmé miré hallallin nga harami, sepse nuk
mund té€ mos i pranojmé ligjet hyjnore. Nuk kemi
té drejté t€ mos pranojmé dicka dhe té mohojmé
digka tjetér. Farzet dhe haramet q€ jané pércaktuar
né Kuran nuk jan€ pér t'u diskutuar... Ju mund té
mos e kryeni farzin ose ta béni me manggsi, por né
qofté se e kundérshtoni até si farz, atéheré ju jeni
té dalé nga feja.

Nga kjo kuptojmé se duhet té mésojmé sa mé miré
tené toné. Mosdija né fe nuk mund té justifikohet.
Nuk mund t€ thuash né ahiret qé nuk e kam ditur
dicka dhe té shpétosh me kété justifikim!...

Né momentin kur besimi i njé njeriu pérmirésohet
edhe marrédhéniet e kétij njeriu me njerézit qé e
rrethojné dhe punét e tij pérmirésohen prandaj le
té vendosim rregull né besimin toné né ményré qé
té lartésohemi si individé.

Mos té harrojmé se Allahu éshté Krijuesi yné"
dhe té gjitha rregullat qé Ai ka vendosur jané pér
té mirén toné, prandaj le t'u nénshtrohemi atyre
me njé pérulési t€ singerté. Le t€ fitojmé né rrugé
té hallallit dhe t'i harxhojmé kéta leké né té njéjtén
ményré. Gjérat e lejuara (hallall) jané aq té shumta, .
sa ne nuk kemi nevojé té mashtrohemi nga shejtani
dhe té biem pre e kurtheve té tij. it

Mos t€ béhemi nga njerézit e paditur qé thoné:
“T'i na jep neve o Allah, nuk ka réndési nése éshté
hallall apo haram; robérit e tu hané ¢do gjé...”. Le
té largohemi nga kjo logjiké dhe t€ kérkojmé mé té
mirén dhe nga rruga e lejuar. Le té pérpigemi pér
kété gjé, té€ derdhim djersé. Né fund té fundit detyra
joné éshté qé t€ kénagemi me até qé na éshté dhéné
pa u ankuar me fjalét:

“Pse uné kam pak? Pse ajo familje éshté e pa-
sur?”

Allahu na i béfté déshirat tona té pérshtatshme
me zemrat, ndjenjat, mendimet dhe besimet tona. -
Zemrat tona qofshin larg dyshimit dhe gabimeve;’
né trupat tona mos u futshin kafshata t€ dyshimta.
Harami qofté larg shtépisé soné!..

~

Amin!
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Mendoni njé shtambé me ujé té pastér. Né qofté
se 1 hedhim balté brenda ai fillon t€ turbullohet; njé
piké tjetér; njé tjetér... N€é ¢do piké uji turbullohet
gjithmoné e mé shumé derisa béhet i téri balté.

Fitimet nga rrugét e hallallit i ngjajné ujit té
pastér. Paraté qé€ fitohen nga djersa e ballit jané
para t€ hallallit. Né momentin kur béjmé kujdes
dhe i harxhojmé kéto para né vende t€ lejuara,
arrijmé qé t€ mbajmé té pastér kété ujé dhe nuk e
pérziejmé me balté.

Si mund té kemi kujdes
né fitimet tona?

Eshté e réndésishme qé fusha ku ne fitojmé
para té jet€ e lejuar. Pér shembull: edhe njeré-
zit g€ punojné né vendet ku luhet kumar apo ku
prodhohen pijet alkoolike kané lodhje shumé té
madhe, nganjéheré ata punojné deri né méngjes.
Ky mund dhe kjo djersé a e bén hallall kété para
té fituar? Jo.

Paraté e fituara né hallall

si duhet t'i harxhojmé?

Ka shumé réndési q€ fitimi t€ jeté hallall... Le té
shohim si mundet njé njeri té shkojé drejt haramit
tek harxhon paraté e veta?

NE qofté se nuk i dimé rregullat e fesé soné, éshté
e pashmangshme té béjmé gabime. Pér shembull,
Islami na méson se né fitimet tona kané pjesé

Nje shtambe uje

edhe njerézit e varfér (zekati). Né momentin kur
ne mendojmé qé kéto para i kemi fituar veté dhe
nuk kemi pse t’i japim askujt asgjé, paraté tona
ndoten. Digka tjetér e réndésishme éshté qé fiti-
met tona t'i harxhojmé né fillim pér gjérat mé té
domosdoshme dhe té kemi kujdes t€ mos béjmé
shpenzime t€ paréndésishme.

Né ditét tona ka dalé njé ményré tjetér pér té
pérzier paraté e pastra me haram. Depozitimi i
parave né njé banké me apo pa kamaté ose pér-
dorimi i kartave té kredisé duke i zbatuar rregullat
e bankés éshté njé rrugé e rrezikshme e shpenzimit
t€ parave...

Karté krediti

Pérdorimi i kartés sé kreditit éshté béré dicka mé
se e zakonté né ditét e sotme. Nuk mund té themi
qé pérdorimi i kartés sé kreditit éshté haram, por
pérdorimi i saj éshté digcka shumé e rrezikshme
prandaj duhet té béjmé shumé kujdes. Njerézit qé
pérdorin karté kredité harxhojné mé shumé se té
tjerét, pasi ata mendojné q€ nuk po nxjerrin asgjé
nga xhepi i tyre. Si¢ e pérmendém edhe mé sipér,
sipas Islamit, shpérdorimi éshté dicka e gabuar.

Nga ana tjetér, borxhet g€ mund t€ dalin nga
pérdorimi i kartés sé€ kreditit jané njé problem
mé vete. Edhe kjo éshté njé ményré pér té ndotur
fitimet e béra né rrugé t€ hallallit. Né qofté se ne
mundemi t’i shlyejmé pagesat e kartés sé kreditit



pér ¢cdo muaj, pa i vonuar ato né njé ményré jemi
larg kamatés, por né qofté se arrijmé t€ paguajmeé
vetém minimumin e detyrueshém, pjesa tjetér auto-
matikisht kthehet né kamaté dhe me njé pérqindje
mjaft t€ madhe... Njé e vecanté tjetér e kartés sé
kreditit éshté qé sa heré g€ ne béjmé térheqje né
formé parash té thata banka na merr njé pérqindje
té lekéve q€ automatikisht éshté kamaté.

Nga ky pérdorim i kartave té kreditit pa e ditur
té kegen e tyre bén qé shumé familje t€ humbasin
begatiné e tyre dhe té zvarriten drejt humbjes.

Pér fat té keq periudha kur ne jetojmé éshté njé
periudhé qé po e fut ¢dokénd sado pak né mékatin
e kamatés... Ne kemi pér detyré qé té paktén té
mos futemi né kété rrugé (t€ pérdorim kamatén)
me dijeniné toné t€ ploté, né ményré qé fitimi yné
nga rrugé té lejuara t€ mos ndotet nga kéto gjéra
té shémtuara. Né qofté se kemi gabime qé i kemi
béré mé pérpara, le té pendohemi dhe té japim
fjalén q€ nuk do t’i pérsérisim mé. Allahu (xh.sh.),
né Librin e Tij ka théné:

Allabu ia heq ¢do perfitim kamatés, kurse e rrit
peérfitimin e bamirésisé. Allabu nuk i do ata qéjané
mobues — gjynahqaré .”(El- Bekare, 276)

Le t'i hapim duart

drejt Zotit té Shkaqeve

NEé qofté se kemi njé déshiré le t'i hapim duart
drejt Zotit toné dhe t’i kérkojmé g€ té na japé
digka nga hallalli... Ai éshté qé na jep ¢do gjé edhe

shkaqget pér té cilat gjérat ndodhin. Pejgamberi
yné, alejhi selam, ka théné:

“Kérkoni ¢do gjé prej Allahut deri né lidhézén e
képucéve.” (Bejhaki, Shuab, 11, 41/1118)

Le té kérkojmé ¢do gjé nga Zoti i yné, Ai qé na
jep ¢do gjé neve. Le t'i lutemi Atij me géllime té
pastra dhe le té jemi té kénaqur me gjérat qé Ai
na dhuron.

Fati yné éshté i shkruar dhe né qofté se ne kér-
kojmé dicka nga Zoti yné me qéllim t&é miré, kjo
gjé herét apo voné do té na jepet. Le t’i lutemi
Allahut pér gjéra té hallallit, sepse nése kérkojmé
gjéra té haramit ne do té€ ndotim fatin toné té pa-
stér. T¢é jemi t€ kujdesshém qé té presim me durim
ditén kur do té na plotésohen déshirat. Né qofté se
Krijuesi yné nuk na jep até ¢faré ne kemi kérkuar,
do té thoté qé késhtu éshté mé miré pér ne dhe
neve nuk na mbetet asgjé tjetér vegse t'i pérulemi
me devotshméri késaj gjéje.

NEé qofté se ne kérkojmé té€ marrim me ngulm
dicka dhe e provojmé kété né ¢do rrugé (té drejté
e té padrejté), ne nuk b&jmeé asgjé tjetér vegse i
afrohemi zjarrit té€ xhehenemit. Ai éshté njé zjarr
i tillé gé na djeg né kété boté dhe né tjetrén...

Allahu na begatofté me fat t€ pastér dhe na
dhénté vetém gjéra t€ hallallit. Na ruajté neve nga
kamata dhe njerézit q¢ merren me kamaté. Na
largofté nga kjo rrugé e shémtuar. Fitimet tona

qofshin té pastra si uji i burimit. Amin!
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Njerézit e ditéve té sotme jané shumé t€ z&éné
duke béré pérpjekje pér té pérfituar nga té gjitha
mjetet teknologjike qé zotérojné. Kjo epoké
ka filluar me televizionin pér t€ vazhduar me
makinat e ndryshme qé lehtésuan jetén e té
gjithé grave dhe pér t€ vazhduar me telefonin

e kompjuterin.

NEé qofté se béjmé njé krahasim me kohét e
pérparshme, do té kuptojmé se familjet kané njé
jeté mé té rehatshme, por edhe problemet jané
rritur né t€ njéjtén pérgindje. Motoja e késaj kohe
éshté: “Tije ilumtur aq sa éshté numri i gjérave
qé zotéron dhe je i fugishém aq sa konsumon.”
Jeta joné éshté materializuar aq shumé, sa ahireti
dhe Allahu jané harruar dhe né plan té paré té
¢do pérpjekjeje éshté déshira pér té fituar sa mé

shumé gjéra té késaj boté.

Njeriu éshté i formuar nga kockat dhe nga
mishi, por ka edhe zemrén dhe shpirtin q€ i jep
jeté. Stomaku dhe trupi ushqehen me produkte
materiale, kurse zemra ushqehet me dashuri
dhe bindje ndaj Krijuesit; shpirti lartésohet kur
ndjen méshiré dhe kur ndihmon njerézit qé

kané nevojé.



Pejgamberi yné i nderuar ka théné:

“‘Cdo ymet e ka njé spové, sprova e ymetit tim
éshté malli i késaj bote.”

Té gjithé ne e kemi kuptuar se tashmé qélli-
mi kryesor i njerézve éshté fitimi i pasurive sa
mé té médha. I pasuri dhe i varféri, i forti dhe
i dobéti; té gjithé jané futur né kété garé dhe
vetém pér té€ mundohen. Njerézit e pasur nuk
shqetésohen dhe i béjné pagesat né ¢ast, kurse
té varfrit shfrytézojné mundésité qé kané né
maksimum. Ndérkohé shoqgéria joné déshiron
qé té gjithé té jené konsumues, prandaj ka me-
nduar shpikje té ndryshme pér ta realizuar kété
gjé. E para e kétyre shpikjeve éshté pagesa me
késte, njeriu sikur jep garanci pér para qé nuk
i ka fituar akoma dhe qé nuk e ka té sigurt né
qofté se do t’i fitojé apo jo.

NE ditét e fundit ka dalé njé ményré moderne
e t€ paguarit me karté krediti. Njerézve u pélqeu
shumé mendimi qé t'i marrin gjérat falas pér
momentin dhe t€ paguajné né fund té€ muajit.

T¢ gjitha kéto u ndogén nga kredité e marra né
banka dhe né kété ményré ekonomia u pérmi-
résua. Shoqgéria u modernizua por papritur e pa
u ndjeré e gjithé bota u pérfshi nga kamata. Kjo
e fundi largoi begatiné dhe getésiné e familjeve.
Nuk jané té pakta rastet e njerézve q¢ patén kriza
nervore, sepse nuk arritén t’i paguajné borxhet
qé kishin marré. Fjala e Pejgamberit (a.s.), fitoi
shumé kuptim: “Allabu e mallkofté até gé e jep
kamatén dhe até gé e merr.”

«

NEé ajetin 275 té sures Bekare ka théné: “..
Shitblerja éshté e lejuar kurse kamata éshté e
ndaluar...” Me keté ajet Allahu na lejon qé té
plotésojmé nevojat tona né kété jeté, por t€ mos
e teprojmé. Omer bin Hatab (r.a) ka théné:
“Mjaftimi me pak gjéra né kété boté éshté mé
miré pér trupin dhe zemrén.”

Sistemi kapitalist i ditéve té€ sotme pérpiget
g€ t€ na imponojé dhe t€ na béjé té besojmé té
kundértén e késaj ideologjie. Njeriu joshet nga
reklama t€ ndryshme pér t€ kérkuar edhe gjéra
krejt té€ panevojshme, sepse sistemi kapitalist ka

nevojé pér blerje t€ mallrave né ményré qé té gén-
drojé né kémbé. Reklama éshté njé ményré e miré
pér t€ shtuar blerjet e produkteve té ndryshme.
Konsumimi éshté béré si njé sémundje ngjitése
qé ka infektuar ¢dokénd. T¢ shpétosh egon nga
kjo sémundje, duhet té bésh tri gjéra.

Si fillim, duhet té kujtojmé faktin qé ne jemi
ymeti i Hazreti Muhamedit, sallahahu alejhi
ve selem... Ai e ka kaluar jetén duke menduar
gjendjen e vet si té njé udhétari qé éshté duke
pushuar nén njé pemé pér t€ vazhduar pérséri
rrugén e vet. Kalimi i té gjithé jetés duke ndjekur
njé parim t€ tillé na ndihmon qé té shpétojmé
nga lojérat e egos soné dhe nga déshirat e saj
té tepérta.

Sé dyti, le té kuptojmé qé Pejgamberi yné kur
iu dha mundésia, zgjodhi qé té jetonte si rob
jo si sundimtar. Le t€ mos harrojmé asnjéheré
se ne jemi ndjekésit e njé pejgamberi qé kishte
zgjedhur té jetonte njé jeté t€ thjeshté. A mundet
njé njeri i cili kérkon t’i ngjasoj Pejgamberit mé
té dashur té Krijuesit té Gjithésisé, té zhytet né
borxhe té marra pér gjéra té panevojshme dhe
té tepérta?! Sa e drejté éshté kjo gjér!

Sé treti, le t€ béjmé kujdes qé t€ kujtojmé veten
heré pas heré qé detyra joné éshté qé té jemi robér
t€ denjé té Allahut, sepse ky éshté edhe qéllimi i
krijimit toné. Allahu Teala né njé hadith kudsi ka
théné: “O biri i Ademit, gjérat (gjithésiné, sendet)
i kam krijuar pér ty, kurse ty té kam krijuar pér
Veten. Mos i shkatérro ato qé kam krijuar per Vete
pér hir té gjérave qé kam krijuar pér ty.”

Né kété qéndrim g€ po béjmé né kété boté ka
gjéra mé té réndésishme se pazaret tona. Ne duhet
té pérgatitemi pér botén tjetér. Mos té harrojmé
se zemrat jané€ vende ku shpeshheré€ arrin kuj-
desi i Zotit dhe zemrat qé jané té okupuara me
punét e késaj bote nuk pérfitojné nga kjo mirési.
Ashtu si¢ na ka théné i dashuri i Allahut, hazreti
Muhamedi sallallahu alejhi ve selem:

‘Morali i larté né kété boté getéson zemrén dhe
trupin e njeriut, kurse dhénia shumeé pas gjerave té
késaj bote shton problemet dhe shqetésimet.”

()
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“Trimi mé i miré nuk éshté ai gé e mposht kundér-
shtarin e tij né mundje, por ai gé e mund egon e vet né
njé ¢ast zemerimi.” (Buhari, Edeb, 76)

NEé kohén ku jetojmé ne hasemi me shumé prob-
leme sociale dhe ekonomike té cilat u hapin rrugé
problemeve psikologjike. Nganjéheré kéto probleme
ndikojné vetém tek ne, por heré t€ tjera ato i hapin
rrugé edhe problemeve me njerézit qé na rrethojné.
Té€ gjithé ne e dimé qé disa sjellje na léndojné shumé,
sidomos kur kéto vijné nga njeréz tané t€ dashur...

Njeriu éshté i krijuar i tillé g€ mund t€ mbarté
shumé ndjenja. Ajri, uji, zjarri dhe toka i ndikojné
shumé veprimet tona. Pejgamberi yné sallallahu alejhi
ve selem ka théné:

ZLemérimi éshté prej shejtanit kurse shejtani éshté
krijuar nga zjarri. Ai gé e shuan zjarrin éshté uji prandaj
kur té jeni té zeméruar merrni abdest menjéheré.” (Ebu

Davud, Edeb, VI, 4784)

Efekti i abdestit pér t€ qetésuar nervat éshté vérte-
tuar edhe shkencérisht. Njé hadith tjetér i Pejgamberit,
sallallahu alejhi ve selem, thoté:

“Njeriu i zeméruar, né qofté se éshté né kémbe le té ulet.
NE qofté se i kalon zemérimi shumé miré, né qofté se nuk

i kalon le té shtribhet!” (Ebu Davud, Edeb, VI, 4782)

Zemérimi, kjo cilési g€ i shkon vetém shejtanit,
tashmé po z€ njé pjesé shumé té madhe t€ jetés sé
¢do njeriu, madje mund t€ themi se né ditét e sotme
zemérimi po pérjeton njé periudhé té arté. Eshté
me vend té shpjegojmé se problemet e njé shoqéria
nuk jané vetém ato ekonomike, por edhe problemet
shpirtérore dhe ato té besimit.

Le t€ marrim frymé thellé dhe té hedhim véshtrimin
rreth vetes; do té shikojmé se ¢do njeri ka probleme
té cilat pér té jané mjaft té réndésishme. T¢ pasur
dhe té varfér, fémijé e t€ rritur kané problemet e
tyre. Disa nga kéto probleme jané me té vérteté té
réndésishme e disa té tjera nuk jané, por né fund té

e zemérimit
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fundit té gjitha jan€ probleme dhe si té tilla krijojné
shqetésime. Njerézit té cilét mendojné qé nuk do t&
mund t’i zgjidhin kéto probleme dhe stresohen aq
shumé dhe krijojné edhe probleme té tjera i ngjajné
njé tenxhereje me presion. Njé tenxhere e tillé qé
ndodhet gjaté gjithé kohés sipér zjarrit nxjerr avull
vazhdimisht; ashtu edhe njeriu nevrik pérhap zemé-
rim rreth vetes. Disa njeréz shqetésohen nga arsye t€
kota, disa té tjeré€ zemérohen pa arsye me pjesétarét e
familjes. Fémijét jané krijesa qé ndikohen shumé nga
vérshime t€ tilla zemérimi. Kéta fémijé né t€ ardhmen
do ta transmetojné kété sjellje edhe né marrédhéniet
me shoqériné...

Cila éshté shkaku i kétij zemérimi? Si mund té nda-
lohet kjo gjé qé duket si e pashmangshme? Cdokush
qé i ka lexuar kéta rreshta qé nga fillimi, besoj qé 1
éshté afruar pérgjigjes: Me ané té besimit. Zeméri-
min mund ta shuajé vetém besimi dhe nénshtrimi.
Besimi éshté si njé det i gjeré qé mbulon dhe shéron
¢do gjé. Al mbush me qetési ¢do zemér, rregullon
¢do gabim dhe shéron ¢do plagé. Frika nga Allahu
e pérzé zemérimin... Ajo bén qé té dridhen t€ gjitha
gelizat e trupit. Frika nga ahireti dhe nga dhénia e
llogarisé rregullon ¢do gjé, nuk na lejon qé té€ béjmé
diké té mérzitet. Edhe zemrat g€ thyhen pa dashje,
me forcén e besimit rregullohen dhe gézohen. Dorés
qé ngrihet pér t€ goditur besimi i thoté: “Ndalo!..”
Ai e di gé zhurma e késaj goditjeje do té€ dégjohet
deri né xhehenem. Ai e di gé ¢do sy qé do té béjmé
té lotojé né kété boté do ta takojmé né botén tjetér.
Cdo hap i véshtiré, i cili béhet me besim né Zot dhe
pa u ankuar pér gjendjen e keqe do té sjellé fatbar-
dhési e sukses. Fjalia: “Allahu na jep ¢do té miré!..”,
e shuan ¢do zemérim e mérzitje... Forca e besimit
né fillim e mbéshtjell zemrén, pastaj té gjithé trupin
dhe dhuron qgetési e lumturi; e gjithé kjo reflektohet
tek t€ aférmit tané si dashuri, durim dhe maturi pér
té na ndricuar kété boté dhe ahiretin.
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“0Zotiim
mos mé lér mua né doré

té egos sime ¢apkéne. _
Mos mé béj mik me askénd
tjeter. Uné mbéshtetem
tek ti nga frika e egos sime.
UnéjamiYti,
mos mé kthe mbrapsht.”

(Mevlana, Rubailer, 1653)

“Ti je déshmitarja ime; uné u béra shumé keq!
MEé ka ndryshuar edhe ngjyra e fytyrés! Nuk arrita
ta kontrolloja veten, u nevrikosa jo vetém me fémijét
e mi, por edhe me vajzén qé po na shérbente...Do
té shpértheja nga mérzia, o Allahu im!”

* ok %

M'u duk sikur pésova atak, sepse m’u bllokua
frymémarrja, por né darké, kur dhimbja u shtua e
kuptova qé ai ishte vetém fillimi. Po,isha e sémuré...
Kisha njé sémundje t€ réndé dhe nuk kisha ¢faré
t'1 béja. Dhimbja né trupin tim sikur u shtua edhe
me teper...
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Nata mé kaloi pa fjetur... Isha shumé e nevrikosur...
Nga jashté dukej vetém fytyra ime e nevrikosur por
brenda po digjesha, né zemér mbaja njé zemérim
shumé té madh. Isha e nevrikosur me ¢do gjé dhe
me ¢dokénd... E kuptoj qé kjo nuk ishte njé gjendje
normale, por ¢’t€ ishte vallé? Nuk e dija...

Né méngjes pata pérshtypjen qé isha mé miré.
Dhimbja mé ishte lehtésuar por brenda meje
shtrihej njé tym i zi. Shkaku i véshtérésisé né
frymémarrje nuk ishin mushkérité por shpirti.
Dhomat e shtépisé mé dukeshin shumé té vogla.
Shpirti im po vajtonte...



Gjendja e keqe fizike mé shqetésonte. Né mesdité
fjeta pak, por nuk u lehtésova...

Sé bashku me njé shoge dolém jashté, isha duke
u mbytur...

Déshira ime ishte qé€ t€ shkoja tek njé burim i
pastér pér té laré shpirtin tim. Kisha shpresé se do
té mund t€ shkoja tek njé burim i kulluar qé do
té mé shéronte.

Nuk isha gabuar. Sapo hyra brenda njé qetési e
vecanté ma kaploi zemrén... Reté e zeza sikur u
pakésuan.

Menjéheré kuptova ¢do gjé. E kuptova se ¢faré
ishte sémundja ime: Helmimi nga mishi i vdekur!..

“O ju gé keni besuar! Ménjanoni shumé dyshime,
se, vértet, disa dyshime jané gjynah. Mos e spiunoni
dhe mos e pérgojoni njéri-tjetrin! Mos vallé déshiron
ndokush prej jush té hajé mishin e véllait té vet té
vdekur?! Sigurisht gé ju do ta urrenit kété! Kijeni
[friké Allabun! Me té vérteté, Allabhu éshté Pranues
i pendimit dhe Méshiréploté.” (Huxhurat, 12)

Uné kisha béré thashetheme gjaté gjithé dités. ..
Né fakt e kisha braktisur kété gjé prej shumé kohésh.
Njé shoge e imja me shembullin dhe késhillat e saj
mé kishte ndihmuar pér ta arriré kété gjé, Allahu
qofté i kénaqur prej saj. Isha gati duke shpétuar nga
kjo gjé, por dje kisha béré shumé thashetheme.

E para kur kisha folur pér disa gjéra qé njé vélla
i yné bénte, gjéra kéto qé e 1éndonin gruan e tij.

E dyta ishte pér njé shoge tonén g€ u sugjeronte
zgjidhje t€ gabuara njerézve pérreth...

Kam pérshtypjen qé né té dyja rastet kisha té
drejté, por pikérisht pér kété arsye fjalét e mia
ishin thashetheme dhe jo shpifje. Kuptimi i fjalés
thashetheme éshté: “T¢ flasésh kundér njé personi
dhe té démtosh mendimin qé kané njerézit pér até
person.” Uné e kisha ngréné mishin e vdekur té
kétyre dy njerézve...

k ok ok

O Zoti im, ¢faré béra uné késhtu?
Si do té shérohet shpirti im?

Né momentin kur helmohet trupi e fut gishtin
né fyt dhe getésohesh pak, por ¢faré mund té bésh
kur t€ helmohet shpirti?

M’u kujtuan fjalét e Pejgamberit toné té nderuar:
“Uné po e dégjoj dhimbjen qé ka ajo grua nga
helmimi!”, edhe uné po pérjetoja njé dhimbje
té ngjashme... T¢ gjithé damarét e mi ishin
infektuar...

“Njerézit qé béjné thashetheme do ta vuajné
ndéshkimin e tyre duke ngréné mishin e vdekur. ..
Krijuesi yt e ndjen até eré! Vetém shpirti i atyre
qé kané gené besniké do té shpétojé. T¢é shkretét
ata q€ Munkeri dhe Nekiri (engjéjt e varrit) do t'i
dallojné nga era e gojés! Nuk ka asnjé mundési pér
t€ shpétuar nga kjo aromé e tmerrshme!” (Mesnevi,

11T / 107-110)

Mevlana i nderuar tregon historiné e disa njerézve
té ciléve u ishte théné qé né rast se do t’i merrte
uria t€ hanin bar dhe gjethe, por mos t’i preknin té
vegjélit e elefantit, por ato nuk i ishin bindur dhe i
kishin ngréné me oreks té vegjlit... Njéri nga ato e
dégjon késhillén dhe shpétoi nga néna elefanteshé
qé i dallon vrasésit nga era e gojés.

Si do ta pastroj tani shpirtin tim?...

U luta shumé dhe mé erdhi njé zgjidhje. Allahu
i tregon edhe rrugédaljet nga kjo situaté né té
njéjten sure:

“Kijeni friké Allahun! Me té vérteté, Allahu éshté
Pranues i pendimit dhe Méshiréploté.”(Huxhurat,
12)

1- Kijeni friké Allahun. Kini turp nga Allahu
dhe péruluni Atij. Njé nga emrat e Allahut éshté:
“Semi”, Ai qé dégjon ¢do gjé. Njerézit gé e diné
kété gjé nuk e hapin gojén pa menduar miré.
Njeriu me edukaté dhe moral té larté nuk bén
thashetheme. Allahu dégjon ¢do fjalé tonén, edhe
veshi i Pejgamberit toné na dégjon neve...

“Veshi i Pejgamberit zbulon té fshehtat e fjaléve.
Allahu ka théné pér té: ‘Ky éshté veshi.’ Pejgamberi
yné éshté i gjithi njé vesh qé dégjon, njé sy qé
shikon.” (Mesnevi, 111 / 102-103)

Ka té atillé qé e shqetésojné té Dérguarin dhe
thoné: ‘Ai dégjon ¢do gjé qé i thubet”. Thuaj (o
Mubamed): ‘Ai dégjon até qé éshté e miré pér ju,
beson né Allahun dhe u beson besimtaréve. Ai éshté
méshiré pér ata midis jush qé besojné. Kurse ata gé e
léndojné té Dérguarin e Allabut, i pret njé ndéshkim
i dhembshém.” (Teube, 61)

“Pejgamberi yné i nderuar e ka ndjeré erén e té
drejtés né Jemen... Ky njeri i larté qé ka ndjeré
aromén g€ vinte nga njé rrugé shumé e largét si
mund t€ mos e ndjejé erén e gojés toné? Ai e ndjen,
por e fsheh prej nesh... Si aroma e miré ashtu edhe
ajo e keqe ngrihen deri né qiell. Ti je duke fjetur,
por aroma e haramit ngrihet deri né giejt e larté.
Era e krenarise, kundérshtimit dhe lakmisé éshté si
era e qepés qé géndron né gojé. Ti mund t€ génjesh
duke théné qé nuk ke ngréné gepé, por aroma e saj



shkon deri tek shoget e tuaj dhe ua zbulon atyre
té vértetén. Pér shkak té késaj ere nuk pranohen

duaté.” (Mesnevi, I11 / 161-169)

A nuk kemi turp qé thashethemet tona té arrijné
deri né vesh té Pejgamberit toné té€ nderuar. E si
mund té pastrohet era e gojés soné ?!

2- Pendohuni. Pendimi éshté zgjimi qé vien
pasi njeriu e kupton gabimin e tij. Nuk mund té
vijé pendimi para zgjimit. Nuk ka pendim para se
ta shikosh té metén. Mevlana thoté qé njeriu éshté
njé i verbér i cuditshém me shikim t€ mprehté dhe
t€ fuqishém, sepse kur hedh véshtrimin nga deveja
nuk shikon asgjé tjetér vegse leshin.

T¢ pretendosh qé té kthehesh né rrugén e drejté
pa u penduar, éshté sikur té vendosésh pambuk mbi
plagén e papastruar... Plaga vazhdon té pérhapet
né pjesén e sémuré té mishit. Né qofté se déshiron
té shérohesh, duhet ta pastrosh mé paré plagén dhe
pastaj ta mbéshtjellésh me pambuk!

“Eja, ¢farédo qé t€ jesh! Mosbesimtar, adhurues
i zjarrit, adhurues i idhujve; eja, edhe né qofté se e
ke prishur pendimin njéqind heré.”

Mos e humb shpresén se njé dité do té kthehesh
né rrugé té drejté dhe do té pastrohesh nga mékatet.
Pér ta arritur njé gjé té tillé duhet ta edukojmé sa mé
miré€ shpirtin toné dhe pér kété jané t€ nevojshme
veprime g€ mund t€ na léndojné.

“Pendohem pér ¢do gjé q€ zemra ime ka dashur
pérveg Teje...

Pendohem pér ¢do ¢ast qé e kam kaluar pa té
adhuruar Ty...

E kam prishur pendimin qindra heré...

Pendohem edhe pér kéto njéqgind herét...”

Pendimi éshté té qash me pérgjérim dhe duke
qaré té mos ngopesh, té€ mos ngopesh nga kjo
kénaggési. ..

3- Té mbéshtetesh tek emri i Méshiruesit...
Gijéja e paré me té cilén pérballet njeriu i penduar
éshté cilésia : “Méshirues” e Allahut.

Meéshira e Allahut €shté ngushéllimi mé i miré
pér njé njeri t€ penduar i cili turpérohet nga gabimet
qé ka béré. Méshira e Allahut na ndihmon dhe na
i ngroh zemrat. Njeriu i penduar ka shpresén se
do ti rregullojé gabimet e veta dhe do té meritojé
dashuriné e Allahut...

* % ok

“Zoti i méshirés ka krijuar kundérhelmin pér ¢do
helm, né ményré qé té thuhet: zZotéruesi i begatisé

sé fshehté.” (Mesnevi, V1/ 4342)

Semsi Tebrizi e shpjegon késhtu pércaktimin
‘zotéruesi i begatisé sé fshehté’: E fshehta éshté
brenda kryengritjes dhe té keqes. Begatia qé éshté
né bindje nuk éshté e fshehté ajo éshté e dukshme.
Njerézit g€ jané té bindur nuk duhet t€ jetojné pa
friké, por edhe ata g€ jetojné né kryengritje nuk
duhet ta humbin shpresén. Allahu e ka fshehur
humbjen né begati dhe begatiné né humbje.

NE fytyrén time dallohej verdhésia qé mé kishte
dhéné marrja me thashetheme. N€ gojén time
dégjohej era e réndé gé linin pas thashethemet...

O ju zotérues té sé¢ mirés sé fshehté! O ju qé
ndéshkoheni me bollék dhe qé shkoni drejt
mékateve! O ti qé devijon nga rruga! Zoti yné
éshté Méshirues! Zoti yné éshté Méshirues! Zoti
yné éshté Méshirues!

* % ok

“Né qofté se fryma jote nuk éshté e kéndshme
pér t’u lutur, shko dhe kérko dua nga njerézit e
larté.” (Mesnevi, 111/ 179)

Pejgamberi yné i dashur ka théné:

Aingaju i cili mund ta ndibmaojé me digka véllané
e tif té sémuré le ta ndibmojé.”

Motrat e mia t€ dashura, uné jam e sémurg,
kam pérgojuar diké, kam ngréné mish té vdekur
dhe jam helmuar. Kam marré kuré dhe tashmé né
stomakun tim s’ka mbetur asgjé, por ju lutem béni
dua gé t€ ruhem nga pjesa e ligé q€ ka sulmuar
trupin tim... Béni dua qé Allahu t’i japé njé shérim
té ploté genies time...

)
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Eshté kujtimi i Umres sé kaluar qé ju bén té zhyteni

né botén e emocioneve. Duke paré si t€ habitur fytyrat

e atyre q€ do t€ shkojné né Umre, éndérroni getésiné

qé do t'i rrethojé ata kur té arrijné atje. Ju duket sikur e

shihni q€ tani, émbélsiné q€ do t€ shfaqet né fytyrat e tyre

kur té kthehen. Edhe sikur té mos ua shprehni me fjalé

emocionin qé t€ pérshkon kur sheh até bukuri té pashoqe,

me té cilén nuk guxon t€ krahasohet asnjé bukuroshe, Qa-

ben, shikimi juaj kuptimploté mjafton. Prandaj, ju digjeni e
digjeni pérbrenda... malli juaj qéndiset me kujtime.

Thua: “C’té béjmé, éshté rrisk (kader)!”, por né té vérteté si-
kur pérgjérohesh: Na thirrni edhe ne, né ato vende té bekuaral...

Ju gjallérohet né kujtesé ¢do sekondé, qé nga hyrja né ato
vende t€ shenjta... Sa i bukur ishte hapi i paré gé keni hedhur...!
Me méshirén e njé néne, kjo toké ju kishte lejuar té ecnit mbi
té. Cdo qoshe e kétij vendi ishte aq e ndryshme, sa ju bénte té
mendonit qé nuk ngjan me asnjé vend tjetér né boté. Fjalét qé
dégjonit, ju bartnin katérmbédhjeté shekuj mé pérpara. Né fytyrat
qé shihnit, gjalléroheshin fytyrat e sahabéve. Sepse kjo toké ende
éshté toka, ku ka zbritur vahji (shpallja); éshté toka qé mbart né
gjirin e saj, gjurmét e asaj zemre té bekuar; éshté toka q¢ mbulohet

me krahét e Xhebrailit.

Ju kujtohet emocioni, duke mbérritur te varri i Profetit. Cdo hap
3 qé hidhni ju afron me Resulullahun dhe shkéndijat e nurit té tij
ju pérpijné me bukuring e tyre... N€ té djathté e né té€ majté, para
e prapa jush ka plot njeréz. Njé grup i mbipopulluar njerézish
me lékurat ngjyra-ngjyra rrjedh drejt varrit té Profetit. Sa e
bezdisshme do té ishte sikur té pérballeshit me njé denduri té
tillé njerézish né ndonjé qytet tjetér? Por kétu ¢do njeri pérreth
jush qé shpejton hapat, pér t€ arritur te varri i Profetit, jua shton
emocionin edhe mé shumé. Ju vijné ndérmend ata hapa dhe
syté ju mbushen me lot.

Po ato minutat q¢€ keni pritur me padurim? Dhe ja, filluat t&
afroheni drejt atij té Dérguari fisnik, q¢ mbart zemrén e gjithésisé.
Kérkoni njé hapésiré pér njé bisedé té pérzemért. Por ku éshté e



mundur t€ gjesh kétu pak hapésiré! Ndoshta nén
cadrat e bardha, duke vézhguar si né éndérr Kubené
e Gjelbér (xhaminé e Profetit), e gjeni até hapésiré.
(Cdo moment qé largoheni nga grumbulli i njerézve
dhe i drejtoheni zemrés, e ndjeni edhe gjallériné e
zemrés sé tij t€ bekuar. E ndjeni q€ kétu keni ardhur
me ftesén e “t€ zotit té shtépis€”. Kjo ju deh. Njé-
lloj si Musai (a.s.), doni t€ tejkaloni kénaqésiné e
té biseduarit dhe doni t€ pérjetoni kénaqésiné e té
parit dhe luteni pérbrenda: Sikur ta shihja Fytyrén
Ténde té ndritshme pér njé moment!...

Nuk ngopeni dot me ato bukuri dhe kur da-
shuria ju mbush zemrén, zgjoheni nga éndrra e ju
rrjedh njé lot. Ju kujtohen ato dité plot lumturi, kur
mendonit qé bota pérbéhej vetém nga Meka dhe
Medina, shpirti béhet me krahé dhe ju déshironi
t€ jeni njé frymé atje. I pérjeton pérséri ato ndjeja
malli, kur thoshe me vete: Si paskam jetuar deri sot
pa ty,o Medine!... Cfaré skenash té mrekullueshme
u pérjetuan aty! Ata personalitete t€ lavdéruar me
shpallje (vahij) e shndritén fytyrén ténde dhe pér

kété té duam.

Ah Medine! Sa zemra t€ djegura, sa shpirtra,
dashuria e t€ ciléve reflekton nur t€ pérjetshém, té
nderuan ty. Edhe ti i nderove ata. Si dy bukuri qé
pasqyrohen né njéra-tjetrén... Ju kujtohet gjaté njé
namazi ai shérbétori me ngjyré qé kishte vetém
njé déshiré: t€ falej pas t€ Dérguarit té¢ Allahut.
Ju kujtohet kur i Dérguari i Allahut, pasi nuk e
pa shérbétorin njé dité, mésoi qé ishte i sémuré e
shkoi veté ta vizitonte. Duke shqyrtuar ¢do qoshe té
vendit ku éshté i varrosur Profeti, kujtonit ngjarjet
e lexuara dhe mendonit: Vallé mos ata kané jetuar
vérteté kétu? E syté ju mbushen me lot e shpirti
me pikéllim.

Duke paré varrin e nderuar ju kujtohet sakrifi-
ca e Aishes (r.a.). Pasi i Dérguari i Allahut shkoi
prané Mikut mé té Larté, u varros né até qoshen e
lumturisé sé Aishes (r.a.)... Ju kujtohet g€ ajo grua
e bekuar nuk u nda nga burri i saj i dashur, por
géndroi prané tij... edhe babai i saj Ebu Bekri (r.a.),
u varros né bazg t€ déshirés sé tij, né té njéjtin vend.
Pavarésisht se ky vend, veté i ngushté, u ngushtua
edhe mé shumé, néna joné Aishja (r.a.), vazhdoi
té jetonte aty.

Kur shihni gjaté haxhit pérgjérimet e haxhinjve,
ju kujtohet pérgjérimi i Aishes (r.a.): Nuk dua té

ndahem prej tyre as kur té vdes! Deri sa njé dité
erdhi Hz. Omeri (r.a.), dhe iu lut pér t€ njéjtén gjé...
dhe ja momenti, kur Aishja (r.a.), me dhimbje né
shpirt, ia léshon vendin véllait t€ saj né fe. Ajo na
kujton se si besimtari zgjedh véllain apo motrén
né vend té vetes. Népér ato qoshe té atij vendi té
bekuar mundoheni té pérjetoni zjarrin e saj. Sikur
qani bashké me té dhe pér té.

Kur kujtoni Medinén, sigurisht qé do té kujtoni
me mall té zjarrté edhe bukuroshen e dyté, Mekén...
Po, ajo dité kur vrapuat nga njéra dashuri te tjetra?
Emocioni qé pérjetuat, ngaqé do té shihnit Mekén!
Sigurisht qé nuk e dinit se do t’i afroheshit aq sa ta
preknit me doré! Pavarésisht hapave tuaj té thjeshtg,
ju kujtohet qé zemra vraponte me emocion. Pasi
u miqésuat edhe mé shumé me té€, ju kujtohet se
nuk ndaheshit dot nga tavafi...e castet, kur gjaté
tafavit e shihnit Qaben pér ta kuptuar mé miré¢, e
kur shpirti dashurohej me kéto sjellje e bénit tatav
mbi tafav. Ju kujtohet qé, pavarésisht lodhjes fizike,
vetém at€heré e ndjenit veten né zemér té€ Qabes. Ju
kujtohet, kur e ndjenit aférsiné e Qabes me besim-
tarét... Kur e preknit... Ju mbusheshin syté me lot
nga kéto kujtime e ganit... Pastaj éndrra vazhdon me
vrapin drejt Zemzemit... Zemzemi do t’jua getésojé
shpirtin dhe zemrén... Ai bashkohet me Qaben dhe
rrjedh brenda jush deri thellé né shpirt...

Ju kujtohet vendimi qé keni marré pér t’i falur
namazet né kohé. Sepse keni gené déshmitaré té
mirésisé s€ madhe gjaté kohéve té€ namazit né Qabe.
Dhe ju kujtohet qé e keni marré kété vendim me
shumé zell gjaté kohés kur plotésoheshin rreshtat
pér namaz, vetém e vetém qé ta pérjetoni kété mirési
té madhe pérsési e pérséri. Pastaj ju vijné né mend
njé e nga njé Hz. Ibrahimi (a.s.), Hz. Haxherja,
Hz. Ismaili (a.s.), si dhe té ecurit bashké me ta mes

Safasé dhe Mervesé...

'T¢ gjithé kéto kujtime iu vijné para syve duke paré
udhétarét g€ do té shkojné né Umre. Ju mbyt malli
pér vendet mé t€ bukura... Duke paré kéta sy, qé
do té shohin Qaben, ju mbushet shpirti dhe qani.
Luteni e pérgjéroheni qé kjo éndérr té realizohet,
Ramazanin e ardhshém. Ua ngulni syté udhétaréve
qé€ kthejné shpinén... N€ secilin prej tyre kérkoni
Qaben, Medinén, Uhudin, shpellén Hira. Malli
ju djeg shpirtin, syté mbushen me lot dhe qani...
qani pérséri...
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‘Konsiderata e gruas né injorancen
moderne: Objekt abugimi

Evropa, né periudhén e re qé filloi me Renesancén
dhe Reformén, kété heré fanatizmit dhe besétytnive
iu pérgjigj me njé ekstremizém tjetér.

Duke u zhytur né kauzén e barazisé me meshkujt,
gruaja u shty né rrugé, né fabrika dhe né vitrina. Ato
u kthyen né modele qé nxisin epshin. Dje nuk vleré-
soheshin aspak dhe konsideroheshin si shejtan dhe
meékatare, ndérsa tani, konsiderohen si krah pune, si
pasuri apo si objekt tregtie.

Pér shkak té ligjit hyjnor té “térheqgjes”, g€ gjendet
né natyrén e mashkullit dhe femrés, ata e shfrytézuan
prirjen qé ka mashkulli ndaj femrés. Shfagja e buku-
risé dhe vlerésimi duke pérdorur hiret e saj femérore,
e paraqitén femrave si liri dhe e drejté personale.
Ndérkohé qé mirésia mé e madhe e femrés éshté
mémeésia dhe té genit zonja e shtépisé s€ vet, gruaja
u fut né njé rivalitet me burrat né jetén sociale dhe
me kalimin e kohés u largua nga familja. Madje, ajo
u bé armike e mémésisé.

Sepse:

Disa gra qé jané rritur dhe edukuar si individualiste
dhe egoiste, e konsideruan lindjen e fémijéve si dicka
q¢€ éshté né kundérshtim me déshirat e tyre, duke e
quajtur edhe si shkak i prishjes sé bukurisé s¢ trupit
té tyre. Né kété ményré, filloi té pérhapej edhe mé
shumé krimi i abortit.

Njé kontradikté e ¢uditshme éshté edhe fakti se,
megjithése shumica e tyre e konsumojné mishin mé
tepér se gjithé té tjerét, kur vien Bajrami i Kurbanit, i
cili béhet shkak gé té hyjé pak mish edhe né shtépité
e nevojtaréve, ata fillojné dhe llomotitin gjoja pér té
drejtat e kafshéve. Mirépo, nga ana tjetér, nuk nxjerrin
asnjé z€ dhe nuk u pérpélit asnjé ndjenjé ndaj krimit
té vrasjes s€ f€mijés né barkun e nénés.

Né botén e kétyre individéve, té ciléve u éshté
shkretuar ndérgjegjja, né vend té f€mijés, ashtu si né
kohén e injorancés, u pérhap mbajtja e kafshéve dhe
né veganti e genve.

Sipas njé transmetimi q€ vjen prej Katades (r.a.),
shkaku qé fiset Arabe né periudhén e injorancés i
vrisnin vajzat, duke i varrosura té gjalla, ishte se:

“Nése i linin gjallé vajzat dhe ato rriteshin, mund
té kapeshin rob dhe t’u shkelej nderi dhe pér shkak

té varférise.”

Prandaj, pér té mos réné né kété gjendje, ata i vrisnin
vajzat € kur ishin té vogla dhe né vend té tyre mbanin
gen. (Taberi, Tefsir, VIII, 68; shih. En'am, 140.)

T€ tregosh méshiré pér krijesat dhe t’i ushqgesh
ato, padyshim qé éshté njé virtyt i miré. Mirépo, t'i
mbash genté né vend t& fémijéve, duke mos rritur
dhe edukuar fémijé por gen, €shté njé ¢éshtje shumé
shqetésues né aspektin familjar dhe shogéror.

Po ashtu, né injorancén moderne u kérkua qé graté
ta shihnin statusin e shtépiakes si njé barré. Dhe si
alternativé, u injektuan ideté pér t’u divorcuar, pér té
mos u martuar dhe pér té jetuar vetém. Né vend té
martesés, iu la vendi flirtit. N& kété ményré u helmua
jeta familjare. Fémijét e paligjshém, fémijét me prindér
té divorcuar, fémijét e braktisur etj., u kthyen né njé
problem serioz né shoqéri.

Me shkatérrimin e jetés familjare u cenua delika-
tesa midis mashkullit dhe femrés. Dhe me cenimin
e delikatesés dhe dashurisé, né njé pjesé té shoqérisé,
u shfaq homoseksualizmi. Kjo péshtirési qé filloi me
popullin e Lutit (a.s.), té cilét u fundosén né fund
té dheut pér kété shkak dhe qé s'mund té pérputhet
aspak as me natyrén njerézore, as me familjen, éshté
pérhapur duke iu béré reklamé térheqése dhe duke




z€né vend né shoqéri.

Kur gruaja né peréndim u mashtrua, u nxor né
puné edhe jashté familjes dhe vazhdoi té shtype;j,
u shfaq feminizmi dhe kauza e té drejtave té grave.
Dhe, pér t'i mashtruar né njé ményré tjetér, gjoja pér
t'1 ngushélluar ato, 8 Marsi u caktua si Dita Botérore
e Grave né kujtim té grave qé vdiqén né zjarrin e njé
fabrike. Tashmé, kjo daté konsiderohet si dita kur
kujtohen té drejtat e grave né té gjithé botén.

Mirépo, ato qé thuhen, gé fliten, ankesat dhe ato gé
jepen si zgjidhje, nuk mund t€ ofrojné asnjé shérim
pér shpirtin dhe asnjé zgjidhje pér hallet... sepse ato
zgjidhje jané larg natyrés njerézore... sepse jané larg
qéllimit t€ krijimit té gruas.

Ja pra, kjo éshté “déftesa” e hidhur e peré-
ndimit né lidhje me graté né té shkuarén
dhe té sotmen. Notat né até déftesé, jané
shumé té kéqija. Mirépo, po kéta qé
kané njé déftesé kaq té zezé, filloj-
né dhe kritikojné botékuptimin e
Islamit né lidhje me femrén.

Po Islami?

Cfaré thoté Islami pér ¢ésh-
tjen e femrés?

GRUAJA E MIR E
NE VESHTRIMIN E
ISLAMIT: KRIJESA
ME E MIRE NE
BOTE

Islami e refuzoi dhe e ¢liroi
gruan nga roli i mjeruar dhe i
péremuar qé i kishte caktuar in-
joranca e hershme dhe moderne
dhe librat e shtrembéruar.

Fakti qé né Kuranin Fisnik ekziston
njé kapitull/sure i titulluar “en-Nisa/
Gruaja” dhe garantimi i t€ drejtave té grave,
si nikahu (celebrim martese), mehri (dhurata e
martesés), trashégimia, divorci dhe nafaka (ndihma
financiare), té cilat pérligjen né até sure dhe né sure
té tjera té Kuranit, mjafton pér té treguar géndrimin
e Islamit né kété ¢éshtje...

Ndérsa né ajetet g€ i kané dhéné edhe emrin sures
“Muxhadele”, shprehet ankesa e njé gruaje ndaj burrit
té saj, té cilén Allahu e ka dégjuar dhe i ka zbritur
zgjidhje.

Omeri (r.a.), shprehet:

“NE té vértet€, ne nuk u jepnim aspak vleré grave
né kohén e injorancés. Por me ardhjen e Islamit,
Allahu zbriti ajete né lidhje me graté dhe atyre iu
njohén shumé té drejta.”

Para ardhjes sé Islamit, femra ishte njé krijesé e
padéshirueshme ende g€ pa lindur. Ng ajetet e Ku-
ranit, gjendja e atyre njerézve mizoré dhe injoranté té
periudhés sé injorancés, shprehet me kéto fjalé:

“Dhe, kur ndonjéri prej tyre merr lajmin se i lindi
njé vajzé, fytyra i nxihet dhe i mbushet me mjerim.
Ai fshihet nga njerézit pér shkak té lajmit té keq
g€ mori dhe sdi: a ta mbajé kété fémijé, pavarésisht
poshtérimit apo ta varrosé né dhé. Ah! Sa mbrapsht
qé gjykojné ata!” (Nahl, 58-59)

Né shekullin toné, vetém né Kiné jané vraré né
barkun e nénés me abort, gjashtédhjeté milion vajza
me vendimin e prindérve t€ tyre, vetém sepse ishin

vajza. Ndérsa né Indi, po me t€ njéjtén ményré jané
vraré 12 milion vajza.

Mirépo, sipas lévizjes feministe, aborti
éshté e drejta e gruas!

Ja pra kéto jané dy géndrimet
mjerane né kauzén e té drejtave t€
grave...

Ndérsa pozita g€ u dha Islami
fémijéve vajza, u ngrit né kété
nivel:

“Kush kujdeset, i rrit, i edukon
mé sé miri dhe i marton tri vajza
apo tri motra, duke e vazhduar
edhe mé tej mirésiné e tij ndaj
tyre, ai person éshté prej bano-
réve té xhenetit.” (Ebu Daud,
Edeb,120-121/5147; Tirmidhi,

Birr, 13/1912)

“Kush i rrit dhe i edukon dy
vajza deri né moshén e pjekurisg,
uné do té jem prané tij né€ Ditén e

Kiametit.” (Muslim, Birr, 149)

Profeti (a.s.), e refuzoi edhe boté-
kuptimin e ngritjes sé fémijéve meshkuj
mbi fémijét femra. Njé dité kur Profeti

(a.s.), géndroi né shtépiné e vajzés sé tij
Fatmés (r.anha.), dy nipérit e tij, Hasani dhe
Husejni kérkuan ujé prej Profetit (a.s.), i cili i dha
mé paré Hasanit. Pér kété arsye, Fatma, mendoi se
Profeti e donte mé shumé Hasanin. Mirépo, Profeti
(a.s.),i tha:

“Jo, por Hasani kérkoi ujé i pari.” (shih. Ahmed,
1,101.)

ME pas, tha:

“Silluni né ményré té barabarté me fémijét tuaj né
mirési. Nése uné do té€ mbaja diké mé lart se té tjerét,
do té kisha mbajtur vajzat.” (Hejthemi, IV, 153; Ibn-i
Haxher, el-Metalibu’l-Alije, IV, 69.)

NE periudhén e injorancés para Islamit, edhe gruaja




e rritur pérgmohej shumeé. Pjesa e saj né trashégimi
ishte zero. Kur i vdiste burri, ajo i kalohej véllait t&
tij, duke u konsideruar si mall. Ndérsa né luftérat
ndér-fisnore, shkelja e namusit té saj, shihej si mé-
nyré hakmarrjeje ndaj armikut. Ajo i nénshtrohej
dhunés, pérdhunimit dhe shpifjes, ndérsa pasuria
dhe mehri i grabiteshin. Prostitucioni kishte arritur
kulmin. Gjithashtu, edhe shumé metoda té tjera qé
zbatoheshin nén emrin e nikahut, ishin t¢ mbushura
plot padrejtési dhe amoralitete.

ME pas erdhi Islami, i cili i doli kundér ¢do dhune
e padrejtésie dhe i dha gruas té drejtat dhe vlerén
qé i takonte. Islami éshté feja e natyrshmérisé. Pér
rrjedhojé, ai éshté edhe ligji hyjnor i caktuar nga
Krijuesi i Madhéruar pér krijesat e T4j, té cilat i njeh
mé miré se kushdo.

Nisur nga kjo:

X Mashkulli dhe femra, jané té€ barabarté para
Allahut né aspektin e devotshmérisé. Femra, nuk
konsiderohet kurré e meté dhe e mangét tek Allahu
pér shkak té té genit femér.

Né Islam, ku faji nuk i atribuohet dikujt tjetér, nuk
ekziston as koncepti i “mékatit fillestar”. Cdo njeri
vjen né jeté me njé faqe t€ pastér e t€ bardhé.

Martesa i jep shpirt prirjes epshore t€ njeriut me
ané t€ marréveshjes né emér té Allahut. Né folené
familjare qé€ formohet me kété shpirt, edukohen in-
dividé t€ dobishém pér shoqériné.

Pér shkak té kumtimit té fesé dhe aftésisé s€ mash-
kullit né planin shoqgéror, profetét jané té gjithé mesh-
kuj. Mirépo, ¢do profet e ka sjellé né jeté njé grua e
devotshme. Vetém profeti Adem (a.s.), ka ardhur né
jeté pa néné dhe pa babé.

Merjemja e nderuar, éshté njé grua shembullore,
e cila pérmendet 34 heré né Kuran dhe lavdérohet
pér nderin, pérkushtimin ndaj adhurimeve dhe ndaj
rrugés sé Allahut. Po ashtu, edhe gruaja e faraonit,
Asia, éshté njé nga graté e bekuara qé lavdérohen
né Kuran pér besimin dhe mbéshtetjen e forté tek
Allahu. N disa ajete ku numérohen robérit me té cilét
éshté i kénaqur Allahu, jané pérmendur né ményré
té vecanté edhe graté:

“Me té vérteté qé pér myslimanét dhe myslimanet,
besimtarét dhe besimtaret, t€ bindurit ndaj Allahut
dhe té bindurat ndaj Allahut, té drejtét (t€ sinqertét)
dhe té drejtat (t€ sinqertat), durimtarét dhe durim-
taret, t€ pérulurit dhe t€ pérulurat, mirébérésit dhe
mirébéréset, agjéruesit dhe agjérueset, ruajtésit e
nderit dhe ruajtéset e nderit, pérkujtuesit e Allahut
vazhdimisht dhe pérkujtueset, pra, pér té gjithé kéta
Allahu ka pérgatitur falje dhe shpérblim té madh.”
(Ahzab, 35)

Personi i paré qé i besoi Profetit (a.s.) dhe e mbésh-

teti fort até, éshté néna joné Hadixhe (r.a.). Né njé
hadith lidhur me t€, thuhet: “Njé té tretén e fesé suaj
mésojeni prej saj!” (Dejlemi, IT, 165/2828) Gjithashtu,
njé prej shtaté sahabéve muxhtehidé, Ibn Abbasi
(r.a.), shprehet se prej dijes sé nénés soné Aishe (r.a.),
ka pérfituar ¢do muxhtehid. Té gjitha kéto tregojné
qarté se né Islam, graté nuk i jané nénshtruar asnjé
ndarjeje negative.

X Pér shkak se cilésité e natyrés sé mashkullit dhe
té femrés nuk jané krijuar t€ njéjta, po ashtu edhe
shpérndarja e detyrave té tyre, t€ drejtat dhe pér-
gjegjésité nuk jané té njéjta.

Gruaja éshté krijuar delikate dhe e ndjeshme. Né
aspektin trupor, ajo nuk ka fuqi fizike aq sa burri.
Pérkundér késaj, ajo éshté e pajisur me ndjenja mé-
shire, dashurie dhe butésie mé té forta se té burrit.
Ndérkohé qé babai nuk duron shumé, néna rri zgjuar
deri né méngjes pér shkak té njé fémije qé€ qan. Nése
fémija bie né lumé, babai edhe mund té ngurrojé, por
néna shkon direkt pas tij pér ta shpétuar.

Cilésité e natyrés sé femrés, jané né pérputhje me
detyrat e saj si zonjé shtépie dhe néné. Ajo do té
marré pérsipér detyrat e shtépisé, do té lindé dhe do
té rris€ fémijé, duke i ushqyer ata me dua dhe de-
votshméri dhe duke i edukuar me moral té bukur.
Ashtu si éshté krijuar burri né aspektin fizik dhe
shpirtéror pér t'iu pérshtatur detyrave jashté shtépisé,
ashtu edhe gruaja ka njé natyré t€ pérshtatshme pér
botén e brendshme.

Pér kéto arsye, pozita e gruas sé devotshme dhe
nénés né fené Islame, éshté shumé e larté. Profeti
(a.s.), ka théné:

“Nga kjo boté mé jané béré té dashura gruaja (e
miré) dhe aroma e kéndshme. Ndérsa namazi éshté
drita e syve té mi.” (Nesai, Ishretu'n-Nisa, 10)

Pér shkak se gruaja zotéron ndjenja dhe delikatesé
né bazé té pérgjegjésive t€ médha qé ka, ajo nuk duhet
té detyrohet té luftojé me kushtet e véshtira té botés
jashté. Prandaj femra né fémijéri i éshté 1éné amanet
babait, né qofté se nuk e ka, gjyshit, pastaj xhaxhait,
véllait, e mé pas burrit, djemve dhe nipérve té vet. Mi-
1épo, kjo 1énie si amanet, nuk do t€ thoté se éshté 1éné
né méshiré t€ tyre. Porosité e méposhtme e shprehin
qarté se graté i jané 1én€ amanet dashurisé, respektit,
moralit dhe aftésisé sé botés sé burrave:

“...Jetoni e silluni miré me to!..” (Nisa, 19)

“Xheneti gjendet nén kémbét e nénave.” (Nesai,
Xhihad, 6)

“ME i miri prej jush, éshté ai qé sillet mé miré
me familjen e tij.” (Ibn Maxhe, Nikah, 50; Darimi,
Nikah, 55)

“Mos i rrihni gratél.. Kush i rreh graté, nuk éshté
njeri i miré.” (Ebu Daud, Nikah, 42)




“O njeréz! Respektojini té drejtat e grave! Silluni
me butési dhe dashuri ndaj tyre! Ju késhilloj té kini
friké Allahun né lidhje me to, sepse ju i keni marré ato
amanet nga Allahu dhe duke i premtuar Allahut ju
éshté lejuar t'i keni pér gra.” (Muslim, Haxh, 147.)

Graté qé edukohen me devotshméri, edukojné
fémijé té miré. Néna éshté njé shkollé mé vete. Pra-
ndaj, njé néné e devotshme e meriton té falénderohet
gjaté gjithé jetés.

Njé sahab shkoi tek Profeti (a.s.) dhe e pyeti:

“Kush éshté njeriu me té cilin duhet té sillem mé
miré?” Profeti (a.s.), i pérgjigjet:

“Neéna jote!” Sahabi pyeti pérséri:

“Po pas saj?” Profeti (a.s.):

“Néna jote!” Sahabi pérsériti t€ njéjtén
pyetje:

“Po pas saj kush vjen?” Profeti (a.s.),
pérséri i dha té njéjtén pérgjigje:

“Néna jote!” Sahabi vazhdoi té
pyese:

“Po pas saj?” Kété heré, Profeti
(a.s.), tha:

“Babai yt!” (Buhari, Edeb,
2)

Islami nuk i ka ngarkuar
gruas pérgjegjési materiale, si
sigurimin e jetesés pér familjen
etj. Por i ka dhéné asaj té drejté
pér trashégimi dhe zotérim pa-
surie. Ashtu si¢ mund té béjé
puné né pérputhje me detyrat
dhe ndjenjat e saj, ajo éshté e liré
edhe né menaxhimin e pasurisé
q€ zotéron.

Vendet ku mund t€ punojé njé grua
myslimane, nuk duhet t€ jené t€ pér-
ziera me burra dhe ku mund té qéndrojé
vetém pér vetém me ta.

Néna joné Hadixhe (r.a.), kishte njé pasuri
t€ sajén qé e kishte fituar me tregti dhe ishte e para
qé e shpenzoi até pér myslimanét.

Po ashtu, edhe bashkéshortet e nderuara té Profetit
toné (a.s.), nénat tona, Seude dhe Zejnebja (r.a.),
fitonin para prej pérpunimit té lékuréve dhe me to
bénin bamirési.

Né periudhén e Perandorisé Osmane, graté zo-
téronin qindra vakéfe, t€ cilat kané vepruar né njé
tushé shumé té gjeré. Kéta shembuj tregojné qarté
se sa ndikuese mund t€ jeté gruaja né jetén sociale,
pa u shkatérruar népér rrugé.

Graté e famshme t€ asaj periudhe, si zonja Zubej-

de, Gevher Nesibe, Sulltanesha Mihrimah, Nénat e
sulltanéve Gylnush Emetullah, Pertevnijal, Bezm-i
Alem etj., jané vetém disa prej grave qé kané 1éné
né kulturén dhe qytetérimin islam gjurmé té médha
népérmjet bamirésive t€ tyre.

Né arkivat Osmane gjenden té shénuara 1400
vakéfe t€ ndértuara nga graté. Sot ne nuk i shohim
zbukurimet dhe xhevahiret e atyre nénave té bekua-
ra, sepse ato ia kushtuan botés tjetér sendet e tyre
me vleré. Me ané té xhamive, medreseve, cezmave,
hamameve, komplekseve, mensave dhe bibliotekave
g€ themeluan, ato zbukuruan botén e tyre té zemrés
dhe botén e pértejme.

Ata g€ pandehin se gruaja myslimane éshté person
i burgosur né shtépi dhe nuk ka asnjé ndikim
né shoqéri, béjné miré t’i lexojné kéto té
dhéna dhe t’i korrigjojné mendimet e
tyre:
Néna e sulltanit Bezm-i Alem, e
cila jetonte né Stamboll, themeloi
njé vakéf né Siri. Subjekti dhe
kushtet e kétij vakeéf, ishin kéto
dy pika:
- Ujin e pijshém t€ Sirisé€, t'ua
dérgonin hanxhinjve.
- Démshpérblimi i sendeve
qé thyenin apo humbisnin shér-
bétorét, me qéllim g¢ ata t€ mos

fyheshin apo démtoheshin.

Ky humanizém dhe horizont
solidariteti, nuk éshté i vecanté
veté pér njé grua. Néna e sulltanit
Mabhpejker Kose, e cila njihej pér
madhéshtiné e saj, pérkrah shumé
xhamive dhe komplekseve, éshté
e famshme edhe pér themelimin e
vakéfeve pér té martuar vajzat jetime
dhe té varfra.

Giithashtu, njé piké e kushteve té vakéfit
té sulltaneshés Hatixhe Turhan, tregon njé
delikatesé t€ veganté:

Kjo pikeé ka t€ béjé¢ me mbushjen e depove té ¢cez-
mave me sherbet mjalti gjaté netéve té mira dhe té
Ramazanit, me qéllim qé té€ qerasej xhemati pasi
dilte nga xhamia. Madje, né kushtet e vendosura pér
kété vakeéf, ishte caktuar edhe cilésia e mjaltit qé do
té pérdorej. Né kushtet e vakéfit, ishte theksuar se
sado i shtrenjté t€ jeté mjalti, do t€ pérdoret mjalti
mé cilésor g€ gjendej né Pazar.

Ndérsa sulltanesha Mihrimah, e cila ka ndértuar
dy xhami, njé né Edirne Kapé dhe tjetra né Yskydar,
pérvegse ishte bamirése e madhe, ajo ishte edhe shumé
modeste dhe e pérulur. Kur dégjoi se sistemi i ujit




qé ishte ndértuar kohé mé paré nga gruaja e Harun
Rashidit, zonja Zubejde, me qéllim gé té furnizonte
hanxhinjté me ujé né Arafat, ajo i doli garant késaj
pune me bizhuterité dhe xhevahiret e saj personale.
Madje, ajo kishte kérkuar g€ e gjithé kjo bamirési té
ngelej e fshehté.

Kéta shembuj mjaftojné pér té treguar se né Is-
lam, ngarkimi i gruas me ¢éshtjet e fémijéve dhe té
familjes, nuk pérbéjné pengesé qé ajo té marré pjesé
né veprimtarité e dobishme shoggrore, si themelimi
i vakéfeve dhe kryerja e bamirésive.

Mirépo, Islami nuk e detyron gruan té béjé puné
jashté shtépisé pa déshirén e saj.

Caktimi i té drejtave dhe pérgjegjésive té€ ndryshme
pér gruan dhe burrin pér shkak té dallimeve té tyre né
natyré dhe aftési, éshté pjesé e drejtésisé hyjnore.

Ndérsa e kundérta e késaj, pra detyrimi i gruas
né barazimin me burrin, duke mos i marré pér bazé
dallimet né natyrén e krijimit, éshté padrejtési dhe
munges€ méshire.

Né bazé té studimeve té béra, del né pah se né
peréndim, gruaja shtypet né shkolla dhe né jetén e
punés dhe detyrohet t€ béjé té njéjtén puné me burrat,
por me mé pak pagesé.

Por mé e réndésishmja éshté roli i veganté i gruas
né shoqéri dhe né ¢éshtjet familjare. Botékuptimi qé
e ka nxitur gruan né botén e jashtme me sloganet e
“barazisé”, “rivalitetit”, “karrierés” dhe “lirisé”, e ka
dobésuar jashté mase institucionin familjar. Sot né
peréndim, familja éshté drejt rénies. Gruaja ka mbetur
né mes t€ gérmadhave t€ familjes sé copétuar, ka
humbur pozitén e té€ genit néné dhe i éshté nén-
shtruar sulmeve fizike dhe shpirtérore té meshkujve
té paméshirshém. Pér rrjedhojé, ta quash “liri” kété
“braktisje”, éshté vetém njé paradoks.

Bataku i zhveshjes dhe abuzimit té gruas, nuk
mund t€ thahet nése gruaja nuk kthehet né pozitén e
saj fisnike né ¢erdhen e saj. Dhe pa u tharé ky batak,
éshté e koté té luftosh me mizat apo mushkonjat. Pér
rrjedhojé, masat e marra nga Evropa pér té€ ndaluar
dhunén ndaj grave, nuk po japin rezultate poziti-
ve. Ndérsa rezultatet negative té kétij fenomeni, po
shkaktojné edhe mé tepér shkatérrimin e institucionit
té familjes. Kjo, sepse kéto masa rezultojné me ftohje
nga martesa, me ndarje dhe me mbajtjen larg saj.

Masat e vérteta qé duhen marré, jané edukimi
moral individual dhe shogéror i mashkullit dhe fem-
rés. Ashtu si¢ e eliminoi Profeti yné (a.s.), dhunén
e periudhés s€ injorancés sé vjetér, késhtu mund té
veprohet edhe sot né kohén injorancés moderne. Pra,
me moralin e Kuranit...

Me largimin prej drités profetike, ne po zhytemi
né errésirén e injorancés. Me largimin e moralit té

Muhamedit (a.s.), dhuna dhe ashpérsia ka filluar
té mbizotérojé né jetén toné. Kur ne pérfagésonim
fytyrén e geshur té Islamit, edhe graté tona kishin
pozitén e zonjave. Edhe sjellja e burrave ndaj tyre,
ishte né ményrén mé té€ bukur dhe mé delikate. Pér
personat me probleme familjare, kishte teqe ku mund
té getésoheshin. Ndérsa pér graté qé¢ dhunoheshin
kishte krahé t€ ngrohté ku mund té strehoheshin.
Lidhjet familjare dhe farefisnore, ishin té forta. Até
qé rrézohej kishte kush e ngrinte, até qé humbis-
te rrugén, kishte kush e udhézonte. Urdhérimi pér
puné té€ mira dhe pengimi nga punét e kégija, ishte
mbizotérues.

Parimi ishte altruizmi, jo egoizmi, ishte méshira,
jo dhuna, ishte durimi, jo nxitimi, ishte duaja, jo re-
belimi, ishte ndértimi, jo shkatérrimi. Martesa ishte
e lehté, ndérsa zinaja pothuajse e pamundur. Atéheré
ekzistonte frika prej divorcit pa shkak, sepse pér kété
dridhet Arshi i Allahut. Pér rrjedhojé, divorci kérkohe;j
vetém né kushte shumé ekstreme.

Mirépo, né shekujt e fundit, né té gjithé botén
islame u shfaq peréndimorizimi, imitimi i Evropés,
largimi nga té vértetat e fesé ose, edhe nése né dukje
jané té lidhur me fené, njerézit nuk ia kané haberin
shpirtit té vérteté t€ fesé. Si rezultat i késaj, u paké-
sua dashuria e burrave pér graté e tyre dhe respekti
i grave pér burrat e tyre.

Televizioni, interneti dhe moda hyné né shtépi dhe e
tjetérsuan, e béné té huaj, umetin e Muhamedit (a.s.),
duke e edukuar até né njé kah negativ. Teknologjia e
egérsoi dhe ia shkatérroi shpitin njeriut. Si rezultat i
késaj, ashtu si¢ ndodh né peréndim, edhe né shogériné
myslimane u shfagén sjellje t€ injorancés, né formén
e pérbuzjes, urrejtjes dhe dhunés ndaj gruas.

Sot, njerézit qé ushtrojné dhuné ndaj gruas, nuk jané
njeréz t€ edukuar me moralin islam té Muhamedit
(a.s.). Pérkundrazi, ata jané njeréz t€ bombarduar nga
programet negative, telenovelat dhe filmat amoralé,
té cilat promovojné zhveshjen dhe pérbuzin vlerat e
vérteta familjare.

Ndérkohé, disa oportunist€, tentojné té na zbatojné
shembullin e Evropés né ané té kundért, duke u pér-
pjekur té na e tregojné ilacin si sémundje dhe duke
fajésuar zgjidhjen si problem. Pra, ata po mundohen
ta akuzojné Islamin pér mosvlerésim t€ gruas.

Mirépo, ja cilat jané té vértetat:

E shkuara e tyre, e shihte gruan té pavleré, madje
si té mallkuar. Ndérsa sot, pér ta, gruaja €shté objekt
i vitrinave t€ epshit!..

Ndérsa né Islam, vlera g€ i jepet gruas sé€ mirg, i
ngjan njé gote kristali...




Lalide opu

At qd hame @ \@
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Jemi mésuar t€ shpenzojmé aq shumé, saqé né shqe-
tésimet mé t€ vogla materiale fillojmeé té ankohemi dhe
té fajésojmé njéri-tjetrin. Thoné se né vendin toné ka
krizé ekonomike. Né fakt jo! Pér mendimin tim, nuk
ka!.. Buka, ushqimet e mbetura dhe veshjet e hedhura
né plehra... Madje nganjéheré shikojmé edhe mobilje
krejt t€ reja. Ndérsa shpérdorimi i gjérave vetém se u ka
kaluar moda, nuk llogaritet. Nése ne me t€ vérteté kemi
kriz€, kush dhe sa ndikohet nga kjo? Ja, kété mund ta
shtjellojmé né tre grupe:

1. Njerézit e grupit té par€ jané ata té fokusuarit né
shpenzime. Até q€ e hané e vendosin mbi tavoling,
até q¢é nuk e hané e hedhin né plehra; ato € i veshin i
mbajné né trup, ato g€ nuk i veshin i mbajné né dollap...
Kéta njeréz e ndjekin hap pas hapi modén dhe jané aq
té geté, sa mund t€ shpérdorojné shumé... Mundohen
shumé ta bindin veten. Jané mésuar ta béjné né cast até
g€ déshirojné. Nuk u bien shumé né sy jetimét dhe té
varfrit. Kénaqgésia e tyre mé e madhe éshté shitblerja.
Kémbéngulin pér té bleré ¢do gjé me kartat e kreditit
né xhep.

Nuk hané pér t€ jetuar, por jetojné pér té ngréné.
Nuk béjné kujdes te harami dhe dyshimi. Njeréz té
tillé kané krizé materiale e shpirtérore dhe ndikohen sé
tepérmi nga kjo, sepse mania pér té jetuar jeté luksoze
éshté béré shkak pér shkatérrimin e shumé familjeve.
Prandaj nuk mbetet qetési né shtépité e tyre. Po rané
pak fitimet, nuk diné si té€ paguajné borxhet qé i kané
bankés, késhtu fillojné t€ revoltohen. Mé voné kéta
njeréz zakonisht falimentojné.

2. Ndérsa né grupin e dyté jané ata q€ i shtrijné kém-
bét sa kané jorganin... Kéta jané njeréz kursimtaré. Kur
kané, shpenzojné. Kur nuk kané, mjaftohen me aq. Ata
jané té njéjté edhe né pasuri, edhe né varféri. Veprojné
me masa paraprake. Shpenzojné sipas fitimeve qé kané.
Jané gjithmoné né gjendje durimi dhe falénderimi.
NE jetén e tyre nuk gjen vend shpérdorimi. E nxjerrin
bukén nga guri.

Pér t¢ mundésuar riskun, ndjekin ¢do rrugé té drejté e
té ligjshme. Jané t€ vendosur. Te kéta njeréz nuk ndikon
shumé rénia e tregtisé dhe kriza ekonomike. Ndoshta
njé periudhé kohe mund té ndjejné véshtirési, por né
pérgjithési, me pak mundim, e kalojné. Pra, edhe pse
kalojné shqetésime té vogla, punojné, mundohen dhe
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e riparojné gjendjen financiare. Ja pra, atij qé punon,
Allahu i jep...
3. N& grupin e treté jané njerézit q¢ shpenzojné vetém ..
kur kané ndonjé nevojé té€ domosdoshme. Pjesén tjetér
té fitimeve e japin pér ata qé kané nevojé. Ata pyesin pér
té varfrit, jetimét dhe nevojtarét. Pér vete ndoshta kané
nga njé ose dy veshje, ushqim sa pér t'u ngopur dhe gjérat
qé pérdorin nuk i ndérrojné derisa t€ vietérohen. Kur
nuk kané, falénderojné, kur kané japin pér sevap. Pér ata
nuk ka réndési nése fitojné shumé apo pak. Shpenzimet
personale jané t€ njétrajtshme. Ata jané gjithmoné té
kénaqur, sepse mé shumé se pér kété boté, punojné pér
ahiretin. Ja pra, njeréz té tillé nuk ndikohen nga kriza
ekonomike. Ata jané miqté e Allahut, té cilét mundohen
vetém té fitojné kénaqésiné e Tij.
Nése né njé vend buka hidhet né plehra, né t€ vérteté
aty nuk ka krizé ekonomike, por shpérdorim. Allahu
éshté Ai qé e jep riskun. Allahu i Madhéruar né suren
R’ad ajeti 26 thoté:

“Allahu ia shton furnizimin kujt té€ dojé dhe ia pakéson
kujt té dojé. Jobesimtarét i gézohen jetés sé késaj bote,
por jeta e késaj bote né krahasim me botén tjetér éshté
vetém kénaqési kalimtare.”

Nése kemi véshtirési ekonomike, sé pari duhet té
analizojmé veten. Vallé a kemi falénderuar mjaftueshém?
Falénderimi e shton mirésiné. A kemi béré sevap apo
kemi shpérdoruar? Allahu na i merr nga duart gjérat té
cilave nuk ua dimé vlerén dhe i shpérdorojmé. A jemi
sjellé zemérgjeré apo koprracé?

Jetimi dhe i varfri kané t€ drejta mbi ne. A i kemi
mundésuar t€ ardhurat né rrugg hallall apo éshté pérzier
edhe harami? Nuk ka bereqet paraja né té cilén éshté
pérzier edhe haramil.. Nése kemi béré kujdes né kéto
céshtje, atéheré pér kéto véshtirési duhet t'i drejtohemi
Allahut, duke théné “Eshté sprové e Zotit!.. Ai na i jep,

Ainaimerr..”

Allahu na dhénté té gjithéve risk t€ mirg, té shumté
dhe hallall. Na béfté robér qé nuk ndikohen nga kriza
ekonomike, ¢ mjaftohen me até qé kané, falénderues
dhe qé jané té kénaqur nga Allahu! Na ruajté nga doré-
zimi ndaj nefsit!.. Amin!
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Duke kaluar nga
korridorii VARRIT

...vijon nga numri i kaluar

NE até cast syté i shkuan tek guri i njé varri. Datat qé
ishin shkruar mbi varr ishin: 01.02.2000- 10.02.2000).
Kjo do té thoté se né até varr ndodhej njé foshnjé dhjeté-
ditéshe, qé do té thoté se ai ishte njé fémijé qé kishte
vdekur sapo kishte lindur. Ai nuk kishte luajtur, nuk
kishte geshur, nuk i kishte njohur prindérit, nuk kishte
shijuar bukurité e késaj bote. Ndjeu se e kishte zili até
fémijé qé nuk ishte ndotur nga papastértité e késaj bote.
Allahu e di mé miré, por me siguri ai fémijé i vogél do
té ishte né€ njé vend shumé té€ miré té xhenetit...

NEé ato momente mésuesja i tha:

“Shiko, po vjen xhenazja.”

Té gjithé lévizén nga vendet e tyre dhe u nisén drejt

xhenazes. Fusuni ishte brenda njé arkivoli dhe po shkonte
né vart.

Amine vuri re g€ kishte filluar té qante. Cfaré ishin
kéta lot? A ishin lotét e dhimbjes pér shogen e vet qé
po nisej drejt udhétimit pér né botén e pértejme apo po
qante pér stuhiné qé po jetonte né shpirtin e vet? Nuk
mundi t'i jepte njé kuptim.

Arkivoli u soll né vendin ku ishte hapur njé gropé
mé pérpara. Varri ishte bosh dhe i pastruar. N¢ até
moment shikimi i Amines shkoi tek njé gese e zezé
q€ géndronte né njé cep té varrit. I tregoi mésueses até
qgese. Ajo rénkoi dhe tha:

“Né até qese ndodhen eshtrat e xhaxhait tim... Ai
ka vdekur 15 vite mé pérpara dhe éshté varrosur kétu.



Kockat qé kané mbetur prej tij jané futur né até qese.
Fusun tashmé do té varroset prané babait té vet...”

Amina ishte ngriré. Do té thot€ se pas 15 vitesh ajo
g€ mbetet nga ne éshté vetém njé gese e vogél e mbu-
shur me kocka... Mbase 15 vite mé voné edhe ato do té

zhdukeshin dhe nuk do té mbetej asgjé!...

Teksa Aminja po mendonte késhtu, njerézit e tjeré
po vazhdonin punét pér varrosjen e kufomés. Véllai i
Fusunes dhe xhaxhai i saj ishin futur né varr dhe vendosen
aty Fusunin g€ e mbanin nga koka dhe kémbét pastaj
me ndihmén e kushérinjve dolén nga varri. Fusuni né
vend t€ velit t€ bardhé kishte veshur njé gefin té bardhé
dhe po géndronte e vetme né varr. Mbi varr u vendosén
dérrasat dhe pérséri xhaxhai me té véllané filluan t’i
hidhnin dhe pérsipér. Né ¢do lopaté qé hidhej Fusunja
largohej mé shumé nga kjo boté ndérsa njerézit e tjeré
vazhdonin rrugén e tyre. Tashmé mes tyre ekzistonte
njé boté e téré.

Kur u mbyll varri imami me bismilah filloi fjalén e
vet:

“Té nderuar pjesémarrés, kemi ardhur pér t€ pércjellé
motrén toné né udhétimin e pértejshém. Dua t’ju kujtoj
juve njé hadith. Pejgamberi yné i nderuar ka théné: “Njé
njeri kur vdes sjell me vete tri gjéra tek varri. Kéto tri
gjéra jané: t€ aférmit, pasuria dhe punét e tij... Nga kéto,
t€ aférmit dhe pasuria kthehen mbrapsht. Me njeriun qé
ka ndérruar jeté géndrojné vetém punét e mira dhe té
kéqija qé ka béré né kété boté.” Si¢ ka treguar hadithi
profetik edhe ne po e [émé vetém me punét e saj. Allahu
e méshirofté dhe e béfté banore t€ xhenetit. Amin.”

Sapo mbaroi kéto fjalg, filloi t€ lexonte suren Jasin. T¢
gjithé e dégjonin me sy té¢ mbushur me lot.

Amine nuk duroi mé dhe u largua pa i théné askujt
asgjé. Pavarésisht njerézve q¢ mbushnin rrugét asaj i dukej
bosh vendi. Asaj i dukej qé ata njeréz ishin vetém dekor
i rrugés. Asgjé nuk ia térhiqte vémendjen, asnjé vitriné
dyqani asgjé. Ajo po ecte. Nuk po mendonte asgjé...
Ajo nuk e pérdorte mé arsyen, por po ndiqte kémbét e
saj. Hipi né njé autobus dhe u ndal para shtépisé pastaj
nxori ¢elésin prej ¢antés si njé refleks. Né momentin
qé e dégjoi zhurmeén e hapave t€ saj, e motra i doli pér-
para... E pérqafoi... Amina filloi t€ qante me ngashérim
mbi supin e motrés. Motra e kuptoi kété gjé dhe nuk
toli dhe priti qé ajo té getésohej sado pak. Ajo qau pér
minuta té téra. Ata minuta ishin t€ vlefshém pér vite té
téra. Amina sikur ishte qetésuar pak. U futén brenda.
Motra po e mbante nga krahu dhe e shoqéroi deri tek
dhoma. Aminja u fut né shtrat dhe motra e mbuloi me
ngadalé, mbylli perdet dhe u largua nga dhoma. Aminja
pér njé minuté e mendoi veten si brenda njé varri dhe
bértiti me sa kishte forcé:

»

“Motér, mos mé lér kétu vetém!...

Motra iu afrua dhe ia mbajti duart pastaj u shtri prané
saj. Aminja u qetésua pak dhe e zuri gjumi.
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Kishte kaluar njé javé. Aminja mundohej gé té kthe-
hej né jetén e saj té pérparshme. Pérve¢ maktheve qé
shikonte ¢do naté dhe faktit qé nuk déshironte qé té
géndronte vetém né dhomé daléngadalé filloi té rikthehej
né normalitet. Me ¢faré nuk mésohej njeriu...

Meésuesen me té cilén kishte folur né varrim e merrte
shpesh né telefon; nganjéheré pér ta pyetur pér ndonjé
gjé e nganjéheré vetém pér t'ia dégjuar zérin. Biseda me
té e ndihmonte shumé Aminen dhe i jepte moral asaj.
E merrte né telefon nga méngjesi deri né darké dhe
mésuesja gjithmoné i pérgjigjej me njé z& dashamirés:

“Urdhéro Amine...”

Ky z& i émbél e gézonte shumé Aminen dhe e bénte
qé té fliste me singeritet. Pas bisedés qé bénte me mé-
suesen sikur getésohe;.

Dita e sotme ishte pak mé ndryshe. Mésuesja e kishte
ftuar Aminen tek shtépia e vet. Aminja sillej me letrén
né t€ cilén ishte shkruar adresa né doré€ derisa e gjeti
shtépiné e mésueses.

NE orén gjashté té pasdites Aminja i ra derés sé mé-
sueses Saxhide.

Saxhidja e hapi derén me njé buzéqeshje té ngrohté.
Shtépia e mésueses ishte e vogél dhe e pastér. Nga
korridori kaluan pér tek dhoma e ndenjes. Shtépia e
mbushur me lule, libra dhe sixhade té jepte njé qetési té
vecanté... Aty nuk kishte asgjé q¢ mund ta lodhte syrin,
¢do gjé ishte né harmoni té ploté... Saxhidja i tha:

“E dashur Amine, ti pusho pak kétu. Uné kam pak

puné né kuzhiné dhe do té vij menjéheré.”

Aminja mbeti vetém me mendimet e saj, né kété
dhomé t€ geté.

Ajo shétiti pak népér dhomé pastaj shkoi prané librave.
Sa shumé libra qé kishte! Né fakt edhe né shtépiné e
saj kishte mjaft libra, por Aminja vuri re g€ kjo ishte
e para shtépi né té cilén qendra e dhomés nuk ishte
televizioni. Né qendér té dhomés ishte biblioteka dhe
prané saj ishte tavolina e punés.

Pak minuta mé voné né dhomé hyri mésuesja Saxhide
e cila i vendosi ushqimet mbi tavoliné. E ftoi Aminen
né sofér me fjalét:

“Hajde le té hamé digka sepse kemi kohé té€ mja-
ftueshme!..”
Amine ngurroi pak:

“Dua tju them digka por mos u mérzit; stomaku im
nuk éshté i uritur, shpirti im uri ndjen... Ka disa dité qé
nuk po arrij t€ fle. Vdekja e Fusunit mé ka tronditur shu-
mé. Shikoj makthe dhe jam shkatérruar plotésisht.”

Meésuesja i tha:

“Problemi yt éshté edhe problemi im... Do té flasim.
Né qofté se ke déshiré do té flasim deri né méngjes,
por mé pérpara le t€ hamé digka. Ne nuk duam qé ti té
sémuresh, apo jo?”

U ulén né tavoliné. Filluan € flisnin pér temat e pér-
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ditshme. Ngrénia pérfundoi. Aminja i ndihmoi mésueses
qé té mblidhte sofrén. Né momentin gé do té uleshin
né divan pér té folur kéndoi ezani.

Meésuesja i kérkoi leje Amines sa té merrte abdest
dhe filloi té pérgatitej pér faljen e namazit. Mori abdest
dhe vendosi shaminé. Veshi digka t€ gjeré mbi rrobat
qé mbante né shtépi, né kété ményré kishte mbuluar

edhe krahét.

Aminja po shikonte ményrén se si ajo falej plot dashuri
dhe pérkushtim. Néna, babai edhe motra e Amines ishin
njeréz qé falnin namaz, por namazi i mésueses sikur ishte
digka krejt ndryshe. Ajo nuk nxitonte. Nuk falej vetém
pér ta hequr qafe kété detyré fetare, si¢ béjné shumica
e njerézve. Ajo dukej sikur po ta linin mund té falej pér
oré t€ téra. Pér njé cast i erdhi turp nga vetja. Kishte
veshur fundin e saj mé té gjaté pér kété vizité, por edhe
até duhej ta térhigje me duar né ményré qé t€ ulej deri
tek gjuri. Méngét e bluzés ishin té shkurta, nuk mbante
shami. Kur po shikonte rrobat qé mbante veshur mé-
suesja Saxhide iu duk sikur ajo veté nuk vishte asnjé gjé.
U skugq. Shikoi nga mésuesja duke pyetur veten se mos
vallé ajo e ka kuptuar se ¢faré bluante ajo pérbrenda...
Shikoi se ajo né kété moment ishte né njé boté krejt
tietér. O Zot, sa gjaté qé qéndronte né sexhde... Vallé a
nuk mérzitej fare? Vendosi ta pyeste edhe pér kété gjé,
por mé pérpara kishte pyetje me t€ réndésishme.

Meésuesja e nderuar dha selam dhe mbasi tha duaté,
shkoi prané Amines.

“Le t’ia nisim bisedés soné tashmé... Ke dashur qé
té flasim ball€ pér ballg, si duket nuk t€ kané mjaftuar
bisedat né telefon. Ke béré shumé miré qé ke ardhur
pér té mé vizituar!..”

“Né fakt mé vjen shumé keq qé ju shqetésova, por mé
besoni ¢ sa mé shumé t€ mendoj aq mé shumé mbytem
nga kjo gjendje. Nuk di ¢faré té béj. Sikur gjithmoné e
mé shumé po shkoj drejt njé rruge pa dalje. Kam shumé
pyetje... Sa i gjej pérgjigje njérés, mé del njé pyetje tjetér.
Nuk di se ¢faré té béj, kam shumé nevojé gé té flas gjaté
e gjaté me ju.”

“Si fillim duhet t€ t€ them qé nuk mé ke shqetésuar
aspak, pérkundrazi uné jam shumé e gézuar nga vizita
jote. Uroj g€ té takohemi sa mé shpejt dhe t'i pérgjigjemi
sé bashku pyetjeve t€ tua. Nganjéheré as dijet e mia nuk
mjaftojné prandaj do t& shfletojmé librat ose pyesin
njeréz té tjeré. Uné do t€ jem prané teje derisa t€ mos
kesh asnjé pyetje, asnjé dyshim, mos ki friké.”

“Gjaté varrimit té Fusunit kam shikuar varrin e njé
foshnjeje qé ishte vetém 10 ditésh. Pse lindi ky fémijé?
Pse vdiq? Al jetoi vetém dhjeté dité dhe vdiq pa shijuar
asgjé té késaj bote. A nuk éshté njé dhimbje shumé e
madhe pér prindérit e tij... Duke qené se erdhi né kété
boté, pse nuk jetoi? Né qofté se nuk do té jetonte pse
erdhi né jeté? Po ne pse kemi ardhur né kété boté...
Cfaré ndryshimi kemi nga ai fémijé g€ jetoi vetém
dhjeté dité? Te gjithé ne do té futemi né até hapésiré

prej dy metrash, ¢faré éshté kjo jeté né kété boté? Familja
ime éshté besimtare... T¢ paktén pretendojné té jené té
tillé. Ata falen dhe agjérojné. Ata kérkojné qé edhe uné
té falem, por nuk mund ta béj njé gjé té tillé... A nuk
éshté hipokrizi qé té bésh dicka kur nuk ke déshirg, por
vetém sepse t€ thoné té tjerét? ME besoni, sikur ta ndjeja
namazin nuk do ta lija asnjéheré, por nuk jam mésuar
me té... Kur ishim né shkollén e mesme, sé bashku me
disa shoqge falnim namaz. N€ até kohé mésuesit dhe
prindérit tané na ndaluan duke théné: “T¢ lutem méso
mésimet e shkollés, fito universitetin pastaj fillo té fa-
lesh!” Ne vepruam ashtu si¢ na thané, por pasi fituam
universitetin nuk kishim mé déshiré qé té faleshim. Tani
babai ka filluar t€ mé kércénojé me fjalét: ‘Uné kam
shkuar né Haxh dhe ti je vajzé e njé haxhileri, prandaj
nuk éshté miré qé té€ géndrosh pa shami, sepse bota flet.
Nuk ke t€ drejté qé t& na turpérosh nel.. Do té falesh
ose do té béj késhtu, e do té béj ashtu...” Né momentin
qé ata sillen né kété ményré uné largohem mé shumé
nga feja. Cfar€ duhet té béj? Nga duhet t’ia filloj? Nuk
di t'u gjej pérgjigje kétyre pyetjeve...”

Sikur mésuesja té mos ia ndérpriste fjalén, Amina do
té vazhdonte edhe me shumé gjéra té tjera.

“Amina, uné té kuptoj. T1 je ndikuar shumé nga vdekja
e shoqes ténde. Vdekja t’u shfaq né njé moment qé
nuk prisje aspak dhe ajo i erdhi njé njeriu g€ ti nuk e
prisje. Kjo ngjarje té béri qé t€ mendosh pér vdekjen
dhe jetén dhe nuk mund té mos pranoj se né disa tema
ti ke té drejté.”

Amina e kuptoi se bashkébiseduesja e kishte kuptuar
dhe vazhdoi té fliste pak mé e geté:

“NE cilat tema mé jep té drejte?”

“Si fillim mé vjen keq qé té aférmit e tu té shtyjné
ty g€ té kryesh detyrat e tua fetare vetém pér té mos
prishur imazhin e familjes para njerézve té tjeré... A té
kané shpjeguar ndonjé gjé né lidhje me Allahun dhe
me faktin qé adhurimet jané njé shenjé falénderimi
ndaj Tij?”

“Kush t& mé flasé? Néna nuk e ngre kokén nga punén
e shtépisé kurse babai éshté aq i zéné me punén e vet sa
nuk gjen kohé pér té folur me ne; edhe sikur té flisnim
ato nuk kané shumé njohuri...”

“Né fakt arsyeja e té gjithé problemeve éshté injo-
ranca... Ne nuk kemi njohuri t€ mjaftueshme pér fené
toné t€ bukur. N& fakt nuk kemi interes pér t€ mésuar
pér t€, nuk pyesim askénd.”

“Kur kam qené e vogél néna mé ka dérguar né kurse
pér té mésuar Kuranin... Pas késaj mésimet e shkollés
u shtuan dhe nuk i vazhdova mé kéto mésime. Gjaté
gjithé jetés sime shkollore kam mésuar shumé pér té
fituar universitetin.”

“Po ashtu éshté, ne kemi shumé probleme por problemi
yné i paré éshté injoranca, kurse i dyti éshté fakti se ne
vendosim kété boté para ahiretit... Ne i kalojmé ditét e



késaj jete sikur do t€ jetonim vetém né kété boté por né
momentin kur njé i aférmi yné vdes, ne shkatérrohemi
sepse vdekja na vien aq papritur dhe sikur na thoté:
‘Uné jam kétu, mos mé harroni!..’

Ne fakt ¢do mysliman duhet té jeté gjithmoné nén
hijen e ahiretit. Ai duhet t¢ mendojé gjithmoné qé
Allahu e shikon né ¢do ¢ast dhe se njé dité do té japé
llogari pér té gjitha kéto. Po té jap njé shembull: ka disa
dyqane qé monitorohen nga kamerat e sigurimit dhe
punétorét ¢ e diné kété gjé jané t€ kujdesshém. N& té
njéjtén ményré duhet t€ veprojmé edhe ne, duke menduar
qé gjaté gjithé kohés jemi né vézhgim béjmé mé pak
gabime. Né qofté se e kujton, qé né fillim té bisedés té
kam théné se né disa pika jam dakord me ty.”

“Uné e di qé kam té drejté, sepse askush nuk mé ka
mésuar asgjé, ndérsa tani t€ gjithé presin dicka nga

”»

uneé.

“Padija nuk éshté justifikim né fené toné... Pér mé
tepér, pas moshés sé adoleshencés nuk mund té thuash
se t€ tjerét nuk té kané mésuar gjé, sepse ke mundési
té mésosh veté. Allahu té ka béré pérgjegijés pér veten.
Pér shembull, né qofté se ti bén njé krim nuk mund té
justifikohesh me fjalét: ‘Cfaré mund té béj, askush nuk
mé ka théné qé kjo éshté gabim...”Tie di q¢ kjo nuk
té shpéton ty nga ndéshkimi. Askush nuk thoté qé je
e falur duke gené se nuk e dije q€ veprimi i béré ishte
njé gabim. E njéjta gjé ndodh edhe me rregullat e fesé
soné, té gjithé ne jemi pérgjegjés pér veten toné. Edhe
né qofté se askush nuk té ka mésuar rregullat fetare, ne
e kemi pér detyré qé t€ pérdorim mendjen toné pér té
ndjekur rrugén e drejté...”

“Mésuese e dashur, keni té drejté, por nuk éshté aspak
e lehté, sepse kemi shumé pengesa. Ne shkojmé né
shkollg, kemi shoké dhe shoqe, njé pjesé té kohés soné
e z¢ interneti, televizioni, shétitjet... A nuk éshté mé e
lehté qé t€ kryejmé detyrat e fesé soné kur t€ plakemi?
Ne tani jemi té reja dhe kemi shumé déshira. A nuk
thoné gjithmoné gé té rinjve u vlon gjakur!”

“Po miré Amine, a té jep kush garanci se do té
plakesh? Ti ke shembullin e Fusunit qé vdiq e re.
Po sikur edhe ajo t'i keté shtyré té gjitha adhu-
rimet pér t'i béré kur té plaket... N& njé
rast té tillé ¢faré do t€ bé&jé njeriu kur
té shikojé Azrailin? A nuk trembet? A
ekziston ndonjé njeri i cili té keté béré
marréveshje me Azrailin? Nuk ka apo
jo?! Prandaj té gjithé ne duhet té jemi
gati pér momentin kur do té na vijé
Azraili. Ne nuk e dimé se kur dhe si
do té na vij vdekja. Ne duhet té jemi
né gatishméri, té jetojmé sikur vdekja
do té na vizitoj né ¢do ¢ast, sepse me té
vérteté ajo mund té na dalé pérpara ¢do
moment... Ke t€ drejté kur thua qé né
rini njeriu ka qejf té béjé shumé gjéra;

por duhet té kemi parasysh qé kénaqésia dhe sevapet
e adhurimeve té béra né rini jané mé té vecanta... Me
kalimin e moshés njeriu nuk mund t€ marr abdest pér
té falur namazin ose arrin t€ marré abdest, por i dhemb
trupi aq shumé, sa nuk mund té falet; né pleqéri dalin
gjithmoné probleme té ndryshme fizike. Cdo gjé éshté
mé e bukur gjaté pranverés sé jetés sé njé njeriu, kjo
gjé éshté e vérteté edhe pér adhurimet dhe besimin...
Pejgamberi yné i dashur i ka lavdéruar adhurimet qé
jané béré né kohé té rinisé, gjithashtu na &shté théné
g€ né ahiret do té na pyetet vecanérisht se ku dhe si i
kemi kaluar vitet e rinisé. Nga té gjitha kéto kuptojmé
qé rinia éshté njé periudhé shumé e réndésishme e jetés
soné... Rinia éshté shumé e shkurtér, né qofté se nuk e
shfrytézon si¢ duhet ajo kalon menjéheré...”

“Meésuese, uné nuk kam déshiré qé t'i kryej adhurimet
e mia; pse ta b&j vetém pér t'u dukur... Nuk falet namazi
vetém sepse duan néna dhe babai... Kur béj njé gjé té
tillé ndihem keq, sikur uné té jem e ndaré né sy persona.
Njé z€ brenda meje mé thoté: ‘O njeri hipokrit! Sikur
té mos ishte pér prindérit e tu ti nuk do té falje namaz;
pse falesh kot atéheré?’ Njé zé tjetér mé thoté: “T1 nuk
do té falesh ndryshe, t&€ paktén falu sepse té detyrojné
néna dhe babai!’ Pér mé tepér qé né fené toné nuk ka
detyrim, a nuk éshté ashtu? Atéheré pse prindérit tané
na urdhérojné gé té kryejmé detyrat tona fetare. A nuk
mund t'i béjmé kur ne kemi déshiré?”

Meésuesja Saxhide buzéqeshi dhe tha:
“T1i pusho pak. Uné po shkoj té té sjell pak caj, pastaj
do ti jap pérgjigje pyetjes ténde.”
Meésuesja u ngrit dhe u drejtua pér nga kuzhina.
Vazhdon...




Jeta éshté njé thesar... Njé thesar té cilit pak ia
dimé vlerén; Ky thesar éshté i kufizuar, por ne e
pérdorim, sikur nuk do t€ mbarojé kurré... Njé
thesar q€ shkrihet ¢do dité nga pak dhe njé dité
do t€ mbarojé... Ky thesar prej akulli, € e bartim
né shping, shkrihet ¢do sekondé nga pak, deri sa
njé dité té mbarojé. E ajo dité, padyshim, do t€ vijé

e do t'i pérplaset njeriut né fytyré.

Njeriu lind, jeton dhe vdes. Ai éshté né njé sprové
té vazhdueshme ndérmjet kétyre tri fjaléve. Njé
sprové hyjnore... Njeriu rilind ¢do dité me njé afat
té ri. Njé afat i éshté dhéné kur zgjohet né méngjes.
Kur kthehet né mbrémje né shtépi i jepet nata si
afat. Kur shkon nga njé vend né njé tjetér, 1éviz
brenda njé afati té caktuar. Allahu i jep gjithmoné
afat robit té tij. I jep afat, q€ té vérejé pakujdesiné
e tij dhe té hapé syté.

Ky afat nuk éshté si afati q€ i jep njeriu armikut
té tij. Ky afat ka natyré falése dhe lind gjithmoné
nga méshira. Né ményré qé njeriu té zgjohet nga

pakujdesia ku ka réné dhe t€ pendohet brenda kétij
afati qé i éshté dhéné.

Thesari jetésor éshté veg njé grusht kohé pér
njeriun. Njé grusht kohé me fillim dhe fund té
pércaktuar... Njeriut i duken té gjata vitet, kur
thoté “me vite”... me dhjetéra vite... Ka vite té téra
para njeriut. Kur vien né kété boté, duket sikur nuk
do té€ mbarojné kurré. Por duhen pyetur té vijetrit
tashmeé: “Cfaré kuptove nga kjo jeté? Cfaré ndodhi
gjithé kéto vite? Ose, ¢faré le pas?”

Vallg, cila do t€ ishte pérgjigjja e tyre?

Sa bukur e shpjegon Resulallahu kéndvéshtri-
min ndaj botés: “Né kété boté ji si njé i huaj ose
si udhétar.” (Buhariu, Rikak, 3)

Lidhja joné me botén duhet t€ jeté si lidhja e
mysafirit me shtépiné e huaj.

Ne duhet t€ kemi gjithmoné njé dashuri pér té
pértejmen, e cila t€ na mbajé ne gjallé dhe shpirtin
toné té freskét. E pértejmja: ahireti dhe takimi i



vérteté, vendi ku jetohet njékohésisht takimi dhe
ndarja. N€ qofté se do té jemi prej té shpétuarve,
ky do t€ jeté takimi mé i bukur pér ne. Takimi
mé i bukur me Zotin toné té Madhérishém dhe
té Dashurin e tij. Por né qofté se do té jemi prej
atyre g€ do t’u jepet libri nga ana e majté, mjeré
pér ne... Atéheré do té pérjetojmé ndarjen mé té
hidhur. Ndarje nga néna, babai, fémijét, Allahu
dhe i Dashuri i Tjj...

E pértejmja dhe llogaria qé do té na béhet atje...
Sa té pérgatitur jemi pér até llogari? Sa jemi té
sigurt? Ndoshta té jemi t€ sigurt nuk éshté e mu-
ndur, por té paktén, brenda mundésive té njé robi,
a kemi pérgatitur ndonjé gjé? A bén té shkojmé
me duar bosh pérpara Méshiruesit? Edhe né qofté
se nuk mund t’i japim dhuratat mé té bukura, té
paktén a nuk duhet t’i japim me dashuri gjéné mé
té shtrenjté pér shpirtin toné?

A bén t€é shkojmé me duar bosh prané Mé-
shiruesit, i Cili na ka dhéné mirésiné e udhézimit

dhe afat pér t’iu bindur Atij.

“Erdhém té mbushur me pendesé, o Zoti yné!
Nuk u bémé dot robér té denjé, por e kuptojmé
pakujdesiné toné. Ndoshta nuk ditém té t€ falé-
nderojmé pér mirésité e Tua, por té turpéruar iu
mbéshtetém faljes Ténde.”

Nuk mund ta ndalim dot as edhe njé sekondé
té vetme nga vitet qé kaluan. Vitet nuk jané njé

periudhé kohe e pavleré, e dhéné pér t€ na mplakur.
Ato duhen vlerésuar si njé afat i dhéné pér t'ua rritur
atyre vlerén para Allahut. Fytyra, vetja dhe shpirti
joné duhet té jené té kthyer nga Ai. Njé jeté e cila
na bén té themi; “ah!”, njé dité do té ngulet para
nesh pér té na kérkuar llogari. Pérpara se jeta té na
pyesé: “Ku mé ke harxhuar? Né cilat puné tuajat
té shémtuara mé ke pérdorur? Drejt cilés rrugé
shkove me mua, ku arrite?”, duhet ta pérdorim
kété thesar né bazé té kénagésisé sé Allahut. Pér

»

té€ mos théné: Kaluan vitet me njé Ah!...”, pér té
mos u penduar gé tani duhet t’ia dimé vlerén e
késaj dite e kétij ¢asti.

Sa bukur e thoté Terzi Baba:

Prej trimave leje t¢ marrim,
Shiko fluturén, shembull té marrim
Eja, né zjarrin e dashurisé té digjemi
Pa théné Ab, Allah té themi.
Ditét e netét nuk ndalen kalojneé,
"Thesaret e jetés po mbaraojné.
Shiko, bylbylat po rénkojne,
Celu of gonxhe se stina po kalon.
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dhe

Nuk e di se né cilén periudhé kohore njerézit
filluan té pérdornin pélhurén, por pélhura e paré
éshté pérdorur pér t'u mbuluar. Prandaj mund
té themi se shtépia e paré e njeriut, para se té
béhej me guré e me dhe, ishte prej pélhure, sepse

rroba éshté shtépiza e paré e njeriut.

Ndérsa gjaté kohés u shtuan llojet, u shtuan
edhe vendet e pérdorimit. Edhe pse tendat pér
strehim, thasét pér transport dhe velat pér té
pérfituar nga era jané béré nga pélhura, ajo mé
shumé éshté pérdorur pér veshje.

NEé epokén moderne pélhura éshté béré 1éndé
e paré e sektorit t€ modés... Me qéllim qé “vesh-
oy - -
ja”, e cila éshté elementi gé e ndan njeriun nga
krijesat e tjera, t€ marré pérmasa estetike, ajo
éshté zbukuruar me ngjyra e dekore. Duke marré
forma t€ ndryshme me gjilpéra e kopsa, pélhura
mé shumé u éshté pérshtatur grave...

Nuk dihet si ka qené gjendja né kohét e mé-
hershme, por tani duket sikur botékuptimi nje-
rézor iveshjes, i €shté larguar q€llimit fillestar...

e

slhurat

Domethéné, kur njeriu shmanget nga qéllimi i
ekzistencés sé tij, atéheré ¢do puné e tij del nga
rrjedha..

Nga reklamat mésojmé: “Eshté provuar shken-
cerisht qé nxehtésia trupore e grave ndryshon nga
ajo e meshkujve...” Pra graté ftohen mé shumé
dhe mé shpejt se burrat. Késhtu ndérkohé qé
foshnjat vajza qajné duke dashur té thoné, “mé
vendosni né prush)..”, foshnjat djem qajné duke
dashur té thoné, “mé vendosni pértokél..

Ejani dhe shikoni se si, kur vjen puna te vesh-
ja, veprohet krejt né té kundért. Mentaliteti qé
mundohet t'i nxjerré graté nga kafazi, duket se

po e nxjerr punén nga vija.

(Céshtja nuk éshté vetém te mbulesa. Ndoshta
jo té gjitha mund t€ vishen, si¢ ka urdhéruar feja.
Fundja, feja éshté njé propozim dhe éshté zgjedhja
e njeriut, nése do t'i dorézohet asaj apo jo. Por mé-
nyra e té veshurit, duke pakésuar pa masé pérdo-
rimin e pélhurés, béhet shkak pér té injoruar per-
sonalitetin e femrés, mendimin dhe aftésité e saj.



Tashmé zonjat, té cilat nuk mund ta pranojné
se nuk jan€ mé té€ reja, pér fat t€ keq ndjejné
véshtirési né€ veshje, pér shkak té zakonit qé kané
marré pérgjaté viteve. Sa keq qé nuk mund té
durojné edhe aq pélhuré sa t'ua mbulojé defektet
e moshés!.. Nxjerrin pretekst menopauzén dhe
té nxehtin... Nuk munden né asnjé ményré té
mbulohen. Domethéné, forca qé e ndryshon
ményrén e té veshurit, e cila pérvetésohet qé
nga fémijéria, éshté njé zakon.

Pérveg té rriturve q€ veprojné me vullnetin e
tyre, pér té ardhur keq éshté gjendja e vajzave.
Né fushén e veshjeve, mé té shkurtrat, mé té
ngushtat dhe mé té hapurat jané ato té vajzave.
Pér shembull, te veshjet e djemve nuk mund té
rastisésh né “bluzé me rripa” (lavdi Zotit)!.. pér-
séri, veshjet pér djem, si pantallonat e shkurtra
dhe tutat, jané t€ paktén nén gju, t€ bollshme
dhe t€ rehatshme.

T€ shkretat, vajzat e vogla me fundet e tyre
té shkurtra e me bluzat sipér belit, mundohen
té hipin né kolovajza e rréshqitése. Por né asnjé
ményré nuk mund té thoné:

“Mami, té paktén bluzat t'i kem me méngé té
shkurtra, té paktén fundet té m'i mbulojné gjunjer...
ME besoni, nuk vdes nga vapa. Nése do té vdisje
me kaq rroba, do té kishin vdekur shoqget e mia.

A ju tmerron varrosja pér sé gjalli?! Vajzat té
cilat jetojné duke iu kércénuar jeta... dhe nénat,
madje dhe nénat e mbuluara, si mund t’i shétisin
mes syve keqdashés vajzat e tyre té pafajshme,

qé i kané amanet, té veshura (té zhveshura) né

kété ményre?!

Tashmé pér graté veshja duket aq e réndomté
dhe e pranuar. Shihni ¢do telenovelé apo film.
Stina nuk ka réndési. Ndérkohé qé burrat jané té
veshur deri né gryké me kémishé me kopsa, me
kravatén té shtrénguar mir€ qé ta mbajé kopsén
akoma mé té ngjeshur dhe me xhaketé, mundé-
sisht me astar dhe supe sfungjeri, graté vishen
me njé pélhuré té vetme, e cila nuk mbulon as
supet... Sikur graté kishin mé shumé ftohté?!

(’duhet té themi pér veshjen e nuses?! T€ gjitha
nuset; t€ gjata e té€ shkurtra, t€ shéndosha e té
dobéta, té pasura e té varfra, jané t€ detyruara té
veshin vello dekolte? C’pranim i humbur ky né
mendjet e njerézve! Kur dhéndurét vishen miré
né ¢do sting, pse kjo véshtirési pér nuset? Vetém
qé ato té€ duken bukur? Kush dhe si i bind graté
se me veshje té€ hapura duken mé bukur?

Mbulesa éshté njé nevojé pér ¢do femér. Graté
i pélgejné pélhurat. Paja e té gjitha vajzave éshté
e mbushur me mbulesa. Dantellat, mbulesat e
tavolin€s, mbulesat e krevatit jané thelbésore né
séndukun e pajés. Ato e privojné edhe veten (por
nuk privohen nga mbulesat), ¢do gjé qé u prek
dora déshirojné ta zbukurojné me mbulesa dhe
sendeve déshirojné t'u japin thellési, kuptim dhe
vleré me to.., sepse mbulesa éshté kuptim. Té
mbuluarit éshté kuptim; mbulesa i jep kuptim
gruas dhe jetés. Mbulesa éshté e bukur dhe njé
zgjedhje e bukur. Sidomos pér femrat...

()



Q¢ prej krijimit, njeriu zotéron organe aq tépér-
kryera, sagé secili e kryen funksionin e tij pa asnjé
ndérprerje. Funksioni i organizmit toné udhéhiqet
né bazé t€ ajrit, ujit, ushqimeve dhe pijeve qé kon-
sumojmé. Disa prej nesh, duke e konsideruar trupin
si njé amanet, ushqehen me kujdes, ndérsa disa t&
tjeré hané ¢faré t’u dalé pérpara...

Studimet e béra tregojné se ushqimet qé konsu-
mojmé, ndikojné direkt né punén e trurit. Né kété
ményré, jané zbuluar dhe ushqgimet qé qéndrojné
pas humbjes sé kujtesés ose harresés. Né jetén e pér-
ditshme e kemi béré zakon té hamé ¢okollata ose
émbeélsira. Ndérsa para provimeve apo nése do té na
duhet téqéndrojmé zgjuar deri voné, pimé njé filxhan
kafe. Né kété ményré, mendojmé se do té shtojmé
energjiné dhe dinamikén e trurit.

Truri éshté organi mé i réndésishém i sistemit toné
nervor, éshté si njé dirigjent. Pesha e trurit éshté 2-3%
e peshés soné trupore. Por ai harxhon rreth 30% té
nevojés soné ditore energjike prej rreth 2000-5000
kalori. Né sajé t€ késaj energjie,me ané té nervave
mundésohet transmetimi i informacioneve nga njé-
ra gelizé tek tjetra. Kjo realizohet me sekretimin e
disa 1éndéve kimike, té quajtura“neurotrasmetor-
transmetues nervor’.

NE trup ndodhen me miliarda geliza nervore. Né-
pérmjet kétyre léndéve kimike,truri yné u dérgon
qgelizave mesazhe né lidhje me trupin, ndjenjat dhe
sjelljet tona. Patjetér qé pér té kryer kéto detyra té
véshtira, truri ka nevojé pér 1éndé ushqyese. Léndét
ushqyese té ushqimeve qé hamé, para se té shpér-
ndahen népér trup me ané t€ gjakut, sé pari shkojné
né tru. Njé barrieré e quajtur “barriera e trurit”, i
kontrollon té gjitha léndét ushqyese qé hyjné né tru
dhe i zgjedh ato q€ jané t&é dobishme pér té. Ato qé
mbesin i dérgon me ané t€ gjakut né anét e tjera té
trupit.

Duke u nisur nga kjo veti pérzgjedhése e trurit,
jané béré disa studime. Kéto studime kané vértetuar
se disa ushqime e rrisin performancén e trurit, e
mbéshtesin punén e tij, jané té dobishme pér kujtesén
si dhe luftojné harresén. S&€ fundmi, disa studime kané
vértetuar qé pérveg llojit t€ ushqimit, edhe sasia e
cilésia e tyre ndikon né performancén e trurit.

Dihet qé ilaget getésuese, ilaget kundér dhim-
bjeve, kundér alergjisé, duhani, alkooli, ushqimet
e pérpunuara dhe té rafinuara si dhe ambientet pa
oksigjen (t€ paajrosura) e dobésojné kujtesén. Ndérsa
ushqimet e yndyrshme ose t€ rénda béjné qé gjaku
té térhiqet nga truri e té drejtohet nga sistemi tretés,
duke shkaktuar késhtu lodhje, pérgjumje dhe rénie
té potencialit mendor. Veganérisht éshté zbuluar qé
sheqeri, aq i pélqyer nga fémijét, koka kola dhe pa-

tatinat shkaktojné harresé.



Skleroza, qé po pérhapet mé shpejtési né ditét tona,
ka si simptomé kryesore harresén. Dihet qé konsumimi
i pérditshém i ushqimeve qé pérmbajné“koliné”, né
sasi t€ mjaftueshme,éshté i dobishém kundér késaj
sémundjeje. Pér t€ parandaluar harresén, qé fillon
né moshé té re, duhet t€ konsumojmé kéto ushgime
qé pérmbajné koliné: perimet si lakra, lulelakra dhe
fasulet, soja, qumeéshti, e verdha e
vezés, peshku dhe té pérbrendshmet
e kafshéve.

Njé aminoacid i quajtur “tro-
zin€”, g€ ndodhet tek ushqimet e
pasura me proteina, ndihmon né
té menduarit shpejt, né té genit
energjik dhe rrit performancén.
Pér kété arsye, duhet qé ditén ta
fillojmé me shumé proteina, duke
ngréné né méngjes vezé, qumésht,
djathé... etj. Gjithashtu, nuk duhet
té harrojmé se ushqgime qé pér-
mbajné karbohidrate (sheqerna),
si: drithérat, arra, lajthia, bajamet,
frutat e thata, bishtajoret etj., jané
burim energjie pér trurin. Po ashtu
edhe frutat si: kajsité e thata, fiku,
rrushi, pekmezi, té cilat pérmbajné
glukozé, forcojné kujtesén dhe jané
burime energjie pér trurin.

Vitaminat dhe mineralet kané rol
té konsiderueshém né zhvillimin
dhe funksionimin normal té trurit.
Vitaminat e grupit B (bishtajoret,
mishi i kug, quméshti dhe produktet
e tij, peshku, pula, perimet jeshile,
veza, banania, pjepri), largojné lodh-
jen e trurit dhe forcojné kujtesén.

Ushgimet e pasura me vitamina C
(agrumet, kivi, domatet, patatet, lu-
leshtrydhet, speci jeshil, brokoli...),
jané té réndésishme, vecanérisht pér
funksionimin normal té trurit dhe
kjo né sajé té vetive antioksiduese
té tyre. T€ njéjtin funksion e kryejné
edhe ushgimet e pasura me vitaminé
E, si:vajrat bimore, kikiriku, fara e
lulediellit, gruri.

Si mund ta forcojmé kujtesén?

Njé studim i béré né Madrid né
vitin 1997 ka treguar qé aftésia e
larté pér té mbajtur mend ka lidhje

té drejtpérdrejt me té ushqyerit me fruta-perime dhe
me ushqime t€ pasura me fibra. Késhillohet q€ frutat
me né krye kumbullén e zezg, spinaqin, portokallin
dhe luleshtrydhen t€ konsumohen shpesh.

Ekspertét kané pércaktuar 10 ushqime g€ ndikojné
né zhvillimin e trurit:

Patatja: duke e rritur né ményré
konstante sheqerin né gjak,ndihmon
qé truri té punojé né ményré mé efi-
kase.

Luleshtrydhja: lénda “fiseting”
qé pérmban, zvogélon humbjen e
kujtesés dhe vonon sklerozén.

Cokollata e zezé/bitter(pa qu-
mésht): me magnezin dhe antioksi-
dantét qé pérmban, mbart oksigjen
pér né tru, duke siguruar funksioni-
min mé aktiv té tij.

Léngu i rrushit: duke shtuar sekre-
timin e dopaminés, zhvillon aftésiné
pér té zgjidhur problemet.

Kosi: 1énda “tirozing” gé pérmban
kosi, forcon kujtesén.

Fasulja: ngaqé pérmban edhe fibra
edhe proteina rrit inteligjencén, ve-
canérisht te fémijét.

Salmon: vajrat Omega-3 g€ ndo-
dhen te peshku salmon mbrojné tru-
rin dhe forcojné kujtesén.

Perimet e kuqe dhe portokalli:
vetité antioksiduese té domateve,
specit té€ kuq dhe karrotés sigurojné
njé tru mé t€ shéndetshém.

Mishi i kuq payndyré: meqé éshté
njé depo e hekurit éshté shumé i do-
bishém pér zhvillimin e trurit.

Agrumet: ngaqé jané njé burim
vitaminash B dhe rregullojné sheqe-
rin né gjak, jané té réndésishme pér
funksionimin normal té trurit.

Nén dritén e kétyre dijeve duhet té
rishikojmé regjimin toné tété ngrénit
dhe té pirit, né ményré qé ta forcojmé
kujtesén. Duhet té kemi parasysh,
ta b&jmé zakon pirjen e ¢ajit jeshil
dhe ta shtojmé “miqésin€” toné mé
frutat, perimet dhe ushgimet qé pér-
mbajné fibra.



Ajo qé duhet t€ kemi parasysh kur blejmé a gatuajmé
mish, nuk ka t€ béjé edhe aq me gatimin né vecanti,
por me njohjen e anatomisé sé kafshés dhe cilésité e
vecanta qé pjesé t€ ndryshme t€ kafshés kané.

- Pjesa e forté e mishit t€ qafés, kémbéve dhe krahéve
éshté e pérshtatshme pér t’u griré, ndérsa pjesa e gjoksit
dhe e kércinjve vlen mé shumé pér t'u zier, kurse mishi
i buté i shpinés éshté i miré pér t'u pjekur né zgaré.

- Né pérgjithési, vetité ushqyese t€ mishit ndryshojné
né bazé té llojit t€ kafshés, moshés, ushqyerjes dhe
miréqenies sé saj. Késhtu, mishi i njé kafshe té re, té
miréushqyer dhe t€ shéndetshme éshté mé i miré se
mishi i njé kafshe té plakur, t¢ dobét dhe té sémuré.

- Kur mishi gatuhet i freskét, nuk éshté i shijshém
dhe i buté. Pér kété arsye, pasi t€ pritet kafsha, mishi
i saj duhet té lihet pér pak kohé ménjané.

- Kur blejmé mish, duhet té kemi kujdes qé mishi
té keté njé ngjyré té kuqe té ndezur, t'i keté indet e
holla, t'i duken indet e dhjamit dhe té keté njé aromé
té kéndshme.

- Sa mé shumé qé t€ plaket kafsha aq mé shumé
zverdhet ngjyra e dhjamit. Dhjami duhet té jeté i bardhé
dhe kompakt, kur e prek.

- Kur duam ta shkrijmé pér shpejt mishin e ngri-
ré, mjafton ta fusim né njé ené me ujé té ftohté dhe
kripé.

- Mishin g€ e nxjerrim nga ngrica, duhet ta 1émé té
shkrihet né katin e paré té frigoriferit, sepse mishi qé
shkrihet né njé ambient té nxehté, humbet proteinat.
NE qofté se mishi i shkriré ngrihet pérséri, humbet
vitaminat dhe lehtésohet riprodhimi i mikroorganiz-
mave t€ démshme.

Cfaré duhet
té kemi parasysh

=kur blejmé dhe

- Né qofté se duam té pérdorim njé pjesé té€ mishit
té griré, nuk duhet ta shkrijmé t€ gjithin, por presim
me thiké vetém pjesén qé na duhet dhe pjesén tjetér
e fusim pérséri né frigorifer.

- Eshté mé miré qé mishin ose mishin e griré ta ndaj-
mé mé pérpara né sasi t€ mjaftueshme pér njé pérdorim,
sepse i gjithé mishi nuk do té shkrihej njéherésh dhe
nuk do té€ humbiste proteina gjaté ringrirjes.

- Né qofté se mishi i ngriré éshté né copa té vogla,
mund t€ skuqet pa pritur qé t€ shkrihet.

- Né qofté se mishin g€ do té gatuajmé e nxjerrim
mé pérpara nga frigoriferi, ai do t€ béhet mé i shijshém
dhe mé i buté.

- Kur duam ta ziejmé mishin, po ta vendosim me-
njéheré né ujé té ftohté, té gjitha vlerat ushqyese té tij
do té kalojné né ujé. Pér ta parandaluar kété, duhet ta
hedhim mishin né ujé té vluar. Né kété ményré, pjesa e
sipérme e mishit formon njé cipé, e cila ndalon kalimin e
léndéve ushqyese t€ mishit né ujé. Késhtu, shija e mishit
do té jeté mé e mir€ dhe léngu i tij i papérzier.

- Né qofté se duam té pérftojmé léng mishi me
aromé té€ miré€, duhet ta ziejmé até né ujé té ftohté.
Kur duam t€ pérftojmé 1éng mishi, né fillim duhet
ta vlojmé mishin né zjarr t€ fuqishém dhe t'ia heqim
shkumén, qé formon. Pastaj e vlojmé né zjarr té ulét,
né ményré qé shija e mishit t'i kalojé ujit.

- Kur ziejmé mish ose pulé, ndihet njé eré e réndé.
Pér t€ ndaluar kété, duhet té€ hedhim njé qepé té qéruar
né tenxhere.

- Léngun e mishit qé ua hedhim gjelléve pér t'i le-
zetuar, duhet ta pérgatisim brenda dite. Léngu i mishit
qé vlohet disa heré, e humbet shijen e tij.

- Mishi gé éshté shumé i forté, mund té€ marino-
het miré me karbonat, té lihet pak ashtu, pastaj té
gatuhet.

- Pér té zbutur biftekét, mé paré i marinojmé me
uthull dhe vaj ulliri, pastaj i lémé pak né njé pérzierje

uji dhe uthulle.



- Pér té zbutur mishin q€ duam té ziejmé, mund t’i
hedhim ujit pak 1éng limoni ose uthull. Né qofté se
duam t€ dalé i buté mishi i skuqur, duhet ta 1émé pér
njé naté né njé pérzierje uthulle dhe vaji ulliri.

- Mishin qé duam ta gatuajmé, po ta marinojmé njé
naté pérpara me vaj ulliri, eréza dhe uthull ose kos,
béhet mé i buté dhe mé i shijshém.

- Né qofté se mishin e [émé pér shumé kohé né
pérzierjen me té cilén e marinojmé, ai mund té shpér-
béhet.

- Né qofté se duam ta servirim edhe pérzierjen me
té cilén kemi marinuar mishin, duhet mé pérpara ta
ziejmé pér rreth 5 minuta, né ményré qé t€ vdesin
mikrobet qé mund té kené mbetur nga mishi i gjallé.

- Copat qé ngjiten pas tenxheres kur skugim mishin,
duhet t€ hidhen pérséri né tenxhere, sepse pérmbajné
shumé aromé.

- Mishi qé zihet pér njé kohé té gjaté né temperaturé
té larté, fillon té nxihet dhe né t€ fillojné t€ formohen
substanca té démshme. Pér kété arsye, mishi duhet
té gatuhet né temperaturé mesatare dhe me kapak
té mbyllur.

- NE qofté se doni t’u servirni mysafiréve tuaj mish
me ndonjé lloj salce, duhet ta pérgatisni njé dité mé
pérpara, sepse ushqimet me salca jané mé t€ shijshém,
kur nxehen mé voné.

- N& qofté se duam qé€ ushgimet e pérgatitura me
mish t€ kuq t€ jené t€ shijshme, mishit mund t’i hedhim
pak rozmariné sipér si dhe pjesét e kockave t’i lyejmé
me pak hudhér.

- Gjellérave me mish té kuq duhet t'u hedhim kripén,
pasi té zihen miré, ndérsa atyre me mish té bardhé,
kripén ua hedhim pak para se té zihen, né kété ményré,
mishi nuk forcohet.

- Po t'i hedhim njé lugé ¢aji karbonat, miellit qé
pérdorim pér té skuqur mélgité, ato do té dalin mé
té buta.

- Pér té dalé i buté mishi qé pjekim né zgaré,
nuk duhet t€ presim qé té piqet krejt nga
njéra ané. Sapo t€ zverdhet pak njéra
ané dhe té fillojé té léshojé léngun
e saj, duhet ta kthejmé nga ana
tjetér. Pasi té piget kjo ané, e 4
kthejmé dhe pjekim anén
e paré. {

- Kur servirim mishin
e zgarés, po t'i vendosim
pak gjalpé sipér, ai fiton
njé shije té vecanté.

- Mishi i kafshéve té
gjahut mund té kété njé
eré t€ réndé. Pér ta larguar
kété, duhet t'i marinojmé
me pak miell dhe ta lémé aty
pér rreth njé gjysmé ore. Cfaré-
do lloj mishi qofté mé paré, duhet

ta ziejmé. Pastaj vendosim rreth mishit 1éng qepe, speca,
eréza (sipas déshirés) dhe kripé. S€ fundmi, pérziejmé
njé t€ kuq veze me kos dhe e lyejmé me té, e vendosim
né njé tepsi té vajosur dhe e fusim né furré.

- Po ti shtojmé gjellés me mish njé gjysmé gote ujé,
ku kemi hedhur tre lugé ¢aj dhe njé gjysmé lugé caji
sheqer, gjella do t€ béhet mé e shijshme.

- Né qofté se kemi dyshime se mos mishi éshté
prishur, i ngulim njé shtizé mishit dhe né qofté sé
shtiza ka njé eré t€ cuditshme, kjo do té thoté qé mishi
éshté prishur.

- Né qofté se presim pér 15 minuta pasi éshté pje-
kur rostoja, do té kemi njé shije mé t€ miré dhe do té
pritet mé kollaj.

- Pér t& shmangur tharjen e mishit gjaté pjekjes né
furré, mund té vendosim njé ené mé ujé né njé qoshe
té pérshtatshme té furrés.

- Mishin qé éshté né copa té vogla, po ta shplajmé me
ujé para gatimit, do té béhet mé i buté edhe né qofté
se e skuqim, edhe né qofté se e béjmé né zgaré.

- Kur e gatuajmé né zgarg, yndyra e mishit bie né
zjarr dhe kapet flaké. Pér té shmangur kété mund t’i
hedhim kripé zjarrit.

- Pér té ndaluar ngjitjen e mishit né zgaré, mund
ta lyejmé zgarén me qepé dhe veté zgarén ta nxehim
mire.

- Po t’1 hedhim pérbérjes s€ qofteve pak vaj, qoftet
dalin mé té buta, po késhtu, po t'u shtojmé njé té kuq
veze, njé thalb hudhér, borzilok dhe kérpudha té grira
holl¢, ato dalin mé t€ shijshme.

- Ata qé pélgejné qoftet e forta, mund t’i grijné
pérbérjes sé tyre pak djathé kackavall.

- Kur duam t’i b&jmé qoftet né zgaré, duhet t'i béjmé
pak té médha, né ményré qé té mos bien nga zgara si
dhe t€ mos thahen nga humbja e vajit.

- Qoftet e pérgatitura me 80% mish lope dhe 20%
mish qengji dalin mé t€ shijshme.

- Pér té parandaluar shpérbérjen e qofteve,
mishi i griré duhet té grihet pak i trashé,
kurse njé element tjetér qé ndalon
B\ shpérbérjen e qofteve éshté kar-
B bonati.

- Tuli i bukés duhet té
pérdoret né sasi t€ vogél te
qoftet, sepse u prish atyre
shijen si dhe béhet shkak

- Sa mé i yndyrshém té
jeté mishi, aq mé t€ buta
dalin qoftet. Nuk keni pse
té shqetésoheni pér kalo-
rité, sepse mishi piget né
yndyrén e vet, duke e 1éshuar
até, ¢ka i pakéson atij kalorité.
Yndyra né formé shiriti pérreth
biftekut, ia shton atij hijeshiné.

&)



Allahu i Madhéruar i gostit pér ¢do stiné robérit e
Tij me fruta shuméngjyréshe, shije, aroma dhe forma
té ndryshme. Késhtu gé ¢do vit, né bazé té nevojave
té organizmit tongé, rriten népér ara fruta t€ larmi-
shme. Késhtu ne pérfitojmé, duke i ngréné ose duke
piré léngjet e tyre. Po té pérpunohen né ményré t&
shéndetshme, léngjet e frutave mund t€ konsumohen
edhe né kohén, kur frutat nuk jané né treg. Né kété
shkrim do t€ mundohem té trajtoj vetité e léngjeve
té frutave né shumé drejtime.

Disa pérkufizime né lidhje

me léngun e frutave

Frutat, t€ ruajtura né temperatura té freskéta, té
shéndetshme dhe té pjekura si¢ duhet, jané lénda e
paré pér prodhimin e léngjeve té tyre. Né pérbérjen
e frutave, né pérgjithési ndodhen kéta pérbérés:

1-Shegqeret e frutave: glukozé, fruktozé dhe sa-
karozé.

2-Acidet organike: acidi citrik, acidi malik, acidi
tartarik.

3-Pérbérésit e azotuar

4-Prej fenoleve, tanenét.

5-Vitaminat: C dhe B
6-Mineralet: kalium, kalcium dhe magnezium.
7-Léndét aromatizuese

Pure frutash ose tuli i frutave: jané prodhime té
pérftuara nga shtrydhja (grirja) e frutave té géruara
ose jo, pa e ndaré tulin nga léngu qé ai 1éshon. Nuk
jané té fermentuara, por mund t€ fermentohen.

Léngu i frutave:

1. Ky éshté léngu i pérftuar nga frutat, njé prodhim
qé pérftohet né ményré mekanike nga fruti dhe ruan
shijen, aromén dhe ngjyrén e tij. Ky léng nuk éshté
i fermentuar, por mund t€ fermentohet.

2. Léngu qé pérftohet nga koncentrati i fruta-
ve duhet pérkufizuar si léng frutash i koncentruar.
Léngu i koncentruar i frutave pérftohet duke larguar
fizikisht njé pjesé t€ ujit natyral t€ léngut té frutit.
Gjaté kétij procesi, megjithése pak, ndodh njé humbje
vitaminash dhe arome.

Léngut t€ frutave q€ pérftohet nga ky koncentrat,
i shtohen 1éndé aromatizuese té pérshtatshme dhe
ujé i pijshém.



Nektari i frutave: éshté njé produkt gé pérftohet
duke i shtuar ujé dhe sheqer puresé sé frutave ose
léngut té tyre t€ koncentruar. Ky produkt nuk éshté
i fermentuar. Pureve té frutave qé kané normé té
ulét aciditeti, mund t’u shtohet edhe acid, né sasi
té lejuar.

Pijet me fruta, sherbeti i frutave: pérftohet me
shtimin e ujit, sheqerit, acideve dhe aditivéve té lejuar,
léngut té frutave, puresé ose koncentratit té frutave.
Pérqindja e frutave né t€ éshté 3-25%.

Shurup frutash: pérftohet duke i hedhur sheqer
léngut té frutave, puresé ose koncentratit té frutave
dhe e ka shkallén briks t€ paktén 60.

Shkalla briks: matet me ané té refraktometrit dhe
tregon masén né pérqindje té 1éndéve té€ ngurta té
tretshme né pije.

Mushti i frutave: éshté njé produkt i pérgatitur
nga léngu i frutave, pak i fermentuar.

Koktej Iéngu frutash: éshté njé produkt i pér-
gatitur nga pérzierja e shumé léngjeve té frutave té
té njéjtit grup.

Sa pérqind fruta ka né léngjet e frutave?

EMRI "EFRUTIT
Léng frutash 100%
Nektar frutash 25-99%
Pije me fruta 20-24%
Pije aromatike 0-9%
Esencé pluhur 0%

Dobité e léngjeve té frutave

Pér njé trup té shéndetshém specialistét késhillo
té konsumohen sa mé shumé léngje frutash q qé

mbajné mé shumé vitaminat A, C, E dhe antioks "‘

danté. Mirépo, ¢faré dobie kané léngjet e ndryshme

té frutave?

Léngui portokallit: duke forcuar sistemin 1mun1tar,
na mbron nga gripi dhe ftohja. Zbut kollé
té vitaminés C dhe acidit folik qé pérmban. Ndér-
sa, né sajé té antioksidantit bioflaving, qé
forcon kapilarét dhe parandalon démtimin e
Edhe kaliumi gé pérmban, ndihmon né balan
e tensionit dhe zbukuron l€kurén.

Léngu i shegés: duke balancuar sheqgerin dhe koles-
terolin ruan mirégenien e zemrés. Pengon zhvillimin
e gelizave kanceroze. Ndihmon né parandalimin e
diaresé dhe pastron zorrét. Ka dhe veti diuretike
(shkarkuese) dhe hematopoetike (gjak-formuese).

Léngu i vishnjes: vishnja pérmban vitaminé A dhe
kalium dhe éshté njé armé e forté kundér sémundjeve
qé shfagen me temperaturé. Ndihmon stomakun
dhe mél¢iné té€ punojé rregullisht, duke pastruar
aciditetin e gjakut dhe duke nxjerré pérjashta ujin e
panevojshém. Ka dhe veti diuretike.

Léngu i kajsisé: ka veti té forcojé sistemin imu-
nitar, gjakformuese dhe veti qetésuese, né sajé té
vitaminave A, E, B3 dhe mineraleve si: kalcium,
magnez, kalium dhe fosfor. Me sasiné e kalciumit
dhe magnezit q¢ pérmban, parandalon shkrirjen e
kockave. Ndihmon dhe né parandalimin e kancerit
té mushkérive, sémundjeve t€ zemrés dhe kataraktit,
né sajé té betakarotenit qé pérmban.

Léngu i mollés: molla pérmban vitaminat B3 dhe
E, kalium dhe shumé pektiné, té cilat forcojné sistemin
mbrojtés. Meqé mban nén kontroll sheqerin né gjak,
éshté e miré edhe pér dhimbjen e kokés. Gjithashtu
léngu i mollés pastron veshkat dhe ul kolesterolin.
Pérveg kétyre, éshté si njé antidot pér sémundje si
reumatizma dhe problemet e stomakut. Léngu i
mollés zvogélon rrezikun e kancerit t€ mushkérive
dhe pengon rritjen e tensionit.

Léngu i pjeshkés: pjeshka pérmban vitaminat A,
B3 dhe C si dhe acid folik, betakaroten dhe kalium,
té cilat e béjné trupin mé rezistent ndaj gripit. Ka
veti antioksiduese. Ai ésht€ i miré pér sistemin nervor
dhe largon pagjumésiné. Rregullon punén e veshkave
dhe témthit.

Léngui rrushit: pérmban shumé vitamina A dhe
C, minerale si dhe hekur e kalium. Vetité e tij anti-
ksiduese pengojné plakjen e lékurés. Ky 1éng éshté i



Njé notar profesionist mund té notojé né ujéra
té thella pa friké, duke shijuar né kété ményré
bukurité nénujore. Nuk ka asnjé problem pér njé
besimtar cilésor, i cili ka njohuri té mjaftueshme
rreth fesé sé Lij, L€ shélisé népér kultural e
popujve té tjeré. Problem éshté té notosh né
ujéra té thella pa ditur not. E rrezikshme éshté
é pérballesh me kulturat, botékuptimet dhe
rrymat e tjera filozofike, pa pasur njohurité e
duhura rreth Islamit. Né Kété rast ekziston
rreziku pér té mbetur nén ndikimin e tyre.

Njé tjetér problem qé ka sjellé filozofia, éshté
pérpjekja e disa pseudofilozoféve dashamiré dhe
admirues té flilozofisé peréndimore, pér La
bazuar mendimin islam mbi themele filozofike.
Kjo éshté njé pérpjekje tinézare pér té vendosur
arsyen mbi shpalljen hyjnore.
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