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Njé numér i paré i njé reviste éshté gjithmoné mé i véshtiri, pikérisht g/
’ se ai duhet té jeté né té njéjtén kohé numri gé pérmbledh nga pak té A
gjithé ata qé do té vijné: duke gené mé i padituri tekstualisht, ai duhet (,ﬁl
C38 té jeté mé vizionari. \ i
« . R\
i e Njé néné e re, qé ruan né bark farén e sapongjizur, pér heré té paré _'

ndihet ndryshe: nga pragu i té genit vajzé, béhet ajo gé lind dhe, né té
genét késhtu, vrapon para né kohé té ardhme edhe pse zhvendoset 8/
prapa apo mbetet né vend.

Njé vajzé, njé grua, njé néné éshté njeriu né té gjitha thirrjet dhe zérat ' ’
e fshehur, né té gjitha déshtimet dhe fitoret, qarjet, gézimet dhimbjet,
jetén dhe vdekjen. \

Njé revisté femérore éshté mitra bartése e jetés, té cilén edhe pse e

kemi jetuar dhe e jetojmé, gjithmoné na befason, sepse ajo gjithmoné A ' ‘
ka digka té re pér té na treguar: njé sfidé, njé prove. 7. _Il.
Duke gené njé revisté femérore revista synon té jeté e tillé: njé jeté, e i \::
r aRn &

™ cilaebekuar nga Zoti na mundéson ecjen, 1ritjen.

Revista femérore éshté térésia e zérave té saj gé garkullojné né ne, pa
uvénére.

Revista synon té mbledhé, t'i japé zé vajzés, gruas e nénés, familjes,
fémijés, njeriut.
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Satma Liman

yoalt? %LL&Y[
(6 t6 ta plotésojd dashirén?

Jam né kodrén Jusha, né njé nga vendet mé té
bukura, ku kam sjellé njerézit e mi té dashur, qé

mé kané ardhur pér vizité. Kétu ndodhet varri i
té nderuarit Hz. Jusha...

Njé grua po mbante né doré njé képucé
fémije dhe, me shpejtési, e lidhi até tek njé
degé peme. Ulargua. Uné hipa mbi pemé
dhe e mora képucén, pastaj vrapova pas
gruas.

-Keni harruar képucén né degén e
njé peme. Urdhéroni!

Gruaja mé shikoi me inat dhe mé
tha:

-Cfaré té duhet ty? Mos vallé mé ra
né toké dhe e ngrite ti? Jo... e more
nga dega e njé peme, aty e vendosa
me vetédije...

-A nuk do té ishte mé miré sikur
t'i kishit vendosur té dyja képucét,
mund t'i merrte ai gé ka nevojé?

-Uné nuk e lashé képucén gé tamerrte
dikush..., thashé njé déshiré.

Njé képucé fémije, njé degé peme dhe
njé déshiré... nuk kishin asnjé lidhje me
njéra- tjetrén. Ju sikur thoni qé, AllahuiLarté,
nuk i kupton fjalét dhe ka nevojé pér njé képucé
té varur né degén e njé peme...

"0 Zot, dhuromé njé fémijé! Uné erdha prej shtépie
kétu, né kodrén Jusha, nuk pyeta pér paragjykimet
e askujt dhe e vendosa képucén né degén mé té
larté té njé peme. Uné e béra punén time, tashmé
e ke radhén Ti...!"

Nuk duhet 1éné pas dore dhe njé hollési tjetér.
Vendi ku ndodhi kjo ngjarje, éshté kodra Jusha.




Ky veprim u shikua nga shumé njeréz... Disa e kritikuan, disa u
zeméruan, por té tjeré vendosén té bénin té njéjtén gjé. Dikush
mendoi :

“Le t'ua them té aférmve dhe miqve té mi qé nuk kané fémijé,
kush e di... mbase u realizohet déshira!”

Ainjeri, qé pér heré té paré lidhi njé képucé né até pemé, ka béré
njé veprim shumeé té réndésishém. Tashmé, ajo do té garkullojé né
gojét e njerézve dhe kodra Jusha, do té béhet kodra e plotésimit
té déshirave.

Ngjarja ndodh né Mesxhidin Nebevi... Xhamia e dyté mé e
shenjté... Pérséri shohim njé grua... Brezin qé mbante né duar ia
dha njé fémije... Ai e mori dhe filloi té vraponte né xhami. Dera
25... Dera 26... Pasi e pérfundoi detyrén, ia ktheu brezin gruas, e
cila e shpérbleu me disa dhurata pér kété té miré... Né fakt, nuk
i dha aq sa meritonte! Nuk mund ta shlyente até gé béri fémija
me tri karamele... Ai fémijé béri até gé ajo nga turpi, nuk mund ta
bénte. Nuk isha vetém uné déshmitare e késaj ngjarjeje, kishte edhe
shumé njeréz té tjeré qé e shikuan. Ndoshta disa prej tyre shkuan
pér té pyetur pérse e béri kété gjé, duke menduar se mund ta bénin
edhe veté njé gjé té tillé. Kurse, disa té tjeré, nuk arritén ta kuptonin
qéllimin e gruas. Disa u zeméruan dhe thané:

“Ja ¢faré ndodh né kété xhami té shenjté e cfaré do té ndodhé
tani me até brez qé u zvarrit népér dyer..."

Brezi, dyert dhe déshira.... - té tria gjéra
shumé té ndryshme me njéra - tjetrén.
Sikur Allahu éshté shumé larg me
robin e Tij dhe ka nevojé pér simbole
té tilla pér té kuptuar déshirat e tij!
Sikur gruaja duhet té marré njé
brez dhe ta férkojé né dyert e
xhamisé sé nderuar dhe kjo do

té sjellé foshnjén...!

Né té njéjtén ményré, kjo
grua u bé nismétare e njé
rruge té re. Gjynahet e cdo
njeriu qé do ta imitojé, do t'i
shkruhen edhe asaj veté. Sa té
pakujdesshém tregohemi kur

veprojmé né kété ményré; nuk
jemi aspak té vetédijshém pér
plagét qé merr besimi yné!

Njé grua tjetér dha kété
pérgjigje:

“Mos thoni ashtu, njeriu kérkon té

mbajé shpresén gjallé... Allahu mos e 1énté

askénd pa fémijé! Edhe uné kam béré gjéra té

tilla dhe, falé Zotit, u béra me fémijé. Até brez do ta

vendosé ajo gé nuk bén dot fémijé dhe do té keté. Kjo
grua béhet shkak pér njé gjé té tillé,...e lumja ajo...!"



O Zot i madh, (na jep edhe mendime filozofike
tani...!) Kéto veprime jané thjesht bestytni...

Njoh disa vajza beqare, té cilat duan shumé té
fejohen, por nuk ia arrijné dot. Kéto vajza né muajin
e majit kishin shkuar te njé kishé. Até dité kisha
kishte shumé njeréz, pasi ajo dité ishte e vetmja
e vitit né té cilén plotésoheshin déshirat.... Kishin
puthur krygin gé mbante prifti né doré dhe kishin
hyré brenda, pastaj kishin ndezur girinjté dhe kishin
menduar kété déshiré:

"

“O Zot, béj qé té fejohemi sa mé shpejt!...

Sipas tyre, né kété kishé, mé pérpara kané shkuar
dhe shumé myslimane té tjera. Ato kishin pasur
shumé dobi.

“Ashtu éshté! A nuk éshté e gjithé sipérfagja e
tokés mesxhidii Allahut? Hz. Isasé i besojmé edhe
ne. Pse té mos shkojmé edhe ne né kishé? Pse té
mos i lutemi atij? Le té ndezim qirinj para tij dhe
té shprehim déshirat tona!”

Kéto gjéra mé tregonin vajzat e reja. Kuptohej
qarté: ishin té turpéruara nga ajo gé kishin béré dhe
tani po kérkonin arsye pér té pérligjur veprimin e
tyre.

Kisha, giriu dhe déshira... tri gjéra gé nuk kishin
lidhje me njéra- tjetrén... Patjetér duhet gé né até
kishé té ndizet njé qgiri dhe té béhet njé lutje para atij
njeriu... Pastaj edhe kisha éshté njé vend adhurimi.
Sipas asaj vajze té shkreté:

“Kisha nuk éshté njé vend i keq. Né fund té fundit,
éshté njé vend ku njerézit luten...”

Vallé a nuk do t'i pyesé Allahu (xh.sh.), njerézit:

“Pse shkove atje? A éshté ai vendi im? A jam uné
aty? A nuk té jam uné mé prané se damari i gafés?
Pse nuk mé besove mua, pse nuk u lute me zemeér,
por shkove atje? Até gé ti kérkon, kush do ta japé:
kisha, brezi né xhami, képuca e fémijés apo Uné?
Nése do ta jap Uné, kush té tha ty té shkosh atje?
Por, nése mendon se déshirén ténde do ta realizojné
ato... prit atéheré; prit nga ato sende gé nuk mund
té béjné asgjé, as pér veten e tyre...!I"

Dita e dyté e Ramazanit, njerézit ndalen pér t'u
freskuar te cezma Orug Baba. Cdokush mban né
doré dicka... njé celés, njé unazé, njé képuce, njé
diplomé... Dikush déshiron té martohet, dikush
tjetér déshiron té keté njé shtépi, njé tjetér déshiron
té fitojé shkollén... Déshirat e tyre nuk mbarojné
kurré. Gjithmoné shikojmé té njéjtén pamje: ikje
né rrémujeé...

Té gjithé njerézit kané njé té pérbashkét: té gjithé

kané shumeé déshira... Mjafton gé té realizohen
déshirat e tyre; nuk ka réndési se ku apo se kujt
i luten... Nése éshté e nevojshme, do té varin
képucé né pemé, do té varim tigan. Jo vetém dyert
e xhamisé, por edhe tokén e fshijné me brez... Ne
jemi aq té vendosur pér té realizuar déshirat tona,
sanuk pyesim pér asnjé pengesé... Mund té ngjitemi
deri né degén mé té larté dhe té varim tigan né té....
Té mos mund ta marré askush até, ta shikojé Allahu
dhe té kujtohet pér déshirén toné. Nuk ka réndési
se sa gesharaké béhemi, réndési ka té plotésohet
déshira e joné...

Uné nuk kam dégjuar se njerézit gé béjné veprime
té tilla, té thoné:

"0 Zot, béj gé uné té fal namaz!”

Nuk i kam paré kéta njeréz, gé me déshirén pér
t'u béré nga ata gé falin namaz, té varin képucé
neé degé.

A nuk i di Allahu déshirat gé mban zemra joné?
A nukidi éndrrat tona, Ai gé na éshté mé prané se
damari i gafés? A nuk i kupton déshirat gé mban
zemra joné, pa pasur nevojé qé t'i shprehim ato
meé gojé?

E pyeta gruan né kodrén Jusha:

-Nga kush kérkon?

Gruas né xhaminé Nebevi i thashé:

- Kujtilutesh gé té plotésojé déshirén?

- Allahut...

- Po cfaré éshté kjo képucé, deré apo kishé...?
- Cfaré ka té kege... Allahu éshté kudo...!
Mirépo, Allahu ka théné:

“Kur robérit e Mi (besimtaré) té pyesin pér
Mua, (thuaju se) Uné jam afér, u pérgjigjem
lutjeve té lutésit, kur ai mé lutet Mua.” (Bekare:
186)

Atéheré, cfaré kérkojmé ne te kéto vende?..

Cfaré pune kemi ne né kodrén Jusha, kur Ai na
thoté:

“Ju lutuni, Uné jua plotésoj”

“Kérkoni ndibmén e Allabut me durim e me
namagz!” (Bekare: 45)

Veprimi i vetém qé duhet té béjmé, éshté té ulim
kokén né sexhde... Cfaré nevoje kané kéto sende té
pavlera té hyjné mes nesh dhe Allahut? Kush ka té
drejtén té hyjé mes robit dhe Allahut?




Nése kemi mundési té trokasim menjéheré né
derén e Allahut, cfaré nevoje ka qé ta zgjasim kété
gjé?! Le té trokasim né derén e Tij... Le té presim
deri sa té hapet dera... Le té presim né sexhde, le
té béjmé dua, teksa mbajmé kokén né sexhde... Le
té lutemi me lot né sy...

“Allabut i pérkasin emrat mé té bukur, andaj
thirreni Até (lutjuni Atij) me ta dbe largobuni
nga ata qé i shtrembéraojné emrat e Tij.” (Araf,
180)

Pse té mos i lutemi Zotit, duke pérdorur njé nga
emrat e Tij? Ai na e ka treguar ményrén se si té
kérkojmé realizimin e déshirave tona, pse té mosi
ndjekim...! Cfaré kuptimi ka giriu, képuca, brezi? A
kemi ne ndonjé té miré nga kéto besétytni?

Njé fjali gé thuhet nga té gjithé
éshté:

“U lutém shumé, por nuk
arritém gjé, le ta provojmeé
dhe ne kété ményré..."

Té kérkosh shumé...
Kjo éshté njé céshtje
me shumé rrezik... Té
bésh dua, éshté dicka
shumé e bukur...Té
kérkosh xhenetin, té
kérkosh bukuri, éshté
bukur... Ai gé kérkon
xhenetin, nuk shkon té
lutet né kodrén Jusha; ai
njeri ul kokén né sexhde
dhe lutet...

Ka dy ményra pér té kérkuar
dicka... Té lutesh, pa e ditur nése
lutesh pér dicka té miré apo té keqe; O
Zot dua ta blej kété shtépi, dua ta fitoj kété puné...
A kérkojmé gjéra gé jané né té mirén toné apo né
té kegen toné? Ajo gé ne na duket e miré, mund té
mos jeté e tillé, prandaj nuk éshté miré té ngulim
kémbé né realizimin e déshirave tona... Nése Allahu
nuk na e plotéson déshirén, duhet ta pranojmeé se
ka njé té miré né mosrealizimin e saj.

Gjithmoné mendoj... A éshté e drejté té kérkosh
dicka me ngulm? A éshté dicka e mencur t'u
vendosim kufi mundésive tona, duke kérkuar dicka
té késaj bote? A éshté e drejté gé t'i vendosim njé
géllim material jetés soné dhe ta harxhojmé gjithé
kohén toné pér ta realizuar até?

Bukuria mé e madhe e té éndérruarit éshté té jesh
bashké me Allahun... Mevlana thoté:

“Duhet té gash qgé té derdhet mbi ty méshira e
Zotit... Ashtu si¢c derdhet qumeéshti i nénés, kur
shikon lotét e fémijés..."

A ka ndonjé gjé mé té fugishme se lotét gé
derdhen né sexhde?

Para disa kohésh kujtoj gé edhe uné kam kérkuar
dicka pér dhjeté vite té téra. Por a e dini ju se si e kam
kérkuar? Duke béré sexhde pa fund, duke lexuar
Kuran... Kam béré dua né xhami, né rrugé... Por nuk
m'u plotésua dugja. Allahu nuk e béri té mundur
até. Uné béra sexhde dhe gava, mendova:

“0 Allah, pérderisa nuk do té ma jepje kété gjé,
pse mé bére ta doja ag shumé?”

Sikur nuk isha uné ajo qé e kisha déshiruar. Mé
pas e mendova si njé gjé té nxituar... Kur
e mendoj sot, them me gojén plot:
“Sa miré gé Allahu nuk ma dha
até gjé gé e doja aq shumeé,
dikur!.. Do té kishte gené
vetém shkatérrimi im.”
Uné, pa e ditur kété gjé,
e kisha kérkuar me aq
guxim. Por, ndérkohé
qé kisha kaluar dhjeté
vjet duke u lutur, kisha
kaluar caste té bukura

me Allahun tim...

Ne dhe Zoti yné...

Kérkuesit dhe Dhénési...

Robi kérkon, Allahu jep...

A mundet njé njeri té presé

shpresén e tij ndaj Allahut
(xh.sh.)?..

Kur déshira joné nuk realizohet,

duhet ta kuptojmé se kjo éshté mé e mira

pér ne; duhet ta falénderojmé Zotin dhe té lidhemi
edhe mé shumé me Té...

Eshté gabim té shpresojmé te mirésia e sendeve
pajeté, té besojmé te besétytnité; ato mund té jené
njé provim pér ne...

Duhet té kemi kujdes, sepse duke u besuar
besétytnive, mund té hapim njé rrugé té re dhe té
marrim pérsipér edhe mékatet e njerézve gé do té
na pasojné né kété rruge...

Duhet té pérsérisim fjalét e Mehmet Akifit:

“Mbéshtetju Allahut, falénderoje Até dhe béhu
inénshtruar!

Kjo éshté rruga e vetme, nuk di asnjé rrugé
tjetér...



Cdo méngjes le t'i urojmé njéri - tjetrit : “Dité
té miré!”

Fillimi i njé dite té bukur lipset shpallur gysh
me lindjen e diellit...

E gjithé familja duhet té ndihet mirénjohése
dhe té falénderojé pér mundésiné qé iu dha pér
té shijuar njé dité té re. Pjesétarét e saj duhet té
shikojné njéri-tjetrin me syté gqé u buzéqgeshin.

Nése ka pakénagési mes tyre, duhet t'i marrin
dhe t'i vendosin né njé zarf pér t'i dérguar larg,
shumeé larg... Le té vlerésojmé vlerat e njéri - tjet-
rit. Ne jemi krijuar pér té gené né té njéjtén famil-
je nga Krijuesii gjithésisé. Duhet té hedhim farat
e faljes dhe té dashurisé né zemrat tona...

Vetém té flasim; jo pér planet e rreme té sé
nesérmes, por pér shkélgimin e té sotmes... Le
t'u shprehet njerézve té dashur dashuria... Pér
aq kohé sa syté shikojné dhe mendjet njihen,
¢dokush duhet ta dijé vendin e vet né zemrat e
té aférmve.

Gjéja mé e réndésishme né kété jeté éshté

Rt | Ol|etes
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Fatma - Allada

ngrohja e duarve té ftohta dhe fshirja e syve té
mbushur me lot... Cili nga ne mund ta dijé ditén
kur do té kalojé né botén tjetér?! Prandaj, le té
géndrojmé larg kujtimeve me gjemba dhe t'i
hedhim shumé larg té gjithé gurét qé gjejmeé né
Zemeér...

Cdo njeri duhet té mendojé se sindodh gé mes
gjithé atyre njerézve gé jané né kété boté; me
disa prej tyre jetojmé sé bashku, né njé shtépi?!
A mund té jeté rastési ardhja né té njéjtén shtépi
né mbrémje, ngrénia e sé njéjtés buké...

Njeriu i bekuar me mirésiné e té pasurit famil-
je, duhet té jeté mé shumé falénderues se ¢do-
kush tjetér ... Njeriu gé dashuron, duhet té jeté i
kujdesshém, sepse kjo jeté mashtruese njé dité
mbaron...

E gjithé natyra e di kété té vérteté... Té jeté njé
deré, éshté éndrra e ¢do muri... Nuk ka réndési
koha, nuk ka réndési vendi; réndési ka lumturia
nén té njéjtén cati... Testamenti i jetés na thoté
vetém kété té vérteté: duaji njerézit e familjes
gjithmoné, pavarésisht rrethanave ... Cdo strehé
familjare lipset kthyer né njé kopsht xheneti...
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Pejgamberi, sallallahu alejhi ve sellem, i cili ishte
mé i dhéné pas nesh, mé shumé sesa ne dhe qé na
donte mé shumé se ¢'duam ne veten, e filloi hytben
e lamtumirés duke na paralajméruar:

“ Dégjojini miré fjalét e mia! Nuk e di nése pas kétij
viti do té mund té takohem mé me ju!”

“ Po ju Ié dy amanete; sa kobé gé té lidheni fort pas
tyre dhe t'i zbatoni ato, nuk do té shastiseni dhe nuk
do té bini né gabime. Ato amanete jané libri i Allabut,
Kurani dhe Suneti i Pejgamberit.”

Edhe pse mésuesi i fesé soné naika dhéné kéto ké-
shilla té réndésishme, vecanérisht kohét e fundit, na
kané rrethuar shumé bidate dhe bestytni té cilat nuk
i pérmbahen aspak sunetit té Pejgamberit, sallallahu
alejhi ve sellem... Njé grup njerézish, me dije ose jo,
po béhen shkak pér pérhapjen e tyre.

Bidat do té thoté dicka gé nuk ka ekzistuar mé paré,
por gé éshté nxjerré (prodhuar) mé voné, éshté shfa-
qur kohét e fundit. Ndérsa né kuptimin terminologjik
fjala shpreh besimin dhe veprimet gé, né fakt, nuk
jané né fe, por qé jané shpikur mé voné né fushén e
besimit dhe té adhurimit. Ajo pérmban fjalé dhe vepra

oYeber Ajden
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gé nuk jané zbritur nga Allahu, gé nuk jané praktikuar
nga Pejgamberi, né kohén e shokéve té Tij té nderuar,
gé nuk mbéshtesin fjalét, veprimet dhe sunetin e Pej-
gamberit, sallallahu alejhi ve sellem.

Ndérsa hurafejané cdo lloj praktikash dhe besimesh
gé nuk mbéshteten né informacion, gé nuk kané lidhje
me mendjen dhe arsyen, gé bien ndesh me thelbin
e fesé.

Allahu Teala né suren Maide, ka théné:

“...Sot jua pérsosa fené tuaj, e plotésova dbhun-
tiné Time ndaj jush dhe zgjodha qé Islami té jeté
Sfejajuaj..” (Maide, 3)

Sipas kétij ajeti fisnik, feja islame éshté plotésuar
né ményrén mé té pérsosur dhe ligjet e saj jané béré
shumé té zgjedhura dhe té qarta. Edhe i Dérguari i
Allahut, sallallahu alejhi ve sellem, ¢cdo gjé gé ishte
e nevojshme pér lumturiné e késaj bote dhe té botés
tjetér, na e kaléné duke e praktikuar veté si sunet (me
vepra), duke na késhilluar si sunet (me fjalé) dhe duke
iaprovuar gjérat e bukura gé shikonte te sahabét si su-
net (me aprovim). Madje bashké me kété pérgézim:

“Kush e gjalléron sunetin tim (e praktikon dhe béhet



shkak qgé edbe té tjerét ta zbatojné) do té thoté se mé do
mua. Kush mé do mua, do té jeté bashké me mua né
Xxhenet.” (Taberani, 5)

I Dérguarii Allahut, sallallahu alejhi ve sellem, ash-
tu si¢ na ka urdhéruar té zbatojmé sunetin, na ka ur-
dhéruar edhe té géndrojmé larg té gjitha fjaléve dhe
sjelljeve gé e démtojné fené toné, popullin toné dhe
veten soné. Pér kété Ai na ka paralajméruar:

“Béni kujdes nga gjérat qé jané shpikur pas meje (Bi-
datet)! Sepse ¢do gjé gé ka dalé mé voné (né emeér té fesé)
éshté bidat. Cdo bidat éshté devijim dbe ¢do devijim té
condrejt zjarrit.” (Ebu Davud, Sunne, 5; Tirmidhi, Ilim,
16; Nesai, Ijdejn, 22; Ibn-i Maxhe, Mukaddime, 6, 7)

“ Kur njé shoqéri shpik njé bidat né fené e vet, ai bidat
biget nga kategoria e sunetit. Prandaj éshté mé miré té
pérqafosh sunetin sesa té shpikésh bidate.” (Ahmed bin
Hanbel, Mishkatul Musabih, xh: 1, sh: 66)

Abdullah bin Umeri (r.a.), njé nga liderét e sahabéve,
ka théné:

“Edhe pse popullit mund t'i duket i bukur, ¢do bidat
éshté i keq, éshté devijim.”

Krahas té genit bidat, i ¢do gjéje qé shpiket mé voné
né emeér té fesé - njé pjesé e dijetaréve tané, né emér té
pérhapjes sé mirésive e bukurive, i kané pranuar punét
e mira dhe té bukura qé nuk jané né kundérshtim me
urdhrat e fesé - si “bid, atun hasene” (bidat i miré)
dhe nuk e kané kundérshtuar praktikimin e tyre. Né
zgjedhjet e tyre luan rol edhe hadithii méposhtém té
cilin e kané parasysh:

“ Atij qé nis njé rrugé té miré (metode, sunet) né Islam,
ijepet sevap aq sa atij gé e kryen. Ndérsa sevapi i atyre
qé e ndjekin nuk pakésobet... Kush nis njé rrugé té keqe
né Islam, merr mékate aq sa ai gé e bén apo ndjek kété
rrugé. Mékati i atij gé e kryen apo e ndjek nuk paké-
sobet...” (Muslim, Ilim, 15, Zekat, 69; Nesai, Zekat, 64;
Ibn-i Maxhe, Mukaddime 14)

Kjo do té thoté se né Islam éshté e mundur té béhesh
nismétar i sé mirés apo i sé keqges. Késhtu, fatura e rru-
g6s sé nisur, sé pari i pritet nismétarit. Njé nga ngjarjet,
té cilat nxorén né pah komentimin e “Bidatit Hasene”
ipérket edhe Hz. Omer (r.a.). Né kohét e hilafetit té tij,
ai urdhéroi gé namazi i teravive té falej né xhami me
xhemat dhe tha:

“Sabidat i bukur éshté ky!"” (Buhari, Teravih, 1, Mu-
vatta, Ramazan, 3)

Né fakt, namazi i teravive éshté falur nga Pejgamberi,
sallallahu alejhi ve sellem, edhe né shtépi, edhe né
xhami. Pra, né sunet e ka njé bazé. Por ishte Hz. Umer,
qé e nxiti popullin gé ky namaz té falej me xhemat.

Ka edhe nga ato bidate, té cilat nuk jané né bazat
e fesé dhe gé éshté munduar té futen mé voné, kéto
bidate jané quajtur “bidat-i sejjije”, pra bidate té ké-
qija, si prerja e kurbanit pér té vdekurit apo ndezja e
girinjve népér tyrbe ose vende té ngjashme me to...

Né urdhérat apo ndalesat e fesé, né adhurime dhe
né ¢éshtjet e tjera té fesé, duhet té jemi shumé té kuj-
desshém. Zotéruesi i fesé éshté Allahu (xh.xh.), ndérsa
predikuesi éshté Pejgamberi, sallallahu alejhi ve se-
llem. Pér céshtje qé nuk kané njoftuar hapur Ata, nuk
éshté e pérshtatshme té nxirren njé séré adhurimesh
né pah nga mendja dhe zemra e njerézve, né emeér
té mirésisé dhe bukurisé. Né lidhje me kété céshtje
nuk mjafton vetém nijeti (géllimi) “i miré”. Pa paré
gjendjen e tij, personi nxjerr né pah njé “fe” dhe pér
té ardhmen e késaj ka shumé paralajmérime.

Né ajetin fisnik Allahu thoté:

“..Le té frikésohen ata gé kundérshtojné ur-
dbrin e tij, gé té mos i arrijé ndonjé sprové ose
gé té mos i godasé njé denim i dhembshém.” (en-
Nur, 63)

Pejgamberi, sallallahu alejhi ve sellem, e ka para-
lajméruar késhtu umetin e tij:

“Kush shpik né fené toné dicka qé nuk éshté né te,
ai éshté anulluar.” (Buhari, Sulh, 5, Muslim, Akdije,
17,18)

“Fjala e miré éshté libri i Allabhut. Rruga mé e miré
éshté rruga e Muhamedit, sallallabu alejhi ve sellem.
Ndérsa, vepra mé e shémtuar éshté shpikja (futja né
fe) egjérave té pavérteta pas (pejgamberit).” (Ibn-i Ma-
xhe, 1/45)

Ne qé duam té vértetojmeé se e duam Pejgamberin,
sallallahu alejhi ve sellem, jo vetém me fjalé, por edhe
me vepra, duke praktikuar sunetin e Tij edhe fundin
e fjalés soné ia 1émé Pejgamberit té tréndafilté. Qén-
drojmé me pastérti né xhematin e Tij té zgjedhur dhe
e dégjojmé me shpirt.

Transmeton Irbad bin Sarije (r.a.):

“Njé dité, i Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve
sellem, na priu né namaz. Pastaj, duke u kthyer nga
xhemati, na dha njé késhillé shumé té qarté dhe me
domethénie. Njé késhillé, e cila, atyre gé e dégjuan, ia
mbushi syté me loté dhe zemrat me emocion. Njéri
nga xhemati tha:

“O1iDérguariiAllahut, ky sikur éshté njé fjalim lam-
tumire. Cfaré na késhilloni?”

I Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve sellem,
tha:

“ Ju késhilloj té jini té devotshém ndaj Allahut. T'i
bindeni urdhrave té kryetarit tuaj, edbe sikur ai té jeté
njé skllav etiopian. Sepse ata gé do té jetojné pas jush,
do té shohin pas meje shumeé devijime. Prandaj po ju
kujtoj sunetin tim dbe traditén e halifeve té nderuar
(Hulefa-1 Rashidin); praktikojini kéto dbe lidhuni fort
pas tyre. Jini shumeé té kujdesshém kundrejt gjérave gé
do té dalin mé voné, sepse ¢do gjé e re ( gé bie ndesh me
sunetin), éshté bidat, ¢do bidat éshté devijim.” (Tirmidhi,
Ilim, 16; Ebu Davud, Sunnet, 5)
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Kubra Coban

Kur themi argétim (défrim), né mendjen e shumicés
sé njerézve, vien muzika. Por zbavitja éshté emrii pér-
gjithshém i ¢cdo gjéje gé nandihmon té kalojmé kohé
té bukur. Késhtu gé pikniku, shétitjet, kampet... ose e
théné ndryshe; ¢cdo gjé qé e largon njeriun nga stresi
dhe e getéson até, quhet zbavitje. Njeriun e gézon dhe
té bérit dicka me familjen e tij. Nuk ka réndési se ¢faré
bénil.. Iréndésishém éshté kalimi i casteve té bukura
sé bashku me njerézit e dashur.

Cili éshté vendi i zbavitjes né fené toné, a défrehet
myslimani? Sigurisht qé défrehet. Défrimi qé nuk té
con né mékat dhe, gé nuk shkakton humbjen e tepért
té kohés, éshté e drejta mé e natyrshme e njeriut.

Njé vajzé, e cila ishte edukuar nga Hz. Aishe (r.a.),
po martohej me njé djalé prej Ensaréve. Pejgamberi
yné (a.s.),itha:

“0 Aishe! A nuk keni ju ndonjé grua qé t'i bjeré defit
dhe té thoté poezi? Ensarét i kané gejf kéto gjéra.”

Marrja pjesé né dasma dhe festa gé organizohen
jashté rregullave té moralit, dégjimi i kéngévé mé
tekste kryengritése, défrimi duke béré mékat, éshté i
ndaluar nga feja joné. Sepse zemra i ngjan ujit gé merr

ngjyrén dhe formén e enés, ku ndodhet. Né ajetin 119,
té sures Tevbe Allahu ka théné:

“Oju qé besuat!... Kini friké Allabun dbe gén-
droni bashké me besimtarét!...”

Duke e shikuar ¢éshtjen nga ky aspekt, géndrimi
né vende ku béhen mékate ose géndrimi me njeréz
ge béjné mékate né njé ményré té hapur, éshté né
kundérshtim me fené toné.

Por né njé mot té bukur vajtja né njé kopsht, bahce,
né njé vend buzé ujit, né njé vend té geté dhe gé nuk
pérmban mékate, nuk pérbén problem; pérkundrazi,
kjo éshté njé nevojé e domosdoshme e njeriut.

Zoti yné, né ajetet 31-32 té sures En'am, ka théné:

“Dbhe ato i mbajné né shpiné gjynahet e tyre. Sa
e keqe éshté kjo ngarkesé.. Jeta e késaj bote nuk
éshté asgjé. Ajo éshté vetém lojé dhe défrim.”

Prandaj edhe kur zbavitemi, duhet t'u pérmbahemi
rregullave té Krijuesit toné!..

Dua t'ju tregoj juve pér njé veprimtari té ideuar né
kété ményré:




Aiishte njé kamp shkollor ngai cilimora kaq shumé
kénaqési, saqé gjaté géndrimit né kété kamp orét mé
dukeshin minuta. Uné thashé kamp, por ju mos pér-
fytyroni njé pyll dhe cadra kampimi. Vendi i kampimit
ishte njé shtépi e rehatshme, né té cilén u défryem,
duke pushuar dhe, duke u défryer, mésuam gjéra té
dobishme. Thuhet: “Mos ha mjalté me té keqin, por
mbaj guré me té mirin". Prandaj dhe géndrimi prané
té dashurve té mi ishte ai qé i dha bukuri késaj pér-
voje.

Sapo mbérrita né shtépiné e kampimit, u pérshe-
ndeta me shoget dhe mésueset e mia. Pastaj, duke
shijuar e piré léng frutash, biseduam mbi veprimtarité
qé do té zhvillonim. Programi ishte shumé i bukur
dhe s'kishte kohé té cuar dém. Tregimi mé i bukur i
dités soné ishte ai i Hz. Jusufit (a.s.). Até dité kuptova
qé kisha pasur shumé nevojé pér njé tregim té tillé. Ai
u dha pérgjigje té gjitha pyetjeve qé kisha né mendje.
Ajetet dhe komentimet e tyre mé prekén thellé. Mé
dukej sikur ¢do gjé mé thuhej mua dhe se Zotiim po
mé fliste.

Gjaté pushimeve, kryenim faljen e namazeve kaza.
Né shtépi dégjoheshin ezanet me volum té larté. Né
ato momente pérjetova kénaqgésiné e té falurit namaz
me entuziazmin e té géndruarit para Krijuesit. Né ko-
hén e igindisé kishim tesbibat. Pérmendja e Allahut
dhe e té Dérguarit na e mbushte zemrén me getési
shpirtérore.

Né peréndim té diellit dilnim né tarracé. Aty kup-
tova kénagésiné e meditimit. Me shoget ramé dakort
té mésonim pérmendsh njé sure te Kuranit. Jetuam
kénagésiné e ngulitjes sé fjalés sé Allahut né mendjet
tona. Kujtimi mé i bukur i asaj dite e gé do té na mbetet
gjithmoné né mendje, ishte lindja si nje diell i sures
Shems né zemrat tona. Duke gené se nuk gjetém njé
veshje té pérshtatshme pér té fituar kénagésiné e
Zotit, vendosém té veshnim pardesy. Vetém
né kohén e ushqgimit bisedonim.

y

Nganjéheré, bénim bashkébise- !
dime né lidhje me jetén toné dhe
merrnim késhilla té vlefshme. Me
shoget dhe mésueset ndanim
problemet dhe dijet tona. Pasi
bémé njé pérséritje té dijeve
té marra, falém namazin e
jacisé dhe ramé pér té fje-
tur.

Namazin e sabahut e falém né
xhaminé Fatih. Sa e bukur ishte ajo
né mengjes: me reté ngjyré rozé, me pe-
mét e gjelbra qé i bénin dhikér Krijuesit té
gjithésisé dhe me njé ajér shumé té pastér. Me
pasuriné shpirtérore dhe me puhizén gé lindi né
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shpirtin toné, u takuam né duaté tona.

Kur mésuesja joné na tha: “Fémijét e mi, po ju dérgoj
pér té falur namazin”, uné mendova se kjo éshté gjéja
meé e bukur gé njé néné e dhimbshme mund té béjé
pér fémijén e saj. Pasi fietém pak, e filluam pérséri
ditén mé 1éngun e frutave dhe me historiné e Hz Jusuf
(a.s.). Mé dukej sikur né ¢do rresht kishte njé késhillé
pérmua.. Bémé njé pérséritje té dijeve qé kishim ma-
ré. Nuk kisha marré asnjéheré kaq gézim nga mésimi.
Né kété kamp bémé njé hatme, kujtimin e sé cilés do
taruajmé pér gjithé jetén.

Tridhjeté e njé orét e kaluara me kénaqgési e getési po
mbaronin. Brenda shpirtit tim lindi njé zjarr gé thosh-
te: "0 Zotiim, béj qé kéto dité té mos mbarojné kurré!.”
Por sic ndodh me c¢do ¢do gjé té bukur edhe kampit
toné i erdhi fundi. Ishte si njé é&ndérr. Né kété kamp
shijuam bukuriné e té jetuarit sé bashku, réndésiné e
vlerésimit té kohés, njohjen e anéve té ndryshme té
njerézve dhe lumturiné e té géndruarit prané njerézve
té dashur.

E ndjeja gé ishte e vérteté se méshira e Allahut
éshté tek ata gé mblidhen pér té fituar kénagésiné e
Tij. Eshté e ngjashme me até gé ndodh kur futesh né
kopshtin e tréndafilave dhe té mésohet hunda me
erén e tyre té miré.

Né jetén time 29 vjecare, ky ishte aktivitetiiparé qé
mé getésoi, lumturoi, la gjurmé té pashlyeshme dhe
prej té cilit mora njé kénagési, gé do e kujtoj gjithmoné
me buzégeshje.

Né kéto tridhjeté e njé oré kuptova gé ményra mé
e miré pér té mésuar ishte ndérthurja e mésimit me
argétimin.

el
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ne lidhje me ushqyerjen

Né ményré qé té jetojmé té shéndetshém, té gjithé
jemi té kujdesshém né pérzgjedhjen e ushgimeve.
Po ashtu, shumé néna béjné pérzierje ushgimesh
ngameé té ndryshmet, né ményré qé fémijét e tyre té
ushgehen miré dhe té zhvillohen. Késhtu, né jetén e
pérditshme konsumojmé shumé ushqgime té pérziera
dhe kété e bé&jmé, jo vetém ngaqé na pélgejné, por
edhe thjesht, ngaqé na éshté béré zakon. Megjithaté,
né disaraste ushgimet apo pijet gé i konsumojmé sé
bashku, duke menduar se jané té dobishme, béhen
shkak pér njé ushqyerje jo té pérshtatshme. Pér she-
mbull, i japim fémijés pekmez, ngaqé éshté i miré
kundér anemisé. Por, né qofté se pekmezin e pérziej-
mé me kos, né ményré gé t'ua japim mé kollaj, béjmé
gabim, sepse né kété ményré pakésojmé shumé sa-
siné e hekurit gé do té marré fémija. Né pérzierje té
tillaushgimesh ndeshim shumé gabime, nga té cilat
po pérpigemi t'i pérmendim disa:

Ngrénia e spinaqit me kos
Spinagin zakonisht, e hamé pér té marré mineralin

e hekurit. Por né shumicén e rasteve nuk ia ndajmé
kosin. Mirépo, fatkegésisht, nuk éshté e mundur té
pérfitojmé si¢ duhet nga hekuri i spinagqit, kur até e
konsumojmé me kos. Kjo vjen ngaqé kalciumi gé
ndodhet tek kosi, e ndalon pérthithjen e hekurit, duke
béré gé trupi té marré mé pak hekur.

Pirja e dhallés bashke

me produktet e mishit

Sic e pérmendém dhe mé sipér, kalciumi i dhallés
ul pérthithjen e hekurit nga trupi, késhtu gé nuk ma-
rrim hekurin e duhur nga mishi. Né qofté se né vend
té dhallés do té konsumonim njé sallaté té pasur me
vitaminé C ose thjesht njé goté 1éng portokalli, do té
pérfitonim plotésisht nga hekuri i mishit. Sepse vita-
mina C siguron pérthithjen maksimale té hekurit.

Mosngrénia e kosit me peshk

Mendimi pér té mos ngréné kos ose pér té mos
piré dhallé me peshk, éshté shumé i pérhapur né
popull. Ndalimi lind nga frika e ndonjé helmimi té



mundshém. Por e vérteta kétu géndron né faktin se
helmimin nuk e shkakton kosi, por 1énda ‘histaminé’
qé pérmban peshku. Ngaqgé kjo 1éndé ndodhet edhe
tek kosi, po té konsumohet peshku bashké me kos,
ka rrezik qé niveli i késaj 1énde né trup té rritet. Kjo
mund té shkaktojé skugje dhe kruarje tek ata qé kané
alergji. Si pérfundim, mund té themi gé, né qofté se
peshku éshté i freskét, nuk éshté aspak problem té
pérdoret me kos.

Perzierja e pekmezit

me qumesht ose me kos

Né qofté se déshirojmé té pérfitojmé sa mé shumé
nga pekmezi dhe gé ai té jeté i dobishém né anemi,
duhet ta konsumojmé vetém. Gjéja mé e drejté éshté
qé pekmezi té konsumohet me léng portokalli ose
produkte té tjera qé pérmbajné vitaminé C. Né kété
ményré, vitamina C siguron pérthithjen maksimale
té hekurit nga trupi. Né rast té kundért, né qofté see
pérziejmé pekmezin me kos ose qumésht
nuk do té pérfitojmé plotésisht nga
hekurii tij. Pekmezi, né kété rast,
pérdoret vetém si émbéltues
(sheger).

Perzierjae
mjaltit me
qumesht te

nxehté

Kjo pérzierje pérdoret
zakonisht né raste ftohjesh.
Gjithashtu, mund té pérdoret
edhe ujé i nxehté me mjalté. Kur
veprojmé né kété ményré, proteinat, vi-
taminat dhe mineralet e mjaltit, né kontakt me
ujin mbi 40 gradé C, shkatérrohen. Mjalti né kété rast
ka vetém rolin e émbéltuesit. Pér kété arsye, mjaltin
duhet ta konsumojmeé vetém me ujé, qumeésht ose
léng frutash té vakét. Né kété ményré, pérfitojmé nga
gjithé vetité ushqyese té mjaltit.

Mospirja e ujit gjateé ushgimit

Shumica prej nesh mendon qé pirja e ujit gjaté ush-
qimit, té shéndosh. Por né fakt, pirja heré pas here e
ujit, gjaté ngrénies nuk té shéndosh, pérkundrazi;
pakéson oreksin. Vetém personat gé kané probleme
né lidhje me sistemin tretés nuk duhet té piné ujé
shpesh gjaté ngrénies.

Mosngrenia e vezes,

duke menduar gé rrit kolesterolin
Veza éshté burimi mé cilésor i proteinave. Njé njeri

i shéndetshém mund té hajé té paktén njé vezé né
dité. Bile edhe personat qé vuajné nga kolesteroli,
tensioni dhe diabeti mund té konsumojné lehtésisht
3-4 vezé né jave.

Mosngrénia e frutave pas ushgimit

Thuhet gé konsumimi i frutave pas ushqgimit,
shton shtresén dhjamore né trup. Por né té vérteté,
né vend gé té konsumohet njé gjellé e dyté, mund
té konsumohet njé porcion fruta, té cilat pérmbajné
mé pak kalori. Me fjalé té tjera, né qofté se nuk jemi
ngopur plotésisht pas ushqimit - me kusht gé té mos
teprohet - mund té konsumojmeé fruta.

Pirja e lengut te grejfurtit
ose e Uujit té péerzier me limon/

uthull, duke gené me barkun bosh

Personat qé shqgetésohen nga kilogramét e tyre té te-
pérta, piné ujé mé limon/
uthull ose 1éng grejfur-
ti, kur jané me barkun
bosh, duke menduar
se do té dobésohen.
Kjo praktiké nuk ka
asnjé efekt dobésues.
Pérkundrazi, mund
ta démtojé sistemin
tretés. Kjo mund té
sigurojé vetém fillimin
mé né formé té dités,
pér shkak té vitaminés C
qé merret.

Mendimi gé buka e
zeze dhe produktet /ight
(produkte ge pérmbajneé kalori

me pak se produkti normal)

nuk té shéndoshin

Buka e zezé ka mé pak kalori se buka e bardhé. Né
gofté se, duke u mbéshtetur né kété fakt, konsumo-
het me shumicé buké e zezé, né vend gé té dobéso-
hemi, do té shéndoshemi. Po ashtu, nuk duhet té
konsumojmé shumé produkte /ight, me mendimin
se, sidoqofté, nuk té shéndoshin.

Mendimi gé vaji i ullirit

nuk té shendosh sl vajrat e ngurte

Megjithése vaji i ullirit éshté numeér njé pér ruajtjen
e shéndetit té njeriut, ai pérmban 9 kalori pér gram.

Kjo do té thoté se edhe vaji i ullirit, kur konsumohet
me tepri, té shéndosh njélloj si vajrat e tjeré.
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Ndoshta problemi mé i madh i prindérve té sotém
éshté té genét té vetém né edukimin e fémijéve. Jo
mé shumé se njé brez mé paré i kushtohej pérparési
edukimit té fémijés né rrethin e familjes sé madhe
me siguriné gé dhuron mekanizmi ‘kontrolli
social’, krijuar kjo nga jetesa e sinqgerté (afért)
sociale, duke u ofruar ‘bashkarisht’ fémijéve njé
edukim té ndérgjegjésuar.

Fémijét rriteshin né mesin e gjyshérve, té aférmve,
madje sikur té gjitha kéto té mos mjaftonin, rriteshin
né duart e edukatoreve té punésuara posacgérisht pér
kété géllim, duke i jetuar maksimalisht dinamikat e
shpirtit... Si té edukonte, si té thurte njé komunikim
té pérshtatshém né castet e véshtira té fémijés, néna
imésonte té gjitha kéto né mbéshtetje té pérvojés sé
meé té rriturve. Njé mbéshtetje e tillé éshté nevojé e
domosdoshme pér cdo néné. Té genét e sukseshme
né edukimin e njé fémije pér njé néné té vetmuar,
vecanérisht né ditét e sotme, éshté njé detyré e
véshtiré, thuajse e pamundur.

Kjo e vérteté paraqitet qartazi né vrojtimet gé
béhen mbi ményrén se ‘si edukojné prindérit
fémijét e paré’. Né kérkimet e béra vérehen
gabimet serioze té prindérve, vecanérisht gjaté
edukimit té fémijés sé paré, gabime qé vazhdojné

Adem Gynesh

LIRI

ne ndjenja,

DISIPLINE

ne sjellje

pjesérisht edhe né fémijén e dyté dhe gé korrigjohen
né fémijén e treté.

Me kalimin e moshés sé prindérve, me maturimin
e tyre, zvogélohet probabiliteti pér té gabuar.
Raste shumé té rralla tregojné se gabime té béra
me fémijén e paré pérsériten né té njéjtén meényré
edhe me fémijét e tjeré.

Né vecanti nénat, sikur té merrnin informacion
té mjaftueshém nga brezat paraardhés, sot fémija
nuk do té binte pre e gabime té kétilla né lidhje me
edukimin.

Fatkegésisht, nénat e sotme e kané pothuajse
té pamundur té mésojné nga pérvojat e brezit té
méparshém.. Struktura e familjes sé madhe éshté
kthyer tashmé né njé ‘vuajtje’ pér nénat e sotme.
Problemet nuse-vjehérr, ¢éshtjet kunaté-kunaté
pérbéjné njé pjesé té gjeré té pérplasjeve brenda
familjes. Kur gjithcka ecén né kété ményré, le té rrijé
ménjané mundésia pér té marré mésim nga pérvoja
e vijehrrés. Nuset tashmé véshtirésohen té gézojné
respektin dhe ‘statusin e nénés'’ tek vjehrra.

Fémija gé edukohet né kafazin e modelit ‘familja



shterpé’, e pérbéré vetém nga bashkéshortét e
fémija dhe prindérit g¢ mundohen ta pérballojné
kété edukim té vetém, pérbéjné dhimbjen mé té
theksuar té familjes sé sotme.

Deéshira pér té edukuar féemijée
té bindur

Néna dhe babai, udhétaré té njé pérvoje té
hidhur né jetén e fémijéris€, tashmé prindér té
sé sotmes, me té marré né prehér fémijén e paré,
pérpigen me gjithé fuqité pér té edukuar njé fémijé
‘té mrekullueshém, absolut’, duke e pérfshiré
veten né njé séré librash, né njé séré késhillash dhe
fatkeqgésisht, né té shumtén e rasteve, duke hyré
né vorbullén e té edukuarit té fémijés né pérdorje
té ményrave té papérputhura me vlerat e kulturés
qé i karakterizon.

Arte té edukimit té fémijés, shkruar pér kultura
té ndryshme, pa u komentuar me vlerat e shogérisé
né té cilén jemi faktoré, pa kaluar né njé sité
pérzgjedhése, u serviret prindérve gé ‘pérpigen
té edukojné né mbéshtetje té librit’, duke
transmetuar késhtu shembuj té cuditshém mbi
teknikat e zgjidhjes sé problemeve.

Packa se ‘Pedagogjia e Lindjes' dhe njerézit gé
jetuan me mijéra vite né kéto toka pérmbajné
ményrat e tyre té vecanta, duke i dhururar késaj
gjeografie pér qindra shekuj figura dhe personalitete
té ndritura. Kéto jané toka gé edukuan Junus Emre,
Mevlana, Ibrahim Haki Efendi, Haxhi Bektashi Veli,
Aziz Mahmud Hydaji e shumé e shumé té tjeré
emra, mijéra té tjeré zemra migsh. Sot néna dhe
baballaré pérdorin ményra peréndimore né edukim
dhe fatkegésisht mbeten viktima té tyre.

Prindérit e sotém duan gé fémija gé né lindje ‘té
jeté i dégjueshém’ dhe té mos béhet asnjéheré
shkak mérzitjeje pér ta; kur t'i thuhet ‘shtihu té
flesh’, té bjeré té fleré, kur t'i thuhet ‘ngrihw’, té
ngrihet menjéheré. Shkurtimisht, fémijét té jené
té bindur, té jené njé pasqyré e bukur e prindérve
ndaj botés...

Endrra e edukimit té njé fémije me té cilin té
mburresh: “Mashallah, fémija yné éshté aq i zgjuar
aqisjellshém, ulet aty e nuk 1éviz paithénél.”, stolis
andrallat e prindérve té sé sotmes.

Nuk ka fémijé té bindur. Fémijés i rrjedh gjak gé
vlon, fémija jeton ‘cmenduri’. Fémija do té vrapojé,
té ngazéllehet, té rrézohet, té ngrihet... Nganjéheré
grindet, nganjéheré pajtohet... Nganjéheré do
té nxehet, nganjéheré do té mérzitet; edhe té

xhelozojé... Fémija do t'i jetojé deri né ngopje té
gjitha kéto ndenja njerézore qéifali Allahu shpirtit
té tij, né ményré gé ‘té quhet njeri'...

E ne shohim me kegardhje skena gé ekspozohen
nga prindérit e sotém né pérpjekje pér té privuar
fémijén t'i jetojé kéto ndjenja njerézore.

Fémija nganjéheré xhelozon nénén e vet; e néna
bén té pamundurén pér té zhdukur ndjenjén e
xhelozisé sé fémijés ndaj saj.

Nganjéheré fémija léndon nga zemérimi véllané
apo motrén, prindérit shemben si njé deve e zezé
mbi té. Thua se pérbén njé réndési jetésore, prindérit
pérfshihen né grindjen fémijérore dhe té pafajshme
té fémijve pér njé lodér. Sikur fémija té mos grindet,
si do té mésojé té pagésohet?!

Pér té gjitha kéto, themi se fémija duhet t'i jetojé
brenda periudhés sé fémijérisé té gjitha ndjenjat
gé Allahu i fryu né brendésiné e genies njerézore.
Duhet t'i shprehé i liré ndjenjat né kornizat e
pafajésisé gé e karakterizon. Té jetojé nxehjen,
revoltén, gézimin, xheloziné... Kur prindi pérballet
me kéto gjendje té fémijés:

“Ky fémijé kaq i vogél sot guxon e mé ngre doré,
nesér pérfundon té mé rrahé!..” Njé prind i tillé
nuk duhet té kaplohet né friké komike e té pengojé
ndjenjat gé fémija kérkon t'i jetojé .

Fémija, i cili gézon liriné té jetojé ndjenjat, éshté
e ardhme e njé té rrituri me boté té pasur...Fémijé,
té cilét edukohen nén kujdesin e prindérve gé nuk
mundén ta jetonin fémijériné dhe u detyruan té
pranojné veten ashtu si¢ jané, edhe sikur té jené
rritur, njé jeté té téré bartin si peshé mbi shpiné ato
péshpéritjet e ndjenjave qé i burgosén né brendési
paijetuar dhe vuajné mallin pér to.

Ndérsa jeton i liré né botén e ndjenjave, fémija
duhet té mésojé edhe mirésjelljen dhe rregullat
gé ofron jeta sociale... Késaj ne i themi : ‘Liri né
ndjenja, disipliné né sjellje...

Disiplina ne sjellje

nuk géndron né té thénit Jo!'.

Cdonéné déshiron qé fémijét t'i keté nén kontroll
dhe t'i dégjohet fjala... Porse bindja ndaj fjalés sé
nénés dhe té babait ka lidhje té forta me té genét
‘fisnik’ dhe ‘i shenjté& té kétyre prindérve.
Pérndryshe, njé prind gé mban thuprén né doré,
duke théné : “C'té them uné béhet!..", nuk edukon
tjetér vecse njé ‘pérbindésh’ gé ka humbur
ndérgjegjen.
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Néné-baba do té thoté ‘fisnikeéri'... Té jesh néné-
baba, do té thoté té jesh ‘i shenjté'... Pér kété arsye,
prindérit me detyré né edukimin e fémijéve nuk
duhet té jené pengesé pér fémijét, por clirues té
udhés sé tyre. Nése fémija edukohet duke i théné
‘jor’, ndryshe nga ¢'pritet rritet, njé fémijé ‘pa
rregulla’ dhe ‘pa kufinj'.

Té vénit rregulla duke théné ‘Jo!", ndonése éshté
njé frut gé u serviret prindérve nga pedagogjia
peréndimore né pedagogjiné e Lindjes, té thénit ‘jo!"
éshté njé faktor i sé vértetés qé shpreh mosedukim
té fémijés.

Ata qé pérshkruajné Profetin (a.s):

‘Sikur té mos ekzistonte fjala ‘nuk * né: “Nuk ka
Zot tjetér pérveg Allabut!”, zotéria yné (a.s.), né
Jetén e tij nuk do té thoshte kurré Jo!”

Té thuash Jo!, né marrédhénie me njerézit,
vecanérisht né botén e fémijéve, &shté faktori
kryesor gé lind hidhérim dhe agresivitet.

Né periudhén e zhvillimit fémija kérkon t€ njohé
materien dhe botén...Gjaté kétij kérkimi njohjeje
thérret pér njé séré ndihmash dhe déshirash
prindérit e tij... T'u thuash vazhdimisht ‘Jo!
déshirave té fémijéve, ndonése shumé féminore,
me géllim vénie disipline dhe imponim autorieti,
pérbén pérballjen me njé gabim historik.

Fémija lufton dhe pérpiget t'i mposhté prindérit
qé i shfagen si pengesé dhe tentojné té rezistojné
ndaj déshirave aq féminore, duke u théné ‘Jo!'. ..
Fémijét pér té cilét né té shumtén e rasteve prindérit
ankohen duke théné ‘éshté shumé kokéforté’,

jané ata fémijé té ciléve u éshté mésuar ményra pér
té gené kokéforté, duke u théné ‘Jo!'... Déshirat,
gé né fillim kané ecejake féminore, pas njé kohe
gjurmojné drejt sé pamundurés dhe béhen
kandidaté té forté, ndérlikues pér prindérit...

Ndjeshmeria e ndérgjegjes
sé femijeve ge edukohen
duke u theneé Po' dhe Mundet

Prindi duhet té zbulojé fuginé pér té théné ‘Po!’
dhe ‘Mundet!’, né vend qé té ngurtésojé ndérgjegjen
e fémijéve me ‘Jo!'-té, dhe ‘ndalesat’.

Nése té thuash Jo!" do té ishte e dobishme,
profeti (a.s.), ndérkohé qé edukonte sahabét, duke
i pérgatitur né udhén pér xhenet do t'u pérgjigjej
me ‘Jo!" déshirave té tyre.

Né pedagogjiné lindore mésohet té lexohet
‘ndjenja e té genit i turpshém’ né shpirtin e
njeriut gé edukohet duke i théné ‘PoY’, jo egérsia
dhe ngurtésia gé té injekton té thénit ‘Jo!’

Pér prindérit gé edukojné té vetém fémijét e
tyre éshté mjaft véshtiré té gjejé ‘fuqiné’ e késaj
pérpikmeérie dhe té krijojé linjén delikate té
‘tolerancés né ndjenja, disipliné né sjellje’.

Nése kété ekuilibér do ta pérmblidhnim me
njé fjali, mund té themi se duhet té jemi ‘baba
shpirtbuté dhe migésor sinjé gjysh’ ose ‘néné
e ngrohté dhe e dashur si njé grua e urté'.



Nbefika Nerie

O) ézqa ot 35@@1@% na téreal

-A nuk e di ti se nuk ka té moshuar né xhenet?

Gruaja véshtron Profetin (a.s.), me sy té pikturuar me
trishtim e ai i buzéqgesh duke i théné:

-Mos u trishto! Ti nuk do té hysh né xhenet né moshé
té thyer, por si njé vajzé e re.

Hz.Aishe (r.a.), tregon se i Dérguari i Allahut nuk i ka
ndaluar argétimet e lejuara né bazé té Sheriatit, madje
shpjegon pér pjesémarrjen e tij:

“Ishte dité bajrami. Zhvillohej njé demonstrim me
shpata. Nuk e kujtoj né ia kérkova uné apo deshi ai veté,
por mé pyeti:

-A déshiron t'i shikosh?
-Me shumé kénagési...-i thashé.

U ngrit, mé mori prané né radhét e pasme dhe po
ndignim shfagjen, teksa ai (a.s.), u thoshte:

-Pa hé, t'ju shoh, luani o bijté e Erfidesé!

Vazhduam késhtu, derisa i Dérguari i Allahut e ndjeu
se isha mérzitur sé géndruari.”

Profeti Muhamed (a.s.) e kalejuar muzikén dhe poeziné,
qé jeton né harmoni me moralin e bukur dhe edukimin.
Shembulli mé i bukur i késaj jané kéngét entuziaste qé
vinin aq bukur me zérin e Enxheshesé.

Né kthimin prej hutbesé sé lamtumirés, Enxheshe
drejtonte karvanin qé shogéronte graté e profetit (a.s.). Pér
njé cast, me géllim pérshpejtimin e deveve, ia merr njé
kénge. Pérballé késaj skene profeti (a.s.), duke na mésuar
pér tolerimin e muzikés né pérmasa legjitime, thoté:

-0 Enxheshe! Béj kujdes me kristalet (zonjat), ngadalé-
ngadalé...té mos léndohen.

Po ashtu, transmetohet se i Dérguari i Allahut, tek rrinte
prané Hz.Aishes (r.a.), né njé dité Kurban Bajrami, sheh
dy vogélushe medinase gé kéndonin né shogéri té
defit. Pa théné asnjé fjalé, mbulohet dhe
shtrihet té pushojé. Kur dégjon
Hz.Ebu Bekrin (r.a.), gé hyn
i zeméruar duke théné: 3
“Si guxoni?! Prané 7
té Dérguarit té i
Allahut me
melodi té

shejtanit?!” Largon mbulesén, drejtohet dhe i flet:

-0 Ebu Bekér, 1éri! Cdo popull e ka njé bajram. Sot éshté
bajrami yné, 1éri!

Hz. Muhamed (a.s.), e ka pasqyruar pé€lgimin e tij ndaj
atyre grave gé né dasma kéndojné mes tyre me zé té ulét
dhe vallézojné nén tingujt e defit.

Ibni Maxhe transmeton:

“Martohej njé e afért medinase e Hz.Aishes (r.a.). Né
shtépiné ku zhvillohej dasma, kishte ardhur edhe i
Dérguari i Allahut dhe pyet:

-A e nxorét vajzén nuse? A keni marré diké gé t'i
kéndojé nuses?

Kur mésoi nga Hz.Aishe (r.a.), gé nuk patén dérguar
kéngétaré, tha:

-Tradita e Medinés pércjell ende se hareja nuk duhet té
mungojé né té tilla dité. Ah, sikur té dérgonit me nusen
edhe diké gé t'i kéndonte e té thérriste me ngazéllim: “Po
juvijmé, po ju vijmeé. Gézim pér ne e gézim pér ju!"”

Nga té gjitha kéto mésojmé se feja joné nuk e ka ndaluar
dhe nuk e ka gqortuar déshirén instiktive pér t'u argétuar
edhe as muzikén gé nxit tek njeriu mirési, bukuri, page
dhe getési. Madje, té gjitha kéto, gjithmoné né pérputhje
me kushtet legjitime té fesé islame, jané jetuar edhe né
kohén e profetit (a.s.).

Patjetér qé do té argétohemi, do té festojmé e do té
gézojmé, por jo pér té ngopur déshirat dhe nefsin, duke
e zvarritur veten né shpérdorim e mékat; do té gézojmé,
duke mos harruar se ¢do cast i jetés éshté vecse prové
dhe mundési pér té arritur sukses, pér té fituar, pér té
triumfuar...

Do té gézojmé, me nénshtrim, me lavdi, me falénderim
ndaj Tij (xh.sh.)...




URTES

Osman Nuri Topbash

(Ruapx ¢
Vellazérisé islame

“Besimtari shkon miré me té tjerét dhe té tjerét shkojné miré me té. Nuk ka mirési né até gé nuk shkon
miré me té tjerét dhe té tjerét nuk shkojné miré me té.” (Ahmed, II, 400, V, 335.)

Né vitin e teté té hixhretit, Profeti (a.s.), mori lajmin
se disa fise ishin mbledhur me géllim gé té rrethonin
Medinén. Pér kété arsye, Profeti (a.s.), dérgoi njé ushtri
prej 300 vetash, té pérbéré nga muhaxhirét dhe ensa-
rét dhe si komandant caktoi Amr bin Asin (r.a.).

Muxhahidét, gé dolén né lufté me né krye Amr bin
Asin (r.a.), duke u fshehur ditén dhe duke udhétuar
natén, arritén né Dhatu'th-Thelathil, qé éshté dhjeté
dité me deve larg Medinés. Mirépo, kur u afruan te
fisi gé kérkonin, Amér bin Asi (r.a.), vuri re se ataishin
mé té shumté né numér se myslimanét dhe kishin
pérgatitur njé ushtri té madhe kundér tyre. Prandaj,
Pér té mos véneé né rrezik jetét e besimtaréve, dérgoi
menjéheré njé korrier tek Profeti (a.s.) dhe kérkoi t'u
sillnin né ndihmé trupa té tjera.

Profeti yné (a.s.), pa humbur kohé, nén komandén e
Ebu Ubejde bin Xherrah (r.a.), u dérgoi né ndihmé njé
grup prej 200 vetash, né mesin e té ciléve gjendeshin
edhe Ebu Bekri me Omerin (r.anhuma.). Gjithashtu
urdhéroi gé, kur Ebu Ubejde bin Xherrah (r.a.), té ta-
kohej me Amr bin Asin (r.a.), té vepronin gjithmoné
sé bashku, pa réné né mosmarréveshje. (Uakidi, II,
770; Ibén Sad, 11, 131)

Por pér fat té keq, kur té dy grupet u bashkuan, pér
njé kohé té shkurtér mes tyre ndodhi njé mosmarré-
veshje né lidhje me marrjen e komandés. Amr bin Asi
(r.a.),idrejtohet Ebu Ubejdes (r.a.), duke i théné:

- Uné jam edhe komandanti yt, sepse uné isha ai
qéikérkova Rasulullahut (a.s.), té mé dérgonte ndih-
mé. Prandaj, ti ke ardhur vetém pér té mé ndihmuar
mua!

Ebu Ubejde (r.a.), thoté:

- Jo! Kjo puné nuk éshté ashtu. Uné jam komandanti
itrupave té mia, ndérsa ti je komandanti i trupave
té tua!

Ky debat u rihap pérséri, kur Ebu Ubejde (r.a.), de-
shi té dilte siimam dhe t'i printe xhematit né namaz.
Ebu Ubejde (r.a.), e pa se Amr bin Asi kémbéngulte
né mendimin e tij, duke théné: “Ti je ve¢ ndihmési
im!”, prandaj, pa i marré né konsideraté fjalét e disa
sahabéve gé ndodheshin nén urdhrat e tij, i drejtohet
Amrit (r.a.), duke i théné:

“O Amr! Dije se fjala e fundit qé mé tha Rasulullahu
(@.s.), éshté ky urdhér: “Kur té arrish tek shokét e tu,
tregohuni té bindur ndaj njéri-tjetrit! Mos bini né mos-
marréveshje! Prandaj, nése ti nuk mé bindesh mua,
uné do té bindem ty!”

Pasi tha kéto fjalé, Ebu Ubejde (r.a.), iu bind Amr
bin Asit (r.a.) dhe né kété ményré sakrifikoi né emér
té véllazérisé islame. Pra, qé té shkonte miré me vé-
llezérit myslimané dhe té mos démtohej véllazéria
midis besimtaréve.

Kur Profeti (a.s.), mésoi pér sakrificén gé béri Ebu
Ubejde (r.a.), béri dua duke théné:

“Allahu e méshirofté Ebu Ubejde bin Xherrahin.”
(Uakidi, I1, 773)

Véllazéria islame arrihet duke i vendosur né ze-
mér té gjithé besimtarét, duke u gézuar me gézimin
e véllait té fesé dhe duke u hidhéruar me hidhérimin
e tij, duke u béré burimi mé i afért i ngushéllimit né
ditét mé té véshtira té tij dhe, nése éshté nevoja, té
sakrifikohesh pér véllain ténd duke i dhéné pérparési



ndaj vetes. N€ ajetet fisnike, ruajtja e véllazérisé islame
shprehet garté me kété urdhér:

“...Prandaj, frikésojuni Allahut, rregulloni ma-
rrédhbéniet midisjush dbe bindjuni Allabut dbe té
Dérguarit té Tij, nésejeni besimtareé té vérteté".
(el-Enfal, 1)

“Té gjithé kapuni fort pér litarin e Allahut (Ku-
ranin) dhe mos u pércani'..” (Al-i Imran, 103)

Kjo éshté edhe arsyeja gé, me gjithé ndryshimet e
medhhebeve, té racave etj., myslimanét kané jetuar
té bashkuar me shekuijt té téré. Kjo véllazéri éshté
béré burimi mé i madh i pages, gézimit dhe lumturisé
sé individéve dhe shogérisé. Ndérsa humbja e késaj
pageje, éshté njé nga humbjet mé té hidhura pér in-
dividin dhe shogériné.

Pér fat té keq, né kohén toné, botimet negative,
pérhapja e gjérave té turpshme, reklamat gé nxisin
konsumin e tepért dhe mediat e pakontrolluara gé
ecin krah pér krah tyre, po e shastisin trurin e rinisé,
po e lodhin dhe, duke i véné né narkozé, po i fusin
né kallépet gé déshirojné. Nga ana tjetér, véllazéria
islame dhe pagja sociale, e cila po pérballet me ndi-
kimet negative dhe shkatérruese té televizionit, té
internetit dhe té modés, ka marré plagé té rénda dhe
lidhja e besimit sikur éshté zbehur.

Mé paré, nuk mbylleshin syté ndaj atyre gé binin
né gjendje té kege, por ngriheshin nga duar té bash-
kuara, u plotésoheshin nevojat dhe u sigurohej njé jeté
brenda normave njerézore. Mirépo né ditét tona, pér
shkak té interesave té késaj bote, midis shumé zemra-
ve ka hyré zemérimi, urrejtja dhe ftohtésia. Késhtu gé,
sirezultat i injorancés, egoizmit dhe pandjeshmérisé,
véllazéria islame po dobésohet dita dités. Mjerimi i
robérisé ndaj materializmit, pothuajse po shkrin dhe
po e zhduk ndikimin shpirtéror té islamit né zemrat
e njerézve.

Si¢ e dimé, Allahu Teala nuk i ka krijuar té njéjta
botét shpirtérore té njerézve. Pér kété arsye, éshté
e pamundur gé né njé bashkési té mos keté ndarje
mendimesh. E réndésishme éshté qé cdo ndarje té
eliminohet né sajé shpirtit véllazéror, té frymézuar
nga islami dhe té mos lejohet gé né zemra té lindé
urrejtja dhe zilia.

Té gjithé besimtarét, kur té shohin ndonjé gabim
tek véllezérit e tyre té fesé, mé paré t'i kérkojné llogari
vetes sé tyre. I nderuari Abdullah bin Mubarek, pas
njé udhétimi qé béri me njé njeri me karakter té keq,
filloi té gajé me dénesé, pér arsye se nuk mundi t'i
pérmirésonte veset e kéqija té atij njeriu.

Réndési té madhe ka edhe metoda qé duhet pérdo-
rur nga besimtarét, kur mundohen té ndreqin gabimet
qé shohin tek véllezérit e tyre té fesé. Pérdorimiime-
todave té ashpra dhe té gabuara, mund té pérfundojé
me nxjerrjen e syve, kur mundohemi té vémé vetullat.
Prandaj, duhet té géndrojmé larg ményrave té ashpra
dhe fyese té té folurit, sepse duke ngacmuar egot e

personave gé ndodhen né gabim, mund té béhemi
shkak gé ata té mos i pranojné gabimet e tyre. Profeti
(@.s.), kur shihte ndonjé gabim tek ata gé kishte pérba-
11é, pérdorte njé metodé shumé delikate, me ané té sé
cilésibénte ata qé ta kuptonin veté se ajo qé vepruan
nuk u kishte hije. Duke théné: “C’po ndodh me mua
qé ju shob né kété gjendje!”, bénte gé ata ta kuptonin
veté gabimin.

Shkollat dhe kurset e Kuranit, ku edukohen brezat
erinj, gé do té jené shembull pér njerézimin, jané prej
atyre vendeve ku duhet treguar kujdesi vecanté ndaj
veprimeve qé mund ta cenojné véllazériné. Institu-
cionet edukative duhet té jené vende ku véllazéria
islame jetohet né ményrén mé té bukur dhe né nivelin
mé té larté. Kjo, sepse njerézit té cilét do té késhillojné
té vértetén, mirésiné dhe moralin e bukur, duhet ta
shfagin kété véllazéri duke e zbatuar veté té parét.

I nderuari Mevlana Xhelaleddin Rumi, ka théné:

“Ai qé késhillon me vepra, éshté mé i miré se ai gé
késhillon me fjalé.”

Megjithaté, né ditét tona duhet t'i kushtohet njé
vémendje mé e madhe prishjes morale né struktu-
rén e familjes, qé pérbén edhe themelin shogérisé. Si
rezultat i mungesés sé edukimit shpirtéror dhe ndi-
kimit negativ té mediave, lidhjet shpirtérore midis
individéve né familje, po dobésohen dita dités. Aq
sa térinjté e sotém, shérbimin ndaj prindérve, ndaj té
ciléve éshté e ndaluar me urdhér hyjnor gé té mos u
thuash as “of”, nuk e shohin si mirési, por si njé prob-
lem. Ndérsa shpirtrat e nénave, té cilat duhet té jené
esenca e virtytit gé do t'i shuajé mosmarréveshjet
midis individéve té familjes dhe vecanérisht karak-
terin e keq dhe té mérzitshém té fémijéve, nuk po e
shfagin pjekuriné e duhur.

Shumeé prej nénave qé jané larg pjekurisé shpirt-
érore, kur jané duke i pércjellé si nuse vajzat e tyre,
i késhillojné né njé ményré arrogante dhe egoiste,
duke u théné:

“Ki kujdes moj bijé, mos lejo té té shkelin! Fute né
doré burrin dhe shijo jetén ténde! S'ke pér té ardhur
meé né kété boté... etj.” Né kété ményré, gé né ditén e




paré ato cenojné themelet e lumturisé sé familjes, qé
jané té lidhura fort me mirékuptimin dhe shkuarjen
midis bashkéshortéve. Si pérfundim, shkatérrohen
foleté familjare, gé jané bérthama e shogérive té shé-
ndosha dhe fémijét té cilét privohen nga edukata e
shéndoshé familjare, lihen né méshiré té rrugéve. Né
kété ményré, shogéria kthehet né kaos ose sikur té
ishte njé spital fushor.

Ndérsa té rinjté e brezave té méparshém, pér arsye
se u edukuan me edukaté islame, ishin té sjellshém,
té ndjeshém, falés dhe fytyrégeshur. Nénat dhe fémi-
jét me kéto virtyte, ishin zbukuruar me cilési g€, si¢
shprehet edhe né Kuran, i bénin ata, “drité té syrit”
(Shih. el-Furkan, 74) Me devotshmériné e tyre, me
aférsiné ndaj Allahut dhe si shembulli mé i bukur gé
pérfagésonte personalitetin shembullor islam, ishin
burimii pages pér té gjithé shogériné.

Késhillat gé merrnin vajzat e reja prej té médhenjve
kur ndaheshin prej shtépisé sé prindérve pér té for-
muar familje té reja, ishin té tilla:

“Bijaime! Folené ku do té

zemrat e tyre me respekt dhe dashuri.

Asnjé grua nuk mund ta dojé burrin e vet me njé
dashuri aq té madhe sa ¢'e kané dashur bashkéshortet
Profetin toné (a.s.). Por edhe asnjé burré nuk mund ta
dojé gruan e vet aq sa ¢'i donte Profeti (a.s.), bashké-
shortet e tij té bekuara. Asnjé fémijé nuk mund ta dojé
babain e vet, aq sa ¢'e donte Fatimja (r.anha.), babain
e saj. Por edhe asnjé baba nuk mund ta dojé fémijén e
vet, aq sa ¢'e donte Profeti (a.s.), Fatimen (r.anha.).

Vecorité gé e bé&jné njé familje té jetojé né page dhe
lumturi, jané ndjenjat e dashurisé, respektit dhe pér-
gjegjésisé reciproke. Por nuk duhet té harrojmé se té
parét tané kané théné: “Folené e ndérton zogu femér”.
Sipas késaj, gruaja ka marré pérsipér njé rol mé ndi-
kues né mbrojtjen e folesé. Prandaj, zgjuarsia, mundi
dhe sakrifica gé duhet té tregojé ajo né kété ¢éshtje,
jané mé té réndésishme se ato té burrit.

Detyra gé kané nénat né ditét e sotme, éshté qé té
mundohen t'i edukojné fémijét e tyre né bazé té kétij
hadithi fisnik:

“Besimtari shkon miré

hysh me fustanin e nusé-
risé, duhet ta mbushésh
me lumturi. Nga kjo deré
qé po hyn, duhet té da-
1ésh pér né udhétimin e
amshueshém vetém me
njé qgefin té bardhé dhe
panjollal”

“Respektoji té médhenj-
té, sepse edhe ti lartéso-
hesh, por edhe lumturia
e tyre do té pasqyrohet
tek ti.”

“Béhu qgilim, mbi té ci-
lin do té shkelin 40 kémbé, gé té jesh kuroré né kokat
etyre!”

“Céshtjet e brendshme familjare mos i fol me as-
kénd. Edhe nése té del gjak nga goja, thuaj: “sapo piva
shurup thane"!”

Bashkéshortét, viehrrin dhe viehrrén i konsideronin
si prindérit e tyre. Nuset i konsideronin kunatat si
motra e tyre dhe dhéndurét, kunetérit i konsideronin
si véllezérit e tyre. Ndérsa folené familjare gé ndérto-
nin né kété boté té pérkohshme, me devotshmériné e
tyre e kthenin né njé vend pérgatitjeje pér né Xhenet,
sepse shembulliityreivetém, ishte shtépia mé e lum-
tur né boté, foleja e Profetit toné (a.s.).

Ajo fole, ishte aq e mbushur me page dhe mirési,
sagé megjithése né shtépi me dité té téra nuk béhej
njé gjellé e ngrohté, aty mbizotéronte aroma e lum-
turisé. Mbi té gjitha, dhomat e atyre grave té bekuara,
nuk ishin gjé tjetér vecse strehé ku mund té fusnin
kokén. Por furnizimi mé i émbél i asaj foleje, ishte ké-
nagésia, durimi dhe dorézimi. Metoda e edukimit gé
zbatoi Profeti (a.s.), né jetén familjare, i kishte mbushur

me té tjerét dhe té tjerét
shkojné miré me té. Nuk
ka mirési né até gé nuk
shkon miré me té tjerét
dhe té tjerét nuk shkojné
miré me té.” (Ahmed, II,
400, YV, 335)

Zoti yné déshiron gé
besimtarét té jené si dy
duar gé lajné njéra-tjetrén.
Me dy duar gé lajné njéra
tjetrén, kuptojmé kom-
pensimin e té metave
materiale dhe shpirtérore
té njéri-tjetrit. Ndarjen e gézimeve ose hidhérimeve.
Ruajtjen prej pasioneve té verbra, solidarizimin me
hallet e njéri-tjetrit, késhillimin, faljen e gabimeve
dhe pér té eliminuar armiqgésiné, fjalét si “uné kisha
té drejté, ti s'kishe té drejté, etj.,” t'i largojmé prej fja-
lorit toné, duke forcuar dhe gjalléruar véllazériné me
¢do kusht.

Japra, ky éshté moraliilarté qé kérkon dhe frymé-
zon islami. Njé poet, me géllim qé shpirtii tij té béhet
njé kopsht virtytesh, e késhillon késhtu njeriun:

Edhe xhevahire po té bien nga gielli,

prapé nuk cel guré té cmuar lulja,

Béhu si toka ku mbijné tréndafila,

Lum pér besimtarét gé e ruajné dhe e gjallérojné
véllazériné fetare!..

Allahui zbukurofté zemrat tona me ndjesité shpirt-
érore té véllazérisé islame. Na béfté té gjithéve prej
grupit té véllezérve té fesé, gé né ditén e kijametit do
té géndrojné nén hijen e Arshit Madhéshtor!..

Amin!..




Zbavitu, por mos ji i pamatur; pusho, por mos u

Fbai dembel!

Béhu rob i njé veliu (udhéheqési shpirtéror)! Ji
vetvetja, mos u burgos né vetvete!

Ty, qé me hyrjen né adoleshencé té mbaron fémi-
jéria; ti tashmé je njé i rritur pérgjegjés para Allahut
pér ato qé ke béré, kur nuk duhet t'i béje dhe pér ato
qé nuk ke béré, kur duhet t'i béje. Pér kété arsye, fi-
Ilimisht, mos u génje nga ata gé té thoné “ti je akoma

s & fémijé”! Sepse shumica e tyre, duke té té théné: “Je

akoma fémijé, ¢'nevojé ke ti té falésh namaz?” ose:
“Po ti je akoma e vogél, nga na doli té mbulosh kokén
# tani?”, vetém té habisin dhe té mashtrojné. Kurse
disa té tjeré, duke té théné: “Ti béj vetém detyrat
tuaja, mos u pérziej me gjéra té tjera!”, mundohen
té té béjné kurban té njé shkollimi té njéanshém,
mundohen té té detyrojné té fluturosh me njé krah.
Ajo qgé té trishton éshté se ndoshta né mes té kéty-
re njerézve do té jené edhe mésuesit tuaj, néna ose

M babai. E réndésishme éshté té dimé gé, nganjéheré,

¢ démi mund té vijé jo nga armiqté, por nga ata meé té
aférmit. Hapi syté miré dhe béj kujdes! Né kété epoké,

ku déshira pér t'u dukur éshté kag e madhe, ata njeréz

Nesliban Nur Turk,

pak l1éshime nga gjérat me té cilat Allahu éshté i ké
naqur, dihet gé jané njeréz té cilét nuk e kané marré
seriozisht emrin ‘Xhelal' té Allahut. Duke té théné
‘Gjithkush pér vete, Zoti pér té téré!'... mundohen
té té shmangin nga dy pérgjegjési té réndésishme
pér robérit e Allahut, sic jané sakrifica dhe durimi
Ki kujdes edhe nga ata gé té thoné: ‘Léshimi éshté
sakrificé!" Sepse mes sakrificés dhe léshimit ka njé
mal me ndryshime. Né qofté se nuk e véren ose ke
véshtirési ta dallosh kété ndryshim, po té them njé
fjalé gé do té té ndihmojé: Léshimi, edhe né qofté
se té bén té arrish disa té mira té késaj bote, béhet
shkak pér njé lloj brerje té ndérgjegjes dhe shqgetésimi
shpirtéror.

Ndérsa sakrifica, edhe né qofté se té privon nga |
disa té mira té késaj bote, nga ana shpirtérore té bén §
té pérfitosh shumé té mira. Ndérgjegjen e ke té geté
dhe shpirtin né page.

Nuk je ‘'shuméiri'! Mos harro qé tek Allahu adhu-
rimi (ibadet) mé i dashur éshté ai namazi yt gé ke
falur e do té falésh me durim e vullnet, pavarésisht
gjithé fuqgisé kundéshtuese té nefsit (egos). Lidhur |




me kété, cdo puné e miré gé do té bésh me singe-
ritet, padyshim qé do té béhet shkak pér té fituar
shumé té mira (sevape). Atéheré, megenése je ako-
ma i shéndetshém e i fuqishém, vepro, mos rri, por
vrapo pér té mira.

Mos harro gé pas ¢do vere vjen dimri. Shikoje me
vémendje milingonén dhe nxirr mésim nga pérga-
titja e saj me aq ambicie pér dimrin. Por me ndryshi-
min gé mundi dhe ambicia jote té jené pér té gru-
mbulluar ‘ushgimin e vérteté’. Domethéné, ti kérko
‘ushgimin’ gé do té ushqejé shpirtin ténd. Késhtu
qé, kur té vijé dimri, domethéné, kur té plakesh e t'i
afrohesh vdekjes, shpirti yt le té jeté i mbushur me
kénaqgésiné e té genit i afért i Zotit ténd e takimi me
Té té jeté veg gézim.

E di miré gé vdekja nuk pyet pér moshén. Atéhe-
ré, mos e nxirr kurré nga mendja qé vdekja mund
té vijé edhe pér ty né cdo moment dhe né bazé té
késaj, béji planet tuaja. Domethéné, mendoje miré
se ku do té shkosh nesér, me ké do té takohesh apo
me cilét shoké/shoqe do té rrish. Ti géndroji afér atij
personi, i cili do té béhet pér ty rrugé drejt xhenetit.
Edhe défrimi yt le té jeté i tillé, gé té té cojé jo né
xhehnem, por né xhenet.

Zbavitu, por mos ji i pamatur, pusho, por mos u
béj dembel....

Ndoshta nuk té ka mbetur doktor pa shkuar, gé
kur ke géné fémijé. Internisti (mjeku i sémundjeve
té brendshme), dermatologu, okulisti, ortopedi...
sa heré gé ke pasur ndonjé dhimbje, néna dhe ba-
bai me dashuri té kané mbartur né krahé deri né
urgjencé. Mirépo, kur té ka dhembur shpirti, kur té
jané ‘'sémuré’ ndjejat dhe mendimet, ¢cfaré ka ndo-
dhur? Né qofté se né raste té tilla té gjithé jané coro-
ditur e ti ke mbetur né mes té katér rrugéve i vetém
dhei pikélluar, atéheré dégjoje miré fjalén time: dije
gé, né té tilla raste, duhet té trokasésh derén e ‘mje-
kut té shpirtit'.

Duke u mbéshtetur né réndésiné e tij dua té sqa-
roj: ‘Mjekut té shpirtit’ i thoné edhe udhéhegés
shpirtéror. Ka edhe nga ata gé u thoné ‘agjentét e
shpirtit'. Ata e diné aq miré thellésiné e shpirtit dhe
me lejen e Allahut i gjejné aq miré sémundjet e tij,
sa habitesh pa masé. Késhilla ime pér ty éshté gé,
né gofté se nuk je kapur akoma pas njé ‘mjeku té
shpirtit’, kapu pas tij me dy duar. Kush béhet ‘rob’ i
njé udhéheqési shpirtéror, me lejen e Allahut, do té
arrijé liriné e vérteté. Sepse ata mjeshtra té shpirtit
nuk thoné tjetér pérvec sé vértetés. Ata jané trashé-
gimtarét shpirtéroré té Pejgamberit (a.s.) dhe t'u bi-
ndesh atyre, do té thoté t'i bindesh Pejgamberit(a.s.)
dhe t'i bindesh Pejgamberit(a.s.), do té thoté t'i bi-

ndesh Allahut.

Kéto gé thashé le t'i pérmbledh né njé fjali: ‘Bind-
juté miqve té Tij'...

Kush éshté ‘AI'? Allahu azze ve xhel-le...

‘Kush éshté i miku i Tij"?.. Pikérisht ata ‘mjekét e
shpirtit’ qé pérmenda pak mé paré. Pse, mik? Sepse
éshté i afért me Allahun, éshté njé rob aq i singerté
sa, po té hapé duart e té lutet, Allahu ia pranon dua-
té (lutjet). Ata njeréz té shenjté kané njé aférsi aq té
kéndshme me Allahun, sa duart e tyre té hapura pér
dua nuk kthehen bosh. Kur pérgjérohen, u prano-
het. Allahu i do ata dhe ata e duan Allahun. Mu pér
kété arésye, ata jané miq té Allahut.

C'do té thoté té bindesh? Té bésh ato gé té thoné
béji dhe té largohesh nga ato qé té thoné mosi béj. Té
bindesh, pavarésisht se a té leverdis apo jo, té duket
e drejté apo jo. Sepse ti beson se ata nuk flasin sipas
gejfit té tyre. Bindja éshté shumé e réndésishme,
sepse ata jané trashégimtarét e Pejgamberit. Misio-
ni i tyre éshté té udhéheqin né rrugén e drejté.

Pér kété arsye, kurré mos thuaj: “Uné nuk jam né
pozitén pér t'u béré nxénési njé udhéheqési shpirt-
éror, namazet e mia jané té mangét, mbulesa ime
éshté gjysmake, ku kam moshé e mend pér kéto
puné...” Sikur ti té ishe njé njeri i plotésuar, nuk do
té kishe nevojé pér njé udhéheqés shpirtéror. Ke
nevojé pér té, pér shkak té mangésive tuaja. Pér
shkak té ‘sémundjeve’ tuaja ke trokitur né derén e
tij. Mos u génje nga shejtani, i cili té thoté se éshté
ende herét. Sa mé herét té heqésh doré nga e keqja,
aq mé shumeé pérfitime do té kesh.

Pranoji pa hezitim té metat dhe dobésité tuaja.




Por nga ky pranim mos bjer né pesimizém, kérko
ndihmé. Né qofté se je i singerté né kété thirrjen té-
nde, dorézohu udhéheqésit ténd shpirtéror.

Nuk ka dyshim qé, sic ndodh né ¢cdo puné edhe
né bindjen ndaj udhéhegésit shpirtéror do té keté
caste dobésie. Nuk ka problem! Doktorit i shkon té
merret me pacientin e tij dhe pacientit i shkon té
thérrasé: Ndihmé! Ndihmé!’ te dera e doktorit té tij.
Si dhe pacientit i shkon t'i bindet fjalé pér fjalé rece-
tés sé doktorit té tij. Kur pacienti nuk sillet sipas me-
ndjessétijdhebén até géiéshté théné, atéheré edhe
doktori kujdeset pér pacientin si pér syté e ballit té
tij dhe me lejen e Allahut, doktori ia shton jetén dité
pas dite pacientit té tij. Qéndroji afér shejhut ténd!
Me géndrim afér nuk nénkuptojmé té rrish ¢do cast
pas tij apo té ulesh prané tij. Té géndrosh afér, me té
vértété, do té thoté ta mbash fjalén e dhéné dhe t'i
ndihmosh té tjerét. Pranoje gjendjen ténde me sin-
geritet! Pendohu pér gabimet (gjynahet) tuaja né
cdo cast! Pendimi mé i miré éshté kur heqim doré
pérfundimisht nga gabimi. Mirépo, edhe né qofté
se pavarésisht pendimit vazhdojmé té kryejmé ga-
bime pérséri, nuk duhet té heqim doré nga pendimi
(tevbe). Po bére késhtu, arrin mirésiné e madhe té
jesh ‘i dashur, i pérkédhelur’. Kjo mirési e madhe do
té thoté: puné, mund. Kur ka puné e mund, shtohet
mirésia. Hijeshia, pérgjérimi dhe pendimi le té jené
kushtetuta jote. Fjalét e mia mund t'i kuptosh ve-
tém né qofté seijeton. Atéheré, mos rri, jetoji!

Cfaré mirésie e madhe éshté t'i jetosh té gjitha
kéto me shpresén pér té merituar faljen dhe mé-
shirén (e Allahut). Té mésosh té mbash njé géndrim
té denjé pérpara sprovave té ndryshme, pa u léku-

ndur, pa iu pérulur nefsit, éshté e véshtiré. Té mé-
sosh té mbash géndrim, té pérkryhesh dhe té pér-
parosh né rrugén pér t'u béré njé njeri i plotésuar,
béhet mé e thjeshté kuri mbéshtetesh njé ‘udhéhe-
gési té pérkryer'. Né dy ményra mund té meritosh
faljen dhe méshirén: sé pari; té mésosh té jesh falés
dhe méshirues dhe sé dyti; pavarésisht gjithé gabi-
meve dhe té metave, kur té dalésh para Allahut, té
pérballesh me falje dhe méshiré.

Tani le ta pérsérisim edhe njé heré té fundit: né
gofté se do té meritosh faljen dhe méshirén, bindju
‘mikut’ té Tij me hijeshi, pérgjérim e pendim.

Kjo éshté edhe njé dua. Né qofté se déshiron,
meésoje menjéheré pérmendsh kété dua. Thuaje sa
heré té déshirosh. Allahu ta pranofté! Késhtu gé ti té
mos burgosesh né vetvete, por té jesh i liré.

Le té té shpjegoj edhe si do ta kuptosh, né qofté se
ky shkrim té drejtohet edhe ty apo jo:

Fillimisht, né qofté se je dyzet vijec apo méiri, ky
shkrim éshté pér ty. Sepse rinia né pérgjithési fillon
né moshén 12-13 vjecare dhe vazhdon deri né mos-
hén dyzetvjecare. Né rini ka nga pak pamaturi, 1é-
kundje, eksplorime dhe gabime. Ka edhe vézhgim
dhe pérpjekje pér té kuptuar. Periudha mes mos-
hés dyzet dhe gjashtédhjetévjecare éshté mosha
e mesme, mosha e aktivitetit mé té madh. Ndérsa,
pas moshés gjashtédhjetévjecare, fillon plegéria
dhe kjo éshté koha mé e pérshtatshme gé me pér-
vojat e fituara, té béhesh njé udhéhegés dhe késhi-
llues pér té rinjté.

Pavarésisht kétyre grupimeve té moshés, duhet
té shtojmé qé njeriu aktiv, i ngazéllyer dhe i kthje-
l1ét éshté gjithmoné i ri. Njeriu, i cili ka ideale, pro-
jekte dhe besimin pér t'i realizuar, éshté i ri. Njeriu
qé ka entuziazém, dashuri dhe shpresé, éshté i ri.
Kur themi rini, na vien né mendje vrulli. Kur themi
rini, na vien né mendje cliruesi njézet e njé vjecar i
Stambollit, sulltani Fatih Mehmet Han. Na vjen né
mend Ebu Ejub El-Ensari, gé né moshén tetédhjeté
e ca vjecare, ngjitej népér muret e késhtjellés. Kjo
do té thoté se pavarésisht moshés ténde, né qofté
se edhe ti e zotéron kété frymé rinie, ky shkrim ésh-
té edhe pér ty...

Ai gé i zgjidh kodet e késaj bote sprovuese, mbe-
tet i ri deri né varr, sepse né kété ményré ai e di pse
ka lindur e ku éshté duke shkuar dhe késhtu éshté e
pamundur qé ai té béhet dembel apo té pushojé.




e WL 4 T

Alshegyl Zo)&i

Koha éshté
Kapitali

me i cmuar

Profesorii nderuar Mahmud Sami Ramazanogllu
fliste shumé mbi réndésiné e kohés. Ai mundohej
ta pérdorte kohén né punét mé té mira dhe nuk e
duronte humbjen e paarsyeshme té saj.

Punét gé nuk jané té dobishme pér kété boté dhe
pérbotén tjetér, quhen “malajani” (té padobishme).
Prof. Mahmud Samiut nuk i pélgente qé shokét
dhe miqté ta harxhonin kohén né ményré té pa-
dobishme.

Indjeri Musa Topbashi (k.s.), e zbatonte né jetén e
tij té gjithé kété ndjeshmeéri té profesorit té tij, Mah-
mud Samiut té Nderuar. Fjetjen, zgjimin, shkuar-
jen né puné, kohén e ngrénies, madje edhe kohén
e pritjes sé mysafiréve e kishte té planifikuar dhe
té programuar. Né lidhje me kété céshtje, shpesh
thoshte:

“Nése njeriu e kalon jetén me rregull dhe disipliné,
gjen kohé pér cdo gjé!..”

Me té vérteté, ai vepronte me urtési, pér shkak
se aq sa mundej, i bénte punét né kohén e tyre. Pér
kété arsye, nuk nxitonte dhe nuk brengosej né ato
gé bénte. Ai thoshte se njeriu ka ardhur né kété boté
pér té adhuruar Allahun, se koha sé cilés i themi jezé,
éshté e kufizuar, prandaj “koha” éshté kapitali mé

imadhinjeriut.

“- Koha éshté pasuri aq e ¢gmuar, saqé po e pérdore
né vendin e duhur, éshté e mundur gé jetén e ké-
saj bote dhe té botés tjetér ta shndérrosh né getési
shpirtérore dhe lumturi. Kur té humbet ky kapital,
icili po pakésohet dita-dités, atéheré shkatérrohet
kjo boté dhe bota tjetér.” Njeriu mé i mencur éshté
ai qé e pérdor kohén né ményrén mé té bukur. Ai gé
kryen né fillim detyrat ndaj Allahut té madhéruar,
pastaj u jep né ményrén mé té bukur hakun té tje-
réve, pastaj familjes sé tij, fémijéve té tij, té aférmve
dhe vetes sé tij... ashtu si Selman el-Farisi dhe Ebu
Derda, té cilét Pejgamberi, sallallahu alejhi ve sellem,
ibéri véllezér...

Ebu Derda, qé ishte nga té médhenijté e sahabéve
té nderuar, i ishte kushtuar plotésisht adhurimit. Mi-
répo kjo gjendje e thellé emocionale dhe e tepruar e
kishte béré até té linte pas dore familjen. Kur mésoi
pérkété, Selman el-Farisi ndérhyri né gjendjen e tij
té tepruar dhe, ngagé Pejgamberi i kishte béré ata
té dy “véllezér né fe”, ia prishi atij agjérimet nafile
té njépasnjéshme dhe e pengoi té falte namaz gjaté
gjithé natés. Né fund, i dha kété késhillé:

-Vélla, padyshim gé ke detyrime ndaj Allahut, por
né té njétén kohé, ti ke detyra edhe ndaj vetes. Edhe
familja ka té drejta mbi ty. Madje edhe mysafiri ka té
drejta mbi ty. Prandaj, gjithésecilit duhet t'i japésh
hakun e tij! Po, ha, pi, agjéro, fal namaz, fli dhe mos
e lér pas dore shogen e jetés!..

Hz. Ebu Derda u késhillua me Pejgamberin, salla-
llahu alejhi ve sellem, pér té mésuar se kush nga ata
té dy kishte vepruar mé drejté. I Dérguarii Allahut,
sallallahu alejhi ve sellem, i kishte dhéné té drejté
Selman el-Farisiut.

Pra, ne si besimtaré, gjendjen, ményrén e jetesés
dhe mendimin toné duhet ta pérngjasojmé me “She-
mbullin mé té larté”, Pejgamberin, sallallahu alejhi
ve sellem dhe sahabét e Tij té zgjedhur. Kohén gé
éshté kapitali yné mé i cmuar, duhet ta pérdorim pér
té plotésuar nevojat e késajé bote dhe pér tabéré sa
meé té lumtur jetén toné né botén e pérhershme.

Si¢c nuk mund té arrijmé lumturiné dhe getésiné
né botén tjetér, duke 1éné pas dore kété boté, po
ashtu nuk mund té arrijmé mirégenien dhe reha-
tiné né kété boté, duke e harruar plotésisht botén
e pértejme. Lum pér ata qé kapitalin e késaj bote e
kthejné né lumturiné e botés sé pérhershme!.. Lum
pér ata gé shpérngulen fagebardhé nga kjo boté pér
né vendin e pérhershém!.. Lum pér ata gé e arrijné
lumturiné e pérhershme me kapital té kufizuar!..
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e tesntitunt

Njé nga gjendjet gé i ndodh njeriut heré pas here
éshté edhe té teshtiturit. Kjo gjendje, e cila quhet
edhe teshtimé, éshté njé fenomen fizik i cili mund
té shihet te ¢do njeri i shéndetshém. Ejani pra ta
shohim kété fenomen fizik sipas normave té edu-
katés islame, bashké me detajet e tij:

Pérkufizimi 1 teshtimeés sipas

mjekesise dhe dobité géijep trupit

Sipas pérkufizimit qé i béjné shkencétarét, té
teshtiturit éshté njé proces nxjerrjeje i frymeés né
njé cast nga hunda dhe goja, me njé veprim trondi-
tés té muskujve té frymémarrjes dhe membranés
sé hundés. Pas teshtitjes né trupin toneé:

- Zgjerohen damarét e trurit,
- Hapet kanali i lotéve dhe i sinusit,
- Zgjerohen damarét e zemreés,

- Nxirret jashté ajri (i vdekur), té cilin nuk mund
ta nxjerrim me ané té frymémarrjes normale né
mushkériné e bardhé.

- Sirezultat i zgjerimit té damaréve, rritet koha e
pushimit té zemrés. Domethéné, zemra ndalon pu-
nén né 1/1000 e sek. dhe fillon té punojé sérish,

- Gjaté teshtitjes nxirren jashté disa toksina té
démshme gé mund té jené mbledhur né trupin e
njeriut, késhtu edhe trupi lehtésohet.

Bashké me dobité gé ka teshtima kur reali-
zohet me njé proces té rregullt, nése mba-
het pérbrenda dhe nuk nxirret, mund té
shkaktojé probleme serioze. Pér she-
mbull, personi mund té pésojé atak
ose damarét e gafés dhe mush-
kéria e bardhé mund té plasin
nga shtypja e tepért ose, si
rezultat i bllokimit té da-
maréve qé cojné gjakun né
tru, personi, né cast, mund
té kalojé né paralizé.

Gjithashtu, mbyllja e syve gjaté té teshtiturit éshté
njé mirési e rallé pér njeriun. Nése kapakét e syve
nuk do té mbylleshin, kokérdhokét e syve do té
kércenin jashté nga zgavrat dhe si pérfundim, do
té verboheshim.

Nga e ka prejardhjen (origjinén)
falenderimi ndaj Allahut, kur

teshtijjme?
Ne na ka késhilluar Pejgaberi, sallallahu alejhi ve

sellem gé kur té teshtijmé, té themi “Elhamduli-
llah!". Kjo késhillé né hadithin fisnik, thoté:




“Kur njéri nga ju té teshtijé, té thoté “Elhamdu-
lillah!"” (Buhari)

“Kush thoté “Elhamdulillah” pas teshtitjes, nuk
do t'i dhembin syté. (Taberani)

“Thénia “Elhamdulillah” pas teshtitjes, éshté shé-
rim pér cdo sémundje. (Hakim)

E falénderojmé Allahun dhe themi “Elhamduli-
llah” pér harmoniné dhe gjallériné qé teshtimaijep
trupit toné, pér vitalitetin qé i mundésohet trupit
gjaté teshtimés, pér rifillimin e punés sé zemrés,
pasi ajo té jeté ndalur njé cast dhe pér té gjitha do-
bité dhe mirésité e lartpérmendura.

Sic e pamé, i Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi
ve sellem, ka kémbéngulur né falénderimin ndaj
Allahut té personit gé teshtin. Madje, kur personi
qé teshtin e harron kété, Ai na ka pérmendur si de-
tyré gé t'ia kujtojmé.

Né hadithin fisnik thuhet:

“Nése personi qé teshtin nuk e falénderon Alla-
hun, thuaj Elhamdulillah qé t'ia kujtosh, sepse fa-
lénderimi i Allahut pér até gé teshtin éshté shérim
pér cdo sémundje.” (Dejlemi)

S1 duhet t'l pérgjigjemi personit ge
thoté "Elhamdulillah’ pasi teshtin?

Pejgamberi, sallallahu alejhi ve sellem, ka thé-
neé:

“Kur njéri nga ju té teshtijé, té thoté “Elhamdu-
lillah”. Ndérsa véllai ose shoku t'i pérgjigjet me
“Jerhamukallah” (Allahu té méshirofté). Personi
qé teshtiu, si pérgjigje té késaj t'i thoté “Jehdina ve
jehdikumullah” (Udhézimi i Allahut qofté mbi ju
dhe mbi ne!)” (Ebu Davud)

“T'i thuash atij qé teshtin “Jerhamukkallah” e
mbron até nga dhimbja e dhémbit dhe e veshit.”
(Shi'ra)

Né hadithin fisnik, t'i thuash personit gé teshtin
“Jerhamukallah”, éshté quajtur “Teshmit”. Teshmiti
béhet shkak pér pérhapjen e dashurisé dhe lidhjes
shpirtérore mes besimtaréve dhe méshirés sé Alla-
hut ndaj tyre. Ndérsa né hadithin fisnik, i cilina bén
té ditur réndésiné e teshmitit, thuhet:

“T'i thuash “Jerhamukallah” atij g€, pasi teshtin,
thoté “Elhamdulillah”, éshté farz. “ (Buhari)

“Njé nga té drejtat gé ka myslimani mbi myslima-
nin, éshté t'i thuhet “Jerhamukallah” atij gé thoté
“Elhamdulillah” pasi teshtin.” (Buhari)

Urdhri né hadithin fisnik, nga njé pjesé e dijeta-
réve éshté komentuar si farz kifaje, ndérsa nga njé
pjesé tjetér si mustehab. Né té vérteté, ndérkohé

qé shumica e dijetaréve Hanefi dhe Hanbeli e pér-
mendin teshmitin si farz kifaje, dijetarét Shafi dhe
Maliki e kané pranuar até si mustehab.

Dispozitat gé u shpjeguan nevojiten kur personi
qé teshtin, thoté “Elhamdulillah”. Késhtu qé Pejga-
mberi nuk i ka béré teshmit (nuk i ka théné jerha-
mukallah) atij qé, pasi ka teshtitur, nuk ka théné
“Elhamdulillah”. Enesi (r.a.), tregon:

Prané té Dérguarit té Allahut, sallallahu alejhi ve
sellem, teshtiné dy persona. Pejgamberi, sallallahu
alejhi ve sellem, i tha “Jerhamukallah” vetém njérit
prej tyre. Personi té cilit nuk i tha “Jerhamukallah”,
i tha Pejgamberit:

“Filani teshtiu dhe ju i thaté jerhamukallah; kur
teshtiva uné, nuk e thaté kété pér mua!." Pejga-
mberi, sallallahu alejhi ve sellem, i tha:

“Ai tha “Elhamdulillah”, ndérsa ti nuk the!.." (Bu-
hari)

A duhet tu béjmeé teshmit cifutéve

dhe té krishteréve?
Ebu Musa (r.a.), tregon:
Cifutét bénin sikur teshtinin kur ishin prané Pej-



gamberit, sallallahu alejhi ve sellem, duke shpre-
suar gé Ai t'u thoshte “Jerhamukallah” (Allahu ju
meéshirofté) dhe té arrinin té merrnin lutjen e Tij.
Né lidhje me gjestin e tyre, Pejgamberi, sallallahu
aleji ve sellem, tha:

“Jehdikumullahu ve juslih balekum” (Allahu ju
udhézofté dhe jua pérmirésofté gjendjen!)” (Ebu
Davud)

Ky hadith fisnik tregon se si mund t'u béhet tesh-
mit jomyslimanéve dhe né té njéjtén kohé edhe
ligijshmériné pér kété.

Ngaqé méshira u pérket vetém besimtaréve, né
asnjé gjendje nuk kérkohet méshira e Allahut pér
jobesimtarét. Lutjamé e miré pér ta éshté té kérkosh
udhézimin e tyre.

A eshté e pérshtatshme t'1 thuhet

‘Shendet!” atij gé teshtin?

Pérdorimi i shprehjeve “Shéndet!” pér até qé tesh-
tin dhe “Shéndet pac!” si pérgjigje e saj, i mbéshtetet
faktit gé zemra ndal pér njé cast gjaté teshtitjes.

Madje, né kohét e hershme njerézit besonin se
gjaté teshtitjes, shpirti del nga trupi. Me té vérteté,

sot qé shkenca ka vértetuar se zemra ndal njé cast
gjaté teshtitjes, né vend gé té pérdorim shprehje
té dobéta si “shéndet” pér rifillimin e saj té punés,
duhet té themi Elhamdulillab dhe té falénderojmé
Allahun gé zemra filloi pérséri té punojé shéndet-
shém ashtu si mé paré.

A duhet t'1 theminé cdo here
Jerhamukallah' atij gé teshtin

vazhdimisht?
Ebu Hurejre (r.a.), tregon:

I Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve sellem,
ka théné:

“Thuajini véllait tuaj tri heré “Jerhamukallah”,
nése ai teshtin mé shumé se tre heré, éshté sémuré.”
(Ebu Davud)

Ky transmetim na bén té ditur se duhet t'i themi
tre heré “Jerhamukallah” atij gé teshtin dhe, nése
ai vazhdon té teshtijé, e bén se mund té jeté ftohur
apo nga ndonjé shgetésim tjetér.

Né njé transmetim tjetér nga Tirmidhiu thuhet:

“I béni tri heré teshmit atij qé teshtin. Nése ai
vazhdon té teshtijé, tashmé jeiliré: nése do, mund
t'i thuash “Jerhamukallah”, nése nuk do, nuk i
thua..”

Cila éshté etika e té teshtiturit?

Gjaté teshtitjes pérreth mund té pérhapet zhurmé
dhe péshtymé. Késhtu gé, mbulimi i gojés me doré
ose me dicka tjetér nga personi gé teshtin, éshté njé
veprim gé i pérshtatet shéndetit dhe edukatés.

Sipas njé transmetimi té Ebu Hurejres (r.a.), thu-
het se:

“Kur i Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve se-
llem, teshtinte, e mbante dorén ose shaminé pérpa-
ra gojés sé Tij té bekuar dhe mundohej me té té ulte
zérin ose té mbante mbyllur gojén.” (Tirmidhi)

Gjendjet gé shpjegohen mé sipér kané té béjné
me edukatén e teshtitjes jashté namazit. Ai gé tesh-
tin né namaz, nése thoté pa zé “Elhamdulillah”, nuk
e prish namazin. Por, nése njé person gé éshté duke
falur namaz, i jep pérgjigje atij gé teshtin, e prish
namazin. (Ebu Davud)

Si¢ éshté edhe né etikén e pérshéndetjes, gé njé
grua nuk mund t'i japé selam njé burri gé nuk e ka
mahrem, po ashtu nuk mund t'i béjé as teshmit (t'i
thoté jerhamukallah) atij.

Falenderimet dhe lavdérimet qofshin pér Allahun
géijep shéndet trupit toné me mirésiné e té tesh-
titurit, pér té cilén nuk jemi té vetédijshém.
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Ishte naté. Flutura shkoi ngadalé e né getési prané
qiriut. Qiriu po digjej e shkrihej si¢ bénte gjithmmo-
neé.

Flutura ishte e dashuruar me dritén. Ajo lumturohej
kur i afrohej drités, kur sillej pérreth saj. Nganjéheré,
kuriafrohej sé tepérmi, krahét e saj digjeshin nga zjarri
iqiriut. Ajo afrohej dhe merrte gézim; largohej e kishte
mall. Edhe kété heré e njéjta gjé ndodhi.

- Anuk ka rrugé tjetér?- pyeti flutura.- A nuk ka rrugé
tjetér qé té gjej lumturiné, pau djegur...Dua té luaj né
mes flakéve, por nuk dua té digjem!...

Qiriu buzégeshi me fjalét e fluturés dhe e shikoi
plot dashuri:

- Cdo gjé e ka njé cmim mike, djegia éshté cmimi i
té dehurit nga bukuria e drités!.. ¢faré té duhet drita,
nése nuk digjesh. Ky zjarr éshté pér t'u djegur, jo pér
t'u soditur.

- Dakord- tha flutura.- Le té digjemi atéheré... pastaj
ti je miré, jam uné ajo qé digjem...

Qiriu buzéqgeshi pérséri. A nuk e shikonte vallé flu-
tura qé né ¢do shkéndijé zjarri giriu po tretej?.. Flutura
ndoshta digjej pérnjéherésh, por ai po digjej dalén-
gadalé, né fshehtési. Cila vuajtje ishte mé e véshtiré?
Vuajtja e giriut apo ajo e fluturés?

E ndérsa giriu po mendonte kéto gjéra, flutura e shi-
koi giriun me vémendje. Ajo e kishte kuptuar shpirtin
e qiriut, pa folur, né heshtje. A nuk éshté kjo migésia?
Té kuptosh, pa pasur nevojé pér fjalé. Kur flas, té gjithé
mé kuptojné. E réndésishme éshté té kuptosh gjuhén
e shpirtit té mikut, kur ai hesht. Flutura e shikoi giriun
me vémendje.. Po, ai po shkrihej, po tretej..ngadalé-
ngadalé:

- Mos u tret...-tha,- té lutem mos mé 1ér vetém!.. Cfaré



béj uné paty?..

- Mos u trishto,- tha qgiriu- ky zjarr do té jeté fundi
yné njé dité... ti nuk do té rezistosh dhe do té afrohesh;
kurse uné, gé tani jam duke u tretur ngadalé.

Qiriu mbylli syté, flaka e tij u 1ékund, u dobésua,
por pas njé casti flaka e tij u rikthye. Fluturés i erdhi
Zemra te goja:

- Té lutem, - tha- “pusho, mos u emociono, pér pak
ishe duke u shuar!

Kjo ishte frika mé e madhe e qgiriut; ai nuk kishte
friké nga djegia, por nga shuarja e flakés sé tij; ai kishte
friké vetém nga shuarja...

- Cila éshté arsyeja gé té bén té digjesh?...- e pyeti
flutura qiriun.

- Dashurial..- iu pérgjigj qiriu. Zjarri i dashurisé bén
qé uné té digjem...

-Samiré do té ishte sikur ti té mos digjesh, té mos
tretesh!... tha flutura zemérpastér.

- Po ti pse erdhe prané meje?- tha giriu. Pse je kétu?
Sikur uné té mos digjem, a do vije ti?

- Jo, nuk do té vijal..- tha flutura. Uné jam e dashu-
ruar me dritén. Uné vrapoj drejt drités, jap jetén pér
té... Sillem rreth e rrotull drités, humb veten dhe di-
gjem né té.

Qiriu u dridh pérséri nga emocionet...

-A e di ti flutur gé ne jemi krijuar pér t'u djegur. Pér
t'u djegur nga zjarri i dashurisé... Pér t'u tretur, pér t'u
shkriré?..

Flutura shikoi rreth e rrotull:

- Po pse nuk digjen té gjithé qirinjté, atéheré?

- Sepse kané friké nga shkrirja!- tha qiriu. Né njé
meényré apo tjetér, kjo jeté do té pérfundojé. Ne je-
tojmé me té vérteté vetém kur jemi né flaké... Sikur
té digjemi apo jo jeta joné pérbéhet vetém nga castet
qéijetojmé té dashuruar. Ata gé nuk e diné kété kané
friké nga zjarri, mendojné se do té jetojné shumé po té
kené kujdes prej tij, nuk e njohin dashuriné, sepse nuk
duan té treten, ata largohen prej saj. Ata njeréz nuk e
kuptojné natyrén njerézore, nuk jané né shérbim té
arsyes sé krijimit. Shqetésimi yné éshté djegia, tretja;
éshté bashkimi me té pérjetshmen. Cdo piké e jona
derdhet né ogeanin e pafundésisé. Cdo piké tretet
pér té fituar pérjetésiné, ekzistenca joné rrjedh nga
zjarri i dashurisé. Ky zjarr éshté gé mé ringjall. Nuk
ka problem se tretem, le té jeté dashuria ime e pér-
jetshme, ajo té mos shuhet kurré!..

- Dje na thané qé ti ishe duke u dridhur nga frika,
ishe duke u pérpélitur? Cfaré ke, pse je béré ashtu?
Pse u sémure?- e pyeti flutura giriun..

- E kur kam jetuar pa friké..kur digjem jetoj gjithmo-
né me frikén se do té mé shuhet zjarri i dashurisé. Uné
jam i sémuré nga zjarri i dashurisé!.. Dua qé shgetésimi
im pér dashuriné té mos mbarojé kurré, té mos shuhet
asnjéheré. Gjaté gjithé jetés frika ime mé e madhe kjo
ka gené. Uné frikésohem nga humbja e dashurisé- tha
qiriu me rénkim.

Flutura u hidhérua nga gjendja e qiriut, i dogji zemra:

- Edhe pse karrezik qé flaka jote té shuhet, timosu
frikéso. Sepse, kur ti déshiron té digjesh, gjendet njé
njeri gé do té té ndezé. Mund té jeté njé dashuri apo
tjetér. Sepse, né fund té fundit, éshté flaka jote ajo qé
ka réndési apo jo?

- Né fakt, nuk éshté kjo ¢éshtja kryesore!- tha giriu.
Mé e réndésishme éshté pérpjekja pér té mbajtur gja-
11é zjarrin e dashurisé... Nuk duhet té jesh i sigurt pér
veten asnjéheré; nuk duhet théné kurré gé uné nuk
shuhem, uné do té digjem gjithmoné!... Nuk duhet
nxjerré asnjéheré nga mendja mundésia e shuarjes.
Duhet garé, rénkuar, duhet déshiruar zgjatja deri né
pafundési e késaj dhimbjeje. Nuk mund té dihet se kur
do té vijé ajo dashuri gé do ta ndezé zjarrin né zemrén
ténde! Pritja éshté e véshtiré.. Uné dua gé vetém njé
heré té ndizem flakeé e pastaj té tretem! Dashuriale té
ndezé njé shkéndijé né zemrén time, uné do ta rris até;
por uné nukibesoj kurré erés. Uné lutem, mbéshtetem
tek Zotiim!..

- Uné e kam mé té lehté, sapo shikoj njé qiri gé po
pérvélohet, vrapoj drejt tij- tha flutura.

- A e ke té lehté té na gjesh té paktén?- pyeti giriu
duke buzéqgeshur.

- Jo!- tha flutura. Nganjéheré kérkoj me dité e me
muaj té téré. As pér té gjetur ty nuk e kam pasur té
lehté...

Flutura duke folur, nga emocioni iu afrua shumé
giriut. Krahét i morén flaké. Qiriu filloi té gante né
heshtje, éndérroi ditén e takimit me pafundésiné. A
mund té ndjente friké, kur ¢do copéz e tij po vraponte
drejt ogeanit té pafund?!




“Enés, gé né brendési té saj e ka gjetur rrugén pér
né det, i pérulen edhe lumenijté.”

Talentet, pra aftésité, pér shumicén prej nesh jané té
panjohura... Prandaj, kjo éshté njé temé gé na mundon
shpesh, madje, nganjéheré e lidhim talentin edhe me
kaderin (fatin). Késhtu, themi: “Po sikur té mos jemi
té afté té béjmeé mirési? Po sikur aftésia joné pér té
dashur Allahun té jeté e kufizuar?... Talenti éshté i
géndrueshém, nuk ndryshon!. Po sikur té jemi duke
u pérpjekur kot?”

Mendimi im kryesor éshté ky: té dimé kufijté e afté-
sive tona, té kuptojmé llojin e aftésisé qé kemi, sepse
duke u nisur nga thénia: “Ai gé njeh veten, njeh dhe
Zotin e Tij.", kjo éshté njé mirési e madhe. Aiqgéidi
pikat e tij té forta dhe ato té dobéta dhe sillet né bazé
té tyre, do té béhet i suksesshém.

-Né qofté se aftésia e tij pér té béré miré éshté e pa-
két, detyra e tij éshté t'i pérmbahet asaj pak aftési dhe
devotshméria do t'i vijé pas. Sa shoge e miré éshté
devotshméria!

-Né gofté se aftésia pér té dashur Allahun éshté e ku-
fizuar, aftésiné e tij té pakét le t'ia béjé kuroré shumicés
dhe do té jeté i kujdesshém né mbrojtjen e edukatés
sé tij, késhtu edukata do t'i béhet shoge. Sa shoge e
miré éshté ajo!

-Pér sa i pérket faktit qé aftésité jané té géndrue-
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shme, ka disa aftési té cilat u jané ofruar té gatshme
njerézve dhe ato duhet vec t'i pérdorin. Si pér she-
mbull: té ushqyerit, té folurit, prirja ndaj besimit...
Ndérsa, disa aftési té tjera jané si farat nén toké ose si
pemét né dimér: po té sigurohen kushtet e pérshtat-
shme, farat plasin, nxjerrin filizin dhe 1éshojné shtat;
pemét gjelbérohen dhe japin fruta.

Pér té zbuluar plotésisht veten, njeriut i duhet njé
kohé e gjaté, sepse te njeriu éshté pérmbledhur gji-
thésia... Njeriu éshté njé boté e voggél... Si fillim, le té
zbulojmé talentet qé kemi, le t'i fusim né pérdorim.
Le té shkojmé deri prané murit té aftésive, sepse Alla-
hu i Madhérishém éshté el- Vasi, Gjithépérfshirési;
el-Mexhid, i Lavdishmi, éshté i Lavdéruar pér até gé
jep. Aiipélgen surprizat; mund té na kené pérgatitur
melekét njé pritje qé do té na béjé té lumtur...

Po tani le té kthehemi tek tema joné. Si zbulohen
aftésité/talentet e fshehura? Le ta mendojmé Kkété...

Ka tri ményra qé i béjné talentet té lulézojné:
1-Dashuria e njé miku té Allahut

Lidhja e vazhdueshme me njé person té ditur dhe
té virtytshém dhe marrja pjesé né ligjératat e tij ka




disa dobi té pérhershme. Si pér shembull, vlerésimi i
edukatés, thellimiidashurisé, té genét i kénaqur dhe
igeté..., ndérsa dashuria kétu do té thoté pérkujdes i
vecanté. Sic thuhet, ta shohésh diké né drité té syrit, té
kujdesesh personalisht pér arsimimin/edukimin e tij/
saj, éshté sikur té mésosh njé zanat nga njé mjeshtér.
Ashtu si¢ e zhvillon njeriun té mésuarit nga njé mje-
shtér edhe té mésuarit nga njé udhéhegés shpirtéror
iplotésuar, e pjek njeriun dhe i mundéson atij arritjen
e pérkryerjen.

2-Parimet si: té fjeturit herét, lutjet dhe pérmendja
e Allahut, zgjimi natén pér té kérkuar falje (istigfar),
leximi i Kuranit, moskthimi me duar bosh i atij gé té
kérkon, zotérimi i zemérimit, té folurit me zé té matur,
kujdesi pér pastértiné e jashtme etj. Té mos jesh njé
njeri gé nuk dihet cfaré do té béjé dhe si do té reagojé
né situata té caktuara, por njé njeri i ekuilibruar gé
reflekton siguri. Kjo gjendje i ngjan shprehjes: “Gur
gur béhet kalaja.” Madje, pértej késaj, té zhvillohesh
mé shumé si uji, gé pika-pika e shpon mermerin. Kjo
gjendje arrihet né sajé té parimeve shumeé té véshtira,
kryerja e té cilave lehtésohet me kalimin e kohés.

3-Véshtirésité dhe shqetésimet: Sémundjet gé
zgjasin shumé dhe jané té véshtira pér t'u shéruar,
aksidentet, invaliditeti, problemet familjare, varféria-
pasuria... “Cdo mirési e ka njé véshtirési.’- thoté Hz.
Mevlana. Sprovat, lindjet dhe shqetésimet e rénda
nxjerrin né pah aftési té paditura mé pérpara té nje-
rézve.

Hz. Mevlana thoté:

“Uria nuk mjeron ¢dokénd, cdokush nuk e arrin
até. Uria u jepet njerézve té vecanté té Allahut pér t'i
forcuar. Ia ¢cojné uriné ¢do té varfri té pavleré? “Ha!” - i
thoné, - “ti je i denjé vetém pér kété. Ti nuk je zog uji,
ti je zog qé ushgehesh me buké.” (Mesnevi, vargjet
18.998-19.001)

Né kété rast njeriut i hapen dy dyer:
1-té béhet zog uji
2-té béhet zog buke

Kéto dyer nuk hapen né kushte normale. Pér kété
arsye, evijjaté i quajné shqetésimet si mundési. Té
arrish té futesh kur hapet dera, kérkon: urtési, guxim
dhe mendjemprehtési.

Sic¢ ia ka falur njé nate begatiné e njé mijé muajve,
Allahu i Madhérishém mund té falé edhe mundésiné
qé "brenda njé casti té ngjitésh njé shkallé”. Kéto caste
duhen vlerésuar miré, né ményré qé té zhdémtojmé
kohén e kaluar me shkujdesje, pakujdesi dhe padi-
turi.

Njerézit e pjekur dhe té forté nxjerrin mésim edhe
nga castet mé té véshtira qé jetojné. Ata, jo vetém gé
nuk hyjné né depresion dhe nuk dobésohen, por pér-
kundrazi, dalin mé té forté dhe mé té plotésuar nga
mulliri i halleve.

Mirépo ¢faré e bén té mundur kété? Pérse disa njeréz
drejtohen fill nga dera e zogjve té bukés, kurse disa té
tjeré, pavarésisht véshtirésive, zgjedhin té jené zogj
uji?

1-Né bazé té disa paraardhésve tané, ne zgjedhim
dhe Allahu na e lehtéson zgjedhjen toné.

2- Né bazé té disa tjeréve, Allahu na e lehtéson
zgjedhjen toné. Pasi té kemi zgjedhur, na takon neve
té béjmé ¢'éshté e nevojshme, té hedhim hapin, té
ecim, té vrapojmé, té fluturojmé.

3-Ndérsa, disa personalitete té nderuar nuk i ndajné
késhtu kéto dy ¢éshtje. Né disa sprova té jetés zgjedhja
éshté nga Allahu, praktika nga robi; né disa sprova té
tjera zgjedhja éshté nga robi, praktika nga Allahu.

Allahu i Madhérishém nganjéheré pérkujdeset
vecanérisht pér robérit e Tij (inajet). Inajet, éshté pér-
kujdesja e Allahut pér robérit. Kur ky kujdesivecanté
vjen nga robérit pér robin, quhet Tevexhxhuh. Ndérsa,
kur vjen nga Allahu pér robérit, merr emrin inajet. Pér-
kujdesja né kohét e véshtira realizohet me ndihmén e
Allabut; Allahu i Madhérishém i lehtéson kushtet dhe
ipakéson véshtirésité.

Kjo pra éshté té pérfitosh pérkujdesjen e vecanté
té njé miku té Allahut, té jesh njeri me parime apo
té ruash ekuilibrin né caste té véshtira... Risku (fati) i
cdokujt nuk éshté i lehté. Po éshté edhe e pamundur
pér cdokénd té béhet i forté si njé luan. Vetém robérit
e vecanté i vlerésojné ato caste. Né sufizém ekziston
koncepti i hicit. Njé shkencétar, sa mé shumé té the-
llohet né shkencé, ag mé shumé i hapet oreksi. Sa mé
shumé gé di, ag mé shumé e véren se ka mé shumé
pér té mésuar. Dija e tij i duket e pakét.

Edhe ecja drejt Zotit (marifetullab) i ngjan késaj.
Robi, sa mé shumé t'i afrohet Allahut, aqg mé shumé
turpérohet nga dija e tij e méparshme. Sa mé shumé
té thellohet né puné té singerta, sa mé shumé ngrihet
moralisht, ag mé shumé i shtohet modestia. Si¢ thoté
dhe Hz. Mevlana: “Njélloj si kalliri i grurit, gé sa mé
shumé mbushet pérbrenda, ag mé shumé e ul ko-
kén.” Momenti kur ndjen veten njé hi¢ né fakt éshté
momenti kur ai éshté mé i vlefshém.

Ekziston pastaj edhe bici i vérteté, qé éshté shumé
iréndé pér mendjen.

Ka njé thénie:

“Mésoje até qé nuk di.

Béhu nxénés i atij, gé e di até qé di.
Hapja syté atij, gé nuk e di até qé di.
Largohu nga ai, gé nuk e di se nuk di."

Edhe nuk ka me té vérteté asnjé aftési edhe e di
veten shumeé té afté...

Késisoj higésh dalin té pafat nga stina e aftésive. Si
njé pemé me degé, rrénjé dhe trung té tharé...

Ndérsa pemét e tjera jané aq té bukura. Uji garkullon




né damarét e tyre; uji i ngrohur nga pranvera pérparon né degét e
saj duke i dhéné jeté edhe majave mé té largéta té degéve. Robérit
e vecanté celin lule dhe japin fruta...

Umetii Muhamedit (a.s.), pérfiton nga ato fruta. Pérfitojné zogjté.
Era i merr farat dhe i fut né shpirtra té tjeré, shpirtrat pérfitojné,
shpirtrat qé jané zgjuar natén dhe gé e kané gjoksin té hapur ndaj
erérave té natés... Sa e bukur duket bahgja e vecanté e Allahut né
pranverén e virtyteve. Kopshtari, lulet, pemét, uji...

Melekét luten ¢do naté tek koka e gonxheve: “Le té mos rriné
késhtu 1émsh zemrat e tyre... Le té hapen ja Rab! Le té geshin kéto
buzé té mbyllura.”

Mirésia e udhéhegésve shpirtéroré té kohés fryn si njé eré e
lehté... futet ne gjirin e gonxhes dhe i thoté: “Mos u frikéso! Ti
ke cilésité e njé tréndafili. Po té celésh tani, po t'u buzégeshésh
dhimbjeve té petaleve tuaja, do té béhesh njé tréndafil i geshur.
Jepi, mos zgjidh té jesh njé tréndafil buzévarur. Béhu fytyréqeshur,

f { jepil..”

! _' RS E réndésishme éshté qé, kur té ulesh né provim, me lapsin né
2% ' doré, njé ndjenjé e brendshme té té thoté: Dua té fitoj njé degé té
miré. Pér kété kemi punuar. Tani po b&jmé njé prové. Ta shohim
ajemi pérgatitur miré? Cilat jané dobésité tona? Le t'i dimé, gé pa
ardhur dita e gjykimit t'i largojmé mangésité tona. Provimi yné mé
ivéshtiré éshté té “vdesim me besim”. Gonxhja e késaj bote, ado té
geshé né botén tjetér? Apo do t'i varen buzét nga pikéllimi? A do
té fryjé era e udhéhegésve shpirtéroré? Kur té fryjé, a do té jeté e
afté gonxhja ta ndjejé? Po a do té keté fuqi té kthehet nga gonxhe
né tréndafil? Pér até qé éshté i pérgatitur ai (takimi me Allahun)
ooy do té jeté njé dasmé e madhe...

13 i 1 SO T Ul - E "0 Krijuesi im, mé ruaj nga sherri i pikéllimit tim. Por mos mé
e = | privoedhe nga mirésia qé¢ mund té mé vijé népérmjet tij. Zoti im,
mé lejo té té falénderoj né raste fatkegésish. Késhtu gé, té mos
meérzitem ngaqé nuk té kam falénderuar, pasi té kalojé pikéllimi.
“(Mesnevi, vargjet 19.855-19.856)
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“Zoti yné, na e shto lidhjen me sexhden, na ruaj nga dembelizmi,

ﬁé.-g mos na e shuaj entuziazmin toné me té (dembelizém). (Mesnevi,
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Né kété shkrim déshiroj t'ju kujtoj disa nga sune-
tet, gé né jetén toné mund t'i ndjekim me lehtési:

- Té fillojmé cdo puné me bismilah.

- Té pimé ujé me tri gllénjka - ulur - duke théné né
fillim: Bismilah, ndérsa né fund: Elhamdulillah.

- Té shikohemi, (rregullohemi) né pasqyré, para
daljes nga shtépia.

- Té marrim abdest para gjumit té natés. (Nése
vdes né gjumé dhe mé pérpara ke marré abdest,
vdes si déshmor).

- Natén, para se té flemé, duhet té lexojmé aje-
tin Kursi edhe suret Felek dhe Nas, pastaj duhet
t'u fryjmé grushteve té duarve, mé pas té prekim
trupin me duar.

- Té hyjmé me kémbé té majté né banjé dhe té
dalim me kémbé té djathté.

- Para pérdorimit té njé ene né kuzhiné, ta shpé-
lajmé até me ujé.

- T'i mbulojmé ushgimet e hapura me dicka.

- T'i shkundim képucét para se t'i veshim.

- Té mos ulemi né tavoliné para se té na marré
uria dhe té ngrihemi nga tavolina para ngopjes sé
ploté.

- Té lajmé duart pas zgjimit nga gjumi.

- Té lajmé duart para dhe pas uljes né sofér.

- Né mbrémje, i mbyllim perdet para ndezjes sé
dritave.

- Té kujdesemi pér té mos léné asgjé né pjaté,
gjaté ngrénies.

- Ditén e premte té marrim gusulin, té presim
thonijté, té hedhim eré té miré, té japim lémoshé,
té vishemi me ngjyré té bardhé ose té gjelbér.

- Té hegim rrobat e veshura gjaté dités, né mbrém-
je dhe t'i palosim ato me kujdes.

- Té mos flemé né kohén e kerahatit (kjo éshté

Sabide Topeu

periudha kohore gé fillon 45 minuta para ezanit
té namagzit té akshamit); té zgjohemi para késaj
kohe.

- Kur béjmé vizita, té trokasim né deré tre heré;
nése dera nuk hapet, té kthehemi pas.

- Qéndrojmé né té djathté té derés, kur trokasim,
pér té mos e shgetésuar té zotin e shtépisé me shi-
kimet tona.

- Fillimi dhe pérfundimi i ushqimit éshté me
kripé.

- Té hamé ushgimin gé ndodhet pérpara nesh.

- Té hamé me dorén e djathté.

- Té gerasim mysafirin, té paktén me njé goté
ujé.

- Té lexojmé Kuranin me emocion.

- Té mos geshim me zé té larté.

- Té bé&jmé vizita tek té aférmit dhe té japim dhu-
rata.

- Té vizitojmé njerézit e sémuré, si edhe t'u shkoj-
meé pér ngushéllimet e rastit né shtépi, atyre gé kané
fatkeqési, vdekjen e njé personi té afért.

- Gjaté kéndimit té ezanit, ta kéndojmé até bashké
me muezinin dhe té themi duané ezanit né fund.

- T'i béjmé shumé shpesh dua Allahut dhe té pe-
ndohemi pér mékatet e béra.

- Té dérgojmé salavaté, kur pérmendet emri i Pro-
fetit Muhamed (a.s.).

Zoti yné gé na krijove nga asgjéja... Ti gé naruan
dhe na dhuron té mira pa fund! Vetém ty té jemi
falénderues! O Allah, na béj ne prej robérve té tu
té dashur. Nai hap dyert e sé mirés dhe na e zgjero
zemrén. Na fal dhe na méshiro, sepse ne kemi ne-
vojé pér méshirén Ténde té madhe. B&j gé té jemi
fitues té gradave té larta né rrugén Ténde!

Amin.
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Bebes, gé vien nga njé mjedis steril né njé boté té
mbushur me mikroorganizma, i duhet njé ushgim
qé tambrojé nga infeksionet né ditét e para té lind-
jes. Ky ushgim éshté quméshti i nénés. Qumeéshti i
ditéve té para quhet kulloshtér dhe pa cuar dém as
edhe njé pikeé té vetme, duhet t'i jepet fémijés.

Ky qumeésht, gé éshté njé depo antitrupash, pro-
teinash dhe mineralesh, éshté si vaksina e paré pér
fémijén. Té shtyhet gjidhénia duke théné se néna
éshté e lodhur, sapo ka lindur, nuk éshté aspak e
drejté. Pas procesit té lindjes, qé zgjat me oré té téra
edhe fémija éshté i lodhur dhe i uritur.

Pavarésisht ményrés sé lindjes, menjéheré, sapo
vjen né jeté, fémija duhet t'i jepet nénés pér ta ush-
qyer, sepse qumeéshti i nénés ngacmohet nga pirjae
bebes dhe, né kété ményré, sigurohet vazhdimésia
e prodhimit té tij.

Gjaté ushgyerjes me gji natyra (pérbérja) e qu-
méshtit ndryshon. Né fillim prodhohet njé qumésht

Beryl Nefise Tnall

Quméshti
L MIENES

i pasur me karbohidrate dhe nga fundi
prodhohet njé qumésht i pasur me
yndyrma. Ky qumésht i fundit éshté ai
qé siguron ndjenjén e ngopjes te bebja
dhe e bén kété té ndahet prej gjirit. Né
gofté se gjidhénia do té ndérpritej pa e
marré bebja kété qumeéshtin e fundit, ai do
té kérkojé té pijé brenda njé kohe té shkurtér.
Prandaj, lipset pritur gé bebja ta 1éré veté pirjen.

Me rritjen e bebes, ndryshon edhe sasia edhe
pérmbajtja e qumeéshtit. Njé i porsalindur 1-2 javét
e para té jetés konsumon 60-90 ml qumésht né
vakt.

3javé deri 2 muaj 120-150 ml
2-3 muaj 150-190 ml

3-4 muaj 180-210 ml

5-12 muaj 210-240 ml
Ndérsa numri i vakteve aférsisht éshté:
Java e paré 6-10 heré

1javé deri né 1 muaj 6-8 heré
1-3 muaj 5-6 heré

3-7 muaj 4-5 heré

7-9 muaj 3-4 heré

9-12 muaj 3 heré.

Kéto jané vlera té péraférta dhe mesatare. Qu-
méshti i cdo néne éshté i vecanté dhe i mjaftue-



shém pér beben e saj. Né té vérteté, qumeéshtiinjé
néne éshté i mjaftueshém pér té rritur dy fémijé
njéherésh. Pér kété arsye, nuk duhet shqetésuar né
lidhje me idené nése do t'i mjaftojé apo jo quméshti
fémijés. Fémija duhet té ushgehet shpesh, sa heré
té kérkojé.

Qumeéshti i nénés ka veti getésuese. Léndét ki-
mike gé ndodhen né qumeéshtin e nénés i siguroj-
né fémijés njé gjumé té geté, madje edhe fémijét
nevrikeé ai ka veti t'i getésojé.

Studimet kané treguar gé fémijét, té cilét ush-
gehen me qumeéshtin e nénés, e ndjejné mé pak
dhimbjen. Njé studim i béré me 1000 fémijé ka tre-
guar se qumeéshti i nénés cliron 1éndét getésuese té
trupit té fémijés si dhe qé qumeéshti i nénés éshté
getésuesi mé i frytshém. Pér mé tepér, fémijét qé
ushgehen me qumeésht gjiri, pér shkak té getésisé
dhe ndjenjés sé besimit gé u jep kontaktiiafért me
nénén, ndodh gé ta ndjejné dhimbjen mé pak.

Vdekja pa asnjé arsye e fémijéve qé quhet sin-
droma e vdekjes sé menjéhershme e fémijés, éshté
njé rrezik gé u ndodh mé sé shumti fémijéve qé
ushgehen me ushgime té gatshme. Eshté llogaritur
qé mund té parandalohet vdekja e 1.3 milion fémi-
jéve né vit, né qofté se fémijét ushgehen vetém me
qumeéshtin e nénés gjaté 4-6 muajve té paré dhe pas
késaj vazhdohet me ushgime té pérshtatshme.

Qumeéshtiinénés e mbron fémijén nga sémund-
je, si: diarreja, meningjiti, sémundjet e sistemit té
frymémarrjes, infeksioni i veshit té mesém (tip-1),
disa lloje té kancerit, reumatizma e kyceve, mbi-
pesha, dobésia, refluja, prishjet e dhémbéve, disa
probleme té té parit, problemet infektive té zorréve,
astma dhe sémundjet alergjike... etj.

Qumeéshti i nénés pakéson shpenzimet e pér-
gjithshme shéndetésore, si dhe pérballon té gjitha
nevojat e fémijés pér 6 muaj, pa i sjellé familjes
shpenzime té tjera.

Prania e kolesterolit né quméshtin e nénés né
pérgindje mé té larté se te qumeéshtiilopés dhe tek
ushgimet e gatshme, béhet shkak pér zhvillimin
e shéndetshém té metabolizmés sé yndyrnave
te fémija, cka e mbron até, mé voné né moshé
madhore nga problemet e kalcifikimit té da-
maréve.

Pérmbaijtja e proteinave dhe e mineraleve
e qumeéshtit té nénés, éshté mé e ulét se te

qumeéshti i lopés dhe tek ushgimet e gatshme. Kjo
u sjell veshkave té fémijéve mé pak ngarkesé, sepse
proteinat dhe mineralet e tepérta nxirren népérmjet
urinés. Minerale, si hekuri dhe zinku, té nevojshme
pér zhvillimin dhe rritjen e fémijés, gjenden né qu-
meéshtin e nénés dhe pérthithja e tyre prej zorréve
éshté shumé mé e larté se ajo e quméshtit té lopés e
té tjeré. Qumeéshti i nénés, brenda 6 muajve té paré,
pérvec vitaminés D, pérballon té gjitha nevojat e
fémijés, duke pérfshiré dhe nevojén e tij pér ujé.

Njé pjesé e réndésishme e proteinave gé ndodhen
né qumeéshtin e nénés, jané proteinat e serumit
té qumeéshtit, té cilat né periudhén mé delikate e
mbrojné fémijén nga infeksionet. Tretja e tyre éshté
mé e lehté se ajo e proteinave té quméshtit té lopés.
Meqgé quméshtii nénés tretet lehtésisht, fémijét gé
ushgehen me gji i merr uria mé shpejt se fémijét qgé
ushgehen me ushgime té gatshme.

Pérgindja e acidit té yndyrnave té pangopura té
qumeéshtit té nénés éshté e larté. Kéto acide yndyro-
re jané teté heré mé té larté se te qumeéshtiilopés, si
dhe jané shumé té lehté pér t'u tretur. Tek i porsali-
nduri sasia e acideve yndyrore né shtresén e lékurés
éshté shumeé e vogél, prandaj duhet té merren nga
jashté me ushqime. Né 4 muajt e paré té jetés, acidet
yndyrore nuk mund té prodhohen né trup. Mirépo,
kéto nuk ndodhen as né quméshtin e lopés as né
ushgimet e gatshme, por vetém né qumeéshtin e
nénés. Kéto acide yndyrore jané shumé té réndé-
sishém pér zhvillimin e trurit dhe indit nervor, por
kalimi i tyre né tru éshté i mundur vetém népérmjet
ushgyerjes me qumeéshtin e nénés.
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