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NGA BESIMI NE MIRESI

OSMAN NURI TOPBASH






HYRJE

Migté e Allahut, jané shprehur se; “Qéllimi i
jetés, éshté pérkryerja shpirtérore pér t’u takuar
me bukuriné hyjnore”. Pra, ata kané theksuar
domosdoshmeériné e pérpjekjes né rrugén e pér-
kryerjes shpirtérore dhe géllimin final té jetés
njerézore, gé éshté takimi me bukuriné e Allahut
(xhemalullah)*.

Allahu i Madhéruar, i Cili e krijoi birin e njeriut
né formén mé té bukur (ahsen-i takuim), né mesin
e té gjitha krijesave, déshiron gé té gjitha sjelljet
gé e mbushin jetén e robit, si morali i tij, adhuri-
met dhe udhétimi i tij drejt botés sé pérjetshme, té
realizohet né ményrén mé té bukur. Kjo, sepse Zoti
yné, déshiron gé njeriu, té cilin e ka krijuar si halife
(mekémbés né toké), té béjé njé jeté né pérputhje
me kété nderim té larté gé i éshté bére, dhe né
fund, ta shpérblejé até me xhenetin e pérjetshém

1. Xhemalullah: Bukuria e Allahut; Né njé hadith fisnik, thuhet: “Ju
do té paragiteni para Zotit tuaj dhe do ta shihni Até (Allahun)
ashtu si¢ e shihni hénén.” (Buhari: 2/52(573); Muslim: 633.)
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dhe shikimin e bukurisé sé Tij (Allahut). Dhe, arritja
e njé lumturie té tille, shté e mundur vetém né sajé
té arritjes sé njé pjekurie (shpirtérore) qé meriton
xhenetin, gé né jetén e késaj bote. Ndérsa kjo, e
bén té domosdoshme edukimin shpirtéror.

Té gjithé pejgamberét, prijésit shpirtéroré dhe
dijetarét e miré, jané pérpjekur né ményré legjendare
pér ta shpétuar njeriun nga robéria e “nefsit emma-
re” (egos me prirje djallézore) dhe pér ta ngritur até
né njé piedestal té larté, ku mund té béhet vetém
rob i Zotit. E shprehur ndryshe; pér té nxjerré nga
njeriu “i papérpunuar”, njé njeri t& miré, té sjellshem
e té pérsosur, kjo bashkési liderésh shpirtéroré, ka
ndértuar njé sistem edukimi t& vecanté, themelet e té
cilit mbéshteten né Kuranin Fisnik dhe né shembullin
mé té bukur (usue-i hasene), qé éshté Pejgamberi 42,
dhe gé ka ardhur deri né ditét tona duke u pasuruar
ndér shekuj. Ja pra, ky sistem, ka marré formé pas
“epokés sé lumturisé” dhe éshté béré i njohur me
emrin “Tasavvuf”.

Edukimi i tasavvufit, ka vendosur metoda dhe
norma morale t& ndryshme pér ta takuar robin me
Allahun dhe pér ta béré até mik té Tij. Pérvec késaj,
ai ka kérkuar gé nxénésit e késaj rruge, té tregojné
respekt dhe kujdes t& madh ndaj kétyre metodave
dhe normave morale. Shumé prej robérve té afté qé i




HYRJE caisscs

plotésojné si¢ duhet detyrat e tyre, né sajé t& ndihmés
dhe mirésisé sé Zotit tong, kané arritur té fitojné miqe-
siné me Té, duke u béré pjesé e njerézve mé fatlumé.

Cdo udhétar né rrugén drejt Zotit gé déshiron
té arrijé kété sukses té madh si ata, éshté i detyruar
té tregohet i kujdesshém né kéto ¢éshtje:

1. Té rregullojé akiden (sistemin e besimit), né
pérputhje me akiden e “Ehl-i sunnet ue’l-xhemaat”-it?.

2. Te mésojé dispozitat ligjore té fesé, si far-
zet, vaxhibet, sunetet, mendubet, hallallet, haramet,
mekruhet dhe té dyshimtat, né pérputhje me nevojat;
shkurtimisht, t& mésojé ¢éshtjet e fikhut dhe ilmihalit.

3. Té punojé me ato qé méson.
4. Té pastrojé egon dhe té pérsosé zemrén.

Kjo vepér gé keni né duar, éshté shkruar nga
mésuesi yné i nderuar Osman Nuri Topbash, né
formén e njé udhézuesi né lidhje me ¢éshtjet mé
té réndésishme té ngritjes shpirtérore, si dhikri
(pérmendja e Allahut), meditimi dhe vetékontrolli.
Megjithése njé pjesé e shkrimeve qé ndodhen né
kété libér, jané botuar edhe mé paré né vepra té

2. ehl-i sunnet ue’l-xhemaat: “Sunitét”. Kéta pérbéjné pjesén mé
té madhe té myslimanéve né boté dhe pérfagésohen nga katér
medhhebe (shkolla juridike), Hanefi, Maliki, Shafii dhe Hanbeli,
burimet kryesore té té cilave éshté Kurani dhe Suneti i t& Dérguarit
té Zotit, Muhammedit 4.
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ndryshme té shkrimtarit, né kété vepér, ato jané
renditur pérséri né bazé té réndésisé sé temés.

Duke pérfituar nga rasti, lutemi gé Allahu i
Madhéruar t'i falé mésuesit toné té nderuar shé-
ndet dhe mirési. Gjithashtu, i urojmé lexuesve tané
suksese né udhén drejt Allahut.

Shtépia Botuese
Progresi




TASAVVUFI
DHE EDUKIMI SHPIRTEROR

Qéllimi i fesé, éshté t’ia béjé té njohur njeriut
Krijuesin e vet, t’ia bgjé té ditura detyrat dhe pér-
gjegjésité para Tij dhe t’i ngrejé marrédhéniet njeré-
zore né nivelin gé kérkon Kurani Fisnik dhe Suneti i
Pejgamberit 2, t& bazuara mbi drejtésing, barazing,
pagen dhe getésiné. Po ashtu, géllimi i fesé, éshté;
té edukojé njeréz té sjellshem, té kujdesshem, shpirt-
buté dhe me boté té pastér shpirtérore. E théné
ndryshe, té garantojé qé besimtari té pérgatitet pér
migésiné me Allahun dhe xhenetin e Tij.

Ndérsa synimi i tasavvufit (mistikés islame),
éshté ta béje besimtarin té arrijé cilésiné ndjesore
dhe pjekuriné shpirtérore pér té& gené né gjendje t’i
realizojé té gjitha kéto specifika. Pra, té formojé njé
harmoni té pérbashkét midis zemrés dhe trupit, me
té cilét kryhen veprat.

Tasavwufi, gé né Kuranin Fisnik e gjen veten té
shprehur né konceptet e “takua”-s dhe “tezkije”-s,
ndérsa né hadithet e pejgamberit, né konceptet e o
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“zuhd”-it dhe “ihsan”-it, ndryshe njihet edhe si
“dituri shpirtérore” .3

Né thelb, tasavvufi éshté pérmirésimi cilésor i

botés soné shpirtérore, duke e guar até né njé nivel
te tille gé t& mund té marré hise nga njohja e Zotit
(marifetullah) dhe dashuria ndaj Tij (muhabetullah).
Dhe, pér rrjedhojé, t& mund té arrijé pjekuriné qé
té meritojé takimin hyjnor.

S

Takua: Devotshméria e larté e pérshkruar nga ndjenja e pérgjegj -
sisé ndaj Allahut dhe mbrojtja e zemrés duke zbatuar me pérpikéri
urdhrat dhe ndalimet hyjnore. E shprehur ndryshe, takua, éshté
eliminimi i déshirave té uléta té egos dhe nxjerrja né pah e aftésive
shpirtérore.

Tezkije: Krahas kuptimit leksikor pastrim, kjo fjalé, pérmban edhe
kuptime té tjera, si shtim, zhvillim, begatim. Brenda késaj kornize
kuptimesh, fjala tezkije, né thelb shpreh té gjithé ecuriné e edukimit
moralo-shpirtéror. Pastrimi i nefsit (egos), éshté para sé gjithash,
pastrim nga mohimi (kufri), injoranca, ndjenjat e kégija, bindjet e
gabuara, morali i keq, pra, pastrim nga té gjitha llojet e gabimeve
besimore (itikadi), moralo-etike (ahlaki) dhe praktike-adhurimore
(ameli) gé bien né kundérshtim me legjislacionin Islam. Dhe, pas
pastrimit e mbrojtjes nga té kéqijat, &shté mbushja e tij me frymé
shpirtérore duke e edukuar dhe stolisur me cilésité e devotshmérisé,
si besimi, dituria, urtésia, ndjenjat e mira dhe shprehité e bukura.

Zuhd: Eshts humbja e réndésisé s¢ vaniteteve (e t& gjitha gjérat e
tiera veg¢ Zotit) qé zéné vend né zemér.

Thsan: Do té thoté q&, besimtari, t& ndjejé se ndodhet nén vézhgimin
hyjnor dhe sjelljet e tij t'i vazhdojé me kété ndjenjé. Né njé hadith,
thuhet: “Ihsan éshté té adhurosh Allahun sikur e sheh Até, sepse
edhe pse ti s’e sheh, Ai patjetér qé té sheh ty!” (Buhari, Iman,
37; Muslim, Iman, 1) Me fjalé té tjera, ihsani ose mirésia, éshté
qé shpirti ta kthejé vézhgimin e Allahut né njé gjendje vetédijeje té
vazhdueshme.
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Megé tasavvufi éshté njé dituri gé njihet dhe
shijohet duke u jetuar, edhe shpjegimi i tij i pérkryer
brenda mundésive té kufizuara té fjaléve, éshté i
véshtiré. Pér kété shkak, migté e Allahut i kané béré
pérkufizime té ndryshme Kkristalit té tasavvufit qé
reflekton tufa drite t& ndryshme nga ¢do fage e tij,
duke u bazuar né fagen e cila sheh nga ta. Ndérsa
ne, duke paré kéto lloj pérkufizimesh, mund té kemi
vetém njé ide té pérgjithshme mbi pérbérjen dhe
natyrén e tasavvufit. Disa nga kéto pérkufizime mund
t’i radhitim né kété ményré:

e Tasavvufi, 8shté moral i bukur dhe edukaté.

 Tasavwvufi, éshté pastrim i egos dhe purifikimi
i zemreés.

 Tasavvufi, éshté njé lufté moralo-shpirtérore
pa page. Njé xhihad i madh me egon.

» Tasavvufi, éshté singeritet.

 Tasavvufi, éshté orientim né rrugén e drejté
(istikamet).

 Tasavvufi, éshté pélgim (riza) dhe nénshtrim
(teslimijet).

« Tasavvufi, 8shté njé pasqyré zemre, gé do t'ua
reflektojé shekujve dhe brezave té ardhshém
gjer né Kiamet, jetén e bekuar té t& Dérguarit
té Allahut #&. E shprehur ndryshe; té unifi-
kohesh né ményré té hapur dhe té fshehté
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me jetén e bekuar t& Pejgamberit #%, duke
u shkriré né njé dashuri té tejskajshme; té
marrésh hise prej frymézimit shpirtéror té
Pejgamberit #& dhe té shkrihesh shpirtérisht
me té; té synosh té& béhesh pjesé e hadithit
fisnik, “Njeriu éshté bashké me até qé do. ™,
duke u pérpjekur té arrish njé stil jete té ngja-
shém me até t& Resulullahut #2, né adhurime,
né bindje, né moral dhe né vepra.
Tasavvufi, éshté bukuria e besimit e kom-
binuar me pasion dhe e adhurimeve dhe
sjelljeve té kryera me dashuri.

Tasavvufi, éshté arti i arritjes sé takuas (devot-
shmeérisé).

Tasavvufi, éshté arti i lidhjes sé migésisé me
Allahun.

Tasavvufi, 8shté arti i mosprishjes sé ekuilibrit
pérball baticave dhe zbaticave té jetés.
Tasavvufi, éshté arti i t& genit i kénaqur me
Allahun né cdo situaté.

Tasavvufi, 8shté arti i harrimit t& ankesave.
Tasavvufi, éshté arti i arritjes sé& moralit t&
bukur.

Tasavvufi, éshté njé edukim i larté dhe i
begaté.

- Buhari, Edeb, 96; Muslim, Birr, 165.
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 Tasavvufi, éshté méshiré e dhembshuri ndaj
te gjitha krijesave dhe kompensimi i nevo-
jave té tyre nga ana e besimtarit t& pérkryer
shpirtérisht.
» Tasavvufi, éshté njé rrugé qé e shpie robin
tek Allahu.
+ Tasavwufi, éshté té jetosh i mbushur me dashu-
ri, duke ndjeré né thellési té zemrés Librin e
Allahut dhe Sunetin e Pejgamberit £
 Shkurtimisht, tasavvufi, éshté arti i arritjes
tek dashuria e vérteté.
Edukimi dhe arsimi i vérteté, éshté jetésimi i
kétyre cilésive té bukura gé u pérmendén, té shkrira
né personalitet dhe karakter.

®

Njé gjé duhet ditur shumé miré, se themeli
esencial mbi té cilin ndértohet tasavvufi, jané
ligjet e Kuranit Fisnik dhe Sunneti i té Dérguarit
té Allahut ‘. Nisur nga kjo, zbatimi i Kuranit dhe
Sunetit né ¢do fushé té jetés soné dhe shfagja
e identitetit islam né personalitetin toné, éshté
kushti i paré i késaj rruge shpirtérore.

Eshts e domosdoshme qg, akaidi (sistemi i besi-
mit) yné té pérputhet me akaidin e Ehli Sunetit,
ndérsa adhurimet, morali dhe veprat tona, t& pérpu-
then me ligjet hyjnore (Kuranin). Sa e gjejmé veten,
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familjen dhe fémijét tané brenda njé jete Islame?
Ja pra, njé vetéllogaritje e tille duhet té béhet e
vazhdueshme né jetén toné. Islamin nuk duhet ta
harrojmé né asnjé fushé té jetés soné dhe, distanca
midis nesh, Allahut dhe té Dérguarit t& Tij £&, nuk
duhet té ekzistojé.

Té ruash me kujdes kufijté e hallallit dhe hara-
mit, t& géndrosh larg té dyshimtave, té kryesh sic
duhet té gjitha detyrat dhe té shtosh afrimin ndaj
Allahut me adhurime vullnetare, jané procese shumé
té réndésishme né pérparimin shpirtéror té botés sé
zemrés soné. Né kété kuadér, edhe ushqyerja me
ushgime hallall, éshté shumé e réndésishme.

Pérvecse me ushgimet shpirtérore gé e ushgejné
shpirtin, adhurimet kryhen edhe me fuginé dhe for-
cén gé merr trupi nga léndét ushgimore. Ndérkohé
gé nga ushgimet hallall (t& lejuara) né trup reflektohet
frymé dhe frymézim shpirtéror, nga ushgimet haram
(té palejuara) gé jané e kundérta e té parave, shfaget
shqgetésim, ankth dhe indiferentizém.

Zemrat e bindura, té nénshtruara dhe né page
me urdhrin e Allahut, béhen gendra urtésie, dobie
dhe frymézimi. E kundérta e késaj, zemrat dhe trupat
gé nuk ruhen prej gjérave haram dhe té dyshimta,
kthehen kryeképut né strehén e sé keges dhe né
cerdhe imoraliteti.
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Abdulkadir Gejlani, Allahu e méshirofté, lidhur
me réndésiné e kafshatés né purifikimin e zemrés,
shprehet:

“Shiko biri im! Ushqimi haram e vdes zemrén.
Ka kafshata gé e ndricojné zemrén, por ka té
tilla, gé e mbysin né errésiré até. Ka kafshata gé
té preokupojné me kété boté, por ka edhe té tilla
,qé té preokupojné me botén tjetér. Ka kafshata gé
té béjné té pérkushtuarin e té dy botéve, por ka
té tilla, gé té orientojné edhe kah Krijuesi i késaj
bote dhe i botés tjetér. Ngrénia haram té preoku-
pon me kété boté dhe t’i bén té dashura kotésité.
Ngrénia mubah (e zakonshme) té preokupon me
ahiretin dhe t’i bén té dashura adhurimet. Kurse
ngrénia hallall ta afron zemrén te Zoti.”

Ndérsa i nderuari Mevlana, Allahu e méshirofté,
shprehet:

“Mbrémé, disa kafshata t& dyshimta rané né
stomakun tim dhe ma bllokuan rrugén e frymézimit!”
Kjo, tregon garté se, aq sa kujdesemi pér gjendjen
fizike té ushqimit, po aq na duhet té tregojmé kujdes
edhe pér gjendjen shpirtérore té tij.

Kushti i dyté i edukimit shpirtéror, éshté
t’i japim mé tepér réndési, duave, dhikrit dhe
istigfarit, me géllim gé ihsani (mirésia) té béhet
pjesé e zemrés dhe mendjes soné. Kéto kané e
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njé réndési shumé té madhe né pastrimin e nefsit
(egos) dhe né purifikimin e zemrés, né kryerjen e
adhurimeve dhe nénshtrimin ndaj Allahut me sin-
geritet, pérkushtim e dashuri dhe, po ashtu edhe né
pajisien e moralit dhe sjelljeve tona me mirésjellje,
delikatesé dhe butési. Gjaté gjithé historisé, kjo ka
gené padyshim edhe njé nga metodat e edukimit t&
pejgamberéve dhe prijésve shpirtéroré.

Kushti i treté, éshté géndrimi me njé prijés
shpirtéror, duke marré pjesé né bisedat e tij, gjé
gé ndikon shumé né pérfitimin dhe frymézimin
shpirtéror prej gjendjes sé tij shpirtérore. Kjo,
sepse gjendjet e brendshme jané “ngjitése”. Té gén-
drosh bashké me njerézit e miré dhe besniké, té bén
t’u ngjash atyre me kalimin e kohés. Kjo éshté edhe
njé nga metodat me té cilat i Dérguari i Allahut %, i
ka edukuar sahabét e vet. Shah Nakshibendi, éshté
shprehur se: “Metoda joné, éshté ajo e bisedave”,
duke e véné késhtu “bisedén” (fetare) né gendér té
edukimit shpirtéror.

Bisedat, nuk jané vetém mbledhje pér té lexuar
libra apo pér té mbajtur ligjérata. Bisedat, jané
mbledhje shpirtérore, mbi té cilat zbret frymézi-
mi, méshira dhe pagja hyjnore. Né kété mbledhje,
zemrat zbuten dhe shijojné kénagésiné shpirtérore
té té genit bashké me Allahun. Gijithsecili merr njé
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receté shpirtérore sipas nevojés sé vet. Kénagésia
shpirtérore gqé ndjehet prej bisedave gé béhen me
dashuriné e adhurimit, éshté e papérshkrueshme.

Ajo gé e bén bisedén ndikuese, éshté “singeri-
teti”. Kjo, sepse kuptimi gé u ngarkohet fjaléve dhe
kalimi i tyre né zemrat e njerézve, duke ndikuar né
piekjen e personaliteti dhe sjelljeve té tyre, arrihet
né sajé té singeritetit.

Kushti i katér i kétij udhétimi shpirtéror
drejt Allahut, éshté ndjenja e pérgjegjésisé dhe
e detyrés sé sjelljes me dhembshuri dhe méshiré
ndaj robérve té Allahut dhe té gjitha krijesave té
Tij. Gijithsecili e ka pér detyré gé sipas mundésive
dhe aftésive té veta té barté né zemér pérgjegjésiné
ndaj shérbimit (né rrugén e Allahut). Njé shérbim i
pranuar, do té thoté té kérkosh kénaggsiné e Allahut,
duke iu drejtuar krijesave me njé zemér t& mbushur
plot me singeritet, méshiré dhe altruizém.

Shérbimi, z& njé vend shumé té réndésishém né
rrugén e fitimit té kénagésisé sé¢ Allahut. Nisur nga
kjo, njerézit g2 merren me shérbim, nuk duhet té
pretendojné ndonjé shpérblim prej atyre té ciléve u
shérbejné, por, pér arsye se ata béhen shkak i fitimit
té kénaggésisé sé Allahut, ata duhet t'i faléenderojné
nga zemra njerézit té ciléve u shérbejné.

Nga ana tjetér, shérbimi éshté njé nga metodat

s
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mé té réndésishme té edukimit shpirtéror. Migésia,
bujaria, modestia, altruizmi, sakrifica dhe shumé
virtyte t& bukura, béhen pjesé e pandashme e per-
sonalitetit njerézor, vetém né sajé té shérbimit (pér
hir té Allahut). Shérbimi luan njé rol té vecanté edhe
né ruajtjen nga rréshgitja e kémbéve né rrugén drejt
Allahut dhe né pérfitimin e ndihmés hyjnore kur
robi ka nevojé.

®

Ekzistojné shumé metoda dhe rregulla, ndaj té
cilave duhet pasur kujdes né rrugén e pérparimit
shpirtéror. Por kétu, do t& ndalemi né metodat dhe
rregullat mé té réndésishme.




I. EFSHEHTA E NATES dhe
KOHA E PARAAGIMIT

Vlera gé i ka dhéné Allahu i Madhéruar natés
dhe té fshehtat qé ka vendosur Ai né té, jané té
panumérta. Né lidhje me kété céshtje, Allahu i
Madhéruar, urdhéron:

“Betohem né natén e né gjithcka qé ajo
kaplon me errésirén e saj!” (Inshikak, 17)

Sekreti gé pérmban betimi né kété ajet, éshté
njé dritare hyjnore gé i hapet mendjes dhe zemrés
soné me géllim gé té shohin té vértetat e shumta.

Né pérgjithési, shpalljet hyjnore kané ardhur
gjaté natés. Endrrat besnike, t& cilat ishin edhe myzh-
deté e para té pejgamberisé, jané shfaqur né atmos-
ferén shpirtérore té netéve gé falnin frymézim. Rrezet
e Leuh-i Mahfudhit® té reflektuara né t& ardhmen,

5. Leuh-i Mahfudh: [Arb]. Libér, (regjistér, pllaké) i mbrojtur, ku Allahu
ka shkruar gjithgka gé do té ndodhé prej fillimit té krijimit e deri né
fund té tij, né Kiamet. Ndryshe quhet edhe Libri i Kaderit (caktimit). @
Né njé hadith té sakté profetik, thuhet se: “Gjéja e paré gé Allahu
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gé quhen “éndrra hyjnore” dhe gé jané si njé dhu-
raté e madhe pér ne, jané prej urtésive qé shfagen
né gjirin e netéve frymézuese. Gjithashtu, edhe
“Isra” né ngjarjen e Miraxhit, ku Profeti %, u prit
né instancat e larta hyjnore, éshté njé udhétim nate.

Pér besimtarét gé kané arritur pjekuring e duhur
shpirtérore, netét jané njé pasuri e vecanté, pér
shkak té getésisé dhe frymézimit qé bartin né thelle-
siné e tyre. Ata gé e njohin si¢ duhet vlerén e késaj
pasurie, hapésirén frymézuese pér t'iu drejtuar Zotit
té tyre me géllim gé t'u pranohen duaté, adhurimet
dhe pérgjérimet pér aférsiné me Allahun, e gjejné
né ményré té vecanté pas mesit t& natés, atéherée
kur té gjitha krijesat térhigen pér té pushuar dhe
botén e kaplon njé getési e thellé.

Pér shkak se gjaté natés gjithcka bie né getési,
robi shpéton prej angazhimeve té késaj bote dhe
fokusohet né udhétimin drejt Allahut. Pér rrjedhojé,
kéto caste jané mundési té papérséritshme pér ata
qé déshirojné té takohen me Allahun.

Koha e paraagimit, éshté gasti i njé ftese té
veganté té Allahut drejtuar robérve té Tij. Prandaj,
duhet gé robi ta konsiderojé si mirési kéte ftesé

ka krijuar éshté lapsi. Pastaj Ai i tha atij: “Shkruaj!” Ai (lapsi)
tha: “Cfaré té shkruaj?” —Allahu tha: “Shkruaj pércaktimet e ¢cdo
gjéje deri sa té béhet Kiameti.” (Ahmedi, 5/317.)
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prej Zotit té tij dhe ta presé até me faléenderim e
mirénjohje. Gjallérimi i kohés sé paraagimit, éshté
treguesi i dashurisé dhe respektit té veganté qé robi
ndjen ndaj Zotit t& tij.

Né lidhje me kalimin zgjuar té netéve dhe agi-
meve, Zoti u drejtohet robérve té Tij fatlumé té cilét i
lavdéron duke théné se, pér shkak se i druhen zemé-
rimit hyjnor ata do t& meritojné mirési té pérjetshme,
si géndrimi né krye té burimeve té xhenetit:

“Ata té bindurit flené pak netéve dhe, né
kohén e agimit, vazhdojné me pendesé!” (Dharijat,
17-18)

“(Robérit e Méshiruesit g¢) E gdhijné natén
duke géndruar né kémbé dhe duke réné né sexh-
de para Zotit té tyre!” (Furkan, 64)

Namazi dhe dhikri gjaté natés, ka pothuajse
té njéjtin kuptim sikur té takohesh e té bisedosh
vetém pér vetém me Allahun e Madhéruar. Koha e
paraagimit, duhet té gjallérohet me njé dashuri té
atille, sagé frymézimi i saj shpirtéror té reflektohet
edhe gjaté gjithé dités. Té jesh zgjuar ndérkohé qgé
té gjithé flené dhe té hysh né atmosferén e méshirés
sé Allahut té Lartésuar, do té thoté té béhesh prej
robérve té vecanté té cilét pérfshihen né odén e
dashurisé dhe méshirés sé Allahut t&¢ Madhéruar. @
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Nése besimtari arrin ta pérdoré natén né mény-
ré té& dobishme dhe pérfiton nga frymézimi shpirt-
éror i dhikrit, nata i béhet mé e ndriguar dhe mé e
dobishme se dita. Kurse nata e padobishme dhe e
robéruar me gjumé, éshté njé humbje e pafrytshme
dhe e pazévendésueshme, si shiu gé bie mbi gur,
det dhe shkretétiré.

Atraksioni dhe enigmat e tablosé me bukuri
té pashoge té natés, béhen té qarta pér ata gé e
kalojné até duke u thelluar né adhurime dhe medi-
time. Bota e zemrés sé robérve gé e arrijné kété té
fshehté, zgjerohet sa toka dhe giejt, dhe mbéshtillen
né rrobén e njohjes shpirtérore té Allahut.

Pejgamberi #%, ka théné:

“Brenda natés ekziston njé kohé, qé nése njé
muysliman qéllon t’i lutet Allahut pér njé mirési
té késaj bote apo té botés tjetér, Allahu do t’ia
japé patjetér até qé kérkon. Kjo kohé, éshté né
tée gjitha netét.” (Muslim, Musafirin, 166)

Njeheré, e pyetén Hasan Basriun, (Allahu e
méshirofté):

“- Pérse fytyra e atyre qé falin namaz nate éshté
e bukur dhe shndritshme?”

Al u pérgjigj:
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“- Sepse ata kané géndruar vetém pér vetém
me Rrahmanin...”

Né saj té kétij géndrimi, té dashuruarit e arrijné
méngjesin me malléngjim dhe dashuri té pashoge,
pa e kuptuar se si ka kaluar nata.

Lidhur me vlerén e natés né kuptimin e urtésive
dhe té vértetave hyjnore, i nderuari Bajezid Bistami,
ka théné:

“Mua nuk mé éshté zbuluar asgjé (urtési) pa
mu béré netét dité.”

Gjithashtu, edhe Hasan Basriu, né lidhje me
humbjen adhurimit té natés, shprehet:

“I zhyturi né gjynahe, e ka té véshtiré té ngri-
het né adhurimin e natés.”

®

Njerézit e zemrés té cilét e perceptojné té fsheh-
tén shpirtérore té netéve, e diné se ata gé nuk pér-
fitojné prej frymézimit shpirtéror té netéve, gdhihen
té lodhur e t& mpiré dhe privohen nga begatia e
dités. Pér njeréz té tillé gé nuk e diné vlerén e natés,
8shté e pamundur t& mendojné pér vlerén e dités.
Pér rrjedhojé, ¢do njeri qé déshiron té arrijé mirésiné
e méngjesit, éshté i detyruar ta pérdoré natén né
meényré té dobishme, né rrugén e hyrjes né atmos-

s



essssuss UDHETIMI DREJT ZOTIT NGA BESIMI NE MIRESI

ferén e shfagjeve hyjnore dhe shpirtérore.

Lidhur me kéts, i Dérguari i Allahut #&, ka
thens:

“Namazi mé i vlefshém pas farzit (té dety-
rueshmit), éshté namazi i natés.” (Muslim, Sijam, 202-3;
Tirmidhi, Meuakit, 207)

Po ashtu, Resulullahu #&, ka théna:

“Erdhi Xhebraili 35\ dhe tha: «..Padyshim
se, nderi (vlera) i besimtarit, éshté né namazin e
natés (tehexh-xhudit)...»” (Xhem'u'l-Feuaid, 1. 335)

Amr bin Abese %, tregon:

E pyeta Resulullahun £&: “- O i Dérguar i Allahut!
A ka ndonjé kohg, e cila éshté mé e vlefshme se té
tjerat nga aspekti i afrimit me Allahun?”

Ai u pérgjigj: “- Po, koha kur Zoti éshté mé afér
robit t& Tij, éshté mesi i pjesés sé fundit t& natés.
Nése ke mundési té béhesh prej atyre gé e pérme-
ndin Allahun né até oré, béhu! Sepse namazi (né
até kohé), éshté i déshmuar (nga melekét).” (Nesai,
Meuakitu’s-Salat, 35)

Ta shohésh jetén brenda periodave dité-naté,
éshté njé madhéshti dhe tablo mésimdhénése shumé
e vecanté. Nése njé besimtar e shpenzon gjithé natén
@ né gjumé duke u privuar nga frymézimi hyjnor, pra i
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flijon netét pér hir té gjumit, i ngriré si njé bust, éshté
me té vérteté njé humbje e madhe. Kjo, sepse ne
jemi udhétaré té botés sé pértejme dhe, kénagésité e
pérkohshme qé zotérojmé, njé dité do té na merren
nga duart. Nése ne e jetojmé jetén e késaj bote, e
cila vien e ikén si reja e verés, pa shgetésimin mé
té vogél pér jetén tjetér, kjo nuk éshté asgjé tjetér
vecse njé konceptim i dités pa mbrémije.

®

I Dérguari i Allahut #8, ka déshiruar gé falja
e namazit té natés (tehexh-xhudit), i cili éshté nje
nga elementet mé té réndésishme té pérparimit
shpirtéror, té kryhet nga i gjithé ummeti i tij. Sé
pari, porosité né lidhje me kété ¢éshtje i filloi me
té aférmit e tij. Prandaj, njé naté trokiti né derén e
Aliut dhe Fatimes & dhe u tha:

“ A nuk do té falni namaz?”, duke i késhilluar
me kémbéngulje qé té pérfitojné nga begatia shpirt-
érore e natés.

Po ashtu edhe disa sahabéve té tij, u ka
théné:

“Béni kujdes! Mundohuni té ngriheni natén!
Sepse kjo éshté tradita e njerézve té devotshém

para jush dhe ményré pér t’u afruar tek Allahu. @

(Ky adhurim) Té ndalon nga gjynahet, éshté shpa-
oo
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gim pér gabimet dhe eliminon problemet e trupit.”
(Tirmidhi, Deavat, 101/3549) Né kété ményré ai i ftonte
ata té jené té zgjuar né agim.

Kéto informacione gé ka dhéné Kadi Bejdavi,
Allahu e méshirofté, tregojné se si kané pérfituar
sahabét fisniké prej netéve:

“Kur pesé kohét e namazit u bén farz, ndérsa
namazi i natés sunet pér umetin, Resulullahu &,
doli natén prej dhomés sé tij té bekuar pér té kon-
trolluar sahabét. Kur po kalonte midis shtépive té
tyre, ai ndjeu se ato gumézhinin si koshere bletésh
nga kéndimi i Kuranit dhe dhikrit.”®

Allahu i Madhéruar, né lidhje me ¢éshtjen e
adhurimeve nafile (vullnetare), u ka dhéné shumé
mirési robérve té Tij. Njé prej tyre 8shté se; nése robi
e bén zakon njé vepér dhe géllon gé pér ¢farédolloj
arsyeje nuk arrin ta kryejé, Allahu i Madhéruar e
shpérblen até njeri njésoj sikur ai e ka kryer.

Né njé hadith fisnik, thuhet:

“Neése dikush nuk arrin ta kryejé njé adhurim
nafile (vullnetar) pér shkak té ndonjé sémundjeje
apo udhétimi, atij i shkruhet sevapi i veprés qé
bénte kur ishte né shtépi dhe i shéndetshém.”
(Buhari, Xhihad, 134; Ahmed, IV, 410, 418.)

6. - Enuaru't-Tenzil, IV, 111.
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Po ashtu, edhe ky ajet fisnik, e shpreh mé sé
miri kété fakt:

“Pérvecg atyre gé besojné dhe béjné vepra
té mira; ata do té kené shpérblime té pandér-
prera.” (Tin, 6)

Komentuesit e Kuranit, kané nxjerré kéto kup-
time prej kétij ajeti fisnik:

Nése njé besimtar gé zakonisht i kryen gjith-
moné adhurimet nafile, nuk arrin t'i kryejé ato gjaté
kohéve té véshtira té udhétimeve, gjaté sémundjeve
ose né pleqgéri, Allahu i Madhéruar i fal atij té njéjtat
sevape (shpérblime) sikur t'i keté kryer ato. Kur trupi
i tij nuk arrin té funksionojé mé, madje edhe pasi
té keté ndérruar jeté, né sajé té mirésisé sé Allahut,
shpérblimi i atij adhurimi vazhdon pafundésisht.

®

Netét, jané kohé sakrifice, pér té gené i vetmuar
né prezencén hyjnore me dashuri dhe pasion, duke
i braktisur shtretérit e émbél e té buté vetém pér
hir té kénaqésisé sé Allahut t&¢ Madhéruar. Prandaj,
namazet gé falen natén pa pasur asnjé lloj detyrimi,
bartin njé réndési t& madhe né aspektin e afrimit me
Allahun. Nisur nga kjo, aq sa e forté té jeté dashuria

dhe pasioni hyjnor né zemra, po aq déshiré dhe @

kujdes tregohet ndaj namazit t& natés.
oo
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[ Dérguari i Allahut #&, falte namaz nate derisa
i énjteshin kémbét. Kur e pyetén:

“- O Resulullah! Pérse e lodhni kaq shumé
veten, ndérkohé gé Allahu i Madhéruar ka njoftuar
né suren el-Feth se ju ka falur plotésisht?”

Ai u pérgjigj:
“ A mos té béhem njé rob falénderues?”
(Buhari, Tehexh-xhud, 6.)

Pér shkak se gjallérimi i netéve nuk éshté edhe
aq i lehté, duhet béré kujdes né disa ¢éshtje. Né lidhje
me kété, pérveg déshirés sé flakté pér adhurimin e
natés, éshté e domosdoshme gé ushgimet, sidomos
ai i mbrémjes té jené té lehta dhe té flihet herét.
Pér kété arsye:

“Pejgamberi 4, e ndalonte fietien para namazit
té jacisé dhe bisedat (e padobishme) pas tij.” (Buhari,
Meuakitu’s-Salat, 23.)

Pérjashtim né ¢éshtjen e fjetjes herét ose voné,
béhet vetém pér shkage té shérbimit né rrugé té
Allahut, kur fjetja voné nuk e pengon gjallérimin e
natés dhe shkage té tjera té ngjashme. Kjo béhet
pér shkak gé té eliminohet véshtirésia e ngritjes
né namazin e natés dhe pér té gené té vendosur e
té vullnetshém né aspektin e zgjidhjes sé nyjave té
shkujdesjes gé shejtani lidh né gafén toné bashké
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me gjumin. Né njé hadith fisnik, thuhet:

“Kur dikush prej jush fle, shejtani i lidh tre
nyja né pjesén e qafés. Dhe, né secilén prej nyjave
thoté: «Njé naté e gjaté qofté mbi ty (fli)l». Kur
zgjohesh dhe pérmend Allahun, zgjidhet njé prej
kétyre nyjave. Kur merr abdes, zgjidhet e dyta.
Dhe kur fal namazin, zgjidhen té gjitha nyjat.
Pér rriedhojé, né méngjes ngrihesh i freskét dhe
me moral té miré. Pérndryshe, (nése nuk i bén
kéto), ngrihesh i dembelosur dhe me humor té
keq.” (Buhari, Tehexh-xhud, 12)

Kur dikush i tha Ibrahim bin Ed’hemit:

“Uné nuk ngrihem dot né adhurimin e natés,
mé trego njé zgjidhje.” Ibrahim bin Ed’hemi i dha
kété pergjigje:

“Mos béj gjynah ndaj Allahut ditén, gé Ai te
té ngrejé ty natén. Té jesh né prezencé té Allahut
natén, éshté nderi mé i larté. Gjynahqarét nuk e
meritojné kété nder!”

®

Pér té pérfituar nga nata, fillohet me istigfa-
rin (kérkimin e faljes) dhe vazhdohet me thellim né
ndjenjén shpirtérore té teuhidit (njésimit té Allahut),
té salavateve fisnike dhe té dhikrit. Dhikri i kohés
sé paraagimit, pra, takimi i robit me Zotin e tij, @
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éshté njé mundési e papérséritshme dhe njé nevo-
jé e paneglizhueshme nga piképamja e gjallérimit
tée zemrés. Kjo, sepse si¢ ka nevojé trupi yné pér
ushgim material, ashtu ka nevojé edhe shpirti yné
pér ushgim shpirtéror. Allahu i Madhéruar, dhikrit
né kohén e paraagimit, i jep mé& shumé vleré se sa
dhikrit gé béhet né kohé té tjera.

B ) g




II. PERKUJTIMI I RREGULLT
I ALLAHUT

Pérkujtimi (dhikri) i Allahut né ményré té rre-
gullt gé béhet né kohén e paraagimit, pra géndrimi
i vazhdueshém i zemrés bashké me Zotin e saj,
&shté shumé i réndésishém né aspektin e gjallérimit
té zemrés. Miqgté e Allahut, jané shprehur se, kush
nuk e praktikon dhikrin né ményré té rregullt, né
zemrén e tij nuk mund té hyjé frymézimi hyjnor dhe
nuk lindin ndjenja té larta shpirtérore.

Elementi kryesor mbi té cilin jané ndértuar té
gjitha dhikret, éshté besimi i drejté, njé jeté adhurimi
e pérkushtuar dhe pérvetésimi i jetés shembullore
te Resulullahut 42, e cila na éshté ofruar si modeli
mé i miré pér jetén toné.

Allahu i Madhéruar, ia ka prezantuar Veten e
Tij té gjitha genieve té gjalla e jo té gjalla dhe, i ka
ngarkuar ato me njé dhikér té vazhdueshém. Pér
kété arsye, té gjitha geniet e njohin dhe e pérme-
ndin (madhérojné) Zotin né pérputhje me Kkrijimin

e tyre.
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Lidhur me kété, Muhjiddin Arabiu, Allahu e
méshirofté, shprehet:

“Té gjitha geniet e pérmendin Allahun né mény-
rén e tyre té vecanté. Mirépo, né kété piké, geniet
jané né nivele t& ndryshme:

Ndér té gjitha krijesat, geniet jo té gjalla (pajeté)
jané mé larg indiferencés (gafletit), sepse ato jané té
pavarura nga nevoja té tilla, si ushqgimi, pija, frymé-
marrja etj. Pas genieve té pajeta, vijné bimét, té cilat
kané disa nevoja. Né bazé té njé ligji hyjnor, ushgimet
gé marrin prej tokes, ujit dhe diellit, ato i kthejné
né lule shuméngjyréshe, gjethe dhe fruta. Mé pas,
vijné kafshét, funksionet jetésore té té cilave jané
mé té zhvilluara se té biméve. Pér rrjedhojé, edhe
nevojat e tyre jané mé té shumta. Mirépo, nevojat e
njeriu nuk kané té mbaruar. Uni i tij, iluzionet egoiste
dhe lakmia pér mirési té késaj bote, e shtyjné atée
vazhdimisht né indiferentizém.”

Té mund ta perceptosh né kuptimin e vérteté
té fjalés misterin dhe urtésiné né faget e gjithésise,
éshté dicka gé varet nga thellimi né botén e zemrés.
Njé besimtar g&¢ mund ta shohé tokén dhe giellin me
syrin e zemrés, e ndjen se zemra e tij mbushet me
njé ndjenjé shumé té veganté. Kurani Fisnik, na bén
té ditur se, Krijuesin e Madhérishém e pérmend ¢do
gjé né qiej e né toke, gé prej grimcés mé té vogél
e deri tek trupi mé i madh. Pér rrjedhojé, né ajetet
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fisnike, béhet e ditur se giejt, toka, malet, pemét,
bari, dielli, héna, yjet, rrufeja, kafshét, gurét, madje
edhe hijet gé bien né tokeé, i béjné sexhde (pérulen)
Allahut né méngjes dhe né mbrémje:

“Allahut i pérulet né sexhde gjithcka gé gje-
ndet né giej dhe né Toké, me hir a me pabhir,
si dhe hijet e tyre i pérulen né méngjes dhe né
mbrémje.” (Rra'd, 15)

“A nuk e vérejné ata se si té gjitha ato qé i
ka krijuar Allahu, e sjellin hijen e tyre djathtas e
majtas, duke i réné né sexhde Allahut dhe duke
iu pérulur?” (Nahl, 48)

Ajetet fisnike shpalosin para nesh njé tablo jash-
tézakonisht madhéshtore. Sexhdet né kété tablo,
béhen té dyfishta me pjesémarrjen e hijeve. Pra, dy
sexhde né té njéjtén kohé; njé sexhde e krijesés dhe
tjetra e hijes sé saj... Cdo grimcé e gjithésisé, me hir
apo me pahir, sé bashku me gjithé té tjera ka réné né
sexhde pér té adhuruar Zotin dhe éshté pérkushtuar
né kryerjen e detyrés sé saj para Krijuesit...

Ndérsa indiferentét (t& pavetédijshmit) qé pér-
vetésojné zota té tjeré pérvec Allahut, nuk e diné
aspak se, i gjithé krijimi, deri tek hija e atyre sendeve
gé i kané kthyer né idhuj, i drejtohet Atij Allahu gé
ata e mohojné dhe i binden ligjit qé Zoti ka vendosur
pér té gjithé universin! Sa mashtrim dhe humbije e
madhe éshté kjo!
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Po ashtu, né ajetet fisnike pérshkruhet njé skené
e pérbéré prej hijeve, sendeve, gjallesave dhe mele-
kéve. Té gjitha kéto, e kryejné detyrén e tyre me
pasionin dhe pérkushtimin e adhurimit ndaj Allahut.
Ndérsa mjerimi i largimit nga adhurimi i Allahut dhe
mosbindja ndaj urdhrit té Tij, eshté dicka qé i pérket
vetém indiferentéve prej bijve t& Ademit. Pérulja e
té gjitha krijesave, madje edhe hijeve té tyre ndaj
Allahut, gé pérshkruhet né ajetet fisnike, u pérplaset
né fytyré kétyre indiferentéve né ményré tallése.

Nése me té vérteté shohim pérreth nesh me
syrin e urtésisé pér t& marré mésim, do ta kuptojmé
rénien e qiellit mbi toké, shtrirjen e tij drejt thellésive
té horizonteve dhe sexhden e vecanté té maleve.
Sa bukur e shfagin até rénie emocionuese sexhdet
e hijeve t& peméve, té luleve dhe barit, té kafshéve
dhe té njeriut, té cilat bien né toké sa nga e djathta
né té majté! Sikur toka té ishte sixhadeja e hijes sé
¢do krijese. Po ashtu, edhe fenomeni i shiut, duket
si njé vajtim qiellor, ndérsa bubullimat qé kércasin
menjéheré pas vetétimave, duken si hakérrimat ashi-
gare gé gufojné nga gjiri i giellit.

Sa udhézuese té mrekullueshme jané pér njé
zemér té ndjeshme, gjendjet e krijesave né toké e né
qiej! Qé prej pérgjérimeve té zemrave sa njé majé
gjilpére té insekteve mé té vogla, e deri tek hungé-
rima e kafshéve gjigande e madhéshtore, gjithgka
sshté shfagje e fuqisé hyjnore.
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Sa dhikér emocionues éshté pér zemrat e
ndjeshme, melodia vajtuese gé rrjedh prej zemrave
sa njé buléz té bylbylave, “hu-hu’-té qé pérhapen
prej kumrive dhe “lek-lek”-ét e lejlekéve! Allahu i
Madhéruar, né njé ajet fisnik shprehet:

“A nuk e sheh ti se, né té vérteté, Allahut i
pérulen né sexhde ata qé gjenden né qiej dhe né
Toké, edhe Dielli, edhe Héna, edhe yjet, edhe
malet, edhe drurét, edhe kafshét dhe shumé nga
njerézit?..” (Haxhxh, 18)

Si¢ shihet, krijesat, madje edhe ato té pajeta,
jané gjithmoné né gjendje adhurimi ndaj Allahut.
Sa keq, gé njé pjesé e njerézve do té meritojné
dénimin pér shkak té géndrimit indiferenté ndaj
dhikrit (pérmendjes) té Allahut. Me té vértets, ¢do
gjé né gjithési, qé prej grimcés mé té vogél e deri
tek trupi mé i madh, e njeh Krijuesin e saj. Madje
edhe zogjté e diné adhurimin dhe pérgjérimin e
tyre, ndérsa malet dhe lumenijté vazhdimisht e pér-
mendin dhe e madhérojné Allahun. E kur gjendja
&shté e tille, dhe njeriu nuk zgjohet as pérballé kétij
programi té jashtézakonshém té dhikrit, madhérimit
dhe adhurimit gé bén i gjithé universi Allahut, por
pérkundrazi géndron indiferent ndaj pérmendjes sé
Krijuesit, i vakét e i vrenjtur, atéheré, kjo éshté njé
humbje e hidhur e cila nuk pérputhet me ndjenjat
e vérteta njerézore.

s
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Padyshim se rruga e migésisé hyjnore, éshté
gé robi t& mos e harrojé Zotin e tij. Besimtarét qé
zotérojné urtési, nga cilado ané gé té hedhin véshtri-
min, shohin dritén e dhikrit t& Tij dhe cfarédo gjgje
t'u vené veshin, dégjojné melodité e madhérimit
t& Tij.

Aq sa ne e pérmendim Zotin toné né jetén e
késaj bote, aq nivel té larté do té arrijmé né takimin
hyjnor né botén tjetér. Ményra pér té jetuar me ndér-
gjegje té pastér, pér té vdekur me besim dhe pér té
arritur pagen dhe rehatiné e pérjetshme, éshté té
mos e harrojmé Zotin. Kjo, sepse si¢ shprehet edhe
ajeti fisnik: “Zemrat arrijné qetésiné (e vérteté)
vetém me pérmendjen e Allahut.” (Ra'd, 28)

Jeta e atij gé harron Zotin e tij, shkon dém dhe
humbet né vorbullén e indiferencés. Dhe prej késaj
indiference, ai zgjohet vetém me ané té vdekjes.
Mirépo, atéheré cdo gjé do té keté mbaruar dhe ai
do té keté réné né njé humbje t& madhe.

Né njé ajet fisnik, urdhérohet:

“Mos u béni si ata qé e harruan Allahun,
késhtu gé Ai i béri té harronin vetveten! Pikérisht
ata jané té pabindurit (ndaj Allahut).” (Hashr, 19)

&

Ta pérmendésh Allahun, pa dyshim gé nuk do
té thoté vetém té pérsérisésh fjalen “Allah”. Vetém

R
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atéheré kur dhikri (pérmendja) z&é vend né gendrén
e aftésisé sé ndjenjave, qé éshté zemra, ai béhet
faktor i ngritjes sé nivelit té géllimeve dhe veprave
tona. Pikérisht, njé dhikeér i kétij niveli, tregon se robi
&shté besnik ndaj aktit (marréveshjes) qé ka lidhur
me Allahun e Madhéruar né Bezm-i Eleste’, duke
théné; “Po! Ti je Zoti yné!”, dhe se po me kété
besnikéri nuk do ta harrojé kurré Zotin e tij.

Shérbyesi i Pejgamberit #, Uakidi <%, trans-
meton se Pejgamberi #, ka théné:

“Kush i bindet Allahut, azze ue xhel-le, dhe
tregon kujdesin e duhur ndaj urdhrave dhe nda-
lesave té Tij, (do té thoté se) e ka pérmendur
Até; edhe nése namazet, agjérimet dhe leximin
e Kuranit (né ményré vullnetare) mund t’i keté
té pakta! Mirépo, kush nuk i bindet Allahut (nuk
i braktis gjynahet), (do té thoté se) nuk e ka pér-
mendur Até; edhe nése namazet, agjérimet dhe
leximin e Kuranit (né ményré vullnetare), mund
t’i keté té shumta!” (Hejthemi, II, 258.)

Pér shkak té rrezikut té madh gé ka géndrimi
indiferent ndaj pérmendjes sé Allahut t&¢ Madhéruar,
Ai i ka paralajméruar shumé heré robérit e Tij né

7. Bezmi Elest; (Mbledhja e shpirtrave né paraekzistencé-eternitet): Né
botén e shpirtrave, Allahu i Larté i pyeti shpirtrat: “A s’jam uné Zoti
juaj?” dhe shpirtrat iu pérgjigjén: “Po, ti je Zoti yné!”, duke pohuar
hyjnitetin e Allahut, Zotit té gjithésisé. Shih. Kur’ani, A’raf, 172.
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lidhje me kété ¢éshtje. Kjo, sepse rruga e shpétimit
té zemrave besimtare nga ngurtésia e indiferentizmit
dhe pajisja e tyre me ndjesité gé do t'i béjé té fitojné
kénagésiné hyjnore, kalon nga dhikri i vazhdueshém.
Dhe Kkjo, nuk éshté e mundur té arrihet vetém pér
njé periudhé apo pér njé sting, por né sajé té bartjes
sé vetédijes sé dhikrit t& Allahut gjaté gjithé jetés né
¢do frymémarrje. Vetém né kété ményré mund té
arrihet zgjimi shpirtéror.

Nisur nga kjo, duke hyré né atmosferén e njé
dashurie té& pakufishme ndaj Zotit tong, duhet té
pérpigemi té arrijmé njé gjalléri shpirtérore té cilén
nuk mund ta lékundin lakmité dhe interesat e pér-
kohshme té késaj bote, sepse ata gqé dashurojné, i
mbajné gjithmoné né zemra té dashurit e tyre dhe
kurré nuk i heqin nga mendja.

Né njé hadith kudsi, né lidhje me dhikrin dhe
vlerat e kuvendeve té dhikrit, thuhet:

“Allahu i Madhéruar urdhéron: Uné e trajtoj
robin Tim sipas pandehmés sé tij pér Mua. Kur ai
mé pérmend, Uné jam bashké me té. Nése se ai
mé pérmend brenda vetes, edhe Uné e pérmend.
Nése ai mé pérmend midis njé grupi njerézish,
Uné e pérmend até midis njé grupi mé té miré se
ai!” (Buhari, Teuhid, 15.)

[ Dérguari i Allahut 2, iu drejtuar sahabéve té
tij dhe i pyeti:
s
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“A t’ju tregoj se cila prej veprave tuaja éshté
mé e pastér para Allahut, cila éshté grada mé e
larté pér ju, cila éshté mé e dobishme pér ju se
dhénia e arit dhe argjendit dhe cila éshté mé e
dobishme se ta vrisni armikun ose t’ju vrasé ai
kur té pérballeni me t&?”

Ata u pérgjigjén:

“- Na e trego, o i Dérguari i Allahut!”

“ Eshté pérmendja e Allahut!” - tha i Dérguari
i Allahut #&. (Tirmidhi, Deavat, 6.)

Pérmendja (dhikri) e Allahut mund té béhet edhe
individualisht, edhe né grup. Njéheré, Muauije <, u
afrua prané njé grupi njerézish t& mbledhur né formé
rrethi né njé skaj té xhamisé dhe i pyeti:

- Pse jeni mbledhur kétu?
- U mblodhém pér ta pérmendur Allahun!”
Al i pyeti pérséri:

- Pér hir té dashurisé sé Allahut, mé thoni! A
jeni ulur kétu vetém pér ta pérmendur Allahun?

- Po, jemi ulur vetém me kété géllim! - i thané
ata.

Atéheré, Muauije «%, u tha:

- Uné nuk u betova sepse nuk i besova fjalés
suaj. Nuk ka pasur mé afér se uné tek i Dérguari i @
oo
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Allahut %2, gé té keté transmetuar mé pak hadithe
se uné. Njé dité, i Dérguari i Allahut %%, pati shkuar
prané njé grupi sahabésh té ulur né formé rrethi
dhe i pati pyetur:

“ Pse jeni ulur kétu?”
Ata i gené pérgjigjur:

- Jemi ulur pér ta pérmendur dhe falénderuar
Allahun gé na ka nderuar me Islamin!

Atéheré i Dérguari i Allahut 2, u tha:

“ Pér hir té dashurisé sé Allahut, mé thoni! A
jeni ulur kétu vetém pér ta pérmendur Allahun?”

- Po, - i gené pérgjigjur sahabét, - vallahi, pér
kété gellim jemi ulur!”

Pas késaj i Dérguari i Allahut %2, u tha:

“Uné nuk u betova sepse nuk ju besova, por
thashé késhtu sepse mé erdhi Xhebraili e mé tha
se, Allahu i Larté krenohet me ju para engjéjve!”
(Muslim, Dhikr, 40.)

Né ¢éshtjen e edukimit shpirtéror, i Dérguari i
Allahut #£, i mésonte shokét e vet me dhikir, sipas
mundésive té secilit. Biseda mes tij dhe Ummu Hanit
2, éshté nga shembuijt mé té bukur té késaj:

E bija e Ebu Talibit, Ummu Hani &2, iu drejtua
té Dérguarit t& Allahut #£, dhe e pyeti:

R
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“- O i Dérguari i Allahut! Uné u plaka dhe u
dobésova. A mund té mé késhillosh njé adhurim gé
t& mund ta béj ulur né vend?”

I Dérguari i Allahut %%, i tha:

“ Thuaj: Njéqgind heré “subhanallah”, njé-
gind heré “elhamdulil-lah” dhe njéqgind heré “la
ilahe il-lallah”!” (Ibn Maxhe, Edeb, 56; Ahmed b. Hanbel,
Musned, VI, 344.)

Ashtu si¢ ka nevojé trupi yné pér ushqgimin
material, edhe shpirti yné ka nevojé pér ushgimin
shpirtéror, gé ta njohé Krijuesin dhe ta adhurojé
Até. Ashtu si ushgimet materiale, qé pérhapen deri
né kapilarét mé té hollé dhe vazhdojné t’i japin jeté
trupit, éshté e domosdoshme gé edhe pérmendja e
Allahut, e cila éshté njé ushgim shpirtéror, té zére
vend né té gjitha gendrat e ndjesive shpirtérore me
gellim gé besimtari té zgjohet e té vetédijesohet.
Ményra pér té vdekur me besim dhe pér té arritur
gézimin dhe lumturiné hyjnore, éshté dhikri i vazh-
dueshém.

Po ashtu, edhe kryerja e dhikrit me ndérgjegje
té pastér, éshté jashtézakonisht e réndésishme. Kjo
&shté dhe urtésia gé miqté e Allahut, né pérgjithési
e kané filluar dhikrin me teube (pendim) dhe istigfar
(kérkim faljeje).

s
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a. Teube dhe Istigfar

Teube, do té thoté kthim tek Allahu. Ky, éshte
vetédijesimi i njé robi qé e ka harruar Allahun ose
ka gené indiferent ndaj Tij, né lidhje me rrugén e
gabuar ku ka hyré, kthimi i fytyrés nga Zoti i tij dhe
kerkimi i faljes. Njé robi té tillé, i digjet zemra pér-
brenda me njé pendesé té thellé, dhe mes lotéve té
ngrohté ia hap até (zemrén) Zotit té tij. Ja pra, kjo
djegie dhe pendesé, éshté “teube”. Ndérsa pérgjé-
rimi, gé mé pas rrjedh prej zemrave pér té kérkuar
falje, éshte “istigfar”.

Duke filluar gé nga Pejgamberét, té gjithé té
dashurit e Allahut, njerézit e miré dhe besniké, i
jané lutur e pérgjéruar gjithmoné Zotit, né ngushticé
dhe bollek, né hidhérim dhe gézim. Nuk mund té
mendohet ndonjé njeri qé té jeté i panevojshém pér
lutje dhe pendesé. Dhe, pér shkak se né thelb, lutja
dhe pendesa pérmbajné kuptimin e njé pendimi
dhe pérgjérimi té brendshém, ato jané mjetet mé
té rendésishme té aférsisé me Allahun.

Edhe sikur t& mos kemi gjynahe, falénderimi
pér mirésité hyjnore, éshté jashté fugisé soné. Nga
ky aspekt, kérkimi i faljes me ndjenjén e dobésise,
éshté njé nga domosdoshmérité e devotshmérisé.
Kur e soditim botén me syrin e zemrés, shohim se
té gjitha krijesat shprehin dobésiné e tyre para se
té falenderojné pér mirésité hyjnore. Nisur nga kjo,
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pér birin e Ademit, i cili zotéron vullnet dhe gé pér
shkak té pérdorimit té kétij vullneti éshté e pamundur
té géndrojé larg gabimeve, istigfari (kérkim i faljes)
éshté hapi i paré gé do té hidhet né rrugén dreijt
afrimit me Allahun.

Ibn Omeri <%, ka théné:

“Gjaté njé mbledhjeje, numéruam qé Profeti &%,
tha njéqind heré:

Ghe <55 N S5

==

4@

a1 &3 &)

«O Allah! Mé fal dhe ma prano teuben! Sepse
Ti je pranues i teubes dhe shumé méshirues.»”
(Tirmidhi, Deauat, 38/3434)

Keérkimi i faljes (istigfari), gé zé njé vend té
réndésishém né orientimin kah Allahu dhe arritjen
e njé niveli té larté té zemrés, éshté edhe mény-
ra mé e réndésishme e pastrimit prej papastértive
shpirtérore. Njé teube e pranuar, heq pengesat dhe
perdet midis robit dhe Zotit, duke e nderuar até me
dashuriné e Allahut t& Madhéruar. Lidhur me kété,
Allahu i Madhéruar, urdhéron:

“Padyshim se, Allahu i do ata qé pendohen @

dhe pastrohen.” (Bekare, 222)
oo
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Ashtu si¢ largohen errésirat kur vien koha e
agimit, ashtu edhe istigfari né kohén e paraagimit,
éshté njé atmosferé méshire e cila na bén té shpé-
tojmé prej errésirave té gjynaheve duke na nxjerré
né agimin e shndritshém té faljes (hyjnore)!

Si njeréz gé jemi, né ¢farédo gjynahu té biem,
éshté e domosdoshme té kapemi menjéheré pas
teubes dhe istigfarit, duke u drejtuar kah Allahu,
sepse Ai i lavdéron robérit e Tij t& devotshém ndaij
té ciléeve éshté i kénaqur, duke théné:

“Pér ata, gé kur béjné vepra té turpshme ose
i béjné dém vetes, e kujtojné Allahun, i kérkojné
falje pér gjynahet e tyre - e kush tjetér i fal gjy-
nahet pérvec Allahut?- dhe nuk ngulmojné me
vetédije né gabimet qé kané béré.” (Al ‘Imran, 135)
“Ata (t& devotshmit) flinin pak natén, ndérsa

2

né agim kérkonin falje...” (Dharijat, 17-18)
Pejgamberi 4%, ka théné:

“Kur robi bén njé gjynah, né zemrén e tij
formohet njé piké e zezé. Nése e braktis até gjy-
nah dhe duke kérkuar falje i drejtohet pendimit,
zemra e tij pastrohet. Nése nuk vepron késhtu,
por u kthehet pérséri gjynaheve, pikat e zeza
shtohen dhe mé né fund ato e mbulojné zemrén.
Kjo pra, éshté gjendja qé ka pérmendur Allahu i
Madhéruar (né Kuranin Fisnik):




II. PERKUJTIMI I RREGULLT I ALLAHUT «- <

“Jo, nuk éshté ashtu! Por té kéqijat gé vep-
ruan, ua mbuluan zemrat e tyre.” (Mutaffifin, 14)
(Tirmidhi, Tefsir, 83/3334.)

Né njé hadith tjetér, lidhur me dobiné e istigfarit,
Resulullahu #&, éshté shprehur:

“Nése njé person nuk e heq nga gjuha e tij
kérkimin e faljes, Allahu i Madhéruar i tregon
njé rrugédalje né ¢cdo gjendje té véshtiré dhe njé
rrugé shpétimi nga ¢do pikéllim, duke i dhéné
atij furnizim prej nga nuk e mendon.” (Ibn Maxhe,
Edeb, 57)

Nga ana tjetér, pendimi dhe kérkimi i faljes, jané
faktoré té shpétimit prej dénimit né kété boté dhe
né botén tjetér. Resulullahu #, shprehet:

“Allahu i Madhéruar mé ka zbritur dy pér-
gézime pér ummetin tim:

1. Sa té jesh ti né mes tyre, Allahu nuk do
té zbresé ndonjé dénim (té pérgjithshém) mbi ta.

2. Pérderisa ata kérkojné falje, Allahu
nuk do t’i ndéshkojé ata. (Enfal, 33)

Kur uné té ndahem prej tyre, do t’i & ummetit
tim istigfarin (kérkimin e faljes qé éshté pérgézimi
i dyté, i cili e ndalon ndéshkimin e Allahut) deri
né Kiametit.” (Tirmidhi, Tefsir, 8/3082.)

Kohét e paraagimit, jané kohé kur mirésité dhe @
oo
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begatité e Allahut t& madhéruar ndaj robérve té
Vet, bien si shi i rrémbyeshém. Lidhur me kété,
Resulullahu #&, ka théné:

“Zoti yné cdo naté zbret né qiellin e késaj
bote dhe thérret:

«A nuk ka kush qé bén teube, e t’ia pranoj?
A nuk ka kush gé kérkon, e t’ia jap até gé do? A
nuk ka kush gé bén istigfar, e ta fal até?” (Muslim,
Musafirin, 168-170)

Me géllim gé pendimi té arrijé nivelin e duhur,
éshté e domosdoshme t’u jepet réndési kétyre ¢ésh-
tjeve:

Fjala e paré gé duhet té dalé prej zemrés sé atij
gé bén teube, éshté pranimi i “dobésisé”. Nése
brenda nesh ka ngelur qofté edhe njé grimcé prej
“unit”, do té thoté se pendimi dhe lutja nuk e kané
arritur objektivin e tyre. Ajo qé kérkohet né teube,
éshté méshira dhe begatia hyjnore. Né teube, kér-
kojmé gé Allahu i Madhéruar té tregojé dhembshuri
dhe t& 18shojé mbi ne mirésiné e Tij!.. Pra, istigfari,
nuk éshté veprimi i pérséritjes me gjuhé té njé numri
té caktuar fjalésh, por njé pérgjérim gé shogérohet
nga meditimi dhe ndjenjat e forta shpirtérore.

Ashtu si¢ ndodh né ¢do puné té miré, singeri-

teti éshté kusht edhe né teube. Aq, sa shumé prej
@ mique té Allahut, jané penduar edhe pér teubet q&
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kané béré. Pra, éshté e domosdoshme té kérkojmé
mbrojtjen e Allahut prej teubeve gé kané nevojé pér
teube, duke u pérfshiré né té fshehtén qé shprehet
né ajetin fisnik, “teubeten nasuha”®. Kjo, sepse kur
egoja dhe shejtani nuk gjejné ményré pér té hyré né
zemér, shfagen me pamjen e sé vértetés dhe katé
heré béhen mésues gé késhillojné té bukurén dhe
té miren. Né kété ményré, ata e shtyjné robin né
kurth dhe ia démtojné teubet.

Pér shkak se pendimi éshté njé kérkim falje-
je, kérkohet njé vendosmeéri e preré, me géllim gé
pendimi i singerté té realizohet plotésisht dhe gjy-
nahu pér té cilin kérkohet falje té mos béhet mé.
Lidhur me kéts, Allahu i Madhéruar, urdhéron:

“...(béni kujdes!) té& mos ju mashtrojé shejtani
né lidhje me Allahun!” (Lukman, 33)

Pikérisht pér shkak té réndésisé sé jashtézakon-
shme té teubes dhe istigfarit, né té gjitha rrugét e
tasavvufit, dhikri i vazhdueshém pér pjekjen shpirt-
érore fillohet me istigfarin. Fjalia mé e pérmbledhur
e istigfarit, éshté:

laall an Sk

“Kérkoj falje prej Allahut té Madhéruar!”

8. Teubeten Nasuha: Pendim i Singerté (shih. Et-Tahrim, 66/8.)
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Pendimi i madh
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“Kérkoj falje, kérkoj falje, kérkoj falje prej
Allahut té Madh (el-Adhim) e Bujar (el-Kerim),
Atij pérvec té Cilit nuk ka zot tjetér, qé éshté i
Gjallé (el-Hajj) e i Pérjetshém (el-Kajjum), dhe
pendohem tek Ai. Kérkoj prej Tij té na japé
mirésiné e pendimit, faljes dhe udhézimit, sepse
Ai éshté pranuesi i pendimeve dhe méshiruesi.
Pendim Kky, prej njé robi qé i ka béré padrejtési
vetes dhe gé nuk ka fugi as pér vdekjen, as pér
jetén dhe as pér ringjalljen e vet.”

Ndérkohé gé robi me anét té fjales “estagfi-
rullah”, kérkon falje prej Allahut t& Madhéruar, i
vetédijshém ndaj gabimeve té veta dhe i kapluar
nga ndjenja e té genit “asgjé”, me fjalét e “Sejjidu’l-
Istigfarit”, té transmetuara prej Pejgamberit #, ai i
jep pérseéri Zotit té tij premtimin e devotshmérisé. E
théné ndryshe, ai rinovon marréveshjen gé ka béré
me Allahun né “Elestu Bezmi”.
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Sejjidu’l-Istigfar

“O Allahu im! Ti je Zoti im. Nuk ka Zot
tjetér qé meriton té adhurohet pérvec Teje. Ti
mé ke krijuar mua. Uné jam robi Yt. Qéndroj
né fjalén dhe né premtimin qé té kam dhéné Ty
(né botén e shpirtrave) me aq sa kam mundési.
Strehohem tek Ti prej té keqes qé kam béré.
I pranoj (i njoh) mirésité qé mé ke dhéné dhe
gjynahet e mia (qé kam béré). Mé fal mua, se
padyshim gé askush nuk i fal gjynahet pérvec
Teje.” (Buhari, Deauat, 2, 16)

b. Formula e Teuhidit’

-

Ll E5 01 Sl Ny ) Y

9.Teuhid: Besimi monoteist; té pranosh se ka vetém njé Zot. @
EGRx°
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“S’ka zot tjetér pérveg Allahut, Sunduesit dhe
té Vertetit absolut.”

e a2l Golo il J 425 dess
“Muhammedi éshté i Dérguari i Allahut, besnik
dhe i sigurt ndaj premtimit.”

Formula e Teuhidit, éshté deklarata se, pér-
ve¢ Allahut, nuk ka asnjé genie tjetér gé meriton
adhurim. E shprehur ndryshe, té jesh plotésisht i
vetédijshem se ¢do gjé éshté vegse njé “hi¢” per-
balle Allahut, dhe se realisht, vetém Ai éshté genia
e Pérhershme (el-Baki).

Nga Ebu Hurejre <%, transmetohet se i Dérguari
i Allahut u drejtohet sahabéve dhe u thoté:

“ Rinovoni besimin tuaj!”
Sahabét fisniké, pyetén:

“- Si ta rinovojmé besimin toné o i Dérguar i
Allahut?”

Resulullahu %%, pérgjigjet:

“ Persériteni shpesh fjalén «La ilahe il-lallah»!”
(Ahmed, 11, 359; Hakim, IV, 285/7657)

Formula e Teuhidit, nuk duhet té ngelet vetém
né fjalé, por, patjetér duhet té zéré vend né zemér.
Njéshmeéria hyjnore, duhet té zéré vend né zemér

R
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me mendim dhe vetédije té ploté, sepse nése zemra
i nénshtrohet pushtimit t& egos, do té léndohet
edhe botékuptimi i teuhidit. Nisur nga kjo, éshté
e domosdoshme gé zemra té ruhet nga arroganca
dhe vulgariteti i egos.

Kuptimi dhe pérmbaijtja e Formulés s¢ Teuhidit
gé péerséritet né dhikrin e natés (paraagimit), duhet
té bartet edhe né jetén gjaté dités. Sa brumosemi
gjaté dités me kuptimin “La ilahe/S’ka zot”, duke
refuzuar robériné ndaj ¢do gjéje (pérveg Allahut)
dhe sa e sigurojmé géndrimin bashké me Allahun,
duke u pérfshiré né pérmbaijtjen “il-lallah/pérveg
Allahut”? Sa e marrim shembull Profetin £, duke
i dhéné hakun fjalés “Muhammedun Resulullah/
Muhammedi éshté i Dérguari i Allahut”? Ja pra,
késhtu duhet té ndikojé Formula e Teuhidit né zem-
rén toné?

Allahu i Madhéruar, déshiron gé ta jetojmé
Formulén e Teuhidit dhe ta duam Lartmadhériné e
Tij. Pér kéte arsye, duhet théné, “La ilahe”, duke
refuzuar né ményré té veganté ¢do gjé qé ka filluar
té adhurohet né zemér dhe duke e zbrazur plotésisht
zemrén prej tyre. Kjo, sepse Zoti yné déshiron gé ne
té zhvishemi nga idhujtaria e egos apo e té tjeréve;
pra, prej ¢cdo idhujtarie té hapur apo té fshehté. Dhe,
duke théné “il-lallah”, na kujton, gqé zemrén toné
duhet t’ia kushtojmé vetém Allahut t& Madhéruar. e

s
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Rezultati i té jetuarit té teuhidit né kuptimin e
ploté té fjalés, éshté shfagja e cilésive té bukura té
Zotit tek ne.

Pér shembull, nése tek ne do té shfagej emri
hyjnor “er-Rahman”, méshira joné do té ishte e
pérgjithshme dhe gjithépérfshirése. Pra, fitohet
ményra e shikimit té krijesave me syrin e méshirés
sé Krijuesit dhe, méshirén e dhembshuriné nuk e
shfagim vetém ndaj vetes dhe té aférmve tané, por
ndaj té gjitha krijesave.

Nése tek ne shfaget cilésia “el-Afuu”, neve na
béhet e lehté falja e gabimeve dhe té kégijave gé na
béjné robérit e Allahut. Po ashtu, né zemrén toné
nuk mbetet asnjé ndjenjé urrejtjeje dhe hakmarrjeje
ndaj besimtaréve.

Nése shfaget emri “el-Uedud”, ne do té ushqej-
mé njé dashuri té thellé ndaj té gjithéve e gjithgkaje,
pérveg armiqve pérbetuar té Allahut.

Shkurtimisht, nése atmosfera shpirtérore e
teuhidit gé fillon né kohén e paraagimit, gjalléron
mé paré zemrat tona, pastaj netét dhe ditét tona,
fryma joné e fundit, pra lamtumira e madhe ndaj
¢do gjéje né kété boté, né sajé té ndikimit shpirtéror
té Formulés sé Teuhidit, inshaAllah, do té kthehet
njé “sheb-i arus”, pra né njé naté dasme.
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c. Salavatet mbi Pejgamberin

o 3,55 akes o e

“O Allah! Bekoje, begatoje dhe pérshéndete
me selam zotériné toné Muhammedin, familjen
dhe shokét e tij.”

Zoti yné i Madhéruar, ka urdhéruar se; “Kush
i bindet té Dérguarit, i éshté bindur Allahut...”
(Nisa, 80) Me kéto fjale, Allahu ka béré té ditur edhe
pozitén e té dashurit té Tij tek Vet Ai, por ka urdhé-
ruar, gé edhe njerézit té tregojné bindje dhe dorézim
té ploté ndaj tij.

Me aftésité dhe mundésité tona njerézore, shté
e pamundur ta kuptojmé plotésisht vlerén e larté té
Pejgamberit tek Allahu i Madhéruar. Ndjenjat tona
né kété boté, jané té pamjaftueshme pér ta shpje-
guar si¢ duhet até. Megjithaté, Allahu i Madhéruar
shprehet késhtu né Kuranin Fisnik:

“Vértet, Allahu e bekon té Dérguarin, dhe
engjéjt e Tij luten pér té. O besimtaré, lutuni pér
té dhe pérshéndeteni me “selam”!” (Ahzab, 56)

Né bazé té fermanit hyjnor né kété ajet fisnik,
lutja dhe pérshéndetja e Pejgamberit me selam, éshté
e detyrueshme. Ky, éshté ligji g¢ ka vendosur dhe @

s
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ka urdhéruar Allahu ndaj té gjithé umetit né lidhje
me Pejgamberin #. Afrimi tek virtytet e larta té
atij Pejgamberi té cilit i dérgojné “salat dhe selam”
Allahu i Madhéruar sé bashku me melekét e Tij
té panumért, éshté njé domosdoshméri e besimit.
Lidhur me kété, Allahu i Madhéruar, shprehet:

“Thuaju (o Muhamed): «<Nése ju e doni
Allahun, atéheré mé ndigni mua, qé Allahu t’ju
dojé dhe t’jua falé gjynahet! Allahu éshté Falés
i Madh dhe Méshiréploté».” (Al ‘Imran, 31)

Padyshim se, kur besimtari, me ndjenja té larta
edukate pérballé dashurisé ndaj Resulullahut %, ta
zbrazé shpirtin e tij nga ¢dolloj piképamije gé i pérket
egos, atéheré, ai do té keté hyré né rrugén e pérfiti-
mit prej dashurisé dhe personalitetit té tij shembullor.
Kjo, sepse ai éshté “usve-i hasene/shembulli mé i
bukur”, né té cilin mund té gjejé shembullin e vet
i gjithé njerézimi. Cdo besimtar, mund té gjejé njé
zgjidhje pér problemet e veta tek personaliteti i tij.
Mjafton ta njohé si¢ duhet até dhe té marré hise
prej cilésive té shpirtit té tij.

Né Formulén e Teuhidit, pas fjalisé “La ilahe
il-lallah”, vjen fjalia “Muhammedun Resulullah”. Cdo
Formulé e teuhidit dhe ¢do salavat mbi Profetin #&,
pérbéjné kapitalin kryesor t& dashurisé dhe aférsisé
ndaj Allahut. Jeta e lumtur né kété boté e né botén
tjetér dhe té gjitha triumfet e zemrave, arrihen né
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sajé té kapitalit t& dashurisé ndaj Tij.

Salavatet ndaj Pejgamberit &, kané njé réndési
shumé té madhe né géndisjen e frymézimit dhe
begatisé hyjnore né zemér, né pérforcimin e lidhjes
shpirtérore me Resulullahun #, né ¢do kohé dhe
vend, -vecanérisht né kohén e paraagimit- dhe né
pérfitimin prej frymézimit té tij shpirtéror.

Pérshéndetja me selam dhe lutjet pér
Pejgamberin #£, jané aq té réndésishme, saqé edhe
né adhurimet gé jané vetém pér Allahun, pra né
namaz, Allahu i Madhéruar na ka lejuar t'i dérgoj-
mé selame té& Dashurit té tij, madje e ka déshiruar
kéte. Peér rrjedhojé, selami gé i japim Pejgamberit
gjaté namazit né pjesén e “tahijjat”-it, duke théné:
“es-Selamu alejke ejjuhe’n-nebijju ve rahmetullahi
ve berakatuh.”, nuk e prish namazin toné. Mirépo,
nése gjaté namazit i japim selam dikuijt tjetér, do té
na duhet ta pérséritim até namaz.

Migté e Allahut, té cilét kané gjetur jeté né
shembullin e té Dérguarit té Allahut, mirésité e
“salavateve dhe selameve” pér Pejgamberin #&,
pér rriedhojé edhe pér té aférmit e tij, i radhitin né
kété ményré:

1- Né zbatim té urdhrit hyjnor, ne arrijmé té
béhemi njézéri me salavatet e Allahu t& Madhéruar
dhe té melekéve té Tij. Padyshim se, midis salavateve
dhe selameve té Allahut, melekéve té Tij dhe umetit

s
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islam, ka shumé dallime né aspektin e kuptimit.
Salavati i Allahut, éshté méshiré dhe lavdérim ndaj
té Dérguarit té Tij. Salavati i melekéve, éshté istig-
far dhe lutje pér Pejgamberin #&. Ndérsa salavati i
besimtaréve, éshté lutje pér Resulullahun .

2- Ato béhen shkak i faljes sé gjynaheve tona.
Né njé hadith fisnik, urdhérohet:

“Kush mé dérgon njéheré salavat mua, Allahu
i Madhéruar i dérgon atij dhjeté heré salavaté, ia
fshin dhjeté gabime dhe e ngre dhjeté shkallé mé
larté.” (Nesai, Sehu, 55.)

Njé dité, Resulullahu #&, u afrua tek sahabét me
njé ¢ehre té buzégeshur dhe i njoftoi ata se Xhebraili
448 i kishte dhéné kété myzhde:

“O Resulullah! A nuk do té gézonte nése uné
béj dhjeté heré istigfar pér faljen e gjynaheve té
dikujt prej umetit ténd, i cili té dérgon njé salavat
ty dhe t’i jap dhjeté heré selam atij gé té dérgon
njé heré selam ty?” (Nesai, Sehu, 55/1293.)

3- Né Ditén e Kiametit, Resulullahu #&, do té
jeté afér me até qé bie shumé salavaté dhe i dérgon
atij shumé selame. Né njé hadith fisnik, Profeti %,
shprehet:

“Njerézit qé do té jené mé afér meje Ditén e
Kiametit, jané ata gé mé kané dérguar mé shumé
@ salavaté dhe selame.” (Tirmidhi, Vitr, 21.)

R
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4- Muhammedi %, i pérgjigjet atij qé bie salavat.
Kjo myzhde, shprehet késhtu nga veté i Dérguari
i Allahut #&:

“Kur dikush mé dérgon selam, Allahu i
Madhéruar ma kthen shpirtin gé uné té marr
selamin e tij.” (Ebu Daud, Menasik, 96/2041)

Nése e mendojmé se sa lumturi e madhe jané
selamet gé vijné nga njé shkallé e larté, nuk éshté e
véshtiré té imagjinosh se ¢faré gézimi do t'u jepnin
zemrave té umetit, selamet qé vijné prej Pejgamberit
té dashur .

5- Emri i secilit gé dérgon salavate dhe selame, i
paraqitet Pejgamberit #2. Lidhur me kété i Dérguari
i Allahut #&, thots:

“Mbi toké gjenden meleké shétités té Allahut.
Ata ma sjellin (né cast) ¢do selam té umetit tim.”
(Nesai, Sehu, 46.)

“...Bini salavaté dhe mé dérgoni selame, sepse
kudo gé té jeni, salavati dhe selami juaj arrin tek
uné.” (Ebu Daud, Menasik, 96-97/2042.)

6- Ai gé dérgon salavaté dhe selame, ka zgje-
dhur dashuriné e Allahut dhe t& Resulullahut, mbi
té gjitha dashurité e tjera. Po ashtu, ai arrin nivel
té larté edhe né pajisien me moralin e Profetit &,
shpéton prej veseve té kégija dhe arrin virtytet mé
té larta. e
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7- Ashtu si¢ shtohet dashuria e Pejgamberit £2,
ndaj atij qé bie salavaté, ashtu vazhdon té shtohet
edhe dashuria e tij ndaj Pejgamberit .

8- Edhe pse mirésité qé na ka falur Allahu i
Madhéruar né sajé t& Resulullahut &, jané t& panu-
mérta, me ané té salavatéve dhe selameve, do té
pérpigeshim sadopak té paguanim borxhin gé kemi
ndaj Pejgamberit #&.

9- Ato jané shkage té zbritjes s& méshirés sé
Allahut mbi ne. Né njé hadith fisnik, Profeti &,
shprehet:

“Kush mé dérgon njé salavat dhe selam, pér
shkak té késaj Allahu do ta méshirojé até dhje-
téfish.” (Muslim, Salat, 70.)

10- Béhet shkak i kujtimit té fjalés sé harruar.
11- Béhet shkak i pranimit t& duave:

Njéheré, Resulullahu %2, vuri re njé person i
cili pas namazit bénte dua pa e falénderuar Allahun
dhe pa i dérgur atij salavaté dhe selame. Pér kété
arsye tha:

“ Ky person nxitoi.” Mé pas, e thirri até per-
son dhe i tha:

“ Kur dikush prej jush bén dua, mé paré té
falénderojé dhe madhérojé Allahun, pastaj té mé
dérgojé salavaté dhe selame mua. Dhe mé pas té
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lutet sipas déshirés.” (Tirmidhi, Deauat, 64.)
Ndérsa né njé hadith tjetér, shprehet késhtu:

“Dikush gé bén dua, pa réné salavat pér
Pejgamberin, duaja e tij éshté me perde (nuk e
arrin géllimin e saj)” (Mundhiri, et-Tergib ue’t-Terhib, III,
165.)

12- Té ruan nga dénimi hyjnor. Lidhur me kété,
Resulullahu #&, thoté:

“Qofté larg prej méshirés ai qé nuk mé dér-
gon salavat dhe selam mua kur pérmendet emri
im prané tij! Qofté larg prej méshirés edhe ai gé
hyn né muajin e Ramazanit dhe del prej tij pa iu
falur gjynahet! Qofté larg prej méshirés edhe ai
qé éshté prané prindéruve té tij né ditét e pleqérisé
sé tyre dhe nuk hyn né xhenet!” (Tirmidhi, Deauat,
100/3545.)

“Koprraci i vérteté, éshté ai gé nuk mé dérgon
salavat dhe selam kur pérmendet emri im prané
tij.” (Tirmidhi, Deauat, 100/3546. shih. Ahmed, I, 201.)

“Kush harron dhe neglizhon té mé dérgojé
salavaté dhe selame, devijon nga rruga e xhene-
tit.” (lbn Maxhe, Ikamet, 25.)

13- Atij ¢ bie salavat mbi Pejgamberi £, i mja-
fton Allahu i Madhéruar né punét e tij. Gjithashtu, @

Allahu ia heq dertet atij, si né kété boté, ashtu edhe
o
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né botén tjetér. Lidhur me kéte, Ubej bin Ka'b «&,
thoté:

E pyeta Pejgamberin #:

“- O Resulullah! Uné bie shumé heré salavaté.
Por sa heré mé duhet té bie salavaté?”

“ Sa té duash.” - u pérgjigj ai.

“- A bén nése njé té katértén e lutjeve e ndaj

pér salavatet?” - e pyeta uné.

“ Ndaj sa té duash. Por nése mé dérgon sala-
vaté mé shumé, éshté mé miré pér ty.” - tha ai.

“- Atéheré gjysmén e lutjeve po e ndaj pér sala-
vaté.” - thashé uné.

“ Sa té duash. Por nése mé dérgon mé shumé,
éshté mé miré pér ty.” - tha pérséri ai.

“- A mjafton dy té tretat?” - pyeta uné pér-
séri.

“ Sa té duash. Por nése e shton, éshté mé
miré pér ty.”

“~ Atéheré, si thua nése té gjithé kohén e lutjeve

ia ndaj salavatéve pér ty?” - thashé uné.

“ Nése éshté ashtu, Allahu do t’i largojé té
gjitha problemet dhe do t’i fal gjynahet.” -tha ai.
(Tirmidhi, Kijamet, 23.)
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Salavatét dhe selamet mbi Pejgamberin #£, na
ndihmojné té pérfitojmé prej frymézimit té drités sé
tij. Ndérsa shpérblimi i kétyre salavatéve, éshté aq sa
dashuria dhe singeriteti i robit ndaj Profetit #&.

Detyra joné, éshté té& mbéshtillemi brenda fry-
més shpirtérore té salavatéve dhe, duke treguar njé
dorézim té ploté ndaj Pejgamberit, t& béhemi umeti
i tij i merituar.
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ITII. MEDITIMI

Meditimi, éshté njé aftési jetésore, e cila nuk i
éshté dhéné vetém njeriut, por té gjitha krijesave.
Cdo krijesé, e pérdor kété aftési brenda botés sé saj
dhe né pérputhje me ményrén e krijimit t& saj. Né
fakt, ajo g¢ ndodhet né gendér té interesit t& pér-
bashkét té krijesave, éshté instinkti pér té& mbijetuar.
Pra, té hané, té ping, té jetojné mé miré e né page,
té sigurojné vazhdimésiné e species etj. Pér kété
arsye, meditimi i njé krijese grabitgare, éshté prirja
pér té kapur gjahun dhe t& mbushé barkun. Jashté
késaj, ajo nuk ka asnjé shgetésim apo mendim né
lidhje me jetén, gjithésiné dhe té ardhmen. C’éshté
e vérteta, edhe aftésia e meditimit qé i éshté dhéna,
vetém pér kaq éshté e mjaftueshme.

Mirépo, sa i pérket njeriut... Céshtja e tij ndry-
shon.

Pér shkak se njeriu u krijua si krijesa mé fisnike
dhe si bebja e syrit té gjithésise, pérgjegjésité dhe
detyrat e tij jané té médha. Dhe, né bazé té késaj,
atij i éshté falur edhe njé aftési meditimi shumé e @
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gjeré. Kjo, sepse njeriu, dinjitetin dhe nderin njeré-
zor, nuk e fiton me meditimin e instinktit trupor/
epshor, si¢ ndodh me Kkrijesat e tjera né aspektin e
ngrénies, pirjes, jetesés dhe sigurimin e vazhdimé-
sisé sé species, por me zhvillimin e vetes dhe, pér
rrjedhojé me meditimin shpirtéror, i cili do ta bgjé
té arrijé xhenetin dhe bukuriné e Allahut. Mirépo,
nése njeriu nuk e pérsos strukturén e tij shpirtérore,
fatkegésisht ai do ta shkatérrojé aftésiné e meditimit
né vorbullén e déshirave trupore/epshore.

Njé mendimtar gé ka arritur thellésiné shpirt-
érore, e pérkufizon kété té vérteté duke u shprehur
keshtu:

“Pér té mencurit, kjo boté éshté njé soditje e
kéndshme dhe meditim i artit hyjnor; kurse pér
ata gé s’kané mend, vetém ushqgim dhe epsh!”

Pér rriedhojé, vecoria gé e bén njeriun njeri,
éshté thellésia e njé meditimi shpirtéror, gé do ta
ringjallé até né atmosferén e vetédijes. Edhe Allahu
i Madhéruar kérkon shfagjen e besimit dhe adhuri-
meve brenda njé vetédijeje té larté. Dhe kjo, éshté
e mundur vetém né sajé té meditimit rreth shfagjeve
té madhéshtisé dhe fuqisé hyjnore.

Thellimi né meditim dhe pér rrjedhojé, zhvi-
llimi shpirtéror, éshté njé nga pérgjegjésité mé té
réndésishme té robit. Kjo, sepse arritja e vetédijes

@ né adhurime, e butésisé sé zemrés, e mirésjelljes
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né vepra dhe e pérsosmérisé né moral, éshté e
mundur vetém né sajé té njé meditimi gqé do té
zhvillojé shpirtin.

Kur e shohim jetén dhe gjithésiné me syrin e
urtésisé pér té marré mésim, pérballemi me shumé
pyetje, pérgjigjet e té cilave jané té fshehura né
thellési té shpirtit toné:

Prej nga kemi ardhur né kété boté? Pérse u
krijuam? Cfaré éshté kjo boté? Né pronén e kuijt
jetojmé? Si duhet té jetojmé? Si duhet t& mendojmé?
Pér ku udhétojmé? Cila éshté e vérteta e késaj jete
té pérkohshme? Si zgjidhet e fshehta e realitetit té
vdekjes? Si duhet té pérgatitemi pér t&?..

Pikeérisht kéto lloj meditimesh, nén udhézimin
e Kuranit dhe Sunetit, e shpien njeriun né kuptimin
e dobésisé pérballé shfagjeve t& madhéshtisé dhe
fugisé hyjnore. Kjo i kujton njeriut, i cili éshté krijuar
nga higi, se pretendimi i tij pér ekzistencé dhe ego,
éshté njé gabim shumé i madh.

Né jetén fetare dhe adhurimet e besimtarit gé
arrin njé pjekuri té larté shpirtérore né sajé t& mediti-
mit, shfaget edhe njé frymézim i madh shpirtéror.

Shpirti gé zhvillohet né sajé té meditimit, kupton se:

“Drejtimi i trupit né adhurime éshté Qabja,
ndérsa drejtimi i shpirtit né ¢do frymémarrje, éshté
Allahu i Madhéruar.” @

s
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Kjo éshté edhe arsyeja qé Aliu <%, ka théné:

“Né adhurimin pa dije dhe né leximin e
Kuranit pa meditim, pakésohet dobia dhe fry-
mézimi.”

Ndérsa Ebu Derda «, ka théné:

“Njé oré meditim, éshté mé e miré se dyzet
net adhurim nafile (vullnetare).” (Dejlemi, 1I, 70-71,
nr: 2397, 2400.)

Njé meditim i tillg, thellon ndjenjat duke lehté-
suar adhurimet dhe shton pérgendrimin dhe falé-
nderimin.

Né zbatimin e fesé, ashtu si¢ kérkohet njé besim
i ploté, kérkohet edhe adhurimi. Mirépo, ajo gé i
bén adhurimet té pranueshme, éshté kryerja e tyre
me kujdes dhe delikatesé, brenda njé atmosfere
meditimi, e cila ndikon né shpirt. Né kété ményré,
robi afrohet mé shumé me Allahun. Po ashtu, edhe
vecoria mé e réndésishme e sahabéve fisniké dhe
e besimtaréve té miré gé i kané pasuar ata, éshté
zotérimi i késaj pjekurie shpirtérore.

Zoti yné, prej nesh, robérve té Tij, déshiron gé
té meditojmé mbi fuginé dhe madhéshtiné hyjnore,
misterin dhe urtésiné e rregullit té jashtézakonshém
né gjithési dhe mirésité gé Ai u ka falur robérve
té Tij. Dhe, né sajé té kétij meditimi t& kuptojmé
pérkohshmériné e késaj bote dhe se jeta e vérteté
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éshté ajo e botés tjetér, duke u béré njeréz té miré
e té devotshém brenda ndjenjés sé modestisé dhe
péruljes.

Bishr bin Haris el-Hafi, shprehet:

“Né qofté se njerézit meditojné ashtu si¢ u ka
hije rreth madhéshtisé sé Allahut, ata nuk do té
tregoheshin té pabindur ndaj urdhrave té Tij dhe
nuk do té bénin gjynahe.” (lon Kethir, I, 448, tefsiri i sures
Ali Imran, 3/190)

Lidhur me meditimin e thellé mbi ajetet e Kuranit
Fisnik, pérkrah meditimit té ajeteve t& pafundme qgé
shfagen né gjithési, Allahu i Madhéruar i kujton
robérit e Tij me kété shembull:

“Sikur kété Kuran t’ia shpallnim ndonjé mali,
ti do ta shihje até (mal) té pérulur dhe té copétuar
nga frika e Allahut. Shembujj té tillé Ne ua japim
njerézve, qé ata té meditojné.” (Hashr, 21)

Ndérsa ata té cilét géndrojné larg meditimit té
Kuranit, i pérshkruan né kété ményré:

“Vallé, a nuk pérsiatin ata pér Kuranin, apo
i kané zemrat té kycura?!” (Muhammed, 24)

Jeta shembullore e Pejgamberit %%, e tregon
qarté se sa i domosdoshém &shté meditimi né pérsos-
jen shpirtérore, té cilén déshiron té shohé Zoti yné
tek robérit e Tij. Ai, e vazhdonte adhurimin netéve i @
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mbytur né lot, derisa i énjteshin kémbét. Edhe nése
syté e tij flinin, zemra e tij ishte gjithmoné e zgjuar
dhe nuk u largua pér asnjé cast nga pérkujtimi i
Allahut, meditimi dhe vetékontrolli (i egos).

Néna joné Aishe <, na tregon njé shembull né
lidhje me butésiné e zemrés sé Resulullahut £ dhe
horizontin e meditimit t& tij:

Njé naté, Resulullahu £, mé tha:

“ O Aishe! Nése mé lejon, déshiroj ta kaloj
natén duke adhuruar Zotin tim.”

“- Vallahi, uné déshiroj shumé té géndrojé me
ty, por mé tepér dua até gé té gézon ty.” - thashée
une.

Mé pas, u ngrit, mori abdest dhe géndroi né
namaz. Po gante... gau aq shumé, sa mjekra e tij e
bekuar, veshja, madje edhe vendi ku bénte sexhde,
u lagén u bén ujeé.

Ndérkohé qgé ishte né kété gjendje, Bilali «,
erdhi té thérrasé ezanin dhe e gjeti t& Dérguarin
e Allahut #, né gjendje té drobitur. Kur e pa se
Pejgamberi £, po gante, nga kureshtja pér t& mésuar
se ¢’ishte ajo gé e kishte mérzitur dhe shgetésuar
kaq shumé até, pyeti:

“- O Resulullah! Pérse gani, kur Allahu i
@ Madhéruar jua ka falur té gjitha gjynahet e té shkua-
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rés dhe té ardhmes?”
Resulullahu #&, tha:

“ A té mos béhem njé rob qé e falénderon
shumé Allahun? Vallahi, kété naté m’u zbritén
ajete té tilla, gé mjeré pér ata gé i lexojné dhe nuk
meditojné mbi to!” Mé pas lexoi kéto ajete:

“Me té vérteté, né krijimin e qgiejve dhe té
Tokés dhe né ndérrimin e natés e té dités, ka
shenja pér mendarét, pér ata qé e pérmendin
Allahun duke géndruar né kémbé, ndenjur ose
shtriré dhe qé meditojné pér krijimin e giejve
dhe té Tokés (duke théné:) “O Zoti Yné! Ti nuk
i ke krijuar kot kéto. Lartésuar qofsh (nga ¢do e
meté)! Prandaj na ruaj nga ndéshkimi i zjarrit.”
(Al ‘Imran, 190-191) (Ibn Hibban, II, 386; Alusi, Ruhu’l-Meani,
IV, 157.)

Pikeérisht kété naté kur u zbritén kéto ajete fisni-
ke, i Dérguari i Allahut %2, qau deri né méngjes, me
lot gé do t'i kishte zili edhe vesa mbi tréndafila. Edhe
lotét gé do té derdhin besimtarét né sajé té meditimit
mbi shfagjet e fugisé dhe madhéshtisé hyjnore, me
mirésiné e Allahut do t'u béhen zbukurimi i netéve
té shkurtra, drita e errésirave té varrit dhe vesa e
kopshteve té xhenetit.

Pejgamberi #&, kishte filluar ta zbatonte urdhrin @

hyjnor né lidhje me meditimin, qé para se té fillonte
o
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detyrén e Pejgamberit, né shpellen Hira, ku shkonte
vazhdimisht pér t& medituar. Adhurimi i tij né shpe-
llén Hira, ishte né formén e meditimit pér t& marré
mésim. Njgjté si paraardhési i tij Ibrahimi 2, ai medi-
tonte rreth urtésive té giejve dhe té tokés. Gjithashtu,
prej aty sodiste edhe Qaben.!° Njésoj si¢c ndodhte
ato dité, edhe mé voné gjaté jetés, Resulullahu #&,
ka gené gjithmoné i trishté dhe i menduar. E folura
e tij ishte dhikir, ndérsa heshtja meditim. Lidhur me
kété ¢éshtje, Resulullahu %, ka théné:

“Zoti im mé ka urdhéruar qé heshtja ime té
jeté meditim. "1

“Meditoni mbi krijesat e Allahut!..” (Dejlemi, I,
56; Hejthemi, I, 81.)

“Nuk ka adhurim si meditimi.” (Ali el-Muttaki,
XVI, 121.)

Shkurtimisht; ne e kemi pér nder gé jemi umeti
i Pejgamberit #%. Prandaj, pér ta merituar kété nder,
8shté e domosdoshme gé ne té jetojmé né atmosfe-
rén e meditimit, duke u munduar té kuptojmé urtésité
e thella gé shfagen né jeté dhe né gjithési. Kjo, pér
arsye se éshté shumé e domosdoshme qé gjithgcka gé
ndodh né kété boté, ta shohim nga dritarja e besimit

10. Ajni, Umdetu’l-Kari Sherhu Sahihi’l-Buhari, Bejrut, Idaretu’t-Tibaati'l-
Munirijje, I, 61; XXIV, 128.

11. shih. Ibrahim Canan, Enciklopedia e Hadithi, XVI, 252, hadis nr:
5838.
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me syrin e urtésisé pér té marré mésim, duke e zhvi-
lluar shpirtin toné me ané té meditimit. Si rezultat
i késaj, me lejen e Allahut, shkéndijat e urtésisé né
lidhje me vullnetin hyjnor né thelb té ndodhive, do
té rrjedhin pak nga pak né zemrén toné.

Neé fakt, edhe thelbi i tasavvufit, g¢ ka nxje-
rré personalitete té& shumta shembullore, pérbéhet
nga njé frymé dhe edukim i tillé shpirtéror. Nga ky
aspekt, tasavvufi éshté pérparimi né rrugén drejt
Zotit, duke u thelluar me urtési. Ai, nuk éshté aspak
braktisje e késaj bote. Ashtu si¢ thoté edhe Junus
Emre, “Tasavvufi nuk éshté veshja e njé callme
dhe njé xhybeje, dhe as mjaftohet vetém me njé
dhikér té pérséritur”.

Pra, tasavvufi, pikésépari éshté njé meditim
rreth pérgjegjésive tona, llogaria e vazhdueshme
e vetes dhe pérparimi né rrugén e vetédijes/kupti-
mit. Shkurtimisht, tasavvuf, do té thoté té shpétosh
prej ¢cdo mendimi egoist, duke u thelluar vetém né
meditimin shpirtéror. Dhe, né sajé té kétij meditimi,
té ngrihesh shkallé shkallé, duke arritur mé né fund
miraxhin e pérjetshém.
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Gjaté rrjedhés sé jetés, zemrat shkunden vazhdi-
misht ndérmijet dy té kundértave drithéruese, sic jané
gézimi i jetés dhe frika ndaj vdekjes. Pa u konceptuar
kuptimet e vérteta té jetés dhe vdekjes gé jané né
njé cikél t& vazhdueshém, nuk mund té konceptohet
as pérmbaijtja e vérteté e njeriut, as enigma dhe as
urtésia e Kkrijimit té tij.

Vdekija, e cila do t’i vijé pa pérjashtim ¢do
udhétari té késaj jete, éshté njé e panjohur, té cilen
jané té detyruar ta zgjidhin té gjitha krijesat e veté-
dijshme.

Né ajetin 2 té sures Mulk, urdhérohet: “Ai ka
krijuar jetén dhe vdekjen, pér t’ju provuar se
kush prej jush do té veprojé mé miré; Ai éshté
i Plotfugishmi dhe Falési i madh.”

Ndérsa né ajetin 35 té sures el-Enbija, urdhé-
rohet: “Cdo njeri do ta shijojé vdekjen! Ne ju
vémé né prové me té keqe dhe me té miré, dhe
te Ne do té ktheheni.” @
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Kjo boté, éshté njé shkollé e sprovés hyjnore,
kurse vdekja éshté njé ligj i domosdoshém tranzi-
cioni. Mevlana i nderuar ka théné:

“Vdisni pér t’u ringjallur!”

Ringjallja e zemrés, éshté e mundur vetém me
braktisjen e egos. Pejgamberi &, ka théné:

“Pérkujtojeni shpesh vdekjen gé ju prish té
gjitha kénaqésité!” (Tirmidhi, Kijamet, 26.)

Meditimi rreth vdekjes (ose si¢ njihet né Tasavvuf,
Tefekkur-i Meut”, do té thoté té pérkujtosh vdekjen
para se té vijé. Né kété ményré, béhet pérgatitje
pér té dalé para Zotit, duke u larguar nga egoja.
Ky, éshté njé meditim dhe njé vetédije e mbéshtetur
né besim.

Njéheré, i nderuari Hasan Basriu, Allahu e
méshirofté, mori pjesé né njé xhenaze. Pasi mbaroi
ceremonia e varrimit, pyeti njé person gé kishte afér:

“-Vallé, a mendon ky njeri gé ka vdekur, té
kthehet pas né kété boté qé té shtojé punét e mira,
dhikrin dhe kérkimin e faljes pér gjynahet e veta?”
Personi i thoté:

“-Po, sigurisht gé mendon!” Pas késaj, Hasan

Basriu, tha:
“-Atéheré, po ne ¢’kemi gé nuk mendojmé si ky
@ njeri gé ka vdekur?” (Ibnu'l-Xheuzi, el-Hasenu’l-Basri)
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Déshirat e késaj bote, shpresat dhe ngushéllimet
e pérkohshme té njeriut, té cilat nuk kané ané e
fund, do té bien té gjitha mbi tokén e varrit, ashtu
si¢ bien gjethet e peméve né vjeshté.

Varrezat, jané té& mbushura plot me prindér,
femije, té aférm, miq e shoké gé i kané konsumuar
jetét e tyre té pérkohshme. Kudo gé té jetohet jeta e
késaj bote, qofté né saraje, qofté né kasolle té kash-
tés, pika e daljes sé detyrueshme e té gjitha rrugéve
e kthesave, éshté varri. Nuk ka as kohé dhe as vend
ku mund té ikésh e té shpétosh pre;j tij.

Né Kuranin fisnik, urdhérohet:

“Thuaj: “Vdekja prej sé cilés po ikni, do t’ju
arrijé. Pastaj, ju do té ktheheni tek Ai, i Cili e di
té padukshmen dhe té dukshmen dhe Ai do t’ju
njoftojé ju pér até qé keni béré.” (Xhumu'a, 8)

“Agonia e vdekjes do té sjellé té vértetén (e
jetés tjetér): ja, kjo éshté ajo sé cilés pérpigeshe
t’i ikje.” (Kaf, 19)

Supet e dobéta té fjaleve, nuk mund ta bar-
tin peshén e frikshme té vdekjes! Meditimi mé i
qarté i vdekjes, fshihet né enigmén e heshtjes sé
pathyeshme té buzéve té kycura e té mavijosura té
té vdekurve. Cdo gur varri, i cili éshté strukur né
heshtjen e vdekjes, éshté njé késhillues i flakte qé
flet me gjuhén e gjendijes sé vet. Pérgjigjet qé vijné
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nga bota, ndaj retorikés késhilluese té vdekjes, jané
vetém lotét dhe lemza e thaté.

Shkaku gé varrezat vendosen brenda qytetit,
né buzé té rrugéve apo né oborr té xhamive, éshté
gé ato té nxitin tek njeriu meditimin rreth vdekjes,
me géllim gé edhe jeta e késaj bote té& ndértohet né
bazé té kétyre mendimeve.

Kjo boté, éshté njé iluzion mashtrues, ndér-
sa bota tjetér, njé jeté pa vdekje. Né pérgjithési,
njeriu éshté rob i génjeshtrave né pasqyrén e jetés
s& mbushur me njé mijé e njé tundime e bukuri. E
c¢faré tjetér éshté kjo boté, qé e vazhdon ¢do gast
pabesiné e saj me kéto génjeshtra, pérvecse njé
vend mashtrimi?

Po a nuk merr mésim njeriu kur sheh se freskia
dhe gjalléria e ¢do krijese té& pérkohshme bluhet
vazhdimisht né mullirin e kohés?!

Zhytja né njé jeté, e cila jetohet e pavetédij-
shme ndaj sé vértetés sé botés tjetér, me lojéra té
pérkohshme dhe interesa té késaj bote gé tundojné
déshirat e egos, éshté njé mashtrim i frikshém né
krahasim me ardhmériné e madhe e té pafundme.
Njé jeté e pavetédijshme, pérbéhet nga lojérat né
femijéri, epshi né rini, indiferenca né pjekuri dhe
malli e njé mijé e njé pendime pér ato qé tashmé
kané humbur né plegéri.




IV. MEDITIMI RRETH VDEKJES ewauiuasss

Vdekja, éshté kiameti personal i njeriut. Prandaj,
le té zgjohemi para kiametit toné, gé t& mos béhe-
mi prej atyre gé né fund do té pendohen, sepse
padyshim se ¢do i vdekshém, do té takohet me
Azrailin né njé kohé dhe njé vend té panjohur. Té
mos harrojmé se, as né kété boté nuk ekziston njé
kohé apo njé vend, ku mund té ikésh prej vdekjes,
as né varr nuk ka ndonjé mundési pér t'u kthyer
pas dhe as né Ditén e Kiametit nuk ka njé strehé ku
mund té fshihesh prej tmerrit té asaj dite...

Atéheré, pa humbur kohé, njeriu duhet pér-
fitoje prej késhillés hyjnore, duke “Shkuar drejt
Allahut...” (Dharijat, 50) dhe duke e pranuar méshirén
hyjnore, si té vetmin strehim. Kéto ajete fisnike, e
pérshkruajné shumé bukur tabloné e mashtrimit té
atyre gé i besojné té nesérmes:

“O besimtaré, mos lejoni qé pasuria dhe
fémijét tuaj t’ju largojné nga té pérmendurit e
Allahut. Ata gé e béjné kété, do té humbin.
Prandaj jepni prej atyre mirésive gé ju kam
dhéné Uné, para se t’i vijé vdekja ndonjérit, e
ai té thoté: “O Zoti im, sikur t& mé kishe léné
edhe njé kohé té shkurtér né jeté, do té kisha
dhéné 1émoshé dhe do té béhesha ndér té mirét!”
Por Allahu nuk ia shtyn afatin asnjé shpirti, qé
i vjen koha (e vdekjes); Allahu e di miré gjithcka
qé béni ju.” (Munafikun, 9-11)

s
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Sa e cuditshme éshté gé njeriu e mashtron veten
me kété boté ku ndodhet vetém si mysafir pér disa
dité. Edhe pse sheh pérdité njeréz qé vdesin, ai e
sheh vdekjen larg vetes. Ai e pandeh veten si pro-
narin e pérhershém té amaneteve té pérkohshme gé
mund t’i humbasé né ¢do gast. Mirépo, kur njeriut
i vishet njé shpirt dhe dérgohet né kété boté nga
njé deré, do té thoté se tashmé ai éshté udhétar i
vdekjes. Megjithaté, edhe pse ai ka hyré né vendin
e pérgatitjes pér até rrugé, né pérgjithési ai jeton
né ményré té pavetédijshme.

Mirépo, vien njé dité kur shpirti zhvishet nga
trupi, dhe né varr, ku éshté edhe dera e botés tjetér,
pércillet pér njé udhétim tjetér t& madh. Sa bukur
shprehet né kéto ajete fakti se, ¢do cast gé bie né
shiritin e kohé&s, na afron edhe mé tepér né agimin
e sé vértetés:

“Kujtdo, gé i japim jeté té gjaté, Ne e béjmé
sérish krijesé té dobét. Vallé, a nuk kuptojné
ata?” (Ja-Sin, 68)

Né kété ajet fisnik, njeriu késhillohet né ményrén
mé té bukur. Cilésia mé e theksuar e késaj bote,
éshté pabesia. Ajo ta merr shumé shpejt até gé té
jep. Njé dité té ngre, ndérsa ditén tjetér té hedh né
fund té pusit. Ajo éshté si njé hije. Nése kérkon ta
kapésh, ajo largohet vazhdimisht. Por edhe nése ti
ikén prej saj, ajo té ndjek e s’té le rehat. Ndérkohé
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gé ti pret té arrish sot apo nesér até té cilen ndjek,
kur ¢’té shohésh, jeta ve¢ ka mbaruar. Nése késaj
bote i jepet zemra, ajo béhet si njé plaké e kege.
Heré heré ajo e pérplas njeriun né toké. Huget dhe
llomotitjet nuk i mbarojné kurré. Sjelliet dhe veprimet
i ka té pabesa. Ata gé lidhen pas saj, i sakrifikon
shumé lehteé.

Njé sahab, e pyeti Rasulallahun :

- Cili prej besimtaréve éshté mé i mengur o
Rasulallah?

Rasulallahun #£, u pérgjigj duke théné:

“ Ai gé e kujton shpesh vdekjen dhe pérgati-
tet miré pér pasvdekjes. Ja pra, ata jané njerézit
mé té mencur...” (Ion Maxhe, Zuhd, 31)

Giithashtu, Rasulallahu #, ka théné:

“Kujtoni vdekjen dhe prishjen e trupit e
té kockave pas vdekjes. Kush déshiron jetén e
botés tjetér, e 1& zbukurimin e jetés sé késaj bote.”
(Tirmidhi, Kijamet, 24)

Abdullah bin Omeri <, tregon:
“Pejgamberi #€, mé kapi dhe mé tha:

«Né kété boté sillu si i huaj, madje si njé
udhétar! Konsideroje veten prej té vdekurve dhe
banoréve té varreve.»” (Buhari, Rikak, 3) @
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Njé nga dijetarét mé té médhenj té tabiinéve,

Muxhahid bin Xhebri, rahmetullahi alejh, thoté:

Pasi Abdullah bin Omeri e transmetoi kété

hadith, mé késhilloi:

“O Muxhahid! Kur té arrish méngjesin, mos i

fol vetes pér mbrémjen! E kur té vijé mbrémja, mos
i fol vetes pér méngjesin! Pérfito prej shéndetit ténd
para sémundjes dhe prej jetés ténde para vdekjes!
O rob i Allahut! Ti nuk e di se né ¢’gjendje do té
jesh nesér.” (Tirmidhi, Zuhd, 25.)

Enes bin Maliku «&, thoté:

“Cdo dite, toka e thérret njeriun dhe i jep kéto
dhjeté keshilla:

O biri i Ademit!

Mbi mua je duke shétitur, por tek uné do té
kthehesh.

Mbi mua po bén lloj-lloj gjynahesh, por brenda
meje do té dénohesh.

Mbi mua gesh e argétohesh, por brenda meje
do té gash.

Mbi mua gézohesh, por brenda meje do té
hidhérohesh.

Mbi mua mbledh pasuri, por brenda meje do
té pendohesh.

Mbi mua e ha haramin, por brenda meje do té
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té hané krimbat.

7. Mbi mua mburresh e krenohesh, por brenda
meje do té ulesh e poshtérohesh.

8. Mbi mua ecén i hareshém, por brenda meje né
hidhérim do té mbytesh.

9. Mbi mua shétit né drité, por brenda meje do té
ngelesh né errésiré.

10. Mbi mua bredh ndér njeréz, por brenda meje do
té hysh ivetdm.” (Ibn Haxher el-Askalani, Munebbihat, 37.)

Vdekja, e cila éshté perdja e fundit e skenés sé
jetés, éshté njé pasquré gé i lajméron té gjithé pér
fundin e vet. Nése njé rob jeton nén sundimin e
egos sé vet, duke synuar vetém kété boté, varri do
t'i shfaget si njé korridor i errét. Madje, edhe pér-
kujtimi i vdekjes e bén até té vuajé aq shumé, saqée
nuk mund té krahasohet me asgjé tjetér.

Nése njeriu e kapércen pengesén e egos dhe si
rezultat i meditimit té vdekjes arrin té pérparojé né
drejtim té virtyteve té fshehura né shpirtin e tij, vdek-
ja i shfaget si njé kusht i domosdoshém pér takimin
e jashtézakonshém me Zotin e Lartémadhéruar. Né
kete ményré, vdekja e cila né pérgjithési shkakton
drithérima té ftohta tek njerézit, tek ai kthehet né
njé emocion té takimit me mé té dashurin e tij.

Vdekje té tilla, si¢ shprehet edhe njé nga té @

médhenité e rrugés sé tasavwufit, Mevlana Xhelaleddin
o
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Rumi, jané “Sheb-i Arus”, pra dité dasme. Tasavvufi,
éshté njé rrugé e tille, qé zbukuron edhe vdekjen, e
cila éshté ndodhia mé e tmerrshme pér njeriun. Dhe,
pér “ta zbukuruar vdekjen”, éshté e domosdoshme
té kapércehet pengesa e egos dhe té arrihet pérsos-
méria me ané té gjendjeve shpirtérore, si pendimi,
pérkushtimi i larté ndaj Zotit, mbéshtetja tek Allahu,
ndjenja e mjaftueshmérisé, pérmendja e Allahut dhe
orientimi pér tek Ai, durimi, kontrolli ndaj vetes dhe
ndjenja kénaqgésisé ndaj caktimit Tij.

Meditimi rreth vdekjes, ka aq ndikim té réndé-
sishém né arritjen e késaj pérsosmérie shpirtérore,
sagé nuk mund té krahasohet me asgjé tjetér. Né
lidhje me kété ¢éshtje, Rebi bin Husejn, thoté:

“Nése zemra ime largohet nga pérkujtimi i
vdekjes, kam frikés se ajo do té prishet. Dhe nése
nuk do t’i kisha kundérshtuar té tjerét para meje,
do té géndroja né varreza derisa té vdisja.” (Bejhaki,
Kiatabu’z-Zuhd, fq. 212.)

Zemra, shkundet midis nevojave egoiste e shpirt-
érore derisa t'i vijé vdekja. Vdekja, éshté njé fillim
i detyrueshém i udhétimit pér né botén tjetér. Dhe
para se té dilet né kété udhétim, duhet ta pérgatisim
zemrén ndaj vdekjes me ané té njohjes sé Allahut dhe
té largohemi nga shqgetésimi pér té (vdekjen), duke
siguruar shéndetin dhe shpétimin e zemrés. Kjo,
eshté dicka gé nuk duhet neglizhuar asnjéheré.
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Né kété ményré, realizohet edhe urtésia e sé
fshehtés “vdisni para se t'u vijé vdekja!” dhe né vend
té sundimit té egos -tashmé pothuajse té eliminuar-
tek njeriu do té mbizotérojé dashuria dhe bindja ndaj
Allahut né kuptimin e vérteté té fjalés.

s
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Né fjalor, kuptimi i fjalés “rabéta”, éshté lidhje
ose bashkim. Né fakt, né gjithési nuk ekziston asnjé
krijesé gé té mos keté lidhje. Lidhja, nénkupton
ndihmén dhe solidaritetin materialo-shpirtéror. E
shprehur ndryshe, thelbi i “rabéta’s éshté dashu-
ria, sepse rabéta, do té thoté ta ruash gjithmoné té
freskét e té gjalle dashuriné né shpirt.

Ka tre lloj lidhjesh (rabéta):

1. Lidhja e natyrshme

Kjo éshté njé dashuri gé njeriu e ndjen ndaj té
aférmve té vet, si dashuria e nénés pér fémijén.

2. Lidhja e ulét

Kjo, éshté lidhja ndaj prirjeve té ndaluara, dja-

12. Rabéta: Eshté njé term dhe njé proces i edukimit shpirtéror né
fushén e tasavvufit. Pér fat té keq, né shumicén e tarikateve sufiste,
ky proces ka pésuar shumé shtrembérime dhe devijime si né kuptim,
ashtu edhe né zbatimin e tij, duke u larguar nga synimi i vérteté.
Autori i kétij libri, i nderuari Osman Nuri Topbash, duke ndjekur
rrugén e tasavwufit brenda kufijve té sheriatit Islam, pérpiget té na japé @
thelbin dhe synimin e vérteté té kétij procesi té edukimit shpirtéror.
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llezore dhe egoiste, si pér shembull, lidhja e zemrés
dhe e mendjes sé njé kumarxhiu vetém me kumarin,
duke e harruar edhe familjen e tij.

3. Lidhja e larté (rabéta e tasavvufit)

Kjo éshté njé lidhje, e cila béhet shkak gé njeriu
té orientohet tek Allahu me nocione té shenjta dhe
ndjenja madhéshtore.

Rabéta, éshté njé nga metodat e edukimit né
tasavvuf. Megjithése né ¢do ekol té tasavvufit emri
dhe zbatimi i saj ndryshon, né pérgjithési, nénkupton
nxénésin (udhétarin e késaj rruge) i cili pérfytyron
mésuesin (prijésin e késaj rruge) e vet dhe, duke
kujtuar gjendjen dhe sjelljet e tij, bashkohet me té
me ané té ndjenjave té larta. Ruajtja e freskisé dhe
e gjallérisé sé respektit e dashurisé ndaj mésuesit, e
bén nxénésin té jeté gjithmoné vigjilent né aspektin
shpirtéror.

Njeriu, éshté njé genie e hapur ndaj ndikimeve.
Ashtu si¢c ndodh né rastin e disa sémundjeve ngjitése,
edhe “gjendjet” e njeriut kané cilésiné e “infektimit”.
Marrédhénia e brendshme ndérmjet shpirtrave, éshté
njé e vérteté e cila nuk mund té mohohet. Prirjet e
forta shpirtérore té personaliteteve me cilési aktive
dhe ndikuese, pak a shumé -sipas aftésive té tyre
shpirtérore- kalojné edhe tek ata gé¢ ndodhen prané
tyre. Ky kalim, nuk varet nga cilésia e “gjendjes” qé
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i ndikon ata, pra, a éshté negative apo pozitive, por
sidoqofté, ky kalim realizohet. Mjafton q& midis tyre
té keté lidhje dashurie e migésie.

Pér shembull, gjendjet e njerézve me méshi-
ré té jashtézakonshme, altruisté e flijues, ndikojné
edhe bashkésiné ku ata ndodhen. Lidhja, qé éshté
njé shfagje e dashurisé, duhet pér té shtuar marré-
dhéniet shpirtérore me cilési té tilla morale, pér t'i
shpejtuar dhe pér t’i shndérruar ato né njé moral
mé té larté. Pér kété arsye, njé besimtar me mendje
té shendoshé, duke ndjeré dashuri ndaj njerézve té
miré e té devotshém dhe duke formuar migési me
ta, duhet té pérpiget t'i reflektojé né nivelin mé té
larté gjendjet e tyre t& mrekullueshme.

Pér fat té keq, mendja e cila shgetésohet nga
spérkatja me balté ndaj njé rrobe té bukur e té pastér,
nése nuk éshté ndricuar me dritén e shpalljes hyjno-
re, né pérgjithési nuk ndikohet aspak nga pushtimi
i shpirtit prej veseve té kéqija té zemrave gé jané
nxiré nga gjynahet. Pér shkak se ai ndodhet nén
narkozén shpirtérore té tundimeve egoiste e djallé-
zore, nuk e ndjen aspak kété shqetésim shpirtéror.
Prandaj, duhet hapur syri i zemrés dhe té llogaritet
miré fitimi dhe humbja e pérjetshme, sepse pérkrah
ndikimeve pozitive, njeriu éshté léné i liré té zgjedhé
edhe ndikimet negative. Mirépo, Allahu i Madhéruar,
né Kuranin Fisnik na e ka béré té ditur se cila éshté
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zgjedhja mé e drejté gé duhet té béjé njeriu:

“O besimtaré! Frikésojuni Allahut dhe béhu-
ni me té drejtét (singertét né fjalé dhe né vepra)!”
(Teube, 119)

Nése vihet re, Allahu i Madhéruar, né kété ajet
nuk u ka théné robérve té Tij “béhuni té drejté!”,
por pér ta ruajtur devotshméring, i ka urdhéruar “té
géndrojné sé bashku me té drejtét”, sepse hapi i paré
gé hidhet né rrugén e sé drejtés, éshté géndrimi me
njerézit e drejté, pra té kesh lidhje dashurie e migésie
me ta. Té jesh i drejté, éshté rezultati i natyrshém
i késaj gjendjeje.

[ nderuari Haxhe Ubejdullah Ahrar, né komen-
timin e kétij ajeti ka théné:

“Shprehja «béhuni me té drejtét!», e cila kalon
né ajet, shpreh géndrimin e vazhdueshém me té
drejtét. Urdhri «béhuni!» éshté absolut dhe pérfshin
edhe kuptimin e drejtpérdrejté, edhe kuptimin indi-
rekt té fjalés. Pra, né kuptimin e drejtpérdrejté duke
géndruar fizikisht s& bashku me njerézit e drejté dhe
né kuptimin indirekt, duke i pérfytyruar dhe vepruar
si ata né mungesé té tyre.”

Té genit bashké me njerézit e miré e té drejté,
ndikon né zbutjen e egos, ashtu si radioaktiviteti, i
cili nuk shihet por gé ka njé rezultat absolut. Késhtu

@ eshté edhe té gjendesh pérreth njerézve té miré, té
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shohésh sjellien dhe veprimet e tyre, madje edhe té
shohésh fytyrén e tyre plot drité. Pér kété arsye, té
gjendesh prané njerézve me ndikim té lart shpirt-
éror, éshté njé mirési shumé e madhe. Kjo, sepse
gjendjet e tyre kalojné edhe tek té tjerét. Ashtu si
njeriu i cili kur gjendet né njé kopsht me tréndafila i
ngjitet né trup aroma e tréndafilit, ashtu edhe vendi
ku gjenden njerézit e drejté, ka njé ndikim shpirt-
éror i cili u ngjitet edhe atyre gé u ndodhen prané.
Sepse, dashuria éshté si njé linjé elektrike midis dy
zemrave.

Kétu, synohet gé edukata dhe dashuria e cila
tregohet né prezencé té mésuesit, té tregohet edhe
né mungesé té tij. Q& mendja njerézore té shohé
apo té ndjejé digka abstrakte, ka nevojé ta pérngjajé
até me njé send apo t’i japé asaj njé formé. Pér
shembull, dija ekspozohet tek dijetari, dashuria tek i
dashuruari dhe arti tek artisti. Pra, éshté e pamundur
té prezantosh abstrakten pa njé ekspozim.

Neé kété ményré, né saj té lidhjes (rabéta), cilésité
shpirtérore né zemrén e mésuesit, kalojné edhe tek
nxénési i tij. Kuptimi i vérteté i lidhjes, éshté qé edu-
kata dhe ndjenjat e larta qé tregohen né praniné fizi-
ke t& mésuesit, té vazhdojné gjendjen e tyre té bash-
kimit shpirtéror edhe né mungesé té mésuesit. Kjo,
sepse jo gjithmoné éshté e mundur té jemi fizikisht
prané robérve té miré e té devotshém té Allahut.

s
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Né thelb, ndikimi (ngjitja) i gjendjeve, realizohet
né pérgindje té njgjté me dashuriné dhe migésiné.
Pér t'u béré njé besimtar i pérsosur, éshté kusht té
géndrosh me njerézit e miré e té drejté, pra t'i duash
ata dhe té pérpigesh té jesh gjithmoné afér tyre, gjé
qé éshté e domosdoshme pér forcimin e késaj prirjeje
dhe arritjen e rezultateve qé déshirohen.

Kur nxénési lidhet me dashuri ndaj mésuesit,
né fakt, kjo éshté dicka metaforike, sepse zemra i
takon vetém Allahut dhe pérveg Tij, nuk mund té
keté té dashur té vérteté. Té dashurit e tjerg, jané si
shkallét gé té gojné drejt njé saraji madhéshtor. Kéto,
jané si ushtrime qé e pérgatitin zemrén né drejtim
té dashurisé ndaj Allahut. Nése mund té shprehe-
mi késhtu, kjo i ngjan pérpjekjes s¢ Mexhnunit g&
arriti té gjejé dashuriné ndaj Zotit duke kaluar prej
dashurisé gé kishte pér Lejlén. Shkalla mé e begaté e
kétyre pérpjekjeve, éshté té takohesh me njé mésues
té pérsosur dhe té pérjetosh emocionin shpirtéror
té dashurisé dhe migésisé me té. Dhe, elementi
mé frytdhénés i késaj, éshté lidhja (rabéta). Pra,
forcimi i dashurisé né ményré té pakrahasueshme
me lidhjet e tjera té réndomta e té thjeshta, éshte
pikérisht “rabéta”.

Pikeérisht pér kété arsye né edukimin e tasav-
vufit, “rabéta” éshté béré njé ushtrim sistematik,
me géllim gé nxénési ta mbajé gjithmoné té freskét
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e té gjallé dashuring pér njerézit e drejté rreth té
cileve ndodhet.

Rabéta, né sajé té forcés sé dashurisé nxjerr né
pah njé lidhje té forté shpirtérore, e cila reflektohet
né ndjenjat e zemrés. Né dy anét e késaj lidhjeje,
fillon njé marrédhénie shpirtérore né drejtim t& “njgj-
tésimit” té karaktereve té tyre.

Shejh Sadi Shirazi, vegoriné e ndikimit té dikujt
né gjendjen e dikuit tjetér, e shpjegon né kété ményré:

“Qeni i djelmoshave té shpellés'?, fitoi nder té
madh pér shkak se ishte sé bashku me ta. Aq, sa
ai pérmendet né Kuran dhe éshté futur né histori.
Ndérsa gruaja e pejgamberit Lut 5%El, ra né mohim
pér shkak se u bé bashké me gjynahqarét.”

Gjithashtu, Shejh Sadi, “njgjtésimin” gé del né
pah si rezultat i migésisé me njerézit e miré e té
drejté, e shpjegon né formé tregimi né veprén e
tij “Gylistan”:

“Njé person shkoi né hamam?!, ku njéri prej
shokéve i jep njé lloj argjile me aromé té miré pér
t'u pastruar. Prej késaj argjile del njé aromé shumé
e kéndshme qé té kénagqte shpirtin. Pér kété arsye,
njeriu e pyet argjilén:

“- Ah moj e bekuar! U deha nga aroma jote e

13. - Djelmoshat, banorét ose shokét e shpellés: shih. el-kehf 9-22.
14. - Hamam: Vend publik ku lahen njerézit sipas tradités Osmane.
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kéndshme. Pa mé thuaj, je misk apo amber?”

“- Uné s’jam as misk dhe as amber. Uné jam
vegse njé copé dheu e zakonshme. Mirépo, gje-
ndesha poshté njé tréndafili dhe ¢do dité lagesha
nga vesa gé binte prej gonxheve té tij. Prandaj, kjo
aromé gé ndjeni dhe u getéson shpirtrat, i takon
atyre tréndafilave.”

Kuptimi gé jepet né kété shembull, éshté se ata
gé i bashkojné zemrat e tyre me singeritet e modesti
me miqté e Allahut, do té arrijné t& marrin reflekti-
min e bukurive té tyre shpirtérore. Njésoj si héna né
qiell, e cila edhe pse nuk posedon drité té vetén, ajo
reflekton rrezet e drités sé diellit né anén e fytyrés
gé ka kthyer nga ai, duke marré késhtu njé pjesé
prej vecorisé sé diellit dhe duke u béré njé kandil
ndrigues pér njerézit né netét e tyre té erréta.

Zemra e njé mésuesi té pérsosur, i cili éshté i
lidhur fort me Allahun, frymézohet prej shfagjeve té
mrekullueshme té cilésive dhe té emrave té Allahut.
Prandaj, zemra e mésuesit, éshté béré si njé thjerréz
gé ka mbledhur té gjitha rrezet e drités né njé piké té
vetme dhe né sajé té begatisé qé i ka dhéné Allahu,
ai i djeg e i bén hi té gjitha gjérat negative. Ndérsa
nxénési, pérpiget té pérfitojé prej késaj begatie, duke
géndruar i lidhur me té. Né kété ményré, ndjenjat
egoiste largohen nga zemra dhe vendin e tyre e z&
gjendja e personalitetit qé ai merr shembull. Cdo
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gjé e késaj bote gé ka zéné vend né zemér, nxirret
prej saj dhe mbahet né vendin gé i takon.

Né edukimin e tasavvufit, géndrimi i thaté fizik
sé bashku me miqté e Allahut, éshté i papranue-
shem. Kjo, sepse mundet gé dikush té géndroje
edhe gju mé gju me mésuesin mé té pérsosur, por
pér shkak té shkujdesjes gé tregon, nuk pérfiton
aspak prej tij.

Nga ana tjetér, shumé nxénés g ndodhen né
vise té largéta, né sajé té lidhjes sé forté me mésuesin
e tyre pér té cilin ndjejné respekt, mall dhe dashuri
té jashtézakonshme, arrijné té pérfitojné dhe té fry-
mézohen me ndjenja té larta shpirtérore té mésuesve
te tyre. Kété té verteté kérkon té shprehé edhe
thénia e urte, “Ai gé éshté né Jemen, éshté prané
meje; ai qé éshté prané meje éshté né Jemen”.
Pér kété arsye, e réndésishme, éshté qé kudo gé té
gjendesh, t& mos e humbasésh lidhjen dhe bashki-
min e zemrave.

Sado i larté té jeté niveli i aftésisé sé ndikimit
pérreth vetes té njerézve me aftési té larta shpirt-
érore, kjo, e vetme nuk mjafton. Sepse né tasavvuf,
kalimi i gjendjes, éshté njé proces i tille shpirtéror,
sagé pér té arritur pérfitimin mé té madh prej ndi-
kimit té kétij procesi, pérveg aftésisé shpirtérore té
mésuesit, kérkohet edhe njé nivel i larté i aftésisé
dhe dashurisé sé nxénésit. Prandaj, jo cdo nxénés
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arrin nivel té njéjté me té tjeré vetém sepse éshté
nxénés i té njéjtit mésues.

Ky dallim, buron nga niveli i aftésive shpirtérore
dhe i dashurisé né zemeér, i cili ndryshon nga nxénési
né nxénés. Nése na duhet té japim njé shembull,
mund té themi se nuk ka asnjé ndryshim nése dikush
merr njé ené pér té mbushur ujé né njé ligen té
vogél apo né njé ogean t& madh. Né té dyja rastet,
ai mund té marré ujé sa ¢_'mban ena. Prandaj, éshté
e domosdoshme gé nxénési té jeté i afté dhe té pér-
piget ta pérdoré kété aftési.

Sa bukur shprehet poeti Junus Emre:

Nése e 1é bardakun
Né cezmé pa e mbushur,
Njémijé vjet né ndenjté,
Veté s’ka pér t’'u mbushur!
Vecoria “ngjitése” e gjendjeve, ashtu si né rastet
pozitive, éshté e vlefshme edhe pér rastet negative.
Pér shembull, njerézit e Faraonit, si Hamani dhe

njerézit e tjerét té ulét, pér shkak té géndrimit me té
(faraonin), me kalimin e kohés edhe ata u bén si ai.

Né hadithet fisnike, thuhet:

“Njeriu éshté me até qé e do.” (Buhari, Edeb, 96)

“Kush mundohet t’i ngjajé njé populli, ai
@ éshté prej tyre.” (Ebu Daud, Libas, 4/4031.)
s




V. RABETA emaews

Si pérfundim, duhet kuptuar miré se, rabéta, e
shprehur né ményrén mé té shkurtér e té pérmble-
dhur, éshté procesi i ruajtjes sé freskisé sé dashu-
risé. Té kalosh pértej késaj dhe t'i atribuosh dikuijt
¢farédolloj shenijtérie, éshté plotésisht e gabuar, i
kalon kufijté dhe -Allahu na ruajtté- i hap derén
shirkut. Kjo éshté edhe pika ku shumé njerézve u
rréshget kémba. Personi me té cilin krijohet lidhje
(béhet rabéta), pra mésuesi, nuk éshté njé person
i treté midis Allahut dhe robit, sepse né Islam nuk
ekziston murgéria.

Mésuesi, éshté vetém njé personalitet shembu-
llor gé i éshté dhuruar nxénésit pér ta marré she-
mbull. Mésuesi i pérsosur, i jep nxénésit té tij njé
edukim shpirtéror dhe e zbukuron zemrén e tij me
moralin e té& Dérguarit t& Allahut #&. Shenijtéria i
takon vetém Allahut, ashtu si edhe ¢do fugi e push-
tet. Né ¢farédo niveli qofté robi, ai shté i dobét dhe
ka nevojé pér Allahun.

s






VI. QENDRAT E NDJESHMERISE
SHPIRTERORE dhe DHIKRULLAH

Njé nga metodat mé té réndésishme né eduki-
min e tasavvufit, 8shté edhe “dhikrullah/pérmendja
e Allahut”, gjé gé e kemi shprehur edhe mé larté.
Migté e Allahut, me qgéllim gé dhikri té pérjetohet né
zemér brenda njé vetédijeje té vazhdueshme dhe gé
njeriu té shkrihet brenda tij duke pérmendur Allahun
e Madhéruar, gjaté gjithé historisé kané pércak-
tuar metoda dhe forma té ndryshme. Dhe pikérisht
njé nga kéto metoda, éshté edhe pércaktimi i disa
gendrave té ndjeshmérisé shpirtérore né zona té ndry-
shme té trupit, me géllim gé té arrihet dhikri i ploté.

Me géllim gé trupi yné material t& vazhdojé jetén
e tij, éshté shumé e domosdoshme gé organet, si
zemra, truri, mélcia, mushkerité etj., t& punojné né
meényré té shéndetshme. Né ményré té njéjte, me
géllim gé edhe bota joné shpirtérore té zgjohet e té
fitojé ndjeshmériné e duhur, éshté e domosdoshme
puna e shéndetshme e disa zonave té ndjesisé shpirt-
érore né trup. Pér kété arsye, migté e Allahut kané

s
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pércaktuar disa gendra ndjeshmeérie shpirtérore né
trup me ané té frymézimit ose pérvojés. Edhe pse
ekzistojné disa vlerésime té ndryshme, né bazé té
mendimit mé té pranuar, kéto gendra shpirtérore
ndahen né kété ményré:

Kalb: Copa e mishit né formé boge pishe, e
cila gjendet dy gisht nén anén e majté té kraharorit,
pra gendra joné e ndjesisé shpirtérore q¢ ndodhet
né thellési té zemrés soné fizike.

Ruh: Qendra e ndjeshmérisé shpirtérore e cila
ndodhet dy gisht nén anén e djathté té kraharorit.

Sir: Qendra e ndjeshmérisé shpirtérore e cila
ndodhet dy gisht mbi anén e maijté té kraharorit.

Hafi: Qendra e ndjeshmérisé shpirtérore e cila
ndodhet dy gisht mbi anén e djathté té kraharorit.

Ahfa: Qendra e ndjeshmérisé shpirtérore e cila
ndodhet né mes té kraharorit dhe katér gendrave té
tjera té ndjeshmérisé.

Nefs-i Natika: Kjo éshté njé gendér ndjeshmé-
rie e cila ndodhet né ballé né mes té vetullave si njé
vijé vertikale e drejtuar larté.

Dhikr-i Sultani/Dhikri i ploté: Me kété, kup-
tojmé shpérndarjen e dhikrit né té gjitha gelizat e
trupit. E shprehur ndryshe, ky éshté mésimi me
dhikir i gendrave shpirtérore t& pérmendura mé

R
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sipér dhe shndérrimi i té gjitha gelizave té trupi né
gendra ndjesie shpirtérore, té cilat e pérmendin
vazhdimisht Allahun.

Migté e Allahut, té cilét jané edukues shpirt-
éror, jané shprehur se, kéto gendra té ndjeshmérisé
shpirtérore, nuk jané prej “botés sé dukshme,/mate-
riale”, por nga “bota e padukshme/transhendente”
si zemra shpirtérore.

Mésuesit/prijésit, té cilet besojné pa asnjé
dyshim né domosdoshmériné e dhikrit né pastrimin
e egos dhe rafinimin e zemrés, shprehen se dhikri
mund té béhet né dy ményra; né ményrén “xhehri”
(i shprehur haptazi me gjuhé) dhe né ményrén “hafi”
(pa z& e pa fjalg).

Dhikri gé béhet né gendrat e ndjesive shpirt-
érore, éshté ai i formés “hafi”. Né lidhje me kété
lloj dhikri, Kurani Fisnik, shprehet:

“Pérmende Zotin ténd me vete, i pérulur
dhe me friké — jo me zé té larté, né méngjes
dhe mbrémje, dhe mos u béj nga ata qé nuk i
kushtojné vémendje!” (A'raf, 205)

Qendrat e ndjesive shpirtérore, mund té zgjohen
vetém duke béré shumé dhikir. Njé nga njerézit e urté
té kohéve té fundit, i nderuari Mahmdu Sami, Allahu
e méshirofté, né lidhje me kété ¢éshtje, shprehet:

“Dhikri daimi/i vazhdueshém, éshté kushti i paré

s
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pér zbutjen dhe purifikimin e zemrés, sepse Allahu i
Madhéruar, urdhéron: “O ju gé keni besuar, pérme-
ndeni shumé Allahun!..” (Ahzab, 41) Dhikri i pakét,
nuk mjafton pér zbutjen e zemrés, sepse ajo mund
té zbutet vetém me pérmendje/dhikér té shpeshté.
Asgjé nuk duhet ta pengojé kété. Fakti gé njeriu
éshté krijesa mé fisnike, shfaget tek dhikri i vazhdue-
shém, prej té cilit ndricohet dhe pastrohet trupi.”!®

Gjithashtu, edhe i nderuari Musa Topbash,
Allahu e méshirofté, né lidhje me réndésiné e dhikrit
né edukimin shpirtéror, éshté shprehur me kéto fjalé:

“Dhikri, shté njé kriter i réndésishém i dashu-
risé dhe besimit. I dashuruari e pérmend shpesh
até gé dashuron, pa pushuar naté e dité, ¢do oré,
¢do cast e pérmendé até dhe nuk mund té rrijé pa
e pérmendur. Kush arrin té kryejé si duhet dhikrin,
ka arritur gjithcka. Kush privohet nga dhikri, ka
humbur gjithgka. Dhikri éshté drita dhe shkélgimi
i zemrés, qgetésia e shpirtit dhe maturia e mendjes.
Kush vazhdon dhikrin, ka zemér té gézuar, vepra e
moral t& bukur dhe shpirt t& hareshém.

Nése né njé zemér hyn dashuria hyjnore, né
até zemér nuk mbetet gjé tjetér pérvec pérmendjes
sé Allahut dhe, gjithcka tjetér zhduket. Madje edhe
dashurité metaforike qé kané zéné vend mé paré.

15. Mahmud Sami Ramazanoglu, Bayram Sohbetleri, Erkam Yayinlar,
Istanbul 2005, sh. 44-45.
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Zemra duhet mbajtur me dhikir dhe duhet
punuar pér ta zgjuar dhe aktivizuar me dhikir. Nése
punohet miré né kété drejtim, dhikri pérhapet né
té gjitha gendrat e ndjesive shpirtérore, né ego dhe
pastaj né trup.”°

Njeriu, nga aspekti trupor, e ka burimin nga
balta, pra i takon tokés dhe né fund toké do té
béhet. Ndérsa, pér nga aspekti shpirtéror, ai éshte
hyjnor dhe i pavdekshém. Né Ditén e Kiametit, kur
do té béhet ringjallja, kétij shpirti do t'i vishet njé
trup i ri. Pérbérja e kétij trupi, do té jeté sipas nivelit
shpirtéror gé shpirti ka fituar kur ka gené né kété
boté, pra do té jeté plot drité ose i nxiré. Né lidhje
me kété, Kurani Fisnik, urdhéron:

3
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“Ditén (e Kiametit) kur disa fytyra do té zbar-
dhen e disa té tjera do té nxihen. Atyre qé do t'u

16. Sadik Dana, Altinoluk Sohbetleri-I, Erkam Yayinlari, Istanbul 2004,
sh. 66.
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nxihet fytyra, do t’u thuhet: <A mohuat pasi kishit
besuar?! Atéheré shijoni dénimin pér shkak se
nuk besuat!» Kurse ato fytyra qé do té zbardhen
e do té shkélgejné, do té jené né méshirén e
Allahut (né Xhenet), ku do té géndrojné pérgjith-
moné.” (Al ‘Imran, 106-107.)

Ndricimi i gendrave té ndjesisé soné shpirtérore
dhe madije i té gjithé botés soné shpirtérore né jetén
e késaj bote, do té jeté shkaku mé i madh i ndrigimit
té fytyrés soné né ditén e kijametit. Prandaj, éshté
e domosdoshme té pérpigemi sa mé shumé qé té
arrijmé kété ndrigim pa na ardhur vdekja.

CSOCAMARION

SHAFORE




VII. NEFJ-U ISBAT

Nje lloj tjetér i dhikrit, 8shté ai i quajtur “Nefj-u
Isbat”, i cili né ményré té veganté éshté zbatuar nga
té médhenité e tarikatit Nakshibendi. Ky dhikir, njihet
ndryshe edhe si dhikri i “kelime-i teuhidit”!”

Ajo gé synohet me kété dhikir, éshté eliminimi
(nefj) i ¢do gjéje té késaj bote gé e largon zemrén
prej Allahut dhe aprovimi/pranimi (isbat), i robérisé
vetéem ndaj Allahut. Kénagésia e Tij, duhet té jeté
déshira joné mé e madhe, té cilén duhet ta shfagim
né mendimet, veprat dhe sjelljet tona. Synimi dhe
geéllimi yné i vetém duhet té jeté Ai dhe, ¢do krijesé
duhet ta shohim relative, gé mund té ekzistojé vetém
né sajé té Tij, duke arritur vetédijen se, Ai éshté e
vérteta e vetme dhe absolute.

Ky lloj dhikri, éshté trajtuar mé me vecanti, me
géllim gé té formohet edhe baza e duhur pér “mura-
kaben/vetékontrollin e brendshém”. Ky dhikér i cili

17. Kelime-i Tuhid: Formula gé shpreh thelbin e Islamit, pra mon -
teizmin dhe njésimin e Allahut: “La ilahe il-lallah”
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béhet me njé pérgendrim té ploté, éshté njé metodé
e veganté, pér té pastruar zemrén nga mendimet e
panevojshme dhe gé mbéshtetet tek pérvoja.

+
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VIIL. VETEKONTROLLI

Kuptimi leksikor i fjalés “murakabe”, éshté “te
kontrollosh”. Ndérsa si term, do té thoté gé; robi
té mos e harrojé Allahun né asnjé kohé e vend,
té ndjejé uahdanijetin'® dhe rububijetin!® e Tij né
ményré té sigurt, té jeté gjithmoné i vetédijshém
se ndodhet nén vézhgimin e Allahut dhe té gjitha
kéto t'i mbajé aktive né zemér, duke u zhytur né
dashuriné ndaj Allahut.

Pér té arritur ndjenjén e vetékontrollit, éshté e
domosdoshme gé ne té pérgatitim terrenin pér té
né shpirtin toné me ané té pastrimit té& egos dhe
purifikimit t& zemrés, duke hyré né kategoriné e
atyre pér té cilét flet ajeti: “Vértet, ka shpétuar
kushdo gé e pastron até (nefsin/egon)” (Shems, 9)
Né lidhje me kété, céshtjet e réndésishme qé duhen
pasur kujdes jané:

18. Uahdanijet: Term gé shpreh njéshmériné e Allahut.

19. Rububijet: Term qé shpreh se, Allahu éshté Ai i cili plotéson nevojat
e ¢do Kkrijese gjithmoné dhe kudo gé té ndodhet. Pra, Allahu éshté
kujdestari, drejtuesi dhe edukuesi i té gjitha krijesave.

s
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-Té tregosh kujdes né lidhje me ushgimet
hallall.

-Té respektosh té drejtat e njerézve dhe krije-
save té tjera.

-Té kryesh adhurime né kohén e paraagimit.

-Té respektosh dhe té madhérosh urdhrat dhe
ndalesat e Allahut me pérkushtim té thellé.

-Té marrésh pjesé né shérbimet ndaj shogérisé.

-Té dhurosh prej pasurisé pér hir t& Allahut,
duke e dhéné me gjithé shpirt.

-Té shogérohesh me njerézit e miré e té drejté.

-Té lexosh Kuran duke e ndjeré até dhe t'i shér-
besh atij.

-Té ruash zemrén me ané té dhikrit t& shpeshté.

- Té ruhesh nga sjelljet jo morale, si pérgojimi,
shpérdorimi, génjeshtra, smira, lakmia, dyfytyrésia,
dashuria pér pushtet dhe thashethemet.

-Te pérpigesh vazhdimisht t& meditosh rreth
vdekjes, pra ¢do frymé ta marrésh e ta japésh ne
vetédijen ndaj vdekjes deri né frymén e fundit.

®

Né edukimin e tasavvufit, pér realizimin e gjend-
jes sé murakabes/vetékontrollit tek njeriu, té dashurit

@ e Allahut kané késhilluar meditimin me metoda té

caktuara té kétyre ajeteve:
s




VIIL. VETEKONTROLLE

1. Murakabeja e ehadijet-it (rreth Njésisé sé
Zoti)

;;pqggv%m@%\%m;mgg
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“Thuaj: “Ai éshté Allahu, Njé dhe i Vetém!
Allahu éshté Absoluti, té Cilit i pérgjérohet gjith-
cka pér ¢do nevojé. Ai as nuk lind, as nuk éshté
i lindur. Dhe askush nuk éshté i barabarté (a i
krahasueshém) me Até!” (Ihlas, 1-4)

2. Murakabeja e maijjet-it (vetédija e té genit
bashké me Allahun)

“...Ai éshté me ju kudo gé té gjendeni...”
(Hadid, 4)

3. Murakabeja e akrabijjet-it (vetédija ndaj
aférsisé sé Allahut)

3l o G ) ST

“...Ne jemi mé prané tij se damari i gafés
sé vet.” (Kaf, 16)

4. Murakabeja e muhabet-it (né lidhje me
dashuring) @
e
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§ 5. o83 3
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“...Allahu do té sjellé njeréz, gé i do dhe gé
e duan...” (Maide, 54)

®

Né edukimin shpirtéror, nxénésit gqé arrijné
nivelin e murakabes/vetékontrollit né aspektin e
duave dhe dhikreve, duhet té kené pérparuar edhe
né aspektin e gjendjes sé tyre shpirtérore. Nuk duhet
harruar se, né ¢’nivel té jeté gjendja shpirtérore dhe
morale e personit, né até nivel éshté edhe mésimi
shpirtéror. Dhe, kriteret qé tregojné gjendjen shpirt-
érore, shpesh heré jané veprimet dhe sjelljet tona.
Pra, sjelljet tona, morali dhe karakteri yné, tregojné
grafikun e zemrés soné né aspektin shpirtéror.

Né dukje, mésimi yné mund té jeté tek mura-
kabe/vetékontrolli, mirépo né té vérteté sa jemi
brenda kétij vetékontrolli? Pra, a géndrojmé vetém
né kallépet e fjaléve t& murakabes, apo hyjmé me
té vérteté brenda kuptimit té saj? Nxénési i késaj
rruge, duhet té dijé té llogarité vazhdimisht veten e
tij me pyetje té tilla:

Pér shembull, cfaré éshté murakabeja e
ehadijjet-it?

NP AL jfa Jj Ai, Allahu me madhériné,
madhéshtiné dhe emrat e cilésité e Tij t& pashe-

R
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mbullta e té pashoge, éshté njé Zot i vetém. Vetém
Ai meriton té adhurohet. Robéria joné éshté vetém
ndaj Tij. Ai éshté “vaxhibu’l-vuxhud”, pra, i vetmi gé
nuk ka nevojé pér njé shkak pér té ekzistuar. Pérveg
Tij, nuk mund té flasésh pér ekzistencé té vérteté té
njé genie tjetér. Té gjitha geniet e tjera ekzistojné
vetém né sajé té Tij. Kjo éshté edhe arsyeja gé, sa
mé shumé té pérparojé robi né edukimin shpirtéror,
tek ai duhet t& mbizotérojé ndjenja e “hi¢”it (e té
geni asgjé pérpara Allahut).

Jaa)l U1 “Allahu éshté Samed.” Pra, cdo gjé
ka nevojé pér Te, por Veté Ai éshté i panevojshém
pér asgjé dhe askénd. Cdo gjé, gé prej grimcés mé
té vogél e deri tek trupi mé i madh, ka nevojé pér
Té, edhe pér té ekzistuar, por edhe pér té vazhduar
ekzistencén e vet. Vetém Atij i drejtohet ¢dolloj duaje
me fjalé apo me vepra.

3 » 2 5 JJ:, VJ “Ai as nuk lind, as nuk éshté i
lindur!” Domethéné se, Ai nuk éshté prindi i askujt
dhe po ashtu, nuk éshté as fémija i ndokujt. Nisur
nga Kkjo, atributet hyjnore gé i japin té krishterét
nénés soné Merjemes dhe birit té saj, Isait &k,
éshté njé nga gjynahet mé t&¢ médha ndaj Allahut
té& Madhéruar.

Kjo shprehje, né té njéjtén kohé na bén té
kuptojmé se Allahu i Madhéruar nuk i ngjan kurré
asnjé genieje tjetér té krijuar mé pas (muhalefetun

s
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li’l-hauadis). Pra, Ai éshté plotésisht jashté c¢dolloj
mendimi njerézor; Ai éshté njé Zot Madhéshtor pér-
tej ¢cdolloj imagjinate e koncepti njerézor. E shprehur
ndryshe, Ai éshté i pastér dhe larg ¢dolloj imagjinate
né botén e mendimit njerézor.

Js \j:f i ulii VJ 5: “Dhe askush nuk éshté i
barabarté (i krahasueshém) me Té.” As né esencén
e Tij, as né cilésité e Tij dhe as né veprimet e Tij nuk
ka té ngjashém e té barabarté me Té. Kjo éshté njé
e vérteté absolute gé nuk ka as fillim dhe as fund.

Rrugétari i tasavvufit gé gjendet né nivelin e
murakabes/vetékontrollit, duhet t& zhytet thellé né
kéto kuptime e shumé té tjera si kéto & pérmban
surja Ihlas. Madje, ai duhet ta shkrijé veten né oge-
anin e “hi¢”it pérballeé Allahut té Madhéruar, i Cili
éshté “vaxhibu’l-vuxhud”, duke shijuar kénagésiné e
pashoge té déshmimit té Atij Zoti, Njé e t& Vetém.
Njeriu, i cili arrin thelbin e kétij vetékontrolli, fillon té
shohé madhéshting, fuginé dhe njéshmériné hyjnore
né cdo gjé dhe arrin té ndjejé flladet e dashurisé
hyjnore.

®

Thelbi i murakabes sé maijjet-it dhe akrabijjet-it,
éshté ndjenja e “ihsanit”. Dhe si¢ shprehet i Dérguari
i Allahut %, kuptimi i ihsanit, 8shté:

“Té adhurosh Allahun sikur je duke e paré,
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sepse edhe pse ti nuk e sheh Até, Ai vazhdimisht
té sheh ty.” (Muslim, Iman, 1, 5; Buhari, Iman, 37)

Duke u nisur prej késaj fjale té Profetit &£, mund
té thuhet se; murakabeja e maijjet-it dhe akrabijjet-it,
do té thoté qé zemra joné té jeté e vetédijshme dhe
té perceptojé faktin se né ¢do kohé dhe né ¢do vend
ndodhemi nén vézhgimin e Allahut t& Madhéruar.
Né murakaben e maijjet-it, ndihet se Allahu éshté
bashké me ne, né ¢do vend dhe né ¢cdo kohé. Ndérsa
murakabeja e akrabijjet-it, e cila éshté njé nivel mé
i pérparuar murakabes, pérgendrohet tek ndjenja
gé éshté edhe pértej perceptimit njerézor se, Allahu
i Madhéruar éshté mé afér njeriut se njeriu ndaj
vetes. Kjo éshté njé aférsi e tillg, e cila na bén té
vetédijshém se, Allahu i Madhéruar, i Cili hyn midis
njeriut dhe zemrés sé tij, di ¢do géllim té robit dhe
¢do gjé gé éshté né zemrén tij mé miré se ai vet.
Dhe, robérit e miré té Allahut, té cilét jané plotésisht
te vetédijshem ndaj késaj té vértete, tregohen té
kujdesshém ndaj adhurimeve, veprave, ndjenjave,
me njé fjalé ndaj té gjitha sjelljeve gé mbushin jetén
e tij. Né ¢cdo frymémarrije té tyre, ata jetojné brenda
ajetit:

“...Ne jemi mé prané tij se damari i qafés
sé vet.” (Kaf, 16)

Kjo gjendje, éshté si njé mburojé e forté kundér
gjynaheve, sepse njeriu éshté i vetédijshém se ndo- @
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dhet né prezencén hyjnore. Pér rrjedhojé, si mund
tée béjé gjynahe, ndérkohé gé zemra e tij thoté; “O
Zot!” dhe gjendet bashké me Té?

Nisur nga kjo, e gjithé ¢éshtja, éshté t& mund
té jetojmé duke gené té vetédijshém se jemi nén
murakaben (kontrollin) e Allahu t& Madhéruar. N&
njé ajet fisnik, urdhérohet:

“...Ai éshté me ju kudo gé té gjendeni...”
(Hadid, 4)

Po ashtu, edhe ky hadith fisnik e shpreh garté
domosdoshmériné e té genit gjithmoné né vetédijen
e dhikrullahut (pérmendjen e Allahut) dhe murakabes
(kontrollit):

“Mos hyni né biseda té panevojshme duke e
harruar Allahun, sepse bisedat e tepérta qé béhen
duke harruar Allahun, e ngurtésojné zemrén.
Dhe personi qé éshté mé larg Allahut, éshté ai
me zemér té ngurté.” (Tirmidhi, Zuhd, 62)

Njé dite, njé prej sahabéve fisniké, e pyeti
Resulullahun #:

“- O iDeérguar i Allahut! Cdo té thoté, gé njeriu
té pastrojé nefsin/egon e tij?”

Resulullahu £, pérgjigjet:

“ Kudo gé té gjendet, té jeté i vetédijshém se
Allahu éshté bashké me té.” (Taberani, Sagir, I, 334/555;
@ Bejhaki, Shuab, III, 187)

R
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Gijithashtu, Pejgamberi &, éshté shprehur:

“Kur dikush éshté i vetédijshém se kudo gé té
ndodhet, Allahu éshté sé bashku me até, tregon
se besimi i tij éshté i forté.” (Bejhaki, Shuab, I, 470)

Nén dritén e késaj té vértete, ajo qé na takon
neve né ¢éshtjen e “ihsanit” dhe “murakabes”, éshte
gé pasi té kuptojmé faktin se Allahu i Madhéruar
na vézhgon vazhdimisht, té orientojmé né rrugé té
drejté edhe gjendjen toné, né pérputhje me gjendjen
e Resulullahut #£, i cili éshté shembulli yné mé i miré
né ¢éshtjen e “ihsanit”. Si ishte durimi i tij, e si éshté
i joni? Si ishte bujaria dhe besnikéria e tij, e si éshté
e jona? Si ishte namazi, agjérimi, haxhi, zekati dhe
shehadeti?® i tij, e si jané tonat? Si ishte shérbimi
dhe pérpjekija e tij né rrugé té Allahut, drejtésia dhe
ndérgjegjja e tij, e si jané tonat? Me njé fjalg, né
kété ményré duhet t'i llogaritim té gjitha sjelljet dhe
moralin né jetén toné, sepse ai éshté i vetmi kriter
konkret, “usve-i hasene”, pra shembulli mé i bukur
pér té gjithé njerézimin deri né Ditén e Kiametit. Ai
gé me lejen e Allahut do té jeté edhe ndérmjetési
yné tek Ai (Zoti) né botén tjetér.

Nijé vaiz (ligjérues) po tregonte gjendjen njerézve

20. Shehadeti: Shtylla e paré e Islamit, e cila shpreh pranimin e Allahut
si Zot té vetém dhe Muhammedin %%, si té Dérguar dhe rob té Alla-
hut. “Esh’hedu en la ilahe il-lallah ve esh’hedu enne Muhammeden
abduhu ue resuluhu”
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né botén tjetér. Midis xhematit ndodhej edhe Shejh
Shibli. Duke folur pér pyetjet gé do té bgje Allahu i
Madhéruar né botén tjetér, vaizi thoté:

“- Ai do té pyes; ku e ke pérdorur dituriné? Ku
e ke fituar dhe shpenzuar pasuriné? Si e ke kaluar
jetén? Si e ke punén me adhurimet? A je treguar i
kujdesshém ndaj hallallit dhe haramit?.. Pas kétyre
do té pyesé kéto e kéto...” duke pérmendur edhe
shumé ¢éshtje té tjera.

Shibli, i cili po e dégjonte me vémendije vaizin,
me njé shprehje té buté tha:

“- O vaiz i nderuar! Ke harruar njé nga pyetjet
mé té réndésishme! Shkurtimisht, Allahu i Madhéruar
do té pyesé:

“O robi Im! Uné isha me ty; isha prané teje mé
afér se damari i qafés ténde; po ti me ké ishe?!”

Ja pra, e gjithé ¢éshtja né devotshmériné ndaj
Allahut, éshté té zotérosh njé vetédije, njé botékup-
tim, njé menguri dhe njé pjekuri té tille zemre!.. Ai
i di géllimet tona. Prandaj, nuk duhet harruar se né
llogariné hyjnore do té llogaritemi edhe né bazé té
géllimeve tona.

Allahu i Madhéruar, éshté bashké me ne né
¢do cast dhe né cdo vend. E réndésishme, éshté
gé edhe ne té jemi bashké me Té né ¢do cast e
né c¢cdo vend. Murakabeja e maijjet-it, duhet t& na
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drithérojé zemrén dhe duhet té na ngrejé né kullat
e dorézimit dhe pajtimit (me caktimin e Allahut). E
shprehur ndryshe, vullneti yné i pjesshém duhet té
shkrihet me dorézim e pajtim né vullnetin absolut
té Allahut té Madhéruar.

Sipas njé transmetimi, pérhapet njé thashe-
theme se, mutasavvufi?! i famshém i shekullit té
néntéembédhjeté, Shejh Muhammed Nuru’l-Arabi,
e ka mohuar “vullnetin njerézor”, pra vullnetin e
pjesshém. Kur e dégjoi kété, Sulltan Abdulmexhid
Hani, kérkoi gé ai té thirrej né seancat e “leksioneve
té huzurit”?? dhe aty té pyetej personalisht né lidh-
je me kété céshtje. Urdhri i sulltanit zbatohet dhe
shejhu ftohet né “leksionet e huzurit”. Kur u pyet
pér té vértetén e késaj ¢éshtjeje, shejhu i nderuar
pérgjigjet:

“Uné nuk jam shprehur né ményré té pér-
gjithshme se nuk ka “vullnet té pjesshem”, duke
e mohuar até. Por kam théné se, pér disa njeréz,
vullneti i pjesshém éshté sikur nuk ekziston fare,
sepse miqté e Allahut, jetojné gjithmoné me veté-
dijen se ndodhen né prezencén hyjnore. Pér kéte

21. Mutasavvuf: Sufist, mistik.

22. Huzur Dersleri/Leksionet e huzurit: Kéto jané leksione me
pérmbaitje fetare dhe kané filluar té zhvillohen né sarajet e sulltanéve
prej kohés sé sulltan Mehmet Fatihut, teté dité né ¢do muaj té
Ramazanit, ku nén drejtimin e njé mésuesi lexohej njé ajet Kur’ani
dhe béhej tefsiri i tij.
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arsye, vullneti i tyre i pjesshém, pothuajse nuk ka
asnjé mundési té shfaget. Prandaj, né ¢do lloj situate
té ndodhen, ata nuk veprojné sipas vullnetit (déshirés)
té tyre, por sipas vullnetit t& Allahut té Madhéruar,
né pronén e té Cilit edhe jetojné. Pérndryshe, do
té binin ndesh me edukatén (ndaj Allahut), duke
hyré né gjynah.

Pér shembull, ne tani ndodhemi né prezencé
té sulltanit. Na thuhet “Eja!”, vijmé; na thuhet “Ik!”,
ikim. Eshté e pamundur ta pérdorim vullnetin toné
mbi vullnetin e sulltanit. Mirépo, nése shihni njerézit
indiferenté dhe krijesat e tjera, ata jané té liré né
déshirat e tyre.”

Ndjenja e “ihsanit”, duhet t& ngulet né zemeér,
duke u reflektuar né vepra, me qgéllim gé té pérgatité
udhén e takimit (bashkimit me Allahun). Pérndryshe,
ta shprehésh gjendjen e murakabes (vetékontrollit)
ose ndjenjén e ihsanit vetém me gjuhé, nuk ka asnjé
dobi pér zemrén.

®

Ndérsa pér sa i pérket, “murakabes s¢ muhabet-
it” (vetékontrollit té dashurisé), kjo éshté faza e vér-
tetimit t& migésisé me Allahun. Pér sa kohé gé robi
éshté i devotshém né ¢do gjendje dhe veprim, né
botén e shpirtit té tij, fillon té ndrigojé dielli i njohjes
sé Allahut. Dhe pér sa kohé gé tek ai shtohet njohja e
Allahut, né zemrén e tij mbizotéron dashuria hyjnore.
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Kjo, sepse njohja e pérsosmérisé dhe bukurisé sé
Allahut té Madhéruar, aktivizon ndjenjén e admirimit
dhe dashurisé.

Né fakt, burimi i dashurisé, éshté Zoti yné i
Madhéruar, njé prej cilésive té té Cilit éshté edhe
“el-Uedud”. Kuptimi i emrit fisnik “el-Uedud”, éshté
“Ai gé do dhe duhet shumé”. Robi, mé paré, duhet
té pérpiget ta zbukurojé veten me bukuri me té cilat
do té fitojé dashuriné e Allahut. Né ajete té ndry-
shme té Kuranit, né lidhje me ata qé do ta fitojné
dashuriné e Allahut, urdhérohet:

“O besimtaré! Nése ndokush prej jush brak-
tis besimin e vet, dijeni se Allahu do té sjellé
njeréz, qé i do dhe e duan; té buté me besimtarét
dhe té ashpér me femohuesit; gé luftojné né
rrugén e Allahut dhe nuk i tremben qortimit té
asnjé qortuesi. Kjo éshté mirésia e Allahut, té
cilén Ai ia jep kujt té dojé. Allahu éshté Bujar i
madh dhe i Gjithéditur.” (Maide, 54)

“Thuaju (0 Muhamed): “Nése ju e doni
Allahun, atéheré mé ndigni mua, gé Allahu t’ju

dojé dhe t’jua falé gjynahet! Allahu éshté Falés
i Madh dhe Méshiréploté”. (Al ‘Imran, 31)

“...Allahu me té vérteté i do bamirésit.”
(Bekare, 195)

“...Pa dyshim, Allahu i do ata gé pendohen
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fort (pér gjynahet) dhe ata qé pastrohen.” [Bekare, 222)
“...Allahu i do té duruarit.” (Al ‘Imran, 146)

..Vértet, Allahu i do ata qé mbéshteten
tek A1 (Al ‘Imran, 159)

“...Allahu i do ata gé veprojné me drejtési.”
(Huxhurat, 9)

...Me té vérteté, Allahu i do ata gé i frike-
sohen Atij.” (Teube, 4)

“Vertet, Allahu i do ata gé luftojné né rrugén
e Tij, té radhitur si té ishin njé ndértesé solide.”
(Saff, 4)

Ndérsa né njé hadith kudsi, transmetohet se
Allahu i Madhéruar, ka théné:

“Robi Im nuk mund té mé afrohet me ndonjé
ményré mé té miré se sa me ato qé Uné ia kam
béré farz (té detyrueshme). Robi Im vazhdon té
mé afrohet edhe me (vepra) nafile (vullnetare) dhe
Uné e dua até. Kur Uné e dua, béhem veshi i tij
me té cilin dégjon, syri i tij me té cilin shikon,
dora e tij me té cilén prek dhe kémba e tij me té
cilén ecén. Nése kérkon dicka prej Meje, ia jap,
nése strehohet tek Uné e mbroj...” (Buhari, Rikak, 38;
Ibn-i Maxhe, Fiten, 16)

@ Ndérsa veté Pejgamberi #2, na e bén té ditur

se kush jané ata robér gé do ta fitojné dashuriné e
s
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Allahut t& Madhéruar, duke théné:

“Allahu i Madhéruar, e do robin e devotshém,
me zemér té pasur, qé i pérkushtohet adhurimit,
gé géndron larg famés e lavdisé dhe gé merret me
pérmirésimin e nefsit (vetes) té tij.” (Muslim, Zuhd, 11)

“Allahu i Madhéruar éshté Rafik (i Buté) dhe
i pélgen qé né ¢cdo ¢éshtje té veprojé me butési.
Allahu i Madhéruar e do ¢do zemér té mbushur
me friké-respekt ndaj Tij, té trishtuar, té& méshir-
shme, gé u méson njerézve té mirén dhe gé i fton
ata t’i binden Allahut. Po ashtu, Ai e urren zemrén
e ngurté, qé merret me gjéra pa vleré, qé kalon
gjithé natén né gjumé duke mos e ditur se, a do
t’i kthehet mé shpirti apo jo dhe gé e pérkujton
shumé pak Allahun.” (Dejlemi, Musned, I, 158)

“Allahu i Madhéruar e do té riun, i cili e
kalon rininé e tij me bindje ndaj Allahut.” (Sujuti,
el-Xhamiu’s-Sagir, I, 65)

“Allahu i Madhéruar e do robin e tij gé lodhet
duke vrapuar pas hallallit.” (Sujuti, el-Xhamiu’s-Sagir, I, 65)

“Allahu e do besimtarin e varfér, i cili géndron
larg lypsarisé dhe fitimit haram, edhe pse ka nevo-
jé pér pérkujdesje (nga té tjerét).” (lon Maxhe, Zuhd, 5)

“Allahu i Madhéruar e do personin i cili kur
bén dicka, e bén né ményrén mé té miré.” (Dejlemi,
Musned, I, 157) @
e
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Nése robi e pajis veten me virtyte t& bukura,
me té cilat do té térheqé dashuriné e Allahut té
Madhéruar, edhe dashuria Allahut ndaj robit t& Tij
shtohet. Kjo dashuri, béhet shkak i lindjes sé dashu-
risé hyjnore tek robi. Pra, né fillim Allahu e do robin
e tij, pastaj tek robi fillon t& shpérthejé dashuria ndaj
Allahut. Kjo dashuri béhet aq e madhe, sagé tashmé
robi né emér té Allahut béhet mik pothuajse me ¢do
krijesé -pérve¢ armique té pérbetuar té& Allahut-. Kjo
gjendje, éshté njé rezultat i natyrshém i migésisé
me Allahun.

Njeréz té tille, behen njé gendér térhegjeje e
shndritshme pér té tjerét. Pér kété arsye, edhe nje-
rézit e tjeré fillojné t'i duan ata me vetédije ose
pavetédije. Kjo, sepse Allahu i Madhéruar, ashtu si¢
i do Vet kéta robér té miré, ashtu i bén té dashur
edhe pér té tjerét sipas aftésive gé kané. Né njé ajet
fisnik, urdhérohet:

SUILE ke s 1551 Sl O
15y e g Jamls
“Neé té vérteté, atyre gé besojné dhe béjné
vepra té mira, i Gjithéméshirshmi do t'u dhurojé
dashuri.” (Merjem, 96)
Gijithashtu, edhe Pejgamberi ¥, né njé hadith
fisnik, shprehet:

R
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“Kur Allahu i Madhéruar e do njé rob té Tij,
thérret Xhebrailin dhe e urdhéron:

«Uné e dua kété rob, prandaj duaje edhe til»

Edhe Xhebraili e do até dhe i thérret bano-
réve té qiellit:

«Allahu e do kété rob, prandaj duajeni edhe jul»

Edhe banorét e qiellit e duan até. Mé pas
dashuria ndaj tij i jepet edhe banoréve té tokés
dhe, té gjithé tregojné dashuri ndaj tij.” (Buhari,
Bed'u’l-Halk, 6.)

Dashuria pér Allahun, duhet té jeté mbi ¢do lloj
dashurie tjetér né zemrén e robit. Madje, dashuriné
dhe lidhjen gé formohet né zemrén e tij lidhur me té
gjitha mirésité qé Allahu i ka falur, besimtari duhet
t'i kthejé né mjete pér t’iu afruar mé shumé Allahut
dhe pér té arritur dashuriné dhe kénagésiné e Tij.
Pér shembull, lakminé dhe dashuriné pér té fituar
pasuri, duhet ta kthejé né synimin pér té dhuruar
mé shumé né rrugé té Allahut; dashuriné gé ka ndaj
femijéve, duhet ta kthejé né synimin pér t'i edukuar
ata gé té béhen robér té miré e té singerté né rrugé
té Allahut; ndérsa pozitén, prestigjin dhe famén
duhet t’i kthejé né mundési pér té shérbyer sa mé
shumé pér hir té Allahut.

Né thelb, dashuria buron nga cilésité e pér-
bashkéta qé kané ata gqé duan njéri-tjetrin. Sa mé @
oo
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shumé qé shfagen cilésité hyjnore tek robi, aq mé
shumé shtohet edhe dashuria hyjnore. Dhe si rezultat
i késaj, realizohet edhe ajo gé t& médhenité e tasav-
vufit e quajné “pajisja me moralin e Allahut”. Vetém
né sajé té kétyre shenjave dhe treguesve mund té
kuptohet vértetésia e murakabes sé dashurisé. Pér
shembull:

er-Rahman: Nénkupton Até gé méshiron dhe
i fal ¢do krijese prej mirésive té Tij. Kjo éshté edhe
cilésia hyjnore gé pérmendet mé shumé né Kuranin
Fisnik. Nése ky emér i Allahut shfaget tek robi, ai ia
hap krahét e méshirés dhe dhembshurisé té gjitha
krijesave. Méshirén dhe dhembshurinég nuk e shfaq
vetém ndaj vetes dhe té aférmve té tij, por edhe
ndaj té gjitha krijesave té tjera.

el-Mu’'min: Ai gé shndrit rrezet e besimit né
zemra, qé i garanton, i mbron, i getéson dhe i sigu-
ron ata té cilét strehohet tek Ai dhe gé i mban prem-
timet. Nése ky emér shfaget tek robi, edhe besimi
z& vend plotésisht né zemrén e tij, por béhet edhe
njé njeri me personalitet dhe karakter té sigurt/té
besueshém. Té gjithé jané té sigurt nga dora e gjuha
e tij dhe ai nuk e tradhton amanetin.

el-Bari: Ai gé krijon ¢do gjé né ményrén mé té
pérkryer, pa pasur nevojé pér model apo shembull
dhe gé u jep format mé té pérsosura dhe mé té pér-
shtatshme gjymtyréve dhe organeve té tyre. Nése
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ky emér hyjnor shfaget tek robi, tek ai del né pah
aftésia pér té paré madhéshting dhe fuginé hyjno-
re qgé rrjedh né gjithési. Cdo gjé e bén me drejtési
dhe pérpiget gé punét t'i kryejé né ményrén mé
té miré.

el-Musauuir: Ai gé ¢do krijesé e krijon né forma
té ndryshme dhe secilés i jep njé pamije té vecanté.
Robérit gé marrin pjesé prej kétij emri hyjnor, shfag-
jet e fugisé hyjnore, si dielli kur lind apo tabloté plot
ngjyra qgé reflektojné rrezet e drités né peréndim té
tij, i shohin t& mrekulluar e té zhytur né admirim
ndaj fugisé hyjnore. Ata, edhe kur shohin njé gjarpér
me kété ményré shikimi, né vend qgé té ndjejné friké
si gjithé té tjeré, mahniten pas vijave e dizajnit té
lekurés sé tij dhe mrekullohen me shpejtésiné dhe
shkathtésiné e lévizjeve té tij, megjithése nuk ka
kémbé. Ata i shohin nga dritarja e urtésisé trénda-
filin dhe gjembin, té hidhurén dhe té émblén, lulet
shumeéngjyréshe dhe frutat e llojllojshme gé dalin
prej sé njéjtés toke.

Malike’l-Mulk: Ai éshté pronari i vetém i gji-
thésisé dhe sunduesi i t& gjithé botés sé krijesave.
Tek ata gé shfaget ky emér hyjnor, z& vend veté-
dija se pasuria dhe prona, jané vetém amanet né
duart e tyre. Ata arrijné urtésiné dhe dijen se si ta
pérdorin pasuriné dhe pronén. Ata pastrohen nga
cilésité e kéqija gé sjell pasuria, si shpérdorimi dhe
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koprracia, duke e zbukuruar veten me virtytet e
larta, si dhurimi, altruizmi dhe sakrifica. Po ashtu,
tek ata shtohet ndjenja e mirénjohjes ndaj mirésisé
dhe madhérimit t& Dhénésit t& mirésive.

er-Rezzak: Ai gé furnizon materialisht dhe
shpirtérisht té gjitha krijesat qé ka krijuar. Né Kuranin
fisnik, urdhérohet:

“Sa krijesa ka gé nuk e mbajné dot veten me
ushqgim! Allahu u jep atyre dhe juve! Ai dégjon
dhe di gjithcka.” (Ankebut, 60)

“S’ka asnjé gjallesé né Toké gé té mos i
keté mijetet e jetesés prej Tij. Ai di vendbanimin
e saj dhe vendin e vdekjes. Té gjitha kéto jané
(te shénuara) né Librin e qarté.” (Hud, 6)

Robi gé merr hise prej kétij emri hyjnor, nuk
vrapon pas rrizkut por pas Rrezzakut (dhénésit té
rrizkut). Até e pérmend pér ¢do mirési. Mrekullohet
me bujariné e Pronarit té miliona sofrave gé shtro-
hen ¢do cast né té gjithé universin. Kur pérpiget
té fitojé rrizkun, nuk ia zgjat dorén haramit dhe té
dyshimtave. Dhe, ndaj atyre gé jané béré shkak i
rrizkut té tij, nuk tregohet i paedukaté.

el-Adl: Ai gé éshté shumé i drejté dhe nuk bén
kurré padrejtési. Drejtési, do té thoté t'i japésh ¢cdo
gjéje té drejtén gé i takon. Robi gé merr hise prej
@ kétij emri, distancohet nga ¢do formé e padrejtési-
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sé. Ai nuk devijon prej drejtésisé, edhe sikur té jete
kundér vetes sé tij, apo edhe kundér té aférmve té
tij. Para ¢do gjéje, ai preferon té jeté njé mékém-
bés i drejté i Allahut té Madhéruar né pérhapjen e
drejtésisé. Pér té, e drejta mé e madhe, e cila duhet
pasur mé shumé kujdes, éshté e drejta e Allahut.
Me kéte cilési, ai béhet edhe déshmitari i Allahut
né toke.

el-Gafur: Ai gé i fal dhe i mbulon gjynahet e
robérve té Tij, té cilét heqin doré nga fajet e gabi-
met. Ai tek i cili shfaget ky emér hyjnor, orientohet
né kérkimin e falies né ményré té pérhershme, me
dua dhe vepra. Gjithashtu, ai béhet falés i gabimeve
dhe padrejtésive gé béhen ndaj personit té tij. Ai
éshté i vetédijshém se, falja éshté mé e virtytshme
se ushqgimi i urrejtjes dhe armigésisé.

el-Afuu: Ai gé fal shumé, i pastron dhe i fshin
gjynahet e robérve té Tij. Robi gé merr hise prej kétij
emri, kérkon gjithmoné falje duke gené i vetédijshém
pér gjynahet e shumta gé ka dhe géndron larg ¢do
forme té déshpérimit. Nga ana tjetér, ai éshté shumé
fales ndaj robérve té Allahut t& Madhéruar, i Cili e
fal edhe até. Ai e kupton se, duke falur vazhdimisht
té tjeré, mund té meritojé edhe faljen e Allahut. Po
ashtu, ai kupton edhe se, sjellja me tolerancé dhe
falje, éshté mé e virtytshme se t'i pérgjigjesh sé keges
me té kege. Ai e di shumé miré se Pejgamberi &, @
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i fali ata gé u sollén me padreijtési t& madhe ndaj
tij pér njézet e ca vite. N& kété ményré, si umeti i
tij, ai beson se né domosdoshmériné e pérfitimit
prej késaj cilésie té larté. Ai merr mésim edhe prej
dhembshurisé dhe faljes sé madhe qgé tregoi Hallaxh
Mansuri, né lidhje me ata gé e gurézuan, kur iu lut
Allahut: “O Zot! Kéta nuk e diné. Fali kéta robér
para se t& mé falésh mua!”.

es-Sabur: Ai gé éshté shumé i durueshém dhe
nuk nxiton né dénimin e robérve té Tij gjynahqaré.
Ai gé merr hise prej kétij emri, arrin té zotérojé njé
celés té rendésishém té suksesit, si durimi dhe gén-
dresa. Ai nuk dobésohet né zbatimin dhe késhillimin
e sé vertetés. Né kryerjen e adhurimeve, i bén ballé
tundimeve té harameve dhe pérfiton mé sé miri
prej mirésisé sé durimit né shfagjen e dorézimit dhe
pélgimit ndaj caktimit t& Allahut, pérballé ¢dolloj
fatkegésie e ndodhie tjetér.

el-Kerim: Ai gé éshté bujar e bamirés i madh
dhe mbledh né Vete ¢dolloj virtyti. Robi i cili merr
hise prej kétij emri, shpéton prej ¢dolloj koprracie
dhe arrin pjekuriné e shpérndarjes sé mirésive qé i ka
dhéné Allahu, me robérit e tjeré té Allahut, lehtésisht
dhe pa asnjé véshtirési. Né kété ményré, ai e ruan
veten prej cdolloj poshtérimi gé mund té démtojé
personalitetin e tij. Ai vetédijesohet se fisnikéria tek
Allahu, arrihet né sajé té devotshmérisé. Prandaj
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pérpiget té pérparojé sa mé shumé né kété rrugé.

el-Uedud: Ai gé do dhe duhet shumé. Robi gé
merr hise prej kétij emri, i do té gjithé dhe ¢do gjé
pér hir t& Allahut dhe duhet nga té gjithé e nga ¢do
gjé, pérveg ata gé e mohojné Allahun dhe meritojné
dénimin e Tij, té cilét as i do dhe as gé déshiron gé
ata ta duan.

®

Besimtari, zemra e té cilit né kété boté éshté me
Allahun, nuk e shpérdoron jetén e tij pas déshirave té
uléta té egos; nuk prishet né epshe e poshtérsi; nuk
shkon pas aventurave té panevojshme; nuk zhytet
né gjéra té kota dhe ekstremizma; nuk mashtrohet
me dashuri boshe; géndron larg injorantéve nése
ata kérkojné té grinden me té; nuk e njollos librin e
jetés sé tij me thashetheme; jeton duke u pérpjekur
té jeté mik i Allahut. Kurse njé zemér e cila tregohet
mosmirénjohése, kundérshtuese dhe injorante, né
vend gé té tregohet falénderuese, e kénaqur, e doré-
zuar dhe mirénjohése pérballé baticave e zbaticave té
jetés, do té thoté se ajo e ka humbur ndjeshmériné
ndaj murakabes (vetékontrollit).

Ata gé jané bashké me Allahun gjaté jetés sé
tyre, e gézojné kété mirési edhe né frymén e tyre
té fundit. Ja pra, murakabe, do té thoté té jetosh
né horizontin e kétij botékuptimi. Do té thoté, t’ia
kushtosh zemrén Krijuesi t¢ Madhérishém, Atij gé e
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meriton mé shumé, duke eliminuar té gjitha dashu-
rité¢ kalimtare dhe tundimet e egos. Kjo, sepse né
zemrén e cila nuk preokupohet me Allahun, zé vend
e kota.

Me afrimin e botés sé zemrés né realitetin e
murakabes, i gjithé universi fillon té shihet si shfag-
je hyjnore e Allahut dhe lexohet ashtu si¢ duhet
lexuar. Ja pra, atéheré béhet e mundur té punohet
me ajetin:

Gl sl 2k o T

“Lexo me emrin e Zotit ténd gé krijon (gjith-
cka)!” (Alak, 1)

Tashmé, pér zemrat béhet e garté se ¢do gjé
éshté njé shfagje e emrave té Tij. Emrat hyjnoré qé
shfagen né gjithési, né Kuran dhe tek njeriu, fillojné
té béehen té dukshém pér zemrén e vetédijshme, e
cila mrekullohet me to. Dhe mé né fund, robi béhet
i vetédijshem pér dobésiné e té genit njé hi¢ pér-
balle madhéshtisé dhe madhérisé sé Allahut, Zotit
té botéve.
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Udhétimi né rrugén e tasavvufit, nuk éshté fjalé,
por gjendje; do té thoté té frymézohesh prej moralit
dhe gjendjeve té mique té Allahut. Ata g mbeten
tek fjalét dhe pandehin se kjo ¢éshtje ka té béjé
vetém me fjalé té bukura, e kané mashtruar veten.
Po ashtu, ata gé synojné té arrijné gjendje té jash-
tézakonshme e mrekulli dhe jo virtytet e larta, jané
mposhtur nga dredhité e shejtanit dhe egos sé tyre.
E vérteta éshté se, mrekullia mé e madhe, éshté
rruga e drejté, sepse Allahu i Madhéruar, duke iu
drejtuar Pejgamberit #£ dhe atyre gé ishin sé bashku
me té, urdhéron:

“Prandaj géndro i patundur né udhén e drej-
té, ashtu si¢ je i urdhéruar. Ashtu le té veprojné
edhe besimtarét gé jané me ty, e mos i kaloni
kufijté!..” Hud, 112)

Té médhenité e Islamit, arritén grada té larta
né rrugén e Allahut, jo duke synuar kerametet??,
mrekullité, por duke marré gjithmoné si parim rru-

23. Keramet: Njé akt mbinatyror, ose mrekulli, e kryer nga njé Veli. @
s
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gén e drejté. Ata kané théné se, né sajé té kerametit
nuk kané fituar ndonjé vleré mé té madhe se ajo e
zogut gé fluturon né ajér dhe e peshkut gé noton né
ujé. Gjithashtu, ata e kané shprehur né ¢do rast se,
aftésia e vetme nuk éshté pérpjekja pér té imituar
ato gé béjné zogu me peshkun, por pér té jetuar né
ményré té orientuar né rrugé té drejté me njé veté-
dije té larté adhurimi ndaj Zotit dhe pér kénagésiné
e Tij, duke e treguar kété me géndrimet, sjelljet dhe
veprimet e tyre!

I nderuari Bajezid Bistami, Allahu e méshirofté,
ka théné:

“Nése shihni diké gé géndron kémbékryq né
ajér, mos besoni se ky éshté njé keramet pa e paré
se, a i ruan kufijté e urdhrave dhe té ndalesave hyj-
nore, pa e paré se, a ndjek Sunetin e Profetit &,
dhe a i respekton ligjet e Zotit.”

Té dashuri e Allahut, géndrojné larg dukjes,
prandaj nuk shfagin keramete pa gené shumé té
detyruar. Ata u tregojné njerézve pérsosmériné e
moralit njerézor q¢ mund té& merret si shembull.
Kjo késhille gé i nderuari Hasan Basriu, Allahu e
méshirofté, i ka dhéné njérit prej nxénésve té tij
éshté shumé domethénése:

“Mos u mashtro me lartésiné e gradés sé dijes,

gjendjes dhe dijes shpirtérore! Kujto se ¢faré i ka
@ ndodhur Bel’am bin Bauras, i cili arriti grada té

R
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larta né dituri!”

Gjendja e tij mésimdhénése né Kuranin Fisnik
shprehet késhtu:

“...Por ai nuk iu largua késaj bote dhe shkoi
pas epshit té tij. Gjendja tij éshté si gjendja e
genit té cilin, nése e pérzé, ai e nxjerr gjuhén,
edhe nése nuk e pérzé, ai sérish e nxjerr gju-
hén. Kjo éshté gjendja e atyre qé i konsideruan
mashtrim argumentet Tona. Ti rréfeja tregimet
(ummetit ténd) né ményré gé ata té mendojné.”
(A'raf, 176)

[ nderuari Mevlana Halid Bagdadi ka théné:

“Qéndrimi né rrugé té drejté dhe puna, jané mé
té mira se keshfi?* dhe kerameti. Pérvec késaj, duhet
té dihet se nése keshfi dhe kerameti nuk e shtojné
respektin ndaj urdhrave té fesé, nuk jané gjé tjetér
vecse shkatérrim e fatkegési.”

Porosité e té nderuarit Muhammed Es’adit, rah-
metullahi alejhi, né lidhje me réndésiné e rrugés sé
drejté, veganérisht pér prijésit shpirtéror, jané:

“Qofté dijetar, qofté shejh, ¢cdokush gé nuk e
vé né koké ¢allmén e udhés sé drejté, né fund do té
shkatérrohet e do té zhduket. Nése kurrizi nuk éshté
kérrusur nén peshén e udhés sé drejté, a mund ta

24. Keshf: Kuptimi dhe shikimi i urtésive me syrin e zemrés. @
EGR%°
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godasé shigjeta e déshirés shénjestrén e afrimit te
Allahu?”

Nése edhe zemrat e mique té Zotit, gé kishin
aftési té jashtézakonshme dridheshin té shgetésua-
ra né ¢éshtjen e udhés sé drejté, le t& mendojmé
se sa té pérpikté duhet té jemi né kété ¢éshtje ne
besimtarét e thjeshté.

Né letrat gé ka shkruar i nderuari Halid Bagdadi
drejtuar bijve té tij shpirtéror, zéné vend kéto shpreh-
je, té cilat jané shumé domethénése pér té gjithé ne:

“Ndérkohé gé populli i sheh me dhembshuri,
shumé njeréz té dobét ikin nga kjo boté duke e
dhéné frymén e fundit té shpétuar. Mirépo, pér fat
té keq, shumé njeréz té dijes e té veprés, té pjekur
shpirtérisht dhe me prejardhje té miré, edhe pse
kané gené prijés shpirtéror t& kohés sé tyre, kané
réné pre e shkujdesjes shpirtérore dhe kané vde-
kur jobesimtaré. Pér shkak se, fryma e fundit éshté
thelbésore né kété ¢éshtje, té pérpigesh t’i bésh
gejfin vetes dhe té biesh né grackén e mburrjes dhe
mendjemadhésisé, 8shté me té vérteté njé fatkegési
shumé e madhe!

...Betohem né Allahun Teala se, gé kur mé ka
lindur néna e deri mé sot, nuk besoj t& kem béré
ndonjé té miré e cila éshté e pranuar dhe me vleré
tek Allahu, aq, sa t& mos kérkohet llogari pér té.
(Mirépo, uné strehohem tek méshira e Zotit tim.)
Nése gjaté kryerjes sé punéve té mira nuk e sheh
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nefsin (veten) ténd té falimentuar, ky éshté niveli mé
i larté injorancés...

...du késhilloj t& angazhoheni me puné té cilat
do t'u béjné dobi né frymén e fundit, t& zbatoni
Sunetin e Profetit 42, t& mos shkoni pas bukuri-
ve mashtruese té késaj bote kalimtare, dhe té mos
harroni té luteni pér sukses dhe pérfundim (pra té
jetojé ashtu si¢ déshiron Allahu dhe t& mund té vdesé
me besim) t& miré té kétij robi té varfér (e ka fjalen
pér veten).”

Ky moral shembullor i t& paréve tané té miré,
tregon se edukimi né kété rrugé shpirtérore nuk
ka fund. Kjo, sepse as devotshméria nuk ka fund.
Pérderisa edhe pérgjérimet e té Pejgamberit #2,
drejtuar Allahut; «Zoti im! Nuk munda té té njoh
dhe nuk munda té béhem robi Yt ashtu sic té
takon.»?®, vazhduan deri né frymén e tij té fundit,
kush éshté ai rob qé¢ mund ta arrijé plotésisht pér-
sosjen shpirtérore? Pérveg pejgamberéve dhe ata gé
jané pérgézuar prej tyre, askujt nuk i éshté dhéne
garanci. Pra, té gjithé jané té detyruar té shqgetéso-
hen dhe té pérpigen gé frymén e fundit ta japin si
besimtaré.

Nisur nga kjo, ata gé thoné; “uné e plotéso-

va edukimin shpirtéror!”, jané ata gé e léné veten
né gjysmé té rrugés. Lidhur me kété, i nderuari

25. Munaui, Fejzu’l-Kadir, 11, 520. @
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Mevlana, ka théné:

“O byrazer! Mirésia hyjnore éshté njé det i
pafund. Cfarédo qé té arrish (prej atyre mirésive)
né até det, mos humb kohé, por ec pérpara pér
hir té Zotit.

Né ¢farédo grade qofté, uné béhem skllav i
pérpjekjeve té njeriut, i cili éshté i vetédijshém se
nuk e ka arritur ende pjekuriné e duhur shpirtérore
dhe mirésiné e aférsisé me Allahun.”

®

Si rezultat i pastrimit t& vazhdueshém té zem-
rés me ané té edukimit shpirtéror, pérveg pérvojés
njerézore dhe mésimeve té tasavvufit, né sajé té
mirésisé dhe bujarisé sé Allahut, njeriu arrin njé
gjiendje té tille, gé megjithése né pamje mbetet njeri,
shpirtérisht ai arrin pothuajse gradén e melekéve.
Disa prej atyre gé kané arritur kété gjendje, jetojné
si t& padukshém né botén e tyre t& brendshme dhe
té jashtme, njésoj si njé yll i ¢farédoshém né giellin
e pafund. Njerézit e tille, nuk dihen (nuk njihen).

Ndérsa disa té tjeré prej kétyre, pér shkak té
detyrave shogérore gé jané ngarkuar né pérgjegjési
té tyre, dihen (njihen) -deri né njé faré mase- dhe si
pishtaré té rrugés sé drejté gé fillon prej kohés sé
tyre e shkon drejt té ardhmes, kané arritur t& marrin
hise prej sé fshehtés sé pérjetésisé, duke vazhduar té
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jené shembuj té njerézimit, pér njé kohé té gjaté. Ata
arrijné té perceptojné shkakun kryesor, pra vullnetin
hyjnor gé gjendet pas zinxhirit té shkageve té ¢do
ndodhie. Pér kété arsye, ata jetojné né pagen dhe
getésiné gé u jep té kuptuarit e urtésive hyjnore.
Gijithashtu, ata jané té ruajtur edhe nga shumé dobési
njerézore, si paniku dhe shqgetésimi.

Tashmé, pér ta nuk ka asgjé té “koté”. Né pér-
parimin shpirtéror gé fillon me parimin; “méshiroji
krijesat pér hir t& Krijuesit!”, fillojné ta vézhgojné
té gjithé universin dhe urtésiné e tij, t& mrekulluar
dhe me dashuri.

Kéta miq té Allahut, pér shkak se i shohin té
gjitha krijesat me syrin e urtésisé dhe dashurisé, jané
té sigurt edhe ndaj sulmeve té kafshéve té egra, sepse
dashuria ka njé ndikim té vecanté né bindjen e ¢do
gjéje gé ke pérballe. Ata nuk i shohin mrekullite e
universit né& ményré té réendomté, si njerézit e tjeré.
Dhe me té vérteté, qé njé njeri i zakonshém nuk e
sheh natyrén si njé piktor, i cili ekspozon me kéna-
gési tabloté e pikturuara duke imituar natyrén. Pra,
ai nuk mund té ndjejé té njgjtat ndjenja ndaj universit
dhe Allahut, sepse té gjitha mrekullité i percepton
si gjéra té zakonshme.

Ndérsa migté e Allahut, kané njé zemér té rafi-
nuar dhe nuk jané si piktori, i cili bén piktura vetém
pér té shtuar famén e vet, por jetojné me njé zemér
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té mbushur me emocione dhe admirim pérballé
artistit té vérteté dhe veprave té Tij. Ata arrijné
kénagésiné e artit hyjnor né mrekullité e pafundme
té cilat fugia hyjnore i ka krijuar né natyré. Ata vésh-
trojné gjethet dhe lulet shuméngjyréshe té biméve
té mbira e té rritura nga i njgjti dhé, variacionet e
ngjyrave tek to, frutat me lloj-lloj ngjyrash, aromash
e shijesh, dekoracionet e mrekullueshme té krahéve
té fluturave, té cilat kané vetém njé apo dy javé jeté,
mrekulling né krijimin e njeriut, si shikimi i syrit dhe
mendimi i trurit dhe dégjojné me vémendje fjalét e
mrekullive t& pafundme hyjnore.

Pér njerézit e tille, tashmé, e téré gjithésia, éshte
si njé libér i gatshém pér t'u lexuar. Ata i kané kapér-
cyer diturité né rreshta dhe kané arritur te diturité né
zemra. Njéjté si Mevlana Xhelaleddin Rumiu, i cili
dikur, ndérsa ishte njé myderriz gé shihte punén e
vet i kredhur né librat e veta né Medresené Selxhuke,
mori shkéndija nga mendimet orientuese té njé der-
vishi té pasionuar, t& quajtur Shems, me zemrén té
mbushur plot me ashkun hyjnor dhe filloi té digjej
edhe veté me zjarrin e atij ashku. Ai Mevlang, i
cili pasi lindi né kété ményré né klimén e pasionit
hyjnor, i la ménjané librat gé i kushtoheshin diturisé
formale dhe filloi t& lexonte enigmat dhe géndisjet
e gjithésisé. Vetém pas késaj, ka mundur té formeé-
sohet kryevepra e tij, e quajtur Mesnevi, njé liriké
pérgjérimi e vaji, e cila zbulon enigmat dhe urtésité
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gé pérmbahen tek njeriu, gjithésia dhe Kurani.

Ja pra, mundésia e besimtarit pér t’i pérjetuar
kéto gjendje, varet vetém nga zhvillimi i pasionit,
aftésisé dhe potencés qé ndodhen né zemrén e tij!
Zemra té tilla, tashmé, pothuaj kané arritur kulmin
né rrugén pér t’'u béré vend-véshtrimi hyjnor. Duke
e ngritur lart vlerén e njé zemre té kulluar né kété
gradé -ngagé né ndértimin e saj kishte vullnet nje-
rézor- Mevlana ka théné:

Kabe bunjad-1 Halil-i Azer’est,
Dil, nazargah-1 Celil-i Ekber’est.

Pra, Qabeja, éshté ndértuar nga Halil [brahimi,
i biri i Azerit. Ndérsa zemra éshté vend-véshtrim i
Allahut t& Madhéruar!

Né librat me jetéshkrime gé u pérkasin sufive,
haset shpesh paralelizmi figurativ mes Qabes dhe
zemrés. Ky paralelizém mbéshtetet né paralelizmin
mes zemrés, si thelbi i njeriut dhe Qabes, si thelbi i
gjithésisé. Qé té dyja jané né pozicion gendror pér
sa i pérket faktit qé jané vend-véshtrim hyjnor. Qé
té dyja jané piképérgendrime té shfagjeve hyjnore.
Fakti gé né kéto jetéshkrime heré heré zemra para-
qgitet me njé stil shprehés, qé e parapélgen até ndaj
Qabes, pjesérisht behet pér njé entuziazém pasio-
nant, pjesérisht me géllim pér ta treguar réndésiné e
siellies sé zemrés né kété gjendje dhe pjesérisht, pér
t'i béré interesante pérpjekjet né kété drejtim.
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Kéto fjalét té Ton Omerit 4, drejtuar Qabesé,
jané shumé domethénése pér ata té ciléve zemra u
shndérrohet né vend-véshtrim hyjnor:

“Sa e madhe je ti (Qabe)! Sa e larté éshté fama
jote! Por nderimi i njé besimtari t& vérteté tek Allahut
éshté mé i madh se i yti!” (Tirmidhi, Birr, 85)

Zemra éshté vendi i besimit. Fakti g zemra e njé
besimtari t& pérkryer éshté mé e ¢muar se Qabeja,
kuptohet edhe nga kjo shprehje e Ibn Omerit <.

Sikur té donte ta pérforconte kété té vérteté,
Mevlana ka théné:

“Nése tek ti ka largpamési, béje tavaf Qaben e
zemrés! Kuptimi i vérteté i Qabes gé ti pandeh se
éshté béré prej dheut, éshté zemral

Zoti ta ka béré detyré tavafin e Qabes gé shihet
e gé njihet, me géllim gé té arrish té fitosh Qaben e
zemrés té pastruar e té purifikuar prej kotésive!

Ta dish miré se, po ge se léndon, prek dhe
thyen njé zemér e cila éshté vend-véshtrimi i Allahut,
edhe sikur té shkosh né kémbé né Qabe, mirésia
gé do té fitosh nuk e mbulon mékatin e thyerjes sé
njé zemre!”

Kurse i nderuari Abdulkadir Gejlani, Allahu e
méshirofté, e shpreh késhtu kushtin e késaj lartésie
sublime:
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“Zemra u béhet Qabe vetém atyre gé e kérkojné
njohjen e Allahut, té pastruar nga kotésité!”

Né lidhje me kété specifiké, Ismail Haki Burseviu
thoté:

“Personi gé hyn né zemér, éshté mé i larté
se personi q& hyn né Qabe. Eshté pér kété arsye
gé robérve té miré dhe mique té Allahut u thoné:
«mos na nxirrni nga zemra!», duke kérkuar prej tyre
frymézim dhe interesim!”

Imam Rabbani, Allahu e méshirofté, e shpreh
késhtu faktin qé njeriu éshté njé “univers i vogél”:

“Njeriu éshté njé pérmbledhje e zvogéluar e
universit. Prandaj, modeli i ¢do gjéje gé ekziston né
gjithési, ndodhet edhe tek njeriu!”

Pér shkak té réndésisé kaq té madhe gé kané
zemra dhe shpirti né sigurimin e lumturisé dhe shpé-
timit t& njeriut, léndimi i zemrés éshté konsideruar
njé gjynah shumé i réndé nga té gjithé kompetentét
e tasavvufit. Mevlana, ua térheq vémendjen atyre gé
iléndojné, i prekin dhe i thyejné zemrat, duke théné:

“Zemra (ndjenja) e shkatérruar qé ti s’i jep vleré
as sa njé fijeje kashte, éshté mé e larté edhe se Arshi,
edhe se Kursia, edhe se Levhi, edhe se Kalemi!..
Edhe né qofté ajo e ulét, ti mos e poshtéro zem-
rén! Edhe pse e ulét, ajo éshté e larté e mé pértej!
Zemra e shkatérruar éshté genia ku véshtron Zoti! @
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Sa i bekuar éshté shpirti qé e pérbén até! Riparimi
i zemrés sé thyer, té béré dyqgind copash, éshté mé
e miré tek Allahu se shumé vepra té mira!.. Hesht!
Edhe sikur té kesh dygind gjuhé né cdo fije floku
e té shprehesh me to, prapé zemra nuk mund té
shpjegohet!”

Pérparimi né edukimin e zemrés, -ashtu si né
¢do veprimtari tjetér-, arrihet me pjesémarrjen e
ndihmés, mirésisé dhe bujarisé sé Allahut né pérpjek-
jet njerézore. Sepse pérpjekja njerézore dhe veprat
e mira, pérvegse ndértojné themelin shpirtéror, ato
jané shkage té mirésisé dhe ndihmés hyjnore. Nisur
nga kjo, nése njeriu hyn né kété rrugé, ai duhet
té lidhet me shpresa pas mirésisé dhe bujarisé sé
Allahut. Pér shkak se mirésité hyjnore e ¢ojné robin
pak a shumé, por pa diskutim, né njé arritje, né
té gjitha rastet pérfitimi éshté i padiskutueshém.
Mjafton qé zelli dhe pérpjekjet qé pret Zoti pér ta
favorizuar dhe ndihmuar robin, t& vihen né pah sipas
mundésisé sé robit.

Té vjetérit kané théné: “Nése s’arrihet dot e
téra e njé gjéje, s’duhet hequr doré nga ajo qé
éshté arritur!” Késhtu duhet menduar edhe né edu-
kimin e zemrés, dhe jo té tregohet nénvleftésim pér
realizimin e asaj qé njeriu ka mundési ta arrijé!

Né tasavvuf, mistikén islame, ka njé thénie pro-
@ verbiale té tille: “Babai ndihmon, i biri pérpiget!”

R




PERFUNDIM ewasiuscs

Pra, dikush gé pret ndihmé nga mjeshtri, duhet té
béjé edhe veté pérpjekije! Edhe ajo ¢ka pret Zoti,
gé éshté pafundésisht favorizues e bujar ndaj robit
né ¢éshtjen e edukimit t& zemrés, éshté qé robi, né
bazé té parimit “kush njeh vetveten, njeh Zotin e
vet” dhe duke e njohur dobésiné dhe “asgjésiné” e
vet pérballe madhéshtisé hyjnore, té béjé pérpjekje
té singerta e té vérteta, sepse, né luftén me vetveten,
robi pérpiget, kurse suksesin e jep Allahu!

Pa diskutim, edhe llogaria gé do té kérkojé Zoti
nga robi, do té jeté né pérpjesétim me favoret hyj-
nore té realizuara prej Tij ndaj robit. E réndésishme,
éshté gé robi té drejtohet kah e mira dhe dobia né
pérpjesétim me mirésité qé i jepen!

O Zoti yné! Na jep mundési té sodisim né
pasqurén toné té zemrés shkélgimet e sé vérte-
tés, té fshehtat dhe urtésité e té dy botéve, duke
na i ndricuar syté dhe zemrat né até ményré,
gé né botén tjetér t& nderohemi me soditjen e
bukurisé ténde!

Amin!

+
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