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WSTEP

Prawdziwym celem ludzkiego istnienia na tym $wiecie jest
poznanie naszego Twércy i oddawanie Mu czci. Buduje to wiez
czlowieka wierzacego z tym, w ktérego wierzy; ukazuje nasza
mitos¢, szacunek i przywigzanie do Wszechmogacego, Najwyz-
szego Boga.

Nie ulega watpliwo$ci, ze znajomo$¢ znaczenia, sensu i ma-
drosci oddawania czci jest integralng czescia jego wykonywania.
Oprécz tego, ze stanowi ono obowiazek religijny, pelni takze
funkcje wychowania moralnego zaréwno czlowieka, jak i cale-
go spoleczenstwa. Na przyklad post, bedacy jednym z gtéwnych
rodzajéw kultu w islamie, rézni sie od innych tym, ze opiera
sie na odstapieniu od pewnych dziatan. Innymi stowy, post ma
strukture pasywnga. Dlatego szczero$¢, ktdra jest jedna z podsta-
wowych zasad islamu, najdobitniej przejawia sie podczas postu.
Tak wiec post to program ksztaltowania woli, odpowiedzialno-
$ci, cierpliwosci i szczerosci, a ramadan to czas realizacji tego
programu.

Przez wieki az do dnia dzisiejszego muzulmanie wszelkimi
dostepnymi sposobami starali sie okaza¢ szacunek temu mie-
sigcowi.

Zasadnicza role w praktycznej realizacji przykazan religij-
nych odgrywa swiadomos¢. Nie sposéb wykonywac jakiekolwiek
dzialtania, jesli nie mamy o nich Zzadnej wiedzy, podobnie nie-
mozliwe jest przy tym uzyskanie jakichkolwiek wynikéw. Odno-
si sie to do wszystkich rodzajéw kultu, w tym postu. Nie chodzi
w nim o fakt, ze dana osoba pozostaje ,glodna”, ale najwazniej-
szym jest uzyskanie korzysci, jaka osiaga sie za posrednictwem
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postu. Mozna to uzyskaé, przestrzegajac w poscie wszystkiego,
czego nauczal Wystannik Boga (sallallaahu alajhi ta sallaam, po-
kéj i blogostawienstwo Boga z nim, saat).

Ksiazka, ktéra trzymacie w rekach, powstata, aby poméc
muzulmanom wykona¢ post we wlasciwy sposéb. Mamy nadzie-
je, ze bedzie przydatna dla wszystkich chetnych. Powodzenie
zalezy od Boga.
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WPROWADZENIE
RAMADANITJEGO ZALETY

Ramadan jest jedynym miesigcem kalendarza ksiezycowe-
go, ktérego nazwa wymieniona zostala w Koranie (sura Krowa,
2:185). Na jego wazno$¢ wskazuje post, bedacy jedna z podstaw
islamu i przypadajacy wlasnie w ramadanie.

Gdyby studzy Boga wiedzieli o catym blogostawieristwie i warto-
$ci miesigca ramadan, zaprawde zechcieliby, aby trwat on przez caty
rok — tak powiedzial Prorok Muhammad (saa?).

Ramadan to dziewiaty miesiagc muzulmanskiego ka-
lendarza ksiezycowego hidzry. Kazdego roku, z pelnym
naboznosci drzeniem, muzulmanie na calej planecie ocze-
kuja nadejscia tego blogostawionego czasu - czasu rozmy-
§lan, duchowego oczyszczenia i gorliwosci w imie Najwyz-
szego Stworcy.

Wedtug stéw Proroka Muhammada (saat), ramadan jest naj-
lepszym z wszystkich miesiecy roku. Przez caly $wiety miesigc mu-
zulmanie poszcza, jak nakazuje to szariat. Od $witu do zmierz-
chu storica powstrzymuja sie od jedzenia, picia, bliskosci intym-
nej, staraja sie opanowac jezyk przed gadulstwem, a dusze przed
ztymi zamierzeniami.

Ramadan stanowi miesigc oczyszczenia duszy i ciala. Prorok
Muhammad (saaf) przekazal, ze post dodaje zdrowia. Tradycja
przestrzegania postu przez wiernych wywodzi sie najdawniej-
szych czaséw. Nakaz postu, jako specyficznej formy oddawania
czci Panu, istnial we wszystkich Bozych religiach zestanych
przez Najwyzszego Boga wszystkim Swoim prorokom. Zgodnie
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ze $wieta historia islamu, po raz pierwszy obowiazek postu zo-
stal nakazany pierwszemu czlowiekowi i prorokowi, Adamowi
(alajhis salaam, pokdj z nim, as). Przestrzegaly go wspdlnoty
Nuha (Noe) i Ibrahima (Abraham), Sulejmana (Salomon) i Da-
wuda (Dawid), Musy (Mojzesz) i Isy (Jezus) (alajhimus salaam,
pokéj z nimi, as), tak jak powiedziano w ostatnim Pismie Swie-
tym, Koranie:

_Mfuf(\mjxvs«uwf\,ﬁdm@w

Jaa ajjuhal laziina aamanuu kutiba alajkums sijaamu
kamaa kutiba alal laziina min kablikum la’allakum

tattakuun.

O wy, ktorzy wierzycie! Przepisany jest wam post, tak
jak byl przepisany tym, ktérzy byli przed wami. Byé moze,
bedziecie wytrwali! (sura Krowa, 2:183).

Dla wielu muzulmanéw ramadan odbywa sie w radosnej at-
mosferze przebywania ze wspélwyznawcami, gdy wieczorami
po zachodzie stonica zbieraja sie za wielkim stolem na skromny
positek (iftar), aby pozywi¢ sie darami Najwyzszego i podzieko-
waé¢ Mu za nie. Przez caly miesiac wierzacy staraja sie czesciej
spotyka¢ ze sobg, odwiedza¢ rodzine i znajomych, szczegélnie
slabych i chorych. Ramadan to takze najlepsza pora na odno-
wienie przyjacielskich kontaktéw, pojednanie sie i wybaczenie
krzywd.

Do szczegélnie powazanych cnét islam zalicza pozyskanie
uzytecznej wiedzy. Dlatego poszukiwanie madrosci podczas
tego blogostawionego miesigca ramadan ma szczegélne znacze-
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nie. Ostatni prorok islamu Muhammad (saaf) powiedzial o tym
nastepujaco: Tego, kto w ramadanie odwiedza miejsca, w ktérych
ludzie zbierali sie w celu poznania islamu, Najwyzszy za kazdy krok
obdarzy nagrodq, jakg otrzymatby za rok stuzenia Mu. Rzecz ja-
sna, dazenie do zdobycia wiedzy nie ogranicza sie tylko do tego
jednego miesiaca, bo przeciez Prorok Muhammad (saat) wzywa
swoich zwolennikéw: Poszukujcie wiedzy od kolebki do mogity.

Ramadan to miesigc poboznosci, w ktérym wierzacy staraja
sie jak najwiecej czasu poswiecaé na ibade (wielbienie Stworcy),
wykonujac wiecej modlitw, czytajac Swiety Koran, zwracajac sie
do Najwyzszego z dua - modlitwami z prosbami o rzeczy w tym
oraz przyszlym zyciu. Czesto odwiedzaja meczety dla wspdl-
nych modlitw i dua. Muzulmanie w swych modlitwach dziekuja
Stworcy za najwyzszy dar: zestang im poprzez Proroka Muham-
mada (saaf) religie islamu i prosza o wybaczenie za popetnione
grzechy, poktadajac nadzieje w tasce Najwyzszego.

Nocne godziny s3 dla muzulmanéw wypelnione szczegél-
nym blogostawienistwem, ale w ramadanie witaja kazda noc
z jeszcze wiekszym przejeciem i wzruszeniem, bowiem serca
ich przepelnione s3 oczekiwaniem na najswietsza ze wszystkich
nocy roku, zwang Lajlatul Kadr (Noc Przeznaczenia). Nikomu ze
$miertelnych nie jest znana jej doktadna data: moze nastgpi¢
w dowolnz; dobe $wietego miesigca. W ramadanie zeslany zo-
stal Swiety Koran, a w innych czasach odkryte réwniez Swiete
Ksiegi innym prorokom: Zabur (Psalterz) - Dawudowi, Taura
(Tora) — Musie, Indzil (Ewangelia) - Isie (as).

Ramadan to szlachetne $wieto trwajace caly miesiac, pod-
czas ktérego wierni staraja sie poboznie przezy¢ kazdy dzien,
wypelniajac nakazy okreslone przez religie i spelniajac jeszcze
wiecej dobrych uczynkéw ku czci Najwyzszego Boga: rozdajac
jalmuzne potrzebujacym, odwiedzajac chorych, dbajac o stabych
i nieszczesdliwych, zdobywajac wiedze, udzielajac sie charyta-
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tywnie. Wystannik Boga (saat) powiedzial: Temu, czyje wielbienie
w ramadanie bylo przepetnione wiarq i nadziejqg w Boga, przebacza
sie wezesniejsze grzechy.

Hadisy o ramadanie

1. Salman (radijallaahu anhu, niech Bég bedzie z niego zado-
wolony, ra) opowiadal: Wystannik Boga (saat) uczyt nas w ostatnich
dniach szabana, ze zbliza sie wielki i btogostawiony miesigc ramadan.
Jest w tym miesigcu jedna noc, ktérej znaczenie przewyzsza tysigce
miesiecy. Bog Najwyzszy uczynil post w ramadanie obowigzkowym
(fard) i ustanowit nagrode za nocng modlitwe taratih. Jesli w tym
miesigcu cztowiek zbliza sie do Boga Najwyzszego, spetniajgc dobre
uczynki, wtedy liczy sie to tak samo, jakby wypetnit fard w innym
miesigcu. A nagroda przypadajgca temu, kto wypetni fard, rowna jest
nagrodzie za siedemdziesigt fardow w miesigcu innym niz ramadan.
To miesigc cierpliwosci, a zaptatq za nie jest Raj. W tym miesigcu
kazdy moze zrozumiec, co czujg ludzie glodni i skloni to nasze ser-
ca do wspétczucia wobec biednych i ubogich. W ramadanie zwieksza
sie wartos¢ pokarmu (rizk) wiernego. Ten, kto nakarmi poszczgcego,
dostqpi przebaczenia grzechéw i uwolnienia od ognia piekielnego,
a takze nagrody réwnej tej, ktorq dostanie poszczgcy, przy czym jego
zaplata nie zmniejszy sie. Sahabowie powiedzieli: ,0 Wystanniku
Boga, nie kazdy z nas jest na tyle bogaty, by nakarmic poszczgcego”.
Prorok (saat) odpowiedzial na to: , Jesli nie jestescie w stanie, to nie
karmcie obowigzkowo do syta. Bég Najwyzszy nagrodzi i za jednego
daktyla, za tyk wody lub mleka. Pierwsza czes¢ tego miesigca — to
taska Boga Najwyzszego, druga czes$¢ — to przebaczenie, a ostatnia
- uwolnienie od Ognia. Kto w czasie ramadanu utatwi prace swojego
stugi, temu Bég Najwyzszy zesle przebaczenie i uwolnienie od Ognia.
Kto w czasie iftaru napoi wodg poszczgcego, tego Bog Najwyzszy na-
poi zrédlang wodg w Dzieri Sqdu i nie poczuje on pragnienia az do
wejscia do Raju”.
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2. Abu Huraira (ra) przekazal nam stowa Wystannika Boga
(saal): Mojej wspdlnocie podarowano pie¢ szczegélnych rzeczy, kto-
rych nie dano wczesniejszym. Bég Najwyzszy lubi zapach z ust po-
szczgcego bardziej niz zapach pizma. Ryby w wodzie proszg o wyba-
czenie dla nich do czasu iftaru. Kazdego dnia Raj staje sie dla nich
coraz piekniejszy, a Bog Najwyzszy méwi: ,, Niedtugo moi wierni stu-
dzy zrzucq z siebie ciezary tego Swiata i przyjdg tam”. W ramadanie
wszystkie niepokorne szatany zostajg skute taricuchami i nie mogg
czynic zta, jak w inne czasy. W ostatniq zas noc zsyla sie wybaczenie
tym, ktorzy przestrzegali postu. Sahabowie zapytali: ,Czy to Lajlatul
Kadr?”. Prorok (saal) odpowiedziat: ,Nie, ale zaplata dla stug przy-
chodzi po zakoticzeniu pracy”.

3. Kab ibn Udzra (ra) opowiadal o pewnym wydarzeniu: Wy-
stannik Boga (saat) powiedzial: ,Podejdzcie do minbaru”. Podeszli-
$my. Gdy wstqpil na pierwszy stopien, rzekt: ,Amin”. Gdy wstgpit
na drugi stopien, rzekt: ,,Amin”. Gdy wstqpil na trzeci stopien, rzekt:
LAmin”. Po zakoticzeniu kazania zszed?l na dot, a my powiedzielismy,
ze ustyszelismy od niego dzis to, czego nigdy wczesniej nie styszelismy.
Odrzekt tak: ,Przyszedt do mnie Dzibril (Gabriel, as) i kiedy wstg-
pilem na pierwszy stopien, przemowit: «Nieszczesny ten, kto w ra-
madanie nie dostgpil przebaczenia». Wtedy powiedziatem: ,,Amin”.
Gdy wstgpitem na drugi stopien, przeméwil: «Nieszczesny ten, kto
ustyszat twoje blogostawione imie i nie wyrecytowat salatat». Znéw
powiedziatem: ,,Amin”. Gdy wstgpilem na trzeci stopien, przeméwit:
«Biada temu, kogo rodzice — oboje czy jedno z nich — dozyjq starosci,
i on, dzieki nim, nie wejdzie do Raju». I powiedziatem: ,Amin”.

4. Ubajda (ra) opowiadal, ze pewnego razu Wyslannik Boga
(saal) powiedziat przed rozpoczeciem ramadanu: Nadchodzi bio-
gostawiony miesigc ramadan. W tym czasie zwrécona jest na was
uwaga Boga Najwyzszego. On zsyla na was szczegélng taske, wy-
bacza grzechy, przyjmuje dua. Bég Najwyzszy patrzy na wasz zapat
w dobrych uczynkach i szczyci sie nimi przed aniotami. Pokazcie wiec
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Bogu Najwyzszemu wasze dobre uczynki. Zaprawde, nieszczesny jest
ten, kto nawet w tym miesigcu utraci taske Boga Najwyzszego.

5. Wystannik Boga (saat) powiedziatl, ze kazdego dnia i kaz-
dej nocy miesigca ramadan Bég Najwyzszy wyzwala skazanych
(od Piekta). Kazdego dnia i kazdej nocy obowigzkowo przyjmo-
wane jest jedno dua od muzulmanina.

6. Abu Huraira (ra) przekazal nam nastepujace stowa Wy-
stannika Boga (saat): Dua nie bedzie odrzucone od trzech oséb: od
przestrzegajgcego postu w czasie iftaru, od sprawiedliwego wiadcy
i od ucisnionego. Dua ostatniego z nich B6g wynosi ponad obloki i dla
niego otwiera drzwi do niebios. I tak mu méwi: ,Bedzie ci okazana
pomoc, nawet jesli dopiero za jakis czas”.

7. Wystannik Boga (saat) powiedzial, ze Bog i Jego aniolowie
zsylaja taske spozywajacym suhur.

8. Wystannik Boga (saat) powiedzial, ze wsréd przestrzega-
jacych postu jest wielu takich, ktérym z ich postu pozostanie
tylko wspomnienie glodu. I wielu jest spedzajacych noce na od-
dawaniu czci, ktérym pozostanie tylko uczucie niewyspania.

9. Wystannik Boga (saat) powiedzial, ze post stanowi tarcze
dla cztowieka, pdki ten go nie zepsuje.

Tak samo jak cztowiek zakrywa sie tarcza, tak tez post chro-
ni go przed wrogiem, czyli szatanem. W jednym z hadiséw po-
wiedziano, ze post jest ochrong przed karg narzucong przez
Boga Najwyzszego. W kolejnym, Ze post to ochrona przed Pie-
ktem. Inny hadis przekazuje, jak kto$ zapytal Wystannika Boga
(saat), co niszczy warto$¢ postu. Prorok (saat) odpowiedzial:
»Klamstwo i plotki”. W wielu hadisach zaleca sie unikania ta-
kiego zachowania, aby zachowac swe serce w czystosci i przej$é
przez post z godnoscig. Wedlug niektdérych uczonych ktamstwa
i plotki naruszaja post, tak samo jak jedzenie i picie przed prze-
znaczonym na to czasem. Jednak wiekszo$¢ uczonych twierdzi,
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ze post nie zostaje ztamany, cho¢ zanika jego barakat (stopien
blogostawienistwa). Alimowie proponuja szeéé zasad dla prze-
strzegajacych postu:

1. Nalezy wystrzegac sie zatrzymywania wzroku na tym, co
moze przywie$¢ do grzesznych mysli lub powodowaé prézna
strate czasu. Wystannik Boga (saa?) powiedzial, ze spojrzenie to
jedna ze strzal szatana. Czlowiekowi, ktéry chroni swéj wzrok
ze strachu przed Bogiem, Najwyzszy podaruje takie §wiatto wia-
ry, ktérego stodycz i smak poczuje az w sercu. Studzy przyblize-
ni do Najwyzszego objasniaja, ze wszystko, co odcigga uwage od
Boga, jest prézne i niepotrzebne.

2. Nalezy powstrzymywac swoéj jezyk od klamstw, plotek,
oszczerstw, potwarzy, drwin i gadulstwa. W hadisie przekaza-
nym przez Buchariego moéwi sie, Ze post jest tarcza czlowieka.
Dlatego przestrzegajacy postu powinien uwazaé, aby z jego ust
nie padaly nieprzystojne stowa, kpiny, obelgi itp. Jesli ktos za-
cznie sie z toba kté6ci¢, powiedz mu: ,Mam post” i zakoricz z nim
rozmowe. Trzeba szczegdlnie unikaé ktamstwi plotek. Jak wcze-
$niej wspomniano, niektérzy uczeni uwazaja, ze famie to post.
W czasach Wystannika Boga (saat) dwie kobiety przestrzegajace
postu poczuty nagle ogromny gtéd, co doprowadzilo je do stanu
bliskiemu $mierci. Sahabowie zwrdcili sie z ta sprawag do Wystan-
nika Boga (saat). Dal im wtedy miske, do ktérej kazat kobietom
zwymiotowad. Obie zwrdcily kawaltki miesa i $wiezg krew. Lu-
dzie bardzo sie zdziwili. Wtedy Prorok (saa?) wyjasénit, ze kobie-
ty przestrzegaly postu, powstrzymujac sie od pozywienia halal
Boga Najwyzszego, a jadly haram, poniewaz plotkowaly o innych
ludziach.

Bég Najwyzszy w Swietym Koranie nazywa plotki ,zjada-
niem ciala swojego brata”. Hadis ten méwi nam, ze z powodu
plotek, ktérymi grzeszyly te kobiety, post stal sie dla nich tak
ciezki, ze mogly umrze¢. Identycznie dzialaja takze inne grze-
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chy, co potwierdza doswiadczenie. W czasie postu wiekszo$¢ bo-
gobojnych ludzi odczuwa duchowsy i fizyczna ulge, a obcigzeni
grzechami czuja czesto pogorszenie samopoczucia. Dlatego, aby
ulatwic sobie czas postu i napelni¢ go duchowoscia — unikajcie
grzechéw, a szczegdlnie plotek, ktore staja sie dla niektérych lu-
dzi zajeciem dla skrécenia okresu poszczenia.

3. Trzeba pilnowaé swoich uszu. Zabronione jest zwracanie
uwagi i stuchanie tego wszystkiego, czego nie wolno wymawiaé
jezykiem. Wystannik Boga (saat) powiedzial, ze grzesznikami sg
zaréwno plotkarz, jak i ten, kto tego stucha.

4. Nalezy chroni¢ takze pozostale czesci ciata. Na przyklad
uwazad narece, aby nie braly zabronionego, na nogi - aby nie po-
dazaly do zabronionego itd. Trzeba strzec sie przed podejrzana
zywno$cig podczas iftaru. Czlowiek, ktéry przestrzegal postu,
a p6zniej pozywil sie jedzeniem haram, podobny jest do leczace-
go sie chorego, ktory dodaje trucizny do lekarstwa.

5. Nie mozna przejadac sie w czasie iftaru, nawet jesli jest
halal, bo tracimy wtedy cel postu. A przeciez oznacza on prze-
zwyciezenie dazen cielesnych, osiaggniecie czystosci i anielskich
cech. Imam Gazali (ra) pisal: ,Czy mozna osiggna¢ cel postu,
czyli zniszczy¢ zapedy Iblisa i namietno$ci nafsu, skoro podczas
iftaru cztowiek nadrabia wszelkie zaleglosci w takich ilosciach,
ze cel zostaje catkowicie stracony?”. Wystannik Boga (saaf) po-
wiedzial: Szatan porusza sie w ciele cztowieka jak krew, przetnijcie
mu drogi glodem.

Drugim celem postu jest doswiadczenie uczucia glodu, aby
pozna¢ sytuacje ludzi biednych. Jest to mozliwe, gdy przestrze-
ga sie umiarkowania w positkach suhur, a poszczacy odczuwaja
gléd az do czasu iftaru. Do Baszra Hafiego (ra) przyszedt ktore-
go$ dnia pewien czlowiek. Baszr drzal z chlodu, a jego odziez
lezala z boku. Przybyly zapytal: ,Czy jest teraz czas, zeby sie
rozbiera¢?”. Odpowiedzial mu: ,Biednych jest bardzo duzo i nie
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mam mozliwosci im wszystkim wspélczué. Jednak bede z nimi
solidarny cho¢ tym, ze bede do nich podobny”. Na pewnym ze-
braniu Wystannik Boga (saat) powiedzial, ze aby cztowiek miat
proste plecy (a nie zgiete z gtodu), wystarczy mu kilka kawatkéw
jedzenia. Jesli czlowiek jest gtodny, musi nasyci¢ swéj zotadek
tak, aby jego jedna trzecia byla zajeta przez pozywienie, jedna
trzecia przez wode, a pozostata cze$¢ pozostata pusta.

6. Nalezy pozostawad w stalej obawie, czy nasz post zostanie
przyjety, czy nie. Przeciez przy kazdym oddawaniu czci moze-
my popelni¢ jaka$ pomytke, ktdrej nie zauwazylismy, a z ktorej
powodu nasze wielbienie zostanie odrzucone. Wystannik Boga
(saal) powiedzial, ze jednym z pierwszych ludzi wezwanych do
rozliczenia w Dniu Sadu bedzie szahid. Zostana mu wymienio-
ne wszystkie dobra od Boga, jakimi zostal obdarowany, i on sie
do nich przyzna. Wtedy Bég zapyta go, w jaki sposéb z nich ko-
rzystal. Odpowie: ,Poszedlem na dzihad ku Twojej chwale i zo-
stalem zabity”. B6g powie: ,Klamiesz, brales udzial w wojnie,
aby nazwali cie bohaterem. I tak wtasnie méwili”. I powleka go
twarza po ziemiiwrzuca do Piekta. Nastepnym czlowiekiem be-
dzie uczony. Zostanie wezwany, a wszystkie taski, ktére uzyskat
w zyciu zostang mu przypomniane. Zapytaja, co w zamian uczy-
nil. Uczony odpowie, ze zdobywal wiedze i ze wzgledu na Boga
nauczal ludzi i czytat Koran. Bég powie: ,Ktamiesz, zdobywales
wiedze, aby nazywano cie medrcem, i czytales Koran, aby nazy-
wano cie kari. I tak wlagnie méwiono”. I powleka go twarza po
ziemi i wrzucg do Piekla.

Wezwg jeszcze pewnego bogatego czlowieka, ktéremu Bég
Najwyzszy podarowat dostatek i wszelkiego rodzaju bogactwo.
Przypomni mu sie o tych dobrodziejstwach, a gdy je potwierdzi,
zostanie zapytany: ,Jak z nich korzystates?”. Ten odpowie: ,Nie
przepuscilem anijednej okazji, aby nie wydaé pieniedzy dla Twe-
go zadowolenia”. Bég powie: ,Klamiesz. Wydawale$ pieniadze,
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aby nazwano cie hojnym. I tak wlasnie méwiono”. I jego takze
powloka twarza po ziemi i wrzuca do Piekta.

Uchron nas, Boze, przed takim losem. To wszystko jest owo-
cem nieprawidlowych intencji i zamiaréw. W hadisach wspo-
mniano wiele podobnych przyktadéw. Dlatego czlowiek odbywa-
jacy post musi zachowywac czysto$c i szczero$é swoich intencji,
starajac sie osiaggna¢ zadowolenie Boga Najwyzszego i znajdowaé
sie w stanie pomiedzy niepewnoscia o to, czy jego czyny sa god-
ne przyjecia przez Pana, a poleganiem na milosierdziu Boga.

I - ZNACZENIE POJEC

1. Leksykalne znaczenie stowa ramadan:

W zaleznosci od rdzenia, z jakiego pochodzi stowo, istnieja
rézne opinie na temat jego znaczenia leksykalnego.

a) ramadan pochodzi od stowa ramda, ktére oznacza deszcze
pojawiajace sie na poczatku jesieni i oczyszczajgce ziemie z ku-
rzu. Podobnie jak deszcz, ktéry, padajac na ziemie, oczyszcza ja,
tak tez miesigc ramadan oczyszcza wiernych z ich grzechéw.

b) stowo ramadan wywodzi sie od ramada, okreslajace bardzo
silne zarzenie sie kamieni nagrzanych przez stonce. Powstate
stad stowo ramadan oznacza poparzenie stop podczas chodzenia
na bosaka po rozpalonym piasku. Stato sie ono nazwga miesigca
wypelniania postu, bedacego jedna z podstaw islamu. Wierni
cierpiag woéwczas gtéd i pragnienie ku chwale Najwyzszego Boga
i zarem postu niszcza grzechy.

©) ramadan pochodzi od stowa ramada, ktérego drugim zna-

czeniem jest ostrzenie klingi miecza lub grotu strzaly miedzy
dwoma gladkimi kamieniami. Miesigc ten otrzymal swoja
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nazwe dlatego, ze wtedy wtasnie Arabowie przygotowywali
i ostrzyli swoja bron.

Z powyzszego wynika, ze stowo ramadan oznacza oczyszcze-
nie, poparzenie i ostro$¢. Podczas ramadanu wierzacy, pragnacy
za posrednictwem postu i innych sposobéw oddawania czci ku
zadowoleniu Najwyzszego Boga, oczyszczaja sie z popelnionych
grzechéw, a takze wyostrzaja i wzmacniaja swojg wiare oraz mo-
ralnosé.

2. Ramadan:

Poczatek i koniec ksiezycowych miesiecy wyznacza sie we-
dtug faz ksiezyca. Okres, jaki uptywa od momentu, gdy ksiezyc
jest widoczny w postaci pétksiezyca, do momentu ponownego
przyjecia ksztaltu pétksiezyca, tworzy miesigc. Czasem liczy
dwadziescia dziewied, a czasem trzydziesci dni. Z tego powo-
du do rozpoczecia postu ramadanu konieczne jest, aby na nie-
bie pojawil sie mlody ksiezyc. Jednak nie zawsze jest on wi-
doczny, dlatego moga sie pojawi¢ watpliwosci, czy ramadan juz
nadszedl, czy tez nie. Obecnie, biorac pod uwage rozwdj nauki,
mozna powiedzie(, ze obserwacja ksiezyca wchodzi w zakres
nauczania astronomii. Jej podstawg s3 obliczenia, za$ ruch cial
niebieskich odbywa sie zgodnie z okreslonym porzadkiem (sura
Prorocy, 21:33; sura Ja sin, 36:40). Tym sposobem dzisiaj, dzieki
szybkiemu rozwojowi astronomii, mozna na kilka lat do przo-
du z absolutng doktadnoscia obliczy¢ poczatek i koniec miesiecy
ksiezycowych.

Przyjecie obliczen astronomicznych jako podstawy do okre-
$lenia poczatku i korica ramadanu, oprécz tego, ze staje sie wpro-
wadzeniem w zycie zasady ulgi w wykonywaniu kultu, zapobiega
réwniez watpliwo$ciom i nieporozumieniom miedzy muzulma-
nami, ktére kazdego roku pojawiaja sie przed nastapieniem ra-
madanu.
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Ramadan r6zni sie od innych miesiecy i dlatego wymaga
szczegblnej uwagi. To wlasnie ten miesiac jest granica, gdy po
jedenastu miesigcach ciggtej walki ze swoimi namietno$ciami
(nafsem), cztowiek ma szanse je pokonaé. W tym miesigcu na-
stepuje odrodzenie ludzi, ktérzy w ciggu roku zapomnieli, ze
potrzebuja takze pokarmu duchowego. Ramadan kieruje wzrok
wszystkich muzulmanéw ku Wszechmogacemu Bogu, pomaga
kolejny raz uswiadomic sobie Wielko$¢, Litosciwos¢ i Mitosier-
dzie Boga. Swiety miesiagc ramadan to najlepszy czas na ducho-
we oczyszczenie i odkupienie grzech6w popelnionych w ciggu
roku.

Ramadan przenika wszystko wokét duchem prawosci i cnotli-
wosci. Podobnie jak przyroda ozywa wiosna, tak tez w tym blo-
gostawionym miesigcu wzrasta cudowno$é bogobojnosci. Kazdy
wierzacy stara sie maksymalnie ograniczy¢ popelnianie grze-
chéw i niewlasciwych uczynkéw. W jego sercu nasila sie dazenie
do dobrych dziatan: nakarmic i przyodzia¢ ubogiego, pomagaé
zrozpaczonym i wykorzenia¢ zlo. Dlatego ramadan jest czasem
rozkwitu catego dobra, jakie znajduje sie w duszy kazdego czlo-
wieka.

II - WARTOSC RAMADANU
I JEGO ZNACZENIE

Najwazniejsza wlasciwoscig tego miesiaca, ktéra tez wska-
zuje na jego znaczenie, jest to, ze w ramadanie rozpoczeto sie ze-
stanie Koranu, bedacego ostatnim Bozym objawieniem. W tym
wlasnie czasie muzulmanie przestrzegaja postu, stanowigcego
jeden z gltéwnych rodzajéw oddawania czci. W ramadanie przy-
pada Noc Przeznaczenia — Lajlatul Kadr — ktéra jest lepsza od
tysiecy innych miesiecy. Wykonywanie podczas tego miesigca
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aktéw czci, jest znacznie bardziej wynagradzane niz oddawa-
nie czci w jakimkolwiek innym miesigcu. Ramadan stanowi czas
przebaczenia i milosierdzia, wzajemnego wspierania sie i pomo-
cy, obfitosci oraz dostatku. W tym rozdziale opowiemy wlasnie
o wspomnianych wtasciwosciach.

1. W ramadanie rozpoczelo sie zestanie Koranu:

W surze Krowa o zestaniu Koranu méwi sie nastepujaco: Ra-
madan to miesigc, w ktérym zestany zostal Koran jako
przewodnictwo dla ludzi, jasne wskazanie drogi prostej
irozroznienie miedzy prawda a ktamstwem (2:185).

Objawienie Swietej Ksiegi rozpoczeto sie od tego, ze w rama-
danie 610 roku, podczas Nocy Przeznaczenia, aniot Dzibril (Ga-
briel, as) przekazal pierwsze pie¢ ajatéw sury Skrzepnieta krew
Prorokowi Muhammadowi (saat), ktéry znajdowat sie wéwczas
w grocie Hira na gérze Nur w Mekce. W surze Noc Przeznacze-
nia powiedziane jest: Zaprawde, zestalismy ten Koran w Noc
Przeznaczenia (97:1).

Aby w pelni skorzystac z barakatéw ramadanu, nalezy poswie-
ca¢ wiecej czasu na studiowanie Koranu. W rzeczy samej wierza-
cy powinien czes$¢ z dwudziestu czterech godzin doby przezna-
czy¢ na czytanie Swietej Ksiegi; w te blogostawione dni trzeba
wlozy¢ wiecej wysitku, aby gléwna czes$é dnia byta poswiecona
Koranowi. Nalezy stara¢ sie, zanurzywszy w atmosfere znaczen
oraz wskazan, aby postepowaé w zgodnosci z jego trescig. Wypa-
da zmieni¢ na lepsze swoje polozenie oraz zachowanie, a takze
pracowac nad swoimi niedociggnieciami.

2. Ramadan to miesiac, w ktérym przestrzegany jest
obowiazkowy post:

W Koranie powiedziano: Kogo zastanie ten miesiac, nie-
chaj w nim posci. Kto jest chory lub w podrézy, niech posci
pozniej taka liczbe dni, ile nie poscil (sura Krowa, 2:185).
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3. Jedna z nocy ramadanu jest Noc Przeznaczenia, be-
dacalepsza od tysigca miesiecy:

B6g Wszechmogacy méwi w Koranie: Zaprawde, zestali-
$my ten Koran w Noc Przeznaczenia. Skad mialbys wie-
dzieé, co to jest Noc Przeznaczenia? Noc Przeznaczenia
jest lepsza od tysiaca miesiecy! Zstepuja wéwczas anio-
towie i Duch za pozwoleniem swego Pana, aby wypelnia¢
kazde polecenie. Ona jest pokojem az do nastania brzasku
(sura Noc Przeznaczenia, 97).

Dobrze wiadomo, ze Noc Przeznaczenia jest jedna z nocy ra-
madanu, ale ktéra z kolei nikt nie wie. Matka wszystkich prawo-
wiernych, Aisza (radijallaahu anha, niech Bég bedzie z niej zado-
wolony, ra), przekazala, ze Wystannik Boga (saat) rzekl: Wypa-
trujcie Nocy Przeznaczenia w ostatnich dziesieciu dniach ramadanu
(Tirmizi, Saum, 71).

Powyzsze slowa oznaczaja, ze Lajlatul Kadr moze przypa-
da¢ w kazdy z tych dni, i wskazujg na konieczno$¢ zwiekszenia
w owym czasie oddawania czci. Najbardziej rozpowszechniona
opinia glosi, ze wypada w dwudziesta siédma noc ramadanu,
ktéra w calym muzutmanskim $wiecie obchodzona jest jako Noc
Przeznaczenia.

Niektére hadisy méwia, ze zycie ludzi poprzednich pokolen
bylo znacznie dluzsze niz naszych wspélczesnych, w zwiazku
z tym mieli wiecej czasu na wykonywanie poboznych dziatan.
Wystannik Boga (saat) smucit sie, ze z powodu krétkiej dlugosci
zycia wierzacy w jego spolecznosci nie beda w stanie zastuzy¢ na
tak wielka nagrode, pomimo wszystkich swoich wysitkéw. Dla-
tego Najwyzszy Bég wynagrodzit wspélnote Proroka Muham-
mada (saat) Blogostawiong Noca, ktéra jest lepsza od tysigca
miesiecy.

Madros¢ tego, ze data Nocy Przeznaczenia nie zostata do-
kltadnie ustalona, zawiera sie w tym, aby ludzie, wykazujac sie
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staranno$cia i gorliwoscia, w pelni odczuli i uswiadomili sobie
warto$c tej Nocy i ukryte w niej mitosierdzie Stwércy. Bez wat-
pienia wszystkie ostatnie noce, poczawszy od dwudziestej, naj-
lepiej spedzi¢ na oddawaniu czci, aby mie¢ wieksza pewno$¢, ze
obejmiemy Lajlatul Kadr i wszystkie jej blogostawienstwa. Nie
jest tak trudno spedzi¢ dziesie¢ czy jedenascie nocy w pelnej
stuzbie Bogu, zwlaszcza jesli wezmiemy pod uwage, jak wielkie
dobro i wynagrodzenie jest za to obiecane.

Przekazane jest, ze Wystannik Boga (saaf) w jednym z hadi-
séw powiedzial: Temu, kto spedzi Noc Przeznaczenia na modlitwie
z wiarq i nadziejg na nagrode Boga, przebaczone bedg jego dawne
grzechy (Buchari, Muslim).

Podczas Lajlatul Kadr najlepsza dla cztowieka rzecza bedzie
szczera skrucha, aby Bég wybaczyl mu jego grzechy. Tej nocy wy-
konuje sie opuszczone modlitwy, recytuje Swiety Koran, przeba-
cza doznane krzywdy, rozpatruje bledy minionych dni i miesie-
cy, tworzy plany na przyszle.

Istnieje na ten temat wiele hadiséw. Wazne, aby wiedzie¢, ze
Bég obdarzyl nas taka blogostawiong noca jako szczegélng ta-
ska. Jakiez powodzenie maja ci, ktérzy nigdy tego nie przeoczyli!

Rozliczne hadisy $wiadczg o tym, ze wykonane tej nocy dua
sa przyjmowane. Podane jest, ze Aisza (ra) powiedziala: (Pewne-
go razu) zapytatam: ,O Wystanniku Boga, powiedz, jesli dowiem sie
o (nastgpieniu) Nocy Przeznaczenia, co wéwczas mam powiedzie¢?”.
On odpart: ,Powiedz: «O Boze, zaprawde, Ty jestes Przebaczajgcy,
Hojny. Ty kochasz przebacza¢, wybacz wiec mi»” (Tirmizi, Bajhaki).

Lajlatul Kadr odznacza sie szczeg6lnymi taskami i btogosta-
wienstwem. Koran méwi, ze warta jest wiecej niz tysigc miesie-
cy. To osiemdziesiat trzy lata i cztery miesigce. Szczesliwy jest
czlowiek, ktéry dostanie mozliwo$¢ spedzenia tej noc na od-
dawaniu czci. Znaczy to wiecej, niz gdyby oddawat cze$¢ przez
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wiecej niz osiemdziesiat trzy lata. Nie wiadomo jednak, o ile
dtuzej, bo przeciez noc ta jest wazniejsza od tysigca miesiecy. To
wielka taska Boga Najwyzszego, ktéra obdarzyt On swoich stug.
W ksiedze Durrul Mansur Anas (ra) wspomina stowa Wyslan-
nika Boga (saat): Bég Najwyzszy podarowat Lajlatul Kadr dopiero
mojej wspélnocie, a nie wczesniejszym spotecznosciom. W réznych
hadisach ttumaczy sie przyczyne tej faski. Na przyktad, ze Wy-
stannik Boga (saat) widzial dlugowieczno$¢ pewnych spotecz-
nosci oraz krétkowiecznos¢ swojej. I gdyby spolecznos¢ Proroka
Boga (saat) chciata doréwnaé innym spotecznosciom w dobrych
uczynkach, byloby to niemozliwe. Ukochany Wystannik Boga
(saat) zasmucil sie, a wtedy, aby sprawiedliwo$¢ zatriumfowata,
Bég Najwyzszy podarowal im te noc.

Wiadomo z hadiséw, ze Wystannik Boga (saal) wspomniat
kiedy$ o czlowieku z Bani Izrael, ktéry przez tysiagc miesiecy
znajdowal sie w dzihadzie na drodze Boga Najwyzszego. Styszac
to, sahabowie (ra) zaczeli mu zazdro$ci¢ i Bog Najwyzszy zestal
te noc. W innym hadisie powiedziano, ze Wystannik Boga (saat)
wspomniat o czterech cztonkach Bani Izrael: Ajubie, Zakariji,
Hezkilu i Juszy (as), ktérzy przez osiemdziesiat lat oddawali
cze$¢ Bogu i ani na moment nie okazali wobec Niego braku po-
kory. Pobozni sahabowie (ra) bardzo sie zdziwili na te slowa.
Wtedy pojawil sie aniol Dzibril (as) i objawil sure Noc Przezna-
czenia. Istnieja ponadto inne podobne hadisy. Pewne rozbiez-
nosci w nich wynikaja z faktu, ze gdy w jednym czasie dzieje
sie kilka r6znych wydarzen, a zaraz potem zostaja zeslane aja-
ty Koranu, to mozna je powiaza¢ z kazdym z tych wydarzen.
Cokolwiek jednak byloby przyczyna objawienia, dar tej nocy
jawi sie wielkim blogostawienstwem Boga Najwyzszego dla
spolecznosci Proroka Muhammada (saat). Laska Boga Najwyz-
szego jest réwniez mozliwo$¢ dokonywania dobrych uczynkéw
tej nocy.
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Wystannik Boga (saat) powiedzial, ze czlowiek, ktéry wstaje
(w celu oddania czci) tej nocy z wiara i zamiarem uzyskania na-
grody, uzyska wybaczenie swoich wszystkich grzechéw. ,Wsta-
wa¢” oznacza wykonac modlitwe lub oddawaé cze$¢ w inny spo-
séb: czytac Koran, zikrullaah (wspominanie Boga) itp. ,Mieé¢ na-
dzieje na nagrode” oznacza oddawanie czci nie na pokaz, a wy-
konywanie wielbienia z pelng szczeroscia, z intencja zastuzenia
sobie na zadowolenie Boga i Jego nagrode. Hattabi (ra) ttuma-
czy, ze znaczy to wstawanie z zamiarem uzyskania nagrody i od-
waznym sercem, a nie traktowanie tego za ciezkie brzemie. Bo
przeciez im mocniejsza intencja i nadzieja na nagrode, tym 1zej
pokonywa¢ trudno$ci przy oddawaniu czci. Dlatego im bardziej
zblizamy sie do Boga Najwyzszego, z tym wiekszym duchowym
zachwytem i entuzjazmem oddajemy Mu czesc.

Anas (ra) przekazuje, ze pewnego razu w czasie blogostawio-
nego miesigca ramadan, Wystannik Boga (saaf) rzekl: Nadszedt
miesigc ramadan. Jest w nim noc wazniejsza od tysigca miesiecy,
a ten, kto jg traci, traci tez wszystkie taski, ale dzieje sie tak jedynie
z najbardziej nieszczesliwymi.

Wystannik Boga (saat) rzekl, ze w czasie Lajlatul Kadr Dzibril
(as) z grupg anioléw opuszcza sie na ziemie i prosi o milosierdzie
dla kazdego oddajacego czesé: stojacego lub siedzacego czy tez
zajetego zikrullaahem. A kiedy przychodzi $wigteczny dzien, Bog
szczyci sie Swymi stugami przed aniotami. Nastepnie Bég Naj-
wyzszy pyta: ,,O aniotowie! Jaka jest zaplata dla tego, kto wypel-
nit swoja prace?”. Aniotowie odpowiadaja: ,,O Panie nasz! Jego
zaplata musi wynagrodzi¢ mu calag wykonang prace”. Wtedy Bog
Najwyzszy méwi: ,,O aniotowie! Moi studzy wypelnili swe obo-
wiazki i wyszli na $wigtecznag modlitwe, recytujac dua. Przysie-
gam na Swdj honor, przysiegam na Swoja wielko$¢, przysiegam
na Swe przebaczenie, przysiegam na Swa wyniostos¢, przysie-
gam na Swa stawe. Na pewno przyjme ich dua!”. Nastepnie Bég,
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zwracajac sie do ludzi, méwi: ,Wracajcie, wasze grzechy zostaty
wybaczone, a wasze zle uczynki zamienione na dobre!”. I ludzie
powracaja z przebaczeniem.

Czcigodna Ajsza (ra) przekazuje stowa Wystannika Boga
(saat): Szukajcie Lajlatul Kadr wsréd nieparzystych nocy ostatnich
dziesieciu dni ramadanu.

Ubajda (ra) opowiadat, ze Prorok Muhammad (saat) wyszedt,
aby poinformowa¢ nas o Lajlatul Kadr. W tym samym czasie
dwéch muzulmanéw kiécito sie miedzy sobg. Wystannik Boga
(saal) powiedzial: Wyszediem do was, aby opowiedzie¢ o Lajlatul
Kadr, ale z powodu kiétni tych dwéch, utracitem wiedze o doktadnym
umiejscowieniu jej w czasie. By¢ moze tak ma by¢ wedtug Boga. Szu-
kajcie zatem tej nocy dziewigtego, siddmego lub pigtego dnia.

Hadis ten porusza pewne wazne tematy, ktére nalezaloby
przemysle¢. Pierwszy z nich to kiétnia dwéch muzulmanéw.
Byla wydarzeniem na tyle powaznym, ze Bog na zawsze zabral
wiedze o okresleniu Nocy Przeznaczenia.

Drugg sprawa jest zgoda, ukontentowanie, przyjecie i postu-
szenstwo wobec madrosci Boga Najwyzszego. Pomimo utraty
wiedzy o Lajlatul Kadr, co jest wielkim nieszcze$ciem, Wystannik
Boga (saat) powiedzial, ze prawdopodobnie stalo sie to z pozyt-
kiem dla nas, bo taka byta wola Boga.

Ubajda (ra) zapytat Wystannika Boga (saat) o Lajlatul Kadr.
Prorok (saal) rzektl, ze jest ona w czasie ramadanu, wsréd nie-
parzystych nocy ostatniej dekady: dwudziestego pierwszego,
dwudziestego trzeciego, dwudziestego pigtego, dwudziestego
siédmego, dwudziestego dziewiatego lub w noc ostatnia. Czlo-
wiek, ktéry spedzi ten czas na oddawaniu czci w imanie i zamia-
rem otrzymania nagrody, otrzyma przebaczenie wszystkich
grzech6éw. Cechami tej nocy sg jasnosé i promienisto$é; nie jest
ani ciepla, ani zimna. Ksiezyc jasniejacy. Meteoryty nie trafiaja
w szatanéw do samego rana. Nastepnego dnia wschodzi storice
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bez promieni, okragte jak ksiezyc w petni. W tym dniu Bég Naj-
wyzszy zabronit szatanom wychodzi¢ razem ze storicem.

Czcigodna Ajsza (ra) zapytala Proroka Muhammada (saat):
»,O Wystanniku Boga (saaf). Jesli odnajde Lajlatul Kadr, to jakie
dua powinnam wypowiedzie¢?”. Prorok (saaf) nauczyl ja wéw-
czas nastepujacych stéw: O Boze, zaprawde Ty jestes wyba-
czajqcy i kochajqcy przebaczaé, przebacz zatem i mnie.

oo sl sall S 8 i ol

Allahumma innaka afuttun kariimun
tuhibbul afta faa’fu annii

4. W ramadanie otwieraja sie bramy Raju i zamykaja
bramy Piekla, a szatany zakute zostaja w kajdany:

W jednym z hadiséw powiedziano: W pierwszg noc ramadanu
szatany i dzinny zakuwa sie w kajdany, zamyka bramy Piekla i ani
jednej sie nie otwiera. Otwierajq sie bramy Raju i ani jedna nie po-
zostaje zamknieta. I glosiciel obwieszcza: ,O wy, ktérzy pragniecie
czynié dobro! Spetnijcie swoje pragnienie, czynigc dobro. O wy, ktérzy
pragniecie czyni¢ zto! Odstgpcie od tego. W ramadanie Bég wyzwala
wielu ludzi od Piekta. Dzieje sie tak kazdej nocy tego miesigca. Kiedy
rozpoczyna sie ramadan, otwierajq sie niebiariskie bramy, a zamyka-
jg bramy piekielne, zas szatany zakute zostajg w kajdany” (Saum, 1,
Buchari, Saum, 5).

5. W ramadanie wykonuje si¢ modlitwe taratih:

Stowo taratih to liczba mnoga stowa taratiha, oznaczajacego
s2udzielenie, zapewnienie odpoczynku”. W terminologii religijnej
taratih okresla dobrowolng modlitwe, wykonywana podczas ra-
madanu po nocnej modlitwie (isza). Jej nazwa wzieta sie stad, ze
po kazdych czterech rakatach modlacy sie czyni niewielka pau-
ze na odpoczynek. Jak juz wspomniano, modlitwa taratih jest
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dobrowolnym aktem czci, dlatego z powodu zmeczenia, zaje¢
i innych tego typu przyczyn mozna wykonywac ja w domu na
osiem, dziesie¢, dwanascie, czternascie, szesnascie lub osiem-
nascie rakatéw. Wykonanie taratihu w ten sposéb réwniez odpo-
wiada sunnie.

Modlitwa ta jest obowigzkowa sunng muakkadg dla mezczyzn
i kobiet, wykonywanga kazdego dnia w ciaggu ramadanu. Prorok
(saat) w dwudziestg trzecig, dwudziesta piata i dwudziesty siod-
ma noc ramadanu odmawiat taralih w meczecie razem ze swoimi
wspéttowarzyszami. Bdg uczynit dla was obowigzkowy post w mie-
sigcu ramadan. Ja uczynitem sunng modlitwe taratih w czasie jego
nocy. Ten, kto z sercem petnym wiary i nadziejq na sataby, bedzie po-
scit podczas ramadanu i wykonywat taratih, oddali od siebie grzechy,
stajqgc sie czystym niczym noworodek (Ibn Hanbal, Nasai).

Czas taratihu nastepuje po modlitwie nocnej i trwa do mo-
dlitwy porannej. Wykonuje sie go przed modlitwa Zitr. Sktada sie
z dwudziestu rakatéw, co stalo sie wiadomym z dziatan drugiego
kalifa sprawiedliwego Omara (ra). On ostatecznie zatwierdzit
ilo$¢ rakatéw za zgoda wspo6ttowarzyszy Proroka (saat). Przeka-
zane jest, ze Wystannik Boga (saa?) rzekt: Nie odstepujcie po mnie
od sunny mojej i sunny kaliféw sprawiedliwych (Abu Dawud, Tirmi-
zi), a takze: Temu, kto wykonuje modlitwe taratih w miesigcu rama-
dan, wierzgc w jego blogostawieristwo i majgc nadzieje na nagrode od
Boga, zostajq wybaczone wszystkie przeszte grzechy (Buchari, Iman,
27; Muslim, Musafirin, 174).

Praktyka modlitwy taratih

Modlitwe taratih mozna wykonaé tylko po modlitwie isza.
W ramadanie po taralihu nastepuje zazwyczaj modlitwa titr, cho-
ciaz dopuszcza sie odprawianie jej przed modlitwga taratih. Jesli
taratih sktada sie z dwudziestu rakatéw, to salaam mozna prze-
kazywa¢ po kazdym drugim lub czwartym rakacie.
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Odprawienie wspélnej modlitwy taralih (po dwa rakaty)

Taratih wykonuje sie po fardzie i sunnie modlitwy isza. Na
poczatku imam recytuje intencje: ,Zamierzam wykonaé¢ ku
chwale Boga te modlitwe taratih jako imam”. Potem wypowiada
takbir Allaahu akbar i sklada rece na brzuchu. Nastepuje inten-
cja dzamaatu postepujacego za imamem: ,Zamierzamy wykonaé
dla Boga te modlitwe taratih za imamem”. Po takbirze imama
dzamaat réwniez go wypowiada i sklada rece. Nastepnie imam
i dzamaat wspélnie wypowiadaja szeptem dua Subhanaka. Imam
réwniez szeptem wymawia Auuzu—Bismillaah i gltosno juz sure
Otwierajgcg oraz inng wybrang. Wszyscy razem wykonuja ruku
i sadzde, po czym wstaja na drugi rakat. Imam szeptem wypo-
wiada Bismillaah, recytuje na glos sure Otwierajgcq i jakas inng,
wspdlnie wykonuja ruku i sadzde i siadaja. W tej pozycji recytuja
Tahijjat, salatat, dua Rabbana atina i przekazuja salaam: zwracaja
glowe na prawo i na lewo ze stowami Assalaamu alajkum ta rah-
matullaah.

Wymienione czynnosci powtarza sie dziesie¢ razy (po dwa
rakaty), dochodzac do dwudziestu rakatéw. Nastepnie wspélnie
odmawia sie trzy rakaty modlitwy titr.

Wykonanie modlitwy taratih w samotnosci (po dwarakaty)

Wykonuje sie ja tak samo jak modlitwe sunny as-subh. Rézni
sie tylko intencja: ,Poswiecam Bogu te modlitwe taratih”. Mo-
dlitwa sklada sie z dwoch rakatéw powtarzanych dziesiec razy.
Nastepnie modlacy sie odmawia trzy rakaty modlitwy fitr.

Wykonanie wspélnej modlitwy taralih (po cztery rakaty)

Na poczatku imam recytuje intencje: ,Zamierzam wykonaé
dla Bogu te modlitwe taratih jako imam”, potem wypowiada
Allaahu akbar i sklada rece. Nastepuyje intencja dzamaatu poste-
pujacego za imamem: ,Zamierzamy wykona¢ dla Boga te mo-
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dlitwe taratih za imamem”. Po takbirze imama dzamaat réwniez
go recytuje i sklada rece. Nastepnie imam i dzamaat wspélnie
wypowiadaja szeptem dua Subhanaka. Imam szeptem wyma-
wia Auuzu-Bismillaah i gtosno sure Otwierajgcq i inng wybrana.
Wszyscy razem wykonuja ruku i sadzde, po czym wstaja na drugi
rakat. Imam szeptem wypowiada: Bismillaah, recytuje na glos
sure Otwierajgcq iinng, wspdlnie wykonujg ruku i sadzde i siada-
ja. W tej pozycji recytuja Tahijjat oraz salatat. Wstajac na trzeci
rakat, imam i dzamaat recytuja szeptem dua Subhanaka. Imam
szeptem wymawia Auuzu-Bismillaah i gtosno sure Otwierajgcg
oraz inng wybrang. Wspdélnie wykonuja ruku i sadzde, po czym
wstaja na czwarty rakat. Imam szeptem wypowiada Bismillaah,
recytuje na glos sure Otwierajgcg i inna, a po ruku i sadzdzie wier-
ni siadajg. W tej pozycji recytuja Tahijjat, salatat, dua Rabbana
atina i przekazuja salaam: zwracaja glowe na prawo i na lewo ze
stowami Assalaamu alajkum ta rahmatullaah.

Wymienione czynnosci powtarza sie pie¢ razy (po cztery
rakaty), dochodzac do dwudziestu rakatéw. Nastepnie wspélnie
odmawia sie trzy rakaty modlitwy titr.

Wykonanie modlitwy taratih w samotnosci (po cztery
rakaty)

Intencja brzmi: ,Zamierzamy wykona¢ dla Boga te modli-
twe taratih”. Wykonuje sie ja tak samo jak sunne asr. R6znica jest
jedynie w intencji. Modlitwe sktadajaca sie z czterech rakatéw
powtarza sie piec razy. Nastepnie wykonuje sie trzy rakaty mo-
dlitwy titr.

Biorac przyklad z towarzyszy Proroka (saat), po kazdych
czterech rakatach powinno sie robi¢ niewielkg przerwe, podczas
ktorej zaleca sie wychwala¢ i wspominaé Najwyzszego, stucha¢
krétkich kazan lub oddawac sie rozmyslaniom o Bogu. Oto jed-
na z przyktadowych form wychwalania Boga:
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Subhaana zil mulki tal malaakuut. Subhaana zil izzati
tal dzabaruut. Subhaanal hajjillazii laa jamuut. Subbuuhun
kudduusun rabbul malaa’ikaati tar ruuh (trzy razy).

6. Podczas ramadanu odpuszczane s3 grzechy wierza-
cych, ktorzy ozywiaja ten miesiagc okazywaniem swojej czci:

Ozywianie ramadanu aktami czci ma wielkie znaczenie. Po-
jecie ,ozywienie ramadanu” obejmuje czytanie Koranu, zikry i ta-
fakkur (rozmysélanie), studiowanie zycia Wystannika Boga (saat),
zglebianie wiedzy religijnej.

Wystannik Boga (saat) powiedzial: Pieciokrotna modlitwa,
modlitwa dzuma przed nastgpieniem kolejnej modlitwy dzuma oraz
post ramadanu az do nastepnego ramadanu bedg odkupieniem za po-
petnione mate grzechy, pod warunkiem unikania wielkich grzechéw
(Muslim, Tahara, 17).

7. Ramadan to miesigc milosierdzia i obfitosci, a takze
wzajemnej pomocy spolecznej:

Wystannik Boga (saat), méwiac o zaletach ramadanu, rzekt:
W ramadanie dano mojej spotecznosci pie¢ rzeczy, ktorych nie otrzy-
maty wczesniejsze spotecznosci. Sg to:

a) w pierwszq noc ramadanu Bég popatrzy na mojg spotecznosc
spojrzeniem mitosierdzia. Tego, na kogo Bog popatrzy spojrzeniem
mitosierdzia, On nie podda ukaraniu.

b) zapach z ust poszczgcego wiernego jest dla Boga przyjemniej-
szy od zapachu pizma.

¢) aniotowie dniem i nocq proszq o przebaczenie dla mojej spotecz-
nosci.

d) Bég nakazuje Rajowi: , Przygotuj sie i upieksz dla moich podda-
nych, bowiem przyblizyl sie ten czas, gdy uwolniwszy sie od znuzenia
ziemskiego zycia wejdg do Mojego mitosierdzia i do Raju”.
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e) w ostatnig noc ramadanu cata moja spotecznos¢ dostgpi zmito-
wania. Na pytanie jednego z swoich wspéttowarzyszy o to, czy ta noc
jest Nocq Przeznaczenia, Wystannik Boga (saat) odpowiedziat: , Nie. Nie
jest to Noc Przeznaczenia. Czyzbyscie nie widzieli? Robotnicy otrzymujg
swoje wynagrodzenie po zakoniczeniu pracy” (Munziri, 11, 2).

8. Za wykonane w ramadanie akty czci udzielane jest
wielkie wynagrodzenie:

Wszechmocny Bég jest bezgranicznie miltosierny i przeba-
czajacy Swoim poddanym. Nasz Pan daje nam od dziesieciu do
siedmiuset wynagrodzen za kazdy wykonany przez nas dobry
uczynek. Jesli chodzi o nagrode za cierpliwo$¢, to jest ona nie-
ograniczona. W poréwnaniu z innymi miesigcami, w ramadanie
za wykonane akty czci wierzacy otrzymuje znacznie wieksze
wynagrodzenie.

Najwyzszy Bég powiedzial w Koranie: Ten, kto przyjdzie
z dobrym uczynkiem, otrzyma zan zaplate dziesiecio-
krotna. Kto zas przyjdzie ze zlym uczynkiem, otrzyma
w zaplate jedynie rownowartosé. I nikt nie zostanie po-
krzywdzony (sura Trzody, 6:160).

Wystannik Boga (saat) rzekt: Kto przestrzegat postu w rama-
danie, a nastepnie jeszcze przez sze$¢ dni miesigca szattal, ten jest
podobny do tego, ktory poscit przez caty rok (Tirmizi, Saum, 53).

9. Ramadan to miesiac cierpliwosci i ksztaltowania du-
cha:

Wszechmogacy Bog powiedziat w Koranie: Zaprawde, cier-
pliwi otrzymaja nagrode bez rachunku! (sura Grupy, 39:10).
Wystannik Boga (saat) potwierdzil to, powiedziawszy: Ramadan
to miesigc cierpliwosci, a wynagrodzeniem za cierpliwo$¢ jest Raj
(Munziri, II, 94-95).
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W ten sposéb muzulmanin, ktéry przestrzega postu w rama-
danie, ksztaltuje swego ducha i uczy sie cierpliwosci, przeciw-
stawiajac sie przyziemnym pragnieniom i odrzucajac zte stowa
iczyny.

10. W ramadanie wykonuje si¢ takze itikaf:

Itikaf jest to odosobnienie z przestrzeganiem pewnych zasad
w meczecie lub w miejscu uwazanym za meczet, z zamiarem od-
dawania czci Bogu. W ostatnich dziesieciu dniach ramadanu wy-
konywanie itikafu stanowi sunne. W stanie itikafu muzulmanin
spedza czas wykonujac modlitwy, czytajac Koran i inne ksigzki,
modlac sie i robigc zikr.

Przekazane zostalo, ze Aisza (ra) powiedziata: Wystannik
Boga (saal) przez cale swoje zycie w ciggu ostatnich dziesieciu dni ra-
madanu nie opuszczat meczetu (Buchari, Muslim).

Ten rodzaj oddawania czci uznawany jest za dzialanie bardzo
warto$ciowe. Dzieki samotno$ci dusza czlowieka na pewien czas
odrywa sie od ziemskiej préznosci i kieruje do Pana, a wierzacy,
ktéry oddaje cze$¢ w meczecie — domu Boga — odnajduje spokd;j.
Jakze wielkie to dobro, gdy muzulmanin wykorzystuje prze-
mijajace dni swojego zycia, cala swoja istota dazac ku swemu
Stwércy w tak $wietym miejscu i oddajac czes$¢ Bogu, zblizajac
sie do Niego z czysta dusza!

Wykonywanie itikafu oznacza poswiecenie wlasnego czasu
na oddanie czci oraz modlitwy, poniewaz nawet nie wykonu-
jac modlitwy, ale przebywajac w meczecie, czlowiek znajduje
sie w gotowosci do niej. A to dazenie samo w sobie jest réwno-
znaczne z modlitwa. Tym sposobem, dzieki itikafowi, czlowiek
wywyzsza sie duchowo, rozpromienia dusze, za$ jego postaé
roztacza $wiatlo sluzenia. Jakze blogostawione i piekne s3 te
momenty zycia!
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Rodzaje itikafu
Itikaf dzieli sie na trzy rodzaje: tadzib, sunne i mustahab.

Itikaf, bedacy tadzibem, oznacza konieczne odosobnienie, na-
kazane czlowiekowi przez samego siebie w charakterze $lubo-
wania. Nazywa sie woéwczas nazr itikaf. Przykladowo, jesli ktos
zamierza wykonac itikaf, to méwi: , Jezeli taka a taka sprawa
sie powiedzie, to w takim a takim miesigcu, w takie a takie dni
wykonam itikaf” lub, nie majac zamiaru niczego zrobi¢, sktada
obietnice: ,W tym roku, w tym miesigcu, w te dni wykonam iti-
kaf”. Wtedy, jesli pomyslana sprawa sie uda albo nadejdg wska-
zane dni, zrealizowanie itikafu staje sie dla niego konieczno-
$cia, tadzibem. Jesli dni itikafu nie sa okreslone, wtedy intencja
moze wyglada¢ nastepujaco: , Jesli ta praca zostanie wykonana,
to spedze tyle a tyle dni w itikafie” lub: ,W tym roku tyle a tyle
dni bede pozostawatl w itikafie”. W przypadku prowadzenia pra-
cy czlowiek powinien wykona¢ itikaf w krétkim i dogodnym
dla siebie czasie, przy drugim zamiarze itikaf jest wykonywany
w tym samym roku w dogodnym dla niego czasie.

Podane jest, ze pewnego razu Omar ibn Chattab (ra) zwrécit
sie do Wystannika Boga (saat): ,,0 Wystanniku Boga! Zamierzam
wykona¢ jednodniowy itikaf w Meczecie Al-Haram”. Na to Pro-
rok (saat) odpowiedziat: Spetnij swojg obietnice! (Buchari).

Itikaf, ktéry jest sunng, to odosobnienie wykonywane w ostat-
nich dziesieciu dniach ramadanu, jak czynit to Prorok Muham-
mad (saat).

Mustahab itikaf jest odosobnieniem wykonywanym na zycze-
nie w meczecie, w okreslonym czasie poza ramadanem. Na przy-
ktad, jesli cztowiek podczas wchodzenia do meczetu lub juz we-
wnatrz wykona intencje: ,Zamierzam wykonac itikaf”, wéwczas
otrzymuje wynagrodzenie za ten itikaf.
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Warunki itikafu
1. Intencja wykonania.
2. Przestrzeganie postu w tym okresie.

3. Wykonanie itikafu w meczecie lub w miejscu uznawanym
za meczet. Kobiety spelniaja ten rodzaj oddawania czci w swoich
domach, w przeznaczonych ku temu pomieszczeniach.

4. Osoba, ktéra zamierza wykonac itikaf, powinna by¢ peino-
letnia, wyznania muzulmanskiego, w petni wtadz umystowych.

5. Rytualna czystosc.
6. Kobiety wykonuja itikaf za zgoda meza.
Zasady zachowania w okresie odbywania itikafu

1. W dni wykonywania itikafu cztowiek powinien wypowia-
dac jedynie dobre stowa. Nie ma niczego niewlasciwego w kon-
taktach miedzy ludzmi, jesli nie odwracaja uwagi od wykonywa-
nia itikafu. Powstrzymywanie sie od mowy uwazanej za grzesz-
na, stanowi jeden z podstawowych warunkéw tego aktu czci.

2. Podczas itikafu nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na czyta-
nie Koranu, studiowanie hadiséw, zycia prorokéw i sprawy wiary.

3. Jesli dana osoba zamierza pozostac w itikafie przez mie-
sigc tylko w nocy lub tylko w ciggu dnia, bedzie to niewlasciwe,
poniewaz w tym przypadku zamiar bedzie niepelny, gdyz doba
sklada sie z dnia i nocy. Dlatego konieczne jest, aby by¢ w itikafie
w dzienn i wnocy. W tym przypadku osoba zamierzajaca wykonaé
itikaf w pierwszym dniu odosobnienia przychodzi do meczetu
przed $witem, a ostatniego dnia opuszcza go po zachodzie ston-
ca. Jedli dana osoba zamierza przebywac w itikafie przez jeden
dzien, wéwczas okres ten nie powinien obejmowac nocy. Jesli
natomiast zamiar obejmuje nieprzerwanie kilka dni, wtedy na-
lezy réwniez uwzgledni¢ noce.
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4. Muzulmanin w itikafie powinien by¢ ubrany schludnie
iczysto, powinien tez roztacza¢ przyjemny zapach. Moze zabra¢
ze soba do meczetu rzeczy, ktére nie wyrzadza mu szkody. Jesli
w meczecie s3 odpowiednie warunki, mozna w nim przeprowa-
dzi¢ ablucje; w przypadku ich braku potrzeby te sa zaspokajane
w najblizszych przystosowanych do tego miejscach, po czym na-
lezy niezwlocznie wréci¢ na miejsce wykonywania itikafu.

5. Muzulmanin witikafie moze wej$é na minaret w celu ogto-
szenia azanu (wWezwania na modlitwe). W tym przypadku nie ma
znaczenia, czy minaret znajduje sie wewnatrz meczetu, czy nie.

6. Osoba, znajdujaca sie w czasie itikafu w meczecie, moze
opuscic go ze wzgledéw religijnych oraz osobistych potrzeb. Na
przyklad w celu odbycia pigtkowej modlitwy w innym mecze-
cie, jesli w tym meczecie takiej sie nie odprawia, albo ablucji
i obmycia, z leku przed uszczerbkiem na zdrowiu, leku o swoja
wlasnosé¢ lub przymusowego wyjécia z meczetu z jakiego$ in-
nego powodu.

Dzialania naruszajace itikaf
1. Wyjscia z meczetu bez uzasadnionej przyczyny.

2. Odwiedzenie przez czlowieka, ktéry znajduje sie w itikafie,
chorego, uczestnictwo w ceremonii pogrzebowej lub dtuga nie-
obecnos¢ z powodu wlasnej choroby.

3. Utrata rozsadku, dlugotrwale omdlenie lub zamroczenie
umystu podczas itikafu.

4. Podjecie intymnego kontaktu.
5. Poczatek okresu u kobiety.

6. Zlamanie postu w czasie itikafu (zgodnie z opinig uczo-
nych mazhabu hanafickiego post jest warunkiem itikafu).
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W przypadku naruszenia itikafu tadzibu, nalezy go zrekom-
pensowac. Jesli np. czlowiek zamierzal wykonaé itikaf tadzib
i nie dokonal tego lub naruszy? juz rozpoczety itikaf, wéwczas
powinien uczyni¢ to w innym dniu. Jesli powodem niewykona-
nia itikafu stala sie choroba lub staroé¢, wtedy zrekompenso-
wanie nastepuje po wyzdrowieniu, za$ gdy wykonanie jest nie-
mozliwe (ze wzgledu na chorobe albo niemoc), to za kazdy dzien
postu (poniewaz post jest warunkiem itikafu) trzeba ofiarowaé
jalmuzne. Skoro nie ma takiej mozliwosci, wéwczas zdaje sie na
milosierdzie Boga.

11. Suhur

Jest to positek spozywany przed $witem oczekiwanego dnia
postu. Ibn Omar (ra) przekazal nam slowa Wyslannika Boga
(saal): Zaprawde, Bég ze Swoimi aniotami zsyta btogostawieristwo
tym, ktorzy wykonujg suhur.

Nalezy pamietad, ze warto robi¢ suhur nie wieczorem, a do-
kladnie przed $witem, co przyniesie wiecej satabéw. Wystannik
Boga (saat) rzekl: Wykonujcie suhur i w ten sposéb wzmacniajcie sie
przed nastepujgcym postem. Spijcie w dzien: to pomoze wam wstac
nocq w celu oddania czci.

W komentarzach do Sahih Buchari Ibn Hadzar wymienia
czynniki, jakie sprzyjaja blogostawienstwu ptynacemu z suhuru:

1. Suhur wynika z sunny;

2. Suhur odr6znia nas sie od ludéw Ksiegi, a przeciez powin-
ni$my postepowac tak, aby we wszystkim sie od nich rézni¢;

3. Suhur daje nam site do oddawania czci;

4. Suhur zwieksza naszg szczero$¢ w ibadzie, bo dzieki niemu

nie odczuwamy tak duzego gtodu i stabosci, ktére moglyby od-
ciaggnac nas od dobrych uczynkéw;
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5. Suhur pomaga nam powstrzymywac przejawy negatyw-
nych cech, poniewaz zto$¢ jest czesto wzbudzana przez silny
gléd;

6. Suhur to czas, gdy szczegdlnie przyjmowane s3 nasze dua;

7. Wstajac na suhur, mamy mozliwo$é wypetni¢ modlitwe ta-
hadzdzud i zaja¢ sie zikrem.

W hadisach powiedziano: ,Wykonujcie suhur, bo w nim jest
bezgraniczne blogostawienstwo”; ,Nawet jesli nie macie nicze-
go do jedzenia, to wykonajcie suhur cho¢ jednym daktylem lub
tykiem wody”.

Wielcy muzulmanscy uczeni powiedzieli: ,Kto pozostaje
wzglednie glodny w dozwolone pory (na positki) w ramadanie,
chroniony jest od zla sprowadzanego przez szatana przez caly
rok do nastepnego ramadanu’.

ITIT - PRZYGOTOWANIE DO RAMADANU

Do tak waznego miesigca koniecznie trzeba dokladnie sie
przygotowac. Obejmuje to:

1. Powinni$my powitac ramadan z czystymi i dobrymi pra-
gnieniami oraz dazeniami, porzucajac swoje zle nawyki. Calg
swoja istotg musimy kierowac¢ sie ku Bogu, kontrolujac swe che-
ci, oczyszczajac swoje serce ze ztych mysli oraz zamiaréw. Na-
szym celem powinno stac sie podazanie do uzyskania zadowo-
lenia, milosierdzia i przebaczenia Wszechmogacego Boga, aby
tym sposobem uwolni¢ sie od swoich grzechéw i wejs¢ do grona
tych, ktérzy otrzymali przebaczenie.

2. Musimy mie¢ intencje i staranie o to, aby jak najlepiej ozy-
wié ten miesigc poprzez przestrzeganie postu, czytanie Koranu
iugoszczenie tych, ktérzy poszcza.




RAMADAN [ KURBAN  ¢wagsjusas

3. W ramadanie powinni$my traktowad naszych krewnych,
bliskich, malzonkéw oraz dzieci z wiekszg czuloscia, dobrocia
iuwaga.

4. Podczas suhuru i iftaru nalezy zadba¢ o obfitos¢ swego sto-
tu, unikajac jednak przy tym marnotrawstwa.

5. Jezeli s osoby pracujace pod naszym kierownictwem,
woéwczas w ramadanie trzeba odnosic¢ sie do nich z wielkg uwaga
i stara¢ sie utatwié¢ im prace.
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CZESC DRUGA

ZNACZENIE I WARTOSC POSTU
JAKO AKTU CZCI






I - ZNACZENIE POJEC

Leksykalne znaczenie stowa saum (post):

W jezyku arabskim slowo saum oznacza ,post”, czyli po-
wstrzymywanie sie od jedzenia, picia, chodzenia, rozmawiania
oraz innych podobnych dziatan.

Saum wystepuje w jedenastu ajatach Koranu, na przyktad:
Teraz jedz, pij i ochlodz oczy, a jesli zobaczysz jakiegos
czlowieka, to powiedz: ,,Slubowalam Milosiernemu post
[saum] i dlatego nie bede dzisiaj z nikim rozmawiala”
(sura Maria, 19:26).

Terminologiczne znaczenie stowa ,post” i inne, wigzace sie
z nim pojecia:

Jako termin religijny stowo ,post” oznacza powstrzymywa-
nie sie od jedzenia, picia i kontaktéw piciowych od wschodu do
zachodu stonica, z zamiarem wykonywania aktéw czci.

Stowo imsak oznacza przeszkadza¢, odmawia¢ sobie i po-
wstrzymywac sie od czegos.

Wyrazenie czas imsaku w naszej religii odnosi sie do czasu
pojawienia przeszkody w jedzeniu, piciu i kontaktach piciowych,
czyli czasu postu.

Wyrazenie czas iftaru oznacza zakonczenia wszystkich za-
kazéw, czyli czas zachodu storica.

W Koranie o czasie poczatku i zakoriczenia postu powiedzia-
ne jest w formie aforyzmu: Jedzcie i pijcie, az odréznicie bia-
I3 nitke $witu od nitki czarnej. Potem utrzymujcie post do
nadejscia nocy (sura Krowa, 2:187).

S



S

asuess POST [ OFIARA

Wyrazenie ,biata nitka” wskazuje na moment poczatku $wi-
tu, za$ ,czarna nitka” oznacza ciemno$c¢ nocy.

IT - MIEJSCE POSTU W HISTORII

Post jest bardzo starg forma okazywania czci, podobnie jak
sama ludzkos¢. Tradycja przestrzegania przez wierzacych postu
siega odleglej przeszlosci. Uczeni islamu twierdza, ze post, jako
szczegblna forma oddawania czci Panu, istnial we wszystkich
okresach i byt nierozlaczna czescig Praw, ktére Najwyzszy Bog
przekazal poprzez Swoich wystannikéw. Wszechmogacy Bég tak
moéwi o tym w Koranie: O wy, ktérzy wierzycie! Przepisany
jest wam post, tak jak byl przepisany tym, ktoérzy byli
przed wami. Byé moze, bedziecie wytrwali! (sura Krowa,
2:183).

Zwrot ktérzy byli przed wami” oznacza wszystkich ludzi od
proroka Adama (as). Badania historii religii potwierdzaja, ze we
wszystkich religiach, czy to boskich, czy tez fikcyjnych, wyste-
pyje post jako jeden z rodzajéw okazywania czci. Od chwili po-
jawienia sie ludzkosci na ziemi do dnia dzisiejszego, poniewaz
nie bylo spoleczenistwa absolutnie bezboznego, w kazdym post
byt jednym z rodzajéw kultu, pomimo réznic w formie, czasie,
celui tredci.

Poniewaz post w poréwnaniu z innymi rodzajami okazywa-
nia czcijest trudna ibadg, B6g Najwyzszy, informujac o obowiaz-
kowos$ci postu, zwrdcil sie do wierzacych w formie, ktéra zapo-
biegataby powstawaniu wéréd nich sprzeciwu, obwieszczajac, ze
post byt obowigzkowy takze dla ich poprzednikéw.

Wszystkie ludy, bez wzgledu na to, jaka religie wyznaja, praw-
dziwa czy fatszywa, wérdd praktyk religijnych zawsze utrzymuja
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post. Jedyna réznica dotyczy dtugotrwatosci, czasu wykonywa-
nia i istoty postu. Na przyklad w buddyzmie post jest wykony-
wany raz na dwa miesigce. Wedlug buddystéw, aby osiagnac
wieczne szczescie (nirwane), nalezy koniecznie pokonaé swoje
cielesne pragnienia, a najlepszym na to sposobem jest post.

Wiadomo, ze w Torze zawiera sie nakaz wykonania postu
w okreslone dni (Tora, Wyjscie, 34:18). Post w Jom Kippur, beda-
cy jednym z najwiekszych dni pokuty, jest fardem (patrz: Kaptan-
ska, 16:29-31; Liczb, 29:7).

W Ewangelii réwniez z zachwalaniem moéwi sie o poscie (Ma-
teusz, 4:1-3, 6:16-19; Marek, 2:19; Lukasz, 5:33-38). W kato-
licyzmie istnieja dwa posty: dziekczynny i koscielny. Chrzesci-
janie poszcza w $rody, piatki i soboty, bedace dniami przyjecia
pokuty.

Przekazane jest, ze kiedy Wystannik Boga (saat) przesiedlit
sie do Medyny, zobaczyl, jak miejscowi zydzi przestrzegaja po-
stu w Dniu Aszury, i zapytatl ich, z jakiego powodu to czynia.
Odpowiedzieli: , Jest to dzier blogostawiony, bowiem tego dnia
Bég ocalit synéw Izraela od ich wrogéw. Musa (as) trzymal wéw-
czas post”. Wystannik Boga (saat) odparl na to: Jestesmy bardziej
godni Musy niz wy i sam zaczal posci¢ w Dzien Aszury, a takze
nakazal czyni¢ to swoim wspéttowarzyszom (Buchari, Saum, 69;
Muslim, Sijam, 128; Tirmizi, Saum, 49).

Wiadomo réwniez, ze Wystannik Boga (saal), zanim post
w ramadanie stal sie obowiagzkowy, wykonywat trzydniowy post
w potowie kazdego ksiezycowego miesigca (Ahmad, V, 246; Tir-
mizi, Saum, 49).

Post w ramadanie zostal przypisany péttora roku po prze-
siedleniu do Medyny, po zestaniu 183. ajatu sury Krowa. Powie-
dziane jest w nim: O wy, ktorzy wierzycie! Przepisany jest
wam post, tak jak byl przepisany tym, ktorzy byli przed
wami. Byé moze, bedziecie wytrwali!
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Ajat ten moéwi, ze post jest obowigzkiem, jednak nie poda-
je, kiedy nalezy posci¢, jak i ile dni. Nastepny werset czesciowo
wyjasnia te niejasno$¢, informujac o tym, ze poscic¢ trzeba od-
powiednig liczbe dni: To s3 dni odliczone. Jesli ktos z was
choruje lub przebywa w podroézy, niech posci pézniej taka
liczbe dni, jakiej nie poscil. Ci, ktorzy moga to uczyni,
niech si¢ wykupia nakarmieniem ubogiego. Kto zas z wla-
snej woli uczyni wiecej, to jest lepsze dla niego, ale post
bedzie lepszy dla was. O, gdybyscie tylko wiedzieli! (sura
Krowa, 2:184).

Wyrazenie ,dni odliczone”, o ktérym mowa w powyzszym
ajacie, rbwniez ma niejasne znaczenie. W kolejnym wersecie juz
wyraznie méwi sie o tym, ze post nalezy wykona¢ w ramadanie:
Ramadan to miesiac, w ktorym zostal zestany Koran jako
przewodnictwo dla ludzi, jasne wskazanie drogi prostej
i rozroznienie miedzy prawda a klamstwem. Kogo zasta-
nie ten miesigc w podrézy, niech posci pozniej taka liczbe
dni, ile nie poscil. Bég pragnie dla was ulatwienia, a nie
utrudnienia, abyscie dopelnili liczbe dni postu i abyscie
chwalili Boga za to, ze skierowal was na droge prosta. Byé
moze, bedziecie wdzieczni (sura Krowa, 2:185).

Jednak nie zostaje jeszcze ujawnione, ile dni i jak nalezy po-
$ci¢. Dopiero w dalszym ajacie mamy podany czas rozpoczecia
i zakoniczenia postu, a takze to, jak powinno sie posci¢: Dozwo-
lone jest wam w noc postu zblizenie si¢ do waszych zon.
One s3 okryciem dla was i wy jestescie okryciem dla nich.
Boég wie, coscie czynili potajemnie miedzy soba, zwrécil
si¢ wiec ku wam i przebaczyl wam. Teraz zblizcie si¢ do
nich i szukajcie tego, co Bég dla was ustanowil. Jedzcie
i pijcie, az odroznicie biala nitke switu od nitki czarnej.
Potem utrzymujcie post do nadejscia nocy. I nie zblizajcie
sie do swoich zon, ale przebywajcie w meczetach. Takie
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sa granice Boga, nie przekraczajcie ich! Tak wyjasnia Bog
Swoje znaki ludziom. Byé moze, oni beda bogobojni (sura
Krowa, 2:187).

Wraz z zeslaniem tego ajatu dopelnione zostaly postanowie-
nia religijno-prawne dotyczace postu, dzieki czemu stat sie jed-
na z gléwnych form oddawania czci.

IIT - ZALETY POSTU
JAKO FORMY ODDAWANIA CZCI

Post w ramadanie stanowi nauke tego, ze nawet rzeczy do-
zwolone nalezy wykorzystywa¢ we wlasciwym stopniu. Jest to
stan, ktéry poprzez praktyke daje nam wiedze o tym, jak staran-
nie trzeba unika¢ zakazanego oraz watpliwego.

Post wiezi zwierze naszego nafsu i przejmuje nad nim kon-
trole. W ten sposéb stworzone zostaja okolicznos$ci, w ktérych
jeszcze wyrazniej przejawiaja sie cechy prawdziwego czltowieka:
dobroé¢, mitosierdzie, wspoélczucie, hojnos¢, zdolnosé rozumie-
nia, wybaczania, te uczucia, ktére sag w czlowieku, ale ktére moga
nieraz znajdowac sie nierozpoznane w gtebi ludzkiego jestestwa.

Post to duchowa dyscyplina, ktéra odkrywa w czlowieku
wszystko co najlepsze. Post to dobroczynna szkota duchowego
rozwoju, pomagajaca docenic¢ wartos$¢ débr, jakie posiada czlo-
wiek, budzi uczucie wdziecznosci i rozumienia tego, ktéry ma
mniej lub niewystarczajgco wiele.

Ajaty Koranu i hadisy zachecajag muzulmanéw do przestrze-
gania postu, chwalg tych, ktérzy to czynia, i obiecuja im mito-
sierdzie oraz zadowolenie Wszechmogacego Boga i wynagrodze-
nie. W trzydziestym pigtym ajacie sury Sprzymierzeni wymienia
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sie dziesiec¢ cech, ktérych wlascicielom bedzie dane mitosierdzie
i wielkie wynagrodzenie. Jedna z nich jest przestrzeganie postu:
Zaprawde, poddani Bogu i poddane Bogu, wierzacy i wie-
rzace, pobozni i pobozne, cierpliwi i cierpliwe, pokorni
i pokorne, dajacy jalmuzne i dajace jalmuzne, poszczacy
i poszczace, strzegacy swojej czystosci i strzegace swojej
czystosci, wspominajacy czesto Boga i wspominajace cze-
sto Boga: dla nich Bég przygotowal przebaczenie i nagro-
de ogromna.

Ten ajat wskazuje jednocze$nie na to, ze pod wzgledem od-
dawania czci i moralno$ci nie ma réznicy miedzy mezczyznami
i kobietami, a takze na cechy, ktére powinien posiadaé kazdy
muzulmanin. Wymienia ponadto miejsce, jakie ich wlasciciele
zajma przed Bogiem, jak réwniez obiecang im nagrode.

1. Post jest jedna z tych form oddawania czci, za ktéra
otrzymuje si¢ wielka nagrode:

Poniewaz post stanowi dzialanie, ktére nieomal wcale nie
moze by¢ taczone z pokazem, zaliczany jest do tych rodzajow
oddawania czci, za ktére otrzymuje sie najwyzsza nagrode.

W jednym z hadiséw méwi sie: Wynagrodzeniem za kazde dobre
dziatanie, jakie wykona cztowiek, bedzie od dziesieciu do siedmiuset
nagréd. Wszechmoggcy Bég powiedziat: ,,Oprécz postu. Poniewaz
post jest dla Mnie, sam tez dam za niego nagrode. Poniewaz poszczg-
cy ze wzgledu na Mnie powstrzymywal sie od jedzenia, picia i namiet-
nosci” (Muslim, Sijam, 164; Tirmizi, Saum, 55).

W powyzszym hadisie zwraca sie uwage na dwie kwestie: po
pierwsze, ze post podejmuje sie tylko ze wzgledu na Boga, co
oznacza, ze nie ma tu dziatania na pokaz, po drugie, ze za szcze-
ry post Najwyzszy Bég obdarza wielka nagroda. Powodem jej
dawania jest to, ze czltowiek rzeczywiscie szczerze, wytacznie ku
chwale Boga, powstrzymuje sie od jedzenia, picia i namietno$ci,
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nie szukajac zadnych korzysci. Z takimi formami okazywania
czci, jak modlitwa, zakat i hadzdz, w pewnej mierze moze wigzaé
sie dzialanie na pokaz, poniewaz sg one widoczne dla innych.
Jednak post jest tym rodzajem kultu, ktéry pozostaje znamy je-
dynie studze i Bogu.

2. Post w ramadanie jest odkupieniem grzechow:

Wystannik Boga (saat) powiedzial: Czlowiek moze wpasé
w grzechy z powodu dzieci, majgtku lub sgsiadéw. Modlitwa, post
i zakat stang sie odkupieniem jego grzechéw (Buchari, Saum, 3).

Temu, kto bedzie poscit podczas ramadanu, szczerze wierzgc
i majgc nadzieje na wynagrodzenie, Wszechmocny Bég przebaczy do-
konane grzechy (Buchari, Saum, 6).

W hadisach tych wspomina sie o tym, ze grzechy poszczacego
zostang odpuszczone bez wskazania na to, czy sg one duze, czy
tez male. Jednak podchodzac do tego zagadnienia z punktu wi-
dzenia Koranu i sunny w ogdle, trzeba zauwazy¢, ze aby uwolni¢
sie od takich grzechéw, jak spozywanie alkoholu, gry hazardo-
we, kradzieze lub naruszanie praw innych, konieczne jest okaza-
nie skruchy z wypelnieniem wszystkich niezbednych warunkéw
i zwrécenie pokrzywdzonym ich praw.

3. Jedna z bram Raju, noszaca nazwe Rajjan, bedzie przezna-
czona dla poszczacych:

W jednym z sahih hadiséw powiedziano o tym, co nastepu-
je: W Raju jest brama nazywajgca sie Rajjan. W Dniu Sqdu wejdg
w niq jedynie ci, ktorzy trzymali post, nikt inny oprdcz nich nie wej-
dzie przez te brame. (Przy bramie Raju) bedzie obwieszczone: ,Gdzie
sq ci, ktérzy poscili?”. (Poszczgcy przyjdg) i wejdg przez te brame do
Raju, a gdy wejdg juz ostatni, brama ta zostanie zamknieta i nikt juz
nie wejdzie przez nig do Raju (Muslim, Sijam, 166).
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Z powyzszego hadisu wynika, ze brama Rajjan przeznaczona
jest dla tych, ktérzy przestrzegali postu. Dlatego poszczacy mu-
zulmanie bedg wynagrodzeni Rajem i ocaleni od Piekla.

Aby przestrzegajacy postu wierny mégt wejsé do Raju, powi-
nien takze wypelnia¢ inne religijne obowiazki i unika¢ popet-
niania wielkich grzech6w. W nastepnym hadisie méwi sie o tym
wyraznie: Nie ma ani jednego muzutmanina wykonujgcego piecio-
krotng modlitwe, poszczgcego podczas ramadanu, dajgcego zakat
i unikajgcego popetnienia siedmiu wielkich grzechow, przed ktérym
nie zostatyby otwarte bramy Raju. Powiedziane mu bedzie: ,Wchodz
do Raju z pokojem” (Munziri, hadis 452).

4. Nieprzestrzeganie postu bez powodu jest wielkim
grzechem:

Muzulmanin, ktéry nie przestrzega postu w ramadanie bez
waznego powodu, popelnia wielki grzech, okazuje niepostu-
szenstwo Bogu i pozbawia sie wielkiego wynagrodzenia oraz mi-
tosierdzia. Nawet jesli cztowiek spedzi na poszczeniu cate swoje
zycie, nie zdota odrobi¢ chociazby jednego dnia postu ramadanu,
opuszczonego bez waznego powodu. Dlatego Wystannik Boga
(saal) powiedzial: Ten, kto nie bedgc chory, lub nie majgc innej waz-
nej przyczyny, opusci jeden dzieri postu w ramadanie, nie zdota go
odrobié, nawet jesli bedzie trzymatl post przez wszystkie dni pospotu
(Abu Dawud, Saum, 38; Tirmizi, Saum, 27; Ibn Madza, Saum, 14).

IV - MADROSC PRZESTRZEGANIA POSTU

W obowiazkach, ktérych spelnienia wymaga od nas religia,
a takze w odrzuceniu tego, co jest zakazane, zawiera sie wiele
korzysci i madrosci zaréwno dla cztowieka, jak tez dla catej spo-
tecznosci. Ani jeden z nakazéw lub zakazéw Wszechmocnego
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Boga nie pozostaje bezuzyteczny, nic nie zostalo nakazane tak
sobie.

Nasza religia pragnie, aby kazdy cztonek spolecznosci byt
harmonijny, niezawodny i wyrozumialy. W tym celu zostaly
ustanowione okreslone zakazy. Jednym z zamiaréw oddawania
czci jest powstrzymanie muzulmanéw od czynienia zta i naru-
szania praw innych. Na przyktad w zakonczeniu ajatu, ktéry
czyni post obowigzkowym, méwi sie doktadnie o tym: O wy,
ktorzy wierzycie! Przepisany jest wam post, tak jak byt
przepisany tym, ktorzy byli przed wami. Byé moze bedzie-
cie wytrwali! (sura Krowa, 2:183).

U podstaw obowigzkowosci postu lezy konieczno$é¢ kontro-
lowania przez muzulmanéw swojego zamitowania do jedzenia,
picia, rozméw oraz innych namietnosci.

Istnieje wiele hadiséw, ktére ujawniajg ukryte tajemnice po-
stu. W tym rozdziale opowiemy o niektérych z nich.

1. Post jest tarcza przed piekielnym ogniem:

Wystannik Boga (saat) przyréwnat post do tarczy. Podob-
nie jak tarcza ochrania czlowieka przed ranami, tak samo post
ochrania go przed ogniem Piekla. Nastepujacy hadis wyraznie
o tym wspomina: Jak tarcza ostania was podczas walki, tak tez post
ochrania was przed ogniem Piekta (Ibn Madza, Saum, 1).

2. Post zapobiega wykonywaniu tego, co zakazane:

Wiedza o tym, ze post zostal przepisany po to, aby ochroni¢
nas przed wszelkim zlem i zakazanym, ma na celu podkreslenie
znaczenia tego rodzaju kultu zaréwno w osobistym zyciu czlo-
wieka, jak i w zyciu spolecznosci. Najwyzszy Bog w czterdzie-
stym piatym ajacie sury Pajgk obwieszcza, ze modlitwa strzeze
czlowieka przed tym, co obrzydliwe i naganne. W ten sam spo-
s6b post powinien chroni¢ przed wszystkim, co jest zakazane
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i zle. Czlowiek wykonujacy post powstrzymuje sie od ztych stéw
i czynéw. Wyslannik Boga (saat) méwit o tym: Post jest tarczg
i niechaj nikt z was nie wypowiada ztego stowa w czasie postu, oka-
zujgc tym samym swojq ignorancje. Jezeli ktos zacznie was zaczepia¢
Iub obrzucaé obelgami, wowczas powiedzcie mu: ,Mam post, mam
post” (Buchari, Saum, 9; Muslim, Sijam, 39).

Celem postu jest nie tylko opanowanie swoich pragnieri i na-
mietnosci, ale réwniez ochrona jezyka przed zlymi i nieprzy-
zwoitymi stowami. Wystannik Boga (saat) powiedzial: Post nie
polega tylko na tym, aby odmawiac sobie jedzenia i picia. W tymze
czasie post zawiera w sobie odstgpienie od ztych, nieprzyzwoitych
i ordynarnych stow. Jezeli ktos bedzie cie zaczepial, wymyslat ci,
krzyczat lub niegrzecznie zwracat sie do ciebie, powiedz mu: ,Mam
post, mam post” (Munziri, II 148, 4).

Jesli post nie ochroni czlowieka przez tym, co jest zakazane
i zte, oznacza to, ze cel postu nie zostal osiggniety. Wystannik
Boga (saat) powiedzial o tym: Ten, kto nie rezygnuje z obelzywych
stéw i oszustw, (niech wie, ze) Bég nie potrzebuje jego rezygnacji z je-
dzenia i picia (Buchari, Saum, 8; Abu Dawud, Saum, 25; Tirmizi,
Saum, 16; Ibn Madza, 21). Powyzszy hadis wskazuje na to, ze ce-
lem postu jest wspieranie moralno$ci i zachowania i ochronienie
czlowieka przed ztymii zakazanymi dziataniami.

Dlatego osoba poszczaca powinna unika¢ ktamstwa, fatszy-
wych zeznan, obmowy, oszczerstw, oszustw, przeklenstw i ztych
uczynkoéw; musi by¢ uczciwa w czynach i pracy, stowach i umo-
wach, podczas dokonywania zakupéw i sprzedazy.

3. Post pomaga w opanowaniu namietnych pragnien:

Post zapobiega popelnieniu zdeprawowanych i niemoralnych
czynéw. Przekazane jest, ze Wystannik Boga (saat) powiedzial
przy tej okazji: Kto ma mozliwos¢ zawarcia matzeristwa, niechaj sie
ozeni. Matzefistwo chroni bowiem oczy (przed spojrzeniami na nie-
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znajome kobiety) i genitalia (przed popetnieniem tego, co zakazane).
Tym, ktorzy nie mogq sie pobraé, zalecam post. Post ma bowiem zdol-
no$¢ uspokajania namietnosci (Buchari, Saum, 10).

Powodem popelniania przez czlowieka grzesznych uczyn-
kéw, jako zasada, sg dwie rzeczy. Pierwsza to namietno$é, dru-
ga za$ jezyk i zoladek. Muzulmanin, ktéry potrafi zapanowaé
nad swoja namietnoscia, jezykiem i zoladkiem i czyni ku temu
wszelkie niezbedne starania, wypelnia nalozone na niego obo-
wiazki poddanego, za co odplatg bedzie Raj. Przekazane jest, ze
Wystannik Boga (saat) méwit: Temu cztowiekowi, ktéry zagwaran-
tuje, ze moze zapanowac nad swojq namietnosciq i jezykiem, gwa-
rantuje, iz wejdzie do Raju (Tirmizi, Zuhd, 60); Osoba, ktérg Big
ochroni przed ztem jezyka i narzgdow plciowych, wejdzie do Raju
(Tirmizi, Zuhd, 60).

4. Post to ksztaltowanie cierpliwosci i woli:

Post oznacza uzycie silnej woli w celu powstrzymania sie
od pragnien nafsu. Z tego punktu widzenia jest on ksztaltowa-
niem woli. Jednoczesnie, jesli chodzi o pokonywanie trudno-
$ci wywolanych glodem i pragnieniem, stanowi ksztaltowanie
cierpliwos$ci. B6g Wszechmogacy w nastepujacych ajatach wzy-
wa wierzacych do cierpliwosci: O wy, ktérzy wierzycie! Szu-
kajcie pomocy w cierpliwosci i modlitwie. Zaprawde, Bég
jest z cierpliwymi (sura Krowa, 2:153). Zaprawde, cierpliwi
otrzymaja nagrode bez rachunku! (sura Grupy, 39:10).

Post to jeden ze sposobdéw ksztaltowania cierpliwosci. Prze-
kazuje sie bowiem, ze Wystannik Boga (saat) méwit: Post to poto-
wa cierpliwosci (Tirmizi, Datat, 86); Ramadan to miesigc cierpliwo-
sci (Ibn Madza, Taharat, 43); Cierpliwos¢ to swiatto (Ibn Madza,
Taharat, 5).

Aby cztowiek moégt osiggnaé powodzenie w tym zyciu i sku-
tecznie przeciwstawic¢ sie jego trudnosciom, powinien dyspono-
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wac silng wolg oraz cierpliwoscia. Jesli zas chodzi o kontrolowa-
nie swoich pragnieri i namietnosci, to post jest bardzo skuteczna
metoda.

V - KORZYSC Z POSZCZENIA

1. Opanowanie cielesnych namietnosci:

Poprzez post czlowiek wywoluje wlasny nafs — swiat we-
wnetrznych pragnien, ktéry bezustannie stara sie zagluszy¢
instrukcje Stwoércy. Dlatego, jesli kto$ nie chce zostaé niewolni-
kiem swego ciata, musi postawi¢ przeszkode na drodze swoich
namietnosci. Pod wzgledem oswajania i ograniczania pragnien
post jest bardzo skuteczna metoda. Z jego pomoca wierzacy,
powstrzymujac sie od grzesznych rzeczy, stara sie zachowac
swoja duchowos¢. Z drugiej wszakze strony jest oczywiste, ze
zarlok, ktéry nie zna umiaru w jedzeniu i piciu, bedzie na smy-
czy swoich zachcianek. Jednak post w ramadanie zmusza kazde-
go do zrozumienia, ze jest bezsilny i ubogi, i Ze nie jest panem,
ale stuga. Czlowiek zdaje sobie sprawe, ze jest tylko stworzony,
a jego podstawowy obowigzek stanowi oddawanie czci swojemu
Stworcy. Zastanawiajac sie nad wlasnym istota, dojdzie do po-
boznosci i wdziecznosci wobec Najwyzszego Boga.

2. Samodoskonalenie:

Od uswiadomienia sobie tego, ze podejmujemy post ze
wzgledu na naszego Stworzyciela, od zrozumienia tego, ze jeste-
$my Jego stworzeniami, szczerze spelniamy polecenia naszego
Stwoércy. Szczere za$ wypelnianie swoich obowigzkéw wobec
Wszechmogacego Boga, pozwala z kolei w pelnym zakresie do-
$wiadczy¢ daréw, ukrytych przez Niego w aktach czci.
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Z tego tez powodu podczas postu czlowiek staje sie bardziej
uwazny. Czuje, ze dzieki postowi zadomawia sie w nim pewnog¢
siebie i spokéj, w jego sercu rosnie milo$¢ do Wszechmocnego,
Proroka i otaczajacych go ludzi. Cechy charakteru, takie jak aro-
gancja, duma i nieche¢, zamieniaja sie w pokore, postuszenistwo
i che¢ pomocy innym. Staje sie bardziej cierpliwy i wytrwaly, nie
obawia sie trudéw ziemskiego zycia i nie opanowuje go lek przed
jutrem. Z kazdym nowym dniem postu wzmacnia sie, a jedno-
czed$nie wzrasta jego wiara w Jedynego Stworce i zrozumienie
wielkiego milosierdzia. Postrzeganie rzeczy dzieki postowi staje
sie glebsze i bardziej $wiadome.

3. Rozbudzanie uczucia wdziecznosci:

Podejmujac w ramadanie post, cztowiek uczy sie by¢ wdziecz-
nym. Post pozwala muzulmaninowi zblizy¢ sie do Wszechmo-
gacego Boga. To wlasnie $wiadomos$¢ 0séb poszczacych o zna-
czeniu zawartych w poscie niezliczonych débr Boga, ktére prze-
kazuje czlowiekowi, ustanawia silny zwigzek miedzy Stwoérca
a stworzeniem. Bég poprzez post pozwala ludziom lepiej Go zro-
zumie(. Przeciez to zrozumienie jest utrudnione przez tak wiele
przeszkdéd: wewnatrz — nafs i niekoniczace sie namietnosci, na
zewnatrz — ziemskie przyjemnosci.

Wartos¢ wody ryba moze uswiadomié¢ sobie jedynie wtedy,
gdy znajdzie sie na ladzie. My, podobnie jak ryby, takze nie do
konica pojmujemy warto$¢ i nie przywiazujemy nalezytego zna-
czenia do débr, ktérymi jestesmy otoczeni. Dopiero znajdujac sie
daleko od nich, jestesmy w stanie doceni¢, co utraciliémy. Naj-
wyzszy B6g méwi: Czy nie widzicie, ze Bog podporzadkowat
wam to, co w niebiosach i na ziemi, i obdarzyl was Swym

dobrodziejstwem widzialnym i ukrytym? (sura Lokman,
31:20).
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Zyjacy w dostatku czlowiek, ktéry nie ma probleméw z wy-
zywieniem, nie bedzie w stanie zrozumie¢ gtodujacego, a bez od-
czuwania prawdziwego glodu nie zdota pozna¢ prawdziwej war-
tosci dobrodziejstw udzielonych przez Boga. Czesto czlowiek
nie ceni swojego zdrowia, dopdki nie ulegnie chorobie, modosci
- dopdki nie nadejdzie staros¢, sily i wigoru — dop6ki nie poczu-
je sie bezsilny i staby. Bedac u szczytu swych sit i mozliwosci,
odczuwa pelnie zycia, wyobraza sobie, ze jest potezny, zdolny do
osiggniecia wszystkiego.

Tymczasem jest bardzo staby, bezradny i bezbronny. A jesli
Pan pozbawi go Swego milosierdzia, pozostanie gtodny i pozba-
wiony $rodkéw do zycia. Poszczac, czlowiek zdaje sobie sprawe,
jak bardzo potrzebuje mitosierdzia i wspétczucia, jak konieczna
jest dla niego troska i opieka. Dlatego Wszechmogacy Bég usta-
nowil post, ktéry pomoze cztowiekowi stac sie wdziecznym. Od-
suwajac nas na jakis czas od tych débr, Bég niejako radzi, aby ich
nie lekcewazy¢. Swiadomos¢ istoty i zrédta korzyéci pomnaza je.
Kazda osoba, po zrozumieniu tej madrosci, powinna podzieko-
waé Najwyzszemu Bogu za okazanie tak wielkiego milosierdzia
nam - Jego stworzeniom. Z kolei dziekczynienie Wszechmocne-
mu za zestane nam dary jest powodem ich wzrostu.

Naturalnym jest, ze takie pojmowanie istoty rzeczy przenika
do duszy czlowieka. W nastepstwie za$ takze poza ramadanem
bedzie staratl sie zy¢ ku zadowoleniu Pana. Najwyzszy Bog po-
wiedzial w Swietym Koranie: Jesli bedziecie wdzigczni, to
Ja dam wam wigcej, a jesli bedziecie niewdzi¢czni, wtedy,
zaprawde, Moja kara bedzie straszna! (sura Abraham, 14:7).

On, z jednej strony, obiecuje milosierdzie, z drugiej nato-
miast ostrzega przed mozliwoscig kary. Milosierdzie Wszech-
mogacego Boga ikara zalezne s3 od tego, czy jestesmy wdzieczni
za okazang nam hojnos¢, czy tez nie.
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4. Zachecenie do milosierdzia:

Post przypomina nam o istnieniu biednych i potrzebujacych
i zacheca nas do okazywania milosierdzia. Czlowiek jest isto-
ta, z boskiej woli Wszechmocnego ,.zaprogramowang” do zycia
we wspélnocie z innymi. I z woli Bozej wéréd czlonkéw spote-
czenistwa sasiaduja obok siebie panowie i studzy, bogaci i biedni,
zdrowi i chorzy, mlodzi i starzy. Ludzie, zyjacy w tym rézno-
rodnym $rodowisku, z r6znych powodéw potrzebuja wzajemnej
pomocy. Jesli spojrzeé na te kwestie z punktu widzenia postu,
to ci, ktérzy nie maja zadnych probleméw materialnych i zyja
w zadowoleniu i dobrobycie, nie moga w petni zrozumieé potoze-
nia tych, ktérzy pozostaja w uscisku biedy i niedostatku. Prorok
Muhammad (saaf), bedacy przykladem dla calej ludzkosci, sam
troszczyl sie o bliskich oraz krewnych i zachecat do tego innych.
Przekazano nam, ze Aisza (ra) powiedziala: Wystannik Boga ni-
gdy nie jadt do syta w ciggu trzech dni pod rzqd. Gdyby chcial, to ja-
dtby wystarczajgco. Ale on wolat karmi¢ biednych, pozostajgc (przy
tym) gtodnym (Ibn Madza).

Kierujac na wtasciwa droge, Wystannik Boga (saat) méwit:
Nie jest wierzgcym ten, kto kladzie sie spa¢ najedzony, gdy w tym
czasie jego sgsiad pozostaje glodny (Tabarani, Abu Ja’la).

Post jest aktem religijnym, dzieki ktéremu ,syty zrozumie
glodnego”, i pod tym wzgledem zaden inny obrzed nie moze go
zamieni¢. Po przejiciu tej préby, cztowiek dobrze sytuowany,
w ktérym nie wygasto milosierdzie, nie zgineta dobro¢ i czto-
wieczenstwo, przenikniety zostanie aktywnym dzialaniem dla
biednych i pokrzywdzonych. Poszczacy odczuje réwnosé ze swo-
imi braé¢mi, poniewaz posci razem z nimi i jednoczesnie z nimi
przerywa post. Wspdlnie doswiadczaja jednosci. Poszczacy po-
winni pamietad, ze s réwni przed Najwyzszym Bogiem i odréz-
niaja sie jedynie stopnie bogobojnosci.
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5. Post jest przejawem sily wiary:

Idea postu nie ogranicza sie tylko do powstrzymywania od
jedzenia, picia i stosunkéw plciowych przez okreslony okres.
Wszystko to stanowi sfere postu zwigzang ze strong materialna,
cielesng. Ogélnie znana jest zdolnos¢ joginéw do pozostawania
bez jedzenia i wody przez dlugi czas dzieki sile woli i wysitkom
duchowym. Od dawna wiadomo, ze niektdrzy mistycy, ¢wiczac
i wrecz torturujac cialo, osiagneli pewne duchowe wyzyny. Jed-
nak ani jogini, ani mistycy nie uzyskali niczego, co mogloby
obieca¢ btogostawienistwa wiecznego $§wiata, poniewaz wstrze-
miezliwo$¢ w jedzeniu i piciu oraz ascetyzm przynosza dobro
czlowiekowi tylko wtedy, gdy sa podejmowane dla poboznych
celéw, to znaczy dla Jego Stwércy. Te cele w islamie przejawiaja
sie w formie postu. Ludzie innej drogi moga osiagna¢ pewne fe-
nomenalne rezultaty, ale nie s3 one i nie moga by¢ celem i aspi-
racjami prawdziwie pozadanymi przez Boga. Nadal jednak waz-
nym warunkiem jest, aby powstrzymywac sie od jedzenia silg
woli. Dowodzi to, ze muzutmanin ma silng wiare w Wszechmo-
gacego Boga. Bowiem tylko wtedy, gdy wiara jest prawdziwa i sil-
na, wierzacy nie bedzie myslal o jedzeniu w zakazanym czasie.
Nawet w najgoretsze lato, kiedy gardto wysycha z pragnienia,
prawdziwie wierzacy nie wypije ani kropli wody. Muzulmanin
posci przez caly miesiac tylko z powodu glebokiej wiary, wierzac
w nagrode przyszlego zycia.

6. Uszlachetnianie duszy:

Post uszlachetnia ludzka dusze, uczy dobroci, dyscypliny,
postuszenstwa, cierpliwosci i oddania. Dzieki postowi serce
poszczacej osoby rozjasnia sie $wiattem. Pojawia sie pragnienie
wykonania jak najwiekszej liczby poboznych czynéw i silne sta-
ranie, aby sta¢ sie lepszym pod kazdym wzgledem.

Post w prawdziwym i pelnym znaczeniu obejmuje stan fi-

zyczny i duchowy czlowieka, na przyklad unikanie oszczerstw
i plotek, grzesznych mysli i pragnien, nieprzyzwoitych wypo-
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wiedzi itp. Staje sie to mozliwe dzieki przestrzeganiu zasad, do
ktérych przestrzegania muzulmanin powotany jest przez cate
zycie. Innymi stowy, post moze nabra¢ prawdziwego znaczenia,
kiedy w ramadanie, zwanym ,miesigcem Koranu”, usta wypo-
wiadaja stowa Koranu i ofiarowuja modlitwy Bogu, a reka, ktéra
daje jalmuzne i rozsypuje hojne podarki, ,przesciga wiatr”, nogi
spieszga sie, aby przekaza¢ ludziom prawdy islamu.

7. Post nalezy do Stwoércy:

Post stanowi wylacznie indywidualna forme oddawania czci.
Wszelkie obrzedy obejmuja okreslone dzialania zewnetrzne, ale
z postem jest inaczej. Na przyklad podczas modlitwy czlowiek
stoi, siada, wykonuje poklony oraz sklony do ziemi. Wszystkie te
czynnosci sa widoczne. Podczas pielgrzymki czlowiek podejmu-
je liczne rytualy razem z setkami tysiecy ludzi. Réwniez zakat
przekazuje sie przynajmniej w obecnosci dwéch oséb — dajacego
i odbierajacego. Tych dzialan nie mozna ukry¢. Jesli ktos je wy-
konuje, wéwczas staja sie znane innym ludziom. Post jednakze
jest czysto osobistym aktem czci. Tylko Najwyzszy Bog wie, ze
Jego poddany posci. Od czlowieka wymaga sie, aby pozywit sie
przed $witem i catkowicie powstrzymywat od jedzenia i picia
do czasu zakonczenia postu. Jesli potajemnie je lub pije miedzy
tymi chwilami, to nikt oprécz Boga nie bedzie o tym wiedzial.

8. Gospodarnos¢:

Post chroni czlowieka przed marnotrawstwem i bezuzytecz-
nymi stratami oraz uczy dziekowaé Wszechmogacemu za otrzy-
mane korzysci. Osoba przyzwyczajona do robienia bez ograni-
czen tego, co chce i kiedy chce, przestrzegajaca postu, bedzie
zmuszona okielzna¢ swoje pragnienia. Na przyktad ktos, kto
przywykl napetnia¢ zotadek, gdy wpadnie mu do gtowy odda¢
sie wlasnym zachciankom, podczas postu musi czeka¢ do wie-
czora i dzieki temu samoograniczeniu nauczy si¢ by¢ oszczed-
nym i porzuci nieuporzadkowany tryb zycia.
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9. Post sprzyja wzmocnieniu zdrowia:

Post nie tylko leczy ducha cztowieka, ale takze poprawia jego
kondycje fizyczna. Normalizuje prace zoladka, daje odpoczaé
uktadowi pokarmowemu, oczyszcza jelita, usuwa z organizmu
rézne toksyny i wzmacnia go. Znany naukowiec, ktéry w roku
1940 otrzymal Nagrode Nobla, dr Alex Carrel, w swojej pracy
L’'Homme. Cet inconnu podkreélil, ze post jest bardzo korzystny
dla ludzkiego zdrowia, poniewaz w czasie jego trwania wszyst-
kie systemy wydalnicze uwalniajg toksyny i inne nagromadzone
w organizmie szkodliwe substancje, jednoczesnie odmtadzajac
caly organizm. Podczas postu nasze cialo zmuszone jest do zycia
na konto wlasnych tkanek, a w pierwszej kolejnosci spozytko-
wuje chore, zdegenerowane komoérki. Mato tego: wraz z niszcze-
niem chorych komoérek organizm wytwarza nowe, absolutnie
zdrowe.

W ten sposéb podczas postu dokonuje sie odbudowa i odno-
wa tkanek, nastepuje ich odmlodzenie, zanikaja zrosty, guzy
i skostniale obszary. Post jest korzystny w przypadku wielu
choréb, a takze pomaga palaczom zrobic sobie przerwe i sprzy-
ja zerwaniu z natogiem. Nawet czolowi dietetycy przyznaja, ze
przeglodzenie sie jest najbardziej skuteczng i korzystna dieta.
Ponadto post poprawia funkcjonowanie mézgu, ktéry wyma-
ga intensywnego krazenia krwi. Kiedy zotadek jest pelny, jest
ono niewystarczajace, poniewaz zotadek zaczyna wydajnie pra-
cowad, a krew przepltywa ,na pomoc zotadkowi”. W tym czasie
mozg nie funkcjonuje dostatecznie, jego mozliwosci gwaltownie
sie zmniejszaja, pojawia sie zmeczenie, lenistwo i che¢ snu, nie
ma miejsca na myslenie i zastanawianie sie.

Post podczas miesigca ramadan laczy bezgraniczng Szczo-
dros¢, Mitosierdzie i Madros¢, ale nieSwiadomi ludzie nie zwra-
caja na to uwagi i nie nadaja postowi odpowiedniego znaczenia.
My wiemy, ze jest bardzo korzystny pod wzgledem duchowym,
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spolecznym i fizycznym, ale nie powinni$my wykonywac go dla-
tego, aby, przyktadowo, pozby¢ sie nadwagi, lecz posci¢ tylko ze
wzgledu na naszego Stwdrce — Boga — chcac zastuzyé na Jego mi-
tosierdzie i przebaczenie. Bég jest naszym Stwoérca i On najlepiej
zna Swego sluge oraz jego potrzeby, dlatego z aktéw czci ludzie
uzyskuja dla siebie jedynie korzysci. Ostrzegajac nas przed moz-
liwymi bledami, Wystannik Boga (saaf) powiedzial: Jest wielu
poszczgcych, ktérzy wykonujgc post nie otrzymujg niczego oprécz
glodu i pragnienia. Jest wielu modlgcych sie nocami, ktdrzy nie otrzy-
mujq niczego oprécz zmeczenia modlitwg (Ibn Madza).

Muzulmanie i muzulmanki, nie zalujac sil, powinni calym
sercem dazy¢ do tego, aby stac sie podobnymi do tych, ktérych
kocha Wszechmogacy Bég.

10. Najwyzszy Bog wynagrodzi nas za nasz post:

Wynagrodzenie przez Boga, ktére otrzymujemy podczas po-
stu, jest bardzo wielkie. Wymienimy tego przyczyny:

— w czasie postu ludzi cechuje gleboka szczero$¢, nie ma
mowy o hipokryzji, poniewaz czltowiek posci nie tylko przy
wszystkich, ale tez wtedy, gdy zostaje sam. Jedynie Bég widzi, co
czyni muzulmanin bedacy w samotno$ci, i co znajduje sie w jego
duszy;

— dokonuje sie samopos$wiecenie, bowiem poszczacy odma-
wia sobie na pewien czas tego, co najbardziej niezbedne do zycia
- jedzenia. Jednak rezygnacja z fizycznego pozywienia rekom-
pensowana jest strawg duchowg. Sens postu zawiera sie w tym,
ze muzulmanin odwraca sie nie tylko od wszystkiego, co grzesz-
ne, ale réwniez od okreslonej ilosci tego, co dozwolone.

Post w ramadanie jest najwazniejszym sposobem wzmocnie-
nia wiary muzulmanina w Mitosciwego i Mitosiernego Boga,
w Jego prawa i nakazy, przekazane ludziom przez Swiety Koran
i Proroka (saat). Post to piekna droga, aby zastuzy¢ na mitosier-
dzie Boga i odpuszczenie grzechéw.
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VI - DZIECI, MEODZIEZ I POST

Dzieci, ktére osiggnely 6-7 lat, wchodza w okres nauczania.
Wraz z pojawieniem sie pierwszych miesigczek u dziewczynek
oraz polucji nocnych u chtopcéw uwaza sie, ze s dojrzali. Za-
nim dzieci osiaggna dojrzatos¢ plciowa, powinny by¢ nauczone
czytania Koranu, aktéw czci, a takze tego, co jest zakazane, a co
dozwolone.

Podobnie jak pelnoletnos¢ rozpoczyna sie od momentu doj-
rzewania plciowego, takze od tego czasu zaczyna sie odpowie-
dzialno$¢ za wypelnianie przykazan religijnych. Dlatego mlodzi
mezczyzni i kobiety, ktérzy osiggneli ten wiek, sa zobowigzani
do znajomosci swego Pana, Jego Wyslannika i religii, a takze
do pieciokrotnego odmawiania modlitwy, przestrzegania postu
w ramadanie i unikania wszystkiego, co jest zabronione przez
religie, na przyklad picia alkoholu, hazardu, cudzoléstwa, kra-
dziezy, klamstwa, przebieglosci, oszustwa, oszczerstwa i tym
podobnego. Zaniedbanie religijnych nakazéw, a takze popelnia-
nie zakazanych czynéw i wypowiadanie zakazanych stéw, czyni
czlowieka grzesznikiem. Kiedy dzieci osiagaja pelnoletnosé¢, ich
~ksiega czynéw” jest absolutnie czysta pod wzgledem grzechéw.
Ale jesli kto$ odmawia wykonywania obowigzkéw religijnych,
woéwczas w ksiedze czynéw zaczynaja by¢ zapisywane grzechy.
Wraz ze wzrostem liczby grzechéw serce czlowieka czernieje,
twardnieje i staje sie obojetne na religie.

Dlatego ogromne znaczenie ma przyswojenie sobie przez
mlodych ludzi religijnych przykazan i zakazéw oraz dalsze
wdrazanie zdobytej wiedzy w zycie.

Jednak oddawanie czci oraz unikanie wszystkiego, co zaka-
zane, jest w mtodym wieku ciezkim zadaniem. W koncu dorosli
wyrézniaja sie wieksza rozwaga, spokojem i kontrola nad soba.
Dlatego oddawanie czci w mtodym wieku ma szczegdlng war-
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tosé. Wystannik Boga (saaf), méwiac w jednym ze swoich hadi-
séw o siedmiu kategoriach ludzi, ktérzy w Dniu Sadu znajda sie
cieniu Tronu Boga, powiedzial, ze jedng z nich beda ludzie, kté-
rzy spedzili ich mtodos¢ na oddawaniu czci (Buchari, Azan, 36).

Mtodos¢, spedzona na wielbieniu Najwyzszego Boga, za-
mieni sie w wielki zysk na staro$¢ oraz w Dniu Sadu. Poniewaz
dorosty, ktéry spedzit mlodos¢ na uwielbieniu i bezgrzesznosci,
podobnie zachowa sie na staro$¢, zdobywajac w ten sposéb zado-
wolenie Boga i szczescie przyszlego zycia.

Wystannik Boga (saat) przywigzywal wielkie znaczenie do
przestrzegania przez mlodziez religijnych zasad, przepiséw i za-
kazéw i starat sie, aby dzieci od chwili narodzin dorastaty w at-
mosferze wielbienia, stajac sie bogobojnymi ludZmi. Zalecal tez,
aby mlodziency przy wyborze zony w pierwszej kolejnosci zwra-
cali uwage najej poboznosé. W ten sposéb chlopcy i dziewczynki
po osiagnieciu dojrzalosci powinni ze szczeg6lng uwaga odnosi¢
sie do wykonywania pieciokrotnej modlitwy i przestrzegania
postu w ramadanie. Modlitwa i post chronia ich bowiem przed
wszystkim, co zakazane, zle i niemoralne (sura Krowa, 2:183;
sura Pajgk, 29:45).

W wychowaniu mtodego pokolenia w duchu bogobojnosci,
przestrzegania wszystkich postanowien religijnych i moralne-
go doskonalenia, podstawowa rola przypada rodzicom. Jednak,
oprécz rodzicdw, duzy wplyw na dzieci wywiera réwniez krag
przyjaciél. Przekazano, ze Wyslannik Boga (saat) powiedziat
w zwigzku z tym: Czlowiek przyjmuje religie swego przyjaciela. Dla-
tego tez niech kazdy z was zwraca uwage na tego, z kim sie przyjazni
(Tirmizi, Zuhd, 45).
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I JEGO RODZAJE






WPROWADZENIE

Post jest osobistym obowigzkiem - fard ajn — dla muzulma-
néw posiadajacych wszelkie wymagane ku temu cechy. Fard ajn
oznacza obowiazki religijne, ktére musi wypelnia¢ kazdy mu-

zulmanin odpowiedzialny za swoje czyny (mukallaf).

Obowigzkowo$é postu potwierdzona jest w Koranie, sunnie

Wystannika Boga (saat) oraz zgodnej opinii uczonych.

W Koranie méwi sie: O wy, ktérzy wierzycie! Przepisa-
ny jest wam post, tak jak byl przepisany tym, ktérzy byli
przed wami. Byé moze, bedziecie wytrwali! (sura Krowa,
2:183). Kogo zastanie ten miesiac, niechaj w nim posci
(sura Krowa, 2:185).

W jednym z hadiséw post wymienia sie jako jeden z funda-
mentéw islamu: Islam wspiera sie na pieciu filarach: poswiadcze-
niu, ze nie ma innego prawdziwego boga oprdcz Boga, a Muhammad
jest Jego Wystannikiem, wykonywaniu modlitwy, placeniu zakatu,
odbywaniu hadzdzu i przestrzeganiu postu w ramadanie (Buchari,
Iman, 1).

Réwniez Wystannik Boga (saaf) w pozegnalnej chutbie pod-
czas swojego ostatniego hadzdzu powiedzial: Strzezcie sie niepo-
stuszenstwa waszemu Panu — Bogu — wykonujcie pieciokrotng modli-
twe, przestrzegajcie postu w miesigcu ramadan, wyptacajcie zakat ze
swojego majgtku, wykonujcie rozkazy swoich przywédcéw, a wtedy

wejdziecie do Raju waszego Pana (Tirmizi, Ablabus Salat, 434).
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[ - KTO ZOBOWIAZANY JEST
DO POSZCZENIA?

Post w ramadanie jest obowigzkiem dla kazdego pelnolet-
niego, w pelni wladz umystowych muzulmanina i muzutmanki.
Sprawa ta bedzie szerzej oméwiona w rozdziale Fardy postu.

II - POWODY POZWALAJACE
NA NIEWYKONYWANTIE POSTU

Powyzsze stwierdzenie jest ogélng zasada. Jednak w niekté-
rych szczegblnych przypadkach, gdy post staje sie dla cztowieka
niemozliwy lub bardzo trudny i nie do zniesienia, wykraczajac
poza te zasade, moze on nie posci¢. W religii islamu jednym
z podstawowych prawidel jest ulatwienie. B6g Wszechmogacy
moéwi w Koranie: Bég nie naklada na zadna dusze ciezaru
ponad jej mozliwosci (sura Krowa, 2:286). Bog pragnie dla
was ulatwienia, a nie utrudnienia (sura Krowa, 2:185).

Szczegbélnymi przypadkami, ktére pozwalaja na nieprze-
strzeganie postu, sa:

1. Choroba:

Ludzie, ktérzy z powodu choroby nie sa w stanie posci¢ w cia-
gu catego ramadanu, a takze ci, ktérzy obawiaja sie, ze post moze
doprowadzi¢ do nasilenia ich dolegliwo$ci, moga przelozy¢ go na
inny czas. W tej sytuacji brane sa pod uwage nie osobiste obawy
chorego, ale zalecenia lekarza-specjalisty. Kiedy cztowiek wy-
zdrowieje, powinien odrobi¢ opuszczone dni postu. Pozwolenie
na powstrzymanie sie od postu, w danym przypadku opiera sie
na nastepujacym ajacie: Kto jest chory lub w podrézy, niech
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posci pézniej taka liczbe dni, ile nie poscil (sura Krowa,
2:185).

2. Podrézowanie:

Z punktu widzenia religii za podréznego uwazany jest czlo-
wiek, ktéry wyruszyl w droge co najmniej na odlegtos¢ 90 km
i pozostaje w miejscu docelowym nie dluzej niz pietnascie dni
- wedlug mazhabu hanafickiego — lub nie dtuzej niz cztery dni -
wedltug mazhabu szafi’ickiego (Szirazi, II, 590).

Ten, kto podrézuje podczas ramadanu, nie musi poscié. Je-
$li jednak wyruszy w podréz po $wicie, to znaczy rozpoczawszy
w tym dniu post, wéwczas nie moze go przerwac i powinien
posci¢ do wieczora. Ale jezeli kto§ mimo wszystko naruszy ten
post, bedzie musial nadrobi¢ tylko opuszczony dzien i nie powi-
nien dokonywaé wykupienia (Malsili, I, 134).

Opuszczone z powodu podrézowania dni postu odrabia sie
po zakoniczeniu ramadanu. Przytoczony powyzej ajat Koranu
wyraznie to potwierdza.

Wystannik Boga (saaf) po wyruszeniu w podréz nie trzymat
postu i powiedziat o tym: Post podczas podrézowania nie jest po-
boznoscig (Tirmizi, Saum, 18).

3. Brzemiennosé:

Posci¢ nie musza réwniez kobiety w cigzy, jesli boja sie wy-
rzadzenia krzywdy dziecku (Tirmizi, Saum, 21). Opuszczone dni
zwracane sg nastepnie jako dtug. W tej sytuacji ciagze traktuje sie
na podobienistwo choroby.

4. Karmienie piersia:

Kobiety karmigce piersia, podobnie jak bedace w ciazy, moga
nie posci¢, jesli obawiajg sie, ze straca pokarm i dziecko zostanie
bez jedzenia. Potem zwracaja opuszczone dni jako dlug. W da-
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nym przypadku nie ma znaczenia, czy kobieta karmi piersia
swoje dziecko, czy tez cudze.

5. Starosé:

Ludzie starzy, ktérych wiek nie pozwala juz na poszczenie,
moga z niego zrezygnowacl. Za kazdy opuszczony dzierr postu
daja wykup w wysokosci sadaki fitr. O tej sytuacji Koran méwi,
co nastepuyje: Ci, ktorzy moga to uczynié, niech sie wykupia
nakarmieniem ubogiego (sura Krowa, 2: 184).

6. Nieznos$ny gléd lub pragnienie:

Jesli zdrowie osoby poszczacej jest zagrozone z powodu nie-
znosnego glodu lub pragnienia, moze ona przerwac post. W tej
sytuacji o stopniu zagrozenia decyduje doswiadczenie lub opinia
lekarza specjalisty. Podaje sie, ze pewnego razu podczas podr6zy
Wystannik Boga (saat), widzac grupe ludzi prébujacych ostoni¢
jakiego$ cztowieka przed storicem, zapytat:

- Coz to?
- Poszczgcemu cztowiekowi zrobilo sie stabo — odpowiedziano
mu.

Wystannik Boga (saal) powiedzial wéwczas:

— Post podczas podrézowania nie jest poboznoscig (Buchari,
Saum, 35).

7. Praca w bardzo ci¢zkich warunkach:

Jesli przestrzeganie postu przez czlowieka, ktéry pracuje
w bardzo ciezkich warunkach, mogloby zaszkodzi¢ jego zdro-
wiu, moze wéwczas przerwac post.

Na przyklad bitwa pod Badrem i zdobycie Mekki nastapity
akurat w ramadanie, a z powodu trudno$ci wigzacych sie z dzia-
taniami wojennymi towarzysze nie trzymali postu. Przekazane
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jest, ze Omar ibn Chattab (ra) powiedzial: Razem z Wystannikiem
Boga (saal) uczestniczylismy w bitwie pod Badrem i w zdobyciu Mek-
ki, co nastgpito w czasie ramadanu. W obu bitwach nie przestrze-
galismy postu (Tirmizi, Saum, 20). Wiadomo tez, ze Abu Sa’id
al-Chudri powiedzial: Wystannik Boga (saat) podczas walk, ktére
toczyty sie w ramadanie, nakazal nam nie trzyma¢ postu (Tirmizi,
Saum, 20).

8. Utrata zamysléw (nawet chwilowa) i utrata przy-
tomnosci:

Osoba, ktéra chwilowo postradala zmysty lub spedzita caty
ramadan nieprzytomna albo w stanie szalefistwa, nie musi po-
$ci¢. Uwaza sie, ze tego, kto znajduje sie w takim stanie, nie obej-
muja zalecenia ramadanu.

IIT - WYKUPIENIE ZA OPUSZCZONE DNI
POSTU I ISKATUS SAUM

Leksykalne znaczenie stowa fidja to zaplata za wybawienie
z trudnej sytuacji. W terminologii szariatu fidja oznacza $rodki
materialne wyplacone w charakterze wykupu za niewypelnienie
aktu czci lub za niedociagniecia podczas jego wykonywania.

1. Fidja za post:

Fidja za post to wykup za kazdy dzien postu, jaki powinne
wyptlaci¢ osoby starsze, ktére nie moga juz poscic z racji swego
wieku, a takze ludzie nieuleczalnie chorzy. W tym przypadku
fidje oblicza sie ja tak samo jak sadake fitr i mozna ja uregulowac
w kazdym momencie catego $wigtecznego miesigca. Wykup za
post stanowi dzienna porcja jedzenia lub jej réwnowartosé. We-
dtug wlasnego wyboru fidje mozna da¢ jednemu biednemu albo
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rozda¢ wielu ubogim. W obecnym okresie preferuje sie przeka-
zanie wykupu w gotéwce, poniewaz jest to bardziej praktyczne
niz rozdawanie zywnosci. Nalezy jednak pamieta¢, ze wyptaca-
na kwota nie powinna by¢ mniejsza od tej, jaka potrzebna jest
czlowiekowi na catodzienne pozywienie.

Jedli ludzie, ktérzy nie maja sit na przestrzeganie postu, nie
posiadaja tez $srodkéw na wykupienie, musza prosi¢ Boga o wy-
baczenie. Jesli stan chorych poprawi sie albo starcy nabiora sit
do poszczenia, muszg nadrobi¢ opuszczone dni postu jako kada,
a przekazana fidja zostanie policzona jako jalmuzna.

W sprawie zaplacenia wykupu przez tych, ktérzy nie moga
posci¢, w Koranie méwi sie, co nastepuje: To s3 dni odliczone.
Jesli ktos z was choruje lub przebywa w podrézy, niech
posci pozniej taka liczbe dni, jakiej nie poscil. Ci, ktérzy
moga to uczynié, niech si¢ wykupia nakarmieniem ubo-
giego. Kto zas z wlasnej woli uczyni wiecej, to jest lepsze
dla niego, ale post bedzie lepszy dla was. O, gdybyscie tyl-
ko wiedzieli! (sura Krowa, 2:184).

Jesli wykup za post nie zostal zaplacony za zycia danej osoby,
woéwczas powinien zostaé zawarty w testamencie. Jezeli taki te-
stament zostal sporzadzony, a wysokos$¢ wykupu nie przekracza
1/3 wartosci spadku, wéwczas jego uregulowanie staje sie dla
spadkobiercéw obowigzkiem religijnym. Jesli taki testament nie
zostal pozostawiony, spadkobiercom zaleca sie rozdanie kwoty
wykupu w charakterze darowizn.

Bardzo starzy i nieuleczalnie chorzy ludzie, ktérzy nie sa
w stanie zaplaci¢ wykupu, powinni zwraca¢ sie do Boga z modli-
twami o wybaczenie swoich niedociaggniec¢. Nie musza robié nic
wiecej. Wszechmogacy Bég powiedzial bowiem w Koranie: Bog
nie naklada na zadna dusze ciezaru ponad jej mozliwosci
(sura Krowa, 2:286).
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2. Iskatus saum:

Stowo iskat oznacza uwolnienie zmarlego od odpowiedzial-
noéci za akty czci, ktére z rozmaitych powodéw opuscit za zycia,
poprzez zapltacenie wykupu po jego $mierci.

Iskatus saum oznacza uwolnienie zmartego od odpowiedzial-
nosci za dni postu, opuszczone z przyczyn, ktérych nie dato sie
unikna¢, poprzez zaplacenie wykupu po jego $mierci. Najwyzszy
Bég méwi w Koranie: Ci, ktéorzy moga to uczynié, niech sie
wykupia nakarmieniem ubogiego (sura Krowa, 2:184).

Zgodnie z ustaleniem prawnym, jakie wynika z tego wersetu,
dla tych, ktérzy nie moga posci¢ w ramadanie ani w inne dni,
wystarczajace jest zapltacenie fidji za kazdy dzien postu.

IV -RODZAJE POSTU

Post dzieli sie na trzy rodzaje: fard, tadzib, sunna i mustahab.
1. Post bedacy fardem (obowigzkiem):

Obowiazkowe posty dziela sie na te, ktére wykonuje sie w $ci-
$le ustalonym czasie, i te, ktére nie maja ustalonego okresu. Do
pierwszej grupy zalicza sie post w ramadanie, a do drugiej — post
za opuszczone dni ramadanu.

a) Post w ramadanie.

Dla kazdego muzulmanina, spelniajacego okreslone wyma-
gania, przestrzeganie postu w ramadanie jest fardem (obowiaz-
kowe). Wszechmocny Bég méwi bowiem w Koranie: Kogo za-
stanie ten miesiac, niechaj w nim posci (sura Krowa, 2:185).
Oznacza to, ze kazdy muzulmanin, o ile nie ma waznych powo-
déw, powinien spedzi¢ ten miesigc na poscie.
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b) Odrobienie (zwrdcenie, odptacenie) za opuszczone dni po-
stu w ramadanie.

Oznacza to odrobienie opuszczonych aktéw czci, takich jak
modlitwa, hadzdz lub post, w innym czasie.

Zwrbcenie postu polega na odrobieniu opuszczonych lub z ja-
kiegos powodu naruszonych dni w innym czasie. To réwniez jest
fardem, poniewaz Wszechmocny Bég powiedzial w Koranie: Je-
§li ktos z was choruje lub przebywa w podroézy, niech posci
pozniej taka liczbe dni, jakiej nie poscil (sura Krowa, 2: 184).

Ci, ktérzy nadal pozostali zadtuzeni, powinni splaci¢ te dni
przy najblizszej okazji. Nie ma tu okreslonego terminu. Diugi
z postu mozna zwréci¢ w kazdej porze roku, z wyjatkiem dni,
gdy post jest zabroniony. Opuszczone dni postu mozna odrabiaé
w sposéb ciaggly jeden po drugim, a takze oddzielnie w rézne dni.

o) Post bedacy kaffaratem (wykupieniem).

Za umyslne naruszenie postu w ramadanie bez uzasadnio-
nego powodu i koniecznosci, w charakterze kary przewiduje sie
nieprzerwane poszczenie przez dwa miesiace, czyli szes¢dziesiat

dni.
Temat kaffaratu zostanie oméwiony ponizej.
2. Post bedacy ladzibem:
a) Post nazr.

Stowo nazr oznacza ,ztozy¢ przysiege (obietnice)”, ,dac przy-
rzeczenie”. W terminologii szariatu znaczy to podjecie przez
czlowieka zobowigzania do wykonania jakiego$ dozwolonego
dzialania w celu wychwalenia Najwyzszego Boga. Aby zastuzy¢
na zadowolenie Boga, moze da¢ stowo, ze bedzie wykonywat je-
den z rodzajéw aktéw czci, zgodny z normami islamu, ale jedno-
cze$nie nieobowigzkowy, powiedziawszy na przyklad: ,Sktadam
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obietnice przestrzega¢ dziesieciu dni postu”. Po tych stowach
spelnienie obiecanego dzialania staje sie tadzibem.

Jezeli przy sktadaniu przyrzeczenia danego czynu wyzna-
czony zostal np. termin jego wykonania, powiedziane bylo, ze
post bedzie zachowywany w takie a takie dni takiego a takiego
miesigca, to w danym przypadku przyrzeczenie musi by¢ spel-
nione w wyznaczonym terminie. Je$li nie ustalono konkretnego
czasu, wtedy obiecany post mozna podja¢ w dowolnym momen-
cie, z wyjatkiem ramadanu i dni, w ktére poszczenie jest zabro-
nione.

b) Odplacenie za rozpoczete, ale naruszone dobrowolne (na-
fil) posty.

Dokoniczenie zaczetego dobrowolnego aktu czci jest tadzi-
bem. Jego naruszenie wymaga odplacenia. Z tego powodu od-
placenie rozpoczetego, ale naruszonego postu réwniez uwaza
sie za tadzib.

Wedtug mazhabu szafi’ickiego, poniewaz wykonanie dobro-
wolnego aktu czci nie jest tadzibem, wiec nie wymaga sie takze
za to odplacenia (Szirbini, II, 186).

o) Post wykonywany zamiast sktadania ofiary podczas hadzdzu.

Czlowiek, ktéry podczas hadzdzu nie moze zdoby¢ ofiarnego
zwierzecia albo nie ma srodkéw na jego zakup, powinien poscié
przez dziesie¢ dni. Trzy z tych dni w czasie pielgrzymki, siedem
po powrocie do domu. W Koranie méwi sie o tym, co nastepuje:
Jesli ktos z was jest chory albo ma niemoc w glowie, tego
wykupem bedzie post, jalmuzna lub ofiara. A jesli prze-
szkoda minie, wtedy ten, kto pragnie kontynuowaé od-
wiedzenie lub pielgrzymke, niech zlozy ofiare, na jaka go
stac. Jesli go nie sta¢, to powinien poscic trzy dni podczas
pielgrzymki i siedem po powrocie - dni pelnych dziesigé
(sura Krowa, 2:196).
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Pierwsze trzy dni postu powinny przebiega¢ w miesigcu zul
hidzdza po wejsciu w ihram, ale przed nadejsciem Kurban Bajramu.

Jesli po trzech dniach postu, zanim zostang obciete wlosy,
pojawi sie mozliwo$¢ ztozenia ofiary, nalezy koniecznie to uczy-
ni¢. Trzydniowy post nie zastapi ofiarowania, gdy bedzie okazja
oraz $rodki do jego wykonania. Jednak jesli sposobnos¢ ztozenia
ofiary wyniknie po tym, gdy czlowiek wyjdzie z ihramu, wéw-
czas ofiarowania robi¢ nie trzeba.

W przypadku siedmiu dni postu, ktére nalezy spelni¢ po
pielgrzymce, najbardziej stosowne jest uczyni¢ to po powrocie
z Mekki. Wskazane jest, aby posci¢ przez siedem dni z rzedu, ale
nie jest to warunek obowigzujacy.

3. Post dobrowolny (tatattu):

Podejmowane dobrowolnie dodatkowe posty nie sa ani far-
dem, ani tadzibem. Mozna wykonac¢ je w kazdym czasie i przez
dowolna liczbe dni, z wykluczeniem tych, w ktérych poszczenie
jest zakazane.

a) Post w Dzien Aszura

Jest to post podjety w dziesigtym dniu miesigca muharram.
Przekazuje sie, ze Ajsza (ra) powiedziata: Kurajszyci w okresie
dnia. Po przesiedleniu si¢ do Medyny kontynuowat przestrzeganie
tego postu i nakazat swoim wspéttowarzyszom posci¢ w ten dzien.
Zanim post w ramadanie stat sie obowigzkowy, ci, ktorzy chcieli, po-
Scili, a ci, ktérzy nie chcieli, nie poscili (Muslim, Sijam, 113).

Podane jest takze, ze Wystannik Boga (saat) rzekl: Z powodu
przestrzegania postu w Dniu Aszury, mam nadzieje, ze Bog przeba-
czy ubiegtoroczne grzechy (Tirmizi, Saum, 48).

Poszczenie tylko w Dzienn Aszura uwazane jest za niepoza-
dane ze wzgledu na podobienistwo do zydéw. Zaleca sie prze-
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strzeganie postu w dziewiaty i dziesigty lub dziesigty ijedenasty
dzient muharrama.

b) Post w poniedziatek i czwartek

Wiadomo, ze Osama ibn Zajd powiedzial: Wystannik Boga
(saat) poscilt w poniedziatek i czwartek. Na pytanie o powéd tego
rzekt: ,Czyny poddanych sq przedstawiane Bogu w poniedziatki
i czwartki” (Abu Dawud, Saum, 60).

) Post trzydniowy w potowie kazdego miesigca ksiezycowego

Wystannik Boga (saa?) radzil posci¢ w trzynasty, czternasty
i pietnasty dzien kazdego miesigca ksiezycowego. Przekazane
jest, ze jeden z towarzyszy, Milhan al-Kajsi (ra), méwit: Wystan-
nik Boga (saat) powiedziatl nam, abysmy trzymali post w trzynasty,
czternasty i pietnasty dzieri kazdego miesigca ksiezycowego (Abu
Dawud, Saum, 68).

d) Post w miesiagcu szattal

Post ten zachowywany jest przez sze$¢ dni miesigca szattal.
Wiadomo, ze Wystannik Boga (saaf) powiedzial: Ten, kto posci
w ramadanie, a nastepnie doda do tego szesciodniowy post w szat-
talu, bedzie podobny do tego, kto poscil przez caty rok (Abu Dawud,
Saum, 60).

e) Post podejmowany w zakazane miesigce

Jest to poszczenie w czwartki, piagtki i soboty miesiecy zul
kada, zul hidzdza, muharram i radzab, nazwane w Koranie zaka-
zanymi miesigcami. Podaje sie, ze Wystannik Boga (saat) w spra-
wie postu w tych miesigcach powiedzial, co nastepuje: Najlep-
szym po poscie w ramadanie jest post w miesigcu Boga — muharramie
(Muslim, Sijam, 202; Tirmizi, Saum, 39).

f) Post w miesigcu szaban
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Wystannik Boga (saaf) spedzil na poscie wiele dni miesigca
szaban. Przekazane jest, ze Ali (ra) powiedzial: Kiedy Wystannik
Boga zaczqt posci¢, myslelismy, ze juz nie przestanie. Kiedy prze-
stat posci¢, myslelismy, ze juz nigdy nie zacznie. Nie widziatem, aby
Wystannik Boga spedzat w calosci jakis miesigc, poza ramadanem,
poszczgc. I nie widziatem réwniez, aby w jakimkolwiek miesigcu wy-
konywat tyle dobrowolnych postéw, ile wykonywat w szabanie (Abu
Dawud, Saum, 59).

g) Post proroka Dawuda (Dawid, as)

Polega na tym, ze posci sie co drugi dzien.. Nazwany tak zo-
stal przez Wystannika Boga (saat) na cze$¢ proroka Dawuda (as),
ktéry praktykowat taki post.

h) Post w Dzienl Arafa

Przekazane zostalo, ze Wystannik Boga (saa?) powiedzial:
Prosze Boga, aby post podjety w Dniu Arafa stat sie odkupieniem
grzechéw minionego i przysztego roku (Tirmizi, Saum, 45).

4. Posty niepozadane (makruh)
a) Post podczas Ramadan Bajramu oraz w dni Kurban Bajramu

Pomimo tego, ze post jest bardzo waznym rodzajem okazy-
wania czci, przestrzeganie go w czasie Ramadan Bajramu i pod-
czas czterech dni Kurban Bajramu jest makruh.

Wiadomo, ze Omar (ra) powiedzial na ten temat: Wystannik
Boga zakazat postu w nastepujgce dwa dni: pierwszy z nich to Swieto
zakoniczenia ramadanu, a drugi — dzieri $wieta, gdy jecie mieso ofiar-
nych zwierzgt (Muslim, Sijam, 138).

b) Post na spotkanie ramadanu

Poszczenie w przededniu ramadanu jest niepozadane. Wy-
stannik Boga (saat) nie zachecal do podejmowania postu w tym
czasie, méwiac: Nie posécie przed ramadanem (Tirmizi, Saum, 1).
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) Przestrzeganie postu w dniu watpliwosci

Jedli po uplywie dwudziestego dziewiatego dnia szabana
z powodu pochmurnej pogody nie mozna dojrze¢ mtodego ksie-
zyca, wskazujacego na nadejscie ramadanu, to w tym przypad-
ku nadchodzacy dzien bedzie okreslany jako jatmu szak — dzien
watpliwosci, poniewaz nie da sie okresli¢, czy jest to ostatni
dzien szabanu, czy pierwszy dzien ramadanu.

Przekazano, ze Ammar ibn Jasir zarznat w taki dzier barana
i chciat ugosci¢ ludzi miesem, ale dowiedziawszy sie, ze niekto-
rzy z nich poszcza, powiedzial: Ten, kto posci w dniu wgtpliwosci,
nie postuchat Wystannika Boga (Tirmizi, Saum, 1; Abu Dawud,
Saum, 10).

Jednak osoba, ktéra poscila przez caly lub czesé miesigca
szaban, moze posci¢ do nadejscia ramadanu.

d) Post w dziesiaty dzien miesigca muharram

Jak juz powiedziano w punkcie trzecim, Wyslannik Boga
(saal) radzil posci¢ dziewiatego/dziesigtego lub dziesigtego/je-
denastego dnia muharrama. Jednak poszczenie tylko w dziesiaty
dzien jest niepozadane.
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CZESC CZWARTA

OPINIE PRAWNE
ZWIAZANE Z POSTEM






I - FARDY POSTU

Stowo fard oznacza czynno$¢, ktérej wykonanie wymagane
jest na podstawie dowodu religijnego, majacego kategoryczny
i obowigzkowy charakter.

Okreélenie fard, wraz z odpowiedzialnoscia za wykonanie
wymaganej czynnosci, wyraza takze elementy niezbedne do jej
przeprowadzenia. Na przyklad czytanie Koranu, poklony w pas
i czolobicia (pokltony czolem do ziemi) to fardy modlitwy, czyli
jej obowigzkowe elementy. Sama modlitwa réwniez jest fardem,
to znaczy obowigzkowym rodzajem kultu.

Fardy dzielg sie na dwa rodzaje: szart (warunek) i rukn.

Szart (warunek) jest podstawa istnienia prawnego orze-
czenia. Jedli nie ma warunku, wéwczas nie bedzie takze prawne-
go orzeczenia, jednak istnienie warunku nie wymaga istnienia
rozwiazania prawnego. Na przyktad wykonanie matego obmycia
jest obowigzkowym warunkiem modlitwy. Modlitwa wykonana
bez obmycia bedzie niezaliczona. Jak z tego wynika, wykonanie
obmycia nie oznacza wykonania modlitwy.

Rukny to nieodlaczne i obowiazkowe elementy, z ktérych
sktada sie akt czcilub jakie$ dziatanie. Na przyktad kijam, czyta-
nie Koranu, poklony w pas i do ziemi sa ruknami modlitwy.

Szarty (warunki) powinny by¢ spetnione przed wykonaniem
ruknow, jesli bowiem to nie nastapi, wtedy nie ma sensu wyko-
nywac ruknow.

Istnieja réwniez okreslone warunki i rukny dotyczace postu.
Ponizej opowiemy najpierw o warunkach postu, a nastepnie
o jego ruknach.
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1. Warunki niezbedne do tego, aby post stal si¢ obo-
wigzkowy:

Aby dla jakiego$ czlowieka post stal sie obowigzkowy, musi
on by¢ muzulmaninem, w pelni $wiadomym i pelnoletnim.

Dla niemuzulmanéw post, podobnie jak inne rodzaje aktéw
czci, nie jest obowiazkowy. Wszystkie rodzaje kultu, ktérych
spelnianie jest zalecane przez islam, nabieraja znaczenia dopie-
ro wtedy, gdy dana osoba zostanie muzulmaninem. Jesli czlo-
wiek wyznajacy inng religie nawrdci sie na islam, nie powinien
nadrabia¢ zaleglosci w oddawaniu czci z poprzednich lat. Wraz
z przyjeciem islamu wszystkie poprzednie grzechy danej osoby
sa catkowicie wymazane i rozpoczyna ona zupelnie nowe zycie.
W zwiazku z tym w Koranie powiedziane jest: Powiedz tym,
ktorzy nie wierza, ze jesli odstapia od niewiary, zostanie
im wybaczone to, co bylo wczesniej (sura Zdobycz, 8:38).

Czlowiek niepelnosprawny umystowo nie odpowiada za wy-
konanie jakichkolwiek aktéw czci. Obowigzki religijne przypisa-
ne sa jedynie osobom w pelni sprawnym umystowo i rozsagdnym.

Do wykonywania postu nie sa réwniez zobowigzane dzieci,
ktére nie osiagnely pelnoletnosci, poniewaz obowiazki religijne
zaczynaja obowigzywac wraz z nadejsciem odpowiedniego wie-

ku.
2. Warunki wykonania postu:

Kazdy rozumny i pelnoletni muzulmanin zobowigzany jest
do poszczenia. Jednak rzeczywiste wykonanie postu uzaleznio-
ne jest od niewystepowania waznych powodéw, jak choroba, po-
dr6zowanie, staro$c, cigza, karmienie piersig i praca w bardzo
ciezkich warunkach.

3. Warunki waznosci postu:

Aby wykonywany post byl wazny, konieczne jest spetnienie
nastepujacych warunkéw:
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a) Intencja (nijjat).

Intencja to $wiadomo$é danej osoby odnosnie tego, co ona
robi. Stanowi fundamentalny warunek we wszystkich formach
kultu. Bez intencji nie bedzie wazny zaden akt uwielbienia. Od-
dawanie czci to dzialanie, wykonywane przez poddanego $wia-
domie i z wlasnej woli, wykonywane z rozkazu Wszechmogacego
Boga wylacznie po to, aby zasluzy¢ na Jego zadowolenie. Wta-
$nie intencja odréznia ,dziatanie polegajace na odmowie jedze-
nia, picia i stosunkéw plciowych przez okreslony czas w ciggu
dnia” od diety lub gtodéwki. Wystannik Boga (saat) méwil: Dzia-
tanie okreslone jest intencjq. I kazdy dostanie to, co zamierzat zrobi¢
(Buchari, Badul tahij, 1).

Post w ramadanie oraz kazdy post przestrzegany w innym
czasie wymaga osobnej intencji, poniewaz kazdy dzien postu
jest oddzielnym aktem czci.

Intencja to $wiadomo$¢ umyslem i sercem dzialania, ktére
czlowiek pragnie wykonaé. Nijjat: ,Zamierzam szczerze trzymac
obowiazkowy post w ramadanie ze wzgledu na Boga Wszech-
mogacego”. Miejscem intencji jest serce, dlatego nie trzeba wy-
powiadac jej na glos. Wykonuje sie ja zazwyczaj przed $witem
kazdego dnia miesigca postu, po ostatnim positku (suhur), ale
mozna uczyni¢ intencje na post nastepnego dnia zaraz po za-
chodzie stonca.

b) Powstrzymanie sie od wszystkiego, co narusza post.

Aby rozpoczety post byt wazny, konieczne jest powstrzymy-
wanie sie od jedzenia, picia i stosunkéw plciowych od $witu do
zachodu stonica. Wykonanie ktérego$ z tych dziatan przed za-
chodem oznacza ztamanie postu.

©) Zakonczenie menstruacji i krwawienie poporodowego.

Kobietom podczas menstruacji lub krwawienia poporodowe-
go poszczenie jest zakazane. Uzupelniajg opuszczone w ramada-
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nie dni postu w innym czasie. Przekazane jest, ze Aisza (ra) po-
wiedziata: W czasach Wystannika Boga (saal) mialysmy menstru-
acje, po ktorej sie oczyszczalysmy. Mowit nam, abysmy nadrobity
opuszczone dni postu, ale nie méwit, abysmy nadrabialy opuszczone
modlitwy (Tirmizi, Saum, 67).

d) Przestrzeganie postu w wyznaczonym czasie.

Post wykonuje sie w ciggu godzin dziennych doby. Ten waru-
nek jest obowigzkowy dla kazdego rodzaju postu, czy bedzie to
fard, tadzib, czy tez dobrowolny. Godziny dzienne zaczynaja sie
o $wicie i trwajg do zachodu storica.

Post, podejmowany noca, bedzie uznany za niewazny, ponie-
waz Najwyzszy Bég zezwolil na wykonywanie noca tych dziatan,
ktére naruszaja post, powiedziawszy o tym w Koranie: Dozwo-
lone jest wam w noc postu zblizenie sie do waszych zon.
[...] Jedzcie i pijcie, az odréznicie biala nitke switu od nit-
ki czarnej. Potem utrzymujcie post do nadejscia nocy (sura
Krowa, 2:187).

Ponadto szczegélng madroscia tego, ze post stal sie obowigz-
kowy, jest ksztaltowanie ducha i bogobojnosci, co w nocy, prze-
znaczonej na odpoczynek i sen, nie sposéb osiggnad.

II - SUNNY POSTU
I DZIALANIA DOZWOLONE
PODCZAS JEGO TRWANIA

Sunny postu:

a) Wstaé na suhur.
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Wystannik Boga (saaf) radzil wstawaé przed $witem, aby
zje$¢ przed rozpoczynajacym sie dniem postu. Wiadomo, ze po-
wiedzial: Jedzcie przed switem, bowiem w tym czasie jest barakat
(Tirmizi, Saum, 18; Ibn Madza, Sijam, 22).

Korzys¢, jaka daje suhur, zawiera sie w tym, ze jedzenie o tej
porze zapewnia cztowiekowi site na post przez caty dzien. Prze-
kazane jest, ze Wystannik Boga (saat) powiedzial o tym: Jedzcie
w czasie suhuru i zdobywajcie site do postuw ciggu dnia (Ibn Madza,
Sijam, 22).

b) Po przerwaniu postu zrobi¢ dua.

Przekazane zostalo, ze Wystannik Boga (saat) po iftarze czy-
nil nastepujace dua:

Vb))dtéjuxf,,qn;;;:;\_xj;;;_’uﬁm
SRR G a6 Lo

Allaahumma laka sumtu ta bika aamantu ta alajka
tatakkaltu ta alaa rizkika aftartu faagfirlii
jaa gaffaaru maa kaddamatu ta ma achchartu.

O Boze! Poscitem dla Ciebie i uwierzytem w Ciebie, i tylko na Tobie
polegam, przerywajgc post tym, co mi zestates. Wybacz mi, o Przeba-
czajgcy, moje grzechy przeszie i przyszte! (Abu Dawud, Saum, 22).

) Spieszy¢ sie z przerwaniem.

Wystannik Boga (saaf) radzit pospieszy¢ sie z iftarem przed
wykonaniem wieczornej modlitwy. Przekazane jest, ze Wystan-
nik Boga (saat) méwil: Ludzie bedg w dobrym nastroju, gdy bedg
spieszy( sie z rozpoczeciem iftaru (Buchari, Saum, 45; Tirmizi,
Saum, 13).
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Wskazane jest, aby przerwaé post daktylami, slodyczami
lub woda, poniewaz wedlug przekazéw Wystannik Boga (saat)
powiedzial: Podczas iftaru przerwijcie post daktylami, a kto nie
znajdzie daktyli, niech przerwie wodg, poniewaz woda jest czysta
i oczyszczajgca (Tirmizi, Saum, 10).

Muzulmanin moze ztamac post kazdym rodzajem zywnosci,
jaki posiada. Te, wymienione w hadisach, s tylko zaleceniem.

d) Dawac iftar poszczacym.

Przekazane zostalo, ze Wystannik Boga (saa?) powiedziat:
Temu, kto nakarmi iftarem poszczgcego, zapisane zostanie takie
samo wynagrodzenie, jak poszczgcemu, przy czym wynagrodzenie
poszczgcego nie ulegnie zmniejszeniu (Tirmizi, Saum, 82).

e) Unika¢ tego, co moze ostabi¢ ciato.

Konieczne jest unikanie tego, co moze ostabi¢ cialo i w ten
sposéb utrudnié poszczenie, na przyklad spozywanie bez ko-
nieczno$ci mniejszej iloéci jedzenia, niz jest to wymagane.

Dzialania akceptowane podczas postu:

a) Jedzenie podczas suhuru krétko przed switem.

b) Niejedzenie w przypadku watpliwosci, czy $wit juz nasta-
pit.

Powstrzymywanie sie od watpliwego jest wymogiem bogo-

bojnosci Jesli jednak czlowiek w takiej sytuacji co$ zje, nie musi
nadrabiaé tego dnia postu.

¢) Obmycie sie przed $witem przez tych, ktérzy znajduja sie
w stanie nieczystosci (dzunub), a takze przez kobiety po zakon-
czeniu menstruacji i krwawienia poporodowego.

W ten sposéb wykluczona zostaje mozliwos¢ dostania sie
wody do ust podczas mycia w ciggu dnia podczas postu.
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d) Czynienie dobra swojej rodzinie, bliskim oraz przyjacio-
tom.

e) Dawanie mozliwie duzej sadaki biednym i potrzebujacym.

f) Zajmowanie sie zdobywaniem wiedzy, czytajac Koran, sta-
rac sie go zrozumiec.

g) Spedzenie ostatnich dziesieciu dni ramadanu w itikafie.
3. Niepozadane (makruh) dzialania podczas postu:
a) Wykonywanie postu bez przerwy.

b) Zucie gumy.

Przestroga ta wynika z faktu, ze cze$¢ gumy do zucia moze
dostac sie do zotadka. Ponadto, jesli guma do zucia zawiera cu-
kier lub podobne dodatki, wéwczas narusza post.

c) Prébowanie gotujacego sie lub przygotowanego jedzenia
na smak, a takze przezuwanie czegos.

Jednak w przypadku koniecznosci matka moze przezud je-
dzenie dla swojego dziecka, aby nastepnie poda¢ mu.

d) Calowanie i przytulanie zone, jesli czlowiek nie jest pew-
ny, ze zdola powstrzymac sie przed intymnym stosunkiem.

III - DZIAEANIA NARUSZAJACE POST

Nieprzestrzeganie chocby jednego z trzech gltéwnych ele-
mentéw postu, skladajacych sie na jego podstawe, takich jak po-
wstrzymywanie sie od jedzenia, picia i stosunkéw seksualnych,
narusza post. Zaczety i z jakiego$ powodu naruszony dzien po-
stu musi zostac odrobiony. Jesli chodzi o przerwanie postu w ra-
madanie, to w zalezno$ci od rodzaju naruszenia moze by¢ jedno-
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czed$nie wymagana kada (wyréwnanie) i kaffarat (wykupienie)
lub tylko wyréwnanie.

Leksykalne znaczenie arabskiego stowa kada to wypelnie-
nie, wykonanie czego$. W terminologii szariatu ma ono, obok
leksykalnego, znaczenie ,odplacenie, wyréwnanie przez dana
osobe niewykonanego we wlasciwym czasie lub zaczetego, ale
naruszonego aktu czci, jak np. modlitwa, hadzdz albo post, prze-
prowadzone w innym czasie”.

Leksykalnym znaczeniem stowa kaffarat jest ,ukrycie, wy-
mazanie”. W terminologii szariatu oznacza okreslony zestaw
dziatan ustanowionych przez Wszechmocnego Boga, ktére po-
dejmuje czlowiek w celu pozyskania wybaczenia Boga za niekté-
re popelnione grzechy i bledy.

Kaffarat (wykupienie) za post w ramadanie jest wymagany
w sytuacji, gdy czlowiek bez zadnego waznego powodu, $wia-
domie i z wlasnej woli naruszyt rozpoczety post. W przypadku
naruszenia innych postéw poza ramadanem, kaffarat nie jest wy-
magany.

Kaffaratem za post jest wyzwolenie niewolnika lub nieprze-
rwane poszczenie w przeciggu dwoéch miesiecy ksiezycowych
albo nakarmienie sze$¢dziesieciu biednych. Zamiast jedzenia
mozna wyplaci¢ im réwnowartos$¢. Razem z kaffaratem koniecz-
ne jest réwniez okazanie skruchy i zdecydowane postanowienie
niepopelnienia podobnego grzechu w przyszlosci.

Szesédziesieciodniowy post podjety w charakterze kaffaratu
musi by¢ wykonywany nieprzerwanie. Jezeli zostanie opuszczo-
ny cho¢by jeden dzien, wéwczas post nalezy zacza¢ od poczatku.

Za kilka dni postu, ktéry zostal naruszony podczas jednego
ramadanu lub w réznych latach, wystarczajace jest jedno wyku-
pienie.
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Teraz, gdy zapoznali$my sie ze znaczeniem pojec kada i kaf-
farat, przejdziemy do rozpatrzenia tego, co narusza, i tego, co
nie narusza postu. Dzialania naruszajgce post bedg oméwione
w dwoéch rozdziatach: pierwszy - to czynnosci, za wykonanie
ktérych wymagane jest wyréwnanie i wykupienie; drugi — to
czynnosci, za ktére wymaga sie tylko wyréwnania.

1. Dzialania wymagajace kady (wyréwnania) i kaffara-
tu (wykupienia):

Przekazane jest, ze Wystannik Boga (saat) powiedzial: Ten,
kto przerwie post w ramadanie bez powaznego powodu ustanowione-
go przez Boga, nie bedzie w stanie go wyréwnac, nawet jesli spedzi na
poscie caty rok (Abu Dawud, Sijam, 38).

Przestrzeganie postu w ramadanie jest $cistym nakazem na-
szej religii. Czlowiek, ktéry tego nie czyni, uwazany jest za wiel-
kiego grzesznika i bedzie za to odpowiadatl przed Bogiem. Powi-
nien wyrazi¢ skruche, prosi¢ Boga o wybaczenie i bez ociggania
splaci¢ przepuszczone dni postu.

Jesli muzulmanin bez waznego powodu i bez wyrazenia
intencji przestrzegania postu w ramadanie je i pije, wowczas za
kazdy opuszczony dzien powinien robi¢ kade dzien w dzien. Nie
ma przy tym obowigzku wykupienia, gdyz kaffarat nakladany
jest nie za za to, ze czlowiek nie podjal postu, ale dlatego, ze
umyslne naruszyt rozpoczety post.

W przypadku umyslnego przerwania rozpoczetego juz po-
stu poprzez jedzenie, picie, przyjecie lekarstwa, intymna bli-
skos¢ lub palenie, nalezy wyréwnac kazdy naruszony dzien
powtérnym dniem poszczenia (kada). Dodatkowo wymaga sie
kaffaratu. Oznacza to nieprzerwane przestrzeganie postu przez
sze$édziesiat dni. Jedli z jakiejkolwiek przyczyny kaffarat zosta-
nie przerwany lub niewypelniony w calosci, nalezy ten post po-
wtérzy¢. Kobiety, ktére wykonuja post kaffaratu, przerywaja go
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na czas menstruacji. Po jej zakonczeniu, nie tracac ani jednego
dnia, kontynuuja w dni czyste.

Dziatania nalezace do tej kategorii mozna podzieli¢ na dwie
grupy:
a) Wejécie w intymna relacje.

Wejscie w intymna relacje podczas postu wymaga od obu
stron wyréwnania i wykupienia. Z tego powodu Abu Hurajra (ra)
przekazuje nastepujacy hadis:

Pewnego razu siedzielismy razem z Wystannikiem Boga, gdy na-
gle podszedt do nas jakis cztowiek i powiedziat:

- O Wystanniku Boga! Zgingtem!
Wystannik Boga zapytal:
- Coz sie stato?

- Miatem z zong intymny kontakt podczas postu — odpowiedziat
ten.

Wtedy Wystannik Boga ponownie zapytat:

- Czy mozesz nakarmic szesédziesieciu biednych?
Cztowiek znowu odpowiedziat:

- Nie.

Wystannik Boga nic na to nie odpowiedzial. Mineto troche czasu,
rozmawialismy o tym, co sie przydarzylo, gdy nagle wyszedl Wystan-
nik Boga z koszykiem petnym daktyli i rzekt:

— Gdzie jest ten cztowiek, ktéry mnie zapytat?
Ow odezwal sie:

— Jestem tutaj.

Wéwczas Wystannik Boga powiedziat mu:

- Wez to i rozdaj biednym jako sadake.
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W odpowiedzi cztowiek odpart:

- O Wystanniku Boga! Czyz jest ktos biedniejszy ode mnie? Przy-
siegam na Boga, ze w dolinie Medyny nie ma biedniejszej rodziny niz
moja.

Styszgc to, Wystannik Boga rozesmiat sie tak, az widoczne staly
sie jego zeby, a nastepnie powiedziat:

- Zatem wez daktyle i poczestuj nimi swojg rodzine (Buchari,
Saum, 30; Hiba, 20; Nafaka, 13, Kaffarat, 2-4; Muslim, Sijam, 81;
Abu Dawud, Tahara, 123, Saum, 37; Tirmizi, Saum, 23).

Wszystkie mazhaby s3 jednomyslne wobec tego, ze intymna
relacja narusza post i wymaga zaréwno wyréwnania, jak tez
wykupienia. Dowodem tego jest dla wszystkich powyzszy hadis.
W sprawie kaffaratu nie ma innego dowodu niz ten hadis.

b) Spozycie zywnosci lub tego, co sie do niego zalicza.

Kategoria ta obejmuje spozycie zywnosci, napojéw, wszelkie-
go rodzaju napojéw alkoholowych i narkotykoéw.

Pojecie ,zywno$¢” obejmuje wszelkie rodzaje produktéw
zywnosciowych zaréwno gotowych do spozycia, jak i surowych;
wszystkie rodzaje surowego lub suszonego miesa i wyrobdéw
miesnych; wszystkie rodzaje owocéw i warzyw, a takze zboza
oraz produkty, ktére otrzymuje sie poprzez ich przetworzenie.

Wedtug mazhabu hanafickiego, cztowiek, ktéry przerwat post
jedzeniem lub piciem, podobny jest do tego, ktéry naruszyt post
wejéciem w intymna relacje.

2. Dzialania wymagajace tylko kady (wyréwnania):

Wymienione ponizej czynnos$ci naruszaja post, wymagajac
przy tym jedynie kady, a nie wykupienia:

a) Spozycie jedzenia lub picia przez pomylke.
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b) Swiadome potykanie orzechéw wraz z tupinami, papieru,
waty i tym podobnych rzeczy. Chociaz spozywanie tych produk-
téw na pozor przypomina przyjmowanie pokarmu, ale nie ma na
celu nasycenia, dlatego w tej sytuacji kaffarat nie jest wymagany.

¢) Polykanie wody podczas ptukania nosa lub lekarstwa
umieszczonego w dziurawym zebie.

d) Polykanie wiekszych kawatkéw jedzenia, ktére pozostaty
miedzy zebami (wiekszy oznacza kawatek wielkosci grochu).

e) Polykanie czego$ o wielkosci ziarna pszenicy, co wpadto
z zewnatrz do ust.

f) Jedzenie positku rano w przekonaniu, ze czas suhuru jesz-
cze nie minat, lub wieczorem, wierzac, ze nadszedtl juz czas ifta-
ru. W tym przypadku méwimy o jedzeniu przez pomytke.

Wymagaja kady takze przypadki niewykonywania lub naru-
szenia postu po jego rozpoczeciu z powodu:

a) Choroby. Poszczacy chory moze przerwac post ze wzgledu
na obawe komplikacji lub nawrét choroby. Po wyzdrowieniu wy-
konuje sie kade za przepuszczone dni postu.

b) Podrézy. Wyjezdzajacy podczas ramadanu na odlegtos¢ co
najmniej dziewiecdziesieciu kilometréw nie musi przestrzegaé
postu. Po zakonczeniu podrézy wykonuje kade za opuszczone
dni postu. Jesli jednak nie ma wiekszych trudnosci w poszcze-
niu w czasie podrézy, wéwczas lepiej, aby podrézujacy nie prze-
rywal swojego postu.

o) Przymusu. Jesli poszczacemu grozi ktos $miercig lub oka-
leczeniem, domagajac sie, aby przerwat post, moze to uczynic.
Musi za to wykona¢ kade.

d) Ciazy lub karmienia. Gdy kobieta obawia sie zaszkodzenia
sobie czy dziecku, moze naruszy¢ post. Po zakonczeniu cigzy lub
karmienia opuszczone dni postu odptaca sie jako kade.
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e) Hajdu. Kobieta nie przestrzega postu w czasie menstruacji
ioczyszczenia poporodowego. Jest zobowiazana do kady za te dni.

f) Starosci. Starzy ludzie nie musza przestrzegal postu ze
wzgledu na stan zdrowia. Poniewaz nie moga tez wykonywac
kady za kazdy przepuszczony dzien, daja za nie wykupienie —
fidje.

3. Niektére rodzaje badan lekarskich i metody leczenia
z punktu widzenia naruszenia lub nienaruszenia postu:

a) Sprej uzywany przez pacjentéw z astma.

Pojedyncza dawka spreju, stosowana przez osoby z choroba-
mi ukladu oddechowego, wynosi zaledwie 1/20 ml. Z tego znacz-
na czesc¢ leku jest wchlaniana przez blone $luzowa jamy ustnej
i $ciany drég oddechowych. Pozostala czes¢, ktéra wraz ze $ling
dostanie sie do zotadka, jest znikoma. Mozna wiec powiedzie¢,
ze stosowanie podczas postu sprejéw w chorobach uktadu odde-
chowego nie narusza go.

b) Krople do oczu.

Wedtug informacji pozyskanych od lekarzy-oftalmologéw,
objetos$¢ kropel wpuszczanych do oczu jest bardzo mala, ze
praktycznie wyklucza ich przedostanie sie do przewodu pokar-
mowego. Na podstawie sprawdzonych informacji mozna powie-
dzie¢, ze krople do oczu nie naruszajg postu.

o) Krople do nosa.

Objetos¢ jednej kropli lekarstwa, wpuszczanego do nosa
w celach leczniczych, jest w przyblizeniu réwna 0,06 cm?. Wiek-
szo$¢ zostaje wchlonieta przez blone $luzowa nosa, zas pozosta-
ta, bardzo nieznaczna cze$c dostaje sie do zotadka. Te ilosé¢ leku,
podobnie jak objeto$¢ wody, ktéra wpada do zotgdka podczas
ptukania jamy ustnej w czasie ablucji, uwaza sie za wybaczalna.
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d) Lekarstwa, ktore wklada sie pod jezyk.

Leki stosowane w niektérych chorobach serca, umieszczane
pod jezykiem w celu wchianiania, sa przejmowane bezposrednio
przez tkanki jamy ustnej, dzieki czemu nic nie dostaje sie do zo-
tadka. Pod tym wzgledem lekarstwa te réwniez nie przerywaja
postu.

e) Znieczulenie (anestezja).

Znieczulenie podaje sie przez drogi oddechowe lub we
wstrzyknieciu. Srodki stosowane do znieczulenia nie dostajg sie
do zotadka, a zatem nie mozna ich uwazac za jedzenie lub picie.

f) Stosowanie kropli do uszy i przemywanie uszu.

Przew6d stuchowy i przelyk s ze sobg polaczone, jednak
blona bebenkowa blokuje to przejscie, zapobiegajac w ten sposéb
przedostawaniu sie wody lub lekarstw z przewodu stuchowego
do przetyku.

Nawet jesli w blonie bebenkowej wystepuje niewielkie roz-
darcie, stosowanie kropli do uszu nie przerywa postu, poniewaz
s3 one wchlaniane w przewodzie stuchowym. Jednak podczas
przemywania uszu woda moze dostac sie do zoladka przez roz-
darcie btony bebenkowej. W takim przypadku post zostanie na-
ruszony.

g) Uzywanie czopkéw i stosowanie lewatywy.

Czopki uzywane sa do réznych celéw, na przykltad czopki
przeciwgoraczkowe i usmierzajace bol sa przyjmowane przez
odbyt; obok stosuje sie réwniez czopki dopochwowe, uzywane
w leczeniu choréb ginekologicznych. Lewatywa stuzy do oczysz-
czenia jelit poprzez wprowadzenie do nich ptynu przez odbyt.

Uktad pokarmowy zaczyna sie od jamy ustnej, a koniczy na
odbycie. Trawienie pokarmu dokonuje sie catkowicie w jelicie
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cienkim. W jelicie grubym wchtaniana jest tylko woda, glukoza
i niektére sole mineralne. Zenskie narzady plciowe nie maja nic
wspdlnego z uktadem pokarmowym, dlatego stosowanie czop-
kéw dopochwowych nie narusza postu. Jesli chodzi o czopki do-
odbytnicze, to ich uzywanie réwniez nie koliduje z postem, mimo
ze odbytnica jest czescia uktadu pokarmowego. Jednak, jak juz
wspomniano, proces trawienia konczy sie w jelicie cienkim.

W przypadku stosowanie lewatywy, to mozna powiedzie¢, co
nastepuje: jezeli przy pomocy lewatywy do jelita zostanie wpro-
wadzony plyn zawierajacy sktadniki odzywcze, takie jak gluko-
za i sole mineralne, i plyn ten pozostanie w jelicie, to wéwczas
post zostanie przerwany. Jesli ptyn zostanie wprowadzony do
jelita w celu jego oczyszczenia, a nastepnie wycofany bez dtuz-
szej zwloki, to wtedy post nie zostanie naruszony.

h) Zastrzyki.

Przy rozpatrywaniu sprawy, czy zastrzyki naruszaja post,
czy tez nie, nalezy koniecznie wzig¢ pod uwage cel, w jakim wy-
konuje sie wstrzykniecie. Zastrzyki maja na celu ztagodzenie
bélu, uzdrowienie, zwiekszenie odpornosci i odzywienie organi-
zmu. Te, ktére s3 podawane w celu odzywienia ciata lub uzyska-
nia przyjemnoéci przerywaja post. Inne rodzaje iniekcji postu
nie przerywaja.

4. Kilka pytan zwigzanych z postem:

a) Jak powinni wykonywac post ci, ktérzy stale odbywaja da-
lekie podréze?

Ludzie, ktérzy z punktu widzenia religii uwazani s3 za po-
drézujacych, moga nie wykonywac postu w ramadanie, ale p6z-
niej musza odrobi¢ opuszczone dni. Jak juz byto wspomniane
w czeéci drugiej, podrézowanie jest powodem przelozenia postu
(patrz: sura Krowa, 2:185). Dopd6ki istnieje powdd, obowigzuje
tez dane postanowienie.
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b) Czy mycie i kapiel w zbiorniku wodnym narusza post?

Tak dtugo, dopdki woda nie wpadnie do zoladka przez nos
lub usta, ani mycie, ani kapanie sie w zbiorniku wodnym nie ze-
psuje postu. Hadisy méwia, ze Wystannik Boga (saaf) my? sie po
wschodzie storica podczas postu w ramadanie.

o) Czy stosowanie perfum i wody koloniskiej narusza post?
Uzywanie perfum i wody kolonskiej nie narusza postu.
d) Czy poszczacy cztowiek moze leczy¢ zeby?

Leczenie lub usuniecie zebéw nie narusza postu. Jesli jed-
nak w czasie leczenia do zotadka poszczacego dostanie sie krew
albo substancje stosowane podczas zabiegu, wtedy post zostanie
przerwany.

e) Czy stosowanie makijazu narusza post?
Stosowanie makijazu lub kreméw nie narusza postu.

f) Jaki jest stosunek religii do nieprzerwanego postu przez
trzy miesiace (radzab, szaban, ramadan)?

Jak wiadomo, post w ramadanie jest fardem (obowigzkiem).
Jesli chodzi o radzab i szaban, to, jak juz wspomniano w dru-
giej czedci ksigzki, Wystannik Boga (saal) przestrzegal w tych
miesigcach wiecej dodatkowych postéw niz w innych. Jednak
nie istnieja zadne wiarygodne informacje o tym, aby Wystannik
Boga (saat) wykonywal nieprzerwany post w ciaggu tych dwéch
miesiecy. W zwigzku z tym mozna powiedzie¢, ze w religii nie
ma zadnych dowodéw na bezustanny post w radzabie i szabanie
oraz ich zwiazek z ramadanem.

g) Czy jest wymagane nieprzerwane odrabianie opuszczo-
nych dni postu?

Nie istniejg zadne prawne ustanowienia w sprawie koniecz-
noéci nieprzerwanego zwracania opuszczonych dni postu.
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W zwigzku z tym mozna powiedzieé, ze odrabianie opuszczo-
nych dni postu dozwolone jest zaréwno w sposéb ciagly, jak tez
w rézne dni.

h) W jaki sposéb osoba podrézujgca samolotem powinna
okresli¢ czas nadejscia iftaru?

Muzulmanin wyruszajacy w podrdéz powinien okreslaé czas
nadejscia i zakonczenia postu zgodnie z kalendarzem regionu,
w ktérym w danym momencie przebywa. Osoba podrézujaca sa-
molotem musi kierowac sie ta sama zasada, to znaczy okresla¢
czas nadejscia i zakonczenia postu zgodnie z kalendarzem ob-
szaru, nad ktérym przelatuje.

i) Czy muzulmanin, ktéry podjal dobrowolny post, moze
przerwac go, gdy zostanie zaproszony w gosci?

Przyjecie przez muzulmanina zaproszenia od innego muzut-
manina jest religijnym obowigzkiem. Tym samym muzulmanin
zaproszony do stolu moze naruszy¢ dobrowolny post i wzigé
udziat w positku.
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CZESC PIATA

RADOSC RAMADANU I POSTU
— RAMADAN BAJRAM






WPROWADZENIE

Swieto to blogostawiony dzien, w ktérym na przemijajacej
ziemi wierzacy ma okazje otrzymac cze$¢ radosci, jaka czeka
go w przyszlym zyciu, kiedy stanie przed Wszechmocnym, po-
myslnie zdawszy egzamin z zycia doczesnego. Prawdziwe $wie-
to mamy wtedy, gdy Najwyzszy Bég jest z nas zadowolony. Aby
zyska¢ Jego satysfakcje, nalezy w te $wiagteczne dni szczegélnie
stara¢ sie otacza¢ wyjatkows, szczerg opieka samotnych, siero-
ty, potrzebujacych, nieszczesliwych, pokrzywdzonych, zeby tez
mogli otrzymac milosierdzie i taske od Wszechmogacego Boga.

Swieta, bedace dniami radosci i weselenia sie, pozytywnie
wplywaja na wierzacych, wzmacniaja uczucia religijne, zaszcze-
piaja w ludziach nowe do$wiadczenia i stajg sie przyczyna wza-
jemnej pomocy spotecznej, wsparcia i pojednania.

W islamie s3 dwa $wieta: Ramadan Bajram [Uraza Bajram]
i Kurban Bajram. Oba zaczeto obchodzi¢ poczynajac od drugiego
roku hidzry.

Przekazane zostalo, ze Wyslannik Boga (saat) powiedziat
o tych swietach: Dzieri Arafa, Kurban Bajram i Dni Taszriku sq
dla muzutmandéw $wietami. Sq to dni jedzenia i picia (Abu Dawud,
Saum, 49).

Swieto Ramadan Bajram obejmuje pierwszy, drugi i trzeci
dzien szattala, zas Kurban Bajram dziesiaty, jedenasty i dwuna-
sty dzien zul hidzdzy.

Ramadan Bajram jest $wietem miesigca ramadan. Wedtug sza-
riatu w ten blogostawiony dzien radosci, weselenia sie i pocze-
stunku nie mozna posci¢, dlatego muzulmanie, przepelnieni ra-
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dosng atmosfera Ramadan Bajramu, dziela ze swoimi krewnymi
ibliskimi przyjemnos¢ $wiatecznej biesiady. Poczatkowo $wieto
przerwania postu obchodzono w meczetach, aby wszyscy razem
mogli odczué rados$é¢ wielkiej uroczystosci, wykonujac ramie
w ramie wspélng modlitwe ze swoimi wspétwyznawcami. W ten
dzien przyjelo sie takze odwiedzac cmentarze, czytaé sury z Ko-
ranu i prosi¢ Najwyzszego Boga o zlagodzenie doli tych, ktérzy
odeszli do innego $wiata. Zawiera sie w tym jeszcze jedna ko-
rzy$¢: ,Odwiedzajcie cmentarze — to przypomni wam o Dniu
Sadu”, powiedziano w jednym z hadiséw.

Nie zapominajmy, ze $wieta to nie dni wolne, ale czas, w kt6-
rym trzeba wzmacnia¢ wiezi rodzinne, odwiedza¢ krewnych
i przyjaciél, spotykac sie ze wspétwyznawcami, umacnia¢ zna-
jomos$c islamu, zapraszaé gosci, cieszy¢ dzieci i rodzicéw prezen-
tami.

Na kazdym muzulmaninie spoczywaja obowiazki, z ktérych
czes$c nalezy koniecznie wypelnic przed $wietem, a druga czesé
po $wiecie. Tymi obowigzkami s3:

I - WYKONANIE
SWIATECZNEJ MODLITWY

W pierwszy dzien $wiat nalezy wstaé¢ wczesnie rano, umy¢
sie, odpowiednio wyperfumowac i zatozy¢ nowe, czyste ubra-
nie. Swiateczna modlitwa odbywa sie rankiem pierwszego dnia
$wiat w meczecie, przed nig wystuchuje sie kaznodziei - wa'aza,
a nastepnie, mniej wiecej pie¢dziesigt minut po wschodzie ston-
ca, wykonuje sie sama modlitwe. Przekazane jest, ze Wystannik
Boga (saat) w czasie chutby $wiatecznej modlitwy Kurban Bajra-
mu powiedzial: Pierwszq rzeczg, jakq zrobimy w tym dniu, bedzie
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wykonana modlitwa. Nastepnie zlozymy w ofierze zwierzeta ofiar-
ne. Bez watpienia kazdy, kto tak uczyni, postqpi w zgodzie z mojg
sunng (Buchari, Idajn, 3).

Wedtug mazhabu hanafickiego $wigteczna modlitwa sklada-
jaca sie z dwoch rakatow jest tadzibem. Wedtug mazhabu szafi’ic-
kiego — sunng.

Modlitwa $wiagteczna przepisana jest kazdemu rozumne-
mu, pelnoletniemu, zdrowemu, wolnemu i stale mieszkajacemu
w danym rejonie mezczyznie-muzulmaninowi.

Swiateczne modlitwy sa przeprowadzane zbiorowo i sktada-
ja sie z dwdch rakatow. Wraz z nadej$ciem czasu modlitwy, bez
recytowania azanu i ikamy, imam czyni intencje jej wykonania.
W ten sam sposéb dzamaat sktada intencje i podaza za imamem.
Swiateczne modlitwy odbywaja sie w meczecie lub w miejscach
specjalnie wyznaczonych do oddawania czci. Nie wykonuje sie
ich samemu.

Swiateczna modlitwa odbywa si¢ nastepujaco:

Imam intonuje takbir: Allaahu akbar, po czym sktada rece na
brzuchu. Podobnie takbir powtarza dzamaat. Potem imam i dza-
maat recytuja dla siebie dua Subhanaka i trzykrotnie powtarza-
ja takbir, za kazdym razem podnoszac rece na wysokos¢ uszu,
opuszczajac je nastepnie wzdluz ciala. Po trzecim takbirze rece
sg zlozone na brzuchu. Miedzy takbirami nastepuje krétka prze-
rwa. Dalej imam recytuje na glos sure Otwierajgcg i jakas dodat-
kowa. Nastepnie wykonuje sie poklon w pas i dwa czolobicia, po
czym imam i dZzamaat wstaja na drugi rakat.

W drugim rakacie imam recytuje na glos sure Otwierajgcq
i jaka$ dodatkowa. Nastepnie, podobnie jak w pierwszym raka-
cie, razem z dzamaatem trzykrotnie wymawia takbir, za kazdym
razem podnoszac rece na wysoko$¢ uszu, po czym opuszczajac
je wzdluz tulowia. Po trzecim takbirze nastepuje jeszcze jeden
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i wykonuje sie poklon w pas. Dalej, tak samo jak w pierwszym
rakacie, wykonuje sie czolobicia, po ktérych recytuje sie Tahijjat,
salatat i przekazuje salaam.

Po zakonczeniu modlitwy imam wstepuje na minbar i wy-
glasza chutbe. Zazwyczaj méwi o jednoczacych wiasciwosciach
$wieta, muzulmanskim braterstwie i wzajemnej pomocy.

IT - WYPLATA SADAKI FITR

Jalmuzna al-fitr to niezbedna (tadzib) coroczna wyplata za-
moznych muzulmanéw pod koniec ramadanu na rzecz ubogich
i potrzebujacych. Tradycja ta siega drugiego roku hidzry — prze-
siedlenia Proroka Muhammada (saat) do Medyny, kiedy sadaka
fitr stata sie dla prawowiernych obowigzkiem ,na réwni z po-
stem, zanim zakat stal sie obowigzkowy dla muzulmanéw.

Fitr w jezyku arabskim uzywane jest w znaczeniu ,rezultat
postu”. Stad tez pojecie — jalmuzna al-fitr. Sadaka fitr to wyraz
wdziecznosci dla Stwoércy, ktéry stworzyt nas jako najwyzsze
istoty we wszech$wiecie i umozliwit cieszenie sie Jego darami.

Jest to jalmuzna zakoniczenia postu. W odréznieniu od zaka-
tu, ktéry bogaty muzutmanin musi wydzieli¢ ze swojego majat-
ku, sadaka fitr jest obowigzkowa jalmuzna kazdego wierzacego,
ktéry doczekal chocby czesci ramadanu. Wyplate jatmuzny al-fitr
naklada sie na kazdego dorostego muzulmanina, ktéry musi da-
wad jalmuzne za siebie oraz muzulmanéw pozostajacych na jego
utrzymaniu (nawet jesli jest to noworodek urodzony w ostatni
dzien ramadanu).

Przekazane zostato, ze Ibn Omar (ra) powiedziat: Nasz Pro-
rok (saat) uczynil rozdawanie jatmuzny al-fitr obowigzkiem dla
kazdego muzutmanina — wolnego i niewolnika, mezczyzny i kobiety —
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w wielkosci jednego sa'a [ok. 2,5 kg] jeczmienia lub daktyli (Buchari,
Zakat, 72).

Opierajac sie na tym hadisie i postepujac zgodnie ze wskaza-
niami zawartymi w innych hadisach, uczeni wyciagneli wniosek,
ze jalmuzna al-fitr jest koniecznoscig (fadzibem). Stanowi ona
dziatanie, ktére sprawia, ze post staje sie kompletny oraz dosko-
naty. Nie bez powodu uczeni poréwnali sadake fitr do sadzdatus
saht — poklonu zapomnienia, ktéry naprawia btedy popelnione
w modlitwie. Podobnie sadaka fitr uzupelnia braki i niedostat-
ki postu. Przekazane jest, ze Ibn Abbas powiedzial: Wystannik
Boga (saal) przypisat obowigzek jatmuzny al-fitr jako oczyszczenie
poszczgcych z jatowych stow i zajeé, zlych i niepohamowanych prze-
méw oraz pomoc w nakarmieniu ubogich (Abu Dawud, Ibn Madza).

Jak juz zauwazylismy, post to nie tylko rezygnacja z jedze-
nia, picia i seksu. Wszystkie te dzialania odnosza sie do potrzeb
fizjologicznych czlowieka, natomiast w poscie tacza sie zaréwno
strony fizyczne, jak i duchowe. Czlowiek, poprzez wszystkie na-
rzady, wzrok i stuch, jest w stanie kontrolowa¢ siebie w najdrob-
niejszych niuansach.

Jesli chodzi o spoleczna strone jalmuzny al-fitr, to tradycja
ta, zwigzana ze $wietami, daje rado$¢ ubogim, urozmaica ich
skromny stél, pomaga przynajmniej w pewnym stopniu odcig-
zy¢ brzemie potrzeb. W hadisie, przekazanym przez Ibn Omara
(ra), powiedziane jest: W ten dzien (dzieri Swieta) nie zmuszajcie
biednych do proszenia o jatmuzne (Darakutni).

Sadaka fitr tworzy cieplo we wzajemnych relacjach bogatych
ibiednych, pomaga w pewnym stopniu zniwelowac réznice w po-
ziomie materialnym. Tak wiec moralne znaczenie tego rodzaju
aktu czci polega na wzbudzeniu w bogatych poczucia wspélczu-
ciaiempatii dla ubogich.
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Kwota wydzielonej jalmuzny

Sadake fitr okresla sie w ilo$ci sa’a najpopularniejszych pro-
duktéw w danej okolicy (na przyklad daktyli, rodzynek, ryzu
lub kaszy gryczanej). Zazwyczaj oddaje sie jeden z nastepuja-
cych produktéw: pszenica — 1460 g, owiec — 2920 g, rodzyn-
ki - 2920 g, daktyle — 2920 g. Jalmuzna al-fitr moze by¢ wy-
placona w ekwiwalencie pienieznym (kwote nalezy sprawdzi¢
w lokalnych organizacjach wyznaniowych, gdzie obliczana jest
wysoko$¢ zakatu na dany rok z uwzglednieniem sytuacji finan-
sowej w kraju). Najlepiej dac to, co przyniesie najwieksza korzys¢
potrzebujacemu. Sadaka fitr nie jest dzielona, a przekazywana
w calosci jednej osobie.

Pozycja jalmuzny al-fitr, ktéra poczatkowo wydawala sie
nieistotna i malo znaczaca, przy ogélnym i szerokim rozpatrze-
niu nabiera coraz wiekszego rozmachu, zaréwno pod wzgledem
zasobéw materialnych, jak i w odniesieniu do zaangazowanych
w jego wyplate ludzi.

Dla kogo sadaka fitr jest obowiazkowa

Naukowcy uwazaja, ze w celu zaptacenia sadaki fitr nie jest
konieczne posiadanie okreslonej ilosci majatku, jaka przewi-
dziana jest dla zakatu. Dlatego kazdy prawowierny, majacy
wystarczajace $rodki niezbedne do zycia, powinien rozdzielaé
sadake fitr w swoim wlasnym imieniu oraz w imieniu swoich
podopiecznych. Nie ma obowiazku placenia sadaki fitr za wsp6l-
matzonka, dorosle dzieci, rodzicéw, rodzenistwo, jednak mozna
to uczynic.

Mozna $miato powiedzie¢, ze tak niski poziom udziatu wy-
nagrodzenia wyplacanego w jalmuznie al-fitr przyczynia sie do
tego, ze kazdy muzulmanin - od majacego skromny dochéd do
najbogatszego — smakuje dobra darowizny, do$wiadcza satys-
fakeji i radosci ptynacej z dobrego udziatu w pomocy blizniemu.

Praktyka ta, stuzaca rozwojowi poczucia spotecznej sprawie-
dliwosci we wspélnocie, stala sie bardzo wazna tradycja.
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Komu wyplacana jest sadaka fitr

Muzulmanscy uczeni sa zgodni, ze sadake fitr wyplaca sie
tym kategoriom ludzi, ktérym nalezy sie tez zakat. Naleza do
nich:

- zebracy, ktérzy nie posiadaja nawet potowy tego, co jest ko-
nieczne do zycia;

— ubodzy, ktérzy posiadaja wiecej niz polowe minimum, ale
s3 w potrzebie, nie majac pelnego dostatku;

- muzulmanie, ktérzy niedawno przyjeli islam — aby ich wes-
przeg;

- ludzie niemogacy rozliczy¢ sie z dtugéw;

- ludzie znajdujacy sie daleko od swojego domu i niemajacy
$rodkéw na podréz powrotna;

- niektérzy inni.

Koran méwi o tym: Jalmuzna jest tylko dla ubogich i po-
trzebujacych, dla zajmujacych sie jej zbieraniem i rozda-
waniem, dla tych, ktérych serca zostaly zjednane, na wy-
kupienie niewolnikow i dluznikow, na drogi Boga oraz dla
podréznego. To jest nakazane przez Boga. Bog jest Wie-
dzacy, Madry! (sura Skrucha, 90:60).

Jalmuzny al-fitr nie nalezy dawa¢ ludziom posiadajacym
majatek, z ktérego sami powinni ja wyptacac. Celem dobroczyn-
nosci jest $wiadczenie pomocy potrzebujagcym muzulmanom.
Sadaki fitr nie przekazuje sie cztonkom rodziny. Srodki z tej jat-
muzny nie powinny by¢ przeznaczane na takie cele, jak budowa
lub remont meczetu, szkoly albo szpitala.

Chociaz jalmuzna al-fitr moze by¢ wyplacana wszystkim
kategoriom potrzebujacych, ktérzy maja prawo do zakatu, mu-
zulmanscy uczeni sa zgodni w opinii, ze pierwszenstwo powin-
no dawac sie niezamoznym i ubogim muzulmanom, bowiem
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przeznaczeniem sadaki fitr jest zaspokojenie ich potrzeb. Nasz
Prorok (saat) powiedzial, ze zakat bierze sie od bogatych i rozdaje
biednym (Buchari), to znaczy ubodzy i pozbawieni srodkéw maja
ku temu pierwszenstwo.

Muzulmanin rozdaje sadake fitr potrzebujacym, poczynajac
od krewnych i sgsiadéw. Jezeli wsrdéd nich takich nie ma, wéw-
czas sadake fitr nalezy odda¢ biednym, prawym ludziom, ktérzy
mieszkaja w innych miejscach.

Ostrzezeniem przed btednym krokiem przy wyplacie jal-
muzny al-fitr s dla nas stowa Wystannika Boga (saat): Zapraw-
de, sq ludzie, ktorzy uzywajq pieniedzy zakatu bez praw. Przygoto-
wano dla nich ogierr w Dniu Sqdu (Buchari).

Kiedy trzeba wyplaci¢ sadake fitr

Jalmuzne wyplaca sie w ramadanie, ale za najlepsza pore
uwaza sie nadejscie dnia §wieta przerwania postu Ramadan Baj-
ram (bezposrednio po zachodzie stonica ostatniego dnia miesig-
ca postu) do momentu zakonczenia $wigtecznej modlitwy. Jesli
jednak z uzasadnionego powodu sadaka fitr nie zostala do tego
czasu uregulowana, wtedy nalezy to zrobi¢ po $wigtecznej mo-
dlitwie przed zachodem stonica. Kto nie wyplaci sadaki fitr, ten
pozostanie przed Wszechmocnym diuznikiem. Dlatego nasz
Prorok (saat), jak przekazuje Ibn Abbas (ra), powiedzial: Jatmuz-
na al-fitr przyjmowana jest od tych, ktérzy wyptacili jg przed swig-
teczng modlitwg (Abu Dawud, Ibn Madza).

IIT - ODWIEDZANIE KREWNYCH
I BLISKICH

Jednym z waznych obowigzkéw w dni §wigteczne jest odwie-
dzanie i skladanie zyczen przede wszystkim rodzicom, bliskim
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krewnym, przyjaciolom, sgsiadom i chorym. Bég Najwyzszy,
nie chcac, aby jego poddani zrywali kontakty z krewnymi, po-
wiedzial w Koranie: Tych zas, ktérzy naruszaja przymierze
z Bogiem, gdy juz je potwierdzili, i rozrywaja Bég nakazal
taczyé, i szerza zgorszenie na ziemi, czeka przeklenstwo
oraz siedziba najgorsza! (sura Grom, 13:25).

Dobry stosunek do krewnych oraz sasiadéw jest nakazem
Najwyzszego Boga, ktéry powiedzial w Koranie: Czcijcie Boga
i nie dodawajcie Mu wspéltowarzyszy! Czyncie dobro ro-
dzicom, krewnym, sierotom, ubogim, sasiadom, ktorzy sa
wam bliscy i ktérzy sa dla was obcy, towarzyszowi przy
waszym boku, podréznemu oraz tym, ktérymi zawladne-
ty wasze prawice. Bég nie kocha ludzi aroganckich i pel-
nych pychy (sura Kobiety, 4:36).

IV - POMOC UBOGIM I POTRZEBUJACYM

Jedna z najwazniejszych rzeczy jest takze troska o bied-
nych i potrzebujacych, zapewnienie im materialnego wsparcia
i uchronienie ich przed samotnosciag. To obowigzek religijny

iludzki.

V - POGODZENIE SKEOCONYCH

Poniewaz $wieto oznacza dni radosci i weselenia sie, w dzi-
siejszych czasach szczegélnie warto sprébowaé pogodzié lu-
dzi, ktérzy pozostaja ze sobg skldéceni. Przekazane zostato, ze
Wystannik Boga (saat) nie pozwalal ludziom kléci¢ sie dluzej
niz trzy dni. Méwil: Niedopuszczalne jest, aby muzutmanin obra-
zat sie na swego brata muzutmanina dtuzej niz trzy dni (Buchari,
Adab, 57).
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I - SENS SKEADANIA OFIARY
I JEGO ZRODEA

Oddawanie czci stanowi najwazniejszg z potrzeb czlowie-
ka, ktéry moze wznieé¢ sie na duchowe wyzyny tylko poprzez
szczere jego wypelnianie. Ludzie, trzymajacy sie od tego z dale-
ka, czesto cierpig z powodu wewnetrznej pustki. Ten, kto wszed?t
na droge duchowego rozwoju, oczyszczajac sie przez udreke
i cierpienia, zyl bedzie w atmosferze szczescia, pokoju i harmo-
nii z samym soba, w swej religii przepelnionej zyciem. Takiego
czlowieka nigdy nie pochtong odmety przemijajacego $wiata.

Aby kazdy mégt zaspokoi¢ swoje potrzeby duchowe, stac sie
wdziecznym stuga i nie trafi¢ na $ciezke niezgodna z prawami
Najwyzszego Boga, Stwérca wyznaczyt dla nas pewne obowiaz-
kowe formy oddawania czci. Mozna je poréwna¢ do lekarstwa,
ktére jest korzystne dla chorego tylko wtedy, gdy bedzie doktad-
nie przestrzegal instrukeji lekarza. Oprécz podstawowych ty-
pow oddawania czci, takich jak modlitwa, post, zakat i hadzdz,
istnieja tez inne, réwniez ukierunkowane na to, aby zastuzy¢ na
zadowolenie Wszechmocnego i Wielkiego Boga i duchowo zbli-
zy¢ sie do Niego. Jednym z nich jest sktadanie ofiary.

Stowo kurban zostato przejete z Koranu. Pochodzi od arab-
skiego czasownika karuba, oznaczajacego ,zblizy¢ sie”, co wska-
zuje, ze kurban byl srodkiem powodujacym przyblizanie sie do
czegos$. W religii takie zblizenie ma tylko jeden cel — osiagniecie
taski Najwyzszego Boga. Przyblizenie urzeczywistnia sie przez
poswiecenie Najwyzszemu siebie samego, swojego dobytku i zy-
cia. Muzulmanin sktada kurbana wytacznie dlatego, ze Najwyz-
szy mu to nakazal. Podstawa odprawiania Kurban Bajramu jest
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podporzadkowanie sie woli Pana i praktyczne urzeczywistnie-
nie tego. Najwyzszy ustalil réwniez, co powinno zosta¢ ztozone
w ofierze w dni $wieta — jest to zwierze nadajace sie na ofiare
z kanonicznego punktu widzenia. Najwyzszy Bég zamienit na
jagnie syna proroka Ibrahima (as), swojego ulubionego przyja-
ciela, ktérego wystawil na prébe postuszenstwa. Historia ta jest
dobrze znana wszystkim wierzacym.

Prorok Ibrahim (as) przechodzit prébe postuszeristwa wobec
swojego Pana. Poczatkowo dotyczylo to jego majatku: Najwyz-
szy nakazal mu rozda¢ swdj dobytek wsrdéd tych, od ktérych
uslyszal imie Boga. Prorok (as) rozdat wszystko, co posiadat,
a po pewnym czasie Pan oddal mu to po wielokro¢. Nastepnie
sprawdzono jego gotowo$¢ do ofiarowania zycia. Dla swego Pana
byt gotéw splonac w ogniu, do ktérego wrzucili go politeistyczni
wspolplemienicy. Najwyzszy Bog przyjal jego pokore i jezyki pto-
mieni staly sie dla Ibrahima (as) rézanym ogrodem. Na koniec
jego postuszenstwo zostato poddane prébie mitosci do bliskiego.
Gdy zblizal sie juz do starosci, Najwyzszy obdarzyl go synem,
ktérego Ibrahim (as) pokochatl calym sercem. Takze syn odpo-
wiadal mu miltoscig i poszanowaniem. Bég w proroczym $nie
nakazal Ibrahimowi (as) ztozy¢ w ofierze swojego ukochanego
syna.

Gdy Ibrahim (as) sie obudzit, opowiedzial o swym widze-
niu synowi, ktéry wystuchawszy opowiesci, dal przyklad po-
kory. W Koranie méwi sie o tym tak: Abraham powiedzial:
»Synu méj! Widzialem we $nie, ze sktadam cie w ofierze.
Powiedz, co o tym myslisz?”. Odpowiedzial: ,0Ojcze moéj,
czyn to, co ci nakazano. Jesli Boég zechce, to znajdziesz
mnie cierpliwym” (sura Szeregi, 37:102). Ojciec i syn przyszli
na wskazane miejsce, Ibrahim (as) utozyt syna na ziemi, aby zto-
zy¢ go w ofierze. Nastepnie w Koranie powiedziane jest: I kie-
dy obaj poddali si¢ Bogu, i Abraham ulozyt go czotem ku
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ziemi, zawolalismy do niego: ,,0 Abrahamie! Potwierdzi-
tes juz swoje widzenie. Tak oto nagradzamy czyniacych
dobro! Byta to préba oczywista”. I wykupilismy go wiel-
ka ofiara (sura Szeregi, 37:103-107). W ten sposéb Najwyzszy
Bég przyjaljego pokore i postuszenistwo, a zamiast syna nakazal
zlozy¢ zeslane z niebios jagnie. Dokonywany przez nas kurban
jest réwniez potwierdzeniem naszego podporzadkowania Naj-
wyzszemu Bogu.

Kurban — to poswiecenie Bogu tego, co jest bardzo drogie
czlowiekowi. Dzieki milosierdziu Pana muzulmanie skladaja
ofiare ze zwierzecia, ktérego mieso zaleca sie rozda¢. Zapewne
najlepiej odczuwa to muzulmanin ze wsi, ktéry sam wyhodowat
zwierze (opiekowat sie i przywiazal do niego), a w czasie $wieta
musi zlozy¢ je w ofierze Bogu. Mozna sobie wyobrazi¢ stropienie
tego cztowieka, lecz mimo wszystko jest postuszny woli Najwyz-
szego. Jesdli Pan powiedzial: ,Z16z ofiare”, cztowiek jest do tego
zobowiazany: zlozy¢ w ofierze to, co jest mu drogie. Przeciez
wola Boga jest wyzsza od wszystkiego.

Skladanie ofiar jest jednym z najstarszych przejawéw odda-
wania czci. Spotyka sie je w praktycznie wszystkich religiach
iuwaza za te, ktéra duchowo zbliza czlowieka do Boga. Jego zré-
dta wskazuja na proroka Adama (as). Koran méwinam o ztozeniu
ofiary przez dwéch jego synéw — Kabila (Kain) i Habila (Abel):
Przytocz im historie prawdziwa o dwéch synach Adama.
Kazdy z nich przyniést ofiare, ktora od jednego zostala
przyjeta, a od drugiego nie (sura Sté? zastawiony, 5:27). Sens
tej opowiesci jest taki: miedzy bra¢mi wynikta sprzeczka, ktéra
powinna zostac rozwigzana poprzez zlozenie ofiar. Czyja ofiare
przyjmie Bég, ten bedzie mial racje. Habil przyniést to, co miat
najlepszego. Jako pastuch wybral najbardziej wykarmionego ba-
rana. Kabil byt bogatym rolnikiem, ale przyniést tylko nedzny
snop pszenicy. Bég nie przyjal jego ofiary.
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I1 - POZYTEK I MADROSC
ZE SKEADANIA OFIARY

1. Zapewnienie wzajemnej pomocy i jednosci w spote-
czenstwie:

We wszystkich rodzajach oddawania czci, jakie nakazane sa
przez nasza religie, ujawniaja sie ogromne korzysci zaréwno dla
kazdego wierzacego z osobna, jak i calej wspélnoty. Na przyklad
modlitwa z jednej strony prowadzi czlowieka do uswiadomienia
sobie sensu oddawania czci, z drugiej za$, wyrazajac sie jezykiem
Koranu, chroni ludzi przed rzeczami gorszacymi i plugawymi.
Inne rodzaje oddawania czci - post, zakat i hadzdz - dodaja god-
noéci ludzkiej osobowosci, a réwnoczesnie zapewniaja jednosé
iwzajemng pomoc w spoteczenstwie. Zwierzeta ofiarne, poswie-
cane w dniu Kurban Bajramu, jednego z gléwnych $wiat islamu,
spelniajg wlasnie te funkcje. Sktadajac z nich ofiare, cztowiek
dostaje nagrode za wykonanie aktu czci, ale tez zaspokaja po-
trzeby biednych i potrzebujacych, co przyczynia sie do spajania
wspdlnoty.

2. Kurban duchowo zbliza czlowieka do Najwyzszego
Boga:

Czlowiek ze swej natury jest sklonny do zapominania i bez-
troski. Dlatego czesto nie pamieta o Tym, ktéry jest prawdziwym
Panem jego majatku, dzieci i wszystkiego, co zostalo mu w tym
zyciu podarowane. A gdy o tym zapomina, budzi sie w czlowieku
pychaibuta.

Sktadanie ofiar przypomina ludziom o tym, kto jest prawdzi-
wym Panem wszystkiego istniejacego. Obrzed ten zmusza czto-
wieka do uzmystowienia sobie, ze wszystko, co posiada, oznacza
mitosierdzie podarowane przez Najwyzszego Boga. To napelnia
serce czlowieka wdziecznoscig do Pana, co staje sie przyczyna
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zadowolenia Najwyzszego Boga i duchowego zblizenia sie do
Niego.

3. Skladanie ofiar miara bogobojnosci stugi:

Kurban — to wyrazenie przez czlowieka szczerosci w wypet-
nianiu nakazéw Najwyzszego Boga i wskaznik bogobojnosci
stugi. Poprzez skladanie ofiar Najwyzszy wyprébowuje swych
poddanych, sprawdzajac stopient ich bogobojnosci i starannosci
w wypelnianiu Bozych nakazéw. Koran méwi o tym: Nie dotrze
do Boga ani ich mieso, ani ich krew, ale dotrze do Niego
wasza poboznos¢ (sura Pielgrzymka, 22:37). A w innym ajacie:
Tak! Jesli ktos szanuje rytualy Boga, to one wzmacniaja
poboznosé serca (sura Pielgrzymka, 22:32).

4. Skladanie ofiar przypomina nam o podporzadkowa-
niu sie¢ Bozemu nakazowi, co ukazali nam prorok Ibrahim
ijego syn Ismail (Izmael, as):

Jak juz wcze$niej wspomnieli$my, poczatek tej wielowieko-
wej tradycji polozyt Ibrahim (as) wielki prorok i postaniec Naj-
wyzszego Boga.

Wedtug stéw Abu Hurairy (ra), Ibrahim (as) jest jednym z pie-
ciu wielkich prorokéw Boga.

Swiety Koran opowiada historie, ktéra przydarzyta sie pro-
rokowi Ibrahimowi (as) (sura Trzody, 6:76), z ktérej dowiadujemy
sie 0 jego przenikliwym umysle, nieztomnosci i odwadze w prze-
ciwstawianiu sie poganom, o niezaleznosci i stanowczo$ci jego
przekonan, czystych od jakichkolwiek przejawéw niewiary.

Oto jak ta historia jest przedstawiona w tafsirach (objasnie-
niach Koranu) znanych uczonych islamu: wypelniajac swa misje
proroka, Ibrahim starat sie odwies¢ pogan od ich zbtadzen, wzy-
wajac do odrzucenia ubdstwiania czegokolwiek lub kogokolwiek
innego niz Najwyzszy Bog, Stwérca wszystkiego. Odwotujac sie
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do ich rozumu, Ibrahim zachecal ludzi do zastanowienia sie, czy
to, co zostalo stworzone, moze by¢ Bogiem? Wskazal na gwiaz-
de i zawotal: ,Czyzby to byl méj B6g?!”. Poczekal, az gwiazda
znikneta, i jakby odpowiadajac na swoje pytanie, obwiescil: ,Nie
moze by¢ Bogiem to, co sie zmienia, bo zmiany s3 jedna z cech
rzeczy stworzonych, Stwoérca za$ jest wieczny, podobnie jak
wszystkie Jego sifaty”.

Bég powiedzial w Koranie, ze podarowal Ibrahimowi (as),
jednemu ze Swoich ulubionych prorokéw, droge prawosci (sura
Prorocy, 21:51), i ze nie byl on z sposréd balwochwalcéw (sura
Krowa, 2:135).

Aby utwierdzi¢ Ibrahima (as) w wierze, Najwyzszy Bég ze-
stal na niego prébe. Prorok Ibrahim (as), wykonujac polecenie
Pana, mial zlozy¢ w ofierze swego ukochanego syna Ismaila
(as). W swoim stanowczym zamiarze spetnienia Bozego naka-
zu, Ibrahim (as) okazal swemu Panu najwyzsze postuszenstwo.
Wszechmogacy Boég, nie chcac $mierci dziecka, przyjat ofiare
Ibrahima (as) zgodnie z jego szczera intencja, a zamiast Ismaila
zlozono jagnie.

5. Skladanie ofiar to wyraz wdziecznosci Bogu za
wszelkie dobra, ktéorymi nas obdarzyl:

Najwyzszy Bég podarowal nam niezliczone dobra, za ktére
musimy by¢ wdzieczni naszemu Panu. Obrzed sktadania ofiary
jest jedna z form okazywania wdziecznos$ci. Najwyzszy Bog po-
wiedzial w Koranie: Zwierzeta ofiarne umiescilismy dla was
wséréd rytualéw Boga i jest w tym dla was dobro. Wspomi-
najcie imi¢ Boga nad nimi, gdy stoja juz rzedami. Pézniej,
gdy upadna na boki, jedzcie z nich i nakarmcie takich,
ktérzy zyja w zadowoleniu, oraz takich, ktérzy wstydli-
wie prosza. Tak oto poddalismy je wam. By¢ moze, bedzie-
cie wdzieczni! (sura Pielgrzymka, 22:36).
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6. Skladanie ofiar to przebaczenie grzechéw i oczysz-
czenie aktow czci z niedoskonalosci:

Przekazano, ze Wystannik Boga (saat) powiedzial, zwracajac
sie do swojej corki: O Fatimo! Stdj obok ofiary, ktorg przynosisz.
Wiedz, ze wraz z pierwszq kroplg krwi spadajgcq na ziemie, wszyst-
kie twoje grzechy zostang przebaczone (Hakim, Hajsami, Bajhaki).
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[ - ZNACZENIE I PRAWOMOCNOSC
KURBANA

Skladanie ofiary (kurban) — to obrzed okreslony przez sza-
riat, ktéry wykonujg muzulmanie w okreslonym czasie, pragnac
zblizy¢ sie do Najwyzszego Boga i osiggna¢ Jego zadowolenie.
Na kurbana nadaja sie wielblady oraz duze i male bydlo rogate.
Kurbanem nazywa sie tez zwierzeta przeznaczone na ofiare.

Skladanie ofiar zostalo uprawomocnione w drugim roku hi-
dzry, podobnie jak zakat i $wigteczne modlitwy. Dowodami na
jego prawomocnosc¢ sa Koran, sunna i idzma.

Za dowody z Koranu sluza nastepujace ajaty: Modl sie za-
tem do twego Pana i z16z ofiare! (sura Obfitos¢, 108:2); Zwie-
rzeta ofiarne umiescilismy dla was wsréd rytualéw Boga
i jest w tym dla was dobro. Wspominajcie imie Boga nad
nimi, gdy stoja juz rzedami. Pézniej, gdy upadna na boki,
jedzcie z nich i nakarmcie takich, ktérzy zyja w zado-
woleniu, oraz takich, ktorzy wstydliwie prosza. Tak oto
poddalismy je wam. Byé moze, bedziecie wdzieczni! (sura
Pielgrzymka, 22:36).

Dowodami w sunnie s3 liczne hadisy, w jednym z ktérych
Aisza (ra) przekazala stowa Wystannika Boga (saat): Pierwszego
dnia Kurban Bajramu nie ma przed Bogiem — Wielkim i Wystawia-
nym — bardziej odpowiedniego dzialania, niz przelanie krwi ofiarne-
go zwierzecia. W Dniu Sqdu pojawi sie ono ze swoimi rogami, kopyta-
mi i skérq. Nie wyleje sie jeszcze na ziemie krew ofiarnego zwierzecia,
a juz uzyska taske Boga i zostanie przez Niego przyjeta. Przynoscie
wiec ofiary z zadowoleniem w duszy! (Ibn Madza, Adahi, 3; Tirmizi,
Adahi, 1/1493).
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Jest jeszcze jeden hadis przekazany przez Anasa (ra): Zoba-
czytem, jak Wystannik Boga (saal) ofiarowat dwa barany z rogami,
o barwie bardziej bialej niz czarnej. Postawit jedng noge na bok zwie-
rzecia, wymowit ,,Bismillaahi”, ,,Allaahu akbar” i wiasnorecznie je
zarzngl (Ahmad ibn Hanbal).

Wszyscy muzulmanie jednomyslnie zgadzaja sie, ze sklada-
nie ofiar jest prawnym i dobrym dzialaniem, ktéry stuzy przy-
blizeniu poddanego do swego Pana.

2. Postanowienia religijno-prawne o skladaniu ofiar:

Wedtug mazhabu hanafickiego coroczne sktadanie ofiary jest
tadzibem (obowigzkiem) dla kazdego wolnego muzulmanina,
stale mieszkajacego w danym miejscu i posiadajacego odpowied-
nie $rodki (nisab) w momencie rozpoczecia swieta. O obowigzku
sktadania ofiary méwili Abu Hanifa, imam Muhammad, Zufar
i Al-Hasan. Wedlug pewnego zrédla tak samo wyrazal sie Abu
Jusuf. W opinii wiekszosci mudztahidéw skladanie ofiary jest
sunng.

Dowdd na to, ze sktadanie ofiary jest tadzibem, stanowi hadis
przekazany przez Abu Huraire: Ten, kto posiadat bogactwo i nie
zlozyt ofiary, niechaj nie zbliza sie do naszego meczetu (Ahmad ibn
Hanbal, Ibn Madza).

Podobne ostrzezenie nie odnosiloby sie do kogos, kto nie
robi czego$ nieobowigzkowego. Ten rodzaj kultu wiaze sie z cza-
sem i kiedy méwi sie , dzien skladania ofiary”, jest to nic innego
jak powiadomienie o obowigzku. Powigzanie z czasem wskazuje
na specyfike danego rodzaju oddawania czci, wykonywanego po
jego nadejsciu i konczacego sie wraz z jego uptywem.

Kolejnym dowodem obowiazku skladania ofiar jest naste-
pujacy hadis: przekazane zostalo, ze Wystannik Boga (saat) po-
wiedzial: O ludzie! Coroczne skladanie ofiary jest obowigzkowe dla
kazdego domu (Ibn Madza, Tirmizi).
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Innym $wiadectwem obowigzkowosci sktadania ofiar s3 sto-
wa Ibn Omara (ra): Przez wszystkie dziesie¢ lat zycia w Medynie
Postannik Boga (saat) dokonywat obrzedu sktadania ofiary.

Jesli wierzacy, ktory zamierza zlozy¢ ofiare, po prostu odda
zwierze ofiarne jako jalmuzne (nie zarzynajac go i nie zlecajac
tego komus innemu), wéwczas dziatanie to nie bedzie uznane za
zlozenie ofiary. Wiaze sie ono bowiem z przelaniem krwi zwie-
rzecia. Rozdanie miesa ofiary jest preferowane, ale nie obowigz-
kowe.

3. Rodzaje kurbana:

Skladanie ofiary dzieli sie na dwa rodzaje: obowigzkowe
(fadzib) i dobrowolne (tatattu).

Do obowiagzkowego ofiarowania zaliczamy:

- Obiecany kurban (nazr). Na przyktad, jesli czlowiek powie:
»Zlozenie w ofierze tego barana lub tego wielbtada jest moim
dtugiem wobec Boga” albo ,,Z1oze tego barana w ofierze ku chwa-
le Boga”, wtedy obrzed ofiarny staje sie obowigzkowy, niezalez-
nie od tego, czy osoba ta jest biedna, czy bogata.

- Ubogi cztowiek kupit zwierze z przeznaczeniem go na ofia-
re. Wtedy zlozenie ofiary staje sie dla niego obowigzkiem. Dzieje
sie tak dlatego, ze kupno zwierzecia na ofiare przez czlowieka,
dla ktérego kurban nie jest obowigzkowy, oznacza, ze bierze on
na siebie odpowiedzialno$¢ za jego wypelnienie, co z kolei trak-
towane jest jako przyrzeczenie zlozenia ofiary.

- Coroczne skladanie ofiar przez bogatych ludzi w dni Kur-
ban Bajramu w celu wyrazenia wdziecznosci Najwyzszemu Bogu
za wszystkie podarowane przez Niego dobra, aby ozywic sunne
proroka Ibrahima (as), a takze po to, aby ludzie otrzymali prze-
baczenie za ich grzechy i pomytki.

— Kurban wdziecznosci, bedacy obowiazkiem (fadzibem) dla
tych, ktérzy wykonuja hadzdz kiran lub hadzdz tamattu.
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— Kurban odkupienia win oznacza obowigzkowe zlozenie
ofiary, wykonywane po dokonaniu niektérych niedozwolonych
dziatan podczas hadzdzu.

Do dobrowolnych (tatattu) rodzajéw skladania ofiary
zaliczamy:

- Kurban akika. Jest to ztozenie ofiary z okazji urodzenia sie
dziecka, na znak wdziecznosci Najwyzszemu Bogu za ten cudow-
ny dar. Stowem akika okreéla sie tez wlosy na glowie noworodka.
Kurban akika to sunna Proroka Muhammada (saat). Przekazano,
ze Wystannik Boga (saat) zlozy? ofiare z barana z okazji urodze-
nia swojego wnuka Husejna. Ofiare taka mozna ztozy¢ w okresie
od urodzenia sie dziecka do osiaggniecia przez niego pelnoletno-
$ci. Najlepiej jednak uczynic¢ to miedzy siédmym a czternastym
dniem albo w dwudziestym piatym dniu zycia dziecka. Najod-
powiedniejszy jest dzien siédmy, w ktérym strzyze sie tez wlosy
dziecka. Rozdaje sie przy tym jalmuzne w ztocie albo srebrze,
ré6wna wadze $cietych wloséw, lub w pienigdzach.

— Zlozenie ofiary przez tych, ktérzy odbyli hadzdz ifrad. Nie
jest ono dla nich tadzibem, ale moga wykonac¢ je dobrowolnie we-
dlug wlasnego uznania.

- Zlozenie ofiary w czasie innym niz Kurban Bajram. Nie za-
licza sie do obowigzkowych, moze by¢ wykonane w dowolnym
czasie i z dowolnego powodu, w celu wyrazenia wdziecznosci
Najwyzszemu Bogu.

IT - WARUNKI SKEADANIA OFIARY

1. Warunki obowigzkowego skladania ofiary:

Wedtug mazhabu hanafickiego, aby zlozenie ofiary stalo sie
obowigzkowe, nalezy posiada¢ materialne mozliwosci na jego
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przeprowadzenie. W zwigzku z tym, od 0séb, ktére nimi nie dys-
ponuja, nie wymaga sie sktadania ofiary w dni Kurban Bajramu.
Przez ,materialne mozliwosci” rozumie sie $rodki wystarczaja-
ce na wyplate sadaki fitr. Nazywa sie je nisabem kurbana. Nisab
kurbana to posiadanie — oprécz podstawowych potrzeb czlowie-
ka (mieszkanie, niezbedna ilo$¢ zwierzat hodowlanych, wierz-
chowce, uzywana bron, tréjwarstwowa odziez, roczne wydatki
na siebie i osoby, ktérymi sie opiekuje) oraz jego dtugu — majatku
liczacego osiemdziesiat gramoéw ztota lub ekwiwalent tej ilosci
w gotéwce. Jednym stowem, czlowiek, ktéry posiada nisab kur-
bana, uwazany jest za zabezpieczonego i zlozenie ofiary stano-
wi dla niego obowiazek (fadzib). Osoba dysponujaca majatkiem
o wskazanej wielko$ci jest zobowiazana do corocznego sktada-
nia ofiary w dni Kurban Bajramu.

Nisaby zakatu i kurbana sa jednakowe, ale nisab kurbana nie
niesie ze sobg obowigzku powiekszenia majatku i uptyniecie ter-
minu w ciggu roku, jak to jest w zakacie. Ztozenie ofiary staje sie
obowigzkowe dla biednego, ktéry stal sie bogaty w czasie Kurban
Bajramu.

2. Warunki uznania zlozenia ofiary za wazna:

a) Zwierze przeznaczone na ofiare musi by¢ zdrowe. Nie po-
winno by¢ utomne w stopniu zmniejszajacym ilo§¢ miesa albo
przynoszacym szkode zdrowiu zwierzecia. Wedlug jednoglosnej
opinii fakihéw wystepuja cztery rodzaje ulomnosci wyklucza-
jace zlozenie zwierzecia w ofierze: wyraZzna $lepota na jedno
oko, wyrazne objawy jakiej$ choroby, kulawo$¢ i wycieiczenie.
Potwierdzeniem tego jest hadis przekazany nam przez Bare ibn
Aziba (ra), wedtug ktérego Wystannik Boga (saat) powiedzial: Sg
cztery cechy niedozwolone dla zwierzecia przeznaczonego na ofiare:
jawna Slepota, jawna choroba, wyciericzenie prowadzgce do wysycha-
nia szpiku (Ahmad ibn Hanbal, Abu Dawud, Tirmizi).
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Opierajac sie na tym i postugujac sie kijasem (sadzeniem we-
dtug analogii), fakihowie ujawnili takze inne ulomnosci, ktére
sprzeciwiaja sie zlozeniu zwierzecia w ofierze. Na przyklad sle-
pota jednego lub obu oczu, utykanie niepozwalajace zwierzeciu
samodzielnie doj$¢ do miejsca ofiarowania, wysychanie szpiku
kostnego, brak wiekszosci zeb6w, brak uszu od urodzenia, odcie-
te sutki wymion, odciety nos, odciete wiecej niz na trzecia cze$é
uszy i ogon, zamglone spojrzenie. Zabronione jest skladanie
w ofierze zwierzecia-hermafrodyty, a takze zwierzecia zywiace-
go sie wylacznie nieczystosciami. Ofiarowanie takiego zwierze-
cia bedzie mozliwe, jesli zostanie przetrzymane w zamknieciu
w celu poprawienia zapachu miesa. Dla wielbtagdéw jest to czter-
dziesci dni, kréw dwadziescia, a owiec i koz — dziesied.

Dozwolone jest ztozenie w ofierze zwierzecia bezrogiego lub
ze zlamanymi rogami, gdyz ich brak czy wystepowanie nie jest
zwigzane z celem ofiarowania. Mozna tez poswieci¢ kastrowane
zwierzeta, gdyz ich mieso jest smaczniejsze. W jednym z hadi-
sow przekazanych przez Abu Huraire powiedziane jest: Kiedy
Wystannik Boga (saal) postanowil ztozy¢ ofiare, kupit dwa duze
i utuczone kastrowane barany. Jednego z nich zarzngt w imieniu
swoim i swojej rodziny, a drugiego w imieniu swojej ummy — tych lu-
dzi, ktérzy poswiadczyli ze nie ma zadnego prawdziwego boga opricz
Boga Jedynego, a Muhammad jest Jego stugg i Wystannikiem (Ibn
Madza). Dozwala sie na ofiare z utuczonego, ale cierpiacego na
$wierzb zwierzecia, poniewaz jest to choroba skéry i nie wplywa
na ilo$¢ ani jakos$¢ miesa. Wyjatkiem jest wycieiczone zwierze,
poniewaz chudo$¢ ma wiele wspélnego z miesem.

Jesli zwierze byto zdrowe w czasie jego zakupu, a potem za-
chorowato lub ujawnily sie utomnosci niepozwalajace na ztoze-
nie go w ofierze, to skoro czlowiek, ktéry je kupit, dysponuje od-
powiednimi $rodkami, jest zobowigzany do zamiany zwierzecia
nainne. Natomiast jesli jest biedny, wéwczas nie musi zamienia¢
zwierzecia i sklada w ofierze to, ktére kupit.
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b) Ofiary nalezy sktada¢ w okreslonym czasie. Jest to pierw-
szy, drugi i trzeci dzien Kurban Bajramu. P6zniej kurban nie be-
dzie sie liczyl. Najbardziej znaczacym dla ofiarowywania jest
pierwszy dzien $wieta (dziesiaty dzien zul hidzdzy) — czas obo-
wigzkowego kurbanu. W miastach czy innych miejscach, gdzie
odbywa sie $wiateczna modlitwa, kurban sktada sie po jej zakon-
czeniu, a tam, gdzie nie jest wykonywana, po wschodzie stonica.
To poczatek czasu sktadania ofiar, koniczacego sie trzeciego dnia
$wieta przed zachodem stonca.

Przekazane zostato, ze Bara ibn Azib (ra) powiedzial: Wystan-
nik Boga (saal) mawiat: , Pierwszq rzeczg, ktérg powinnismy uczynié
w tym dniu - to wyglosi¢ modlitwe, a potem wrdcic i przynies¢ nasze
ofiary. Kto tak czyni, ten przestrzega naszej sunny. Jesli ktos zarznie
kurbana przed tym czasem, wtedy jego kurban bedzie zwyktym mie-
sem dla jego rodziny” (Buchari, Muslim, Nasai).

Natomiast Anas ibn Malik przytacza nastepujace stowa Wy-
stannika Boga (saat): Kto zarznie zwierze przed swigteczng modli-
twg, ten zarznie je dla siebie. A kto zabije po modlitwie, ten dopetni
obrzed i wypetni sunne muzutmanéw (Buchari).

O tym, ze skladanie ofiar ogranicza sie do trzech dni, do-
wiadujemy sie z hadisu przekazanego przez Omara, Alego i Ibn
Abbasa (radijallaahu anhum, niech Bég bedzie z nich zadowolony,
ra): Liczba dni dla skladania ofiar to trzy, a najbardziej znaczgcym
(najpomyslniejszym) z nich jest dzieni pierwszy.

Skladanie ofiary nocg stanowi makruh (czyn naganny), gdyz
ciemno$¢ powoduje mozliwos¢ popelnienia bledéw w obrzedzie.

Obowiazek zlozenia ofiary trwa do uptywu wyznaczonego
czasu. Dlatego, w przypadku gdy czlowiek sie wzbogaci, przyj-
mie islam, wyzwoli sie z niewoli lub osiedli si¢ na dlugi czas wja-
kiej$ osadzie, wtedy do korica ostatniego dnia Kurban Bajramu
jest zobowigzany do ztozenia ofiary. I odwrotnie, obowigzek ten
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zostaje zniesiony, jesli do tego czasu czltowiek odstapi od wiary,
znajdzie sie w potrzebie lub wyruszy w podréz. Jesli cztowiek
znajdzie sie w potrzebie po zakoniczeniu Kurban Bajramu, to war-
to$¢ owcy odpowiedniej na ofiare stanie sie jego dlugiem. Jesli
w jeden z dni $wigtecznych umrze osoba zamozna, ktéra nie
zdazyla zlozy¢ ofiary, wéwczas ten obowiazek jest z niej zdjety.
Jesli ubogi czlowiek zlozy ofiare, a nastepnie wzbogaci sie przed
zakonczeniem $wieta, to zgodnie z najbardziej wiarygodna opi-
nig powinien ponownie ztozy¢ ofiare. Jego pierwsza ofiara jest
uwazana za dobrowolna.

Dopuszcza sie przystapienie do skladania ofiary zaraz po
$wigtecznej modlitwie, a przed zakonczeniem $wigtecznego
kazania. Jednak za bardziej wlasciwe uwaza sie doczekanie do
konica kazania.

Obowigzku odbycia $wigtecznej modlitwy w dniu skfadania
ofiary nie maja pielgrzymi, gdyz w tym czasie sa zajeci dopet-
nianiem hadzdzu. Moga ztozy¢ ofiare zaraz po wschodzie stonica.

Aby ofiara zostala przyjeta, nalezy zwraca¢ uwage na miejsce
jej wykonania. Na przyktad, jesli ofiara zostanie zlozona w imie-
niu mieszkanca miasta w miejscowosci, gdzie nie wykonuje sie
$wiagtecznej modlitwy, to bedzie ona przyjeta, takze w tym przy-
padku, gdy czlowiek, w ktérego imieniu sktadana jest ofiara, nie
odbytl jeszcze $wigtecznej modlitwy. W przeciwnym razie nie zo-
stanie to uznane za zlozenie ofiary.

3. Kto jest zobowiazany do skladania ofiary?

Aby kurban stal sie obowigzkowy, cztowiek sktadajacy ofiare
musi spelniaé nastepujace warunki:

- by¢ muzutmaninem,
- by¢ rozumny (przy zdrowych zmystach),

- by¢ pelnoletni,
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- by¢ wolny,
- by¢ mukimem, czyli nie odbywa¢ podrézy,
- mie¢ $rodki na wyplate sadaki fitr.

Podrézujacy nie ma obowiagzku skladania ofiary. Jeslijednak
ztozy ja dobrowolnie, to bedzie ona zaliczona. Dotyczy to wszak-
ze przypadku, gdy czlowiek wyruszy w podréz przed zakupem
zwierzecia ofiarnego. Jesli najpierw kupi zwierze ofiarne, a do-
piero p6zniej ruszy w droge, to powinien sprzedac zwierze i nie
sktadac ofiary.

Kobieta jest uwazana za bogata po wyplacie przez jej meza
mahru (wiana), a takze wtedy, gdy wyplata sie op6znia. Ztozenie
ofiary staje sie dla niej obowigzkowe. Jest réwniez zobowigzana
do ofiary, jesli posiada dom, w ktérym mieszka razem z mezem,
chociaz ma on mozliwo$¢ zapewnienia jej mieszkania.

Nalezy sktadac ofiare takze za swoje male dziecko, jesli dys-
ponuje ono majatkiem w wysokosci nisabu lub przewyzszajacym
go. Osoba uposledzona umystowo, majaca odpowiednie srodki
materialne, jest przyréwnywana do dziecka posiadajacego maja-
tek, poniewaz wedlug opinii Abu Hanify i Abu Jusufa pelnolet-
nosc i zdrowy rozsadek nie s3 warunkami niezbednymi do zlo-
zenia ofiary. Podlug imama Muhammada pelnoletnos¢izdrowy
rozsadek sa warunkiem koniecznym przy skladaniu ofiary, a za-
tem dla niepelnosprawnych umyslowo i niepetnoletnich kurban
jest obowigzkowy, jesli posiadaja majatek.

W przypadku czlowieka, ktéry czasowo utracil rozsadek,
a nastepnie doszed? do siebie, nalezy wzia¢ pod uwage jego stan
psychiczny. Jesli kto§ pozostawal w obtedzie podczas Kurban
Bajramu, wtedy decyzja jest podejmowana na podstawie powyz-
szych opinii mudztahidéw, a jedli osoba ta w dni $wigteczne znaj-
duje sie przy zdrowych zmystach, to ma obowiazek ztozy¢ ofiare.
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4. Rodzaje zwierzat nadajacych si¢ na ofiare oraz ich
wiek:

Wszyscy muzulmanscy uczeni sg zgodni, ze do skladania
ofiar nadaje sie duze i male bydlo rogate, a takze wielblady.

Owce i barany przeznaczone na ofiare muszg mie¢ co naj-
mniej rok. Jesli owca lub baran w wieku szesciu miesiecy wazy
tyle co jednoroczne zwierze, to réwniez moze by¢ przeznaczone
na ofiare.

Jeden z hadiséw informuje nas, ze Wyslannik Boga (saat) po-
wiedzial Jesli nie bedzie to dla was problemem, zarzynajcie tylko te
zwierzeta, ktére rozpoczety drugi rok zycia, w przeciwnym przypad-
ku zarznijcie szesciomiesiecznego barana (Abu Dawud, Ibn Madza,
Nasai).

Wielbtady przeznaczone na ofiare powinny mie¢ co najmniej
pie¢ lat. Wiek kréw, bykéw i bawoléw nie moze by¢ mniejszy niz
dwa lata. Jegli kurban zostanie zlozony ze zwierzecia, ktére nie
osiaggnelo jeszcze oznaczonego wieku, to ofiarowanie bedzie
niewazne. Korzystniejsza jest ofiara ze zwierzecia starszego od
ustalonego wieku.

Pojedynczy czlowiek skiada ofiare z jednego barana lub
owcy. Wielblad, krowa lub bawét jest ofiarg sktadang w imieniu
siedmiorga ludzi. W hadisie, przekazanym przez Dzabira (ra), ob-
wieszcza sie: Wystannik Boga polecit kazdej siédemce sposréd nas
sktadac sie na ofiare z wielbtgdow lub kréow.

W innej wersji hadisu Dzabir powiedzial: W czasie hadzdzu
i umry sktadalismy sie razem z Wystannikiem Boga (saal) na kupno
duzego zwierzecia ofiarnego. Dzabira zapytano: ,Czy przy sktadaniu
ofiary z barana sktadamy sie tak samo, jak przy ofiarowaniu duzych
zwierzgt? Ten odpowiedziat: ,Dotyczy to tylko duzych zwierzgt”.
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Jesli czes¢ jednego z sidédemki kupujacych bedzie mniejsza
niz 1/7, wéwczas ztozenie ofiary nie bedzie przyjete od zadnego
z nich. Ofiara zostanie zaliczona od siedmiu oséb, jesli podej-
ma odpowiedni zamiar, nawet jesli wypelniaja ré6zne rodzaje
hadzdzu (kiran, tamattu). Tym bardziej przyjete bedzie zlozenie
ofiary od mniejszej grupy. Gdy siedem o0séb zlozy sie na pie¢ lub
wiecej kréw ofiarnych, to ofiara bedzie wazna, poniewaz kazdy
znich otrzyma 1/7 krowy. W przypadku oémiu ludzi, ktérzy zto-
zyli ofiare z siedmiu lub wiecej kréw, to nie zostanie ona przy-
jeta, bo kazda krowa bedzie podzielona na osiem czesci i udziat
poszczegdlnych uczestnikéw bedzie mniejszy niz 1/7.

Mieso dzieli sie miedzy uczestnikéw wedlug wagi, nawet je-
$li niektérzy z nich oddali swéj udzial na korzys$¢ innych. Samo
mieso nalezy do kategorii dobytku przynoszacego dochéd, dla-
tego jego kupno i sprzedaz, wymiana i przekazywanie musza by¢
zgodne z normami szariatu.

5. Przepisy religijno-prawne zwigzane z miesem zwie-
rzecia ofiarnego:

Jeden z hadiséw przekazanych przez Salame ibn Akwe infor-
muje nas, ze Wystannik Boga (saat) powiedzial: ,Niech w domu
tego, kto sktada ofiare, po trzech dniach nie zostanie juz nic z miesa
ofiarnego zwierzecia”. W nastepnym roku zapytano Wystannika Boga
(saal): ,O Wystanniku Boga! Czy w tym roku mamy postqpic¢ z mie-
sem zwierzqt ofiarnych tak samo, jak uczynilismy w minionym?”. Ten
odpowiedziat: ,Jedzcie sami, karmcie innych i rébcie zapasy. W tym
roku ludziom bylo ciezko i chciatem, abyscie im pomogli” (Buchari).

Czlowiek, ktéry zlozyl ofiare, powinien pozostawi¢ czesé
miesa dla siebie i swojej rodziny, a pozostatg ilo§¢ rozda¢ innym
w charakterze sadaki lub podarku. Preferuje sie, aby sadaka byta
nie mniejsza niz 1/3 calosci miesa. Najlepiej rozda¢ 1/3 miesa
biednym i ubogim, 1/3 wykorzysta¢ na poczestunek dla bliskich
i przyjaciél, a 1/3 pozostawi¢ sobie. Zezwala sie réwniez na po-
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zostawienie catego miesa zwierzecia ofiarnego sobie, gdyz istota
obrzedu jest przelanie krwi, a rozdanie miesa stanowi czyn do-
browolny.

Czlowiek ubogi, majacy kogo$ na utrzymaniu, powinien ra-
czej pozostawic cale mieso dla siebie.

Nie jest dozwolona sprzedaz miesa zwierzecia ofiarnego
w celu p6zniejszego rozdania zarobionych pieniedzy w formie
sadaki. Miesem tym nie wolno réwniez wyplaca¢ zakatu.

111 - UBOJ ZWIERZECIA (ZABH)

Arabskie stowo zabh oznacza proces przecinania zyl szyj-
nych, znajdujacych sie miedzy glowa a torsem zwierzecia. Jest
to jeden z nieodzownych warunkéw czynigcych mieso dozwo-
lonym dla spozycia. Dzieki temu krew, zaliczana do kategorii
nieczystos$ci (nadzasa), oddziela sie od miesa.

Rodzaje uboju:
Sa dwa rodzaje uboju: wolny i wymuszony.

Ubéj wolny - przeciecie gardla zwierzecia w okolicy miedzy
szczeka a tutowiem.

Ubéj wymuszony - zranienie zwierzecia w dowolnym punk-
cie ciata. Dokonuje sie go w przypadku, gdy nie mozna przepro-
wadzi¢ uboju pierwszym sposobem. W poréwnaniu z nim jest
mniej skuteczny w pozbywaniu sie krwi.

Zwierzeta hodowlane zabija sie poprzez przeciecie gardla.
Uboju dzikiego bydta dokonuje sie przez przeciecie $ciegien ko-
lanowych i zadanie $miertelnej rany, gdyz ub6j wymuszony sto-
suje sie w razie niemoznosci wykonania uboju wolnego.
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Kiedy ubite zwierze staje si¢ dozwolone?

Przy wykonywaniu uboju wolnego przecina sie tchawice,
przelyk i dwie zyty szyjne. W hadisie przekazanym przez Ubajje
ibn Rifa’a od jego dziadka, podano, ze powiedziat on: ,O Wystan-
niku Boga, nie mamy nozy”. Wystannik Boga (saal) rzekt: ,Jedzcie
mieso zwierzecia, nad ktérym wypowiedziano imie Boga i zarznie-
tego dowolng bronig, ktora przelewa krew, oprécz paznokci i zebow.
Paznokcie to noze Etiopczykow, a zeby sq z kosci”.

W innym hadisie opowiada sie, ze ktérego$ dnia pewne-
mu czlowiekowi uciekt wielbtad, a ten zatrzymat go strzatem.
Dowiedziawszy sie o tym, Wystannik Boga (saat) powiedzial:
Zaprawde, wsrdd tych wielblgdéw sq podobne do dzikich zwierzgt.
Z tymi sposrdd nich, za ktérymi zmeczy was pogon, zrébcie to samo.

Mieso zwierzecia ofiarnego dozwolone jest do spozycia, jesli
przecieto wszystkie trzy wyzej wskazane organy.

Narzedzia uboju:

Dla uboju mozna uzywac kazdego narzedzia, ktére umozli-
wia wypuszczenie krwi z zyl, oprécz rosnacych zeb6éw i paznok-
ci.

N6z lub inne narzedzie musi by¢ dobrze naostrzony, aby
zminimalizowaé¢ meki zwierzecia. W jednym z hadiséw prze-
kazano, ze Wystannik Boga (saal) powiedzial: Bég nakazat nam
czyni¢ wszystko w sposéb najdoskonalszy z mozliwych. Jesli zarzy-
nacie (zwierze), to rébcie to jak najlepiej! Niechaj kazdy z was dobrze
naostrzy swdj noz i nie meczy zwierzecia! (Muslim, Tirmizi, Abu
Dawud).

»Nie meczy¢ zwierzecia” oznacza, ze nalezy stanowczo, twar-
da reka uzbrojong w ostry néz, szybko przeciaé zwierzeciu gar-
dto, glaszczac je i starajac sie nie przydawa¢ mu nadmiernych
cierpien.
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Podczas uboju sunng jest da¢ zwierzeciu napic sie wody, uto-
zy¢ je na lewym boku pyskiem w strone kibli, zwigza¢ trzy nogi,
a prawa tylng pozostawi¢ swobodna. Nie powinno sie $ciggaé
skéry zwierzecia, zanim nie przestalo sie ruszaé. Wskazane
jest, aby zwierze podcial ten, za kogo sktada sie ofiare. Jesli nie
uczyni tego sam, wéwczas powinien przynajmniej by¢ przy tym
obecny. Jedli ofiara skadana jest za kobiete albo niepelnoletnie
dzieci, to takze pozadana jest ich obecnos¢.

Uwaza sie za naganne ostrzenie noza w obecnosci zwierze-
cia, zarzynanie jednego zwierzecia na oczach drugiego, a takze
wleczenie go na miejsce sktadania ofiary. Pewnego razu Wyslan-
nik Boga (saat) zobaczyl, jak cztowiek zarzyna barana. Najpierw
ulozyt zwierze na ziemi, a nastepnie zaczal ostrzyé swéj noz.
Widzac takie okrucienistwo, Wystannik Boga (saat) powiedziat:
Coz to, chcesz zabic go kilka razy? Nie mogtes zaostrzyé noza, zanim
utozyles zwierze na ziemi? (Hakim).

Wystannik Boga (saaf) zabronil uzywania zwierzat domo-
wych jako celéw do strzelania. W hadisie, przekazany przez Zaj-
da ibn Anasa ibn Malika, powiedziane jest: Pewnego razu, wraz
z moim dziadkiem Anasem ibn Malikiem, weszlismy do domu Ha-
kama ibn Ajjuba i zobaczylismy, ze ludzie przywigzali kure i do niej
strzelajq. Anas powiedziat do nich: ,Wystannik Boga (saat) zabronit
wykorzystywania zwierzqt domowych jako celu”.

W innym hadisie, przekazanym przez Ibn Omara (ra), oznaj-
mia sie, ze przyszedt kiedys do Jahji ibn Saida i zobaczyt, ze je-
den zjego synéw przywigzal kure i do niej strzela. Ibn Omar roz-
wiazalja, a nastepnie podszedt do Jahji razem z chtopcem i kura
i powiedzial: Zabron swojemu synowi przywigzywacd te ptaki w celu
zabijania. Styszatem, jak Wystannik Boga (saal) zakazat przywigzy-
waé domowe lub inne zwierzeta do zabijania. W innej wersji tego
hadisu moéwi sie: Wystannik Boga (saal) przeklgt tego, kto dreczy
zwierzeta, odcinajqc im czesci ciala, gdy sq jeszcze zywe (Buchari).
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Powyzsze hadisy wskazuja na zakaz tego, co czynig uczestni-
cy walk z bykami, gdyz wszelkiego rodzaju podobne zawody s3
tylko bezmyslnym okrucieristwem wobec zwierzat.

Postanowienie religijno-prawne dotyczace czesci ciala
odcietych zywemu zwierzeciu:

Wszystko, co zostalo oddzielone lub odciete od zywego zwie-
rzecia, jest uznawane za padline, a spozywanie tych czesci jest
zabronione (haram). W hadisie przekazanym przez Abu Saida
al-Chudriego, méwi sie, ze zapytano kiedy$ Wystannika Boga
(saat) o odcinanie garbéw zywych wielbladéw i tlustych ogonéw
owiec, na co odpowiedzial: To, co odcieto zywemu zwierzeciu, jest
padling.

Warunki, jakim powinien odpowiadaé czlowiek doko-
nujacy uboju:

Jeden z warunkéw dopuszczalnosci miesa ubitego zwierze-
cia dotyczy czlowieka, ktéry wykonuje ubéj. Czlowiek ten musi
by¢ muzulmaninem, ktéry nie pozostaje w stanie ihram. Jesli
chodzi o ubéj dzikiej zwierzyny, to dodatkowo wymaga sie prze-
bywania poza granicami Al-Haram (terytorium Mekki, gdzie
polowanie jest zabronione). Dlatego dzika zwierzyna, zlowio-
na na terytorium Mekki, nie bedzie dozwolona, niezaleznie od
tego, czy mysliwy byl w stanie ihramu, czy nie.

Jesli uboju dokonuje niemuzulmanin, to niezbednym wa-
runkiem przydatno$ci tego miesa jest przynalezno$¢ tego czlo-
wieka do ludéw Ksiegi (zydéw lub chrzescijan) i oddanie swojej
religii. Wymagane jest koniecznie takze to, aby zyd lub chrze-
$cijanin, wykonujac ubéj, czynit to z imieniem Boga na ustach,
nie wypowiadajac przy tym stéw, ktére moglyby wskazywac na
przypisywanie Bogu jakiegokolwiek wspéttowarzysza.

Najwyzszy Bég powiedzial w Koranie: Dzisiaj dozwolone
s3 wam rzeczy czyste. Dozwolone jest wam pozywienie
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ludzi Ksiegi, a wasze pozywienie jest dozwolone im (sura
Stot zastawiony, 5:5). W ajacie tym Najwyzszy Bdg nie uczynit
réznicy miedzy niemuzulmanami mieszkajacymi na terytorium
panstwa muzulmanskiego, a tymi, ktérzy mieszkaja w kra-
jach niemuzulmanskich, a takze nie rozr6znil miedzy miesem
i ttuszczem. To, ze tluszcz zwierzecy jest zabroniony ludziom
Ksiegi, nie przeszkadza nam uzywac go w pozywieniu, poniewaz
jest niedozwolony dla nich, ale nie dla nas. Nalezy tez zaznaczy¢,
ze zwierzeta zabronione ludziom Ksiegi, ale ktérych zakaz nie
istnieje w muzulmanskim szariacie, s3 dozwolone dla muzulma-
noéw.

Mozna tez je$¢ zwierzeta zabite przez kobiete. W jednym
z hadisow, ktéry zostal przekazany nam przez Abdullaha ibn
Omara, powiedziano: Pewnego razu, gdy stuzqca Ka'by ibn Mali-
ka pasta jego stado pod gorg Sal, jedna z owiec sie poranita. Wtedy
stuzqca roztupata kamieri i zarzneta owce. Opowiedziano o tym Wy-
stannikowi Boga (saat), a ten nakazat ludziom zjes¢ owce.

Nie zjada sie miesa zwierzecia zarznietego przez niepelno-
letnich, ktérzy nie rozumiejg sensu stéw Bismillaahi i Allaahu ak-
bar, obtgkanych oraz pijanych. Jesli zwierze zostalo zabite przez
niedorozwinietego umystowo, moze by¢ uzyte jako pozywienie.
Dozwolone jest spozycie miesa zwierzecia zarznietego przez
niemowe. Jego niemozliwo$¢ wspominania Najwyzszego Boga
na glos nie jest przeciwwskazaniem do uboju ani do modlitwy.

Zakazane jest jedzenie miesa zwierzat zarznietych przez po-
gan, wyznawcéw ognia i odstepcéw od wiary.

Opinie religijno-prawne dotyczace zwierzecia zabite-
go bez wspomnienia imienia Boga:

Nie uzywamy jako pozywienia miesa zwierzecia ubitego bez
wypowiedzenia stéw wspominajacych Boga, poniewaz Najwyz-
szy powiedzial w Koranie: Nie jedzcie tego, nad czym nie
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wspomniano imienia Boga! To byloby zepsuciem! Szatani
zachecaja swych przyjaciél, aby si¢ z wami spierali. Jesli
bedziecie im postuszni, to i wy staniecie si¢ balwochwal-
cami (sura Trzody, 6:121).

Jezeli czlowiek zapomnial to uczyni¢, nie nalezy uwazac go
za nierzetelnego, a mieso zwierzecia zarznietego bez wspomnie-
nia imienia Boga jest dozwolone do spozycia. Ten, kto nie wy-
powiedzial stéw wspominania, nie wiedzac o koniecznosci tego,
podobny jest do czlowieka, ktéry zapomniat wspomnie¢ imie
Boga.

Kategorycznie zabronione jest zabijania zwierzecia przy
wspominaniu imienia kogokolwiek innego niz Boga, np. imion
bozkéw czy ludzi. Zlozenie ofiary komukolwiek innemu niz
Najwyzszy Bog jest przejawem wielobdéstwa. Sktadanie ofiary
ze zwierzecia w celu zblizenia sie jest aktem czci, ktérego nie
mozna pos$wieca¢ nikomu poza Najwyzszym Bogiem. W Kora-
nie Najwyzszy Bég nakazuje Swojemu Wystannikowi: Powiedz:
»Moja modlitwa, moje poswigcenie, moje zycie i moja
$mierc¢ naleza do Boga, Pana swiatéw! On nie ma zadnego
wspoltowarzysza. To zostalo mi nakazane i jestem pierw-
szym z tych, ktérzy poddali si¢ Jego woli” (sura Trzody,
6:162-163).

W jednym z hadiséw, przekazanym przez Alego ibn Abu Ta-
liba (ra), podaje sie, ze Wystannik Boga (saal) powiedzial: Bdg
przeklgt tego, kto ztozyt ofiare nie Jemu! (Muslim).

Przy wypowiadaniu imienia Najwyzszego Boga nie nale-
zy uzywac formy dua. Podczas skladania ofiary zezwala sie na
wspomnienie dowolnego z pieknych imion Boga. Czlowiek, kté-
ry zarzyna zwierze, nie musi obowigzkowo zna¢ tych sléw po
arabsku, moze wypowiadac je w swoim ojczystym jezyku. Jed-
nak konieczne jest, aby stlowa te wypowiedzial czltowiek, ktéry
dokonuje uboju kurbana, a nie kto$ inny.
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Opinia religijno-prawne dotyczaca zwierzecia, o kto-
rym nie wiadomo, czy przy jego uboju wspomniano imie¢
Boga:

W hadisie przekazanym przez Aisze (ra) méwi sie, ze pew-
nego razu towarzysze zapytali: ,O Wystanniku Boga! Sg ludzie,
ktorzy jeszcze niedawno zyli w niewierze i przynoszq mieso, a my
nie wiemy, czy wypowiadali nad nim imie Boga, czy nie. Czy mozemy
je jes¢?”. Wystannik Boga (saal) odpowiedzial: ,Wspominajcie imie
Boga ijedzcie” (Buchari, Abu Dawud, Malik).

W tym przypadku wypowiedzenie imienia Najwyzszego
Boga nad zwierzeciem, ktére zostalo zabite przez kogo$ innego,
oznacza, ze imie Boga zostalo wspomniane. Ub6j uwaza sie za
nieprawidlowy tylko wtedy, gdy mamy o tym wiarygodne infor-
macje.

Zlozenie obiecanej ofiary (nazr):

Zlozenie obiecanej ofiary (nazr kurban) stanowi jeden z ro-
dzajéw oddawania czci. Wypelnienie zloZonej obietnicy jest obo-
wigzkowe (fadzib) zaréwno dla ludzi bogatych, jak i biednych.
Jesli czlowiek, ktéry zlozyt obietnice, nie wykona ofiarowania
w okreslonym dla tego okresie, to powinien oddaé zywe zwierze
w charakterze sadaki.

Jesli zamozny czlowiek obieca zlozy¢ podczas Kurban Baj-
ramu ofiare z barana, to bedzie zobowigzany do ofiarowania
dwéch baranéw: jednego obiecanego, a drugiego jako ofiary
$wiatecznej. Jednak gdy mial na mysli tylko spoczywajacy na
nim obowiazek, to znaczy ofiare w dni Kurban Bajramu, wéwczas
wymagany jest od niego tylko jeden baran, poniewaz w rzeczy-
wistodci taka obietnica nie jest uwazana za obietnice i dlatego
moze on je$¢ mieso zabitego zwierzecia.

Jesli czlowiek, ktéry datl obietnice, nie zlozyt ofiary w prze-
znaczonym na to czasie (dni $wiateczne), wtedy oddaje zywe
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zwierze ofiarne w charakterze sadaki. Jesli je zarznie, bedzie
musial rozda¢ wszystkie mieso, ktére dla niego staje sie zaka-
zane. Gdy je zje, to musi rozda¢ sadake w wysokosci ceny zjedzo-
nego miegsa.

Mozna ztozy¢ kurbana z zamiarem przekazania safabéw (wy-
nagrodzenia) za niego zmartemu krewnemu lub kochanej oso-
bie. Czlowiek mozne jes¢ mieso zwierzecia ofiarnego ztozonego
za wlasne §rodki, wynagrodzenie za ktérego podaruje zmartemu
krewnemu. Dopuszczalne jest réwniez ugoszczenie innych oséb.
Skladanie takiej ofiary w dni §wigteczne nie jest obowigzkowe.

Jesli czlowiek zapisal zlozenie kurbana po swojej $mierci,
woéwczas zarzniecie ofiary staje sie fadzibem w dni $wigteczne.
Osoba, ktéra jg sktada, nie moze je$¢ z niej miesa, a zobowigzana
jest do jego rozdania.

Czlowiek, ktéry kupit zwierze w celu zlozenia na ofiare, nie
moze go sprzedad, gdyz z chwilg zakupienia ztozenie ofiary stalo
sie dla niego obowiazkiem. Konieczne jest, aby zwierze przezna-
czone na obiecang ofiare spelniato te same wymagania, co zwie-
rzeta ofiarowywane w dni Kurban Bajramu.

IV - AL-HADIJ (OFIARA SKEADANA
W CZASIE HADZDZU) 1 AKIKA
(OFIARA SKEADANA Z OKAZJI
NARODZIN DZIECKA)

1. Hadij - ofiara sktadana w czasie hadzdzu:

Arabskie slowo hadij oznacza zwierzeta ofiarne skladane
w ofierze jako dar dla Najwyzszego Boga w $wietym miescie
Mekce w celu oddania czci. Pod tym pojeciem rozumie sie tez
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sprowadzenie zwierzecia ofiarnego do Mekki, po przyozdobie-
niu go. Zazwyczaj zwierze ofiarne dostarcza sie do Mekki jako
dar ofiarny, a nie po to, aby na nim jezdzi¢ lub je sprzedawac.
Ozdoby na nim wskazuja, ze jest przeznaczone na ofiare.

Zwierzeciem dla hadij moze by¢ zaréwno baran lub wiel-
btad, jak i krowa. Nie ma obowigzku przyprowadzania zwie-
rzecia przeznaczonego na ofiare do Arafatu lub ozdabiania go.
Wskazane jest jednak zrobienie tego przed zlozeniem ofiary na
znak wdzieczno$ci Najwyzszemu Bogu za tych, ktérzy wykonuja
hadzdz kiran i tamattu. Mozna sklada¢ w darze tylko te zwierze-
ta, ktére sa sktadane w ofierze w dni Kurban Bajramu, gdyz dany
rodzaj oddawania czci odpowiada sktadaniu ofiar.

2. Akika - ofiara skladana z okazji narodzin dziecka:

Akika to ofiara dokonywana z okazji urodzenia sie dziecka.
Uczeni maja r6zne opinie na temat znaczenia tego stowa. Nie-
ktérzy uwazaja, ze akika oznacza wtosy na glowie noworodka.
Ich zdaniem zwierze, sktadane na ofiare z okazji narodzin dziec-
ka, zostalo tak nazwane z powodu golenia wloséw noworodka
podczas uboju zwierzecia.

Jest to pozadany rodzaj sktadania ofiary. Wskazane jest, aby
ten, komu urodzi sie dziecko, siédmego dnia po narodzinach
przeprowadzil obrzed nadania imienia, nastepnie ogolit glowe
noworodka i rozdat sadake w srebrze, ztocie lub pienigdzu o war-
tosci réwnej wadze wloséw. Ofiare sktada sie podczas strzyze-
nia wloséw.

Dla tego rodzaju obrzedu nadaje sie baran, spelniajacy te
same wymagania, co zwierze przeznaczone na ofiare $wigtecz-
na. Akika jest ubijana zaréwno dla chlopca, jak i dziewczynki.
Mieso zwierzecia ofiarnego rozdziela sie wedtug wlasnego uzna-
nia, to znaczy mozna je rozdaé lub przygotowane z niego danie,
a takze zaprosic gosci i zorganizowac uroczystosc.
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W hadisie, przekazanym przez Abu Muse (ra), méwi sie: Gdy
urodzito mi sie dziecko, zaniostem je do Wystannika Boga (saal), a on
nazwat je Ibrahimem. Nastepnie przetarl jego podniebienie przezu-
tym daktylem i poprosit Boga o blogostawieristwo dla niego. Wtedy
oddat mi dziecko (Buchari).

W innym hadisie, ktéry przekazata Aisza (ra), powiedziane
jest: Siddmego dnia po urodzeniu Wystannik Boga ztozyt ofiare za
Hasana i Husejna i tego samego dnia nadat im imiona (Ibn Hibban,
Hakim).

Madrosé ptynaca z ofiary za noworodka (akika):

We wskazaniu na celowo$¢ ztozenia akiki zawiera sie wiele
korzysci:

1. Jest to przejaw wdziecznosci Najwyzszemu Bogu za to,
ze podarowal nam dziecko i ulatwit jego narodzenie. Najwyz-
szy Bog zwielokrotnia dobra dawane tym ze Swoich poddanych,
ktérzy okazuja wdziecznosc.

2. To rodzaj obwieszczenia ludziom tego, ze w jakiej$ rodzi-
nie i rodzie urodzito sie dziecko, aby wszyscy znali jego réd i ro-
dzine.

3. Jest to wyksztalcenie w czltowieku szczodrosci i oczysz-
czanie jego serca ze skapstwa i chciwosci. O tym, ze szczodrzy
i czy$ci ludzie sa szczesliwi, méwi Koran.

4. To rados$¢ duszy czlonkéw rodziny, krewnych i ubogich,
gdy wszyscy spotykaja sie za uroczystym stotem podczas pocze-
stunku. Wplywa to na wzmocnienie milosci i wzajemnego sza-
cunku miedzy nimi.

Kto powinien zlozy¢ ofiare z okazji narodzin dziecka:

Zlozenie akiki nalezy do ojca dziecka, jesli go nie ma, to do
dziadka, a jesli nie ma i tego — wéwczas do pradziadka. Ozna-
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cza to, ze ten rodzaj oddawania czci wypelniany jest przez osobe
zobowigzang wedtug szariatu do utrzymania dziecka. Ojciec no-
worodka sktada z okazji jego narodzin ofiare kupiong za wlasne
$rodki. Jesli dziecko posiada majatek (odziedziczony lub poda-
rowany), to zlozenie w ofierze zwierzecia zakupionego ze srod-
kéw nalezacych do dziecka jest zabronione. Dotyczy to zaréwno
akiki, jak i kurbana.

Jedli dziecko urodzi sie w wyniku cudzoléstwa, wéwczas
ofiare za nie moze zlozy¢ jego matka, gdyz wedlug szariatu
dziecko to nie ma ojca.

Etyka skladania ofiary za noworodka:

Ofiare najlepiej zlozy¢ siédmego dnia po narodzinach. Jesli
dziecko urodzilo sie pod wieczér, wtedy ten dzien zalicza sie do
owych siedmiu. Jesli zag w nocy, to dni liczone sa od rana tego
dnia. Najwlasciwszym czasem zlozenia ofiary jest wschéd ston-
ca. Przy wykonywaniu obrzedu akiki nalezy powiedzie¢: O Boze!
Te ofiare sktadam tylko dla Ciebie. O Boze! Skiadam to zwierze
w ofierze za (imie dziecka).

Sposréd matych przezuwaczy najkorzystniejszy jest najdroz-
szy pod wzgledem ceny, piekny bialy wypasiony baran z duzymi
rogami, czyli taki sam jak na kurbana. Mieso takiego zwierzecia
najlepiej ugotowac i rozdac je biednym oraz potrzebujacym. Jesli
to mozliwe, wskazane jest, aby nie tamac¢ jego kosci z zamiarem,
aby u tego dziecka réwniez nie tamaty sie kosci i aby rosto zdro-
wo. Nie jest jednak niepozadane, jesli kosci zwierzecia polamie
jedzacy mieso lub obdarowany nim. Ale jesli kosci tego zwie-
rzecia zostang zlamane przez tego, kto je mieso lub przez tego,
ktéremu je podano, nie jest to niepozadane. Niektérzy uczeni
twierdzg, ze tamanie kosci zwierzecia akika nie jest niewskaza-
ne, gdy wymaga tego rozdzielenie lub jedzenie miesa. Podczas
gotowania miesa zalecane jest dodanie stodyczy z mysla o tym,
aby dziecko mialo dobry charakter.
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Lepiej jest ugotowaé mieso, zrobi¢ z niego zupe i nakarmic
biednych i potrzebujacych. Dozwolone jest przekazywanie bo-
gatym ludziom miesa zlozonego w ofierze zwierzecia. Oni za$
majg prawo robi¢ z tym miesem, co chcg — moga sami je spo-
zy¢, sprzedac itp. Jesli zlozona zostala obietnica (nazr) ztozenia
w ofierze akiki, to konieczne jest rozdanie catego miesa, z tego
jedna cze$¢ na surowo. Prawe tylne udo zwierzecia w stanie su-
rowym powinno oddac¢ sie akuszerce przyjmujacej pordd.

Réznica miedzy ofiarami kurban i akika:
Skladanie ofiary kurban i akika jest praktycznie jednakowe.
Sa jednak miedzy nimi pewne réznice:

1. Czlowiek bogaty moze sprzedaé podarowane mu mieso
zwierzecia zlozonego w ofierze z okazji narodzin dziecka. Nie
moze natomiast sprzedawa¢ miesa kurbana.

2. Mieso zwierzecia zlozonego w ofierze z okazji narodzin
dziecka powinno by¢ najlepiej rozdane po ugotowaniu, nato-
miast mieso kurbana — surowe.

3. Wskazane jest oddanie surowego prawego tylnego uda
zwierzecia akuszerce.

4. Cze$¢ miesa akiki, ktéra zostala ztozone na ofiare, nalezy
rozda¢ w stanie surowym, a reszte ugotowang.

5. W miare mozliwosci nie nalezy tamac kosci ofiarnego
zwierzecia akika.

S
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[ - TAKBIRY TASZRIKU

Kurban Bajram zaczyna sie zgodnie z kalendarzem ksiezyco-
wym o godzinie 10 miesiaca zul hidzdza i trwa cztery dni. Dola-
cza sie do nich Dzien Arafa, bedacy dziewigtym w miesigcu zul
hidzdza. Tych pie¢ dni okresla sie mianem Ajjam Taszrik — Dni
Taszriku.

Takbiry taszriku zaczyna sie recytowad, poczynajac od po-
rannej modlitwy w Dzieri Arafa, i koiczy z wieczorng modlitwa
w czwarty dzien §wieta, dwudziesta trzecia z kolei.

Stowa takbiru:

Y

QLA Al S AT AU Y VS s A

Allaahu akbar, allaahu akbar, laa ilaaha illallaahu
tallaahu akbar, allaahu akbar, ta lillaahil hamd.

Pochodzg one z czaséw proroka Ibrahima (as) i zostaly nam
przekazane za posrednictwem naszego Proroka (saat).

Jest tadzibem, aby i mezczyzni, i kobiety, wykonujacy modli-
twe z dzamaatem lub samodzielnie, wznosili takbiry taszriku po
kazdym fardzie modlitwy. Wypowiada sie je réwniez po uzupel-
nieniu opuszczonych modlitw w Dni Taszriku.

Dzialania, ktére s3 zalecane (mustahab) do wykonania
w $wigteczne dni i noce

1. Spedza¢ $wiagteczne noce na modlitwie i okazywaniu czci,
odrabianiu opuszczonych modlitw. Czytanie Koranu i proszenie
o przebaczenie, gdyz dua, sktadane w §wigteczne noce, sa przyj-
mowane.
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Jak przekazal Tabarani za Ubajada ibn as-Samitem (ra), Pro-
rok (saal) powiedzial: Nie przepadnie w ten (Sgdny) dzieri dusza
tego, kto, liczqc na rozgrzeszenie, spedzil noce sSwigt Ramadan i Kur-
ban na oddawaniu czci, gdy umrq serca wielu.

2. W $wiateczny poranek wsta¢ wczesnie i wykonaé oczysz-
czenie.

3. Zatozy¢ czysta lub nowa odziez.
4. Pokropi¢ sie przyjemnym aromatem.

5. Jedli to mozliwe, p6j$¢ na modlitwe piechota, podobnie jak
Prorok (saat), ktéry w te $wigteczne dni chodzil pieszo na miej-
sce modlitwy.

6. Usmiechac sie i okazywac rados¢.

7. Rozdawa¢ wieksza niz zazwyczaj jalmuzne biednym i po-
trzebujacym.

8. Po drodze na $wigteczng modlitwe wypowiada¢ takbiry.

9. W przypadku zamiaru ztozenia ofiary, pozadane jest po-
wstrzymanie sie od jedzenia, dopdki nie bedzie mozliwe sprébo-
wanie miesa ze swojego kurbana.

10. Je$¢ mieso kurbana tak, jak czynit to Prorok (saa?).

11. Okazywa¢ hojno$¢ wobec swojej rodzinie.

II - DZIEN SWIATECZNY
I JEGO MODLITWA

Swieto Kurban Bajram stato sie obowigzkowe w drugim roku
hidzry. W czasach przesiedlenia Proroka Muhammada (saat) do
Medyny, tamtejsi mieszkancy mieli dwa dni $wiateczne. Prorok
(saal) zapytal: Coz to za dni? Medynczycy odpowiedzieli: Tan-
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czymy i bawimy sie w te dni jeszcze od czaséw dzahilijji (ignorancji),
a wowczas Prorok (saat) rzekl: Zamiast tych dni Wszechmoggcy
Bég dat dwa lepsze: Ramadan Bajram oraz Kurban Baram (Abu Da-

wud).

W Koranie powiedziane jest: Médl sie zatem do twego
Pana i z16z ofiare! (sura Obfitos¢, 108:2). Wedlug najbardziej
kompetentnej interpretacji stowo ,modlenie” oznacza modlitwe
Kurban Bajramu. Wiadomo z cala pewnoécia, ze Prorok (saaf)
osobiscie odprawial $wigteczne modlitwy.

Zgodnie z mazhabem hanafickim modlitwa Kurban Bajramu,
podobnie jak modlitwa zakoficzenia postu w ramadanie, jest ta-
dzibem i odbywa sie zgodnie z zasadami modlitwy pigtkowe;.
Wedtug mazhabu hanbalickiego modlitwa $wigteczna stanowi
fard kifaje, natomiast mazhaby szafi’icki oraz malikicki uwazaja ja
za sunne muakkade.

1. Jak wykonaé modlitwe swiateczna?

Obowigzkowa modlitwa $wigteczna (z dzamaatem) sktada sie
z dwéch rakatéw. W pierwszym rakacie wypowiada sie Subhana-
ke, po czym imam moéwi trzykrotnie glosno, a dzamaat — do sie-
bie — takbir Allaahu akbar. W pierwszych dwéch takbirach ramio-
na sg unoszone i opuszczane wzdtuz ciata. Po trzecim takbirze
rece sklada sie bez opuszczania. Imam recytuje sure Otwierajgcg,
wersety (lub sure) z Koranu, nastepnie wykonuje sie ruku i sadz-
de i wstaje na drugi rakat. Imam znowu recytuje sure Otwierajgcg
iwersety (lub sure) z Koranu. Potem, podobnie jak w pierwszym
rakacie, intonuje sie trzy takbiry. We wszystkich trzech ramiona
s3 unoszone i opuszczane wzdluz ciata. Po czwartym takbirze
wykonuje sie ruku, a nastepnie sadzde. Na siedzaco recytuje sie
Tahijjat, Allaahumma salli, Allaahumma baarik i Rabbana, a na-
stepnie przekazuje sie salaam. Po tym wszystkim imam wchodzi
na minbar i czyta chutbe. Wykonuje sie dua i modlitwa dobiega
korica.
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Swiateczne modlitwy, podobnie jak pigtkowe, sa waznymi
wspélnymi dziataniami. Dlatego tez nie wykonuje sie ich w poje-
dynke jak w przypadku pieciu obowigzkowych modlitw. Chutbe
wyglasza sie po modlitwie, co jest sunng, podczas gdy w modli-
twie pigtkowej stanowi jej warunek i odbywa sie przed jej roz-
poczeciem.

2. Spoleczne zalety swieta

Swieta w naszej spotecznosci maja ogromne znaczenie. Sg
czasem jednosci muzulmanéw, wzmacniania wiezi miedzy nimi
oraz wzajemnej pomocy. Stanowia okazje do oderwania sie od
zmartwien i dodaja sit oraz wigoru na przysztosé. Spotykamy sie
woéweczas z bliskimi i sagsiadami. W $wiagteczny poranek wierza-
cy wypelniaja meczety i razem zwracaja sie do Wszechmocnego,
proszac Go o milosierdzie i przebaczenie. W tych dniach powin-
nis$my odwiedzi¢ naszych rodzicéw i otrzymac ich blogostawien-
stwo. W islamie, poza oddawaniem czci Bogu i postuszenstwem
Jego Postannikowi (saat), nakazuje sie szacunek i zyczliwosé
wobec rodzicéw, zabrania sie nawet méwi¢ do nich ,,uff”. Nale-
zy pozdrowi¢ tych, ktérych spotykamy, pogratulowa¢ z okazji
$wieta znajomym i nieznajomym. Odwiedzajac znajomych, trze-
ba zapyta¢ o ich samopoczucie i zyczy¢ im powodzenia. Wypada
odwiedza¢ chorych i zyczyé im wyzdrowienia, a takze okazaé
uwage i serdeczno$¢ sierotom i dzieciom znajdujacym sie w ciez-
kiej sytuacji. Powinno sie poda¢ pomocng dlon biednym i po-
trzebujacym, aby da¢ im szanse przezycia $wiatecznej radosci.

Musimy zadowoli¢ dusze tych, ktérzy czekaja na nasze dua,
odwiedzajac ich groby. Trzeba stara¢ sie pogodzi¢ przyjaciét,
ktorzy sie ktéca, dawad prezenty dzieciom. Jak zawsze w $wieta
powinnismy traktowac ludzi wokét nas w najlepszy sposéb, tak
jak nakazuje nam islam, i powstrzymywac¢ sie od szkodliwych
i niegodnych dziatan.




ZAKONCZENIE

Jak wiadomo czlowiek zostal stworzony w celu oddawania
czci Najwyzszemu Bogu. W celu zrealizowania tego zaszczytne-
go obowigzku powinien zwraca¢ uwage na to, co jest dozwolone,
i na to, co jest zabronione. Tylko wéwczas bedzie mégt wypet-
nia¢ swoje obowiazki wobec Boga, siebie, swojej rodziny, ludzi
iinnych bozych stworzen, poprzez wykonanie codziennych, ty-
godniowych, miesiecznych i rocznych rodzajéw czci. Post w ra-
madanie i sktadanie kurbana stanowia jedne z takich corocznych
form kultu.

Ramadan to miesiac przebaczenia, miltosierdzia i oczyszcze-
nia z grzechéw. Muzulmanin stara sie wéwczas wykonywaé wie-
cej aktéw czciiczyni wieksze starania, aby unikna¢ zakazanego.
W tym miesigcu Wszechmocny Bég obdarza Swych poddanych
jeszcze wiekszym milosierdziem i wynagrodzeniem za oddawa-
nie czci, a takze Swoim przebaczeniem.

W wyniku wstrzemiezliwosci oraz staran podjetych w tym
miesigcu muzulmanin pod koniec ramadanu staje sie absolutnie
czysty. Wreszcie obchodzi zakoniczenie postu i raduje sie. Dokla-
da wszelkich wysitkéw, aby zachowa¢ swojg duchowa czystos¢,
ochroni¢ swoja wiare, wypelni¢ wszystkie niezbedne rodzaje
kultu i trzymac sie z dala od grzesznosci az do nastepnego ra-
madanu: Temu, kto podczas ramadanu poscil z wiarg i nadziejg na
nagrode Boga, przebaczone zostang jego dotychczasowe grzechy (Bu-
chari, Sijam, 6).

Zlozenie dobrowolnej ofiary pomaga cztowiekowi zblizy¢ sie
do Wszechmogacego Boga, aby uzyska¢ Jego zadowolenie. Sta-
nowi dowdd poszanowania tradycji proroka Ibrahima (as) jako
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najwyzszej formy zaufania Wszechmogacemu, catkowitego pod-
dania sie i zawierzenia Jego mitosierdziu. Jest to jednak réwniez
sprawdzian wypelniania przez muzulmanéw nakazéw Boga
wobec siebie samych oraz calej spotecznosci: dzielenia sie z po-
trzebujacymi, wspierania ubogich, umiejetnosci wyrzeczenia sie
pewnych débr w celu wsparcia potrzebujacych - jedynie z mysla
o uzyskaniu zadowolenia naszego Stwoércy. Cokolwiek Mu ofia-
rujemy, powrdci do nas wielokro¢ zasobniejsze i bedzie naszym
dobrym $wiadectwem w Dniu Ostatecznym. Dzieki takim dzia-
taniom tgczymy sie tez nie tylko z najblizszymi, ale nastepuje
wzmocnienie wiezi catej wspélnoty. Ubodzy i potrzebujacy nie
czuja sie odepchnieci i zapomniani, za$ ludzie posiadajacy maja
okazje okazac¢ zrozumienie dla potrzeb innych oraz spelnic reli-
gijny ijednoczesnie gteboko ludzki obowigzek. Wszyscy bowiem
jeste$my poddanymi jednego Pana, do ktérego powrdcimy, aby
rozliczy¢ sie z ziemskich dziatan.

Stosowanie sie do nakazéw i zakaz6w, dziatania dobrowolne
i obowigzkowe, wszelkie wyrzeczenia oraz po$wiecenia, sfowem
wszystko, co jest dowodem zaufania Bogu i wynika z naszego
szczerego pragnienia zblizenia sie do Niego, stanowi nie tylko
dowdd naszej poboznosci, nie tylko $wiadectwo naszej prawo-
wiernoéci. To przeciez wielki kapital, ktéry gromadzimy przez
cale ziemskie zycie, aby spozytkowa¢ dla swojej korzysci w zyciu
wiecznym. Starajmy sie wiec, aby Wszechmogacy przyjal nasze
modlitwy, post i ofiary. Amiin!
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