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WPROWADZENIE

Jestesmy wdzieczni naszemu Panu, ktory dat nam wspaniala religie, islam!

Pozdrawiamy i zyczymy pokoju i szczescia naszemu ukochanemu Prorokowi (sallallahu alej-
hi ta sallam, pokoj i blogostawienstwo Allaha z Nim), ktoéry w najpigkniejszy sposob wcielil islam
w swoje zycie i nauczyl go wszystkich ludzi, oraz jego rodzinie, bliskim i towarzyszom!

Drogie Dzieci!

Miltosé¢ do Allaha - to sedno naszej religii. Allah Najwyzszy stworzyl nasze serca do milosci.
Chce, abysmy kochali naszg religie, naszego Proroka (saal) i tych, ktérych on szanowal, i aby$my
podazali ich droga.

Mito$¢ bierze swoj poczatek w duszy, a nastepnie przejawia si¢ w naszym postepowaniu. Naj-
wigksza milo$¢ — uwielbienie Allaha — réwniez zaczyna si¢ w duszy. To umilowanie sklania nas,
abysmy byli dobrymi ludzmi i przestrzegali nakazow i zakazow Allaha. Dobre czyny i oddawanie
czci poglebiajg te mitos¢ oraz nasza wiare.

Ukochane Dzieci!

Swiatlo wiary, zapalone przez naszego Proroka (saal), przekazywane bylo z pokolenia na poko-
lenie i dotarlo do naszych dni. Kazda generacja na miare swoich sif starala si¢ przezy¢ swoje zycie
zgodnie z ta religia i przekazac ja swoim nastepcom. W ten sposob wiedza o islamie przekazywana
byla od jednej osoby do drugiej, od serca do serca, az dotarla do nas.

Wiemy, ze bardzo kochacie Allaha Najwyzszego, naszego Stworce, Jego umilowanego Wyslan-
nika Muhammada Mustafe (saal) i nasza wspanialg religie. My réowniez darzymy Was miloscia.
Pragniemy, abyscie Wy, nasze Dzieci, jak najpigkniej nauczyli si¢ religii.

Jestescie nasza przysztoscia. Cate materialne i duchowe bogactwo, ktérym teraz dysponujemy,
za jaki$ czas przejdzie w Wasze rece i wowczas wezmiecie za nie odpowiedzialnos¢. Przejmujac od
nas $wiatlo wiary, rozpalone przez naszego ukochanego Proroka (saal), poniesiecie je przez swo-
je zycie. Na nas, dorostych, spoczywa obowigzek przygotowania Was do tego szlachetnego dziefa.
Musimy przekaza¢ Wam w najlepszej formie przestanie naszej religii, obejmujacej stulecia i epoki.
Nasz wysilek na tej drodze - tysiackrotna chwata Allahowi Najwyzszemu! - przyniést juz pierwsze
owoce.

Wykonujac te prace, ktéra sama w sobie jest uwielbieniem Allaha, zgtebiliémy ksiazki napisane
na ten temat wczesniej i wykorzystaliSmy je w niniejszej publikacji. Z drugiej zas strony chcielismy,
abyscie otrzymywali duchowa wiedze z pasja i satysfakcja. W tym celu, w przytoczonym opracowa-
niu uczyniliémy rzeczy nastepujace:

e Abyscie czytali o naszej wspanialej religii z mitoscig i zaciekawieniem, kazdy temat rozpo-
czelismy od krotkiego opowiadania,

e Aby zwroci¢ Wasza szczegdlng uwage na ajaty Koranu i hadisy naszego Proroka (saat), be-
dace zrédtem i podstawg islamu, umiesciliémy je w ramkach.



e Zadne z nakazow lub zakazéw naszej religii nie jest nam dane na prézno. Jesli bedziemy
znac sens i korzysci, ktore one niosg, bedziemy z jeszcze wigksza miltoscig podazaé wedlug zalecen
islamu. Dlatego zwroécilismy uwage na wyjasnienie madrosci i korzysci, zawartych w kazdym odda-
waniu czci.

e Aby ulatwi¢ zrozumienie niektérych zagadnien, opracowalismy je w formie pytan i odpo-
wiedzi.
e Wiedzac o tym, ze lubicie obrazki, zamiesciliSmy wiele ilustracji.

e PostaraliSmy si¢ wzbogaci¢ Wasz duchowy $wiat wspomnieniami o Proroku Muhamma-
dzie (saal), jego wspottowarzyszach (ra) i znamienitych dziataczach islamu.

e Niektore informacje, jesli byta ku temu okazja, opracowalismy w formie tablic i schema-
tow.

e Na koncu kazdego rozdzialu zamiesciliémy pytania, umozliwiajace sprawdzenie nabytej
wiedzy.

e PrzytoczyliSmy dua, ktére recytowal nasz ukochany Prorok (saat), abyscie wznoszac rece ku
niebiosom, wykonywali dua Allahowi Najwyzszemu.

Mamy nadzieje, Ze w swoich modlitwach wspomnicie i tych, ktérzy uczestniczyli w przygoto-
waniu tej publikacji. Zostawiamy Was sam na sam z pierwsza czgscia ksiazki z serii ,,Moja wspaniata
religia”, ktéra nosi tytul ,,Uczg sie czci¢ Boga. Czgs¢ 17.

Niech Wasze serca napelnig si¢ wiarg, Wasze zycie - islamem, a Wasze dusze - ihsanem (Bo-
zym natchnieniem). Niech aniolowie beda Waszymi towarzyszami, a dobrzy ludzie - Waszymi
przyjaciétmi. Niech Allah Najwyzszy stuzy Wam pomoca. Niech Wasza droga bedzie otwarta do
samego Raju...

Niech Allah ma Was w opiece!

Dr Recep OZDIREK
Stambul, sierpien 2007



SPIS TRESCI

ODDAWANIE CZCI BOGU 7
Opoyviadanie: GOSCINASV-PATE.ACIT RS 28 o B 20 8 28 o 8. 0B 0% B 0% 8
Giapnigesinafii sl Speaatialiy wle wke ofe olle ofe ale ofn alhe ol ade oy ale ol ok 10
Dlaczego czcimy AllAha? ........cocociiiiiiiriniicieccce ettt 11
©Opowiadanie: DZIEKUJEADIIAHOIWIE <8 8 O e W0 0 on S, W S W 12
Galrana 2yTonpitd lntynieli lelie el sk o oe o0 ol oftn sl oftn oo ol wlbe 2B ok 14
PYTANIA oottt a et st b et ea bbbt 15

OBOWIAZKI I ODPOWIEDZIALNOSC MUKALLAFA 17

@powiadanied) ROGACD) @IRIAVT] sMw Telle: ol ¢ e ol T Mo o) Me. ol s~ e oy e ol 18
NS T CLTOT JIEYO U1 1T SR SR N ST S PO SO, SO R ST T SO SE Sy 19
Af’al mukallafin (czyny MUKAIAA) ........covccuvivieriniciriiiiicrieeirecee et eseae 20
il e shlimin e ol sclle ot e’ o1 cfie. o\ clie. o cle  offf v fe ol CRe. oy e oy, 28
B 7 T 11 Y @ S i g ey o By o o ol By o B ol B e B e B e 23
Opowiadanie: CZLOWIEK Z NADZDU .......ooooiorieiueereeieesesaesseessessesssessessaessessasssessassssssassssssaesas 24
IDYEIVA NTAS 3 oMl (Cle o Clle S Clie. 9l M. oW, (e ). (M. Sl (le . W tle W 25
CZYSTOSC 27
Opowiadanie: KOBIETA, SPRZATAJACA DOM ALLAHA .....ccocoovmnmnninniririeeieeneeeeneeenes 28
ISIAIN § CZYSLOSC .ottt ettt bbbttt ene 30
BVielsz: ‘@zvsiosORmngninianinge. My clie. o cle. ot e o) cle. o cle o cfle offs 31
R ol 2 Y7 5 D TN iy YUy WUy Sy S S Sy’ 32
WiErszZ: CZYSTOSC I ZATOWIE ...uceuviviiieincieiiiiricceieietetseteese st se e estesese et aesee e s s ssastacassesenes 35
Jaki jest zwigzek miedzy oczyszczeniem i oddawaniem Czci? .......cccoeeuvivinecncciiinirinccceiinenieaene 36
Nasz Prorok (saal) przywigzywal wyjatkowa wage do czystosci .......coevvceciviriniicciciciiinicccnnne 37
(WACESZ @7 VSTOS Gfue: Salier USllie Salier i aliil: Sl it S S Sl Sl Sl it Sl | el Salle Sl 38
DY VA NI 3t G o I e I e R R 39
TAHARAT - GUSL - TAJAMMUM 41
Opowiadanie: TAHARAT OCZYSZCZA Z GRZECHOW ......ccoomiuummienereneceneeesecessesssessssesessesens 42
BT VTV /AW S S S s oAU S SO SN O SO SO SR NS S S S S 44
7y cSRIaiarat G et B, W ot B O e e, OB R R R o 44
€700 NIEM A7 CEYHIE D ATGIETAT LG T30 Ie R S S W S, s SO R SN, . 44
Jak WYKONUJEMY LANATALY ...ttt 44
OpowiadaniexZININYES RRIGNVIGIGRE "= Mo o M= Mo o Ml o WMo o Mo Wi MR o W) 46
Eryan rliee sasdorininlivdige, ie sdbde o0l sl 0 selkbde S oulie 50 sullge oSis sl g0 st o0LR Al 48
JaKie 83 fArdy LANATATUT ......c.coouveeecieirieeecce ettt ettt aene 49

Na co powinni$my zwraca¢ uwage, aby wykonywac taharat wedtug sunny naszego Proroka (saal)? .. 50
ST RS R (T el o sl Ll wlbde e s 0% e o0 adide i vy S0 vl 51
Swiatto ummy Muhammada (SAaL) ........ccc.erververieerienriinsiiesssessisssiss s ssssssssssssssssssessssss st ssessens 51



GUSL (CALKOWITE OCZYSZCZENIE) ....cciiiviriririnirinereriereeeseieseaeaeeestsesesesesaesssssesesesesesencasaencs 52

Gryinlestivy g cie o cle i e Y e M) e ) (Bie M) e S (e Ol e 52
SZCCORTIEN A 1C7% a1 A ZATTISIU3cn S S S N L N COIL U s 52/
JeilsierSaffianieljsoris e st Aatie:, Soliat o oint delec. ant Jafie. S Sethe et dathe: G Sehe Gotint St 52
W jakich sytuacjach nalezy wykonywac gusl? ..........cooceeiinivcncncniinnininincneneinninicecenennessscsesenenes 53
Jak WYKONUJEIMY GUSI? ......vviiiiiiiiiiictcierettcce ettt sttt sessastas s ssansessacns 53
Bozviels Tauslibe sl o e sl e sl O Be o0 5 e oo e B e S e o e o B 54
Gregalnalezy kae w Zasie WYk on YRy T la-griclre B c e, S B s SRS TS S e R 54
Na co nalezy zwraca¢ uwage, aby wykonywac gusl wedtug sunny naszego Proroka (saal)? ....... 55
Opowiadanie IV Q@ WODYEC-=1We. WL WL CHe. WECC . WL WL YW 55
d A A LU keoersorcr bimog@iorortonocytBiteodiarogitroa oo dropiirondopoo oo @oordiroaiitrot 59
CZYM JESt EAJAMINUINT .ottt s b bbb sis 59
W jakich sytuacjach nalezy wykonywac tajammums? .............vvvvieinininnisccninsnisisesescnsans 58
Jak WYKONUJEMY FAJAMIMUINT .......oovininiiriiiicncrsiiiiiccesiseesessssssssesesessssssssssesesessssasssssesssenes 59
Jiilei epsr ey atin it itins et 3l it 2ol o Bt 2l - it aolh e ol L At e S 60
@powiadanie: A S I A G @ R KN B R B Ly T s 60
PYTANIA ..ottt ettt sttt bbbttt sttt s bbb se et seaeacs 64

MODLITWA (NAMAZ) 67

Opowiadanie: PIERWSZA MODLITWA (SKROT) ....covvuumeumermmenimerieeesessssessssessssesssssssessssesens 68
(O [0 el 1A e B0 T8 DA T THRC Dl AT el TRRE S THRE Sed et Dl TS © 70
W jakim celu wykonujemy modlitWe? ..o seseseses 71
Goendindaje nuodliivadh <= Mo s o Hoe o W2 Boe oo Moo o W2 Boe oo Moo o B e o B2 B 72
S efeaiae ey avannhlownasilinag et wh sl ake ol ke ol abe ol ale ol ade o 74
ROAZaje MOALIEW ....ovieiiiiiiiiiiicccicc ettt bbbt eae 74
Hevimodiitagy, e oy cle: o clle oy e o) Cle. M) e o cle. o) (e o (B 78
LRI, ocpcraorenmoodaratonodi s frmadiao ooy oot fhooodo 79
o iicae Sl Lafint 2ot it 2l it Aol it Aol e 2l it S it Aot Uit aeth e 0 81
Jalk Waikone cnavanno | ipve i SRR IR R Rl B B L RO R 82
Kolejnos¢ wykonywania mOdlitWw fArd ... seeaene 88
Diiaifiasbilipelnodlitvie ~Sie el MRS TN LAEE LR SR R R e 92
VIO ATIEYC 2Ty NG ATCHZ 10Ty 7% TETUICI IS COT S (RO L o Y, oy e oy ] 94
SUNNY MOALEWY ..coviiiiiiiiiiicc e s s 95
Zasady zachowania sie (adab) podczas MOAIEWY ........cccvviivimiiiiiiiniiiiinaes 96
Czyny niewskazane (makruh) podczas MOALIEWY ....c.c.ovevveiiieieinirineccrerececeeeeeeereeeeeeeeaene 96
Ykonmmy madlibvespokenzes K al 7 Koo a0 Moo a0 Koo B 0 Moo o B Koo p B0 K 97
OkolEZri0s CI RO TERIR W A 2111 LITTOU e, 2 SR SRS R St s O e R R 99
Warto$¢ zbiorowej MOALIEWY ...t senens 100
ZEsatizichofniaitg dib R teecie, M v Be, 8 LUl 28 o tle, o8 v e R ot o 101
Rodzaje modlitw wykonywanych ZbiorOWO ...........ccccuvvceurivcriinicnniscninnicnnccnicneseseessassesens 104
Nlodiaiat aneh oREce. et e, et o, oSne Joe et Safhe. NG Sl et Seec ARG Sehec BRC ete 107
NlodiibwaPodEnzh euo i cle. ol c e o cle: o) Uclle ol Be o8 e o i le ol 108
Modlitwa zalegla (KAAa) .........ccoviiveciiiiniiiiiiccc ettt saees 108
Roktonizapomnientat(sadzdaralzsahibjle s Me e e o -1 o3 M o8- Be o 05 Mo o3 110
Roktont =il alai (a0 du il aTan) e i R s e R L 111
Niezalecany czas (makruh) wykonywania modlitw rytualnych ..o 112
Opowiadanie IV QIEMEO DIETEEVVEY ML i, 0t le, Rt W BT R 113
Nasz Prorok (saal) bardzo lubil odprawiac¢ modlitWy .........cccccccceuririnincccceininnccccecccenee 116
W A v i Borerry e rex R crredorerre erocre R rriFerrere T Tt Terert B rerre eror R erer e orrereWorrr o W erecreMererreirrere Ry eres 117
(VR OSE ) B A S M B TR SN et BT R S Tt SR W DLR YT B T 120

ODPOWIEDZI NA PYTANIA ....c.cocoiiiiiiiiininiiieeeseesesesseess s sssssssss s sesesesenesens 127




CEL NASZEGO STWORZENIA

ODDAWANIE N
3

CZCI BOGU

# Pojecie oddawania czci Bogu
% Cel oddawania czci Bogu
# Pozytek z oddawania czci Bogu




Moja Wspaniata Religia 1

GOSCINA W PALACU

Zyt sobie pewien bardzo zamozny pady-
szach. I oto zapragnal, aby o jego bogactwie
i wielkosci dowiedzieli si¢ ludzie. W tym
celu postanowil zbudowa¢ wspanialy palac
i udekorowac go picknymi i drogimi ozdo-
bami. Kazal ustawi¢ mnostwo stotow i zasta-
wic je najrozniejszymi potrawami i napoja-
mi. Nastepnie wystal postanca, aby zaprosil
ludzi do palacu i wyjasnil, jak nalezy sie
w nim zachowac.

Postaniec oprowadzal przybylych gosci
po komnatach i proponowal im przygoto-
wany przez padyszacha poczestunek i upo-
minki. Po tym zaczal opowiadac¢ o padysza-
chu.

»O ludzie! Nasz padyszach, gospodarz
tego palacu, zazyczyl sobie, abyscie dowie-
dzieli si¢ o nim i dlatego pokazal wam ten
palac i wszystko, co w nim sie znajduje. Ta
goscing i prezentami daje wam znak, jak
bardzo wszystkich was lubi. I wy odwzajem-

nijcie si¢ mu milo$cia i szacunkiem. Oprécz
tego, tymi licznymi podarunkami ukazal
swoja szczodros¢ i faske. Wy zas w odpowie-
dzi okazecie mu wdziecznos$¢ i powazanie.
Na wszystkich kosztownosciach i rzeczach
zobaczycie pieczeci padyszacha. Postarajcie
sie wiecej dowiedziec si¢ o gospodarzu tego
majatku, zrozumie¢ jego wielko$¢ i glebie
jego milosierdzia”. Po tej zapowiedzi goscie
rozdzielili si¢ na dwie grupy.

Uczestnicy pierwszej grupy wystuchali
postanca i przyjeli jego stowa z zadowole-
niem. Podczas zwiedzania palacu zacho-
wywali sie¢ skromnie i okazywali szacunek,
stosujac sie do ustalonych zasad. Wyrazili
wdziecznos¢ padyszachowi za zaproszenie,
goscine i liczne upominki. Gospodarz byt
zadowolony z zachowania tych gosci i wy-
r6znil ich kolejng nagroda. Wprowadzit do
jeszcze bardziej okazalego i pickniejszego
palacu. I tam zyli wiecznie, w szcze$ciu i po-
koju.




Oddawanie czci Bogu

Goéci z drugiej grupy nie intereso-
walo nic, oprocz jedzenia i picia. Nie
przywiagzywali wagi do stéw postanca.
Mieszajac napoje, zakazane do laczenia,
i spozywajac je, upili sie. Halasowali, kl6-
cili sig, stwarzajac niedogodnosci innym
gosciom. Zamiast podzigkowac za ugosz-
czenie i podarunki, zaczeli wykrzykiwac,
ze malo tego, ze zabraklto tamtego. Za ta-
kie zachowanie zostali pochwyceni przez
straznikow i wtraceni do wiezienia. Tam
zostali poddani srogiej karze.

Padyszach w tym opowiadaniu uosabia Allaha Najwyzszego.
Co, wedlug was, przedstawia patac w tym opowiadaniu?

Co kryje si¢ pod goscing i prezentami w patacu?

Kogo uosabia postaniec?

Kogo wyobrazaja goscie zaproszeni do palacu?

Kogo mamy na mysli, jesli chodzi o gosci z pierwszej grupy?
O kim myslimy, mdéwiac o uczestnikach drugiej grupy?

Czym jest ,jeszcze bardziej okazaly patac”, do ktorego beda
wprowadzeni goscie z pierwszej grupy?

Czym jest wiezienie, do ktorego zostang wtraceni ludzie z dru-
giej grupy?

Dlaczego druga tura gosci zostala wrzucona do wiezienia?

Dlaczego, wedlug was, uczestnicy drugiej grupy nie postuchali
postanca?
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CZYM JEST ODDAWANIE CZCI BOGU?

& Oddawanie czci - to wyrazenie naszej milosci i przywiazania do Allaha Najwyzsze-
go, ktory stworzyl nas i wszystko na tym $wiecie. To wypelnienie Jego nakazéw i powstrzy-
manie si¢ od czynéw, ktérych On zakazal.

Czczenie Allaha - to przejaw naszej wiary,
ktérej miejsce jest w naszych sercach i poste-
powaniu. Wykonywanie modlitwy, trzyma-
nie postu, recytacja Koranu, wznoszenie dua, | »Dua - sedno uwielbienia Allaha™.
wspominanie imienia Allaha — wszystko to od-
nosi si¢ do oddawania czci. Powstrzymywanie
sie od klamstwa, kradziezy i innych grzechow
— jest rdwniez czczeniem Boga. Dobry stosu-
nek do rodzicéw, odwiedzanie krewnych - to
takze oddawanie czci. Czynienie ludziom do-
bra, okazywanie pomocy, usuwanie utrudnien
i problemoéw przynoszacych im szkode - jest
wielbieniem Allaha. Przywitanie swojego bra-:
ta muzulmanina pozdrowieniem ,salam!” (po-

A kdj!), usmiechniecie si¢ do niego - jest tez odda-

o A niem czci. Takim sposobem wszystko, co czyni-

@ . my ku zadowoleniu Allaha, jest Jego czczeniem
Yok i uwielbieniem.

Powiedz: ,,Zaprawde, moja modli-
twa, moje praktyki religijne, moje
zycie i moja $mier¢ - naleza do
Boga, Pana swiatow!”




Oddawanie czci Bogu

DLACZEGO CZCIMY ALLAHA?

W kazdym momencie swojego zycia ko-
rzystamy z niezliczonych dobrodziejstw.
Powietrze, ktérym oddychamy, woda, ktora
pijemy, pokarmy, ktore jemy, najrozniejsze
owoce i warzywa majace swdj kolor, za-
pach i smak, zwierzeta, ktérych mieso stuzy
nam jako pozywienie, a mleko jako napdj.
Wszystko to stanowi dar Allaha dla nas i Je-
go dobro.

Jesli kto$ uczyni nam nawet najmniejsza
uprzejmos¢, cieszymy sie. Czujemy do tej
osoby wdziecznos¢ i mitos¢. Dzigkujemy jej.
I jesli 6w czlowiek poprosi nas o cos, z rado-
$cig wypelnimy jego prosbe, prawda? A czy
nie powinni$my by¢ wdzieczni Allahowi,

»[---.] Jesli bedziecie wdzieczni,
to Ja obdarze was wiecej [...]”

OBUWIE

Pewien czlowiek nie posiadat
trzewikow. Bardzo pragnat
je miec¢ i martwit sie z tego

powodu. I oto pewnego razu

zobaczyl czlowieka, ktory byt
bez nogi. ,Dziekuj¢ Allahowi

- powiedzial. — Nie posiadam

butéw, ale mam nogi. Obuwie

mozna kupi¢, lecz nogi — nie”.
Jesli bedziemy cenic te do-
bra, ktérymi dysponujemy,
okazemy wdziecznos¢ za nie
Allahowi.

ktéry stworzyl nas i otoczyl niezliczonymi
dobrodziejstwami? Czy nie powinnismy
z rado$cia oddawaé Mu cze$¢, tak jak On
nakazal nam to czyni¢?

Oddajac cze$¢, okazujemy wdziecz-
nos$¢ Bogu za dobra, ktérymi nas obdzielil.
Oprocz tego, wyrazamy poprzez wielbienie
Allaha swoja wiare, miloé¢ i oddanie Jemu.
Dzieki temu dostepujemy zaszczytu mitosci
Pana. Jesli Allah pokocha nas, to, bez wat-
pienia, zatroszczy si¢ o nas i ofiaruje nam
w przyszlym $wiecie (ahira) jeszcze wigksze
dary niz w zyciu doczesnym i da w Raju bez-
graniczne szczescie.

»Patrzcie na tych, czyje warunki Zycia
3 gorsze niz wasze, a nie na tych,
czyje s3 lepsze. To bedzie lepsze,
abyscie mogli ceni¢ dobra
podarowane wam przez Allaha”.

Jesli poznamy cene
tego, co posiadamy,
bedziemy dzigkowac
Allahowi.
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DZIEKUJE ALLAHOWI

Od kilku dni Ajsza byta chora i nie mogta
wyj$¢ z domu. Potem jej stan zdrowia ulegl
poprawie, lecz mama nadal nie pozwoli-
fa jej wstac z tozka. Lekarz réwniez zalecit
przez pewien czas pozosta¢ w 16zku i do-
brze si¢ odzywia¢, aby nabrala sil. Miejsce
do spania Ajszy znajdowalo si¢ przy samym
oknie. Przez caly dzien dziewczynka patrzy-
ta w okno na przechodnidéw, czytata ksigzke,
rozmawiala z mamg i tata. Mimo wszystko
bylo jej smutno. Stracita apetyt, a lekarstwa
wywolywaly wstret.

Tego dnia po obiedzie przyszta odwie-
dzi¢ Ajsze jej nauczycielka. Ta wizyta byla
wielka niespodziankg i bardzo dziewczynke
ucieszyta.

Nauczycielka ucalowata Ajsze w czolo.
Usiadla przy jej 16zku i zapytala, jak si¢ czu-
je.

Dziewczynka odpowiedziala, Ze nie chce
juz dtuzej lezec i pi¢ obrzydliwych lekarstw,
lecz jak najszybciej wyzdrowiec.

Nauczycielka pogtaskala Ajsze po gtowie
i poradzila uzbroic sie w cierpliwos¢. Dziew-
czynka zamyslita sie. Sugestia nauczycielki
nie bardzo jej si¢ spodobala. Zapytala wiec
SW0j3 pania:

- W jakim celu Allah stworzyl chorobe?

- Zeby$ cenila zdrowie, nauczyta sie
by¢ cierpliwg i wdzigczng — odpowiedziata
z usmiechem nauczycielka.



- To znaczy, jak? - nie zrozumiala Ajsza.
Nauczycielka wyjasnila:

- Ajszo, moja cudowna Ajszo! Wszystko,
co sie z nami zdarza, odbywa sie po to, zeby-
$my sie czegos$ nauczyli. Choroba uczy nas
ceni¢ zdrowie. Glod uczy szanowac jedze-
nie. Upal daje nam zrozumie¢ warto$¢ pi-
cia. Jesli nie przezyjesz tego, to nie poznasz
wazkosci rzeczy, ktore posiadasz.

- Ma pani racje - zmuszona byla przy-
znac si¢ Ajsza — ja rowniez przekonatam sie,
jak cenne jest zdrowie, gdy zachorowatam.

- Jeste$§ zuchem, Ajszo - pochwalifa ja
pani. — Nie znajac wartosci tego, co posia-
damy, nie mozemy by¢ szczerze wdzieczni
temu, Kto nas obdarzyl dobrem. Sadze, ze
po tym bedziesz bardziej dzigkowac Alla-
howi za to, Ze stworzyt ci¢ zdrowym dziec-
kiem.

- Zgadzam si¢ - powiedziala dziewczyn-
ka, patrzac nauczycielce prosto w oczy. -
Bede o tym pamietac.

Jednak po krétkim namysle przyszio jej
do glowy jeszcze jedno pytanie i nie mogta
sie powstrzymac, aby go nie zadac:

- Prosze pani, w takim przypadku wycho-
dzi na to, ze ludzie bogaci powinni bardziej
dziekowa¢ Allahowi?

- Pomysl - powiedziata nauczycielka —
jesli jaki$ czlowiek bylby slepy, ale bogaty,
czyz nie zgodzilby si¢ odda¢ cate swoje bo-
gactwo, zeby zobaczy¢ $wiat? A jesli bylby
gluchy, to czy nie wolalby straci¢ wszystkie
pienigdze, aby uslysze¢ dzwieki tego $wia-
ta?

- Oczywiscie!

- W takiej sytuacji kazdy, kto ma widzg-
ce oczy, slyszace uszy i zdrowe nogi, jest
bardzo bogaty. I w pierwszej kolejnosci ci,
ktérzy majg rozum, ktéry umozliwia mu
myslenie...

Oddawanie czci Bogu

- To znaczy, ze jestem bardzo bogata -
powiedziala Ajsza.

- Tak - potwierdzila nauczycielka. - Je-
ste$ niezwykle bogata i dlatego powinna$
duzo dziekowa¢ Allahowi.

Ajsza obiecata:

- Wiecej nie bede narzekaé, prosze pani.
Bede wdzieczng stuzka Allaha.

Nauczycielka wzieta Ajsze za jej malg
raczke i delikatnie pocalowala w czolo.

- Wracaj do zdrowia, Ajszo. Bede prosic¢
Allaha, aby jak najszybciej przywrocit ci do-
bre samopoczucie - powiedziala na poze-
gnanie.

Gigdem Ozmen
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CO NAM DAJE UWIELBIENIE ALLAHA?

Oddawanie czci zbliza nas do Alla-
ha.

Zostalismy stworzeni po to, aby po-
zna¢ Allaha i stuzy¢ Mu. Naszym stuze-
niem jest oddawanie czci. Poprzez hotd
zblizamy si¢ do Niego. Bez posredni-
kéw prosimy Go o pomoc, chronimy
sie pod ostong Jego milosierdzia. Znaj-
dujemy szczeécie w tym, zeby zastuzy¢
na Jego milos¢.

Oddawanie czci Bogu doskonali
nasza moralnos¢.

Poprzez czczenie Allaha stajemy sie
dobrymi, pozytecznymi dla spoteczen-
stwa ludzmi, posiadajagcymi pigkne
morale. Nasze serca uwalniaja si¢ od
préznych mysli i uczué. Oczyszczajac
nas zewnetrznie i wewnetrznie, to jest
duchowo, oddawanie czci doskonali
naszg moralnos¢.

Oddawanie czci umacnia nasza
wiare.

Zachowanie i umocnienie wiary jest
mozliwe tylko w warunkach czczenia
Allaha. Jesli w nalezyty sposob bedzie-
my oddawac cze$¢ Najwyzszemu Panu,
nasza wiara ugruntuje sie.

Jak widzimy, w uwielbieniu Boga jest
pozytek, zaréwno dla tego $wiata, jak
i wiecznego. Muzulmanin, ktéry poczut
smak oddawania czci, nie zaprzestanie
stuzenia Allahowi, obojetnie gdzie si¢
znajdzie. Nasz ukochany Prorok (saal)
jest w tym wzgledzie najlepszym przy-
kfadem. Bardzo lubil stuzy¢ Allahowi
i byt w tym wyjatkowo dokladny i sta-
ranny. Nawolywat wszystkich wyznaw-
cow do sumiennego i skrupulatnego
wielbienia Pana.

»1 stworzylem dziny i ludzi
tylko po to, zeby Mnie czcili”.

Pewien czlowiek podszed! do
Wyslannika Allaha (saal) i poprosil:
- O Rasulullahu! Poinformuj nas
o czynie, ktéry zaprowadzi nas
do Raju i oddali od Piekla.

W odpowiedzi na to Prorok (saal)
oznajmil:

- Stuz Allahowi i nie dodawaj Jemu
nikogo jako wspoltowarzyszy.
Wykonuj modlitwy, wyplacaj jalmuzne
i troszcz si¢ o krewnych.

Pewnego razu nasz Prorok (saal) wzial
Muaza bin Dzabala (ra) za reke i powiedzial:

- Muazie! Przysiggam na Allaha,
naprawde, lubie cie!
Wielce szanowany Muaz (ra)
odpowiedzial:
- O Wystanniku Allaha! I ja ciebie lubig!
Nasz Prorok (saal) kontynuowat:
- Muazie! Radze ci po kazdej modlitwie
obowigzkowo recytowa¢ nastepujaca dua:
Jsie 22 58,55 58,53 JE el 14l
»O moj Allahu! Pomo6z mi pamietac
o Tobie, okazywa¢ Ci wdzigczno$é
za Twoje dobra i godnie Ci stuzy¢!”

(Abu Dawud, ,Litr” 26)



Sprawdzmy swoja wiedze:

Oddawanie czci Bogu

Prosze wskazad, czy ponizsza wypowiedz jest prawidlowa, czy nieprawidlowa.

. Oddawanie czci - to wyrazenie naszej milosci i przywigza-
nia do Allaha Najwyzszego, ktory stworzyl nas i wszystko
na tym Swiecie.

. Jeste$my stworzeni po to, aby wyrosnac i zdoby¢ zawéd.

. Pomaganie ludziom, pozdrawianie ich, powitanie brata-
muzulmanina z u§miechem - wszystko to nie jest oddawa-
niem czci Bogu.

. Czczenie Allaha oczyszcza nie tylko nasze cialo, ale i do-
skonali naszg moralnosc.

[ ]TAK

[ ]TAK

[ ]TAK

[ ]TAK

. Oddajac czes$¢ Allahowi, dziekujemy Mu za te dobra, kto- [ ]TAK
rymi nas obdarzyt.
Wykonajmy test:
Ktére z wymienionych czynow nie 2.
jest oddawaniem czci?
I. Dobry czyn
Wyk i dlitwy.
a) Wykonywanie modlitwy I. Grzech

b) Powstrzymywanie si¢ od kltam-
stwa.

¢) Usuwanie z drogi utrudnien
przeszkadzajacych ludziom.

d) Plotkowanie. a) I-II
b) I-III

c) I-II-III

d) TI-III

I1I. Oddawanie czci

[] NIE

[ ] NIE
[] NIE

[ ] NIE
[1 NiE

Ktére z wymienionych czynow Al-
lah lubi i chce, abysmy wykonywali?

+

4

i
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b
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Jak mozna zrozumie¢ przystowie:
»Do miejsca, gdzie skosztowales
soli, przez tysiac dni wysylaj po-
zdrowienia”?

Oddajac czes¢ Allahowi, zastugu-
jemy na Jego milos¢.

d) Dzigki wielbieniu Boga stajemy
sie znanymi i stawnymi ludzmi.

a) Jesli zjemy sol, to pamietamy
o tym przez 1000 dni.

5. Ktore z ponizszych zdan s3 odpo-
wiedzig na pytanie: ,W jakim celu
oddajemy czes¢ Allahowi”?

b) Lubimy bardzo tych, ktérzy sa
dla nas dobrzy.

¢) Nie powinni§my zapominac

o tych, ktorzy s3 dla nas dobrzy. I. Zeby zastuzy¢ na mitos¢ i zado-

wolenie Allaha.
d) Najdtuzej, ile mozna pamigtac

o godcinie, to 1000 dni. II. Gdyz jest to nakaz Allaha.

II1. Aby zostac szczesliwymi stugami
Allaha, ktorzy unikneli kary
Ktore z ponizszych wypowiedzi nie w Piekle i weszli do Raju.

maja zwiazku z rezultatem oddawa-

nia czci Allahowi? a) I-I

a) W wyniku oddawania czci Alla- b) I-III
howi oczyszcza si¢ cialo i dusza. o) I-IL-III

b) Oddajac czes¢ Panu, stajemy si¢ d) II-III

ludzmi czystymi wewnetrznie
i pozytecznymi dla spoteczen-
stwa.

Prosze uzupelnic luki
wyrazami z nawiasow:

(czynach / Allaha / okazywa¢ Ci wdzigcznos¢ / wielbienie Allaha /
oddawanie czci)

. Powiedz: ,,Zaprawde, moja modlitwa moje ........................ , moje zycie i moja

$mier¢ - naleza do Boga, Pana §wiatow!”

. Nie klamacd i nie kras¢ —torowniez ............c.c.ovuu.... .

. Oddawanie czci Bogu jest odzwierciedleniem wiary, ktéra znajduje si¢ w naszym

sercuiwnaszych .................o.o... .

. Wszystko, co czynimy ku zadowoleniu ........................ jest oddawaniem Mu czci.

. »O moj Allahu! Poméz mi pamietac o Tobie, ................c.c.... za Twoje dobra

i godnie Ci stuzy¢!”
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DROGA DO RAJU

Pewnego razu jeden z towarzyszy, Muaz
(ra) zapytal naszego Proroka (saal):

- O Wystanniku Allaha! Powiedz mi, jaki
czyn pozwoli mi wejs¢ do Raju i oddali od
Piekla?

Prorok Muhammad (saal) odpowiedzial:

- Pytasz o wielkie dzielo. Lecz Allah czyni
je lekkim, komu zechce: czcij tylko Allaha
i nie dodawaj Mu nikogo rownego. Najlepiej,
jak potrafisz, wykonuj modlitwe. Wyplacaj
jalmuzne. Trzymaj post w ramadanie. Jesli
starczy ci sit i mozliwosci, odbadz hadzdz.

Po chwili kontynuowal:

- Czy teraz poinformowac ci¢ o wrotach
szczgscia? Post jest ostong (od Piekla i grze-
chéw). Jalmuzna ttumi cierpienie za grzechy
tak, jak woda gasi ogien. Modlitwa, wykony-
wana przez czlowieka o péinocy, likwiduje
grzechy.

Nastepnie Wystannik Allaha (saal) wy-
recytowal ajaty: ,Ich boki wyrywaja sie
z poscieli oni wzywaja swego Pana z oba-
wa i nadzieja i rozdaja z tego, w co ich za-
opatrzyliSmy. I Zadna dusza nie wie, jaka
rados¢ jest trzymana dla nich w ukryciu w
nagrode za to, co oni czynili” (sura as-Sadzda,
Poklon, 32:16-17).

Po tym zapytal:

- Czy opowiedzie¢ ci o poczatku wszyst-
kich dziejow i o wydarzeniu najwiekszym
z nich?

- Tak, opowiedz, o Wystanniku Allaha! -
wykrzyknal Muaz (ra).

- Poczatek dziejow - islam, podstawa
wszystkich czynéw - modlitwa, najwicksze
z wszystkich dziet - dzihad.

Potem dodat:




- Powiedzie¢ ci, w czym tkwi sila napedowa tego

wszystkiego?

- Tak, wyjasnij, o Wystanniku Allaha! - poprosit

Muaz (ra).

Nasz ukochany Prorok (saal) wskazal na swoj je-

zyk i powiedzial:
- Chron go!

Wielce szanowany Muaz (ra) zapytal:

- O Rasulullahu! Czyzbysmy byli zapytani i o to,

o czym rozmawiali$my?

Prorok Muhammad (saal) odpowiedzial:

- Niech Allah da ci pomyslnos¢, Muazie! To, co
wtraca ludzi do Piekla twarza w dot - to sg skutki

dziatania ich jezykOw (Tirmizi, ,Iman”, 8).

Obowigzki i odpowiedzialnos¢

NASZE RELIGIJNE OBOWIAZKI

Allah Najwyzszy obdarzyl nas mndstwem
dobrodziejstw. A najwazniejszym z nich jest
rozum. Dzieki niemu mozemy odrézniaé
prawde od klamstwa, dobro od zta. Dlatego
rozum i zdolno$¢ myslenia sg podstawowy-
mi cechami, odrézniajacymi czlowieka od
zwierzat.

Dar, jakim jest rozum, naklada na nas
odpowiedzialnos¢. Allah Najwyzszy, obda-
rzajac nas wszelkim dobrem, nie uczynil
tego bezcelowo i nie zdjal z nas odpowie-
dzialnosci. Nakazal nam wykonywa¢ dobre
i pozyteczne uczynki oraz zakazal popelnia¢
naganne i niegodziwe. Nalozyt na nas pew-
ne obowiazki, wypelnienie ktorych zapew-
nia szczedcie na tym i w przyszlym s$wiecie.
Te czyny, ktére powinnismy spelniac, i te,
ktérych nalezy si¢ wystrzegaé, nazywaja sie
obowiazkami religijnymi.

Kiedy czlowiek staje sie dojrzaly?

Wiek, w ktéorym czlowiek osigga doj-
rzalo$¢, pozostaje w zaleznosci od budowy
ludzkiego ciata i warunkow klimatycznych.
U chlopcéw nastepuje w okresie od dwu-
nastu do pietnastu lat, u dziewczynek - od
dziewigciu do pietnastu lat. Jesli przy osia-
gnieciu pietnastu lat zaré6wno u chlopcéw,
jak i u dziewczat nie zaobserwuje si¢ oznak
dojrzalodci, to i tak uwaza si¢ ich za dojrza-
tych i naklada sie na nich obowiazek wypet-
niania zalecen religii i unikania wszystkiego,
czego ona zabrania.

Co oznacza slowo ,,mukallaf’?

Ludzie, ktorzy osiagneli wiek dojrzaly i sa
w petni wladz umystowych, wzwigzku z czym
biorg odpowiedzialno$¢ za wypelnienie zale-
cen religii, nazywani sa mukallafami. Osoby
umyslowo niepelnosprawne i dzieci, ktore
nie osiagnely dojrzatosci, nie sa mukallafa-
mi.
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AFAL MUKALLAFIN
(CZYNY MUKALLAFA)

Co oznacza ,,afal mukallafin”?

Zalecenia religijne, odnoszace si¢ do czynéw mu-

kallaféw nosza nazwe afal mukallafin.

Jakie terminy oznaczaja religijne obowiazki?

Religijne obowiazki mukallafa okreslane s3 osmio-

ma terminami:

1. Fard DO
2. kadziv OO
3. Sunna

4. Mustahab ©

5. Mubah ®
6. Makruh
7. Haram ®®

8. Mufsid &

s epeace= | Fard QOO0 | n=enete=—

Fard: jest to akt czci, ktory nasza religia
nakazuje obowiazkowo wykonywac. Przy-
ktadem fardu jest odprawianie modlitw,
przestrzeganie postu, przekazywanie jal-
muzny.

Osoba, ktora wypelnia fard, otrzymuje
duze wynagrodzenie (hasanat). Czlowiek,
ktory nie wykonuje fardu bez waznej przy-
czyny, popelnia grzech. Ten, kto nie wierzy
w obowiazek wykonywania ktoregos z far-
déw lub nie uznaje go w charakterze nakazu
naszej religii, odchodzi od islamu.

Istnieja dwa rodzaje fardu:

a) Fard ajn: fard, do wypelnienia ktérego
zobowiazany jest kazdy muzulmanin - mu-
kallaf (obowiazek indywidualny). Przykla-
dem fardu ajn jest odprawianie modlitwy
piec razy dziennie, poszczenie.

b) Fard kifaja: fard, ktéry uznaje si¢ za
spelniony, jesli jest wykonany przez grupe
muzulmandéw. Po jego wykonaniu inni mu-
zulmanie s3 zwolnieni z odpowiedzialno$ci
(obowiazek zbiorowy). Na przyklad, jesli
umrze muzulmanin, a grupa muzutmanéw
wykona modlitwe dzanaza, to pozostali mu-
zulmanie s3 z jej wykonania zwolnieni.
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e n=teDECe=r———{ Fadsib | =teDecer—rr——

Eadzib: zalecane akty czci, lecz nie majg one
takich precyzyjnych dowodow jak fardy. Przy-
kladem fadzibu jest wypelnianie $§wiatecznych
modlitw, przekazywanie dobrowolnej jalmuzny
— sadaki w okresie ramadanu, skfadanie ofiary
podczas $wieta Kurban Bajram (Id al-Adha).

Podobnie jak przy wypelnieniu fardu, czlo-
wiek wykonujacy fadzib otrzymuje wynagro-
dzenie, a ten, kto go nie czyni, popelnia grzech.
Osoba negujaca fard odchodzi od islamu, ale
ten, kto odrzuca obowiazek tadzibu nie opusz-
cza religii.

—— =D e=: *—| Sunna |—*“—*‘:'- DECe =

Sunna: s3 to czyny, oprocz fardéw i fa-

b) Sunna gajri muakkada: sunna, ktora

dzibow, ktére wykonywal nasz Prorok (saal) nasz umilowany Prorok (saal) nie zawsze
i zalecal nam je wykonywac. wykonywal. Przyktadem s3 sunny popotu-

Istnieja dwa rodzaje sunny:

a) Sunna muakkada: sunna, ktéra nasz
ukochany Prorok (saal) wykonywal prawie
zawsze, opuszczajac tylko w wyjatkowych
sytuacjach. Przykladem sunny muakkada sa
sunny porannych, poludniowych i wieczor-
nych modlitw, modlitwa - taratich.

dniowych i nocnych modlitw.

— =, D@c”:ET‘—| Mustahab © l—H:—:‘,*D(@C%—o—';::

Mustahab: czyny, uznawane za szlachet- ja wynagrodzenie (hasanat), a ci, ktérzy tego
ne i zalecane, ktérych spelnienie jest pick- nie czynia — nie popelniajg grzechu.

nym zachowaniem. Noszg tez nazwe ,na-
fila” 1 ,mandub”. Przykladem mustahabu
jest odmawianie modlitwy duha, trzymanie
postu w poniedzialki i czwartki, rozdawanie
jalmuzny potrzebujacym, podarowanie pre-
zentéw. Osoby spelniajace mustahab zysku-




Moja Wspaniata Religia 1

e -

Mubah (&)

j—~—«~ =SeDECe=t———

Mubah: czyny, w spelnianiu lub niespelnianiu ktérych
mamy swobode. Wykonujac mubah nie pozyskujemy wyna-
grodzenia, a nie czynigc go — nie popelniamy grzechu. Przy-
ktadem mubahu jest siedzenie, chodzenie, spanie

= eDOCe =+

[ Makruh @ ® j

Makruh: czyny uznawane za zle, ktérych
popelnienie jest naganne.

Wyrdznia si¢ dwa rodzaje czynéw ma-
kruh:

a) Tahriman makruh (zblizony do ha-
ram): czyny i zachowania, ktérych zakaz
nie opiera si¢ na dokladnych dowodach, nie
mniej, s3 one zakazane. Osoba, ktéra po-
pelnia tahriman makruh, jest grzesznikiem.
Przykltadami tahriman makruh sa: palenie
papierosow, niewykonywanie swigtecznych
modlitw bez waznej przyczyny, niespelnia-
nie o czasie popoludniowych modlitw, a od-
mawianie ich w porze zachodu stonca.

b) Tanzihan makruh (zblizony do ha-
lal): czyny i zachowanie, ktérych wykony-
wanie nie jest przez nasza religie aprobowa-
ne.

Osoba, ktéra dokonuje czynéw uznanych
jako nieprzyzwoite, nie jest grzesznikiem.
Przykladem tanzihan makruh jest wyciera-
nie nosa prawa reka.

e =teDAC =i

[Hamm@@ A j

=t eDOCe =t

Haram: czyny kategorycznie zakazane
przez naszg religie. Na przyktad, niezgodne
zprawem zabicie cztowieka, kradziez, spozy-
wanie napojow alkoholowych, cudzotdstwo,
gry hazardowe, konsumpcja wieprzowiny,
niepostuszenstwo rodzicom, znieslawiajace
wypowiedzi o ludziach - wszystko to jest
haram.

Osoba, ktdra popelnia haram, wystepuje
przeciwko Allahowi i dopuszcza si¢ cigzkie-
go grzechu. Czlowiek, ktory unika haramu,
dostepuje mitosci Allaha Najwyzszego i za-
stuguje na wysoka nagrode (hasanat). Ten,
kto odrzuca niedozwolone czyny haram,
uznaje za dozwolone to, co zakazal Allah -
opuszcza islam.

[ Mufsid & j

H=teDECe=

Mufsid: czyny i zachowanie, ktére naru-
szaja rozpoczety akt czci. Na przyklad, roz-
mowa zakldca modlitwe, a Swiadome jedze-

nie i picie — post. Naruszony akt czci nalezy
wyrownac.



Obowigzki i odpowiedzialnos¢

FILARY ISLAMU

Jestesmy muzulmanami i dlatego powin- Pierwszy filar jest podstawg naszej wiary.
nismy wypelnia¢ okreslone obowigzki na- Pozostale sg gléwnymi obowigzkami, wyni-
fozone na wyznawcow islamu. Podstawowe kajacymi z naszej wiary.

z nich sg filarami naszej religii. Islam opiera
sie na nastepujacych pieciu filarach:

1. Wyznanie wiary kalima szahada:
wiara w to, ze nie ma Boga procz Alla-

ha, a Muh d jest Wystanni-
2 a Muhammad jest Jego Wystanni »Islam opiera si¢ na pieciu filarach:

kiem. - R A
zaswiadczeniu, ze nie ma Boga prdocz
2. Wykonywanie modlitwy: odprawia- Allaha, a Muhammad jest Jego
nie pigciu obowigzkowych modlitw | Wystannikiem; wykonywaniu modlitwy;
dziennie. poszczeniu w ramadanie; wyplacaniu
3. Post: w okresie miesigca ramadan. zakatu i odwiedzeniu Domu

Allaha - Kaaby”.
4. Placenie zakatu (podatku): dawanie a-Raady

okreslonej kwoty z posiadanej wla-
SNOSci.

5. Pielgrzymka: odbycie raz w zyciu
pielgrzymki (hadzdz).

a0 ¥ 2D

i FILARY ISLAMU \

Islam jest religia Najwyzszego Allaha
i trzyma go piec filarow:

$wiadectwo, ze nie ma procz Allaha

innych, takich jak On, bogow.

I ze syn Abdullaha, Muhammad,

jest Wystannikiem Boga i Jego ukochanym stuga.

Wykonywanie pieciokrotnej modlitwy,
post w ramadanie i wyplata zakatu.

Dla tych, ktérzy maja mozliwosci, takze
pielgrzymka - odbycie hadzdzu.

Jusuf Aschadullin
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CZLOWIEK Z NADZDU

Pewnego razu Wyslannik Allaha (saal) przebywal w kregu swoich towarzyszy. W pew-
nym momencie podszed! do nich czlowiek, ktdrego wyglad swiadczyl, ze przyszedl z da-
leka. Okazalo sig, ze przybyl z prowincji Nadzd. Zblizyl sie¢ do Wystannika Allaha (saal)
i zaczal dopytywac si¢ o islam. Miedzy nimi odbyta si¢ nastepujaca rozmowa:

- Co to takiego islam, o Wyslanniku Allaha?
- Wykonywanie pi¢ciu modlitw dziennie.
- A czy s3 jeszcze modlitwy, ktore powinienem odbywac?

- Nie! Ale jesli zyczysz sobie, mozesz odmawia¢ modlitwy nafila. Jeszcze powinienes
posci¢ w ramadanie.

- Dobrze, a czy sg inne posty, ktore powinienem trzymac?

- Nie! Ale jesli zyczysz sobie, mozesz przestrzegac postu nafila. I réwniez powinienes
wyplaca¢ zakat.

- A oprocz tego, czy powinienem dawac jalmuzne?
- Nie! Ale mozesz dawac sadake [dobrowolna jalmuzna].

Czlowiek z Nadzdu, cieszac si¢, ze nauczyt si¢ religii, powiedzial Prorokowi
(saal):

- I nie malo, i nie duzo. Bede spelniac to, czego si¢ od ciebie, Wystanniku

Allaha, nauczylem.
I odszedl. Prorok Muhammad (saal), zwracajac si¢ do wspdttowarzy-

szy, powiedzial:

- Jedli on wytrwa w swoim postanowieniu, to si¢ uratuje...

(Buchari, ,,Jman”, 34)




Obowigzki i odpowiedzialnos¢

PYTANIA

e SR s

Prosze wskazad, czy ponizsza wypowiedz jest prawidlowa, czy nieprawidlowa.

1. Allah Najwyzszy zalecil nam czyny dobre i pozyteczneoraz [ JTAK [ ] NIE
zabronil ztych i przynoszacych nam szkode.

2. Osoby niepetnosprawne umystowo i dzieci niepetnoletnie [ |TAK [] NIE
sg takze mukallafami.

3. Osoba, ktéra wykonuje fard, otrzymuje wysoka nagrode [JTAk [] NIE
(hasanat). Czlowiek, ktory nie spelnia fardu bez waznej
przyczyny, dopuszcza sie grzechu.

4. Kto nie wierzy w obowiazek jednego z fardow, nie przyj- [JTak [] NIE
mujac go jako nakaz naszej religii, odchodzi od islamu.

5. Niepostuszenstwo rodzicom jest haram. |:| TAK |:| NIE

1. Ktory z wymienionych czynéw nie 3. Cojest sunng gajri muakkada?

. . .
A G a) Sunna modlitwy al-asr.

YRS b) Sunna wieczornej modlitwy.

b) Post w miesigcu ramadan. ) Modlitwa fitr.

SRR T d) Sunna porannej modlitwy.
d) Odmawianie tasbihu.

4. Co nie jest haramem?

2. Cojest fardem kifaja? a) Klamstwo.

a) Wykonywanie modlitwy. D) e

b) Odbycie pielgrzymki. c) Uprawianie sportu.

)N B P Y d) Uprawianie gier hazardowych.

d) Spelnienie modlitwy pogrzebowej
(dzanaza).
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5. Co nie jest tahriman makruhem?
a) Wycieranie nosa prawg reka.

b) Opuszczanie §wigtecznych
modlitw.

¢) Wykonywanie popotudniowych
modlitw o zachodzie stonca.

d) Palenie papierosow.

o Pr o
e =3eDeC! S DOCe———
wyraz :

(fard / makruh / haram / tadzib / mukallafami / mubah / mustahab /
fard kifaja / sunna muakkada / fard ajn)

1. Pelnoletni i w pelni wtadz umystowych ludzie, ktérzy sa odpowiedzialni za prze-
strzeganie nakazow i zakazow religii, nazywanisa ........................ .

2 - to akt czci, ktory wedlug religii, jest obowigzkowy.

3. Fardy, ktore powinien wykonywac¢ kazdy muzulmanin - mukallaf, nosza nazwe

4. Fardy, odpowiedzialnosc¢ za ktore jest zbiorowa, nazywajg si¢ ...........c.c.c.c.ee... .

5. Akty czci, ktdre s3 nakazane, ale nie opieraja si¢ na dokladnych dowodach, tak
jak fardy, nosza nazwe ........................ .

6. Sunna, ktéra nasz ukochany Prorok (saal) wykonywal prawie zawsze, opuszczajac
jedynie w rzadkich sytuacjach, nazywa si¢ ........................ .

7. Uczynki, spelnienie ktorych jest szlachetnym i dobrym dzielem, nosza nazwe

.........................

.........................



SYMBOL KULTURY MUZULMANSKIE]
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% Islam i czystos¢

% Rodzaje oczyszczenia

& Zwigzek oczyszczenia i oddawania czci

g Stosunek Wystannika Allaha (saal) do czystosci
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KOBIETA, SPRZATAJACA
DOM ALLAHA

W czasach Proroka (saal) na obrzezach
$wietlanej Medyny zyta pewna starsza kobie-
ta, Ummu Mihdzan. Jej mysli i uczucia byly
niebiansko czyste i wznioste. Pewnego razu
zamyglila sie: ,,Jesli Allah Najwyzszy oczy-
$cit mnie z niewiary, to bede utrzymywac
Jego dom w czystosci”. Postanowila wiec
kazdego dnia zaprowadzac¢ tad w Meczecie
Proroka. Na miare swoich sil codziennie
czynila porzadki w miejscu, gdzie muzul-
manie oddawali czes¢ Allahowi i gdzie Pro-
rok Muhammad (saal) prowadzil dyskusje
Z wiernymi.

Ummu Mihdzan byla biedna kobieta,
ale bogactwo jej duszy bylo niewyczerpane.
Za kazdym razem, zaprowadzajac czystos¢
w meczecie, odczuwala niebywala, cudowna
rados¢ i blogi spokoj, tak jakby czynila po-
rzadek w swojej duszy.

Pewnego razu Ummu Mihdzan zacho-
rowala i nie byla w stanie wsta¢ z tozka.

Z tego powodu pozbawiona zostala szcze-
$cia uczestnictwa w modlitwie odprawianej
przez ukochanego Proroka (saal). Jej ciato
spoczywalo w 16zku, ale sercem byla ra-
zem z tymi czystymi, cudownymi ludzmi,
ktorzy kazdego dnia spieszyli do Wystan-
nika Allaha (saal). Pragnetla jak najszybciej
wyzdrowie¢, aby kontynuowa¢ ten dobry
uczynek, ktoéry wypelniala kazdego dnia
w meczecie. Jednak choroba pozbawila jg ta-
kiej mozliwosci. W jej uszach dzwieczat glos
Rasulullaha (saal), niosacy rados¢ duszom,
a w sercu pojawialo si¢ pragnienie oddania
pokionu Najwyzszemu.

Prorok Muhammad (saal), nie widzac
przez kilka dni Ummu Mihdzan, zapytal, co
sie z nig dzieje. Uzyskal odpowiedz:

- Ona jest chora, Wystanniku Allaha.

Styszac to, szlachetny Prorok (saal) udat
sie do znajdujacego sie na obrzezach Medy-




ny domu Ummu Mihdzan, aby odwiedzi¢
kobiete.

Kto$ pobiegl przodem, aby uradowac
chora.

- Dobra wiadomo$¢é, Ummu Mihdzan:
odwiedzi ci¢ Wystannik Allaha.

Styszac te wies¢, wzruszona Ummu Mih-
dzan nie wiedziala, co pocza¢. Ostabione
choroba serce zaczeto kolata¢. Na czole po-
jawily sie krople potu. Za chwile ustyszata
delikatny glos:

- Assalamu alejkum - przywital ja uko-
chany Prorok (saat).

Wdzieczna za poswigcong jej uwage,
Ummu Mihdzan przemoéwita stabym z po-
wodu choroby glosem:

- La alejkum ssalam, o Wystanniku Al-
laha.

Prorok Muhammad (saat) zabawit
tam niedlugo, lecz byl to drogo-
cenny czas. Przeciez Wystannik
Allaha (saal), obronca i opiekun
sierot i stabych, przyszedl od-
wiedzi¢ czystego cztowieka.
Ukochany Prorok (saat),
ktory mowit: ,,Allah jest
czysty i kocha czystych”

(Tirmizi, ,Adab”, 41),
uwielbial muzuima-
now o czystym sercu,
przywiazujacych
uwage i troszcza-
cych si¢ o czystos¢
swojego ciala, duszy
i otoczenia.

Po tej wizycie nasz umi-
fowany Prorok (saal) cze-
sto dowiadywat sie o sta-
nie zdrowia Ummu Mih-
dzan. Pewnego razu na-
wet uprzedzil jej sasia-
dow:

Czystos¢

- Jesli Ummu Mihdzan odejdzie do in-
nego $wiata, nie chowajcie jej bez powiado-
mienia mnie.

Nastepnego dnia wieczorem Ummu
Mihdzan oddata swoja dusze, wychowana
w milosci i stuzeniu Allahowi i Jego Wystan-
nikowi (saal), aniolowi Izrailowi (Azrael).

Sasiedzi od razu obmyli jej ciato i zawineli
w calun (kafan). Kiedy wszystko bylo goto-
we, zebrani wyszli, aby odprowadzi¢ Ummu
Mihdzan w ostatnig droge. Skierowali sie do
domu Rasulullaha (saal). Jednakze nocna
modlitwa al-isza juz si¢ zakonczyla
i Prorok Muhammad (saal) po-
szedl spa¢. Ta informacja
zasmucila przybylych
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muzulmanéw. Ummu Mihdzan cieszyla si¢
wyjatkowym szacunkiem sasiadow w swojej
dzielnicy, szczegdlnie po tym gdy odwiedzit
ja Wystannik Allaha (saal). I oto teraz bedzie
pochowana bez modlitwy pogrzebowej od-
prawionej przez Proroka (saal). Nie dosta-
pi tej zasluzonej nagrody. Sasiedzi Ummu
Mihdzan porozmawiali migdzy soba:

- To znaczy, takie przeznaczenie...

- Bedzie niestosownym niepokojenie
Proroka...

- Moze teraz we $nie otrzymuje objawie-
nie od Allaha. Mozemy popelni¢ blad, bu-
dzac go.

- Nie bedziemy zakt6ca¢ mu snu.

Zpowodutychipodobnych obaw, Ummu
Mihdzan odprowadzono na cmentarz, nie
informujac o tym Wystannika Allaha (saat).
Odprawiono pogrzebowa modlitwe i cialo
kobiety spoczeto w ziemi. Wykonano dua,
proszac Allaha o milosierdzie dla Ummu

Mihdzan. Po zakonczeniu obrzagdku muzul-
manie powrdcili z cmentarza.

Kiedy z rana Rasulullah (saal) zapytal
o zdrowie kobiety, odpowiedziano mu:

- Jej cialo pochowalismy, o Wystanniku
Allaha! Oczywiscie przychodzilismy do cie-
bie, kiedy wszystko bylo gotowe do pochow-
ku, ale ty spale$ w tym czasie. Uznali$my, ze
niewlasciwym bedzie obudzi¢ ciebie.

- Chodzcie za mna! - nakazal Prorok
(saal) i razem z towarzyszami skierowal sie
na cmentarz Baki.

Sasiedzi pokazali grob Ummu Mihdzan.
Wyslannik Allaha (saal) razem z obecny-
mi muzulmanami ponownie odprawil dla
Ummu Mihdzan modlitwe pogrzebowa
(namaz dzanaza). 1 wszyscy pomodlili sie
do Allaha Najwyzszego, aby okazal zmarlej
milosierdzie i otoczyt ja taskami.

Ahmet Liitfi Kazanci

ISLAM I CZYSTOSC

Islam jest religia czystosci, ktora stanowi
podstawe naszego holdu Allahowi. Czysto$¢
naszego ciala, naszej odziezy i naszej moral-
nosci s wskaznikami tego, jakimi jesteSmy
muzulmanami. Czystos$¢ jest niezbedna,
aby by¢ zdrowym i prowadzi¢ higieniczny,
zdrowy tryb Zycia. Dlatego nasza wspaniata
religia przywiazuje duza uwage do czysto-
$ci. Nakaz Koranu: ,,Oczys$¢ swoja odziez”
$wiadczy o znaczeniu czystosci w islamie.
I nasz ukochany Prorok (saal) méwit: ,,Czy-
stos¢ to polowa wiary” (Muslim, ,, Taharat”,
1), czym wskazywal na nierozerwalng wiez
czystosci i wiary.

Nasza religia przywiazuje szczegdlne zna-
czenie do utrzymania czystosci w otoczeniu.
Prorok Muhammad (saal) pragnal, abysmy
my, nastepcy, zachowali w czystosci otacza-
jace nas srodowisko. Ludzi, ktérzy dbaja
o czysto$¢ miejsc, z ktorych korzystaja inni,
i staraja sie usuwa¢ wyrzadzane im szkody,
pocieszal tym, ze s3 to uczynki prowadzace
do Raju: ,,Pewien czlowiek zobaczyl lezaca
na drodze galaz drzewa i méwiac: «Przy-
siegam na Allaha, zabieram jg stad, aby nie
przeszkadzala muzulmanom», uprzatnal
ja z drogi. Za to Allah Najwyzszy umiescil
go w Raju” (Buchari, ,,Azan”, 32, ,Maza-
lim”, 28).



Wedlug islamu czysto$¢ oznacza nie tyl-
ko fizyczny brak brudu. Na przyktad, kiedy
myjemy spadle na ziemig¢ jablko, zmywamy
z niego fizyczny brud. Jednak, jesli jest to
ukradzione jablko, to niewazne jak dlugo
bysmy je myli, ono i tak nie bedzie czyste.
Dlatego, ze jest haram. Duchowo nie jest
czyste i dlatego nie nadaje si¢ do spozycia.

Tak jak fizyczny brud zanieczyszcza na-
sze cialo, nasz ubidr i otaczajace srodowi-
sko, tak brzydkie stowa i zachowanie kalaja
nasze serce. Aby zy¢ w szcze$ciu i ukojeniu,
nalezy oczyscic si¢ z duchowego brudu. Du-

B

Allah Najwyzszy nakazuje:

»Zaprawde, Bog miluje nawracaja-
cych si¢ i miluje oczyszczajacych sie!”

. (Sura al-Bakara, Krowa, 2: 222)

Czystos¢

chowe oczyszczenie nastepuje poprzez wy-
razenie zalu, skruchy, oddanie czci Bogu
i spelnienie dobrych uczynkéw. Nasz Pro-
rok (saal) wypowiedzial si¢ o tym nastepu-
jaco: ,[...] Zaprawde, Bog miluje nawra-
cajacych sie i miluje oczyszczajacych sie!”
(sura al-Bakara, Krowa, 2:222).

Dlatego powinni$my utrzymywa¢ na-
sze cialo, odziez i wszystko, co nas otacza,
w czystosci i doskonali¢ naszg moralnosc,
unikajac brzydkich stéw i czynow.

e e

CZYSTOSC
I MUZUEMANIN

Czystosc i szczeros¢ -
podstawa naszej Wiary.
Najprawdziwsze stowo -
stowo Allaha.

Kazdy, kto wyrazil skruche,
oczyscil swoja dusze.
Zwatpienia nie panuja nad nim,
aby szatan nie szeptal.

Szczesliwy ten,

kto dokonuje oczyszczenia,
przeciez z kazda kropla wody
spadaja z niego grzechy.

Na duszy i ciele

oczyszczony muzulmanin

nie odstapi od Prawdy
i bedzie uszanowany.

Kasim AK

et
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RODZAJE CZYSTOSCI

Czystos¢ oznacza oczyszczenie duszy,
czynow, odziezy i naszego otoczenia z obrzy-
dliwosci i brudu.

Wyréznia si¢ dwa rodzaje czystosci:
1. CZYSTOSC FIZYCZNA

Krew, mocz, ropa i inne podobne wy-
dzieliny, w ktorych rozmnazaja sie bakterie,
uznawane s3 w islamie za nieczyste. Czy-
sto$¢ fizyczna - to oczyszczenie ciala, ubra-
nia i otaczajacego nas srodowiska. W celu
zachowania czystosci fizycznej nalezy prze-
strzega¢ nastepujacych zalecen:

=0 —

a) Czystos$c ciala: nasza skdra zanieczyszcza
sie¢ od potu i innych czynnikéw. Jedno-
cze$nie bakterie, mnozace si¢ na skdrze,
saniebezpieczne dlazdrowia. Najlepszym
srodkiem oczyszczajacym cialo z brudu
i bakterii jest mydlo i szampon. Dlatego,
aby zachowa¢ zdrowie - najwigkszy dar
Allaha - nalezy co najmniej raz w tygo-
dniu wzig¢ prysznic lub wykapac sie

w wannie. Oprocz tego, jesli zachodzi ko-
niecznos¢, przed niektdrymi aktami czci
nalezy umy¢ ciato z moczu, wyprdznien,
krwi i ropy.

=teDede—:

b) Czystos¢ rak: wszystko robimy rekami,
dlatego one brudzg si¢ bardziej niz inne
czedci ciala. Brud na naszych rekach jest
doskonalym srodowiskiem dla bakterii,
ktore z pozywieniem moga trafi¢ do or-
ganizmu i wywola¢ choroby. Dlatego,
aby zachowa¢ zdrowie, nalezy my¢ rece
z mydlem przed i po jedzeniu. Powinno
sie my¢ rece z mydlem réwniez po wyj-
$ciu z toalety.

H=SeDEQeI=i——

c) Czysto$¢ twarzy: twarz, podobnie jak
rece, najczesciej poddawana jest dzia-
taniom pytu i brudu. Umycie si¢ usuwa
zmeczenie i jego nastepstwo — bol gtowy,
dodaje nam rzeskosci i $wiezego wygla-
du. Dlatego twarz nalezy my¢ czesto.



w=eDECe—":

d) Czystos$¢ ust i zebow: pozostalosci jedzenia

najczesciej gniezdza sie na zebach lub mie-
dzy nimi. Jesli zeby w pore nie zostang umy-
te, w resztkach jedzenia zaczynaja namna-
zac sie szkodliwe bakterie, bedace przyczyna
prochnicy i brzydkiego zapachu z ust. Ze¢by
z prochnicg przyczyniaja sie do rozwoju
choréb migdalkéw, zotadka, serca i innych
organow wewnetrznych. Dlatego zeby nale-
zy my¢ nie rzadziej niz dwa razy dziennie.

e =

Czystos¢ stop: nogi dzwigaja ciezar calego
ciala. Noszenie obuwia doprowadza do po-
cenia si¢ stop. Mycie stép i przestrzeni mie-
dzy palcami jest wskazane dla utrzymania
zdrowych nég. Dlatego powinnismy si¢ sta-
ra¢, jak najczesciej my¢ stopy i przestrzenie
miedzypalcowe. Aby zapobiec grzybicy stop,
nalezy po umyciu wyciera¢ nogi do sucha,
nosic czyste skarpetki i obuwie.

020 =05

Czystos$¢ paznokci: pielegnacja paznokci
konczy higiene rak i nég. Nalezy pamietac,
ze brud pod paznokciami zawiera ogromna
liczbe drobnoustrojow. Rece stale dotykaja
do ust, nosa, oczu i innych narzadéw. Dlate-
go paznokcie, bedace siedliskiem zarazkow,
stanowig ogromne zagrozenie dla wymie-
nionych narzaddow.

g) Wizyta w toalecie: oczyszczenie zaczyna

sie od przestrzegania zasad zachowania si¢
w toalecie. W celu zachowania zdrowia i pra-
widlowego oddania czci wazne jest postepo-
wanie wedlug zasad wizyty w toalecie.

Przed wejsciem do toalety nalezy powiedziec:

355340 1
»O Allahu, wybacz mi! Uciekam si¢
pod Twoja obroneg od brudu
i wszelkich nieczystosci!”

Czystos¢

Nasz ukochany Prorok (saal) powiedzial:

»Miswak oczyszcza usta

i doprowadza ku
zadowoleniu Pana”.

(Nasai, ,,Taharat”, 4)

(el

Sadze, ze oczyszczenie zewnetrzne

jest bardzo wazne,
ale niewystarczajace.

Dlatego daze oczyscic sie z mysli,

pragnien i czynow,
ktorych Allah zabronit.
Szczerze wierze, ze jesli bede
w stanie to wypelni¢, Allah
pokocha mnie jeszcze bardziej.

N

Nasz ukochany Prorok (saal) powiedzialk:

»Obcinaj paznokcie!
Pod nimi gromadzi si¢ brud,

szkodliwy dla zdrowia”.

(Dajlami, ,Musnadul-Firdaus”, 4579)
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Wychodzac z toalety nalezy powiedziec:

GBS N 8 JA el 4l XA e Jae
»O Allahu! Wybacz mi! Chwatla Allahowi,
ktory oczyscil mnie ze szkodliwych
rzeczy i darowal mi zdrowie!”

H=eDECe ="+

h) Czysto$¢ odziezy: odziez, ktéra chroni nas
od chlodu i upalu, z czasem brudzi si¢ i jest
szkodliwa dla naszego zdrowia oraz otocze-
nia. Aby ustrzec nasze cialo od brudu i za-
razkow, nalezy regularnie pra¢ ubranie.

+=2eDEe=":

i) Czysto$¢ jedzenia i picia: drobnoustroje
trafiaja do naszego organizmu gtéwnie po-
przez jedzenie i picie. W trosce o zdrowie

{ powinni$my jes¢ tylko myte owoce i warzy-

wa. Nalezy rowniez zwraca¢ uwage na czy-

sto$¢ naczyn, pozywienia i napojow.

=2 eDEde="+

-
@ £ j) Czystos¢ otaczajacego srodowiska: czystos¢
e otoczenia zalezy od czysto$ci w naszym
\/ domu, na ulicy, w dzielnicy, w naszej szkole:
od czystosci wszystkiego, co nas otacza, az
do czystosci powietrza, ktérym oddychamy.
! Czysto$¢ srodowiska jest bardzo wazna dla
zdrowia ludzkosci i Zycia wszystkich istot na
ziemi. My roéwniez powinni$my utrzymy-
wacé otoczenie w schludnosci, aby nie spra-
wia¢ innym probleméw. Nasza religia po-
chwala utrzymanie srodowiska w czystosci.
Szlachetny Prorok (saal) méwil: ,,Pewien
czlowiek natknal si¢ na kolczasta galaz na
drodze i uprzatnal ja. Z tego powodu Al-
lah byl zadowolony z niego i wybaczyl mu”

(Muslim, ,,Birr”, 127, ,Imara”, 164).

e weeTEe=t

/—4%3—%6%0——\
ZASADY WIZYTY

W TOALECIE

1. Pilnujemy, aby ubranie nie
dotykalo podtogi i brud nie
chlapat na ubior.

2. Przed wejsciem do toalety mo-
wimy: ,,O Allahu, wybacz mi!
Uciekam si¢ pod Twoja obrone
od brudu i wszelkich nieczy-

stosci!”

3. Wchodzimy do toalety lewa
noga.

4. Zalatwiamy potrzebe w pozycji
siedzace;j.

5. Po zalatwieniu si¢, obmywamy
okolice narzagdéw anatomicz-
nych woda i wycieramy papie-
rem toaletowym.

6. Robimy to lewa reka.

7. W toalecie nie jemy, nie pije-
my i nie rozmawiamy.

8. Ztoalety wychodzimy prawa
noga.

9. Wychodzac, mowimy:

»O Allahu! Wybacz mi! Chwa-
ta Allahowi, ktéry oczyscit
mnie ze szkodliwych rzeczy

i darowal mi zdrowie!”

10. Opuszczajac toalete, dokladnie
myjemy z mydlem rece.




1. CZYSTOSC DUCHOWA

Czysto$¢ duchowa oznacza czysto$¢ serca,
uczu¢ i mysli.
Dwie skltadowe duchowej czystosci:

— ==

a) Czystosc¢ duszy: spoleczenstwo, ktérego pod-
stawe stanowia ludzie o czystej duszy i pigknej
moralnosci, jest szczesliwe i blogostawione.
Aby nasza spolteczno$¢ zyta pomyslnie, jeste-
$my zobowigzani oczyscic nasze serca od tego,
czego zabronil Allah: egoizmu, klamstw, obtu-
dy, zawisci, plotek, niegodziwych wystepkow
i nawykow. Powinni$my unika¢ pychy, pogar-
dy i odwracania si¢ od ludzi. W $wietym aja-
cie jest nakazane: ,,Pomyslno$¢ osiggnat ten,
kto ja [swoja dusze] oczyscil” (sura asz-Szams,
Stonce, 91:9).

&%)

Nasz ukochany Prorok (saal) powiedzial:

»Wiedzcie, ze w ciele jest kawalek mie-
$nia. Jesli ten kawalek miesnia jest zdro-
wy, to cale cialo jest zdrowe, a jesli on jest
chory, to choruje cale ciato. Tym kawal-
kiem mig$nia jest serce”.

B

=teDede—:

b) Rytualna czystos¢: oznacza wykonanie taha-
ratu i guslu, kiedy jest to konieczne. Inaczej
mowiac, jest to usuniecie stanow, stojacych na
przeszkodzie w oddawaniu czci, czyli oczysz-
czenie z hadasu - duchowej nieczystosci.

Czystos¢

CZYSTOSC
I ZDROWIE

Ubieraj si¢ schludnie, badz czysty,
zeby ludziom by¢ przyjemnym.
Niech kazdy cie szanuje,

przeciez brudas siebie poniza.

Pycha i klamstwo -
wiedz - duchowy brud.
Kto od nich oddali si¢ -
ten bedzie zdrowy.

Unikaj brudnych miejsc

i sam otoczenia nie zasmiecaj.
Co moze by¢

cenniejszego od zdrowia?

Czyste cialo, porzadek dookota,
nie dopuszczaj do siebie brudu.
Co moze by¢

cenniejszego od zdrowia?

Ahmet EFE

NI S
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JAKI JEST ZWIAZEK
MIEDZY OCZYSZCZENIEM
I ODDAWANIEM CZCI?

Islam zbliza czlowieka do Allaha i po-
rzadkuje jego wzajemne relacje z ludzmi.

Z tego powodu nasza religia nakazuje
nam zawsze by¢ w stanie czystosci. Warun-
kiem niektdrych aktow czci jest wczesniej-
sze oczyszczenie — duze obmycie (gusl) lub
male obmycie (taharat).

Oddajac czes¢, stajemy przed Allahem.
I naturalnym jest, ze nalezy przy tym prze-
strzega¢ czysto$ci; nasze cialo i nasz ubior
powinny by¢ schludne. Przeciez wstydzimy
sie przed ludzmi, jesli mamy na sobie brud-
ne ubranie lub rozchodzi si¢ od nas nieprzy-
jemny zapach. W takim stanie nie pdjdzie-
my na przyklad na spotkanie z jaka$ wazng
osobg albo przyjacielem. Bierzemy wowczas
prysznic i nakladamy czyste, swieze ubra-
nie. Podczas oddawania czci, kiedy jesteSmy
najblizej Pana, powinni$my zwracac jeszcze
wiekszg uwage na czystosc.

Pewnego razu Prorok (saal) zapytal
towarzyszy (ra):

- Jak myglicie, jesli przed domem
ktoregos z nas bedzie plynac rzeka i ta
osoba bedzie myc¢ sie w niej pie¢ razy
dziennie, to czy zostanie na niej brud?
Sahabowie (ra) odpowiedzieli:

- Na niej w ogdle nie bedzie brudu.
Prorok (saal) kontynuowal:

- Podobnych do tego jest piec obo-
wigzkowych modlitw. Allah oczyszcza
z grzechow przez pie¢ modlitw.
(Buchari, ,,Malakit” 6, Muslim,
»Masadzid” 283)

(& R WUy =B

Niektore akty czci, na przykltad piatko-
we lub $wigteczne modlitwy, odprawiane s
zbiorowo. W tym czasie czlowiek znajduje
sie przed swoim Panem, a takze wsrdd lu-
dzi. Dlatego, wykonujac te modlitwy, nale-
zy jeszcze wigksza uwage przywigzywac do
czystosci.

Akty czci ksztaltuja w nas nawyk bycia
schludnym pod kazdym wzgledem. Obmy-
cie si¢ przed aktem czci i czystos¢ w czasie
jego trwania, oczyszcza nas zarOwno Zze-
wnetrznie, jak i wewnetrznie.

Z drugiej strony, kazdy rodzaj oddawa-
nia czci oczyszcza nasze serca od préznych
mysli i niegodziwych uczu¢. Na przyklad,
przekazywanie zakatu oczyszcza nasze serca
ze skapstwa i zawisci. Post oczyszcza z ego-
izmu, bezdusznosci i samozadowolenia. Ta-
kim sposobem, wszystkie akty czci oczysz-
czaja nas i zmywajg brud grzechow.



Czystos¢

NASZ PROROK (SAAL)
PRZYWIAZYWAL WYJATKOWA
WAGE DO CZYSTOSCI

Nasz ukochany Prorok (saal) przywia-
zywal duza wage do czystosci. Za kazdym
razem, przed jedzeniem i po jedzeniu, myl
rece. Po przebudzeniu nie jadl i nie pit,
dopoki nie umyt rak. Kiedy Wyslannik Al-

Nasz ukochany Prorok (saal)

przywigzywal duza wage do
czystosci. Za kazdym razem, przed

laha (saal) budzit si¢, aby wykona¢ nocna jedzeniem i po jedzeniu, myl rece.
(tahadzud) lub poranng modlitwe, pierw- Po przebudzeniu nie jadl i nie pil,
szg czynnoscig ktorg czynil, bylo umycie dopoki nie umyl rak.

zeboéw miswakiem. Nawet na krétko przed g em L en .
$miercig, gdy nie mogl juz wstawac z t6zka,
prosit bliskich o miswak do umycia zgbow.

- !

Umilowany Prorok (saal) przykladal wyjatkowa
uwage zaréwno do czystosci serca, jak i czystosci
ciata i ubioru. Zdarzalo sie, Zze mial na sobie zala-
tang odziez, ale nigdy nie chodzil w brudnym lub
porwanym ubraniu. Przyjmujac gosci, szczegélnie
uwazal na schludnos¢ swojego odzienia.

Wymagal, aby naczynia z jedzeniem przykry-
wano pokrywkami. Sprawdzal, aby drogi i miejsca
w cieniu drzew, gdzie mogliby przysias¢ i odpoczac
wedrowcy, zawsze byly utrzymane w nalezytym po-
rzadku. Bardzo mu si¢ nie podobalo, kiedy ktos plut
na ziemie.

Nasz ukochany Prorok (saal) pragnal, aby wszy-
scy chodzili w czystych ubraniach, mieli zadbany,
schludny wyglad. Jesli widzial osob¢ w brudnej
odziezy, pytal: ,Dlaczego nie upierzesz swojego
ubrania?” Pewnego razu spotkal czlowieka z roz-
czochranymi i brudnymi wlosami. Zapytat go,

dlaczego nie myje i nie czesze swoich wlosow. <452 R 2t
»O nasz Panie! Oczys¢ nas
ekt . .
z grzechow, tak jak oczyszczasz
»O Allahu, uczyn mnie jednym grace e ) Y »
’ . bialy ubiér z brudu”.
z tych, ktorzy okazali skruche
i oczyscili sie!” AT e T i
. Y q “.o...l ujJ.U\ U': L& L.g)
P N S 2 T ° s @ 387 I
Ty ekxl 1T T T e ol a LA
et e g ol 53 O bt o S e SN S5
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CZYSTOSC

»Czystos¢ z wiary” - uczyl Prorok.

Vi W ogrodach zdrowia - réze czystosci...

'uf" il Ry -~ % . 3 o 7 _a

A 'T'-*Efﬁ"'::“ - Jakaniolowie sg ci, ktorzy sg czysci.
~ Cuzysto$¢ - strumyk z Raju w naszym $wiecie.

Ly
51,&ialo, i serce wchlaniajg brud...

' Musisz je oczyszczal.

| y u 7 (_J_zystos'c' spokdj przynosi

. é ?;}_do niebios wznosi.

, Byc¢ czystym cielesnie - podobne do ksiezyca.
By¢ czystym duchowo - to tylko halal.

By¢ niechlujnym nie wypada nikomu,

lepsze objawienie czlowieka - czystos¢...

' Pan nakazuje miec czyste ubranie,
jes¢ czyste, aby twoje cialo bylo czyste.
Postuchaj: ,,oblok nie bywa brudny”.

Czystos¢ jest sila, ktora nie pozwala upasc.

Skalac sie i by¢ upapranym - to grzech,
jakze cierpi ten, kto jest ubrudzony!
Allah kocha oczyszczonych,

czystos¢ - to swiatlo rozjasniajace twarze...

M. Ali E§meli




[a—

Prosze wskaza¢, czy ponizsza wypowiedz jest prawidlowa, czy nieprawidlowa.

. Czysto$¢ — to podstawa czci Allaha.

Aby by¢ czystym wystarczy umy¢ sie z fizycznego brudu.

Aby oczysci¢ si¢ z grzechéw, nalezy wykonac taube

(modlitwa o wybaczenie) i nie popelnia¢ tych przewinien

w przysztosci.

Co nie pasuje do sensu hadisu
»Czystos¢ jest polowa imanu
(wiary)?

a) Aby by¢ muminem, wystarczy
by¢ czystym.

b) Wierzacy powinien by¢ czysty.

¢) Mumin zawsze utrzymuje swoje
cialo i otoczenie w czystosci.

d) Ci, ktérzy nie przywiazuja wagi
do czystosci, sa stabo wierzacy.

Do toalety wchodzimy prawa noga.

To, co zakazal Allah, plami nasze serce i dusze.

[ ]TAK
[ ]TAK
[ ]TAK

[ ]TAK

[ ]TAaK

[] NIE
[] NIE
[] NIE

[] NIE
[] NIE

2. Ktore z ponizszych informacji

dotyczy etykiety (adab) wizyty

w toalecie?

a) Do toalety wchodzimy lewa noga.
b) W toalecie nalezy obmywac si¢

prawa reka.

¢) W toalecie mozna rozmawiac.

d) Po toalecie niekonieczne jest
umycie rak.




Bl
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3. Co nie jest oczyszczeniem w do-

sfownym znaczeniu?

a) Mycie z¢bow przed snem miswa-
kiem lub szczoteczka.

b) Wykonanie guslu przed mo-
dlitwa dzuma.

c) Umycie przed jedzeniem jablka,
odebranego innej osobie.

Co nie ma zwigzku z duchowym
oczyszczeniem?

a) Umpycie ciala i wypranie ubrania.
b) Oddawanie o czasie czci Bogu.

¢) Okazanie skruchy za popelnione
grzechy.

d) Dawanie dobrowolnej jalmuzny
(sadaka) i wyplacanie zakatu.

d) Unikanie zakazéw Allaha.

Ktére z ponizszych informacji do-
tycza duchowego oczyszczenia?

a) Oczyszczanie miejsca do od-
prawienia modlitwy.

b) Umycie naczynia po jedzeniu.

c) Sprzatniecie $mieci pod drze-
wami, gdzie odpoczywaja ludzie.

d) Wykonanie tajammumu przed
modlitwga.

—%m*[_}’m%—

(oczyszczajacych si¢ / polowa / czyste / nieczystosciami)

. »Czystos¢ -

. Ile by$ nie myt skradzionego jabtka -
jest halal.

. Zaprawde, Bég miluje nawracajacych sie i mituje

. Przed wykonaniem niektorych aktéw czci, koniecznie nalezy oczysci¢ si¢ z moczu,
krwi i ropy, ktére sa ..............oooeeni. .




TRZY RODZAJE RYTUALNEGO OCZYSZCZENIA

I TAHARAT - GUSL 3
K ~ TAJAMMUM K

# TAHARAT ® GUSL
% Jak nalezy wykonywac gusl

% Jak nalezy wykonywac taharat

g2 Prawidlowe zakonczenia

s¢ Prawidtowe zakotniczenia taharatu
guslu

% Sens i korzysci z taharatu

% TAJAMMUM
% Jak nalezy wykonywac tajammum

% Sens i korzysci z guslu

#% Prawidlowe zakoticzenia tajammumu
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TAHARAT OCZYSZCZA
Z GRZECHOW

Mialo to miejsce w okresie tajnego roz-
powszechniania islamu w Mekce. W jednym
z zyjacych na pustyni plemion byl czlowiek
o imieniu Amr bin Abasa, ktéry zaintere-
sowal si¢ nowa religiag. W tym celu przyje-
chal do Mekki, aby si¢ o niej dowiedzie¢. Po
przybyciu do miasta poszukiwal mozliwosci
spotkania z Prorokiem (saal) i w konncu mu
sie udalo. Amr zapytal Wyslannika Allaha
(saal):

- Kim jestes i co soba przedstawiasz?

- Jestem prorokiem - odpowiedzial Wy-
stannik Allaha (saal).

- Kto cig¢ skierowal? - zapytal Amr.
Prorok Muhammad (saal) odpowiedzial:
- Skierowal mnie Allah.

Amr bin Abasa zadal kolejne pytanie:

- Jakie zadania nalozyl na ciebie Allah?

- Pomagac¢ krewnym i dobrze odnosic si¢
do nich, obali¢ idoli, uzna¢ Jedynego Allaha
i nie dodawa¢ Mu nikogo réwnego.

- Czy jest tu kto$, kto ci pomaga?

- Jest jeden wolny mezczyzna i jeden stu-
ga — odpowiedzial wielce szanowany Prorok
(saal). W tym czasie obok Wystannika Al-
laha (saal) byli tylko dwaj wierni, Abu Bakr
i Bilal (as).

Amr oznajmil:

- Ja réwniez chcee dolaczy¢ do ciebie, po-
magac ci i pozostac z toba.

Nasz Prorok (saal) odpowiedzial:

- Dzisiaj nie mozesz tego zrobi¢. Czyz-
bys nie widzial w jakim jestem stanie i co
sie dzieje w Mekce? Wracaj do swojego ple-
mienia. Kiedy wies¢ o mnie rozejdzie sie,
przyjdz.

Amr bin Abasa wypowiedzial kalima sza-
hadg ($wiadectwo wiary w Jedynego Allaha)
i zostal muzulmaninem. Przez pewien czas
przebywal w otoczeniu Proroka (saal), a po-
tem wrdcil na pustynie. W tym czasie jesz-
cze nie bylo objawienia Allaha o obowigzku
pieciokrotnej modlitwy, dlatego Wyslan-
nik Allaha (saal) nie powiedzial mu niczego
o modlitwie.

Od tego czasu minely lata. Muzulmanie
przesiedlili si¢ z Mekki do Medyny. Dowie-
dziawszy si¢ o hidzrze (przesiedleniu) Pro-
roka (saal) z Mekki do Medyny, Amr bin
Abasa odwiedzit go:

- O Wystanniku Allaha! Czy ty mnie pa-
mietasz?



- Tak - odpowiedzial Prorok (saal). — Nie
jestes tym czlowiekiem, ktdéry przyjezdzal
do mnie do Mekki?

Amr bin Abas odpowiedzial:

- Tak. O Wystanniku Allaha! Opowiedz
mi o wszystkim nowym, czego nauczyt cie
Allah i czego ja jeszcze nie wiem.

Nasz ukochany Prorok (saal) opowie-
dzial mu o pigciu obowigzkowych codzien-
nych modlitwach i porach ich wykonywa-
nia. Poinformowal takze o tym, ze przed
kazda modlitwa nalezy uczyni¢ obmycie,
i wyjasnik:

- Z kazdego z was, kto przygotowal wode
do obmycia, przeplucze usta i nos, zmy-
ja sie grzechy jego twarzy, ust i nosa. Jesli

TAHARAT - GUSL ...

taka osoba umyje twarz, jak nakazuje Al-
lah, grzechy jej lica zmyja si¢ razem z woda
i sptyna z brody. Jesli zostang umyte rece do
tokci, grzechy rak zmyja sie i poplyna razem
zwoda z koncow palcow. Jesli cztowiek prze-
ciggnie mokrymi rekami po glowie, grzechy
jego zmyja sie z glowy i z woda poplyna
z koncoéwek wlosow. Nastepnie, jesli on
umyje nogi do kostek, grzechy jego nog
zmyja si¢ razem z woda z zakonczen pal-
cOw stop. Jesli cztowiek wykona w taki spo-
s6b obmycie, stanie do modlitwy, wychwali
Allaha i wyrazi Mu wdzieczno$¢, wywyzszy
Go, tak jak On jest tego godny, calym ser-
cem skieruje si¢ ku Niemu, to na pewno
oczysci si¢ z grzechow i bedzie nieskalany
jak wowczas, gdy przyszed! na $wiat.




Moja Wspaniata Religia 1

Czym jest taharat?

£5 Jest to mycie i przecieranie okreslonych czesci ciata zgodnie z wymaganiami religii.

Czego nie nalezy czynic¢
bez taharatu?

> Nie mozemy wykonywa¢ modlitwy.

> Nie mozemy wykonywac tataf (okra-

bez taharatu zenia) wokol Kaaby.

> Nie mozemy dotyka¢ Koranu.

\f Jak wykonujemy taharat?
a Wypowiadamy pélglosem: ,Zamierzam wykona¢ taharat ku zadowoleniu Allaha”.

9 Recytujemy ,,Auzu billahi minasz szajtanir radzim, bismillahir rahmanir rahim”.

e Myjemy dlonie do nadgarstkow.

e Trzykrotnie prawa
reka nabieramy do
nosa wody, lewa reka
wydmuchujemy nos.

1 a Trzykrotnie prawa
reka nabieramy do ust
wody, przeptukujemy

je i wypluwamy.




3 e Trzykrotnie myjemy
twarz, od miejsca porostu
wlosow na czole do pod-

. e Jeden raz wilgotna
prawa reka przecie-
ramy jedng czwartg
czes$¢ glowy.

: @ Zaczynajac od matego
palca, trzykrotnie myjemy
prawa stope, nastepnie
lewa, Iacznie z kostkami.
Na tym taharat si¢ konczy.

TAHARAT - GUSL ...

: 0 Trzykrotnie myjemy
) prawa reke, a potem
lews, tacznie z tokciami.

Q Jeden raz wilgotnymi
malymi palcami prze-
cieramy wewnetrzna

powierzchnie uszu,

duzymi palcami -
tylng powierzchnie

) /| uszu, a pozostalymi

palcami szyje.

»Jesli ktos z was wykona
taharat i uczyni to w najlep-
szy sposob, a nastepnie powie:

«Aszhadu alla illaha illallah la aszha-

du anna Muhammadan abduhu fa

rasulullahu» [Zaswiadczam, Ze nie
ma Boga précz Allaha, a Muhammad
jest Jego Wyslannikiem], to dla niego
otworzy sie osiem wrot Raju i bedzie
mogl wejs¢ tam, przez ktore zechce”.
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ZIMNY STRUMYK

Tahir pomyslnie zakonczyl rok szkolny.
Mama i tata powiedzieli mu, ze zastuzyl na
dobre wakacje i postanowili wyprawi¢ go na
wie$ do wujka. Ta propozycja bardzo ucie-
szyta Tahira. Po uptywie kilku dni przyje-
chal po niego wujek. Tahir przez caly czas
wypytywal wujka, co stycha¢ na wsi, gdyz
wszystko go interesowalo. Najbardziej byl
zaciekawiony, jak Zyje jego stryjeczny brat,
Salih. Przeciez od dawna si¢ nie widzieli.

W daleka droge zaczeli zbiera¢ si¢ wie-
czorem. Z powodu emocji Tahir nie byl
w stanie dobrze si¢ wyspa¢, ledwie doczekal
nadejscia ranka.

Kiedy tylko zaczeto $wita¢, Tahir z wuj-
kiem wyruszyli w droge. W podroézy spedzili
okoto dziesieciu godzin i w koncu dotarli na
miejsce. Tahir na wsi szybko sie zadomowil.
Z Salihem przypadli sobie do gustu i zako-
legowali si¢. Razem budowali domy z gliny
na brzegu, jezdzili na rowerze, bawili sie w
lesie, podczas gdy dziadek przygotowywal

drewno.

Pewnego wieczoru, kiedy obrzucali si¢
poduszkami na t6zku, dziadek Ali uprzedzil
ich:

- Jedli teraz nie polozycie si¢ spa¢, jutro
nie bedziecie mogli pojecha¢ ze mna na
letnie pastwisko. Pojade o $wicie, a kto nie
obudzi si¢ - zostanie w domu.

Po takim ostrzezeniu Tahir i Salih szyb-
ko zasneli.

Nastepnego ranka, jeszcze przed wscho-
dem slonca, dziadek Ali z wnukami wyru-
szyt w droge. Dojazd do letniego pastwiska,
prowadzacy lekko pod goére, na poczatku
wydawal sie dzieciom bardzo latwy. Kiedy
jednak stonice wzeszto i zaczeto doskwierac,
kamienista droga wydawala si¢ bez konca.
Dziadek Ali pociagnal za uzde osiotka Ka-
rakaczana i zwracajac si¢ do wnukéw, dodat
im otuchy:

- Otéz, chlopcy, jak tylko przebrniemy




przez t¢ gorke, zatrzymamy si¢ przy Zim-
nym Strumyku. Wytrzymajcie jeszcze tro-
che!

Nazwa ta spodobala si¢ Tahirowi.
- Dziadku, a co to za Zimny Strumyk?
Dziadek i Salih u$miechneli sie.

- Wnuczku, Zimny Strumyk plynie za
tym pagorkiem. Wszyscy, ktorzy jada na
letnie pastwiska, zatrzymuja si¢ przy nim
na odpoczynek. Zimna woda strumyka, do
ktérego zanurzaja nogi, usuwa zmeczenie.
Jesli wioza ze soba arbuzy i melony, réwniez
zanurzajj je w strumieniu. Kiedy ochtodza
sie w wodzie jak 16d, kroja je i z apetytem
jedza.

- Oj, dziadku, powinni$my i my wzia¢ ze
sobg arbuz i melon.

Dziadek Ali, wskazujac na kroczacego
z tytu osiotka, przekazal radosng wies¢:

- Z jednej strony na naszym osiotku je-
dzenie, a z drugiej strony - arbuz i melon.
Jakze mozna pojechac na letnie pastwisko,
nie biorac ze sobg arbuza i melona?!

Mysl o zblizajacym si¢ odpoczynku
i zimnym arbuzie ucieszyla chlopcow. Ale
powoli stapajacy Karakaczan zatrzymywal
ich. Tahir, pochyliwszy sie do ucha osiotka,
co$ w nie szeptal. Widzac to, dziadek zadzi-
wil sie:

- Aty co, Tahirze, rozma-
wiasz z Karakaczanem?

- Powiedzialem
Karakaczanowi, ze za
tym wzgorzem czeka go
poczestunek - zimne skdrki
z arbuza. Popatrz tylko, jak
zaczal szybko kroczy¢.

Za jaki$ czas w oddali S
ukazatl sie strumyk. Kiedy —
byl juz catkiem widoczny,
chlopcy zostawili dziadka i pobiegli na-
przdd. Zdjeli buty i weszli zakurzonymi od
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dlugiego chodzenia nogami na kamieniste
dno. Ale, chwil¢ po zanurzeniu nég w wo-
dzie, szybko je wyciagneli.

- Okazuje si¢, ze woda w tym miejscu
rzeczywiscie jest bardzo zimna. Nie bez
przyczyny strumyk nazwano Zimnym - po-
wiedzial Tahir.

Wyplywajacy ze skaly pod wysoka sosna
strumien zadziwil Tahira. Nie skrywatl zdu-
mienia, Ze zimna jak l6d woda wydobywa
sie z kamieni w upalny, letni dzien:

- Dziadku, jak w taki skwarny dzien ta
woda moze by¢ taka zimna? Skad biorg si¢
tony wody wewnatrz tej skaly, przeciez ani
pompy, ani maszyny nie pompujg jej tam?

Odpowiedz dziadka byla krétka i do-
kiadna:

- Dla Allaha, ktory stworzyl te wode i ten
$wiat, nic nie jest trudne, synku. Jesli On
czego$ zapragnie, mowi: ,,Badz!” - i to si¢
staje. Jego moc jest nieograniczona.

W tym czasie dziadek Ali wyjal z torby
arbuz oraz melon i wlozyl owoce do wody.
A niebawem wszyscy razem z apetytem jedli
ozigbione kawalki arbuza i melona z chle-
bem i serem.

Po positku Salih i Tahir poszli na gore
zbiera¢ dzikie gruszki. Kiedy wrdcili, dzia-
dek Ali myt rece, przykucnawszy na brzegu

strumyku. Po umyciu rak, trzy razy prze-

plukal usta i nos. Czerpiac dlonmi
% wode, trzy razy umyl twarz. Nastep-

nie umyl praws, a potem lewa reke

do lokci. Mokrymi palcami przecia-
b\ gnal po glowie, a potem przetart
uszy i szyje. I na koniec umyl nogi.

Tahir zapytal dziadka:

- Dziadku, dlaczego wykonujesz
tudu? Przeciez jeszcze nie nastapil
czas modlitwy.

- Wiem, synku. Potudniowsa
modlitwe wykonam na letnim
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pastwisku, jesli pozwoli Allah. Postanowi-
tem jednak juz wczesniej zrobi¢ obmycie.
Przeciez bycie zawsze w stanie czystosci jest
takze oddaniem czci. Za to czltowiek otrzy-
muje wysokie wynagrodzenie i jednoczesnie
jest to jeden z lzejszych i przyjemnych czy-
noéw - bycie w czystosci.

Salih i Tahir zapytali jednym glosem:

- To znaczy - jak?

- Jesli wierzacy znajduje si¢ w stanie ry-
tualnej czystosci i powstrzymuje si¢ od
zlych czyndéw, aniotowie zapisuja mu hasa-
nat. Oprocz tego, aniotowie stréze chronig
czlowieka, bedacego w taharacie, od szkody
wszystkich sil nieczystych. Widzicie zatem,
jaka jest to lekka i pozyteczna sprawa, moi
kochani wnukowie!

Styszac to, chlopcy z zapalem zatoczyli
rekawy i zaczeli wykonywac¢ obmycie.

Po zaladowaniu bagazu na osiotka, dzia-
dek Ali zwrdcit sie do chlopcow:

- Chodzcie, chlopcy, zbierajcie sie, przed
nami jeszcze dwie godziny drogi do letniego
pastwiska.

Hasan Tahsin Karaman

POZYTEK Z TAHARATU

Taharat przygotowuje nas do oddania
czci

Przed dokonaniem wielu aktéw czci, na
przyklad przed modlitwa, recytacja Kora-
nu, przygotowujemy sie, bierzemy taharat.
Dzigki taharatowi stajemy przed Allahem
oczyszczeni, staramy si¢ pozyska¢ Jego mi-
tos¢ i zadowolenie.

Taharat nas oczyszcza

Wiadomo, Ze w czasie dnia najbardziej
brudza si¢ dlonie, usta, nos, twarz i stopy.
Dzigki taharatowi kilka razy dziennie myje-
my te czesci ciala i w ten sposob pozbywa-
my si¢ bakterii i chronimy od wielu chorob.
Dzigki przestrzeganiu higieny zyskujemy

zdrowie, rado$¢ i spokdj. Czystos¢ jamy ust-
nej jest bardzo wazna w dbalosci o zdrowie.
Przeciez najbardziej sprzyjajacym miejscem
do rozmnazania si¢ drobnoustrojow jest
jama ustna. Mycie jej w czasie taharatu, za-
bezpiecza higien¢ w ciagu calego dnia, po-
wstrzymuje rozwdj bakterii i pojawienie si¢
brzydkiego zapachu z ust.

Taharat polepsza czynnosci ukladu
krwionosnego i nerwowego

Podstawg zdrowego Zycia jest prawidlo-
we funkcjonowanie uktadu krwionosnego
inerwowego. Obmywanie czesci ciala w cza-
sie taharatu normalizuje czynnosci ukladu
krwiono$nego i nerwowego, co wzmacnia
zdrowie naszego ciala.



Taharat upieksza nasza twarz

Taharat normalizuje czynno$¢ naczyn wlosko-
watych skory twarzy, powstrzymuje pojawienie sie
zmarszczek. Dlatego twarze tych, ktorzy wykonuja
taharat i modlitwy, s3 jasne i promienne.

Taharat oczyszcza serce od zlych uczuc

Wykonujac taharat, wspominamy Allaha. Od-
dala si¢ od nas szatan, a my zblizamy si¢ do anio-
té6w. W ten sposéb taharat chroni nas od grzechow
i oczyszcza nasze serca od negatywnych uczué
i mysli.

Za wykonanie taharatu otrzymujemy wyna-
grodzenie.

Kazda chwila, kiedy jesteSmy w stanie taharatu
i dzieki temu mamy ochrone od grzechéw, uzna-
wana jest za akt czci. Jesli umrzemy w stanie rytu-
alnej czystosci - jest to porownywalne do $mierci
podczas aktu czci - $mierci szahida. Jest to wielka
nagroda od Allaha.

Jakie sa fardy taharatu?

1. Umycie twarzy. Jednokrotne obmycie
twarzy od miejsca porostu wlosow na
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Taharat rozswietla
twarze i uspokaja serca.

»O wy, ktorzy wierzycie! Kie-
dy stajecie do modlitwy,
to obmyjcie wasze twarze
i rece az do lokci; przetrzyjcie !
lekko wasze glowy, a nogi _

myjcie - az do kostek.” |

czole do podbrddka i do uszu.

Przy wy- 2.
konywaniu

taharatu

©OOO

facznie z lokciami.

3. Wykonanie przetarcia (mash) glowy.
Jednokrotne przetarcie wilgotng pra-

Umycie rak. Jednorazowe umycie rak,

Fard
©EEE

wa dlonig jednej czwartej czes¢ glowy.

4. Umycie ndg. Jednokrotne umycie

nog, lacznie z kostkami.
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Podczas wy-
konywania
taharatu

©O

Na co powinnismy zwraca¢ uwage,
aby wykonywac taharat wedlug sunny
naszego Proroka (saal)?

© W miar¢ mozliwosci nalezy zwrocic
sie twarza w kierunku Kaaby.

© Nalezy wypowiedzieé intencje i wyre-
cytowac ,,Auzu billahi minasz szaj-
tanir radzim, bismillahir rahmanir
rahim”.

Powinno si¢ umy¢ usta i nos.

Trzeba umy¢ zeby miswakiem lub Sunna
szczotka do zgbow. ©O

Nalezy przetrzec (mash) uszy i szyje.
Powinno si¢ my¢ czesci ciala po trzy
razy.

Trzeba zaczyna¢ mycie czesci ciala od
prawej strony.

Nalezy przestrzega¢ kolejnosci, w ja-
kiej wykonywal taharat Prorok (saal).

© 0 060 00
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Co narusza nasz taharat?

&  Zalatwienie potrzeby fizjologiczne;j.

& Oddanie gazow.

&  Wyciek krwi, ropy lub innej wydzie-

liny z ciala.

& Smiech podczas modlitwy, ktory jest

: Taharat
Stan styszalny w otoczeniu. jest
taharatu & Sen w pozycji lezacej lub w oparciu naruszony
0 CoS. &

& Utrata przytomnosci.

& Wymioty pelnymi ustami.

&  Stan zamroczenia.

»

SWIATLO UMMY
MUHAMMADA (SAAL)

Pewnego razu nasz umilowany Prorok
(saal) powiedzial:

- Bardzo bym chcial zobaczy¢ swoich
braci...

- Czyzby$Smy nie byli twoimi braémi,
o Wystanniku Allaha? - zapytano go.

Prorok (saal) odpowiedzial:

- Jestescie moimi sahabami (towarzysza-
mi, przyjaciétmi). Moi bracia to ci, ktérzy
jeszcze nie pojawili si¢ na $wiecie.

Towarzysze zapytali:

- Jak rozpoznasz w Dzien Zmartwych-
wstania tych ze swojej ummy, ktorzy jeszcze
nie pojawili sie na tym $wiecie, o Rasululla-
hu?

- Jesli cztowiek ma konia z bialym tbem
i bialymi nogami, to czy nie rozpozna go
wsrdd catkowicie czarnych koni, jak mysli-
cie? — zapytal Prorok (saal).

- Oczywiscie, Ze rozpozna, o Wystanniku
Allaha - odpowiedzieli towarzysze.

Wielce szanowany Prorok (saal) powie-
dzial:

- Oto i moi bracia w Dzienn Zmartwych-
wstania przyjda z promieniujagcymi $wia-
ttem twarzami, rekami i nogami z powodu
tego, ze wykonywali faharat. Podejde do
rzeki Kausar przed nimi i poznam ich po
$wietle, promieniujacym od czegéci ciala,
ktore oni obmywali w czasie taharatu (Mu-
slim, ,,Taharat”, 39).

»Te czesci ciala wierzacego,
do ktdrych trafita woda podczas
obmycia, I$nig bielg”.
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&% GUSL (CALKOWITE OCZYSZCZENIE) = &3

Czym jest gusl?

&5 Jest to rytualne umycie calego ciala bez

pozostawienia suchych miejsc. ) )
»A jesli jestescie w stanie nieczystym,

to oczyszczajcie si¢”.

—o—ﬁ*:a@cﬁ-é{ Czego nie-bez guslu? JE*D@C%—-

Bez guslu

&V
&>
>

M%i

e 0

p axsleza N
Podczas wy- 1. Umycie ust.
konywania £ 2. Umycie nosa. £ Fard
guslu 3. Umycie calego ciala bez pozostawie- ©O00O
©O0BO nia suchych miejsc.
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J

N

v' W stanie nieczystosci (dzanaba).

v Po zakonczeniu menstruacji u kobiet.

v Po zakonczeniu krwawienia poporodowego u kobiet.

| Jak wykonujemy gusl? roveges—ii e
4 )
Trzykrotnie
Jesli cialo jest doktadnie A
2 brudne, najpierw > przeptukujemy woda @
' obmywamy te czesé. zeby i usta az do
gardla.
" J . J
4 ) 4 A
& Starannie myjemy T(;Zilkrgtl}ie A
¥ dlonie rak. ordadnie @
przemywamy nos.
. J QQ " J
»Kazdy muzulmanin
Vs - wpigtek powinien - ™
konac¢ gusl”.
Wykonujemy wykonac giis W .
. . o ykonujemy a
? intencje do (Tirmizi, .
.9 o » taharat jak do @
v oczyszczenia si¢ za »Salat”, 381) modlit
pomoca guslu. wy:
" J 56 " J
4 ) ) 4 A
Recytujemy ,Auzu Myjemy cale cialo od
e Wikisposoh - glowydosinie
> ‘o Qi ? zostawiajac suchyc
bismillahif' rahmanir wykonuje si¢ gusl? miejsc.
L rahim”. y L )

.

-

=
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POZYTEK Z GUSLU

Gusl oczyszcza nas duchowo

Wykonanie guslu jest konieczne w sta-
nie duchowego skalania. W takich stanach
zakazane jest wykonywanie niektorych reli-
gijnych aktéw czci. Wykonujac gusl, oczysz-
czamy si¢ z duchowego splamienia i pozy-
skujemy ukojenie duszy.

Gusl zaszczyca nas zadowoleniem Alla-
ha

Po pierwsze, wykonanie guslu jest naka-
zem Allaha. Realizujac to zalecenie, spetnia-
my Bozy rozkaz oraz pozyskujemy milos¢
i zadowolenie Najwyzszego. Wykonujac po-
lecenie Allaha, dusza osigga spokoj. Z te-
go punktu widzenia gusl jest duchowym
oczyszczeniem, dajacym blogostan.

Gusl oczyszcza nasze cialo i poprawia
samopoczucie

Nasza skdra chroni cialo od wplywow
srodowiska zewnetrznego, a takze spelnia
funkcje wydzielnicza. Z tego powodu stale
zanieczyszcza si¢ kurzem i brudem. Nato-
miast organizm, za posrednictwem spe-

cjalnych gruczoléw, ustawicznie wydziela
na zewnatrz pot i ttuszcz skdrny, co takze
zanieczyszcza skore, zatykajac przewody
gruczoléw potowych i fojowych. W takim
wypadku zakléca si¢ réwniez oddycha-
nie skory. Po wykonaniu guslu otwieraja
sie przewody gruczoléw znajdujacych sie
w skorze, nastepuje oczyszczenie skory i po-
prawia sie jej funkcjonowanie. Organizm
zaczyna odczuwac ulge, polepsza si¢ samo-
poczucie. Z tego punktu widzenia gusl jest
fizycznym oczyszczeniem ciala, poprawiaja-
cym jego funkgje.

Gusl chroni fizyczne i duchowe zdro-
wie

Gusl, podczas ktorego cialo jest obmywa-
ne wodg, zdejmuje elektryczng statycznosé
napiecia z ciala, poprawia krwiobieg w cie-
le, stabilizuje czynnos¢ ukladu nerwowego,
obniza poziom stresu.

Gusl - to duchowe oczyszczenie, chronig-
ce nasze zdrowie w wymiarze duchowym,
i fizyczne oczyszczenie, uzdrawiajace ciato.

Czego nalezy unikac w czasie
wykonywania guslu?

Podczas wy-
konywania
guslu

@0

&) Zwracanie si¢ w kierunku Kaaby
w stanie nagosci.

& Niepotrzebna utraty wody.

Makruh
®®

& Niepotrzebna rozmowa.



Na co powinnismy zwraca¢ uwage,
aby wykonywac gusl wedlug sunny
naszego Proroka (saal)?

© Wykonanie intencji.

Przy wy-
konywaniu © Wyrecytowanie ,,Auzu... bismillahi...”
guslu © Umycie rgk iintymnych miejsc.

©O

© Wykonanie taharatu jak do modlitwy.
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Sunna

©O

MOC WODY

Podczas $niadania Farid na swoim talerzu
przerzucat oliwki z jednego brzegu na drugi.
W ostatnim czasie cz¢sto i na dlugo wpadat
w stan smutku i zafrasowania, ktérego przy-
czyny nie rozumial. Przeszedl w tym roku
do ésmej klasy i czul, ze w jego ciele i oso-
bowosci zaczely nastegpowaé zmiany. Nagle
gwaltownie urdsl, pogrubial mu glos, a nad
gérng warga pojawil si¢ zauwazalny ciemny
zarost. Tak jak wczes$niej ciagneto go do roz-
nych dziecinnych wybrykoéw, tak teraz uczu-
cie dorostej odpowiedzialnosci brato w jego
duszy gore i zaczynal widzie¢ swoje wystepki
jako niestosowne do wieku. Te wewnetrzne
sprzecznosci i watpliwosci doprowadzaly go
do stanu zadumy i oderwania od rzeczywi-
sto$ci. Wzdrygnal sie od glosu ojca:

- Farid, ty znowu jestes gdzies$ daleko, syn-
ku. Dojadaj swoje $niadanie. Jesli bedziesz
ociagac sie, spoznisz sie do szkoly.

Ocknawszy si¢ ze stanu melancholii, Farid
odpowiedzial:

- Nie martw sig, ojcze, zdaze.

Dawno zauwazywszy zmiany w synu i za-

niepokojony

nagle opanowujacy-
mi go stanami smutku
i nostalgii, ojciec po-
stanowil porozma-
wia¢ z nim od ser-
ca. Dzisiaj nada-
rzyta sie dobra
okazja:

- Mama i siostra
dzisiejszego wie-
czoru ida w gosci
do twojej cioci,
ktéra niedawno
urodzila dziecko.
A my, ojciec i syn, spedzimy wieczor razem,
szczerze porozmawiamy. S3 wazne sprawy,
o ktorych chcialbym porozmawia¢ z toba
tego wieczoru - powiedzial mu ojciec.

Chwytajac teczke, Farid wybiegt na ulice.
Szedl i myslal, o czym to chce porozmawia¢
z nim ojciec. W tym czasie przyspieszal kro-
ku, aby nie sp6zni¢ sie do szkoly i nie otrzy-
mac reprymendy za spdznienie od nauczy-
ciela geografii Irfan-beja.
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Po wejsciu do klasy i przywitaniu sie z ko-
legami, Farid usiadl w tawce w ostatnich rze-
dach. Zanim przyszedl nauczyciel, chlopcy
rozmawiali o meczach pitki noznej, o tym,
kto strzelit jakiego gola, o tym, ze sedziowie
byli stronniczy, o rzucie karnym, ktéry nie
byl wyznaczony, i o innych mato waznych
sprawach. Kiedy tylko Irfan-bej ukazal sie
w drzwiach, harmider od razu si¢ urwal.
W Kklasie zapanowala taka cisza, ze mozna
bylo uslysze¢ bzyczenie przelatujacej mu-
chy. Nauczyciel Irfan, mezczyzna pokaznej
tuszy, w okularach do czytania mocno osa-
dzonych na koncu nosa, potrafil jednym
srogim spojrzeniem, wywolujacym poptoch
wsrdd dokazujacych ucznidéw, zaprowadzié
porzadek w klasie. Nikogo nie obrazal, ale
i nie pozwalal zakldca¢ dyscypliny w czasie
lekgji. Jesli juz kogokolwiek karal, to pdzniej
znajdowal sposéb pojednania i znalezienia
wspolnego jezyka z tym uczniem.

Mietin, ktory pragnal zdrzemna¢ si¢ na
lekcji, schowat sie za plecami swoich kole-
gow i ulokowal sie w ostatnim rzedzie. Na-
gle rozlegt si¢ glos nauczyciela Irfana, kom-
plikujacy wszystkie jego plany:

- Mietinie! Synku, dlaczego usiadle$
w ostatnim rzedzie? Przeciez jest tyle wol-
nych miejsc z przodu!

Chowajac si¢ od deszczu, Mietin trafil
pod rynne. Z wielka niechecia przeszed! do
przodu i usiadl w tawce w pierwszym rze-
dzie. Irfan-bej dono$nym, dobrze ustawio-
nym glosem, zaczal wyjasnia¢ temat:

- Stuchajcie dzieci! Dzi§ opowiem wam
o mocy wody. Bedzie to opowies¢ o wodzie
majacej forme naczynia, do ktérego zosta-
ta wlana, spokojnie plynacej w dolinach,
wzburzonej w goérach, miekkiej, przezroczy-
stej, orzezwiajacej. W pierwszej kolejnosci
powinniscie wiedzie¢, ze bez wody nie moz-
na wyobrazic¢ sobie zZycia na Ziemi. Cztowiek
moze przezy¢ kilka tygodni bez pozywienia,
jednakze bez wody nie przezyje dluzej niz

trzy dni. Allah Najwyzszy informuje nas,
ze wszystkie istoty stworzyt z wody. Klimat
i zmiana pogody, ktére $mialo mozemy na-
zwaé systemem wentylacji Ziemi, ksztaltu-
ja si¢ pod wplywem oceanicznych ciekow
wodnych. Parujace pod wptywem stoneczne-
go ciepta krople wody tworzg chmury, ktére
pokonujac czasami tysigce kilometrow, do-
chodza do odleglych gér, lasow i niosa zycie
wszystkim roslinom i zwierzetom. Wszyskie
zywe istoty znajduja si¢ we wzajemnym od-
dziatywaniu z woda.

Jeden z prymusoéw klasy, Farid, podnidst
reke i poprosilt o glos:

- Prosz¢ pana, to, o czym pan opowia-
da, potwierdza wiedzg, ktorg zdobyliSmy na
lekeji biologii o budowie cztowieka. Wszyst-
kie organizmy zaczynaja swoje istnienie od
komorki, prawie catkowicie zbudowanej
z wody. Chcialem na to zwrdci¢ uwage.

- Dzigkuje, Faridzie. Tak jak moéwisz,
dyscypliny nauki nie pozostaja ze sobg
w sprzecznos$ci. Allah, ktory stworzyl ten
$wiat, miliony lat zarzadza Ziemig i otacza-
jacym ja Wszechswiatem na podstawie usta-
nowionych przez siebie praw, bez zadnych
sprzecznodci i odstepstw. Do tej pory, mo-
wigc o sile wody, méwilismy jedynie tylko
o jej pozytecznych i przyjemnych stronach.
Ale w charakterze wody istnieje réwniez
zaczepna, burzliwa, a nawet grozna strona.
Porozmawiajmy wlasnie o niej. Pomyslcie
i sami opowiedzcie o tej stronie wlasciwosci

wody.

W Kklasie natychmiast pojawil si¢ las rak
w gorze.

Nawodnienia, prosze pana...

Tsunami.

Erozja, powstata wskutek rwacych rzek.

Burze i sztormy na morzu...

Kiedy odpowiedzi posypaly si¢ jedna
za druga, Irfan-bej zatrzymal narastajacy
w klasie zgietk i kontynuowal:



- Wszystkie wasze odpowiedzi sg praw-
dziwe, drogie dzieci. Przed koncem lekcji
zrozumieliSmy, jaka sila dysponuje woda,
lecz do sedna pytania dochodzimy dopie-
ro teraz. Kiedy poznajemy fizyczng budo-
we Ziemi, widzimy, ze doliny, wzniesienia
i gory sa rezultatem dzialania wody. W niej
jest moc nieznajgca zmeczenia, gorliwos¢
i uporczywos¢, ktore, dzialajac w ciggu ty-
sigcleci, niszcza wysokie gory, uksztaltowane
z najtwardszych rodzajéw skal i sprowadza-
ja je do poziomu dolin. I, jesli wy réwniez
bedziecie bra¢ przyklad z wody, staniecie si¢
takimi wytrwalymi i upartymi, to problemy
pojawiajace si¢ przed wami, nawet jesli beda
tak wielkie jak gory, stopniejg i znikng.

Mietin nigdy nie przypuszczal, ze lekcja
geografii moze by¢ tak fascynujaca. Naza-
jutrz, wkladajac podrecznik geografii do
plecaka, pomyslal: ,Usiade gdziekolwiek
w ostatnich rzedach i zdrzemne si¢”. Ucze-
nie si¢ pogmatwanych geograficznych map,
nudnych wiadomosci o strefach geograficz-
nych, o tym, gdzie i jakie bogactwa natural-
ne s3 wydobywane, gdzie i jakie roéliny ro-
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sng i jakie zwierzeta mieszkajg, zniechecily
Mietina do geografii. Jednak dzisiejsza lek-
cja podwazyla jego uprzedzenie. Mietin po-
czul, Ze w dolinach rzek, gérskich potokach,
w wodzie przeciekajacej przez palce, zawarte
s3 informacje, majace zdolno$¢ poszerzenia
jego wiedzy i motywowania.

Tego dnia, Farid podczas lekcji caly czas
wspominal sfowa ojca i rozmysglal, o czym
to on chce z nim porozmawiaé. Jak zawsze,
czas w szkole przelecial niezauwazalnie.

Kiedy Farid wrdcit do domu, z kuchni
dolatywal zapach smazonej ryby. Ojciec z sy-
nem z apetytem zjedli na kolacje §wiezg sata-
te ze smazong ryba. Wiedzac o tym, ze Farid
lubi stodkosci, ojciec nie zapomnial kupi¢
w cukierni wy$mienitego tortu. Po uprzat-
nieciu stotu i umyciu naczyn, udali si¢ do sa-
lonu na herbatke. Farid wcigz myslat o cze-
kajacej go rozmowie z ojcem. Ojciec wyczul
to i czekal, kiedy nastapi sprzyjajaca do roz-
mowy atmosfera. Popijajac lyk herbaty, za-
czal mowic:

- Popatrz Faridzie, ludzie rodzg sie, ro-
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sng, przechodza dziecinstwo i mlodos¢, staja
sie dorostymi, starzejq si¢ i umierajg. Teraz
masz pietnascie lat. Jeste$§ w tym wieku, kie-
dy konczy si¢ dziecinstwo i zaczyna mlo-
dos¢. Przemiany w tobie, zmiany twojego
nastroju, obserwujemy i my z twoja mamg.
Jak wiele by$my nie okazywali wdzigcznosci
Allahowi, wcigz tego bedzie malo. Mamy
ciebie i twoja siostre — dwoje zdrowych dzie-
ci. Synku! Tu nie ma czego si¢ ba¢. Minie
troche czasu i burze w twoim ciele i two-
jej duszy wycisza sie. Zauwazysz, ze mlo-
dos¢ jest nie mniej piekna niz dziecinstwo.
W tym okresie czasami bedziesz mie¢ nie-
zwyklego rodzaju sny i budzac sie, poczujesz,
ze twoja bielizna jest mokra. W tej sytuacji
nalezy zrobi¢ catkowite oczyszczenie — gusl.
Okres dorastania jest czasem, kiedy zaczyna
sie odpowiedzialnos¢ za wypelnienie reli-
gijnych obowiazkow. A gusl jest pierwszym
i obowigzkowym warunkiem wszystkich
aktow czci. Aby wykona¢ gusl, nalezy prze-
plukac usta i przemy¢ nos, a nastepnie umy¢
cale cialo woda, aby nie zostalo zadne miej-

sce, do ktorego nie doszla woda. Ja i mama
jestesmy dla ciebie najblizszymi ludzmi,
z ktérymi mozesz porozmawia¢ o dowol-
nych problemach, ktére moga pojawic¢ sie
w tym przejsciowym okresie.

- I nie zapominaj, jesteSmy zawsze dum-
ni z ciebie i twoich dobrych dojrzatych za-
chowan - zakonczyl swoja mowe ojciec.

Uwaznie wystuchujac ojca, Farid powie-
dziat:

- Dziekuje, tato. Niech Allah bedzie z cie-
bie zadowolony.

Myslac o tym, czego dowiedzial si¢ od
ojca, Farid skierowal swoje kroki do tazien-
ki. Czyniac intencje, najpierw wykonat tudu
jak do modlitwy. Kiedy wciggal wode do
nosa, troche zabolalo. Nastepnie namydlil
cale cialo myjka, a potem dokladnie sptukat
woda. Pdzniej natozyl szlafrok i przeszed!
do swojego pokoju. Czeszac wlosy przed lu-
strem, wspominal poranng lekcje geografii.
Byla na niej mowa o mocy wody. A przeciez
jedna strona zagadnienia zostala nieroz-
strzygnieta. Okazuje si¢, ze woda tworzy nie
tylko $wiat zewnetrzny, ale i nasz wewnetrz-
ny, duchowy. Wykonujac swoj pierwszy
w zyciu gusl, Farid gteboko przezyt to i po-
czul. Stalo sie oczywistym, ze gusl oczysz-
cza nie tylko cialo, ale i dusze i jest jednym
z najwazniejszych aktow czci. Lezac w tozku,
Farid, niezauwazalnie na glos wypowiedzial:
»Leraz jeszcze lepiej zrozumialem moc wo-
dy” - i zasnal glebokim snem bez tego we-
wnetrznego napiecia i niepokoju, ktére od-
czuwal w ostatnim czasie.

Hasan Tahsin Karaman
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TAJAMMUM 5%

Czym jest tajammum? e
&5 Tajammum - to rytualne oczyszcze- o . o 4 .4
nie z wykorzystaniem ziemi lub podobnego »[...]a jesli nie znajdziecie wody, y |
sl el to poszukajcie dobrego piasku )Y 3
i wycierajcie nim twarze i rece.” I
?!_ 3
e W jakich syt- wykonywac %’ .
s ) Jﬁ
W takiej sytuacji, kiedy i
nie mamy wody w wy- \
starczajacej ilo$ci, aby 5 6”
wykonac taharat lub £ Zamiast £ Wykonujemy N7
gusl, a takze, jesli nie taharatu i guslu ) tajammum \'.I If{
mozemy wykorzysta¢
wody z powodu choroby ls
lub z innych przyczyn.
. J

el

a Wymawiamy ,,Auzu... bismillahi...”

e Wykonujemy intencje, uscislajac,
dlaczego jest wypelniany tajammum
zamiast taharatu lub guslu.

Q Uderzamy dlonimi o czystg ziemie
i przecieramy nimi twarz.

=

e Uderzamy dionmi o ziemi¢ ponownie
i przecieramy nimi rece do okci, naj-
pierw lewg dlonig — prawg reke,

a nastepnie prawg dlonig - lewa reke.
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Jakie sa fardy tajammumu?

Wykonujac
tajammum

©OOO

Nalezy wykonac przetarcie (mash)
twarzy i rak do tokci dtonmi,
oczyszczonymi o czysta ziemie.

Nalezy wymowic intencje.

Fard
©EEO

JASKINIA CZORAKTEPE

Wczesnym rankiem Emre razem z ojcem
poszla do szkoly. Szkolny klub tropicieli,
do ktorego nalezata, w pierwszych wolnych
dniach czerwca szykowat si¢ do wyjazdu na
letni obdz. Kiedy Emre dotarta do szkoly,
szkolny autobus juz podjechal i wszystko
bylo przygotowane do wyprawy. Po krot-
kim czasie autokar wyruszyl w zaplanowang
trase. Kierownik klubu, nauczyciel jezyka
tureckiego Ismail-bej komunikowal przez
mikrofon ustalony plan dzialania:

- Przyjaciele, w pierwszej kolejnosci chce
wam powiedzie¢, ze celem naszej wycieczki
jest zaréwno dobry odpoczynek, jak i pogle-
bienie wiedzy. Zobaczymy miejsca, ktérych
do tej pory nie widzieliSmy i przyjemnie
spedzimy czas z dala od miejskiego zgietku.
Autobus zawiezie nas do obozu ,,Sosnowy
bér”. Tam rozstawimy namioty i bedziemy
bawic¢ si¢ w rézne gry ruchowe. Nastepne-
go dnia naszego pobytu wybierzemy sie do
jaskini Czoraktepe, ktdra znajduje sie¢ w od-
leglosci okoto dwoch godzin pieszej we-
dréwki od obozu. Ta jaskinia stynie z rysun-
kéw wykonanych na jej §cianach przez ludzi
z pierwotnej epoki. Mam do was szczegdlna
prosbe: prosze przestrzega¢ wszystkich za-
sad, w zadnym wypadku nie odlacza¢ sie od
grupy i zachowac czystos¢. Nie nalezy zapo-
mina¢, ze jezeli my bedziemy troszczy¢ sie
o porzadek w otoczeniu, to sami bedziemy
zy¢ w zdrowym srodowisku i nastepnym
pokoleniom przekazemy je niezniszczone,

czyste i zdrowe. Jest to jedno z wazniejszych
naszych zadan.

Po poéltoragodzinnej podrozy wszyscy
dotarli do celu. Na poczatku zostaly wy-
brane miejsca do rozbicia namiotéw. Po
uplywie pewnego czasu, pod kierunkiem
nauczyciela wszystkie namioty zostaly roz-
stawione. W najwiekszym z nich urzadzo-
no kuchnie i ustawiono lekkie rozkladane
stoly. ,Wddz plemienia”, Ismail-bej, zadal
w trabke i zgromadzil wokot siebie miesz-
kancow obozu:

- Przyjaciele, jest
teraz godzina jedena-
sta. O godzinie pierw-
szej zbierzemy sie na
obiad. A teraz macie czas
wolny, pod warunkiem, ze
nie oddalicie sie od obozu.
Poprosze, aby trzy osoby
zglosily sie¢ do pomocy
przy przygotowaniu
obiadu.




Dzieci, czujac wolnosé, rozdzielily sie na
grupy i zaczely si¢ bawi¢ w rézne interesu-
jace gry. Zabawy na delikatnym trawiastym
kobiercu przy tagodnym wiosennym ston-
cu, wdychanie iglastego aromatu sosnowe-
go boru - wszystko to byto wielka radoscia
i dobrodziejstwem dla dzieci, pozbawionych
tego w miescie.

I oto nadeszla pora obiadu. Wszczyna-
jac harmider przy strumyku, dzieci umyty
rece i twarze i zajely miejsca przy stolach
w najwiekszym namiocie. Swieze powietrze
i ruch wywolaly gl6d. W domu dzieci czesto
kaprysily przy obiedzie, a tu w mig oprozni-
ty swoje talerze.

Po positku na zielonej polanie wszyscy
razem wykonali modlitwe do Allaha, ktéry
stworzyl cale to pickno. Nastepnie mlodzi
tropiciele z nauczycielem Ismailem-bejem
do wieczoru spacerowali po lesie. W dro-
dze powrotnej nazbierali drewna, aby wie-
czorem rozpali¢ ognisko. Kiedy wroécili do
obozu, czekala na nich kolacja przygoto-
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wana przez kolegdéw, wyznaczonych do dy-
zuru w kuchni. Po wieczornej modlitwie
dzieci zebraly si¢ wokoét rados$nie trzaskaja-
cego ogniska i zaczely prezentowac swoje ta-
lenty: kto$ $piewal, ktos opowiadal ciekawe
historie, a jeszcze inni rozémieszali swoich
kolegéw. Nawet nie spostrzegli, jak szybko
minat czas.

Przy cykaniu konikéw polnych dzieci ro-
zeszly si¢ do swoich namiotéw i pod wraze-
niem minionego dnia od razu zasnetly.

Jeszcze przed $witem wszyscy obudzili
sie na glos Ismaila-beja. Jesli w domu ro-
dzicom zdarza si¢ dlugo budzi¢ dzieci, to
tu, na $wiezym, pachnacym lasem powie-
trzu wszyscy dobrze si¢ wyspali i odpocze-
li. A kiedy wykonali taharat zimna wodg ze
strumyka i odprawili poranng modlitwe, po
$nie nie zostalo $ladu. Potem ustawili sie,
aby wykona¢ gimnastyke poranng pod kie-
runkiem nauczycieli, Omera i Ismaita-beja.
Och, jesliby wolne dni w miescie, kiedy mo-
gli spa¢ do potudnia i caly dzien proznowac,
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byly tak wypelnione i rzeskie! Po gimnasty-
ce wszyscy mieszkancy obozu pobiegli na
$niadanie, ktore czekalo na nich w duzym
namiocie, zamienionym w stoléwke. Po-
silek zostal zjedzony szybko, gdyz wszyscy
niecierpliwili si¢, chcac jak najpredzej udac
sie na wyprawe do jaskini Czoraktepe.

Ismail-bej powiedzial:

- Mlodziezy! Nasza piesza wedrowka po-
trwa okolo dwoch godzin. Nalezy wzia¢ ze
soba prowiant, wode do picia i nakrycia gto-
wy, aby ustrzec si¢ udaru stonecznego.

Emre i jej koledzy ustawili si¢ jeden za
drugim i waska $ciezka rozpoczeli wspi-
naczke na gore Czoraktepe. Przez pierw-
sze pol godziny drogi szli zywo dyskutujac
i zartujac, biegali na wyscigi, ale potem za-
czeli odczuwaé zmeczenie. Stonce tymcza-
sem zblizalo si¢ do zenitu i nie bylo juz tak
tagodne jak w godzinach porannych. Od
upatu zasychalo im w gardle.

Kiedy w koncu grupa dotarla na szczyt
gory, to z powodu catkowitego wyczerpania
wszyscy ulozyli si¢ na odpoczynek w zba-
wiennym cieniu sensownych, jak sie¢ oka-
zalo, jarzebin. Nieprzyzwyczajone do tak
dlugich wedréwek w palacym stoncu, dzieci
bardzo si¢ zmeczyly.

- Co tam, dzieciaki? Czyzbyscie si¢ az
tak strudzili? - prowokowal sforsowanych
podopiecznych ,wddz plemienia” Ismait-
bej. - Wstawajcie, zaczynamy wedréwke po
jaskini.

Pieczara, do ktorej, trzymajac sie¢ za rece,
weszli jeden za drugim przejsciem miedzy
dwiema skalami, nagle ich przerazita. Swia-
tlo dzienne i gorace powietrze pozostaly na
zewnatrz, a oni blyskawicznie zanurzyli si¢
w lodowaty chtéd i absolutng ciemnos¢ cze-
lusci jaskini, tak jakby znalezli sie w ogrom-
nej lodowce. Nauczyciel Omar oswietlat la-
tarka $ciany i opowiadal o jaskini:

- Moi drodzy, teraz mozemy z wami zbli-

zy¢ sie do karty historii, napisanej przez
czlowieka tysigce lat temu. To przekaz ze
starozytnosci, ktory dotarl do naszych dni.
Liczne detale, ktore na pierwszy rzut oka
wydaja si¢ niezrozumiale, z punktu widze-
nia historii zawieraja bardzo wazng infor-
macje. Rysunki na skalach, ktére tutaj wi-
dzimy, przedstawiajg nam obraz zycia ludzi
o6wczesnej epoki, ich sposdb odzywiania sie,
bytu i innych aspektéw egzystenciji. ..

Fascynujaca wycieczka po jaskini dobie-
gla konca, dzieci roztozyty si¢ na chwilowa
przerwe, zjadly obiad, odpoczely i odzyska-
ty poprzedni wigor i optymizm. Na komen-
de nauczyciela Omara zebraly si¢ do drogi
powrotnej:

- Drogie dzieci, zgodnie z naszym dzi-
siejszym planem zwiedziliSmy jaskinie
Czoraktepe. Jest teraz godzina trzecia i czas
potudniowej modlitwy. Po jej wykonaniu
powinni$my wyruszy¢ w droge powrotna.

Melih, ktéremu w manierce skonczyta
sie woda, zapytal:

- Prosz¢ pana, zupelnie nie mam wody.
Sadze, ze inni tez majg puste butelki. Tu
w poblizu nie wida¢ ani zZrodta, ani strumy-
ka, ani wsi, gdzie mogliby$my znalez¢ wode.
Jak zrobimy taharat przed modlitwa?

Nauczyciel Omar odpowiedzial:

- Wspaniale pytanie! Jeste$ zuchem, Me-
lih! Wtas$nie chcialem to wam wyjasni¢. Moi
przyjaciele, nasza cudowna religia islam ni-
gdy nie naklada na czlowieka obowigzkéw
ponad jego sily. Islam jest religia ulatwiaja-
ca zycie, a nie utrudniajgca.

Podnoszac reke do gory, o glos poprosit
Ali:

- Czy to znaczy, ze dzi$ nie bedziemy wy-
konywa¢ modlitwy, prosze pana?

- Nie, Ali - odpowiedzial nauczyciel.

- Muzulmaninowi odpowiedzialnemu za
wypelnienie religijnych obowiazkéw zadna
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przyczyna nie moze przeszkodzi¢ w wyko-
naniu modlitwy. W sytuacji, kiedy nie ma
wody i do uplywu czasu namazu nie ma
mozliwosci jej znalezienia, mozemy odpra-
wi¢ modlitwe, wykonujac tajammum. Na
poczatku wykonujemy intencje uczynienia
tajammumu zamiast taharatu. Nastepnie,
lekko uderzajac dlonmi o czysta powierzch-
nie ziemi, przeciggamy nimi po twarzy.
Drugi raz uderzajac dtonnmi o ziemie, wycie-
ramy nimi rece do lokci. I tak oto wszystko
jest proste, dzieci.

Ali znowu zadal pytanie:

- Prosze¢ pana, a czy po tajammumie mo-
zemy wykonywaé wszystkie akty czci, tak
jak po taharacie?

- Oczywiscie, Ali. Mozemy wykonywac
wszystkie akty czci, pod warunkiem, ze po
nadejsciu czasu nastepnej modlitwy odno-
wimy tajammum - odpowiedzial nauczy-
ciel.

Dzieci, zadowolone z nowo poznanej
wiedzy, razem z nauczycielem zaczety wyko-
nywa¢ tajammum. Po zbiorowej modlitwie
obozowicze udali si¢ w droge powrotng. Po
przybyciu do obozu pierwsze kroki wszyscy
skierowali do strumyka i ustawili si¢ w dtuga
kolejke, aby napi¢ sie czystej zimnej wody.

Czas spedzony na obozie, ktory opusci-
li w niedziel¢ o zachodzie stonica, przyniost
Emre i jej przyjaciotom wiele korzysci. Dzie-
ci zobaczyly i poznaly wiele rzeczy, ktérych
nie widzialy i nie znaly wcze$niej. I nie bylo
to nudne jak lekcje w szkole, a wrecz prze-
ciwnie, pobyt na obozie okazal si¢ fascynu-
jacy i ciekawy. Emre po raz ostatni spojrza-
fa z okna autokaru na szczyt Czoraktepe,
przypominajacy gniazdo orla. Rozmyslajac
o planach przyjazdu na ob6z w nastepnym
roku, Emre zasneta na ramieniu swojego
przyjaciela, Burhana.

Hasan Tahsin Karaman
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Prosze wskazad, czy ponizsza wypowiedz jest prawidlowa, czy nieprawidlowa.

. Trzykrotne mycie czesci ciala w czasie taharatu jest sunng.

. Okrazenie (tataf) wokol Kaaby mozna wykonac bez taharatu.

. Zbyteczna utrata wody w czasie taharatu jest makruhem.

. Sen w pozycji lezacej lub w oparciu o co$ nie narusza taharatu.

. W czasie taharatu mozna wykonad przetarcie (mash) opatrunku [ ] TAK

nalozonego na rane.

Co z ponizszych informacji jest
fardem taharatu?

a) Przeplukanie ust
b) Przeptukanie nosa

¢) Wykonanie przetarcia (mash)
glowy
d) Wykonanie przetarcia uszu

Co z ponizszych informacji nie jest
fardem taharatu?

a) Umycie rak do tokci
b) Umycie nég do kostek
¢) Umycie twarzy

d) Przeplukanie ust

[JTak [] NIE
[JTak [] NIE
[ ]JTak [] NIE
[JTaAk [] NIE

[] NIE

Mm%

Co z ponizszych informacji jest
sunng taharatu?

a) Umycie twarzy
b) Umycie ndg do kostek
c) Przeplukanie nosa

d) Wykonanie przetarcia glowy

Co z ponizszych informacji nie
narusza taharatu?

a) Krwotok
b) Smiech
¢) Sen

d) Utrata przytomnosci




5. Co z ponizszych informacji narusza
taharat?

a) Ziewanie
b) Placz
¢) Rozmowa

d) Zalatwienie potrzeby fizjologicznej

(miswakiem / trzykrotnie / sunng / makruhem / fardem)

Mycie czeéci ciala w czasie taharatu ........................ jest sunng.

ik b

Jednokrotne umycie nég do kostek jest ........................

Mycie czeéci ciala w czasie taharatu z zachowaniem kolejnosci jest ........................
Mycie zebOw .........ccveinenn.n. lub szczotka do zebdw w czasie taharatu jest sunng.

Rozchlapywanie wody i oblewanie nig odziezy w czasie taharatu jest .....................

Prosze wskazad, czy ponizsza wypowiedz jest prawidlowa, czy nieprawidlowa.

1. Przeptukanie ust i nosa w czasie guslu jest fardem. [ ]TAK
2. Bez guslu nie mozna dotyka¢ Koranu. []TAK

3. Bez guslu mozna wej$¢ do meczetu, ale nie mozna wykony- [ ] TAK
waé modlitwy.

4. Intencja nie jest warunkiem tajammumu. |:| TAK

5. Jesli osobie, ktéra wykonata tajammum, pojawi sie mozli- [ | TAK
wo$¢ uzycia wody, jej tajammum nie traci waznosci.

[ ] NIE
[ ] NIE

[] NIE

[ ] NIE
[ ] NIE

"
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Co z ponizszych informacji jest
fardem guslu?

a) Umycie nég
b) Przeplukanie nosa

¢) Wykonanie przetarcia (mash)
glowy
d) Wykonanie przetarcia uszu

W jakich, wymienionych ponizej
sytuacjach, konieczne jest wykona-
nie guslu?

a) Stan dzanaba (rytualna nie-
czystos¢)

b) Wyciek krwi lub ropy z ciala

c) Zalatwienie potrzeby fizjolo-
gicznej

d) Wymioty pelnymi ustami

Jakie ponizsze sytuacje sa makru-
hem podczas guslu?

s oD Pros luki
wyraz ow 2:

}5«:@::»—-; e

a) Zbyteczna utrata wody
b) Niepotrzebne rozmowy

c) Zwrdcenie sie w kierunku Kaaby
przy odslonietej aurze

d) Wszystkie wyzej wymienione

4. Ktore z ponizszych czynnosci moz-

na wykonywac bez guslu?
a) Modlitwa

b) Recytacja Koranu

¢) Jedzenie

d) Okrazenie Kaaby

5. Ktore z ponizszych czynnosci nie

narusza tajammumu?
a) Placz

b) Zalatwienie potrzeby fizjolo-
gicznej

¢) Znalezienie wody do taharatu

d) Krwotok z nosa

(fardem / tajammum / makruhem / ust, nosa / sunng)

fardem.

. Przy braku mozliwosci znalezienia wody do taharatu lub guslu wykonuje si¢

-------------------------

1. Podczas wykonania guslu przeptukanie ........................ s e jest

. Wykonanie guslu przez kobiety po zakoniczonej menstruacjijest ........................ .
. Podczas wykonania guslu umycie rak i intymnych czesci ciatajest ........................ .

. Podczas wykonywania guslu, zwrdcenie si¢ w kierunku Kaaby z odkrytymi intymnymi
cze$ciami ciala jest ..................... .
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PIERWSZA MODLITWA (SKROT)

Jakiz to byt chtodny ranek! Opuszczajac
ciepte t6zko, wsunalem bose nogi w kapcie,
wchlaniajace, wydawalo mi si¢, calkowity
chtéd nocy. Dreszcze przebiegly mi po ca-
tym ciele...

Na horyzoncie nie bylo jeszcze znakow
$witu. Oparfem sie fokciami o parapet. Na
starym niewielkim minarecie Starego Me-
czetu, wznoszacego si¢ ponad dachami
doméw do niebios w swoim duchowym
majestacie, jeszcze nikogo nie byto. Po chwi-
li na balkonie wiezyczki przemknal cien
mlodego muezina. Szczelnie owinatem sig
w swdj szlafrok. Stuchajac przyprawiajace-
go o drzenie serca azanu, skurczony z zim-
na i pograzony w rozmyslaniach, wspomi-
nalem pierwszg swojag modlitwe, do ktorej
wstalem pietnascie lat temu. ..

Moja najlepsza na $wiecie mama piet-
nascie lat temu obudzila mnie na moja
pierwszg poranng modlitwe. Z pewnoscia

byla wowczas zima, tak jak teraz. Spalem
w malutkim lézeczku w swoim pokoju,
ktéry znajdowal sie obok sypialni mamy.
Glaszczac moje wlosy swoimi delikatnymi
cienkimi palcami, mama obudzila mnie:

- Wstawaj, Omarku! Omarku, synku...
Wstawaj. ..

Otworzylem oczy.
- Alez mamo... Jest przeciez jeszcze noc.

Pocalowala mnie jak zawsze, w lewa
skron, i bojac sie utraty czasu, wzieta mnie
pod pachy. Nalozytem swoje mate kapciusz-
ki i przecierajac pigstkami zaspane oczka,
poszedltem za nig. Szybko mijajac ciemny
przedpokdj, weszlismy do pokoju mamy.
W piecu z trzaskiem palily sie drwa.

- Aaa... Pierwin rOwniez wstala...

Pierwin zdejmowala z pieca z6ity mie-
dziany dzbanek. Nigdy bym nie pomyslal,
ze ona rowniez wstala. Mama powiedziala:

- Pierwin wstaje kazdego ranka.

Zdziwilem sig, ze Pierwin wstaje kazde-
go ranka, kiedy ja nie wstaje.

Zakasano mi rekawy i pochylitem sie
nad wiadrem. Mama powiedziala:

- Zmeczysz sie tak - i podstawifa mi sto-
teczek, abym usiadt.

Po wykonaniu taharatu podszediem do
pieca, aby ogrzac¢ si¢. Kiedy obrocilem sie,
zobaczytem jak mama rozkladala modli-
tewne dywaniki. Nastepnie zawigzala zielo-
na chustke i wezwala mnie:

- Chodz...

Podszedtem. Bylem jeszcze tak maly, ze

stanaglem obok mamy na jednym dywani-
ku.



Kiedy ona, rozpoczynajac modlitwe, po
kobiecemu wykonala tekbir, podnoszac re-
ce do klatki piersiowej, ja, nasladujac ja,
uczynilem tak samo. Po zakonczonej sun-
nie modlitwy, mama, usmiechajac si¢, po-
wiedziata:

- Synku, czy jeste$ dziewczynka? Tylko
kobiety tak zaczynaja modlitwe. Jeste$ mez-
czyzng, powiniene$ podnosic¢ rece do uszu.

I biorgc swoimi cieptymi rekoma moje
rece, pokazala, jak powinni wykonywac tek-
bir mezczyzni, zaczynajac modlitwe.

- Wilasnie tak.

Poprawilem si¢, czyniac tekbir jak nale-
zy, i pomodlilem sie.

Przystepujac do dua, zapytatem:

Modlitwa (namaz)

- Jak mam wznosi¢ dua, mamo?

Mama pokrecita gtowa. Kiedy tylko za-
konczyta swoje dua, nauczyla mnie:

- Powiedz: ,,O Allahu, dzigkuje¢ Ci za to,
ze jestem muzulmaninem. Prosze¢ Cie, aby$
chronit nasza ojczyzne od wrogéw. Prosze
Cie o pomoc dla wszystkich cierpiacych
biede, muzulmanéw”. Wznos$ prosby o so-
bie, aby$ byl dobrym cztowiekiem i aby sza-
tan nie omamit ci¢ swoimi wybiegami.

Po zakonczonej modlitwie i uprzatnie-
ciu modlitewnego dywanika, mama zapyta-
fa, czy chce spac. Czy chcialem spac? Tego
nie wiedzialem i nic nie odpowiedzialem.

- To idz i przynie$ ksiazki, sprawdzimy
twoje lekcje.
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- Dobrze.

Szybko minglem przedpokoj. Chwyta-
jac ze stolu otwartg ksigzke, pobieglem do
mamy. Odpowiadalem bez zadnego biedu.
Wieczorami mama moéwila mi:

- Zanim polozysz si¢ spaé, przeczy-
taj swoje lekcje trzy razy, synku, woéwczas
aniolowie we $nie nauczg cie.

Wida¢, aniolowie i tej nocy mnie na-
uczyli. Mama pochwalila mnie, pogtaskata
po glowie i powiedziata:

- Do szkoly jeszcze masz czas. 1dz, po-
$pij sobie - i ulozyta mnie do 16zka.

Spa¢ mi sie nie chciato, wiec obserwo-
walem mame. W pdélmrocznej poswiacie
w swojej zielonej chustce byla podobna

do bajkowej wrozki. Mama wzieta do rak
Koran i siadajac na tapczan przy oknie, za-
czela recytowa¢ swoim przyjemnym sub-
telnym glosem. Stuchajac tego czarujace-
go brzmienia, zostawiajacego wzruszajacy
gleboki slad w mojej duszy i wpatrujac sie
w przepiekng nieskazitelng twarz matki,
powoli kiwajac sie w takt recytacji, zas pia-
tem. Mama wydawala mi si¢ aniotlem. Wy-
obraznia podpowiadata mi, ze wokdt ma-
my, recytujacej Koran, zgromadzilo sie
wiele anioléw i dopdki zasypiatem, ich
skrzydla rowniez subtelnie glaskaly mnie
po twarzy, jak rece mojej mamy...

Omer Seyfettin

CZYM JEST MODLITWA?

Kazde zywe stworzenie na ziemi swo-
istym sobie sposobem wielbi Allaha i od-
daje cze$¢ swemu Panu. Modlitwa jest ak-
tem czci, ktory zawiera w sobie wszelkie
rodzaje wielbienia Allaha przez wszystkie
stworzenia. Modlitwa jest najwazniejszym
w islamie aktem czci i dlatego nasz Prorok
nazwal jg ,,podstawg religii”.

Modlitwa w dostownym znaczeniu wy-
raza ,wykonywac¢ modlitwe”, ,wykonywac
dobra modlitwe” i jest ,miradzem mumi-
na”. Oznacza to spotkanie wierzacego ze
swym Panem. Dzigki modlitwie pig¢ razy
dziennie jesteSmy w kontakcie z Allahem.
Szczerze pokazujemy swoje sluzenie Mu
i wspominamy, ze zawsze potrzebujemy Je-
g0 pomocy.

Modlitwa wyraza nasza wdziecznos¢ Pa-
nu. W czasie modlitwy dziekujemy Alla-
howi za wszystkie dobra, ktérymi nas ob-
darza, pokazujemy nasza mitos¢ i szacunek
do Niego. Modlitwa jest kluczowym, o naj-
wiekszym znaczeniu aktem czci.

Oprodcz tego, namaz jest modlitwa bla-
galng, prosba do Allaha o pomoc i przeba-
czenie grzechow.

Krotko moéwiagc, modlitwa jest podsta-
wa religii, $wiatlem duszy, fundamentem
naszego zycia duchowego. Jest najpiekniej-
szym aktem wielbienia Boga, ktory oczysz-
cza nas fizycznie i dzieki ktéremu odradza-
my sie do zycia duchowego.

»Modlitwa - to $wiatlo w sercu
czlowieka. Kto pragnie, niech
oswietla sie tym $wiatlem i stara sie¢
powigkszy¢ swiatlo w swoim sercu”.



Modlitwa (namaz)

W JAKIM CELU WYKONUJEMY MODLITWE?

Modlitwa - to zadanie powierzone nam,
jako slugom Allaha. Bég stworzyl nas
i w kazdym momencie dba o nasze zZycie.
My za$ wykonujemy modlitwe, aby zblizy¢
sie do Najwyzszego Pana i okaza¢ Mu na-
szg milos¢.

Pan obdarowal nas niezliczonymi do-
brami. Powinni$my poczuwa¢ si¢ do wy-
razania za to wdzigcznosci. W tym celu
wykonujemy modlitwe, aby podzigkowa¢
Allahowi za okazane nam dobrodziejstwa.

Podzigkowanie za dobra bywa réwniez
takiego samego rodzaju jak samo dobro.
Dajac jalmuzne biednym, dziekujemy Al-
lahowi za to bogactwo, ktére On nam ofia-
rowal. Kiedy trzymamy post, wyrazamy
wdziecznos¢ za nasze zdrowie i réznorod-
no$¢ pozywienia, ktorym Allah nas obdzie-
lit.

“"é"'f w

Wykonujgc modlitwe, w najpiekniejszy
sposob dziekujemy naszemu Najwyzsze-
mu Panu, ktéry stworzyl nas jako ludzi,
dal nam cialo i dusz¢. Ukochany Prorok
(saal) powiedzial: ,,Jako wyraz wdzigczno-
$ci za kazdy wasz staw i kazda wasza kos¢
wymagane jest ofiarowanie sadaki. Kazdy
hamd jest sadakg, kazdy tahlil jest sadakg,
kazdy tekbir jest sadakg, wezwanie do czy-
nienia dobra jest sadakg, powstrzymanie
sie od zlych uczynkoéw jest rowniez sadakg.
Dwa rakaty modlitwy ad-duha zawieraja to
wszystko razem wzigte” (Muslim, ,,Musafi-
run”, 84).

Postepujac wedlug rady Proroka (saal),
powinnismy wypelnia¢ modlitwy doklad-
nie i starannie. W ten sposob wyraza-
my swoja milo$¢ do Allaha Najwyzszego
i wdzieczno$¢ za wszystkie podarowane
nam dobra, w tym za nasze cialo i dusze.

Allah Najwyzszy nakazuje:
»Czcij Mnie wiec i odprawiaj
modlitwe, wspominajac Mnie!”
(Sura Ta-ha, Ta-ha, 20:14)

Allah Najwyzszy nakazuje:

»O wy, ktorzy wierzycie!
Sklaniajcie sie i wybijajcie
poklony! Czcijcie waszego Pana!
Czyncie dobro! By¢ moze,
bedziecie szczesliwi!”

\ (Sura al-Hadzdz, Pielgrzymka, 22:77)
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CO NAM DAJE MODLITWA?

W modlitwie jest wiele korzysci nasze-
mu cialu, duszy i spoteczenstwu, w ktérym 3
zyjemy. Oto przyklady, pokazujace pozytek
z modlitwy:
»O wy, ktérzy wierzycie! Poszukujcie
pomocy w cierpliwosci i modlitwie!
Zaprawde, Bdg jest z cierpliwymi!”

Modlitwa pozwala w najpiekniejszy
sposob wspominac Allaha

Allah Najwyzszy informuje nas, ze ,tyl-
ko wspominajac Allaha serca uzyskujg spo-
kéj”. Rozmyslanie o Bogu, ktérego kocha- 22233
my najbardziej, przywolywanie Jego imion,
uspokaja naszg steskniong dusze, napelnia
serca radoscig i ukojeniem. 35

Najlepszym sposobem wspominania Al-
laha jest wykonanie modlitwy. Kazdy spet-

niony przez nas namaz przypomina nam »[...] - o tak! przez f/v.spo.minanie
o naszym Panu. Modlitwa - to wielkie do- Boga uspoka]zgq Si¢

bro nam przekazane. Nasz ukochany Pro- ich serca!

rok (saal) dobrze znal wartos¢ tej dobroci

i przy kazdej okazji staral sie wypelniac¢

modlitwe. Byl szczesliwy i wyrazil rados¢ 25

z wykonywania modlitwy nastepujacymi %

stowami: ,Moje szczedcie - w modlitwie”.

Modlitwa przypomina o zyciu wiecz-
nym i Dniu Sqdu Ostatecznego ,,Odprawiaj mOdlltWQ na obu krancach

dnia i czesto w godzinach nocy:
Zaprawde; czyny piekne usuwaja
czyny zle! To jest przypomnienie

W zyciu doczesnym jest wiele rzeczy,
ktére zniewalaja ludzi do zapominania
o zyciu wiecznym. A ludzie niepamietajacy

L P
o zyciu wiecznym, nierozmyslajacy o Dniu dla pamietajacycht
Sadu, moga popelnia¢ jakie$ zlo. Dlatego
ludziom nalezy stale przypominaé o zyciu 22233
po $mierci.
Szczerze wykonane modlitwy pie¢ razy 35
dziennie przypominajg o Allahu, o ahirze
i o Dniu Sadu Ostatecznego. Pamigtajac
0 zyciu po $mierci i 0 Dniu Sadu, bedziemy »[...] i odprawiaj modlitwe! Zaprawde,
wystrzegac si¢ czynienia zla, nie wyrzadzi- modlitwa chroni od szpetoty i po-
my szkody majgtkowej innym, nie zagrozi- wstrzymuje od niegodziwosci!
my niczyjemu zyciu, nie naruszymy niczy-
ich praw.

=33



Modlitwa oczyszcza z grzechow

Modlitwa - to spotkanie z naszym Pa-
nem. W czasie namazu znajdujemy sie
przed Allahem Najwyzszym. Kiedy pojawia
sie che¢ popelnienia grzechu, to pamieta-
jac, ze bedziemy musieli wykona¢ modlitwe
i stana¢ przed Bogiem, powstrzymujemy si¢
od popelnienia niegodziwego czynu. W ten
sposob oczyszczamy nasze serce od nega-
tywnych uczu¢ i mysli, a nasze rece i inne
czesci ciala - od niecnych wystepkow.

Modlitwa chroni nasza moralnos¢

Modlitwa - to mozliwoé¢ uswiadomie-
nia sobie grzechéw i bledéw, ktére popetni-
lismy, i wyrazenia skruchy. Podczas modli-
twy prosimy Allaha o wybaczenie win. Pie¢
razy dziennie znajdujemy sie przed Alla-
hem, myslimy o tym, ze On wszystko widzi,
styszy i wie. Takim sposobem stajemy si¢
uwazniejsi w swoich czynach i doskonalimy
swoja moralnosc.

Modlitwa wypelnia nasze zycie pomysl-
noscia

Wykonujac modlitwe, planujemy czas
wedlug por namazow. O $wicie spelniamy
poranng modlitwe i wczesnie zaczynamy
dzien. Kiedy wigkszos¢ ludzi jeszcze $pi, my
juz konczymy cze$¢ naszych spraw. Otrzy-
mujemy czastke dobroci dua naszego Pro-
roka (saal): ,,O méj Allahu, uczyn blogosta-
wionymi poranne godziny mojej ummy”.

W najbardziej wypelnionej porze dnia,
w modlitwach az-zuhr i al-asr wspomina-
my Allaha i umozliwiamy odpoczynek na-
szej duszy. Podczas modlitwy wyciszamy
sie, psychicznie zrzucamy cigzar i zbieramy
energie do kolejnych czynnosci. Ta krotka
przerwa stwarza nam mozliwos¢ bardziej
efektywnej dalszej pracy. W wieczornej
i nocnej modlitwie czynimy podsumowanie
dnia i zasypiamy zadowoleni, ze wypelnili-
$my misje stugi Bozego.

Modlitwa (namaz)

Modlitwa wdraza do dbania o czystos¢

Kiedy wykonujemy taharat przed mo-
dlitwa, to oczyszczamy te czesci ciala, ktore
w ciggu dnia najbardziej si¢ brudza. Dba-
my, aby nasze cialo, ubranie i miejsce do
modlitwy byly czyste. Wykonujac taharat
kilka razy w ciagu dnia, wdrazamy si¢ do
dbania o czystos¢.

Pewnego razu Wystannik Allaha
(saal) zapytal towarzyszy (ra):

»Jak myslicie? Jesli przed czyim$
domem plynelaby rzeka i ten kto$
piec razy dziennie mylby si¢ w tej

rzece, to czy pozostatby na nim
jakikolwiek brud?”

Towarzysze (ra) odpowiedzieli:

»Nie, zaden brud na nim nie
pozostanie”.

Wyslannik Allaha (saal) oznajmil:

»Wykonywanie modlitwy pie¢ razy

dziennie jest podobne do tego. Za

pieciokrotng codzienng modlitwe
Allah oczyszcza z grzechow”.

(Buchari, ,,Malakit”, 6; Muslim,
»Masadzid”, 283)
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KTO JEST ZOBOWIAZANY
DO MODLITWY FARD?

Wykonywanie pieciokrotnej modlitwy dziennie - to akt czci, ktory stal si¢ obowigz-
kowy (fard) w czasie nocy al-miradz. Dla muzulmanina, ktory osiagnal dojrzalosc¢ i jest
w pelni wladz umystowych, pieciokrotna modlitwa w ciagu dnia jest fardem.

Modlitwa jest obowigzkowym nakazem Alla-
ha. Ci, ktorzy wiedza o tym, ale z powodu leni-
stwa nie wykonuja modlitwy, popelniaja wielki

grzech. »Pierwsza rzecza, o ktdra zostanie

Nasza religia od najmlodszych lat zacheca zapytany stuga w Dzien Sadu
dzieci do edukacji religijnej. Nasz Prorok (saal) Ostatecznego - to modlitwa. Jesli
rekomendowal nauczanie dzieci modlitwy od modlitwa bedzie nienaganna, to
siedmiu lat. Nalegal, aby regularnie modlily si¢ osiqgnie Poiytek. ]es"li namaz okaze
po ukoniczeniu dziesieciu lat. si¢ znikomy, poniesie strate”.

RODZAJE MODLITW

Modlitwy dzielg si¢ na trzy grupy: fard, tadzib i sunna.

RODZAJE MODLITW

MODLITWY FARD MODLITWY £ADZIB MODLITWY SUNNA

©O0OO ©OO ©O

A. MODLITWY FARD (obowigzkowe na podstawie Koranu)
Trzy rodzaje modlitw - fard:
1. PIECIOKROTNA MODLITWA S

a) Poranna modlitwa (al-fadzr):
4 rakaty.
Na poczatku wykonuje sie 2 rakaty
sunny, a nastepnie 2 rakaty fardu.

»Zaprawde, modlitwa dla
wiernych jest przepisana
w oznaczonym czasie!”

b) Poludniowa modlitwa (az-zuhr):

10 rakatow.

Na poczatku wykonuje sie 4 rakaty 2223
sunny, a nastepnie 4 rakaty fardu

i 2 rakaty sunny.



Modlitwa (namaz)

¢) Popoludniowa modlitwa (al-asr): e) Nocna modlitwa (al-isza):
8 rakatow. 10 rakatéw.
Na poczatku wykonuje sie 4 rakaty Na poczatku wykonuje sie 4 rakaty
sunny, a nastepnie 4 rakaty fardu. sunny, nastepnie 4 rakaty fardu i 2

rakaty sunny. Po nocnej modlitwie
odprawia si¢ 3 rakaty modlitwy titr.
Jest to modlitwa tadzib (wymagana).

d) Wieczorna modlitwa (al-magrib):
5 rakatow.
Na poczatku wykonuje sie 3 rakaty
fardu, a nastepnie 2 rakaty sunny.

e R

RO Fard Sunna Koricowa Litr Razem
sunna sunna
2 2 - - - 4
4 4 - 2 - 10
!
4 4 - - - 8
- 3 2 - - 5 A
A
4 4 2 2 2 10+3 @
40 Y
i
2. MODLITWA DZUMA 3. MODLITWA DZANAZA :
Jest odprawiana w pigtki po potudniu za- Jest ztozona z dua i modlitwy za zmarle-
miast poludniowej modlitwy (az-zuhr). go muzulmanina. Nie wystepuje w niej
ruku i sadzda. Jest to fard kifaja (obo-
wigzek zbiorowy).

l " MopLTWYRARD | |
PIECIOKROTNA . ;
[ MODLITWA ] [ MODLITWA DZUMA ] [MODLITWA DZANAZA]
Ja
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B. MODLITWY EADZIB (wymagane)
1. Modlitwy $wiateczne.

Modlitwy $wigteczne skladaja sie
z 2 rakatow. Odprawiane sg zbioro-

2. Modlitwy titr.

Sklada sie z 3 rakatow. Jest odmawia-
na po modlitwie nocnej. Zobowiaza-
nie za niewykonang modlitwe - fitr
jest rowniez tadzibem.

MODLITWY £ADZIB

Wo.
'MODLITWY
SWIATECZNE

MODLITWA MODLITWA
SWIETA SWIETA
RAMADAN KURBAN

MODLITWA EITR

C. MODLITWY SUNNY (nadobowiazkowe)

Modlitwy sunny - to takie, ktore wyko-
nywal Wyslannik Allaha (saal) oprocz
modlitw fard i tadzib.

Ze wzgledu na zwiazki z modlitwami
fard, dziela si¢ na dwie grupy:

1. ZWIAZANE Z MODLITWAMI
FARD.
Sa to modlitwy sunny, ktére s wyko-
nywane przed i po modlitwach fard.

a) Modlitwy sunny pieciokrotnego na-
mazu. S3 to modlitwy sunny, odma-
wiane przed i po fardzie pieciokrot-
nego namazu. (Na przyktad sunna
porannej modlitwy).

b) Modlitwy sunny modlitwy dZzuma.
Sa to modlitwy sunny, wykonywane
przed i po modlitwie fard dzuma.
(poczatkowa i koncowa sunna modli-
twy dzuma).

2. NIEZWIAZANE Z MODLITWAMI
FARD.
Sa to modlitwy odmawiane nie jako
poczatkowa lub koncowa sunna ja-
kiejs modlitwy fard, ale jako oddziel-
ne modlitwy.

Oto niektore z tych modlitw, ktére wyko-
nywal Wyslannik Allaha (saal):

a) Modlitwa taratlich. Jest to modlitwa
sunny, skladajaca si¢ z dwudziestu raka-
tow, wykonywana w miesigcu ramadan
po nocnej modlitwie przed modlitwa
titr.

b) Modlitwa tahadzud (modlitwa nocna).
Modlitwa ztozona z dwdch do dwuna-
stu rakatéw, odmawianych po nocnej
modlitwie do czasu porannej modlitwy
przed $witem.

¢) Modlitwa ad-duha. Modlitwa ztozona
z dwoch do o$miu rakatéw, odmawiana
w okreslonym przedziale czasowym,
zaczynajaca si¢ godzine po wschodzie
stonca i konczaca sie godzing przed
zenitem.

d) Modlitwa attabin. Modlitwa ztozona
z dwoch do szesciu rakatéw, odmawia-
na po wieczornej modlitwie.

e) Modlitwa tahijatul-masdzid. Modlitwa
zfozona z dwoch rakatéw, odmawiana
po wejsciu do meczetu przed zajeciem
W nim miejsca.



Modlitwa (namaz)

MODLITWY SUNNY

ZWIAZANE
Z MODLITWAMI FARD
SSkt;mza . Slgll,’;a Modlitwa | /| Modlitwa | [ Modlitwa | [ Modlitwa Mosl.litwa
“rotne) || mociiwy taratich tahadzud | \ ad-duha attabin tahyat'i.d-
modlitwy dzuma masdzid
° ° ° ° ] »
»Pomagaj mi, wykonujac duzo modlitw!

Jeden z towarzyszy Wyslannika Al-
laha (saal), Rabia ibn Ka’b (ra), znany
rowniez jako Abu Firas, bardzo duzo po-
magal Prorokowi (saal). Nasz ukochany
Wystannik Muhammad (saat) byt z jego
stuzby niezmiernie zadowolony. Ten oto
towarzysz (ra) opowiadal:

»Pewnego razu wieczorem przygoto-
walem Rasulullahowi wode do wykona-
nia taharatu. Wowczas mi powiedzial:

- Rabia! Mozesz mnie prosi¢, o co
chcesz!

Odpowiedziatem:

- O Wyslanniku Allaha! Pozwdl mi
pomysle¢ i dam ci wowczas znaé [czego
chce].

Rozstrzygnalem nastepujaco: ,,Bogac-
two tego $wiata jest przemijajace, a do-
bra mi niezb¢dne same do mnie trafiaja.

Najlepiej bedzie, jesli poprosz¢ Wystan-
nika Allaha o co$ do mojego zycia przy-
szlego. Przeciez On posiada wysokg ran-
ge przed Allahem”. Kiedy przyszedtem
do Proroka (saal), zapytal mnie:

- Jaka decyzje podjales, Rabia?

- O Wystanniku Allaha, chce by¢ z to-
ba w Raju. Prosze ci¢ o wstawiennictwo,
zeby Allah uratowal mnie od Piekla -
odpowiedzialem.

- Niczego wiecej nie chcesz? — zapytal
Prorok (saal).

- Pragne tylko tego — powiedzialem.
Prorok (saal) nakazal:

- Wobec tego pomo6z mi w tym, wy-
konujac duzo modlitw i sadzd!

(Muslim, ,,Salat”, 226)
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FARDY MODLITWY

Modlitwa posiada dwanascie fardow. Szes¢
nalezy wykona¢ przed modlitwa, a sze$¢ -
w trakcie modlitwy. Jedli chociazby jeden
z nich nie zostanie spetniony, modlitwa jest
niewazna. Fardy modlitwy s3 nastepujace:

a) Fardy przed modlitwa

Sa to fardy, ktére obowiagzkowo nalezy wy-
kona¢ przed rozpocze¢ciem modlitwy. One
zarowno fizycznie, jak i duchowo przygo-
towuja nas do modlitwy. Inaczej méwiac,
sa to warunki modlitwy.

1.

Oczyszczenie z hadasu: oczyszczenie
przez wykonanie taharatu, guslu lub ta-

jammumu z duchowej nieczystosci -
hadas.

.Oczyszczenie z nadzasy: oczyszczenie

ciala, odziezy i miejsca odprawiania mo-
dlitwy z fizycznej nieczystosci — nadza-
sa.

.Satr aura: zakrywanie ciala. Me¢zczyzni

powinni mie¢ przykryte cialo od pepka
do dolnej czesci kolana, a kobiety - cale
ciato, oprocz twarzy, dloni i stép.

4. Lakt: nadejscie czasu modlitwy. Fard

i fadzib modlitwy maja okreslony czas
ich wykonania. Modlitwa odprawiona
przed tym czasem jest niewazna. Niewy-
konanie namazu w ustalonej porze jest
wielkim grzechem.

5. Istikbal kibla: zwrdcenie sie w kierunku

Kaaby przed rozpoczeciem modlitwy.
Jesli w trakcie modlitwy obrocimy sie
tutowiem w drugg strone, to modlitwa
bedzie niewazna.

6. Nijat: intencja do odmoéwienia modli-

twy. W zbiorowych modlitwach inten-
cje wykonuje imam i wierni postepuja
za nim.

Nasz ukochany Prorok (saal)
powiedzial:

Ibn Mas’ud (ra) opowiedzial:

»Zapytalem: ,,0 Rasulullahu! Jaki
czyn jest ulubiony przez Allaha?”

- O czasie odprawiona modlitwa -
odpowiedzial Prorok (saal).

- A po tym? - zapytalem.
- Dobre odnoszenie sie do
rodzicow - odrzekl.
- A jeszcze po tym? - znowu
zadalem pytanie.

- Dzihad na drodze Allaha -
odpowiedzial Prorok (saal).

Zwracajac si¢ w kierunku Kaaby
podczas modlitwy, skoncentruj si¢
sercem na Allahu. Przeciez Kibla
w sercu - to Allah.



Po spetnieniu wymienionych warunkow
przystepujemy do modlitwy.

b) Fardy w czasie modlitwy

Sa to obowigzkowe elementy, ktore nale-
zy wykona¢ w czasie modlitwy. Nazywa-
ne s3 rowniez ,.filarami modlitwy”.

1. Iftitah tekbir: wzniesienie przed mo-
dlitwa tekbiru, wymawiajac ,Allahu
akbar!”

2.Kyjam: odprawianie modlitwy w po-
zycji stojacej, jesli nie wystepuja ku
temu przeszkody.

3. Kyrajat: recytacja w trakcie modlitwy
Swietego Koranu, co najmniej trzech
ajatow.

AZAN

Co znacza slowa ,azan” i muezin?

Azan - to wezwanie do muzulmandw,
informujace o nadejsciu czasu modlitwy.
Czlowieka recytujacego azan, nazywa si¢
muezinem.

Kiedy i w jaki sposéb wykonuje si¢
azan?

Azan wykonuje si¢ z nadejsciem czasu
modlitwy donosnym glosem z minaretu.
Muzulmanie s3 wzywani na modlitwe przy
pomocy azanu piec razy dziennie.

Jak nalezy zachowac sie, styszac azan?

Styszac azan, nalezy powtarzac jego sto-
wa za muezinem. Po zakonczonym azanie

nalezy odmowi¢ dua azana, tak jak uczyl
Wyslannik Allaha (saal).

Modlitwa (namaz)

4. Ruku: wykonanie sklonu w pasie, do-
tykajac dtonnmi do kolan.

5.Sadzda: wykonanie poklonu do ziemi,
dotykajac podloza czolem, nosem,
dlonmi, kolanami i stopami.

6. Kada ahira: pozycja siedzgca podczas
odmawiania dua at-tahijat na koniec
modlitwy.

»Stuga jest najbardziej zblizony do
swojego Pana w pozycji sadzda”.

»Jesliby ludzie wiedzieli, jaka wielka
cnota jest wykonywanie azanu
i odprawianie modlitwy w pierwszym
rzedzie i z tego powodu musieliby
ciagnac losy, czyniliby to”.

»Kiedy slyszycie azan, powtarzajcie
jego slowa tuz za muezinem”.
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Allahu akbar (4)

Aszhadu an laa illaha ilallah
(2)

Aszhadu anna Muhammadan

Rasulullah (2)

Hajja alas salah (2)

Hajja alal falah (2)

Allahu akbar (2)

La illaha ilallah (1)

Bog jest wielki.

Zaswiadczam, ze nie ma
Boga procz Allaha.

Zaswiadczam, ze Muham-
mad jest Jego Wystannikiem.

Spieszcie na modlitwe!
Spieszcie po nagrode!
Bog jest wielki.

Nie ma Boga précz Allaha.




Tekst wszystkich azanéw jest jednako-
wy. Tylko w porannym azanie po stowach
»Hajja alal falah” dwukrotnie wymawia si¢
»Assalatu chajrum minan naum” - ,Mo-

dlitwa jest lepsza od snu”.
O czym przypomina nam azan?

Azan oglasza, ze nadszedl czas modli-
twy. Modlitwa jest aktem czci wlasciwym
tylko muzulmanom, dlatego azan pokazu-

je, ze w tej miejscowosci zyja muzulmanie.

Pigciokrotny azan utwierdza w nas mo-
noteizm. Zaszczepia w nasze serca wiare, ze
Allah jest Istniejacy i Jedyny i Muhammad
(saal) jest Jego Wystannikiem. Informuje
takze, Ze celem naszego istnienia i droga do

zbawienia jest oddawanie czci Allahowi.

IKAMA

Czym jest ikama?

&5 Jkama jest wezwaniem ustawienia si¢
do modlitwy, wykonanym przed modlitwa-
mi fard.

Kto i kiedy wykonuje ikame?

Ikama jest wykonywana glosno przez
muezina przed modlitwg zbiorowa. Mez-
czyzni, odmawiajacy modlitwe w pojedyn-
ke, wykonuja ikame poélgtosem. Kobiety
ikamy nie wyglaszaja.

Ikama brzmi podobnie jak azan, tylko
po stowach ,Hajja alal falah” dwukrotnie
wymawia sie ,,Kad kaamatis salah” - ,,Mo-
dlitwa rozpoczeta si¢”. Azan jest wykony-
wany melodyjnie, $piewnie, z przerwami
miedzy frazami, a ikama - troche szybciej

i wyraziscie, bez przerw miedzy frazami.

Modlitwa (namaz)

»Jesli ktos, styszac azan, odmowi
te oto dua, temu moje
wstawiennictwo bedzie tadzibem
w Dzien Sadu Ostatecznego.
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O Allahu! Jeste$§ Panem tego
wygloszonego wezwania
i nadchodzacej modlitwy.
Obdarz Muhammada (saal)

prawem wstawiennictwa
i wysoka ranga i daj jemu

wyslawione miejsce, ktore obiecales”.

(Buchari, ,,Azan”, 8)

SLOWA IKAMY
- Allahu akbar (4)
- Aszhadu an laa illaha ilallah (2)

- Aszhadu anna Muhammadan
Rasulullah (2)

- Hajja alas salah (2)
- Hajja alal falah (2)
- Kad kaamatis salah (2)
- Allahu akbar (2)
- La illaha ilallah (1)
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JAK WYKONUJEMY MODLITWE?

Przed modlitwa wykonujemy taharat. Kaaby. Nastepnie czynimy intencje do kon-
Zakrywamy te czesci ciala, ktore nalezy za-  kretnej modlitwy (na przyklad: ,,Zamie-
stoni¢. Stajemy na czystym miejscu lub dy- rzam w imie Allaha Najwyzszego odprawi¢
waniku i zwracamy si¢ twarza w kierunku  porannag modlitwe sunny”).

I RAKAT

a (Megzczyzni) n (Kobiety)
Podnosimy rece do gory (dotykajac Podnosimy rece do goéry do poziomu
duzymi palcami platkow uszu) i wy- ramion i wymawiamy ,,Allahu akbar!”

mawiamy ,,Allahu akbar!”

[Prorok Lokman (as) pouczal syna]:
»O synu mdj! Odprawiaj modlitwe,
nakazuj to, co jest odpowiednie,

i zakazuj tego, co jest godne nagany!
Znos cierpliwie, co ci¢ dosiggnie -
to nalezy do dobrych postanowien”.

(Sura Lukman, Lokman, 31:17)




e (Mgzczyzni)

Prawa dlon kladziemy na wierzch le-
wej, duzym palcem i malym prawej
dloni obejmujemy lewy nadgarstek,
trzymamy dlonie ponizej pepka. W ta-
kiej pozycji odmawiamy dua subhana-
ka, nastepnie sure al-Fatiha i dowolna
sure, ktorg znamy.

e (Megzczyzni)

Wymawiajac ,,Allahu akbar”, wykonu-
jemy skton - pochylenie (ruku). Kla-
dziemy dlonie na kolana, trzymamy
glowe oraz plecy prosto na tym samym
poziomie. W pozycji ruku trzy razy wy-
mawiamy: ,Subhana Rabbijal azim”.

Modlitwa (namaz)

e (Kobiety)

Prawa dlon kladziemy na wierzch le-
wej i trzymamy dionie na piersi. W ta-
kiej pozycji odmawiamy dua subhana-
ka, nastepnie sure al-Fatiha i dowolng
sure, ktéra znamy.

0 (Kobiety)

Wymawiajac ,Allahu akbar”, pochy-
lamy sie. Kladziemy dlonie na kolana,
sktaniamy cialo mniej niz me¢zczyzni.
W pozycji ruku trzy razy wymawiamy:
»Subhana Rabbijal azim”.
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Q (Megzczyzni)

Wyprostowujemy sie z pozycji ruku,
wymawiajac ,,Sami Allahu liman hami-
da”. Rece opuszczamy wzdtuz tulowia.

Po wyprostowaniu si¢, wymawiamy
»Rabbana ta lakal hamd”.

e (Mgzczyzni)

Wymawiajac ,,Allahu akbar”, wyko-
nujemy poklon do ziemi sadzda. W tej
pozycji czolo i nos dotykajg ziemi; tok-
cie nie zblizajg sie do ziemi i tutowia.
Palce stép nie odrywaja sie od ziemi
i skierowane s3 w kierunku Kaaby.
W tej pozycji trzykrotnie wymawiamy
»Subhana rabbijal a’la”.

e (Kobiety)

Wyprostowujemy si¢ z pozycji ruku,
wymawiajac ,,Sami Allahu liman hami-
da”. Rece opuszczamy wzdluz tulowia.

Po wyprostowaniu si¢, wymawiamy
»~Rabbana fa lakal hamd”.

e (Kobiety)

Wymawiajac ,,Allahu akbar”, wykonu-
jemy poklon do ziemi sadzda. W tej
pozycji czolo i nos dotykaja ziemi; fok-
cie zblizone s3 do ziemi i tulowia. Palce
stop nie odrywaja si¢ od ziemi i skiero-
wane s3 w kierunku Kaaby. W tej pozy-
¢ji trzykrotnie wymawiamy ,,Subhana
rabbijal a’la”.

o (Mgzczyzni)

Nastepnie, wypowiadajac ,,Allahu ak-
bar”, siadamy. Obowigzkowo nalezy
usia$¢ na lewej stopie, czubkiem skie-
rowanym w prawg strone. Prawa stopa
palcami oparta jest o ziemig i skiero-
wana do przodu. Dlonie powinny leze¢
na kolanach.

e (Kobiety)

Nastepnie, wypowiadajac ,Allahu ak-
bar”, siadamy. Obowigzkowo nalezy
usig$¢ na lewej stopie, czubkiem skie-
rowanym w prawg strone. Prawa stopa
palcami oparta jest o ziemig i skiero-
wana do przodu. Dlonie powinny leze¢
na kolanach.



a (Mezczyzni)
Wymawiajac ,Allahu akbar”, ponow-
nie wykonujemy poklon sadzda i trzy-
krotnie wypowiadamy ,,Subhana rab-
bijal a’la”.

e (Mezczyzni)
Wypowiadajac ,Allahu akbar”, przyj-
mujemy pozycje stojaca w celu wyko-
nania drugiego rakatu.

Modlitwa (namaz)

a (Kobiety)

Wymawiajac ,Allahu akbar”, ponow-
nie wykonujemy poklon sadzda i trzy-
krotnie wypowiadamy ,,Subhana rab-
bijal a’la”.

@ (Kobiety)

Wypowiadajac ,,Allahu akbar”, przyj-
mujemy pozycje stojacg w celu wyko-
nania drugiego rakatu.

II RAKAT

° (Megzczyzni)

Prawa dlon ktadziemy na wierzch le-
wej, duzym palcem i malym prawej
dloni obejmujemy lewy nadgarstek,
trzymamy dlonie ponizej pepka. W ta-
kiej pozycji odmawiamy dua subhana-
ka, nastepnie sure al-Fatiha i dowolna
sure, ktorg znamy.

@ (Megzczyzni)
Wypowiadajac ,,Allahu akbar”, wyko-

nujemy ruku i trzykrotnie wypowiada-
my ,,Subhana Rabbijal azim”.

m (Megzczyzni)
Wyprostowujemy si¢ z pozycji ruku,
wymawiajac ,Sami Allahu liman ha-
midah”. Rece opuszczamy wzdluz tu-
towia. Po wyprostowaniu si¢ wyma-
wiamy ,,Rabbana ta lakal hamd”.

e (Kobiety)

Prawg dlon kiadziemy na wierzch le-
wej i trzymamy dlonie na piersi. W ta-
kiej pozycji odmawiamy dua subhana-
ka, nastepnie sure al-Fatiha i dowolna
sure, ktora znamy.

@ (Kobiety)

Wypowiadajac ,,Allahu akbar”, wyko-
nujemy ruku i trzykrotnie wypowiada-
my ,,Subhana Rabbijal azim”.

m (Kobiety)
Wyprostowujemy si¢ z pozycji ruku,
wymawiajac ,,Sami Allahu liman hami-
dah”. Rece opuszczamy wzdluz tulo-
wia. Po wyprostowaniu sie wymawia-
my ,,Rabbana ta lakal hamd”.
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@ (Mgzczyzni)
Wymawiajac ,,Allahu akbar”, przecho-
dzimy do pozycji sadzda i trzykrotnie
wypowiadamy ,,Subhana rabbijal a’la”.

@ (Mgzczyzni)
Wypowiadajac ,,Allahu akbar”, wypro-
stowujmy si¢ z pozycji sadzda i przez
pewien czas siedzimy.

@ (Mgzczyzni)
Mowigc ,,Allahu akbar”, przechodzi-
my do pozycji sadzda i ponownie trzy
razy wypowiadamy ,Subhana rabbijal
a’la”.

@ (Megzczyzni)
Nastepnie, wypowiadajac ,,Allahu ak-
bar”, siadamy. Obowiazkowo nalezy
usiad¢ na lewej stopie, czubkiem skie-
rowanym w prawg stron¢. Prawa stopa
palcami oparta jest o ziemig i skiero-
wana do przodu. Dlonie powinny leze¢
na kolanach. W pozycji siedzacej od-
mawiamy dua at-tahijat, attahumma
salli, atahumma barik, rabbana atina,

rabbana gfirli.

@ (Kobiety)

Wymawiajac ,,Allahu akbar”, przecho-
dzimy do pozycji sadzda i trzykrotnie
wypowiadamy ,,Subhana rabbijal a’la”.

@ (Kobiety)

Wypowiadajac ,,Allahu akbar”, wypro-
stowujmy si¢ z pozycji sadzda i przez
pewien czas siedzimy.

@ (Kobiety)

Mowigc ,,Allahu akbar”, przechodzi-
my do pozycji sadzda i ponownie trzy
razy wypowiadamy ,Subhana rabbijal
a’la”.

@ (Kobiety)

Nastepnie, wypowiadajac ,Allahu ak-
bar”, siadamy. Obowigzkowo nalezy
usia$¢ na lewej stopie, czubkiem skie-
rowanym w prawg strone. Prawa stopa
palcami oparta jest o ziemig i skiero-
wana do przodu. Dlonie powinny leze¢
na kolanach. W pozycji siedzacej od-
mawiamy dua at-tahijat, altahumma
salli, atahumma barik, rabbana atina,

rabbana gfirli.




@ (Mgzczyzni)

Po recytacji wymienionych dua od-
wracamy glowe w prawa strone¢ i wy-
powiadamy pozdrowienie ,,Assalamu
alejkum la rahmatullah”, nastepnie
kierujemy glowe w lewa strone, mo-
wigc to samo co wyzej. W ten spo-
sob wykonuje si¢ modlitwe zlozona
z dwoch rakatow.

Modlitwa (namaz)

@ (Kobiety)

Po recytacji wymienionych dua od-
wracamy glowe w prawa strone¢ i wy-
powiadamy pozdrowienie ,Assalamu
alejkum la rahmatullah”, nastepnie
kierujemy glowe w lewa strong, mo-
wigc to samo co wyzej. W ten spo-
sob wykonuje si¢ modlitwe zlozona
z dwoch rakatow.

Prawowierny Hatam Esam zostal zapytany,
w jaki sposéb wykonuje modlitwe. Odpowiedzial
na to nastepujaco:

»Przed nadejsciem pory modlitwy dokladnie
wykonuje taharat, przechodz¢ do miejsca modli-
twy, skupiam si¢ i ustawiam do namazu. Czynig to
tak, aby Kaaba byla migdzy moimi brwiami, most
sirat pod stopami, Raj po mojej prawej stronie,
a Pieklo - po lewej. Jestem $wiadomy, Ze aniol
Azrael znajduje si¢ nad moja glowa i moze w do-
wolnym momencie zabra¢ mojg dusz¢. Z szacun-
kiem wznosze tekbiry. Recytuje Koran i rozmyslam
o jego sensie. Pokornie oddaje poklon w ruku, uni-
zenie wykonuje sadzde. Szczerze odprawiam mo-
dlitwe, a potem, przezywajac, czy moje dua beda
przyjete, prosze Allaha o milosierdzie.




Moja Wspaniata Religia 1

KOLEJNOSC WYKONYWANIA MODLITW FARD

- )
MODLITWA I
AL-FADZR
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* Tekbir Iftitah
* Subhanaka
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* Sura al-Fatiha
* Dowolna sura
* Ruku
*Sadzda

* Tekbir Iftitah
* Subhanaka
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*Sadzda
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* Ruku
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Modlitwa (namaz)

* Bismillah
* Sura al-Fatiha
* Ruku
*Sadzda
* at-Tahijat
- Salli - barik
- Rabbana

*Salam
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DUA 1 TASBIH PO MODLITWIE

W kazdej modlitwie po wykonaniu sa-
lam (pozdrowienie) odmawiamy:

EST3 AL iy S 3Tl
PISy SIS

,,Allahumma/antassalaamu fa minkassala-
am. Tabaarakta ja zaldzalaali fal ikraam”.

Nastepnie dodajemy:
B ] B
g RPN AN NS A

RN PERY
»Subhanallahi tal hamdulillahi
la laa ilaaha illaallahu ta allahu akbar.
}.a laa halla a la kutata illaa
billaahil alijil aziim”.
Wypowiadamy ,Auzu billahi minasz

szajtanir radzim. Bismillahir rahmanir ra-
him” i recytujemy ajat al-Kursi.

Odmawiamy 33 razy 4! 5B subhanallah,
33 razy 4l 4] alhamdulillah,

33 razy S| Ui Allahu akbar i mowimy:

Sa,ay s, iy
iy 3 e B
B gi;in 65,.5\ Pl
»Laa ilaaha illallahu tahdahuu laa szariika
lah. Lahul mulku ta lahul hamdu
ta hula’alaa kulli szajin kadiir.
Subhaana rabbial‘alijil a’lal fahhab”.

Nastepnie podnosimy rece na wysokosci
piersi z dtoimi ku gérze i odmawiamy dua
Allahowi. Po zakonczonym dua przeciaga-
my dlonimi po twarzy.

Podazajac za przykladem Wystannika
Allaha (saal) wykonujemy dua, ktére on
odmawial po modlitwie i rekomendowal je
wiernym:

- O Allahu! Wystawiam tylko Ciebie!
Jedynie Ty i tylko Ty jeste§ Czuwajacym
i Troszczacym sie o niebiosa, Ziemig i tych,
ktérzy na niej zyja!

- Glosze Twoja chwale i okazuje wdzigcz-
nos¢! Jestes Prawdg! Prawda i prawdziwos¢
jest tym, co obiecales! Spotkanie z Tobg - to
sedno i prawda! Raj jest prawdg i dazeniem!
Pieklo tez jest prawda i prawdziwoscia!
Prorocy - prawda i godziwos¢! Muham-
mad (saal) - prawda i wiernos¢!

O Allahu! Przyjmujac Twoje nakazy
i zakazy, oddaje si¢ tylko Tobie! Zaufalem
tylko Tobie! Uwierzytem wylacznie w Cie-
bie! Twarz i dusze zwrdcilem jedynie ku
Tobie!




O Allahu! Przyjmij moja modlitwe!
Bez watpliwosci, jeste§ Wszystkostyszacy
i Wszystkowiedzacy!

O Allahu! Wybacz mi moje grzechy,
ktore uczynitlem z niewiedzy i swiadomie.
Odpus¢ wszystkie przewinienia, o ktérych
wiesz lepiej niz ja!

- O Allahu! Przebacz mi wszystko, co
zrobilem na serio lub w zartach, omytkowo
lub naumyslnie!

- O Allahu! Pom6z mi pamiegtac o Tobie,
okazywaé wdzigczno$¢ za Twoje dobra, by¢
Twoim sluga, jak na to zastugujesz!

- O Allahu! Ochron mnie od popelniania
bledow w zakresie religii, bedacej poczat-
kiem moich czynéw na tym $wiecie! Okaz
mi wsparcie, aby wszystkie moje Zyciowe
sprawy byly pomyslne! Pozwdl mi zdoby¢
lepszy los w zyciu wiecznym, dokad czeka
mnie powr6t! Daj mi sposobnos¢ wykona-
nia jeszcze lepszych uczynkow w przeciaggu
calego mojego zycia!

L)
A

£
X
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O Allahu! Zbaw mnie od wszystkiego, co
zakldca jednos¢, od obludy i od wszelkiego
rodzaju ztej moralnosci!

- O Allahu! Wskaz mi droge prawidiows,
oczy$¢ mojg moralno$¢ i dusze, uczyn moj
charakter pigknym! Oddal mnie od rzeczy
zakazanych!

- O Allahu! Uciekam si¢ pod Twoja
obrone od zlej obyczajowosci, od popelnie-
nia niecnych uczynkéw, od zagubienia!

- O Allahu! Szukam u Ciebie schronie-
nia od biedy, rozwigzlosci, od ponizenia
i pogardy, od uciskania innych i przemocy
ze strony drugich!

- O nasz Panie, ktory stworzyle§ nas
i obdarowale$ tym, co niezbedne! W dniu
rozrachunku przebacz mi, moim rodzicom
i wszystkim wierzacym!

Amin!

Pewnego razu Wystannik Allaha (saal) wzigl Mu-
aza bin Dzabala za reke i powiedzial: ,,Muazie! Przy-
siegam na Allaha, naprawde, lubi¢ ci¢”. Na te stowa
Muaz odpowiedzial Prorokowi (saal): ,O Wystanni-
ku Allaha! Ja réwniez ciebie lubie”. Wystannik Al-
laha (saal) dopowiedzial: ,Muazie, obowigzkowo po

kazdej modlitwie odmawiaj t¢ oto dua:

/// 5)’/5"// n' ‘. v ‘3 4
»O Allahu! Poméz mi pamiegtac o Tobie,

okazywac wdzieczno$¢ za Twoje dobra,
by¢ Twoim stuga, jak na to zastugujesz!”

(Abu Daud, ,Litr”, 26)

e
)¢
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WYMAGANE CZYNY (£ADZIBY)
W MODLITWIE ©©®

Ladziby s3 to obowiazkowe czyny, wy-
magane w celu zakonczenia modlitwy. Jesli
z powodu btedu lub zapomnienia nie wy-
pelnimy fadzibu, nalezy po zakonczeniu
modlitwy wykona¢ pokton sadzda al-saht.

tadziby w modlitwie rytualnej sa naste-
pujace:
© Recytacja sury otwierajacej al-Fatiha.

© Recytacja po surze al-Fatiha dodatko-
wej dowolnej sury z Koranu.

© Recytacja sury al-Fatiha przed dodat-
kowymi surami.

© W poklonie sadzda dotkniecie nosem
do ziemi.

© W modlitwach trzy- i czterorakato-
wych po drugim rakacie nalezy usigé¢
przy odmawianiu dua at-tahijatu.

© Przestrzeganie ,ta'dil-arkan”, to zna-
czy wykonywanie wszystkich elemen-
tow modlitwy spokojnie, tagodnie, bez
pospiechu, zatrzymujac si¢ w kazdej
pozycji.

© Recytacja dua at-tahijat w czasie pierw-
szego i ostatniego siedzenia (kada).

© Wozniesienie tekbiru i recytacja dua ku-
nut w modlitwie fitr.

© Wypowiedzenie pozdrowienia (salam)
na zakonczenie modlitwy, najpierw ku
prawej stronie, nastepnie ku lewe;j.

© Wykonanie poklonu zapomnienia
(sadzda al-saht) w przypadku pomyt-
kowo pomini¢tego wymaganego czy-
nu (fadzib).

© Glosna recytacja przez imama sury al-
Fatiha oraz innych sur i ajatéw podczas
odprawiania fardéw modlitwy poran-
nej (al-fadzr), wieczornej (al-magrib)
i nocnej (al-isza).

© Recytacja sury al-Fatiha i innych sur
lub ajatéw po cichu w obowiazkowych
czgéciach modlitwy potudniowej (az-
zuhr) i popoludniowej (al-asr).

WYKONAJ] MODLITWE OD NOWA

Pewnego razu Wystannik Allaha
(saal) wszedt do meczetu i usiadl w ka-
ciku. Towarzysze zajeli miejsca wokot
niego. W tym czasie do meczetu wkro-
czyl pewien mezczyzna i zaczal odma-
wia¢ modlitwe. Nie widzial, ze Prorok
(saal) go obserwuje. Po zakonczonym

namazie 6w czlowiek podszed! do Pro-
roka (saal) i przywital sie z nim. Wy-
stannik Allaha (saal) odpowiedzial na
pozdrowienie i dodal: ,IdZ i odméw
modlitwe od nowa! Ty jej nie odprawi-
tes”.



Mezczyzna oddalil si¢ i wykonat na-
maz ponownie. I znowu Prorok (saal)
powiedzial mu: ,Wrd¢ i odméw mo-
dlitwe od poczatku! Nie wykonates jej”.
To zdarzenie powtdrzylo sie trzykrot-
nie. Wowczas mezczyzna zwrocil sie
do Proroka (saal): ,,Przysiegam na Al-
laha, ktéry nam ciebie zeslal, Ze inaczej
nie potrafi¢. Naucz mnie prawidtowej
modlitwy”. Wtedy nasz Prorok (saal)
poinstruowal go: ,,Wstan do modlitwy
i wykonaj tekbir. Nastepnie recytuj tyle
ajatow z Koranu, ile zdotasz. Po tym wy-

Modlitwa (namaz)

konaj ruku. Zostan przez pewien czas
w tej pozycji. Wypowiadajac trzykrot-
nie ,Subhana rabbijal azim”, wypro-
stuj sie. Nastepnie przejdz do sadzdy.
Pozostan w tej pozycji przez jakis$ czas.
Wymawiajac trzy razy ,,Subhana Rab-
bijal a’la”, usiadz. Pozostan w pozycji
siedzacej przez pewien czas. I wszystkie
rakaty modlitwy wykonuj w ten sam
sposob (Buchari, ,,Azan”, 95; Muslim,
»oalat”, 45; Tirmizi, ,Salat”, 110).

SUNNY MODLITWY ©©

© Recytacja azanu przed pieciokrotng
modlitwa i dZuma namaz oraz recyta-
cja ikamy przed modlitwami fardowy-
mi.

®© Po pierwszym tekbirze recytacja po ci-
chu dua subhanaka.

© Po recytacji al-Fatihy w pierwszym ra-
kacie odmdwienie ,,Auzu-Bismillah”,
a w drugim rakacie ,,Bismillah”.

© Po recytacji al-Fatihy po cichu wypo-
wiedzenie ,,Amin”.

© Recytacja wychwalenia Allaha (tasbih)
w pozycji ruku i sadzda wigcej niz trzy
razy.

© Odmowienie ,,Subhana Rabbijal azim”
podczas sktonu ruku i ,Subhana Rab-
bijal a’la” w poklonie do ziemi sadzda.

© Recytacja tekbiru miedzy pozycjami
kyjam, ruku i sadzda.

© Wrypowiedzenie ,Sami Allahu liman
hamida” podczas podnoszenia sie
z pozycji ruku. Po wyprostowaniu sie
z ruku wymodwienie ,,Rabbana fa lakal
hamd”.
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ZASADY ZACHOWANIA SIE (ADAB)
PODCZAS MODLITWY

Modlitwa posiada swoja etykiete
(adab). Przestrzeganie zasad zachowa-
nia si¢ uduchowia i ozywia modlitwe.
Oto niektore adaby modlitwy:

© W pozycji kyjam nalezy patrzy¢
w miejsce, w ktdrym znajdowac sie¢
bedzie glowa podczas sadzdy, w ruku
- patrzymy na koniuszki palcéow
stop, w pozycji siedzgcej — na kolana,
a podczas wypowiadania pozdrowie-
nia (salam) - na ramiona.

© Odmawianie tasbihu w pozycji ruku
i sadzdy wigcej niz trzy razy.

© W czasie modlitwy zawsze nalezy
pamieta¢, ze znajdujemy sie¢ w obec-
nosci Allaha.

Pewnego uczonego zapytano: ,Jak
wierzacy w czasie modlitwy moze osig-
gna¢ stan pokory (huszu)?” Ow czlowiek
udzielit takiej odpowiedzi:

é Odzywiac sie tylko produktami ha-
lal,

é Byc¢ uwaznym w czasie taharatu
i Swiadomym, ze jest to przygoto-
wanie do modlitwy,

& Podczas pierwszego tekbiru zda-
wac sobie sprawe ze znajdowania
sie przed Allahem i calg modlitwe
odprawi¢ z taka swiadomoscis,

¢ [ po modlitwie réwniez nigdy nie
zapominac o Allahu i wiedzie¢, ze
On nas zawsze widzi.

CZYNY NIEWSKAZANE (MAKRUH)
PODCZAS MODLITWY ®&®

Odmawiajac modlitwe, nalezy pamigtac,
ze znajdujemy sie w obecnosci Allaha i wy-
konywac ja tak, jak uczyl tego nasz ukocha-
ny Prorok (saal). Trzeba, dokladnie jak far-
dy, wykonywac i tadziby, i sunny modlitwy.
Nieprzestrzeganie tadzibéw i sunny nie jest
przez nasza religie akceptowane i traktuje
sie to jako makruh (czyny, ktérych nalezy
unika¢). Oto podstawowe makruhy modli-

twy:
© Dotykanie bez potrzeby ciala i ubrania
podczas odmawiania modlitwy.

© Modlenie si¢ podczas zaistnialej po-
trzeby pojscia do toalety.

© Modlenie sie w samotnos$ci w miejscu,
gdzie trwa modlitwa zbiorowa i w rze-
dach sg wolne stanowiska.

© Nieustawienie czego$ jako bariery nad
miejscem poklonu do ziemi, jesli ist-
nieje mozliwo$¢ przejscia zywej istoty
przed osobg modlacy sie.

© Niewymowienie tasbihu w pozycji ruku
i sadzda lub wypowiedzenie mniej niz
trzy razy.

© Recytacja w kolejnym rakacie sury lub
ajatu, ktore poprzedzajg ajaty, wyre-
cytowane w poprzednim rakacie. Na
przyklad, recytacja w pierwszym ra-
kacie sury al-Ihlas, a w drugim sury al-
Kausar.

© Wykonywanie modlitwy, stojac twarza
w twarz z inng osoba.
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KTO PRZYSZEDL NA MODLITWE?

Kalif Harun Raszid pewnego dnia
w ramadanie powiedzial do Biehlula
Dany:

- Péjdz do meczetu na modlitwe al-
magrib. Wszystkich, ktérzy odprawia
wieczorny namaz zapros do mnie na
kolacje.

Nadszed! czas wieczornej modlitwy.
W meczecie znajdowalo si¢ wiecej niz
jeden rzad ludzi. Rozlegt si¢ azan. Po
modlitwie Biehlul Dana przyszedt do
kalifa z grupka trzech - pigciu osdb.
Harun Raszid zdziwit sie:

- Tylko tyle? Przeciez prositem cie-
bie zaprosi¢ na kolacje do palacu
wszystkich, ktérzy odbyli modlitwe al-
magrib. Z takiej liczby ludzi przypro-

wadziles tylko kilka os6b?
Biehlul odpowiedziat:

- M¢j sultanie! Kazale§ mi zapro-
si¢ na kolacje nie tych, ktdrzy przyszli
do meczetu, a tych, ktérzy odprawia
modlitwe. Po namazie stanglem przy
wejsciowych drzwiach i pytalem kazda
wychodzaca osobe, jaka sure w czasie
modlitwy recytowal imam. Wigkszos¢
ze spolecznosci (dzamaat) nie mogla
przypomniec recytowanej sury. Pamie-
tali jedynie ci, ktorych przyprowadzi-
tem do ciebie. Ludzi, ktérzy przyszli
do meczetu bylto duzo, ale prawdziwie
modlitwe odprawili jedynie ci. I zgod-
nie z twoim nakazem przyprowadzitem
ich do palacu.

WYKONUJMY MODLI-
TWE W POKORZE

Kiedy podoba si¢ nam nasze dzieto, wy-
konujemy je z zainteresowaniem. Czasami
jesteSmy nim tak zafascynowani, ze moze-
my nie uslysze(, jesli kto$ nas zawola, i nie
zwracamy uwagi na to, co dzieje si¢ wokat
nas. Huszu - to $wiadomos¢ tego, ze od-
mawiajac modlitwe, znajdujemy sie przed
Allahem, to oderwanie si¢ od wszystkich
innych spraw, mysli, uczué i przezy¢ w cza-
sie modlitwy i petna koncentracja na mo-
dlitwie.

Nie chcemy rozstawac sie z tym, kogo
mocno kochamy. Spedzajac z nim godziny,
zauwazamy, ze chwile przelecialy bardzo
szybko i z zalem wzdychamy: ,,Jak szybko
przelecial czas”.

Niekulturalnie jest podczas rozmowy
z przyjacielem mie¢ glowe zaprzatnieta
innymi sprawami, prawda? Nieladnie jest
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réwniez, odmawiajac przed Allahem modli-
twe, mysle¢ oinnych rzeczachizajmowac si¢
przeréznymi problemami. Czas modlitwy
nie powinien by¢ pora do rozpamigtywania
kwestii zwigzanych z pracg, szkols, rodzina,
przyjaciélmi i temu podobnych, i czasem
planowania spraw. Zwracajac si¢ wkierunku
Kaaby, powinni$my skierowa¢ nasze serce
ku Allahowi. Rozmyslanie nad znaczeniem
ajatow, ktore recytujemy lub o tym, ze znaj-
dujemy si¢ przed Panem Swiatéw, ozna-
cza okazanie Mu szacunku. W tym czasie,
kiedy znajdujemy si¢ przed Panem, przed
Jego Spojrzeniem, wznosimy do Niego dua
i recytujemy zeslane przez Niego ajaty, inne
problemy nie powinny zaprzata¢ nam glo-
wy. Jesli Allah zapyta nas potem: ,,O mdj
stugo, bylem z toba, a ty z kim byles? Co
wowczas odpowiemy?

Dlatego kazda modlitwe powinni$my
odczuwac jako czas spotkania dwoch przy-
jacidl, czas kontaktu stugi ze swoim Panem.
Mozemy osiggnac¢ stan huszu (pokornosc),
jesli bedziemy przyjmowa¢ modlitwe nie
jako ciezar, ktorego chcemy sie pozbyc,
lecz jako wyrazenie naszej mitosci do Boga
i moment spotkania z Nim.

Rozpoczynajac modlitwe, rozmy-
slamy o wielkosci Allaha, wypowia-
damy ,Allahu akbar” i stajemy przed
Nim. Przed Bogiem stoimy w pokorze
ze zlozonymi rekoma. Recytujac ajaty
lub stuchajac recytacji imama, mysli-
my, ze tymi stowami Allah rozmawia
z nami. Pamietajac o potedze Allaha,
pochylamy si¢ przed Nim w sklonie
do pasa (ruku). Z szacunkiem wypro-
stowujemy sie i calym cialem oddaje-
my hold Allahowi, wykonujac sklon
do ziemi (sadzda). Swiadomi, ze jest
to moment najwiekszej bliskosci z na-
szym Panem, wypowiadamy: ,,Subhana
Rabbijal a’la” (O moj Panie Najwyzszy,
Ty jestes doskonaly). Rozmyslamy, ze

35

»Szczesliwi sa wierzacy, ktorzy sa
pokorni w swoich modlitwach [...]”.

5

35

»Proscie o pomoc w cierpliwosci
i w modlitwie! Zaprawde, to jest
trudna rzecz, ale nie dla ludzi
pokornych, ktorzy mysla,
ze spotkaja swego Pana,

i Zze do Niego powrdca”.

=23

celem naszego istnienia jest stuzba Bo-
gu, wystawianie Jego wielkosci i goto-
wos$¢ poswiecenia Jemu wszystkiego.
Pozostate rakaty odmawiamy z takimi
samymi uczuciami. Nastepnie siada-
my przed Allahem, zdajac sobie sprawe
z bezgranicznej potrzeby milosierdzia
Pana i zwracamy sie do Niego z modli-
twami at-tahijat, aalli barik, rabbana
atina. Szczesliwi z oddanych poklonow,
zblizajacych nas do Pana Najwyzszego,
przekazujemy ,salam” (pozdrawiamy
i zyczymy pokoju) ludziom i aniotom,
znajdujacym sie po naszej lewej i pra-
wej stronie, i na tym konczymy modli-
twe.



Modlitwa (namaz)

OKOLICZNOSCI, KTORE UNIEWAZNIAJA

MODLITWE &~

" Naruszenie taharatu w czasie modli- & Smiech (jesli jest styszalny przez osoby
twy, stojace obok, uniewaznia nie tylko mo-

" Niewykonanie fardu modlitwy,
" Jedzenie lub picie podczas modlitwy,

"~ Rozmowa lub powitanie kogo$ w trak-
cie modlitwy,

dlitwe, ale i rytualng ablucje),

é Odwrdcenie tulowia i twarzy od kie-
runku Kaaby,

é Zachowanie, sprawiajace wrazenie u ob-

serwatora, ze nie wykonujemy modli-

"~ Placz lub wzdychanie w czasie modli- twy,
twy z powodu probleméw zwigzanych
z zyciem codziennym (placz spowodo-
wany bojaznia przed Bogiem lub mito-

é Nieprawidlowa recytacja Koranu, zmie-
niajaca jego sens,

$cig do Niego nie uniewaznia namazu), & Wschod storica w trakcie porannej mo-

dlitwy.

NIE CHCIALEM PRZESZKADZAC MU

W ZABAWIE

Zdarzylo si¢ to w czasie poludniowej modlitwy
az-zuhr lub, by¢ moze, popotudniowej al-asr. Po-
sadziwszy na ramionach swoich wnukéw Hasana
i Husejna (as), nasz Prorok (saal) przyszed! do me-
czetu. Podszedl do mihrabu, postawil chfopcéw na
podloge, wzniost tekbir i zaczal odmawia¢ modli-
twe. Towarzysze przystapili do modlitwy tuz za nim.
Prorok (saal) w trakcie namazu wykonywal sklon
sadzda dtuzej niz zazwyczaj. W tym czasie jeden
z wnukow zabawial sie na blogostawionych bar-
kach naszego Proroka (saal). Po zakonczonej mo-
dlitwie towarzysze powiedzieli:

»O Wystanniku Allaha! Kiedy wykonywales$ dtu-
go poklon sadzda, myslelismy, ze cos si¢ z tobg sta-
fo lub otrzymujesz objawienie”. Na te stowa Prorok
(saal) odpowiedzial:

»Nic z tych rzeczy nie mialo miejsca. Tylko
wnuk w trakcie modlitwy wlazl mi na barki. Pozo-
stawalem w poklonie sadzda, dopoki on nie zszedl.
Nie chcialem spieszy¢ si¢, aby nie przeszkodzi¢ mu
w zabawie” (Nasai, ,, Tatbik”, 82).
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WARTOSC ZBIOROWE]J MODLITWY

Co oznaczaja stowa ,imam” i ,,dzamaat”?

25 Osoba, ktora stoi na czele modlitwy co
najmniej jednego czlowieka lub grupy, nazy-
wana jest imamem, a ludzi, ktérzy odmawiaja
modlitwe pod jego przywodztwem, okresla
sie mianem dzamaat.

Dlaczego meczet nazywany jest ,,Domem
Allaha”?

Meczety - to budynki, w ktérych muzutl-
manie wspolnie gromadzg si¢ i jako dzamaat
odprawiajag modlitwy. Te budowle nazywane
s3 ,Domem Allaha”, gdyz w nich muzulma-
nie oddajg czes¢ Allahowi, stuzag Mu i modla

sie.

Na czym polega wyzszos¢ modlitwy zbio-
rowej?

Wyslannik Allaha (saal) stale odprawial
modlitwe wspoélnie z dzamaatem i rekomen-
dowal nam réwniez tak czynic. Przekazywal,
ze namaz odprawiony wspolnie z dzamaatem
jest nagrodzony ,dwadziescia siedem razy”
bardziej niz odméwiony samotnie. Nie ak-
ceptowal opuszczania modlitwy wspoélnej
z dzamaatem. Uwazal za jedna z pickniej-
szych cech muzulmanina bycie w modlitew-
nej wspolnocie.

Wyslannik Allaha (saal) podal dobra wia-
domos¢, ze czlowiek, ktory starannie wykonat
ablucje i poszedl do meczetu na modlitwe, za
kazdy wykonany krok wybaczany jest mu je-
den grzech i zapisana jedna nagroda.

Jaka jest wartos¢ zbiorowej modlitwy?

Modlitwa zbiorowa wywotuje uczucie mi-
tosciibraterstwa miedzy wyznawcami islamu.
Muzulmanie odprawiajacy wspdlng modli-
twe, sg zainteresowani sprawami wspotwy-
znawcow i pomagaja sobie wzajemnie.

»Modlitwa, odprawiona wspolnie
z dzamaatem, ma dwudziestosied-
miokrotng przewage nad modlitwa

odmdwiong w samotnosci”.

»Najwiekszy hasanat za modlitwe
otrzymujg ci, ktorzy przychodza
na namaz z daleka pieszo.
Wynagrodzenie tej osoby,
ktora czekala na odprawienie
modlitwy wspdlnie z imamem,
jest o wiele wieksze niz hasanat
czlowieka, ktory odmaéwil modlitwe
w samotnosci i poszedl odpoczac”.

»Kto w domu w nalezyty sposob
wykona taharat i uda si¢ do meczetu,
aby odby¢ jeden z fardow Allaha,
to kazdy jego krok usunie jeden
grzech, a kolejny krok wzniesie
go o jeden stopien wyzej”.



W czasie kazania i rozméw w meczecie
dowiadujemy si¢ o nakazach i zakazach
naszej religii, poszerzamy wiedz¢ o zyciu
i moralnosci Wystannika Allaha.

Zbiorowo czczac Allaha, doswiadcza-
my radosci i pokoju duszy. Otaczaja nas
aniolowie, zstepuje na nas milosierdzie
i dobro Allaha. Bog lubi zbiorowe akty
czci i poprzez uczestnictwo w modlitwach
z dzZamaatem wybacza bledy popelnione
w czasie modlitwy.

Jak nalezy tworzy¢ szeregi w czasie mo-
dlitwy?

W celu odprawienia modlitwy mez-
czyzni ustawiajg si¢ w pierwszych rzedach,
chlopcy — w srodkowych, a kobiety w - tyl-
nych. Jedli za imamem znajduje si¢ chociaz-
by jedna osoba, ustawia si¢ ona z tylu po
prawej stronie prowadzacego modlitwe.

W czasie modlitwy szeregi powinny by¢
réwne i ludzie w nich stojacy powinni znaj-
dowac sie jeden przy drugim. W rzedach
nie powinno by¢ pustych miejsc. Nieprawi-
diowe jest stanie w ostatnim szeregu, jesli
jest miejsce w pierwszym.

Wystannik Allaha (saal) uczyt:

»Utrzymujcie réwne rzedy. Ustawiajcie
ramiona w jednej linii. Zapelniajcie pustki.
I odnoscie sie¢ delikatnie do braci, ktérzy
ciaggna was za reke, aby wyréwnac szereg.
Nie zostawiajcie wolnego miejsca, ktore
moze zaja¢ szatan. Allah uraduje tych, kto-
rzy utrzymuja zwarte szeregi. Nie obdarzy
dobrami tych, ktérzy nie stojg w $cistych
rzedach” (Abu Dawud, ,,Salat”, 93), i napo-
minal, ze rownanie szeregéw jest jednym
z warunkow modlitwy. Prorok (saal) sam
chodzit miedzy rzedami i wyréwnywat je.
Nakazywal takze: ,Nie stdjcie jeden blizej,
a drugi dalej. Potem i wasze serca beda po-
réznione” (Abu Dawud, ,,Salat”, 93).

Modlitwa (namaz)

Zasady zachowania
(adab) w meczecie

Nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace
zachowanie:

® Do meczetu wchodzimy prawa noga,
bedac w rytualnej czystosci.

® 7 meczetu wychodzimy lewa noga.

@ Nie wolno stapa¢ brudnymi nogami
lub w zabrudzonych skarpetkach po
dywanach i chodnikach w meczecie.

@ Nie nalezy wchodzi¢ do meczetu z za-
pachem cebuli, czosnku, tytoniu, aby
nie stwarza¢ niedogodnosci innym
ludziom.

@ Uwaza si¢ za nieprzyzwoite zachowa-
nie w meczecie siedzenie bez przyczy-
ny z wyciagnietymi nogami, zakldca-
nie spokoju pokrzykiwaniem, prowa-
dzenie préznych rozmoéw.

@ Jedli w meczecie recytowany jest Ko-

ran lub gloszone kazanie, nalezy
uwaznie i z szacunkiem stuchacd.

® Jesli ktos spozni si¢ do meczetu, nale-
zy zaja¢ miejsce tam, gdzie jest wolne,
nie przeciska¢ si¢ do przodu, aby nie
przeszkadzac innym.
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Jaka jest pozycja modlitwy zbiorowej
wedlug szariatu (prawa islamu)?

Odprawienie piatkowej modlitwy przez
dzamaat jest fardem, za$ innych modlitw
jest sunng muakkada. Opuszczenie modli-
twy odprawianej przez dZzamaat bez wainej
przyczyny, jest sprzeczne z sunng Wyslan-
nika Allaha (saal).

Jak odprawia sie modlitwe zbiorowa?

Przed modlitwa zbiorowa imam wyko-
nuje intencje odprawienia namazu i prze-
wodniczenia wspdlnocie podczas jej trwa-
nia. Ci, ktérzy podazaja za imamem, wyko-
nuja intencje odmoéwienia modlitwy i uczy-
nienia tego za imamem.

Przesledzmy, jak odprawia si¢ fard mo-
dlitwy az-zuhr przez dzamaat:

1. Na poczatku wykonujemy intencje:
»Mam zamiar ku zadowoleniu Allaha
wykonac fard dzisiejszej zbiorowej mo-
dlitwy az-zuhr”.

2. Kiedyimam glo$no recytuje ,,Allahu ak-
bar”, szeptem wymawiamy tekbir i roz-
poczynamy modlitwe (tak samo powta-
rzamy po cichu wszystkie tekbiry recy-
towane przez imama).

3. Po tekbirach sktadamy rece, recytujemy
po cichu ,Subhanaka” i stoimy w mil-
czeniu. W innych rakatach w pozycji
kyjam niczego nie recytujemy (w tych
modlitwach, w ktoérych imam recytuje
glosno, po surze al-Fatiha szeptem wy-
mawiamy ,,Amin!”).

4. W pozycji ruku trzy razy wymawiamy
»Subhana Rabbijal azim”. Kiedy imam
wypowie ,,Sami Allahu liman hamida”,
wyprostuje si¢ i wymowi ,,Rabbana ta
lakal hamd”, my réwniez prostujemy
si¢ i powtarzamy za nim.

5. W poklonie sadzda trzykrotnie wypo-
wiadamy ,,Subhana Rabbijal a’la”.

6. W pozycji siedzacej, tak jak imam, re-
cytujemy dua at-tahijat, allahumma
salli, allahumma barik, rabbana atina,
rabbana gfirli, i tak jak imam przekazu-
jemy ,,salam” (pozdrowienie).

Wykonujac modlitwe grupowa, poste-
pujemy za imamem, nie wyprzedzamy go.

W jaki sposéb konczymy modlitwe
zbiorowa, jesli spozniliSmy si¢ na jej po-
czatek?

Jesli spoznilismy si¢ na modlitwe grupo-
w3, to odmawiamy opuszczone rakaty po
tym, jak imam wykonal salam. Rakat uwa-
za sie za zaliczony, jedli zréwnaliSmy sie
z imamem, zanim on wyszedl z pozycji
ruku. Tego rakatu uzupelnia¢ nie nalezy.

Jesli dolagczamy si¢ do wspdlnoty mo-
dlitewnej w drugim rakacie, w ostatnim
siedzeniu recytujemy at-tahijat i czekamy,
kiedy imam wypowie formute pozdro-
wienia. Nastepnie wstajemy i odmawiamy
pierwszy rakat w nastepujacy sposob:

Pierwszy rakat

* Subhanaka

* Auzu...
bismillah...

* Sura al-Fatiha

* Dowolna sura

* Ruku

* Sadzda

* Ostatnie siedzenie

- at-Tahijat

- Salli barik

- Rabbana

* Salam




Jesli przylaczamy sie do grupy
modlitewnej w trzecim rakacie, po
przekazaniu salam przez imama,
wstajemy i wykonujemy dwa pierw-
sze rakaty w nastepujacy sposob:

Jesli przystepu-
jemy do dzamaatu
w czwartym raka-
cie, po wykona-
niu przez imama
salam wstajemy
i odmawiamy
trzy pierwsze
rakaty naste-

pujaco:

Pierwszy rakat

* Subhanaka

* Auzu...
bismillah...

* Sura al-Fatiha

* Dowolna sura

* Ruku

* Sadzda

* Pierwsze siedzenie

- at-Tahijat

Jedli wlaczamy sie do trzeciego ra-
katu wieczornej modlitwy, po wypo-
wiedzeniu przez imama salam, wstaje-
my i odprawiamy dwa pierwsze rakaty

w taki sposob:

&5 Jesli przytaczamy sie w dowolnej
modlitwie po poklonie ruku w ostat-
nim rakacie, po wypowiedzeniu przez
imama salam wstajemy i odprawiamy
wszystkie rakaty w pojedynke.

Pierwszy rakat

* Subhanaka

* Auzu...
bismillah...

* Sura al-Fatiha

* Dowolna sura

* Ruku

* Sadzda

Drugi rakat

* Bismillah

* Sura al-Fatiha
* Dowolna sura
* Ruku

* Sadzda

Pierwszy rakat

* Subhanaka

* Auzu...
bismillah...

* Sura al-Fatiha

* Dowolna sura

* Ruku

* Sadzda

* Pierwsze siedzenie

- at-Tahijat

Modlitwa (namaz)

Drugi rakat

* Bismillah

* Sura al-Fatiha

* Dowolna sura

* Ruku

* Sadzda

* Ostatnie siedzenie
- at-Tahijat

- Salli barik

- Rabbana

* Salam

Trzeci rakat

* Bismillah

* Sura al-Fatiha

* Ruku

* Sadzda

* Ostatnie siedzenie
- at-Tahijat

- Salli barik

- Rabbana

* Salam

Drugi rakat

* Bismillah

* Sura al-Fatiha

* Ruku

* Sadzda

* Ostatnie siedzenie
- at-Tahijat

- Salli barik

- Rabbana

* Salam
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RODZAJE MODLITW
WYKONYWANYCH ZBIOROWO

A.MODLITWA PIATKOWA (NAMAZ
DZUMA)

Pigtek jest u muzulmanéw dniem $wig-
tecznym. Tego dnia spotykamy si¢ w mecze-
cie, rozmawiamy ze wspolbra¢mi w wierze
o zdrowiu, problemach dnia codziennego,
o réznych sprawach, staramy sie pomoc so-
bie wzajemnie.

Ile rakatéow zawiera modlitwa pigtkowa
i kiedy jest wykonywana?

Nasza religia nakazuje muzulmanom,
aby z chwilg nadejscia pory modlitwy zosta-
wi¢ wszystkie sprawy i odmdéwi¢ modlitwe
dzuma.

W celu odprawienia modlitwy pigtkowe;j
niezbedny jest imam i dZzamaat skladajacy
si¢ minimum z trzech oséb.

Modlitwa piagtkowa zawiera 10 rakatow,
odprawia sie ja po poludniu i zastepuje mo-
dlitwe az-zuhr tego dnia. Ci, ktérzy nie od-
moéwig modlitwy piatkowej z jakiej$§ przy-
czyny, wykonuja modlitwe az-zuhr.

Komu modlitwa piatkowa jest obo-
wigzkowa?

Modlitwa pigtkowa jest fardem tylko dla
pelnoletnich muzulmanskich mezczyzn.

Komu modlitwa piagtkowa jest nieobo-
wigzkowa?

Modlitwa pigtkowa jest nieobowigzko-
wa dla kobiet, dzieci, opiekujacych sie cho-
rymi, podroznych, oséb znajdujacych sie
w niewoli, niewidomych, sparalizowanych
i bez ndg. Jesli ci ludzie, nie zwazajac na to,
odmoéwig namaz dzuma, ich modlitwa be-
dzie wazna i nie musza wykonywa¢ modli-
twy az-zuhr.

Jakie s3 warunki prawidtowosci modli-
twy piatkowe;j?

1. Czas modlitwy poludniowej az-zuhr.

2. Wygloszenie przed modlitwa kazania

(chutby).

3. Miejsce, gdzie modlitwa pigtkowa jest

odprawiana, powinno by¢ dla wszyst-
kich otwarte.

4. Obecno$¢ minimum trzech osob

oprocz imama.

i3

»O wy, ktorzy wierzycie! Kiedy zosta-
nie ogloszone wezwanie do modlitwy
- w Dniu Zgromadzenia $pieszcie gor-
liwie wspominac Boga i pozostawcie
wszelki handel! To bedzie dla was lep-
sze, 0, gdybyscie mogli to wiedziec!”

5
3

»A kiedy modlitwa zostanie
zakonczona, to rozejdzcie si¢
po kraju i poszukujcie taski Boga,
i czesto wspominajcie Boga!
By¢ moze, bedziecie szczesliwi!”

23S

»Aby unikna¢ duzych grzechow,
pieciokrotna modlitwa bedzie od-

kupieniem matych grzechéw popel-

nionych miedzy modlitwami, a na-
maz dzuma - popelnionych miedzy
dwiema modlitwami pigtkowymi”.



W jaki sposéb wykonujemy modlitwe
piatkowa?

@ Wykonujemy 4 rakaty sunny poczat-
kowej przed fardem modlitwy dzuma.

® Te modlitwe odprawiamy tak samo,
jak poczatkowa sunng modlitwy az-
zuhr.

® Po odmowieniu sunny poczatkowej
imam wchodzi na minbar i siada.

® Muezin recytuje wewnetrzny (drugi)
azan.

@ Po zakonczonym azanie imam wstaje
i wyglasza kazanie. Pigtkowa chutbe
wystuchujemy w milczeniu. Wyglo-
szenie i wystuchanie kazania jest obo-
wigzkowe.

® Po kazaniu i ikamie, podazajac za ima-
mem, odmawiamy dwa rakaty fardu
modlitwy.

® Samodzielnie wykonujemy 4 rakaty
koncowej sunny modlitwy piatkowe;j.
Te modlitwe odprawia sie tak, jak po-
czatkowa sunneg modlitwy az-zuhr.

® Na zakonczenie mozemy odmoéwic
jeszcze 6 rakatow modlitwy.

B. MODLITWA SWIATECZNA

Muzulmanie obchodza dwa $wieta w ro-
ku: $wieto Ramadan i $wieto Kurban. W cza-
sie tych $wiat wykonujemy dwa rakaty mo-
dlitwy $wiatecznej, wyrazajac wdzieczno$¢
Allahowi.

Komu modlitwa $wigteczna jest tadzi-
bem?

Osobom, ktérym modlitwa pigtkowa jest
obowigzkowa, $wigteczny namaz jest tadzi-
bem.

Kiedy jest odprawiana modlitwa $wig-
teczna?

Modlitwa $wigteczna jest odprawiana po
40-45 minutach od wschodu stonca.

Modlitwa (namaz)

W jaki sposob wykonujemy modlitwe
Swiateczna?

Modlitwe $wiateczng odprawia si¢ we
wspolnocie. Nie jest recytowany azan i ika-
ma. Po wykonaniu intencji postepujemy za
imamem i odprawiamy modlitwe w naste-
pujacym porzadku:

Pierwszy rakat: po tekbirze - iftitah recy-
tujemy dua subhanaka. Podazajac za ima-
mem, trzykrotnie wznosimy tekbir, podno-
szac rece jak na poczatku kazdej modlitwy.
Po wykonaniu trzeciego tekbiru skladamy
dlonie. Stuchamy imama recytujacego sure
al-Fatiha i sure¢ dodatkowa. Wykonujemy
poklony ruku i sadzde oraz siedzenie i kon-
czymy pierwszy rakat.

Drugi rakat: Imam recytuje sure al-Fati-
haisure dodatkows. Podazajac za imamem,
trzykrotnie wykonujemy tekbir, podnoszac
rece do platkow uszu i nastepnie opuszcza-
jac je wzdluz tulowia. Po czwartym tekbi-
rze, nie podnoszac rak, wykonujemy ruku,
nastepnie sadzde i siedzenie. Konczymy
modlitwe.
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Kiedy jest czytane kazanie swigteczne?

Swigteczne kazanie jest wygtaszane po
modlitwie. Czytanie chutby jest sunng na-
szego ukochanego Proroka (saal).

W kazaniu imam moéwi o sensie i zna-
czeniu $wieta, daje wskazowki zwigzane
ze $wietem. Po wygloszonej chutbie i dua
muzulmanie skladaja sobie wzajemnie Zy-
czenia $wigteczne, a ci, ktérzy sa skltdceni,
jednaja sie.

Jaki jest sens slow tekbiru-taszrik?

Stowa tekbiru:

2 2 2 2
ST alls Al Y] LY ST Al ZSTY )
AN WG AT Al
»Allahu akbar, Allahu akbar,

la ilaha ilallahu tallahu akbar,
Allahu akbar fa lillahil hamd”.

Znaczenie tekbiru-taszrik: ,Allah jest
Najwiekszy, Allah jest Najwiekszy, nie ma
Boga procz Allaha i Allah jest Najwigkszy,
Allah jest Najwiekszy i wszelkie podzieko-
wania nalezg si¢ Allahowi”.

Czym jest tekbir-taszrik i kiedy si¢ go
wykonuje?

Tekbir wznoszony podczas $wigta Kur-
ban po modlitwach fard nosi nazwe ,,tekbir-
taszrik”. Rozpoczyna sie od modlitwy al-fa-
dzr w Dzien Arafa i konczy sie po modlitwie
al-asr czwartego dnia $§wieta. Wymieniony
tekbir jest wymagany (ladzib). Wykonuje
sie go zawsze, zaréwno w modlitwie indy-
widualnej, jak i zbiorowe;.

C.MODLITWA POGRZEBOWA (DZA-
NAZA)

Modlitwa pogrzebowa - to dua, wyko-
nywana za zmarfego muzulmanina. Za-
zwyczaj te modlitwe odprawia sie¢ we wspol-
nocie, mozna réwniez wykonywac ja w po-
jedynke.

Jaka jest pozycja modlitwy pogrzebo-
wej wedlug szariatu?

Odprawienie modlitwy pogrzebowej jest
obowiazkiem zbiorowym (fard kifaja). Jesli
cze$¢ muzulmanow wypelni t¢ modlitwe,
wtedy zdobedzie za to wynagrodzenie (ha-
sanat), a z pozostalych wspotwyznawcow
zostanie zdjeta odpowiedzialno$¢ za ten
obowigzek. Jesli jednak nikt nie odprawi
modlitwy pogrzebowej za zmarfego muzul-
manina, odpowiedzialnos$¢ i grzech za nie-
wypelnienie obowigzku spadnie na wszyst-
kich wspolwyznawcow, zyjacych w danej
miejscowosci.

W jaki sposéb modlitwa pogrzebowa
jest wykonywana?

Modlitwa pogrzebowa zawiera intencje
i cztery tekbiry. Nie ma w niej skfonu ruku
i poklonu sadzda.

Ustawiamy si¢ w rzad przed cialem
zmarlego, wyrazamy intencje odprawienia
modlitwy ku zadowoleniu Allaha i wyko-
nujemy dua za osobe zmarly, podazajac
w modlitwie za imamem. Podnosimy rece
i wykonujemy tekbir poczatkowy. Nastep-
nie skladamy rece i recytujemy dua subha-
naka. Nie podnoszac rak, wypowiadamy
drugi tekbir i recytujemy dua salli-barik.
Potem, nie podnoszac rak, wznosimy tek-
bir i, jedli znamy, recytujemy dua dzanaza,
albo sure al-Fatiha. Po czwartym tekbirze
przekazujemy pozdrowienie (salam) na
prawa i lewa strone i konczymy modlitwe.

»Osoba, ktora uczestniczy w pochowku
do czasu zakonczenia modlitwy
pogrzebowej, otrzyma jeden kyrat
wynagrodzenia, a ten, kto zostanie
do czasu zlozenia zwlok do ziemi -
otrzyma dwa kyraty hasanatu.
Zapytano Proroka (saal):

»lle to jest — dwa kyraty?”
Wyslannik Allaha (saal) odpowiedzial:
»Jak dwie ogromne gory”.



Po odprawionej modlitwie skladamy

wyrazy wspolczucia rodzinie zmarlego, ku-
zynom i przyjaciotom. Staramy si¢ ulzy¢ im
w tych smutnych dniach w bélu po stracie
bliskiej osoby.

D.MODLITWA TARALICH

Taratich - to modlitwa skladajaca si¢
z dwudziestu rakatow, odprawiana w ra-
madanie. Wykonanie tej modlitwy jest dla
mezczyzn i kobiet sunng muakada. Jest
rowniez sunng dla oséb, ktore z jakiego$
powodu nie mogg poscic.

Czy mozna odmawia¢ modlitwe taralich
samodzielnie?

Nasz Prorok (saal) odmawial modlitwe
taratich niekiedy samodzielnie, a czasami
we wspdlnocie, ale nigdy nie lekcewazyl
tych namazéw. W czasach kalifa Omara
(as) modlitwe taratich zaczeto odprawiac
zbiorowo i ten sposéb jest kontynuowany
do dnia dzisiejszego.

Dlatego modlitwe taratich mozna od-
prawia¢ zaréwno w meczecie zbiorowo, jak
i samodzielnie. Jednak za wykonanie mo-
dlitwy ze wspoélnota wynagrodzenie jest
o wiele wieksze.

Kiedy i w jaki spos6b wykonywana jest
modlitwa taratich?

Modlitwa (namaz)

Modlitwa taratich odprawiana jest po
modlitwie nocnej al-isza przed modlitwa
al-titr. Pozadane jest wykonanie dwudzie-
stu rakatéw. Po kazdych dwoch rakatach
daje si¢ salam. Mozna réwniez przekazywa¢
pozdrowienie po kazdych czterech raka-
tach. Jesli wykonujemy po cztery rakaty, to
modlitwe odprawiamy jak sunng namaza al
-asr, to znaczy podczas siedzenia po drugim
rakacie recytujemy dua at-tahijat, salli-ba-
rik, a w trzecim rakacie na poczatku recytu-
jemy dua subhanaka.

»Osobie, ktéra wykonuje modlitwe
taralich w ramadanie, wierzac w blo-
gostawienstwo tego miesigca, i majac

nadzieje na nagrode Allaha, wybaczane
sa wszystkie jej poprzednie grzechy”.

MODLITWA CHOREGO

W jaki sposéb mozemy odmdwi¢ mo-
dlitwe, kiedy jestesmy chorzy?

Nasza wspaniala religia, islam, przewi-
duje bardzo wiele ulatwien, abysmy mogli
we wlasciwym czasie oddac czes¢ Allahowi.
Jedli z powodu choroby nie mozemy stac,
to wykonujemy modlitwe w pozycji siedza-
cej. Jesli nie starcza nam sily, aby siedziec,
mozemy modli¢ si¢ na lezaco lub opierajac
sie o co$ i wykonujac ima, tzn. ruchy glowy
i oczu. Oznacza to, ze ruku i sadzde wyko-

nujemy sklonieniem glowy i skierowaniem
wzroku.

W jaki sposob postepujemy, jesli z po-
wodu choroby nie jesteSmy w stanie od-
mowi¢ modlitwy za pomoca ruchow glo-
wy i oczu?

Jesli nie mamy sily, aby odmoéwi¢ mo-
dlitwe za pomoca ruchéw glowy i oczu, od-
kladamy modlitwy na pdzniej i odrabiamy
je po powrocie do zdrowia.
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MODLITWA PODROZNEGO

Kiedy jesteSmy uwazani za podroz-
nych?

JesteSmy uwazani za podréznych, jesli
wyjezdzamy z miejsca stalego zamieszka-
nia w inne miejsce na odlegtos¢ 90 kilome-
trow, w celu pobytu tam przez okres nie
krétszy niz pietnascie dni.

Kiedy rozpoczyna si¢ i konczy okresla-
nie nas jako podroznych?

JesteSmy uwazani za podréznych po
opuszczeniu miejsca stalego zamieszka-
nia i przestajemy nimi by¢ po powrocie do
domu.

W jaki sposéb odmawiamy modlitwe
w podrozy?

Pobyt w podrézy powoduje okreslone

trudnosci i dlatego nasza religia stwarza
podréznemu pewne ulatwienia. Modlitwy

obowiazkowe, sktadajace z czterech raka-
tow, (az-zuhr, al-asr, al-isza) zmniejsza si¢
do dwoch rakatéw. Namazy fard, zlozone
z trzech i dwoch rakatéw (al-fadzr, al-ma-
grib), nie s skracane. Jesli nasz czas jest
ograniczony, mozemy nie odmawia¢ mo-
dlitw sunny. W sytuacji, kiedy zdecydowa-
lismy sie je wykonad, nie ulegaja one skro-
ceniu.

W jaki sposéb odprawiamy modlitwy
zbiorowe w podrdzy?

Jesli bedac w podrdzy, odmawiamy mo-
dlitwe za imamem, ktdry jest mukim (nie
jest podréznym), namazy fard nie sg skra-
cane, lecz wypelniane w catosci.

Jesli imam jest podréznym, w jaki spo-
sob wykonuja modlitwe, podazajac za
imamem, ci, ktérzy nie s3 podréznymi?

Imam, bedacy podréznym, po drugim
rakacie modlitwy fard, skladajacej sie¢
z czterech rakatow, daje salam i konczy mo-
dlitwe. Pozostali ze wspolnoty modlitewnej,
ktérzy nie sa podroznymi, nie przekazuja
pozdrowienia, wstaja i konicza modlitwe sa-
modzielnie czterema rakatami.

MODLITWA ZALEGLA (KADA)

Czym jest modlitwa kada?

5 Jesli modlitwa nie zostala wykonana
we wlasciwym czasie i wyréwnywana jest
pdzniej, nosi nazwe ,.kada”.

Jakie jest stanowisko szariatu wobec
modlitwy kada?

Zarowno odmdwienie modlitwy o czasie
jest obowiazkowe, jak i odrobienie niewy-
pelnionych w pore namazéw jest takze far-
dem. Pozostawienie modlitw jako ,kada”
bez waznej przyczyny jest wielkim grze-
chem.

W jaki sposob wykonujemy zalegle mo-
dlitwy?

Nieodmowiona o czasie poranna obo-
wigzkowa modlitwa razem z sunng powin-
na by¢ wypetniona tego samego dnia do po-
tudnia (dopdki stonice nie osiagnie zenitu).
Sunny porannej modlitwy poprzednich dni
nie odrabia si¢. Przy wykonywaniu kady
innych modlitw wyréwnuje sie tylko fardy,
sunny si¢ nie wypelnia.



W jaki sposdb wykonuje si¢ intencje¢ do
modlitwy kada?

Intencja do odmoéwienia namazu kada,
na przyklad, porannej modlitwy: ,,Zamie-
rzam odmowi¢ obowiagzkowa modlitwe al-
fadzr, ktéra opuscilem dzisiaj z rana”. Jesli
nie pamietamy, jakiego dnia opuscilismy
obowigzkowa modlitwe, intencja bedzie
nastepujaca: ,,Zamierzam wykonaé obo-

Modlitwa (namaz)

wigzkowg ostatnig niewypelniong przeze
mnie w pore poranng modlitwe”.

Kiedy mozna odmawia¢ zalegla modli-
twe?

Opuszczong modlitwe mozna wykonaé
w dowolnym czasie, z wyjatkiem trzech
okreséw czasowych, podczas ktérych mo-
dlitwy nie sa3 wykonywane: o wschodzie,
kiedy stonice jest w zenicie i o zachodzie.

SZATAN PROBUJE ODCIAGNAC NAS
OD MODLITWY

Modlitwa jest wielkim aktem czci.
I dlatego szatan bardzo si¢ stara, aby
wszelkimi sposobami zniecheci¢ nas do
modlitwy. Kiedy nadchodzi czas modli-
twy i chcemy wsta¢ do jej odmowienia,
szatan zbliza sie¢ do nas i podszeptuje:
»Jest jeszcze czas. Masz duzo spraw do
zalatwienia. Zajmij si¢ nimi... Jeste$
zmeczony i nie wyspales sie. Pospij jesz-
cze troche...” Takim sposobem osiaga
swoj cel: powoduje, ze opuszczamy czas
modlitwy i nie odmawiamy jej w pore.

Czasami wplywa na nas poprzez
ludzi, podsuwajac mysli: ,Jest jeszcze
czas. Powiedz, co chciales. Porozmawiaj
z przyjacielem, odprawisz modlitwe,
kiedy on pdjdzie”. Jesli w takich sytu-
acjach pomyslimy: ,Musze odmowic¢
modlitwe ku zadowoleniu Allaha. Czym
szybciej, tym lepiej” i tak zrobimy, po-
konamy szatana.

Jednym z chwytow, do ktérych naj-
czgsciej odwoluje si¢ szatan, jest daze-
nie do przy$pieszenia modlitwy. Przy-
musza nas do szybkiego jej odprawienia:
»Masz wiele spraw do zalatwienia. Po-
$piesz sie i szybciej zakoncz modlitwe”.
Przywoluje nam w pamieci wszystkie
kwestie do rozwigzania i ponagla do

jak najszybszego wykonania modlitwy,
tak jakby$Smy zupelnie nie mieli czasu.
Zmierza do tego, zeby$Smy naruszyli
kolejnos¢ elementow modlitwy, aby-
$my popelnili bledy, azeby nasze ruku
nie bylo podobne do ruku, a sadzda nie
przypominata sadzdy. A przeciez, jesli
sie poobserwujemy, to zobaczymy, ile
czasu tracimy nadaremnie...

Byle tylko powstrzyma¢ nas od mo-
dlitwy, szatan zwraca si¢ i do innych
chytrych sztuczek, o ktérych nie mamy
nawet wyobrazenia. Oto niektore sza-
tanskie podstepy: przychodzi do bied-
nych i niemajetnych i sugeruje: ,Mo-
dlitwa - to nie dla was. To dla tego,
komu Allah dal dostatek i bogactwo”.
Naktania chorych: ,,Porzu¢ modlitwe,
przeciez Allah powiedzial: «Chorzy nie
dzwigaja ciezaréw». Po powrocie do
zdrowia bedziesz odmawia¢ wiele mo-
dlitw”. W ten sposob osiaga swdj cel,
aby czlowiek zostawil modlitwe. Do
kazdego cztowieka dociera inng droga,
w zaleznoéci od jego stanu i warunkow.

Najlepszym $rodkiem do uniknigcia
pokus szatana jest bycie zawsze w stanie
rytualnej czystosci i odprawianie mo-
dlitwy, kiedy nadejdzie jej pora.
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POKEON ZAPOMNIENIA (SADZDA AL-SAHE)

Czym jest poklon zapomnienia?

&5 Poklon zapomnienia - to sadzda,
ktérag wykonuje si¢ w celu naprawienia za-
pomnienia lub biedu.

Jesli podczas modlitwy popelnimy ja-
kikolwiek blad, ktéry jej nie narusza, to
wymagane jest wykonanie sadzdy al-saht.
Czyniac poklon zapomnienia, poprawiamy
braki modlitwy.

W jakich sytuacjach wymagane jest wy-
konanie poklonu zapomnienia?

Jesli z powodu zapomnienia sp6zniliSmy
si¢ z odmdwieniem jednej z obowigzko-
wych czgéci modlitwy, to nalezy wykonaé
sadzde al-saht (w przypadku catkowitego
niewykonania jednego z fardéw modlitwy,
na przyklad zapomnieli$my wykonac¢ ruku,
nasza modlitwa jest nieprawidlowa. Nalezy
ja powtorzyc).

Jesli przez zapomnienie opuscimy lub
nie w pore wykonalismy jeden z tadzibow
modlitwy, wymagany jest pokton sadzda al-
saht.

Przyklady wykonania poklonu zapo-

mnienia:

® W modlitwie czterorakatowej po trze-
cim rakacie nie nalezy siadac. Jesli usie-
dlismy i wyrecytowaliSmy dua at-tahijat,
to po modlitwie nalezy wykona¢ sadzde
al-saht, gdyz opdzniliSmy fard kyjam
(czynno$¢ stania) w czwartym rakacie.

@ Jesli wyrecytowaliSmy dodatkowa sure
przed surg al-Fatiha, nalezy wykona¢
pokfon zapomnienia, gdyz recytacja al-
Fatihy wymagana jest (fadzib) przed do-
datkowg surg.

@ Jesli po surze al-Fatiha zapomnielismy
wyrecytowa¢ dodatkowy sure i od razu
wykonali$my ruku, nie nalezy z po-
wrotem przechodzi¢ do pozycji wypro-
stowanej i recytowa¢ dodatkowa sure,
a po ruku wykonac sadzde. Po modlitwie
wykonujemy poklon zapomnienia, gdyz
recytacja dodatkowej sury po surze al-
Fatiha jest fadzibem.

@ Jesli w modlitwie al-fitr wykonalismy
ruku, zapominajac wyrecytowaé dua ku-
nut, nie nalezy z powrotem przechodzi¢
do pozycji stojacej, aby wznies¢ tekbir
i wyrecytowa¢ dua kunut. Nalezy zakon-
czy¢ modlitwe w ustanowionym porzad-
ku: ruku, sadzda i dalej. Po modlitwie
czynimy poklon zapomnienia, gdyz re-
cytacja dua kunut jest wymagana (fa-
dzib).

@ Jesli w trakcie modlitw troj- lub cztero-
rakatowych zapomnieliémy o czynnosci
siedzenia po drugim rakacie, nie nalezy
siada¢, lecz kontynuowaé modlitwe. Po
jej zakonczeniu wykonujemy pokion
zapomnienia, gdyz zaréwno w czasie
pierwszego siedzenia, jak i ostatniego,
recytacja dua at-tahijat jest tadzibem.

Ile poklonéw na zapomnienie nalezy
wykonad, jesli popelnilismy kilka bledow?

Jesli popelnilismy kilka btedow wyma-
gajacych sadzdy al-sahi, wykonujemy tylko
jeden.

W jaki sposob wykonujemy poklon na
zapomnienie?



W czasie ostatniego siedzenia po dua
at-tahijat, dajemy salam na prawg i lewa
strong, nastepnie wykonujemy dwa po-
Klony sadzda, wypowiadajac ,,Allahu ak-

Modlitwa (namaz)

bar”. Po tym recytujemy wszystkie dua,
ktore odmawia si¢ podczas ostatniego sie-
dzenia i ponownie daje si¢ salam w obie
strony.

POKEON AL-TILAEAT (SADZDA AL-TILAEAT)

Czym jest poklon al-tilatat?

& W Swietym Koranie zawarte s3
ajaty, po recytacji ktorych nalezy wykony-
wac poklon, noszacy nazwe ,al-tilatat”.

Ile w Koranie zawartych jest ajatow,
po ktorych nalezy wykonac¢ poklon al-ti-
latat?

W Swietym Koranie znajduje sie 14
ajatow, po ktorych nalezy wykona¢ po-
kion al-tilatat.

Jaka jest pozycja poklonu al-tilatat
wedlug szariatu?

Wykonanie poklonu al-tilatat przez
osoby, ktore recytowaly odpowiednie aja-
ty lub stuchaly je, jest tadzibem. Wyma-
gane jest rowniez wykonanie pokionu al-
tilatat przez osoby, ktére recytowaly lub
stuchaly thumaczenia takiego wersetu.

W jaki sposob wykonujemy poklon
al-tilatat w czasie modlitwy?

Jesli w trakcie modlitwy wyrecytowa-
lismy ajat, po ktérym nalezy wykonac
poklon al-tilatat, moga by¢ dwa warianty
postepowania:

Jesli po recytacji takiego ajatu inne
wersety nie sg recytowane lub po tym aja-
cie recytuje sie nie wiecej niz trzy werse-
ty, to tak jak w zwyklej modlitwie nalezy
wykonac ruku i sadzde. W tym przypadku
sadzda modlitwy jest zaliczona jako sadz-
da al-tilatat.

Jesli po recytacji takiego ajatu mamy
zamiar wyrecytowac wiecej niz trzy wer-
sety, to od razu po ajacie, wymagajacym
poklonu al-tilatat, wznosimy ,,Allahu ak-
bar” i wykonujemy sadzde. W poklonie

do ziemi trzykrotnie odmawiamy: ,,Sub-
hana Rabbijal a’la”. Wymawiajac ,,Allahu
akbar”, wstajemy i dalej recytujemy Ko-
ran. Dalej odmawiamy modlitwe w usta-
nowionym porzadku.

W jaki sposob wykonujemy poklon
al-tilatat poza modlitwa?

Jesli poza modlitwa wyrecytowalismy
jeden z ajatow, po ktéorym wymagany jest
poklon al-tilatat, to w stanie rytualnej czy-
stosci wstajemy, zwracajac si¢ w kierunku
Kaaby, i wykonujemy sadzde, wymawia-
jac ,Allahu akbar”. W sklonie do ziemi
trzykrotnie odmawiamy: ,Subhana Rab-
bijal a’la. Wypowiadajac ,,Allahu akbar”,
wstajemy i w pozycji stojacej mowimy:
»Gufranaka Rabbana 1a ilajkal masir”.
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NIEZALECANY CZAS (MAKRUH)
WYKONYWANIA MODLITW RYTUALNYCH

O jakiej porze w ciagu doby
wykonywanie modlitwy jest makruhem?

Sa trzy okresy, podczas ktorych wykonywa-
nie modlitw rytualnych jest niewskazane (ma-
kruh).W tym czasie nie jest odprawiana zadna
z modlitw obowigzkowych (fard), wymaganych
(tadzib), nadobowiazkowych (sunna i nafila),
pogrzebowych (dzanaza) i zaleglych (kada)
oraz nie wykonuje si¢ poklonu al-tilatat.

Niezalecany okres to:

1. Od wschodu slonca: trwa przykladowo 45
minut po wschodzie sfonca (jesli wschdd na-
stapi w trakcie wykonywania al-fadzr, mo-
dlitwa jest naruszona. Konieczne jest zatem
odmodwienie modlitwy kada).

2. W poludnie, kiedy stonice jest w zenicie:
trwa przykladowo 45 minut, od zenitu do
czasu rozpoczecia modlitwy az-zuhr.

3. W czasie zachodu slonca: przykladowo
45 minut przed pelnym zachodem stonca
(w tym czasie dozwolone jest jedynie wyko-
nanie fardow modlitwy al-asr).

Czy jest taki czas w ciaggu doby, kiedy
niedozwolone jest wykonywanie jedynie
modlitw nadobowiazkowych - nafila?

Sa dwa okresy, w trakcie ktérych mozna wy-
konywa¢ modlitwy fard, tadzib, dzanaza, kada
i pokton al-tilatat, lecz nie sg dozwolone modli-

twy nafila.
Niewskazany czas to:
1. Czas modlitwy al-fadzr: od $witu do wscho-

du stonca (mozna woéwczas odmowic jedy-
nie sunneg modlitwy al-fadzr).

2. Od pory modlitwy popoludniowej al-asr
do zachodu slonca.




MOJE MODLITWY

Przywotalem w pamieci glos babci:

- Synku, jak mozna zostawia¢ modlitwe
na tak p6zna pore?

Babcia miata okolo siedemdziesieciu lat.
Nie patrzac na swoje lata, przy pierwszych
dzwiekach azanu z zadziwiajacym w jej wie-
ku sprytem wstawala z miejsca, robita taha-
rat i odmawiata modlitwe. Ale jej wnuk, jak
by si¢ nie staral, nie mégl pokona¢ swojego
ego. Zdarzalo si¢, ze zostawial modlitwe na
ostatnia chwile dozwolonego czasu i dlatego
wykonywal ja w pospiechu. Myslac o tym,
wstal z miejsca, a jego wzrok zatrzymat sie¢
na zegarze. Do konca wieczornej modlitwy
al-magrib zostalo jeszcze pietnascie minut.

Z przykroscig krecac glowa, powiedzial
do siebie: ,,Znowu spézniam si¢ z modli-
twa”. Pospiesznie wykonat taharat, i nawet
nie wycierajac twarzy i rak przeszed! do po-
koju. Musial szybko, ale to bardzo szybko
odmoéwi¢ modlitwe. Kiedy po modlitwie
wykonywat tasbih, znowu wspomnial bab-
cie.

- Jedliby mnie zobaczyla, na pewno wpa-
dlaby w zlo$¢ - pomyslal.

Bardzo kochal swoja babcig... Ta dostoj-
na kobieta tak odmawiala modlitwe, ze na
pewno mieszkancy niebios patrzyli na nig
z zachwytem. Z takim szacunkiem i pokora
stala podczas modlitwy, ze nawet kolor jej
twarzy sie zmienial. Wspominajac babcie,
poczul sie jakos dziwnie. Tego dnia byt bar-
dzo zmeczony, dostownie jakby uciskal go
jakis$ ciezar. Wykonujac dua, opuscil glowe
na modlitewny dywanik miedzy rekoma.
Lubil przez jakis czas po modlitwie kontem-
plowac w takiej pozycji. Zamknat oczy...

- Jakze si¢ zmeczylem — pomyslat i nagle
gdzies si¢ zapadt...

Modlitwa (namaz)

Zobaczyl Dzien Sadu Ostatecznego.
Ogromne tlumy ludzi naptywaly ze-
wszad do miejsca Sadu. Cala przestrzen
zapelnilta si¢ przybyszami. Kto$§ zamarl ze
strachu, widzac, co si¢ dzieje. Inni, biegajac
to w jedna, to w druga strone, szukali cze-
go$ lub kogos. Wielu stalo na kolanach ze
spuszczonymi glowami.

Serce walilo, jakby chcialo wyskoczy¢
z piersi, na ciele wystapil zimny pot.

W swoim zyciu wiele razy slyszat o Dniu
Sadu Ostatecznego, o zadawanych pyta-
niach i odpowiedziach na nie w tym Dniu,
o wadze wazacej ludzkie uczynki. Te zagad-
nienia byly podstawa jego $wiatopogladu.
Jednak nie mogl sobie wyobrazi¢, jak prze-
razajace i przerazliwe, az do bolu, jest tego
Dnia oczekiwanie na rozrachunek.

Odpytywanie i rozliczenie trwato. W pew-
nym momencie wywotano jego imie. Zakto-
potany rozejrzal si¢ na boki i zapytal drza-
cym glosem:

- To ja zostalem wezwany?

Ludzie stojacy przed nim rozeszli sie,
tworzac przejscie. Dwoje wzieto go pod rece.
Widac¢ bylo, ze wypelniali swoje obowiazki.

Oszolomiony przebrnat przez thum i do-
prowadzony zostal do centrum. Aniolowie
z obu stron odsuneli si¢ od niego. Cale jego
zycie przeszlo mu przed oczami, jak na ekra-
nie w kinie.

»Chwatla Allahowi - pomyslat - juz od
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pierwszego spojrzenia na ten Swiat jestem
wsrdd ludzi czynigcych dobro i stuzacych
innym”.

Ojciec uczestniczyl w spotkaniach ze zna-
mienitymi ludzmi islamu, pomagal bied-
nym i pokrzywdzonym, staral si¢ donies¢
$wiatetko islamu do innych ludzi. Mama
czegstowala gosci wciaz odwiedzajacych ich
dom, stoly nakrywano za kazdym razem.

»Jaréwniez caly czas bytem na tej drodze.
Staralem si¢ stuzy¢ ludziom, by byli szcze-
sliwi. Dazytem, aby doprowadzi¢ do nich
$wiatlo prawdy o ich Stwércy, o Allahu. Od-
prawialem modlitwy. Poscitem. Wypelnia-
tem wszystkie obowiazki. Wystrzegalem sie
rzeczy zakazanych”.

L.zy kapaly z jego oczu i sptywaly po po-
liczkach: ,,Kocham swego Pana, tak napraw-
de mysle, kocham Go” - snul rozwazania.
Lecz z drugiej strony, nie dawala mu spo-
koju mysl: ,,Co bym nie czynil, to wszystko
malo, aby by¢ Mu wdzigcznym i stuzy¢ Jemu
wedlug godnosci, wcigz malo tego, aby za-
pracowac¢ na Raj”. Poczul az do szpiku ko-

$ci, ze jedyng jego nadzieja jest milosierdzie
Najwyzszego.

Przepytywanie bylo surowe. Rozrachu-
nek trwal. Pot sptywatl po jego ciele struga-
mi, caly drzal. Nie spuszczal oczu z wagi,
wazacej uczynki. W koncu zaczeto oglaszac

wyrok.

Na plac wrocili aniotowie z jakims$ papie-
rem w rekach.

Na poczatku wymieniono jego imie. Le-
dwie trzymal si¢ na nogach, prawie padal.

Zakrywajac ze strachu oczy, oczekiwal wer-
dyktu.

I oto zagrzmiat glos aniofa.
Moze on zle dostyszal?

Jego imie trafito na liste tych, ktérym
przeznaczone byto Pieklo.

Nogi ugiely si¢ pod nim i upad! na kola-
na. ,Nie-e-e” — krzyknal. Nastepnie zerwat
sie na nogi, biegal od jednego aniota do dru-
giego i w rozpaczy dopytywat sie:

- Jak moge by¢ wsrdd tych, ktorzy péj-




da do Piekla? Cale swoje zycie nalezalem
do ludzi, ktérzy wypelniali obowiazki ku
zadowoleniu Allaha. Pracowalem razem
z nimi. Staralem si¢ mowi¢ im o Panu Naj-

WyZszym...
Lzy nieprzerwanym strumieniem sply-
waly z jego oczu.

Jednak upowaznieni aniolowie mocno
wzieli go pod rece. Poprowadzili przez ttum
ludzi w kierunku Piekla, ktdrego ogien sie-
gal niebios i juz z daleka wywotywat strach
i przerazenie. Nogi nie szly, lecz ciggnely si¢
po ziemi. Prébowal sie wyrwac.

Czyzby znikad nie mozna bylo oczeki-
wacé pomocy?

Czy nikt mu nie pomoze?

Zjekiem i modlitwg jego usta, jakby same
z siebie, wymawialy stowa:

- Moje sluzenie... Mdj post...Koran,
ktdry recytowalem... Moja modlitwa... Czy
zaden z tych czynow nie uratuje mnie?

Jego jek i modlitwa przeobrazily sie
w krzyk. A aniotowie Piekta ciagneli go da-
lej. Juz byli blisko czelusci piekielnych. On

odwrdcit glowe do tylu i to byl jego ostat- 7

ni sprzeciw na skraju przepasci.

A przeciez Wystannik Allaha mé-
wil: ,Tak jak rzeka przeptywajgca
przed domem czlowieka, ktéry myje
sie w niej pie¢ razy dziennie, oczysz-
cza go z brudu, tak samo i piec
modlitw dziennie oczyszcza osobe
z grzechu”.

,Czyzby moje modlitwy nie oca-
lity mnie? Moja modlitwa, modlitwa,
modlitwa...”

Lecz aniotowie Piekla ani na troche
nie spowolnili krokéw i przyciagneli
go na skraj otchlani krolestwa sza-
tana. Zar plomieni parzyt go w twarz.
Obejrzal si¢ po raz ostatni. Zabraklo
tez, aby plakac. Nadzieja go opuscila.
Glowa opadfa mu na klatke piersiows,

g >

Modlitwa (namaz)

ciato ugielo sie.

Palce, trzymajace jego rece, rozwarly sie.
Jeden z aniotéw Piekla popchnal go. On od-
czul upadek prosto w bezdenne morze plo-
mieni. Nie zdazyl przelecie¢ nawet dwdch
metrow, jak kto$ schwycil go za reke.

Podnidst gtowe i spojrzal w gore. Starzec
z dlugg siwg broda uratowal go od upadku
w ogien. Wyciagnal go na powierzchnie.
Strzasajac z siebie popiol i pyl, spojrzal na
starca:

- Kim jestes?
Starzec usmiechnat sie:

- Jestem wykonanymi przez ciebie mo-
dlitwami.

- Ale dlaczego pojawiles sie tak pozno?
Zdazyles w ostatnim momencie. Jeszcze
chwila i wpadtbym w otchlan Piekta.

Starzec z usmiechem pokiwal gtowa:

- Ale przeciez i ty ledwie zdgzates wyko-
nywac nas w ostatniej chwili, pamietasz?

On podniost gtowe z modlitewnego dy-
wanika, wytart lepki pot z czola i ustyszal
- dzwigk dolatujacy z ulicy.

Byl to azan do nocnej modlitwy al-

Wy isza.

v Mezczyzna natychmiast ru-
" szyl z miejsca i jak strzala po-
mknat do fazienki, aby wykona¢

taharat przed nocng modlitwa.

Abdullah Demir

iy

=



Moja Wspaniata Religia 1

NASZ PROROK (SAAL) BARDZO
LUBIL. ODPRAWIAC MODLITWY

Jako najlepszy sposéb wyrazenia milo-
$ci i oddania Bogu Najwyzszemu nasz Pro-
rok (saal) upatrywal w modlitwie. Mowil:
»Modlitwa jest swiattem moich oczu”.

Bacznie przestrzegal wykonywania mo-
dlitwy o czasie. Bardzo lubil odprawia¢
modlitwe tuz po nadejsciu jej pory. Nie ak-
ceptowal, kiedy ten akt czci odkladano na
pozniejszy czas i mowil: ,,W odprawieniu
modlitwy na poczatku nadejscia jej pory
zawiera sie laska Allaha, w pozniejszym
czasie - przebaczenie Allaha” (Tirmizi,
»Salat”, 13). W ten sposob wyjasnial, ze Al-
lah Najwyzszy jest zadowolony z tych, kto-
rzy wykonuja modlitwe z chwila nadejscia
jej czasu i wybacza poprzez swoje milosier-
dzie tym, ktorzy beztrosko odkladaja ja na
pOZniejszy czas.

Kiedy nastepowal czas modlitwy, nasz
ukochany Prorok (saal), zostawiajac wszyst-
kie sprawy, od razu zwracatl si¢ ku Alla-
howi. Matka wszystkich prawowiernych
Ajsza (as) w nastepujacy sposdb opowia-
dala o tym: ,,Wyslannik Allaha prowa-
dzil z nami rozmowe, my gawedzilisSmy
z nim. Ale kiedy nadchodzila pora mo-
dlitwy, popadal w taki stan, jakby nas nie
zauwazal, calym soba koncentrujac sie na
Allahu...” (Fazail a’mal, 303).

Oprocz obowiazkowych (fard) modlitw,
przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji odma-
wial modlitwy nadobowiazkowe (nafila).
Jesli doswiadczatl radosnych przezy¢, na-
tychmiast w modlitwie dzigkowal Najwyz-
szemu. Gdy mial powody do smutku, row-
niez odmawial modlitwe.

Pewnego razu Wyslannik Allaha (saal)
byl tak dlugo pograzony w modlitwie, ze
spuchly mu nogi. Matka wszystkich pra-
wowiernych Ajsza (as) zapytala: ,O0 Wy-

stanniku Allaha! Skoro Twoje przeszte
i przyszte grzechy sa wybaczone, to dlacze-
go tak sie meczysz?

Prorok (saal) odpowiedzial: ,,O Ajszo!
Czyz nie powinienem by¢ stuga wdziecz-
nym swojemu Panu?”

Nasz umilowany Prorok (saal) nawet
w najtrudniejszym okresie podczas choro-
by, tuz przed $miercig, nie opuszczal mo-
dlitwy. Nie zwazajac na to, ze ciezka choro-
ba pozbawila go sil, w czasie potudniowej
modlitwy az-zuhr i popotudniowej al-asr,
podtrzymywany z obu stron pod rece, przy-
chodzit do meczetu, aby wspoélnie z dza-
maatem odprawi¢ modlitwe. Nawet przed
$miercig, w trosce o swoja umme, Wypo-
wiedzial: ,,Wystrzegajcie sie opuszczania
modlitwy! Wystrzegajcie si¢ opuszczania
modlitwy! Béjcie si¢ Allaha w przestrze-
ganiu praw waszych slug, waszych zon
i waszych dzieci!” (Abu Dawud, ,,Adab”,
123-124).

3%

»Nakaz swojej rodzinie modlitwe
i badz w niej wytrwaly! My nie zadamy
od ciebie Zadnego zaopatrzenia; to My
damy tobie zaopatrzenie! A ostateczny
wynik przypada bogobojnosci!

23

»Kiedy przystepujesz do modlitwy,

odmawiaj ja tak, jakby to byla twoja

ostatnia. Nie mow tego, czego jutro
bedziesz zalowac!”



Nasz Prorok (saal), ktéry poswiecil cale swoje zycie
wyjasnianiu islamu i wychowywaniu swoich towarzy-
szy, chcial, aby kazdy z nich, najlepiej jak potrafi, od-
prawial modlitwe, bedaca zrédlem pokoju duszy i na
$wiecie. Abdullah bin Rawaha, wyruszajac do walki
w poblizu Mu’ty, przyszedl, aby pozegnac si¢ z Wystan-
nikiem Allaha (saal), i wyrazajac tesknote z powodu

Modlitwa (namaz)

zblizajacego sie rozstania, poprosil:

- O Wyslanniku Allaha! Daj mi rade, ktérg wezme

sobie do serca i nigdy jej nie zapomne!

Nasz umilowany Prorok (saal) wypowiedzial:

- Jutro udajesz si¢ w miejsca, gdzie bardzo mato czci
sie Pana. Wykonuj tam wiele poklonéw Allahowi i wie-

le modlitw!

(Wakidi, II, 758)

MECZETY

Czym jest meczet?

Meczety - to $wiete budowle, wzniesio-
ne w celu oddawania czci Bogu. ,Masdzid”
w tlumaczeniu z jezyka arabskiego oznacza
»miejsce, w ktérym wykonuje sie sadzde”.
W jezyku arabskim meczety nazywane s3
réwniez ,mabad” — miejsce oddawania czci
Allahowi.

Wedlug islamu, w celu odprawienia mo-
dlitwy, zwrdcenia sie do Boga z dua lub od-
dania innego aktu czci nie jest wymaga-
ne specjalne miejsce. Czci¢ Allaha mozna
wszedzie. Ale jednocze$nie meczety i ich
skierowane ku niebu minarety wskazuja, ze
w tej miejscowosci Zyja muzulmanie. Czcze-
nie Boga w meczetach razem ze wspolnota
jest cenniejsze i bardziej wynagradzane niz
w pojedynke. Meczety s3 miejscami $wiety-
mi, gdzie muzulmanie kazdego dnia piecio-
krotnie gromadzg si¢ na modlitwe, a w pia-
tek zbiorowo wykonuja namaz dzuma.

Jaka budowla byla zbudowana jako
pierwsza w celu czczenia Allaha?

W Koranie jest mowa, ze pierwszg bu-
dowla, zbudowang w celu oddawania czci
Allahowi byla Kaaba. Budowniczym Kaaby
byl prorok Adam (as). Z czasem Kaaba zo-
stala przebudowana przez prorokéw Ibra-
hima i Ismaila (as). Drugim zbudowanym
na $wiecie meczetem jest Meczet al-Aksa,
wzniesiony przez proroka Sulejmana (as)
w Jerozolimie.

Czy nasz Prorok (saal) zbudowal me-
czet?

Kiedy nasz Prorok (saal) zamieszkiwatl
w Mekcey odprawial modlitwy i inne akty
czci w Kaabie. W trakcie nasilajacych sie
przesladowan i ucisku ze strony pogan,
nauczal swoich towarzyszy islamu i razem
z nimi odprawial modlitwy w budynku
o nazwie ,Darul Arkam”. W tym okresie
Abu Bakr (as) i wielu innych sahabéw ada-
ptowalo swoje domy na meczety.
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Podczas emigracji (hidzra) do Medyny
Prorok (saal), zatrzymujac si¢ w miejsco-
wosci Kuba, polecil zbudowa¢ tam meczet.
Niewielki budynek bez dachu wzniesio-
no w ciggu kilku dni. Pierwsza rzecza po
przyjezdzie Proroka (saal) do Medyny bylo
postawienie na wykupionej przez niego
ziemi meczetu, ktory otrzymal nazwe Mas-
dzid an-Nabawi (Meczet Proroka). Prorok
Muhammad (saal) osobiscie uczestniczyl
w budowie tej $wiatyni i przynosil kamie-
nie na swoich blogostawionych plecach.
Wymieniony meczet i obecnie istnieje
w $wietlanej Medynie, ale znaczaco po-
wiekszony i rozbudowany.

Jakie znaczenie maja meczety?

Obecnos¢ w jakiejs miejscowosci me-
czetéw oznacza, ze zyja tam muzulmanie.
Meczety s3 miejscem czci Allaha. Ludzie
w meczecie zyskuja spokdj i bezpiecznie
oddaja sie Bogu, zdobywaja wiedze i obcu-
ja ze soba. Nikt nie moze by¢ wlascicielem
meczetu. Osoba, ktora zawlaszcza meczet
jako wlasno$¢ prywatng i utrudnia odda-
wanie tam czci Allahowi, popelnia wielki
grzech i staje si¢ najwigkszym ciemigzca
ludzi. Meczety s3 symbolem monoteizmu
i reprezentantami Kaaby na Ziemi. Dlate-
go, bez wzgledu na to, gdzie zyja muzulma-
nie, budujg tam duze lub mate, proste lub
okazale meczety.

Jakie jest przeznaczenie meczetow,
oprocz odprawiania modlitwy?

Meczet stuzy nie tylko do odprawiania
modlitwy. Na przestrzeni historii meczety
byly centrami cywilizacji. W pierwszym
meczecie Masdzid an-Nabawi, zbudowa-
nym za czasOw Proroka (saal), zostala
otwarta szkota o nazwie Suffa, stanowig-
ca centrum ksztalcenia religijnego. Na-
uczycielem w niej byl sam Prorok (saal).
Meczet Proroka stal si¢ miejscem gdzie
muzulmanie spotykali si¢, odprawiali mo-
dlitwe, recytowali Koran, uczyli si¢ religii

pod kierunkiem Proroka (saal), dyskuto-
wali o réznych problemach i podejmowali
decyzje, przyjmowali zagraniczne delega-
cje i zarzadzali panstwem. Pdzniej zaczeli
budowaé obok meczetéw medresy (szko-
ly i uniwersytety), przytutki dla biednych
i bezdomnych, biblioteki, szpitale i taznie.
Meczety staly sie osrodkami wychowania,
rozwoju nauki i kultury oraz rozpowszech-
niania wiedzy.

Jakie osoby funkcyjne wystepuja w me-
czecie?

Imam: slowem ,imam”, znaczacym
»przewodnik, przywodca panstwa”, na-
zywa sie osobe, ktéra przewodniczy mo-
dlitwie i jest dla dZamaatu autorytetem
w sprawach religii. Imam meczetu powi-
nien nie tylko przewodniczy¢ modlitwie
w $wiatyni, ale poprzez swoja wiedze
i cechy moralne by¢ wzorem i mentorem
wszystkim ludziom w miejscu zamieszka-
nia i ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za ducho-
we i etyczne wychowanie spolecznosci.

Muezin: osoba, ktéra wykonuje azan,
kiedy nadchodzi czas modlitwy, a takze
wypelnia inne powierzone mu funkgje.
Podczas nieobecnosci imama zastepuje
go, przewodniczac modlitwie. Wspoélnie
z imamem zajmuje si¢ wychowaniem mo-
ralnym wspdlnoty.

Waiz: osoba, ktéra w piatki i dni $wia-
teczne, w miesigcu ramadan lub w inne
okreslone dni tygodnia przed modlitwa
lub po niej, zwraca sie do ludzi z kazaniem,
daje im pouczenia. To rowniez on naucza
ludzi islamu i prowadzi dyskusje na te-
maty religijne, siedzac na kursi. Waizowie
odgrywaja duzg role w wychowaniu spofe-
czenstwa.

Kajum: ta funkcja wystepuje tylko w du-
zych meczetach. Jest to osoba, ktéra dba
o czystos¢ i porzadek w $wiatyni.



Modlitwa (namaz)

Jakie sa specjalne miejsca w meczecie?
Mihrab: miejsce, gdzie znajduje si¢ imam podczas zbiorowej modlitwy.

Minbar: wzniesione miejsce, z ktorego wyglaszane jest kazanie podczas modlitw piat-
kowych i §wiatecznych. Jesli staniemy twarza w kierunku Kaaby, to minbar znajduje si¢
na prawo od mihrabu.

Kursi: miejsce, z ktédrego imam meczetu lub waiz prowadzi dyskusje z dzamaatem.

Mahwil: miejsce muezina w meczecie, gdzie wykonuje modlitwe i recytuje ikame.
Mahwil zazwyczaj znajduje si¢ tylko w wielkich rozmiaréw meczetach.

Mihrab Minbar

Mahwil
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PYTANIA

10.

4.—::$m

Prosze wskazad, czy ponizsza wypowiedz jest prawidlowa, czy nieprawidlowa.

Pie¢ obowigzkowych modlitw stalo sie fardem w czasie
nocy al-miradz.

Modlitwa al-fadzr zawiera 8 rakatéw: 4 sunny i 4 fardy.

. Modlitwa az-zuhr zawiera 10 rakatow: 2 sunny, 4 fardy,

4 koncowe sunny.

Modlitwa al-isza zawiera 10 rakatow: 4 sunny, 4 fardy,
2 koncowe sunny.

Wykonanie modlitwy fitr jest obowigzkowe.
Odprawianie modlitwy $§wiatecznej jest wymagane (fadzib).

. Oczyszczenie ciala, ubrania i miejsca do modlitwy z wi-

docznego brudu nosi nazwe ,,oczyszczenie z hadas”.
Modlitwa titr odprawiana jest po modlitwie al-magrib.

Przed modlitwa zbiorowa wypowiada si¢ intencje podaza-
nia za imamem.

Iftitah tekbir oznacza wypowiedzenie ,Allahu akbar” na
poczatku modlitwy.

. Ikama - to wezwanie zawiadamiajace muzulmandow

o nadejsciu pory modlitwy.

az-zuhr.

Intencja do odprawienia modlitwy jest sunng.

Prosze wskaza¢, czy ponizsza wypowiedz jest prawidlowa, czy nieprawidlowa.
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NIE
NIE

NIE

NIE
NIE

NIE

NIE
NIE

NIE

T °°

[JTAk [] NIE

Dua kunut jest recytowane w trzecim rakacie modlitwy [JTak [] NIE

[ ]TAak

]

NIE



4.
5.

10.

»1ftitah tekbir” na poczatku modlitwy jest fardem.

Recytacja dua subhanaka po pierwszym tekbirze jest

fardem.
Wykonywanie sadzdy w modlitwie jest sunng.

Wykonanie sadzdy al-saht po popelnieniu btedu
w modlitwie jest wymagane (fadzib).

. Wykonywanie modlitwy podczas odczuwania potrzeby

pojscia do toalety jest niedozwolone (haram).

Jedzenie lub picie w trakcie modlitwy jest niewskazane
(makruh).

Jesli w czasie modlitwy odwrécimy sie od kierunku
Kaaby, to modlitwa bedzie niewazna.

Sprawd-iedze; 3:

[ ]TAK
[ ]TAK

[ ]TAK
[ ]TAK

[ ]TAK

[ ]TAK
[ ]JTAK

Modlitwa (namaz)

[ ] NIE
[ ] NIE

NIE
NIE

NIE

NIE

O O O Od

NIE

Prosze wskazaé, czy ponizsza wypowiedz jest prawidlowa, czy nieprawidlowa.

. Przed modlitwa dZuma powinno by¢ wygloszone
kazanie (chutba).

. W ciagu roku sa dwa $wieta: zakonczenie postu w mie-
sigcu ramadan - Ramadan Bajram i ofiarowania -
Kurban Bajram.

. Tekbir, wznoszony po modlitwach obowigzkowych
(fard) i w dni Kurban Bajramu nosi nazwe
tekbir-taszrik.

4. Modlitwa podroznego trzyrakatowa jest skracana

do dwurakatowej.

5. W czasie wschodu i zachodu storca oraz kiedy stonce

jest w zenicie, nie wolno odprawia¢ Zadnej modlitwy.

[ ]TAK

[ ]TAK

HEVNS

[ ]TAK
[ ]TAK

[] NIE
[] NIE

[] NIE

[] NIE
[] NIE
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"

I Modlitwa jest najlepszym sposobem
wspominania Allaha.

II Modlitwa przypomina nam o Dniu
Sadu Ostatecznego.

III Wykonujac modlitwe umacniamy
ciato.

IV Modlitwa oczyszcza nas z grzechow.

Co z wymienionych wypowiedzi daje
nam modlitwa?

a) I-II-11I
b) I-II-IV
¢) I-II-IV
d) I-III-1V

W jaka noc odprawianie pieciu obo-
wigzkowych modlitw stalo si¢ fardem?

a) Noc al-miradz

b) Noc przeznaczenia - al-kadr
¢) Noc al-matlid

d) Noc al-ragaib

Co nie jest warunkiem, aby wykona-
nie modlitwy bylo obowiazkowe?

a) Zdrowie psychiczne
b) Pracowito$é

¢) Pelnoletnios$¢

d) Bycie muzulmaninem

Ktore z wymienionych modlitw sa
wymagane (fadzib)?

a) Modlitwa az-zuhr

b) Modlitwa fitr

c) Modlitwa al-magrib

d) Modlitwa dzuma (pigtkowa)

5.

Ktére z wymienionych modlitw sa
sunng (nadobowiagzkowe)?

a) Modlitwa $wigteczna

b) Modlitwa fitr

¢) Modlitwa taratich

d) Modlitwa dzanaza (pogrzebowa)

Ktore z wymienionych modlitw s3
obowiazkowe (fard)?

a) Modlitwa $wigteczna
b) Modlitwa pogrzebowa
¢) Modlitwa titr

d) Modlitwa tahadzud

Fard jakiej modlitwy wykonywany
jest na poczatku, przed sunng?

a) Az-zuhr
b) Al-fadzr
c) Al-magrib
d) Al-isza

Co nie dotyczy fardéw wykonywa-
nych przed rozpoczeciem modlitwy?

a) Satr aura
b) Lakt

c) Nijat

d) Kyjam

Co nie dotyczy fardow wykonywa-
nych w czasie modlitwy?

a) Kyjam
b) Lakt
c) Kyrajat
d) Ruku



10. Co nalezy do obowiazkowych ele-
mentow (fard) wykonywanych
w trakcie modlitwy?

a) Oczyszczenie z hadas (duchowa
nieczysto$¢)

b) Oczyszczenie z nadzasy (fizyczna
nieczysto$¢)

c) Satraura
d) Sadzda

11. Jaka nazwe nosi wezwanie, informu-
jace muzulmanéw o nadejsciu czasu
modlitwy?

a) Azan

b) Tkama
¢) Salatat
d) Tekbir

12. Ktora z modlitw sunny nie jest cztero-
rakatowa?

a) Poczatkowa sunna modlitwy az-
zuhr

b) Sunna modlitwy al-asr
c) Sunna modlitwy al-magrib

d) Poczatkowa sunna modlitwy al-isza

ostatniego siedzenia w modlitwie?
a) at-Tahijat

b) Rabbana

¢) Salli-barik

d) Dua kunut

2. Co nie jest niewskazane (makruh)
podczas modlitwy?

Modlitwa (namaz)

13. Ktéra z modlitw sunny nie jest dwura-
katowa?

a) Poczatkowa sunna modlitwy az-
zuhr

b) Koncowa sunna modlitwy az-zuhr
c) Sunna modlitwy al-magrib

d) Koncowa sunna modlitwy al-isza

14. Ktora modlitwa fard nie jest czterora-
katowa?

a) Az-zuhr
b) Al-asr
c) Al-magrib
d) Al-isza
15. Co jest ladzibem modlitwy?
a) Recytacja dua subhanaka

b) Wypowiedzenie ,,Subhana Rabbijal
a’ala”

c) Recytacja sury al-Fatiha

d) Wypowiedzenie ,,Sami Allahu
liman hamida”

S

1. Ktéra dua nie jest recytowana podczas

a) Dotykanie bez potrzeby ciata i ubra-
nia

b) Odmawianie tasbihu w pozycjach
ruku i sadzda

c) Wykonywanie modlitwy, powstrzy-
mujac zaistnialg potrzebe pdjscia do
toalety

d) Odprawianie modlitwy, patrzac
W twarz innej osobie
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3. Ktora modlitwa odprawiana jest wy-
facznie zbiorowo (z dzamaatem)?

a) Modlitwa dzuma

b) Modlitwa az-zuhr

¢) Modlitwa al-asr

d) Modlitwa al-magrib

. Jak nazywa si¢ modlitwa wykonana

zamiast niewypelnionej we wlasciwym

czasie?

a) Modlitwa ad-duha

b) Modlitwa kada

c) Modlitwa podrdznego

d) Modlitwa tahijatul masdzid

. W jakim miesigcu odprawiana jest
modlitwa taratich?

a) Radzab

b) Szaban

¢) Ramadan
d) Muharram

. W jakiej modlitwie nie wykonuje si¢
ruku i sadzdy?

a) W modlitwie pogrzebowej
b) W modlitwie taratich
c) W modlitwie pigtkowej

d) W modlitwie swigtecznej

7. W kierunku czego zwracaja si¢ muzul-
manie podczas modlitwy?

a) Kaaba - Mekka
b) Kaaba - Medyna
¢) Meczet Al-Aksa - Jerozolima
d) Rauda - Medyna
8. Kiedy recytuje si¢ ikame?
a) Przed modlitwa fard
b) Przed modlitwg $wigteczng
c) Przed modlitwa pogrzebowa
d) Przed modlitwg fitr
9. Co nie narusza modlitwy?
a) Rozmowa
b) Ziewanie
c) Jedzenie i picie
d) Cichy $miech

10. Z jakich czesci sklada sie modlitwa
az-zuhr?

a) 10 rakatow: 2 poczatkowej sunny,
4 fardy, 4 koncowej sunny

b) 10 rakatéw: 4 poczatkowej sunny,
4 fardy, 2 koncowej sunny

c) 10 rakatow: 4 poczatkowej sunny,
2 fardy, 4 koncowej sunny

d) 8 rakatow: 4 poczatkowej sunny,
4 fardy

e

Zawiera tylko 2 rakaty fardu. Przed

fardem wyglaszane jest kazanie. Wyko-
nywana jest zbiorowo. Jest obowigzkowa

tylko mezczyznom.

Do jakiej modlitwy odnosi si¢ ten opis?
a) Modlitwa $wiateczna

b) Modlitwa al-fadzr

c) Modlitwa pogrzebowa

d) Modlitwa piatkowa



. Co jednoczesnie narusza i modlitwe,
i taharat?

a) Odwrdcenie si¢ od Kaaby podczas
modlitwy

b) Jedzenie w trakcie modlitwy
¢) Rozmowa podczas modlitwy

d) Smiech w czasie modlitwy, styszalny
w otoczeniu

. Jaka czes¢ ciala powinni zakrywa¢ mez-
czyzni?

a) Od ramion do stop

b) Od pepka do rzepki kolanowej
c) Od pepka do stop

d) Od ramion do rzepki kolanowej

. Jaka czes¢ ciala powinny zakrywac ko-
biety?

a) Wszystkie, oprdcz twarzy, dtoni
istop

b) Wszystkie, oprocz glowy

¢) Od ramion do stép

d) Od ramion do rzepki kolanowej

. W jakiej modlitwie jest recytowana dua
kunut?

a) W modlitwie piatkowej

b) W modlitwie taratich

¢) W modlitwie fitr

d) W modlitwie pogrzebowe;j
. Czym jest modlitwa pigtkowa?
a) Ladzib

b) Fard ajn

c) Fard kifaja

d) Sunna

Modlitwa (namaz)

7. lle rakatéw zawiera modlitwa taratich?

a) 18
b) 10
c) 20
d) 13

. Ktora informacja nie dotyczy modlitwy

Swiatecznej?

a) Wykonywana jest zbiorowo, kady
si¢ nie odprawia

b) Odprawiana jest dwa razy w roku

c) Nie wykonuje sie w niej ruku i sadz-
dy
d) Wyglaszane jest kazanie

. Jak nazywa si¢ miejsce, z ktorego wy-

glaszane jest kazanie podczas modlitwy
piatkowej i $wiatecznej?

a) Minbar
b) Mihrab
c) Szarafa
d) Kursi

10. Przy jakiej odleglosci podrozy moz-

na wykona¢ zamiast czterech rakatow
modlitwy fard dwa rakaty?

a) 9km
b) 90 km
c¢) 190 km
d) 900 km
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Pros luki
wyraz ow 1:

(kyraat / tahadzud / sadzda / istigbal Kibla / satr aura)

1. Modlitwa odmawiana w nocy nosi Nazwe ........................
2. Zakrywanie okreslonych czgsci ciala w czasie modlitwy nazywa sie .....................

3. Zwrdcenie sie twarza w kierunku Kaaby przed rozpoczeciem modlitwy nosi nazwe

5. Dotkniecie do ziemi czotem, nosem, dlorimi, stopami i kolanami po sktonie ruku
NAZYWa SI€ .....oovvvviniiniininn..

Pros
wyraz

(taszrik / prawa / tilalat / grzechem / chutba / al-saht / ima / kifaja)

1. Do meczetu nalezy wchodzi¢ w rytualnej czysto$cii................oeeeeis noga.
2. Przed modlitwa pigtkows jest czytana ........................ .

3. Tekbir, ktory jest recytowany po modlitwach fardowych w dni Kurban Bajramu, nazy-
wany jest tekbir ....................l .

4. Odprawienie modlitwy pogrzebowej jest fardem ........................ .

5. Chorzy, ktérym nie starcza sit do modlitwy w pozycji siedzacej, moga wykonac ja na
lezaco, wykonujac ..........coeeeeenenen. .

6. Opuszczenie modlitwy bez waznej przyczyny, aby potem wykona¢ modlitwe kada jest
wielkim ... .

7. Jesdli z powodu zapomnienia nie wykonali$my jednego z tadzibéw modlitwy, to nalezy
zrobi¢ sadzde ..ol .

8. Sadzda ktérg wykonujemy po recytacji ajatow, po ktérych wymagane jest uczynienie
sadzdy, nazywa sie sadzda ........................ .



Modlitwa (namaz)

ODPOWIEDZI NA PYTANIA

ROZDZIAL ,,ODDAWANIE CZCI”
Sprawdzmy swoja wiedzg¢ - str. 15
1. Tak, 2. Nie, 3. Nie, 4. Tak, 5. Tak.
Wykonajmy test - str. 15
1.D,2.B,3.C,4.D,5.C.
Prosz¢ uzupetnic¢ luki pasujacymi wyrazami z nawiasdw - str. 16

1. Oddawanie czci, 2. Wielbienie Allaha, 3. Czynach, 4. Allaha,
5. Okazywa¢ Ci wdziecznos¢.

ROZDZIAL ,,0BOWIAZKI I ODPOWIEDZIALNOSC MUKALLAFA”
Sprawdzmy swoja wiedzg - str. 25
1. Tak, 2. Nie, 3. Tak, 4. Tak, 5. Tak.
Wykonajmy test — str. 25
1.B,2.D,3.A,4.C, 5. A.
Prosze¢ uzupetnic¢ luki pasujacymi wyrazami z nawiasdw - str. 26
1. Mukallafami, 2. Fard, 3. Fard ajn, 4. Fard kifaja, 5. Ladzib, 6. Sunna muakkada,
7. Mustahab, 8. Mubah, 9. Haram, 10. Makruh.

ROZDZIAL ,,CZYSTOSC”
Sprawdzmy swoja wiedzg — str. 39
1. Tak, 2. Nie, 3. Tak, 4. Nie, 5. Tak.
Wykonajmy test — str. 39
1.A,2.A,3.C,4.D, 5. A.
Prosze uzupetnic¢ luki pasujagcymi wyrazami z nawiasow - str. 40

1. Potowa, 2. Czyste, 3. Oczyszczajacych sie, 4. Nieczystos$ciami.
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ROZDZIAL ,TAHARAT”
Sprawdzmy swoja wiedze 1 - str. 64
1. Tak, 2. Nie, 3. Tak, 4. Nie, 5. Tak.
Wykonajmy test 1 - str. 64
1.C,2.D,3.C,4.B,5.D.
Prosz¢ uzupetnic luki pasujacymi wyrazami z nawiaséw 1 - str. 65

1. Trzykrotnie, 2. Sunng, 3. Miswakiem, 4. Makruhem, 5. Fardem.

ROZDZIAL ,,GUSL”
Sprawdzmy swoja wiedzg¢ 2 - str. 65
1. Tak, 2. Tak, 3. Nie, 4. Nie, 5. Nie.
Wykonajmy test 2 - str. 66
1.B,2.A,3.D,4.C, 5. A.
Prosz¢ uzupetnic¢ luki pasujacymi wyrazami z nawiaséw 2 - str. 66

1. Ust, nosa, 2. Fardem, 3. Sunng, 4. Makruhem, 5. Tajammum.

ROZDZIAL ,MODLITWA”

Sprawdzmy swoja wiedzg 1 - str. 120

1. Tak, 2. Nie, 3. Nie, 4. Tak, 5. Nie, 6. Tak, 7. Nie, 8. Nie, 9. Tak, 10. Tak.
Sprawdzmy swoja wiedze¢ 2 — str. 120

1. Nie, 2. Nie, 3. Nie, 4. Tak, 5. Nie, 6. Nie, 7. Tak, 8. Nie, 9. Nie, 10. Tak.
Sprawdzmy swoja wiedze 3 - str. 121

1. Tak, 2. Tak, 3. Tak, 4. Nie, 5. Tak.
Wykonajmy test 1 - str. 122

1.B,2.A,3.B,4.B,5.C,6.B,7.C,8.D,9.B,10. D, 11. A, 12. C, 13. A, 14. C, 15. C.
Wykonajmy test 2 - str. 123

1.D,2.B,3.A,4.B,5.C,6.A,7. A, 8. A, 9. B, 10. B.
Wykonajmy test 3 - str. 124

1.D,2.D,3.B,4.A,5.C,6.B,7.C,8.C, 9. A, 10. B.
Prosze uzupetnic luki pasujacymi wyrazami z nawiaséw 1 - str. 126

1. Tahadzud, 2. Satr aura, 3. Istigbal Kibla, 4. Kyraat , 5. Sadzda.
Prosz¢ uzupetnic luki pasujacymi wyrazami z nawiaséw 2 - str. 126

1. Prawa, 2. Chutba, 3. Taszrik, 4. Kifaja, 5. Ima, 6. Grzechem, 7. Al-saht, 8. Tilatat.



