EDYCYNA
PROROKA

Ibn Kajjim al-Dzauzijja

Ll|| wyDAWNICTWO : ! 3 5 C* ;
E RKAM Muzulmanski Zwiazek Religijny w RP

Najwyzsze Kolegium Muzulmanskie






Stambut 1444/2022



Tytul oryginatu:
MEJUIIMHA ITPOPOKA, Vi6u Kaititum Anb-Jlxaysn

Ttumaczenie: Daniel St. Czachorowski
Redakcja: Musa Caxarxan Czachorowski
Korekta: Musa Gaxarxan Czachorowski, Barbara Pawlic-Miskiewicz

Transkrypcja cytatéw koranicznych oraz tekstéw dua:
Musa Caxarxan Czachorowski

Cytaty z Koranu w tlumaczeniu Musy Caxarxana Czachorowskiego,
MZR w RP, Biatystok 1439/2018

Copyright for the Polish translation by Daniel St. Czachorowski,
1444/2022

Copyright for the Polish edition by Muzulmanski Zwigzek Religijny w RP.
Najwyzsze Kolegium Muzulmanskie, 1444/2022

Wydawca: Muzulmanski Zwigzek Religijny w RP.
Najwyzsze Kolegium Muzutmanskie, 1444/2022

( : MZR
* Muzutmanski Zwigzek Religijny w RP

Najwyzsze Kolegium Muzutmanskie

ISBN: 978-625-440-429-0

Druk i oprawa: Drukarnia Erkam
Web: www.islamicpublishing.org
E-mail: info@islamicpublishing.org
Jezyk: Polski (Leh Dili)

Bég Najwyzszy nakazuje: Jedzcie i pijcie, ale nie trwoncie, albowiem
Bég nie kocha tych, ktérzy marnotrawia! (sura Przegrody, 7:31). Wynika
to z tego, ze utrzymanie zdrowia organizmu jest jedng z podstaw ludzkiego
bytu. O tym méwi tez Wystannik Boga (sallallaahu alajhi ta sallaam, pokdj
i blogostawieristwo Boga z nim, saal): Ten, kto obudzil si¢ (rozpoczqt
dzien) w zdrowym ciele, z wolng wolg, majqc pod dostatkiem jedzenia
na caty dzien, podobny jest do wladajgcego swiatem. Chcac zastuzyc na
zadowolenie Najwyzszego Boga, postarali$émy sie przedstawi¢ czytelnikom
sposoby zachowan Wystannika Boga (saat) wobec kwestii zachowania zdro-
wia oraz leczenia réznych choréb i stabosci.
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W imie Boga Mitosiernego, Mitosciwego!

Sa dwa typy choréb: cielesne i duchowe.

O chorobach cielesnych Bog Najwyzszy tak méwi w Swietym
Koranie:

Lajsa alal a’maa haradzun ta laa alal a’radzi haradzun 1a

laa alal mariidi haradzun.

Nie jest naganne dla niewidomego ani dla kulawego, ani
dla chorego (sura Swiatto, 24:61).
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Faman kaana minkum mariidan al alaa safarin fa’iddatum
min ajjaamin uchar.

Jesli ktos z was choruje lub przebywa w podrézy, niech
posci pozniej taka liczbe dni, jakiej nie poscil (sura Krowa,
2:184).
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Medycyna Proroka

Faman kaana minkum mariidan al bihii azanam mir ra’sihi
fa fidjatum min sijaamin al sadakatin al nusuk.

Jesli kto$ z was jest chory albo ma niemoc w glowie, tego
wykupem bedzie post, jalmuzna lub ofiara (sura Krowa, 2:196).
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La in kuntum mardaa al alaa safarin al dzaa’a ahadum
minkum mil gaa’iti. Al laa mastumun nisaa'a falam tadziduu
maa’a fa tajammamuu sa’iidan tajjib.

Jesli jestescie chorzy lub w podrézy, lub ktérys z was wré-
cil z ustronnego miejsca albo mial zblizenie z kobieta i nie
znajdziecie wody, wtedy wezcie czysty piasek i pocierajcie nim
twarz i rece (sura Kobiety, 4:43).

Wynikaja z tego trzy zasady zdrowego trybu zycia: dbanie o zdro-
wie, chronienie go przed ztymi wplywami i unikanie szkodliwych
substancji.

Do choréb duchowych zaliczamy watpliwosci i pesymizm,
a takze namietno$¢ i poiqdanie Tak méwi o tym Bég Najwyzszy:
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Fii kuluubihim maradun fazaada hummullaahu maradaa.

W ich sercach tkwi choroba, zas Bég jeszcze ja powieksza
(sura Krowa, 2:10).
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La lijakuulillaziina fii kiluubihim maradun 1al kaafiruuna
° maazaa araadallaahu bi haazaa masalaa?
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Medycyna Proroka

I aby nie watpili ludzie Ksiegi i wierzacy, i aby powiedzieli
ci, w ktérych sercach jest choroba, oraz niewierzacy: ,,Coz
w ten sposob Bog chcial przekazac?” (sura Okryty plaszczem,
74:31).
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La izaa du’uu ilallaahi ta rasuulihii li jahkuma bajnahum
izaa fariikum minhum mu’riduun. Ea in jakul lahumul hakku
ja’tuu ilajhi muz’iniin. Afii kuluubihim maradun amirtaabuu
am jachaafuuna an jahiifallaahu alajhim la rasuuluh? Bal
ulaa’ika humuz zaalimuun!

Kiedy s3 wzywani do Boga i Jego Wystannika, aby rozsa-
dzil pomiedzy nimi, wtedy czes¢ z nich si¢ odwraca. Gdyby
prawda byla po ich stronie, to przyszliby do Niego z pokora.
Czy w ich sercach jest choroba albo popadli w zwatpienie lub
boja sig, ze Bog i Jego Wystannik wyrzadza im krzywde? Nie!
Oni sami s3 niesprawiedliwi! (sura Swiatlo, 24:48-50).

Tak natomiast méwi Najwyzszy o pozadaniu:

jﬂu&;@wwwuu\uﬁbsw&uu
bys V5 s fﬁf}ﬁgsﬁfj‘é}af’

Jaa nisaa’an nabijji lastunna ka ahadimminan nisaa’i init
takajtunna falaa tachda’na bil kalli fajatma’allazii fii kalbhii
maradunta kulna kallam ma’ruufaa.

O zony Proroka! Wy nie jestescie takie jak inne kobiety.
Jesli jestescie bogobojne, to nie badzcie zbyt przychylne
w slowach, aby nie pozadal was ten, w ktorego sercu tkwi

choroba, ale méwcie stowa wlasciwe (sura Sprzymierzeni, 33:32). 0
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O wskazéwkach Proroka (saat)
dotyczacych leczenia
i wykorzystywania dozwolonych srodkow

W hadisie Dzabira ibn Abdullaha ze zbioru Muslima przekazano,
ze Wyslannik Boga (saat) powiedzial: Na kazdq chorobe jest lekar-
stwo i jesli jest wskazane na danq chorobg, to leczy z niej z woli
Najwyzszego.

W zbiorach Muslima i Buchariego podane jest, ze Wystannik
Boga (saat) rzekl: Béog nie zesle zadnej choroby, nie zsylajgc na
niq lekarstwa.

W hadisie Zijada ibn Ilaka od Usamy ibn Szarika ze zbioru imama
Ahmada powiedziano: Bylem kiedys u Proroka, gdy przyszyli do
niego Beduini. Pytali, czy moggq sie leczyé (korzystaé z leczenia).
Ten odpowiedzial: , Tak, studzy Pana, wykorzystujcie lekar-
stwa! Przeciez Bog nie zesle Zadnej choroby, aby wraz z niq nie
zestaé tez lekarstwa, oprocz jednej”. ,,A jakiej to?” - zapytali.
»Starosci” - odpowiedziat.

Natomiast hadis Ibn Masuda w zbiorze imama Ahmada poda-
je takie oto slowa Wystannika Boga (saal): Oczywiscie, ze Bog
Najwyzszy zsyla chorobe, ale wraz z nig lekarstwo na niq.
Magdry je pozna, niemqdry zas pozostanie w niewiedzy.

W zbiorze imama Ahmada i Ibn Madzy jest hadis Abu Hizama,
ktory zwrocit sie do Proroka (saat): Czy korzystanie z zakleé lub
lekarstw albo raczej postugiwanie si¢ srodkami ostroznosci, °
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Medycyna Proroka

ustrzeze nas przed zlym przeznaczeniem? Ten odpowiedzial:
To wszystko jest naszym przeznaczeniem. Nalezy tu rozumie(,
ze lekarstwa, zaklecia i $rodki ostroznosci nie ustrzega nas przed
przeznaczeniem, ale moga by¢ srodkiem do zamiany jednego prze-
znaczenia na inne. Podobnie, jak np. zaspokojenie uczucia glodu,
pragnienia, chlodu czy goraca.




O wskazoéwkach Proroka (saat),
aby do leczenia
szuka¢ kompetentnego lekarza

W zbiorze Malika wspomniane sg stowa Zajda ibn Aslama:
Kiedys, jeszcze za zycia Proroka (saal), pewien cztowiek odniost
rane, ktora pézniej zaczela napelniac si¢ krwiq. Wtedy postano
po dwoch lekarzy z Bani Anmarv, ktérzy zaczeli go badaé i wyja-
$niaé swoje dziatania. Prorok interesowal sie (poczgtkowo)
tym, czy majq doswiadczenie w medycynie. Gdy go zapytali:
»C2y jest w tym (w medycynie) jakis sens (réznica)?”, Prorok
(saal) odpowiedzial: , Ten, Kto zsyla uzdrowienie, jest Tym,
Ktéry zestat chorobe”.

Wynika z tego, ze we wszystkim nalezy szukaé¢ umiejetnosci
osoby bardziej doswiadczonej i kompetentnej, jak wskazuje na to
Koran:
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Ju’til hikmata man jaszaa: ta man ju’tal hikmata fakad
uutija chajran kasiiraa. La maa jazzakkaru illaa ulul’albaab.

On obdarza madroscia tego, kogo zechce, a komu jest dana
madrosé, ten otrzymuje wielkie dobro. Jednak pojma to tylko
ludzie rozumni (sura Krowa, 2:269). Q
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Medycyna Proroka
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Alam tara annallaaha anzala minas samaa’i maa’aa? Fa
achradznaa bihii samaraatim muchtalifan allaanuhaa. La
minal dzibaali dzudadum biidun la humrum muchtalifun
allaanuhaa la garaabiibusuud. Ea minan naasi lad dataabbi
tal an’aami muchtalifun allaanuhuuu kazaalik. Innamaa
jachszallaaha min ibaadihil ulamaa. Innallaaha aziizun gafu-
ur.

Czy nie widzisz, ze Bog zsyla z nieba wode? Z nia dajemy
wyrosnaé owocom o rozlicznych kolorach, a w gorach odzna-
czaja si¢ pasma biale i czerwone, réznokolorowe i catkiem
czarne. Takze miedzy ludzmi, wérod zwierzat i trzéd s3 roz-
maite barwy. Zaprawde, boja sie Boga tylko ci z Jego stug,
ktorzy maja wiedze. Bog jest Potezny, Przebaczajacy! (sura
Stwérca, 35:27-28).

Dlatego tez leczenia nalezy szukaé we wszystkim co najlepsze,
bowiem zgodnie z Boza madroscia i doskonaloscig Jego Panowania
poddany jest doswiadczany chorobg i obdarowany uzdrowieniem.
Przy swej grzesznosci obdarzony jest skrucha, a jego dobre uczynki
staja sie dla niego pomoca. Oprécz swoich naturalnych potrzeb, pra-
gnien i checi, zaspokaja sie tez przeznaczonymi dla niego rzeczami
dobrymi i dozwolonymi.

Na powage i znaczenie problemu poszukiwania przyczyn i kon-
sekwencji w uzdrawianiu oraz leczeniu wskazujg nastepujace stowa
Proroka (saal): Jesli ktos wzigl sie za leczenie, a efekty jego
leczenia nie sq dotychczas znane, ten bierze na siebie calq odpo-

Q wiedzialnosé.
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O wskazoéwkach Proroka (saat) ... =

Profesjonalna dziatalnos¢ lekarza zasadniczo r6zni sie od pracy
kazdego innego specjalisty. Bierze sie to przede wszystkim z faktu,
ze lekarz zajmuje sie chorym czlowiekiem i nadzwyczaj ciezko
okregli¢ nie tylko cechy charakterystyczne jego systemu biologicz-
nego, stanowigcego przeciez zywy organizm, ale i r6znorodno$é jego
zwiazkéw spolecznych, specyficznych zaleznosci (w rodzinie, pracy,
spoleczenistwie), ktére tworza niepowtarzalny obraz psychologicz-
ny, ludzka indywidualnos$é. Osobowos¢ chorego, w odréznieniu od
zdrowego czlowieka, zmienia sie i nabiera cech, ktére wnosi w niego
choroba.

Oczywiscie lekarz to nie tylko specjalista medyczny, ale réwniez
obywatel, dziatacz spoteczny, zobowigzany do nabycia wszechstron-
nego wyksztalcenia nie tylko w jednej waskiej specjalnosci — medy-
cynie — ale tez we wszelkich zagadnieniach zycia spotecznego, ktére
wchodza w zakres intereséw chorego.

Wszechstronne wyksztalcenie lekarza powinno by¢ zatem,
w miare mozliwosdci, jak najpelniejsze, jak najglebsze i najdosko-
nalsze. Jednak samo w sobie takie wyksztalcenie bedzie niewystar-
czajace, jesli nie bedzie mu bezustannie towarzyszy¢ z jednej strony
moralne samoksztalcenie, z drugiej za$ state dazenie do aktywnego
zycia, produktywnej i uzytecznej dzialalnosci. Jednoczesnie o uzy-
tecznosci dzialalnosci lekarza decyduje nie tylko i nie tyle zaspo-
kojenie jego osobistych intereséw, co spoleczna warto$¢ jego pracy,
warto$¢ ochrony zdrowia ludzi. Prawdziwy lekarz dziata w imie
sprawy, w imie obowigzku wobec pacjenta, w imie obowigzku wobec
spoleczenstwa.

Dla maksymalnie efektywnej dzialalnosci lekarz powinien
wzbogacal sie wszelka wiedza i nawykami moralnymi, znaczaco
przewyzszajacymi analogiczne zalety swoich pacjentéw.

Wyksztalcenie w sobie najwyzszej moralnie wewnetrznej osno-
wy motywacyjnej to dtugi i skomplikowany proces. Dlatego wlasnie

taki autorytet lekarza ma najwieksze znaczenie w nawigzywaniu
kontaktu z chorymi. Wszyscy klasycy medycyny szczegélowo opi- °

s



Medycyna Proroka

sywali elementy okres$lajace te ceche lekarza. To, przede wszystkim,
gleboka wiedza w swojej specjalnosci, zdolnos¢ do spokojnego, pew-
nego, prawidtowego i szybkiego zrozumienia chorego, dotyczacych
go probleméw oraz choroby i wybrania takiej taktyki postepowania
lekarskiego, ktéra zapewni najszybsze i pelne wyzdrowienie pacjen-
ta. To takze osobisty urok lekarza, ujawniajacy jego bezposrednio$é¢,
zyczliwosé, szczerosé, serdecznosé, naturalng skromnosc i caly boga-
ty charakter moralny. Dobroczynny psychologiczny wplyw na pa-
cjenta to jeden z najwazniejszych elementéw autorytetu lekarza.
Wplyw na chorego wynika z jego osobistego zaangazowania i szcze-
rego zainteresowania losem pacjenta, umiejetnego i taktownego
traktowania go, spotykania sie z pacjentem tak czesto i tyle razy, ile
to konieczne do skutecznego wyleczenia.

Prawdziwego lekarza powinno cechowac stale pragnienie pomo-
cy choremu, osiggane z powodzeniem tylko w leczeniu pacjenta az
do pelnego wyzdrowienia. Nie chodzi jedynie o kliniczne uzasad-
nienie dynamicznego, etapowego badania (prowadzenia) pacjenta
przez tego samego lekarza, ale przede wszystkim o medyczne i psy-
chologiczne aspekty takiego dziatania. Jeden lekarz prowadzacy
glebiej i pelniej ujawnia sobie nie tylko cechy rozwoju choroby, ale
takze osobowos$¢ samego pacjenta. W rezultacie powstaje wspélne
zrozumienie zaréwno diagnozowania, jak i taktyki leczenia. Coraz
blizsze i glebsze wzajemne zrozumienie, bliski kontakt, coraz sil-
niejsza wiara w swojego lekarza - to zalety, jakie daje statosc lekarza
prowadzacego. Wiara pacjenta we wlasne wyzdrowienie w wiekszo-
$ci przypadkéw stanowi dobra potowe efektu catego leczenia.

Jedna z najbardziej niezbednych cech lekarza jest skromnos¢.
Znany uczony Awicenna, ktéry opracowat wielotomowy podrecznik
medycyny stuzacy calemu $wiatu, umierajac w pelnej $wiadomosci,
skromnie podsumowal wszystkie aspekty ludzkiej dziatalno$ci:
,Umieramy i zabieramy ze sobg tylko jedna rzecz: $wiadomos¢, ze
niczego sie nie dowiedzielisSmy”.

W obliczu wcigz rosnacych mozliwosci nauk medycznych, lekarz
o powinien pozostawal optymistg rozsadnym, $wiadomym i opieraé
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O wskazoéwkach Proroka (saat) ... =

sie przede wszystkim na glebokiej wiedzy i osobistych doswiadcze-
niach. To okresla poziom skromnosci w jego moralnosci. Wszystkie
przejawy arogancji, braku poszanowania, lekkomys$lnosci, nieumo-
tywowanej pewnosci siebie i po$piechu w trudnych sytuacjach kli-
nicznych, to zazwyczaj oznaki hipokryzji, bedacej maska, pod ktéra
ukrywaja sie powazne niedociggniecia, powierzchowna wiedza
i niewielkie doswiadczenie.

Kolejng wazng cechg lekarza jest szczero$é. Jeden z nieuniknio-
nych etapéw jego dzialalnosci to w niektérych przypadkach infor-
mowanie chorego i jego krewnych o prognozach dotyczacych losu
pacjenta, czasem bardzo smutnych. Obowiazek taki, w przypadku
beznadziejnych ocen stanu chorego, u niedoswiadczonych lekarzy
wywoluje nieraz naplyw nieumiarkowanego optymizmu, a nawet
nieadekwatna do okolicznosci wiare w sukces, jak gdyby medycyna
byta wszechmocna! Powiedzenie choremu prawdy nie jest tatwe, ale
tez nie zawsze konieczne. Nie wynika z tego jednak, ze wolno go
oktamywac. Jest to niedopuszczalne w kazdym przypadku, w szcze-
gblnosci w relacjach z czlowiekiem chorym, przepelnionym niepo-
kojem i zmartwieniami, oczekujacym lekarskiej decyzji. W takiej
sytuacji, nie ukrywajac prawdy, medyk powinien przekazaé wyja-
$nienia, ktére przede wszystkim oszczedzilyby psychike pacjenta.
Nie zawsze musi méwi¢ o losie chorego to, z czego doskonale sobie
zdaje sprawe, ale nie moze informowaé o czyms, co nie zgadza sie
z jego przekonaniami zawodowymi i moralnymi normami spote-
czenstwa.

Najwyzsza cnoty lekarza jest sprawiedliwo$¢. Przenika przez
wszystkie jego dziatania, poglady, osady. Staje sie przejawem i pod-
stawg jego wewnetrznych przekonan, pragnien i motywéw.

Powotanie lekarza ksztattuje sie jako szlachetny i piekny ideal
calego jego zycia. Zawiera sie we wzniostym entuzjazmie, bezinte-
resownym darze zdrowia i szcze$cia cierpigcym na rozmaite dole-
gliwoséci ludziom. Ten ideal prowadzi do medycznego i duchowego
rozwoju lekarza. Glebokie przekonanie o wartosci swego idealu
dodaje sit w momentach stabosci i sprawia, ze niemozliwe staje sie °
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mozliwym. Gdyby uczciwo$¢ lekarza ograniczalaby sie wylacznie
do dzialan czysto profesjonalnych, bylaby jednostronna i niepel-
na. Nieodlacznym towarzyszem uczciwosci jest bezinteresowno$¢
w najszerszym znaczeniu tego stowa.

W wielu dzialaniach lekarza przejawia sie jego poswiecenie, gdyz
jedno z jego najwazniejszych zadan polega na ujawnianiu przyczyn
choroby, ktérych poznanie pomaga w zapobieganiu ich wystepowa-
nia, a w przypadkach, gdy jest to niemozliwe, w bardziej rozsagdnym
i skuteczniejszym leczeniu pacjenta.

Stowo lekarza stanowi jedno z najlepszych lekarstw, ale niewta-
$ciwie uzyte moze zamieni¢ sie w bron przeciwko choremu. Takie
specyficzne znaczenie stowa dla czlowieka, a tym bardziej dla cho-
rego, wzywa nas do wyjatkowo ostroznego, przemyslanego i deli-
katnego postugiwania sie nim. Stowo, jako najdoskonalszy srodek
komunikacji miedzyludzkiej, niesie w sobie nie tylko tresci konkret-
ne, prywatne, ale tez dokladnie przekazuje trudne losy zycia, w ich
nieodwracalnym czasem stosunku do pacjenta.




O wskazoéwkach dotyczacych
unikania epidemii i miejsc ich wystepowania

W zbiorach Buchariego i Muslima, w hadisie przekazanym przez
Sada ibn Abi Lakkasa, przytoczone sa stowa Wystannika Boga (saa?):
Zaraza to brud zestany na (jedno z plemion) synow Izraela
i tych, ktérzy byli przed wami. Dlatego, jesli kiedys ustyszysz,
ze gdzies wystapila, to nie idz tam. Jesli zdarzy si¢ tam, gdzie
akurat jeste$, wtedy nie uciekaj przed nia.

Buchari przekazuje nam réwniez inne stowa Proroka (saat): Ona
(zaraza) jest tym, co zostalo z nieczystosci zestanej na synow
Izraela. Zbiér Ahmada przekazuje natomiast, ze: Zaraza - (to)
cierpienie dzinnéw (demonéw).

Posréd znanych wspélczesnie réznych ludzkich choréb szcze-
gélne miejsce zajmuja te, ktére wywolywane s3 przez rozmaite
patogenne mikroorganizmy. Choroby te przenosi sie na czlowieka
od czlowieka lub od zarazonych zwierzat, ptakéw, stawonogéw
czy ryb. Czynnikiem sprawczym sa najczesciej bakterie i wirusy.
Choroby moga atakowac¢ jednostki lub cale masy ludnosci. W przy-
padku rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych dochodzi do epide-
mii. Poczawszy od czaséw najdawniejszych, na przestrzeni wiekéw
w réznych zakatkach $wiata wielokrotnie pojawialy sie ciezkie epi-
demie, takich choréb jak dzuma, ospa, cholera, tyfus, dur brzuszny,
czerwonka itp.

Gléwna cecha choréb zakaznych jest to, ze ich bezposrednia
przyczyne stanowi przenikniecie do organizmu czlowieka drobno- 6
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ustrojéw chorobotwérczych. Nie jest to jednak czynnik wystarczaja-
cy do rozwoju infekgji. Ciato ludzkie musi by¢ podatne na te wptywy,
w specyficzny sposéb wytwarzaé reakcje patofizjologiczne i morfo-
logiczne, co okresla kliniczny obraz choroby i inne jej przejawy.

Stan niepodatnosci organizmu ludzkiego na rézne choroby
zakaZne nazywa si¢ odpornoscia. Wyszczegélniamy dwa jej gtéwne
rodzaje: naturalng i sztuczng. Pierwsza forma jest wrodzona, dzie-
dziczna, i nosi nazwe odpornosci gatunkowej. Obejmuje réwniez
odporno$¢ noworodkéw i dzieci w pierwszych 3—-4 miesigcach zycia,
ktére otrzymaly substancje ochronne jeszcze w okresie rozwoju
ptodowego poprzez tozysko, a pézniej wraz z mlekiem matki, przy-
swajajac tzw. przeciwciala, chroniace przed niektérymi chorobami
zakaznymi, np. blonica. W praktyce lekarskiej najwazniejsza jest
tzw. odporno$¢ czynna, nabyta przez czlowieka w wyniku przejscia
choroby zakaznej. To réwniez rodzaj odpornosci naturalnej. Po
przebyciu niektérych choréb (ospa, krztusiec, odra itp.) rozwija sie
bardzo silna, czesto dozywotnia odpornosé.

Niepodatnos¢ organizmu na choroby zakazne moze by¢ réwniez
uzyskana sztucznie, poprzez szczepienia profilaktyczne. Pozwala na
nabycie wiekszego lub mniejszego stopnia odpornosci. Jesli zdrowej
osobie wstrzyknie sie podskérnie martwe kultury bakterii duru
brzusznego, wtedy jej organizm nabywa pewng odporno$¢ na te cho-
robe. Jest to aktywna forma sztucznej odpornosci, poniewaz caty
organizm bral czynny udzial w jej wytworzeniu. W wyniku ponow-
nego przedostania sie do organizmu malych dawek drobnoustrojéw
patogennych lub ich toksyn, co jest calkiem mozliwe w warunkach
naturalnych, nastepuje powstanie ,uodpornienia domowego”, dzie-
ki czemu czlowiek narazony na zakazenie moze nie zachorowaé na
dang chorobe zakazna.




O wskazéwkach Proroka (saat)
dotyczacych unikania zakaznie chorych

Hadis Dzabira ibn Abdullaha ze zbioru Muslima podaje, ze w cza-
sach Proroka (saat) zyl cztowiek cierpigcy na trad. Gdy Wystannik
(saat) dowiedzial sie, ze pragnie on przyjac islam i ztozy¢ mu przy-
siege wierno$ci, przestat do niego takie stowa: Nie powinienes zbli-

2ac sie do nas, gdyz przyjelismy twojq przysiege.

W zbiorze Buchariego odnajdujemy za$ hadis przekazujacy, ze
Prorok (saat) powiedzial: Zaraza nie jest przenoszona (chyba ze za
wolq Boga), lot ptakéw nie stanowi ztego znaku, miesigc safar
nie wrézy niczego zlego, a od zarazonego uciekajcie jak przed
lwami.

Hadis Ibn Abbasa ze zbioru Ibn Madzy méwi o stowach
Wystannika (saat): Nie nalezy uporczywie przypatrywaé sie tre-
dowatym. Réwniez w zbiorach Buchariego i Muslima czytamy, ze
Prorok Boga (saat) powiedzial: Nie Zyczcie choroby zdrowemu.

Trad (lepra) to przewlekla choroba zakazna, ktéra najczesciej ata-
kuje skére, btony sluzowe i obwodowy system nerwowy. Czynnikiem
patogennym s3 pratki tradu, a Zrédlem zarazenia - chory czlo-
wiek. Zakazenie wystepuje zwykle u ludzi podatnych na chorobe,
w warunkach bliskiego i dtugiego (rodzinnego) kontaktu.

Choroba ta charakteryzuje sie rozlanymi, niebiesko-rézowymi
naciekami i guzkami na twarzy oraz konczynach, wypadaniem
brwi, tworzeniem sie pierscieniowatych i tarczowatych niebiesko-

-ziemistych blaszek lub odbarwionych plam. Pojawia sie réwniez e
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uszkodzenie nerwéw obwodowych (zgrubienia, bolesnos¢) z poste-
pujacym rozwojem zaburzen troficznych (owrzodzenie stép, atrofia
miesni, paraliz, przykurcze, resorpcja kosci i odpadanie paliczkéw).
Charakteryzuje sie brakiem wrazliwosci dotykowej i pocenia sie
w zmienionych obszarach skoéry.

Chorzy poddawani sa dlugoletniemu leczeniu w specjalnych
szpitalach pozamiejskich (leprozoriach). Istnieja specjalistyczne
sanatoria, stosuje sie leki i antybiotyki przeciw tradowi.

==




O przypadkach epileps;ji

Hadis Aty ibn Abi Rabaha ze zbioréw Buchariego i Muslima
przekazuje, ze zwrécil sie do niego Ibn Abbas: ,Czy pokazaé ci
kobiete godng Raju? Odpowiedziatem twierdzaco. Wtedy rzekt: Ta
oto czarna kobieta przyszla kiedys do Proroka i opowiedziala,
Ze czasem traci przytomnosé (miewa ataki epilepsji) i obnaza
sie. Prosita go o modlitwe za niq. Prorok odrzekt: Jesli zechcesz
i wytrwasz w cierpieniu, wtedy bedziesz miata dobrg wiesé
o Raju. Jesli chcesz, pomodle sie do Boga o twoje wyzdrowienie.
Kobieta odpowiedziata: Wytrwam, jednak obnazam sie. Pomédl
sie o to. I Prorok pomodlil sie za nig”.

Epilepsja (padaczka) to przewlekla choroba moézgu, charak-
teryzujaca sie nawracajacymi atakami drgawek na tle zaburzen
$wiadomosci. Poczatki choroby objawiaja sie z reguly w dziecin-
stwie. W pochodzeniu padaczki decydujaca role majg predyspozycje
genetyczne i niezdrowe dzialanie wielu czynnikéw zewnetrznych
i wewnetrznych (infekcje, zatrucia, urazy porodowe i poporodowe).
Z tego wzgledu epilepsje dzieli sie na: pierwotna (genetyczna) i obja-
wowg, wywolana réznymi chorobami mézgu (guzy, udary, ropnie,
zapalenie mézgu).

Najwyrazniejszym objawem choroby jest atak padaczkowy
w postaci naglej utraty przytomnosci, drgawek, ktérym towarzy-
sza naprzemienne skurcze i rozluZnienie mieéni konczyn i twarzy,
utrzymujace sie do dwdéch, trzech minut. W tym czasie czesto obser-
wuje sie przygryzanie jezyka i wewnetrznych powierzchni policz-
kéw, wydzielanie $liny o r6zowym odcieniu i mimowolne oddawanie

moczu. 6
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We wspoélczesnej medycynie istnieje wiele metod leczenia epi-
lepsji, w tym zabieg chirurgiczny niszczacy ognisko padaczkowe, co
zapobiega rozprzestrzenianiu sie spazméw na kolejne czesci kory
mozgowej. Usuniecie ogniska patologicznego stosuje sie réwniez
w przypadkach objawowych postaci padaczki (guzéw, ropni, choréb
pasozytniczych).

Typ psychotyczny padaczki nalezy do choréb przewleklych i cha-
rakteryzuje sie wystepowaniem atakéw drgawkowych i zaburzen
bezdrgawkowych, ktére prowadza do demencji i réznych napa-
déw bezdrgawkowych (dezorientacji, automatyzméw psychicznych,
omamoéw, symptomu aury).

Na powstawanie tego typu padaczki wptywa wiele czynnikéw,
np. naruszenie rozwoju wewnatrzmacicznego, asfiksja porodowa,
urazy glowy, infekcje, a takze mechanizmy dziedziczno-genetyczne,
do dzi$ niewystarczajaco wyjasnione.

Typ psychotyczny charakteryzuje sie dosy¢ specyficznymi zmia-
nami osobowosci. Do gtéwnych objawéw naleza: doktadnosé¢, powol-
nos$¢ (,sztywnosc¢”) proceséw myslowych, przesadna pedanteria,
lepko$¢ emocjonalna, méciwo$¢, brutalna ztosliwos¢, okrucienistwo,
czesto taczace sie z podkreslang uprzejmoscia, stodycza, stuzal-
czoscig. W trakcie choroby mozna zaobserwowac ostre psychozy
padaczkowe polaczone z utrata swiadomosci (np. omamy) lub bez
zaburzen $wiadomosci (paranoja, depresja, mania) oraz przewlekle
psychozy epileptyczne.

Niewykluczone, ze napady padaczkowe kobiety wymienionej
w hadisie byly tego wlasnie typu. Istnieja tez zaklecia do leczenia
opetanych i chorych psychicznie, ktére zostang oméwione w roz-
dziale o uzdrawianiu $rodkami duchowymi.




Rozdzial pierwszy

O leczeniu srodkami naturalnymi
O wskazéwkach odnosnie spozywania positkow

Najwyzszy Bég stworzyt cztowieka jako istote wymagajaca pozy-
wienia, picia i powietrza. Dlatego istotne jest czym i jak czlowiek sie
odzywia. Wystannik Boga (saat) powiedzial: Nie ma dla cztowieka
gorszego naczynia do napelnienia niz jego wtasny zolgdek.
A tak niewiele potrzebuje dla swojego istnienia. Jesli nie obej-
dzie sie bez tego, to jego trzecia czesé powinna byé przeznaczona
na jedzenie, trzecia czes¢ na picie i jedna trzecia na powietrze.

W Koranie powiedziano o tym:
17‘°’°/‘/,°;°/°") e/‘}‘ﬂ/ Q}//g{}//,_, o
° & -
EPREUIIR

Jaa banii aadama chuzuu ziinatakum inda kulli masdzidin
ta kuluu tasz szurabuu la laa tusrifuu innahuu laa juhibbul
musrifiin.

O synowie Adama! Ubierajcie sie pieknie do kazdej modli-

twy. Jedzcie i pijcie, ale nie trwoncie, albowiem Bég nie kocha
tych, ktérzy marnotrawia! (sura Przegrody, 7:31). e

s



Medycyna Proroka

Rodzaj jedzenia jest wazny dla istnienia i zdrowia czlowieka.
Koran podaje:
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Jaa ajjuhan naasu kuluu mimma fil ardi halaalan tajji-
baa. Eka laa tattabi’uu chutulaatisz szajtaan. Innahuu lakum
adultum mubiin. [...] Jaa ajjuhallaziina aamanuu kuluu min
tajjibaati maa razaknaakum tlaszkuruu lillaahi in kuntum
ijjaahu ta’buduun.

O ludzie! Jedzcie z tego na ziemi, co dozwolone i dobre,
i nie nasladujcie szatana. On jest waszym jawnym wrogiem!
[...] O wy, ktérzy wierzycie! Jedzcie rzeczy dobre, w ktore was
zaopatrzylismy i badzZcie wdzieczni Bogu, skoro go czcicie
(sura Krowa, 2:168, 172).
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O wskazéwkach dotyczacych
rozstroju zoladka i pozytku z miodu

Hadis Abu Mutalakkila wedlug stéw Abu Saida al-Chudriego ze
zbioréw Buchariego i Muslima przekazuje, ze do Proroka (saat) przy-
szed! czlowiek i powiedzial: Méj brat skarzy sie na bél brzucha,
na co ten odpowiedzial: Napéj go miodem. Czlowiek odszedl, ale
powrdcit ze stowami: Napoitem, ale nic nie pomoglo, na co Prorok
(saat) poradzit mu to samo. Powtérzylo sie to dwa albo trzy razy, po
czym Wyslannik Boga (saaf) stwierdzil: Bg ma racje, a zotqdek
twojego brata nie.

Powiedziano w Swietym Koranie:

@ - M,°E o d w7 L £y 240
UNLU clas ab AJ\)M Calises u‘ffb L@_’jjm o C}L'"

Jachrudzu min batuunihaa szaraabum muchtalifun alla-
anuhuu fiihi szifaa’ul linnaas.

Z ich wnetrza wychodzi napoj o réznych kolorach, w kté-
rym jest uzdrowienie dla ludzi (sura Pszczoty, 16:69).

»Jesli jestes w stanie wyleczy¢ chorego dieta, nie podawaj mu
lekarstw”. To absolutne trafne zalecenie lekarzy stuzy jako podsta-
wowa zasada leczenia pacjentéw z chorobami przewodu pokarmo-
wego. Miéd pszczeli stanowi rzeczywiscie jeden z najwarto$ciow-
szych produktéw spozywanych o doskonatym smaku, wysokich wta-
$ciwosciach dietetycznych i odzywczych. Jako Zrédlo energetyczne
zajmuje jedno z pierwszych miejsc wéréd produktéw spozywcezych. e

s



o

Medycyna Proroka

Nie zawiera niestrawnych substancji i elementéw. Kluczowymi
sktadnikami odzywczymi sa weglowodany, biatka, sole mineralne
i witaminy, ktére bez zadnej obrébki natychmiast wchlaniajg sie do
krwi i przenosza do tkanek.

Medycyna ludowa méwi: ,Midd jest najlepszym przyjacielem
zoladka”. Na przyktad zapalenie zoladka w pierwszej kolejnosci
uszkadza funkcje wydzielnicze i motoryczne zotadka, obniza lub
podwyzsza ilo$¢ i kwasowosé plynéw. Miéd pszczeli normalizuje te
funkcje, w tym stan zapalny blony sluzowej, wzmacnia ostabiony
apetyt, a spowalnia zwiekszony.

Jednoczesnie miéd pozytywnie wplywa na procesy trawienia
w jelitach, jest szeroko stosowany przy zapaleniu okreznicy. Tu
wplyw maja jego wlasciwosci bakteriobdjcze i przeciwzapalne.
Rézne stezenia miodu tlumia patogenna i gnilng mikroflore jelitowa
i dwunastnicy. Ze wzgledu na duza ilo$é¢ cukru i kwaséw organicz-
nych ma réwniez dzialanie przeczyszczajace, stymuluje perystaltyke
jelit, poprawia ich dzialanie przy ostabieniach i zaparciach.

Dlatego wlasnie Prorok (saat) zalecal picie miodu choremu cier-
piacemu na zoladek. Znaczenie powtdrzenia tej procedury zawiera
sie w tym, ze niewystarczajaca dawka leku nie przynosi korzysci,
a zbyt duza - szkodzi. Stowa: Bég ma racje, a zolgdek twojego
brata nie wskazuja na poprawny wybédr lekarstwa i naruszone
funkcje zotadka i obecno$¢ w nim duzych ilosci szkodliwych sub-
stancji.

==




O leczeniu goraczki

W hadisie Ibn Umara ze zbioréw Buchariego i Muslima znajdu-
jemy stowa Wystannika Boga (saal): Febra i jej zar sq wiatrem
z Piekla, chlodzcie jg wodq.

W innym hadisie jest mowa: Gorgczka (zar) to piec z piecow
Piekta, chltodzcie jq wodg.

Hadis Abu Hurairy ze zbioréw Ibn Madzy i Muslima przekazuje
stowa Proroka (saat): Nie powinienes przeklinaé gorgczki, gdyz
oczyszcza z grzechéw, podobnie jak ogien oczyszcza metal z nie-
czystosci.

Goraczka (febra) to podstawowa fizjologiczna ochronna reakcja
adaptacyjna zwierzat stalocieplnych i ludzi, wystepujaca gtéwnie
wraz z chorobami zakaznymi. Wiaze sie ze wzrostem temperatury
ciala i zmiang termoregulacji organizmu. To jeden z zasadniczych
aspektéw ogdélnej reakeji wyzszych komérek osrodkowego ukladu
nerwowego na bodzce chorobotwoércze. Elementami rozwoju goracz-
ki sa: wzrost temperatury ciala, utrzymywanie sie przez pewien czas
na wysokim poziomie i spadek temperatury. Kazdy z tych etapéw
moze rézni¢ sie czasem trwania i charakterem przy odmiennych
chorobach. Catkowity okres reakcji goraczkowej moze trwaé 6-12
godzin (np. przy ataku malarii), kilka dni lub nawet tygodni (np.
tyfus, zapalenie pluc, gruzlica). Zdarza sie, ze podczas choroby
obserwujemy kilka atakéw goraczki o réznym czasie reakcji. W przy-
padku malarii moze nastapi¢ wiele krétkich napadéw goraczki

(codziennie, co drugi dzien,, po dwé6ch dniach na trzeci); przy tyfusie 6
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ataki trwaja okolo tygodnia i powtarzaja sie co 5-6 dniitd. W innych
przypadkach goraczka nie ustaje podczas calej choroby, majac cha-
rakter ciagly.

Reakcja goraczkowa jest najczesciej zwigzana z dzialaniem na
organizm toksyn, produktéw przemiany materii i rozkladu drob-
noustrojéw chorobotwérczych. Goraczke powoduje réwniez rozpad
cial biatkowych, ktére dostaty sie do organizmu z pominieciem jelit
(przez krew, skore itd.), lub tez powstajacych w ciele po uszkodzeniu
czy zniszczeniu tkanek (uszkodzenia narzadéw i tkanek, krwotoki,
oparzenia itd.).

Kiedy$ uwazano, ze patogeny wywolujace goraczke dzialaja
na komorki i tkanki, w tym mézg, jedynie po wchtonieciu (humo-
ralnym - poprzez krew). Stwierdzono jednak, ze patogeny moga
podraznia¢ koncéwki nerwédw czuciowych w tkankach (i naczy-
niach), przede wszystkim w miejscach, w ktérych przeniknety do
organizmu. Co za tym idzie, reakcja goraczkowa moze rozwijac sie
na rézne sposoby, w zaleznosci od zainfekowanego narzadu i jego
receptoréw czuciowych.

Utrzymanie stalej temperatury ludzkiego ciata odbywa sie przy
pomocy tzw. osrodka regulacji ciepla, zlokalizowanego gléwnie
w okolicy podkorowej mézgu. Podstawe reakcji goraczkowej sta-
nowi odruchowe pobudzenie termoregulacji centrum, co prowadzi
do wzrostu temperatury ciala, tymczasowo ustawianej na wyzszy
poziom.

Podwyzszenie temperatury w czasie goraczki, rozwija sie gléw-
nie ze wzgledu na ograniczenie oddawania ciepla ciala do otoczenia
(spadek krazenia krwi w skérze, zmniejszona potliwos¢) i zwieksze-
nie tworzenia ciepla w organizmie (z powodu wzmocnienia proce-
séw natleniania, zwlaszcza w mieéniach i watrobie).

Wedtug hadisu Rafika ibn Hadzidza ze zbioru Tirmiziego
Wystannik Boga (saat) powiedzial: Jesli ktoregos z was dopadla
gorgczka, a (jest) ona czescig Piekla, niech ostudzi jg wodg.
°Niech pojdzie do biezqcej wody po modlitwie fadzr i przed
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wschodem storica. Tam niech trzy razy wykgpie sie w wodzie,
mowigc przy tym: ,,W imie Boga, ulecz Swojego stuge i utwierdz
Swego Wystannika”, Allaahummaszfi abdaka la saddik rasu-
ulaka - i powtérzy to trzy dni z rzedu. Jesli choroba minie, to
pigtego dnia, a jesli nie pigtego, to siédmego dnia. Mysle, ze nie
przekroczy dziewieciu dni.
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O wskazoéwkach dotyczacych leczenia
przez puszczanie krwi

Hadis Saida ibn Dzubajra ze zbioru Buchariego przekazuje, ze
Prorok (saal) powiedzial: Wyleczenie zawiera sie w trzech rze-
czach: piciu miodu, hidzamie i przyzeganiu.

Inny hadis z tego zbioru podaje, ze Wystannik (saat) powie-
dzial: Najlepsze, czym mozecie si¢ leczyé, to hidzama (stawianie
baniek i puszczanie krwi). W zbiorze Tirmiziego hadis Ibada ibn
Mansura méwi: Zdréw ten, kto uzywa hidzamy: upuszcza krew,
tagodzi stan i przejasnia wzrok.

Hidzama, leczenie bafikami, stosowana jest wéwczas, gdy cho-
roba obejmuje uktad mie$niowo-skérny, czyli narzady zewnetrzne.
Banki uzywane s3 na sucho lub na mokro. W chorobach narzadéw
wewnetrznych wskazane jest leczenie poprzez upuszczanie krwi.

Banki suche, w zaleznosci od choroby, stawia sie na trzy minuty
na okreslonych czesciach ciala. Baniek mokrych uzywa sie po zakon-
czeniu pierwszej (suchej) procedury. Po zdjeciu zwyklych baniek
nacina sie skalpelem naskérek na dlugosci trzech cm i natychmiast
umieszcza nowe, aby odessa¢ krew. Gdy wypelnia sie krwig (po
3-10 minutach), nalezy je usungé¢, rane oczysci¢ spirytusem i zakry¢
(zaklei¢) sterylng gaza. Baniek nie nalezy umieszcza¢ nad naczynia-
mi krwiono$nymi ani w miejscach gestej lokalizacji zakoniczen ner-
wowych. Procedura ta jest przydatna w leczeniu wielu powaznych
choréb. Stawia sie je pomiedzy lopatkami, wzdluz kregostupa oraz

° w okolicach szyi.
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O wskazoéwkach dotyczacych leczenia przez puszczanie krwi cmwsasss

Hidzama na szyi pomaga w przypadkach bélu gtowy, chorobach
uszu, gardla, nosa i zebéw, zatruciach. Stawianie na glowie stuzy
do leczenia choréb psychicznych (depresji), bélu zebéw, ogélnego
oslabienia, migreny, pogorszenia wzroku i stuchu, zapalenia mézgu.
Uzycie baniek w odpowiednim momencie pozwala na wyleczenie
choréb mézgu (amnezji, zmetnienia umystu itd.) bez komplikacji.

Bél zeboéw leczy sie stawiajac banki na podbrédek. W ten sam
spos6b oczyszczaja one najbardziej zanieczyszczong cze$¢ ciata -
jame ustna, w ktérej gromadzg sie réznorodne drobnoustroje i bak-
terie.

Hidzama, stawiana na klatce piersiowej i w okolicach brzucha,
jest skuteczna w nastepujacych przypadkach:

- kardiomiopatii (ostabienie czynnosci mieénia sercowego),
wysokiego cisnienia krwi, reumatyzmu czy zapalenia oskrzeli;

- czyraczno$ci nadbrzusza, niegojacych sie ran nég, hemoroidéw,
senno$ci, stanu zapalnego macicy i pecherza;

- krwawienia macicznego i bolesnych miesigczek.

Przy boélach w gérnych partiach koniczyn dolnych banki umiesz-
czamy na biodrach, a przy zylakach powrézka nasiennego - na
przedniej czesci ud. Na niegojace sie ropne wrzody stép stawia sie
je na tylnej stronie nég, przy wrzodach tydek — w dolnej trzeciej
czes$ci goleni. Baniki stawia sie na pietach w przypadkach opé6znionej
miesigczki, zapalenia nerwéw biodrowych, natomiast na posladkach
w przypadkach choréb jelitowych, otylosci, choréb krazenia i astmy
oskrzelowej.

Hidzama nie stanowi jednak panaceum dla kazdej choroby i nie
zawsze mozna jej uzywac. Zabieg ten moze zaszkodzi¢ organizmowi,
gdy jest silnie oslabiony (astenia) lub przeszed! chorobe zakazng.

Hadis Ibn Abbasa ze zbioru Tirmiziego przekazuje stowa
Wystannika Boga (saat): Najbardziej sprzyjajqgce dla was dni do
(stosowania) hidzamy to siedemnasty, dziewietnasty i dwu-
dziesty pierwszy dzien miesiqgca. °
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Zbiér hadiséw Darakutniego méwi: Hidzama poprawia pamieé
i rozjasnia swiadomosé. Wspominajcie przy niej imie Boga. Nie
stosujcie jej w czwartki, pigtki, soboty i niedziele. Wykonujcie
w poniedzialkiiwtorki.

Hidzama, jako metoda leczenia, jest stosowana w cieplym okresie
roku, najlepiej w 17, 19 i 21 dniu miesigca ksiezycowego, w godzi-
nach od 14 do 15. Czas trwania zabiegu wynosi od trzech do dziesie-
ciu minut. Po postawieniu suchych baniek stawia si¢ mokre, a zabieg
ten powinien koniecznie przeprowadzi¢ lekarz.

Powiedziano w hadisie Ibn Abbasa ze zbioréw Buchariego
i Muslima: Prorok korzystat z hidzamy i ptacil (za to) lekarzowi.

o



O wskazéwkach
dotyczacych leczenia bélu glowy

W zbiorze Ibn Madzy podane jest, ze podczas bélu gtowy Prorok
(saat) nakladal na wtosy henne i méwil: Ona, za pozwoleniem
Najwyzszego, pomoze mi przy bélu gtowy.

W hadisie Ibn Abbasa przekazuje sie réwniez, ze widziano, jak
Wystannik Boga (saat) obwigzywal bolaca glowe.

Bo6l glowy jest charakterystycznym uczuciem przy réznych pato-
logicznych stanach organizmu, jednym z najczestszych symptoméw
choréb organéw wewnetrznych i systemu nerwowego, niektdérych
zatru¢ i infekcji. W zalezno$ci od lokalizacji receptoréw zrédlem
bélu gtowy moga by¢ czynniki zewnatrz- i wewnatrzczaszkowe.
Czesto zauwazany jest przy urazach mechanicznych i zmianach
zapalnych tkanek miekkich glowy i twarzy, narzadéw zmystéw,
gruczoléw, zatok kostnych. Najczesciej wystepuje podczas obrzekéw
tetnic oponowych lub wazniejszych zyl mézgowych. Zwiekszone
ci$nienie $rédczaszkowe z powodu zastojéw krwi, nadmiernego
tworzenia sie lub opéznionego odpltywu plynu mézgowo-rdzenio-
wego, moze réwniez powodowaé béle zwigzane z napieciem opon
moézgowych wraz z czesciami osrodkowego uktadu nerwowego.
Inng przyczyna bélu glowy moze by¢ udar naczyniowy mézgu, udar
krwotoczny i zwiekszona pulsacja naczyn mézgowych. Zaklada sie,

ze niektére rodzaje bélu moga pojawiac sie przy nadmiernym nagro-
madzeniu histaminy w organizmie. e
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Béle glowy pojawiaja sie w réznych jej partiach, najczesciej
w okolicy czota, ciemienia i tytu. Leczenie rézni si¢ w zaleznosci od
rodzaju b6léw. Czesto bél glowy przy neurastenii, przepracowaniu,
nerwicy wegetatywnej itp. przechodzi po odpoczynku, uregulowa-
niu rezymoéw snu i odzywiania. W medycynie istnieje wiele lekéw
tagodzacych lub zmniejszajacych béle glowy. Naleza do nich rézne
$rodki miejscowe (ciepto, chtéd, pijawki, plastry musztardowe, opa-
trunki), procedury (kapiele, prysznice, masaze), a we wspélczesnej
medycynie wszelkiego rodzaju $rodki farmakologiczne.

Jednym ze $rodkéw zaradczych jest kuracja henng. Jesli przy-
czyna bélu glowy jest stan zapalny, to doskonalym s$rodkiem
u$mierzajacym staje sie na to tampon (bandaz) z henna, ze wzgledu
na wlasciwosci wzmacniajace ($ciagajace). Ma taki sam wplyw na
nerwy i narzady.

W zbiorach Buchariego i Abu Dawuda wspomina sie, ze gdy
ktokolwiek zalit sie Prorokowi (saat) na bél glowy, ten odpowiadat:
Zastosuj hidzame, a gdy ktos skarzyt sie na b6l w nogach, radzit
woéwczas: Natoz (zastosuj) henne.

Hadis od wyzwolonej niewolnicy Proroka (saat) Salmy Umm
Rafi ze zbioru Tirmiziego, podaje ze: Jakgkolwiek rane by zadano
Prorokowi (cietq czy klutg), on zawsze nanosil na niqg henne.

Henna ma wlasciwosci osuszajace i chlodzace. Pomaga przy
oparzeniach, opatrunki (tampony) z henny korzystnie wptywaja
na uklad nerwowy; guma do zucia z henng pomaga przy wrzodach
i ropniach w jamie ustnej; zmieszana z oczyszczonym woskiem
i olejkiem z dzikiej rézy korzystnie wplywa na zapalenie oplucnej.
Pomaga takze przy ospie.




O wskazéwkach
dotyczacych leczenia choréb serca

Saad ibn Malik w hadisie ze zbioru Abu Dawuda przekazuje, ze
kiedy zachorowal, wéwczas odwiedzil go Prorok (saa?): ,Polozyl mi
reke na piers, az poczutem jej chléd, i powiedzial: Masz podwyz-
szone tetno. Wezwij Harisa ibn Kalade z Sakafi, on leczy. Niech
wezmie daktyle (siedem sztuk z odmiany gadzwa medina), zrobi
z nich napar i da ci do picia.

W hadisie ze zbior6w Buchariego i Muslima przekazanym przez
Saada ibn Abi Lakkasa, méwi sie, ze Wystannik Boga (saat) powie-
dzial: Kto zacznie ranek od siedmiu daktyli al-galija (najwyzszej
jakosci), wowczas tego dnia nie zaszkodzi mu ani trucizna, ani
czary.

Kotatanie serca to nieprzyjemne uczucie, obserwowane w rdz-
nych chorobach zaréwno samego serca, jak i innych narzadéw (ukta-
du nerwowego, gruczoléw dokrewnych, gruzlicy pluc itp.). U oséb
zdrowych skurcze serca nie wywoluja zadnych subiektywnych
odczu¢, a kotatanie moze pojawic sie tylko przy znacznym wysitku
fizycznym (co czesto zdarza sie osobom niewytrenowanym) oraz
silnych przezyciach emocjonalnych (strach, przerazenie, gniew).
W stanach patologicznych (uposledzenie serca, nerwice serca itp.),
kotatanie moze pojawi¢ sie nawet przy niewielkim wysitku fizycz-
nym lub w spoczynku. Oprécz przyspieszonej akcji serca uczucie
kotatania moze by¢ wywolane niektérymi innymi zaburzeniami

rytmu. e
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Napar ze $wiezych daktyli (niekoniecznie medynskich czy
odmiany gadzwa) mozna stosowac przy zaburzeniach czynnoscio-
wych serca i krazenia krwi — przy kotataniu serca jako $rodek obni-
zajacy ci$nienie, fagodzacy arytmie, przy miazdzycy. Napar dziala
réwniez uspokajajaco na centralny uktad nerwowy przy wzmozonej
pobudliwosci i bezsennosci.

Wymieniona w hadisie liczba siedem jest wspominana w wielu
innych przypadkach i przeznaczona zaréwno przez predestynacje,
jak i szariat. Bég stworzyl siedem niebios i siedem ziem:
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Allaahullazii chalaka sab’a samaatlaatin ta minal ardi
mislahunn. Jatanazzalul amru bajnahunna lita’lamuu annal-
laaha alaa szaj’in kadiir; ta annallaaha kad ahaata bi kulli

szaj’in ilmaa.

Bég jest Tym, ktéry stworzyl siedem niebios i tylez samo
ziem. Jego rozkaz rozchodzi si¢ miedzy nimi, abyscie wie-
dzieli, ze Bog kazda rzecz ma w Swojej mocy i ze Bég kazda
rzecz obejmuje Swoja wiedza (sura Rozwdd, 65:12).

A takze:
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Masalul laziina junfikuuna amtaalahum fii sabiilillaahi
kamasali habbatin ambatat sab’a sanaabila fii kulli sumbula-

e tim mi’atu habbah.
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O wskazéwkach dotyczacych leczenia choréb serca -

Ci, ktérzy rozdaja swoje majatki na drodze Boga, podobni
sa do ziarna, z ktérego wyrasta siedem klosow, a w kazdym
klosie jest sto ziaren (sura Krowa, 2:261).

A takze:
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La kaalal maliku innii araa sab’a bakaraatin simaaninjja
kuluhunna sab’un idzaafun la sab’a sumbulaatin chudrin la
uchara jaabisaat. [...] Kaala tazra’uuna sab’a siniina da abaa;
famaa hasattum fazaruuhu sumbulihii illaa kaliilam ta kulu-
un.

Widzialem we s$nie siedem krow tlustych, ktére zjada
siedem krow chudych. I widzialem siedem kloséw zielonych
i siedem kloséw uschlych. [...] Przez siedem lat zasiewaj-
cie jak zazwyczaj. To, co zezniecie, pozostawcie w klosach,
z wyjatkiem niewielkiej ilosci, z ktorej bedziecie jedli (sura
Jozef, 12:43, 47).

Réwniez:
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La ammaa aadun fa uhlikuu bi riihin sarsarin aatijah;
sachcharahaa alajhim sab’a lajaalin ta samaanijata ajjaamin
husuuman fataral kalma fiihaa sar’aa ka annahum a’dzaazu

nachlin chaatijah! e
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Natomiast lud Ad zostal zniszczony przez wicher wsciekle
wyjacy. On dal mu szaleé przeciwko nim siedem nocy i osiem
dni po sobie nastepujacych (sura Nieuniknione, 69:6-7).

W sunnie Proroka (saal) liczba siedem okresla ilos¢ okrgzen
Kaaby, przej$¢ miedzy wzgérzami Safa i Marla, ilo§¢ kamieni pod-
czas rzucania i takbiry $wiatecznej modlitwy. Wymieniana jest tez
w hadisie opowiadajacym o dzieciach: Nakazujcie im przystepowaé
do modlitwy po siedmiu (latach), hadisie o rozwodzie rodzicow:
A kiedy chlopiec koticzy siedem lat, moze wybieraé miedzy ojcem
a matkq i hadisie o ummie (spolecznosci wiernych): Z tej ummy
siedemdziesigt tysiecy wejdzie do Raju bez zadnych warunkéw.

o



O wskazoéwkach Proroka (saat)
dotyczacych leczenia zapalenia oplucnej

Hadis Zajda ibn Arkama ze zbioru Tirmiziego przekazuje, ze
Wystannik Boga (saat) powiedzial: Leczcie sie z zapalenia optuc-
nej (mieszaninami) morskiego kadzidla i olejkéw.

Zbiér Buchariego méwi o stowach Proroka (saat): Powinniscie
uzywaé kadzidta indyjskiego, bo uzdrawia od siedmiu choréb,
jego dym mogq wdychaé ci, ktérzy cierpiq na bél gardta, a mik-
sture z niego moggq pic cierpiqcy na zapalenie optucnej.

Hadisy z tego samego zbioru méwia, ze $miertelna choroba
Proroka (saaf) zaczeta sie w domu Majmuny. Za kazdym razem, gdy
poczut sie lepiej, wychodzit i prowadzil modlitwe. Kiedy jego stan sie
pogarszal, zlecal prowadzenie modlitwy Abu Bakrowi. Potem poczut
sie tak stabo, ze stracil przytomnos¢. Wtedy jego zony postanowity
poda¢ mu lekarstwo. Byl tam tez jego wujek Abbas. Kiedy Prorok
(saat) sie ocknal, zaczal pyta¢, kto to zrobil: Czyz nie zabronitem
wam dawaé mi lekarstwo?! Zaczeli go zapewniaé, ze obawiali sie
rozwiniecia zapalenia oplucnej. Co daliscie mi do picia? — zapytal.
Miksture z indyjskiego kadzidta, zéttego drzewa i kropli oleju.
Wtedy powiedzial, aby wszyscy obecni w domu sami przyjeli to
lekarstwo. I wszyscy tak uczynili, oprécz Majmuny, ktéra wtedy
poscila.

Zapalenie optucnej. Poczatek choroby moze by¢ zaréwno bardzo
ostry, jak i ukryty, jednak ogélne zaburzenia przy ropnym zapa-
leniu s3 zwykle bardziej nasilone. Ostre ropne zapalenie optucnej e
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zaczyna sie od wysokiej temperatury (do 39-40 stopni) z dresz-
czami, obfitym poceniem sie, bélem w klatce piersiowej, ogélnym
oslabieniu i innymi objawami zatrucia. Przy nagromadzeniu duzej
ilosci ropy w jamie optucnej ptuco jest Sci$niete, narzady $rédpier-
sia przemieszczaja sie w przeciwna strone, dochodzi do duszno$ci,
bledniecia skéry i widocznej sinicy blon sluzowych. Sytuacja staje
sie szczegélnie ciezka przy naglym przerzucie ropy do ptuc. Pacjent
moze umrze¢ z powodu szybko rozwijajgcej sie niewydolnosci odde-
chowej i sercowe;j.

Symptomy charakterystyczne dla zapalenia oplucnej to: opéz-
nienie motoryczne polowy klatki piersiowej przy oddychaniu, roz-
szerzanie i wybrzuszanie przestrzeni miedzyzebrowych oraz osta-
bienie oddychania.

Najskuteczniejsza metodg leczenia pacjentéw z zapaleniem optu-
cnej, niekomunikujacych sie z otoczeniem, jest codzienne odsysanie
wysieku ropnego i dokladne mycie jamy optucnej roztworami anty-
septycznymi i enzymami oraz wlewami antybiotykéw.

Olibanum, kadzidlo (morskie, indyjskie) to zywica aromatycz-
na uzyskiwana z nacie¢ w korze tropikalnego drzewa Boswellia,
rosnacego we wschodniej Afryce i na poludniowym zachodzie
Pétwyspu Arabskiego. Przy spalaniu wydziela aromatyczny zapach.
Zaliczaja sie do niego réwniez zywice drzew z rodziny styrakowa-
tych, rosnacych we wschodniej czesci basenu Morza Srédziemnego
oraz zachodniej Azji.

==




O wskazéwkach
dotyczacych zapalenia migdatkow

Hadis ze zbioru Buchariego podaje, ze Wystannik Boga (saat)
powiedzial: Nie dreczcie swoich dzieci podczas zapalenia mig-
datkéw (probujgc w kazdy mozliwy sposéb odwrécié proces),
ale stosujcie palenie kadzidta.

W hadisie Dzabira ibn Abdullaha ze zbioru Ahmada powiedziane
jest, ze pewnego razu Prorok (saat) przyszedl w odwiedziny do Ajszy,
u ktorej bylo dziecko krwawiace z nosa. Na pytanie: Co sie z nim
dzieje?, opowiedziano mu, ze albo ma zapalenie migdatkéw, albo
jakas chorobe gltowy. Na to Prorok (saat) powiedzial: Nie nalezy (na
wszelki sposéb) meczyé dziecka, jesli ma zapalenie migdatkéw
albo chorq gtowe. WeZcie indyjskie kadzidlo, utrzyjcie goi dajcie
dziecku wdychaé jego dym. Ajsza przekazala te slowa matce dziec-
ka. Po wykonaniu tych zalecerr Proroka (saat), dziecko wyzdrowiato.

Migdatki to migdaltoksztattne formy tkanki limfoidalnej zloka-
lizowane w $ciankach gardta. Migdatki nosowo-gardlowe, podnie-
bienne i jezykowe otaczaja gardlo, tworzac tzw. gardlowy pierscien
limfatyczny. W gltebokich bruzdach i kryptach znajduje sie zwykle
znaczna ilo$¢ drobnoustrojéw chorobotwérczych, ktére nie powodu-
ja jednak zadnych zjawisk patologicznych.

Pod wplywem czynnikéw zewnetrznych w niekorzystnych dla
organizmu warunkach (przeziebienia, ostabienie odpornosci), drob-
noustroje moga sta¢ sie wirulentne i powodowac ostre lub przewle-

kte stany zapalne migdatkow. °
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W zbiorze Buchariego przekazano, ze Wyslannik Boga (saat)
powiedzial: Powinniscie uzywaé indyjskiego kadzidta, poniewaz
leczy siedem dolegliwosci, jego dym moggq wdychaé ci, ktorzy
majq bol gardla, a miksture z niego mogq pic ci, ktérzy cierpiq
na zapalenie optucnej.




O leczeniu rwy kulszowej

Hadis Anasa ibn Malika ze zbioru Ibn Madzy przekazuje, ze
Wystannik Boga (saaf) powiedzial: Lekarstwem na rwe kulszo-
wq jest stopiony tluszcz z ogona dzikiej owcy, ktéry dzieli sie
na trzy czesci i gorqgcym naciera bolgce miejsca przez trzy dni
zrzedu.

Rwa kulszowa to choroba nerwu kulszowego, charakteryzujaca
sie silnym bélem w okolicy ledzwiowej, tylnej powierzchni biodra,
zewnetrznej stronie podudzia i stopie. Zwykle choroba rozwija sie
stopniowo, rzadziej nagle. W przypadku rwy wystepuja ostre béle
przy nacisku w miejscach, w ktérych nerw kulszowy znajduje sie naj-
blizej kosci ($rodek posladka, tyt uda, dét podkolanowy, tyt ktykcia
bocznego udowego), a takze béle zwigzane z rozcigganiem nerwu
przy podnoszeniu wyprostowanej nogi lub prostowaniu podudzia
przy wygietym stawie biodrowym. Bél poteguje dlugotrwale stanie,
chodzenie, przebywanie w zimnym, wilgotnym pomieszczeniu.
W dlugotrwalych przypadkach dochodzi do utraty wagi miesni nég
i skrzywienia odcinka ledzwiowego kregostupa. Choroba trwa kilka
dni lub miesiecy. Czesto, po dtuzszym lub krétszym okresie, docho-
dzi do nawrotéw. Rwa kulszowa stanowi jedna z najczestszych cho-
r6b uktadu nerwowego. Wystepuje zwykle w wieku 30-50 lat, dzieci
chorujg rzadko. Przyczyny sa réznorodne: infekcje, zaburzenia
metaboliczne (podagra, cukrzyca), ochtodzenie, nadmierny wysiltek
fizyczny, obrazenia.

Srodek (mas¢) wymieniony w hadisie ma wtasciwoéci zmiekczaja-
ce i pozwala na powrét do wlasciwej stanu, dlatego jest wyjatkowym e
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lekarstwem na rwe kulszowa. W przypadku ostrych béléw zaleca

sie lezenie w 16zku, zabiegi zwiekszajace potnienie, ciepto, masaze
i terapie blotna.

o



O wskazéwkach dotyczacych leczenia guzéw
1 ropni przez otwarcie i usuniecie

Ali przekazal: ,Przyszlismy kiedy$ z wizyta do pewnego czlo-
wieka, u ktérego utworzyl sie guz na plecach. Powiedzielismy:
»O Wystanniku Boga! Z pewnoscia zebrala sie tu ropa«. On powie-
dzial: Otwérzcie go. Wszyscy bylismy tego swiadkami”.

Abu Huraira przekazal, ze Wystannik Boga (saat) polecit lekarzo-
wi wykona¢ naktucie (usuniecie wody) pacjentowi cierpigcemu na
puchline. Zapytano go, czy pomogloby tu lekarstwo, na co odpowie-
dzial: Ten, Kto zeslat chorobe, zsyta tez (odpowiednie) leczenie
tam, gdzie zechce.

Obrzek (puchlina) to nagromadzenie plynu surowiczego
w jamach ciala (jamie brzusznej, klatki piersiowej, oplucnej itp.).
Powstawanie opuchlizny wiaze sie z naruszeniem wspo6ldziatania
stosunku czynnikéw mechanicznych i osmotycznych, czyli mecha-
nizméw regulujacych przesigkanie ptynu z krwi do tkanek (filtracja,
dyfuzja). Zwiekszone przesigkanie plynu z naczyn krwionosnych
do jam surowiczych wystepuje przy ogélnym ostabieniu przeptywu
krwi zylnej z powodu zaburzen serca, przy miejscowym ostabieniu
przeplywu krwi i limfy z powodu $ciskania naczyn krwionosnych,
np. przez guzy lub blizny, przy marskosci watroby, patologicznych
zmianach w §ciankach naczyn krwionosnych i sktadzie krwi (np.
puchlina gtodowa, anemia, choroba nerek).

Rokowania w przypadku obrzeku powinny by¢ ostrozne, w zalez-
nosci od podstawowej choroby, ktéra go wywotala. W przypadku e
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duzego nagromadzenia ptynu stosuje sie zabieg chirurgiczny (uwol-
nienie), cho¢ do$wiadczenie wskazuje, ze pacjenci z puchling wodna
moga wytrzymac tylko dwie operacje, trzecia prawie zawsze konczy
sie $miercig. Mimo to w hadisie wspomina sie o takiej metodzie
leczenie i jej dopuszczalno$ci.




O wskazéwkach Proroka (saat)
dotyczacych postepowania przy zatruciu

Hadis Abd al-Rahmana ibn Kaaby ze zbioru Buchariego przeka-
zuje, ze podczas oblezenia Chajbaru, pewna Zydéwka podarowata
Prorokowi (saat) pieczone jagnie. On zapytal: Céz to?, na co odpo-
wiedziala: Podarunek, nie dodajac, ze to sadaka, aby jej nie odmo-
wil. Wtedy Prorok (saat) sprobowal miesa ijedli tez jego towarzysze.
Potem jednak powiedzial: Stdjcie, nie jedzcie! i zapytal: Zatrulas
to? Zydéwka odrzekla: Kto cie ostrzegl? Ten oto kawalek (powia-
domit mnie) - odpowiedzial, wskazujac na kes trzymany w reku.
Tak - powiedziala. Prorok (saat) zapytal: Dlaczego? Odrzekta: Aby
dowiedzie¢ sie, czy jestes ktamcq. Jesli tak, to ludzie bedq sie
z ciebie $miali. Ale jesli jestes prorokiem, to ci nie zaszkodzi.
Wtedy Wystannik Boga (saal) postawil trzykrotnie hidzame na
ramieniu i nakazal to samo swoim towarzyszom, jednak niektérzy
z nich umarli.

W innym hadisie zaznacza sie, ze po zatruciu hidzame na ramie-
niu Proroka (saat) wykonywat ansar Abu Hind z plemienia Bani
Bajaz. Po tym Prorok (saat) zyl jeszcze trzy lata, dopoki trucizna nie
dala znac o sobie i przez nig umart. Méwil: Ciggle jq czutem, od
czasu Chajbaru az do dzis (gdy zwyciezyla).

Wiadomo, ze trucizne usuwa sie z organizmu, poniewaz poprzez
uktad krwiono$ny moze dotrze¢ do serca, co nieuchronnie prowadzi
do $mierci. Dlatego Prorok (saat) postawil hidzame na ramieniu,
najblizszej czesci ciala na drodze do serca, usuwajac toksycznq@
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substancje wraz z krwia. Najwyrazniej wola Pana bylo jednak, aby
nastepstwa zatrucia okazaly sie $miertelne. Jak méwi Koran:

(:ji,\su,,z; S SH i Y RIS ARRC
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Afa kullamaa dzaa’akum rasuulum bimaa laa tahlaa
anfusukumus takbartum? Fa fariikan kazzabtum 1a fariikan
taktuluun.

Wy zas, za kazdym razem, gdy przychodzil do was prorok
z tym, czego nie pragna wasze dusze, wbijaliscie sie w pyche,
jednych uznawaliscie za ktamcéw, a innych zabijaliscie (sura
Krowa, 2:87).




O wskazoéwkach
dotyczacych wymiotéw

Hadis Abu Dardy ze zbioru Tirmiziego przekazuje, ze Prorok
(saal) zwymiotowal, po czym wzial kapiel.

Wymioty to mimowolne wyrzucanie tre$ci zoladkowej przez
usta. Wywolywane sg gtéwnie skurczami miesni brzucha, gdy czesé¢
wylotowa zoladka jest szczelnie zamknieta. Korpus zotadka roz-
luznia sie wtedy i otwiera wejécie do zotadka, rozszerza sie przetyk
ijama ustna. Odruch ten zachodzi przy udziale o§rodka wymiotne-
go, zlokalizowanego w rdzeniu przedtuzonym.

Istnieje grupa lekéw wywolujacych wymioty. Stosowanie ich jest
wskazane w przypadkach ostrych zatrud.

==
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O wskazéwkach dotyczacych uzywania
srodkéw przeczyszczajacych

Hadis Asmy bint Amis ze zbioréw Tirmiziego, Ibn Madzy
i Ahmada opowiada, ze Prorok (saal) zapytal kiedys: Jakich srod-
kow przeczyszczajgcych uzywacie? Odpowiedziano mu: Senny.
Wtedy powiedzial: Gdyby istnialo cos, co ratuje od smierci, to
bytaby senna.

Hadis Ibn Abbasa ze zbioru Tirmiziego przekazuje, ze Wyslannik
Boga (saal) powiedzial: Najlepsze, czym mozecie sie leczyé to
wdychanie (dymu z roslin leczniczych), napary, hidzama i srodki
przeczyszczajgce.

Abdullah ibn Umm Haram w hadisie ze zbioru Ibn Madzy prze-
kazuje stowa Wystannika Boga (saat): Powinniscie uzywaé senny,
bo w niej jest lekarstwo na wszystkie dolegliwosci z wyjqgtkiem
trucizny. Zapytano go: Jakiej trucizny. Odpowiedziat: Smierci.

Srodki przeczyszczajace to leki przyspieszajace ruchy jelit i roz-
rzedzenie stolca. Dzialanie tych $rodkéw ttumaczy sie odruchami
zachodzacymi w blonie §luzowej jelit, wzmagajacymi perystaltyke
i sekrecje. Srodki przeczyszczajace dziela sie na: sole, oleje roslin-
ne i substancje rodlinne. Do soli naleza: sél glauberska, angielska
i sal seignetti. Znanym olejem jest rycyna, natomiast do $rodkéw
roslinnych zaliczamy wyciagi z rabarbaru, kruszyny, senny i aloesu.
Dzialaja przede wszystkim na jelito grube, wzmagajac jego perystal-
tyke bez zwiekszania szybkosci przesuwania sie mas pokarmowych
przez jelito cienkie. Stosuje sie je gléwnie przy slabej pracy jelita

@ grubego (zaparciach).
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O wskazéwkach dotyczacych uzywania srodkéw przeczyszczajacych cmssmes —

W praktyce medycznej najczesciej uzywa sie polaczenie naparu
z senny (aleksandryjskiej) z sal seignetti (winian potasu sodu), co
pozwala na oczyszczenie calego jelita za pomoca niewielkiej dawki
soli przeczyszczajacej.
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O wskazéwkach Proroka (saat)
dotyczacych jedzenia, do ktérego wpad! owad

Hadis Abu Hurairy ze zbioréw Buchariego i Muslima przywo-
tuje stowa Wystannika Boga (saal): Jesli do miski ktéregos z was
wpadnie mucha, nalezy jq zanurzyé (catkowicie), gdyz jedno z jej
skrzydet (niesie) trucizne, a drugie antidotum.

Podobne stowa Proroka (saal) przytacza hadis ze zbioru Ibn
Madzy: Jedno ze skrzydetl much niesie trucizne, a drugie antido-
tum. Jesli wpadnie do jedzenia, trzeba jq zanurzy¢ catkowicie,
poniewasz jej trucizna poprzedza lekarstwo.

Wskazuje na to réwniez Koran:
o w\ 053 o 5425 U:.U\ 8 D 1ainb B O S0y
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Jaa ajjuhan naasu duriba masalun fastami’uu lah! Innal
laziina tad’uuna min duunillaahi lan jachlukuu zubaaban
ta lalidztama’uu lah. Ea in jaslub humuz zubaabu szaj’al laa
jastankizuuhu minh. Da’ufat taalibu tal matluub!

O ludzie! Jest wam przytoczona przypowiesé, wystuchaj-
cie jej! Ci, ktorych wzywacie poza Bogiem, nie s3 zdolni stwo-
e rzy¢ chocby muchy, nawet gdyby wszyscy zebrali si¢ w tym

o



O wskazoéwkach Proroka (saat) ... =

celu. A jesli mucha zabierze im cokolwiek, to oni nie s3 w sta-
nie tego odzyskaé. Bezsilny jest wzywajacy i wzywany! Oni
nie szacuja Boga prawdziwa miara. Zaprawde, Bog jest Silny,
Potezny! (sura Pielgrzymka, 22:73-74).
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O zachowaniu zdrowia

Hadis Umm al-Munzir ibn Kajs al-Ansari ze zbioru Ibn Madzy
moéwi: ,Pewnego razu przyszed! do nas Prorok (saat) razem z Alim,
ktéry dochodzit do siebie po niedawno przebytej chorobie. Gdy
zaproponowano im daktyle, obaj zaczeli jes¢. Wtedy Prorok (saat)
poczal powtarzaé Alemu: Przeciez tobie ma sie poprawié, dopoki
go nie przekonal. Wtedy przygotowalam im zupe slodowa i buraki
cukrowe, a on powiedzial do Alego: Céz, to ci tylko pomoze’.

Wskazuje sie tu na rézne wlasciwosci produktéw zywnoscio-
wych, aktualno$éistosownosé lekarstw, ktére szczegétowo oméwio-
no w rozdziale o ich wlasciwosciach.

Kolejny hadis przekazuje, ze Wystannik Boga (saat) powiedzial:
Jesli Bog kocha Swojego stuge, to chroni go przed tym co ziem-
skie, tak jak wy chronicie swoich chorych przed nieodpowiednim
jedzeniem i piciem.

Podobne stowa Wystannika Boga (saat) padaja w hadisie Ukby ibn
Amra ze zbioru Tirmiziego: Nie zmuszajcie chorych do jedzenia
ipicia, bowiem Bog Wszechmoggcy karmiichi poi.

Jesli pacjent nie przyjmuje jedzenia, moze to by¢ spowodowane
brakiem apetytu lub depresja, co wskazuje, ze organizm walczy
z choroba. W takich przypadkach nie zaleca sie zmuszania do jedze-
nia. Zdrowa krew odzywia cialo, a 261¢ to surowa krew, ktora stale
sie odtwarza. Gdy w organizmie wzrasta ilo$¢ z6lci, to przy braku
pozywienia cialo zaczyna przeksztalca¢ ja w krew, w ten sposéb
e ponownie odzywiajac i regulujac system. Organizm jest wyposazo-

o



O zachowaniu zdrowia - -

ny w site wspierajaca zachowanie zdrowia i kontrole nad procesami
zyciowymi. Wskazuje na to réwniez hadis, ktéry moéwi, ze Prorok
(saat) czesto uciekal sie do wielodniowych postéw, ale nie pozwalat
tego swoim towarzyszom, co tlumaczyt stowami: Nie jestem taki
jak wy, poniewaz (jestem pod ostong), Najwyzszy karmi mnie
ipoi.

s



O wskazéwkach
dotyczacych leczenia choréb skérnych

Anas ibn Malik w hadisie ze zbioréw Buchariego i Muslima,
przekazuje, ze Wystannik Boga (saat) pozwolil Abd al-Rahmanowi
ibn Alfowi i Zubajrowi ibn al-Altamowi na noszenie jedwabiu przy
$wierzbie.

Informuje réwniez, ze podczas jednej z kampanii Abd al-Rahman
ibn Alf i Zubajr ibn al-Attam skarzyli sie Prorokowi (saat) na wszy.
Wtedy pozwolit im nosi¢ jedwabne koszule, co sam widziat.

Ten hadis ma nie tylko znaczenie medyczne, ale takze kanonicz-
ne. Kanonem jest postanowienie sunny Proroka (saat), dopuszcza-
jace noszenie jedwabiu wylacznie przez kobiety i catkowicie zaka-
zujace jego noszenia przez mezczyzn, chyba ze bedzie to konieczne.

Swiad to ogdlne okreslenie choréb skérnych, rézniacych sie obja-
wami klinicznymi, przebiegiem i przyczynami. Termin ,$wiad” byt
uzywany od czaséw Hipokratesa, ktéry nazwat tak wszelkie wysyp-
ki wraz z tuszczeniem sie naskérka.

Przy leczeniu $wierzbu zakazane jest noszenie odziezy syn-
tetycznej i welnianej na gole cialo. Nie zaleca sie ciezkiej pracy
fizycznej i przebywania w pomieszczeniach z wysoka temperatura
powietrza (aby unikna¢ nadmiernej potliwosci).

Jedwab to naturalne wiékno tekstylne pochodzenia biologicz-
nego, produkt wydzielania gruczoléw gasienic jedwabnikéw. Ze
szglqdu na duza pracochlonno$¢ wytwarzania jest najdrozszym

o



O wskazoéwkach dotyczacych leczenia choréb skérnych -

z wldkien. Tkaniny wykonane z naturalnego jedwabiu charakteryzu-
ja sie wysokimi wlasciwosciami higienicznymi, niska gniotliwoscia,
miekkoscig, stosunkowo dobrg odpornoscia na $cieralno$¢ i dziata-
nie bezposrednich promieni stonecznych.

s



O leczeniu ran

W zbiorach hadiséw Buchariego i Muslima wspomina sie, ze Sahl
ibn Saad byt zainteresowany tym, w jaki sposéb Prorok (saaf) uleczyt
swoje rany, jakie otrzymal podczas bitwy pod Uhud. Powiedziano
mu, ze mial rane na twarzy, ztamany zab i rozbita glowe. Ali ibn Abi
Talib polewat mu glowe woda, a jego cérka Fatima zmywata z niego
krew. Gdy Fatima zobaczyla, ze krwawienie nasila sie, spalila kawa-
tek papirusu i popiotem z niego pokryla rane. Wtedy krwawienie
ustato.

===

o



O zakazie leczenia
niedozwolonymi srodkami

Hadis Abu Dardy ze zbioru Abu Dawuda wspomina stowa
Wystannika Boga (saat): Bég zsyta dolegliwosé¢ i wraz z niq zsyla
ozdrowienie, na kazdq chorobe daje lekarstwo, (dlatego) lecz-
cie sie, ale nie uzywajcie srodkéw zakazanych.

Ibn Masud w hadisie ze zbioru Buchariego przytacza nastepuja-
ce stowa Proroka (saal): Bég nie umiescit waszego uzdrowienia
w tym, co wam zabronil.

Takze hadis ze zbioru Abu Hurairy moéwi, ze Wystannik Boga
(saat) zabronil uzywania nieczystych (sprofanowanych) lekéw.
W zbiorze Nasa’iego podaje sie, ze Prorok (saat) powiedzial: Kto
leczy sie winem (alkoholem), tego nie leczy Bég.

Dlatego generalnie uwaza sie, ze dla ummy zabronione jest tylko
to, co jest rzeczywiscie zte zaré6wno dla duchowosci i umystu czto-
wieka, jak tez jego ciala. To odréznia ja od synéw Izraela, ktérym za
kare zabronione sa rzeczy dobre i czyste.
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Fa bizulmim minallziina haaduu harramnaa afajhim tajji-

baatin uhillat lahum.

Z powodu niesprawiedliwosci zydow, My zakazalismy im
tego, co wczesniej bylo im dozwolone (sura Kobiety, 4:160).
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Rozdzial drugi

O leczeniu srodkami duchowymi

Ibn Abbas w hadisie ze zbioru Muslima podaje, ze Wystannik
Boga (saat) powiedzial: Zte oko (naprawde) istnieje. Jesli jest
co$, co moze wyprzedzi¢ przeznaczenie, to wlasnie zle oko.

Zte oko albo urok nie zawsze ma bezposrednie skutki fizyczne,
ale zawsze pochodzi od ztego ducha (duszy). Tak méwi o tym Koran:

S el L 2 Ll S, 15738 0 3T o
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La in jakaaldul laziina kafaruu lajuz likuunaka bi’absaari-

him lammaa sami’uz zikra ta jakuuluuna innahuu la madz-
nuun!

Ci, ktorzy nie wierza, nieomal wywracaja cie¢ swymi spoj-
rzeniami, gdy slysza napomnienie, i méwia: ,,Zaprawde, on
jest opetany!” (sura Pidro, 68:51).
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Kul a’uuzu bi rabbil falak, min szarri maa chalak, fa min
szarri gaasikin izaa lakab, la min szarrin naffaasaati fil
ukad, ta min szarri haasidin izaa hasad.

Powiedz: ,,Szukam schronienia u Pana switu przed zlem
tego, co stworzyl, i przed zlem ciemnosci, gdy sie rozszerza,
i przed ztem tych, ktérzy dmuchaja na wezly, i przed ztem
zazdrosnego, gdy zaczyna zazdroscié¢” (sura Swit, 113:1-5).
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Kul a’uuzu bi rabbin naas, malikin naas, ilaahin naas, min
szarril lastaasil channaas, allazii julastisu fii suduurin naasi
minal dzinnati lan naas.

Powiedz: ,Szukam schronienia u Pana ludzi, Wladcy ludzi,
Boga ludzi, przed zlem szeptéw upadlego, ktéry szepcze
w piersi ludzi, sposréd dzinnéw i ludzi!” (sura Ludzie, 114:1-6).

Hadis Ajszy ze zbioréw Buchariego i Muslima przekazuje, ze
Wystannik Boga (saat) nakazal uzywania zakle¢ przeciwko urokowi
ztego oka. Zbiér Muslima podaje zaklecie, ktérego archaniot Dzibril
nauczyl Proroka (saat):

Bismillaahi arkiik, min kulli szaj’in ju’ziik, min szarri
kulli nafsin al ajnin haasid, allaahu jaszfiik, bismillaahi
arkiik! Zaklinam cie w imie Boga!

Przeciw temu, co ci¢ niepokoi. Bég uzdrowi cie ze zla kaz-
a dej duszy lub zawistnego oka! Zaklinam ci¢ w imi¢ Boga!

o



O leczeniu srodkami duchowymi - =

Sam Prorok (saat) réwniez szukal schronienia (w modlitwie)
przed dzinnami (demonami) i ludzkim urokiem, dopéki nie zostaty
zestane sury Swit i Ludzie. Znane sj takze inne zaklecia przeciw
urokowi i zlemu oku, ktére polecat czyta¢ (wypowiadac):

1. A’uuzu bi kalimaatillaahit taammaati min kulli szaj-
taanin la haammatin ta min kulli ajnil lammah.
»Uciekam sie do doskonalych Stéw Boga, aby chronily mnie
przed kazdym szatanem i szkodnikiem i przed kazdym ztym
okiem”.

2. A’uuzu bi kalimaatillaahit taammaatil laati laa
judzaliizu hunna barrun la laa faadzirum min szarri
maa chalaka, ta bara’a ta zara’a, 1a min szarri maa jan-
zilu minas samaa’i, }a min szarri maa ja’rudzu fiihaa,
fa min szarri maa zara’a fil ardi, fa min szarri maa
jachrudzu minhaa, ta min szarri fitanil lajli tan naha-
ar. Ea min szarri kulli taarikin illaa taarikan jatruku
bi chajrin, jaa rahmaan! ,Uciekam sie do doskonatych
Stéw Boga, ponad ktére nie moga wznie$¢ sie ani sprawie-
dliwi, ani bezboznicy, przed zlem tego, co On stworzyl,
uksztattowal i uczynil. I przed zlem tego, ktére zstepuje
z niebios, i ztem tego, co sie do nich wznosi. I przed zlem
tego, co On stworzyl na ziemi, i ztem tego, co z niej wycho-
dzi. I przed ztem pokus nocnych i dziennych, i przed ztem
kazdego, kto przychodzi w nocy, z wyjatkiem tego, ktéry
przynosi ze soba dobro, o Milosierny!”.

3. A’uuzu bi kalimaatillaahit taammaati min gadabihi ta
ikaabihi ta szarri ibaadihi ta min hamazaatisz szaja-
atiini la an jahduruun. ,Uciekam sie do doskonatych Stéw
Boga przed Jego gniewem, Jego kara i ztem Jego stug, przed

podszeptami szatanéw i przed tym, aby do mnie przycho-

dzity”. e
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4. Allaahumma innii a’uuzu bi ladzhikal kaarim, la
kaalimatikaa tamma min szarri ma anta achiizun bi
nasiiaatihi. ,0 Panie méj! Uciekam sie do Twego Swietego
Oblicza i Twoich Doskonatych Stéw, przed ztem tego, co jest
pod Twoja catkowita kontrolg. Panie méj! Ty oszczedzasz
grzesznikow i uciemiezonych, Twoja Armia jest niezwycie-
zona, a obietnice nieuchronne. Jestes Swiety i Tobie chwa-
tal”.

5. Allaahumma anta rabbii laa ilaaha illaa anta, alajka
talakkaltulaantarabbularszilaziim. Maaszaa’allaahu
kaana ta maa lam jaszaa lam jakun, 1a laa halla ta lla
kullata illaa billaahil a’lijjil aziim. A’lamu annallaaha
alaa kulli shaj’in kadiirun la annallaaha kad ahaata
bikulli szaj’in ilmaa. Allaahumma inni a’uuzu bika
min szarri nafsii 1a min szarri kulli daabbatin anta
aachizum bi naasiijatihaa inna rabii alaa siraatim
mustakiim. ,Panie méj! Jeste$ moim Bogiem — nie ma zad-
nego innego boga oprécz Ciebie! Ufam Ci, bo jestes Wladca
Wielkiego Tronu! Stanie sie tak, jak zechce Bég, a czego nie
zechce, to sie nie stanie. Nie ma sity i mocy poza Bogiem!
Wiem, ze Bég ma wladze nad wszystkim, ze ogarnia wszyst-
ko Swoja wiedza i wszystko zliczyl doktadnym obliczeniem.
Panie méj! Uciekam sie do Ciebie przed zltem mojej duszy,
przed zlem szatana i jego posrednikéw, przed zlem kazdego
stworzenia, ktore jest pod Twoja kontrolg, bowiem Pan méj
jest na drodze prostej!”.

O naturze zlego oka (uroku) i innym sposobie pozbycia sie go

wspomina sie w kolejnym hadisie. Ibn Sahl bin Abu Hunajf w zbio-
rze Malika opowiada, ze pewnego razu Abu Sahl ibn Hunajf wyko-
nywal pelne obmycie koto zbiornika wodnego w Medynie. Zdjat
wtedy z siebie wierzchnia odziez, za§ Amir ibn Rabi‘a patrzyl na
niego. Zauwazy? jego piekna skére i powiedziatl: ,Do dzisiejszego
dnia nie widzialem jeszcze takiego ciala i takiej pieknej skéry!”.

@ Nagle Sahl poczut sie stabo i upadl na ziemie. Powiadomiono o tym
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O leczeniu srodkami duchowymi - =

Proroka (saat), ktéry rzekl gniewnie: Dlaczego jeden z was zabi-
ja swego brata?! Czyz nie powinienes btogostawié mu (przy
tym)?! Wykonaj dla niego (Abu Sahla) pelne obmycie! Wtedy
Amir wy- konal w naczyniu gusl twarzy, rak, fokci i ukrytych cze-
§ci ciata i przemyt woda oczy. Po nim uczynit to Abu Sahl (w innej
wersji ta woda oblano go od gltowy) i natychmiast wyzdrowial.

Metoda obmycia przy ztym oku zostata przez muzutmanskich
uczonych opisana w nastepujacy sposéb: ,Jesli rzucajacy urok jest
znany, nalezy poprosi¢ go o wykonanie pelnego obmycia. W takim
przypadku trzeba wzigé naczynie z woda, nie stawiajac go na ziemi,
wlozy¢ do niego reke i przeptukac usta, zlewajac wode z powrotem
do naczynia. Nastepnie umy¢ twarz, potem lewa rekg obmy¢ prawa
dton, a prawa reka lewa dlon. Kolejno lewa reka obmy¢ prawe
przedramie do tokcia i odwrotnie. Dalej lewg reka prawe kolano,
a prawga reka lewe kolano. Nastepnie obmywa sie pozostale czesci
ciata, a w konicu cata woda oblewamy od tyltu glowe osoby dotknie-
tej urokiem.

W przypadku, gdy czlowiek, ktérego zle oko jest znane, obawia
sie zaszkodzi¢ jeszcze komu$ lub czemus, Prorok (saat) zalecal
moéwié: Allaahumma baarik alajhi! Boze, dodaj mu! lub Boze,
poblogostaw mu!

Hiszam ibn Urla przekazal, ze w przypadku silnego zachwytu
lub zaskoczenia zawsze moéwili: Maaszaa’allaah, laa kullata
illaa billaah! Cokolwiek Bog zechce! Nie ma innej sity, jak tylko
u Boga!

Innym sposobem na ochrone przed zlym okiem jest zakrywanie
(niewystawianie na pokaz) swojego uroku osobistego, cielesne-
go (tego, co wywoluje zachwyt). W obu zbiorach hadiséw Sahih
moéwi sie, ze Usman ibn Affan zobaczyl kiedy$ piekne dziecko.
Powiedzial wtedy: Zastoricie jego dotek (w brodzie), aby nie rzu-

cono na niego uroku. e
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Istnieje tez sposéb leczenia ze ztego oka i uroku poprzez zapi-
sanie na kartce ajatéw z Koranu lub zakle¢. Nastepnie zmywa sie
napisy woda, ktérg wypija chory. O tym dokladniej w rozdziale
o leczniczych wlasciwosciach produktéw.

==
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O leczeniu opetania
srodkami duchowymi

Przede wszystkim nalezy zaznaczy¢, ze nie mozna zaprzeczac
faktowi opetania czlowieka przez ztego ducha (demona). Tak méwi
o tym éwiqty Koran:

GN AN DR /6/023
Alam tara annaa arsalnasz szajaatiina alal kaafiriina

ta’uzzuhum azzaa?

Czyzbys nie widzial, ze My wystaliSmy szatanéw prze-
ciwko niewiernym, aby naklaniali ich do zlego? (sura Maria,
19:83).
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Istahtaza alajhimusz szajtaanu fa ansaahum zikrallaah.
Uula’ika hizbusz szajtaan. Alaa inna hizbasz szajtaani humul
chaasiruun!

Zawladnal nimi szatan i kazal zapomnieé o wspominaniu

Boga. Oni s3 stronnictwem szatana. O tak! Zaprawde, stron-
nictwo szatana, oni poniosa strate! (sura Skarzgca sie, 58:19). e
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Medycyna Proroka
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Allaziina ja kuluunar ribaa laa jakuumuuna illaa kamaa
jakuumullazii jata chabbatuhusz szajtaanu minal mass.

Ci natomiast, ktorzy pozeraja lichwe, powstana tak, jak
powstana ci, ktérych szatan pokalal swym dotknieciem (sura
Krowa, 2:275).
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La kur rabbi a’uuzu bika min hamazaatisz szajaatiini la
a’uuzu bika rabbi an jahduruun.

Powiedz: , Panie méj! Uciekam si¢ do Ciebie przed pod-
szeptami szatanéw. Uciekam si¢ do Ciebie, Panie méj, aby nie
mogli sie¢ do mnie zblizyé!” (sura Wierzgcy, 23:97-98).
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Oypate on 6 150505 Olaiadl n Caslb 1225 131 1550
Laimmaa janza gannaka minasz szajtaani nazgun fasta’iz
billaah. Innahu samii’un aliim! Innal laziinat takal izaa mas-

sahum taa’ifum minasz szajtaani tazakkaruu fa’izaa hum
mubsiruun.

A jesli dosiegna cie podszepty od szatana, to szukaj schro-
nienia u Boga. On jest Slyszacy, Wiedzacy! Ci, ktéorzy boja
sie, gdy dotyka ich zwodzenie szatana, przypominaja sobie
i wtedy widza jasno (sury Przegrody, 7:200-201).

Do naszych czaséw dotarlo wiele hadisow Wystannika Boga
(saal), potwierdzajacych wplyw dzinnéw (demonéw) na umyst
@ czlowieka i pdézniejsze opetanie. Istniejg réwniez zaklecia, ktére je
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O leczeniu opetania $rodkami duchowymi -

powstrzymuja. Wedlug sléw Matara ibn Abdurrahmana al-Anaka,
Umm Aban bint al-Lazi opowiadata ze dziadek jej ojca udat sie kie-
dy$ z synem (lub bratankiem) do Proroka (saat): ,Kiedy dotarlismy
do Wystannika Boga w Medynie, powiedzialem: »O Wystanniku
Boga, przybytem do ciebie z moim synem, jest opetany przez zlego
ducha. Zwré¢ sie do Boga i przedstaw jego sprawe«. Prorok (saat)
powiedzial do mnie: Przyprowadz go. Chlopak byl na koniu, zsa-
dzilem go na ziemie i przebratem w piekne ubranie. Potem wzigtem
za reke i zaprowadzilem do Wystannika (saaf). Ten powiedzial:
Niech chlopiec podejdzie blizej. Chwycil jego ubranie od géry i od
dotuizaczal go bi¢ po plecach, méwiac: Wyjdz, wrogu Boga! Wyjdz,
wrogu Boga! Moglem wtedy zobaczy¢ biatka obu oczu chlopca.
Potem w jego wzroku pojawila sie swiadomog$¢ i nie byt juz taki jak
wczesniej. Nastepnie Prorok (saat) posadzit go przed soba, wypowie-
dzial dla niego modlitwe i przetart chtopcu twarz. Po wszystkim nie
tylko dziecko, ale wielu tych, ktérzy przyjechali z nami i obserwowa-
li, co sie dzieje, poczulo sie lepiej”.

Jal ibn Marr przekazal: ,Trzykrotnie wraz z Wystannikiem Boga
bylem $wiadkiem zdarzenia, jakiego nie widzial nikt przede mna
ani po mnie. Pewnego razu wyruszyliémy w podré6z i spotkalismy
na drodze kobiete z dzieckiem, ktéra podeszta do Proroka (saat)
i powiedziata: »O Wystanniku Boga! Spadta na nas bieda. Dziecko
jest opetane przez zle duchy, a ataki powtarzaja sie kilka razy
dziennie«. Prorok (saat) rzekl: Przyprowadz je. Kobieta podniosta
dziecko i posadzita na siodle przed Prorokiem. Ten otworzyl mu usta
i dmuchnat w nie trzy razy, méwiac przy tym: W imie Boga, wyjdz,
wrogu Boga. Ja jestem Muhammad, stuga i Wyslannik Boga!
Nastepnie podal dziecko matce i powiedzial: Spotkaj sie z nami
w drodze powrotnej w tym samym miejscu i powiedz, jak dziec-
ko sie czuje. Gdy wracali$my, spotkala nas z baranami i naczyniem
z mlekiem. Prorok (saaf) napit sie mleka, po czym zapytal: I jak
czuje sie dziecko? Kobieta odpowiedziala: »Ten, Kto zeslal ciebie
(z misja), zaprawde miat racje! Po twojej pomocy do tej pory nie
zauwazyliémy niczego, co mu sie wczesniej przytrafilo. Dlatego wez
te barany w prezenciel«. Prorok (saat) polecil wzia¢ jednego barana,

a reszte zwrocic¢”. @
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Medycyna Proroka

Przekazuje sie takze za Ibn Abbasem, ze pewnego razu do Proroka
(saat) przyszla kobieta z synem i powiedziata: ,O Wystanniku Boga!
To jest méj syn opetany przez ztego ducha, ktéry opanowuje go pod-
czas jedzenia, przysparzajac nam wiele przykrosci”. Prorok (saat)
potarl jego klatke piersiowa i odméwil za niego modlitwe. Chlopiec
zwymiotowal. Co$ czarnego wyszlo z jego wnetrznosci i znikneto.

Podobny przypadek miat miejsce w czasach imama Ahmada ibn
Hanbala (780-855), wiele lat po $mierci Proroka (saat). Pewnego
razu przebywat w swoim meczecie, gdy przyszedt do niego przyjaciel,
wystany przez kalifa (wladce wiernych) Al-Mutawakkila. Powiedzial
mu: ,W domu kalifa jest stuzaca chora na epilepsje. On wystat mnie
z prosba, aby$ pomodlil sie o jej wyzdrowienie”. Imam Ahmad
odpowiedzial: ,Wez te drewniane buty i idz w nich do domu kalifa.
Usiadz u wezglowia dziewczyny i powiedz (temu, co w niej siedzi), ze
imam Ahmad daje mu wybér: albo wyjdz z tej dziewczyny i zostaw
ja na zawsze, albo dostaniesz siedemdziesigt uderzer w twarz tym
butem”. Po tym, gdy postaniec kalifa zrobit i powiedziat wszystko, co
nakazal mu Ahmad, demon zaczal przemawiac ustami dziewczyny:
,Jestem postuszny i podporzadkuje sie Ahmadowi. Gdyby kazat mi
opuscic Irak, to bym go opuscil. Zaprawde, on jest postuszny Bogu,
a kto stucha Boga, temu wszystko jest postuszne”. Nastepnie zty
duch wyszedl z dziewczyny, ktéra wyzdrowiala, a nawet urodzita
dzieci. Wkroétce jednak ponownie zostata opetana i przyszedt do niej
ten sam czlowiek z drewnianymi butami od Ahmada. Wypowiedziat
te same slowa, a bedacy w niej demon odpowiedzial: ,Nie bede ci
postuszny i nie wyjde. A jesli chodzi o Ahmada ibn Hanbala (widocz-
nie po jego $mierci), ten rzeczywiscie byt postuszny Bogu i kazat mi
podporzadkowac sie Jemu”.

Réwniez Ewangelia potwierdza przypadki opetania ludzi przez
dzinny (demony) i opisuje uzdrowienie ich przez proroka Ise (Jezus,
as). W Ewangelii wedlug Mateusza powiedziano: ,Gdy przyszli do
ttumu, podszed! do niego czlowiek i padajac przed nim na kolana,
prosil: »Panie, zlituj sie nad moim synem! Jest epileptykiem i bardzo
° cierpi, bo czesto wpada w ogien, a czesto w wode. Przyprowadzitem
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O leczeniu opetania $rodkami duchowymi -

go do twoich uczniéw, lecz nie mogli go uzdrowié«. Na to Isa (as)
odrzekl: »O plemie niewierne i przewrotne! Jak dlugo jeszcze
mam by¢ z wami, jak dlugo mam was cierpie¢? Przyprowadzcie go
tutajl«. Isa (as) rozkazal mu surowo i zty duch opuscit chlopca, ktéry
odzyskatl zdrowie. Wtedy uczniowie zblizyli sie do Isy (as) na osob-
noéci i pytali: »Dlaczego my nie moglismy go wypedzi¢?«. On za$
im rzekl: »Z powodu malej wiary waszej. Bo zaprawde, powiadam
wam: jesli bedziecie mie¢ wiare jak ziarnko gorczycy, a powiecie tej
goérze: 'Przesun sie stad tam!', to sie przesunie. I nic niemozliwego
nie bedzie dla was. Ten za$ rodzaj ztych duchéw wyrzuca sie tylko
modlitwg i postem«” (Bukasz, 17:14-21).

Podobny przypadek w Ewangelii wedtug Lukasza opisuje wype-
dzenie przez Ise (as) demona z opetanego: ,A byl w synagodze
czlowiek, ktéry mial w sobie ducha nieczystego. Zaczal on krzyczeé
wnieboglosy: »Och, czego chcesz od nas, Jezusie Nazarejczyku?
Przyszedles nas zgubi¢? Wiem, kim jestes: Swiety Bozy«. Lecz Jezus
rozkazal mu surowo: »Milcz i wyjdz z niegol«. Wtedy zly duch rzucit
go na $rodek i wyszed! z niego, nie wyrzadzajac mu zadnej szkody.
Wprawito to wszystkich w zdumienie i méwili miedzy soba: »Céz
to za slowo? Z wladza i moca rozkazuje nawet duchom nieczystym,
i wychodza«. I wie$¢ o nim rozchodzila sie wszedzie po okolicy”
(Mateusz, 4:33-37).

Z powyzszych wypowiedzi wynika niezbicie, ze uzdrowiciel musi
mie¢ silng wiare, jasny umyst i niezachwiane przekonanie. Méwi
o tym Swiety Koran:
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Ala man kaana majtan fa’ahjaj naahu ta dza’alnaa lahuu
nuuran jamszii bihii fin naasi kamam masaluhuu fiz zuluma-
ati lajsa bi chaaridzim minhaa kazaalika zujjina lil kaafiriina

maa kaanuu ja’'maluun. 6
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Medycyna Proroka

Czy ten, kto byl martwy, a My dalismy mu zycie i swiatlo,
dzieki czemu moze chodzi¢ miedzy ludzmi, jest podobny do
tego, ktory znajduje si¢ w ciemnosci i nie moze z niej wyjsé?
Tak upiekszane jest niewiernym to, co oni czynia (sura Trzody,
6:122).
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Summa kaffajnaa alaa aasaarihim bi rusulinaa ta kaf-
fajnaa bi iisabni marjama la aatajnaahul indziil; ta dza’al-
naa fii kuluubil laziinat taba’uuhu. Ra fatan ta rahmah.
La rahbaanijjata nibtada’uuhaa maa katabnaahaa alajhim
illabtigaa’a ridlaanillaahi famaa ra’athaa hakka ri’aajatihaa
fa aatajnal laziina aamanuu minhum adzrahum la kasiirum
minhum faasikuun. Jaa ajjuhallaziina aamanut takuullaaha
ta aaminuu bi rasuulihii ju’tikum kiflajni mir rahmatihii ta
jadZ’allakum nuuran tamszuuna bihii 1a jagfir lakum tallaahu
gafuurur rahiim.

Potem wyslalismy ich sladem Naszych postancow i wysta-
lismy po nich Jezusa syna Marii, i daliSmy mu Ewangelig,
i umiesciliSmy w sercach tych, ktérzy poszli za nim, wspél-
czucie i milosierdzie. Oni wymyslili stan zakonny, ktérego
My im nie nakazalismy, chcac uzyskac zadowolenie Boga. Oni
jednak nie przestrzegali jego zasad, tak jak powinni strzec.
Ci sposréd nich, ktérzy uwierzyli, otrzymali swa nagrode,
° ale wielu z nich to ludzie wystepni. O wy, ktorzy wierzycie!
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O leczeniu opetania $rodkami duchowymi <

Béjcie sie¢ Boga i wierzcie w Jego Wystannika. On obdarzy
was podwéjnym udzialem ze Swego milosierdzia i da wam
Swiatlo, w ktérym péjdziecie, i wam przebaczy. Bog jest
Przebaczajqcy, Milosciwy (sura Zelazo, 57:27-28).
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Kad dzaa’akum minallaahi nuurun la kitaabum mubiinun.
Jahdii bihillaahu manit taba’a ridlaanahuu subulas salaami
ta juchridzuhum minaz zulumaati ilan nuuri bi’iznihii ta jah-
diihim ilaa siraatim mustakiim.

Przybylo do was od Boga swiatlo i Ksiega wyjasniajaca.
Poprzez nia Bég prowadzi tych, ktérzy szukaja Jego zadowo-
lenia na drogach pokoju i wyprowadza ich z ciemnosci - z Jego
woli - ku $wiatlu i prowadzi ku drodze prostej (sura Sté? zasta-
wiony, 5:15-16).

Dlatego wszystkie imiona Boga, jak réwniez wszystkie ajaty
Koranu s3 zakleciami, modlitwami i zaméwieniami przeciwko
opetaniu. Dozwolone jest ich uzycie ustne i pisemne. Jednak sam
Prorok (saat) i wszyscy muzulmanscy uczeni zalecaja stosowanie
przy opetaniu sur: Otwierajgcej, Swit, Ludzie, Czystos¢ wiary
i ajatu Al-Kursi.

Wszyscy uczeni sa réwniez zgodni co do tego, ze w leczeniu ope-
tania dozwolone, a nawet zalecane, jest uderzanie, a takze wszelkie
dzialtania, ktére przyczyniaja sie do usuniecia nieczystego ducha
inie s3 sprzeczne z szariatem.
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O zaklinaniu surg Otwierajgcg
trujacych ukaszen

Hadis Abu Saida al-Chudriego ze zbioréw Buchariego i Muslima
przekazuje: ,Pewnego razu grupa towarzyszy Proroka (saat) wyru-
szyta w droge. Gdy dotarli do osady, poprosili o schronienie, ale
im odmoéwiono. Potem okazalo sie, ze jednego ze starszyzny ukasil
waz 1 nikt nie byt w stanie mu poméc. Przypomnieli sobie wéwczas
o podréznych i zaczeli méwié: «By¢ moze oni co$ poradza!». Wystali
do sahabéw czlowieka, ktéry wyjasnil im sytuacje: «Jeden z naszej
starszyzny zostal ukaszony przez weza, zaden z naszych srodkéw
mu nie pomégl. Moze wy co$ macie?». Sahabowie odpowiedzieli:
«Tak, mamy na to zaklecie, ale nie udzieliliScie nam gosciny i nie
mamy zamiaru pomagaé, dopoki nie zmienicie zdania». Uméwiono
sie na stado bydla. Sahabowie przeczytali choremu sure Otwierajgcg.
Ten wstal, jak gdyby nic sie nie stalo i poszed!. Otrzymawszy zaptate
zgodnie z umowa, sahabowie zaczeli sie zastanawia¢: «Podzielmy to».
Jednak ten, ktéry zaklinal, zasugerowal: «P6jdzmy z tym do Proroka
(saat), zobaczymy, co na to powie». Gdy opowiedzieli o wydarzeniu,
ten zapytal: Skqd wiedziales, ze ona (sura Otwierajgca) leczy?,
po czym dodal: Rzeczywiscie, postgpiles stusznie. Podzielcie sie
miedzy sobq i wydzielcie z tego udziat dla mnie”.

Wiadomo, ze stowa majg swoje okreslone wlasciwosci i pewna
site. Stowa Pana Swiatéw przewyzszaja wszystkie inne stowa we
wszystkim, w czym On Sam przewyzsza Swoje stworzenia. W nich
jest uzdrowienie, bezpieczna przystan i wszechogarniajaca laska.
o Dlatego, jesli chory jest silny duchowo i potrafi stucha¢ stéw, to sura
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O zaklinaniu surg Otwierajaca trujacych ukaszen

Otwierajgca stanie sie skuteczny lekarstwem nawet na jadowite uka-
szenie. Tak méwi o tym Swigty Koran:

///
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Ea nunazzilu minal kur’aani maa hula szifaa’un ta rahma-
tal lil mu’'miniina ta laa jaziiduz zaalimiina illaa chasaaraa.

My zsylamy w Koranie to, co jest uzdrowieniem i milosier-
dziem dla wiernych, a niesprawiedliwym wylacznie powiek-
sza strate (sura Podroéz nocna, 17:82).
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Afaman szarahallaahu sadrahuu lil islaami fahula alaa
nuurim mir rabbih? Fa lajlul lil kaasijati kuluubuhum min
zikrillaah! Uula’ika fii dalaalim mubiin. Allaahu nazzala
ahsanal hadiisi kitaabim mutaszaabiham masaanija tak
sza’irru minhu dzuluudul laziina jachszalna rabbahum,
summa taliinu dzuluuduhum ta kuluubuhum ilaa zikrillaah.
Zalika hudallaahi jahdii bihii man jaszaa; a man judlillaahu
famaa lahuu min haad.

Czy ten, ktorego piers Bog otworzyl, aby poddal si¢ Mu
catkowicie, i ktory otrzymal swiatlo od swego Pana? Biada
tym, ktorych serca sa zatwardziale wobec napominania Boga!
Oni s3 w zbladzeniu oczywistym. Bég zeslal opowiesé naj-

s



o

Medycyna Proroka

piekniejsza, Ksiege z podobnymi powtérzeniami, od ktorych
cierpnie skora tych, ktérzy boja sie swego Pana. Potem miek-
nie ich skéraiserca od wspomnienia Boga. To jest droga Boga,
On prowadzi nig, kogo zechce, a kogo z niej sprowadzi, ten nie
bedzie juz mial Zadnego przewodnika (sura Grupy, 39:22-23).




O zaklinaniu choréb

Hadis Abu Dardy ze zbioru Abu Dawuda przekazuje slowa
Wystannika Boga (saat): Ten z was, ktéry narzeka na cos lub
narzeka jego bliski, niech powie: ,,Pan nasz, Ten, Ktory jest
w niebie, Swiete Imie Twoje, Wola Twoja w niebie i na ziemi
- jest jak Easka Twoja w niebiosach, rozszerz Swojq Easke
na ziemi i przebacz nasze wystepki i btedy, poniewaz Ty jest
Panem wiernych. Zeslij Milosierdzie ze Swego Milosierdzia
iuzdrowienie z Twego uzdrowienia na ten bél”. Rabbunallaahul
lazii fis samaa’i takaddasa ismuka amruka fis samma’i 1al
ardi kamaa rahmatuka fis samaa’i fadz’al rahmataka fil ardi
anzil rahmatam mir rahmatika la szifaa’am min szifaa’ika
alaa hazal adza. Wtedy, za pozwoleniem Boga, wyzdrowieje.

===
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O zaklinaniu
przeciwko uzadleniu skorpiona

Hadis Abdullaha ibn Masuda ze zbioru Tirmiziego przekazuje,
ze pewnego dnia, gdy Prorok (saat) sie modlil, podczas wykonywa-
nia sadzdy skorpion uzadlit go w palec. Odszedt wtedy ze stowami:
Boze, przeklnij skorpiona. Nie zostawi w spokoju ani Proroka,
ani nikogo innego! Potem wzial stong wode i zaczal zanurzaé w niej
zranione miejsce, wypowiadajac przy tym sury Czystos¢ wiary, Swit
i Ludzie, dopdki bél nie ustapil.

Hadis Abu Hurairy ze zbioru Muslima méwi, ze pewnego razu
do Proroka (saat) przyszed! czlowiek i powiedzial: ,O Wystanniku
Boga! Gdybys tylko wiedziatl, ile sie wczoraj nacierpiatem od uza-
dlenia skorpional”. Ten odpowiedzial mu: Gdybys wymowit przed
snem stowa: ,,Uciekam sie do doskonalych Stéow Boga przed
ztem wszystkiego, co On stworzyl”, A’uuzu bi kalimaatil laahit
taammaati min szarri maa chalak, wowczas nie doznalbys
zadnej szkody.




O leczeniu bélu zaklinaniem

Hadis Usmana ibn al-Asa ze zbioru Muslima przekazuje, ze kie-
dys poskarzy! sie Prorokowi (saaf) na ciagly bél w ciele. Wystannik
Boga (saat) powiedzial do niego: Poléz reke na miejsce, ktére
boli i powiedz trzykrotnie: ,W imie Boga!”, a nastepnie siedem
razy: ,,Szukam schronienia u Boga i Jego Mocy przed ztem tego,
co odczuwam i czego si¢ obawiam”, A'uuzu bi izzatillaahi la
kudratihi min szarri maa adzidu ta uhaaziru.

Réwniez hadisy ze zbioréw Buchariego i Muslima przekazu-
ja, ze Wyslannik Boga (saa?) leczyl niektérych cztonkéw swojej
rodziny nastepujacym zakleciem: kladl (przesuwal) prawa reke
na bolace miejsce i méwil: Panie mdj, ktory jestes Stworcq
ludzi, usun ten bél i wylecz, bo Ty uzdrawiasz. Nie ma leczenia
poza Twoim leczeniem, ktore nie omija dolegliwosci (choroby),
Allaahummaa rabban naas, azhibul ba’s, laszfi antasz szaafii
laa szifaa’a illaa szifaa’uka, szifaa’an laa jugaadiru sakaman.
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O leczeniu bélu duchowego
zwigzanego z klopotami i nieszczes$ciami

Bég Najwyzszy méwi w Swietym Koranie:
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La basz sziris saabiriin. Allaziina izaa asaabat hum musii-
batun kaaluu innaa lillaahi ta innaa ilajhi raadzi’un. Uula’ika
alajhim salalaatum mir rabbihim }a rahmah: la uula’ika
humul muhtaduun.

Przekaz jednak cierpliwym radosna nowine! Tym, ktorzy,
gdy ogarnie ich nieszczescie, méwia: ,,Do Boga nalezymy i do
Niego powrécimy”. To s3 ci, nad ktérymi jest blogostawien-
stwo i milosierdzie ich Pana. Oni s3 wlasciwie prowadzeni
(sura Krowa, 2:155-157).

A takze:
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O leczeniu bélu duchowego zwigzanego z klopotami i nieszczesciami cmsswe —

Maa asaaba mim musiibatin fil ardi la laa fii anfusikum
illaa fii kitaabim min kabli an nabra ahaa: inna zaalika alal-
laahi jasiir. Li kajlaa ta sal alaa maa faatakum 1la laa tafra-
huu bimaa aataakum. Eallaahu laa juhibbu kulla muchtaalin
fachuur.

Nie przydarzy si¢ zadne nieszczescie ani na ziemi, ani
wam samym, aby nie bylo zapisane w Ksigdze wczesniej, niz je
sprowadzimy. Zaprawde, to jest dla Boga latwe! To jest po to,
abyscie nie rozpaczali za tym, co was ominglo i nie radowali
sie tym, coscie otrzymali. Bég nie kocha wyniostego pyszatka
(sura Zelazo, 57:22-23).

Dlatego tez hadis Proroka (saaf) ze zbioru Ahmada ibn Hanbala
przekazuje: Jesli komus zdarzyto sie nieszczescie i wypowiedzial
stowa: ,,Zaprawde, wszyscy jestesmy w mocy Boga i tylko do
Niego powrécimy. Boze, wynagrodz mnie za moje nieszczescie
i daj mi w zamian cos lepszego!”, Innaa lillaahi 1a innaa ilajhi
raadzi’'uun. Allahumma adzurnii fii musiibatii a achlif lii
chajran minha, temu Bég wynagrodzi nieszczescie dobrem.

Takze zbi6ér Tirmiziego przekazuje stowa Wyslannika Boga
(saal): Jesli Bog pokocha lud, to go wyprébowuje. Ten, kto znaj-
dzie (w tym) zadowolenie, bedzie zadowolony (i pézniej). Ten,
kto bedzie sie oburzal, bedzie oburzony, a kto okaze niepokdj,
bedzie w cigglym niepokoju.

W zbiorze Muslima podaje sie, ze Wystannik Boga (saaf) powie-
dzial: Raj jest ukryty za brakiem pragnien, a ogien za zqdzami.
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O leczeniu zmartwien,
smutku i zalu

W hadisie Ibn Masuda ze zbioréw Buchariego i Muslima przeka-
zano, ze gdy Wyslannik Boga (saat) byl czyms$ zasmucony, powtarzat
zawsze: Nie ma boga oprécz Boga, Wielkiego i Pobtazliwego! Nie
maboga oprécz Boga, Pana Wielkiego Tronu! Nie ma boga oprécz
Boga, Pana siedmiu niebios i Pana ziemi, Wladcy Szlachetnego
Tronu! Laa ilaaha illallaahul aziimul haliim. Laa ilaaha illal-
laahu rabbul arszil aziim, laa ilaaha illallaahu rabbus sama-
laati 1a rabbul ardi, 1a rabbul arszil kaarim.

Hadis Anasa ze zbioru Tirmiziego podaje, ze bedac w trudnej
sytuacji, Prorok (saal) zawsze méwit: O Wiecznie Zywy, Samoistny!
Zwracam sie do Twego milosierdzia o ochrone! Jaa hajju, jaa
kajjuum, bi rahmatika astagiis!

Przytacza sie takze, ze wznosit rece ku niebu i méwit: Swiety
jestes, o Panie! Subhaanallaah lub: O Wiecznie Zywy, Samoistny!
Jaa hajju, jaa kajjuum!

Hadis Abu Bakra w zbiorze Abu Dawuda podaje, ze Wyslannik
Boga (saat) powiedzial: Stowa modlitwy czlowieka ogarnietego
smutkiem: ,,0 Wiecznie Zyjgcy, o Samoistny, zwracam si¢ do
Twego milosierdzia o ochrone, uporzqdkuj wszystkie moje spra-
wy i nie powierzaj mi duszy mojej ani na mgnienie oka!”, Jaa
hajju, jaa kajjuum, bi rahmatika astagiisu, aslich lii sza’nii
e kullahu 1a laa takilnii ilaa nafsii tarfata ajn.
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O leczeniu zmartwien, smutku i zalu

Hadis Ibn Masuda ze zbioru imama Ahmada przekazuje, ze
Wystannik Boga (saat) rzekl: Jezeli jeden ze stug Pana doznaje
nieszczescia i powie: ,,0 Boze, zaprawde jestem Twoim stugq
i synem Twojego stugi, i synem Twojej stuzebnicy. Podlegam
Tobie, Twoje postanowienia sq dla mnie obowiqzkiem, a wyrok,
ktory na mnie wydates, jest sprawiedliwy. Zaklinam Cie kazdym
z Twych imion, ktorymi Sam Siebie nazwates, zestales je w Twej
Ksiedze, ukazales je ktoremukolwiek ze Swoich stworzen lub
pozostawiles ukryte przed wszystkim oprocz Ciebie: spraw, aby
Koran byl wiosng mojego serca, swiattem mojej piersi i przy-
czynq znikniecia mojego smutku i ustania mego niepokoju!”,
Allaahumma innii abduka, ibnu abdika, ibnu amatika, naasi-
jatii bijadika, maazin fijja hukmuka, adlun fijja kadaa’uka,
as’aluka bi kulli ismin hula laka, sammajta bihi nafsaka, at
anzaltahu fii kitaabika, al allamtahu ahadan min chalkika,
alista’sarta bihi fii ilmil gajri indaka, an tadz’alal kur’aana
rabii’a kalbii, ta nuura sadrii, 1a dzalaa’a huznii, la zahaaba
hammii, wtedy Béog odsunie od niego smutek i niepokéj i zamieni
je wradosé.

Tak opisuje stowa Wystannika Boga (saat) hadis Sada ibn Abi
Lakkasa: Modlitwa proroka Junusa, gdy znajdowat sie on we
wnetrzu wieloryba, brzmiala: ,,Nie ma Boga oprécz Ciebie,
chwata Tobie, bylem jednym z niesprawiedliwych!”, La ilaaha
illaa anta subhaanaka innii kuntu minaz zaalimiin. Jesli
muzutmanin modli sie o cos w ten sposob, to z pewnosciq zosta-
nie nagrodzony.

Hadis Abu Saida al-Chudriego méwi: ,, Pewnego razu Prorok (saat)
wszedl do meczetu i zobaczyl tam cztowieka o imieniu Abu Umam.
Powiedzial do niego: Dlaczego widze cie, Abu Umamie, w mecze-
cie w czasie nieprzeznaczonym na modlitwe? Ten odpowiedzial:
«To wszystko przez moje zmartwienia i dtugi, o Wystanniku Boga
(saat)». Czy mam nauczyé cie stéw, jesli je wypowiesz, Bég odsu-
nie od ciebie troski i sptaci twdj dtug? «Oczywiscie, o Wystanniku
Bogal» — odpart Abu Umam. W takim razie kazdego ranka i przed e
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Medycyna Proroka

snem mow tak: «Boze, zaprawde szukam w Tobie schronienia
przed niepokojem i smutkiem, stabosciq i zaniedbaniem, skqp-
stwem i tchérzostwem, cigzarem dlugéw i tym, co najczesciej
dzieje sie z ludzmi!», Allaahumma innii a’uuzu bika minal
hammi lal hazani, lal dzubni, la dala’id dajni, la galabtir
ridzaal. I powiedzial Abu Umam: «Tak uczynilem i zniknety wszyst-
kie moje zmartwienia i dtugil»”.

Inny hadis glosi: Kto uczyni swym obowigzkiem proszenie
o przebaczenie, Bég wskaze mu rozwiqzanie kazdego problemu
i wyjscie z kazdej sytuacji i zapewni pozywienie, ktorego sie nie
spodziewa! Tak méwi o tym Swiqty Koran:
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La man jattakillaaha jadz’al lahuu machradzaa. Lajarzuk-
hu min hajsu laa jahtasib. La man jatalakkal alallaahi fa huta
hasbuh. Innallaaha baaligu amrih; kad dza’alallaahu li kulli
szaj’in kadraa.

A dla tego, kto boi si¢ Boga, On znajdzie wyjscie i da mu
zaopatrzenie z najmniej spodziewanej strony. A kto ufa Bogu,
temu On wystarczy. Bog wypelnia Swoje rozkazy. Bég ustano-
wil miare dla kazdej rzeczy (sura Rozwdd, 65: 2-3).

Kolejny hadis przekazuje, ze Wystannik Boga (saat) zawsze, gdy
miat do czynienia z trudnym zadaniem, przystepowal do modlitwy.
Swiety Koran:
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Lasta’iinuu bis sabri las salaah; la innahaa lakabiiratun

@ illaa alal chaaszi’iin.
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O leczeniu zmartwien, smutku i zalu

Proscie o pomoc w cierpliwosci i modlitwie. Zaprawde,
ciezkie to jest dla wszystkich oprécz ludzi pokornych (sura
Krowa, 2:45).

Hadis ze zbioru Ahmada méwi: (Zawsze) pamietajcie o dzi-
hadzie, on jest bramg bram do Raju, przez ktorq przechodzqc,
dusze oczyszczajq si¢ od smutkéw i trosk. W Swietym Koranie
czytamy:
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Kaatiluuhum ju’azzib humullaahu bi’ajdiikum ta juchzi-
him la jansurkum alajhim la jaszfi suduura kalmim mu’mi-
niin, a juzhib gajza kuluubihim.

Walczcie z nimi, Bog ukarze ich waszymi rekoma i okry-
je ich wstydem! On pomoze wam w zwyciestwie nad nimi
i uzdrowi piersi ludzi wierzacych, i usunie gniew z ich serc
(sura Skrucha, 9:14-15).
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O leczeniu lekéw

Hadis Burajdy ze zbioru Tirmiziego przekazuje, ze pewnego razu
Chalid ibn al-Lalid poskarzyl sie Prorokowi (saaf): ,O Wystanniku
Boga! Nie moge w nocy spac z powodu bezsennosci”. Ten mu odpo-
wiedzial: Kiedy juz polozysz sie do snu, powiedz tak: Allahumma
rabbas samalaatis sab’i 1a maa azlalna, la rabbal araadiinas
sab’i, ta maa aklalna, la arabbasz szajaatiini, ta maa adlal-
na, la rabbar rijaahi, 1a maa zarajna as’aluka chajra hazihil
karjati, la chajra ahlihaa, la chajra maa fiihaa, la a’uuzu
bika min szarrihaa, la szarri ahlihaa, la szarri maa fiihaa!
»O Boze, Panie siedmiu niebios i tego, co one sobq zakrywajq.
Panie siedmiu ziem i tego, co one niosq na sobie. Panie szata-
néw i tego, co oni sprowadzajq z drogi. Panie wiatréw i tego, co
one rozwiewajq. Prosze Ciebie o dobro dla tego miejsca i dobro
dla jego mieszkancéw, i dobro dla wszystkiego, co w nim jest.
Zwracam sie ku Tobie przed ztem tego miejsca i ztem jego miesz-
karicéw, i zlem tego, co w nim jest!”.

===




O zachowaniu zdrowia

Bég Najwyzszy méwi w Swietym Koranie:
P N A R PR IR

Kuluu laszrabuu la laa tusrifuu innahuu laa juhibbul
musrifiin.

Jedzcie i pijcie, ale nie trwoncie, albowiem Bég nie kocha
tych, ktérzy marnotrawia! (sura Przegrody, 7:31).

Wynika z tego, ze panowanie nad zdrowiem i jego zachowanie
jest jednym z fundamentéw ludzkiego bytu. O tym powiedzial
tez Wyslannik Boga (saa?): Dwa blogostawieristwa dane wielu
ludziom, to zdrowie i wolny czas. A takze: Ten, kto obudzil sie
(rozpoczqt dzieti) w zdrowym ciele, z wolng wolgq i zaopatrzony
w jedzenie na caty dzien, podobny jest do tego, ktéremu podpo-
rzqdkowany jest caly swiat.

Hadis Abu Hurairy ze zbioru Tirmiziego przekazuje stowa
Wystannika Boga (saaf): Pierwsze, o co zapytajq stuge w Dniu
Zmartwychwstania, to o zeslane nan dobra. Zapytajq go: ,,Czyz
nie dalismy ci zdrowia i nie ugasilismy twojego pragnienia
chtodng wodg?”. Swiety Koran méwi tak:

r‘*‘”u‘*ﬂf‘f&wv’ e

s



o

Medycyna Proroka

Summa latus’alunna jalma’izin anin na’iim.

Potem bedziecie tego Dnia zapytani o szczesliwosé (sura
Pomnazanie, 102:8).

Hadis ze zbioru Ahmada przytacza slowa Wystannika Boga
(saat): O Abbasie! O wuju Proroka! Pros Boga o szczescie (zdro-
wie) w tym zyciu i nastepnym!

Abu Bakr opowiada: ,Sltyszatem, jak Wystannik Boga (saat)
powiedzial: Proscie Boga o pewnosé i zdrowie, bo nikt nie dosta-
nie wiekszego dobra niz pewnosé i zdrowie”. Wynika z tego, ze
w religii nie rozdziela sie zdrowia duchowego i fizycznego. Pewnos¢
chroni stuge przed zgubnymi czynami, a dobre zdrowie chroni
przed chorobami i dolegliwo$ciami. Dlatego w kolejnych rozdziatach
bedziemy méwi¢ o zachowaniu Proroka (saaf) w réznych zyciowych
przypadkach. Swiety Koran méwi:
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Lakad kaana lakum fii rasuulillaahi ustatun hasanatul

liman kaana jardzullaaha lal jalmal aachira 1a zakarallaaha
kasiiraa.

Macie w Wystanniku Boga pi¢kny przyklad dla kazdego,
kto poklada nadzieje w Bogu i w Dniu Ostatnim i kto czesto
Boga wspomina (sura Sprzymierzeni, 33:21).




O zasadach podczas jedzenia

Wystannik Boga (saaf) nigdy nie byl wybredny w kwestii jedze-
nia. Jad? to, co mial, nie zmuszal nikogo do szukania tego, czego nie
ma. Nigdy nie odrzucal i nie krytykowal tego, co mu proponowano.
Jadt? to, co lubil, nie zmuszajac innych do czegokolwiek.

Z jedzenia lubit chatwe (stodkosci), miéd, mieso i mleko. Chleb
zawsze z przyprawami (aby nie byl suchy). Pewnego razu, gdy poda-
no mu chleb, zapytal: Mamy jakies przyprawy? Odpowiedziano
mu: , Tylko ocet”. I ocet jest dobry jako przyprawa — stwierdzit.

Niekiedy, w pewnych okolicznosciach, aczyl produkty spo-
zywcze ze wzgledu na rézne ich wlasciwosci. Hadis ze zbioréw Abu
Dawuda i Tirmiziego przekazuje, ze Wystannik Boga (saat) jadl dak-
tyle z arbuzem i moéwit: Usuwamy (przetamujemy) zar pierwsze-
go chtodem drugiego, a chiéd tego zarem pierwszego.

Przy positku zawsze siedzial skromnie, o czym méwil: Siedze
tak, jak siedzi stuga; jem tak, jak je stuga. Najczesciej siadat na
prawej nodze, przyciskajac lewa noge do brzucha.

Wspomina sie takze, ze do jedzenia uzywat trzech palcéw prawe;j
reki, o czym wspominal: Niech kazdy z was, siadajgc do posit-
ku, wspomni imie Najwyzszego Boga. Jesli zapomni zrobié to
przed jedzeniem, niech powie: ,W imie Boga na poczqtku i na
koricu!”, Bismillaahi altalahu ta aachirahu (wedlug innego hadi-
su: Powiedz: ,,W imie Boga!”, Bismillaah!, i jedz prawq rekq). @
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Konczac jedzenie, Prorok (saat) zawsze méwil: Chwata Bogu,
chwala wielka, dobra i pomyslna. Chwala, o ktérej trzeba
mowié jak najczesciej, chwata nieprzerwana, ktorej nieustan-
nie potrzebujemy! To Pan nasz! Alhamdu lillaahi kasiiran tajij-
ban mubaarakan fiihi, gajra makfijjan a laa mutaddan ta laa
mustagnan anhu, rabbanaa!

Wedlug Muaza ibn Anasa, Wystannik Boga (saaf) powiedzial:
Temu, kto po positku mowi: ,,Chwata Bogu, ktéry mnie tym
nakarmit i obdarzyl, bo ja takq silq i mocq nie wtadam!”, bedq
odpuszczone jego grzechy. Alhamdu lillaahil lazi at’amana
hazaa, ta razakaniihi min gajri hallin minnii 1a laa kultatin.

Przekazane jest, ze Wystannik Boga (saa?) zawsze nakazy-
wal przykrywaé czyms$ naczynia (hadis Dzabira ibn Abullaha):
Przykrywajcie (zastaniajcie) naczynia i zamykajcie szafki, bo
jest taka noc w roku, w ktérej pojawia sie dzuma (zaraza), a ta
nie przejdzie obok nieprzykrytego naczynia i niezamknietej
szafki, nie zostawiajqc tam swojej trucizny.




O zasadach picia

Najwyzszy Bég méwi w Koranie:
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La dza’alnaa minal maa’i kulla szaj’in hajj.

[...] i stworzyliémy z wody kazda zyjaca rzecz (sura Prorocy,
21:30).

Przekazano, ze Prorok (saa?) lubil pi¢ odstang wode. Jesli cho-
dzi o sposoby zachowania sie, to radzil nie dyszeé (przy piciu) do
naczynia: Gdy ktorys z was pije, niechaj nie dyszy do naczynia,
a odsunie je nieco od ust. To bardziej skuteczne, zdrowsze
i korzystniejsze.

Nie zalecat tez pi¢ duzymi tykami: Gdy ktérys z was pije, niech
wsysa (wcigga) wode, a nie potyka duzymi haustami. To szkodzi
wqtrobie.

Moéwil réwniez: Nie pijcie wszystkiego naraz, jak czyni wiel-
blqd, ale pijcie w dwéch lub trzech porcjach, wypowiadajqc
przed kazdym tykiem: ,,W imie Boga” i chwalgc Go po kazdym.

Ponadto zakazal dmuchania na napoje, o czym przekazuje sie
w hadisie Abu Saida al-Chudriego: ,Prorok zabronit dmucha¢ na

picie, po czym pewien czlowiek powiedzial: »(Zdaje sie), widze

w nim jakie$ drobinki«. Na to Wystannik Boga rzekl: Wyplusnij je. e
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Medycyna Proroka

Czlowiek powiedzial: »Pije, biorac tylko jeden oddech«. Woéwczas
Prorok powiedziat do niego: W takim razie odsur naczynie od ust
iwez oddech.

o



O wygladzie zewnetrznym i odziezy

Najwstzy Bc’)g powiedziai:
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Jaa banii aadama chuzuu ziinatakum inda kulli masdzidin
ta kuluu taszrabuu ta laa tusrifuu innahuu laa juhibbul musri-
fiin. Kul man harrama ziinatallaahil latii achradza li’ibaadihi
lat tajjibaati minar rizk? Kul hija lillaziina aamanuu fil haja-
atid dunjaa chaalisatan jalmal kijaamah. Kazaalika nufas-
silul aajaati li kalmin ja’lamuun.

O synowie Adama! Ubierajcie si¢ pigknie do kazdej modli-
twy. Jedzcie i pijcie, ale nie trwoncie, albowiem Bég nie
kocha tych, ktorzy marnotrawia! Powiedz: , Kto zakazal
0zdéb Boga, ktére On przygotowal dla swoich stug, i rzeczy
czystych z Jego zaopatrzenia?”. Powiedz: ,,One s3 dla tych,
ktorzy uwierzyli w zyciu na tym swiecie i beda nalezaly do

nich w Dniu Zmartwychwstania”. Tak wyjasniamy dokladnie
Nasze znaki ludziom, ktérzy pojmuja (sura Przegrody, 7:31-32). e
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W zbiorze Muslima jest hadis Ibn Masuda, przekazujacy slowa
Wyslannika Boga (saaf): Nie wejdzie do Raju ten, w ktorego
sercu byta pycha o ciezarze chocby tylko jednego ziarenka.
(Ustyszawszy to) kto$ powiedzial: ,Przeciez cztowiek chce, zeby
jego odziez byla piekna i zeby jego sandaty byly piekne!”. Wystannik
Boga (saat) odpowiedzial: Zaprawde, Bog jest piekny i lubi piekno,
co sie zas tyczy pychy, to jest ona zaprzeczeniem prawdy i pogar-
dq wobec ludzi.

Szlachetny Wyslannik (saa?) zawsze zwracal uwage na wyglad
zewnetrzny ludzi. Jesli widzial niechlujnie ubranego i nieuczesane-
go cztowieka, zwracal mu uwage na niedbalos¢. Wedtug Dzabira ibn
Abdullaha, pewnego razu Wystannik Boga (saaf), ktéry przyszedt do
nas w odwiedziny, zobaczyt cztowieka w brudnym ubraniu i z roz-
czochranymi wlosami. Powiedzial wéwczas: Czy nie mégt znalezé
niczego, aby upraé¢ swojq odziez i doprowadzi¢ do porzqdku
swojq glowe? Jak wida¢, Prorok (saal) odnidst sie nieprzychylnie
do pojawienia sie wérdd ludzi czlowieka w brudnej odziezy, bo
przeciez mégl ja wyprac lub oczysci¢. W ten sposéb dat kazdemu
muzulmaninowi do zrozumienia, ze jego ubranie powinno by¢ czy-
ste, a zewnetrzny wyglad przyjemny dla oka. Podaje sie réwniez,
ze Wyslannik Boga (saat) mawial: Kazdy z was, jesli to mozliwe,
powinien znalezé dla siebie dwa komplety ubrania, aby w pigtek
nie nosic tego, w ktorym pracujecie.

Pewnego razu grupa sahabow oczekiwala na Wystannika Boga
(saal) przy drzwiach. Wyszed! do nich, ale najpierw spojrzal na
swoje odbicie, poprawil brode i wlosy na glowie. Ajsza zapytata go:
»,O Wystanniku Boga, ty réwniez tak czynisz?!”. Odpowiedzial jej:
Tak. Jesli ktos wychodzi do swoich braci, niechaj poprawi swdj
wyglad, bo zaprawde Bég jest piekny i kocha piekno!

Muzulmanie powinni wypelnia¢ wszystkie zalecenia zgodnie
z nauka islamu o trzymaniu sie we wszystkim zlotego srodka, czyli
umiaru. Nauka ta nie akceptuje ani zbytkéw, ani zaniedbania. Nie
ma nic wspélnego z islamem zachowanie osoby, ktéra tak mato

° dba o swdj wyglad, ze przybiera to obrzydliwe formy pod pozorem
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O wygladzie zewnetrznym i odziezy

wyrzeczenia sie $wiata i pokory. Wystannik Boga (saat), ktéry byt
panem wyrzekajacych sie $wiata i pokornych, nosit dobra odziez
i przyozdabiat sie dla swoich towarzyszy i zon. Uwazal bowiem, ze
czlowiek, zachowujac sie w ten sposéb, pokazuje, ze Bég obdarzyt go
swoja taska. Tak méwil Prorok w hadisie: Zaprawde, Bég lubi, gdy
widaé po jego studze, ze obdarzyl go Swojq taskq.

Jak przekazuje hadis Dzunduba ibn Makisa: ,,Gdy do Wystannika
Boga przybywalo poselstwo, zaktadal swoja najlepsza odziez, wyma-
gajac tego réwniez od swoich najblizszych towarzyszy. Widzialem,
jak w dniu, w ktérym przybylo do niego poselstwo z plemienia
Kinda, odziany byl w jemeniskie szaty, a podobnie Abu Bakr i Umar,
niech Bég bedzie z nich zadowolony”.

Inny hadis przekazuje, ze Wystannik Boga (saat), wkladajac nowe
ubranie, méwil: Chwata niech bedzie Bogu, ktéry przyodzial
mnie w to, czym moge przykryé swojq nagosé i czym moge ozdo-
bi¢ sie w tym zyciu! Alhamdu lillaahil lazi kasaani maa ulari
bihi aurati ta atadzamalu bihi fii hajaati!
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O zasadach ktadzenia sie spa¢

Najwyzszy Bog powiedziat:

Allaahu jatalaffal anfusa hiina maltihaa lallatii lam
tamut fii manaamihaa: fa jumsikul latii kadaa alajhal malta
ta jursilul uchraa ilaa adzalim musammaa. Inna fii zaalika la
aajaatil li kalmin jatafakkaruun
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Bog przyjmie dusze w chwili $mierci, a tych, ktorzy nie
umarli, podczas snu. I zatrzymuje te dusze, o ktérych smierci
postanowil, a inne odsyla do ustalonego terminu. Zaprawde,
w tym s3 znaki dla ludzi, ktérzy sie zastanawiaja! (sura Grupy,
39:42).

Hadis Bary ibn Aziba ze zbioréw Buchariego i Muslima przekazuje
slowa Wystannika Boga (saa?): Jesli idziesz spaé, obmyj sie, potoz
na prawym boku i powiedz: ,,0 Boze, poddaje sie Tobie i oddaje
mdj los w Twoje rece. Zwracam ku Tobie swojq twarz i na Tobie
polegam, zgodnie z moim pragnieniem i ze strachu przed Tobq.
Nie ma przed Tobq ucieczki i nie ma przed Tobq ocalenia, oprocz
zwrdcenia sie ku Tobie. Uwierzytem w Twoje Pismo, ktore zesla-
e tes, i Proroka, ktorego postates”. Allaahumma aslamtu nafsii

o



O zasadach ktadzenia sie spac -

ilajka ta tadzdzahtu ladzhii ilajka, la falladtu amrii ilajka,
ta aldza’tu zahri ilajka, ragbatan la rahbatan ilajka, laa
maldza’a 1a laa mandzaa minka illa ilajka. Amantu bi kitaabi-
kal lazii anzalta a nabijjikal lazii arsalta. Potem staraj sie juz
nic nie méwié, bo jesli nocq umrzesz, to umrzesz w stanie sobie
przyrodzonym (w islamie).

Prorok (saat) zawsze zalecal wybieranie wlasciwej pory i pozycji
do snu. Zabranial spania rano (o $wicie), w porze najkorzystniejszej
dla ludzkiej aktywnosci i zycia, a takze przy schytku dnia (o zacho-
dzie storica), co negatywnie wptywa na ludzki umyst. Zawsze jed-
nak spal i zalecal innym drzemke w godzinach popotudniowych.
Zakazywal spa¢ twarza do dolu, tj. na brzuchu. Jak méwi hadis Abu
Umara: ,Przechodzil kiedys Prorok w meczecie obok $pigcego na
brzuchu (twarza w dé1). Rozbudzil go, tracajac noga, ze stowami:
Wstawaj, tak Spiq mieszkarcy Piekta!”.

Idac spaé, Prorok (saat) ktadl policzek na dloni i méwit: Boze,
z Twoim imieniem umre i z nim ozyje. Allaahumma bismi-
ka amuutu la ahjaa. Po obudzeniu za§ moéwil tak: Chwatla
Bogu, wskrzeszajgcemu nas po $smierci, do Niego powracamy!
Alhamdu lillaahil lazii ahjaanaa ba’da maa amaatanaa la ilaj-
hin nuszuur.

Przekazano réwniez stowa Wystannika Boga (saal): Kazdej
nocy szatan wiqze trzy wezly na glowie spigcego. Uderzajqc po
kazdym z nich, méwi: ,,Przed tobq dluga noc, lez (Spij)!”. Jesli
czlowiek si¢ obudzi i wspomni Boga, supel sie rozwiqzuje. Jesli
wstanie i dokona ablucji, rozwiqze sie¢ drugi wezel. Jesli wsta-
nie i pomodli si¢, rozwiqzq si¢ wszystkie. I wstanie (rozpocznie
kolejny dzien) zyczliwy i aktywny. Jesli tak nie uczyni, zacznie
dziert w zlym humorze i leniwy.

IS— S
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O stosunkach intymnych

Tak méwi Bég Najwyzszy w Koranie:
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La min aajaatihi an chalaka lakum min anfusikum azla-

adzam mitaskunuu ilajhaa 1a dza’ala bajnakum mataddatan
ta ramataa.

I z Jego znakow jest to, ze On stworzyl dla was zony z was
samych, abyscie znalezli w nich odpoczynek, i ustanowil mie-
dzy wami miloséé oraz milosierdzie (sura Bizantyjczycy, 30:21).
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Hunna libaasul lakum 1a antum libaasul lahunn.

One s3 okryciem dla was i wy jestescie okryciem dla nich
(sura Krowa, 2:187)
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Nisaa’ukum harsul lakum fatuu harsakum annaa szi’tum.

Wasze kobiety s3 dla was niczym pole uprawne. Zachodzcie

@ na wasze pole, kiedy i jak zapragniecie (sura Krowa, 2:223).
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O stosunkach intymnych

Zwiazki intymne miedzy mezczyzna i kobieta powinny istnieé
przede wszystkim w celu przedtuzenia rodu, po drugie — usunie-
cia z organizmu nadmiaru substancji, a po trzecie — zaspokojenia
namietno$ci zwigzanych z naturalnymi pragnieniami.

Szlachetny Prorok (saat) moéwil: Ze wszystkich rzeczy tego
Swiata spodobaty mi sie tylko dwie - kobiety i kadzidlo.

Przekazuje sie jeszcze inne jego slowa: Ten swiat jest tylko do
tymczasowego uzytkowania, a najlepsze, co moze sie tu przy-
trafi¢, to sprawiedliwa 3ona oraz: Zenig si¢ z kobietami, spie¢
i budze sie, poszcze i jem, a ten, kto nie postepuje za moim przy-
ktadem, nie jest ze mngq.

Powiedzial ré6wniez: Mlodzi! Kto moze sie ozenié, niech sie
ozeni, bo to chroni jego oczy i genitalia, a kto nie moze tego zro-
bié, niech posci - w tym jest dla niego ochrona.

Gdy zapytano Proroka (saat), ktére kobiety uwazane sa za naj-
lepsze, odpowiedzial: Ta, ktéra podoba sie, gdy na niq patrzysz,
i jest postuszna, gdy jej nakazujesz, i ta, ktora nie sprzeciwia
sie temu, co mu sie w niej nie podoba, i temu, co dotyczy jego
majqtku.

Rzekl réwniez: Z kobietami zenimy sie¢ ze wzgledu na ich ma-
jatek albo pochodzenie, urode lub religijnosé. Zdobgdz te, ktéra
jest religijna, a znajdziesz dostatek!

Hadis Anasa ibn Malika przytacza slowa Wystannika Boga
(saat): Ten, kto pragnie stanqé przed Bogiem czysty, niech zeni
sie z panng. A gdy Dzabir ibn Abdullah ozenit sie z kobieta, ktéra
byla juz mezatka, powiedzial mu: Lepiej ozenitbys sie z dziewicgq,
bawilbys sie z niq, a ona bawilaby sie z tobgq.

Prorok (saat) radzil zeni¢ sie z kobietami ptodnymi. Jak podaje
sie w zbiorze Abu Dawuda, pewnego razu ktos zapytal Wystannika
Boga (saat): ,Trafita mi sie piekna kobieta ze znacznego rodu, ale jest
bezptodna. Czy powinienem sie z nig ozeni¢, czy nie?”. Nie — odpart
Prorok (saat). Wtedy mezczyzna przyszedl ponownie i otrzymat e
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Medycyna Proroka

taka sama odpowiedz. Kiedy przyszedl po raz trzeci, ustyszal:
Zencie sig z kobietami kochajgcymi i ptodnymi, abym byt dumny
z wielkosci mojej ummy.

Jesli chodzi o stosunek seksualny, to powinien zosta¢ poprze-
dzony mitosnym wstepem. W zbiorze Abu Dawuda powiedziane jest,
ze Wyslannik Boga (saaf) calowal Ajsze, a nawet ssat jej jezyczek.
Nalezy pamieta¢, aby przed i po stosunku seksualnym by¢ w stanie
czystosci (ablucji): Jesli ktos z was miat stosunek plciowy i chce go
powtérzyé, niech dokona ablucji.

Odnosénie samego aktu plciowego przekazuje sie, ze kiedy obja-
wiony zostat ajat:
o S0 f«z
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Nisaa’'ukum harsul lakum fatuu harsakum annaa szi’tum.

Wasze kobiety sa dla was niczym pole uprawne. Zachodzcie
na wasze pole, kiedy i jak zapragniecie (sura Krowa, 2:223), nie-
ktérzy ansarowie przyszli do Proroka (saat) i zapytali o to. Wtedy
wyjasnil: Wehodz w nigq, jak chcesz, ale oczywiscie tylko w otwér
plciowy.

Wspomina sie tez, ze Wystannik Boga (saat) powiedzial: Bég nie
spojrzy na tego, kto miat analny stosunek z kobietgq.

Moéwil takze: Ten, kto wspolzyje z kobietq podczas men-
struacji lub analnie, jak réwniez ten, kto przyszedl do wréz-
bity i uwierzyt mu - odwrdécil sie od tego, co zostalo zeslane
Muhammadowi.

Opowiada sie, ze Wystannik Boga (saat) powiedzial: Bég nie
wstydzi sie prawdy, a wy powinniscie, dlatego nie wchodzcie
w kobiety przez odbyt.

Inny przekaz podaje, ze Kurajszyci i niektérzy ansarowie mieli
zwyczaj uprawiania stosunkéw z kobietami od tytu, o czym Zydzi
@ rozsiewali pogloski. Wéwczas zestany zostat ajat:

o



O stosunkach intymnych
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Nisaa’ukum harsul lakum fatuu harsakum annaa szi’tum.

Wasze kobiety sa dla was niczym pole uprawne. Zachodzcie
na wasze pole, kiedy i jak zapragniecie (sura Krowa, 2:223).

W hadisie Dzabira ibn Abdullaha przekazane sa stowa Zydéw, ze
jesli mezczyzna ma z kobieta stosunek od tytu (w otwoér plciowy), to
dziecko urodzi sie z wadami, na co zestany byl wspomniany powyzej
ajat. Wystannik Boga wyjasnitl: Jesli chce od tytu, to moze oprzeé
jana twarzy. Jesli chce, moze nie opieraé, ale czynié to powinien
(koniecznie) tylko w otwor plciowy.

Przed i po stosunku piciowym Prorok (saat) zalecal wypowia-
da¢ stowa: Bismillaahi allaahumma dzannibnasz szajtaana
ta dzannibisz szajtaana maa razaktanaa! W imi¢ Boga! Boze,
oddal od nas szatana i oddal szatana od tego, czym nas obda-
rzytes!

==
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O miloéci i namietno$ci

O milosci i namietnosci mozna powiedzie(, ze istniejg dwie ich
odmiany. Jedna dozwolona przez szariat i przeznaczenie, druga -
zabroniona. Przede wszystkim trzeba wiedzie¢, ze mito$¢ powstaje
z pustki serca, o czym moéwi Koran:

E P

e ,ad SIS 4 OB Gl ol Y g 2ay 4 S8 A
Lot ) Gsle 2 81 sLa2d 2,5

La lakad hammat bihii 1a hamma bihaa lal laa ar ra’aa
burhaana rabbih: kazaalika linas rifa anhus suu’a tal fahszaa:
innahuu min ibaadinal muchlasiin.

I ona go pragnela i on by jej pragnal, gdyby nie zobaczyl
dowodu od swego Pana. W ten sposob odwrocilismy od niego
zlo i nieprzyzwoitosé, poniewaz byl jednym sposréd Naszych
wiernych stug (sura Jozef, 12:24).
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La asbaha fu’aadu ummi muusa faarigaa: in kaadat latu-
bdii bihii lal laa ar rabatnaa alaa kalbihaa litakuuna minal

@ mu’miniin.
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O milosci i namietnosci —=we

Nazajutrz serce matki Mojzesza stalo sie puste. Ona byla
gotowa to ujawnié, gdybysmy nie wzmocnili jej serca, aby
mogla pozostaé wierzaca (sura Opowies¢, 28:10).

Nalezy zaznaczy¢, ze w szariacie, dzieki Madro$ci Pana i Jego
przeznaczeniu, wszystko podobne i tego samego typu zbiera sie
razem, a przeciwienstwa nie moga sie polaczyc.
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Hulallazii chalakakum min nafsin la ahidatin la dza’ala
minhaa zaldZzahaa lijaskuna ilajhaa.

On jest tym, ktory stworzyl was z jednej istoty i uczy-
nil z niej malzonke, abyscie wzajemnie si¢ wspierali (sura
Przegrody, 7:189).

Hadis ze zbioru Buchariego méwi: Dusze podobne sq do wysta-
wionego wojska, te, ktére si¢ rozpoznajq - polgczq sie, te nato-
miast, ktore sie nie poznajq, rozdzielg sie. Hadis ze zbioru
Ahmada przekazuje, ze w Mekce mieszkala kobieta, ktéra rozémie-
szata ludzi. Kiedy przejechata do Medyny, to zamieszkala u kobiety,
ktéra réwniez tym sie zajmowatla. Prorok (saat) zacytowal wéwczas
hadis: Dusze podobne sq do wystawionego wojska...

Tak powiedziano w Koranie:

oo O3 1515 GG a1y 1l Sl 1g5e s
el Bl 1A da6 ) 045
Uh szurullaziina zalamuu 1a aztaadzahum 1a maa kaanuu
ja’buduuna min duunillaahi faahduu hum ilaa siraatil dzahi-
im.
Zbierzcie tych, ktérzy byli niesprawiedliwi, wraz z ich

Zzonami, oraz to, co czcili poza Bogiem, i poprowadzcie ich ku
drodze do Piekla! (sura Szeregi, 37:22-23). @
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La izan nufuusu zullidzat.
I kiedy dusze beda polaczone w pary (sura Zwijanie, 81:7).

Hadis Ahmada méwi: Ten, kto pokocha wspélnote, zmar-
twychwstanie razem z niq.

Co do mitosci i namietnosci dozwolonego rodzaju oraz lekarstwa
na nie, Wystannik Boga (saa?) powiedzial: Mlodzi! Kto moze sie
ozenié, niech sie ozeni, bo to chroni jego oczy i genitalia, a kto
nie moze tego zrobié, niech posci - w tym jest dla niego ochrona.
W zbiorze Ibn Madzy méwi: Nie widze dla dwojga zakochanych
innego srodka oprécz matzenstwa.

W Koranie powiedziano:
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La mallam jastati minkum tallan an jankihal muhsanaatil
mu’'minaati fa mimmaa malakat ajmaanukum min fatajaa
tikumul mu’minaat: lallaahu a’lamubiiimaanikum. Ba’dukum
@ mim ba’d: fankihuu hunna bi‘izni ahlihinna ta aatuuhunna
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O mitosci i namietnosci -

udzurahunna bil ma’ruufi muhsanaatin gajra musaafihaatin
ta laa muttachizaati achdaan. Fa izaa uhsinna fa in atajna
bi faahiszatin fa alajhinna nisfu maa alal muhsanaati minal
azaab. Zaalika liman chaszijal anata minkum. La an tasbiruu
chajrul lakum: lallaahu gafuurur rahiim. Juriidullaahu liju-
bajjina lakum 1a jahdijakum sunanal laziina min kablikum a
jatuuba alajkum: lallaahu aliimun hakiim. Eallaahu juriidu
an jatuuba alajkum; ta juriidul laziina jattabi’'uunasz szaha-
laati an tamiiluu majlan aziimaa. Juriidullaahu an juchaffifa
ankum; la chulikal insaanu da‘iifaa.

Jesli nie sta¢ was, aby poslubi¢ wolne wierzace kobiety,
wowczas Zzencie sie¢ z wierzacymi dziewczynami, ktorymi
zawladnely wasze prawice. Bog najlepiej zna wasza wiare.
Wy jestescie jedni od drugich. Poslubiajcie je za zgoda ich
opiekunow i dawajcie im stosowne wiano, jesli sa niewin-
ne, a nie rozpustne ani szukajace kochankow. Jesli beda po
Slubie i dopuszcza si¢ wszetecznosci, wtedy ich kara bedzie
polowa kary przewidzianej dla wolnych kobiet. To jest dla
tych sposréd was, ktorzy obawiaja sie zgrzeszyé. Bedzie jed-
nak lepsze dla was, jesli okazecie powsciagliwosc. Bog jest
Przebaczajacy, Milosciwy. Bog chce was oswieci¢ i wskazaé
wam droge tych, ktorzy byli przed wami, i zwrocic¢ sie ku
wam. Bog jest Wiedzacy, Madry! Bég chce zwrocié sie ku wam,
ale ci, ktorzy postepuja za swoimi namietnosciami, pragna,
abyscie calkowicie zboczyli z drogi. Bég chce wam ulzyé, czlo-
wiek bowiem stworzony zostal stabym (sura Kobiety, 4:25-28).

Tak za$ méwi Swiety Koran o zabronionej mitosci i namietnosci:
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La dzaa’a ahlul madiinati jastab sziruun. Kaala inna haa
uulaa’i dajfii falaa tafdahuun: Lattakullaaha ta laa tuchzuun.
Kaaluu atalam nanhaka anil aalamiin? Kaala haa ulaa’i bana-
atii in kuntum faa’iliin. La’amruka innahum lafii sakratihim
ja’'mahuun.

Mieszkancy miasta przyszli podnieceni. Lot powiedzial:
»T0 s3 moi goscie, nie czyncie niegodziwosci! Béjcie si¢ Boga
i nie okrywajcie mnie wstydem!”. Oni powiedzieli: ,,Czy nie
zabronilismy ci wszelkich kontaktow?”. Powiedzial: ,Oto
moje cérki, jesli musicie cos zrobi¢”. Na twoje zycie, oni
w swym odurzeniu wedruja na oslep! (sura Kamienna, 15: 67-72).

linny przyklad:
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O milosci i namietnosci —=we

La laa tankihuu maa nakaha aabaa’ukum minan
nisaa’i illaa maa kad salaf: innahuu kaana faahiszatan la
maktaa la saa’a sabiilaa. Hurrimat alajkum ummahaatukum
ta banaatukum la achataatukum la ammaatukum ta chaala-
atukum a banaatul achi ta banaatul uchti }a ummahaatu
kumullaatii arda‘nakum 1a achalaatukum minar radaa’ati ta
ummahaatu nisaa’ikum la rabaa’ibukumul laatii fii hudzuuri-
kum min nisaa’ikumul laatii dachaltum bihinn, fa illam taku-
unuu dachaltum bihinna falaa dzunaaha alajkum; ta halaa’ilu
abnaa’ikumul laziina min aslaabikum, }a an tadzma’uu baj-
nal uchtajni illaa maa kad salaf; innallaaha kaana gafuurar
rahiimaa: LEal muhsanaatu minan nisaa’i illaa maa malakat
ajmaanukum. Kitaaballaahi alajkum. Ea uhilla lakum maa
laraa’a zaalikum an tabtaguu bi amlaalikum muhsiniina
gajra musaafihiin. Famas tamta’tum bihii minhunna fa aatu-
uhunna udzuurahunna fariidah. La laa dzunaaha alajkum fii-
maa taraadajtum bihii mim ba’dil fariidati, innallaaha kaana
aliiman hakiimaa.

Nie zericie si¢ z kobietami, ktére byly zonami waszych
ojcow, chyba ze bylo to w przeszlosci. To jest niegodne i odra-
zajace, i zwyczaj wstretny. Zakazane s3 wam: wasze matkKi,
corki, siostry, siostry ojca i siostry matki, corki braci i corki
siostr, mleczne matki i mleczne siostry, matki waszych zon,
pasierbice pozostajace pod wasza opieka, zrodzone z waszych
zon, z ktorymi sie zblizyliscie, a jesli nie zblizyliscie sie z ich
matkami, wtedy nie bedziecie mie¢ grzechu, i Zony waszych
synow, sptodzonych z waszych ledzwi. I nie bierzcie za zony
jednoczesnie dwéch siéstr, chyba ze bylo to w przeszlo-
Sci. Bog jest Przebaczajacy, Milosciwy! I kobiety zamezne
z wyjatkiem tych, ktorymi zawladnely wasze prawice, co jest
postanowieniem Boga. Poza wymienionymi dozwolone jest
wam, abyscie poszukiwali, korzystajac ze swego majatku, Zon
przyzwoitych, a nie rozwiazlych. Za to, co otrzymujecie od
nich, dawajcie im wiano wedlug postanowienia. A co uzgod- @
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nicie miedzy soba po ustaleniu wiana, nie bedzie dla was
grzechem. Zaprawde, Bog jest Wiedzacy, Madry (sura Kobiety,
4:22-24).

o



O pachnidtach

Nalezy stwierdzi¢, ze dobry zapach odzywia dusze i cieszy serce.
Osoba, ktéra wydziela przyjemny zapach, bardziej zasluguje na
przebywanie w towarzystwie anioléw niz w towarzystwie demondw,
poniewaz szatan jest we wszystkim, co brudne i podte. To samo
dotyczy ludzkich dusz: czyste kieruja sie do czystych i dobrych, nato-
miast podte - do ztych i nikczemnych.
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Alhabiisaatu lil chabiisiina lal chabiisuuna lil chabiisa-
ulaa‘ika mubarra‘uuna mimmaa jakuuluun: lahum magfira-
tun la rizkun kariim.

Wystepne kobiety sa dla wystepnych mezczyzn, a wystep-
ni mezczyzni sa dla wystepnych kobiet. Dobre kobiety sa
dla dobrych mezczyzn, a dobrzy mezczyzni s3 dla dobrych
kobiet. Oni nie s3 winni tego, o czym méwia ludzie. Czeka
na nich przebaczenie i zaopatrzenie szlachetne (sura Swiato,
24:26).

Z tego tez powodu hadis méwi: Prawo Boga (prosié) kazdego
muzutmanina, aby raz na siedem dni sie wymyt i (jesli posiada)
namascit sie wonnym pachnidtem (kadzidlem, olejkiem). @
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Stwierdza sie réwniez: Ten, ktéremu zaproponujq namascié
sie pachnidtem (kadzidtem, olejkiem), niechaj nie odmawia,
gdyz jest ono przyjemne w zapachu i tatwe w noszeniu.

Przekazane jest, ze Wystannik Boga (saat) powiedzial: Bég jest
Dobry i kocha dobro, Czysty i kocha czystosé, Hojny i kocha hoj-
nos¢, Doskonaty i kocha doskonalosé. Dlatego sprzqtajcie swoje
domy i podwérka, nie bgdzcie jak Zydzi, ktorzy zbierajg pomyje
($mieci) w swoich mieszkaniach.

Przekazano tez, ze Wystannik Boga (saat) stwierdzil: W sercu
jest ziarno opetania i wystepnosci, a nic lepiej ich nie niszczy od
wdychania woni narcyza.

Roélinne olejki eteryczne nie sa naprawde olejami, nie maja
nic wspélnego z tluszczami, sa bowiem lotnymi weglowodorami.
Wdychanie tego czy innego zapachu wplywa na uklad nerwowy,
ale bardzo indywidualnie. Inhalacja np. bazylii lub miety poprawia
stan aktywnos$ci analitycznej. Niektére zapachy wprowadzaja w stan
relaksu i natchnienia. Oprécz dziatania odruchowego substancje
aromatyczne maja réwniez dzialanie asocjacyjne. Oznacza to, ze
wywolujac szereg indywidualnych skojarzen, czesto nieswiado-
mych, zapachy moga wplywac na glebokie procesy psychiczne, co
czesto wykorzystuje sie w psychoterapii.

Wiadomo tez, ze olejki aromatyczne cytryny, tymianku, cyna-
monu i drzewa herbacianego sa $rodkiem zapobiegajacym grypie.
Olejki bergamotki, gozdzikéw i geranium to remedium na choroby
gardla ijamy ustnej. Aromaty olejkéw cedru, cynamonu i eukaliptu-
sa pomagaja przy niedomaganiu stawéw, natomiast zapachy jagodli-
nu (ylang-ylang), szczodraka (leuzea), rozmarynu i lawendy przyno-
sz ukojenie przy bélu glowy. Olejki r6zane, lawendowe i olibanum
pomagaja zwalczy¢ stres. Swierkowe, imbirowe, jodlowe i sosnowe
zwiekszaja wydajno$¢ organizmu, a aromaty olejkéw mietowego,
gozdzikowego i irysowego dodaja wigoru. Dla poprawy pamieci
stosuje sie zapachy olejkéw z gozdzikéw, gatki muszkatotowej, zbéz,

lici pomaranczy i cytryny (cytronella).

@ IS =
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O zdrowiu oczu

W zbiorze Ibn Madzy méwi sie: Stosujcie (naktadajcie) na oczy
antymon, poprawia wzrok, a takze: On (antymon) wspomaga
porost wloséw, oczyszcza oczy i poprawia wzrok.

Hadis ze zbioru Abu Dawuda wspomina, ze Prorok (saat) stoso-
wal przed snem antymon zmieszany z kadzidtem.

Wspomina sie, ze Prorok (saaf) stosowal antymon (w kroplach),
po trzy na kazde oko, i méwil: Ten, kto przyjmuje antymon, niech
wpuszcza nieparzystq ilosé (kropli).

Czlowiek otrzymuje informacje wzrokowe poprzez postrzeganie
i analize fal elektromagnetycznych. Organem przeksztalcajacym je
w impulsy nerwowe jest siatkdwka. Wtékna nerwowe tworza nerw
wzrokowy, wzdluz ktérego impuls nerwowy rozchodzi sie przez
drogi wzrokowe do platéw potylicznych kory mézgowej (osrodka
wizualnego). Dlatego tak wazne w zyciu czltowiek sg zdrowie i higie-
na oczu.

Antymon jako srodek higieniczny byl stosowany w leczeniu oczu
od czas6éw starozytnych. Obecnie istnieje jednak wiele innych pro-
duktéw higienicznych i kosmetycznych do pielegnacji oczu.
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O zdrowiu zebéw

Hadis ze zbioru Buchariego przekazuje, ze Wystannik Boga (saat)
powiedzial: Gdybym nie obawial sie utrudnié Zycie mojej ummie,
to nakazatbym wiernym myé zeby przed kazdg modlitwq (co
najmniej piec¢ razy dziennie), a takze: Czyszczenie zeby to (gwa-
rancja) czystosci jamy ustnej i zadowolenia Pana.

Hadis ze zbioru Ahmada wspomina stowa Wystannika Boga
(saat): Jak dobrze postepuje ten, kto czysci (oczyszcza) usta po
jedzeniu, gdyz nie ma nic bardziej bolesnego dla aniolow, niz
(obecnosé) resztek jedzenia (w ustach stugi Bozego)!




O leczniczych wlasciwosciach produktow

Pigwa: powiada sie, ze pewnego razu Talha ibn Ubajdullah
wybrat sie w odwiedziny do Proroka (saat) i zobaczyl w jego dtoniach
owoc pigwy. Podajac mu, Prorok (saat) powiedzial: To dla ciebie,
Talho (sprobuj)! Nasyci cie i przyniesie ulge.

Hadis ze zbioru Nasa’iego méwi réwniez: Pewnego razu odwie-
dzitlem Prorvoka i zobaczylem go z grupg sahabow. Trzymatl
w dloni owoc pigwy i bawil si¢ nim. Gdy usiadlem, podat mi go
i powiedziat: ,To dla Ciebie, Abu Zarze! Wzmacnia serce, poma-
gaw oddychaniu i lagodzi ciezkosé w klatce piersiowej”.

Owoce i nasiona pigwy sa uzywane jako srodek tamujacy krwa-
wienie, ma ona wlasciwosci $ciggajace, moczopedne, zmiekczajace
i przeciwzapalne. Moze by¢ réwniez stosowana jako $rodek anty-
septyczny.

Nasiona, rozpuszczajac sie w wodzie, daja duzo $luzu, ktéry jest
uzywany jako mas¢ lub pity w przypadkach zaburzeniach przewodu
pokarmowego i drég oddechowych. Stosuje sie go takze jako napar
przy chorobach oczu i anginie.

Aloes: jak przekazuje Umm Salama: ,Kiedy umart Abu Salama,
Prorok (saat) przyszedl do nas, a ja mialam na twarzy maseczke
z aloesu. Zapytal: Céz (to), Umm Salamo? Odpowiedziatam: «Nic
specjalnego, to aloes». Odmtadza skére, dlatego uzywaj go tylko
na noc - powiedzial. [ zabronit nam stosowa¢ go w ciggu dnia”. @
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Aloes to wieloletnia, wiecznie zielona, miesista roslina zielna.
Jej gléwnym surowcem sg liscie. Preparaty z aloesu uzywa sie przy
leczeniu choréb oczu, niezytu zoladka i choréb przewodu pokarmo-
wego, wrzodéw zoladka i dwunastnicy, zaparé nawykowych. Takze
przy anemii i astmie oskrzelowej. Sok z aloesu stosuje sie miejscowo
w leczeniu chor6b skéry: dtugotrwatych, niegojacych sie ran, owrzo-
dzen, oparzen i popromiennych uszkodzen skéry.

W medycynie ludowej aloes funkcjonuje jako $rodek ogélnie
wzmacniajacy przy leczeniu gruzlicy, kokluszu i bezsennosci.

Arbuz: podaje sie, ze Wystannik Boga (saat) jadal (stosowal)
daktyle z arbuzem i méwit: Usuwamy (przelamujemy) zar pierw-
szego chtodem drugiego, a chtéd tego - zarem pierwszego.

Arbuz to najwieksza jagoda wystepujaca w przyrodzie, nazywana
takze kawonem. Starozytni Arabowie wiedzieli o jego wlasciwo-
$ciach leczniczych, wierzyli, ze arbuz jest w stanie ,,oczyszczac ciato
i usuwac choroby z organizmu, jesli jes¢ go stale przed positkami”.
Ma cenne wlasciwosci dietetyczne i lecznicze.

Przy diecie zaleca sie spozywanie $wiezego arbuza w ilosci 2-2,5
kg dziennie w przypadku zapalenia pecherza moczowego, zapalenia
nerek i kamicy moczowej. Ze wzgledu na wysoka zawartosc¢ zelaza,
poleca sie go dla anemikéw, kobiet w cigzy i karmigcych. Wspomaga
usuwanie cholesterolu, co jest wazne dla chorych na miazdzyce;
wspomaga leczenie podagry, zapalenia stawéw i cukrzycy. Dobrze
wspoéldziata w diecie glodowej przy otylosci. W swiezej formie
uzywa sie go jako napéj orzezwiajacy przy goraczce.

Baklazan: wspomina sie, ze Wystannik Boga (saat) powiedzial:
Baktazan na to (pomaga), na co sie go je.

Baklazany sa cennym produktem dietetycznym i leczniczym.
Poleca sie je przy miazdzycy, gdyz znacznie obnizaja zawarto$¢ cho-
lesterolu w organizmie. Zawieraja szeroka game soli mineralnych,
korzystnie wplywajacych na prace serca i zwiekszajacych wydzie-
@ lanie ptynéw z organizmu, dlatego zaleca sie je przy niewydolnosci
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O leczniczych wlasciwosciach produktéw -

sercowo-naczyniowej, zwlaszcza z obrzekami. Wskazane sa przy
chorobach watroby, nerek, kamicy drég moczowych i zétciowych,
podagrze i zapaleniu stawéw. Stymuluja aktywnos¢ jelit.

Woda: tak méwi Swiety Koran:
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La jakuuluuna mataa haazal la’du in kuntum saadikiin.
Kul laa amliku li nafsii darran 1a laa naf’an illaa maa szaa’al-
laah. Li kulli ummatin adzal: izaa dzaa’a adzaluhum falaa
jasta’chiruuna saa’atan la laa jastakdimuun. Kul ara’ajtum in
ataakum azaabuhuu bajaatan al nahaaram maazaajasta’dzilu
minhul mudzrimuun.

My zsylamy z nieba wode czyst3, aby ozywié niag mar-
twa kraine i aby napoi¢ nig Nasze liczne stworzenia, trzody
i ludzi. My rozprowadzamy ja miedzy nimi, aby pamietali,
ale wigkszos¢ ludzi odrzuca wszystko poza niewiara (sura
Rozréznienie, 10:48-50).

A takze:
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Lazkur abdanaa ajjuub. Iz naadaa rabbahuu annii massani
jasz szajtaanu bi nusbin la azaab! Urkud biridzlik: haazaa
mugtasalum baaridun }a szaraab. ka lahabnaa lahuu ahla-
huu ta mislahum ma’ahum rahmatam minnaa 1a zikraa li ulil

albaab. @
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I wspomnij Naszego sluge, Hioba, gdy wolal do swego
Pana: ,Szatan dotknal mnie cierpieniem i meka!”. ,Uderz
noga! Jest tam chlodna woda do obmycia si¢ i picia”. I dali-
$my mu jego rodzing, i podwoilismy ja jako milosierdzie od
Nas i jako napomnienie dla ludzi rozumiejacych (sura Sad,
38:41-43).

Wystannik Boga (saat) powiadal: Boze, oczy$é mnie z pomytek
wodgq lodowatq i zimng.

Przekazano tez, ze tak moéwil o Zrédle Zamzam: Jego woda
(jest) pozywieniem - odzywia i leczy dolegliwosci, oraz: Woda
(z tego zrédla) na to (pomaga), na co potrzebujesz.

Ogromne jest higieniczne znaczenie wody dla prawidlowego
przebiegu proceséw fizjologicznych w organizmie czlowieka i two-
rzenia korzystnych warunkéw sanitarnych dla zycia. Woda to jeden
z najwazniejszych czynnikéw $rodowiskowych, od ktérego zalezy
zdrowie populacji. Organizm ludzki sktada sie¢ do 65% z wody, jego
metabolizm bylby bez niej niemozliwy. Prawie wszystkie procesy
chemiczne i fizjologiczne w ciele przebiegaja z obowigzkowym
udzialem wody. Ptynne $rodowisko wodne wymagane jest dla tra-
wienia i przyswajania pokarmu w przewodzie pokarmowym i syn-
tezy zywej materii w komérkach organizmu. Utrata 10-20% catko-
witej ilo$ci wody prowadzi do $mierci. Woda przenika do organizmu
wraz z pozywieniem i piciem; jednoczesnie w ciggly sposéb wydala-
na jest przez pluca, nerki i skére. Pozbawienie czlowieka wody jest
bardziej niebezpieczne niz pozbawienie go pozywienia. Bez jedzenia
moze przetrwac do miesiaca, bez wody tylko kilka dni.

Duza ilo$¢ wody jest niezbedna do celéw sanitarno-gospodar-
czych, utrzymania czystosci ciata w domu i pracy oraz czystosci
mieszkan i budynkéw uzytecznosci publicznej. Systematyczne sto-
sowanie zabiegéw wodnych pomaga wzmocni¢ sily fizyczne i neu-
ropsychiczne.

Normy jakosci wody pitnej powinny zapewnia¢ jej odpowiedni
@sklad i wlasciwosci spelniajgce wymagania sanitarne. Podstawa
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O leczniczych wlasciwosciach produktow

higienicznej regulacji jakosci wody pitnej jest spelnienie wymagan
sanitarnych bezpieczenstwa epidemiologicznego, zapewnienie jej
nieszkodliwosci w sensie patofizjologicznym lub toksykologicznym

oraz normalnej reakcji psychofizjologicznej.

Hydroterapia oznacza metodyczne, zewnetrzne wykorzystanie
wody o ré6znych temperaturach w celach leczniczych i profilaktycz-
nych. Istnieja wielorakie procedury wodolecznicze: nacieranie, pole-

wanie, mokre oklady, prysznice, kapiele itd.

O fizjologicznym oddzialywaniu zabiegéw wodnych na orga-
nizm decyduja powstale podraznienia, przede wszystkim na skérze.
Podraznienia te, poprzez skomplikowane i réznorodne odruchy
osrodkowego ukladu nerwowego, wywotuja kontrreakcje w postaci
zmian fizjologicznych w calym organizmie, a nastepnie w poszcze-
gblnych narzadach i systemach. Sila reakcji zalezy nie tylko od
intensywnosci i czasu trwania podraznienia, ale takze od wyjscio-

wego stanu organizmu.

Zimne zabiegi wodne stosuje sie przy zaburzeniach funkcji ukta-
du nerwowego i sercowo-naczyniowego, dla zwiekszenia stabilnosci
metabolizmu (na przyktad przy otylosci), a takze dla polepszenia
odpornosci organizmu na czynniki zewnetrzne. Zabiegi ciepte sto-
sowane sg w réznych przewlektych chorobach zapalnych oraz dla
zwiekszenia metabolizmu. Procedury o neutralnej temperaturze
wykorzystuje sie w przypadku podwyzszonej pobudliwosci neu-
ropsychicznej i niektérych zaburzeniach systemu krwionosnego.
Istnieje szeroka gama zabiegéw wodnych: obmywanie, nacieranie,
polewanie, prysznice, kapiele r6znych rodzajéw, morskie i rzeczne.

Pozwala to wybra¢ w kazdym konkretnym przypadku taki zabieg,

ktéry doktadnie odpowiadalby sitom i reakcjom pacjenta, co umoz-

liwia zastosowanie hydroterapii prawie u kazdego chorego. @
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Winogrona: tak wspomina sie o winogronach w Swietym
Koranie:
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La anzalnaa minas samaa’i maa’am bi kadarin fa askan-
naahu fil ardi ta innaa alaa zahaabim bihii la kaadiruun. Fa

ansza’naa lakum bihii dzannaatim min nachiilin ta a’naab.
Lakum fiihaa falaakihu kasiiratun la minhaa ta’kuluun.

My zsylamy z nieba wod¢ w odpowiedniej ilosci i zatrzy-
mujemy ja w ziemi, chociaz jesteSmy w stanie ja usunad.
Dzigki niej rosna dla was palmowe ogrody i winnice, gdzie
macie obfite owoce, ktére spozywacie (sura Wierzgcy, 23:18-19).

W zbiorze Muslima przytacza sie hadis, ze Wystannik Boga (saat)
powiedzial: Nie nazywajcie winogron hojnym darem. Hojny dar
to muzutmanin. W innej wersji: Nie nazywajcie winogron hojnym
darem. Hojnosé (hojny dar) to serce wierzqcego. (Ale) nazywaj-
cie (je) winogronem lub winoroslg. W jezyku arabskim stowo kar-
mah (winorosl) jest homonimem stowa karim (hojno$¢, hojne dary).
Arabowie lubili tak nazywa¢ winogrona ze wzgledu na ich zalety
i szacunek dla nich, na co tez Prorok (saat) wskazal w tym hadisie.

Dzialanie lecznicze winogron wynika gléwnie z wysokiej zawar-
tosci glukozy i soli potasowych. Maja wszechstronny wplyw na
organizm czlowieka: moczopedny, z6lciopedny, przeczyszczajacy,
ogélnie wzmacniajacy, wzmagajacy przemiane materii i tworzenie
czerwonych krwinek. Zalecane sa przy chorobach uktadu sercowo-
-naczyniowego, chorobach nerek i watroby, przy wyczerpaniu ukta-
du nerwowego, anemii, astmie oskrzelowej, gruzlicy ptuc, narusze-
niu metabolizmu tluszczéw i mineraléw. Dzialajg korzystnie przy

@ miazdzycy, podagrze i hemoroidach.
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O leczniczych wlasciwosciach produktéw -

Grzyby: wspomina sie, ze Wyslannik Boga powiedzial (saat):
Grzyby pochodzq z manny (z nieba), ich sok jest lekarstwem dla
oczu.

Grzyby posiadaja bardzo przydatne wlasciwosci, ktére umiesz-
czaja je, jako produkt spozywczy, w przyblizeniu pomiedzy warzy-
wami, rybami i miesem. Maja bardzo przyjemny smak i niezréwna-
ny zapach, co wynika z zawartych w nich substancji ekstrakcyjnych
i enzymow. Te za$ dzialajg niewiarygodnie: pobudzajg apetyt, wspo-
magaja trawienie i przyswajanie pokarmu. Nie bez powodu grzyby
czesto nazywa sie ,miesem”. Suszone s prawie dwa razy bardziej
pozywne niz np. jajka, kura, petnottuste mleko, owoce i warzywa.

Figi: tak méwi o nich Koran:
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Lat tiini laz zajtuuni la tuuri siiniina ta haazal baladil
aamiin. Lakad chalaknal insaana fii ahsani takliim. Summa
radadnaahu asfala saafiliin. Illallaziina aamanuu ta amilus
saalihaati falahum adzrun gajru mamnuun. Famaa jukazzi-
buka ba’du bid diin? Alajsallaahu bi ahkamil haakimiin?

Na drzewo figowe i oliwkowe, i na gére Synaj, i na to miasto
bezpieczne! My stworzylismy czlowieka w najlepszej postaci,
potem zas uczyniliSmy go najnizszym sposroéd niskich, oprécz
tych, ktérzy wierza i czynia dobro. Na nich czeka nagroda
niewyczerpana. Dlaczego wiec sadzisz, ze klamstwem jest
Sad? Czy Bog nie jest najmadrzejszym z sedziow? (sura Drzewo

figowe, 95:1-8). @
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Medycyna Proroka

Swieze figi zawieraja do 20% cukréw (suszone do 60%). Owocéw
figowca ijego skondensowanego soku uzywa sie w chorobach uktadu
krazenia, przy anemii i utracie sit. Maja tez dzialanie wykrztusne
i zmiekczajgce. Gotowane z mlekiem stosuje sie na kaszel, krztusiec
oraz jako $rodek zmiekczajacy przy bélach w klatce piersiowej, gar-
dle i przeziebieniu.

Rzezucha: tak powiedzial sie o rzezusze (pieprzniku) Wystannik
Boga (saal): Sq dwie podstawy zdrowia: aloes i rzezucha.

W medycynie ludowej roélina ta byla znana jeszcze w czasach
starozytnych. Liscie i korzenie rzezuchy stosuje sie przy szkorbucie,
chorobach nerwowych i puchlinie, a sok przy chorobach skérnych,
bélach zebéw i schorzeniach jamy ustnej. Uzywa sie jej takze jako
$rodka gojacego rany i opuchlizny. Lodygi i nasiona rzezuchy
w postaci naparéw i wywaréw wykorzystuje sie przy chorobach serca
inadci$nieniu.

Cytryna: Wystannik Boga (saaf) powiedzial: Wierzqcy, ktéry
czyta Koran, jest jak cytryna: przyjemny w smaku i zapachu.

W skoérece, lisciach i fodyzkach cytryny znajduja sie olejki eterycz-
ne, nadajace jej specyficzny zapach. Sok z cytryny jest pozyteczny
przy odkladaniu sie soli, podagrze, reumatyzmie, niewydolnosci
serca, kamicy moczowej, obnizonej kwasowosci sokéw zotadko-
wych, awitaminozie, puchlinie, hemoroidach, gruzlicy i rwie kul-
szowej. Uzywa sie go réwniez zewnetrznie w przypadku choréb
grzybiczych skory i przebarwien pigmentacyjnych.

Cebula: jest wspominana w Koranie:
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O leczniczych wlasciwosciach produktéw <=

La iz kultum jaa muusaa lan nasbira alaa ta’aamin laahi-
din fad’u lanaa rabbaka juchridz lanaa mimmaa tumbitul
ardu mim bakli haa la kissaa ihaa 1a fuumihaa ta adasihaa
ta basalihaa. Kaala atas tabdiluunal lazii hula adnaa billazii
hula chajr; ihbituu misran fa inna lakum maa sa altum. La
duribat alajhimuz zillatu tal maskanah; ta baa’uu bi gada-
bim minallaah Zaalika bi annahum kaanuu jakfuruuna bi

bimaa asatl ta kaanuu ja’taduun.

Woéwczas powiedzieliscie: ,,0 Mojzeszu! Nie mozemy znies¢
jednej i tej samej potrawy. Pomédl sie dla nas do twego Pana,
niech da nam to, co wyrasta na ziemi: jarzyny, ogérki, czo-
snek, soczewice i cebule”. Mojzesz powiedzial: ,,Czyzbyscie
chcieli zamieni¢ lepsze na gorsze? Ruszajcie do Egiptu, tam
znajdziecie to, o co prosicie” (sura Krowa, 2:61).

Cebula pobudza apetyt, stymuluje aktywnos$¢ funkcjonalna
przewodu pokarmowego, jest $rodkiem przeciwszkorbutowym.
Przydatna przy miazdzycy, anginie, bronchicie. Cebula z miodem
lub wywarem miodu w mleku polecana jest przy kaszlu i przeziebie-
niach.

Mleko: tak méwi o nim Koran:

uﬁwwm%@wv&n&uoﬂ(\NY\@r{;dJ

La inna lakum fil an’aami la’ibrah. Nuskiikum mimmaa
fii butuunihii mim bajni farsin la damil labanan chaalisan
saa’igal lisz szaaribiin.

Zaprawde, i w trzodzie jest pouczenie dla was. Z tego, co
maja w zoladkach pomiedzy przetrawionym a krwia, My daje-
my wam mleko, czyste i przyjemne dla pijacych (sura Pszczoly,

16:66). @
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Medycyna Proroka

Wystannik Boga (saal) powiedzial: Pijcie (uzywajcie) kro-
wie mleko, bo jest ono lekarstwem, a Smietana uzdrowieniem.
Jednak jej mieso (w nim) jest szkodliwe.

Powiedzial tez: Bég nie zesle zadnej choroby, jesli nie zesle
tez lekarstwa na niq, z wyjqtkiem trucizny, dlatego powinniscie
pié krowie mleko, bowiem zjada ona (pasie si¢ na) wszystkie(ch)
rosliny(ch).

Przekazuje sie réwniez inne stowa Wystannika Boga (saaf):
Jesli Bog nakarmil ktoregos z was, niechaj ten powie: ,,0 Boze!
Pobtogostaw nas tym i obdarz nas ptynqcym z tego dobrem!”,
Allaahumma baarik lanaa fiihi ta zidnaa minhu.

Mleko jest jedynym pokarmem czlowieka w jego pierwszych mie-
sigcach zycia. Ma wyjatkowe znacznie w zZywieniu osoby doroslej,
bedac nie do zastgpienia dla 0sé6b starszych, ostabionych i chorych.
Produkt ten zawiera ponad sto cennych sktadnikéw, niezbednych
dla aktywnosci zyciowej organizmu: biatka, ttuszcze, weglowodany,
sole mineralne i witaminy. Wszystkie elementy sa dobrze zbilanso-
wane, dzieki czemu latwo i catkowicie sie przyswajaja. Od dawna
stosuje sie je jako lekarstwo na wiele chordb: serca, nerek i innych
organdéw.

Produkty wytworzone na bazie mleka (mleko zsiadle, kefir,
kumys itd.) sa doskonalym lekarstwem dla oséb cierpigcych na
choroby przewodu pokarmowego czy gruzlice. Daja dobre efekty
w przypadku zatrué. Mleko korzystnie wptywa na wydzielanie gru-
czoléw trawiennych. Wchlania sie przy minimalnym naprezeniu
gruczoléw, z 3—-4-krotnie mniejszym zuzyciem energii niz np. dla
przyswojenia chleba.

Sktad chemicznych mleka w procentach: woda - 87,5; sucha
masa - 12,5, w tym: tluszcz mleczny - 3,8, biatka 3,3 (kazeina - 2,7,
albumina - 0,4, globulina - 0,1); laktoza - 4,7; substancje mineral-
ne — 0,7. Cecha charakterystyczna wielu sktadnikéw mleka jest ich
@ niepowtarzalno$é¢ w zadnym innym produkcie spozywczym.
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O leczniczych wlasciwosciach produktow

Tluszcz mleczny charakteryzuje sie specyficznym skladem,
smakiem i wysoka przyswajalnoscia. Biatka zawieraja wszystkie
niezbedne aminokwasy. Litr mleka i wytworzone z niego produkty
(kefir, twardg, mleko zsiadte) pokrywaja prawie potowe dziennego
zapotrzebowania dorostego czlowieka na aminokwasy egzogenne.

Cukier mleczny (laktoza) jest znaczacym Zrédlem energii.
Zawiera glukoze i galaktoze, a pod wzgledem odzywczym jest réwny
zwyklemu cukrowi, ale mniej stodki.

Mleko zawiera okoto trzydziestu witamin, odgrywa zatem wazna
role w dostarczanie ich do organizmu.

Masto krowie to produkt spozywczy, bedacy koncentratem
ttuszczu mlecznego, uzyskanego w wyniku odpowiedniej obrébki.
Jego gléwnym skladnikiem jest ttuszcz o zawartosci okoto 83-98%.
Przyswajanie tluszczu mlecznego wynosi 96-98%. Smak masta zale-
zy od stopnia rozlozenia w nim tzw. plazmy masta (czesci bezttusz-
czowej), obecnosci soli mlecznych, soli kuchennej, kwasu mlekowego
i cytrynowego. Na wartosci odzywcze i smakowe wplywa obecnos¢
witamin i specyficzny sklad chemiczny ttuszczu.

Istnieje wiele rodzajéw masta $mietankowego: masto 80% (nie-
solone, przygotowywane z pasteryzowanej $mietanki i o wiekszej
zawarto$ci wody), maslo topione (powstate przez wytapianie ttusz-
czu, o charakterystycznym smaku i aromacie), masta z wypetniacza-
mi (z kakao i cukrem, sokami owocowymi i owocami, z naturalnym
miodem, z kawa, cykoria i cukrem itd.).

Ogorki: wspomina sie, ze Prorok (saat) jadal ogérki z daktylami.

Hadis Ajszy, matki wiernych, przekazuje: ,Prorok staral sie
odkarmi¢ mnie na wiele sposobéw, ale nie przybralam na wadze.
Zaczat wiec karmié¢ mnie daktylamiiogdérkamiipoczulam sie lepiej”.

Ogérki wykazujg dzialanie zélciopedne, moczopedne i prze-
czyszczajace. Sok z ogdrka stosuje sie w chorobach gérnych drég
oddechowych jako srodek przeciwgoraczkowy. Napar z nasion
dobrze dziata na goraczke, gruzlice, kolke nerkowa, béle zotadka
ijelit. Sok poprawia tez stan zebéw, wtoséw i paznokci. @
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Medycyna Proroka

Ryz: wspomina sie, ze Wystannik Boga (saat) powiedziat:
Wierzqcy podobny jest do wschodzqcego kieltka: skqdkolwiek
wieje wiatr, ugina go, a gdy wiatr ustaje, kielek sie prostuje.
Jesli zas chodzi o obtudnika, to jest on podobny do ryzu, ktory
stoi (nie zginajqc sie na swej todydze), dopoki ktéregos dnia go
nie zlamie (Bég).

Ryba: tak méwi Koran:
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Falammaa balagaa madzma’a bajnihimaa nasijaa huuta-
humaa fattachaza sabiilahuu fil bahri sarabaa. Falammaa

dzaalazaa kaalali fataahu aatinaa gadaa’anaa lakad lakiinaa
min safarinaa haazaa nasabaa.

Kiedy doszli do zlewiska dwoch mérz, zapomnieli o swej
rybie, ktora odnalazta w morzu przejscie. A kiedy przeszli
dalej, Mojzesz powiedzial do mlodzienca: , Przynies nasza
strawe, bo zmeczyla nas ta wedrowka” (sura Grota, 18:61-62).

EY I SRR RN S L AR 0.0 o oo
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La maa jastalil bahraani haazaa azbun furaatun saa‘igun

szaraabuhuu la haazaa milhun udzaadz. £a min kullin ta‘ku-
luuna lahman tarijjan.

Dwa morza nie s3 jednakowe: jedno jest stodkie, orzez-
wiajace i przyjemne do picia, drugie natomiast slone, gorz-
kie. Z kazdego pozywiacie si¢ swiezym migsem (sura Stwdrca,
35:12).
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O leczniczych wlasciwosciach produktéw -

La hutal lazii sachcharal bahra lita‘’kuluu minhu lahman
tarijjan.

On jest Tym, ktory podporzadkowal morze, abyscie jedli
z niego Swieze mieso (sura Pszczoly, 16:14).

Ryba jest bardzo pozywnym produktem, praktycznie w niczym
nieustepujacym miesu zwierzat hodowlanych. Jadalna cze$¢ ryby
ma sklad chemiczny znacznie bardziej zréznicowany niz mieso
zwierzat ladowych. Biatka ryb sa bardziej wartosciowe od biatek
innych zwierzat, ze wzgledu na kilkukrotnie nizszg zawarto$é bialek
tkankitacznej. To jedna z przyczyn tatwiejszego trawienia ryb przez
enzymy przewodu pokarmowego.

Buraki: wspomina sie o nich w hadisie Umm al-Munzir ibn Kajs
al-Ansari: ,Pewnego razu przyszedl do nas Prorok (saat) razem
z Alim, ktéry leczy? sie po niedawno przebytej chorobie. Gdy zapro-
ponowano im daktyle, obaj zaczeli jes¢. Wtedy Prorok (saat) zaczal
powtarzaé Alemu: Przeciez tobie ma sie poprawié, dopdki go nie
przekonal. Wtedy przygotowatam im zupe stodowg i buraki cukro-
we, a on powiedziat do Alego: Céz, to ci tylko pomoze”.

W medycynie ludowej zaleca sie stosowanie burakéw przy szkor-
bucie, anemii, zaparciach, miazdzycy, nadci$nieniu i otytosci.

S6l: Wystannik Boga (saat) powiedzial: Najlepszq z przypraw
jest sél.

Dodat takze: Nie waqtpcie, ze wy (wierzqcy) bedzie podobni do
soli w pozywieniu, tak jak sél przyprawia smak jedzenia, oraz:
Cztery dobra zestat Wszechmoggcy Bog z niebios na ziemie:
zelazo, ogien, wode i sol.

Sél sktada sie z dwdch pierwiastkéw chemicznych: sodu i chloru.
Chlor jest niezbedny do tworzenia sie kwasu solnego w zotadku

iinnych proceséw. S6d znajduje sie we wszystkich komérkach i pty-

nach ludzkiego organizmu. Nie mogliby$my bez niego istniec. @
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Medycyna Proroka

Kminek: Wystannik Boga (saat) powiedzial: Uzywajcie kminku,
jest on lekarstwem na wszystkie choroby oprécz smierci.

Nalezy do roélin aromatycznych. Jego nasiona zawieraja pro-
teiny, zywice, flawonoidy, garbniki, kwercetyne, olejki tluszczo-
we i eteryczne. Swoj charakterystyczny zapach olejek kminkowy
zawdziecza zawartosci organicznego zwigzku chemicznego, karwo-
nu.

Nasiona kminku sa szeroko stosowane w medycynie. Preparaty
na bazie kminku moga by¢ uzywane jako srodek na pobudzenie
apetytu. W tym celu, 20-30 minut przed positkiem, przyjmuje sie
proszek ze zmielonych nasion (w ilo$ci mieszczacej sie na czubku
tyzeczki). Stosuje sie je réwniez w celu polepszenia procesu trawie-
nia, zwlaszcza atonii i béléw jelit, zmniejszania proceséw gnicia
i fermentacji.

Nasiona uzywane sg ponadto jako $rodek wiatropedny i prze-
czyszczajacy oraz pomagajacy w wydzielaniu mleka u karmiacych
kobiet (1-2 lyzeczki zmielonych nasion zalewa sie szklanka wrzat-
ku, odstawia na pét godziny i pije w ciaggu dnia). W medycynie ludo-
wej pomagaja w przypadkach dusznicy i kaszlu.

Dynia: w Swietym Koranie:
Sk o Bt e Gy LAl Sag Al S0A
Fanabaznaahu bil‘araa’i 1a hula sakiim. La ambatnaa alaj-

hi szadzaratum min jaktiin.
Wyrzuciliémy go na pustynny brzeg chorego i sprawilismy,
ze wyroslo nad nim drzewo tykwy (sura Szeregi, 37:145-146).

Dieta dyniowa pomaga przy obrzeku serca, chorobach ukiadu
krazenia, zaburzeniach metabolizmu, poprawia prace jelit. Sok

z dyni uspokaja uklad nerwowy, wspomaga dobry sen, gasi pragnie-
@ nie. Jest polecany przy chorobach watroby i nerek.
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O leczniczych wlasciwosciach produktéw -

Cykoria: tak méwil o niej Wyslannik Boga (saat): Jedzcie (doda-
wajcie do posilku) cykorie, nie potrzgsajgc (jej) przy tym, albo-
wiem pewnego dnia spadnq na niq krople z nieba.

Inny hadis przekazuje: Tego, kto zjadt (dodat do positku) cyko-
rie i poszedt spac, nie dotknie ani trucizna, ani czary.

A takze: Nie ma ani jednego liscia cykorii, na ktérym nie bylo-
by kropel z nieba.

Cykoria to roélina spozywcza i lecznicza. Do positkéw wyko-
rzystuje sie mlode pedy, liscie i korzenie. Aby uzyska¢ delikatna
i smaczng potrawe, uprawia sie specjalne odmiany salatowe, sto-
sowane w diecie dla diabetykéw. Dla celéw medycznych preferuje
sie odmiany dzikie, ktére zawieraja bardziej aktywne skladniki
lecznicze.

Szeroko wykorzystywana jest cykoria w medycynie ludowej.
Posiada wlasciwosci antybakteryjne i $ciggajace. Korzenie polecane
sg jako $rodek zwiekszajacy apetyt i poprawiajacy trawienie, a takze
przy marskosci watroby, zéltaczce, anemii, szkorbucie i egzemie.
Obserwuje sie dobre dzialanie moczopedne u pacjentéw z obrzekami
na tle sercowym przy leczeniu ich mocnym naparem z korzeni lub
lisci z korzeniami (lyzka stolowa na szklanke wrzacej wody, trzy
razy dziennie).

Jeczmien (stéd): wlasciwosci jeczmienia (stodu) wspomniane
sa w hadisie Ajszy. Gdy ktéry$ z czlonkéw rodziny czut sie stabo,
woéwczas Prorok (saat) polecal przygotowac napéj (polewke) ze stodu
(jeczmienia) i méwil: On polepsza nastréj i poprawia samopoczu-
cie tak samo, jak woda oczyszcza wasze twarze z kurzu i brudu.

Kasze i zupy z ziaren jeczmienia sa przydatne dla 0séb z nadwa-
ga. Jeczmienna dieta pomaga przy chorobach skéry: tuszczycy oraz
egzemie. Wywar z kaszy ma wlasciwosci zmiekczajace i powlekajace,
polecany jest przy schorzeniach przewodu pokarmowego, ktérym
towarzyszy podraznienie bton §luzowych

===
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Wersety Koranu
i metody leczenia konkretnych choréb

Koran: o leczeniu za pomoca Koranu méwi sie w Swietej Ksiedze:
PR Y PR PO DD PR SRS
V3 Geegald ey olad pa L 013N Ga 55
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La nunazzilu minal kur’aani maa hula szifaa’un ta rahma-

tul lil mu’miniina 1a laa jaziiduz zaalimiina illaa chasaaraa.

My zsylamy w Koranie to, co jest uzdrowieniem i milosier-
dziem dla wiernych, a niesprawiedliwym wylacznie powiek-
sza strate (sura Podréz nocna, 17:82).

elidy ha Lyl Ll 38 s
Kul huta lillaziina aamanuu hudan la szifaa.

Powiedz: ,,On jest przewodnictwem i uzdrowieniem dla
tych, ktérzy wierza” (sura Wyjasnione, 41:44).

Wielu muzulmanskich uczonych leczyto i leczy przerézne dole-
gliwosci poprzez czytanie wersetéw Koranu. Wiadomo ponadto, ze
uzdrawia takze woda pitna, nad ktdéra przeczytano, umieszczano
w niej lub zmywano zapisane wersety Koranu.

@ Przy bolu glowy: trzymac glowe chorego prawg reka i czytac:
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Wersety Koranu i metody leczenia konkretnych choréb -

54}33 ;:30 u" v‘u’” J-’
Zaalika tachfiifum mir rabbikum ta rahmah.

To jest przyzwolenie i milosierdzie od waszego Boga (sura
Krowa, 2:178)
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Juriidullaahu an juchaffifa ankum la chulikal insaanu
da’iifaa.

Bég chce wam ulzyé, czlowiek bowiem stworzony zostal
stabym (sura Kobiety, 4:28).

Uind 050 O (ke oSt AUl Cais OY)
Al aana chaffa fallaahu ankum 1a alima anna fiikum

da’faa.

Teraz Bég wam ulatwil: On wie, ze jestescie stabi (sura
Zdobycz, 8:66).

Przy chorobach oczu: leczacy czyta werset w strone tylnych cze-
$ci kciukéw, po czym przeciera nimi oczy pacjenta.

-
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Lakad kunta fii gaflatim min hazaa fa kaszafnaa anka
gitaa’aka fa basarukal jalma hadiid.

Ty nie dbales o to, a teraz zdjelismy z ciebie zaslone i twéj
wzrok wyostrzy sie tego Dnia (sura Kaf, 50:22).

Przy krwawieniu pisze sie na czole pacjenta:
NV R P @
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Medycyna Proroka

La kiila jaa ardub 1a’ii maa’aki ta jaa samaa’u akli’ii.

I powiedziane zostalo: ,,0 ziemio! Pochlon twoja wode!
O niebo! Powstrzymaj sie!” (sura Hud, 11:44).

Przy gluchocie nalezy potozy¢ prawa reke na ucho chorego i czy-
tac:
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Lal anzalnaa haazal kur’aana alaa dzabalil lara ajtahuu
chaaszi’am mutasaddi’am min chaszjatillaah.

Gdybysmy zeslali ten Koran na gore, to zobaczylbys ja
pokornie rozpadajaca si¢ ze strachu przed Bogiem (sura
Wygnanie, 59:21).
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Hulallaahul lazii laa ilaaha illaa huu; al malikul kud-
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duusus salaamul mu’minul muhajminul aziizul dzabbaarul
mutakabbir: subhaanallaahi ammaa juszrikuun.

On jest Bogiem i nie ma zadnego boga oprécz Niego! Oto
Krél, Swiety, Pokéj, Zapewniajacy, Panujacy, Potezny, Silny,
Wyniosly. Chwatla niech bedzie Bogu! On jest powyzej tego, co
Mu dodaja za wspoltowarzyszy! (sura Wygnianie, 59:23).

W przypadku choréb skérnych wskazuje sie palcem na zaognione
miejsce i czyta:
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Wersety Koranu i metody leczenia konkretnych choréb -

Lanzur ilaa himaarik! La li nadz’alaka aajatal linnaasi
tanzur ilal izaami kajfa nunszizuhaa summa naksuuhaa lah-
maa. Falammaa tabajjana lahuu kaala a’lamu annallaaha alaa
kulli szaj’in kadiir.

Teraz spéjrz na kosci, jak My je ztaczamy, a potem obleka-
my je cialem. I gdy stalo si¢ to dla niego jasne, on powiedzial:
»Juz wiem, ze kazda rzecz jest w mocy Boga” (sura Krowa,
2:259).

Przy guzach i ropniach:
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La jas’aluunaka anil dzibaali fakul jansifuhaa rabbii nas-
faa; fa jazaruhaa kaa’an safsafaa; laa taraa fiihaa itadzan ta
laa amtaa,

Oni zapytaja cie o géry. Powiedz: ,,Mo6j Pan zetrze je na pyl.
On pozostawi na ich miejscu pusta rownine i nie zobaczysz
tam ani krzywizny, ani nieréwnosci” (sura Ta ha, 20:105-107).

Przy bolach w klatce piersiowej ktadzie sie (przesuwajgc) reke na
piersiczyta:
G5 Seh Jalil s 5] shie BBy 8505 b 2545 i
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Alam naszrah laka sadrak? Ea lada’naa anka lizrak, allazii
ankada zahrak? La rafa’naa laka zikrak. Fa inna ma’al usri
jusraa; Inna ma’al usri jusraa. Fa izaa faragta fansab. La ilaa

rabbika fargab. @
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Medycyna Proroka

Czy nie otworzylismy twej piersi i nie zdjeliSmy z ciebie
ciezaru, ktory przygniatal ci plecy? Czy nie wywyzszyliSmy
twego znaczenia? Obok trudnosci jest tez latwosc. Zaprawde,
obok trudnosci jest tez tatwosé. Jesli wiec skonczyles, to
badz przygotowany i ku twemu Panu zwréé swe starania!
(sura Otwarcie, 94:1-8).
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Jaa ajjuhan naasu kad dzaa’atkum malizatum mir rab-
bikum la szifaa’ul limaa fis suduuri ta hudan la rahmatul lil
mu’miniin.

O ludzie! Przyszlo do was upomnienie od waszego Pana
i uzdrowienie od tego, co jest w waszych piersiach, i przewod-
nictwo, i milosierdzie dla wiernych (sura Jonasz, 10:57).

W przypadku choroby serca:

s a0 5/0/‘»’ o./ib ° . })a/a//o;—/.“
A las Al ST Y1 Al Sy gl Seadady Tyl )
Allaziina aamanuu a tatma’innu kuluubuhum bi zikrilla-

ah. Alaa bi zikrillaahi tatma’innul kuluub.

A ci, ktorzy uwierzyli i ktorych serca znajduja ukojenie
we wspominaniu Boga. Tak! Wspominanie Boga daje sercom
ukojenie! (sura Grom, 13:28).

Przy goraczce:
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Kulnaa jaa naaru kuunii bardan ta salaamaa.

My powiedzielismy: ,,0 ogniu! Badz chlodem i pokojem

@ [...]” (sura Prorocy, 21:69)
o




Wersety Koranu i metody leczenia konkretnych choréb -

Przy opetaniu:

: G, .3 30 v S et P T TR
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La immaa janzagannaka minasz szajtaani nazgun fasta’iz

billaah. Innahuu hutas samii’ul aliim.

A jesli czujesz podszept szatana, to szukaj schronienia
u Boga. On jest przeciez Styszacy, Wiedzacy! (sura Wyjasnione,
41:36).

Oyl ol Lol BN o wJ\ 5y G\l
La dza’aluu bajnahuu a bajnal dzinnati nasabaa: ta lakad

alimatil dzinnatu innahum lamuhdaruun!

Oni wymyslili pokrewienstwo miedzy Nim i dzinnami, ale
dzinny wiedza, ze beda przed Nim postawione (sura Szeregi,
37:158).

Fed} u,m e Sl § U.J 2 | gl ¢ OUEEN mu APESE
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[...] fasta’iz billaahi minasz szajtaanir radziim. Innahuu
lajsa lahuu sultaanun alallaziina aamanuu ta alaa rabbihim
jatalakkaluun.

[...] szukaj u Boga schronienia przed szatanem przekle-
tym, nie ma on bowiem wladzy nad tymi, ktérzy wierza
i ufaja swemu Panu (sura Pszczoty, 16:98-99).

Przy atakach epilepsji i utracie przytomnosci:
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Medycyna Proroka

Afahasibtum annamaa chalaknaakum abasan la annakum
ilajnaa laa turdza’uun? Fata aalallaahul malikul hakk: laa
ilaaha illaa huu: rabbul arszil kariim!

Czy sadzicie, ze stworzyliSmy was nadaremnie i Ze nie
zostaniecie do Nas zwréceni? Niech wywyzszony bedzie
Bog, Krol, Prawda! Nie ma boga oprécz Niego, Pana Tronu
Szlachetnego! (sura Wierzqcy, 23:115-116).

W przypadku zaburzen psychicznych:

wuj;\,;“wu\jswug\f“ é;;:mgw o
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Kul uuhija ilajja anna hustama‘a nafarum minal dzinni
fakaaluu innaa sami’naa kur’aanan adzabaa. Jahdii ilar rusz-
di fa aamaannaa bih: 1a lan nuszrika bi rabbinaa ahadaa.

AN

Powiedz: ,Objawiono mi, ze przysluchiwala sie grupa
dzinnéw i powiedziala: «Zaprawde, styszeliSmy Koran prze-
cudowny! On prowadzi ku prawosci, wiec uwierzylismy
w niego i nie bedziemy do naszego Pana dodawac nikogo»”
(sura Dzinny, 72:1-2).

Od czarow

vw\uxwi;wu\fwsmw G oyt JB 1,81 S
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Fa lammaa alkal kaala muusaa maa dzi’tum bihis sihr:
innallaaha sa jubtiluh: innallaaha laa juslihu amalal mufsi-
diin. Ea juhikkul laahul hakka bi kalimaatihii ta lal karihal
mudzrimuun!

I kiedy oni rzucili, Mojzesz powiedzial: ,To, coscie uczy-

nili, to tylko czary. Zaprawde, Bog je zniszczy, poniewaz
@ Bog nie wspiera dzialan tych, ktorzy szerza zgorszenie. Bog

o



Wersety Koranu i metody leczenia konkretnych choréb -

potwierdza prawde poprzez Swoje stowa, chociazby nienawi-
dzili tego grzesznicy” (sura Jonasz, 10:81-82).

G0 @5 85 G Gl a8 s G 81 2 ) s
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La alhajnaa ilaa muusaa an alki asaak: fa izaa hija talkafu
maa ja’fikuun! Fa laka al hakku ta batala maa kaanuu ja’'ma-
luun. Fa gulibuu hunaalika lan kalabuu saagiriin.

I My objawilismy Mojzeszowi: ,Rzué¢ swoja laske!”. I oto
polknela ona wszystko, co oni wyczarowali. Tak objawila
sie prawda i wszystko, co oni czynili, okazalo sie falszem.
Zostali tam pokonani i odwrocili sie ponizeni (sura Przegrody,
7:117-119).
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Kulnaa laa tachaf innaka antal a’laa. La alki maa fii jamii-
nika talkaf maa sana’uu. Innamaa sana’uu kajdu saahir: falaa
juflihus saahiru hajsu ataa.

PowiedzieliSmy mu: ,Nie béj sie! Ty bedziesz gora! Rzué
to, co masz w twej prawicy, a ono polknie to, co oni zrobili.
To, co oni zrobili, jest tylko czarodziejska sztuczka, a Zaden
czarownik nie odniesie sukcesu, gdziekolwiek byltby” (sura Ta
ha, 20:68-69).
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Grupa Wydawnicza SAD przedstawia czytelnikom podrecz-
nik poswiecony przyczynom i schematom zachorowan pielgrzy-
moéw odbywajacych hadzdz, sposobom ich profilaktyki i leczenia
oraz aktualnym problemom pomocy medycznej dla pielgrzymoéw.
Podrecznik zostal opracowany na podstawie doswiadczent medycz-
nych pielgrzymek rosyjskich w latach 2002, 2004, 2005 (hadzdz
1422, 1424, 1425 roku hidzry). Mamy nadzieje, ze nasza praca, in
szaa'allaah, bedzie przydatna i pomoze przyszlym pielgrzymom
i organizatorom hadzdzu.



Ajdar Habibullah

HADZDZ,
I ZDROWIE PIELGRZYMA

Krétkie kwestie

dotyczace pomocy medycznej podczas hadzdzu
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A’uuzu billaahi minasz szajtaanir radziim. Bismillaahir
rahmanir rahiimi alhamdu lillaahi rabbil aalamiin.
Allahumma salla 1a sallim 1a baarik alaa sajjidinaa muham-
madan la alaa alihi 1a sahbihi adzma’iin.

Chwata Bogu Najwyzszemu, Ktéry w ostatnich latach umozliwit
dziesigtkom tysiecy Rosjan wypelni¢ jeden z najwyzszych nakazéw
islamu. Zdajemy sie na Jego Laske i prosimy Go, aby przyjal nasze
sprawiedliwe dzialania, wykonane podczas hadzdzu, i wybaczyt
bledy oraz grzechy, jakich dopusciliémy sie podczas naszego pobytu
na $wietej ziemi.

Jednym z obowigzkowych warunkéw odbycia hadzdzu i umry jest
zdrowie. Oznacza to, ze kondycja fizyczna i zdrowotna pielgrzyma
powinny pozwoli¢ mu bezpiecznie dotrze¢ do miejsc kultu, wypetnié
w calo$ci nakazane fardy i tadziby hadzdzu (i umry), oraz jak najbar-
dziej zblizy¢ sie swoim czynami do sunny Proroka (saat).

Niestety, do tej pory réznego rodzaju literatura oferowana piel-
grzymom nie zawiera zadnych informacji zwigzanych z tematem
zachowania zdrowia podczas pielgrzymki (i umry). Proponowany
przez nas podrecznik zostat opracowany na podstawie doswiadczen
medycznych pielgrzymek rosyjskich z lat 2002, 2004, 2005 (hadzdz
1422, 1424, 1425 roku hidzry) i pokrétce informuje o przyczynach @

s



Medycyna Proroka

i prawidlowosciach choréb pielgrzyméw, sposobach ich profilaktyki
i leczenia oraz aktualnych problemach opieki medycznej dla piel-
grzymow rosyjskich. Mamy nadzieje, Zze nasza praca, in szaaallaah,
przyniesie korzys¢ i pomoze przyszlym pielgrzymom i organizato-
rom hadzdzu.

o



Czesé gléwna

Podstawowym celem zachowania zdrowia pielgrzymoéw jest
zapewnienie prawidlowego i terminowego wykonania rytualéw
hadzdzu, zgodnie z wymogami Swietego Koranu i sunny Proroka

(saatl).

Wiadomo, ze czlowiek, ktéry nie przygotowal sie wczesniej na
duchowe i fizyczne trudy i préby hadzdzu, jest bardziej podatny na
choroby i cierpienie. Ostabiony lub chory traci duzo cennego czasu
podczas pobytu w ziemi $wietej.

Pkl e A LS Wl 0,05 J6
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Kaala rasuulullaahi sallallaahu alajhi fa sallaam: ni'mta-

ani magbuunun fijhimaa kasiirun minan naasis sihhatu 1al
faraag.

Prorok (saal) powiedzial: Wiekszosé ludzi nie docenia dwéch
dobr: zdrowia i wolnego czasu (Buchari, Rikak, 1; Tirmizi, Zuhd, 1).

Na stan zdrowia pielgrzymoéw (zaréwno polepszenie, jak i pogor-
szenie), z woli Najwyzszego, moga wplywac trzy grupy ludzi:

1. sami pielgrzymi;
2. pracownicy medyczni;

3. przewodnicy grup pielgrzymoéw.

s



Medycyna Proroka

Zasadnicza role w ochronie zdrowia pielgrzyméw powinni
spelniaé¢ pracownicy medyczni. Opierajac sie na doswiadczeniach
w zakresie zabezpieczenia medycznego zorganizowanych grup,
podejmujacych dlugotrwate wedréwki w terenie gérsko-pustynnym
o goracym i suchym klimacie z dala od miejsc statego zamieszkania,
oraz na wynikach pracy zabezpieczajacych wczesniejszych pielgrzy-
moéw (z uwzglednieniem do$wiadczen zagranicznych) wskazane jest
uzupelnienie grup pielgrzymoéw personelem medycznym wedlug
nastepujacej kalkulacji:

Ilos¢ pielgrzyméw | Wymagana ilo$¢ pracownikéw medycz-

w grupie nych

Do 70 oséb 1 felczer (pielegniarka)

Do 140 oséb 1 lekarz + 1 felczer (pielegniarka)

Do 200 oséb 1 lekarz + 2 felczeréw (pielegniarek)

Do 300 oséb 1 lekarz + 3 felczeréw (pielegniarek)

Powyzej 300 oséb 1 lekarz na kazdych trzystu pielgrzymoéw
+ 1 felczer (pielegniarka) na kazda setke
pielgrzymoéw

Przy kompletowaniu personelu medycznego preferowani powin-
ni by¢ lekarze ogélni, w tym lekarze pogotowia. Najbardziej przygo-
towani do tego typu dzialalnosci sg byli lekarze wojskowi, posiada-
jacy umiejetnosci udzielania wsparcia medycznego oddziatom, ktére
podejmuja dlugotrwale marsze na duze odlegtosci poza miejscami
@ ich statego rozmieszczenia i w oddaleniu od miejsc zamieszkatych.

o



Czesé gléwna

Dysponuja oni takze niezbednym przygotowaniem fizycznym i psy-
chologicznym.

Podane powyzej normy ukompletowania grup pielgrzyméw sa
minimalne. W miare mozliwo$ci nalezy zwieksza¢ liczbe pracowni-
kéw medycznych z kilku powodéw:

- specjalisci medyczni, na réwni z pozostalymi pielgrzymami,
réwniez odbywaja hadzdz;

- przebywajac wéréd chorych pielgrzyméw, personel medyczny
zreguly tez choruje; potrzebny jest wiec jakis czas, aby mogli powré-
ci¢ do zaje¢;

- biorac pod uwage calodobowa pomoc pielgrzymom, konieczne

jest wydzielenie czasu na odpoczynek personelu medycznego i zor-
ganizowanie ich pracy w systemie zmianowym.

Na szczegdlng uwage zastuguja doswiadczenia zabezpieczenia
medycznego pielgrzymoéw z Turcji. Srodki na ten cel s wydzielane
przez panstwo. W ostatnich latach hadzdz odbywa corocznie okoto
stu tysiecy obywateli Turcji, ktérych zabezpiecza blisko tysiac pra-
cownikéw medycznych, w tym okolo trzystu lekarzy i siedemset
pielegniarek. Dobér personelu odbywa sie na zasadzie konkursu.
Pracownicy otrzymuja wynagrodzenie, np. pensja lekarza wynosi od
3000 do 5000 rialéw saudyjskich (800-1350 dolaréw USA).

Kierujac sie powyzszymi wskazéwkami, zalecenia dla ochrony
zdrowia pielgrzyméw mozna podzieli¢ na trzy gtéwne grupy.

s
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Porady zdrowotne dla pielgrzymoéw

[ . M [ M -
FAPUE A LS U Je; 6
@ ° 4y v fl//;/ P ° st
i) ezl e dl) S CE e Gl esedl »
Kaala rasuulullaahi sallallaahu alajhi ta sallaam: almu’mi-
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Prorok (saat) powiedzial:

Silny muzulmanin jest cenniejszy i bardziej kochany przez
Boga niz staby (Muslim, Kadar, 34, Ibn Madza, Zuhd, 14).

Czynniki, ktére niekorzystnie wplywaja na organizm pielgrzy-
moéw i srodki do ochrony ich zdrowia

Czynniki nie-
korzystnie
wplywajace na
zdrowie piel-
grzyma

Srodki ostabiajace

Konsekwencje ich .
niekorzystne czyn-

wplywu na organizm niki




Porady zdrowotne dla pielgrzymoéw

W okresie przygotowan do pielgrzymki

Szczepienia
preparatami
bakteryjnymi
i wirusowymi
bezposrednio
przed wyjaz-

dem na hadzdz.

- Reakcja poszcze-
pienna, rozwijajaca
sie przez pierwsze
trzy dni, pogarsza
stan ogdlny pielgrzy-
ma;

— Odporno$¢ poszcze-
pienna nie ma czasu
na rozwiniecie sie
przed rozpoczeciem
pielgrzymki.

— Szczepienia prepa-
ratami bakteryjnymi
i wirusowymi nale-
zy przeprowadzi¢
nie pézniej niz na
dwa tygodnie przed
wyjazdem z miejsca
zamieszkania.

Golenie i usu-
wanie owto-
sienia na ciele
bezposrednio
przed wyjaz-

dem na hadzdz.

- Ze wzgledu na
dtuga podréz, zapy-
lenie i stabe warunki
sanitarne, w miej-
scach golenia mozli-
wy rozwdéj zapalenia
skoéry, czyraki i pio-
dermii.

- Golenie i usuniecie
owlosienia nalezy
przeprowadzic¢ 2-3
dni przed wyjazdem,
a miejsca uszkodze-
nia skdéry posmaro-
wac §rodkami anty-
septycznymi.

Nowe, nieroz-
noszone obu-
wie.

- Pojawianie sie odci-
skéw, obtaré i ran na
stopach.

- Buty w stanie ihram
powinny by¢ rozno-
szone przed wyjaz-
dem.

s



Staba spraw-
noéc fizyczna,
siedzacy tryb
zycia.

- Szybko postepujace
zmeczenie fizyczne

i psychiczne;

- Dlugotrwate,

o ciezkim przebiegu

choroby.

2-3 miesigce przed
wyjazdem nalezy:

- codziennie chodzi¢
na przechadzki;

- mieszkancy miast
powinni starac sie
codziennie przej$é
2-3 przystanki,
zamiast korzystac

z transportu publicz-
nego;

— hartowac organizm
poprzez spanie przy
otwartym oknie,
uzywanie zimnego

i goracego prysznica.

W czasie pielgrzymki

Zwiekszony
stres fizyczny
i emocjonalny,
naruszenie
rezymu odpo-
czynku i snu.

— Przepracowanie
fizyczne i psychiczne,
zaburzenia snu.

- Racjonalne rozloze-
nie czasu wypelnia-
nia obowigzkéw reli-
gijnych, odpoczynku
isnu.

Nadmierne
spozywanie
schtodzonej
wody.

— Zapalenie gardla,
migdatkéw, krtani.

— Ostrozne picie
duzych ilosci schto-
dzonej wody, szcze-
gblnie w stanie prze-
grzania.

o
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Porady zdrowotne dla pielgrzymoéw

Nieumiejetne
korzystanie

z klimatyza-
toréw w miej-
scach zamiesz-
kania.

- Rozwdj przeziebie-
nia.

- Klimatyzacja

w pomieszczeniach
powinna by¢ wlacza-
na pod nieobecnos¢
odpoczywajacych;

w tym czasie nalezy
unikaé przeciagéw.

przebywanie na

i cieplny, oparzenia

Nagromadzenie | — Rozwdéj ostrych - Hartowanie ciala
duzych grup infekcji drég odde- przed wyjazdem na
pielgrzyméw chowych. pielgrzymke;
N zaTnkmqtych - stosowanie ochron-
pomieszcze-

. nych maseczek
niach.

z gazy.

Dlugotrwate - Udar stoneczny — Unikanie dtugo-

trwatego wystawia-

suche jedzenie.

pojawienie sie tych
choréb, zaparcia.

stonicu. stoneczne. nia sie na bezposred-
nie dziatanie promie-
ni stonecznych.
Naruszenie — Zaostrzenie prze- — Przestrzeganie
rezymu odzy- wlektych choréb prze- | diety, stosowanie
wiania sie, wodu pokarmowego, | plynnej zywnosdi,

produktéw mlecz-
nych, warzyw.
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Obecnosé
przewleklych
choréb i ognisk
przewleklych
infekeji.

— Zaostrzenie choréb
przewleklych, nawro-
ty wczesniejszych
choréb.

- Konsultacja z leka-
rzem prowadzacym
przed wyjazdem.
Przyjmowanie lekéw
przeciw nawrotom,
przepisanych zgodnie
z istniejaca chorobg
przewlekls. Kuracja
ognisk przewleklych
infekeji.

Obecnosé¢
choréb gine-
kologicznych
u kobiet,
zwiekszony
stres fizyczny
i emocjonalny.

- Naruszenie cyklu
miesigczkowego,
wydluzenie okresu
oczyszczenia.

- Konsultacja gineko-
logiczna przed wyjaz-
dem. Przyjmowanie
preparatéw z arniki,
serdecznika, piotunu,
tasznika i kaliny.

Podczas pobytu w dolinie Mina
i na wzgérzach Al-Muzdalifa

Niska tempe-
ratura powie-
trza w nocy,
nadmierne
zanieczyszcze-
nie i zapylenie
powietrza.

— Rozw¢j przeziebie-
nia, powiktania wcze-
$niej rozwinietych
ostrych infekcji drég
oddechowych.

— Noszenie ze soba na
nocne wyjscia kocéw

(okryd).
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Porady zdrowotne dla pielgrzymoéw -

W drodze do domu

Weczesniejsze
opuszczenie
hotelu przed
odjazdem
autobusu, 4-5
godzin przed
wyznaczonym
czasem (pod-
czas przejaz-

dow).

- Zmeczenie, przezie-
bienie.

- Sciste przestrzega-
nie polecen kierowni-
kéw grup.

Ciezki i zbedny
bagaz.

- Przemeczenie, nad-
wyrezenie miedni,
radikulopatia, niedo-

— Umiarkowanie
w zyciowych potrze-
bach.

godnosci dla siebie
i innych podréznych.

Doswiadczenie pokazuje, ze podczas hadzdzu 96-98% piel-
grzyméw choruje na ostre infekcje drég oddechowych o réznym
nasileniu. Niektérzy z nich, w zaleznosci od warunkéw pielgrzymki,
cierpig réwniez na inne choroby somatyczne (w rzadkich przypad-
kach psychiczne). Z tego powodu kazdym pielgrzym powinien mie¢
przy sobie osobista apteczke, niezaleznie od tego, czy w grupie jest
personel medyczny.

Przykladowy wykaz medykamentéw dla apteczki pielgrzyma
znajduje sie w zalgczniku nr 1.

Nalezy pamieta(, ze w Rosji duza liczba lekéw, w tym najczesciej
uzywanych przez ludnos¢, jest tworzona na bazie organéw §winskich
i zwierzat zabitych z naruszeniem norm szariatu. Muzulmanie wie-
lokro¢, wobec braku dostepnych informacji o preparatach medycz-
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nych, stosuja lekarstwa zakazane przez szariat. Obecnie jednak
prawie kazdy produkt medyczny ma swéj odpowiednik (zamiennik)
halal.

Lista lekéw najczesciej uzywanych przez rosyjskich pielgrzy-
mow, zawierajacych skladniki zabronione przez szariat i ich zaleca-
ne odpowiedniki, znajduje sie w zatgczniku nr 3.

Trzeba podkresli¢, ze najciezej i najdtuzej chorujg starsze kobie-
ty, ktére przybyly na hadzdz bez towarzystwa mahrama (bliskiego
krewnego). Ich stan pogarsza fakt, ze podczas choroby pozostaja
bez wsparcia (wspétczucia) i opieki bliskich, a podczas przejazdow
zmuszone s3 do samodzielnego noszenia rzeczy osobistych, czasem
bezuzytecznych i bardzo ciezkich.

Naszym zdaniem, najbardziej efektywne jest zapobieganie
ileczenie choréb przy pomocy srodkéw i metod medycyny tradycyj-
nej i medycyny Proroka (saat). Wyjatkowe dziatanie w wielu choro-
bach ma czarnuszka.

Prorok Muhammad (saat) powiedzial: Czarnuszka jest lekar-
stwem na wszystkie choroby oprécz smierci (Buchari, Muslim,
Ibn Madza).

Ponizej znajduja sie przepisy na wykorzystanie nasion i oleju
z czarnuszki, zaczerpniete z artykulu na stronie www.islam.ru:
Czarnuszka to zaprawde niesamowita roslina! z 27 pazdziernika 2003
roku.

Zapalenie oskrzeli, astma, kaszel

Natrze¢ klatke piersiowg olejem z czarnuszki rozcieficzonym
oliwg (w stosunku 1 do 5). Zaleca sie wdychanie oparéw oleju z czar-
nuszki, a takze trzymanie pod jezykiem w ilosci % tyzeczki.

Rozwolnienie

Wymiesza¢ tyzke stotowa oleju z czarnuszki z kubkiem jogurtu
(upewnijcie sieg, czy jogurt, ktéry cheecie uzyé, jest halal). Otrzymana
@ mieszanke nalezy spozywa¢ dwa razy dziennie w ciggu trzech dni.
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Porady zdrowotne dla pielgrzymoéw -

Béle glowy

Przepis pierwszy:

1 tyzka stolowa mielonej czarnuszki,

1 tyzka stolowa mielonych ziaren anyzu,
1 tyzka stotowa mielonych gozdzikéw.

Stosowa¢ po lyzeczce (do mieszania herbaty) przed positkiem.
Trzyma¢ w ustach, dopdki nie stanie sie latwa do przetkniecia
i wtedy potknaé. Nie bra¢ z woda!

Przepis drugi:
Spozywac 1,5 tyzeczki oleju z czarnuszki 2-3 razy dziennie.
Reumatyzm, zapalenie stawow, bole miesni

Lekko podgrza¢ niewielky ilo§¢ czarnuszki zmieszanej z oliwg
i intensywnie wetrze¢ w bolgce miejsce. Takze przed snem wypié
napdj z przegotowanej czarnuszki zmieszanej z miodem.

Choroby skérne

Przepis pierwszy:

Spozywac 1,5 tyzeczki czarnuszki 2-3 razy dziennie.
Przepis drugi:

Wymiesza¢ 1,5 tyzeczki oleju z czarnuszki z tyzka stotowsa oliwy.
Uzyskang mieszanka posmarowaé twarz i po godzinie obmy¢ woda
z mydlem.

Przepis trzeci:

Wymiesza¢ niewielky ilo$¢ oleju z czarnuszki z réwna porcja
wody rézanej i dwoma porcjami brazowej maki. Rozetrze¢ bolace

miejsce $ciereczka nasaczong octem i natychmiast nalozy¢ mieszan-
ke na skére. Starac sie przebywa¢ w nastonecznionym otoczeniu. @
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Zawroty glowy

Dodawac olej z czarnuszki do herbaty. Réwniez naciera¢ olejem
boki i tyl szyi.

Bél ucha

Przepis pierwszy:

Zakropli¢ ucho olejem z czarnuszki.
Przepis drugi:

Zabek $wiezego czosnku moczy¢ przez trzy dni w 30 gramach
oleju z czarnuszki. Zapusci¢ kilka kropel powstaltej mieszanki do
ucha i wetrze¢ olejek wokét ucha.

Przy porodach

Jednym z najlepszych srodkéw na ostabienie béléw porodowych
jest picie podgrzanej czarnuszki z miodem.

Béle w okolicach serca

Dodac¢ kilka kropel oleju z czarnuszki i tyzeczke miodu do kubka
goracego mleka. Pi¢ gorace.

Nadcisnienie
Przepis pierwszy:

Wymiesza¢ czarnuszke w goracym napoju (np. herbacie). Pi¢,
a takze naciera¢ ciato olejem z czarnuszki.

Przepis drugi:

Dodac¢ tyzeczke mielonej czarnuszki z goragcym napojem i stoso-
wac wraz z dwoma zagbkami czosnku codziennie przed $niadaniem.

Bole w klatce piersiowej i przezigbienie

Do wrzacej wody doda¢ tyzke stolowa czarnuszki i wdychaé

@ opary.
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Porady zdrowotne dla pielgrzymoéw -

Béle oczu

Przepis pierwszy:

Zagotowal lyzke stolowa nasion czarnuszki w 240 ml wody,
odstawi¢ na 10 minut, a nastepnie przecedzi¢ przez sito. Nastepnie
namoczy¢ w tym dwa waciki i polozy¢ je na oczy na 10 minut.

Przepis drugi:

Przed snem natrzec skronie olejem z czarnuszki.

Przepis trzeci:

Przed snem rozetrze¢ olej z czarnuszki wokét oczu (oka). Do tego
wypic goracy napéj zmieszany z kilkoma kroplami oleju z czarnusz-

ki.
Wrzody zoladka

Wymiesza¢ 10 kropli oleju z czarnuszki z filizankg miodu.
Kazdego rana spozywaé na czczo lyzeczke otrzymanej mieszanki.
Nastepnie wypi¢ szklanke mleka. Kontynuowaé bez przerwy przez
dwa miesigce.

Rak

Natlozy¢ warstwe oleju z czarnuszki na zarazony obszar. Trzy
razy dziennie pi¢ nap6j skladajacy sie z tyzeczki oleju z czarnuszki
i szklanki s$wiezo wyci$nietego soku z marchwi (wstrzasnaé przed
uzyciem). Kontynuowa¢ spozywanie napoju przez trzy miesigce.

Lenistwo

Wymiesza¢ 10 kropli oleju z czarnuszki ze szklanka soku poma-
ranczowego. Otrzymany nap6j spozywac przez 10 dni zaraz po prze-
budzeniu. Stara¢ sie nie spa¢ po porannej modlitwie.

Dla poprawy pamieci

Zagotowal miete i zmieszac ja z miodem oraz siedmioma kropla-
mi oleju z czarnuszki. Pi¢ gorace o dowolnej porze. Zaprzestac picia

kawy i herbaty. @
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Cukrzyca

Wymiesza¢ szklanke nasion czarnuszki, szklanke rzezuchy oraz
1,5 szklanki skérki z granatu. Zmieli¢ tak otrzymanga mieszanke na
proszek. Stosowac w ciaggu miesigca przed $niadaniem (1,5 tyzeczki
proszku z tyzeczka oleju z czarnuszki).

Bezsennosé

Wymiesza¢ tyzeczke czarnuszki z miodem lub herbata i wypi¢
przed kolacja.

Nudnosci, wymioty

Doda¢ tyzeczke zmielonej czarnuszki do wywaru mentolowego
i stosowac trzy razy dziennie.

Béle zebow
Przepis pierwszy:

Wykona¢ paste ze zmielonej czarnuszki z oliwg i nalozy¢ ja na
bolacy zab.

Przepis drugi:

Zagotowac 230 graméw octu jabtkowego z dwoma tyzkami stolo-
wymi mielonej czarnuszki. Przecedzi¢. Przeptukiwac bolace miejsce
(zeby) przez kilka dni.

Przepis trzeci:

Natrzec bolace miejsce (zab) 1-2 kroplami oleju z czarnuszki.
Nadmierne gazy

Przepis pierwszy:

Zrobi¢ herbate z mielonej czarnuszki, stodkiego kopru i miety

pieprzowej (w réwnych czesciach). Doda¢ 3-7 kropel oleju z czar-

@ nuszki i dostodzi¢ miodem.
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Porady zdrowotne dla pielgrzymoéw -

Przepis drugi:

Potozy¢ na brzuch kompres nasgczony octem jabtkowym i czar-
nuszka.

Zapalenie migdatkéw, bol gardla

Zagotowaé 10 graméw (dwie tyzeczki) ziaren czarnuszki w 1,5
litra wody. Przecedzi¢. Przeptukiwac gardlo dwa razy dziennie.

Kamienie zé6lciowe i moczowe

W rozpuszczaniu kamieni pomaga stosowanie ziaren czarnuszki
zmieszanych z miodem.

Uzywanie czarnuszki jest nie tylko wskazane z punktu widze-
nia profilaktyki i leczenia wielu choréb, ale stanowi takze wazna
sunne Wyslannika Boga (saa?). W celach profilaktycznych zaleca
sie codzienne spozywanie tyzeczki oleju lub ziaren czarnuszki. Dla
poprawienia smaku olej mozna zmiesza¢ z sokiem pomaranczowym
lub jogurtem (halal). Nie nalezy réwniez zaniedbywac zewnetrznego
stosowania czarnuszki w postaci oktadéw, nacierania itp.

Wiele os6b pyta, co jest skuteczniejsze: nasiona czy olej z czar-
nuszki? Obie formy s efektywne. I chociaz olej jest bardziej skon-
centrowany, to wiele oséb woli spozywaé ziarna ze wzgledu na
wysoka cene oleju. Przy zakupie oleju nalezy upewnic sie, ze posiada
opakowanie fabryczne, a na etykiecie sa oznaczenia typu ,100%,
ttoczony na zimno, bez rozpuszczalnikéw” itp.
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w formie tabeli.

Porady dla personelu medycznego
dotyczace organizacji zabezpieczenia
medycznego pielgrzymoéw

Dla ulatwienia uzytkowania wykaz obowigzkéw pracownikéw
medycznych towarzyszacych pielgrzymom przedstawiony zostat

Czas wykonywania
prac

Prowadzone dziatania

Do wylotu (wyjaz-
du) na pielgrzymke

- Ustalenie z przewodnikiem grupy liczby
pielgrzymoéw, trasy przemieszczania sie
grupy, wieku i plci uczestnikéw;

- organizacja wspoélpracy z personelem
medycznym innych grup pielgrzyméw;

- zakup wymaganej ilosci sprzetu
medycznego (patrz zalacznik nr 2),

- podzial sprzetu medycznego na komple-
ty, zgodnie z zasada ,na kazde 100 os6b”
i przygotowanie ich do transportu,

- inwentaryzacja sprzetu medycznego,

- przygotowanie pisma kierownika grupy
do organizacji transportowych, stuzb cel-
nych i granicznych w sprawie zezwolenia
na przewoéz sprzetu medycznego w celu
zabezpieczenia pielgrzymoéw.
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Porady dla personelu medycznego ... =

W czasie przejazdu
(przelotu) do Mekki

— Zapoznanie sie z pielgrzymami,

- udzielanie pomocy medycznej w czasie
transportu.

W czasie pobytu
w Mekce i Medynie

- Rozmieszczenie w hotelu dla pielgrzy-
moéw punktu medycznego w skladzie:

— a) gabinet przyje¢ dla mezczyzn;
- b) gabinet przyje¢ dla kobiet;

- ¢) gabinet pomocy w naglych wypad-
kach;

- d) w razie potrzeby nalezy rozwingé
oddziaty meski i zeniski w celu obserwacji
ileczenia oséb starszych i ostabionych,

- przygotowanie sprzetu medycznego do
uzycia,

— umieszczenie w miejscach zamieszka-
nia pielgrzymoéw informacji o lokalizacji
punktu medycznego grupy, z podaniem

numerdéw telefonéw kontaktowych kie-

rownika ilekarza grupy,

- organizacja calodobowego dyzuru perso-
nelu punktu medycznego,

- opieka ambulatoryjna nad pielgrzyma-
mi,
- rejestracja i aktywna obserwacja pacjen-

tow w stanie $rednim i ciezkim, oséb star-
szych i niepelnosprawnych,

- objasnianie pielgrzymom zasad ochrony
zdrowia.
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Podczas pobytu

w Minie miedzy 8
a 12 dniem miesia-
ca zul-hidzdza

- Wywéz czesci sprzetu medycznego do
Miny, przeznaczonego na pie¢ dni,

- utworzenie punktéw medycznych do
przyjmowania mezczyzn (w meskim
namiocie) i kobiet (w zeriskim namiocie),
- opieka ambulatoryjna nad pielgrzyma-
mi,

— objasénianie pielgrzymom zasad ochrony
zdrowia.

Podczas poby-

tu w dolinie
Arafat i dolinie
Al-Muzdalifa mie-
dzy 9 a 10 dniem
miesigca zul-hidz-

dza

- Wywoz czesci sprzetu medycznego prze-
znaczonego na jeden dzien pracy,

- utworzenie punktéw medycznych do
przyjmowania mezczyzn (w meskim
namiocie) i kobiet (w zeriskim namiocie),

- opieka ambulatoryjna nad pielgrzyma-
mi.

Podczas wyjazdu
(wylotu) do domu

- Skompletowanie zestawéw lekarstw
(przeciwbolowych, przeciwgoraczkowych,
przeciwkaszlowych, wykrztusnych, anty-
biotykéw) i wydanie ich wedtug listy na
kazdy autobus jadacy z Mekki do Medyny,
a nastepnie na lotniska docelowe,

- zapewnienie pomocy medycznej piel-
grzymom w czasie transportu,

- przekazanie pozostatych lekarstw

z uwzglednieniem wskazan medycznych,
zwracajac szczegdlng uwage na osoby,
ktore przeszly ciezkie choroby, oraz piel-
grzymoéw starszych i niepelnosprawnych.
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Krotka charakterystyka dynamiki
zachorowan pielgrzymow

Dynamika i nozologia zachorowan pielgrzyméw posiada okre-
$lone wzorce, w pewnym stopniu podobne do tych, ktére wystepuja
podczas formowania sie nowych grup spotecznosciowych.

Podczas przemieszczania sie pielgrzyméw do Mekki, niezaleznie
od rodzaju transportu (lotniczy, samochodowy), najczesciej odnoto-
wuje sie pojedyncze przypadki nastepujacych choréb:

- zaburzenia czynnos$ciowe przewodu pokarmowego (objawiaja-
ce sie w formie zapar¢, luznego stolca, wzdeé) wigzace sie z narusze-
niem diety, spozywaniem nietypowych potraw lub odzywaniem sie
w higienicznie watpliwych obiektach gastronomicznych;

- réznego rodzaju stluczenia, skrecenia, zwichniecia i drobne
ztamania zwigzane z urazami w czasie transportu.

Wzrost zachorowan pielgrzymoéw rozpoczyna sie po 5-7 dniach
od wyjazdu z domu. W tym tez czasie z zasady pojawiajg sie pojedyn-
cze przypadki ostrych infekcji drég oddechowych lekkiego i $red-
niego stopnia, objawiajace sie ostrym niezytem nosa i zapaleniem
gardta. W ciggu nastepnych 5-7 dni proces epidemiczny rozszerza
sie: nawet 40-60% pielgrzyméw zapada na rézne formy ostrych
infekcji drég oddechowych.

Nastepnie, pod wplywem calego zespolu niekorzystnych czyn-
nikéw: zmeczenia fizycznego i psychicznego, niskich temperatur
nocnych w Minie i Al-Muzdalifie oraz przeciaggéw, okolo 10-12
dnia pobytu na pielgrzymce (czasem kilka dni p6zniej) proces epi-
demiczny obejmuje 96-99% pielgrzyméw. W tym okresie schemat
zachorowalnosci jest bardzo zréznicowany. Oprécz tego, ze prawie
kazdy pielgrzym choruje na ktérys z rodzajéw ostrej infekcji drég
oddechowych, nastepuje zaostrzenie stanu oséb przewlekle cho-
rych, przede wszystkim cierpigcych na zaburzenia ukladu krazenia
i oddechowego. Z zasady masowe zgloszenia chorych zaczynaja sie
w okresie przybycia do osiedli namiotowych w Minie. Kolejne szczy- @
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ty nastepuja w okresach powrotu z Al-Muzdalify do Miny i z Miny
do Mekki. Nalezy wéwczas zwracaé szczegblng uwage na szeroko
zakrojong prace wyjasniajaca, aby nie dopusci¢ do paniki zwigzanej
z masowymi chorobami, oraz uporczywie wyjasnia¢ pielgrzymom
przyczyny choréb:
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Kaala rasuulullaahi sallallaahu alajhi 1a sallaam: maa min
muslimin jusiibuhu azana maradun famaa sitaahul ahattalla-
ahu sajji’aatihi kamaa tahuttusz szadzaratu la rakahaa.

Prorok (saat) powiedzial:

Nie ma wsréd muzutmanow takiego, ktorego w czasie cho-
roby Bag nie oczyscilby od grzechow, na podobieristwo tego, jak
uwalnia drzewo od ciezaru lisci (Buchari, Marda, 13).
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Kaala rasuulullaahi sallallaahu alajhi ta sallaam: maa ju-
siibul mu’'mina min la sabin 1a laa nasabin 1a laa sakam 1a
laa hazanin hattal hammi jahummubhu illaa kuffira bihi min
sijji’aatih.

Prorok (saat) powiedzial:

Wszystko, co zsyla sie wierzgcemu: bél glowy, zmeczenie,
choroba i smutek, stanowi odkupienie jego grzechéw (Muslim,

@ Birr ta sila, 52).
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Dla pracownikéw medycznych okres ten jest najbardziej stresu-
jacym i odpowiedzialnym w calej pielgrzymce. Szczegélnej uwagi
wymagaja starsi i ostabieni pielgrzymi, u ktérych po 5-7 dniach od
wystapienia ostrej infekcji uktadu oddechowego moga rozwinaé sie
powiktania, jak np. rozlane zapalenie oskrzelikéw i ostre zapalenie
pluc. Okreslona role w rozwoju powikltan po infekcji drég odde-
chowych moga odgrywa¢ niedociaggniecia w organizacji pomocy
medycznej dla pielgrzyméw, zwigzane zaréwno z masowym przyj-
mowaniu chorych, jak tez niedostatkiem sit i srodkéw personelu
medycznego, a takze jego nieracjonalng praca.
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Zalecenia dla kierownikéw grup
dotyczace opieki zdrowotnej pielgrzymow

W ostatnich latach, alhamdulillaah, mozliwo$¢ odbycia hadzdzu
stata sie dostepna dla szerokiego kregu muzulmanéw. Zatowa¢
jednak nalezy, ze czes¢ pielgrzyméw po przybyciu do Swietej Ziemi
Dwéch Meczetéw okazuje sie niedostatecznie przygotowana do
hadzdzu, jednego z najwazniejszych nakazéw islamu, zaréwno pod
wzgledem znajomosci obrzedéw, jak tez fizycznym. Czesé winy
ponosza za to przewodnicy grup turystycznych i przewodniczacy
gmin muzulmanskich, ktére organizuja pielgrzymbki. In szaa'allaah,
mamy nadzieje, ze w niedalekiej przyszlosci organizatorzy hadzdzu
beda w stanie zabezpieczy¢ nie tylko transport i zakwaterowanie,
ale stana sie réwniez opiekunami pielgrzymoéw, bedac przy ich
boku w najtrudniejszych momentach i zapewniajac kazdemu z nich
pomoc moralna, psychologiczna i medyczna.
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Kaala rasuulullaahi sallallaahu alajhi a sallaam: ta man
kaana fii haadzati achiihi kaanallaahu fii haadzatih.

Prorok (saat) powiedzial:

Kto wesprze swego brata w potrzebie, tego Bog wesprze
@ w jego potrzebie (Tirmizi, Hudud, 3).
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Zalecenia dla kierownikoéw grup ... s

Aktualnos¢ i dostepno$¢ pomocy medycznej dla rosyjskich piel-

grzymow mozna zapewni¢ poprzez:

- ujednolicenie i centralizacje dzialann personelu medycznego

towarzyszacego wszystkim grupom rosyjskich pielgrzymow;

- utworzenie jednego tymczasowego centrum medycznego
w miejscach zwartego przebywania rosyjskich pielgrzyméw, np.
w rejonie Azizijja Dzunubijja;

- zaopatrzenie rosyjskiego centrum medycznego w sprzet, przy-

dzielony nieodplatnie przez lokalne zaklady opieki zdrowotnej;

- zebranie informacji o zachorowaniach i urazach rosyjskich
pielgrzyméw oraz analize czynnikéw, ktére na nie wplynety. Opra-
cowanie zunifikowanych spotkan informacyjnych o ochronie zdro-
wia dla rosyjskich obywateli odbywajacych hadzdz.

Mamy nadzieje, ze laczac wysitki wszystkich, ktérzy s zaintere-
sowani tym, aby coraz wiecej pielgrzyméw moglo nalezycie wypel-
nicjeden z gléwnych nakazéw islamu, bedziemy w przysztosci mogli
zapewni( pielgrzymom obstuge ustugowa, transportowa i bytowa na

odpowiednio wysokim poziomie.

A w godzinach choréb i trudnosci znoszonych podczas hadzdzu

nie zapominajmy o stowach naszego ukochanego Proroka (saat):
@,;; ME 2y 61,4 Am Jj:;; J6

Kaala rasuulullaahi sallallaahu alajhi la sallaam: maa
anzalallaahu daa’an illaa anzala lahu szifaa’an.

Bég nie zestat zadnej choroby, nie zsylajgc na niq lekarstwa
(Buchari, Tibb, 1; Muslim, Salam, 69). @
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Zatacznik nr 1

Apteczka osobista pielgrzyma
(przykladowa lista lekow)

Lp. | Nazwa srodka medycznego Jed- Ios¢
nostka
miary

1. Bandaz sterylny z gazy 5x10 szt. 2

2. Plaster bakteriobéjczy szt. 4

3. | Gaziki sterylne 6x14 szt. 1

4. Balsam ,Ztota gwiazda” opak. 1

5. | Tréjwodzian ampicyliny 0,25 g, 20 szt. opak. 1

6. Ciprolet tab. 250 mg, 10 szt. opak. 1

7. Kwas acetylosalicylowy 0,5 g, 10 szt. opak. 1

8. Omeril 0,1; 10 szt. opak. 1

9. Paracetamol 0,2; 10 szt. opak. 2

10. | ACC 200, 20 szt. opak. 1

11. | Bromoheksyna 0,008; 20 szt. opak. 1

12. | Sztyft mentolowy do nosa szt. 1

13. | Pastylki ,Doktor MOM” opak. 2

14. | Mukaltin 0,05; 10 szt. opak. 2

15. | Tabletki przeciwkaszlowe, 10 szt. opak. 2

16. | Faringosept, 20 szt. opak. 2

17. | Otrivin 0,1%, 10ml fiolka 2

18. | Diosmektyt opak. 2

19. | Wegiel aktywowany 0,5; 10 szt. opak. 2

20. | Ascorutin, 10 szt. opak. 2
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Zatacznik nr 2

Przykladowa lista srodkéw medycznych,
niezbednych do zabezpieczenia
300-osobowej grupy pielgrzyméw

Lp. | Nazwa $rodka medycznego Jed- Ios¢
nostka | na 300
miary | oséb

Przybory i instrumenty lekarskie

1. Grzatka gumowa szt. 1

2. Opaska uciskowa szt. 2

3. Przescieradto medyczne metr 5

4. | Nozyce chirurgiczne szt. 1

5. Peseta anatomiczna szt. 1

6. Pipetka do zakraplania oczu szt. 15

7. Miarka medyczna szt. 10

8. Termometr szt. 5

9. Tonometr, stetoskop kpl. 1

10. | Fartuch lekarski szt. 1

Medyczne srodki biezacego uzytku

1. Patyczki higieniczne szt. 300

2. Rekawiczki chirurgiczne szt. 10

3. Szpatulki jednorazowe szt. 50

4. Strzykawki jednorazowe 10,0 szt. 10

5. Strzykawki jednorazowe 2,0 szt. 20

6. | Strzykawkijednorazowe 5,0 szt. 40
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Opatrunki
1. Bandaz sterylny z gazy 5x10 szt. 20
2. Bandaz sterylny z gazy 7x14 szt. 20
3. Bandaz elastyczny rurowy N2 szt. 5
4. | Bandaz elastyczny rurowy N3 szt. 5
5. Wata sterylna 50,0 opak. 6
6. | Plastry musztardowe, 20 szt. opak. |5
7. Leukoplast 1x5 szt. 3
8. Leukoplast 3x5 szt. 5
9. Plaster bakteriobdjczy szt. 60
10. | Plaster pieprzowcowy szt. 10
11. | Opatrunki z gazy szt. 5
12. | Chusteczki z gazy 6x14 szt. 25
Preparaty do uzytku zewnetrznego
1. Masc z jadem pszczelim tubka | 2
2. Balsam ,Zlota Gwiazda” opak. 30
3. | Betadine roztwoér flakon | 4
4. Betadine mas¢ tub. 5
5. Boroplus krem tub. 7
6. | Hydroperyt1,5¢g opak. |5
7. Deperzolon 10 g tub. 4
8. Indometacyna mas¢ 40,0 tub. 4
10. | Nadmanganian potasu g 30
11. | Klotrimazol 20 g opak.
12. | Ma$¢ Viprosal 25 g tub.
13. | Heparynamas$¢ 10 g opak.
14. | Chloramfenikol 0,1%; 50,0 flakon
15. | Gargarin opak. |15
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Antybiotyki i preparaty

antybakteryjne
1. Tréjwodzian ampicyliny 0,25 g; 20 szt. | opak. | 40
2. Biseptol opak. | 25
3. Chlorowodorek doksycykliny 0,1 opak. |5
4. Chloramfenikol 0,5; 10 szt. opak. 30
5. Sulfadimetoksyna 0,5; 10 szt. opak. 30
6. | Sumamed tabletki 250 mg, 6 szt. opak. |5
7. Cipronex tabletki 250 mg, 10 szt. opak. | 30
8. Erytromycyna 0,25 g, 20 szt. opak. | 30

Srodki przeciwzapalne

i przeciwalergiczne
1. Metamizol 50%, 2,0; 10 szt. opak. 5
2. Metamizol tabletki 0,5 g, 10 szt. opak. 20
3. Solpadeine tabletki, 10 szt. opak. | 30
4. Acard, 10 szt. opak. 50
5. Baralgin 5,0; 5 szt. opak. 4
6. Baralgin tabletki 500 mg, 10 szt. opak. | 10
7. Hirudoid 0,15; 10 szt. opak. 5
8. Flonidan 0,1; 10 szt. opak. 10
9. Dimedrol 0,05; 10 szt. opak.
10. | Dimedrol 1%, 1,0; 10 szt. opak.
11. | Ibuprofen 0,2; 30 szt. opak.
12. | Indometacyna 0,025; 10 szt. opak.
13. | Paracetamol 0,2; 10 szt. opak. 50
14. | Analgin, 10 szt. opak. | 20
15. | Encorton, 3 szt. opak. |2
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16. | Spasmalgon, 10 szt. opak. |10
17. | Chloropyribenzamin, 20 szt. opak. |5
18. | Klemastyna, 6 szt. opak. | 70
Leki przeciwskurczowe,
hipotensyjne i statyny
1. | Aldan, 10 szt. opak. |15
2. Digoxin 0,00075 opak. 1
3. Bisoprolol 0,01; 50 szt. opak. |1
4. Lek przeciwskurczowy, 10 szt. opak. |3
5. Kamfora bromowa 0,25; 10 szt. opak. 3
6. Ekstrakt waleriany 0,02 g, 10 szt. opak. 20
7. Validol 0,06; 10 szt. opak. 7
8. Dibazol 0,04; 10 szt. opak. 10
9. Dibazol 1%, 2,0; 10 szt. opak. 3
10. | Cavinton 0,005; 50 szt. opak. 1
11. | Neosynephrin 1,0 opak. |1
12. | Nitrogliceryna 0,5 mg, 40 szt. opak. |2
13. | Mononit, 10 szt. opak. 1
14. | Neo-spa tabletki 40 mg, 100 szt. opak. |2
15. | Papaweryna tabletki 0,04; 10 szt. opak. |3
16. | Duzofarm tabletki, 10 szt. opak. | 10
17. | Cinnarizinum 25 mg, 50 szt. opak. 1
18. | Enap 1mg, 10 szt. opak. |3
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Srodki leczenia choréb

ukladu oddechowego
1. | Acetylocysteina, 20 szt. opak. |15
2. | Flegamina 8 mg, 20 szt. opak. |20
3. Sztyft mentolowy do nosa szt. 15
4. | Libexin 100 mg, 20 sztuk opak. |15
5. Pastylki ,Doktor MOM” opak. 50
6. Liscie eukaliptusa opak. |3
7. Flegatussin, 10 szt. opak. | 50
8. Coldrex MaxGrip 25 mg, 10 szt. opak. | 50
9. Pektusin, 10 szt. opak. | 50
10. | Tabletki na kaszel, 10 szt. opak. | 50
11. | Syrop na kaszel (cytryna, mieta, opak. |30

mandarynka), 16 szt.
12. | Tusuprex 1 mg, 30 szt. opak. | 30
13. | Falimint, 20 szt. opak. | 20
14. | Faringosept, 20 szt. opak. |15

Lekarstwa rézne
1. | Amoniak (dla uzytku zewnetrznego opak. |2

iinhalacji 10%, 40ml)
2. Galazolin 0,1%, 10ml flakon | 30
3. Lasix amputki 2 ml, 10 szt. opak. |1
4. Soda oczyszczona gram 100
5. Nafazolina 0,1%, 5ml flakon | 50
6. Polyphepan opak. | 20
7. Sofradex krople, flakon 5ml flakon | 7
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Lekarstwa do oczu

1. Visine 15 ml flakon | 5
2. Hydrokortyzon 0,5%, 10g opak. |3
3. Erytromycyna mas¢ 1%, 10g opak. 5
4, Sulfacetamid 20%, 5ml opak. 10
5. Tetracyklina mas¢ dla oczu 1%, 3g opak. |5
6. Ciprolet krople do oczu 3mg/ml, 5ml flakon | 5
Leki zoladkowo-jelitowe
1. Almagel A 170 ml flakon | 3
2. Bekarbon, 6 szt. opak. |15
3. Bisakodyl 5mg, 40 szt. opak. | 10
4. Bisakodyl czopki, 6 szt. opak. |3
5. Gastal, 60 szt. opak. |3
6. | Imodium 2 mg, 10 szt. opak. |3
7. Gastrolax, 6 szt. opak. | 10
8. Liv 52 opak. |5
9. Wegiel aktywowany 50 mg, 10 szt. opak. | 30
10 | Cerucal tabletki 10 mg, 50 szt. opak. |1
Witaminy
1. Kwas askorbinowy 5 mg, 200 szt. opak. |20
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Zalacznik nr 3

Lista lekow najczesciej uzywanych
przez rosyjskich pielgrzymow, ktore zawieraja sktadniki
zabronione przez szariat, i polecane zamienniki

Haram

Zamiennik halal

Leki zotadkowo-jelitowe

Panzinorm, Solizm, Mezim-
forte, Allohol, Cholenzim,
Abomin, Festal, Acidin-pepsin

Olej i ziarna czarnuszki, oraza,
Liv 52, Polyphepan, No-spa,
Essentiale Forte, ziota na tra-
wienie

Leki na choroby ukltadu sercowo-naczyniowego

Corvalol, Valocordin,
Cardiovalen, nalewki alkoho-
lowe

Olej i ziarna czarnuszki, eks-
trakt z suszonej waleriany,
odwary i napary wodne z ser-
decznika, miety, glogu; Validol

Leki na choroby narzadéw oddechowych

Camfomen, Ingalipt

Cameton, Doktor MOM,
Travisil, Septolete

Inne choroby

Rézne napary alkoholowe

Odwary i napary wodne, suche
ekstrakty

Autor: Ajdar Habibullah, lekarz pielgrzyméw rosyjskich w latach
2002, 2004 i 2005. Putkownik stuzb medycznych.

Uwagi i komentarze prosimy przesyta¢ na adres:

izdatelstvo-sad@yandex.ru
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