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Nous rendons grâce à Allah le Tout-Puissant qui nous a honorés avec l’islam, cette belle religion.

Prières et salutation au Prophète (S.A.V), à sa famille et à ses compagnons qui, en vivant d’une 

manière juste (exemplaire), ont contribué à enseigner à l’humanité notre religion.

Mes chers enfants: Le principe de notre religion est l’amour d’Allah; Allah le Tout-Puissant a 

conçu nos cœurs pour aimer. l nous demande d’avoir de l’amour pour notre religion, d’avoir de 

l’amour pour notre Prophète (S.A.V) et pour ce qu’il a aimé.

L’amour s’engage d’abord au niveau du cœur et se manifeste ensuite par nos comporte-

ments. Le plus grand amour, l’amour d’Allah, se requiert avant tout dans le cœur et c’est à travers 

cet amour primordial qu’on acquiert la sagesse humaine et l’ouverture d’une manière sensible aux 

ordres et aux interdits d’Allah.

De même, à travers nos comportements et nos prières, nous faisons augmenter notre amour 

intérieur et notre foi en Allah. 

Chers enfants: La prospérité de la croyance, inaugurée avec notre prophète (S.A.V) à son 

époque, a été poursuivie pendant des générations, puis chaque génération avait pour tâche la 

transmission fidèle et respectueuse de l’islam à la suivante. De main en main, de langue en langue, 

de cœur à cœur, c’est ainsi que la saveur de l’islam nous est parvenue.

Nous savons tous que vous et nous sommes des créatures d’Allah le Tout- Puissant et que vous 

aimez bien Son Messager Muhammad Mustafa (S.A.V) et, par conséquent, notre belle religion.

Vous êtes notre avenir, tout ce que nous possédons en termes de richesse et de valeur seront 

à votre disposition dans l’avenir. Dorénavant, vous vous engagerez à la poursuite de cet appel pour 

témoigner de l’islam comme notre Prophète (S.A.V) l’a si bien fait à son époque et nous a exhortés 

d’agir de même.

C’est dans le but de vous permettre d’accomplir cette mission fidèlement, à l’aide de sources 

pures et convaincantes que nous sommes en train d’œuvrer présentement.

Tous les messages clés de l’islam, depuis le début jusqu’à nos jours, vous seront transmis. Nous 

remercions infiniment Allah, car cet ouvrage reflétera le premier fruit de nos travaux.

Grâce à Allah le Tout-Puissant, au cours des travaux de recherche que nous avons menés, nous 

avons eu l’occasion de consulter des ouvrages islamiques de référence dans le but de pouvoir don-
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ner exactement les informations nécessaires. Pour ce faire, nous avons organisé le contenu selon 

les points suivants: 

• Chaque sujet commence par une petite histoire afin de vous donner un goût de notre 

belle religion et aussi une inspiration pour la lecture.

• Les sujets commentés ont été traités d’après les sources du Noble Coran et également 

selon des hadiths de notre Prophète (S.A.V).

• Dans le but de rendre la compréhension des sujets encore plus facile, nous avons utilisé 

un système de questions/réponses.

• Comme vous aimez dessiner, dans certains sujets, nous avons tenté de faire suivre les 

commentaires par des dessins.

• nous avons essayé également de vous faire vivre des doux souvenirs tirés de la vie du 

Prophète (S.A.V), de ses fidèles Compagnons et également de grands personnages de 

l’islam.

• Les réponses que nous avons développées sont présentées dans des tableaux et des 

figures.

• Pour vous permettre de faire des invocations (douas) dans la langue du Prophète, nous 

avons laissé de la place pour cela.

• A chaque fin de sujet traité pour le contrôle de vos connaissances, un guide a été mis à 

votre disposition.

Nous vous laissons avec la série “Ma belle religion” dont la première section s’intitule: 

“J’apprends mes adorations” tout en comptant sur vos douas et soutien pour la réussite des proc-

haines publications.

Que la foi, une vie conforme à l’islam et la grâce soient sur vous.

Vous êtes les compagnons des anges, que de bons compagnons soient aussi avec vous! 

Qu’Allah le Tout-Puissant vienne à notre secours!

Que notre chemin reste ouvert jusqu’au Paradis!

Confiez-vous en Allah le Tout-Puissant.

 

Faruk SALMAN
Nazif YILMAZ

Dr. Recep ÖZD REK
Décembre 2008 / Üsküdar
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Ma Belle Religion 1

 l était une fois un empereur qui voulait 

montrer sa richesse aux gens. Il fit construire 

un palais dans lequel il installa des objets bien 

décorés et de différentes valeurs. C’était un palais 

immense et magnifique, au vrai sens du terme.

C’est ainsi qu’il organisa un repas 

communautaire et, pour se présenter devant 

ses invités, employa un émissaire qui fut chargé 

de les guider dans le palais et, en même temps, 

les honorer avec des cadeaux que l’empereur 

avait préparés à leur intention.

L’heure était presque venue pour l’émissaire 

de présenter l’empereur à ses invités:

Ô chers invités! Ce magnifique palais que 

vous voyez appartient à l’empereur et, à cause 

de cela, il désire que toute chose dans ce palais 

vous soit présentée. À travers le festin qu’il vous 

a offert, l’empereur a voulu exprimer sa grande 

joie à votre égard. Vous aussi, vous devez 

lui exprimer votre gratitude. Ne lui manquez 

pas de respect. De plus, il vous a montré sa 

compassion et sa générosité sans limites à 

travers les cadeaux qu’il vous a offerts. En guise 

de récompense, vous devez également le 

remercier en lui accordant un respect sans 

réserve. Tout le trésor et les objets bien décorés 

que vous voyez ont été à sa charge. Vous devez 

aussi comprendre et accepter sa compassion, 

sa grandeur et surtout son autorité. 

C’est par ce beau discours que 

l’émissaire de l’empereur est parvenu à faire 

sa présentation. Après celle-ci, le groupe des 

invités se divisa en deux:

Le premier groupe est celui qui a écouté 

attentivement l’émissaire lors de sa présentation. 

Les invités de ce groupe sont restés satisfaits de 

UN FESTIN AU PALAIS
I
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l’invitation. Durant le festin, ils ont respecté les 

règles, se sont bien comportés et, à leur tour, 

ont remercié l’empereur de s’être sacrifié 

pour la réussite de cet excellent festin. 

L’empereur fut très satisfait de leur attitude 

et les récompensa en les emmenant dans 

un plus beau palais dans lequel ils vivront 

éternellement. 

Quant aux invités du second groupe, 

ils se sont uniquement intéressés au repas, 

sans écouter les consignes et les explications 

de l’émissaire. C’est ainsi qu’ils burent les 

boissons interdites, devenant tous ivres et 

dérangeant les autres en criant partout. Au 

lieu de remercier, ils déprécièrent le geste 

de l’empereur. Ce dernier fit appel à ses 

soldats afin de les emprisonner et terminer 

leur vie en prison.

Questions

Dans cette histoire, l’empereur représente Allah le Tout-Puissant 

Selon vous, sur cette Terre, qu’est-ce qui fait référence au palais?

Ces repas variés, ces cadeaux, ces ornements de valeurs distinctes, 

à quoi tout cela fait-il référence?

A qui fait référence l’émissaire de l’empereur?

Qui sont ceux qui ont été invités au festin?

Qui sont ceux que l’on voudrait illustrer par l’exemple des invités de 

premier groupe?

Qui sont ceux que l’on voudrait illustrer par l’exemple des invités du 

second groupe?

A quoi fait référence la prison dans laquelle les invités du deuxième 

groupe ont été envoyés?

Pourquoi les invités du deuxième groupe ont-ils été emprisonnés?

Pourquoi les invités du deuxième groupe n’ont-ils pas écouté 

l’émissaire?
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QU’EST-CE QUE L’ADORATION?

L’adoration, c’est exprimer l’amour, 

l’étroite dépendance envers Allah le Très-Haut 

notre Créateur et aussi Créateur de toute chose. 

C’est obéir à Ses ordres, s’éloigner de tout 

comportement qu’Il interdit.

L’adoration, c’est vivre en s’inspirant 

convenablement de la croyance que l’on a 

au fond du cœur. C’est accomplir la prière, 

jeûner, lire le Coran, implorer en ayant Allah à 

l’esprit. C’est s’enfuir loin du mensonge et du vol. 

C’est bien se comporter envers père et mère; 

c’est rendre visite aux proches. C’est avoir une 

bonne intention pour tout le monde, avoir une 

mine souriante et donner un salut fraternel à tout 

musulman.

De façon générale, tout ce qui est fait au 

nom d’Allah rentre dans le cadre de l’adoration.

(Tirmidhî, deavât 1)

“L’invocation, c’est l’adoration.”

Et le Prophète Muhammad (S.A.V) a dit:

 (Coran, sourate Al-An’am, verset 162)

”Dis: En vérité, ma Salat, mes actes de 
dévotion, ma vie et ma mort appartien-

nent à Allah, Seigneur de l'Univers.“

Allah le Très-Haut a dit: 
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Il faut noter qu’à chaque moment de la vie, 

nous nous retrouvons face à des innombrables 

dons d’Allah: l’air que nous respirons, l’eau, 

les bons fruits et légumes, la viande et le lait 

des animaux, toutes ces variétés (de choses) 

nous ont été offertes par Allah le Très-Haut. Une 

personne, quelle que soit la petitesse du bien 

qu’elle nous fait, nous devons l’aimer et garder 

en nous de l’amour et du respect à son égard. 

Nous devons également accomplir avec plaisir 

les choses qu’elle aura à nous demander.

De ce fait, n’est-il pas nécessaire de 

remercier et d’obéir au Très-Haut qui nous a 

créés et qui nous nourrit par Sa grâce? Ainsi, 

nous devons remercier Allah en L’adorant. 

Avec notre adoration, nous pourrons exprimer 

notre foi, notre amour et également notre 

dépendance en Allah. En retour, nous obtenons 

Son amour; en nous aimant, Il augmentera Sa 

grâce à notre égard et, surtout, Il nous ouvrira 

éternellement les portes du Paradis.

Si nous connaissons la 
valeur des choses que 
nous possédons, nous 

remercierons Allah pour cela.

POURQUOI ADORONS-NOUS?

L’histoire de l’enfant sans chaussures

Il était une fois un enfant qui n’avait pas eu la 

chance d’avoir des chaussures. Il se sentait 

très malheureux et partit se promener. Au 

cours de sa promenade, il croisa un autre 

enfant dont la condition était pire que la 

sienne. En effet, il n’avait pas de pieds. 

Dépassé par la condition de ce dernier, 

l’enfant sans chaussures remercia Allah 

de la manière suivante: ”Je n’ai pas de 

chaussures mais je possède des pieds; on 

peut trouver des chaussures mais les pieds 

sont introuvables.“

(Muslim, Zuhd 9)

”Regardez ceux qui vivent dans des con-
ditions inférieures à la vôtre; ne regardez 
pas ceux qui vous sont supérieurs. Ne pas 

mépriser le don inégal d’Allah à Ses créatures 
est aussi un bon comportement en islam.“

Et le Prophète Muhammad (S.A.V) a dit:

(Coran, sourate Ibrahim, verset 7)

”Si vous Me remerciez, Je ferai augmenter 

Ma grâce pour vous“

Allah le Très-Haut dit:Allah le Très-Haut a dit: 
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iché est malade et cela fait des jours 

qu’elle est couchée. Elle se sent un peu guérie 

mais sa maman ne lui permet pas de sortir 

de la chambre. Sa maman voudrait qu’elle 

retrouve la forme en se reposant et en faisant 

attention aux aliments. Dans la chambre, le 

lit d’Aiché se trouve à côté de la fenêtre et, 

durant la journée, elle observe le va et vient des 

gens, lit toutes sortes de livres et cause avec ses 

parents. Cependant, elle s’ennuie beaucoup; 

elle a même perdu l’appétit et déteste aussi 

tous les médicaments qu’on lui propose.

Ce jour-là, c’était un après-midi, Aiché 

reçoit la visite surprise de sa maîtresse. Elle est 

très contente de la voir. Sa maîtresse, avant de 

s’enquérir de son état de santé, lui donne un 

baiser sur le front et s’assoit près d’elle. Aiché 

raconte à sa maîtresse qu’elle est fatiguée de 

se coucher, déteste les comprimés et souhaite 

être guérie rapidement. La maîtresse, en 

caressant les cheveux d’Aiché, lui conseille de 

patienter encore. Mais Aiché, en réfléchissant 

un moment au conseil, se sent insatisfaite. Elle 

dit alors à sa maîtresse:

“Maîtresse, pourquoi Allah a-t-il créé la 

maladie?”

La maîtresse, en riant, lui répondit:

“Le but de la maladie est de te faire 

comprendre la valeur de ta santé afin que tu 

puisses apprendre à patienter et à remercier.”

JE REMERC E ALLAH
A
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Aiché n’avait pas compris.

“Comment?” s’exclame t-elle.

“Ecoute ma chère Aiché” dit la maîtresse. 
“Sache que tout ce qui nous arrive a valeur de 
leçons: La maladie nous enseigne la valeur de 
la santé, la faim la valeur de nos repas, la soif la 
valeur de l’eau. Si tu n’as pas eu tous ces maux, 
tu ne pourras pas connaître la valeur de ce que 
tu possèdes.”

Aiché dit en confirmant les propos de sa 
maîtresse:

“Oui, vous avez raison maîtresse. Je 
comprends à quel point la santé est très 
importante lorsqu’on souffre.”

La maîtresse lui répondit:

“Bravo ma chère Aiché! Quand on nous 
donne une chose dont on ignore la valeur, nous 
ne remercions pas. Je crois qu’à partir de cela, 
lorsque tu recouvreras la santé, tu remercieras 
Allah à chaque fois.”

Aiché dit alors:

“Oui, c’est vrai!” En fixant du regard la 
maîtresse. Brusquement, une question lui vint à 
l’esprit:

“Maîtresse, est-ce que dans ce cas cela 
veut dire que ce sont les riches qui doivent le 
plus remercier Allah?”

La maîtresse lui répondit:

“Il faut bien réfléchir: si une personne est 
aveugle et possède beaucoup d’argent, ne 
vas-t-elle pas accepter de donner toute sa 
richesse pour voir le monde? Ou bien une 
personne sourde, ne va t-elle pas accepter 
de dépenser tout ce qu’elle possède pour 
entendre tous les bruits? Bien sûr. Si c’est ainsi, 

tous ceux qui ont des yeux, des oreilles, des 

pieds en bon état sont tous riches et avant tout 

cela, les humains sont seulement des êtres 

vivants doués de raison et possédant la faculté 

de penser.”

“Si c’est ainsi, moi aussi je suis riche” dit 

Aiché.

“Oui” répondit la maîtresse. “Tu es très riche 

et pour cela tu dois remercier Allah.”

Aiché dit alors:

“Désormais, je ne me plaindrai plus et je 

remercierai Dieu toute ma vie.”

La maîtresse, tenant la main d’Aiché, lui 

donne de nouveau un baiser sur le front avec 

une profonde affection. En quittant Aiché, elle 

lui dit:

“Encore une fois, je te souhaite une bonne 

santé, ma chère Aiché. Qu’une santé urgente 

te parvienne de la part d’Allah.”

Ç DEM ÖZMEN 
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Un jour, le Prophète tenait la main de Muaz.ibn 

Djebel et lui dit:

“Muaz, je jure au nom d’Allah que je t’aime!”

De même, Muaz répondit au Prophète:

“Ô! Messager d’Allah! Moi aussi je t’aime.”

Le Prophète s’adressa à lui de nouveau:

- Muaz! Après chaque prière, je te conseille de 

faire cette invocation (doua):

        
“Ô Allah! Aide-moi à t’évoquer à tout moment, à 

te remercier et à t’adorer fidèlement.”

(Abû dawud, witr, 2b)

QUELS SONT LES INTÉRÊTS QUE NOUS BÉNÉFICIONS 
DANS L’ADORATION?

L’adoration nous rapproche d’Allah.

Nous avons été créés pour connaître 
Allah et l’adorer fidèlement; grâce à nos 
prières, nous parvenons à Lui exprimer 
notre reconnaissance et cela nous permet 
également de se sentir proche de Lui.

L’adoration est le seul moyen qui 
nous apporte cette opportunité d’exposer 
directement à Allah nos besoins intimes et 
elle nous permet de ce fait de bénéficier 
de Sa miséricorde. Comme nous sommes 
engagés à travailler pour bénéficier à 
chaque fois de Son amour, nous ressentons 
en nous joie réelle.

L’adoration purifie notre morale.

L’adoration purifie l’âme et nous fait 
bénéficier d’un moral chargé d’optimisme. 
Elle contribue surtout à nous former pour 
être utile à la société. Cela nous permet 
également de purifier notre cœur et de 
nous éloigner des mauvaises pensées. 
C’est de cette manière que nous pouvons 
rendre notre morale plus pieuse en nous 
purifiant correctement et spirituellement.

L’adoration renforce notre croyance.

Pour une protection et un renforcement 
de notre croyance, l’adoration est le 
meilleur chemin à emprunter; nous 
contribuons à un renfort de notre croyance 
à chaque fois que nos prières sont 
pratiquées convenablement. Que cela 
soit ici-bas ou dans l’au-delà, l’adoration 
reste incontestablement une pratique 
rémunératrice pour tout musulman engagé. 
Un musulman, quelle que soit sa condition, 
doit être éternellement tenu par les 
principes de la religion. Le Prophète (S.A.V), 
à ce sujet, a été pour nous un croyant très 
exemplaire; il était prudent et assidu aux 
pratiques religieuses et surtout il laissait 
sentir son amour profond pour la prière. Il 
pratiquait sans défaut et convenablement 
ses prières et conseillait la même chose 
aux musulmans.

(Bukhari, Adab 10)

Un homme vint au Prophète et lui demanda:

“Ô Messager d’Allah! Peux-tu m’informer des 

pratiques qui conduisent au Paradis et en 

même temps celles qui m’en éloignent?”

Le Prophète lui répondit:

“Adores Allah sans lui comparer autre chose, 

fais tes prières, donne l’aumône et protège 

puis surveille tes parents.” 

Le Prophète (S.A.V) a dit:

(Coran, Ad-Dhariyat, verset 51/56)

“Je n'ai créé les djinns et les hommes 

que pour qu'ils M'adorent.”

Allah le Tout- Puissant dit: 
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QUESTIONS

Répondez par VRAI ou FAUX aux questions qui se trouvent ci-dessous

l’adoration: c’est le respect et l’amour d’Allah qui nous a créés et qui 1. 
est le Créateur de toute chose; C’est être reconnaissant envers Allah.  

Nous avons été créés pour grandir et en même temps pour être 2. 
chargé d’une haute fonction. 

Aider les gens, les saluer, se comporter sagement envers les 3. 
fidèles musulmans n’est pas une adoration.

l’adoration ne purifie pas seulement notre corps, elle purifie éga-4. 
lement notre esprit.

Nous devons remercier Allah pour la grâce qu’Il nous a offerte en 5. 
L’adorant.

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

1. Laquelle des pratiques ci-dessous n’est 

pas une adoration?

a) Faire la prière

b) Ne pas mentir

c) Contribuer à débarrasser de la 

voie tout objet capable de blesser 

l’homme.

d) Critiquer les autres en leur absence.

2. 

I-   Acte convenable

II-  Péché

III- Adoration

Lesquelles des pratiques ci-dessus sont 

conseillés dans la soumission en Allah?

a) I-II

b) I-III

c) I-II-III

d) II-III

COMPREHENSION DU TEXTE

TEST
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3. “Le souvenir d’une tasse de café offerte 
avec courtoisie est encore présent même 40 
ans après” Laquelle des propositions ci-dessous 
donne t-elle la signification exacte du proverbe?

a- On n’oublie pas le café qu’on a bu il 
y a 40 ans.

b- On aime celui qui nous a honorés 
avec du café.

c- On n’oublie jamais celui qui nous a 
fait du bien ou bien qui s’est engagé 
à nous honorer.

d- Un café a au moins 40 ans de 
souvenirs.

4. Parmi les propositions citées ci-dessous, 
quelle est celle qui ne fait pas partie des 
avantages spécifiques de l’adoration?

a- Avec l’adoration, nous arrivons à 
nous purifier corporellement et 
spirituellement.

b- Nous devenons utiles à la société à 
travers les prières qui rend notre 
morale plus pieuse.

c- Nous bénéficions de l’amour d’Allah 
notre Créateur. 

d- A travers l’adoration nous devenons 

quelqu’un de célèbre.

5. 

I- Pour profiter de l’amour et de la 

satisfaction d’Allah.

II- A cause des ordres d’Allah.

III- Pour éviter les tortures de l’Enfer et 

assurer sa place de bonheur au 

Paradis.

Parmi les propositions ci-dessus, quelles 

sont celles qui correspondent aux réponses 

de la question: Pourquoi adorons-nous?

a) I-II

b) I-III

c) I-II-III

d) II-III

Complétez les espaces vides ci-dessous par les mots qui se trouvent dans les parenthèses.

(nos comportements/ Allah/ remercie / mon adoration/ adoration)

Dis que: sans doute ma prière ………… ma vie et ma mort, je les fais au nom d’Allah.1. 

Ne pas mentir ni voler est une  ………………2. 

L’adoration est ressentie avec  ………..…… à travers les pratiques de la croyance.3. 

Tout acte que nous faisons pour le consentement d’….…….. est une adoration4. 

Ô Allah! Je T’évoque à tout moment et je Te ………….., aide-moi à T’adorer convenablement. 5. 

COMPLÉTONS



LES FONCTIONS OBLIGATOIRES 

LEUR RESPONSABILITES

L E S  C O N T R A I N T E S  R E L I G I E U S E S

Les contraintes de la religion
Les charges exigées
Les piliers de l’islam

ET
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LE CHEMIN DU PARADIS
jour, Hazret Muaz, l’un des amis du Prophète 

(S.A.V.) s’adressa à lui en disant:

“Ô Messager d’Allah! Dis-moi l’œuvre qui me 
permettra d’assurer mon entrée au Paradis et celle 
qui me permettra aussi d’être éloigné de l’Enfer.”

Le Prophète (S.A.V) répondit:

“Toi, tu désires beaucoup de choses. Mais cela 
est très facile pour quelqu’un qui adore Allah: il faut 
adorer Allah sans avoir d’arrière-pensées et être 
disposé à tout moment à Le servir. Accomplir ses 
prières de façon coordonnée, donner l’aumône 
aux pauvres et jeûner durant tout le mois de 
Ramadan; il faut également si possible se rendre 
à La Mecque pour effectuer le pèlerinage.”

Telles sont les réponses que le Prophète 
(S.A.V) a données à Hazret Muaz.

Le Prophète (S.A.V) continua à s’adresser à 
Muaz, disant:

“Maintenant, veux-tu que je t’en indique 
les portes favorables? Jeûner durant le mois 
de Ramadan permet d’éviter l’Enfer et de 
commettre des péchés; quant à l’aumône, 
pareille à l’eau qui éteint le feu, de même 
l’aumône éteint la douleur provoquée par les 
péchés. Une prière que le musulman effectue 
après minuit lui permet de se repentir de ses 
péchés.”

Après cela le Prophète (S.A.V) dit: “Ils 
s'arrachent de leurs lits pour invoquer leur 
Seigneur, par crainte et espoir; et ils font 
largesse de ce que Nous Leur attribuons. 
Aucun être ne sait ce qu'on a réservé pour 
eux comme réjouissance pour les yeux, en 
récompense de ce qu'ils œuvraient!” [Coran, As-

Sajda, 32/ 16-17] 

De nouveau, le Prophète (S.A.V) s’adressa 
à Muaz en disant: “As-tu besoin que je t’indique 
la base des piliers et les pratiques essentielles à 
réaliser?”

U



23

J’apprends Mes Adorations

Hazret Muaz répondit: “Oui! Messager d’Allah! 
Fais-le-moi savoir!”

Le Prophète (S.A.V) lui dit alors:

“L’islam est la base du travail, et les piliers sont 
les prières. Le sommet est le sacrifice qui couvre 
tout, c'est-à-dire être disposé à les accomplir.”

Le Prophète (S.A.V) dit encore à Muaz: “Veux-
tu que je t’indique une voie claire pour tout cela?”

Hazret Muaz répondit: “Oui, indique-la-moi, ya 
rassullullah.”

Le Prophète (S.A.V) sortit sa langue et la lui 
montra en disant: “Fait attention à ça!”

Hazret Muaz dit alors: “Ya rassullullah! Nous 
serons jugés aussi en fonction de nos propos?”

Le Prophète (S.A.V) répondit: “Ô Muaz, qu’Allah 
t’assiste. Que la bonté d’Allah soit avec toi! Le visage 
des gens conduit à l’Enfer, tout simplement à travers 
les diffamations qu’on en fera.” (Tirmidhi, iman 8)

NOS CONTRAINTES RELIGIEUSES
Allah le Tout-Puissant nous a octroyé 

un certain nombre de faveurs dont la plus 

importante est la raison (intelligence). Cette 

raison qui nous permet de discerner le bien 

du mal et qui, de ce fait, a permis à l’homme 

d’être la créature la plus éminente par rapport 

aux autres créatures sur Terre.

Parmi ces multitudes de faveurs, il y a 

celles qui nous sont permises et défendues par 

Allah tout simplement pour notre bonté; c’est 

à partir de là que ressort notre responsabilité 

qui consiste à pouvoir respecter et à obéir 

licitement aux ordres qui nous sont soumis en 

tant que créature d’Allah; cela afin de pouvoir 

en retour bénéficier davantage de gages 

de bonheur dans l’au-delà; l’ensemble de 

ses ordres et recommandations est ce qu’on 

appelle les contraintes religieuses.

La Periode Adolescente?

La période adolescente varie en fonction du 
corps de chaque enfant et aussi en fonction des 
conditions du milieu où il vit. De façon générale, 
l’âge de l’adolescence est situé entre 12 et 15 
ans chez les garçons et entre 9 et 15 ans chez 
les jeunes filles. Cependant, il arrive souvent à des 
garçons ou à des filles qui ont l’âge de 15 ans de 
ne pas manifester de signe d’adolescence. Pour 
ces enfants, ils (elles) doivent toujours se comporter 
de la même manière que les adolescents et obéir 
correctement aux recommandations de l’islam.

Qu’est Ce Qu’un Mukellef?  

C’est une personne qui est parvenue 
à l’adolescence et, en même temps, qui est 
douée de raison. Elle est contrainte d’obéir et 
doit aussi assumer la responsabilité de pouvoir 
se soumettre et de s’abstenir de tout ce qui est 
prohibé par l’islam. A ce sujet, seuls les fous 
(folles) et les enfants non adolescents ne sont 
pas soumis aux contraintes de la religion.



24

Ma Belle Religion 1

LE COMPORTEMENT D’UN MUKELLEF 
Que signifie Efal-i mukellef?

Ce sont les différentes pratiques sous lesquelles résident les principes de l’islam. 

Quelles sont les pratiques qui expriment les recommandations de l’islam? 

La pratique de ces six éléments:

Wajib / Fard 

Wajib: C’est une adoration obligatoire pour tout 

musulman. Par exemple, accomplir la prière, 

jeûner le mois de Ramadan, donner l’aumône 

constituent une partie des pratiques wajib.

Celui qui accomplit convenablement les principes 

wajib de l’islam bénéficiera d’une oeuvre pie 

(récompense honorable); par contre, celui qui les 

applique avec défaut se crée des péchés.

Un musulman qui ne croit pas à l’une des 

recommandations wajib et qui rejette aussi les 

commandements de la religion se détache de 

l’islam.  

Les différents types de wajib:

a) Wajib visible et évident: Ce sont des pratiques 
qui doivent être obligatoirement accomplies 
par tout fidèle musulman. Par exemple, les cinq 
prières quotidiennes et le jeûne font partie des 
wajib visibles.

b) Wajib contextualisé: C’est une pratique née 
à partir des comportements d’un groupe social 
musulman d’une localité définie et qui est 
appliquée rigoureusement par cette société. 
Par exemple, si la dépouille d’un musulman est 
enterrée une fois la prière mortuaire accomplie 
sur lui, il devient obligatoire pour ces musulmans 
de continuer cette pratique.

1. Wajib 

    Fard  

2. Mandoub

    Mustahab 

    Sunna 

3. Mubah  

4. Makrouh 

5. Haram 

6. Mufsit 
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Ce sont des pratiques qui ne revêtent 

pas de caractère aussi obligatoire que les 

pratiques wajib. Cependant, leur application 

est hautement recommandée, mais leur 

négligence n’est pas sanctionnée. La notion 

de mandoub résume celle de mustahab et de 

sunna. Par exemple, lors de l’ablution rituelle, 

laver le bras droit avant le gauche, le pied droit 

avant le gauche, être en état d’ablution à tout 

moment et dire ”Bismillah“ avant d’effectuer 

l’ablution sèche (tayammum), se diriger vers la 

Qibla sont des principes mandoub.

Mandoub / Mustahab / Sunna 
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Ce sont des pratiques qui ne vont pas à l’encontre de l’islam et qui ne sont pas interdites 

autant que le haram, mais que l’on doit toutefois éviter. Par exemple, lors de l’ablution rituelle, 

laver un organe plus de trois fois, l’effectuer dans un endroit malpropre, parler avec quelqu’un en 

faisant l’ablution sont des pratiques makrouh.

Mubah  

Makrouh  

Mubah: Ce sont des pratiques qui ne revêtent pas de caractère 

obligatoire et recommandé. Leur application n’a aucune influence à 

l’encontre des principes religieux. Leur application n’est ni récompensée 

ni sanctionnée. Par exemple, s’asseoir, dormir, marcher sont des 

pratiques mubah.

Haram: C’est la pratique volontaire des 

interdits de la religion. Tuer un homme de 

façon injuste, commettre le vol, boire de 

l’alcool, commettre l’adultère, jouer aux jeux 

de hasard, manger de la viande du porc, 

contredire ses parents, parler mal à autrui 

sont des comportements dits haram. Celui 

qui commet un acte illicite s’oppose à Allah 

et, par conséquent, commet des péchés. 

Une personne qui s’abstient du haram sera 

récompensée honorablement et bénéficiera 

de l’amour d’Allah; par contre, celle qui commet 

le haram s’éloigne fortement de l’islam.

Mufsit  

Mufsid: C’est la transgression volontaire 

des piliers de la religion. Par exemple, rompre 

volontairement son jeûne de Ramadan avant 

l’heure fixée de la rupture. Dans ce cas précis, 

il faut compenser soit en jeûnant un certain 

nombre de jours, soit en nourrissant un certain 

nombre de pauvres afin de réparer ce grave 

péché. Si cela n’est pas effectué, la personne 

se trouve en état de mufsit.

Haram  
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Puisque nous sommes musulmans, nous 

sommes en conséquence appelés à accomplir 

une certaine fonction qui est exigée de nous en 

islam. C’est ce qu’on appelle les piliers de l’islam. 

La religion islamique est fondée sur les cinq piliers 

(ou fondements) suivants:

1. La foi en Allah: Croire en l’unicité d’Allah, ne 
croire qu’en Allah (sans associé), croire également 
en Son Messager Muhammad (S.A.V).

2. Accomplir la prière: Accomplir les cinq 
prières quotidiennes.

3. Le jeûne: Effectuer convenablement le 
jeûne durant le mois de Ramadan.

4. L’aumône: Donner l’aumône en fonction 
de la mesure de ses biens.

5. Le pèlerinage à La Mecque: Aller à 
la Mecque au moins une fois dans sa vie. Le 
pèlerinage à La Mecque est l’un des piliers 

qui n’est pas explicitement obligatoire (en 
étant soumis selon les moyens de chacun) à 
l’instar des quatre autres piliers qui, eux, sont 
absolument incontournables et obligatoires.

Il existe cinq piliers en islam
Et cela fait même partie du bonheur de les connaître
Celui qui se conforme à ses piliers
Le Paradis lui sera ouvert…

Le premier de ces piliers est la foi en Allah
En dehors d’Allah, nul ne lui est supérieur
Il est Unique et Muhammad est Son Messager.

Le deuxième pilier est la prière
Cette belle pratique des cinq prières quotidiennes.

Le troisième pilier est le jeûne du Ramadan
Passer la journée sans manger ni boire
Par plaisir et amour pour Allah…

Le quatrième pilier est l’aumône
Si Allah vous donne fortune,
Donnez en aumône une partie de cette fortune
Conformément à ce principe.

Accomplir le pèlerinage au moins une fois 
Ceci est le cinquième pilier
C’est la visite de la Ka’ba à La Mecque.

LES PILIERS DE L’ISLAM

Les cinq piliers de l’islam

Gokhan EVLIYAO LU

(Bukhari, iman, 1))

“l’islam est fondée sur les cinq piliers suivants: 

“l’islam consiste en ce que tu témoignes 

qu’il n’y a nulle divinité digne d’être adorée 

excepté Allah et que Muhammad est Son 

Envoyé, accomplir la prière rituelle, verser 

la zakât (impôt rituel), accomplir le jeûne 

de Ramadan, et enfin le pèlerinage à la 

maison d’Allah si les conditions de voyage 

rendent la chose possible.”

Le Prophète (S.A.V) a dit:
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L’HOMME SAGE
Un jour, alors que le Prophète était assis avec ses disciples, ils aperçurent un homme venant de 

loin et qui était épuisé. L’homme, à son arrivée, se dirigea directement vers le Prophète (S.A.V) et prit 

place à côté de lui. Il venait d’Arabie, de la noble région du Nedjd. 

Au bout d’un moment, il commença à poser des questions au Prophète au sujet de la religion; 

il voulait en apprendre davantage. Brusquement, il lui posa les questions suivantes à laquelles le 

Prophète répondait:

Ô Messager d’Allah! Qu’est-ce que l’islam?

“C’est accomplir les cinq prières quotidiennes.”

En dehors de cela, y a t-il d’autre prière que je dois effectuer?

Non! Mais si tu le désires, tu peux effectuer des prières surérogatoires (nafila) et, en plus, tu 

peux jeûner durant le mois de Ramadan.

D’accord! Y a t-il un autre jeûne que je dois faire?

“Non! Mais si tu veux, tu peux faire des jeûnes surérogatoires.”

Y a t-il autre chose que je dois donner en dehors de cela?

“Non! Mais si tu veux, tu peux donner l’aumône.”

L’homme, très satisfait des réponses qu’il a reçues, se sépara du groupe en 

disant:

“Ni de plus ni de moins! Je ferai normalement tout ce qui a été dit par le 

Prophète.”

Le Prophète, se tournant vers ses disciples qui suivaient avec attention la 

conversation, dit alors:

“Cet homme sera sauvé s’il parvient à respecter sa parole.” (Bukhari, 

iman; 34) 
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QUESTIONS

Répondez par VRAI ou FAUX aux questions qui se trouvent ci-dessous

Allah le Tout-Puissant, afin de nous sauver, nous a recommandé 1. 

des pratiques positives et nous a interdit les pratiques négatives.

Les fous (folles) et les enfants n’ayant pas atteint l’âge adulte 2. 

sont contraints à la pratique de la religion.

Celui qui pratique convenablement les recommandations de 3. 

l’islam sera récompensé honorablement par Allah; par contre, 

celui qui les pratique avec imperfection se crée des péchés en 

abondance.

Celui qui ne croit pas à l’une de ces recommandations ou qui 4. 

n’accepte pas l’une des prescriptions de notre religion s’en 

éloigne.

Être contre son papa ou sa maman est un acte illicite (haram).5. 

   VRA                FAUX

   VRA                FAUX

   VRA                FAUX

   VRA                FAUX

   VRA                FAUX

COMPREHENSION DU TEXTE

1. Quelles sont ci-dessous les recommandations 

visibles et évidentes?

a) L’appel du Muezzin
b) Jeûner

c) L’appel intentionnel de la prière 
(iqama)

d) Évoquer le nom d’Allah avec le 
chapelet (tasbih)

2. Laquelle des recommandations ci-dessous 

est contextualisée?

a)   Accomplir la prière
b)   Effectuer le pèlerinage à La Mecque
c)   Donner l’aumône
d)   La prière effectuée sur le défunt

3. Laquelle des pratiques ci-dessous est 

makrouh?

a)  Ne pas accomplir les cinq prières 

quotidiennes

b)  Pratiquer le vol

c)  Au moment de l’ablution, se tourner en 

direction de la Qibla

d) Effectuer l’ablution dans un endroit sale

4. Laquelle des pratiques ci-dessous est illicite?

a) mentir

b) voler

c) faire du sport

d) jouer aux jeux de hasard

TEST
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COMPLÉTONS

Complétez les espaces vides ci-dessous par les mots convenables qui se trouvent dans la parenthèse.

(makrouh / haram / wajib/ mukellef /mubah / wadjib contextualisé/ mandoub-mustahab-

Sunna / wajib visible et évident)

Sont appelés………… ceux qui possèdent la raison, qui ont atteint l’âge de l’adolescence et, en 

même temps, se chargent du respect des interdits de la religion.

…………… est l’adoration à faire obligatoirement dans la religion.

……….. est une recommandation adoptée par les musulmans d’une région. 

……………….est ce que le Prophète avait l’habitude de pratiquer.

…………. c’est la bonne conduite adoptée à l’égard de l’islam.

………………………. est une pratique qui n’est ni récompensée ni punie par les règles de islam.

………………est la pratique des interdits en islam.

…………est une pratique qui va pas à l’encontre des règles islamique et qui est aussi négative



L A  P U R E T É
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La Relation Entre Adoration et Pureté
La Valeur Accordée À La Pureté Par Le Prophète
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LA FEMME BALAYEUSE DE LA MAISON D’ALLAH
ans la banlieue de la Ville Sainte du 

Prophète vivait une vieille femme dont le nom 

était Ummu Mihcen. De nature soignée et 

propre, notre chère mère avait les idées et 

l’esprit aussi propre que sa personne. Un jour, 

elle se mit à réfléchir:

“Puisse qu’Allah le Très-Haut a parfaitement 

purifié mon cœur de toute incroyance, moi 

aussi je vais me charger quotidiennement de 

la propreté de Sa Maison.” 

C’est ainsi que la chère maman 

commença le service du balayage de la 

mosquée; désormais la grande place public 

des musulmans et celle du Prophète seront 

purifiées par une femme.

Ummu Mihcen était pauvre, mais elle avait 

des sentiments radieux à chaque fois qu’elle 

balayait la Maison d’Allah. Elle sentait son propre 

cœur purifié et se sentait aussi tranquille; elle 

portait pareillement en elle une exceptionnelle 

émotion de joie et de gaieté.

Ce jour-là, elle n’avait pas pu profiter du 

bonheur qu’elle avait l’habitude de se procurer 

car elle était malade et resta au lit. Mais elle 

était tellement liée et amoureuse de son travail 

que de son lit elle vivait le bonheur de façon 

spirituelle; elle se sentait, comme d’habitude, 

demeurer parmi les musulmans; elle se 

sentait être derrière le Prophète au moment 

du déroulement des prières. Elle souhaitait 

seulement être guérie et reprendre son activité, 

mais elle n’en avait pas la possibilité. Elle vivait 

toujours dans son entendement cette affection 

qu’elle portait aux prières collectives accomplies 

auparavant. C’était là des sentiments qui la 

soulageaient, bien qu’elle fût alitée et qu’elle 

gardât toujours la profonde intention de se 

prosterner (soujoud).

D
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Le Prophète (S.A.V) avait entendu parler de 

son état et s’enquit aussitôt de ses nouvelles:

”Ô Messager d’Allah! lui répondit l’un de ses 

voisins, elle est malade.  

Immédiatement, le Prophète se dirigea 

chez elle. Ceux qui l’avaient devancé lui dirent:

“Voici une bonne nouvelle te concernant, 

notre Prophète vient te rendre visite.”

Dès l’instant où elle apprit la nouvelle, elle 

frémit de joie et ne sut que faire. Son cœur 

battait la chamade, étant donné que sa 

maladie l’indisposait même au niveau du cœur; 

elle transpirait beaucoup et c’est à ce moment 

même qu’elle entendit une belle voix:

“Assalamu aleykum.” C’était le Prophète.

Avec une voix fine, elle lui répondit 

”wa aleykum salam, Ô Messager d’Allah!

Cependant, la visite du Prophète 

n’avait pas pris de temps, mais ce fut 

une visite d’une valeur bénie du fait 

qu’elle a été effectuée par l’Envoyé 

d’Allah qui est également le père 

des orphelins et un homme 

pur. “Allah est pur et il aime 

les hommes purs” a dit le 

Prophète (Tirmidhi adab, 41)

Continuant ces 

propos, on peut dire 

que le cœur qui prend 

soin de la propreté 

corporelle, spirituelle 

et environnementale 

aimera de manière 

intense que les 

musulmans soient purs 

aussi.

À partir de ce jour, 

le Prophète n’a jamais 

cessé de demander 

à ses voisins l’état de santé de notre chère 

maman jusqu’au jour où il leur demanda:

”Si Ummu Mihcen meurt, ne l’ensevelissez 

pas sans m’informer.

Puis un soir, Ummu Mihcen, avec l’amour 

qu’elle portait pour Allah et Son Prophète, rendit 

son âme à l’ange Azraël, l’ange de la mort.

Sans perdre le temps, ses voisins lui fit la 

toilette mortuaire, lui prépara tout ce qu’il fallait 

et se dirigèrent chez le Prophète. Mais il était 

tard, le Prophète n’était pas disponible 

à cette heure-là, car en effet il 

dormait. La situation devenait 

décourageante. Ummu 

Mihcen, 
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cette femme qui occupait une place 

particulière dans le quartier, dont la valeur a été 

relevée lors de la visite du Prophète chez elle, 

sera enterrée sans la dernière et importante 

bénédiction du Prophète qu’elle aurait du 

bénéficier. Ainsi donc, cette situation devenait 

inquiétante pour les voisins et ils ne finissaient 

pas de se parler entre eux:

- “Cela est son destin.”

- “Il est anormal que nous dérangions le 

Prophète …”

- “Peut être avons-nous commis une erreur; 

dans son état de sommeil, il est possible de voir 

cela sous forme d’inspiration.”

- “Ne dérangeons pas le Prophète.”

Finalement, ils se décidèrent et 

transportèrent le corps de la défunte jusqu’à sa 

dernière demeure sans que le Prophète ne soit 

informé. C’est ainsi qu’ils l’ensevelirent et cela 

fut suivi de la grâce réalisée en sa faveur par 

ses fidèles compagnons.

Le lendemain matin, lorsque le prophète 

demanda de ses nouvelles ”Oh! Elle a été 

rendue à la terre noire. Ô Messager d’Allah! 

En réalité, après avoir prié sur elle, nous l’avons 

transporté à sa dernière demeure.

”Allez! Venez avec moi! dit alors le Prophète, 

et avec ses Compagnons, ils se dirigèrent vers 

la tombe de la femme; les voisins d’Ummu 

Mihcen lui ayant indiqué son emplacement. Le 

Prophète fit sur la défunte une seconde prière 

mortuaire et se séparèrent.

AHMET LÜTF  KAZANCI

L’ISLAM ET LA PURETÉ 

La religion islamique est une religion 
pure parce que la Pureté est son fondement 
essentiel. Notre corps, la façon de nous habiller 
et notre morale doivent être pures. La pureté 
est l’élément indicateur de notre attachement 
à l’islam. Elle est la condition qui nous permet 
de pouvoir jouir d’une santé parfaite et de la 
protéger. C’est la raison pour laquelle Allah a 
accordé une grande importance à la pureté 
en islam. 

L’une des recommandations du Coran nous 
renseigne sur le fait que la pureté (ici la propreté 
physique) en islam traduit son importance: “Et 
tes vêtements, purifie-les!” (Coran, Al-Mudattir, 74/4) 
Le Prophète (S.A.V), en donnant les mêmes 

explications, a souligné la nécessité de la pureté 

en disant: “La pureté (physique) est la moitié de 

la foi.” (Muslim Taharet1)

Une importance particulière a été donnée 

à la pureté en islam. Le Prophète nous a 

recommandé de tenir propre notre entourage, 

toute place publique et à ce sujet déclara que:  

“Seront récompensés du Paradis ceux–là qui 

œuvrent pour la propreté des lieux publics.”

“Il était une fois un homme qui marchait le 

long d’un chemin et, au bout d’un moment, il vit 

un arbre étalé sur ce même chemin. Pour que cet 

arbre ne gêne pas les musulmans, dit l’homme, je 

jure au nom d’Allah que je vais l’ôter du chemin. Et 
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c’est ce qu’il fit. A cause de ce geste, il fut introduit 
au Paradis.”  (Bukhari ezan 32 ; Mezalim 28) 

Cependant, selon l’islam, la pureté n’est 
pas seulement le fait de se protéger des objets 
salis. Par exemple, si une pomme tombe par 
terre, une fois lavée on peut la manger sans 
crainte. Par contre, une pomme volée, quelle 
qu’en soit la manière, même si elle est lavée, 
elle demeurera toujours sale pour la personne 
qui l’a volée: c’est là un acte illicite (haram). 

Les impuretés d’ordre matériel, telles que le 
corps, les vêtements ou bien notre entourage 

salissent aussi notre cœur de la même façon 
que les péchés et les mauvaises paroles qui 
nous emmènent.

Pour vivre heureux et confortablement, il 
est nécessaire de s’occuper régulièrement de 
tout ce qui est susceptible d’être sali en termes 
matériel. La purification de ce type s’obtient 
en implorant Allah, en accomplissant notre 
adoration et aussi par nos comportements; 
ceci a été confirmé par Allah dans le verset 222 
de la sourate al-Baqara: “Allah aime ceux qui 
se repentent, et Il aime ceux qui se purifient.”

La pureté et la bonne conduite cons-

tituent la base de notre religion.

Sans doute la parole la plus vraie, 

c’est la Parole d’Allah.

Tout esclave qui se repent en puri-

fiant son cœur

Ne sera pas sous l’influence de Satan

Tout musulman qui fait son abluti-

on la fait avec allégresse,

Parce que chaque goutte d’eau 

qui tombe représente les souillures 

de ses péchés 

Un musulman propre corporelle-

ment et spirituellement, se tenant 

vraiment propre,

Ne se séparera jamais de la bon-

ne conduite et sera respecté à 

tout moment.

Kas m AK 

Le musulman et la pureté

(Coran, al-Baqara, 222)

“Allah aime ceux qui se repentent, et Il 

aime ceux qui se purifient.” 

Allah Ta’ala a ordonné que 
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La pureté, c’est purifier sa morale, son 
esprit, ses tenues, son corps, son entourage; 
c’est également se purifier de toutes sortes de 
malpropretés et d’actes déplaisants.

Il existe deux types de pureté:

1. LA PURETÉ PHYS QUE OU CORPORELLE

Le sang, l’urine, le pus sont des liquides 
qui peuvent occasionner une production de 
microbes; ils sont donc considérés en islam 
comme des impuretés. Par conséquent, la 
purification tant corporelle que vestimentaire 
est désignée comme étant la pureté physique. 

Les différentes conduites à tenir en cas de 
purification corporelle:

a. La purification des mains: Nos mains 
sont les organes que l’on utilise le plus souvent 
durant nos activités; par conséquent, ils sont 
fréquemment exposés aux saletés et impuretés 
en tout genre.

Ces saletés qui se déposent sur les mains 
occasionnent une production de microbes et ces 
derniers, par le biais de ce que nous mangeons, 

s’infiltrent dans notre organisme et nous rendent 
malade. De ce fait, pour se protéger de ces 
microbes et des maladies consécutives, nous 
devons nous laver les mains avant et après chaque 
repas. Après avoir été aux toilettes, nous devons 
aussi utiliser le savon pour nous laver les mains. 

b. La propreté du visage: Comme nos 
mains, notre visage est également une partie 
de notre organisme influencée par la poussière 
et les saletés. Laver notre visage nous permet 
d’éviter en grande mesure les fatigues de façon 
générale et nous permet également d’éviter les 
maux de tète liés à la fatigue; cela rend notre 
santé plus vive et nous bénéficions également 
d’une bonne apparence; voilà pourquoi nous 
devons laver notre visage.

c. La propreté de la bouche et des dents: 
Les restes (débris) de ce que nous mangeons et 
buvons, s’accumulent dans la plupart du temps 
sur nos dents. Lorsqu’ils ne sont pas nettoyés, 
ces restes contribuent à produire des bactéries 

LES DIFFERENTS TYPES DE PURETÉ
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nuisibles, responsables des odeurs de la bouche 
et des caries dentaires (maladie des dents). Les 
pourrissements des dents sont les principales sources 
des maladies qui infectent nos organes tels que les 
amygdales, l’estomac et le cœur. La prévention 
consiste à tenir propre notre bouche et nos dents 
en les brossant au moins deux fois par jour. 

d. La propreté des ongles: C’est la propreté 
majeure qui assure la propreté de la main et des 
pieds. Nous devons chaque fois avoir en tête qu’il 
peut y avoir des microbes sous nos ongles. La 
main qui peut être en contact avec la bouche, 
les narines, les yeux ou bien avec d’autres parties 
de notre organisme, implique que nous devons 
nous charger à tout moment de la propreté de 
nos ongles en pensant aux éventuelles infections 
microbiennes.

e. La propreté des pieds: Les pieds sont les 
supports de notre organisme. puisque nous portons 
des chaussures, les pieds sont amenés à se salir 
seulement à travers la sueur. Un bon lavage de la 
partie située entre orteils et pieds nous donne une 
bonne santé et nous rend aussi vigoureux. A cet 
effet, cette partie doit être régulièrement lavée et 
après avoir fait cela, nous devons nous protéger 
de toutes sortes de maladies susceptibles de nous 
infecter. C’est la raison pour laquelle nous portons 
des chaussettes bien propres et des chaussures.

f. La propreté du corps: Notre peau se salit à tout 
moment par la sueur et autres liquides sécrétés par 
notre organisme. Ces liquides sécrétés contribuent 
à produire des odeurs que nous portons. Cela par 
conséquent favorise une production de microbes 
qui menace directement notre santé. La meilleure 
solution pour se débarrasser de ces saletés et de ces 
microbes est sans conteste de prendre une douche 
(ou un bain) et de se savonner. Par conséquent, 
il est conseillé de prendre une douche au moins 
une fois par semaine pour se protéger et préserver 
cette immense grâce d’Allah qu’est la santé. En 
outre, avant d’accomplir certaines adorations, nous 
sommes obligatoirement appelés à nous nettoyer 
des saletés comme l’urine, le sang, le pus…

(Nesâî, Tahâret 4)

“l’utilisation du siwak pour se nettoyer les 

dents réjouit Allah le Créateur.”

Le Prophète (S.A.V) a dit: 

(Deylemi, Musnedul-Firdevs, 4579)

“Coupe l’ongle qui s’allonge, car les choses 

nuisibles s’abritent sous des ongles longs!”

Le Prophète (S.A.V) a dit

“Je pense à l’insuffisance de ma 

propreté buccale et dentaire alors 

qu’elle est très importante. Donc, 

je dois me protéger contre tous 

les mauvais sentiments qu’Allah a 

défendus d’avoir en termes de pensées 

et de comportements. Lorsque je 

parviens  à réussir cette pratique, je suis 

certain qu’Allah va m’aimer plus.”
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g. La propreté en allant aux toilettes: Toutes 
les propretés commencent par celle liée aux 
toilettes. Au regard de notre santé et de notre 
adoration, la propreté la plus importante est celle 
liée aux toilettes. 

Voici ci-dessous l’invocation à réciter avant 
d’entrer aux toilettes:

      
“Ô Allah! Je me réfugie auprès de Toi contre 

toutes sortes de saletés et d’objets sales.”

Voici ci-dessous l’invocation à réciter en sortant 
des toilettes:

       
“Je prie Allah pour que les choses qui me soient 

pénibles s’en aillent et qu’elles m’accordent celles 
qui me mettent en appétit.”

h. La propreté des vêtements: Les vêtements 
qui nous protègent de la chaleur et de la fraîcheur 
rendent nuisibles notre corps et notre environnement 
lorsqu’ils sont sales. Pour éviter les désagréments 
liés aux saletés et aux microbes, nous devons laver 
régulièrement nos vêtements.

i. La propreté des repas: Généralement, les 
microbes parviennent dans notre corps à travers ce 
que nous consommons comme aliments. De ce 
fait, pour protéger notre santé, nous devons laver 
nos fruits et légumes avant de les consommer et 
faire attention à ce que nous buvons. 

j. La propriété de l’environnement: La propreté 
de notre environnement et particulièrement notre 
maison, les rues de nos quartiers et de nos écoles, 
ainsi que tout ce qui entre de façon générale dans 
notre vie, comme l’air que nous respirons, doit 
être tenu dans une propreté parfaite. La propreté 
de notre environnement nous permet d’éviter les 
maladies, de protéger l’eau que nous buvons ainsi 
que la vie des autres êtres vivants. Nous devons tenir 
propre notre environnement pour ne pas déranger 
les autres. “Tout le monde reconnaît facilement 

LES ATTITUDES A PRENDRE 
CONCERNANT LES TOILETTES
1. Vérifier que nos vêtements ne 

trainent pas sur le sol et éviter que 
les saletés ne nous parviennent.

2. Réciter l’invocation ci-après avant 
de pénétrer dans les toilettes: ”Je 
me confie en Toi mon Dieu pour 
que Tu m’éloignes des saletés et 
de tout ce qui est sale.“

3. On entre dans les toilettes d’abord 
avec le pied gauche.

4. S’asseoir pour satisfaire notre 
besoin (éviter de se tenir debout).

5. Pendant le nettoyage, l’eau est utilisée 
abondamment; pour ce fait, nous 
devons utiliser du papier hygiénique.

6. Utiliser la main gauche pour se 
nettoyer.

7. Dans les toilettes, des actes 
comme manger, boire et parler à 
quelqu’un sont interdits.

8. On sort des toilettes avec le pied droit

9. Réciter cette invocation en sortant 
des toilettes: ”Ô mon Dieu, je T’en 
prie, loué soit-Tu pour les choses 
qui me rendent la santé et que 
les choses qui me sont nuisibles 
soient éloignées de moi.“

10. Lorsque nous sortons de la toilette, 
lavons abondamment nos mains 
avec du savon.
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l’endroit où a dormi le lion.” Ce proverbe devrait toujours 

rester dans notre mémoire. Tenir propre l’environnement 

est donc largement conseillé en islam. Le Prophète (S.A.V) 

raconta: “Un homme, marchant sur un chemin, vit qu’il y 

avait une pointe et l’ôta volontairement de ce chemin. A 

cause de cet acte, Allah le rendit heureux et pardonna 

toutes ses fautes.” (Muslim, birr 127 ; imare 164)

2. La Pureté spirituelle

C’est la pureté du cœur, de nos sentiments et de nos 

idées. 

Elle est composée de deux parties:

a. La pureté du cœur: Une société doit en principe 

être formée par des individus ayant un bon cœur, une 

bonne moralité afin de vivre heureux et en paix. Pour former 

une société paisible, nous devons être purs de cœur; 

c’est-à-dire se purifier et se protéger de toute pratique ou 

comportement interdits par la religion  tels l’égoïsme, le 

mensonge, la double face, la jalousie, la calomnie, les 

mauvaises intentions et les idées malfaisantes. Nous ne 

devons pas être jaloux des autres et nous ne devons pas 

aussi les rabaisser. Ceci a été dit dans un verset du Coran: 

“Celui qui se purifie à tout moment des mauvaises 

humeurs sera réellement sauvé.”

 ( ems Sûresi, 9 .âyet.)

b. La pureté des pratiques islamiques liée aux 

impuretés: Faire en cas de nécessité la petite et la 

grande ablution. En d’autres termes, s’éloigner de tout 

acte susceptible d’empêcher notre adoration ou qui 

l’annulera.

La propreté et la santé
Habille-toi proprement

Pour que le monde t’estime.

On n’aime pas les personnes sales,

Y a-t-il encore une grâce comme la santé?

Crois que le mensonge, l’orgueil et

l’égoïsme salissent le cœur.

Celui qui s’éloigne de toutes ces choses 

restera pur,

Y a-t-il encore une grâce comme la santé?

Ne rejoint pas les milieux propices aux 

microbes,

Ne crache jamais sur les rues,

Car cela indispose les autres

Y a t-il encore une grâce comme la santé?

Soit prudent,

Ne te permet pas de salir ton corps et ton 

environnement,

La santé est une richesse, elle appartient aux 

pauvres et aux riches.

Y a t-il encore une grâce comme la santé?

Ahmet EFE

(Bukhari, iman 39)

”Reconnaissez bien ceci: dans le corps de l‘homme se 
trouve un petit morceau de chair. Dans le cas où ce 
morceau de chair est bien propre, tout le corps, par 

conséquent, devient propre; s’il est gâté, tout le corps 
sera gâté; ce petit morceau de chair est le cœur”

Le Prophète (S.A.V) a dit que:
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a religion musulmane est une religion 
qui rapproche les êtres humains d’Allah en 
établissant une relation entre eux. C’est la raison 
pour laquelle la religion nous recommande 
également la pureté afin d’être en mesure 
d’accomplir certains actes d’adorations tels 
que l’ablution, la grande ablution…

Au moment de notre adoration, nous nous 
présentons devant Allah le Tout-Puissant; de ce fait, 
nous devons nous présenter proprement devant 
Lui (avec un corps et une tenue bien soignés).

De la même manière que nous avons honte 
de nous présenter en public avec des tenues 
sales qui sentent mauvais (sueur), nous devons 
également ressentir la même honte pour que 
nous ne nous présentions pas devant Allah avec 
un corps et des vêtements qui sentent mauvais 
devant dieu au moment où nous L’adorons. Et 
lorsqu’il se trouve que nous sommes dans une telle 
situation, nous ne devons pas aller vers nos amis 
ou au milieu de nos supérieurs pour leur éviter 
d’être indisposés. Dans ce cas, pour nous sentir 
à l’aise, nous devons nous laver avec du savon, 
porter des tenues bien propres et parfumées.

C’est en nous purifiant ainsi que nous 
arriverons à nous rapprocher correctement 
d’Allah au moment de notre adoration.

La prière des deux fêtes et celle du Vendredi 
sont généralement organisées en groupe. Ce 
type de prière collective, en dehors de notre 
présence spirituelle devant Allah, nous appelle à 
ne pas oublier aussi notre présence en public; 
pour ce fait, nous devons être encore plus 
propre.

Les adorations nous habituent à être propres 
(purs) dans tous les domaines. Faire attention à 
notre propreté (pureté) avant et après l’adoration 
rend également propre (pur) notre esprit.

D’un côté, c’est un moyen qui permet 
simultanément avec toutes les autres adorations 
de purifier notre cœur. L’adoration nous éloigne 
des mauvais sentiments et des idées pessimistes. 
Par exemple l’aumône nous purifie de l’avarice 
et de la jalousie. Le jeûne nous purifie également 
de l’égoïsme et des ennuis. Nos adorations nous 
purifient spirituellement et nous permet d’être 
pardonnés par Allah le Tout-Puissant.

QUELLES SONT LES RELATIONS QUI 
EXISTENT ENTRE LA PURETÉ ET L’ADORATION

Une fois, le Prophète (S.A.V) dit à ses 

Compagnons:

“Si l’un d’entre vous se lavait cinq fois par 

jour dans un fleuve coulant devant sa 

porte, pensez-vous qu’il puisse rester (sur 

son corps) la moindre saleté?”

Ils répondirent: “Il n’en restera pas la 

moindre trace.”

Le Prophète poursuivit: “Ce fleuve 

est comparable aux cinq prières par 

lesquelles Allah efface les fautes.”

(Bukhari Mevakit, Muslim, Mesacid 283) 

L
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otre Prophète (S.A.V) accordait une grande 
importance à la propreté. Avant et après chaque 
repas, il avait coutume de se laver les mains. À 
chaque fois qu’il se réveillait de son sommeil, il 
avait l’habitude de se priver de toute nourriture 
et de boisson jusqu'à ce que ses mains soient 
lavées.

Son premier geste, lorsqu’il se levait pour la 
prière de la nuit ou de la matinée, était de frotter 
sa bouche avec un bâton (stick) provenant 
de cet arbre béni (miswak). Alors qu’il vivait les 
instants de sa vie, il demanda à ses proches 
qu’on lui apportât un bâton de miswak pour se 
nettoyer la bouche.

Le Prophète (S.A.V), de la même manière 
qu’il faisait attention à la pureté (propreté) de 
son cœur, il avait également la même attention 
pour la propreté de son corps et dans la façon 
de s’habiller. Il était propre à tout moment, portait 
des tenues rapiécées mais il n’y avait jamais ni 
saleté ni souillure sur ses tenues. Particulièrement, 
quand il recevait des invités, il prêtait attention à 
son habillement.

Le Prophète (S.A.V) conseillait de recouvrir 
les repas exposés à l’air libre, recommandait 
aux gens de ne pas salir les places sereines 
réservées aux repos ainsi que les lieux publics, 
mais au contraire il leur demandait de s’occuper 
correctement de leur propreté. Il détestait aussi 
que l’on crache par terre.

Notre cher Prophète (S.A.V) désirait que 
chacun s’habille proprement et soit bien ordonné. 
C’est ainsi qu’un jour il s’adressa à une personne 
qui portait des vêtements sales: ”Pourquoi ne 
laves-tu pas tes vêtements?“lui demanda t-il. 
Une autre fois, c’était avec quelqu’un qui avait 
les cheveux touffus et désordonnés: ”Pourquoi 
ne laves-tu pas tes cheveux et ne les peignes-tu 
pas?“ lui demanda t-il. C’est de cette manière 
que cet homme fut averti.

L’IMPORTANCE ACCORDÉE PAR LE PROPHÈTE À LA PROPRETÉ
N

Mon Dieu, guide-moi dans des pratiques 

avec lesquelles je pourrais me repentir et 

me purifier de mes péchés.

     

Mon Dieu! Purifie-nous de nos péchés 
pareillement aux vêtements blancs 

rendus propres après que les saletés y 
ont été enlevées.

     
   

Le Prophète (S.A.V) a accordé une 

grande importance à la propreté.  Il 

avait coutume de laver ses mains avant 

et après chaque repas. Lorsqu’il se 

réveillait de son sommeil, il avait cette 

habitude de se laver les mains avant de 

manger ou de boire.
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Le Prophète a dit que la pureté provient de la foi

C’est la rose dans le jardin de la véracité…

Ceux qui sont purifiés comme les anges

Emprunte le chemin qui mène du monde au Paradis.

Être sali au niveau de la peau et du cœur

Certes, il va falloir se laver intérieurement et extérieurement.

Être radieux et avoir de bonnes intentions,

La pureté est le chemin qui mène aux sept cieux.

La pureté extérieure, c’est être comme la lune,

La pureté intérieure, c’est se rassasier de ce qui est licite en islam.

Se méfier de toute saleté qui déprécie,

La pureté, c’est le juste langage pour l’homme.

C’est une recommandation juste, que tes vêtements soient propres,

Mange et bois ce qui est pur, que ton corps le soit également.

On te dira aussi: ”une saleté ne tient pas un nuage“.

La pureté, c’est la main qui ne tombe pas dans la poubelle…

Au cas où l’on devient sale, c’est au péché de rester sale,

Si quelqu’un le devient, qu’il se retire vite de cet état.

Allah aime la pureté,

La pureté, c’est l’état qui rend splendide le visage.

M. Ali E MEL  (Seyrî)

LA PURETÉ
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Répondez par VRAI ou FAUX aux questions qui se trouvent ci-dessous

La pureté est la base de notre religion?1. 

La pureté, c’est seulement la purification des saletés matérielles?2. 

Pour se purifier de ses péchés, on doit se repentir et ne plus en 3. 

commettre? 

On doit rentrer dans les toilettes en avançant d’abord le pied droit?4. 

Notre cœur et notre esprit deviennent sales lorsqu’on ne se 5. 

défend pas des comportements interdits par Allah?

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

1. “La propreté est la moitié de la foi” 

Parmi les propositions citées ci-dessous, 

quelles sont celles qui ne concernent 

pas ce hadith?

a) Pour être croyant il suffit d’être propre.

b) Être propre est nécessaire pour 

croire.

c) Le croyant c’est celui qui tient toujours 

son corps et son entourage bien 

propre.

d) Ceux qui ne tiennent la propreté en 

compte ont une croyance réduite.

2. Parmi les convenances liées aux 

toilettes, laquelle des pratiques ci-

dessous est vraie?

a) Entrer dans les toilettes en avançant 

d’abord le pied gauche.

b) Utiliser la main droite au moment 

de se nettoyer après avoir soulagé 

notre besoin.

c) On peut parler à quelqu’un lorsqu’on 

se trouve dans les toilettes.

d) Se laver les mains après avoir été aux 

toilettes n’est pas une obligation.

   VRAI              FAUX

QUESTIONS

COMPREHENSION DU TEXTE

TEST
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3. Parmi les situations citées ci-dessous, 

laquelle ne donne pas une exacte 

signification de la propreté?

a) Se brosser ou se rincer les dents 

avec un cure-dent avant de se 

coucher.

b) Faire la grande ablution à l’occasion 

de la prière du vendredi.

c) Laver la pomme qu’on a volée 

avant de la manger

d) Se protéger contre toutes les 

pratiques défendues par Allah.

4. Parmi les affirmations citées ci-dessous, 

quelles sont celles qui traduisent une 

pureté spirituelle?

a) Purifier le lieu de notre prière.

b) Nettoyer les plats que nous avons 

utilisés pour manger.

c) Ramasser les saletés qui se trouvent 

sous les arbres là où s’assoient 

régulièrement les gens.

d) Faire l’ablution sèche pour prier.

5. Parmi les pratiques citées ci-dessous, 

de laquelle pouvons-nous nous servir 

pour purifier notre cœur et notre 

esprit?

a) En lavant notre corps et nos habits.

b) En accomplissant notre adoration.

c) En se repentant de nos péchés

d) En donnant l’aumône.

Complétez les espaces vides ci-dessous par les mots convenables qui se trouvent dans la 
parenthèse.

(Ceux qui se purifient /la moitié / propre/ hadath /najassa)

”La propreté est……. de la croyance“1. 

Quelle que soit la manière dont on lave une pomme volée, elle ne peut pas être …...2. 

parce qu’elle est illicite.

Sans doute qu’Allah aime ceux qui se repentent et …….3. 

Avant la pratique de certaines adorations, nous devons obligatoirement nous purifier des 4. 

saletés matérielles que peut avoir notre corps telles que ……., l’urine, le sang ou le pus.

Est dite purification …….. le fait de se rendre conforme lorsqu’on se trouve en situation 5. 

d’être sans ablution, petite ou grande.

COMPLÉTONS



LA PETITE ABLUTION - LA GRANDE ABLUTION 
– L’ABLUTION SÈCHE OU TAYAMMUM

LES TROIS PURIFICATIONS PARTICULIÈRES AUX MUSULMANS

     L’ablution sèche ou tayammum
     Comment faire le tayammum
     Les particularités de tayammum

     La petite ablution
     Comment faire l’ablution?
     Les particularités de l’ablution
     L’utilité de l’ablution

     La grande ablution
     Comment faire la grande ablution?
     Les particularités de la grande ablution
     L’utilité de la grande ablution
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urant la période où l’islam était vécu 
secrètement à la Mecque, vivait dans le désert 
un homme nommé Amr ibn Abesse. Ce dernier 
était issu d’une des familles qui vivaient également 
dans ce désert. Intéressé par la religion islamique, 
il avait eu cette soif d’en savoir davantage et 
c’est ainsi qu’il emprunta un jour le chemin qui 
mène à La Mecque. Lorsqu’il y parvint, il chercha 
à rencontrer le Prophète (S.A.V) et finit par le 
rencontrer. Il demanda au Prophète:

“Qui es-tu? Quelle est ton occupation?”

Le Prophète lui répondit:

“Je suis l’Envoyé d’Allah.”

L’homme demanda:

“Qui t’a envoyé?”

Le Prophète lui répondit:

“C’est Allah qui m’a envoyé.”

L’homme demanda:

“Quels types de fonctions Allah t’a-t-il 
chargé d’accomplir?”

Le Prophète lui répondit:

“Il m’a chargé d’accomplir les fonctions 
suivantes: Faire en sorte d’aider ses parents 
et d’être bienveillant envers eux, détruire les 
idoles, convaincre les gens sur l’Unicité d’Allah 
et leur faire savoir qu’en dehors d’Allah, il n’y a 
pas d’autre dieu que Lui.”

Amr ibn Abesse demanda alors: 

“Y a-t-il quelqu’un ici pour t’aider dans cette 
fonction?”

Le Prophète lui répondit:

“Il y a un homme libre et un esclave.”

Ce jour-là, parmi les fidèles qui se tenaient à 
côté du Prophète, se trouvaient Abû Bakr et Bilal.

Abesse dit: 

“Moi aussi je voudrais rester éternellement 
auprès de toi pour t’apporter mon aide.”

Le Prophète lui répondit:

“C’est difficile maintenant et tu ne pourras 
pas faire tout ce que tu as dit. Tu vois la situation 
de La Mecque aujourd’hui. Pour le moment, 
retourne chez toi et lorsque tu seras informé 
de ma présence sur la place publique, viens 
auprès de moi.”

Ainsi, Amr ibn Abesse devint musulman en 
profanant le chahada (la profession de foi en 
Allah. Il resta un certain temps avec le Prophète 
puis retourna chez lui.

En ce temps-là, les cinq prières quotidiennes 
n’étaient pas encore recommandées: voilà pourquoi 
le Prophète ne lui avait pas parlé de la prière.

Des années plus tard, les musulmans de la 
Mecque émigrèrent à Médine. Quand Amr ibn 
Abbesse apprit la nouvelle, il se rendit auprès 
du Prophète à Médine et lui dit:

“Ô Messager d’Allah! Te souviens-tu de 
moi?” Le Prophète lui répondit:

La purification des péchés
D
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“Oui! Tu es celui qui s’est entretenu une fois 

avec moi à La Mecque n’est-ce pas?”

Amr répondit:

“Oui” et il continua à converser avec le 

Prophète:

“Messager d’Allah! Informe-moi des 

nouvelles pratiques que je ne connais pas et 

que tu as apprises d’Allah.”

C’est ainsi que le Prophète lui enseigna 

les cinq prières quotidiennes et leur moment 

imparti pour les effectuer.

Le Prophète, dans le but de lui faire 

connaître la nécessité de faire à chaque fois 

ses ablutions avant de commencer ses prières, 

continua en disant:

“Si, au fond de toi, intentionnellement, tu 

prépares l’eau pour tes ablutions et, de ce fait, 

tu fais passer l’eau dans ta bouche et dans tes 

narines pour te rendre obligatoirement propre, tu 

te purifieras des péchés sortis de la bouche et tes 

narines. Si tu nettoies également ton visage, tu seras 

purifié des péchés de ton visage. Toujours dans la 

même intention, si tu laves ensemble tes coudes et 

tes mains, les péchés de tes mains vont s’écouler 

en même temps que l’eau à travers les doigts. De la 

même manière, si tu passes de l’eau sur la tête (en 

frottant), les péchés de ta tête partiront avec l’eau 

à travers tes cheveux. De même, les péchés de tes 

pieds seront purifiés lorsque tu laveras ensemble les 

chevilles et les pieds. Dans le cas où une personne 

arrive à accomplir sa prière avec une ablution prise 

de cette manière, Allah lui accordera la grâce et 

elle sera affectueusement pardonnée dans le vrai 

sens du terme. Elle deviendra comme un nouveau 

bébé.” (Muslim, musafirin 294)
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L’ABLUTION
QU’EST-CE QUE L’ABLUTION?

L’ablution consiste à ôter les impuretés en se frottant les organes particuliers et définis par 

l’islam. 

Les interdits au cas où 

l’ablution fait défaut:

COMMENT FAIRE L’ABLUTION

Se rincer trois fois la bouche 

avec de l’eau en utilisant la 

main droite.

Faire entrer l’eau trois fois 

dans les narines avec la 

main droite et nettoyer 

avec la main gauche.

Pour obtenir le consentement d’Allah, j’ai l’intention de faire mon ablution en prenant cette 

disposition au fond du cœur (“je formule l’intention de faire l’ablution”).

Dire: “A'oudhou billahi minacheytani rajim, bismillahirrahmanirrahim” (Je cherche refuge 

auprès d’Allah contre Satan le lapidé).

Se laver les mains jusqu’aux poignets.

1

2

3

4 5

Sans ablution

 Nous ne pouvons pas prier

 Nous ne pouvons pas tourner autour de la Ka’ba

 Il nous est formellement interdit de toucher 

le Coran, ni même d’écrire un seul de ses 

versets

48



49

J’apprends Mes Adorations

Passer une seule 

fois les deux mains 

humides sur la tête 

en frottant.

Laver trois fois le visage, 

faire attention à ce que 

l’eau ne pénètre pas 

dans les yeux.

Commencer à partir du bras 

droit en lavant trois fois jusqu’aux 

coudes et enfin terminer cette 

partie par la main gauche en 

faisant la même chose.

Commencer à partir du pied 

droit en le lavant jusqu’aux 

chevilles et faire de même 

avec le pied gauche.

Ainsi donc l’ablution est terminée.

8

10

7

Nettoyer l’intérieur des oreilles 

avec l’index et l’extérieur avec le 

pouce en frottant une fois.

9

6

(Ebû Davud, Tahâret 65;)

”Celui qui fait son ablution de la plus belle 

manière et qui dit ensuite: ”Achadou 

anla illaha illa llah wa achadou ana 

Muhammad rassouloullah“ (je témoigne 

qu’il n’y a pas d’autre dieu qu’Allah et 

je témoigne que Muhammad est Son 

Messager), c’est se voir ouvrir huit portes 

du Paradis et chaque porte restera à sa 

disposition pour y rentrer.“

Le Prophète (S.A.V) a dit:
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 âhir a brillamment réussi son année scolaire. 
Pour qu’il puisse passer de bonnes vacances, 
son père et sa mère prirent la décision de 
l’envoyer au village chez son oncle.

Le petit Tahir s’était réjoui de la nouvelle. 
Quelques jours plus tard, son oncle arriva chez 
eux et Tahir lui posa sans cesse des questions 
par rapport au village. Il était impatient de le 
découvrir et surtout de retrouver Salih, le fils de 
son oncle, qu’il n’a pas vu depuis longtemps. 
Les préparatifs du voyage furent faits dans la 
soirée. Très agité en raison du voyage, il ne put 
dormir comme il faut cette nuit-là.

Comme prévu, Tahir sortit et ils partirent tous 
lorsque le jour se leva. Ils parvinrent à destination 
après dix heures de route et, un peu plus tard, 
Tarih le rejoignit. Instantanément, il apprécia 
la compagnie de Salih et devinrent de bons 
amis. Ils jouèrent ensemble, construisirent des 
maisonnettes en boue, montèrent sur des vélos 
en parcourant les champs. Quand leurs grands-

parents se rassemblaient, eux continuaient à 

jouer.

Un soir pourtant, suite à une dispute, grand-

père Ali se réveilla et d’une voix forte leur dit:

“Si vous ne dormez pas rapidement, vous 

ne partirez pas au plateau avec moi. Je sortirai 

d’ici lorsqu’il fera jour et celui qui n’a pas dormi 

restera ici.”

C’est ainsi qu’un peu plus tard Tahir et Salih 

furent pris par le sommeil.

Le lendemain matin, grand-père Ali et ses 

petits fils prirent le chemin du plateau avant que 

le soleil se lève. Grâce aux petites élévations, 

ils trouvèrent facilement le début du chemin 

mais, à un moment donné, avec le soleil qui 

se levait, tout devenait compliqué pour les 

enfants. Grand-père Ali, d’un autre côté, dressa 

le licou que porte l’âne et dit à ses petits-fils:

LA SOURCE D’EAU FRAÎCHE
T
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“Allez mes petits!” Nous allons faire une 
pause à côté de cette cascade. Un peu plus 
d’effort. Tahir n’hésita pas à demander:

“Grand-père, qu’est-ce que cette 
cascade?”

Salih et son grand-père sourirent.

“Mon fils, c’est une retenue d’eau dont la 
source se trouve en bas de la montagne. Ceux qui 
passent à pied prennent d’habitude une pause.” 
Là-bas, l’eau fraîche de la cascade descend 
directement sur les pieds et cela te permet d’être 
soulagé de tes fatigues. Et s’il y a du melon et de la 
pastèque, on les plonge dans l’eau et une fois très 
fraîche, on les découpe et on les mange.

“Grand-père, cela aurait été mieux si nous 
avions apporté du melon et de la pastèque.” 

Sur ces propos, le grand-père leur fit plaisir 
en leur montrant l’âne qui était épuisé et qui 
portait le licou sur son dos:

“Eh!” Dans une poche, il y a du melon et de 
la pastèque et dans l’autre poche, il y a autre 
chose à manger. L’idée de la pause et de la 
pastèque bien fraiche fit plaisir aux enfants.
Tahir attrapa les oreilles de l’âne et lui chuchota 
quelque chose. Son grand-père s’en aperçut et 
lui demanda:

“Tahir, tu parles avec l’âne?”

Tahir lui répondit:

“Grand-père, il y a de la fraîcheur qui se 
dégage des oreilles de l’âne.”

Un peu plus tard, ils 
remarquèrent de loin la 
présence d’une fontaine. 
Ils abandonnèrent leur 
grand-père Ali et se 
mirent à courir vers elle; puis ils 
versèrent l’eau de la fontaine 
sur leurs pieds en profitant de sa 
fraîcheur. Tahir s’exclama:

“Ah! C’est vraiment de 
l’eau fraîche, ils n’ont pas 

donné ce nom pour rien!  La cascade reflète 
réellement son nom.”

Mais Tahir fut étonné de voir cette eau 
fraîche qui jaillissait sous un grand arbre. L’eau 
était comme de la glace dans cette chaleur 
d’été. Tahir n’hésita pas à questionner de 
nouveau son grand-père:

“Grand-père, comment se fait-il que dans 
cette chaleur l’eau parvient à couler entre les 
pierres? Sans machine ni moteur, comment 
ces tonnes d’eau parviennent-elles à être 
transportée à la montagne?”

Le grand-père lui donna une réponse 
courte et nette:

“Cette eau et sa source viennent d’Allah et 
avec Allah il n’y a rien de difficile; Il fait tout ce 
qu’Il veut et quand Il veut. La puissance d’Allah 
n’a pas de limites.”

Pendant ce temps, grand-père Ali avait 
laissé la pastèque et le melon à la fontaine 
pour que ce soit plus frais. Un peu plus tard, la 
pastèque et le melon devinrent pratiquement 
glacés et ils les mangèrent accompagnés de 
fromage et de pain.

Après ce festin, Tahir et Salih coururent à la 
recherche de poires. À leur retour, grand- père 
Ali était assis sur une pierre et se lavait les mains, 
puis il se lava trois la bouche et les narines; il 
remplit d’eau la paume de sa main et se lava 
trois fois le visage, poursuivit en se lavant le bras 

puis le bras gauche, mouilla ses mains de 
nouveau et en repassa en se frottant sa 
tête, puis termina en se lavant les pieds.

Tahir demanda à son grand-père:

“Mon cher grand-père, pourquoi 
fais-tu l’ablution? Ce n’est pourtant 

l’heure de la prière!”

Le grand-père répondit:

“Je le sais mon fils! Je prierai en 
cours de route la prière de l’après-

midi, s’il plait à Allah. Le fait de 
faire mon ablution maintenant et 

rester tout temps dans cet état fait 
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partie de l’adoration et cela nous fait bénéficier 

d’une œuvre de bien; Cela procure aussi un 

immense plaisir de se retrouver à chaque fois 

en état d’ablution.”

Tarih et Salih réagirent tous les deux en 
même temps: 

“Comment?”

“Un croyant (fidèle), purifié par son ablution, 
pour lui sera fait en sorte que toute mauvaise 
chose qu’il parviendra à éviter sera comptée 
comme une bonne œuvre et sera inscrite par 
les anges. Et aussi, il sera protégé contre les 
éventuelles pressions de Satan. Vous voyez à 
quel point cela est facile? N’est-ce pas mes fils?”

Après cette bonne nouvelle, les enfants 
commencèrent également à prendre leur 
ablution avec passion. Grand-père Ali, qui était 
en train de charger l’âne, déclara:

“Allez les enfants! Regroupez-vous! Nous 
avons encore deux heures de route à effectuer.”

HASAN TAHS N KARAMAN 

L’ablution nous prépare pour l’adoration

La lecture du Coran et accomplir la prière 
sont autant d’adorations qui doivent être 
accomplies lorsqu’au préalable une ablution 
correcte est faite. C’est par l’intermédiaire de 
l’ablution que nous pouvons nous présenter 
purifiés devant Allah; travaillons alors pour 
bénéficier de Son amour et de Son affection. 

L‘ablution nous purifie.

Comme on le sait, dans notre vie 
quotidienne, les mains, les bras, la bouche, 
les narines et les pieds sont les organes qui 
se salissent le plus. C’est grâce aux ablutions 
rituelles que nous parviendrons à nous en 
débarrasser plusieurs fois dans la journée. 
De cette manière, nous nous purifions des 
saletés qui sont responsables de beaucoup 
de maladies. Nous vivrons heureux et joyeux et 
notre vivacité acquerra de la pureté.

Dans le domaine sanitaire, la propreté 
de la bouche est incontestablement très 
importante car la bouche est l’un des endroits 
les plus favorables aux infections microbiennes. 

Au moment de notre ablution, prenons soin de 
notre bouche en la lavant correctement et afin 
qu’elle reste propre toute la journée. Empêchons 
les microbes de s’abriter dans notre bouche 
afin d’éviter tout risque d’infection et prenons 
garde aussi à ne pas incommoder les autres à 
cause de notre odeur désagréable. 

L’ablution tranquillise la circulation 
sanguine et le système nerveux.

Pour vivre en bonne santé, nous sommes 
obligés de prendre soin de notre circulation 
sanguine et de notre système nerveux. C’est 
ainsi que se laver avec de l’eau propre les 
organes importants de l’ablution assure une 
circulation normale et un bon fonctionnement 
du système nerveux. Notre corps devient de ce 
fait en parfaite santé.

L’ablution embellit notre visage

Prendre son ablution permet d’assurer le 
bon fonctionnement des vaisseaux capillaires 
du visage et en même temps cela permet 
d’éviter la formation des rides sur le visage. Voilà 

L’UTILITE DE L’ABLUTION
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pourquoi le visage de ceux qui prient en prenant l’ablution 
possède généralement une clarté.

Le jour de la Résurrection, le Prophète (S.A.V) nous 
reconnaîtra à travers les traces brillantes laissées par l’ablution 
sur notre visage.

L’ablution purifie notre cœur des mauvais sentiments

Lorsque nous faisons l’ablution, nous sommes amenés à 
penser à Allah. Nous nous éloignons de Satan et devenons amis 
des anges. Ainsi, l’ablution nous protège des péchés. Elle nous 
purifie des mauvais sentiments et des mauvaises idées. 

Rester sans perdre la valeur de l’ablution nous fait gagner 
une œuvre d’adoration

Quand nous portons régulièrement l’ablution, chaque 
moment que nous traversons en évitant les péchés est compté 
comme un moment passé en adoration. Par conséquent, si 
nous rendons l’âme en étant purifié par notre ablution, nous 
décédons en état d’adoration. Dans ce cas, nous bénéficions 
d’une œuvre d’adoration. Et si c’est ainsi, la grâce d’Allah sera 
pour nous une valeur éternelle.

Quelles sont les obligations (wajib) de l’ablution

1. Formuler l’intention: Se tourner en direction de 

la Ka’ba

2. Se laver complètement le visage jusqu’à la limi-

te des cheveux ainsi que les oreilles.

3. Se laver au moins une fois les bras à partir de la 

main jusqu’au coude.

4. Passer les deux mains humides sur la tête en 

frottant légèrement.

5. Se laver au moins une fois les pieds jusqu’aux 

chevilles. 

6. Faire l’ablution du début jusqu’à la fin sans 

interruption.

7. Prendre le soin de bien frotter les parties prescrites 

du corps et non pas passer simplement de l’eau.

sont des 
pratiques 

wajib

lors de la 

prise de 

l'ablution

L’ablution donne la 

clarté de notre visage et 

tranquillise notre cœur

53

(Coran, al-Maida, 5/6)

“Ô les croyants! Lorsque vous 
vous levez pour la Salat, lavez 

vos visages et vos mains 
jusqu'aux coudes; passez 
les mains mouillées sur vos 

têtes; et lavez-vous les pieds 
jusqu'aux chevilles (…)”

Allah le Tout-Puissant a dit:
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Les sunnas de l’ablution

1. Se laver d’abord les mains jusqu’aux poignets.

2. Se rincer soigneusement la bouche trois fois.

3. Faire entrer l’eau dans les narines trois fois en les 

nettoyant bien.

4. Respecter les étapes de l’ablution.

5. Frotter les oreilles.

6. Passer les deux mains sur la tête d'arrière en 

avant.

sont des 
pratiques 

sunna

lors de la 

prise de 

l'ablution
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Les vertus de l’ablution

lors de la prise 

de l'ablution
sont 

recommandé 

Formuler la Basmalah 

Faire l’ablution dans un endroit propre

Utiliser l’eau nécessaire sans la gaspiller

Commencer toujours par les parties 
prescrites situées à droite du corps

Laver deux ou trois fois les parties 
prescrites du corps

Pour le visage, commencer par la partie 
supérieure

Utiliser le miswak ou une brosse pour se 
laver les dents
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La lumière des fidèles de Muhammad
Un jour, le Prophète (S.A.V) dit à ses 

Compagnons: 

“Je voudrais bien voir mes frères.”

Les Compagnons répondirent:

“Messager d’Allah! Ne sommes-nous pas 
tes frères?”

Le Prophète (S.A.V) leur répondit:

“Vous, vous êtes mes amis. Moi, mes frères 
ne sont pas encore venus au monde.”

Les Compagnons dirent alors:

“S’agissant des fidèles qui ne sont pas 
encore venus au monde, comment les 
reconnaîtras-tu le Jour de la Résurrection, Ô 
Messager d’Allah?”

Le Prophète (S.A.V) leur répondit:

“Le propriétaire d’un cheval qui a les pieds 
blancs peut-il ou ne peut-il pas reconnaître son 
cheval au cours d’une marche où il n’y a que 
des chevaux aux pieds noirs? Que dites-vous?”

Les Compagnons répondirent:

“Oui, il peut le reconnaître, ya rassulullah.”

Le Prophète (S.A.V) dit alors:

“Ce sont ceux là mes frères, je les 
reconnaîtrais le Jour de la Résurrection à travers 
la lumière de leurs mains et de leurs pieds 
qu’ils ont bénéficiée de l’ablution. J’arriverai en 
premier avant eux à la rivière Kawthar et je les 
reconnaîtrais par leurs membres rayonnants de 
leur ablution.” (Muslim, Taharet 39)

Dans quelle mesure peut-on dire qu’une 
ablution n’est plus valide?

invalident 

l'ablution

Aller aux toilettes

Lâcher un pet

Le sommeil profond

S’évanouir

Perdre la raison

Pour les garçons, se toucher le pénis

Pour toute personne ayant atteint l’âge de 
la puberté, se toucher le corps dans le but 
de se procurer du plaisir sensuel.

(Muslim, Taharet 40)

“La lumière et la clarté d’un fidèle 

musulman équivaut à la valeur de l’eau 

de son ablution.”

Le Prophète (S.A.V) a dit aussi:

lors de la prise 

de l'ablution
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Qu’est-ce que la grande ablution?

Tout notre corps doit être absolument lavé de 

manière à ce qu’il ne reste aucune partie sèche. 

Ce qui nous est défendu

avant la grande ablution

Quelles sont les recommandations de la grande ablution?

GRANDE ABLUTION

(Coran, al-Maida, 5/6)

 “(…) Et si vous êtes pollués, alors purifiez-

vous (par un bain) (…)”

Allah le Tout-Puissant a dit:

lors de la 
grande 
ablution

1. Formuler l’intention

2. Faire la petite ablution et se laver ensuite 

entièrement le corps sans interruption

3. Se frotter le corps

4. S’assurer que l’eau pénètre les régions situées 

entre les doigts des mains et des pieds

5. S’assurer que toutes les régions du corps soient 

bien nettoyées.

sont des 
pratiques 

wajib

sans la grandre 

ablution

Nous ne pouvons pas prier

Nous ne pouvons pas tourner autour de la Ka’ba

Nous ne pouvons pas toucher le Coran 

avec nos mains

Nous ne pouvons pas lire le Coran

Nous ne sommes pas autorisés à rentrer 

dans une mosquée
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Les sunnas de la grande ablution

Les vertus de la grande ablution

lors de la 
grande 
ablution

1. Se laver les mains jusqu’aux poignets

2. Se nettoyer soigneusement les parties intérieures 
et extérieures des oreilles

3. Se rincer la bouche  

4. Faire rentrer l’eau dans les narines et bien les 
nettoyer

sont des 
pratiques 

sunna

lors de la 
grande 
ablution

1. La grande ablution permet de se débarrasser 
de toute souillure présente sur le corps

2. Se laver trois fois la tête 

3. Verser l’eau sur le corps à partir de la partie 
droite puis sur la partie gauche et se frotter sans 
s’interrompre

4. Ne pas gaspiller l’eau. 

sont 
recommandé 



59

J’apprends Mes Adorations

Dans quels cas la grande ablution 

est-elle préconisée?

Comment faire la grande ablution

Faire couler l’eau sur la 

tête en prenant soin de 

se frotter le cuir chevelu.

Faire ensuite les petites 

ablutions prescrites 

pour la prière

Se laver les parties 

intimes

Se laver 

soigneusement les 

mains trois fois

 En cas d’impureté majeure (janaba)

 Chez la femme, arrivée des menstrues

 Après l’accouchement

faire la grande 

ablution est un 

acte wajib

1

2

3

4

Se laver les pieds en 

dernier

7

Se frotter ensuite tout le 

corps

6

Faire couler l’eau sur 

son côté droit, puis de 

son côté gauche

5
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La grande ablution nous purifie. 
Corrélativement à la religion, les impuretés 
d’ordre spirituel sont des situations dans 
lesquelles nous sommes obligés de faire la 
grande ablution. Puisque nous sommes en état 
d’impureté jusqu’au moment où nous devons 
faire la grande ablution pour nous purifier, il 
nous est formellement interdit de pratiquer 
certains actes d’adoration. Pour préparer 
notre adoration, nous devons nous purifier 
spirituellement avec la grande ablution afin de 
pouvoir être à l’aise psychologiquement. 

Avec la grande ablution, nous bénéficions 
de la satisfaction d’Allah

La grande ablution est avant tout une 
recommandation d’Allah. Réussir à l’accomplir 
est comme parvenir à effectuer l’une des 
charges qui nous sont soumises. De ce fait, nous 
bénéficions paisiblement de la satisfaction d’Allah 
à ce regard; la grande ablution est une pureté 
spirituelle qui accorde la tranquillité à l’homme.

La grande ablution fortifie notre corps

Le contact de notre corps avec le milieu 
extérieur se fait par l’intermédiaire de la 
peau. Les saletés, les poussières influencent 
considérablement le système de régulation de 
la peau avec le corps. La graisse et la sueur 
produites par notre corps, par l’intermédiaire 
de la peau, sont rejetées à l’extérieur sous le 
contrôle des glandes. À travers la sueur, les 

déchets toxiques de notre corps sont rejetés à 

l’extérieur et une fois parvenus, ils restent collés 

à notre peau. Le système de fonctionnement 

relationnel de la peau avec le corps devient 

bloqué. Lorsque nous faisons la grande 

ablution, les pores de la peau qui sont bouchés 

par la sueur, les graisses et autres seront alors 

nettoyés. Le nettoyage de ces déchets permet 

un bon retour du système de régulation en 

purifiant notre corps des saletés et en facilitant 

notre respiration.

Dans cette condition, nous sentons que 

notre corps est fortifié et évolue avec une 

grande aisance. De ce point de vue, la grande 

ablution est une purification d’ordre physique 

qui lave notre corps de toute saleté.

La grande ablution protège notre santé 

corporelle et spirituelle

Au moment de faire la grande ablution, 

nous mettons l’eau en contact avec notre 

corps. Cela permet en fait d’abaisser la 

tension du corps à la normale, de régulariser 

la circulation sanguine, d’apaiser les nerfs et de 

diminuer notre stress.

La grande ablution est une purification qui 

protège la santé de l’esprit et du corps. En d’autres 

termes, elle est un moyen incontournable pour 

parfaire une santé physique et spirituelle. 

L’UTILITÉ DE LA GRANDE ABLUTION

Les comportements prohibés au moment 

d’effectuer la grande ablution

Éviter le gaspillage d’eau

Ne pas tourner les parties honteuses vers 

la Qibla

Éviter les communications inutiles

lors de la 
grande 
ablution

C’est
makrouh



61

J’apprends Mes Adorations

e jour-là, sur la table à manger, on trouvait 

partout des olives dans les assiettes avec des 

fourchettes. Mais Ferit, apparemment, n’était pas 

intéressé. On dirait qu’au fond de lui il ressentait 

des angoisses qu’il essayait de cacher. Il n’était 

pas inspiré par ce petit déjeuner.

Ferit, qui passait en classe de 8e, sentait en lui un 

changement corporel et spirituel; sa taille augmentait, 

sa voix devenait rauque et il avait même quelques 

poils de barbe au niveau du menton. Souvent, il 

accomplit avec une paresse toute enfantine certaines 

choses qui lui viennent au fond de lui et parfois il 

accomplit aussi des choses qu’accompagne l’un de 

ces sentiments de responsabilités laissant penser qu’il 

rentre dans l’adolescence. 

Dans cet état hésitation non défini, les marées 

de la période adolescente au sein desquelles il 

évoluait le détachaient souvent du monde. 

Son père l’appela et il se leva brusquement:

“Ferit, termine vite ton petit déjeuner, sinon 

tu risques d’arriver en retard à l’école.”

Ferit 

émergea de ses 

pensées, se ressaisit et 

répondit à son père:

“Ne t’inquiète pas 

papa, j’arriverai à 

l’heure.” 

Le père, qui avait 

remarqué le petit 

changement en son 

fils, planifia avec lui 

une causerie en lui 

disant:

“Ta maman et ta petite sœur seront ce soir en 

visite chez ta tante; de même, tous les deux, nous 

allons organiser un repas suivi d’une causerie entre 

père et fils; ce soir, j’ai des choses très importantes 

à te dire.”

Son cartable à la main, Ferit prit le chemin 

de l’école; D’une part, il pensait à ce que son 

C
L’IMPORTANCE DE L’EAU
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père allait lui dire ce soir et d’autre part, il 

pensait aux cours de géographie qu’il ne devait 

absolument pas rater. Lorsqu’il rentra dans la 

classe, après avoir salué ses camarades, il 

s’assit à une place libre loin derrière.

Avant l’arrivée du professeur Irfa, ils étaient 

en train de faire des commentaires sur le match 

d’hier soir. Les commentaires furent interrompus 

lorsqu’ils remarquèrent la présence de M. Irfa, 

le professeur de la géographie qui se trouvait 

devant la porte de la salle. La salle est devenue 

calme et laissait entendre le bruit d’une mouche 

qui passait.

M. Irfa était un professeur sage; jamais il ne 

décourageait ses élèves. Il ne donnait jamais 

la permission de sortir en plein cours. Pour les 

élèves punis, il leur trouvait chaque fois des 

occasions pour les satisfaire aussi. Au juste, il 

était un professeur sévère mais simple. 

Metin profita de la couverture de son 

camarade, se plaça dernière lui pour se mettre 

à dormir.  Lorsque le sommeil le prit, M. Irfa le 

réveilla brusquement:

“Metin, mon fils! Pourquoi t’es-tu mis 

derrière? Que fais-tu derrière alors qu’il y a de la 

place devant?”

 C’est que le professeur avait complètement 

bouleversé son plan. Metin, très mécontent, se 

plaça devant et M. Irfa commença à expliquer 

son cours à voix haute:

“Oui les jeunes! Aujourd’hui je vais vous 

parler de l’importance de l’eau. Avant tout, 

je voudrais que vous sachiez que sans eau, 

aucune vie n’est possible. L’homme, du 

moment où il peut résister des semaines sans 

manger, cependant, il lui est impossible de 

pouvoir supporter la soif au-delà de trois jours. 

Allah, notre Créateur, nous a fait savoir que tous 

les êtres vivants ont été créés à base d’eau.

Le système du vent sur Terre est formé des 

actions courantes sur les océans. Les vapeurs 

d’eau sous l’effet du soleil forment des nuages. 

Ces nuages formés parfois partent à des 

milliers de kilomètres, se transforment en eau et 

tombent en forme de pluie sur les montagnes et 

sur les forêts. Les plantes et tous les êtres vivants 

qui sont élevés sur Terre vivent grâce à l’eau. Les 

conditions de vie des êtres vivants demeurent 

indubitablement sous l’influence de l’eau.”

 Ferit, l’élève brillant, voulut parler et leva 

son doigt:

“Mon professeur de biologie, en particulier 

dans le chapitre relatif à la formation de l’homme, 

a également vérifié tout ce que vous venez 

d’expliquer. À base de graines, tous les êtres 

vivants sont parvenus à la vie grâce à l’action de 

l’eau. J’ai voulu tout simplement souligner cette 

ressemblance” finit par dire Ferit.”

Le professeur M. Irfa lui répondit:

“Je te remercie Ferit: Ce que tu viens de 

dire n’est pas faux par rapport au savoir lié aux 

sciences de la vie.”

Le professeur, au moment où il fournit ses 

explications sur l’importance de l’eau, attirèrent 

l’attention des enfants et l’écoutèrent avec une 

certaine affection.

“Dans tout cela, dit-il, il faut noter que l’eau est 

aussi responsable de certaines catastrophes survenant 

dans la vie des hommes et je vous en parlerai après. 

En attendant, faites travaillez vos têtes.”

Et tous les doigts se levèrent dans la salle:

“L’attaque surprise de l’eau, les inondations 

…. Mr le professeur; les érosions provoquées par 
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d’impétueuses rivières…; les furieuses tempêtes 

sur la mer et les vagues non moins furieuses…”

Les réponses formulées des élèves étaient 

alignées et en droite ligne de la leçon. 

Le chef de classe, Babacan, prit la parole 

et dit:

“Tout le monde a donné une bonne réponse 

et notre leçon sur l’importance de l’eau tire vers 

sa fin, voici donc le point le plus important: Tirez 

des leçons personnelles de l’importance que 

l’eau revêt et travaillez pour améliorer dans 

l’avenir la situation de l’eau dans le monde; 

réfléchissez aussi à chaque fois au sujet de la 

résolution de ces crises que provoque l’eau.”

Metin, qui n’était pas motivé dès le départ 

par les cours de géographie, ne pouvait 

nullement imaginer qu’il allait être satisfait à ce 

point de cette leçon.

Ce jour-là, Ferit, qui suivait les explications 

de l’autre côté de la salle, était en train de 

penser à ce que son père lui dirait ce soir. 

Comme d’habitude, de manière rapide, c’était 

l’heure de la fin du cours.

Arrivé à la maison, Ferit se dirigea tout 

droit vers la cuisine; là, il y sentit une odeur de 

poisson. Ils mangèrent donc du poisson avec 

de la salade. Et comme son père connaissait 

le repas préféré de Ferit, il lui réserva de la 

pâtisserie savoureuse. Après avoir fini de 

prendre leur repas ensemble, ils prirent leur 

thé et se retrouvèrent au salon. Mais Ferit avait 

toujours en tête ce que lui avait dit son père en 

partant à l’école; son père aussi remarqua que 

son fils attendait patiemment le sujet que son 

père allait aborder. C’est ainsi qu’ils burent leur 

thé et attaquèrent tout doucement le sujet:

”Écoute Ferit, les hommes naissent et 

grandissent; ils parviennent aux périodes dites    

de l’enfance et de la jeunesse, par la suite ils 

vieillissent et meurent. Toi; tu as 15 ans et tu es 
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dans la période adolescente de ta vie, et cela 

nous l’avons pressenti comme tu l’as remarqué 

toi-même. Dans tous les cas, nous ne pouvons 

pas cesser de remercier Allah pour ça, et surtout 

qu’il nous a donné deux fils: toi et ta sœur qui 

êtes en parfaite santé.

Mon fils, n’aie aucune crainte; sache 

qu’avec le temps, tu remarqueras en toi des 

changements encore plus profonds que ça, et 

je te dirais que c’est bien normal; cette période 

adolescente est une période dans laquelle tu 

deviens responsable.

Sache que la grande ablution est la 

base de toutes nos adorations. En dehors des 

douches quotidiennes que nous prenons, la 

grande ablution est comme l’une des pratiques 

qui sont obligatoires (wajib). La grande ablution, 

c’est se laver la bouche et le nez avec de 

l’eau, puis ensuite se laver tout le corps de 

manière à ce qu’aucune partie ne reste non 

lavée; voila comment la grande ablution doit 

être effectuée. En ce qui concerne ta période 

adolescente, ta maman et moi, nous nous 

engagerons à te conseiller tranquillement et 

sache que nous sommes tes parents et de ce 

fait, tu ne dois pas avoir de doutes ni de peur à 

nous faire part de tes inquiétudes.”

C’est en ces termes que son père conclut 

l’entretien qu’il eut avec son fils. Pendant ce temps, 

Ferit écouta vivement les dires de son père.

“Cher papa, qu’Allah nous tranquillise 

l’esprit.” dit enfin Ferit tout en allant tout droit 

dans sa chambre.

Les conseils de son père le conduisirent sous 

la douche. D’abord, il fit son ablution simple puis 

il entra sous la douche et se lava entièrement le 

corps. Puis, ayant terminé, il s’habilla de nouveau 

et retourna dans sa chambre. Là, en peignant 

ses cheveux devant le miroir, il se souvint de la 

leçon de géographie. Il remarqua qu’il y avait des 

points importants qui n’avaient pas été soulignés 

dans cette leçon: l’importance de l’eau ne se 

limite pas seulement au monde extérieur, elle 

est aussi très importante dans le monde intérieur. 

Ferit, pour sa première grande ablution, se sentit 

très à l’aise au fond de lui. La grande ablution, 

en plus de son importance pour le corps, est 

aussi l’une des pratiques qui tranquillise l’esprit de 

l’homme. Ferit était sur son lit et murmurait:

“J’ai compris à présent l’importance de 

l’eau.”

Il venait de se purifier des ennuis qui 

l’accablaient ces derniers temps et, un peu 

plus tard, il s’endormit d’un sommeil profond.

HASAN TAHS N KARAMAN
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Qu’est ce que le tayammum?

Souvent appelé ablution sèche, le 

tayammum, c’est effectuer son ablution au 

moyen d’une terre pure ou d’un objet lié à une 

terre pure.

LE TAYAMMUM

A quel moment le Tayammum est conseillé?

Dans le cas où il n’y a 
pas suffisamment d’eau 
pour faire complètement 

la grande ablution ou 
l’ablution simple

Ou bien

Dans un état maladif où il 
vous est impossible d’utiliser 

de  l’eau

A la place de la grande 

ablution et de l’ablution 

simple

Faite le 

tayammum

Comment s’effectue le tayammum?

Utiliser une terre pure, du sable ou une 

pierre.

Se tourner vers la Qibla et dire ”Bismillah“.

Poser la paume des mains sur l’objet pour 

avoir l’intention de se purifier (de la souillure 

mineure ou de la souillure majeure= 

Jannaba).

Poser de nouveau la paume des mains 

sur l’objet (terre pure, pierre ou sable) et 

s’essuyer respectivement le visage et les 

mains jusqu’aux coudes. 

1

2

3

4

(Coran, al-Maida, 5/6)

“(…) si vous avez touché aux femmes et que 

vous ne trouviez pas d'eau, alors recourez 

à la terre pure, passez-en sur vos visages et 

vos mains.”

Allah le Tout-Puissant a dit:
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Au moment 

de faire le 

tayammum

Quelles sont les recommandations 

(wajib) du tayammum?

Au moment 

de faire le 

tayammum

1. Formuler l’intention de se purifier en posant les 
mains sur l’objet.

2. Poser une première fois les mains sur l’objet.
3. Poser de nouveau la paume des mains sur 

l’objet (terre pure, pierre ou sable) et s’essuyer 
respectivement le visage et les mains jusqu’aux 
coudes. 

4. Chercher une terre pure, du sable ou une pierre.
5. Une fois l’opération terminée, accomplir 

immédiatement la prière.

sont des 
pratiques 

wajib

Quelles sont les recommandations 

(sunna) du tayammum?

Au moment 

de faire le 

tayammum

1. Le respect dans l’ordre d’accomplissement.
2. Le retrait des mains.
3. Poser les mains sur l’objet et frotter les bras 

jusqu’aux coudes.

sont des 
pratiques 

sunna

sont 
recommandé 

Les vertus du tayammum

1. Le fait de dire la basmalah en commençant.

2. Commencer par frotter d’abord le bras droit 
puis continuer par le bras gauche.

3. Après avoir posé la paume des mains sur 
l’objet, passer la paume de la main droite sur 
la partie inférieure du bras gauche jusqu’au 
coude, puis du coude à partir de la partie 
supérieure du bras, descendre vers l’extrémité 
des doigts. Accomplir la même opération 
pour le bras droit.
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Les pratiques qui invalident le tayammum

1. Toutes les pratiques qui invalident l’ablution 
rendent également invalide le tayammum

2. Quand de l’eau se trouve à proximité, il n’est 
pas permis de faire le tayammum

3. Le tayammum devient invalide si les différentes 
recommandations ne sont pas exécutées.

invaident le 

tayammum

Au moment 

de faire le 

tayammum
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urant la première semaine du mois de juin, 

le club de scoutisme de l’école organisa une 

sortie. Très tôt le matin, Emre et son papa prirent 

de ce fait la route de l’école car ils avaient aussi 

l’intention de participer à cette sortie. Quand ils 

arrivèrent à l’école, l’autobus était déjà là et 

tous les préparatifs étaient terminés. L’autobus 

démarra puis le président organisateur de 

la sortie, M. Ismail, également professeur de 

langue turque à l’école, prit le microphone et 

commença à expliquer la sortie:

“Chers amis, je voudrais particulièrement 

vous faire plaisir en vous donnant le programme 

de notre sortie. Durant cette sortie, nous allons 

découvrir de nouveaux lieux. Des forêts, nous 

percevrons l’ambiance produite dans la 

ville pendant les nuits. Le premier jour, nous 

dresserons ensemble notre tente, ensuite nous 

ferons de jeux. Le deuxième jour, nous aurons 

deux heures de marche à effectuer pour visiter 

des grottes dans lesquelles se trouvent des 

anciennes représentations. Pour ce fait, nous 

vous prions de bien rester avec le groupe durant 

cette visite: ne vous en éloignez pas et veillez à 

ce que l’entourage soit propre. N’oubliez que la 

propreté de notre entourage est à notre charge 

et demeure l’une de nos responsabilités.”

Après 1h30mn de route, ils arrivèrent à 

destination. D’abord, ils choisirent les endroits 

propices pour dresser les tentes et, avec l’aide 

des enseignants, ils parvinrent à achever 

cette tâche en un rien de temps. Le matériel 

de cuisine ainsi que d’autres affaires étaient 

réunies sous une tente. Après s’être installés 

confortablement, ils se regroupèrent autour de 

M. Ismail le professeur qui leur disait:

“Mes amis, actuellement il est 11h et à 13h 

nous allons nous rassembler pour le déjeuner. 

Ne vous éloignez pas et je vous laisse libre sous 

ses conditions, mais en attendant, je voudrais 

trois personnes parmi vous qui peuvent m’aider 

aux préparatifs du repas.”

C’est ainsi que pour se distraire dans les 

champs, les enfants constituèrent des sous- 

groupes et commencèrent à s’amuser. Sous 

la compagnie de ce beau temps hivernal, les 

chants audibles des oiseaux, l’odeur parfumée 

des fleurs, le doux soleil, tout cela était une 

faveur que les enfants ne pouvaient pas 

bénéficier en ville.

C’était l’heure de déjeuner, les enfants 

coururent bruyamment vers la tente, à la 

recherche d’assiettes pour le repas. Ils se 

regroupèrent en cercles, avec la sensation de 

manger en famille. Après le repas, ils nettoyèrent 

leurs assiettes et passèrent un 

coup de balai.

 Ils accomplirent 

ensuite leur prière de 

l’après-midi sur l’herbe, sous 

la guidée d’Allah le Créateur. 

En compagnie de M. 

Ismail, ils se promenèrent 

ensemble dans la 

forêt jusqu’au soir. Pour 

s’éclairer, ils eurent l’idée 

de rassembler du bois. Au 

D
LE SOMMET DE LA GROTTE
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coucher du soleil, ceux qui étaient chargés 

du service préparent le repas du soir puis tout 

le monde se rassembla de nouveau pour la 

prière du soir.

Apres la prière, ils allumèrent un feu et se 

rassemblèrent autour; certains se racontaient 

des histoires, d’autres chantaient et c’est dans 

cette ambiance qu’ils passèrent la soirée sans 

se rendre compte du temps qui passait.  Ensuite, 

ils se sentirent fatigués et au bord du sommeil.

Le lendemain matin, avant la levée du 

jour, M. Ismail les réveillèrent tous bruyamment. 

Certes, chez eux, pour les réveiller, il faut que 

leur maman crie plusieurs fois, souvent en 

négociant. Par contre, ici, dans ce lieu où 

régnait l’humidité, çà ne donnait pas envie 

de continuer à dormir profondément. Ils se 

réveillèrent vite et commencèrent à prendre 

leur ablution avec l’eau qui était glacée.

Lorsqu’ils finirent de prier, Omar et Ismail, sous 

la direction de l’enseignant, commencèrent à 

faire du sport. D’habitude à cette heure, dans 

les villes, les enfants sont toujours dans leur lit 

et continuent de dormir. Eux n’avaient pas 

l’habitude de faire du sport en matinée, mais 

ce matin-là, ils étaient tous inspirés. Une fois 

le sport terminé, ils se rassemblèrent pour le 

petit déjeuner. Rapidement achevé, ils étaient 

prêts pour la suite du programme; ils voulaient 

voir la grotte que l’enseignant avait évoquée 

au début. Le professeur Ismail leur adressa la 

parole:

“Les jeunes! Nous avons, au maximum, 

une heure de marche; de ce fait je vous 

recommande de prendre avec vous de l’eau, 

vos casquettes pour vous protéger du soleil 

et tout matériel qui vous permettra que cette 

promenade vous soit agréable.”
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Emre et son ami se dirigèrent droit vers 

la grotte. Durant la première demi-heure de 

marche, il y eut de l’ambiance puis, à un 

moment donné, le visage des enfants changea 

d’aspect. Tout devenait compliqué au fur et à 

mesure qu’ils avançaient.

Une fois parvenus au sommet de la grotte, 

les enfants étaient tous fatigués, épuisés, et 

chacun cherchait de l’ombre pour se protéger 

la tête. Ils n’étaient pas habitués à demeurer 

sous un soleil pareil. Le professeur Ismail, avec 

une moquerie certaine, leur dit:

“Qu’y a t-il les enfants? Êtes-vous fatigués? 

Rassemblez-vous pour que nous puissions 

commencer la promenade dans la grotte.”

Ils entrèrent en série, main dans la main, 

entre deux roches. A l’intérieur, ils furent 

étonnés car il y avait un changement radical 

de température; ils se sentaient comme 

dans un réfrigérateur, tellement il faisait frais. 

Le professeur Ismail éclaira le lieu avec la 

lumière de la torche qu’il tenait dans sa main 

et commença les explications relatives à cette 

grotte:

“Chers enfants, cette grotte a des 

milliers d’années, et jusqu'à nos jours elle est 

demeurée dans nos pages d’histoire. Cela 

peut vous apparaitre inutile, mais il faut savoir 

qu’elle a servi à tirer des détails très importants 

de l’histoire. Par exemple, les images que vous 

voyez représentent la manière de vivre, la façon 

d’éduquer et la vie sociale des gens vivant à 

cette époque.”

Les enfants, parvenus à la fin de la visite 

conduite par Mr. Orner, l’un des enseignants, 

se rassemblèrent pour le déjeuner. Ils étaient 

rassasiés et leur visage était souriant comme le 

début. Brusquement, Mr Orner les rassembla de 

nouveau et leur dit:

“Chers enfants, nous voici parvenus 

au dernier jour de notre sortie, nous venons 

d’accomplir notre programme avec cette 

dernière visite de la grotte et il est actuellement 

15h. Alors nous allons accomplir notre prière ici 

et prendre le chemin de retour.”

Melih qui n’avait plus d’eau dans sa gourde 

voulut qu’on lui donne la parole:

“Maître, moi je n’ai plus d’eau dans ma 

gourde et je pense que je ne suis pas le seul 

dans ce cas là dans le groupe. Est-ce qu’il y a 

une rivière, une fontaine ou bien un village près 

d’ici afin que nous puissions avoir de l’eau pour 

faire notre ablution.”

Le professeur lui répondit:

“C’est une très bonne question! Bravo Melih! 

J’étais sur le point d’en parler, j’avais l’idée en 

tête et voulait vous donner des détails à ce 

sujet.

Chers amis, l’islam est notre belle religion; 

en aucun cas, une charge impossible n’est 

imposée aux croyants; c'est-à-dire que l’islam 

est une religion simple et très facile.”

Durant ces explications, Ali leva le doigt:

“Si c’est ainsi, nous n’allons pas prier, n’est-

ce pas maître?”

Le professeur Orner lui répondit:

“Non Ali! Pour un musulman responsable, il 

n’y a aucun d’empêchement, aucun obstacle 

pour se présenter devant Allah. Dans le cas où 

il est impossible de se procurer de l’eau pour 

effectuer l’ablution, il est conseillé de faire le 

tayammum et ensuite prier. De ce fait, avant 

de faire le tayammum, il faut d’abord prendre 

tes dispositions, c’est-à-dire avoir en tête l’idée 

de faire le tayammum. Bref, avoir l’intention. 

Ensuite, toucher légèrement la paume des 
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mains sur de la terre propre et enfin frotter les 

parties des bras qui doivent être nettoyées 

pendant la prise de l’ablution. C’est très facile 

les amis!”

Ali demanda de nouveau:

“D’accord maître, mais est-ce qu’avec le 

tayammum, nous pouvons accomplir toutes 

nos adorations comme nous arrivons à le faire 

avec l’ablution classique?” 

Le professeur Orner répondit:

“Bien sûr Ali! Lorsque nous avons fait le 

tayammum, nous devenons aussi purs que 

celui qui a pris son ablution classique et nous 

pouvons par conséquent accomplir toutes nos 

adorations.”

Les enfants, très satisfaits de ces nouvelles 

connaissances, commencèrent à faire le 

tayammum en même temps que leurs 

professeurs. Après la prière, ils se réunirent de 

nouveau pour le départ. Au retour, ils firent une 

escale au bord d’une fontaine pour se rafraîchir.

Ils se séparèrent le dimanche soir, juste 

au moment du coucher de soleil. Cette sortie 

fut très utile pour Emre et ses camarades. Ils 

découvrirent des nouveaux lieux et apprirent de 

nouvelles choses. De plus, ils ne s’ennuyèrent pas 

du tout comme en classe. En bref, ce fut une 

sortie agréable. Dans le car, Emre se rappela 

du nid de l’aigle qu’il avait aperçu au sommet 

de la grotte et pointa ses derniers regards vers 

le sommet. Après cela, il posa la tête sur les 

épaules de son ami Burhan au moment où les 

autres étaient en train de planifier la sortie de 

l’année prochaine.

HASAN TAHS N KARAMAN
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Répondez par VRAI ou FAUX aux questions qui se trouvent ci-dessous

Au moment de l’ablution, se laver trois fois les parties prescrites 1. 

du corps est considéré comme un acte sunna.

On peut tourner autour de la Ka’ba en ayant pas l’ablution.2. 

Le gaspillage de l’eau au moment l’ablution est considéré 3. 

comme un acte makrouh.

Un sommeil, qu’il soit profond ou léger, annule l’ablution4. 

Le fait de se nettoyer la bouche et les narines est considéré 5. 

comme un acte mandoub. 

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

1. Laquelle des pratiques ci-dessous est une 

des recommandations de l’ablution:

a) Se rincer la bouche

b) Se nettoyer les narines 

c) Se nettoyer les oreilles

d) Passer les mains humides sur la tête

2. Laquelle des pratiques ci-dessous n’est 

pas une recommandation de l’ablution:

a) Laver ensemble les mains jusqu’au

 coude

b) Se laver les pieds

c) Se laver le visage

d) se rincer la bouche

3. Laquelle des pratiques ci-dessous est 

un acte sunna de l’ablution:

a) Se laver le visage

b) Laver ensemble les pieds jusqu’aux 

 chevilles

c) Se nettoyer le nez

d) Se frotter la tête d’avant en arrière

 (aller-retour)

4. Laquelle des pratiques ci-dessous 

n’invalide pas l’ablution:

a) Lâcher un pet

b) L’écoulement de sang

c) Le sommeil

d) S’évanouir

   VRAI              FAUX

COMPRÉHENSION DU TEXTE (1)

TEST (1)

QUESTIONS
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5. Laquelle des pratiques ci-dessous 

contribue à annuler l’ablution?

a) Bailler

b) Pleurer 

c) Parler 

d) Aller aux toilettes

Complétez les espaces vides ci-dessous à l’aide des mots se trouvant dans la parenthèse.

(Misvak / trois fois/ sunna / wajib)

Au moment de l’ablution, se laver .......….les organes essentiels prescrits par l’islam.1. 

Laver en série les organes essentiels pendant l’ablution est…........2. 

Au moment de l’ablution, se nettoyer les dents avec une brosse ou du …......... est sunna.3. 

Laver ensemble les pieds jusqu’aux chevilles au moment de l’ablution est…........4. 

Se rincer la bouche et le nez au moment de la grande ablution 1. 

est un acte wajib.

Nous ne sommes pas autorisés à toucher le Coran lorsque nous 2. 

n’avons pas accompli la grande ablution.

Sans faire la grande ablution, nous sommes autorisés à entrer 3. 

dans la mosquée mais nous ne pouvons pas prier.

Avoir l’intention avant de commencer le tayammum n’est pas 4. 

une condition.

Une personne ayant fait le tayammum perd la valeur du 5. 

tayammum si le problème qui empêchait l’utilisation de l’eau 

est résolu.

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

   VRAI              FAUX

COMPRÉHENSION DU TEXTE (2)

COMPLÉTONS (1)
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Complétez les espaces vides ci-dessous par les mots se trouvant dans la parenthèse

(wajib / tayammum / makrouh / avoir l’intention / sunna )

..........… au moment de la grande ablution est un acte wajib1. 

La prise de la grande ablution des femmes dont l’écoulement des menstrues vient de terminer 2. 

est…......

Au moment de la grande ablution, se laver les mains, la bouche, les narines est un acte …...3. 

Au moment de la grande ablution, se tourner tout nu en direction de la Qibla est….......4. 

Lorsque nous sommes dans une situation où il est difficile d’avoir de l’eau pour la grande 5. 

ablution, on peut faire le……………

1. Laquelle des pratiques ci-dessous est 
une recommandation de la grande 
ablution?

a) Se laver les pieds
b) Mettre de l’eau dans le nez
c) Se frotter le corps
d) Se frotter le corps sans interruption

2. Laquelle des situations ci-dessous 
nécessite de faire la grande ablution?

a) être en état de souillure majeure
 (jannaba)
b) L’écoulement de sang et de pus
c) Aller aux toilettes
d) Vomir

3. Laquelle des pratiques ci-dessous est 
considérée comme makrouh de la 
grande ablution?

a) Utiliser l’eau abondamment dans
 des situations nécessaires
b) Parler inutilement
c) Tourner les parties honteuses vers la
 Qibla
d) Toutes les propositions mentionnées
 ci-dessus.

4. Laquelle des pratiques ci-dessous est 

autorisée avant la grande ablution?

a) Faire la prière

b) Lire le Coran

c) Manger

d) Faire le tour de la Ka’ba

5. Laquelle des pratiques ci-dessous rend 

inutile le tayammum?

a) Pleurer

b) Aller aux toilettes  

c) Chercher de l’eau suite à une

 nécessité

d) Le lâchement d’un pet

TEST (2)

COMPLÉTONS (2)



LA PRIÈRE
L’ascension du croyant (mu’ min) / le fondement de notre religion

Nos intérêts dans la prière
Les différents types de prières
Définition de la prière
Les recommandations de la prière
L’appel à la prière et le dernier appel à la soumission

Comment accomplir la prière?
La prière collective
La prière du malade, du voyageur et du retardataire
L’importance accordée à la prière par le Prophète (S.A.V)
La mosquée et la salle de prière
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e jour-là, il faisait très froid. J’abandonnai 

la chaleur de mon lit et lorsque j’enfilai mes 

chaussures qui étaient restée dehors toute la 

nuit, je sentis mon corps trembler de froid.

Le soleil ne s’était pas encore levé et, à 

travers la fenêtre, je regardai les maisons aux 

alentours et m’aperçut qu’il n’y avait personne 

au sommet du minaret de l’ancienne mosquée. 

Un peu plus tard, le jeune muezzin, qui était 

à l’extérieur du minaret, de sa voix habituelle 

finit par se manifester. Je me recouvris 

complètement de ma grande couverture et 

j’écoutai cet appel de ce muezzin à la voix 

tremblotante de fraîcheur. À cet instant, mon 

esprit s’ouvrit et me revint le souvenir du passé 

dont je pouvais bénéficier il y a plus de quinze 

ans. Oh! Quinze ans …

C’était la première fois, 

depuis plus de quinze ans, 

que ma chère maman 

me réveillait chaque 

matin pour la prière.. 

Lorsque je dormais, 

elle m’embrassait et je 

sentais ses doigts fins qui me 

caressaient les cheveux. Elle 

me disait:

“Allez! Mon petit Ömer, 

lève-toi, lève-toi mon petit 

enfant!”

J’ouvris enfin les yeux et lui 

dit:

“Mais maman, il fait 

toujours nuit.”

Chaque fois qu’elle essayait de me 

réveiller, elle me répétait que le temps passe 

et tenait à me réveiller en faisant bouger 

mon lit. C’est ainsi que je me levai, pris mes 

chaussures et la suivis en me frottant les yeux. 

Nous traversâmes le couloir pour se retrouver 

dans sa chambre et il y avait du feu allumé 

dans un fourneau.

“Ah! Pervin s’est levé aussi!”

Pervin était en train de mettre un récipient 

dans le fourneau. Je ne pouvais pas croire qu’il 

était capable de se lever à cette heure là. 

Maman répondit:

Pervin se lève chaque matin.”

Etant donné que je ne me levais pas, je 

fus étonné du fait qu’il parvenait à se lever. 

Alors, je pliai mon habit et m’accroupis devant 

la cuvette pour prendre mon ablution. Maman 

me dit:

“Tu vas te fatiguer en restant dans cette 

position.”

 Et elle posa à mes pieds un escabeau et 

me suis posé dessus.

Lorsque j’eus terminé de prendre mon 

ablution, je me dirigeai tout droit vers le 

fourneau afin de me réchauffer. Pendant ce 

temps, je vis maman qui était en train d’étaler 

le tapis; après cela, elle se couvrit la tête avec 

un voile de couleur verte puis m’appela:

“Viens...”

Je me plaçai à côté d’elle sur le même tapis 

et me voyais très petit. Pour commencer la prière, 

C

LA PREMIÈRE PRIÈRE
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elle leva les mains jusqu’aux épaules qu’elle fit suivre 

d’un takbir et moi aussi je fis la même chose. Après 

la prière sunna, de ses yeux doux elle s’adressa à 

moi avec un sourire impressionnant, disant:

“Mon petit, Es-tu une femme? Ce sont les 

femmes qui commencent leur prière de cette 

manière. Toi tu es un garçon, tu dois placer tes 

mains au niveau des oreilles.”

Avec ses chaudes mains, elle plaça mes 

petites mains au niveau des oreilles en disant: 

“Voilà c’est comme çà!” Et elle m’apprit 

également le takbir.

J’appris donc le takbir et achevai ma 

prière. Lorsqu’elle fit la doua, je lui demandai 

comment moi aussi je devais la faire.

Maman me dit:

Dis: “Ô mon Dieu, je te remercie du fait 

que je suis musulman. Protège notre pays 

des ennemis. Protège ceux qui souffrent de 

torture, de maladie, ceux qui sont victimes 

de catastrophes, les pauvres. Je Te prie de 

bien vouloir les sauver et aussi d’accorder une 

sécurité et une parfaite santé à l’ensemble des 

fidèles musulmans.”

Après cela, elle me conseilla également 

d’implorer Allah pour qu’Il me protège de Satan 

et aussi des mauvaises pensées

Lorsque la prière fut terminée, elle plia le 

tapis et me demanda si je voulais dormir ou 

pas. “As-tu sommeil?” demanda t-elle. Mais là, 

je n’avais rien compris et n’ai pas répondu.
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“Si c’est ainsi, ramènes ton cahier et je vais 

te faire un contrôle sur tes leçons.”

“D’accord.”

Je courus dans ma chambre, trouvai mon 

livre toujours ouvert sur ma table et l’apportai à 

maman qui me dit:

“Avant de dormir, mon petit, tu liras trois 

fois tes leçons. Pendant ton sommeil, les anges 

viendront eux-mêmes t’apprendre les mêmes 

leçons. Effectivement, cette même nuit, les 

anges m’apprirent mes leçons.”

Maman m’encouragea en embrassant 

mes cheveux, puis elle me coucha sur son 

propre lit en me faisant savoir qu’il n’est pas 

encore l’heure d’aller à l’école, mais moi, je 

n’avais pas sommeil et je la regardais.

Dans l’obscurité, comme dans un rêve, 

toujours revêtu de son voile vert sur la tête, 

je la voyais prendre son Coran, s’asseoir près 

de la fenêtre et commencer la lecture à voix 

basse. Sous son voile vert, elle était en train 

d’implorer Allah; sa belle voix faisait graver en 

moi un poème. Je la considérai comme un 

ange et, en même temps, j’étais en train de 

penser à ces anges invisibles présents autour 

d’elle tandis qu’elle lisait le Coran. Entre ses 

doigts fins, je sentis de nouveau les caresses 

de sa main sur mes cheveux….

ÖMER SEYFETT N 

Tous les êtres vivants sur Terre adorent et 

implorent Allah le Tout-Puissant. La prière est une 

adoration clé et centrale qui détermine elle-

même toutes les adorations et les implorations 

des êtres vivants. Le Prophète (S.A.V) l’appela 

“la commande de la religion” du fait qu’elle est 

la plus importante des adorations. La prière qui 

signifie, faire des douas et vivre sous des douas, 

est une ascension des fidèles musulmans, c'est-

à-dire la rencontre d’un fidèle musulman avec 

Allah. Grâce à la prière, nous parvenons à nous 

présenter devant Allah cinq fois par jour.

Ainsi, toutes les fois et de façon sérieuse, 

nous lui exprimons notre gratitude et notre 

dépendance envers lui.

La prière est une expression de 

reconnaissance envers Allah. C’est par 

l’intermédiaire de la prière que nous parvenons 

à Le remercier pour toutes ses grâces; nous Lui 

exprimons ainsi notre respect et notre amour 

à Son égard car la ponctualité aux prières est 

l’acte le plus dominant.

La prière, c’est faire des douas à Allah; 

c’est Lui demander de l’aide et le pardon de 

nos péchés. Bref, la prière est la commande 

de l’islam et la clarté au cœur. Elle est une 

veine active de notre vie spirituelle. De même 

qu’elle nous purifie matériellement, de même 

elle est la plus belle adoration qui nous purifie 

spirituellement.

QU’EST-CE QUE LA PRIÈRE?

  (Tirmidhi, Deavat 85)

“La prière, c’est une lumière dans le cœur, 

éclairez ceux qui vous demandent cette 

lumière, travaillez à intensifier cette lumière”

Le Prophète (S.A.V) a dit:
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Pourquoi La Prière?
La prière est une charge qui nous 

a été soumise par Allah le Tout-Puissant, 

Celui qui nous a créés et qui nous fait vivre. 

Nous accomplissons notre prière pour nous 

rapprocher d’Allah et Lui exprimer notre 

amour. Allah nous a accordé un nombre 

infini de grâces et pour ce fait, nous devons 

Le remercier pour cela. Nos prières consistent 

alors à Le remercier pour toutes ses grâces 

et chaque grâce a sa manière particulière 

d’être remerciée. Ainsi, c’est avec l’aumône 

faite avec les pauvres que nous parvenons 

à remercier dieu pour les marchandises la 

fortune qu’il nous a accordée.

En pratiquant le jeûne, nous remercions 

Allah pour notre santé et la variété des repas 

qu’Il a mises à notre disposition. À travers la 

prière, nous parvenons en tant que créature 

à remercier Allah de la plus belle manière 

et nous parvenons également à Lui offrir nos 

remerciements pour le corps qu’Il nous a donné.

Le Prophète (S.A.V) a dit:

“Pour s’acquitter de nos remerciements 

pour nos articulations et nos os, la “sadaqa” 

est indispensable: le récit de binaenaleyh 

est une sadaqa, chaque remerciement est 

une sadaqa, chaque tahlil est un sadaqa, 

chaque takbir est une sadaqa, conseiller 

le bien est un sadaka, éviter le mal est une 

sadaqa et les deux rakats effectuées au 

moment de la prière matinale regroupent 

tout cela.” (Muslim, Musafirin 84)

Nous devons aussi nous conformer aux 

conseils du Prophète (S.A.V), accomplir nos 

prières de façon coordonnée; C’est de cette 

manière que nous pouvons exprimer notre 

amour en Allah et Le remercier pour l’ensemble 

de Ses grâces qui nous font vivre. 

(Coran, Taha, 20/14)

“(…) Adore-Moi donc et accomplis 

la prière pour le souvenir de Moi.”

Allah le Tout-Puissant dit:

(Coran, al-Hajj, 22/77)

“Ô vous qui croyez! Inclinez-vous, 

prosternez-vous, adorez votre 

Seigneur, et faites le bien. Peut-être 

réussirez-vous!”

Allah dit également:
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Les prières que nous accomplissons sont 
très utiles pour notre corps, notre esprit et 
pour notre vie sociale. Voici une partie des 
bénéfices que nous retirons de la prière:

La prière assure de la plus belle manière 
notre proximité avec Allah

Le Très-Haut nous fait savoir que: “Nous 
pouvons seulement joindre la réalité de notre 
affection qu’en se rapprochant de Lui” parce 
que toute chose qui nous permet de se souvenir 
d’Allah est un rapprochement, un soulagement 
du cœur et une tranquillité de l’esprit. Le plus 
beau chemin pour se rapprocher d’Allah est la 
prière. Chaque prière que nous accomplissons 
nous rappelle Allah. La prière est par conséquent 
une grâce qu’Allah nous offre. Le Prophète (S.A.V) 
qui connaissait l’importance de cette grâce 
qu’est la prière, courrait littéralement pour aller 
l’accomplir. Il a dit à ce propos:

“Le bonheur et la joie que je vis au moment 
de la prière en m’approchant d’Allah restent ma 
satisfaction; ma satisfaction se trouve dans la 
prière”

La prière nous rappelle l’au-delà et le 
jour de la Résurrection

Il y a beaucoup de choses dans le monde 
qui font oublier aux êtres humains l’au-delà 
(akhira). Celui qui oublie ou qui n’y pense pas 
est une personne capable de faire du mal 
à ses propres besoins. Alors, un principe doit 
être convenu pour permettre aux gens de se 
rappeler de l’au-delà.

Grâce aux prières que nous accomplissons 
consciencieusement, nous parvenons à nous 
souvenir d’Allah et de l’au-delà cinq fois dans la 
journée. Chaque fois que nous nous rappelons 
de l’au-delà et du jour de la Résurrection, 
nous nous éloignons des mauvaises pensées. 
Ne dérange pas personne, pas même ses 
intérêts.

Les bénéfices que nous retirons de la prière

(Coran, al-Baqara, 2/153)

“O les croyants ! Demandez l’aide d’Allah 

dans la patience et la prière. Nul doute 

qu’Allah est avec ceux qui sont patients.”

Allah le Tout-Puissant dit:

(Coran, Ra’d, 13/28)

“Prenez garde! Ce n’est seulement 

qu’avec le rappel d’Allah que vous 

parviendrez à la satisfaction.”

Allah le Tout-Puissant dit:

(Coran, Hud, 11/114)

“En journée et durant la nuit, accomplis 

la prière dans un intervalle de temps qui 

est court. Nul doute que les mauvais 

sentiments seront nettoyés. C’est un 

rappel pour ceux qui veulent saisir ces 

recommandations.”

Allah le Tout-Puissant dit:

(Coran, al-Ankabut, 29/45)

Nul doute que la prière éloigne l’homme 

des mauvaises pensées et des idées 

pessimistes”

Allah le Tout-Puissant dit:
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La prière nous purifie des péchés

La prière est un moment de rencontre 
avec Allah et nous savons que lorsque 
nous accomplissons notre prière, nous nous 
présentons devant Lui. Lorsqu’une personne 
entreprend de commettre des péchés, elle 
peut faire passer cette mauvaise idée en 
effectuant sa prière et se présenter devant 
Allah. Fort de cette habitude, elle peut en tout 
temps se purifier de ses mauvais sentiments, de 
ses mauvaises idées et également se protéger 
la langue, la main et d’autres parties du corps 
des mauvaises pratiques. 

La prière nous assure une bonne moralité

La prière est une bonne occasion pour 
renoncer à tout péché et à toute sorte d’erreur 
que l’on pourrait commettre. Puisque nous 
nous présentons devant Allah cinq fois par 
jour, en d’autres termes, que nous sommes 
de façon régulière en contact avec Allah, de 
ce fait, nous perdons toute idée de mauvaise 
pratique concernant les pensées religieuses et 
cela contribue à purifier notre moral. 

Les prières contribuent à la benediction 
de notre journée

L’accomplissement des prières nous fait 
gagner une journée bénie. Lorsque nous 
accomplissons notre prière de façon ordonnée, 
nos programmes quotidiens seront planifiés en 
fonction des heures de la prière. Pour quelqu’un 
qui s’est levé très tôt le matin pour effectuer la 
première prière de la journée, il débutera son 
travail au moment où les autres sont encore 
en train de dormir; de ce fait, il gagnera 
davantage de temps.  Ainsi, le Prophète avait 
coutume de demander à Allah:

“Mon Seigneur! Puisses-Tu faire une 
“baraka” ces moments où mes fidèles se sont 
tôt éveillés.” 

Pendant la journée, les deux prières 
accomplies lors des moments intenses où nous 
nous occupons de nos tâches ou besognes 
quotidiennes (la prière du milieu du jour et la 
suivante) nous permettent de nous souvenir 
d’Allah et d’avoir l’esprit calme. Au moment 
de la prière, notre psychisme est apaisé. C’est 

un moment de récupération d’énergie. C’est 
une pause pour notre organisme.  Une fois les 
prières accomplies, durant la soirée et  la nuit 
lors de notre sommeil nous serons sous couvert 
de dieu et également sous sa bienveillance.

La prière nous habitue à la propreté

Quand nous prenons notre ablution pour 
la prière, nous parvenons à une purification de 
nos organes qui sont régulièrement salis dans 
notre vie quotidienne. Prenons donc soin à notre 
propreté vestimentaire, corporelle et aussi à la 
propreté de l’endroit réservé pour nos prières. 
Durant la journée, nous parvenons également 
à nettoyer notre visage, nos mains et nos pieds 
avec les quelques ablutions que nous prenons 
quotidiennement. Toutes ces pratiques doivent 
nous habituer à la propreté. 

Une fois, le Prophète (S.A.V) demanda 

à ses Compagnons:

”Pensez-vous que, si l’un de vous avait 

un fleuve devant sa porte et s’y lavait 

cinq fois par jour, cela lui laisserait de la 

saleté?” Ils répondirent: “Non, cela ne lui 

laisserait aucune saleté.” Il dit: “Il en est 

ainsi de la prière par laquelle Allah efface 

les péchés.“

(Bukhari, Mevakit 6)
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Les cinq prières quotidiennes sont une 

adoration effectuée par celui qui accomplit les 

actes wajib telle la nuit de l’ascension. Les cinq 

prières quotidiennes sont obligatoires pour tout être 

humain raisonnable et ayant atteint l’âge adulte. 

La prière est assurément un ordre d’Allah le Tout-

Puissant. Celui qui croit en l’islam et qui n’accomplit 

pas, par pure paresse, les cinq prières quotidiennes 

commet un grave péché.

Il est conseillé d’apprendre l’islam aux enfants 

dès qu’ils sont petits. C’est ainsi que le Prophète 

conseilla ces pratiques dès l’âge de sept ans. Ceux 

qui pourront continuer à prier régulièrement auront 

acquis une bonne base.

À qui la prière est-elle recommandée?

(Tirmidhi, Mevakit 188)

“Le jour du Jugement, le premier compte 

à rendre sera la prière. Dans le cas où 

ta prière est normale, tu profiteras de ta 

bonne œuvre; si elle est anormale, tu seras 

perdant et tu auras des comptes à rendre.”

Le Prophète (S.A.V) a dit:

LES DIFFERENTS TYPES DE PRIERES
De façon générale, les prières sont divisées en deux catégories: wajib et nafila.

Les différents types de prières

WAJIB NAFILA

Des prières qui sont des 
Sunna-Muakkadah (pratiquées 

très régulièrement par le 
Prophète)

Des prières qui sont des 
sunna-Gayri-Muakaddah 

(pratiquées de façon 
irrégulière par le Prophète)
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A. LES PRIÈRES DITES WAJIB

1. LES C NQ PR ÈRES QUOT D ENNES

a) La première prière dite de l’aube ou du matin (sobh): Elle est composée de 2 rakats. 

Elle est précédée d’une prière nafila également composée de 2 rakats. Cette dernière est la plus 

importante de toutes les prières nafila.

b) La prière du milieu du jour (dhor): C’est une prière de 4 rakats. Elle est précédée et suivie 

d’une prière nafila de 2 ou 4 rakats.

c) La prière de l’après-midi (‘asr): C’est une prière de 4 rakats. Elle est précédée d’une prière 

nafila également composée de 4 rakats. 

d) La prière du coucher du soleil (maghreb): C’est une prière de 3 rakats. Elle est suivie de 

plusieurs prières nafila dont le total de rakats est de 6.

e) La prière du soir (‘icha): C’est une prière de 4 rakats. Ensuite, le nombre de prières nafila 

est illimité.

2. LA PRIÈRE DU VENDREDI: C’est une prière 

effectuée en communauté à la même heure 

que la prière du milieu du jour (dhor)

3. LA PRIÈRE POUR LE DÉFUNT: C’est une 

prière effectuée pour le défunt musulman. On 

adresse à Allah des invocations en sa faveur. 

Dans cette prière, il n’y a ni roukou (inclinaison) 

ni  soujoud (prosternation).

LES PRIÈRES WAJIB

Les cinq prières 

quotidiennes
La prière du Vendredi La prière pour le défunt

La prière 
de sobh

La prière 
de dhor

La prière 
de ‘asr

La prière 
de 

maghreb

La prière 
de ‘icha
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B. LES PRIÈRES DITES NAFILA

Ce sont des prières que le Prophète (S.A.V) 

accomplissait en dehors des prières obligatoires 

(wajib). 

1. Les prières dites sunna-muakkadah 

a) La prière de witr: C’est une prière que 

l’on accomplie après la prière du soir (‘icha). 

Elle est composée de 3 rakats: 2 rakats pour 

commencer puis on fait les salutations; ensuite, 

on fait 1 rakat et on conclue également par les 

salutations.

b) La prière des deux fêtes: La prière des 

deux fêtes (Aïd al-Fitr et Aïd al-Adha ou Tabaski) 

est aussi obligatoire pour tout musulman. De 

même que la prière du Vendredi revêt un 

caractère obligatoire, de même la prière 

des deux fêtes est aussi obligatoire pour tout 

musulman pubère et autonome (c.-à-d. qu’il 

n’est pas sous le joug de l’esclavage). Elle se 

déroule trente minutes après le lever du soleil 

et doit s’accomplir jusqu’à son coucher. Elle est 

toujours composée de 2 rakats et effectuée 

en communauté; par contre, elle n’est pas 

rattrapable.

c) La prière de l’éclipse solaire: C’est 

une prière de 2 rakats qui peut être effectuée 

en communauté ou individuellement. Elle est 

effectuée de la manière suivante: on prononce 

le takbir en formulant l’intention, on récite la 

sourate al-Fatiha suivie d’une sourate ou d’un 

verset du Coran. On fait le roukou, après quoi 

on se relève du roukou et on récite de nouveau 

la sourate al-Fatiha suivie d’une autre sourate 

ou d’un verset du Coran. De nouveau, on fait le 

roukou et on se relève du roukou et ensuite on 

parvient au soujoud qui doit être fait deux fois. 

Ainsi prend fin la première rakat. La seconde 

est effectuée de la même manière que la 

première. En position assise, à la fin de la 

seconde rakat, on récite le tachahhoud et on 

conclue la prière par les salutations. 

d) L’invocation de la pluie: Elle est similaire 

aux prières de la fête. Elle se différencie 

néanmoins par la parole: astaghfiroullah 

(je demande pardon à Allah) à la place 

de l’énonciation du takbir (Allahu Akbar). 

L’accomplir en communauté est un acte 

sunna; l’accomplir individuellement est un 

acte mandoub. Dans la première rakat, on 

fait la lecture de la sourate ‘Sabbih’ et dans la 

seconde la sourate ‘Chams’. 

2. Les prières dites Sunna-i-Gayri Muakkada

Les prières nafila se divisent en deux parties 

selon leur dépendance aux prières wajib:

a) Les prières nafila liées aux prières wajib: 

Ce sont des prières nafila accomplies avant ou 

après les prières wajib.

b) Les prières nafila non liées aux 

prières wajib: Ce sont des prières qui sont 

indépendantes des prières wajib. Voici quelques 

exemples de ce type de prières effectuées par 

le Prophète (S.A.V): 

 . La prière de tarawih: C’est une prière 

accomplie pendant le mois de Ramadan après 

la prière du soir (‘icha) et la prière de witr. Elle est 

composée d’un total de 10 rakats et divisée en 

5 cycles de 2 rakats.

 II. La prière de tahajjoud (ou de la 

nuit): C’est une prière effectuée après la prière 

du soir (‘icha) et avant celle de l’aube (sobh). Le 

nombre de rakats est situé entre 2 et 12.

 III. La prière de duha (ou de la 

matinée): C’est une prière accomplie entre une 

heure après le levée du soleil jusqu’au moment 

où il est à son zénith. Le nombre de rakats est 

compris entre 2 et 8. 

 v. Tahiyyatu l-masjid (prière du salut 

de la mosquée): C’est une prière de 2 rakats qui 

doit être effectuée avant de s’asseoir lorsqu’on 

entre dans une mosquée ou dans une salle de 

prière. 
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Résumé: Les prières nafila

Les prières sunna-muakkada: Les prières sunna-gayri-muakkada:

La prière
de witr

La prière 
de l’éclipse 

solaire

La prière-
invocation 
de la pluie

La prière 
des deux 

fêtes

Les prières nafila 

liées aux prières 

wajib

Les prières nafila 
non-liées aux 
prières wajib: 

Rabia ibn Ka’b fut un fameux 
Compagnon qui rendait beaucoup de 
service au prophète (S.A.V) et ce dernier fut 
également très content des services que 
Rabia ibn Ka’b lui rendait. À cause de cela, 
le récit suivant un épisode de la vie de ce 
Compagnon:

Une nuit, après avoir préparé l’eau 
destinée à l’ablution du Prophète, ce dernier 
lui dit:

“Rabia! Que vas-tu demander (pour ton 
futur)?”

 Rabia répondit:

“Ô Messager d’Allah! Je vais y penser et 
te répondre après.”

Ensuite, je me mis à réfléchir:

“Si je dis des choses matérielles, ce ne 
sont là que les moyens provisoires de ce 
monde. Je pensai aussi à une substance 
vivrière qui puisse me suffire au cours de ma 

vie. Le mieux pour moi, c’est d’être sous la 

guidée d’Allah pour parvenir à être sauvé le 

jour de la Résurrection.” 

Un peu plus tard, le Prophète me dit:

“As-tu pris ta décision?”

Je lui répondis:

“Oui Messager d’Allah! Je veux être 

avec toi au Paradis. Je veux que tu pries 

pour moi afin d’être protégé de l’Enfer.”

Le Prophète me dit:

“Ne veux-tu pas autre chose?”

Je lui répondis:

“Tels sont mes désirs.”

Le Prophète me dit alors:

“Si cela est ainsi, Effectue beaucoup 

de prières et tu me donneras ton apport en 

exécutant des soujouds!” (Muslim, salat 226)

“VIENS À MON SECOURS EN PRIANT TRÈS 
FORT POUR MO ”

Prière de 
tarawih

Prière de 
la matinée 

(duha)

La prière du 
salut de la 
mosquée 
(tahiyyatu)

Prière de 
tahajjud
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Nous essaierons dans ce chapitre d’analyser 
les différentes conditions de la prière sous trois 
titres et ensuite nous analyserons les éléments 
wajib (obligatoires) de la prière. 

I. Les principes de la prière

A. Les éléments wajib de la prière / les conditions 
nécessaires pour que la prière soit wajib

Il n’y a qu’une seule condition pour que la 
prière soit wajib: cette condition est d’avoir atteint 
l’âge de la puberté. La prière n’est pas wajib 
pour les enfants n’ayant pas atteint cet âge. En 
revanche, il est conseillé d’habituer petit à petit 
les enfants à la prière dès l’âge de sept ans, 
comme le Prophète lui-même l’enseignait.

B. Les conditions à remplir pour que la prière 
soit valable

1. Être musulman: Une prière accomplie par 
un non-musulman n’est pas valable.

2. At-Tahâra min al-Hadath: C’est la purification 
des saletés non visibles par l’oeil. En d’autres 
termes, c’est faire l’ablution ou la grande 
ablution. S’il se trouve qu’il n’y a aucune 
possibilité de faire l’une ou l’autre, il est 
recommandé de faire le tayammum.

3. At-Tahâra min an-Najassa: C’est la 
purification du corps, des vêtements et 
de toutes les saletés qui sont visibles sur 
l’emplacement où s’effectuera la prière.

4. Satr al-Awra: C’est la couverture de certaines 
parties nécessaires du ventre aux genoux 
pour les hommes; quant aux femmes, en 
dehors des mains, du visage et des pieds, 
toutes les parties du corps doivent être 
couvertes.

5. Istikbal al-Qibla:   C’est se tourner en direction 
de la Ka’ba lorsqu’on veut commencer la 
prière. Pendant la prière, celui qui se tourne 
vers une autre direction en dehors de celle 
de la Ka’ba invalide sa prière.

LES PRINCIPES ET LES CONDITIONS DE LA PRIÈRE.

(Bukhari, mevakit 5)

Ibn Mas’oud (radiallahou anh) rapporte:

“Ya rasoulullah! Quel est l’acte le plus 

agréable devant Allah?”

Le Prophète (S.A.V) répondit:

“La prière accomplie à son heure.”

Je lui demandai encore:

“Quoi d’autre encore?”

“Faire du bien à père et mère” répondit-il.”

Je lui demandai de nouveau:

“Quoi d’autre encore?”

“Combattre sur le sentier d’Allah” 

répondit-il.

(Mevlana Rumi)

“Lorsque vous tournez votre corps 

face à la Ka’ba pour la prière, il est 

nécessaire aussi de tourner votre cœur 

vers Allah.”
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C. Les conditions nécessaires pour que la 
prière soit en même temps valable et wajib.

1. Croire en l’existence d’Allah est une 
condition indispensable à la validité de la 
prière.

2. Avoir sa raison

3. Toute prière wajib possède un moment bien 
défini d’accomplissement et il est nécessaire 
de l’effectuer pendant ce moment. 
Accomplir une prière avant son moment 
imparti est inutile et ce serait commettre 
un grand péché que d’accomplir sa prière 
après son moment imparti.

4. Concernant la purification des souillures 
mineures et majeures (l’ablution), il est 
impératif d’utiliser soit de la terre propre ou 
de l’eau pure pour accomplir la prière.

5. Être attentif et ne pas sommeiller.

6. Concernant les femmes, elles ne doivent 
pas être ni en état de menstrues ni en 
état de nifas (les 40 jours consécutifs à 
l’accouchement).

II. Les conditions de la prière

1. L’intention ou niyya: C’est la prise de 
conscience, la pureté de l’intention devant être 
prise avant tout accomplissement de la prière. 
Celui qui prie en communauté doit strictement 
se conformer à l’intention de l’imam.

2. Le takbir iftihah: Avant d’entamer la prière, 
dire “Allahou Akbar”. 

3. La prise du takbir en position debout: Le 
fait de prononcer le takbir au moment de 
commencer une prière wajib est un acte 
wajib.

4. La récitation de la sourate al-Fatiha:  il est 
nécessaire de réciter la sourate al-Fatiha à 
chaque rakat. 

5. La récitation de la sourate al-Fatiha doit se 
faire en position debout.

6. Le roukou (l’inclinaison): Lors de la prière, 
après la récitation d’une sourate ou d’un 
verset du Coran, il faut poser les mains sur 
les genoux en étant en position courbée.

7. Se relever du roukou: Après être revenu de 
la position du roukou, revenir en position 
verticale et droite pendant un certain 
temps.

8. Le soujoud (la prosternation): Après s’être 
tenu en position verticale et droite, effectuer 
le soujoud en posant simultanément le 
front, le nez, les mains, les pieds et les 
genoux sur le sol.

9. Se mettre en posture assise entre les deux 
soujouds.

10. Tourner respectivement la tête à droite, 
puis à gauche à la fin de la prière tout 
en disant: “Assalamu ‘aleykum wa 
rahmatullah”.

11. Prendre le temps de rester en posture 
assise lors des salutations.

12. Il faut agir avec modération lors de toutes 
les postures prises durant la prière.

13. Tuma’nine: C’est être pondéré dans les 
mouvements et les postures de la prière.

14. Il faut être attentif et vigilant dans l’ordre 
prescrit des différentes étapes de 
l’accomplissement de la prière. Il y a 
l’intention, le takbir, la récitation de la 
sourate al-Fatiha, les inclinaisons (roukou), 
les prosternations (soudjoud) et les 
salutations finales.

 (Muslim, salat 215)

“Le moment du soujoud est celui où la 

créature est le plus proche de son Créateur.”

Notre cher Prophète (S.A.V) disait:
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 La récitation d’un verset ou d’une sourate 
après celle de la Fatiha. 

 La sourate ou le verset complémentaire 
doit être récité en position debout.

 La lecture à haute voix lors des deux rakat 
de la prière de l’aube, du Vendredi et 
avec les deux premières rakat de la prière 
du coucher du soleil (maghrib) et celle du 
soir (‘icha).

 La recitation normale les invocations 
recommandées lors du rukoud, du sudjoud 
et également pendant les positions assises 
et debout.

 Reciter “samiallahou liman hamidha” 

lorsqu’on se lève du roukoud ; sa récitation 

par le iman ou celui qui effectue 

individuellement sa prière est un acte 

sunna par contre devient un acte makrouh 

pour ceux qui se conforment au iman .

 La récitation du doua tahiyya.

 Être en position assise lors de la récitation 

du doua de tahiyya.

 Réciter le doua “Allahoumma Salli wa 

Allahoumma Barik” à la dernière assise.   

 Lors du sudjoub, s’asseoir sur les pieds, 

en gardant les genoux et les mains au 

dehors.

 À la fin de la prière en donner le Salam à haute 

voie en tournant la tête de droite à gauche.   

 Prendre encore de temps pour le 

Touma’niina qui est une farz.

 Dire “Assalamou Aleykoum wa 

Rahmatoullahh” lorsqu’on se tourne versla 

la gauche pour le salam.

 Se taire lorsque le iman fait la lecture de la 

sourate à haute voie. ceux qui se conforment 

au iman au moment de la prière doivent de 

taire lorsque celui –ci est entrain de lire les 

sourates ou les verset s à haute voie.

LES ACTES SUNNA DE LA PRIÈRE
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LES ÉLÉMENTS RECOMMANDÉS
DE LA PRIÈRE

 Lever les mains jusqu’aux oreilles lors de la 

prise du takbir.

 La lecture de la doua du kounout.

 Tourner la tête à droite et à gauche en 

donnant le salam.

 Dire “Amin” après la lecture de la Fatiha 

par l’imam.

 Pendant le roukou: réciter trois fois “Subhana 

Rabbiyal Azim” et au soujoud 

 “Subhana Rabbiyal- A’ ala” trois fois aussi.  

 En position assise, s’asseoir sur le pied 

gauche et en gardant les orteils du pied 

droit contre la Qibla.

 La lecture de longues sourates après la 

sourate al- Fatiha lors des prières du matin 

et de midi, des sourates un peu longues 

lors de celles de l’après-midi et du soir, et 

des sourates très courtes lors des prières du 

maghrib.

 Faire bouger l’index de la main droite au 

moment de la récitation du “Attahiyatu”.

 La récitation de la doua “Allahuma salli 

‘ala sayyidina muhamadin” tout juste après 

celle du “Attahiyatu” lors de la dernière 

position assise.



90

Ma Belle Religion 1

LES ACTES DITS MAKROUH
LORS DE LA PRIÈRE 

Lorsque nous faisons notre prière, nous 

ne devons pas oublier que nous sommes en 

présence de d’Allah. Pour ce fait, les prières 

doivent être accomplies conformément aux 

instructions données par notre Prophète (S.A.V).

Prenons garde aux pratiques wajib et 

sunna qui sont des pratiques contribuant au 

succès de nos prières.

Abandonner les pratiques wajib et sunna 

au moment de la prière est une mauvaise 

pratique de la religion et ceci est considéré 

comme étant makrouh.

Ce qui suit sont les principales pratiques 

dites makruh lors d’une prière wajib ou sunna:

 Faire mouvoir son habit ou son corps pour 
des raisons inutiles au moment de la prière.

 Au moment de la prière, se positionner seul 
derrière alors qu’il y a devant de la place.

 Ne pas placer une barrière devant soi 
pendant la prière, à l’endroit où les gens 
sont très mobiles.

 L’abandon ou la lecture d’un nombre 
inférieur à 3 fois de ce qui doit être dit 
durant le roukou et le soujoud.

 Lire la sourate qui doit venir après la lecture 
de la sourate al- Fatiha conformément au 
Coran.

 Se tenir sur un seul pied lors de position 
debout.

La perte de l’ablution au moment de la 
prière.

 Ne pas accomplir l’un des wajib de la 

prière.

 Parler au moment de la prière, donner ou 

recevoir le salam de quelqu’un pendant la 

prière.

 Crier “Ah!” ou bien pleurer suite à une doua 

(les pleurs par amour pour Allah dans les 

prières sont interdits et annulent la prière)

 Rire au moment de la prière (le rire à voix 

haute parvenant aux voisins pendant la 

prière fait perdre l’ablution.)

 Se tourner dans une direction autre que la 

Qibla.

 Lire le coran d’une manière à en modifier 

le sens.

 Faire la prière de l’aube après le lever du 

soleil.

LES SITUATIONS QUI ANNULENT
LA VALIDITÉ DE LA PRIÈRE 
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LES COMPORTEMENTS 
(ADAB) DE LA PRIÈRE Deux questions ont été posées à un 

savant musulman: “Comment le serviteur 
peut-il parvenir à la soumission lors de la 
prière?” Comment peut-il également tirer 
plaisir de sa prière ? Voici la réponse qu’il 
donna:

 En prenant garde que ce qu’il mange 
est bien licite (halal).

 En prenant conscience de sa présence 
devant Allah, en s’éloignant de toute 
inadvertance au moment de l’ablution;

 En se tenant protégé durant toute la 
prière par la pensée d’être en présence 
d’Allah, au moment même où le premier 
Takbir est prononcé.

 En n’oubliant jamais Allah en dehors de 
sa prière

Souvent écrit de cette manière  

“adab”, ce mot caractérise tout ce qui est 

beau, ce qui se traduit dans ce cas par les 

comportements honorables lors de la prière. 

De tels adabs contribuent à la réussite de 

notre prière. En voici quelques unes:

 Fixer le regard droit vers le sol lorsqu’on 

est en position debout, sur les pieds en 

position de roukou et sur les épaules 

lorsqu’on est en train de donner le 

salam final.

 Dire plus de trois fois les récitations faites 

au moment du roukou et du soujoud. 

Ne pas oublier qu’on est devant Allah 

au moment où l’on prie.
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C’était l’une des prières de l’après-midi ou de 
la seconde prière. Le Prophète (sallallahu aleyhi wa 
salam), en entrant dans la mosquée, portait ses petits-
fils Hassan et Hussein sur son dos. Dès son arrivée, il se 
dirigea vers le mihrâb (la petite place qui indique la 
direction de la Qibla dans la mosquée), déposa à 
terre ses petits-fils puis et se mit en position de prière 
en prononçant un takbir. Les disciples qui étaient 
derrière lui se mirent également en position de prière. 
Le Prophète effectua les soujouds en prenant son 
temps, ce qui n’était pas à son habitude. Pendant 
ce temps, l’un de ses petits fils était en train de jouer 
sur ses épaules. Lorsque la prière fut terminée, les 
Compagnons s‘adressèrent au Prophète :

”Ô Messager d’Allah ! En prolongeant l’un de tes 
soujouds, nous avons pensé qu’un évènement ou 
une révélation t’est parvenu.“

Le Prophète (S.A.V) leur répondit :

”Non, ce n’était pas ainsi (comme vous le dites). 
Mais mon petit-fils, pendant la prière, était monté sur 
mon dos et je suis resté dans cette position jusqu’à 
ce qu’il en descende. Je n’ai pas voulu déprécier 
son jeu“ (Nasai, Tatbik, 82)

Je n’ai pas voulu déprécier son jeu
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Lors d’une fête de Ramadan, le calife 
Haroun al-Rachid dit à Behlül Danâ:

“Va à la mosquée pour la prière du 
soir et invite à manger tous ceux qui se 
rendent à la prière.”

A l’heure dite, le muezzin fit l’appel 
à la prière. Dans la mosquée, il y avait 
plus d’une rangée de personnes. Après 
la prière, Behlül Danâ quitta la mosquée 
avec tout au plus cinq personnes. Quand 
il revint auprès du calife Haroun al-Rachid, 
ce dernier fut étonné de voir ce petit 
nombre de gens:

“Tu n’as pu trouver que ces gens? Je 
t’ai pourtant demandé d’inviter au repas 
tous ceux qui se sont rendus à la prière du 
soir.”

Behlül Danâ répondit:

“Mon calife! Tu ne m’as pas parlé de 
ceux qui vont venir à la mosquée, mais 
de ceux qui vont accomplir leur prière du 
soir à la mosquée. Après la prière, je me 
suis placé devant la porte de la mosquée 
et j’ai demandé à ceux qui y sortaient 
le nom de la sourate que l’imam avait 
récitée pendant la prière. La plupart des 
gens ne se souvenaient pas de la sourate 
et j’ai emmené seulement ceux qui la 
savaient. Il y avait beaucoup de monde 
dans la mosquée et ce sont ceux qui 
ont accompli la prière de façon juste. 
Moi aussi, je les ai emmenés au palais 
conformément à tes ordres.

QUI EST VENU À LA PRIÈRE?

FAISONS NOS PRIÈRES 
AVEC HUMILITÉ

Lorsque nous exécutons les tâches 
que nous aimons et qui nous plaisent, nous 
nous consacrons assurément corps et âme 
pour elles. Souvent, nous sommes tellement 
concentrés sur certaines tâches que nous 
n’arrivons pas à remarquer ce qui se passe 
autour de nous.

Cela est identique concernant l’humilité: 
lorsque nous prions, nous sommes en présence 
d’Allah et nous devrons absolument couper 
toute relation avec les autres choses et devons 
rester concentrés sur la prière.

Ne souhaitons jamais d’être séparé de 
nous-mêmes ou bien d’une personne que 
nous aimons ou qui nous aime.

Lorsque nous discutons avec nos amis 
sur un sujet, nous trouvons certainement très 
gênant et anormal d’être occupé par autre 
chose que le sujet du jour que nous jugeons 
important, n’est-ce pas? De la même manière, 
lorsque nous sommes en train d’effectuer notre 
prière, nous ne devrions pas être occupés par 
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autre chose que par la concentration dans notre 
prière. Nous ne devons pas avoir des pensées 
sur l’école, sur la famille, sur les amis et arrêter 
de penser aux solutions des problèmes et aux 
questions telles que: comment faire face à tel 
problème ou à tel autre.

De la même manière que nous nous 
tournons vers le Qibla, notre cœur aussi doit être 
tourné vers Allah: méditer sur la signification des 
versets du Coran qui sont récités ou bien penser 
à la toute-puissance d’Allah qui nous couvre; 
tout cela nous permet de garder le respect de 
la religion musulmane. Lorsque nous sommes 
en direct avec Allah, Il nous voit quand nous 
Lui adressons des douas ou quand nous lisons 
des versets du Coran; en agissant ainsi, nous ne 
pouvons pas être occupés par d’autres choses.

Si après la prière, Allah nous demandait:

“Mon serviteur! Moi J’étais avec toi, et toi 
avec qui étais-tu?” Qu’allons-nous répondre?

Ainsi donc, de la même manière que nous 
rencontrons notre meilleur ami, toutes les fois 
où nous allons prier, nous devons réaliser que la 
prière est un moment de rencontre avec notre 
Créateur. Nos prières ne sont pas une charge 
dont il faut se débarrasser au plus vite afin d’être 
libre, lorsque nous exprimons l’amour que nous 
avons pour Allah et le contact direct que nous 
bénéficions auprès de Lui, nous parvenons à 
l’humilité dans la prière. 

(Coran, al-Mu’minun, 23/1-2)

“Bienheureux sont certes les croyants, ceux 

qui sont humbles dans leur prière.”

Allah le Tout-Puissant a dit:

(Coran, Baqara-153-154)

“Demandez le secours d’Allah avec prière 

et persévérance.”

Allah le Tout-Puissant a dit:

Lorsque nous commençons la prière, 
nous pensons à la grandeur d’Allah en 
disant:

“Allahou Akbar” pour se présenter 
devant Lui. Nous exprimons Notre respect 
à Allah en posant la main droite sur l’avant 
bras gauche. Au moment ou les versets 
du Coran sont récités, nous devons réaliser 
que c’est Allah qui nous parle.

Se rappeler de la grandeur d’Allah 
en faisant le roukou. Après être revenu 
en position normale avec respect, nous 
parvenons au soujoud en posant notre 
front sur le sol avec le corps bien dressé. En 
pensant à l’importance de ce moment qui 

nous conduit beaucoup plus près d’Allah, 
nous disons: “Gloire à mon Seigneur, le 
Très-Grand”, réalisant que nous sommes 
créés par Allah pour être Ses serviteurs, 
reconnaissant Sa grandeur et méditant 
aussi sur le fait que c’est pour Allah que 
nous faisons tous ces sacrifices. Tout doit 
se faire animé des mêmes sentiments.

A la fin de la prière, s’asseoir en position 
convenablement dressée et dire les douas 
”At-Tahiyyatu salli-barik et Rabbana”. Après 
la fin d’une adoration qui nous a rapproché 
d’Allah, nous devons, avant de conclure 
la prière, donner le Salam aux gens et aux 
anges qui se trouvent à droite et à gauche 
de nous.
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Que signifie muezzin et adhan?

L’adhan est un terme qui désigne 
l’appel à la prière. Il est lancé pour informer 
les musulmans de l’imminence de son 
accomplissement. Celui qui fait cet appel se 
nomme le muezzin.

Quand et comment se fait l’adhan?

L’adhan est effectué à haute voix dans le 
minaret lorsque l’heure de la prière est arrivée.  Le 
muezzin effectue cet appel cinq fois par jour.

Comment se comporter au moment ou 
le muezzin fait l’appel à la prière?

Nous devons nous taire et écouter l’appel 
jusqu’à son terme en répétant les mots 
prononcés par le muezzin. Lorsque l’appel est 
terminé, on récite l’invocation de l’adhan que 
nous avons apprise du Prophète (S.A.V).

         
             

.                

         
                

          
.          

L’APPEL À LA 
PRIÈRE (ADHAN)

LE DOUA TAHIYYAT

LE DOUA KOUNOUT

(Bukhari, Adhan 9) 

“Que les musulmans sachent qu’il y a 

une grande vertu à se placer au premier 

rang de la prière et aussi dans l’appel du 

muezzin. Pour l’obtenir, ils sont obligés de se 

concurrencer.”

Le Prophète a dit que:

(Bukhari, Adhan 7)

“Lorsque vous entendez le muezzin faire 

l’appel, il faut suivre l’appel jusqu’à la fin en 

répétant ce qu’il dit.” 

Le Prophète a dit aussi:
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Allahou akbar (2 fois)

Ashhadu an lâ ilâha illâ Llâh 
(2 fois)

Ashhadu anna Muhammadan 
rasûlu Llâh (2 fois)

Hayya ‘alâ -s-salât (2 fois)

Hayya ‘alâ -l-falâh (2 fois)

Allahu akbar (2) 

Lâ ilâha illâ Llâh (1 fois)

Allah est le plus grand 

Je témoigne qu’il n’y a de 
dieu qu’Allah

Je témoigne que Muhammad 
est l’Envoyé d’Allah

Venez à la prière!

Venez au salut! 

Allah est le plus grand 

IL n’y a pas d’autre dieu en 
dehors d’Allah

a basse 
voie

a haute 
voie

L’adhan et sa signification
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LES EXPRESSIONS DE L’IQAMA

- Allâhou Akbar (2)

- Ashhadou an lâ ilâha illâ Llâh (1)

- Ashhadou anna Muhammadan rasûlu Llâh (1)

- Hayya ‘alâ -salât (1)

-Hayya ‘alâ -l-falâh (1)

- Kad kameti’s-salah(2)

- Allâhou Akbar (2)

 -Lâ ilâha illâ Llâh (1)

L’appel de chaque prière se fait avec 
les mêmes expressions, hormis l’adhan de la 
prière du matin où après “Hayya ‘alâ-l-falâh” on 
rajoute deux fois l’expression: “As-salât khayrun 
mina-n-nawm”, ce qui signifie: “la prière est 
préférable au sommeil”.

Qu’est-ce que l’adhan nous fait 
rappeler?

L’Adhan nous rappelle l’heure de la prière. 
Etant donné que la prière est une adoration 
qui appartient aux musulmans, là où retentit 
l’appel du muezzin montre immédiatement la 
présence des musulmans dans ce lieu.

L’adhan qui est lancé cinq fois dans la 
journée nous fait croire au Tawhid (l’Unicité 
divine).

L’adhan renforce notre croyance en 
l’existence d’Allah et de Son Messager Muhammad 
(sallallahou aleyhi wa salam). Il nous rappelle 
également que nous sommes des créatures 
d’Allah et que nous ne pouvons pas parvenir à la 
libération que par l’adoration d’Allah.

Qu’est-ce que l’iqama?

L’iqama est un appel qui permet de 
démarrer la prière wajib.

Quand l’iqama est-il récité et par qui?

L’iqama est récité à haute voix par le 
muezzin pendant les prières en groupe. Pour 
l’homme qui accomplit sa prière seul, l’iqama 
doit être récité à voix basse. Les femmes ne 
récitent pas l’iqama.

Les expressions de l’iqama sont les mêmes 
que celles de l’Adhan sauf que pour l’iqama, 
après l’expression “Hayya ‘alâ -l-falâh” on 
rajoute “Kad kameti’s-salâh” qui signifie que “la 
prière commence.”

L’adhan est récité avec une certaine 
lenteur et doit être bien rythmé entre les 
expressions, tandis que l’iqama est récité de 
façon rapide.

IQAMA
                

               
.                

Celui qui fait l’invocation suivante au 
moment où il entend l’adhan, le jour du 
Jugement, une intercession lui sera alors 

nécessaire.

    
      

  
    

.    
O cette invitation cordiale (l’adhan qui est 
récité) pour cette prière.  Mon Seigneur! 

Favorise et le moyen et la vertu pour 
Muhammad qui a grande autorité dans le 
Paradis. Fait parvenir à Mohammed cette 
autorité que Tu lui as promise au Paradis. 

Nul doute que Tu te tiendras à Tes propos!
 (Bukhari, Ezan 8)
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Avant de commencer la prière, il faut 

effectuer l’ablution rituelle et couvrir les parties 

de notre corps qui doivent être couvertes. Puis, 

dans un environnement propre ou sur un tapis, 

il faut se tourner en direction de la Qibla.

Après avoir formulé l’intention en fonction de 

la prière que l’on veut accomplir; par exemple, 

à la prière de l’aube et pour le consentement 

d’Allah, je formule mon intention d’accomplir 
ma prière wajib de l’aube.

Luqman (A.S) donna le conseil suivant à 
son fils:

“Mon fils, accomplis ta prière, fais le bien, 
sacrifie-toi en refusant l’accomplissement des 
mauvaises pratiques, soit patient dans tout ce 
qui sera à ta charge parce que toute pratique 
nécessite préalablement une décision.”

COMMENT ACCOMPLIR LA PRIÈRE?

 Lever les mains, les doigts tout 
droits Jusqu’à toucher légèrement 
le fond Des oreilles: dire le takbir: 
“Allahou Akbar”.

1

“Ô mon enfant, accomplis la Salat, 

commande le convenable, interdis le 

blâmable et endure ce qui t'arrive avec 

patience. Telle est la résolution à prendre 

dans toute entreprise! ” 

(Coran,Luqman, 31/17)

1ère rakat
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 (Les hommes)

 Faire le roukou en disait “Allahou Akber” 

les doigts des mains sur les genoux, le 

dos tout droit. Lorsqu’on fait le roukou, on 

récite 3 fois ”Subhana Rabbiya’l-Azim”.

3  (Les femmes)

 Faire le rukou en disant “Allahou Akbar” le 

dos doit être un peu courbé par rapport 

aux hommes, poser les mains sur les 

genoux en récitant 3 fois: “Subhana 

rabbiya’l-Azim”.

3

2 Tenir la main droite sur la main gauche en 
se tenant en position debout. Et les mains 
liées entre elles et collées au ventre.
Dans cette position, réciter la doua de 
“subhanaka” Ensuite, réciter “la basmala” 
après la Sourate al- Fatiha suivie d’une 
autre sourate maîtrisée du Coran.
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 (Les hommes) 

  Se lever du roukou en disant: “Sami Allahu 

li-man hamidah” Sans que les mains 

restent liées. Se tenir debout pendant un 

moment en disant: “Rabbana wa laka’l 

–hamd”.

4  (Les femmes) 

 Se lever du roukou en disant: “Sami Allahu 

li-man hamidah” Sans que les mains 

restent liées. Se tenir debout pendant un                

moment en disant: “Rabbana wa laka’l-

hamd”.

4

 (Les hommes) 

 Parvenir au soujoud en disant “Allahou 

Akbar”. Pendant le soujoud, le front et le 

nez doivent toucher le sol. Tenir les coudes 

un peu éloignés de manière qu’ils ne 

touchent pas le sol.

 Tenir les pieds sur les orteils bien droits 

et  dirigés vers le Qibla. Au moment du 

soujoud, réciter 3 fois “Subhana Rabbiyal-

a’la”.

5  (Les femmes) 

 Parvenir au soujoud en disant: “Allahou 

Akbar”. Joindre les bras sur le coté, faire 

toucher les coudes au sol.

 Tenir les pieds sur les orteils bien droits 

dirigés vers le Qibla. Au moment du 

soujoud, réciter 3 fois “Subhana Rabbiyal-

a’la”.

5

 (Les hommes) 

 Ensuite, lever la tête du soujoud en disant 

“Allahou Akbar “ puis s’asseoir un peu sur 

les genoux.

 S’asseoir sur le pied gauche et faite tourner 

les orteils du pied droit vers la Qibla. Fermer 

les mains avec les doigts et les poser sur 

les genoux.

6  (Les femmes) 

 Ensuite, lever la tête du soujoud en disant 

“Allahou Akbar”.

 S’asseoir un peu sur les genoux Basculer 

les pieds à droite et s’asseoir de cette 

manière. Fermer les mains fermées par 

les doigts et les poser sur les genoux.

6
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 (Les hommes) 

 Refaire encore le soujoud en disant 

“Allahou Akbar”. Comme précédemment, 

réciter 3 fois “Subhana Rabbiyal-a’la”.

7  (Les femmes) 

 Refaire encore le soujoud en disant “Allahou 

Akbar” et, comme précédemment, réciter 

encore 3 fois “ Subhana Rabbiyal-a’la”.

7

 (Les hommes) 

 Se remettre debout pour la 2ème rakat en 

disant “Allahou Akbar”.

8  (Les femmes)  

 Se lever pour la 2ème rakat en disant 

“Allahou Akbar”.

8

2ère rakat

 (Les hommes) 

 Faire le roukou en disant “Allahou Akbar” et 

réciter 3 fois “Subhana Rabbiya’l-Azim”.

10

 (Les hommes) 

 En étant debout, se tenir les mains sur 

le ventre en posant la main droite sur la 

main gauche. Dire seulement ensuite la 

“Basmala”, puis la sourate al-Fatiha et 

enfin une sourate qui est maitrisée.

9

 (Les femmes) 

 Faire le roukou en disant “Allahou Akbar” et 

réciter 3 fois “Subhana  Rabbiya’l-Azim”.

10

 (Les femmes) 

 En étant debout, se tenir les mains sur la 

poitrine, la main droite sur la main gauche. 

Dire la sourate al-Fatiha en prononçant 

la “Basmala” et enfin une sourate qui est 

maîtrisée.

9

 (Les hommes) 

 Se lever du roukou pour se tenir tout droit 

en disant Sami’ Allahu li-man hamidah” 

sans que les mains ne restent liées.  Rester 

debout pendant un bout de temps puis 

dire” Rabbana  wa lakal’-hamd”.

11  (Les femmes) 

 Se lever du roukou pour se tenir tout droit 

en disant ”Sami ‘Allahu li-man hamidah” 

sans que les mains ne restent liées. Rester 

debout pendant un bout de temps puis 

dire “Rabbana wa lakal’-hamd”.

11
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 (Les hommes) 

 Aller en soujoud en disant “Allahou Akbar”. 

Au moment du soujoud, dire 3 fois 

“Subhana Rabbiya’l-a’la”.

12  (Les femmes) 

 Aller en soujoud en disant ”Allahou Akbar”. 

Au moment du soujoud, dire 3 fois 

“Subhana Rabbiya’l-a’la”.

12

 (Les hommes) 

 Relever la tête du soujoud en disant 

“Allahou Akbar”. S’asseoir ensuite sur les 

genoux.

13  (Les femmes) 

 Relever la tête du soujoud en disant 

“Allahou Akbar”. S’asseoir un peu plus tard 

sur les genoux.

13

 (Les hommes) 

 Repartir de nouveau en soujoud en 

disant “Allahou Akbar” suivi de “Subhana 

Rabbiyal-a’la” trois fois.

14  (Les femmes) 

 Repartir en soujoud en disant “Allahou 

Akbar” suivi de “Subhana Rabbiyal-a’la” 

trois fois.

14

 (Les hommes) 

 S’asseoir en disant “Allahou Akbar”. 

 S’assoir sur le pied gauche et tenir les 

orteils du pied droit tournés en direction 

de la Qibla. Poser la main fermée par les 

doigts sur les genoux.

 Etant assis, réciter les douas suivantes: 

“Attahiyyatu”, “Allahumma salli”, 

“Allahumma barik”, “Rabbana atina” et 

“Rabbanagfirli”.

15  (Les femmes) 

 S’asseoir en disant “Allahou Akbar”.

 Basculer les pieds du coté droit et s’asseoir. 

Poser les mains fermées par les doigts sur 

les genoux.

 Étant assise, réciter ces douas: “Attahiyyatu”, 

“Allahumma salli”, “Allahumma barik”, 

“Rabbana atina” et “Rabbanagfirli”.

15
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 (Les hommes) 

 Après avoir récité les douas, tourner la 

tête à droite en disant “Assalamu aleykum 

wa rahmatullah” et aussi à gauche en 

disant les mêmes paroles. Ainsi, vous êtes 

parvenus à achever une prière de deux 

rakats.

16  (Les femmes) 

 Après avoir récité les douas, tourner la tête 

à droite en disant: “Assalamu aleykum 

wa rahmatullah” et aussi à gauche en 

répétant les mêmes paroles. Ainsi, vous 

êtes parvenues à achever une prière de 

deux rakats.

16

Voici la réponse donnée à Esam, l’un des fidèles 

croyants, quand il posa une question concernant la 

prière: Lorsque l’heure de la prière s’approche, prend 

ton ablution et va t’asseoir dans ton lieu de prière. Fais 

graver l’idée de la prière dans ta tête et lève-toi ensuite 

pour l’accomplir.
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La pratique des cinq prières quotidiennes

Prière de l’aube 1ère rakat 2ère rakat

La nafila de 

la prière de 

l’aube(2)

Wajib de

la prière

de l’aube (2)

*Iftitah takbir

*Sourate al- Fatiha

*La sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala
*Sourate al-Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*Assise
-Tahiyyat
-Salli-barik
*Salam

*Iftitah Takbir

* Eu zou Basmala

*Sourate al- Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala
*Sourate al-Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Doua du 

kounout
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*Assise
-Tahiyyat
-Salli-Barik
*Salam

La prière de midi 1ère rakat 2ère rakat

La première 

nafila dela prière 

de midi (2)

*Iftitah Takbir

*Eu zou-Basmala

*Sourate al-Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala
*Sourate al- Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
* Position assise
-Tahiyyat
-salli-barik
*Salam

3ère rakat 4ère rakat

N. B: Les prières nafilas liées et non liées aux prières wajib comportent deux rakats.
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Wajib de la prière 

de midi (4)

*Iftitah Takbir

*Eu zou -Basmala 

*Sourate al- Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala
*Sourate al-Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*Première assise
-Tahiyyat

*Basmala

*Sourate al- Fatiha

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

Basmala
*Sourate al- Fatiha
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*Dernière assise
-Tahiyyat
-Salli-Barik
*Salam

*Iftitah Takbir

*Eu zou -Basmala

*Sourate al- Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Sudjoud

*Basmala
*Sourate al-Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
Position debout
*Soujoud
*Position assise
-Tahiyyat
-Salli-Barik
*Salam

La dernière

nafila de la prière 

de midi(2)

La prière de 

l’après-midi

La nafila de

la prière de 

l’après-midi (2)

*Iftitah Takbir

*Eu zou -Basmala 

*sourate al- Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala
*Sourate al- Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
*position debout
*Soujoud
*Première assise
-Tahiyyat
-Salli-Barik
*Salam

*Iftitah Takbir
*Eu zou -Basmala 
*Sourate al- Fatiha
*Sourate 
complémentaire
*Roukou
*Position debout
*Soujoud

*Basmala
*Sourate al- Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*première assise
-Tahiyyat

*Basmala

*Sourate al- Fatiha

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala
*Sourate al- Fatiha
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*Dernière assise
-Tahiyyat
-Salli-Barik
*Salam

Wajib de

la prière de 

l’après-midi (4)

1ère rakat 2ère rakat 3ère rakat 4ère rakat
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La prière du soir

Wajib de

la prière

du soir (3)

*Iftitah Takbir

*Eu zou -Basmala

*Sourate al- Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala
*Sourate al-Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*Première assise
  -Tahiyyat

*Basmala

*Sourate al- Fatiha

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Dernière assise

  -Tahiyyat

  -Salli-Barik 
*Salam

La nafila de

la prière

du soir (2)

*Iftitah Takbir
*Eu zou -Basmala 
*sourate al- Fatiha
*Sourate 
complémentaire
*Roukou
*Position debout
*Soujoud

*Basmele
*Sourate al-Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Rukou
*position debout
*Sudjoud
*position assise
-Tahiyyat
-Salli-Barik
*Salam

La prière de 

la nuit
1ère rakat 2ère rakat 3ère rakat 4ère rakat

*Iftitah Takbir

*Eu zou -Basmala

*sourate al-Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala
*Sourate al- Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*Première assise
-Tahiyyat

*Basmala

*Sourate al- Fatiha

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala

*Sourate al-Fatiha

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Dernière position 
assise

-Tahiyyat

-Salli-Barik

*Salam

Wajib de

la prière de

la nuit (4)

1ère rakat 2ère rakat 3ère rakat
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* ftitah Tekbiri 

* Sübhâneke 

* Eûzü - Besmele

* Fâtiha Sûresi 

* Ek Sûre 

* Rükû 

* Secde

* Besmele

* Fâtiha Sûresi 

* Ek Sûre 

* Rükû 

* Secde

* lk Oturu

 -Tahiyyât

* Besmele

* Fâtiha Sûresi 

* Rükû 

* Secde

* Besmele

* Fâtiha Sûresi 

* Rükû

* Secde

* Son Oturu

  -Tahiyyât 
 - Salli- Bârik 
 - Rabbenâ

* Selâm

YATSI

NAMAZININ

FARZI (4)

YATSI

NAMAZININ

SON SÜNNET  (2)

YATSI NAMAZI Birinci Rekat kinci Rekat Üçüncü Rekat Dördüncü Rekat

La prière du witr 1ère rakat 2ère rakat

La prière nafila 

de la prière de 

witr (2)

*Iftitah Takbir

*Eu zou -Basmala 

*Sourate al- Fatiha

*Sourate Sabbih

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala
*Sourate al- Fatiha
*Sourate Kafirun
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*Position assise
-Tahiyyat
-salli-barik
*Salam

La prière

de Witr

*Takbir
*Basmala
*Sourate al- Fatiha
*Sourates Ihlas, 

Falaq, Nas
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*Dernière assise
-Tahiyyat
-Salli-Barik
*Salam

*Iftitah Takbir

*Eu zou -Basmala 

*Sourate al- Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Basmala
*Sourate al-Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
*Soujoud
*Assise
-Tahiyyat
-Salli-Barik
*Salam

Dernière nafila de 

la prière

de la nuit (2)



108

Ma Belle Religion 1

Après les salutations finales:

     
.   

“Allahumma anta‘s-salamu we minka’s-

salam, tabarakta ya dha’l-jalali wa –ikram”. 

Réciter ce qui suit en supplément:

         
.        
“Subhanallahhi wa ‘l-hamdu lilahhi wa la 

ilaha illalahu wallahu Akbar wa la hawla wa 

la  qouwwatta illa billahi’l-‘aliyyi’l-azim”

Réciter “A’oudhou billahi” jusqu’à la fin et 

aussi Ayat al-Kursi (le Verset du Trône) 

Soubhanallah 33 fois  ; 

Alhamdulillah 33 fois  ; Allahu Akbar 

33 fois   Après avoir dit Allahu Akbar:

       

         

.     
“La ilaha illallahou wahdahou la charika 

lah. Lahoul’l-moulkou we lahoul’l-hamdou 

wa houwa ‘ala koulli chey’in kadir. Subhana 

Rabbiya’l-aliyyi’l-a’la-wahab” en levant les 

mains pour implorer Allah.

Après la doua, porter les mains sur le visage 

pour achever l’imploration.

Ceci est la doua que le Prophète récitait 

après la prière et qu’il nous a aussi conseillé 

de faire:

“Mon Dieu! C’est à Toi que vont mes 

remerciements. C’est Toi seul qui voit et fait voir 

à chaque moment les cieux, la terre et aussi 

ceux qui s’y trouvent.

Merci à Toi! Tu es vrai et juste. Tout ce que 

tu promets est vrai et juste. Ta parole est vraie 

et juste. l est vrai et juste de se rapprocher 

de Toi. Le Paradis est vrai et juste. Le jour de 

la Résurrection qui viendra est vrai et juste. Les 

prophètes sont vrais et justes. Muhammad 

(S.A.V) est vrai et juste.

Mon Dieu! Je me confie en Toi en 

acceptant de me soumettre à Tes ordres et 

en me défendant de ce que Tu as interdit. Je 

n’ai confiance qu’en Toi seul. Je n’adore que 

LES DOUAS ET SUPPLICATIONS 
RÉCITÉES APRÈS LA PRIÈRE
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Toi seul. C’est vers Toi seul que je tourne mon 

visage.

Mon Dieu! Accepte ma prière. Nul doute 

que c’est Toi qui voit tout et qui sait tout.

Mon Dieu! Pardonne-moi tous les péchés 

que j’ai pu commettre par ignorance.

Mon Dieu! Pardonne-moi tous les péchés 

que j’ai pu commettre volontairement et 

involontairement.

Mon Dieu! Aide-moi à T’adorer, à Te 

remercier à tout instant de ma vie.

Mon Dieu! Protège-moi de toute éventuelle 

erreur pour que je puisse accomplir cette 

responsabilité de la religion. Guide-moi dans 

mes activités dans ce monde, donne-moi la 

possibilité de T’adorer durant toute ma vie! 

Aide-moi à bénéficier du Paradis!

Mon Dieu! Montre-moi la véritable voie. 

Rend propre ma morale et ma personne. 

Éloigne-moi des choses illicites.

Mon Dieu! Je me confie en Toi pour toutes 

mes mauvaises actions, la mauvaise moralité 

et surtout contre les fausses croyances.

Mon Dieu! Je me confie également en 

Toi contre toute pauvreté et toute faiblesse. 

Guide-moi de telle sorte que je ne sois pas 

responsable du mal de quelqu’un et pour que 

le mal de quelqu’un d’autre ne soit pas aussi à 

ma charge.

Ô Dieu! Toi qui est notre Créateur et notre 

Guide, fais-nous vivre de Ta grâce ici-bas et 

dans l’au-delà. Protège-nous des tourments de 

l’Enfer.

Ô Dieu! Toi qui es notre Créateur et notre 

Guide, pardonne-moi, pardonne à mon père 

et à ma mère ainsi qu’à tous les croyants 

musulmans le jour de la Résurrection.  Amin!” 

Un jour, le Prophète dit à Muaz ibn Djebel en lui tenant 

la main: 

“Muaz! Au nom d’Allah, je t’aime.’

 Muaz lui répondit:

“O Envoyé d’Allah! Moi aussi je t’aime.”

 Le Prophète lui dit encore:

“Muaz! Je te conseille de réciter cette doua après 

chaque prière:

       
“Mon Dieu! J’évoque Ton Nom à chaque fois, je 

Te remercie pour cette grâce, aide moi à T’adorer 

convenablement.” (Abû Dawud, witr 26)
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Un homme est entré dans la mosquée 

alors que le Prophète (S.A.V) était assis 

dans un coin de la mosquée. L'homme 

a prié puis est venu saluer le Prophète qui 

lui a rendu le salut puis lui a dit: “Retourne 

prier car tu n'as pas prié.” 

Il est reparti prier puis est revenu saluer 

le Prophète qui lui a répété la même 

chose. 

Alors il a dit après la deuxième (ou la 

troisième): “Apprends-moi, Ô Prophète, à 

bien l’accomplir.”

Le Prophète lui dit: “Si tu veux accomplir 

la prière alors tu accomplis l'ablution selon 

toutes ses règles puis tu t'orientes vers le 

Qibla et tu prononces le Takbir (Allahû 

Akbar). Puis tu récites quelques versets 

(ce qui t'est possible) du Coran. Puis tu 

t'inclines jusqu'à ce que tu sois tranquille 

dans ta génuflexion. Puis tu te redresses 

entièrement debout. Puis tu te prosternes 

jusqu'à ce que tu sois tranquille dans ta 

prosternation. Puis tu te redresses jusqu'à 

ce que tu sois tranquille en étant assis. 

Puis tu te prosternes jusqu'à ce que tu 

sois tranquille dans ta prosternation. Après 

tu refais tout cela dans toute ta prière.” 

(Bukhari, Azan 95)

REFAIS TA PRIÈRE
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Que signifie imam et communauté?

L’imam est celui qui dirige la prière devant 
au moins une personne ou une communauté.   
Une communauté ou djamaat est l’ensemble de 
ceux qui se conforment aux directives de l’imam. 

Pourquoi la mosquée ou la salle de prière 
est-elle appelée “la maison d’Allah”?

La mosquée ou la salle de prière est un 
édifice réservé aux musulmans pour la prière 
communautaire. Dans cet édifice, on y prie, on 
y fait des soujouds et on y adore Allah. C’est la 
raison pour laquelle on l’appelle l’une ou l’autre 
“la maison d’Allah”.

Quel est le bénéfice attaché à la prière en 
communauté?

Le Prophète (S.A.V), à son époque, 
accomplissait toutes ses prières en communauté 
et nous a conseillé aussi de faire de même. 
Il nous a fait savoir que celui qui fait sa prière 
en groupe bénéficiera de 27 œuvres de 
bien. Ne pas l’accomplir en groupe n’est pas 
encourageant; par contre, prier continuellement 
en groupe est l’une des excellentes particularités 
des musulmans.

Le Prophète (S.A.V) nous informe que 
lorsqu’une personne prend son ablution et se 
dirige vers la mosquée pour accomplir sa prière, 
chaque pas qu’il effectue pour se rendre à la 
mosquée lui fait bénéficier d’un bien et le pardon 
de ses péchés. 

Quels sont les avantages attachés aux 
prières collectives?

Accomplir la prière avec d’autres fidèles 
croyants assure notre ouverture à la prière. Dans 
cette situation, notre esprit restera uniquement 
occupé par la prière. En effet, accomplir la 
prière parmi les musulmans nous fait gagner un 
sentiment d’amour et de résistance; ceux qui 
accomplissent la prière ensemble s’informent 
entre eux et s’échangent sur tous les sujets et 
surtout s’entraident.

Les prédications et les causeries qui sont 
faites dans les mosquées nous permettent de 
nous informer davantage sur les ordres et les 

L’IMPORTANCE DE LA PRIÈRE
EN COMMUNAUTÉ (DJEMAAT)

(Buhari, Azan 31)

Sans doute que ceux qui viennent de loin et 
se rendent à la mosquée en marchant pour 
accomplir leur prière en communauté sont 
ceux qui gagneront le plus de bénéfices. 
Ceux qui attendent l’imam à la mosquée 

pour la prière gagnent beaucoup plus que 
ceux qui accomplissent la prière seul à la 

maison ou qui dorment.    

Le Prophète a dit que:

(Muslim, Masâdjid 282)

Lorsqu’un musulman prend son ablution 

à la maison et pour la prière obligatoire 

(wajib) rejoint l’une des maisons d’Allah, 

chaque pas qu’il fait contribue à lui 

pardonner ses péchés et les autres lui 

font gagner des bénéfices.

Le prophète a dit que:

(Buhari, Azan 30)

Le degré de bénéfice d’une prière 

accomplie en communauté 

augmentera de 27 degrés par rapport à 

une prière accomplie personnellement.

Le Prophète a dit que:
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interdits de notre religion. Cela nous permet 
également d’avoir beaucoup plus de 
connaissance sur la vie de notre Prophète 
(S.A.V). La prière en communauté nous 
plonge dans la bonne humeur et apaise notre 
existence. Les anges se placent autour de nous 
et font pleuvoir sur nous la grâce et la “baraka”. 
Allah aime particulièrement les personnes qui 
accomplissent leur prière en communauté et 
les erreurs qu’ils peuvent accomplir dans leur 
prière leur sont pardonnées.  

Comment doivent être organisés les 
rangs pendant la prière en commun?

Les rangs doivent être bien ordonnés, 
les hommes devant, les enfants au milieu et 
les femmes doivent se mettre derrière. 

Dans le cas où il n’y a qu’une seule 
personne derrière l’imam, elle doit se mettre 
à droite de l’imam et un peu en retrait par 
rapport à lui.

Lorsque nous prions en communauté, 
les rangs doivent être bien droits et bien serrés; 
il ne doit pas y avoir de vide dans les rangs. Ce 
n’est pas normal de former un deuxième rang 
derrière lorsqu’il y a toujours de la place dans 
le premier rang. 

L’Envoyé d’Allah (S.A.V) a dit:

“Tenez bien droit vos rangs, les épaules 
bien alignées, fermez les espaces entre vous. 
Pour l’ordre du rang, faites attention à vos 
mains qui peuvent déranger vos frères. Ne 
laissez aucun espace qui puisse permettre 
à Satan de s’introduire entre vous. Des rangs 
bien serrés font plaisir à Allah. Ceux qui ne 
tiennent pas serrés les rangs ne pourront pas 
bénéficier des grâces d’Allah.”  (Abû Dawûd, 

Salat,93) En effet, il nous rappelle également 
que tenir les rangs bien ordonnés est l’un des 
éléments qui donne de la réussite à notre 
prière. Pour ce fait, le Prophète lui-même, 
lors des prières, circulait d’un rang à l’autre et 
aidait ses Compagnons en leur montrant la 
manière dont ils doivent se tenir: “Ne restez ni 
derrière ni devant, de peur que votre cœur 
aussi reste diffèrent.” (Abû Dawûd, Salat, 93)

Prenons les dispositions ci-dessous à 

l’égard des mosquées:

 Lorsque nous partons à la mosquée, nous 

devons prendre notre ablution et pénétrer 

dans la mosquée par le pied droit.

 Sortir de la mosquée par le pied 

gauche.

 Ne touchons pas les tapis ou les nattes 

de la mosquée avec nos pieds ou nos 

chaussettes salis.

 Ne dérangeons pas les musulmans dans 

la mosquée avec les odeurs telles que 

les oignons, la cigarette, les repas etc. 

 Evitons les paroles inutiles, les cris et 

autres comportements déconseillés 

dans la mosquée si nous n’avons pas 

quelque chose de spécial à y faire en 

dehors des adorations; éloignons nous.

 Lorsque dans la mosquée on est en train 

de faire la lecture du Coran ou écouter 

un sermon, nous devons écouter avec 

respect et considération.

 Lorsque nous arrivons en retard à la 

mosquée, nous devons nous asseoir là 

où se trouve une place vide. N’allons 

pas nous mettre devant pour éviter de 

perturber les autres.

Les précautions à prendre à 
l’égard des mosquées
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Quelle est l’influence de la prière en 
communauté?

Accomplir la prière du Vendredi 
en communauté est un acte wajib. 
L’accomplissement des wajib, des prières de 
fête, la prière de la levée du soleil et le doua 
de pour pluie, en communauté est un acte dit 
sunnet

Abandonner la prière en groupe pour des 
raisons non valables est un acte qui n’est pas 
conforme à la sunna du Prophète (S A.V).

Comment la prière doit-elle être 
effectuée en communauté?

Pendant la prière communautaire, l’imam 
qui dirige le groupe doit d’abord avoir l’intention 
de diriger ce groupe. Ceux qui suivent l’imam 
doivent aussi se conformer à ce dernier en 
ayant aussi l’intention d’accomplir la prière.

Voyons à titre d’exemple comment 
accomplir avec la prière de l’après-midi en 
communauté:

1) Tout d’abord, pour le consentement 
d’Allah, nous nous soumettons à Lui pour 
cette prière obligatoire de l’après-midi en 
nous conformant aux directives de l’imam 
et en formulant notre intention.

2) Lorsque l’imam dit à voix haute “Allahou 
Akbar”, nous répétons la même chose au 
fond de nous à voix basse

3) Après avoir prononcé le takbir, en croisant 
les mains nous récitons le “subhanaka” et 
ensuite ne rien dire. Dans les autres rakats, 
nous ne devrons rien dire (lorsque l’imam 
termine la lecture de la sourate al-Fatiha 
à haute voix, nous devons dire “amine” à 
haute voix. 

4) Lorsque nous parvenons en position du 
roukou, récitons trois fois “Subhana Rabbiyal-
azim” puis levons-nous après l’imam en 
disant “Rabbana wa laka’l-hamd” lorsque 
l’imam finira de dire “Sami’allahu liman 
hamidah”. 

5)  Dire 3 fois “Subhana Rabbbiya’l-a’la” 
lorsque nous parvenons au soujoud.

6) Lors de l’assise, récitons en même temps 
que l’imam cette doua:

 “Attahiyyat, Allahuma salli, Allahumma 

barik, Rabbana atina et Rabbanagfirli” et 

après donner le salam avec l’imam. 

Lorsque nous faisons notre prière en 

communauté, nous ne devons faire aucun 

mouvement avant l’imam, nous devons le 

suivre. 

Comment achever notre prière lorsque nous 

arrivons en retard à la prière communautaire?

Lorsque nous arrivons en retard à la prière, 

après les salutations finales formulées par 

l’imam, nous nous levons pour compléter les 

rakats qui ont été effectuées préalablement. 

Si nous nous apercevons que l’imam est en 

position de roukou, la rakat effectuée avant 

notre arrivée est comptée comme ayant été 

réalisée, donc il n’est pas nécessaire de la 

refaire. 

Si nous avons manqué les deux rakats, 

lors de l’assise, nous devons dire la doua du 

Tahiyyat en attendant que l’imam effectue 

les salutations finales (salam). Après celles-ci, 

nous nous levons pour compléter la première 

rakat que nous avons manquée de la manière 

suivante:

Première rakat:

*Euzou-Basmala

*Sourate al- Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

*Dernière assise

-Tahiyyat

-Salli-Barik

*Salam
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Si nous manquons la 

prière à la quatrième 

rakat, après les 

salutations finales, 

nous devons rattraper 

les trois rakats 

manquantes de la 

manière suivante:

Si nous manquons la prière lors 

de la troisième rakat, nous devons 

rattraper les deux premières rakats 

manquantes en se levant après 

les salutations finales formulées par 

l’imam.

Cela se déroule de la manière 

suivante:

Deuxième rakat

*Basmala
*Sourate al-Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*Dernière assise
-Tahiyyat
-Salli-Barik
*Salam

Première rakat

*Euzou-Basmala

*Sourate al-Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

Deuxième rakat

*Basmala

*Sourate al- Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*Position debout

*Soujoud

Première rakat

*Euzou-Basmala
*Sourate al- Fatiha
*Sourate 

complémentaire
*Roukou
*Position debout
*Soujoud
*première assise
-Tahiyyat

Troisième rakat

*Basmala

*Sourate al-Fatiha

*Roukou

*position debout

*Soujoud

*Dernière assise

-Tahiyyat

-Salli-Barik

*Salam

Deuxième rakatPremière rakat

*Euzou-Basmala

*Sourate al-Fatiha

*Sourate 
complémentaire

*Roukou

*position debout

*Soujoud

*Première assise

-Tahiyyat

*Basmala

*Sourate al-Fatiha

*Roukou

*position debout

*Soujoud

*Dernière assise

-Tahiyyat

-Salli-Barik

*Salam

Si nous manquons la troisième rakat de 

la prière du soir, nous devons rattraper les 

autres en se levant après les salutations 

finales formulées par l’imam. Les deux 

premières rakats qui ont été manquées 

doivent être rattrapées de la manière 

suivante:

Dans la prière communautaire, 

quelle que soit d’ailleurs la prière, si nous 

manquons la dernière rakat du roukou, 

après les salutations finales de l’imam, 

nous nous levons seul pour effectuer tou-

tes les rakats afin d’achever notre prière.
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A. La Prière Du Vendredi
Le vendredi est un jour de fête 

hebdomadaire pour les musulmans. Ils se 
retrouvent dans les mosquées, s’échangent 
des points de vue par rapport à leur situation 
et s’entraident également.

À quel moment est accomplie la prière 
du Vendredi ainsi que sa composition?

La religion musulmane recommande aux 
musulmans de laisser leurs activités pour effectuer 
la prière du Vendredi en son temps imparti.

Pour pouvoir l’accomplir, il faut rejoindre 
nécessairement un groupe formé de trois 
personnes au minimum. C’est une prière de 
deux rakats effectuée au moment de la prière 
du milieu du jour (dhor) et la remplace. Ceux qui, 
pour de bonnes raisons, n’ont pas pu l’accomplir 
doivent cependant effectuer la prière du milieu 
du jour (comme un jour normal).

A qui la prière du Vendredi est-elle 
recommandée?

La prière du vendredi est obligatoire pour 
tous les hommes musulmans ayant atteint 
l’âge adulte.

A qui la prière du Vendredi n’est-elle pas 
obligatoire?

Cette prière n’est pas obligatoire pour les 
femmes, les enfants, les malades, ceux qui 
sont contraints de s’occuper des malades, 
les voyageurs, les aveugles, les personnes 
handicapées, les esclaves. Toutes ces 
personnes ne sont pas obligées d’accomplir 
la prière du Vendredi; cependant, si elles 
l’accomplissent, leur prière est acceptée et 
elles ne devront pas par conséquent refaire la 
prière du milieu du jour.

Quelles sont les conditions pour réussir la 
prière du Vendredi?
1. La prière du Vendredi doit être priée à l’heure 

de la prière du milieu du jour (dhor).
2. Deux sermons (khotba) doivent être effectués 

avant la prière
3. La place pour la prière du Vendredi doit être 

ouverte pour tout le monde.
4. En dehors de l’imam, le groupe de la 

prière doit être constitué d’au moins trois 
personnes.

Les conditions requises pour effectuer la 
prière du Vendredi 

1. Être musulman

2. Avoir atteint l’âge de l’adolescence

3. Jouir de toutes ses facultés mentales

4. Être un homme

5. Être libre, indépendant

6. Être domicilié

7. Être sain

LES PRIÈRES COMMUNAUTAIRES

(Muslim, Taharet, 14)

Du moment que les cinq prières 
quotidiennes nous permettent d’éviter les 
péchés dans ses intervalles ; quant à la 
prière du Vendredi, elle permet, jusqu’à 
la prière du Vendredi prochain, de se 
repentir des petits péchés qui seront 

commis durant cet intervalle de temps.

Notre cher Prophète (S.A.V) a dit:

(Sourate al-Jumua ; verset 9)

Ô vous qui avez cru ! Quand on appelle à 

la prière du jour du Vendredi, accourez à 

l'invocation d'Allah et laissez tout négoce. 

Cela est bien meilleur pour vous, si vous 

saviez !

Allah le Tout-Puissant dit:

(Sourate al-Jumua ; verset 10)

Puis quand la prière est achevée, dispersez-

vous sur la terre, et recherchez [quelque 

effet] de la grâce d'Allah, et invoquez 

beaucoup Allah afin que vous réussissiez.

Allah le Tout-Puissant dit:
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Comment effectuer la prière du 
Vendredi?

Avant le caractère obligatoire (wajib) de 
la prière du vendredi, prions la première nafila 
composée de 4 rakats.

Cette prière est comme la nafila de la 
prière de l’après-midi.

Après la prière nafila, le prédicateur (orateur) 
vient s’asseoir sur le minbar.

Le muezzin fait l’appel à la prière.
Après l’appel du muezzin, le prédicateur 

se lever pour la lecture du sermon (khotba). 
La lecture et la participation à la khotba, qui 
sont des actes wajib, doivent être faites dans 
le calme.

Après la khotba, nous nous conformons à 
l’imam suite à “l’appel de l’iqama” fait par le 
muezzin. Le wajib de la prière du vendredi est 
de 2 rakats.

Après cela, nous prions individuellement la 
dernière prière nafila de 4 rakats. 
B. La Prière Des Deux Fêtes.

Il y a deux fêtes religieuses dans l’année: 
la fête dite “de fin de Ramadan” (Aïd al–Fitr) et 
celle du sacrifice (Aïd al-Adha ou Tabaski).

Lors de ces fêtes, nous remercions Allah 
sous l’expression d’une prière de deux rakats. 

À qui la prière des deux Fêtes est-elle 
obligatoire?

C’est une prière qui est obligatoire pour 
tous ceux dont la prière du Vendredi est 
recommandée.

À quel moment se fait la prière des deux 
Fêtes?

C’est une prière qui est faite dans la matinée 
du jour de la fête 40 à 45 minutes après le lever 
du soleil (son heure d’accomplissement est 
variable d’un pays à l’autre).

Comment accomplir la prière des deux Fêtes?
La prière des deux Fêtes est une prière 

qui s’effectue en communauté sans “adhan” 
ni “iqama”. Nous formulons notre intention 
(niyya) et nous nous conformons aux directives 
de l’imam. La prière s’effectue de la manière 
suivante:

Première rakat: Commençons la prière 
avec un “iftitah takbir” puis récitons le doua de 
“Subhanaka”; en même temps que l’imam, 
nous levons nos mains jusqu’aux oreilles comme 
au début des autres prières en répétant trois 
fois le takbir. Lors des deux premiers takbir, les 
mains ne doivent pas être liées et c’est après le 
troisième takbir que les mains doivent être liées. 
Ecouter la lecture de la sourate al-Fatiha et de 
la sourate complémentaire faite par l’imam et 
terminons la première rakat avec le roukou et 
le soujoud.

Deuxième rakat: Après avoir fini 
d‘écouter la sourate al-Fatiha et la sourate 
complémentaire, nous levons de nouveau nos 
mains ensemble avec l’imam jusqu’aux oreilles 
en prononçant trois fois le takbir. À chaque 
takbir, nous ramenons les mains à leur place 
initiale. Lors du quatrième takbir, nous ne levons 
pas les mains et nous parvenons au roukou, 
puis au soujoud et enfin à l’assise pour terminer 
la prière.

À quel moment la khotba de la Fête est-
elle lue?

Cette khotba est délivrée après la 
prière. Sa lecture est une sunna de notre 
cher Prophète (S.A.V). Dans celle-ci, les 
orateurs parlent généralement du sens du 
jour et évoquent des sujets très importants 
relatifs à l’actualité du jour. Après la khotba 
et les douas, les musulmans se félicitent à 
l’occasion de cette fête. Même les personnes 
qui étaient fâchées s’embrassent avec joie et 
en se souhaitant la paix. 
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Les paroles du “takbir tachrik” et sa signification

Les paroles du “takbir tachrik”: 

     
     

   
“Allahou Akbar, Allahou Akbar, La ilaha 

ilallahou wallahou Akbar, Allahou Akbar   wa 
lillahi’l-Hamd” 

La signification est: 

“Allah est le plus Grand, Allah est le plus 
Grand. En dehors d’Allah, il n’y a pas d’autre 
dieu. Allah est le plus Grand, Allah est le plus 
Grand, toutes les grâces appartiennent à 
Allah.” 

Qu’est-ce que le ”takbir tachrik” et à quel 
moment est-il récité? 

Le takbir qui est lu durant la journée de la 
fête de Tabaski après la prière est appelé “takbir 
techrik”. C’est un takbir qui commence le jour 
d’Arafat au moment de la prière de l’aube et 
qui prend fin le quatrième jour au moment 
de la seconde prière de la journée (dhor). Sa 
lecture est un wajib et nous devons le réciter 
lorsque nous faisons seul la prière ou lorsque 
nous prions en communauté.

C. La Prière Des Funérailles

C’est une doua faite pour nos frères 
musulmans qui ont rendu l’âme. Généralement, 
c’est une prière qui se fait par groupe mais peut 
être aussi faite par une seule personne.

Quels sont les effets de la prière des 
funérailles?

Effectuer la prière des funérailles est 
une obligation de la religion. Une partie des 
musulmans qui font cette prière en bénéficie 
et les autres n’ont fait qu’accomplir leur devoir. 
Mais si la prière des funérailles d’un musulman 
n’a pas été effectuée, tous les musulmans de 
cette localité deviennent responsables et ont 
commis un péché car ils ont abandonné une 
adoration qui est wajib. 

Comment accomplir la prière des 
funérailles?

C’est une prière sans roukou ni soujoud qui 

s’effectue avec une intention (niyya) suivie de 

quatre takbir.

On forme un rang devant le cercueil dans 

lequel se trouve le défunt et on émet l’intention 

en disant ”les prières reviennent à Allah, pour 

cette doua particulière, je me suis conformé 

aux directives de l’imam.” Puis levons nos mains 

pour prendre le premier takbir et après nos 

mains doivent être liées et en même temps 

récitons la doua de «Alhamdulillahilladhi». Sans 

lever les mains, nous prenons le deuxième 

takbir et récitons le doua de “Salli-Barik”. Ensuite, 

de nouveau, sans lever les mains encore, nous 

prenons le troisième takbir et faisons la doua de 

la prière des funérailles si nous la connaissons 

ou bien faisons toutes sortes de douas en 

faveur du défunt dans le cas où nous ne la 

connaissons pas. Après la prise du quatrième 

takbir, donner le salam pour finir en tournant la 

tête à droite et à gauche.

Après la prière des funérailles, nous 

apportons nos condoléances à la famille, aux 

parents et aux amis du défunt. Ainsi restons au 

service de la famille en cas de nécessité afin 

de les soutenir.

DOUA AUX PERSONNES EN DEUIL

  
.    

(Buhari, Cenaiz, 59)

“Celui qui participe aux funérailles jusqu’au moment 
de la prière de l’enterrement gagne une quantité de 
bien et même deux quantités s’il reste jusqu’à la fin.”

“Combien valent deux quantités? demandèrent les 
Compagnons.”

 L’Envoyé d’Allah leur répondit:

“Aussi immense que deux grandes montagnes.”

Le Prophète (S.A.V) a dit que:
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D. La Prière De Tarawih 
C’est une prière de 8 rakats effectuée 

pendant le mois de Ramadan. L’effectuer 
est considéré comme une sunna Muakkada 
pour les hommes et également les femmes. 
La prière de ceux qui ne jeûnent pas pour des 
raisons fondées est également une sunna. 

Est-il possible d’effectuer seul la prière de 
Tarawih?

Notre Prophète (S.A.V) effectuait souvent 
seul la prière de tarawih, mais l’effectuait aussi 
avec la communauté et ne l’avait aucunement 
négligée. C’est après le Prophète, durant 
la période d’Omar que l’on a commencé à 
effectuer la prière de tarawih en communauté.  
En conséquence, de nos jours, cette pratique 
reste appliquée dans la religion.

De ce fait, de la manière dont elle est 
effectuée à la mosquée, nous pouvons 
l’effectuer    aussi seul de la même manière en 
étant à la maison. Cependant, les bénéfices 
sont encore meilleurs lorsqu’on la prie en 
communauté.

Quant et comment est effectuée la 
prière de tarawih?

La prière de tarawih est effectuée après la 
prière obligatoire de la nuit (‘icha) ou bien avant 
la prière de witr de cette même prière de la 
nuit. Accomplir la prière de tarawih avec les huit 
rakats est quelque chose de très bénéfique. 
Elle est effectuée en donnant le Salam (les 
salutations finales) toutes les deux rakats. 

Comment accomplir notre prière lorsque 
nous sommes malades?

Notre belle religion, l’islam, afin que nous 
soyons droits dans toutes nos adorations, nous 
a apporté un nombre important de situations 
permettant aisément la facilité. Ainsi, un 
malade dont l’état de santé ne lui permet 
pas de se tenir debout durant sa prière, peut 
accomplir sa prière tout en étant assis. Dans 
le cas où sa force ne lui permet pas de rester 
assis, il peut faire sa prière par geste en étant 
allongé ou bien en se couchant sur le dos. 

Dans ce cas de prière, le roukou et le soujoud 

sont effectués par les gestes de la tête.

Comment faire lorsqu’il ne nous est même 

pas possible d’accomplir notre prière avec 

les gestes quand nous sommes malades?

Si dans ce cas également notre vigueur 

nous fait défaut, il nous est conseillé de laisser 

la prière et rattraper toutes les prières que nous 

avons manquées lorsque nous serons guéris.

LA PRIÈRE DU MALADE

(Buhari iman 37)

“Celui qui croit à la vertu du Ramadan 

et à l’attente d’Allah en effectuant la 

prière de tarawih, il lui sera pardonné 

ses anciens péchés.”

Le Prophète (S.A.V) a dit que:

DOUA À LIRE LORS DE LA VISITE D’UN MALADE

  .   .        
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DOUA DU VOYAGE

     
      

 :          
.             ”
.            

       
.       

     
:      “      

 .   “     ’’

À quel moment pouvons-nous nous 
considérer comme voyageur?

Dans la conception religieuse, est dit 
voyageur celui qui, à partir de sa ville ou de 
son village d’origine, se déplace pour se 
rendre dans un autre lieu situé à 89 km avec 
une durée de séjour minimale de 4 jours. 

À quel moment commence un voyage 
et quand prend-il fin?

Un voyage commence à partir du moment 
où nous quittons notre ville ou village d’origine 
et prend fin lorsque nous y sommes de retour.

Comment accomplir nos prières lorsque 
nous sommes en voyage?

À cause de certaines difficultés et des 
ennuis qui nous parviennent souvent lors de nos 
voyages, notre religion nous a aussi rendu une 
certaine faveur sur ce point. Ainsi, les prières 

composées de quatre rakats (c.-à-d. les prières 
du milieu du jour, celle de l’après- midi et de 
la nuit) sont réduites à deux rakats. Quant aux 
prières composées de deux et trois rakats (c.-
à-d. la prière de l’aube et celle du soir) elles 
restent inchangées.  

Comment faire nos prières avec un 
groupe de personnes au moment du 
voyage?

Lorsque l’imam qui dirige la prière n’est pas 
aussi un voyageur, les voyageurs qui le suivent 
doivent se conformer à ses directives jusqu'à 
la fin de la prière. Le nombre de rakat de la 
prière ne doit pas être réduit. Se conformer 
aux directives de l’imam dans ce cas est une 
pratique makrouh. Pour ce fait, le voyageur qui 
reprend seul sa prière après celle faite avec 
l’imam a commis un acte mandoub.

Lorsque la prière est dirigée par un 
voyageur, comment les non-voyageurs 
doivent-ils accomplir leur prière?

Si l’imam est lui-même voyageur, pour 
la prière obligatoire (wajib) de quatre rakats, 
au moment où il donne le salam lors de la 
deuxième rakat, les non-voyageurs figurant dans 
la foule doivent compléter les quatre rakats. Le 
non-voyageur qui se conforme à un imam en 
voyage a pratiqué un acte makrouh.

LA PRIÈRE DU VOYAGEUR
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Qu’appelle t-on la prière du retardataire? 
Accomplir une prière en son temps 

imparti est une “exécution ponctuelle” et ceux 
qui ne l’accomplissent pas en son temps im-
parti mais avec un certain retard, cette prière 
est appelée “la prière du retardataire”.

Quel est le précepte d’une prière du 
retardataire?

De la même manière qu’il nous est 
recommandé d’accomplir notre prière à 
l’heure, il est aussi recommandé de faire à 
titre de “prière retardataire” celle que nous 
aurons manquée. Par contre, laisser une prière 
obligatoire pour l’accomplir plus tard à titre 
de prière retardataire et pour des raisons non 
valables est un grand péché.

Comment accomplir la prière du 
retardataire? 

La prière wajib de l’aube qui n’a pas été 
accomplie à l’heure dite peut être compensée 
en même temps que les sunnas (temps limite 
pour la rattraper: du matin jusqu'au plein zénith 
du soleil).

Les sunnas de la prière de l’aube qui ont 
été manquées les jours précédents ne sont 
pas compensables.

Lors du rattrapage d’une prière manquée, 
seules les prières obligatoires (wajib) doivent 
être effectuées; par contre, les sunnas ne 
doivent pas être effectuées.

Comment formuler l’intention (niyya) 
pour accomplir les prières manquées? 

 Par exemple, pour la prière de l’aube que nous 
avons manquée aujourd’hui, la prise d’intention 
doit être formulée de la manière suivante:

“…pour la prière de l’aube que je n’ai pas 
accomplie aujourd’hui”.

S’il se trouve que nous ne nous rappelons 
pas du moment de la dernière prière de l’aube 
manquée, nous sommes appelés à prendre 
l’intention de la même manière:

“… Pour la dernière prière obligatoire de 
l’aube que je n’ai pas accomplie en son temps 
convenu.”

Quels sont les moments conseillés pour 
effectuer la prière du retardataire?

Il faut effectuer cette prière en dehors des 
moments propices aux prières obligatoires; elle 
peut donc être en dehors de ces moments.

La prière est une grande adoration et, de 
ce fait, pour nous détacher de cela, Satan, 
à chaque fois et de façon imperceptible, 
nous ouvre la porte des ennuis lorsque nous 
pensons à effectuer notre prière. En effet, à 
ce moment-là, Satan nous susurre ceci:

“Tu as encore le temps. Pour le moment, 
continue ton travail et après tu te rattraperas. 
D’ailleurs, tu es fatigué, continue à dormir…”

Ainsi, telles sont les causes de notre 
infidélité face à nos prières en leur temps 
défini. Parfois, sous la conduite de certaines 
personnes, Satan nous empêche d’accomplir 
nos prières. Lorsque nous sommes assis 
avec des gens, il nous introduit des idées 
négligentes telles que: ”il y a encore du 
temps, que ce sujet se termine; continue de 
parler ou bien je prierai lorsque mon ami sera 
parti…”

Pendant ce temps “nous sommes en 
train de fausser l’heure de la prière” et si 
nous parvenons à prendre conscience de 
cette désorientation venue de Satan, nous 
le vaincrons en nous levant pour accomplir 
notre prière.

Le sujet relatif à l’exécution rapide 
de la prière est l’une des preuves d’une 
détermination de Satan dans nos adorations. 
Au moment de la prière, il nous inculque 
cette idée de rapidité en faisant parvenir à 

notre esprit: “tu as trop de travail à faire. Fais 
vite.” Il nous fait parvenir également tous nos 
programmes comme si nous n’aurons pas 
le temps de les effectuer. C’est de cette 
manière qu’il nous empêche d’effectuer les 
soujouds et les roukous en nous indisposant.

Satan, dans le but de nous détacher de 
la prière, nous trompe et nous piège avec 
des fausses pensées qu’il nous soumet au 
moment de la prière; il conseille aux pauvres 
et aux défavorisés d’abandonner leur prière 
en leur disant que:

“La prière n’est pas faite pour vous. Elle est 
faite plutôt pour les gens à qui Allah accorde la 
santé et cette abondance de fortune.”

Il se rend également chez les malades 
et leur dit: “Cessez de prier, car Allah ne rend 
pas obligatoire la prière pour ceux qui sont 
malades. Vous prierez lorsque vous serez 
guéris.”

Telles sont les raisons liées à l’abandon 
de la pratique de la prière. Satan essaie à 
chaque fois d’empêcher tout un chacun en 
fonction de son état de travail et à travers 
des prétextes.

Rester en état d’ablution et accomplir 
nos prières en leur temps défini est la meilleure 
solution pour se sauver des pièges de Satan.

Satan essaie de nous détacher de la prière.

LA PRIÈRE DU RETARDATAIRE
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Que signifie soujoud as-Sahw?

C’est un soujoud qui est effectué en cas d’oubli 
ou d’erreur au moment de la prière. Si au moment 
de la prière nous commettons une erreur ou lorsque 
nous nous trompons, il est recommandé de faire 
cette prosternation. L’erreur commise lors de la prière 
est pardonnée en effectuant cette prosternation.

Dans quelles situations le soujoud as-Sahw 
nous est-il conseillé?

1. Lorsque nous oublions d’effectuer une ou 
plusieurs sunna-muakkada, la pratique du 
soujoud as-Sahw  nous est recommandée.

2. Lorsque nous oublions également d’effectuer 
2 ou plusieurs sunna-hafifa, la pratique du 
soujoud as-Sahw devient alors pour nous 
obligatoire.Et Lorsque nous sommes dans ces 
deux situations lors d’une prière, le soujoud as-
Sahw est exécuté avant le salam. 

3. Lorsque nous oublions ou nous nous trompons 
d’accomplir l’une des pratiques de la prière, 
nous devons faire nécessairement le soujoud 
as-Sahw après le salam (Notre prière devient 
non valable lorsque l’une des pratiques wajib 
n’est pas effectuée ou a été effectuée par 
excès).

4. Lors d’une prière, lorsque nous oublions ou 
lorsque nous nous trompons d’accomplir la 
pratique de l’un des wajib de la prière par 
défaut ou par excès, nous devons faire le 
soujoud as-Sahw avant le salam.

 Les sunnas recommandées lors de 
l’accomplissement du soujoud as-Sahw 

1. La lecture de la sourate complémentaire.
2. La lecture silencieuse des sourates lors 

des prières dont la lecture (silencieuse) est 
recommandée.

3. La lecture à haute voix des sourates lors des 
prières dont cette pratique est recommandée.

4. En dehors du iftitah takbir, la prise de deux ou 
de plusieurs takbir.

5. La récitation du Subhanallah à deux ou plusieurs 
reprises.

6. La récitation du premier tahiyyat.
7. Être assis lors de la récitation du premier 

tahiyyat.
8. Faire deux fois le tachahhoud lors des prières 

de trois et quatre rakats.

Quelques exemples de situations 
dans lesquelles le soujoud as-Sahw est 
recommandé.

 Se tromper dans la place des deux différents 
types de récitation “silencieuse ou à haute voix” des 
sourates lors des prières. Dans de telles situations, le 
soujoud as-Sahw est conseillé.

 Lorsque nous récitons à haute voix une sourate 
à la place d’une récitation qui doit être effectuée 
silencieusement, nous devons faire le soujoud as-Sahw 
avant le salam. Dans le cas contraire, nous effectuons 
le soujoud après le salam.

 Si le Tahiyyat n’a pas été récité, nous devons 
effectuer le soujoud as-Sahw avant de donner le 
salam.

 Si la sourate complémentaire n’a pas été 
récitée lors de la prière, nous effectuons le soujoud 
as-Sahw avant de donner le salam.

 Si lors d’une prière, par oubli, nous effectuons 
deux fois le roukou dans une rakat, nous devons faire 
le soujoud as-Sahw après avoir donné le salam.

 Si lors d’une seule rakat nous effectuons le 
soujoud trois fois, le soujoud as-Sahw doit être 
effectué après avoir donné le salam.

 Lors d’une prière, si nous exécutons la récitation 
silencieuse là où la récitation à haute voix est 
conseillée et au même moment, nous effectuons 
trois fois le soujoud dans une seule rakat, le soujoud 
doit être effectué avant de donner le salam.

 Combien de soujoud as-Sahw devons-
nous effectuer si lors de la prière nous 
commettons plus d’une erreur?

De même que le soujoud as-Sahw est nécessaire 
pour la correction de quelques erreurs commises lors 
de la prière, de même une seule pratique du soujoud 
as-Sahw est suffisante pour la correction de toutes les 
erreurs rectifiables.

 Comment effectuer le soujoud as-Sahw?

1. Pour le soujoud as-Sahw fait après le salam: Lors de 
la dernière position assise, en formulant l’intention de 
faire le soujoud as-Sahw, nous effectuons deux fois 
le soujoud juste après avoir lu les douas “Tahiyyat, 
Salli-Bariket” et donner le salam. Lorsque nous nous 
penchons pour le soujoud as- Sahw, nous récitons le 
takbir “Allahou Akbar” et nous répétons également la 
même chose en nous retirant du soujoud. Ensuite, 
nous récitons la doua du tahiyyat tout en étant toujours 
en position assise et donner le salam pour terminer.

2. Le soujoud as-Sahw fait avant le salam: Lors de la 
dernière position assise, en formulant l’intention 
pour le soujoud as-Sahw, nous effectuons deux 
fois le soujoud juste après avoir lu les douas 
“Tahiyyat, Salli-Bariket “et donner le salam. 
Lorsque nous nous inclinons pour le soujoud 
as-Sahw, nous récitons le takbir “Allahou Akbar” 
et répétons également la même chose en 
se retirant du soujoud. Après avoir effectué le 
second soujoud, terminer avec la récitation du 
tachahoud en donnant le salam.

LA PROSTERNATION DE L’OUBLI (Soujoud as-Sahw)  
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Qu’appelle t-on soujoud at-Tilawa?

Il y a dans le Coran des versets qui 

nécessitent d’effectuer un soujoud lorsque 

nous les entendons. Le soujoud exécuté 

suite à l’audition de ces versets est appelé 

“soujoud at-Tilawa.”

Combien de versets coraniques cela 

concerne t-il?

Dans le coran, il y a onze versets 

évoquant le soujoud Tilawa: Araf 206, Rad 

15, Nahl 49, Isra 107, Maryam 58, Hajj 18, 

Furqan 60, Naml 25, Fussilat 38, Sad 24 et 

Soujoud 15.

Quelles sont les contraintes de la 

pratique du soujoud at-Tilawa?

Il est considéré comme sunna pour celui 

qui est en train de réciter ou d’écouter la 

récitation de ces versets évoquant le soujoud 

de faire un soujoud Tilawa. Il est également 

conseillé à celui qui fait la traduction du sens 

où qui attend sa signification.

Comment effectuer le soujoud at-

Tilawa pendant la prière?

Pendant la prière, lorsque nous récitons 

un verset évoquant le soujoud, deux cas de 

figure se présentent:

1. Lors des prières nafilas: Après le verset 

évoquant le soujoud, nous prenons 

le takbir “Allahou Akbar” en partant 

directement en position de soujoud. 

Après avoir récité trois fois “Subhana 

Rabbiya’l-A’ala”, nous prenons un takbir 

en nous installant en position debout 

pour la suite de la récitation du verset.

2. Lors des prières wajib: les soujouds Tilawa 

sont également conseillés au moment 

de ces prières.

Comment s’effectue le soujoud at-

Tilawa en dehors d’une prière?

En dehors de la prière, lorsque nous 

faisons une lecture des versets concernant le 

soujoud et en étant en état d’ablution, nous 

nous tournons vers la Qibla pour lancer un 

takbir “Allahou Akbar” en allant directement 

en position de soujoud. Au moment de 

l’effectuer, après avoir dit trois fois “Subhana 

Rabbiya’l A’la”, nous nous levons du soujoud 

en répétant encore “Allahou Akbar”. En 

nous levant ensuite, nous disons également 

“Gufranaka Rabbana wa iley kil-masiir”.

LE SOUJOUD AT-TILAWA
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Existe-t-il des circonstances pendant 
lesquelles nos prières sont dites Makrouh?

Il existe trois circonstances pendant 
lesquelles une prière effectuée durant ce temps 
est dite Makrouh: il s’agit des circonstances 
pendant lesquelles aucune prière n’est 
praticable (wajib, sunna, nafila, prière des 
funérailles et celle du retardataire); même le 
soujoud at-Tilawa n’est guère faisable: 

1. Au lever du soleil: Après une durée de 
45 minutes à partir du lever du soleil. (Si le 
soleil fait son apparition au moment où 
nous faisons notre prière de l’aube, cette 
dernière n’est plus valable et mérite d’être 
remboursée à titre de prière retardataire). 

2. Lorsque le soleil est en plein zénith: Il 
s’agit des 45 minutes juste avant la prière 
la prière de l’après-midi.

3. Au coucher du soleil: Il s’agit des 45minutes 
situées entre le jaunissement et le coucher 
du soleil. (Dans cet intervalle de temps, 
seule la deuxième prière wajib de l’après-
midi de ce même jour peut être priée). 

 Existe-t-il des moments durant lesquels 
les prières nafilas sont dites makrouh?

Il existe deux moments durant lesquels les 
prières wajib, la prière des funérailles et celle 
du retardataire peuvent être accomplies ainsi 
que le soujoud Tilawa. Par contre, au cours de 
ces deux circonstances, la prière nafila devient 
makrouh.

1. Au moment de la prière de l’aube: À partir 
de l’instant même de la prière jusqu’au 
lever du soleil et en dehors des sunnas de 
la prière de l’aube de la même journée, 
effectuer des prières nafilas dans cet 
intervalle de temps est considéré comme 
makrouh.

2. Après la prière wajib de la prière de 
l’après-midi: Effectuer des prières nafilas 
après la prière wajib de l’après midi est 
également considéré comme makrouh.

LE TEMPS DES PRIÈRES DITES MAKROUH
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MES PRIÈRES
es paroles de sa grand-mère se répercutaient 

dans ses oreilles:

“Mon fils, est-ce que la prière doit être laissée 

à cette heure-ci?”

Sa grand-mère, âgée de 70 ans, possédait 

toujours ce dynamisme qui lui permettaient 

d’accomplir ses prières de façon ponctuelle. 

Toutes les fois où elle entend l’appel du muezzin, 

d’une manière prompte et passionnée, elle 

prend ses ablutions afin d’effectuer sa prière. 

Quant à lui-même, il n’arrivait pas à vaincre ses 

différents pouvoirs délicieux sur lui et faisait pour 

ce fait ses prières à la dernière minute avec une 

certaine rapidité.

Cette fois ci, conscient de l’inconvenance 

de son état face à la religion, il jeta un regard 

sur sa montre et remarqua qu’il ne lui restait 

que 15mn pour effectuer la dernière prière de 

la nuit. Il remua la tête des deux côtés avec 

regret en se disant: “j’ai de nouveau manqué 

ma prière.” Il se leva alors pour prendre son 

ablution d’une manière tortueuse et se précipita 

dans sa chambre pour prier sans que ses mains 

et son visage ne soient séchées. À cause de 

ses comportements-là, forcément il exécuta sa 

prière sans même penser à sa grand-mère et se 

disait en lui-même: ”Si elle me voit dans cet état, 

elle va sûrement encore se fâcher contre moi.”

Pourtant, il aimait sa grand-mère et cette 

dame bénie se donnait exceptionnellement à la 

prière de telle sorte qu’elle était même admirée 

au moment de les effectuer. Elle gardait cette 

modestie pendant la prière et lorsqu’il se rappelait 

d’elle, il se sentait être dans l’extravagance.

Ce jour-là et jusqu’au soir il se sentit tellement 

fatigué qu’il distingua en lui une force terrible. 

Au moment de 

faire sa doua, il 

parvint au soujoud 

en gardant la tête 

entre ses mains, car il 

avait l’habitude de se 

confier à Allah lors de ses prières.

 “Je suis tellement fatigué.” dit-il et il fut 

plongé dans un autre univers à travers un sommeil 

extraordinaire qu’il ne put comprendre. Il vivait 

déjà l’atmosphère du jour de la Résurrection en 

songe:

Il y avait une intense fourmilière de personnes 

de tous côtés, il regardait les gens qui courraient 

de gauche à droite, d’autres étaient à genoux. 

Pendant ce temps, il attrapa sa tête entre les 

mains et attendit d’ailleurs son sort. Il eut cette 

impression qu’on le jetait à chaque fois qu’il se 

mit à marcher et lutta de ce fait pour se protéger 

la tête. Il transpirait.

Lorsqu’il était en vie, il avait trop entendu 

parler du Jugement dernier et s’était bien réservé 

en fonction de cela. Mais jamais, en aucun cas, 

il n’avait pensé à cette terreur et la peur que 

pouvait engendrer ces fourmilières de personnes 

frémissantes à cet endroit.

Alors continuaient les jugements et les 

interrogatoires. Brusquement, on appela son 

nom, il regarda à gauche et à droite d’une 

manière particulièrement étrange:

“Est-ce bien mon nom que l’on vient de 

prononcer?” demanda t-il avec des lèvres qui 

dansaient de peur. C’est ainsi que les gens 

lui laissèrent le passage en se dispersant. 

Evidemment que l’existence des agents pour ce 

jugement était incontestable à cet endroit. Alors, 

L
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deux personnes le prirent par les deux bras et 

marcha parmi la foule avec des regards ébahis. 

Il fut conduit en plein milieu de la foule et, à ce 

moment-là, les anges s’éloignèrent de sa droite 

et de sa gauche pour se placer devant sa tête 

et lui permettre de voir en série et sous forme de 

film toute l’existence qu’il avait menée.

“Que cela soit une grâce.” dit-il et continua 

dans ses propos:

“Depuis que je suis né, j’ai toujours vécu 

avec des gens engagés dans le service de 

l’islam. Mon père également courait de centre 

au centre pour assister aux causeries religieuses 

et surtout dépensait sa fortune pour le service de 

la religion.

Ma mère s’occupait des invités et des 

étrangers qui venaient à la maison. Elle se 

mettait à leur disposition pour leur accorder un 

plaisir convivial. Quant à moi, j’ai toujours été sur 

la même voie; j’ai fait le même service, j’ai milité 

pour la reconnaissance d’Allah dans la société, 

j’ai accompli mes prières et jeûné de manière 

conseillée, j’ai pu aussi m’éloigner de tout ce qui 

conduit au haram.”

Les larmes coulèrent de ses cils et, du plus 

profond de son être, il s’adressa à Allah en ces 

termes:

“J’aime mon Dieu, du moins je crois que je 

L’aime.” Mais d’autre part, il pensait à ceci: “Pour 

Lui, quelle que soit la chose que je fasse, ça 

restera insuffisant pour que je gagne le Paradis. 

Sa grâce est la seule voie de sortie!”

Et les interrogatoires se poursuivirent.

Inondé de sueur, il transpirait sans cesse 

et ses yeux étaient braqués vers l’aiguille de la 

balance qui doit déterminer sa position. Alors les 

anges chargés du jugement tenaient une feuille 

et se tournèrent face au public. Son nom fut 

le premier à être appelé sur la liste; désormais 

ses pieds lui devenaient insupportables. 

Brusquement, il eut envie de s’accroupir puis 

devint complètement déconnecté de ses 

sens: les yeux fermés, les oreilles orientées dans 

un sens unique pour entendre le verdict. Sur la 
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chaîne des avènements, un bourdonnement fut 

entendu dans la foule: Est-ce ses oreilles qui ont 

mal captées? Son nom figurait sur la liste de ceux 

vont en Enfer. Très étonné de cette décision, il 

s’accroupit sur ses genoux, se releva et courût 

de gauche à droite en criant: “impossible… 

Comment, moi, je suis devenu damnable? Un 

élément de l’Enfer? J’ai consacré ma vie au 

service de l’islam, à tout moment, je m’associais 

aux leaders religieux pour la propagation du 

message d’Allah” dit-il.

En le tenant par les bras, les deux anges le 

traînèrent tout droit là où s’élevaient les intenses 

flammes du feu de l’Enfer.

Il se débattait…

“N’y aura t-il pas quelqu’un pour m’aider?

A travers sa bouche, il laissait continuellement 

entendre des mots d’excuses:”

“Moi, mes prières…mes jeûnes lors des mois 

de Ramadan…les lectures du Coran que j’ai eu 

à faire… mes services…je ne puis même pas de 

la protection de l’une de ces pratiques? dit-il.

Il demanda pardon en criant, mais les 

anges de l’Enfer continuèrent à le traîner. À 

l’approche de la flamme, il retourna sa tête 

et cela fut ses dernières convulsions.

Rasulullah disait que: “la manière 

dont une personne se purifie en se 

lavant cinq fois par jour dans une rivière 

qui coule devant sa porte est la même 

que les cinq prières quotidiennes qui 

nous purifient de nos péchés”.

“Mes prières ne vont-elles pas me 

sauver également?  pensait-il. Mes 

prières… mes prières… mes prières, 

hoquetait-il.”

Pendant ce temps, les anges 

continuaient leur mission à son égard. Ils 

le conduisirent jusque devant la cavité de 

l’Enfer où la chaleur de la flamme épluchait 

déjà son visage. Désormais il parvint à sa 

dernière situation qui fut sans espoir; il regarda 

une dernière fois derrière lui, les yeux secs et fut 

plongé.

L’un des anges de l’Enfer le poussa puis son 

corps s’évada dans l’air à travers les flammes 

intenses qui montaient; il retomba à deux mètres 

de la flamme là où une main tenait son bras en 

le soulevant par la tête.

Quand il leva les yeux, il vit un vieil homme 

portant une barbe blanche qui l’avait sauvé au 

moment où il était tombé d’en haut. Puis il se 

leva avec le regard pointé sur le vieil homme et 

lui demanda:

“Qui êtes-vous? “

 Le vieil homme lui répondit en souriant:

“Je suis tes prières!”

“Pourquoi lorsque je tombais êtes-vous 

intervenu en retard?”  Lui demanda t-il

Le vieil homme remua la tête en riant et 

répondit:

“Toi, à chaque fois, c’est toujours au dernier 

moment que tu me parvenais, t’en rappelles-

tu?”

En entendant ces propos, il 

se réveilla de son rêve profond et 

souleva sa tête de la place du soujoud. 

Il transpirait et son corps était inondé de 

sueur. Quand il prêta l’oreille aux bruits 

qui lui parvenaient, il entendit l’appel du 

muezzin annonçant la prière de la nuit, 

alors il se jeta comme une flèche de sa 

place pour aller prendre ses ablutions.

ABDULLAH DEM R

(La Revue D’exsudation)
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otre Prophète (S.A.V), à son époque, a 
aimé la prière. Il exprimait son amour et son 
attachement à Allah à travers ses plus belles 
pratiques; elle est “la lumière de mes yeux” 
disait-il. Il possédait ce sentiment d’amour 
d’accomplir chaque prière en son temps 
imparti et, en même temps, possédait un 
sentiment de regret à l’encontre des retards 
dans son accomplissement.

“Une prière accomplie en son heure 
déterminée traduit le vrai amour qu’on a 
d’Allah; par contre la prière accomplie au 
dernier moment est juste faite pour se libérer 
disait-il.”  (Tirmidhi, salat 13) 

Celui qui accomplit sa prière dès 
le premier instant accomplit son devoir 
avec le consentement d’Allah; sera aussi 
pardonné avec compassion celui qui œuvre 
pour surmonter la négligence de la prière 
accomplie en son temps imparti.

Lorsque l’heure de la prière arrivait, le 
Prophète (S.A.V) laissait toutes ses occupations 
pour se soumettre à Allah. Notre mère Aicha, 
concernant cette soumission du Prophète, 
disait: “Rasulullah parle avec nous, nous 
également nous parlions avec lui. Mais 
lorsque l’heure de la prière arrivait, on aurait 
dit qu’il ne nous reconnaît plus car il consacre 
toute son existence dans la soumission à 
Allah.” (Fazail-i A’al, 303)

En dehors des prières wajib qu’il 
accomplissait, il faisait également des 
nafilas, mais surtout, il avait cette habitude 
de s’empresser à accomplir des prières de 
gratitude et de remerciement lorsqu’une bonne 
nouvelle lui parvenait. De la même manière, 
à travers ses prières, il s’inclinait devant Allah 
dans ses moments d’inquiétudes.

Un jour, notre mère Aicha lui adressa la 
parole en ces termes alors qu’il avait les pieds 
gonflés à cause d’une longue prière qu’il avait 
menée:

“O Messager d’Allah! Du moment où 
tes péchés ont été pardonnés, pourquoi te 
fatigues-tu de cette manière? “

Le Prophète lui répondit:
“O Aicha! Ne puis-je pas être une créature 

reconnaissante devant Allah!”
Le Prophète (S.A.V) n’avait jamais délaissé 

la prière, même durant les moments critiques 
liés à sa dernière maladie. Bien qu’il fût en état 
de convalescence, surtout avec son corps 
affaibli, il accomplissait la prière de midi et 
de l’après-midi en communauté avec l’aide 
de deux personnes qui le faisaient sortir de sa 
maison pour aller à la mosquée.

Avant qu’il ne rende l’âme, il s’adressa 
ainsi à ses fidèles en guise de rappel:

“N’abandonnez pas votre prière! 
N’abandonnez pas votre prière! Ayez cette 
crainte en Allah concernant la surveillance 
de vos esclaves, de vos femmes et de vos 
enfants!” (Abû Dawud, Adab, 123-124)

Notre prophète à son époque a 
aimé la prière

 (Ibn Maja, Zuhd, 15)

“Lorsqu’on s’arrête pour la prière, il faut l’effectuer 

comme si c’était ta dernière prière! Ne dis pas 

des choses que tu vas regretter demain!” 

 Quant au Prophète (S.A.V):

(Coran, sourate Taha verset 132)

“Et commande à ta famille la prière, et 

fais-la avec persévérance. Nous ne te 

demandons point de nourriture: c’est 

à Nous de te nourrir. La bonne fin est 

réservée à la piété.” 

Allah le Tout-Puissant a dit:

N
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Le Prophète (S.A.V), qui avait consacré toute sa vie 
à transmettre l’islam d’une manière fidèle et prodigué 
une belle éducation divine à ses fidèles musulmans, 
recommandait une pratique sereine et convenable de la 
prière à tout le monde.

Abdullah ibn Revaha, qui avait pressenti cette nostalgie 
qui reflétera sur son visage rayonnant lorsqu’il s’était préparé 
pour aller à Gaza, il se dirigea vers le Prophète et, après 
avoir fait ses adieux, lui dit:

“Ya Rasulullah! Conseille-moi une chose qui va me 
permettre de garder éternellement tout ce que j’aurais à 
mémoriser.” 

Le Prophète (S.A.V) lui répondit:

“Demain tu parviendras dans un pays où le soujoud 
n’est pas assez pratiqué. Lorsque tu y parviendras, effectue 
beaucoup de soujoud et accomplis ta prière.” (Wakidi, II, 

758)

Qu’appelle t-on mosquées et salles de 
prière?

Dans son vrai sens étymologique, la 
mosquée signifie “là où les soujouds sont 
faits”. Ainsi, les mosquées sont les espaces 
saints et réservés pour l’adoration d’Allah. Dans 
nos pays, les espaces recouvrant de petites 
surfaces et qui ne peuvent contenir qu’un petit 
nombre de musulmans pour la pratique des 
prières sont appelés “salles de prière” tandis 
que sont appelés “mosquées” les édifices 
saints et indépendants ayant une grande 
surface et pouvant contenir un grand nombre 
de fidèles. Dans certains pays musulmans, 
les deux appellations “mosquée” et “salle de 
prière” sont utilisées dans le même sens et on 
les appelle également “mabed”.

Il faut noter que dans notre religion, la 
pratique de la prière, des douas et de toute 
autre adoration divine dans une place privée 
et sainte n’est pas une condition de la religion; 
nous pouvons nous soumettre à Allah dans 
n’importe quel lieu.

Cependant, les mosquées et les minarets 
se trouvant au sein d’une population sont des 
preuves qui justifient l’existence des musulmans 
dans ce lieu. En effet, la pratique de nos prières 
en public ou en collectivité dans les mosquées 
et les salles de prière nous permet de bénéficier 
davantage par rapport à la prière individuelle. 
Accomplissons donc nos prières dans les 
mosquées et, dans tous les cas, faisons en 
sorte de parvenir dans une place sainte pour 
effectuer notre prière de vendredi.

Dans quelle localité fut réalisé le premier 
“mabed” pour l’adoration d’Allah?

Dans le coran, il a été souligné que la 
Ka’ba fut la première place réalisée pour 
l’adoration d’Allah. Dans les livres historiques de 
l’islam, il est spécifié que le premier   bâtisseur 
de la ka’ba fut Hz. Adam (A.S). C’est un peu 
plus tard que les prophètes Ibrahim et Ismail 
vinrent la reconstruire sur la même fondation. 
La deuxième mosquée à être érigée fut la 
Mosquée Al-Aqsa, construite à Al-Qouds 
(Jérusalem) par Hz. Suleyman (A.S).

LES MOSQUÉES ET
LES SALLES DE PRIÈRES
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Notre Prophète (S.A.V) a t-il fait construire 
une mosquée à son époque?

Durant les années pendant lesquelles le 
Prophète vécut à la Mecque, il avait coutume 
d’adorer Allah en effectuant ses prières dans 
la Ka’ba; c’est au moment de la montée du 
calvaire des idolâtres qu’il dirigeait les prières, 
et en même temps, il enseignait l’islam dans 
un centre dénommé “Darul-Erkam”. Pendant 
ce temps, il avait des disciples tels que Hz. Abû 
Bakr qui avaient choisi de faire de leur maison 
une mosquée.

 Le Prophète (S.A.V), lors de l’Hégire, 
ordonna en cours de route la construction 
d’une petite mosquée appelée “Quba” dans 
une certaine localité. C’est ainsi qu’une petite 
mosquée fut rapidement construite le même 
jour. À son arrivée à la Mecque, et avant 
toute chose, il fit construire immédiatement 
sa propre mosquée appelée ”Masdjid an-
Nabawi” (la Mosquée du Prophète) dans une 
parcelle qu’il avait payée. En outre, il s’était 
engagé personnellement durant les travaux 
de construction en transportant même des 
briques sur ses épaules. De nos jours, le “Masjid 
an-Nabawi” se trouve agrandi et se situe dans 
la ville sainte de Médine.

Pourquoi les mosquées et les salles de 
prière sont-elles importantes?

Comme nous l’avons précisé plus haut, la 
présence d’une mosquée dans une localité 
est un signe qui y dénote la présence de 
musulmans. Les mosquées sont des espaces 
consacrés pour l’adoration d’Allah et tous ceux 
qui y viennent trouvent la sérénité en L’adorant 
de manière beaucoup plus sereine.

Les mosquées et les salles de prière 
sont des espaces réservés également pour 
dispenser le savoir et en même temps pour 
favoriser rapidement une intégration des 
individus dans la société. 

La propriété privée des mosquées et des 
salles de prière ne doit pas être personnalisée, 
et l’utilisation à titre individuel de ses biens est 
un grand péché. 

Ceux qui rentrent en possession des biens 
attachés aux mosquées et/ou empêchent 
l’adoration des autres fidèles sont considérés 
comme des individus parmi les plus cruels.

Les mosquées sont le symbole de la 
croyance au “Tawhid” (Unicité divine) et 
représentent également les agences de 
la” Ka’ba al-Muazzama” dans tous les coins 
du monde; c’est pour ces raisons que les 
musulmans, selon les besoins de la localité, 
ont construit des mosquées et des salles de 
prière dans leur pays respectif et un peu plus 
partout dans le monde.

Les mosquées sont-elles réservées 
uniquement pour la prière?

Les mosquées ne sont pas des lieux réservés 
uniquement pour la prière. Dans le passé et 
tout au long de l’histoire, elles ont constitué 
également des centres civilisationnels. C’est 
ainsi que l’école “Suffa”, construite par le 
Prophète juste devant sa première mosquée, 
fut à son époque un grand centre de savoir. 
Le premier enseignant de l’école “Suffa” fut le 
Prophète lui-même (S.A.V).

En dehors de la prière, le “Masdjid an-
Nabawi” était un centre d’échange d’idées, 
de résolution des problèmes des individus et 
de la société ainsi qu’un centre de lecture 
coranique. Des siècles plus tard, à côté des 
grandes mosquées et des madrasas (écoles 
et universités), les musulmans construisirent des 
établissements tels que des bibliothèques, des 
dispensaires et des hammams, répondant 
ainsi aux besoins élémentaires des nécessiteux, 
des pauvres et ses sans-abris.

Par conséquent, les mosquées sont 
devenues des centres où l’enseignement 
du savoir, de la culture et de la civilisation 
est dispensé, favorisant ainsi la solidarité 
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communautaire et assurant également une bonne 
éducation.

Qui est le personnel attaché à la mosquée?
L’imam: Ayant la même signification que “guide, 

leader ou bien même que Président de la République”, 
un imam est le nom donné à celui qui dirige la prière et 
qui guide le public dans les sujets touchant à la religion. 
En effet, les imams des mosquées n’ont pas uniquement 
le rôle de diriger la prière, ils sont également chargés 
de dispenser des leçons de morale, une éducation 
psychologique cohérente ainsi que toute sorte de savoir 
nécessaire à la société dans laquelle les musulmans se 
trouvent.

Le muezzin: C’est la personne chargée de faire 
l’appel à la prière dans la mosquée. Le muezzin est 
également chargé de diriger la prière lorsque l’imam 
est absent et partage la même fonction que lui dans le 
cadre de l’éducation psychologique en société.

 Les vaiz: Les prêcheurs: Ce sont les personnes chargées 
de donner des conseils à l’assistance le jour de vendredi, 
les jours de fête, pendant le mois de Ramadan et aussi 
durant des jours biens définis de la semaine, que ce soit 
avant ou après le mois de Ramadan. Les vaiz organisent 
et dirigent les programmes de causerie religieuse dans les 
mosquées et contribuent à l’apprentissage de la religion 
destiné au public. Lorsque les vaiz arrivent à la mosquée, 
ils éclaircissent les sujets religion et sont chargés d’apporter 
une bonne éducation en société.

Les kayyum: Généralement, ce sont des personnes 
qui se trouvent dans les grandes mosquées et qui sont 
chargés d’assurer leur ordre et leur propreté.

Quelles sont les principaux espaces qui se trouvent 
dans une mosquée?

Le mihrâb: C’est l’espace qui est laissé devant les 
fidèles lorsque l’imam dirige la prière.

Le Minbar: C’est l’espace réservé pour la lecture de 
la khotba lors des prières de vendredi et des prières de 
fête. Lorsque nous nous dirigeons vers la Qibla, le minbar 
se trouve à droite et l’on monte sur le minbar pour faire 
la khotba.

Le kursu (la tribune): C’est l’espace sur lequel l’imam 
ou le vaiz de la mosquée font les prêches et donnent des 
conseils.

Le cercle du muezzin: C’est l’espace réservé pour 
la prière et les appels à la prière formulés par le muezzin. 
Généralement, ce sont des espaces qui ne se trouvent 
pas dans toutes les mosquées mais dans les grandes 
mosquées.

Mihrâb

Minbar

Kursu

Le cercle du Muezzin
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Répondez par VRAI ou FAUX aux questions qui se trouvent ci-dessous

Les cinq prières quotidiennes ont été accomplies pendant la 1. 
nuit de l’ascension?  

La prière de l’aube est composée de 8 rakats dont 4 sunnas et 2. 
4 wajib?  

La prière de midi est une prière composée de 10 rakats dont 2 3. 
sunnas, 4 wajib et 4 sunnas en dernier?

La prière de la nuit est composée de 6 rakats dont 2 en première 4. 
sunna et 4 en wajib?

La prière de witr est un wajib?5. 

La prière de la fête est un wajib 6. 

Débarrasser des vêtements et des lieux de prière toute sorte de 7. 
saleté visible à l’œil nu est considéré comme “haden taharet”? 

La prière du witr s’accomplit après la prière du soir?8. 

Se conformer à l’imam pendant les prières collectives permet 9. 
de prendre l’intention de la prière?

Dire “Allahou Akbar” au début de la prière est une prise de takbir 10. 
“iftiha takbir”?

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

COMPREHENSION DU TEXTE (1)

Répondez par VRAI ou FAUX aux questions qui se trouvent ci-dessous

L’iqama est un appel fait pour informer les musulmans de 1. 

l’heure des prières?

La doua du kunut est faite lors de la 3ème rakat de la prière 2. 

de l’après-midi?

Formuler l’intention pour la prière est une sunna?3. 

Prendre le “iftitah takbir” est un wajib?4. 

COMPRÉHENSION DU TEXTE (2)

QUESTIONS

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX
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Prendre le takbir en position debout est un wajib?5. 

Faire le soujoud est une sunna?6. 

Lorsqu’il y a eu une erreur au cours de la prière, le soujoud 7. 

employé pour la rectification est un wajib?

Se tenir sur un seul pied lors de l’accomplissement de la prière 8. 

est un acte makrouh?

Manger pendant l’accomplissement de la prière est un acte 9. 

makrouh?

Souffler volontairement lors de l’accomplissement de la prière 10. 

la rend invalide?

Répondez par VRAI ou FAUX aux questions qui se trouvent ci-dessous

La khotba doit être lue avant la prière du vendredi?1. 

Il y a deux fêtes religieuses dans l’année: la fête du Ramadan 2. 

et celle de Tabaski?

Les takbirs qui sont formulés durant la journée après la prière 3. 

wajib de la fête de Tabaski sont appelés “tachrik takbirs”?

Lorsque nous sommes en voyage, les prières de 3 rakats sont 4. 

diminuées à 2 rakats?

Il n’y a aucune prière au moment du lever du jour et juste avant 5. 

le coucher du soleil?

COMPRÉHENSION DU TEXTE (3)

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX
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1. 

I. La prière nous assure la plus belle  
 manière de nous approcher d’Allah.

II. La prière nous rappelle l’existence de
 l’autre monde et le jour de la Résurrection.

III. La prière représente du sport pour
 notre organisme.

IV. La prière nous purifie des péchés.

Lesquelles des propositions mentionnées 
ci-dessus représentent-elles nos intérêts 
dans la prière?

a) I-II-III
b) I-II-IV
c) II-III-IV
d) I-III-IV

2. À quel moment les cinq prières wajib ont-
elles été accomplies?

a) Durant la nuit de l’ascension
b) Durant la nuit de Qadr
c) Durant la nuit de mawlid
d) Durant la nuit de ragaib.

3. À propos de la soumission d’une personne 
aux prières wajib, laquelle parmi les 
conditions mentionnées ci-dessous n’est 
pas nécessaire?

a) Être raisonnable
b) Être laborieux
c) Atteindre l’âge adolescent
d) Être musulman.

4. Laquelle parmi les prières mentionnées ci-
dessous est une sunna?

a) La prière de l’après-midi 
b) La prière du witr
c) La prière du maghrib
d) La prière du vendredi.

5. Laquelle des prières mentionnées ci-
dessous est wajib?

a) La prière de la Fête
b) La prière du witr
c) La grande prière effectuée pendant
 le mois du Ramadan (tarawih)
d) La prière des funérailles.

6. Laquelle des prières mentionnées ci-
dessous est wajib?

a) La prière de la Fête
b) La prière du vendredi
c) La prière du witr
d) La prière du tahajjud.

7. Laquelle parmi les prières wajib 
mentionnées ci-dessous est effectuée en 
premier?

a) La prière de l’après-midi
b) La prière de midi
c) La prière de la nuit
d) La prière de l’aube.

8. Laquelle parmi les propositions 
mentionnées ci-dessous est wajib pour la 
prière?

a) Satr al-‘awra (le fait d’être vêtu)
b) Le temps
c) La niyya (intention)
d) L’insurrection

9. Laquelle parmi les propositions 
mentionnées ci-dessous n’est pas un 
wajib de la prière?

a) Le kiyam al-layl
b) Le temps
c) Le Qirat
d) Le roukou

TEST (1)
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10. Laquelle parmi les pratiques mentionnées 

ci-dessous est un wajib de la prière?

a) Hadath taharat

b) Najassa tahara

c) Satr al-‘awra

d) Soujoud

11. Quel est le nom de l’appel qui est fait 

pour informer les musulmans de l’heure 

de la prière?

a) L’adhan 

b) L’iqama 

c) salaa

d) Le takbir

12. Parmi les prières wajib mentionnées ci-

dessous, quelle est celle dont le nombre 

de rakat n’est pas égal à quatre?

a) La prière de midi

b) La prière de l’après-midi

c) La prière de maghrib

d) La prière du soir

13. Lesquelles des propositions mentionnées 

ci-dessous sont des wajib de la prière?

a) La récitation de “subhanaka”

b) La récitation du “subhana rabbiyal a’la”

c) La récitation de la sourate al-Fatiha

d) La récitation de “samiallahou liman

 amidah”

1. Parmi les douas mentionnées ci-dessous, 
laquelle n’est pas récitée au cours de la 
prière, lors de la dernière position assise?

a) Tahiyyat  
b) Rabbana
c) Salli-Barik
d) Kounout

2. Laquelle des pratiques mentionnées ci-
dessous est l’une des makrouh de la prière?

a) S’amuser avec son corps ou avec son  
 habit lors de la prière
b) Réciter plus de 3 fois les tasbih lors du  
 roukou et du soujoud
c) Accomplir la prière dans un état  
 exigeant la prise de la grande ou de  
 la petite ablution.
d) Accomplir la prière face au visage  
 d’une personne

3. Laquelle des prières mentionnées 

ci-dessous doit être accomplie 

obligatoirement en collectivité?

a) La prière de vendredi

b) La prière de midi

c) La prière de l’après-midi

d) La prière du maghrib

4. Comment appelle t-on les prières 

manquées en leur temps défini et qui 

sont rattrapées ensuite?

a) La prière de la levée du soleil

b) La prière du retardataire

c) La prière du malade

d) La prière du Tahiyyatu’l- masdjid

TEST (2)
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5. Durant quel mois la prière du tarawih 

est-elle effectuée?

a) Rajab

b) Chaaban

c) Ramadan

d) Muharram

6. Parmi les prières mentionnées ci-dessous, 

quelle est celle qui est accomplie sans 

roukou et sans soujoud?

a) La prière des funérailles

b) La prière du tarawih

c) La prière du vendredi

d) La prière de la Fête

7. Quelles sont la place et la direction de 

la Qibla des musulmans?

a) Ka’ba- La Mecque

b) Ka’ba- Médine

c) Masdjid al-Aqsa- Al Qouds

d) Rawza- Médine

8. À quel moment est effectué l’iqama?

a) Avant le début d’une prière wajib

b) Avant le début d’une prière de fête

c) Avant la prière des funérailles

d) Avant la prière de witr

9. Laquelle des pratiques mentionnées ci-

dessous n’invalide pas la prière?

a) Parler

b) Bailler

c) Boire ou manger une chose

d) Rire comme bon nous semble

10. Quelle est la classe parmi celles 

mentionnées ci-dessous qui  caractérise 

la prière de l’après-midi?

a) 6 rakats: 4 lors de la première sunna,  

 2 pour le wajib

b) 8 rakats: 2 lors de la première sunna, 4  

 pour le wajib, 2 lors de la dernière sunna 

c) 6 rakats: 2 lors de la première sunna, 2  

 pour le wajib, 2 lors de la dernière sunna

d) 6 rakats: 2 lors de la première sunna,  

 4 pour le wajib.
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1. C’est une prière wajib composée de 2 

rakats dont l’accomplissement nécessite 

auparavant la lecture de la khotba. Elle 

est accomplie collectivement et non pas 

individuellement et cependant, elle n’est 

obligatoire que pour les hommes.

 À quelle prière appartiennent les 

particularités mentionnées ci-dessus?

a) La prière de la Fête

b) La prière de l’aube

c) La prière des funérailles

d) La prière du vendredi.

2. Laquelle des pratiques mentionnées ci-

dessous invalide t-elle en même temps 

la prière et l’ablution? 

a) Tourner son corps de la direction de la  

 Qibla lors de la prière 

b) Manger quelque chose au moment  

 de la prière 

c) Parler au moment de la prière 

d) Rire de telle sorte que ton voisin s’en  

 rende compte lors de la prière

3. Quelles sont les parties qui doivent être 

obligatoirement couvertes chez les hommes?

a) La partie entre l’épaule et les pieds

b) La partie entre les genoux et le nombril

c) La partie entre les pieds et le nombril

d) La partie entre les épaules et les genoux

4. Quelles sont les parties qui doivent être 

obligatoirement couvertes chez les femmes?

a) Toutes les parties sauf le visage, les  

 paumes des mains et les pieds.

b) Toutes les parties sauf la tête

c) La partie entre les épaules et les pieds

d) La partie entre les épaules et les genoux

5. Dans quelle prière est récitée la doua du 
kounout?

a) La prière du vendredi
b) La prière du tarawih
c) La prière du witr
d) la prière des funérailles

6. Quelle est la sentence de la prière du 
vendredi?

a) Mustahab
b) Wajib ayin
c) Wajib kifaye
d) Sunna

7. Combien de rakats y a t-il dans la prière 
de tarawih?

a) 18       b) 10       c) 20       d) 13

8. Laquelle parmi les données mentionnées 
ci-dessous n’est pas juste concernant la 
prière de la Fête?

a) Elle est accomplie en collectivité et  
 ne peut pas être rattrapée
b) Elle est accomplie une fois dans l’année
c) C’est une prière sans roukou ni soujoud
d) La khotba est lue

9. Quel est le nom de l’endroit où la khutba 
est lue lors des prières de vendredi et   
des deux Fêtes?

a) Minbar   b) Mihrâb

c) Cherefet  d) La tribune

10. Lors d’un voyage, à partir de quelle 
distance les prières à quatre rakats 
peuvent-elles être réduites à 2 rakats?

a) 9  km  b) 89 km

c) 190 km  d) 900 km

TEST (3)
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Compléter les espaces vides ci-dessous à l’aide des mots qui se trouvent 
dans les parenthèses:

(Kiraak / tahajoud / soujoud / istikbal al-Qibla / satr- al awra)

La prière nafila effectuée la nuit est une prière dite ..................…1. 

Le recouvrement des parties nécessaires pendant la prière est nommé…............2. 

Le fait de s’orienter tout droit vers la ka’ba au début d’une prière est ….................3. 

Lors de la prière, la lecture d’au moins trois versets du Coran en se tenant debout est 4. 

nommée….....................

Le fait de poser le front et le nez; les pieds, les mains et les genoux sur le sol est 5. 

appelé…................

Compléter les espaces vides ci-dessous à l’aide des mots qui se trouvent 
dans les parenthèses.

(Tachrik / droit / tilawa /  péché / khotba /  / sous-entendu / Kifaye)

Nous devrons rentrer dans la mosquée avec notre pied ….............. en première position.1. 

................... doit être lue avant la prière de vendredi2. 

Les takbirs qui sont lus le jour de la fête de Tabaski après les prières wajib sont appelés ………3. 

La prière des funérailles est un wajib al….................…4. 

Les malades dont la force ne leur permet pas de s’asseoir peuvent accomplir la prière 5. 

avec……................... en étant couchés  sur le dos ou a plat ventre.

Accomplir les prières à titre retardataire pour des raisons non fondées est un grand ….......….6. 

Les soujouds effectués lorsque les versets du soudjoud du Coran sont récités sont appelés 7. 

des soujouds…….....................….

COMPLÉTER (1)

COMPLÉTER (2)





LE RAMADAN 
et LE JEÛNE 

Le climat de l’adoration et de la bénédiction

(qui se situe dans le mois de Ramadan)

 La vertu du mois de Ramadan
Les notions du jeûne et du Ramadan
Les apports du jeûne
Les différents types de jeûne

Les contraintes du jeûne
Les prières du Tarawih, Itikaf, nuit du 
Destin et de la Fête
La vie du Prophète durant le mois de 
Ramadan
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e jour-là, Burak et son papa étaient très 
épuisés, ils revenaient du marché pour les 
achats. Arrivés à la maison, après avoir déposés 
les achats dans la cuisine, le père se dirige vers 
le fauteuil et Burak se jette difficilement sur le 
canapé. Ils étaient partis faire leurs achats le 
matin et ne sont revenus que l’après-midi. 
Dans le marché, on pouvait trouver presque 
tout: différents types d’olives, des fromages, de 
la viande salée, des saucisses, etc. Quant à 
Burak, il s’intéressait plutôt au chocolat et c’est 
ainsi qu’il s’en est offert pour rompre son jeûne. 
Sa mère avait commencé auparavant les 
préparatifs pour le Ramadan. Du début jusqu’à 
la fin du Ramadan, elle avait fait le ménage et 
préparé des pâtisseries (d’avance). 

Burak a dix ans et demain il commencera 
son premier jour de jeûne. Le mois de Ramadan 
précédent, il s’était déjà initié au jeûne (pour les 
enfants, ils s’arrêtent à midi mais continuent jusqu’à 
la rupture). Mais comme Burak se sentait grand, il 
avait décidé de jeûner comme ses parents. 

Son papa lui dit: 

“Mon fils, la première prière du mois de 
Ramadan sera effectuée ce soir. Si tu veux, tu 
peux venir avec moi à la mosquée, mais tu dois 

finir tes exercices avant le soir.”

Burak lui répondit:

“D’accord, mon cher papa, je vais les 
terminer tout de suite.”

Après le repas du soir, Burak et son papa 
prirent le chemin de la mosquée. Sa mère lui 
avait confectionné un boubou dans lequel 
il se sentait grand. Après l’appel du Muezzin, 
il commença la prière communautaire puis 
effectua les prières dites de Tarawih où il prit 
grand plaisir à les accomplir même si elles 
étaient longues. Il s’est joint aux fidèles dans 
les salutations finales consécutives à chaque 
cycle de prière qu’ils accomplirent ensemble. 
Une fois revenu à la maison, il était très fatigué 
et l’était déjà un peu aussi à la mosquée. En 
allant dans sa chambre, il dit à sa maman en 
insistant:

“Ma chère maman, réveille-moi aussi pour 
le repas du souhour (dernier repas de la nuit 
avant le début du jeûne à l’aube) ; au cas où je 
n’arrive pas à me réveiller, tu peux me mouiller le 
visage pour que je puisse me réveiller. 

“Ne t’en fais pas mon petit, je le ferai”, dit-
elle tout en le conduisant dans sa chambre.

Lorsque Burak se coucha, il 
s’endormit aussitôt. Au 

petit matin, il sentit la 

LE PREMIER JEÛNE 
C
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douce main de sa maman le caresser sur les 
joues en lui disant:

“Lève-toi, l’heure du Souhour va bientôt 
terminer.”

C’est ainsi que Burak se leva, se dirigea vers 
la salle de bains et se lava le visage. Il avait 
vraiment l’intention de jeûner aujourd’hui. Une 
fois son visage lavé, il se sentit bien réveillé. Il 
se dirigea vers la table où étaient déposé le 
repas du souhour. Sa maman lui avait fait une 
surprise en lui réservant son mets préféré qui est 
le beurek (sorte de pâtisserie fourrée). Il exprima 
à sa maman sa joie en la remerciant:

“Ma chère maman, je peux terminer tout 
seul ce plat de beureks.”

Pour ne pas souffrir de la faim durant la 
journée, il mangea à satiété. 

Son papa s’adressa à lui en disant:

“Mon fils, n’oublie pas de boire de l’eau 
car dans peu de temps l’appel du Muezzin sera 
lancé. Tu sais qu’aujourd’hui, du matin jusqu’au 
soir, on ne doit pas boire de l’eau. Donc, à 
présent, il faut que tu en  boives suffisamment.”

Burak, après s’être brossé les dents, se dirigea 
vers la chambre de son père car ce dernier y 
récitait le Coran. Après l’accomplissement de 
la prière de l’aube, il se rendormit.

Quand il se réveilla de nouveau, il se dirigea 
vers la cuisine pour aller boire de l’eau. Lorsqu’il 
finit de remplir le verre d’eau, il se rappela qu’il 
jeûnait. C’est ainsi qu’il regarda sa montre, il 
était dix heures du matin. Burak commença à 
réfléchir: “comment patienter jusqu’à la rupture 
du jeûne sans boire de l’eau?”  En se posant la 
question, il hésita à continuer de jeûner. C’est 
ainsi qu’au fond de lui, une voix lui parvint: 
“Désormais, tu es grand. Tu dois continuer ton 
jeûne !”

Alors Burak prit sa décision et se dit 
que malgré tout, il continuera d’honorer sa 
promesse. Le fait de se lever pour prendre le 
souhour et d’être en état de jeûne jusqu’à sa 
rupture est un engagement pris devant Allah. 

Pour faire passer le temps, il dut trouver une 
occupation et se mit à s’amuser avec ses jouets. 
Mais il sentit ses lèvres sécher progressivement 
et se mit à regarder la carafe d’eau qui était 

posée sur la table. Non seulement il avait 
soif, mais il avait faim aussi. Le soir, il alla vers 
la cuisine où sa maman était en train de 
préparer le repas du soir. Elle était silencieuse 
et attentionnée. Voyant que Burak n’était pas 
comme d’habitude, elle lui dit en plaisantant:

“Qu’y a-t-il mon fils? Apparemment, le 
jeûne te fatigue beaucoup? 

Burak lui répondit:

“Tu sais maman, même un petit oiseau qui 
boit de l’eau dans son nid me rend jaloux.”

Burak resta décidé à continuer de jeûner. 
Sa maman lui dit:

“Mon doux garçon, regarde ce que tu 
as appris dans le jeûne d’une seule journée ; 
considère l’état de ceux qui n’ont ni à manger 
ni à boire, même pas une seule poignée de 
nourriture. Tu comprends maintenant à quel 
point une seule gorgée d’eau est quelque chose 
de très précieux et que nos repas conviviaux 
sont dus à la générosité d’Allah. Alors aide-moi 
à mettre la table avant l’arrivée de ton père.”

Après ces paroles exprimées par sa 
maman, Burak comprit réellement la valeur de 
la nourriture: chose qu’il ne réalisait pas avant. 
Il mit la table avec soin. Lorsque le temps de 
la rupture approcha, tous les membres de la 
famille s’assirent autour de la table. C’est ainsi 
que son papa s’adressa à Burak en souriant:

“Félicitations Burak, tu as réussi ton premier 
jeûne. Moi, je vais le racheter et je te rétribuerai 
pour les dépenses d’une semaine.” 

C’est ainsi qu’il le rétribua avant la fin du 
jeûne. C’est à ce moment là que Burak comprit 
le sens du jeûne car il renonça à tout ce qui 
lui faisait plaisir auparavant comme la bonne 
nourriture. Malgré la faim qui le tenaillait, il 
attendait patiemment la permission d’Allah 
pour rompre son jeûne. 

Il remarqua une lumière sur les minarets et 
la voix du Muezzin qui retentissait dans la ville 
(annonçant la rupture du jeûne). Burak avait 
accompli sa première rupture de jeûne et fut 
très content car il avait franchi cette épreuve et 
honoré sa promesse devant Allah.

Hasan Tahsin KARAMAN
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La nuit du Destin (Laylat La nuit du Destin (Laylat 
al-Qadr), mille fois plus al-Qadr), mille fois plus 
bénie, se trouve dans le bénie, se trouve dans le 

mois de Ramadan.mois de Ramadan.

Le Ramadan, c’est le mois Le Ramadan, c’est le mois 
durant lequel nous consacrons durant lequel nous consacrons 
les jours au jeûne et les nuits les jours au jeûne et les nuits 

aux prières dites tarawih.aux prières dites tarawih.

C’est pendant le mois C’est pendant le mois 
de Ramadan qu’a de Ramadan qu’a 

commencé la révélation commencé la révélation 
du Livre sacré: le Coran.du Livre sacré: le Coran. Pendant le mois de Pendant le mois de 

Ramadan, nos offrandes Ramadan, nos offrandes 
et nos adorations nous et nos adorations nous 

font bénéficier davantage font bénéficier davantage 
d’œuvres pie.d’œuvres pie.

Le Ramadan est le Le Ramadan est le 
mois durant lequel nos mois durant lequel nos 

provisions sont plus provisions sont plus 
fructifiantes.fructifiantes.

Le Ramadan est un mois Le Ramadan est un mois 
d’entraide et de charité.d’entraide et de charité.Le commencement du mois Le commencement du mois 

de Ramadan équivaut à un de Ramadan équivaut à un 
acte béni, en son plein milieu acte béni, en son plein milieu 

la purification des péchés et en la purification des péchés et en 
sa fin également il contribue à sa fin également il contribue à 

nous sauver de l’enfer.nous sauver de l’enfer.

Le Ramadan est le Le Ramadan est le 
mois de la patience mois de la patience 
et la récompense de et la récompense de 
cette patience est le cette patience est le 

paradis.paradis.

L e  R a m a d a n :  u n L e  R a m a d a n :  u n 
m o i s  s a c r é e  d a n s m o i s  s a c r é e  d a n s 

l ’ a n n é e .l ’ a n n é e .
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Le jeûne, c’est l’abstinence de toute 
nourriture, de toute boisson et de tout 
rapport sexuel  entre l’apparition du soleil 
jusqu’à son coucher. 

Qu’est ce que le jeûne?

À qui le jeûne est-il recommandé?

Etant donné que le jeûne n’est pas une pratique obligatoire pour les enfants, il est convenable 

qu’ils fassent quand même le jeûne de manière adaptative. Cela leur permettra de s’habituer 

progressivement à jeûner et également de partager ensemble cette joie avec leurs parents.

Quelles sont les conduites  à tenir pour la 
réussite de notre jeûne?

Les conditions pour la réussite du jeûne

Coran 2 al-Baqara: 183

“Ô les croyants! On vous a prescrit le jeûne 

(as-Siyam) comme on l’a prescrit à ceux 

d’avant vous, ainsi atteindrez-vous la piété…”

Allah Ta’ala dit: 

Durant le mois 
de Ramadan

le jeûne est 
obligatoire pour

tout(e) 
musulman(e)

jouissant de sa faculté mentale 

ayant atteint  l’âge de 
l’adolescence

Au succès de 
notre jeûne

1. la formulation de l’intention

2. du début jusqu’à la rupture s’abstenir de 
tout comportement incompatible

Est indispensable

2) Les conditions primordiales
 - Être musulman.
 - Se trouver dans le mois de Ramadan.

3) Les conditions obligatoirement requises et primordiales
 - Jouir de toutes ses facultés mentales.
 - Pour les femmes, ne pas être en  période de menstrues
   ni avoir accouché récemment 
 - L’avènement du mois de Ramadan.

1) Les conditions obligatoirement requises
 - Avoir atteint l’âge de l’adolescence.
 - Accomplir le jeûne nécessairement pendant le mois de Ramadan.
 - Être dans un état de possibilité d’accomplir le jeûne.

Qu´est Ce Que Le Jeûne
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Quand et 
comment 
formuler 

l’intention de 
jeûner (niyya)?

Que faire
lorsque nous 

oublions
de formuler 
l’intention

pendant la
nuit? 

Dans ce cas, on doit 
rattraper le ou les jours 

de jeûne.

Est-ce qu’il est 
nécessaire 
de formuler 

verbalement 
l’intention?

Qu’est -ce que 
l’imsak?

Le temps dit d’imsak est
le moment de l’apparition du 

jour juste après la nuit. Il est 
également défini comme 

étant le temps pour la prière 
de l’aube.

Qu’est ce que le 
Suhûr ?

Durant les jours de
jeûne, en soirée ou

pendant le repas de l’aube 
(Suhûr), nous formulons 
l’intention (niyya) de la 

manière suivante:
“Je formule l’intention de 
jeûner pour lasatisfaction 

d’Allah.”

Une formulation émise 
sérieusement au fond du cœur 

est très suffisante pour avoir
l’intention de jeûner. Il est également 

considéré comme intention le fait 
de se lever au moment du Suhûr, 

prendre la décision dans la soirée de 
jeûner le lendemain et aussi  prendre 
conscience du jeune du lendemain. 

Cependant, formuler  verbalement 
toutes ces intentions reste 

également apprécié.

C’est le moment qui 
précède l’imsak. Le 

repas préparé à cette 
occasion est appelé  “ 

le repas de Suhûr”.

Quelques notions relatives au Ramadan
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C’est le fait de
cesser de jeûner. Cela 
commence toujours à 
l’heure de la prière du 

maghrib.

Que signifie
la rupture du 

jeûne ?

Le temps de Suhûr est un moment où nos 
invocations sont acceptées et le repas que 
nous prenons également nous donne l’énergie 
avec laquelle nous parvenons à supporter le 
jeûne. Notre prophète, en nous conseillant ce 
repas, a dit ceci: “Mangez pendant le Suhûr 
parce qu’on y trouve grâce et abondance.” 
(Bukhari,sawm, 20)

Le Suhûr se situe à l’aube; c’est également le 
moment où la faveur d’Allah est abondante et 
directement accessible.

Le Suhûr, c’est l’adoration de ceux qui 
s’affectionnent pour Allah; c’est une partie du 
temps durant lequel les douas et les séances 
de dhikr sont les plus bénies.

 Ceux qui se lèvent pour le Suhûr se disent en 
eux-mêmes:

“Mon Créateur! Je Te remercie car je suis moi aussi 
l’un de ceux qui Te connaissent, qui t’aiment et qui 
s’affectionnent pour Toi. Je me suis levé en arbitrant mon 
sommeil afin de  T’avouer mon attachement. Pour Ton 
assentiment, j’effectuerai le jeûne demain. Dans tous les 
cas, soit satisfait de moi mon Créateur!

Le moment de la rupture est celui où l’on 

ferme les portes à la faim et à la soif par le 

consentement d’Allah afin de vivre d’intenses 

instants de joie. Nous vivons la joie de notre 

jeûne pendant la journée et l’éternelle joie sera 

sûrement celle qui nous sera gratifiée le Jour du 

jugement.

Donner à un jeûneur à manger pendant les 

soirées du mois de ramadan est une pratique qui 

sera hautement récompensée dans l’au-delà.

Comme le Suhûr, le temps de la rupture 

est également un moment durant lequel 

nos douas sont exaucées. Notre Créateur 

reçoit directement nos douas au moment 

de la rupture du jeûne. Pour ce fait, nous 

devons saisir l’occasion pour faire toutes sortes 

d’invocations.

“Celui qui donne à manger à un jeûneur au moment 

de la rupture bénéficiera autant d’œuvre pie que le 

jeûneur lui-même  et rien ne peut l’amoindrir.” 

(Tirmizî, Savm, 82)

Le Prophète a dit :

“Il y a deux moments de joie pour un jeûneur : l’un 

au moment de la rupture et l’autre au moment où 

il rencontrera Allah à travers l’œuvre pie du jeûne.” 

(Bukhari, Sawm, 9)

Notre  prophète a dit :

( Tirmidhi Deavat, 128)

Il existe trois catégories de personnes dont les 
douas sont indubitablement exaucées: la doua 

effectuée par un jeûneur au moment de la 
rupture, la doua effectuée par un dirigeant juste 
et la doua effectuée par une personne avisée.” 

Le Prophète a dit à ce propos:
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La lecture de cette doua au moment de la rupture du jeûne est 
un acte sunna: 

              
.         

“Allahumma laka sumtu wa bika amantu wa alayka tawakaltu 
wa ala rizqiqa aftartu wa sawmi-ghadin min chahri ramadan naweytu 
faghfir li ma qaddamtu wa ma akhartu”

“Mon Créateur! J’ai pu jeûner grâce à Toi et je me suis servi également 
de Ta provision pour la rupture. J’ai confiance en Toi et je crois en Toi. J’ai 
aussi formulé mon intention pour le jeûne de demain et pardonne-moi 
mes péchés passés et futurs.” 

Se lever pendant la nuit pour prendre le 
repas du Suhûr et formuler l’intention de 

jeûner. Le jeûne commence au moment 
où la nuit prend fin.

Du matin jusqu’au soir, s’abstenir de 
manger, de boire et de tout comportement 

capable d’invalider notre jeûne.

Au coucher du soleil, nous rompons notre 
jeûne avec le repas de rupture et remercions 

ordinairement Allah pour Sa grâce.

C’est de cette manière que nous parvenons 
à valider notre jeûne.

Comment parvenons-nous à jeûner? Comment le jeûne parvient-il à nous orienter?

Le jeûne n’est pas seulement le fait de 

s’abstenir du matin jusqu’au soir de toute 

nourriture et de toute boisson, nous devons 

également nous abstenir de tout mensonge, 

de toute querelle et de tout genre de 

comportement indigne et affreux pouvant 

indisposer les autres. De cette manière, notre 

jeûne effectué sera comme l’a dit notre 

Prophète “ une pratique protectrice contre les 

péchés et bien sûr contre l’enfer”.

Si en lieu et place des repas et des boissons 

licites nous nous permettons de consommer 

des choses illicites (haram), en aucun cas notre 

jeûne sera valorisé par Allah et c’est dans cette 

même idée que le Prophète nous a fait savoir 

ceci :

“Celui qui n’arrête pas de mentir et de 

se lancer dans  des activités mensongères, 

Allah n’accordera jamais de valeur à toutes 

ses nourritures et à toutes ses boissons” (Bukhari, 

sawm, 8) 

LE JEÛNE A UN EFFET PROTECTEUR

La doua de la rupture du jeûne
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 L’UTILITÉ DU JEÛNE

EN JEÛNANT

Comme c’est un ordre d’Allah,  nous effectuons 

notre jeûne en nous privant de manger et de boire. 

Surtout n’invalidez pas discrètement votre jeûne à 

l’abri des regards, car même si nous sommes à 

l’abri des autres, nous restons à chaque fois sous 

le contrôle d’Allah. Grâce à ces comportements, 

nous parvenons à bénéficier de l’amour d’Allah 

et de Sa satisfaction.

Le Prophète nous rapporte les propos 
d’Allah en ces termes:

“Mon serviteur qui jeûne s’est privé de sa 
nourriture et de sa boisson pour profiter 
de Ma satisfaction. Je suis également 

Celui qui le récompensera.”
(Bukhari, Sawm, 4)

La plupart du temps, nous perdons de vue la 

valeur des grâces qu’Allah nous octroie et nous ne 

percevons leur importance lorsqu’elles nous font 

défaut. Lorsque nous sommes en  état de jeûne, 

le fait de rester assoiffé et affamé durant toute la 

journée nous permet de comprendre les valeurs 

de cette grâce; c’est dans ces conditions  que 

nous arrivons à nous souvenir de notre bienfaiteur 

Allah en Le remerciant infiniment.

Allah Teâlâ buyuruyor ki:

“Souvenez-vous de Moi donc, Je vous 
récompenserai. Remerciez- Moi et ne soyez 

pas ingrats envers Moi.”   

(Coran, 2 al-Baqara/152)

 Nous satisfaisons Allah et nous bénéficions dans 
ce cas de Son consentement et de Son amour.

 Nous nous souvenons d’Allah notre Pourvoyeur  
et nous Lui apportons de ce fait davantage de 
révérences.

 Nous nous habituons à la patience.
 Nous nous abstenons de tout péché et de toute 

malfaisance afin  d’éviter cette souffrance 
perpétuelle de l’enfer.

 Nous apprenons la réalité de la famine et de la 
pauvreté en le vivant.

 Nous contribuons également à la protection de 
notre santé.

Dans la vie nous rencontrons souvent des difficultés 

et des ennuis; les surmonter  nécessite beaucoup 

de patience. La patience est l’une des conditions 

de la réussite. Lorsque nous sommes en état de 

jeûne, nous apprenons à patienter en supportant 

la faim et la soif qui nous affaiblissent durant 

toute la journée. 

Allah le Très-Haut dit:

“Le jeûne est la moitié de la patience”

(Ibn Maja, Siyam 44)

Notre cher Prophète a dit:
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“Regardez ceux qui vivent dans des 
conditions de vie inférieures aux vôtres et 
non pas ceux dont le niveau de vie vous 
est supérieur, car de telles comparaisons 
sont des pratiques qui vous bandent les 

yeux sur la valeur des grâces qui vous sont 
offertes par Allah.”   

(Muslim, Zuhd, 9)

Mentir, médire, se quereller, voler et briser le 

cœur d’autrui sont autant de péchés qui nous 

conduisent en enfer. Seule l’utilisation de notre 

pouvoir sensuel peut nous permettre de nous 

en éloigner. Durant le mois de Ramadan, nous 

vivons dans une atmosphère d’éducation 

spirituelle. Pendant le jeûne, l’adoration 

continuelle nous rend fort concernant le 

contrôle de notre sensualité. Nous nous 

protégeons de l’enfer en restant éloignés des 

péchés et des mauvaises pratiques.

Une personne qui n’a jamais vécu la 

faim durant sa vie ne peut pas ressentir 

les difficultés dans lesquelles vivent les 

défavorisés. Lorsque nous jeûnons, en 

vivant concrètement ces difficultés, nous 

parvenons à comprendre les réalités de 

la faim et de la pauvreté chez les autres. 

Nous devons développer nos sentiments 

de charité et  de miséricorde en venant 

au secours des défavorisés et partager 

avec eux ce que nous bénéficions nous-

mêmes d’Allah. 

Nous savons tous que notre estomac et nos 

autres organes travaillent inlassablement jour 

et nuit durant onze mois et lorsque nous les 

sentons perturbés, nous courrons vers des 

traitements. Durant le mois de Ramadan, 

l’estomac et tout le système digestif sont 

moins sollicités et, de ce fait, nous parvenons 

à protéger notre santé.

Notre Prophète a dit à ce propos:

“Effectuez le jeûne afin d’être
en bonne santé.” 

(Tabarani, Mu’jamu’l-awsat VIII, 174)

Le Prophète a dit à ce propos:

Notre cher Prophète a dit: 

”Le jeûne est une 

pratique qui nous purifie 

de tout péché et de toute 

souillure. Le jour où l’un de 

vous est en état de jeûne, 

qu’il n’offense pas et qu’il ne 

fasse pas de dispute. Dans 

le cas où  il est sur le point 

d’être agressé, qu’il dise: 

“je suis en état de jeûne”.  

(Bukhari, Sawm, 9) 
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Les différents types de jeûne

Les jeûnes dits 
Makruh

Le jeûne du 
Ramadan

Le jeûne de  
l’offrande

Le
rattrapage 

du jeûne du 
Ramadan

Le jeûne 
expiatoire 
(kafara)

Le rattrapage 
du jeûne nafila

Le 4e jour de la 
Fête de Tabaski

Fixer par avance 
trois jours entre les 
13-15 de chaque 

mois afin de jeûner

Déclarer
publiquement que 

l’on jeûne les six jours 
de Chawwal juste 
après la Fête qui 
clôture le mois de 

Ramadan

Les jeûnes dits 
wajib

Les jeûnes dits 
sunna

Le jeûne de 
Muharram

Le jeûne de 
Chawwal

Le jeûne du 
lundi et  du 

jeudi

Le jeûne durant les 
trois jours de pleine 

lune de chaque 
mois (13 au 15)

Le jeûne de 
Daoud

Les jeûnes dits 
haram

 Jeûner le e 
jour de la Fête 
de Ramadan

Jeûner les 1e, 
2e et 3e jours 
de la Fête de 

Tabaski
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Les différents types de jeûne

Les différents types de jeûne sont regroupés en quatre groupes: wajib, sunna, haram et 
makrouh

Les jeûnes dits wajib 

Le jeûne du Ramadan

Le rattrapage du jeûne du Ramadan

Le jeûne d’offrande

Le jeûne expiatoire

Le rattrapage du jeûne nafila
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Les jeûnes dits sunna 

Le Prophète avait coutume de jeûner en dehors du mois de Ramadan et conseillait à ses 

Compagnons d’en faire de même. Voici quelques jeûnes qu’il effectuait:

Le jeûne effectué lors du 9e et 10e jour ou du 10e et 11e jour du mois de Muharram

Le jeûne de 6 jours effectué au mois de Chawwal après le ramadan

Le jeûne effectué les lundis et jeudis

Le jeûne effectué pendant le 13,14e et 15e jour durant les mois de pleine lune

Le jeûne irrégulier effectué en dehors du mois de Ramadan appelé le jeûne de Daoud

Le jeûne de la Fête de Tabaski effectué lors de la montée d’Arafat par les non pèlerins

Le jeûne effectué le 15e jour du mois de chaabane

Le jeûne effectué durant le mois de chaabane et de rajab

Le jeûne effectué huit jours avant la montée de Arafat lors de la Fête de Tabaski.

Les jeûnes dits haram 

Les jeûnes dits Makrouh 

Le jeûne effectué  lors du premier jour de la fête de Ramadan

Le jeûne effectué  lors du 1e, 2e  et 3e jour de la Fête de Tabaski. Seuls ceux qui 

accomplissent le pèlerinage et ceux qui n’ont pas les moyens de faire le sacrifice d’un 

animal peuvent jeûner le  2e et 3e jour.

Le jeûne effectué lors du 4e jour de la Fête de Tabaski

Fixer par avance trois jours entre les 13-15 de chaque mois afin de jeûner

Déclarer publiquement que l’on jeûne les six jours de Chawwal juste après la Fête qui 

clôture le mois de Ramadan

 NB: Une personne qui désire effectuer le jeûne pendant les jours d’Achoura, de vendredi et du samedi, même s’il 
passe le jour qui précède ou qui suit en état de jeûne, son jeûne n’est pas considéré comme un acte Makrouh.
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 Que signifie rattraper les jours non jeûnés

C’est la reprise d’un jeûne qui avait été annulé suite à une erreur ou qui n’avait pas été 
effectué auparavant.

À quel moment effectue-t-on le jeûne du 
rattrapage?

Il peut être rattrapé tous les jours après le mois du Ramadan sauf pendant les jours où jeûner 
est considéré comme Makrouh.

Combien de jours comporte le jeûne expiatoire?

Il doit être effectué durant deux mois 

consécutifs, ce qui correspond généralement 

à soixante jours, plus le jour du jeûne invalidé. 

Le nombre total des jours recommandés pour 

l’expiation devient de ce fait à soixante et un 

jours.

LE JEÛNE EXPIATOIRE (KAFFARA)

LE RATTRAPAGE DES JOURS NON JEÛNÉS

+
Kaffara
Rattrapage

60 jours
  1 jours

Totale 61 jours

Que signifie le jeûne expiatoire?

C’est un jeûne qui doit être nécessairement effectué  de façon régulière durant deux mois 

consécutivement par la personne qui a invalidée volontairement son jeûne du Ramadan. Ce jeûne 

expiatoire (ou de rachat) dans ce cas précis équivaut alors à la pleine validité du jeûne du Ramadan. 

 1. Offrir la liberté à un esclave fidèle.

 2. Contribuer à rassasier soixante pauvres.

 3. Jeûner deux mois consécutivement.

 Les pratiques citées ci-dessus ne sont pas toutes des conditions à remplir, seule l’une d’entre 
elles doit être nécessairement accomplie pour l’expiation du jeûne du Ramadan.
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Ces pratiques peuvent  être groupées en deux catégories:

Des situations dans lesquelles l’accomplissement 
du rattrapage et de l’expiation des jours non 

jeûnés est recommandé.  

Durant le mois de Ramadan, ne pas effectuer le jeûne ou l’invalider volontairement sans 
raisons fondées est un péché. Dans cas, nous devons nous repentir auprès d’Allah. À titre de 
sanction et de réparation, nous devons effectuer un jeûne de deux mois plus le ou les jours de 
jeûne qui ont été invalidés. Si, pour une raison ou une autre, nous ne parvenons pas à effectuer ces 
deux mois de jeûne consécutifs, nous devons donner à manger à soixante pauvres ou contribuer 
à la libération d’un croyant musulman esclave.

LES PRATIQUES QUI INVALIDENT NOS JEÛNES

Manger ou boire involontairement

Avoir des rapports sexuels

Ne pas jeûner après avoir formulé l’intention 

L’absorption volontaire des vomis provoqués

Dans le cas où on ne sait pas que le jeûne d’expiation est 
une pratique obligatoire et lorsqu’on se rend compte que le 
fait de cesser le jeûne est un acte illicite:  

Toutes les conditions 
citées ci-dessus 

nécessitent 
l’accomplissement 

du jeûne du 
rattrapage et 

d’expiation 
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Les Conditions pour les jeûnes de 
rattrapages seulement que 

Le jeûne peut être invalidé suite à une erreur involontaire et aussi dans des conditions 
réellement bien méritantes. Lorsque les raisons de la rupture précoce de notre jeûne  figurent 
parmi ces cas, seul le jeûne non validé doit être rattrapé à titre de jeûne de rattrapage.

Les quelques conditions qui nous obligent à effectuer le jeûne du rattrapage

* Il est nécessaire d’effectuer le jeûne du rattrapage lorsque par oubli on parvient à la nourriture ou à 
l’eau; cependant, il est conseillé d’abandonner spontanément et même faire arrêter le contenu qui est déjà 
parvenu à la gorge lorsqu’on se rappelle de son état de jeûne afin de pouvoir le garder  valable.

Le fait de continuer à manger ou à boire lorsqu’on se rend compte de 
l’invalidation de notre jeûne suite à un oubli ou un acte désobéissant. La 
pénétration dans l’organisme, à travers la bouche ou tout autre organe 
(narines, oreilles etc.) de substances profitables sauf dans le mécanisme 
incontrôlable de l’absorption des substances par certains organes.
Se rendre compte de la fin du temps défini pour le suhûr après avoir fini de 
manger ou de boire.
Se tromper concernant l’heure de la rupture du jeûne et la faire avant son 
temps défini.
Avaler en grande quantité les résidus d’aliments enfoncés entre les dents.
Le passage involontaire de l’eau dans la gorge lors du nettoyage des 
narines  ou de la bouche ou suite à une pluie.
Instiller des comprimés à l’intérieur des oreilles ou des narines.
Rompre le jeûne suite à une menace ou par contrainte.
Rompre le jeûne effectué en dehors de celui du Ramadan délibérément 
ou pour    n’importe quelle raison.
Ne pas jeûner par manque d’informations sur le Ramadan où ne pas être 
informé de cet acte illicite (haram) que l’on commet.
En voyage, croire qu’il est licite de ne pas jeûner lorsqu’on regagne notre lieu 
d’habitation avant le temps de suhûr.
L’état d’une personne qui  considère le mois de chawwal comme une fête.

 L’état d’une personne qui, malgré certains actes proscrits et survenus  
involontairement avant la rupture du jeûne (péchés, saignement), parvient 
à s’abstenir de manger et de boire jusqu’à la rupture collective.

Tous ces cas 

nécessitent 

l’accomplissement 

d’un jeûne de 

rattrapage 
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LES PRATIQUES N’AYANT AUCUNE 
INFLUENCE SUR LA VALIDITÉ DU JEÛNE

Avaler sa salive 

Le passage dans la gorge de l’eau qui reste dans la bouche 

après l’avoir rincé.

L’absorption involontaire de poussière ou de fumée dans la 

gorge et dans les narines.

La pénétration d’eau dans les oreilles.

Être en état de grande impureté rituelle (jounoub) lors de son 

sommeil.

Se doucher

Instiller des comprimés dans les yeux.

Sentir le parfum des fleurs ou l’eau de Cologne.

Déloger une dent.

Vomir involontairement à condition de ne pas avaler le vomis.

Goûter une nourriture sans l’avaler.

Se brosser les dents sans dentifrice et ne rien avaler lorsqu’on 

utilise un cure-dent.

Saigner

Toutes ses 

pratiques n’ont 

aucune influence 

sur le jeûne.

* Si une personne qui est en train de 

manger ou de boire suite à un oubli se rappelle 

de son état de jeûne et cesse de manger, cela 

permet de sauver son jeûne; dans ce cas, elle 

nettoiera sa bouche et continuera son jeûne. 

Lorsqu’une personne ne cesse pas de 

manger ou de boire alors qu’elle s’est rappelé 

qu’elle était en état de jeûne, alors celui-ci 

devient invalide et un jeûne de rattrapage 

lui est recommandé. 

** L’anesthésie effectuée à une dent en 

vue de son extraction n’invalide pas le jeûne. 

Par contre l’aiguille contenant de la morphine  

l’invalide. 

*** Goûter une nourriture sans l’avaler est 

un acte makrouh. 

“En état de jeûne, celui qui par oubli 

mange ou boit, qu’il achève son jeûne car 

c’est Allah  qui l’a fait manger ou boire” 

Le Prophète a dit:

(Bukhari, Sawm,26)
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L’Islam est une religion de facilité. Allah 

Ta’ala n’a pas tenu pour responsable ses 

serviteurs n’ayant pas la force d’effectuer 

certaines choses. Cette situation est aussi 

valable pour le jeûne. Durant le mois du 

Ramadan, c’est un péché de ne pas effectuer 

le jeûne sans excuse valable. Cependant, 

dans certains cas le jeûne peut ne pas être 

accompli et un jeûne entamé peut être 

interrompu. Après le mois du Ramadan, les 

jeûnes qui n’ont pas été tenus doivent être 

rattrapés, dès que possible.

Les situations considérées comme 

excusées dans le cadre de l’accomplissement 

ou l’interruption du jeûne pendant la période 

du Ramadan de notre religion sont indiquées 

ci-dessous:

 Pendant le Ramadan, pour un voyage inférieur à 15 jours et situé 
à une distance minimum de 90 kilomètres, il est permis de ne 
pas jeûner pour toute personne se trouvant dans cette situation. 
Cependant, il est préférable de jeûner.

 Toute personne ayant peur des méfaits de la maladie ou de 
prolongation de la durée de guérison, peut ne pas jeûner. Dans 
ces cas précis, il peut interrompre le jeûne entamé.

 Dans le cas où la personne effectue le jeûne, celle-ci peut consulter 
un médecin religieux pour indiquer l’influence de la maladie, 
ou bien si cette personne n’a pas les moyens de consulter un 
médecin, cette personne doit ressentir fortement la maladie.

 Les personnes âgées affaiblies par la vieillesse et ne résistant pas 
au jeûne, il est permis de ne pas jeûner. 

 Les personnes âgées qui n’ont pas la possibilité de rattraper les 
jeûnes manqués peuvent offrir un don pour chaque jour perdu.

 Une femme enceinte ou en allaitement ayant peur des méfaits 
pouvant nuire à sa santé ou à celui de son enfant peut ne pas 
accomplir le jeûne.  

 Une femme jeûnant qui commence à avoir ses règles ou qui 
accouche peut interrompre le jeûne. Pendant la durée des règles 
ou des lochies (an-nifâs), elle n’est pas tenue d’effectuer le jeûne.

 Le soldat au combat contre l’ennemi pendant le mois du Ramadan 
et qui est angoissé par l’idée de s’affaiblir peut ne pas accomplir 
le jeûne.

 Pour toute personne menacée de mort ou d’agression, il est permis 
de ne pas jeûner ou d’interrompre le jeûne entamé.

 Toute personne en phase de jeûne ayant peur des méfaits liés à 
sa faim ou à sa soif sur son mental ou son corps peut interrompre 
le jeûne entamé.

Le voyage1

La maladie2

La vieillesse3

La femme 
enceinte ou en 

allaitement
4

Période de 
règles ou de 

lochies
(an-nifâs)

5

La guerre 
contre l’ennemi

6

Être violenté ou 
menacé

7

Une faim ou 
une soif intense8

QUELLES SONT LES CONDITIONS 
REQUISES POUR ROMPRE LE JEÛNE?
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 L’aumône de la rupture du Ramadan
(zakat al-Fitr)

L’Aumône de la rupture du Ramadan 

est une charité versée par les Musulmans 

considérés comme riche selon les valeurs de 

notre religion, pour eux-mêmes et les membres 

de leurs familles sous leurs responsabilités. 

Cette charité nécessaire pendant le mois du 

Ramadan est appelé “zakat al-Fitr”.

Le montant minimal de cette charité doit 

correspondre à la nourriture consommée 

pour une journée ou être équivalent à la 

valeur monétaire de cette nourriture, pour une 

personne. Il n’y a pas de limites pour le surplus. 

Les personnes qui donnent plus gagnent plus 

dans leur bienfaisance. 

L’Aumône de la rupture du Ramadan doit être 

versée avant la fête du Ramadan. De cette 

manière, vous participerez à couvrir les besoins 

nécessaires aux personnes dans la pauvreté 

ou sans famille afin qu’ils puissent accomplir la 

fête, ainsi ces personnes pauvres et sans famille 

seront heureuses.

 L’Aumône de la rupture du Ramadan est la 

charité de notre corps et de notre santé. Notre 

Créateur, Lui qui nous fait vivre en tant que 

Musulman, Lui qui nous permet d’atteindre la 

Fête du Ramadan avec santé et appétit, c’est 

exprimer notre gratitude envers Allah le Tout-

Puissant.

Le jeûne de l’offrande (nazir), c’est le jeûne 

réalisé pour la volonté d’Allah. Ce jeûne est 

nécessaire. Le jeûne de l’offrande existe sous 

deux aspects:

1. Le jeûne de l’offrande sous conditions 

Dans le cas d’une offrande telle Dans le cas d’une offrande telle 

que “si ma mère se rétablit, je vais que “si ma mère se rétablit, je vais 

jeûner durant trois jours pour la jeûner durant trois jours pour la 

volonté d’Allah”. Lorsque la mère volonté d’Allah”. Lorsque la mère 

est guérie, alors nous devons est guérie, alors nous devons 

jeûner pendant trois jours.jeûner pendant trois jours.

2. Le jeûne de l’offrande sans conditions

Dans le cas d’une offrande telle Dans le cas d’une offrande telle 

que “je vais jeûner un jour pour que “je vais jeûner un jour pour 

la volonté d’Allah”, alors le fait de la volonté d’Allah”, alors le fait de 

jeûner permet d’accomplir notre jeûner permet d’accomplir notre 

offrande, quel que soit le jour du offrande, quel que soit le jour du 

jeûne. Dans le cas d’une offrande jeûne. Dans le cas d’une offrande 

dont le jour a été défini tel que dont le jour a été défini tel que 

“lundi prochain je vais jeûner pour “lundi prochain je vais jeûner pour 

la volonté d’Allah”, alors il faut la volonté d’Allah”, alors il faut 

jeûner le jour que l’on a désigné.jeûner le jour que l’on a désigné.

Le jeûne de l’offrande
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 La prière de “Tarawih” est une prière 
accomplie en une série de 8 à 20 rakats 
rituelles durant le mois du Ramadan. Réaliser 
cette prière est applicable pour l’homme et la 
femme.  

 La prière de Tarawih est une prière que l’on 
peut réaliser avec les fidèles, mais on peut aussi 
la réaliser seul à la maison. Cependant, le fait 
de réaliser la prière avec les fidèles augmente 
la bienfaisance.

 Toute personne ne jeûnant pas pour une 
raison valable, réaliser la prière de Tarawih est 
alors une obligation.

La prière de Tarawih 

Le fait de consacrer du temps dans la 
mosquée ou dans la petite mosquée en vue de 
réaliser sa croyance est appelé “itikaf”. 

Après que le jeûne soit devenu obligatoire, 
notre cher Prophète a réalisé l’”itikaf”  durant les 
dix derniers jours de tous les mois du Ramadan, 
jusqu’à son décès. C’est pourquoi, effectué l’”itikaf” 
pendant les dix derniers jours du mois de Ramadan 
est considéré comme une bienfaisance. 

Avant d’entrée dans l’«itikaf”, on revêt des 
vêtements propres et on se parfume. Pendant 
le temps passé dans l’ “itikaf”, on lit le Coran, 
les hadiths-i chârifs et des livres religieux. Il faut 
prier Allah, effectuer des prières sans raisons 
particulières ou avec raisons. On effectue des 
prières en permanence. On évite les discussions 
inutiles et vides. 
 On s’imagine être en présence du Tout-
Puissant, c’est pourquoi on fait attention à notre 
comportement et à notre présentation.

 La retraite spirituelle 
(Itikaf) 

LE PREMIER TARAWIH

C’était une nuit de Ramadan dans 
le siècle du bonheur. Il restait sept jours 
pour que le mois de Ramadan s’achève. 
Jusqu’à ce jour, notre cher Prophète (s.a.v.) 
effectuait chaque soir le rituel de la prière 
“‘icha” (la prière exécutée deux heures après 
le coucher du soleil), ensuite il rentrait chez 
lui. Cependant cette nuit, il fit réaliser le rituel 
de la prière “Tarawih” pour la première fois. 
Cette prière avait durée un tiers de la nuit du 
tarawih.

Le lendemain, il a été diffusé de bouche 
en bouche, la nouvelle que notre cher 
Prophète avait fait effectuer le rituel de la 
prière de “Sallallahû aleyhi et sallem tarawih”. 
Par conséquent, cette nuit, il ne fit pas réaliser 
le rituel de la prière de Tarawih.

Un jour plus tard, il fit à nouveau exécuter 
le rituel de la prière de Tarawih. Le jour suivant, 
de nouveau, il ne fit pas exécuter le rituel de 
la prière de Tarawih. 

Enfin, à trois jours de la fin du mois de 
Ramadan, il fit accomplir un Tarawih qui 
dura toute la nuit. Cependant, par la suite, il 
ne fit plus exécuter le Tarawih, car il ne voulait 
pas que celui-ci soit interprété comme une 
obligation dans les mosquées. Il a conseillé 
de l’accomplir chez soi.

Le rituel de la prière du Tarawih 
commence à être appliqué dans les 
mosquées par les fidèles, à partir de la 
période de son Excellence Omar.
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Allahumma innaka afuwwun tuhibbou’l-afwa 

fa’fou anni

“Mon Seigneur Allah! Tu es très miséricordieux, tu 

aimes pardonner, pardonne- moi”.

Son Excellence Aïcha -radiyallahû anhâ- a 
demandé un jour à notre cher Prophète: 
“Ya Rasûlallah (Toi Messager de Dieu)! Si 

j’apprends la date exacte de la nuit d’Al-Qadr, 
comment dois-je accomplir  les prières?  

Notre cher Prophète lui apprit à prier de 
cette manière: “Mon Seigneur Allah! Tu es 
très miséricordieux, tu aimes pardonner, 

pardonne- moi”. 

(Tirmidhi Daavât, 84)

“Toute personne croyant aux vertus de la 
nuit d’Al-Qadr et la valorisant, obtienne en  

contrepartie de leur croyance le pardon de 
tous leurs péchés antérieurs  par Allah”.

Notre cher Prophète nous ordonne de:

(Bukhari Iman 25)

LA NUIT DU DESTIN
(LAYLAT AL-QADR) 

 De la même manière que le mois du Ramadan 
a une place particulière parmi les autres mois, la 
nuit d’Al-Qadr est aussi une nuit particulière par 
rapport aux autres nuits. Allah Ta’âla ordonne 
au sujet de cette nuit: “En réalité, nous avons 
descendu le Coran durant la nuit d’Al-Qadr. La 
nuit d’Al- Qadr est une nuit plus bénéfique que 
mille nuits. Cette nuit, les Anges et Jibril (Gabriel) 
descendent encore et encore pour effectuer 
toutes sortes de missions avec l’autorisation du 
Tout-Puissant. Une pureté régnât durant cette 
nuit jusqu’au début de l’aube».

 La nuit d’Al-Qadr est une nuit heureuse où 
les bénédictions et les abondances d’Allah 
descendent, où les péchés des croyants sont 
pardonnés et où les prières sont acceptées. 

 Notre cher Prophète a consacré plus de 
rituels que d’habitude pendant les dix derniers 
jours de Ramadan. Une des raisons à cela, 
c’était le fait que la nuit d’Al-Qadr “était plus 
bénéfique que mille mois” et il se trouvait parmi 
ses 10 derniers jours.

Nous devons valoriser au mieux les 10 derniers 
jours et plus particulièrement la 27ème nuit du 
mois de Ramadan. Nous devons accomplir 
la volonté du Grand Mevlana, selon lequel 
la nuit d’Al-Qadr est équivalente à 83 années 
d’existence. Les premiers versets du Coran et la 
naissance du soleil de l’Islam ont été apportés 
par cette nuit d’honneur durant laquelle:
  En écoutant des discours à la Mosquée,
  En lisant le Coran, 
  En réalisant le rituel de la prière,
  En priant, 
  En réalisant des prières pour notre cher 

Prophète,
  En demandant pardon à Allah pour 

les péchés que nous avons commis et 
nous devons comprendre la valeur de 
la nuit d’Al-Qadr.

La prière à accomplir durant la nuit d’Al-Qadr



160

Ma Belle Religion 1

otre religion nous recommande de jeûner 
durant le mois de Ramadan; de ce fait, le 
premier jour du mois de chawwal  a été annoncé 
comme jour de fête pour tous les musulmans.

Durant les derniers jours de Ramadan, nous 
sentons d’une part au fond de nous la fatigue 
stimulante du jeûne et d’autre part une béatitude 
qui nous inspire lorsque nous pensons à la Fête. 
La dernière nuit, en faisant nos préparatifs, 
nous pensons au Ramadan prochain et nous 
implorons vivement Allah pour y parvenir.

Ainsi, dès très tôt le matin, portant nos habits 
de fête, nous regagnons les lieux de prière. Le 
début de la journée de festivité commence 
avec la prière de la fête  à travers laquelle nous 
exprimons notre gratitude envers Allah.

La Fête, loin d’être un jour de congé, est sans 
aucun doute un jour de bonheur et d’allégresse 
qui doit être partagé collectivement. Pour ce 
fait, nous parvenons à  bénéficier des douas des 
plus âgés et de nos parents en les embrassant 
gaiement; nous rendons également visite à nos 
amis et à nos proches parents en les félicitant 
sympathiquement  à l’occasion de la Fête. Ce 
jour-là, nous contribuons à la satisfaction  des 
personnes défavorisées et des orphelins en 
partageant avec eux notre gaieté. Lors des 
fêtes, les attaches familiales et amicales se 
consolident, nos sentiments de compensation 
et de charité se développent et notre fenêtre 
d’affection s’ouvre aux pauvres, à tout ce qui 
est extraordinaire.

La Fête de Ramadan (Aïd al-Fitr)
N
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La joie de l’avènement du Ramadan 

LA VIE DU PROPHÈTE
PENDANT LE RAMADAN

Le Prophète (S.A.V) de son temps avait 
coutume d’attendre avec impatience l’arrivée 
du mois de Ramadan et se réjouissait de cela 
même dès les trois mois qui le précédait:

“O! Mon Créateur! Aide-nous à bénéficier de 
la grâce des mois de Chabaane et de Radjab et 
fais-nous parvenir en santé parfaite ce mois béni 
de Ramadan” disait-il en invoquant Allah.

Il avait l’habitude de jeûner davantage 
pendant les mois de Chabaane et Radjab et 
laissait particulariser  sa joie suite à l’avènement 
du Ramadan en ces termes:

“Durant le mois de Ramadan, les portes du 

paradis restent ouvertes, celles de l’enfer bien 

fermées et la puissance de Satan sur les fidèles 

est restreinte.”

“Il existe huit portes d’entrée au paradis. 

Celle appelée Rayyan est réservée uniquement 

à ceux qui ont fidèlement accomplis leur jeûne. 

Une fois rentrés, la porte se refermera et chaque 

passager sera honoré avec une boisson qui va 

le prémunir de toute soif.”

Le Suhûr du Prophète

Notre cher Prophète -salallahou aleyhi wa 
salam- accordait une importance particulière  
au temps de Suhûr: ”De grâce, ne négligez 
pas le Suhûr car ce repas a une bénédiction 
particulière!”  disait-il.

Une fois, lorsque les Compagnons qui 
se trouvaient sur la place de la Mosquée du 
Prophète avaient invité pour le suhûr Irbaz 
Ibn Sariye, ce nouveau converti à l’islam, ils 

s’adressèrent à lui en disant: “rapproche-toi de 
cette nourriture bénie” et ils continuèrent en lui 
décrivant la valeur du Suhûr en ces termes:

“Le repas du Suhûr est tellement béni que 
nous nous contenterions d’une seule cuillerée 
suivie d’une gorgée d’eau. Allah le Tout-Puissant 
et ses anges accordent une grâce singulière 
aux fidèles qui prennent le repas de suhûr avec 
attention.”
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La rupture du jeûne chez le Prophète

Allah le Tout-Puissant a toujours été satisfait 

de voir Ses créatures exprimer leur attachement 

à Lui; le moment de la rupture du jeûne est 

de ce fait une occasion très propice pendant 

laquelle nos sentiments de considération lui 

sont présentés loyalement. Ainsi, le Prophète 

contrôlait assidûment ce temps de rupture 

et dès que le moment arrivait, il se réjouissait 

profondément du fait qu’il avait l’occasion de 

satisfaire Allah Ta’ala. Il disait à ce propos:

“Mes Compagnons restent constamment 
rattachés à la grâce et à la bonté à travers 
les efforts répétés qu’ils accomplissent avant le 
temps de la rupture” (Bukhari, Sawm, 45)

Le Prophète, insistant sur l’acceptation 
avérée des douas faites pendant la rupture, 
disait: “Mon Créateur! J’ai  effectué mon jeûne 
par ton consentement et je le romps avec cette 
grâce dont Tu es indubitablement le Pourvoyeur.”  
Et suite à cela, il a conseillé de rompre le jeûne si 
possible avec des dattes et un peu d’eau.

La munificence du Prophète pendant le 
mois de Ramadan

Le Prophète possédait également cette 

spécificité de générosité qu’il renforçait 

pendant le mois de Ramadan. “Durant trois 

mois, sans cesser, il était doté d’une générosité 

comparable à l’air sain que nous respirons”.

Quand il recevait quelque chose dans sa main, 

il l’offrait immédiatement à Ses Compagnons. 

Quelquefois, il répondait aux besoins des 

musulmans en demandant aux autres. À la 

question de savoir laquelle des aumônes est la 

plus prestigieuse, il répliquait que c’est celle qui 

est faite pendant le mois de Ramadan.
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 Les adorations du Prophète
pendant le Ramadan

Le Prophète -salallahou aleyhi wa salam- 
à travers ses prières surérogatoires (nafila) qu’il 
accomplissait régulièrement, exprimait une 
qualité d’adoration en période de Ramadan 
et la prière dite de Tarawih en est la preuve. 
Il  consacrait son temps à la lecture du Coran 
et à évoquer le nom d’Allah. A cet effet, il faut 
noter que Djibril (a.s) passait toute la nuit chez 
le Prophète avec lequel il lisait le Coran. Ces 
retrouvailles étaient effectuées ordinairement 
une fois par an, excepté le dernier Ramadan 
du Prophète où cela a été accompli deux fois. 
Il augmentait dans toutes les dimensions de 
son être son niveau de soumission durant les dix 
derniers jours de Ramadan, particulièrement 
les nuits du 25, 27 et 29 entre lesquelles figure 
la nuit du  Destin (laylat al-Qadr) à laquelle il 
accordait une valeur singulière.

“Celui qui croit à la vertu de cette nuit d’Al 
Qadr et reste disponible pour la valoriser sera 
pardonné de ses péchés.” 

Le Prophète au cours des dix derniers jours 
de Ramadan rentrait en retraite spirituelle (itikaf) 
dans la “Mosquée du Prophète”  et consacrait 
son temps à faire des douas et du dhikr. Il disait 
entre autres:

“O Allah! Je suis venu devant Ta porte et 
je ne quitterai pas cet endroit tant que mes 
péchés ne seront pas pardonnés.” 

M. Ya ar Kandemir

Le jeûne et le Coran contribuent à 
guider l’Homme

Pendant le mois de Ramadan, le Prophète 

a recommandé la lecture du Coran, 

ce qui est une pratique contribuant à 

l’enrichissement de notre monde spirituel 

et, de ce fait, il  disait que: ”le jeûne et la 

lecture du Coran effectués durant le mois de 

Ramadan participent  à éduquer l’Homme”.

Le jeûne s’adresse à Allah en faveur des 

jeûneurs en ces termes:

“Ya Rabbi! Durant toute la journée je l’ai privé 

de nourriture, de boisson et d’autres besoins 

matériels, fais-lui bénéficier de ma protection!”

Et en ces termes pour les lecteurs du Coran:

“Ce serviteur, je l’ai privé de sommeil durant 

toute la nuit et, à cause de cela, fais-le jouir 

de ma protection.”

C’est de cette manière que le jeûne et le 

Coran parviennent à protéger l’Homme.

Ahmed ibn Hanbal, Musnad, VI, 188
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Le Ramadan
Sa lumière devient naufrage pour le monde, 
Il est une épreuve pour les serviteurs d’Allah,
C’est un mois de jeûne
Pour tous les croyants.

Il devient incident pour le souffle,
Spirituellement, toi croyant, tu restes vivant. 
Ramadan c’est un mois où nous jeûnons.
Il est parmi les cinq piliers de l’Islam.

Ramadan c’est le mois du Coran,
C’est le mois de remerciement pour les croyants,
C’est le mois des musulmans,
C’est un mois de droit chemin et de pardon.

C’est le mois où l’on se réfugie,

Où l’on se réjouit de sa chaleur,
Le musulman est prêt à accomplir l’ordre d’Allah,
C’est un mois qui comprend trente jours de jeûne.

L’Islam c’est la paix,
La foi est bonheur.
Ramadan c’est un moment d’adoration
Pour tous les jeûneurs.

Le jeûne développe le sentiment de justice.
Allah donne l’affection à l’Homme 
Afin qu’il puisse bénéficier de son affection en retour.
O Allah le Très-Haut! Accorde-nous cette année le bonheur de ce mois.  

Enver TUNCALI
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Répondez par VRAI ou FAUX aux affirmations qui se trouvent ci-dessous

Le jeûne est une adoration très importante qui nous garde de tout 
mal  et  nous permet également d’éviter l’enfer  en contribuant à 
nous décharger de nos péchés.

Le jeûne  invalidé sans aucune raison justificative suite à une 
restauration volontaire doit être racheté ou rattrapé.

Le repas ou l’argent donné quotidiennement durant le Ramadan 
par les personnes âgées et les malades en  échange du jeûne qu’ils 
ne peuvent pas accomplir est appelé rançon. 

Le jeune de l’offrande effectué avec l’assentiment d’Allah est appelé 
jeûne expiatoire. 

Consacrer son temps dans une mosquée ou un lieu de prière 
uniquement pour effectuer des adorations est appelé rupture.

La révélation du Livre sacré, le Coran,  débuta pendant le mois de 
Ramadan et particulièrement durant  la nuit de l’Ascension (Miraj).

Le jeûne d’une personne devient invalide lorsqu’elle a mangé ou bu 
de l’eau suite à un oubli.

Le Prophète ayant dit “le jeûne est un  support” voulait exprimer notre 
avantage d’être protégé de tout mauvais esprit et d’être purifié de 
nos péchés à travers le jeûne. 

1. Concernant le mois de Ramadan, quel 
est l’intrus?

a) Le pèlerinage

b) Jeûner

c) Le début de la révélation du Livre 
sacré

d) La nuit du Destin (laylat al-Qadr)

2. Laquelle parmi les propositions citées 
ci-dessous ne fait pas partie de nos 
intérêts concernant le jeûne?

a) Nous faire bénéficier de l’amour 
d’Allah et  de Son consentement en 
jeûnant.

b) En jeûnant parvenir à aider les 
nécessiteux.

c) Par le jeûne, nous restons à l’abri de 
toute malfaisance, de tout péché 
et, de ce fait, nous bénéficions 
d’une protection contre l’enfer.

d) Le jeûne nous initie à la patience.

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

QUESTIONS

COMPRÉHENS ON DE TEXTE

TEST

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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COMPLÉTONS

3.

(Al Qadr / grâce /pardonne /61 /excuse /rattrapage /engagement /santé /Rayyan)

Le ramadan est un mois dont son début …………,  ………….en son plein milieu et sa fin 
également contribue à nous sauver de l’enfer

Jeûner afin de découvrir votre ……………

Le jeûne de rachat se généralement en ………jours

Celui qui continue de manger après s’être rendu compte qu’il jeûnait tout en croyant certa-
inement à l’invalidité du jeûne doit accomplir le jeûne……..

Notre jeûne d’engagement fait par le consentement d’Allah est appelé…......

Le Prophète dans la nuit de …..... invoquait Allah en ces termes “Mon Seigneur Allah! Tu es 
très miséricordieux, tu aimes pardonner, ……. moi” 

Il existe huit portes d’entrée au paradis. Celle appelée……. est réservée uniquement à ceux 
qui ont fidèlement accomplis leur jeûne. Une fois rentrés, la porte se refermera et chaque 
passager sera honoré avec une boisson qui va le prémunir de toute soif. 

1.

2.

4.

5.

6.

7.

Remplacez les pointillés par les mots dans les parenthèses

3. Lequel des jeûnes ci-dessous est wajib?

 a) le jeûne dit nafila b) le jeûne de l’offrande
c) le jeûne de Mouharam d) le jeûne de Ramadan

4. Comment appelle t-on le temps se situant 
entre la fin de la nuit et le début du jour?

 a) imsak  b) Suhûr  c) la rupture  d) Itikaf

5. Laquelle des pratiques mentionnées 
ci-dessous n’invalide pas le jeûne?

a) Consommer les matières considérées 
comme non alimentaires

b) Avaler sa salive

c) Avaler en grande quantité l’eau de 
pluie

d) Le passage de l’eau à travers la 
gorge lors de l’ablution

6. Dans quel cas parmi les pratiques 
mentionnées ci-dessous le jeûne de 
rattrapage est conseillé suite à une 
invalidation de jeûne?

a) l’infiltration de l’eau dans les oreilles 
lors d’une prise de douche

b) l’absorption involontaire de la 
poussière ou de fumée

c) invalider le jeûne suite une menace

d) vomir involontairement

7. Quelle est la raison primordiale du 
jeûne chez les musulmans?
a) le désir d’être l’arbitre de leur 

sensualité
b) le désir de vivre en parfaite santé
c) le désir de créer des relations étroites 

avec leur entourage
d) le désir de se conformer aux ordres 

d’Allah
8. Laquelle parmi les pratiques 

mentionnées ci-dessous n’invalide pas 
le jeûne?
a) se tromper de l’heure et rompre son 

jeûne avant l’heure définie
b) prendre un bain ou douche dans le 

but de se rafraîchir
c) avaler les reliquats des aliments 

enfoncés entre les dents
d) avaler involontairement les 

échappées d’eau lors d’une pluie
9. Laquelle des situations mentionnées 

ci-dessous n’est pas avérée comme 
raison justificative pour invalider un 
jeûne?
a) l’accueil des visiteurs chez soi 
b) être menacé de mort ou de martyre 
c) être sur un front de guerre face à 

des ennemis
d) être en voyage 



Allah est le véritable propriétaire de nos biens
Sadaka et zakat
La définition de la zakat
L’utilité de la zakat 
Qui donne la zakat

Quelles sont les mesures corrélatives à la zakat
Qui peut être bénéficiaire de la zakat
Qui sont les non-bénéficiaires de la zakat
Les précautions lors de la remise de la zakat
La charité du Prophète

LA ZAKAT
Le pont reliant les riches et les pauvres
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e Prophète (sav) avait l’habitude de raconter 

souvent à ses disciples des histoires réelles du 

passé. Voici l’une d’entre elles: Parmi les fils 

d’Israël il y avait trois personnes:

Ala tenli, Kel et un aveugle. Allah Ta’ala, 

afin de les tester, leur envoya un ange qui s’était 

changé en être humain.

L’ange se dirigea d’abord chez Ala tenli en 

s’adressant à lui de la manière suivante:

“Que désires-tu le plus dans ce monde?”

Ala tenli répondit:

“Un beau teint, une belle peau et d’être 

considéré dans la société.”

L’ange passa sa main sur la peau d’Ala 

Tenli et toutes les imperfections de son corps 

disparurent. Cette fois l’ange lui demanda:

“Quel type de bien désires-tu posséder?”

 “Un chameau.” dit-il, et c’est ainsi que 

l’ange lui donna une chamelle en gestation en 

lui disant: “Qu’Allah bénisse cette chamelle et te 

bénisse par elle.”

Ensuite, l’ange se dirigea vers Kel en lui 

posant les mêmes questions:

“Que désires-tu le plus dans ce monde?

Kel répondit:

“Des cheveux admirables et d’être considéré 

dans la société.”

 Alors l’ange passa sa main sur la tête de Kel 

et obtint de magnifiques cheveux.

L’ange dit ensuite:

“Quel type de bien 

désires-tu posséder?

L’épreuve d’un acte de bienfaisance
L
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“Une vache” dit –il, et l’ange après avoir lui 

fourni une vache en gestation se sépara de lui 

en disant: “qu’Allah bénisse cette vache et te 

bénisse par elle.”

Puis l’ange se dirigea vers le pauvre aveugle:

“Que désires-tu le plus dans ce monde? “

L’aveugle répondit:

“Qu’Allah me restitue les yeux afin de me 

permettre de voir les gens.”

Alors l’ange passa sa main devant les yeux 

de l’aveugle et celui-ci parvint à voir la lumière.

L’ange dit ensuite:

“Quel type de bien désires-tu posséder?

“Une brebis” dit-il et l’ange lui donna une 

brebis en gestation.

La chamelle et la vache avaient mis bas, 

la brebis également avait agnelé et avec le 

temps, chacun d’eux était en possession d’un 

troupeau indénombrable.

L’ange de nouveau prit une apparence 

humaine et se dirigea chez Ala tenli et s’adressa 

à lui en ces termes:

“Je suis une pauvre voyageur et mes moyens 

ne me permettent de poursuivre mon voyage; 

après Allah, tu es la seule personne qui puisse 

m’aider. Pour l’amour d’Allah qui t’a donné ce 

beau teint et cette belle peau, je voudrais te 

solliciter une chamelle.”

Ala Tenli répondit à l’ange:

“C’est une chose impossible! Toute cette 

richesse que tu voies a besoin d’être davantage 

fructifiée.”

 Et c’est en ces termes qu’il renvoya l’ange en 

lui faisant savoir qu’il avait dépassé des endroits 

dans lesquels il pouvait bénéficier davantage 

qu’une chamelle.

L’ange dit:

“Apparemment je te connais, n’es-tu pas 

le riche Ala tenli qui s’éloignait des gens lorsque 

tu étais pauvre, n’est ce pas? Allah t’a donné la 

santé et cette richesse.”

 Mais cet homme perdu ne faisait que 

contredire la réalité et dit finalement à l’ange:

 “Tu as trop parlé, cette richesse, je l’ai hérité 

de mes ancêtres.”

L’ange le maudit en disant:

 “S’il se trouve que tu mens, qu’Allah te 

ramène à ton état initial.”

L’ange alla ensuite chez Kel là où il l’avait 

testé avec les mêmes questions qui furent 

posées à Ala tenli et celui-ci donna les mêmes 

réponses que ce dernier.

“S’il se trouve que tu mens, qu’Allah te 

ramène à ton état initial”  lui dit de nouveau 

l’ange en se séparant de lui pour se rendre chez 

l’aveugle.

Parvenu chez l’aveugle, l’ange dit: “Je suis 

un pauvre voyageur et mes moyens ne me 

permettent de poursuivre mon voyage; après 

Allah, tu es la seule personne qui puisse m’aider. 

Pour l’amour d’Allah qui t’a rendu la vue, je 

voudrais te solliciter une brebis.”

L’homme répondit:

“Moi aussi j’étais aveugle et en même temps 

pauvre; par la suite, Allah m’a ouvert les yeux et 

m’a accordé cette richesse; prend tout ce que 

tu veux, je jure au nom d’Allah que je n’aurai pas 

à craindre de tout ce que tu prendras.”

L’ange lui répondit:

“Que toute cette richesse reste avec toi, 

c’était juste pour te tester. Qu’Allah soit satisfait 

de  toi.”

Quant aux deux personnages précédents, 

ils perdirent l’épreuve et vécurent loin d’Allah.

(Bukhari, Anbiya 51, Zuhd 10)
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QUI EST LE VRAI PROPRIÉTAIRE
DE NOS BIENS?

Dis: “Ô Allah, Maître de l’autorité absolue. 
Tu donnes l’autorité à qui Tu veux, et Tu 
arraches l’autorité à qui Tu veux; et Tu 

donnes la puissance à qui Tu veux, et Tu 
humilies qui Tu veux. Le bien est en Ta main 

et Tu es Omnipotent.”   

(Coran, Al-imran 3/26)

Allah Taâlâ dit:

L’Islam est une religion qui encourage 

le travail des hommes et qui permet leur 

enrichissement par des voies licites. Cependant, 

ceci est une réalité que nous ne devons pas 

perdre de vue:

Toutes ces grâces que nous bénéficions 

sont sous le contrôle d’Allah notre Pourvoyeur. 

Il est le propriétaire incontestable de tous nos 

biens et l’utilisation de sa grâce nous revient 

sous forme d’épreuve qui est à notre charge; 

Allah a recommandé le partage d’une partie 

de nos biens excessifs avec les pauvres et 

les nécessiteux. Lorsque nous parvenons à 

utiliser cette grâce qu’il nous a confiée selon 

ses principes, nous devenons des lauréats de 

l’épreuve.
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En islam, on appelle infaq le fait de 

dépenser dans le sentier d’Allah et Sadaqa et 

zakat le don par lui-même.

L’aide faite par un musulman pour l’amour 

d’Allah est appelée Sadaqa. Généralement,  on 

entend par Sadaqa le secours matériel accordé 

aux nécessiteux. En effet, la sadaqa ne résume 

pas uniquement ces aides financières et 

matérielles, car le Prophète évalua toute sorte 

de pratique optimiste à l’instar de la sadaqa et a 

même précisé quelques-unes de ces pratiques 

optimistes susceptibles de nous guider:

 Venir au secours d’une personne 

nécessiteuse est une sadaqa.

Reconnaître sa dette et la rembourser 

est une sadaqa.

Guider les gens de tout genre de 

malfaisance en les exhortant au bien 

est une sadaqa.

Débarrasser de la voie publique tout 

objet nuisible aux hommes est une 

Sadaqa.

Indiquer le chemin à quelqu’un est 

une Sadaqa.

Aider quelqu’un à charger sa 

marchandise ou à jouer un rôle de 

bon négociateur est une Sadaqa.

Se rappeler d’Allah en disant “Allahou 

Akbar”, “alhamdulillah”, “La ilaha 

ilallah” est une Sadaqa.

Avoir un visage souriant est une 

Sadaqa.

S’adresser à quelqu’un de manière 

douce est une Sadaqa.

Apprendre ou contribuer à  faire 

apprendre un savoir est une Sadaqa.

Les pas accomplis pour aller à la 

mosquée afin d’accomplir la prière 

sont appelés sadaqa-s.

Planter un arbre est une sadaqa.

Les efforts que fait l’homme pour 

rendre sa famille heureuse sont  

appelés sadaqa-s.

“Ô les croyants! Dépenser de ce 

que Nous vous avons attribué…”

Allah le Tout-Puissant dit:

(Coran, al-Baqarah 2/254)

SADAQA ET ZAKAT
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Les sacrifices effectués pour une 

femme enceinte ou non et pour des 

enfants sont appelés sadaqa-s.

 Les efforts de bien d’un enfant en faveur 

de sa mère, son père et ses frères et 

sœurs sont appelés sadaqa-s.

En résumé

Les efforts merveilleusement réalisés par 

tout musulman dans le but de bénéficier de 

la satisfaction d’Allah sont en fait des sadaqa-s 

(Bukhari, Adab, 33)

Comme évoqué précédemment, le mot 

sadaqa est très large de sens et nul n’est 

exclus de la donner. Tout musulman, 

à travers ses bons comportements, 

peut bénéficier de cette œuvre 

pie. Cependant, il existe des 

domaines dans lesquels l’infaq 

est absolument dépendant de 

la possibilité matérielle. Notre 

Créateur Tout-Puissant  

a recommandé aux 

musulmans qui 

sont parvenus à un 

certain niveau de 

richesse matérielle 

la répartition 

d’une partie de 

leurs biens 

à destination des personnes nécessiteuses. 

Ainsi donc, la Zakat, l’un des cinq piliers de 

l’Islam, prend sa dimension dans ses diverses 

répartitions.

 Le Prophète a dit une fois: “Faire 
la Sadaqa est une charge pour tout 

musulman.”

 Là-dessus, l’un de ses Compagnons lui 
adressa la question suivante: “Comment 

faire lorsqu’on a rien à donner en sadaqa?”

Le Prophète lui répondit: “Travaille, et tu 
parviendras à subvenir à tes besoins et à 

donner la sadaqa.”

Le Compagnon: “S’il se trouve qu’on a 
pas d’emploi ou qu’on a pas la force de 

travailler?”

Le Prophète: “Dans ce cas, qu’on aide 
une personne qui est dans l’embarras ou qui 

a besoin d’aide.”

Le Compagnon: “Et si on a pas de force 
pour cela?”

Le Prophète: “Qu’on conseille de faire le 
bien.”

Le Compagnon: “Et si on est incapable de 
faire cela aussi?”

Le Prophète: “Qu’on s’abstienne alors de 
tout acte malfaisant, cela est pour vous une 

Sadaqa.”

(Bukhari, Zakat 30)
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QUE S GN F E ZAKAT?

La zakat est la répartition d’une partie des 

biens matériels d’un musulman dit riche 

conformément aux ordres d’Allah. 

La Zakat est une purification

L’un des sens appropriés du mot zakat est 
“pureté”. Répartir une partie de ses biens 
en direction des personnes nécessiteuses 
en s’inspirant des principes de l’islam 
contribue à  nous purifier spirituellement 
et corporellement. La zakat participe 
également à la purification de nos péchés, 
à enlever notre avarice et à protéger nos 
biens de toute illicéité.

“Prélève de leurs biens une Sadaqa par 
laquelle tu les purifies et les bénis, et prie 
pour eux. Ta prière est une quiétude pour 
eux. Et Allah est Audient et Omniscient.” 

(Coran,at-Tawba 9/103)

“Et accomplissez la Prière et acquittez la 
Zakat. Et tout ce que vous avancez de 

bien pour vous-mêmes, vous le retrouverez 
auprès d’Allah, car Allah voit parfaitement 

ce que vous faites.”

Allah le Très-haut dit:

(Coran, al-Baqarah 2/110)
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UTILITÉ DE LA ZAKAT

LA ZAKAT

Elle assure la transmission de nos 
gratifications suppliées pour nos biens.

Elle développe nos sentiments de charité, 
de bonté et de bienveillance.

Elle purifie nos biens.

Elle nous protège de l’avarice et de 
l’égoïsme.

Elle renforce l’amour et notre solidarité 
avec les autres.

Elle assure l’accroissement et la 
bénédiction de nos biens.

Elle protège nos biens contre tout désordre 
et de toute mésaventure.

“Ceux qui dépensent leur biens dans le 
sentier de Dieu ressemblent à un grain d’où 
naissent sept épis, à cent grains l’épi. Car 
Dieu multiplie la récompense à qui Il veut 
et la grâce de Dieu est immense, et Il est 
Omniscient.” 

(Coran, al-Baqarah 2/261)

Allah le Très-Haut dit:
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Ces riches qui ont beaucoup plus de possibilité 

matérielle peuvent ne pas sentir les pénuries dans 

lesquelles vivent les pauvres. Lorsque nous nous 

engageons à donner la Zakat, le parcours effectué 

pour rechercher cette personne nécessiteuse 

pour lui offrir notre don est une occasion qui nous 

permet de connaître la pauvreté dans toutes ses 

dimensions. En aidant les pauvres et ceux qui sont 

dans l’embarras, nous contribuons à les sortir de la 

pénurie. Une fois que nos potentialités sont  de cette 

manière partagées avec ces nécessiteux, nous 

parvenons également à développer nos sentiments 

de charité, de bonté et de bienfaisance. 

“Si tu veux adoucir ton cœur, contribue 

à rassasier un pauvre et caresse la tête 

d’un orphelin. (Ahmed b. Hanbel, II, 263)

Nous devrions remercier Allah de la grâce qu’Il nous 

fait de nous fournir des biens et de reconnaître que 

nous sommes appelés pour ce fait à les utiliser sous 

Ses directives afin de Lui exprimer notre attachement. 

Nous parvenons à remercier Allah le responsable 

certain de notre richesse en partageant avec les 

personnes nécessiteuses la portion qui consiste à 

1/40 de nos biens. Lorsque nous versons la zakat 

de manière conforme et  que nous ne restons pas 

dans l’attente d’un quelconque remerciement de 

la part du receveur, nous parvenons à assurer la 

bénédiction de nos biens.

“Et offrent la nourriture, malgré son amour, 

au pauvre, à l’orphelin et au prisonnier,   

(disant): ‹C’est pour le visage d’Allah que 

nous vous nourrissons: nous ne voulons 

de vous ni récompense ni gratitude. 

Nous redoutons, de notre Seigneur, un 

jour terrible et catastrophique. Allah les 

protégera donc du mal de ce jour-là, et 

leur fera rencontrer la splendeur et la joie.” 

(Coran l’Homme 76 /8-11)

Allah le Très-Haut, au verset 19 de la sourate ‘az-

zariyyat’, désire attirer notre attention  sur le droit 

qu’ont les pauvres sur le bien des riches: “et dans 

leurs biens, il y avait un droit au mendiant et au 

déshérité”. Et lorsque nous ne leur rendons pas, 

nous  devenons désobéissants. Nos biens, dans 

ce cas, deviennent malpropres et peuvent même 

renfermer des choses illicites du fait que nous avons 

usurpé le droit d’autrui.

Alors, rendre aux pauvres le droit qu’ils ont sur nos biens 

permet de les protéger contre toute chose illicite. 

C’est ainsi que la Zakat parvient à purifier nos biens.

“Prélève de leurs biens une Sadaqa par 
laquelle tu les purifies et les bénis, et prie 
pour eux. Ta prière est une quiétude pour 
eux. Et Allah est Audient et Omniscient.”

(Coran, at-Tawba 9/103)

Le Prophète (sav) a dit:

Allah le Très-Haut dit:

Allah le Très- Haut dit:
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Notre attachement aux biens demeure 

sous le contrôle de la sadaqa et de la 

zakat qui nous guident vers l’utilisation 

rationnelle de nos biens. Nous savons 

que posséder beaucoup d’argent ou 

toutes sortes de biens matériels n’est pas 

synonyme de supériorité. Tout ce que 

nous possédons en termes de biens doit 

être partagé avec autrui. La zakat nous 

préserve de l’avarice et de l’égoïsme.

“Toute personne qui donne la zakat, 

qui honore les visiteurs et qui vient au 

secours des personnes en situation 

difficile se préserve de l’avarice.” 

(Tabarani, Mu’djamu al-Kabir, IV, 256) 

La zakat est un pont à travers lequel les riches 
font parvenir leur potentialité d’aide aux 
pauvres. Il assure aussi la bonne relation entre 
les pauvres et les riches en rayant en eux toute 
sorte d’émulation. En conséquence, la zakat 
renforce l’amour et la solidarité avec autrui. 
Les riches doivent être affables et tendres 
envers les pauvres qui, en retour, doivent 
entretenir en eux le respect envers les riches 
afin de mener une étroite solidarité et une 
assistance mutuelle dans la société. C’est de 
cette manière que la zakat permet d’aider les 
pauvres et d’empêcher les éventuels troubles 
sociaux que cela pourrait engendrer.

“La zakat est un pont qui nous mène à 

la religion islamique.”

(Heysemi, Medjmau’z-zevaid, I, 480)

La zakat et la sadaqa protègent nos biens 

contre tout chaos et toute mésaventure. 

Le Très-Haut fait parvenir Sa grâce et Sa 

protection sur celui qui accomplit les sacrifices 

de sadaqa et de zakat. 

“Protéger vos biens par l’intermédiaire 

de la zakat.”

 (Beyhaki, uabu’l-imân, V, 184)

Le Prophète (SAV) a dit:

Le Prophète (SAV) a dit: 

Le Prophète (S.A.V) a dit: 
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La zakat assure l’accroissement 

et la bénédiction de nos biens. Allah 

le Très-Haut dit par l’intermédiaire du 

verset 39 de la sourate ar-Roum qu’il 

fera fructifier, pour Sa propre satisfaction, 

les biens de ceux qui font décemment  

les sacrifices de Zakat et de sadaqa. 

Cet accroissement tire sa source dans 

la satisfaction d’Allah et les douas des 

anges que la zakat et les sadaqa-s ont 

pu procurer. Les douas des anges et des 

pauvres représentent pour le donneur 

une source de quiétude.

”Chaque matin, deux anges chargés de 
fonctions différentes descendent sur la 
Terre, l’un invoque Allah en ces termes: 
”Allah! Restitue les biens de ceux qui ont 

dépensé légalement de leurs biens dans les 
sacrifices recommandés; et l’autre invoque 
Allah de la manière suivante: ”Allah! Décline 

les biens de ceux qui sont avares.”

(Muslim, Zekât, 57)

Le Prophète (S.A.V) a dit: 
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endant le califat de Hazret Abou Bakr, la 
Mecque était frappée par une grande crise 
durant laquelle il était difficile de se procurer 
du blé pour faire du pain. Ce fait avait inspiré 
les commerçants mecquois à s’investir dans le 
commerce du blé.

Pendant ce temps-là, Hazret Othman avait 
envoyé  un groupe à Damas pour acheter du 
blé et c’est ainsi que cent chameaux chargés 
de la précieuse céréale partirent pour La 
Mecque. À cette époque, la population de 
la Mecque était peu nombreuse, ce qui avait 
permis à ses habitants de jouir de ce blé.

Certains commerçants allaient même 
jusqu’à entrer en négociation avec Othman 
dans le but de pouvoir payer le blé qu’il avait 
fait emmener de Damas. En ce temps-là, le 
blé était vendu à 4 dirhams la mesure, mais 
comme Othman n’avait pas l’intention de le 
revendre aux commerçants, il trouvait que le 
prix que ces derniers proposaient était à chaque 
fois contestable. Othman leur avait dit alors:

“Il y a quelqu’un qui propose mieux que 
vous”.

Par conséquent, les commerçants furent 
obligés d’augmenter le prix du marché; 
malgré cela Hazret Othman répéta la même 
chose: ”il y a quelqu’un qui propose mieux que 
vous” jusqu’au moment où les commerçants 

augmentèrent le prix à 7 dirhams la mesure, 
ce qui était le maximum mais, cependant, ils 
ne purent convaincre Othman.

Quelques commerçants s’étaient déjà 
fixés des ambitions de fortune suite à cette 
conduite. Hazret Othman se comportait de 
cette manière en refusant de vendre le blé aux 
commerçants alors que ces derniers disaient 

Il y a quelqu’un qui propose mieux que vous

P

“Ceux qui dépensent leur biens dans le sentier 
d’Allah ressemblent à un grain d’où naissent 

sept épis, à cent grains l’épi. Car Allah multiplie 
la récompense à qui Il veut et la grâce d’Allah 

est immense, et Il est Omniscient.” 

Allah le Très-Haut dit:

(Coran, al-Baqarah, 2/261)

“…qui dépensent dans l’aisance et dans 

l’adversité, qui dominent leur rage et 

pardonnent à autrui - car Allah aime les 

bienfaisants.” 

Allah le Très-Haut dit:

(Coran, Al-Imran, 3/134)
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que le peuple était en train de mourir de faim 

et ils trouvaient cela injuste. Alors ils prirent 

la décision de faire parvenir la nouvelle au 

Calife Abou Bakr afin qu’il les aide à  trouver 

une solution avec Hazret Othman. Le Calife, 

après les avoir écouté, s’adressa à eux en ces 

termes:

«Cela me parait tellement étrange que 

je peux dire que c’est vous qui n’avez peut-

être pas compris Othman. Il est le gendre du 

Prophète et aussi son ami au paradis. Il est loin 

d’être un homme voulant profiter de la misère 

du peuple pour s’enrichir et il doit avoir de 

bonnes raisons pour avoir ce comportement. 

Dans tous les cas, allons ensemble pour que je 

puisse savoir le fond de l’affaire.”

Lorsqu’ils arrivèrent chez Othman, le calife 

Abou Bakr lui posa la question de savoir pourquoi 

il n’avait pas voulu vendre sa marchandise au 

prix qui a été proposé. Hazret Othman trouva la 

question intéressante, ce qui l’avait rendu pensif.

“O Calife de l’Envoyé d’Allah! dit-il, ils 

veulent acheter mon blé à 7 dirham la mesure, 

c’est-à-dire ils veulent 7 dirhams pour une unité 

de mesure alors que je veux vendre mon blé à 

quelqu’un d’autre pour 700 dirhams l’unité de 

mesure. Allah le Très-Haut n’a-t-Il pas dit que 

chaque bienfait accompli sera bénéfique et 

récompensé? Alors pourquoi négocier avec 

eux ma marchandise alors qu’un tel commerce 

bénéfique existe ailleurs?”

Les commerçants devinrent pensifs suite 

à la réponse donnée par Hazret Othman et 

reconnurent finalement qu’ils avaient eu tort de 

le qualifier d’injuste.

Hazret Othman distribua toute la quantité 

de blé qu’il avait fait venir de Damas à la 

population mecquoise à titre de sadaqa. Il 

contribua de cette manière à faire sourire les 

pauvres et parvint à éradiquer une grande 

partie de la pénurie dans la ville.
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À qui la zakat est-elle obligatoire?

Tout 
musulman

Une fois
par an

Donner la zakat est 
une obligation

À toute personne jouissant 
de sa  capacité mentale.

À tout adolescent.

Être riche (selon les critères 
islamiques)

La mesure de la richesse en islam

Est dit riche en islam celui qui parvient 

à posséder une certaine quantité de biens 

en dehors de ses dettes et de ses besoins 

fondamentaux.

Cette quantité est la limite la moins élevée 

de la richesse et il est obligatoire (wajib) pour 

tous ceux dont la richesse a atteint cette limite 

de faire le sacrifice de Tabaski (sacrifier un 

animal licite) et de donner la sadaqa du Fitr. 

Cependant, pour que la zakat soit une pratique 

wajib, cette quantité de biens doit avoir une 

durée de 354jours.

Quels sont les besoins fondamentaux de l’Homme?

Pour les non commerçants:

 Une maison 

 L’équipement  de la maison 

 L’habillement 

 Un moyen de transport 

 Des livres 

 Du matériel de travail 

 Les dépenses annuelles de la famille 

sont des besoins fondamentaux.
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Il est recommandé à tout musulman pouvant bénéficier d’une quantité minimale de ses 

biens (quorum) de donner la zakat.

La quantité minimale de biens (quorum) est calculée après être parvenu à posséder une 

quantité suffisante capable de régler les dettes et de répondre aux besoins fondamentaux. 

La quantité minimale de biens (quorum) et le montant de la zakat varient en fonction des 

biens possédés.

La mesure de la zakat

Or

Argent

Biens de 
commerce

Monnaie

(20 Dinars)
80,18 gr

(20 Dirhams)
561 gr

80,18 en valeur de l’or

80,18 en valeur de l’or

1 /40 ou 2,5 %

Type de biens Quantité minimale de biens (quorum) Le montant de zakat recommandé

La mesure de la zakat concernant les marchandises
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 Les bœufs: Pour un nombre allant de 

30 jusqu’à 39 bœufs, un bœuf ayant au 

moins un an doit être donné à titre de 

zakat.

 Les chameaux: Pour un nombre allant de 

5 jusqu’à 24 chameaux, un mouton ou 

une chèvre doit être donné(e) à titre de 

zakat correspondant à la zakat du nombre 

de chameaux précité.

La mesure de la zakat concernant les animaux 

La quantité relative à la zakat des animaux varie en fonction des types d’animaux et du  

nombre.

 Pour les moutons ou les chèvres: Pour un nombre allant de 40 jusqu’à 12O moutons ou 

chèvres, un mouton ou une chèvre doit être donné(e) à titre de zakat. Pour les moutons, les 

chèvres, les bœufs et les chameaux dont le nombre est  supérieur à 120, nous pouvons nous 

servir des livres islamiques pour s’informer de la quantité requise.
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La mesure de la zakat concernant le produit des récoltes

 La zakat relative au produit des récoltes est appelé ushr et équivaut à 5 mesures équivalentes 
aux deux paumes de la main (avsuk)

 La quantité minimale (quorum) des produits 
agricoles est de 611 kg.

 10% pour les produits agricoles obtenus 
sans irrigation 

 20% pour les produits agricoles obtenus par 
irrigation. 

La zakat de tout produit agricole utilisée à 
des buts commerciaux doit être donnée 
conformément aux règles de mesures 
relatives aux marchandises de commerce.

Pour les produits agricoles, la condition 
selon laquelle le bien à donner en zakat 
doit  être un bien que le donateur possède 
depuis au moins un an. Les produits une fois 
récoltés et transportés hors des champs de 
récolte ou des aires d’exploitation peuvent 
être donnés  à titre de zakat.

Pense à la personne qui vide son entrepôt 
rempli de graines pour pouvoir les semer, 

combien ce sacrifice aura été bénéfique à 
la récolte!

Pour un entrepôt vidé, combien d’entrepôts 
regagne-il!

Si le blé est caché dans l’entrepôt, c’est 
qu’il n’est pas semé, il servira de nourriture 

aux poux, aux asticots, aux rats. 

(Mevlana)
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LE JARDIN DÉLABRÉ
I    l était une fois un homme pieux et 
généreux qui possédait un  jardin. Dans 
ce jardin, il y avait des dattes et des 

raisins en abondance dont il se servait pour 
donner la zakat aux pauvres et aux nécessiteux. 

Après sa mort, le jardin resta sous l’héritage des 
enfants qui à la longue révélèrent des sentiments 
d’avarice à l’égard des fruits.

Leurs parents, très ouverts au fait de donner 
la zakat, contribuaient à la fructification du 
jardin à travers les douas des pauvres qu’ils 
recevaient lors des distributions de fruits.

Les pauvres appréciaient le jardin, mais 
les enfants qui avaient grandi  sous les gestes 
généreux de leurs parents ont trouvé cela 
anormal. Pour eux, la zakat donnée aux pauvres 
contribuait à diminuer les fruits du jardin; ils 
ne connaissaient pas la source  de la grâce 
qu’Allah recouvrait sur le jardin car la bêtise et 
les plaisirs du monde avaient rendu leur cœur 
insensible.

Voici les prétextes qu’ils avançaient pour ne 
pas verser la zakat:

“Comme notre famille 
est nombreuse, avec cette petite 

quantité de biens, il va falloir que 
nous refusions de donner  des 

fruits aux pauvres. Pour cela, nous 
allons nous rendre très tôt au 
jardin pour la cueillette avant 

qu’ils n’arrivent!”

Les enfants, en faisant 
sortir de tels propos de leurs 
bouches, ne pensaient ni 
à Allah le propriétaire de tout 
bien, ni au droit des pauvres… En 
conséquence, alors qu’ils dormaient, 
Allah le Tout-Puissant leur fit parvenir 
mystérieusement l’information qu’un 
incendie s’était déclaré dans le 
jardin. Très tôt le matin, ils se passèrent 
l’information:

“Allons, si vous partez pour la cueillette 
des fruits, dépêchez vous alors!”

C’est ainsi qu’ils prirent le chemin du jardin 
et, entre eux, exaltaient ces propos:

“Ah!  Écoutez! Les pauvres ne nous 
rejoindront pas aujourd’hui; nous n’allons pas 
leur permettre d’accéder au jardin!”

Lorsqu’ils arrivèrent au jardin, ils furent 
étonnés et se demandèrent s’ils ne s’étaient 
pas trompés de lieu! Ils  jetèrent un coup 
d’œil autour du jardin; c’était bien 
l’endroit où était leur jardin, 
mais ce n’était pas le même. 
Tout dans le jardin était devenu 
noir comme  du charbon. Les 
enfants intelligents, parmi les 
autres, saisirent la situation et 
se laissèrent entendre de la 
manière suivante:

  “Non, non! Nous ne 
nous sommes pas trompés, 
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c’est bien notre jardin ici; comme nous avons 
refusé d’aider les pauvres, Allah nous a apporté 
ce malheur en incendiant notre jardin.”

Ainsi donc, très soucieux et inquiets,  ils se 
mirent à revoir leur programme de la soirée 
jusqu’au matin et commencèrent à s’accuser: 
“C’est toi qui nous a introduits cette mauvaise 
idée?”  Et c’est sur ces entrefaites que leurs 
frères sensés intervinrent en disant:

 “Mes frères! Il est inutile de s’accuser de 
cette manière. Présentons nos excuses à Allah;  
peut-être nous pardonnera t-Il? 

Les enfants avaient bien compris qu’ils 
étaient dans l’erreur et ils avaient réalisé que 
Seul Allah est le propriétaire incomparable de 
tout bien.

Ainsi, il est donc essentiel d’utiliser Sa grâce 
de la manière qu’Il désire. Les biens utilisés pour 

bénéficier de la satisfaction d’Allah contribuent à 

nous accorder une œuvre pie pour le paradis.

Finalement, les enfants prirent conscience 

de cela en  disant:

“C’est vraiment dommage! Nous avons 

commis une grande erreur. Tous les mauvais 

défauts viennent de nous, qu’Allah nous 

éloigne de toute sorte de défaut. Mais ne 

perdons pas espoir, si Allah le Tout-Puissant 

nous a retiré le jardin en conséquence de notre 

erreur, attachons-nous fidèlement à Lui, car 

Il est capable de nous redonner le meilleur. 

Nous, nous désirons la grâce d’Allah, nous nous 

tournons vers Lui.”

(Pour de plus amples informations, 

consulter le Coran,

sourate al-Qalam, versets 17 à 33) 
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Les bénéficiaires de la zakat sont:

 Les pauvres:  Ceux là qui n’arrivent 
pas remplir les 
conditions de 
richesse définies 
par la religion (ceux 
dont les biens ne 
permettent pas de 
bénéficier d’une 
quantité minimales 
de biens)

 Les nécessiteux:  Ceux qui ont nécessairement besoin de soutien concernant les besoins 
élémentaires tels que l’habillement, la nourriture…

 Les endettés:  Ce sont les personnes parvenues au stade de pauvreté suite à un  
paiement de dette. Comme la quantité de leurs biens n’atteint pas le 
minimum (quorum), elles doivent d’abord rembourser leurs dettes puis, 
s’il leur reste assez, s’acquitter ensuite de la zakat. 

 Les voyageurs: Ceux qui ont perdu leur argent durant leur voyage, qui n’ont reçu 
aucune aide extérieure; ils peuvent bénéficier de la zakat même s’ils 
possèdent des ressources là où ils résident.

 Ceux qui sur le droit chemain: Ceux qui combattent sur le chemin d’Allah, dont les 
moyens sont restreints. Des personnes  telles que les étudiants, les 
soldats et ceux qui se rendant en pèlerinage peuvent être pris en 
compte à défaut de moyens. Ces personnes, afin qu’elles puissent 
avancer, peuvent bénéficier de la zakat.

 Corrélativement au soixantième verset de la sourate at-Tawba qui nous décrit les  endroits dans 
lesquels la zakat doit être donnée en dehors des cinq catégories citées plus haut, il en existe 
également trois autres qui sont les esclaves, 
les affectionnés en islam et les inspecteurs 
de la zakat. Selon le verset de cette sourate, 
il existe au total huit catégories de personnes 
pouvant bénéficier de la zakat.

 Conformément aux catégories mentionnées 
dans le verset, nous pouvons également 
partager notre zakat avec quelques 
catégories ou avec la totalité des huit si 
nous en avons la possibilité.

 Commencer par donner la zakat aux 
parents les plus proches est une pratique 
qui nous permet de bénéficier davantage 
d’œuvres pie.

Qui sont les bénéficiaires de la zakat?

“Les Sadaqas ne sont destinés que pour les 
pauvres, les indigents, ceux qui y travaillent, 

ceux dont les cœurs sont à gagner (à 
l’Islam), l’affranchissement des jougs, ceux 

qui sont lourdement endettés, dans le 
sentier d’Allah, et pour le voyageur (en 

détresse). C’est un décret d’Allah! Et Allah 
est Omniscient et Sage.”

Allah le Très-Haut dit:

(Coran, at-Tawba, 9/60)

(Miskin)

“Et dans leurs biens, il y avait un droit au 

mendiant et au déshérité.” 

Allah le Très-Haut dit:

(Coran, az-zariyyat, 51/19)
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Ceux qui n’ont pas droit à la zakat

 Deux époux ne se donnent pas la zakat.

 Les proches parents tels que les frères, les oncles maternels et paternels, les tantes 
peuvent  en revanche bénéficier de la zakat.

Les riches,

 Les non musulmans,

 Les personnes qui sont déjà à notre charge (la mère, le père, le 
grand-père, la grand-mère, les enfants et les petits-enfants),

Des endroits tels que les mosquées, les hôpitaux, les écoles, 
les routes et les ponts.,

on ne leur donne 

pas la zakat
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bou Talha, l’ami intime du Prophète, fut, à 
son époque, l’un des hommes les plus riches de 
la Mecque. Il disposait de vastes champs, de 
jardins et de troupeaux d’animaux. Juste à côté 
de la Mosquée du Prophète, il y avait un jardin 
dans lequel on pouvait cueillir des dattes ainsi 
qu’un puits dont l’eau était très savoureuse; Abou 
Talha l’aimait particulièrement. Très sociable, il 
avait coutume d’y inviter le Prophète et ses amis 
en les honorant sincèrement. Ensemble, dans le 
jardin,  ils s’installaient sous les ombres paisibles 
de ces dattiers sous lesquels ils menaient l’un 
l’autre de très agréables causeries. Un jour, alors 
que le Prophète était en train de converser dans 
la Mosquée, il fit la lecture du  verset coranique 
suivant:

“Vous n’atteindrez la (vraie) piété que si 
vous faites largesses de ce que vous chérissez. 
Tout ce dont vous faites largesses, Allah le sait 
certainement bien.” (Coran, al-Imran, 3/92)

 Lorsqu’Abou Talha entendit ce verset, il 
fut bouleversé et s’adressa au Prophète en ces 
termes:

“O Envoyé d’Allah! Le jardin qui se trouve 
face à la Mosquée est mon bien. Il m’est plus 
cher que les autres; à partir d’aujourd’hui, je te 

le cède pour l’amour d’Allah. Que les pauvres 
profitent donc des fruits et de l’eau du jardin.”

Cependant, pour mettre en pratique sa 
décision, il se dirigea tout droit vers un dattier 
du jardin sous lequel était assise sa femme 
Oum Suleym afin de lui demander de quitter le 
jardin. Oum Suleym  posa la question suivante 
à son mari:

“Abou Talha! Pourquoi abandonnons-nous 
le jardin?”

 Abou Talha lui répondit:

“Non, nous n’irons nulle part; mais ce 
jardin ne nous appartient plus, il appartient 
désormais aux pauvres de La Mecque” tout 
en lui expliquant ce qui s’était passé dans la 
Mosquée.

Oum Suleym dit alors:

“As-tu fait ce sacrifice en ton nom seul ou 
bien au nom de nous deux?”

Abou Talha lui répondit en disant que 
c’était au nom de tous les deux qu’il avait cédé 
le jardin.

Oum Suleym dit:

“Abou Talha! Qu’Allah soit satisfait de toi; à 
chaque que je voyais ces pauvres autour de 
nous je pensais à la même chose, mais je n’ai 
jamais eu le courage de te le dire. Qu’Allah soit 
satisfait de notre bienfait.”

DONNER AVEC AMOUR
A

Un jour, alors que le calife Omar ibn Abdul 
Aziz distribuait du sucre aux pauvres, on lui 
posa la question suivante:

“À la place du sucre, l’argent n’est-il pas 
encore meilleur?”

Omer ibn Abdul Aziz répondit:

“J’aime beaucoup le sucre! Voilà pourquoi 
j’ai choisi de partager ce que j’aime.”
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Donner avec courtoisie

Lorsque nous donnons la zakat ou la 

sadaqa à un pauvre, nous devons le faire de 

manière courtoise en nous mettant à la place 

de ce dernier.

En donnant la zakat, nous ne devons 

pas oublier que nous avons effectué une 

adoration

En donnant la zakat, nous devons savoir 

que nous avons accompli un ordre d’Allah et 

pour  ce fait nous devons être très respectueux 

et sensibles à leur égard. Les pauvres sont des 

gens à travers lesquels nous pouvons profiter 

pour accomplir un acte d’adoration. 

Soyons aimables en donnant la zakat 

Nous ne devons pas oublier que nous 

donnons notre zakat et nos sadaqa-s pour 

satisfaire Allah. De même que nous emballons 

nos cadeaux afin de pouvoir satisfaire le 

bénéficiaire, de même nous  sommes appelés 

également à donner notre zakat et nos 

LES PRÉCAUTIONS À PRENDRE EN 
DONNANT LA ZAKAT

 “Moi aussi, je 
pourrais être dans 
cette situation.”

“Moi aussi,
je pourrais être

pauvre.”
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sadaqa-s avec une discrétion convenable; 

c’est-à-dire que nous ne devons pas attendre 

en retour un sourire ou bien même une marque 

d’affection de la part des bénéficiaires de 

notre zakat et de nos sadaqa-s.

En dehors de cette satisfaction d’Allah, 

nous ne devons pas avoir d’autres pensées sur 

ces gestes. Sans impressionner la personne, on 

lui donne la zakat ou bien la sadaqa en ces 

termes: “cela est ma zakat à ton intention”. 

L’essentiel dans cette action est de faire parvenir 

sa zakat  principalement à un pauvre et il n’est 

pas important pour ce dernier de savoir si cela 

est ou pas une zakat.

Nous devons être très vigilants afin de 

pouvoir trouver les véritables bénéficiaires 

Pour que notre zakat soit valide,  nous devons 
être bien vigilants et trouver les bénéficiaires 
recommandés; l’objectif n’est pas de faire le geste 
en lui-même, mais ce geste doit être effectué envers 
les personnes adéquates. La zakat est avant tout un 
paiement de droit; si, par inattention, nous donnons 
le droit d’une personne à une autre,  nous sommes 
appelés à reverser la zakat.

En particulier, nous devons faire tout notre 
possible pour trouver les bonnes personnes qui sont 
dans le besoin, mais qui ont des difficultés en termes 
de déshonneur pour exprimer leur besoin. N’oublions 
pas que ces personnes sont nécessiteuses et qu’il 
est impératif de leur faire parvenir notre zakat.

Allah le Très-Haut dit: 

“Ô les croyants! N’annulez pas vos aumônes par un rappel ou un tort, comme 

celui qui dépense son bien par ostentation devant les gens sans croire en 

Allah et au Jour dernier. Il ressemble à un rocher recouvert de terre; qu’une 

averse l’atteigne, elle le laisse dénué. De pareils hommes ne tireront aucun 

profit de leurs actes. Et Allah ne guide pas les gens mécréants.” 

(Coran, al-Baqarah, 2/264)

Le Prophète (S.A.V) a dit:

“Le  nécessiteux n’est pas celui qui se promène de porte en 
porte pour collecter des dattes ou des bouchées de nourriture, 
le véritable nécessiteux est celui qui n’arrive pas à subvenir à ses 

besoins élémentaires et qui a honte de demander secours.” 
(Bukhari, zakat 53)

“Ça me fait grand plaisir 
de recevoir des cadeaux 

emballés et offerts avec une 
mine souriante.”

“Comment trouver un 
vrai pauvre?”
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rophète (S.A.V) s’adressa à l’un de ses Compagnons 
qui était venu chez lui pour solliciter une sadaqa:

“Y a t-il quelque chose chez toi? 

Le Compagnon répondit:

“Oui, j’ai un drap dont la moitié me sert pour 
dormir et l’autre moitié pour me couvrir. De  plus, j’ai 
également un gobelet avec lequel je bois de l’eau!”

Le Prophète lui dit alors:

“Lève-toi et apporte-moi tout cela”; et le Prophète 
récupéra le matériel en question.

Le Prophète, afin de vendre le matériel récupéré, 
s’adressa aux gens de son entourage en ces termes:

“Y a-t-il quelqu’un pour acheter cela?”

 Un homme s’engagea et dit:

“Moi je peux offrir un dirham.”

Le Prophète demanda à trois reprises:

“N’y a t-il pas quelqu’un qui offre plus?”

Un autre homme répondit:

“Moi j’offre deux dirhams.” 

Et le Prophète vendit le matériel pour deux dirhams 
à l’intention du Compagnon nécessiteux. Il dit ensuite 
à ce dernier:

“Donne à manger à tes enfants avec le premier 
dirham, utilise le deuxième pour t’offrir une natte pour 
dormir et gagne ta vie en transportant du bois.”

Ce Compagnon, sans hésiter, appliqua fidèlement 
les dires du Prophète et, deux semaines plus tard, revint 
chez lui et lui fit savoir qu’il avait obtenu dix dirhams 
avec lequel il s’était servi pour se procurer à manger et 
des vêtements.

Le Prophète s’exclama alors:

“Qu’est-ce qui est meilleur: vivre dignement de 
son labeur ou bien se présenter  devant Allah le jour du 
Jugement stigmatisé par la mendicité?” (Abou Daoud, 

zakat, 26)

Le Prophète a toujours été contre la 

mendicité et disait à ce propos:

“Vivez du bonheur d’être l’esclave d’Allah 

en vous offrant une natte pour dormir et en  

assurant votre vie par le transport du bois 

que vous pouvez vendre.” 

(Bukhari, zakat, 53)

VIVRE DE SON LABEUR VAUT
MIEUX QUE LA MENDICITÉ

“La main qui reçoit est inférieure à la main 
qui donne”  

(Bukhari, zakat, 18)

Le Prophète a dit:

P
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 tre généreux et secourir les pauvres étaient 

quelques grandes particularités de notre 

Prophète. Il s’engageait absolument dans le 

service des pauvres en aidant à subvenir à leurs 

besoins; les pauvres, également, courraient 

chez le Prophète. Lorsqu’il ne pouvait pas les 

satisfaire, il les accueillait gentiment, avec une 

certaine courtoisie, afin de réconforter leur 

moral.

Le Prophète (S.A.V) 

était l’homme le plus 

généreux et ne s’était 

jamais trompé de 

reconnaître Allah 

comme étant le 

véritable propriétaire 

de toute richesse. Très 

souvent, il se souciait 

de l’état des 

pauvres et des 

n é c e s s i t e u x ,  

plus même 

que sa propre 

situation. Il  les soutenait également avec des 

crédits qu’il avait l’habitude d’annuler.

L’une des nécessités majeures de la 

générosité est la satisfaction de nos chers amis 

à travers les cadeaux que nous leur offrons. 

Dans les termes suivants, le Prophète nous a  

conseillés de se faire des cadeaux: ”offrez- vous 

des cadeaux entre vous afin de vous aimer”. 

Pour sa part, c’est à travers les cadeaux qu’il 

faisait plaisir à ses amis et lorsque lui-même 

recevait un cadeau, il répondait en retour par 

un cadeau de valeur plus importante. Il lui 

arrivait même souvent d’acheter un article et 

de l’offrir ensuite en  cadeau au vendeur.

Une fois à La Mecque, il acheta le chameau 

de Djâbir ibn Abdullah par temps de pénurie 

et, un peu plus tard, lui offrit son chameau en 

cadeau.

 Le Prophète a invité tout le monde sur le 

chemin de la générosité afin de pouvoir venir 

aux secours de nos frères et sœurs musulmans 

qui sont en difficulté et il nous fait savoir à 

LA CHARITÉ DU PROPHÈTE

E
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quel point des actions pareilles contribuent à 

satisfaire Allah notre Créateur:

“Celui qui rend service à mes fidèles m’a 

rendu heureux et celui qui me rend heureux  

parviendra à satisfaire Allah qui récompense 

ses serviteurs assidus par le paradis.”

Les bienfaiteurs goûteront à la joie dans 

ce monde d’ici-bas et dans l’au-delà. Quant 

aux avares,  il confirma le fait qu’ils resteront 

inassouvis.

En nous faisant savoir que la générosité 

nous rapproche d’Allah et nous rend davantage 

sociables, le Prophète a  dit ceci: “le généreux 

est à chaque fois  proche d’Allah et du paradis; 

en revanche, les avares sont éloignés d’Allah, 

donc du paradis, et restent privés de la 

sociabilité; ils sont plus proches de l’enfer.”

“Seuls ces deux hommes doivent être 

désireux: L’un est celui qui dépense 

légalement les biens qu’Allah lui a 

accordés et l’autre est celui qui partage 

aimablement son savoir avec les autres 

sans se glorifier” 

(Bukhari, ilim, 15) 

Le Prophète a dit:

 Un jour, une femme musulmane avait 
offert en cadeau au Prophète  la douillette 
dont elle se servait pour se couvrir les mains. Le 
Prophète, qui en avait besoin, la prit et rentra 
chez lui.  Il porta la douillette et retourna à 
la mosquée, là où étaient présents ses amis. 
La douillette plut à l’un d’entre eux et celui-ci 
n’hésita pas s’adresser au Prophète:

 “O Messager d’Allah! Quelle jolie 
douillette! Peux-tu me l’offrir en cadeau?”

Le Prophète, malgré cette seule douillette 
qu’il possédât, n’hésita pas à la lui offrir en 
l’ôtant de ses épaules. À ce moment-là se 
trouvaient également les amis de l’homme 
qui avait assistés à la scène. Très étonnés 
de ce qui s’était produit, ils lui adressèrent la 
parole en ces termes:

“Pourquoi as-tu demandé cette 
douillette alors que le Prophète en a besoin? 
Sais-tu qu’il ne refuse jamais tout ce qu’on lui 
demande?

L’homme répondit:

“Je ne lui ai pas demandé la douillette 
pour la porter mais juste pour en faire un 
linceul.”

Lorsque l’homme rendit l’âme, il fut 
enseveli avec cette douillette. 

(Bukhari, Adab 39, Djenaiz 29)
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À toi mon camarade sache que tu as besoin de 

bénédiction,

Ne sois pas une épine sur la montagne des roses,

Sois donc une rosée,

Si tu vois quelqu’un de blessé,

Soigne-le sans le vexer.           

Il y a des mains qui ne peuvent tenir un mouchoir sec,

Il y a des langues qui ne peuvent exprimer tes souffrances,

Il y a  beaucoup de serviteurs qui sont pauvres et faibles,

Ils sont là, accorde-leur des grâces qui leur feront plaisir.

Sois clément et ouvert envers les orphelins,

Viens au secours de ceux qui sont en faillite,

Et envers ceux qui voyagent dans le désert sous un soleil 

ardent,

Sois un vent doux par ton existence.

Le monde est un univers plein de misère,

Certains n’ont ni haillons, ni de quoi se vêtir,

Celui-ci n’a pas de pieds, celui-ci n’a pas de mains, 

Aie le cœur tendre, sois un homme généreux,

L’avarice est un poison pour tous ceux qui l’avalent,

L’avarice est un fleuve où se noient les gens troubles,

Fais des va et viens entre les villes et les villages.

Sois une nourriture pour ceux qui ont faim et de l’eau pour 

ceux qui ont soif.

Fais le bien et plonge dans la mer; camarade,

Les poissons aveugles pensent que tu es une pierre.

Le Créateur te suffit,  Il est ton confident,

Huit paradis sont prêts, sois donc attentif.

Le riche et le pauvre sont égaux devant la Loi divine,

Ne sois ni jaloux, ni méprisant,

Allah aime ceux qui sont serviables,

O toi Seyrî, incline-toi donc vers cet amour.

Muhammed Ali E meli

LES HUIT PARADIS SONT PRÊTS
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1. Laquelle parmi les personnes 

mentionnées ci-dessous n’est pas 

bénéficiaire de la zakat?

a) Les voyageurs en panne

b) Les pauvres

c) Les endettés

d) Le père et la mère

2. Quelle est la particularité commune 
des adorations telles que la zakat, la 
sadaqa, le sacrifice de Tabaski et de 
Fitr?

a) La charité et la solidarité

b) La bienveillance et la justice 

c) Le courage et la joie

d) La patience et la bénédiction

QUESTIONS

 Ceux qui ont une quantité minimale de 

biens 

 1/40 d’or ou d’argent 

 Une personne ne donne pas

 Au moment de la remise de notre zakat

 Des établissements comme les écoles, les 

hôpitaux, les mosquées,

 La zakat est la potentialité des riches

 Une partie des biens d’un musulman riche

 La main qui donne

 La quantité minimale d’or 

 La moindre mesure de la sadaqa appelée 

Fitr 

 La quantité de ration alimentaire ou la 

somme équivalente à cette somme. 

 endroit où notre religion nous ordonne 

d’offrir est appelé zakat.

 est au-dessus de celle qui reçoit.

 en d’autres termes 2,5 % est donné à titre 

de zakat. 

 est de 80,18 gr.

 de zakat à ses petits-fils. 

 les rues et les ponts ne peuvent pas 

bénéficier de la zakat. 

 nous ne devons pas oublier que nous 

accomplissons une adoration.

pour se relier aux pauvres. 

 sont nommés riches en islam.

COMPRÉHENS ON DE TEXTE

TEST

Reliez les phrases correspondantes par des flèches    
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3. Laquelle parmi les propositions 
mentionnées ci-dessous n’est pas une 
nécessité fondamentale?

a) Une maison

b) Un véhicule

c) Des biens de commerce

d) Un métier et des outils de travail

4. Quel est le nombre minimum de  
moutons et de chèvres pour la zakat? 

a) 40   b) 30

c) 20   d) 100

5. De quel type de charge est la sadaqa 
de Fitr?

a) Fard   b) wajib

c) Sunna  d) mustahab 

6. Laquelle parmi les propositions 
mentionnées ci-dessous est fausse?

a) La zakat protège les biens contre 
toute sorte de malheur et nous 
éloignent de l’avarice.

b) La zakat assure la transmission de 
nos gratifications suppliées sur nos 
biens et son accroissement.

c) La zakat assure l’amour et la 
solidarité entre les gens. 

d) La zakat contribue à croître la 
pauvreté chez les pauvres et la 
richesse chez les riches

7. Lequel n’est pas un bien conseillé pour 
la zakat?

a) l’argent

b) le mouton

c) l’équipement de maison

d) le bœuf

8. Laquelle parmi les propositions 
mentionnées ci-dessous est 
incompatible avec la zakat?

a) La zakat est fard pour les riches.

b) La zakat est donnée une fois par 
an.

c) La zakat est donnée en valeur de 
1/40 des biens.

d) Ceux qui ne sont pas en santé 
parfaite ne donnent pas la zakat.

(Dans les biens / nécessiteux /purifie / cœur)

Un vrai ….............. est celui qui n’arrive pas subvenir à ses besoins nécessaires et qui a honte 
de demander secours.

......……. des musulmans riches, qu’ils le veulent ou pas, les pauvres ont leur part de bénéfice 
légal.

Si tu veux te réconforter le ….........…, contribue à rassasier un pauvre et caresse la tête d’un 
orphelin.

Prend la zakat chez les propriétaires des biens. La zakat leur…….........…les biens et les 
protège de tout genre de péché.

COMPLÉTONS

Remplacez les pointillés par les mots dans les parenthèses



LE HAJJ
LA VOIE SACRÉE

Présentation du Hajj
Ce que le Hajj nous apporte
Les lieux de culte concernant le Hajj
Les lieux à visiter à Médine et à La 
Mecque

Les obligations concernant Le Hajj
Comment effectuer le Hajj?
La Omra
Le Hajj de Notre Prophète 
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llah Ta’âlâ ordonna à Ibrahim de ramener 

son épouse Hajar et son fils Ismail à la Mecque. 

La Mecque se trouvait sur la route de la caravane 

entre le Yémen et la Syrie. Personne ne vivait à la 

Mecque. Il n’y avait même pas d’eau potable. 

La Mecque était une vallée inoccupée et 

aride. Ibrahim a immédiatement accompli 

l’ordre d’Allah. Il prit la route accompagné de 

son épouse Hajar et leur bébé Ismail encore 

en phase d’allaitement. Après un long voyage, 

il arriva à la Mecque. Ibrahim laissa Hajar et 

Ismail à cet endroit. Ils avaient avec eux juste 

une gourde d’eau en cuir avec un peu de 

nourriture. Ensuite, il s’en retourna pour rejoindre 

Damas. Hajar poursuivit Ibrahim et lui dit :

 “O Ibrahim! Où vas-tu en nous abandonnant 

dans cette vallée inoccupée? À qui nous livres-

tu?” Elle répéta cette question plusieurs fois; 

malgré cela, Ibrahim ne lui répondit pas. Hajar 

comprit qu’il y avait une autre raison à cela, 

cette fois-ci elle dit :

- “Est-ce que c’est Allah qui t’ordonne de 

nous abandonner ici.”   

Ibrahim se retourna 

vers Hajar :

- “Oui! C’est Allah qui me l’ordonne” lui dit-il. 

Sur cela, Hajar répondit :

“Alors pars. Allah nous suffira! Il nous 

protégera. C’est un très bon ami et un très 

bon auxiliaire!” Puis elle retourna auprès de son 

enfant. La soumission et la confiance de Hajar 

envers Allah démontrait la force de sa foi. 

Le Prophète Ibrahim, s’éloignant d’eux, 

monta sur une colline afin de contempler la 

vallée de La Mecque.  Il orienta son visage vers 

la Kaaba. Les mains levées, il fit l’invocation 

suivante :

- O Allah Tout-Puissant! Moi, j’ai laissé une 

partie de ma famille auprès de ta demeure 

sacrée, dans une vallée aride où l’herbe ne 

pousse pas. O Allah Tout- Puissant! J’ai fait cela 

afin qu’ils puissent effectuer le rituel de la prière. 

Maintenant, c’est à toi de remplir avec amour 

le cœur d’une partie des gens envers eux. Fais 

leur bénéficier de toutes sortes de fruits! En 

espérant qu’ils remercieront pour ces dons du 

ciel. (Coran, Sourate Ibrahim, verset 37)

Quelques temps après, la nourriture et 

l’eau de Hajar s’épuisa. Elle fut affaiblie par la 

soif. Elle n’avait plus de lait. La chaleur du soleil 

embrasait les alentours et cela augmentait 

davantage la soif de la mère Hajar et de son 

fils. Ismail se retrouvant sans lait commença 

à pleurer de faim et de soif. Sa mère, Hajar, 

pensait que son fils était en train de mourir de 

faim et de soif.  

Le cœur de la mère ne put 

résister plus longtemps à cette 

situation. Elle commença à courir 

de droite à gauche 

avec beaucoup 

d’angoisse. Elle 

laissa Ismail là-bas 

ZAM-ZAM 
A
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et atteignit la colline Safâ qui était à proximité. 

Elle observa les alentours en espérant trouver 

quelqu’un qui pourrait les aider. Il n’y avait ni 

personne, ni goutte d’eau aux environs. Hajar 

n’avait vu personne aux alentours de la colline 

de Safâ, c’est pourquoi elle passa près de la 

colline de Marwa. Elle effectua plusieurs allers-

retours entre ces deux collines. Après avoir 

couru entre Safâ et Marwa, sa force s’était 

épuisée; elle n’avait trouvé personne pour les 

aider. Elle retourna près de son enfant dans un 

état de fatigue. 

Parvenue près d’Ismail, Hajar n’en crut pas 

ses yeux. Il y avait de l’eau qui jaillissait sous les 

pieds d’Ismail. Hajar remercia joyeusement 

Allah pour avoir envoyé de l’eau. Elle dit dans sa 

langue à l’eau qui coulait “Zam! Zam! (Arrête! 

Arrête!)”. Puis elle posa du sable et des cailloux 

sur le contour. Elle but l’eau à volonté. Hajar 

avait rejoint l’eau et Ismail le lait de sa mère. La 

prière d’Ibrahim avait été acceptée, les efforts 

réalisés par Hajar pour trouver de l’eau à son fils 

Ismail ont été appréciés par Allah Ta’âlâ.

Un jour, une caravane appartenant à la 

tribu de Jurhum retournait de Damas vers le 

Yémen. Ils passaient à proximité de l’endroit 

où se trouvaient Hajar et Ismail. Ils  aperçurent 

des oiseaux survolant au dessus de Zam-

Zam. Sachant qu’il n’y avait pas d’eau dans 

la vallée de la Mecque, ils furent étonnés de 

cet évènement. En effet, les oiseaux vivaient 

uniquement à coté des points d’eau. Ils 

envoyèrent un homme pour découvrir ce 

phénomène. Lorsqu’ils apprirent la nouvelle de 

l’eau de Zam-Zam qui avait jailli, ils vinrent voir 

Hajar et Ismail. Hajar leur déclina leur identité 

et ce qui leur étaient arrivés. Les membres de 

la caravane avaient compris qu’Ismail était 

un enfant bénéfique et béni. Ils demandèrent 

l’autorisation à Hajar de pouvoir s’installer dans 

cette région. Hajar leur accorda son autorisation 

à la condition que les droits concernant l’eau 

de Zam-Zam restent sous son autorité. 

La tribu de Jurhum fonda un petit village 

autour de Zam-Zam. Peu de temps après, 

la vallée inoccupée et aride de La Mecque 

devint l’escale des caravaniers. Par la suite, La 

Mecque devint une véritable ville.

La prière d’Ibrahim avait été acceptée, les 

efforts réalisés par Hajar ont été appréciés par 

Allah Ta’âlâ. De cette manière, les personnes 

qui suivirent leur voie, ainsi qu’eux-mêmes, 

furent récompensées par l’eau sacrée de Zam-

Zam.

       
.    

“O Allah! Je souhaite que tu m’accordes 
un bon savoir, de la bienfaisance et une 

guérison pour tous les soucis”. 

“Une bienfaisance est assurée pour les 
raisons pour lesquelles l’eau de Zam-Zam est 

consommée: Si tu consommes cette eau avec 
le souhait de la guérison, alors Allah te guérira; 

si tu consommes cette eau pour assouvir ta 
faim, alors Allah te nourrira; si tu consommes 

cette eau pour te désaltérer, alors Allah te 
désaltèrera. Zam-Zam est le puits ouvert par 

l’Ange Jibrail (Gabriel), c’est le lieu où Ismail a 
bu de l’eau.”

Dârekutnî, III, 354

Notre cher Prophète a dit :

Dârekutnî, III, 354

Invocation à citer en consommant

l’eau de Zam-Zam 
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Le Hajj, c’est la visite de la Kaaba 
et des lieux de culte qui se trouvent 
à proximité en vue d’accomplir sa 
croyance.

QU’EST-CE QUE LE HAJJ?

Extrait de la sourate al-Baqara,  verset 196

“Accomplissez le Hajj et la Omra pour Allah”

Allah Taâlâ a dit:

Il a été demandé à notre Prophète- 
sallallahu aleyhi wa salam (Que la paix et la 
bénédiction de Dieu soient sur Lui) :

- “Quel est le devoir le plus important?” 

- Notre Prophète ordonne d’avoir la foi 
en “Allah et Son Messager”.

- Il a été dit “Ensuite, lequel est-ce?”. 

- “Accomplir le Jihad sur la voie d’Allah”

- Il a été dit “Ensuite, lequel est-ce?” 

- “C’est évidemment le Hajj”, ordonna-t-il.  

(Bukhârî, Hajj 4)
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CE QUE LE HAJJ NOUS APPORTE

HAJJ

Il nous permet de contrôler nos paroles et 
nos comportements.

Il renforce nos sentiments de fraternité, 
développe nos connaissances sur la 
communauté musulmane.

Nos péchés sont purifiés.

Il change notre vie.
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Pendant les journées du Hajj, nous nous réunissons 

avec des millions de Musulmans venus des quatre 

coins du monde avec des couleurs, des langues, 

des pays, des tenues vestimentaires et des goûts 

différents. Nous comprenons mieux que nous ne 

sommes pas seuls sur Terre. Nous pouvons voir nos 

frères en la foi qui s’efforcent de vivre en conformité 

avec la religion de l’Islam. Nous faisons connaissance 

avec une partie de ces personnes et échangeons 

nos idées sur des sujets variés. Nous partageons nos 

dattes et notre eau de Zemzem, nos tristesses et 

nos joies. Ensemble, nous effectuons le rituel de la 

prière, nous accomplissons la circumambulation 

et nous procédons à des pauses. Nous jetons des 

cailloux sur notre ennemi commun le Diable. Ce 

rassemblement renforce nos sentiments envers nos 

frères, développe nos connaissances pour faire 

partie de la communauté Musulmane.

Le Hajj, c’est l’occasion d’embellir la morale et de 

se débarrasser de nos mauvaises habitudes. Par 

exemple, le fait de couper une herbe quelle que 

soit l’origine de celle-ci; lorsqu’on porte une toge, le 

fait de porter un vêtement à couture; le fait de se 

parfumer; le fait de se quereller : toutes ces situations 

présentent des sanctions. C’est pourquoi, lors de la 

pratique du Hajj, nous devons être plus attentifs que 

d’habitude aux ordres et aux interdictions d’Allah. 

Ainsi, cette pratique nous permet de garder sous 

contrôle nos paroles et nos comportements.

Notre cher Prophète nous ordonne:

“Toute personne accomplissant le Hajj 

sans pécher et sans prononcer de 

mauvaise parole, retournera chez lui 

purifié comme s’il venait de renaître du 

ventre de sa mère.”

(Bukhârî, Hajj, 4)

Allah Taâlâ a dit:

“Les croyants sont des frères.”

(Extrait du Hujurât, verset 10)
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Au sein du Hajj, nous accomplissons la circumambulation 

et le Sa’y, nous procédons à des pauses et réalisons 

des offrandes, nous jetons des cailloux sur le diable. 

Ces pratiques religieuses permettent d’acquérir des 

mérites (donnés par Allah pour des bonnes actions) et 

nous purifie de nos péchés. 

“Entrer en Islam, accomplir l’hégire 
et le Hajj purifient tous les péchés 

antérieurs.”

(Muslim, Îmân 192)

Le Hajj dure environ un mois et c’est une pratique 

de nos croyances qui assure notre développement 

moral. Pendant le Hajj, tout est réglé en fonction de 

nos pratiques religieuses.

Nos circumambulations, nos rituels de prière, nos 

lectures du Coran, notre occupation à accomplir 

le dhikr (répéter sans cesse le Nom d’Allah), nous 

entrons dans une atmosphère d’adoration très dense 

grâce à nos prières. Cette pratique d’adorations 

intensives change nos vies en enrichissant nos 

idées, nos sentiments et nos pensées. Le Hajj 

nous enveloppe de tous les sens et nous soumet 

à une éducation spécifique. Dans ce contexte, le 

Hajj est un camp pour l’éducation et la pratique 

des adorations. C’est la raison pour laquelle nous 

remarquons des changements admirables sur les 

personnes à leur retour du Hajj. 

«La contrepartie d’un Hajj Mabrûr (c’est le 
fait de réaliser le Hajj selon ses exigences, 

sans pécher et sans se révolter, avec 
amour propre et franchise), c’est le 

paradis”.

(Bukhârî, Omra 1) 

Notre cher Prophète a dit:

Notre cher Prophète nous a dit:
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LE LEBLEBI SUCRÉ (Pois chiche grillé et sucré)
Mon père a pompé mécaniquement un peu 

d’eau pour se laver les mains et le visage. Il s’est 
essuyé avec un mouchoir énorme qu’il a sorti 
de sa poche. Il prend sa veste sur ses épaules 
et arrange ses cheveux collant de sueur avec 
son doigt. En marchant vers l’intérieur:

- Il dit “Alors comme ça, tu as obtenu un 
très bien au cours de religion!”

- Je lui ai répondu: “En plus, un très bien 
avec étoile”.

- Alors prend, tu as mérité le bonbon! 

Il m’a tendu un cône rempli de leblebis 
sucré qu’il a sorti de la poche pleine de sa veste. 
Les bonbons dans le cône en papier étaient 
multicolores: Rouge, jaune, blanc, vert…

Mais leurs goûts étaient identiques, tous 
étaient des leblebis sucrés. Exactement comme 
le racontait le Professeur Muzafer. Après avoir 
posé la trousse de crayon au milieu de son 
bureau, il prononça les paroles suivantes: 

-Accepter cela comme la Kaaba… Les 
cinq leblebis que j’ai rangés autour de celle-ci en 
comparaison aux Musulmans accomplissant la 
circumambulations. Nous constatons qu’ils sont 
de cinq couleurs différentes. Considérons que: 
le blanc provient de Turquie; celui qui ressemble 
au café est un noir d’Afrique; le rose est un 
indien d’Amérique… Le jaune est un chinois et le 

rouge est un Aborigène d’Australie. Cependant 
tous étaient Musulmans. Ils partageaient tous 
la même croyance. C’est la raison de leur 
rencontre à la Kaaba. Ils souhaitent annoncer 
au monde entier que les Musulmans sont frères. 
Car le livre d’Allah raconte de cette façon les 
frères de l’Islam.

- Maître, est-ce que les couleurs n’ont pas 
d’importance?

Cette question avait été posée par Ibrahim. 
Le professeur Muzafer lui a tendu les bonbons 
qui étaient sur la table. Il souriait …

- Il dit: mange-les.

- Ibrahim mangea un par un les bonbons 
qu’il prit avec timidité.

- Parmi ces bonbons, est-ce qu’il y en a qui 
sont acides ou amers?

- Non!

- Alors comme ça les couleurs n’ont pas 
d’importance. Tant qu’ils offrent un goût sucré, 
qu’il soit jaune, rouge… Il en est de même pour 
les hommes. La race et la couleur n’ont pas 
d’importance lorsqu’on devient Musulman.  
Tous  sont frères. 

(M. Ya ar Kandemir)
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Pour qui le Hajj est-il obligatoire?  

Allah Taâla dit:

“La force d’effectuer le Hajj de toute 
personne est un don d’Allah sur les 

hommes...”
(Extrait d’Al-Imrân, verset 97) 

Au moins
une fois dans 

sa vie

Ayant un esprit sain, 

Ayant atteint la puberté, 

Libre de voyager,

N’ayant pas de maladie 

pouvant être un obstacle pour 

aller au Hajj,

Ayant la force financière pour 

faire face au frais,

 Tout Musulman

Doit effectuer 
le Hajj.
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Les chemins de la Kaaba sont coupés de part en part,Les chemins de la Kaaba sont coupés de part en part,
Mon cœur est percé de part en part,Mon cœur est percé de part en part,
Ce qu’on appelle le monde est une ombre.Ce qu’on appelle le monde est une ombre.

Kaaba mon cœur si je pouvais venir à toi,Kaaba mon cœur si je pouvais venir à toi,
Si je pouvais caresser mon visage, mes yeux sur toi.Si je pouvais caresser mon visage, mes yeux sur toi.

Que mon époux (se) et mes amis  se chargent de mes fardeaux,Que mon époux (se) et mes amis  se chargent de mes fardeaux,
Que mes voisins m’accordent le “halâl”  de leurs droits sur moi,Que mes voisins m’accordent le “halâl”  de leurs droits sur moi,
Je ne vois plus ce qui est près et ce qui est loin.Je ne vois plus ce qui est près et ce qui est loin.

Kaaba mon cœur si je pouvais venir à toi,Kaaba mon cœur si je pouvais venir à toi,
Si je pouvais caresser mon visage, mes yeux sur toi.Si je pouvais caresser mon visage, mes yeux sur toi.

LES CHEMINS DE LA KAABALES CHEMINS DE LA KAABA
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a Kaaba est le premier temple réalisé 
sur la surface de la Terre pour accomplir les 
adorations envers Allah. Ce temple édifié par 
Adam a été noyé par la tempête de Nuh (Noé). 
Ses murs s’étaient écroulés et ses fondations 
avaient disparu. 

L’édifice écroulé lors de la tempête de 
Nuh a été découvert et reconstruit par Ibrahim 
et Ismail, comme nous le relate le récit suivant:

Ibrahim, ayant installé son épouse Hajar et 
son fils Ismail à la Mecque, s’y rendit de temps à 
autre afin de leur rendre visite. Un jour, lors de sa 
visite à la Mecque, Allah Taâla lui ordonna de 
reconstruire la Kaaba. Suite à cet ordre, Ibrahim 
et son fils Ismail ont démarré la reconstruction de 

la Kaaba. En trouvant les fondations du temps 

d’Adam, ils construisirent les murs sur celles-ci. 

Ismail apportait des pierres de la montagne et 

Ibrahim construisait la Kaaba. Et ils remerciaient 

Allah en L’invoquant de la manière suivante:

- “O Allah! Accepte notre ouvrage. Tu es 

certainement celui qui comprend et ressent! 

O Allah! Fais-nous entrer parmi ceux qui Te 

craignent. Il apparaîtra une génération de 

croyants qui Te sera subordonné. Montre-nous 

de quelle manière nous devons accomplir nos 

adorations. Accepte notre repentir. Car si les 

regrets sont nombreux, celui qui accepte avec 

beaucoup de clémence c’est Toi!

LA KAABA

Le centre de la surface de la terre est la Kaaba.
Et le centre de l’homme c’est son coeur.

Le propriétaire de Notre coeur et de Kaaba est notre 
Allah Taala.

Nous devons montrer à notre cœur la même propreté que celle 
que nous montrons à la Kaaba. Nous devons le purifier de ces 

mauvais sentiments et pensées. Tout comme Ibrahim et Ismail qui 
nettoyaient la Kaaba de toute sorte d’impureté.

L
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O Allah! Envoie un Prophète parmi eux afin 
qu’il leur récite Tes versets, qu’il leur apprenne le 
Livre, la sagesse divine et qu’il les purifie. Tu es 
le Tout-Puissant, le Seul capable de faire tout 
comme il faut.” (Sourate al- Baqara, versets 127-129)

Les murs étaient bien avancés, la 
construction de la Kaaba était terminée. Jibrail 
-aleyhi salam- (Gabriel -que le salut soit sur lui) 
était revenu et avait appris à Ibrahim et Ismail 
l’accomplissement de la Circumambulation et 
des autres missions du Hajj. Il les avait informé 
de son ordre: “Tenez propre la Kaaba pour tous 
ceux qui accomplissent la Circumambulation, 
ceux qui accomplissent leurs actes d’adoration, 
ceux qui pratiquent les rituels et les prosternations 
de la prière!” La Kaaba étant purifiée de toutes 
les impuretés matérielles et morales, elle était 
prête pour accueillir les hommes, afin qu’ils 
puissent accomplir leurs adorations. Allah le 
Tout-Puissant a ordonné à Ibrahim les éléments 
suivants afin qu’il invite les hommes au Hajj: 

“Annonce le Hajj aux hommes. Qu’ils 
viennent en traversant les chemins lointains à 
pied ou sur des montures.” (Extrait de la sourate Hajj, 

versets 26-27)

Sur cet ordre divin, Ibrahim a enjoint aux 

hommes que l’accomplissement du Hajj est 

une ordonnance d’Allah. Depuis ce jour, tous 

les Musulmans qui respectent l’invitation affluent 

à La Mecque pour accomplir leur devoir. Cet 

appel universel persistera jusqu’au Jugement 

dernier, ils continueront d’affluer au Hajj.

De même que nous évitons de détruire 

la Kaaba,  de même nous devons éviter 

d’offenser les sentiments et de briser les 

cœurs!

Que ton cœur soit large, ne te détourne pas du 
Chemin, accorde lui au moins ton consentement; 

un cœur qui voyage est un lieu de prière, ne détruit 
pas son voyage, si cela est dans tes moyens, soit une 
maison d’hébergement pour les pèlerins musulmans.
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LES LIEUX DE PRIÈRE
CONCERNANT LE HADJ

“Le rituel de la prière réalisé au Masjid 
al- Harâm est cent mille fois plus vertueux 

que les autres rituels de la prière.”

(ibn Maja, Sunan, I, 450)

Notre cher Prophète a dit:

(Extrait de Al-Imran, verset 96)

Le premier lieu construit pour les 
hommes afin  d’accomplir leurs actes 
d’adoration est sans aucun doute la 

Kaaba à La Mecque…

Allah Taâlâ dit:

Notre croyance est unique, notre livre est unique, notre 
Prophète est unique. Notre direction est la Kaaba.

Nous sommes une communauté Musulmane.

Masjid-al-Harâm: C’est un lieu de prière installé dans une grande zone aux abords de 

la Kaaba. Ce lieu est aussi appelé “Harem al-Cherif”. 

Le Hajj est une pratique religieuse qui comprend de nombreux lieux de culte et de symbo-
les religieux. Pour comprendre et accomplir le Hajj de manière religieusement légitime, il 
est impératif de les connaître correctement.

La Kaaba: Est le premier édifice sur la surface 

de la terre construit pour accomplir les croyan-

ces envers Allah. Dans le sens d’une “maison 

pour accomplir les actes d’adoration envers 

Allah”; on appelle également la Kaaba “Beytul-

lah (maison d’Allah)”.
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“Le Hajj, c’est Arafat.”

(Tirmidhi, Hajj, 57)

Notre cher Prophète a dit:

(Extrait d’al-Baqara, verset 125)

Nous avons fait de la Kaaba un lieu de 
rassemblement et de bénédiction ainsi 

qu’un lieu de confiance pour les hommes. 
Vous aussi accomplissez votre rituelle de 

prière à Makâm-i Ibrahim.

Allah Taâlâ dit:

Le fait de saluer le Hajaru’I-aswad, c’est le 
rappel de la parole de servitude que nous avons 

donnée à Allah dans le monde des esprits.

La soumission, la sincérité et la morale bienfaisante 

d’Ibrahim, ainsi que son combat d’unification,  est 

pour nous un bon exemple.

Hajaru’I-aswad: Nom donné à une pierre 
noire. Cette pierre a été posée par Ibrahim 
dans un angle au sud-est de la Kaaba. La 
Circumambulation débute à l’angle de Hajaru’I-
aswad et doit être salué à chaque tour.

Arafat: C’est une plaine où s’arrêtent tous 
les pèlerins au jour d’Arafat (veille du jour 
de l’offrande du mouton) pour implorer tous 
ensemble Allah. La colline située au centre 
d’Arafat est appelée “Jebel ar--Rahma” 
(Colline de la Bénédiction). Âdam et Hawwâ 
(Adam et Eve) s’étaient retrouvés sur cette 
colline pour implorer le pardon d’Allah.

Makâm-i Ibrahim: Est le lieu où se trouve la 

pierre qu’Ibrahim utilisait pour appeler les 

hommes au Hajj et qui a servi comme échelle 

pour construire la Kaaba. Accomplir le rituel 

de la prière ici possède de grandes vertus.
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(Extrait d’Al-Baqara, verset 198) 

“Lorsque vous quittez Arafat pour affluer 
comme un torrent vers Muzdalifa, 
faites le dhikr (répétition du nom  
d’Allah) à Mech’ar-al-Haram.”

Allah Taâlâ dit:

Muzdalifa: C’est un lieu qui se trouve 

entre Arafat et Mina, on ramasse ici 

des pierres pour les jeter sur le diable 

le jour de la Fête. 

(Extrait de Baqara, verset 158)

“Safa et Marwa sont certainement parmi les 
signes d’Allah. Celui qui accomplit le Hajj 
ou la Omra (visite pieuse en dehors de la 

période du Hajj), il n’y a aucun inconvénient 
pour qu’il effectue la circumambulation 

entre ces deux éléments”.

Allah Taâlâ dit:

Safâ et Marwa: Ce sont deux petites colli-

nes situées à deux cent mètres au sud-est 

de la Kaaba. Ces deux collines se trouvent 

à l’intérieur de la Masjid al- Haram et la 

distance qui les sépare est d’environ trois 

cent mètres. 

Chaque pierre jetée à Mina représente le 
symbole de notre combat contre le diable tout au 

long de notre vie.

Mina: C’est un lieu où l’on pratique le 

sacrifice durant les fêtes d’Offrande 

et où l’on jette des pierres au diable. 

Ibrahim avait ramené son fils Ismail à 

Mina pour le sacrifier.  



212

Ma Belle Religion 1

Aux chemins que
Vous avez empruntés

Aux chemins que vous avez empruntés,

Apportez notre salut,

Aux langues qui évoquent le Bien-aimé,

Apportez leur notre salut. 

Au désert vénérable du Hedjaz,

A la rose du Bien-aimé,

Au torrent des croyants,

Apportez leur notre salut.

Ceux qui entrent dans le champ d’amitié,

Ne tomberont pas dans la toile du mal,

A la montagne sacrée de Nur,

Apportez  notre salut.

Aux pluies Nûr al- Houda,

A Marwa et Safâ,

A Muhammad Mustafa,

Apportez leur notre salut.

Implorez le Tout- Puissant,

Priez pour nous,

A notre très grande Kaaba,

Apportez notre salut.

Tous ceux qui s’orientent vers Allah,

Naîtront à la lumière du matin,

A la famille de Rasûlullah,

Apportez notre salut.

Vous entrerez dans l’irham,

Sans toucher le harâm,

A Sahaba al-Kirâm,

Apportez notre salut.

La Mecque et Médine,

Sont deux trésors incomparables,

Aux quatre califes bien-guidés,

Apportez leur notre salut.

A la tête qui brûle au soleil,

A la pierre que l’on embrasse,

Aux larmes qui coulent des yeux,

Apportez leur notre salut.

Aux Musulmans qui prononcent le takbir,

A chaque offrande,

A tous les Ahl al-imâna,

Apportez leur notre salut.

A présent cela suffit Cemal,

Beaucoup de mots n’ont pas de sens,

A chaque pèlerin,

Apportez-lui notre salut.

Cemal O uz ÖCAL
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A. LES LIEUX DE VISITE DE LA MECQUE

La Grotte de Hira: C’est une grotte 

qui se trouve dans la montagne de 

Nur près de La Mecque. C’est le lieu 

de la première révélation reçue par 

notre cher Prophète  et qui débuta 

par l’ordonnance “Lis”.

La grotte de Thawr: C’est le lieu où 

notre cher Prophète s’était caché lors 

de l’Hégire de La Mecque à Médine. 

Les polythéistes de La Mecque sont 

arrivés jusqu’à la porte de la grotte de 

Thawr, ils ne virent pas notre Prophète et 

son compagnon de route Abou Bakr car 

une araignée avait fait sa toile à l’entrée 

de la grotte et un pigeon avait fait son 

nid devant. En constatant cela, les polythéistes 

repartirent sans inspecter la grotte.

LES LIEUX DE VISITE DE MADINA AL-MUNAWWARA

Médine est la ville sacrée où notre cher 

Prophète a réalisé l’Hégire et où il a vécu jusqu’à 

son décès. Cette ville honorée par l’arrivée de 

notre cher Prophète a été nommée “Madina 

al-Munawwara” au sens d’une “Ville lucide/Ville 

éclairée”. 

Lors de la planification des païens de la 

Mecque qui projetaient d’assassiner notre 

cher Prophète, la population de Médine en 

déclamant “Tala al badru aleyna/La lune 

s’est levée sur nous” a ouvert leur porte et 

leur cœur à notre Prophète et à ses amis 

avec ce chant joyeux. Elle considéra 

comme un honneur d’aider, de céder 

leurs biens et même de sacrifier leurs vies 

aux Musulmans de La Mecque et à notre 

cher Prophète. C’est pourquoi Médine 

a été nommé “le foyer de l’Hégire”; les 

personnes vénérables “qui aidèrent” notre 

Prophète ont été nommées “Ansars”. 

LES LIEUX DE VISITE 
DE LA MECQUE ET DE MÉDINE

“Celui qui me garde dans son cœur sans 
avoir d’autres pensées que moi, méritera 
mon intervention de médiateur le Jour du 

jugement dernier.”  
(Tabarânî,Awsat, V/275, 4542)

Notre cher Prophète a dit:
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Masjid al-Nabawî: C’est le premier lieu 

de prière qui a été construit par notre cher 

Prophète après son arrivée à Madina al-  

Munawwara. Il a lui-même travaillé dans la 

construction de ce lieu de prière en portant 

des pisés sur ses épaules bénies. 

Notre Prophète a fait effectuer dans ce lieu 

de culte le rituel de la prière aux sahâbas 

al-kirâma durant dix ans. Les Sahâbas 

(Compagnons du Prophète) ont grandi 

dans ce lieu de culte avec les discours de 

notre Prophète et sont devenus les étoiles 

qui ont montré le chemin aux hommes 

jusqu’au Jugement dernier. 

Rawza-al-Mutahhara: C’est le lieu où se 

trouve le tombeau de notre Cher Prophète. 

Il est sous la Coupole Verte au Nabawî.

A côté du tombeau de notre cher Prophète 

se trouvent les tombeaux d’Abou Bakr et 

d’Omar. 

A la visite du tombeau de notre cher 

Prophète, nous nous comportons comme 

si nous lui rendions visite de son vivant. Nous 

traversons la porte de Masjid al- Nabawî avec 

respect et en silence. Nous nous approchons 

de Rawza al-Mutahhara, nous prions et nous 

saluons notre Prophète. Nous terminons notre 

visite en saluant Abou Bakr et Omar.

“En dehors de la prière réalisée à la 
Kaaba: une prière accomplie dans mon 
lieu de culte est équivalent à mille prières 
accomplies dans un autre lieu de culte.”  

(Muslim, Hajj, 94 ) 

Notre cher Prophète a dit:

(Bayhaqî, Shuabu’l- man, VI, 48)

“Ceux qui me rendent visite après mon 
décès, c’est comme s’ils me rendaient 

visite de mon vivant.”  

Notre cher Prophète a dit:

Dans le cadre de notre voyage à Médine, 
nous accomplissons de nombreux rituels 
de prière en faveur de notre Prophète. 
Lorsque nous apercevons la coupole verte, 
nous augmentons nos rituels de prière. Nous 
nous efforcerons de ressentir l’amertume 
de notre Prophète avec nos larmes aux 
yeux et nos cœurs tristes. Nous marchons 

dans les rues de Médine en méditant sur 
les sacrifices et l’hospitalité des Ansars. 
Accompagnés de ces sentiments, nous 
visitons ces lieux où ont demeurés notre 
Prophète et ses amis.
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Jannatu’l-Bakî: C’est la nécropole qui se trouve à 

l’est de la Masjid al-Nabawî. Toutes les sépultures des 

Compagnons de notre Cher Prophète qui avaient eu 

le bonheur de le voir, qui avaient écouté ses discours et 

qui étaient prêts à faire tous les sacrifices pour l’Islam se 

trouvent ici. D’ailleurs, les tombeaux de certains grands 

personnages de l’Islam de la génération de notre 

Prophète, ainsi que ceux de sa femme et de ses filles se 

trouvent ici. Notre Prophète venait souvent au cimetière 

de Bakî pour prier sur les Musulmans décédés.

Les autres lieux à visiter dans Médine sont les suivants: 

La Nécropole des Martyrs d’Uhud, c’est 

le cimetière des Musulmans morts à la 

bataille d’Uhud.

La Mosquée de Kuba est un lieu de prière 

construit dans le cadre de l’Hégire de La 

Mecque vers Médine.

Les Sept Mosquées (Lieux de prière) ont 
été édifiées sur la place qui avait servi 
de quartier général et où l’on priait en 
groupe lors de la bataille de Khandaq 
(des Tranchées).

Le Mosquée de Qiblatayn, c’est le changement 

de direction de prière d’Al- Aqsa vers la Kaaba.   
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Les missions de l’accomplissement du 
rituel du Hadj

Afin d’accomplir le rituel du Hajj, nous avons 
des missions fondamentales à accomplir. 
Ses missions sont: l’Ihram (porter le vêtement 
approprié), la circumambulation, le sa’y, la 
pause, jeter des pierres au diable, découper 
l’offrande sacrificielle et se raser.

1. Ihram

L’ihram, est le fait de rester loin des 
comportements que nous tenons 
habituellement, comme le port de tenues 
avec coutures; cela pour toutes les 
personnes qui ont la volonté d’accomplir 
le Hajj.  

En entrant en irham, les hommes couvrent 
leurs corps avec le voile blanc sans coutures 
qui comprend deux parties. Ce vêtement 
particulier est nommé “pour l’ihram” ou alors 
“tenue d’ihram (toge)”.

Pour l’ihram de la femme, il n’y a pas de 
vêtement particulier. À condition de se couvrir 
conformément, elles ont la possibilité de porter 
toute sorte de vêtement pour l’ihram.

LES OBLIGATIONS DU HADJ

Nous avons eu la volonté d’entrer en ihram. A 
présent, nous devons faire attention aux interdictions 

de l’ihram.

Nous avons la sensation de porter le linceul.
Nous devons être prêts à mourir à tout moment.

Nous nous sommes tous couverts du même ihram. 
Car, aux yeux d’Allah, nous sommes tous égaux.

Allah Taâlâ qui a défini les frontières 
du lieu où l’on doit entrer en ihram,  a 

également défini les limites entre ce qui est 
halal (permis par la religion) et ce qui est 

haram (défendu par la religion).
Nous devons faire attention aux limites 

du lieu comme nous devons faire attention 
aux limites qu’Allah a définies. Nous 
devons nous contenter du halal et rester 

loin du haram.

Au Hajj
Est nécessaire

Entrer en état d’irham,

S’arrêter à Arafat pour une pause, 

Faire la circumambulation de la Kaaba

Faire le Sa’y (marcher rapidement entre 
Safa et Marwa) 

Autour de La Mecque, il y a des limites 

nommées “Mîkat”. Les personnes venues 

à La Mecque pour accomplir le Hajj à 

l’intérieur de ses limites sont tenues  de 

formuler l’intention pour entrer en ihram. 

Les limites du lieu d’ihram définies par 

notre cher Prophète sont les suivantes;

Zulhulayfa, Juhfa, Zâtu irk, Karnu’l 

manâzil et Yalamlam; il y en a donc cinq. 

Les Musulmans venus dans la volonté 

d’accomplir le Hadj ou de visiter hors période 

le hadj devront traverser ces limites avec le 

ihram.
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Quelques interdictions à 
celui qui est dans l’ihram:

Se parfumer,

Porter un vêtement 
Avec des coutures,

Se raser,

Couper ou arracher 
les plantes situées à la 

Mecque et ses environs,

Dans le cas où vous ne respectez pas une 

des interdictions ci-dessus, vous devez offrir 

de l’aumône à six pauvres ou bien sacrifier 

une offrande. Ou encore, vous devez 

effectuer le jeûne pendant 3 jours. 

Les planètes autour du soleil; les électrons autour 
du noyau, les anges autour du haut des cieux 

tournent pour accomplir les ordres d’Allah, ils sont 
ses serviteurs. Et nous, nous tournons autour de la 

Kaaba en récitant le zikir pour Allah.
2. Tawaf (circumambulation) 

 “Le tawaf”, c’est l’action de tourner sept fois 

autour de la Kaaba. 

“La chawt”, c’est chaque tour réalisé autour 

de la Kaaba. 

Quelques interdictions à celui qui est dans l’ihram:
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3. Sa’y

On appelle “Sa’y”, l’accomplissement de 

sept fois l’aller-retour entre les collines Safâ 

et Marva au Hadj ou lors de la visite du hadj 

en dehors de la période. Le sa’y consiste a 

effectué quatre allers et trois retours entre 

Safâ et Merve, elle débute à Safâ pour se 

terminer à Merve. 

4. Wakfa 

“waqfa” est une obligation du hadj, 

consistant à se trouver dans les frontières 

d’Arafat en étant Ihram, la veille de la 

fête de l’offrande (Arafat), à partir de midi 

jusqu’au coucher du soleil. On appelle 

cela “Le waqfa d’Arafat”.
Notre cœur purifié par la repentance et les 
larmes de nos yeux, le zikir d’Allah nous 

procure de l’enthousiasme. Dans l’atmosphère 
de ces sentiments, nous ramassons des pierres 

pour lancer sur le diable qui tente de nous 
détourner de la route d’Allah. Nous nous 
rappellerons d’Allah, nous apprendrons à 

respecter ses ordres.

Le jour du jugement dernier, il se lèvera 
de nos tombeaux; Nous vivrons ce jour 

important à Arafat.
En présence d’Allah, nous ferons coulés les 
larmes de nos yeux, nous le prierons avec 
nos sentiments les plus profonds de nous 

pardonner.

Hajar avait réalisé des efforts entre Safâ et 
Marva, puis elle avait trouvé le Zamzam aux 

pieds d’Ismail. Et nous, nous réalisons des 
efforts pour obtenir le consentement d’Allah et 

lui seul pourra nous récompenser.

Il faut aller à Muzdelifa après le waqfa 

d’Arafat. Il faut passer la nuit là-bas. On y 

ramasse des pierres pour jeter sur le diable. 

Après le rituelle de la prière du matin, nous 

prions durant une courte période. On 

appelle cela “le Vaqfa de Muzdelifa”.
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5. Le lancer de pierres sur le diable

Pendant la fête de l’offrande du mouton, 

nous jetons des pierres sur trois stèles qui 

symbolisent trois diables, l’un est grand, l’autre 

est moyen et le dernier est petit. 

6. Sacrifier une offrande au Hajj

Il est nécessaire pour les pèlerins de couper 

une offrande de remerciement le jour de la 

fête avant de sortir du Ihram.

7. Se raser pour sortir de l’Ihram

Pour sortir de l’Ihram, il faut se couper les 

cheveux. Les hommes raccourcissent leurs 

cheveux ou alors ils se les rasent complètement. 

Tandis que les femmes coupent une certaine 

longueur de leurs cheveux.

Après le rasage, certains interdits, comme 

se parfumer prennent fin.

A Mina, Ibrahim voulait donner en offrande son 
fils Ismail. Car ceci était un ordre d’Allah. Ils 

avaient accepté cet ordre d’Allah sans hésitation. Ce 
comportement avait été bien reçu par Allah et Allah 

a envoyé un bélier à la place d’Ismail.

Et nous, nous accomplissons le hajj en nous 
soumettons à l’ordre d’Allah. Et maintenant, nous 
coupons notre offrande pour remercier Allah pour 

nous avoir confié notre vie et notre bien. 

En jetant des pierres sur notre plus grand ennemi, 
qui est le diable, nous lui déclarons la guerre. 

Ensuite, nous promettons de rester loin du diable 
et que nous ne tomberons plus à la demande de ses 

désirs.

Notre formation morale qui a débuté 
avec l’Ihram c’est achevé avec le rasage. 
A présent, ce qui nous reste à faire, c’est 
de faire poursuivre les bons comportements 
que nous avons gagné lors du hajj, tout au 

long de notre vie. 
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(TALBIYA (Me voilà, ô Seigneur, me voilà

Avant de nous rendre à Arafat, nous 
entrons à nouveau dans l’Ihram pour le 
dessein du hajj proprement dit.

               
“ Labbayka l-lâhumma labbayk. Labbayka Lâ charîka laka labbayk. Inna-l-hamda            

wan-nihmata laka wa-l-mulku. Lâ charîka lak.” 

“Me voilà, ô Seigneur, me voilà. Me voilà, Tu n’as pas d’associé, me voilà. En vérité la 

louange et la grâce T’appartiennent ainsi que la royauté. Tu n’as pas d’associé.!”

COMMENT REALISE-T-ON LE HADJ?

Sur la place de la Mîkat, nous 
entrons en état d’ihram avec l’intention 
d’accomplir  le Hajj.

Avant d’entrée dans l’ihram, nous 
procédons l’entretien de nos cheveux, les 
ongles et ablution du corps ou bien ablution 
rituelle de l’ensemble du corps.

Le dessein apporte le talbiya et 
nous prierons.

Lorsque nous arrivons à la 

Mecque, nous accomplissons le Tawaf 

(circumambulation) de la kaaba.

Après le Tawaf, nous réalisons 

deux séries de rituel de prières du Tawaf.

Le Hajj se réalise de trois manières. Nous développerons le hajj de temattu 
(bénéfique) le plus préféré. Dans le hajj de temattu, la mission de Hajj doit 
s’accomplir de la manière suivante.

Nous effectuons des Sa’y entre Safâ 

et Marwa.

Nous sortons de l’Ihram en raccourcissant 
ou en rasant complètement nos 
cheveux. Nous mettons nos vêtements 
journaliers.
Nous effectuons la Tawaf (la 
circumambulation) à Kaaba jusqu’au 
jour du Arafat, nous sommes occupé 
à effectuer le rituel de la prière et la 
pratique de nos croyances.

4

1 2

3

5
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Le jour d’Arafat (veille de la fête de 

l’offrande), nous nous rendons à Arafat 

pour le vaqfa.

Le jour d’Arafat, après le coucher du soleil, 
nous nous rendons au Muzdalifa pour y 
passer la nuit.

À Muzdalifa, nous ramassons des pierres 
en vue de les jeter sur le diable.

 Le premier jour de la fête de l’offrande, 
avant le lever du soleil, nous effectuons 
le waqfa de Muzdelifa avant de passer à 
Mina.

Nous jetons des pierres sur le diable 

à Mina.

Nous nous rasons pour sortir de l’ Ihram.

 Nous pouvons porter nos vêtements 

journaliers après être sortie de l’Ihram.

Nous jetons des pierres sur le 

diable pendant le deuxième, le troisième 

et le quatrième jour de la fête.

Nous coupons notre offrande à Mina. 

Obligatoire.

Nous effectuer le Sa’y du hajj 

entre Safâ et Marwa

Lorsque nous quittons la Mecque, nous effectuons le tawaf d’adieu.

6 7

8

9

10

Nous allons au Kaaba pour accomplir 

le tawaf de Ifada, une des obligations du 

hajj.

11

12

13



222

Ma Belle Religion 1

OMRA
 La Omra, c’est la situation de sortie de 

l’ihram, après s’être rasé et avoir effectué 
le tawaf et le sa’y en état d’ihram. 

 Une partie des activités réalisées au hajj 
est  également pratiquée à la Omra; c’est 
pourquoi la Omra est aussi appelée le 
“petit Hajj”. 

Les personnes qui ont les moyens doivent 
se rendre à la Omra au moins une fois 
dans leur vie.

 Il n’y a pas de temps défini pour la Omre. 
Nous pouvons effectuer la Omra à tous 
moment de l’année. Cependant, il est 
proscrit de pratiquer le Omra pendant les 
jours du hajj du 9-13 du mois du Zhul-Hijja, 
c’est-à-dire la veille et pendant les jours de 
la fête de l’offrande.

Comment effectuons- nous l’Omra?

 Avec le dessein de la Omra, nous entrons 
à l’ihram sur la place de mîkat. 

 Nous accomplissons le tawaf de Kaaba. 

 Après le tawaf, nous accomplissons deux 
séries de rituels de prières.

 Nous effectuons le Sa’y entre Safâ et 
Marwa. 

 Après le Sa’y, nous coupons ou 
raccourcissons nos cheveux avant de 
quitter l’ihram. 

 Ainsi, nous finalisons la Omra.

“L’accomplissement de l’Omra purifie les 
péchés jusqu’à la prochaine Omra.”

(Bukhârî, Omra 1 )

Notre cher Prophète ordonne:

(Extrait du Baqarah, 196ème verset) 

“Accomplissez pour Allah le pèlerinage 

et la Omra.” 

Allah Taâlâ ordonne:

“Une Omra effectuée pendant le mois du 
Ramadan est équivalente aux bienfaits du 

Hadj.”

(Ibn Mâja, Manâsik, 45 )

Notre cher Prophète ordonne:



223

J’apprends Mes Adorations

Quels cadeaux avez-vous apporté du Hadj?
Muhammad Iqbal, l’architecte spirituel du 

Pakistan, demanda un jour à des pèlerins qui 

venaient de rentrer des Lieux Saints de l’islam:

“Vous vous êtes rendus à Médine  “la 

Lumineuse”. De son marché spirituel, avec quoi 

avez-vous rempli vos cœurs? Les cadeaux que 

vous avez rapportés tels que les couvre-chefs, 

les chapelets, ou bien les tapis de prière finiront 

un jour ou l’autre par disparaître. Avez-vous 

rapporté des cadeaux spirituels qui ne pourront 

jamais disparaître? Avez-vous rapporté des 

cadeaux spirituels qui sont propres à l’honnêteté 

et à la soumission d’Abou Bakr, à la justice de 

‘Umar, à la générosité et à la pudeur (hayâ) 

d’Othman? Êtes-vous capables d’apporter à 

votre Communauté (Oumma), qui souffre de 

mille et une difficultés, un espoir provenant de 

la “Période du Bonheur” (Asr-i sa’âda)?”
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Notre cher Prophète n’a accompli le Hajj 
qu’une seule fois et il dévoila comment le 
réaliser de façon appliquée. Dans le cadre 
de ce Hajj qu’il accomplit la 10ème année de 
l’Hégire, il s’adressa aux hommes dans différent 
lieux tels qu’Arafat, Muzdalifa et Mina.    

Il fit entendre à cette occasion le message 
universel de l’Islam, avec ses discours et les 
droits de l’homme qui ont une place importante 
dans l’Histoire. Il prononça les paroles suivantes 
au moment de quitter Sahâba al-Kirâma: ” Ô 
Peuple, écoutez-moi attentivement, car je ne 
sais pas si, après cette année-ci, je serai encore 
parmi vous.”

C’est pour ces raisons que les paroles 
de notre Prophète sont devenues populaires 
en devenant “khutbat al-wadâ” /Le sermon 
d’Adieu” et son Hajj est devenu “Hajj al-Wadâ /
Le Hajj d’Adieu”.

Notre cher Prophète réalisa le Hajj d’Adieu 
de la manière suivante:

Notre cher Prophète commença la 
préparation du Hajj à Médine, le douzième 
mois du calendrier islamique, en l’an 10 de 
l’Hégire. Il déclara également aux Musulmans 
de se préparer pour effectuer le Hajj. Ainsi, 
les Musulmans qui voulaient l’effectuer en 
compagnie de notre cher Prophète vinrent à 
Médine par groupe. Ils  provenaient des quatre 
coins de l’Arabie pour participer au cortège du 
Hajj. Notre cher Prophète et ses compagnons 
accomplirent deux séries de rituels de prière 
à leur arrivée sur la place du mîkat. Après être 
entré en ihram, ils apportèrent la talbiya. Notre 
cher Prophète exprima son 

Arrivée au Hajj en prononçant “Labbayk” 
en signe de soumission à Allah; à chaque fois 
qu’il prononçait “Labbayk”, cette même voix 
s’élevait de tous les côtés.

Avec ceux qui rejoignirent en cours de route 
cette splendide communauté qui avait atteint 
plus de cent mille personnes. Dix jours plus tard, 
ils arrivèrent à La Mecque. C’était le quatrième 
jour du douzième mois du calendrier islamique.

Notre cher Rasûlullah (Messager d’Allah) 
prit route dans le torrent des humains; les 

exclamations “Allahou Akbar” faisaient vibrer 
l’assemblée. 

Le premier impératif effectué par notre 
Prophète fut d’accomplir le Tawaf Ensuite, 
il  réalisa deux séries de rituel de la prière à 
Makam al- brahim puis effectua le Sa’y entre 
Safa et Marwa.

Il  resta quelques jours à La Mécque puis 
partit à Mina le huitième jour du douzième mois 
du calendrier islamique.

Le lendemain, c’est-à-dire le jour d’Arafat, 
après le lever du soleil, il passa de Mina à 
Arafat. Il sortit de sa tente à midi pour monter 
sur sa chamelle nommée Qaswa et atteignit 
le centre de la plaine d’Arafat. Là, il s’adressa 
à toute l’humanité. Ce jour-là, le nombre de 
personnes qui écoutaient notre Prophète à 
Arafat s’élevait à près de cent vingt-quatre mille. 
Les déclarations de notre Prophète ne furent 
pas adressées uniquement aux Musulmans, 
mais à toute l’humanité. Il aborda de nombreux 
sujets importants pour éclairer le chemin de 
l’humanité.

LE HADJ DE NOTRE CHER PROPHETE
Le Hajj de Wadâ (Adieu) [l’an 10 de l’hégire douzième mois du calendrier islamique / mars de l’an 632]

Ô Peuple!
Tout comme vous considérez ce Mois, ce Jour, cette 

Cité comme Sacrés, considérez aussi la vie et les biens 
de chaque Musulman comme Sacrés. Retournez à 
leurs légitimes propriétaires les biens qui vous ont été 
confiés. Ne blessez personne afin que personne ne 
puisse vous blesser. Souvenez-vous qu’en vérité vous 

rencontrerez votre Seigneur et qu’effectivement, il vous 
demandera compte de vos actes

Extrait du Sermon d’Adieu

Ô Peuple!
Il est vrai que vous avez certains droits à 

l’égard de vos femmes, mais elles aussi ont 
des droits sur vous. Traitez donc bien vos 
femmes et soyez gentils envers elles car 

elles sont vos partenaires.

Extrait du Sermon d’Adieu
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Il réunit à Arafat l’heure de la prière de midi 
et de l’après-midi pour les accomplir à midi. 

Dès le coucher du soleil, il partit d’Arafat 
pour se rendre à Muzdalifa. Il y réunit l’heure de 
la prière du soir avec celle de la nuit (al ‘icha: 
prière effectuée deux heures après le coucher 
du soleil) pour les accomplir au moment de 
la prière de la nuit. Cette nuit-même, il resta à 
Muzdalifa.

Le premier jour de la Fête de l’offrande, 
il partit à Mina après avoir accompli la prière 
du matin, avant le lever du soleil. Il effectua le 
rituel du lancement de pierres sur le diable. Il fit 
un sacrifice en offrande et quitta l’état d’ihram 
après s’être rasé. Ensuite, il partit à la Mecque 
pour accomplir son devoir religieux en réalisant 
le Tawaf de la visite. Durant les autres jours de 
la Fête de l’offrande, il se rendit à Mina pour 
finaliser l’opération consistant au lancement de 
pierres sur le diable.

Le quatrième jour de la Fête, il repartit de 
la Mecque pour Médine après avoir effectué le 
Tawaf de d’adieu.

C’est ainsi que notre cher Prophète  
accomplit le Hajj et, par la même occasion, 
enseigna aux Musulmans la manière de le 
pratiquer. 

O peuple! Toute l’humanité descend 
d’Adam et Eve. Un Arabe n’est pas supérieur 

à un non-Arabe et un non-Arabe n’est 
pas supérieur à un Arabe. Un blanc n’est 

pas supérieur à un noir et un noir n’est 
pas supérieur à un blanc - seulement par 
la piété et la bonne action. Sachez que 

chaque Musulman est le frère de chaque 
Musulman et que les Musulmans constituent 

une fraternité.

Sois témoin, O Dieu, que j’ai transmis Ton 
message à Ton peuple”.

Extrait du Sermon d’Adieu
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Si je pouvais retrouver ta trace en cherchant,
Si je pouvais caresser mon visage sur la poussière de ton itinéraire,

Si la raison m’accordait de voir ton visage,
Yâ Muhammad mon coeur te réclame.

S’ il y avais un voyage sacré, je partirai,
Si je me noyais dans les routes sableuses de la Kaaba,

Si j’admirais au moins une seule fois dans mes rêves la beauté de ta profondeur,
Yâ Muhammad mon coeur te réclame.

Ali et Hassan, Hussein dans l’instant,
Son amour est dans nos coeurs et son amitié est dans notre âme,

Demain est le jour du Jugement dernier, dans la cour de la Justice,
Yâ Muhammad mon coeur te réclame.

Yunus te transmet dans les langues,
Dans les langues, dans les langues dans tous les coeurs,
En cherchant, en cherchant dans les mains étrangères,

Yâ Muhammad mon coeur te réclame.

Yunus Emre

SI JE POUVAIS RETROUVER
TA TRACE EN CHERCHANT 

Empreinte des pieds de Notre Cher Prophète et ses Nal n-  erif
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Répondez aux questions ci-dessous en cochant les cases VRAI ou FAUX 

Le Hajj est la visite de la Kaaba et des lieux sacrés situés aux alentours 
après être entré en état d’ihram durant des jours définis de l’année?

La mosquée (lieu de prière), établie sur une grande surface de la 
Kaaba, est appelée “Masjid al- Haram” ou bien “Haram-al-Charif”?

On appelle Sa’y le fait de tourner sept fois autour de la Kaaba? 

On appelle Tawaf le fait de tourner une fois autour de la Kaaba? 

L’Ihram du Hajj rappelle que tout le monde est égal aux yeux d’Allah 
et que les lieux et les autorités terrestres sont sans importance?

Le waqfa d’Arafat rappelle qu’ils se réveilleront de leurs tombeaux 
pour se réunir sur la place du Mahchar sous forme de communauté 
le jour du Jugement dernier.?

Au Hajj, les limites à ne pas dépasser sans l’ihram s’appellent le mikat?

Al Masjid-an-Nabawî est située à Madina al-Munawwara?

1. Parmi les réponses mentionnées ci-
dessous, laquelle désigne le premier 
lieu de culte qui a été édifié sur la 
surface de la Terre? 

 a)  Masjid-an- Nabawî
b)  Masjid-al-Aqsa
c)  Kaaba
d)  Masjid al- Kuba

2. Parmi les réponses mentionnées ci-
dessous, laquelle fait partie des 
obligations du Hajj?

 a)  Effectuer le Tawaf autour de la Kaaba
b)  Faire le waqfa à Muzdalifa
c)  Jeter des cailloux sur le diabl
d)  Visiter le tombeau de notre cher
     Prophète

3. Parmi les possibilités mentionnées ci-
dessous, laquelle n’est pas interdite à 
celui qui est en ihram? 

 a)  Se parfumer,
b)  Se raser,
c)  Dormir,
d)  Se couper les ongles

4. Parmi les périodes mentionnées ci-
dessous, quelle est l’omra qui équivaut 
à la bénédiction du Hajj?

 a)  À la fête de l’offrande
b)  Au mois du Ramadan
c)  Au mois du Muharram
d)  Pendant les saisons chaudes

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

QUESTIONS

COMPRÉHENS ON DE TEXTE

TEST

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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5. Comment appelle-t-on les 7 tours 

réalisés autour de la kaaba?

 a)  Waqfa b) Ihram

c)  Sa’y d) Tawaf 

6. Parmi les réponses mentionnées ci-

dessous, Laquelle ne fait pas partie 

des obligations du Hajj?

 a)  L’ hram

b)  Le Tawaf autour de la Kaaba

c)  Le waqfa de Muzdalifa 

d)  Le waqfa d’Arafat

7. Comment appelle-t-on le Hajj 

accompli par notre Prophète?

 a)  Le Hajj de l’Obligation

b)  Le Hajj de l’Adieu

c)  Le Grand Hajj

d)  Le Sermon d’Adieu 

8. Comment appelle-t-on la pratique 
religieuse qui est réalisée en dehors 
de la saison du Hadj, consistant à 
accomplir le tavaf de la Kaaba dans 
l’ihram et à accomplir le sa’y entre 
Safa et Merve?

 a)  La  Omra  b) Le Hajj
c)  Le Tawaf  d) L’ hram

9. Parmi les réponses mentionnées 
ci-dessous, laquelle n’est pas une 
condition pour que le Hajj soit une 
obligation pour quelqu’un?

 a)  Être Musulman
b)  Être intelligent et avoir atteint l’âge 
     de la puberté
c)  Avoir la liberté de voyager
d)  Avoir plus de quarante ans

10. Comment appelle-t-on le lieu où se 
trouve le tombeau sacré de notre 
Prophète?

 a)  Rawza al- Mutahhara
b)  Kâaba al- Muazzama
c)  Masjid-al-Aqsa
d)  Hajar-al-Muallaka

COMPLÉTONS

(Zam-Zam / purifié / de mon vivant / ihram /Makâm-al- brahim / Kâaba-al-Muazzama / Mina)

On appelle ……………………… le lieu où se trouve la pierre qu’Ibrahim utilisa pour appeler les 
hommes au Hajj et qui servit comme échelle pour construire la Kaaba. 

On appelle ……………………… le lieu où Ibrahim emmena son fils Ismail pour l’offrir en sacrifi-
ce. Les sacrifices sont également immolés dans ce lieu. 

On appelle ………………………. l’eau sacrée qui a jaillie aux environs de la Kaaba et dans la 
Masjid al- Haram.

La tenue que nous sommes obligés de porter lors du Hajj est appelée ……….; elle rappelle que 
tout le monde est égal devant Allah et que les autorités terrestres et les lieux sont sans importance. 

Les Musulmans tournent autour de l’édifice sacré ………………….., de la même manière que 
les planètes tournent autour du soleil et les électrons autour du noyau pour accomplir leurs 
adorations envers Allah.

Notre Prophète a dit: “Ceux qui me rendent visite après mon décès, c’est comme s’il me ren-
dait visite ……………………

“Toute personne accomplissant le Hajj sans pécher et sans prononcer de mauvaise parole, il 
retournera chez lui …………………… comme s’il venait de renaître du ventre de sa mère.” 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



OFFRANDE
C’EST LE SYMBOLE DE NOTRE SOUMISSION ENVERS ALLAH

La Présentation de l’Offrande
Ce que l’Offrande nous Apporte
Les Obligations du sacrifice de 
l’Offrande 

L’Offrande à Sacrifier
Notre Cher Prophète et l’Offrande
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ne nuit, Ibrahim vit en songe qu’il était en 

train de sacrifier son fils Ismail. Il fit plusieurs nuits 

le même rêve. Il comprit alors que son rêve 

était une révélation. Allah voulait qu’il sacrifie 

son fils.

Longtemps après, Allah Ta’ala avait 

accordé un enfant à Ibrahim. Et maintenant, ce 

fils qu’il aimait tant et qui avait atteint l’âge de 

la puberté, Allah lui demandait de le sacrifier. 

En réalité, c’était une douloureuse épreuve 

d’amitié pour Ibrahim, ami d’Allah (Khalil Allah).

Le lendemain matin, Ibrahim se rendit de 

la Mecque vers Mina, accompagné de son 

fils Ismail. En arrivant à Mina, il commença à 

raconter lentement, lentement son rêve à son 

fils. Il lui indiqua qu’ils étaient soumis à une 

épreuve d’Allah et lui dit:

 “Ô mon fils, je me vois en songe en train de 

t’immoler. Vois donc ce que 

tu en penses.”

Ismail écouta ce que son père lui racontait, 

sans qu’il ne manifeste la moindre peur ou 

panique. Est-ce que ce n’est pas Allah qui donne 

et prend la vie? Allah, qui est le propriétaire de 

la vie, demande à présent de reprendre la vie 

qui lui avait été accordée. En pensant à tout 

cela, Ismail indiqua qu’il obéirait à l’ordre d’Allah 

dans une soumission et résignation totale. Il lui 

répondit: 

”Père, fais ce qui t’est ordonné. Tu me 

trouveras, si Dieu veut, parmi ceux qui supportent 

[l’épreuve]”

La réponse de son fils l’avait à la fois réjoui 

et impressionné. Ses yeux étaient remplis de 

larmes. Il admirait avec grand amour la foi de 

son fils et remerciait Allah de lui avoir donné un 

fils comme Ismail Ibrahim se prépara à 

accomplir les ordres d’Allah en couchant son 

fils le visage face au sol. 

Il dit “Mon Seigneur Allah Tout-Puissant, voilà 

j’exécute Ton ordre.” il s’apprêta à le sacrifier 

avec son couteau et  dit “Bismillah” quand 

L’EPREUVE DE L’AMITIE
U
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soudainement il entendit une voix. Allah Ta’ala 

lui donna l’ordre suivant:

Ô Ibrahim! Tu as confirmé la vision.

C’est ainsi que Nous récompensons les 

bienfaisants

C’était là certes, l’épreuve manifeste.

Et Nous le rançonnâmes d’une immolation 

généreuse. (Extrait de Sâffât, versets 102-107.)

Pendant ce temps, par l’ordre d’Allah, 

Jibrail-aleyhi salam-(Gabriel)  apporta du 

Paradis un bélier. Ibrahim souleva son fils du 

sol avec des larmes de joie. Il l’embrassa en 

le serrant contre lui. Il remercia Allah le Tout- 

Puissant pour lui avoir de nouveau offert son 

fils. Ensuite, il sacrifia le bélier que Jibrail- aleyhi 

salam - lui apporta

A l’issue de cet évènement, Allah Ta’ala  

montra aux anges et à toute l’humanité la 

soumission et la patience du prophète Ibrahim 

et de sa famille. Ceci fut une épreuve d’amitié 

et de soumission. Ibrahim et Ismail ont accepté 

sans hésitation l’exécution de l’ordre d’Allah et 

sont sortis gagnants de cette épreuve difficile.
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Qu’est-ce-que l’Offrande?

 C’est une pratique religieuse qui consiste 
à sacrifier certains animaux déterminés en 
“offrande”, durant les fêtes de l’offrande.  

Faire le sacrifice de l’Offrande est une sunna 
muakkada.

 L’offrande est une pratique religieuse qui 
existait bien avant l’Islam. brahim- aleyhi 
salâm- avait sacrifié un bélier envoyé par 
Allah à la place de son fils Ismail. Tous les 
Prophètes qui ont existé après Ibrahim 
ont accompli cet acte d’adoration et 
l’ont enseigné à leurs communautés 
respectives.

 Notre Prophète  nous a enseignés en 
personne cette pratique religieuse. Une 
personne qui doit sacrifier une offrande ne 
peut remplacer cette pratique religieuse 
par une aumône, par un rituel de prière ou 
par quelconque autre pratique religieuse.  

Quand sacrifie-t-on l’offrande?

Le sacrifice peut être accompli le premier, 
deuxième et troisième jour de la fête de 
l’offrande. Il prendra fin le troisième jour au 
coucher du soleil

“Accomplis la Salat pour ton 

Seigneur et sacrifie”

Allah Taâlâ ordonne:

(Extrait du Kewser, 2ème verset)

QUEST-CE QUE L'OFFRANDE?

“Nous avons ordonné à toute la communauté 
Musulmane de pratiqué l’offrande, avec les 

animaux que nous leur avons offert en don du 
ciel, afin qu’ils commémorent du nom d’Allah”

Allah Taâlâ ordonne:

(Extrait du Hadj, 34ème verset)

“Celui qui a les moyens d’accomplir l’offrande 
et qui ne l’accomplit pas, qu’il ne s’approche 

pas de nos mosquées.”
(Ibn Mâja, Adâhî, 2)

Notre cher Prophète ordonne:
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CE QUE L’OFFRANDE NOUS APPORTE

Allah le Tout-Puissant aime les personnes 

qui acceptent d’accomplir Ses ordres de 

leur propre gré. Il est satisfait de ceux qui 

pratiquent leurs adorations uniquement 

pour Lui. En accomplissant l’offrande, 

nous aurons exécuté un ordre d’Allah. Ce 

comportement que nous avons réjouit 

beaucoup Allah. Il nous rapproche 

d’Allah et augmente notre valeur devant 

Lui.

“Durant la fête de l’Offrande, la 
pratique religieuse la plus vertueuse du 
fils d’Adam pour s’approcher d’Allah est 

l’offrande. Avant même que le sang 
de l’offrande sacrifiée ne touche le 

sol, la personne ayant accompli cette 
pratique atteint une place importante 
auprès d’Allah le Tout-Puissant. C’est 

pourquoi, vous devez accomplir 
l’offrande avec bon coeur”

(Tirmidhî, Adâhî, 1)

L’OFFRANDE

 Nous rapproche d’Allah.

 Augmente notre soumission et notre 
rattachement aux ordres d’Allah.

 Nous permet de nous habituer à partager 
les dons qu’Allah nous a offerts.

 Renforce l’amour, la solidarité et l’entraide 
entre nous

Notre cher Prophète dit:
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C’est Allah qui donne la vie et les biens. 
Tous les dons du ciel Lui appartiennent. 
Nous nous rappelons lorsque nous 
sacrifions l’offrande, tout comme 
Ibrahim, que tous les dons appartiennent 
à Allah. Nous exprimons de bon gré 
notre soumission aux ordres d’Allah. Ainsi, 
l’offrande augmente notre soumission et 
notre attachement aux ordres d’Allah.

O Ibrahim! Tu as confirmé la vision. 

C’est ainsi que Nous récompensons les 

bienfaisants. C’était là certes, l’épreuve 

manifeste. Et Nous le rançonnâmes 

d’une immolation généreuse.

(Sourate as-Sâffât, versets 105-107.)

L’offrande permet de combler le besoin 
des indigents qui n’ont pas les moyens 
d’acheter de la viande. Il permet de 
diminuer l’orgueil et la jalousie pouvant 
naître de la richesse et de l’indigence. Il 
contribue à la constitution d’une justice 
sociale. Les visites et les bons accueils 
mutuels permettent de nous souder entre 
nous. Il renforce l’amour, la solidarité et 
l’entraide entre nous.

“Mangez-en vous-mêmes et faites-en 

manger le besogneux misérable.”

(Extrait de la sourate al-Hajj, verset 28)

L’offrande nous permet de nous 

habituer à partager les dons qu’Allah 

nous a offerts. Nous partageons avec 

les pauvres la viande des offrandes 

que nous avons sacrifiées, ainsi nous 

les réjouissons. Nous vivons la joie de 

les rendre heureux et cela nous permet 

d’acquérir une bénédiction pour la vie 

éternelle.

La famille de notre cher Prophète 
avait sacrifié un mouton. En dehors de 

l’omoplate du mouton, les autres viandes 
avait été distribuées aux pauvres. Un 

moment plus tard, notre Prophète a posé 
la question: “Que reste-t-il de la viande du 

mouton?”

Aicha a répondu, “il reste seulement une 
omoplate”. Ensuite, notre Prophète (s.a.v.), 

a ordonné en rappelant la bénédiction 
éternelle, “Tu veux dire qu’en dehors de 

l’omoplate, tout est à nous!”

(Tirmidhî, S fâtu’l-K yâme, 33)

Allah Ta’ala dit:

Allah Ta’ala dit:
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QUI PEUT FAIRE UNE OFFRANDE?

Tout
Musulman

Ayant un esprit sain,  

Ayant atteint la puberté, 

Libre,

Se trouvant à son lieu de domicile 
(Ne pas être voyageur)

Riche en religion

Ne pas être au Hajj

Sacrifier l’offrande est 
sunna muakkada
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Les animaux pouvant être sacrifiés

 Le petit bétail tel que mouton et chèvre;

 Le gros bétail tel que bovin et chameau peuvent être sacrifiés.. 

 Les animaux à sacrifier

 Doivent être en bonne santé,

 Ne doivent pas être aveugles ou bien avoir perdu un grand nombre de dents; ils ne doivent 

pas  non plus avoir une maladie qui puisse être un obstacle pour le sacrifice.

Mouton ayant 

atteint l’âge d’1 
an  

Offrande Pour 1 personne. 

Chèvre ayant 

atteint l’âge de 
1 an  

Offrande Pour 1 personne

Offrande Pour 1 personne.

Chameau ayant 

atteint l’âge
de 5 ans

Offrande Pour 1 personne. 

Bovin ayant 

atteint l’âge
de 2 ans
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 L’animal à sacrifier doit être ramené au lieu d’abattage sans le blesser. 

 L’orienter vers la Mecque, le coucher sur le côté gauche et lui attacher les pattes.

 Formuler le Tachrik takbiri (Allahou Akbar). 

 Dire “Bismillâhi Allâhou Akbar” et sacrifier l’offrande en même temps. 

COMMENT SACRIFIE-T-ON L’OFFRANDE?

 Il est préférable que ce soit le propriétaire 

qui sacrifie (coupe) l’offrande. Les 

personnes qui ne peuvent pas sacrifier 

eux- mêmes ont la possibilité de mandater 

un Musulman habilité pour exécuter cette 

opération.

Dans ce cas, la présence du propriétaire 

au moment du sacrifice de l’offrande et ses 

prières sont encore plus bénéfiques.

Tachrik Takbiri 

         
   

“Allahou Akbar, Allahou Akbar, Lâ ilâha 
illallâhou, wallâhou Akbar, Allahou Akbar wa 

lillâhi’l-Hamd” 

“Allah est le plus Grand, Allah est le plus 
Grand, il n’y a pas d’autre dieu qu’Allah. 
Allah est le plus Grand, Allah est le plus 

Grand. Toutes les louanges sont pour Allah.” 

Lorsqu’on sacrifie l’offrande:

                  
  

“ nna salâtî wa nusukî wa mahyâye wa
memâtî lillâhi rabbi’l-âlamîn” 

“…Ma prière, ma piété, ma vie et ma 
mort sont certainement pour Allah le Tout-

Puissant, Maître de l’Univers.”
Faire cette invocation est sunna.  
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 En général la viande de l’offrande est divisée en trois parties.

 Une partie doit être distribuée aux pauvres. 

 Une partie doit être proposée à la famille, aux voisins et aux invités. 

 Une partie doit être laissée aux habitants de la maison. 

 Elle ne doit pas être vendue.

 La personne réalisant l’offrande peut distribuer la totalité de la viande aux pauvres.

Comment partager
la viande de l’offrande?

Que faire de la peau de l’offrande?

A quoi devons-nous faire attention 
lorsqu’on sacrifie l’offrande?

 L’offrande doit être sacrifiée par des spécialistes, 

 Il faut être clément avec l’animal à sacrifier, 

 Si possible fermer les yeux de l’animal et attacher ses pattes, 

 Il faut utiliser un couteau bien coupant, 

 Il ne faut pas salir les environs lorsqu’on procède au dépeçage de l’offrande.

La peau de l’offrande peut être donnée aux personnes habilitées à recevoir la zakat  ou 
comme œuvre de charité. 

Elle peut être donnée aux mosquées, aux écoles et aux institutions de charité. 

 Il est permis de la donner aux autres organismes qui ne sont pas indiqués par notre religion. 

 Elle ne doit pas être vendue.
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Le sacrifice de vœu (Adak) 
 Le sacrifice de vœu, c’est l’offrande 

que nous avons promis de sacrifier pour 
obtenir le contentement d’Allah. 

Il est obligatoire (wâjib) de sacrifier cette 
offrande.

Il existe deux variétés de l’Offrande de l’Adak:

1. L’Offrande d’Adak (vœux) sous conditions 

 Si vous faites un vœu tel que “Si mon père 
guérit de cette maladie, je sacrifierais une 

offrande”; lorsque votre père est rétabli, 
vous avez l’obligation d’accomplir un 
sacrifice. 

2. L’Offrande d’Adak (vœux) sans conditions

 Si vous faites un vœu tel que “Je vais 
sacrifier une offrande pour la volonté 
d’Allah.”, Vous serez tenus dans l’obligation 
du moment.

Les Moutons, les chèvres et les chameaux 

peuvent être sacrifiés à titre d’offrande 

non obligatoire (exemple: aqiqa)

Les poulets, les coqs ne peuvent ni être 

sacrifiés pour la Fête du sacrifice, ni pour 

un autre sacrifice non obligatoire.  

Le sacrifice à l’occasion d’une naissance (Aqiqa) 

Quels sont les animaux recommandés 
pour le sacrifice de voeu?

Quels sont les personnes bénéficiaires du 
sacrifice de voeu?

L’offrande sacrifiée dans le cadre d’un 
adak (vœux) doit être entièrement 
distribuée aux indigents. 

La personne qui fait l’adak ne peut pas 
manger la viande de l’offrande d’adak. 

L’époux, le père, la mère, les enfants, le 
grand-père, la grand-mère et les petits-
enfants de la personne ayant fait l’adak 

ne peuvent pas manger la viande de 
l’offrande d’adak. Ils ne peuvent tirer 
profit d’un quelconque morceau tel 
que la peau et ses intestins. Dans le cas 
contraire, ils doivent donner l’aumône aux 
indigents dont la valeur est équivalente 
à celle des parts qu’ils ont mangés ou 
dont ils ont tiré profit. 

  L’Offrande d’aqîqa est sacrifiée à l’occasion 

d’une nouvelle naissance afin d’exprimer 

notre remerciement à Allah Ta’âlâ.

 L’offrande d’aqîqa est une sunna.

 AL’offrande d’aqîqa peut s’accomplir de la 

naissance jusqu’à la puberté de l’enfant. 

Par conséquent, son accomplissement 

le septième jour a encore plus de vertu. 

Les animaux pouvant être sacrifiés dans 

le cadre de l’offrande d’aqîqa sont les 

moutons, les chèvres, les bovins et les 

chameaux. 

La viande de l’offrande d’aqîqa peut être 

mangée par le propriétaire de l’offrande 

et par ses proches. 
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Notre cher Prophète accordait beaucoup 
d’importance à la pratique de l’offrande. 

Après son Hégire vers Médine, il avait 
coutume de sacrifier toutes les années. 
Il avait  également associé ses 
Compagnons à cette pratique, en leur 
disant: “Aucun être ne peut effectuer, la 
Fête de l’offrande, un travail qui ne soit 

meilleur que le sacrifice d’une offrande, 
cela dans le but de s’approcher du Tout-

Puissant!”.  Et Il accomplissait le sacrifice de 
l’offrande avec un sentiment de sérénité. 

Rasûlullah -sallallâhu aleyhi wa salam- (le 
Messager d’Allah - que la prière et le salut soient 
sur lui) avait sacrifié la deuxième année qui a 
suivie l’Hégire. Cette année, le jour de la Fête 
de l’offrande, il se rendit avec les Musulmans 
à un lieu de prière situé sur une large place 
à ciel ouvert et avec une vue dégagée. Il 
prêcha les bonnes paroles après le rituel de 
la prière. Durant son prêche, il  ordonna aux 
Musulmans de pratiquer le sacrifice  d’offrande. 
En déclarant: “Mon Seigneur Allah! Ce bélier 
est au nom de ceux qui n’ont pas pu sacrifier 
d’offrande parmi ma communauté”. Puis Il 
sacrifia deux béliers, l’un à son nom et l’autre au 
nom de sa communauté. Lorsque les animaux 
ont été allongés sur le sol, il fit l’invocation 
suivante: ”Moi, j’ai orienté mon visage vers 

Celui qui a créé le Ciel et la Terre. Je 
ne suis pas partisan du polythéisme 
envers Allah. Ma prière, mon 
existence dédiée à Te servir, mes 
croyances religieuses, ma vie et 
ma mort, appartiennent à mon 
Seigneur Allah le Tout-Puissant, 
Maître de tous les univers, sans 
égal et sans pareil. Et moi, je 
suis l’un de ceux qui se livre en 
premier. O Allah Tout-Puissant! Cette 
offrande est de Toi et pour Toi. O 
Allah Tout-Puissant, accepte ceci 
de la part de Muhammad et de ses 
compagnons!” 

Puis, en même temps qu’il 
prononçait “Bismillâhi Allâhou 
Akbar”, il sacrifia l’offrande. 
(Tirmidhî, Adâhî, 22)

Notre très cher 
Prophète avait ordonné que 
l’on se comporte bien avec 
toutes les richesses qu’Allah a 
créées. Il ne supportait pas que 
l’on se comporte violemment, sans 
pitié, et que l’on fasse souffrir les 
animaux destinés au sacrifice.

NOTRE CHER PROPHETE et LE SACR F CE

Un jour, notre cher Prophète a vu un 
homme qui voulait sacrifier un mouton. 

Cet homme essayait de limer son 
couteau après avoir couché l’animal 

sur le sol. Notre cher Rasûlullah n’a pas 
aimé le comportement très dur et sans 

sentiment de cet homme, c’est pourquoi 
il lui dit: “Est-ce que tu souhaites sacrifier  

cet animal plusieurs fois? Est-ce que tu ne 
pouvais pas limer ton couteau avant de le 

coucher sur le sol?”
(Hâkim, Mustadrak, IV, 231, 233)

“Allah Ta’âlâ a ordonné que l’on se 
comporte bien  avec chaque richesse 
qu’Il a octroyée. C’est pourquoi, lorsque 

vous devez tuer un être vivant, vous devez 
le tuer sans le torturer. Lorsque vous devez 

égorger un animal, il faut que vous le 
fassiez correctement, sans le maltraiter. La 
personne qui doit accomplir cette tâche 
doit bien limer son couteau et ne doit pas 

infliger de brutalité.”
(Muslim, Sayd, 57)

Notre cher Prophète nous dit:
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Répondez aux questions ci-dessous en cochant les cases VRAI ou FAUX 

L’offrande est sacrifiée pour s’approcher d’Allah et pour gagner son 
contentement. 

Tous les Musulmans doivent sacrifier une offrande au moins une fois 
dans leurs vies. 

L’offrande du mouton et de la chèvre est sacrifiée pour une personne 
alors que celle du bovin et du  chameau l’est  pour une et jusqu’à 
sept personnes. 

La viande de l’offrande d’adak ne peut être mangée par la personne 
qui sacrifie, ses parents, ses enfants et ses petits-enfants.

Il est nécessaire de distribuer toute la viande de l’offrande aux 
pauvres.

1. Sacrifier une offrande à la Fête de 
l’offrande est?

a) une supposition b) Sunna  
c) obligatoire d) Admissible

2. Quelles sont les prophètes qui ont 
été soumis à l’épreuve en matière 
d’offrande? 

 a) Ibrahim – Ishaq 
b) Daoud – Suleyman
c) Yaqoub – Youssouf
d) Ibrahim – Ismail

3. Parmi les possibilités suivantes, laquelle 
n’est pas obligatoire?  

 a) Être Musulman
b) Être sain d’esprit et avoir atteint la  
 période de puberté
c) Être en bonne santé
d) Avoir une quantité de biens   
 suffisante

4. Parmi les possibilités suivantes, laquelle 
des offrandes correspond à celle qu’on 
accomplit en remerciement lors de la 
naissance d’un enfant?

 a) L’offrande d’aqiqa
b) L’offrande d’adak
c) L’offrande de nazir
d) L’offrande de Hedy

5. Parmi les possibilités suivantes, laquelle 
ne fait pas partie de ce que l’offrande 
nous apporte?  

a) Nous rapproche d’Allah.
b) Améliore notre vie journalière.
c) Augmente notre soumission et   
 notre attachement aux ordres   
 d’Allah.
d) Les dons qu’Allah nous offre   
 permettent de prendre l’habitude  
 de partager.

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

   VRAI         FAUX

QUESTIONS

COMPRÉHENS ON DE TEXTE

TEST

1.

2.

3.

4.

5.
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(riche / Allah /valeur / entièrement / votre dévotion /brutalité / troisième / ma piété / admis / sunna)

L’offrande rappelle que nous devons sacrifier notre bien et notre vie pour………………

“Ma prière,……………….., ma vie et ma mort, sont certainement pour Allah le Tout-Puissant, 

Maître de tous les univers.” 

La viande de l’offrande d’adak doit être. …………………..distribuée aux indigents.

“Lorsque vous devez sacrifier un animal, il faut que vous le fassiez correctement sans le malt-

raiter. La personne qui doit accomplir cette tâche doit bien limer son couteau et ne doit pas 

infliger de ……………………….” 

“Ni les viandes ni le sang des offrandes n’atteindrons Allah. Seulement .………………… atte-

indra Allah.”

1.

2.

3.

4.

5.

COMPLÉTONS
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LES RÉPONSES

L’adoration d’Allah

Compréhension du texte (P: 19)

1- Vrai      2- Faux      3- Faux      4- Vrai      5- Vrai 

Test (P: 19)

1- d    2-b     3-c     4- d     5- c

Compléter (P: 20)

1- mon adoration    2- c’est l’adoration    3- mes comportements    4- Allah   5- remercier

UNITÉ SUR LA CHARGE ET RESPONSABILITÉS DES PERSONNES OBLIGÉES

Compréhension du texte (P: 29)

1- Vrai     2- Faux     3- Vrai     4- Vrai     5- Vrai

Test (P: 29)

1- b      2- d      3- a      4- c      5- a

Compléter (P: 30)

1- Mekellef (personne chargée)    2- wajib       3- wajib al-‘ayn       4- wajib- kifaye      5- wajib       

 6- sunna-al-muakkada   7- Mustahab    8- Mubah     9- Haram      10- Makruh

LA PROPRETÉ

Compréhension du texte (P: 43)

1- Vrai     2- Faux     3- Vrai     4- Faux     5- Vrai

Test (P: 43)

1- a     2- a      3- c      4- d      5- a

Compléter (P: 44)

1- moitié       2- propre       3- ceux qui sont nettoyés       4- necaset       5- hades
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ABLUTION- GRANDE ABLUTION- TAYAMUM

Compréhension texte 1 (P: 72)

1- Vrai     2- Faux     3- Vrai     4- Faux     5- Vrai

Test1 (P: 72)

1- c     2- d      3- c      4- b      5- d

Compléter 1 (P: 73)

1- trois fois       2- est sunna         3- Miswak     4- est Makruh  5- est wajib

Compréhension du texte 2 (P: 73)

1- Faux    2- Vrai     3- Faux     4- Faux     5- Faux

Test 2 (P: 74)

1- b      2- a      3- d      4- c      5- a

Compléter 2 (P: 74)

1- notre bouche, notre nez      2- est wajib       3- sunna       4- Makruh       5- Tayamum

LA PRIÈRE

Compréhension du texte 1 (P: 131)

1- Vrai     2- Faux     3- Faux     4- Vrai     5- Faux     6- Faux     7- Faux     8- Faux
 9- Vrai    10- Vrai

Compréhension du texte 2 (P: 131)

1- Faux       2- Faux     3- Faux     4- Vrai     5- Faux     6- Faux     7- Faux     8- Vrai
 9- Faux      10- Vrai 

Compréhension du texte 3 (P: 132)

1- Vrai     2- Vrai     3- Vrai     4- Faux     5- Vrai

Test 1 (P: 133)

  1- b      2- a      3- b      4- b      5- d      6- b      7- c      8- c      9- a     10- d      11- a
 12- c      13- c

Test 2 (P: 134)

1- d      2- b      3- a      4- b      5- c      6- a      7- a      8- a      9- b      10- b

Test 3 (P: 136)

1- d      2- d      3- b      4- a      5- c     6- b      7- c      8- c      9- a      10- b
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Compléter 1 (P: 137)

1- Tahajoud       2- satr al-awra      3- istikbal al-Qibla         4- kirat       5- soujoud

Compléter 2 (P: 137)

1- la droite      2- khotba      3- Tachrik    4- kifaye     5- sous –entendu       6- péché       7- tilawat

UNITÉ DU JEÛNE

Compréhension du texte (P: 165)

1- Vrai     2- Vrai     3- Vrai     4- Faux     5- Faux     6-Faux     7- Faux     8- Vrai

Test (P: 165)

1- a     2-b     3-c     4- a     5- b     6- c     7- d     8- b     9- a

Compléter (P: 166)

1- miséricorde divine, Pardon de Dieu  2- Santé   3- soixante et un   4- rattrapage   5- vœu           

       6- Dignité, Excuse   7- Convenable

UNITÉ DE LA ZAKAT

Compréhension du texte (P: 195)

 Ceux qui donnent le quorum   En religion ils se considèrent des riches

 La zakat de l’or ou de l’argent c’est le un quarantième  Et dans un autre sens on donne 

2,5 % de nos biens 

 Une personne ne peut donner   la zakat  à ses petits fils  

 Lors qu’on donne la zakat,   il ne faut jamais oublier qu’on est entraine de faire nos cultes 

 Les établissements comme les mosquées, les écoles, les hôpitaux,  les routes, les 

fontaines,  les ponts ne sont pas soumis à la zakat. 

 La Zakat c’est un devoir   des riches en vers les Pauvres 

 On appelle ‘zakat’ (l’aumône),   la partie de la richesse que le Musulman riche doit 

donner aux pauvres. 

 La main qui donne,   est supérieure de la main qui prends

 La quantité du quorum de l’or  c’est 80.18 gramme

 L’aumône donnée dans le mois du Ramadan (Fitra) c’est deux répas ou bien l’argent de 

deux repas   Une personne qui a un revenu moyen.

Test (P: 195)

1- d      2- a      3- c      4- a      5- b      6- d      7- c      8- d
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Complétons les espaces vides  (P: 196)

1- Ceux qui ne prennent pas du repos   2- dans les biens   3- en pièce   4- Du cœur   5- propres

UNITÉ DU HAJJ

Compréhension du texte (P: 227)

1- Vrai     2- Vrai     3- Faux     4- Faux     5- Vrai     6- Vrai     7- Vrai  8- Vrai

Test (P: 227)

1- C     2- A     3- C   4- B     5- D     6- C     7- B     8- A    9- D     10- A

Compléter (P: 228)

1- Makâm-  brahim   2- Mina   3- Zamzam   4- hram   5-Kaaba-i Muazzama   6- de mon vivant
       7- purifié

UNITÉ DU SACRIFICE

Compréhension du texte (P: 241)

1- Vrai     2- Faux    3- Vrai     4- Vrai     5- Faux

Test (P: 241)

1- C     2- D     3- C    4- A     5- B

Compléter (P: 242)

1- Allah     2- ma piété    3- entièrement     4- brutalité     5- votre dévotion




