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Regole per leggere la lingua turca

La lingua turca si legge generalmente come si scrive; vi sono
tuttavia alcune particolarita per il lettore italiano, che elenchiamo
qui sotto:

La lettera ¢ si pronuncia“ce”, “ci”;
oo “ “ “ge”, “gi”;
v g” “ “ghe”, “ghi”;

o 7 g (“g” dolce) si pronuncia di solito, prolun-
gando il suono della vocale immediatamente precedente. Es.:
“dag” (daa);

e La lettera 1 ha un suono gutturale, ottenuto come se si
volesse pronunciare la lettera “i” ma con la gola;

e Lalettera s sipronuncia“sce”, “sci”;

o “ o “ come il tedesco “0”, e il fran-
cese “eu”;

e Lalettera i si pronuncia come il tedesco “ii”, e il france-
se “u” di “tu”;

Vocali con l'accento circonflesso: d, 7, #i. Sono lettere pro-
venienti dall’alfabeto arabo e da quello persiano (le vocali cd.
“lunghe”), e si pronunciano prolungando il suono della vocale

semplice corrispondente.

e o o
o
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PREFAZIONE

La catena dei Maestri e I'ijaza

Poiché I'insegnamento del Tasawwuf si realizza mediante
Iinfluenza spirituale trasmessa da determinate persone du-
rante la loro frequentazione, vale a dire attraverso il riverbero
dei loro stati e aperture spirituali, risulta evidente la necessita
di una guida, un Maestro. Il fatto che questa forma di cono-
scenza abbia la peculiarita d’essere il proseguimento dell’au-
torita spirituale del Profeta (sallallahu aleyhi wa sellem)’, rende
necessaria la presenza di una silsila spirituale che qualifichi
chi faccia da guida in questa Via. Il termine silsila sta ad indi-
care la catena dei Maestri di un Ordine iniziatico (tariga), che
risale senza interruzioni fino al Profeta (s.a.w.s.).

Nei primi tempi dell’Egira anche nelle altre scienze isla-
miche, come i commentari del Corano (tafsir), le raccolte di
detti e fatti del Profeta (hadith) e la giurisprudenza canonica
islamica (figh), s'avverti la necessita di una catena ininterrotta
di trasmettitori. In special modo, per chi si trovava ad espri-
mere pensieri e punti di vista riguardanti la scienza degli ha-
dith e 'interpretazione del Corano, era importante dimostrare
che tale pensiero e quelle vedute non erano frutto della pro-
pria individualita, ma risalivano al Profeta (s.a.w.s.), raccol-
ti e ritrasmessi a loro volta dai Suoi Compagni e discepoli.
Solo dal III° secolo dell’Egira le scienze islamiche comincia-
rono ad essere redatte per iscritto, e gradualmente venne cosi
meno la necessita di una catena di trasmissione. Dal secolo
VI? dell’Egira il ricorso a questo tipo di garanzia in materia di
Commentari al Corano, hadith e giurisprudenza islamica non

1 Sallallahu aleyhi wa sellem (abbreviato in: s.a.w.s.): che la Pace ed il Saluto
di Allah siano su di lui.
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fu pit1in grand’uso. Le genti del Tusawwuf, invece, continuaro-
no a tramandarsi i nomi delle loro silsila, per la peculiarita del
loro tipo di conoscenze. Queste silsila, tramandate oralmente
nei primi secoli, col tempo finirono anzi per essere fissate per
iscritto. I Sufi non cessarono di menzionare le loro «catene di
trasmissione», a differenza di chi si dedicava ai vari rami del
sapere esteriore. Col tempo quest’ultimi si resero autonomi,
separandosi; e cio fini con l'attirare I'attenzione di alcuni stu-
diosi, che attribuirono un’importanza eccessiva ed esclusiva
al loro tipo di conoscenze. Per questo motivo costoro avan-
zarono la pretesa che le silsila non erano autentiche, ma in-
venzioni recenti (muhdes). Al contrario, esse furono presenti
nel Tasawwuf fin dagli inizi cosi come, del resto, in ogni altro
ramo del sapere islamico.

Col passar del tempo s’e modificato il modo di menzionare
le personalita che trovano posto nella silsila: talora in versi, altre
in prosa, ma sempre nella consapevolezza di trovarsi di fronte
a delle luci spirituali. Solo due linee di trasmissione, fra quel-
le che risalgono al nobile Profeta (s.a.w.s.), si sono perpetuate
ininterrottamente fino ai nostri giorni. Una si ricollega al Rasul
(s.a.w.s.) tramite Hadrat? Abu Baqr; I'altra, per mezzo di Ali, che
Allah sia soddisfatto di lui. Le catene dei Maestri che faceva-
no capo ad altri Compagni del Profeta (s.a.w.s.), si sono estinte
da tempo. Le silsila, veicolo di particolari benedizioni divine
provenienti dalla Maesta di Allah attraverso il Profeta (s.a.w.s.),
prendono anche il nome di feyz-i isnad® o anche fiiyuzat-1 silsile-i
jalil*. La silsila € da considerare come una sorta di genealogia
spirituale. Il fatto che nel Corano ci siano versi (ayet) che defi-
niscono le mogli del Profeta (s.a w.s.): «Madri dei Credenti» (11
Corano, Sura “Al-Ahzab” 33/6) €: «Sorelle dei Credenti» (Il Corano, Sura

2 Titolo onorifico con il quale sono designati personaggi di grande rango
spirituale. Corrisponde ai ns.: Sua Eccellenza; Sua Dignita; Sua Santi-
ta.

3 Latrasmissione del potere spirituale.

4  Le benedizioni spirituali della gloriosa silsila.
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“Al Hujurat”, 39/10); e, inoltre, che il Profeta (s.a.w.s.) affermi in un
hadith-i sharif : «Io sono come un padre per voi» (da Abu Dawud, Ta-
hare, 4), rende la comunita Islamica simile a una grande famiglia.
Il senso della famiglia si ritrova anche nella tariga. Lo Shaykh’,
infatti, € chiamato padre; la sua consorte, madre e i discepo-
li, fratelli. L’albero genealogico di questa famiglia spirituale
e costituito dalla silsila, che risale fino al Profeta (s.a.w.s.). Per
questo motivo i membri delle tariga che ne ignorano la catena
di trasmissione sono paragonati a chi, pur facendo parte di una
data famiglia, non conosce i propri antenati. Al contrario, la
scrupolosita dimostrata dall’'iniziato nel conoscere la propria
silsila rafforza il suo legame con la tariga.

Ogni Ordine iniziatico ha la propria catena di trasmissione;
da un punto di vista meramente storico, pero, puo accadere che
qualcuno dei suoi membri non abbia mai incontrato il proprio
predecessore in questo mondo. In questi casi, I'incontro fra i
Maestri avviene secondo le modalita uwaysi®. In base a questa
possibilita l'incontro con determinate personalita, quando € im-
possibile sul piano fisico, puo avvenire nello stato di sogno.

Le personalita menzionate nelle silsila, talvolta in versi,
talvolta in prosa, secondo i tempi, sono state sempre consi-
derate fonti di benedizioni spirituali. In particolare i Nagq-
shband, oltre a riservarle un’importanza particolare (come
tutte le altre turug, del resto) hanno dato il nome di Khatm-i
Khwajagan persino ai riti della loro tariga. Khatm-i Khwajagan
¢ il ricordo dei grandi Maestri appartenenti alla catena della
tariga, i cui nomi sono menzionati con rispetto in occasione di
particolari sedute di dhikr collettivo. In tale occasione, insieme
ad alcune sure e versi del Corano (ayyet), vengono recitate an-
che preghiere e formule di saluto (salawat) in lode del Profeta

5  Con questo termine si usa designare il Maestro spirituale di una tariga.

6 Il termine uwaysi ¢ usato nel Tasawwuf in rapporto a Uways al-Qa -
ni, altissima personalita spirituale mussulmana vissuta nello Yemen
all'epoca del Profeta (s.a.w.s.), senza averlo mai incontrato di persona.
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(s.a.w.s.), il tawhid’ e il dhikr® della Maesta divina. Grande e
l'utilita dell’evocazione di quei nomi, fatta durante la rabita’
del cuore, per collegarsi al Profeta (s.a.w.s.) tramite lo Shaykh.
Inoltre, dopo la meditazione sulla morte e la rabita viene effet-
tuato quello, che a tutti gli effetti, deve essere considerato un
vero e proprio convegno spirituale. In esso il discepolo visua-
lizza i grandi della tariga dal Profeta (s.a. w.s.) fino al proprio
Maestro, seduti in semicerchio; e in fondo, alla fine dell’anel-
lo, immagina anche sé stesso in atteggiamento d’umile sotto-
missione. Questo stato apre il cuore dell’iniziato (salik), vian-
dante sulla via della tariga, e costituisce un supporto per la
sua ascesa spirituale.

Per fissare le silsila delle varie turug furono scritte opere,
chiamate Silsila-name; e le silsila che annoveravano al loro in-
terno personalita appartenenti alle «genti della Casa»'’, furo-
no chiamate «Catene d’oro»'".

La necessita d’evitare che, col tempo, si potessero verifi-
care casi di Maestri ed esponenti del Tasawwuf privi di meriti
e capacita effettive, come anche quella di prevenire le prete-
se di elementi non qualificati, privi di un’adeguata e regolare
preparazione alla funzione della maestria, porto alla necessita
dell’ijaza. Lijaza & il permesso verbale o per iscritto, dato a per-
sone di comprovata esperienza e che abbiano completato liter
di formazione iniziatica previsto per quella specifica via, affin-
ché si prendano cura dello sviluppo spirituale dei discepoli del
Maestro. Quando l'autorizzazione ¢ data con un documento
scritto, questo prende il nome di ijazet-name. Dal XVII® secolo
in poi, la consuetudine di trasferire la funzione della maestria

7 L’Unita Suprema, che trova posto nella formula La ilaha illallah (non c’e
altro divinita all’infuori d’Iddio, I’ Assoluto).

8 Menzione, ricordo.

9  Particolare tipo di collegamento del discepolo al Maestro, che viene
visualizzato nel modo pil sotto descritto.

10 Ahl-i Beyt. Sono i componenti, effettivi ed onorari, della famiglia del
Profeta (s.a.w.s.)

11  Silsila al-zahab, in arabo, Altin silsile, in turco.
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in eredita da padre in figlio e, forse, la decadenza dell'insegna-
mento del Tasawwulf, fecero nascere infine la necessita di chie-
dere l'ijazet-name ai Maestri delle tekke”. L’adepto che riceveva
quest’autorizzazione dal Maestro prendeva il nome di khalifa®,
ed era autorizzato ad aprire una tekke.

Riguardo alla posizione dei khalifa, le loro ijazet-name po-
tevano essere di due tipi: una, valida finché il Maestro che
I'aveva concessa era ancora in vita, dava luogo al cosiddetto
vicariato incompleto ed aveva termine con la morte dello
Shaykh; l'altra, invece, conferiva il vicariato completo e dava
la possibilita di subentrare al posto dello Shaykh, dopo la sua
morte.

Per esercitare i poteri legati all'iniziazione occorre ['ijaza;
per avere quest'ultima, v’e la necessita e 1’obbligo di comple-
tare il percorso di formazione spirituale previsto dalla tariga,
sotto la guida di un Maestro ricollegato a una catena ininter-
rotta.

Nel suo libro di adab' Naqshband: Al-Bahjat as-Saniyya®,
Muhammad b.Abdullah al-Hani1 riporta le seguenti afferma-
zioni di Abdul Wahhab Sharani: «O voi discepoli desiderosi
di apprendere! Sappiate che chi desidera avanzare in questa
via deve, per prima cosa, conoscere la sua genealogia spiri-
tuale: suo padre; i propri antenati. Chi non conosce le Guide
della Via in cui € entrato, ¢ da considerare cieco. Chi non
conosce i grandi esponenti della sua famiglia spirituale, e
cerca per questo motivo altri ricollegamenti, merita che, nei
suoi confronti, s'applichi il detto del Profeta (s.a.w.s): “Allah
maledica chi s’attacca a un padre non suo (staccandosi dal
proprio)”».

12 Erano le sedi della tariga, ove si svolgevano le riunioni rituali, e dove i
dervisci vivevano almeno un periodo della loro vita insieme al Maestro.

13  Rappresentante, sostituto, vicario.

14  Regole di convenienza spirituale, secondo l'insegnamento tradizionale.

15 L’alta felicita.

17



La Catena d’oro

Ibnii'l Farid, una grande personalita del Tasawwuf, cosi
afferma: «La parentela spirituale esistente fra noi e piu stretta,
pit1 forte di quella materiale, legata al sangue». E lo spirito,
infatti, a dare forma alla realta dell'uomo. L'uomo e tale gra-
zie allo spirito e il padre spirituale di una persona ne ¢ anche
la guida costante, dal momento che s’occupa della sua anima.
Per questo motivo, seguire il Maestro a cui ci si e ricollegati
viene prima di qualsiasi altra cosa.

Fra le regole del Tasawwuf, i Grandi dell’esoterismo isla-
mico annoveravano il ricollegamento a una persona che abbia
raggiunto la perfezione della realizzazione spirituale (insan-1
kamil), come pure il far parte di una tariga e la consapevolez-
za della propria famiglia spirituale. Essi sono altresi concordi
nel giudicare non qualificato per la maestria ed a svolgere in
modo adeguato le funzioni formative derivanti dal conferi-
mento dei poteri iniziatici, chi e privo di una tale genealo-
gia spirituale, non essendo ricollegato ad una silsila risalente
fino al Profeta (s.a.w. s.). In altre parole, per essere riconosciuti
come Shaykh & necessario acquisire i meriti di una eredita spi-
rituale, ottenuta legandosi ad un Maestro facente parte di una
regolare e ininterrotta silsila, mediante 'acquisizione della sua
baraga®. Solo chi ha tali requisiti puo comunicare il dhikr ai no-
vizi, indossare il mantello delle Guide e conferire a sua volta i
poteri iniziatici ad altri, consegnando loro I'ijaza.

Imam Sharani cosi continua: «Il segreto della trasmissione
del dhikr sta nel garantire la comunicazione dei cuori dall"'uno
all’altro, risalendo senza interruzioni fino al Rasullallah (s.a.w.
s.). Dopo che i cuori sono stati orientati verso il nobile Ra-
sul, essi si legano ad Allah. In questo stadio il profitto del di-
scepolo sara costituito, come minimo, dall’accettazione delle
sue preghiere grazie all'intermediazione dello spirito degli
Shuyukh che formano la silsila, dei veri dervisci e del proprio

16  Influenza spirituale, benedizione.

18



La catena dei Maestri e I'jjaza

Maestro. Chi non entra nella via dei Signori' in questo modo,
non e da considerare uno di loro».

Le fonti documentarie della «Catena d’oro»

La via spirituale che ha inizio con Hadrat Abu Baqr (r.a.),
fino a Bayezid-i Bistami e ricordata col nome di Baqriyya o
Siddiqiyya. Da Bayezid ad ‘Abd al-Khaliq Gujduwani, come
Tayfliriyya o Bayezidiyya. Da ‘Abd al-Khaliq Gujduwani
fino a Bahauddin al-Bukhari, passando per Hadrat Shah Na-
gshband: Khwajaganiyya. Da Shah Nagshband fino ad Ha-
drat Ubaydullah al-Ahrar: Nagshbandiyya. Da Ubaydullah
al-Ahrar fino a Imam Rabbani: Ahrariyya. Da Imam Rabba-
ni fino a Mawlana Halid Bagdadi: Mujaddidiyya. E da Halid
Bagdadi fino ai nostri giorni, anche col nome di Halidiyya.

Varie sono le fonti che descrivono le qualita dei nobili di-
scendenti spirituali del Profeta (s.a.w.s.), collocati nella «Cate-
na d’oro». In particolare, fino a Bayezid-i Bistami e possibile
trovare dei riferimenti in libri d’argomento storico e biogra-
fico a carattere generale. Fino ad ‘Abd al-Khaliq Gujduwani,
alcuni di questi nomi si possono rintracciare anche in docu-
menti riguardanti il Tasawwuf in generale. Dopo di lui sono
stati scritti diversi libri sulla silsila Nagshband in generale, e
qui di seguito ne ricordiamo alcuni titoli.

1. Nafahdtu al-Uns min hadarat al-quds'® di Abdurrahman
Jami (morto nell’'anno 892/1492); I'autore stesso faceva parte
della tariga Nagshband. Il libro prende a riferimento 'opera
Tabagat as-siifiyya® di Sulami, nella versione in lingua farsi a
cura di Abdullah Harawi. Questa traduzione e stata pubblica-
ta da Mahdi Tawhidi Ptir a Teheran, nel 1917. Nel Nafahit sono
raccolti le vite e i fatti riguardanti 616 sufi, fra cui 34 donne.
Tradotta in turco da Lamii Celebi, e stata pubblicata diverse

17 Sadat, pl. di sayyid, qualifica che designa in particolar modo i disce -
denti del Profeta (s.a.w.s.).

18 I respiri dell’'Unione degli awliyaullah.
19  Le basi del Sufismo.
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volte (Istanbul 1270, 1289 E.) in lingua osmanli. Nella traduzione in
turco di Lamii Celebi sono state aggiunte le biografie di altri
15 sufi e, in quest’opera, l'autore usa l'espressione Shaykh-ul
Islam®, nel citare Abdullah Ansari Harawi.

Jami fornisce notizie anche a proposito dei Maestri Nag-
shband, parlandone in modo piu particolareggiato soprattutto
a partire da Ubaydullah al-Ahrar, fino a Sa’"deddin Kashgari.
I Maestri Nagshband citati vanno da Ytsuf Hemedani fino ai
contemporanei. (v. Nafahat al-Uns Terc., Istanbul 1289 E., pagg. 409-470).

2. Rashahit ‘ayn al-Hayat®': & un’opera scritta in lingua
farsi da Ali b. Husayn al-Wa’z al Kashifi (morto nell’anno
909/1532). L'autore, noto con il soprannome di Safiyyuddin,
era ricollegato allo Shaykh Ubaydullah al-Ahrar, come Jami
d’altronde; e scrisse questo libro per parlare dei maestri Nag-
shband, a partire da Shaykh Ahrar. L’opera e stata tradotta in
arabo e in turco, e pubblicata varie volte in lingua Osmanli,
come il Nafahat; e, come in questo, anche nel Rashahat 1'elenco
dei Maestri Nagshband inizia da Yusuf al-Hamadani. Vi si
trovano notizie concernenti la vita e le opere d’oltre sessanta
personalita, fra Shuykh Naqgshband e loro khalifa. Il Rashahat
¢ importante soprattutto per le informazioni che fornisce sui
contemporanei di Jami.

3. Magamait-1 Mazhariyye*, scritto da Shah Gulam Ali
Abdullah ad-Dihlawi (morto nel 1240/1824), grande maestro
Nagshband del ramo Mujaddidi. L'opera riguarda principal-
mente lo Shaykh Mazhar-1 Jan—-i Janan; tuttavia fornisce anche
informazioni generali sulla silsila Nagshband e i suoi maestri.
Essa e stata pubblicata in India nell'anno 1878 e ad Istanbul
nel 1990, in stampa offset.

20 Erala piu alta carica religiosa dell'Impero Ottomano.
21  Gocce dalla Fontana della Vita.
22 La stazioni spirituale delle manifestazioni divine.
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4. Al-Bahjat as-Saniyya®: € un libro d’adab Nagshband,
scritto da Muhammad b. Abdullah al-Hani (morto nel 1279/
1862). Muhammad al-Hani, uno dei khalifa di Mawlana Halid
Bagdadi, nella sua opera descrive in modo accurato le rego-
le del ramo Halidiyye della tariga Nagshband, e il metodo del
lavoro iniziatico quotidiano. Composto in arabo e pubblicato
varie volte (Istanbul, 1303/1401 E.), questo libro e stato poi tra-
dotto anche in turco; in esso si parla della silsila Nagshband e
della sua importanza, e se ne citano anche i nomi (v. pagg. 10-13).

Al-Bahjat as-Saniyya e stato tradotto una volta in lingua
osmanli e tre in turco. La traduzione osmanli e una versione
parziale, e contiene informazioni sulla silsila. Queste notizie
sono state tradotte in turco e pubblicate da Sami Ramazanoglu
Efendi (g.s.) sotto il titolo di Adab, con alcune aggiunte ad ope-
ra del genero Omar Kirazoglu (pagg. 32-72). Una traduzione piu
recente e stata fatta da Abdulkadir Akg¢icek (Istanbul, 1976), che
ha utilizzato per la prima volta le lettere dell’alfabeto latino.
In essa vengono fornite informazioni particolareggiate sulla
silsila (v. pagg. 47-131). Anche nella seconda traduzione, fatta da
Ali Hiisrevoglu (Istanbul 1980) trovano posto le stesse notizie (v.
pagg. 35-117).

5. An-Nazmu'l-Atid; Irgam-ul-marid*; Ad-Durar an-Nadid®:
sono tre opere scritte da Diizceli M. Zahid el Kevseri. La pri-
ma e un elenco in versi della silsila riguardante la dergah di
Giimiishaneli®*, un ramo della Nagshbandiyya-Halidiyya cui
appartiene I'autore stesso. La seconda, anch’essa in forma poe-
tica, parla delle ultime personalita che fanno parte della silsila; e
stata pubblicata ad Istanbul nel 1328 E. L'Irgam-ul-marid e stato
tradotto in turco e pubblicato con il titolo di Altin silsile. Per

23 Il momento della gioia.

24 Laspregevolezza del male.

25 La perla preziosa.

26  Hadrat Ahmed Ziyaeddin di Giimiishane, citta della Turchia sette -
trionale sulle coste del Mar Nero, famoso Shaykh Nagshband del XIX*®
sec.
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quanto riguarda la terza opera, Ad-Durar an-Nadid & un riassun-
to (pubblicato al Cairo nell’anno 1396 / 1976) dell’lrgam—ul—murid.

6. Al-Haddigq al-Wardiyya”. Completata da Abdul Mejid
b. Muhammad al-Hani, quest’opera (1306 E.) descrive la silsila
Nagshband in modo dettagliato. La profonda conoscenza del
Tasawwuf e della silsila derivano dal fatto che il suo autore era
figlio di Muhammad al-Hani, 'autore di Al-Bahjat as-Saniyya.
L’opera si compone di tre volumi. Nei primi due sono trat-
tate altrettante silsila Haydari, che risalgono in altre parole a
Hadrat Ali; nel terzo, quella facente capo ad Abu Baqr (r.a.).
La traduzione in turco e la sua pubblicazione sono opera di
Abdiilkadir Akcigek (Istanbul, 1986).

7. Hadigat al-awliyd® di Hojazade Ahmed Hilmi, e stato
pubblicato ad Istanbul nell'anno 1318 E. L’opera si compone
di sette volumi, e descrive le silsila delle turuq Nagshband,
Qadiri, Suhrawardi, Qubrawi, Rifai, Mevlevi, Badawi, Dasu-
qi, Shadhili e Sa’adi. Il primo volume riguarda la silsila Nag-
shband, che ¢ trattata in modo piti ampio rispetto alle altre,
data 'appartenenza ad essa del suo autore; esso descrive le
personalita della silsila, a cominciare da Bayezid Bistami fino
a Mawlana Halid Bagdadi e i suoi khalifa.

8. Altin Silsile® di Necip Fazil Kisakiirek, descrive la
silsila Nagshband fino ad Abdiilhakim Arvasi. Questo libro,
composto sulla base del Rashahat, del Al-Hadaiq al-Wardiyya
ed altri racconti orali, contiene le biografie e le opere di 33
Maestri dello Spirito.

9. Al-Imam as-Sirhindi. Questo libro, scritto da Abu’l Ha-
san Ali an-Nadawi e pubblicato nel Kuwayt (1986), fornisce no-
tizie sulla silsila del ramo Mujaddidi, a partire da Imam Rab-
bani.

27 Il roseto.
28 Il giardino degli Amici intimi di Allah.
29  La catena d’oro.
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CAPITOLO 1

Il Profeta Muhammad (s.a.w.s.)

Le raccolte di hadith e le biografie mettono in risalto la
bellezza del suo aspetto, descrivendone in genere la persona
con espressioni di questo tipo:

Il Profeta (s.a.w.s.) era di statura media ma, quando era fra la
gente, a tutti sembrava decisamente alto per la reverenza che su-
scitava la sua maesta. La sua corporatura, l'altezza, i muscoli: tut-
to, in lui, era reciprocamente ben proporzionato. Aveva la fronte
aperta e ampia, e le sue sopracciglia erano a forma di mezzalu-
na, senza pero essere attaccate. I suoi occhi erano neri e le ciglia,
lunghe. Quando era sudato, il sudore che imperlava il suo volto
benedetto emanava profumo di rosa. Aveva un bel naso diritto e
una leggera tendenza alla pinguedine. I suoi denti erano regolari
e lucenti come perle: quando parlava, brillavano.

Lo spazio fra le sue spalle era ampio. Aveva omeri e polpacci
robusti, polsi e braccia lunghe, mani e dita spesse. Il suo addome
era in linea col petto, e fra le spalle aveva il «sigillo della profe-
zia»: r0sso, a forma di pugno e delle dimensioni di un uovo di
piccione. Il suo corpo era morbido e il colorito, né scuro né trop-
po chiaro, tendeva ad un roseo luminoso.

I suoi capelli non erano ricci, ma neppure del tutto lisci; la
barba era folta. Quando i capelli erano lunghi superavano i lobi
delle sue orecchie, scendendo fino alle spalle. La barba, invece,
non superava il palmo di una mano.

Alla sua morte, i capelli e la barba avevano appena comin-
ciato a diventare grigi. Un po’ dei suoi capelli erano diventati
bianchi ma, nella barba, i peli di tale colore erano cosi rari, da
potersi contare.

11 corpo e il suo stesso sudore emanavano un buon profumo,
sia che si profumasse oppure no; e la cosa non mancava d’essere
notata da chi veniva in contatto con lui, stringendogli la mano. I
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suoi sensi erano molto acuti, ed egli era in grado di sentire e ve-
dere da lontano. Non si poteva fare a meno di notare la bellezza e
la maesta della sua persona: nessuno era piu bello e luminoso di
lui, e i biografi raccontano che era bello «come la luna piena».

Il nipote Hasan (r.4.) chiese ad Hind b.Abu Hale di descri-
verne l'aspetto fisico e il carattere, dicendogli: «Vorrei che mi
parlassi di lui, della sua persona, per tenere il mio cuore sempre
legato a lui», pensando all’effetto che il racconto di chi I'aveva co-
nosciuto personalmente ed era stato rapito dallo splendore del-
la sua figura, avrebbe potuto avere sul percorso di maturazione
spirituale di quanti, invece, non avevano avuto la sorte di veder-
lo. (v. Tirmidhi, Ash-Shamailiil Muhammadiya, Beyrut, 1985, pag.10). La descri-
zione della persona e 'elogio delle sue qualita sono lo strumento
per renderne viva I'immagine ai nostri occhi, e legare a lui i cuori
degli uomini. Fra le genti del Tasawwuf, alcuni sostengono che
la rabita vada fatta proprio in questo modo.

La piu bella fra tutte le creature, insuperabile per la perfe-
zione del carattere, il profeta ragione dell’'esistenza dei mondi
e inviato loro come misericordia, la sola guida degli uomini,
l'asse della Rivelazione divina, 'araldo del Corano, il Messag-
gero che reca le buone notizie dell’aldila, il venerato Muham-
mad Mustafa (s.a.w.s.) costituisce il punto di partenza, il primo
e il pit1 importante anello di tutte le silsila. Per questo motivo
egli e il punto di partenza e il vertice della scienza dell’in-
terpretazione del Corano, degli hadith, della giurisprudenza
canonica islamica, dei comandi del Corano (ilm-i kelami), cosi
come anche del Tasawwuf.

Creandolo, Iddio lo ha lodato e I'ha posto a guida del ge-
nere umano. La sua grandezza ¢ tale, che obbedirgli & come
obbedire a Lui; amarlo, significa amare Allah. La sua condotta
era il Corano stesso. Egli fu I'ultimo profeta. Inizio della cre-
azione, costitui 'epilogo della profezia: una personalita unica
e un bell'esempio nel campo della fede, della condotta, della
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vita religiosa cosi com’anche di quella civile. Riguardo a lui,
infatti, Allah (sia esaltato il Suo Nome) ha detto:

«Nel Profeta di Allah vi é un bell’esempio per voi, per coloro che
ripongono le loro speranze in Dio e attendono il giorno del Giudi-
Zi0». (11 Corano, Sura: “Al-Azhab”, 33/21).

«Tu hai un nobile carattere». (1l Corano, Sura “Al Qalam”, 68/4).

Il capo della carovana

Dal momento che costituisce «un bell’esempio» ed ha «un
nobile carattere», egli e anche il capo della carovana del Ta-
sawwuf, termine col quale, nell'Islam, si designa l’educazio-
ne dell’anima all’etica, all’ascetismo e alla contemplazione. Le
sue sante parole, qualita e condotta, costituiscono la base stes-
sa del Tasawwulf. Percio, pur confessando qui la nostra inca-
pacita a parlare di lui in modo adeguato, cercheremo d’offrire
uno squarcio del suo carattere, ascetismo e animo, alla luce
dei versi del Corano e degli hadith. Non e possibile imporre
alla sua perfezione e nobilta i limiti imposti dalla forma delle
nostre espressioni, poiché lui stesso confessa d’aver consegui-
to quella perfezione grazie all'insegnamento ricevuto dal Si-
gnore. Lo confermano anche gli hadith, che riportano: «La sua
condotta era il Corano stesso». Prima di proporli all'umanita
intera, infatti, egli ha voluto applicare quei principi a sé stesso.
Sicuramente, nessuno puo conoscere il carattere di una perso-
na meglio di coloro che gli sono vicini, in primo luogo fami-
liari e amici intimi, come dice il proverbio: «Vista da vicino,
la montagna non sembra poi cosi grande». Per questo motivo,
quando avviciniamo persone che reputavamo di gran valore,
spesso ci accorgiamo che la loro grandezza e svanita. Non cosi
pero, per quanto riguarda l'Inviato di Allah (s.a.w.s.) poiche i
suoi intimi, coloro che I'hanno conosciuto da vicino, hanno
sempre lodato la perfezione del suo carattere. A cominciare
dalla prima moglie Khadija (r.a.), le altre, in particolare Aisha,
la figlia Fatma, il genero Ali e il figlio adottivo Zayd, coloro
che facevano parte della cerchia dei suoi intimi ne hanno rac-
contato la perfezione della condotta esemplare e la maturita
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senza pari del carattere. Queste caratteristiche, che ben si ad-
dicono a un profeta «inviato per il perfezionamento delle vir-
tu», furono cosi elevate, da suscitare 'ammirazione dei suoi
Compagni e costituire, per loro, un modello da imitare. Il suo
amore e interesse per I'umanita intera furono tali, che la gente
fini per amarlo piu della propria stessa vita. Non e questo,
d’altronde, anche lo scopo principale dell'educazione? Egli fu
come un padre per la comunita e i Compagni; le sue mogli,
come delle madri; e la comunita dei Credenti, altrettanti figli
di questa famiglia e fratelli I'un 'altro. Egli voleva che la sua
comunita crescesse in una calda atmosfera familiare, nel si-
stema etico formativo da lui istituito. E questo avviene anche
nel Tasawwuf. Il suo «educare incessantemente gli uomini a
conseguire una condotta perfetta» costituisce, in sintesi, I'im-
pegno dell'iniziazione, il dovere del Tasawwuf.

La vita dello spirito

Nella vita del Profeta (s.z.w.s.) ci sono esempi molto
vivi e trascinanti per la pratica del Tasawwuf. Egli preparo
il proprio perfezionamento spirituale nella solitudine del ri-
tiro nella caverna di Hira, lontano dalla gente, ricevendo la
Rivelazione divina tramite 1’Angelo Jibrail. Questa fase del-
la sua vita fu un periodo di discipline ascetiche, esperienze
spirituali e preparazione preliminare (come la meditazione,
ad esempio) ad opera del Creatore dell’'universo intero, per
aumentare la certezza della fede. I ritiri spirituali, le prove
severe e le penitenze a cui, nel tempo, s’¢ assoggettato chi s’e
messo in cammino sulla via del Tasawwulf, trovano il loro mo-
dello nelle esperienze interiori del Profeta (s.a.w.s.), in questa
fase della sua vita.

Nonostante fosse un profeta a cui era stato comunicato,
con la lingua del Corano, che tutti i difetti e le mancanze gli
erano stati cancellati, nel cammino di elevazione per raggiun-
gere e superare addirittura la maturita morale e spirituale,
egli si distinse sempre per I'adempimento dei riti e atti di pie-
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ta in obbedienza ad Allah, senza trascurare riti d’adorazione
supererogatori, come la salat del tahajjud (quella fatta nel cuo-
re della notte), e il digiuno diurno in aggiunta agli obblighi
imposti dalla Legge divina.

Nelle biografie e raccolte di hadith si racconta che, quan-
do non era impegnato nei riti obbligatori, egli amasse tener-
si occupato con le salat e i digiuni supererogatori, il dhikr, le
preghiere e le richieste di perdono ad Allah, esortando la sua
comunita a fare altrettanto. Egli cercava rifugio nel Signore
in uno stato di grande gioia e rapimento spirituale, manife-
stando la propria sottomissione con espressioni del tipo: «Mi
sottometto a Te, in Te ho fiducia, in Te prendo rifugio».

A Medina entrava in clausura ogni anno negli ultimi die-
ci giorni del mese di Ramadan, come era stato solito fare nella
caverna di Hira agli inizi della sua missione profetica, e du-
rante quel periodo d’eremitaggio elevava il suo spirito grazie
al Corano che gli veniva trasmesso dall’Angelo Jibrail.

Gia nei mesi precedenti il ricevimento della profezia,
mentre nella sua vita di ritiro riempiva lo spirito con 'amore
di Allah, la gented aveva cominciato a dire di lui: « Muham-
mad e innamorato del Signore». E anche dopo l'inizio della
missione profetica, il suo amore per la gente trovava fonda-
mento solo nell’amor di Dio, tanto che era solito dire: «Se nel
mio cuore ci fosse posto per altri all'infuori di Allah, quel po-
sto spetterebbe ad Abu Baqr». «Io sono un amico sincero di
Allah, manonlo dico per vantarmene». Nella convinzione che
«Chi ama, non si separa mai dall’oggetto del suo amore», per
tutta la vita egli visse nella completezza spirituale dell"'unione
col Signore e, alla fine, rese I'anima con queste parole: «Mio
Signore, Altissimo Amico! o preferisco la gloria di stare con
Te», pur lasciando la priorita fra l'aldila e questo mondo alla
libera scelta di ciascuno.

La perfezione della sua anima era misurata dall’amore
che nutriva per Allah, unito al timor Suo. Egli diceva, infatti:
«Fra tutti voi io sono colui il quale maggiormente teme Allah;
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il pit scrupoloso nei Suoi confronti...». Il suo era un timore,
pero, mescolato all’amore. L'Inviato di Allah (s.a.w.s.) si trova-
va nel grado piu alto dello stato chiamato, nel Tasawwulf, hey-
bet, caratterizzato appunto dalla mescolanza d’amore e timore
reverenziale insieme, che e in grado di suscitare negli altri.
Quell’'amore, quel timore hanno lasciato una traccia indelebile
in quanti hanno avuto la sorte di vederlo e di sentirlo. In un
hadith sharif e detto perfino che: «La forza del mio spirito e tale,
da spaventare i miei nemici a distanza di un mese di cammi-
no». Secondo il racconto di Hadrat Ali, nel cuore delle persone
che lo avevano conosciuto si manifestava un amore sincero.
Talvolta, la maesta della sua figura suscitava un tremito in chi
si trovava alla sua presenza, e allora, per tranquillizzarlo, gli
diceva: «Non aver paura. Sono anch’io un Quraish, asciugato
dal sole del deserto e figlio di una donna che mangiava e be-
veva, come tutti».

Chi lo guardava, non riusciva a distogliere lo sguardo da
lui. La luminosita e la spiritualita del suo viso costituivano
per molti un motivo di conversione all’Islam, perché: «Una
persona con un viso simile non puo mentire». La luce spiri-
tuale che emanava dalla sua persona produceva una profonda
influenza anche sui Compagni che, quando conversavano con
lui 0 erano comunque in sua presenza, sentivano il loro spi-
rito elevarsi ai sette cieli*. Addirittura, allorché Abu Hureyra
(r.a.) ebbe a dirgli: «O Inviato di Allah, quando parlo con te
mi sento pervaso da un’esaltazione spirituale. Mi strappo di
dosso le opere di questo mondo. Quando torno a casa, alle
occupazioni di tutti i giorni, pero, la situazione cambia», egli
rispose cosi: «<Ehi Abu Hureyra! Se tu riuscissi a controllare le
emozioni e il tuo stato di coscienza quando sei vicino a me,
sentiresti gli angeli parlare con te». (Bukhari, Nafaka).

Raccontano gli hadith che, quando parlava lui, i suoi
Compagni erano cosi attenti da non muovere muscolo, come

30 Lett.: ai mondi di Malakut, la sfera del Regno, del Potere divino.
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se un uccellino si fosse posato sulle loro teste e non volessero
spaventarlo.

E interessante riportare un ultimo racconto riguardante
I'Inviato di Allah (s.a.w.s.), per dare un esempio degli stati di
rapimento spirituale propri del Tasawwuf. Un giorno, il Pro-
feta (s.a.w.s.) si trovava immerso in uno stato di contempla-
zione tale, da assorbirlo interamente, privandolo della consa-
pevolezza di quanto succedeva intorno a lui. In quel mentre
la moglie Aisha s’avvicino a lui. Il Profeta (s.a.w.s.) le chiese
allora:

- Chi sei?

- Sono Aisha.

- Chi e Aisha?

- La figlia di Siddiq.

- Chi e Siddiq?

- Il suocero di Muhammad.

- E chi € Muhammad?

Al che Hadrat Aisha comprese che egli si trovava in un
altro mondo, ed era meglio tacere.

La vicinanza con l'Inviato di Allah (s.a.w.s.) diede una
impronta nettamente spirituale alla vita dei suoi Compagni.
Essi raccontarono ai loro successori i sentimenti, le emozio-
ni, 'amore per I'Islam, le percezioni degli stati della via e la
beatitudine del rapimento contemplativo, che erano I'oggetto
delle sue conversazioni. Il racconto di quella vita e giunto fino
ai giorni nostri, senza che nulla andasse perduto. Giacché non
e possibile esprimere I'esperienza spirituale ne a parole ne per
iscritto, la sua comunicazione € stata effettuata da anima ad
anima, da cuore a cuore. Come dice 'hadith: «Il credente e
lo specchio del credente», I'educazione dei sentimenti e degli
stati spirituali s'accompagna, nello stesso tempo, al metodo
della riflessione speculare. Per esortare a procedere sulla stra-
da dell'imitazione, specchiandosi nelle sue qualita morali e
spirituali, Allah (sia lodato il Suo Nome) ha detto:
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«Sappiate che I'Inviato di Allah si trova fra voi». (Il Corano, Sura
“Al-Hujurat”, 49/7);

e ancora:

«Finché sei con loro, Allah non gli infliggera alcun castigo». (1l
Corano, Sura “Al-‘Anfal”, 8/33).

Il fatto che, come recitano questi ayet, I'Inviato di Allah
(s.a.w. s)] stia ancora insieme alla sua comunita e fra noi, an-
che dopo che la sua epoca e trascorsa, va inteso in senso mo-
rale e spirituale.

La vita spirituale del Profeta (s.a.w.s.) e dei suoi Compa-
gni, cosi com’e narrata negli hadith e nei versi del Corano, co-
stituisce il fondamento della vita del Tasawwuf. Questa vita
e stata vissuta e s’e propagata sotto forma di stato spirituale,
riflesso da cuore a cuore. Non si tratta della vita esteriore, che
si puo apprendere o insegnare, costruita sulla logica e sulla
ragione, ma della vita interiore: quella del cuore, dell’esplo-
razione, dello spirito. Essa € chiamata anche «scienza eredita-
ria», perché si trasmette con I'esperienza e la vita vissuta.

Prendendo in considerazione il pio ascetismo e la sem-
plicita del suo modo di vivere, si constata che € un modello
di vita per 'umanita intera adatto ad ogni uomo, ed epoca.
Seguendo una via di mezzo, lontana da eccessi e manchevo-
lezze, nei riti d’adorazione, egli scelse la via dell’ascetismo
rispetto al mondo e alle sue attrazioni; e antepose sempre la
fermezza e il timor di Dio (faqwa)* sia nei rapporti con gli al-
tri, sia negli atti di pieta.

I confini dello Stato da lui fondato superarono quelli del-
la penisola arabica. Il tesoro pubblico era pieno dei bottini di
guerra, ma neppure quando ne traboccava egli provo mai al-
cun interesse per questo mondo e le sue ricchezze, e non ab-
bandono mai la vita ascetica. Furono veramente tanti i giorni

31  Taqwa. Obbedienza a Dio che comporta l'applicazione scrupolosa dei
Suoi comandi e delle Sue proibizioni, accompagnata da un forte senso
di responsabilita nei Suoi confronti.
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in cui non poté avere un piatto di minestra calda a casa sua,
passati con un po’ d’acqua e qualche dattero, senza niente da
mettere in pentola. Una volta le sue mogli, non riuscendo a
sopportare questo genere di vita, gli chiesero un po’ piu di
benessere materiale. Il Profeta (s.a.w.s.) allora diede loro un
mese di tempo per riflettere, pronto perfino alle estreme con-
seguenze della separazione. In seguito a cio, discese questo
nobile ayet, che fece loro conoscere cio che Allah e il suo In-
viato (s.a.w.s.) desideravano, e che esse accettarono di buon
grado:

«O Mio Profeta, di alle tue mogli: se cercate la vita di questo
mondo, i suoi beni e il suo luccichio, venite a chiedermi il divorzio.
lo vi daro quello che vi spetta di diritto e vi lascero libere, senza farvi
torto alcuno. Ma se preferite Allah, il Suo Profeta e la patria celeste,
(sappiate che) Allah ha preparato una gran ricompensa per coloro

fra voi che sono buoni». (Il Corano, Sura “Al-Azhab”, 33/28-29)

Secondo il Profeta (s.a.w.s.) 'ascetismo non consiste nel
praticare cio che é lecito e astenersi da quanto non lo e, e nep-
pure nell'abbandonare i beni di questo mondo. Al contrario,
egli confidava molto piut nella Grazia divina, che non sulle
proprie forze. Egli preferiva la disgrazia della perdita dei beni
materiali, a quella di possederne troppi. La sua fu sempre una
modesta casa di gente comune. Non amava il lusso, lo sfarzo,
il mettersi in mostra per attirare l'attenzione altrui. Per questo
motivo una volta, recatosi in visita dalla figlia Fatima, alla vi-
sta dei preziosi drappi che adornavano la sua casa non volle
entrare e torno indietro, dicendo:

«Vivere in una casa piena d’ornamenti non s’addice a
noi». E quando si accorse che Hadrat Aisha, sua moglie, ave-
va ricoperto il soffitto di casa con della tappezzeria, la fece
togliere.

Il suo letto consisteva, a volte, in un kilim; altre, in una
pelle imbottita con fibra di palma; altre ancora, persino in una
stuoia di giunco. Di conseguenza, come narra Ibn Mes'ud,
quando I'Inviato di Allah (s.a.w.s.) dormiva sulla stuoia di
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giunco, i segni di questa restavano impressi sul suo corpo be-
nedetto; e quando gli osservarono: «Ah! Avessimo almeno ri-
coperto la stuoia con qualcosa, prima che ti ci addormentassi
sopra», egli rispose:

«Che importanza ha questo mondo? Per noi non ¢ altro
che una breve sosta all’'ombra di un albero, prima di ripren-
dere il cammino».

Moltissimi amministratori e governanti sono cresciuti
alla scuola della sua fede e distacco ascetico; con uno stan-
dard di spesa di un dirhem®® al giorno per sé stessi, essi hanno
amministrato citta e Stati. Questo, perché la persona capace
d’auto-controllo, limitando le proprie necessita a cosi poco,
ha la possibilita di dedicare il tempo restante a una causa su-
blime, di prodigarsi al servizio degli altri. Le necessita e i de-
sideri dell'uomo, infatti, non hanno limiti: se non si pongono
loro dei confini ben precisi, non ¢’e modo di liberarsene. Per
questo I'Inviato di Allah (s.a.w. s.) ha circoscritto le necessita
dell'uomo in rapporto a questo mondo allo stretto indispen-
sabile, nel modo seguente: «Una casa, per abitarvi. Un vesti-
to, per proteggersi dal caldo e dal freddo. Qualche boccone,
quanto basta per mantenersi in vita». Il punto di vista del
Tasawwuf: «Una veste e un boccone», molto probabilmente
deve essere stato suggerito da questo e altri hadith simili. Oc-
corre pero rilevare come l'ascetismo, raccomandato da questi
hadith e dai principi fondamentali del Tasawwuf, riguardi la
vita spirituale dell’individuo; mentre la sua applicazione alla
societa nel suo insieme, e fuori discussione. Inoltre, non si trat-
ta tanto di aderire totalmente alle limitazioni delle necessita
fondamentali della vita indicate dalla Sunna, di cui abbiamo
parlato, quanto, piuttosto, di tenerle di riserva, come punto di
riferimento della propria vita.

La forza e le qualita spirituali, le virtu e l'attitudine asce-
tica che mai, prima di lui s’erano trovate riunite tutte insieme

32 Il dirhem era una moneta d’argento, del peso pari a 2,97 gr.
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in un solo individuo, costituirono le fondamenta della sua
personalita ideale ed esemplare. Queste qualita, sia nel diffi-
cile periodo della prima predicazione dell’Islam, sia quando
quest’attivita fu accompagnata dall’'esercizio delle funzioni di
capo di Governo e di Stato a Medina, costituirono sempre le
caratteristiche peculiari della sua persona, e fecero di lui un
capo eccezionale, senza uguali.

- Sallallahu aleyhi wa sellem -
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CAPITOLO 11

Abu Baqr as-Siddiq

Hadrat Abti Bakr era di media statura ed aveva la carnagione
bianca con una leggera tendenza al giallo, una folta capigliatura
e barba rada, tinta di rosso®. La fronte era larga, gli occhi infos-
sati e lo sguardo, penetrante. Magro in viso e nel corpo, aveva
pero spalle larghe. Le sue gambe erano d’ossatura sottile, i fe-
mori lunghi, il corpo gracile e slanciato. Ciononostante era robu-
sto e coraggioso. In gioventl era stato dritto come un fuso ma,
con l'avanzare degli anni, il suo corpo s’era leggermente curvato
in avanti. Aveva un aspetto sofferente, a causa del grandissimo
timore e amore, nello stesso tempo, per Allah; ma il viso era af-
fabile e sorridente, perché la sua anima era piena d’amore per il
Profeta.

Dice I'Inviato di Allah (s.a.w.s.): «La Scienza e la guida
sulla retta via che Allah ha inviato per il mio tramite, sono
come la pioggia scrosciante. In un certo posto, la benedizio-
ne di questa pioggia rende i campi fertili e fa crescere verdi
praterie e i raccolti. Altrove la terra trattiene quest’acqua, for-
nendo agli uomini da bere e assicurando il sostentamento ad
animali, piante e altre creature viventi. In altre zone ancora il
terreno non trattiene 1'acqua, e non consente percio all’erba e
al grano di crescere» (v.Bukhari, Ilim, 20). Da questo hadith sharif
si comprendono i benefici apportati dalle piogge di miseri-
cordia dell'Inviato di Allah (s.a.w.s.) e della retta via da Lui
mostrata, in rapporto alle capacita degli uomini.

Cresciuto alla scuola del Profeta (s.a.w.s), Hadrat Abt
Baqr (radwyal- lahu anh)* fu la prima importante personalita

33 Tingersi la barba di rosso con l'estratto della pianta henne & sunna per
gli uomini mussulmani, sull’esempio del Profeta (s.a.w.s.)
34  Radwyallahu anh, abbreviato in r.a.: che Allah sia soddisfatto di lui
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che bevve a grandi sorsi dalle piogge della sua conoscenza
spirituale (ma'rifet) e guida (hidayet). «Facendosi deposito di
quell’acqua, ne fece bere anche ad altri». Egli fu il primo mus-
sulmano a credere nell’Inviato di Allah (s.a.w.s.) e anche il suo
primo khalifa. Spese tutti i suoi beni in elemosina per amore
di Allah, e si preoccupo sempre di far fronte alle spese del
Profeta (s.a.w.s.).

Egli fu il pit amato dall'Inviato di Allah (s.a.w.s.), che
ebbe per lui parole di lode come queste: «All'infuori dei Pro-
feti, il sole non e mai sorto né tramontato su un uomo piu
virtuoso di Ab{i Baqr...».

3

Le cinque regole fondamentali per acquisire un nobile ca-
rattere

La sua risposta, quando gli chiesero come aveva fatto ad
ottenere fede, conoscenza e bonta in cosi alto grado, costitu-
isce la base per l'elevazione spirituale, il miglioramento del
proprio comportamento e il raggiungimento della perfezione
spirituale nel Tasawwuf. Egli disse:

«lo ho conseguito queste virtu grazie a cinque cose.

- Ho visto che gli uomini si dividono in due gruppi. Uno e
seguace di questo mondo, e non fa che corrergli dietro. Laltro
gruppo, invece, e desideroso dell’aldila e non si da requie per
questo. Per quanto mi riguarda, io non cerco né questo mondo,
né l'altro. Io voglio Allah, e nient’altro. Per me, ottenere I'appro-
vazione divina conta pit di qualsiasi altra cosa.

- Dal giorno in cui sono diventato mussulmano, mi sono
preoccupato soprattutto di cercare la Conoscenza divina, e
d’essere riconoscente ad Allah per quel che mi ha dato; per
questo non ho mai provato un particolare interesse verso i
beni di questo mondo, e ho sempre evitato di mangiare a sa-
zieta.
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- Non ho mai bevuto a sazieta per non spegnere la febbre
d’amore, causata dalla gioia spirituale che I'innamoramento
per il nostro sublime Creatore mi procurava.

- Agli affari di questo mondo, ho sempre anteposto le
azioni in vista dell’aldila.

- Sono stato un assiduo e costante frequentatore delle
conversazioni (sohbet) tenute dall'Inviato di Allah (s.a.w.s.), e
ho sempre cercato di stare insieme a lui. Sono stato suo ami-
co nell’'Egira®, il compagno della caverna® e il confidente di
sempre».

In questa risposta Hadrat Abt Baqr espone gli obiettivi
educativi del Tasawwuf e i suoi principi fondamentali, con-
sistenti nel fare in modo che Allah [Il Creatore (Al-Bar)] sia
soddisfatto di noi; nell’ascetismo (zuhd), cioe nel non dare
molta importanza alle cose di questo mondo; nel mangiare,
bere e dormire poco per non dimenticarsi di Allah, e avere
familiarita col Suo Inviato (s.a.w.s.).

Le conversazioni con I'Inviato di Allah (s.a.w.s.) spinge-
vano i suoi nobili Compagni a una vita d’intensa spiritualita.
Essi erano immersi in un’atmosfera d’affetto, amore e rapi-
mento spirituale, carica di profondi sentimenti ed emozioni
religiose. I Compagni ascoltavano le sue parole con gran rive-
renza e una concentrazione tale, che un uccello avrebbe potu-
to tranquillamente posarsi sulle loro teste, senza aver motivo
di spaventarsi e volar via. Abti Baqr (r.4.) e gli altri Compagni
trasmisero ai mussulmani delle epoche successive 'amore, il
rapimento spirituale e 'emozione ricevuti e appresi durante

35 Questo termine indica I'emigrazione da Mecca a Medina dei primi
mussulmani, per sfuggire alle persecuzioni dei loro nemici.

36  Allusione ad un episodio dell’Egira. Il Profeta (s.a.w.s.), inseguito dai
nemici che avevano l'intenzione d’'ucciderlo, si rifugio insieme a Abu
Bagr in una caverna. Quando gli inseguitori arrivarono, trovarono I'in-
gresso coperto dalla tela di un ragno e, in terra, una tortora che covava
nel suo nido. Con questo prodigio, Allah svio i nemici del Suo Inviato.
Essi infatti, convinti che nessuno potesse essere entrato in quel luogo
da lungo tempo, non tardarono ad allontanarsene.
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quelle conversazioni, consentendo cosi loro di riviverli gene-
razione dopo generazione. In questo modo, il senso profonda-
mente spirituale della vita dell’Inviato di Allah (s.a.w.s.) non e
andato perduto, ma si e conservato fino ai nostri giorni all’in-
terno della «Catena d’oro»: della serie ininterrotta dei Mae-
stri, cioe, che si sono succeduti dopo di Lui. Dal momento che,
pero, il significato spirituale di quella vita era inesprimibile,
a parole o per iscritto, la sua trasmissione e stata resa possi-
bile grazie alla comunione delle sohbet”, nelle quali si verifica
appunto una comunicazione da cuore a cuore per riflessione
speculare, in uno stato chiamato: in'ikds-1 hal*®.

Questo stato poggia sulle parole dell'Inviato di Allah
(s.a.w.s.): «Quello che Allah mi ha inspirato, io I'ho riversato
a mia volta nel petto di Abi Baqr». Con quest’'espressione as-
soluta del Corano:

«Sappiate che I'Inviato di Allah é fra voi» (Sura “Hujurat”, 49/7),
s’e voluto indicare che, grazie a questa via, ci saranno sempre
fra noi degli uomini in possesso delle virtu Muhammadiane.

Le sohbet del Profeta (s.a.w.s.) e i suoi eredi, i Ravvicinati®
ad Allah ed i Maestri (murshid), come anche la loro frequenta-
zione, costituiscono uno dei mezzi pitt importanti per la matu-
razione spirituale e l'avvicinamento al Vero (Al-Haqq). Grazie
alle sohbet e alle frequentazioni, infatti, 'uomo s’immedesima
nello stato della persona frequentata; si «colora» del suo co-
lore, secondo le proprie attitudini e capacita. Egli completa la
propria personalita specchiandosi nell’altra, e mettendo cosi
in moto un vero e proprio processo d’identificazione.

Specchio di perfezione (kemal) e di bellezza (jamal)
Sempre al fianco dell'Inviato di Allah (s.a.w.s.), da cui non
si separo mai, col cuore legato a lui e sempre pronto a sa-

37  Lett.conversazione. Qui si tratta di un rito iniziatico collettivo praticato
da alcune furugq.

38  Stato della riverberazione, della ricezione della Luce per riflesso speculare.

39  Arif:iSaggi, in possesso della vera Conoscenza spirituale.
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crificargli la propria vita, Ab(i Baqr fu lo specchio della sua
perfezione e bellezza. Egli raggiunse l'estinzione del proprio
io (fana) prima nel Rasulullah (s.w.a.s.) e poi, anche in Allah.
Egli trovo I'Unione suprema (vuslat) e raggiunse la fonte della
Conoscenza divina. Allorché, infatti, si diffuse la notizia del-
la morte del Profeta (s.a.w.s.) tutti, senza eccezione, rimasero
stupefatti e persino Hadrat Omar ebbe una reazione di incre-
dulita, sguainando la spada e gridando: «Uccidero chiunque
osi affermare che Muhammad sia morto». Abli Baqr (r.a.),
pero, in uno stato d’illuminazione intellettuale conseguente
al raggiungimento dell’estinzione in Allah (fand fillah) e della
permanenza in Lui (baga), sollevo il velo che copriva il volto
dell'Inviato (s.a.w.s.) e lo guardo, mormorando: «Da morto,
sei bello come da vivo. Tu non morrai una seconda volta; hai
solo gustato il decreto della divina Volonta». Poi usci e disse.
«Uomini! Chi adorava Muhammad sappia che Muhammad e
morto. Chi adora Allah, invece, sappia che Allah e il Vivente,
Che non morira mai». Quindi recito quest’ayet:

«Muhdmmad é solo un Profeta. Tanti, prima di lui, ne sono
venuti e se ne sono andati. Egli morira; e se anche fosse ucciso, tor-
nereste allora forse voi indietro?» (Il Corano, Sura “Al-Imran”, 3 /144).

Cosi, col cuore colmo d’amore per il Profeta (s.a.w.s.), Abi
Baqr ammoni i Compagni che avevano reagito come Omar.

Lo stato di ricongiungimento ad Allah (Al-Hagq) e
d’unione con Lui, chiamato fand, nel sistema educativo del Ta-
sawwulf inizia col fand fil-ihvin, prosegue col fand fi’sh-Shaykh
e il fana fi'r-Rasiil, per finire nel baka billih. 11 primo obiettivo
d"un novizio agli inizi della Via, consiste nel cercare l'estin-
zione del proprio io individualista, mettendosi al servizio dei
confratelli. Successivamente, egli passera all’identificazione
col proprio Maestro, mediante 'amore e la dedizione nei suoi
confronti. Poi, tenendo in considerazione il comportamento e
gli stati spirituali dell’Inviato di Allah (s.a.w.s) come se fosse-
ro propri, cerchera di dotarsi di qualcuna, almeno, di quelle
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qualita, trovando cosi il fand fir-Rasiil. La tappa seguente e
costituita dall’identificazione con le Qualita divine. Il servi-
tore di Allah che abbia raggiunto questo stato, inizia ormai a
vedere, udire, pensare e parlare per Suo tramite, realizzando
in tal modo le peculiarita descritte da un famoso hadith qudsi*’
(v.Bukhari, Rigag,38).

Il ruolo di Ab#i Baqgr (r.a.) nella «Catena d’oro» e caratte-
rizzato dalla perfezione delle sue qualita morali, la disponibi-
lita ad aiutare gli altri, 'impegno nei riti, la taqwa, lo scrupolo
religioso*, la Siddigiyya, nonché dal suo carattere riservato.

La Siddikiyya.

Egli forni il suo appoggio all'Inviato di Allah (s.a.w.s)
dall’inizio alla fine, proteggendolo e difendendolo in ogni cir-
costanza. Il suo soprannome di Siddig (il Veridico) ha una fonte
divina e profetica insieme. Infatti, in un momento di persecu-
zioni* particolarmente dure dei politeisti contro i mussulmani
e l'Inviato di Allah (s.a.w.s.), per confortarlo la Grazia divina gli
aveva fatto dono del Miraj*. I miscredenti Quraish*, che ave-
vano un vero talento nel volgere metodicamente le spalle alla
verita, gli furono subito contro anche questa volta, e non gli
credettero. Non contenti di cio, approfittarono dell’occasione
per cercare di seminare zizzania fra i Credenti, e convincer-
li ad abiurare. Con quest’intenzione essi si recarono anche da

40  Parole del Profeta, nelle quali e Allah Stesso a parlare, pur se all’infuori
della rivelazione coranica.

41  Vera. Grado superiore di taqwa, che comporta l'astensione non solo dal
proibito, ma anche da cid che sia anche solo sospetto dal punto di vista
della Legge divina.

42 L’episodio si inquadra nei primi tempi dell’Islam, gli anni della pred -
cazione a Mecca.

43  Lett.: scala, ascensione. Si tratta del miracoloso viaggio notturno del
Profeta (s.a.w.s.) da Mecca a Gerusalemme, trasportato dalla cavalcatu-
ra Burag, e da qui l'ascensione ai cieli fino alla Presenza divina, durante
il quale il Profeta ricevette le leggi fondamentali della nuova religione.

44  Tribu araba alla quale apparteneva il Profeta (s.a.w.s.)
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Ab(i Bagr (r. a.) e gli dissero: «Hai sentito quello che va raccon-
tando in giro il tuo amico? E tu, riesci a credere anche queste
cose?». La risposta che ricevettero da Ab(i Baqr, pero, suono
per loro come uno schiaffo: «Ha detto davvero cosi? Allora e
vero». Ecco, a proposito di questa conferma di Abti Baqr, che
non dava adito a dubbi di sorta, discese il seguente ayet:

«Chi ha portato la Verita (Muhdmmad) e chi I'ha confermata

(Siddiq) sono coloro che amano veramente Allah, i timorati*». (1l
Corano, Sura “Az-Zumar”, 3).

La Siddikiyya e considerata la prima stazione spirituale,
dopo quella della profezia®.

Spirito di sacrificio e generosita

Non si trova, nei libri di storia, una persona che possa
competere con lui per spirito di sacrificio nella via di Allah, e
amore per il Profeta (s.a.w.s.). In possesso d'una ricchezza ma-
teriale calcolata in 40.000 dirhem*, egli comincio a spenderla
comperando e riscattando gli schiavi, sottoposti a torture che
strappavano loro amari gemiti, e continuo poi con l'offrire la
sua stessa vita. Egli fu, fra i Compagni del Profeta (s.a.w.s.),
non solo colui il quale gli diede il maggiore aiuto economico,
ma fu ancora lui a difenderlo coraggiosamente da solo contro
ogni aggressione. Durante 1'Egira lo protesse, come suo com-
pagno di viaggio e amico. Nelle spedizioni militari, come Badr
e Uhud, fu sempre in prima fila a fronteggiare gli attacchi con-
tro la sua persona. Quando I'Inviato di Allah (s.a.w.s.) lancio
I'appello: «Aiutate I'esercito», egli offri tutti i suoi beni; e, alla
domanda: «Cosa hai lasciato alla tua famiglia?», rispose: «Al-
lah e il Suo Profeta». Tali erano l'abnegazione e lo spirito di
sacrificio del suo modo d’essere servo dell”Altissimo. Per una
migliore comprensione di cio, citiamo questa sua preghiera:
«Mio Dio! Ormai mi sono talmente ingrandito nell’aldila, che

45  Muttaki. Coloro che sono in possesso della tagwa.
46  In senso discendente, quindi.
47  Corrispondenti a circa 118,800 kg.d’argento.

41



La Catena d’oro

voglio riempire col mio corpo anche I'Inferno, affinché nessun
altro possa piu entrarci. Che possa bruciare io al loro posto».
Questo suo pensiero fu poi accolto da altri grandi rappresen-
tanti del Tasawwuf; e si sa che espressioni simili furono usate
anche da Bayezid, un altro anello di questa catena.

Al servizio di Allah e della gente

Abti Baqr (r.a.) fu un monumento di virtu. Quando I'In-
viato di Allah (s.a.w.s.) era ancora in vita, egli soleva porsi
al servizio della gente comune aiutando tutti, in preferenza
i giovani. Nel breve spazio di due anni consegui importanti
successi nell'amministrazione dello Stato, castigo i rinnegati,
sconfisse e uccise il falso profeta Musaylima, curo la raccolta
e la sistemazione definitiva del Corano; e fu anche un ammi-
nistratore della giustizia senze pari, tanto che, per un anno
intero, i tribunali e le prigioni rimasero vuoti, perché nessuno
aveva ingiustizie da denunciare.

Un giorno il Profeta (s.a.w.s.) chiese:

- C’e nessuno che stia digiunando®, oggi? - Solo fra tutti,
Abi Baqr rispose:

- Jo. - Il Profeta continuo:

- C’e nessuno che abbia partecipato a un funerale, oggi?

- C’e nessuno che abbia saziato un povero, oggi?

- C’e nessuno che abbia fatto visita ad un malato, oggi? - e
a tutte le sue domande, 1'unica risposta positiva che riceveva
era la sua. Alla fine disse:

- Chiunque sia in grado di sommare in sé tutte queste vir-
tu, andra in Paradiso.

In questo hadith riferito da Muslim®, si nota come Hadrat
Ab{i Baqr riunisse in sé le piu alte virti non solo personali,

48 Da intendere come libero sacrificio personale. Da distinguere dal d -
giuno obbligatorio, che e atto dovuto durante il mese sacro di Rama-
dan.

49 1l suo nome completo e: Abu Al-Husayn Muslim Ibn Al-Hajjaj Al-
Qushayri, nato nell'anno 817 a Nishapur, Iran, e morto nell’875 a
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ma anche sociali. Sono esse a fare di lui un usve-i hasene; sono
cioe le virtti apprese dall'Inviato di Allah (s.a.w.s.), che ne co-
stituisce il modello piu bello e perfetto, ad essere proposte alla
Comunita dei Credenti tramite la sua persona, come esempio
da imitare.

L’adorazione di Allah e la vita dello spirito

Abi Baqr (che Allah sia soddisfatto di lui) era solito com-
piere gli atti di culto con lo scrupolo dettatogli dal timor di
Dio e, insieme, dal suo amore per Lui. Quando s’alzava per
la salat, il suo corpo era scosso da tremiti, come un albero che
crolla al suolo appena abbattuto, per il timore reverenziale di
comparire davanti a Lui; e tuttavia lo stato di pace che re-
gnava nel suo cuore bilanciava questo timore, tenendolo sotto
controllo. Quando recitava il Corano, la voce trepidava e lui
si commuoveva fino alle lacrime, contagiando anche chi lo
ascoltava. Chi gli era stato vicino raccontava d’aver sentito un
odore dalla sua bocca, come di fegato bruciato: era il suo, che
bruciava d’amore per Allah. Egli soleva dire: «La nobilta di
carattere noi I'abbiamo trovata nella taqwa; la ricchezza, nella
certezza della Conoscenza (yakin)>'; 1'onore, nella disponibi-
lita del cuore». In fatto di taqwa e di compassione era in pri-

Nasgrabad. Uno dei pitt grandi studiosi di hadith (detti e fatti del Profeta
Muhammad, s.a.w.s.) ne compilo una poderosa raccolta nel suo Sahih
(I genuino), che ne contiene oltre 300.000.

50 Lett.: un bell'esempio. Dal seguente ayet: «Giuro che nel Rasulullah vi
e un “usve-i hasene” (un bell'esempio) per voi: per chi spera nell'aldila, di
riunirsi ad Allah, e per coloro che Lo ricordano in continuazione, menzionan-
dolo». (Corano, Sura “Al-Azhzab”, 21).

51 Tlivelli di yakin sono tre: ilmil-yakin, (la conoscenza teorica del mondo
spirituale), ayn al-yakin (conoscenza per visione diretta), Haqqal-yagin
(conoscenza di Allah per identificazione, Unione Suprema). Qui si trat-
ta evidentemente di Hagqal-yaqin, il grado piu alto della Conoscenza;
la stazione spirituale nella quale si contempla e si vive la Realta su-
prema, nella forma pili certa e sicura possibile. Le qualita del servo si
annullano in quelle di Allah (Janab-i Haqq) ed egli si trova unito a Lui
per scienza e testimonianza diretta, nell’eterno presente.
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missima fila; nella tenera sollecitudine verso le altre creature
e nella dolcezza di carattere, non aveva uguali. Lo chiama-
vano «Ahime», perché era solito inframmezzare di sospiri le
sue fervide preghiere, col cuore inflammato d’amor di Dio.
Nel Corano troviamo che questo stesso nome viene attribuito
anche al Profeta Ibrahim (a.s.) (11 Corano, Sura “At-Tawbe”, 9/214; Sura
“Hid”, 11/75). L’emozione con cui compiva i riti religiosi, il tono
di voce cosi ardente e commosso quando leggeva il Corano,
non mancarono d’attirare l'attenzione degli abitanti della
Mecca. Per questa ragione, i politeisti cercarono d'impedirgli
di eseguire le sue salat, e di leggere il Corano in pubblico.
Abti Baqr era di grande intelligenza e intuizione, e questo
lo rendeva molto versato nell’interpretazione dei sogni. Seb-
bene fosse I'amico pit intimo del Profeta (s.a.w.s.), di lui sono
stati tramandati ben pochi detti o fatti, diretti o riferiti da altri.
Per questo motivo, di lui vengono in primo piano piuttosto
l'alto esempio e gli stati spirituali. Gli stati, infatti, non si pos-
sono esprimere a parole: si possono capire solo vivendoli.

Distacco dal mondo®, timor di Dio e scrupolo ascetico

Dopo aver superato 'amore per le cose e i beni di questo
mondo, per raggiungere la realta dell’Unita Suprema egli pre-
feri la poverta, scegliendo la via della sofferenza, le tribolazio-
ni e una severa disciplina di sé stesso. Egli soleva pregare cosi:
«O mio Signore, fa” che questo mondo mi stia largo; ma anche
che io non abbia a caderci dentro». Con queste parole voleva
dire: dammi i beni di questo mondo ma poi, per proteggermi
dalle sue disgrazie, togli dal mio cuore 'amore per esso e fa’
anche ch’io possa essere povero per mia scelta.

Egli non amava le ricchezze, e non provava dispiacere
per la (propria) poverta. Non cercava le comodita; ci fu per-

52 Zuhd: e I'assenza di propensione verso il mondo; distacco
dai piaceri e dai desideri sensuali, per dedicarsi all'adorazio-
ne divina.
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sino un tempo in cui, per sei giorni di fila veglio fino all’alba,
senza mai coricarsi nel proprio letto.

Un giorno s’accorse che sua figlia Aisha (che Allah sia
soddisfatto di lei), indossando un vestito nuovo, se lo rimira-
va tutta contenta, e allora 'ammoni cosi: «Non sai che se uno
si compiace di qualcosa che rappresenta un mero ornamen-
to mondano, senza vera utilita, il Signore e in collera con lui
fin quando non se ne libera?» Avendo gustato il sapore della
pura conoscenza spirituale egli sapeva che, chi avesse assapo-
rato quel gusto, avrebbe scartato qualunque altra cosa diversa
da Allah, sia santificato il Suo Nome.

II timor di Dio e lo scrupolo ascetico nell’astenersi da
quanto potesse essere anche solo di liceita dubbia, erano da
lui sentiti come una necessita. Di tanto in tanto, afferrandosi
la lingua tra le dita, soleva dire: «Qualunque cosa possa ca-
pitarmi, tutto dipende da questa». Si racconta che, talvolta,
egli si mettesse dei sassolini in bocca, per meglio controllare la
propria lingua. Egli era sommamente attento alle cose haram®
e di sospetta liceita, perche sapeva che lo scrupolo su cio che
entra ed esce dalla bocca e conforme alla volonta di Allah e
del Suo Inviato (s.a.w.s.). E cosi, una volta che gli era capitato
di bere del latte, ignorando il fatto che esso rappresentava il
compenso per un sortilegio fatto da un suo schiavo, quando
venne a saperlo non esitod a cacciarsi due dita in bocca, per
vomitarlo.

La trasmissione > del dhikr segreto (dhikr hafi)

I posto che Hadrat Abi Baqr occupa nel Tasawwulf e nel-
la «Catena d’oro» e della massima importanza, perché a lui
risale la conoscenza e la pratica del dhikr segreto. Le biografie
e le ricerche effettuate sull’argomento concordano sulla riser-
vatezza del suo carattere. Ad esempio, mentre Omar (r.4.) so-
leva elargire le sue elemosine in pubblico, Abti Baqr lo faceva

53  Illecito, contrario alla Legge divina.
54  Telkin. Lett.: comunicazione all’orecchio.
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in privato. Omar recitava il Corano ad alta voce durante le
sue salat notturne; lui, invece, preferiva farlo a bassa voce. E,
alla domanda perché si comportava in quel modo, risponde-
va: «Ascolto Allah, mentre interiormente Gli rivolgo la mia
fervente supplica. Egli mi fa capire di non essere lontano da
me e, per quanto riguarda il Suo ascolto, non fa differenza che
si parli ad alta o bassa voce».

L’Inviato di Allah (s.a.w0.s) soleva dire che: «I miei nobili
Compagni sono come le stelle in cielo. Qualunque sia l'astro
da voi seguito, esso e in grado di guidarvi alla retta via».
Queste parole significano che, per trovarla, si puo scegliere
fra i Compagni, come modello da imitare, quello con cui ci
si sente maggiormente in sintonia, per le differenze di carat-
tere e struttura che esistono fra gli uomini. Abi Baqr, Omar
e gli altri grandi Compagni offrono tutti, uno ad uno, grandi
esempi di comportamenti da imitare, ma i loro caratteri era-
no molto diversi. C’era chi era estroverso al massimo, con un
carattere aperto e socievole; chi, invece, era riservato e piutto-
sto chiuso. Da questo punto di vista, le preferenze e le stesse
vite spirituali presentano delle differenze. Mentre, infatti, in
Ab(i Baqr si manifestava il segreto del dhikr nascosto, in Ali
e Omar si manifestava invece quello sonoro. Allah (sia loda-
to il Suo Nome), nel Corano ha ordinato sia il dhikr (ovvero
la menzione del Suo Nome) segreto, sia quello manifesto; (v.
Sura “Al-A'raf”, 7/ 205; Sura “Al-Hajj”, 22/36). E il Profeta (s.a.w.s.) li ha
praticati e insegnati entrambi. Sotto quest’aspetto e secondo il
punto di vista del Tasawwulf, il Profeta (s.a.w.s.) comunico il
dhikr segreto ad Abu Baqr, istruendolo nella sua pratica, nella
grotta di Sevr. Dal momento che le fonti degli hadith non ne
fanno menzione, taluni rifiutano questa tradizione, ma a con-
fermarla soccorre il Corano, la dove afferma:

«Mentre i due erano nella caverna egli, rivolgendosi all’amico,

disse: “Non essere triste, perché Allah e con noi”» (Sura “At-Tawba,
9/40).

Maiyyet e I'unione con Allah, ricordarLo ad ogni istan-
te senza dimenticarLo mai. Ora, il dhikr nascosto non e forse
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proprio questo? Non e rendere duraturo il legame stabilito
con Allah nel cuore? Osservando le disposizioni contenu-
te nel Corano relative al dhikr, vediamo che sono anch’esse
di due tipi. Uno, riguarda il dhikr assoluto; l'altro, quello del
Nome. Gli ayet che comandano l'evocazione diretta di Allah,
di ricordarlo, quando ce ne dimentichiamo, sono indicazioni
del dhikr vero e proprio (ad esempio, Sura “Al-Azhab”, 33 / 41; Sura “Al-
Kahf”, 18-23). Versi, invece, come il seguente:

«Menziona il Nome del tuo Signore, mattina e sera». (Sura “Al-
Insan”, 76/25),

indicano il dhikr del Nome. Il dhikr assoluto, sotto un cer-
to punto di vista, si puo considerare come dhikr segreto. Alla
luce di questi versi, &€ naturale che Hadrat Abi Baqr si sia te-
nuto occupato col dhikr nascosto (uno stato puramente spiri-
tuale, di cui parlano molti racconti orali e scritti), in quanto il
pitt adatto al suo carattere; e che ci sia tuttora un suo riflesso,
trasmesso da cuore a cuore tramite la silsila.

- Che Allah abbia misericordia di lui -
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CAPITOLO III

Salman al-Farsi

Salman era piuttosto alto, con una carnagione tendente al
bruno, un bel viso e barba folta. Era forte e di solida struttura; la
sua amicizia era schietta. Persona cordiale e vivace, tanto i Muha-
jrun®, quanto gli Ansar® lo accolsero a braccia aperte, ciascuno di-
cendo: «Salman e uno dei nostri». Vedendo cio, il Profeta (s.a.w.s.)
disse: «Salman appartiene alla nostra famiglia (Ahl-i beyt )», dimo-
strando una grandissima benevolenza nei suoi confronti.

Salman al-Farsi, onorato dal Rasul (s.a.w.s.) con le parole:
«Egli & dei nostri e appartiene alla nostra Casa», & il terzo anel-
lo della nostra Catena. Il suo vero nome era Mabih ma, dopo
la sua entrata nell'Islam, il Rasul (s.a.w.s.) gli diede il nome
di Salman, ovvero di Salman al-Khayr (I'eccellente Salman).
Come patronimico, prese quello d’Ibn Islam. Era originario
dell’Iran, dalla citta d’Isfahan. Il Profeta (s.a.w.s.) ha detto: «lo
sono stato il primo Arabo; Suhayb, il primo Greco”; Bilal, il
primo Abissino e Salman, il primo Persiano». (dal Sifatu’s-Safwa, 1,
538, riferito da Bezzar e Taberani).

Salman proveniva dalla ricca famiglia di un capo tribu
che possedeva una fattoria nel villaggio di Jay, circondario
d’Isfahan. Il padre si chiamava BGid o Btidehshan. I familia-
ri erano adoratori del fuoco, come tutti nella zona, e anche

55  Gli emigranti. Furono chiamati cosi i primi mussulmani di Mecca, ¢ -
stretti ad emigrare a Medina per sottrarsi alle crescenti persecuzioni.

56  Cli ausiliari. E’ il nome dato agli abitanti di Medina che, dopo essersi
convertiti all'Islam, invitarono il Profeta (s.a.w.s.) e i suoi seguaci a sta-
bilirsi nella loro citta, impegnandosi a difenderli anche con le armi, se
necessario.

57 Rum. Con questo termine gli Arabi indicavano i Bizantini in generale.
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Salman fu un seguace di quella religione, sulle prime. Il suo
cuore bruciava d’amore per Dio e per la verita, pero, spin-
gendolo a cercare la vera religione. Dapprima fu la Chiesa
cristiana, coi suoi riti, ad attirare l’attenzione di Salman. Per
apprendere i principi del Cristianesimo, egli si reco a Dama-
sco. Da li passo poi a Mossul, Nusaybin ed Ammuriye. Ad
Ammuriye trovo un prete presso cui si fermo, offrendogli i
propri servigi. Il prete gli confido: «Sta per arrivare il tempo
in cui si manifestera 1'ultimo profeta della religione di Hadrat
Ibrahim: la religione dell’Unita e di chi crede in un Dio unico
(hanif). Egli vedra la luce in terra d’Arabia». In seguito a cio,
Salman s’aggrego a una carovana della tribti dei Banu Kalb
che era giunta ad Ammuriye per affari, e con loro ripasso da
Damasco giungendo fin nei pressi di Medina, in una localita
chiamata Wadi’l-Kura. Li i mercanti Banu Kalb lo vendettero
come schiavo a un ebreo, tradendo la fiducia dell’amico ira-
niano che li accompagnava.

Il vecchio sacerdote trovato ad Ammuriye, presso il quale
Salman aveva prestato servizio, in punto di morte gli aveva
dato queste indicazioni riguardo all'ultimo profeta che avreb-
be dovuto manifestarsi:

«Apparira in Arabia ed emigrera in una localita coperta
da un palmeto, fra due zone rocciose. Egli avra il sigillo della
profezia, posto fra le sue scapole. Accettera i doni, ma non
'elemosina».

Mentre si trovava schiavo a Medina, Salman ebbe notizia
dell’arrivo del Profeta e, alla prima occasione, ne approfitto
per avvicinarlo. Lo esamino attentamente in base alle indica-
zioni ricevute dal prete di Ammuriye e, dopo una lunga ispe-
zione, poté constatare che possedeva tutte le caratteristiche
che gli erano state preannunciate. Col cuore esultante di gioia
per aver finalmente trovato la persona che cercava, egli non
esito ad abbracciare 'Inviato di Allah (s.a.w.s.) e a farsi mus-
sulmano.
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Salman, che Allah sia soddisfatto di lui, non prese parte
alle spedizioni militari di Badr e d’"Uhud, in quanto schiavo;
ma i nobili Compagni, in seguito all’interessamento perso-
nale del Profeta (s.a.w.s.), provvidero a pagare il suo prezzo,
restituendogli cosi la liberta. Dopo una ricerca durata lunghi
anni e costata tante sofferenze, Salman aveva trovato infine
la vera religione e il suo nobile Profeta. La gioia piu grande
per lui, ormai, era quella di stare in moschea, seduto ai piedi
dell'Inviato di Allah (s.a.w.s.), per assorbire e imprimere nel
suo animo quanto vedeva, udiva e apprendeva da lui, e farne
direttive di vita.

Unendosi ai nobili Compagni, in breve tempo egli si fece
amare per la sua franchezza, lealta e ingegnosita. Essi quasi
non volevano condividerlo con nessun altro. In particolare,
durante la campagna militare di Hendek?, la sua grande espe-
rienza e sapienza lasciarono tutti pieni d’ammirazione. Le sue
idee per scavare il fossato intorno alla citta furono molto inno-
vative e attuali, in rapporto alle cognizioni belliche del tempo.
Salman (r.a.) lavoro febbrilmente allo scavo, che doveva avere
una funzione protettiva, essere una sorta di muro di difesa; e
riuscl in un sol giorno a realizzarne un tratto profondo cinque
cubiti e largo dieci. Questo successo consolido la stima e 'af-
fetto degli altri Compagni, tanto da non volerlo dividere con
nessun altro. Gli Emigrati lo accoglievano a braccia aperte,
dicendo: «Salman € uno dei nostri»; e lo stesso facevano anche
gli Ausiliari (ansar). Vedendo queste cose il Profeta (s.a.w.s.)
disse: «Salman e nostro; egli appartiene alla nostra Casa»,
conferendogli con cio un incomparabile onore.

Dopo I’Egira del Profeta (s.a.w.s.) i Medinesi, dimostrando
una sensibilita senza uguali nella storia dell’'umanita, procla-
marono la loro fratellanza con i Meccani e, in quell’occasione,
Abu Darda scelse Salman come proprio fratello. Questi due
ascetici e poveri Compagni si scambiavano visite frequenti,
interessandosi alle necessita reciproche e aiutandosi I'un I'al-

58 Nota anche come la guerra del Fossato, a Medina.
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tro; di tanto in tanto, si spronavano vicendevolmente all’os-
servanza della Sunna. L'esperienza derivante dalla lunga vita
di Salman, i suoi viaggi e I'intelligenza acuta si manifestava-
no in un ascetismo pitt moderato. Lo stato spirituale di Abu
Darda, la cui scelta di vita era imperniata sui riti religiosi,
s’esprimeva invece in modi piuttosto diversi. Una volta, infat-
ti, Salman si reco in visita da Abu Darda, ma non lo trovo in
casa. Alla vista di Ummu’d-Darda, la moglie dell'amico, con
indosso un vecchio vestito e in uno stato molto miserevole,
egli si senti soppraffatto dall’emozione e le chiese come stava.
Umm’d-Darda, con aria afflitta, rispose: «Come posso stare!
Tuo fratello Abu Darda ha ripudiato questo mondo. Il giorno
digiuna; la notte, in piedi*, che Dio lo benedica! Non c’e nes-
suno che si occupi di noi». Sentendo queste cose, Salman ne
fu addolorato. Era sul punto di tornarsene indietro, quando
sopraggiunse Abu Darda. Alla vista di Salman corse subito ad
abbracciarlo, lo fece accomodare, preparo la tavola e lo invito
a cena. Salman gli chiese: «Non ti siedi?», e lui: «Sto digiu-
nando». Questa volta Salman s’impunto: «Giuro su Allah che
se non siedi anche tu a questa tavola, non assaggero un sol
boccone». Ad Abu Darda non rimase altra scelta che rompere
il suo digiuno nawafil® e sedere a tavola col fratello. Al calar
della notte, si ritirarono per riposare. Trascorso un terzo, o
forse la meta della notte, Abu Darda volle alzarsi per pregare
ma Salman non glielo consenti. Quando fu 1'ultimo terzo del-
la notte, egli disse: «Su, alziamoci per la salat del tahajjud®’», e
pregarono insieme. Poi, Salman si rivolse ad Abu Darda con
queste parole: «Guarda, fratello mio, che il Signore ha dei di-
ritti su di te, ma ne hanno anche la tua anima, la famiglia, gli
ospiti e perfino i vicini di casa. E tu devi dare soddisfazione

59  Occupato nei riti religiosi.

60 Rito non obbligatorio (fard), né raccomandato (sunna), ma puramente
volontario, supererogatorio.

61  Eunasalat superogatoria, il cui tempo & appunto la notte, prima dell’a -

ba (fajr).
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a chiunque abbia dei diritti su di te. Compi pure la salat per il
Signore; digiuna; adempi i tuoi doveri di servo Suo, ma non
dimenticarti nello stesso tempo della tua nafs (I'io, I'anima).
Mangia, bevi, dormi e non trascurare i tuoi compagni di viag-
giO!»

Salman (r.a.) era un Compagno noto per la sua vita ascetica,
che non dava importanza alle cose di questo mondo. Quando si
sposo, con una donna della tribu Kinde, la prima notte di noz-
ze s’accorse che nel talamo nuziale erano state sistemate ovun-
que ricche stoffe e pietre preziose. Allora non pote trattenersi
dall’esclamare: «Il focolare della nostra casa s’e trasformato nel
fuoco dell'Inferno. I'Inviato di Allah, il mio amico pili caro, mi
ha detto: “I tuoi beni di questo mondo siano le provvigioni di
un viaggiatore, non superino cioé quanto basta per un viag-
gio”». E si rifiutd d’entrare in casa, fino a quando quell’arredo
non fu tolto e l'abitazione, restituita alla sua abituale semplici-
ta. Salman aveva fatto tesoro delle parole del Profeta (s.a.w.s.),
custodendole gelosamente in sé stesso, e le ripeté in un‘altra
occasione a Sa’d bin Abu Wakkas. Salman s’era ammalato, e
ricevette la visita di Sa’d. Vedendolo piangere, Sa'd rimase tur-
bato e gliene domando la ragione. Salman rispose:

«Non piango per paura della morte né per eccessivo amo-
re verso questo mondo. Piango per non aver dato ascolto alle
raccomandazioni del Rasulullah (s.a.w.s.), e non avergli obbe-
dito. Lui ci disse infatti:

“I vostri beni in questo mondo non siano maggiori del-
le provviste di un viandante”. Guarda qui intorno, invece,
quanta roba!».

In quel momento, Ii intorno c’erano una tinozza per il bu-

cato, una pentola di terracotta piuttosto larga e un recipiente
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per l'acqua, per le abluzioni rituali. Alla sua morte, tutto quel-
lo che lascio non superava il valore di quattordici dirhem®.

Al tempo del califfato di Hadrat Omar, egli fu nominato
Governatore di Medain, ma questa carica non comporto al-
cun cambiamento nel suo tenore di vita, convinto com’era che
onore e gloria non consistono nel prestigio e nelle uniformi
di questo mondo, ma nella fede e in una condotta di vita in
vista dell’aldila. Da Governatore, non possedeva neppure un
vestito né una casa appropriati alla sua condizione. Il mantel-
lo, che di giorno indossava sopra gli abiti, di notte gli faceva
sia da lenzuolo, sia da coperta. A un mussulmano che voleva
costruirgli una casa, disse: «E sufficiente che sia alta quan-
to basta per non sbattere la testa quando m’alzo in piedi, e
abbastanza grande, da poter allungare le gambe quando mi
stendo. Di piu, e superfluo».

Durante il suo governatorato s’occupo d’ogni cosa ri-
guardante la citta e gli abitanti, e non si vergognava d’andare
in giro indossando un vestito liso. Chi lo vedeva con un tale
abbigliamento non poteva riconoscerlo; e capitava che gli fa-
cessero portare dei carichi, ignorando di trovarsi di fronte al
Governatore in persona. Se poi qualcuno, lungo il tragitto, lo
riconosceva e cercava di togliergli quei pesi dalla schiena, egli
non lo consentiva e proseguiva fino a destinazione.

Convinto, com’era, che il nutrimento piu salutare per
I'uomo era quello frutto del lavoro delle proprie mani, per
procurarsi i mezzi di sostentamento costruiva ceste e panieri
con foglie di palma, da vendere poi al mercato. Comprava la
materia prima, le foglie di palma, per un dirhem e rivendeva
poi i suoi manufatti a tre. Con un dirhem saldava il debito con-
tratto per acquistare il materiale e, per il resto, uno lo destina-
va al mantenimento della famiglia e 'altro, in elemosina.

62  Pari a circa 41,58 gr.d’argento.
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Durante il governatorato, con l'avanzare dell’eta diminui
le ore di sonno. Per tale motivo, la notte iniziava a eseguire
le sue salat col sopraggiungere del buio e continuava, finché
gli bastavano le forze; poi, continuava col dhikr e con le me-
ditazioni. Quando poi sentiva che il suo corpo s’era riposato
abbastanza, riprendeva a fare le salat.

Convinto che mangiare e bere non sono un fine ma solo
un mezzo, egli non mostro mai eccessiva propensione per il
cibo tanto che, una volta, a chi insisteva affinché mangiasse
ancora, rispose cosi:

«Non siate insistenti, tanto mi basta. Ho sentito, infatti, I'In-
viato di Allah (s.a.w.s.) dire: “Chi riempie troppo lo stomaco in
questo mondo, il giorno del Gidudizio soffrira una fame terri-
bile. Per il Credente questo mondo ¢ una prigione; per i miscre-
denti, invece, & il Paradiso”». (Hilyat ahliyel-Awliya, 1, 199).

Salman pone l'accento sull’effetto che la fame e il non
mangiare a sazieta possono avere sul controllo dell’anima, ad-
destrandola alla pazienza, cosi come si diminuisce la razione
d’orzo al cavallo o la carne al cane, per renderli docili. In un’al-
tra occasione pero, egli stesso compro abbondanti provvigioni,
nella misura del carico di un cammello. Naturalmente, chi era
a conoscenza della sua particolare sensibilita al riguardo, gli
chiese: «Salman, che significa questo?», e Salman rispose cosi:

«Vedendo le provviste, I'io si tranquillizzera sul fatto che
s’e prestato ascolto alle sue necessita e non dara piu fastidio,
istigando alla ribellione contro le attivita rituali». Egli vole-
va indicare, con cio, che uno dei modi per governare I'anima
passionale consiste nel soddisfarne i desideri legittimi, ma in
modo controllato.

Il principio del Tasawwuf: «Le mani siano operose, ma
il cuore resti con I’Amato», si riflette in queste sue parole:
«Quando pensi, ricordati del tuo Signore. Quando giudichi,

55



La Catena d’oro

dai alla gente il suo o sei impegnato nelle cose di questo mon-
do, ricordati sempre del tuo Signore».

L’amicizia fraterna di Salman con Abu Darda duro lunghi
anni. Nel periodo in cui Salman era Governatore di Medain,
Abu Darda gli scrisse questa lettera:

«...Allah, sia lodato il Suo Nome, m’ha dato la benedi-
zione della tua amicizia e poi anche quella dei miei figli e dei
beni materiali. E inoltre, ha posto la mia dimora nella Terra
santa...». La risposta di Salman fu in questi termini: «Nella
tua lettera hai scritto che t'e stata concessa la fortuna dei beni
materiali e dei figli. Sappi che profitto e merito non consisto-
no nell’avere beni materiali o figli, ma nel munirsi di molta
pazienza e di un sapere utile. Hai scritto di trovarti nella Citta
santa. Il fatto di risiedervi non e di per sé stesso motivo di san-
tificazione né d’elevazione per coloro che vi abitano. Il vero
onore, la vera elevatezza consistono nell’adorare Allah come
se Lo si vedesse, realizzare il senso dell’ihsan; non vedere in
sé stessi 'esistenza di un io, se non per prendere atto della sua
morte».

In questa lettera Salman (r.a.) espone e diffonde le idee
dell’thsan e che, inoltre, I'iniziato e straniero in questo mon-
do; le idee, cioe, di poverta (fagr) e ascetismo, le basi del Ta-
sawwuf.

Una volta il Profeta (s.a.w.s.), ponendo le mani sulle spal-
le di Salman, disse: «Da queste usciranno uomini tali che, se
anche la fede si trovasse nella costellazione delle Pleiadi, essi
la raggiungerebbero di sicuro». (Tejrid Terc. X1, 201), quasi ad in-
dicargli un obiettivo da raggiungere. Forse per questo moti-
vo, al tempo della conquista dell'Iran, Salman volle far par-
te dell’esercito e, alla maniera dei profeti, non combatte mai
nessuno senza averlo prima invitato alla fede in Dio. Dopo
la conquista dell'Iran, Salman torno a fare il Governatore
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di Medain, ma il suo campo d’influenza morale e spirituale
si esercito soprattutto in zone dell'Iran, come Isfahan, e nel
Turkistan. Questa, infatti, divento l'area di maggior diffusio-
ne della Nagshbandiyya, della cui silsila Salman (r.a.) costitui
uno dei primi anelli.

Secondo la tradizione, Salman (r.a) visse piu di duecento
anni e mori nell’anno 35/655.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Hiliyat al-Awliya, 1, pagg.185-208; Sifat as-safwa, 1, pagg.523-556;
Sharani, I, pagg.20-21; Al-Qawakib ad-durriye, 1, pagg.59-61; Al-Hadaiq
al-Wardiyya, pagg.92-96; Tejrid-i Sarih Terc. VI, pagg.645-654; Ad-Durar
an-Nadid, pagg.17-20; Irgam-ul-Marid, pagg.33-60; Irgam-ul-Marid Terc.,
pagg.45-49.
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CAPITOLO IV

Qasim bin Muhammad

Era alto, con la carnagione scura, barba e occhi neri. Ave-
va l'abitudine di tingersi la barba e i capelli con l'estratto della
pianta henne, come il nonno Abu Baqr; per questo motivo i suoi
capelli erano di un colore rossastro e la barba, gialla. Non aveva
i baffi, che radeva con cura, mentre lasciava crescere liberamente
la barba. Il suo abbigliamento era color zafferano, e si compone-
va generalmente di un’ampia veste, un mantello e un turbante.
Dal turbante pendeva un lembo di stoffa lungo un palmo, fra
le spalle. Per firmare usava un anello che, nella parte superiore,
recava inciso il suo nome.

Ha detto Omar bin Abdulaziz®: «Fosse cosa mia, darei il
califfato a questo nipote di Hadrat Abu Baqr».

Dopo Salman al-Farsi, la «Catena d’oro» passa alla gene-
razione dei Seguenti®. Fra questi, I'incarico é affidato a Qasim
bin Muhammad, nipote di AbhG Baqr (r.a.). Il suo sopranno-
me era Abu Muhammad. La madre era figlia di Yezdjurd, re
dell'Iran; e, per parte materna, era cugino dell'Imam Zeyne'l
Abidin, nipote del Profeta (s.a.w.s.). Qasim nacque nell’anno
30 dell’Egira (650 d.C.). Egli crebbe nell’epoca Omayyade, in
una situazione di confusione e disordini sociali e politici. Fu
oggetto di tenere e amorevoli cure da parte della zia materna
Aisha (r.a.), madre dei Credenti. Si racconta che la zia s’occu-
passe persino del taglio dei suoi capelli, e da cio si puo capir-
ne l'interesse e 'amore per il nipote.

63  Omar bin Abdulaziz: successore di Abu Baqr as-Siddiq, fu il secondo
dei quattro Califfi «<ben guidati».

64 A differenza dei Compagni, i Seguenti sono i mussulmani che non
hanno conosciuto personalmente il Profeta (s.a.w.s.), appartenendo alla
generazione immediatamente successiva.
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Qasim apprese gli hadith e le scienze tradizionali prima
di tutto da Aisha (che Allah sia soddisfatto di lei) e, poi, anche
dai grandi Compagni del Profeta (s.a.w.s.) come Abti Hurayra
e Ibn Abbas, divenendo uno dei sette grandi esperti di dirit-
to islamico a Medina. La sua conoscenza della Sunna e degli
hadith superava quella relativa all'interpretazione del Cora-
no. Fu maestro di giurisprudenza e di Tasawwulf. La sua fu
un’epoca di gran confusione e forte propensione verso il mon-
do dei ricchi e dei potenti. Per questo i saggi asceti del tempo
nutrivano una gran nostalgia per la vita del Profeta (s.a.w.s.) e
i suoi Compagni, cosi lontana dalle passioni di questo mondo.
Anche Qasim ne provava un gran dolore, e il ricordo di quei
tempi benedetti riempiva i suoi occhi di lacrime. Egli, inoltre,
volle chiedere perdono a nome del padre Muhammad b.Ab#
Baqr, per i suoi eccessi all'epoca di Hadrat Osman.

«Il Tasawwuf non e fatto per aumentare le distanze, ma
per annullarle»; per realizzare cio, coi suoi alti meriti fece
quanto era in suo potere per 'amicizia e la fratellanza. Questi
suoi comportamenti, monumenti di virtt, furono apprezza-
ti anche dai contemporanei. Yahya bin Said, infatti, ha detto:
«Nessuno, ai tempi nostri, ha meriti maggiori di Qasim bin
Muhammad».

Mori nell'anno 102/720 oppure, secondo alcuni, nel
108/726, in una localita chiamata Qudayd, fra Mecca e Medi-
na, all’eta di settant’anni. Prima di morire, era divenuto cieco.
Quando ebbe la consapevolezza che il momento della morte
si stava avvicinando, disse al figlio:

Seppellitemi coi vestiti che ho indosso: camicia, izar® e
rida®®.

I figlio gli chiese allora:

- Padre, possiamo mettervi qualcosa in piu?

E lui rispose:

65 Ampia e lunga sottoveste.
66 Mantella di lana, per coprire le spalle.
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- Anche mio nonno Abu Bagqr e stato seppellito cosi, in
un sudario composto di tre pezzi. Questa e la nostra misura,
e tanto basta. Di vestiti nuovi hanno molto pit bisogno i vivi,
che non i morti.

Poi dette istruzioni al figlio, come sue ultime volonta, che
lo seppellisse nella nuda terra semplicemente, senza segni di-
stintivi né ornamenti di sorta; e solo dopo aver fatto questo
avrebbe avvertito la famiglia.

Le parole di lode pronunciate da Omar bin Abdulaziz:
«Fosse una cosa mia, lascerei il califfato a Qasim bin Muham-
mad», e dall'Imam Malik: «Qasim e uno dei grandi giuristi di
questa Comunita», danno veramente l'idea della sua nobilta,
e del rispetto che ne circondava la figura. Era sempre pen-
sieroso e timorato di Dio. Il suo volto mostrava i segni del-
la sofferenza; e sulla fronte aveva delle piaghe, causate dalle
prostrazioni della salat.

I suoi rapporti con Omar bin Abdulaziz cominciarono
cosi. Hadrat Omar era rimasto molto addolorato per la morte
di Abdul Malik bin Marwan, ed aveva portato il lutto per set-
tanta giorni. Quando Qasim venne a saperlo, ando a trovare
il califfo e gli disse:

«Tu dovresti sapere che i nostri predecessori guardavano
con animo uguale sia le disgrazie, sia i momenti di buona sor-
te. Nella buona fortuna erano umili; nella cattiva, dignitosi,
indossando le loro vesti migliori in segno di riconoscenza per
il bene ricevuto. In altre parole, nella gioia della gratitudine
erano attenti a non cadere in atteggiamenti che mal si concilia-
vano con la benedizione ricevuta; e nel dolore erano pazienti,
cercandone la ragion d’essere nella divina Sapienza».

Quest'ammonizione piacque molto ad Omar bin Abdula-
ziz che, d’allora in poi, riservo a Qasim un interesse partico-
lare perché, grazie al suo cuore, aveva riempito il proprio col
senso del distacco dalle cose di questo mondo.
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Qasim fu un’autorita nel campo della giurisprudenza
islamica. La mattina presto si recava in moschea, eseguiva una
salat di due rakat e poi rispondeva alle domande piu svariate
postegli dalla gente, che nel frattempo s’era radunata intorno
a lui. La sera, dopo la salat dell’isha, si fermava con gli amici
a parlare dell’aldila, fornendo loro lumi in merito ai gradi del
timor di Dio®.

Annoverato fra i grandi della sua epoca perché, per ri-
spondere alle questioni di giurisprudenza islamica, «bisogna
avere una profonda conoscenza della Sunna», a questo riguar-
do egli & unico anche fra i moderni. Come giurista, gli hadith
da lui tramandati riguardano generalmente sentenze giudi-
ziarie e i riti religiosi.

Quando gli ponevano delle domande su argomenti che non
conosceva, egli non esitava a confessare sinceramente: «Non ho
informazioni a questo riguardo»; se, invece, l'argomento gli era
noto, rispondeva in modo altrettanto franco: «Non mi e lecito
nascondere quel che so». A chil’assillava troppo, diceva inoltre:
«E meglio sapere solo quanto Allah ci ha comandato e ignorare
il resto, invece di chiacchierare di quel che non si sa».

In tema di fede egli non approvava chi amava fare di testa
propria ma, soprattutto, fu contrario alle opinioni aberranti
dei «decisionisti»®, fino al punto di affermare che la maledi-
zione divina avrebbe colpito chi si fosse intestardito in tali
vedute.

67  Nel testo sono utilizzati i termini di taqwa e vera. Ricordiamo che taqwa
significa adesione ai Comandi divini, con conseguente astensione da
tutto quello che sia haram. Vera & un grado pit elevato di taqwa, perché
comporta l'astensione non solo da cio che ¢ espressamente vietato, ma
anche da quanto puo dare adito a dubbi.

68  Qadiriyya o Mu’teziliyya: corrente eretica di pensiero del secondo secolo
dell’Egira, che negava l'esistenza del destino come Volonta divina pre-
ordinata.
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Come quota parte del bottino di guerra gli era stata as-
segnata la somma di 100.000 dirhem®, ma lui non la tocco
nemmeno e la distribui fra i poveri, come esigeva il suo asce-
tismo. In tempi di ristrettezze e difficolta economiche, non
esitd ugualmente a donare ai poveri I'elemosina legale (zakat)
ricevuta, di cui lui stesso avrebbe, per primo, avuto bisogno.
In un’altra occasione ancora ricevette del denaro che distribui
subito ai poveri, per tornare poi a immergersi nel rito della
salat. Chi gli stava intorno comincio, allora, a mormorare.
Ognuno diceva la sua. Il figlio commento: «Giuro su Allah che

avete diviso questa zakat in maniera tale, da non esservi rima-
sto neppure un centesimo». Qasim non poté evitare di sentire
queste parole, e accorcio la salat. Dopo il salam di chiusura
si rivolse al figlio, dicendo: «Figlio mio, parla di cio che sai;
altrimenti, tieni a freno la lingua». L’insegnamento che Qasim
aveva voluto dargli, in tal modo, era questo: «Non bisogna
dire sempre la verita, senza tener conto delle circostanze». Da
una parte, infatti, quello che il figlio aveva detto era vero. Ma
quelle parole al suo riguardo, dette vicino a lui, lo avevano
disturbato.

Un giorno chiamo uno scrivano per la stesura del testa-
mento e gli disse: «Scrivi! Queste sono le ultime volonta di
Qasim bin Muhammad. Qasim rende testimonianza che non
esiste altra divinita all’infuori di Allah; se non lo facesse, sa-
rebbe un brigante, un deviato». Con queste parole voleva ri-
cordare che, se nel cuore dell'uomo alberga il sentimento della
vera fede, questo gli impedira di cadere nella miseria morale e
nell’abiezione, e costituira un movente per spingerlo al bene.
Del resto, 1’obiettivo fondamentale del dhikr, della salat e di
qualsiasi altro atto d’adorazione, non consiste forse nel dare

69  Corrispondente al valore di circa 297 kg.d’argento.
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un orientamento alla nostra vita, mediante il rafforzamento di
una fede siffatta?

Come abbiamo gia detto, egli non riponeva la sua fiducia
nella propria scienza, né traeva vanto dalle conoscenze acqui-
site. Un giorno, infatti, un beduino ando da lui e gli chiese:
«Chi e piu sapiente, tu o Salim?» Questo Salim era probabil-
mente il nipote di Hadrat Omar. Qasim si trovo di fronte ad
una domanda difficile; se, infatti, avesse risposto: «lo», sareb-
be stato un cedimento nei confronti della propria nafs, e que-
sto non s'addiceva al suo adab. Se avesse invece detto: «Salim e
piu sapiente di me», non avrebbe detto la verita, perché Salim
non aveva la sua cultura. La risposta migliore sarebbe stata
quella che, senza offendere Salim, non offrisse neanche appi-
gli al suo amor proprio. E Qasim cosi fece, dicendo: «Salim e
un uomo veramente degno di rispetto».

La Catena, che aveva preso l'avvio da Abi Baqr as-Sid-
dig, dopo la parentesi rappresentata da Salman, con Qasim
passO nuovamente alla famiglia Siddiq. Qasim, da uomo di
scienza e Maestro di valore qual era, si pose al servizio della
comunita intera, senza fare distinzioni fra Arabi e Persiani.
Egli conosceva anche la lingua persiana, giacché la madre era
iraniana, e per questo motivo la sua influenza s’estese su di
un’area molto vasta. Nella sua epoca, pero, le scienze tradizio-
nali islamiche non avevano ancora conquistato una posizione
autonoma. Per questo motivo egli, mentre insegnava gli hadith
o la Sunna, diffondeva contemporaneamente informazioni ri-
guardanti anche il diritto e il Tasawwuf. In quel tempo tutti
gli uomini di scienza si comportavano pressappoco allo stesso
modo. In particolare, i seguaci del Sufismo si occupavano, ol-
tre che di Tasawwuf, anche di hadith o di giurisprudenza isla-
mica. Quest'ultima, anzi, fu inclusa nella scienza che s’occupa
dei principi della fede. Per questo «Al-Figh al-Akbar» ha il
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senso dei fondamenti della fede. E infatti 'opera dell’'Imam-i
Azam”, che porta lo stesso nome, & un trattato sugli articoli
di fede.

Dopo Qasim la silsila passera alla famiglia del Profeta
(s.a.w. s.), con Hadrat Ja'far as-Sadiq.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Ibn Sa'd, At-Tabagat al-kubra, V, 187-194; Hilyat al-Awliya, 11, 183-
187; Sifat as-safwa, 11, 88-90; Wafdt al-a’yan, IV, 59-60; Al-Qawaqib ad-dur-
riyye, 1, 151; Al-Hadaiq al-Wardiyya, 92-97; Jamaratul-Awliya, 11, 91-92; Ad-
Durar an-Nadid, 20-21; Irgam-ul-Marid, 36-40; Iramiil-merid Terc., 49-53.

70  Imam-1 Azam Abu Hanifa, nato a Kufa nell’anno 80 E., morto a Bag -
dad nel 150 E., fu uno dei quattro capiscuola riconosciuti del diritto
islamico.
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CAPITOLO V

Ja’far as-Sadiq

Menzionato anche col nome di Abu Abdullah, Ja’far fu so-
prannominato as-sidiq (il veritiero). Egli era incapace, infatti, di
mentire. Ja’far era una persona dal volto sorridente e dalla parola
dolce. Aveva la testa piuttosto grossa, e 'aspetto luminoso. La
sua carnagione era bianca, tendente al rosa. Somigliava molto ad
Ali (che Allah sia soddisfatto di lui), padre del nonno materno.

«Ho paura che il giorno del Giudizio Universale mio non-
no mi accusi, dicendo: “Perché non hai onorato il debito natu-
rale che avevi con me”? Le qualita personali e il rango familia-
re non bastano, ci vuole anche un comportamento adeguato».

Ja’far as-Sadiq e il quinto anello della «Catena d’oro».
Egli apparteneva sia alla santa famiglia del Profeta (s.a.w.s.),
sia a quella di Abu Bagr (r.a.). Suo padre Muhammad Baqir,
infatti, era nipote di Hadrat Huseyin’; e la madre, Ummu Far-
wa, era figlia di Qasim b. Muhammad, nipote d’Abu Baqr e
quarto anello della catena dei Maestri. Egli nacque nell’anno
83/702 a Medina. Apparteneva alla generazione successiva a
quella che aveva conosciuto i Compagni del Profeta (s.a.w.s.):
i Seguenti. Apprese pertanto gli hadith dai racconti di molti
di loro, come suo padre, Ata, Urve e Zuhri. A sua volta, egli
li trasmise a molti altri, come Shube, suo figlio Musa Kazim,
Yahya b.Said e Abu Hanifa. Ad eccezione di Bukhari, e stato la
fonte di tutti gli autori dei Kutub-i sitte’”. S’occupo sia del sape-

71 Nipote del Profeta (s.a.w.s.), fu ucciso nella battaglia di Kerbela,
nell’odierno Iraq.

72 1 sei libri. Si tratta di altrettante raccolte di hadith (la seconda fonte
dell'Islam, dopo il Corano), che costituiscono la massima autorita in
materia. I loro autori sono: Imam Bukhari, Sahth Bukhari, Imam Mii-
slim, Imam Nesa.
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re relativo al mondo della materia, sia di quello riguardante lo
spirito. Nelle scienze naturali ebbe la peculiarita di sottoporre
la materia al vaglio attento della ragione. Non ebbe pari negli
studi di fisica, algebra e chimica”™. Mostro come 'Islam ordini
d’occuparsi sia della scoperta del cuore sia, tramite la ragio-
ne, dei segreti della materia. Jabir b. Hayyam, comunemente
considerato come l'inventore dell’algebra, fu suo discepolo;
e si narra che molti elementi di quella scienza li abbia appre-
si proprio da lui. Egli, inoltre, fu tra i primi a scrivere com-
mentari del Corano basati sul Tasawwuf, e alcuni estratti di
tali opere sono giunti fino ai giorni nostri. Fu contemporaneo
dell'ITmam Azami Abu Hanifa; anche se la pretesa che fosse
il suo patrigno e una possibilita remota, perché coetanei, tut-
tavia € nota la loro vicinanza e stretta amicizia. Per indicare,
anzi, i cambiamenti spirituali avvenuti in lui dopo averne fat-
to la conoscenza, Abu Hanifa soleva dire: «Se non fosse stato
per gli ultimi due anni, Numan™ sarebbe perduto».

Ja’far as-Sadiq mori nell’anno 148/765 e fu sepolto nel Jan-
nat al-Baqi”, accanto alle tombe del padre Muhammad Bagqir,
del nonno Ali Zeynebabidin e di Hadrat Hasan b. Ali, zio pa-
terno del nonno. Prima della nuova, recente sistemazione del
suddetto cimitero, la sua tomba era meta di frequenti visite,
specialmente da parte degli Iraniani. La scuola di diritto isla-
mico Ja'fariyya & attribuita a lui.

Ja’far as-Sadiq trascorse parte della sua vita nell'epoca
dei califfi Omayyadi, parte sotto la dinastia Abbaside. Quan-
do Abu Muslim Horasani si ribello agli Omayyadi gli scrisse
una lettera, invitandolo ad assumere la carica di califfo. Dopo

73 Kimya, nel testo. E’ il caso di notare che il termine Kimya si applica tanto
alla chimica come la intendiamo oggi, quanto alla scienza spirituale
dell’alchimia, oggi praticamente scomparsa.

74 Il nome originario del fondatore della scuola Hanifita era infatti N -
man bin Sabit bin Zuta.

75  E il cimitero di Medina, in cui sono sepolte molte fra le piti alte pers -
nalita spirituali dell'Islam.
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averla letta, Ja’far disse: «Ilo non accettero mai il califfato» e la
brucio. Egli, infatti, era gia califfo: nel mondo dello spirito; se
fosse entrato in un tale disputa politica, avrebbe danneggiato
la propria autorita spirituale e sarebbe rimasto completamen-
te isolato. Quando il califfato passo alla dinastia Abbaside al-
cuni califfi, nonostante il timore per l'influenza spirituale da
lui esercitata, non poterono fare a meno di mostrare rispetto
per la sua grandezza. Si racconta infatti che Abu Ja’far Man-
sur, il secondo califfo Abbaside, fosse solito andare a trovarlo
molto spesso, per chiedergli consiglio.

Si narra che, un giorno, una mosca venisse a posarsi sul
viso del califfo Mansur. Questi cerco di liberarsene in tutti i
modi, ma invano. In quel mentre s’avvicino Ja'far as-Sadiq, e
Mansur ne approfitto per chiedergli:

- A che pro’ Allah ha creato le mosche?

E Ja'far, a lui:

- Per mostrare ai tiranni e a quanti abbiano soverchia fi-
ducia in sé stessi, che tutta la loro forza non basta ad avere la
meglio nemmeno su una mosca.

Ja’far as-Sadiq fu amico dei saggi asceti suoi contempora-
nei, e amava conversare con loro. Uno di quelli che cercarono
di trarre profitto da queste conversazioni era Davud Tai. Un
giorno, Davud ando a trovare Ja’far per chiedergli consiglio
sull’offuscamento del cuore. Ja'far as-Sadiq gli disse:

- Tu sei quello, fra noi, che piu ha realizzato il distacco da
questo mondo. Che bisogno hai dei miei consigli?

- O discendente del Profeta! Tu sei superiore alla gente
comune; per questo non puoi esimerti dal dare insegnamenti
agli altri - replico Davud. E Ja'far, a lui:

- O Davud, ho paura che il giorno del Giudizio Universa-
le mio nonno mi accusi, rimproverandomi cosi: «Perché non
hai onorato il debito naturale che avevi con me?». Le qualita
personali e il rango familiare non bastano: ci vuole anche un
comportamento adeguato.
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L’Inviato di Allah (s.a.w.s.) ha detto: «Allah (sia santificato
il Suo Nome) quando vuole fare del bene a un Suo servitore,
gli mostra le vergogne della nafs e i difetti del mondo». Ja'far
era contento, quiando riusciva a vedere i difetti del proprio io.
Un giorno, infatti, si sedette in mezzo ai suoi schiavi e disse:
«Orsu, facciamo un patto fra noi. Promettiamo che, chi di noi
si salvera nel Giorno del Giudizio Universale, intercedera per
gli altri». E loro, in risposta: «O discendente del Profeta! Tuo
nonno e l'intercessore di tutti. Com’e possibile che tu abbia
bisogno del nostro aiuto?» E Ja’far: «Nel giorno del Giudizio
Universale io avrei vergogna a guardare in viso mio nonno, in
questo stato e con queste mie azioni».

Modestia e distacco dal mondo

Ja’far non amava coloro che agiscono in vista dell’io, esal-
tando la propria nafs. Un giorno, infatti, nel suo cammino
incontro una tribu. Egli chiese: «Chi e il vostro capo?». Uno
di loro s’alzo in piedi e disse: «lo». Ja’far gli rispose: «Se tu
lo fossi veramente, non avresti mai detto: “Io”; poiche 'in-
dividualismo e un ostacolo per il comportamento di un vero
capo». Sempre a proposito d’egocentrismo e amor proprio, re-
gistriamo ancora queste sue parole: «Il timor di Dio prima, e
la richiesta di perdono dopo ogni peccato, avvicinano I'uomo
ad Allah, Il Vero. La fiducia in sé stessi prima, 1'orgoglio dopo
ogni atto di adorazione, invece, 'allontanano. Il devoto che
ama sé stesso e un ribelle; il peccatore che si pente e chiede
perdono, invece, ¢ il vero sottomesso».

Ja’far as-Sadiq era un asceta, ma il suo distacco dal mon-
do non consisteva nel farsi vedere in giro con la khirga di lana
dei Sufi. Un giorno, infatti, ando a trovarlo Sufyan Thawri.
Egli noto che Ja’far indossava un vestito di gran valore e, non
aspettandosi da lui una cosa del genere, gli chiese: «Tu ap-
partieni alla famiglia del Profeta. Come puoi pensare che un
vestito cosi costoso sia cosa adatta a te?». Ja'far gli rispose:
«Cosa te lo fa pensare? Suvvia, controlla con mano quel che
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c’e sotto». Sufyan introdusse la mano sotto la giubba, e trovo
un indumento di ruvida lana, una sorta di cilicio. Allora Ja’far
gli disse: «I vestiti che indosso, e tutti possono vedere, sono
per la gente come te. Gli indumenti che ho sotto, invece, li
porto per amore di Allah e non devono essere visti da altri,
perché evitar di mettere in mostra quanto si fa per Lui e di
fondamentale importanza».

3

Egli preferiva la poverta e la pazienza, alla ricchezza e
alla gratitudine. Una volta, infatti, gli chiesero:

- Chi e superiore, il povero che abbia pazienza oppure un
ricco riconoscente?

E lui rispose:

- Senza dubbio, il povero dotato di pazienza e migliore,
poiché il cuore del ricco e costantemente occupato col porta-
foglio e la cassa, mentre quello del povero ¢ con Allah.

Ecco alcune sue considerazioni a proposito dell’'amicizia:

«Se cerchi I'amicizia delle persone impegnate a diventa-
re dei veri Credenti, anche tu devi offrirla a loro. Non essere
amico di persone malvage, affinché non t'insegnino il male.
Chi diventa amico di gente simile, non si lamenti poi delle
disgrazie che gli capiteranno. La pratica del male attira inevi-
tabilmente la vergogna. Chi non tiene a freno la lingua, avra
di che pentirsi».

Egli era convinto che non si deve cercare l'aiuto della gen-
te, ma solo quello di Allah. Un giorno, infatti, usci per una
passeggiata con un gruppo di persone che lo amavano. Men-
tre si trovavano in riva al flume, uno dei suoi discepoli scivolo
e cadde in acqua. Egli era particolarmente legato al Maestro e,
sentendosi in procinto d’affogare, comincio a gridare con tutte
le sue forze: «O Ja’far, O Ja’far» per chiedere aiuto; ma fu in-
ghiottito dal fiume. Poi, all'improvviso, riemerse in superficie
e guadagno la riva. Allora Ja’far gli chiese:
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- Che t'e successo? Perché sei andato gili, e come hai fatto
poi a venirne fuori?

E il pover'uomo rispose:

- Io gridavo: «Ja’far!» ma andavo gili; quando mi sono
trovato sul fondo, mi sono rivolto ad Allah e mi sono salvato.
Al che Ja'far disse:

- Questo e il vero aiuto. Difendi questo tuo stato.

Egli soleva anche dire:

«Venite, esortiamoci I'un I'altro. Cerchiamo di raggiunge-
re I'unione con Allah. Stringiamo questo patto. Chiunque sia
sottomesso a Lui, se cede alla vanita sara considerato ribelle.
Il peccatore che si penta, invece, € un sottomesso. Il pentimen-
to viene prima degli atti d’adorazione dal momento che, se
non c’e quello, questi non sono sinceri. Allah, sia lodato il Suo
Nome, nel seguente ayet:

«Coloro che si pentono, coloro che compiono atti di adorazione»
(Il Corano, Sura “At-Tawbe”, 9/112),

menziona, infatti, il pentimento prima degli atti di ado-
razione».

«Quando commettete un peccato chiedete perdono ad
Allah, perché I'errore piui grande consiste proprio nel volerlo
nascondere».

Se qualcuno era in ristrettezze, Ja'far gli consigliava di
chiedere il perdono di Allah con costanza. ChiederGli perdono
mentre si recita il Suo dhikr, e segno di negligenza. Vero dhikr e
dimenticare tutto il resto, assorti nella menzione di Allah. Ecco,
in quel momento per il Suo servo non c’e piu niente, all'infuori
di Lui. Egli soleva dire che, chi conosce Allah, non prova inte-
resse per nient’altro; perché, se Lo si conosce, si ripudia tutto il
resto. ConoscerLo significa rinunciare a tutto cio che non e Lui,
in grado cioe di rubare in qualche modo il Suo posto nel proprio
cuore; poiché solo chi riesce a distaccarsi dalle cose di questo
mondo, consegue I'obiettivo dell'unione con Allah.

o3
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A proposito del rapporto fra i miracoli e la retta via, cosi
spiegava:

«Chi lotta con la propria nafs per la nafs, ottiene il potere
di fare miracoli; invece, chi combatte la parte inferiore del-
la propria anima per amore di Allah, consegue la retta via e
giunge fino a Lui».

Per una persona onorata e riprovevole sottrarsi a una di
queste quattro cose:

- alzarsi in piedi all'ingresso del proprio padre, quando si

siede in un’assemblea;

- servire gli ospiti;

- montare a cavallo senza pretendere l'aiuto di nessuno, si

avessero pure cento persone al proprio servizio;

- prendersi cura nel modo migliore possibile del proprio

Maestro, colui il quale ci ha insegnato la via della Conscen-

za.

Secondo Ja'far, il bene raggiunge la perfezione a tre con-
dizioni:

- minimizzare il bene fatto;

- nasconderlo agli occhi della gente;

- farlo con tempestivita.

Ja’far reputava gli ulema’™ e gli esperti nella Legge cano-
nica islamica come i rappresentanti del Profeta (s.a.w.s.), a
condizione che non fossero ossequiosi adulatori alla porta di
sultani e governanti, per trarne dei vantaggi mondani. Egli
affermava che l'intelligenza e il capitale pitt importante di cui
disponga 'uomo. Non c’e calamita peggiore dell’ignoranza,
della stupidita umana. Niente e piu utile, del consultarsi con
gli altri (istishare). Egli considerava una fortuna avere un ne-
mico intelligente, e raccomandava di stare alla larga da cin-
que tipi di frequentazioni:

- la conversazione coi bugiardi, perché ne sarai sempre

ingannato;

76  Idotti esperti di Corano e hadith.

73



La Catena d’oro

- I'intimita con gli stupidi, perché ti procureranno comun-
que dei danni, persino quando vogliono esserti utili;

- I'amicizia con gli avari, perché ti faranno spendere inu-
tilmente il capitale pit1 prezioso che hai, e cioe il tuo tem-
po;

- la familiarita con gente dal cuore cattivo, perché non si
occupera di te neppure nel momento del bisogno;

- la condiscendenza verso gli empi poiché, per brama di
una cosa qualsiasi, anche insignificante, sono capaci di
venderti per un pezzo di pane.

Le ultime volonta per il figlio

Questo e il testamento di Ja'far as-Sadiq, indirizzato al
figlio Mtisa Kazim:

«Figlio mio, ascolta bene queste mie parole, fa’ attenzione
a quel che ti dico! Se lo farai, vivrai felice e morrai lodando Id-
dio. Figlio mio, Allah non permette mai che chi ¢ soddisfatto
della propria sorte abbia bisogno dell’aiuto altrui. Chi invece
punta gli occhi sulle mani altrui, muore povero.

Chi non e soddisfatto del destino riservatogli da Allah,
nutre in cuore il dubbio che Lui non sia stato giusto nell’'emet-
tere il Suo decreto. Chi considera trascurabili i propri peccati,
ingigantisce quelli degli altri. Chi minimizza i peccati altrui,
considera gravi quelli propri. Chi attacca gli altri con la spa-
da, morra di spada. Chi tende trappole agli altri, finira per
caderci dentro. Vivere con gente senza cervello distrugge il
proprio valore, ed espone agli oltraggi. Frequentare i sapienti
fa guadagnare il rispetto di sé. Frequentare luoghi malfamati
attira sospetti e accuse. Di’ sempre la verita, non importa se a
tuo favore o danno. Bada a non diffamare nessuno, poiché i
calunniatori spargono i semi del rancore e della vendetta nei
cuori degli uomini».

Ja’far as-Sadiq dette un volto nuovo alla «Catena d’oro»,
unendo la Famiglia del Profeta (s.a.w.s.) a quella di Abu Bagqr.
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- Che Allah abbia misericordia di lui -
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CAPITOLO VI

Bayezid al-Bistami

Nell'aspetto, Bayezid al-Bistami somigliava ad Abu Baqr
(r.a.). Era piuttosto alto, magro e di carnagione chiara. Aveva
barba rada e bianca, e gli occhi infossati. E ricordato anche come
il «Sultano dei Saggi». Nato in Iran, nella stessa terra di Salman
al-Farsi, ove visse e acquisto fama d’eroe dello spirito.

Dopo aver riunito la discendenza e I'indole di Hadrat Ali
alla via e al lignaggio di Abu Baqr (r.a.) tramite Ja’far as-Sadiq,
la «Catena d’oro» accoglie Bayezid al-Bistami, che occupa
I'anello successivo. Bayezid al-Bistami nacque nella citta di
Bistam, in Iran, patria anche di Salman al-Farsi (r.4.) prima di
lui. Il suo nome era Tayfur bin Isa; il soprannome, Abu Yazid,
il soprannome: al-Bistami. Egli & noto, infatti, come Bayezid al-
Bistami. Si racconta che il nonno, di nome Sharushan, fosse un
adoratore del fuoco. Secondo le notizie che ci sono pervenu-
te il padre, nativo del villaggio di Bistam, nella provincia di
Nishapur, era un buon mussulmano e un uomo religioso, e
anche la madre era una persona molto pia. Tayfur aveva due
fratelli: Adem e Ali. Tutti e tre erano devoti e dediti all’asceti-
smo; ma il superiore fra loro era, senz’altro, Tayfur.

Bayezid al-Bistami fu contemporaneo di Abu Hafs Had-
dad, Ahmed Hadrawayah e Yahya bin Muaz; era, inoltre,
amico intimo di Shaqiq Belhi e Dhun-nun al-Misri. Di scuola
Hanafi, apparteneva alla tariga Siddiqiyya.

Dopo aver lasciato il villaggio natio di Bistam egli viaggio
per trent’anni, visitando la Siria e, in particolare, i dintorni di
Damasco. S’occupo di scienza e della lotta contro la propria
nafs. Mori nel 324/848 o nel 352/875, secondo altri, e fu seppel-
lito a Bistam.
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Bayazid ricevette I'iniziazione e la sua istruzione dall’in-
fluenza spirituale di Ja’far as-Sadiq, secondo le modalita
uwaysi.

La dottrina dell’Unita e I'«attrazione divina» (jadhba)

Bayazid era uno di quei Sufi totalmente immersi nella
beatitudine dell’attrazione divina, che parlano del tawhid ed
hanno raggiunto il livello del vero, ardente amore per Allah.

Secondo le informazioni fornite da Munawi, autore del
libro Qawdgib (le stelle), i suoi contemporanei gli mossero di-
verse accuse, perché non ne comprendevano le affermazioni
sulla scienza dell’Unita e della Conoscenza di Allah, costrin-
gendolo ad andare in esilio per ben sette volte. Ogni volta,
pero, le loro trame furono disfatte, e diventarono anzi causa
di tribolazioni per i loro stessi autori. Vedendo questo, essi
compresero la sua grandezza e cominciarono a portargli ri-
spetto.

Una volta gli chiesero:

- Che cos'’e il tawhid

e lui rispose:

- I tawhid e fede incrollabile. Per chi abbia una cono-
scenza di Allah sicura e certa, tawhid e sapere che qualsiasi
comportamento posto in essere dalle creature, in realta, € un
atto di Allah; inoltre, € non associarGli niente e nessuno nella
propria condotta. L'uomo che conosce Allah, se arriva a stabi-
lizzare questa conoscenza nel suo modo di sentire, consegue
il tawhid.

Il senso di tutto cio e che veramente Allah non ha soci:
nei fatti.

A causa di questa sua comprensione, egli soleva rivolgere
questa fervente supplica: «O Signore! Togli di mezzo il mio io
perché, quando sono con Te, non c’e niente di piu grande di
me. Ma se sto insieme alla mia nafs, allora nulla e piti insigni-
ficante di me».
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Le qualita del Maestro

Questo e il criterio di Bayazid per riconoscere il vero Ma-
estro:

«Per 'amor di Dio, non fatevi ingannare troppo facilmen-
te dal primo che siede a gambe incrociate facendovi vedere
dei miracoli, come volare nell’aria. Invece di seguirne gli ordi-
ni e le tacche del suo ney”, badate piuttosto se obbedisce o no
ai precetti della legge religiosa».

Egli evitava di fare miracoli, per timore che potessero
causargli delle cadute di livello spirituale. Ecco, infatti, un suo
racconto:

«Un giorno me ne stavo in riva al fiume Tigri, quando le
due sponde opposte si congiunsero per consentirmi di passa-
re. Allora giurai, dicendo: “Non mi lascero ingannare da cio”.
Perché non avrei mai accettato di perdere il frutto delle fatiche
di trent’anni, per un tratto di strada il cui passaggio, alla gen-
te comune, costa due soldi. Io ho bisogno della Generosita di
Allah, non di miracoli”».

La differenza fra la condizione della gente comune e quel-
la dei Ravvicinati ad Allah e indicata in questi termini:

«Per la gente comune ci sono una varieta di situazioni,
ma chi ha la vera Conoscenza di Allah, non possiede neppure
uno stato (hal). Dal momento che e andato aldila delle for-
me, ha impresso una direzione alla sua condotta e ha trovato
l'estinzione della propria individualita nell’Essere divino. Fra
gli uomini, il pit1 vicino ad Allah & quello che ha piti compas-
sione degli altri».

Egli aveva il potere di fare miracoli, che e il sogno monda-

no degli asceti, e le ambite stazioni spirituali (maqamat) dell’al-
dila. Visse con fede i desideri degli Amici intimi di Allah re-

77  Eil flauto di canna, in uso presso alcuni Ordini di dervisci.

78  Con un normale traghetto.

79  Nel testo turco c’e un giuoco di assonanze fra le parole Kerim (Il Gen -
roso, uno dei Nomi di Allah) e keramet (miracolo).

79



La Catena d’oro

lativi a questo mondo, e ottenne dalla Misericordia divina
I'esaudimento di quelli relativi all’aldila.

Un giorno gli chiesero:

- Come fai la salat?

Lui rispose:

- Comincio, dicendo: «Eccomi, O Signore: disponi di
me!», prima di pronunciare le parole di apertura del rito®. Re-
cito con attenzione il Corano: la Sura “Fatiha” e un’altra a mia
scelta. Poi m’inchino nel rukil, pieno di rispetto e reverenza,
per onorarLo. Mi prostro a terra con umilta, nella posizione
sajda. Infine, concludo la salat col saluto finale, come se fosse il
saluto dell’addio, con il cuore pieno d’amore e timor di Dio.

Un giorno Bayezid al-Bistami ando ad ascoltare un sa-
piente, che teneva lezioni di giurisprudenza islamica aperte al
popolo, in una moschea. Una persona del pubblico pose allo
studioso questa domanda, in tema di quote legittime nell’ere-
dita.

- Supponiamo che uno sia morto, lasciando un patrimo-
nio. Quest'uomo aveva dei parenti. Come va ripartita l'eredita
fradi loro?

Mentre il giurista cercava di rispondere a questa doman-
da, Bayezid esclamo ad alta voce:

- Ehi, maestro! E che puoi dirci di uno che, alla sua morte,
non lasci nessuno all'infuori di Allah?

Poi, mentre i presenti si scambiavano sguardi pieni di
sorpresa e confusione, egli continuo cosi:

- Inrealta, 'uomo non e padrone di nulla. Alla sua morte,
resta solo Allah. Com’era gia in origine, poiché egli era solo
anche prima di venire al mondo; e anche in questo mondo e
solo; ma, per la maggior parte del tempo, 'uomo non se ne
rende conto. Se n‘accorge solo nel momento in cui viene de-
posto nella tomba.

80  Tuakbir. Si tratta della formula «Allahu akbar» (Allah ¢ il pitt Grande),
che e pronunciata portando le mani davanti alle orecchie, in segno di
distacco dalle cose di questo mondo e di consacrazione insieme.
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A queste parole sottili, cosi piene di significato, il giurista
gli domando:

- Come hai ottenuto queste conoscenze? Dove? E da chi?

E Bayezid, a lui:

- Questa scienza € un dono di Allah. Infatti, il Suo Inviato
(s.a.w.s.) ha detto: «Se una persona agisce in conformita alle
sue conoscenze, e Allah Stesso Che si prende cura d’insegnar-
gliele».

Una volta gli chiesero:

- Quand’é che I'uomo raggiunge il grado della Verita?

E lui rispose:

- Quando comincia a correggere gli errori della propria
nafs, di cui s’e reso conto.

Bayezid era un asceta. Il suo ascetismo prevedeva tre
gradi. Come lui stesso spiegava, il primo consisteva nell’ab-
bandonare questo mondo e i suoi contenuti; il secondo, nel
distaccarsi dall’amore per l'aldila con tutto cio che lo riguarda;
il terzo, nel recidere ogni legame del proprio cuore con qual-
siasi cosa diversa da Allah.

A fondamento degli atti di adorazione rituale egli poneva
una fede sincera (ihlas), e sottolineava il fatto che anche chi
e solito condurre una vita religiosa e pia puo cadere in atti
di ribellione, vera catastrofe per I'uomo. Per Bayezid, se un
mussulmano pensa di essere migliore di altri € un superbo,
e la sua umilta non ha la benedizione divina. La vera umilta
consiste, infatti, nel non attribuire alla propria nafs uno stato
o rango particolare, e nell’ignorare se ci sia davvero qualcuno
peggiore di noi.

Egli chiamava beato chi & in grado di ridurre i propri in-
teressi e preoccupazioni a un sol punto, per indicare quanto
la loro moltitudine e dispersione tengono impegnati la mente
e il cuore dell'uomo. Se ad uno preme una cosa sola, infatti,
i suoi occhi non vedono, né le orecchie sentono e s’occupano
d’altro.
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Egli metteva in relazione la fame con la scienza dello spi-

rito (hikmet) e, per significare come una delle fonti principa-
li del sapere che procede dal mondo del divino sia proprio
la fame, soleva dire: «La fame ¢ come una nuvola. Quando
I'uomo & affamato, il suo cuore e ristorato dalle piogge della
sapienza divina».

Una volta gli chiesero:

- Come hai fatto a trovare la Conoscenza di Allah?

- Con lo stomaco vuoto ed il corpo indifeso.

- Perché lodi cosi tanto la fame? - replicarono quelli. E lui:
- Se il Faraone avesse avuto lo stomaco vuoto, non avreb-
be avuto la pretesa d’essere Dio.

Cosi egli spiegava come considerare la gente:
«Chi guarda la gente con gli occhi della stessa, finisce con

I'odiarla. Ma chi l'osserva con lo sguardo di Allah, cercando

le creature a motivo del loro Creatore, 'ama». Anche queste

parole di Yunus Emre® esprimono la stessa verita:

«Per pronunciare 1'alif*

ne pagammo il prezzo pattuito;
amiamo le creature

perché amiamo il loro Creatore».

Chi guarda la gente con gli occhi della gente, ne nota le

colpe e i difetti. Ma chi la guarda cogli occhi del suo Creatore,

la vede cosi com’e e non la giudica in base alle sue imperfe-

zioni.
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Sufi vissuto in Anatolia nel XIII secolo, gode ancora di grande vener -
zione fra la gente comune.

L’alif ¢ la prima lettera che compone il nome di Allah, in arabo, e qui sta
per l'intero. II significato dei primi due versi & che, per poter attestare
la dottrina dell’Unita, abbiamo rinunciato al nostro io individualistico
(«il prezzo pattuito», che ¢ anche la vittima sacrificale).
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Egli commentava il seguente hadith: «Le parole La ilaha
illallah sono la chiave del Paradiso» nel modo seguente. La
chiave della porta del Paradiso ha questi denti:

- una lingua attenta a non mentire, né calunniare,

- un cuore che rifugge I'inganno e il tradimento,

- uno stomaco che non si riempie di cibi illeciti o

sospetti,azioni che non siano frutto del sacrificio alle pas-

sioni di questo mondo, e non dissimulino ipocrisia.

Amore e disciplina della nafs

Egli bevve il vino dell’Amore, fino ad ubriacarsene. Per
questo motivo, a chi chiedeva di Bayezid, talvolta risponde-
va:

«Lo cerco anch’io da trent’anni, ma non ne ho trovato
traccia». Quando queste parole furono riferite a Dhun-nun al-
Misri, questi disse:

«Fratello, Bayezid se n’e andato col gruppo di quelli che
vanno incontro ad Allah. Essi non lasciano impronte, in que-
sto mondo», poiché hanno raggiunto l'estinzione in Allah.

Egli apparteneva alle genti della disciplina ascetica e
dell'ardore combattivo per I'Islam, dell'amore per Allah e
dell’attrazione da parte Sua. Per questo, egli definiva il Ta-
sawwuf in questo modo:

«Il Tasawwuf e chiudere la porta della vita comoda per
aprire, invece, quella delle tribolazioni e della lotta».

Bayezid al-Bistami, famoso per I'amore di Allah e i suoi
stati di rapimento sotto l'effetto dell’attrazione divina, attiro
lI'attenzione anche di Muhiddin Ibn Arabi che, nelle sue opere,
lo cita spesso. L’amore di Ibn Arabi per Bayezid sveglio a sua
volta, nei Maestri Nagshband legati alla silsila di Bayezid, un
interesse particolare nei confronti d’Ibn Arabi. Fino a Imam
Rabbani, la maggior parte dei Maestri Nagshband scrisse dei
commentari alle sue opere; si puo dire, anzi, che I'amore per
Ibn Arabi costituisse una caratteristica della silsila Naqshband.
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Dopo di lui, al posto del tawhid al-wujudi® si diffuse la con-
cezione del tawhid ash-shuhudi®*, e 'influenza di Ibn Arabi si
ridusse alquanto.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Ibn Sa'd, At-Tabagat al-kubra, V, pagg.187-194; Hilyat al-Awliya, 1I,
pagg.183-187; Sifat as-safwa, 11, pagg.88-90; Wafit al-a’yan, IV, pagg.59-
60; Al-Qawqib ad-durriyye, 1, pag.151; Sharani, I, pagg.20-21; Al-Hadaig
al-Wardiyya, pagg.92-97; Jamharatul-Awliya, 1I, pagg.91-92; Ad-Durar
an-Nadid, pagg.20-21; Irgam-ul-Marid, pagg.36-40; Irgam-ul-Marid Terc.,
pagg.49-53.

83  Esapere che non ¢’ nulla allinfuori di Allah. Il primo a parlarne fu Ibn
Arabi.

84  Enon vedere altro, non avere pensiero se non per Allah. In altre parole,
significa estirpare dal proprio cuore l'attaccamento, 'amore per tutto
cio che non e Lui. (Imam Rabbani).
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CAPITOLO VII

Abu’l Hasan al-Kharakani

Era alto ed aveva colorito olivastro, fronte spaziosa, un bel
viso e occhi grandi; quando parlava, s’esprimeva in modo franco
ed esplicito. Nell'aspetto somigliava ad Omar al-Faruq (r.a.). Fu
un Sultano dei cuori, ricordato come il Polo spirituale dell’epoca
e patrono soccorritore di chi si rivolgeva a lui per aiuto.

Anche il settimo anello della catena aurea dei Maestri
proviene dall'lIran, e precisamente da Kharakan, nel distret-
to di Bistam. Egli era concittadino di Bayezid al-Bistami e
guardiano del suo mausoleo. Da lui ricevette I'illuminazione
spirituale, e sviluppo la propria realizzazione secondo le mo-
dalita uwaysi. Il suo nome era Ali bin Ja’far; il soprannome,
Abu’l-Hasan; e riguardo a lui Yakut al-Hamaw?i scrive, nel
suo libro Mu’jamu’l buldan, che 'espressione corretta da usare
e al-Kharakani, e non Kharkani (v.11, 360). Come ci fa sapere lo
stesso autore, Kharakani mori nel giorno di Ashure (10° gior-
no del mese lunare di Moharrem) dell’anno 425 E. (dicembre
dell’anno 1030 d.C.) all’'eta di 71 anni; pertanto doveva esser
nato nell'anno 352/963, a 91 anni dalla morte di Bayezid al-
Bistami.

Fu contemporaneo di Sufi come Abul-Qasim Qushayri,
Abu’l-Abbas Qassab e Abu Said al-Mihani; d’importanti uo-
mini di Stato, come il sultano Mahmud di Gazna; di filoso-
fi e autorita mediche, come Ibn Sina. Da Hujwiri, autore del
Keshfu'l-mahjub, apprendiamo che aveva incontrato Qushayri.
Ecco una testimonianza di Qushayri, dal racconto di Hujwiri:
«Quand’ero in presenza di Kharakani, la maesta e la riverenza
che lo Shaykh incuteva facevano svanire la mia eloquenza. Io
non avevo piu la forza di parlare, come se avessi inghiottito

85



La Catena d’oro

la lingua; come se avessi appena perso la stazione spirituale
della walaya®».

Al suo riguardo Abu’l-Abbas Qassab disse: «Fra i grandi
del Tasawwuf, Kharakani € uno di quelli che meritano il viag-
gio per andarlo a trovare».

Kharakani e Mahmiid di Gazne

Fra quanti andavano a trovarlo per beneficiare della sua
in-fluenza spirituale c’era anche Mahmud di Gazne®, il fon-
datore del primo Stato mussulmano turco. D’altronde, I'area
geografica che comprende I'Iran e il Turan in generale, e il
mondo turco in particolare, costitui il campo d’azione di quel
ramo della «Catena d’oro» denominato Baqri, o Siddiqi. Stan-
do alle notizie fornite da Farid ud-Din al-Attar nel suo Tadhki-
rat al Awliyad®, il sultano Mahmud di Gazne incontro Khara-
kani diverse volte.

Attirato dalla fama dello Shaykh, Mahmud di Gazne ando
a trovarlo accompagnato dai suoi uomini, anche per metter-
lo alla prova. Giunto davanti a lui il Sultano si mise seduto,
ostentando indifferenza; poi comincio a fare una quantita di
domande, per mettere alla prova il Maestro. La soddisfazione
per le risposte ricevute e il timore reverenziale in lui suscitato
dallo Shaykh gli provocarono una forte emozione, e la cautela
si trasformo in amore e deferenza. Egli volle regalargli una
borsa piena d’oro, ma Kharakani rifiuto. Lo prego allora di
donargli una cosa qualsiasi, in ricordo di quell'incontro; e il
Maestro gli diede una camicia. Al momento del commiato,
Shaykh Kharakani si alzo in piedi per augurargli il buon viag-
gio. Vedendo che il Maestro si era alzato per accompagnarlo
fino alla porta, il Sultano gli domando:

85 E la stazione spirituale del wali, cioe del servo amato da Allah, che s’e
guadagnato la Sua approvazione, il Ravvicinato.

86  Citta dell’Afganistan orientale.
87 Il memoriale degli Amici intimi di Allah.
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- Mio signore, quando sono arrivato non vi siete alzato; lo
fate ora, invece, per congedarmi. Posso saperne il motivo?

E Kharakani gli rispose cosi:

- Quando siete arrivato, vi siete presentato pieno d’orgo-
glio per la vostra regalita, e con l'intenzione di metterci alla
prova. Ma ora ve ne andate da derviscio; e bisogna avere ri-
spetto per un rango cosi nobile e una condizione tanto umile.

In un’altra occasione, il sultano Mahmud si rivolse a lui
per avere dei consigli. Il Maestro allora gli disse:

«Fa’" attenzione a queste quattro cose!

- Evita il peccato,

- non eseguire la salat da solo,

- sii generoso,

- abbi compassione di tutte le creature».

Ibn Sina e Kharakani

Stando alle notizie contenute nel Tadhkirat al-Awliyi e nel-
lo Al-Hadaigq al-Wardiyya, Kharakani conobbe anche Ibn Sina,
un’autorita nel campo della filosofia e la medicina dell’epoca,
le cui opere sono state oggetto di studio nelle universita euro-
pee per oltre quattrocento anni.

Ibn Sina, notoriamente avverso al Tasawwuf e ai suoi
rappresentanti, una volta ando a trovare Kharakani. Giunto
a destinazione, chiese di lui alla moglie. Lei rispose che era
uscito a far legna nel bosco, aggiungendo apprezzamenti piut-
tosto pesanti sul suo conto. Ibn Sina si mise allora in cammi-
no, perché voleva vedere lo Shaykh. Lungo la strada lo vide
venirgli incontro, accompagnato da un leone che trasportava
il suo carico. A quella vista chiese, stupito:

- Signore, che significa questo?

E lo Shaykh, a lui:

- Se non avessimo pazienza col lupo che abbiamo in casa,
Allah non permetterebbe che le creature della montagna ne
avessero verso di noi.
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Il lupo in questione era la moglie, donna scontrosa e in-
trattabile quant’altri mai; ma, sopportandone le molestie per
amor di Dio, Kharakani aveva conquistato lo stato della per-
fezione spirituale.

Abdullah Ansari e Kharakani

Anche Abdullah Al-Ansari Al Harawi, che s’e guadagna-
to a buon diritto la notorieta nella nostra storia del Tasawwuf,
descrivendo gli stati e le stazioni spirituali dell’esoterismo
islamico nel libro intitolato: Manazil al-Sdirin, fu discepolo di
Kharakani. Egli soleva dire, infatti: «Per apprendere le scienze
degli hadith, del figh e il sapere islamico in genere, ho studiato
le opere di molti dotti. Per quanto riguarda il Tasawwuf, il
mio Maestro e stato Abu’l-Hasan al-Kharakani. Se non l’avessi
conosciuto, non avrei potuto conseguire la vera conoscenza
spirituale».

Carattere di Kharakani

Diverse fonti sono concordi nell’affermare che Kharakani
avesse il carattere di Bayezid al-Bistami. Come lui, era pieno
di ardore; l'attrazione esercitata dall’Amore divino e il conse-
guente stato di ebbrezza (sukr) avevano la prevalenza sullo
stato di vigile coscienza proprio dello stato di veglia (sahw).
Tratto ampiamente gli stati di estinzione dell’io, il ricordo
e la evocazione continua di Allah (sia lodato il Suo Nome),
l'at-trazione divina e il ritorno allo stato cosciente di veglia,
la dottrina dell’Unita e del wahdat al-wujud®. Come Hallaj, fu
udito mormorare qualcosa di simile all'espressione “Ana’l-

88 L’unita dell’Essere: ¢ l'ultima stazione spirituale della realizzazione
ascendente, caratterizzata dall’estinzione dell’io in Allah (fana-fillah). E’
l'uscita definitiva dal cosmo, dalla «corrente delle forme», dalla «ruota
del divenire». Il Sufi raggiunge la liberazione attraverso l'identificazio-
ne suprema con Allah; ed il mondo della manifestazione cessa d’avere
un’esistenza propria ai suoi occhi. Egli non vede piu altro che Allah,
Colui Che Sussiste per Sé Stesso.
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Haqq™®. Attar, nel suo Tadhkirat al-Awliyd, dedica ampio spa-
zio alle parole pronunciate dallo Shaykh a questo riguardo.

Kharakani conobbe diversi sapienti e Maestri e studio sot-
to la loro guida; alla fine, decise di stabilirsi nella dergah di
Bayezid al-Bistami, morto diversi decenni prima. Si presen-
to ai suoi discepoli, che assicuravano continuita alla strada
tracciata dal Maestro, e divenne il custode della tomba per
dodici anni. Quella porta, alla quale s’era legato con affetto e
amore, divenne la dergah del suo cuore. Col passar degli anni,
s'imbevve d’amore per Bayezid, innalzandosi fino agli stati
dell’'unione suprema.

Egli soleva descrivere con uno stile vicino al rapimen-
to spirituale, persino lo stato di sobrieta e di veglia; proba-
bilmente, per la sua appartenenza alle genti dell’ebbrezza e
dell'attrazione divina. Diceva: «La misura della sobrieta del
servo e data dalla capacita di sentire con tutto il suo essere,
dalla testa ai piedi, che, nel momento stesso in cui egli evoca
la Presenza di Allah, anche Lui lo sta menzionando». E cosi,
colui il quale & impegnato nella menzione del Nome di Allah
non deve trattenersi in conversa-zione con chi parli d’altro.

Kharakani amava proteggere i deboli, interessarsi alle
pene di chi soffre. Egli soleva dire che, se in tutta la regio-
ne dal Turkistan a Damasco una spina avesse punto un dito,
avrebbe voluto che quel dito fosse stato il suo; e se qualcuno
avesse inciampato in un sasso, che quel qualcuno fosse stato
lui: condividerne il dolore, in altre patrole. «Se un cuore sof-
fre, quel cuore e il mio».

Egli conosceva i vantaggi che al servo di Allah derivano
dalla pratica della vera servitl. Per questo soleva dire:

«Quando, al mattino, il sapiente s’alza dal letto, lo fa con
l'intenzione d’accrescere la sua scienza; il pio asceta, con quel-
la d’aumentare il distacco dal mondo. Quanto a me, cerco con

89  Io sono Il Vero (Haqq ha anche i significati di: Essere eterno, perfetto e
necessario).
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tutte le mie forze di dare gioia al cuore di un fratello, e ren-
derlo felice».

Egli era uno di quei Sufi che andarono oltre la paura
dell’Inferno e la speranza del Paradiso, come Rabia Adawya e
altri. A tale riguardo soleva esprimersi in questi termini: «Non
dico che I'Inferno e il Paradiso non esistono. Quello che inten-
do dire, & che non li prendo in considerazione, perche entram-
bi fanno parte ancora del mondo del creato. La mia aspirazio-
ne non ¢ la creazione, ma il suo Creatore (Al-Khalig)».

Kharakani stigmatizzava cosi il comportamento di chi si
vanta della propria scienza e delle conoscenze acquisite: «Tut-
ti sono orgogliosi del loro sapere; ne fanno il proprio forti-
no, finche non arrivano a capire di non sapere nulla. Quando,
pero, giungono a tale comprensione, provano vergogna per le
loro conoscenze. Allora la Conoscenza di Allah raggiunge la
perfezione, perché il vero sapere e consapevolezza della pro-
pria ignoranza».

A proposito di dove e quando essere in pace o in guerra,
egli diceva: «Dobbiamo essere in pace con tutti gli uomini; in
guerra, invece, contro le tendenze inferiori della nostra ani-
ma».

Egli vedeva questo mondo come un’ombra, e per questo
diceva: «Se gli corri dietro, ¢ il tuo padrone; se te ne distacchi,
diventa il tuo schiavo».

La cavalleria (futuwwat) e le sue condizioni

Secondo Kharakani, le condizioni della cavalleria spiri-
tuale e del coraggio sono tre:

- la generosita,

- la pieta,

- il non contare sull’aiuto degli altri.

Se nel cuore c’e posto anche per altri all’infuori di Allah,
esso € morto, perfino se interamente impegnato in atti d’ado-
razione e obbedienza a Lui. Infatti, se non ci si distingue dalla
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gente comune per la luminosita del cuore, non ci si dara nean-
che pensiero di agire al meglio delle nostre possibilita.

Per quanto riguarda la vita «profana» e quella religiosa,
questo era il suo criterio di misura: «Di giorno, lavorate da
mane a sera per accontentare la gente; la notte, operate fino al
mattino, affinché Allah sia soddisfatto di voi».

Egli sosteneva che i fomentatori di discordia in campo
religioso sono peggiori degli assassini, e possono provenire
da due categorie di persone: i dotti avidi di questo mondo, e i
religiosi immaturi, senza cultura.

Kharakani era convinto della superiorita dell’attenzione
prestata nel proprio lavoro; e affermava che la benedizione
pit limpida e pura, per I'uomo, & quella ottenuta prodigando
i suoi sforzi.

-]

A chi gli chiedeva chi fosse il Sufi, egli rispondeva:

«Non e la giubba a fare il Sufi, né il tappetino da preghie-
ra. Nella via del Tasawwuf non c’e posto per le cerimonie e le
abitudini. Sufi é chi va oltre il proprio io, estinguendolo; poi-
ché, a portare indumenti di ruvida lana, sono in molti. Quello
che conta ¢ la purezza del cuore. Che vantaggio possono dare i
vestiti? Se la gente andasse in giro con indosso una coperta da
cavallo e si cibasse d’orzo, si dovrebbe forse allora concludere
che anche gli asini sono da considerare uomini, giacché pure
loro sono coperti in tal modo e mangiano orzo?».

Un giorno, un tale venne dal Maestro a chiedere la sua giub-
ba. Lo Shaykh gli rispose: «Cosi come non basta che un uomo in-
dossi la tunica di una donna per esserlo, allo stesso modo tu non
diventerai un uomo di questa via per il solo fatto d’indossare la
mia giubba. Cerca piuttosto di purificare il tuo cuore!».
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Per Kharakani, di giorno il Sufi non ha bisogno del sole,
di notte, della luna e delle stelle; perché il Sufismo e non aver
bisogno di nulla (che appartenga al mondo del Creato).

Un giorno chiese ai suoi discepoli quale fosse la cosa piu
bella per loro, e lui stesso diede questa risposta: «La cosa piu
bella € un cuore costantemente immerso nella menzione e il
ricordo di Allah. Poiché, quando Allah pervade l'essere di
qualcuno, questi Lo riconosce con tutto sé stesso, dalla testa
alla punta dei piedi».

Secondo le sue definizioni, Siddig e dire quello che si ha
nel cuore; ihlas, agire in ogni caso per amor di Dio e riya (I'ipo-
crisia), operare per gli occhi della gente.

Degno d’essere chiamato «erede del Profeta» e chi ne se-
gue le parole e i comportamenti: colui il quale cammina sulle
sue orme, non chi pensa che basti scrivere dei libri.

Egli diceva che, nel giorno in cui ottiene la vita eterna, chi
€ morto una volta risuscita di nuovo.

A proposito delle offese date e ricevute, soleva dire:

«Ci sono tre categorie di persone:

- chi ti offende, senza che tu lo abbia offeso,

- chi lo fa, perché si e sentito offeso da te,

- chi non ti ferisce, neppure se tu lo hai fatto.

Se un credente trascorre la sua giornata fino a sera senza
offendere nessuno, quel giorno egli ha vissuto come il Profeta
(s.a.w.s.). Ma se ha offeso un credente, Allah non accettera i
suoi atti d’adorazione compiuti in quella giornata».

Cosi spiegava i principi del Tasawwuf, alla maniera del
Profeta (s.a.w.s.):

«Piangete molto, ridete poco; tacete molto, parlate poco;
date molto, mangiate e dormite poco».

Col suo temperamento ardente e incline all’attrazione di-
vina, Kharakani sviluppo le modalita Siddigi e consegno il suo
mandato ad Abu Ali al-Farmadi, Shaykh di Gazali.
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Ibrahim Alanka, imam della moschea Hafizpasha di
Kars®, in un piccolo libro intitolato Abill-Hasan al-Kharakani
(Ankara, senza data) cita due opere del Maestro dal titolo, ri-
spettivamente, Besharetname® ed Esraru’s-suliik*?, sostenendo
che la sua tomba si trova appunto a Kars.

- Che Allah abbia misericordia di lui —

Fonti: Nafahat al-Uns, (trd.in turco da Lamii Celebi), pagg.337-339; Ta-
dhkirat al-awliya (trad.in turco da S.Uludag), pagg.694-747; Keshfu'l-
mahjub, 1, pagg.377-378; Al-Hadaiq al-Wardiyya, pagg.105-106; Ad-Durar
an-Nadid, pagg.23-24; Irgam-ul-Marid, pagg.44-48; Hadikatul Awliya,
pagg.8-12; Kevseri, pagg.59-62.

90 Citta dell’Anatolia nord-occidentale, ai confini con I’ Armenia.
91 Lettera di buone nuove.
92 Isegreti della via iniziatica.
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CAPITOLO VIII

Abi Ali al-Farmadi

Abi Ali era di statura media ed aveva il colorito scuro, aspet-
to austero e solenne, e la fronte sporgente. Era di una compas-
sione e pieta incomparabili, come la Bellezza e la Bonta divine
hanno la prevalenza sul Rigore; ma, quando, pronunciava il
Nome divino, la sua fronte si corrugava terribilmente. Aveva oc-
chi e ciglia neri, e la bocca piuttosto grande; quando parlava, lo
faceva con competenza e proprieta di linguaggio, senza tuttavia
concedere spazio all’eloquenza e alla retorica.

L’ottavo anello dell’aurea catena dei Maestri ¢ costituito
da AbG Ali al-Farmadi; discepolo di Ab'l-Qasim Qushayri,
una personalita eccezionale nella storia del Tasawwulf, egli fu
a sua volta maestro e guida d'Imam Gazali.

Abti Ali al-Farmadi nacque nell’Horasan” a Farmez, non
lontano dalla citta di Tus, nell’anno 407/1016. Il suo vero nome
era Fazl bin Muhammad; il soprannome, Ab(i Ali. Riguardo
al luogo di nascita, nelle fonti di lingua turca si usa il termine
Farmedi, al posto di Farmez. Studio sotto la guida di sapienti
come Abli Abdullah Shirazi, Abt Mansur Bagdadi e Ab{i'l-
Hasan al Muzekki. Negli anni della sua giovinezza partecipo
alle lezioni d’Abt Said Ab{i'1-Khayr, a Nishapur. Stando alle
informazioni fornite da Jami, autore del Nafahitu al-Uns, a Ni-
shapur Farmadi ricevette il ricollegamento iniziatico e il dhikr
da Ab( Said AbGi'l-Hayr. Dopo la partenza di quest’ultimo,
continuo sotto la guida di Ab{i'1-Qasim Qushayri.

93  Regione orientale dell'Iran, ai confini con I’ Afganistan.
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Qushayri curo la sua formazione nelle scienze religiose
del commento al Corano e degli hadith, e 'educazione in tema
di oratoria e d’ordine iniziatico in senso proprio. Di fronte agli
strani stati spirituali che si manifestavano talvolta in Farmadi,
causati dal fuoco dell'amor di Dio e del Tasawwuf acceso nel
suo cuore da Abti Said Ab{i'1-Khayr, Qushayri I'incoraggio a
indirizzarsi verso un tipo di conoscenza non frammentaria.
Un giorno Ab#i Alj, il quale andava acquisendo profondita
di scienza e solidita di conoscenza spirituale, fu testimone di
un evento straordinario, che lo scosse. Tutto intento nei suoi
studi stava prendendo appunti, intingendo di tanto in tanto
la penna nel calamaio. A un tratto saccorse che la punta re-
stava bianca, sebbene il calamaio fosse ben pieno. Immerse
di nuovo la penna nell'inchiostro e la ritiro, piut volte; ma il
risultato era sempre lo stesso. Allora un senso di terrore s’im-
padroni di lui, e corse dal suo Maestro Qushayri. All’ascolto
di quel ch’era successo, il grande Sufi esclamo: «Ormai tu mi
hai superato. Il sapere esteriore t'ha lasciato e, a giudicare dal-
la mano che si ritira, anche tu I’hai abbandonato. D’ora in poi
pensa a far raggiungere la maturita spirituale alla tua anima,
e a spegnere l'incendio che divampa dentro di te». In seguito
a cio, Abti Ali si ritird dalla madrasa e si trasferi nella tekke di
Qushayri.

Dopo essere rimasto in quella tekke per un certo periodo
di tempo, successero alcuni fatti che convinsero Abti Ali ad
allontanarsi dalla sua terra natia in direzione di Nishapur e
Tus. A Tus incontro Abi'l1-Qasim Gurgani e si pose al suo ser-
vizio. Accanto a lui si dedico all’ascetismo e alla lotta contro
le tendenze inferiori della propria anima, portando a compi-
mento il suo percorso iniziatico spirituale. Lo Shaykh gli affi-
do il compito d’insegnare e di dirigere anche il rito del dhikr
collettivo, lo nomino suo successore nella catena dei Maestri e
gli diede in moglie la propria figlia.
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Da Abt'l-Qasim Gurgani, dunque, Farmadi ricevette
il ricollegamento alla silsila Nagshband riguardante il ramo
Haydari; successivamente, egli si trovo inserito anche nel ramo
Siddiqi grazie ad Abti'l-Hasan al-Kharakani, e in questo modo
le due linee di trasmissione si unirono, fondendosi insieme.
Mori nel mese di Rabi‘al-Awwal dell’anno 477 E., corrispon-
dente al mese di luglio dell’anno 1084 d.C.

Abii Ali al-Farmadi fu molto amato, all’epoca, per la sot-
tigliezza dei consigli e del metodo d’insegnamento iniziatico,
la perfezione delle qualita e il suo modo di fare. Addirittura
nel Horasan, mentre era ancora in vita, era soprannominato il
«Maestro dei Maestri» e la «lingua dell’Horasan».

Il famoso gran visir selgiuchide Nizam al-Mulk, che nu-
triva un profondo rispetto per i Maestri e i dotti piu esperti
dell’epoca, fu un suo grandissimo estimatore. Quando a lui
si presentava un sapiente od uno Shaykh come Juwayni o Qu-
shayri, Nizam al-Mulk soleva alzarsi in piedi; ma, se si tratta-
va d’Ab Ali al-Farmadi, gli cedeva addirittura il posto. Chie-
stagli la ragione di tanto rispetto, Nizam al-Mulk rispose:

«Gli altri uomini di scienza e Maestri mi coprono di lodi,
e questo fa molto piacere al mio io. Farmadi, invece, non solo
non mi loda, ma mi fa notare i miei errori, difetti e colpe, per
scuotermi e indirizzarmi sulla retta via. Da parte mia, cerco
di mostrargli gratitudine e rispetto per le sue parole, che mi
fanno bene».

I sermoni d’Abti Ali al-Farmadi erano molto belli, poi-
ché egli esponeva in modo sublime ed efficace quel che aveva
appreso dal suo Maestro Qushayri, esperto nella scienza del
commento al Corano. Chi ascoltava i suoi discorsi e le sohbet,
aveva come la sensazione di trovarsi in un giardino di rose
fiorite.

Abt Ali cercava sempre d’aiutare gli altri, mettendosi a
loro disposizione. A questo riguardo non ebbe pari nel servi-
zio reso al Maestro e ai suoi confratelli, dimostrandosi supe-
riore a tutti per saggezza e sagacia poiché, per aiutare gli altri,
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€ necessaria un‘attenta scelta di tempi e luoghi, ond’essere ve-
ramente efficaci. Col suo acume egli attiro su di sé la benedi-
zione e le preghiere del Maestro. Un giorno, infatti, intuendo
il bisogno di bere dello Shaykh, che si trovava in un hamam,
porto dell’acqua ristoratrice fino alla sua porta e gliela offer-
se con delicatezza, spontaneamente e senza che il Maestro
gli avesse chiesto nulla. Alla vista di tanta finezza d’animo,
lo Shaykh prego per lui cosi: «Con la tua acutezza e capacita
di comprendere il vero senso dell’aiuto da prestare agli altri,
tu hai ottenuto in un sol colpo quel che io ho conquistato in
settant’anni. Possa Allah farti conseguire stati spirituali ancor
piu elevati».

3

Oltre che nelle scienze degli hadith e del Tasawwuf, Abi
Ali Farmadi fu un’autorita anche in materia di giurispruden-
za islamica, con particolare riguardo alla scuola Shafeita. Per
questo motivo egli fu il Maestro d’'Imam Gazali tanto nel Ta-
sawwuf, quanto nella scienza del diritto. Fondamentalmente,
Abti Ali al Farmadi s’assegno il compito di far da ponte fra
Qushayri e Gazali. Egli non ha lasciato opere scritte; tuttavia,
come artefice della maturazione di Gazali, ha fatto da pon-
te fra questi due grandi personaggi, che hanno sviluppato in
modo sistematico le basi del Tasawwuf sunnita.

Nell'lhya di Gazali, lo Shaykh Abti Ali al-Farmadi e citato
solo poche volte, in tema d’educazione del discepolo da parte
del Maestro, e del rispetto a lui dovuto. A proposito dei sogni
fatti dal discepolo, nei quali egli generalmente rivede le cose
di cui s’ occupato durante il giorno, infatti, Gazali riferisce
queste parole d’Abt Ali al-Farmadi:

«Il discepolo non solo deve essere rispettoso quando par-
la col proprio Maestro, ma neanche ribellarsi alle sue parole,
neppure dentro di sé. Una volta, infatti, raccontai al mio Shay-
kh Abt'l-Qasim Gurgani d’averlo visto in sogno, mentre mi
diceva qualcosa, al che io gli avevo obiettato: “Perché mi par-
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late cosi?”. Per un mese intero il Maestro rimase offeso con me
e, quando gliene chiesi la ragione, mi rispose: “Se non avessi
avuto sentimenti di ribellione contro quel che ti dicevo e ti
fossi affidato a me in modo sincero, non avresti potuto reagire
in tal modo, neanche in sogno”».

Il primo Maestro di Ab(i Ali fu Ab(i Said Abti'1-Khayr, in
occasione di un suo viaggio a Tus, dal quale ebbe la buona
nuova che avrebbe parlato con l'eloquenza dei grandi della
Via. Successivamente, lo Shaykh Ab(i'1-Qasim Gurgani lo no-
mino suo rappresentante con poteri d’iniziazione e di guida;
conferendoglil'irshad, egli lo apri ai mondi dello spirito. Dopo
aver conosciuto poi Ab(i'l-Hasan al-Kharakani, anello della
catena Siddigiyya, Farmadi divenne il suo vicario. Prima di
morire, infine, nomino suo successore Yusuf al-Hamadani.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Mu'jamu1-buldan, IV, pagg.228-229; Nafahatl-Uns, (trd. in turco da
Lamii Celebi), pagg.402-404; Gazali, Ihya, VI, pag.328; Siyeru, Alami'n-
niibela, XVIIL, pagg.565-566; Ibnu’l-Esir, Al-Lubab, 11, pag.405; Al-Hadaiq
al-Wardiyya, pagg.71-72; Ad-Dureru’n-Nadid, pagg.24-25; Irgam-ul-Marid,
pagg.48-49; Hadigat al-awliya, 11, pagg. 12-14; Irgam-ul-Marid (trad.in tur-
o), pagg.62-64.
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CAPITOLO IX

Ydsuf al-Hamadani

Era magro e piuttosto alto. Il viso, che portava i segni la-
sciati dal vaiolo, era leggermente abbronzato e i capelli, di un
color castano chiaro. Aveva un aspetto sorridente e, nella barba,
i peli bianchi erano radi. Somigliava a Imam Azami Abu Hani-
fa, il fondatore della scuola di diritto islamico cui egli stesso ap-
parteneva, per distacco dal mondo e timor di Dio; anzi, perfino
nella persona e nel carattere. Fu uomo di scienza, ma anche di
Conoscenza spirituale; in possesso tanto della sapienza teorica,
quanto di quella effettiva. Fu uno dei Sufi piti importanti, e un
wali del grado piu elevato. Indossava sempre una veste di lana
rattoppata. Fu un monumento di compassione e di dolcezza. La
sua occupazione preferita era la lettura del Corano.

Yiisuf Al-Hamadani, il nono anello della Catena d’oro, fu
capo sia della Nagshbandiyya sia della Yeseviyya, i principali
artefici dell’islamizzazione del mondo turco e della penetrazio-
ne turca e islamica in Anatolia. Il suo nome era Ytisuf bin Ayytib;
il soprannome, Abu Yaqub; e proveniva da Hamadan®.

Egli nacque nell’anno 440/1048 nel villaggio di Blizanjird,
fra Rey e Hamadan, ove trascorse gli anni della sua fanciul-
lezza. Spinto dal desiderio di continuare gli studi e crescere in
scienza e Conoscenza, all’eta di diciotto anni si reco a Bagh-
dad, allora capitale del califfato e della cultura islamica. Li
studio giurisprudenza, teologia e metodo. Fra gli amici, Ha-
madani preferiva Shiraz, quantunque piu piccolo d’eta, per
scienza, moralita e grado di Conoscenza; e 'additava ai suoi
pari come esempio da imitare.

94 Hamadan (o Hamedan): citta nel nord dell’odierno Iran, circa 300 km
ad ovest di Teheran.
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Hamadani studio scienza degli hadith a Baghdad, Sa-
marcanda e Isfahan sotto la guida di tradizionisti, quali Qadi
Abu’l-Huseyn Muhammad, Ganaim Abdussamed e Abu Jafer
Muhammad. Frequento le sohbet dello Shaykh Abdullah al-Ju-
wayni e di Hasan Simnani. Trascrisse la maggior parte degli
hadith di cui venne a conoscenza. In seguito egli s’indirizzo
verso la via del distacco dal mondo e il Tasawwuf, dedican-
dosi alla lotta contro la propria nafs e alla sua mortificazione.
In quel periodo conobbe Abu Ali al-Farmadi, che era Guida
anche di al-Gazali, e divenne il suo discepolo. Nonostante la
giovane eta, egli si distinse per lo zelo mostrato al servizio del
Maestro.

Nel 477/1084, dopo la morte dello Shaykh, viaggio mol-
to, facendo la spola fra Herat, Merv e Rey. Gli abitanti di
quest’area quasi non volevano condividerlo con nessun altro.
In ciascuna di queste citta egli fondo circoli di dhikr e di sohbet.
In particolare, la tekke di Rey si riempi fino all’inverosimile, in
un modo senza precedenti.

Nell'anno 515/1121 torno a Baghdad. Hamadani insegna-
va hadith alla gente comune, e teneva anche lezioni di giuri-
sprudenza presso la madrasa Nizamiya; per questi motivi egli
era oggetto di un grande interesse popolare. Le fonti registra-
no la partecipazione alle sue lezioni e sohbet di molti Maestri
e uomini di scienza. Durante il suo soggiorno a Baghdad, egli
si reco in visita alle citta sante di Mecca e Medina, per adem-
piere I'obbligo rituale del pellegrinaggio. In quell’occasione,
dimoro per un certo tempo nei dintorni di Medina. Al ritor-
no si reco prima a Baghdad, poi a Herat, Merv e Rey, le citta
in cui aveva svolto la propria missione spirituale, e in quelle
zone continuo a svolgere la sua attivita di direzione e guida
iniziatica fino alla fine. La morte lo colse nell’anno 527/1141 in
una localita chiamata Bamyan, durante un viaggio da Herat a
Merv. Il corpo venne poi trasferito a Merv, nell’odierno Tur-
kmenistan, e sulla sua tomba fu eretto un mausoleo.
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Dal racconto di Abu’l-Fazl Safi bin Abdullah

«Ho frequentato le lezioni del mio Maestro YGsuf Al-
Hamadani, presso la madrasa Nizamiye. Un giorno, mentre
tutti lo seguivano con la massima attenzione, un esperto in
diritto canonico, di nome Ibn as-Saqa, s'alzo per porgli alcune
domande. Irritato per la negligenza che traspariva da esse,
Ytsuf Al-Hamadani gli disse: “Siediti! Non intendo rispon-
derti, perché le tue parole mi suonano blasfeme. Ho paura
che finirai i tuoi giorni apostata dell’Islam, in qualche altra
religione”. Quel falso giurista tacque e sedette, tutto confuso.

Qualche tempo dopo, a Baghdad giunse un viaggiatore
proveniente da Bisanzio. Ibnu’s-Saqa fece la sua conoscenza
e si trattenne a parlare a lungo con lui. Alla fine, disse al fo-
restiero: “Voglio convertirmi alla vostra fede”. Il viaggiatore
decise allora di portarlo con sé nella terra di Rum, e quel gior-
no stesso partirono per Costantinopoli. Cola, Ibn as-Saqa fu
presentato all’imperatore bizantino e, alla fine, si fece cristia-
no. Egli trascorse il resto della vita nel paese di Rum e, quan-
do era ormai sul letto di morte, ricevette la visita di alcuni
mercanti mussulmani provenienti da Baghdad. Sapendo che
Ibn as-Saqa era stato, ai suoi tempi, hafiz”, essi gli chiesero se
conservasse qualche ricordo del Corano; al che, egli rispose:
“Nulla, tranne questo ayyet:

‘I miscredenti diranno, fra grandi lamenti: Perché non siamo
stati mussulmani, quando ne avevamo I'opportunita?” (Il Corano,
Sura “Al- Hijr”, 2)».

Quale avvertimento migliore, per un apostata? Non ¢ for-
se questa una prova, del miracolo costituito dalle parole e dal
senso del Corano?

3

95  Persona che conosce l'intero Corano a memoria.
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A proposito del sema®

Come i predecessori, Hamadani s’interesso al semd e ne
parlo come di un viaggio per incontrare Allah; Suo messagge-
ro e dono divino. Un profitto, che assicura i benefici del mon-
do celeste; iniezione di forza per lo spirito, cibo per la forma,
vita del cuore, fissazione del segreto.

Il semi e squarcio del velo, apertura del segreto. Il semd e
fulmine che incendia, sole nascente. Durante il semd, lo spirito
ascolta con le orecchie del cuore: non c’e€ posto per I'anima
passionale poiché, nel momento in cui la nafs entra nel sema, il
semd cessa d’essere tale e diventa (solo) musica.

Sua importanza e influenza

Hamadani ha diffuso la voce dell’Islam, il respiro del Ta-
sawwuf, in tutta 'area del Turkistan. I suoi khalifa hanno fatto
avanzare questa via nel tempo, trasmettendone la luce fino ai
giorni nostri. I suoi principali vicari furono: Abdullah al-Barqi,
Hasan Andaqi, Ahmed Yesevi e Abdul Khaliq al-Ghujdawani.
Questi ultimi due furono i continuatori della Nagshbandiyya,
fondando rispettivamente la Yeseviyya e la via Khwajagan.

Lo Shaykh al-Akbar Muhyiddin Ibn Arabi, vissuto nella
generazione successiva a quella di Hamadani, lo cita nelle sue
opere e narra quel che ha sentito dire da Awhad al-Din Qir-
mani, riguardo alla sua fama:

«Nell'anno 602 dell’Egira (1205 d.C.), Awhad al-Din Qir-
mani venne a Konya e ci racconto quel che aveva sentito a pro-
posito di Yusuf al-Hamadani. Questi era una personalita d"altis-
simo rango, che aveva esercitato le funzioni di Shaykh nella sua
terra d’origine per oltre sessant’anni. Con l'avanzare degli anni

96  Seduta rituale iniziatica, in cui vengono intonati particolari inni sacri
(ilahi), recitati componimenti poetici in lode del Profeta (s.a.w.s), e pra-
ticato il dhikr sonoro. Vengono inoltre usati particolari strumenti musi-
cali di supporto, come il ney, i kudum (piccoli timpani in cuoio ricoperti
di pelle di capra) e gli halile (piatti in rame). Questa forma di dhikr col-
lettivo viene ancora praticata nell’ordine Mevlevi (i cosiddetti “dervisci

ruotanti»).
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egli si venne a trovare nell'impossibilita d'uscire dalla sua tekke,
tranne che per i riti del venerdi. Un giorno usci, come spinto da
un’irresistibile necessita, per un’ispirazione improvvisa sorta
nel cuore. Monto sul suo asino e allento le redini, intenzionato
ad andare dove la calcatura 'avrebbe portato. L'asino s’incam-
mino e, alla fine, si fermo fuori citta, accanto ad una moschea in
rovina. Hamadani smonto dalla cavalcatura ed entro. Dentro
cera un giovane, seduto con la testa piegata in avanti, in un
atteggiamento solenne che incuteva soggezione.

Avvedutosi della presenza dello Shaykh, il giovane sollevo il
capo e disse: “Mio signore, io mi trovo di fronte ad un problema
difficile. Aiutatemi, vi prego”. Dopo averlo fatto, Yusuf al-Ha-
madani gli disse: “Ragazzo! La prossima volta che t' imbatterai in
problemi simili, vieni alla nostra tekke. Non obbligare un vecchio
come me a venire fin qui, con gran fatica”». Dopo aver narrato
questo racconto, Ibn Arabi aggiunge: «Da cio mi resi conto che,
se il discepolo e sincero e onesto sia dal punto di vista interiore,
sia da quello esteriore, il suo Maestro puo essere attratto verso di
lui proprio a causa di quest'obbedienza e fedelta».

Quando l'amore e reciproco, 'interazione e ancora piu
forte.

Hamadani, oltre ad essere un Maestro perfetto (murshid-i
kamil) che si dedico costantemente all’educazione dell’'uma-
nita nel corso di una vita quasi centenaria, scrisse anche dei
libri ma di essi non c’e pervenuto quasi nulla. (Mu/jamu muallifin,
XIII, pag.279).

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Ibn Hallikan, Vafayat, VIII, pagg.78-79; Nafahat al-Uns, (trd. in tur-
co di Lamii Celebi), pagg. 409-411; Miritu’l-jinan, IlI, pag.264; Zehebi,
Iber, IV, pag. 97; Shezeratu’z-zeheb, 111, pag.110; Sharani, I, pag.159; Al-
Hadaig al-Wardiyya, pagg.106-110; Ad-Durar an-Nadid, pagg.25-26; Irgam-
ul-Marid, pagg.50-51; Irgam-ul-Marid (trad.in turco), pagg.64-65; Hadigat
al-awliya, 11, pagg. 14-17.
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CAPITOLO X

Abdul Khaliq al-Ghujdawani

Era alto, con la testa piuttosto grossa, la carnagione bianca,
un bel viso e sopracciglia folte e sporgenti. Aveva petto e spalle
larghi, corporatura robusta e incuteva riverenza. Era un uomo at-
tento e generoso, aperto al mondo dello spirito. Fu compagno di
viaggio e amico del Khidr”, e diede vita all’Ordine Khwajagan.

Ghujdawani e il decimo anello della «Catena d’oro».
E conosciuto col soprannome di Khwaja, termine persiano
con lo stesso significato dell’arabo Shaykh e del turco Hoja.
La Nagshbandiyya, finallora chiamata Bistamiyya od anche
Tayfiiriyya, con Ghujdawani e fino a Muhammad Bahaeddin
Nagshband viene ricordata col nome di Tarig al- Khwajagin (la
via dei Maestri).

Da Yusuf al-Hamadani, Khwaja Abdul Khaliq al-Ghu-
jdawani ricevette il suo incarico, e da Ahmed Yesevi, che ave-
va ricevuto la baraqa dallo stesso Maestro, i fondamenti del
dhikr hafi®®; inoltre, egli diffuse gli undici principi della Via.
Mentre Ahmed Yesevi sosteneva il dhikr sonoro nella regio-
ne di Maveraiinnehr”, Ghujdawani diffuse quello silenzioso
nella zona dell’'Harezm'® e nell’'Horasan. Nelle generazioni

97  Misterioso personaggio citato nel Corano (Sura “Kahf”, 65-82), depos -
tario di una conoscenza spirituale diversa e superiore a quella dei Pro-
feti. E illuminante, a questo proposito, il suo incontro con Mosé (a.5.),
nel brano coranico sopra menzionato.

98  Hafi: segreto, nascosto. E anche uno dei cinque centri sottili dell'essere
umano, secondo la dottrina Nagshband.

99 Maveraiinnehr o Transoxiana: regione dell’'Uzbekistan al confine col
Kazakistan.

100 Regione del Turkistan centrale, nei pressi del lago d’Aral.
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successive e fino ai nostri giorni, questi Ordini hanno esteso la
loro influenza in Asia Centrale, Anatolia e nei Balcani.

Tutto quello che si sa della vita di Ghujdawani sono delle
notzie molto scarne, contenute in alcuni libri di adab quali il
Nafahat al-Uns ed il Rashahat “ayn al-Hayat, scritti alcune gene-
razioni dopo la sua morte.

Si narra che Abdul Khaliq al-Ghujdawani avesse aderito
alla scuola dell’'Tmam Malik. All'epoca dei grandi Selgiuchidi,
la sua famiglia si era trasferita da Malatya (citta dell’Anatolia
orientale) al villaggio di Ghujdawan, a 6 fersah (35 km. circa)
di distanza da Bukhara ' e Ii nacque Khwaja Abdul Khaliq.
Per questo motivo egli e conosciuto coll’appellativo di al-Ghu-
jdawdni. Suo padre, 'imam Abdul Jamil, era una personalita
di profonde conoscenze exoteriche ed esoteriche che, secondo
la leggenda, aveva avuto degli incontri anche col Khidr (a.s.).
Fu questi, addirittura, ad annunciargli la nascita di un figlio,
a cui avrebbe dovuto dare il nome di Abdul Khaliq. Anche la
madre era di nobile famiglia, in quanto figlia di un principe.

Ghujdawani studio scienze religiose a Bukhara, sotto la
guida del famoso dotto Allame Sadreddin.

o3

Dopo essersi perfezionato nelle scienze dell’esteriore,
Abdul Khaliq s’indirizzo sulla via della lotta per la discipli-
na della nafs. Era stato dotato, fin dalla nascita, di un animo
profondo e un cuore incline al mondo dello spirito. Un gior-
no, mentre studiava il Corano insieme al suo maestro Allame
Sadreddin, s'imbatte nel seguente verso:

«Prega il tuo Signore supplicandolo interiormente, nel segre-
to» (Sura “Al Araf”, 7/ 55).

Ghujdawani chiese:

101 Importante citta dell’attuale Uzbekistan.
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«Qual’e I'essenza fondamentale di questo dhikr segreto?
In quello sonoro gli organi corporei entrano in vibrazione, il
suono si puo percepire anche all’esterno. Per quanto riguarda
il dhikr hafi invece, anche se passa inosservato a un soggetto
esterno, non altrettanto puo dirsi per lo Shaytan che alberga
dentro di noi. L'Inviato di Allah (s.a.w.s.), infatti, ha detto:
“Shaytan circola nelle vene stesse dell'uomo”. Come evitare
allora che il dhikr possa essere percepito non solo dagli altri
uomini, ma anche da Shaytan stesso?». Rispondere a questa
domanda non era semplice; ma Allame Sadreddin trovo que-
sta soluzione, e disse:

«A questa domanda puo rispondere soltanto la scienza
spirituale'™. E noi non I'abbiamo. Infatti essa € una forma di
conoscenza che Allah ha donato ai Suoi servi pitu puri, gli aw-
liyaullah. Se Lui vuole, tuttavia, puo suscitare davanti a te un
Suo servo wali, e risolvere le tue difficolta».

L’amicizia col Khidr

Dopo queste parole del Maestro, Khwaja Abdul Khaliq si
mise nell’aspettativa di trovare qualcuno che gli indicasse la
via di Allah. Qualche tempo dopo, egli incontro il Khidr (a.s.).
Come sopra accennato, questo personaggio era stato la gui-
da del padre. Il Khidr ne accettod anche il figlio e gli insegno
la pratica del dhikr segreto, secondo un numero prestabilito.
Questo tipo di dhikr che, secondo An’ane, era stato trasmesso
ad Abu Bagqr (r.a.) dal Profeta (s.a.w.s.) nella caverna di Sevr,
con Abdul Khaliq al-Ghujdawani acquisto rinnovata impor-
tanza. Molto tempo dopo, Shah Nagshband (morto nell’anno
791/1389), discepolo e seguace di Khwaja Abdul Khaliq secon-
do la modalita uwaysi, sviluppo e consolido definitivamente

102 Ilm-i ledunn: la scienza frutto della Grazia divina, non di apprendime -
to. E la scienza del Khidr.
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quel metodo che, all'epoca, aveva costituito una digressione
temporanea nelle pratiche della via Khwajagan.

Si racconta che, oltre al dhikr del cuore, il Khidr avesse in-
segnato a Ghujdawani anche il dhikr-i tawhid (il dhikr dell’Uni-
ta suprema), con la sua negazione e affermazione'®, tenendo-
gli la testa sott’acqua per insegnargli a trattenere il fiato. Il Ma-
estro di Ghujdawani, nelle normali condizioni dell’esistenza
corporea, fu Yusuf al-Hamadani, ma anche I'incontro con lui
avvenne grazie all'intervento del Khidr. Khwaja Abdul Khaliq
conobbe il Maestro all’'eta di vent’anni circa e, in breve tempo,
s'imbevve totalmente della sua influenza spirituale.

Abdul Khaliq visito diversi paesi mussulmani, stabilen-
dosi per un certo periodo di tempo anche a Damasco. La sua
fama si consolido sempre di pit, diffondesi ovunque nelle
terre dell'Islam: a migliaia si presentavano alla porta della
sua dergah.

Un giorno un derviscio gli chiese:

- Che devo fare: assecondare il mio io, od oppormi ad
€ss0?

Hadrat Khwaja rispose cosi:

- Riguardo al problema se lasciar dormire la propria nafs
o svegliarla, anche chi normalmente dimostra maturita puo
sbagliare. La cosa migliore, al riguardo, ¢ fare quel che Allah
ha ordinato e tenersi lontani da cio che ha proibito; in altre
parole, osservare la Sua Legge.

Il derviscio gli chiese ancora:

- Puo lo Shaytan interferire con la via del Tasawwuf?

Al che, Khwaja Abdul Khaliq replico:

- S1; Shaytan non cessa di far arrabbiare il derviscio, provo
candolo e mettendo confusione nel suo lavoro interiore, finché

103 La formula del Tawhid (che costituisce anche la professione di fede dei
mussulmani) si compone infatti di due parti, I'una negativa (La ilaha,
non ci sone divinita ) e l'altra propositiva [(illallah, all'infuori della Di-
vinita (Allah)].
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questi non abbia superato anche 1'ultimo stadio d’estinzione
della propria nafs. Quando essa non esiste pit, neanche la col-
lera ha ragion d’essere. L’ira cede il posto all’ardore, ma non si
deve confondere 1'una con l'altro, poiché la collera viene dalla
nafs, mentre il fervore e qualita divina. La rovina dell'uomo
nei confronti di Allah e del Suo Inviato sta nel tollerare le of-
fese loro arrecate.

Un altro giorno, lo stesso derviscio disse:

- Se Allah lasciasse a me la scelta tra Paradiso e Inferno
sceglierei 'Inferno, perché la mia nafs desidera il Paradiso. o,
pero, voglio oppormi alle richieste e ai desideri suoi.

Hadrat Khwaja allora gli rispose:

- Il tuo modo di pensare e contorto e sbagliato poiché, di
nascosto, puzza ancora di nafs. Cos’ha a che fare il servo d”Al-
lah con l'arbitrio della volonta? Se Lui ci dice d’andare, noi
andremo; se vuole che facciamo qualcosa, la faremo. Questa e
la vera servittl, ed e cosi che si conduce la lotta contro la nafs.

Queste parole di Khwaja Abdul Khaliq colpiscono ancora
oggi, e mostrano molto bene la condizione dell’io privo di for-
ma, ribelle ad Allah. Esso e sempre sotto il Suo Sguardo, mentre
fa di tutto per separarsene, per seguire 1'orgoglio e il piacere.

A una persona che gli chiedeva di pregare pere lei, rispose:

«Tutti sono tenuti a pagare i loro debiti. Prima bisogna
assolvere gli obblighi inderogabili della Legge sacra, e poi
sperare che le proprie preghiere vengano accolte. Dopo i riti
obbligatori, ricordati di noi nelle tue preghiere; anche noi
pregheremo per te, nella speranza che Allah accetti le nostre
suppliche, perché I'Inviato di Allah (s.a.w.s.) ha detto: “La pre-
ghiera di un Credente a favore di un altro, fatta in sua assen-
Za, non viene mai respinta”».

La sua morte e il testamento
Neanche sulla morte di Abdul Khaliq al-Ghujdawani
sappiamo nulla di certo; cosi come, del resto, per tutto cio che
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riguarda la sua vita. Le fonti ne fanno risalire la data agli anni
575/1179, 585/1189 o 617/1220. Dal momento che, quando il
suo Maestro mori (nell’anno 535/1140) egli aveva vent’anni,
come lui stesso racconta, nell’ipotesi che sia vissuto ottant’anni
circa, la morte dovrebbe essere avvenuta intorno al 595/1199.
La tomba di Ghujdawani si trova nel villaggio omonimo di
Ghujdawan, a 40 km. di distanza da Bukhara, sulla strada
per Samarcanda, all’interno di un complesso che porta il suo
nome, comprendente scuole, moschea, ospizio, cucine, mensa
per i poveri, etc.

Il testamento scritto da Hadrat al-Ghujdawani per il figlio
Awliya al-Kebir, occupa un posto molto importante nella tra-
dizione Nagshband dal punto di vista della saggezza e della
Conoscenza di Allah (sia lodato il Suo Nome). Le sue ultime
volonta, indirizzate a tutti gli uomini dotati di scienza e Cono-
scenza divina nella persona del figlio, sono le seguenti:

«Figlio, queste sono le mie ultime volonta per te! Che il
tuo sapere, comportamento e timor di Dio siano sempre all’al-
tezza della situazione. Leggi le opere di chi t'’ha preceduto, e
segui le sue orme. Non deviare dalla linea delle genti della
Sunna! Studia la giurisprudenza islamica, gli hadith e tieniti
alla larga dai falsi Sufi. Abbi cura di compiere la salat in modo
comunitario, ma non fare 'imam né il muezzin! Tieniti lontano
dalla fama, perché la rinomanza e una calamita. Fa’ in modo
che il tuo nome non compaia nelle sentenze dei tribunali, e
non lasciarti coinvolgere in dispute legali. Non farti garante
di nessuno, e non occuparti dei testamenti della gente. Evita la
familiarita col Sultano e con gli uomini di Stato. Non fondare
dergah, e non vi stabilire la tua dimora! Non frequentare chi e
troppo indulgente coi figli, le donne che non fanno parte della
tua famiglia, le persone di bassa lega che parlano a vanvera!
Non lasciarti sedurre da una bella voce, perché questa finisce
spesso per uccidere il cuore. Non respingere in blocco la buona
musica e il bel canto, perché molti sono legati a queste cose.
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Mangia, parla e dormi poco; evita i luoghi affollati, come
faresti coi leoni! Nella tua solitudine, sii sempre in comunione
con Allah! Procurati cibo lecito, secondo la Legge di Dio, e
astieniti da quello dubbio. Non sposarti prima d’aver conse-
guito il controllo della tua nafs, affinché il mondo non ti in-
ghiotta, facendoti propendere per esso. Non ridere troppo;
soprattutto, non ridere in maniera rumorosa, perché anche
questo € un modo d’uccidere 'anima.

Guarda tutti con compassione, e non disprezzare nessu-
no! Evita di vestire in modo troppo raffinato, poiché la ricer-
catezza esteriore proviene dalla rovina interiore.

Non litigare con la gente; non chiedere mai nulla a nessu-
no e non metterti in mostra, neanche per offrire i tuoi servigi!
Mettiti a disposizione del Maestro coi beni, le forze e la vita!
Non sfidarlo con dinieghi e rifiuti, perché cio apre la strada a
danni irreparabili! Non propendere per questo mondo e i suoi
seguaci! Vestiti in modo semplice, prendi come compagni di
viaggio dei dervisci. Il sapere sia il tuo lievito; una moschea,
la tua casa e il tuo amico piu caro sia Allah, sia lodato il Suo
Nome».

Gli undici principi di Ghujdawani

Per il fatto d’essere stato il Maestro di Shah Nagshband
secondo le modalita uwaysi, Abdul Khaliq al-Ghujdawani oc-
cupa un posto di fondamentale importanza nell’Ordine Nag-
shband. Gli «undici principi» da lui sviluppati, costituiscono
le basi fondamentali per la vita della tariga e sono stati ampia-
mente trattati nei libri di adab. Essi sono:

1. Soffermarsi sul tempo (wuquf zamani). Significa tener
conto d’ogni stato e istante della propria esistenza, esser grati
per ogni momento e situazione vissuti alla Presenza di Allah,
e pentirsi del tempo perduto per propria negligenza. In altre
parole, e chiedere perdono negli stati spirituali d’afflizione
e contrazione (gabz ); e non stancarsi di ringraziare Allah in
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quelli del sollievo e dell’espansione (bast). Bisogna saper ri-
conoscere il valore del tempo in cui ci € concessa la salute;
far attenzione al respiro e viverlo consapevolmente in ogni
sua fase d’inspirazione ed espirazione. Occorre proteggere la
propria attivita contemplativa. Il senso del tempo e dell’ora
presente sono le pietre miliari sulla via dello spirito.

2. Soffermarsi sul numero (wuquf adadi). Durante l'ese-
cuzione del dhikr bisogna raccogliere la mente in un sol punto
senza disperderla, concentrarsi. Rilevata I'importanza dell’at-
tenzione nel conteggio del dhikr, la cosa fondamentale non e
comunque la quantita, ma la qualita. Anche se il dhikr € quan-
titativamente limitato, chi lo fa deve mantenere viva la pre-
senza del cuore di fronte a Colui Che e menzionato. Attenersi
al numero prestabilito nell'esecuzione del dhikr rappresenta il
primo gradino nella scienza dello spirito, e previene le sugge-
stioni del cuore.

3. Soffermarsi sul cuore (wugquf galbi). E di due tipi:

consapevolezza di Allah in ogni momento, da parte di chi
pratica il dhikr, senza concedere spazi ad altri che Lui;

attenzione per il cuore durante la sua attuazione. Questa
forma di consapevolezza consiste, cioe, nell’orientarsi verso
quell’organo a forma di pigna, sotto il capezzolo sinistro, cer-
cando di farlo lavorare senza distrazioni durante il dhikr. Cosi
come ci si rivolge in direzione della Kaaba per effettuare la
salat, infatti, anche se Allah e dappertutto; allo stesso modo, il
fatto di rivolgersi con consapevolezza in direzione del cuore
durante il dhikr fa si, ch’esso si riempia delle manifestazioni
divine.

4. La consapevolezza del respiro (hosh dar dam). Signifi-
ca proteggere in ogni sua fase la presenza di Allah, senza re-
spirare mai, neanche una sola volta, dimentichi di Lui. Poiché
respirare in modo cosciente riempie il cuore di pace.

Nella Nagshbandiyya I'avanzamento spirituale si basa sul
respiro. Il fatto di non abbandonarsi alla negligenza durante
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le fasi dell’inspirazione, espirazione e l'intervallo fra due re-
spiri, & considerato come la manifestazione del Nome divino
Al-Hayy (Il Vivente). Chi protegge il proprio respiro, liberan-
dosi dalle preoccupazioni del passato e dalle inquietudini del
futuro, diviene «figlio del tempo» (ibn al-wakt).

5. Lo sguardo al piede (nazar bar gadam). Bisogna inchio-
dare lo sguardo sulla punta del piede. Guardare a destra e
manca mentre si cammina, comporta una dispersione d’inte-
resse e riempie il cuore di ricordi. Chi raccoglie i propri sguar-
di sulla punta del piede, invece, evita I'occasione di guardare
cose illecite e in grado di generare ricordi. Il velo che scende
sul cuore, in genere, trae origine infatti da forme di coinvol-
gimento non necessario nei confronti dell’'ambiente circostan-
te. Gli occhi sono le spie del cuore; esso s’occupa di cio che
quelli vedono. Gli occhi sono come una macchina fotografica,
inviando al cuore i film impressionati. Cola essi vengono ar-
chiviati e occupano il cuore senza necessita alcuna, nella mag-
gioranza dei casi.

Nel camminare guardando la punta dei propri piedi c’e
umilta, educazione, coscienza dei propri limiti e conformita
alla Sunna dell’Inviato di Allah (s.a.w.s.).

6. Il ritorno in patria (safar dar watan). E il viaggio che
parte dalla gente per approdare ad Allah. Il Salik deve spo-
gliarsi dei vizi e delle caratteristiche umane, per acquisire
invece un buon comportamento e un aspetto angelico. Deve
mettersi in viaggio verso la sua vera patria. Questo e anche il
viaggio di chi, aspirando alla retta via, si muove alla ricerca
del Maestro. In tal senso, le parole del profeta Ibrahim:

«Vado dal mio Signore». (11 Corano, Sura “As-Safat”, 37/99), indica-
no il viaggio spirituale interiore, verso il centro del proprio
essere. Il senso del Tasawwuf & anche questo: ogni tipo di
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azione in grado d’offrire un supporto al viaggio dal mondo
della creazione al suo Creatore.

7. Ilritiro spirituale in mezzo alla gente (khalwat dar an-
juman). Questo principio, che potrebbe essere definito come
un distacco da questo mondo pur vivendoci dentro, stare in
mezzo alla folla eppure in solitudine, essere fra la gente ma
uniti ad Allah, e espresso anche in questo modo: «Le mani
siano impegnate a procacciarsi il pane ma il cuore resti con
I’Amato». Significa occupare il cuore e la propria condotta
con Allah, mentre il corpo e impegnato con la gente e la forma
esteriore. A questo scopo occorre riconoscere al dhikr il suo
pieno valore, cosicché la persona non percepisca altro all’in-
fuori di esso, neanche nei luoghi piu affollati; e nulla possa
impedirle la menzione del Nome divino. Tale e il significato
recondito del seguente ayet:

«Menziona il Nome del tuo Signore; rivolgiti a Lui con tutto il
tuo essere, troncando immediatamente ogni interesse verso qualsiasi
altra cosa». (1l Corano, Sura “Al-Muzzamil”, 73/8).

8. Il consolidamento del dhikr nel cuore (yad kard). E
quello fatto con la lingua e il cuore; e significa, per I'adepto
giunto al livello della meditazione (muraqaba), recitare il dhi-
kr sonoro dell’Unita suprema. Ma se il cuore si lega a motivi
materiali ne segue la sorte, offuscandosi con loro. Col dhikr so-
noro, dapprima si cancella la ruggine della lingua; poi, anche
quella del cuore. In tal modo il salik passa dalla meditazione
alla contemplazione (mushahada). Nel dhikr «della negazione e
affermazione», nel corso della muragaba si chiudono gli occhi,
s’incolla la lingua al palato e, trattenendo il respiro, si pronun-
cia col cuore la formula del tawhid.

9. 1l distacco (baz ghasht). Significa scacciare i ricordi
spontanei, i pensieri (buoni o cattivi che siano) che affiorano
alla mente durante il dhikr. Tecnicamente e la fase in cui, dopo
aver trattenenuto il respiro durante l'esecuzione del dhikr
dell’Unita (negazione e susseguente affermazione), esso viene
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rilasciato e si pronuncia la formula: Ilahi anta maksiidi wa rizdka
matlibi (O mio Dio, il mio obiettivo sei Tu: io non cerco altro
che la Tua approvazione).

10. La vigilanza (nigah dasht). E lattivita d’auto-prote-
zione. Consiste nell'impedire 1'ingresso nella casa del cuore,
«luogo» di manifestazione della Divinita, a elementi estranei,
ai ricordi inopportuni. In altre parole, la forza immaginativa
dell'uomo non deve rinunciare ai suoi compiti di propria ini-
ziativa. Non c’e bisogno di dire quanto questo sia difficile.

11. La fissazione del ricordo (yad dasht). Tale concetto, in-
teso nel senso pilt profondo, significa difendere lo stato del
ritorno in Allah, senza far ricorso alla lingua. Esso comporta il
raggiungimento dello stato della Presenza divina (huziir hali)
e la stazione spirituale della visione di Allah in tutte le cose
(shuhud magami), facendo facendo ricorso a tutte le proprie
forze durante il dhikr.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Jami, Nafahat al-Uns, (trd. in turco di Lamii Celebi), pagg. 411-
413; Rashidhat Aynul-hayat, Ist.1291, pagg.29-43; Al-Hadaiq al-War-
diyya, pagg.110-119; Islam Ansiklopedisi, IX, pagg.52-54; Muhammad
b.Abdullah Hani, Addb Risalesi, pag.46; Ad-Durar al-Nadid, pagg.26-29;
Irgam-ul-Marid, pagg.51-52; Irgam-ul-Marid Terc. (trad.in turco), pagg.65-
66; Hadiqat al-awliya, 11, pagg.17-28.
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CAPITOLO XI

Arif ar-Riwakari

Era di statura media, col viso luminoso e occhi grandi. Ave-
va sopracciglia sottili come falci di luna; e la carnagione, di un co-
lorito bianco vermiglio, ricordava le rose appassite. Il suo corpo
emanava un leggero e gradevole profumo. Fu uomo di scienza e
asceta, con un carattere mite e un gran timor di Dio, dedito ai riti
religiosi e all'imitazione del Profeta (s.a.w.s.).

Dopo Khwaja Abdul Khaliq al-Ghujdawani, vertice som-
mo della via Khwajagan, Signore del dhikr segreto e fondatore
degli «undici principi», 'anello successivo della Catena e oc-
cupato da Arif ar-Riwakari, dodicesimo khalifa di Ghujdawa-
ni. Con lui il dhikr della via Khwajagan, dalla quale sarebbe
poi nato 1'Ordine Nagshband, torno ad assumere la forma
sonora.

Riwakari nacque a Riwakar, un villaggio a sei miglia da
Bukhara e ad una da Ghujdawan, nell'anno 560/1165. Dopo
aver completato la propria istruzione nelle scienze dell’este-
riore, Arif ar-Riwakari si ricollegd ancor giovane al piti grande
Maestro spirituale dell’epoca: Abdul Khaliq al-Ghujdawani,
completando in breve tempo la propria formazione iniziati-
ca. Alla morte dello Shaykh, Riwakari gli subentro nella guida
dell’Ordine all’eta di trentacinque anni e, per lunghi anni, si
dedico alla sua attivita di guida spirituale. Per quanto riguar-
da la sua morte, se si giudica esagerato il racconto che abbia
raggiunto l'eta di centocinquant’anni, essa va collocata intor-
no all'anno 660/1262, nell’ipotesi che sia vissuto cent’anni cir-
ca. La sua tomba si trova nel distretto di Safirkan, a 40 km.da
Bukhara.
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Riwakari, che si sforzo di portare in ogni angolo del Tur-
kestan la fiaccola accesa da Ghujdawani, e considerato «il gio-
iello dei Maestri turchi», cioe il pit1 scupoloso nel conformarsi
alle prescrizioni divine. Le notizie sulla sua vita giunte fino a
noi sono molto scarse. Nella stessa situazione si trovano anche
altri Maestri, i cui nomi sono menzionati con rispetto nei do-
cumenti che parlano della Catena Nagshband. Poche sono le
informazioni scritte al loro riguardo, perche non hanno lascia-
to opere scritte ovvero queste non ci sono pervenute, o anche
perché quel che si sapeva quando erano ancora in vita, le loro
qualita erano sulla bocca di tutti e non si sentiva il bisogno di
mettere nero su bianco. E destino di molti uomini famosi, del
resto, diventare col tempo degli sconosciuti. Eppure, ai suoi
tempi, Arif ar-Riwakari fu la luce del giardino della Verita, la
pupilla dell’Ordine.

Negli ultimi anni di vita, Riwakari attuo il passaggio dal
dhikr segreto a quello sonoro. Egli lo insegno anche al suo
rappresentante e successore Mahmiid Faghnawi, intendendo
con cio svegliare la gente colle meraviglie del dhikr, e salvarla
dalla triste sorte della negligenza nei confronti di Allah,. Da
cio trae origine il titolo di «Capo dei Saggi» (pishuwd-y1 drifan),
con cui € nominato nella Catena.

Nel suo libro: Jamiul kardmdtil-awliyd'®, Nabhani narra
questa leggenda a proposito di Arif Hoja.

All'inizio, Arif ar-Riwakari frequentava assiduamente le
lezioni tenute da un dotto di Bukhara. Un giorno, mentre an-
dava al mercato, incontro Abdul Khaliq al-Ghujdawani che
usciva dalla bottega del macellaio, dove aveva acquistato del-
la carne. Attratto dalla bellezza spirituale e dal senso di perfe-
zione che emanava da lui, Arif Hoja si fece avanti, desideroso
di rendersi utile, e disse:

104 Imiracoli delle genti di Allah.
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- Permettete che vi aiuti a portare il pacchetto che avete in
mano?

Khwaja Abdul Khaliq al-Ghujdawani accetto 1'offerta, e
rispose:

- D’accordo, figlio mio; prendilo e accompagnami a casa.

Arrivati alla porta, Khwaja Abdul Khaliq gli disse:

- Ti ringrazio molto per l'aiuto. T'aspetto a pranzo, fra
un’ora.

Un’ora dopo sedevano insieme a tavola, e la meraviglia di
Arif Hoja nei confronti di Ghujdawéni non cessava di aumen-
tare tanto che, alla fine, egli decise d’abbandonare lo studio
delle scienze del sapere esteriore, per cominciare a frequenta-
re invece il gruppo di Ghujdawani.

L'insegnante di Arif rimase perd contrariato da quella
decisione, e voleva che tornasse a partecipare alle sue lezio-
ni. Per questo motivo non risparmiava critiche ai Maestri del
Tasawwuf e ai membri delle turug. Arif sopportava con pa-
zienza, senza reagire. Una notte, infine, vide in sogno il suo
insegnante fare qualcosa di brutto. Il giorno dopo quando,
incontrandolo, quello comincio di nuovo a parlar male dei
grandi del Tasawwuf, Arif gli disse:

«Non solo ti comporti male, ma cerchi pure di distoglier-
mi dalla via di Allah» e lo lascio pieno di vergogna, per segui-
re invece Abdul Khaliq al-Ghujdawani».

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Jami, Nafahat al-Uns, (trd. in turco di Lamii Celebi), pagg.
411-413; Rashdhat Aynul-hayat, 1st.1291, pagg.29-43; Al-Hadaiq al-War-
diyya, pagg.110-119; Islam Ansiklopedisi, IX, pagg.52-54; Muhammad
b.Abdullah Hani, Addb Risalesi, pag.46; Ad-Durar al-Nadid, pagg.26-29;
Irgam-ul-Marid, pagg.51-52; Irgam-ul-Marid terc. (trad.in turco), pagg.65-
66; Hadigat al-awliya, 11, pagg. 17-28.
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CAPITOLO XII

Mahmud Faghnawi

Faghnawi era di statura media, con un viso sorridente e
gioviale, naso dritto e bocca piuttosto larga. Aveva la carnagione
bianca, barba nera e soleva portare un turbante bianco. Sotto il
segno spirituale del profeta Musa (a.s.), egli aveva il potere dei
miracoli ed era uno di quei servitori prediletti di Allah, che han-
no raggiunto la perfezione. Su indicazione e con l'autorizzazione
del suo Maestro passo dal dhikr segreto che, coi suoi stati di ra-
pimento contemplativo era stato la base del metodo della Via, a
quello sonoro. Egli, infatti, I'eredito dal suo Maestro Riwakari.

Anche il dodicesimo anello della «Catena d’oro» proviene
da Bukhara. Stando alle notizie fornite dal Rashahit, Mahmud
Faghnawi nacque a Faghna, un villaggio nel distretto di Ey-
keni a circa 14 km.di distanza da Bukhara e visse a Eykeni, ove
si trova anche la sua tomba. Sappiamo pochissimo della sua
vita. Il termine anjar, anjir o injir, che in alcune fonti si trova
accanto al suo nome, e probabilmente un appellativo. Anjar sta
ad indicare I'ancora della nave, e puo essere un soprannome
datogli perché fu un Maestro che ancoro saldamente la tariga
alle fondamenta della Legge divina. Anjir e injir significano
invece fico e, considerato che in alcune fonti questo termine si
trova accanto a quello di Faghna, se ne puo dedurre che Injir
fosse un rione o una frazione del villaggio in questione.

Finché non subentrd al suo Maestro Arif ar-Riwakari
nella guida dell’Ordine, egli fu carpentiere e muratore. Dopo
aver conosciuto Riwakari, egli maturd spiritualmente nella
sua dergah e comincio a esercitare funzioni iniziatiche d’edi-
ficazione dei cuori. Sentendo la propria morte approssimarsi,
il Maestro gli conferi l'autorizzazione a diffondere il metodo
del dhikr sonoro nelle zone di Bukhara ed Eykeni, ed egli vi si
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dedico con tutte le sue forze. Secondo 1" Al-Hadaiq al-Wardiyya
egli esercito le funzioni di guida spirituale nella moschea di
Wabaki, a circa 17 km. da Bukhara. Mori nell’anno 717/1317 e
fu sepolto nel villaggio di Injirbagh, a 15 km di distanza dalla
cittadina di Safirkan, nei pressi di Bukhara.

o

Oltre alla compagnia delle genti del cuore e del dhikr,
Mahmud Faghnawi amava anche gli incontri dei sapienti e
li frequentava saltuariamente. Un giorno si trovava in una ri-
unione di uomini di scienza a cui partecipavano, fra gli altri,
Shamseddin Halwani e lo Shaykh Hafiz ad-Din, lontano ante-
nato di Muhammad Parsa che, in epoca posteriore, avrebbe
preso posto nella catena dei Maestri Nagshband. Shamseddin
Halwani disse allo Shaykh Hafiz ad-Din:

- Orst, chiedi a Mahmud Faghnawi perché praticano il
dhikr sonoro, mentre 'essenza della via & quello segreto.

Faghnawi rispose:

- Pratichiamo il dhikr sonoro, per svegliare chi dorme, rimet-
tere i negligenti sulla via di Allah, e assicurare che il pentimento
e il distacco dal mondo siano veramente per amore di Allah.

A queste parole, Shaykh Hafiz ad-Din esclamo:

- La vostra intenzione e valida, e il vostro stato spirituale
e completo.

Nulla era cambiato né era stato cambiato, infatti. L’essen-
za di questa pratica tradizionale non era stata compromessa.
Queste manifestazioni sono obblighi derivanti da stati e cono-
scenze spirituali. Cio che si era capitalizzato col dhikr segreto
ora veniva impiegato, per distribuirlo palesemente.

In un’altra occasione, Shaykh Hafiz ad-Din domando a Fa-
ghnawi:

- Chi e qualificato per il dhikr sonoro e chi ,invece, non lo €?

Faghnawi rispose:
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- Esso ¢ lecito a chi e puro. La sua lingua non e sporca di
bugie e calunnie, nello stomaco non c’e posto per cibi vietati
o sospetti, il cuore non ospita esibizionismo né desiderio di
fama, il suo segreto (sirr) non ha propensione verso quel che e
diverso da Allah.

-]

Ramitani, khalifa di Faghnawi, racconta:

«Un giorno, un derviscio incontro il Khidr e gli chiese:

- Esiste ancora in quest’epoca un vero conoscitore di Al-
lah, che cammini sulla Retta via tracciata dalla Legge Divina e
al quale ci si possa affidare per esserne guidati?

E il Khidr rispose:

- Mahmud Faghnawi possiede le qualita di cui parli».

Uno dei suoi discepoli afferma che quel derviscio in con-
tatto col Khidr fosse Ali ar-Ramitani stesso; questi, pero, non
diede il permesso di rivelare il suo nome, «affinché non si par-
lasse dei suoi incontri col Khidr».

Come racconta un hadith riferito da Hakim Tirmizi, alcuni
fra gli Amici intimi di Allah partecipano della natura e del ca-
rattere del profeta Ibrahim (a.s.); altri, di Musa (a.s.); altri anco-
ra, d’Isa (a.s.); altri infine, di Muhammad (s.a.w.s.). Stando alle
biografie, Mahmud Faghnawi era uno di quegli awliyaullah che
si trovano nel mondo spirituale di Hadrat Musa, e di questo
profeta condivideva il carattere e le disposizioni naturali.

Si racconta che Shaykh Dehkan Killeti, discepolo di Aw-
liya-i Kebir al-Bukhari, uno dei khalifa di Ghujdawani, si fosse
ammalato. Mahmud Faghnawi ando a fargli visita. Gli augu-
ro una pronta guarigione; poi, si congedo.

Dopo che fu uscito, Shaykh Dehkan prego cosi:

- O mio Signore! La morte si avvicina. Quando verra la
mia ora, mandami uno dei Tuoi Amici ad aiutarmi, e render-
mi pit facile il trapasso.
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Aveva appena finito di pregare, quand’ecco Mahmud Fa-
ghnawi riaffacciarsi sull'uscio di casa, dicendo :

- Sono tornato per servirti.

E resto con lui fino alla fine dei suoi giorni.

&

Mahmud Faghnawi aveva il dono dei miracoli. Un gior-
no, infatti, mentre il suo khalifa Ali ar-Ramitani era intento a
condurre un dhikr collettivo, dal becco di un uccello bianco
che passava sopra la sua testa si udirono queste parole:

- O Alj, sii uomo! Mantieni la parola, stringiti nella veste
cui ti sei attaccato e non rompere il giuramento!

Queste parole lasciarono stupefatti i discepoli presenti,
mentre Ali ar-Ramitani cosi commentava:

- Questa e la voce del nostro Maestro Mahmud Faghnawi,
che ci ammonisce e ci richiama alla vigilanza cosciente, alla
Conoscenza.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Jami, Nafahat al-Uns, (trd. in turco di Lamii Celebi), pag.413;
Rashahat Aynu'l-hayat, 1st.1291(a.E.) pagg.51-52; Al-Hadaiq al-Wardiyya,
pagg.119-120; Addb Risalesi, Istanbul 1326 (a.E.) pag.48; Ad-Durar an-
Nadid, pag.29; Hadigat al-awliya, 11, pagg. 30-31; Irgam-ul-Marid, pag.54;
Irgam-ul-Marid Terc. (trad.in turco), pag.67.
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Ali ar-Ramitani

Era di statura e membra ben proporzionate ed aveva un
bel viso. Faceva il tessitore, ed aveva scelto di vivere in poverta.
Amava frequentare la gente umile. Nel ramo Khwajagan dell’Or-
dine Nagshband viene ricordato con l'appellativo di azizin. Fu
un Amico intimo di Allah che aveva raggiunto la perfezione spi-
rituale (waliyy-i kimil), ed aveva anche il potere di fare miracoli.

Ali ar-Ramitani, che costituisce il tredicesimo anello della
«Catena d’oro» ed e ricordato col soprannome di «venerabi-
le» (azizan), era il secondo khalifa di Mahmud Faghnawi. Da lui
trae origine quel ramo della via Khwajagin dell’Ordine Nag-
shband, nel quale si situera poi Shah Nagshband. Egli nacque
a Ramitan, una cittadina a 2 fersah (11 km.circa) di distanza da
Bukhara, e li crebbe. Studio presso i pitt famosi dotti dell’epoca,
guadagnandosi da vivere facendo il tessitore. Contemporaneo
di Sayyid'® Ata, della famiglia dello Shaykh Ruqn ad-Din Ala
ad-Dawla Simnani e discendente di Ahmed Yesevi, quando co-
nobbe Mahmud Fagnevi si ricollego a lui. Di lui il Nafahit ed il
Rashahdt narrano alcuni episodi, che hanno del leggendario.

Con l'approssimarsi della morte, Faghnawi trasmise il
suo incarico a Ramitani, disponendo che i confratelli s’affidas-
sero a lui. Si racconta che Ramitani sia vissuto a lungo e abbia
raccolto intorno a sé molti discepoli. Mori nell’anno 721/1321
e la sua tomba si trova nella citta natale di Ramitan.

Anche se, nel suo libro Nafahit, Jami sostiene che il tessi-
tore di cui parla Mawlana Jalaluddin RGimi in un suo poema e
Ali ar-Ramitani, da un punto di vista storico questa possibilita

105 Termine onorifico con il quale si designano i discendenti del Profeta
(s.a.w.s.).
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€ poco probabile. Infatti Mawlana mori nell’anno 673/1273, cir-
ca quarant’anni prima di Ramitani (721/1321). Ed ¢ parimenti
errato affermare che lo stesso Jami fosse figlio di Ali ar-Rami-
tani, come si sostiene nella traduzione turca del Rashahat.

Si racconta anche che la tomba di Ramitani si trovi ad
Harezm, a causa dei suoi buoni rapporti con lo Shah del luo-
go. Ecco cosa successe. In seguito a precisi segni spirituali che
aveva ricevuto, Ramitani decise di trasferirsi nella regione
dell’Harezm.

Giunto alle sue porte, prima d’entrare invio due discepoli
dallo Shah della citta, per chiedere il permesso di fissarvi la
residenza, con questa raccomandazione: «Andate dallo Shah
e ditegli che alla porta c’e un povero tessitore venuto a chie-
dergli il permesso di risiedere in citta. Se gli sara accordato,
entrera; altrimenti tornera indietro. Se gli darete il permesso,
chiede che lo facciate con decreto o documento scritto».

I dervisci eseguirono la missione. Lo scia, che non era abi-
tuato a quel tipo di richieste, dapprima ne rimase sorpreso,
poi concesse il documento richiesto, apponendovi la sua fir-
ma e il sigillo. Quando i discepoli gli portarono l'editto reale,
lo Shaykh entro in citta e prese casa in periferia.

Dopo essersi sistemato, ogni mattina egli andava al bazar e
al mercato della manovalanza per prendere qualche uomo di fa-
tica, dicendogli: «Il vostro lavoro consistera nell'eseguire subito
una abluzione rituale, e restare con noi fino al tempo della salat
dell'asr per ascoltare le nostre sohbet sul Tasawwuf. All'uscita,
riscuoterete il vostro salario». Ovviamente cosa mai avrebbero
potuto desiderare di pit dalla vita, quei lavoratori? E cosi, par-
tecipavano volentieri a quelle riunioni. Una volta cominciata
quella frequentazione, poi, non smettevano pitl. Col passar del
tempo il numero dei dervisci cresceva in continuazione, e la casa
del Maestro fini col non bastare piti. La sua fama si diffuse, riem-
piendo tutta Harezm e traboccando poi anche nel circondario,
e alcune spie invidiose informarono lo scia: «Se va avanti cosi,
questo Shaykh presto ti spodestera e prendera il tuo posto». Lo
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scia, allora, emano un decreto che ingiungeva a Ramitani di la-
sciare immediatamente la citta. Ramitani replico cosi: «Abbiamo
un documento recante la firma e il sigillo dello Shah in persona,
che ci autorizza a restare in citta. Se lui e disposto a rinnegare la
sua firma e il sigillo, allora ce ne andremo». Lo Shah non volle
cadere nell'umiliazione di disconoscere la propria firma e ando
a trovare il Maestro. Di fronte alla grandezza e al senso di rive-
renza che emanava dalla sua persona, volle anch’egli ricollegarsi
a lui, andando ad ingrossare le file dei discepoli.

Con Simnani

L’autore del Rashahat 'informa che Ramitani conosceva
Ala ad-Dawla as-Simnani, mantenendo con lui un rapporto
epistolare; e racconta che una volta Simnani gli mando una
persona di fiducia per fargli tre domande, alle quali seguiro-
no altrettante risposte.

- Sia voi che noi amiamo metterci al servizio della gente.
A voi basta quel che avete, e non correte a sollecitare quel
compito. Per noi, invece, farlo e una questione di principio. La
gente, tuttavia, ama molto piu voi di noi. Com’e possibile?

- Molti si dedicano agli altri per essere ringraziati. Pochi,
invece, sono grati di poter offrire un aiuto. Se saprete esser
riconoscenti per 1'occasione che v’é stata offerta, di poter far
qualcosa per gli altri ed esser grati per averlo fatto, tutti saran-
no soddisfatti e ci saranno meno ragioni per lamentarsi di voi.

- Abbiamo sentito dire che la vostra educazione spiritua-
le sia stata opera del Khidr. Potete dirci com’e successo?

- Ci sono dei servi di Allah cosi innamorati di Lui, da es-
sere a loro volta amati dal Khidr.

- Abbiamo sentito dire che avete lasciato il dhikr silenzio-
so per quello sonoro. Perché?

- Anche noi abbiamo sentito che voi praticate il dhikr se-
greto. Ma, dal momento che la notizia e giunta fino a noi, il
vostro dhikr non e poi tanto segreto. Il proposito del dhikr si-
lenzioso e che nessuno possa ascoltarlo. Per quel che sappia-
mo e abbiamo sentito dire, i due tipi di dhikr, quello sonoro e
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quello silenzioso, s’equivalgono. In questa fase, forse, il primo
€ meno esposto dell’altro al rischio della mancanza di sinceri-

\

ta.

In un’altra occasione spiego cosi la sua scelta in favore del
dhikr sonoro: «Il Profeta (s.a.w.s.) ha ordinato di raccomandare
agli uomini in punto di morte, di recitare la formula del tawhid
ad alta voce. Ora, il Tasawwuf e consapevolezza che ogni istan-
te € anche l'ultimo. Per questo motivo non c’e alcun inconve-
niente a praticare il dhikr sonoro; forse, anzi, e da preferire».

Un giorno, Bedreddin Meydani gli chiese:

- Il dhikr menzionato nel Corano:

«Evocate Allah il pitl possibile» (Sura “Al-Azhab”, 33/41),

e quello sonoro, oppure quello segreto?

Al che egli rispose:

- Perinovizi e quello sonoro; per chi e alla fine, il segre-
to. All'inizio si fa con la lingua; alla fine, col cuore.

Ramitani vedeva la fede come un fatto di emozioni e sen-
timenti. A chi gli chiedeva: «Che cos’e la fede?», rispondeva
infatti: «E arrivare soffrendo. Raggiungere Allah, e soffrire
per tutto cio che e diverso da Lui».

In tal modo egli mostra come il wahdat ash-shuhiid'* sia una
via atta a far gustare il ritorno alla sobrieta, al posto dell’eb-
brezza del wahdat al-wujud, e superare con facilita la perdita
del controllo su di sé chiamata, nel Tasawwuf della via Khwa-
jagan, «lo stato che provoca la successiva caduta nell’errore»:

«Se Hallaj Manstr fosse vissuto al tempo di Abdul Khaliq
al-Ghujdawani; ovvero, se ci fosse stato uno degli suoi khali-
fa, Hallaj non sarebbe stato impiccato. Egli avrebbe ricevuto,

106 La testimonianza dell’Unita: e I'ultima tappa della via, nella fase concl -
siva della realizzazione spirituale discendente. All'estinzione dell’io (fana-
fillah) del wahdat al-wujud, fa seguire «l'estinzione dell’estinzione» (fana’il
fanar). Dopo aver conseguito l'identificazione suprema ciog, il Sufi speri-
menta il ritorno nel mondo, che torna ad avere una realta sua propria,
stavolta perd come «epifania» del sacro, manifestazione del Principio.
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infatti un’adeguata preparazione, e avrebbe superato il suo
stato spirituale, andando oltre».

%

Le genti del Tasawwuf mostrano il massimo scrupolo
nell’attenersi a quanto ¢ lecito, ed evitare invece le cose proi-
bite o anche solo sospette alla luce della Legge divina, racco-
mandando di: «Fare attenzione a quello che entra nella bocca
e ne esce, affinché Allah e il Suo Inviato possano essere soddi-
sfatti di noi». Percio egli soleva dire: «State attenti a due cose:
a quello che entra nella vostra bocca, quando mangiate; e a
quello che ne esce, quando parlate».

Ramitani sosteneva che, nel contenuto del seguente verso:

«Pentitevi con Allah, d'un pentimento sincero». (Il Corano, Sura
“At-Tahrim”, 66/8),

vi siano insieme un’avvertimento e l'annuncio di una
buona nuova. Il consiglio ¢ di pentirsi e la buona notizia, che
il pentimento sara accettato; giacché, se non fosse accettato,
non sarebbe stato neppure ordinato.

Egli non era uno di quelli che fanno affidamento sulle
opere. Soleva dire: «Bisogna agire, e farlo nel migliore dei
modi. Occorre essere consapevoli delle imperfezioni insite
nella natura e nelle opere nostre; ma tuttavia agire».

Secondo Ramitani, chi s’occupa di educare gli uomini
deve conoscere bene capacita e debolezze dei suoi educandji,
come fanno gli ammaestratori di leoni. L’ammaestratore, infat-
ti, agisce in base alla sua conoscenza dell’animale; e lo stesso
deve fare il Maestro. Diversamente, non puo avere successo.

In un’altra occasione, egli paragono il Maestro della via
all’allevatore d’'uccelli. «L’allevatore deve sapere quanto man-
gime puo ingoiare il volatile. Dargliene di pit o di meno, sa-
rebbe dannoso. Il Maestro deve guidare il dhikr e la disciplina
ascetica del discepolo in ragione delle sue capacita: né piti, né
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meno». Sarebbero insufficienti, infatti, se risultassero inferio-
ri; insostenibili, invece, se superiori alle forze del discepolo.

Egli sapeva che la via per raggiungere Allah si puo per-
correre fino in fondo, solo se vi si entra col cuore. Per con-
seguire 1'unione con 1’Amato, al discepolo occorrono molta
sofferenza e disciplina ascetica. C'e pero anche un’altra strada
per ricongiungersi allo Spirito in modo piut veloce e diretto,
ed e la seguente:

«Raggiungere Allah, dedicandoGli il cuore». Poiché un
cuore siffatto e il luogo ove si posa lo Sguardo divino. Sono
gli Amici intimi di Allah, capaci di condurre gli uomini a Lui.
Occorre penetrare nei loro cuori, mostrando modestia e amo-
re nei loro confronti.

Un giorno Shaykh Rugn ad-Din domando a Ramitani:

- Quando le anime furono convocate'’”” e venne chiesto
loro: «Non sono forse lo il vostro Signore?» (Il Corano, Sura “Al-A'raf”,
172), esse confermarono, rispondendo: «Si!». Il giorno del Giu-
dizio, il giorno dell’eternita, verra chiesto loro:

«A chi appartiene la Sovranita, in questo giorno?» (Il Corano,
Sura “Al Ghafir”, 16),

ma allora nessuno rispondera. Perché?

Ramitani rispose cosi:

- I giorno della prima adunanza ¢ quello in cui e stata
proposta la Legge di Dio. Parlare della Sharya e un comando
divino; ma il giorno del Giudizio Universale quest’offerta ver-
ra ritirata. Per questo, quel giorno non parlera pitt nessuno.
La risposta al quesito verra allora da Allah Stesso.

Nel Rashahit vengono riportati molti miracoli di Ramita-
ni, ed anche alcune sue poesie.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

107 Prima d’essere inviate sulla Terra.
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Fonti: Jami, Nafahat al-Uns, (trd. in turco di Lamii Celebi), pagg.413-414;
Rashahat Aynu’l-hayat, Istanbul 1269,pagg.43-49; Al-Hadaiq al-Wardiyya,
pagg.120-121; Adéb Risalesi, Istanbul 1326 (a.E.) pag.49-50; Ad-Diireru’n-
Nadid, pagg.30-31; Hadigat al-awliya, 11, pagg. 32-36; Irgam-ul-Marid,
pagg.54-55; Irgam-ul-Marid Terc. (trad.in turco), pagg.67 -68.

133






CAPITOLO XIV

Muhammad Baba Sammasi

Sammasi era di media statura, carnagione bruna ed aveva un
bel viso. Che avesse ricevuto le luci dell’illuminazione spirituale
era reso evidente dalla grande luminosita irradiata dal suo volto.
Aveva un aspetto severo, vista acuta e sentimenti profondi.

Dopo Ali ar-Ramitani, la Catena dei Maestri continua con
Muhammad Baba Sammasi, noto col soprannome di azizan, il
venerabile. Hoja Muhdmmad era del villaggio di Sammas, a
circa 6 km.di distanza da Ramitan, e a 18 da Bukhara. La sua
vita si svolse 1i, dalla nascita alla morte (avvenuta nell’anno
755/1354); e anche la tomba si trova a Sammas.

Nella sua terra natia Sammasi si dedico dapprima allo
studio delle scienze religiose. Dopo aver acquisito una pro-
fonda conoscenza del sapere exoterico, egli s’indirizzo verso
le scienze a contenuto esoterico. Fu accolto nella dergah di Ali
ar-Ramitani, famoso Maestro e anello della «Catena d’oro»,
e li ricevette il ricollegamento iniziatico. Visse a Bukhara e
Harezm in compagnia del suo Shaykh. Superiore ai confratelli
per ascetismo e lotta contro la nafs, comportamento e oratoria,
subentro al Maestro nella guida della tariga. Queste furono le
ultime volonta di Ali ar-Ramitani, dettate ai discepoli in pun-
to di morte: «Ricollegatevi a lui; obbeditegli e non separatevi
dalla sua via, per la vita».

&

Dopo aver ereditato dal Maestro le funzioni di Guida,
Muhammad Baba Sammasi reclutd personalmente molti dei
suoi discepoli. Egli amava mescolarsi alla gente comune e,
quando s’imbatteva in persone qualificate per 'apprendistato
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iniziatico e la vita di derviscio, non esitava ad invitarle accanto
a sé. Fu infatti lui a scoprire Amir Kulal, che avrebbe scelto piu
tardi come suo successore dopo averlo nominato khalifa; e, in
seguito, perfino Bahauddin Nagshband. Egli vide Amir Kulal
in una gara di lotta libera'®. Riconoscendo nella sua robusta
corporatura delle capacita spirituali non meno solide, lo prese
con sé, facendolo passare dalle gare di forza fisica a quelle che
vedono impegnati gli eroi dello spirito. Gli fece togliere i pan-
taloni di cuoio, che i lottatori di guresh usano durante le gare,
per fargli indossare invece la veste dei dervisci e raggiungere
la stazione spirituale di Sultano dei cuori. In quell’occasione
egli disse: «Quest'uomo coraggioso non e solo un eroe del
mondo esteriore, ma anche di quello interiore. Quante perso-
ne raggiungeranno la Perfezione spirituale grazie a lui!».

o3

Come sopra accennato, a lui si deve anche la scoperta di
Hadrat Shah Nagshband, che avrebbe raccolto l'eredita spi-
rituale di Amir Kulal e sarebbe stato ricordato nella via col
soprannome di pir'®. Trovandosi a passare, infatti, da Qasr-1
Hinduvan, ove risiedeva la famiglia di Shah Nagshband, egli
disse ai suoi discepoli: «Sento il profumo del coraggio. Presto,
grazie a questo eroismo, Qasr-1 Hinduvan mutera il suo nome
in Qasr-1 Arifin"% Qualche tempo dopo Muhammad Baba,
attraversando nuovamente quel villaggio, disse: «Il profumo
e divenuto piu forte; questo essere eccezionale dev’essere ve-
nuto al mondo, ormai». Erano gia trascorsi tre giorni, infatti,
dalla nascita di Bahauddin. Egli si fermo, ospite, in casa di
Amir Kulal, e in quell’occasione il nonno prese in braccio il
piccolo Shah Nagshband per presentarglielo. Non appena lo

108 Giiresh. Lotta di tipo greco-romano, molto in voga fra le popolazioni
asiatiche di lingua turca. I lottatori indossano pantaloni di cuoio e si
cospargono il corpo d’olio, per non offrire presa all’avversario.

109 Maestro, in lingua farsi.

110 1l castello dei Saggi, i veri conoscitori di Allah.
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vide, Baba Sammasi esclamo: «Questo e figlio nostro; lo ac-
cogliamo come figlio adottivo». Poi, tornato fra i confratelli,
disse: «Ecco, era dunque questo il profumo d’eroe che sentivo
prim’ancora che nascesse. Egli diventera il pit grande Imam e
Maestro spirituale del suo tempo». Quando rivide Amir Kulal
gli raccomando Bahauddin, con queste parole: «Questo e mio
figlio. Te I'affido. Non essere negligente né trascurato nella sua
educazione, non potrei perdonartelo». A queste parole, Amir
Kulal rispose: «Non dubitate, non manchero. Diversamente,
non sarei un uomo d’onore». Col patto, provato da questa te-
stimonianza, di trasferirla a Bahauddin a tempo debito, la fun-
zione della Maestria spirituale venne conferita ad Amir Kulal.

Muhammad Baba Sammasi fu un Maestro dotato di ca-
risma e pieno di fervido amore. Egli possedeva una vigna e
spesso provvedeva personalmente a potarne i sarmenti. Du-
rante queste operazioni, pero, gli accadeva talvolta di perdere
i sensi. Allora il coltello gli cadeva dalle mani ed egli s’acca-
sciava al suolo. Solo dopo qualche ora era in condizione di
riprendersi. Questo suo stato era dovuto, forse, al dolore cau-
satogli dalla sua capacita di percepire il dhikr del mondo ve-
getale, non sentendolo piti nei tralci troncati.

Con Shah Naqshband

Racconta Muhammad Bahauddin Nagshband:

«Quando decisi di sposarmi, mio nonno mi mando dallo
Shaykh Muhammad Sammasi affinché si degnasse di benedire
la nostra casa, onorandoci con la sua presenza di buon auspi-
cio, e di aiutarci.

Quella notte 'oggetto dei miei desideri, preghiere e sup-
pliche si manifesto nel mio cuore. Andai nel masjid'"" del Ma-
estro, eseguii una salat di due rakat e poi cominciai a pregare

111 Luogo destinato all'esecuzione del rito della salat. Nell'accezione tu -
ca s'intende edificio di dimensioni ridotte, talora semplicemente una
stanza adibita a tal uso; se le dimensioni sono piu grandi, si parla di
jamii.
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dicendo, fra l'altro: “Mio Dio! Dammi la forza di sopporta-
re il peso delle avversita, e le pene dell'amore!”. La mattina
seguente, mentr'ero in sua presenza, Muhammad Sammasi
mi disse: “Figlio mio! D’ora in poi prega cosi: ‘Mio Dio! Fa’
che questo tuo servo incontri sempre il Tuo gradimento’. Se
poi Allah dovesse mandare una sventura al Suo amato, con la
Sua Grazia gli concedera anche la pazienza per affrontare la
prova, e la forza per sopportarla. Ma una preghiera che suoni
quasi come richiesta di una disgrazia, non sapendo a priori
che cosa Lui ci inviera, e una impertinenza”.

Dopo quest’incontro si preparo la tavola, e ci sedemmo per
fare colazione. Quando ci alzammo, egli mi diede un pezzo di
pane, ordinandomi di portarlo con me. Una domanda s’affac-
cio per un attimo nel mio cuore: “Abbiamo appena mangiato. A
che puo servirmi questo pane?”. Il Maestro dovette accorgersi
del mio stupore, perché mi dette subito quest’avvertimento:

“Bisogna proteggere il cuore dai sentimenti inutili, super-
flui, e dalla folla dei ricordi”. Io mi vergognai e chinai il capo,
in segno d’obbedienza. Poi uscimmo insieme, per recarci al no-
stro villaggio. Lungo la strada ci fermammo in casa di un co-
noscente, per rinnovare la nostra abluzione rituale. Il viso del
nostro ospite tradiva, pero, una certa preoccupazione. Avendo-
gliene chiesta la ragione, egli ci rispose: “Ho solo un po’ di pan-
na da offrirvi, ma niente pane. Sono dispiaciuto per questo”.
Allora Muhammad Baba Sammasi si rivolse a me, dicendo: “Se
hai pensato a cosa potesse servire quel pezzo di pane, ecco: era
per questo. Suvvia, dammelo; e che ne mangi anche lui”. La
bellezza di questi stati spirituali fece aumentare ancora di pit
la mia ammirazione e il mio attaccamento verso di lui».

Come ebbe a raccontare personalmente lui stesso, il pri-
mo Maestro di Shah Nagshband fu proprio Muhammad Baba
Sammasi.

- Che Allah abbia misericordia di lui -
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CAPITOLO XV

Amir Kulal

Era alto, con braccia larghe e piuttosto lunghe. Aveva so-
pracciglia unite e vista acuta. Moro di carnagione, la sua barba
era appena brizzolata. Egli apparteneva alle genti dell umilta
ed aveva un carattere docile. Ignorava cosa fossero la protesta e
I'ostinazione. In gioventu, era stato un forte lottatore di guresh.
Fu un wali che raggiunse la perfezione, sommando in sé la Legge
divina, la via iniziatica e la conoscenza di Allah.

Amir Kulal era un discendente del Profeta (s.a.w.s). Il
padre si chiamava Hamza. Nacque nel villaggio di Suhar, a
circa 12 km. di distanza da Bukhara, dove visse e mori, 1'ot-
tavo giorno del mese di Jumadal-Awwal dell'anno 772 E. (29
novembre 1370 d.C.). Non disponiamo di notizie certe, inve-
ce, riguardo alla data di nascita. Per guadagnarsi da vivere
faceva il vasaio, come il resto della sua famiglia, e per questo
motivo era conosciuto col soprannome di Kuldl. Amir Sultan,
genero del sultano Yildirim Bayezid e wali amatissimo dagli
abitanti di Bursa, in Turchia, era suo figlio.

Si racconta che Amir Kulal, dotato di una corporatura ro-
busta, in gioventu si fosse occupato di guresh. Al riguardo,
anzi, si narra un episodio, che e la parabola di un uomo im-
pegnato in un‘attivita apparentemente cosi poco consona alla
sua qualita di sayyid.

Frala folla che assisteva a una gara di Amir Kulal c’era an-
che un uomo, la cui mente fu attraversata da questo pensiero:
«Come puo un discendente del Profeta abbassarsi a tanto?».
In quel mentre ebbe un colpo di sonno e s'addormento pro-
fondamente. In sogno vide sé stesso, nel giorno del Giudizio
Universale, immerso in una palude nella quale si dibatteva per
non affogare. Piu s’agitava e piu sprofondava; piu sprofonda-
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va, e piu s’agitava. Quando aveva perso ormai ogni speranza,
comparve davanti a lui Amir Kulal che, afferratolo per la vita
con le sue braccia possenti, lo trasse in salvo. In quel momen-
to I'uomo si sveglio, mentre Amir Kulal aveva appena finito
il combattimento e veniva dritto verso di lui, dicendogli: «La
nostra qualita di pehlivan (lottatore) ci serve per tirare fuori dal
fango quelli che, come te, ci finiscono dentro».

In verita, molti Sufi praticarono vari mestieri per assicurarsi
la possibilita d’avvicinare la gente e guidarla verso Allah, usando
quelle attivita come veicolo di comunicazione. Per esempio, nella
epoca ottomana esistevano fekke di lottatori ed arcieri, istituzioni
che avevano I'obiettivo di formare fisicamente e spiritualmente i
giovani dotati di struttura robusta e attitudini sportive.

Amir Kulal crebbe circondato da una profonda atmosfe-
ra spirituale, dovuta forse anche al fatto d’appartenere a una
nobile famiglia di sayyid. Si narra addirittura che, ancora nel
grembo di sua madre, solesse avvertirla quando mangiava
dei cibi sospetti secondo la Legge divina. Racconta, infatti, la
madre: «Ogni volta che il mio cibo era di dubbia liceita, avver-
tivo delle fitte allo stomaco; anzi, quegli spasmi si ripetevano
per tre volte di seguito. In questo modo capivo che quanto
avevo ingerito era sospetto, e facevo in modo di rimetterlo. La
causa di tutto cio era la benedizione spirituale del bambino
che portavo in grembo. In tal modo, facevo piu attenzione a
quel che mangiavo».

Il ricollegamento a Sammasi

Anche l'incontro di Amir Kuldl col suo Maestro, Hoja
Muhammad Baba Sammasi, avvenne durante una gara. Sam-
masi, che ben conosceva la nobilta e le qualificazioni spirituali
di Amir Kulal, vi si reco, per avere la possibilita d'incontrarlo.
Con lui c’erano anche alcuni discepoli. Essi, non conoscendo il
vero motivo del comportamento del Maestro, trovavano strano
il fatto che fosse andato in campo per assistere a una gara di
guresh, pur senza avere il coraggio di dirglielo. Sammasi, pero,
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resosi conto delle loro perplessita e disagio, disse: «In questa
piazza c’e un eroe tale, che guidera tanti uomini di valore sulla
retta via, coll’esempio del suo coraggio».

Mentre assisteva al combattimento, gli occhi di Sammasi
incrociarono quelli di Amir Kulal, che ne rimase scosso. Dopo
quell’intesa di sguardi, nella quale gli occhi colloquiarono in
segreto e i cuori s’intesero senza bisogno di parlare, Sammasi
chiamo a raccolta i discepoli e s'allontano. Catturato da quello
sguardo, Amir Kulal segui a sua volta il Maestro e, una volta
introdotto nella dergah, vi si stabili definitivamente. Sammasi
ebbe modo di parlare con lui, nella cella (halvethane) ove con-
duceva il suo ritiro spirituale; cola gli diede i primi consigli e
gli conferi l'iniziazione, aggiungendolo agli altri anelli della
tariga. Nella dergah del Maestro Amir Kulal trovo quel che cer-
cava, e li ebbe inizio la sua formazione iniziatica.

Egli rimase al servizio dello Shaykh per vent’anni. Due
volte a settimana si recava da Suhar a Sammas, coprendo a
piedi una distanza di oltre 29 km., per cercare di trarre pro-
fitto dalla frequentazione del Maestro. Le gare di lotta, or-
mai, avevano perso ogni interesse per lui, come tutte le altre
occupazioni mondane, del resto; e il suo cuore si rivivifico
a contatto con un mondo del tutto nuovo. Shah Nagshband
Muhammad Bahauddin al-Bukhari, che sarebbe divenuto il
capo di un ramo della «Catena d’oro» dando il proprio nome
alla tariga, fu un suo discepolo. Dopo averne curato la forma-
zione spirituale, all’atto di conferirgli I'autorizzazione ad eser-
citare le funzioni della maestria iniziatica, Amir Kulal disse:
«Bahauddin, figlio mio! Tutto quello che avevo nel mio cuore,
I'ho riversato nel tuo. Tu hai un talento fuori della norma. Va’
avanti, non fermarti! Cercati qualcuno veramente grande!..».

I suoi figli e i khalifa

Siracconta che Amir Kulal avesse quattro figli: Burhanud-
din, Hamza, AmirShah e Omar; e che per la loro formazione
avesse incaricato altrettanti suoi khalifa. Burhaneddin fu affi-
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dato a Shah Nagshband; Hamza, ad Arif Dikkerani; Amirscia,
a Mawlana Yadigar e Omar, a Jamaladdin Daghistani.

Nel raccomandarsi a Shah Nagshband, Amir Kulal disse:

«L’aspirazione del Maestro e vedere realizzata la sua ope-
ra, tesa al raggiungimento della perfezione spirituale, nella
formazione dell'apprendista. Egli desidera in tal modo che
questi corregga i propri sbagli e difetti. Per questo motivo
t'affido mio figlio Burhaneddin. E un giovane ancora intatto.
Con lui puoi agire come preferisci; fa’ che possa sentirmi tran-
quillo, vedendo i risultati del tuo lavoro.

La necessita d’eseguire l'ordine ricevuto dal Maestro
forni I'occasione a Shah Nagshband, impegnato in quell’atti-
vita educativa, per conquistare rapidamente gradi su gradi
in campo spirituale. Egli curo la formazione di Burhaneddin
che, da parte sua, amava la solitudine e il ritiro spirituale, cosi
necessari per temprare 'anima. Gli insegno a mescolarsi alla
gente comune, e crebbe nella stima del Maestro. Vedendo i
progressi spirituali del figlio, Amir Kulal esclamo: «Burha-
neddin e il nostro burhan''?», complimentandosi in tal modo
sia col figlio sia, nello stesso tempo, con Shah Nagshband che
lo aveva educato.

La tariga, che crebbe col contributo dei figli e i khalifa di
Amir Kulal, continuo con Shah Nagshband.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Jami, Nafahat al-Uns, (trd. in turco di Lamii Celebi), pagg.415-416;
Rashéhat Aynul-hayat, Istanbul 1269, pagg.51-52; Al-Hadaiq al-Wardiyya,
pagg.123-125; Adib Risalesi, Istanbul 1326 (a.E.) pag.52; Ad-Durar an-Na-
did, pagg.31-32; Hadiqat al-awliya, 11, pagg.41-43; Irgam-ul-Marid, pag.55;
Irgam-ul-Marid Terc. (trad.in turco), pag.69.

112 Prova, evidenza.
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CAPITOLO XVI

Shah Naqshband M.Bahauddin al-Bukhari

Era piuttosto alto, con la carnagione leggermente abbron-
zata e un bel viso. Aveva una lunga, grande barba e un corpo
radioso, come fatto di luce. Ispirava un senso di timore e di ri-
spetto insieme. Parlava in modo dolce e gradevole. Il suo cuore
era sempre occupato con Allah, 1’Altissimo, persino quand’era
fra la gente. Egli fu il venerato Maestro spirituale delle regioni
di lingua turca.

Shah Nagshband e il fondatore del ramo Nagshband
dell’Ordine che, fino a lui, era conosciuto come «la via dei
Khwajagan». Capo supremo di tutti gli awliyaullah dell’epoca,
egli fu un gigante dello spirito. Il suo nome era Muhammad
Bahauddin bin Muhammad; il soprannome, al-Bukhari. Egli
era nativo, infatti, del villaggio di Qasr-i Arifan, vicino a Bu-
khara, che originariamente si chiamava Qasr-i Hinduvan. Per
riguardo alla sua persona il nome venne cambiato in Qasr-i
Arifan, che significa: «Il castello dei veri conoscitori di Allah».
Non si sa bene, invece, da dove provenisse il soprannome di
Nagshband; forse, dal fatto che egli prese a fondamento della
tariga il dhikr segreto e la visualizzazione mentale del Mae-
stro (rabita), poiché il termine Nagshband, in persiano, signifi-
ca: disegnatore, pittore, ricamatore. La parola Shah, invece, e
un’espressione di rispetto, col senso di: «Sultano dei cuori».

Shah Nagshband nacque nel mese di Moharrem dell’anno
718 E. (aprile 1318 d.C.). Erano gli anni di fondazione dello
Stato ottomano, ed era passato giusto un secolo da quando
Genghiz Khan aveva stretto d’assedio Bukhara. Dopo averla
occupata egli I'aveva saccheggiata, riducendola a un cumulo
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di rovine. Successivamente, Bukhara attraverso un periodo
di grande instabilita politica; contesa fra i Mongoli Harezm'"
ed Ilhan'", passo di mano piu volte. All'epoca della nascita
di Bahauddin al-Bukhari, Bukhara apparteneva alla dinastia
Chaghatay, alleata dei Mongoli iranici.

Il primo Maestro spirituale di Shah Nagshband, il padre e
ilnonno del quale erano shuyuk essi stessi, fu Muhammad Baba
Sammasi, colui il quale aveva dato la buona notizia, dicendo:
«Da questa casa sento uscire un profumo d’eroe» e che, a tre
soli giorni dalla nascita 'aveva adottato come proprio figlio
spirituale, affidandone I'educazione al suo khalifa Amir Kulal.
A raccogliere le consegne della Maestria fu perdo Amir Kulal,
dopo aver completato con rapidita il suo percorso iniziatico.

Prima d’entrare nella via dello spirito, Shah Nagshband
si reco a Samarcanda dove, per un certo tempo, si dedico allo
studio delle scienze religiose. Completati gli studi, all’eta di di-
ciott’anni torno a casa e si sposo. Qualche tempo dopo, lo Shay-
kh Sammasi mori. Amir Kulal si reco, allora, a Qasr-i Hindu-
van, per ricordare a Bahauddin le ultime volonta del Maestro, e
inizio ad occuparsi della sua educazione spirituale. Bahauddin
al-Bukhari ando con lo Shaykh a Nesef e vi rimase sette anni.

Mahmud Injir Faghnawi aveva unito al dhikr segreto, cui
la «Via dei Khwajagan» aveva dato risalto al tempo di Abdul
Khaliq al-Ghujdawani, anche quello sonoro. Sotto un cer-
to aspetto si puo affermare che Shah Nagshband fosse un
discepolo uwaysi di Ghujdawani, in considerazione della
sua propensione al dhikr silenzioso. Egli maturo nel quadro
dei principi predicati da quella gran personalita e nei limiti
dell’educazione spirituale da lui ricevuta, in condizioni fuori

113 Regione del Turckistan centrale, nella zona del lago d’Aral.
114 Mongoli stabilitisi nelle attuali regioni dell’Iran e dell'Iraq ove, alla
morte di Gengiz Khan, diedero vita a uno Stato autonomo.
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dall’ordinario. Resosi conto della diversita spirituale di quel
discepolo e della reazione degli altri allievi alla sua mancata
partecipazione al dhikr sonoro, dopo qualche tempo Amir Ku-
lal gli concesse I'ijaza, dicendo:

«Ho obbedito all’ordine del mio Maestro Muhammad
Baba Sammasi, di curare la tua formazione spirituale. Ho ri-
versato in te tutto quello che c’era nel mio cuore; ma, ormai, la
tua forza spirituale (himmet ) supera la mia, come un uccello
che in volo ne sorpassa un altro. Hai la mia autorizzazione a
volare nei cieli della perfezione spirituale, come desideri».

Dopo aver ricevuto i poteri della Maestria, durante i lavo-
ri per la costruzione di una moschea a Suhar, alla presenza di
500 discepoli, Shah Nagshband prese congedo da lui. Per sette
anni partecipo alle sohbet nella dergah di Arif Digjirani, khali-
fa di Amir Kulal. Successivamente frequento quelle di Shaykh
Qushem e Halil Ata, Maestri dell’Ordine Yesevi, per 12 anni.
Fortemente deluso dalla deposizione dello Shaykh Halil Ata,
che era stato sovrano per un certo periodo di tempo, Bahaud-
din Nagshband si allontano definitivamente da ogni attivita
mondana, ritirandosi a Ziverton, un villaggio nei dintorni di
Bukhara. Studio la scienza degli hadith sotto la guida di Maw-
lana Bahauddin Qishlaqi, e fece numerosi viaggi, recandosi
nelle regioni di Herat, Merv e Nishapur. Avendo ricevuto
I'autorizzazione a esercitare le funzioni della Maestria mentre
il suo Shaykh era ancora in vita, intorno a lui si formo un vasto
seguito di discepoli e simpatizzanti.

Con l'approssimarsi della sua morte (771/1370), Shaykh
Amir Kulal dispose per testamento che i discepoli si ricol-
legassero a Muhammad Bahauddin. Questi si reco in pelle-
grinaggio alla Mecca tre volte. Nel corso dell’ultima invio
Muhammad Parsa, uno dei suoi khalifa, a Nishapur insieme
ai discepoli. Lui, invece, passo da Herat dove, per tre giorni,
partecipo alle sohbet di Zeyneddin Abu Baqr Tayubadi. Suc-
cessivamente raggiunse Muhammad Parsa e gli altri confra-
telli a Nishapur. Di ritorno dall’Hajj, Shah Nagshband passo
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per Baghdad e Merv, giungendo infine a Bukhara, ove rimase
fino alla morte, per esercitarvi le funzioni di guida spiritua-
le. Nel periodo in cui Muizzuddin Huseyin fu re della citta
di Herat, gl'invio dei doni, invitandolo presso di sé. Il fatto,
pero, di non essere stato trattato con la dovuta cortesia dal
Sultano nel corso del loro incontro, non fece che aumentare
ancor di piu la sua «regalita», ovvero la sua peculiarita d’es-
sere il «Sultano dei cuori» nell’opinione della gente. Il rispet-
to e la cortesia con cui fu accolto negli ambienti scientifici e
sufi di Bukhara, sono indicativi di una personalita eminente
nei due rami del sapere. Nell’anno 791/1389, all’eta di 73 anni,
s'ammalo nel suo paese natale di Qasr-1 Arifan e, poco tempo
dopo, fece ritorno ad Allah.

Secondo I’ Anis at-Talibin, uno dei libri scritti su di lui, egli
studio le opere di Hakim Tirmizi e maturo il suo sistema di
pensiero proprio grazie ad esse. Visi trova addirittura una sua
affermazione, secondo cui egli ne segui il metodo fin dall’eta
di 22 anni. Queste espressioni dimostrano il suo interesse non
solo per le regole di comportamento del Tasawwuf, ma anche
verso le attivita di pensiero.

Shah Nagshband visse con grande umilta. Egli osser-
vO scrupolosamente i divieti dalla Legge religiosa e preferi
di gran lunga la forza della via sufica rispetto alla ricerca di
facilitazioni, che pure la Sharya prevede. Amava offrire una
buona accoglienza agli ospiti, e cercava sempre di contrac-
cambiare i loro doni. Il suo sguardo d’amore abbracciava tutte
le creature.

I suo Maestro uwaysi Abdul Khaliq al-Ghujdawani, della
cui influenza spirituale egli poté beneficiare pur senza aver
vissuto nella sua epoca né averlo conosciuto di persona, gli
diede questi consigli, nel mondo dell’invisibile:

«Bahauddin, figlio mio! Tieniti costantemente occupato
col dhikr divino! Poniti con sincerita al servizio di tutte le cre-
ature; poiché la strada che porta al Principio Supremo passa
attraverso il compimento di atti utili od anche solo graditi ad
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esse. Posa i tuoi piedi sul tappeto da preghiera della Legge di-
vina, mantieniti sulla retta via dei suoi comandi e proibizioni.
Agisci sempre in modo risoluto, segui la Sunna, non acconten-
tarti dei permessi che riesci a scovare nelle pieghe della Sharya,
tieniti lontano dalle novita in campo dottrinale. Gli uomini, gli
animali e le piante stesse sono in attesa del tuo aiuto. Immergiti
nel dhikr segreto, e che Allah ti ami e ti aiuti».

In conformita con la natura dell'insegnamento di com-
passione contenuto in quel testamento spirituale, e grazie
all'influenza da esso esercitata su di lui, si narra che egli si
prodigasse nella cura delle persone inferme e degli animali
feriti, spingendo la sua dedizione fino al punto di pulire per-
sonalmente la strada dalle sporcizie degli animali.

Una volta gli chiesero:

- La vostra condizione di derviscio ¢ ereditaria, o acquisita?

Shah Nagshband rispose:

- Il nostro stato iniziatico e rapimento da parte del Princi-
pio di Verita. E un Suo dono.

- Bene; ma nella vostra tariga si pratica il dhikr sonoro, il
ritiro spirituale di clausura, o 'ascolto di musiche particolari?

- No, niente di tutto questo.

- Quali sono allora i principi fondamentali del vostro Or-
dine?

- L'essenza della nostra tariga €, che il (vero) ritiro spiri-
tuale si pratica in mezzo alla gente. Non bisogna mai separar-
si interiormente dal Principio Supremo, anche se si partecipa
esteriormente alla vita sociale di tutti i giorni. Le mani s’occu-
pino di procurare il pane; ma il cuore, di stare con I’Amato.
Urn'indicazione in  questo senso si trova nel seguente verso
del Corano:

«(Egli e glorificato) da uomini che il commercio e gli affari non
distraggono dal ricordo di Allah..» (Sura “An-Nur”, 24/37).

3
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Shah Nagshband fu un Sultano per la sua capacita di
guardare avanti ed elevarsi spiritualmente in modo incessan-
te. Egli esortava i discepoli con queste parole:

«Se smetterete di tendere verso 1’Assoluto con tutte le for-
ze; se non vi giocherete la vostra partita alla grande, non ve lo
perdonero mai. Mantenete elevata la vostra forza spirituale,
siatemi superiori! Che il vostro livello, insomma, sia superio-
re al mio!».

Sotto la sua guida il pitt grande miracolo della via Na-
gshband fu proprio il tenere segreta la capacita di fare cose
fuori dal comune, di nasconderle; poiché Allah (sia santifi-
cato il Suo Nome), gratificando talvolta il Suo amico diletto
con un dono siffatto ne mette alla prova la servitt, lascian-
dolo libero di scegliere fra quelli e Sé. Se I'uomo capisce che
I’obiettivo non e produrre dei fenomeni fuori dall’ordinario,
riesce ad affrancarsi; altrimenti, inciampa continuamente nei
suoi stessi passi. Nella via della realizzazione spirituale, que-
sto e il passaggio piu pericoloso. Secondo Shah Nagshband
il miracolo pitt grande consiste nell’occultare la capacita di
farne, nell’evitare di manifestarla. Per questo motivo, a chi gli
chiedeva: «Perché i vostri miracoli sono cosi pochi?», rispose:
«Che miracoli andate cercando? Ne volete forse vedere uno
piu grande di quello che ci fa stare ancora in piedi, nonostante
tutti i nostri peccati?».

Egli non vedeva di buon occhio le perdite di coscienza e
i furori estatici che avevano luogo durante le sedute rituali,
come pure clamori e grida nel corso delle medesime. Una vol-
ta, infatti, in una di tali occasioni un derviscio emise un grido.
Shah Nagshband lo riprese subito, con queste parole: «Questo
grido e segno di mancanza di controllo, di negligenza. E nelle
nostre riunioni non c’e posto per i negligenti».

A proposito della nafs, egli diceva:
«Imparate a rimproverare la vostra anima. Perché chi lo
sa fare, ne riconosce gli inganni e le frodi».
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L’anima di cui si parla nel famoso hadith: «L’anima e come
una cavalcatura. Abbiatene compassione» € quella in grado di
distinguere il bene dal male (nafs mutmain), di purificarsi ed ele-
varsi fino ad Allah. Altrimenti non e il caso, trattandosi dell’ani-
ma concupiscente (nafs emmare), quella che spinge al male. Infat-
ti, 'eccezione menzionata nel seguente verso del Corano:

«In verita l'anima e propensa al male, a meno che il mio Signore
non le usi misericordia [non la preservi dal peccato]» (Sura “Yu-
suf”, 12/ 53),

e proprio quella.

In un hadith sharif, 'atto di «allontanare dalla strada cio che
possa recar danno ad altri» viene segnalato come una manife-
stazione di fede, il suo primo gradino. Shah Nagshband com-
menta questo detto del Profeta (s.a.w.s.), spiegando che I'«osta-
colo» e I'anima passionale e che la «strada» e la «Via che con-
duce al Principio Supremo»: la tariga. Da questo punto di vista,
il senso dell’hadith & quello gia espresso da Bayazid al-Bistami:
«Lascia la tua anima concupiscente, e vieni anche tu».

Un dotto di Bukhara pose a Shah Nagshband questa do-
manda:

«Come puo un servitore di Allah essere ammesso alla Sua
Presenza, durante la salat?»

Ed egli rispose cosi:

«A queste quattro condizioni:

- evitare i cibi dichiarati illeciti dalla Legge Divina;

- non dimenticare mai Allah, nemmeno quando la salat e

finita;

- stare in guardia dalla negligenza e cercare la compagnia

di Allah, anche durante le abluzioni rituali;

- essere consapevoli di trovarsi alla Sua Presenza, sin dal

primo atto di consacrazione rituale (takbir)».

o3
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Egli era convinto che la perfezione spirituale e la cono-
scenza di Allah non fossero privilegio di nascita o retaggio
familiare, ma qualita da acquisire. Per questo motivo, a chi
gli chiedeva: «A quando risale la vostra famiglia; chi e il suo
capostipite?» rispondeva: «Con l'albero genealogico non si va
da nessuna parte».

Egli commentava il seguente verso del Corano:

«O wvoi che credete, credete in Allah...» (Sura “An-Nisa”, 4/136),

affermando che esso significa testimonianza dell’ Altis-
simo ad ogni batter di ciglia, negando (realta autonoma a)
questo corpo transitorio. Dal momento che 1'ostacolo piu
grande di questa via e costituito dall’illusione generata dall’at-
taccamento a tutto cio che e diverso da Lui, I'espressione La
ilaha contenuta nella formula dell’Unita divina costituisce la
negazione dell’idolatrizzazione della natura. Illallah & inve-
ce l'affermazione della Divinita vera, mentre Muhammadun
Rasulullah e dichiarazione d’obbedienza all’Inviato di Allah
(s.a.w.s.). Scopo del dhikr € penetrare questo segreto. Durante
la sua esecuzione, bisogna respingere decisamente tutto cio
che non e Allah. Non é necessario, invece, eseguirlo un eleva-
to numero di volte.

Shah Nagshband definisce la sohbet come I'essenza, il fon-
damento della Via:

«La nostra e la via delle sohbet. La pratica del ritiro spi-
rituale di clausura porta alla fama, e la fama e una disgrazia.
Stare insieme agli altri, invece, comporta bene e prosperita.
Bisogna dunque mescolarsi alla gente comune. La frequen-
za regolare alle sohbet assicura la possibilita della fede vera.
Nella nostra tariga sono possibili molte conquiste con poche
opere; perché conformarsi alla Sunna € un lavoro difficile, e la
nostra e la via della Sunna».

Come si sa, Shah Nagshband diede nuovo vigore agli
«undici principi» della via Khwajagan, che erano stati fissati
da Khwaja Abdul Khaliq al-Ghujdawani. Egli consolido la via
Nagshband nelle zone di Bukhara, Samarcanda e Maveraii-
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nehir. L’operato poi dei suoi khalifa, energici e profondi cono-
scitori della Legge islamica, assicuro per lunghissimo tempo
la continuita della penetrazione e influenza dell’Islam nelle
loro rispettive terre. Shah Nagshband apparteneva alla scuola
di diritto mussulmano Hanafi. Gli si attribuiscono diversi trat-
tati, fra cui I’ Awrdd-i Bahdiyye'>, ma solo il discepolo e khalifa
Muhammad Parsa, insieme a pochi altri, raccolse almeno in
parte i suoi detti. La sua fariga, che risale agli stessi anni della
fondazione dell'Impero Ottomano, dal XIV secolo in poi co-

mincio a diffondersi in diverse parti di quel vasto Stato.

Nei settant’anni di regime comunista la sua tomba, che
si trova a Bukhara, fu per la gente comune come un centro di
protezione spirituale. Praticato nell’intimo delle coscienze il
dhikr segreto, che costituiva l'essenza della tariga, ha protetto
la sua fede.

- Che Allah santifichi il suo segreto -

Fonti: Selahaddin b.Mubarek, Anis at-Télibin (trad.turca di Siileyman
1zzi-i Tegrifatl), Istanbul 1328; Jami, Nafahat al-Uns, (trad.turca di Lamii
Celebi), pagg.418-428; Rashdhat Aynu’l-hayat, trad.turca, Istanbul 1269,
pagg.62-66; Al-Hadaiq al-Wardiyya, pagg.125-144; Addb Risalesi, Istanbul
1326 (a.E.) pag.53; Jamiu kardmatil-Awliyd, I, pagg.240-253; Ad-Dureru’n-
Nadid, pagg.32-36; Hadiqat al-awliya, 11, pagg.44-70; Irgam-ul-Marid Terc..
(trad.turca), pagg.70-74.

115 1l valore degli awrad (pl.di wird. Formule religiose, dhikr e preghiere a
carattere puramente volontario, recitate in modo continuativo).
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CAPITOLO XVII

Alauddin al-Attar

Alauddin al-Attar era di media statura, con un bel viso e
la carnagione bruna. Aveva una barba piuttosto grande. Egli fu
uno di quei Sufi che riescono a trionfare sull’ebbrezza derivante
dalla contemplazione divina, riconducendola a una ripresa della
coscienza; e per questo motivo viveva immerso in uno stato di
profonda, pia umilta. Era dotato di grande acume e intuizione;
fu educatore e formatore, e le sue sohbet erano molto efficaci.

Il diciassettesimo anello della «Catena d’oro» ricevette
la sua educazione spirituale da Shah Nagshband, del quale
sposo anche una figlia. Si chiamava Alauddin bin Muham-
mad, e le origini della sua famiglia risalivano ad al-Bukhari
al-Harezmi. Probabilmente il soprannome al-Attir e legato al
mestiere da lui esercitato: il termine aktarlik (erboristeria) in
uso fra il popolo, dovrebbe derivare infatti dall’attivita di ven-
dita di itriyyat (profumi).

Egli era originario di Harezm ed aveva due fratelli, di
nome Shihdbuddin e Mubarek. Alla morte del padre, Alaud-
din, che studiava scienze nelle madrasa di Bukhara, rinuncio
alla sua quota ereditaria in loro favore. Da studente, col suo
modo di vivere ascetico e l'impegno nell'apprendimento,
aveva attirato l'attenzione di Hadrat Shah Nagshband, diven-
tandone il genero. Dopo aver ricevuto un’intensa educazione
spirituale nella via iniziatica dellidentificazione suprema, in
vista del distacco dal mondo, ricevette dal suocero l'irshad con
I'incarico di rappresentarlo. Pur essendo ancor in vita, Hadrat
Bahauddin Nagshband gli affido la cura di gran parte dei suoi
discepoli, arrivando a dire: «Alauddin ha alleggerito di molto
il nostro carico». Molti raggiunsero la perfezione grazie alla
sua sagacia nella scelta dei khalifa e alla benedizione delle so-
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hbet. Shah Nagshband ebbe due grandi khalifa: Alauddin al-
Attar e Muhammad Parsa. Anche se si racconta di indicazioni
a favore d’entrambi in merito alla sua successione, la catena
dei Maestri continuo con Alauddin al-Attar. Egli mori il 20 di
Rajab dell'anno 802 E.(19 marzo 1399 d.C.), e fu seppellito a
Jaganyan, vicino a Bukhara. Dalla figlia di Shah Nagshband
ebbe quattro figli maschi.

I khalifa e la sua generazione

Ya’kub al-Charki fu il suo khalifa piti importante, quello
che avrebbe in seguito preso il suo posto. Un altro discepolo
di Alauddin al-Attar fu il famoso scrittore Sayyid Sharif Gur-
gani che scrisse il Ta'rifat, un’opera che tratta principalmente
di Tasawwuf, articoli di fede, e contiene anche un vocabola-
rio.

Secondo quanto riferiscono i libri che parlano di Alaud-
din al-Attar, Hadrat Shah Nagshband aveva una bambina. Egli
disse alla moglie: «Quando nostra figlia sara entrata nell’eta
della puberta, fammelo sapere. Voglio darla in sposa a uno
degno di lei». E cosi, quando fu il momento, Shah Nagshband
si recO da Qasr-1 Arifan a Bukhara; cola fece le sue ricerche
nelle madrasa alla ricerca di un marito adatto alla figlia, giun-
gendo infine nella cameretta dove alloggiava Alauddin al-At-
tar. Alauddin era un giovane di ricca famiglia, candidato al
sultanato dei cuori, che aveva rinunciato all’eredita paterna in
favore dei fratelli. Nella stanza aveva un vecchio pagliericcio,
per giaciglio; per cuscino, un mattone coperto da un feltro, e
un bricco d’acqua per le abluzioni rituali. Nient’altro. Quan-
do Alauddin al-Attar vide arrivare Shah Nagshband col volto
raggiante di luce, vuoi perché lo conoscesse gia prima, vuoi
per il timore reverenziale di quel viso, si getto subito ai suoi
piedi per baciarli. Allora Bahauddin Nagshband si rivolse a
lui, dicendogli:

- Ho una figlia molto giovane, che e diventata adolescen-
te da poco. Desidero dartela in moglie.
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Quest’offerta colse Alauddin al-Attar di sorpresa, perché
ancora impreparato sia sotto l'aspetto economico sia sotto
quello psicologico, e lui rispose:

- Questa vostra offerta rappresenta per me la piu grande
felicita, ma io non sono ancora pronto per le nozze. Vedete
bene la mia situazione.

Al che Shah Nagshband replico in questo modo:

- Allah ha destinato mia figlia a te, e te a lei. Lui facilita
quel che vuole, ed e ancora Lui a elargire il sostentamento
stabilito per voi dai Suoi tesori segreti. Non e quindi il caso di
lasciarsi andare al pessimismo, né farsi prendere dal panico.

Cosl i due giovani si sposarono, con una cerimonia mol-
to semplice. Dopo aver completato i suoi studi nella madrasa,
Alauddin al-Attar diede inizio alla propria educazione spiri-
tuale e maturazione interiore accanto al suocero. Shah Nag-
shband gli ordino di vendere mele nelle strade del quartiere,
per vincere il senso di attaccamento al proprio io presente nel
cuore del genero, alimentato dagli studi nella madrasa e dal-
le scienze dell’esteriore. Stando alle disposizioni del Maestro,
Alauddin al-Attar doveva andare di strada in strada con un
bacino di mele sul capo, lanciando richiami per vendere la
merce. Cosi egli fece, applicando alla lettera le disposizioni
ricevute. I suoi fratelli, pero, non erano affatto soddisfatti di
cio, e lo rimproverarono. Essi lo esortarono secondo il loro
modo di vedere le cose, dicendogli che non aveva due sol-
di d’amor proprio. Shah Nagshband, pero, avverti il genero
d’andar avanti nel compito affidatogli e questo egli fece, mal-
grado le critiche, portandolo a termine. Cosi, allorché Alaud-
din al-Attar ebbe raggiunto l'estinzione dell’io, il Maestro lo
volle accanto a sé per continuare la sua educazione spiritua-
le, trasmettendogli il dhikr segreto. Egli s"impegno ininterrot-
tamente e per lungo tempo nella sua formazione, tanto che
alcuni studenti finirono per chiedergli: «Perché state sempre
insieme a lui?» Al che il Maestro rispose, con le parole che il
Profeta Ya’kub (a.s.) aveva pronunciato riguardo a Yusuf:
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«Temo che lo divorino i lupi». Con questa battuta egli
voleva dire, che nel suo discepolo si sarebbe manifestato un
gran segreto. E cosi fu.

Parsa e Attar

Muhammad Parsa, uno degli khalifa di Shah Nagshband,
era una personalita che difficilmente riusciva a dominare l'eb-
brezza della contemplazione spirituale e tornare cosi allo stato
disobrieta. In lui, 'attrazione divina aveva la meglio sull'espan-
sione del cuore. Alauddin al-Attar invece, apparteneva alle
genti del controllo'®, della misura; in lui, la perdita della co-
scienza nel corso dell’esperienza spirituale era dominata e si
risolveva nella riconquista dello stato di sobrieta, ad un livello
d’equilibrio superiore. Egli aveva un grandissimo cuore, tanto
che, un giorno, Shaykh Muhammad Rahin gli chiese:

- Come sta il cuore? Come lo trovi?

Alauddin al-Attar rispose:

- Non lo so, non ne ho idea.

E Shaykh Rahin, a lui:

- Io lo vedo come la luna crescente di tre giorni.

Dopo essersi congedato, Alauddin al-Attar si reco dal suo
Maestro e gli racconto il fatto. Shah Nagshband disse:

- Quello che Shaykh Rahin ha visto e il suo cuore.

E gli pesto un piede. Alauddin perse coscienza e, realiz-
zando nel suo cuore l'intuizione dell’Essere nella sua totali-
ta, raggiunse uno stato di completa estinzione dell’io, ricon-
giungimento all’Amato, immersione nel mondo dello Spirito
e conseguente oblio del mondo (gaybet)'”, 'Unita suprema.

116 Temkin ahli. Il termine Temkin suggerisce 1'idea della saggezza chei -
pone cautela.

117 11 significato letterale di questa parola e: «Perdersi, essere perduto».
Nel Tasawwuf sta a indicare il troncamento di ogni contatto del sog-
getto interessato col mondo circostante, perché totalmente immerso,
mente e cuore, in sensazioni sublimi come l'aldila ed il Paradiso. Di
conseguenza, questo stato comporta il non rendersi pitt conto di quel
che succede intorno.
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Quando riprese il controllo di sé, rendendosi conto degli sta-
ti conseguiti, Alauddin al-Attar si confido col suo Maestro e
suocero:

«Nessun altro potrebbe capire un cuore cosi, perché e di
quelli che confermano il segreto dell’hadith-i qudsi: “Il Cielo e
la Terra non Mi contengono; Mi contiene invece, il cuore del
Credente”».

Attar, che, agli inizi del cammino iniziatico, aveva ricevu-
to una buona educazione ascetica ad opera del suo Maestro,
a tale riguardo soleva dire: «Scopo dell’ascesi & lavorare per
trovare il passaggio verso il mondo dello Spirito e la Verita,
tagliando i legami con quello dei sensi».

Egli soleva esporre la via del Tasawwuf, la quale consente
di arrivare alla perfezione spirituale e all'unione con Allah, in
questi termini: «Persino chi entra in questa via con uno scopo
secondario, finisce col raggiungere la Verita. Il cuore dell’aspi-
rante, pero, dev’essere orientato verso Allah. Senza mai stac-
care ’occhio del cuore dal Suo Volto, egli deve abbandonare
ogni desiderio e scopo diverso da Lui, sia in questo mondo,
che nell’altro».

Oltre ad essere un Sufi appartenente alle genti della mi-
sura, Alauddin al-Attar fu anche un wali che aveva penetrato
i segreti dell’estinzione, e dello stato successivo della perma-
nenza in Allah. Ecco come si esprimeva, a proposito del fana:

«A chi non desidera altro che I’Altissimo, fani fa dimen-
ticare non solo i beni di questo mondo, ma anche il mondo
degli spiriti celesti. Oltre, c’e I’oblio dello stesso fand. Questo
stato e chiamato fand andar fani (estinzione su estinzione) o
anche fand ani’l-fand (estinzione dell’estinzione)».

Egli sosteneva che, per aprirsi all'illuminazione spirituale
della conoscenza di Allah, il cuore del discepolo deve dappri-
ma essere purificato con cura da ogni cosa diversa dall'amore
per il suo Maestro; in particolare, dalle cose che possano osta-
colarlo. Le benedizioni dell’illuminazione divina scendono
come pioggia abbondante su chi ha fatto posto a un tale amo-
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re nel proprio cuore. Se poi cio non accade, la mancanza non e
delle benedizioni spirituali, ma del discepolo che ad esse aspi-
ra, poiché I'illuminazione e come una timida cerbiatta, che gli
ostacoli e gli estranei intimoriscono e fanno scappare.

Il discepolo, inoltre, deve confidare al Maestro ogni suo
stato spirituale, ed essere convinto che: «L’obiettivo puo esse-
re raggiunto solo con I'amore e l'approvazione del Maestro.
Per questo motivo, il primo dovere del discepolo é renderlo
contento e soddisfatto di s¢; perché, per il discepolo, solo la
porta del Maestro rimane aperta. Tutte le altre sono chiuse.
Non gli rimane allora altra scelta, che quella di sottomettersi
a lui. D'altronde, discepolo € colui il quale ha affidato la sua
volonta ad Allah e al proprio Maestro».

La via Nagshband ¢ quella delle convenienze spirituali,
della sohbet. A tal proposito sono interessanti queste parole di
Alauddin al-Attar, uno che ha percorso la via fino in fondo:
«Guardati dal fare cosa alcuna che possa dar pena alle genti
del Tasawwuf. Non dimenticare 1'adab necessario quando vivi
o ti trovi in mezzo a loro. Impara come ci si deve compor-
tare quando si partecipa alle sohbet, poiché “Nella tariga non
c’e posto per chi non conosce le convenienze spirituali”. La
via che si avvale della tariga e del Tasawwuf passa attraverso
la sohbet; e questa e possibile solo se vi si partecipa con un
comportamento adeguato. Non azzardarti a vedere in te una
persona che agisce bene. Perche anche il fare congetture sulla
condotta della propria anima costituisce un cattivo compor-
tamento».

Egli collegava il pentimento con la consapevolezza della
propria condizione di servitu, in questo modo: «I sintomi che
rivelano la formazione di un solido pentimento sono costitu-
iti dalla percezione di un’inclinazione alla sottomissione nei
confronti di Allah e all'adempimento dei riti religiosi; inoltre,
dall’evitare il peccato e la ribellione. L’Eccelso, nostro Signore,
ispira alla nostra anima le cose buone, cosi come anche quelle
cattive. Se nell'uomo & presente un pentimento profondo e a
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Dio gradito, nel suo cuore scende l'ispirazione al bene. Allor-
ché avverta ispirazioni buone e la propensione ad atti di pieta
e obbedienza a Dio, egli deve ringraziarLo per il suo stato e
agire conformemente a quelle ispirazioni e inclinazioni. Ma
se nel cuore sone presenti suggestioni che istigano al male, e
il servitore di Allah percepisce in sé stesso un’attrazione verso
di esse, egli deve immediatamente cercare rifugio in Lui e rin-
novare il suo pentimento, piangendo lacrime amare».

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Jami, Nafahat al-Uns, (trad. turca di Lamii Celebi), pagg. 428-431;
Rashéhat Aynul-hayat, trad.turca, Istanbul 1269, pagg.93-109; Al-Hadaig
al-Wardiyya, pagg. 144-154; Adib Risalesi, Istanbul 1326 (a.E.) pag. 54;
Hadigat al-awliya, 11, pagg. 70-72; Ad-Durar an-Nadid, pag. 36; Irgam-ul-
Marid Terc. (trad. turca) pagg. 74-77.
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CAPITOLO XVIII

Ya’qiib al-Charkhi

Era di media statura, con un bel viso e la carnagione chia-
ra. La sua barba era rada e bianca ed aveva un neo proprio in
mezzo alla fronte. Esperto di scienze exoteriche come anche
di quelle esoteriche, conosceva i significati nascosti delle loro
espressioni simboliche.

Dopo Alauddin al-Attar, la «Catena d’oro» continua con
Ya'qlib al-Charkhi. Ya'qéib al-Charkhi nacque nel villaggio di
Jarkh, regione del Maveraiinnehir fra Kandahar e Gazni, nel
circondario di Gazni. Per questo motivo, e noto col sopran-
nome di al-Charkhi. Nel villaggio natio inizio i suoi studi e,
successivamente, si reco a Herat e in Egitto per completarli. In
Egitto studio sotto la guida di Shihabuddin Seyrani e strinse
amicizia con Zeyneddin Hafi, fondatore del ramo Zayniyya
della tariga Suhrawardiyya, che si trovava cola anche lui per
motivi di studio. Tornato in patria visito diverse citta, come
Bedahshan e Bukhara; e, nel corso di uno di questi viaggi,
ricevette il ricollegamento alla via del Tasawwuf nelle mani di
Shah Nagshband. Il completamento del suo percorso iniziati-
co spirituale fu raggiunto, pero, sotto la guida di Alauddin al-
Attar. Consegui una profonda conoscenza delle scienze exo-
teriche ed esoteriche, curo la formazione dei suoi molti khalifa
e, per tante persone, fu 'occasione per entrare nella Via. Mori
nell’851/1447 e fu sepolto a Dushambé (il cui vecchio nome
era Hisar), capitale dell’odierno Tagikistan.
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L’ingresso nella via del Tasawwuf

Dopo aver ottenuto la licenza di emettere sentenze e giu-
dizi'"® in materia di Legge canonica islamica, nelle scuole su-
periori di Herat e in Egitto, Ya'qGib al-Charkhi torno nella sua
terra. Egli desiderava partecipare alle sohbet di Hadrat Shah
Nagshband, che conosceva e ammirava sin dagli anni della
sua fanciullezza. Una volta, nel corso di una visita, lo suppli-
co: «Non dimenticatevi di me, pregate per me. Il mio cuore
e attratto da voi e arde di desiderio». Allora, per saggiare la
sincerita di quel giovane sapiente che tanta rinomanza aveva
acquisito nelle scienze religiose, Shah Nagshband gli chiese:

- Perche tanto amore, e desiderio?

Al che, Ya'qhib al-Charkhi rispose:

- Perche tutti vi amano, e rendono omaggio alla vostra
venerata persona.

Shah Nagshband non s’accontento di questa risposta, e
chiese ancora:

- Questa non € una ragione sufficiente, perché la gente
non ha difficolta ad amare anche chi ha caratteristiche diabo-
liche. Non hai altri motivi?

E Ya’qib al-Charkhi, a lui:

- Come dice I'Inviato di Allah, nel seguente hadith sharif:

«Quando Allah ama un Suo servo, ispira nel cuore delle
altre sue creature I'amore per lui».

A questa risposta Shah Nagshband ebbe un lieve sorriso,
e rispose:

- Noi siamo la Comunita dei prediletti (azizin).

Nell'udire la parola azizin, Ya'qub al-Charkhi non pote
controllarsi, dimentico del mondo e in preda a uno stato di
forte attrazione spirituale poicheé, un mese prima, aveva rice-
vuto in sogno questo ordine: «Va’ dagli azizan e diventa un
loro discepolo». Poi l'aveva dimenticato, ma il suono di quella
parola aveva immediatamente risvegliato in lui il ricordo, fa-
cendolo trasalire, e naturalmente anche il suo legame si fece

118 L’autorita tradizionale competente & il Mufti.
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piu stretto. Al momento del commiato, Shah Nagshband gli
dono la sua takke'’, dicendogli: «Possa risvegliare il nostro ri-
cordo in te, quando la guarderai e la toccherai. Nel ricordo,
sarai accanto a noi». Poi gli raccomando di andare a Dashtku-
lak, nel circondario della citta di Balkh, per visitare Mawlana
Tajeddin, uno degli Amici prediletti di Allah, e mettersi al suo
servizio per un certo periodo di tempo. Questo, perché met-
tersi al servizio degli altri per amor Suo (hizmet) e veicolo di
particolari benedizioni spirituali (himmet).

L’autore del Nafahit racconta in modo alquanto diverso
I'episodio del ricollegamento.

«Sin dal loro primo incontro, Ya’qub al-Charkhi chiese
a Shah Nagshband di partecipare alle sue sohbet e di entrare
nella tariga.

Shah Nagshband rispose che la decisione dipendeva dal-
la Volonta di Allah; a Lui pertanto avrebbe chiesto luce, anche
se ne avrebbe parlato anche con altre persone. “Questa notte
Gli offrird una salat di due rakat con questo scopo e, se Lui
ti accettera, lo faro anch’io”. Per Ya’qub al-Charkhi quella fu
una notte lunga, interminabile. La porta si sarebbe aperta per
dirgli che era stato accettato, oppure respinto?

Il mattino seguente Shah Nagshband gli comunico che era
stato accettato, ma avrebbe dovuto continuare a frequentare
le sohbet di Alauddin al-Attar. Nel corso del colloquio, Shah
Nagshband gl'insegno il wukilf-i adadi. Com’e noto, wukilf-i
adadi significa praticare il dhikr attenendosi al numero presta-
bilito, proteggendo la mente dalla dispersione e concentran-
do la propria attenzione in un sol punto. Dopo averlo istruito
in merito al “computo” del dhikr, Shah Nagshband gli disse:
“Questa ¢ la scienza spirituale originaria dei segreti divini,
insegnata dal Khidr (a.s.) ad Abdul Khaliq al-Ghujdawani”.
E aggiunse: “La conoscenza e di due tipi: quella del cuore e

119 Copricapo tradizionale a forma di calotta, che si indossa da solo opp -
re sotto il turbante.
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quella comune', della lingua. La sapienza del cuore e tipica
dei Profeti e degli Inviati; ed e la sola ad essere veramente
utile. Per quanto riguarda la scienza della lingua, invece, e
una prova e un attestato di Allah ai Suoi servitori. Che Allah
(sia lodato il Suo Nome) ti conceda la conoscenza del cuore. Il
suo aspetto interiore ed esteriore si sviluppa, frequentando le
sohbet dei Giusti. Sorvegliate, pero, il vostro cuore quando vi
trovate in loro compagnia, poiché essi sono le spie dei cuori,
entrandovi e uscendone a loro piacimento, e osservano le vo-
stre propensioni”».

Dopo quell’incontro Ya’qiib al-Charkhi si reco nella zona
di Bedahshan. Alla morte di Hadrat Shah Nagshband, Alaud-
din al-Attar si stabili a Jighanyan. Egli invio subito un messo
ad al-Charkhi, per rammentargli le ultime volonta del Mae-
stro. In seguito a cio Ya'qub al-Charkhi si sposto da Bedahshan
a Jighanyan, ove rimase al servizio dello Shaykh Alauddin al-
Attar fino alla sua morte. Tra coloro che fruirono delle bene-
dizioni spirituali delle sue sohbet si annovera perfino il figlio
di Alauddin al-Attar, Nasiruddin Ubaydullah.

Durante il suo soggorno ad Herat, per motivi di studio,
Ya’qtib al-Charkhi era solito mangiare alla mensa dei pove-
ri annessa alla dergah del celebre Sufi Abdullah al-Ansari al-
Harawi. Cio fu reso possibile dal fatto che le regole della wakf
legata alla dergah erano molto tolleranti. Le grandi personalita
spirituali della regione del Maveraiinnehir erano solite con-
sumare i loro pasti (uno o due al giorno) alla mensa di questa
e altre wakf simili, grazie alla loro permissivita; e non consen-
tivano che i loro studenti e discepoli mangiassero altrove.
Bisogna, infatti, avere il massimo rispetto per le condizioni
che governano le wakf, in accordo col famoso detto: «Le regole
poste dalle wakf sono come quelle del Corano e della Sunna».
In altre parole, gli statuti di queste istituzioni religiose non
debbono contenere regole difficili da osservare, affinche le ge-

120 Lisan-1 ilmi (lett.: la scienza della lingua; discorsiva).
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nerazioni successive non abbiano a soffrirne, correndo il pe-
ricolo di non rispettarle. I dervisci, inoltre, debbono osservare
il massimo scrupolo nel consumare i loro pasti, poiche il cibo
haram o anche solo sospetto puo addirittura far invertire rotta
al Viandante e deviarlo di strada, fuori dalla retta via.

Con Zeyneddin Hafi

Ya'qlib al-Charkhi e Zeyneddin Hafi eranto stati insieme in
Egitto, ed avevano avuto gli stessi docenti. I due amici del cuore
avevano in comune anche il carattere e, di tanto in tanto, s’in-
contravano per uno scambio d’opinioni. Passarono gli anni e,
un giorno, Ya'qub al-Charkhi chiese al suo discepolo Ubaydul-
lah al-Ahrar, che aveva soggiornato a lungo nel Horasan, noti-
zie sullo stato dei discepoli dello Shaykh Zeyneddin Hafi:

- Come interpretano i sogni, i discepoli di Zeyneddin
Haf1? Ho sentito dire che, in genere, vedono giusto e sono
molto ascoltati. Tu, ne sai nulla?

E Ubaydullah, a lui:

- S}, le vostre informazioni sono esatte.

A queste parole Ya'qub al-Charkhi perse i sensi, pas-
sando dallo stato della Presenza divina (huzur hali) a quello
dell’oblio di sé e del mondo, per effetto di quell’attrazione.
Egli era un Sufi in cui quest’ebbrezza aveva la prevalenza sul-
la presenza e il ritorno alla sobrieta. Reclino il capo in avanti,
tenendosi la barba con le mani, e rimase per un certo tempo
in questa posizione. Quando rientro in s€, recito una poesia in
cui si diceva figlio non della notte, ma del giorno e della luce;
e cerco di spiegare che non aveva nulla a che fare col sonno e
I'interpretazione dei sogni.

La rabita che, per il seguace della via, significa comportar-
si secondo le convenienze spirituali, come se si trovasse sem-
pre alla presenza del suo Maestro, persino se fosse in uno sta-
to di perdita della coscienza causato da eccesso d’amore, nella
Nagshbandiy_ ya assume un significato e un’importanza par-
ticolari. La rdbita € conformita al precetto del sacro Corano:
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«O voi che credete, temete Allah e state coi sinceri» (Sura “At-
Tawba”, 9/119),

e si puo spiegare essenzialmente come un processo di
«immedesimazione personale». Per far comprendere, infatti,
questo segreto a un aspirante discepolo che voleva ricolle-
garsi a lui, Ya'qib al-Charkhi mostro le sue mani, dicendo:
«Quando il venerabile Nagshband prese queste mani, disse
: “Le tue mani sono le mie mani. Chi stringera la tua mano,
avra stretto la mia”. Stringila dunque, perche e la mano di Ba-
hauddin Nagshband». Con la rdbita e grazie alla ininterrotta
catena dei Maestri, questa mano arriva fino al Profeta (s.a.w.s.)
e a Dio. Infatti Allah (sia lodato il Suo Nome) cosi afferma nel
sacro Corano:

«In verita coloro che prestano giuramento [di fedelta] a te, e ad

Allah che lo prestano: la mano di Allah é sopra le loro mani». (Sura
“Al-Fath”, 48/10).

Hadrat Shah Naqshband e i suoi khalifa non diedero tutti
la stessa importanza alla rdbita. Quando Ya'qub al-Charkhi ri-
cevette I'ijaza apprese anche tutte le regole della via dei Khwa-
jagdn, dal principio alla fine. Spiegandogli le condizioni della
rdbita, il Maestro gli disse: «Quando insegnerai questa Via,
cerca di non terrorizzare la gente! Cerca di far giungere il tuo
deposito a chi possiede le qualificazioni necessarie e arde dal
desiderio di riceverlo; poiché, consegnare quel che s’e ricevu-
to in affidamento a chi lo reclami, € un obbligo divino».

Ya’qtb al-Charkhi soleva scegliere i suoi discepoli e i kha-
lifa in genere fra i piu qualificati, e curava la loro formazione
secondo le regole delle convenienze spirituali proprie della
tariga Naqgshi. Ma, quanto all’irshad, egli lasciava ai khalifa li-
berta di scelta, affermando: «Il metodo che abbiamo appreso
dal nostro Maestro e quello “della negazione e dell’afferma-
zione”, tipico della via Khwajagan. Se poi vorrete educare i
vostri discepoli sulla via dell’“attrazione”, imparerete anche
quello. L'aspirante discepolo deve presentarsi al Maestro col
bagaglio delle sue capacita. Egli deve possedere le qualifica-
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zioni necessarie, e chiedere senza indugi il ricollegamento ini-
ziatico». Con questo voleva dire, che ci vogliono le mani di un
esperto per estrarre i minerali e le capacita presenti nella terra
dei discepoli: le mani del Maestro.

Molto significative sono le parole pronunciate da Char-
khi nel designare il suo discepolo e khalifa Ubaydullah al-
Ahrar, come successore: «Il discepolo deve presentarsi al Ma-
estro come Ubaydullah. La sua torcia sia ben fornita d’olio e
stoppino, pronta ad accendersi al primo sfregamento di un
fiammifero...» Ya'qlib al-Charkhi scrisse in lingua tagika un
commento alla Sura “Al Mulk” e all’ultima parte del Corano,
che comprende i capitoli piu corti (dal 78" in poi), dal titolo:
Ar-Risdlatul-Unsiyye. Quest’opera é stata tradotta in turco da
Lalizadde Abdiilbaki. (V.Biblioteca Municipale d’Istanbul, K.596/3).

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Jami, Nafahat al-Uns, (trad.turca di Lamii Celebi), pagg.436-438;
Rashiahat Aynu'l-hayat, pagg.75-81; Al-Hadaiq al-Wardiyya, pagg.144 - 156;
Adab Risalesi, Istanbul 1326 (a.E.) pag.55; Hadigat al-awliya, 11, pagg.73-
74; Ad-Durar an-Nadid, pagg.36-37; Irgam-ul-Marid Terc. (trad.turca)
pagg.77-79.
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CAPITOLO XIX

Ubaydullah al-Ahrar

Era piuttosto alto, con la carnagione bruna e un bel viso.
Aveva una gran barba bianca in cui i peli neri erano cosi radi,
da potersi contare. Il suo modo di conversare era dolce e, quan-
do parlava, inondava i discepoli di felicita. Era versato sia nel-
le scienze exoteriche sia in quelle esoteriche. Guardando il suo
volto luminoso, non ci si poteva trattenere dall’offrire preghiere
e lodi ad Allah. Il suo modo di scrivere, tanto in prosa che in poe-
sia, era molto efficace. Era considerato I’ «<evidenza» (hujjet) della
tariga. Fu uno dei Maestri Nagshband pit longevi, arrivando fin
quasi a cent’anni. Era un discendente di Hadrat Omar (r.a.).

I diciannovesimo anello della «Catena d’oro» e costitui-
to da Ubaydullah al-Ahrar. Egli fu il Maestro di Molla Jami,
autore del Nafahdt, e di Ali b. Huseyin al-Waiz, autore del
Rashahat. Ubaydullah al-Ahrar, percio, trova ampio spazio in
entrambe le opere. In particolare, si puo dire che il Rashahit
sia stato scritto per Ubaydullah al-Ahrar. Nacque a Baghistan,
nel distretto di Tashkent'?!, nel mese di Ramadan dell’anno
806 E. (marzo 1404 d.C.). La famiglia discendeva da Hadrat
Omar e contava, fra i suoi membri, uomini di scienza e Sufi.
A occuparsi della sua formazione fu lo zio materno, Shaykh
Ibrahim Shashi. Compi gli studi di base a Tashkent. Successi-
vamente si reco a Samarcanda, seguendo le raccomandazioni
dello zio. Li studio sotto la guida di Nizdmeddin Hamfsh,
nella madrasa Ulug Bey. Poi, da Samarcanda si sposto a Bu-
khara, ove partecipo alle sohbet di Sayyid Qasim Tabrizi che
ebbe una profonda influenza su Ahrar, come lui stesso ebbe a
sottolineare. A Herat, inoltre, conobbe Bahauddin Omar Ho-
rasani. Dopo questi viaggi, intrapresi per acquisire sapienza

121 Capitale dell’attuale Uzbekistan.
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e saggezza, a Jighanyan Ubaydullah al-Ahrar incontro infine
Ya’qib al-Charkhi. Si mise allora al suo servizio, e ricevette
il ricollegamento iniziatico. Grazie alle proprie capacita per-
sonali e alle benedizioni spirituali dei Maestri conosciuti in
precedenza, in poco tempo egli completo il percorso iniziatico
accanto a Ya'qib al-Charkhi, divenendo oggetto del suo favo-
re e amore. Ebbe molti discepoli e khalifa, alcuni dei quali pro-
venienti dall'ambiente circostante; altri, dalle alte gerarchie
dello Stato; altri ancora, di varia estrazione popolare.

Provvedeva al proprio sostentamento facendo l'agricol-
tore, e divenne ricco con l'aiuto di Allah. Migliaia di persone
beneficiarono delle sue fortune, sia come compenso del lavo-
ro svolto, e sia anche per effetto della sua generosita. Mori nel
mese di Rabi” al-Awwal dell’anno 893 E. (gennaio 1490 d.C.)
a Samarcanda e la sua tomba si trova Ii, nel cimitero del quar-
tiere Shaykh Kefshir.

I1 concetto di servizio

Ubaydullah al-Ahrar era uno di quelli che cercano di aiu-
tare la gente, prodigandosi al suo servizio. Egli era consape-
vole del fatto che «Il Tasawwuf e portare il carico altrui; non
¢, invece, far portare ad altri il proprio». Soleva dire, infatti:
«Non sono arrivato a questo punto della via mediante la lettu-
ra dei libri sul Tasawwuf, ma con l'aiuto prestato agli altri per
amor di Dio. Le vie sono diverse; la mia, e quella d’essere al
servizio degli altri». Per questo motivo aiuto tutti: conoscen-
ti e sconosciuti, amici e nemici, dall’inizio alla fine della via
della perfezione. Stando a quanto riferiscono le fonti, infatti,
egli sassunse il compito di assistere diversi infermi ricoverati
nella madrasa Mawlana Qutbeddin di Samarcanda. Ogni gior-
no, alla stessa ora, si occupava personalmente della pulizia
degli ammalati non autosufficienti, dava loro da bere e li im-
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boccava. Fini per essere contagiato dalla malaria, ma non per
questo cesso di assistere i suoi malati, senza darsi tregua.

Dalle dichiarazioni del Rashahat si ricava che, negli anni
della sua permanenza ad Herat, tutte le mattine egli si reca-
va all’hamam annesso alla wakf di Abdullah Ansari al-Harawi,
per aiutare le persone che vi si trovavano, in modo del tutto
disinteressato e privo di pregiudizi, senza distinzioni di colo-
re o provenienza.

Negli anni in cui esercito le funzioni di Maestro, indirizzo
anche i suoi discepoli alla disponibilita verso gli altri molto
piti, che non a compiere grandi sforzi d’ascetismo e medita-
zione. Una volta, infatti, vedendo alcuni discepoli assorti in
meditazione, si rivolse a loro cosi: «Alzate la testa, vedo usci-
re del fumo al vostro interno. Sapete cosa sia la meditazione;
ma voi, sapete chi siete? Il compito che vi spetta e di portare
I'acqua per le pulizie, pulire le latrine e rendervi utili alle per-
sone. Non si puo guadagnare la capacita di meditare, senza
essere passati per questa fase».

Nella via Khwajagan il merito piu grande e agire secondo
le necessita del momento: in altre parole, essere «figli dell’ora».
Da questo punto di vista, il dhikr e la meditazione sono attivita
da praticare solo nei momenti liberi, quando non si stia ope-
rando al servizio del prossimo. Aiutare gli altri viene prima del
dhikr e della meditazione, in quanto attivita volta a conquista-
re i cuori. Naturalmente il dhikr in questione e quello lasciato
alla libera iniziativa del discepolo e quello praticato in gruppo,
all'infuori del lavoro iniziatico quotidiano (wird), dal momento
che questo ultimo e un obbligo, un patto solenne per il dervi-
scio. Alcuni ritengono che tenersi occupati con riti d’'iniziativa
personale sia un’attivita superiore al servizio prestato a favore
altrui per amor di Dio. L’illuminazione del cuore, invece, e frut-
to proprio di questa disponibilita verso gli altri. La preceden-
za, riconosciuta ad essa da Shah Nagshband e da chi percorre
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la sua Via, e dovuta alla umilta insita nell'aiutare gli altri, e alla
forza auto-educatrice di quest’impegno.

Negli anni della sua permanenza ad Herat, un giorno,
mentre camminava per strada senza avere un soldo in tasca,
incontro un mendicante, che gli chiese I'elemosina d"un pasto.
Non avendo nulla da dargli, lo prese per mano e lo condusse
in una trattoria. La si tolse il turbante e lo consegno al padrone,
dicendo: «Questa e stoffa vecchia, ma pulita; puo tornarvi utile
per asciugare i piatti. Accettatela e, in cambio, date da man-
giare a questo povero». L’'uomo mise subito davanti al mendi-
cante un piatto colmo di cibo e voleva restituire il turbante, ma
Ubaydullah al-Ahrar rifiuto di riprenderselo, e usci.

Alimentazione pura, secondo i dettami della Legge sacra
Egli manifesto un grande scrupolo in tema di nutrimento
conforme alla Legge sacra. In effetti, anche il Maestro Sayyid
Qasim Tabrizl attiro la sua attenzione sull’halal lokma, con
queste parole: «La ragione per cui, in questi tempi, non si ma-
nifestano piu le genti della Conoscenza e gli eroi dello spirito,
é nella pulizia dell'anima. E la mancanza di purezza interio-
re. Per raggiungere quest’obiettivo occorre, prima di tutto,
che l'alimentazione sia pura. Quando quest’attenzione viene
meno, la conoscenza spirituale, il Tasawwuf, svaniscono».

Egli dava molta importanza all’osservanza delle conve-
nienze spirituali, e al rispetto per gli altri. Raccontano i suoi
discepoli che egli non si permise mai comportamenti tali da
indisporre i presenti, come sputare o soffiarsi il naso, e neppu-
re momenti di rilassamento, come sbadigliare. Se si pensa che
i Profeti e il nostro, in particolare, non hanno mai sbadigliato
in vita loro, si comprende quanto grande fosse il suo adab.

Quando era in viaggio o in gita coi confratelli, per metter-
li a loro agio evitava di restare troppo a lungo all’ombra della
tenda eretta appositamente per lui. Con una scusa usciva a
cavallo, e lasciava il riparo a loro disposizione.
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Fra le innumerevoli definizioni del Tasawwuf, egli ama-
va in particolare quella dello Shaykh Abh Said: «Tasawwulf e
usare il proprio tempo nel modo migliore possibile».

Lo Shaykh curava il proprio abbigliamento e raccomanda-
va ai discepoli di vestire in maniera tale, da avere un aspetto
gradevole e dignitoso insieme. Un Maestro sciatto e disor-
dinato, infatti, si sminuisce agli occhi dei confratelli, e allora
la sua rabita s’'indebolisce. In effetti, anche il nostro Profeta
(s.a.w.s.) indossava sempre vestiti puliti e decorosi, e racco-
mandava ai Compagni di fare altrettanto.

Egli definiva cosi le persone qualificate a seguire le sue so-
hbet: «Frequenta chi e in grado di farti identificare totalmente
con lui o, viceversa, lui con te; o anche, chi ti consentira di spe-
rimentare insieme a lui l'estinzione in Allah in maniera tale che
non resti piti né tu, e neanche la sohbet, ma solamente Lui».

Egli sosteneva che la lontananza fisica non costituisce
un’ostacolo alla vicinanza spirituale, per la rabita, e spiegava
cosi il concetto d"unione espresso nel seguente verso del Co-
rano, che costituisce una prova a favore della rabita:

«O voi che credete, temete Allah e state coi sinceri” (Sura “At-
Tawba”, 119)

«L’unione puo essere di due tipi: emotiva e spirituale.
L"unione emotiva e quella di chi sta fisicamente insieme a loro
e partecipa alle loro sohbet. Il cuore di chi sta con loro, frequen-
tandone regolarmente le sohbet, s’illumina della luce interiore
che emana da essi e il suo carattere migliora, sotto I'influenza
delle loro qualita. L'unione spirituale e legare il cuore ai “since-
ri” e indirizzarlo verso la loro spiritualita. In questa condizione
si & sempre insieme a loro, non importa se vicini o lontani. Il
legame spirituale stretto riflette i loro segreti, in modo pieno,
su chi riesce a stabilirlo e ad effettuare la rabita».

Egli insisteva sulla necessita di frequentare persone dalle
qualita ben note, e diceva: «Frequentare e parlare con persone
dal carattere detestabile, mette confusione nel cuore». In effetti,
una volta, a un discepolo che gli stava vicino disse: «Sento un
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odore strano provenire da te», e poi aggiunse: «Bada che non
sia perché indossil'indumento di un estraneo». Il discepolo am-
mise che era proprio cosi e s’allontano subito, per cambiarsi.

Egli spiegava che anche i luoghi in cui ci si trova finiscono
per influenzare la propria sfera spirituale, al pari delle cose
che si portano addosso: «Non c’e rito che abbia meriti supe-
riori alla salat. Tuttavia la sua efficacia varia, a seconda del
posto ove essa viene eseguita. La salat fatta in luoghi di vizio
non e come quella compiuta in ambienti tranquilli; cosi come
e diversa ancora quel-la eseguita al cospetto della Kaba o nel-
la Moschea del Profeta, a Medina».

Per liberarsi dall’assedio delle percezioni umane e sen-
soriali che sono alla base dei pensieri scaturenti dalla nafs,
Ubaydullah al-Ahrar indica tre vie:

la perseveranza nel combattere sulla via di Dio, nella pra-
tica delle discipline ascetiche e nello sforzo di fare del proprio
meglio riguardo ai riti, la sottomissione e la pratica del bene.

Riconoscere la propria debolezza e rendersi conto che tut-
to proviene da Allah.

Rifugiarsi sotto la protezione dello Shaykh.

Egli era uno di quei Sufi che raccomandano di percorrere
la via della rettitudine e della moderazione. L’oggetto della
frase pronunciata dal Profeta (s.a.w.s.): «<La Sura di HGd mi ha
fatto invecchiare», e il comando di quella stessa Sura:

«Sii dunque retto, come ti e stato ordinato» (112).

La retta via significa rettitudine. E la via di mezzo: la cosa
piu difficile che ci sia. Poiché la retta via e mantenere costa-
mente la linea mediana in tutte le azioni e i comportamenti,
evitando mancanze ed eccessi. Per tal motivo, in questa via non
si bada ai miracoli, ma alla rettitudine. Anche in tema di fame e
sonno, queste parole di Ubaydullah al-Ahrar dimostrano il suo
equilibrio: «Troppa fame e veglie affaticano la mente. Cercare
le sottigliezze delle realta metafisiche ostacola la comprensio-
ne. Le Genti dell’ascetismo possono sbagliare nella valutazione
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delle loro scoperte. Il buon umore e il letto rafforzano la struttu-
ra. Il sonno protegge la mente dagli errori».

A proposito dei concetti di hamd (lode) e shugr (gratitudi-
ne) egli soleva dire: «La glorificazione contenuta nel seguente
verso del Corano:

“La lode [appartiene] ad Allah, il Signore dei mondi” (Sura “Fa-
tiha”, 1/1)

e consapevolezza, da parte del Credente, che nessuno
puo essere oggetto di lode all’infuori di Allah. E comprensio-
ne della propria radicale nullita, del fatto che il suo nome e
forma non sono cose di pertinenza della nafs. La sola cosa che
possa fargli percepire la desiderata felicita, e realizzare che
Allah ha fatto di lui il luogo di manifestazione dei Propri At-
tributi».

Egli sosteneva che la gratitudine, di cui si parla nel se-
guente verso del Corano:

«Ben pochi fra i Miei servi sono riconoscenti» (Sura “Saba”,
34/13),

e la felicita di vedere Colui Il Quale dispensa benedizioni
su benedizioni.

3

Hadrat Ubaydullah al-Ahrar spiega cosi l'espressione
contenuta nel seguente verso del Corano:

«..del Giorno in cui compariranno e nulla di loro sara celato
ad Allah. A chi apparterra la sovranita' in quel Giorno? Ad
Allah, I’Unico, il Dominatore». (Sura “Al Ghaffar”, 40/16).

Oggetto del termine mulk (nel testo) e il cuore del Vian-
dante in cammino verso Allah. Quando L’Altissimo Si mani-
festa nel cuore del servo con uno dei Suoi Attributi, ne espelle
tutti gli estranei. Non vi resta pit1 nulla, eccetto Lui. Ecco, chi
ha questo cuore sente provenire da esso una voce: «A chi ap-
partiene la sovranita, oggi?», e sente anche la risposta: «Ad

122 Lett.: a chi apparterranno i beni (mulk).
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Allah, L'Uno (al-Wahid), Colui Che ha il dominio assoluto su
tutto il Creato (al-Qahhdr) ». In questo stato, Chi pone la do-
manda e Allah; e a rispondere, & ancora Lui. Le parole: «lo
sono Il Vero, e proclamo la Mia Gloria immacolata», proferite
da alcuni Sufi nel corso dei secoli, sono state pronunciate sot-
to I'influenza di questo stato spirituale. Egli era uno di coloro
i quali realizzano I'Unita nella molteplicita. Per questo racco-
mandava anche ai confratelli di uscire, ogni tanto. Li esortava
ad andare al mercato, mescolandosi alla gente comune, e aiu-
tare gli altri con attivita utili, dicendo: «Cercate 1'Unita nella
molteplicita». Ubaydullah al-Ahrar commentava l'espressio-
ne del Corano:

«In wverita ti abbiamo dato l'abbondanza». (Sura “Al-Kawsar”,
108/1)

in questo modo: «Ti abbiamo concesso di vedere con gli
occhi del cuore (mushahada) 1'Unita nella molteplicita».

Egli spiegava cosi il seguente hadith del Profeta (s.a.w.s.):

«Chiudete tutte le porte della Moschea, tranne quella di
Abu Baqr».

«Gli studiosi hanno speso fiumi di parole a proposito di
questo hadith. Fra il Profeta (s.a.w.s) e Hadrat Abu Baqr c’era
un legame d’amore perfetto. Dal momento che I'amore ¢ il le-
game piu alto, anche se si chiudesse la porta a ogni interesse,
quella dell’'amore dovrebbe restare aperta, poiché non ce n’e
un’altra che consenta di raggiungere la meta, di conseguire
la perfezione. Per questo 'amore e anche il simbolo della via
Khwajagan».

Ubaydullah al-Ahrar ha lasciato due opere: I'Urwat al-
Wuska e I’ Anisii’s-Salikin.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Jami, Nafahat al-Uns, (trad.turca di Lamii Celebi), pagg.444-
455; Rashihat Aynu'l-hayat, pagg.241-368; Ash-Shakdikun’ nu’maniyye,
pagg.155-159; Al-Hadaiq al-Wardiyya, pagg.156-174; Jamiu kardmitil Aw-

178



Ubaydullah al-Ahrar

liya, 11, pagg.283-286; Adab Risalesi, Istanbul 1326 (a.E.) pag.56; M.Zahid,
Silsilatu’l drifin; HMahmud Ef., 2830; Hadigat al-awliya, pagg.75-85; Ad-
Durar an-Nadid, pagg.37-40; Irgam-ul-Marid, pag.65; Irgam-ul-Marid Terc.
(trad.turca), pagg.79-81;, Mu’jemul-muellifin, VI, pag.245; Al-Bagdadi,
Hediyyetul-arifin, 1, pag.65; Izih al-maqniin, 1, pag.149.
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CAPITOLO XX

Qadi Muhammad az-Zahid

Hadrat Qadi Muhammad az-Zahid era magro ed aveva la
carnagione bianca, un bel viso e la barba rada. Egli primeggio
per sottomissione alla Volonta divina, scienza e scrupolo religio-
s0. Per questo fu soprannominato Zahid, il pio. Il suo livello spi-
rituale e stile di vita sono considerati la dimostrazione vivente
delle dottrine pit significative della via Khwajagan. Gli occhi e il
cuore erano aperti ai segreti divini. Era dotato di grande sagacia,
animo poetico e fine eloquenza.

La Nagshbandiyya, conosciuta col nome di Ahririyya nel
periodo che va da Ubaydullah al-Ahrar fino a Imam Rabba-
ni, da Ubaydullah al-Ahrar venne affidata a Muhammad az-
Zahid. Quest'ultimo era nipote di Ya'kub al-Charki (il 18° anel-
lo della Catena) e, considerato che nel Rashahdt viene chiama-
to «Qadi Muhammad», doveva aver raggiunto una profonda
conoscenza delle scienze religiose, al livello di Qadi'*. Forse,
ne esercito effettivamente anche le funzioni. Dopo aver ap-
profondito lo studio delle scienze religiose, s’indirizzo verso
il Tasawwuf e si ricollego ad Ubaydullah al-Ahrar, nell'anno
855/1451. Trascorse dodici anni al servizio del Maestro. Nel-
la sua opera Silsilat al-arifin wa tadhkirat as-siddigin'*, scritta
in lingua farsi, egli espone alcuni principi del Tasawwulf, con
particolare riferimento alle convenienze spirituali da seguire
nei confronti dello Shaykh, proprie della tariga Naqshi. Dopo
la morte del suo Maestro, egli ne prese il posto alla guida del-
la tariga e svolse questa funzione fino alla morte, che avvenne
nell’anno 936/1529. La sua tomba si trova nel Tagikistan, in un
luogo chiamato Wahsh, nei dintorni di Dushambe.

123 Giudice della Legge Islamica
124 La Catena dei veri conoscitori di Allah e le biografie dei Veridici.
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Interessato all’ascetismo e alla lotta contro la nafs sin dagli
anni della sua giovinezza, Qadi Muhammad Efendi fu perso-
na dedita alla pratica dei riti religiosi e, forse per questo moti-
vo, fu soprannominato Zahid.

Il ricollegamento ad Ubaydullah al-Ahrar

Qadi Muhammad Efendi racconta cosi il suo ricollega-
mento ad Ubaydullah al-Ahrar:

«Partimmo da Samarcanda alla volta di Herat insieme ad
una persona, che si chiamava Shaykh Nimatullah. Era estate e
faceva molto caldo. Strada facendo ci fermammo nel villaggio
di Saduman, ove restammo per alcuni giorni. Mentre ci trova-
vamo cola sopraggiunse anche Hadrat Ubaydullah al-Ahrar,
e andammo a trovarlo. Dopo esserci presentati, intavolam-
mo una piacevole conversazione, nel corso della quale Ahrar
elenco uno ad uno i motivi del nostro viaggio ad Herat, ri-
spondendo con cio ad alcuni interrogativi che nutrivo dentro
di me. Compresi allora di trovarmi di fronte a una persona
d’altissima levatura spirituale, ma non persi il desiderio di re-
carmi ad Herat. Da parte sua, egli mi consiglio di non diriger-
mi i, ma a Bukhara.

Il giorno seguente mi recai da lui, per chiedergli il per-
messo di partire e salutarlo. Sulla soglia della porta mi stava
aspettando un suo discepolo, che mi disse: “Il Maestro e oc-
cupato. Sta scrivendo”. Dopo un po’ egli venne di persona e
mi consegno un foglio, dicendomi: “Queste sono i consigli e
le mie ultime volonta per te”. C’era scritto:

“La vera adorazione consiste nel superamento del proprio
io; nel tremare di fronte alla Magnificenza di Allah; nell’umi-
liarsi col cuore spezzato in supplice preghiera. Questi signi-
ficati sorgono nel cuore, con la contemplazione della divina
Grandezza. Questa felicita si raggiunge con I'amicizia sincera
e l'amore. La comparsa dell'amore e della dedizione profonda
€ possibile, mediante I'obbedienza al Signore dell'universo.
Ittibd, cioe la sua imitazione, € legata alla conoscenza della via
dell’obbedienza. Per questo occorre seguire Maestri che siano
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profondi conoscitori del mondo spirituale: essi sono gli eredi
del Profeta. Si devono, invece, prendere le distanze da quei
dotti che considerano la sapienza un’occasione di guadagni
dal punto di vista mondano, la cui sola ambizione sono i titoli
e la fama. Bisogna evitare i dervisci avidi di elemosine, ed es-
ser cauti nel dare ascolto a modi di pensare contrari alla solida
fede delle genti della Sunna e della comunita dei Credenti (ah!
al-Sunna wa’l-jamaat). Non c’e via d"uscita, se non quella di ve-
dere l'acquisizione della Conoscenza come un risultato neces-
sario dell'imitazione dell'Inviato di Allah (s.a.w.s.), e guardare
la sapienza con questi occhi».

Dopo aver letto questo testamento, Qadi Muhammad si
congedo da Ubaydullah al-Ahrar e s’avvio verso Bukhara. Con
I'occasione, Hadrat Ubaydullah gli diede anche una lettera da
consegnare a Shaykh Jilan, figlio di Sa’daddin Kashgari. C'era
scritto: «Abbiate considerazione per il latore della presente,
interessatevi di lui. Prendetelo con voi, e non permettetegli di
fequentare estranei che non siano alla sua altezza».

Qadi Muhammad si mise in viaggio con questa lettera
ma, strada facendo, gliene capitarono di tutti i colori. Ebbe
diversi guai, come la febbre, un’infiammazione agli occhi e
dovette anche cambiare ben sei cavalli. Alla fine giunse a Bu-
khara, ma un’attrazione irresistibile lo spingeva in direzione
di Samarcanda, verso Ubaydullah al-Ahrar. Dopo essersi ri-
posato un po’ per recuperare le forze, si rimise in viaggio per
Samarcanda alla massima velocita possibile. Strada facendo,
giunse a Tashkent. Li avrebbe voluto visitare Shaykh Ilyas
Ashki ma perse tutto: i libri e le sue cose. Allora rinuncio an-
che a quest’obiettivo e corse verso quel centro che lo attirava
cosi tanto: a Samarcanda, dal Maestro. Lo Shaykh lo aspettava
sulla soglia di casa e lo accolse amichevolmente, dicendo: «Sii
il benvenuto. Sono contento di vederti. La Pace sia con te».

Ubaydullah al-Ahrar si accorse presto delle sue superiori
capacita, poiché Qadi Muhammad aveva tutte le qualificazio-
ni necessarie per afferrare le sottigliezze del Tasawwuf, i fini
concetti dei Saggi, il loro delicato umorismo. Fra tutti i suoi

183



La Catena d’oro

discepoli e khalifa, Hadrat Ubaydullah soleva parlare dei se-
greti spirituali piu sottili soprattutto con lui. Per misurare le
sue reazioni in proposito, anzi, gli chiedeva: «Cosa ne pensi di
quel che ho detto? Ti sembra in contrasto con quello che cre-
devi e sapevi da piccolo, per averlo appreso dai tuoi genito-
ri, o da giovane, per averlo imparato dai tuoi insegnanti? Fai
fatica a comprendere le sottigliezze degli argomenti che t'’ho
esposto?» Alla sua risposta negativa, egli aggiungeva: «Allo-
ra con te posso parlare di queste cose». In effetti, I'adab dei
grandi Maestri esigeva che l'essenza piu profonda della loro
sapienza venisse comunicata solo ai discepoli maggiormente
qualificati, dal momento che era necessario parlare a ciascuno
nel modo per lui pitt comprensibile, secondo le sue capacita.

o3

Negli anni in cui Qadi Muhammad resto a Samarcanda,
al servizio del suo Maestro, una volta fece visita alla tomba di
Hoja Zakarya, uno Shaykh. Dentro di sé, pero, avvertiva qual-
cosa di strano e, non appena ebbe varcato la soglia del mauso-
leo, venne colto da un’insopportabile fitta allo stomaco e do-
vette precipitarsi fuori. Capi allora che quanto gli era capitato
era dovuto al fatto d’essere andato senza il permesso del suo
Maestro. Quando si presentd davanti a lui, era ancora in uno
stato abulico e come assente. Prima ancora che Muhammad
az-Zahid proferisse parola, Ubaydullah al-Ahrar si rivolse a
lui dicendogli: «Non sapevi che ¢ meglio un gatto vivo, di
un leone morto?». Con questa espressione voleva indicare la
necessita, nella via iniziatica, di ricollegarsi e fare rabita ad un
Maestro vivente, non a uno defunto.

o3

Ubaydullah al-Ahrar era ormai ai suoi ultimi respiri. Tut-
tiifigli e i suoi khalifa erano raccolti intorno a lui. C'era anche
Muhammad az-Zahid, che da lui avrebbe ricevuto l'incarico.
Hadrat Ubaydullah disse:

184



Qadi Muhammad az-Zahid

- Ciascuno dei nostri confratelli deve scegliere fra la ric-
chezza e la poverta. Qadi Muhammad, qual’e la tua scelta?

- Scegliamo quel che voi riterrete adatto a noi.

A queste parole, lo Shaykh si volse verso uno dei suoi con-
tabili, dicendogli:

- Date a Mawldna Qadi Muhammad quattromila monete
d’oro. Lui ha scelto la poverta. Faccia capitale di questa som-
ma per aiutare i confratelli che gli sono vicini; non abbia a
preoccuparsi per il loro mantenimento.

Sono pochissimi gli scritti o anche solo le informazioni
riguardanti Qadi Muhammad, fors’anche per la sua scelta di
poverta e anonimato.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Qadi Muhammad, Silsilat al-arifeen wa tadhkirat as-siddigin, Si-
leymaniye H.Mahmud Ef. 2830; Rashihat Aynu'l-hayat, pagg.395-398;
Al-Hadaiq al-Wardiyya, pagg.174-177; Ad-Durar an-Nadid, pag.40; Hadiqat
al-awliya, 11, pagg.86-87; Irgam-ul-Marid, pagg.67-68; Irgam-ul-Marid Terc.
(trad.turca), pagg.81-83.
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CAPITOLO XXI

Darwish Muhammad as-Samarqandi

Era di media statura ed aveva un bel viso, carnagione ab-
bronzata e la barba bianca. Le sue membra erano regolari e ben
proporzionate. In possesso sia della conoscenza esteriore sia di
quella interiore, raggiunse la perfezione della realizzazione spi-
rituale. Sapeva parlare a ciascuno nel modo piu adatto, ed era
esperto nello scoprire e sviluppare le attitudini e le capacita per-
sonali di ciascuno. Fu un Sultano dei cuori amante dell’anonima-
to, ed aveva vittoriosamente superato 'ebbrezza dell’'unione che
nasce nello stato dell’attrazione e del rapimento divino (istighrag),
col ritorno alla sobrieta (sahv)'® e al controllo di sé (temkin). Per
questo fu chiamato Darwish Muhdmmad.

Darwish Muhammad, di Samarcanda, ¢ il 21° anello della
«Catena d’oro». Figlio della sorella minore di Qadi Muham-
mad az-Zahid, ricevette da lui le consegne dell’Ordine e da lui
apprese anche le scienze dell’esteriore e dell'interiore. Tessé il
suo amore per Allah sul telaio del cuore e s’uni alla carovana
degli awliyaullah.

Prima di ricollegarsi allo zio, egli passo ben quindici anni
della sua giovinezza nell’osservanza scrupolosa degli obbli-
ghi religiosi, nell’ascetismo e nella lotta sulla via di Allah. Suo
rifugio furono le rovine. Per dieta ebbe la fame e, come occu-
pazioni, il dhikr e la meditazione. Un giorno era in uno stato di
grande debolezza, per la fame. Allora alzo le braccia al cielo e,
col cuore infiammato d’amore, esclamo: «Dio mio!». Allah (sia
lodato il Suo Nome) gli invio subito il Khidr, che gli disse:

125 Sahv: e lo stato nel quale I'adepto riprende il controllo di sé e recupera
coscienza e consapevolezza ad un livello superiore rispetto a quello
antecedente, superando l'ebbrezza dello stato di gaybet.
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«Se vuoi la pazienza e la fede dei veri servitori, va” da tuo
zio Qadi Muhammad az-Zahid. Lui t'insegnera il senso della
via in cui entrerai».

In seguito a quest’evento, Darwish Muhammad corse alla
dergah di Muhammad az-Zahid. Li fece atto di sottomissione e
inizio il servizio, con l'aiuto della sua influenza spirituale. Egli
si formo alle sue lezioni e s’infiammo d’amore nelle sohbet da
lui tenute. Quando raggiunse un grado di perfezione tale, da
metterlo in grado di svolgere il proprio apostolato fra la gente
comune per chiamarla al Signore, lo Shaykh gli fece indossare
la mantella dei khalifa. Alla morte del Maestro, egli gli succedé
alla guida dell’Ordine e continuo fino alla morte, avvenuta
nell’anno 970/1562. La sua tomba si trova nel villaggio di Da-
sferar (circondario di Buster), nella provincia di Samarcanda.

Nel periodo in cui esercito le funzioni di Shaykh, egli lotto
contro la depravazione dei costumi e le eresie allora diffuse
nella regione di Samarcanda. Lavord con perseveranza per
offrire alla gente il suo aiuto, come uomo di scienza e guida
spirituale. Curo la formazione di moltissimi discepoli e se-
guaci della via, ma rimase piuttosto nell’ombra; forse, per una
sua scelta personale, oppure per il fatto d’essere venuto subi-
to dopo dei giganti dello spirito quali Ubaydullah al-Ahrar
e Qadi Muhammad az-Zahid, le cui opere e i khalifa s’erano
diffusi ai quattro angoli del mondo islamico. Per questo le no-
tizie che le fonti forniscono sul suo conto, cosi come anche
quelle sul successore Khwaja Muhammad al-Amkanaki sono
talmente scarse, da potersi considerare quasi inesistenti.

Negli anni in cui visse Darwish Muhammad, lo Stato ot-
tomano era retto da potenti sultani, come Yavuz Sultan Selim
e Kanf{ini Sultan Siileyman'®. La vita e lo sviluppo delle scien-
ze, della letteratura e del Tasawwuf erano quanto mai vivaci.
I Maestri dell’Ordine Khalwati, come Merkez Efendi e Siinbiil
Efendi, estendevano la loro influenza sugli ambienti piu vicini
ai sultani, e cercavano d’illuminare il mondo dei loro cuori.

126 Anche noto come Solimano il Magnifico.
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Per quanto riguarda gli Shaykh del ramo Ahririyya dell’Or-
dine Nagshband, anch’essi fecero sentire la loro influenza
negli ambienti di Corte, fino al sultano Fatih'”, gia quando
Ubaydullah al-Ahrar era ancora in vita. In quegli anni i suoi
khalifa si spostarono dapprima in Anatolia e, subito dopo, ad
Istanbul, in seguito alle cortesi insistenze del Sultano. Que-
sti aveva inviato messi non solo per il profondo rispetto che
nutriva per loro, ma anche per sollecitare le loro preghiere.
Il primo fu Abdullah Ilahi, di Simav. Amir Bukhari e Lamii
Celebi di Bursa, traduttore del Nafahdtu al-Uns, che furono fra
le personalita formate dall'insegnamento d’Abdullah Ilahi,
divennero importanti rappresentanti del ramo Ahrariyya. Le
fonti scrivono che alcune fra le prime personalita Nagshband
giunsero in Anatolia al seguito dell’esercito di Timur. I pri-
mi Nagshi aventi rapporti coi Timuridi, che si avvicinarono
allo Stato ottomano all’epoca di Fatih, furono Ubaydullah al-
Ahrar e Molla Jami, anche se ci sono dei dubbi in proposito.
Questa via, iniziata dai khalifa di Hadrat Ubaydullah, rimase a
lungo marginale in quelle terre.

Nell'Impero Ottomano, il periodo di massimo sviluppo
della Nagshbandiyya fu quello successivo a Mawlana Khalid
al-Bagdadi. Questo secondo incontro ebbe inizio col ramo Mu-
jaddidi d'Imam Rabbani, raggiunse l'apice con Mawlana Khalid
e, nel corso del XIX° secolo, la Nagshbandiyya divenne I'Ordi-
ne Sufi piu diffuso nei Balcani, in Anatolia e ad Istanbul.

- Che Allah protegga il suo segreto -

Fonti: Al-Hadaiq al-Wardiyya, pag.177; Adab, pag.58; Ad-Durar an-Nadid,
pag.41; Hadigat al-awliya, 11, pagg.88-89; Irgam-ul-Marid, pagg.67; Irgam-
ul-Marid Terc. (trad.turca), pagg.82 -83.

127 Si tratta di Mehmet II, il conquistatore di Costantinopoli.
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CAPITOLO XXII

Khwaja Muhammad al-Amkanaghi

Il suo volto era luminoso, tondo e bruno; e la barba, rada.
L’attrazione divina si manifestava in lui con forza ed egli irra-
diava a sua volta una grande influenza spirituale. Amava i riti
religiosi e l'ascetismo. Era dotato del potere di fare i miracoli e lo
manifestava apertamente; ma aveva anche cura di nascondere il
suo segreto spirituale agli occhi altrui. Dal momento che la sua
regola era: «Chi conosce sé stesso, conosce il suo Signore», egli
concentro tutti gli sforzi per conquistare la realta della propria
essenza spirituale. E la perfezione della sua vita mostra i segni
della disciplina materiale e spirituale Sufi.

Khwaja Muhammad al-Amkanaghi, 22° anello della «Ca-
tena d’oro», era figlio e khalifa di Darwish Muhammad, il suo
predecessore. Egli nacque nell’anno 918/1512 nel villaggio di
Amkana, fra Samarcanda e Bukhara. Dal padre apprese sia
le prime notizie fondamentali sull’Islam, sia le sottigliezze
dei gradi piu alti del Tasawwulf. Egli fu il suo rappresentante
quand’era ancora in vita; alla morte, ne prese il posto.

Anche quest’eroe del cuore, vissuto negli anni piu vivi
per il Tasawwuf dell'Impero Ottomano, & pressocche ignoto
ai posteri, come il padre. Nonostante fosse quasi centenario
quando mori, nell'anno 1008/1599, e avesse esercitato le fun-
zioni della Maestria spirituale per circa 38 anni, egli e scar-
samente conosciuto in terra ottomana. Forse oggi si possono
trovare notizie al loro riguardo nei libri che si sono salvati
nelle biblioteche di Tashkent e Bukhara. Le informazioni con-
tenute nella nostre fonte pitt importante: Al-Haddiku T-verdiyye
fi hagaiq ajilldi’n-Nagshbandiyya, di Abdullah b. Muhammad
al-Hani, sono molto scarse. Cola, pero, c’¢ un’opera dal tito-
lo: Sherhu silsileti-z-zeheb, che non siamo ancora riusciti a con-
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sultare. Speriamo che l'apertura delle repubbliche turcofone

dell’ex Unione Sovietica possa rendere piu facile queste ricer-
che.

Ma e Allah ad accordare il successo (wa minallahi't-tawfiq).

- Che Allah protegga il suo segreto -

Fonti: Al-Hadaiq al-Wardiyya, pag.177; Adab, pag.59; Jamiu kardmatil Aw-
liya, 11, 307; Ad-Durar an-Nadid, pag.41; Hadiqat al-awliya, 11, pagg. 90-91;
Irgam-ul-Marid, pag.68; Irgam-ul-Marid Terc. (trad.turca), pag.83.
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Muhammad Bagqi Billah

Muhammad Bagqi Billdh era di media statura ed aveva una
barba piuttosto rada; alla sua morte, solo in minima parte essa
era diventata grigia. Apparteneva alle genti dell’ascetismo e del
ritiro spirituale, e amava recitare il Corano. La notte dormiva
poco. Era solito mangiare e bere poco.

Fu il Maestro di Hadrat Imam Rabbani, noto a buon dirit-
to con l'appellativo di Mujaddidu alfi Thani (il rinnovatore del
secondo millennio), uno dei pit grandi Maestri Khwajagan.

La geografia della sua vita, spaziando da Kabul, I'attuale
capitale dell’Afganistan, a Samarcanda, vicino a Bukhara, in
Uzbekistan e da li fino a Delhi, in India, comprende le regioni
dell’Iran, Turkistan e India.

Egli nacque a Kabul nell'anno 673/1565. In gioventu si reco
a Samarcanda per studiarvi le scienze religiose; successiva-
mente, desiderando con tutto il cuore d’entrare nella via del
Tasawwulf, busso alla porta di Khwaja Muhammad al-Amkana-
ghi. Questo Sultano dei cuori gli apri, con le sue stesse mani, la
porta del mondo interiore. Dotato di qualificazioni uwaysi, egli
beneficio anche delle illuminazioni spirituali sia di Shah Nag-
shband, che di Ubaydullah al-Ahrar. In particolare, dopo aver-
gli affidato il suo incarico, Hadrat Ubaydullah lo invio in India.
Cola egli si stabili a Jihanabad, nei dintorni di Delhi, e comincio
a diffondere intorno a sé le luci della fede e della conoscenza di-
vina. Egli fece conoscere I'Islam agli indu e il Tasawwuf ai mus-
sulmani, preparando cosi I'ambiente in cui sarebbe maturato
Ahmad Faruqi Sirhindi. Sapeva influenzare con lo sguardo,
rapire con la parola ed era affabile con tutti. Per questo moti-
vo, chi partecipava alle sue sohbet, in poco tempo s’infiammava
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d’amore per la via e ne diveniva un seguace. Coloro sui quali
si posava il suo sguardo carico di benedizioni spirituali (tawa-
jjuh), riflettevano nei loro occhi gli effetti dell’attrazione divina.
Mori nell’anno 1014/1605 a Delhi e li fu seppellito, accanto alla
moschea ove si trova I'immagine della sacra impronta (Kadem-i
Saddet) del Profeta (s.a.w. s.).

o3

Si racconta che un giorno Abdullah, il suo figlio maggio-
re, si presentasse a lui con uno specchio in mano. Muhammad
Baqi Billah gli chiese:

«Orst, figlio mio, guarda nello specchio, e dimmi cosa
vedil»

Abdullah si giro e guardo nello specchio, ma non vide sé
stesso, bensi suo padre. Aveva una barba tutta bianca; lui, che
I'aveva completamente nera, e il suo volto era luminoso.

Cogliendo lo stupore di Abdullah, suo padre allora gli
disse:

«Non meravigliarti. La bianchezza della barba e la luce
del mio viso che hai visto nello specchio, sono la bellezza e la
luce di Allah. Non sono miei».

La notte dormiva pochissimo, perché amava leg-
gere il Corano. Continuava fino alle prime luci dell’al-
ba, leggendo in particolare la Sura “Yasin”. E quando

cominciava a spuntare l'aurora, diceva con rammarico:
«Mio Dio; com’e passata in fretta la notte!»

3

Il suo discepolo Imam Rabbani, dopo essergli subentrato
nel titolo e nelle funzioni della Maestria, cosi si espresse nei
confronti dello Shaykh:

«E stato uno dei piti grandi Maestri dell’Ordine Nagshi.
Ai vertici della stazione spirituale della santita (walaya), e sta-
to un eroe dello Spirito dalle caratteristiche Muhammadiane,
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che aveva ottenuto il segreto del Polo (qutbuyya sirri). Il capo
dei Saggi, il nostro sostegno e Maestro, colui che ha ottenuto
la Realizzazione Spirituale, il nostro Shaykh Muhammad Baqi
Billah».

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Al-Hadaiq al-Wardiyya, pag.178; pagg.721-723; Adab, pag.60; Hadi-
qat al-awliya, 11, pagg.920-96; Ad-Durar an-Nadid, pag.41; Irgam-ul-Marid,
pagg.68-69; Irgam-ul-Marid Terc. (trad.turca), pagg.83-84.
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Imam Rabbani Ahmad Fartiqi Sirhindi

Era alto, con un bel viso leggermente abbronzato ed ave-
va sopracciglia nere e arcuate. Il nero dei suoi occhi contra-
stava col bianco intenso circostante. Aveva lo sguardo vivace
e acuto, un bel naso dritto, labbra rosse e sottili. La bocca era
di media grandezza; i denti, regolari e lucenti come perle; e la
barba, piuttosto grande e folta.

Secondo Imam Rabbani, Sharya e tariqa sono in realta un
tutt'uno; non c’e differenza, separazione né alterita fra loro.
La diversita esiste nelle necessita di classificazione insite in un
contesto sociale. La Sharya e sintesi di significati ben coordi-
nati fra di loro. La Verita (Hagigdt), invece, e nelle sfumature.
L’una si raggiunge mettendo insieme molte prove; I'altra, me-
diante lo svelamento.

Mujaddidu alfi Thani, cioe il rinnovatore dell’Islam del
secondo millennio, fu Shaykh degli Ordini Nagshi, Chisti, e
Qubrawi; Rabbdni imam e Maestro inviato dalla Misericordia
divina (Rahmani murshid).

Il vero nome dello Shaykh, 24° anello della «Catena d’oro»
conosciuto col soprannome d’Imam Rabbini, era Ahmad bin Ab-
dulahad al Fariqi. Il patronimico Fdrilqi deriva dal nome del ca-
postipite Hadrat Omar’l-Far(iq, il secondo dei «Califfi ben diretti».
Imam Rabbani significa la guida degli uomini di Dio; e la fama
di Mujaddidu alfi Thani € dovuta al fatto che egli e considerato il
rinnovatore della religione venuto agli inizi del secondo millen-
nio, in base all’hadith sharif del Profeta (s.a.w.s.): «All'inizio di ogni
secolo Allah inviera alla Sua comunita un rinnovatore (mujaddid)
della religione». (Abu Davud, Mishqat, I, 82).
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Imam Rabbani nacque nell'anno 971/1563 in India, a
Sirhind, localita situata fra Delhi e Lahore. Il suo primo mae-
stro fu il padre. Da lui apprese 'arabo e le scienze islamiche.
Ancora bambino, imparo a memoria l'intero Corano. Studio
le scienze fondate sull'uso della ragione e quelle fondate sulla
Tradizione, con Kamal ad-Din Kashmiri; le fonti degli hadith
da considerare validi, con Ibn al-Hajari al-Mekki e Abdurrah-
man bin Fihr al-Mekki; la giurisprudenza canonica islamica
e la scienza dell'interpretazione del Corano, con Bahlul Ba-
dahshani. Egli sapplico, inoltre, anche allo studio di opere
riguardanti altri argomenti d’interesse islamico. All'eta di
diciassette anni era gia in grado di ricevere 1'jjaza. Aveva un
talento naturale per la scienza e la scrittura di libri, tanto da
comporne diversi quando ancora era occupato a completare
il corso dei suoi studi. A causa della sua propensione per il
Tasawwuf sin dagli anni della fanciullezza, egli si ricollego a
varie turuq, quali la Qadiriyya, la Suhrawardiyyah e la Chi-
stiyya, tramite il padre.

Alla morte del genitore egli parti, per adempiere ai do-
veri del pellegrinaggio. Al suo ritorno a Delhi si ricollego a
Muhammad Baqi Billah, uno dei piti grandi Maestri Nag-
shband, e completo il suo addestramento spirituale nella tari-
ga in poco piu di due mesi.

Imam Rabbani difese il «puro e semplice Islam» contro
il progetto, avviato dall’imperatore di stirpe indiana-Moghul
Akbar Scia, d’'introdurre una nuova religione sincretistica; e
riusci a convincere il figlio di Akbar, Jihanghir, e i suoi seguaci,
ad aderire al filone centrale dell'Islam. Spese I'intera esistenza
a svolgere le funzioni di guida spirituale e di trasmettitore
della Tradizione, e a lottare per I'Islam. Mori a Sirhind nell’an-
no 1034/1625. Anche se in turco viene pronunciato Serhend, il
vero nome di questa localita e Sirhind, che significa: «Il confi-
ne dell’India».
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Come l'incontro di due mari

Imam Rabbani apprese la via Naqgshi da Shaykh Muham-
mad Bagqi Billah, che aveva incontrato a Delhi; ma quest’in-
contro non fu casuale. Forse, anche l'arrivo a Delhi di Baqi
Billah fu dovuto alla necessita di far maturare Ahmad Faragqj,
che il destino divino aveva decretato Mujaddidu alfi Thani.
L’incontro di Imam Rabbani con M.Bagqi Billah, a cui era sta-
to inviato da Khwaja Muhammad al-Amkanaghi per essere
da lui istruito nella via iniziatica, fu come l'incontro di due
mari. A causa delle proprie superiori qualificazioni, Ahmad
FarGiqi completo la sua formazione spirituale presso il Mae-
stro nell’arco di due mesi. Lo riferisce Imam Rabbani stesso
nelle sue Mektiibat (1, 333 e segg., 190° lettera), ed Al-Hani, che ne
parla nella sua opera Al-Haddiq al-Wardiyya. Nelle Mektilbit,
Imam Rabbani racconta d’aver cominciato il suo percorso
iniziatico praticando il dhikr «Lafza-i Jalal»'®; d’esser passa-
to successivamente attraverso gli stati della perdita della co-
scienza per effetto dell’attrazione divina, dell’estinzione dell’
io, del guardare tutto con gli occhi di Allah [abbandonando
ogni sensazione di forza propria (jam’)], dell’ebbrezza (sekir) e
del ritorno alla sobrieta dopo il rapimento, per giungere infi-
ne alla contemplazione del divino (mushahada). Chi si trova in
questo stato spirituale vede tutto, fin la pit1 piccola molecola o
cellula, come lo specchio in cui si riflette la Realta di Allah, sia
santificato il Suo Nome. Vede, poi, la Verita eterna e assoluta
di Allah (Al-Hagqq) nella totalita del Suo Essere, e nei partico-
lari. Successivamente osserva come il Principio Supremo sia
congiunto con la realta ovvero, non ne sia separato; e vede an-
che come esso non sia «situato» né dentro né fuori. Acquisisce,
poi, la consapevolezza che l'interesse di Allah verso il Creato
non ¢ frutto di una relazione con esso, e che la Sua Realta non
puo essere conosciuta (in Sé Stessa). In ultima analisi la realta
che puo essere oggetto di contemplazione, senza attribuire ad
Allah difetti od errori, e I’ Attributo divino della creazione.

128 11 Nome di Allah (lett.: il nome piu bello).
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Dopo aver descritto i suoi stati spirituali, egli parla
dell’ijaza ricevuta dallo Shaykh e di come abbia iniziato subito
a svolgere le funzioni della Maestria iniziatica, in obbedienza
agli ordini ricevuti.

La sua epoca

All'epoca dell'Imam Rabbani, I'India era governata dagli
imperatori Moghul. Fra essi Akbar Scia, contemporaneo dell’I-
mam, si distinse per depravazione e avversione all’ortodossia
islamica. Egli cerco di fondare una nuova religione, che racco-
gliesse gli aspetti dell'Induismo, Cristianesimo ed Islam a lui
pitt congeniali, con una marcata preferenza per I'Induismo. I
Sultano voleva rendersi utile agli Indui, conquistare i loro cuo-
ri. Dai Zoroastriani prese 'adorazione del fuoco; dai Cristiani,
il suono delle campane e il segno della croce; dagli Indu, i
loro giorni sacri, le feste religiose, le cerimonie, le usanze e le
credenze popolari sulla reincarnazione. Alcuni esponenti del
Tasawwuf di quel tempo sostenevano punti di vista filosofi-
ci riguardanti l'essere, in particolar modo quelli dei filosofi
Ishrakiyya (Pitagorici) e Rawagiyya (Stoici), confrontandoli an-
che con quelli dell'Induismo. Imam Rabbani, formatosi in un
periodo storico cosi confuso, che vide anche il tentativo di di-
vinizzazione del Sultano, lottd con tutte le sue forze. Un com-
battente dello spirito, solitario e inerme, che difese da solo la
bellezza dell'Islam. Per piegarlo, il Sultano ricorse al carcere,
alla tortura ed ogni altro possibile mezzo di repressione, ma
senza successo. La religione praticata dall'imperatore, con tut-
te le sue stranezze, ebbe fine. Imam Rabbani ridette vita a un
Islam calpestato, ferito, restituendogli tutta la sua armonia e
bellezza. Facendo piazza pulita del monachesimo e di concet-
ti quali I'«incarnazione» (hulul), 1'«associazionismo» (ittihad)
e la «reincarnazione» (tanasuh), che certe correnti filosofiche
cercavano d’introdurre nel Tasawwulf, lo riporto in linea con
le sue vere fonti, costituite dal Corano e dalla Sunna. Rinsal-
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do l'attaccamento del popolo alla Legge sacra, spazzando via
le usanze superstiziose e le eresie diffuse in esso. Migliaia di
discepoli, khalifa e Maestri, formatisi alle concezioni educative
dell'Tmam Rabbani, diffusero a loro volta questi insegnamen-
ti fra i loro seguaci nell’Asia Centrale, Anatolia, Iraq e Siria.

Ilibri e le lettere

Anche se in gioventli Imam Rabbani aveva scritto alcune
opere e trattati minori, negli anni in cui esercito le funzioni
della Maestria il suo metodo di direzione spirituale fu quello
delle lettere e delle sohbet del cuore, rinunciando a scrivere
altro. L'uso della corrispondenza ai fini dell’illuminazione
spirituale era un sistema di comunicazione risalente al Profe-
ta (s.a.w.s.). Dopo la sua morte, questo metodo fu adottato da
moltissimi sapienti e uomini di Dio. Le lettere scritte da Imam
Rabbani ai suoi discepoli e khalifa, come anche quelle indiriz-
zate a persone comuni che si rivolgevano a lui per chiarire
qualche dubbio, furono raccolte e sistemate in un’opera che
venne tradotta in varie lingue, guadagnandosi la prerogativa
di essere una fonte basilare e un libro di riferimento in tema
di Tasawwuf ed etica di vita.

Wahdat al-wujud - wahdat ash-shuhiid

Una delle principali peculiarita d’Imam Rabbani e il
wahdat ash-shuhiid, nome col quale egli porto quello che vie-
ne generalmente designato col termine di wahdat al-wujud, e
confuso col panteismo, a uno stato di maggiore comprensi-
bilita. Dando alla concezione del wahdat al-wujud, secondo la
quale «tutto € Lui», il senso che «tutto proviene da Lui», il
Creatore e le creature mantengono realta separate e distinte,
ma l'esistenza di quest'ultime rispetto al loro Creatore assume
il valore di un’ombra. Il wahdat ash-shuhiid, definito come un
«vedere Iddio nelle cose», sotto un certo aspetto viene consi-
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derato come un grado spirituale pil elevato rispetto al wahdat
al-wujud.

3

Egli ammoniva che, nell’attaccamento al suo Maestro, il
discepolo dev’essere come «il morto nelle mani del lavatore
di cadaveri». Considerava la gratitudine e la sofferenza come
il nutrimento dell’amore. La poverta, i disagi e le tribolazioni
sono tutte cose da sopportare, da accettare senza ribellarsi,
poiche I’Amante ha reciso ogni contatto dell’amato con tutto
cio che ¢ diverso da Lui, e vuole vederlo in uno stato di com-
pleto distacco. In questa stazione spirituale, la serenita sta nel
turbamento; il giudizio, nel non emettere sentenze; la tran-
quillita, nel non sentirsi appagati. In questa situazione, la vera
medicina alle pretese della nafs consiste nel non affannarsi a
cercarne le possibili soluzioni, ma nell’abbandonarsi alla gra-
titudine e non opporsi alle sofferenze. L'importante e dare il
proprio consenso a tutto quello che proviene da Lui.

Egli sottolineo la condizione dell’estinzione dell’io, come
requisito per il conseguimento della perfezione nello stato di
derviscio. A suo parere, estinzione e penetrare il segreto del
«morire prima di morire»; se non lo fa, il cuore dell'uomo non
riesce a liberarsi dall’adorazione dei feticci mondani e degli
idoli della nafs.

Si racconta che Abdul Hakim Siyalqiti, un contempora-
neo di Imam Rabbani che nutriva scarsa considerazione nei
suoi confronti, una notte lo vedesse in sogno mentre gli reci-
tava questo ayet:

«O Mio Amato! Di’ (solamente): “Allah”, e passa oltre. Lasciali
immersi nella loro melma, ai loro trastulli e giochi». (Il Corano, Sura
“Al-An‘am”, 6/91).

Questo verso riempi il cuore dello Shaykh Abdul Hakim
d’amore, dolcezza e desiderio ardente. Il suo cuore si sveglio,
recitando il Nome divino; e anche dopo, da sveglio, continuo
il dhikrullah. Egli si reco immediatamente da Imam Rabbani,
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per chiedergli il ricollegamento. Si dice che sia stato lui a dar-
gli 'appellativo di Mujaddidu alfi Thani.

Per indicare l'avvicinamento al Principio Supremo tra-
mite l'estinzione dell’io e la permanenza (che caratterizza la
stazione spirituale successiva), il cammino iniziatico (suluk) e
l'attrazione divina, viene usata l'espressione: «prossimita del-
la walaya». Gli awliyaullah della comunita islamica sono stati
onorati con questa «vicinanza». La prossimita dei nobili Com-
pagni del Profeta (s.a.w.s.), causata dalle sue conversazioni, e
chiamata invece «vicinanza della Profezia». Quest’ultima si e
tramandata per via ereditaria e d’imitazione; percio, in questa
prossimita non ci sono né walaya, né fana, né baqd, né jadhba, né
suluk; ed essa e superiore a quella della walaya. La vera vici-
nanza, infatti, & quella della Profezia; la vicinanza del wali, in-
vece, ¢ alla sua ombra. Per raggiungere la «prossimita» della
walaya, fana, baqd, jadhba e suluk si considerano come prelimi-
nari di partenza; ma, se s'intraprende la via della «vicinanza
della Profezia», allora non c’e pit1 bisogno di tali condizioni
d’avvio. I Compagni del Profeta (s.a.w.s.) hanno percorso ap-
punto questa strada.

La Legge divina e la via iniziatica

Secondo Imam Rabbani, la Legge divina e la via iniziatica
sono, in realta, una cosa sola. Non c’e fra loro separazione,
alterita né diversita alcuna. La diversita esiste, invece, come
esigenza di classificazione generale e particolare. La Legge e
compendio di significati ben precisi e ben coordinati fra loro;
la Verita (hagigat) invece, € nelle sfumature. All'una si accede
accumulando prove su prove; all’altra, invece, tramite lo sve-
lamento. La prima e segreta; la seconda, chiara evidenza. La
Legge comanda d’aver fede in un mondo che non si vede ma,
quando si raggiunge l'essenza stessa di tutta la realta, nulla ri-
mane pifl nascosto, segreto. Tutto acquista, allora, una solare
evidenza. I comandi vincolanti della Sharya, se verificati con
la realta della realizzazione spirituale (hagqa’l yakin), s'impon-
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gono ugualmente, si rivelano nei particolari. Mentre prima
erano nel mondo dell'invisibile, appaiono ora chiaramente
manifesti. La sapienza di chi realizza 'identita suprema ¢ in
perfetta sintonia con le conoscenze della Sharya. Se fra loro
rimanesse la differenza anche solamente di un capello, si do-
vrebbe concludere che la stazione dell’identita suprema non e
stata ancora raggiunta effettivamente.

I comportamenti e le parole delle genti del cuore facen-
ti parte delle turug, quando sembrano contrari agli comandi
della Legge divina, sono da attribuire in genere all’ebbrezza
dell’esperienza spirituale. Queste sono cose che succedono,
nella via iniziatica; ma espressioni di questo genere non han-
no piu ragion d’essere, per chil’ha percorsa fino in fondo, per-
che é tornato in sé, riconquistando sobrieta e autocontrollo.

3

Dopo aver messo in evidenza che il capo della Nag-
shbandiyya e Hadrat Abti Baqr, Imam Rabbani afferma che
il ricollegamento a questa via e superiore a tutti gli altri. La
sua particolarita, infatti, ¢ d’essere effettuato con la presenza
d’Ab( Baqr (r.a.). Un’altra caratteristica della Nagshbandiyya
¢ il fatto che le stazioni spirituali finali delle altre vie sono in
essa acquisite, invece, all’inizio. Shah Nagshband ha detto, in-
fatti: «Noi abbiamo messo all’inizio, cio che si trova alla fine».
Il fine ultimo della fariga & l'identita suprema, I"'unione col
Principio; ma anche in questo esistono dei gradji, ci sono delle
tappe. Chi e ricollegato alla Nagshbandiyya gode dell'unione
divina, sin dall’inizio del suo percorso iniziatico.

L’eredita della sapienza

Il nostro onorato Profeta (s.a.w.s.) affermava: «I Saggi
sono gli eredi dei Profeti» (hadith confermato da una catena
ininterrotta di tradizionisti e riportato da Ahmed bin Hanbal).
Secondo Imam Rabbani, i sapienti hanno lasciato due tipi di
conoscenza: «la scienza delle leggi» e «la scienza degli arca-
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ni». Chi e degno d’essere erede del Profeta, le eredita entram-
be; una sola non e sufficiente poiché, dal defunto, il succes-
sore eredita ogni cosa. In un altro hadith il Profeta (s.a.w.s.)
ha detto: «I sapienti della mia comunita sono come i Profeti
del popolo ebraico». I sapienti di cui qui si parla, sono coloro
i quali hanno ereditato entrambi i tipi di conoscenza dell’In-
viato di Allah (s.a.w.s.).

Le scienze del segreto non consistono nei sentimenti e le
conoscenze teoriche, quali il vedere la molteplicita nell'unita e
I'unita nella molteplicita in quello stato d’ebbrezza spirituale
chiamato sekir; sono invece la visione dovuta alla rivelazione
(keshf), I'ispirazione divina (ilham) e l'intuizione intellettuale
proprie dello stato di sobrieta spirituale.

La lotta contro le eresie (bida).

Imam Rabbani lottd senza tregua contro le innovazioni
eretiche, perché miravano a soppiantare le tradizioni autenti-
che conformi alla vita e all'insegnamento del Profeta (s.a.w.s.).
Raccontando come certe novita cancellino altrettante sunna,
egli citava quest'esempio: nell’avvolgersi il turbante, alcuni
Shaykh ne lasciavano pendere un capo dalla parte sinistra, e
consideravano ci0 una cosa buona e approvata. Secondo la
Sunna, invece, la cima del turbante deve cadere al centro, fra
le due spalle. Modificare questa regola significa eliminarla.

A un livello superiore egli espone quanto accaduto in ma-
teria d’intenzione nella salat. Al riguardo non esiste nessuna
sunna che impone di pronunciare l'intenzione a voce. Alcuni
studiosi dissentono da questa interpretazione, sostenendo che
possa invece rafforzare l'intenzione del cuore. Altri, invece,
ritengono che l'intenzione manifestata a parole ¢ sufficiente.
Secondo Imam Rabbani si tratta di una innovazione pericolo-
sa che puo cancellare un requisito essenziale del rito della sa-
lat, qual’e I'intenzione formulata dal cuore in modo cosciente.
Pensare che sia sufficiente esprimere l'intenzione solo con la
lingua, significa eliminare quest’irrinunciabile condizione.
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La stazione spirituale della walaya

Secondo Imam Rabbani, la walaya ¢ la stazione spirituale
successiva a quelle dell’'estinzione dell’io e della permanenza
nel ricordo di Allah. Non si deve pensare, pero, che ci sia una
relazione diretta tra il mettere in mostra molti miracoli e cose
straordinarie, col raggiungimento della perfezione spiritua-
le. Al contrario, una walaya con pochi eventi fuori dall’ordi-
nario puo essere persino superiore. Miracoli ed altri eventi
non comuni si possono verificare tanto nel corso dell’eleva-
zione spirituale, quant’anche nella fase discendente dopo il
raggiungimento della perfezione, per influenzare e guidare la
gente. Va pero aggiunto che situazioni straordinarie accadono
con frequenza molto maggiore nel corso di un’«ascensione»
spirituale, piuttosto che durante la fase «discendente». Perché
I'una ¢ elevazione aldila del mondo delle cause e degli effetti;
laltra, invece, e ridiscesa in esso. E questa ridiscesa «nel mon-
do» avviene dopo aver «gustato» lo stato della liberazione su-
prema, nel pieno possesso di sé, anche nell’ipotesi in cui tale
stato non sia ancora definitivamente consolidato.

Imam Rabbani ha fondato uno stile nuovo nella via Nag-
shband che, dopo di lui, ha preso il nome di Nagshbandiyya
al-Ahrariyya al-Mujaddidiyya.

- Che Allah abbia misericordia di lui -

Fonti: Imam Rabbani, Mektiibat, Ist. Fazilet Nesriyat, I, II, c., Sonmez
Nashriyat, I; Al-Hadaiq al-Wardiyya, pagg.178-191; Abu’l-Hasan an-Nada-
wi, Al-Imam as-Sirhindi, Kuveyt, 1983; Hayreddin Karaman, Imam Rab-
bini ve Isldm Tasavvufu, 1st.1992; Hadigat al-awliya, 11, pagg.97-108; Ad-
Durar an-Nadid, pagg.42-43; Irgam-ul-Marid, pagg.69-72; Irgam-ul-Marid
Terc. (trad.turca), pagg.84-87; Mu jamul-muallifin, I, pag.259.
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Muhimmad Ma’sum Sirhindi

Era alto, di carnagione bruna e con un bel viso. Il bianco
dei suoi occhi era venato di rosso ed aveva una barba piuttosto
grande. Insuperabile nel timor di Dio, fu un Sultano dei cuori
consapevole d’essere alla costante presenza del suo Signore.

Il suo vero nome era Muhammad, ma ¢ ricordato col so-
prannome di Ma’sum'®, per 'estrema attenzione da lui esercita-
ta non solo per evitare il peccato bensi, persino d’avvicinarsi a
cose o situazioni di dubbia liceita. Egli era il terzo dei sette figli
d’Imam Rabbani. Alla morte del padre divenne il suo successo-
re perché nessuno, piu di lui, era degno di prenderne il posto,
per Conoscenza (marifetullah), timor di Dio e realizzazione spi-
rituale. I contemporanei e quanti lo conobbero, gli diedero il
soprannome di Al-Urwat al wuthqi ('appiglio piu fidato).

Muhammad Ma’sum nacque a Sirhind nell'anno
1007/1598. Egli apprese le prime fondamentali nozioni reli-
giose dal fratello maggiore Muhammad Sadiq e, poi, dal pa-
dre. Questi, che si chiamava Muhammad Tahir al-Lahori, era
annoverato fra gli esperti della Legge canonica islamica, e fu
capace d’imparare a memoria il Corano intero in soli tre mesi.
Muhammad Ma’sum frequento assiduamente le sue lezioni e
sohbet. In brevissimo tempo egli ebbe modo di distinguersi fra
i discepoli d’Imam Rabbani. Intuendo le su