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Bismillâhirrahmanirrahim
Au nom d’Allah le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux

“Rabbi yassir walâ touassir Rabbi tammim bil hayr”
Mon Seigneur, facilite, ne complique pas. Seigneur, accorde-nous une 

bonne issue.
Oh mon Dieu que notre cours d’aujourd’hui se déroule bien.

Nous apprenons en nous amusant
Amin!

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ الِله الرَّ

“Oh mon Dieu, le Tout Miséricordieux, le Très miséricordieux ! Je me tiens 
à Toi, je ne t’abandonnerai pas. Ne m’abandonne pas non plus, aide-moi.  

Que toutes mes œ uvres s’achèvent dans la bonté.”

Que signifie la récitation de la Basmallah (Bismillahi ar Rahman Ar Rahim? 

Mon Dieu, je crois en Toi avec tout mon être et je T’aime.

Tu es toujours à mes côtés, je le sais.

Mon Dieu, il n’y a aucune œ uvre que je ne réussirai pas avec ton aide.

Notre Créateur qui entend ces paroles ne doit pas être oublié, parce qu’en Son 

nom nous avons commencé notre travail. Il nous aide et nous aime. 

Ainsi, nous détenons la clé de la réussite dans toutes nos entreprises.  

HOURA !!!
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جِيْمِ يْطَانِ الرَّ ِ مِنَ الشَّ أعَُوذُ بِاللّٰ
Aoudhoubillâhi mina shaytanir radjim :

“Je me réfugie auprès d'Allah contre Satan le lapidé”
حِيْمِ حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

Bismillâhirrahmanirrahim
“Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux”

Aoudhou et Bismillahi ar Rahmani ar Rahim nous protègent contre tous les maux:
Contre les méfaits du Satan le lapidé.

Contre ceux qui cherchent à nous tromper.
Ça nous permet de ne pas être dominés par beaucoup des mauvais sentiments tels 

que, l’orgueil, la jalousie, le mensonge, la colère, la paresse, l’avarice, et l’irrespect.

La Basmallah est lune des plus belles particularités des Musulmans ; 

c’est la prière de demande d’aide au début de tous leurs actes

Dans ce cas qu’est-ce que nous percevons ?   
Ouvrons notre bouclier de protection 

avec Aoudhou Bismillahi ar Rahmani ar Rahim:
Quand le jour commence

en nous habillant, en nous déshabillant
en mangeant, en buvant

en commençant le travail, en finissant le travail
en ouvrant notre livre

En allant quelque part, en sortant de quelque part
En commençant à lire le Coran

En se couchant sur notre lit
En faisant tous nos travaux

Ne laissons jamais tomber, tout de suite notre langue constitue notre bou-
clier de protection !  

“Aoudhoubillâhi mina shaytanir radjim Bismillâhir Rahmanir Rahim”

Nous avons aussi 
«Aoudhou Bismillahi ar Rahmani ar Rahim»

7



Comment  
tout 

commença ?
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Un scientifique a scruté le ciel avec un gigantesque télescope. Il remarqua que 
les galaxies s’éloignaient les unes par rapport aux autres. Avec ses recherches, il 
comprit qu'il y a 15 milliards d’années toutes les composantes de l’Univers vinrent 
d’une séparation en petites matières qui formèrent les étoiles, les planètes et les 
galaxies. Comment cela s'est-il produit ? 

Qui les créa ? Comment une matière minuscule peut-elle s’agrandir et devenir 
l'immense univers?

Qui, en dehors d’Allah, peut-il être l’architecte d’une telle œuvre ? C'est bien 
sur Lui qui créa tout ce que nous connaissons et ce que nous ignorons.

Allah a créé toutes les galaxies, les étoiles, les planètes en ordonnant qu’elles “soient“ 

c’est-a dire qu’elles “existent“. Ces corps célestes ont pris leur place avec une parfaite 

harmonie dans l'univers. Toutes les planètes parviennent à se mouvoir sans se heurter 

ni se gêner. Puis le soleil, la terre et la lune se sont formés. Allah a établi notre monde 

sur une place très spéciale.  Si cette structure avait subi un petit changement, ça au-

rait été un endroit invivable. Notre Seigneur par Sa sagesse, l’a placé dans un endroit 

approprié, ni loin du soleil pour ne pas se congeler, ni proche du soleil pour former une 

boule de feu. Notre beau monde est devenu un endroit où la végétation prospère et 

donne des fruits, les animaux croissent, les humains vivent une vie équilibrée et saine.   

Oh mon Dieu qui est Sage ! Tu es l’Omniscient!

Oh mon Dieu qui est Juge ! Tu juges toutes choses 

Oh mon Dieu le Protecteur !  

C’est Toi qui protège toutes choses !  

Nous vivons dans le monde agréable 

 dont tu nous as gratifiés. 

 Nous Te remercions infiniment !

Tu es Généreux ! 

Quand il veut une chose son 
commandement consiste à dire 

« sois » et c’est. 
(Sourate Yasin verset 82)

C’est pour une juste raison 
qu’Allah a créé les cieux et la terre. 

Voilà bien là une preuve pour les 
croyants. (Sourate Al Ankabout verset 44)
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Comment nous, les Humains, 
nous sommes venus au Monde ?

Dieu a créé le premier homme et prophète Adam (sur lui la paix) à partir de la terre. Il a créé les 

humains de diverses couleurs : noir, jaune, rouge, et blanc. Il a enseigné le nom de toutes choses un à 

un à Adam. Puis les anges se sont prosternés devant lui en acceptant Sa grandeur et Sa suprématie. 

Toutefois, un Djinn nommé Iblis, imbu de son savoir et ayant été créé à partir du feu nia la supériori-

té d’Adam.  Il s’enfla d’orgueil en disant : “ Comment pourrais-je accepter, moi, qui, créé de feu, est 

savant et supérieur à Adam, la suprématie d’Adam, être faible et créé à partir de la terre ! Je ne 

l'accepterai jamais“. Il s’opposa donc à Allah.  Certes, toute personne qui s’oppose à Allah ne pourra 

pas avoir accès au paradis qu’Il a créé et profiter des cadeaux et délices éternels qui s’y trouvent. En 

s’opposant à Allah, il fut expulsé du paradis.

      Voyons la suite. Apprenons par le biais de nos comptines !

Qala rabbana 

thalamna anfusana 

wain lam taghfir lana 

watarhamna lanakoonanna 

mina alkhasireena 

ADAM u (Sur lui la paix)
Notre Allah le voulut, Il fit d’Adam le père de l’humanité 
et créa pour lui comme épouse notre mère Ève (Hawwa). 
Il lui enseigna un à un le nom de toutes choses, puis, Il 
ordonna aux anges de se prosterner devant lui. Tous 
se prosternèrent, sauf Iblis, expulsé de la présence, de 
cette belle et illustre Autorité. 
Notre Seigneur dit : “Ô Adam et Ève“ mangez tout, mais 
ne vous approchez pas de cet arbre. 
Le Paradis était un très bel endroit, mais il y avait aussi 
un ennemi. 
Satan vint dire: “Ô Adam et Ève si vous voulez demeurer 
éternellement au Paradis, mangez de cet arbre“ il trom-
pa ainsi notre père et dupa notre mère. 
Ils mangèrent de l'arbre et descendirent sur terre. 
Ils se repentirent et firent ensemble cette invocation:

 قَالَ رَبّـَنَا ظَلمَْنَآ انَْفُسَنَا وَانِْ لمَْ تغَْفِرْ لنََا   
   وَترَْحَمْنَا لنََكُوننََّ مِنَ الْخَاسِر۪ينَ
Ô notre Seigneur, nous avons fait du tord à nous-
mêmes. Et si Tu ne nous pardonnes pas et ne nous fais 
pas miséricorde, nous seront très certainement du 
nombre des perdants.  (Sourate Al Araf  verset 23)

* Nazan ARSLAN 
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Les invocations qu'Ève et Adam firent, plurent beaucoup à Allah qui ne rendit pas vain 
leur espoir. Content de leur prière Il leur dit:

- Je vous pardonne. Je vous donne un temps limité (existence) pour vivre sur terre. Pen-
dant ce temps, vous aurez des enfants. Si vous vous tenez droit, comme il faut et respectez 
mes injonctions, vous bénéficierez à nouveau de Mon Paradis où vous vivrez dans des faveurs 
éternelles.

	 Adam et Ève, réjouis de cela commencèrent à mener leur existence dans la droiture, 
comme Allah le voulait. Ils eurent des enfants pieux pendant leur vie de bonheur et de paix.  
Ces enfants grandirent ainsi que leurs petits-fils. Adam et Ève devinrent donc grands-pa-
rents. Puis leurs petits-fils leur succédèrent et nous sommes à notre tour venus au monde

Cela signifie que nous venons tous du même ancêtre Adam, premier Homme et prophète
Adam en venant au monde vit des fleurs multicolores, de très grands arbres, divers ani-

maux, même des animaux sauvages contre qui il sut se protéger, lui et sa famille. 
Il n’y avait aucun moyen qui pouvait faciliter la vie, à l’instar du téléphone, des véhicules, 

des ordinateurs. Malgré toutes ces difficultés, il réussit à vivre dans le bonheur. 
Il est désormais un héros ! Il nous a aussi montré que les héros pouvaient se tromper et 

commettre des erreurs. Il nous a également enseigné la voie du repentir. 
L’invocation qu’il a faite est devenue un exemple pour nous. 
Il nous a enseigné les invocations pour ne pas faire d’erreurs, ou mieux ne pas récidiver. 
Si nous Musulmans nous continuons à faire constamment cette invocation, nous éviterons 

les pièges du Satan, nous nous éloignerons comme Adam des erreurs et des péchés. 
Qu’advint-il d'Iblis?  
En colère, bien sur qu'il était très fâché, 

il fit un plan en se disant “Oh !  Adam s’est 
échappé encore de mes mains. Ils sont en-
trés au Paradis. Moi, je m’emploierai à éga-
rer ses enfants, je leur barrerai les chemins 
du Paradis !“ 

Il ne se rendit pas compte qu’Allah ai-
mait les Hommes et les avait créés de façon 
spéciale. 

Iblis garda une rancune contre le héros 
des Hommes, c’est- à dire des Musulmans.

 Ô Iblis ! Planifie des stratagèmes ! 
Nous échapperons à tous tes pièges et à 

toutes tes chimères grâce aux invocations 
d'Adam

Le métier du premier 
Homme et Prophète : 

il fut le premier à cultiver la 
terre. Il planta et récolta les 
céréales, et enseigna le nom 

de toutes choses à 
 ses enfants. 

l’insigne d’Adam
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Sourate Al Alaq

نْسَانَ مِنْ عَلقٍَ )2 ( اقِْرَاْ وَرَبّكَُ  اقِْرَاْ بِاسْمِ رَبِّكَ الّذَ۪ي خَلقََ )1( خَلقََ الِْ
نْسَانَ مَا لمَْ يعَْلمَْ )5( الَْكْرَمُ )3( الَّذَ۪ي عَلّمََ بِالْقَلمَِ )4 ( عَلّمََ الِْ

حِيمِ حْمٰنِ الرَّ بِسْمِ ا�ِ الرَّ

Il dit qu’Il nous a enseigné de bonnes et utiles choses.

Il nous conseille d’étudier et d’être savant. 

Si nous faisons le bien, nous éloignons du mal et prions comme Il nous 

l’a enseigné, nous pourrons gagner le Paradis. 

Nous vivrons tout le temps heureux. 

Comme c’est beau d’être un héros, c’est-à dire un bon Musulman

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricor-

dieux

(1) Lis, au nom de ton Seigneur qui a créé,

(2) qui a créé l’homme d’une adhérence, 

(3) Lis Ton Seigneur est le Très Noble, 

(4) qui a enseigné par la plume, 

(5) a enseigné l’homme ce qu’il ne savait pas.

Allah explique dans la sourate Alaq qu’il nous a créés, nous les Humains.

Tr
ad
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n 
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er
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L’Islam :  
Mon patrimoine
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Les prophètes (sur eux la paix), ces plus grands héros, avaient le Nour (la lumière) de 

l'Iman (la Foi) dans leurs cœ urs. 

Cette Foi leur donna la force et le courage de faire face et éviter tous les tourments.

Dans toute situation, ils furent invincibles. Ainsi personne ne peut nuire ni attrister 

celui qui a une foi solide. Pour que cette foi s’installe dans notre cœ ur, nous devons 

être Musulmans, c'est-à-dire vivre la religion de l’islam.  Comment ? Voilà ! : 

Celui qui intègre pleinement notre religion est un digne héritier de l’islam !

C’est bien de connaître l’étiquette de l’Islam. 

Mais c'est bien mieux de vivre selon ses préceptes .

Insérer l’Islam dans la vie c'est adopter une bonne 

morale.

 Car notre Prophète a dit : "Al-Islamu husnul huluk" : 

“l’Islam, c’est la bonne moralité. “ 

La Religion : L'Islam

Le Livre : Le Coran

Kibl’a : La Ka’aba

En commençant un travail : “Bismillah” «ِ «بِاسْمِ اللّٰ
En voyant une bonne chose : “SoubhanAllah” «ِ «سُبْحَانَ اللّٰ
Quand on est étonné : “Allahou Akbar” «ُأكَْبَر ُ «اللّٰ
La beauté et la bonté d'un autre : “Macha’Allah” «ُ «مَا شَاءَ اللّٰ
Quand on fait une erreur; “Astaghfirullah” «َ «أسَْتَغْفِرُ اللّٰ
Pour ce qui concerne le futur : “Incha’Allah” «ُ «إِنْ شَاءَ اللّٰ
Concernant son état il dira : “Al hamdoulillah” «ِ .«الْحَمْدُ لِّٰ
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L'’Islam : Mon patrimoine

Pour avoir toutes ces bonnes qualités, il faut:

- Devenir Musulman en prononçant tout d'abord 

la Kalimatou Chahada (Attestation de Foi)

- Prendre comme modèle de comportement 

notre Prophète (Paix et Bénédiction sur lui)

et vivre conformément à sa Sunnah. 

Le Musulman doit avoir une bonne moralité, c'est-à dire être vertueux: 
Il doit avoir toujours la bonne parole et le sourire aux lèvres.
Le Musulman vertueux est intelligent. Comme il connait son Seigneur, il 
applique ce qu’Il dit et s’il fait une erreur une fois, il ne récidive pas. 
Le Musulman vertueux est très curieux, cherche à tout savoir. 
Il utilise son cerveau et son cœ ur pour trouver ce qui est bénéfique, juste, 
bon et beau. 
Mais il ne cherche jamais par indiscrétion à connaitre la vie privée d’autrui.
Le cœ ur du Musulman vertueux est doux, il regarde le monde avec amour, 
accoste les gens avec décence, s’approche des ses proches avec sympa-
thie et les embrasse avec respect. Son cœ ur est aussi doux que de la laine. 
Quelque soit la distance qui les sépare, son cœ ur ressent la détresse d’un 
homme en difficulté, fait des efforts pour l'aider et le soutient avec les 
invocations.
Le Musulman vertueux est équitable avec tout le monde. Sans discrimi-
nation aucune, il agit avec égalité et équité envers le blanc, le noir, le 
pauvre, le riche, le proche et l’étranger.     
Le Musulman vertueux est optimiste. Il ne perd jamais espoir quelque soit 
ce qu’il vit. Il sait que la miséricorde d’Allah est éternelle.
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LE MOT LUMINEUX : LA KALIMATOU TAWHID

Il n’y a pas de divinité en dehors d’Allah (Taala).

 Muhammad r est son Messager 

Alors maintenant on joue ?
Lisons tous ensemble, l’invocation de Amantou (j’ai foi) et la kalimatou Chahada 
(l'attestation). Notre enseignant aussi nous donne un exemple de la vie quoti-
dienne. Les élèves trouvent la réponse appropriée à chaque situation. Exemples : 
Je commence à manger : “Bismillahirrahmanirrahim” «ِحِيْم حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ «بِسْمِ اللَّ
J’ai vu une belle fleur : “Soubhana Allah” «ِ «سُبْحَانَ اللّٰ
L’homme est issu de la terre : “Allahou Akbar ” «ُأكَْبَر ُ «اللّٰ
A un ami qui a eu une bonne note : “Masha’Allah” «ُ «مَا شَاءَ اللّٰ
Ta langue a glissé et tu as fait un lapsus: “Astagfiroullah” «َ «أسَْتَغْفِرُ اللّٰ
Quand tu as dit qu’à la sortie du cours vous allez jouer : “Insha’Allah” «ُ «إِنْ شَاءَ اللّٰ
Tu as perdu ou gagné beaucoup d’argent : “Alhamdoulillah” «ِ «الْحَمْدُ لِّٰ
Ceux qui répondent mal sont éliminés, le dernier en piste est donc champion. 
Voyons qui donnera les bonnes réponses à chaque situation. 
En lisant souvent l’invocation de Amantou, nos cœ urs se remplissent de Foi et alors 
nous brillerons. Ainsi notre foi s’accroitra, nous brillerons et nous aurons plus de 
succès. Êtes-vous prêt à gagner la médaille de la foi et faire briller vos cœ urs avec 
la lumière de la foi ? Allons-y! 

l’invocation de « Amantou »Oyun KöşesiJeu
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La Médaille  
de la Foi  
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ll faut franchir 6 étapes pour gagner la médaille de la foi

 

Je crois en Allah et je me raffermis. 
Le créateur de toute âme dans l’univers c’est Allah. Rien ne se créée tout seul. 
Par exemple, le dessin est fait par un dessinateur.
La nourriture est cuisinée par un cuisinier. 
Quant aux maisons ce sont les ingénieurs et les experts qui les construisent. 
Mais qui nous a créés, nous ? C'est certes Allah, le Sublime…
Nous n'avons pas tous les bienfaits dont on jouit sans travailler ou dépenser de 

l’argent.
 Mais Allah, qui assure nos regards, nos marches, nos sentiments, nous a dotés de 

tous nos organes sans contrepartie et sans en faire la demande.
Allah nous réchauffe et nous éclaire avec le soleil, il nous éclaire la nuit avec la lune.
Il nous guide avec les étoiles cependant Il n’en attend aucune contrepartie. 
Il satisfait tous les besoins des différents types d’animaux, les nourrit, gratuitement.
Il a créé pour nous les herbes médicinales, nous en fait manger et nous soigne sans en 

attendre la moindre récompense et notre Seigneur nous a donnés beaucoup d'autres 
choses sans contrepartie. 

C’est en pensant à cela qu’on cherche à comprendre Allah. 
C’est ce qu’on appelle “Tafakkour“(Méditer).
 Nous comprenons en regardant les créatures d'Allah et les cadeaux qu’Il nous a 

donnés combien Il est Grand. Aussi en disant “Allahou Akbar“ (Ô Allah, Tu es Le Plus 
Grand!) nous exprimons notre étonnement. 

En disant “Al Hamdoulillah“( Louanges à Toi O 
Allah !) pour tout ce qu’Il nous a donné et 
ce qu’Il a fait pour nous. Nous Le glorifions. 
Nous commençons tous nos travaux par 
Son nom en disant “Bismillahirrahmanir-
rahim“. Méditer sur les créatures d’Allah, 
c'est-à-dire voir leurs beautés, renforce 
notre foi. 

De cette façon nous acceptons 
la présence d’Allah et Son Unicité 
sans réticence c'est-à-dire que nous 
croyons en Lui. 

Croire en Allah nous rend forts. 
Cela renforce notre capacité à tra-
verser aisément les difficultés. 

La partie de la médaille la plus 
importante et la plus grande c’est 
“Croire en Allah“.

ère étape ''“LA FOI EN ALLAH''

Eau Gratuite

Air Gratuit
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Allah a créé pour nous des bienfaits tels que : le soleil, la lune, l’air, l’eau, 
la terre, les fleurs, les légumes, les fruits, les animaux de monture (le cheval, 
l’âne), les animaux dont nous profitons de la viande (le mouton, la chèvre, 
le bœ uf) mais aussi nos yeux et nos oreilles. Chaque élève en choisira un à 
haute voix et dira ce que c’est. Ensemble, ils commencent à jouer “Allah 
nous l'a ordonné, nous travaillons sans cesse maintenant. Allons voir, Bismil-
lah. Tawakkaltou Al Allah. “ Ton enseignant désigne discrètement un élève et 
celui à qui il a fait signe sort du jeu et se cache. sans se faire remarquer de ses 
camarades. Quand il dit “Stop !“, tout le monde regarde et cherche à trou-
ver l’absent et ce qu’il représente. Par exemple, si celui qui est le soleil a été 
choisi, on parle de ce qui peut arriver en l’absence du soleil. “Pouvons-nous 
imaginer un monde sans soleil ?“, On peut se poser des questions comme : 
que se passerait-il  si Allah ne faisait pas lever le soleil chaque matin et le 
faisait se coucher tous les soirs ? 

Suite à cette parole de Méditation, on dit “Allah est si Bon qu’Il a créé le 
soleil pour nous. Nous Te rendons grâce ô mon Dieu, “ et notre camarade le 
soleil vient nous rejoindre. 

Puis ils recommencent “Allah nous l'a ordonné, nous travaillons sans cesse 
maintenant. Allons voir, Bismillah. Tawakkal-
tou alAllah.“

L’enseignant choisit une autre 
personne et on 
cherche a savoir ce 
qu’il représente, on 
parle de son impor-
tance.

On continue le 
jeu jusqu'à ce que 
tous les élèves 
passent. 

la Méditation

çöp

Oyun KöşesiJeu
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Que se passerait-il, s'il n'existait pas ?

l’air

le
 mouton

les 
yeux

le soleil

s’il n’existait pas , ......................................................................................

Comblez les vides du tableau.

s’il n’existait pas , ......................................................................................

s’il n’existaient pas , ................................................................................

s’il n’existait pas, .......................................................................................

s’il n’existaient pas, .................................................................................

s’il n’existaient pas, ..................................................................................

s’il n’existaient pas, ..................................................................................

s’il n’existaient pas, ..................................................................................

si elle n’existait pas, ...............................................................................

s’il n’existaient pas, ................................................................................

Les 
fruits

Les  
vers

L’eau

Les 
arbres

Les  
légumes

Les  
nuages
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Partout, les Beaux Noms d'Allah!
Dans le verset 180 de la Sourate Araf, il est écrit : “ C’est à Allah qu’appar-

tiennent les noms les plus beaux. Invoquez-Le par ces noms…“ 
Notre bien aimé le prophète Muhammed (saws) nous informequ’“Allah à 99 

Noms, quiconque les énumère entrera au paradis. “ (Bouhari, Daavat, 68).
Les Noms d’Allah sont appelés “Asma al Housna“ c'est-à-dire “Les plus Beaux 

Noms“.  Car les plus beaux noms appartiennent à Allah. La Beauté des Noms exal-
tés d’Allah est répandue dans tout l’univers. Les oiseaux, les nuages, les fleurs 
et toutes choses nous montrent la Beauté de Ses plus beaux noms. On peut le 
constater aussi en observant attentivement tous les êtres et en réfléchissant  
profondément sur eux c'est-à-dire si nous méditons.

Voilà pour vous les Beaux Noms d’Allah…
le sens de Chaque Nom et son interprétation.
Chaque jour fermez les yeux et posez votre doigt sur le tableau, voyons quel 

Beau Nom d’Allah a été choisi. Lisez le 
Nom que vous avez choisi dans 
le tableau de la page sui-
vante et réfléchissez sur 
un exemple qui reflète ce 
Nom d’Allah.

Voyons si vous pou-
vez trouver un autre 
exemple qui ex-
plique ce Nom ?

Comme c’est 
beau de savoir que 
chaque chose nous 
explique Allah ! 
Connaitre Allah nous 
rend plus puissant!
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Allah

Ar-Rahman

Ar-Rahim

Al-Malik

Al-Qouddous

As-Salam

Al-Moumin

Al-Aziz

Al-Moudjib

Al-Wasi

Al-Hakim

Al-Wadoud

Nom personnel d’Allah qui 
englobe tous les Noms

Il est Miséricordieux avec
 toutes les créatures.

Il est Très Miséricordieux pour 
les croyants dans l’au-delà.

Il est Le Véritable Souverain 

Le Saint

Le Pacifique. Il est La Source de 
plénitude et de bien-être

Il est Le fidèle

Il est Le Glorieux, Honoré

Il est celui qui répond  
aux vœ  ux

Il est Celui qui enveloppe 
toute chose de Son Ample 

Miséricorde.

Il est infiniment sage dans 
toute son œ uvre

Le Bien-Aimant, Le Bien-Aimé, 
Le source de l’amour.

Il créé tout, de la plus infime 
poussière futile jusqu’aux 
immenses océans infinis

Il apporte avec Miséricorde le lait 
des moutons, la pluie des nuages 

etc ...

Chaque matin, il fait lever le soleil. 
Pour que nous dormions et tous 

les soirs, Il le fait se coucher. 

Celui à qui tout appartient, de la 
fourmi au soleil.

Celui qui crée la bonne odeur 
des fleurs et les embellit. 

Il donne des ailes aux oiseaux 
pour assurer leur vol avec 

assurance et aisance

Les étoiles ne tombent pas 
sur nous, le soleil ne nous 

brûle pas.

Il a créé des montagnes 
pleines d’or, de pierres et de 

minéraux précieux. 

Il nous envoie des plats que 
nous désirons.

Avec la lumière du soleil, Il assure 
la vue aussi bien des éléphants 

que celle des fourmis.

C’est Sa sagesse qui a permis à un 
aveugle d’avoir une perception 

du cœ ur plus développée.  

Celui qui donne l’amour et l’af-
fection qui existe entre une 

mère et son fils

Les Beaux 
 Noms d'Allah

Signification Résumée
des beaux Noms

lnterprétation 
des attributs

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →
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Al-Ba’is

Al-Hak 

Al-Moukaddim

Ash-Shahid

Al-Djabbar

Al-Wakil

Al-Moutakabbir

Al-Qawi

Al-Haliq

Al-Matin

Al-Bari

Al-Waliyy

Celui qui ressuscite après la 
mort, Celui qui incite

Sa Présence ne subit pas 
de changement. 

Celui qui met en avant

Il est Témoin de toute chose

Celui qui utilise Sa force  
avec justesse  

Celui qui cautionne tout  
événement

Celui qui montre Sa grandeur

Le Plus Fort

Celui qui créé" a partir de rien

Le plus Solide

Le Créateur

L’Ami

Il verdoie les branches sèches 
pendant le printemps.

Il n’a jamais changé la loi de la 
gravité universelle pour que 

nous vivions à l’aise.

Il a créé les Hommes et leur 
a donné préeminence sur la 
végétation et les animaux.

Il fait le suivi et l’enregistrement 
de toutes nos actions et 

attitudes par le biais des anges.

Les docteurs qui restaurent les 
fractures le font par le don qu’Il 

leur a octroyés.

Les saisons, les jours, les nuits se 
passent automatiquement.

Des millions de créatures qui 
vivent dans les vagues de mer 

géantes montrent Sa grandeur.

Il éleve dans les airs la mouche la 
plus légère ainsi que les nuages qui 
portent des eaux pour les champs. 

La création du monde et tout ce 
qui s’y trouve à partir du rien. 

Il fait même filer par une frêle 
araignée une toile très solide. 

Il a créé pour nous des fruits 
multicolores aux différentes 

formes et saveurs.

Il soutient toujours Ses 
proches amis 

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

Les Beaux 
 Noms d’'Allah  

Signiffiication Résumée
des beaux Noms

Interprétation 
des attributs
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Al- Mousawwir Celui qui donne la 
forme

Il transforme de la plus belle façon 
un bébé dans le ventre de sa mère 

jour après jour. 

Al-Gaffar

Al-Qahhar

Al-Wahhab

Ar-Razzak

Al-Mouhsi

Al-Mou’id

Al-Fattah

Al-Alim

Al-Wahid

As-Samad

Al-Basir

Le Pardonneur

Celui qui maudit les 
mauvais 

Celui qui donne abon-
damment sans contre-

partie  

Celui qui enrichit 

Celui qui dénombre

Celui qui dirige

Celui qui ouvre, Celui 
qui aide

Celui qui connait 
toute la science

Celui qui est Unique 
et sans semblable

As-Samad

Celui qui regarde 
toute chose

Il déclenche le pardon de notre 
mère quand nous l'énervons.  

Les mauvaises choses arrivent à 
celui qui fait du mal.

Il nous gratifie du miel qui nous soigne.   

Le fait que les êtres cachés même 
à l’intérieur de la terre trouvent à 

manger et parviennent à vivre. 

Le fait qu’Allah connait le nombre des 
étoiles au ciel, le nombre de sable dans la 

mer, et le fait qu’Il nous a appris à compter. 

Grâce à Lui,les oiseaux émigrent et 
reviennent au même endroit sans se 

perdre.

Le fait que la semence s’ouvre, la 
fleur se transforme en fruit 

Le fait que les scientifiques découvrent 
les réalités dans le Coran au jour le jour.

L’empreinte digitale de chaque Homme 
est propre à lui et est incomparable. 

Le fait de satisfaire tous les besoins 
nutritionnels des grands tout 

comme des bébés. 

Le fait de ressentir les dangers et 
de se s’en éloigner.

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

→ →

Les Beaux 
 Noms d’'Allah 

Signiffiication Résumée
des beaux Noms

Interprétation 
des attributs
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Je me demande comment est Allah 
Voulez vous connaitre encore de plus près notre Allah qui a ces Beaux Noms? 

Ces mêmes questions sur la Grandeur d’Allah furent posées à notre prophète. Ils 
fut interrogé et interrogé... : A-t-il des enfants ?  Qui est Son père ? En fait ce 
n’était pas parce qu’ils étaient curieux sur Allah mais plutôt pour se moquer de 
Lui qu’ils posèrent ces questions.  Allah fit alors descendre la Sourate Ikhlâs et 
leur répondit en quatre courtes phrases nous enseignant par la même occasion 
à nous apprendre l'essence de ce qu'Il attend de nous.

La signification de la Sourate Ikhlâs : (Ô Muhammed) Dis : Il est Allah, Unique. 
Allah Le Seul à être imploré pour ce que nous désirons. Il n’a jamais engendré, n’a 
pas été engendré non plus. Et nul n’est égal à Lui.   

Etes-vous prêt à dire de manière rythmique les Attributs d’Allah que nous avons 

appris des versets et des hadiths ? 

Notre Allah avec Ses magnifiques Attributs ;
Notre Allah a les attributs de :

“Woudjoud“ Il existera toujours 

 “Kidam“ Il n’est pas né comme nous, Il est hors du temps. 

 “Baka“, il ne connait pas comme nous anéantissement ou mort Il est éternel.

“Wahdaniyat“ Notre Allah est Unique, aucune chose ne Lui ressemble. Il nous 
a créés différemment, mais en tant qu’Homme nous sommes tous semblables. Il 
montre Son Unicité en créant tout différent.

“Kiyam bi nafsihi“ Il existe par lui-même et n’a pas besoin ni de mère et ni de 
père comme nous, humains. Car il n’a jamais engendré et n’a pas été engendré.

“Muhalafatoun lil hawadis“ Il ne ressemble à rien, ni au soleil, ni au chameau, ni 
aux montagnes. Il se montrera au Paradis à ceux qui réussiront les épreuves de 
ce monde. 

 “Hayat“ Il est Vivant, Animé. Ceux qui croient en Lui sont également pleins de 

vie.
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“Ilim“ Il n’ignore rien car Il est omniscient.

“Sami“ il est l’Audient. Il entend la voix la plus basse et même ce qui se 
passe en nous.

“Basar“ Il voit la fourmi noire dans une obscurité. Rien ne lui échappe. 

“Volonté“ Il fait ce qu’Il veut quand Il veut, sans se servir de quelque outil 
que ce soit. Il crée, en un clin d’œ il, toute chose d’une manière parfaite.

“Koudrat“ Il assure la rotation des toutes les planètes, Il crée une petite 
mouche de manière parfaite. Sa force domine tout, il n’y a rien qu’il ne 
pourra pas faire. Il crée ce qu’Il veut. Celui qui crée le lion et le ver comme 
Il veut.

“Kalam“ Il parle à travers les versets du Coran. Nous devenons Son inter-
locuteur quand nous faisons les invocations, quand nous lisons le Coran. 
Notre Allah nous répond par les versets.

Comme Il est Grand et parfait notre Allah.

On ne peut pas croire en Lui, obéir à ses 

injonctions et être vaincu. 

Celui qui croit en Allah et se confie à Lui 

GAGNERA certainement.
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Ayet al Koursi

Sourate Al Baqarah (2) verset 255

Interprétation traductive ve l'Ayet al Koursi: 

“Allah ! Point de divinité à part Lui, Le Vivant, celui qui subsiste par lui-

même. Ni somnolence ni sommeil ne Le saisissent. A lui appartient tout 

ce qui est dans les cieux et sur la terre. Qui peut intercéder auprès de 

Lui sans Sa permission ? Il connaît leur passé et leur futur (Ce qu’ils ont 

fait et ce qu’ils feront). Et, de Sa science, ils n’embrassent que ce qu’Il 

veut. Son Trône déborde les cieux et la terre (Il gouverne les cieux, la 

terre, tout l’univers), dont la garde ne Lui coûte aucune peine. Et Il est 

le Très Haut, le Très Grand.”  

حِيمِ حْمٰنِ الرَّ بِسْمِ ا�ِ الرَّ
ومُ لَ تاَْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَ نوَْمٌ لهَُ مَا فِي ُ لَۤ الِٰهَ الَِّ هُوَ الَْحَيُّ الْقَيُّ الَّلٰ

مٰوَاتِ وَمَا فِي الَْرْضِ مَنْ ذَا الّذَ۪ي يشَْفَعُ عِنْدَهُۤ الَِّ بِاِذْنهِ۪ يعَْلمَُ  السَّ

 مَا بيَْنَ ايَْد۪يهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَ يحُ۪يطُونَ بِشَيْءٍ مِنْ عِلْمِه۪ۤ الَِّ بِمَا

دُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ مٰوَاتِ وَالَْرْضَ وَلَ يؤَُۧ هُ السَّ  شَاۤءَ وَسِعَ كُرْسِيُّ

الْعَلِيُّ الْعَظ۪يمُ )255

L'Ayet’al koursi nous décrit Allah de la même façon que la sourate 

Ikhlâs le fait. C’est quand nous lisons cette sourate que nous compre-

nons combien notre Seigneur est Grand et Puissant. Notre prophète 

(saws) a dit : “Il y a dans la sourate Al Baqara un verset qui est le 

maitre de tous les versets du Coran. Ce verset c’est l'ayet al Koursi“

(Tirmidhi, Fadha’ilul qor’an, 2)
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Les Noms d’Allah et Ses attributs sont mélangés ci-dessous. A l’aide des numé-
ros, il faut que tu mettes Ses Noms dans le panier “Les Beaux Noms d’Allah“, Ses 
Attributs dans le panier des “attributs d’Allah“. Si tu parviens à les classer de la 

bonne manière, tu gagneras une médaille de la première partie de la foi. Attention 
! Certains sont à la fois attribut et nom. Allons-y voir. Bonne chance.   

1
ALLAH

7
Baka

12
Basar

18
Kalam

23
Jabar

24
Moutakabir

26
Moutasawir

25
Qiyam bi 
Nafsihi

27
Dhul Jalal 
wal Ikram

28
Malikoul

Moulk

19
Wahdaniyat

22
Moukhalafatoun

Lil  Hawadis

20
Latif

21
Aziz

13
Irada

14
Koudrat

15
Malik

16
Koudous

17
El Adl

8
Rahim

9
Ilim

10
Alim

11
Badi

2
Woudjoud

3
Sami

4
Hayat

5
Rahman

6
Kidam

Le panier
des Beaux
Noms de 

Notre Allah

Le panier des 
Attributs de notre 

Allah
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Avec tout ce que tu as appris 
tu as remporté la première 

médaille de la Foi. 
Félicitations, tu as aisément 

franchi cette étape. 
Maintenant passons à la 

deuxième étape
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Des anges nous protègent !
Les anges ont été créés à partir de la lumière, ils sont comme la lumière. On ne 

peut pas les voir. Il n'y a que les prophètes qui les ont vus.
Les anges sont très forts. Ils exécutent les ordres d’Allah, ne Lui désobéissent 

jamais, ne sont pas de sexe ni masculin ni féminin comme les humains. 
Ils sont donc des êtres très différents de nous. 
Ils susurent des bonnes pensées et de bons sentiments dans nos cœ urs. 
Quand nous invoquons Allah et que nous prions les anges disent “Amin!“. 
Certains anges rendent visite à ceux qui lisent le Coran et se rappellent d’Al-

lah sans cesse. 
Ils nous apportent la miséricorde d’Allah et nos cœ urs se remplissent de quié-

tude quand ils viennent à nos cotés. 
Il y a même des anges chargés de supporter les cieux et la terre. 
D’autre part, il y a aussi ceux qui sont toujours à nos cotés pour nous protéger.

ème étape "“la croyance aux anges"“

Les anges de l’armée d’Allah ne sont-ils pas si 
nombreux ?

Les gens qui croient en Allah et L’aiment sont 
sous la protection de l’armée des anges. 

Voulez-vous, vous aussi, être sous la protec-
tion de cette armée ? 

Si oui, vous devez croire en Allah, faire des in-
vocations, continuer à faire le bien et être juste.

 Alors apprenons quels sont les autres anges .
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Le rôle de Kiraman katibin : ils sont sur l’épaule droite et gauche et ils 

écrivent les bonnes et les mauvaises actions sur l’épaule 

(Montrer les épaules gauche et droite et mimer d’écrire, en étant debout.)

Le rôle de Mounkir et de Nakir : Poser des questions dans la tombe  

(Etant debout, on fait le geste de '' fais attention ") 

Le rôle de Ridwan est au paradis  

(On lève les mains et on se tient debout) 

Le rôle de Malik est en enfer  

(On lève les mains et on se tient debout) 

Etre le grand ange! Etre le grand ange !  

(On se met debout tous ensemble et on le dit) 

Le rôle des anges de garde : protéger les gens,  

(On se met debout en se tenant les bras) 

Le rôle de Hamala al arch (Les Anges du Trône) : porter le Trône d'Allah 

(On mime de porter un fardeau au dos)

Certains Anges

Kiraman katibin, Mounkir-Nakir,  

Ridwan, Malik, Hafaza, Hamala al 

arch,  allez comptons les ensemble 

en les désignant,
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Les 4 grands anges

C'est l’ange de la révélation qui transmet fidèlement les informations et les nou-
velles qu’il a reçues d’Allah aux prophètes. Il a le rôle d’ambassadeur entre Allah et les 
prophètes.

         Concernant , Allah dit dans le verset 97 de la Sourate Al Baqara :

Il est chargé de la mise en ordre des événements de la nature. Il organise à la per-
fection les travaux au moment opportun, à l’instar de la régularisation des saisons, de 
la formation des végétations, de la production des fruits.

         Notre Allah parle de Mikail dans le verset 98 de la Sourate Al Baqara

Dis : “Quiconque est ennemi de Gabriel doit connaitre que c’est lui qui, avec la per-

mission d’Allah, a fait descendre sur ton cœ ur cette révélation qui déclare véridiques les 

messages antérieurs et qui sert aux croyants de guide et d’heureuse annonce " 

Dis : “ Quiconque est ennemi d’Allah, de Ses anges, de Ses messa-
gers, de  et de Michaël, (Allah sera son ennemi car) Allah est l’ennemi 

des infidèles“  

قاً ِ مُصَدِّ لهَُ عَلىَ قَلْبِكَ بِإذِْنِ الّلٰ ا لجِِبْرِيلَ فَإنِّهَُ نزََّ  قُلْ مَن كَانَ عَدُوًّ
لمَِا بيَْنَ يدََيْهِ وَهُدًى وَبُشْرَى للِْمُؤْمِنِينَ

َ عَدُوٌّ ِ وَمَلٰئِكَتِهِ وَرُسُلِهِ وَجِبْرِيلَ وَمِيكَالَ فَاِنَّ الّلٰ ا لِّٰ  مَنْ كَانَ عَدُوًّ
للِْكَافِرِينَ

(Gabriel)- sur lui la paix

Mikail (Michaëel)- Sur lui la paix
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L’ange Isra’fil est chargé de souffler dans la trompe à la fin du monde. 
Quand il y soufflera, la fin du monde se déclenchera et la résurrection commencera. 
Pour rendre compte de tout ce que l’humanité a fait, on sera ranimé et réuni. 
Notre Allah nous explique cet événement dans le verset 68 de la sourate Zoumar : 

C’est l’ange chargé de ramener à Allah l’âme de ceux dont la vie est arrivée à terme. 
L’ange de la mort, connu sous le nom d’Azrail, nous ôte l’âme qu’Allah nous a donnée. 
Les pieux se réjouissent quand ils le voient et beauté reste admirative. 
Les mauvais gens ont peur, car ils comprennent qu’il est temps de rendre compte de 
ce qu’ils ont fait. 

Notre Allah ordonne ainsi dans le verset 61 de la sourate An’âm :

“Et on soufflera dans la Trompe, et voilà que ceux qui seront dans les cieux et 
ceux qui seront sur la terre seront foudroyés, sauf ceux qu’Allah voudra [épar-

gner]. Puis on y soufflera de nouveau, et les voilà debout à regarder. “

“Et Il est le Dominateur Suprême sur Ses serviteurs. Et Il envoie sur vous des 
gardiens. Et lorsque la mort atteint l’un de vous, Nos messagers (les Anges) en-

lèvent son âme sans aucune négligence. “

مٰوَاتِ وَمَنْ فِى الَْرْضِ الَِّ ورِ فَصَعِقَ مَنْ فِى السَّ  وَنفُِخَ فِى الصُّ
ُ ثُمَّ نفُِخَ فِيهِ اخُْرٰى فَاِذَا هُمْ قِيَامٌ ينَْظُرُونَ  مَنْ شَاءَ الّلٰ

 وَهُوَ الْقَاهِرُ فَوْقَ عِبَادِهِ وَيرُْسِلُ عَليَْكُم حَفَظَةً حَتَّىَ إذَِا جَاء
طُونَ أحََدَكُمُ الْمَوْتُ توََفَّتْهُ رُسُلُنَا وَهُمْ لَا يفَُرِّ

israfil -Sur lui la paix- 

Azrail l’'ange de la mort 
-sur lui la paix-
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Oyun Köşesi

Quand une personne prononcera le nom d’un des 4 grands anges, les élèves 
mimeront le rôle de cet ange. Celui qui faillira sortira du jeu. 

Le dernier à demeurer dans le jeu, remporte la partie !
Comment joue-t-on?
Quand ““ est prononcé les mains sont ramenés à la bouche et on dit “Lis !“
Quand “Mikail“ est prononcé en tapant la table, on incline les doigts en bas 

comme s’il veut pleuvoir.
Quand “Israfil“ est prononcé, on fait semblant de souffler dans le clairon
Quand “Azrail“ est prononcé, on secoue les mains en souriant

Trouvons les angesOyun KöşesiJeu
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Je crois aux anges 
et je me sens en sécurité

Si nous adorons Allah comme il se doit, et faisons des invocations en nous  

souvenant de Son Nom, les anges nous viennent toujours en aide et disent 

“Amin“ aux invocations que nous faisons car ils veulent pour nous des bien-

faits provenant d’Allah. 

Ils empêchent le mal de celui qui veut nous causer du tord si nécessaire.   

Comment ? L’exemple de Bad’r est éloquent à cet effet. 

L'énorme armée polythéistes, ennemis d’Allah et des Musulmans, était le 

triple de celle de notre prophète et des Musulmans  (1000 contre 313). 

Les Musulmans n’eurent pas peur car ils croyaient en Allah. 

Notre prophète pria et fit des invocations jusqu’au matin. 

Il requit l’aide d’Allah en vue de la victoire des Musulmans. 

Trois mille anges à coté de  attendaient l’ordre de notre prophète.

Le ciel et la terre était pratiquement remplis d’anges. 

L’armée des anges vint en aide aux Musulmans dans cette bataille et les 

Musulmans mirent en déroute la gigantesque armée ennemie. 

Ceux qui crurent en Allah remportèrent la victoire grâce à l’aide des anges.     
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Comme ce fut le cas dans cette histoire révélé dans la sourate Al Ma’oun : 

Abou Djahal avait fait une promesse à un orphelin qui avait besoin d’aide.

Puis il  confisqua ses biens son argent et le répudia en se moquant de lui: 

« Va voir les anciens Kouraich et Muhammed pour qu’il récupère tes biens.».

Son objectif était d’humilier notre prophète car il pensait qu’il n’avait pas 

assez d’argent pour l’aider. 

L’enfant vint se plaindre auprès de notre prophète r qui aima cet orphe-

lin et écouta son problème, puis il partit voir Abou Djahal et lui  demanda de 

rendre à l’enfant ses biens et son argent. Abou Djahal sursauta de peur et 

remit aussitôt l’argent et les biens de l’orphelin.(F. Razi, Mafatihoul Gayb, 23 :439)

Ceux qui les virent s'étonnèrent. 

Les amis d’Abou Djahal disaient :"Alors qu'on devait rire de Muhammed, 

pourquoi lui as- tu remis l’argent de l’enfant ?"

Abou Djahal dit: "Si je n’avais pas remis cet argent, les deux lions à coté de 

Muhammed m'auraient mis en lambeaux." 

Il parlait des deux anges qu’Allah a envoyés. Ils protégèrent notre prophète 

et l’orphelin et Abou Djahal les vit sous forme des lions.

Voilà encore ! Celui qui crut en Allah gagna…    
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Allah vient toujours en aide aux croyants, aux opprimés et tous 

ceux qui veulent Son aide. Notre Seigneur ne délaisse jamais ceux qui 

travaillent sans faiblir pour Lui et les protège avec les anges qui sont 

toujours avec ceux qui endurent et se réfugient auprès d’Allah dans 

l’obscurité comme dans la clarté et dans la facilité comme dans l’ad-

versité.

 Allah, comme Il le mentionne dans le verset 30 de la sourate Fussi-

lat protège tous ceux qui croient en Lui contre tous les maux:

“Ceux qui disent " Notre Seigneur est Allah ", et qui se tiennent dans 

le droit chemin, les anges descendent sur eux. " N’ayez pas peur et ne 

soyez pas affligés"; mais ayez la bonne nouvelle du Paradis qui vous 

était promis. “     

Oui notre Allah nous aidera si nous aussi croyons comme notre pro-

phète en Allah, avons confiance en Lui, faisons des invocations sans 

relâche ; travaillons beaucoup et L’adorons. 

Il enverra ses anges à nos côtés qui nous aideront à surmonter 

toutes les difficultés. 

Ne soyons jamais vaincu par la peur et le désespoir, nous 

serons toujours parmi les gagnants. 

Parfois nous nous sentons dominés mais si nous 

croyons en Allah, l’invoquons avec patience et 

continuons à travailler …

… En fin de compte nous serons gagnants.     
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Sourate Al Qadr

Il y a une nuit cachée, unique et cruciale pendant le mois de Ramadan. 

C'est la nuit pendant laquelle  et tous les anges descendent sur terre, 

saluent ceux qui se rappellent d’Allah et font des invocations pour les 

fidèles, en disant “Amin“ aux invocations de ceux qui évoquent Allah.

Cette nuit est celle pendant laquelle le Coran fut descendu. 

Dans ces heures l’enjouement et le bonheur nous parviennent. 

Cette nuit de Qadr est meilleure que mille mois.

C’est la sourate Qadr qui parle de cette nuit et de la venue des anges. 

Si nous lisons la sourate Qadr sans relâche, le Coran s’installe profondé-

ment dans nos cœ urs. 

Les anges feront toujours les invocations pour nous et ne se sépare-

rons jamais de nous. 

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.

1-Nous l’avons certes, fait descendre (le Coran) pendant la 

nuit d’Al-Qadr. 

2-Et qui te dira ce qu’est la nuit d’Al-Qadr ? 

3-La nuit d’Al-Qadr est meilleure que mille mois. 

4-Durant celle-ci descendent les Anges ainsi que l’Esprit, par 

la permission de leur Seigneur pout tout ordre.

5- Elle est paix et salut jusqu'à l’aube.

انِّاَۤ انَْزَلْنَاهُ فِي ليَْلةَِ الْقَدْرِ )1(  وَمَاۤ ادَْرٰيكَ مَا ليَْلةَُ الْقَدْرِ )2( 

وحُ فِيهَا  لُ الْمَلٰئِۤكَةُ وَالرُّ ليَْلةَُ الْقَدْرِ خَيْرٌ مِنْ الَْفِ شَهْرٍ )3( تنََزَّ

ى مَطْلعَِ الْفَجْرِ )5( بِاِذْنِ رَبِّهِمْ مِنْ كُلِّ امَْرٍ )4( سَلَمٌ هِيَ حَتّٰ
Traduction

حِيمِ حْمٰنِ الرَّ بِسْمِ ا�ِ الرَّ
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Les phrases suivantes sont amputées de certains de leurs mots. 

Trouve les emplacements des mots qui manquent.

 Si tu réussis à les placer de la bonne manière, tu remporteras la deuxième 

partie de la médaille de la foi. Attention ! 

Il peut avoir aussi des mots incorrects dans la liste.

Les anges ont été créés…………...

,…………., isra’fil et l’ange de la mort sont les quatre………….. Anges.

Les anges qui protègent les hommes sont………………….. Anges.

Les ………….. ardi (sol),et les …………… sont les anges portant (le trône).

Dans la bataille de……………… trois mille anges ont aidé notre prophète.

Mika’il Kiraman 
Katibin

Ouhoud    Hamele-i Malik Petit

A partir 
du feu

Hamele-i 
Arch

Grands

Badr
A partir 

de la
 lumière
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Tu as remporté la médaille 
d'u ne partie de la foi de plus en 

croyant aux anges.
Maintenant tu es plus fort 

que par le passé. 
Et tu sais que les 

anges ne t’ont pas 
abandon né. 

Nous te félicitons.
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Je crois aux livres, mon cerveau se remplit de savoir 

ème étape "“La Croyance aux Livres“"

Le Coran
Le Coran

Ô les croyants ! Soyez fermes en votre foi en Allah, en Son Messager, au livre 

qu’Il a fait descendre sur Son Messager, et au livre qu’Il a fait descendre avant. 

Quiconque ne croit pas en Allah, Ses anges, en Ses livres, en Ses Messagers et au 

jour dernier, s’égare, Loin dans l’égarement.                          

(Sourate Nisâ, verset 136).

لَ عَلٰى رَسُولهِِ وَالْكِتَابِ الّذَِيۤ ِ وَرَسُولهِِ وَالْكِتَابِ الّذَِي نزََّ  ياَۤ ايَّهَُا الّذَِينَ اٰمَنُوۤا اٰمِنُوا بِالّلٰ

خِرِ فَقَدْ ضَلَّ ضَلَلً بعَِيدًا ِ وَمَلٰئِۤكَتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِهِ وَالْيَوْمِ الْٰ انَْزَلَ مِنْ قَبْلُ وَمَنْ يكَْفُرْ بِالّلٰ
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Les hommes venus au monde pour subir l’épreuve commencèrent à réfléchir.

Quelles sont les raisons de notre venue sur terre ?

Qui nous a envoyé ici ?

Qu’est- ce que Celui qui nous a envoyé ici attend de nous?

Avons-nous besoin de dire constamment la vérité ?

Que devons-nous faire pour être heureux et en bonne santé ?

Entre temps si nous commettons l’injustice qu’est-ce que nous encourons ? 

Peu de temps après, quelques individus commencèrent à salir leur entourage, se 

quereller et se faire du mal.

Ils allèrent même jusqu’à se nuire et même à en venir aux meurtres. 

Bien sur qu'Allah ne nous a pas abandonné, nous les êtres Humains sans surveillance. 

Pour que nous apprenions à vivre dans le bonheur, Il a envoyé des messages et des 

informations à travers les anges, les prophètes. Nous appelons cela la révélation. 

Les paroles des révélation se sont accumulées pour constituer un livre. 

Les prophètes en lisant et expliquant la révélation enseignèrent comment gagner  

et être heureux. 

Les gens devinrent heureux en écoutant et obéissant aux paroles des prophètes. 

Ils s'aimèrent et vécurent dans la paix et la tranquillité.

Le dernier livre révélé par Allah, c’est notre livre, le Saint-Coran. 

Tous les livres envoyés par Allah en dehors du Coran, sont inexistants ou falsifiés. 

Seul le Coran est resté intact et nous est parvenu sans subir aucune falsification.

Préservé par Allah, il ne subira aucune modification jusqu’à la fin des temps. 

Allah nous le dit clairement dans le verset 115 de la sourate Al An'am:

“Et la parole de ton Seigneur s’est accomplie en toute vérité et équité. Nul 

ne peut modifier Ses paroles. Il est l’Audient, l’Omniscient. “  

مِيعُ الْعَلِيمُ لَ لكَِلِمَاتهِِ وَهُوَ السَّ تْ كَلِمَتُ رَبِّكَ صِدْقًا وَعَدْلً لَ مُبَدِّ وَتمََّ
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Le livre Éclairant
Le Saint Coran d’Allah est révélé à notre prophète Muhammed r. 

En le lisant sans relâche, nos esprits (raison) et nos âmes (cœ ur) s’illuminent. 

Nous apprenons les secrets pour être un vrai héros. Et comment ?

En lisant énormément le Coran, on le comprend mieux, Allah se fait connaitre à 

nous à travers Ses versets. Il nous explique comment. Il a créé l’univers, les anges 

et leurs devoirs. En comprenant mieux le Coran, la lumière d’Allah nous enve-

loppe, nos faces, nos yeux s’illuminent.

Ces versets donnent des informations sur 
les corps situés dans l’espace comme sur nos 
cellules invisibles à l’œ il nu. 
Quand le Coran fut révélé, les hommes 
pensaient que la terre était plate. Le Co-
ran, quant à lui, a donné des informations 
indiquant que la terre est ovale et qu'elle 
tourne autour du soleil. 
Le Coran a préservé les hommes des fausses 
informations et les ont illuminés. 
Si on admet que le Coran nous guide sur la bonne voie, nous rendrons des services 
à l’humanité, ferons des travaux avantageux et personne ne nous dominera. 
Si on travaille beaucoup comme Allah le veut et qu'on fait nos travaux à la per-
fection, nous devenons des gens et communautés admirés. 

Le Coran nous enseigne comment accomplir nos actes de dévotion. Avec ces 

actes de dévotion, notre corps et nos âmes se renforcent.  Le Coran nous re-

commande d’accomplir les actes d’adoration que sont la prière, le jeûne, la zakat 

et le pèlerinage. En les accomplissant nous devenons des hommes à la belle mo-

rale et sommes aimés de tous.

Nous connaissons Allah par le Coran :

Il y a des versets qui sont des prodiges dans le Coran :

Le Coran nous rend fort par les adorations :

Le
Coran
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Les difficultés vécues par beaucoup de prophètes nous 

sont narrées dans le Coran. 

Ce livre nous apprend comment braver et surmonter 

nos difficultés. 

Et en lisant la vie des prophètes, nous apprenons aussi 

les voies pour devenir un bon Musulman. 

Nous apprenons du Coran le bon et le vrai comportement. 

Ne faisons pas de mauvais actes qui nous rattraperons un jour et ne nous nous 

inquiétons pas. 

Allah nous a interdit certains comportements. Par exemple, Il nous avertit en 

disant : “Attention ne soyez pas parmi les menteurs, les oppresseurs“. Si nous 

écoutons les paroles d’Allah, nous serons en bonne humeur. Nous devenons une 

personne aimée et appréciée dans notre entourage. Si nous Lui obéissons et vi-

vons comme il nous le recommande,nous devenons un héros adulé de tous.

Allah nous a interdit de faire des mauvais actes 

pour que nous ne regrettions pas de les avoir 

faits une fois qu’on constate les dégâts qu’ils ont 

provoqués. 

Par exemple Il nous avertit : « Attention ne com-

mettez pas d’injustice en mentant.» 

Si nous obéissons aux paroles d’Allah nous serons 

de bonne humeur et nous serons alors respectés 

et aimés par notre entourage. 

Si nous suivons le message comme Il l’a détaillé 

dans le Coran nous deviendrons alors un authentique héros aimé de tous. 

Héros 
Musulman

Le
 C

or
an

   Le Coran

   Le Coran

Nous apprenons du Coran les histoires des prophètes et leurs invocations:

 Le Coran nous donne une belle moralité::

Le Coran nous enseigne comment nous maintenir en bonne santé :
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Oyun Köşesi

Dire avec ardeur en bougeant les mains avec rythme ces informations:
Le Coran a 114 sourates

Et à peu près 6000 versets
dont 14 versets de prosternation 

Il est fait de 30 Juz complets 
Chaque Juz ayant 20 pages

Le Coran a un sens évident et clair 
C'est un trésor d’information

très sage
le Coran est mon livre 

Comment jouer ?
L’enseignant choisit un élève qui dit une information sur le Coran. L’élève 

qui se trouve à ses cotés répète l’information et ajoute à son tour une 
autre information. L’élève suivant répéte ce que les précédants ont dit 
et y ajoutera une information de plus. Ainsi ensemble, comme des maillons 
d'une chaîne tous dirons toutes les informations. 

Voyons maintenant qui pourra répéter intégralement ces informations. 
Bon courage à tous !   

Le Coran est mon Livre Oyun KöşesiJeu
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Allah Ta’ala a fait descendre par ordre la Torah au prophète Moussa, les 
Psaumes au prophète Daoud et l’Evangile au prophète Issa. 

Mais après le départ des prophètes de ce monde, les hommes cessèrent 
de suivre les injonctions des livres sacrés et allèrent même jusqu'à changer 
certaines informations des livres à leur guise. Ainsi les informations de ces 
trois livres sacrés furent changées, perdues ou corrompues.

Allah envoya alors le Coran, livre ultime, seul livre auquel les hommes 
peuvent aujourd’hui s’abreuver. 

Allah nous a informés de la disparition des vérités originelles de certains 
livres et de la préservation du Coran. Désormais personne n’a le pouvoir de 
le changer. Les vrais héros sont ceux qui croient au Coran et appliquent 
ses injonctions, c'est-à-dire les Musulmans.

Les autres livres
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Notre livre c’est le Coran, les diverses informations précieuses qui s’y trouvent 

sont comme des trésors. 

Nous apprenons de ces trésors beaucoup d'informations précieuses et réelles 

en aimant le Coran et en le lisant régulièrement.  
Tout comme notre prophète…

Le Prophète r répondait par des versets aux questions que lui posaient les 

mécréants sur les évènements passés. 

Chacun était étonné : “d’où  as-tu appris ça ? A cette époque tu n’existais 

pas encore !… “   

Notre prophète expliquait les réalités par les informations qu’il apprenait du 

Coran. Ceux qui n’ont pas cru en sa prophétie restèrent étonnés. 

Les versets enseignèrent à notre prophète comment soigner les malades,  

que le miel mélangé au gingembre tuait les microbes et pouvait être utilisé pour 

renforcer le corps. D’autre part, notre prophète expliqua comment se protéger 

des mauvaises créatures et de leurs maux en lisant les sourates Falaq et Nâs. Par 

exemple quand notre prophète bien aimé tombait malade, il plaçait sa main 

droite sur l’endroit douloureux et lisait la sourate Fatiha. Et la douleur s’estom-

pait comme par enchantement. 

En nous attachant au Coran comme le prophète Muhammed (saws) le lisant  

régulièrement et le comprenant nous deviendrons alors savants et vertueux. 

Nous deviendrons des personnes utiles aux Hommes et au monde. 

Ainsi nous deviendrons un grand héros, c'est-à-dire un bon Musulman.

En croyant aux livres et en comprenant 

 le Coran, je deviens savant
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Sourate Al Bayyina 

Sourate Bayyina (1-5 versets) Traduction :
Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. 
1. 	 Les infidèles parmi les gens du Livre, ainsi que les associateurs, ne ces-

seront pas de mécroire jusqu’à ce que leur vienne la Preuve évidente:
2.	  un Messager, de la part d’Allah, qui leur récite des feuilles purifiées,
3.	 dans lesquelles se trouvent des prescriptions d’une rectitude par-

faite.
4. 	 Et ceux à qui le Livre a été donné ne se sont divisés qu’après que la 

preuve leur fut venue.
5.	  Il ne leur a été commandé, cependant, que d’adorer Allah, Lui 

vouant un culte exclusif, d’accomplir la Ṣalāt et d’acquitter la Zakāt. 
Et voilà la religion de droiture.    

Allah annonce une bonne nouvelle à ceux s’accrochent à son livre et: 
•	  promet des cadeaux. 
•	 avertit ceux qui ne croient pas à son livre. 
•	 parle de la mauvaise voie que les mécréants empruntent dans ce 

monde qui seront de surcroit parmi les perdants dans l’au-delà. 
Voilà ce que la sourate Bayyina explique clairement. Si nous la lisons 
beaucoup, nous comprendrons bien le livre d’Allah, aurons d’énormes 
succès dans ce monde et gagnerons d’excellents cadeaux et délices du 
Paradis.
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Les livres révélés aux prophètes sont énumérés ci-dessous mais leurs lettres 

sont rangées dans le désordre.

Trouve le nom de chaque livres et du prophète à qui il a été révélés. 

Si tu réussis tu obtiendras la troisième partie de médaille de la foi. 

Allez ! 

Bon courage.

Issa

Muhammed

Moussa

Daoud

.................................

.................................

.................................

.................................

MESAUSP

HATOR

GIlENEVA

RANOC
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En croyant aux livres 
tu gagnes u ne partie 
de médaille de la foi. 

Maintenant tu es plus 
informé et tu as 
plus de lumière. 

Nous te félicitons. 
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Allah a choisi parmi les hommes des prophètes qui enseignent Ses livres aux hommes et 
qui, à travers leurs comportements deviennent exemplaires. Il leur a donné le sceau (cachet) 
de la prophétie. Les prophètes ont les aptitudes et caractères différents les uns des autres. 
Mais ce sont des héros particuliers qui aiment tous Allah et respectent à la lettre ses paroles. 

ème étape: "La “croyance aux prophètes"“

Les conditions pour avoir le sceau de la prophétie

Etre prophète nécessite qu’on ait certaines particularités. Allah a choisi les prophètes parmi 

les personnes qui ont les particularités ci-dessous et Il les aide toujours.

1.	 Sıdk : Signifie vérité, sincérité. Les prophètes sont au plus haut degré des hommes vé-

ridiques et droits. Ils ne mentent jamais. Ce qu'ils prévoient se produit indubitablement au 

moment opportun. 

Ils ne disent que ce qu’Allah leur a fait savoir.

2.	 Aman : Signifie être fiable. Les prophètes ont des paroles et œuvres fiables. Quand ils 

prennent des dépôts, ils les conservent de la bonne manière et les remet à leurs propriétaires.

3.	 Fatan : Signifie être habile et intelligent. Les prophètes sont très habiles et disposent 

d’une intelligence hors du commun. C’est pour cette raison qu’ils ne pourront être trompés par 

personne. Ils connaissent l’excellence et la véracité de toutes choses.

4.	 Masoum : Exempts de péché. Les prophètes ne commettent jamais de péché, qu’il soit 

apparent ou caché. Ils ne blessent pas les cœ urs, ils font toujours du bon et vrai travail.

5.	 Tabligh : Signifie annoncer : les prophètes annoncent les informations religieuses aux 

hommes telles que reçues d’Allah sans aucune omission ni falsification. Ils sont les mieux placés 

pour expliquer aux hommes la teneur de ces informations.

6.	 Amnoul-Azl : Signifie ne s’éloigne jamais des obligations. Ils n’abandonnent jamais la pro-

phétie. Dans leur vie sur terre et de l’au-delà ils demeurent prophètes.

7.	 Courage : Signifie être courageux. Les prophètes sont des personnes courageuses. Ils 

n’ont jamais peur de leurs ennemis et des mécréants et ne fuient jamais les combats.

8.	 Iffet : Signifie être honnête. Tous les prophètes sont des personnes honnêtes et hono-

rables. Ils ne tombent jamais dans une situation déshonorante et honteuse.

9.	 Adil : Signifie se comporter équitablement : les prophètes sont équitables, ils ne com-

mettent ni oppression ni injustice. Ils résolvent les divergences entre les hommes en prennent 

des bonnes décisions. 
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Allah a envoyé  Adam u (Aleihi as Salam - Sur lui la Paix) au monde comme 
premier homme et premier prophète. Par intermittence, beaucoup d’autres 
prophètes ont été envoyés. Le dernier à être envoyé est notre prophète   
Muhammed Moustapha r (Sal Allahou Aleihi wa Sallem - Qu'Allah le bénisse et 
le salue). 

Il n y aura plus de prophètes après lui.
Les prophètes dont les noms sont cités dans le Coran furent des modèles de 

bonté et de droiture pour les hommes. Allah les envoya pour être des exemples 
à suivre pour l’humanité. Certaines personnes et même des communautés 
nièrent les prophètes et se comportèrent mal envers eux. Mais Allah continua 
à les envoyer et avec des livres pour que les gens soient guidés et deviennent 
des bons serviteurs. 

Tous les prophètes surmontèrent les difficultés auxquelles ils firent face. 
Ils montrèrent ce qu’on gagne en croyant à Allah. 
Ce sont tous des véritables héros.   

L'’avènement des prophètes

 Idriss u                                       

 Ismaël u                                  

 Nouh u

 Yakoub u

 Muhammed r

 Ibrahim u                           

Adam u                            

 Younous u                            
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Allah nous parle beaucoup des 
prophètes dans le Coran.

Allons-y ! Citons quelques uns 
parmi eux…

Le Saint :
Adam, Idriss, Nouh, Houd,
Adam, Idriss, Nouh, Houd

Salih, Ibrahim, Loth, Ismail
Salih, Ibrahim, Loth, Ismail

Isaac, Yakoub, Youssouf, Ayoub,
Isaac, Yakoub, Youssouf, Ayoub,

Chouaib, Moussa, Haroun, Daoud,
Chouaib, Moussa, Haroun, Daoud

Souleyman, Ilyass, Al Yasa, Dhul kifl
Souleyman, Ilyass, Al Yasa, Dhul kifl
Younous, Zakariya, Yahya, Issa,
Younous, Zakariya, Yahya, Issa,
Sur eux le salut,
Et…
Muhammed Mustapha
(SallAllahou aleyhi wasallam).    

Les prophètes Tous ensemble ça se dit en chœ ur, 

on fait le même mouvement de la main 

pour tous les quatre noms, on change 

de mouvement quand on passe aux 

quatre autres noms.

Par exemple, dans le premier cas on 

allonge en avant le geste des doigts, 

dans le deuxième on tire de haut en 

bas et dans le troisième on balance les 

mains de gauche à droite

54



 NOUH
Il a fait la menuiserie, la navi-

gation, la marine

IBRAHIM

Premier architecte, il a 

construit la Ka’aba avec 

sonfils Ismaël. 

ISAAC
il a été berger

 AYOUB                                                                                                                           Il est le modèle d’endurance contre les maladies et les difficul-tés. Il a fait de l’agriculture.
 CHOUAIB

Il a fait l’agriculture et 

l’élevage. 

YAKOUB

Il est tailleur, éducateur et 

berger

LOTH

C’est un historien, c’est le pre-

mier qui a cru à  Ibrahim.

ISMAİL
 Il est spécialiste en chasse. C’est un traducteur qui mai-

trise plusieurs langues.  

HOUD

Il s’est occupé du commerce. 

Il a enseigné le commerce sain 

et juste.                                             

 SALIH
Il a élevé les chameauxet s’est 

occupé du commerce.

 IDRISS

il s’est intéressé à l’astronomie et 

aux mathématiques.

Il a inventé les instruments de me-

sure de dimension et de poids. Il a 

inventé la première aiguille et a fait 

la couture

 YOUSSOUF                                                                                                                

Il a enseigné l’interprétation
des rêves et l’emmagasinage

 ADAM
le premier ingénieur 

agronome et il a enseigné aux 

hommes les noms des choses
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IlYAS
Il fit le textile et la filature.

ALYASA

Il aida le prophète Ilyas.

DHUL KIFL
Il était boulanger.

YOUNOUS

Maître dans la pêche. ZAKARIYYA
Il Était menuisier.

YAHYA

Il était une très bonne per-

sonne qui apportait la séréni-

té aux gens.

ISSA
Il était maitre dans la 

chasse. Il a montré des mi-
racles dans la médecine.

MUHAMMED

Berger il fut un marchand qui 

avait beaucoup de succès. 

HAROUN
Il fut le vizir de son frère 

Moussa.

DAOUD

Il transformA le fer et fut le 

premier homme à fabriquer 

une armure

MOUSSA
Berger, il servit le prophète 

Chouayb

SOULEYMAN

Il fut la première personne à 

faire fonctionner la mine de 

cuivre, il était un souverain 

dont l’armée est constituée 

de vent.
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Quand nous lisons posément le Coran, nous comprenons les secrets qui ont 

conduit les prophètes au succès et au bonheur éternel. 

Comme le prophète Youssouf u: Ses frères étaient jaloux de lui et le jetèrent 

dans un puits. Youssouf ne s’exclama pas : “Off, pourquoi ceci m’est arrivé ? Quelle 

malchance !“ Il crut fermement au secours d’Allah, attendit sa sortie du puits 

avec patience en faisant des invocations. Youssouf 

fut extirpé du puits et vendu comme esclave, mais 

il ne s’attrista pas de sa situation. 

Enfin son endurance lui valut d’être ministre de la 

trésorerie de l’Egypte.

L’état du prophète Youssouf nous enseigne ceci : 

“Enfants, ne succombez pas au pessimisme, même 

dans des situations les plus désespérées. 

Demandez l'aide d’Allah et patientez, Il viendra sans doute à votre secours.“

Comme le prophète Souleyman u qui apprit la langue des animaux et des 

végétaux. Il pouvait parler avec eux et nous montrer que les animaux ont leur 

propre langage. D’ailleurs, les savants contemporains ont prouvé que les animaux 

et même certains végétaux sont dotés de langage. Le prophète Souleyman de-

puis très longtemps nous l'a expliqué en nous enseignant la nécessité d’accorder 

de la valeur à tous les êtres qu’Allah a créés. Accorder de l’importance aux créa-

tures signifie que les arbres ne doivent pas être abattus, pour que les espèces 

animales ne disparaissent pas, et que les mers 

ne soient pas polluées car nous avons besoin 

de ces créatures et éléments. Le prophète 

Souleyman nous a aussi montré comment être 

sensibles face aux êtres qui peuplent notre 

environnement et comment en profiter.

Les prophètes mentionnés 

dans le Coran et 
leurs secrets. 

57



Le prophète Souleyman était un commandant, qui, faisait même attention 

aux fourmis par peur de les écraser quand il marchait avec son armée.  

Une fois, en souriant à une fourmi il fit même cette invocation :  

"… Permets-moi Seigneur, de rendre grâce pour le bienfait dont Tu m’as com-

blé ainsi que mes père et mère, et que je fasse une bonne œ uvre que tu agrées 

et fais-moi entrer, par Ta miséricorde, parmi Tes serviteurs vertueux".(Sourate Al 

Naml verset 19)

Comme le prophète Harounu: qui était le frère et assistant de  Moussa. Ils 

se supportèrent et se firent mutuellement confiance. Ensemble, ils enseignèrent  

aux hommes la droiture et la beauté et vainquirent le puissant souverain Pha-

raon. Il convainquit les hommes par sa belle voix. Tout le monde admira ses dis-

cours. Quant à son grand frère Moussa, il était bègue. Mais le prophète Haroun 

ne s’est pas enflé d’orgueil en disant: “je parle mieux que Moussa, je suis plus 

prophète que lui“. 

Il savait que l’essentiel était 

de transmettre aux hommes les 

connaissances et les informations 

d’Allah. 

Il sait qu’en se serrant les coudes 

avec son frère le prophète Moussa, 

ils allaient réussir. 

Il ne fut pas jaloux du prophète 

Moussa en disant « pourquoi la To-

rah a été révélé plutôt à lui qu’à 

moi.»  

Il ne fut pas non plus orgueilleux en disant « je suis plus éloquent j’explique 

mieux ce livre ». 

Il soutint le prophète Moussa en disant “Ce qu'Allah donne, et à qui Il le donne, 

c’est le mieux“ et montra qu’il pouvait avec son frère vaincre toutes les difficul-

tés. 

Deux frères qui sont parmi les prophètes qu’Allah a honorés.
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La Sourate ach-charh

Les prophètes vécurent des situations très difficiles. Ils eurent contre 
eux des personnes qui ne les écoutaient pas et qui les insultaient même.

Les polythéistes Mecquois agirent aussi très mal avec le prophète.
On le traita de menteur, on le lapida et on le calomnia même. 
Il en fut très touché, fâché mais n’abandonna jamais l’invitation des 

gens à la religion d’Allah 
Dans la sourate ach-charh, Allah nous explique comment Il l’a aidé 

pendant ces périodes difficiles, comment Il élargit le cœ ur de notre pro-
phète bien aimé et comment Il lui accorda Son assistance. 

Allah nous fait savoir les facilités cachées dans toutes les difficultés.
Si nous patientons, nous surmonterons ces difficultés. 
Il nous est recommandé de ne pas rester oisif et de ne pas perdre 

notre temps à des futilités. 
Après avoir fini un bon travail il faut entamer un autre bon travail. 
De cette façon nous pouvons être victorieux et plus heureux. 
Si nous voulons être un héros comme les prophètes, nous devons 

beaucoup lire la sourate Ach Charh, et la comprendre. 
Nous devons beaucoup travailler, pour être heureux et victorieux 

nous ne devons pas oublier qu’Allah est toujours à nos côtés pour nous 
aider.  
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حِيمِ حْمٰنِ الرَّ بِسْمِ ا�ِ الرَّ
 الَمَْ نشَْرَحْ لكََ صَدْرَكَ )1( وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ )2( الَّذَ۪يۤ انَْقَضَ

 ظَهْرَكَ )3( وَرَفَعْنَا لكََ ذِكْرَكَ )4( فَاِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًا)5( انَِّ مَعَ

الْعُسْرِ يسُْرًا )6( فَاِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْ )7( وَالِٰى رَبِّكَ فَارْغَبْ )8

Au nom d’Allah, le Tout miséricordieux, le Très Miséricor-

dieux.

1.	 N’avons-Nous pas ouvert pour toi ta poitrine ?

2.-3.	 Et ne t’avons-Nous pas déchargé du fardeau qui 

	 accablait ton dos ?

4.	 Et exalté pour toi ta renommée ?

5.	 A côté de la difficulté est, certes, une facilité !

6.	 A côté de la difficulté est, certes, une facilité !

7.	 Quand tu te libères, donc, lève-toi,

8.	 Et à ton Seigneur aspire.

Traduction

La Sourate ach-charh
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Est-tu prêt à gagner ? 

Tu dois atteindre le sceau de la prophétie en passant par les pions nécessaires.  

Puis trouves les sens des pions franchis et places-les à leur bonne place.

Cette mission difficile te fera gagner la quatrième partie de la médaille. 

Bon courage.

................ signifie vérité. Les prophètes sont véridiques au plus haut ni-
veau. Ils ne mentent jamais. 
................ signifie être fiable. Les prophètes sont des personnes dont les 
paroles et les actes sont fiables.
................ signifie être habile et intelligent. Les prophètes sont habiles 
et ont une intelligence très développée.
................ signifie ne commet pas de péché. Les prophètes ne com-
mettent des péchés apparents ou cachés.
................ signifie annoncer. Les prophètes transmettent aux hommes 
les informations religieuses qu’ils ont reçues d’Allah telles quelles, sans 
aucune distorsion.

incommode

Calme

Véridique

Energique 

Spirituel

Dépôt

Distinct

Pauvre

Fetanet

Chasteté

Intéressant 

Concerné

Amusant 
félicitation

Education

Annonce
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Tu as gagné u ne autre 
partie de la médaille grâce 
à ton succès dans les mots 

croisés sur le sceau de la 
prophétie. 

Félicitations !  
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“Ceux qui croient à ce qui t’a été descendu (révélé) et à ce qui a été des-

cendu avant toi et qui croient fermement à la vie future.” (Sourate Al Baqara verset 4)

La vie nouvelle qui débute avec la résurrection et qui sera éternelle s’ap-

pelle “La vie de l’au-delà“. 

Une des conditions pour être Musulman consiste à croire à la vie éternelle 

après la mort, à la résurrection de tous les êtres vivants et aux récompenses 

ou sanctions encourues, .

Allah a créé le monde pour nous, les Humains et a assigné à chacun une es-

pérance de vie. Cette vie nous a été gratifiée pour nous éprouver et savoir qui 

est bon ou mauvais. Dans ce monde, les obligations prennent fin avec la mort. 

Allah a créé ce monde ex nihilo, l’annihilera quand sa mission arrivera à terme. 

Quand ce jour arrivera, alors Israfil soufflera dans la trompe et quand il souf-

flera une deuxième fois, tous les hommes seront ramenés à la vie, c'est-à-dire 

qu’ils seront ressuscités.

Les hommes seront rétribués pour leurs actions, bonnes et mauvaises faites 

dans ce monde. Ceux qui subissent l’injustice dans ce monde rentrouveront 

leurs droits dans l’au-delà. Ceux qui leur auront fait subir une injustice, quelle 

qu'elle soit, les auront blessé, verront leurs points du paradis, c'est-à-dire leurs 

bonnes actions, données à ceux qu’ils auront lésés.  Ces gens lésés recevront 

intégralement leurs droits de leurs bourreaux. Ce Jour, Jour du Jugement, 

sera celui où la justice se distinguera de l’injustice, le bon du mauvais. Ceux 

qui font du bien gagneront d'énormes récompenses et cadeaux et iront au 

Paradis. 

Ceux qui auront fait du mal resteront en enfer pour payer le prix de leurs 

actions et seront privés du Paradis.

ème Étape "la croyance dans l’'au-delà"

خِرَةِ هُمْ يوُقِنُونَ  وَالّذَِينَ يؤُْمِنُونَ بِمَا انُْزِلَ الِيَْكَ وَمَا انُْزِلَ مِنْ قَبْلِكَ وَبِالْٰ
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Abou Hurayra t rapporte ces 

propos du prophète r : ‘‘Que ce-

lui qui a offensé son frère dans son 

honneur ou de quelque autre ma-

nière, qu'il lui demande pardon im-

médiatement avant que n’arrive le 

jour où les dinars et les dirhams, ne 

seront d'aucune utilité. Sans quoi, 

s’il a à son actif de bonnes oeuvres, 

elles lui seront ôtées dans une pro-

portion relative à la gravité de 

l’offense. Et s’il n’a pas de bonnes 

oeuvres à son actif il devra se char-

ger des péchés de son frère’’ 

(Al Boukhari, Vol.3 Livre des injustices 10 Hadith 2449) 

Le saviez-vous?
Parmi Ses créatures, Allah ne demandera de compte qu’aux humains. 

Car Il lui a donné une très grande valeur et lui a confié moult responsabili-

tés. Chacun rendra compte selon sa responsabilité et sa raison. Nul ne sera 

responsable du travail d’autrui. Par exemple, le rôle d’un médecin est d’ai-

der les patients à recouvrir leur santé. Celui d’un enseignant est de donner 

une bonne éducation aux élèves. Le médecin ne sera pas responsable du 

travail de l’enseignant et vice-versa.

C’est pour cette raison que le croyant est prudent. Il sait qu’il sera, dans 

l’au-delà, interrogé sur tout ce qu’il aura fait sur terre. Il ne cause du tort à 

personne et s’efforce à ne faire que du bien. Le Musulman qui se comporte 

de cette façon à est même d’être héros. 
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 Ibrahim, était trop curieux à propos de la résurrection. Un, jour il demanda 

à Allah : “ Mon Seigneur montre-moi comment Tu ressuscites les morts ?“. Allah 

dit : “ Ne crois-tu pas encore ?“.  Ibrahim dit “Si ! Mon Seigneur. Seulement je suis 

trop curieux de savoir comment.  Sur ce, Allah dit : “Prends donc quatre oiseaux, 

apprivoise-les (et coupe-les) puis, sur des monts séparés, mets-en un fragment 

ensuite appelle-les ; ils viendront à toi en toute hâte. Et sache qu’Allah est Puis-

sant et Sage. “ (Sourate Al Baqara verset 260)

 Ibrahim prit donc quatre oiseaux, les éleva et ils grandirent. Puis, après la 

mort des oiseaux, il les découpa et éparpilla chaque partie (les ailes, les pattes, 

les têtes) sur différentes montagnes. Il les appela ensuite et Allah reconstitua 

ces parties et les oiseaux revinrent près d'Ibrahim, étonné. Ibrahim vit alors de 

manière évidente la création et la résurrection d’Allah. 

Voila, nous aussi nous sommes nés, grandissons et vivons dans ce monde. Le 

moment venu, nous en partirons. Notre corps deviendra poussière dans la tombe. 

Puis Allah nous redonnera la vie. 

Nous aussi nous irons joyeusement vers notre 

prophète tout comme les oiseaux. 

Ceux qui aiment notre prophète et  

vivent comme lui avec fierté seront à 

ses côtés. 

Car le jour dernier, ceux qui ai-

ment réellement une personne ne 

se séparerons jamais de lui, ils seront 

ensemble pendant des milliers d’an-

nées ou pour être plus précis jusqu'à 

l’éternité. 

Comme c’est beau…

La curiosité d'Ibra
him u
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Oyun Köşesi Le concept de l’au-delà 
On indique ci-dessous les mots et leurs sens aux élèves.  

La mort: la fin de la vie terrestre.
La tombe: Notre place après la mort. 
Le Barzakh: La vie intermédiaire dans la tombe.
La première trompe : le premier soufflement dans la trompe par l’ange 

Israfil et tout le monde sera terrassé.
L’apocalypse: Ébranlement de la terre et des cieux, la mort de tous les 

êtres.
Deuxième trompe: le deuxième soufflement  dans la trompe de l’ange 

Israfil et le début de la résurrection de tous les êtres.
Al Yawm al Bass (ou Al Qiyamah): Jour de la renaissance de tous les 

Hommes dans la vie de l’au-delà c'est-à-dire leur résurrection.
Hachr: Jour du rassemblement de tous les Humains en Présence d’Allah.
Le Livre des Actes: Toutes les actions bonnes et mauvaises y seront en-

registrées et chacun pourra lire son propre livre comme il a été écrit.
Compte: Chaque humain recevra le décompte de ses actes bons et-

mauvais et de ses vertus et péchés.
Balance: pèse infailliblement les bonnes et les mauvaises actions.
L’enfer: Lieu sinistre et pénible qui accueille les auteurs des mauvaises 

actions, des grands péchés.
Paradis: Lieu désirable où on y vit paix, bonheur, cadeaux, et récom-

penses. Y seront admis ceux dont les bons actes, et les œ uvres pieuses 
pèseront lourd.

DİCTİONNAİRE

On divise les élèves en deux groupes. Chaque groupe écrit les mots qu’on 
donnera sur une petite carte ou bien sur un pion. 

Au signal de l’enseignant, chaque groupe jette les cartes en désordre 
dans leur propre zone Le groupe qui arrive à classer en ordre en premier les 
événements du jour dernier remportera la partie. 

On acclamera les vainqueurs.

Oyun KöşesiJeu
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Ceux qui lisent et appliquent le livre qu’Allah a envoyé,
Ceux qui œ uvrent à vivre en prenant l’exemple du prophète,
Ceux qui font leurs ablutions et prient comme il se doit,
Ceux qui obéissent à leurs parents et ne leur disent pas “Fi“.
Ceux qui aiment aider et faire le bien,
Ceux qui rendent visite aux vieillards et aux malades,
Ceux qui ne blessent pas les cœ urs de leurs amis,
Ceux qui vivent avec sourire et droiture,
Ceux qui sont miséricordieux envers les animaux,
C'est-à-dire ceux qui vivent dans ce monde comme s’ils étaient au paradis!

Allah a créé le paradis pour nous.
Il est beau, rempli des bienfaits et des cadeaux merveilleux.
Nous, dans ce monde si nous aimons tout le monde et leur faisons plaisir, 

nous devenons heureux. 
Notre monde se transforme pratiquement en un petit paradis.
Notre intérieur se remplit de paix. 
Allah nous dévoile nos bons comportements c'est-à-dire nos œ uvres pies le 

jour dernier.
Nos récompenses nous accueilleront au paradis comme des cadeaux qui ne 

vieillissent pas, qui ne se gâtent pas.
QUELLE CHANCE POUR LES MUSULMANS QUI CROIENT AU DERNIER JOUR..

Il y a aussi l’enfer.
C’est l’endroit de ceux qui regrettent ce qu’ils ont fait.
C’est l’endroit de ceux qui souffrent, qui sont malheureux.
Qu’Allah nous en préserve.
Qu’Il nous inscrive parmi ceux qui comprennent le bon et la vérité, et de les 

suivre. AMIN!

Allez au Paradis!

BONNES NOUVELLES !!

 ATTENTION!
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Quand nous regardons autour de nous et réfléchissons, beaucoup de choses nous rap-

pellent le jour dernier. Si nous nous souvenons véritablement d’elles et les intégrons dans 

nos vies, nous préparons nous-mêmes notre place au paradis. Nous savons que le Jour der-

nier chaque acte que nous aurons commis dans ce monde sera dévoilé intégralement et 

dans toute sa couleur comme sont les graines d’une fleur.

Les plantes m’expliquent: Avec le printemps beaucoup de fleurs s’ouvrent et les plantes 

reverdissent. De tous côtés le paysage prend des couleurs et les odeurs des fleurs nous em-

baument. Puis les saisons passent et, les feuilles des plantes jaunissent, se fanent, les fleurs 

tombent et nous les regardons mourir et partir. Il ne reste plus qu’un sol sec et aride. Puis 

le temps passe et le printemps revient. Les plantes desséchées commencent à germer de 

nouveau sur le sol aride et des fleurs commencent à pousser sur les branches des arbres. 

Les plantes mortes la saison précédente renaissent et nous font pousser des sourires de 

contentement. La nature nous dit : « N’oubliez pas qu’il y a une résurrection ! Regardez 

comme vous êtes heureux en nous revoyant. Si nous avions sali votre environnement ou que 

vous nous ayons endommagé seriez-vous réjouis de notre venue dans ces conditions ? Vous 

aussi enjolivez votre entourage comme nous le faisons. Embellissez votre environnement 

avec vos actes et votre comportement. Travaillez pour recueillir des bons fruits et surtout 

n’oubliez pas qu’après la mort vient la Résurrection et qu’alors vos actions et attitudes 

vous seront dévoilés dans la vie de l’au-delà.” 

Les examens me montrent: Dans les écoles, les enseignants nous donnent beaucoup 

d’informations. Pour voir si nous les avons assimilées, ils nous évaluent. Si nous avons bien 

suivi et travaillons rigoureusement notre examen sera alors très facile. Nous répondrons 

facilement à toutes les questions. Si nous paressons et nous ne suivons pas normalement 

les cours, l’examen sera difficile. Nous aurons une faible note et nous ne serons pas parmi les 

meilleurs élèves. Nous échouerons alors nos camarades réussiront et nous en serons affectés. 

Nous serons perdants. Voilà, les examens aussi nous donnent des indices pour le jour dernier. 

Rappelle-toi ceci: Tout le monde entrera au paradis ou en enfer selon le résultat de son exa-

men de ce bas monde. Pour avoir un niveau plus élevé et être le voisin de notre prophète 

au paradis il va falloir obéir aux ordres d’Allah et travailler loyalement. Ainsi, nous pourrons 

être au paradis en compagnie de notre prophète et des personnes que nous aimons le plus. 

Mais nous pouvons perdre le paradis si nous ne faisons pas le bien, si nous ne travaillons pas 

fidèlement et n’accomplissons pas nos actes d’adoration.  

Sois-en sûr, tu seras beaucoup affecté par cela.

Je peux comprendre la vie de l’'au-delà
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Sourate Al Qaria

Une sourate décrit le jour dernier de la résurrection c’est la sourate 
Al-Qaria.

Dans cette sourate, Allah nous rappelle que la fin du monde surviendra 
à l’improviste, comme un visiteur inattendu. 

Il nous rappelle la nécessité d’attendre la fin du monde tout comme si 
nous attendions un visiteur à la maison. Il annonce la bonne nouvelle d’une 
vie qu’aimeront  le jour dernier ceux qui auront eu un vrai et bon compor-
tement c'est-à-dire ceux qui auront des œ uvres pies. Il précise à ceux qui 
auront eu un mauvais comportement qu’ils seront très affectés et paye-
ront le prix de leurs mauvais actes.

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. 
1. Le fracas!
 2. Qu’est-ce que le fracas?
3. Et qui te dira ce qu’est le fracas?
4. C’est le jour où les gens seront comme des papillons éparpillés,
5. Et les montagnes comme de la laine cardée;
6. Quant à celui dont la balance sera lourde
7. Il sera dans une vie agréable;
8. Et quant à celui dont la balance sera légère,
9. Sa mère (destination) est un abîme très profond.
10. Et qui te dira ce que c’est?
11. C’est un Feu ardent.

حِيمِ حْمٰنِ الرَّ بِسْمِ ا�ِ الرَّ
الَْقَارِعَةُ )1( مَا الْقَارِعَةُ )2( وَمَآ ادَْرٰيكَ مَا الْقَارِعَةُ )3( يوَْمَ يكَُونُ النَّاسُ 
ا مَنْ  كَالْفَرَاشِ الْمَبْثُوثِ )4( وَتكَُونُ الْجِبَالُ كَالْعِهْنِ الْمَنْفُوشِ )5( فَامََّ
تْ مَوَاز۪ينُهُ )8(  ا مَنْ خَفَّ ثقَُلتَْ مَوَاز۪ينُهُ )6( فَهُوَ ف۪ي ع۪يشَةٍ رَاضِيَةٍ )7( وَامََّ

هُ هَاوِيةٌَ )9( وَمَآ ادَْرٰيكَ مَا هِيَهْ )10( ناَرٌ حَامِيَةٌ )11(  فَامُُّ
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Es-tu prêt à gagner?
Avec son mode de vie, le Musulman transforme son monde en paradis et ainsi il est 

heureux dans ce monde, et dans l’au-delà, il sera au paradis. 

Les comportements énumérés ci-dessous pourront transformer notre bas monde et 

l’au-delà en paradis. A l'inverse des comportements compromettent notre au-delà 

et empoisonnent notre vie d’ici-bas. 

Allons-y !

 Ta mission est de remplir les bassins de la balance à droite de comportements 

exemplaires et à gauche des mauvais comportements écrits dans nos livres et qui 

seront pesés le jour de la résurrection.

Mettez les bonnes actions dans le bassin du paradis, les mauvais, dans celui de l’enfer. 

J’espère que vous serez dans l’au-delà parmi ceux dont la balance pèse du côté droit.

1  Il a effectué la prière.  

2  Il a souri.   

3  Il a pris le crayon de son camarade sans sa permission.

4  Il a dit Fi à son père. 

5  Il a jeûné. 

6  Il a donné de l’eau à un petit oiseau assoiffé. 

7  Il a donné ses habits devenus petits pour lui aux nécessiteux. 

8  Il a aidé une tante âgée.

9  Il a commencé à manger par la Bismillahi ar Rahmani ar Rahim.

10  Il a blessé le cœur de son camarade. 

11  Il s’est excusé auprès de son camarade.    

12  Il a rendu heureux son frère en jouant avec lui.

13  Il a apporté de l’eau à son père. 

14  Il a embrassé sa mère.  

15  Il a jeté l’ordure à terre. 

16  Il a prélevé la Zakat.

17  Il n’a pas permis à l’un de ses camarades de jouer.  

18  Il a fait une plaisanterie qui a choqué son camarade.  

Le plateau de l’enfer.                                                            

Le plateau du paradis.
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  Tu as franchi cette étape aussi 
avec succès.

  Tu as encore gagné u ne partie 
de médaille de la foi.

  Il te reste u ne seule étape pour 
avoir la médaille de la foi.

  Félicitations !
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ème Etape "la croyance au destin" 

Je crois au destin, je fais confiance à mon Seigneur. 

Le destin, c’est admettre qu’Allah connait toute chose et qu'Il a créé  
chaque chose avec mesure. Sans Sa science, même une feuille ne peut pas 
bouger. Allah a créé les hommes, les a envoyés dans ce monde et a tracé 
un destin pour chaque individu. L’Homme est un être doté de raison qui 
peut discerner le bien du mal, le vrai du faux et est doté du libre-arbitre. 
Dans l’examen du destin on exposera les bons comportements et ce qu’on 
ne pourra pas exposer apparaitra. Allah aime les Hommes et Il veut leur 
bien. L’Homme, en retour doit utiliser sa raison, sa force et ses sentiments 
positivement. Si l’Homme œ uvre dans le sens de la bonté, il aura toujours 
l’assistance d’Allah. De toute façon nous devons toujours invoquer Allah en 
disant : ‘'Mon Allah toute chose se réalise par Ta volonté, épaule-moi."

Quand le bonheur ou le malheur atteint quelqu’un qui croit au destin, il 
sait que cela provient d’Allah. Il sait que c’est Allah qui détient la perfection 
de toute chose et Il voudra son bien. C’est pour cette raison qu’il est tou-
jours patient, il se refugie auprès d’Allah et a confiance en Lui. Un Musulman 
qui croit au destin, s’il commet un péché, se repent aussitôt et demande 
pardon à Allah. Il sait aussi qu’en se repentant, il se purifie de toutes les 
souillures du péché. Il a la ferme conviction que, purifié, il est semblable à 
quelqu’un qui n’a jamais commis de faute. Aucune difficulté ne peut intimi-
der un Musulman qui croit au destin. La volonté d’un Musulman est solide, 
c'est celle d’un héros.

Nous sommes réellement des êtres spécialement élus. Si nous croyons en 
Allah et nous faisons le bien, nous devenons des vrais héros, conscients de 
nos responsabilités, c'est-à-dire que nous figurons parmi ceux qui ont gagné 
le bas monde et l’au-delà. Et à ce titre, les Hommes et les anges vont nous 
regarder avec admiration. Ne voulez vous pas, vous aussi, être un héros, 
admiré par les Hommes et les anges ?  Mettez-vous dans ce cas au travail !...
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Vous les Humains spécialement sélectionnés! 
Votre tâche dans ce jeu est de distinguer le bien du mal et le bon 

comportement du mauvais.
Ecrivez les bons comportements sur des petits bouts de papiers et 

dessinez deux cœ urs à terre.  
Ensuite, prenez deux poubelles et placez chacun sur un angle dif-

férent. 
Avancez en mélangeant les papiers. L’enseignant choisit un élève 

et sous son ordre, les élèves commencent à collecter les papiers et 
à mettre les bons comportements dans le cœ ur, et les faux dans la 
poubelle. 

L’élève qui accumule plus de bons papiers sur le cœ ur et des mau-
vais dans la poubelle sera champion. 

Oui les enfants, dans notre vie aussi, beaucoup d’événements se 
produisent régulièrement. Si nous accumulons les bons comporte-
ments dans nos cœ urs et sortons les mauvais comportements de nos 
vies pour les jeter dans la poubelle, nous serons gagnants.

les biens dans le cœoeur
Les mauvais dans la poubelle Oyun KöşesiJeu
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Les caméras d’Allah enregistrent avec précision nos paroles, actes et 
conduites par rapport au destin qu’Il nous a tracé. Il a confié cette tâche aux 
scribes qui enregistrent à tout moment nos actes bons et mauvais et nos pa-
roles telles qu'elles ont été proférées. Le contenu de ces caméras nous sera 
dévoilé intégralement sur un écran le jour du jugement. 

Ce jour, tout ce que nous avons fait, tout ce que nous avons dit apparaitra.
Notre prophète r a dit: 
Les pieds du fils d'Adam, debout devant son Maître, ne bougeront pas 

avant qu'on ne l'interroge sur quatre choses: 
-   Sur sa vie dans quoi l'a t-il passée?
-   Sur sa science qu'a t-il fait avec? ;
-   Sur son argent d'où l'a t-il gagné et comment l'a t-il dépensé?
-   Et sur son corps dans quoi l'a t-il usé ? (At Tirmidhi, kıyamet, 1)

Notre Seigneur nous interrogera pour savoir si nous avons passé notre exis-
tence avec des bons et utiles travaux ou pas. 

L’écran qu’on nous dévoilera nous le mon-
trera immédiatement. 

Tout acte commis discrètement apparaî-
tra au grand jour. 

Nos points du paradis, c'est-à-dire les 
bonnes actions augmenteront si nous em-
ployons notre temps à des œ uvres profitables. 

Nous aurons, en revanche, moins de bonnes 
œ uvres si nous passons notre temps dans l’oi-
siveté, en dormant plus que nécessaire et en 
jouant tout le temps. 

Nous aurons pourtant besoin de beaucoup 
des bonnes œ uvres pour entrer au paradis.  

Les caméras enregistrent

74



Notre corps est en fait un dépôt qu’Allah nous a confié.  Nous devons l'utiliser  
à bon escient et pour des bonnes actions. Si on ne mange pas convenablement, 
ne brosse pas nos dents, ne nettoie pas nos ongles, n’entretient pas nos che-
veux, bref, si nous ne prenons pas soin de notre corps nous n’aurons pas proté-
gé ce dépôt. Ou bien si nous n’aimons pas la forme de nos nez, nos cheveux, nos 
mains, nous perdons les points du paradis qui sont les bonnes œ uvres. 

Nous gagnerons des points du paradis si nous entretenons bien notre corps, 
en l’occurrence,prier, aller à la quête du savoir, faire des travaux bénéfiques. 

Mais, si nous mentons que prenons des choses d’autrui sans permission et 
que nous allons dans des endroits néfastes, nous nous éloignerons du paradis.

Qu’Allah nous en préserve! Ne perdons pas de vue qu’Allah nous a donné ce 
corps pour que nous gagnions le paradis.

Il nous sera aussi demandé en plus de cela, l’origine de nos avoirs et où nous 
les avons dépensés. On examinera si nous nous sommes accaparés des biens 
d’autrui ou si nous les avons gagnés licitement. Si nous avons lésé tel ou tel 
autre, nos points du paradis seront donnés à ceux qui ont subi notre injustice.

Si nos biens sont gagnés de façon licite nos points du paradis augmenteront.
Puis seront examinés ces biens gagnés de façon licite. Les a-t-ont utilisés 

dans les chemins de la bonté, du bien ou ailleurs ? Si nous les avons utilisés dans 
la bonté, sans aucun gaspillage, nous les avons partagés avec les nécessiteux, 
nous serons riches le Jour du Jugement. 

Dans le paradis, les cadeaux, les nourritures et les boissons dont nous ne pou-
vons même pas rêver seront nous seront offerts. Comme c’est beau ! 

Mais, les gaspilleurs et ceux qui sont avares et n’ont pas partagé avec les 
autres seront privés de ces beautés du paradis. Comme c’est triste...

75



Sourate Al Zalzalah

Dans la sourate Al Zalzalah du Coran Allah rappelle le Jour de la 

résurrection et les situations qu’on vivra à la fin du monde.

A la fin du monde, les Hommes seront ressuscités. 

Un atome de bien et de mal de chacun sera dévoilé. 

Chacun rendra compte de ses actes et rien ne restera caché. 

Voila la sourate Al Zalzalah qui décrit ces événements :

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. 

1. Quand la terre tremblera d’un violent tremblement,

2. Et que la terre fera sortir ses fardeaux,

3. Et que l’homme dira: «Qu’a-t-elle?»

4. Ce jour-là, elle contera son histoire,

5. Selon ce que ton Seigneur lui aura révélé [ordonné].

6. Ce jour-là, les gens sortiront séparément pour que leur soient mon-

trées leurs œ uvres.

7. Quiconque fait un bien fût-ce du poids d’un atome, le verra,

8. Et quiconque fait un mal fût-ce du poids d’un atome, le verra.

حِيمِ حْمٰنِ الرَّ بِسْمِ ا�ِ الرَّ
 (اذَِا زُلْزِلتَِ الَْرْضُ زِلْزَالهََا )1
(وَاخَْرَجَتِ الَْرْضُ اثَْقَالهََا )2

نْسَانُ مَا لهََا )3  (وَقَالَ الِْ
ثُ اخَْبَارَهَا )4  (يوَْمَئِذٍ تُحَدِّ

(بِانََّ رَبّكََ اوَْحٰى لهََا )5 
(يوَْمَئِذٍ يصَْدُرُ النَّاسُ اشَْتَاتًا ليُِرَوْا اعَْمَالهَُمْ )6 

ةٍ خَيْرًا يرََهُ )7  (فَمَنْ يعَْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ
ا يرََهُ )8  ةٍ شَرًّ وَمَنْ يعَْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ
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Ceux qui croient en Allah et Lui font confiance sont toujours gagnants. Al-

lah aide ceux qui croient en Lui, Lui font confiance et demandent Son assis-

tance. Car notre Seigneur veut toujours notre bien et notre bonheur.

Allah a créé le paradis pour nous et nous y invite.  Nous devons croire en Lui, 

Lui faire confiance et oeuvrer pour mériter le paradis en L’adorant comme 

il se doit en priant, jeûnant, lisant le Coran, et en ayant un bon comporte-

ment...  Quel bonheur pour les héros qui gagneront le paradis!

S'’’en remettre à ALLAH avec confifiance: 

LE TAWAKKUL
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LE JEU DES OPTIONS

Progresse en suivant la flèche verte si les pensées ou actes ci-dessous sont 

justes, et la rouge s’ils sont faux. Tu avanceras ainsi en faisant face à de nou-

velles actions. On va voir a quelle option vous aboutirez.

Si tu parviens à trouver jusqu'à la fin les bons comportements, tu auras bien 

utilisé ta volonté et tu gagneras la dernière partie de la médaille de la foi. 

Ainsi tu auras toutes les parties de médaille de la foi. 

Nous te souhaitons de réussir.

Je peux dire un men-
songe inoffensif pour 
éviter que mon père 
se fâche et s’énerve 

contre moi.

J’ai donné les 
résidus du pain aux 

oiseaux. 

J’ai donné les rési-
dus du pain sur la 
table aux oiseaux.

On ne doit pas 
jeûner si on 
est faible.

J’ai travail-
lé avec mon 

camarade sur 
les questions qui 
peuvent sortir à 

l’examen.

On s’est entraidé 
avec mon camarade 

pendant les ré-
ponses aux ques-

tions de l’examen .

J’ai aidé ma mère 
en jetant les 

résidus du pain sur 
la table dans la 

poubelle. 

J’ai aidé ma mère 
en jetant les 

résidus du pain 
sur la table dans 

la poubelle.

Ne pas jeûner 
parce qu’on est 

faible cela n’a 
pas de sens.

A

C

E

G

I

K

M

O

B

D

F

H

J

L

N

P

On ne doit pas 
jeûner si on 
est faible.

On ne doit pas 
jeûner si on 
est faible.

On ne doit pas 
jeûner si on 
est faible.

Ne pas jeûner 
parce qu’on est 

faible cela n’a 
pas de sens.

Ne pas jeûner 
parce qu’on est 

faible cela n’a 
pas de sens.

Ne pas jeûner 
parce qu’on est 

faible cela n’a 
pas de sens.
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Le jeu des options t’a fait gagner la médaille de la 
foi.

 Maintenant es-tu prêt pour apprendre comment 
préserver la médaille que tu as gagnée ? 

Commençons alors à apprendre nos adorations!
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Adoration
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Adoration
1 1

1

Es-tu prêt à protéger la médaille de la foi que tu as gagnée?

Gagner une chose demande un sacrifice. Il faut encore plus d’effort pour ne 

pas la perdre. Il est maintenant temps de travailler pour préserver ta médaille. 

Les adorations sont des boucliers qui protègent notre héroïsme. 

Oui, c’est le bouclier! 

 C'est-à-dire nous sommes en train de forger une armure qui nous protège 

contre tous les maux de notre entourage. Ainsi nous deviedrons plus forts. 

Comment cela ? Pour cela il te faut franchir 5 étapes. 

Chaque étape te rendra plus fort et te protégera contre les agents nuisibles 

et dangereux. 

A présent, ouvrons notre premier bouclier, c'est-à-dire portons notre armure.
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Avec la l’attestation de foi, j’affirme mon adhésion à Islam.

En prononçant la Chahada, notre premier bouclier nous entoure.

Celui qui prononce l’attestation de foi devient “Musulman“.

Ça t'isole du faux, des erreurs et de ce qui n’est pas bien. 

L'attestation de Foi (Chahada)

“Aşhadou an la ilâha illAllah

wa aşhadou anna Mouhammadan abdouhou wa rasoulouhou.”
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Un Musulman doit dire irrévocablement qu’il croit qu’Allah est le Proprié-

taire de toute chose. et il doit dire que notre maitre le prophète Mohammedr 

est Son messager et Son serviteur comme nous. 

Il doit vivre comme nous a enseigné notre prophète r, courir derrière les 

bontés et les biens et être équitable envers tout le monde.

Aimer Allah et Lui faire confiance; Comme c’est beau d’être une personne 

qu’Allah a protégée. Alors tous ensemble, prononçons l’attestation de foi.

“Ach’hadou an la ilâha illAllah wa ach’hadou anna Mouhammadan abdouhou 

wa rasoulouhou.” 

Ce qui signifie; 

Je crois et atteste qu’il n’y a point de divinité qu’Allah et je crois et atteste 

que Muhammed r est son serviteur et messager.
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Omar, avant son Islamisation était craint de tout le monde car il était 
très puissant. Quand il se mettait en colère il frappait, battait et pou-
vait même blesser. Il fut très en colère quand il apprit que notre pro-
phète apportait une religion autre que celle de leurs ancêtres. Sans 
réflexion aucune, Il prit la décision de le tuer. Mais quand ses amis lui 
dirent: “Regarde d’abord ta sœur, elle a changé de religion, et est deve-
nue Musulmane“ il changea immédiatement de trajectoire et se dirigea 
vers la maison de sa sœ ur. Il la trouva avec son époux en train de lire le 
Coran à voix basse. 

 
La Chahada d’'Omar t
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Omar en entendant les paroles du Coran commença à l’écouter at-
tentivement et s’exclama : “quelles belles paroles”. 

Il fut très affecté par le Coran et admira ce qu’il a écouté. 
Mais, sa colère primant il dit : 
“la religion de nos ancêtres ne peut pas être délaissée, je ne peux pas 

permettre qu’ils adhérent à cette nouvelle religion!” 
Furieux contre sa sœ ur et son beau-frère, il entra dans la maison, vo-

ciféra puis gifla son beau-frère et sa sœ ur, qui lui dit qu’ils n’avaient rien 
fait de mauvais. Tous deux dirent : 

“Voici le livre saint de notre religion, tu peux le lire, si tu veux. “ 
Omar après avoir lu le Coran, se rendant compte de la singularité de 

ce livre, alla, sans tarder à la rencontre de notre prophète r. 
Les Musulmans apeurés en le voyant venir pensèrent : 
« Mon Dieu, et si Omar blessait notre prophète. Ne permettons pas 

qu’il s’approche de lui ! »  
Et à ce moment notre prophète r autorisa  Omar à venir près de lui.
  Omar s’agenouilla et dit : « Parle-moi d’Allah, explique-moi le Coran.»
Les versets qu’il avait ouïs l’avaient tant affecté qu’il en était friand 

et dit: « Le Coran est si beau qu’aucune personne 
n’a pu l’écrire. Ce livre provient d’Allah ! ». 

La foi s’était déjà installée dans son cœ ur. 
Sur ce, notre prophète lui enseigna la for-

mule de l’attestation de foi.  
Omar devint Musulman en disant : “

Ach’hadou an la ilâha ill Allah wa Ach’hadou anna 
Mouhammadan abdouhou wa rasoulouhou”. 

Depuis ce jour tout commença à changer. 
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En écoutant notre prophète r et en lisant le Coran,  Omar comprit 
que c’était une erreur d’agir en état de colère. Il commença à prier, à 
jeûner, à donner la zakat et l’aumône et devint meilleur de jour en jour. 
Dès qu’une mauvaise pensée effleurait son esprit, il s’en débarrassait 
rapidement. Les mauvaises personnes ne pouvaient pas s’approcher de 
lui. La formule de la Chahada qu’il avait prononcée avec foi et les adora-
tions qu’il avait faites le protégeaient comme un bouclier.

Après avoir prononcé la Chahada et être devenu Musulman le ran-
cunier Omart se mua en un Omar plein d’amour, compréhensif et bien-
veillant. 

Tout le monde lui voua un amour inouï.
 Omar devint Calife, c'est-à-dire Chef d’état, après la mort du pro-

phèter. Il gouverna les hommes avec équité par le Coran et ce qu’il 
avait appris du prophète. Pendant son règne, les gens avaient peur de 
commettre de péchés. Tout le monde l’aimait et l’admirait. 

Seules les gens mal intentionnées et les adeptes de Satan conti-
nuèrent à craindre Omar et à trembler.
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On entre dans un jardin où se trouvent des brindilles. Tout le monde com-

mence à chercher une petite brindille. Celui qui en trouve une vient auprès de 

l’enseignant en prononçant la Chahada. 

Quand tout le monde aura trouvé une brindille l’enseignant, une brindille en 

main,  prendra la parole: “Vous avez tous la foi. Seulement, je pense que c’est 

un peu faible. Est-ce qu’elle peut être cassé aisément ?“ 

On dit “Dans ce cas agissons des choses pour raffermir notre foi.”

 On court à droite quand on parle de la prière, à gauche quand on parle du 

jeûne, devant en parlant de la Zakat, en arrière en évoquant le pèlerinage.

Puis chacun court du côté qu’il veut quand on parle de morale.

  Ceux qui ont trouvé une petite brindille la mettent à côté de celles trou-

vées auparavant en prononçant la Chahada.

 Après avoir fini ce travail l’enseignant demande: « Prenez dans vos mains 

toutes les brindilles qui ont été groupées. Maintenant ensemble au même mo-

ment essayez de les casser. Ça se casse ? Ça ne se casse pas n’est-ce pas ?»  

Et il continue : 

« Voilà notre foi existe avec la 

chahada et comme les brindilles se 

raffermit avec les adorations et la 

bonne morale. Les brindilles sont de-

venus si fortes en s’accumulant que 

personne ne peut les casser. Satan 

et ses adeptes ne peuvent pas 

nuire à notre foi.

 Nous vous félicitons tous. Dé-

sormais vous avez une foi puis-

sante. Et vous avez appris à la 

protéger d’une bonne manière.

Je Raffermis ma foi Oyun KöşesiJeu
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Vous rappelez-vous de l'invocation Attahıyyat? 

Cette invocation, qui est un grand cadeau d’Allah explique 

les événements lors de l’ascension du prophète dans les les uni-

vers sublimes dans la nuit de ‘Isra’. Cet événement survint au 

moment ou les idolâtres avaient persécuté et tourmenté les 

Musulmans. 

Les autres prophètes et anges saluèrent notre prophète r 

au moment de son ascension et l’accueillirent avec amour. 

Notre prophète r, ému quand il fut en présence d’Allah dit 
en saluant:

“Le règne est à Dieu ainsi que les prières pures et les béné-

dictions.” 

Et Allah accueillit notre prophète en disant :

“ Que le salut soit sur toi, ô Prophète, ainsi que la miséricorde 

de Dieu et Ses bienfaits.” . 

InvocatIon
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Notre prophète n’oublia pas sa communauté au moment de 

cette merveilleux voyage, et immédiatement nous inclut dans 

cette belle invocation:

“ Que le salut soit sur nous et sur les pieux adorateurs de Dieu.” 

Cette invocation a beaucoup plu aux anges qui, par bonheur  

commencèrent aussitôt a prononcer la Chahada.

“Nous croyons et attestons qu’il n’ya point de divinité en de-

hors d’Allah et nous croyons et attestons que Muhammed est son 

serviteur et Messager.” 

Ces paroles retentirent dans tout l’univers.

Tous les Musulmans, revigorés par cet événement, pronon-

cèrent la Chahada face aux idolâtres qui les tourmentaient et s'y  

cramponnèrent encore plus fort.  

Et comme toujours, la victoire finale fut pour les Musulmans.
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Allah nous explique la formule de l’attestation 
de foi dans le Saint-Coran;

“N’as-tu pas vu comment Allah propose en pa-
rabole une bonne parole (la Chahada) pareille à 
un bel arbre dont la racine est ferme et la ramure 
s’élançant dans le ciel ? Il donne à tout instant ses 
fruits par la grâce de son Seigneur. Allah propose 
des paraboles à l’intention des gens afin qu’ils 
s’exhortent. Et une mauvaise parole est pareille 
à un mauvais arbre, déraciné de la surface de la 
terre et qui n’a point de stabilité.” 

(Sourate Ibrâhîm versets 24-26)

Quand nous la prononçons, la Chahada devient 
un arbre gigantesque dont les branches par-
viennent Tout haut au ciel. 

Quand nous prions régulièrement le tronc de 
cet arbre s’affermit. 

Quand nous jeûnons, donnons la zakat, faisons 
le pèlerinage les puissantes branches se prolongent vers le ciel. 

Grâce à nos bonnes paroles, aux comportements pleins de bonté et des 
bienfaits, notre arbre génère plus de feuilles et de fruits.

Notre arbre de la foi est constitué par la formule de l’attestation. 
Les racines de cet arbre sont les conditions de la foi. 
Quant à nos adorations et nos bons comportements, ils sont les branches 

et les fruits qui parviennent au ciel.
 Hourra ! Nous avons appris à nous protéger avec la Chahada qui est notre 

bouclier de protection. 
Allez ! Maintenant au travail pour le protéger et le rendre plus fort.
Tu peux franchir cette étape en résolvant les mots croisés ci-contre.

L’'arbre de la for
mule de 

l’'attestation de f
oi

Croyance à la présence et à l’unicité d’Allah

La
 p

riè
re

 

Formule de l’attestation 

Le
 je

ûn
e

La
 Z

ak
at

Le Pèlerin
age

La croyance aux anges d’Allah

La croyance aux livres d’Allah 

La croyance aux prophètes d’Allah 
La croyance au jour dernier 

La croyance au destin prédestiné par Allah 

I

S A

M

L
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L'enfant veut planter un arbre de la foi et pour cela il a besoin de la formule de la 
protection. 
Les mots de la formule de l’attestation sont cachés dans la nature. 
Peux-tu les retrouver et les mettre en ordre ? 
Ainsi tu sera assuré que cet enfant prononce correctement la Chahada.

1
2
3
4
5
6

Où? 
Sur le gazon

Sur le tronc d’arbre

Qu’est-ce qui est écrit?
Ach’hadou
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Tu es merveilleux!
Tu as mis la formule de l’attestation 

en ordre et tu as remporté avec 
succès ton premier bouclier. 

Allons voir, le suivant c’est 
dans ton bouclier de prière. 

Nous sommes sûrs que 
tu remporteras aussi 

ce bouclier.
Bon courage.
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La 
prière  

94



Avec ma prière je suis plus heureux et plus joyeux!

Allah dit: “Et commande à ta famille la prière, et fais-la 

avec persévérance. Nous ne te demandons point de nourri-

ture : c’est à Nous de te nourrir. La bonne fin est réservée à 

la piété.”(Sourate Tâhâ verset 132).

Abu Darda t raconte : Mon ami intime r m'a donné cette 

recommandation: 

"N'associe rien à Allah, même, si on te découpe ou qu'on te 

brûle vif et de n'abandonne pas la prière obligatoire sans ex-

cuse; car celui qui la délaisse en n'ayant pas d'excuse, aura 

renoncé à la protection d'Allah Ta’âla…”   (Sunan Ibn Mâjah, Libre 36 

Chapitre 23 Hadith 109)
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Oui, la prière nous protège...

Nous nous levons avant le lever du jour et nous prions pour qu’Allah soit satisfait 

de nous. Notre corps se remplit d’une bonne énergie avec de l’air non pollué. Ainsi on 

réfléchit mieux et nous pouvons trouver le vrai plus rapidement. On fait nos cours 

et nos travaux vite et facilement. Nous ne nous lassons pas de jouer les jeux.

Au milieu du jour, nous faisons la prière du midi (Dhor) pour être plus proche d’Al-

lah. Fatigué par le travail et les cours, nous prenons nos ablutions et partons nous 

détendre à la prière. On retrouve alors l’énergie qu’on avait perdue en travaillant et 

en jouant et on revient plus fort pour reprendre avec plaisir nos cours et nos leçons.

Nous accomplissons notre prière de l’après-midi (la Asr) avant le coucher du 

soleil pour remercier Allah. Notre fatigue s’estompe et nous sommes remplis de paix. 

Allah amplifie son assistance à notre endroit, nous donne force et patience d’ache-

ver notre travail. Ainsi nous pouvons jouer de beaux jeux avec nos camarades de 

sorte que nous sommes loin des mauvaises paroles et des mauvais comportements.

Quand le soleil se couche, pour gagner l’agrément et la satisfaction d’Allah, nous 

prions le Maghrib. Nos cœ  urs se remplissent de paix et nous avons la force pour faire 

nos travaux et pour aider nos parents.

Quand vient la nuit c'est l’heure du sommeil qui sonne, nous prions alors l'Isha. 

L’obscurité de la nuit se fait illuminer par la lumière de la prière. Nous pensons à nos 

actes durant toute la journée, nous remercions Allah pour nos bons comportements 

et les bienfaits qu’Il nous a accordés. D’autre part, si nous prions Isha et nous dor-

mons en état d’ablutions, c’est comme si nous avons passé toute la nuit à prier. Nos 

points du paradis augmentent même quand nous dormons. 

Ainsi nous pouvons sereinement effectuer la prière du matin (Sobh).

1

2

3

4

5
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Savez vous que la prière est un acte d'adoration que nous faisons avec notre 

coeur et avec notre corps? 

Pendant que nos cœ urs sont tournés vers Allah dans la prière notre corps 

fait des exercices que nous devons faire dans la journée. 

Quand, d’un coté la prière affermit notre cœ ur, de l’autre coté, elle renforce 

aussi nos muscles comme le cou, les reins, nos bras, nos jambes etc.

Le bouclier de la prière est très utile, n’est-ce pas ? 

Heureusement qu’il y a la prière! J’adore tellement prier!!!
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Tu peux apprendre facilement avec cette carte les temps des prières et les 

nombres d’unité de prière. 

Tout le temps, le bouclier de la prière va t’enrouler et va te rendre plus fort. 

Le bouclier de la prière va te protéger de toutes les mauvaises choses. 

Notre prophète r en causant avec ses compagnons y a dit ainsi:

“Que pensez-vous si l'un de vous avait devant sa porte une rivière où il se la-

verait cinq fois par jour est-ce qu'il lui resterait quelque chose de sa saleté?”

Les compagnons dirent: “ Il ne lui en resterait rien.” 

Notre prophète dit : “ Telle est l’image des cinq prières quotidiennes. Elles 

effacent les péchés comme l’eau a enlevé les saletés.” (Al Boukhari, Mevâkît, 6)

Comme c’est beau! Le bouclier de la prière nous éloigne des mauvaises 

choses, nous purifie des saletés mais aussi nous renforce!	

Voilà la carte du bouclier de la prière 
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La boussole des Rakats de la prière 
Si tu suis attentivement cette boussole, tu feras correctement tes prières et ainsi ton bouclier de 
protection sera pour toi un excellent soutien. 
N’oublie pas qu’à chaque moment la prière te purifie, t’empêche de commettre des erreurs et d’ac-
complir de mauvaises œuvres. Allez ! Qu’Allah accepte tes prières.

1ère rakat 

1ère rakat 

2ème rakat 

2ème rakat 3ème rakat  

La prière 
de 3 
rakats

La prière 
de 2 
rakats

Prier comme la 1e rakat de la 
prière à 2 rakats

L’intention [Dans le cœur selon le rite malikite]

Dire “Allahou Akbar” en faisant le Takbir

Lire Soubhanaka, Aoudhou Bismillahi, la Fatiha et une 
petite sourate [selon les Malikites ne lire que La Fatiha 
et une petite sourate] [Selon les Shaféites lire le doua 
wajahtou à la place du Soubhanaka] 

En s’inclinant pour le Ruku dire au moins 3 fois 
“Soubhan Rabbi al Azim”

Dire “Samia Allah liman hamidah” se relever et dire 
“Allahumma Rabbana wa lakal hamd”

Se prosterner (Soujoud) dire au moins 3 fois“ Soubhan 
Rabbi al Aala” puis s’asseoir un certain temps [les 
Malikites disent à ce moment “Rabbî zalemtü nefsî ve 
amiltü sûen fağfir lî”] et après repartir en Soujoud et 
redire au moins 3 fois  “Soubhan Rabbi al Aala.” 

Lire Bismillahi, la Fatiha et une petite sourate [selon 
les Malikites ne lire que La Fatiha et une petite 
sourate]

S’incliner pour le Ruku et dire au moins 3 fois 
“Soubhan Rabbi al Azim”
Dire “Samia Allah liman hamidah” se relever et dire 
“Allahumma Rabbana wa lakal hamd”
Se prosterner (Soujoud) dire au moins 3 fois  
“Soubhan Rabbi al Aala” puis s’asseoir un certain 
temps [les Malikites disent à ce moment “ “Rabbî 
zalemtü nefsî ve amiltü sûen fağfir lî”] et après 
repartir en Soujoud et redire au moins 3 fois   
“Soubhan Rabbi al Aala.” 
S’asseoir et lire les douas Attahiyyatou, Allahomma 
Salli, Rabbana
Saluer à droite et dire “As Salam Alaykoum ve 
Rahmetullahi” et saluer à gauche et dire “As Salam 
Alaykoum ve Rahmetullahi” et finir la prière.

Faire comme la 2e rakat de la 
prière à 2 rakats
S’asseoir, ne lire que l’Attahyate 
et attention ne pas faire le 
Salam car il y a une 3e rakat à 
venir.[ Selon les Shaféites lire 
l’Attahyate puis Allahomma Sali 
ala Muhammed.]

Lire la Basmallah et la Fatiha [Les Malikites et les 
Chafiites ne lisent que la Fatiha]
S’incliner pour le Ruku et dire au moins 3 fois 
“Soubhan Rabbi al Azim”
Dire “Samia Allah liman hamidah” se relever et dire 
”Allahumma Rabbana wa lakal hamd”
Se prosterner (Soujoud) dire au moins 3 fois  
“Soubhan Rabbi al Aala” puis s’asseoir un certain 
temps [les Malikites disent à ce moment “Rabbî 
zalemtü nefsî ve amiltü sûen fağfir lî”] et après 
repartir en Soujoud et redire au moins 3 fois   
“ Soubhan Rabbi al Aala.” 
S’asseoir et lire les douas Attahiyyatou, 
Allahomma Salli, Rabbana
Saluer à droite et dire “As Salam Alaykoum ve 
Rahmetullahi” et saluer à gauche et dire “As Salam 
Alaykoum ve Rahmetullahi” et finir la prière.
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Prie encore comme dans 
la 1e rakat. D’abord la 
Basmallah puis la Fatiha 
et une petite sourate. 
Fais le Ruku et les Sajdah 
et cette rakat est finie.  
[Selon les Malikites lire 
la Fatiha et une petite 
sourate].

La prière 
de 4 
rakats

La prière 
Nafila
Muakkada
de 4 
rakats
(Tarawih 
qui peut 
aussi être 
prié en 
faisant 2 
séries de 
2 rakats)

Prie la 1e Rakat comme 
pour la prière de deux 
rakats

Comme la prière de 
deux rakats continue 
la 1ère rakat.

Comme la prière 
de deux rakats 
continue la 2ème 
rakat.

Prie la 3e Rakat comme 
pour la prière de trois 
rakats en ne lisant que 
la sourate al Fatina 
et en ne lisant pas les 
invocations Attahiyat, 
Salli, Barik 
Puis relève toi en disant: 
"Allahou Akbar"

1ère rakat 2ème rakat 3ème rakat  4ème rakat

Prie comme la 3e Rakat.

Après les prosternations 
assiez-toi, finis ta prière et lit 
les duas Attahiyyatou, salli, 
barik. 
Salue de droite à gauche en 
disant “Assalamou aleykoum 
wa rahmatoullah“ et ta prière 
est terminée. 
Qu’Allah accepte.

Prie comme la prière de 2 Rakats 
et termine par les Salaams de fin. 
Qu'Allah accepte.

Rabia c était très contente quand elle servait le prophète r. 

Elle l'aimait plus que son âme. Cette nuit-là elle l'attendit.

Elle savait qu’il irait faire la prière du matin à la mosquée.

Dès la soirée elle prépara l'eau pour ses ablutions, sa serviette, son miswak (brosse 

à dents) et son tapis de prière.  

Enfin le messager d’Allah r apparut et l’a salua en souriant.

Tout s’était passé comme l'avait souhaité Rabia. 

Voilà une nuit silencieuse et spirituelle! 

La merveille de l’univers faisait ses ablutions devant elle, avec son aide et elle  lui 

versait de l’eau. 

Ce fut un moment d'exception pour Rabiac. 

Elle  tendit la serviette à notre prophète à la fin de l’ablution. 

Elle était à présent en face du messager d’Allahr.

La voie pour être
 avec 

notre Prophète r
 au Paradis

Prie comme pour la prière 
de 2 rakats sans faire le 
salam de fin et relève toi 
en disant "Allahou Akbar"
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Gênée, elle baissa la tête. Le messager d’Allah r dit:

- Rabia! Que souhaites-tu en contrepartie de ton service ? 

Pour Rabia, c’était la plus grande occasion de sa vie.

- Je veux être en votre compagnie au paradis,  mon maitre! 

Le messager d’Allah dit:

- Ne veux-tu pas quelque chose de mondain?

- Je veux être en votre compagnie au paradis mon maitre!

Ce fut vraiment une très grande demande. Rabia voulait avoir l’autorité su-

prême “Makâm Mahmoud“ du paradis et y être avec le prophète le plus aimé 

d’Allah. Notre maitre lui dit:

- Tu as voulu de moi une chose énorme! Ne veux-tu pas autre chose?

Rabia dit aussi:

- Mon maitre! je veux seulement être avec vous au paradis! 

Le messager d’Allah dit:

- Rabia! alors aide-moi en priant beaucoup, en te prosternant beaucoup!

Depuis ce jour Rabia a toujours prié. Elle a beaucoup prié. Rabia a trouvé la clé 

du paradis qu’elle voulait. 

Elle a tenu la clé si fort qu’elle ne la pas laissée jusqu’à sa mort!

(Mouslim, Salât, 226 hadiths raconté sous forme d'histoire enfantine.)
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Les cinq premiers versets de la Sourate Al Baqara nous dé-
crivent les caractéristiques d’un héros Musulman. En lisant le 
Coran, nous pouvons comprendre que les Musulmans avancent 

en se conformant au Coran.

VOILA LES VERSETS QUI COMMENCENT PAR “ALIF LAM MIM“

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux 
1. Alif, Lām, Mim
2. C’est le Livre au sujet duquel il n’y a aucun doute, c’est un 

guide pour les pieux,
3. qui croient à l’invisible et accomplissent comme il faut la 

Ṣsalāt et dépensent [dans l’obéissance à Allah], de ce que Nous 
leur avons attribué,

4. Ceux qui croient à ce qui t’a été descendu (révélé) et à ce 
qui a été descendu avant toi et qui croient fermement à la vie 
future.

5. Ceux-là sont sur le bon chemin de leur Seigneur, et ce sont 
eux qui réussissent (dans cette vie et dans la vie future).

InvocatIon
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Vous vous rappelez des conditions de la prière, n’est-ce pas ? 
Maintenant dessinons ensemble un grand cercle qui peut 

nous contenir tous.
Notre enseignant ou bien un camarade que nous avons sé-

lectionné parlera de l’une des conditions de la prière. S’il cite 
une condition de la prière, nous entrons dans le cercle. S’il 

cite une condition hors de la prière, nous sortons 
du cercle. Certes aussitôt revenu à nos places 

nous mimons le mouvement de cette 
condition.

Par exemple; Quand on parle de la 
purification, on sort immédiatement 
du cercle et on mime de nettoyer nos environs. Quand on parle 

de la génuflexion, on entre dans le cercle et on reste courbé 
sous forme de génuflexion. Ceux qui failliront ou bien ceux 
qui seront en retard sortiront du jeu. Nous verrons ceux 

qui pourront faire les mouvements sans se tromper.

les obligations de la prièreOyun KöşesiJeu

Fards autres que la prière :
1. 	 Faire ses ablutions pour se purifier (Comme pour se laver.)
2. 	 Se purifier des impuretés (Comme pour nettoyer autour.)
3. 	 Cacher l’Awra, la couvrir (Cela se fait comme pour couvrir.)
4. 	 Prier en direction de la Qibla ; se tourner vers la qibla (étendre les mains vers 

l'avant pour montrer la direction.)
5. 	 Prier à l’heure (Indiquer l’heure sur sa montre au poignet)

FARDS DE LA PRIÈRE
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Fards de la prière :
1. 	 Intention : avoir l'intention de la prière (mettre votre main sur votre cœur et 

agiter.) [Dans le rite Hanafite cela fait partie des fards autres que la  prière]
2. 	 Takbir d'Iftitah : Dire Allahu Akbar (lever l'index.)
3. 	 Qiyam (Faire le takbir en se tenant debout.)
4. 	 Fatiha : Lire la sourate Fatiha (Faire un geste de parole avec les mains.)  

[Dans le rite Hanafite c’est Wâjib et non fard]
6. 	 Ruku : S’Incliner (inclinez-vous comme pour entrer dans le ruku.)
7. 	 Se lever de Ruku : se lever en s'inclinant (passer d’une posture inclinée à une 

posture droite.)
8. 	 Soujoud : Se prosterner (se prosterner.)
9. 	 L’assise intermédiaire : S’asseoir entre 2 prosternations. (Assis)
10. 	Dernière assise : S’asseoir après la dernière rakat.
11. 	Le dernier Tachahhoud [Selon le rite Hanafite c’est Wajib et pas Fard. Dans le 

rite Malikite c’est Sunna.]
12. 	Salutation : saluer de la droite à la gauche. (Tourner la tête comme pour saluer 

de la droite à la gauche.) [Selon le rite hanafite c’est Wajib et pas Fard.]
13. 	L’Équilibre Être debout calme et droit. (Respecter chaque mouvement de la 

prière en restant stable. L’élève peut faire le mouvement qu'il choisit.)  
[C'est Wâjib et non obligatoire dans le rite Hanafite]

14. 	L’Assurance : Être sûr d’avoir prié en ordre et calmement. 
(Dire : « Pas question » à celui qui fait semblant de prier, 
exécute en vitesse la prière puis serre la main)  
[C'est Wajib dans l'école Hanafite mais ce n'est pas 
obligatoire (Fard)]

15. 	Ordre : Tout faire dans l'ordre. (le Takbir, la 
station debout, le ruku, la prosternation, l’assise, la proster-
nation, l’assise et la salutation). (Tous les élèves se félicitent 
en s’applaudissant).
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10

Ahmet accomplit sa prière de l’après-midi. Seulement il est troublé et ne 
sait plus quel geste et quand est-ce qu’on le fait. Pouvez-vous lui venir en 
aide en mettant de l’ordre des photos de la prière?

9

Attahiyyatou Donner la Selam 
et invoquer

1. Rakat:         4          6          7          5

2. Rakat:         _          _          _          _

3. Rakat:         _          _          _          _

4. Rakat:         _          _          _          _

Que doit faire Ahmet avec l’ordre dans 
chaque Rakat de prière de l’après-midi? Pour 
la première Rakat nous l’avons aidé.
Aidez-le aussi pour les autres Rakats.

8

Bismillahi ar Rah-
mani ar Rahim

et Fatiha

Soubhanaka,
Aoudhou Bismillahi 

ar Rahmani ar 
Rahim,
Fatiha,

et une sourate

5

Prosternation et 
trois fois 

“Soubhana 
Rabbiyal

âlâ”

7

Roukou et trois fois
“Soubhana Rabbiyal

azim”

6

Bismillahi ar Rahmani 
ar Rahim + Fatiha

et une sourate

2

Attahiyyatou,
Salli Barik,
Rabbana

3

Donner le Salam à 
droite et à gauche

4

L’intention et le 
Takbir

1
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Félicitations! Tu as accompli 
ton devoir avec succès. Tu as 

aussi obtenu ton bouclier de 
prière. Allez! Le suivant est 

le bouclier du jeûne. Nous 
sommes convaincus 

que tu obtiendras 
également ce 

bouclier.
Bon courage



Le Jeûne
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Le jeûne est un acte d'adoration corporel. Pour l’agrément d’Allah, nous ne man-

geons ni ne buvons pas de l’aurore (dès le temps de l’abstinence Imsak) jusqu'au 

coucher du soleil.

Aucun être vivant ne peut vivre sans manger, sans boire. 

Mais, pour bien servir Allah,  je peux passer une période sans manger ni boire. 

Nous disons : “ Allah, c’est parce que je T’aime et pour accomplir Ton ordre que 

je jeûne. Je me retiens, je ne mange pas ces bienfaits licites que tu m’as donnés 

jusqu'à la rupture du jeûne. Merci mon Dieu pour tous ces bienfaits”.

En jeûnant de cette façon;

Notre corps se renforce, le jeûne nous évite plusieurs maladies ou contribue à 

vaincre les maladies plus rapidement . 

Nous ne sommes pas une personne corrompue qui fait tout ce qui lui vient à 

l’esprit, tout ce qui lui plait.Nous pouvons contrôler nos plaisirs internes c'est-à-

dire affermir nos volontés. Ainsi nous pouvons combattre les difficultés.

Nous entrerons au paradis  par une porte spéciale et très belle appellée Rayyan. 

Là-bas, on nous présentera des magnifiques cadeaux, des délices qui attendent 

exclusivement les jeûneurs. Nous y vivrons éternellement heureux.

Avec cet acte d'adoration, nos yeux, nos langues et nos cœ urs 
jeûnent aussi. Comment?

Nos yeux jeûnent en évitant de regarder ce qu’Allah a interdit.

Nos oreilles jeûnent en évitant d’écouter les commérages, les paroles vilaines 

et les mensonges

Nos langues jeûnent en évitant de médire et de proférer des mauvaises 

paroles et mensongères.

Avec mon bouclier du je
ûne

ma volonté se raff
ermit
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Nos cœ urs jeûnent en contrôlant les sentiments tels que la jalousie, le 

désaccord et en évitant de blesser autrui.

La main, le pied et les autres organes jeûnent aussi en évitant d’offenser 

autrui et en se comportant mal vis-à-vis de son prochain.

Ainsi le jeûne est pour nous un bouclier contre les mauvaises choses.

Quand nous jeûnons de manière régulière pendant le mois de Ramadan, 

ce bouclier reste avec nous pour les autres mois. 

Il nous évite d’avoir des mauvaises attitudes jusqu'au Ramadan prochain. 

Le  prochain Ramadan vient encore nous renforcer nos boucliers. 

Nous devenons un meilleur Musulman, plus que par le passé.

Notre prophète r dit ceci; 

“Le jeûne est un bouclier contre les péchés. Quand l’un d’entre vous jeûne 

qu’il ne dise pas du mal et ne se dispute pas. Dans le cas où une personne 

l’importune ou bien le provoque qu’il dise : “Je jeûne.”  

(Al Boukhari Sawm 9; Muslim Siyâm, 163) 

LE COMMERAGE

LE MENSONGE
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L’histoire du jeûne
Le mois de Chaaban tirait à sa fin. A Médine, les cœurs des compagnons étaient 

envahis par la douce joie du Ramadan et la prière avait été faite à la mosquée.  

Notre maitre, le prophète r dit à ceux qui l’entouraient et l’écoutaient attenti-

vement : 

«  L’ombre d’un mois béni et grand plane sur nous Dans ce mois, où Allah nous a 

imposé le jeûne, il y a une nuit plus bénéfique que mille mois. Allah a demandé de vi-

vifier nos nuits en adorations. Quiconque, dans ce mois fait un effort de s’approcher 

d’Allah par un acte surérogatoire, c’est comme s’il accomplissait  une obligation 

dans d’autres mois. Quiconque, dans ce mois accomplit un acte obligatoire, c’est 

comme s’il accomplissait soixante-dix fois les actes obligatoires dans d’autres mois. 

Le mois de Ramadan est un mois de patience qui a pour récompense le paradis. Ce 

mois est le mois où on partage le souci et le problème des autres. C’est un mois où 

la subsistance des croyants augmente. »

Un pauvre compagnon demanda au messager d’Allah:

«Ô Messager d’Allah! Nous tous n’avons pas de moyen pour rassasier un jeûneur!»

Le Prophète r lui répondit : «  Si vous offrez à un jeûneur de quoi rompre son 

jeûne même une datte, un verre d’eau ou une petite quantité de lait, Allah Ta’ala 

vous offrira le Jour du Jugement Dernier de mon Kawthar les boissons du paradis. 

C'est ainsi que cette personne ne ressentira plus la soif jusqu'à ce qu’il entre au 

paradis! » (Ali al-Muttakî, VIII, 477)

Parviendrez-vous à boire l’eau du bassin Kawsar de notre prophète bien-aimér ?

 Allons-y !

Nous aussi jeûnons, et en même 

temps offrons également à un 

jeûneur de quoi rompre son 

jeûne.
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Les invocations  dites pendant l'iftar (rupture du jeûne) sont très 

spéciales. 

Allah accepte certainement les invocations du jeûneur jusqu'à la 

rupture, celles d'une personne équitable et celle de l’opprimé vic-

time d’une injustice. 

Notre maitre le prophète r invoquait Allah Y lors de l'Iftar.

Voulez-vous apprendre l’invocation particulière du prophète?

“Allahoumma laka soumtou wa bika amantou wa aleykatawakkal-

tou, wa ala rizkika aftartou wali sawm-i ğadin min chahri ramazane 

nawaytou fagfirlî mâ kaddamtou wamâ ahhartou.”(Ebû Dâvud, Savm: 22)

Traduction: 

“Seigneur ! C’est pour Toi que j’ai jeûné, et j’ai cru en Toi. J’ai rom-

pu mon jeûne en goûtant de Ton bien. J’ai formulé l’intention de 

jeûner demain du mois béni du Ramadan aussi Pardonne- moi (mes 

fautes) passées et à venir.”

InvocatIon
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Savez-vous avec quoi notre prophète r rompait son jeûne après 

cette invocation ?

“Selon Salmàn Ibn 'Amer t, le Prophète r a dit: 

«Quand l'un de vous rompt son jeûne qu'il le fasse en mangeant 

des dattes. S'il n'en trouve pas, qu'il boive de l'eau car c'est un 

moyen de purification». ”(Tirmizî, Zakât, 26; Ibn-i Mâdja, Siyâm 25; EbûDâvud, Sawm, 21) 

Oui, notre prophète r rompait le jeûne avec la datte ou bien 

avec de l’eau. L’une de cette sagesse peut être ceci: Quand on 

reste ventre vide pendant une longue période et qu'on mange 

tout à coup, le niveau de sucre dans notre corps augmente. La 

datte, quant à elle maintient le niveau de sucre en équilibre et as-

sure notre bonne santé. Comme c’est bien ! Nous aussi soyons en 

bonne santé comme notre maitre le prophète r !

La datte za
mzam

113



Notre prophète nous donne un petit secret pour jeûner facilement.  

Regardez ce qu’il dit; 

“Celui qui fait quatre choses verra son jeûne facilité:

 Rompre le jeûne avec de l’eau,

 Ne pas délaisser le Sahur, 

 Ne pas abandonner son repos à midi (sieste),

 Se parfumer avec un parfum à la bonne odeur” (Râmûzu’l-Ahâdîth, Hadith no: 957)

Attention ! 
Ne cassez pas votre bouclier de jeûne.

Indice

Oui, si nous ne jeûnons pas ou que nous rompons inutilement notre jeûne, 

notre bouclier du jeûne se cassera. 

S'il en va ainsi, apprenons ce qui invalide et valide le jeûne pour éviter de 

casser notre bouclier. 

Ce qui invalide le jeûne pour nous les enfants:

1. 	 Manger ou boire sciemment quelque chose 

2. 	 Prendre un médicament par la voie buccale, avaler une pilule 

3. 	 Annihiler l’intention du jeûne

4. 	 Manger et boire en oubliant qu’on jeûne

5. 	 Manger et boire en disant que puisqu'on a oublié qu’on jeûnait notre 

jeûne est déjà gâté

6. 	 Ingurgiter de l’eau pendant les ablutions 

7. 	 Provoquer le vomissement.
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Mimer le jeûne silencieusement
Voilà maintenant deux jeux. Êtes-vous prêts à jouer?
Lisons ensemble ces mots sur le jeûne et apprenons bien leur sens:
Sahur: Moment où on mange dans la nuit en formulant l’intention de jeûner.

(Faire semblant de manger.)
Imsak: Moment où l’aube commence à blanchir.   (S’abstenir de manger.)
Iftar: Rupture du jeûne entre le coucher du soleil et la prière du Maghrib. 

(La main sur l’oreille comme pour l’appel à la prière faire mine de manger.)
Aumône du fitr: Aumône donnée pour remercier Allah des bienfaits qu’Il nous 
a donnés pendant le Ramadan.     (Faire semblant de donner quelque chose)
 Kaza: Jours jeûnés  en dehors du mois de Ramadan par celui qui n’a pas pu 
jeûner parce qu'il était en voyage ou bien malade.
Rançon: C’est le don de l’argent de ration d’une journée que la personne qui 
est incapable de jeûner à cause de la vieillesse ou de  la maladie donne aux 
nécessiteux.
Le jeûne d’expiation: Jeûne de 60 + 1 jours que doit accomplir celui qui rompt 
sciemment et sans motif son jeûne.
ALLEZ ! JOUONS!
Faisons deux groupes. 
Ecrivons les mots sur des morceaux de papier.
 Mettre les mots dans un récipient et mélangeons les bien.
Chaque groupe choisi un représentant. 
Le narrateur choisit dans le récipient un mot et mime avec des gestes pour 
expliquer  silencieusement le mot choisi. 
Le groupe qui déchiffrera ces gestes gagnera un point. 
A la fin, le groupe qui aura le plus de points sera le champion.

Oyun KöşesiJeu
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Applaudir ou dire “Stop!“

On agit pendant que le maître 

ou le meneur du jeu applaudit. 

Quand il cesse d’applaudir, il 

évoquera une action qui an-

nule ou n’annule pas le jeûne. 

Quand le meneur de jeu 

évoque un acte annulant le 

jeûne, les élèves s’assoiront 

tout de suite sur place et ils 

diront: «Non, Stop ! ». 

Quand l’enseignant aura une attitude 

n’annulant pas le jeûne, les élèves conti-

nueront à bouger en applaudissant. 

Celui qui fera un mouvement annulant le  

jeûne sera éliminé.

 Le dernier qui restera et n’aura pas été 

éliminé sera le gagnant.  

Oyun KöşesiJeu
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Jaber bin Abdullah t nous donne une bonne nouvelle de notre maitre le 

prophète r.

“Pendant le mois de Ramadan ma communauté a reçu le cadeau de cinq 

choses que n’ont pas reçues les communautés des prophètes antérieurs. 

La premiére : La nuit du premier Ramadan le Seigneur Exalté les regarde 

avec miséricorde. Celui qu’Allah regarde avec miséricorde, ne souffrira jamais. 

Le deuxième: L’odeur de la bouche des jeûneurs est plus agréable que 

l’odeur de musc auprès d’Allah. 

Le troisième: Les anges implorent Allah jour et nuit pour absoudre les 

jeûneurs. 

Le quatrième: Ce jour Allah donne  cet ordre au paradis : 

“Ô paradis, prépare toi pour mes serviteurs, décore-toi. Le moment est 

venu pour que mes serviteurs s’échappent des problèmes du monde et 

viennent se reposer auprès de Moi et de mon offre.” 

Le cinquième: A la dernière nuit de Ramadan, Allah pardonne à tous Ses 

serviteurs jeûneurs. 

Un compagnon t qui a entendit ces paroles dit au Messager d'Allah r: 

“ Eh Messager d'Allah, la nuit dont vous parlez est-ce la nuit du destin?” 

Le prophète r dit en souriant : “NON, tu ne sais pas que les ouvriers qui 

travaillent toute la journée sont payés quand ils finissent leurs travail?”(C'est 

une bonne nouvelle pour chaque jour du jeûne.)(Et-Tergib ve´t-Terhib, 2:92)

En ce moment tous les compagnons se regardirent en  souriant.

Quel bonheur! Nous pouvons avoir tous ces cadeaux en jeûnant. 

Quels cadeaux que nous gagnons en jeûnant. 

De plus, il y a la surprise des cadeaux de la nuit du destin!

Une bonne nouvelle!
La première bonne nouvelle
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Combien Allah nous aime ! 

Comme notre Seigneur est Généreux !

Le jeûne est tellement beau et avantageux que nous pouvons jeûner même 

en dehors du mois de Ramadan. 

Ainsi nous pouvons agrandir notre bouclier de jeûne et le renforcer. 

Ceci est dans notre pouvoir. 

Le jeûne du mois de Ramadan est une obligation. 

C'est-à-dire qu'il nous a été imposé par Allah dans le Coran. 

Avec nos boucliers du jeûne, nous pouvons nous protéger. 

Allah dit dans le verset 183 de la Sourate Al Baqara:

“ Ô les croyants! On vous a prescrit as-Siyām comme on l’a prescrit à ceux 

d’avant vous, ainsi atteindriez-vous la piété.”

La Deuxième bonne nouvelle
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Ce qui protège, renforce et agrandit notre bouclier du jeûne jusqu’au 

prochain Ramadan sont aussi les jeûnes surérogatoires. 

Le jeûne en dehors du Ramadan s’appelle jeûne surérogatoire.

 Hz Aicha c raconte que notre prophète jeûnait les lundis et les jeudis.

(Tirmizî, Sawm 44)

Çela veut dire que c’est pour cette raison que notre prophète était fort. 

L’une des raisons de vaincre facilement toutes les difficultés c’était de bien 

prendre soin du bouclier du jeûne et de le rendre toujours plus fort. Dans ce 

cas, nous aussi jeûnons. 

Obtenons un bouclier de jeûne comme notre prophète, bouclier qui nous 

protégera contre toutes les difficultés.    

Attention: Notre prophète dit: “on ne jeûne pas deux jours, le premier 

jour de la fête du Ramadan (jour de fête Fitr) et le jour de la fête du sacrifice 

(les trois premiers).”(Al Boukhari, Savm 66-67).

Attention de ne pas jeûner et briser notre bouclier en ces jours!

Jeûne du

 Jeudi

Jeûne du

 Lundi
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Pouvez-vous amener notre camarade qui se lève pour le repas de l’aube jusqu’à la 

rupture du jeûne situé en bas sans compromettre son jeûne ? 

Ru
pt

ure du jeûne

   
   

    
                                              

   
   

Le
 re
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e l‛a
ube
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Le
 re
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s d

e l‛a
ube
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Félicitations! Tu as terminé ta 
mission avec succès. En pre-

nant le bouclier du jeûne aussi 
tu as complété trois bou-

cliers de protection. Voyons 
aussi le bouclier de la 

zakat et de l’aumône. 
Nous sommes 
sûrs que tu 
prendras ce 

bouclier aussi. 
Bon courage.  
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 La Zakat 
Et La

Sadaka
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Allah dit dans le verset 277 de la Sourate Al Baqara:

“ Ceux qui ont la foi, ont fait de bonnes œ uvres, accompli la Salāt et pré-
levé la Zakāt auront certes leur récompense auprès de leur Seigneur. Pas 
de crainte pour eux, et ils ne seront point affligés.”
Et notre bien aimé prophète r dit:
“Avec la zakat placez vos biens sous sa protection, soignez vos maladies 
par l’aumône, Préparez vous avec l’invocation contre les difficultés.”

(‘Abd ar-Ra’ūf ibn Tāj al-‘Arifīn al-Munāwī, Fayd al-Qadir Sharh al-Jami` al-Saghir  III, 464)

La Zakat est un acte d'adoration qui se fait avec les biens et de l’argent. 
Comme tous les actes d'adorations, la zakat et la sadaka (l’aumône) nous 
offrent de nombreux avantages et nous protègent. Quand nous donnons 
la Zakat, le bienfait d’Allah s’accroit aussi sur nous et ne diminue jamais. 
Quand nous donnons la Zakat et l’aumône nous devenons plus riches.
Si nous donnons la zakat de nos biens nous protégeons en même temps 
nos biens et notre argent. D’autre part, quand nous donnons la zakat et 
l’aumône, nous aidons dans notre entourage à résoudre ses problèmes. 
Si chacun paie sa zakat il n’y aura plus ni pauvre ni affamé dans le monde. 
Tout le monde sera rassasié et 
aura des habits propres. 
Ainsi donc ceux qui donnent 
la zakat et ceux qui la re-
çoivent peuvent ensemble 
vivre heureux dans le 
monde. 

Comme c’est beau !

La Zakat: Le Bouc
lier 

protecteur qui ce
rne le monde
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“ Ce que vous donnez comme Zakāt, en cherchant la Face d’Allah (Sa sa-

tisfaction), ceux-là verront leurs récompenses multipliées.”(Sourate Roum verset 39)

La lecture de ce verset réjouit deux amis Musulmans qui voulurent 

eux-aussi donner la zakat et l’aumône.

Mais, ils avaient des difficultés pour trouver de l'argent, pour acheter du 

pain et étaient difficilement rassasiés.

Inquiétés par la situation ils s'assirent sous un arbre et plongèrent dans 

leurs pensées.

Abou Hourayra  t les voyant tristes, vint près d’eux et leur demanda : 

“Qu’il y-a-t-il mes frères Musulmans, quel est votre problème?”.

Ils répondirent : "C’est un bon acte d'adoration que de donner la zakat et 

l’aumône. Nous sommes adultes, dotés de raison merci à Allah et donc assez 

grands pour donner la zakat. Nous répondons donc à toutes les conditions 

pour payer la Zakat et la Sadaka mais nous sommes démunis d'argent et de 

biens. Et de ce fait, nous ratons multiples bonnes actions et les cadeaux du 

paradis qu’Allah donnera. C’est pour cela que nous nous sommes tristes."

Abou Houreyra t sourit de leur état et dit: “N'avz-vous jamais écouté la 

parole de notre prophète r ? Je vais vous la dire et ne l’oubliez jamais. Ne 

vous souciez pas à ce point ” 

Et il commença à raconter ce qu’il avait entendu de notre prophète r : 

“L’homme, pour chacune de ses articulations, doit verser l’aumône. 

      Pratiquer l’équité entre deux personnes est une aumône

 Aider un homme à enfourcher sa monture ou y placer dessus ses bagages 

est une aumône.

Le souci de deux
 amis 
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  	 Dire une bonne parole c’est une aumône.

Chaque pas fait en allant à la mosquée c’est une aumône.

Ôter de la voie publique un obstacle nuisible c’est aussi une aumône.”

C’est à dire qu'en nous faisant tous ces actes ça remplace l’aumône. Si 

vous faites ainsi vous allez recevoir beaucoup de bonnes oeuvres et des 

cadeaux du paradis. Ne vous inquiétez pas ”.

A la fin de son propos, Abou Hourayra  t vit nos deux frères partir 

joyeux. 

En partant, avec enthousiasme l’un dégagea une pierre “j’enlève cette 

pierre de la route, qu’elle ne blesse personne.”.

L’autre dit à son tour: “Attends, je porte le fardeau de l’oncle.” 

Il récupéra la charge de la main du vieil homme.

(Mouslim, Zakat, raconté par 56 hadiths.)
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Voilà le schéma du bouclier de la zakat. 

Avec ce schéma vous pourrez aisément ouvrir votre bouclier et trouver ceux 

qui doivent payer la Zakat et la Sadaka, à qui ils doivent la payer et comment ils 

doivent la donner.

Comment? L’enfant au milieu du schéma montre celui qui mérite la zakat. Les 

écrits ci-dessus indiquent que la celui qui donne la zakat doit être doté de raison, 

Musulman, adolescent et avoir des biens.

Le Schéma du bouclier de 
la zakat 
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Il  y a dans le monde des bénéficiaires potentiels de la zakat. 

Que donne-t-on comme zakat ? 

Facile ! Les images à coté de tes mains te le montrent. 

On donne des animaux, des récoltes (légume, fruit..), de 

l’argent, de l’or et les biens commerciaux. 

Et la Zakat qui renforce et qui aide c'est la Sadaka (l'Aumône). 

Ceux qui n’ont pas les critères requis pour donner la zakat peuvent ouvrir 

“le bouclier de la Sadaka“ par lequel ils ont aussi ce grand bouclier. 

Pour ouvrir ce bouclier, il suffit d’être joyeux et de faire des travaux utiles. 

Si tu veux le rendre encore plus fort, aide des organisations humanitaires, 

donner à manger à une personne ou donne la charité d’avant la fête du 

Ramadan (Zakat el fitr). 

D’autre part, tu peux faire construire une école ou faire 

une fontaine, tu peux écrire un livre ou bien éduquer 

un élève. 

Ainsi ton bouclier qui te protègera s’ouvrira et dessus 

tous les bénéfices que tu auras gagnés y seront écrits.

 Comme c’est beau ! 

Allez mets- toi aussi en action pour que ton bouclier 

enveloppe ce monde. 

LE COLİS DE L’AİDE      
      

      
      

      
      

      
    

LE COLİS DE L’AİDE 
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YOUPI !!! 
Nous bââtissons les ponts de la Zakat

Un de nos amis sera responsable et attendra à côté. Pour former notre 
pont de la Zakat prenons de longues branches ou une longue corde ou bien 
encore un matériel tel que le raphia pour nous relier les uns aux autres.

Tendons à notre ami le matériau choisi et établissons un pont entre nous 
et lui sans bien sûr oublier de dire son nom et quel genre d’aumône que 
nous lui donnons. Par exemple, en disant " Ahmed, je te vois souriant ", nous 
déployons l’autre bout de la corde à Ahmed. 

Celui-ci aussi tiendra la corde et l’allongera à l’un de ses amis, et Aicha 
dira "Je t’aide à porter tes effets à l’école ". 

Ainsi, tous nos amis tiendront un bout de la corde et nous formerons un 
gigantesque pont.

L'ami qui restera au bout aussi donnera sa toute première aumône ou sa 
zakat à son ami et nous prendrons une forme circulaire. 

Oyun KöşesiJeu
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Nous formerons un monde avec nos aumônes ou nos zakat et atteindrons 
tout le monde à travers notre pont. 

Maintenant, notre ami responsable, quant à lui, viendra de l’extérieur,  
cherchera à entrer dans notre monde et essayera de nous disperser.

Chaque ami qui se détachera du pont qui constitue notre monde sera le 
responsable et le jeu recommence de nouveau.

Allez-y, je vous souhaite des jeux amusants pleins de charité et de zakat.

 
Les enfants notre prophèter a dit " 

"la zakat est le solide et grand pont de l’Islam " 
(Terğib,Heysemî, Mecmeu’z-zevâid, III, 62). La zakat et la sadaka que vous et vos ainés avez donnés 

peuvent cerner le monde entier comme dans ce jeu. 
Plus nos zakats et nos charités seront solides, plus nous serons 

soudés. Personne ne pourra nous diviser et nous séparer. Et 

nous serons une communauté musulmane forte. Il n'y aura 

plus d'affamé ou de pauvres dans ce monde et tous 
vivront heureux. 

Ne l’oublions jamais.
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Une armée raffermie avec 

la zakat et la Sa
daka

Les chrétiens de la Syrie écrivirent une lettre à l’empereur Byzantin Héra-

clius dans laquelle ils informèrent que les Musulmans vivaient dans la misère 

à cause de la famine et de la pauvreté. 

Et ils demandèrent l’envoi d’une expédition sur les Musulmans car c’était 

le moment opportun de les anéantir. 
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Suite à cette demande, l’empereur Héraclius mit sur pied une énorme ar-

mée de quarante mille soldats, sous le commandement de Kubad avec le 

soutien de plusieurs autres armées.

Quand il en fut informé notre bien aimé Prophète r invoqua Allah et dit: 

“O Allah! Ne permet pas la destruction de cette poignée de Musulmans! Si-

non, il ne restera aucun croyant pour t’adorer sur cette terre.” 

Pour la sécurité des Musulmans, ıl regroupa immédiatement les compa-

gnons y et annonça l’organisation d’une expédition contre l’armée Byzan-

tine. Il appela tout le monde au soutien de l’armée par les vivres et l’argent.

Le climat était-il chaud et aride? Certainement. Il y avait une grande pé-

nurie. Le voyage était long et l’armée énnemie était très puissante.

C’était comme une concurrence pour les fidèles. Chacun voulait  appor-

ter son aide. Riches comme pauvre, chacun apporta sa part de contribu-

tion. L’armée devint de plus en plus forte avec les zakats et les charités. Les 

Musulmans se consolidèrent mutuellement et formèrent une union. 

L’empereur Byzantin Héraclius fut surpris lorsqu’il vit leur somptueuse si-

tuation et eu peur de les affronter. et se dit : " Ces Musulmans n'étaient-ils 

pas affaiblis par la pauvreté et la famine ? Nous ne pourrons pas les vaincre 

ainsi, et si nous ne les battons pas ce sera notre fin. ". 

L’empereur décida de signer un traité de paix avec les Musulmans.

Les Byzantins conclurent un accord avec les Musulmans qu’ils avaient 

voulu anéantir. Cela permit la croissance de la force Musulmane.
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Ci-dessous se trouve un croquis (schéma) de la zakat et de la 
charité avec des informations manquantes. Maintenant complète sur 
le croquis les qualités de celui qui donne la zakat et les informations 

sur ce qui se passera après avoir donné la zakat ou la charité. Ensuite, 
souligne les images des choses données comme zakat et enfin 

remet dans la case les images de l’œ uvre ou comportement qui est 
considéré comme charité.

Après avoir accompli ces deux tâches, tu vas rejoindre le dernier 
stade de ton bouclier de protection.

Allez !!! Bon courage !!!
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Félicitations !! Tu as accompli la 
tâche avec succès. Tu as porté 

ton bouclier de protection à quatre 
en prenant le bouclier de la za-

kat et de la charité qui entoure 
le monde. Maintenant au 

tour du pèlerinage, nous 
sommes sûrs que tu 
atteindras aussi 

ce bouclier.  
Bon courage !!!
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Faire le Hadj 
(pèlerinage)
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Faire le Hadj c'est aller à la Kaaba (Maison d’Allah) et visiter les lieux saints. 

En terme religieux le Hadj c'est : Pendant le mois de Dhul Hijja du calendrier 

Hégire, se couvrir d'ihram, faire le tour de la Kaaba et monter à Arafa et y 

faire un wakf (stationnement) , en d’autres termes y demeurer pendant un 

laps de temps.

Ceux qui visitent ces lieux saints à des moments précis (La fête de l'aïd-

el-adha) sont appelés hadji (uniquement quand ils font les actes du Hadj 

devant la Kaaba). En dehors de la période de pèlerinage le tour de la Kaaba 

peut aussi être fait en tenue d'ihram et en faisant les aller et retour entre les 

collines de Safa et Marwa. C'est ce qu'on appèle une Omra.

Voilà la carte de pèlerinage

Nous partons faire 
le pèlerinage (Had

j) 

à la Kaaba et nou
s en revenons pur

s

Ihram      Beytullah            
Mina

Arafat

Mouzdalifa    

1 2 3
4

5
6

7
Visite du tawaf et 
Djamarat (Stèle)Lapider 

le diable 
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Certaines conditions sont requises 

pour faire le hadj. Entre autres :

1. Être mukallaf (responsable) : adulte, 

Musulman et en bonne santé morale.

2. Être libre et autonome : le Hadj  

n’est pas une obligation pour les esclaves 

et les prisonniers

3. Ne pas être besogneux : C'est à dire 

avoir suffisamment de moyens pour aller en pèlerinage

4. Etre en bonne santé physique : le pèlerinage n’est pas une obligation 

pour les aveugles, les handicapés, les paralysés, les malades et les personnes 

âgées incapables d’accomplir le voyage.

5. La sécurité du voyage : l’obligation du pèlerinage s’annule en cas de 

guerre ou des maladies contagieuses dans les lieux où nous allons nous rendre.

6. L’intimité de la femme : pour les femmes, la présence de leurs maris ou 

de son proche est obligatoire.

Ecoutez ce qu’Allah et notre prophète nous ordonnent sur le pèlerinage :

“Et fais aux gens une annonce pour le Hadj. Ils viendront vers toi, à pied, et 

aussi sur toute monture, venant de tout chemin éloigné.” (Sourate Hadj verset 27)

“Effectuez votre pèlerinage au même moment que votre Omra car l’ac-

complissement du pèlerinage et de la Omra éliminent les péchés et la pau-

vreté. Tout comme le soufflet fait partir la rouille et la saleté de l'argent, de 

l’or et du fer. La récompense d’un pèlerinage accepté c’est le Paradis.” (Rappor-

té par At At Tirmidhi, Pèlerinage, 2)

Hourra ! Comme c'est bénéfique d’accomplir le Pèlerinage. 

Avec le pèlerinage nous devenons tous purs en nous purifiant de nos impu-

retés spirituelles. Inchallah nous nous envolerons vers le Paradis pour toujours.

136



Histoire
Le croyant et fidèle d’Allah ChakikiBelhi vit un homme qui partait à la 

Mecque en rampant. Il était évident vu l'état du pauvre homme qu'il venait 

de loin. Il lui demanda ayant pitié de son état :

-	 D’où viens-tu ?

-	 De Samarkand ! répondit l’homme.

-	 Depuis quand es-tu en voyage ? continua Chakiki.

Le pauvre homme aux pieds fragiles répondit :

-	 Je suis en route depuis plus de dix ans.

CHakiki Belhi regarda l’homme avec étonnement en se demandant com-

ment il avait pu effectuer ce voyage à pied en étant handicapé.

-	 Pourquoi me regardes-tu étrangement comme ça ? répliqua l’homme

-	 J’ai été très ébahi c’est pour cela...Parce que toi tu es handicapé et 

exempté, et la route est assez longue. Répondit Chakiki

L’homme au cœ ur plein de désir de voir la Kaaba répliqua en disant ceci :

-	 Oh Chakiki! c’est vrai que mon chemin est long, mais il me 

semble court vu ma foi en Allah et mon amour pour 

Sa Kaaba. Quant à la faiblesse de mon corps, 

c’est mon Dieu qui m’assiste. Chakiki! Est-

ce que le fait qu’un serviteur as-

sisté par Allah reste en route 

t’étonne ? Est-ce qu’un 

serviteur assisté par Al-

lah pourrait avoir des 

difficultés ? Jamais !
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InvocatIon
Allah U ordonna au Prophète Abraham u 

après qu'il ait fini la construction de la Kaaba:

"Invite les gens à effectuer le pèlerinage." 

Le prophète Abraham u, répondit:

- Est-ce que ma voix leur parviendra ?

Allah le Très Haut lui ordonna par la suite :

- Invite-les ! Faire entendre ta voix m’appartient. 

Ibrahim u, s’adressa ainsi à son peuple :

- Oh les hommes ! Accomplir le pèlerinage à la Maison de Dieu est une 

obligation pour vous. Tout être vivant entre la terre et le ciel a enten-

du ces paroles. Ainsi, des hommes viennent tous les jours des pays les 

plus éloignés des quatre coins du monde pour le tawaf de la Kaaba et 

pour accomplir leur pèlerinage. (Ibn Hajar Feth ul Bârî 4/152)

Tous les Musulmans qui ont répondu et se sont conformés à cet ap-

pel prononceront la Talbiya" َيْك لَبَّ اللَّهُمَّ  يْكَ   en disant : "Mon Dieu, tu"لَبَّ

nous a appelé et nous sommes venus. Toute louange t’est réservée, 

parce que toute bénédiction vient de toi" . La Talbiya, c’est répondre, 

c’est se conformer à l’invitation d’Allah. Abdallah ibn Omar t disait 

"J’ai appris laTalbiyah de la sainte bouche du Messager d’Allah r: 
“Labbayk, Allahoumma labbayk, Labbayka lâ charika laka labbayk.  

Inna’l-hamda wa’n-ni’mata laka wa’lmoulka lâ charika laka”

يْكَ ،  يْكَ لاَ شَرِيكَ لَكَ لَبَّ يْكَ ، لَبَّ يْكَ اللَّهُمَّ لَبَّ  لَبَّ
عْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكَ ، لاَ شَرِيكَ لَكَ إِنَّ الْحَمْدَ وَالنِّ

“Oh mon Dieu, je suis venu vers toi ! Je suis venu vers toi mon seigneur ! Tu n’as 

ni associé ni semblable ! Toute louange t’es destinée, toute bénédiction T’appar-

tient. Tout bien T’appartient. Tu n’as ni associé ni semblable.”

(Rapporté par Al Boukhari, Hadj, 26)

Alors allons-y, tous ensemble, prononçons la Talbiyah. 

Soyons parmi ceux qui sont invités au pèlerinage.
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Le Pèlerinage

Vous vous souvenez du jeu 
du Pèlerinage, n’est ce pas? 
Ajoutons y un jeu supplémentaire. 
Apprenons d’abord ce qui annule 
l'Ihram.

Actes qu’on ne doit pas faire pas lorsqu’on est en Ihram :
Il ne faut pas :

  Nuire à autrui, se disputer, injurier, prononcer des mauvaises paroles ou 
se comporter de mauvaise manière.

  Couper ses ongles, raser ses cheveux ou sa barbe, couper ou enlever 
n’importe quel poil de son corps.

  Oindre ou peindre sa moustache, sa barbe ou ses cheveux, mettre du 
gel, utiliser du vernis ou du rouge à lèvres pour les femmes, se parfumer ou 
parfumer le voile d’Ihram. 

  Porter des vêtements, se couvrir la tête ou le visage, porter des gants, 
des chaussettes ou des chaussures à talons hauts. Couper les plantes de la 
Mecque et de ses environs.

     Maintenant, il est temps de parler de la serviette ou du drap blanc qui 
peut nous entourer le corps qu’on apporte de la maison. Nous choissons un 
ami qu’on va envelloper avec ce Ihram en prononçant laTalbiyah.

      Maintenant c’est l’heure de ton pèlerinage. Pour cela écris par ordre sur 
7 différents papiers : le tawaf de la Kaaba, la course entre Safa et Marwa, Ara-
fat, Muzdalifah, lapider le Satan à Mina, faire le sacrifice, se raser les cheveux, 
la visite du tawaf. Déposons-les à terre en ordre à intervalle de cinq pas. 

Si l’endroit est approprié, tu peux utiliser de la craie.

Dhul Hija est le mois durant lequel partir au 

Pèlerinage est une obligation pour ceux qui 

en ont les moyens. Voyons quels sont les piliers du Pèlerinage ? 

Je vais tout d’abord formuler l’intention puis 

rentrer en Ihram, ensuite aller à la Kaaba et 

y faire le tawaf. Puis je vais à Arafat où j’y fais 

le wakf. Ensuite je vais à Muzdalifa j’y fais des 

invocations. Le matin du jour de la fête, je la-

pide le Satan. J’effectue mon sacrifice de la 

fête, je me coiffe. Je fais le tawaf de la visite. 

Je fais la course entre Safa et Marwa. Je suis 

alors hadji et je me purifie de mes péchés ! Je 

suis hadji et j’en suis heureux.

Oyun KöşesiJeu
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Notre ami pour devenir hadji doit avancer en suivant cette voie, sans bien 
sûr, faire des actes qui annuleront son Ihram.

Pour notre part nous allons essayer de lui faire commettre un de ces 
actes. Par exemple, nous essaierons de le mettre en colère en le frappant ou 
en faisant un acte qui peut l'énerver. Ou bien lui proposer de se peigner, de 
se parfumer, de porter des chaussettes, de porter le chapeau...

Bien sûr, souvent vous direz aussi des choses qui n’annulent pas le Ihram. 
Par exemple, prend mange une pomme, dépoussière tes cheveux... Et il doit 
absolument l’exécuter lorsque vous lui demander de le faire car cela n’annule 
pas son Ihram.

Celui qui réussira à lui faire commettre une erreur prendra sa place, se 
mettra en Ihram, prononcera la Talbiya et il sera sur sa route du Pèlerinage. 
Ceux qui termineront cette route sans faire d’erreur seront couronnés de 
succès.

Allez, bonne chance à tous !!!

140



L'’histoire de la Ka
aba et de Zamzam

Le Prophète Ibrahim u et sa femme Hajar eurent de beaux enfants, dont 

Ismaël u qu’ils élevaient avec amour. Allah demanda à Ibrahim u de les 

abandonner quelque part en plein désert pour une sagesse uniquement 

connue de Lui. Ibrahim u informa Hajar de cet ordre divin. Ils s’apprètèrent 

et se mirent en route. Ils firent un long voyage à travers les montagnes et 

les falaises et arrivèrent à un endroit où il n’y avait que du sable. Ibrahim u 

regarda autour de lui et comprit que c’était le lieu qu'Allah lui avait indiqué. Il 

dit à Hajar, qu’il était obligé de les laisser là et de partir. Hajar regarda le désert 

autour d’elle avec inquiétude et demanda : " Est-ce Allah qui te l’a demandé?". 

" Oui. C’est Allah qui me l’a demandé " Répondit Ibrahim u. 

Après avoir entendu cela, Hajar se débarrassa de sa peur et son inquiétude 

et commença à se dissiper. 

Elle dit : " Dans ce cas, qu’attends-tu pour partir? Vaz-y pars". 

Ibrahim u embrassa sa femme et son fils Ismaël u, et prit congé d’eux en 

leur disant je vous aime.

Le désert était chaud et il n’y avait rien d’autre que du sable. Toutes leurs 

vivres et l’eau s’épuisèrent. Ismaël u commença à avoir faim et se mit à pleu-

rer. Hajar était convaincu qu’Allah les aiderait et ne les abandonnerait pas. 

Mais le bébé, Ismaël u pleurait beaucoup. 
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Hajar commença à se demander ce qu'elle pouvait faire. Le bébé pleurait 

tellement qu'elle n’arrivait pas à rester sur place. Elle courait entre les collines 

de Safa et de Marwa espérant apercevoir des passants chez qui elle pouvait 

trouver à manger ou à boire. Elle cessait de courir entre les deux collines en 

attendant que l’aide leur vienne d’Allah. 

A cet instant précis, Ismaël u se tut. Inquiète, elle se précipita vers le 

bébé et que vit-elle ? L’eau commençait à jaillir sous les pieds du bébé suite 

aux coups de pied qu'il avait donné dans le sable en pleurant. Hajar s’appro-

cha vite de son bébé Ismaël uet cria "Zam, Zam, rassemble, rassemble" et 

bloqua le cours de l'eau imédiatement en cherchant à regrouper cette eau.

Ainsi nous aussi lorsque nous partirons au Pèlerinage, nous ferons le tour 

entre Safa et Marwa comme Hajar. Nous saurons qu’Allah est toujours à nos 

côtés et à toujours prêt à nous aider. 

Zamzam est le du puit d'où coule sans cesse cette eau grâce à laquelle, 

depuis ce jour, Les gens ont résolu leur problème de sécheresse. Si  Hajar ne 

l’avait pas stoppée, peut être que l'eau de zamzam se serait écoulée et de-

venue un fleuve. Actuellement le puit de Zamzam abreuve des millions des 

Musulmans. Zamzam, qui est une eau minérale et nutritive coule depuis des 

milliers d’années et ne se tarit pas, rassérène mais aussi rassasie l’affamé.

Plus tard, les hommes commencèrent à s’y installer en voyant la présence 

de l’eau en plein milieu du désert. Ibrahim u aussi y vint et vécut dans le 

bonheur avec sa famille. L’endroit qui est désormais habitable, devint, par la 

suite une ville sainte la Mecque.

Puis après quelques années Ismaël u grandit et construisit avec son père 

Ibrahim u, la Kaaba. Voilà le récit de zamzam et de la Kaaba... Là-bas tous 

les Musulmans se rassasient et rassérènent avec l'eau de zamzam, font leur 

Pèlerinage en plein quiétude et sérénité. Ils se souviennent de ces moments 

et font des invocations. Ainsi fut exposé le secret et la beauté de la mise à 

l’épreuve du Prophète Ibrahim u par Allah. 

C’est bien que Tu nous aimes, mon Dieu. Nous aussi nous T’aimons beaucoup.
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Notre bouclier du Hadj nous arrive quand nous faisons le Hadj ou la Omra. 

Mais quels en sont les bénéfices ? 

Oh Oh Oh !!! I y en a tant qu'on ne peut pas les dénombrer! 

Citons-en quelques uns, si vous le voulez bien.

Un Musulman qui part au Hadj revient reconnaissant envers Allah pour 

tous les bienfaits mondains tels que la santé et les biens qu’Il U lui a donnés.

Tous les Pèlerins dans leur Ihram Blanc comprennent qu’ils sont tous frères, 

sans discrimination de couleur, de race ou de profession.

Les Musulmans qui viennent de plusieurs pays différents, se connaissent 

et échangent leurs connaissances et cultures. Des relations commerciales 

également sont possibles.

Le Pèlerinage permet la purification de tous les péchés à l’exception du 

droit d’autrui. Les hommes promettent à Allah de ne plus commettre de 

péché et d’avoir un bon comportement. 

La Kaaba, lors du Pèlerinage, rappelle le jugement dernier. Riche comme 

pauvre, tout le monde est au même pied d’égalité devant Allah tout comme 

lors du jugement dernier. Le Paradis se mérite ici-bas.

Nous savons que voyager est bénéfique pour la santé de l’homme. Allah 

le recommande dans le Saint Coran. Ainsi, les Pèlerins acquièrent également 

toutes sortes de mérite du voyage. 

La chaleur de la Mecque et les actes du Pèlerinage sont bénéfiques pour 

la santé.

La volonté du Pèlerin est solide. Il est plus patient et plus tolérant. Sa 

compassion et sa générosité augmentent. 

Voilà les bienfaits du Pèlerinage. 

Comme c’est énorme ! Et c’est bien, n’est ce pas ?

Les bénéfices du 
bouclier 

du Pèlerinage.
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Notre ami a décidé d'aller au pèlerinage. 
Mais, il ne sait pas comment faire. 
Peux-tu lui montrer sur la carte du pèlerinage le chemin à suivre 
pour qu’il puisse bien accomplir son Pèlerinage?
Aide-le et montre lui le chemin qu’il doit emprunter en 
combinant les lignes brisées. Merci d’avance.

Félicitations! Tu lui as bien montré le chemin du pèlerinage. 
Tu as reçu avec succès le 5e et dernier bouclier de protection. 
Tant que tu continues avec soin tes adorations, ces boucliers 
te protégeront et t’aideront à devenir un héros Musulman 
toute ta vie.
Nous te félicitons pour ton succès. 

  Ihram
Mina

Arafat

Visite du tawaf et 
Djamarat (Stèle)

Beytullah            

Mouzdalifa    
Lapider 
le diable 

144



Félicitations ! 
Tu as fini ta tâche avec 

succès. 
Avec le bouclier du Hadj tu 

as tous les boucliers. 
Il est maintenant temps 
d’orner tout ce que tu 
as acquis avec u ne 

bon ne moralité.
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La belle 
morale
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Allah a ordonné que nous ayons une bonne moralité (un bon caractère). Le 

Saint Coran nous enseigne la bonne moralité. Notre Prophète r avec ses pa-

roles et son comportement est pour nous le meilleur exemple du caractère 

parfait. Si nous obéissons aux ordres, délaissons les interdictions qu’Allah a 

mentionnées dans le Coran et suivons les traces de notre cher Prophète r, 

nous serons un croyant à la bonne moralité. Ainsi, tout notre bon comporte-

ment sera celui d'un adorateur parfait. 

Nous accumulerons les récompenses et Allah sera satisfait de nous.

Ainsi nous irons Incha Allah au Paradis.

Notre bouclier de protection acquis avec nos bonnes oeuvres peut être 

encore plus embelli et renforcé avec une bonne moralité. Cette bonne mo-

ralité fait de nous des gens aimés et complimentés par tout le monde.

Maintenant, faisons allons connaissance de l’homme le plus important et 

le plus héroïque de tous les temps. 

Vous vous demandez qui c'est ? Bien sûr, c’est notre cher Prophète r. 

Nous allons apprendre ses bons comportements et nous allons l’imiter. Nous 

pourrons devenir des bons Musulmans, des personnes héroïques fortement  

aimées et complimentées.

Allah dit dans la Sourate Al qalam verset 4 :

" Et tu es certes, d’une moralité éminente."

Notre prophète a aussi dit  : 

" J’ai été envoyé pour compléter la bonne moralité"  (Ahmad ibn. Hanbal, II, 381)

Notre mère Aicha c dit à propos de notre Prophète r : 

" Sa moralité, c’était le Saint Coran " 

Notre Prophète r qui est le plus grand héros de l’humanité, appliqua à la 

lettre les règles du Coran. 
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C’est comme cela que l’on devient le héros Musulman qu’Allah aime beau-

coup, il r nous a montré ces chemins en prêchant par l’exemple.

Maintenant nous aussi, essayons d’imiter notre Prophète r en suivant sa 

voie en propreté, en amour, en respect, en compassion, en honnêteté et en 

justice. Hourra !!!

Dans la première partie voyons la pureté matérielle et spirituelle. Puis 

dans la deuxième, les caractéristiques positives de notre personnalité. 

Si tu passes ces parties avec succès, tu gagneras le sceau de la prophétie 

de notre prophète r qui t’ouvrira la porte aux beautés du Paradis. 

Allez, bon courage.
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Allah dit dans le Coran :

ر۪ينَ اب۪ينَ وَيحُِبُّ الْمُتَطَهِّ َ يحُِبُّ التَّوَّ اِنَّ اللّٰ
" Certes Allah aime ceux qui se repentent, et Il aime ceux qui se purifient".

(Sourate Al Baqara verset 222) 

Un héros Musulman est toujours propre ou pur. Parce que la propreté ou 

pureté provient de la foi comme notre Prophète r nous l'a dit:

" La propreté fait partie de la foi ! "

(Mouslim, Purification 1; Ad Darimi, Wudu 2; Musnad, 5/342,344; Ajlouni, Kechfu’l-Hafa, 291).

Alors quelles sont les impuretés ou les saletés matérielles ou spirituelles ?

L’impureté matérielle est la saleté du corps, des habits, des aliments ou 

de l'environnement. 

Et nos mauvaises paroles et nos mauvais comportements constituent 

l’impureté spirituelle.

La purété matérielle et spiritu
elle
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Nous pouvons nous débarrasser de nos impuretés matérielles en les lavant 

avec de l’eau et du savon. Mais nos impuretés spirituelles ne peuvent être 

nettoyées qu’en adorant et en embellissant notre moralité. Nous serons 

tous purs spirituellement si nous effectuons nos prières quotidiennes avec 

détermination et patience, lisons le Saint Coran et faisons des invocations. 

C’est à ce moment que notre langue est toujours sincère, nos comporte-

ments et nos paroles deviennent doux, et que nous ne blessons personne.

Maintenant je vais vous faire part d’un secret. Tout comme il existe un 

moyen d’enlever les taches sur les habits, il y a aussi un moyen efficace de se 

débarrasser de ses impuretés spirituelles. 

Si une personne se rend compte de son erreur et regrette, et décide de 

plus recommencer, Allah qui accepte le repentir sincère lui pardonnera ses 

péchés. Celui qui se repent devient tout pur sans aucun péché comme un 

bébé qui vient de naître.

 Le secret c’est de prononcer " astagfiroullah al-azim wa atoubou ileyhi (si 

possible en Arabe)"et de ne plus recommencer cette erreur.

 "Astagfiroullah al-azim wa atoubou ileyhi " (Je demande pardon à Allah le 

Tout Haut et je reviens vers Lui repentant) est le plus grand purificateur de 

l’homme de ses impuretés spirituelles.
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Dans l’ancienne ville de la Mecque, les gens vivaient sales et ne se bros-

saient pas les dents. Des jeunes, des enfants et des vieux mourraient à cause 

de nombreuses maladies. 

Notre prophète r qui vivait à cette époque accordait beaucoup d’im-

portance à la propreté. Il r entretenait ses cheveux et sa barbe, les pei-

gnait avant de sortir, mettait une légère huile mélangée avec une bonne 

odeur. Lorsqu’il marchait, une odeur adorable tel un parfum se répandait. S’il 

passait par un chemin, les gens sentaient son passage à travers cette bonne 

odeur.

Notre bien aimé prophète r portait toujours son siwak dans sa poche. 

Après avoir mangé quelque chose ou en faisant ses ablutions, il brossait ab-

solument ses dents avec son siwak. Lorsqu’il souriait, ses dents bien propres 

brillaient comme des perles. 

Se rendant toujours auprès de ses compagnons avec ses dents brillantes 

et propres, notre Prophète r fut interpellé par Aicha c qui lui demanda :

- O messager d’Allah ! pourquoi donnes-tu autant d’importance à ton en-

tretien et à ta propreté ? 

Notre prophète r lui répondit en souriant :

- Allah aime que ses serviteurs soient beaux quand ils vont chez leurs amis.

Ses compagnons y commencèrent alors à se comporter comme lui. 

Un jour notre Prophète r demanda à ses compagnons y :

- " Voulez-vous que je vous donne une nouvelle qui efface vos péchés et 

augmente le degré de vos bonnes œ uvres "?

- Oui, messager d’Allah ! Répondirent-ils.

Vivre comme notre 
Prophète r l'a enseigné
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Notre prophète r leur dit :

- C’est faire ses ablutions, puis faire 

beaucoup de pas pour aller prier à 

la mosquée malgré les difficultés et 

attendre à la mosquée jusqu’à la 

prière suivante. Voilà ce à quoi vous 

devez vous attacher. (Mouslim, Livre de la 

Purification 41)

Après cela, les compagnons y 

commencèrent à garder toujours leurs ablutions, nettoyer leurs vêtements 

dès qu’ils étaient touchés par la saleté, se brosser les dents avec le siwak et 

leur sourire devint radieux. Avec l’augmentation du nombre des Musulmans 

à la Mecque, toutes les mauvaises odeurs et les maladies commencèrent à 

disparaitre.Dans un de ses discours, notre Prophète r dit :  

«Les gens de ma communauté seront appelés le jour de la résurrection 

alors que leurs visages et leurs membres seront blancs sous l'effet des ablu-

tions. Que celui d'entre vous qui peut étendre (dans les ablutions les limites 

prescrites du visage) la blancheur de son visage le fasse»  (Mouslim, Purification 35) .

Les compagnons commencèrent alors à faire très régulièrement leurs 

ablutions et devinrent illuminés grâce à la lumière (Nour), des mains et des 

visages brillants. Ils se lavaient les mains avant et après les repas, et se le-

vaient de la table avant d’être rassasiés. Ils étaient forts et travailleurs en 

raison de leurs adorations et de leur bonne conduite. Grâce à leurs prières 

quotidiennes ils eurent des vies normales et devinrent plus heureux et en 

bonne santé. Désormais, ils tombaient rarement malades. Il y avait de moins 

en moins de patients pour les docteurs. 

La Mecque devint une ville rayonnante que tout le monde admirait. 
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Un héros Musulman fera très attention à sa propreté corporelle. Chaque 

jour en prenant ses ablutions, combien de fois dans la semaine il se lave régu-

lièrement les pieds et le visage, pour ne dégager des odeurs nauséabondes. 

Maintenant il est temps d’apprendre à faire les ablutions. 

Notre bien-aimé Prophète r nous a donné cette bonne nouvelle :

«Quand le Musulman (ou le Croyant) fait ses ablutions et qu'il se lave le 

visage, l’eau fait sortir  toutes les fautes qu'il a commises en regardant avec 

ses yeux (des choses interdites). Quand il se lave les mains, l’eau fait sortir de 

ses mains toutes les fautes qu'il a commises en frappant (les autres) avec ses 

mains. Quand il se lave les pieds, L’eau fait sortir toutes les fautes qu'il a com-

mises en marchant avec ses pieds (vers des endroits illicites). Tant et si bien 

qu'il sort complètement purifié de ses péchés» " (Mouslim, Livre de la Purification 32). 

Avec les ablutions, nos sentiments spirituels et nos intentions se purifient 

comme nous purifions notre corps. Comme c’est bon...

Dans ce cas apprenons immédiatement à faire les ablutions.

L'ablution: Le meilleur purifificateu
r 

de notre corps et 
de notre âme  

1. Les petites ablutions pour la prière

31 2

4 5 6

7 8 9

Au début des ablutions, après 

"Aoudhoubillahi et bismillah.... " 

Laver 3 fois ses mains (poignets).

Louange à Allah qui a rendu l’eau 

propre et l’Islam la lumière
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31 2

4 5 6

7 8 9

31 2

4 5 6

7 8 9

31 2

4 5 6

7 8 9

31 2

4 5 6

7 8 9

Je rince ma bouche trois fois 

avec ma main droite. 

O mon Dieu, fait moi boire du verre 

du bassin de ton Prophète pour que je 

n’ai plus soif.

J'aspire trois fois de suite de 

l’eau par le nez, puis j'expire.

O mon Dieu, ne me prive pas de 

tes bénédictions et de l’odeur de tes 

paradis.

Je me lave entièrement trois 

fois le visage.

O mon Dieu, fait briller mon visage 

le jour où certains visages s’illumine-

ront et d’autres noirciront.

Je lave trois fois mon bras droit 

jusqu’au coude en frottant.

O mon Dieu permet-moi de prendre 

mon carnet (le carnet de mes œuvres 

le jour dernier) avec la main droite et 

facilite mon jugement.
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31 2

4 5 6

7 8 9

31 2

4 5 6

7 8 9

Je lave trois fois mon bras 

gauche jusqu’au coude en frot-

tant.

O mon Dieu ne me remet pas mon 

carnet (le carnet de mes œuvres le 

jour dernier) à la main gauche et ne 

rend pas dur mon jugement.

Je fais passer et repasser de 

l’eau à travers et autour de ma 

tête avec mes deux mains.

O mon Dieu, couvre ma tête avec 

miséricorde, fait descendre Ta béné-

diction sur moi.

Je mouille mes mains et fais 

passer de l’eau à l’intérieur de 

mes oreilles avec le petit doigt 

et à l’extérieur de l’oreille avec 

le pouce. 

Mon Dieu rend-moi parmi ces qui 

écoutent les appliquent ta parole.

7
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Nous lavons tous nos membres du corps les uns après les autres en les 

frottant sans interruption. Les ablutions c’est de la lumière, nous resplen-

dissons avec les ablutions. A force de faire des ablutions notre peau devient 

belle et nos yeux commencent à scintiller. 

Il existe une autre ablution en dehors des ablutions quotidiennes. Nous 

purifions tout notre corps avec cette ablution pour une odeur agréable. 

Notre bouclier de protection aussi brillera avec cette lumière.

Comment faire la grande ablution

  Laver d’abord ses mains trois fois jusqu’aux poignets avec l’intention de 

la sounna. 

  Après, nettoyer toutes les saletés du corps. 

  Ensuite, prendre l’intention de la grande ablution.

Je lave trois fois avec ma main 

gauche le pied droit en entier y 

compris le talon. 

O mon Dieu renforce mes sur le pont 

de Sirat (le pont sur l’enfer) le jour où 

les pieds glisseront.

Avec ma main gauche le lave 

trois fois le pied droit en entier 

y compris le talon.

O mon Dieu, accorde-moi un bon 

travail, pardonne-moi mes péchés 

et accorde-moi une profession et un 

commerce rentable.

2. Le Ghusul (grande ablution)

  

9
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  Ensuite nous nettoyons nos parties intimes. 

  Nous rinçons la bouche et le nez, puis nous les mouchons.

  Nous lavons une fois entièrement le visage.

  Nous essuyons nos cheveux. Nous faisons pénétrer l’eau jusqu’à la racine 

des cheveux et nous versons trois fois de suite de l’eau sur les cheveux et 

partout sur la tête. 

  Nous lavons notre cou, puis nos épaules jusqu’aux coudes. 

 Après, nous versons de l’eau sur le côté droit de notre corps jusqu’aux 

talons, nous lavons ces parties en frottant très bien, ensuite nous faisons la 

même chose vers le côté gauche de notre corps. 

  Nous lavons ainsi tout le corps en frottant sans qu’aucune partie ne 

sèche. Faire attention particulièrement aux endroits tels que les replis et les 

parties dissimulées du corps : le ventre, l’intérieur des oreilles, les d’oreilles, 

les cheveux, la barbe. 

  Nous croisons entre les doigts et en fin nous lavons bien aussi nos pieds 

et le bain est terminé.

Nous vivons souvent dans notre pays des moments de sécheresse. Parfois 

nous pouvons passer des jours sans trouver de l’eau à notre portée. Ou bien 

durant nos longs voyages, nous pouvons manquer d’eau. Si nous ne trouvons 

d’eau nulle part, resterons-nous sales ? Bien sûr que non.

La terre est une matière propre. Lorsqu’on est en manque d’eau, nous 

effectuons le Tayammum (ablution sèche), c’est comme si nous avons fait 

des ablutions et nous nous purifions de toutes nos impuretés spirituelles et 

nous devenons tous purs. Alors ! Sommes-nous prêts à faire le Tayammum?

3. Le Tayammum (ablution sèche)
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Formuler l’intention avant de commencer le Tayammum. 
Enduire très bien nos bras et enlever tout objet tel que montre, bague, 

bracelets etc...ou bien les bouger durant l’ablution. 
Nous mettons la terre propre dans toute notre paume en gardant les 

doigts écartés. 
Nous passons la terre une fois avec notre paume en commençant par la 

partie supérieure du visage jusqu’au bas et vers tous les côtés du visage.
Après nous remettons notre main de la même façon sur la terre. 
Nous faisons passer notre main gauche sur la partie supérieure de notre 

main droite jusqu’aux coudes. Après nous commençons par faire passer à 
partir de la partie intérieure de notre coude jusqu’au poignet droit. Puis 
nous frottons avec le pouce gauche les parties intérieures de la main droite 
et la partie supérieure du pouce droit.

Après nous faisons passer notre main droite sur la partie supérieure de 
notre main gauche jusqu’aux coudes. 

Puis nous commençons par faire passer à partir de la partie intérieure de 
notre coude jusqu’au poignet gauche. Et enfin nous faisons passer avec les 
paumes des deux mains sur les bouts des doigts. 

Et nous croisons les doigts entre eux.

1 2

3 4
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Nous faisons les ablutions pour nous purifier. Alors quand nos ablutions 

sont-elles annulées et quand devons-nous les renouveler ? 

Apprenons alors. 

Impuretés qui sortent par les deux voies : Urines et selles.

Mazi, Wadi, le sperme, les lochies et les menstrues.

Faire un pet

Le sommeil profond même durant la prosternation, 

Boire du vin, 

S’évanouir, s’affoler

Toucher ou embrasser le sexe opposé, ou avec plaisir ses propres organes 

génitaux, 

Douter de ses ablutions

L’apostasie

Qu’est ce qui nous purifie des impuretés spirituelles ? 
La réponse c'est alors L'Istighfar. 
L'istighfar ou demande de pardon est comme un détergent efficace et 

un grand purificateur des impuretés spirituelles. 

L'istighfar efface toutes nous fautes et nos erreurs sans laisser de trace. 

Jouons maintenant. 

Choisissons un jury qui essayera de nous embrouiller en citant en désordre 

ce qui annule nos ablutions et/ou salit nos comportements. 

En cas de situation qui nous oblige à faire nos ablutions pour nous purifier, 

nous ferons semblant de les renouveler.

En cas de situation qui oblige L'istighfar nous nous inclinerons et dirons 

"Astaghfiroullah al-azim ". 

Voilà les mots qui vous indiquent les deux situations. 

Allez bon courage.

Le Jeu des ablutions

Les excréments

Perdre sa raison

Etat d’impureté (Hades),

Toucher avec plaisir

Faire un pet

Devenir apostat

Douter

Dormir profondément

S'enivrer

Oyun KöşesiJeu
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l’aversion 

la calomnie
la paresse

l’impétuosité

le mensonge

l’insulte

le gaspillage

l’arrogance

Hasad (jalousie/envie) 

le commérage

Les situations qui nécessitent qu’on renouvelle ses ablutions

Les situations qui  

nécessitent le Istigfar

Etat d’impureté (Hades), 
Aller aux toilettes

Se saouler

Se toucher avec plaisir
Devenir apostat

Dormir profondément

Douter

Péter

Perdre sa raison
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On reconnait tout de suite un héros Musulman par son visage radieux. Il 

s’habille librement comme il veut, mais il y a des principes sur lesquels il prête 

attention. 

Nous pouvons le reconnaître à travers cela. Par exemple, son corps ses 

vêtements qui le couvrent bien sont toujours propres. Il est courtois et gra-

cieux.

Voila pour vous les indices pour reconnaître un héros Musulman 

Indices pour recon
naître tout de 

suite un héros Musulman.

Ses yeux, son 

nez et ses 

Oreilles sont 

très propres

Il ne médit jamais 

de person ne

Il ne prononce jamais de vilains ou mauvais mots.

Il est habillé avec des vête-ment qui ne font pas apparaitre les lignes de son corps.

Ses ongles sont 

courts et très 

propres.

Il se comporte 
gentimentIl a u ne bon ne 

odeur

Ses cheveux et sa tête son bien entretenus

Ses dents brillent

Il n’a pas u n 
gros ventre

Ses vêtements 
sont propres

Kahraman
Müslüman
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Comment le corps d’un héros Musulman est-il propre ? 

Ses ablutions purifient ses cheveux, ses dents, ses ongles et les rendent 

très propres. Avec ses vêtements propres et simples, il est simple et élé-

gant. En outre, il évite d’importuner les autres quand il mange des choses 

malodorantes telles que l’ail, l’oignon. Ensuite, les aliments qu’il consomme 

sont très propres, tous ce qu’il utilise est bien ordonné. 

C'est un modèle propreté que les gens admirent.

Il ne mange jamais ce qui est illicite et fuit les produits illicites tels que 

l’alcool, les sproduits stupéfiants, le porc et les matières qui en sont issues. Il 

ne consomme ni n’utilise aucun aliment ou objet volé, ou acquis illicitement.. 

Ainsi il protège son corps et son cœ ur contre le mal et les émotions laides.

Il ne dit que du bien et ne dit aucune parole blasphématoire ou injurieuse. 

Il ne cherche pas les erreurs et les fautes d’autrui pour les divulger. Ainsi, 

tout le monde prend du plaisir à discuter avec lui. Il ne dérange personne et 

tout le monde veut être son ami.

Il ne se corrompt pas avec des futilités. 

Il n’occupe pas son cerveau pendant des heures avec les jeux vidéo, les 

programmes de la télévision. Il utilise toujours son cerveau dans des vrais et 

bons travaux. Il s’écarte aussi du colportage, du commérage et des paroles 

qui inutiles. Il ne salit point sa langue et son cerveau.

Le Rayonnement d’u Musulman 

diffusé dans son e
ntourage. 

Il se tient loin du Haram 

Il protège sa langue des mauvaises paroles

Il se tient à l’écart des futilités et des travaux insensés
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Il maintient son environ nement propre

Il évite de lèser autrui 

Alkol

Il ne médit pas, pas plus qu'il n'écoute pas ou ne colporte pas de médi-

sance sur autrui. Il ne fait pas de blague qui brise le cœ ur d'autrui. Il ne se 

moque pas des gens avec des oeillades. Il n'attriste pas les gens en leur don-

nant un sobriquet. Il ne prend pas l’objet d’autrui sans sa permission. Ainsi il 

évite de lèser les autres.

Il ne jette pas d'ordures n’importe où. Il tient toujours son environnement 

propre au jardin, à l’école, à la maison. Il garde les toilettes propres. Il em-

pêche que les gens se blessent en dégageant des objets dangereux comme 

la pierre, le clou ou les tessons de bouteille. 

Grâce à sa propreté, il aimé par tout le monde. 

Les gens sont heureux d’être ses amis. 

Comme c’est beau ! 

Être un héros Musulman procure une sensation magnifique !
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Les enfants ci-dessous se sont embrouillés en faisant leurs ablutions. 
Peux-tu les aider et leur montrer comment réussir  l’ablution ? 
Ordonne chaque acte des ablutions, du Ghusl et du Tayammum en leur donnant un 

numéro.
Ainsi ils pourront faire leur ablution en respectant l’ordre. 
Je peux te dire dès maintenant qu’ils te sont reconnaissants. Merci infiniment !

“Toutes les fois que l'un de vous fait ses ablutions avec le plus grand soin, puis dit : "J'at-

teste qu'il n'est de dieu que Dieu, n'ayant aucun associé et j'atteste que Mouhammad est 

Son Esclave et Son Messager", aussitôt les huit portes du Paradis lui sont ouvertes et il y 

entre par celle qu'il veut.”(Mouslim, Purification, 17)
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Allah est propre et aime ceux qui sont propres. Dans ce cas, soyons tous 
propres. Il est temps de passer à l’action pour être un héros Musulman..

 Adoptons quotidiennement les comportements du tableau ci-dessous. 
Et peignons colorons les parties des jours que nous avons faites. Voyons 

jusqu'où montent nos lumières quand on fait attention à notre propreté.

Lundi Mercredi Vendredi Mardi Jeudi Samedi Dimanche

La lumière de ma propreté 
monte au plus haut niveau!

J’ai fait mes 

ablutions, j’ai 

commencé la 

journée et j’ai 

gardé mon 

ablution.

Je fais ma 

toilette sans 

éclaboussure, 

je me suis 

bien purifié.

Je me suis 

brossé les 

dents matin 

et soir.

J’ai lavé mes 

mains avant 

et après le 

repas.

J’ai peigné 

mes cheveux.

J’ai tenu 

ma langue 

loin des 

mauvaises 

paroles.

J’ai porté un 

vêtement 

sans propre 

et tâche.
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Allah nous a créés de la meilleure de façon avec de bons caractères tels 

que l’affection, la miséricorde, la politesse et la générosité. 

Si on s’en rend compte et oeuvre dans des vrais et des bons travaux, 

nous serons des bons serviteurs de notre Seigneur. Ainsi nous contribuerons 

à notre réussite. 

Si par contre nous ignorons ces valeurs et oeuvrons dans des mauvais tra-

vaux, nous serons éloignés du paradis et réduits au plus bas niveau. 

Certaines de ces caractéristiquesdonnées par Allah sont :

Voyons comment ces parts de la bonne morale peuvent modeler nos bons 

caractères. Comment vont-ils nous transformer en héros vertueux. 

Voyons les en détail : 

Les Caractères de
s  

Authentiques Person
nalités. 

La droiture,  
l’honnêteté, 

la bienfaisance,  
la bonté,

 la responsabilité,  
la maîtrise de soi,

 l’amour et le respect.
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Quand je suis droit et honnête 

Tout le monde a confififìance en moi

Allah Taâlâ dit dans la sourate Ahqaf versets 13 et 14 : 

Ceux qui disent : “ ‘Notre Seigneur est Allah  et ensuite se tiennent sur le 

droit chemin ne droivent avoir aucune crainte et ne seront point affligés. 

Ceux-là sont les gens du paradis où ils demeureront éternellement, en ré-

compense de ce qu’ils faisaient.”  

Notre Seigneur nous invite à être droits et honnêtes et attire notre at-

tention sur les plus importantes caractéristiques que doit avoir un véritable 

héros. 

Notre prophète r qui est notre meilleur exemple nous oriente et nous 

montre le chemin sur ce sujet. 

Il disait toujours la vérité et jamais une parole mensongère n’émanait 

de lui, même pour blaguer. Il conservait bien les dépôts (Amana) qu’on lui 

confiait et celui qui lui confiait son dépôt était sûr de le retrouver le même 

état et pourrait la récupérer à n’importe quel moment. 

Ceux qui lui confiaient des secrets savaient également qu’il ne les divul-

guerait pas. C’est à cause de ses comportements de droiture et d’honnêteté 

qu'il fut surnommé ‘Al Amin’. C'est-à-dire une personne digne de confiance. 

Voilà pourquoi nous devons être droits et honnêtes pour être crédible. 

Comment ?
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“Et qui veillent à la 

sauvegarde des dépôts 

confiés à eux et honorent 

leurs engagements”

(Sourate Al Mü’minun verset 8)

“Ô vous qui avez cru! Si un pervers vous 
apporte une nouvelle, voyez bien clair [de 

crainte] que par inadvertance vous ne portiez 
atteinte à des gens et que vous ne regrettiez 

par la suite ce que vous avez fait.”
(Sourate Al Hujurat verset 6)

“Ô les croyants ! Observez strictement la justice et soyez 
des témoins (véridiques) comme Allah l’ordonne, fût-ce contre 
vous-mêmes, contre vos père et mère ou proches parents. Qu’il 

s’agisse d’un riche ou d’un besogneux, Allah a priorité sur eux 
deux (et Il est plus connaisseur de leur intérêt que vous). Ne 

suivez donc pas les passions, afin de ne pas dévier de la justice. 
Si vous portez un faux témoignage ou si vous le refusez, [sachez 
qu’] Allah est Parfaitement Connaisseur de ce que vous faites.”

(Sourate An Nisa verset 135)

Allah donne la conduite à tenir pour être droit et honnête dans 

le Saint-Coran. Il fait descendre des versets pour nous. Voilà les 

versets de la droiture et de l’honnêteté descendu pour nous.

“Ô vous qui avez cru ! Pourquoi 

dites-vous ce que vous ne faites pas ? 

C’est une grande abomination auprès 

d’Allah que de dire ce que vous ne 

faites pas.”

(Sourate As Saff versets 2 et 3)

“Et quiconque 
acquiert une faute 
ou un péché puis en 
accuse un innocent, 

se rend coupable alors 
d’une injustice et d’un 

péché manifeste.”
(Sourate An Nisa verset 112)
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Vint le moment de rénover la Kaba. Tous les mecquois retroussèrent leurs 

manches et ensemble rénovèrent la Kaba. 

Vint le moment de replacer la pierre noire (Al Hajar al Aswad). 

Un groupe dit: “Nous sommes les plus nobles de la Mecque, c’est nous qui 

devons la placer.” 

Un autre groupe dit : “Nous sommes le groupe le plus peuplé de la Mecque. 

Nous devons placer cette pierre.” 

Et un autre dit: “Nous sommes les autochtones de la Mecque, il nous sied 

de placer la pierre noire.” 

Les voix s'élevèrent. Un d'eux proposa de choisir un arbitre ce qui parut 

logique à tout le monde. Ils décidèrent de choisir comme juge la première 

personne qui apparaitrait. Ils attendirent en se répartissant à la porte du 

temple. Muhammed apparut alors. Chacun avec joie commença à penser : 

“Al Amin est venu, il décidera ce qui est juste.”, “Oh Al Amin est venu, il nous 

fera surement poser la pierre.”, “Vive Al Amin, lui l'équitable, nous choisira.”

Ils racontèrent à  Muhammed en se disputant ce qui s’était passé. Notre 

prophète r les calma et demanda qu’ils apportent une couverture. Après 

avoir mit la pierre bénie sur la couverture, il fit tenir le bout de la couver-

ture au chef de chaque groupe. Ainsi tous ensemble portèrent la pierre et 

la mirent à sa place. 

Personne ne se bagarra. Personne ne subit d’injustice et personne ne fut  

chagriné. Chacun le remercia en disant : “Al Amin a encore trouvé la meilleure 

solution, quelle personne équitable.” 

Voilà notre prophète r était très sage et était une personne de confiance. 

Il était épris de justice sans favoriser personne. 

Évocation de la droiture de notre 
prophète r à travers un évènement
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Il est pour nous aussi un meilleur exemple. 

Il nous a montré comment un vrai héros doit être.

 Maintenant c’est notre tour d’être équitable et être juste. 

Vous aussi que pouvez-vous faire en matière d’équité et d’honnêteté 

pour ressembler à notre prophète ?

Ecrivez-le ci-dessous s’il-vous-plaît.

                    ................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................
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Lequel est dans le vrai
Un tas d’idée passe dans la tête de tes deux amis d’en bas. 
Allah récompense nos bonnes intentions et pensées avant de récompenser l’acte. 
Quant aux mauvais comportements, Il punit seulement la faute commise. 
Tu peux aider tes deux amis d’en bas à choisir les bonnes idées ? Mets le signe “X” sur 
les idées qui ne sont injustes et fausses pour qu’il ne le fasse pas et tombe dans l’erreur. 

Mon camarade m’a 

consigné ce jouet. Je 

ne peux le donner pour 

jouer. Je dois l’enlever

Si je respecte le rang, 
je peux ne pas avoir de 
bonbon qu’on partage. 
Je dois passer devant 

sans être aperçu.

Comme personne ne 

me vois je vais prendre 

le crayon de mon ami.

 C’est bien pour moi.

Je n’ai pas bien révi-

sé mon cours pour cet 

examen. Mon camarade 

connait, mais c’est n’est 

pas bien de tricher.

Ç’est aussi le droit des 

oiseaux avec qui nous 

vivons ensemble de leur 

donner le reste de nos 

nourritures

J’aime beaucoup ce jeu, 

mais je ne dois pas y jouer 

car j’ai promis à ma mère 

de lire un livre.. 

Je ne peux pas te donner

autant que ce pour moi, un

grand morceau pour moi 

et le petit pour toi. 

On doit donner à

chacun selon ses besoins.

Je vais jouer au parc et  
je dirai à ma mère que 
j’ai tardé car il y avait 
du monde chez l’épicier.

Si je dis à ma mère que j’ai
cassé ce vase de fleur elle

sera fâchée. Mais si je lui dis 
que c’est mon petit frère

qui l’a cassé, elle ne le sera pas 
parce qu’il est

très petit.

Ah ! Je ne peux pas me re-

tenir. Je partages le secret 

de mon frère avec mon 

ami. De toutes les façons il 

n’en parlera à personne.
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Chaque être vit des situations difficiles ou des moments pendant lesquels il a 

besoin d’aide. Quand nous les aidons dans des moments difficiles, nous faisons un 

acte de bonté qui rend en même temps joyeux ceux que nous avons aidés mais 

aussi nous rend heureux. 

Par exemple, quand nous redressons une tortue retournée,  donnons des 

miettes de nourriture aux oiseaux, amenons des ustensiles de cuisine à notre 

mère qui prépare un plat,

servons le plat à notre père pendant le repas, donnons à notre grand-père son 

médicament ou que nous aidons notre frère à faire son exercice… Tout cela nous 

donne leplaisir d’avoir fait un acte de bonté.

Tout comme lorsque nous saluons nos voisins, nos camarades avec un simple 

sourire ou quand en priant nous faisons pour eux des invocation, nous avons aussi 

fait un acte de bonté. 

Notre prophète r dit : “Le Musulman est le frère du Musulman, il n’est pas in-

juste envers lui et il ne l’abandonne pas lorsqu’il a besoin de lui ; et quiconque aide 

son frère, Allah l’aide ; et quiconque dissipe le tourment d’un Musulman, Allah lui 

dissipera un tourment parmi les tourments du jour du jugement ; et quiconque 

cache les défauts d’un Musulman, Allah cachera ses défauts le jour du jugement.

(Al Boukhari, Mezalim, 3).

Celui qui est généreux et bienfaisant donne du bonheur à son entourage, 

gagne la quiétude et est aimé et admiré de tout le monde. Le Musulman bienfai-

sant reçoit de bonnes nouvelles d’Allah et de notre prophète r qui a dit: 

“Qui parmi les Musulmans prend un orphelin et partage avec lui son repas et sa 

boisson, Allah le fait entrer certainement au paradis s’il n’a pas commis des péchés 

impardonnables (comme le chirk).” (At Tirmidhi, Birr 14, 1918). 

Les visages souria
nts grâce à 

la bienfaisance et
 à la bonté
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Il veut particulièrement que nous aidions l’orphelin (de père) et l’orphelin (de la 

mère) avec miséricorde et compassion.

Allah nous avertit : 

“Entraidez-vous dans l’accomplissement des bonnes œ uvres et de la piété et 

ne vous entraidez pas dans le péché et la transgression.” (Sourate Al Maïda verset 2).

Ce n’est pas un bon comportement de soutenir ou aider un ami ou une per-

sonne de sa famille qui fait une infraction. C’est n’est pas pour son bien, car au 

contraire nous contribuons plutôt à son mal en aidant dans l’erreur quelqu’un, 

même si c’est une personne que nous aimons beaucoup. Ceci nous apporte, ainsi 

qu’à celui que nous avons aidé le malheur.

 Nous pouvons assister les gens sous plusieurs façons comme répondre à leur 

salutation (salam), dire “Ya Rahmouk Allah“ à celui qui éternue, dégager les objets 

dangereux de la route. Eh bien vous, à qui et comment, pouvez-vous faire œuvre 

de bonté durant toute une journée ? Allez donc, réfléchissez et écrivez en bas. 

Puis mettez-le en pratique chaque jour vous augmenterez ainsi vos cadeaux au 

Paradis.Soyez un héros qui ne renonce pas à la bonté et à l’aide. 

Quand je vois mon plus proche camarade se bagarrer avec quelqu'un

.....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Quand mon camarade veut participer à notre jeu ..............................................................

.....................................................................................................................................................................

A mon camarade qui a eu une faible note au devoir, ..........................................................

.....................................................................................................................................................................

ATTENTION !
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Notre prophète r sortit un jour avec 10 lires en poche pour acheter une che-

mise au marché. Il l'acheta 4 lires et en rentrant à la maison, un Médinois vint lui 

dire:"Donnes-moi une chemise et Allah te vêtiras des habits du paradis."

Notre prophète r lui donna la chemise qu’il avait achetée. Le Médinois partit 

joyeux en le remerciant et notre prophète r retourna acheter une autre chemise 

à 4 lires. Alors qu’il ne lui restait que 2 lires, il vit une esclave Médinoise pleurer dans 

la rue. Il s’approcha aussitôt d’elle et lui demanda: "Pourquoi pleures-tu ?"

Elle était très triste mais en voyant notre prophète lui faire face elle nourrit 

l’espoir d’être aidée et dit:

-J’ai perdu les 2 lires que la famille que je sers m’a donné pour acheter de la 

farine. Maintenant je ne sais pas quoi faire. Notre prophète lui donna immédia-

tement ses 2 lires et lui dit de l’utiliser pour acheter de la farine. Mais la femme 

esclave était toujours en pleurs. Notre prophète l’interrogea:

 "J’ai remplacé l’argent que tu as perdu. Alors pourquoi pleures-tu mainte-

nant? "

Elle dit : "j’ai tardé et j’ai peur d’être frappée par mes propriétaires. "

Le prophète proposa de l’accompagner et de parler avec ses propriétaires et 

alla jusqu'à leur maison. 

Les propriétaires de la maison voyant notre prophète se réjouirent et lorsque 

notre prophète leur dit :

"Votre servante a peur que vous la frappiez, pardonnez-lui."

Ils répondirent : "Comme vous êtes venus avec elle et que vous voulez qu’on lui 

pardonne, pour l’agrément d’Allah, nous l’affranchissons et lui rendons sa liberté. "

Ainsi tout le monde fut content. 

(Haythami, rapporté dans 13-14 sources)

Rappel de la bienveillance montrée par notre prophète r
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Allah, comme Il veut que nous soyons bienfaisants, nous a 
fait descendre des versets dans le Saint Coran. 
Voilà les versets de la bienfaisance et de la bonté.

“Certes, Allah commande l’équité, 

la bienfaisance et l’assistance aux 

proches. Et Il interdit la turpitude, 

l’acte répréhensible et la rébellion. 

Il vous exhorte afin que vous vous 

souveniez.”(Sourate An Nahl verset 90)

“Agissez avec bonté envers (vos) 

père et mère, les proches, les orphelins, 

les pauvres, le proche voisin, le voisin 

lointain, le collègue et le voyageur, et 

les esclaves en votre possession.”

(Sourate An Nisa verset 36)

Et offrent la nourriture, malgré son 

amour, au pauvre, à l’orphelin et au 

prisonnier, (disant) “C’est pour le visage 

d’Allah que nous vous nourrissons : nous 

ne voulons de vous ni récompense ni 

gratitude.”

(Sourate Al Insan versets 8-9)

Et ton Seigneur a décrété : “N’adorez 

que Lui ; et (marquez) de la bonté 

envers le père et mère : si l’un d’eux ou 

tous deux doivent atteindre la vieillesse 

auprès de toi, alors ne leur dis pas : “fi!” 

et ne les brusque pas, mais adresse-

leur des paroles respectueuses. Et par 

miséricorde, abaisse pour eux l’aile de 

l’humilité, et dis : “Ô mon Seigneur, fais-

leur, à tous deux, miséricorde comme ils 
m’ont élevé tout petit.”

(Sourate Al Isra versets 23-24)

Si vous donnez ouvertement vos 
aumônes, c’est bien ; c’est mieux 

encore, pour vous, si vous êtes discrets 

avec elles et vous les donnez aux 

indigents. Allah effacera une partie de 

vos méfaits. Allah est Parfaitement 
Connaisseur de ce vous faites.

(Sourate Al Bakara verset 271)

“Vous êtes la meilleure communauté, 
qu’on ait fait surgir pour les hommes. 

Vous ordonnez le convenable, interdisez 
le blâmable et croyez à Allah. Si les gens 

du Livre croyaient, ce serait meilleur pour 
eux, il y en a qui ont la foi, mais la plupart 

d’entre eux sont des pervers.”
(Sourate Al Imran verset 110)

Quiconque fait un bien fût-ce 
du poids d’un atome, le verra, et 
quiconque fait un mal fût-ce du 

poids d’un atome, le verra.
(Sourate Al Zalzalah verset 7)
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Quelles idées sont justes ?
Un tas d’idée passe dans la tête de tes deux amis d’en bas. 
Allah récompense nos bonnes intentions et pensées avant de récompenser 
l’acte. 
Quant aux mauvais comportements, Il punit seulement la faute commise. 
Tu peux aider tes deux amis d’en bas à choisir les bonnes idées ? Mets le signe 
“X” sur les idées qui ne sont injustes et fausses pour qu’il ne le fasse pas et tombe 
dans l’erreur. 

Je vais aider mon 

camarade a faire son 

devoir pour qu'il me 

laisse jouer avec son 

jouet..

Je visite un de mes 

proche qui est malade. 

Une soupe chaude lui 

fera du bien.

Les pauvres bestiaux 

ont trop soif dans cette 

chaleur. Je mets un peu 

d’eau dans ce bol pour 

qu’ils boivent.

Cette paire de chaussettes 

est déchirée et cette autre 

est démodée. Je les donne 

aux nécessiteux.  

Ah! qui a jeté par terre 

peau de la banane. Si celui 

qui marche sans la voir la 

piétine et tombe ça n'est 

pas mon affaire.

Oh ! C’est quoi cette odeur 

? Mon ami a pété peut-être. 

Pour qu’il ne soit pas humilié, je 

vais ouvrir la fenêtre sans rien 

dire à personne.

Ma mère et mon père se 
fatiguent trop. Ce soir je 
leur servirais un thé fait 
de mes propres mains 

pour qu’ils se reposent.  

Mes frères cueillent 
des fruits dans le jardin 

du voisin sans son 
autorisation. Attends je 

vais l'aider..

Je dépose ces chaussures à 
la porte de mon voisin sans 

être vu. Ses chaussures sont 
déchirées il ne faut pas qu'il aie 

froid aux pieds. 

Bouh!  je n’aime pas cet 

enfant. Je vais passer en 

faisant la sourde oreille à 

son salam. 
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Allah U dit : 

“Nous avions proposé aux cieux, à la terre et aux montagnes la responsa-

bilité (de porter les charges de faire le bien et d’éviter le mal). Ils ont refusé 

de la porter et en est chargé.” (Sourate Al Ahzab verset 72).

Oui nous les humains nous avons l'autonomie. Nous pouvons réfléchir et 

distinguer le vrai du faux. Nous pouvons donner nos propres décisions. C'est-

à-dire que nous pouvons nous maitriser et nous contrôler sur le sujet de faire 

le bien et s’éloigner du mal. C’est pour celà que c'est nous, et non pas les 

montagnes, les pierres, les animaux, les plantes, qui avons pris l’engagement 

de la foi. C'est parce que nous pouvons dstinguer le vrai du faux, le bien du 

mal, le beau du laid que nous avons la force d’accomplir ces responsabilités 

que nous avons prises.

Pour bien réussir dans la vie et accomplir l’engagement et les responsa-

bilités que nous avons acceptés, nous devons faire nos travaux au moment 

opportun. 

Par exemple, c’est notre devoir de faire nos adorations dans le temps, de 

prendre soin de notre santé, de notre purification et d'accomplir les obliga-

tions familiales qui nous reviennent. 

C’est notre responsabilité de ne pas gaspiller les bienfaits d’Allah, de pro-

téger les animaux, les plantes et de lutter contre la pollution des fleuves.

 Même si on nous dit “Allez laisse tomber. Il n y a que toi, un autre le fera.” 

Ou bien “Tu le feras autrefois, viens maintenant jouons.” 

La vie paisible de 
celui qui a le sens

 

de la responsabilit
é et du self contr

ôle
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Nous devons utiliser notre self-contrôle et devons dire “Non c’est mon 

devoir et je dois le faire à temps.”. 

Ainsi toutes les difficultés seront amoindries et le monde sera tranquille. 

N’oublions pas qu'il est difficile de faire le travail reporté au lendemain et 

que les responsabilités vont s’accumuler.   

Maintenant écrivez vos devoirs à la maison, à l’école et dans la rue.

Parlez avec vos camarades et enseignants de ce qu’il advient quand vous 

ne les faites à temps.

Nous avons des responsabilités diverses. Lorsque nous les faisons toutes 

bien pour Allah cela devient de l’adoration. Seulement agissons avec soin et 

self-contrôle, approprions-nous des nos responsabilités.

Les responsabilités que 
je dois assumer Ce qui adviendra si je ne les 

assume pas
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Un jour notre prophète bien aimé r voyageait sur un chameau avec ses 

compagnons. Notre prophète r était à l'arrière. 

Son compagnon Muadh Ibn Jabal t vint près de lui et lui demanda : 

« Ô Messager d’Allah, si ça ne vous gêne pas puis-je m’approcher de vous ? »

Quand notre prophète r lui permit Muadh t lui demanda: 

 « Que mon âme soit sacrifiée pour toi, yâ Rasûlallâh! Je prie Allah de prendre 

notre âme avant la tienne. Mais si tu meurs avant nous, quelles actes d'ado-

rations devrons-nous faire ? » 

Notre prophète r resta silencieux un moment sur cette question. 

Sur ce Muadh t demanda :  « Est-ce le djihad dans la voie d’Allah ? » 

Notre prophète r répondit :  «  Le djihad est une bonne chose mais il y a 

mieux pour les gens ».

Muadh t demanda alors:  « Ç'est jeûner, donner la zakat ? »

Notre prophète r répondit :  «  Jeûner et donner la zakat est bien, mais il y 

a meilleur pour les gens. » 

Sur ce Muadh t énuméra toutes les bontés qu’il connaissait, toutes les res-

ponsabilités qu’il a accomplies. 

A chaque fois notre prophète r disait : «  Il y a meilleur pour les gens. » 

Muadh t ne pouvant plus supporter demanda au prophète: 

 «  Que ma mère et mon père soient sacrifiés pour toi, qu’est-ce qui est 

meilleur pour les gens.»

Notre prophète montra avec sa main sa langue et dit :

 «  Si elle ne dit pas de bien qu’elle se taise. » 

Muadh t demanda en s’étonnant ;

 « Rendrons-nous compte de nos paroles aussi. »

Le Messager d’Allah r dit à Muadh t en tapant doucement son genou :

 «  Fais attention Muadh, est-ce que les gens seront jetés en enfer sur leur 

visage ou sur leur nez ou pour autre chose que ce qu’ils ont dit ou fait?

Évocation du sens de responsabilité de notre prophète r 
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 Que celui qui croit en Allah et au jour de jugement ne dise que du bien ou 

se taise! Vous sortez gagnant en disant une bonne parole ; en s’abstenant 

de dire les mots néfastes vous retrouvez la tranquillité et la paix. » (Hakim, IV, 

319/7774)

 Muadh t écouta attentivement les conseils de notre prophète et refléchit 

longuement. Pourquoi parler si ses paroles ne servent qu’à occasionner le 

mal? Il réussit avec cette décision: « Je peux le faire. Ç’est ma responsabili-

té. Je peux me taire pour éviter de blesser les gens, pour éviter qu’ils com-

prennent mal. Il a pensé que même si je suis fâché, même si je suis passionné, 

même si je me réjouis si mes paroles blesseront les autres JE PEUX ME TAIRE.»

Allah a fait descendre des versets du Coran pour que nous 
soyons responsable et nous nous maitrisions.

Voilà les versets de la responsabilité et du self contrôle.

“Et ne poursuis pas ce dont tu n’as 

aucune connaissance. L’ouïe, la vue et 

le coeur : sur tout cela, en vérité, on 

sera interrogé.”

(Sourate Al Isra verset 36)

“Et dans leurs biens, 

il y avait un droit 

au mendiant et au 

déshérité.”

(Sourate Az Zariyat verset 19)

“Dis : “Obéissez à Allah au Messager. 

S’ils se détournent, il [le Messager] n’est 

alors responsable que de ce dont il est 

chargé, et vous assumez ce dont vous 

êtes chargés.”

(Sourate An Nour verset 54)

“Puis, assurément, vous serez interrogés, ce jour-là, sur les délices.”(Sourate Al Takathour verset 8)

“Qui, lorsqu’ils dépensent, 
ne sont ni prodigues ni avares 

mais se tiennent au juste 
milieu.”

(Sourate Al Fourqan verset 67)

“Et vous serez 
certes, interrogés 

sur ce que vous 
faisiez.”

(Sourate An Nahl verset 

93)

“Et mangez et buvez ; et 
ne commettez pas d’excès, 
car Il [Allah] n’aime pas ceux 
qui commettent des excès.”

(Sourate Al Araf verset 31)
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Lequel de mes amis est dans le vrai
Un tas d’idées passent dans la tête de mes deux camarades ci-dessous. 
Allah récompense nos bonnes intentions et pensées avant de récompenser l’acte. 
Quant aux mauvais comportements, Il punit seulement la faute commise. 
Aide mes deux amis à choisir les bonnes idées ? Mets le signe “X” sur les idées qui sont 
injustes et fausses pour qu’ils ne les éxécutent pas et ne tombent pas dans l’erreur. 

Je suis très fatiguée. 

Ça ne fait rien si je 

me couche sans me 

brosser les dents.

Il faut que ma voiture soit la plus 

brillante alors je vais prendre 

beaucoup d’eau et que les autres 

se débrouillent pour trouver de 

l’eau où ils veulent. Après tout ça 

n’est pas mon problème..

Maman, parfois tu m’embêtes 

trop mais quoi qu’il en soit je 

ne te dirai pas “Fi“. T’obéir est 

mon devoir d'enfant.

On bien pique-nique. C’est 

le moment de ramasser 

nos ordures. Nous devons 

laisser la nature comme nous 

voulons la trouver.

Je vais dire à mon 

enseignant que les autres 

enseignants pensent qu’il 

est un peu lent.

Je me demande ce qu’ils se 

disent en cachette mais ça n’est 

pas mon affaire. Il vaut mieux 

que je parte d’ici. J’ai mieux à 

faire car aujourd’hui on va élire le 

chef de classe, alors je vais voter..

Aujourd'hui on va élire 

le  Chef de Classe. je 

vais donner ma voix au 

meilleur candidat

Je continue à jouer. Ce n'est 
pas grave si je rate une seule 
prière de toute façon j’ai prié 

les quatres autres. 

Même si mes camarades se 
moquent de moi quand je lis 
le Coran, je continuerais car 
plus je lis et plus ma lecture 

s’améliore.

J'ai des travaux à faire à la 
maison, mais j’ai envie de 

jouer. Je vais jouer et  je les 
ferais après. 
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La Sourate Tin

La sourate Tin nous expose qu'Allah a créé les humains de la plus 

parfaite et pure façon. C'est à dire qu’Il U nous a doté de toutes les 

caractéristiques nécessaires pour être un véritable héros Musulman. 

Nous mettons à profit des beaux caractères dont Il nous a doté tels 

que la générosité, la patience, la compassion et la gratitude pour 

gagner de belles récompenses. Et nous nous servons des caractères 

qui paraissent mauvais tels que la jalousie, l’avarice, la précipitation 

avec opportunité quand il le faut. Par exemple quand nous aimons 

beaucoup notre ami et que nous sommes jaloux, cela nous conduit 

à nous aimer encore plus ou quand notre amour pour l'argent nous 

conduit à répugner à le dépenser en vain et cela nous aide à donner 

l'aumône à ceux qui en ont besoin et on sait les bienfaits de donner 

l'aumône. Enfin nous mettons en oeuvre notre précipitation pour 

nous empresser de faire des oeuvres de bien. 

Tous nos actes et sentiments nous rapprochent donc du paradis.

 Voilà ce sur quoi la sourate Tin nous met en garde.
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La Sourate Tin

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.

1. Par le figuier et l’olivier !

2. Et par le Mont Sînîn !

3. Et par cette Cité sûre !

4. Nous avons certes créé l’homme dans la forme la plus par-

faite.

5. Ensuite, Nous l’avons ramené au niveau le plus bas.

6. Sauf ceux qui croient et accomplissent les bonnes œuvres : 

ceux-là auront une récompense jamais interrompue.

7. Après cela, qu’est-ce qui te faire traiter la rétribution de 

mensonge ?

8. Allah n’est-Il pas le plus sage des Juges ?

حِيمِ حْمٰنِ الرَّ بِسْمِ ا�ِ الرَّ
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Un des plus beaux noms d'Allah est Al Wadoud, le Bien-Aimant et le 

Bien-Aimé. Il a créé l’univers et les âmes avec amour et les aime beaucoup. 

Le matin, Il nous éclaire avec un soleil chaud et nous réveille en douceur 

du sommeil. 

Les jours Il met les animaux et les plantes à nos services. Nous vivons en 

bonne santé en les utilisant et en en profitant. 

Pour nous reposer, Il nous enveloppe de la nuit pratiquement comme une 

couverture. Il fait des étoiles et de la lune la lampe de nuit, pour que nous 

n’ayons pas peur de l’obscurité.

 Allah nous aime tellement qu’Il a créé toute chose pour nous.  Par exemple: 

Les arbres produisent de l’oxygène pour nous permettre de respirer. 

Les fleurs sentent bon comme le musc.

 Tous les êtres de l’univers aiment beaucoup Allah. 

Les planètes, les étoiles, les arbres, les fleurs et tous les animaux, bref tous 

les êtres vivants évoquent Allah. 

Ils font les tâches qui leur sont confiées par leur créateur Allah avec amour.

Les oiseaux hululent en disant “Allah”. 

Les eaux coulent en disant “Hu”. 

Ces amours qu’expriment les êtres vivant à Allah se muent en respect. 

Par exemple, le soleil ou les nuages ne diront jamais “Aujourd’hui je ne me 

lève pas”, nous même, nous ne ferons pas descendre la pluie, les arbres ne 

diront pas je ne veux plus donner de fruits. 

Tous obéissent et exécutent avec amour et respect, ce qu’Allah demande.

Quand à nous Humains, nous lisons le Coran, faisons la prière, jeûnons et 

faisons le bien. 

L'’amour et le respect
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Ainsi donc en faisant des actes d'adoration nous montrons notre amour 

et notre respect a notre Seigneur.

Nous remercions encore Allah des bienfaits qu’Il nous a accordés. C’est en 

évoquant les noms d’Allah que nous exprimons notre amour envers Lui. C’est 

aussi l'adorer que de s’abstenir des interdits d’Allah. Par exemple, quand nous 

devons dire une mauvaise parole et que nous abandonnons en pensant que 

“Allah m’entend, Il n’aime pas cette parole”. Le fait d’être tolérant quand 

nous sommes fâchés contre quelqu’un ou bien au travail en pensant qu’Allah 

aime le pardon et ceux qui pardonnent. Pour l’amour d’Allah nous aimons 

aussi Ses créatures. Nous nous les traitons avec de amour et respect. 

Lisez comment notre maitre le prophète r nous donne la bonne nouvelle.

“Si un jeûne respecte et rend service à une vielle personne à cause de sa 

vieillesse, Allah aussi crée des personnes qui respecteront et rendront ser-

vice à ce jeune quand il vieillira.” (At Tirmidhi, Birr, 75)

Comme c’est beau, n’est-ce pas? 

C’est quand on aime que nous sommes aimés!

 C’est quand nous considérons que nous serons considérés! Allez-y! 

Maintenant écrivez comment vous avez bien traité et respecté les gens 

avec amour.

Après, lisez-les avec vos camarades.

Voyons ce que chacun a écrit?
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Toute personne est respectable, et mérite d’être respectée.
Celui qui donne de la considération aux autres est quelqu'un qui a un bon 

caractère. Tout le monde le respecte. 
Un jour alors que notre prophète r discutait avec ses compagnons à Mé-

dine la dépouille d’un juif mort passa devant eux. 
Notre prophète r, la voyant se leva immédiatement et resta debout 

jusqu'à ce que la dépouille s’éloigne. 
Les compagnons de notre prophète étonnés lui demandèrent: 
“Ô Envoyé d’Allah c’est la dépouille d’un juif. Il n’est pas Musulman pourquoi 

vous vous êtes mis debout?” 
Notre prophète dit “Mais c'est d'abord une personne.” 
Les compagnons y de notre prophète r, comprirent alors l’importance 

de la considération envers chaque individu et respectèrent toute personne 
quelque soient leurs foi et  idéologie ce qui les rendit respectés et honorés.

Notre prophète aimait et respectait les enfants. 
Quand un enfant tenait sa main il ne la retirait pas jusqu'à ce que l’enfant 

relâche sa main. Qu’il soit enfant ou adulte, il écoutait chacun attentive-
ment jusqu'à son dernier mot. Il donnaait les cadeaux qu’il reçoit aux plus 
jeunes à ses côtés et les rendait heureux. 

Quand sa fille Fatima c entrait dans la chambre, il l’accueillait chaleureu-
sement, debout, avec amour et respect. 

Il portait ses petits- fils Hassan et Houssein y sur son dos, les promenait et 
jouait le chamelier avec eux. (Buhari, Edeb, 18)

Une fois, pendant que notre prophète faisait sa prière, sa petite fille Ou-
mama c enroula son cou avec ses mains et resta sur son dos suspendu. Elle 
essayait de jouer avec notre prophète r pendant la prière. A chaque pros-
ternation, le prophète r la posait à terre soigneusement, quand il se lèvait il 
lui permettait de monter sur son dos. Il continua ainsi sa prière pour mettre 
fin à son jeu, pour qu’elle soit heureuse, qu’elle ne se fâche pas.

Évocation de l'amour et du  
respect du prophète r  
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Notre prophète bien aimé raccourcissait sa prière quand il entendait les 
pleurs d’un enfant pendant les longues prières de l'Icha et du Sobh. 

Il r exprimait son affection et sa compassion envers les enfants et disait 
à ceux qui avaient des enfants 

"Celui qui apaise un enfant qui pleure et se comporte bien avec lui, Dieu le 
récompensera par une bénédiction satisfaisante au paradis ''. 

Il aimait les enfants et les qualifiait  " des fleurs du paradis ".
Notre prophète r aimait beaucoup les animaux et les respectait. 
Un jour un chameau s'approcha près de notre prophète. C'était comme s’il 

voulait lui dire quelque choses, ses râlements venaient aux oreilles de notre 
prophète, qui alors demanda qu'on cherche le propriétaire de ce chameau. 

Quand l'homme vit le prophète il s’étonna et ému ne sut pas que faire.
Le prophète r  lui demanda “Ce chameau t’appartient ?” 
Il répondit avec enthousiasme “Oui, Ô Messager d’Allah”. 
Sur ce, notre prophète dit:
" Ce chameau se plaint de son propriétaire. Il dit qu’on lui charge des 

charges lourdes, qu'on ne lui donne pas assez à manger et qu'on le laisse 
affamé. "

Le prophète insista sur le devoir de prêter attention et traiter avec amour 
les animaux qui sont des cadeaux d’Allah. (Abou Daoud, Jihad rapporté par 47 hadiths)

Le jour de jugement les animaux aussi se plaindront de nous. 
Nous rendrons des comptes pour nos 

actes incorrects et sans amour à leur en-
droit. 

Il dit pitié mon bien aimé prophète je 
vais faire tout de suite ce que vous dites. 
Dorénavant je le traiterai avec amour et soin 
pour qu’il soit satisfait de moi dans ce monde 
et dans l’au-delà aussi.” 

L’homme qui caressait le cou de son chameau et 
son chameau se sont mis en route tout heureux.
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C’est parce qu'Allah veut que nous soyons des êtres responsables et 
qui se maîtrise de soi qu’Il nous a fait descendre les versets du Coran.

Voila les versets de la responsabilité et de la maîtrise de soI :

“(Issa a dit):

“(Allah m’a ordonné) la bonté 

 envers ma mère.”

(Sourate Maryam verset 32)

A ceux qui croient et font de 

bonnes oeuvres, le Tout Miséricordieux 

accordera Son amour.

(Sourate Maryam verset 96)

Telle est la [bonne nouvelle] qu’Allah 

annonce à ceux de Ses serviteurs qui croient 

et accomplissent les bonnes œ uvres ! Dis (Ô 

Muhammed) : “Je ne vous demande aucun 

salaire si ce n’est l’affection eu égard à [nos 

liens] de parenté.” Et quiconque accomplit 

une bonne action, nous répondons par [une 

récompense] plus belle encore. Allah est certes 

Pardonneur et Reconnaissant.

(Sourate Ach Chouara verset 23)

“Certes, Allah et Ses Anges prient 

sur le Prophète ; ô vous qui croyez priez 

sur lui et adressez [lui] vos salutations.” 
(Sourate Al Ahzab verset 56)

Et parmi Ses signes Il a créé de vous, pour 

vous, des épouses pour que vous viviez en 

tranquillité avec elles et Il mit entre vous de 

l’affection et de la bonté. Il y a en cela des 

preuves pour des gens qui réfléchissent.

(Sourate Ar Roum verset 21)

“Ceux qui unissent ce qu’Allah 
a commandé d’unir, redoutent 
leur Seigneur et craignent une 

malheureuse reddition de compte.”
(Sourate Ar Ra’d verset 21)

“Et mangez et buvez ; et ne commettez 
pas d’excès, car Il [Allah] n’aime pas ceux 

qui commettent des excès.”
(Sourate Al Araf verseti 31)
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Lequel est dans le vrai
Un tas d’idée passe dans la tête de nos deux amis d’en bas. 
Allah récompense nos bonnes intentions et pensées avant de récompenser 
l’acte. 
Quant aux mauvais comportements, Il punit seulement la faute commise. 
Tu peux aider tes deux amis d’en bas à choisir les bonnes idées ? Mets le signe 
“X” sur les idées qui ne sont injustes et fausses pour qu’il ne le fasse pas et tombe 
dans l’erreur.

Je suis très familier 

avec mon ami, je peux 

utiliser ses affaires 

sans sa permission.

Je n’aime jamais ce genre 
d’enfant mais on vit dans 
le même secteur. Je ne 

respecte pas leurs choix

Mon ami je t’aime beaucoup 

n’attend pas le rang, passe 

devant moi sans être aperçu. 

Ne reste pas dernier.

Ne suis-je pas leur enfant ? 

Bien sur que je peux aller 

près de mes parents sans leur  

autorisation. Pas besoin de 

frapper à leur porte.

Mon grand père explique 

toujours les mêmes choses. 

C’est ennuyeux mais lui aussi 

quand j’étais enfant il était 

moins intéressé. Maintenant 

c’est à mon tour de l’écouter 

avec sourire.

Petit frère prend ce bonbon 
et mange le avant que 

maman ne te voie. Je t’aime 
beaucoup, je ne veux pas te 

voir triste.

Papa, Maman comme 

vous vous êtes fatigués. 

Maintenant c’est à mon tour, 

avec amour je vais vous  être 

d'une grande aide.

C était un bon pique-nique. 
Ramassons bien nos ordures. 
Pour que ceux qui viennent 
après nous soient à l’aise.

Oh! il donne une mauvaise 
réponse je ne peux pas 
attendre jusqu'à la fin, 
je vais immédiatement 

l’interrompre et donner la 
bonne réponse.

Ne jouons pas ici. Il ne faut 
pas que les fleurs subissent de 
dommage. Si nous jouons un 

peu plus loin aucune crêature 
ne souffrira.
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Jouez en séparant chaque caractère figurant dans ses versets ou en les mélangeant. 

Quelque soit notre nombre, choisissez la moitié de versets où figurent des caractères 

tels que l’honnêteté (ou la sincérité), la responsabilité. 

Ecrivez ces versets sur des bouts de papiers et pliez-les. 

Préparez une grande boite contenant du matériel de papeterie, des livres ou des 

jouets.

Faites deux groupes. 

Un groupe se tiendra à côté de la boite et l'autre fera un rang à 10 ou 15 pas de la 

boite. 

Puis, choisissez un juge ou un arbitre qui lancera dans la boite les papiers sur lesquels 

sont inscrits les versets et les hadiths en disant « Des versets tombent du ciel, les bonnes 

paroles véridiques». Et il fera attention de ne pas les jeter au sol.

Les membres des groupes se tenant proches de la boite prendront un des papiers 

tombant et le feront parvenir au premier membre du groupe se tenant à 10 ou 15 pas de 

la boite. Lui aussi à son tour écrira le contenu au tableau. 

Plus tard, chaque groupe lira ses versets et les hadiths qu’il a écrits.

 Le groupe qui écrira le plus de versets et de hadiths ou le premier groupe qui finira 

d’écrire sera vainqueur. 

Allez-y bon courage..

Oyun KöşesiJeu
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NOTES
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