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PREFACIO

Alabado sea Allah Todopoderoso por la Creacion que
ha originado, por haber hecho del hombre la cima de Su arte
Divino, por haber revelado a la humanidad el conocimiento
Divino, y por haberle dado la sinceridad, ijlas, y el tagwah. Los
saludos y las bendiciones para el Profeta Muhammad #2', causa
de la Creacion y el mas elevado ejemplo de ijlas y tagwah, y
nuestro profundo agradecimiento por la luz y el amor que ha
traido, asi como por la guia y la sabiduria que ha dejado tras
de si.

El ser humano esta obligado a vivir su vida durante
el tiempo que se le ha asignado. Lo importante aqui es
preguntarse de qué modo la piensa vivir —consciente de Allah
Todopoderoso y sincero con El, o bien ignorante, llevando
una vida sin sentido. Lo que confiere significado a la vida es
el tagwah y la ijlas. Tagwah implica frenar nuestros deseos
carnalesyreforzar el potencial espiritual a través delaadoracion
a Allah y las buenas acciones dirigidas a nuestro préjimo. De
ahi que el tagwah sea necesario en todos los aspectos de la

1 NT - Abreviacion de la expresion de respeto «allalahu alaihi wa sallamy,
que significa «que Allah le bendiga y le conceda paz, que se pronuncia
siempre cuando se menciona el nombre del Profeta.
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vida —en nuestra creencia, en nuestra adoracion, en nuestras
transacciones con los demds, en cada aliento que respiramos.
Tener taqgwah nos lleva a ser amigo de Allah Todopoderoso,
nos ayuda a adquirir un corazén espiritual sano, capaz de
comprender las manifestaciones del poder Divino reflejadas
en el Universo, y merecer, por la gracia Divina, entrar en
el Paraiso. En otras palabras, ijlas y tagwah son los medios
para purificar nuestro mundo interior de toda enfermedad
espiritual y, en consecuencia, ayudar al corazén a disfrutar de
las acciones y los actos de adoracién conformes a la voluntad
Divina, segun se nos ha prescrito en el Noble Qur'an: “Habra
triunfado quien se purifique...” (Al-Ala, 87:14)

Ijlas y tagwah so medios que llevan al corazén a realizar la
union con Allah, lo cual supone adquirir los atributos Divinos
de belleza, yamal -misericordia, perdén, paciencia, y otros,
a través de la busqueda de la satisfaccion Divina en todas
nuestras acciones y en cada uno de nuestros impulsos vitales.
Por supuesto, para poder adquirir un nivel tan alto hace falta un
gran esfuerzo que transforme el corazén. Allah Todopoderoso
explica la dificultad que encierra para el creyente esta batalla
espiritual jurando por los siete milagros de la Creacién, para
concluir que a pesar de tan desigual combate, acabara por
vencer en esta contienda:

“{Por el sol y su claridad matinal! ;Por la luna cuando le
sigue! ;Por el dia cuando lo descubre! ;Por la noche cuando
lo cubre! jPor el cielo y como fue edificado! ;Por la tierra
y como fue extendida! ;Por el nafs, su proporcion y orden!
iY su rebeldia y su obediencia! Que habra triunfado el que
lo purifique y habra perdido quien lo lleve al extravio!” (Al-
Shams, 91:1-10)

»
!




PREFACIQ e=atsiug=s

Por un lado, tal como lo muestran estos versos, el hombre
se enfrenta a su nafs —sus deseos egoistas y animales; por otro
lado, el sentimiento de tagwah que tiene le protege de su nafs.
El nafs desea revolcarse en el lodo; el ruh —volar en lo mas alto
del firmamento. Rumi describe esta situacion por medio de la
siguiente metafora:

“iOh viajero de la verdad! Si quieres experimentar esta
realidad, has de saber que ni Musa y el Faraén estan muertos.
Ambos viven dentro de ti, escondidos en tu existencia;
contintian su batalla dentro de tu corazon. Asi pues, es en ti
mismo donde debes buscar a estos dos enemigos.”

Abu Dharr « nos ha transmitido el siguiente hadiz (1bn
Mayah, Zuhd, 24):

En una ocasion el Profeta # dijo: “Conozco una ayah, que
si la gente viviese segiin lo que dice, seria suficiente (para su
salvacion)” Los Compaiieros preguntaron qué ayah eray él #
contesto: “Y quien teme a Allah, Elle da una salida” (At-Talaq,
65:2)

Un dia vino un Compaiiero a ver al Profeta 4 y le dijo:
“;Oh Mensajero de Allah! Me voy de viaje. Te ruego que hagas
duas por mi” El Profeta # dijo: “Qué Allah te de tagwah.” El
hombre pidié algo mas, y el Profeta # continué: “Que Allah
te perdone tus malas acciones.” El Compaiero le dijo: “jQué
mi madre y mi padre sean tu rescate! Oh Mensajero de Allah!
Pide mas por mi.” El Profeta 1 respondid: “Qué Allah te facilite
las cosas siempre que hagas el bien.” (Tirmidhi, Daawat, 44:3444)

Como vemos, lo primero que pidié el Profeta # por su
Companero antes de que iniciase el viaje fue tagwah, luego
perdén por sus posibles faltas y, finalmente, facilidad para
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hacer el bien en todo momento y lugar. Mencioné tagwah
en el primer lugar, ya que solamente al tenerlo, las faltas
pueden ser perdonadas y las buenas acciones hechas con
facilidad. Para adquirir tagwah debemos llevar una vida llena
de contemplacion y consciencia. Es lo que nos pide Allah
Todopoderoso en el Noble Qur’an, recordandonos el mensaje
del Profeta Muhammad #£ y de los Profetas anteriores:

“Es que no vais a recapacitar?” (Hud, 11:30)
“Es que no vais a razonar?” (Hud, 11:51)
“Es que no vais a entender?” (Mu'minun, 23:80)

Cuando el hombre reflexiona y contempla, se hace,
inevitablemente, las siguientes preguntas: ;Por qué estoy aqui?
;De quién es el Universo en que vivo? ;Quién me sostiene?
Una vez planteadas, estard listo para servirle a Allah, sin
perder un instante de su tiempo. Aunque es cierto que la vida
es breve, paraddjicamente, el hombre tiene mucho tiempo.
Nos lo advirti6 el Profeta #%, diciendo:

“Hay dos bendiciones que la gente puede malgastar -la
salud y el tiempo para hacer el bien.” (Bujari, Rigag, 1)

Si intentamos visualizar las terribles escenas del Juicio
Final, no querremos perder ni un segundo en ponernos en
marcha en el camino de la salvacion, y en cada uno de nuestros
alientos encontraremos la posibilidad de prepararnos para el
Mas Alla. De ahi, la importancia de seguir los mensajes del
Quran mencionados anteriormente. Solamente entonces
podré este mundo dar el fruto que cosecharemos en el Mds
All4, hecho éste corroborado por la siguiente ayah:
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“;Vosotros que creéis! Temed a Allah, y que cada uno
espere a lo que él mismo ha preparado para el manana. Y
temed a Allah, es cierto que Allah esta informado de lo que
hacéis” (Al-Hashr, 59:18)

Otra cosa necesaria para adquirir tagwah es conocer al
Profeta # y su vida. Los Compaieros sabian que fue enviado
como misericordia para toda la humanidad y le amaban mas
que a nada en el mundo, incluyendo sus propias vidas. Seguian
su ejemplo en todos los asuntos y respetaban todo lo que era
suyo como una bendicién. El siguiente hadiz, que muestra el
amor de los Compaiieros por el Profeta i, nos indica que éste
aprobaba tal actitud:

Anasb. Malik «* transmitié que el Mensajero de Allah
4 visitaba a menudo la casa de Umm Sulaim, la hermana de su
nodriza, y solia dormir alli si ésta no se encontraba en casa. Un
dia, cuando estaba durmiendo, Umm Sulaim volvid, y cuando
le informaron que el Profeta # estaba alli, entr6 y le encontrd
dormido encima de la cubierta de cuero tendida sobre la
cama. Estaba sudando abundantemente. Umm Sulaim cogié
varios frascos de su bolsa de perfumes y empezd a recoger su
sudor. El Profeta se despertd de un sobresalto diciendo: “;Oh
Umm Sulaim! ;Qué estas haciendo aqui?” Respondié: “;Oh
Mensajero de Allah! Esperamos conseguir la bendicién para
nuestros hijos con su ayuda” A lo que el Profeta # respondio:
“Has hecho una cosa buena?”

2 NT - Abreviacién de la expresion de respeto «radi-Allahu anhw, (anha, en
caso de mujer)que significa «que Allah esté satisfecho con él/ella)s, que se
pronuncia siempre cuando se menciona el nombre de un Compafiero o
Compaiiera del Profeta %%, es decir alguien que le conocié personalmente,
crey6 en su mision profética y le fue leal hasta la muerte.
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El seguir los estados espirituales del Profeta % y su guia
es de suma importancia para poder perfeccionar nuestra fe,
nuestra conducta y nuestra integridad. En todas las ocasiones
que se nos presentan en la vida deberiamos hacernos siempre
la siguiente pregunta: ;Se parecen mis estados a los suyos?

Este modesto libro es una coleccién de los articulos que
escribi para la revista mensual turca “Yiizaki’, en los que intenté
dilucidar para los lectores como se puede practicar tagwah en
la vida cotidiana. Le pido a Allah que este trabajo sea sadaqa’ul
yariya, una recompensa que nunca cesa, para todos aquellos
que contribuyeron a él. Qué Allah conceda influencia a cada
palabra y a cada linea escrita para beneficio de la verdad.

iSefior Nuestro!

iConcédenos la bendicion de poder participar de
los estados del Profeta # en toda circunstancia en la que
nos encontremos! jAyudanos a alcanzar lo mas alto de la
espiritualidad y de la identidad, sirviendo a los demas con
amor! {Haz que lleguemos a los horizontes mas lejanos de la
contemplacion, y haz que seamos seres humanos perfectos!
iConcédenos éxito en el esfuerzo dellevar una vida de tagwah
e ijlas, sin malgastar ni un instante de nuestro tiempo!

Amin.

Osman Niri Topbas
04/07/2009
Istanbul, Turquia




LA BENDICION DE UN CORAZON PURO
IJLAS Y TAQWAH - [

LA PRUEBA DE LA VIDA

De entre los millones de seres que existen en el universo,
fue al hombre a quien Allah eligié para que encarnase la
belleza y la perfeccion. Ha creado a un ser de gran honor, en
la mejor de las formas, ahsan taqwim, le ha adornado con
numerosas cualidades, tales como la inteligencia, la razén y
el entendimiento, y le ha concedido un sinfin de destrezas.
Después, Allah le envi6 por un periodo de tiempo a la tierra,
como una prueba. Todos los hombres que han venido a
este mundo desde el primero ~Adam, han tenido que pasar
en él los mismos examenes, para luego partir a su debido
tiempo. Ahora, ha llegado nuestro turno —estamos pasando
exactamente por el mismo proceso que pasaron los que nos
han precedido. La naturaleza de este proceso ha sido siempre
la misma -comprobar qué uso hace el hombre de la mente,
de la inteligencia y del entendimiento, y como armoniza sus
inclinaciones tanto hacia el bien como hacia el mal.

La primera obligacion del hombre es pasar todas las
pruebas a los que se enfrenta en esta cosmica sala de exdmenes
que es el mundo para llegar a ser, de esta manera, un digno
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siervo de Allah Todopoderoso. En este gran examen Allah
el Misericordioso nunca nos ha dejado solos —-ha enviado la
Revelacion que contiene las palabras mas profundas para que
nos sirvan de guia y ayuda en la lucha por conseguir el éxito.
Como parte final de la Revelacién ha enviado el Noble Quran,
la guia mas precisa. Como bendicién para toda la humanidad,
y como signo de compasién nos ha enviado a muchos Profetas,
los mas excepcionales maestros, para que nos transmitan y
expliquen el Mensaje Divino. A nosotros en particular, nos ha
concedido labendicion de pertenecer ala ummah, comunidad,
del Profeta Muhammad #, el Sello de la Profecia.

Asi pues, alcanzar el éxito en las pruebas de este mundo
mientras alabamos a nuestro Senor con la alabanza que Le es
debida es un asunto de maxima importancia. En verdad, el
unico camino que conduce a este objetivo es el que nos ha sido
mostrado en la dltima revelacion, El Noble Qur’an.

LA PRUEBA DEL TAQWAH

La esencia y el significado de la vida se encuentran en
el taqgwah, y vivir con taqwah implica, basicamente, ser un
verdadero amigo de Allah, merecer el Paraiso y tener un
corazon capaz de entender lo mas profundo de las bendiciones
Divinas. Asi, la verdad del tagwah da como resultado un
nafs purificado de todo mal, y vuelto hacia su Sefior con
una fe verdadera —el tinico modo de acercamiento a Allah.
Tener tagwah es tan importante que Allah lo menciona en
doscientas cincuenta y ocho ayaat del Quran, al tiempo que
da numerosas indicaciones de como alcanzarlo, ya que quiere
que lo tengamos en cada etapa de nuestras vidas —en nuestra
adoracion, en nuestra creencia y nuestras acciones, en cada
aliento que exhalamos.
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sQué es tagwah?

Los Compaiieros del Profeta # describieron el tagwah de
muchas maneras. Su significado lingiiistico indica el hecho
de evitar, de protegerse o salvaguardarse de cualquier tipo de
mal, es decir —tagwah implica la proteccion de Allah, estar
bajo Su proteccién, buscando el refugio en El, evitando lo que
ha prohibido y ateniéndose a lo que ha ordenado, temiendo
Su castigo y tormento, y buscando alivio en Su compasion.
Por lo tanto, es necesario que destruyamos los deseos egoistas
y desarrollemos la actitud espiritual, es decir que volvamos a
la gloria de lo que se nos ordena en el Qur'an y en la sunnah.
El tagwah es el medio de recibir la bendicién para nuestras
familias, para nuestra provisiéon y nuestras relaciones con los
demads —para cada aspecto de nuestra vida. Podemos también
describirlo como ejecuciéon de los mandamientos del Islam
con entusiasmo, reverencia y satisfaccion, ateniéndonos
completamente a las 6rdenes de Allah y evitando a toda costa
cometer acciones errdneas. Es el acto de disciplinar al nafs con
el misterio de “prosperara el que se purifique” (Al-Ala, 87:14). Al
conseguirlo, nuestros corazones se llenaran de contento en la
fe, en la adoracién y en los actos aprobados por Allah.

Es la unién espiritual del creyente con Allah; es la
manifestacion de los atributos de compasion, amabilidad,
perddn, dulzura y perfeccion del corazon, a la vez que es la
busqueda de la aceptacion de Allah en cada accidn, en cada
circunstancia, y en cada una de nuestras exhalaciones.

Es el sincero arrepentimiento de alguien que busca
constantemente el perdon con la lengua y con el corazon.

Es proteger al corazén de los malos pensamientos.
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Poner el conocimiento en practica aumenta la sabiduria
personal, siendo el tagwah la verdadera necesidad para esta
proteccion. Es por ello que el verdadero significado de la fe no
esta en las palabras ni en el pensamiento racional. Es més bien
el estado en el que el corazéon comprende que el verdadero
conocimiento es vivir de forma que cada una de nuestras
acciones agraden a Allah. El tagwah supone adherirse al
imperativo de Allah y Su Profeta # con gran amor y afecto,
dirigiéndose a toda la Creacién con compasion y amabilidad,
rechazando todo lo que es contrario, distanciandose de
cualquier situacion y accién que pudiera danarnos. Supone
incluso manifestar el odio hacia todo aquello que distancia al
alma de Allah, y, por lo tanto, amar todo aquello que nos ayude
a destruir los deseos egoistas y a desarrollar las capacidades
espirituales con las que nos ha obsequiado Allah.

El taqwah purifica el corazoén, y el corazén de aquellos
que han conseguido esta purificacion se convierte en un tesoro
con un caracter excepcional.

UN CORAZON DE CARACTER EXCEPCIONAL

El Profeta Muhammad # fue el ejemplo perfecto,
poseedor de todas las cualidades de los amigos de Allah.
A veces preguntaba a los Compafieros que estaban con ¢l
reunidos para agudizar su atenciéon o para extenderse sobre
algiin asunto. En una ocasién hizo la siguiente pregunta:
“Puede alguno de vosotros llegar a ser como Abu Damdam?”
Los Compaiieros preguntaron: “3Quién es Abu Damdam?” El
Profeta 4 respondio: “Pertenecia a una comunidad anterior a
la vuestra, y solia decir ‘he perdonado a todos los que me han
insultado o calumniado’”. (Abu Dawud, Adab 36,4887) Tenemos aqui
un ejemplo de tagwah —un corazén de caracter excepcional.
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Otro ejemplo los tenemos en Hallay Mansur, quien, levantando
sus brazos para suplicar por los que le estaban apedreando,
buscaba refugio en Allah: “{Oh Allah! {No se dan cuenta de lo
que hacen! jAntes de perdonarme a mi, perddnales a los que
me estan apedreando!”

El taqwah fue la gran virtud que acercé tanto a los
Companeros al Profeta #. Anas « transmitié que alguien le
pregunto al Profeta # quién se podia considerar de su familia,
y éste contestd: “Cualquiera que tenga tagwah es de mi familia”
Podemos ver, pues, que un creyente que alcance la perfeccion
del tagwah se merece tal respecto que se le considera de la
familia del Profeta .

LAS TRES ETAPAS DEL TAQWAH:
1. Evitar lo prohibido;

2. Atenerse a los mandamientos; es una condicién que
todos lo creyentes deben aplicar, y que constituye el
nivel basico del tagwah;

3. Tener la sensacion de estar en presencia de Allah en
cada momento; éste es el nivel mas alto, la verdadera
prueba del conocimiento y del tagwah.

En el Quran Allah revel6 que El estd “més cerca del
hombre que su propia vena yugular” (Al-Qaf, 50:16). También
dijo que esta con nosotros dondequiera que estemos (Al-Hadid,
50:4). Esta unidad significa que estamos adornados con los
atributos de Allah y que somos conscientes de Su constante
presencia. El nafs embellecido con el vestido del taqwah
empezara a recibir la inspiracion que le dirija hacia la verdad y
le advierta contra cualquier mal o falsedad, llegando a conocer

0



s

easssuss [JLAS Y TAQWAH

el verdadero valor y significado de lo material. El Quran es la
obra de Arte de la Divinidad que le ayuda al hombre a resolver
cualquier problema con el que se pueda enfrentar. Con esta
ayuda y con la ayuda de la sunnah alcanzaremos la paz y la
satisfaccion. Es, asi mismo, la explicacion de la vida de cada
persona, y la fuente de la informacion sobre la esencia misma
de la humanidad y del Universo entero.

Cuando alguien alcanza la cima del tagwah, su percepcién
del Quran y aprehension del Universo se profundizan de tal
manera que llega a familiarizarse con la sabiduria y el misterio
de la existencia. Nos lo facilita el canto de los ruisefiores, el
temblor del capullo de unarosa,y elmurmullo delos riachuelos.
Empezamos a comprender el espiritu de Yunus Emre, cuando
habla con una flor amarilla acerca de las interpretaciones de
su propio misterio.

El tagwah verdadero es el signo de haber llegado a Allah.
Ibn Ata’illah Al-Iskandar declar6 que un creyente que tiene un
corazdn sano al alcanzar el tagwah dice: “Oh Allah! ;Qué han
perdido aquellos que Te han alcanzado, y qué han encontrado
aquellos que Te han perdido?”

La norma a seguir para todos lo creyentes es:

TENER TAQWAH EN TODOS LOS ASUNTOS

La vida va pasando con todos sus altibajos, a veces
enfrentandonos a grandes dificultades, y arrojandonos en
manos de la pobreza; a veces facilitindonos los proyectos
que hemos ideado, y llenandonos de abundancia; a veces
haciéndonos experimentar la angustia y la tristeza; y a veces
rodeandonos de paz y felicidad. En todas estas circunstancias
la actitud de un verdadero creyente debe ser la que el Profeta
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# describié de este modo: “Tened tagwah tanto en el apuro
como en la facilidad” Es decir, no se puede ser creyente en
algunas circunstancias solamente; debemos serlo siempre.

Rumi dijo en una ocasion:

“Qué no os lleve a engaio ni la felicidad ni la afliccién,
porque vuestro nafs no es mas que un lugar de reposo, y la
felicidad o afliccion estan alli de visita.”

En los tiempos de dificultad es necesario mostrar
paciencia y buscar refugio en Allah sin perder el norte.
Durante los tiempos de abundancia es necesario aumentar el
agradecimiento debido a Allah, sin excesiva complacencia ni,
por supuesto, jactancia ante los demas. Seguir nuestros deseos
en tiempos de abundancia y placer puede destruir nuestras
vidas. Cuando nos toca alguna dificultad deberiamos alabar y
glorificar a Allah sin la mas minima queja, sometiéndonos asi
a El enteramente. Es la obligacién de todo hombre. Debemos
decir: “Es asi porque Allah quiere que me beneficie de ello”
Esa es la prueba del taqwah.

Después de la conquista de Meca el Profeta Muhammad
# record6 a sus Compaiieros que era una bendicion de Allah
y les exhorto a que Le glorificasen y Le alabasen. También les
recordd que “la verdadera vida sera la del Paraiso”. Les volvid
a decir lo mismo cuando las dificultades y padecimientos que
tuvieron que soportar antes de la victoriosa Batalla del Foso
(Jandaq) llegaron a ser practicamente insoportables. El Quran
explica en muchos versos como llevar una vida de tagwah, que
es lo que Allah espera de nosotros. En realidad, el Quran es:
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UNA GUIA PARA LOS TEMEROSOS

Sin duda alguna el Quran es una gran bendicién y
una fuente de abundancia espiritual y prosperidad para la
humanidad.

“El Misericordioso ha ensefiado el Qur’an, ha creado al
hombre, le ha enseniado a hablar” (Ar-Rahman, 55:1-4)

En este verso Allah Todopoderoso declara que el din y
el Quran son la esencia de la vida, la razén de la Creacion.
Lo expresa también la siguiente ayah: “Ese Libro, sin duda,
contiene una guia para los temerosos (de su Sefior)” (Al-
Baqarah, 2:2)

Debemos escudrifar nuestras acciones de acuerdo con
estos versos y reflexionar sobre las preguntas que se nos
haran en la tumba y la vida eterna en el Mas Alla. ;Cémo
seran? ;Cudl serd nuestra condicidn el Dia del Juicio Final,
cuando el Universo deje de existir? ;Donde estaremos ese Dia
del Gran Poder? ;Como debemos vivir en este mundo para
sobrevivir a esos momentos de terror y quedar a salvo el Dia
de la Distincion? ;Qué podemos aprender de las palabras de
‘Umar bin ‘Abdulaziz: “preparate para el Mas Alla segin lo que
esperas de é1?”

El Quran es para nosotros la guia completa en todo
lo referente al viaje hacia la eternidad, que nos ofrece las
respuestas necesarias y la enseflanza del taqgwah. Las vias que
van desde el corazon hasta las profundidades del Quran se
ensanchan proporcionalmente al nivel de tagwah alcanzado
por el creyente. Los sentimientos se vuelven refinados y
delicados, y se apartan de los deseos mundanos, hecho este
que acerca a los creyentes a Allah, Quien llega a ser “los ojos
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con los que ven, los oidos con los que oyen” De este modo
la contemplacién de las bendiciones de Allah se agudiza, el
creyente se familiariza con el lenguaje de las flores, con el
canto de los pdjaros y el fruto de los arboles, confiriendo a
la vida espiritual dignidad y bondad. Asi son los temerosos
alabados en el Qurian. Se parecen a los rios que durante afios
dan vida a miles de criaturas, hombres, arboles, y flores de
todo tipo. Su destino es la reunion con Allah en el océano de la
eternidad. Por eso, en su esencia misma, tagwah es el primer
paso en el camino de acercamiento a Allah. El Qur'an exhorta
a la gente de tagwah a buscar:

LOS MEDIOS DE ACERCAMIENTO A EL

Allah dice en el Noble Quran: “;Vosotros que creéis!
Temed a Allah, buscad el medio de acercaros a El yluchad en
Su camino para que asi podais tener éxito.” (Al-Maidah, 5:35)

;Cudles, pues, sonlosverdaderos caminos deacercamiento
a Allah? Sin duda, la purificacion del nafs, su refinamiento, la
obediencia, la adoracion, el amor de lo Divino, su crecimiento,
y el temor ante el Poder de Allah.

Allah Todopoderoso quiere que investiguemos estos
caminos. Nos ha revelado que nuestro verdadero objetivo, el
objetivo del que todo depende —nuestro verdadero futuro- es
el Mas Alla. Este mundo en comparacion con el Otro es como
una gota de agua en un océano. El Quraan afirma que el Dia del
Juicio se nos preguntara cuanto tiempo ha durado nuestra vida
en la tierra. Responderemos que un dia o la mitad de un dia.

Allah nos pide que intentemos adquirir con todas nuestras
fuerzas cada vez mas taqwah para alcanzar el Océano del
Paraiso. ;Y cudl debe ser el alcance de este esfuerzo? El nivel
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de tagwah que se espera de nosotros debe ser tal que podamos
aparecer ante Allah Todopoderoso con honor y dignidad, es
decir:

REVERENCIANDO A ALLAH

Dice Allah en el Qurian: “;Vosotros que creéis! Temed a
Allah como debe ser temido...!” (Al-Imran, 3:102)

Esto requiere “utilizar todos los medios y fuerzas a
nuestro alcance en la creencia, en la adoracién y en el
comportamiento”. Dado que nos es imposible saber el grado
exacto del esfuerzo que nos permitira estar honradamente
ante la Divina Presencia, nunca debemos subestimar la
importancia de ningtin acto, incluso del mas insignificante. Se
une a esto la orden que sigue en la misma ayah: “Y no murais
sin estar sometidos (sin ser Musulmanes).” Podemos llegar a
una posicion social o laboral a través de medios concretos, y
aunque ésta puede durar lo que dure nuestra vida, no ocurre
lo mismo con nuestra vida espiritual. El Qurian nos informa
sobre los que en los tltimos momentos de sus vidas se salieron
del camino, como por ejemplo Bal'am bin Barra y Qarun.

Qarun, un eminente comentarista de la Torah de su
tiempo, fue contemporaneo del Profeta Musa 8. Allah le
concedié como prueba abundancia de riquezas. Llego a ser
tan orgulloso de ellas que le dijo a Musa % “Todo esto es
mio. Yo lo consegui” Allah le destruy¢ -la tierra se abrié bajo
sus pies y le enterr6 junto a sus riquezas.

Bal'am bin Barra, después de haber alcanzado una alta
estacion espiritual a lo largo de su vida, muri6 descarriado
y desviado, porque finalmente sucumbié a sus caprichos, se
volvié ambicioso y abuso6 de su conocimiento. Igual que Qarun,
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destruido por abusar de sus riquezas, Bal'am fue destruido por
abusar de su conocimiento.

Como absoluta necesidad de nuestra vida, Allah ordena
que protejamos nuestro corazén con tagwah cuando dice: “Y
sirve a tu Sefor hasta que te llegue la Hora que es cierta”
(Al-Hiyr, 15:99)

iOh Allah! ;{Concédenos el poder de abandonarlo todo
y estar delante de Ti con verdadero tagwah! {Haz que seamos
Tus siervos hasta el tltimo aliento! jOtérganos el honor de
estar ante Ti como miembros de la comunidad musulmana!

Amin.
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EL SECRETO DE LA SALVACION

Algunos versos del Noble Quran empiezan con un
juramento parallamar de forma mas poderosa nuestra atencion
sobre lo que se va a impartir. A veces, el juramento introduce
un asunto relacionado con los siervos de Allah. En ocasiones,
los juramentos se repiten segin aumenta la importancia de lo
que abarcan. Por ejemplo, Allah, Exaltado sea, empiezala surah
noventa y uno, As-Shams, con siete juramentos, cada uno de
ellos introduce una de las maravillas de la Creacion —el sol, la
luna, la alternancia del dia y de la noche, los cielos, la sumision
y el nafs— hasta que finalmente menciona la lucha interna del
hombre, y muestra el camino hacia la salvacion: “;Por el nafs,
con su estructura y proporcion! Y su inclinacion a la rebeldia
y a la obediencia. Que habra triunfado el que la purifique y
habra perdido quien la corrompa.” (As-Shams, 91-7-10)

El Quran afirma aqui que el nafs del ser humano tiene
la capacidad de seguir los deseos carnales y dirigirse hacia lo
incorrecto, y, por otro lado, tiene la capacidad de sentir tagwah.
Lo primero, si domina, lleva a la degeneracion, mientras que
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lo segundo llega a ser la caracteristica de un nafs dirigido por
el deseo de desplegar las alas y volar hacia los cielos. Con
respecto a lo que acabamos decir Rumi comenta:

“iOh viajero de la verdad! Si quieres experimentar esta
realidad, has de saber que ni Musa y el Faraon estdn muertos.
Ambos viven dentro de ti, escondidos en tu existencia; contintian
su batalla dentro de tu corazon. Asi pues, es en ti mismo donde
debes buscar a estos dos enemigos.”

Podemos ver entonces que el tagwah es esencial a la hora
de protegerse de este enemigo del hombre con el que nos
enfrentamos cada dia. Los creyentes tenemos un ejemplo en
la siguiente suplica del Profeta Muhammad #: “;Oh Allah!
Concédele tagwah a mi nafs, y pureza a mi consciencia. Tu
eres el Duefio de mi nafs y el Guardian de mi consciencia.”
(Muslim, Dhikr, 73) El éxito puede venir solamente cuando el
creyente lucha con el nafs en todos los aspectos de la vida y en
todos ellos se mantiene dentro de los limites del tagwah. Asi
pues, una de las condiciones necesarias del din es:

EL TAQWAH EN LA CREENCIA

Sila creencia no se alimenta de tagwah muchos defectos de
la conducta quedaran intactos, dando lugar al debilitamiento
de la creencia, pudiendo llegar ésta incluso a desaparecer. En
tal caso la persona cae en la ignorancia y la supersticiéon. De
ahi la gran importancia del tagwah.

Este empieza con la proteccién del tawhid, Unicidad de
Allah. El Profeta Muhammad # dijo: “El que diga ‘la ilaha
illallah’ en los ultimos momentos de su vida en este mundo,
entrard en el Paraiso.” (Hakim, Mustadrak, 1, 503)
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Pero, ;como proteger el tawhid? El primer paso estd en la
verdadera comprension de la Unicidad de Allah. Al decir ‘la
ilaha’ todos los idolos quedan relegados fuera del corazén para
que puedan manifestarse en él los atributos de Belleza. Estos
atributos no pueden florecer cuando el corazén esta confuso,
bajo la influencia de ideas sordidas, de mentiras servidas por
pensamientos vacios y cegadores. Allah el Elevado ha dicho
en el Qurian: “;Qué opinion te merece quien hace de su deseo
su dios?” (Al-Furqan, 25:43)

Este versiculo habla del peligro de seguir los sentimientos
y los deseos negativos del corazéon. La purificacion y el
perfeccionamiento del nafs son de suma importancia, ya que
el corazon es la sede de la creencia. Las raices de la creencia
y su esencia misma se desarrollan cuando el corazén recibe
alimento, de ahi que la creencia en Allah sea la responsabilidad
del corazén y no de la mente. Los misterios y los secretos del
Cosmos quedan desenmaranados segtin la fuerza del corazdn,
capaz de descubrir las mas reconditas realidades sin necesidad
de la inteligencia. Dice Rumi: “Es imposible entender la
profundidad sin fondo del din; solamente un nafs iluminado
puede hacerlo”

El nafs abierto al descubrimiento de las verdades del
infinito es en si mismo un universo de realidades y secretos.
Debido a su naturaleza inestable y cambiante, la dificultad del
din estd en mantener firmemente la creencia en Allah y en
lo Divino. El Profeta # dijo: “El corazén es como una pluma
que el viento se lleva por el desierto.” (Ibn Mayah, Mugaddimah, 10;
Ahmad, 1V:408, 419) Los cambios en el corazdn pueden llevar a la
desviacion en la creencia y la tinica manera de evitar que esto
ocurra es la proteccion que da el tagwah. No hay que olvidar,
por lo tanto, que nunca debemos:
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CEDER NI INCLINARNOS HACIA LO INCORRECTO

No puede haber compromisos en lo referente a la
creencia —uno no debe jamas inclinarse hacia los incrédulos
o trasgresores. Una de las caracteristicas del corazén es el
dejarse influenciar por aquellos por los que siente afecto.
Allah Todopoderoso nos advierte, asi, contra el peligro de
sentir afecto por los tiranos y los incrédulos: “Y no os inclinéis
del lado de los que son injustos pues en ese caso el Fuego os
alcanzaria...” (Hud, 11:113) Debemos tener en cuenta que Allah
quiere que nuestros corazones Le pertenezcan solamente a
EL La Unicidad de Allah implica que no deberia entrar en el
corazén nada més que El, y que por lo tanto cualquier tipo de
afectooinclinacién hacialoincorrecto debe quedar erradicado.
iQué Allah nos proteja de seguir los caminos erréneos, y de
tener cualquier tipo de afecto por aquellos que estan en contra
del Islam, ya que esto dafia los corazones! Imam Ghazali dijo
en una ocasion: “La afinidad con las ideas de los incrédulos
con el tiempo se convierte en la afinidad de los corazones. Tal
situacion lleva a la destruccion de la persona”

Las siguientes advertencias del Profeta Muhammad #
son de maxima importancia con respecto a lo que acabamos
de decir: “Cuando un malhechor es alabado, Allah se airay la
tierra tiembla.” (Baihaqi, Shuab, IV:230)

“No llames ‘maestro’ a un hipdcrita porque esto le haria
superior a ti y atraeria la ira de tu Creador.” (Abu Dawud, Adab, 83;
Ahmad, V:346)

“Cualquiera que imita a un grupo, es considerado como
uno de ellos” (Abu Dawud, Libas, 4:4031)
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Tal es la importancia del tagwah en la proteccién
del corazén, que el Profeta Muhammad # ordend a sus
Compaifieros hacer el ayuno del dia 10 del mes de Muharram
afadiendo el dia de antes y el dia de después para diferenciarlo
de la practica del ayuno de los judios (que solamente ayunan
ese dia). De este modo, el Profeta 4 establecié una practica
especifica que siguié en muchos otros casos -la de evitar
parecidos, que nos debe servir de guia. Para confirmarla hace
falta la creencia adornada con tagwah. El distanciamiento,
o enfriamiento, del corazén se puede comparar con un
accidental corte de cuchillo en la arteria principal -uno
se desangraria en cuestién de segundos. Llevar a la gente
inadecuada al corazén causaria la pérdida de su pureza y lo
hundiria en la mas absoluta oscuridad. El corazén es el 6rgano
mas independiente del cuerpo que sigue latiendo incluso
después de que el cerebro, ‘el centro de mando, ha cesado de
funcionar. Siendo asi, cobra importancia la advertencia contra
las actuaciones desenfrenadas, ya que Allah Todopoderoso
dice: “;Vosotros que creéis! Temed a Allah ..” (At-Tawba, 9:119)
Para protegernos de las influencias que nos puedan desviar del
camino recto se nos ordena permanecer

EN COMPANIA DE LOS VERACES

De manera natural aquellos que nos son familiares
ejercen sobre nosotros una gran influencia. Mas aun, el ser
humano puede inclinarse tanto por los veraces como por
los opresores. Por lo tanto, debemos ser conscientes de los
aspectos positivos y negativos del ambiente en el que nos
desenvolvemos. Si perdemos esta perspectiva, nuestro tagwah
se debilitara, e incluso desaparecera, ya que su proteccion
consiste en guardar el corazén de la energia negativa de la

0



s

easssuss [JLAS Y TAQWAH

gente, llenandolo constantemente con la positiva. Entre dos
corazones fluyen corrientes y una simple mirada puede llevar
una carga de energia capaz de efectuar en nosotros un cambio.
La proteccion de la sinceridad se consigue estando con los que
son veraces, no con los que son crueles u opresores.

Una virtud muy especial de los Comparieros era la de que
siempre se mantenian en el circulo, o sohbet, del Profeta #,
participando de este modo de su espiritualidad y ensefianza.
Las palabras sohbet y sahabah (companeros) tienen la misma
raiz y participan, por lo tanto, del mismo significado. Asi
pues, la gran consolidaciéon espiritual de los Compaieros
fue el resultado de la proximidad fisica con el Profeta #. Sadi
Shirazi, explicando los beneficios de mantenerse en compaiiia
de los veraces, dijo: “El perro de los Comparieros de la Cueva
(ashabi kehf) ostenté un gran honor por el hecho de haber
estado con los veraces —ha sido mencionado en el Qurian y en
los libros de historia.”

Rumi comenta de manera muy parecida: “El perro eligio
estar con los Comparieros de la Cueva. Debido al placer que
sentia en su compania permanecera a la entrada de la cueva
hasta el Dia del Juicio Final. No tendra plato del que comer,
pero bebera el agua de la compasion y comera el alimento que
mana de la misericordia” El que abandonando la compaiiia de
los veraces se aproxima a los corruptores y se olvida de Allah,
esta perdido. No podra nunca surgir de tal entorno nadie que
tenga inteligencia, entendimiento o percepcion. El Profeta Lut
%8 tuvo que enfrentarse a la energia negativa de su gente,

3 NT - Abreviacion de la expresion de respeto «alaihi salam, que significa «que la
paz sea sobre éb, que se pronuncia siempre cuando se menciona a un Profeta.
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entre la que no hubo nadie capaz de entender la revelacion que
recibian, y Lut 38 exclamé: “;Es que no hay entre vosotros ni
un solo hombre rectamente guiado?” (Hud, 11:78)

En otro lugar del Qur’an, en At-Tahrim, 66:10, el Quran
mencionaalasesposasdeNuh (a.s) y Lut ¥<8, que se condenaron
a si mismas al Infierno al haber elegido la compaiia de los
malhechores. Asi pues, por un lado el Quran menciona en un
lugar relevante a un simple perro, y por otro a las esposas de
dos Profetas que por su rebelion se merecieron la ira de Allah
y el castigo eterno.

Tomando esto en cuenta, y dado que vivimos en un
mundo desprovisto de lealtad, al final de los tiempos, el
tagwah adquiere una mayor importancia, ya que mantenerse
hoy firme en la creencia es:

COMO COGER UN ASCUA
El Profeta Muhammad # dijo:

“iAy de los drabes! jQué gran afliccion les espera! Seran
como trozos de una noche oscura. Un hombre se levantara
por la manana siendo creyente, y serd incrédulo antes de que
anochezca. La gente vendera su din por un misero precio. El
que en esos dias se aferre a su din, sera como el que se aferre a
un ascua.” (Ahmad, I1:390; Muslim, Iman, 186; Tirmidhi, Fitan, 30:2196)

En muchos versos del Quran las buenas acciones se
mencionan a la vez que la creencia, porque la adoracién y las
buenas acciones son como la antorcha que ilumina la creencia.
Por ello, el segundo grado en importancia del tagwah es:
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TAQWAH EN LA ADORACION,
ESPECIALMENTE EN LA SALAH

Contra mas cuidado pongamos en nuestros actos de
adoracion como siervos de Allah, mds cerca del tagwah
estaremos. Solamenteseran perfectosaquellosactosdeadoracion
que realicemos con sumo cuidado y con la intencién de obtener
la complacencia de Allah. Por ejemplo, conocemos los aspectos
practicos de la salah, pero su objetivo final y su sabiduria ultima
esta en acercarnos a Allah. La salah es como una reunioén en la
que tenemos la posibilidad de satisfacer nuestras necesidades
espirituales y materiales. ;En qué grado se acerca nuestra salah
a la que describe y espera de nosotros Allah Todopoderoso?
Tal como lo dice el Quran: “.. es cierto que la salah impide
la indecencia y lo reprobable.” (Al-Ankabut, 29-45) ;Es asi nuestra
salah? El Qurian requiere también que el corazén del creyente
se una a Allah durante las postraciones: “.. pdstrate y busca
proximidad (con Allah)...” (Al-Ankabut, 96:19)

Nuestrarelacion familiar, nuestrabusquedadelaprovision,
y nuestras obligaciones como miembros de una sociedad
—todo ello sera el reflejo de como ofrezcamos nuestra salah.
Si lo hacemos adecuadamente tendremos una vida familiar
adecuada, encontraremos nuestro sustento de forma honesta
y nos relacionaremos con los demds de la mejor manera. En
cuanto a los que no lo hacen asi Allah revelé: “Pero jay de los
que adoran! siendo negligentes con su salah.” (Al-Maun, 107:4-5)
El Quran nos advierte sobre la proteccién que supone la salah,
su continuidad y la sumisién que manifestamos durante ese
acto. Igual que antes de la salah es necesaria la purificacién
fisica, durante su realizacion es necesaria la sumision y plena
consciencia del corazén, sensible al hecho de estar delante de
Allah. El Profeta Muhammad # dijo: “Allah, el Elevado, ama a
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todos los corazones que estan llenos de reverencia (hacia El),
de tristeza (porque sienten que no cumplen con las obligaciones
de manera perfecta), y de misericordia. Ama a los que ensenan
el bien a la gente y les llaman a la obediencia”” (Daylami, 1:158)

Un dia el Profeta # vio a un hombre que estaba jugando
con su barba durante la salah, y dijo: “Mirad y considerad,
pues si el corazdn de este hombre estuviera sometido, sus
miembros también lo estarian.” (‘Ali Al-Muttaqj, VIII, 197:22530)

Otro ejemplo de tagwah en la adoracion es:

TAQWAH EN EL AYUNO

El ayuno es la practica del ascetismo entendido como el
uso minimo de lo permitido —~comida, y algunos otros actos—
durante el dia, desde el amanecer hasta el anochecer. Su
perfeccionamiento y tagwah reside en extender las condiciones
del ayuno a nuestra vida cotidiana en general —viviendo sin
avaricia, evitando el despilfarro, y absteniéndonos de lo que es
dudoso. El ayuno nos muestra hasta qué punto dependemos
de un vaso de agua y de un trozo de pan, y de esta manera
hasta qué punto dependemos de El. Los que adquieren tagwah
en la adoracion obtienen el mismo beneficio que en el ayuno.
Pueden contemplar el valor de las bendiciones con las que
Allah les ha favorecido y sentir afecto por los que han sido
menos afortunados, una actitud de misericordia y compasion
que se desarrolla durante el mes del ayuno y, en consecuencia,
da como resultado el aumento de sadaqah.

TAQWAH EN EL ACTO DE DAR SADAQAH

Cuando damos sadaqah debemos estar bien conscientes
de a quién pertenece realmente esta riqueza. Los creyentes
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deben alcanzar el nivel donde ven la Creacidn con los ojos del
Creador, es decir con compasion y amor. Es lo que llamamos
adquirir taqgwah al dar sadaqabh.

Los comunistas dicen que la riqueza pertenece a la
comunidad; los capitalistas dicen que pertenece al individuo.
Islam declara que el hombre ha recibido la riqueza como un
depdsito que su verdadero duefio —Allah, le ha dejado en
custodia, y por lo tanto es solamente una provision temporal.
El merito estd en hacer que vuelva a su verdadero duefo.
Dentro de estos limites, el que tenga este depdsito no tiene
derecho a ser ni tacafo ni derrochador.

“Es que no saben que Allah acepta el arrepentimiento
de Sus siervos y que recibe su sadaqah y que Allah es Quien
se vuelve con Su favor y es el Compasivo?” (At-Tawba, 9:104) Es
un verso que debe estar siempre presente en nuestras mentes
como la caracteristica del tagwah en cuanto a la ayuda en
general y a la sadaqah en particular —siendo esa caracteristica
la de dar sin esperar honores o cumplidos ni tampoco mostrar
orgullo alguno. Uno mas bien deberia decir “Lillah”: ‘oh Sefor,
es solamente por Ti. Allah, el Misericordioso expresa el grado
de tagwah que uno debe tener de este modo: “No hagais que
vuestras limosnas pierdan su valor porque las echéis en cara
o causéis un perjuicio por ellas...” (Al-Baqarah, 2:264)

Abu’l Laiz Samarkandi dijo: “La verdad de la sadaqah es
que la persona que la da debe mostrar gratitud hacia el que la
recibe, ya que éste, al aceptarla, ayuda al que da a deshacerse
de muchos apegos egoistas, y sobre todo le ayuda a ganarse la
complacencia de Allah”

Miqueridopadre, MusaEfendi, mostrabagransensibilidad
a la hora de dar, intentando siempre evitar cualquier dolor y
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vergiienza por parte del que recibia. Solia por lo tanto escribir
en el sobre ‘Querido Fulano, te damos gracias por aceptarlo,
ya que sentia gratitud y albergaba la esperanza de recibir la
aprobacion de Allah. jQué Allah nos conceda este nivel de
taqwah a la hora de dar sadaqah!

Como hemos dicho anteriormente el tagwah es algo que
debe estar en la base de cualquier acto relacionado con el din
y por lo tanto el primer estado que deberiamos conseguir en
nuestros actos de adoracion. Entre ellos se encuentra el hayy,
que necesita de las mismas condiciones que la sadagqah. La
‘riqueza’ que precisa el peregrino es la de poder enfrentarse
a las dificultades mientras esta en el estado de ihram con
el corazon tranquilo y refinado, y ganarse de este modo la
bendiciéon de Allah.

TAQWAH EN EL HAYY

La peregrinacion es una obligacion exigente, tanto
economica como fisicamente. Ademas, el hayy de alguien
que tiene tagwah requiere que esté presente espiritualmente
en este lugar sagrado y se enriquezca con este estado. Poder
luego recordar los dias en los que hemos llevado dos telas que
recuerdan a la mortaja, y por lo tanto a la muerte, y mantener
ese sensacion de espiritualidad —son elementos esenciales de

hayy.

Cuando apedreamos a Shaytan, debemos contemplar el
nivel de devocion que tenia Ibrahim 8.

Durante todo el hayy no puede haber conversaciones
vanas, malas acciones ni ningun tipo de conflicto, ya que
tenemos la obligacion de evitar todas las situaciones que nos
puedan distanciar de Allah, alejindonos de este modo de la
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agresividad y la discusion, poniendo en practica después,
en nuestra vida cotidiana, el resultado del tagwah adquirido
durante el hayy.

Mientras dura el hayy nos esta prohibido cazar o arrancar
la hoja de un arbol. Esta incluso prohibido tentar a un cazador
mostrandole el lugar de una potencial pieza de caza, todo esto
para ensefarnos la bondad, gentileza, gracia, compasion y
sensibilidad que luego se deberan plasmar en nuestras vidas
cotidianas.

Asi pues, la totalidad de las obligaciones del din,
incluyendo salah, ayuno, sadaqah y hayy se deben realizar
con sinceridad y autenticidad, y estas cualidades deben tomar
raiz en nuestros corazones. Un creyente debe analizar su nafs
e intentar reconocer los obstaculos que le impiden alcanzar
este objetivo.

TRES IMPEDIMIENTOS PARA EL TAQWAH

El primero de ellos es el orgullo, es decir el egocentrismo,
lo cual significa que nos atribuimos a nosotros mismos
nuestras habilidades y aptitudes, aunque en realidad nos
fueron concedidas por Allah. Actuando asi, nos comportamos
como Shaytan, o el Faradn, o Qarun, que estaban convencidos
de que sus cualidades eran fruto de su esfuerzo y grandeza
personal. Hayy Bayrami Wali dijo que el orgullo es como una
piedra atada a la cintura —con ella no puedes nadar ni volar.

El segundo es la tacaferia, es decir actuar de manera
parca, negarse a dedicar tiempo y energia a las obligaciones
y actos cotidianos relacionados con el din. No olvidemos que
“el Paraiso es para los generosos y el Infierno para los tacafos”.
(Hadrat Ali)
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El tercero es la estupidez. Alguien que abandona el
Mas Alla y vive totalmente despreocupado en este mundo
transitorio, prefiriendo lo efimero a lo eterno -no puede ser
mads que un estapido.

Al respecto de lo que puede danar el tagwah el Profeta
Muhammad # dijo lo siguiente: “Vendran tiempos en los que
no habra nada mas deseable que estas tres cosas: ganancialicita,
hermandad verdadera, y mi sunnah”(Haizami, 1.172) Obtener
ganancias que sean licitas, disfrutar de una hermandad basada
en la sinceridad, y vivir acorde con la sunnah del Profeta
Muhammad # es solamente posible siguiendo la guia de la
verdad y haciendo el bien. Asi, el otro aspecto del tagwah es:

TAQWAH EN LA CONDUCTA

El tagwah en la conducta y la sensibilidad en toda
circunstancia son elementos necesarios para que tanto
el individuo como su entorno alcancen la felicidad y la
satisfaccion. Por ejemplo, el tagwah en la compasion implica
dar de lo que uno tiene a los menos afortunados, es decir
ayudar a aquellos miembros de la comunidad que lo necesiten.
La compasion consiste en ser conscientes de este mundo y esta
en el origen del bienestar en el Mas Alla. El hecho de tener
misericordia es, por lo tanto, una gran bendicién de Allah.
Los que compadecen a los demas son generosos, humildes
y conscientes de sus obligaciones hacia ellos. Asi, cuando
disfrutamos de buena salud, debemos contemplar la situacion
delos incapacitados, los huérfanos y los necesitados. Debemos
tener plena consciencia de que, segin nos lo ensena Islam,
Allah el Flevado noslos ha encomendado a nosotros, nos los ha
enviado como una prueba, ya que un creyente es responsable
de su préjimo en cuanto que Musulman y ser humano. Por
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esa razon el creyente debe en toda circunstancia evaluar el
grado de compasion que posee. La compasion es la dulzura
de la fe. Rahman, el Compasivo, y Rahim, el Misericordioso,
son los dos nombres-atributos de Allah mas mencionados
en el Quran, lo cual indica que Allah desea que los creyentes
perfeccionen estas cualidades.

Inspirado por un hadiz, Rumi aconseja a los creyentes el
ejercicio de la compasion:

“Sé compasivo con los que son menos afortunados que tu,
para que los que son mas afortunados que td sean compasivos
contigo.” El Profeta Muhammad # dijo: “Por El que sostiene
mi alma en Su mano, no entraréis en el Paraiso hasta que no
credis, y no creeréis hasta que no tengais compasion unos de
otros” Los Compaieros dijeron: “Oh Mensajero de Allah,
pero si nosotros somos compasivos’, pensando en sus hijos
y familias. El Profeta # respondi6: “El afecto del que estoy
hablando no es solamente para el préjimo, sino que abarca
toda la Creacidn. Si, toda ella” (Hakim, IV, 185:7310)

Se nos ha transmitido que mientras el Profeta # se dirigia
hacia Meca con su ejército de diez mil, se encontraron con una
perra que amamantaba a sus cachorros en la cuneta. El Profeta
# ordend que el ejército pasase al otro lado del camino para no
molestarlos. En otra ocasion, al ver un hormiguero que habia
sido quemado, exclamo: “No procede a nadie mas que a Allah
castigar con el fuego.” (Abu Dawud, Yihad, 112) Si la compasion ha
de entrar profundamente en el corazdén hace falta:

ALCANZAR EL ESTADO DE ALTRUISMO (ISAR)

El siguiente nivel de compasiéon, el mds alto, es el
altruismo, es decir pensar en los demds antes que en nosotros
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mismos. Es el estado que Allah desea para los creyentes.
En el Quran Allah alaba a los Ansar por haber puesto a los
Mubhayirin* por encima de ellos mismos. “Y aquellos que
anteriormente tenian sus casas (en Madina) y adoptaron la
creencia, muestran su afecto por los que se refugiaron con
ellos y los ponen por encima de si mismos atn estando en
extrema necesidad. El que esta libre de su propia avaricia...
Esos son los que tendran éxito.” (Al-Hashr, 59:9)

Es un gran tributo a aquellos que alcanzaron el tagwah en
la compasion y el altruismo. Es ésta una de las caracteristicas
mas significativas de los amigos de Allah, yala vezla proteccién
que da el tagwah al nafs de las trampas de este mundo.

Ubaydullah Ahrar relaté: “Vino un hombre una vez y
dijo: “Tengo hambre. ;Me puedes dar algo de comer?” Yo
también tenia hambre, y no tenia ni dinero ni medios para
alimentarme ni a mi ni a él. Asi que llevé a aquel pobre a
una cocina y le dije al cocinero: ‘No tengo dinero, pero el
turbante que llevo esta limpio. Puedes utilizarlo para secar
los platos y a cambio de esto dale a este hombre hambriento
algo de pan! El cocinero le dio de comer, y yo me senté con él
para acompanarle, aunque no comi nada. Luego me quité el
turbante y se lo di al cocinero. No quiso cogerlo, asi que le dije:
“Te lo prometi, asi que cogelo. ” Un tiempo después Allah me
bendijo con mucha riqueza. Tuve dos mil trabajadores en mi
granja. Dos hombres enfermaron y me dediqué a cuidarlos.
Estaban tan enfermos que no podian valerse por si mismos.

4 NT - Los Muhayirin (lit. Emigrantes) son los Musulmanes que emigraron,
a causa de la persecucion que sufrian, de Meca a Madina; y los Ansar (lit.
Ayudantes) son los habitantes de Madina que los recibieron como si fue-
ran sus hermanos, ayudéndoles en todo lo necesario.
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Trafa agua para limpiarles y, finalmente, yo también enfermé
de lo mismo, pero seguia cuidandoles.”

iQué nivel de altruismo y compasiéon mostré Abaydullah
Abhrar! Sin duda alguna, pertenece a los que obedecen la orden
de: “Y gastad en el camino de Allah.” (Al-Baqarah, 2:195)

Sonlos que estan en el camino del tagwah por sus acciones
perfectamente bondadosas que abarcan a toda la Creacion de
Allah. Asi pues, la esencia del tagwah en cuanto a los actos es:

TAQWAH EN IHSAN (BONDAD)

En el Quran la palabra ihsan aparece mas de ciento
noventa veces. Segin su significado primario, ‘mostrar
amabilidad; el creyente manifiesta esta afabilidad en todos los
aspectos de la vida, ya sea en su corazon, en su entorno, en
sus transacciones o en su casa. Otro significado implica tener
siempre la consciencia de estar bajo observacion, y aqui se
entrelaza su significado con el tagwah en la amabilidad y la
generosidad, formando una condicién que debemos observar
en cada paso que damos en la vida.

Finalmente, el estado del creyente debe reflejar en cada
momento la belleza, excelencia y perfeccion, lo que se alcanza
a través de la creencia y el tagwah en la sumision, que significa
que el creyente compara continuamente su sumision a Allah
con su sumision a los seres humanos. El estado del corazon del
creyente esta descrito en la siguiente ayah: “Los creyentes son
aquéllos que cuando se recuerda a Allah, se les estremece el
corazon y que cuando se les recitan Sus signos les aumenta la
creencia y en Su Seiior se confian.” (Al-Anfal, 8:2)
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iOh Allah! ;Refuerza nuestra creencia y nuestras
acciones con taqgwah y concédenos el grado de tagwah que
Te complace! jConcédenos un lugar entre aquéllos cuyos
corazones se estremecen al oir Tu Nombre, aquéllos cuya
creencia aumenta con cada ayah del Qur’an que leen y entre
aquéllos que Te adoran solamente a Ti!

Amin.
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TAQWAH EN LA SATISFACCION (RIDA)

Los acontecimientos y las personas, buenos y malos, son
de cuatro tipos:

1. La gente que es buena tanto interior como
exteriormente:

Aquéllos que se ganan la vida de manera islimicamente
correcta y gastan su dinero en nobles objetivos, dando
sadaqah, siendo afables con su proéjimo, con los animales y el
medio ambiente, cuidando de no dafar a nadie con sus manos
ni con sus palabras ni con su comportamiento. Son personas
conscientes de lo que esta permitido y de lo que es ilicito, y
se apartan de lo dudoso. Sus corazones estan llenos de ijlas y
taqwabh.

2. La gente que es mala tanto interior como
exteriormente:

Es la condiciéon de aquéllos que van detras de la
abominacion y los actos reprobables. Todo lo prohibido esta
dentro de esta categoria. Convencidos que tales calamidades
constituyen su felicidad, sus vidas en este mundo se limitan a
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un constante auto-engafo y en el Mas Alla tendran un castigo
denigrante.

3. Acontecimientos que son buenos exteriormente y
malos interiormente:

Hay acontecimientos que parecen excepcionales desde
fuera, pero examinados atentamente vemos claramente que
en el fondo de su bondad esta el mal. Por ejemplo, las riquezas
que van acompaiiadas de indiferencia hacia las necesidades de
los demas a causa de una nafs dominante. La riqueza puede
parecer una bendicidn, pero la tacafieria y el derroche son dos
males que aumentan el error y el castigo de la persona tanto en
este mundo como en el Otro. Los ejemplos mas relevantes en
este sentido son los de Qarun y Salebe. Ambos se engafiaron
a si mismos, ignorando los mandamientos de Allah para
ganar mas riquezas, pensando que el bien estaba en ello. Al
rechazar las advertencias de los Profetas, quedaron insensibles
a la maldad de sus actos. En consecuencia, ambos fueron
condenados a la destruccion por los males que acabaron con
sus vidas aqui, y en el Mas Alla seran de los que ni viviran
ni moriran, recibiendo un castigo espeluznante. El siguiente
verso del Qurian describe su situacion:

“Sin embargo el hombre cuando su Sefior lo pone a
prueba honrandole y favoreciéndole, dice con jactancia:
He sido honrado por Mi Seiior. Pero cuando lo pone a
prueba restringiéndole la provision, dice: Mi Sefior me ha
humillado.” (Al-Fayr, 89:15-16)

Siempre debemos tener presente que tanto la riqueza
como la pobreza proceden de Allah, y que por lo tanto
debemos someternos a todo lo que Allah considera adecuado
para nosotros y cumplir con nuestras obligaciones segtn lo
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requiere nuestra situacion —ahi es donde empieza la verdadera
sadaqah. Si somos negligentes con la realidad e ignoramos
la voluntad Divina, persistiendo en lo prohibido, entonces
nuestra situacion serd como la que describe la siguiente
ayah del Quran: “Puede que os disguste algo que es un bien
para vosotros y que améis algo que es un mal. Allah sabe y
vosotros no sabéis.” (Al-Bagarah, 2:216)

Es un privilegiado aquél creyente que lo comprende y
sigue estas palabras en cada uno de los actos de su vida. La
cualidad mas distinguida del Profeta Muhammad # fue la
de ser ‘el mas perfecto de la Creacion’ El Profeta Suleiman
%8 no estaba aferrado a su riqueza -la transfirid a los demas,
y, aun viviendo en la abundancia, fue nombrado por Allah
‘creacion perfecta. El Profeta Ayyub %<8 tuvo que soportar
muchas pruebas -la pérdida de sus bienes e hijos durante un
largo tiempo, la enfermedad pero esto no le impidi6 vivir con
gratitud y paciencia, sometido a su suerte. Finalmente, Allah el
Misericordioso le nombro6 ‘una creacion perfecta, le devolvid
los bienes y los hijos, y le concedié atin mas de lo que tenia.

4. Acontecimientos que son exteriormente malos e
interiormente buenos:

Alguien puede caer enfermo, su salud puede seguir
deteriorandose, y aunque pueda parecer negativa, tal situacién
es beneficiosa, ya que lleva a esta persona a empezar a entender
sus debilidades, a buscar refugio en Allah, y a suplicar Su
ayuda. En tal caso el bien no se manifiesta.

‘Abdullah ibn Mas’ud % relatd: “Fui a ver al Profeta, quien
estaba aquejado de fiebre. Le dije: ‘Oh Mensajero de Allah,
segun parece tu fiebre es muy fuerte. Respondio: ‘Si, padezco
el dolor de dos personas’ Le dije: ‘Puede que recibas por eso

0



o

easssuss [JLAS Y TAQWAH

una doble bendiciéon’ El Profeta respondid: ‘Una calamidad,
aunque sea el pinchazo de un espino, no le toca a un Musulman
sin que Allah expie algunas de sus malas acciones.” (Bujari,
Marda, 3,13, 16)

Un creyente sincero, el que tiene ijlas, debe juzgar los
acontecimientos de este mundo de pruebas segun los cuatro
casos expuestos mas arriba y continuamente vigilar las
caracteristicas negativas de su corazén. En cada circunstancia
debera tener la consciencia de su estado y de su nivel de
arrepentimiento, alabanza y glorificacion. Debe hacer un
esfuerzo por controlar los pensamientos que ocupan su
mente, los sentimientos que alberga su corazoén, incluso las
respiraciones que realiza, ya que complacer a Allah es el fruto
mas grande del amor. Lo que mas Le complace a Allah de un
creyente es que abandone sus propios deseos y se someta a Su
juicio. ;Cémo entonces podemos reconocer el bien y el mal
cuando no son aparentes, para poder, asi, alcanzar este nivel
de satisfaccion? Esta pregunta tiene una facil respuesta:

EL BIEN ESTA SOLAMENTE CON ALLAH

Enlaobra Amak-i Hayal, un libro de sabiduria sufi, escrito
por Ahmet Hilmi Efendi de Filibe, hay dos protagonistas
—Aunali Baba, un gndstico que fascina a la gente por medio de
sabias palabras y la musica de su flauta, y Rayi —un buscador
de la verdad. Se rednen a menudo, Aunali Baba toca su flauta
(ney), y los dos discuten acerca del Universo y el sentido de
la vida. En una de estas reuniones, mientras escucha la flauta
de Aunali Baba, Rayi cae en un profundo suefo. Se encuentra
entre una multitud, en la que hay gente de todo tipo, desde
los Profetas hasta los filosofos, y desde gente relevante hasta
la mas insignificante. Un hombre se levanta para hablar en
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nombre de la humanidad. Con lagrimas en los ojos, pregunta
a los grandes pensadores el camino hacia la verdadera
felicidad: ‘Decidmelo, por favor, tened piedad. Odio mi vida
pero no puedo abandonarla. jQue alguien me diga qué es
la felicidad!” Algunos de los presentes alli toman la palabra.
Confucio dice: ‘La felicidad consiste en cocinar el arroz hasta
que llegue a su punto perfecto. Aristételes dice: ‘Es logica. La
felicidad estd en la logica’ Platon dice: ‘Es pensar siempre en
la nobleza! Zoroastro dice: ‘Es no quedarse en la oscuridad a
solas! Brama dice: ;Felicidad? Es la antitesis de lo que todo el
mundo piensa que es. Se levanta Buda, encolerizado, y dice:
‘{Hombres! La felicidad es uno de los hermosos nombres de
la no-existencia, Nirvana. {Hombres! {No abandonéis jamas
Nirvana!’ La confusion se apodera de los presentes. Dicen por
fin: ‘No os sirvié de nada. Habéis vivido vuestras vidas sin la
felicidad. {No hay ni un atomo de felicidad en lo que estais
predicando!” Justo entonces se levanta un amigo de Allah y
dice: ‘Para los inteligentes, la felicidad esta en la observacion
de la belleza Divina; mientras que para los ignorantes es
avaricia y lujuria’ Esta es la felicidad segtin la ensefianza de los
Profetas. Luego, se levanta el Orgullo de la Creacion £ y dice:
iOh gente! La felicidad es aceptar la vida tal como es, con sus
cargas y sus apuros, haciendo todo lo posible por mejorarse.
En otras palabras, la felicidad consiste en un corazén puro’ La
gente se levanta y empieza a corear: jOh td el mas honrado
del Universo! jEl Profeta mas grande! jEres el inico que puede
comprender y encontrar la cura para la humanidad!’

El gran gufa Rumi era un excelente lector de las vidas
humanas. Estaba absolutamente consciente de que el bien
proviene solamente de Allah. En una ocasiéon comento:
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“Hasta que no aceptéis y estéis contentos con lo que
Allah os ha enviado, os espera la calamidad; el desastre os
encontrara. No hay un solo lugar en la tierra donde no estén
colocadas las trampas del mal. No hay satisfaccion ni salvacion
en este mundo si no es viviendo en paz espiritual. Por eso,
buscad a Allah en vosotros y buscad refugio en EL Juro por
Allah que si buscais refugio en un agujero de ratones, el gato
os agarrara. La tnica salida estd en ser un creyente sincero y
acercarse a Allah. El os consolara y protegera de las serpientes
y escorpiones. Finalmente, serd vuestro amigo.”

Una vez un yinn en forma de serpiente se le acerco a
‘Abdulqgadir Gaylani, el gran guia espiritual. Acabo siendo su
amigo. Es un ejemplo de la bendicion que trae el amor Divino
y la satisfaccion. Por eso, la obligacion del creyente que pide
el bien en este mundo es aceptar todo con lo que se enfrenta
con taqwah, exceptuando la incredulidad y la desviacion del
camino. Si la experiencia de la vida se desarrolla asi, la muerte
y el Mas Alld serdn beneficiosos, y el hombre prosperara el Dia
del Juicio Final.

Otra condicién para llegar a este nivel de caracter es el
arrepentimientoy el perdon. Allah, el Misericordioso, requiere
que el creyente constantemente busque:

ELPERDON Y
EL ARREPENTIMIENTO CON TAQWAH

Escondiciondelarrepentimiento queel pesar que sentimos
sea sincero. La busqueda del tagwah en el arrepentimiento
es la garantia de poder volver a Allah en estado de pureza
y con firme rechazo de lo erréneo y falso. Aqui la esencia
del tagwah consiste en cumplir esta promesa a través de las
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acciones rectas. Cuando un creyente retira el velo que cegaba
su alma, toma consciencia del peso del pecado y en su corazén
se despierta un sentimiento de expansion. Se vuelve entonces
hacia Allah con lagrimas, por la gran aflicciéon que siente, y
con un verdadero arrepentimiento, y de este modo se sitia en
el camino de regreso a Allah.

Asi pues, el arrepentimiento consiste en la eliminacion,
por medio del remordimiento, de los obstaculos que existen
entre el creyente y el Creador, y el secreto del arrepentimiento
es el corazéon que perdona. El que perdona se merece ser
perdonado, y asi la otra dimension del tagwah seria la de pedir
perddn y reflexionar sobre la capacidad propia de perdonar a
los demas, y por medio de perdonar a los demas ganarse el
derecho a obtener el perdon.

Es altamente significativo el siguiente consejo que dio
Hadrat Ali a un hombre que fue nombrado gobernador:

“No mires a los seres humanos como mira el lobo al
rebafo. Dales amor, afecto, y amabilidad. Son tus hermanos
en la fe, y todos son seres humanos —pueden cometer errores.
Ayuda a los necesitados, y si td pides perdén a Allah, debes
también perdonar y ser tolerante. Nunca niegues tu perddn.
Nunca seas negligente ni desatiendas las 6rdenes de Allah.
Y que el castigo que tengas que aplicar no te procure placer
alguno”

Abu Darda <, uno de los Comparieros del Profeta, siendo
juez en Damasco, oy0 a la gente maldecir a un malhechor. Les
pregunto6: 3Qué harfas si vieseis que este hombre ha caido
en un pozo? Contestaron: ‘Le echariamos una cuerda e
intentariamos salvarle! Entonces les dijo: ;Por qué, entonces,
no intentdis ayudarle al que ha caido en el pozo del error?’
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Estaban tan sorprendidos que dijeron: ;No sientes ningun
desprecio por él1?” A lo que Abu Darda < contesto: ‘Desprecio
sus acciones, no su persona.

Sin duda alguna, hay una gran sabiduria en las palabras de
Abu Darda . Su intento de imbuir aquellos principios en los
creyentes tiene un destello del mandamiento yla complacencia
de Allah, y es un reflejo del caracter del Profeta Muhammad
#. La unica manera de alcanzar el placer eterno es imitar al
Profeta # en esta vida —su amabilidad, tolerancia y humildad,
y esparcir la fragancia del perdén y del amor siempre y
cuando se nos presenten acontecimientos desagradables y no
deseados.

La calidad mas bella del tagwah anima al hombre a
pensar en los demas. El caracter humano mas agradable para
Allah es aquél que se esfuerza en ayudar y salvar al préjimo.
En particular, tal cardcter es el de aquel que:

ORDENA LO RECONOCIDO COMO BUENO Y
PROHIBE LO REPROBABLE

Es la caracteristica mas importante de un creyente. Es la
obligacién de un creyente temeroso expresarlo tanto con sus
acciones como con su palabra y, de manera amable, llamar
al bien y prevenir el mal. Si la comunidad abandona esta
llamada y su taqwah flaquea, se volvera vulnerable, presa de
innumerables calamidades. Zainab bint Yash relaté que una
vez preguntd al Profeta #:

‘Oh Mensajero de Allah, mientras haya creyentes entre
nosotros, ;podemos ser destruidos?’ El Profeta contest6: ‘Si
prevalecen las abominaciones y los pecados, si. (Bujari, Anbiya, 7)
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Es decir, la unica manera de protegerse contra el castigo
Divino, obligacién ésta de todo creyente que tenga taqwah,
es la de ordenar lo reconocido como bueno e impedir lo
reprobable. Para cumplir debidamente con ello, debemos
seguir el Quran y la sunnah, consultando en cada paso a la
gente de conocimiento. Hadrat Ali dio el siguiente consejo al
que fue nombrado gobernador:

“No aceptes como consejeros a los que te intenten asustar
con la pobreza y traten de impedir que hagas el bien. No
aceptes a los cobardes que buscan aumentar tu ambicion ni
a los que se cegaron a causa de su avaricia. Vuélvete hacia
Allah y Su Mensajero en busca de soluciones que ti mismo no
puedes ver. Vuélvete hacia Allah y Su Libro, y hacia el Profeta
Muhammad # y su sunnah”

Si deseamos ser miembros de ‘la mejor comunidad,
tenemos la obligacion de llevar una vida virtuosa y aconsejar
lo mismo a los demas, absteniéndonos de lo malo e incorrecto
y prohibiéndolo a los demas. Tenemos la obligacién de ser
conscientes de nuestras obligaciones en el camino de Allah.
Sin este sentimiento de deber y de afecto la persona no puede
lograr el éxito en su llamada a lo reconocido como bueno y su
rechazo de lo reprobable.

EL TAQWAH DE LOS QUE SE PONEN
AL SERVICIO DEL ISLAM (JIDMA)

La base de los principios del Islam es volverse hacia
Allah con un afecto verdadero y con sinceridad -ijlas. Sin
duda alguna, la tinica manera de conseguirlo es a través del
servicio. Los que se implican de esta manera irradian una
gran energia y con ella todos los que se encuentran a su
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alrededor se animan; iluminando a su entorno, ellos mismos
se iluminan mas. Un servicio sincero es el resultado de un
corazon sano. Fl éxito en este sentido requiere conocimiento,
sabiduria, eficiencia, ecuanimidad y un caracter responsable.
El corazon de una persona diligente es como una tierra fértil.
Los que se benefician de ella, la convierten en cenizas que,
purificadas, le ayudaran a la persona a cultivar muchas plantas
que alimentaran a las criaturas que pasen por alli. Por eso,
los que no tienen suficiente conocimiento o experiencia, los
que no le dan importancia al progreso espiritual y moral, los
que no tienen verdadero entendimiento, no pueden ofrecer
un servicio de valor. No se puede esperar ningtin bien de un
servicio realizado de manera aspera y abrupta, u ofensiva. Tal
servicio es como una jarra de agua fria vertida en el suelo del
desierto, o como una semilla plantada en una tierra estéril -no
puede traer ningun beneficio.

A este respecto, la obligacion primordial hacia los seres
humanos es asistirles en alcanzar el éxito en la Otra Vida.
La unica manera de conseguirlo es teniendo la guia del
Quran. La siguiente suplica del Profeta #£ deberia estar en
los corazones de los que intentan cumplir sus obligaciones
con el resto de los seres humanos, ya que toda accién implica
sensibilidad y determinacién: “jOh Allah! Busco refugio en
Ti de la impotencia, ociosidad, cobardia y cualquier tipo de
debilidad” Segtn vemos, los que buscan ayudar a los demas
deben mostrar amabilidad y tener maximo cuidado a la hora
de actuar.

Es imprescindible conocer a los que prestamos nuestra
ayuda para asegurarse de que la reciben los que mas se la
merecen. A veces, ayudar a alguien de gran valia puede
equivaler a ayudar a miles, ya que una persona asi no echara a




LA BENDICION DE UN CORAZON PURO IJLAS Y TAQWAH - [II ¢=atsiuscs—

perder los medios que reciba. Otro factor a tener en cuenta es
el de actuar con un sentimiento de gratitud. Shej Sadi dijo:

“Glorifica a Allah por haberte dado éxito en tus buenas
acciones, porque significa que te ha concedido su beneplacito.
Los sirvientes no deben esperar a que el Sultan les agradezca
sus servicios, sino que, por el contrario, son ellos los que
deberian estar agradecidos de que les haya empleado”

No debemos olvidar que la esencia de esta benevolencia
se encuentra en nuestra obligacion hacia Allah y Su Profeta
#, porque el hombre temeroso sabe que ha alcanzado tagwah
a través de las bendiciones que ha recibido. Por lo tanto, es
su responsabilidad hacer que también los demas cumplan con
esta obligacion.

TAQWAH EN LA LEALTAD

El significado basico de lealtad consiste en no olvidar ni
descuidar a un amigo -toda amistad deberia estar unida por
el lazo de la lealtad. Cuando este lazo se debilita, la amistad
también se resiente, y cuando desaparece totalmente, la
amistad se termina. Se puede decir que el Profeta de Allah
# vivié toda su vida como un ejemplo de lealtad. Fue leal a
la nodriza que le crid; fue leal a los abisinios que protegieron
a los Musulmanes que habian emigrado a su territorio; fue
leal a Jadiya, quien crey6 en él cuando los demas le llamaban
mentiroso; y fue leal a sus Compaiieros. Pero por encima de
todo, fue leal a Allah el Misericordioso —fue éste un tipo de
lealtad diferente, presente en cada respiracion que exhalaba.

Alisha ¢ relat6é que una vez que el Profeta 4 estaba en su
casa vino a verle una mujer de edad avanzada. Le pidié que
dijera cémo se llamaba. Ella contestd: ‘Me llamo Yassamah (lit.
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de gran tamario) de Muzan. Dado que este nombre implicaba
una calidad negativa, el Profeta # lo cambid, diciendo: ‘No,
desde ahora en adelante eres Hassanah (lit. belleza, elegancia)
de Muzan’ Luego le pregunté cémo le iban las cosas desde
la ultima vez que la habia visto, y ella contest6: ‘Alabado sea
Allah, estamos todos bien, que mi padre y mi madre sean tu
rescate. Cuando la mujer se fue, A'isha ¥ le pregunté por la
razon de su inmenso respeto hacia aquella mujer, a lo que él
contestd: ‘Nos visitaba a menudo cuando vivia Jadiya, y la
lealtad es parte de la creencia. (Hakim, I, 62:40)

Los que aprendieron de él e imitaron su conducta llegaron
a ser simbolos de lealtad para todos los tiempos. Hoy en dia,
desafortunadamente, este tipo de conducta parece ser cosa
del pasado, algo que ya no se encuentra en los corazones en
su forma verdadera. Sin duda, se debe esta circunstancia a la
disminucién del temor de Allah. Nos advirtio el Profeta #:

“Paratodo aquél que rompa su promesahabra unabandera
en el Dia del Juicio Final para senalarle, y se anunciara que
esta bandera simboliza la promesa que ha roto.” (Bujari, Yizya, 22;
Adab, 99; Hiyal, 99; Muslim, Yihad, 11.17)

La lealtad mds importante es la que debemos a Allah
y luego a Su Noble Profeta #, la razén de nuestra creacion,
nuestra eterna felicidad y nuestro camino en la creencia.
Después, debemos lealtad a los creyentes sinceros, los que nos
han ensefiado y nos han guiado en el camino recto; luego a
nuestro padres, hacia quienes debemos mostrar la mas grande
amabilidad, y a quienes debemos servir y honrar mientras
vivan —es una deuda de lealtad de cada hijo e hija. También
la lealtad hacia nuestros mayores, tanto muertos, como vivos,
y al conjunto de la sociedad es un rasgo positivo del caracter.
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Por eso, cada creyente debe proteger su tagwah, no dejarse
llevar por el caos de los tiempos modernos, y nunca descuidar
su deber de lealtad. Si no lo hace, el afecto perdera su valor, lo
mismo que la amistad y el servicio. Estd claro entonces que la
condicion del tagwah en la lealtad es:

TAQWAH EN EL AMOR Y EL AFECTO

Sin estos dos sentimientos no podemos conseguir nada,
ya que incluso la acciéon mads pequefia requiere el soporte del
afecto. Fl secreto de nuestra creacion, el secreto de nuestros
actos es el afecto, que, por supuesto, tiene que desarrollarse
dentro de los limites del tagwah porque es necesario apoyar el
afecto con valores verdaderos. Nuestro afecto deber ir dirigido,
en primer lugar, a Allah el Misericordioso, y a Su Profeta .

Allah les ha concedido a los creyentes la capacidad de
amar, para que puedan ser afectuosos unos con otros, como
hermanos Musulmanes. Detestar las cosas negativas es
esencial para proteger el afecto —el bien y el mal son aparentes
segun el afecto que prevalezca. El grado que alcance nuestro
afecto dependera de a quién vaya dirigido, ya que admiramos
a aquéllos por los que sentimos afecto y les seguimos como
ejemplo; esta claro que nos influyen aquellas personas a las
que amamos. Los Compaiieros del Profeta # se distinguian
en todos los asuntos y en todos los lugares por su afecto y las
bendiciones del Profeta Muhammad i, tomando directamente
de su corazén el coraje, la sumision a Allah, la creencia, y
todos los demas rasgos de su personalidad. Su estatus, el grado
de su creencia y el de su adoracion, su vida familiar, lealtad y
amabilidad fueron los reflejos de los estados del Profeta 4. De
hecho, a través de su afecto por él llegaron a ser lo que fueron.
Cuando muri6 el Profeta % el dolor les doblegd. Estos hombres
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que no pasaban ni un solo dia sin estar en su compaiiia, no iban
a verlo mas en este mundo. No puede dejar de impresionarnos
la actitud de ‘Abdullah bin Zaid, quien, incapaz de soportar
el mundo sin el Profeta %, alzd las manos y suplicé desde su
corazén puro:

iOh Allah! jQuitame la vista! {No quiero ver nada de este
mundo si no estd en él mi amado Profetal’

Y la perdi6 en ese mismo instante.

Para poder dirigir nuestro afecto hacia Allah nos hace
falta sentir el amor por la luz de Muhammad #y su persona,
sentir el amor por sus Compaiieros, y después extender este
sentimiento a todas las criaturas de Allah. La manifestacion
mas aparente de este afecto es seguir la sunnah del Profeta #.
Dado que ‘el amante adora todo lo que es del amado, el hecho
de seguir al Profeta i, al que Allah amd, es absolutamente
esencial. En el mismo grado que podemos llegar a la ‘esencia
de Muhammad’ con nuestra inteligencia, podemos hacerlo con
el afecto. Deberiamos tener siempre presente que el amor y el
afecto que sentimos por todo lo que no es Allah es meramente
‘un amor figurativo, mientras que el amor y el afecto por Allah,
el Sefior del Universo, es ‘el Amor Verdadero. En este sentido,
el tagwah supone alejarse de todo aquello que nos distancia de
Allah Todopoderoso y de Su Profeta #, sintiendo amor por los
que Allah y Su Profeta i sienten amor, y rechazando a los que
Allah y Su Mensajero # rechazan.

iOh Allah! Haz que amemos a los que Ta amas y
que rechacemos a los que Tu rechazas! jPermitenos sentir
siempre afecto y lealtad hacia Tiy hacia Tu Noble Profeta !
Concédenos el amor por la verdad dentro de los limites del
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taqwah! ;Y concédenos en ambos mundos un lugar junto al
Noble Profeta !

Amin.

s
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TAQWAH EN SINCERIDAD (IJLAS)

Ijlas es el requisito sine qua non para que los actos sean
aceptados por Allah, e implica que se lleven a cabo tinicamente
para obtener Su complacencia, sin que haya motivos egoistas
de por medio. Conlleva proteger el corazon de cualquier tipo
de interés mundano para acercarse a Allah, y es una bendicion
tan grande que sin #jlas la salvacion es imposible, ya que en tal
caso las acciones quedan vacias, totalmente privadas del bien.
Ijlas es un secreto de Allah y recibir ese secreto por medio
del tagwah debe ser el objetivo de cada creyente porque es la
base de la compasion. Si el creyente es sincero en su taqwah,
es decir si su taqwah tiene ijlas, entonces alcanza la piedad en
cada asunto. Pero, ;qué es el tagwah en el ijlas?

Hadrat Ali <, hablandole al gobernador al que ya hemos
mencionado anteriormente, le aconsejo:

“No te alabes a ti mismo. No respetes a nadie que te alabe
en tu cara. No recuerdes a los demas lo qué has hecho por
ellos. No exageres tus éxitos. No rompas promesas. El reproche
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destruye el bien, la exageracion mata la verdad, y el que rompas
una promesa traera al enojo de Allah y de la comunidad”

Como es bien sabido, el Profeta # prohibié vanagloriarse
porque sabia que todo viene de Allah. En Jandag, la Batalla del
Foso, en el momento en el que los Compaferos empezaron
a perder la esperanza en medio de terribles privaciones, y a
preguntarse cuando llegaria la ayuda de Allah, el Profeta # les
dijo: ‘La verdadera vida es la del Paraiso. Repitié las mismas
palabras el dia de la conquista de Meca, el dia de la victoria,
mostrando asi que se sometia plenamente a Allah y confiaba
solamente en El Sabia, pues, que la victoria, los éxitos, la
riqueza, la vida y los hijos —es decir, todo- viene de Allah. El
tagwah, por lo tanto, es la base para ambos mundos, ya que la
esencia de vivir en paz consiste en tener:

TAQWAH EN LA RIQUEZA, LA VIDA Y LOS HIJOS

Son las cosas mas importantes para el hombre, las que mas
le afectan. Es importante que las dirijamos hacia el camino de
Allah, gastando nuestra vida y nuestra riqueza con generosidad,
educando a nuestros hijos en la creencia para beneficio del
Islam y de la comunidad, dejando tras nosotros un digno
patrimonio espiritual para las futuras generaciones. Allah habla
de la medida de nuestro afecto en una de las ayaat del Quran:
“No alcanzaréis la virtud hasta que no deis de lo que amais. Y
cualquier cosa que deis, Allah la conoce”” (Ali Imran, 3:91)

Asi pues, la mejor riqueza es aquélla que llega al Mas
Alla antes de que llegue su duefio, y la mejor forma de vida es
la que esta dedicada a buscar la complacencia de Allah y Su
aceptacion. Los que hacen buen uso de su vida y de su riqueza
son como luces resplandecientes —su bondad y buenas acciones




LA BENDICION DE UN CORAZON PURO IJLAS Y TAQWAH - [V e=@tsiuss—

son capaces de iluminar los sitios mds oscuros, y la luz de su
generosidad y prosperidad se expande constantemente hacia
los necesitados y marginados.

La obligacién de un hijo es hacer todo lo posible para
merecer la aprobacion de sus padres, y la de los padres es la de
merecer la aprobacion de Allah.

La pura verdad del asunto es que todo lo que poseemos y de
lo que disfrutamos en esta vida no viene de nuestros padres ni de
nosotros mismos, aunque nOsotros pensemos que sea asi, sino
que es un depdsito de Allah. Por lo tanto, es nuestro deber tener:

TAQWAH EN LO QUE SE NOS
HA DEJADO EN CUSTODIA

Todo lo que existe entre los cielos y la tierra le ha
sido dejado como depdsito al ser humano por Allah, el
Misericordioso, toda la Creacién, ya que todo ha sido creado
para nosotros. Por lo tanto debemos mostrar hacia ello el
afecto que se merece. Por esa razon el Profeta # dijo: ‘Si tenéis
que matar a una serpiente por temor a que os ataque, hacedlo
de un golpe, para que no sufra’

De todos los depositos que hemos recibido el mas
importante es el Qur'an y la sunnah, asi que recordemos las
palabras del Profeta en su tltimo discurso: “jOh creyentes!
Dejo detras de mi dos cosas preciosas —el Quran y mi sunnah.
Si os aferrdis a ellas, nunca os extraviareis.”

Al seguirlos representaremos al Islam dignamente en
nuestros actos, en nuestra creencia, en nuestros estados y en
nuestro comportamiento; en cada situacion que se nos presente
debemos mostrar amabilidad, dignidad y un corazén maduro
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para que los demas puedan decir: “{Qué buena persona es este
Musulman!” No hemos recibido el Qurian para ponerlo en
un estante o recitarlo de vez en cuando en funerales u otras
ocasiones. Allah el Misericordioso ha ordenado que lo leamos
—iqra, y para desentrafar sus secretos y su sabiduria se nos ha
ordenado estudiar la sunnah del Profeta . Dice el Qurian: “Y
temed a Allah, y Allah os ensefiara.” (Al-Bagarah, 2:282)

Si vivimos dentro de los limites del tagwah cada dia que
pase nos descubrira nuevos secretos del Quran. Entenderlo
bien es nuestra responsabilidad, ya que en todos los lugares
del mundo esperan nuestra guia aquéllos que nos han sido
encomendados -los pobres, los solitarios, los desolados,
los necesitados, los huérfanos... Dice el Qurian: “Y os ha
subordinado lo que hay en los cielos y en la tierra, todo
gracias a El. Realmente en eso hay signos para la gente que
reflexiona.” (Al-Yaziya, 45:13)

Devolver los depdsitos a sus verdaderos duenios es una
forma de compasion. Por lo tanto, los que han alcanzado un
alto rango —sea espiritual, material, intelectual o al servicio de
la sociedad- deben saber que este rango les ha sido asignado
temporalmente, y que por lo tanto deben evitar aferrarse a él
porque no van a disfrutar eternamente de ese privilegio. Aqui
debemos recordar, que de la misma manera que Islam prohibe
malgastar los bienes materiales, también prohibe malgastar otro
tipo de depdsitos —la capacidad de creer, de adorar, de conocer,
asi como el tiempo, la inteligencia y la salud. De hecho, este
segundo tipo de derroche se considera incluso mas peligroso.
Lo imprescindible es proteger todos nuestros depdsitos con
tagwah, cosa que requiere un sentido de responsabilidad. Asi,
pues, otro aspecto a mencionar serd el:
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TAQWAH EN LA RESPONSABILIDAD

Todos los actos y obligaciones florecen con el sentido
de la responsabilidad. Sin duda alguna, Allah ha bendecido
al ser humano con numerosas capacidades y cada individuo
es responsable de aquéllas que ha recibido. Todos sabemos lo
que debemos pagar como zakat, ya que lo podemos calcular
facilmente, pero no resulta tan sencillo calcular cuanto
tenemos que pagar por las habilidades que nos ha concedido
Allah. Por eso, Allah nos advierte contra el hecho de malgastar
nuestras fuerzas: “;Competid en buenas acciones!” (Al-Baqarah,
2:148) “Temed a Allah como debe ser temido y no murais sin
estar sometidos (sin ser Musulmanes).” (Ali Imran, 3:102)

El creyente debe tener la seguridad de como debe vivir y
en qué condicidon debe estar cuando se le presente la muerte.
También debe saber como educarse a si mismo para obtener
el beneficio de la fe. Cada exhalacién que respiramos sigue a
la anterior y constituye nuestra preparacion para el Mas Alla,
pues todas esas respiraciones las debemos utilizar para mejorar
nuestros actos. Para asegurarse la eterna dicha debemos
adornar esta vida con buenas obras y vivir en paz y prosperidad
en el camino de Allah. Vivir de manera inaceptable para Allah
es como confiar en un espejismo en el desierto. Para los actos
de adoracion se han fijado unos tiempos concretos, pero la
creencia y el servicio deben estar presentes en nuestras vidas
constantemente, mientras dure el periodo que nos ha sido
dado para preparar el Mas Alla.

La senda hacia la unién Divina es estrecha, llena de
peligros y pruebas, y las responsabilidades son numerosas. Es
posible que uno se pierda, pero:
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LA SALIDA ESTA EN EL TAQWAH

Segun la transmision de Abu Dharr « (Ibn Mayah, Zuhd, 24) el
Profeta #2 dijo en una ocasion: “Conozco una ayah, que sila gente
viviese segun lo que dice, seria suficiente (para su salvacion).” Los
Comparieros le preguntaron qué ayah era y entonces contesto:
“Y quien teme a Allah, FElle da una salida.” (At-Talaq, 65:2)”

‘La salida’ puede significar ‘de las penurias hacia la
satisfaccion, ‘de la tierra hacia el cielo, ‘de la futilidad al valor
y la superioridad’. De ahi que la base del valor y de la virtud
en el Islam sea:

LA SUPERIORIDAD EN EL TAQWAH

El Profeta de Allah # dirigiéndose a Abu Dharr < dijo
que el tnico estandar de valor y aceptacion ante Allah es el
tagwah. “Un hombre blanco no tiene superioridad sobre uno
negro, excepto en el tagwah.” (Ahmad, V, 158)

Estas son sus palabras pronunciadas en su ultimo
discurso, al final de su dltimo hayy en este mundo. En otra
ocasion dijo: “Soy el que mas tagwah tiene de vosotros.” (Bujari,
Iman, 13; Muslim, Siyam, 74) El Profeta # actu6 dentro de los limites
del tagwah en todas las circunstancias de su vida. Por eso,
es sumamente importante que seamos creyentes sinceros y
que sigamos la sunnah del Profeta Muhammad # ya que la
conformidad con ella es:

LA INDICACION DEL TAQWAH

El Profeta Isha 348 dio una hermosa descripcion del tagwah.
Un dia, vino alguien y le pregunté: ‘Maestro de la bondad, ;como
se puede tener tagwah ante Allah?’ El Profeta Isha %<8 contesto:
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‘Es facil. Ama a Allah con todo tu corazén y haz buenas obras
segun tus posibilidades. Muestra compasion y amabilidad hacia
todos los hijos de Adam, como si lo hicieras a ti mismo. Luego
anadio: “Trataalos demas como quieres que te traten a ti. Entonces
tendras tagwah ante Allah! (Ahmad, Zuhd, p. 59)

La esencia de nuestras acciones y de nuestra adoracién
deberia ser tal que los angeles dijesen:

iESO ES TAQWAH!

Un dia ‘Umar < le pregunté a Ubayy bin Ka'b « qué era
tagwah. Ubayy dijo: ‘Oh ‘Umar, ;has andado alguna vez por
un camino espinoso?’ Dijo ‘Umar: ‘Si Le pregunt6 entonces
Ubayy: ;Y cémo lo hiciste?” ‘Umar contestd: ‘Apreté bien mis
ropas y anduve con mucho cuidado para evitar las espinas’
Ubayy bin Ka'b entonces dijo: ‘Eso es tagwah. (Ibn Kazir, Tafsir
Al-Quran Al-Karim, 1:42)

El sol que se levantara sobre nosotros si vivimos este
grado de tagwah sera:

EL SOL DEL TAQWAH

‘Abdulqadir Gaylani dio el siguiente consejo al respecto:
“;Oh hijo! El tagwah es esencial. Haz un gran esfuerzo para
alcanzarlo de manera que tu nafs se libre de la hostilidad
interna y de sus malas tendencias, y se vuelva hacia el bien.
iOh hijo! Cuando recojas bienes mundanos, no seas como
el que recoge lena por la noche, sin ver lo que coge. Témate
la molestia de averiguar si esos bienes son licitos o ilicitos,
legitimos o ilegales, y sigue el tawhid y el tagwah en cada
circunstancia.”
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“’QUE ALLAH TE CONCEDA TAQWAH!”

Un dia vino un Companero a ver al Profeta i y le dijo: “;Oh
Mensajero de Allah! Me voy de viaje. Te ruego que hagas duas
por mi” El Profeta # dijo: “Qué Allah te de tagwah.” El hombre
pidi6 mas, y el Profeta # continu6: “Que Allah te perdone tus
malas acciones” El Compaiiero dijo: “Que mi madre y mi padre
sean tu rescate. jOh Mensajero de Allah! Pide de nuevo por mi”
El Profeta # respondié a esa peticion: “Qué Allah te facilite las
cosas siempre que hagas el bien.” (Tirmidhi, Daawat, 44:3444)

Laintencion deestasuplica esla de transmitirlaimportancia
del tagwah. Primero el Profeta 4 pide taqgwah para aquél que
solicito la suplica, luego pide el perddn por sus faltas y facilidad
en sus obras. La razén por la que lo hizo de esta manera fue
porque estas cosas pueden ocurrir solamente a la persona
con tagwah, sin ella las faltas no pueden ser perdonadas ni se
pueden llevar a cabo buenas acciones. Allah desea que seamos
temerosos, por ello pone nuestro tagwah a prueba en cuanto a
nuestra devocion, afecto y respeto hacia el Profeta #=.

LA PRUEBA DEL TAQWAH

Dice el Quran® “Los que bajan la voz en presencia del

Mensajero de Allah, son ésos a los que Allah les ha abierto el
corazon a Su temor. Tendran perdon y una enorme recompensa.
Esos que te llaman desde la parte de atras de las habitaciones
privadas en su mayoria no razonan.” (Huyurat, 49:3-4)

5  NT - La ayah descendi6 sobre una delegacion de los Banu Tamim que
vinieron a ver al Profeta % y entrando en la mezquita se pararon cerca de
las habitaciones privadas de sus esposas y le llamaron a voces.
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Elverso muestra que la cortesia hacia el Profeta Muhammad
#, el hecho de que sigamos y seamos conscientes de sus actos
y de su modo de vida, es decir de su sunnah, es una prueba de
taqwah para nuestro nafs, es una oportunidad para vivir nuestro
amor por él mientras nos estamos acercando a Allah.

EL VESTIDO DEL TAQWAH

“iHijos de Adam! Hice descender para vosotros vestidos
que cubrieran vuestras vergiienzas y os sirvieran de adorno,
pero el vestido del tagwah es el mejor” (Al-Araf, 7:26) La
vestimenta del tagwah fue lo que realmente adornaba a los
Profetas y a los amigos de Allah. Citemos aqui esta conocida
transmision: Un dia Imam Abu Hanifa estaba limpiando una
pequeiia mancha en su ropa. Algunos de sus compaieros,
pensando que no habia necesidad de ello, le dijeron: {Oh
Imam! Seguin tu interpretacion de la Ley Islamica, esta mancha
no impide que hagas salah con estas ropas. ;Por qué entonces
te tomas tanta molestia?” A lo que Imam Abu Hanifa contesto:
‘Esa es la ley, y esto es tagwah!

Vivir la vida dedicada a Allah es vivir cada uno de sus
aspectos segun esta ayah del Qurian: “Asi pues, sé recto tal y
como te he mandado...” (Hud, 11:112)

Allah Todopoderoso no solamente espera que hagamos el
bien, sino que también observay tiene en cuenta nuestro grado
de tagwah. Se puede decir que la compasion y la proteccién
de Allah se manifiestan en los creyentes que se esfuerzan por
ganarse Su complacencia con un verdadero temor. A ellos va
dirigida toda la bondad Divina en este mundo y en el Otro, y
es a través del tagwah como conseguimos la purificacion del
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corazdn del error y del mal. De hecho, nuestra tinica provisién
espiritual es:

LA PROVISION DEL TAQWAH

Contra mas aumente el amor por Allah y el conocimiento
de El en una persona, mas aumentara su tagwah. Es lo que se
espera de nosotros ya que es el tagwah del corazén en todas
nuestras acciones lo que llega a Allah. Se nos ha revelado en el
Quran: “Ni su sangre ni su carne ascienden a Allah, lo que
llega a Allah es vuestro temor de EL” (Al-Hayy, 22:23)

Rumi nos advierte de esta realidad, diciendo: ‘No intentes
sacrificar la sombra de la cabra’ Un tagwah de este tipo no se
alcanza con el intelecto, sino que se practica y se siente con el
corazon. A este respecto Allah revelo: “; Acaso quien se entrega
a la adoracion en las horas de la noche, postrado y en pie,
ocupandose de la Ultima Vida y esperando la misericordia
de su Sefor...? Di: {Son iguales los que no actian y los que si
actian? Sdlo siguen el recuerdo los que saben reconocer lo
esencial” (Az-Zumar, 39:9)

Asi pues, debemos:

1. Postrarnos ante Allah por la noche;
2. Adorarle de pie;

3. Protegernos del castigo del Mas Alla;
4. Pedirle misericordia.

Solamente seran respetados los que saben y tienen estas
cualidades. La virtud de esta realidad esta reflejada también
en el siguiente dicho del Profeta #: “Los que aumentan su
conocimiento pero no su tagwah se distancian de Allah”
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Por ello Allah no nos pide que acumulemos provisiones
materiales para el Mas Alla. La tinica provision que pide es la
del tagwah. El conocimiento seco no nos servird en el viaje
hacia la eternidad. Viajar sin tagwah seria como comprar
un coche nuevo y olvidarse de echarle gasolina. De nuevo
leemos en el Qurian: “Y llevad provisiones, aunque la mejor
provision es el temor (de Allah). Asi pues, guardaos, vosotros
que entendéis la esencia de las cosas.” (Al-Baqara, 2:197)

iQué privilegiados los que viajen hacia la eternidad con la
provision del tagwah!

iOh Allah! Concédenos la provision del taqwah -el
taqwah de los Profetas- en cada uno de nuestros alientos!
iDanoslo como un vestido eterno para el alma! {Haz que
terminemos nuestras vidas satisfechos, dignos de Tu
aceptacion y bondad! jDanos salud y haz de nuestro tagwah
una verdadera provision para la eternidad!

Amin.
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