


Askush nuk e kishte paré pérvec Aliut dé-
borén gé kishte réné gjithé natén dhe kish-
te mbuluar me njé shtresé té trashé e té
bardhé catité e shtépive, rrugét dhe fushén
ku luanin fémijét. Ndérsa vogélushét e tje-
ré flinin né shtretérit e tyre t& ngrohté dhe
shihnin éndrra té bukura, Aliu i géndronte
mbi koké véllait t& sémuré. Edhe néna madje
ishte mbledhur né njé qoshe dhe po flinte,
ndérsa Aliu jo. Heré pas here i thoshte fjalé
ngushélluese véllait qé kishte temperaturé
dhe i vendoste kompresa né ballé. Papritur
nxori njé “Ah” nga thellésia e shpirtit, pastaj
tha: “Sikur edhe Hasani té ngrihej e té ndig-
nim sé bashku rénien e déborés. Ah, vélla i
dashur, sikur té shérohesh e té ngrihesh nga
shtrati, nesér do té té béj njé burré t& madh
prej débore. T'i vendosim bashké njé hundé
prej karote dhe sy prej qymyri. I vendosim
edhe njé fshesé poshté krahut dhe i veshim
njé pallto té trashé gé té mos ftohet... Ah,
Hasan, vetém té té shoh né kembé dhe do
té béja burrin mé té madh prej débore té
lagjes soné!”

Aliu fliste vazhdimisht me vete dhe imagji-

Ahmet Efe

nonte pa fund se si mund ta kénaqte té vé-
llain. Papritur vuri re se dhoma ishte ftohur.
U ngrit dhe i futi ca dru sobés. “Té kishte
ardhur babai, do t& merrnim edhe qymyr.
Druté pothuajse po mbarojné” - tha me vete.
Pastaj u fut né shtrat dhe mbylli syté. Donte
té flinte sado pak. Sidogofté nesér duhet té
ngrihej herét pér té shkuar né shkollé.

Kur hapi syté né méngjes, u habit. Nga
dritarja vinin rrezet e shndritshme té diellit,
té cilat ndriconin dhomén. Me siguri koha
kishte kaluar. “Bobo!” —tha. “Jam béré voné
pér né shkollg!”

U gézua shumé Aliu. Tha pérséri “Jam
voné pér né shkolle”. “Mos u mérzit” - i tha
néna. “Pér shkak té déborés, sot shkollat
jané pushim. Prandaj nuk té zgjova.”

Aliu u lumturua edhe mé shumé nga ky
lajm. U ul prané Hasanit dhe i tha: “Pasi
té ha méngjesin, do té té béj njé burré prej
bore. Do ta shohésh nga dritarja”.

Sapo Hasani u nis té thoshte “Sikur té
vija edhe uné...”, néna i tha: “Nuk bén, ti

akoma nuk je shéruar sa duhet.” Hasani uli
kokén.

Aliu héngri dy-tri kafshata dhe shkoi drejt



e né oborr. Shkélgimi i déborés ia mori syté.
Dielli pasqyrohej mrekullueshém mbi flokét
e bardhé té déborés. Papritur pa shokét e
lagjes gé e rrethuan. Thérrisnin té gézuar
dhe luanin me topa bore.

“Prisni pak!” - tha Aliu. “Té bgjmé njé
burré t& madh prej bore dhe t’ia dhurojmé
Hasanit. Si thoni?”

Fémijét nisén menjéheré punén. Saliu solli
copéza qumyri pér syté e burrit prej débo-
re. Osmani solli njé karoté t& madhe pér
hundén. Ndérsa Dritani solli njé fshesé té
vjetér. Késhtu né njé kohé té shkurtér burri
prej bore me pallto té bardhé kishte filluar
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té buzégeshte. Heré pas here Aliu shikonte
véllain e séemuré gé i véshtronte ata gjithé
emocion dhe e ndjente thellé né zemér lum-
turiné e tij. “A déshironi qé kété burré prej
bore ta quajmé Hasan?” - i pyeti ai shokét.
“Po, Po...” - thané ata té gézuar. Aliu shkroi
me copéza qymyri “Hasan” mbi pallton e
burrit prej bore. Pastaj té gjithé duartrokitén
té emocionuar. Ndérkohé te dera u duk néna
e Aliut. “Fémijé!” - thirri ajo “Ju falénderoj
té gjithéve gé ia dhuruat tim biri kété burré
prej bore! Edhe zemra e tij éshté e ngrohté
ashtu si edhe juaja! Vértet éshté prej débo-
re, por ka njé dashuri té ngrohté. Tani mos
géndroni shumé, se do té ftoheni dhe do té
sémureni si Hasani. Shkoni né shtépi, pastaj
dilni dhe lozni sérish!”
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KUR DIJETARI SHKOI TE NXENESIT
E TIJ, KETA TE MENCURIT TANE
PERSERI PO DEBATONIN...

Fémijé, tani do t'ju
tregoj elefantin pér té
cilin gjithmoné keni gené
kureshtaré. Pastaj do
ma pérkufizoni.

Por kam njé kusht.
Syté do t'i keni 1€
mbyllur.

FEMIJET I KISHIN SYTE E LIDHUR,
| ISHIN RADHITUR NJERI PAS TJETRIT
| FEMIJET ISHIN SHUME KURESHTARE
| NE KETE PUNE KISHTE DICKA PER TE




DIJETARI, SECILIN NGA FEMIJET E KISHTE LENE
TE PREKTE VETEM NGA NJE GTYMTYRE TE ELEFANTIT.

PERSERI KISHIN SHKUAR NE KLASE. TASHME I
KISHIN HAPUR SYTE. PASTAJ FILLUAN TE BENIN

PERKUFIZIMIN E ELEFANTIT.. Elefanti éshté
si shtyllé...

a Elefanti
éshté dicka
fegke,

Tani le té shohim N \/”Sipas meje ¥
nése jané té vérteta elefanti éshte
ato qé thaté ju. Ejani S i hollé, i gjaté

si gjarper.

Té gjithe
paskemi

Pérshéndetje!l Une
quhem elefant. Gjuha
_ éshté ajo g€ njeriun né
LM\ N véshtirési e mban... Ti ji
FEMIJET U HABITEN SHUME KUR E PANE vetvetja.. Dhe edukoje
ELEFANTIN, ATA TE GJITHE KISHIN GABUAR gjuhén...
NE PERKUFIZIMET E TYRE,




Atéhere femije?

Njeriu nuk duhet Nuk mund 1€ jeté e
t'i besojé shumé dijes njejte dija e atij qé ka

dhe perceptimit paré vetém shkumén e

¥ Ai duhet té mendoje
se mund té gabojé
dhe nuk duhet té jeté

pretendues. Ka dobi né FEMIJET E KUPTUAN GABIMIN QE
€ genét modest _BENE DHE I KERKUAN TE FALUR
MESUESIT. ATA U BETUAN QE DO TE
ISHIN ME TE KUTDESSHEM...

Me dijen e atij g€ e ka paré detin nga lart. Ju
prekét vetém nga njé gjymtyré té elefantit, por
pandehét se e kishit prekur té térin.

Mund té jete
késhtu...

TASHME NXENESIT KISHIN FILLUAR TE SILLESHIN ME ME
KUJDES KUR SHPREHNIN MENDIMET E TYRE NE LIDHJE ME
NDONJE CESHTJE DHE NUK E LENDONIN ASPAK NJERI-TJETRIN.. |
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Gjuan nipi, Bén njé top,

gjyshi pret 1) gjuan lehté,

siportier @ ¢ [ ] . . dhembje nipi  * .
. | vérteté. ® té mos keté.

Mé fort gjuaj,
gjysh, mé fort!.."
Zemra, gjyshit,

s'i bén dot!.,




Kur vinte koha e déftesave, babai gjithmoneé i
dhuronte Gazmendés njé zog.

Se éndrra mé e madhe e Gazmendés ishte té fluturonte. Kur shikonte zogjte qé i
kishte dhuruar babai, kjo éndérr sa vinte e béhej mé e madhe. Ballkoni ishte kthyer
né njée kafaz gjigand zogjsh. Sa here qe mérzitej, Gazmenda shkonte te zogjte dhe i
véshtronte me shumeé déshiré krahét e tyre.

Por, tashmé, Gazmenda kishte filluar té
mérzitej nga kjo gjendje. Sikur né vend
1€ zogjve babai t'i kishte dhuruar asaj
njé parashute, do € ishte me bukur.

o

Kishte ardhur pérséri sezoni i déftesave
dhe Gazmenda ishte shumé e emocionuar.
Shpresoi gé kéte heré babai t'i dhuronte

njé parashute.
b,
2




Por, babai i Gazmendeés, si ¢do heré Ndérsa po i jepte dhuratén, i tha
i kishte sjellé asaj pérseri nje zog si si gjithmoné se nése kishte shumé
dhuraté. déshiré, mund té fluturonte.

Gazmenda u zhgénjye aq shumé, saqé hapi dritaren dhe i la t€ liré té gjithé zogjté qé
i kishte dhuruar babai deri até dité. Tashmé nuk donte t& shikonte asnjérin prej tyre.
Kur hapi derén e kafazit, zogjté né vend qgé té dilnin e € fluturonin t€ liré, ndodhi
gudia mosbesuese: ata e kapén Gazmendén me sqepat e tyre dhe e ngritén lart.

& v Y

Gazmenda ishte e lumtur. Po fluturonte tamam ashtu sig e kishte imagjinuar. Ja, né
ate gast ajo i kuptoi me sé miri fjalet e babait. Pér & realizuar éndrrat duhet qé
heré-heré te pérjetosh edhe zhgénjime, té pérpiqgesh dhe té duash me té vértete
shume.




MOLLEKUQEJA

Sapo sipér nesh
ulet njé mollékuge,
gézohemi,
déshirojmé ta
marrim menjéhere
né doré dhe né
mendje na vjen kjo
kéngé: "Mollekuge
fluturo, shko e eja
mos ndalo..."

Krahét e siperm
té mollekuges
jané té kuq ose te
verdh me pika té
zeza. Né vendet
tropikale mund

té hasen edhe ne
ngjyrée blu ose
Jjeshile.

Mé shumé
mund t'i
shohim mbi
frutat si
mani.

Mollékuget jané insekte 1€
dobishme. Me ardhjen e
pranverés ato mbushin kopshtet
duke ngréné parazitéet dhe
kérpudhat (mykun), gé¢ démtojné
gjethet e biméve. Gjate jetés se
saj njé mollékuge ha péraférsisht
5000 démtues bimesh.

Kéto gjallesa té
vockla kané nje
strukture e
rrumbullakét e te
bukur. Disa prej
tyre jané mé pak
ovale. Disa lloje
ge rriten ne Azi,
shkojné deri né 1
cm.

Kur i shgetéson
digka, shpeshhere
mbledhin kémbét
pas trupit dhe
béjné sikur kané
ngordhur.




Ngjyra e
shndritshme qgé
kané mollékugeft,
i ndihmon ato

té mbrohen nga
grabitqaret.

I leshojné vezét ne pranvere
poshté gjetheve ose ne
hapésirat e lévozhgave. Zhvillimi

Shumohen me ané i tyre zgjat 30-60 dite.

te vezéve dhe
gjate gjithé jetes
léshojné shume
prej tyre.

Mollekuqget e kalojné dimrin duke
bérée gjume letargjik, poshte
gjetheve té kalbura.

Zakonisht vezét
Iéshohen né

aférsi té kolonive
parazitare. Mé vone

ato nuk kujdesen pér Kur ndihet e rrezikuar,

L mollékuqja sekreton nje

1€ vegjlit. aromé té keqe dhe né
keté menyre e largon
grabitgarin.

Kur nuk fluturojnée,

krahét e tyre delikate

géndrojné t& mbyllur dhe

poshté njé mbrojtési.

Kur kérkojné te

fluturojné, kjo 'mburojé’

hapet dhe lejon krahét

qé té levizin.




Néna zgjohet né méngjes para se ne
té ngrihemi nga shtrati pér té shkuar
né shkollé dhe na pérgatit ushqimin e
meéngjesit, i cili pérbéhet nga lloj-110j
gjérash. Méngjesi, qé pérgatit néna
me dashuri, ka té gjitha vle-
rat ushqyese gé ka ne-
vojé trupi yné, té jeté
i gatshém pér ditén
ere.

Ushqgimi i mén-
gjesit ka réndési té
madhe, né ményré qé
ta fillojmé ditén me gja-
lléri, t'i kuptojmé mésimet
né shkollé dhe té mésojmé me pro-
duktivitet. Te ata g€ hané méngjes
vihen re mé pak probleme lodhjeje
dhe képutjeje.

Vakti mé i réndésishém i dités nga
specialistét e shéndetit, pér fat té keq

Rabia Kygyk

éshteé béré vakti i dités gé neglizhohet
mé shumé. Ndérmjet shkageve mé
kryesore té késaj mund té pérmendim
pandehjen e njerézve se nuk ndjejné
uri né méngjes dhe mosndarja e ko-
hés pér vaktin e méngjesit,
ngaqé nxitojné pér tée

shkuar né shkollé apo

puné.

Ndérkohé e gjithé
energjia qé na du-
het pérgjaté gjithé

dités éshté e fshehur

te ushqimi i méngjesit.
Qumeéshti dhe djathi né

meéngjes plotésojné nevojén pér
kalcium né trupit toné. Veza plotéson
nevojén pér proteina, ushgimet me
drithéra, si: buka, simitet, byreku, etj.,
plotésojné nevojén e karbohidrateve;
perimet, si: domatet, kastravecét, ka-
rotat, etj., dhe frutat, si: portokalli,



molla apo léngjet e tyre, na plotésojné
nevojén pér vitamina. Ndérsa ushqi-
met, si: mjalti, vaji i susamit, pekme-
zi, ulliri etj., jané léndé ushqimore té
shéndetshme, gé i japin energji trupit.
Edhe regelet natyralé qé zakonisht
na i pérgatit néna né pérputhshmeéri
me stinén, jané prej émbélsirave mé
té mira.

Té njéjtin ushqim éshté e mundur
ta hamé né shumé forma té ndry-
shme. Pér shembull, veza mund té
hahet e zier ose e
skuqur. Nga-
njéheré mund
té pérgatiten
menu té pasura
né pérmbaijtje, si:
krepat, menemeni
dhe oméleta. Ju mund
té kérkoni heré pas heré
nga nénat tuaja ushqime té
tilla té shijshme dhe té larmi-
shme.

Frutat e thata, si: lajthité, arrat, baja-
met, rrushi, kajsité, figté dhe hurmat
jané shumé té domosdoshme pér fé-
mijét, té cilét kané nevojé pér energji
né periudhén e rritjes.

Té keni gjithmoné parasysh se, ush-
gimi mé i shéndetshém éshté ai qé
pérgatisin nénat tona né shtépi.

Te fémijét qé hané méngjes rregu-
llisht, vihet re mé pak mungesa e
gjakut, e vitaminave dhe e minera-
leve.

Nése fémijét hané ¢do méngjes ush-
gime me burim té pasur karbohidra-
tesh dhe proteinash, né ményré qé tu
zhvillohet sistemi imunitar, kjo do
té ndikojé pozitivisht né shéndetin
e tyre pérgjaté gjithé

jetés.

Fémijét qé hané

ushqgim té shéndet-
shém ¢do méngjes,
jané té stabilizuar né
peshén e tyre, jané mé
aktivé, mé energjiké dhe
mé té shéndetshém. Kjo
éshté njé e vérteté qé prano-
het nga té gjithé.

Ejani pra, le ta fillojmé ditén me
njé ushqim té miré né méngjes. Ush-
gimi i méngjesit g€ mund té hahet
familjarisht, nuk plotéson vetém ne-
vojat tona ushqyese, por na ndihmon
qé edhe ditén ta fillojmé me buzé-
geshje dhe lumturi.



Gjethet e pemés sé géshtenijés jané
té forta, me ané té dhémbézuara dhe
né majé té dhémbézimeve ka gjemba.

Brenda boges sé gjelbér, me gijemba

dhe me njé lévozhgé té forté, gjendet
géshtenja me Iévozhgé ngjyré kafe.

Géshtenjat qé japin fruta, rriten
aférsisht 5-6 m. Ato fillojné té japin
ftutet e tyre vetém né moshén 10-12

viegare. Kur jané té njoma, géshtenjat
kané shije té hidhur dhe djegése.

Njé émbélsiré prej géshtenije, qé
quhet “karamelja prej géshtenje”
éshté béré e famshme né Bursa té
Turgisé. Géshtenja pérdoret gjithashtu
edhe né shumé ushgime.

£

(?

GESHTENJA

Ushqimi i pandashém i muajve té dimrit

Ajshe Bilgin

Pema e géshtenijés rritet mé shumé

né shpate shkémbore dhe né toka

ranore. Té njohura jané géshtenjat
qé rriten né zonén e Regit (Shkodér).
Géshtenjat e egra rriten mesatarisht
20-30 m dhe vende-vende formojné
pyije té téra. Jetojné deri né 700 vjet.

Mblidhen, kur Iévozhga e jashtme
zverdhet dhe plas. Géshtenja béhet
mé e émbél nése lihet pér njé kohé e
groposur né tokeé.



Nga fara gé bie pértoké, mbin filizi.
Pas njé viti ky filiz béhet fidan. Me
shumimin e gelizave del né pah
modeli i njé peme té vogél e pérbéré
nga tri pjesé degét me gjethe,
trungu dhe rrénjét.

Farat e tyre prodhohen né Evropén
jugore dhe até jugperéndimore si dhe
né Aziné e Lindjes. Né mesjeté popuijt

e Evropés sé Jugut gé nuk kishin gruré
té mjaftueshém, si burim bazé pér
karbohidrate kané ngréné géshtenja.
Ato konsumohen té pjekura ose té ziera.

Géshtenjat e freskéta e té ngrénshme
pérmbajné Iéndé fibratike cilésore, gé
treten lehté duke filluar nga niseshteja
dhe sheqgernat e ndryshme; proteina,
yndyré té ulét, Iéndé té ndryshme
minerale, si dhe vitaminat B1, B2 dhe C.

Druri i géshtenjés pérdoret né
mobilieri, sepse konsiderohet si i
shndritshém; gjithashtu pérdoret
edhe né ndértim, ngaqgé éshté i

forté dhe i rezistueshém.

Mielli i géshtenjés pérdoret
veganérisht né produktet e
llojit té pudingut me qumésht
dhe né gatimin e bukés.




Céshté dicka
qé hyn né puné,

si luajné iriqét?

C'éshté ajo gjé qé

vetém kur thyhet? (Me shumé kujdes) sa mé shumé ta
(Veza) gérryesh, aq mé
shumé rritet?
(Gropa)
Cili ¢ Cile

C'éshté ajo gis °p, po ta ©S pyetjeje
i k: taJkO gjé qé hedhésh, 1y nuk mund &

shuma .a"e mé kércen? pergj,,'gjem" me C'i duhet njé luani

umé inag? en po”? .. je luani

(Kruari (Topi i borgs) q€ sapo ka ngréné

arja e shpings) (Po fler gjahun e tij?
(Kruese dhémbésh)
si ashté pérgi“?aiz; Si i thuhet njé
i i, kur q L.
gjarl:"t‘ur <e si pO pse nuk flasin gomari gé ka
g te? eshqit? veshur pizhame? Py
kalonte? P P : Cilét dhémpbg .y
(Ja duke u 7 varritur) (Qé té mos piné ujé) (Natén e mir€) te fundi:;:'a"n
(Protezat)
C’'i ndodh njé guri Né cilén porté
guri nuk trokitet?

nése e hedhim =

Detin e Zi? (NE portén e futbollit)
(Fundoset)
L . Pse &shts e
Né cilén rruge nuk rreziksh
ndodhin kurré o Mme ora?
aksidente? §19¢Ka akrepa)

(Né rrugén e quméshtit)

Pse detj éshté j
krl'pu,-?

(Qe Peshqit t& mog mbajng erg)
Te,

Njé burré, ndonése
éshté i dobét, kur
shtrihet né shtrat,

shtrati thyhet. Pse?

(E ka gjumin shumé té réndé)



Cfar
PERSE

Zehra Aksoy

Si e fshin goma shkrimin
e lapsit té plumbit?

Maja e njé lapsi plumbi qé shkruan, né t& vérteté nuk éshté plumb, por grafit.
Ndérsa grafiti éshté njé lloj i pérbérjes sé karbonit. Shenja qé lapsi i plumbit [
né letér, éshté pjesa e karbonit né majé qé thérrmohet dhe mbahet nga letra.
Nése e véshtrojmé me mikroskop shenjén e lapsit mbi letér, do té
shohim se ajo pérbéhet nga grimca ranore me cepa né madhésiné
2 deriné 10 mikrometér, pra gjashté heré mé e vogél se
fija e flokut. Kéto pikéza grafiti qé pérbéjné shenjén e
lapsit, ndérthuren me fibrat e letrés pak mé thellé
sipérfaqes sé saj.

Procesi qé goma kalon pér t& nxjerré kéto grimca
grafiti, té cilat jané pérzier me fibrat e letrés,
éshté njé gérryerje qé formohet nga férkimi
i letrés me gomén. Né sajé té butésisé dhe
elasticitetit qé ka, goma depérton te
fibrat e letrés dhe duke gérryer letrén,
heq njé shtresé té hollé duke nxjerré
bashké me té edhe grimcat e grafitit.

Sa ujé duhet
té pimé gjaté dités?

Pirja e ujit mbart njé réndési té madhe né
lidhje me shéndetin. Sasia e ujit qé njé njeri
duhet té pijé gjaté dités éshté e lidhur ngushté
me aktivitetin fizik, gjendjen shéndetésore, madje
edhe me vendin ku njeriu jeton.

Trupii njé individi t& shéndetshém, pérbéhet nga
607% ujé. Uji luan njé rol té réndésishém né funksionimin e
rrequllt té sistemeve, si: qarkullimii gjakut, sistemi tretés,
sistemi nervor etj.. Pér shembull: uji luan njé rol té jashté-
zakonshém né nxjerrjen e substancave té démshme jashté
trupit, shpérbérjen e ushqimit dhe dérgimin e tij né qeliza,
ekuilibrimin e temperaturés sé trupit, |évizjen e kygeve,
balancimin e raportit té lagéshtisé né
organet, si: veshi dhe hunda, qetésimin
e |évizjes sé zorréve dhe transpor-
timin e oksigjenit né gelizat e
frymémarrjes.

Pse duhet té zgjedhim
sapunin e léngét né vend té
sapunit té ngurté?

’ 1 Pér shkak se sapunét e ngurté
pérdoren nga shumé persona dhe ekziston
rrezikshméria pér shumimin e baktereve,
sidomos né banjat publike duhet té zgjidhet
pér t'u pérdorur sapuni i [éngét. Kur prekim
sapunin e ngurté, mikrobet dhe papastértia
qé mbajné duart kalon te sapuni dhe né
kété ményré lind rreziku i shumimit té
baktereve. Ngaqé pas nesh té njéjtin sapun do
ta preké dikush tjetér, del né pah njé ambient
i pashéndetshém. Pér kété arsye né vende té
pérbashkéta duhet té pérdoret sapun iléngét.
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Sulejman Ragip

Sot jam zgjuar shumé herét. Fala
namazin e sabahut bashké me nénén
time. Pas namazit prita lindjen e diellit.
Sa bukur éshté qgé té shikosh lindjen e
diellit! Mendoj se ¢do fémijé duhet ta
shijojé kété bukuri té natyrés. Ne kup-
tojmé fuqiné e Allahut, teksa shikojmé
lindjen e diellit. Errésira e natés largo-
het pér t'ia 1éné vendin dités sé re. Kjo
éshté njé ndjenjé e mrekullueshme, mé
ka emocionuar shumé.

Ah, po shkruaj edhe pér njé éndérr
gé kam paré mbrémé. ‘Kisha né doré
njé ¢okollaté gé rritej vazhdimisht. Né
ca sekonda ajo arriti né njé madhési té
tillé gé ma béri té véshtiré mbajtjen né
doré. Uné u habita shumé. Mora njé
copé nga ajo ¢okollaté gjigante dhe e
kafshova. Ishte shumé e shijshme. Nuk
kisha provuar asnjéheré njé gjé té tille.
Sa doja té merrja edhe njé copé tjetér,
por... kur hapa syté dhe u zgjova... pa-
shé se cokollata ishte zhdukur.’

Né méngjes ia tregova éndrrén gjy-

shit tim té dashur. Ai buzéqeshi dhe
kur ai buzéqesh mua mé duket sikur
celin lule. Mé pas mé pyeti: “ E dashur
Aishe, a ke ngréné cokollaté dje?” U
mendova, pastaj m'u kujtua gokollata
qé kisha marré né canté. “ Po gjysh i
dashur, dje né dreké kam ngréné ¢oko-
llaté”- iu pérgjigja. “Po miré ¢faré bére,
teksa po haje ¢cokollatén?” U mendova
pérséri. Pas pak i thashé gjyshit qé e
kisha ndaré cokollatén me shogen time,
Fatma. Gjyshit i buzéqgeshén syté nga
pérgjigja ime. Mé shikoi me dashuri
dhe mé tha: “Ti e ke ndaré ¢okollatén
me shogen ténde, prandaj ke paré njé
éndérr té tillé. Allahu ta shton pasuriné,
kur e ndan me té tjerét. Gjérat qé kon-
sumohen me shoget jan€ mé t€ émb]a.
Ndarja e lojérave dhe ushgimeve me té
tjerét éshté shumé e réndésishme.”

Ja késhtu e komentoi éndrrén time
gjyshi. Fjalét e tij mé gézuan shumeé.
Do té mundohem gjithmoné qgé t'i ndaj
gjérat e mia me té tjerét. Miqté e mi qé
lexoni ditarin tim, mos harroni gé t'i
ndani gjérat me shokét dhe miqté. Pér-
masat nuk kané réndési, por ka réndési
veprimi.

Duaja e dités sé€ sotme le té jeté kjo:
“Allahu yné i dashur na ndihmo qé t'i
ndajmé me té tjerét begatité qé na i ke
dhuruar. Mos na lejo gé té béhemi prej
njerézve qé mendojné vetém pér veten.
Ti je mé Bujari nga té gjithé, na ndihmo
edhe neve gé té béhemi njeréz bujaré. Ti
je Zoti yné dhe ne té duam shumeé.”



Njé medresist kaloi prané njé plaku-lypés, cili kishte zéné vend mu
te dera e xhamisé. Nxénési u ndal gé t'i jepte dicka nga té hollat, té
cilat ia kishte dhéné néna pér té bleré njé byrek gjaté pushimit té
madh té mésimit. Mirépo, kur e futi dorén né xhepin e pantallona-
ve... vérejti se e kishte harruar kuletén né shtépi. ..

[ turpéruar nga kjo situaté, medresisti i kérkoi falje plakut té var-
fér duke i théné: “Meé fal, o zotni! E paskam harruar kuletén né
shtépi.”

Njeriu i varfér ia kthehu: “O biri im! Ti mé dhurove mé shumé se
te gjithe!”

Djali u habit dhe, me kokén ulur, i foli: “Por ... uné nuk té& dhashé
asgje!”

[ varfri i tha buzagaz: “Ti mé dhurove fjalén e émbél, kur mé kér-
kove falje dhe m’u drejtove me fjalén: Zotni! Kété fjalé nuk e kam
dégjuar nga askush! Kjo fjalé tek uné éshté mé e shtrenjté se cdo

gindarke.”
Né ato ¢aste nxénésit iu kujtua késhilla e mésuesit: “Béhu gojémbél,

b

sepse fjala e miré éshté sadaka (Iémoshé)

Pérgatiti: Gilman Kazazi
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Qesia e [agur e florinjve

Historia e gruas qé e fillonte ¢do puné me: Bismilah!

Ahmet Burak

Té dashur miq, e di gé té gjithé ju
béni Bismilah pérpara se té filloni njé
puné té miré. Bismilah do té thoté:
Bismillahi Rrahmani Rrahim... kuptimi
i saj éshté: “Filloj (punén) me emrin e
Allahut, Méshiruesit Méshirébérésit.”

Ne themi Bismilah! - pérpara se té
ngrihemi nga shtrati. Lajmé duart dhe
faget me Bismilah. Themi Bismilah
pérpara se té ulemi pér té ngréné. Ne
themi Bismilah pérpara se té lexojmé
njé libér. Ne dalim nga shtépia me Bis-
milah né gojé. Themi Bismilah edhe
kur futemi né shtépi.

Ne e dimé shumé miré qé puna gé

fillohet me emrin e Allahut kryhet mé
lehté. Bismilahu na ndihmon qgé ta kuj-
tojmé Allahun né ¢cdo moment té jetés
soné. Né kété ményré ne e forcojmé
lidhjen me Krijuesin toné.

Kété javé kam déshiré gé té ndaj me
ju historiné e njé gruaje té virtytshme
gé e fillonte ¢do puné me Bismilah.

Saliha ishte njé grua me moral té
larté, gé bénte ¢do gjé pér té zbatuar
urdhrat e Allahut dhe pér té géndruar
larg ndalimeve té Tij. Ajo kishte njé bu-
rré mosbesimtar dhe injorant. Kjo grua
besimtare nuk e fillonte asnjé puné pa

~—




Bismilah. Ajo kishte besim té ploté se
¢do puné e filluar me Bismilah ecte
mbaré. Bashkéshorti tallej me ideté e
saj. Gruaja e shkreté bénte durim ndaj
sjelljes sé burrit dhe i lutej Allahut gé
ta kthente né rrugé té drejté.

Njé dité burri injorant béri njé plan
dinak pér t’i treguar gruas sé vet gé
jo ¢cdo puné gé fillonte me Bismilah
mund té Kkishte njé pérfundim té miré.
Al e thirri bashkéshorten dhe i dha njé
gese me florinj. I tha asaj gé ta ruante
miré até gese. Gruaja veproi ashtu sic
e kishte zakon, tha: Bismilah! - dhe
e futi gesen né njé kuti té vogel. Bu-
rri e kishte ndjekur gruan e vet pér
té shikuar se ku do ta vendoste gesen
me florinj. Natén ai u ngrit dhe e mori
fshehurazi gesen. Pasi i nxori florinjté
gé ishin né gese ai e hodhi gesen boshe
né njé pus. Pas disa ditésh thirri gruan
e vet dhe i tha:

“Grua, ma sill pak gesen gé té kam
dhéné qgé ta ruash.”

Gruaja shkoi tek kutia né té cilén
kishte vendosur gesen. Ajo tha: Bis-
milah! - dhe futi dorén tek kutia e vo-
gél. Qesja ishte né vendin e vet, por
e lagur. Qesja ishte e mbushur me ar,
ashtu sic ia kishte dhéné burri. Gruaja
nuk po e kuptonte arsyen pérse gesja
ishte e lagur.

Shkoi tek bashkéshorti dhe i dorézoi
gesen me florinj.

Burri mbeti i habitur, kur pa gesen
e mbushur me florinj. S’po u besonte
syve. U getésua dhe e kuptoi se ky
ishte rezultati i besimit té gruas sé vet
dhe mirésia e Bismilahut. Ai e kishte
kuptuar se kjo ishte njé begati e Allahut
(xh.sh.).

Burri e kuptoi gabimin e madh gé
kishte béré. U pendua. [ kérkoi falje
Allahut (xh.sh.) dhe béri Dua. Pas asaj
dite ai nuk la né harresé asnjé nga
adhurimet dhe filloi ¢do puné me Bis-
milah. Mé né fund edhe ai u bé njé
besimtar i devotshém si bashkéshortja
e vet.

Té dashur miq, kjo ishte historia joné.
Né qofté se duam gé punét tona té
shkojné miré si punét e gruas sé virtyt-
shme dhe besimtare, duhet ta fillojmé
¢do puné me Bismilah. Kur them: ‘¢do
puné’ e kam fjalén pér puné nga té ci-
lat Allahu éshté i kénaqur prej tyre. Ju
e dini shumé miré gé bérja e punéve té
ndaluara nga feja joné na bén neve mé-
kataré (gjyhnagaré). Uroj gé ¢cdo puné
e jona té jeté nga punét e dashura té
Allahut dhe gé té fillohet gjithmoné me
Bismilah... Miré mbetshi...




MASHTRIMI

Emine Tashgetiren

Té dashur fémije,

A keni mashtruar ndonjéheré? A ju kane
mashtruar ndonjeherée? Ose, a ju ka ndo-
dhur gé té jeni déshmitar i njé ngjarjeje
te tille?

Mashtrimi né njé faré ményré éshtée ge-
njeshtér. Pér shembull, ju mund € pérpige-
ni gé té shisni digka té keqe pa i pérmendur
anét e saja t€ kéqija. Ose ta shisni duke
théné sikur ka vetém ané té mira.

Me siguri gé juve ju ka ardhur né mend
pazari dhe blerjet né pérgjithési. Me siguri
Jju keni shkuar né Pazar me t& médhenjte.
Le t& themi qé doni t& blini portokalle.
Tek njé tezgé shikoni disa portokalle g€ ju
duken té miré dhe i kérkoni ftregtarit qé
t'ju béj njé kilogram prej tyre. Kur shkoni
né shtépi shikoni qé né mes portokalleve
gjéndet edhe njé portokall i kalbur.

Ju nervozoheni me shitésin duke
théné me vete: "Portokallet qé shi-
kova uné, dukeshin shume té mire.
Uné nuk zgjodha kéto portokalle
t€ kalbura.” Nuk e dini nése jeni
meérzitur mé shume nga fakti
gé ju ka génjyer sy pér sy,
apo qé nuk ju ka vlerésuar.
Sepse njeriu nuk e génjen
njé njeri pér té cilin ka
respekt. Ju nervozohe-
ni shume, nuk e ndjeni
veten miré. "Si mund

kohé té gjate.

Njé ngjarje e ngjashme ka ndodhur edhe
me Mertin dhe Aliun. Merti kishte ma-
rré disa goma me vete né shkollé. Ai ishte
mérzitur shumé kur kishte paré qé goma
qé kishte marré nuk ishte e miré, ajo linte
njé shenjé té zezé né vendin gé fshinte.
Ishte njé gomé qé kishte ¢mim t€ liré dhe
nuk fshinte aspak miré.

Ai u pendua qé e kishte bleré dhe mendoi
gé t'ua shiste shokéve té vet. Mendoi qé t'ia
ofronte shokéve qé nuk do té kishin gomé
gjate provimit. Njé dité i lajméroi shoket
e klasés qé kishte mé shumé se njé gome,
prandaj déshironte gé t'ua shiste. Aliu qé
e kishte harruar gomén e vet né shtépi, e
bleu menjéheré gomén e kege.

Ate dite kishin provim né matematike.
Aliu i kishte pélqyer pyetjet. Shikoi go-
mén pastaj shikoi kohén qé po ikte.
Koha po vraponte por pyetjet ishin
té lehta dhe ai mund t'i zgjidhte té
gjitha. Filloi t€ punonte me gézim.
Né njé moment ndjeu nevojéen e
gomes, sepse kishte béré nje
gabim té vogel. Teksa filloi té
fshinte fleta e provimit, u bé
zi. Gjurmét e lapsit u shpér-
ndané né te gjitha anet. Ai

u habit shume.

Sa mé shumé gé mu-
ndohej té fshinte, aq

té ma béj digka té
tille mua, si mund té
mé mashtroj ne kete
ményre". Kéto mendi-
me ju torturojné pér nje

mé keq béhej letra.
Ajo u hollua aq shume
sa ishte né té grisur.
Aliu u nervozua shumeé.
Ishte né provim. Kishte nje



kohé té caktuar pér t'iu pérgjigjur pyet-
Jjeve. Kur kjo kohé t& mbaronte, nuk do t&
kishte mundési te bénte asgje.

Ai i dinte pyetjet, prandaj u mundua qé
té pérqgendrohej dhe t€ mos mendonte pér
gomén. “Tani jam né provim dhe duhet té
fokusohem tek pyetjet”, - i tha vetes. Sa
keq g€ heré pas heré ndjente nevojén e
gomeés. U pendua pérséri qé pérdori gomeén,
e cila ia ndoti krejt fagen e provimit. Aliu
u nervozua me gomén. U nervozua edhe me
shokun e tij, Mertin qé€ ia kishte shitur
gomeén. Ah, sikur té mos ishte né
provim, do t'ia fregonte mire atij,
por fatkegésisht ishte né provim
dhe nuk mund t€ bénte asgje.

Goma ia kishte prishur humorin dhe nuk
kishte aspak déshiré qé té vazhdonte me
zgjidhjen e pyetjeve. Béri pérpjekje shumé
té médha pér ta pérfunduar provimin deri
né momentin g€ koha mbaroi.

Provimi mbaroi dhe Aliu doli té kérkonte
Mertin, dhe e gjefti. Ai filloi 'i kérkonte
llogari pér gomén qé i kishte shitur. E pyeti
pse i kishte shitur njé gome 1€ tille 1€ keqe.
Bértiste me sa i hante koka. I thoshte qé
nése do té ndahej keq né provim, do t'ia
merrte hakun miré.

Edhe Merti ishte mérzitur shumé. Ai e
kishte vendosur veten né vendin e shokut.
I erdhi turp nga veprimi i vet. Kur shikoi
reagimin e Aliut e kuptoi sa gabim té madh
kishte béré. Ishte shumé i trishtuar dhe
shumé i penduar.

Merti nuk i dha pérgjigje Aliut. Ishte
penduar, singerisht. U kthye né shtépi.
Mendoi pér gjendjen e Aliut gjaté provi-
mit. Sa mé shumé qé e mendonte aqg me
shumé stresohej dhe i pérsériste vetes
kéto fjale: "Nuk duhej ta kisha béré nje gje
té tille, kjo nuk duhet té kishte ndodhur.”
Kjo merzi zgjati pér njé kohé shume té
gjaté. Papritur néna i tha: * Mert, ma kalo
pak fagen e kalendarit dhe té shikojmé se
¢faré shkruhet né t&." Zéri i nénés e béri
ge te vinte né vete.

Néna e tij ¢do dité, e lexonte fagen e
kalendarit me zé té larté. Merti mori fa-
gen e kalendarit. Déshiroi ta lexonte fagen
pérpara se t'ia jepte nénés. Filloi qé 1€ le-
xonte: "Pejgamberi yné i nderuar njé dite
kishte shkuar tek njé dyqan pér té marrée
misér. Teksa kishte futur dorén né misrin
qé kishte marré, kishte véné re njé kokérr
té njomé. Shitési i misrit ishte turpéruar
shumé dhe i kishte théne:

- O Resulullah, né fushén e misrit ka réné
shi.

-Ai g€ mashtron nuk éshté prej nesh. -
ishte pérgjigjur Pejgamberi i nderuar.

Merti u trondit shumé nga ajo g€ sapo
kishte lexuar. Nuk dinte se ¢faré té bénte.
Néna e tij po mundohej ta kuptonte shqe-
tésimin e té birit. Merti shkoi me vrap né
dhomeén e vet. Filloi 1€ qante me dénesé.
Lotét e tij ishin lot té njé pendimi té plote.
Dhe kjo ishte e vértete.

Té dashur fémije, ju té gjithé jeni mér-
zitur shume pér Mertin. Mos harroni gé ajo
qé ka mé réndési éshté marrja mésim prej
gabimeve dhe mos pérséritja e tyre...

Qofshi amanet i Zotit dhe kini kujdes qé

t€ mos mashtroni askénd.



FEMIJET DHE HENA

Dielli kishte perénduar dhe po béhej naté, kurse fémijét
nuk kishin shkuar né shtépi te néna. Ata ishin dhéné pas
lojés né fushé dhe kishin harruar porosiné e prindérve gé té
ktheheshin né shtépi para se té errésohej. Ishte béré naté. Té
dy fémijét e vegjél i zuri frika dhe filluan té€ qanin, sepse nuk
po e gjenin rrugén pér né shtépi. Po ja, menjéheré pas peméve
u bé drité. Ata pané njé drité té madhe, té rrumbullakét qé po
ngrihej lart. Kjo ishte héna. Ajo i pa fémijét dhe i pérshéndeti:
“Mirémbréma, fémijé! C’béni kaq voné né fushé?”. Fémijét né
fillim u frikésuan; po kur e pané qé héna u buzéqeshi émbél,
morén zemér dhe i thané:

-U vonuam duke luajtur, dhe tani s’po gjejmé rrugén pér te
néna, sepse éshté naté.

Hénés i erdhi keq dhe u tha:

-Po ta dini se ku ndodhet shtépia juaj, uné do t’ju ndricoj pak
gé€ ju ta gjeni rrugén.. - Dhe héna ndriconte sikur té ishte dité.
Fémijét morén zemér dhe nisén té vraponin me sa mundnin.
MEé né fund e gjetén rrugén. Kur arritén te porta e shtépisé, ata i
thané:

-Faleminderit shumé, héné e dashur, qé na ndricove rrugén!

Ajo u buzéqgeshi dhe u tha:

-Mos e pérséritni mé gabimin. Tani vraponi, se néna éshté
shgetésuar shumé pér ju.




PER INAT TE DIELLIT

Né njé dité té nxehté vere, Pértacit i kishte réné udha té ecte
népér njé fushé. Kémbét, gé me zor i capiteshin, i géndruan nén
hijen e njé dardhe. U shtri mbi barin e buté dhe e zuri gjumi.

Pértaci flinte... Dielli, atje lart, ecte népér udhén e tij té kaltér,
té gjaté. Eci, eci dhe u ngjit né pikén mé té larté té qgiellit. Hija e
dardhés ishte béré e vogél, e vogél... Ecte dielli, ecte dhe hija e
dardhés. Pértaci flinte. Pérgjumésh férkoi fytyrén dhe kémbét
gé po ia piqte dielli si sac. C’té bénte Pértaci? T€ ngrihej? Té
1évizte pas hijes? Bah!.. Ai pértonte. Pértaci iu drejtua diellit:

-Diell-o, diell-o, té lutem, 1éviz pakéz andejza. Kam vaaapééé.
Dielli ia ktheu me té talluar:

-Si? T€ léviz uné, dielli?! Sipas déshirés sé Pértacit? Ha-ha-ha!
Pértaci, i zeméruar, bértiti:

-Domethéné, nuk do té 1évizésh, é2

-Nuk dua de, hé...

-Késhtu, é2.. — i tha i nxehur Pértaci. — Atéheré unég, pér inatin
ténd, s'’kam pér té lévizur nga vendi.




Plotésoni ¢do rresht, koloné dhe kutize,
né ményré qé, ¢do figuré, té shfaqget njé
dhe vetém njé heré.

e




Gjeni hijen e sakté té
djaloshit astronaut!

¢do figuré pérmban
njé shifér. Gjeni
shifrat e sakta té
figurave dhe plotésoni
vendin e |éné boshl!




GAZMORE

Firmos kétu se nuk do té
ngelésh né klasé kété vit.

Pa ma trego bir, cili ishte \

{ Deshém
\ ai problem gé nuk mund J goditje kéndj,
3 ta zgjidhje! morém
s — - penallting.

Babi, me jep ca para
pér né shkollé!

Doktori gjysmak té
nxjerr shpirtin,
gjyqtari gjysmak té

nxjerr nga loja!

Pason i madhi,
gjuan ivogli...

o mé té Ishte aq fanatik i C %pé"kéto
Respe.\do‘ s ki ¢riké  futbollit, saqé e denoncoi floké késhtu
pritunt m‘;\men né FIFA, gruan e tij pér more?!

mosgatim.




Sig e dini, perfundoi edhe viti i
katért i "Etikés pér Fémije"...
Po ashtu, éshté edhe viti
i dyzeté i dyganit tim...

Ketej e tutje
mos jini té lumtur,
sepse e mbylla
dyqanin nga i cili
humbisja ¢do dite.

Késaj pune nuk i kané
ngelur mé shaka.

Ma béni hallall!
Mos derdhni aspak ujé
nga pas, sepse nuk do té
kthehem mé kurré.

E dimé, dyqanxhi i
nderuar. Ne jemi

Nuk té besojmé T
=\ dyqanxhi i nderuar. Ti JEEEEES
' po bén shaka.

Té pakten té

-
mos shkojé uji | yomame

' tani?..
Derdhnil

Derdhnil
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