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Né Francé, fémijét e fillojné shkollén
fillore g né moshén trevjecare. Qéllimi
i kétij vendimi éshté qé fémija té nji-
het me kulturén e vendit gé né moshé
té vogél... Fémija nuk méson vetém
gjuhén francezé, por edhe kulturén
e vendit té vet. Edhe né vendin toné
edukimi parashkollor éshté njé prakti-
ké mijaft e ndjekur. Gjithashtu fémijét
edukohen edhe né mosha shumé mé
té hershme.

Po lidhja e fémijés me Kuranin, né
cilen moshé duhet té filloje? Kur duhet
té edukohet fémija me vlerat morale?
Kur dihet gé fémija fillon té dojé dhe té
lidhet me gjérat gé né moshé té vogél.
Si shembull mund té japim dashuriné

:: gé ka fémija pér nénén e vet... Dashu-

Enes Ufuk

ria dhe lidhjet me njerézit e tjeré jané
té lidhura ngushté me anén shpirtérore
t& tij.

Ne duhet té béjmé té mundur kthimin
e shqisave dhe dashurisé sé femijés drejt
Allahut, Pejgamberit dhe Kuranit... Kjo
éshté njé piké shumé e réndésishme
pér ¢cdo mysliman. Pejgamberi yné i
dashur i késhillonte njerézit t'i méso-
nin fémijét me namazin gé né moshé
shumé té vogél.

Né njé familje myslimane duhet té ek-
zistojé njé klimé fetare. Duhet té krijo-
het njé ambient i tille gé fémija té jeté
i lidhur me pérkujtimin e Allahut, me
leximin e Kuranit dhe me faljen e rre-
gullt t& namazit. Hapi tjetér éshté dhé-
nia e kulturés fetare. Fémija duhet té
jeté né kontakt me Islamin me aq sa ai
mund té kuptojé... Fatkegésisht fémijét
né vendin toné dérgohen shumé voné
né kurse fetare dhe né kurse Kurani.
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Sigurisht gé kjo ményré e shkollimit
éshté shumé e gabuar.

Ashtu si¢ i mésojmé fémijés shumé
gjéra té ndryshme, ashtu duhet t'i mé-
sojmé edhe dashuriné pér Allahun,
pejgamberét dhe Kuranin. Fémija e
ka kéte té drejte.

Fémija ka té drejté ta mésojé Kuranin
dhe ta dojé até... Sigurisht g¢ mésimi i
Kuranit duhet té jeté i kontrolluar nga
mésuesit né ményré qé fémijét t& mos
sforcohen mé shumé se duhet.

Fémijét duhet t& mésohen qé té shkoj-
né né xhami gé né moshé té vogél. Ato
duhet té mirépritén nga té rriturit dhe
té edukohen me dashuriné pér fené.
Fémija duhet té vrapojé né kopshtin e
xhamisé sé bashku me shokét e vet. Ai
duhet té dégjojé Kuran dhe té mésojé
histori né lidhje me jetén e Pejgamberit
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toné té dashur. Fémijét dhe familjet e
tyre duhet ta pérdorin kété té drejté...

Po vjen vera. Shkolla ka mbaruar.
Tani fillon koha e xhamisé. Fémijét
toné duhet t’i mbushin xhamité. Pér
shembull: Né Bosnjé xhamité jané gjith-
moné té& mbushura me fémijé, edhe
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té mésohet me Kuranin dhe rregullat
fetare gé i vogél.

Islami na i shfaq kudo bukurité e
veta... Ai i sjell shpétim shogérise.

Shkolla éshté e dobishme. Xhamia
éshté e dobishme. Kurani éshté i do-
bishém. Fémijét duhet té rriten brenda
kétyre vendeve té dobishme...

Redaktor gjuhésore:

Zita Vukai o o
Xhahid Bushati S i
xhahidbushati@yahoo.com P(?rkthyes: . i
e 1998 00975 Ernida Kraja bledar_xama@hotmail.com
Naile Sulaj

Adresa: L: Vasil Shanto - Rr: Cajupi - Shkodér - Albania / Tel: +355 22 254 634 / Fax: +355 22 254 633
Zyra e pérfaqésimit Magedoni: Rr: Stiv Naumov - Nr. 9 - lokal 25 - Shkup - Magedoni / Tel: +389 71 956 271
Zyra e pérfaqésimit Kosové: Rr: Ardian Zurnaxhiu - pn. Ralin - Prizren - Kosové / Tel: +381 29 222 795

" i -
SR 3



Shshtttl.. Teé mos
béjmé zhurmé. Mund ta
trembim nénén kllogke.

Ah, se harrova... A

Jjeni njohur me nénén
kllogke, ju? Ajo jeton
né kopshtin e shtépise
soné. Njé javé me pare, s
ajo u bé me shtate
fémijé. Shtaté zoga té §
vogla e té bukura...

T jam lutur me dité 1€ téra. I jam pérgjéruar. Nuk mé

Por ka njé problem me nénén kllogké. Ajo

nuk mé | qé té luaj me fémijét e saj, nuk
mé | as 1'i prek me doré. Nuk e di pse kjo e
Zemeron pa mase.

dha leje. Jam pérpjekur shumé qé t'ia mbush mendjen.
— - e

I them heré pas here: -
“Néna kllogke, 1€ lutem
mé dégjo! Uné nuk jam

si njerezit e tjere.
Uné jam shumé e miré.

Nuk do t'u béj asgjé

té vegjélve té tu. Té
Jjesh e sigurt pér kéteé.
Té lutem, mé lejo qé t'i
pérkédhel.”

Sado qé u pérpoqa gé ta
ruaja qetésing, isha shumé
e zeméruar. Cfaré ka sikur

t'i prek njé heré? Shyqyr
g€ u bére edhe ti néné dhe
té éshté rritur mendjal
Edhe néna ime mé jep leje
g€ ta mbaj né krahé motrén

e vogél. ¢faré té duket

vetja ty!

E di uné se ¢farée
duhet té béj. Do t'i marr € gjitha
- vezét qé ndodhen né frigorifer dhe do
1€ géndroj mbi to. Kur edhe ajo pulé
' éshté béré néné, uné s'do té béhem
dot? Mendoj se nuk duhet 1€ béj
asgjé tjetér, vegse té ulem
mbi kéto vezé pér pak kohé.
Ja késhtul




Uff! Sikur u mérzita pak
nga kjo puné. Motral Po
sikur ta ul até mbi vezé,
sepse uné jam lodhur!
Sigurisht g€ edhe uné nuk
do té rri kot. Puna mé e
véshtiré, bie mbi shpatullat
e mial

Motér, mos léviz!

Ki kujdes e mos i thyej
vezét! Zogjté e vegjél
qé ndodhen brenda
mund t€ vdesin
nése léviz!

Aaah! Nuk t& motivova si duhet!
Miré ngrihu se do t& ulem uné.

Mé pas do té duhet gé 1€ jetosh
gjithé jetén me até vrasje té
ndérgjegjes. Sa gjé e frikshmel
Nuk do té doja té isha né vendin ténd!

p
Por as ajo nuk ia ka Kéto rregulla i ka krijuar Allahu (xh.sh).

dalé dot. Mé ka théené Rregulli i paré éshté gé vezét té mos

néna: Paska rregulla merren nga frigoriferi. Ja njé rregull

shumé t& forta pér té tjetér: Shpérdorimi nuk éshté dicka e

rea“zuar kete gJe dr‘eJTe KJO do té ThOTe qe ne per‘ nJe

Jjavé té téré nuk do t& hamé dot vezé!

Ah, sa puné e
véshtiré qenka té
jesh nénel Edhe
sa do 1€ mé duhet
qe té pres? Jam
lodhur shuuuumé!
| Nuk po del asnjé
zog. Si ia ka dal
néna pulé?

Erdhi koha e
lamtumirés...
Mbetshi me

shéndet! Do té mé

mungoni. Afrohuni
edhe pak qé t'ju
puth... Muah!




LAMA
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Lama éshté pjesétare

e familjes sé deveve.

Ajo éshté njé kafshé

barngrénése qé jeton

né Amerikén e Jugut
né tufé.

s

Koka e lamés éshté e
vogél, pjesa e gojés éshté
e zgjatur, veshét jané té
médhenj dhe syté jané té
dalé. Gézofi éshté i trashé
dhe leshtor. Tek lamat-
femra, gienden pendé
né pjesén e qafés dhe té
kokés.

Mete Ullusoj

¢

JefOn ,5

" der'
n? 30 Vife dh'e
afshé miafs

Shoqéf (o) re.

Lama éshté nié kafshé

shumé Kkokéforté. Kur
i vendosim njé peshé
shumé té réndé, alo

mund té bjeré né toké
dhe té mos ngrihet me.

<

Lama né pérgjithési
arrin né gjatésiné 1-2
metra. Ka njé bisht té
gjaté 15 cm. Shpatullat
e saj jané 1 deri né 2
metra lart nga toka.
Pesha e saj éshté 80

deri né 180 kg.

s

Lamat kané trup
delikat, qafé té
gjaté dhe kémbé
té holla. Ndryshe
nga deveté, ato
nuk kané gUngé né
shpiné.




Mund 6 ¢

cin rreth Nié nga vegorité e
20-25 kilometrg ng lamés éshte zemérimi
MéE 1€ ashpér, N&
varésij te pePShr_ésN seé zeméruar. Né té tillg
tyre trupore, ato raste ajo mund t& givaj,
mund 1& mbgjng njé kafshojé dhe té. Péshtyjé.
Peshé rreth 35 ger; Jo, nuk e keni [exugr
€ 100 kilogramea. gabim. Lama éshté

njé kafshé qé mund ta
Péshtyjé.

ma &shté njé kafshe

e té jetoié me f i ‘
qé mund shqime dhe Mund té letojé né vende <ellin
shumé pak U . Ushgehet me kushte klimatike t& Nénat-lama s} as
shumé pokd‘;:e.bimé te ndryshme, por mund t& né jeté té voglin, p!
me bot:me, Njélloj si ietojé edhe né malet njé shtofz_°["e qeh a
“d."ys edhe lama [““'39 me lartési 6000 metra, zgjat 350 d_.lte. ""eseth
df"'e‘(:o-‘é pa ujé pér nie si edhe né pyjet me e té voglit éshté rr
*© cmkohé té giate. temperatura té nxehta, 10 kg.

2 <

Ngijyrat
Ne mund té& karakteristike t&
kemi pérfitim kétyre kafshéve
edhe nga leshi i jané: e zezq,
lamave. kafia, grija dhe e
bardha.

<

Ato komunikojné me
niéra- tietrén né bazé
té zérave te guditshém,
qé€ nxjerrin dhe lévizjeve
té trupit. Veshét e tyre
iané mijaft te médheni,
prandaj kané ndjeshméri
té€ madhe ndaj ¢do
zhurme.




1.

Héna shétit sonte
si drité népér pyll,
fshihet pas njé dege
e ngjan si njé yll.

2.

* Si njé kureshtare,
sygkat, ku s’i hedhé...,
pastaj, si gapkéne
mana toke ‘mbledhé’...
3.

Rend porsi njé ketér,

fshihet pas njé pishe,
e pyet sygjelbra:

‘Boge, tiku ishte?!.
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- tregim humoristik -

Ekrem Bektash

G6JYSHJIA IME DIMRIN E PERBALLON,
KURSE NE VERE MUSHKONJAT NUK I DURON...

Miq té dashur,

Tani e tutje do té kemi njé migési mé té ngrohté,
sepse ka ardhur vera. Edhe gjyshjaime éshté shumé
e gézuar, a e dini se ¢faré thoté: “Shyqyr Zotit, e
arritém edhe kété veré!”

Késhtu éshté gjyshjaime... Né veré e merr malli pér
dimrin, ndérsa né kur vjen dimri asaj i mungon vera.
Le té ngrohet edhe pak koha dhe do ta shohim. Le
té buzéqesh edhe pak dielli dhe té djersij mé shumé
gjyshja ime... Atéheré ajo do té fillojé té rreshtojé
bukurité dhe begatité e dimrit... Mé pas fillon e anko-
het pér mushkonjat... Si duket kur ka théné: “Ah sikur
té vij vera e té mé nxehen kockat!”, nuk i ka llogaritur
mushkonjat... A mendon ajo se do té vijé vera por
mushkonjat do t'i marré dimri? Jo! Mushkonjat dhe
mizat vijné sé€ bashku me verén dhe nuk e [éné rehat
gjyshen time té shkreté... Ah, ato mushkonjat..! Nuk
e kuptoj pse nuk e I€né rehat gjyshen, ajo ka aq pak

Njéra ta
démton shéndetin,
Cili éshte tjetra ta hegq
ndryshimi mes oreksin.

mushkonjave
dhe mizave?

gjak sagé nuk i del as pér vete.

Gjyshja shpesh na thoté:

- A ¢'po mé béjné kéto mushkonjat.

Gjyshja zgjohet né gjysmé té natés dhe mé thé-
rret mua:

- Memishxhan ma sjell pak ilagin e mushkonjave!

Né té gjithé até shtépi ka vetém njé mushkonjé...
Té gjithé ngrihen né kémbé pér ta gjetur até mush-
konjé. Kérkojné né perde, né xhama, né tavan e né gdo
qoshe... Mé shumé se té gjithé bén pérpjekje gjyshja...
Ajo nuk shikon miré nga syté, por nuk lodhet sé kér-
kuari mushkonjén. Sikur ne té kemifat, do ta gjejmé
mushkonjén dhe do ta vrasim... Nése mushkonja ka
fat, ky kérkim do té zgjas deri né méngjes.

-Zzzzz7!

-Memishxhan! Vrapo! Na sill ilagin!

Né shtépiné toné, vetém njé pjesétar ka imunitet
ndaj mushkonjave, motra ime e vogél, Elifi... Né fakt,
ajo éshté e veganté né ¢do aspekt. Ja po jua tregoj
si éshté puna:

“Elifi ka njé shtrat té bukur t& mbuluar me per-
de... Elifin e vendosin né shtrat me njé mijé halle dhe
kur até mé né fund e z& gjumi, e hapin perden rreth
shtratit. Pas kétij veprimi Elifin nuk e ngacmon as-
njé mushkonjé, asnjé mizé. Mushkonjat sillenrrethe
rrotull perdes dhe pastaj shkojné drejt e tek gjyshija,
mé pas mua mé gjen e zeza.

Elifingrihet né mes té natés, fillon té bértasé e té

) ._; 'ajé... Cdo e qaré e saj éshté njé urdhér. Menjéheré

A pérgatisin ushqimin. Ajo ha aq shumé sa mé duket
ur té nesérmen do té agjérojé.

Né kéto dité té nxehta vetém Elifi ka té drejté qé
mos vesh asgjé. Té gjitha té drejtat e mia i kané
aluar asaj. Por pavarésisht té gjithave, uné pérséri
2 dua shumé fort motrén time té vogél. Tashmé ajo
a filluar té formojé fjalét e para. Nganjéheré thoté:
“hajde vélla”... Por fiala me ndikimin mé té madh ésh-



té: jo'l Kur e thoté até fjalé e kemi t& pamundur qé
ta detyrojmé té béjé té kundértén. Por sigurisht qé
ajo nuk i thoté ‘jo’ ¢do gjéje. Kur i intereson ia sjell
gokollatén véllait edhe pse nuk e lejon gé té hajé. Por
nuk ka réndési, sepse pjesa mé e madhe e ¢okollatés
éshté né xhepin e Memishxhanit...

Ja mé né fund shkolla mbaroi... Daléngadalé ikén té
gjitha shqetésimet tona... Edhe kété veré mésuesi
yné na kérkoi qé té mbanim ditar. Kjo pér mua éshté
digka shumé e véshtiré... Cdo dité ndodhin gindra
ngjarje. Cilén té shkruaj mé pérpara. Sikur té kisha
njé jeté pasive, do té ishte mé e lehté, do té shkruaja:
“U ngrita né méngjes. Lava fytyrén. Héngra méngje-
sin. Djathé, recel dhe gjalpé. Né mesdité lexova pak.
Pasdite luajta me top..”

Ky lloj ditari éshté i lehté pér t'u shkruar. Pastaj
mund té shkruash edhe gjéra té shpikura, bén gjoja
sikur jané té vérteta. Por uné kam njé jeté shumé
aktive. Nése filloj qé t'i shkruaj té gjitha, nuk do té mé
mjaftojné faqet e ditarit. Po sikur té shkruaj ditarin
e mushkonjés’... Mund té jeté interesante.

Njé naté u zgjova nga britma e gjyshes:

-Memishxhaaaan! Shpejt ma sjell ilagin e mush-
konjave!

Kjo britmé ishte shumé ndryshe prej atyre té
netéve té méparshme. Né kété thirrje kishte friké
dhe dridhje... Vrapova dhe kur shkova né dhomén e
ajyshes, pashé qé e kishte ngritur jorganin deri tek
koka:

-Nxirre jashté! Shpejt!

Po si do ta nxjerr jashté uné? Ajo nuk éshté dicka
qé shihet me sy ose qé kapet nga dora... Nuk i bér-
tisja dot, t'i thosha: “Mos hajde mé kétu ose do té
¢oj né policil”

“Njé mushkonjé e vogél, por si ta nxjerr jash-
té..?”

Gjyshjaishte e fshehur nén jorgan dhe dridhej nga
frika. Nuk harronte té mé jepte urdhra:

-Ja shiko aty!.. Eshté ulur né karrige. Thuaji té dalé
jashté!

E shkreta gjyshe e kané turbulluar aq shumé mush-
konjat saqé kujton se ato dégjojné fjalén toné. “Thuaji
té dalé jashté!”

“Mé fal mushkonjé, a mund té dalésh jashté... Me
ty e kam, a nuk té dégjojné veshét? Gjyshja nuk do
qé tité géndrosh kétu”

-Jo!Nuk dal!... Nuk ik askund pa i thithur edhe pikén
efundit té gjakut té gjyshes ténde! Kjo éshté detyra
ime, nuk mund té largohem pa e kryer até.

Sa té dhéné qé qenkan pas punés... Ah sikur edhe
njerézit té ishin kaq shumé té pérkushtuar, bota do
téishte kthyer né njé kopsht tréndafilash. Gjithsesi

Xhaxhi shités,\
¢faré do té bésh
gjaté pushimeve

Asgjél Do té rri
kétu e do té vras
mizat. 4

te veres?

uné nuk ia vura veshin shumé fjaléve té mushkonjés
dheithashé:
-A do té jap njé goté me léng frutash?
Mushkonja filloi té geshte:

-Mé miré jepja léngun e frutave gjyshes qé t'i béhet
gjak.

Mushkonja ka shumé té drejté, sepse ato ushqehen
me gjak, ¢faré i duhet léngu i frutave. Pér mé tepér
qé taniléngu i frutave nuk éshté shumé natyral, nuk
i dihet a kthehet né gjak apo jo.

lu afrova gjyshes. E ngrita pak jorganin dhe e thi-
rra.

-Cfaré do? - mé tha.

-Mushkonja nuk ik, nése tinuk i jep pak gjak.

-Ti nuk genke né terezi Memishxhan. Hidhi ilag né
sy dhe do e shikosh si ikén!

-Mushkonja ka té drejté, nuk mund t’ia hedh ilagin
kot sé kotil Jepi njé piké gjak dhe do té shpétosh
prej saj.

-Jepja veté Memishxhan!

Ka té drejté! Mé e mira éshté qé té béj uné njé sak-
rificé... “Hajde mushkonjé e merr gjakun tim, 1ére t&
qeté gjyshen!”

-Cfaré? Gjakun e Memishxhanit? Kurré. Mé miré
vdes nga uria sesa té pi qofté njé piké nga gjaku yt!
Gjaku yt mé helmon, kalon edhe tek fémijét e mi.

Pa shiko! Uné genkam i famshém edhe né mesin
e mushkonjave. Gjithmoné kam pyetur veten pse
mushkonjat sulmojné vetém gjyshen dhe mua nuk
mé béjné gjé...

Ja, pra, té dashur shoké, béhuni gati edhe jul Edhe
ju mund té keni kéto marrédhénie me mushkonjat.
Para se t'i hidhni pérsipér ilagin mendoni se ¢faré
rruge mund té gjeni pér t'i kénaqur té dyja palét.
Mbetshi me shéndet!



Po, baba i dashur.

NJE ZE I PAPRITUR E TREMBI SHUME.
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Jashar, ti e di g€ kapitenét
e anijeve mbajné njé ditar
me vete...

Njerézit g€ mendojné
gjéra té médha,
nganjéheré i harrojné
detajet. Shiko se ¢fare
té kam marré?

borxh njé éndérr.

Isha né pjesén mé té bukur té
éndrrés, kur mé thirre. Mé ke

Perseri
genke
zhytur né
éndrra, o
Jashar!

Po sikur té kishe edhe ti
| njé fletore ténden dhe ta
quaje: Fletorja e éndrrave
té Jasharit...

Kété nuk e kisha
menduar ndonjéheré...

éshté babai im por
me té vertete qe
éshté njeriumé i
miré né bote.

Pér mendimin tim,
fillo t&€ shkruash
menjéheré.




JASHARI SHKROT EMRIN MBI
FLETORE DHE SHKOI TEK QOSHJA E
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PER NJE CAST E GJETI VETEN NE
NJE VEND SHUME TE NDRYSHEM.

NJE FEMIJE I VOGEL
PO VRAPONTE DREJT TIJ. | RENKA QEROSL..
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Pse po vrapojmé
Vrapo, vrapo! késhtu?
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ta kuptosh.
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Pa shikoje kété
xhuxhin! Cfaré i JASHARI PRITI SA GTIGANDI T'T AFROHEJ DHE
duket vetja... MENJEHERE KALOI NE AKSION.
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¢'ndodhi me
Q e gjigandin?
{ Hej! Cfarée me
bére késhtu?

Tashmé ai éshté nje
gjigand mikroskopik.

Keto jane
éndrrat e mia.




Né qofté se me jep
E kuptova gé kjo fjalén qé nuk do té
éshté njé éndérr e ngacmosh mé askénd,

jotja, por ¢faré do té& do t€ kthej né formén
béhet me mua? e méparshme.

Drité
rritésel

TEKSA 6TIGANDI
PO I PERSHENDESTE,
JASHARI KISHTE
FILLUAR TE MENDONTE
PER AVENTUREN
E VET TERE...




- pérrallé -

Dhelpfa {tuturuese

Njé dité té bukur pranvere, banorét e pyllit
ishin té lumtur. Lepuijt hidheshin pa pushim,
drerét vraponin, ndérsa dhelprat luanin me
litar.

Dhelpra, té cilés i pengoheshin kémbét né
litar, ndérronte vendin me njé dhelpér tje-
tér dhe loja vazhdonte pérséri. Papritur tek
dhelprat, u afrua: “karafili”. Ai ishte elefanti
mé i fugishém i pyllit. Kur i shikoi dhelprat
gé po luanin me litar, u tha:

-Dua té luaj edhe uné me ju.

Dhelprat u frikésuan shumé. Asnjéri prej
elefantéve té pyllit nuk hidhej né litar... Po
sikur t& ndahej toka né dysh teksa ai hi-
dhej...

Elefanti iu afrua litarit dhe u tha dhelpra-
ve:

-Hajdeni pra, hidheni litarin.

Elefanti gjigand provoi té hidhej, por nuk
ia doli. E provoi pérséri, por nuk pati suk-
ses. Dhelprat filluan gé té talleshin me té.
[ thané:

-Elefanti nuk mund té hidhet né litar!..

Karafili i shkreté u hidhérua shumé, sa
tha:

Ekrem Bektash

-U béra gesharak para banoréve té py-
llit.

U ul né hijen e njé peme dhe filloi té gante
me ngashérim. Lepuri e shikoi dhe i tha:

-Ngrihu menjéheré né kémbé. Duhet ta
dish gé elefantét nuk hidhen dot, por ti duhet
té tregosh fuqiné ténde mé té madhe!

-Po, ke shumé té drejté, - u pérgjigj ele-
fanti.

Elefanti shkoi prané dhelprés dhe i tha:

-A mund té fluturosh?

-Joo! Askush nuk mund té fluturojé pérvec
zogjve. —iu pérgjigj dhelpra.

Elefanti me hundén e tij té gjaté e kapi
peshé dhelprén dhe e vuri mbi degét e njé
peme. [ tha asaj:

-Uné mendoj se edhe dhelpra mund té
fluturojé. Ja e shikon! Té dolén krahét dhe
fluturove deri né degét e njé peme. Tashmé
ti je zog.

Dhelpra e kuptoi fuginé e madhe té ele-
fantit dhe nuk u tall mé kurré me té.




Si shérohet njé

kocké e thyer?

Kur thyhet kocka, gjaku
pérreth saj mpikset. Ky
gijak i mpiksur krijon
njé shiresé té forté mbi
plagé. Qelizat e kockés
sé bashku me mineralet
gé ka trupi e kthejné
kété gjak t&é mpiksur né
kocké. Mé pas gelizat
shkatérruese té kockave e
gérvishin kockén e re pér
ti dhéné formén e duhur.

Pse na merr lemza?

Kur marrim fryme,
mushkérité marrin aq ajér sa
mund té mbaijné dhe fryhen.
Diafragma (muskuli gé ndan
gjoksin nga stomaku dhe gé
ndodhet poshté mushkérive)

tkurret pér té lejuar
zgjerimin e mushkérive.
Kur ushgehemi shpeit, sé
bashku me ushgimin merret
edhe qjér. Lemza éshté
kundérveprimi i sistemit toné
pér té nxjerré jashté kété
ajér gé éshté ngjitur me
ushqimin. Diafragma tkurret

me shpeijtési né ményré qé
té marrim frymé né ményré
té papritur. Né kété moment
ndodh njé dridhje e telave
té fytit, e krijuar nga hapja e
kapakut. Kjo krijon zhurmén
e lemzés.

Si té freskon
kolonja?

Kolonja ka né pérbérje
té saj alkool. Ky i fundit
éshté njé lIéndé qé avullon
shumeé lehté. Kur hedhim
kolonjé né duar, alkooli gé
giendet brenda saj avullon
sapo bie né kontakt me
nxehtésiné e trupit toné. Si
pasojé e humbijes sé késaj
nxehtésie, ne ndjejmé
freski.




Gjyshi i Bujarit quhej Riza. Ishte njé gjyshi
dashur dhe i tregonte nipit pérralla me aven-
tura nga mé té bukurat, qé dinte ai.

Njé naté po i fliste pér ‘Shtetin e gudit-
shém té sheqgerit’. Kjo pérrallé i pérshtatej
shumé Buijarit, sepse linte kokén pas gjérave
té émbla.

Até naté, nga qé u bé shumé voné, gjyshi
e la pérrallén pérgjysmé. | premtoi se do ta
vazhdonte té nesérmen. Bujari e kishte
pélgyer aq shumé pérrallén, sa kur té
nesérmen takoi shokun e tij, Hasanin,
ia tregoi me njé frymé pjesén e paré.

PERRBLLA :
E SHEQERI‘!' ®

Té dy fémijét u béné shumé kureshtaré. Mé
né fund ata vendosén gé té shkonin, veté, né
‘Shtetin e shegerit’. U nisén krejt té papér-
gatitur dhe pa e ditur se ¢faré i priste atje.
Ndérkoheé gjaté rrugés i tregonin njéri- tjetrit
éndrrat e tyre né lidhje me kété ‘shtet’ dhe
emocionoheshin gjithmoné e mé shumé.

Té dy fémijét ecén e ecén. Diku, né té djath-
té, Hasani pa njé lumé. Ky nuk ishte njé lumé
si gjithé té tjerét... Uji i tij ishte ngjyra-ndjyra
dhe Iéshonte eré shumé té miré. Bujari, gé
kishte njé natyré shumé kurioze, vrapoi pér
té provuar shijen e ujit me ngjyra ylberi. Pas




tij vrapoi dhe Hasani. Njé émbélsi té tillé, nuk
e kishin provuar ndonjéheré. Fémijét e kup-
tuan qé i ishin afruar ‘Shtetit té sheqerit’.

Ndogén rrjedhén e lumit. Bujari shikonte
me vémendje pasqyrimet mbi ujé. Papritur
ngriti kokén lart, kur ¢'té shikonte! Kéto
ishin pasqyrimet e disa reve prej sheqer-
pambuku. Fémijét ngriheshin né maje té
dishtrinjve pér t'i arritur. Héngrén e héngrén...
Héngrén aq shumé sa mezi léviznin. Tashmé
ishin mé se té sigurt, qé kishin mbérritur né
vendin e déshirés. “Ky na genka njé vend i
mrekullueshém! Kétu ka ¢'té té dojé zemra:
karamele, akullore dhe émbélsira nga mé té
ndryshmet.” - i thané fémijét njéri-tjetrit.

Hasani dhe Bujari po hanin aq shumé gjéra
té mira, sagé nuk u besohej. Kishin ngréné
aq shumé sa barku u ishte béré tullumbace.
U duke;j sikur do t'u pélciste stomaku. Té dy
shokét ishin penduar, tashmé. Po si do té
ktheheshin, késhtu, né shtépi?..

Daléngadalé po vinte nata. Kush e di sa me-
rak ishin béré familjet e tyre. Pér mé tepér
qé Bujari kishte shumé déshiré té mésonte
fundin e pérrallés gé do t'i tregonte gjyshi.
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Fémijét, tashmé, e kishin kuptuar se sa dém
té sjell lakmia e tepruar. Kishin ngréné aq
shumé émbélsira saqé nuk donin t'i shikonin
me sy pér njé kohé té gjaté.

Teksa dy shokét po bluanin kéto mendime,
pané se dikush po afrohej. E dalluan menjé-
heré. Ishte gjyshi i Bujarit.

-Po ti, gjysh kétu?L..

-Ju ndoqa pas. Erdha pér té vazhduar pje-
sén e dyté té pérrallés. - E shoh qé e paskeni
kuptuar gabimin...

Gjyshi buzégeshi. Buzégeshén dhe fémi-
jét.

Gjyshi nisi té tregojé... Fémijét mésuan
rrugén pér té dalé ngda lakmia e tepruar
e ‘Shtetit té sheqerit’, dhe Kishin shpé-
tuar...

Pérrallén po e dégjonin me kéna-
gési té madhe...




Tasim Gjokutaj

Gjeegjeza popullore

Kllocka e bardhé i pérhap,
Kllocka e zezé i mbledh.
(e3eu ayp eyp)

Njé lis me dymbédhjeté dega,
Gjashté té buta, gjashté té egra;
Cdo degé ka njé fole,

Cdo fole ka nga tridhjeté ve.

(11n)

Njé shtépi e bardhé me njé dho-
mé té kugqe.

(ezan)

Eshté e idhté si zeheri,

Eshté e émbaél si sheqeri.
(eynfb)

Trupin prej drurit,
Zemrén prej gurit.
(1sdey)

Dy korita t'gjata, t'gjata,
Heré té njoma, heré té thata.
(epuny)

C’'éshté njé pjaté farfuri,
Me dy kokrra zerdeli.

(1ana3)

Vete me shpirt,
Vjen me shpirt,
Shpirt me vete s’ka.

(11oden)



Fli SIC ke

fietur mé paré

Mbreti, kishte vendosur ta ekzekutojé marangozin. Lajmi i kishte
mbérritur veté marangozit, té cilin nuk e zinte gjumi até naté. Ku
té shkonte? Ku té fshihej? Nga t’'ia mbante, gé t'i shpétonte vdekijes
sé sigurt?

E shogja, duke ndjeré sikletin e té shoqit i thoté: “O burré! Fli
si¢ ke fjetur ¢cdo naté! Zoti éshté njé, por portat e zgjidhjes jané té
shumta!”

Kéto fjalé patén ndikim magjik tek marangozi, syté e té cilit u
mbyllén menjéheré dhe u zhyt né gjumé té thelle. Té nesérmen
né méngjes, dégjohen zéra ushtarésh gé trokisnin fort né derén e
shtépisé s¢ marangozit. Ai zgurdulloi syté nga frika dhe i hodhi njé
shikim té pashpresé gruas sé tij, me té cilin sikur i thoshte: “Nuk
duhej té té kisha besuar!”

U ngrit sic mund té ngrihet dikush gé do té shkojé drejt vdekjes
dhe pasi hapi derén, u zgjati duart qé i dridheshin ushtaréve gé ta
arrestonin. Por ushtarét, duke paré njéri-tjetrin né sy té cuditur, i
thané: “Ka vdekur mbreti dhe erdhém té té porosisim gé t’i bésh
arkivolin.”

Marangozit iu kthye ¢ehrja dhe i hodhi njé véshtrim sé shoges, e
cila pasi i buzégeshi ia ktheu: “Fli si¢ ke fjetur ¢cdo naté, Zoti éshté
njé, por dyert e zgjidhjes t& shumta!”

Tregimi éshté marr nga libri “Tabloja e Paqes™
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Né boté nuk
mund té gjenden
dy lloje té njéjta mjalti,
sepse secili lloj i mjaltit
béhet nga pérzierja
ellojeve té
ndryshme
té luleve.

Pér té béré gjysmé
kile mjalté, bletét e
kosheres shétisin né 2
milion lule dhe fluturojné
50 mijé km (kjo distancé
éshté mé e madhe se
perimetriibotés).

Mijalti éshté njé
Iéndé ushqimore me
shije té émbél, qé

Njé bleté
gjaté gjithé
jetés prodhon

krijohet né kosheret mjalté sa njé té
e bletéve nga esenca dymbédhjetén e
eluleve.

lugés té gaijit.

Njé bleté,
kur del nga
kosherija, viziton
50-100 lule.

Ka njé
strukturé qé
nuk e lejon
prishjen.

Mijalti pérmban
té gjithé pérbérésit
qé jané té
domosdoshém pér
té jetuar.

Eshte
i vetmiinsekt qé
prodhon njé léndé
té ngrénshme
nga njeriu.



70% e mjaltit
kalon direkt né gjak.
Pér mé tepér qé mjalti
ka brenda tij disa [éndé,
qéiluftojné
mikrobet.

Mijalti pérmban
vitaminat: B1,B2, B3,
B4, B5, B6 dhe C, si edhe
minerale, si: kalciumi, fosfori,
kaliumi, squfuri, kripa e
gjellés dhe magnezi. Né
mjalté ka edhe jod, hekur,
magnez dhe zink.

Shegeri normal
péson njé shndérrim,
kur ndodhet né
sistemin e tretjes
pér té kaluar né gjak;
ndérsa mjalti kalon né
gjak shumé
shpejt.

Mijalti né Kuran: Zotiyt
e frymézoi bletén, (duke théné):
“Ndérto shtépi né male dhe
né druré dhe né até (kosheren)
qé kané ngritur njerézit! Ushqehu me
gjithfaré lloje frutash dhe ec rrugés sé
Zotit ténd pérulshém!” Nga barku i tyre
del léng ngjyrash té ndryshme,
né té cilin kailag e shérim pér njerézit.
Vértet g€ kjo éshté shenjé
pér ata qé pérsiatin.

Sasia e shegerit Mjekésia

dhe shija e mjaltit (Nahl, 68-69) popullore e pérdor
pércaktohet vetém nga mjaltin pér té
lloji i nektarit. shéruar plagét e

djegies.

Mijalti
éshté i miré pér
fytin, dhe ilag shumé
i miré kundér
kollés.

Mjalti éshté
i dobishém pér fémijét,
sepse pérmban vlera

ushqgimore dhe energjike.
Mineralet dhe vitaminat e tij
ndihmojné né rritjen e fémijés,
plotésojné nevojat pér
energji dhe e rrisin
rezistencén
e trupit.




Jemi né muajin gusht. Sigurisht, q€ keni béré njé
plan. Uné kam menduar disa gjéra pér planin tim dhe
duat'indaj edhe me ju. Sipas mendimit tim kété veré
duhet 1€ béj pesé gjéra. Ja po i radhis tani:

1. Jukéshilloj qé t& mésoni patjetér té lexoni Ku-
ran. Uné mendoj g€ kjo éshté e mira mé e madhe, qé
mund t'i béni vetes suaj. Sepse Kurani éshté libri
yné i shenjté, burimi i lumturisé né kété boté dhe
né ahiret.

2. Shkoni né piknik me familjen tuaj, patjetér! Ecni
mbi barin e njomé dhe luani deri sa té lodheni. Shijoje-
ni 5a mé shumeé jetén. Nése merrni me vete njé bostan
té madh, mund ta hani, kur t€ jeni lodhur. Té jeni t&
sigurt qé shija e tij do tju mbes gjaté né mendje.

VERE

3. Lexoni té paktén pesémbédhjeté libra pér fé-
mijé. T jeni té sigurt qé kéta libra do t'ju zhvillojné
mendjen dhe do t'ju ndihmojné qé & mésoheni me
leximin. Thuhet se fémijét q€ lexojné shumé libra jané
€ suksesshém né shkollé. Disa té rritur pendohen
shumé qé nuk kané lexuar libra, kur kané qené fémijé.
Nuk do t'ju kthehen mé kéto dité, prandaj shfryté-
zojini.

4. Bindni prindérit dhe shkoni té gjithé sé bashku
né det. 70% e shérimeve jané né det. Notoni sa mé
shumé dhe formoni kala prej rére. Deti éshté njé nga
bekimet mé té médha qé nakafal Zoti, prandajle ta
shfrytézojmé sa mé shumé. Por kini kujdes, nése nuk
dini té notoni, mos shkoni shumé larg!

5. Ne duhet t€ mbajmé mend té paktén nga njé
ajet, hadith, lutje, poezi dhe shprehje t€ bukur. Pra-
ndaj uné ju késhilloj qé kété veré t& mésoni pérme-
ndésh njé ajet, njé hadith, njé lutje, njé poezi dhe njé
shprehje té bukur. Do t& shikoni qé kjo do t'ju japé
mundésiné té fitoni shumé piké.

-

Gjyshi nuk mé la gé té prisja shumé por mé tha:

Kush éshté njeriv mé i geté né boté?

Para pak ditésh gjyshi mé pyeti: “Pa mé thuaj, kush éshté njeriv mé
qeté né boté?” U mendova shumé, por nuk gjeta dot njé pérgjigje.

“Duhet té dish qé as pasuria, as fama dhe asgjé tietér nuk mund
té na dhurojé getési. Njeriu mé i geté né boté éshté ai gé beson
Allahun dhe ecén né rrugén e Resulullahut. Pagen mund ta gjejmé
vetém né Islam. Gdo mysliman i devotshém éshté kandidat pér té
qené njeriu mé i geté né boté. Mos e harro kurré kété gjé.”

)



FA PRI PAK..

Aliu sapo kishte mbushur trembédhjeté vjeg.
Tashmé ishte i rritur dhe mund té kujdesej pér
veten.

Déshironte gé ta kalonte ditén e sotme duke
shétitur pér gejf té vet. Filloi té ecte drejt breg-
detit. U ul né njé stol, kur stomaku i tij filloi t&
ankohej... “Mé paska marré uria” - mendoi.
Shkoi té blinte njé hamburger. Kur u kthye, te
stoli gjeti njé lypés, qé térhigte vémendje pér
rrobat e tij té grisura.

Aliu ishte shumé i uritur dhe ishte pérge-
ndruar Kkrejtésisht tek hamburgeri. Kushedi sa
i uritur do té ishte edhe lypési i shkreté. Nga
njéra ané e mundonte ndérgjegjja e nga ana
tjetér i dhimbsej hamburgeri i shijshém. Aliu
nuk ishte tip gé i ndante gjérat. Sa heré qé
blinte biskota ose ¢okollata, i hante vetém.

Kur mbaroi, filloi té ecte drejt skelés. Papritur
u pengua né njé gur dhe u rrézua. Portofoli
gé kishte né xhepin e kémishés i ra, prandaj
ai e mori nga toka dhe e futi né xhep té
pantallonave.

Kishte dégjuar gé kjo nuk ishte njé zoné shu-
mé e sigurt. Kétu kishin ndodhur shumé vjedh-
je. Né pergjithési kéto gjéra i bénin femijét, qé
rrinin népér rrugé. Ata shétisnin né grupe.

Aliun e zuri frika. Ja, pikérisht pérballé tij

géndronte njé grup me fémijé té varfér. Fémijét
e rrethuan me shpejtési. Njé fémijé i moshés
12-13 vjegare, gé si¢ dukej ishte lideri i grupit,
e kapi nga dora dhe i tha:

-Pa prit njéheré!

Aliu u frikésua shumé. Nuk dinte se cfaré té
bénte. U mundua gé ta mblidhte veten dhe té
dukej si i forté. Iu kujtua lypési me té cilin nuk
e kishte ndaré hamburgerin. Né até moment
ai béri njé veprim gé i habiti shumé fémijét.
Zgjati dorén pérpara dhe tha:

-Pérshéndetje, uné jam Aliu. Me siguri gé ju
ka marré uria shumé. Hajde té hamé té gjithe
sé bashku.

Fémijét ishin habitur shumé nga ky gjest. Njé
femijé, gé ata e kishin ndalur né mes té rrugés
pér ta trembur, donte t'i ushgente. Daléngadalé
habia u kthye né gézim. Té gjithé sé bashku
u futén né njé dygan gé shiste hamburger.
Ndérkohé Aliu ndjente kénagésiné e té ndarit
té ushgimit me njeréz té tjeré.

Fémijét u ngopén dhe e falénderuan Aliun.
Kjo sjellje e ngrohté e Aliut i habiti pa masé.
“Njerézit e tjeré gjithmoné frikésohen prej
nesh, nuk afrohen, largohen menjéheré. Kurse
ky djali me emrin Ali éshté i pari gé nuk u fri-
késua, por u soll edhe miré me ne...” — késhtu
flisnin né heshtje zemrat e kétyre fémijéve.




LARASKA
DHE KORBI

Laraska ishte duke i treguar korbit ca histori qé i
kishin ndodhur kushedi se kur.

Fliste e fliste, duke kércyer nga njé degé né tjetrén,
duke géndruar, duke u hedhur pérséri e duke gén-
druar pérséri né vend.

Korbi ishte duke e dégjuar pa théné asnjé fjalé, i zhy-
tur né njé heshtje té mendueshme. Papritur, laraska
e vurire dhe e pyeti:

-Eh? Nuk beson pér kéto qé po them?

-Jo té gjitha. Kush flet shumé thoté edhe disa gé-
njeshtra nga halli!

Krillov




MIZA KARROGIERE

Ju pélgen té béni qofté edhe njé xhiro me ato karrocat e bukura
si né filmat western? Né pérgjithési térhigen nga mushka me
veshé té gjaté dhe me njé durim té madh.

Dhe mushkave, qé po térhignin njé dité njé prej atyre karro-
cave népér njé rrugé té pérpjeté, iu desh té kishin mjaft durim
kur né kurrizin e tyre ndaloi njé mizé kali. Kjo e fundit, pa marré
parasysh qé pasagjerét e karrocés kishin zbritur té gjithé duke
shtyré karrocén pér té ndihmuar mushkat e gjora, filloi té zu-
kaste te veshét e tyre té gjaté, té pickonte turirin e njérés dhe
kurrizin e tjetrés, duke ardhur rrotull hundés sé karrocierit, pér
té géndruar mé pas mbi tendén e karrocés dhe té thoshte:

-Ah, té dashura mushka, po té mos punoja dhe té lodhesha
uné, karroca do té ishte akoma né fund té luginés!

MEé né fund ngjitja mbaroi, njerézit hipén pérséri né karrocé
dhe mushkat filluan té ecnin me trok. Dhe miza vazhdoi:

-Té paktén mé thoni faleminderit! Uné u béra rastésisht ka-
rrociere! Ményré e bukur sjelljeje! Pah!

Kushedi sa miza karrociere do shohésh né jeté!

La Fonten




SUPERD
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Gjeni shprehjen
duke u frymézuar
nga fotoja e dhéné
dhe shkruajeni até

né kutiza.

V|
U

Gjeni me cilén

logjiké jané rreshtuar

numrat dhe vendosni
numrin e radhés.

Gjenifjalén qé
duhet vendosur
né kutiza

duke pérdorur
shkronjat e para
té figurave.

Bashkoni copézat %0
e fotografisé né
ményrén e duhur.




Gjeni hijene
pérshtatshme
té magokut té

LABIRINT




Duhet té jeté e
réndésishmel!

Ma jep ”
défteseén,

Si thua
té dal tani?

" Kalova ngae
pesta A tek e
pesta B babi!

/ A e kalove klasén
biri im?

o~ S me njohjete )
Kjo pune g pérgjithshme /7
nuk béhet pa mik Ol Y\ iturorel o

mé duket!

Sikur té mos
5 —~/ pushime, shk
saj:;f me 5, N ) ishte e padu

Babai mé
tha qé do té me S %
kérkojé llogari "% - S\, (Nése mé blen) {
sot, prandaj uné : 3 - njé gokollaté \{
bleva njé makiné - / : S nuk do t'i
llogaritése. - ' 2 _ them askujt!
24 Si e kuptoi '
ky fémije, qé
kam ikur nga
shkolla!

verbér ngjyrash,
mos kalo né
semafor té kugl




Po fluturoj!
Po fluturoj! |

Sot jam Edhe sa
shumé me mund té rri
nerval kétu lart?

Dua nje
- déftesé me
turues . 1 Q nota té miral.. L
lriirgffy! Mos i beso & . Pse jeni grindur

kétyre gjérave, kéto Sl njeri-tjefrin?

ndodhin vetém népér 1
pérrallal e Atéheré
@ t'ju pyes

meésimin...

-
: Qeni im éshté shumé i
zgjuar, ai i kupton té gjitha
o Familja ime mé fjalét e mia. Por uné nuk
F‘_{’“"J“ ime nuk kupton menjéheré, ) kuptoj asgjé nga ato q& mé
mé kupton farel kur béj ndonjé thotel

sherr! Ato qé nuk jané

kétu, t€ ngrené

ishin kéto
olla do té
rueshmel

Pra, déftesa
jote nuk genka
aq e miré!
Ah sikur njé gabim - =
& mos na higte marré malli pér
njé pérgjigje té
sakteé!

Té kopjosh éshté
ftési... Edhe babi im
1 kopjuar, kur ka gené
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