


RROFTE IFTARI | FEMIJEVE!

A ka ndonjé dité té vecanté pér ju? Njé
dité, gé e prisni me padurim, gé ka njé
kuptim té veganté, gé ju gézon shumé dhe
éshté ndryshe nga té gjitha ditét e tjera?
Ditélindja juaj, dita kur fillojné pushimet,
dita e Bajramit, apo dita kur takoheni me
shokun, shogen ose me ndonjé té aférm
tuaj?

Tani po vien njé kohé e vecanté pér ju,
pér ne dhe pér té gjithé myslimanét: Muaji
i Madhérishém i Ramazanit. Muaji i Rama-
zanit éshté sulltani i njgmbédhjeté muaj-
ve... Bajrami éshté né fund t& Ramazanit,
por ditét e agjérimit jané si dité feste qé i
kalojmé me gézim e hare.
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Selim Ajdén

Ramazani éshté muaji i agjérimit. Rama-
zani éshté muaji né té cilin ka zbritur libri
yné i shenjté, Kurani Fisnik.

Ramazani éshté muaji né té cilin gje-
ndet “Nata e Kadrit” pér té cilen Kurani
na njofton se, éshté mé e miré se njé mijé
muaj.

Agjérimi né fené toné éshté farz, do-
methéné, njéri prej ibadeteve gé duhet té
kryhet patjetér. Agjérimi na méson durimin
dhe falénderimin. Gjérat gé né kohé té tje-
ra i kemi ngréné lirisht, tashmé nuk mund
t'i hamé deri né kohén e iftarit.

Agjérim nuk do té thoté t& mos hash e
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té mos pish. Kur agjérojmé, duhet té gén-
drojmé larg nga ¢do lloj mendimi dhe fjale
té kege. Agjéruesit nuk i ka hije té flasé pas
shpine pér shokun né njé formé qé nuk
i pélgen atij, gé té génjejé, té& zemérohet
dhe té thoté fjalé té shémtuara.

Neé té vertete, cilésité e bukura gé gjith-
moné duhet té gjenden te njé mysliman,
jané ndérmjet gjérave té nevojshme pér
agjérimin. Nisur nga kjo, mund té themi
me plot kuptimin e fjalés se agjérimi na
edukon. Agjérimi i muajit t& Ramazanit,
pérgjaté njé muaji, na edukon pér t'u béré
myslimané té miré. Faktikisht, cilésité si té
genét géllimmirg, fjalédrejté dhe i buzé-
geshur, jané cilési gé gjithmoné duhet té
gjenden te njé mysliman.

Myslimanét duhet ta kalojné ¢do cast si-
kur té jené agjérueshém dhe ¢do dité sikur
té jete Ramazan. Cilésité e bukura gé i
fitojmé né Ramazan, duhet t'i kemi né té
gjithe muajt dhe né té gjithé jetén toné.

Ramazani ka edhe anén gé e forcon
bashkimin dhe unitetin. Kohén e iftarit e
presim familjarisht plot entuziazém. Nénat
gatuajné ushgimet mé té mira pér ne. Era
e pites sé nxehté gé merret nga furra, na
e shton oreksin.

Ngrénia e ushqgimit né iftar, éshté aq e
bukur, sa edhe ndarja e tij me té tjerét. Né
iftar ftojmé té aférmit, fqinjét, shokét e
shoget tona. E réndésishme éshté qé gézi-
min e kryerjes sé njé ibadeti ta pérjetojmé
bashké me té tjerét. Fytyrat buzégeshin né
iftar. Né fytyrat e agjéruesve shihet garté
lumturia dhe getésia shpirtérore gé jep
mbajtja e agjérimit.

Namazi i akshamit dhe teravité gé fa-
len me xhemat... Xhamité shkélgejné nga
ndricimi. Ato na japin mesazhet si “Miré
se erdhe Ramazan!”, “Agjéro gé té jesh
i shéndetshém” dhe “O agjérim, na mbaj
ne”. Gjéja mé e bukur e namazit té teravive
jané fémijét e rreshtuar né safe. Xhamité
marrin hijeshi nga frekuentimi i fémijéve.

Né syfyr na zgjojné daullexhinjté. Nénat
hezitojné t'i zgjojné fémijét e tyre nése jané
shumé té vegjél. Ndérsa fémijét déshiroj-
né me kémbéngulje gé té zgjohen dhe té
mbajné agjérim. Emocioni i zgjimit dhe i
ngrénies sé ushqimit né syfyr me sy té pér-
gjumur, nuk mund té pérshkruhet.

Ramazani kété vit vien né muajin gusht.
Ne na presin dité té gjata dhe té& nxehta.
Mbaijtja e agjérimit mund té jeté e véshtiré,
por Allahu do té na japé fugi pér té duruar
dhe rezistuar. Nése pérpigemi té agjérojmé
sipas moshés dhe mundésisé soné, Insha-
llah do té jemi ne ata gé fitojné.

Kush éshté mé i lumtur né iftar? Sigu-
risht se, femijét. Iftari, me kénagésiné qé
jep kalimi i dités duke agjéruar, éshté njé
kohé feste pér fémijét. Cfaré mendoni si-
kur kété lumturi ta ndajmé me shokét e
shoget kété vit? Merrni leje nga néna juaj
dhe ndajeni me shokét e shoget lumturiné
gé jep mbaijtja e agjérimit duke i ftuar ata
pér iftar.

Femijét jané ata gé e pérjetojné mé bukur
Ramazanin, apo jo?

Rrofté iftari i féemijéve!
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“0 ju g€ keni besuar! Ju
éshté urdhéruar agjérimi,
ashtu si uishte urdhéruar

atyre para jush, qé t€ mund
té ruheni nga té kéqjjat.”
(Bekare, 183)

“Kur hyn
muaji i Ramazanit, hapen
dyert e xhenetit, mbyllen
dyert e xhehenemit dhe shej-
tanét lidhen me zinxhiré.”
(Hadith Fisnik)

“Agjérimi
zgjat disa dité, por, nése
ndonjéri prej jush éshté i sé-
muré ose duke udhétuar, le té
agjérojé aq dité saika prishur
né ditét e tjerapas..”
(Bekare, 1864)

“Atijqéijep
iftar njé agjéruesi, i
shkruhen sevape sa
agjéruesit. Mbi té gjitha,
agjéruesit nuk i pakésohet
ashjé sevap.”
(Hadith Fisnik)

shpétim nga xhehenemi.”

“Ekzistojné

tre veté qé nuk u refuzohen
lutjet: Lutja e agjéruesit
né kohén e iftarit, lutjae

imamit té drejté dhe lutja
e té dhunuarit.” (Hadith

“Atij g€ e agjéron
Ramazanin duke i besuar
mirésisé sé tij dhe duke
e pritur shpérblimin nga
Allahu, i falen mékatet e
kaluara.” (Hadith Fisnik)

Fisnik)

RAMAZANI

nén dritén e ajeteve dhe haditheve

méshiré, mesi éshté falje

“Muaji i Ramazanit éshté ai,
né té cilin ka zbritur Kurani, gé éshté
udhérréfyes pér njerézit, plot me shenja té qarta
pér rrugén e drejté dhe dallues (i sé mirés nga e kegja).
Pra, kushdo nga ju qé déshmon kété muaj, le té agjérojé!
Saipérket atij qé éshté i sémuré ose gjendet né udhétim
e sipér (le té agjérojé mé vong) aq dité sa nuk i ka
agjéruar. Allahu déshiron qé t'jua lehtésojé dhe jo ¢ tjua
véshtirésojé. Ai déshiron qé t& plotésoni numrin e ditéve
té agjérimit dhe qé ta madhéroni Allahun
(né fund té agjérimit), pér shkak se ju ka drejtuar
né rrugé té drejté e qé ta falénderoni Até.”
(Bekare, 185)

“Fillimi
i Ramazanit éshté “Betohem né Allahun
se era e gojés sé agjéruesit
(ditén e gjykimit), éshté
mé e miré te Allahu seerae
miskut.” (Hadith Fisnik)

dhe fundii tij éshté

(Hadith Fisnik)

“Hani syfyr,

sepse né syfyr
ka begati.”
(Hadith Fisnik)

“Kushdo qé ha apo pi
ndonjé gjé duke harruar,
le ta plotésojé agjérimin,
sepse atiji ka dhéné Allahu
pér t€ ngréné dhe pér té
piré.” (Hadith Fisnik)




dieg dora, kur
prekim hithrén?

Né kércellin dhe gjethet
e hithrés ka push. Kur ky
push prek dorén toné,
iep njé si djegie. Kété
e shkakton njé Iéndé
djegése qé quhet acid
formik. Kur lIékura joné bie Ea

né kontakt me kété acid, o s e
ne ndijejmé djegie. Pse i perplas“n
(S ENE TS

Cdo minuté i pérplasim
gepallat pa vetédije rreth
10-20 heré. Ndérkohé
gé e béjmé kété, béjmé
té mundur automatikisht
pastrimin e syrit.
Leximi i vazhdueshém,
pérgendrimi ose rritja
e lagéshtisé sé ajrit e
pakésojné pérplasjen e
gepallave té syrit. Ndérsa
ndikimet si rritja e drités
dhe temperaturés i shtojné
pérplasjet e gepallave té
syrit.

(faré lende
peérmban rrjeta e
merimangés?

Merimanga e formon
rrjetén e saj me fije té
holla prej proteinash té
méndafshit. Kéto fije
proteinike jané mé té forta
se fijet e celikut. Vecoria
e tyre ndryshon sipas
géllimit t& merimangés pér
t'i pérdorur ato. Késhtu
merimanga prodhon fije
té forta dhe té thata pér té
béré shkallé, ndérsa pér té
kapur gjahun, prodhon fije
ngjitése.




Jashari

po thur
imagjinata
dhe i
shkruan ato
né fletoren
qé i dhuroi
babai.

A nuk paska sulltani Mos thuaj
ushtaré qé ta dha ty ashtu,
kéte detyré? Jashar.

Pas asaj kodrés,
asaj kodrés, asaj
kodrés...

Né rregull,
ule zérin! %

Urraaa! Sa shpejt

Jashari dhe Qerosi u njohén né aventurén e tij té
paré. Tani Jashari po vazhdon té imagjinojé nga gasti
ku e ndérpreu.

Kané
C'e mire té ka grabitur
sjelle né kéto ane | N\ vajzén e

Qeros? - ulltanit!

Sulltani mé urdhéroi
mua g€ ta shpétoj

g A = -' - vajzen e tij.
i do ta fitoj bukén e

gojés, nése nuk lugj rolin
kryesor?
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; _‘ Ke té drejté. Po tani

si t'ia béjmé, ku e ka
késhtjellén ky burri
i keg?

Gjithé kété rrugé s'e béjme
éshte dot né kémbé apo jo!
Pegasusi!

qé fluturon! Sa kuaj
fugi éshté ky?

Mos béj

shaka tani!
Erdhém né késhtjellén e

burrit té keq!




Po vjen
digka drejt
nesh duke
fluturuar!

Dy fémijé, njéri qeros. T& kishit
L_marré me vete ndonjé té fortél

Zvogéloje,
t'i vijne mendté
né kokel

Edhe ti quhesh nje
bishé. Té paktén

Si do ta hapim
kété deré?

C'kérkoni kétu, more Kemi
vogélushe? ardhur t&
shpétojmeé

vajzéne

sulltanit!

\SHARTT TERDHENNE |

JASHARIT I ERDHEN NE
MENDJE POKEMONET.

Nuk paskan 1éné
asnjé dritare.

ndodh? T
neglizhova
shumé kéta

Hapuni fémijé, e rregullojmé
ne até punél




Eshté Bogag
Hani me demin
BOGAC HANI DHE DEMI I TIJ E THYEN LEHTE
DEREN DHE HYNE BRENDA, POR...

Cfaré
mendonhi se
po béni?

Ciklopil Kéte
nuk e kishim
llogaritur.

Por ky nuk u
zvogélua, u bé
edhe mé i madh...

Jashar, pérdor rrezet Rrezet
zvogéluese! zvogéluese...

Ngatérrova
4 rrezet mé duket.

Jashari provoi disa heré, por né
secilin rast gjigandi zmadhohej
edhe mé shumé.

Kété mund ta
mposhté vetém
Basati.

Harruam se ky éshté Ciklopi
dhe sipas legjendés, :
pas ¢do goditjeje, ai | Basati: Heroi g¢ mposht Ciklopin né legjendat e Gjysh Korkutit.

zmadhohet
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Alo! Xhaxhi Basati,
kemi nevojé pér ty.
A mund té vish?

Po vijmé

Le té pérgjigjet mali i zi
kur i thérrasim, Allahu
i Madhéruar ia shtofté
forcén Basatit dhe e
nxjerrté gjithmoné
fagebardhé népér betejal

Pérshéndet je miq!

Pse té grindemi né
kété boté kalimtare? [#

Dashuri, véllazeri...

Kudo qé shkoj, pérpara
me del Basati, edhe 8
Gjysh Korkuti po tallet

€ duket se burri i keq &

shu me mua. P u tjetérsua




Allahu i Madhéruar i
pasurofté imagjinatat

Burri i keq vendosi & béhej i miré dhe e la t& | e Jasharit! Kurré mos i

liré vajzén e mbretit. e pérballté até me
3 [ shka‘rerruesm e lmangnaTavel

NDERKOHE 6JYSH KORKUTI VAZHDON
ME FJALET E TIJ...

y~ A kahero pa
armik, Jashar? Ai
héshte armiku yt

Shkatérruesi 1™\
imagjinatave?! Po
ush éshté ai?

TASHART U PERSHENDET ME TE GITTHE
DHE U NIS PER RRUGE.

Jashari kapérceu kodra e lumenj.
Armiqté qé e pané, u fshehén
népér vrima. Jashari le t&
jetojé me imagjinatat e tij dhe
ta mposhté késhtu prishésin e
imagjinatave. Allahu i Madhéruar
i dhashté Jasharit sa mé shumé
imagjinata t& bukural




Ekrem Bektash

Kafshét, né pyll, vraponin dhe luanin. Dikush u
lodh duke luajtur, dikush nuk u ngop. Dielli dalén-
gadalé peréndoi né horizont dhe i mblodhi rrezet
earta.

Heshtja e natés vazhdoi deriné méngjes. Rrezet
e para té diellit rané né degét e peméve. Pikérisht
né kété moment, ndodhi ajo g€ ndodhi. Né hesh-
tjen qé sundonte, u dégjua klithma e sorrés:

-Gaak! Uné nuk kam arral.. M’i kané vjedhur
arrat! Mé kané marré arratl..

Sorra bértiste pa pushim. Ata gé po flinin, u
zgjuan mé herét se ditét e tjera.

-Cfaré ndodhi?

-Sorra ka humbur arrat.

-Shikoninéfundtépemés!Ndoshtakanérénéaty.

-Ndoshta kané réné né bar.

Té gjitha kafshét, nga mé evogla e derite mé e
madhja, po kérkonin arrat e sorrés. Pa-  pritur,
njé klithmé erdhi edhe nga fo-
leja e lepurit:

-Ndihmé fqinjét e mil
M’i kané vjedhur karo-
tat.

Ditét kaluan me ra-

dhé. Té gjitha kafshét ankoheshin njé e nga njé.

-Né pyll ka njé hajdut. Vallé, kush mund té
jeté?

-Ku tadiunél..

Kafshét ankoheshin vazhdimisht. Edhe viedhjet
nuk reshtnin. Njé dité, bufi dyshoi te ketri. Kété
ua tha disa miqve té tij. Té gjithé thané:

-Nuk ka mundési té ndodhé ndonjé njé gjé e tillé!

Bufi vazhdoi:

-Ketrin e kam paré duke u shogéruar me miun.

Miu e méson ta béjé kété. Ai e gon até né rrugé
té padrejté. Ketri éshté shuméi sjellshém. Nése
bén shogéri me miun, késhtu kjo do té ndodhé.
Té gjitha kafshét folén dhe e késhilluan ketrin.
Ketri kundérshtoiné fillim, por pastaj
e pranoi gabimin. Shogérisé me
miun i dha fund dhe té gji-
théve ua solli gjérat qé u
kishte marré.




llustrimet: Eris Bushati

U fsheh dielli pas njé reje,
pas njé peme njé vogélush,
pas njé flete u fsheh zogu,

vallé, ku fshihesh lepurush?...

Po kush luan ‘kukafshehtas’?..
Cili zé thoté: Dil, té gjetal..
Qenka Dielli, pérshéndeti
fluturakun, ku?.. - Te fleta...




- Ti mé gjete! - foli zogu.

R Po vogélushin, e gjen dot..?
Po e gjete vogélushin,

ci-ci-cérrr, té dua fortl..

Dielli geshi, vazhdoi udhén...,
dhe mé shumé, mé shumeé ndrigoi...
-Zog i vogél, shih poshté guvés!..
Rrezja djalin pérqafoi..!

-Lepurushi na mungon..?!., -

ciu, tha zogu. E gjen kush..? :
Dielli geshi, tha njé rreze: v

‘Nuk mé fshihesh lepurushl..

Dil pa frike, dil nga gémushal..
Té pret zogu, vogélushi...
Rrezja udhénitregonte...,
pas saj rendte lepurushi...




EBU SUFJANI

Hajredin Ekmen

Pas marréveshjes sé Hudejbijes, Islami filloi té pérhapej né ¢do ané té gadishullit Arabik. Shumica e fiseve pérreth, st
rezultat e aktiviteteve té predikimit té Islamit né njé kohé té shkurtér rreth dy vjecare, u béné myslimané. Por né fund té

periudhés dy vjecare té pages, nga ana e politeistéve ndodhi njé ngjarje qé e prishi marréveshjen.
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Kurejshve, mund té hynin nén mbrojtjen e %
Cilés palé té déshironin. ;
N

el v s NECAVHT NS

Fist Huzaa pérfitoi nga kjo marréveshje dhe zuri vendin e tij né
radhét e té Dérguarit té Allahut (3.s.). Ndérsa fisi Beni Bekr, hyné
nén mbrojtjen e politeistéve dhe mbajtén anén e tyre.

Njé dité, fisi Beni Bekr, sulmot fisin
Huzaa. Prej fisit Huzaa vdigén njézet e tre
veta. Né kété betejé, politeistét mekas e
ndihmuan fisin Beni Bekr.

Neé kété ményré, Kurejshit e prishén
marréveshjen e Hudejbijes. Hz. Pejgamberi
menjéheré u dérgoi njé letér politeistéve
mekas né té cilén u thoshte:

"Ose paguani vlerén e
kompensimit té gjokut té atyre
qé kané vdekur prej fisit Huzaa,
ose higni doré nga marréveshja

qé keni me fisin Beni Bekr!

Nése nuk béni asnjérén prej
kétyre, dijeni se e keni prishur
marréveshjen e Hudejbijes dhe
si rezultat, do té detyrohem t’ju

shoall lufté!” =
pall luft Al =
Joau) |

By =




Letra arriti né Meké. Politeistét mekas, filluan té
mburreshin. Ata e refuzuan propozimin e Profetit (a.s.) dhe
njoftuan se po pérgatiteshin pér lufté kundér myslimanéve.

penduan

(3.s.).

Né kéte
ményre,
dérguari i

Pejgamberit,

u largua

nga Meka
me lajmin e
luftés. Pasi
idérguarl

u largua,
politeistét
i kaploi njé
friké. Ata u

refuzimin e
propozimit té
Pejgamberit

Cfaré bémé késhtu?
Neé kété ményré, u shpallém lufté
myslimanéve!

i

pér

Ata morén vendimin e luftés me zemérimin e njé ¢asti.
Ndérkohé myslimanét nuk ishin si mé paré. Ata ishin forcuar
me kalimin e kohés. Ndérsa politeistét, kishin mbetur pas
nga ¢do aspekt. Menjéheré shkuan te Ebu Sufgnl
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Shko né Medine dhe ripértérije
marréveshjen qé kemi béré me
Muhamedin! Po ashtu, zgjate edhe

Ebu Sufpni
ishte babai i
Ummu Habibes,
e cila ishte
bashkéshortja
e Pejgamberit
(a.s.), por ishte
edhe prijési i
politeistéve.
Ngagé nuk
kishte asnjé
rrugézgjidhje
tjetér, shkoi né
Medine. Para
se Ebu Sufjani
té arrinte
né Medine,
Pejgambert
(s.a.s.), njoftol
pér ardhjen dhe
géllimin e tij:

O Ebu Sufjen!

kohén e marréveshjes!..

Ebu Sufpni éshté né ardhje
e sipér pér ta rinovuar marréveshjen e
Hudejbijes dhe pér ta zgjatur kohén e saj.
Por ai do kthehet pas i zeméruar
pa e arriré dot kété.

Ebu Sufpni doli pérpara té Dérguarit té Allahut.

O Muhamed! Ripértérije
marréveshjen e Hudejbijes dhe
zgjate kohén e saj!




Ne e kemi mbajtur

| Dérguari i Allahut (a.s.), heshti.

Pasi Ebu Sufjani nuk arriti té merrte njé pérgjigje
nga i Dérguari i Allahut (a.s.), u largua. Ai shkot
te sahabét mé kryesor dhe u kérkoi gé ta bindnin
Pejgamberin pér ta ripértériré marréveshjen, por u
refuzua nga té gjithé.

Ebu marréveshjen qé kemi béré. Apo \ _
Sufpni ju kent nxjerré ndonjé ngjarje qé ~
pandehte e prish até? iy
se P S
Pejgamberi L0 oy ) L
(a.s.), nuk = S5 S TR g i)

dinte gjé pér

ato gé kishin
ndodhur.

Pejgambert
(3.s.),
pérgjigj:

®
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Allahu na ruajtté!
Ne nuk kemi béré njégjé
—=_(té tillé, por prapé se prapé,

déshirojmé ta ripértérijmé
marréveshjenl..

T —, ™~

Ebu Sufjani u kthye né Meké
me njé déshpérim té madh.
Pastaj tregoi pér té gjitha ato
qé kishin ngjaré. Politeistét
té cilén e pané se Ebu Sufjani
ishte kthyer pa marré asnjé
rezultat, u zeméruan shumé.

Domethéné, je kthyer
pa béré asgje-e?

/_\ﬁ‘ér/z;ane nuk kemi
paré té dérguar gé kthehet

Tinuk na ke sjellé
as lajm lufte qé té pérgatitemi
dhe as lajm pageje qé té jemi
té sigurt!

me duar bosh si til..

Mekasit e déshpéruar, nuk dinin ¢faré té bénin. | Dérguari
it Allahut (a.s.), donte ta merrte Mekén duke i kapur
politeistét té papérgatitur dhe né befasi. Né kété ményré,
Meka do clirohej pa derdhur gjak.

Ndérkohé gé mekasit prisnin pa pasur ndonjé
rrugézgjidhje, né vitin 630, né njé dité Ramazani,

ushtria islame e pérbéré prej dhjeté mijé vetash, u shfaq




Ebu Sufjani, shkoi natén te kampi i ushtrisé s
islame, me shpresé pér té arriré pagen. . Babai dhe néna ime

Pejgamberi (a.s.), e pyeti Ebu Sufpnin: Ebu Sufjeni, : Vte qofshin falé! Nuk ka asnjé mé té larté
tcili pati se ti né madhéshti dhe né sjelljen me
A adhuruar A\ butési, né nder dhe né mbraojtjen e té
A nuk ka grgﬁﬁrsk%ﬁlfan!té thuash hujt deriaté [ : > drejtave té té aférmve!
"La ilahe illalloh™. LBl e e '
cast hezitoi
t'i hidhte
ménjané me
gindra idhuj,
por zemra i
kishte fulluar t'i

zbutej kundrejt
Islamit. Pasi
hezitoi pér njé
kohé, tha:

Pasi hezitoi edhe pér pak
kohé, dyshimet i ikén.
Bashké me ndrigcimin e
meéngjesit, né zemrén
e tij ndricot drita

e besimit dhe u bé
mysliman duke
théné shehadetin:

Pér Zotin pandeh
se nuk ka zot tjetér pérvec Allahut,
sepse, sikur té kishte edhe zota té tjeré
pérvec Allahut, sigurisht se do na
mbronin nga démet dhe do té na
- bénin dobil. :

Eshhedm
en la ilohe illallah, ve

eshhedu enne Muhammeden
Resulullah!

Né méngjesin
e asaj nate,
ushtria islame
hyri né Meké.
Para se té
clirohej Meka,
u clirua zemra
e prijésit té
Mekés. Viti i
13-€ hixhri, 8
Ramazan, e
premte. (1 Janar,
630 pas erés
Soné.)

€24y




¢

i dElemenﬁ mé j
réndésishém ysp
i. fikut éshte sheqz'?,s
n"c:ili Pérbén 51-74y
te.fé giitha frutave,
V idis té giithe frutave,
pe:mbaitien mé té |arte
té sheqerit e ka fiku,

<

Si njé bimé e vendeve
me klimé té nxehté e
té thateé, fiku kultivohet
gjerésisht né zonat
mesdhetare, por edhe
né Kaliforni.

“Pasha fikun dhe ullirin” [ Tin, 1]

Mete Ullusoj

>

Fiku éshté njé frut

i kéndshém c.l.h: ‘ret
ushqyeshem. P?'rd:\e i
i freskét, i thare dukte
pérpunuar ne Pro°
té ndryshme, s‘.|
marmelaté, reel.

$

Sé bashky me hurmat

e Arabisg, ullinjté dhe

rrushin, fiky kq qené
ti mé j réndésishem j

ushqgimit t& shoqérive s

dh

hershme t& Mesdheyt
e kultivimi tij ka filluar
rreth 4000 vietp.es.

ndryshme,
enzima proto

s

Fiku éshta njé frut,
emri i té cilit kalon
né Kuranin fisnik.
Pérmendija dhe betimi
i Allahut né ket frut
tregon pér dobina e
kétij fruti,

<

Pérmes konsumimit t& 100
g fiku té thaté trupi i njeriut
siguron 17% té sasisé s&
duhur té kaliciumit, 30% t&
magnezit dhe hekurit, 20%
té fosforit, 5% t& vitaminés
B1 dhe 4% té vitaminés B2.

‘ -

rodhon njé 1eng

F.‘ku p .o .o n
quméshtor qQé pemlbo

o rashira 1€
nhne: qeﬁ, yndyrd:“
litike dhe ae

shkakton ngd \ékurén e

alergil né



F'S

15 miréfunksio-
ar & pasur nje mire o
Pef':‘e tg aparatit trett'e.s.ﬁ:me.
'mné shumé té réndésis e
: & fruti erm :
‘!iku s fmh m:rzve = Pe€rmban fiky ng dallim
it N9a kalciumi g Pérmbaijna

imeve
s e dhe penme frutat e i
Gt 1 et i kokérr ik e shkrihet che

Pérmbaifa e larts e fosforit
he kalciumit ndihmon pg
Zhvillimin e kockave dhe
dhémbéve, Kalciymi qé

1e“t\el’0' n 2 gram fiber, e.cﬂOe frupi. Personqye & nuk
"‘.""'.‘.bozo % 1& nevojgs ditor Piné qumésht u keshilloher
pefbe;‘e nieriUT per fibra. kOﬂSUMimi i fikut,
0 Ekzistojng Mése 100 ‘
. idhen varietete tg fj . Lo
Figte pér fhonen‘:;::g: neé ngjyra t& ndf:yu:,’m':.e S'Sf'em' rrenjor i bifnés éshta j
16 teipiekur. vien né diell. FIGtE mé 5 parhapy, dzhyllluar thoond 1€ depértoje
tellaro dhe tha argézohen NG freg jang At o g deri 10 m fhellgsn, Priren pér ¢
Figté e thaté Vargozon figté jeshilé dhe figpe” D apur Shume né ok, Rrznjet
ose pﬂke"°hfn},°é kohe & violets. per € gietur hapésiré copétojng
tregtohen pero |g fik i freskét €90 pengess qé gjejng Pérparq
giaté. Ndérsa \‘(: lori, ¢ niéita Nése pemq e ﬁ!fuf eshté mbjells
pérmban 78 ka ban 277 Prané mureve tg shtépisé, myng
sasi e tharf F";’im ‘ 1€ ¢ojé deri ng shembjen e
o .

Fiku ripértgrin qgelizat
€ njeriut, Pérmes
Pérmbaijties s& larté t&
Proteinave, vitaminave
dhe Mineraleve fiky
siguron ripértéritien e

qelizave,

<

Pema e fikut arrin njé gjatési
1.5 deri né 6 m. Fiky léshon lule
Né muajt Mars-Prill. N& vendin
toné gjendet né giendje 1& egér

e 1é buté dhe éshta kultivuar
si né kopshtin e fermerit ashty
edhe né blloge masive (Berat,
Lushnie, Fier, Tirang, Shkodér,

Lezhg, etj.).
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Tasim Gjokutaj

Keku A

Té diel né dreké,
Mami béri kek.
Keku gjithé shije
Gishtat t'i lépije.

Entela e vogél
Qé s'duron pér kek,
Thelén pse s’e prek?

Fshehur né njé leter,
E mori né doré,
Doli né oborr.

Aty né njé qoshe,
Me njé goxha shkop,
Nis e hap njé gropé.

Dy pula e pané,
Habitur i thané:
-C’e do, moj Entelé,
Kété gropé té thellé?!
-Kekun do ta mbjell,
Qé té béhet pemé,
Té keté né cdo degé,

Nga njé tavé me kek...
Ehehe, moj pula,
C'do béhet kétu,
Do hani dhe jul..

Pret cdo dité Entela
QEé té rritet thela,
Po pulat nuk pritén,
Shkuan e cukitén.

Sikur ato pula,
Mos ta kishin ngréné,
Kjo thela me kek,
A do hidhte rrénjée?
A do té rritej dot?

Thojani Entelés,
Se ndoshta pret kot...



Qypi
me florinj

Njé heré, njé plak erdhi te dijetari dhe juristi i famshém islam Ebu
Hanife. E pyeti: “O imami i myslimanéve, para disa vitesh, kur isha
ende i ri dhe i forté pér té punuar, kam fshehur njé qyp me florinj
diku né fushé. Tani, né pleqgéri, kur mé duhet ajo pasuri, kam harruar
se ku e kam fshehur. Té lutem mé ndihmo ta gjej!”

Imam Ebu Hanife, mendoi pér pak caste, pastaj u pérgjigj: “O
plak i miré! Nuk éshté puna e juristit té gjejé pasuriné e groposur
né arat e njerézve. Megjithaté, po té jap njé késhillé: né darké merr
abdest dhe bgj nijet té faléesh namaz deri né sabah!”

Plaku nuk e kundérshtoi fjalén e dijetarit, priti me padurim gjer
né darké, mori abdest, béri nijet té falej gjithé natén dhe filloi na-
mazin. Nuk zgjati as pak minuta, plaku e humbi pérgéndrimin né
namaz dhe filloi t& buzégeshte. “Mu kujtua vendi i qypit, ...” — tha
meé gjysém zeri.

Té nesérmen né méngjez shkoi ta falénderonte imamin fytyrén-
dritur pér ndihmén e tij, dhe e pyeti: “Nuk e kam té qarté, si e
dite se do ta kujtoj vendin e qupit né namaz?” Imam Ebu Hanife u
pérgjigj: “Isha i bindur se shejtani i mallkuar nuk do té lejonte gé té
faleshe gjithé natén, por do té sillte ne mendje vendin e qypit pér
té té penguar nga namazi.”

Lexues i vogél, duhet té jemi té pérgendruar né adhurimin toné
dhe té mos lejojmé askénd dhe asgjé té prish nijetin toné. Pérkryerija,
getésia, prehja, kénagésia dhe aférsia e fituar me namaz nuk mund
té fitohet me asnjé adhurim tjetér. Castet kur njerézit ndodhen mé
prané Zotit né kété boté, jané castet e namazit.

Pérgatiti: Gilman Kazazi
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- tregim humoristik -

Ekrem Bektash

ERDHI RAMAZANI,
U RREGULLUA MEMISHXHANL...

Té dashur shoké!

Pérséri jemibashké né kété dité té bukur Rama-
zani. Ramazan dhe pushim... Q€ té dy kané ardhur
né té njéjtén kohé. Lum pér ne... Uné tashmé nuk
béj mé gabime, ngaqé éshté muaji i Ramazanit.
Ndérkohé, edhe me xhaxha Saitin po shkojmé
miré. Né kohén e syfyrit, shkoj te dera e tyre me
qéllim pér t'i zgjuar. Né vend qé té shtyp zilen, i
bie derés si njé daullexhi:

‘Dum da dumdum! Dum da dumduml..

Goditjet e mia vazhdojné derisa té hapet dera,
pastaj xhaxha Saiti e hap derén me njé fytyré té
rrudhur dhe thoté:

-Ne jemi ngritur.

-E dil

-Nése e di, atéheré pérse i bie derés?

-Mos u privoni nga daullexhiu i Ramazanit, xha-
xha Sait, dhe pastaj shpik njé viershé:

Khce 775 s Tesh
Sait! A e ke - i
t véshtire 1, mund 1&

\ Ramazanin? AN ¥

ore..

Memishxhani vjen né syfyr,

Xhaxha Saiti e di kété,

Edhe pse shpreh inat nga rrudhat né fytyré,

Pajtohet sapo té hajé émbélsiré.

Prej zhurmés hapen edhe dyert e apartamen-
teve té tjera dhe thoné:

-Allahu qofté i kénaqur me ty, Memishxhan! Pér
pak nuk do zgjoheshim.

Kjo mé gézon shumé mua dhe u them:

-Do té vij prapé nesér.

Xhaxha Saiti ma ndérpret fjalén dhe thoté:

-Nesér mos eja, sepse ne do hamé dhe pérséri
do biem té flemé.

Por tetoja e dashur, e qorton até duke i thé-
né:

-Saiiiit!

Uné e di né fakt. Xhaxha Saiti gjithmoné bén
shaka té tilla, por né syfyr ngrihet para té gjithé-
ve. Ai e di miré se pérse ngrihet herét né syfyr. Té
paktén mé shikon mua dhe gézohet.

Kété vit, agjérimi q& mbaj ka njé armik! Eshté
motra ime Elifi... Sig nuk ia ka idené namazit apo
lutjeve, nuk ia pret mendja se duhet té agjérojé!
Ramazanin e pandeh normal si té gjithé muajt
e tjeré. Né té vérteté, ajo nuk ia ka idené as pér
muajt e tjerél.. Ushgimin qé ia jep mami pér ta
ngréné, pérpiget té ma fusé mua né gojé. Do ma
prishé agjériminl.. Por motraime, sipas saj, ka té
drejté sigurisht. Sepse para Ramazanit, e haja
me shumé oreks ¢do gjé qé mé fuste né gojé.
Tashmé asaj i duket e habitshme. Kush e di se
¢faré mendon: “Pérse véllai im nuk e hap gojén?”
Nuk arrij t'ia shpjegoj dot... Ky éshté Ramazan!..
Ndoshta e kupton vitin e ardhshém!



Ndoshta nganjéheré do vish bashké me mua
te xhaxhi Saiti pér syfyr. Ah sikur ta dish se sa
gézohet!

Té dashur shoké!

Le té vijmé tani te aventura e muajit té kaluar
qé€ e patém Iéné pérgjysmé... Babai im, ditén qé
patém marré déftesat, mé pati théné: “Ty do
té té dérgoj né shkollé verore.” Kané bashkuar
fjalé té kundérta me njéra-tjetrén: Shkollé dhe
veré... Sikur té ishte “shkollé dimérore”, mund ta
kuptoja. Késhtu gé ¢’puné ka shkolla né stinén e
verés? Babaiim, nése thoté digka, e bén...

Morém rrugén drejt shkollés verore. Né njé anije
té madhe sa klasa, kishin futur nxénés aq sa merr
njé klasé. Né anije kishte njé makinist dhe njé ti-
monier. Timonieri voziste anijen dhe u shérbente
nxénésve ¢aj, soda dhe pasta. | veganté ishte
ciceroniianijes... Ai shpjegonte vendet e réndé-
sishme qé dukeshin rreth e rrotull dhe tregonte
histori interesante né lidhje me ato vende: Ja,
ky éshté vendi né té cilin éshté mbytur “Pirati i
Zi” me anijen e tij. Ndérsa kétu, né fund té detit
gjenden tetédhjeté sénduké plot me thesare.
Peshqit e kétushém jané peshqit mé té pasur té
detit... Cdo peshk, ka béré rroba floriri prej arit qé
djendet poshté. Té gjithé peshkatarét pérpigen
pér té kapur prej kétyre peshqve té arté... Asnjéri
prej tyre nuk kishte arritur té kapte njé peshk té
tillé. Edhe njérit prej peshkataréve qé pothuajse
e kishte kapur dhe po e térhiqte, peshkuikishte
ikur pérséri... Kjo historiikishte térhequr aty té
gjithé peshkatarét...

Ky timonieri, né té njéjtén kohé, merrej edhe me
pastrimin dhe ¢éshtjet e sigurisé sé anijes... Q¢
nga fshirja e anijes e deri te rénia e ndonjérit né
det, ky timonier ishte pérgjegjés. Sigurisht se
timonieri, heré pas here shkonte né krye té timo-
nit. Pasita vendoste anijen né drejtimin e duhur, e
lidhte timonin me litar dhe interesohej me punét
e tjera. Puna e timonierit ishte e véshtirél..

Tani le té flasim pér castet kur doli furtuna.
Anija joné lundronte népér detin e dallgézuar si
njé lévozhggé lajthie. Veganérisht shiu qé binte dhe
uji me shkumé, e mbushnin brendésiné e 1évozhgés
sé lajthisé. Tridhjeté e teté nxénés, njé makinist
dhe njé timonier, gjendeshin né lévozhgén e ké-
saj lajthie (le ta Iémé kété shprehjen “l1évozhgé
lajthie” dhe té themi “anije”)... Té gjithé né anije,
shkonin sa majtas e sa djathtas. Timonieri akoma

shpjegonte se siishte mbytur “PiratiiZi” me ani-
Jjen e tij. Anija e “Piratii Zi” ishte mbytur pikérisht
né vendin mbi té cilin po kalonim ne... Timonieri
tregonte dhe bénte shaka: “Nése mbytemiedhe
ne, do t& béhemi té pasur fémijé! Né fund té detit
ka plot tetédhjeté sénduké me thesare.

-Memishxhan, ¢faré do té thoté shkollé verore?
Mendo sikur je né klasé njé dité vere dhe kalori-
ferét jané ndezur.

Anija joné, nganjéheré ngrihej lart né giell nga
majat e dallgéve dhe nganjéheré, me ujin e de-
tit g€ ulej, zbriste drejt thesarit té “Piratii Zi”.
Nganjéheré shpétonim dhe nganjéheré béheshim
té pasur.

Pikérisht né até moment, u dégjua zérii timo-
nierit qé sapo qe larguar nga ne:

-Timoni éshté thyeeer!

Thyerja e timonit, ishte hapiiparé i hedhur drejt
arritjes sé thesareve. Né anije ishim dyzet veté.
Secilit prej nesh i takonin nga dy sénduké. Timo-
nieri filloi té kércente nga gézimi dhe thoshte:

-Oh! Oh! U bémé té pasurl.. Nése mbytemi, do
té thoté se do béhemi té pasurl..

Ne nuk e kuptonim né asnjé lloj ményré lidhjen
ndérmjet mbytjes dhe shpétimit. Por né fund e
kuptuam... Anija u mbyt dhe ne shpétuam... Jo
duke u béré té pasur, por duke dalé né breg me
not...

Anija u pérplas né shkémbinj dhe u bé copa-
copa. Uné, nga ndikimi i asaj goditjeje, u hodha
nga anija. Po hidhja kamerdaret e shpétimit dhe
po bértisja me té madhe:

-Notoni shoké! Jepini, forcal..

Néna mé erdhi te koka dhe mé tha:

-Pérséri paske réné nga krevati, Memishxhan!

Uné thashé: “Ku jané séndukét me thesare?”
- né ato momente erdha né vete...

Né qoshe té krevatit, do té ishte shumé miré
té vendosnim njé mbrojtése si ajo e Elifit...

-U u bé shumé heré gé jam rrézuar, o mami?..
Nuk dua té shkoj né shkollé verore. Tashmé edhe
anija na éshté mbytur.

Mami mé getésoi:

-A pérséri paske paré shkollén verore, né
éndérr? Nuk ka njé gjé té tille!..

Oh! Me té vérteté nuk kishte... Rrofté vera pa
shkollél.. Miré mbetshi shokél..



Dikur, né pyllin e lumturisé, jetonte njé milingonée Né té vérteté, té gjithé e donin milingonén e
déshpéruar. Shkaku i déshpérimit té saj, géndron- vogél ashtu sig ishte, por ajo nuk e shikon-
te te fakti se ajo ishte e zezé dhe shumé e vogél te dot kété dhe mendonte se té tjerét nuk
né krahasi insektet e tjera. interesoheshin aspak me té.

Njé dité, krimbi i méndafshit, i ciliishte miku i mi- |sugjeroi asajqé ta mbéshtillte té térén me
lingonés sé vogél, erdhi pér ta vizituar até. Kurpa méndafsh. Né kété ményré, do té béheje ma-
se milingona ishte e déshpéruar, i erdhiné mendje dhe dhe do shkélgente si drita.

njé mendim i shkélgyer.

Milingona e pranoi menjéheré kété mendim. Ké-
shtu, krimbi i méndafshit dhe shokét e tij, filluan tore!
ta mbéshtillnin milingonén e vogél me méndafsh.
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Kur e pa veten té pasqyruar né ujé, e pélqeu aq  Té gjithé ata qé e pané milingonén, e pélqyen
shumé, saqé menjéheré déshiroi t'ua tregonte shumé, por kishte njé problem té vogél...
veten insekteve té tjera né pyll.

« \._ —/'1‘

Milingona nuk hynte dot né fole, ngaqé ishte Ajo ngeli e uritur, e vetmuar pér dité té téra.
zmadhuar, nuk vraponte dot e té luante me sho- Madije, ngeli e detyruar té flinte jashté.

két e shoget, madje, nuk mund té pérkulej as qé

té hante ushqgim. S

Milingona e vogél e kuptoi se kishte gabuar. Ké-  Kur u kthye pérséri né gjendjen e méparshme,
shtuikérkoi krimbit té€ méndafshit dhe shokéve u gézua pa masé. Qé nga ajo dité, jetoi duke
té tij qé t'ia hignin méndafshin me té ciline pa-  falénderuar Allahun pér mirésité qé i kishte

tén mbéshtijellé. dhéné.




ZHYTJA NE LIQEN

Ishin tre arinj té vegjél me hundé -Pse, rrihet késhtu pa lévizur? A
té verdhé e me sy si xhixha. Njérin shkojmé zhytemi né ligen? Vetém
e quanin Hirush, té dytin Fortush, njéheré!

e fé tretin. Shl.).at.(i ose S.l.lpatok. -1kim, - tha Fortuzi.
Kéta jetonin né njé pyll té bukur,

g€ mbulonte faget e malit e zbriste .-.Iki.m, - tha edhe Hi.rgshi duk.e
deri né buzét e njé ligeni me ujé té PRI 1D L Zbr I
Kaltér. des dhe duke u pérkundur morén

e 1., 0. ) rrugén e ligenit.
Njé dité néné Arusha, e cila ish-

te mérzitur nga prapésité e tyre, i
urdhéroi:

Mirépo dikush po i ndiqte pas. Qe
njé njeri me njé thes.
-Ah, sa miré, - tha ai, - mé duhet

-Tani ngjituni mbi até pemé dhe
njé arush gé ta zbut!

mos lévizni qé andej, se ju piu e
zeza! Zé té mos dégjoj! Ngordha pér Dhe késisoj, kapi Shpatokun, e
gjumé dhe déshiroj té clodhem njé futi né thes dhe... iku.
copé heré. Kur té zgjohem t’ju gjej -C'do t& béjmé tashti? — u déshpé-
aty! rua Fortushi.
Né fillim té tre arushét géndruan
urté né majén e pemés, pastaj zuné
\__ téléviznin e té ngacmohe-
\, shin. Shpatoku i vogél tha:

-Duhet ta ndjekim e ta
lirojmé, - tha Hirushi.




Dhe késhtu iu vuné pas duke ecur
né majé té shputave e duke gén-
druar pak larg, qé té mos dallohe-
shin nga njeriu.

T€é dy dégjonin britmat dhe shkel-
mimet qé bénté Shpatoku bre-
nda né thes. Ec e ec, ec e ec, béné
shumeé rrugé, derisa mé né fund,
njeriu arriti né shtépiné e tij, la
thesin né oborr dhe hyri brenda.
Sa ktheu ai krahét, Fortushi dhe
Hirushi shkuan i hapén grykén e
thesit, nxorén Shpatokun dhe té
tre bashké nisén té vraponin si té
cmendur. As vuné re nga qé rruga
e nga duhej té iknin e, kur mé sé
fundi géndruan té clodheshin pak,
vuneé re se ishin né njé vend qé nuk
e njihnin.

-Mé duket se kemi humbur rru-
gén, - tha Hirushi.

-Mos u béni merak, - i getésoi
For-

tushi. - Ne mund té

_'/]" kthehemi pas gjur-
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meéve tona. Ato do té na shpien te
ligeni.

Dhe ashtu vepruan, por pér té
lodhur u lodhén pagq. As qé kishin
ecur ndonjéheré aq shumé. Kur
arritén te pema e tyre, gené té ké-
putur. Donin vetém gjumé. U kat-
rrisén lart né pemé me shpejtési
dhe, megjithése shputat u dhim-
bnin, posa mbyllén syté i zuri gju-
mi.

Néné Arusha, mbasi fjeti miré e
miré, u zgjua e tha:

-Ejani, fémijé. Tani u clodha dhe
ne mund té shkojmé né ligen e té
zhytemi bashké. Do té kénaqgeni, se
ujét éshté i ngrohté.

Mirépo néné Arusha s’arrinte ta
kuptonte pse s’po tregoheshin té
gatshém pér té shkuar né ligen si
herét e tjera, pse po dremisnin e
dukeshin aq té pérgjumur.
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Ndihmojeni
dhelprushin té gjejé
rrugén pér né pyll.

[al

¢do figuré brenda
katroréve pérmban njé numér.
Kur i mbledhim vertikalisht dhe T

horizontalisht pérftojmé shifrat e Cana
dhéna. Cila figuré duhet té vendoset né L I
katrorin bosh né ményré qé té gjejmé — o

shifrén e dhéne?

A s [
L 1% '
e | oS ¢ || 50
I al
60 X

¥ Gjeni hijen e pérshtatshme
? {Vfﬁ 23 té dhelprushit té vogél.
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O Xhaxhi dyqanxhi,
mé jep njé gokollate
té madhe dhe 1€ jete

me lajthi. Paraté do t'i
A paguajé babi.

Prit, ta shohé
babi njé heré ate
déftesén ténde se nuk
merr gokollaté per

Kur e pa
déftesén, babi
nuk tha gjé...

Jo... Por
psikologét u kané théné
prindérve gé té mos
reagojné, kur té shohin
déftesén me nota
té kégija.

Ou... Atéheré
edhe dikush duhet
t'u thoté kétyre
psikologéve qé & mos
i fusin hundeétl..




, uajL.
Tani[né [lnl‘l’;ﬂ,.“ﬁ%ﬁ

. po
| Uieni prané =

5 . ',1;'.""”‘ -
-

o“ AL
TEVOGLA IPU

*\

Bt ﬁ
{EBAE THm .awm i szunk

W05 e ek | o
o ':“ LS, e



