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Caré Tashgetiren

fo“:’ GLLENJKE UJE,

NJE MIJE FALEND ERIME...

A éshté gjé e lehté pér ju, té merrni e té
pini njé goté ujé, e cila géndron mbi tavoling?
Ju do té thoni: “A béhet njé pyetje e tille?
E cfaré ka té pish njé goté ujé? Kjo éshté
shumé e lehté...”

Truri yné, 8shté drejtuesi i gjithé trupit toné.
Ai drejton sistemin nervor, gé mbéshtjell cdo
pjesé té trupit toné si rrjeté dhe na ndihmon
té kuptojmé dhe té reagojmé ndaj gjérave té
ndryshme, gé na rrethojné.

Psikologjia éshté njé shkencg, e cila ana-
lizon sjelljet tona dhe arsyet gé i shkaktojné
ato. Njé psikolog i famshém ka shkruar njé
libér, ku né njé kapitull flet pér trurin dhe sis-
temin nervor. Gjithashtu jepen edhe shembuij
nga jeta e pérditshme.

Le té shohim se si e realizon truri dhe sis-
temi yné nervor veprimin e marrjes sé njé
gote uji nga tavolina dhe pirjen e tij:

1) Sé pari, duhet té ndjejmé qgé jemi té etur.
Nése nuk do té arrinim té ndjenim nevojén

pér ujé, trupi yné do té mbetej pa ujé. Té
ndjesh...

2) Mé pas duhet té njohim gotén dhe ujin
mbi tavoliné. Té njohésh...

3)Ndérkohé gé dora joné afrohet drejt go-
tés, ne duhet té llogaritim distancén ndér-
mjet gotés, e cila sa vjen e shkurtohet. Truri
yné e kontrollon kété distancé gé sa vjen e
shkurtohet né njé ményré shumé té shpejté.
Né njé té dhjetat, té& gindtat dhe t& mijtat e
sekondés.

4) Dorén duhet ta ndalojmé pikérisht aty
ku ndodhet gota duke e kapur até.

5) Gotén duhet ta kapim me njé forcé té
caktuar. Nése e shtréngojmé shumé fort, gota
do té thyhet, nése e kapim shumé lehté, ajo
mund té na bjeré nga dora.

6) Pastaj gotén duhet ta afrojmé tek goja
me njé shpejtési dhe distancé té caktuar. Syri
yné sheh ¢do ¢ast té afrimit té gotés dhe kur
ajo afrohet tek buzét, i ¢on sinjal trurit se
duhet té ndalojé. Truri urdhéron dorén té
ndalojé dhe dora me té cilén mbajmé gotén
ndalon.

7) Gotén duhet ta vendosim né buzét tona.
Nése ajo géndron pak larg buzéve, uji do té
derdhet. Por nése e ngjeshim shumé mund
té 1éndojmé buzét.

8) Gotén duhet ta ngremé dhe ta kthejmé
né njé lartési dhe kénd té caktuar. Nése e
béjmé ngadalé, uji do té rrjedhé shumé pak,
nése e béjmé shpejt uji do té na bllokojé fry-
mémarrjen.

9) Duhet té kontrollojmé sasiné e ujit gé
hyn né gojén toné.

10) Ndérkohé gé uji hyn né gojén toné, ne
duhet ta gélltitim duke e léné té rrjedhé né



gurmaz. Por nése nxitojmé gjaté kétij procesi,
ai mund té na zéré frymén dhe té hyjé né
kanalet e hundés.

11) Pastaj duhet té kuptojmé se gota ka
mbaruar dhe duhet ta térhegim gotén nga
buzét.

12) Pas késaj duhet té llogaritim pérséri
distancén dhe ta vendosim gotén mbi tavo-
line.

Po tani ¢faré mendoni? A éshté aq e lehté
té pish njé goté uje?

Té marrésh e té pish njé goté ujé, kérkon
kujdes, durim dhe etiké. Té gjitha shqgisat tona
punojné nén drejtimin e trurit toné. Pra, nje-
riu ka aftési té jashtézakonshme. Madje edhe
né trurin e njé fémije tre vjegar realizohen me
mijéra procese té ndérlikuara né njé kohé
shumé té shkurtér.

Ju i keni paré népér filma dokumentaré, se
si punojné robotét e thjeshté té béré nga dora
e njeriut. Shkencétarét gé i kané béré kéta
roboté, llogaritin ¢do lévizje té tyre njé pér
njé. Pér ta béré njé robot té kryejé veprimet
mé té thjeshta gé ne i béjmé cdo dité, ker-
kohet puna e gindra shkencétaréve pér vite

me radhé. E megjithaté, robotét nuk mund
ta kryejné té njéjtén puné me pérsosmériné
e njeriut. Mbi té gjitha, shpenzimet, té cilat
béhen pér té ndértuar njé robot aq sa pér
té ngritur njé goté ujé, i kalojné mijéra do-
llaré. Ne arrijmé t’i kryejmé me pérsosméri
edhe punét gé ne i konsiderojmé shumé té
thjeshta.

Falénderim, sé pari do té thoté, té njohim
mundésité gé kemi, t’i shohim, e té jemi té
vetédijshém pér to... Mirésia mé e madhe,
éshté té jemi njeréz t& mencur. Allahu na ka
dhéné duart gé té punojmé e té prodhojmé.
Njeriu éshté krijesa e vetme qé prodhon dicka
duke pérdorur mendjen dhe duart.

Aq sa e kuptojmé, se sa mirési e madhe
éshté té kesh mundési té pish ujé, té degjosh
z8rin e nénés, t'i marrésh eré njé luleje, té
flasésh me véllain apo motrén, té ndjesh flla-
din e erés, té hash ushqgim, té lexosh apo té
mendosh, aq do ta shtojmé edhe falénderimin
ndaj Allahut Teala, i cili na i dhuroi té gjitha
kéto.

Si thoni, t'i hedhim pérséri njé sy gotés me
ujé gé géndron mbi tavoliné duke e paré nga
ky kéndvéshtrim?..
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LETRAT
E YJESHTES

2. Si rjé piktore e padakskme
N Zée rgjver fletét vjeshta...
Ga flokékaqge, ca géskterjé,

meé tepér flokéverdka.

Nadorjé prej tyre, pa pérfillar,
era si me té qaré

képat. Dritares ra e sjell

REé meésimin e paré.

Me menrd e marrim, até vjeshta

ra e dérgor si letér
e “Pritmeéni, - sikar ra skkraan, -
se ao té vij patjetér!”



Libri, pér toké, gan me ngashérim:
- Eh...eh...! Eh...eh...Ku é&shté vendi im?

Dhe brenda tij, njé fleté e pérgjysmuar, N

:

Ankohet:- Gjysmagjeli, ku ka shkuar?!.. e
.

t' !

- Jam zhqarravitur! - njé fleté tjetér thoté - ‘ ﬁ
Shkroniat e mia nuk lexohen dot!... R i

' ] :‘\E

Dhe qan e qan e qan libri, i téré:
~ Isha i bukur...Shihni si jam bérél...

..Si libri g€ po qan né kété viershg,
Té tjeré, vallé, a muhd té gjejmeé shpesh:...

ADELINA R. MAMAQI




MIRE SE ERDHE,
KURBAN BAJRAM!

Hymejra Karagéz

Bajrami pérséri po vjen dhe po bén fron né zem-
rat tona. Shpirtrat tané po i pastron si njé eré e
émbél nda ¢do gjé qé na shgetéson. Ai po vjen dhe
po na shfaq begatiné dhe méshirén e Zotit... Miq: t'i
themi njé Miré se erdhe té madhe Bajramit! Miré se
erdhe o dera joné e gézimit, miré se erdhel..

Edhe ju: Miré se erdhét, miqg! Meqé Bajrami erdhi,
le té flasim pér até qé e bén bajramin Bajram, apo
jo? Le té flasim pér kurbanin, pér historiné qé tij
dhe pér perspektivén e tij...

Sig e dini, ky Bajram quhet “Bajrami i Kurbanit”.
Pérse quhet Bajrami i Kurbanit? Gfaré éshté kur-
bani?

Allahu Teala i sprovon edhe pejgamberét si gjithé
njerézit e tjeré pér té paré nése e zbatojné apo jo
urdhrin e Tij. Sigurisht se ata sprovohen me sprova

mé té véshtira dhe té tjera ngagé jané pejgamberé,
né ményré qé té dalin né pah mirésité qé fshihen
né véshtirésiné e profetésisé.

Ju e njihni Hz. Ibrahimin. | Dérguari i Allahut (s.a.s.),
e ka prejardhjen nda Hz. Ibrahimi (a.s.). Allahu, né-
pérmjet éndrrés, i kérkoi Hz. Ibrahimit qé té bénte
kurban birin e vet, Hz. Ismailin pér hir té Tij. Hz.
Ibrahimi (a.s.), u ndikua aq shumé nga kjo éndérr,
saqgeé e ¢oi birin e tij né Malin Sebir té Mekés pér
té treguar se flijonte ¢do gjé pér hir té Allahut té
Lartésuar. Ky ishte treguesi mé sublim i sakrificés
né rrugé té Allahut.

Allahu Teala e shpérbleu Hz. Ibrahimin ngaqé e
zbatoi até qé kishte paré né éndérr, duke i dérguar
njé “dash” pér ta béré kurban né vend té té birit.
Né kété ményré, edhe Ismaili (a.s.), shpétoi sé béri




kurban. Késhtu, Bajrami i Kurbanit e merr emrin nga
kjo ngjarje. Si pérfundim, kétu béhet fjalé pér njé
sakrificé pér hir té Allahut dhe shpérblimi i asaj sak-
rifice éshté gézimi i Bajramit gé vjen me dashin.

Disa prej nesh, ngagé ndjejné dhembshuri pér
kafshét gé béhen kurban, nuk duan qgé t'i therin
apo mérziten pér therjen e tyre. Kjo éshté digka
shumé e gabuar, sepse “Kurbani” éshté njé adhurim
qé béhet pér hir té Allahut (xh.sh.). Ato kafshé, nuk
priten pa géllim, por pér té arritur kénagésiné e
Allahut (xh.sh.) dhe pér t'u dhéné mish qofté edhe
njé heré né vit familjeve té varfra rreth e rrotull
nesh.

Mendoni, kurbani éshté njé lloj ibadeti me ané té
té cilit mund té arrihet kénagésia e Allahut Teala
dhe ushqim pér té varfrit té cilét mund té kené
muaj apo vite qé s'’kané ngréné mish né shtépiné
e tyre. Sipas meje, kjo éshté njé ndjenjé shumé
kuptimploté dhe shumé e bukur. Kurbani, krahas
faktit se tregon ndarjen e té mirave me té tjerét,
éshté edhe treguesi mé konkret i sakrificés. Pér
kété arsye, mos t'ju vijé keq pér kafshét qé béhen
kurban dhe mos mendoni se nuk duhen therur.
Sepse ato béhen kurban né rrugé té Allahut dhe
pér té arritur te Allahu. Andaj, i Dérguari i Allahut
(s-a.s.), i ka pérgézuar kafshét qé béhen kurban me
njé vend té veganté né xhenet.

Vlerésojeni miré kété festé né té cilén ka shu-
mé begati dhe méshiré. Vizitoni té aférmit tuaj,
té cilét ka njé kohé té gjaté qé nuk i keni vizituar

dhe kérkoni prej tyre gé té luten pér ju. Edhe njé
buzéqgeshje e juaja ndaj tyre, mund té béhet shkak
pér t'i gézuar ata. A nuk doni qé t'i gézoni? Festa e
Bajrami té Kurbanit éshté emri tjetér i bashkimit,
unitetit, i ndarjes sé pasurisé me té tjerét, i ndih-
més reciproke dhe i kujtimit té té tjeréve...

Bajramin kalojeni me té médhenjté dhe té da-
shurit tuaj. Puthjani dorén gjyshit e gjyshes, po
ashtu edhe fagen qé u shkélgen si drité. Shkoni
dhe vizitoni tezet dhe xhaxhallarét tuaj. Véllezérve
dhe motrave tuaja dijuani vlerén edhe mé shumé
né kéteé dité. Prindérve tuaj jepuni dhuratén mé
té bukur ditén e Bajramit dhe né veshin e tyre u
péshpérisni duke u théné se i doni pér hir té Allahut
té Lartémadhéruar.

Festén béjeni festé me até zemrén tuaj té bukur
dhe té déliré. Zemrat tuaja le té hyjné né atmosfe-
rén e bajramit. Lutuni shumé pér té dashurit tuaj,
pér té médhenijté tuaj, pér véllezérit tuaj né fe,
shkurtimisht, pér té gjithé. Lutjet tuaja bashkojini
me méshirén gé sjell Bajrami. Sigurisht se té djitha
lutjet e bukura, do té pranohen me lejen e Allahut
té Madhéruar. Pérjetojeni sa mé shumé begatiné,
méshirén, gézimin dhe ndarjen e ¢do gjéje me té
tjerét, qé Allahu i Madhéruar e ka sjellé me kété
festé.

Gézuar Bajramin! Qofshi nén mbrojtjen e Alla-
hut!



Na ishte se¢ na ishte. Né njé dite té bukur dhe me diell,
njé kope buajsh né Afriké, po pushonin pas njé udhétimi &
lodhshém. Ndérkohé qé glodheshin, ngopnin edhe barkun
duke ngréne bar.

-
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Edhe bualli yne, po pérpigej t€ shijonte
barin e njomé plot kénagési.

Por nuk ishte vetém ai né qejf. Ndérmjet
barishteve té gjata, ndodhej edhe njé luan qé e
shikonte até duke leépiré gojén.




Kur luani e pa se ishte koha
e duhur, menjéheré e sulmoi.
Bualli s'po e kuptonte ¢faré po
ndodhte.
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Gjithe ajo kope e madhe, u nda si
zogjté e malit dhe filloi t'ia mbathte.
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yné, ngaqé ishte i shéndoshé. Pér kété
arsye vazhdonte ta ndigte.

N Ndalo! Mos ikl
= Eja, ketul

Luanit duhet t'i kishte réné né sy bualli

 luané té fjere.

Mos na lodh
shumél

Mashallah, Ky e ka
njé ton mish.

genka shumé i
shéndetshem!

Luane‘r po sulmonm né njé menyre shume te
planifikuar. Buallit toné ia prené rrugén disa

Mé duket

se mé erdhi

fundi.




Edhe ne duhet té
Jjemi té bashkuar

Buallit toné iu kujtua biseda g€ pati béré mé paré
me shokeét e tij. ,
I

Ne jemi mé té
forte dhe meé té
shumté né numeér.

Luanét na
gjuajné kudo.

sulmojne té
bashkuar,

-
Bualli yné e kishte nénvlerésuar fjalén

| o~ ™
Si kané théné: e shokéve té tij dhe kishte shfaqur
“Kapiteni éshté ai egoizém, ngaqe ishte i madh.
qé e shpéton anijen.”

Kéto jané fjalé
boshe. Secili
duhet té shohé

punen e vet.

Tashmeé, i kishin
mbetur vetém disa
sekonda jeté.

Pasi bualli u qartésua nga kujtimet,
befasisht pa dhémbét e médhenj dhe
t€ mprehté t€ luanit.

O Zot! T€ lutem
mé ndihmo!

Béj lutjene
ndit, fashme.




Léreni
menjehere  *
atel

Shiko! Na e lini —
Mos po tallet me ne? TUTT neve atel — Qarte. 'Me Ju
W duhet té flasim

gjuhén gé kuptoni.

=T SRKoN
dhe béni qejf!

E marrim vesh tani.

Ma lér mua até.
/.

Si kané théne
gjyshérit tane:
"Njé doré s'bén
asgjé, dy duar

lajné njéra-
tjetrén.” "Bashkimi
sjell fugi."

Gjysh Higmeti,
shpesh thoté: "Te
gjithé kemi nevojé

per késhilla."

(N
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Pas késaj géndrese té suksesshme, buajt filluan 1'i besonin vetes.

Tashmée vendosén gé gjithmone & qéndrojné te bashkuar. Kete
heré ndérmjet tyre ishte edhe bualli yné...



[ dashur redaktor i filmave
vizatimoré!
Uné dhe macja ime jemi
shumé té déshpéruar nga filmat
gé po transmetoni pér Tomin e
Xherrin. Po si béhet késhtu, pashé
Zotin?! Ku ka mace kaq té kege e té
péshtiré dhe mi kaq t& mencur e té
miré?! A keni mésuar ju ndonjéheré
biologji? Po ndonjé mi, ka ndodhur, t’ju
hyjé né shtepi?
Uné, ndonése i vogél, miré i njoh té
dy. Macen e dua shumé, mi s’déshiroj té
shoh me sy.

Mirépo, njé heré e njé kohé plot té tille

kam paré. Lexoni se ¢faré na ka pas ngjaré:

Se nga vérshuan minjté né shtépi. Minj né-
pér dhoma, né depo, minj né kuzhiné! Néna
gati vdiq nga neveria. E mua mé shkuan dém
shumé gjéra té mia. I gjeja né méngjes té
béra shoshé. Nuk kursenin rroba, libra... sa
pér ushgime, qofshin shéndoshé!

E t& mos ju flas, o mik nga sémundjet sa
ishim né rrezik.

Prandaj, ra né mendime babai im. Kérkon-
te njé shteg pér shpétim.

U ngritém té gjithé me drunj né doré. Bér-
tit, vrapo, gjuaj kryq e térthor. Kot sé koti.
Pér té ikur miu éshté shumé i zoti. Blemé
edhe helm né barnatore, mirépo shfarosja

- nuk na shkoi pérdore. E dinin sherrin ata
dregnaké; gemé duke ngritur duart, pér
pak.

Njé dité, ndérsa po luaja me shoke, gje-
ta njé mace té shtriré né toké. Mjaullinte,

dridhej, kishte uri. Ta marr, thashé, ta

shpie né shtépi. Shihej, ishte njé jeti-
me e mijeré, sé cilés i nevojitej ndihma
menjéheré.

Arif Demolli

LETER...

Néna u gézua shumé kur e pa.

-Té lumté, biro! — mé tha.

Késhtu, macja mbeti pérgjithmoné te ne,
kurse uné fitova njé mike té re.

U kujdesa shumé pér té, ajo u rrit shpejt
pastaj. Minjté njé nga njé rané né kthetra
té saj.

Atéboté plot gra e nga shtépi té tjera na
trokitén te dera:

-Mund té na jepni macen pér ndonjé oré,
sepse nga minjté jemi né zor.

-Nga minjté! Uh, sa té péshtiré!

-Po, moj. Njé mé ra né shélliré!

-Mos mé trego. Mé vjen té viell.

-Jepma macen. Nesér do ta sjell.

Késhtu, macja shkoi deré mé deré dhe
u kthye shend e veré. Té gjithé e quajtén
shpétimtare dhe e deshén shumé macen
gjahtare.

Mirépo, mbi té gjitha ajo éshté mike. Kur
nisem diku, sikur mé thoté: “Pse ike?” Apo:
“Udhembaré! Kthehu sa mé paré!”

Kur kthehem, e gjej te dera: “U lodhe shu-
mé?”, mé duket se mé pyet pérhera.

Edhe dicka; mé e pastér nuk ka. Vetém ta
shihni si i shkélgen fytyra. Qeijfi i saj — pa-
sqyra.

Ndérkaq, ju i nderuar redaktor, nuk g¢ani
kokén fare. Naté pér naté e vini né lojé ma-
cen gjuetare!

Mirépo, e keni kot. As do t'i dua minjté,
as do té ndahem prej maces dot.

Ju pérshéndet,

Shpendi me macen e vet.

Kété letér Shpendi e lexoi né klasé. Té
lumté! — i thané té gjithé dhe u kénagén pa
masé. Pastaj letrén dikush né posté e hodhi.
Mé tej... nuk e di se ¢'ndodhi.



Na ishin njé heré dy nxénés. Njéri quhej Zejd,
kurse tjetri Ahmed. Kjo nuk éshté pérrallé, por
njé ngjarje e vérteté. Dhe ja si ka ndodhur... Zejdi
ishte njé nxénés qé nuk linte dy guré bashke.
Jo vetém i ngacmonte shokét e klasés, por
shpesh, ua griste edhe fletoret, edhe librat. Jo
vetém kag, por bénte edhe zhurmé né klasg,
edhe rezultatet i kishte té dobéta. Té gjithéve
u kishte ardhur né majé té hundés sjellja jo e
miré e Zejdit. Kurse Ahmedi ishte ndryshe. Ishte
nxénés shembullor né mésime dhe né sjellje. Pér
kéto rezultate kishte fituar simpatiné e gjithé
kolektivit té shkollés.

Njé dité prej ditésh, mésuesja i dhuroi Ahmedit
Medaljen e Nderit, pér rezultatet e shkélqyera
qé kishte arritur né shkollé. Zejdi e pa gé larg
medalionin dhe i pélgeu. Ishte hera e paré qé
mendonte: “Sikur ta kisha edhe uné njé té tille!”.
Po si mund ta merrte ai?.. Veproi késhtu: | doli
para Ahmedit pas orarit té& mésimit dhe ia térho-
di me forcé nga qafa. Ahmedi mbeti i habitur nda
veprimi i pahijshém i shokut. E thirri disa heré
t'ia kthente medalionin e pamerituar, por Zejdi
ikte e ikte me vrap... Ahmedi u mérzit shumé. |
vinte té gante. “Si do ta gézojé medaljen e dikujt
tjetér?.” - tha me vete.

Kaluan disa dité...

Mésuesja hyri né klasé dhe u tha nxénésve:
“Zejdi éshté shtruar né spital. Do té mungojé
pér disa dité né shkollé.”

Klasa u gézua. Mé né fund do té rrinin ca dité
rehat nda Zejdi. Ndérsa Ahnmedi nuk u ndie miré.

Medalja

Ai u tha menjéheré shokéve:

- T'i béjmé njé vizité véllait toné! Ai ka nevojé
pér ne...

- Ai nuk e meriton respektin toné. - ia ktheu
Petriti.

- Atéheré uné do té shkoj i vetém...

Késhtu tha Ahmedi dhe u nis drejt spitalit, ku
ishte i shtruar Zejdi.

Kur Zejdi pa te dera Ahmedin, shokun e tij té
klasés, u befasua. U pa sy mé sy. Pastaj u skuq
né fytyré, uli kokén dhe filloi té gante. Ahmedi
e pérgafoi ngrohtésisht, duke i théné: “Mos qaj!
Té kam falur!..”

Zejdi, me duart gé i dridheshin, nxori gé posh-
té jastékut medalionin dhe i turpéruar ia zgjati
Ahmedit.

- Mé fal! Kam béré njé gabim té madh e té
pafalshém! Nuk i rrémbehet lavdia tjetrit me
forcé, ajo fitohet me djersé té ndershme. Mé
fal, Ahmed!

-Je i falur! - u pérgjigj Amedi. Shikoje pak me-
dalionin qé shndrit, éshté medalionii véllazérisé
gé na bashkon.

- Vértet?!..

- Po, véllaiim! -Né syté e tu shoh njé dité tjetér,
njé sjellje tjetér...

Zejdiiu hodh né krahé Ahmedit dhe mbetén ca
sekonda té pérgafuar. Sa bukur ishte ajo pamjel..

Ve té ishit atyl..
Pérgatiti: Gilman Kazazi : :



Shejma Celik

Shega éshté njé pemé frutore e vogél sé cilés gjaté dimrit i bien gjethet. Ajo paragitet
si shkurre qé rritet deri né 5 m lartési. Ka degé té pajisura me gjemba. Gjethet jané té
pérkundrejta, me formé gjatore ose heshtore me pérmasa 2-6 x 0,6-2 cm.

(

KLIMA

Bima e shegés né pérgjithési preferon klimé
té ngrohté. Pér kété arsye ajo ka gjetur kushte
té mira kultivimi né vendin toné, kryesisht né
zonén e ullirit.

Kérkesat pér temperatura jané pothuajse té
ngjashme me ato té bimés sé fikut. Tempera-
turat mé té uléta se -15 °C démtojné drurin
shumévjecar dhe kur ajo arrinné -18 °C deriné
-20 °C mund té démtohet térésisht.

Shega duron thatésirén dhe temperaturat
e larta, mé shumé se kulturat e tjera frutore
qé€ kultivohen né vendin toné. Shega rritet miré
né zonén e ullirit né lartésiné 400-700 m mbi
nivelin e detit. Klima subtropikale i pérshtatet
mé sé miri zhvillimit dhe prodhimit normal té
saj.

Kufiri i rritjes dhe pérhapjes sé saj né ven-
din toné fillon nga zona bregdetare, vazhdon
né pjesén e brendshme né Gjirokastér, Tepe-
lené, Pérmet, ngjitet me lart né Berat, Malla-
kastér, Elbasan ; vazhdon né zonén e Tiranés,
Fushé-Krujés, Matit, Milotit, Lezhés, e deriné
Shkodér.

Shega, né kushte agroteknike té mira dhe me
lagéshtinormale, jep prodhim té bollshém, 50-
CO kg fruta pér rrénjé.

~N

qé lévizin nga 5-186 cm diametér, né
shumé raste edhe mé té médha. Ka
shumé fara té mbéshtjella me njé tul -
té léngshém té athét né té émbél.
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* Shega éshté njé frut shumé i pa-
sur me kalium, me mineral hekuri dhe
me vitaminé C. Ajo pérmban edhe vi-
taminat B1, B2, kalcium dhe minerale
fosforike.

* Normalizon ndjeshém tensionin.
Mbron zemrén dhe e ndihmon até té
punojé né ményré té rregullt.

* Mbron dhe shton rezistencén e
trupit.

* Jep energji dhe largon lodhjen.

* Bén sekretimin e toksinave me ané
té urinés.

* Forcon sistemin imunitar dhe e
mbron trupin kundrejt sémundjeve.

¢ Ul kolesterolin dhe parandalon
shtimin e sheqerit né gjak.

* Ka efekte pozitive né lékuré dhe e
mbron até nga ¢rregullimet.

e Forcon trupin, zemrén, stomakun
dhe mishrat e dhémbéve.

¢ Largon dridhjet.

« Eshté e dobishme pér infeksionet
e stomakut dhe plagét e gojés.




Si matet thellésia e deteve?

Me ané té njé aparati, [Eshohen valé zéri né
fundin e detit dhe duke matur kohén né sekonda
gé i duhet valés sé zérit pér t'u kthyer, llogaritet
thellésia e detit. Né kété ményré, matet thellésia e
detit duke u bazuar né shpejtésiné e zé&rit. Pérveg
késaj metode, pérdoren edhe gjyle plumbi gé
IEshohen né fund té detit me ané té njé litari.

Leshi, pér shkak té fijeve té tij té dredhézuara,
pengon daljen e shtresés sé ngrohté té ajrit
ndérmijet trupit dhe rrobés, si dhe futjen e ajrit
té ftohté nga jashté. Pra, rroba prej leshi nuk té
ngroh, por t&¢ mban ngrohté duke luajtur rolin
e izolatorit t& nxehtésisé gé vien nga trupi.

Pérse kinezét hané me shkopinj?

Né fakt, arsyeja e vérteté nuk dihet. Por, thuhet se para shumé
kohésh, njéri prej perandoréve kinez u frikésua prej kryengritjes
sé popullit dhe dha urdhér gé té mblidhej cdo gjé prej metali, e
cila mund té shkrihej e té béhej armé. Populli i cili u detyrua té
dorézonte gjithcka prej metali gé kishte, si thika, lugé etj., filluan
té hanin duke pérdorur shkopinj prej bambuje. Ndérsa sipas njé
versioni mé té pranueshém, zakoni i kinezéve né ngrénien me
shkopinj ka rrjedhé si pasojé e tradités sé kinezéve, té cilét kur
gatuajné e ndajné ushgimin né copéza té vogla.




MUSTAFA JAZGAN

' IBNU'I-HEJTHEMI

fizikari gé formoi skkercér e optikés

Emrii gjaté i Ibnu’l-Hejthemit, i cili pranohet
si shkencétari mé i réndésishém i “Historisé sé
Optikés” brenda periudhés kohore nga shekulli
i paré e deri né até té shtatémbédhijetin, éshté
Ebu Ali Muhammed bin el-Hasen bin el-Hasen
bin el-Hejthem el-Basri el-Misri.

Ky shkencétar i madh, gé ka zbuluar dijen
bazé té shkencés sé optikés dhe qé ka ndri-
cuar shkencétarét Evropiané té optikés me
ndihmén qé i ka dhéné késaj dege té shkencés,
éshteé njé filozof i njohur, si: fizikani, matemati-
kani dhe astronomi mé i madh i Mesjetés. Né
botén peréndimore, njihet me emrat “Alhazen,
Alhaxhen, Avenetan dhe Avennalhan”.

Ka lindur né vitin 965 apo né vitin 364 Hixhrij.
Origjinén e ka nga Basra. Népér udhétimet qé
béri né gendrat e shkencave dhe té kulturés
sé asaj kohe, si: Bagdadi, Shami dhe Kajro, béri
specializimin né shkencat racionale, vegané-
risht filozofi, logjiké, matematiké, astronomi e
mjekési dhe e zhvilloi kulturén e pérvojat e tij.
Kur ishte né Bagdad u tha njerézve gé njihte:
“Mesa kam dégjuar, lumi Nil rrjedhka nga malet
e larta né jug té Egjiptit. Sikur té isha né Egjipt,
do té béja shumé prita né kété lumé dhe do
té ndaloja pérmbytjet..."

Kur kéto fjalé arritén te sundimtari fatimi i
Egjiptit, Hakim Biemrillah, u magjeps nga dija e




tij dhe e ftoi até né Kajro. Ibn Hejthemi shkoi
né Egjipt. Ai béri studime dhe matje né kra-
hinén gé sot quhet Assuan. Ibn Hejthemi e
kuptoi se kété projekt nuk mund ta realizonte
me mundésité teknike té asaj kohe. Ai kérkoi
ndjesé nga sundimtari. Atij iu dha njé detyré
né Késhillin e Larté.

Njé pjesé té réndésishme té jetés sé tij e
kaloi né Egjipt. Data e vdekjes sé tij, dokumen-
tohet si viti 1040 apo 1050 nga dy transme-
time té ndryshme. Né studimet e tij, qé kané
kaluar né historiné e shkencés botérore, ka
béré zbulime shumé té réndésishme né kéto
fusha dhe ¢éshtje:

+ Ai vértetoi se rrezja pérhapet né ményré
té drejté. Nxori né pah teori dhe zbatime qé
pérfshinin ndryshime dhe shpikje themelore
né géshtjet e specifikave té hijes, dhomés
sé errét, ylberit, rrethit ndrigues té hénés,
pérthyerjes dhe reflektimit.

+ Shpjegoi strukturén e syrit, ményrén e re-
alizimit té shikimit dhe anomalité e tij. Derisa
erdhi ibn Hejthemi, mendohej se drita dilte
nga syté te objekti, por ibn Hejthemi, tezén e
tij se, drita vjen nga objekti te syri, hyn né sy
dhe perceptohet né tru, dhe e vértetoi kété
me prova matematikore.

* Rregullat bazé qé parapriné zbulimin e ma-
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kinés fotografike té sotme, jané zbulim i tij.
Makinén e paré fotografike e ka béré Niepce né
vitin 1826. Por eksperienca e dhomés sé errét
i pérket lbn Hejthemit para 800 vitesh.

+ Shpjegimi i eklipsit té diellit éshté zbulim
i Ibn Hejthemit.

*Forcén térheqése té tokés, e ka vértetuar
720 vjet para Njutonit.

+ Xhamat zmadhues té mikroskopit dhe te-
leskopit, i ka zbuluar Hejthemi.

* Zbulimi i tij pér té mbledhur rrezet e diellit
né njé piké, sot éshté béré pér Krijimin e la-
boratoréve té médhenj gé punojné me rrezet
e diellit.

+ Shpikési i paré i syzeve gé vendosim ne
sot né sy éshté Ibn Hejthemi.

* Kur shprehu se héna nuk pérhap dritén e
saj por reflekton dritén e diellit, e pati shpje-
guar me ajetet 16 té sures Nuh dhe 61 té sures
el-Furkan té Kuranit Fisnik.

* Natyrén e shikonte si njé art té Allahut. Ai
qge shprehur se besimi shtohet dhe lumturia
mund té arrihet me “marifetullahun”.

* Ibn Hejthemi, né té njéjtén kohé ishte
edhe mjek. Ai pati praktikuar mjekimin me
muziké. "



Njé anekdoté dhe njé... mésim

Oyteti mé i lumtur né boté
Njé heré e pyetén Solonin, dijetarin e madh té lashtésisé:
-Cili éshté qyteti mé i lumtur né bote?
Ai u pérgjigj:
-Qyteti mé i lumtur né boté éshté ai gytet, ku té gjithé qytetarét
jané aq té bashkuar, saqé padrejtésia qé i béhet njérit prej tyre,
quhet si padrejtési g€ i éshté béré gjithe qytetit!

Ku ndryshon kureshtari nga dijetari

-Cili éshté ndryshimi midis njé njeriu kureshtar
dhe atij g€ jepet me mish e me shpirt pas dituri-
s€? — e pyetén dikur filozofin Dekart.

Ai u pérgjigj:

-I pari i kérkon gjérat e reja vetém pér t’'u mahni-
tur, ndérsa i dyti pér t’i pérvetésuar e pér t’i véné
né shérbim té njerézimit!

Gjéja mé e shémtuar

Shkrimtari i mirénjohur gjerman Frederik
Shiler, kur e pyeti njé zonjé se cfaré éshté

gjéja mé e shémtuar dhe qé e urren, ai iu Cili ecén meé shpejt né jeté?

pérgjigj:
= ernualigQieider gjera i iamt E pyetén njé heré shkrimtarin dhe dra-
tuara né boté, mé e shémtuara éshté maturgun gjerman Lesing:
JHEER g€ shpiy -Sipas jush, cili ecén mé shpejt né jeté?

Lesingu u pérgjigj:
-Ai qé ka njé pikésynim né jeté, ecén
gjithmoné mé shpejt se njé tjetér gé
endet pa asnjé géllim...



VIJESHTA DHE
NGJYRATE SA)

Ajshegyl Ermak

Shtépia joné ishte né krye té& lumit prané
shpatit t& malit. Dhoma ime shikonte nga
ana e malit gé kishte pemét mé té bukura.
Cdo dité zgjohesha duke paré ndryshimin e
pérditshém té asaj tabloje qé nuk ngopesha
sé shijuari. Kjo ishte bukuria e ndryshimit
té ngjyrave. Pérballé kisha njé tablo, né té
cilen gjendeshin té gjitha tonet e ngjyrés sé
verdhé, ngjyrés kafe, madje, edhe ngjyrés sé
kuge. Pérséri kishte ardhur vjeshta.

Ndérkohé gé deri dje nuk ndihej freskia e
kohés sé méngjesit, tashmé e ndjeja se kisha
disi ftohté, kur zgjohesha.

Ja pra, stina e vjeshtés ka filluar té trokasé
né derén toné me flladet e freskéta. Vetéem
derén toné? Jo, edhe zhurmat e lejlekéve gé
e kané folené né cati ishin njé prej gézime-
ve té vjeshtés. Ata tashmé do té shtegtojné
grupe-grupe.

Po mendoja kéto, kur nga bahgja erdhi
z&ri i nénés sime, qé mé tha: “Dje kemi béré
turshité, tani do té béjmé recelin dhe pastaj,

radhén e ka trahanaja...” Ishte e qgarté se
ajo po fliste me teta Aishen pér pérgatitjet
e vjeshtés. Druté po priteshin para shtépi-
ve... Edhe zéri i sépatés qé vinte nga larg,
pothuajse pérpigej té na tregonte detyrén
gé i takonte té bénte népérmjet duarve té
gjyshit. Fémijét e vegjél radhisnin druté qé
i priste gjyshi. Kurse babai im po pastronte
sobén qé kishte nxjerré nga bodrumi. Né njé
moment m’u drejtua: “Tubat i kemi mangét.
Eja té shkojmé e t'i marrim bashké.”

Vijeshta éshté stina e punéve...

Té vijé vieshta dhe té mos fillojné shirat?!
Por nuk po bie shumé shi. Cfaré i ka pa-
késuar shirat késhtu? Duhet té lutemi mé
shumé, sepse kéto shira ishin begatia e vitit
té kaluar...

Kur po shikoja jashté nga dritarja e dhomés
sime, rané dy gjethe nga pema njéra pas
tjetrés. U gézova.

Si¢ duket Vjeshta donte t&é mé takonte edhe
mua...




- tregim humoristik -
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Ekrem Bektash

SHIKO DASHIN, SHIKO DASHIN,
SHIKO EDHE TRUPIN E DEVESE...

Té dashur miq/

Sa shpejt qé kalojné ditét, apo jo?.. Ndérkohé
qé po prisnim Ramazanin, papritur edhe Bajrami...
Edhe ai kaloi dhe erdhi Bajrami i Kurbanit... Kur them
kurban, gjithmoné mé vjen né mendje: dashi...

Babai im, pér ¢do Kurban Bajram, bén kurban njé
dash... Sapo dilte nga namazi i Bajramit, shkonte
te vendi, ku shiten kurbanet, merrte njé dash dhe
e sillte né shtépi. Kasapi qé do ta therte kurbanin
vinte dhe e kryente punén e tij akoma pa e ledhatuar
uné dashin qé do béhej kurban, akoma pa i dhéné
njé doréz bar, akoma pa u argétuar me té, madje,
akoma pa ia paré fytyrén...

Kasapi, gjithmoné vinte sé pari né shtépiné toné,
priste kurbanin toné dhe uné gjithnjé zhgénjehe-
sha... Eja pak voné, bre, kasap!.. Eja né dreké, ashtu
qé taledhatojmé pak, ta pastrojmé, ta zbukurojmé,
t'i japim pak bar dhe pak ujé dashit...

Néna ime ishte e gézuar sigurisht, ngagé e krye-
nte njé gcast e mé paré punén e kurbanit...

Fginjét tané, edhe pse kishte réné muzgu i

Nése nuk mé therin
kété Bajram, nga gézimi
do té béj njé kurban...

mbrémjes, akoma prisnin kasapin pér té therur
kurbanin... Ndérsa kurbani yné kishte kohé gqé kishte
shkuar né xhenet...

Ne argétoheshim me dashin e fginjit deriné dre-
ké. Flisnim... Qeshnim... | jepnim bar...

Ah, sikur té vinte voné edhe kasapi ynél.. Ah si-
kur kjo puné té ngelte pér té nesérmen apo pér té
pasnesérmenl..

Por ja qé e para therej dashi joné...
Ama, Memishxhani di ¢faré té béjé...

LOJA JONE ESHTE E EMBEL,
KU NA IKU KY DASHIL...

Kjo situaté vazhdoi késhtu deri vitin e kaluar...
Pérséri do té vazhdonte ashtu nése Memishxhani
nuk do té merrte masa dhe ta ndalonte kété...

Ndérmijet ardhjes sé dashit dhe ardhjes sé kasa-
pit kishte kohé dhjeté minuta... Né ato momente,
babai hyriné shtépi. Memishxhaniia dha Myzaferit
litarin e dashit... Myzoja pérpara dhe dashi prapa
ikén té dy bashké. Pas pesé minutash, erdhi ka-
sapi... Babai im pa djathtas - majtas, dashi nuk
ishte... Pastaj mé pa mua. Uné i thashé:

-Tani ishte kétu, baba... Uné pata shkuar né ba-
njé.

Kjo ishte e vérteté... Memishxhani nuk génjen
kurré... Thamé:

-Shkojmé ta kérkojmé...

Secili prej nesh shkoi né njé drejtim...

Ne luajtém né park me dashin deri né kohén e
drekés. U kénagém shumé... Pas drekés erdhém né
shtépi... Pak para mbrémjes e therém dashin... Ba-
bai mé pa mua. Mé duket se e kuptoi situatén...

MEMISHXHANI NUK BEN PER COBAN,

' TE DY KEMBET NE NJE VEND S'I MBAN...



Té dashur miq!

Unéiduashumékafshét... Kurloz me to, kénagem
shumé... Veganérisht me dhenét... Ngaqé i shoh njé
heré né vit, dua té loz mé shumé me to... Nése mé
béjné goban dhenésh, pranoj. Loz me secilén pre;j
tyre dhe kénagem me to...

Xhaxha Saiti e merr disa dité pérpara dashin qé
do béjé kurban dhe e ushgen... E ushqen miré e miré
dhe e shéndosh... Mua s’'mé le t'i afrohem dashit
té tij, s’'mé |é ta pérkédhel dhe ta prek... Nga njéra
ané ka té drejté sigurisht... Para dy-tre vietésh, e
pati marré dashin pér kurban para pesémbédhjeté
ditésh... Mua mé patilejuar té lozja me até dash...
Pér pesémbédhjeté dité e kullota uné até... Dilja
me té népér rrugé... Vrapoja dhe lozja... Dashi me
sy té zinj, me lesh té bardhé dhe me briré té gjaté
sidem, pérgjaté pesémbédhjeté ditéve u dobésua
pesémbédhjeté kilogram. Xhaxha Saiti qe zeméruar
shumé... E gfaré ka kétu pér t'uzeméruar?.. A duhet
té béhet kurban njé dash té ngathét dhe e shéndo-
shé saqé nuk mund té lévizé as kémbét, apo njé
dash té zhdérvjellét, e shkathét dhe atletike?.. Pér
mendimin tim, duhet té jeté atletike, ndérsa sipas
xhaxha Saitit, duhet té jeté shumé e shéndoshé...
Po sipas jush miq, si duhet té jeté?

DEVENE PER KURBAN
SHTEPIA NUK E NXE

Té dashur miq!

Auhabitét kur e lexuat titullin e mésipérm? Va-
llahi pér ju nuk e di, por uné u habita... Babaiim erdhi
njé naté né shtépi dhe tha:

- Kété vit do té béjmé kurban njé deve.

Sé pari, askush nuk i dha réndési késaj... Sidoqof-
té ky éshté babai i Memishxhanit!.. Nganjéheré bén
shaka té tilla... Kur e pa se askush nuk i dha réndési
késaj fjale, babai tha pérséri:

- Mé duket se nuk mé dégjuat! Do té béjmé kurban
njé deve...

Bajrami kishte edhe njé muaj pér té ardhur...
Babai sapo e kishte marré rrogén... Pasi rroga té
fillonte té pakésohej, edhe kurbani yné fillonte té
zvogélohej... Kété vit filluam me devené, pastajme
lopén, pastaj me njé dash... Né fund, b&jmé kurban
njé dash té vogél e té njomé dhe késhtu mbaroi
kjo puné...

Por babai kété heré dukej i vendosur... Papritur
shohim se deveja kishte ardhur te dera... Ne shi-
konim até, ajo na shikonte ne... Kafsha e shkreté

ishte nisur nga shkretétira e Arabisé dhe kishte '

ardhur deri aty pér ne, ndérsa ne akoma e shikonim
té habitur...

Meqé ka ardhur nga njé rrugé kaq e gjaté, me-
nduam t’i jepnim njé goté ujé, por kur pamé trupin
e saj, i vendosém pérpara njé kové me ujé...

Cfaré do té béjmé tani?... Devené duhet ta lémé
né bahgen pas shtépisé... Nga dera nuk hynte dot,
por edhe murin nuk e kapércente dot... Gjithé kété
kafshé si mund ta bésh kurban?..

PAME TRUPIN E DEVESE,
U MJAFTUAM ME ATE TE DASHIT

Deveja i kishte ardhur si dhuraté babait tim...
Até ia kishte dérguar njé klient arab me té cilin
punonte... Babai e ¢oi devené né anén e prapme té
shtépisé... Pastaj u mendua, béri njé llogari e tha:

- Nése prishim murin, na shkon shtrenjté...

Devené e futi né bahge me njé ving... Pér heré té
paré kishim njé kurban, njé muaj para se té vinte
festa e Bajramit. Deveja na shikonte e habitur...
Ne nuk dinim si ta pérkédhelnim kété deve té ma-
dhe. Madje, nuk i shkonim as prané ngaqé e kishim
friké. Njé méngjes, u ngrita me sy té pérgjumur dhe
pashé bahgen nga dritarja... Deveja nuk ishte aty.
Menjéheré shkova te mami dhe e pyeta:

- Mamil Ku éshté deveja?
Mami mé pa dhe tundikokén. Ajo e kuptoi se kisha
paré éndérr...

Cfaré éshté kjo qé po heq prej éndrrave, a mé
tregoni?.. Mbaron njéra, fillon tjetra...

Nuk e di se si mé doli deveja né éndérr, por shpre-
50j qé edhe kété vit té therim njé dash té vogél.

- Gézuar Bajramin, miq.

Kasap i nderuar!
A ke béré ndonjéheré
kurban ndonjé deve? Nése
nuk ke béré, ki kujdes
sepse nuk dua té vdes.



KOPSHTI I BISEDAVE...

Me dhjetéra mijéra nxénés, té cilét jané bukuria
dhe e ardhmja e shogérisé soné, ¢cdo méngjes e
¢do mbrémije, madje né ¢do oré té dités, né ¢do
xhade, né ¢do rrugé e né ¢do stacion autobusi, i
shtojné zemrave tona shpresé dhe gézim.

- Fémijé té dashur! Ju pérshéndes me pérshé-
ndetjen mé té bukur, Eselamualejkum! Miré se
keni ardhur né kopshtin e bisedave... Me sa shoh
genkeni shumé té gézuar!.. Si éshté puna?

- Mésues! Shkolla ka filluar dhe mésimet po
ashtu.

- Kuptova! Tani e kuptova pse jeni kaq té gézuar
dhe té hareshém. Ju lumté fémijé té dashur... Ju
pérgézoj té gjithéve njé nga njé... Nése fémijét,
té cilét jané e ardhmja e njé populli, vrapojné
me njé dashuri té tillé népér shkolla pér
té mésuar shkencé, dije dhe edu-
kim, do té thoté se e ardhmja e
atij populli éshté e mbushur me
lumturi. Uné gjithmoné ju kam
paré me dashuri dhe shpresé.

Ju gjithmoné do té na e zbar-
dhni fagen.

- Mésues! Dua t'ju pyes dic-
ka...

- Sigurisht biri im, pyet! Si ésh-
té puna?

- Me fjalét shkencé dhe dije té gji-
thé kuptojmé dicka té njéjté. Po me fjalén
“edukaté”, té cilén e dégjojmé shpesh, ¢faré du-
het té kuptojmé, ¢faré pérfshin ajo?

- Njé pyetje shumé e bukur. Té falénderoj pér
kété pyetje. Atéheré le ta fillojmé bisedén toné
me fjalén “edukaté”. Meqgenése shkolla ka filluar
dhe ju té gjithé jeni nxénés, le té bisedojmé rreth,
“Rregullave shogérore qé duhet t'u pérmbahen
nxénésit”.

Té dashur fémijé! Ndérkohé qé njeriu lind dhe
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jeton né kété boté, uji, ajri dnhe ushqimi i pastér,
jané nevojat e natyrshme dhe té pazévendésue-
shme té tij... Por Kini kujdes! Né pérgjithési, té
njéjtat nevoja té natyrshme kané edhe bimét,
edhe kafshét. Ajo gé e ngre dhe e dallon njeriun
nga bimét dhe kafshét, éshté “mendja”. Mendja,
éshté mjeti né sajé té sé cilés arrijmé té njohim
né ményré té drejté jetén, mjedisin, shoqéring,
familjen, njerézit, sendet dhe ngjarjet. Duke pér-
dorur mendjen dhe aftésiné e té mésuarit, arrij-
mé té mésojmé ¢do gjé duam té dimé. Mirépo,
té dimé gjithcka, nuk mjafton. Ato qé dimé duhet
t'ua mésojmé edhe té tjeréve dhe né té njéjtén
kohé duhet t'i zbatojmé edhe né jetén toné té
pérditshme. Pér kété, duhet t'i shqyrtojmé miré
fjalét “arsim” dhe “edukim”. Sendet dhe ngjar-
jet i mésojmé né sajé té shkencés, dijes
dhe pérvojés. Dhe nése shpirti yné i
pranon kéto dije, ato shfagen né
veprat tona, né formén e urtési-
sé dhe edukatés. Pra, nése do ta
pérkufizonim “edukatén”, do té
thoshnim:

Edukata: éshté largimi i njeriut

prej degradimit, vulgarizmit, té

shémtuarés dhe té keges, duke

shfaqur pjekuri shpirtérore, deli-

katesé, mirésjellje, urtési, fjalé dhe

vepra té bukura.

Fémijét e mi té dashur, té émbél dhe té

edukuar!

Shkolla filloi pérséri. Me dhjetéra mijéra nxénés,
té cilét jané bukuria dhe e ardhmja e shogérisé
soné, ¢do méngjes e gdo mbrémje, madje né ¢do
oré té dités, né ¢do xhade, né ¢do rrugé e né ¢do
stacion autobusi, i shtojné zemrave tona shpresé
dhe gézim. Ju falénderoj shumé fémijét e mi té
dashur. Juve dhe té gjithé té rinjve tané!

Megjithaté... A ka rregulla shogérore, té cilave



duhet t'u pérmbahemi? Té parét tané, kéto rregu-
lla i kané quajtur “Etiké shoqérore”. Pra, “sjelljet,
rregullat dhe edukata, té cilat duhet té pérdoren
né jetén shoqérore”.

Fémijé! Né univers, nuk ka asgjé pa rregull dhe
pa ligj. Dhe megenése ne jemi nxénés, ka disa
rregulla, té cilave duhet t'u pérmbahemi me pér-
pikéri dhe seriozitet. P.sh:

1) Nxénésit duhet té mbajné pastér dhe né rre-
gull trupin, rrobat dhe sendet personale. Pamja
e tij e jashtme dhe e brendshme duhet té jeté
gjithmoné e bukur.

2) Ai nuk duhet té cenojé kurré shokét dhe se-
ndet e tyre personale. Fémijé i edukuar, éshté ai
qé nuk u shkakton déme té tjeréve.

3) Njé nxénés i edukuar, duhet té tregojé
maturi dhe mirésjellje kudo gé té jeteé,
né shtépi, né rrugé, né shkollé apo
né vende teé tjera.

4) Té geshurit dhe té fo-
lurit me z€ té larté, aq sa
té shkaktojé shgetésim
tek njerézit pérreth, tall-
jet, fjalét e tepérta dhe
té padobishme dhe té
tjera si kéto, shkaktojné
urrejtjen e shoqérisé dhe
reagimin e tyre. Pra, kéto
jané sjellje gé nuk i kané hije
nxénésve té edukuar.

b) Njé nxénés i edukuar duhet
té flasé gjithmoné me mirésjellje
dhe fjalé té bukura. Né asnjé ményré
nuk duhet té pérdoré fjalé té turpshme dhe té
pahijshme.

6) Né ¢do sjellje dhe né ¢do veprim té tij, duhet
té tregojé respekt pér mé té médhenjté dhe té
moshuarit. Ndérsa me mé té vegjlit duhet té si-
llet me dashuri duke i ndihmuar dhe duke u béré
shembull pér ta.

7) Shkollat jané vende ku arsimohen me mijéra
fémijé. Té gjithé fémijét duhet té mbajné pastér
¢do cep té shkollés sé tyre, klasat, korridoret,

tualetet dhe té gjitha mjetet mésimore. Pér-
ndryshe, ato béhen vende té pista, ku lindin dhe
zhvillohen sémundje té ndryshme. Njé nxénés
i edukuar éshté shumé i kujdesshém né kété
géshtje.

8) Té bértasésh me zé té larté apo té grindesh
né ambientet e shkollés, éshté shumé e rre-
zikshme. Kaosi dhe zhurma e madhe né kéto
ambiente shkaktojné déme dhe incidente té
padéshirueshme.

9) Njé nxénés i edukuar, duhet té jeté i respek-
tueshém dhe i bindur ndaj té gjithé mésuesve
dhe punonjésve té tjeré té shkollés. Sa heré qé
t'i shohé duhet t'i pérshéndesé me selam. Gjitha-
shtu, duhet t'i plotésojé té djitha detyrat qé u
ngarkojné mésuesit e tyre.

10) Ai duhet té keté kujdes gé té
mos shpenzojé duke bleré ush-
gime té padobishme ¢do dité
gjaté pushimeve dhe oré-
ve té drekés. Ai duhet té
ushgehet me ushgime té
shéndetshme, té cilat
i zhvillojné trupin dhe
mendjen.

11) Késhilla ime mé e

réndésishme, éshté Kjo:

Ju lutem shumé fémijé té

dashur, béni shumé kujdes

dhe mos iu afroni asnjé lloj

shitési, i cili sillet vérdallé

rreth shkollés. Né pérgjithési,

ata shesin ushqime té pista dhe té

skaduara, por ndonjéheré ata shesin edhe

cigare dhe drogé. Fémijé i edukuar, éshté ai qé

vishet pastér, ha dhe pi ushgime té dobishme,

jeton i pastér dhe pér kété pérgézohet e falé-
nderohet nga familja dhe shogéria...

12) Shoqgériné ku béni pjesé dhe jetoni (familjen,
farefisin, lagjen, pallatin etj.) duajini me singeritet
dhe dashamirési, béhuni té dobishém pér ta dhe
kryeni shérbime té mira ndaj tyre.

13) Mbajini gjallé lidhjet shogérore, migésore

dhe véllazérore.
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VESA QE DONTE TE
SHKONTE NE DET...

Xhahid Bushati

Né agun e njé dite pranvere, kur cdo  ¢’béné, u zgjuan dhe ca shoge, gé ngja-
gjé flinte e nuk pipétinte, njé vogélushe  nin binjake me pikén e vesés.
me syté, flokét, faget e gjymtyrét prej
uji, u zgjua papritur dhe hopla-hopla,
si njé kolovajzé tundej mbi njé gje-
the té gjelbér. Béri ¢’béri, u zgjua nga -Ua, po ti je njé pikéz uji!?.. — i foli
j gjumi edhe gj&thja.\_gjelbéroshja. Béné gjethja e gjelbér.
[ <

-Dua té shkoj né det! — u tha pika e
vesés shogeve té saja binjake.

Wik _ V.

-Uuuunée! Uné e
vogél?!.. Ha-ha!
Uné dua té lundroj
si njé anije...
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-Ti, anije..?!
Mos u mburr kaq
shumé!..

2) -Pse té mos
Q> mburrem Uuu-
nése, kur jam njé
= pike vese lodérta-
reee...

-Motér, mos
X shit mend! - i
'Z tha njé piké e
J xhevahirté. Po

.
— prete L ——
-_ e



ejame ne, se do
té shkojmé gjer
lart né re... Pa-
staj do té biem
mbi det, mbi
lule, mbi fleté.. .,

edhe mbi...
_Ahv joa jO
motra..., - foli

nxitimthi pika
e vesés. Ju jeni
aq té vogla, sa
menjéheré kthe-
heni né uje. Uné ¢
jam e vendosurné 1 & .
rrugén time. Dua ll i i
Llﬁl ==

té shkoj e para né
det. b= 3

-Mos... po gabohesh... Pastaj, ¢’e
kujton veten-ti? — i foli ashpér njé pike
vese paksa mé e madhe né moshé. Njé
piké vese, né fund té fundit je! Po té
them: Mos u mburr! Ne, té gjitha, sé
bashku mund té béjmé shumé-shumé. ..
njé rrékezé. ..

-Motér, mos rri e vetme e mos rri larg
nesh; mos u béj kokéforte e mos u bé;
mburracake, por eja e bashkohu me
ne! Emrin si ne e ke: Vesé! Si ne té
quajné: Piké vese, — i tha pérséri pika
e xhevahirté.

-E keni vendosur motrat e mia: Shkoni
lart, lart drejt giellit! Lamtumiré! Ndér-
sa mua mé pret deti i kaltér... Po té
doni t& mé takoni, mé gjeni, atje, mes
valéve té kaltra duke lodruar. Miré u
pafshim!

Pika e vesés nuk udhétoi gjaté. Udhés
takoi rrezet e arta té diellit. Ata e pér-
shéndetén, pastaj e pérkédhelén dhe
e pérkédhelén aq émbél, sa ajo s'u pa
mé... Ndérsa, pikat e vesés té gézuara,
u kapén doré pér dore dhe u ngjitén
lart, lart né re. Reja, sapo i pa, i pér-
shéndeti dhe u tha:

-Miré se erdhét!

Pikat e vesés nuk géndruan shumé
né shtépizat e reve. Pérséri udhétuan
e udhétuan... dhe rané: dikush né det,
dikush né lendinég, dikush né pyll, te
tiera né lulishte plot lule, té tjera né
korije té blerta,... deri edhe tek fletét
gjelbéroshe.

Kur fryn eré, pikat e vesés, ngagé jané
shoge, mblidhen e kuvendojné. Por...
nuk harrojné té flasin edhe pér vesén

mburracake...
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POSTJERI I PYDLDLIT

-Cili ésnhté postieri i pyllit?

-Ariu, - do té thoshit ju.

-Ai ishte, po mé nuk éshte.

-Po pse?

-Sepse kur bie boré, ariu mbyllet née
shpellén e tij. Aty, ai cantén me letra
e Vé nén koké, si jastek dhe fle gjumin
dimeror. Kurse ai qé duhet té marre let-
rén, pret e pret... késhtu letra e postuar
né vjeshté arrin né pranvereé.

-Po tani, cili éshté postier? Me siguri
lepuri. Ai éshté i shpejte dhe i afte per
até pune.

-Ishte lepuri kémbéshpejti, por tani
nuk éshte.

-Po pse?

-Sepse njé heré, kur po ia conte letrén
njé dnelpre, u tremb nga njé kacubé qé
po lévizte, e hodhi cantén me letra dhe
ia mbathi.

-Po tani cili éshté né vend té tij?
Ndoshta yjku?

-Ishte ujku, por té gjithé kafshet e
pyllit tremben nga ai. Posa vjen para
_ ndonjé shtépie, té gjithé i mbyllin dyert

‘ me celés... Dhe késhtu ujku e la

(\ até pune.
¥

-Po dhelpra? Ajo, eh ajo dinake, e hap-
te secilén leter, qé té mésonte fshehtesi-
té e pyllit. Shpejt kafshét e hetuan dhe
nuk e pranuan mé si postier. Pastaj u
radhit iriqi dhe breshka. Edhe ata nuk
mundén ta bénin até puné, sepse nuk
ishin aq té shpejte. Derisa e sillnin njé
telegram kalonte_ java. Pastaj até puné
ia besuan ketrit. Por ai gjithé dimrit as
qé dilte nga strofulla e tij.

-Do té thuash se edhe ketri nuk u bé
postier i miré...

-Jo, jo, as ai!
-Po cilin e keni postier té pyllit... A
mund té mé tregosh?

-Tani postén e shpérndan ai qé vazh-
dimisht troket népér druré.

-Aha, ai éshté qukapiku. E gjeta!

-Po, ai éshté. Ai troket me sqep népér
druré pér té kérkuar ushqim dhe ke-
shtu e dégjon ai qgé pret leter. Atéheré
shkon tek ai dhe e merr letren... Nése
mbetet ndonjé letér e padérguar,
qukapiku pa vonesé fluturon
me cantén né shpiné dhe e
dérgon né adresén e duhur.







Ndaje tabelén né katéer
pjesé. Secila kafshé 1€ jeté e
grupuar vetém nga njé heré...

Gjejicilangaipjeset
evoglaindryshonngg
fotojalkryesore...




Fotot e milingonés jané paragitur 6 here.
Gjeni cila éshté paragitur 7 heré...

Nése i vendos né vendin e duhur
shkronjat, do € mésosh

Né gendér té rrethit vendosni emrin e Fesé ténde t& bukur...

shkronjén qé i jep kuptim té
gjitha fjaléve.

AKSI




NA
p I STRADIN)

Nastradin hoxha sé bashku Dhe sa rrugé naka
me njé shok kishin dalé pér mbetur, or mik?..
njé udhétim katér ditor...

/ Nése ecim sot dhe nesér, j
na ngelen edhe dy dité rrugé... :




Dyqanxhi efendi té kam
sjellé njé fidan dushku.
Mbille para dyqanit se 4

rron t€ paktén peséqind
vjet...

Ooo! A e ke idene
se sa shishe ujé
béhen né peséqind
vjetl?.. Lére fare...

8 Por duhet t'i
hedhésh ¢do dité

nga njé shishe ujé

qé té mos thaheft,
. _k-‘

Oul.. Po kéte si o
e nxore tani? MW"

Kéte do ta
shohim!

Jo nuk dua... Se
pérseéri ushqimin
prej dyqanit tim do
ta marre.

Ti ujite vetém nje
vit. Kur té léshojé
rrénjé, e gjen vet
ushgimin pastaj...

Nga banorét e lagjes,
pral.. Me té léshuar
rrénjé kétu, ka dyzet
vjet gé hané prej
dyqanit tim...
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