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Editorial

Nuk éshté ashtu sig kujtoni. Rishikoni mendimet tuaja. Mblidhni mendjen dhe ¢do
gjé shikojeninga njé piképamje tjetér.

“Ata e mendojné até (dénim) té largét, kurse Ne e shohim té afért. Até Dité qielli
do té béhet si llumi i vajit e malet do té béhen si lesh i shprishur. Shoku s'do té
pyesé pér shokun, edhe pse do té vihen té shohin njéri-tjetrin. Pér té liruar veten
nga dénimi i asaj dite, fajtori do té sakrifikonte me gjithé qejf fémijét, gruan, vé-
llain e vet dhe farefisin, gé i gjendej prané (né jetén e Tokés), si dhe té gjithé ata qé
gjenden né faqe té Tokés, nése kjo do té€ mund ta shpétonte.” (Me'arixh, 6-14)

Mblidhenimendjen! Vlerésojeni drejt Kiametin, Mahsherin dhe pérfundimin e keg-
bérésve né botén tjetér. Shikoni pra, kjo éshté e vértetal:

“Por jo, (fajtori do té hidhet né zjarr)! Ai éshté zjarr flakérues, qé e shkul (dhe
e djeg) krejtésisht skalpin e kokés. Ai thérret kédo qé (i) ka kthyer shpinén e (i)
éshté larguar (besimit) dhe qé ka grumbulluar (pasuri) dhe e ka fshehur” (Me'arixh,
15-18)

“(0 Muhamed!) C'éshté késhtu me jobesimtarét, qé nxitojné drejt teje djathtas
e majtas, grupe-grupeP A mos ¢donjéri prej tyre shpreson té hyjé né Kopshtin e
Lumturisé?”(Me'arixh, 36-38) Kéta njerézjané zhytur né mohim, por sipas mendimit
té tyre ka njéfaré shprese. Por ja ku vjen menjéheré edhe qgortimi i Allahut; “Kel-la"

“Kurrsesi! Vértet qé ata e diné nga ¢faré i kemi krijuar! (por nuk morén mésim).”
(Mearixh, 39) “Andaj, léri ata té zbaviten me gjéra té kota dhe té luajné derisa té
pérballen me Ditén e tyre qé u éshté premtuar, Ditén, né té cilén do té dalin nga
varrezat duke vrapuar, sikur té ishin duke nxituar drejt njé altari, me shikim té
frikésuar e té kapluar nga poshtérimi. Ajo éshté Dita qé u éshté premtuar atyre!”
(Me'arixh, 42-44)

“Kurrsesi! Betohem pér Hénén, pér natén qé largohet e pér agimin qé zbardhé-
llon.” (Muddeththir, 32-34) Kétu, njeriu paralajmérohet duke u betuar né fenomenet
e médha né gjithési. Njeriut sikur i thuhet: “Mblidhe mendjen, eja né vete. Nuk éshté
ashtu si¢ kujton ti. Dégjo se ¢do té té thuhet.

“Se ai (Xhehenemi) éshté vértet njé nga fatkeqésité mé té médha, paralajmérim
pér njerézit, pér ata nga ju qé déshirojné té ecin pérpara (me vepra té mira) ose
té kthehen mbrapsht (me vepra té kéqija). Cdo njeri éshté peng i veprave té veta,
pérveg njerézve té krahut té djathté; té cilét né kopshtet e Xhenetit pyesin njéri-
tjetrin pér keqbérésit: ‘Cfaré ju ka sjellé né Sekar?’ Ata do té pérgjigjen: ‘Nuk ishim
nga ata qé falnin namaz dhe as prej atyre qé i ushqenin té varfrit.Ne [Eshoheshim
né biseda té kota me llafazanét dhe mohonim Ditén e Llogarisé, deri sa na erdhi
vdekja! Prandaj, kurrfaré ndérmjetésimi i cilitdo ndérmjetésuesi nuk do t'i ndih-
mojé ata. Atéheré, pérse shmangen ata nga késhillimi, sikur té ishin gomeré té
egér e té frikésuar qé ikin prej luanitP” (Muddeththir, 35-51)

Nuk éshté ashtu sic mendoni. Eshté edhe thirrja e Zotit pér até qé i kénaget shpirti
me pérmendjen e Allahut. Ja shiheni:

“O ti shpirt i getésuar! Kthehu te Zoti yt, ti i kénaqur me Até dhe Ai i kénaqur me
ty! Bashkohu me robérit e Mi dhe hyr né Xhenetin Tim!" (27-30)
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(EL-LATJO, KURISLA!!

Nuk éshté ashtu
$i¢ kujtoni...

Ahmet Tashgetiren

Kurani éshté Fjala e Allahut Teala. Mesazhi i Kri-
juesit pér njeriun. Prandaj, éshté e domosdoshme
qé cdo fjalé, ¢do fjali, cdo kompozim fjalésh, madje
shpeshheré edhe ¢do shkronjé gé gjendet né Kuran,
duhet ta kuptojmé duke u thelluar.

Ekzistojné disa fjalé, kompozime fjalésh dhe fjali,
té cilat Allahu Teala i ka theksuar né ményré té ve-
canté. Prandaj, ato duhet té trajtohen né ményré té
vecanté.

Késhtu, flala “Uejl"kalon né shumé vende dhe do té
thoté “Mjeré!”. Allahu Teala, pér disa njeréz dhe disa
veprathoté, “Mjeré!”. “Uejlun jeume idhin lil mukedh-
dhibijn / Mjeré ata qé e pérgénjeshtrojné até dité!”

Po ashtu, edhe fjala “Ela” kalon né shumé vende
dhe do té thoté, “Kujdes! Ejani né vete! Tregohuni té
zgjuar!”Ndérsa informacioni qé vjen menjéheré pas
flalés “Ela”, fjalé, paralajmérim apo ¢farédo qé té
jeté, kérkohet gé t'tkushtohet vémendje e veganté.

Né suren er-Rahman pérdoret shpesh fjalia: “Fe-
biejji alai rabbikuma tukedh-dhiban / Cilat mirési
té Zotit tuaj po i mohoni?”Kjo fjali ka njé cilési pye-
tése ndaj birit té njeriut...

Ndérsa fjala “Kel-la”, né Kuran kalon né 28 vende
dhe né pérgjithésiné ajetet Mekase...

Kuptimi leksikor i késaj fjale éshté; “Jo, kurrsesi,
nuk éshté ashtu!” Brenda késaj fjale gjendet edhe njé
lloj thirrjeje dhe paralajmérimi. Pér kété arsye, pas
fjalés"Jo’", fjalia duhet plotésuar me njé paralajmérim
té formés, “Nuk éshté ashtu sic kujtoni”

Nuk éshté ashtu sic kujtoni. Rishikoni mendimet
tuaja. Mblidhni mendjen dhe ¢do gjé shikojeninga njé
piképamje tjetér.

Né fjalén “Kel-1a" ka njé koncept njerézor, njé kénd-
véshtrim, njé mentalitet. Duke urdhéruar, “Kel-a",
Allahu Teala e trondit njeriun. “Mos mendo ashtu!’,
thoté Ainé njé faré kuptimi. Pra, kétu béhet fjalé pér
njé restaurim mentaliteti, duke theksuar se “Céshtja
nuk éshté ashtu sic kujton. Ka gjéra gé nuk i di. Shiko
dhe mendo pér kéto!

Thamé se né pérgjithési, fjala “Kel-la” gjendet né
ajetet Mekase. Né njéfaré kuptimi, ajetet Mekase
realizojné njé pastrim, njé korrigjim té besimit. Ato
vendosin kriteret e besimit né Allahun dhe besimit
monoteist. Né sajé té gortimeve tronditése, korri-
gjohen informacionet dhe besimet e gabuara qé ek-



zistojné né lidhje me Kiametin dhe botén tjetér. Japra
edhe fjala “kel-la" ndikon né zemrat e njerézve sinjé
mesazh rigjenerues.

Kété fakt do ta shohim mé garté me shembuj kon-
kreté nga KuraniKerim.

Né suren el-Mearixh, né lidhje me njé grup njeré-
zish né Ditén e Kiametit apo né sheshin e Mahsherit,
tregohet:

“Ata e mendojné até (dénim) té largét, kurse Ne e
shohim té afért. Até Dité gielli do té béhet si llumi i
vajit e malet do té béhen si lesh i shprishur. Shoku
s'do té pyesé pér shokun, edhe pse do té vihen té
shohin njéri-tjetrin. Pér té liruar veten nga dénimi
i asaj dite, fajtori do té sakrifikonte me gjithé qejf
fémijét, gruan, véllain e vet dhe farefisin, qé i gje-
ndej prané (né jetén e Tokés), si dhe té gjithé ata qé
gjenden né faqe té Tokés, nése kjo do té€ mund ta
shpétonte.”(Me'arixh, 6-14)

Pas késaj, vijen fjala “Kel-1a" Allahu Teala duke i gor-
tuar sikur déshiron t'u thoté: “Mblidheni mendjen!
Vlerésojeni drejt Kiametin, Mahsherin dhe pérfu-
ndimin e kegbérésve né botén tjetér. Shikoni pra, kjo
éshté e vértetal"

“Por jo, (fajtorido té hidhet né zjarr)! Ai éshté zjarr
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flakérues, qé e shkul (dhe e djeg) krejtésisht skalpin
e kokés. Ai thérret kédo qé (i) ka kthyer shpinén e (i)
éshté larguar (besimit) dhe qé ka grumbulluar (pa-
suri) dhe e ka fshehur (Me'arixh, 15-18)

Po né té njéjtén sure, né lidhje me "mohuesit’, zé
vend edhe njé paralajmérim tjetér, i cili fillon duke iu
drejtuar Pejgamberit (a.s.): “(O Muhamed!) C'éshté
késhtu me jobesimtarét, qé nxitojné drejt teje
djathtas e majtas, grupe-grupeP A mos ¢donjéri prej
tyre shpreson té hyjé né Kopshtin e Lumturis€?”
(Me'arixh, 36-38) Kéta njeréz jané zhytur né mohim,
por sipas mendimit té tyre ka njéfaré shprese. Por ja
ku vjen menjéheré edhe qortimi i Allahut; “Kel-la"

“Kurrsesi! Vértet qé ata e diné nga c¢faré i kemi
krijuar! (por nuk morén mésim).” (Me'arixh, 39)
"Andaj, léri ata té zbaviten me gjéra té kota dhe
té luajné derisa té pérballen me Ditén e tyre qé u
éshté premtuar, Ditén, né té cilén do té dalin nga
varrezat duke vrapuar, sikur té ishin duke nxituar
drejt njé altari, me shikim té frikésuar e té kapluar
nga poshtérimi. Ajo éshté Dita qé u éshté premtuar
atyre!” (Me'arixh, 42-44)

Né suren el-Muddeththir, fjala “Kel-la" kalon katér
heré. Kétu, Allahu Teala pérshkruan njé tjetér grup
njerézish...Njeréz, té cilét, megjithése Allahu ukishte
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dhéné pasurie fémijé té shumté dhe shpresonin edhe
pér mé tepér, i kthyen shpinén Pejgamberit (a.s.), e
luftuan até, i thané Kuranit magji dhe kundérshtuan
me samundén fjalét e Allahut Teala. Dhe pérsérivjen
gortimi “Kel-la" Nuk do té béhet ajo gé shpreson ai.
Shpresa e tij éshté e koté. Nuk ka kuptim gé edhe
té veprojé késhtu, edhe té ushqejé shpresa té kota.
Allahu “do ta rrokullisé né njé vend té thepisur”, “do
ta hedhé né xhehenemin e quajtur Sekar”

MEé pas, né ajetin 32 vjen edhe njé “Kel-la" tjetér dhe
urdhéron: “Kurrsesi! Betohem pér Hénén, pér natén
qé largohet e pér agimin qé zbardhéllon."(Muddeth-
thir, 32-34) Kétu, njeriu paralajmérohet duke u betuar
né fenomenet e médha né gjithési. Njeriut sikur i thu-
het: “Mblidhe mendjen, eja né vete. Nuk éshté ashtu
si¢ kujton ti. Dégjo se ¢do té té thuhet. Thuhen ato
gé thuhen. Ja késhtu:

“Se ai (Xhehenemi) éshté vértet njé nga
fatkeqésité mé té médha, paralajmé-
rim pér njerézit, pér ata nga ju qé
déshirojné té ecin pérpara (me
vepra té mira) ose té kthehen
mbrapsht (me vepra té kéqija).

Cdo njeri éshté peng i veprave

té veta, pérvec¢ njerézve té

krahut té djathté; té cilét né

kopshtet e Xhenetit pyesin

njéri-tjetrin pér keqbérésit:

‘Cfaré ju ka sjellé né Sekar?’

Ata do té pérgjigjen: ‘Nuk ishim

nga ata qé falnin namaz dhe as

prej atyre qé i ushgenin té varfrit.

Ne [éshoheshim né biseda té kota me

llafazanét dhe mohonim Ditén e Llogarisé,

deri sa na erdhi vdekja.! Prandaj, kurrfaré
ndérmjetésimi i cilitdo ndérmjetésuesi nuk do t'i
ndihmojé ata. Atéheré, pérse shmangen ata nga
késhillimi, sikur té ishin gomeré té egér e té friké-
suar qé ikin prej luanitP” (Muddeththir, 35-51)

ME pas, fjala “Kel-la" vjen dy heré rresht. Né té pa-
rén thuhet “Kel-la", duke térhequr vémendjen: “Njihi
miré ata. Shiko fytyrén e tyre té vérteté dhe analizo
sakté se pér ¢faré arsyeje sillen késhtu” Pastajbéhet
evidentimi: “Né fakt ata nuk kané friké pér botén tje-
tér" dhe pas qortimit té radhés, “Kel-la" jepet infor-
macioni: “Ta diné se ky éshté me té vérteté njé para-
lajmérim!" Mesazhi pér até qé déshiron té mésojé té
vértetén, éshté: “Kush té dojé, le t'ia véré veshin (té
marré késhillé)! E megjithaté, pa lejen e Allahut ata
nuk ia véné veshin (nuk marrin késhillg). Vetém Ai

éshté i Denjé pér t'u pasur friké dhe vetém Ai éshté
i Denjé pér té falur” (Muddeththir, 55-56)
Surja el-Kijame... Fjala “Kel-la!" kétu kalon triheré.

Fjala hyjnore fillon duke u “Betuar né Ditén e Kia-
metit dhe né shpirtin qortues (qé pendohet)!” (Kija-
me, 1-2)

Pastaj pyetet:

"A mendon njeriu se nuk do té€ mund t'i mbledhim
eshtrat e tijP"(3)
Pastaj jepet pérgjigje:
“Po, si jo! Ne jemi té Zoté t'ia ribéjmé bashké me
pérsosméri edhe majat e gishtave té tij" (4)
MEé pas, flitet pér tipin e njeriut qé pérgénjeshtron
Kiametin dhe pyet né ményré tallése “kur do té bé-
het Kiameti?" Por Kiameti do té béhet kur syté té
verbohen, Héna té zihet dhe Dielli e Héna té
bashkohen. E até dité njeriu do té thoté: “Ku
té ki?" (5-10) Sikur ka ku té ké...

Kel-la! Jo, Kurrsesi!

Kéto jané mendime té kota.
Pretendime té kota. Céshtja nuk
éshté ashtu si¢ kujton ai. Gjendja

éshté shumé e véshtiré. Njeriu

duhet t'i thérrasé mendjes:

"Askund! Ska strehé! Até

dité, streha éshté te Zoti yt.

Até dité, njeriu do té vihet né

dijeni pér veprat qé ka béré dhe

pér ato qé ka léné pa béré. Po, vér-

tet g€ njeriu do té déshmojé kundér

vetvetes, edhe sikur té paraqgesé shfa-

jésimet e veta." (Kijame, 11-15)

Disa ajete mé tutje, vjen pérsérinjé “Kel-la!"

Pas disa ajeteve vjen edhe njé “Kel-la!" tjetér... Ejani

né vete, nuk &shté ashtu si¢ kujtoni. Shikoni té vérte-

tén. Shikoni vetveten, botén e sotme dhe té nesérme.

Allahu Teala po ua bén té ditur informacionet mé je-
tésore pérju:

“Jo, nuk éshté ashtu! Por ju jeni qé e doni té ngut-
shmen (kété boté) dhe e lini pas shpine até té ar-
dhmen (botén tjetér)! Até dité, disa fytyra do té
shkélqejné dhe Zotin e tyre do té shohin. Kurse disa
fytyra, até dité do té jené té zymta, duke e ditur se
do té pésojné njé fatkeqési, qé té thyen né mes.

Jo dhe Jo! Por, kur shpirti té vijé né gryké e té thé-
rrasin (té aférmit) ‘A ka shérues, atéheré, ai (qé po
vdes) do té bindet se ky éshté casti i ndarjes. E i
puget kofsha pér kofshé (t'i véshtirésohet gjendja)..



Até dité, vendi ku do té dérgohet, €shté vetém ai
pérballé Zoti ténd." (Kijame, 20-30)

Q& né ajetet e para té sures en-Nebe) pérséri flitet
pér hutimin e njeriut né castin e Kiametit dhe me ané
té thirrjes sé njépasnjéshme “Kel-la!" njeriut i thuhet:
“Mblidhe trurin, mos u merr me pyetje pa lidhje. Du-
het té shohésh té vértetén”

“Pér cfaré e pyesin ata njéri-tjetrin? Pér Lajmin e
madh, rreth té cilit ata kané kundérshtime?

Jo, té mos pyesin, sepse ata do ta kuptojné! Pér-
séri Jo, se ata do ta kuptojné!” (Nebe; 1-5)

Né suren Abese gjendet njé qortim drejtuar Pej-
gamberit toné (a.s.). Ndérkohé qé Pejgamberi (a.s.),
shpjegon Islamin, tregon njé interesim mé té vegan-
té ndaj parisé sé Mekés dhe pér momentin nuk inter-
esohet pér njé sahab té verbér. Dhe pikérisht aty vjen
njé gortim, i cili fillon me “Kel-la!"

“Jo ashtu! (Mos béj dallime. Pérgendrohu tek ai qé
nxiton tek ti, tek ai qé i drithérohet shpirti. Kjo &shté
mé e sakta) Né té vérteté, ai (Kurani) Eshté késhillé.
Kush déshiron, merr mésim nga ai (Kurani)."(Abese,
1-12)

Surja el-Infitar fillon me ajete gé flasin pér fillimin
dhe fundin e njeriut dhe gjithésisé:

“Kur qielli té cahet dhe yjet té derdhen; kur de-
tet té pérzihen dhe varret té rrotullohen, atéheré
cdokush do té mésojé pér veprat qé ka béré dhe qé
ka léné pa béreé.

O njeri! C’té mashtroi ty qé nuk i besove Zotit
ténd bujar, i Cili té krijoi ty, té pérsosi (né formén
mé té bukur) dhe té harmonizoi. Té dha formén qé
déshiroiP” (Infitar, 1-8)

E ¢faré bén njeriu, megjithése kéto i jané béré té
garta?

Allahu Teala e paralajméron até, duke i théné “Kel-
la!". A e sheh se ¢'po bén? A e ke mendjen né vend?
('éshté kjo puné? Jo, nuk mund té veprosh késhtul
“..Ju (prapéseprapé) e pérgénjeshtroni ditén e pér-
gjegjésisé (gjykimit).” (9) Nuk bén késhtu! E cfaré té
mashtron ty ndaj Zotit ténd, o njeri?

Mé pas vazhdohet:

“Ndonése mbi ju ka rojtaré (qé ju vézhgojné), shé-
nues té nderuar, gé diné gjithcka qé béni. Patjetér
qé té mirét do té jené né Xhenet, kurse gjynahqa-
rét, me siguri, do té jené né Zjarrin flakérues, né té
cilin do té digjen né Ditén e Llogarisé, pa mundur t'i
shmangen atij. E ku e di ti se ¢'éshté Dita e Llogari-
sé? Edhe njéheré: E ku e di ti se ¢'€shté Dita e Lloga-
risé? Ajo éshté Dita, kur askush nuk do té keté fuqi

pér té béré gjé pér ndonjé tjetér dhe, kur pushteti
do té jeté vetém i Allahut” (Infitar,10-19)

Surja el-Mutaffifin fillon me thirrjen, “Uejlun/Mje-
ré".“Mjeré pér ata (hileqarét) g€ hané né peshé (dhe
matje)” (1) Pastaj vazhdon:

“(Ata) &, kur matin pér veten, e marrin masén té
ploté, ndérsa, kur matin e peshojné pér té tjerét, ua
pakésojné. A nuk mendojné ata se do té ringjallen
né njé Dité té madhe, Ditén, kur té gjithé njerézit do
té dalin para Zotit té botéveP”(2-6)

Kéto ajete na béjné té ditur se “punét e gjynahga-
réve shkruhen né njé libér té quajtur Sixh-xhin" Kétu
edhe njéheré shfaqet thirrja, “Uejl". “Mjeré mohuesit
até dité!"(10)

“(Ata) té cilét mohuan Ditén e Gjykimit! Askush
nuk e mohon até, pérvec¢ gjynahqaréve qé shkelin
¢do kufi e té cilét, kur u lexohen shpalljet Tona, tho-
né: ‘Kéto jané pérralla té popujve té lashté!” (11-13)

“Kel-la!"

Ah, kéta njeréz... té ciléve u éshté prishur formati
i zemrés. Le t'i shikojné njéheré zemrat e tyre. Kjo
¢éshtje nuk éshté ashtu sig kujtojné ata.

“Jo, nuk éshté ashtu! Por veprat e tyre (té kéqjja)
ua kané mbuluar zemrat! (14)

“Kel-la!"

Madje ka edhe mé keq. Ata nuk ia kané fare haberin
késaj céshtjeje. Ata nuk i mendojné fare marrédhé-
niet me Zotin e tyre. Po takishin mendjen né vend, do
té mendonin pakéz.

“Jo dhe jo! Até dité ata do té privohen (me njé vel/
perde) nga (shikimi) i Zotit té tyre. Pastaj, padyshim
qé ata do té hyjné né Zjarrin e Xhehenemit e do t'u
thuhet: Ja, ajo qé e quanit té génjeshtért!”(15-17)

“Kel-lal”

Shikoninjéheré edhe anén tjetér. Jo ¢do gjé pérbé-
het prej té kégijve. Ka edhe té miré:

“Jo (nuk éshté e njéjté)! Né fakt, libri i punédrej-
téve éshté né Il-lijin. E ku di ti se ¢'éshté Il-lijjin?
Eshté njé libér i shkruar! Até e déshmojné (shohin)
té aférmit (té zgjedhurit e Allahut)." (18-21)

Né suren el-Fexhr analizohet géndrimiinjeriut ndaj
mirésive té Zotit dhe géndrimi i tij ndaj mirésisé gé i
bén dikujt né jetén e vet. Dhe pikérisht aty vihet “Kel-
la!" pérballé njeriut.

Jakarakteriinjeriut:

“Pér sa i pérket njeriut, kur Zoti i tij e sprovon até,
duke e ngritur lart dhe duke i dhéné mirési, ai thoté:
‘Zoti im mé ka nderuar! Por, kur e sprovon até, duke



ia ngushtuar mjetet e jetesés, ai thoté: ‘Zoti im mé
ka poshtéruar™ (Fexhr, 15-16)

“Kel-la!"

Késhtu e gjykon até qé té vjen prej Zotit ténd! Po ti,
¢faré bén? Cfaré ke ti? Ti, a e ndihmon nevojtarin me
até qé zotéron? Shiko njéheré veten ténde:

“Jo, nuk éshté késhtu! Por ju nuk silleni miré me
jetimét dhe nuk e nxitni njéri-tjetrin pér t'i ushqyer
té varfrit" (17-18)

E shikoni pra, céshtja nuk éshté ashtu sic kujtoniju.

“Jo, mos ashtu! Kur té dridhet toka njépasnjé-
shém! Kur té vijé Zoti yt (pér té gjykuar) me engjéjt
té rreshtuar radhé-radhé. Kur té sillet Xhehenemi,
até Dité njeriu do té kujtohet (pér ato qé ka vepruar).
Por ¢faré dobie ka se kujtohet. Ai do té thoté: ‘Ah,
sikur té kisha béré dicka té miré pér jetén time!'
Até Dité, askush nuk do té dénojé si¢ dé-
non Ai, e askush nuk do té lidhé né pran-
gassic lidh Ail"(21-26)

Nuk éshté ashtu si¢ mendoni.

Eshté edhe thirrja e Zotit pér
até qé i kénaget shpirti me pér-
mendjen e Allahut. Ja shiheni:

“O ti shpirt i getésuar!
Kthehu te Zoti yt, ti i kéna-
qur me Até dhe Ai i kénaqur
me ty! Bashkohu me robé-
rit e Mi dhe hyr né Xhenetin
Tim!"(27-30)

Po ashtu edhe né suren el-Alak,
shohim thirrjen, “kel-la!", drejtuar atij
“qé pengon robin nga namazi’, “qé pér-
génjeshtron Pejgamberin dhe i kthen shpi-
nén rrugés sé drejté" "Kel-la!", thoté Krijuesi
i Madhérishém. “Eja né vete, mblidhe mendjen”,
do té thoté kjo. “Pérfundimi do té jeté i hidhur’, do té
thoté. "Ai (Allahu) e di se ¢faré vepron’, do té thoté:

“A nuk e di se Allahu sheh? Jo, jo! Nése ai nuk tér-
higet nga kjo, Ne do ta kapim prej ballukesh (pér
ta hedhur né zjarrin e Xhehenemit). Prej ballukeve
génjeshtare dhe té gabueshme.” (Alak, 14-16)

"Atéheré, ai le ta thérrasé shoqériné e vet, Ne do
t'i thérrasim Zebanité (rojet e Xhehenemit)!”(17-18)

“Kel-la!"

Céshtja nuk éshté ashtu sic kujton ai. Véri veshin
Zotit ténd. Al e ka punén pisk me Zebanité.

“Jo, Jo! Ti mos iu bind atij (0 Muhamed), por béj
sexhde dhe afroju Zotit ténd!” (19)

Né suren et-Tekathur flitet pér iluzionet e njeriut

dhe paralajmérohet dy heré rresht me “Kel-la!":
“Juve ju preokupon puna pér shumimin (e pasuri-

”

sé, e fémijve dhe pozités)! Derisa té vizitoni varret.
(Tekathur, 1-2)

“Jo! (Nuk éshté ashtu sic mendoni) Sé shpejti do
ta merrni vesh! Pérséri jo, jeni gabim! Sé shpejti
do ta kuptoni! Kujdes! Ah, sikur ta dinit té vértetén
né ményré té sigurt! (Atéheré) Padyshim qé do ta
shihnit Zjarrin flakérues! Pastaj, me té vérteté do
ta shihni até té bindur plotésisht (me syté tuaj). Pa-
staj, até Dité, do té pyeteni pér kénaqgésité (e késaj
bote)!”(3-8)

Gjithashtu, edhe surja el-Humeze, fillon me njé
“Uejl/Mjerel"

“Mjeré pér ¢do pérqeshés - shpifés, qé grumbu-

llon pasuri dhe e ruan, duke menduar se ajo pa-
suri do ta béjé té pavdekshém!” (Humeze,
1-3)
Kel-la/Jokurrsesi! Ai éshté injoranti
iinjorantéve. Ainuk e dise cfaré do
tagjejé. Né fakt, ¢éshtja nuk ésh-
té ashtu sic kujton al.
“Jo (té mos mendojé ashtu)! Se
ai patjetér do té hidhet né Hu-
tame. E ku e di ti se ¢€shté
Hutame? Eshté zjarri i Alla-
hut i ndezur fort, qgé depér-
ton deri né locké té zemrés. Ai
i mbyll ata, ua zé frymén." (4-8)
Kel-la!
Géshtja nuk éshté ashtu si¢ me-
ndoni, o mig!
Njeriu duhet ta kuptojé miré géllimin e
krijimit.
Aiduhet t'i véré veshin miré Fjalés, Librit té Alla-
hut.
Nuk duhet ta léshojé dorén e Rasulullahut (a.s.).
Nuk duhet t'i béjé llogarité gabim.

Duhet t'ia dijé vendin késaj bote dhe botés tjetér.
Nuk duhet té harrojé kurré se kjo boté éshté e pér-
kohshme.

Duhet té investojé pér botén e pérjetshme.

Né librin e punéve duhet té béjé gé té shkruhen gjé-
ra té mira, pér té cilat mund té japé llogari mé lehté.

Nuk duhet té harrojé aspak se ¢do gjé qé bén, nesér
do t'idalé pérballé.

Duhet té béhet mik me migté e Allahut dhe nuk du-
het té ndjeké gjurmét e shejtanit.
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Fryma e fundit éshté njé caktim

(kader) absolut, prej té cilit nuk

mund té shpétojé askush. Eshté njé ngjarje sekrete,

kohén, vendin dhe ményrén e sé cilés nuk mund ta pér-

caktojé dhe ta dijé askush. Té gjitha pagartésité tek

njeriu shkaktojné dridhje dhe shgetésim. Megjithése

ka nga ata qé familjarizohen me vdekjen, madje edhe

prej atyre gé e shikojné até si sihariq pér té takuar

mig, né shumicén e rasteve, vdekja drithéron fuqi-
shém zemrat delikate.

Ata qé e pérjetojné vdekjen, ngagé nuk gjejné mu-
ndési pér ta ndaré kété pérvojé me té tjerét, e marrin
pérvojénme vete. Asnjé tabllo vdekjeje nuk éshté njé-
soj me tjetrén.

Zoti yné, né Kuranin e Madhérishém e hap pjesé-
risht perden e sekretit té késaj dhe, sipas gjendjes sé
personit, pothuajse i portretizon veg e veg pamjet gé
na dalin para sysh dhe situatat qé pérballojmé, duke
théné: “Nuk éshté ashtu sic e dini!"

Pér shembull, shikoni kéto tabllo té vdekjes qé
kané té béjné me jobesimtarét: “(Jo, nuk éshté ashtu

Dr. Adem Ergyl

si¢ e dini!) Por, kur shpirti té vijé né gryké e té

thérrasin: ‘A ka shérues, atéheré, ai (qé éshté
duke vdekur) do té bindet se ky éshté casti i ndarjes
dhe kémbét do té ngrijné. Até dité, ai do té sillet te
Zoti yt” (Kijame, 26-30) “Eh, sikur té shihje sesi en-
gjéjt ua marrin shpirtrat mohuesve! | godasin ata né
fytyré dhe shpiné (duke u théné): ‘Shijoni dénimin e
zjarrit!" (Enfal, 50) “... Ah sikur t'i shihje kegbérésit
gjaté agonisé sé vdekjes, kur engjéjt zgjasin duart
(duke théné): ‘Dorézoni shpirtrat tugj! Sot ju do té
ndéshkoheni me dénim poshtérues pér shkak té té
pavértetave qé keni théné pér Allahun dhe qé keni
shpérfillur shpalljet e Tij." (En'am, 93)

Né kéto ajete paraqitet e vérteta duke krahasuar
gjendjen e vdekjes sé vepérmiréve dhe gjynahqgaréve:
“Atéheré, pérse kur (dikujt) i vjen (shpirti) né gryké
para syve tuaj, ndérkohé qé Ne jemi mé afér atij se
ju, por ju nuk e vini re pérse pra, nése nuk do té gjy-
koheni (né jetén e pértejme), ju nuk ia ktheni shpirt-
in atij? Pérgjigjjuni késaj, nése thoni té vértetén!
Késhtu, nése ai (né agoni) éshté nga ata qé jané té
afért (me Allahun), do té keté prehje, kénaqési dhe
dhunti té Xhenetit. E, nése (personit gé ka vdekur lib-
sé djathtés, (ai do té pérshéndetet) ‘Paqge pér ty’'nga
njerézit e sé djathtés. Por, nése (ai né agoni) éshté



nga pérgénjeshtruesit e humbur, ai do té gostitet me
ujé té vluar dhe do té pércéllohet né Zjarrin e flaké-
ruar (té Xhehenemit). Pa dyshim, kjo éshté e Vérteta
e sigurt”” (Vakia, 83-95)

Pra, cdo genie e gjallé do ta shijojé vdekjen. Nuk ka
aspak dyshim pér kété. Por shija e cdo njeriu éshté
e ndryshme. Disa do té ndiejné dhimbje, vuajtje dhe
ndéshkim; disa té tjeré do té jené té mirépritur ngakjo
boté pérnébotén e pérjetésisé, duke ndier dhe shijuar
mirésité e xhenetit. Té gjithé do té kthehen tek Allahu,
por dikush do té pérballet me zemérimin e Tij; ndérsa
dikush tjetér do té pérfshihet né begatiné dhe miré-
siné e Tij. Vdekja ka njé aspekt té jashtém, por ka edhe
njé aspekt té brendshém, gé nuk mund ta shikojé apo
tandjejé askush nga jashté. Né té vérteté askush pér-
veg Allahut nuk mund ta dijé ¢faré vuajtjeje heq njeriu
qé éshté duke vdekur. Pikérisht pér kété, 8shté théné:
“Ju vetém do té shikoni diké gé i vjen (shpirti)
né gryké para syve tuaj, ndérkohé qé
Ne jemi mé afér atij se ju, por ju nuk
evinire."

Kthimi i vdekjes né njé kéna-
gési, njé mirépritje e realizuar
me njé ceremoni midis be-
gatisé dhe mirésive hyjnore
nganjé grup engjéjsh, éshté e
lidhur me ményrén e jetés sé
robit gé e kalon me besimin
dhe orientimin.

Robi e zbukuron vdekjen e tij,
duke u larguar nga té ndaluarat,
kur afrohet mé shumé drejt Allahut
me farze e nafile. Megjithaté, portretizo-
henkéshtu pamjet e frymés sé fundit té besim-
taréve gé jané té udhézuar: “Dhe jobesimtarét do té
thoné: ‘0 Zoti yné, na i trego ata xhindé dhe njeréz,
qé na kané shpéné né humbje, qé t'i shkelim me kém-
bét tona e t'i poshtérojmé!’ Me té vérteté, atyre qé
thoné: ‘Zoti yné éshté Allahu’ e pastaj vazhdojné té
vendosur né rrugén e drejté, do t'u zbresin engjéjt
(para vdekjes) e do t'u thoné: ‘Mos u frikésoni dhe
mos u pikélloni! Dhe gézojuni Xhenetit qé ju éshté
premtuar (kur ishit né kété boté). Ne jemi mbrojtésit
tuaj né jetén e késaj bote dhe né botén tjetér. Atje
do té keni cfaré tju déshirojé zemra dhe ¢faré té
kérkoni, dhuraté e pasur prej njé Zoti Falés dhe Mé-
shiréploté.” (Fussilet, 29-31) Pra, fryma e fundit éshté
thelbésore.

Té japésh frymén e fundit me besim, natyrisht qé
nuk 8shté e varur vetém me kryerjen e punéve té mira.

Ata gé e pérjetojné
vdekjen, ngaqé nuk gjejné
mundési pér ta ndaré
kété pérvojé me té tjerét, e
marrin pérvojén me vete.
Asnjé tabllo vdekjeje nuk
éshté njésoj me tjetrén.

Gjithmoné kemi nevojé pér begatiné dhe mirésiné
hyjnore. Begatia e Allahut nuk éshté e kufizuar me
veprat. Dikush, megjithése gjithé jetén e tij bén puné
té banoréve té xhenetit, gjersa mbetet njé péllémbé
nga xheneti- Allahu na ruajté - bie né rrezik, né té cilin
kané réné banorét e xhehenemit dhe e pérfundon je-
tén e vet duke gené i privuar nga besimi. Dikush tjetér,
megjithése e kalon jetén duke béré vepra té banoréve
té xhehenemit, njé hap para xhehenemit, pérgafon
udhézimin hyjnor dhe hyn midis banoréve té xhene-
tit. Ky éshté manifestim hyjnor, sekretin e té cilit nuk
mund ta zbulojé dot njeriu. Ky sekret hyjnor bén té
domosdoshém qé besimtarét té zhvillojné njé jeté
duke mos iu mbéshtetur veprave té veta, por gjithnjé
brenda ndjenjave té lutjes dhe pérgjérimit ndaj Alla-
hut, duke bartur shgetésimin e frymés sé fundit. Dhe
pérséri fiton njé kéndvéshtrim pér té mos nénvleré-
suar askénd. Por ligji i pérgjithshém i Allahut qé
shihet né kété boté, éshté ky: Njeriu vdes
ashtu si jeton. Ndérsa, si vdes, ashtu
ringjallet.

Sipas njé transmetimi, njé
rrobaqepés e pyeti diké prej

robérve vepérmiré:

“Cfaré thua rreth hadithit
madhéshtor: “Allahu i Lar-
tésuar e pranon pendimin e
robit té Tij, gjersa té mos i vijé

shpirti né fyt?" (Tirmidhi, De-
avat, 98/3537)
Aiu pérgjigj:
“Po, ashtu éshté. Por, cfaré profe-
sioni ke?" “Jam rrobaqepés, qep rroba’
“Cila éshté puna mé e lehté né rrobagepési?”
“Té mbash gérshérén dhe té presésh copén e pélhu-
rés’"Qé prejsa vjetésh e ushtron kété profesion?"“Qé
prej tridhjeté vjetésh” “Kur té té vijé shpirti né fyt, a
mund té presésh basmé?""Jo, nuk mundem?
“Orrobagepés! Nése nuk mund ta bésh dot njé puné,
té cilén e ke mésuar me pak mundim pér njé kohé té
shkurtér dhe e ke ushtruar lehtésisht pér tridhjeté
vjet, simund ta bésh pendimin né até cast, té cilén nuk
e ke béré asnjé heré né jeté? Pendohu sot, sa ke fuqi
dhe mundési! Pérndryshe, kérkimi i faljes (istigfari)
dhe pérfundimi i miré (husn-i hatime) né frymén e fu-
ndit mund té mos mundésohet...
‘Nxitoni pendimin para se tju vijé vdekja!" (Munavi,
V. 65)"
Pra, né frymén e fundit ¢céshtja nuk éshté ashtu sig
e dimé!
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e jetosn fene

e (ashurise

“Nuk keni pér ta arritur
pérkushtimin e vérteté,
derisa té shpenzoni

(né rrugé té Allahut)
nga ajo (pasuri) qé doni.
Cfarédo gé té ndani,

Allahu e di miré ate.
(Ali Imran, 92)

Rabia Christine Brodbeck

Né Kuran thuhet: “(O i Dashuri Im!) Thuaju: (Uné)
pér kété (pér detyrén e kumtimit tek ju) nuk kérkoj
kurrfaré shpérblimi tjetér prej jush, pérveg res-
pektit (pér mua) pér hir té farefisnisé (gé kemi)!”
(Shura, 23)

Islamiu pérhap né gjithé botén falé myslimanéve
té paré qé ndjené dashurité madhe pér Muhamedin
(a.s.). Domethéng, Ehl-i Bejti dhe sahabét realizuan
lindjen e fesé sé dashurisé.

Simund ta kuptojmé, mésojmé, ndjejmé dhe je-
tojmé fené e dashurisé? Simund té krijojmé njé af-
rimitet me Muhamedin e Nderuar, alejhi selam, me
familjen dhe shokét e tij?

Gjetja e pérgjigjes sé késaj pyetjeje duhet té jeté

céshtja e jetés soné. Kjo pérgjigje duhet té

jeté géllimi final i jetés soné, ku duhet té
pérgendrojmé pérpjekjet tona.

Mevlana thoté: “Cdo gjé duhet té sakrifi-
kosh pér fené e dashurisé."Ndérsa Allahu tho-
té:"Sakrifikoni ¢do gjé gé ju éshté dhéné.”

Ata qé besojné né Tevhid-i llahi (Njéshmériné e
Allahut), duhet té luftojné né rrugén e té Dérguarit
té Allahut, kundér egoizmit dhe déshirave epsho-
re.

Pér té kuptuar fené e dashurisé, keminevojé pér
personalitete heroike, si: Esmaja, Hamza, Bilali. Nuk
mjafton ta thuash vetém me gojé fjalén e njésimit
dhe té déshmisé...

Dashuria kérkon aktivitet. Dashuria kérkon per-
sona si Ebu Bekri, Summeje etj. Bilali, ai skllavi i
zi, i cili éshté njéri prej sahabéve mé té médhenj,



kur u pérfshine grupin e ndricuar té Profetit toné
(s.a.v.s), kaloi torturat mé té rénda né duart e pro-
narit té vet. Midis torturave té padurueshme iu
kérkua té mohonte fené e Profetit toné té Nderuar,
por ai thoshte gjithnjé: “Ehad, Ehad!- Ai éshté Njé,
Ai éshté Njé!" Njéshméria e Allahut té Lartésuar
kur dilte nga buzét e Bilalit, shkurtonte kohén dhe
hapésirén me thiké dhe kalonte pér né améshim.
(faré urtésie na méson ai skllav i famshém, Bilali
me vendosmériné, guximin dhe géndrueshmériné e
tij heroike? Ai vetém tha: “Allahu ekziston, uné nuk
ekzistoj" dhe “Uné dhashé gjéné mé té vogél, por
fitova ¢do gjé, fitova pavdekshmeériné!”

Allahu { Lartésuar ka krijuar fené e dashurisé.
Ehl-i Bejti dhe sahabét na kané treguar se jeta fe-
tare pérsoset me dashuri dhe jo vetém me bindje.
Sidomos Brezi i Arté (Asr-i Saa-
det), e tregoi né ményrén mé
té jashtézakonshme da-
shuriné me gjithé zemér
pér Pejgamberin (a.s.) si
dhe pasqyrimet e késaj
ndjenje né jeté, dome-
théné e géndisén né mo-
ralin e tyre dashuriné pér
Profetin toné té Nderuar,
i cili éshté mé i nderuari né
gjithési.

Miku yné i nderuar, Dr. Haluk
Nurbaki, na jep thelbin e dashurisé,
duke théné: “Nuk lind dashuri né ze-
mér pa njohur sahabét dhe pa e ndjeré
né zemér aromén e Ehl-i Bejtit!"

Shkalla mé e larté e shprehjes sé dashurisé ésh-
té dhurimi i vetes. Aliu, radijallahu anhu, kur ishte
ende trembédhjeté vjec, e shprehu dashuriné e tjj
ndaj Profetit té& Nderuar duke thirrur: “Sakrifikoj
shpirtin tim pér shpirtin ténd, gjakun tim pér gjak-
unténd, ¢do gjé sakrifikoj pérty, oiDérguariiAlla-
hut!”

Ata u béné thelbi i moralit té bujarisé, ata
mendonin pér té tjerét para vetes sé tyre; sidomos
pérvarfanjakét nevojtaré dhe njerézit e pashpresé,
si dhe silleshin ndaj tyre me butési, me moral té
bukur dhe me bamirési. Kundrejt bamirésisé dhe
ndihmés gé bénin, atanuk kérkoninasnjé shpérblim,
nuk kishin pér géllim as shpresén pér xhenet dhe as
pér t'umbrojtur nga zjarrii xhehenemit. Ata i kishin
rezistuar ¢do fatkegésie gé mund t'i godiste dhe

Peshorja e dashurisé éshté

sakrifica nga kénagésité e epshit.
Djersa, lotét, drithérimat dhe pérpjekjet
tona né rrugén e vérteté do té jené gjurmét
e dashurisé soné pér té nderuarin

e gjithésisé, familjen dhe shokét e tij.
NEé té vérteté, edhe nése nuk e
meritojmé dashuriné e Allahut,

ne duhet té punojmé pér

ta fituar até.

pérballuan ¢do dhimbje e vuajtje, sepse ishin té
mbushur me dashuri pér Allahun dhe té Dérguarin
e Tij, salallahu alejhi ue selem! Ata arritén sekretin
e ajetit: “Nuk keni pér ta arritur pérkushtimin e
vérteté, derisa té shpenzoni (né rrugé té Allahut)
nga ajo (pasuri) qé doni. Cfarédo qé té ndani,
Allahu e di miré até.” (Ali Imran, 92)

Peshorja e dashurisé éshté sakrifica nga kéna-
qésité e epshit. Djersa, lotét, drithérimat dhe pér-
pjekjet tona né rrugén e vérteté do té jené gjurmét
e dashurisé soné pér té nderuarin e gjithésisé, fa-
miljen dhe shokét e tij.

Né té vérteté, edhe nése nuk e meritojmé dashu-
riné e Allahut, ne duhet té punojmé pér ta fituar até.
Duhet té pérmbushim disa kushte pér té arritur

dashuriné e Allahut. Dashuria e vérteté

kérkon té paguash ¢mimin mé

té larté. Dashuria sjell vuaj-

tje, dhimbje dhe sprova.

Sultan'u-l Evlija (Sullta-

niievlijave) Abdulkadir

Gejlani, rahimehullah,

na dhuron kété porosi:

“Kultura Shpirtérore

(Tasavufi-Misticizmi)

nuk fitohet me fajlime

té gjata, fitohet vetém me

uri dhe me braktisjen e gjé-

rave qé e joshin dhe e tundojné

epshin." Dashuria éshté rezultat i

pérpjekjeve pafund dhe i pérleshjes

qé tregohet né arenén e betejés. Esh-

té shmangie nga miratimi i kushteve nga té

tjerét para kushtit hyjnor, pér té synuar dashuri-

né e Allahut, nga supozimet, nga pérpjekja pér té

shfrytézuar avantazhet nga punét qé béhen dhe

nga synimi i géllimeve té tjera pérveg kénagésisé
sé Allahut.

Dashuria, éshté moslidhja me kété boté, té mos-
genét i burgosur né trup dhe té mos ndiesh vuajtje
tjetér pérveg vuajtjes gé té jep zhgénjimi i ndarjes
nga Allahu. Dashuria éshté braktisje e frikés dhe e
trishtimit. Dashuria éshté braktisje e shgetésime-
ve té tjera pérveg shqgetésimit pér té arritur tek
Ai, braktisje e orientimit tek dikush tjetér pérveg
Atij, timbéshtetesh dikujt tjetér pérvec Atij dhe té
ndjesh nevojé pér diké tjetér pérveg Atij. Dashuria
éshté braktisje e vullnetit té pjesshém. Dashuria
éshté bartja e amanetit hyjnor. Dashuria éshté
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pérngjasim i shpirtit me zjarrin e malléngjimit dhe
pérgjérimit, djegie me malléngjim, rénie né etjene
kérkimit dhe pérngjasim me ambicien mé té larté.
Dashuria éshté njohja dhe pranimi i mangésive, do-
bésive, pamjaftueshmérive, sekreteve, déshtimeve
dhe té metave gé ka personiné veten e tij. Dashuria
éshté té genét trashégimtar né bonjakériné, varfé-
riné dhe universalitetin e Profetit toné té Nderuar,
salallahu alejhi ue selem. Dashuria éshté pérpjekje
pér té nxjerré jashté zemrés hovet e unit dhe déshi-
rave, ambicieve dhe géllimeve materialiste.

Né rreshtin e paré géndrojné té dashuruarit; ata
jané trashégimtarét mé té pérkryer té moralit té
Pejgamberit (a.s.). Kéta jané trashégimtarét e aje-
tit té pesté té Fatihasé: “Vetém Ty té adhurojmé
dhe vetém prej Teje ndihmé kérkojmé!” Kéta jané
trashégimtarét edhe té méshirés sé Profetit, Vulés
sé profetéve, i ciliu dérgua siméshiré pér botét; ata
jané sahabét e Ehl-i Bejtit. Gjéja mé e réndésishme
éshté se besimtari qé nuk digjet né shkretétiréne
Ekzistencés, nuk mund té arrijé te realitetiiKabes.
Nuk mund té arrijmé xhenetin, nése nuk sakrifikoj-
mé veten. Nuk mund té hyjmé né kopshtin me tré-
ndafila, pa u djegur né zjarrin e Nemrutit. Nuk mund
té arrijmé moralin e Muhamedit, nése nuk bé&jmé
xhihad (pérpjekje né rrugé té Allahut).

Familja dhe shokét e tij géndrojné akoma né pie-
destalin e kujdestarisé, menjéheré pas Profetit
toné té Nderuar, salallahu alejhi ue selem. Thelbi
dhe bérthama e Islamit &shté jetuar nga sahabét.
Ata e pérfagésuan pérsosuriné hyjnore té fesé is-
lame. Familja dhe shokét e Profetit toné té Nderuar
jané edhe pérfagésuesit e thelbit té mistershém té
kujdestarisé. Cfaré durimi béné pér Islamin, duke e
jetuar deri né fund bukuriné dhe lumturiné e Isla-
mit. Cdo gjé qé béné ata, &shté shprehje e nevojés
sé tyre pér dashuriné pér Allahun dhe pér dobésiné
qé kané ndaj dashurisé pér té Dérguarin e Allahut

dhe pér gjithé njerézit. Prandaj, duhet té studiojmé
jetén e sahabéve dhe ta kushtojmé jetén toné pér
tameésuar.

Si¢ déshirojmé té arrijmé besimin e drejté, ashtu
duhet té studiojmé, hulumtojmé apo té hetojmé je-
tén e lumtur té Profetit toné té Nderuar, salallahu
alejhiue selem, jetén e familjes dhe shokéve té tij.
Ky éshté njé kusht, té cilin e ka vendosur Allahu. Du-
het té shikojmé giellin e shpalljes pér yjet e udhé-
zimit té Tij. Pér té perceptuar dritén e tyre, duhet
ta stolisim veten toné me tiparin e moralit té larté
té sahabéve. Duke hulumtuar shembuijt e tyre té
shndritshém, duhet té jemi té vetédijshém pér ka-
pacitetin toné, natyrshmériné njerézore dhe pér
gjendjen brenda sé cilés Allahu na e kérkon té jemi.
Pejgamberi, salallahu alejhi ue selem, ka théné:“Sa-
habét e mijané si yjet; cilindo prej tyre té ndigni, do
ta gjeni udhézimin."

Ehl-i Bejti dhe Sahabét e Nderuar té Profetit
toné, e kthyen dashuriné hyjnore pothuajse né art.
| dhané frymézim jetés. Ata na e treguan se si du-
het té jetohet arti i dashurisé. Me sjelljet e tyre té
mrekullueshme, ata treguan se si bashkohet arti
i té jetuarit me artin e dashurisé. Né kété ményré
jetuan pérsosuriné e dashurisé. Né kété boté éshté
e shenjté ¢cdo puné qé béhet me vetédijen e adhuri-
mit. Arti i adhurimit bén té domosdoshme pérpjek-
jen shpirtérore shumé intensive. Sahabét dhe Ehl-i
Bejt-iMustafa, na e kané treguar se éshté e shenjté
kryerja e obligimeve dhe bartja e pérgjegjésive pér
hir té Allahut. Ata ua mésuan njerézve se si ta bar-
tin pérgjegjésiné dhe amanetin hyjnor. Zemra e tyre
ka punuar me ingranazhin mé té larté. Né zemrat e
tyre éshté stampuar imani-besimi dhe éshté mbaj-
tur gjallé pérgjithmoné. Askush né jetén e vet nuk
ka treguar sakrificé pér fené aq sa ata. Megjithése
jetuan né varféri dhe skamje, pasuria shpirtérore,
dituria, udhéhegja, méshira dhe dashuria e tyre u



pérhap pértej shekujve mé paré. Tipari i tyre mé i
réndésishém ishte: Ata ndjenin kénagésiné mé té
madhe nga bartja e pérgjegjésisé shpirtérore mé
téréndé pér lindjen e Islamit.

Drita e Islamit, me ané té Ehl-i Bejtit, solli njé gja-
[léri né rruzullin tokésor. Rigjalléruan besimin toné,
na mbrojtén nga sémundjet shpirtérore, nga sherri
i dynjasé dhe nga verbéria shpirtérore. Njé fakt i
réndésishém éshté se ata ndricuan errésirén e me-
ndjeve tona me shembuj ndricues té mahnitshém
té Ehl-i Bejt Mustafa, té cilét flijuan veten e tyre
pér fené islame. Ata dhané jetén e tyre, qé ne té
shikojmé, té zgjohemi, té kuptojmé dhe té marrim
dritén e udhézimit nga urtésité e Kuranit Suprem.U
béné déshmoré, duke derdhur gjakun e tyre pér ne.
Ndérsa neve, kur i shikojmé ata me skenarin hyjnor
plotjeté né zemrat tona, na bie njé borxh imadh; do-
methéné, jemi borxhli pér té dhéné jetén toné dhe
pér té ecur né rrugén e vérteté, duke pérmbushur
domosdoshmeérité (kérkesat) e adhurimit.

Njé besimtar qé beson né njéshmériné hyjnore,
duhet ta keté shqetésim né veten e tij fené islame.
Ai qé e kryen kété, duhet té mendojé fort pér lind-
jen e Islamit. Ndérsa éshté duke e béré kété, duhet
té fokusohet rreth njerézve, té cilét e mbéshtetén
Muhamedin (a.s.), i cili sollifené islame te njerézimi,
duke sakrifikuar jetén e tyre pér té dhe pér lindjen
e Islamit. Dhe ¢dokush gé lind pas Muhamedit (a.s.),
duhet ta kushtojé veten pér rilindjen e Islamit.

Lindja e Islamit u realizua me mékémbjen e tij me
ané té 150 personave pér 12 vjet. Kéta ishin Ehl-i
Bejtii(familja ) Profetit, katér kalifét dhe sahabét
e tjeré té nderuar. Ata mbajtén pishtarin e Islamit.
Nése ata nuk do té flijoheshin né kété rrugé, Islami
nuk do té ekzistonte né rruzullin tokésor. Pejga-
mberi(a.s.), u dérgua né periudhén e injorancés dhe
e eleminoi shkujdesjen dhe pandérgjegjshmériné,
deriné grimcén mé té imét. Ndérsa Ehl-i Bejti dhe

sahabét luajtén rol té réndésishém né kété proces
kaq té efektshém. Askush nuk mund té konkurojé
me ngarkesén mé té réndé qé bartén mbisupe, tek-
sa shérbyen né lindjen e Islamit. Studimi i jetés sé
tyre éshté sikur té déshmosh né rréfimin e tregimit
té Allahut pér ta. Mund té shikojmé me syrin e zem-
rés skenaret hyjnore qé paraqiten nga Drejtuesi
Suprem. Ata jané njé tregues { Méshirés sé Allahut
géirrethon plotésisht. Jané frytet mé té bukura qé
prodhohen né kopshtin e Allahut. Jané yjet mé ndri-
cues né kupén e giellit té Allahut. Ngagé jané robé-
rit mé fisniké té Allahut edhe detyrat gqé bien mbi
ta jané po aq té véshtira dhe té réndésishme, pér
shkak té dashurisé sé Allahut té Lartésuar pér ta
dhe pér vlerésimin qé Aiu jep atyre. Gjithé njerézi-
mi, falé sahabéve té nderuar, ka mundési té zotéro-
jé vetédijen hyjnore té Islamit deriné Kiamet; sepse
njeriu mund ta arrijé marifetin, kurbijetin (aférsiné)
dhe teuhidin (njéshmériné) vetém duke ndjekur
shembujt e pérkujdesjes mé té larté té sahabéve,
té cilét e kané shogéruar kudo Pejgamberin (a.s.).

Dashuria dhe pasimiiProfetit dhe Ehl-i Bejtit, sa-
habéve té tij dhe velijve (shenjtoréve), do té thoté
té marrésh pjesé né fené e dashurisé. Pasimi éshté
shprehje e dashurisé qé ndjen robi pér Allahun, e
adhurimit pér Té dhe té genét mirénjohés e adhu-
rues i Tij. Dija e vérteté nuk merret nga librat dhe
mésimet, por fitohet me migésimin me Allahun, me
té Dérguarin e Tij, Muhamedin, salallahu alejhi ue
selem, dhe evlijaté (migté e Tij té dashur). Fitohet
me pérgjérimin pér té marré udhézimin e Allahut,
me pasionin pér té qené prané té dashurit té Alla-
hut, Muhamedit, salallahu alejhiue selem, me déshi-
rén pér t'ingjaré atij dhe me imitimin e sjelljeve té
tij té larta. Nga kjo piképamije, bindja ndaj asaj qé
dimé &shté mé e réndésishme se sa veté dija. Eshté
mé e réndésishme, sesa té digjesh me vuajtjen pér
té géndruar né vetmi, té ndjesh nevojé dhe mallén-
gjim, té biesh né kérkim dhe té bashkohesh me té.
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Ali Riza Temel

Mendjemadhésido té thoté gé personi ta shikojé veten mé
lart se pozita qé meriton té keté; pérfytyrimi se ka virtyte qé
né fakt nuk gjenden tek vetja e tij; pérgmimiité tjeréve; dhénia
merité vetes né ¢do gjé e jo sé vértetés. Me pak fjalé, mund té
shprehet me fjalénarrogancé. Modestia éshté pérulési, njohje
e kufijve bazé, mosnxjerrja e virtyteve té veta né plan té paré,
té genét njeri tek i cili afrohesh lehtésisht dhe bindja ndaj sé
vértetés dhe drejtésisé. Mendjemadhésia dhe pérulésia jané
plotésisht né kuptim té kundért me njéra-tjetrén. Personi gé
ka pérulési (modesti) quhet modest, ndérsa mendjemadhi
quhet arrogant.

Madhéshti do té thoté té jesh i fugishém, i nderuar dhe i
respektueshém. Ajo éshté prej atributeve té Allahut. Ky at-
ribut pérmendet né Kuranin e Madhérishém néntédhjeté e
dy heré. Né kuptimin e vérteté, béhet e ditur se madhéshtia
(krenaria) éshté vecanérisht pér Allahun, té Dérguarin e tij
dhe pér besimtarét. (Munafikun, 8) Ndérsa poshtérsi do té
thoté diskreditim, nénvlerésim, té jesh i poshtéruar dhe i pa-
vlerésuar. Krenaria dhe poshtérsia jané né kuptim té kundért
me njéra-tjetrén.

Tipart mé { réndésishém { njeriut té pérsosur éshté
madhéshtia qé nuk kthehet né kryelartési dhe pérulésia gé
nuk kthehet né poshtérim. Besimtarinuk éshté mendjemadh,
por krenar. Jo i poshtéruar, por modest. Nuk éshté e lehté
té vendosésh vijén e hollé ndérmjet kétyre cilésive. Profeti,
salallahualejhiue selem, éshté njeriume shembullinmé té miré
qé, siné cdo fushé, edhe né kété drejtim e mbron me seriozitet
té madh vijén ndérmjet mendjemadhésisé, krenarisé,
poshtérimit dhe pérulésisé. Madje edhe né castet kur ka gené
i pafugishém dhe i vetmuar, nuk éshté sjellé siipafugishémné
kumtesén e vet, nuk ka réné né neveri dhe néncmim; ndérsa
né momentet kur ka gené tepér i fugishém, nuk e ka pérdorur
fuginéevetnédrejtimtépadrejtésisé, hakmarrjesdhetiranisé.

Islami &shté fe e mesatares dhe e ekuilibrit. Té ecésh né vi-
jé&n mesatare, duke gené larg teprimit dhe mangésisé, éshté
garanci e lumturisé sé késaj bote dhe botés tjetér. Shejtani
u mallkua pér shkak té arrogancés. Faraoni, Nemrudi, Ebu
Xhehli, Ebu Lehebidhe té tjeré sikéta, u poshtéruan pér shkak
té dehjes pér pushtet, pasuri dhe famé. Njeriu duhet té jeté
gjithnjé i pérulur si dheu, duke menduar gjithnjé se origjina e
tij éshté dheu. Allahu i lartéson ata gé jané té pérulur. | posh-
téron ata qé jané kryelarté. Madhéshtia, né kuptimin absolut,
i takon vetém Allahut. Thirrja: “Allahu Ekber!" gé jehon nga
minaret pesé heré né dité, éshté shpallja mé e ploté e kétij
realiteti. Rénia né sexhde (pérkulja) para Allahut éshté kulmi
e pérulésisé. Ndérsa pérulja para té tjeréve pérveg Allahut
éshté poshtérim.

Sa bukur ka théné Ikbali: “Sexhdja e vérteté, éshté sexhdja
qé té pengon nga pérulja para té tjeréve pérvec Allahut” Pro-
feti, salallahu alejhi ue selem, éshté i madh, ngagé nuk ésh-
té béré kryelarté. Ai nuk erdhi pér t'u béré idhull, por pér té
thyer idhujt. U lartésua, ngagé kishte moralin mé té larté. Ata
qé lavdérohen si Faraoni, mbeten gjithmoné shkurtabiqgé. Sa e
sambretér kané ikur dhe jané harruar. Por Profeti qé preferoi
té mbetej raob, jeton gjithnjé me shumé gjalléri né zemra, né
gjuhé, né kujtesé dhe vazhdon té jeté burim i méshirés.

Le té pércjellim disa fjalé dhe tabllo rreth jetés sé thjeshté



dhe modeste té Pejgamberit, qé té marrim mésim dhe
shembull té gjithé ne dhe né vecanti udhéheqésit:

Sipas transmetimit té Omerit, Profeti yné ka théné:
“Mos mé lavdéroni, ashtu si¢ e lavdéruan té krishterét
Isain, té birin e Merjemes. Thoni pér mua: ‘Rob i Allahut
dhe i Dérguari i Tij! Mjafton.”

Sipas transmetimit té Enesit, radijallahu anhu, dikush
vjen te i Dérguarii Allahut dhe i thoté: “O mé i miri prej
nesh! O biri i mé té mirit prej nesh! O zotéria yné! O biri
i zotérisé soné!" Pas késaj, i Dérguari i Allahut tha: “O
njeréz! Flisni me vend. Mos tju mashtrojé shejtani. Mé
vlerésoniné até pozité gé mé ka vlerésuar Allahu. Uné
jam vetémrob dhe i dérguar i Allahut.”

Sipas transmetimit té Aishes, nénés soné, njé heré té
Dérguarit té Allahut i sollén ushgim. Ndérsa uné i tha-
shé: “Sikur té hanit duke u mbéshtetur! Sepse ngrénia
béhet mé e rehatshme duke u mbéshtetur” E pashé qé
i Dérguari i Allahut uli fytyrén pértoké. Pastaj tha: “Uné
ha i ulur ashtu si¢ ha njé skllav, jo duke u mbéshtetur.”
Aisheja tha: "Nuk e kam paré té Dérguarin e Allahut té
hante duke u mbéshtetur, deri sa vdig”

Sipas transmetimit té Enes b. Malik-ut, i Dérguari i
Allahut vishte rrobé leshi té ashpér, hipte né gomar, ulej
duke e shtruar rrobén né shesh, pranonte ftesén e té
moshuarve, e merrte dhiné midis gjunjéve té veta dhe
emilte, ipérgjigjej edhe ftesés, edhe nése thirrej vetém
pér supé me kémbé deleje. Kur i thuhej Pejgamberit,
salallahu alejhi ue selem: “Sikur té té bénim njé vend
té ngritur e t'u flisje njerézve prej andej?", pérgjigjej:
“Pér té mé lartésuar Allahu ose pér té mé marré prané
Vetes, gjersa té vdes, do té vazhdoj té qéndroj midis
jush duke u mbledhur pérreth thembrave pa také." Po
ashtu, shtoi edhe kété: “Mos mé lavdéroni mé tepér
nga ¢'e meritoj. Allahumé bérirob, para se té mé bénte
pejgamber.”

Pejgamberi (a.s.) vizitonte té sémurét, merrte pje-
sé né ceremonité e xhenazes (varrimit) dhe pranonte
ftesén e té gjithéve: imadh e i vogél, i varfér e i pasur.
Né betején e Hajberit, Kurejdhés dhe té Nadirit, ai gén-
dronte mbi njé gomar, samari i té cilit ishte prej njé fi-
jeje té béré prej fibrave té holla, madje edhe nén vete
kishte njé pélhuré prej fibrash.

Profetiyné i nderuar ka théné: “Kush vesh rroba prej
leshi, mbath né kémbé shapka, hipén né gomar, mjel
delen, ulet bashké me familjen né sofrén e bukés, Alla-
hu largon prej tij kryelartésiné. Uné jam rob, biri i robit.
Ulem si skllav. Ha si skllav. Jam urdhéruar té jem i pér-
ulur e modest. Askush nuk ka epérsindaj tjetrit. Dora e
méshirés sé Allahut éshté e hapur pér té gjitha krijesat
e Tij. Ai gé e sheh veten superior, Allahu e poshtéron.
Dhe até gé éshté i pérulur, Allahu e lartéson.”

Kushecénnjé péllémbé, duke ngulur syté tek sundimii
Allahut, Allahu e shtrin pérmbys até. Kur hyri Pejgambe-
risiclirues né Meké, e ulikokén derisa koka e tij prekte
mbi kokén e kafshés nga modestia, gé njerézit té mos
e lavdéronin até. Nuk hyri si njé komandant fitimtar.

Madje, njé skllav i zi vjen te i Dérguari { Allahut, e kap

até pérdore, e con atje ku déshironte ai veté dheiatre-
goi hallin gé kishte. Nuk kishte déshiré té ecte prané
turmés sé njerézve. Pejgamberi (a.s.), asnjéheré nuk ia
mbylliderén askujt, até e takonte ¢dokush gé déshiron-
te, hipte té tjerét né shalén e kalit. Njéheré i tha njérit
qé po dridhej prané tij: “Qetésohu, nuk jam mbret. Uné
jam vetém biri i njé gruaje Kurejshite, gé ha mish té
pjekur né diell." Profeti yné i Nderuar, salallahu alejhi
ue selem, ka théné: “Cdo profet ka gené coban delesh.
Kur ithané: “Edhe ti, o i Dérguari i Allahut?™- iu pérgjigj:
“Po edhe uné i kam ngaré delet e Mekasve pér njé pa-
gesé simbolike”

| DérguariiAllahut lutej késhtu: "0 Zot! Té kam dhéné
fjalén, mos mé kthe nga fjala qé kam dhéné. Uné jam
vetém njé njeri. Nése kam shtypur, pérzéné, rrahur apo
mallkuar ndonjé besimtar, né Ditén e Gjykimit ktheji
kéto pér até né adhurime si namaz, zekat et;.”"

Djali i Abbasit, Fazliu transmeton: “Shkova prané té
Dérguarit té Allahut, kur ai u sémur. Né koké kishte njé
callmé té kuge ose té verdhé. Mé tha: “O bir i xhaxhait
tim! Merre kété callmé né kokén time dhe lidhe fort!
Pasi uné ia lidha, u futém né xhami. Duke u mbéshte-
tur tek uné, thirri: “O njeréz! Edhe uné jam njé njeri siju.
Mendoj se mé éshté afruar koha e ndarjes me ju. Nése
kam cenuar personalitetin e dikujt, nése i kam réné
mé qafé dikujt, nése e kam shtriré dorén tek pasuria
e dikujt, ja ku éshté personi i Muhamedit, ja ku éshté
floku, ja ku éshté trupi. Ngrihuni dhe merrni shpagimin
nga uné. Askush té mos mé thoté kam friké nga armi-
gésia dhe urrejtja e Muhamedit. Sepse armigésia dhe
urrejtja nuk jané nga natyra ime.” (Pér informacion mé
té gjeré pér pérulésiné e té Dérguarit té Allahut, shik.:
Ibn Asakir, Muhtasar'u Tarihi Dimeshk (Pérmbledhje e
Historisé sé Damaskut). 2/240-245, Bejrut 1984)

Nuk éshté e lehté té jesh njerimodel né ¢do fushé. Té
gjithé profetét me né krye Pejgamberin (a.s.) jané per-
sona shembulloré, té pérgatitur dhe té zgjedhur nga
Allahu. Shembulliityre nuk &shté si shembulliirolit qé
shfaqget né skené dhe as manekin i varur. Personat qé
duhet té admirohen dhe duhet té merren si shembull
jané profetét dhe ata qé ndjekin gjurmét e tyre. “Né
té Dérguarin e Allahut ka njé shembull té mreku-
llueshém pér até, qé shpreson tek Allahu dhe Dita e
Fundit dhe qé e pérmend shumé Allahun." (Ahzab, 21)
Njerézit béhen té lumtur dhe me fat, pérderisa njihen
me shembullin e miré té njerézve dhe ndjekin rrugén e
tyre. Sepse rruga e tyre éshté rruga e drejté qé té con
né xhenet, éshté rruga e Allahut. “Kjo éshté rruga Ime e
drejté; prandaj ndigeni e mos shkoni rrugéve té tjera,
qé t)ju shmangin nga rruga e Tij. Kjo éshté ajo qé ju
porosit Ai pér t'u ruajtur nga té kégijat.” (En'am, 153)

Allahu na béfté té jetojmé me pérulési dhe krenari, e
jome kryelartési dhe poshtérim; si dhe na mundésofté
té arrijmé pélgimin e Tij. Amin...
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Té gjitha krijesat e madhérojné Allahun. Krijesat e
béjné kété madhérim né forma té ndryshme. Njé pjesé
duke géndruar vazhdimisht né sexhde; njé palé e tyre
né ruku (té pérkulur), disa né kijam (né kémbé) e disa
té tjeré né tavaf.

Por njeriu. Ah njeriu! A, sikur mbledh rreth vetes ma-
dhérimin e té gjithakrijesave. Njeriu, pra, &shté thelbii
gjithésisé dhe mikrouniversi. Njeriu, i ciliéshté zemrae
gjallesave, nganjéheré éshté né sexhde, nganjéheré né
ruku, nganjéheré né kémbé dhe ngandonjéheré duke
béré tavaf. Me té gjitha kéto gjendje, njeriu pothuajse
éshté intepretuesiigjithésisé. Té gjitha geniet e gjalla
géndrojné mbrapa né rreshta, ndérsa njeriu éshté pér-
para si prijési i krijesave (genieve té gjalla). Kjo duhet
té jeté pér njerézit njé mundésidhe arsye e madhe pér
falénderim. Madje edhe pérgjegjési.

Ah!Po njeriu qé nuk e pérkujton Zotin? Po ai gé qén-
dronné kémbé sinjé “shufér” dhe qé éshté i privuar nga
sexhdeja dhe rukuja? Sa turp imadh! O Zotiim, mé bg;j
prejatyre qé té madhérojné (duke béré sexhde) me di-
njitet, o Zot! Njeriu gé géndron gjithnjé né kémbé, ésh-

Osman Seékéxhée

té i destinuar té béhet si shtatore (shkronja elif). Re-
alitetipér té gené sishkronja vav, até nuk e kénaq dhe
vrapon drejt absurditetit. Ai mbytet né njé pérpjekje
té koté dhe né njé det té kug. Njeriu pa sexhde éshté
sipema pa gjethe dhe pa fryte. Né fakt nuk éshté as si
pema. Sepse e ka humbur gjallériné. Elif &shté Allahu
i Plotfugishém, emri i té cilit fillon me shkronjén elif.
Pjesatjetér éshté vav. Domethéné, e krijuar. Problemi
pér njeriun nuk géndron te garimi pér t'u béré elif, por
té vrapojé pér te Elifi. Pér t'u drejtuar nga Ai. Ai gé nuk
shkon tek Ai (huve), ka réné né Uné (enne)...

Domethéné, éshté pércmuar dhe ka réné poshté.
Kuptimiidynjasé, anuk éshté jeté e ulét, apojo? Qélli-
miinjeriut 8shté té kthehet nga edna, domethéné nga
ene tek Ai. Té géndruarit né edna dhe ene, do té thoté
té prishesh me huve (Até).

Siguria tek vetvetja éshté kryengritje ndaj genieve
té gjalla. Domethéné té pretendosh se éshté krijesé
hija. Transmetohet se njé dité Allahu i Lartésuar e ur-
dhéron fshehurazi Musain, alejhi selam, duke i théné:
“Méso njé té fshehté nga shejtanit.” Até dité, Musai,



alejhi selam, u takua né rrugé me té. Musai, alejhi se-
lam, kishte njé déshiré té fshehur gé té mésonte njé
gjé nga ai. Shejtani e késhilloi Musain, alejhi selam,
duke i théné: "Mos e harro kété gé po té them! Mos
thuaj "uné, uné", sepse do té béhesh siuné!” Njeriu qé
nuk thoté dot "A{", bie viktimé e egos sé tij duke théné
uné. Pérfundimi i tij do té jeté siaiiimi. Do té débohet
nga méshira e Allahut.

Njeriu, né arenén e luftés nuk ka hyré né betejé
me shpendét, me luanét etj. Nése njeriu ka nisur
njé betejé dhe njé lufté, kjo betejé dhe lufté éshté
zhvilluar me veten e tij. Dhe kjo éshté njé betejé
shumé e ashpér. Domethéné, éshté “xhihad-i ekber
(betejé e madhe)” N& kété lufté té madhe kané réné
pérdhe shumé shpirtra me shpatén e egoizmit. Arena
e késaj beteje ka shfarosur shumé Ebu Leheb-ér, té
cilét kané tundur shpatat e tyre kundér drejtésisé né
késhtjellat e mendjemadhésisé, duke iu mbéshtetur
pasurisé, fémijéve dhe bukurisé sé késaj bote.
Askush nuk i ka béré armigési njeriut, aq sa ai i ka
béré vetes sé vet. Mirésia mé e madhe, gé mund t'i
béjé njeriu vetes sé tij &shté rénia né sexhde. Sepse
sexhdja éshté té kuptosh qé je asgjé. Eshté vrapi drejt
Allahut té Plotfugishém, i cili éshté Ehad (Njé), Samed
(Absoluti, té Cilit i pérgjérohet gjithcka né améshim.
Ndér té tjera ka edhe kuptimet, “Ai gé ka njéshmériné
absolute””I Pérjetshmi” dhe “I Papérshkueshmi”, Lem
jelid ve lemjuled (Ai as nuk lind, as nuk éshté i lindur),
ve lem jekun lehu kufuven ehad (Dhe askush nuk éshté
ibarabarté (a i krahasueshém) me Até)!

Adhurimi éshté vendi mé i bukur i njeriut, ndérsa
sexhdja éshté kujtimi mé i bukur. Njeriu i cili nuk pél-
gen vendin ku ndodhet midis genieve té gjalla, ¢faré
vendi kérkon pér vete, vallé? Ose, njeriu gé nuk e
pélgen vendin e vet, vendit té kujt ia ka ngulur syté?
Pra, kétu géndron i gjithé problemi. Orvatja e njeriut
pér hyjnizim tregon se vendin e kujt lakmon. Por gji-
thé historia, shpalljet hyjnore dhe vdekja thérrasin se
qéllimi i kétyre lakmive té njeriut nuk mund té jeté njé
objektiv iarritshém.

Adhurimi éshté té pranosh vendin ténd. Sexhdja
éshté pérpjekja pér té mbrojtur dhe mos humbur
gjithnjé vendin. Pér rrjedhojé, adhurimi éshté njé iba-
det i vazhdueshém. “Mé miré péruluni né sexhde pér
Allahun dhe adhurojeni Até!” (Nexhm, 61)

Sexhdja, falénderimi, pendimi, kérkimi i faljes dhe
dhurimi jané pérpjekje pér té béré njé jeté me vetédi-
jen e adhurimit. Sexhdja éshté kauza pér t'u béré njeri,
pra Adem. Mosrénia né sexhde té nxjerr nga té qgenét
njeri, pra té bén si shejtani. Ta injoron té vértetén.
Ndérsa emriikésaj éshté mohim (mosbesim).

Mosbesimi éshté gjithmoné njé kiamet (pérvojé

apokaliptike). Ndérsa gjynahu (mékati), éshté njé
shenjé e kiametit. Ndérsa (Fundi Apokaliptik) kiameti
i késaj bote, pra fundi i kétij planeti dhe gjithcka gé ka
né té éshté mohimi, pra éshté fundiinjerézimit.

Sexhdja éshté pérmendje e Allahut. Sepse Allahu
e shikon njeriun né ¢do cast. Vetém Ai nuk e harron
njeriun né castet meé té rehatshme dhe mé té véshtira.
Allahu éshté Aj, i cili e ndihmon dhe e pérkrah haptazi
njeriun. Eshté gjithnjé me njeriun, jo me mendimet e
tij té pérditshme. Allahu i Lartésuar ia pérgatitinjeriut
prindérit, shtratin, sofrén, ajrin, ujin, para se ai té hapte
syté né kété boté. Nuk ka théné para se té krijonte nje-
riun: “Té lindé njé heré, pastaj shohim e béjmé.” Megji-
thaté, njeriu dhe uniitij pértacjané gjithnjé pérkrahés
pér moskokécarje. “Mos u béni si ata qé e harruan
Allahun, késhtu gé Aiibérité harronin vetveten! Piké-
risht ata jané té pabindurit (ndaj Allahut)" (Hashr, 19)

Né njé cep té genies sé njeriut gjendet ndjenja e
nevojés pér té béré sexhde. Por ka gjéra té tjera pérté
béré né lidhje me jetén. Sidomos, nése éshté né moshé
tére, ka shumé mé tepér gjéra pér té jetuar dhe pér té
béré. Shija e jetés del né rini dhe éshté e zéné duke e
jetuar até me kénagési. E shtyn gjithnjé, duke théné:
“Pasi té mé zbardhen flokét, té mé kérruset mezi, té
béhem familjar me shtépi, me fémijé, atéheré do té
fal namaz, do té agjéroj..” Ah njeriu! Cfaré po shtyn?
Ashtyhet jeta?

Mevlana né Mesnevi, e shpjegon me kété tregim se
shtyrja e njeriut i hap atij probleme shumé té médha:

“Njé burré kishte mbjellé njé ferré né buzé té
rrugés. Gjembat, té cilat né fillim u dukén sikur
ishin té parrezikshme, me kalimin e kohés filluan té
shgetésonin kalimtarét. Ankesat u shtuan, por njeriu
i shpérfillte kéto ankesa. Ndérkohé&, vjen njé prej
shérbétoréve té Allahut té Lartésuar dhe i thoté burrit
té hegé gjembat. Burri i pérgjigjet: "Ka goxha dité, o i
dashur! Né mos sot, njé dité do t'i shkul patjetér ato
gjemba! Pas késaj, shérbétori i Allahut i thoté burrit:
“Po e shtyn kété puné, duke théné gjithnjé do ta bégj
nesér. Por dije se me kalimin e ditéve ato gjemba rriten
dhe forcohen, ndérsa ti po humbet fugi. Gjembat po
pértérihen; ndérsa ti, sa vjen e plakesh..”

Udhétimi i késaj bote nuk mund té vazhdojé né njé
ményré té shéndetshme pa sexhde. Ajo gé na mban
né kété rrugg, éshté sexhdjajoné gé ndricon rrugénné
té cilén ecim. Sexhdja, falénderimi dhe tesbihét tona
jané pastruesit e giembave né rrugg.

Sexhdja éshté falénderim. Sexhdja edhe né “Zjarrin
e Nemrudit” flet té njéjtén gjuhé, flet gjuhén e zjarrit
té dashurisé gé shuan té gjitha zjarret e Nemrudéve...
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S'ka arsye pér
tu shgetésuar

Nuredin Jélidéz

Sinjeréz, ndjejmé se né ¢do vend qé marrim fry-
mé gjithmoné pérballemi me véshtirési. (farédo
qé kérkojmé, gjithmoné ekzistenca apo mosekzis-
tenca e saj na i véshtiréson punét. Pothuajse edhe
ekzistenca apo mosekzistenca e veté jetés ndihet
sinjé ¢éshtje pér t'u shqetésuar. Mirésité dhe vle-
rat qé zotérojmé, géndrojné pérpara nesh si burim
shgetésimi.Madje edhe fémijét tané, ndaj té ciléve
tregojmé shumé kujdes, béhen shkak shgetésimi
pér ne.

Né fakt, nuk ka arsye pér t'u shqetésuar. Shgeté-
simi éshté njé fenomen gé del né pah sirezultat i
mungesés sé njé plani dhe i té menduarit se jemipa
zot (té pambrojtur). Mirépo, ne nuk jemi as né njé
bazament pa plan dhe nuk jemi as pa zot. Zotiyné
éshté Allahu dhe plani i vendit dhe gjendjes né té
cilén ndodhemi i takon Atij. Ne gjendeminé pronén
e Tij, sirobér té Tij. Dhe Aina e ka béré té ditur né
Librin e Tij se nuk do té na |éré asnjéheré jashté

vézhgimit té Tij.



Q¢ prej shejtanit, i cilimundohet té na nxjerré nga
rruga e drejté dhe deri tek véshtirésité qé na rre-
thojné, cdo gjé éshté rezultat i planit té Allahut. Ne
nuk jemi as té éné pas dore dhe as té harruar. Ash-
tu sirisku (furnizimi) yné edhe aktualitetiyné éshté
sirezultat i kaderit toné, pra caktimit té Allahut né
lidhje me ne. Ne po jetojmé até qé éshté shkruar
pérne. Cdo gjé qé bén Zotiyné, i Cili na ka dérguar
né kété mejdan/boté, pér té pércaktuar listén e fi-
tuesve dhe humbésve, éshté né bazé té njé urtésie.
Vendimi i Tij, éshté mé i miri dhe mé i pérsosuri. Do
té ekzistojné nga ata, gé do té besojné dhe do té
arrijné lumturiné dhe nga ata, qé do té privohennga
mirésia e besimit dhe do té zvarriten nga hidhérimi
né hidhérim. Pagja dhe getésia e vérteté éshté té
dorézohesh dhe té shpétosh.

Simund t'{ lEmé hapésiré shqeté-
simit, ndérkohé gé pronari yné
éshté Allahu? Dorézimi ndaj
Zotit toné, gé éshté edhe
Garantuesi i furnizimit
toné dhe Shkruesi i fatit
toné, éshté kénagésia
joné. Caktimin/kaderin
e shkruar prej Allahut,
duhet ta konsideroj-
mé si njé jasték dhe té
mbushemi me page kur e
vendosim kokénmbité. Po
ashtu, edhe Allahun duhet ta
njohim si zotériné toné dhe té
mbéshtetemi tek Ai, me géllim
qé edhe besimi yné té shkojé pértej
té genit thjesht njé pretendim.

Ne nuk mund té zhytemi e té€ humbasim né prob-
lemet gé na rrethojné dhe nuk na |éné rehat dité e
naté. Té zhytesh né probleme, éshté njé problem
mé vete dhe mund té na pengojé nga rruga e drej-
té. Jeta e njé besimtari qé e ka drejtuar zemrén e
tij nga Allahu, éshté njé jeté e cila béhet vértet né
page dhe pa shgetésime.

Problemet tona jané té vérteta. Por si besimtaré
qé jemi, nuk na takon té zhytemi né probleme dhe
té shkatérrohemi. Sahabét fisniké, té cilét ishin njé
brez gé kishin fituar kénagésiné e Allahut, duke
filluar prej varférisé, pérjetuan shumé prej prob-
lemeve gé mund té pérjetojé njeriu. Provuan uriné
dhe jetuan pa strehé. Vuajtén nén torturat e atyre

qé duhet té ishin miqté e tyre. U detyruan té brak-
tisnin vendbanimet e tyre dhe kishte prej atyre gé
i mundi sémundja. Né njé faré ményre, ata u pér-
ballén me ¢do gjé gé mund té pérballet njé njeriné
kété jeté. Kjo éshté e vérteta e brezit prej té cilit
Allahu ishte i kénaqur. Njé e vérteté tjetér éshté
edhe kjo: Cdo véshtirési me té cilén u pérballén,
madje edhe ¢do gabim qé béné, i afroi ata edhe mé
shumé tek Zoti i tyre. Né fakt, kjo éshté edhe de-
votshméria.

Zotiyné nuk na ka premtuar njé jeté, e cila éshté
fushé me lule. Rezultati mé i natyrshém i nxjerrjes
dhe largimit prej xhenetit éshté té jetosh njé jeté
qé nuk éshté dhe nuk do té jeté xhenet. Kjo boté
nuk éshté xhenet, por éshté njé vend qé do té na

béjé té fitojmé xhenetin. Ky éshté caktimi/
kaderi qé ka shkruar Zoti yné. Fitue-
sit do té jené ata g€ e béjné jetén
e késaj bote njé rrugé e cila té
condrejt xhenetit.

Gjithashtu edhe numé-

rimi i halleve éshté njé

hall mé vete. Ai qé thoté,

“Zoti im éshté Allahu’,

nuk shgetésohet. Varfé-

ria nuk e shtyp, sémund-

ja nuk e tret até. Edhe

nése éshté i varfér apo

i sémuré, ai éshté i geté,

nése para syve té tij géndron

xheneti dhe géllimi i tij éshté

kénagésia e Allahut. Shembuijt e

bukur gé na ka paraqitur Libri yné, Ku-

rani, si Ejjubi (a.s.), Nuhu (a.s.), Ibrahimi (a.s.) dhe

Luti(a.s.), géndrojné para nesh si shembuj té késaj

té vértete. Asnjéri prej tyre nuk jetoi né kushte té

cilat do t'i pélgenin. Kushtet té cilat i béné ata té

ishin té kénaqur edhe prej vuajtjeve, ishin kushte

qé e béné edhe Zotin té kénaqgej prej tyre. Ata jané

shembuijt tané. Edhe pse kushtet, ngjyrat apo for-

mat mund té kené ndryshuar, ne jeminé njé boté ku

do té jetojmé ato qé kané jetuar ata. Pra, jemi né

boténkukané jetuar ata, né njé sprové té ngjashme
me sprovén e tyre.

S'kaarsye pér t'ushqgetésuar, Zotiyné éshté Alla-
hu. Ai na mjafton! Sa mbrojtés i miré, sa ndihmés i
miré éshté Ail Ah, sikur ta ndjenim kétél..
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Prof. dr. Sulejman Derin

Rhremtimi
1 traditave

te jomyslimaneve

Shekulli né té cilin jetoi Imam Rabbani ishte shekulli
kur myslimanét jetonin té pérzier me hindutg, atéhe-
ré kur Ekber Shahu kishte shpikur fené e re me emrin
“Dinillahi” (Religjioni hyjnor), duke bashkuar Krishteri-
min, Islamin dhe Hinduizmin. Ndaj dhe tek myslimanét
dhe intelektualét e kohés nisi té zgjohej njé simpati
ndaj simboleve té feve té ndryshme dhe vecanérisht
ndaj simboleve hindu. Imami ishte pérpjekur me té
gjitha mundésité t'i shpétonte myslimanét ngakjorru-
gé e shtrembér. Né Letrat (Mektubat) e tij shpeshheré
trajtonte tema té késaj natyre. Me hyrjen né muajin e
fundit té vitit 2013, trajtimi gé ka béré Imam Rabbani
mbindjekjen e traditave té jomyslimanéve z& njé vend
té vecanté edhe né aktualitetin toné, pasi kremtimet
e Vitit té Ri dita- dités po ndikojné mé shumé popu-
llin toné. Traditat e gabuara té huaja, gé nuk kané as-
njéfaré lidhjeje me fené dhe kulturén toné, ¢do dité e
mé shumé po téhuajézojné thelbin toné. Qortimet gé
ka béré Imam Rabbani né kohén e tij, mbi mbrojtjen e
myslimanéve indiané nga traditat dhe zakonet hindu,
jané shumé aktuale edhe pér ne, vecanérisht sot, kur
kremtimet e Vitit té Ri apo festave té tjera jomysli-
mane béjné pjesé né pérditshmériné e familjeve mys-
limane. Imami thoté késhtu:

Respektimidhe ndjekja e traditave dhe zakoneve gé
sipas hinduve jané té réndésishme dhe jané té shenj-
ta, sidhe pjesémarrja né kremtimet e ditéve té vecan-
ta té hebrenjve, njeriun e shpiejné né shirk dhe kufér.
Disa myslimané injoranté, vecanérisht graté, festojné
ditét e vecanta té femohuesve dhe i pranojné ato dité
si festat e tyre... Dérgojné dhurata té llojllojshme né
shtépité e bijave dhe véllezérve té tyre, sikurse béjné
edhe veté mushrikét. Kur u vjien koha e festave, béj-
né sikurse femohuesit, lyejné enét dhe i mbushin ato

me oriz té kug. Pastaj
idérgojné sidhuraté...
(Vol. lll, Letra 41-té)

Ndonése disaiparagesin

kéto kremtime si thjesht njé

shprehje e gézimit qé po hyjmé né

vitin e rikalendarik, por vitiirigregorian, ngaqé éshté
i lidhur me ditén e lindjes sé Isait/Jezusit, automati-
kisht bén lidhje me simbolet e krishtera dhe ményrén
e kremtimit qé i béjné ata késaj ngjarjeje. Pér she-
mbull, Plaku i Vitit té Ri, qé éshté i veshur me rroba



té kuge dhe me mjekér té bardhé, éshté njé i shenjté i
krishteré me emrin Nocholas, qé besohet se u shpér-
ndante dhurata fémijéve. Po ashtu edhe “Bredhi i Vi-
tit té Ri", qé éshté “Bredhi i Krishtlindjeve", éshté njé
simbol i kulturés pagane, qé tashmé éshté béré pjesé
e pandaré e késaj feste. Disa kategori njerézish, qé
nxjerrin njémijé e njé justifikime pér té mos kryer ritet
si¢ duhet gjaté festave islame, me idené naive duke u
justifikuar se késhtu duhet festuar Viti i Ri, kremtojné
zakonet e krishtera, piné alkool dhe pérpigen ta para-
gesin sa mé moderne kété festé. Imami e shpreh né
kété ményré dobésiné e imanit té njerézve té tillé:

Ata pérgendrohen krejtésisht mbi kété periudhé.
Por né fakt, e gjithé kjo éshté shirk, éshté kufér dhe
éshté njé shprehje mohimi i religjionit islam. Allahu
subhanehu, lidhur me kéta njeréz, ka théné: “Shumi-
ca e tyre nuk besojné né Allahun, pa i shogéruar Atij
njékohésisht (idhuj té rremé) né adhurim.”(Jusuf, 106)
(Vol. lll, Letra 41-t&)

Sipas asaj ¢faré shpreh Imami, té kremtosh ditét e
vecantaté feve té tjera, té shpie né fené e tjetrit. Mys-
limani qé i bén kéto, nuk béhet menjéheré i krishteré
apo hebre, por nuk arrin ta shpétojé veten ngaréniané
dyshim dhe né femohim: Nderimi i ritualeve té shirkut
dhe ditéve té vecanta té femohuesve éshté njé hap
i madh qé hidhet drejt shirkut. Njé njeri qgé pohon dy
fe, éshté pjesé e mushkrikéve. Ai njeri qé pérpiget té
bashkojé gjykimet islame me femohimin éshté mush-
rik. Qéndrimi larg femohimit éshté njé nga kushtet

e Islamit... Largimi nga njolla e shirkut éshté tevhid.
Ashtu sikurse nuk éshté asgjé tjetér pérvec shirkut
dhe humbjes sé rrugés sé drejté kérkimi i ndihmés
nga idhuj té ndryshém pér t'u shéruar, gé tashmé ésh-
té pérhapur ag shumé né mesin e disa myslimanéve
injoranté. Té kérkosh shérim nga guré té skalitur, ésh-
té po ashtu kufér dhe mohim i Vaxhibul Vuxhudit. Feja
islame e ka ndaluar me forcé pérngjasimin me femo-
huesit.

Aq sa feja joné vetém gé té mos rastisé pérnjéhe-
résh me kohén e adhurimit qé béjné ata qé adhurojné
diellin dhe, vetém qé té mos u pérngjasojmé atyre,
ndalon adhurimin mé té natyrshém té njé besimtari:
faljen e namazit kur éshté né kohén e lindjes apo pe-
réndimit té diellit, si dhe atéheré kur dielli éshté né
zenit. Kéto pjesé kohore i ka quajtur kohét e kerahet-
it. Edhe Pejgamberi (a.s.), na ka paralajméruar se kéto
praktika e gojné njeriun drejt xhehenemit, duke théné:
“Kushipérgjason njé populli, ai éshté prej tyre”“Njeriu
éshté me até qé do”

Imam Rabbaniné kohén e tij shpjegon né kété mény-
ré simpatiné qé tregojné graté kundrejt zakoneve fe-
tare hindu: “Shumica e grave jané pjesé e atyre prak-
tikave té ndaluara, duke kérkuar ndihmé tjetérkund,
pérvecse tek Zoti.. Pér arsye té injorancés sé tyre,
ato mendojné se ai gé i jané drejtuar pér ndihmé do
t'ua largojé shgetésimet e tyre. Jané shumé té dhéna
pas kryerjes sé ritualeve té shirkut dhe té pasionuara
pas mushrikéve... Né kohén kur doli sémundja e lisé,
si¢ njihet ndryshe “setila’; graté myslimane indiane
pélgenin gé té merrnin pjesé né kéto rituale. Kur vjen
koha e asaj sémundjeje, marrin pjesé edhe graté e
sémura edhe ato jo té sémura... Aq sa thuajse nuk ka
grua gé té mos jeté pérzier me kété shirk apo qé té
mos jeté béré pjesé e ndonjérit prej kétyre ritualeve.

Fatkeqésisht, ky lloj pérkufizimi pérfshin edhe njé
pjesé té miré té popullit toné. Myslimanét e atéher-
shém merrnin pjesé né ritualet e hinduve, kurse mys-
limanét e sotém béhen pjesé e stilit té jetesés sé ev-
ropianéve. Madje, ata qé€ nuk veprojné praktika té tilla
i konsiderojné si té prapambetur e fondamentalisté.
Sado qé té pélgehen praktikat e tilla té jomyslimané-
ve, sado qé té konsiderohen sinormale, besimtarét e
vérteté, kurré nuk duhet té heqin doré nga rruga e Ku-
ranit dhe imanit dhe duhet té braktisin zakonet e tilla.

| lutemi Zotit qé né kéto kohé té véshtira té na dhu-
rojé géndrueshméri né fené toné dhe té na mbrojé
nga té gjitha zakonet e ndaluara. Lumturia nuk arrihet
duke ndjekur tekat e egos dhe djallézité e kohés, por
duke praktikuar me rigorozitet edukatén e larté qé
ofronlslami.
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Xhafer Durmush

GJUMI

mrekullia qé i jep drejtim jetés

Mes ajeteve 20 - 25 té sures Rum, béhet fjalé pér
veprat qé argumentojné ekzistencén e Allahut té Ma-
dhéruar. Krijimi i njeriut nga dheu, krijimi i partneréve
me qgéllim gé té njihen, krijimi i giejve dhe Tokés, kriji-
mi i vetétimés me géllim gé té frikésojé dhe té japé
shpresé, géndrimiiqiejve dhe Tokés si pasojé e urdhrit
té Tij, pranohen siargumente gé provojné ekzistencén
e Allahut. Edhe gjumi pérmendet né mesin e tyre. Kon-
kretisht thuhet késhtu:

“Té tjera shenja té Tij jané gjumi juaj natén e ditén
dhe kérkesa juaj nga dhuntité e Tij. Vértet, né kété
ka shenja pér njerézit qé dégjojné.” (Rum, 23)

Gjumi éshté njé kohé pushimi, té cilén nuk mund ta
zEvendésojé asgjé. Thuajse éshté njé gjendje vdekjeje,
prej sé cilés largohet vetédija dhe perceptimi. Miré-
po, si njé dhuraté nga Allahu Fugiploté veprimtaria e
mendjes vazhdon edhe gjaté fjetjes.

Gjumi i largon njeriut edhe lodhjen fizike edhe até
mendore. Kur zgjohemi, vetédija dhe perceptimivjen
mé i gjallé, sikur té mos kené ikur gjaté asaj kohe. Pér
arsye se trupi éshté ¢lodhur, rizgjohet vullneti pér té
punuar sérish.

Njeriu nuk mund té punojé vazhdimisht. Pas njé pe-
riudhe té caktuar pune, duhet té pushojé aq sa té ri-
kuperojé energjiné e harxhuar. Ndaj dhe Zotii{Madhé-
ruar nuk éshté mjaftuar duke dhéné njé déshiré pér té
pushuar, por ka vendosur njé nevojé té fugishme, kur
vjen koha e pushimit. T€ genit né njé natyré krejtésisht
té pérshtatshme me nevojén e njeriut, nuk éshté njé
mjet rastésor, tregon se éshté vendosur né natyrén e
njeriut me njé géllim té caktuar. Né njé faré ményre,
gjumi 8shté njé pauzé e angazhimit toné me dynjané.
Gjumi &shté njé kujtesé delikate gjaté ecejakeve tona
hap pas hapi drejt dités qé do té na thuhet: “Fjete dhe
nuk u zgjove!" Gjumi éshté njé praktiké qé na kujton
ekzistencén e ringjalljes dhe né ¢do gast na argumen-
ton se gjithcka éshté né Dorén e Zotit Fugiploté.

Se sa dhuntie madhe éshté gjumi, se samrekulli ge-
tésuese qé éshté, duhen pyetur ata qé kalojné net pa
gjumé; ashtu sikurse duhen pyetur ata qé nuk punojné
pér mirésiné e punés. N& ajetin né fjalé, gjumi paraqi-
tet sindihmés pér punén dhe fitesén dhe kjo gjé éshté
e plotkuptimté. Pasi, pér té punuar nevojitet pushim
dhe pushimi éshté dicka e domosdoshme.
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WRw



Islaminuk nénvleréson asnjé aspekt té jetés sé nje-
riut. Ashtu sikurse ka ¢faré té thoté lidhur me ¢do fu-
shé, edhe né lidhje me gjumin ka gasjen e vet. Mirépo,
kjo &shté né kuptimin e informimit té ideales. Kjo gjé
do té thoté se islami tregon até gé éshté e drejté dhe
até qé nuk éshté e drejté. Ndaj dhe Zoti i Madhéruar
ka térhequr vémendjen duke théné: “né kété ka she-
nja pér njerézit qé dégjojné” Pejgamberi(a.s.), tregon
edhe etikén mbikété dhunti mrekullore, gé prezanto-
het edhe siargument pér Fuginé hyjnore.

Pérté kuptuar kété dhuntité mrekullueshme, duhet
marré né rendin e dités pyetja: Sa e vlerésojmé gjumin
sinjé ripértéritje pér ne? Duhet menduar né kontek-
stin e pyetjes: Siduhet té jeté regjimi yné i gjumit?

Pér kété, duhet paré jeta e Resulullahut (a.s.), se
si, sa dhe né ¢faré kohésh flinte ai. Duhet lexuar se si
zgjohej al.

Gjumi i tij i ngjante njé ore té kurdisur pér t'u ngri-
tur né ibadet. Gjumi éshté njé dorézim né lodhjen qé
éshté krijuar né trupin toné. Eshté njé dorézim né au-
diencén e Zotit, si fletja ashtu edhe zgjimi. Ndaj dhe
Profeti(a.s.), idrejtohet ymetit té vet, duke théné: “Kur
té hysh né shtrat, merr abdest sikurse abdesti i na-

mazit, pastaj flimbi krahun ténd té djathté” (Buhariu,
Vudu, 75) Po ashtu, ai na ka mésuar edhe se si té lute-
mi: “Allahuim, solla fytyrén drejt Teje dhe ta dorézova
Ty shpirtin tim!”Sidhe naka mésuar té zgjohemipo me
té njéjtin dorézim: “Falénderimi i takon Allahut, gé na
ringjalli pas vdekjes soné!”

Kétumund té themi gé secila gjendje e Resulullahut
(a:s.), ashtu sikurse edhe gjumi i tij éshté i natyrshém
dhe i thjeshté. Cdo njeri, né ¢farédolloj moshe qofté,
do té jeté padyshim i suksesshém, nése do ta ndjeké
até edhe né kété fushé. Ata qé kérkojné té respektoj-
né traditén profetike, duke béré kujdes gé nga etika e
kurdisjes sé orés pér zgjim, fjetja dhe zgjimi, mund té
kené marré pjesé nga hadithi “Syté flené, por zemra
kurré!”Mund té bartin prehje dhe dinamizém nga ne-
tét pér né dité. Zgjohen né ditén e nesérme duke me-
dituar, me lot dhe me plot sexhde.

Sa keq qé shpeshheré shkatérrohen netét me an-
gazhime té kota. Kjo gjé pastaj reflektohet si lodhje
dhe mungesé té shpirtérores gjaté dités; e késhtu
pérgatitet njé terren pér asgjésimin e individéve dhe
shogérive.

(;do gjé i pérket Allahut

Né Kuranin famélarté, ZotiiMadhéruar,
duke gortuar njeriun, thoté: “Vértet qé
Allahut i pérket ¢do gjé qé gjendet né
qgiej dhe né Toké. Premtimi i Allahut ésh-
té i vérteté, por shumica e njerézve nuk
e diné! (Junus, 55)

Sikur thoté:

O njeri! Ekzistenca e genieve “aksiden-
tale” pér nga natyra e tyre, &shté e lidhur
drejtpérdrejt me Vaxhibul Vuxhudin. Qe-
nia e té gjitha krijesave i pérket Allahut. Ai

ka né doré t'u japé jeté, t'i asgjésojé, t'i

dénojé apo t'ishpérblejé. Pasi gjith-
cka vetém Ai e ka né doré, njeré-
zit jané vetém amanetqaré.
“Njerézit jané né gjendje té sho-
hin vetém qarkun shkak-pasojé, vérejné

vetém anén e dukshme té ngjarjeve dhe
fenomeneve.

Fjalavjen, njerézit thoné fjalé: "Kjo shté-
pi i pérket Zejdit, pushteti i takon sullta-
nit, veziri ka té drejtén e shpenzimit” etj.
Duke théné késhtu, zhyten né injorancé
dhe gaflet. Pasi mendojné se kjo gjé éshté
ashtu sikurse duket. Dhe Allahu i Madhé-
ruar, pér t'i zgjuar njerézit nga ky gjumé i
gafletit, u drejtohet duke théné: “Vini re!
(Ela!). (Ruhul-Beyan, vol. 8, f.143/144)

Ajeti kuranor vé né dukje edhe kété
pjesé: Zoti ka dhéné fjalén se do timble-
dhé pér té dhéné llogari té gjithé para Tij.
Sado gé shumé prej njerézve nuk jané té
vetédijshém pér kété té vérteté, sado qé
shpesh e harrojné, kjo késhtu éshté!
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“_IIN v llli'l‘l'lli Ii'ill v

"Até dité, ¢do njeri do té shpérblehet sipas asaj gé ka
punuar; até dité nuk ka padrejtési! Allahu, me té vérte-
té, &shté i shpejté né llogari” (Gafir, 17)

Ashtu sic béhet e ditur né kété ajet kuranor, secilit nje-
riné kété boté i jané dhéné mundésité, pak apo shumé.
Asnjé njeri nuk éshté [&né jashté vémendjes. Ndaj dhe
stolia e késaj bote nuk duhet té mashtrojé asnjé njeri.
Aty do té marrin até gé meritojné si njerézit e nénshtri-
mit, po ashtu edhe njerézit e kundérshtimit. Mirépo, kéto
gjéra, nuk jané aryset e lartésimit né ahiret.

Sehl bin Abdullah et-Tusteriu, pér té shpjeguar aje-
tin kuranor: “Ndérsa ata qé i mohojné shpalljet Tona,
daléngadalé Ne do t'i shpiem drejt shkatérrimit, pa e
kuptuar” (Araf, 182), ka théné: “Duke u dhéné begati té
llojllojshme, u zgjasim ditét e begative. Késhtu b&jmé qé
té harrojné falénderimin pér ato dhunti. Pas ¢do begatie
gé u jepet, sérish presin begati té reja dhe nuk vérejné
burimin e kétyre dhuntive. Kur jané né kété gjendje, ata
shkatérrohen térésisht!

Ebul Abbas bin Ata, lidhur me kété ajet ka béré kété
koment: “Pér ¢do gabim qé bé&jné, ne u japim nga njé
begati, qé té béjmé té mundur té harrojné gabimin dhe

gjynahun”

Njeriu i mencur nuk mashtrohet nga bukuria, stolia
dhe dekori i késaj bote dhe nuk gézohet me tjetér pér-
ve¢ Allahut, pasi ¢farédo qofté tjetér pérveg Tij éshté
e gabuar dhe e humbur. Té mashtrohesh pas gjérave té
pérkohshme nuk éshté sjellja e njerézve té mengur.

Nése béhet njé pyetje se pérse Allahu i Madhéruar
u jep mundési kundérshtaréve té fesé mund té thuhet
késhtu: shkaku se pérse nuk i shkatérron ata né njé cast
Allahu, éshté madhéshtia e méshirés, dhembshurisé
dhe faljes sé Tij, si dhe fakti se Aido t'ujapé mundésiné e
pendimit. Kurse atyre qé inénshtrohen Atij u jep mundé-
si ta shtojné lidhjen me T&, gé ta shtojné dashuriné pér
Té dhe pér té treguar se begatimi &shté mé i larté sesa
shkatérrimi apo hakmarrja.

Ndaj dhe ka krijuar zjarrin. Pér kété temé ekzistojné
dy shembuj:
Njéringa té pasurit ftoi té gjithé vendasit né njé gosti

dhe u tha: "Ata gé vijné né gostiné time do té gostiten,
kurse pér ata gé nuk vijné nuk ka gosti"

Kurse njé tjetér tha: "Pér até qé vjen né gosti, do té
keté gostitje pa fund. Kurse atij gé nuk vjen do t'i jap njé
dajak dhe burg!’ Kété ai e bén pér té treguar madhéshti-
né e bujarisé sé vet, pasi bujaria e tij &shté mé e madhe
se e té parit. Edhe Allahu u thoté njerézve té vet:

“Allahu i thérret njerézit pér né Shtépiné e shpétimit
(Xhenet) dhe udhézon ké té dojé né rrugén e drejté”
(Junus, 25)

Ibrahimi (a.s.), nuk vonohet aspak qé té veprojé pér t'i
thirrur njerézit. Sapo Zoti i tha: “Dorézoje veten te Zoti
yt!" menjéheré i pati kthyer pérgjigje: “lu dorézova Zotit
té botéve!"

JORO)
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Transmetohet qé atéheré kur u shpall ajeti kuranor:
“Paralajméroje farefisin ténd mé té aférm” (Shuara,
214), Pejgamberi (a.s.), i mblodhi té aférmit dhe duke ni-
sur t'u bénte kumtesé atyre té paréve, tha:

“O bijté e Ka'b bin Luej! Shpétojeni veten tuaj nga zja-
rril O bijté e Murre bin Ka'bit! Shpétojeni veten nga zjarri!
O bijté e Abdish-shemsit! Shpétojeni veten tuaj nga zja-
rril O bijté e Hashimit! Shpétojeni veten tuajnga zjarri! O
bijté e Abdulmuttalibit! Shpétojeni veten tuaj nga zjarri!
O Fatima! Edhe ti shpétoje veten nga zjarri! Pasi uné nuk
mund té kem pushtet mé shumé se ka Allahu mbi ty!"Kjo
dotéthoté se, nése Allahu do té déshironte gé t’judénon-
te, uné nuk kam asnjélloj fugie té heq ndonjé lloj dénimi.
Por uné do té béjshefaat pératanjeréz pér té cilét Allahu
do té mé japé leje. Edhe Allahu pér ata njeréz qé nuk dé-
shiron t'idénojé, vetém mua do té mé japé leje. | Dérgua-
ri i Allahut, sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem, komunikoi né
kété ményré mé té aférmit, qé ta besonin, por gé té mos
e merrnin lehté. | nxiti pér besim dhe pér vepra té mira.
Atéheré edhe ne duhet té b&jmé kujdes lidhur me géndri-
min toné islam ndaj té aférmve, pasinjeriu, sa mé shumé
t'u afrohet njerézve té ligj do té ndikohet nga edukata e
tyre e kege. Kur njeriu fillon té sillet si njerézit e ligj, kjo
sjellje e bénté rrokulliset drejt greminés sé xhehenemit.



Sot do té ndalemi mbiréndésiné e pérgjegjésisé sé té
genit besimtaré té vérteté té Allahut.

Ne nuk kemi ardhur né kété boté rastésisht dhe pa
ndonjé géllim. Padyshim gé ka njé géllim ardhja joné
kétu. Ne duhet t'ia dimé vlerén udhézimit qé na ka béré
ZotiiMadhéruar drejt késaj rruge sublime.

Njeriu pérbéhet nga dy pjesé: Pjesa e paré éshté as-
pekti fizik i tij; mishi, kockat, gjaku dhe té tjerat. Zoti i
Madhéruar nuk i ka dhéné shumé réndési késaj pjese.
Pjesa sé cilés Zoti i Madhéruar i ka kushtuar vémendje
éshté aspekti yné shpirtéror; cilésité shpirtérore. Ne
duhet té béjmé té gjitha pérpjekjet qé té rregullojmé
anén toné shpirtérore. Kjo gjé nuk ndodh duke géndruar
vendnuméro. Veganérisht duhet té pérpigemi té jemi té
kujdesshém ndaj Sheriatit islam. Ne duhet té b&jmé me
plot déshiré gjithcka qé ka urdhéruar ZotiiPlotfugishém
dhe duhet té shmangemi prej atyre ¢faré Zoti i Madh ka
ndaluar. E shkuara e sahabéve fisniké éshté shembull pér
ne.Edhe atajané treguar té kujdesshém né kéto ¢éshtje;
kané kryer me pérpikmériurdhrat dhe ndalesat e sheria-
tit. Pér kété arsye, grada e sahabéve éshté mé e larté se
grada e evlijave mé té médhen].

Do té béjmé kujdes né ¢éshtjen e edukatés, pasi neve
na éshté théné: “...Ai éshté me ju kudo qé té gjendeni...”
(Hadid, 4). Nuk gjendemi rastésisht. Jemi gjithnjé nén
vézhgimin e Zotit té Madhéruar. Njé njeri gé éshté i ve-
tédijshém se gjendet nén vézhgimin hyjnor, ¢do vepér gé
bén e bén me maturi. Qéndrimiitij, e ecura, ngrénia, pirja,
qé té gjitha jané ashtu sic duhet.

Kur té kemi béré kujdes kéto pika, atéheré jemi té
dobishém pér shogériné islame. Simund té jemi té dobi-
shém? Duke kryer detyrén gé mund té béjmé. Nése kemi
mundési ekonomike, duhet té hapim portofolin toné. Té
jesh doréshtrénguar nuk éshté pjesé e natyrshmérisé
Sé njerézve qé jané né rrugé té Zotit. Nése kemi dituri,
duhet té gjejmé njerézit e duhur dhe duhet ta pérhapim
dituriné né vendet e duhura. Nése Zoti i Madh déshiron,
do té na e dhurojé medoemos kété mundési. Duhet t'u
gjendemi né ndihmé njerézve me profesionin toné, até

profesion gé e ushtrojmé mé sé miri. Duhet t'u béjmé
vizité fqinjéve, t'i vizitojmé té sémurét, té gjendemi né
raste ngushéllimesh pér xhenaze. Njeriu mund té béjé
sa e sa vepra té kéndshme dhe té bukura, kur e ka kété
nijet. Le té jeté Zoti ndihmési i secilit prej nesh! Deri kur
do tarealizojmé kété detyré tonén sirobér té Zotit? Deri
atéheré kur té ndahet shpirtinga trupi.

Gjithcka tonén duhet tarregullojmé sipas edukatés sé
té Dérguarit (a.s.). Ne jemi té detyruar té ecim vetém né
rrugén e Krenarisé sé Gjithésisé, Resulullahut (a.s.). Du-
het té pérpigemi té edukohemi me edukatén e tij dhe té
béjmé té gjitha ato ¢faré ka béré ai dhe té mos béjmé ato
cfaré ai ka ndaluar té béhen. Vetém késhtu zhvillohemi
vértet.

Me pérparimin qé do té bé&jmé duke u treguar té kuj-
desshém, Zoti i Madhéruar na dhuron njé méshiré dhe
dhembshurikundrejt té gjitha krijesave té Tij. Pasi, nése
njé njeri nuk ka dhembshuri ndaj krijesave, do té thoté
se éshté shumé i dobét. Nuk mund té quhet i ploté ai
njeri qé duke gené rob i Zotit, dhe duke ecur né rrugén
e vérteté té mos méshirojé krijesat e Zotit té Madhé-
ruar; kafshét dhe shpendét, madje edhe ata njeréz qé i
kundérvihen Atij.

Gjithnjé duhet té sillemi miré me té gjithé. Njeriu qé
nuk shkon miré me njerézit, nuk éshté né té drejté. Ataqé
shohin vetém egon e tyre, jané keq me té gjithé, pasi ata
qé diné mundésité e veta, nuk shpérfillin askénd, madje
veten e tyre e shohin mé té vogél se té tjerét. Kur njeriu
e konsideron veten té vogél, atéheré vishet me rrobén e
modestisé dhe késhtu ai éshté né rrugén e pérsosjes.

Le té nabéjé Zotiprej atyre gé diné té marrin dobinga
kjo rrugé e mrekullueshme. Le té na béjé prej atyre gé
vazhdojné adhurimin me ndjenjén e ciltérsisé. Nése do ta
keté me cene ciltérsing, atéheré njeriu edhe sikur té keté
adhurime sa malet, sérish éshté me té meta. Le té na
béjé Zotiyné prej atyre qé veprat tona pélgehen nga All

Aminl..
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TELEVIZIONI DHE KIBERHAPESIRA

Zhvillimet teknologjike bashkékohore jané duke u
shumuar vazhdimisht, sidomos me pérmirésimet e
zgjatimeve té funksioneve bazé té mjeteve mé té her-
shme teknologjike. Qofté zgjatimet, apo funksionet
bazé té tyre, jané njé sfidé e hapur pér shogériné e di-
téve té sotme, sepse pesha dhe trysnia e tyre shtypé-
se mé sé shumtipo réndon mbi“..shpatullat e brishta
té"video-fémijés", ekzemplarit té ri té genies njerézo-
re, rritur prej tele - shikimit - para njé ekrani - shumé
para kontaktit me shkrimin dhe kéndimin®".

Rreziku teknologjik pér transformimin e njeriut,
éshté njé rrezik ndaj té cilit njeriu i sotém éshté i eks-
pozuar qysh né vogéliné e tij. Pérndjekja nga rreziku
teknologjik nuk pérfundon me rritjen moshore, pér-
kundrazi shijimi i produkteve teknologjike dhe atyre
¢faré ofrojné ato kthehet né gjendje normaliteti, dhe
rrjedhimisht shtrirja e ndikimit té tyre tek njeriu apo
shoqéria shpesh mbetet e pahetuar dhe gati-gati e
paidentifikueshme nga masa e té implikuarve.

Tashmé éshté njé fakt i pakundérshtueshém dhe
madje térésisht i prekshém, fakti gé fémijét, por jo

1.Sartori, G. (2013) Homo Videns, Tirané: Dituria, f. 11

vetém, shpenzojné shumé kohé, qofté para televizio-
nit apo né hapésirat kibernetike. Shumé syresh jané
dorézuar pérfundimisht pérballé kétij fakti, madje
shpesh duke menduar paradoksalisht se kontakti i
zgjeruar me kéto mjete teknolgjike do té rrisé me te-
pér shanset dhe mundésité pér thellim njohurish nga
ana e fémijés, duke u rrekur té “zbulojné” edhe anén
edukative té televizionit apo kiberhapésirés.

Ky zhvillim éshté i pashmangshém dhe né fund té fu-
ndit, i dobishém, por i dobishém deriné castin kur nuk
nazhytbrendanjé jete té koté, njé té jetuari qé s'éshté
gjé tjetér vegse shtyrje kohe.?

Zhvillimet e pashmangshme dhe pér mé tepér sa-
siore, masive nuk jané domosdoshmérish edhe té do-
bishme. Ne sot jemi pérballé kétij fakti, por nuk do té
thoté té pranojmé pa kushte kapitullimin pérballé fu-
qgisé teknolgjike té televizionit apo kibernetikés, duke
pranuar dobishmériné e tyre. Edhe né qofté se ka do-
bishméri prej tyre, mund té themi se kiberhapésira na
ofron shpejtésikérkiminépér fjaloré apo enciklopedi,
por jo né pérfitimin e dijeve té géndrueshme. Dobish-

2.Sartori: 12



méria e kétyre mjeteve vlen vetém pér natyrat hulum-
tuese, kérkues té vazhdueshém té dijes, por qé diné té
vendosin filtrat e duhur, pér té mos humbur né dallgét
e ogeanit té pamaté té informacionit, pérplasja me
té cilin, pér anijet e dob&ta mund té rezultojé fatale.
Kur ky éshté njé ogeanirrezikshém pér njeréz, té cilét
jané té vetédijshém, pér rrezikshmériné e zhytjes né
pérplasjen e vazhdueshme me informacionin e pama-
té, atéheré ¢'mund té ndodhé me njé fémijé, qé i eks-
pozohet késaj bote, joshése né pamije té paré?

Eshté pér t'u cuditur, madje paradoksale teksa sheh
prindér gé krenohen me aftésité teknologjike té fé-
mijéve té tyre, apo mésues gé mburren se i dérgojné
fémijét pér té marré pér ¢do mésim informacion né
internet. Besojmé gé, as qé e kuptojné se drejt ¢faré
sfide jané duke i cuar fémijét, sepse vorbulla éshté
kaq e fugishme, sagé e kané té pamundur ta kuptojné
se ¢faré rreziku i kércénon, fémijét, ata veté dhe mé
gjeré shoqériné. Nuk ka justifikim mé té padrejté sesa
té pretendosh se po i nxit té aftésohen né kompeten-
cadixhitale, duke dérguar njomézakét drejt vrimés sé
zezé té kiberhapésirés. Ndérkohé qé nuk mbajné as-
pak pérgjegjési, pér devijimin e géllimit té shfrytézi-
mit té kiberhapésirés. Njomézakét e kané té véshtiré
t'irezistojné tundimit pér té shpenzuar ca oré té mira
nébotén e kiberhapésirés. Né vend qé ne té pérpigemi
t'ifrenojmé pérkundrejt angazhimit me kété boté, ua
béjmé até akoma mé té aksesueshme, duke u kérkuar
medoemos té sjellé informacione nga interneti. E pér-
se té mos urekomandojmé té lexojné libra, né vend qé
té merren me kété hapésiré té panjohur? Pérse té mos
u lexojmé pérralla apo tregime, né vend gé t'i lejojmé
té vegjlit té géndrojné me oré té téra pérballé televi-
zorit apo tabletéve?

Problemiivérteté éshté qé fémija i ngjason sfungje-
rit dhe thith pa dallim (meqé s'e ka ende aftésiné e té
dalluarit) gjithcka sheh; ai, pra fémija gé mbruhet nga
té véshtruarit, kushtézohet té béhet njeri gé nuk lexon
e, né té shumtén erasteve, njé "i squllur nga videoja’ i
dhéné pérjeté pas video - lojrave.?

Ja pra, ky éshté rreziku mé flagrant, drejt té cilit i
shtyjmé fémijét me duart tona, fare té pavetédijshém
pér deformimet qé u shkaktojmé dhe mé pas vijné
ankesat se pse dreqin jané gatuar késhtu kéta fémijé.
E ¢faré mund t'i kérkohet njé fémije, fugia menduese
dhe abstraguese e té cilit &shté vyshkur gé né fémi-
jériné e tij té hershme? Cuditemi sesi kéta fémijé qé
rriten fizikisht, vazhdojné té mbeten fémijé né mé-
nyrén se si e véshtrojné botén dhe se si e shpjegojné
até. Kéta fémijé té rritur, jané peng i njohjes sé botés
vetém népérmjet imazhit té gatshém té ofruar nga te-
levizoni dhe kiberhapésira, imazh qé nuk l& rend pér té

3. Sartori: 27

pérfytyruar njé boté népérmjet forcés sé imagjinatés
dhe koncepteve abstraguese.

Sot, gjithmoné e mé tepér, kéto mjete teknologjike
po kthehen né njé mundési té arté té vrasjes sé kohés,
pasiqé fémija i rritur vetém me botén e imazheve té
gatshme, nuk sheh hapésira té vyeshme né botén re-
ale, si porta hyrése né botén e mendimit, sepse ne ia
kemihequr té drejtén té mendojg, qyshse e gozhduam
pérpara ekranit, pavarésisht justifikimit pér kété vep-
rim. Gjéja mé e ¢muar, koha, sot &shté gjéja mé e pa-
¢cmuar, gé nuk dimé se si ta shtyjmé, sepse jeta éshté
béré monotone, pa nerv, pa gjalléri. Né fakt, kéto jané
pasoja té pashmangshme té bashkéjetesés sé eth-
shme me televizionin apo kiberhapésirén, qé kané
sjellé né ekzistencé llojin erité njeriut, gé parapélgen,
lojén, argétimin, shtyrjen e kohés, pérpara bashkéje-
tesés me natyrén dhe mrekullité e saj. Bashkéjetesa
me realitetin virtual né ményré té vazhdueshme, me
mundési kontakti né cdo moment pérmes botés sé
smartphone, uka dhéné né doré fémijéve té rritur dro-
génbashkékohore mé argétuese, dehjen me virtualite-
tin dhe pérfytyrimin e reales sipas virtuales, duke mos
pércaktuar garté kufirin midis tyre. Kjo ngatérresé e
rrokopujshme, ka sjellé dhe coroditjen né jetén reale,
teksashehnjé brez, té ashtuquajtur té afté teknologji-
kisht, gé kané dalé nga binarét e mendimit, né binarét
e argétimit dhe éndérrimit me sy hapur.

Natyrisht qé jo té gjithé do té mbérthehen nga kjo
vorbull, jo té gjithé do té zhyten né kété det dehjesh
dhe éndérrimesh, por éshté njé e vérteté e hidhur gé
po rritim fémijé, qé nesér do té jené po fémijé edhe
pse té rritur.

Fémijét rrugétojné né botén e rritur té shkollés,
shtetit, e profesionit si klandestiné. Né shkollé dé-
gjojné me dembelizém leksionet, gé i harrojné sa hap
e mbyll syté. Nuk lexojné gazetat. Struken né dhomén
e tyre me posterat e heronjve vetjaké, shohin spek-
taklet e tyre, ecin rrugéve, zhytur né muzikén qé pél-
qejné, zgjohen vetém kur gjenden né diskoteké natén,
kur arrijné té shijojné mé né fund dehjen e té palosurit
tapé njéri mbi tjetrin dhe begatiné e té ekzistuarit si
njé trup i vetém, kolektiv e vallézues.*

Kjo situaté alarmante, fatkegésisht reale, éshté
shenjuese e garté e krizés né té cilén éshté implikuar
njeriu i botés teknologjike, krizé e cila lidhet drejtpér-
sédrejti me goditjen e té menduarit, goditje e cila ka
zbehurrealisht mundésité e njeriut teknologjik, pér t'u
rebeluar kundér pasojave té drejtimit té jetés nga tek-
nologjia, sepse "homo sapiens-i hyriné krizé: né krizén
e humbjes sé dijes dhe té aftésisé pér t'ubéré i ditur™

4. Alberoni, Francesco (1997), Profeti e eroi della internazionale degli
adolescenti, né “Corriere della sera”, 10 shkurt, cituar sipas Sartori, G'Homo

Videns", f. 27
5. Sartori: 45
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I

GJUMINE KRAHUN E DIATHTE

Disa kardiologe me péervoje thoné se gjumi ne anen e djathte eshte teper i dobishem
per zemren. Kjo, pasi zemra né kete menyre, gendron né njé pozicion teé rehatshem gé e
ndihmon garkullimin e gjakut, stabilizimin e tensionit si dhe baraspeshimin e rrahjeve te
zemres. Ekspertét pohojne se gjumi ne kete krah ka dobi té ndryshme, sidomos ne fazen e
pare, sepse gjaté nates njeriu kthehet ne kahe te ndryshme. Per kurimin e shgetésimeve,
psikologet késhillojné ge para fletjes, njeriu te lajé duart, fytyren dhe kembét, si dhe te
mendoje pozitivisht, né menyre ge ta stimuloje gjumin e gete. Profeti a.s. na ka urdheruar
ne posacerisht me keto gjéra: te marrim abdes, te fleme né krahun e djathe dhe tii
drejtohemi Allahut xh.sh. me lutje.



RENDESIA E NAMAZIT TE SABAHUT

Studime te ndryshme shkencore pohojné se falja rregullisht e namazit teé sabahut,
ruan zemren nga sulmet e papritura te saj. Zgjimi gjate natées per te falur namazin, nxit
njé garkullim te rregullt té gjakut, gje ge ruan arteriet e zemres dhe trurin nga trombozat
dhe goditjet ishemike. Mjeket thone se ne mengjes, trupi eshte ne pikun e aktivitetit
te tj dhe gjumi né keté kohe ndikon negativisht né funksionin e aparateve trupore.

Nga ana tjetér, studime te tjera thone se gjumi per ore te gjata shkakton semundje te
rrezikshme, nder me kryesaret, nxitja e gjendrave tumoriale dhe vdekjet e papritura. Per kete
arsye, Zoti xh.sh. na ka urdhéruar gé te zgjohemi né mengjes per té kryer detyrén e faljes sé
mengjesit dhe ka bere ge leximi | Kuranit ne keto kohe te degjohet nga engjejt e nates dhe
dites, te cilet mé pas nderrojné turnet. Allahu xh.sh. thoté: “Fale namazin kur zbret (nga
zeniti) dielli e deri né errésirén e natés dhe duke béré lutjen (namazin) e agimit. Vértet,
lutja e agimit éshté e pércjellé.” (Isra, 78)

[«] ETIKA
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‘Doréshpuarit jané véllezérit e djallit,

ndérsa djalli éshté mosmirénjohés

Jetojmé né njé boté té mbushur me kon-
tradikta. N& njérin kontinent njerézit der-
dhin lot nga vuajtjet dhe mundimet, kurse
né kontinentin tjetér argétohen né ményré
té shfrenuar. N& njérén ané njerézit vdesin
nga uria dhe varféria, kurse né anén tjetér
shpenzojné dhe konsumojné né ményré té
shfrenuar.

Myslimanét jané béré té pandjeshém
pérballé konsumimit pa kriter dhe hedhjes
né plehra té ushqgimit, i cili shté akoma né
gjendje pér t'u pérdorur. Kur situata vleré-
sohet sipas kritereve islame, nuk mund té
gjendet paradoks mé i madh. Si mund té
harrohen kaq lehté urdhéresat hyjnore, gé e
ndalojné shpenzimin e tepért.

Deri pak kohé& mé paré, njé gjysmé buke
perceptohej si njé mirési gé mund té ush-
gejé njé njeri. Shkelja e thérmijave té bukés
vlerésohej njélloj sishkelja e fletéve té Kura-
nit. Kjo ndodhte, sepse té parét tané e dinin
shumé miré hadithin: “Nése dikujt i bie buka
né toké, le ta marré, ta fshijé dhe ta hajé. Té
mos ia léré até shejtanit” (Muslim, Eshribe,
136)

Vlerésimi qé i kané béré gjyshérit tané
ushgimit, sot e ka humbur vlerén. Nuk shté
nevoja té shkohet shumé larg. Gjyshérit dhe
baballarét tané e diné shumé miré ¢faré ésh-
té varféria dhe uria. Ata kané pérvoja shumé
té hidhura né kété aspekt. Atéheré, si éshté
e mundur té harrohen ato sikur té mos kishin
ndodhur asnjéheré. Sikur ne nuk jemi nipé-
rit e atyre qé e kané pérjetuar até uri dhe
varféri. Ne sillemi sikur ajo qé u ka ndodhur
gjyshérve tané, nuk ka pér té ndodhur kurré
mé.

Konsumi sot éshté kthyer né modé. Pér-
mes reklamave shumé térhegése, shumé

ndaj Zotit te tij’

artikuj jo té domosdoshém po na paragiten
si artikuj jetésoré. Po pérjetohet njé konku-
rrencé e madhe né blerjen e modelit té fu-
ndit té makinés, telefonit etj.

Fatkegésisht edhe myslimanét jané béré
klienté té kétij modeli ekonomik. Rritja e
shpenzimeve té panevojshme dhe hedhjané
plehra e ushgimeve, tregon gjendjen e sému-
ré shpirtérore té myslimanéve.

Duket garté qé pérkundrejt ajeteve dhe
haditheve, ne nuk e kemi marré aspak serio-
zisht situatén. Kjo éshté njé ¢éshtje shumée
réndésishme, sepse ka lidhje direkte me da-
shuriné e Allahut. Né lidhje me kété, Kurani
shprehet garté se njerézit qé shpenzojné, do
té jené té privuar nga dashuria e Allahut. Ky
éshté njé qortim i réndé pér njé besimtar qé
ka pér géllim fitimin e dashurisé sé Krijuesit.
Megjithé vérejtjet e ajeteve, nése njé besim-
tar nuk pérpiqet té ndalojé nga shpenzimet
e tepérta, atéheré kjo éshté mungesé res-
pektindaj Allahut.

Ajetii mésipérm e shpreh garté faktin se
ata qé zhyten né shpenzime té panevojshme
jané véllezér té djallit.

Né fund té ajetit shejtani cilésohet simos-
mirénjohés. Edhe shpenzuesi konsiderohet
mosmirénjohés ndaj mirésive té Allahut,
duke i shpérdoruar ato pa kriter. Shpenzue-
si tregohet mosmirénjohés, jo vetém karshi
Allahut, por tregohet i papérgjegjshém ndaj
natyrés dhe brezave té ardhshém. Mysli-
manit i ka hije té sillet ndaj shpenzimeve
ashtu sic e pérkufizon Allahu né Kuran: “Kur
shpenzojné, ata (myslimanét) nuk jané as
doréshpuar, as doréshtrénguar, por i pér-
mbahen sé mesmes.” (Furkan, 67)



'O populliiMekés! (faré

mendoni se do té bej me ju tani?” Ata thané: "Prej teje pre-

sim vetem mirési, sepse tije fisnik dhe bir fisniku!

"Shkoni, jeni té gjithé té liré.”

(Siretu ibn Hisham, 4/41

Ky éshté géndrimi fisnik i Pejgamberit
(a.s.), kundrejt armiqve té tij té pérbetuar, té
cilét vetém teté vjet mé paré e kishin dety-
ruar té braktiste vendlindjen e tij té dashur,
pér té emigruar né Medine. Ky géndrim pa-
gésor i Pejgamberit (a.s.), pérballé armigve,
té cilét e kishin munduar dhe torturuar pér
trembédhjeté vjet rresht, pér mé tepér ku
i kishte té gjitha mundésité té hakmerrej,
mund té shpjegohet vetém me té genit e tij,
njé Pejgamber i méshirés dhe i pages.

Clirimi i Mekés mjafton si shembull pér té
krijuar mbi té pérshtypjen e njé Pejgamberi,
qé gjaté gjithé jetés ndoqi njé politiké pa-
qgésore. | Dérguari i Allahut e mbajti sekret
deriné momentin e fundit edhe pér njerézit
mé té afért planin pér mésymije drejt Me-
kés. Dhe morimasa pér té penguar nxjerrjen
e informacionit. Sig ishte rasti i Hatib Ibn
Ebu Belta, i cili me géllimin pér té mbrojtur
té aférmit e vet u pérpoq té dérgonte njé
letér pérmes njé gruaje né Meké. Kur ush-
tria fushoi né njé vend afér Mekés, Pejga-
mberi (a.s.), i urdhéroi ushtarét qé secili té
ndizte nga njé zjarr, gé t'i bénte kurejshét
té mendonin se kishin pérballé njé ushtri té
madhe, duke ulur né kété ményré moralin e
armikut dhe dobésuar mundésiné pér njé
géndresé té forté.

Té gjitha kéto masa té Pejgamberit (a.s.),
ishin né funksion té parandalimit té gjakder-
dhjes, sepse po té merrej vesh lajmi gé mys-
limanét do té mésynin drejt Mekés, atéheré
Kurejshét do té pérgatiteshin pér lufté, gjé
e cila do té shkaktonte humbje dhe gjakder-
dhje té madhe nga té dyja palét. Megjithése
myslimanét ishin mé té forté se kurré dhe

shumé lehté mund té pérdornin si pre-

tekst pér lufté shkeljen e marréveshjes
sé Hudejbijes. Por géllimi i Muhamedit

(a.s.), nuk ishte hakmarrja dhe pushtimi. Pra-
ndaj Pejgamberi (a.s.), fjalén e Sad ibn Uba-
des drejtuar Ebu Sufjanit: “Sot éshté dita e
luftés sé madhe, sot éshté e lejuar derdhjae
gjakut né Qabe’, e pérgénjeshtroi duke thé-
né:“Sadigénjen. Sot éshté dita, ku Allahu do
tamadhéshtojé Qaben (Buhari, Megazi, 49).
Ainuk kishte pér qgéllim as pér té géndruar
né Meké, megjithése ishte njé ndjenjé mé
se normale pér t'u rikthyer né vendlindjen e
Tij. Por Ainuk e mendonte njé gjé té tillé dhe
kété e konfirmoi, kur ensarét u merakosén
pér rikthimin e Muhamedit (a.s.), né Meké.
Aiigetésoi duke théné: “Kurré! Uné jam rob
dhe iDérguariiAllahut. Emigrova tek Allahu
dhe tek ju. Jeta dhe vdekja ime éshté me ju”
(Myslim, Xhihad, 31)

QéllimiiPejgamberit (a.s.), ishte pastrimii
Qabes nga idhujtaria dhe ngrohja e zemrave
té njerézve ndaj Islamit dhe shpallja e amnis-
tisé sé pérgjithme ishte pikérisht pér kété
géllim, fitimin e zemrave té njerézve. Né kété
ményré u realizua hyrja e njerézve né Islam
grupe- grupe, qé Kurani e pérshkruan: “Kur
té vijé ndihma e Allahut dhe ¢lirimi i Mekés,
do t'i shohésh njerézit duke hyré né fené e
Allahut grupe-grupe, atéheré madhéroje
me falénderim Zotin ténd dhe kérko falje
nga Ai, se Ai éshté vértet Pranues i madh
i pendimeve.”(Nasr, 1-3) Né mesin e grupeve
bénin pjesé Ebu Sufjani, lideri i kurejshéve,
Hindi iniciatorja e vrasjes sé Hamzait (r.a.),
Ikrime, biri i Ebu Xhehlit dhe shumé té tjeré,
qé kishin kryer krime té rénda, por Pejga-
mberi (a.s.), i fali té gjithé duke i harruar té
gjitha ngjarjet e dhimbshme.
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PERMENDJA
E ALLAHUT -1

Njé njeri gé e ka shpirtin té ndjeshém dhe syrin e
zemrés té hapur, éshté ivetédijshémse e gjithé bota
pérbéhet prej shfagjeve té fugisé dhe madhéshtisé
hyjnore. Pér rrjedhojé, né ¢do gjé ai véren bukurité
magjepsése té artit hyjnor. Cdo grimcé e gjithésisé i
tregon atij bukurité hyjnore. Madje, shpirtrat e etur
pér Allahun, edhe melodité gé rrjedhinnga zemrat e
vogla té zogjve, i shohin si pérmendje malléngjyese
té Allahut.

Daudi(a.s.), kérkonte strehim tek Allahu késhtu:

"0 Zot! Mos mé ndaj prej vendit ku pérmendesh
Til Por, nése déshiroj té shkoj né vendin e té shkuj-
desurve ndaj Teje, m'i thyej kémbét pa arritur ende
atje!Nése Tivepronkéshtu, pér mua éshté njé miré-
sishumé e madhe’

Njé nga miqté e Allahut, i nderuari Uftade, kishte
dalé sé bashku me nxénésit e tij pér njé bisedé né
natyré. Me porosiné e mésuesit té tyre, nxénésit
shétitén vendet mé té bukura té pyllit dhe i sollén
mésuesit té tyre nga njé bugeté me lule. Mirépo, né
dorén e Aziz Mahmud Efendiut, kishte vetém njé
lule té vyshkur me bisht té thyer. Pasi té gjithé nxé-
nésit, me gézim té madh ia dhuruan lulet mésuesit
té tyre, Aziz Mahmudi i ofroi kokulur kété lule té
vyshkur me bisht té thyer. | nderuari Uftade, mes
shikimeve kureshtare té nxénésve té tjeré, pyeti:

“Biri im Mahmud! Té gjithé kané sjellé lule tufa-
tufa...poti, pse ke sjellé njé lule té vyshkur me bisht
té thyer?.”

Aziz Mahmudi uli kokén me respekt dhe u pér-
gjigj:

"Zotéril Cfarédo qé tju dhuroj, éshté pak! Mirépo,
secilés lule qé i zgjata dorén pér ta képutur, e gjeta
até duke pérmendur Zotin e saj e duke théné «Allah,
Allah». Zemra ime nuk mund té pranonte gé té pen-
gojapérmendijen e tyre. Dhe parrugézgjidhje tjetér,
uné u detyrova t/ju sillja kété lule gé nuk ka mundur
tavazhdojé mé pérmendjen e sajl.”

KUR PERMENDIN MALET DHE GURET...

Allahu {Madhéruar uaka prezantuar Vetene Tij té
gjithakrijesave me jeté dhe pajeté qé kakrijuar dhe
ikangarkuar ato me detyrén e pérmendjes sé Tijné
ményré té pandérpreré. Pér rrjedhojé, té gjitha kri-
jesat e pérmendin Allahun sipas gjuhéve dhe veco-
rive té tyre, né ményreé té natyrshme dhe periodike,
jashté dijes soné. Pra, njohja dhe bindja ndaj Allahut,
nuk éshté e vecanté vetém pér njeriun. Madje, krije-
sat e tjera, edhe pse jashté vullnetit té tyre, né kété
céshtje jané né njé nivel mé té larté se njeriu.

Né njé ajet fisnik urdhérohet:

“..Ne i nénshtruam malet dhe shpendét gé,

bashké me Dautin, té thurnin lavde (pér Allahun).
Ishim Ne qé i bénim kéto.” (Enbija, 79)

Kéto fakte me té cilat na lajméron Zoti yné i Ma-
dhéruar né lidhje me pérmendjen gé béjné malet
dhe zogjté, jané njé paralajmérim i hapur pér birin



e njeriut, i cili éshté krijesa mé fisnike, me géllim qé
né ¢éshtjen e pérmendjes sé Allahut, té mos trego-
het mé i shkujdesur se krijesat e tjera té pajeta apo
kafshét.

Ja edhe njé shembull tjetér shumé domethénés
né lidhje me kété ¢éshtje:

Kur Pejgamberi (a.s.), po ecte né rrugg, rastis njé
grup njerézish, té cilét géndronin mbikafshét e tyre
dhe bisedonin. Aiu tha aty-
re:

“Qéndroni miré mbi kaf-
shét tuaja dhe mos i lodh-
ni ato. (Kur nuk i pérdorni)
Léshojini dhe lérini té pu-
shojné. Mos i ktheni ato né
podiume té bisedave tuaja
népér rrugé e sokaké. Ka
shumé kafshé, té cilat
jané mé té mira se ata qé
u hipin atyre dhe qé e pér-
mendin Allahun mé tepér
se ata.”(Ahmed, Ill, 439)

Pér shkak se besimtarét
e urté e pérmendin vazhdi-
misht Allahun, ata i shohin
té gjitha krijesat, qé prej
grimcés mé té vogél e deri
tek trupi mé i madh si vitri-
na té madhéshtisé hyjnore.
Edhe biseda e pérzemért
e Junus Emresé me lulen e
verdhé, sé cilés i thoshte: "Uné e shoh me madhésh-
ti edhe njé milingoné..", éshté njé shprehje e késaj
urtésie té besimtarit.

Né njé ajet fisnik urdhérohet:

“A nuk e sheh ti se, né té vérteté, Allahut i pér-
ulen né sexhde ata qé gjenden né giej dhe né Toké,
edhe Dielli, edhe Héna, edhe yjet, edhe malet,
edhe drurét, edhe kafshét dhe shumé nga njeré-

&

“Até e madhérojné shtaté
qgiejt, Toka dhe gjithcka
gjendet né to. Dhe nuk ka
asgjé gé nuk e madhéron
Até, duke e lavdéruar, por
ju (o njeréz) nuk e kuptoni
madhérimin gé i béjné
ata...” (Isra, 44)

zit (myslimanét)? Por ka shumé njeréz (mohues),
qé meritojné dénimin..."(Haxhxh, 18)

“Até e madhérojné shtaté qiejt, Toka dhe gjith-
cka gjendet né to. Dhe nuk ka asgjé qé nuk e ma-
dhéron Até, duke e lavdéruar, por ju (o njeréz) nuk
e kuptoni madhérimin qé i béjné ata..”(Isra, 44)

Né gjithési, vetém njerézit dhe xhindét tregohen
té shkujdesur ndaj kétij programi té pérmendjes
hyjnore. Kjo, sepse xhindét
dhe njerézit, pér shkak se u
nénshtrohen sprovave dhe
zotérojné vullnet té lirg,
jané té afté té béjné edhe
miré edhe keq. Pér kété ar-
sye, fatkegésia e largimit
nga adhurimi i Allahut dhe
mosbindja ndaj Tij, pérfshin
vetém kéto dy grupe midis
té gjithakrijesave.

DeklarimiiAllahut té Ma-
dhéruar, se té gjitha krije-
sat e pérmendin Até vazh-
dimisht, éshté njé mesazh
i garté pér té gjithé ata
gé e harrojné Allahun dhe
zhyten né déshirat e késaj
bote. Al sikur déshiron té
thoté:"A nuk e shihniP Edhe
kjo boté pér hir té sé cilés
mé harruat, né fakt mé pér-
mend Mua dhe i pérulet
sundimit Tim hyjnor me njé
dorézim té ploté&”

Pér rrjedhojé, &shté njé mashtrim shumé i hidhur
pér njeriun, i cili éshté krijesa mé fisnike e Allahut,
té mos marré pjesé né pérmendjen dhe adhurimet
madhéshtore té krijesave qé mbushin gjithésing,
duke géndruar larg késaj pérmendjeje i tromaksur
eivrenjturl.
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Mirépo, ashtu si¢ urdhérohet edhe né ajetin fis-
nik, perceptimit njerézor -si pjesé e sprovés hyjno-
re-iéshté vendosur njé perde ndaj faktit se krijesat
e tjera pérdorin njé gjuhé té vecanté vetém pér ato
né pérmendjen e Allahut. Perceptimiipérmendjes/
dhikrit qé b&jné krijesat e tjera; éshté i mundur ve-
témné sajé té njé jete té devotshme té€ mbushur me
singeritet dhe friké ndaj Allahut, brenda atmosfe-
rés shpirtérore té pérmendjes dhe me zotérimin
e njé zemre té pastér e té rafinuar, sé cilés Allahu
i Madhéruar i ka dhéné mirésiné dhe mundésiné té
shohé botén e vérteté. Njésoj siné shembullin e té
nderuarit Aziz Mahmudit, edhe disa té dashur té
Allahut, té cilét kané arritur té vértetén dhe de-
votshmériné e duhur ndaj Allahut -nése dé-
shiron Allahu- mund té arrijné ta ngrené
disikété perde té shkujdesjes sé pér-
gjithshme.

Po ashtu edhe thénia e
njérit prej sahabéve mé
té zgjedhur, Abdullah ibn
Mes'udit, i cili ishte pér-
gatitur nén edukimin e
veté Pejgamberit (a.s.),
se:“Ne arritém deri aty,
sagé dégjonim edhe
pérmendjen/dhikrin e
kafshatave té bukés qé
kalonin né fytin tonél’
éshté njé shembull i bukur i
késaj té vértete. (shih. Buhari,
Menakib, 25)

Si¢ njoftohemi edhe né veprén
“Hiljetu'l-Evlija”, Né kohén kur té gji-
thé mbyllnin syté dhe flinin, Mugire bin
Hakim es-San‘ani zbriste né det dhe fillon-
te té pérmendte Allahun sé bashku me peshqit.
(Ebu Nuajm, Hilje, 10/141)

Po ashtu, edhe njé nga té dashurit e Allahut, Shah
Nakshibendi, u kishte shérbyer té sémuréve, té
vetmuarve, madje edhe kafshéve dhe shpirti i tij
ishte zbutur aq shumé nga pérmendja e Allahut,
saqeé kishte filluar té dégjonte edhe zérat vajtues
té kafshéve gé rénkonin dhe kérkonin strehim tek
Allahu.

Shkurtimisht, njé njeri gé e ka syrin e zemrés té
hapur, éshté i vetédijshém se e gjithé bota pérbé-
het prej shfagjeve té fuqgisé dhe madhéshtisé hyj-
nore. Pérrrjedhojé, né ¢cdo gjé ai véren bukurité ma-

gjepsése té artit hyjnor. Cdo grimcé e gjithésisé, i
tregon atij bukurité hyjnore. Madje, shpirtrat e etur
pér Allahun, edhe melodité gé rrjedhinngazemrat e
vogla té zogjve, i shohin si pérmendje malléngjyese
té Allahut...

CELESAT E PERMENDJES SE ALLAHUT

Pér shkak se té dashurit e Allahut merren vazh-
dimisht me pérmendjen e Tij dhe e kané kuptuar té
vértetén e pérmendijes sé Tij, té kujtojné Allahun
me ¢do vepér apo fjalé té tyre. Né hadithet fisnike,
thuhet:

“Ndér njeréz, ka celésa té pérmendjes sé Allahut.
Kur njerézit i shohin ata, menjéheré u kujtohet
Allahu! (Hejthemi, X, 78)

‘Atajané njeréz, qé kur i sheh fytyrat
e tyre té kujtojné Allahun e Madhé-
ruar! (Ibn Maxhe, Zuhd, 4)

Njeréz té tillé, duhen kon-
sideruar simirésité Allahut
dhe duhet pérfituar shpirt-
érisht prej tyre, sepse ata

jané méshiré hyjnore pér
vendet ku ndodhen.

Ajo qé i ka béré té da-
shurit e Allahu té arrijné
njé gradé té tillg, éshté

pérjetimi i pérmendjes

sé Allahut me njé gjendje

té larté shpirtérore. | nderua-

ri Eshrefoglu Rumi, e ka ndaré
pérmendjen/dhikrin né tre nivele:

-l pari; kur zemra éshté e
shkujdesur,  ndérkohé  qgé  gju-
ha pérmend Allahun. Kjo éshté pér-

mendja qé béjné besimtarét e thjeshté.

-l dyti; kur pérmendja béhet edhe me gjuhé edhe
me zemér. Kjo éshté pérmendja gé béjné besimta-
rét e ditur dhe té devotshém.

-l treti; kur pérmendja béhet edhe me gjuhé, edhe
me zemér edhe me té gjitha organet e trupit. Kjo
éshté pérmendja gé béjné besimtarét e pérsosur...

Dikush gé ndodhet né mes té shkretétirés dhe
i ka ikur truri nga etja, nuk mund té shpétojé prej
etjes pa e gjetur dhe pa e piré ujin. Vetém rénkimi
i tij, duke théné “ujé, ujé!, nuk mund ta hegé etjene
tij... Prandaj dhe zemra e nevojtarit, né fillim duhet

té digjet me dashuriné ndaj Allahut. Mé pas, etja



pér takimin me Allahun mbizotéron mbi té dhe ai
entuziazmohet. Dhe pa arritur takimin me Allahun,
zemra e tij nuk gjen page..”

Nga kjo, kuptojmé se pérmendja/dhikri i gjuhés
duhet té jeté né harmoni me dhikrin e zemrés. Pér-
ndryshe, nése zemra bredh diku tjetér, ndérkohé qé
gjuha pérmend Allahun; nése zemra nuk éshté me
Allahun, por me dicka tjetér té késaj bote, &shté e
koté té shpresosh ndonjé dobi prej késaj pérme-
ndjeje.

| nderuari Mevlana, thoté:

“Dhikri gé béhet ve¢ me gojé e me gjuhé, pa e
ndjeré dhe pa u menduar (si papagall), éshté njé
iluzion pavleré. Ndérsa dhikri gé béhet me gji-
thé zemér, duke e ndjeré né shpirt, éshté
i pavarur edhe nga shqiptimi, edhe nga
fjalét... O ti gé mjaftohesh me em-
rine Tij, pa e gjetur Até! Pa piré
prej kupés “Hu", simund té
shpétosh prej déshirave té
egos?”

Pra, pérmendja e Allahut
nuk pérbéhet vetém nga
shqiptimi i fjalés “Allah”

Dhikribéhet shkak i pér-
mirésimit té géllimevee
veprave dhe ingritjes sé
nivelit shpirtéror, vetém
atéheré kur gjendet né ge-
ndrén e aftésisé sé ndjenjave,
gé éshté zemra. Pérkété arsye,
éshté théné:
“Kreu i dhikrit, éshté Teuhidi (njé-
shméria e Allahut); Mesi i tij, éshté Texh-
ridi (pastrimi i zemrés nga geniet e tjera
pérvec Allahut); Ndérsa fundi i tij, éshté Tefridi
(géndrimi vetém pér vetém me Allahun dhe kérki-
mi i kénagésisé sé Tij)"

Pejgamberi yné (a.s.), né lidhje me njerézit e tef-

ridit, ka théné:

“Muferridét e fituan garén!” Sahabét pyetén:
“Kush jané muferridét, o Rasulallah?”

“Burrat dhe graté gé e pérmendin shumé Alla-
hun!”, u pérgjigj Ai. (Muslim, Dhikir, 4)

1.-Shih. Mudhekki'n-Nufus, fq. 351-352, insan Yay. ist.1996.
2.-Hu: Péremér vetor i vetés sé treté né gjuhén arabe. Né literaturén mi -
tike, "Hu" pérdoret pér Allahun.

Ndérsa Aliu (r.a.), e ka cilésuar késhtu gjendjen e
sahabéve gjaté dhikrit:

“Kur pérmendej emri i Allahut, ata [ékundeshin si
pemét nga erané njé dité me furtuné. Ndérsa lotétu
rridhnin mbi rrobat e tyre! (Ebu Nuajm, Hilje, 1/76)

Kjo do té thoté se dhikri nuk éshté ¢éshtje e njé
pérmendjeje té thaté. Pérkundrazi, njé dhikér i vér-
teté éshté té meditosh mbi madhéshtiné e Allahut,
té thellosh ndjenjat pérballé shfagjeve té fugisé
hyjnore dhe té pastrosh zemrén nga ndikimi i késaj
bote, duke gené gjithmoné sé bashku me Allahun.
Vetém njé dhikér i tillé mund té béhet mburojé ku-

ndér fatkeqésive materiale e shpirtérore. Pér kété
arsye, thénia pejgamberike, se: “nuk do té bé-
het Kiameti derisané toké té thuhet ende
«Allah, Allah»"3, mbase duhet kuptuar
se, pérderisaté keté njeréz qé e pér-
mendin Allahun me gjithé shpirt,

nuk do té ndodhé Kiameti.

Zoti yné na méson se si
duhet ta pérmendim Até,
duke urdhéruar:

“Pérmende Zotin ténd
me vete, i pérulur dhe
me friké -jo me zé té
larté-, né méngjes e
mbrémje dhe mos u béj

nga ata qé jané té shkuj-

desur!” (Araf, 205)
“Prandaj, pérmende emrin
e Zotit ténd dhe pérkushtoju
krejtésisht Atijl”(Muzzemmil, 8)

Nga kjo kuptojmé se gjaté pérme-

ndjes sé Allahut duhet té drejtoheminga

Aime gjithé genien toné. Ajo qé né té vér-

teté kérkohet prej dhikrit, mé tepér éshté dhikri

izemrés. Qé zemra té zgjohet, té shkundet nga plu-

hurat e shkujdesjes, té dridhet e té drithérohet nga

frika dhe té ndricohet me dritén e Allahut, &shté i

nevojshém njé dhikér i pérsosur, i cili béhet me fry-
mézim té larté shpirtéror.

Njé nga té dashurit e Allahut, Abdullah bin Hubejk,
éshté pyetur:

“Siidalloninjerézit e devotshém?"Ndérsa ai ésh-
té pérgjigjur:
“Njé nga zakonet e bukura té njerézve té devot-

3.-Shih. Muslim, Iman, 234.
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shém, éshté se ata e pérmendin Allahun dité e naté.
Pérmendja e Tij béhet me zemér dhe me gjuhé. Por
pérmendja qé béhet me zemér, Eshté mé e larté...

Jepuni jeté zemrave tuaja me pérmendjen e Alla-
hut. Mbushini ato me frikén ndaj Tij. Ndricojini ato
me dashuriné ndaj Tij. GEzohuni me déshirén pér t'u
takuar me Té dhe dijeni se; Jumund té ngriheniaq sa
e dashuroni Até. Né sajé té drejtésisé sé géllimeve,
mund té nénshtroni egon tuaj. Ndérsa, duke mposh-
tur epshin, mund té pastroni veprat tuaja..”

Nga ana tjetér, pér shkak se zemrat e té dashur-
ve té Allahut gé jané edhe ¢elésat e dhikrit, marrin
jeté né sajé té dhikrit dhe kané arritur dritén me té
cilén mund té ndajné té vértetén nga e kota dhe té
drejtén nga e shtrembéra, konsiderohen si njé bu-
sull e sakté e té drejtés dhe té mirés. Prandaj, éshté
e késhillueshme qé t'i kérkojmé kéta njeréz dhe té
marrim mendimin e tyre né ¢éshtjet rreth té cilave
ka kundérshti.

TUBIMET E DHIKRIT

Tubimet ku pérmendet Allahu duhen konsideruar
simirési. Prandaj, familjarizimi me to, vazhdimi dhe
pjesémarrja né tubimet e dhikrit, do té ishte lumtu-
rie vérteté. Ndérsa e kundérta e késaj, pra té ma-
rrésh pjesé né tubimet qé jané larg pérmendjes sé
Allahut, do té ishte njé fatkeqési e vérteté. Allahu
i Madhéruar na urdhéron té géndrojmé bashké me
besimtarét e devotshém qé e pérmendin shumé
Até dhe té largohemi prej atyre qé jané té shkujde-
sur ndaj pérmendjes sé Tij:

“Dhe géndro me ata qgé i luten Zotit té vet né
méngjes dhe mbrémje, duke déshiruar Fytyrén
(kénagésiné) e Tij dhe mos i shmang syté nga ata
(tek té tjerét), duke déshiruar stolité e shkélgimin
e késaj jete. Mos dégjo até zemrén e té cilit ia
kemi [éné mospérfillése ndaj pérmendjes Soné e,
qé shkon pas déshirave té veta, duke shkelur ¢do
kufi né veprimet e veta." (Kehf, 28)

Po ashtu, edhe kjo lutje e Daudit (a.s.), né lidhje
me kété ¢éshtje, éshté shumé domethénése:

"0 Zot! Mos mé ndaj prej shogérisé sé atyre té
cilét té kujtojné e té pérmendin Ty! Nése déshiroj
té shkoj né vendin e té shkujdesurve ndaj Teje, m'i
thyej kémbét pa arritur ende atje! Nése Ti vepron

késhtu, pér mua éshté njé mirési shumé e madhe!
(Ihja, 1, 852)

Gjithashtu, tubimet e dhikrit kur pérkujtohet Alla-

hu, kané njé vleré té vecanté tek Ai. Pejgamberiyné
(a:s.) kété té vérteté, e shpreh me kéto fjalé:

“Kurnjé grup njerézishmblidhen pértapérmendur
Allahun, ata rrethohen nga engjéjt; | mbulon
méshira e Allahut, mbi ta zbret getésia dhe prehja
dhe Allahu i pérmend ata duke i lavdéruar midis
atyre gé ka prané!”(Muslim, Dhikr, 38-39)

Njé dité, Rasulullahu (a.s.), tha:

“Neé Ditén e Kiametit, Allahu i Madhéruar do té
ringjallé njé grup njerézisht, fytyrat e té ciléve
shndrisin si drité. Ata ulen né kolltuké té béré prej
perlave dhe té gjithé njerézit e tjeré i shohin me zili.
Kéta, nuk jané as pejgamberé e as déshmoreé!”

Njé beduin ra menjéheré né gjunjé dhe tha:
“O Rasulullah!Na trego kush jané ata gé ta dimé!”
| Dérguari i Allahut (a.s.), tha:

‘Atajané njeréz nga fise dhe qytete té ndryshme,
qgé e duan njéri-tjetrin pér hir té Allahut dhe tubo-
hen pér ta pérmendur Até” (Hejthemi, X, 77)

Pérséri njé dité tjetér, Rasulullahu (a.s.), pér t'u
treguar sahabéve vlerén e tubimeve té dhikrit, tho-
té:

“Kur té kaloni nga kopshtet e xhenetit, pérfitoni
samé shumé prej tyre”

“(faré doni té thonime kopshtet e xhenetit, o Ra-
sulullah?’, pyetén sahabét.

Ndérsa Rasulullahu (a.s.), u pérgjigj:
“Tubimet e dhikrit! (Tirmidhi, Deauat, 82/3510)

Njé nga sahabét e nderuar, Ebu Hurejra (r.a.), tho-
té:

“Sic i shohin banorét e tokés yjet qé ndricojné né
giell, ashtu i shohin edhe banorét e giellit shtépité
ku pérmendet Allahut” (Ihja, |, 852)

PERMENDJA E ALLAHUT;
ADHURIMI ME | MADH

Té parét tané kané théné: “Kujtesa e njeriut
éshté e sémuré me harresén!" Kundér sémundjes
sé harresés dhe indiferencés sé njeriut, pra
kundér dobésisé sé harresés dhe ngurtésimit té
zemrés, duhet ripértériré vazhdimisht ekzistenca
shpirtérore e Allahut né zemra dhe pozita e Tij e
larté. Po ashtu, duhet qé Ai té mbahet gjithmoné né
kujtesé dhe gé zemra té mbahet gjithmoné e gjallé
me kujtimin e Tij. Dhikri4, qé éshté edhe lidhja mé

4.-Dhikir: Pérmendje e Allahut.



e forté qé e afron robin tek Zoti i tij, né té njéjtén
kohé éshté edhe njé pérforcim shpirtéror dhe shkak
frymézimi, gé e eliminon turbullimin e meditimit
dhe mpirjen e mendjes.

Nisur nga kjo, adhurimet gé béhen shkak i
pérmendjes sé Allahut, si kéndimi i Kuranit, namazi,
agjérimi, haxhi, tesbihi®, tahmidi®, tehlil?, tekbiri®
dhe istigfari® konsiderohen té gjitha dhikeér.
Pér rrjedhojé, komentuesi i Kuranit, Burseviu,
shprehet:

“Né ajetin; “..Nxitoni pér ta pérmendur
Allahun!.™®, Allahu i Madhéruar, “namazin” e ka pér-
dorur né kuptimin e “dhikrit” dhe, urdhri “Mé pér-
mendni Mua!”, pérfshin té gjitha adhurimet
dhe veprat gé béhen pér Allahun” (shih.
Ruhu'l-Bejan, Il, 95-96)

Ndérsa i nderuari Abdulvehhab
Mutteki, &shté pyetur:

“Thoné se besimtari du-
het té merret gjithmoné
me dhikér. Si arrihet kjo?"
Aipérgjigjet:

“Kush merret me pu-
nét té mira, éshté gjith-
moné né dhikér. Faljae
namazit éshté dhikér,
kéndimi i Kuranit ésh-
té dhikér, mésimi i di-
jeve fetare éshté dhikeér.
Pra, cdo puné e miré éshté
dhikeér’

Nga anatjetér, té gjithaadhu-
rimet marrin vlerg, nése Allahu
pérmendet me njé zemér vigjilente
dhe té vetédijshme. Ndérsa adhurimet
e béra me njé zemér indiferente e té pa-
vetédijshme, jané té privuara nga frymézimi
i dhikrit dhe do té thoté se nuk e kané plotésuar
kushtin e pérkushtimit.

Pra, dhikriéshté njé nga kushtet e domosdoshme
qé duhet té gjendet brenda njé adhurimi. Lidhur me
kété, Profeti yné (a.s.), éshté shprehur késhtu né
hadithet e tij:

5. - Tesbih: Té thuash “Subhanallah” (I madhéruar dhe larg té metave éshté
Allahu)

6. - Tahmid: Té thuash “Elhamdulilah” (Falénderimi i takon Allahut)

7.- Tehlil: Té thuash “La ilahe il-lallah” (Pérveg Allahut s'ka Zot tjetér)

8.- Tekbir: Té thuash "Allahu Ekber” (Allahu éshté mé i Madhi)

9.- Istigfar: Té thuash “Estagfirullah” (Kérkoj falje prej Allahut)

10.-Xhumu'a, 62/9.

“Iavafi i Bejtullahut™, Sajji* mes Safas dhe Mer-
ves dhe gurézimi i shejtanit, éshté urdhéruar pér
té mbajtur né kémbé dhikrin e Allahut” (Ebu Daud,
Menasik, 50/1888)

“Kush i bindet Allahut dhe i respekton si¢ duhet
urdhrat dhe ndalesat e Tij, (konsiderohet se) e ka
pérmendur Até; edhe nése namazet (vullnetare),
agjérimet dhe kéndimin e Kuranit, i ka té pakta!

Por kush e kundérshton Allahun (nuk i braktis gjy-
nahet), ai nuk e ka pérmendur Allahun; edhe nése
namazet (vullnetare), agjérimet dhe kéndimin e Ku-
ranit i ka té shumta!” (Hejthemi, II, 258)

Njé sahab shkoi tek Rasulullahu (a.s.) dhe e pye-
ti:
“Cili xhihad e ka shpérblimin mé té
madh?” | Dérguari i Allahut (a.s.), u
pérgjigjet:
“Xhihadiiatijgé e pérmend
mé sé shumti Allahun!” Sa-
habi, pyeti pérséri:
“Cili agjérim e ka shpér-
blimin mé té madh?"” Pro-
feti(a.s.), u pérgjigj:
‘Agjérimi i atij qé e
pérmend mé sé shumti
Allahun!”

Pas késaj, sahabibéri
té njéjtén pyetje edhe
pér ata qé falin namaz, gé
japinzekat, gé shkojné né haxh
dhe qgé japin sadaka. Ndérsa
Profeti yné (a.s.), té gjithave iu
pérgjigj:
“l atij qé e pérmend mé sé shumti Alla-
hun!”

Nisur nga kjo, Ebu Bekri (r.a.), i tha Omerit
(ra):

“O Omer! Ata gé e pérmendin Allahun i morén té
gjithamirésité!" Sapo e dégjoi kété, iDérguariiAlla-
hut (a.s.), u drejtua nga ata dhe tha:

“Po, ashtu éshté!” (Ahmed, Ill, 438)

Njéheré tjetér, pasi Profeti (a.s.), foli pér dobiné
dhe shpérblimin e dhikrit pas namazit dhe dhikrit
kur bie pér té fjetur, tha:

“Kur dikush prej jush ndodhet né namaz, shejtani

11.- Qabja
12.- Vajtje-ardhja 7 heré midis dy kodrave, Safa dhe Merve.
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ivien dhe i thoté; «Kujto kété, kujto atél». Ai e vazh-
don kété derisa ai té mbarojé namazin dhe té largo-
het. Si pérfundim, njeriu e braktis kété dhikér (pas
namazit). Kur njeriu hyn né shtrat, shejtani i vjen
dhe pérpiget ta véré né gjumé dhe, e vé né gjumé
(pa e béré dhikrin para gjumit)” (Tirmidhi, Deauat,
25/3410)

Domethéné se pérkujtimi i Allahut, pérmendja e
Tij duke e lidhur mendjen dhe zemrén pas Tij, &shté
njé nga kushtet e pranimit té adhurimit. Lidhur me
kété, né njé ajet fisnik, urdhérohet:

“Lexo (o Muhamed) até qé té éshté zbritur ty
prej Librit (Kuranit) dhe fale namazin! Vértet qé
namazi té ruan nga shthurja dhe nga ¢do vepér
e shémtuar dhe vértet qé
pérmendja e Allahut ésh-
té mé e madhe! Allahu di
gjithcka qé ju béni." (Anke-
but, 45)

Japra, pérmendja e adhu-
rimit té namazit, gé éshté
shtylla e feség, si“dhikér”, e
pérforcon faktin se dhik-
ri konsiderohet si damari
kryesor { adhurimeve. Ké-
shtu qé njé adhurim pa dhi-
kér, éshté imangét dhe me
té meta prané Allahut.

Ibn-i Abbasi (r.a.), shpreh-
jen gé kalon né ajetin e
mésipérm; “..pérmendja
e Allahut éshté mé e ma-
dhel.” e komenton né dy
meényra:

1. Pérmendja qé ju bén
juve Allahu éshté mé e ma-
dhe se pérmendja qé i béni
juAllahut.

2. Pérmendja e Allahut éshté mé e larté se cdo
adhurim gé béhet pa pérmendur Allahun.”

Shkurtimisht, synimi i adhurimit éshté té
pérmendésh Allahun, ta madhérosh Até dhe ta
pérkujtosh, duke i shprehur devotshmériné. Mirépo,
nése kalohet né ekstrem duke e interpretuar kété
té vérteté né ményré egoiste dhe djallézore dhe,
pér rrjedhojé té nénvleftésosh adhurimet, éshté
jashtézakonisht e rrezikshme.

Ta konsiderosh té mjaftueshme dhikrin gé béhet

13.- shih. Ihja, |, 847.

“Andaj, lartésoje Zotin
téend duke e lavdéruar
dhe béhu prej atyre gé i
pérulen Atij duke u falur!
Dhe adhuroje Zotin ténd
derisa té té vijé vdekja!”
(Hixhr, 98-99)

me pérkushtim dhe té mos u japésh réndésiadhuri-
meve té tjera, do té thoté largim nga rruga e drejté
dhe devijiminé njé rrugé djallézore, duke mos e kup-
tuar thelbin e adhurimeve. Né fakt, ashtu si duaja
(lutja), edhe dhikri, sinjé prej vecorive thelbésore té
adhurimit, gjendet né té gjitha adhurimet. Eshté e
pamundur ta mendosh até té ndaré nga adhurimet
ose ta kryesh até né vend té adhurimeve.

Pérrrjedhojé,iDashuriiAllahut, Profetiyné(a.s.),
edhe pseishte né majén e devotshmérisé njerézore,
pérvec adhurimeve farz (té detyrueshme), falte
namaznatederisaiénjteshinkémbét. Atéheré, edhe
nése dikush arrin grada té larta né sajé té dhikrit, ai
nuk mund ta shohé kurré veten larg pérgjegjésive

té adhurimeve té tjera.
Pérkundrazi,  frymézimi
shpirtéror i dhikrit e shton
edhe mé tepér vetédijen
dhe pérpjekjen e besimtarit
né devotshmeéri.

Megjithaté, té mendosh
gé me kryerjen e adhuri-
meve, si namazi, agjérimi
etj, e ke plotésuar edhe
adhurimin e dhikrit, duke
mos béré asnjé lloj dhikri
pérvec atyre adhurimeve,
tregon injorancé té madhe.
Kjo, sepse Zoti yné déshi-
ron gé ne ta pérmendim
sa mé shumé Até. Dhe kjo
éshté dicka shumé e ré-
ndésishme, me géllim gé
gjendja joné pas adhuri-
meve, madje né ¢do frymé-
marrje tonén, té ndodhemi
né brendési té frymézimit
shpirtéror té dhikrit. Kjo
éshté edhe arsyeja qé besimtarét e miré, pérpigen
qé gjaté gjithé jetés sé tyre t'ibinden urdhrit:

“Andaj, lartésoje Zotin ténd duke e lavdéruar
dhe béhu prej atyre qé i pérulen Atij duke u falur!
Dhe adhuroje Zotin ténd derisa té té vijé vdekja!”
(Hixhr, 98-99)

Zotiyné qofté i kénaqur prej té gjitha adhurime-
ve gé kryejmé. Po ashtu, Allahu na e béfté té mu-
ndur ta pérmendim Até né harmoni té ploté midis
trupit dhe shpirtit, duke i mbushur zemrat tona
me frymézimin shpirtéror té pérmendjes sé Tij!

Amin!..



Te lexosh?!

08 STUMB 8 Vesniire

Lexo, i dashur, lexo! Lexo lutjen “Rabbi jessir...,
pasi ta kesh nisur me Eudhu-bismilahin, lexo!

Fli duke théné “Subhanall-llah, elhamdulil-lah,
All-llahu ekber!’, gé gjumi té shndérrohet né ibadet
dhe té té mbushet dhoma me engjéj.

Kur té zgjohesh, thuaj duané “Elhamdulil-lahil-
ledhi ahjana...” dhe shiko sa gjumé té émbél, té the-
[lé dhe té geté do té bésh. Lexo, qé té jeté sishenjé
mirénjohjeje pér getésimin ténd, pér gjallérimin
ténd. Pa lexo Fatihané, pasi té kesh théné Eudhu-
bismilahin, gé shpirti yt té ndihet sikur té keté piré
qumésht té ngrohté.

Pa shiko, e more abdestin, e fale namazin. Sa
bukur! Sikur u lave me nur. Pa lexoje me vémendje
ajetin “ihdina.”, lexoje sérish, gé vendimet e tua té
jené té sakta. Té kesh vendimet e sakta, do té thoté
té bésh jetén e sakté. Té bésh jeté té sakté, do té
thoté té kesh edhe kété boté edhe tjetrén té sakté.
Késhtu éshté edhe njé ané e shpjegimit té ajetit “Ue
limen khafe.”

Le té& mendojmé se je rritur. Cfaré duhet lexuar?
Jeta e pejgamberéve, brenda kufijve té Kuranit dhe
Sunetit. Vallé, ke paré ndonjéheré ndonjé ekip tjetér

Idris Arpat

ti, me iman té fugishém, té singerté, dashamirés, si
pejgamberét, sikjo familje e njerézimit?

Té rinjté dhe té rejat e shoqgérisé muhamedane
lexojné edhe libra té tjeré, por jo té rastésishém.
Lexojné libra té pérzgjedhur miré nga duart dhe
mendjet e njerézve specialisté. Libra gé jané
shkruar né ményré té pastér e té singerté enkas
pér shpirtin e té rinjve. Libra gé nuk ijapin koklavitje
mendjes sé té rinjve dhe gé nuk turbullojné shpirtin
e déliré té tyre.

Ja pra késhtu! Le té béjmé hyjre té mbara, qé té
kemi funde té mbara. Le té na mbushet dita me nur
dhe zemra me getési.

Le té mendojmé se je rritur edhe pak.

Kurani dhe Suneti duhet té na béhen pjesé e ren-
dit toné té dités, qé né moshé tére.

(faré do té thoté kjo?

Qofté edhe tre minuta, qofté edhe katér duhet té
na zéné nga jeta e pérditshmérisé soné, edhe sikur
vetém tre apo katér ajete (meqé nuk kemi asnjéfa-
ré dyshimi mbi vértetésiné e Kuranit). Njeriu gjith-
moné s'mund té lexojé shumé, pasi mund té jeté i
lodhur, mund té mos keté pérgendrimin e duhur,
mund té keté réndesé né puné etj. Sidoqofté, kam
pérshtypjen se ne duhet té marrim ushgimin e ne-
vojshém pér veten toné, pak apo shumé.

Té lexojmé, por ¢faré dhe si?

Kété pyetje e béj pér njé analizé té pérgjithshme.
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Fatkeqésisht, tek ne diploma éshté béré njéfaré
certifikate e kafshatés sé bukés. Nuk duhet té ish-
te e tillé. Nuk duhet té ishim té detyruar ta fitonim
kafshatén duke harxhuar dritén e syve apo energji-
né e trurit. Duhet té lexojmé, me géllim gé té ngre-
mé kualitetin e njerézimit dhe myslimanizmin toné,
qé té zgjerojmé botén e ideve dhe ndjenjave dhe, té
kryejmé mé miré misionin toné té jetés.

Meshkujt e femrat duhet té ishin pérgjegjés pér
té njéjtén kurrikul. Duhet té ishte e pércaktuar njé
kurrikul lidhur me prindérimin, lidhur me até fushé
qé Zoti yné Allahu Fugiploté ka theksuar. Duke u
marré pér bazé natyrshméria njerézore, duhet té
ishim njerézit e njé bote té krijuar sipas té dhéna-
ve shkencore. Nuk duhet té ishim mérzitur kurré,
vazhdimisht duhet té zgjidhnim testet qé pérballe-
mi, té mos ishim mbyllur né shgetésimin e miréqge-
nies. Pér té arritur kafshatén e bukés, nuk duhet té
ishim detyruar té tejkalonim homogjenét. Tashmé
jemi né njé situaté shumé té véshtiré. Sina shtyné
né kété atmosferé? Kush e dizajnoi kété boté? Né
botén e kujt dhe né jetén e kujt detyrohemi té jetoj-
mé? Késaj i thoné robéri e vérteté! Ndérkohé gé po
mésonim, po studionim, po arsimoheshim, papritur
ubémeé njeréz té lodhur nga dija, té sfilitur nga jeta.
Jeta nuk duhet té shkonte késhtu! Né njé boté gé
éshté dizajnuar sipas ideologjive, u lodhém sé keqi
duke luftuar me natyrshmériné toné.

Simund té krijohet njé boté me bazé natyrshmé-
ring, fené dhe shkencén? Simund té arrihet né njé
boté té tille?

Eshté shumé e véshtiré t'ujepet pérgjigje kétyre
pyetjeve. Nése Islami nuk ka njeréz, as boté nuk ka.
Né njé boté gé nuk jemine, mbetén né éndrra pérm-
bushja e pérmallimeve. | mbéshtetem Allahut, gé té
naruajé té mos shohim éndrra ku ngjyroset lulézimi
ishpresave!

Ah sikur té lexonim vetém gjéra qé na pélqgejné!
Ah sikur té pérparonim né drejtim té aftésive dhe
déshirave tona! Ah sikur té lexonim me ndihmén e
mésuesve té ndérgjegjshém, té pérgjegjshém dhe
specialisté té fushés!

Dhe ¢'té shohésh?

Na éshté |éné pérballé njé kurrikul. Na thuhet:
“Lexoji dhe mésojil" Pyet: “Pérse?” Kurse ata pér-
gjigjen: “Mos pyet pér arsyen, ne késhtu duam dhe
kag!" Po miré, po ju nga e merrni kété té drejté?
Kush jua ka dhéné juve té drejtén gé t'u mésoni té

njéjtén gjé njerézve me njémijé aftési té ndryshme,
me njémijé déshira té ndryshme? Mos vallé po na
béni ndonjé seancé lidhur me kushtézimin dhe jo
me sensibilizimin?

Dua t’ju tregoj njé rrugédalje. Dua té té tregoj gjé-
ra qé té té lumturojné vértet. Por, dashje pa dashje,
mé rréshget biseda drejt shkollave. Pasishohveten
dhe jushoh edhe ju té mbéshtetur me shpatulla pér
mur. Habitem, ¢'té them? Drejtohem drejt ndjesive
té koklavitura.

('té kishim béré? Nga t'ia nisnim punés?

Thuhet se ¢farédo qofshin kushtet, pérséri gje-
ndet dicka pér té béré" Kjo éshté njé fjalé e drejté.
Ne duhet té gjejmé njé rrugédalje, gé té marrim
frymé, té mbrojmé “harené e jetés”, té mos mérzi-
temimejetén. Né kété trysnishpirtérore do té kemi
shumé humbje, por sidoqofté detyrohem té them
dicka.

Detyrimisht do té lexosh tekstet e shkollés. Esh-
té e mundur té gjesh konstatime té bukura, té ras-
tésishme né formulajetésore. Mirépo, ju sérish nuk
do té mundt'igjenilehtésisht kéto, pasijeni gjithnjé
nén presionin e notés, nén frikén e sé ardhmes né
universitet... Ah sikur té gjenit njé rrugé pér té arri-
tur né shijimin e diturisé!

Do t/ju ofrohen njé séré librash para jush. “Kéta
jané klasikét botéroré” - do tju thoné. “Merr até
¢faré mund té marrésh pre tyre dhe hidh até qé
mund té hedhésh"-do té té thoné. Mirépo ti, me kaq
pajisje, né njé kohé té tillé té ngushté, kéto dete té
erréta, kéto ogeane qé nuk shohin diellin, si mund
t'ihapésh, nuk e di ¢'té té them. Si mund t'ia nisésh
njé udhétiminé njé det té tillé, me pajisje kaq té pa-
sigurta, nuk e dil Shumé prej njerézve ufundosénné
kéto dallgé...

(faré té béjmé, késhtu éshté! Ai gé nuk i lexon
saktésisht ato gé ndodhin né jeté, ai qé e ka té mby-
llur mundésiné e perceptimit té drejté, gjynahun e
etérve té tyre edhe fémijét e tyre e vuajné. Ah sikur
t'ikishim lexuar veté klasikét qé do té lexojmé.

Pasi kemi véné njé piké kétu, le té vazhdojmé bi-
sedén:

Medoemos duhet té jemi selektivé né librat gé do
té lexojmé. Nuk mund té lexohet asnjé biblioteké,
sado e vogél qofté. Jeta éshté e shkurtér, ditét jané
té numéruara. Kemipak energji dhe shumé puné pér
té béré.



Duhet té marrésh shénime té duhura gjaté lexi-
mit. Ményra pér té pasur dobi kur je dyzet vjeg nga
ato cfaré ke lexuar kur ke gené pesémbédhjeté vjec,
kalon pérmes shénimeve qé duhet té marrésh.

Leximi i kétyre shénime né njé kohé té pérshtat-
shme éshté tregues i njé udhétari té dijes. Duke
bashkuar shénimet qé té térheqin mé shumé vé-
mendjen, mund té bésh shkrime té llojit ese. Nuk
mund té ndodhé gé njé njeri g€ lexon té mos shkrua-
jé. Gjithcka gé ngarkohet, ka nevojé té shkarkohet.
Sa e samendime e ndjenja nazgjohenbrendabotés
shpirtérore dhe ideore! Zemra dhe mendja nuk do
qé kéto té fiken e té shuhen, té veniten e té shkri-
hen. Shkruaji, le té géndrojné né njé cep aty. Shkrua-
ji, pak apo shumé qofshin, shkruaji! Késhtu jané rri-
tur té gjithé ata qé po frymézojné mbaré njerézimin.
Nuk ka lindur i ditur asnjériprej tyre.

Pa shiko nése mund té arrish té marrésh nga ¢do
zhanér librat mé té dobishém. Cfarédo qé té lexosh,
lexo me dashuri, lexo ato gé mund t'i duash, até qé
éshté né zenit. Pérndryshe, harxhon shumé kohé
dhe pérfiton shumé pak.

Njeriu lexon edhe artikuj, lexon poezi, lexon fjalé
té urta, lexon proverba.Kjo gjé éshté e lidhur me ko-
hén, vendin dhe mundésité qé ka.

Lexo, i dashur dhe shkruaj! Lexo dhe shkruaj, qé
njerézit té mos jetojné vetém fizikisht dhe té kaf-
shérohen, por té lartésohen, té ngjiten shpirtérisht
sameé lart. Le té béjné rrugétimin nga Toka pér né
Arsh. Nga bota e ngushté e epshit dhe famés, té
hapin flatrat drejt horizonteve té metafizikés. Nuk
duhet mjaftuar vetém me njeriun gé& mendon apo
ndjen nga djepi gjer né varr, nga rroba e paré gjer
né rrobén e fundit. Ata qé mjaftohen, jané ataqgé e
shkatérrojné njerézimin. Zgjidhja prangén njerit né
kémbé dhe le té vrapojé e té shétisé i liré. Le
té hapé krahét drejt horizonteve té gje-
ra. | dashur, krijesa e dy botéve (njeriu),
amund té futet né njé ngushticé té njé-
botshme? Nése do té harrojmé até ¢faré
éshté pértej, a nuk do té mbeteshim té
vetmuar né kurbetin e késaj bote?

| dashur, ne jemi rrugéve. Nuk mbarojné
frikérat, pa mbaruar rrugétimet. Duhet té
gjejmé njé rrugé pér té pakésuar frikérat.
Kjo gjé realizohet duke marré né konsideraté
botén tjetér, duke gené té lidhur me Allahun.

Allahu éshté Mbrojtésii Vérteté!

Ndonése leximi nuk éshté gjithcka, por nuk jeto-
het pa lexuar. Leximi, mésimi éshté njé bazé. Kjo
puné ka edhe njé strukturé mbi té. Bén qé té frymé-
zojé njohuri té bukura, ndjenja té bukura. Ndjenjat
e bukura, e shpien njeriun drejt njé bote té bukur.
| dashur, ne nuk shkojmé gjer né piké té fundit me
mendje. Né fakt, ka prej atyre gé thoné: “mbajinén
kontroll ndjenjat pérmes mendjes’, por dashuria
mbahet nén kontroll, po a dégjon vallé zemra?

Tani, o i dashur njeri, i dhéné pas sé vértetés, uné
desha té té thosha dicka, por nuk arrita dot. M'u
ngatérrua mendja, gjuha se¢ m'u lidh.

Ja, ta them né njé ményré mé té shkurtér:

Lutjen mos e neglizho, lutjen. O Zoti im!" -thuaj:
“Mos mé |ér té vetém mua dhe mbaré ymetin né
kéto rrugica té ngushta e té gjata, né ditét e késaj
bote, na mbaj pér dore. Le té€ mos mé vetojné syté,
té mos mé ngecé gjuha, té mos mé pérzihet mendja’
“Mos mé béj nevojtar pér tjetér, pérvec Teje. Mos na
béjrobér e pre té vdekataréve!

ZotiiMadhéruar, i Cili ka thé-
né: “Ud'uni, estexhib lekum!"/
“Lutmuni, gé Uné tju pér-
gjigiem!" nuk do tju
|&ré pa pérgjigje. Sae
sa gjéra do té té tho-
té Aity. Hape zemrén,
shpirtin! Zgjohu, mos
ubéjgafil!
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Mistah ibn Usase, (r.a.), ishte njé nga myslimanét e
parél.

Ishte njé djalosh qé kishte njohur Resulullahun,
(a.s.), dhe iishte dorézuar atij térésisht!..

Ishte njé nga té aférmit e Ebu Bekrit (r.a.)..

Ishte njé burré i imanit dhe njé nga nxénésit e paré
té Suffes!..

Ishte njé sahab qé i qe ngatérruar emriné Ngjarjen
e Ifkutl.

Ailindi dhe jetoiné Meké. Bénte pjesé né familjene
bijve té Muttalibit, qé ishte i lidhur me fisin e kurejshé-
ve. Njerézit pérreth e njihnin mé shumé me epitetin
e tij sesa me emrin e tij. Emri i tij i vérteté ishte Avf
kurse Mistah ishte epiteti.

Néna e tij ishte Ummu Mistah binti Ebu Ruhm. Ajo
ishte vajza e tejzes e Ebu Bekér Siddikut (r.a.).

Mistahuishte jetim, ngagé kishte humbur babain gé
kur ishte i vogél. Ai pranoi Islamin gé né moshé té re,
atéheré kur Resulullahu (a.s.), po predikonte fshehu-
razilslamin.

Aie mésoi Islamin nga veté Resulullahu (a.s.), duke
shkuar fshehurazi né shtépiné e Erkamit. Vahjin qé
sapo shpallej e mésonte pérmendsh menjéheré. Kur
shkonte né shtépi, ua mésonte Islamin sé émés, vélle-
zérve dhe motrave té veta. Néna Ummu Mistah dhe
e motra Hind u béné menjéheré myslimane. (Usdul-
gabe, 1V, 296)

Neé vitet e para té Islamit, mushrikét dhunonin dhe
torturonin myslimanét e rinj, veganérisht ata gé nuk
kishin pérkrahje, jetimét dhe té varfrit. Duke u ush-
truar dhuné pérpigeshin t'i kthenin nga Islami. Ndaj

dhe Mistahu (r.a.), e kishte mbajtur sekret se ishte
béré mysliman né ditét e para, kur kishte nisur té
shpallej Islami. Mirépo, mushrikét barbaré e kishin
kuptuar se Mistahu kishte braktisur idhujt dhe ishte
béré mysliman. Ndaj dhe filluan ta torturonin edhe
até né ményré shtazarake. | béné té gjitha torturat.
Mirépo, me gjithé ato ushtrime dhune qé i béné, nuk
arritén ta bindnin Mistahun té ndérronte fe.

Nuk arritén t'ia hignin nga zemra nurin e besimit aq
fort té ngulitur. Sahabét, zemra e té ciléve ndrinte plot
iman, nuk u dorézuan kurré pérballé dhunés mizore té
mushrikéve. Kurré nuk e flijuan ahiretin pér dynjané.
Rezistuan!.. Duruan véshtirésitél.. Qéndruan dinjitozé
me imanin e tyrel. Dhe késhtu u béné yjet e rruzullit
tokésor.

Krenaria e Gjithésisé, Muhamedi (a.s.), u dha leje
té emigronin atyre sahabéve gé mezi po u rezistonin
dhunimeve té mushrikéve. Fillimisht emigruan né Abi-
sini, pastaj né Medinén e Pérndritur.

Késhtu, Mistahu (r.a.), Ubejd Ibn Harise dhe dy vélle-
zérit e tij Tufejli dhe Husejni nisén té& bénin emigrimin,
duke ikur fshehurazi nga Meka. Duke ecur natén dhe
ditén, duke u fshehur arritén mé né fund né Mediné.
Qéndruan simysafiré né shtépiné e Abdurrahman Ibn
Seleme-sé.

Kur mbérriti né Mediné zotéria i té dy botéve, Re-
sulullahu (a.s.), Mistahun (r.a.), e béri vélla me Zejd Ibn
Muzejjenin (r.a.). Ndérkohé qé ndértohej MesxhidiNe-
bevi, Mistahu (r.a.), géndroi né Suffe. Ai u bé njé nga
nxénésit e paré té Suffes.

Al ishte njé trim shumé i shquar. Futej né mesin e
radhéve té armikut pa iu trembur syri. | DérguariiAlla-



hut (a.s.), i pati dhéné disa detyra atij né disa heré. Si
fillim, e pati cuar né ushtriné e Harrar-it, gé ishte nén
udhéhegjen e Sa'd Ibn Ebi Vakkasit (r.a.).

Resulullahu (a.s.), kishte pérgatitur njé grup prej
dhjeté vetésh. U pati dhéné detyré té kontrollonin
karvanin e kurejshéve. Sa'd ibn Ubade, lidhur me kété
ushtritregon:

“Rrugén pér né Harrar po e bénim né kémbé, natén
ecnim dhe ditén fshiheshim. Na u deshén plot pesé
dité gé té mbérrinim né Harrar. Mésuam se kishim
mbérritur njé dité pasi kishte gené karvani i kurejshé-

ve. Késhtu qé u kthyem pa pasur asnjéfaré konflikti!
(Ibn Sa'd, Tabakat, 2/7; 8/228)

Mistahu (r.a.), pati béré pér sé dyti bajraktarin né
ushtriné e Rabig-ut. Pastaj pati marré pjesé né Bete-
jén e Bedrit. Rrugén pér né Bedér e patén béré duke
hipur né deve me radhé Tufejli dhe Husejn Ibn Harisi.
Né Bedér dhe né Uhud Mistahu (r.a.), pati treguar tri-
méri té médha. (Vakidi, Megazi, 1/24; 2/434)

Pas késaj, Mistahu (r.a.), mori pjesé né Betején e
Murejsi-sé. Né kété betejé ndodhej edhe néna e be-
simtaréve, Aisheja (r.a.). Aisheja (r.a.), shpétoi me
véshtirésingakjo betejé dhe kaloinjé sprové té réndé.
Neé até sprové té véshtiré, gé mbante emrin Ngjarja e
Ifkut ishte pérzier edhe emri i Mistahut.

Kishte humbur gjerdani i Aishesé (r.a.). Duke u pér-
pjekur pér t'i gjetur gjerdanin e saj, Mistahu kishte
mbetur mbrapa dhe pastaj i ge bashkuar ushtrisé. Hi-
pokritét e pérdorénkété ngjarje pér njé fushaté shpif-
jeje. Disa myslimané u béné vegél pér kété shpifje.
Njériprej té ciléve ge edhe Mistahu.

Atéheré, kur u shpallén ajetet 11 - 20 té sures Nur,
u bé e ditur pafajésia e Aishesé. Zoti i Madhéruar né
kéto ajete shprehet né kété ményré:

“Me té vérteté, ata qé shpifén jané njé skoté prej
jush. Mos e quani até si té keqe pér ju. Pérkundrazi,
kjo éshté miré pér ju. Cdonjéri prej tyre do té déno-
het pér até qé ka béré, kurse até qé ka shpifur mé
shumé, e pret njé dénim i madh.

Kur e dégjuat kété pérgojim, pérse besimtarét
dhe besimtaret nuk menduan miré pér njéri-tjetrin
dhe té thoshin: ‘Kjo éshté shpifje e qarté"?

Pse nuk sollén pér kété katér déshmitaré? Meqé

nuk sollén déshmitaré, ata jané génjeshtaré para
Allahut.

Sikur té mos ishte mirésia e Allahut ndaj jush dhe
méshira e Tij, né kété boté dhe né tjetrén, me siguri
do tju godiste dénim i madh pér até qé bété.

Ju pércillnit me gjuhét tuaja dhe flisnit me gojét
tuaja dicka pér té cilén nuk kishit dijeni. Ju kété e

merrnit pér gjé té lehté, por para Allahut kjo ishte
njé shkelje e madhe. Pérse kur e dégjuat pérgojimin,
nuk thaté: ‘Nuk ka hije pér ne té flasim pér kété. Ti
qofsh lavdéruar (o Zot)! Kjo éshté shpifje e madhe!”

Allahu ju paralajméron, qé té mos pérséritni kurré
mé dicka té ngjashme, nése jeni besimtaré.

Allahu ju shpjegon shpalljet; se Allahu éshté i
Urté, i Gjithédijshém. Ata qé duan té pérhapen shpif-
jet e turpshme (ose imoraliteti) ndér besimtarét,
i pret njé dénim i dhembshém né kété boté dhe né
tjetrén; Allahu i di té gjitha e ju nuk i dini. Sikur té
mos ishin mirésia dhe méshira e Allahut ndgj jush,
si dhe fakti se Ai éshté i Buté e Méshirues (dénimi
Tij do té shpejtonte)”

Atyre qé u pérzien né kété ngjarje iu dha ndéshkimi
i merituar. As Mistahu nuk u shpétoi dénimeve. Kjo
ndodhi né kété ményré:

“Ebu Bekri (r.a.), vazhdimisht i gjendej né ndihmé
Mistahut dhe familjes sé tij. Kur pa gé edhe ai bénte
pjesé né grupin gé po shpifnin pér vajzén e tij, Aishen,
ai ubetua se nuk do ta ndihmonte mé as até e as fa-
miljen e tij.

Kur u shképut ndihma e Ebu Bekrit, familja e Mis-
tahut kishte filluar ditét e véshtira té skamjes. Zoti i
Madhéruar, pas késajndérprerjeje té ndihmés, shpalli
kéto ajete:

“Mos e béni pengesé betimin né Allahun pér krye-
rjen e veprave té mira, largimin prej té ligave dhe
pér pajtimin e njerézve! Allahu i dégjon dhe i di té
gjitha!" (Bakara, 224)

Pasi u shpallén kéto ajete, Ebu Bekri(r.a.), tha: “Na-
tyrisht, uné dua qé Allahu té mé falé!”

Pastaj, pasibérishlyerjen e betimit, vazhdoi té bén-
te bamirésiné e méparshme. (Buhariu, Megazi, 34;
Muslimi, Teube, 56; Taberiu, Tefsir, II, 546)

Sasijellje shembullore!.. Sa dorézim shembullor!.. Sa
virtyt!.. Sa véllazérie bukur!..

Ja pra, shembulli i pashoq i méshirés sé Zotit ndaj
njerézve té vetl.

Japra, njé géllim gé lartéson shogériné e virtytit!.

0 Zot i Gjithédijshém, dhurona edhe ne njé virtyt té
tillel..

Thuhet se Mistah Ibn Usase (r.a.), ka ndérruar jeté
né vitin 34 hixhri.

Allahu qofté i kénaqur prej tij.

Zotina mbrojté nga rénia né shgetésime té tilla té
médha dhe nga sprovat e tilla té rénda!

Amin!
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M. sc. Artan S. Mehmeti

Astronomia éshté shkencagé merret me vrojti-
min dhe shpjegimin e dukurive qé ndodhin né hapési-
rén kozmike d.m.th. jashté planetit Toké. Ajo studion
prejardhjen, zhvillimin, vetité fizike dhe kimike té té
gjithé trupave jashtétokésoré qé mund té vrojtohen
né giell, sé bashku me té gjitha proceset né té cilat
ato pérfshihen. Kozmografia 8shté shkenca qé pér-
shkruan karakteristikat e universit me ané té hartave,
té kombinuara me elementet gjeografike dhe astro-
nomike. Kurani i shenjté jep shumé fakte konkrete e
té sakta nga shkenca e astronomisé - kozmografisé.
Ne né kété punim kemi paragitura vetém disanga kéto
fakte.

FAKTE SHKENCORE NGA FUSHA E
ASTRONOMISE - KOZMOGRAFISE

KRIJIMI DHE ZGJERIMI | UNIVERSIT

Né ajetin e méposhtém pérshkruhet origjina e uni-
versit. Zoti (xh.sh), pér kété fakt né Kuran thoté:

“Ai (Allahu) éshté qé krijoi (pa kurrfaré shembuilli)
giejt dhe Tokén (e duke gené i tillé).." (Enam, 101)

Njéra nga teorité mé té pérhapura dhe mé té besua-
rangaastronomét pérkrijimit e universit éshté teoria
e Big Bang - ut (Shpérthimi i Madh). Sig shihet garté

né vazhdim, teoria e Big Bang - ut e ka vértetuar se
gjithésia éshté krijuar nga asgjéja.

Big Bang, éshté modeli kozmologjik i kushteve fi-
llestare dhe té métejshme té zhvillimit té Universit
gé mbéshtetet nga shpjegimet mé té sakta dhe mé
té hollésishme, té nxjerra nga provat shkencore dhe
vézhgimet e tashme. Sipas kozmologéve, termiBig
Bang pérgjithésisht lidhet me idené se Universi éshté
zgjeruar prej njé gjendjeje fillestare té nxehté dhe té
dendur né njé kohé té caktuar né té kaluarén (matjet
mé té sakta té disponuar né vitin 2009 sugjerojné se
kjo gjendje undesh13.3 deri13.9 miliard vjet mé paré),
dhe vazhdon té zgjerohet edhe sot.

Zgjerimi i gjithésisé nénkuptonte se po té mund té
|8vizte gjithésia mbrapsht né kohé, do té vértetohej
qé gjithésia kishte zéné fill nga njé piké e vetme.2

Teoriaeinflacionit, e cilau propozua nga“Alan Guth’,
e forcon edhe mé shumé teoriné e Big Beng - ut. Teo-
ria e tij ishte se gjithésia u zgjerua shumé shpejté né
fillim té jetés sé tij. Guth e vleréson shkallén e zgjeri-
mit sinjé rritje né madhésiné e 105° né 1032 né sekondé,
kurse Land e vleréson shkallén e zgjerimit si njé rritje

1. http://sqwikipedia.org/wiki/Big Bang, shikuar mé 19.06.2013
2. http://www.zeriislam.com/artikulli.php?id=1341, shikuar mé 19.06.2013




né madhésiné 100900003 Zatj (xh.sh), pér zgjerimin e
universit na ka treguar né Kuran para 14 shekujve, ku
thoté:

“Ne, me forcén toné e ngritém giellin dhe Ne e zgje-
rojmé até” (Dharijat, 47)

KRIJIMI I SISTEMIT DIELLOR

Zoti(xh.sh), né Kuran pér prejardhjen e Tokés thoté:
“A nuk e diné ata, té cilét nuk besuan se qiejt e

Toka ishin té ngjitura, e Ne i ndamé ato té dyja...”
(Enbija, 30)

Kurani famélarté e tregon shumé garté se Toka dhe
planetét bashké me Diellin kané qené té bashkuar dhe
mé pas ato jané ndaré. Ekzistojné shumé teori bash-
kékohore pér formimin e Sistemit Diellor, mjafton ta
cekim hipotezén e Kant - Laplasit (né shekullin XVIII).
Sipas késaj hipoteze, Sistemi Diellor éshté formuar
nga njé mjegullnajé e gazté e zjarrté, e cilarrotullohej
rreth boshtit e qé pér kété shkak ngjishej. Mé kalimin
e kohés, ajo u shtyp né pole dhe u zgjerua
né ekuator nga ku né sajé té forcés qe-
ndérikése (qé éshté mé e madhe se
forca e réndesés pér shkak té rrit-
jes sé shpejtésisé nga ngjeshja),

u shképutén unaza té gazta, nga
dendésimi i té cilave u formuan
planetét. Né té njéjtén ményré u
formuan satelitét prané plane-
téve. Planetét, gé fillimisht kané

gené té gazté e té nxehté, dukeu
ftohur gradualisht, jané kthyer né
gjendje té |éngét té zjarrté dhe mé
tej né pjesén sipérfagésore té tyre
éshté formuar njé kore e ngurté, e rrudho-
sur pér shkak té ftohjes.*

Sot formimi i Sistemit Diellor shihet nga piképam-
jet e lindjes dhe evolucionit té yjeve. Duke u bazuar
né kété proces pranohet se Dielli dhe planetét e tjeré
qé e rrethojné jané formuar nga e njéjta mjegullnajé
gaz - pluhur, sirrjedhim i grumbullimit té pluhurit dhe
copave té tjera mé té médha (té tipit té meteoréve)
rreth disa gendrave té caktuara, qé kané shérbyer si
embrione té Diellit, té planetéve dhe satelitéve.> Kété
qé e cekém mé lart mbi formimin e planetéve nga e
njéjta materie mjegullnajé gazo - pluhurore, e vérte-
ton edhe ajetiné Kuran, ku Zoti (xh.sh), thoté:

“Mandej e mésyu qiellin (krijimin e giellit) e ai ishte
tym (mjequllinéqéishtesimaterieeparé)..”"(Fusilet,11)

3. Ross Amans, Dan Ragland, Origin of the Universe Theories, A look at
current theories for the origin of the universe and methods used to validate
these theories, Complexity and the Universe II, PH 367U, Spring 2001, fq. 12.

4.KOGO PRIFTI, PAJTIM BEHJTA, GIEOLOGJIA E PERGJITHSHME, Sht -
pia Botuese LIBRIUNIVERSITAR, Tirané 1996, fq.17.

5.Poaty, fq.17.

HAPESIRA KOZMIKE (GJITHESIA)
ESHTE E ERRET

Hapésira kozmike (gjithésia) éshté e errét dhe e
ftohté. Siburime drite shérbejné yjet (té cilét sé bash-
ku formojné galaktika). Sifakt pér kété éshteé rrotulli-
mii Tokés rreth boshtit té vet, ku pjesét e kthyera nga
Diellijané té ndritshme, kurse pjesét né ané té kundért
jané té erréta e té ftohta, kjo sepse kozmosi (gjithésia)
éshté i errét dhe i ftohté. Kété e argumentojné edhe
shumé foto qé jané béré dhe vazhdojné té béhen nga
satelitét artificialé, qé jané té instaluar né hapésiré.
Kété gé e cekém (Zoti xh.sh), na e ka treguar né kuran
pérmes ajetit né té cilin thoté:

“Pasha natén qé me errésiré mbulon gjithésiné!”
(Lejl,1)

GALAKTIKAT

Galaktika éshté grumbull i madh lénde, yjesh, pla-
netésh, sistemesh planetare, mjegullnajash té gazta,
reshé pluhuri dhe |éndésh té zeza, i cilimba-
het i lidhur me ané té fuqisé sé réndesés.
Galaktikat ndryshojné pér nga numrii
yjeve gé i pérbejné ato. Galaktikat
mé té vogla, gé ndryshe quhen
galaktikat xhuxhé, e kané num-
rin e yjeve mé pak se 10 milioné,
kurse galaktikat mé té médha,
gé ndryshe quhen galaktikat
gjigante, jané ato galaktika gé
né vete pérmbajné mbi njé trilion
yje. Zoti (xh.sh), na tregon pér Ga-
laktikat pérmes ajetit kuranor né té
cilén thoté:

“Ne, né qiell kemi krijuar galaksione
yjesh dhe até (giellin) e kemi zbukuruar pér ata
qé e shikojné me vémendje.” (Hixhr, 16)

YJET

Me vrojtim té drejtpérdrejté nuk shihen shumé yje.
Né netét pa héné mund té shohim afro 2.500 deri né
3.000yje né gjysmésferén giellore veriore dhe po kaq
né até pjeseé té giellit gé nuk duket.® Meqé yjet jané té
vendosur né largési té ndryshme nga Toka dhe kané
fugité ndryshme té rrezatimit, vrojtuesi dikton se nuk
kané ndrigim té njéjté. Numriityre né sferén giellore
gémund té vérehet mé sy sillet rreth 6.000.7 Né ajetin
e méposhtém kuranor, Zoti (xh.sh), yjet i pérshkruan
késhtu:

“Qiellin mé té afért (té Dynjasé) Ne e stolisém me
yje ndricuese..” (Fusilet, 12)

6. Prof. Dr. RASIM BEJTULLAHU, ASTRONOMIA fq. 161.
7.Poaty, fq.99.
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YJESITE

Yjésiquhet jo vetém njé grup i caktuar yjesh qé for-
mojné njé figuré té caktuar, por njé pjesé e caktuare
qiellit me gjithé cka brenda kufijve. Natyrisht, pér té
dalluar yjésité né pérafrim té paré, shfrytézohen yjet
mé té ndritshém dhe figurat qé formojné ata.® Kété
qé e cekém mé lart, Zoti (xh.sh), na e tregon né Kuran
duke ubetuar pér numrin e tyre:

“Pasha giellin me plot yje!" (Buruxh, 1)

GDO TRUP QIELLOR _
LEVIZ NEPER ORBITEN E TIJ

Trupat gielloré kané formé, pérmasa, pérbérje dhe
vecori fizike té ndryshme. Prej tyre mé té médhenjt
jané yjet qé [éshojné drité e nxehtési, pasi [énda gé i
formon ata éshté né gjendje t& mbinxehur. Psh. njé i ti-
& éshté Dielli. Trupat gielloré mé té vegjél se yjet jané
planetét, té cilét nuk éshojné drité, por e reflektojné
dritén e yjeve rreth té ciléve rrotullohen. Jané trupa
relativisht té ftohté. Trupa gielloré akoma mé té ve-
gjél, té ftohté dhe gé rrotullohen rreth planetéve jané
satelitét, sip.sh.Héna. Né hapésiré [évizin edhe trupa
gielloré edhe mé té vegjél, si planetoidet, kometat,
meteorét dhe pluhuri kozmik (mjegullnajat pluhurore
- gazore).® Si teoria e Ptolomeut (gjeocentrik), ashtu
edhe e Kopernikut (heliocentrik) tregojné se ¢do trup
giellor léviz népér rrugén e vet. Zoti (xh.sh), né Kuran
naka treguar pér rrugét e trupave gielloré ku thoté:

“As Dielli nuk mund ta arrijé Hénén e as nata para-
diten, po secili noton né njé galaktiké.” (Ja Sin, 40)

Té gjithé trupat qielloré [évizin né hapésiré né bazé
té ligjeve té caktuara, sic éshté p.sh. ligji i térhegjes
sé gjithanshme dhe formojné njé térési té vetme, gé
grekét e vjetér e quajné "Kozmos" (Gjithési univers).©
Kurani, i shpallur katérmbédhjeté shekuj mé paré,
pérmend kéto fakte té zbuluara vetém né shekullin
XVII nga Isak Njutoni né teoriné e ligjit té gravitetit.
Né ajetet e mé poshtme kuranore, Zoti (xh.sh), pér lé-
vizjen e trupave gielloré thoté:

“Ai éshté qé krijoi natén e ditén, Diellin e Hénén
dhe secili prej tyre noton né orbité." (Enbija, 33)

Gdotrup qiellor, gjaté |&vizés sé tij népér orbité pér-
shkon njé rrugé té caktuar. Diellika rrugén e vet, sate-
litét bashké me planetét kané rrugén e vet né orbité
dhe asnjéheré nuk ndeshen planetét apo yjet ndér-
mjet veti. Mé pérjashtim té kometave qé ndeshen me
planetét dhe satelitét e tyre." Eshté pérllogaritur se
edhe shmangia mé e vogél e rrugéve té trupave gie-

8.Po aty, fg. 99.

9.KOGO PRIFTI, PAJTIMBEHITA, GIEOLOGIJIA. fq. 8.

10.Po aty, fq. 8.

1. http://www.nasa.gov/ audience/ forstudents/ 5-8/ features/ orbit
feature_5-8.html, shikuar mé 01.07.2013

lloré mund té kishte pasoja katostrofike, gé mund té
conin né fundin e té gjithé sistemit. Pér shembull, pa-
sojat e shmangies sé tokés nga udha e saj vetém pér 3
mm jané pérshkruar né njé burim simé poshté: “Ndér-
sa rrotullohet rreth Diellit, Toka ndjek njé orbité gé,
pér ¢do 18 milje, shmanget vetém 2.8 milimetra nga
kursiisajidrejtpérdrejté. Orbita e ndjekur nga Toka
nuk ndryshon kurré, sepse edhe njé shmangie prej 3
milimetrash do té sillte shkatérrime katastrofike:
nése shmangia do té ishte 2.5mmnga 2.8 mm, atéhe-
ré orbita do té ishte shumé e gjeré dhe té gjithé ne do
té kishimngriré. Nése shmangia do té ishte 3.1mm, ne
do té kishim vdekur té pérvéluar*? Ajetikuranor né vi-
jimna tregon kété fakt té vértetuar nga shkencétarét.
Né Kuran Zoti (xh.sh), pér lévizjen e trupave gielloré
népér rrugén e vet thoté:

“Pasha giellin plot rrugé.” (Dharijat, 7)
LIGJI | GRAVITETIT

Pas zbulimit té ligjeve té Keplerit akoma kishte
ngelur problemi kryesor i pazgjidhur, i cili mund té
formohet me pyetjen: “Cila éshté ajo forcé qé i dety-
ron planetét té rrotullohen rreth Diellit apo satelitét
rreth Tokés?"? Zgjidhjen e kétij problemi fondamen-
tale dha"lsak Njutoni” (Isaac Newton) (1643 -1727), né
fund té shekullit XVII, duke formuluar ligjin universal
té gravitetit. Sipas Njutonit: “Té gjithé trupat (sikur-
se edhe grimcat e materies né pérgjithési) térhigen
ndérmjet tyre me forcén qé éshté né pérpjesétim té
drejté me produktin e masave té tyre dhe né pérpje-
sétim té zhdrejté me katrorin e distancés ndérmjet
tyre™

Graviteti éshté forca qé vepron mbi ¢do trup né si-
pérfaqe té trupit giellor ose afér tij, e drejtuar pér né
gendér té tij. Forca térhegése e gravitetit nuk vepron
vetémné mes dy planetéve, p.sh.né mes té Diellit dhe
Tokeés, por njékohésisht né mes té té gjithé trupave
qgielloré. Né pérgjithésikjo vepron ndérmjet té gjithé
trupave né Gjithési, por nga largésité tepér té médha
sie tillé éshté e papérfillshme.®

Shkencétari dhe njohési i Kuranit dhe i fesé islame
Dr. Abdul - Mexhid Ez Zindani, ligjin e gravitetit e
shpjegon duke e vértetuar pérmes ajeteve kuranore.
Zoti(xh.sh), né kuran thoté:”

“Ai e ngriti edhe qiellin dhe Ai vuri drejtésiné.”
(Rrahman, 7)

12.HARUN JAHJA, MREKULLITE. fq.18.
13. Prof. Dr. RASIM BEJTULLAHU, ASTRONOMIA, fq. 68.

14. http://www-history.mcs.st-and.ac.uk/Biographies/Newton.html, sh -
kuar mé 03.07.2013.

15. http://www.physicsclassroom.com/class/circles/u6l3c.cfm, shikuar
mé 03.07.2013.

16. Prof. Dr. RASIM BEJTULLAHU, ASTRONOMIA, fq. 72.

17.Dr. ABDUL - MEXHID EZ ZINDANI, NJESHMERIA, fq. 426 - 427.




Sa i pérket fushés sé gravitetit té ¢do trupi gie-
llor, Dr. Abdul - Mexhid Ez Zindani me ané té ajetit
kuranor.®

“Allahu éshté Ai qé ngriti giejt pa ndonjé shtyllé.
Ju i shihni ato. Ai mbizotéroi Arshin dhe nénshtroi
Diellin e Hénén qé ¢donjéri udhéton deri né njé afat
té caktuar; Ai rregullon ¢éshtjen (e gjithésisé), sqa-
ron argumentet, gé té jeni té bindur pér takimin (pas
ringjalljes) me Zotin tuaj” (Rad, 2)

DIELLI NDRICUES

Dielli 8shté njé yllizakonshém. Ai éshté trup giellor
dhe mé i madhi i sistemit, i vetmi trup ndricues i tij,
gé u jep drité energji (nxehtési) té gjithé trupave té
tjeré té Sistemit Diellor, pra edhe Tokés soné. Toka pa
nxehtésiné diellore do té ishte njé planet pa jeté.” Pér
ndricimin e Diellit Zoti (xh.sh), né Kuran thoté:

“I madhérishém éshté Ai qé krijoi yje né giell dhe
vendosi né té drité (Diell) e Héné gé ndricon.” (Fur-
kan, 25)

RROTULLIMI I DIELLIT

Shkencétarét e shekullit VIl dhe
IX, kané menduar dhe besuar gé
Dielli éshté stabél dhe nuk léviz.
Kjo pason edhe disa nga té dy-
shimtit né fe, gé dyshonin né fja-
&t e Allahut té Lartésuar:®

“Edhe Dielli udhéton pér né
kufirin e vet (né cakun pérfu-
ndimtar). Ai éshté (udhétim) pér-
caktim i ngadhénjyesit, té dijshmit.”
(JaSin, 38)

Gjithnjé, derisa shkenca nuk pranoi dhe
nuk zbuloi gabimin deri tek i cili kané ardhur para
dy shekujve.

Rrotullimi i Diellit béhet né dy forma: rrotullimi i
Diellit rreth boshtit té vet, si dhe rrotullimi i Diellit
rreth sistemit té vet sé bashku mé Tokén. Dielli rro-
tullohet rreth njé aksi i cili éshté aférsisht pingul me
planin ekliptik. Boshti i rrotullimit té Diellit anon 7, 25
° pingul né ekliptiké. Dielli rrotullohet né drejtim té
kundért (kur shikohet nga veriu dhe nga jugu), né té
njéjtin drejtim rrotullohen edhe planetét bashké mé
orbitén rreth Diellit.”

RROTULLIMI | TOKES

Kemi dy lloj l&vizjesh té Tokés. Rrotullimi i Tokés

18.Po aty, fq. 427.

19.KOCO PRIFTI, PAJTIM BEHJTA, GJEOLOGIJIA. fq. 286 - 287

20.Dr. ABDUL - MEXHID EZ ZINDANI, NJESHMERIA. fq. 457

21. http://www.enchantedlearning.com/subjects/astronomy/sun/rot -
tion.shtml, shikuar mé 10.07.2013

rreth boshtit té vet, i cili quhet rotacion dhe rrotullimi
i Tokés rreth Diellit, i cili quhet revolucion. Rotacioni
dhe revolucioni kané réndési té madhe gjeografike,
sepse ndikojné né ndérrimin ritmik té dités dhe natés,
zgjatjenjo té njéjté té dités e natés, paragitjen e stiné-
ve té vitit, ngrohjen jo té njéjté té viseve té ndryshme
gjeografike - brezat e nxehtésisé etj. 2 Pér rrotullimin
e Tokés Zoti (xh.sh), né Kuran thoté:

“Ai éshté qé krijoi natén e ditén, Diellin e Hénén
dhe secili prej tyre noton né orbité." (Enbija, 33)

DITA NDAHET NGA NATA

Mé kété rrotullim, krijohet ndarja e dités nga nata.
Zoti(xh.sh), thoté:

“Pér ata éshté argument edhe nata, prej sé cilés
largojmé ditén, kurse ata mbesin né terr” (Ja Sin,
37)"

Sipas shkencétarit dhe njohésit té Kuranit dhe pér-
gjithési fesé islame, Dr. Abdul - Mexhid Ez Zindani,

tregohet se ajetiisipérpérmendur ka té béjé
mérolin e atmosferés né shpérndarjen e
drités né Toké, mé konkretisht mole-
kulave gé gjenden né ajér dhe rolit
té tyre né shpérndarjen e drités né
Toké. Mé poshté do té japimrolin
e kétyre molekulave né shpér-
ndarjen e drités né Toké nga njé
ekspert i késaj fushe (Prof. Dr.

Rasim Bejtullahu).
Drita gé arrin nga trupat giello-
ré derite vrojtuesiné sipérfagen té
Tokeés, sé parikalonnépératmosferé,

e cila ndikon né vrojtime astronomike.

Shpérhapja e drités. Atmosfera e Tokés
éshté e mbushur me grimca té vogla té pluhurit.
Drita gé arrin nga trupat gielloré shpérndahet né mo-
lekulat e ajrit dhe té pluhurit atmosferik. Valét e gjata
té drités rénése i kalojné pa pengesa grimcat e plu-
hurit dhe molekulat e ajrit té atmosferés, por ato té
shkurtrat, té kaltrat, duke u goditur me to ndérrojné
krahun dhe nuk depértojné térésisht deri né sipér-
fage té Tokeés. Kjo éshté arsyeja pse gielli na duket
i kaltér. Sikurse tregojné edhe kozmonautét gielli
éshteé relativisht i zi, ndérsa ngjyra e kaltér e tij, kur
vrojtohet nga Toka, éshté rrjedhim i shpérhapjes sé
drités. Ndérrimet dité - naté dhe anasjelltas nuk jané
momentale, sikurse i kemi supozuar deri tani, por ky
kalim béhet ngadalé. Kété interval kohe té kalimit nga
dita né naté dhe anasjelltas e quajmé muzg.**

22. http://www.physicalgeography.net/fundamentals/6h.html, shikuar
mé13.07.2013

23.Dr. ABDUL - MEXHID EZ ZINDANI, NJESHMERIA. fq.135-136.

24. Prof. Dr. RASIM BEJTULLAHU, ASTRONOMIA. fq. 41- 42

49



| ETIKA

50

I

°E drejta pér té vdekur” na lé té kuptojmé

se sa shumé ciniké jemi béré pér jetén,
aqg sa i kemi dhéné asaj vleré monetare.
Sa mé shpejt té kuptojmé se cilat

nga qasjet e mésipérme jané mé té mira
pér té formésuar njé shogéri vlerash,
afatgjaté e ku paraja té shikohet si mjet
e jo si géllim, ag mé shpejt

do té reflektojmé mbi gjendjen toné.



drejtés pér té vdekur. Koncept qé nga shumé shihet
si njé emancipim i shoqgérisé, por né fakt nuk éshté
asgjé tjetér pérpos se tani jetés i kemi véné njé vleré
monetare. Ky ortek bie dhe mbi GJEDNJ, i cili né fillim
shprehej se neni 2 nuk jep diametralisht té drejtén pér
té vdekur, por mé voné ndryshon arsyetim duke théné
se vendet qé e aplikojné té drejtén pér té vdekur nuk
kané shkelur nenin 2 té konventés.

Duke tentuar gé t'i shmangen mbrojtjes gé neni 2
i ofron jetés njé seri argumentesh té reja dalin pér
diskutim. Pér shembull, pérve¢ dénimit me vdekje, ai
pérmban vetém rrethana té kufizuara, né té cilat njé
person privohet nga kjo e drejté; asnjé nga sa u tha
mé sipér nuk ka lidhje me vetévrasjen apo eutanaziné.
Kjo gjé ngre njé séré pyetjesh té véshtira té cilat edhe
mbivendosen me njéra-tjetrén. Sé pari: kur pérfundon
jeta - dhe rrjedhimisht e drejta pér té mbrojtur jetén
me ligj? Sé dyti: éshté e pranueshme gé té sigurohet
kujdesi mjekésor getésues pér njé person né prag té
vdekjes apo qé éshté né gjendje terminale, edhe nése
trajtimi siefekt anésor mund té kontribuojé né shkur-
timin e jetés sé pacientit? Dhe a duhet konsultuar
pacienti pér kété gjé? Sé treti, a mund apo a duhet
qé Shteti té “mbrojé” té drejtén pér jetén edhe té njé
personi qé nuk déshiron té jetojé mé, duke dalé prané
kundérshtim me vullnetin e atij personi? A kané indi-
vidét né bazé té Konventés jo vetém njé té drejté pér
jetén, dhe pér té jetuar - por edhe njé té drejté pér té
vdekur ashtu sic e vendosin dhe kur e vendosin veté?
Dhe sé katérti, amund té lejojé Shtetidhénien fund té
jetés me qéllim gé t'ujepet fund vuajtjeve, edhe nése
personi né flalé nuk mund té shprehé vullnetin e tij né
kété rast? Kéto jané disa nga argumentet g€ jané pa-
rashtruar Gjykatésit me géllimin pér té marré aprovi-
min e “té drejtés pér té vdekur” dhe sigurisht gjykata
nuk do vononte qé me ¢éshtjen Lambert dhe té tjeré
kundér Francés (2014) té legjitimonte té drejtén pér
té vdekur.

CILAT JANE QASJET KRYESORE
NDAJ KETI) FENOMENI?

Né gasjen e paré jané pérgjithésisht vendet té cilat
kané pér bazé te drejtén Natyrore, mé konkretisht lai-
ke. Mund té pérmendim shtete si Holanda dhe Gjer-
mania qé e lejojné eutanaziné mbimoshén12- vjegare
me aprovimin e prindérve/kujdestarit. Nga ana tjetér,
Belgjika béhet vendi i paré né boté qé lejon hegjen e
ndihmés mjekésore té sémurit pa dallim moshe duke
plotésuar katér kushte:

1. Pacienti duhet té jeté i ndérgjegjshém pér vend-
imin

2. Kérkesa duhet té aprovohet nga prindérit/kuj-
destari dhe ekipi mjekésor.

3.5émundja duhet té jeté e pashérueshme.

4.Pacientiduhet té jeté né vuajte té médha dhe nuk
ka mjete té tjera mjekésore gé ta getésojné.

Ndérsa qasja e dyté éshté ajo e vendeve qé kané
pér bazé Teorité e sé Drejtés Hyjnore dhe pjesérisht
asaj Natyrore. Késhilli Evropian pér Fetva dhe Kérkim
(ECFR, 2008) deklaron se pér cfarédo arsyeje nuk le-
johet eutanazia apo asistimi né pérfundimin e jetés
sé personit, qofté ai aktiv ose pasiv. Kété e mbéshtet
me arsyetimin se personat nuk duhen humbur asnjé-
heré shpresén pér rikuperim dhe nuk e kemi ne né
doré nése duhet ta marrim apo jo jetén e njé perso-
ni. Né fakt ky géndrim éshté né linjé dhe me Kuranin,
i cili thoté se nuk keni té drejté té merrni jetén gé e
ka dhuruar Zoti pérveg sé pér té béré drejtési dhe
zbatuar ligjin (V:32,33,34). Gjithashtu dhe njé numér i
madh organizatash katolike, protestante protestuan
pas shpalljes s€ vendimit nga gjykata pér ¢éshtjen La-
mbert (BBC, 2014).

CILAT JANE PROBLEMET SHOQERORE
QE SJELL KY VENDIM?!

Problemi i paré éshté zbehja e vlerave humane dhe
afirmon monetarizimin e jetés sé njeriut. Njé ndér ar-
gumentet kryesoré té mbéshtetésve té eutanazisé
éshté kostoja financiare gé ka shteti/ kompanité e si-
gurimit/ shoqgéria pér té mbajtur njé person né koma.
Pra, duke mos dashur té shpenzojmé shumé para du-
het té marrim njé jeté. Gjaté gjykimit qé b&jmeé nuk
duhet té harrojmé se potencialisht cdokush mund té
gjendet si pacient, edhe ne. Problemi i dyté éshté qé
ne nuk jemi zotérues té jetés, qé té vendosim kur ta
marrim dhe kur jo jetén e pacientit. Né fakt dhe kon-
sensusiiprindit apo kujdestarit pér hegjen e ndihmés
mjekésore éshté subjektiv qé do té thoté se nuk mund
té varet jeta e njé njeriu né subjektivizmin e njé tjetri.
Pra, shoqéria joné po ndryshon ményrén e té mendua-
rit, duke iu larguar pérshpirtjes dhe afruar asaj mate-
rialiste. Kjo pa médyshje shérben sikatalizator pér té
gjitha fenomenet negative qé kemi sot.

“E drejta pér té vdekur”na € té kuptojmé se sa shu-
mé ciniké jemi béré pér jetén, aq sa i kemi dhéné asaj
vleré monetare. Samé shpejt té kuptojmé se cilat nga
gasjet e mésipérme jané mé té mira pér té formésuar
njé shogérivlerash, afatgjaté e ku paraja té shikohet
simjet e jo si géllim, ag mé shpejt do té reflektojmé
mbigjendjen toné.
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M. Ali Eshmeli

Islami éshté véllazéri, sakrificé, méshiré.

Si¢dihet, njeréziapo pérpélitejné thatésirén e tmerr-
shme té egos dhe nuk kishte asnjé rrugézgjidhje.

Por ja gé nga gielli erdhi njé méshiré:

Islami.

Zemrat filluan té gjallérohen.

Si¢ dihet, skllevér kishte shumé. Ata nuk kishin vleré
as sanjé gime. Andaj ishte e pamundur pér t'u mbrojtur
nga kthetrat mizore.

Pér kété arsye, zbriti méshira hyjnore dhe solli njé
fuqi té madhe rahmeti: Islami.

Skllavéria mori fund dhe té gjithé u béné robér té
Zotit duke falur namaz krah pér krah dhe né té njéjtin
rresht.

Si¢ dihet, graté ishin té pambrojtura. Ato ishin kri-
jesat mé té pavlefshme té shoqérisé. Vajzat e sapoli-
ndura varroseshin té gjalla. Ky tmerr pothuajse ishte
shndérruar né njé tradité té forté dhe né njé ligj té pa-
shkelshém. Lotét e té dhunuarve nuk i mposhtnin dot
shpirtrat barbaré dhe mizoré. Papritur shpértheu njé
burim méshire gé i mposhti dhe i kaloi té gjitha kéto:
Islami.

Vajzat u béné begatia e zemrave dhe thesari i shté-

pive. Grave iu dha njé nder dhe fisnikéri e vecanté me
deklarimin: “Xheneti éshté nén kémbét e nénave!”

Sig dihet, té dobétit dhe té varfrit gjithmoné poshté-
roheshin dhe shtypeshin. Virtyti dhe morali pothuajse
nuk ekzistonin. Asnjé zgjidhje nuk arrinte dot t'i shuante
hallet e njerézve. Njerézit shkatérroheshin nga sjelljet
barbare dhe egoiste té tiranéve. Falénderimet qofshin
pér Allahun Teala, gé sé fundi dérgoi njé méshiré qé ish-
te shpétim pér té gjithé: Islamin.

Zemrat e té pasurve dhe té té varférve u bashkuan
me njéra-tjetrén. Né sajé té kétij bashkimi, filloi njé
garé virtyti e papérkufizueshme.

Si¢ dihet, ndérmjet fiseve dhe grupeve nuk kishte
ndonjé véllazéri té vérteté, por kishte ¢do lloj armiqé-
sie. Madje, nése njé njeri nuk kishte forcé, até e hanin
véllezérit e tij.

Késaj situate i vuri doré drejtésia hyjnore, duke dér-
guar njé méshiré qé themeloi njé véllazéri, e cilaibénte
besimtarét t'i ndanin me té tjerét shtépiné dhe pasuri-
né e tyre: Islamin.

Zemrat filluan té mendonin sé pari pér véllain e tyre.
Neé sajé té késaj, besimtarét ubéné altruisté edhe nése
veté kishin nevojé. Edhe nése ishin duke vdekur nga



etja, sé pariijepnin véllait té tyre pér té piré.

Si¢ dihet, kafshét e shkreta nuk kishin asnjé té drej-
té nén zotérimin e njerézve té egér. Ato rénkonin nén
dhimbjet gé u shkaktonin kérbacét. Edhe pemét dhe
bimét ishin né gjendje té& mjerueshme. Sé fundi erdhi
njé méshiré qé i solli njerézit né vete dhe u injektoi ve-
tédijen: “Cdo gjé éshté amanet i Zotit. Pér cdo gjé do té
jepet llogari!”

Islami.

Né kété ményré, morén frymé lehtésisht edhe krije-
sat e tjera. Tashmé u edukuan zemra qé thoshin:

“Nése ujku ha njé dele buzé lumit Tigér, drejtésia hyj-
nore do té kérkojé llogari nga Umeri...

Sepse Islami erdhi me njé libér méshire i cili e kishte
“Lexo!" urdhrin e paré.

Sé pari u tregoi njerézve méshirén, umésoi dhe i béri
ta pérjetonin até. Pér ta shprehur kété té vérteté, Alla-
huilartésuar thoté:

“Ne ta kemi zbritur ty (o { Dérguar) Librin, vetém qé
ti t'u sqarosh atyre ¢éshtjet, pér té cilat ata nuk paj-
toheshin, si dhe qé té jeté udhérréfyes e méshiré pér
njerézit qé besojné.” (Nahl, 64)

“Allahu zbret nga qielli ujé me té cilin ngjall tokén
pasi éshté tharé! Kjo, né té vérteté, éshté shenjé e
qarté pér njerézit qé€ duan té dégjojné.” (Nahl, 65)

“O njeréz, ju ka ardhur késhillé (Kurani) nga Zoti juaj,
shérim pér zemrat tuaja, udhézim dhe méshiré pér
besimtarét. Thuaj: “Me dhuntiné e Allahut dhe méshi-
rén e Tij - vetém me kéto le té gézohen! Kjo éshté mé
e miré se ajo qé grumbullojné”” (Junus, 57-58)

Ja, Islami, i cili erdhi me njé libér burimi méshire té
atillé, i solli njerézisé shérimin e vérteté. Zemrat e sé-
mura dhe té dérmuara gjetén shpétim me méshirén qé
solli ai. Mjeranét gé kishin devijuar nga rruga e drejté,
gjetén udhérréfyesin e vérteté. Edhe shkretétirat e
thata u zhytén né méshiré me Islamin.

Né kété ményré, Islamiitakoirobérit me Méshiruesin
né boshtin e méshirés. Ata i drejtoi te audienca e Rrah-
manit dhe i stolisi me shfagjet e méshirés. Té fshehtat
e jetés dhe té shpétimit té pérhershém ua mésoi né-
pérmjet méshirés me kéto shprehje hyjnore:

“(Allahu éshté) i Gjithéméshirshmi. Ua ka mésuar
Kuranin (robérve té Tij). Ka krijuar njeriun dhe i ka mé-
suar atij té folurit e qarté. Dielli dhe Héna ndjekin rru-
gén e caktuar. Bimét dhe pemét i pérulen (Allahut). Ai
e ka ngritur giellin lart dhe ka véné Balancén (pér ¢cdo
gjé), qé ju té mos e shkelni até. Prandaj matni drejt e
mos hani né peshé!” (Rrahman, 1-9)

Kjo méshiré, e cila éshté shpétim pér njerézimin, e
mbushi Mekén dhe Medinen me paqe, véllazéri, sakrifi-
cé dhe begati. Pastaj u pérhap né té gjitha kontinentet
duke i pérgafuar zemrat.

Ligésia dhe mohimi i Zotit gjithmoné u mposhtén
kundrejt asaj méshire té déliré.

Geénjeshtarét ikén té térbuar népér foleté e tyre si

minjté.

Ndérsa tradhtarét u strehuan pas fjaléve té tyre té
pavérteta gé i shpifén veté duke filluar gé né ditét e
para kundrejt késaj méshire plot begati, me té cilén
nuk mund té luftonin haptazi dhe pa e shtrembéruar té
vértetén. Por prapé se prapé humbén. Edhe njé i shkuj-
desur qé pati shkruar shpalljen, i shkoi pas djallit té
mallkuar dhe ra né gabimin e atyre duke mos e kaluar
sprovén hyjnore. Pér shkak té késaj edhe u shkatérrua.
Mevlana tregon:

“Para Osmanit ishte njé shkrues tjetér qé pérpiqej
t'l shkruante me kujdes ajetet gé shpalleshin. Kur
Pejgamberi ia thoshte ajetet qé i shpalleshin, ai i
shkruante né ¢do lloj flete.

Kur drita e shpalljes e kaploi edhe até shkruesin, né
zemrén e tij lindén disa urtési.

| DérguariiAllahut (a.s.), i shprehte njélloj urtésité qé
lindnin né zemrén e atij. Ai person i shkreté, pér shkak
té kétyre devijoingarruga e drejté. Pastaj filloi té fliste
budallallége:

“(farédo gé thoté Pejgamberi, i cili ndricohet me nu-
rin e Allahut, ato té vérteta i frymézohen edhe zemrés
sime!

Reflektimiiziikétijmendimi, u pasqyruate i Dérgua-
riiAllahut (a.s.). NdéshkimiiAllahut erdhite ai shkrues.
Né kété ményré, edhe u pérjashtua nga shkrimiishpall-
jes, edhe doli nga feja. Até e kaploi urrejtja dhe ubé ar-
miku i té Dérguarit té Allahut (a.s.) dhe i fesé islame.

| DérguariiAllahut (a.s.), njé heré i tha:"O gafir inatci!
Pérse taningele pa drité dhe je béré izymté meqé drita
ishte te ti? Sikur té ishe njé burim i drités hyjnore, a do
té shpérthente ky ujé i zi nga ti?

(O tinjeri gé ke pérfituar nga drita hyjnore! Merr mé-
sim nga kjo fatkeqési! Merr mésim, né ményré qé)

Edhe ti té mos e shohésh té madhe veten ténde, té
mos gjesh ndonjé gjé te vetja jote dhe t& mos devijosh
nga rruga e drejté pér shkak té atij mendimi!”

Edhe sulmii atij shkruesit ndaj Islamit, né té vérteté,
ishte sfidé e hapur ndaj fjalés hyjnore, e cila éshté plot
méshiré pér besimtarét. E vérteta éshté kjo:

“Meqé ti mund t'ibéje kéto kur ishe prané Pejgambe-
rit, domethéné, kur nuk ishe i liré té béje ¢'té doje, eja
tanidhe tregoje aftésiné ténde si té déshirosh! Eja dhe
shkruaji vetém dy ajete!

Ja, kjo éshté urtésia hyjnore.

Dezertimi e mashtrimii atij shkruesit dhe vértetésia
e librit té shenijté, i cili shté méshiré, doli qartazi né
pah. Ajeti thoté gartazi:

“Né tregimet e atyre (té dérguarve) ka késhilla pér
ata qé jané me mend. Ky (Kuran) nuk éshté tregim i
trilluar, por ai éshté vértetues i atyre (librave) gé jané
shpallur para tij, éshté shpjegues i ¢do gjéje dhe udhé-
rréfyes e méshiré pér njerézit besimtaré.” (Jusuf, 111)

Sigurisht se kjo e vérteté éshté e garté pér ata qé
kérkojné méshirén hyjnore.
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Ndérsa pér ata qé i binden nefsit e shejtanit dhe gé
kérkojné méshirén né pamjen e jashtme, por gé né té
vérteté kérkojné ndéshkimin, éshté njé lajmétar i njé
fatkeqésie té madhe.

Pér ata qé e kundérshtojné éshté shtréngim né
shpirt.

Pér té mjerét éshté njé pengesé qé u vé perde gejfe-
ve té tyre.

Vecanérisht pér armiqté e Islamit, &shté njé makth i
vérteté.

Pér kété arsye, armiqté e térbuar, ngagé e dinin se
nuk mund té luftonin kundér délirésisé dhe méshirés
sé Islamit duke véné né pah papastértiné dhe baltén
e tyre, zgjodhén gé ta luftonin Islamin dhe myslimanét
duke u shfaqur sikur né pérgjithési ishin me té vérte-
tén. Kjo e vérteté géndron edhe pas pérpjekjes hipok-
rite qé bota peréndimore po bén pér ta shfaqur Islamin
té shémtuar kéta dy shekujt e fundit. Edhe kéto fjali
qé i pérdorin ndérmjet tyre, jané njé argument i gqarté
pér até qé thamé mé lart: “Ne nuk mund té matemi me
Islamin, sepse Islami éshté né avantazh nga té gjitha
aspektet. Mbi té gjithé, libri i shenjté i tij nuk éshté
prishur aspak. Pérvec té tjerash, Islami i pranon pro-
fetét e tjeré qé kané ardhur para tij dhe shfaq njé linjé
té géndrueshme. Ndershmériné dhe drejtésiné e ka té
pérsosur. Nése nuk arrijmé ta ndalojmé, né ményré gé
té mos shpjegohet sic &shté, i gjithé peréndimi do té
béhet mysliman. Pér kété arsye, jemi té detyruar té gé-
njejmé né lidhje me Islamin dhe pér ta shfaqur té keq e
té ndryshém nga ¢'éshté. Edhe pse jemi té vetédijshém
pér pérsosmériné e tij, prapé se prapé jemité detyruar
tihedhim balté. Gjithashtu jemi té detyruar qé té nxje-
rrim anarki e tragjedi pér t'ia méshuar Islamit. Jemi té
detyruar té nxjerrim sekte qé shkaktojné konflikte dhe
luftéra dhe t'i nxisim ato. Vetém né kété ményré mund
té luftojmé me Islamin. Vetém né kété ményré mund
t'i ftohim njerézit nga Islami. Metoda qé duhet té pér-
doret gjithmoné éshté t'iafrohesh nga e djathta dhe ta
hedhésh né kurth nga e majta..”

Nén té gjitha turbullirat qé pérfundojné me vdekje
masive dhe trazirat qé pérfundojné me fatkeqési kolo-
sale, gjenden kéto té vérteta té hidhura.

Andaj ne duhet té marrim mésim me njé durim té
madh dhe me njé vetédije té larté. Kété mésim duhet
ta marrim duke paré vecanérisht ngjarjet qé jané pér-
jetuar né kohén e té Dérguarit té Allahut (a.s.).

Pérséri le ta dégjojmé Mevlanén: “O besimtar qé ke
halle!

Hipokritét deshén ta vinin né lojé (me hile dhe mash-
trime) edhe té Dérguarin e Allahut (a.s.). Ata patén thé-
né:

“Le té ndértojmé njé xhami pér ta lartésuar fené e
Ahmetit, domethéné, Islamin!

Ndérkohé qéllimi i atyre nuk ishte pér té lartésuar
fené, por pér té dezertuar nga feja.

Né kété ményré, ata béné njé lojé té rrezikshme dhe

ndértuan njé xhami tjetér pérveg xhamisé sé Kubés gé
i Dérguari i Allahut (a.s.), ia pati hedhur themelet mé
paré.

Dyshemeja, tavani dhe kubeja e késaj xhamie té re
ishin té stolisura. Né té vértetg, ata déshiron vetém té
pércanin xhematin e xhamisé sé Kubés duke béré njé
xhamitére.

Ata shkuan te i Dérguari i Allahut (a.s.), pér t'iu pér-
gjéruar dhe u ulén né gjunjé sideveja. [ thané:

“O i Dérguari i Allahut! A nuk bén sikur té vini qofté
edhe njé heré té vetme pér ta nderuar até xhami? Né
kété ményré, edhe ai vend té shenjtérohet me kémbét
e tua té bekuara dhe emriyt fisnik t&€ mos harrohet deri
né Kiamet?

Pa dyshim se kjo xhami éshté béré pér té falur namaz
né dité mereshje, né dité mere, né dité té véshtira dhe
né dité me skamje.

Nése vjen ndonjé i huaj, le té gjejé vend aty dhe t'i
béhet mirési! Kjo ndértesé shérbimi éshté béré pér té
arritur begatiné dhe pér té fituar sevape.

Ne déshirojmé qé feja té pérhapet né ¢do vend, sep-
se ushgimi i hidhur shndérrohet né té émbél kur hahet
bashké me miqté.

Qofté edhe pér njé cast, eja, nderoje até vend, na
pastro nga mékatet dhe na prezanto me sahabét e tu!

Prandaj shfag mirésiné dhe gézoje si xhaminé, ashtu
edhe ata qé gjenden né xhamil

Ne e dimé se tije njé héné dhe ne jemi errésira.

Ejani te ne qofté edhe njé cast, né ményré qé nata e
errét té ndricohet dhe té shndérrohet né dité me fyty-
rén ténde té bekuar, o ti diell gé i ndricon shpirtrat me
bukuriné ténde!

Né kété ményré, ata i thané génjeshtra té émbla té
Dérguarit té Allahut (a.s.), i béné hile dhe pandehén se
e mashtruan.

(faré té keget do té kishte sikur ata hipokritét té
besonin, t'i thoshin kéto fjalé nga zemra dhe té arrinin
mirésiné e Zotit (xh.sh)?

O miqg!

Fjalét gé nuk dalin nga shpirti dhe zemra, por vetém
nga gjuha, u ngjajné barérave té gjelbér gé rriten né
mbeturina.

Sigurisht se edhe Pejgamberi i buté dhe i méshir-
shém nuk béri asgjé tjetér pérvecse u buzégeshi dhe
u tha né rregull. Aii falénderoi ata dhe i gézoi duke u
théné se do t'ua plotésonte déshirén.

Por ja gé hilet e atyre i shfageshin njé nga njé Pejga-
mberit si¢ shfagen gimet né qumésht.

Por Pejgamberi i méshirshém bénte sikur nuk e shi-
konte gimen dhe lavdéronte quméshtin.

Pejgamberiimadh, i cili ishte deti i mirésisé dhe bu-
jarisé, tha me shumé té drejté: “Uné ndjej mé shumé
dhembshuri pér ju se sa ju pér veten tuaj!

Pérséri tha: “Njé burré ndezi njé zjarr. Delet dhe té
vegjlit e deveve pérpigeshin pér t'u hedhur né zjarr.



Ndérsa burri pérpigej t'i ndalonte. Edhe uné ju kam
kapur pér brezi dhe pérpiqgem t’ju ndaloj qé té mos hi-
dheniné zjarr. Ndérsa ju pérpigeni té mé ikninga duart”
(Xhamiu's-Sagir, véll. Il. Fq.136)

Domethéné, ju vraponi nga ajo ané dhe déshironi té
hidheni né zjarr, ndérsa uné pérpigem t’ju ndaloj duke
jukapur me doré.

Sé fundi, kur i Dérguarii Allahut (a.s.), u ngrit dhe dé-
shiroi té shkonte atje, Allahu i dha urdhér duke i théné:

“OiDashuriIm!Mos i dégjo fjalét e kétyre karkanxho-
lléve dhe mos i prano propozimet e atyre!”

Sepse hipokritét e félliqur deshén ta mashtronin dhe
béné té kundértén e atyre fjaléve qé thané.

Qéllimiiatyre nuk ishte gjé tjetér pérve¢se mashtrim
dhe dredhi.

Ata ndértuan njé xhami mbi urén e xhehenemit dhe
pandehén se do té mashtronin Allahun.

Qéllimiiatyre ishte gé t'i fusnin né lufté sahabét e té
Dérguarit té Allahut (a.s.), me njéri-tjetrin. (Domethéné,
do t'i pércanin besimtarét duke e térhequr te xhamia e
tyre njé pjesé té myslimanéve té Kubés)Nga do ta dinin
hipokritét epérsiné gé kané besimtarét, té cilét ibesoj-
né Zotit (xh.xh)?

Ata patén planifikuar té sillnin aty njé ¢ifut nga Sha-
mi. Cifutét qé gjendeshin aty, u pélgente shumé ligjé-
rimi i atij.

| Dérguari i Allahut (a.s.), u tha: “Uné mund té vij, por
tanijeminé rrugé dhe po shkojmé né lufté. Kur té kthe-
hem nga lufta, do té vij te ajo xhami”

Né kété ményré, mori masa kundrejt atyre.

| Dérguari i Allahut (a.s.), shkoi né Tebuk dhe veproi
me largpamési kundér atyre hipokritéve té térbuar dhe
mashtrues.

Kur Pejgamberi u kthye nga lufta, hipokritét erdhén
pérséri dhe i kérkuan gé ta mbante premtimin e dhéné
mé pare.

Allahu i Lartésuar e urdhéroi: “O Pejgamber! Thuajua
haptazi tradhtiné atyre. Shprehua garté edhe nése fu-
ndiikésaj do té jeté lufté dhe mos hezito!”

| Dérguari i Allahut (a.s.), menjéheré u tha: “O njeréz
mashtrues! Heshtni, né ményré qé té mos ua nxjerr né
pah té fshehtén tuaj!”

Por kur mé voné ua nxori né pah disa prej kurtheve
dhe té fshehtave té atyre, punét ukeqgésuan. Té dérgua-
rit e hipokritéve filluan té thoshin:

"Qofté larg! Qofté larg!"

Secili prej hipokritéve morinén krahé njé fleté Kurani
dhe erdhén prané té Dérguarit té Allahut (a.s.), pér ta
mashtruar pérséri.

Ata filluan té betoheshin, sepse betimin e kishin
mburojé dhe tradité.

Njeriu qé nuk éshté i ndershém, nuk ka besnikérindaj
fesé. Pér kété arsye, gjithmoné e prish betimin gé bén.

Ndérsa njerézit e ndershém nuk kané nevojé té beto-
hen, sepse ata kané dy sy té ndritshém qé e ndajné té

mirén nga e kegja.

Mosmbajtja e fjalés sé dhéné dhe prishja e betimit
burojné nga budallalléku. Mbajtja e betimit dhe shfagja
e besnikérisé éshté puné e njeriut té pastér dhe té de-
votshém.

| DérguariiAllahut (a.s.), u tha:"A t'ibesoj betimit tuaj,
apo betimit té Allahut Teala?"

Hipokritét erdhén pérséri me Kuran né duar duke u
shfaqur sikur ishin agjérueshém dhe u betuan:

“Betohemi né Kuranin Fisnik, i cili éshté i pastér dhe
i drejté, se né ndértimin e asaj xhamie shpresohet ké-
nagésia e Allahut. Aty nuk ka asnjé dredhi. Aty ka vetém
dhikér pér Zotin (xh.sh), véllazéri dhe migési.

| Dérguari i Allahut (a.s.), u tha: "Zérii Allahut vjen né
veshin tim sinjé z& qé kthehet prapa nga larg, sijehoné.
Andaj, o té shkujdesur! Allahu ua ka vulosur dhe mbyllur
veshét, né ményré qé té mos e dégjoni zérin e Tij.

ZériiAllahut mé vjen qarté. Pér kété arsye, sic mund
ta ndaj té pastrén nga e papastra, edhe até mund ta
ndaj nga zérat e tjeré.

Hipokritét ishin té paafté kundrejt drités sé shpall-
jes, andaj pérséri filluan té betoheshin:

“Allahu i Lartésuar e ka quajtur kallkan betimin, do-
methéné, mburojé. Si mund ta hedhé ushtari mburojén
pérgjaté luftés?

| DérguariiAllahut (a.s.), pérsériipérgénjeshtroi ata.
Por sidoqofté pérséri pérdori fjalé té buta dhe u tha:
“Pérséripo génjeni”

Pér shkak té mendimeve me géllim té keq qé kishin
hipokritét, i DérguariiAllahut (a.s.), e anuloi premtimin
e tij me urdhér té Allahut Teala. Pasi ndodhi kjo, njérit
prej sahabéve i erdhi né zemér ndjenja e mohimit dhe
pér njé moment mendoi: “Pérse i turpéron Pejgamberi
kéta njeréz té moshuar dhe me mjekra té bardha?

Ku éshté fisnikéria? Ku éshté mbulimi i gabimit? Ku
éshté turpi?”

A nuk ka gené Pejgamberi (a.s.), ai gé ka mbuluar me
gindra mijéra gabime?

Ai mendoi késhtu, por pas pak iu zverdh fytyra pér
shkak té kétij mendimi gé pati pér té Dérguarin e Alla-
hut (a.s.) dhe undje i turpéruar. Menjéheré u pendua me
zemeér e shpirt. Ai e kuptoi se fatkeqésia e té genét mik
me hipokritét, e shémton edhe besimtarin dhe e hedh
né mékate.

Sahabi filloi t'i pérgjérohej Zotit (xh.sh): “O Zoti im
qé i dité gjitha té fshehtat! Mé shpéto nga kéto mendi-
me!

Si¢ nuk e kam shikimin né doré, gjithashtu edhe zem-
rénnuk e kam né doré. Po ta kisha né doré zemrén, me-
njéheré do ta digjja me zemérim!

Ndérkohé gé ishte i zhytur né kéto mendime, e kaploi
gjumi.

Né éndérr e pa xhaminé e hipokritéve té mbushur
plot me papastérti.

Gurét e xhamisé ishin shkatérruar nga papastértia.
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Ndérmjet guréve dilte njé tym i zi.

Aitym i hyri né gojé dhe né fytyré atij qé e pa kété
éndérr dhe ia dogji gojén. Aiu hodh pérpjeté nga tmerri
i atij tymi shkatérrues dhe u zgjua nga gjumi.

Né até moment, menjéheré ra né sexhde dhe qau pér
njé kohé té gjateé:

"0 Zotiim! Kéto jané shenjat e mohimit!

Ndéshkimi dhe poshtérimi jané mé té miré pér mua
se sa butésia dhe dhembshuria qé desh mé ndau nga
drita e besimit”

Té gjithé sahabét pané njé éndérr té garté né lidhje
me até xhami. Né kété ményré, qéllimi gé hipokritét ki-
shin né ndértimin e asaj xhamie, doli né pah.

Nése i tregoj njé nga njé kéto éndrra, do té besonin
plotésisht, do té pastroheshin, do té ndjenin kénagési
shpirtéroredhelumturiné zemratetyreataqédyshojné.

Té gjithé duhet ta dimé se urtésité e Kuranit Fisnik
jané si pasuria e humbur e besimtarit. Sigurisht se té
gjithé e njohin menjéheré gjéné e tyre té humbur.

Kur doliné pah se xhamia gé ndértuan hipokritét nuk
ishte njé xhami e vérteté, por njé vatér dredhie dhe njé
vend kurthi, i Dérguari i Allahut (a.s.), urdhéroi gé ajo
ndértesé té shkatérrohet dhe ai vend té béhej piké e
hedhjes dhe grumbullimit té mbeturinave.

Ata gé e ndértuan xhaming, domethéné, hipokritét
ishin falsé si veté xhamia gé béné. Qéllimi qé kishin ata
né ndértimin e késaj xhamie, ishte si géllimi i gjuetarit
qé hedh farérané kurth pér té kapur gjahun e tij. Ajo nuk
ishte vepérbujarie. Copa e mishit qé peshkatarivendos
te grepi, nuk éshté njé mirési, bakshish apo bujari pér
peshqit.

| DérguariiAllahut (a.s.), i cili éshté prijés né drejtési,
e dogji dhe e shkatérroi até xhami qé nuk ishte e njéjté
me xhaminé e Kubés.

Edhe gjendja e njé njeriu me besim dhe e njé njeriu pa
besimné varret e tyre, té cilat gjenden né toké, nuk jané
ténjéjta, porjané té ndryshme. Cfaré mund té themuné
né lidhje me ndryshimet e gjendjeve né botén tjetér?

O udhétar irrugés sé Zotit!

Mate miré punén gé bén dhe gjendjen ténde, béj shu-
mé kujdes, né ményré qé té mos ndértosh ndonjé xhami
sixhamia Dirar dhe té nxjerrésh pércarje!”

Ky paralajmérim na tregon se:

Véllazériné islame duhet ta rrisim me singeritet dhe
me shumé vetédije krahas ¢do gjéje. Até duhet ta béj-
mé si “Bun’jan Marsus’, si njé ndértesé té forté, né mé-
nyré qé xhamité Dirar t€ mos e pércajné umetin e Mu-
hamedit (a.s.). N lidhje me kété céshtje, veganérisht
pér ta mbrojtur véllazéring, né vend qé té fajésojmé
njéri-tjetrin pér lojérat gé té tjerét b&jné me ne, duhet
té marrim né llogariveten toné. Té mos harrojmé se njé
personalitet té larté si Umeri, radijallahu anh, pércarja
nuk e preku asnjéheré ngageé gjithmoné e merrte veten
né llogari duke théné: “Vallé, a jam uné njé hipokrit?"

Nén dritén e késaj vetédije, vecanérisht ngjarja e xha-

misé Dirar, 8shté sinjé pasqyré e qarté pér té kuptuar
lojérat gé po béhen mbimyslimanét e té gjithé botés.

Allahu i Madhéruar gjithmoné i ka ekspozuar ata qé
jané pérpjekur t'i béjné kéto lojéra dhe té néngmojné
Islamin dhe e ka mbrojtur fené e garté pér té cilén ka
premtuar se do ta ruajé deriné Kiamet. Né ajetin fisnik
thuhet:

“Mohuesit thoné pér besimtarét: “Nése (Kurani) do
té ishte ndonjé gjé e miré, ata nuk do ta kishin besuar
até para nesh!” E pérderisa ata nuk e pranojné udhé-
zimin e tij, ata thoné: “Ky éshté njé trillim i lashté™’
(Ahkaf, 11)

Por ja gé hipokritét nuk e kuptojné. Né njé ajet tjetér
Allahu Teala thoté:

“Kush kérkon tjetér fe pérveg Islamit, nuk do t'i pra-
nohet dhe ai né botén tjetér do té jeté i humbur.” (Al
Imran, 85)

Ja, kjo éshté gjendja e atyre.

Edhe pérfagésuesit e tyre té sotém po ndjekin té
njéjtén rruge.

Ndérkohé qé pérdorin ¢do lloj mashtrimi, né ményré
qé ta pérmendin Islamin, qé éshté fe e méshirés, bash-
ké me terrorizmin, béjné sikur nuk i shohin kéto fjali gé
i kané shkruar duke i manipuluar:

"Zotiiushtrive thoté:"... Vriti, shkatérrojua atyre ¢do
gjé, mos i mbro, vriti té gjithé qé nga burrat e deri te
graté, gé nga fémijét e deri te foshnjat, qé nga demat
e deri te delet, gé nga deveté e deri te gomarét!” (I. Sa-
muel, 15, 2-3)

“..Vritini, t& mos ju trembet syri dhe mos kini méshiré!
Vritini pér t'i shkatérruar té moshuarit, té rinjté, vajzat
ereja, fémijét dhe graté!” (Hezekiel, 9, 4-6)

“..Té vegjlit e tyre do té pérplasen pér toke, shtépité
do t'ushkatérrohen dhe grave té tyre do t'umerret nde-
ri’ (Ishaja, 13,15-16)

Ka kaq shumé vrasje masive té késaj natyre sagé
mund té shkruhen libra voluminozé né lidhje me to... Ja
tmerret qé po pérjetohen né lindjen e mesme kohét e
fundit... Gj&ja mé e cuditshme e késaj tragjedie, e ké-
tyre vrasjeve masive dhe e kétyre barbarizmave éshté
nijeti i miré, humanizmi dhe injektimi i demokracisé. A
mund té jeté shkak humanizmi dhe injektimi i demokra-
cisé pér kéto tragjedi, vrasje masive, barbarizma, dhu-
na dhe spastrime etnike?

Pastaj vijné pérpjekjet pér ta néngmuar Islamin, gé
éshté fe e méshirés. Mevlana ka njé pérgjigje té shkél-
qyer pér njerézit e tillé:

“Detinukndyhetpérshkak sekanépiréujéqgenténété”

Allahu i Lartésuar na dhénté té gjithéve shpétimin e
pérhershém, na mbrojtté prej démeve té hipokrizisé
dhe na béfté prej zemrave qé e shohin fytyrén e geshur
té Islamit, qé e forcojné véllazéring, gé shfaqin sakrifi-
ca dhe gé veprojné me méshiré si¢c na méson Islamil..
Aminl..



Edison Ceraj

Njé nga gjérat e vyera gé mund té marrim nga udhé-
timet éshté se ato nakujtojné ose na vetédijésojné se
ne nuk jemi gendra e botés, se gjérat nuk sillen pér-
reth nesh. Né fakt, thuhet se ai qé zakonisht rriné njé
vend, duke mos [&vizur asnjéheré apo shumérrallé nga
vendiitij, ingjanujit té ndenjur, dhe e dimé shumé miré
se cili éshté ndryshimindérmjet ujit té ndenjur dhe atij
qé rrjedh vazhdimisht.

Né njéfaré kuptimi, udhétimet jané po aq té nevoj-
shme sa veté ajri pér shéndetin, ajér i cili, meqé ra
fjala, té shogéron hap mé hap né ¢do udhétim, duke i
ndryshuar aroma nga njéra hapésiré né tjetrén, por jo
esenca. Pra, kemi té béjmé me njé ajrim té brendshém.

Takimi me njeréz té cilét mendojné e besojné ndry-
she nga ne, qé e organizojné pérditshmériné ndryshe
nga ne, gé kané rite e festa té ndryshme nga tonat, qé
kané zakone té ndryshme, gé ushgehen e vishen tje-
térsoj nga ne e késhtu me radhé, zaten, pérbén edhe
gjéné mé té réndésishme té njé udhétimi, ngaqé, pér
rrjedhojé, sado géndrestaré gofshim né tonén (njé lloj
ngércinga i cili vuajné jo pak njeréz), prapéseprapé do
shkémbejmé dicka, gofté edhe ményrén/komunikimin
e pérshéndetjes; dhe e gjithé kjo shénon njé pérm-
bushje genésore.

Njé prej gjérave té parédorshme pér njé udhétar
éshté se duhet té jeté i hapur ndaj tjetrit, jo né kup-
timin qé duhet ta dojé apo té pranojé ¢do gjé qé vjen
nga tjetri, por, mbi té gjitha, ngaqé gjithnjé do kemi
¢faré té marrim e té mésojmé, pér té kuptuar késhtu
mé miré veten, até cfaré ne mendojmé e veprojmé,
pikérisht duke pérjetuar gjendjen e mrekulleshme té
krahasimit. Domethéné, kur ta kemi njohur disi tjet-
rin, né vendin e té cilit kemi shtegtuar pérkohésisht,
atéheré mbase mund té marrim njé géndrim me veten
né lidhje me ato ndjenja qé pércaktojné marrédhéniet
mes njerézve.

Pak a shumé éshté si me fenomenin e gjuhéve, gé,
vetém atéheré kur arrijmé ta njohim a ta mésojmé
miré njé gjuhé té huaj, né té njéjtén kohé arrijmé té
mésojmé edhe avantazhet dhe mangésité e gjuhés

soné, pra thellohemi edhe mé shumé né t&, dhe késhtu
ndodh edhe pasurimiigjuhéve.

Ndoshta njé nga pérjetimet mé té forta pér njé
udhétar éshté ai gé ka té béjé me frikén dhe shpre-
sén. Kur udhétari takon njeréz dhe vende té panjohura,
natyrisht qé ata me té cilét haset mund t't béjné vend
dhe ta afrojné, por mund té ngjajé edhe e kundérta.
Por, né fakt, nuk éshté tamam kjo ajo qé ndez te udhé-
tarigjendjen e shpresés apo té frikés, apo njé gjendje
té dyzuar midis kétyre, por éshté nevoja genésore pér
t'u pérmbushur sé brendshmi ajo qé zakonisht njihet
si “té ndihesh miré", dhe, nga ana tjetér, frika se mos
kjo nuk arrihet, dhe sé kéndejmi, nése nuk pérjetohet
pérmbushja, atéheré vendin e saj e z& frika, frika nga
ajo gé té trazon e té lékund, gé nuk ta plotéson até
pritshmériné e matur gé ne farkétojmé brenda vetes,
dhe gé me té drejté presim qé té ushgehet disi.

Né thelb, udhétiminuk pérfundon asnjéheré, nuk ka
njé cak, pavarésisht faktit gé ne ndodheminé kushtet
kushtézuese té kohés e té hapésirés dhe né kété mé-
nyré ané ndonjé tjetér gé nuk éshté e théné ta shpre-
him saktésisht népérmjet fjalés, udhétimi lidhet me
pafundésing; sepse éshté njémend e forté brenda
nesh njé shtysé e cila na nxit vazhdimisht té ecim, té
kérkojmé, si brenda vetes, por po aq edhe sé jashtmi,
duke kérkuar até gé réndom shénjohet si“vendiideal’,
por gé né té vérteté synohet nga té gjithé. Kété e béj-
mé sepse nuk bé&jmé dot ndryshe.

Né kété kuptim ¢do njeri éshté njé lloj pelegrini, dhe
né njéfaré ményre nuk bén dot pa njé lloj peligrinazhi.

Kemi edhe njé letérsi té téré e cila na ka dhéné
personazhe udhétaré té kétij konteksti, té cilét kané
zéné vend njéheré e miré né kujtesén e botés, si¢ ésh-
té rasti me Gilgameshin, Uliksin, udhétimi imagjinar
i Dantes né shogériné e Virgjilit te Komedia hyjnore,
shtegtimet te Njémijé e njé netét, Don Kishoti, Gulive-
ri, udhétimiipamundur i fshatarit té Kafka-s né tregi-
min Para portés sé ligjit e shumé té tjeré.

Pavarésisht se kur udhétojmé duket sikur po e tej-
kalojmé veten pér t'iu dhéné asaj qé do na dalé pér-
para, né thelb seciliudhéton drejt vetes.
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Oéndrueshmeria

ne

Sufjan bin Abdullahu tregon: “E pyeta té Dérguarin
e Allahut, (a.s.): ‘O i Dérguari i Allahut! Mé méso dicka
nga Islami, pér té cilén nuk do té kem nevojé té pyes
té tjerét’Ai mé tha: “Thuaj besova Zotin, pastaj béhu i

"

géndrueshém né kryerjen e veprave té mira"".

Sahabiu i nderuar kérkoi nga Profeti(a.s.), gé t'imé-
sonte dicka pérmbledhése rreth Islamit, né ményré gé
ai té mos kishte mé nevojé té pyeste té tjerét rreth tij.
Profeti(a.s.), i tha: “Thuaj besova Zotin" d.m.th. ripér-
térije besimin ténd tek Allahu me zemér dhe me gojé,
qé té mbash gjithnjé parasysh té gjitha kuptimet e Is-
lamit dhe té Imanit. Pastaj, i tha: “Béhu i géndrueshém
né kryerjen e veprave té mira", d.m.th. té jesh vazhdi-
misht i vémendshém qé té zbatosh urdhrat e Allahut
dhe té mos i shkelésh ndalesat e Tij.

Né Kuranin famélarté fjala el-istikame pérmendet
aférsisht 49 heré.

Fjala el-istikame né kuptimin gjuhésor do té thoté:
mosshtrembérim, mosménjanim. Kurse, pér sa i pér-
ket kuptimit té késaj fjale si term fetar, Ibn Rexheb
el-Hanbeli (njé prej dijetaréve té spikatur té kohés sé
tij lindur né vitin 736 H dhe vdekur né vitin 795 H) tho-
té: “El-Istikame &shté ndjekja e rrugés sé drejté, fesé
sé géndrueshme pa u ménjanuar djathtas apo majtas.
Ajo pérfshinkryerjen e té gjitha detyrave fetare publi-
ke dhe jopublike dhe braktisjen e té gjitha ndalesave
tétilla.?

VEPRAT QE E NDIHMOJNE NJERIUN

TE JETE | QENDRUESHEM NE FE:

1- Leximi i Kuranit dhe pérpjekja pér t'a kuptuar até
same miré.

1. Muslimi.
2. Xhamiu'l-Ulum vel-hikem.

slane

2- Besimi né Allahun dhe veprat e mira. Zoti (xh.sh),
thoté:

“Allahu i forcon besimtarét me fjalé té géndrue-
shme né kété boté dhe né botén tjetér...” Katade né
komentimin e kétij ajeti thoté: “Né kété boté i forcon
me vepra té mira, ndérsa né botén tjetér i forcon né
varr”

3- Meditimi rreth tregimeve profetike. Allahu (xh.
sh), thoté: “Ne po t'i tregojmé ty disa nga historité e
té dérguarve, pér té ta forcuar zemrén..."

4-Lutja(dua’ja). Prej cilésive té besimtaréve té miré
éshté se ataidrejtohen Allahut me lutje, duke kérkuar
gé Ait'iforcojé né Fené e Tij.

AllahunéKurannatregonményrénse silutenbesim-
tarét: “Zoti yné! Mos lejo qé zemrat tona té shman-
gen (nga e vérteta), pasi na ke udhézuar né rrugén e
drejté... "> Pejgamberi(a.s.), shpesh heré lutej me kéto
fjalé: «O Allah gé ndryshon drejtimin e shikimit dhe té
zemrés, té kérkoj qé ta forcosh zemrén time dhe ta
bésh té géndrueshme né fené téndel»®

5- Dhikri (Pérmendja e Allahut). Allahu (xh.sh), tho-
té: “..Vértet, zemrat qetésohen duke pérmendur
Allahun!” Pejgamberi (a.s.), ka théné: “Shembulli i atij
qé e pérmend Allahun dhe atij gé nuk e pérmend éshté
si shembulli i té gjallit me té vdekurin® Pérmendja e
Allahut éshté prej gjérave gé e ndihmon shumé nje-
riun té géndrojé né fe, ashtu sic e ka béré Allahu pér-
mendjen e Tij shkak pér géndresé né betejé, Allahu i

3.Ibrahim, 27.

4.Hud, 120.

5. Al'lmran, 8.

6. Ahmedi.

7.Er-Ra'ad, 28.
8. Buhariu.



madhéruar thoté: “O besimtaré, kur té€ ndesheni me
ndonjé forcé armike, géndroni té patundur dhe pér-
mendni shumé Allahun qé té fitoni!™

6 - Béj dicka pér Islamin. Nése déshiron té jeshigén-
drueshém, jep edhe ti kontributin ténd pér fené. Zoti
(xh.sh), thoté: “0 besimtaré, nése e ndihmoni Allahun,
edhe Ai do tju ndihmojé dhe do tju béjé té géndroni
fort né kémbét tuaja.™

7- Shogéria e miré. Zgjedhja e shogérisé sé miré e
ndihmon njeriun té géndrojé né rrugén e drejté. Allahu
i madhéruar thoté: “Qéndro me ata qé i luten Zotit
té vet né méngjes dhe mbrémje, duke déshiruar ké-
naqésiné e Tij dhe mos i shmang syté nga ata (tek té
tjerét), duke déshiruar stolité e késaj jete..."

Ukbe ibn Meit ishte njé nga kundérshtarét me té
egér dhe té paméshirshém té Profetit (a.s.). Ai e traj-
tonte shumé keq Profetin (a.s.), e fyente dhe e posh-
téronte para gjithé njerézve. Ky njeri mbetiivraré né
betején e Bedrit. Ndoshta éshté e cuditshme, por ky
njerigatisanuk e pranoi Islamin. Shkaku gé e shtyu té
largohej nga ky vendim dhe kjo déshirg, &éshté shoku
i tij Ebu Xhehli. Kur filloi té ndjejé dicka pér Islamin,
ai shkoi dhe i tregoi Ebu Xhehlit. Me ta dégjuar, Ebu
Xhehli i tha: «<Migésisé soné i vjen fundi, nése nuk
shkon tek Muhamedi dhe ta péshtysh né fytyré.»

Ukbe ibn Meit u mat njéheré dhe peshoi mes miqé-
sisé me Ebu Xhehlin dhe ndjekjes sé Profetit (a.s.) dhe
zgjodhi migésiné me Ebu Xhehlin. Jo vetém kag, por
e vuriné zbatim dhe kérkesén e tij. Né fund, ai vdiq si
jobesimtar.

DISA NGA DOBITE E QENDRUESHMERISE

1. Qetésia shpirtérore. Allahu i Lartésuar né Kuran
thoté:

“Ata qé besojné dhe zemrat e té ciléve, kur pérme-
ndet Allahu, getésohen. Vértet, zemrat qetésohen

9. El-Enfal, 45.
10. Muhammed, 7.
11. E-Kehf, 28.

me pérmendjen e Allahut!"? Ky ajet na tregon pér
njérén nga dobité e géndrueshmérisé né fe. Njeriu né
kété boté goditet nga sprova té ndryshme dhe fat-
keqési qé ia béjné jetén té véshtiré, mirépo, né qofté
se ai 8shté i géndrueshém né fené e Allahut, i zbaton
urdhrat e Tij dhe shmanget nga ndalesat e Tij, kjo gjé e
bén até té geté shpirtérisht, sepse lidhja e tijme Zotin
dhe mbéshtetja e Tij né Té éshté e forté. Kjo lidhje ia
largon atij zymtésiné, pikéllimin dhe brengat dhe bén
qé Allahu t'ia heqé brengat dhe t'ia shndérrojé pikélli-
min né gézim e lumturi.

2. Beregeti né pasuri. Allahu i Madhéruar thoté:
“Sikur té géndronin (banorét e Mekés) né rrugén e
vérteté, Ne do tju jepnim ujé té bollshém™: Né kété
ajet kuranor Allahu na tregon pér njé ndér frytet e
géndrueshmérisé né fe, qé 8shté beregeti dhe bolléku
né pasuri. Pra Zotiu premtoi atyre qé jané té géndrue-
shém né fené e Tij né kété boté se do t'ua hapé dyert
e furnizimit.

3. Mbrojtja nga kurthet e armiqve. Zoti (xh.sh), tho-
té: “..nése ju duroni dhe ruheni nga gjynahet, dina-
kérité e tyre nuk mund t)ju démtojné aspak. Vértet
Allahu ka dijeni pér ¢do gjé qé punojné ata”* Allahu
Fugiploté i udhézoi robérit e Tij besimtaré té jené té
durueshém, té géndrueshém, té ruhen nga gjynahet
dhe té mbéshteten gjithnjé né Allahun, né ményré qé
Allahu t'i shpétojé nga kegbérésit dhe kurthet e ar-
miqve.

4. Hyrja né xhenet. Prej fryteve té géndrueshméri-
sé né fené e Allahut éshté fitimi i xhenetit, té cilinua
premtoi Allahu robérve té Tij té devotshém, si¢ thoté
né Kuran:

“Me té vérteté, atyre qé thoné: <Zoti yné éshté
Allahu; e pastaj vazhdojné té vendosur né rrugén e
drejté, do t'u zbresin engjéjt (para vdekjes) e do t'u
thoné: ‘Mos u frikésoni dhe mos u pikélloni! Gézojuni
Xhenetit qé ju éshté premtuar.™

12.Er-Ra'd, 28.
13. El-Xhinn, 16.
14. Al'lmran, 120.
15. Fussilet, 30.
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G ESHTENJA, DOBITE E SAJ

Géshtenjat apo ndryshe frutat aromatike me
mbéshtjellés té forté me ngjyré kafe té errét, jané
burim i shkélgyeshém imineraleve, vitaminave dhe
fibrave dhe pérveg késaj, kané mé pak kalori dhe
yndyra sesa frutat e tjera arrore. Géshtenja éshté
njé frut tipik i stinés sé vjeshtés.

Fjala géshtenjé vjen nga gjuha latine Castanea,
por veté ky emér rrjedh nga kastanon, nga qyteti
Thesalisé, i njohur né antikitet pér cilésiné e gésh-
tenjave. Castanea ishte emriilashté para caktimit
té emrit géshtenjé. Géshtenja éshté quajtur “pemé
buke" pér cilésité e saj ushqyese si fruté. Ajo zéve-
ndésoi bukén né momentet e mungesés sé saj.

Kjo specie drusore e ka origjinén nga Azia e Vo-
gél. Géshtenja u kultivua fillimisht né Europén Ju-
gore, né Ballkan dhe né rajonet e aférta. Pérdorimii
gjithanshém i késaj peme, sifrut pérushqim, druné
ndértimtari, né zdrukthétari dhe pemé dekorative
e bériaté té pérdoret fillimisht gjerésisht né té gji-
thé Europén Peréndimore dhe mé pas ajo u kultivua
né kontinentet e tjera. Sot, mostra té vjetra sheku-
llore mund té gjenden né Britaniné e Madhe dhe né
té gjithé Europén Qendrore, Peréndimore dhe Ju-
gore. Ato jané gjerésisht té njohura né Greqi, Aus-
tri, Turqi, Portugali, Francé, Hungari, Itali, Slloveni,
Sllovaki, Serbi, Bosnjg, Kroaci dhe vecanérisht né
Korsiké. Me njé milion hektaré, géshtenja éshté lloji
itreté drusor pér nga shkalla e mbulimit té sipérfa-
ges né Francé. Pyjet e géshtenjés aktualisht zéné
njé sipérfage mé té madhe se 5000 kilometra kat-
roré, ose rreth 4% té sipérfages pyjore franceze.

Géshtenjat jané té pasura me niseshte dhe fibra,
ato gjithashtu kané edhe njé pérqgindje té larté mi-
neralesh, sidomos kalium, fosfor, magnez, kalcium
dhe né njé masé mé té vogél, edhe hekur. Kané njé
pérmbajtje té larté kalorike e qé karakterizohen po
ashtu edhe nga njé pérqgindje e larté shegeri, nga
proteina me cilési té miré dhe nga prania e vitami-
nave C, B1, B2, B3.

Géshtenjat jané shumé té mira pér ata qé vuaj-
né nga lodhja sezonale, e shkaktuar nga gripi dhe

ftohjet e rénda. Jané té dobishme pér té kapércyer
lodhjen mendore, mungesén e pérgendrimit dhe
stresin e forté.

Géshtenjat pérdoren edhe gjaté shtatzénisé, falé
pérmbajtjes sé tyre me acid folik, edhe né rastin e
ndonjé anemie.

Géshtenjat pérdoren edhe pér mjekim té reuma-
tizmés, pérdoren si diuretike, pér uljen e énjtjeve
dhe infektimeve té ndryshme. Ato pérdoren edhe
né pérbérjen e shumé preparateve kozmetike pér
|kurén e flokéve dhe fytyrés, pér shkak té efekte-
ve té tyre getésuese né organizém.

Né géshtenjé ndodhen shumé acide yndyrore té
pangopura, vitamina dhe minerale, té cilat kontri-
buojné pér jetégjatésiné. Ky frut mund té paranda-
lojé dhe pérmirésojé hipertensionin, sémundjet ko-
ronare té zemrés, arteriosklerozén, osteoporozén
dhe sémundjet e tjera. Jané té pérshtatshme pér
femrat e té gjitha moshave.

Géshtenja pérmban vitaminé B2, e cila mund té
nxité rritjen dhe zhvillimin e gelizés. Prandaj, kon-
sumi i géshtenjés mund té pérmirésojé |ekurén,
rigjenerojé gelizat e vdekura dhe té lehtésojé pez-
matimin e ékurés.

Géshtenja pérmban gjithashtu karbohidrate té
pasura, por mé pak yndyrna se sa frutat e tjera
arrore. Ky frut i jep trupit energji dhe nxit metabo-
lizimin e yndyrave, duke ruajtur rolet e furnizimit
té energjisé né veshké, té nxitjes sé funksionimit
té shpretkés, té favorizimit té shéndetit té stoma-
kut dhe té zorréve. Géshtenja ka edhe funksionin e
ndalimit té gjakderdhjes. Pér shkak se ajo pérmban
shumé hekur dhe vitamina té tjera, mund té pérdo-
ret pér problemet me gjakderdhjen e tepért gjaté
menstruacioneve, po ashtu edhe pér aneminé.

Studiuesit kané zbuluar se konsumi i géshtenjés
mund té parandalojé dhe lehtésojé shumé simpto-
ma dhe probleme gjaté periudhés sé shtatzénisé:



Gjatéjavéve té paraté shtatzénisé shumé granuk
kané oreks, po ashtu mund té kené té pérziera dhe
marrje mendsh. Géshtenja, falé vetive té saj, mund
té pérmirésojé funksionin e tretjes né stomak dhe
zorré gjaté késaj faze.

Gjaté fazés sé shtatzénisé, pjesa mé e madhe e
nénave té ardhme do té ndjejné dhimbje beli, e cila
mund té lehtésohet nga konsumi i géshtenjés. Ky
frut mund té pérmirésojé edhe problemin e pafu-
gishmérisé né mes dhe né kémbé.

Géshtenja pérmban pérqgindje té larté kaliumi,
gé mund té ndihmojé ekuilibrin e pérqgindjes sé
natriumit né trup, duke nxitur metabolizimin e ujit
té tepért dhe asgjésimin e edemés tek graté shtat-
zéna.

Géshtenja pérmban shumé elementé té cilét
mund té ndihmojné né reduktimin e luhatjeve psi-
kologjike dhe emocionale. Graté shtatzéna qé kané
pagéndrueshméri shpirtérore, mund ta provojné
kété frut magjik.

Géshtenja, bén pjesé né grupin e arroréve, por né
ndryshim nga arrat dhe bajamet, pérmban nivel mé
té ulét té yndyrave dhe éshté i vetmiikétij grupigé
pérmbanvitaminénC.Géshtenjapérmbanedheshu-
mé minerale, sikalium, fosfor, kalcium, magnez dhe
hekur. Gjithashtu, pérmban vi- tamina té gru-
pit B, siedhe vitaminat A, C.

Megenése géshtenja éshté e
pasur me kalium, ndihmon gja-
té mjekimit té sémundjeve

té veshkave dhe té

gjakut. Kurse gésh-

tenja e zieré ka shu-

mé pérbérje minerale,
ndérsa géshtenja e pjekur ka
vleré mé té madhe energjike,
proteina, si dhe dyfish karbo-
hidrate. Géshtenja e egér, pér-
katésisht fruti dhe |évozhga e saj,
kané zbatim té gjeré né mjekésiné

alternative.

Ai pérdoret pér mjekim té reumatizmés, pérdo-
ret sidiuretik, pér uljen e énjtjeve dhe infektimeve
té ndryshme. Sidomos pérdoret edhe né pérbérjen
e shumé preparateve kozmetike té flokéve dhe fy-
tyrés, pér shkak té efekteve té saj getésuese mbi
organizmin.

Géshtenja duke gené se &shté e pasur me vitami-
na, minerale dhe tretet lehté éshté e pérshtatshme
pér ushgimin e té moshuarve dhe té fémijéve. Me-
genése géshtenja éshté e pasur me kalium, por nuk
pérmban shumé natrium, rekomandohet né dietén
e té sémuréve me ¢rregullime té veshkave dhe té
gjakut.

Géshtenja gjithashtu éshté e pasur me burim mi-
kroelementesh, i cili éshté shumé i dobishém pér
shéndetin, pasi mund té parandalojé shumé sé-
mundje. Kérkime té shumta kané vértetuar se ajo
zvogélonkolesterinén e pérgjithshme dhe té 'keqe,
duke mbrojtur organizmin nga sémundjet kardiake
dhe nga infarkti. Frutimagjik i géshtenjés éshté njé
burim i shkélgyer yndyre dhe i vetmi frut i thaté qé
pérmban pérqindje té madhe té acideve yndyrore
omega-3 (40 g géshtenja jané té mjaftueshme qé
té mbulojné nevojat e pérditshme). Por, pérvecse
éshté burim yndyrash té dobishme, ajo éshté edhe
burim proteinash dhe indesh bimore.

Géshtenja ka pak kalori dhe nuk pérmban koles-
teriné. Edhe pse éshté njé fryt i thaté, ajo ka shu-
mé pak yndyré dhe pjesa e brendshme e saj éshté
e buté dhe niseshtore, me pérgindjen mé té larté
té kalorive gé vijné nga sheqernat. Gjithashtu, ésh-
té e pasur me vitaminé E, vitaminé B3, kalium dhe
inde bimore. Sheqernat dhe indet bimore thithen
ngadalé duke i dhéne késhtu energji organizmit.
Né njé dallim midis géshtenjés sé buté dhe asaj

té egér éshté se géshtenja e egér
nuk hahet pér shkak té shijes
jashtézakonisht té hidhur,
por duke pasur shumé
efekt shérues pérdo-
ret né prodhimet e
preparateve farma-
ceutike, kryesisht pér
shérimin e sémundjeve
té venave. Géshtenjat
konsumohen kryesisht té
pjekura dhe kané njé shije

té lehté dhe té émbél.
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KENI TRU TE MAJTE APO TRU TE DJATHTE? SI TA GJENI ME ANE TE CELULARIT

Kérkuesit kané gjetur se ana e kokés suaj, gé ju
zgjidhni pér té mbajtur celularin, tregon nése jeni do-
minant né anén e djathté apo té majté té trurit.

Rezultatet nga700 persona, né njé vézhgim né lidh-
je me pérdorimin e celularéve, kané treguar njé korre-
lacion mjaft té madh pér dominancén dhe dégjimin
e njerézve gé pérdorin celularé. Njerézit qé mbajné
celularin né té djathté, jané me tru té majté dominant
dhe e kundérta.

Dikush qé éshté dominant me tru nga ana e majté,
thuhet se &shté mé shumé logjik, analitik dhe objektiv,
ndérsa dominantét e djathté, jané mé shumé mendim-
taré, intuitivé dhe subjektiveé.

Mé shumé se 70% e njerézve, e mbajné celularin né
anén né té cilén kané dhe dorén dominante, kané po-
huar kérkuesit nga Henry Ford Hospital, Detroit. Ata
studiuan se shumé njeréz e mbajné celularin né veshin
e djathté.

“Kjo praktiké duket jologjike pér faktin se ka njé
ndryshim nga dégjimi me veshin e djathté, ndérsa
shénimet mbahen po me dorén e djathté”, thané kér-
kuesit né njé poster té prezantuar né njé konferencé

té otorinolaringologji-sé né San Diego.

Megjithaté, gjetjet e tyre sugjeruan, se mbajtja e
celularéve ishte e pritshme nga dominanca hemi-
sferike, edhe pse problemet me dégjimin “ndikojné
né preferencat né té dégjuar” pér pérdorimin e celu-
laréve, thané ata.

Gjetjet e studimit patén implikime té ndryshme,
pérfshiré até qé té dhénat e ofruara shteség, treguan
gémund té mos keté lidhje midis pérdorimit té telefo-
nave dhe tumor-eve té trurit, kokés dhe gafés.

Bashkautori né studim Dr. Michael Seidman tha se
“nése do té kishte ndonjé lidhje té forté, atéheré do
té kishte shumé njeréz té diagnostikuar me kancer né
anén e djathté té trurit, kokés dhe gafés”

Njé aplikim tjetér nga ky punim, ishte se u bé e
mundur gé té zhvillohej njé opsion mé i thjeshté dhe
me mé pak kosto pér té pércaktuar anén e trurit, ku
ndodh gjuha dhe e folura, krahasuar me metodén e
pérdorimit té test-it Wada qé pérfshin injektim-in e
anestezikut né arterie-n karotid-e.

9 FAKTE INTERESANTE RRETH FUNKSIONIMIT TE TRURIT

Né trurin e njeriut mesatarisht gjenden 10 miliardé
qgelizanervore, ndérsa numriilidhjeve gé mundésojné
komunikimin ndérmjet kétyre qelizave 8shté 100 tri-
lioné. 100 trilioné, padyshim se &shté njé numér mbi
52 metoda e lidhje me organet e tjera. Ndérsa infor-
matat e bartura né tru népérmjet numrit éshté ma-
tur rrugéve nervore, né brendi té trurit udhétojné né
shpejtésité pa paramenduar prej 320 H. né oré, ndér-
sa nervat gé arrijné né trup nga gelizat trunore kané
njé detyré siné autostradé, pér bartjen e informata-
ve té vazhdueshme ndérmijet trurit dhe trupit. Shkurt
théné né brendi té trupit né ¢do sekondé kemi njé ko-
munikacion té jashtézakonshém, ndérmjet organeve
trupore dhe trurit, brenda ¢do sekonde shkojné dhe
vijné me mijéra informata té ndryshme. Madje éshté e
njohur se vetém pér njé minuté né tru realizohen prej
100 mijé deri1 milioné reaksione té ndryshme kimike.
Edhe té gjithé operacionet gé realizohen né trupin
tuaj, gjaté shikimit té njé filmi béhen né sajé té gindra

informacioneve qé shkojné e vijné ndérmjet trurit dhe
muskujve pér té njémijtén pjesé té sekondés.

1. Truri nuk ndjen dhimbje, edhe pse dérgon sinjale
té dhimbjes.

2.80% e trurit 8shté ujé gjé qé do té thoté se duhet
té keni kujdes nga dehidratimi.

3. Truri 8shté mé aktiv gjaté natés, edhe pse mund
té mendoni se ai éshté vigjilent gjaté dités, kur edhe
pjesa tjetér e trupit tuaj éshté. Por né fakt nuk éshté
ashtu. Truri juaj &shté mé aktiv kur fle.

4. Sa mé { zgjuar gé jeni aq mé shumé éndrra do
shihni.
5. Truri ka nevoja té médha té oksigjenit, ai kérkon

20 pér gind té oksigjenit dhe kalorive edhe pse pér-
bén vetém dy pér gind té peshés totale té trupit.

6. Fugia e mahnitshme kompjuterike e trurit tuaj
kérkon vetém rreth 10 vat energji pér té vepruar.



7. Informacioni né tru udhéton me shpejtési té
ndryshme. Neuronet né tru jané ndértuar ndryshe
dhe informacioni mes tyre udhéton me shpejtési té
ndryshme. Kjo éshté arsyeja pse nganjéheré mund té
kujtohen informacionet né ¢ast e nganjéheré jo.

8. Trurindryshon formé gjaté pubertetit. Vitet ado-

leshente nuk ndryshojné vetém ményrén se sindjehe-
nipor edhe se sisillenie cilameraste mund té jeté me
rrezik pér ju.

9. Truri mund té ruajé gjithcka, teknikisht, truri juaj
ka kapacitet pér té ruajtur ¢cdo gjé qé ju kenipérjetuar,
keni paré, lexuar apo dégjuar.

10 AKTIVITETET ME TE CUDITSHME NE HAPESIRES

Hapésiraéshté njé galaktiké e téré cudirash. Atovariojné
gé nga vrimat e zeza né miniaturé deri tek shtrembérimet
e strukturés sé hapésirés dhe kohés, qé nga galaktikat &
konsumojné njéra tjetrén deri tek materia gé as shihet dhe
asdiktohet né ményreé té drejtpérdrejté."Neéséeek”publi-
kon10 prej fakteve mé té cuditshme té hapésirés.

1. QUASARS

Drita e kétyre feneréve té shndritshém na vjen nga kufij-
té e universit té dukshém dhe i kujtojné shkencétaréve pér
foshnjériné kaotike té universit. “Quasars™ét clirojné mé
shumé energji se gindra galaktika té kombinuara. Supozo-
het se ato jané vrima té zeza gjigande né zemér té galakti-
kave té largéta.

2.ENERGJIA E VAKUMIT

Fizika kuantike na tregon se né kundérshtim me até
qé duket, hapésira boshe éshté njé vatér gurgulluese me
pjeséza subatomike “virtuale’ té cilat krijohen dhe shka-
térrohen vazhdimisht. Pjesézat gé largohen mbushin ¢do
centimetér kubik té hapésirés me energji gé, sipas teorisé
sé relativitetit, prodhojné njé forcé antigravitacionale gé e
shtyn hapésirén. Askush s'e di ¢faré e shkakton zgjerimine
pérshpejtuar té universit.

3. ANTI-MATERIA

Pjesézat qé pérbéjné materien normale kané ané té ku-
ndérta si gjithcka tjetér. Njé elektron mban anén negative,
por ekuivalenti i tij anti-materie, pozitroni, &shté pozitiv.
Materia dhe anti-materia asgjésojné njéra-tjetrén kur pér-
plasen dhe masa e tyre kthehet né energji té pastér sipas
ekuacionit t& Ajnshtajnit “E=mc2"

4. VRIMAT E ZEZA NE MINIATURE

Nése njé teori e re e gravitetit, "braneéorld” éshté e sak-
té, atéheré té shpérndaré né sistemin toné diellor jané me
gindravrimaté zeza té vogla, secilame masénenjé bértha-
me atomike. Ndryshe nga simotrat e médha, kéto vrima té
zezanéminiaturé jané mbetjet e lashta té"BigBang™-ut dhe
ndikojné né hapésiré dhe kohé ndryshe, pér shkak té lidhjes
séngushté me dimensionin e pesté.

5. SFONDI | MIKROVALEVE KOZMIKE

Ténjohurasi“"CMB™t& kéto rrezatime jané mbeturinnga
Big Bang, prej sé cilit lindi universi. Né fillim &shté diktuar

gjaté viteve ‘60 si njé zhurmé radioje qé buronte nga ¢do
vendnéhapésiré."CMB"-jakonsiderohet sinjé prej provave
mé té mira té teorisé sé“Big Bang™ut.

6. MATERIA E ZEZE

Shkencétarét mendojné se kjo pérbén materien e uni-
versit, por as mund té shihet dhe as mund té diktohet né
ményré té drejtpérdrejté duke pérdorur teknologjité e
momentit. Kandidatét variojné gé nga neutrinot me peshé
té lehté deritek vrimat e zeza té padukshme. Disa shkencé-
taré té tjeré e véné né dyshimmaterien e zezé.

7.EKSOPLANETET

Derinéfillimté viteve'90, té vetmet planeté té njohur né
univers ishin ato prané sistemit toné diellor. Astronomét
qé nga ajo dité kané identifikuar mé shumé se 190 planeté
ekstrasolaré. Ata variojné qé nga planetét e gazit, masat e
té cilévejané shumé té vogla pér té gené yje, deritek plane-
tét shkémboré. Kérkimet pér njé Tokeé té dyté deri taninuk
kané nxjerré gjé.

8. VALET E GRAVITETIT

Valét e gravitetit jané shtrembérime né strukturén e
hapésirés dhe kohés té parashikuar nga teoria e Albert
Ajnshajnit pér relativitetin e pérgjithshém. Valét udhétojné
me shpejtésiné e drités, por janékaq té dobéta sashkencé-
tarét presin té diktojné vetém ato té krijuara nga ngjarjet
kozmike kolosale.

9. KANIBALIZMI GALAKTIK

Ashtu si jeta né Toké, galaktikat mund “ta hané” njéra-
tjetrén dhe té evoluojné me kohé. Fginja e “Rrugés sé qu-
méshtit’ Andromeda, pér momentin po darkon me njé nga
satelitét e saj. Me gindra grumbullime yjore jané shpérnda-
ré pérgjaté Andromeda-s, mbeturinat kozmike té vakteve
tékaluara.

10. NEUTRINOT

Neutrinot elektrikishtjané neutrale, pjeséza elementare
qé kalojné pérmes materies dhe nuk pésojné asgjé. Disa
prej tyre po kalojné dhe né trupin tuaj ndérsa lexoni kété.
Kéto pjeséza “fantazmé” prodhohen né zjarrin e brend-
shém té flakéve, yjeve té shéndetshém si dhe shpérthime-
ve supernova té yjeve gé vdesin.
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