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Nuk ka dyshim se njeriu jeton né kété boté dhe krijon njé séré lidhjesh dhe marrédhéniesh t€ domosdo-
shme...

Ai krijon marrédhénie me organet e tij té trupit, me njerézit e tjeré dhe me objektet e tjera...
Madje, disa prej kétyre lidhjeve, me kalimin e kohés shndérrohen né lidhje shumé jetike pér té.

Njé piké uji, kur e ka kapluar etja, njé rriské buké, kur éshté i uritur, cdo gjé gé i fal shpresén e shpétimit
né njé moment kur i béjné padrejtési, njé mjek apo njé ilag gjaté njé sémundjeje, njé degé né humneré, njé
trung kur bie né det... ngushéllimi pérballé njé dhimbjeje t&€ madhe, pozita, posti, fémijét dhe té aférmit, té
dashurit e zemrés...cdo gjé, nga mé e vogla deri te mé e madhja... néna, babai, fémija... T€ gjitha kéto jané
lidhjet tona me kété boté.

Né qofté se ndonjéra prej kétyre gé numéruam kalon para varésisé ndaj Allahut, kjo do té thoté se njeriu
ka filluar té pérjetojé njé problem né varésiné e tij ndaj Zotit dhe ka filluar té ngatérrojé koordinatat e tij té
orientimit.

Cfaré nénkuptojmé kur themi se njé gjé mund té béhet mé e réndésishme se varésia ndaj Allahut?

Ndoshta duhet té kalojmé népér njé filtér analize njé e nga njé té gjitha ato gjéra me té cilat kemi krijuar
njé lidhje né jetén toné.

- Té gjitha lidhjet gé zévendésojné apo dalin para lidhjes me Allahun,

- gé té€ béjné ta harrosh Allahun,

- gé té largojné nga varésia ndaj Zotit

- ndaj té cilave jané té orientuara té gjitha shpresat, dashurité dhe frika qé né té vérteté “duhen orientuar
ndaj Allahut’..

Gdonjéra prej tyre éshté njé situaté specifike pér njeriun, i cili mund té pérballet me kété lloj situate me-
ndore né fusha té ndryshme sprovimi.
Né Kuran, teksa flitet né lidhje me njé grup té caktuar njerézish, thuhet se ata“i duan ashtu si¢ duan Alla-

hun” disa krijesa té caktuara. Kurani e pérkufizon kété lloj dashurie si “barazim té krijesave me Allahun”.
Po né Kuran thuhet se “besimtarét e duan Allahun mé shumé se ¢do gjé tjetér.” (Bekare, 165)
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Jeta

qe pelqer
Allahu,

J#/nnell jl.d/l.g()ll ren \

Myslimani duhet té tregojé kujdes té mos dalé pérpara Zotit né fushén e
llogarisé sé madhe, ku ¢do njeri synon té vértetojé “varésiné e tij ndaj Zotit” né
librin e tij té jetés, me njé libér jete téré plagé, té mbushur me ngjarje qé nuk
mund t'i justifikojé dhe qé nuk ka asnjé argument gé té mund t'i legjitimonte ato.

Kjo éshté filozofia e pandryshueshme pér njé mys-
liman...

Ajo duhet té pérfshijé dy gjéra:

- Njé jeté ku Jo-té (La) té jené té garta.

- Njé jeté ku pérvec-i (il-la) Eshté pjekur deri né ndér-
gjegjésim.

Kur themi gé Jo-té duhet té jené té garta, me kété
nénkuptojmé:

Té gjitha lidhjet gé zévendésojné apo dalin para lidh-
jes me Allahun, gé té béjné ta harrosh Allahun, gé té
largojné nga varésia ndaj Zotit dhe ndaj té cilave jané
té orientuara té gjitha shpresat, dashurité dhe frika gé

né té vérteté “"duhen orientuar ndaj Allahut”..

Situata kur pérvec-i arrin gjendjen e ndérgjegjésimit
shpreh faktin se:

Allahu éshté Zoti i vetém. Vetém Ai meriton té adhu-
rohet. Vetém prej Tij mund té kérkohet ndihmé. Ai, Ai
dhe vetém Ai...

E paré nga ky aspekt, té flasésh rreth njé jete té varur
pas Allahut, do té thoté té na shqetésojé vazhdimisht
ndjenja e frikés se mos vallé né njé ményré apo tjetrén
kemi réné nén varésiné e ndonjé gjéje tjetér pérveg
Allahut.

Po késhtu, té flasésh rreth njé jete té varur pas Alla-
hut, do té thoté té na shgetésojé vazhdimisht ndjenja




e frikés se mos vallé kemi pérjetuar humbje té ndér-
gjegjésimit toné né lidhje me varésiné e jetés soné
ndaj Allahut.

Kéto té dyja jané treguesit se né dimensionet La dhe
il-la té flalés sé déshmisé, pra shprehjes La ilahe illa-
llah, e cila éshté shprehja mé pérmbledhése e besimit
islam, mund té pérjetohet problemi. Pérjetimi i njé
problemi té tillé do té thoté se fjala e déshmisé, me
fjalé té tjera, rrénjét e besimit té njé myslimani jané
démtuar.

Kur themi La ilahe, themi se nuk ka Zot. Kéto fjalé e
shpien njeriun drejt mohimit, abstragimit dhe izolimit
né emér té hyjnisé. Mendja e njeriut i képut té gjitha
lidhjet e késaj bote né emér té hyjnisé.

Né ményré gé né vend té tyre té formohet njé lidhje
dhe marrédhénie e re.

Né ményré gé mbi themelet e délira dhe
té purifikuara té mendjes té lidhet
besa dhe té jepet zotimi pér njé
varési té re.

Kété kushtézojné flalét ila-
llah, gé kané kuptimin pér-
ve¢ Allahut.

Ky zotim duhet té€ mbetet
i vlefshém pér ¢do cast.

| viefshém edhe me di- \
mensionin e La-sé edhe me
dimensionin e llla-sé. \

\

Kjo do té thoté rishikim i vazh- 1%
dueshémilidhjeve qé krijojméné "
kété boté, me géllim distancimi nga K&
¢do lloj orientimi qé do té pérpiget té e
z&éré vendin e varésisé ndaj Allahut, si dhe
mbajtja gjallé e zotimit té varésisé ndaj Allahut...

Nuk ka dyshim se njeriu jeton né kété boté dhe kri-
jon njé séré lidhjesh dhe marrédhéniesh té domos-
doshme...

Ai krijon marrédhénie me organet e tij té trupit, me
njerézit e tjeré dhe me objektet e tjera...

Madje, disa prej kétyre lidhjeve, me kalimin e kohés
shndérrohen né lidhje shumé jetike pér té.

Njé piké uji, kur e ka kapluar etja, njé rriské buké, kur
éshté i uritur, cdo gjé gé i fal shpresén e shpétimit né
njé moment kur i bé&jné padrejtési, njé mjek apo njé
ila¢ gjaté njé sémundjeje, njé degé né humneré, njé
trung kur bie né det... ngushéllimi pérballé njé dhim-
bjeje té madhe, pozita, posti, fémijét dhe té aférmit,
té dashurit e zemrés...cdo gjé, nga mé e vogla deri te

mé e madhja... néna, babai, fémija... Té gjitha kéto jané
lidhjet tona me kété boté.

Né qofté se ndonjéra prej kétyre qé numéruam kalon
para varésisé ndaj Allahut, kjo do té thoté se njeriu ka
filluar té pérjetojé njé problem né varésiné e tij ndaj
Zotit dhe ka filluar té ngatérrojé koordinatat e tij té
orientimit.

Cfaré nénkuptojmé kur themi se njé gjé mund té
béhet mé e réndésishme se varésia ndaj Allahut?

Ndoshta duhet té kalojmé népér njé filtér analize njé
e nga njé té gjitha ato gjéra me té cilat kemi krijuar njé
lidhje né jetén toné.

- Té gjitha lidhjet gé zévendésojné apo dalin para
lidhjes me Allahun,

- g€ té béjné ta harrosh Allahun,
- gé té largojné nga varésia ndaj Zotit

- ndaj té cilave jané té orientuara té

gjitha shpresat, dashurité dhe frika
gé né té vérteté “duhen orien-
tuar ndaj Allahut’..

Gdonjéra prej tyre éshté njé
situaté specifike pér njeriun,
i cili mund té pérballet me
kété lloj situate mendore
né fusha té ndryshme spro-
vimi.

Né Kuran, teksa flitet né
lidhje me njé grup té caktuar
njerézish, thuhet se ata“i duan
i ashtu si¢ duan Allahun” disa kri-

jesa té caktuara. Kurani e pérkufizon

kété lloj dashurie si“barazim té krijesave

me Allahun”. Po né Kuran thuhet se “besimta-

rét e duan Allahun mé shumé se ¢do gjé tjetér.”
(Bekare, 165)

Né Kuran, pér shembull, kur béhet ftesa pér sprovim
me pasuri dhe me shpirt pér betején e Tebukut, trego-
het se pati nga ata gé mbetén pas né pérmbushjen e
késaj sprove dhe si arsye e késaj situate pérmenden
koha e nxehté dhe stina gjaté sé cilés mblidheshin
hurmat, gé ishin baza ushgimore pér arabét.

y

"

Né Kuran jepet si shembull i “varésisé ndaj Allahut
gjaté “sprovés me jeté&’, géndrimi i magjistaréve, té
cilét i besuan thirrjes sé profetit Musa. Faraonit, i cili
iu hakérrye atyre me fjalét “Si guxoni té besoni njé
Zot tjetér pa mé marré leje mua?!” dhe pastaj shtoi
flalét“Do t'ju var té gjithéve, ndérsa duart dhe kém-
bét do t’jua pres né ményré térthore’, magjistarétiu




pérgjigjén me flalét: “Ti mund té sundosh vetém né
kété boté!” Pra, frika nga dénimi me vdekje nuk ge
pér magjistarét mé e réndésishme se varésia e tyre
ndaj Allahut.

- Teksa na méson se cilin gjykim duhet té marrim
pér bazé, né rastet kur biem né kontradikté né lidhje
me njé ¢éshtje, Kurani thekson faktin se edhe né kété
rast njeriu do té kalojé njé prové té varésisé sé tij me
Zotin. Harmonia e La dhe llla-s€, né kété rast éshté e
mundur té krijohet vetém né qofté se vendimi qé do
té merret nuk do té na orientojé drejt idhullit si simboli
i fugisé qé pérfagéson té gjithé vatrat e pushtetit pér-
jashta Allahut, por do té na orientojé drejt Allahut dhe
té Dérguarit té Tij.

Népérmjet personalitetit té profetit Nuh njeriu merr
mésimin se si ai mund té tejkalojé “lidhjen e tij me
fémijét"

Né personalitetin e profetit Ibrahim ai
gjen njé tjetér shembull té “sprovés
me fémijén".

Né personalitetin e profetit
Lut béhet fjalé pér sprovén né
lidhje me bashkéshorten.

Né personalitetin e profe-
tit Jusuf pérjetohet njé llo-
gari mes urdhrit té Allahut
dhe ndjenjave epshore.

Kurani na paralajméron
disa heré dhe me ané té she-
mbujve té ndryshém se marré-
dhénia g€ ka njeriu me pasuriné e
tij nuk duhet té béhet mé e réndési-
shme se varésia e tij ndaj Allahut.

Kur Kurani ia térheq vémendjen njeriut se “sadakaté
i merr Allahu’, teksa pércjell tek ai urdhrin hyjnor“dhu-
roni nga begatité qé Zoti ju ka dhéné juve’, kérkon
té ndértojé tek ai vetédijen e varésisé ndaj Allahut.

Né themelet e pérpikmérisé pér njé “jeté té varur
nga Allahu’, gjendet e vérteta e ekzistencés dhe mos-
ekzistencés sé njeriut dhe faktet se ai vjen prej Allahut
dhe do té shkojé prapé tek Ai.

“inna lillah ve inna ilejhi raxhiun - Ne vijmé prej
Allahut dhe tek Ai do té kthehemi.”

Ky ajet ka zbritur pér té na mésuar “géndrimin prej
besimtari” qé duhet ekspozuar né rastin gé ballafago-
hemi me njé fatkegési.

“Ne gjithsesi do t’ju sprovojmé me dicka nga frika

siphdt B o

dhe uria edhe me humbje té pasurisé, té jetés dhe
té té mbjellave. Ti pérgézoji durimtarét.” (Bekare,
155)

Ajeti gé kemi cituar mé lart, vjen menjéheré pas ajetit
qé sapo shkruam.

Mirépo cfaré béjné vallé “durimtarét”?
Ata thoné “inna lillah ve inna ilejhi raxhiun”

Durimi vjen si rezultat i besimit se ¢do gjé gqé ndodh,
realizohet brenda kornizave té vendimeve té Allahut,
se asnjé lloj vullneti nuk ka kuptim pérpara vullnetit
té Fuqisé sé Madhérishme dhe pér kété arsye, nuk ka
shpétim tjetér pérveg dorézimit ndaj vendimit hyj-
nor.

Dorézim pérpara Allahut.
Pasi varésia absolute i takon vetém Allahut.

Pasi edhe njé gjethe gé bie né toké, varet
prej vullnetit dhe fuqisé sé Zotit.

Kurani e rréfen marrédhénien
mes Allahut té Lartésuar dhe té
sé vértetés sé krijesés, a thua
se déshiron gé ta endé fije
pér pe mendjen e njeriut:

Pyeti: “E kujt éshté toka
dhe gjithé cfaré ka né té,
nése e dini?” “Té Allahut!”
- do té pérgjigjen, por ti

thuaju: “Po pse pra nuk vini
né vete?” Pyeti: “Kush éshté
Zoti i shtaté giejve dhe Zot i
gjithésisé?”“Allahu” - do té thoné
ata, kurse ti thuaju: “E pse pra nuk ia
keni frikén Atij?" Thuaj: “Kush éshté Ai, né

duart e té cilit &shté pushteti mbi té gjitha, e gé
merr né mbrojtje dhe nuk ka nevojé pér t'u marré né
mbrojtje, nése e dini?"“Allahu!” - do té pérgjigjen, e ti
thuaju: “Po pse pra jeni si té magjepsur?” (Muminun,
84-89.)

Njeriu qé e kupton kété té vérteté, arrin té kuptojé
se Kurani pret prej tij té ndérgjegjésohet se:

- Kemi ardhur prej Zotit dhe tek Ai do té kthehemi.

- Zoti ka krijuar giellin dhe tokén dhe siguron rre-
gullin mes tyre.

-Urdhrat dhe vendimet i jep vetém Allahu. Cdo gjé
i pérket vetém Atij.

- Allahu e di té panjohurén (gajb).

- Allahu e ka béré milingonén milingoné, gurin gur
dhe njeriun njeri.




- Allahu i dha formé syve, veshéve, mendjes dhe zem-
rés soné. Ai béri gé gruaja té béhet néné dhe mashku-
lli baba. Ai vendosi ligjin e pérgjithshém né zemrat e
prindérve pér dashuriné e tyre ndaj fémijéve, fuginé e
durimit té véshtirésive gjateé rritjes sé tyre, duke sigu-
ruar né kété ményré vazhdimésiné e njerézimit.

-Cdo gjé do té shkatérrohet me pérjashtim té Zotit.
Vendimi i takon vetém Atij dhe ¢do gjé do té kthehet
tek Ai njé dité.

- Edhe krijimi, edhe administrimi i ¢do gjéje i pérket
vetém Atij.

- Ekzistenca éshté e pamundur pa Té.

Kur té gjithé kéto gé numéruam jané té vérteta, até-
heré edhe frymémarrja joné realizohet falé Zotit...

E gjithé jeta jon€, duke pérfshiré edhe frymémarr-
jet, duhet té na béjé té jemi té lidhur ¢do cast
meTé.

Meqgenése varésia e njeriut ndaj
Zotit éshté kaq jetike, atéheré
pérse njeriu ecén duke u léku-
ndur?

Me fjalé té tjera,

Nga buron problemi gjaté
krijimit té njé“jete té varur
me Zotin"?

Thelbi i problemit kon-
siston né shpérgendrimin
e njeriut brenda lidhjeve gé
krijon né jetén e tij, nga fakti se
ai béhet indiferent (gafil) ndaj ur-
dhrave té Zotit dhe késhtu shképutet
nga urtésia e ekzistencés.

h

Njeriu e harron Zotin.

Ai harron se Zoti éshté prané tij ¢do cast, se éshté
prané tij mé afér se damarii gafés, se ¢do gjé ndodhet
nén kujdesin e Zotit dhe se edhe fleta e gjethit nuk
mund té luajé pa e ditur Zoti.

Ai harron se jeta e késaj bote éshté fusha e provés e
pércaktuar nga ana e Allahut.

Ai harron ditén gé do té takohet me Zotin.

Ai harron se ka pér té dhéné llogari pérpara Zotit pér
jetén e tij né kété boté.

Cfaré pérgjigjeje i pati dhéné Ubej bin Kab Umerit,
kur ai e pati pyetur se ¢faré ishte devocioni (takva)?

“Devocioni éshté gjendja shpirtérore e ngjashme me
rastin kur njeriu ecén né njé fushé me gjemba dhe bén

Kur té gjithé kéto
gé numéruam jané té verteta,
atéheré edhe frymémarrja joné reali-
zohet falé Zotit...

E gjithé jeta joné, duke pérfshiré
edhe frymémarrjet, duhet té na béjé
té jemi té lidhur ¢do cast me Té.

Megenése varésia e njeriut ndaj
Zotit éshté kagq jetike, atéheré pérse
njeriu ecén duke
u lékundur?

kujdes té mos shkelé mbi to.”

Pérse éshté i domosdoshém devocioni? Pérse ai ésh-
té shprehja mé e réndésishme e besimtarit né fené
islame?

Pasi devocioni éshté korniza e varésisé sé besimtarit
ndaj Allahut. Frika dhe shgetésimi se mos Allahu nuk
éshté i kénaqur me punét gé ai bén.

“Jeta me devocion’, &shté jeta né té cilén “vetédija e
varésisé ndaj Allahut” éshté e gjallé.

Né qofté se shkel njé limit né varésiné ténde ndaj
Allahut, dije se né kémbé do té té ngulet njé gjemb,
dhembijen e té cilit do ta ndjesh thellé né zemér. Zemra
do té plagoset.

Do ta ndjesh né shpirt dhimbjen gé té shkaktohet,
sepse zemra jote éshté e pajisur me aftésiné e vetédijes
sé varésisé ndaj Allahut, prandaj gjembi gé té

ther ka hyré thellé né vetédijen ténde.

Pér kété arsye, zemra e besimtarit
éshté e ngopur me perceptimin
se "kudo gé té gjendet, Zoti
éshté bashké me té”. Ky lloj
ndérgjegjésimi, pércillet nga
zemra tek té gjitha pjesét e

tjera té trupit

Synimii“jetés gé varet nga
Allahu’, e ngarkon besimta-
rin me detyrén e filtrimit té
gjithé jetés sé tij.
Né ¢do fushé té jetés njeriu
éshté i vetédijshém pér varésiné
e tij ndaj Zotit, &shté né koherencé
me mésimet e Tij, né ¢do fushé té jetés
ka pésuar tensionime, asgjéja ka z&né vendin
e varésisé ndaj Zotit, ku kané hyré né mes rolet pér-
caktuese té forcave té jetés, me pérjashtim té forcés
sé Allahut. Té gjitha kéto pércaktohen sikur njeriu i ka
béré njé rezonancé ndérgjegjes sé tij.

Myslimani duhet té tregojé kujdes té mos dalé pér-
para Zotit né fushén e llogarisé sé madhe ku ¢do njeri
ka hallin té vértetojé “varésiné e tij ndaj Zotit" né librin
e tij té jetés, me njé libér jete téré plagé, t& mbushur
me ngjarje qé nuk mund t'i justifikojé dhe qé nuk ka
asnjé argument gé té mund t'i legjitimonte ato.

Zoti yné mos na e prefté ndihmén hyjnore né rrugén
e késaj pérpjekjeje té madhe, duke na IEné né mes té
rrugés.

Amin.
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E mira éshté njé fjalé me kuptim té gjeré, gé nén-
kupton ¢do vepér té ligjshme, té€ dobishme dhe té
miré, kurse e kegja éshté e kundérta e saj, né kupti-
min e gjérave jo té ligjshme dhe té démshme. Théné
ndryshe, veprat dhe aktet gé béjmé né pérshtatje
me pélgimin e Zotit, jané té mira; kurse veprat dhe
sjelljet gé b&jmé né kundérshtim me pélgimin e Zotit,
jané té kéqija.

| Dérguari i Zotit (s.a.s.), thoté né njé hadith: “Ka prej
njerézve gé jané celési i t€ mirés dhe kyci i sé keqes. Ka
edhe prej atyre qé jané celés pér té kegen dhe kyg¢ pér
té mirén. Lum ata qé jané celés pér té mirén! Mallkuar
qofshin ata gé jané celés/nxités pér té kegen.” (Ibn Ma-
xhe, Mukaddime, 19)

Vérejmé se Profeti yné i dashur (s.a.s.), njeréziti ka
ndaré né dy kategori, né ata gé motivojné té mirén
dhe né ata qé motivojné té kegen:

1.Ka njeréz g€ jané celés pér té€ mirén dhe ky¢ pér

té kegen. Théné ndryshe, ata jané té hapur pér té
mirén dhe té mbyllur pér té keqgen. Celésat gé kané
né duar, jané celésat e sé mirés, qé hapin vetém dyer
té mira dhe mbyllin dyert e sé keges.

Ata jané té lumtur kur b&jné miré, kur veprojné
miré. Ndaj dhe u binden urdhrave té Zotit té Ma-
dhéruar: “Nxitoni drejt faljes s€ gjynaheve nga Zoti
juaj dhe Xhenetit, hapésira e té cilit éshté sa giejt e
Toka dhe éshté pérgatitur pér té devotshmit.” (Ali
Imran, 133), pra, nxitojné pér té vepruar miré, si dhe
nxisin té béjné miré. Ata nuk lodhen, nuk ndalojné sé
punuari, sé pérpjekuri, s€ munduari pér kété kauzé.
Cdo lloj véshtirésie gé u del pérpara, e mundin, ¢do
lloj pengese e kalojné, vetém pér té arritur té béjné
vepér té mire.

Jané pikérisht ata gé ndjekin fjalén e Zotit: “Cdokush
ka njé drejtim ngaii cili kthehet. Pra, béni garé me
njéri-tjetrin pér puné té mira.” (Bekare, 148), pra, ga-
rojné me njéri — tjetrin né vepra dhe shérbime té mira.




Kjo éshté njé garé e Embél, njé sfidé e kéndshme,
njé garé né shérbim, jo pér té pasur pérfitime té késaj
bote e as pér té pasur pérfitime materiale.

Kjo éshté njé garé gé béhet pér t'i shérbyer njeré-
zimit, qé té fitohet pélqgimi i Zotit.

Né kété garé nuk ka puné kundér tjetrit, nuk ka
nénkémbéza pér tjetrin, nuk ka pengesa pér shér-
bimin e tjetrit.

Pérkundrazi, né kété garé, duke iu bindur urdhrit
té Zotit: “Ndihmojeni njéri-tjetrin né puné té mira
dhe né té ruajturit nga té kéqgijat dhe jo né gjynahe
dhe armiqési! Frikésojuni Allahut, sepse Ai dénon
ashpér.” (Maide, 2), ka puné té mira dhe ka ndihmé
pér tjetrin lidhur me takvané. Nga ky ajet kuptohet gé
ndihma lidhur me veprén e miré, éshté tre-
gues i takvasé, ashtu sikundér ndihma
né té kege buron nga armigésia.
Besimtarét nuk jané armiqté, /'/
por miqté e njéri — tjetrit. ‘

Né kété garé ka ndihmé £

mes njéri — tjetrit lidhur

me gjérat e bukura, gé

jané té dobishme pér
njerézimin dhe pér fené

toné, késisoj ka vullnet

pér té arritur suksese

sé bashku né puné, gé

jané té véshtira té kryhen
vetém.

Ata gé gjenden né kété
garé, jané njerézit e bamirési-
s€, ata gé kané flijuar veten qé té
béjné vepra bamirésie.

Ata jané njerézit e shérbimit, kudo qofté njé ve-
pér e miré, kudo qofté njé shérbim i miré, ata atje
shkojné, atje jané.

Ata jané njeréz gé dashurojné shérbimin, nuk ngo-
pen sé béri miré dhe sé shérbyeri. Sa mé shumé gé
béjné€, ag mé shumé déshirojné té béjné edhe mé
tepér miré, edhe mé shumé shérbim. Sepse e kané
véné véth né vesh thirrjen profetike: “Besimtari nuk
ngopet sé béri vepra té mira qé dégjon, derisa té hyjé
né xhenet.” (Tirmidhi, llm, 19)

Ata e diné se lumturia né té dy botét arrihet pérmes
té genit afér sé mirés dhe larg sé keges.

2. Ka njeréz gé jané celés pér té kegen dhe kyg
pér té mirén. Kéta njeréz jané ata gé nuk kané vajtur

Kjo éshté njé garé e émbél,
njé sfidé e kéndshme, njé garé
né shérbim, jo pér té pasur
pérfitime té késaj bote e as pér
té pasur pérfitime materiale.
Kjo éshté njé garé qé béhet
pér t'i shérbyer njerézimit, gé
té fitohet pélgimi i Zotit.

asnjéheré né rrugén e miré e as gé kané trokitur ndo-
njéheré né dyert e sé mirés. Gjithnjé kané vajtur né
rrugé té keqe dhe kané hapur vetém dyer té€ kéqija.
Jané ata gé nxitojné né vepra gé jané té démshme
pér fené dhe njerézimin.

Madje, kéta nuk mjaftohen vetém veté duke béré
vepra té kéqgija, té shémtuara dhe té démshme, por
nxisin edhe té tjerét t€ vazhdojné né kété rrugé té
keqe, shqetésohen kur té tjerét béjné miré. Déshiroj-
né g€ edhe té tjerét t'i b&jné si veten. Ashtu si té parét
e mushrikéve té Mekés, gé pérpigeshin té pengonin
njerézit gé i besuan té Dérguarit té Zotit (s.a.s.).

Vecorité e besimtarit té vérteté:

Né ajetin dhe hadithet e mésipérme mésojmé
qé:

a. Besimtari i vérteté nxiton pér
vepra té mira dhe mbéshtet
shérbime té mira.

b. Madje nuk mjaftohet
vetém me mbéshtet-
jen e veprave té mira,
béhet celés pér kéto
shérbime, hap rrugén
e shérbimeve, béhet
iniciator. Té bésh miré,
sipas fesé sonég, ashtu
sikurse ka sevapin e vet,
ka sevap edhe pér até gé
inicion njé vepér té tillé.
Ndaj dhe Pejgamberi yné i
dashur (s.a.s.), pér até gé éshté
nismétar i sé mirés ka théné se do
té marré shpérblim, aq sa marrin ata
g€ e béjné até vepér té miré:

“Kushdo gé béhet nismétar pér njé vepér té mire,
bashké me sevapin qé ka, merr edhe aq sa marrin ata
gé e béjné veté kété té miré dhe as qé u pakésohet nga
sevapet atyre qé béjné kété vepér té miré. Kush béhet
nismétar i sé keqes, bashké me gjynahun, merr po ashtu
edhe aq gjynahe sa matrrin ata gé e béjné kété té keqe
dhe asqé u pakésohet nga gjynahet atyre qé e béjné
kéte vepér té kege.” (Tirmidhi, lIm, 15.)

Lidhur me temén né fjal€, Hudhejfja rréfen njé
ngjarje té tillé: “Né kohén e Pejgamberit (s.a.s.), njé
njeri kérkoi ndihmé. Ata gé gjendeshin aty nuk i
dhané asgjé. Mé pas, pasi njéri nga ata e ndihmoi,
atéheré edhe té tjerét nisén ta ndihmonin. Pas késaj,




Pejgamberi (s.a.s.), tha késhtu:

“Kushdo gé béhet nismétar pér njé vepér té mire,
bashké me sevapin qé ka, merr edhe aq sa marrin ata
g€ e béjné veté kété té miré dhe as qé u pakésohet nga
sevapet atyre qé béjné kété vepér té miré. Kush béhet
nismétar i sé keqes, bashké me gjynahun qé merr ai,
merr po ashtu edhe aq gjynahe sa marrin ata gé e béjné
kéte té keqge dhe asqé u pakésohet nga gjynahet aty-
re gé e béjné kéte veper té keqge.” (Ahmed, Musned,
388)

Si¢ shihet, Pejgamberi (s.a.s.), nuk motivonte sa-
habét vetém gé té bénin vepra té mira, por edhe té
béheshin nismétaré té veprave té mira, shérbimeve
té mira. Lidhur me kété, ka mjaft transmetime gé
vijné nga Pejgamberi (s.a.s.). Njéri nga kéto trans-
metime éshté ky:

Ebu Mes’ud el-Ensari rréfen:

Njé njeri erdhi te Resululla-
hu (s.a.s.) dheii tha:

- Mé ngordhi kafsha
ime, mé jep njé kafshé.

Resulullahu (s.a.s.), i
tha:

- Uné nuk kam.

Njé njeri gé gjendej
aty prané, i tha:

- O i Dérguar i Zotit, e
drejtoj uné pér tek njé njeri
gé mund t'i dhurojé kafshé.

Pas késaj, Resulullahu (s.a.s.), tha
késhtu:

- Kush béhet nismétar i njé vepre té miré, merr sevap
aq sa ai gé e bén até vepér té miré. (Muslim, Imare,
133)

c. Besimtari i vérteté, lidhur me njé vepér té miré
nuk thoté:“Pa té shoh njé heré, si té sillen ata, sillem
edhe uné’, por nxiton té b&jé miré, ata gé gjenden
larg sé mirés ose nuk merr pér shembull ata gé e
marrin punén me ngadalé, pérkundrazi pérpiget té
marré shembujt e miré pér veten e vet. Resulullahu
(s.a.s.), ka théné késhtu:

“Mos u béni si njerézit e rendomté qé thoné: nése té
gjithé béjné mire, atéheré edhe ne béjmé miré, nése
té gjithé béjné padrejtési, atéheré edhe ne béjmé pa-
drejtési. Pérkundrazi, pérgatiteni veten té béni miré pér

njerézit qé ju béjné miré dhe mos u béni keq atyre qé ju
béjné keq.” (Tirmidhi, Birr, 63)

d. | gjithé géllimi i besimtarit éshté té arrijé pélqi-
min e Zotit. Cdo vepér, akt e sjellje gé béhet pér té
arritur kénaqgésiné e Tij, éshté vepér e miré. Ndaj dhe
Pejgamberi (s.a.s.), ka théné:

“Né fakt, éshté pér t'u habitur me punén e besimtarit,
sepse ¢do puné e tij éshté e miré. Kjo gjendje i pérket
vetém besimtarit. Nése besimtarit i vien getési dhe pa-
suri, pér kété éshté mirénjohés ndaj Zotit, késhtu edhe
ajo béhet vepér e miré pér té. Nése ka shqetésime, ai
duron, kjo gjé po ashtu éshté e miré pér té” (Muslim,
Zuhd, 64)

e. Besimtari nuk mburret me veprat e mira dhe
té bukura gé ka béré, pérkundrazi e di se
pér kété éshté Zoti ai qé ia ka mundé-
suar. Ndaj dhe i éshté mirénjohés
Atij dhe i lutet gé Ai ta béjé gé
té jeté njeri qé bén gjithnjé
vepra té mira.

Pejgamberi (s.a.s.), né
njé hadith, thoté ké-
shtu:

- Nése Allahu déshiron
té mirén pér njé njeri,
| até e pérdor (né vepra té
mira).

Ndérkohé, sahabét e
pyesin:

- O i Dérguar i Zotit, si e pér-
dor?

Atéheré, Resulullahu (s.a.s.), u pér-
gjigj:
- Bén té mundur gé ai té béjé vepra té mira, para se
té vdesé. (Tirmidhi, Kader, 8)

Pejgamberi yné (s.a.s.), né njé tjetér hadith thoté
késhtu:

“Allahu i madhéruar ka njeréz té tillé gé i ka krijuar
té ndihmojé njerézit e tjeré. Ata qé kané nevojé, gjith-
moné i kérkojné ata njeréz. Né ditén e kiametit, ata do
té jené té garantuar nga vuajtjet.” (Kudai, Musnedus-
sihab, 1I, 118)

Zoti i Madhéruar na béfté té gjithéve prej njerézve
té miré, té cilét jané celés pér té mirén dhe kyg pér
té kegen!




Pérse nuk
pranohen duaté?

Njé dité, kur Ibrahim bin Edhem po
shétiste né pazarin e Basrés, populli i
mblidhet prané dhe e pyet né lidhje
me ajetin fisnik: “Lutméni Mua, se
do t’ju pérgjigjem!..” (el-Gafir, 60) Pa-
staj u ankuan duke théné: “Ne i lutemi
Allahut, por Ai nuk na pérgjigjet. Pérse
vallé?”

Ibrahim bin Edhem tha: Zemra juaj
ka vdekur né dhjeté gjéra:

1. Ju e njihni Allahun, por nuk i jepni
té drejtén gé ka.
Ju e lexoni librin e Allahut, por nuk
veproni me té.
Thoni se iblisi &shté armiku juaj,
por veproni sipas tij.
Thoni se e doni shumé té Dérgua-

rin e Allahut, por e braktisni rrugén
dhe sunetin e tij.

Déshironi xhenetin, por nuk puno-
ni pér te.

Keni friké nga xhehenemi, por nuk
ruheni nga gjynahet.

E dini se vdekja éshté e vérteté,
por nuk pérgatiteni pér té.
Merreni me té metat e té tjeréve,
por nuk i shikoni té metat tuaja.

Hani prej riskut (furnizimit) qé ju
jep Allahu, por nuk falénderoni.

. Varrosni té vdekurit tuaj, por nuk
merrni mésim prej tyre.

“
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“Cilindo mashkull apo femér qé kryen vepra té mira, duke qené besimtar,
Ne do ta béjmé té kalojé jeté té bukur dhe do ta shpérblejmé sipas veprave
mé té mira, qé ka béré.” (en-Nahl, 97)

Eshté fakt se pothuajse tek té gjithé, botékuptimi i “lumturisé” dhe “jetés
sé bukur” éshté i ndryshém. Sipas shumicés, mundésité e médha materiale
jané celési mé i réndésishém i njé “jete té bukur”. Prandaj, pér té arritur
kété “jeté té bukur” né kuptimin material, shpenzohen pérpjekje té jashté-
zakonshme.

Por krejt ndryshe éshté celési gé hap dyert e “jetés sé bukur” sipas disa
té tjeréve...

Ndérkohé gé né Kuranin Kerim, ashtu sic tregon edhe ajeti 97 i sures

en-Nahl, gé kemi dhéné mé sipér, pér ata gé déshirojné njé “jeté té bukur”

propozohet njé celés ndryshe: “Puna e miré”.

Puna e mirg; pra adhurimet qé bén njeriu pér hir té Allahut dhe té gjitha
mirésité e vogla e t&€ médha qé bén ai pér veten, familjen dhe njerézit e
tjeré. Mirépo, mufesirét (dijetarét e komentimit té€ Kuranit), té cilét e kané
komentuar konceptin “puné e miré’, kané véné edhe njé kusht gé njé puné
té quhet e miré... Ata kané nénvizuar se asnjé puné, e cila nuk i ka rrénjét té
mbéshtetura né besim, nuk mund té konsiderohet“puné e miré”. E shprehur
ndryshe, ¢farédo lloj pune qofté, edhe nése béhet né pérputhje me udhé-
zimet e Allahut dhe té Rasulallahut (a.s.), nése nuk i ka rrénjét né besim, nuk
mund té konsiderohet“puné e miré” Prandaj dhe né Kuranin Kerim, kudo gé
pérmendet puna e miré&, bashké me té pérmendet edhe besimi.

“Jeta e bukur” qé éshté premtuar, éshté né kété boté apo né botén
tjetér?

Vallg, “Jeta e bukur’, e cila u éshté premtuar atyre gé b&jné “puné té mira’,
do té jeté né kété boté apo né botén tjetér? N& lidhje me kété ¢éshtje, shu-
mica e mufesiréve jané té mendimit se jo vetém né xhenet, por edhe né
kété boté do té mbretérojé jeta e lumtur dhe e geté.

Pérvec “jetés sé bukur’, Allahu Teala ka edhe premtime té tjera pér ata gé
béjné “puné té mira”.

Disa nga kéto premtime, jané:

“Né té vérteté, atyre qé besojné dhe béjné vepra té mira, i Gjithéméshir-
shmi do t'u dhurojé dashuri.” (Merjem, 96)

“Pér sa u pérket atyre qé kané besuar dhe kané béré vepra té mira, ata

do t’i pranojé Zoti i tyre né méshirén e Vet. Kjo éshté fitorja e lavdishme!”
(el-Xhathije, 30)

Shkurtimisht, robérit e miré e té singerté gé besojné singerisht dhe jetojné
né pérputhje me kénaqgésiné e Allahut, i pret njé “jeté e bukur” né té dyja
botét. Né kété ¢éshtje, nuk ka asnjé dyshim, sepse Kurani Kerim, “éshté Libri
né té cilin nuk ka dyshim”. (el-Bekare, 2)

Allahu i Madhéruar, na béfté té gjithéve prej robérve té€ miré gé béjné
“puné té mira’, té cilat do té na sigurojné “jetén e bukur"..




Kushti i gjashté i Islamit

E DISH DETYRIMET E TUA

guané :,brid/u‘i

Pyetén njéheré njé imam:
-Sa kushte ka Islami?
-Gjashté, - ge pérgjigjur.
-Jo imam, jané pesé: flala e déshmiség, falja e namazit, agjérimi i muajit té ramazanit, dhénia
e zeqatit dhe shkuarja né haxh...
-Nuk i dini té ploté, - ge pérgjigjur imami, - ka edhe njé té gjashté, kushti i gjashté i Isla-
mit éshté té dish detyrimet e tua.

Pesé kushtet e Islamit jané themelet bazé té ndértesés sé Islamit. Detyrat e myslimanit
nuk jané vetém kéto. Ka edhe shumé farze dhe vaxhibe té tjera. P.sh. respekti dhe dasha-
mirésia ndaj prindérve nuk zé vend né kéto pesé kushte, por éshté njé detyré e té genit
mysliman...

Prandaj edhe imami i nderuar kishte shtuar njé piké té gjashtg, e cila i pérfshinte té
gjitha detyrimet e njé myslimani.

TE DISH DETYRIMET QE KE ...

Nése fémija i di detyrimet e veta, géndron pérheré prané prindérve dhe u fal atyre
mirési...
Nése komshiu i di detyrimet e veta, nuk e mérzit komshiun e tij...
Nése shitési i di detyrimet e veta, e bén punén miré dhe nuk trazon as-
kénd...
Nése nxénési i di detyrimet gé ka, e dégjon fjalén e mésuesit, vepron
sipas atyre gé méson et;...
Nése individi i di detyrimet e veta, nuk génjen...
\ i Nése dijetari i di detyrimet e veta, jeton me dijen e pérvetésuar duke
shtuar edhe mé shumé pérvojén e tij...
Té dish detyrimet gé ke, éshté shumé e réndésishme... Q& njeriu té kup-
tojé detyrimet gé ka, éshté e nevojshme té njohé vetveten... Eshté théné
pérheré: “Kush e njeh nefsin, njeh edhe Zotin” Q& té njohim Zotin, duhet té

njohim veteveten
\ Haxhi Bajram Veliu, pati théné: “Njihe veten ténde, njihe.” Né mesin e nje-
rézve kjo éshté shprehur késhtu:

Njihe veten ténde, njihe

Nése ti nuk e njeh veten ténde,

Ta plasin gafén
" Qéllimi kryesor i dijes, mésimit dhe arsimimit éshté gé njeriu té
njohé vetveten dhe té dijé detyrimet e veta, géllim té cilin edhe
Junus Emre e shpreh mjaft bukur né vargjet e méposhtme:
Dija éshté té dish shkencé,
Dija éshté té njohésh veten,
Nése ti nuk e njeh veten,




C'té duhet gjithé ai mésim...

Si mund ta njohé njeriu veten, si mund ta analizojé? A
mund ta shohé njeriu fytyrén e tij pa mjetin e duhur? Jo,
vetém népérmjet pasqyrés apo té ndonjé mjeti tjetér. Ve-
tém népérmjet njé pasqyre mund ta véré re nése fytyra
e tij éshté e pastér apo e ndotur, nése ka njolla apo jo. E
tillé éshté edhe njohja e vetvetes... Njeriu e sheh veten
népérmjet asaj gé pasqyron né rrethin e tij, tek miqté dhe
té aférmit. Pér rrjedhojé edhe rrethi i njeriut nuk duhet
té jeté mashtrues. Lévdata e njeriut né sy, né fené toné
pérbén dicka jo té miré. Njeriu nuk duhet té mashtrohet
dhe té bjeré pre e kétyre |évdatave dhe ta pandehé veten
se éshté i madh, i miré, i shéndetshém, i ditur etj. Pér kété
arsye, i éshté dhéné réndési modestisé. Sado té té lévdoj-
né né sy, ti duhet ta njohésh veten. Duhet t'i pércaktosh
garté se deri ku shkojné té drejtat dhe detyrimet e tua.
Nuk duhet ta vésh veten né lojé. Duhet té dish se je njé
hi¢. Asnjéheré s'duhet té harrosh se aftésia qé ke éshté
njé dhunti nga Allahu. Né lutjet tona themi:

“O Zoti im, mos na béj prej robérve qé
e shohin veten mbi té tjerét!” Nése ve-
ten e sheh mbi té tjerét, kjo do té
thoté se ke shkuar pértej té drej-
tave gé ke.

Mos thuaj asnjéheré: “Vér-
tet, nése nuk do té isha i di-
tur, i afté dhe i shkathét, pse
té mé lévdojnél’, pasi nuk
jané té pakté ata njeréz qé
pér arsye té tilla, bien pre e
mashtrimeve dhe humbasin
vetveten duke shkuar pértej
té drejtave gé kané.

Po ju tregoj njé ndodhi mes
njé shefi dhe punétorit té tij né
Gjermani:

Shefi i drejtohet punétorit: “Sille kété
e kété.- dhe punétori e sjell. Shefi i drejto-
het sérish: “Coje kété e kété."- dhe punétori i con.
Shefi i drejtohet sérish punétorit dhe i thoté: “Kété e pa-
ske sjellé gabim, ¢oje kété dhe mé sill até, as kjo nuk bén,
sille edhe até tjetrén”- dhe me t'i théné kéto fjalé, punéto-
riti ngrihen nervat dhe nis t'i bértasé shefit:

“Ti po luan me ne a si e ke hallin? Me ¢'té drejté na pér-
dhunon né kété ményré? Nuk mendon aspak, ¢oje, sille,
coje, sille... sido gé té jeté ke gjetur njeriun pér té bartur
dhe natyrshém nuk lodhet...” Shefi nuk foli asnjé fjalé.
Me té mbaruar punén iu drejtua me kéto fjalé:

“Mé duket se genke lodhur pak. Prandaj je edhe i nevri-
kosur. Ke kohé gé punon kétu. Po u them atyre drejtues-
ve té larté té té béjné shef. Késhtu, ke mundési té fitosh
dicka mé shumé dhe je mé i geté. Pastaj ke té drejté té
urdhérosh késhtu si uné”’

Punétori ngeli i habitur dhe béri njé 1évizje me koké, si
pér ta aprovuar mendimin. Shefi e mbajti fjalén e dhéné,
u tha njé fjalé drejtuesve té larté dhe punétori u bé shef.
ME pas, u ngritén punétorét e tjeré dhe thané:

“Ai té bértiti deri né ofendim dhe ti i bére njé té miré.

Ne nuk folém, mos vallé bémé gabim, po sikur té bértis-
nim edhe ne, ¢'do té ndodhte?”

Shefi buzégeshi si népér dhémbé:

“Ju pandehni se i kam béré njé té miré? Ashtu qofté!
Uné i béra atij gjéné mé té kege g€ ekziston né boté, por
ai nuk éshté i vetédijshém, as ju nuk jeni té vetédijshém.”

“Allah, Allah, ¢'té keqe i paskeni béré? Ju u bété shkak
gé ai té béhet shef”

“Uné até e béra shef, edhe pse nuk e meritonte. Tani
pér pak kohé, do té béjé punén e drejtuesit. Duke gené se
ai nuk e meriton, nuk éshté pér kété puné, nuk do mund
ta béjé punén ashtu si¢ duhet. S'do kalojé shumé kohé
dhe até do ta heqgin nga puna. Kur té higet nga puna, s'do
mund té kthehet sérish si punétor, megjithése ai me vete
mendon se fundi punétor isha dhe po i kthehem sérish
asaj pune. Ai kérkon té jeté drejtues me mendimin se tani
u bé shef. Edhe né kété drejtim nuk mund té gjejé puné.

Me muaj té téré vértitet ashtu kot. Ushgehet me pa-
raté qé ka mbledhur. Natyrshém, nuk ka dém
mé té madh se kaq!”

Vértet, shefi né fakt nuk ka béré
gjé tjetér vetém se éshté hakma-
rré pér njé kohé té gjaté ndaj njé
personi té padurueshém dhe
té pasjellshém né puné. Cdo
gjé kish shkuar sic e kishte
planifikuar. E vérteta éshté
se né jeté hasemi shumé me
té tilla raste. Postet e pameri-
tuara gjithmoné kané gené
problem. Pasurité gé té vijné
surprizé, si puna e lotove, si¢ té
vijné shpejt ashtu edhe shuhen
shpejt.
Sa mé shpejt té ngrihet njeriu né
detyré, aq e hidhur do té jeté edhe
rénia.
Njé poet i njohur thoshte: “Nuk ka pjekuri
mé té madhe se kur njeriu di mangésité e veta.”
Vértet njeriu duhet té dijé se ku ka gabuar, gé mos té pér-
ballet mé voné me situata té€ dhembshura. Kur njerézit ni-
sin ta shohin veten si mé té afté se té tjerét, atéheré kané
caluar, mbesin pa puné dhe pa fitesé. Q€ né até moment,
nisin té€ hané té grumbulluarat e tyre. E vérteta éshté se
ngritja né njé detyré duhet béré shkallé - shkallé. Ata gé
ngrihen né detyré me prapaskena té ndryshme, duke u
mbajtur pas krahéve té té tjeréve, nuk géndrojné gjaté.
Té ngrihesh né njé piké té larté, kérkon njé aftési mé vete,
té mbahesh aty éshté njé mundim mé vete. Ndodhia e
méposhtme éshté njé shembull i tillé:

Né njé firmé té njohur u mor njé person i ri, i cili po-
hoi se né vendin ku kishte punuar mé paré kishte gené
shef. Siitillé, u pranua edhe aty. Késhtu, né kété firmé do
té bénte detyrén e drejtuesit. Né fakt, nuk ishte njeri pa
vleré, por akoma nuk ishte personi i duhur gé mund té
bénte rolin e drejtuesit, akoma nuk kishte dijen dhe pér-
vojén e kérkuar. Pér rrjedhojé, nuk kishin kaluar tri javé
dhe njerézit e firmés e kishin hequr nga puna, duke i thé-
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né:“Na vjen keq, por ti nuk vlen!” Né fakt ishte njé individ
me té cilin mund té punohej, por, i prirur nga déshira pér
té gené drejtues, ngeli pa puné.

Nése dikush kérkon rolin e drejtuesit, askush nuk i tho-
té:“Ti nuk vlen pér kété puné, ti puno kétu!” Ata déshiroj-
né gé kété gjé ai ta kuptojé veté, té dijé veté detyrimet
gé ka dhe deri ku mund té€ arrijé. Aty mund té géndrojé
vetém njé mik i ngushté i vérteté dhe, nése mund té ka-
lojé né vendin e tij dhe t'i thoté té vértetat, por njé gjé e
tillé éshté shumé e véshtiré... Nése del né krye dhe thua:
“Uné u béra i tille!", asgjé nuk mund té bésh. Nése njeré-
zit do té mund ta kontrollonin veten, nése njerézit do té
mund ta kuptonin veten, ¢éshtja do kishte marré fund.

Po u tregojmé njé barcaleté té njohur:

Njéri ishte nisur me makiné né njé drejtim té kundért té
rrugés. Ashtu i pavetédijshém, kish vijuar rrugén! Kontro-
Ili i trafikut e kishte véné re njé situaté té tillé népérmjet
kamerave dhe menjéheré kishte ndérhyré. Kishte nisur
lajmérimi népérmjet radios.

“Vini re! Vini re! Njé mjet ka hyré né drej-
tim té kundért té rrugés!” Personi né
fjalé as gé e kishte véné re edhe kété
lajmérim. Dhe ja si ge shprehur:
“Cfaré njéri more, qé té gjithé,
gé té gjithé"!

Késhtu éshté edhe njeriu...

Edhe sikur té gjitha shenjat
té tregojné se ai éshté gabim,
sikur té gjitha rezultatet té
tregojné se nuk éshté i duhur
pér punén gé kérkon, mund
té mos shohé té vértetén.
Mund té mendojé edhe gé té
githé jané gabim, ai ka té drejté.
Njeréz té tillé e shohin jetén pér-
heré si njé kumar. Ata nuk veproj-
né me té vérteta, por me imagjinata.
Ata nuk e kuptojné se edhe puna, tregtia,
drejtimi kané rregulla té caktuara sikurse bota
fizike. Si té tillé, ata presin deri sa uji té vlojé né pesédhje-
té gradé dhe fajésojné ujin pse nuk vlon. la hedhin fajin
gotés.

Kétu shfaget mekanizmi i kundérshtimit, gé funksio-
non mjaft miré tek njeriu.

Nefsi...

Ankesat e nefsit né fakt jané ankesa ndaj vetes...

Ka shumé njeréz sot, obeziteti i té€ ciléve éshté kthyer
tashmé né njé sémundje dhe e gjithé bota diskuton pér
njé problematikeé té till€, e cila éshté kthyer né njé politiké
té kohés.

Ku géndron problemi?

Té dégjosh thirrjen e nefsit gé té thoté “Ha!", megjithé
thirrjet e mendjes, té shpirtit, t&¢ mjekéve dhe dietolo-
géve apo njerézve fjalédrejté, gé té thoné pérheré “Mos
ha!”Njeriu ha fshehurazi prej mjekéve. Ha fshehurazi nga
bashkéshortja. Né fakt, ata gé té thoné “Mos ha!’, nuk
kané ndonjé géllim té keq ndaj teje. Pérkundrazi, né té

mirén e shéndetit dhe té jetés ténde té thoné, por men-
taliteti éshté i njéjté: “Sidoqgofté, nuk ndodh ndonijé gjé e
madhel... C'té ha éshté garl... Si ai qé héngri, si ai gé nuk
héngri, qé té dy vdigén..”

Né jetén e tij sociale né rrethin e punés, njeriu e ka pér
detyré té dijé detyrimet e veta, aftésité, mundésité, fugité
pérkatése dhe kredité. Duhet ta dijé miré punén e tij, pa
u zhytur né imagjinata, né ményré gé edhe llogarité té
dalin me sukses dhe jo t'u kthehet sérish nga fillimi. Edhe
kur éshté flala pér té mbajtur trupin né formé, kété nuk
duhet ta bé&jé me zor, me shpjegimet e mjekut, i fshehur
nga gruaja, pérkundrazi, duke besuar né vullnetin e tij
dhe me déshiré, né ményré qé té arrijé né qéllimin qé dé-
shiron. Puna éshté té mos dégjosh thirrjet gé bien né ku-
ndérshtim me nefsin... Té béhesh i shurdhét ndaj tyre...

Sémundja e té ngrénit dhe natyrshém edhe vdekja, nuk
vijné menjéheré, prandaj edhe njeriu i sheh si dicka té lar-
gét. Kur njeriu éshté duke ngriré né té ftohté té furishém,

nefsi i thoté “Fli!", por, nése do fleré, do vdesé... Ka
edhe nga zérat gé té thoné “Aman, mos fli!”
qé duket sikur njeriun e ofendojné. Dhe
né pérgjigje u thoté: “Nése do vdes,
le té vdes, dua té fle!”Ka edhe raste
kur té detyruar, njerézit qé jané
né kété gjendje i godasin dhe
nuk i léné té flené, pasi kjo
éshté edhe metoda. Edhe né
ushtri ndodh njé gjé e tillé.
Né njé ngricé té madhe té

Ankarasé, ushtarét nuk nxi-

rreshin né stérvitje, por ishte

njé garnizion g€ dilte. Né krye
té garnizionit géndronte njé
oficer i shéndetshém 90 - 100
kilesh. Q€ pa gdhiré, kishte ngré-
né njé pjaté supé té yndyrshme dhe
nuk kishte té ftohté. Ndérsa ushtarét
kishin ngréné supé té payndyrshme, té
hollé si uji. Mérdhinin aq shumé, sa dridhe-
shin. Qéndronin té hipur mbi kuaj. Ishin duke ngriré,

por askush nuk mund té thoshte se mérdhinte.

Mé né fund, dikush i kuptoi ushtarét, por si! Sic ishte
hipur mbi kalé u rrézua né toké. Vetém atéheré e kuptuan
se ushtarét mérdhinin dhe ndaluan aktivitetin ushtarak.
Ushtarét nuk u cuan menjéheré né njé vend té ngrohté.
| sollén né vendin e kuajve. Nuk ishte shumé ngrohté.
Temperatura ishte mesatare. Njé vend gé ngrohej me fry-
mén e kafshéve. Kur nisén té ngroheshin, filluan té ndje-
nin edhe dhembije. Kjo situaté zgjati pér 20 minuta. Sikur
ushtarét té dérgoheshin direkt né njé vend té ngrohté,
nuk do té mund ta pérballonin nxehtésiné. Sikur t'ua li-
nin né doré atyre, menjéheré do té preferonin njé vend té
ngrohté. Kjo, pér arsye se njeriu nuk i di nevojat e trupit,
nuk i di se deri ku shkojné parametrat e tij.

Kush nuk ka dijeni, duhet té dégjojé até gé di... Kjo
arrihet me modesti... me durim... Duhet té dijé gé: “Alla-
hu e lartéson até gé éshté modest.” (Hadith)
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Era e ndryshimeve té fundviteve ‘80, té shekullit XX,
qé preku Europén Lindore, nuk mund té mos shkak-
tonte turbullime dhe ndryshime edhe né hapésirat
shqiptare, qofshin pjesé e shteteve ballkanike apo né
Republikén e Shqipérisé. Ndryshimet qé po ndodhnin,
ngjallén shpresat e masés sé€ pérvuajtur té njerézve pér
hedhjen pas té sé shkuarés 45-vjecare dhe fillimin e njé
ere té re pér té ndértuar dhe jetuar jetén me dinjitet
né vendin e tyre, né kombin e tyre. “Liri — Demokraci’,
“Ta b&jmé Shqipériné si gjithé Europa’, e plot sllogane
té tjera, ngrinin dhe mbanin gjallé shpresat pér njé
Shqipéri ndryshe, ku dinjiteti i gjithésecilit si genie
njerézore dhe jo si njé kavie apo levé, do té vendosej
pérputhshmérisht me meritokraciné dhe jo népérmjet
sistemit té patronazhit, nepotizmit, nomenklaturés
politike. Transformimet ishin jo té lehta, madje njé
operacion i véshtiré gé s‘'mund té shmangej. Axhe-
nda e klasés politike, sidomos pas makabritetit '97,
u pércaktua integrimi euroatlantik. Rotacioni i 2005-
és e pérforcoi edhe mé tej kété prirje, e cila pérbénte
dhe vazhdon té pérbéjé njé sfidé té hapur pér klasén
politike té Republikés sé Shqipérisé. Né emér té in-
tegrimit europian jané ndérmarré dhe vazhdojné té
ndérmerren reforma, né ményré gé té pérplotésohen
standartet e kérkuara nga organizmat e BE. | gjithé
kuadri ligjor vazhdon té pérafrohet me kuadrin ligjor
té vendeve té BE, gé jané mé té zhvilluar dhe pérpa-
ruar né kété drejtim dhe jo vetém. Duke shpresuar né
ecjen me hapa galopanté drejt pérafrimit me vendet
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e zhvilluara té Europés Peréndimore, jané sjellé dhe
vazhdojné té importohen praktika té cilésuara si mé
té pérparuarat dhe mé bashkékohoret, duke synuar
késisoj implementimin e njé sistemi qé do té jeté
dorézané pér respektimin e dinjitetit té njeriut dhe
meritokraciné. Deklarata, konferenca, takime té vazh-
dueshme thuhen e mbahen vetém e vetém pér té na
pérforcuar bindjen dhe siguriné se jemi né rrugén e
duhur té ngritjes sé sistemit té sipérpérmendur. Aq té
shpeshta dhe magjepsése jané kéto deklarata, sagé
shpeshheré dhe jo rrallé té duket se vértet kétu, né
kété vend, meritokracia éshté né kulmin e lulézimit.
Késisoj, ajo ¢faré né té vérteté éshté ngritur né sistem,
pér kédo gé dita mé dité éshté né kontakt direkt apo
indirekt me sistemin, éshté kryeképut tjetérfaré nga sa
pércohet gojarisht. Duke synuar pérputhshmériné me
praktika mé té avancuara, né vend té meritokracisé dhe
efikasitetit g€ buron prej saj, kemi pérgafur shablloniz-
min dhe artifica té nduarduarshme qé pérdoren dhe
instrumentalizohen makiavelisht prej atyre qé kané
té drejtén e marrjes sé vendimeve dhe e gjithé kjo e
fundit, né emér té pérmbushjes sé standardeve qé do
té na hedhin né prehérin e integrimit dhe lartésimit
té dinjitetit si individé dhe si komb. Jo mé larg se 20
- 25 vjet té shkuara besuam se ishim fanar ndrigues i
socializmit né boté, sot besojmé se po demokratizo-
hemi gjithnjé e mé shumé mbi themelet 45-vjecare
dhe gerestesé sé brishté demokratike.



16

. Ctaré kong

_W'_

*

Ta prezantosh haxhin si kongresin e madh té€ myslima-
néve, nuk éshté plotésisht e sakté. Né radhé té paré, argu-
mentimi i kétij kongresi éshté pothuajse i pamundur. Nése
e kané fjalén pér Arafatin si kongres, né Arafat, pérveg
Haxhit té Lamtumirés, nuk éshté zhvilluar asnjé kongres
tjetér. Nése e kané fjalén pér ndonjé kongres shpirtéror,
até kongres myslimanét e zhvillojné pesé heré né dité.
Pér té lavdéruar haxhin, nuk ka nevojé ta prezantojmé si
kongres. Né té vérteté, cilésia pastruese gé e bén njeriun
sikur té keté lindur pérséri prej nénés, e lartéson haxhin
né ményré automatike, pa pasur nevojé pér cilési té tjera.
Ai éshté njé e pesta e fesé dhe e bén myslimanin té ripér-
térihet dhe té ngrihet individualisht.

Ta shohésh haxhin ose umren né kété ményré, pra ta
ngushtosh funksionin e tyre thjesht né takimin e myslima-
néve me njéri-tjetrin né Meké dhe Medine, nuk plotéson
as takimin, por nuk té jep as mundési té realizosh gélli-
min e vérteté té haxhit dhe umres. Po! Haxhi dhe umreja,
jané evenimente g€ i japin besimtarit mundésiné pér t'u
rinovuar dhe shkundur nga gjynahet. Mundési kjo qé
besimtari nuk mund ta keté né vendin e vet. Dhe késhtu
duhet té jeté. Mirépo, kjo duhet té realizohet pérballé
Qabesé ose né getésiné madhéshtore té Ravzés' dhe jo
né hollet e hoteleve, né pazare e gendra tregtare.

Nése besimtari arrin té€ géndrojé vetém pér vetém me
Allahun, né njé vend ku ka shkuar si mysafir i Allahut,
do té thoté se ka béré punén mé té miré. Besimtari, i

1.Vendi midis varrit té Profetit toné (a.s.) dhe minberit gé ndodhen né xh -
miné e Profetit né Medine.
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cili pastrohet nga gjynahet dhe kthehet né vendin e vet
me energji té reja, éshté besimtari mé i fituar. Pér shkak
té mentalitetit té kongresit, gjaté kryerjes sé haxhit apo
umres béhen edhe gabime té rénda qé mund té qor-
tohen. Edhe pse dy haxhinj gé bisedojné me zé té larté
prané Ravza-i Sherifit, mund té thoné se “jané takuar si dy
anétaré kongresi’, vallé si do t'i komentojné ajetet e para
té sures el-Huxhurat? Shkujdesja qé té con né pérgojim,
shpérdorimi i kohés népér hotele e pazare etj., regjistro-
hen nga ana e melekéve si punét e uléta té mysafiréve
té njé vendi té larté.

Allahu Teala, kur i fton besimtarét, madje edhe né xha-
mité e fshatrave té tyre, i urdhéron té vijné té stolisur. Pra
té shkosh qofté edhe né xhaminé e lagjes i veshur sa mé
bukur dhe sa mé miré, éshté urdhér i Allahut.

Besimtarét gé nuk e kané pér gjé té shkojné me veshjet
gé flené gjumé né Qabe, qé éshté kibla e té gjitha xhami-
ve dhe Ravza-i Sherife, gé éshté vendi mé i mbushur me
emocione, vallé ¢faré kuptojné me konceptet edukaté
dhe madhéshti? A nuk té bén té habitesh fakti gé ata
shkojné prané Allahut dhe té dérguarit té Tij me veshje,
té cilat njé njeri nuk do t'i vishte kurré edhe né njé dasmé
né fshatin e tij?

Mbrojtja e paré qé do té béjné ata, té cilét do t'i pér-
gjigjen késaj pyetjeje, &shté ankesa ndaj té nxehtit. Por
nxehtésia nuk mund té pranohet si shkak i ¢rregullsisé
sé tyre, sepse, sipas kushteve té motit, gjenden edhe
veshjet e duhura, por ato kurré nuk mund té jené ké-
misha nate.




Myslimani, i cili kur ndodhet né vendin e vet strehohet
tek Allahu prej shejtanit té mallkuar, kur shkon né Meké
pér haxh apo pér umre, nuk shkon né njé vend té ruajtur
nga shejtanét. Pérkundrazi, shejtani g€ vjen nga thellésité
e historisé dhe me projektet e duhura sipas vendeve,
pret me padurim t'i shtjeré haxhinjté dhe umrexhinjté
né rrjetén e kurtheve té tij. Myslimani gé shkon né haxh
apo umre pa e kuptuar kété logjiké, mund té kthehet me
humbje té& madhe nga njé vend né té cilin ka shkuar pér
té béré investime té médha.

Né ato vende, syfagésia dhe mburrja, jané dy nga
taktikat té cilat shejtani i pérdor mé shumé. Reklamat
e ekzagjeruara té firmave turistike, té cilat ua béjné ha-
xhinjve haxhin té pranuar gé pa u nisur, béhen shkak qé
myslimanét ta shohin veten pa probleme dhe té& mos
ruhen shumé nga gabimet. Ky mund té jeté edhe fillimi
i kétyre kurtheve té shejtanit.

Edhe fiksimi pas ngjyrave dhe vepri-
meve té njerézve, pra, interesimi ndaj
vlerave té tjera né vend té veshjes
njéngjyréshe té ihramit né Meke,
mund té jeté sinjal pér njé kurth
té tillé. Vizitorét e haxhit dhe
umres, duhet té diné se in-
teresimi ndaj pazareve dhe
humbja e kohés me gjérat e
ndryshme gé ndodhen atje,
nuk jané prej gjérave gé ata
duhet té béjné... Myslimanét
gé vizitojné Mekén dhe Me-
dinén, duhet té béjné vizita
né vendet historike, né varrezat
e shehidéve dhe né vendet ku
kané ndodhur luftérat gé historia
islame i ka shkruar me germa té arta.
Mirépo, kéto vizita nuk jané as farz dhe
as sunet. Mbase pér vizitén e xhamisé Kuba
mund té themi se &shté sunet. Mbase edhe vizitén
e varrezés Baki mund ta gjykojmé si sunet. Por as kéto dy
vende nuk mund té krahasohen me faljen e namazit me
xhemat né njérén nga xhamité e shenjta dhe nuk duhen
béré shkas gé té humbet ndonjé namaz me xhemat né
ato xhami.

Nuk ka ndonjé rit adhurimi qé thoté té vizitosh malin e
Uhudit dhe té bésh foto pér kujtim! Pas faljes sé teravive
né Meké nén atmosferén e Ramazanit, té ulesh e té bésh
muhabet kurbeti té pérzier gra e burra, éshté njé kurth
i hapur i shejtanit. Arsyetimi i kétij veprimi me muhabet
mes véllazérisé sé haxhit dhe umres, nuk e ndryshon pér-
fundimin. Edhe koha gé harxhohet né gendrat tregtare,
éshté prej kohés qé duhet té harxhohet né Haremin Sherif,
konsiderohet shumé e démshme.

1- Atje duhet té marrin me vete ndonjé libér, me géllim

Haxhi dhe umreja,
jané evenimente gé i japin
besimtarit mundésiné
pér t'u rinovuar dhe shkundur
nga gjynahet. Mundési kjo
qé besimtari nuk mund ta keté
né vendin e vet.

gé ta lexojné pér t'u ¢lodhur.

2- Duhet té marrin me vete librin e duave dhe dhikreve
dhe ta lexojné até vazhdimisht.

3- Né Qabe duhet té béjné shumé tavaf.

4- Né Medine, gjuha e tyre duhet té rrijé e lagur me
salavate.

5- Si né Meké, si né Medinég, duhet té lexojné vazhdi-
misht Kuran.

6- Brenda kufijve té& Mekés dhe Medinés duhet ta ha-

rrojné gjuhén e tyre dhe té pérpigen qé té mos flasin pér
gjéra té késaj bote.

7- Veganérisht punéve gé jané sunet, duhet t'u japin
mé shumé réndési. Ata duhen t'i zbatojné me pérpikéri
té gjitha sunetet, gé nga hyrja né ihram e deri tek hyrja
né xhami.

8- Duhet té géndrojné larg tregtisé dhe pa-
zareve.

9- Né Heremin Sherif nuk duhet té
hyjné me telefon.

10- Duhet té largohen nga
veprimet gé prishin unitetin e
umetitislam, si¢ jané debatet
mbi ndryshimet né medhhe-
be etj.

11- Nuk duhet té harrojné
se né Meké, sevapet shkru-
hen té shumézuara me njé-

gindmijé. Gjithashtu, nuk
duhet té harrojné se edhe
gjynahet mund té shkruhen té
shumézuara me njégindmijé.

12- Besimtari gé nuki ngul syté né
vend tjetér pérvecse né Qabe, do té kthe-
het né vendin e tij i fituar dhe i padémtuar.

13- Nuk duhet harruar se né Meké, Mediné dhe zona
té tjera, Iéndimi i njerézve dhe haku i robit jané shumé
té rrezikshme.

Si mund té mendojmé gé duaja té jeté mé e dashur
pér njeriun né njé vend tjetér, aq sa éshté né Meké dhe
Mediné? Madje, mund té themi se éshté pak edhe nése né
Meké dhe Mediné shkohet duke ecur vetém pér té béré
dua. Ato jané pikérisht vendet e duave. Prandaj, jemi té
detyruar gé duané né Meké dhe Mediné ta shohim mé
té réndésishme.

Né Meké dhe Medinég, nuk ka asnjé dua qé nuk mund té
béhet. Duaté mé té bukura jané ato gé béhen pér nevojat,
hallet dhe ankesat. Gjuha nuk éshté aspak e réndésishme.
| réndésishém éshté singeriteti dhe emocioni dhe, né
vend té duave té gatshme, duhet té preferohen duaté
qé vijné nga zemra.
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Té gjitha feté kané ritualet e tyre té adhurimit. Me-
gjithése ritualet né fjalé ndryshojné nga njéri-tjetri,
askush nuk mund ta mohojé se ato unifikohen né njé
géllim, adhurimi i njé fugie té€ mbinatyrshme. Adhurim
do té thoté té dorézohesh, té kérkosh. Eméruesi i pér-
bashkét i botés soné shpirtérore dhe mendore éshté
nxjerrja né pah e bukurive té shpirtit dhe akteve té
bukura. Parakushti themelor i namazit, shtyllés sé fesé
islame, népérmjet té cilit besimtari takohet me Zotin
e tij, &shté abdesti. Pra, éshté pastrimi. Me pak fjalé,

abdesti éshté larja e organeve té caktuara té trupit,
me qéllim pastrimin fizik dhe shpirtéror.

Né té vérteté, gjaté marrjes abdest, me larjen me
ujé dhe férkimin e organeve té trupit, si¢ jané duart,
kémbét, koka, qafa, fytyra dhe veshét, njékohésisht ne
i mundésojmé trupit Iéshimin e hormoneve gé jané
shumeé té vlefshme pér sistemin nervor dhe u b&jmé njé
lloj masazhi atyre pikave té trupit gé jané edhe pikat e
metodés sé njohur getésuese me origjiné nga Lindja e




Largét, e quajtur akupunk, duke e béré trupin toné mé
té shéndetshém dhe mé vital. Né kété ményré, paké-
sohen edhe dhimbjet fizike dhe shgetésimet tona.

Namazi fillon me thirrjen e ezanit, qé ka kuptimin
e ftesés. Pa t& mendojmé njé cast ndryshimin qé pé-
sojné ndjesité tona sé bashku me ezanin, thirrjen pér
kryerjen e namazit, i cili ka njé dimension universal.
Shkéndijat brenda nesh né gjendjen toné shpirtérore,
shtohen dhe pakésohen né varési té ndryshimeve tona
té brendshme gé godasin brenda shpirtit si rrufe té
njépasnjéshme. Bukurité dhe gjérat e shémtuara.

Me namazin, shtyllén e fesé islame, dritén e syve
té besimtarit, fillimin e ¢do vepre té miré, celésit té
mirésisé, bukurisé, pages dhe dashurisé, njeriu mund
té ndryshojé kéndin e shikimit né horizont dhe
té pozités sé tij shpirtérore, duke u ngri-
tur nga nefsi emare né nivele dhe
shkallé mé té larta. Gjaté kétij
ndryshimi, njeriu pérjeton njé
situaté té kthimit té gjéra-
ve pérmbys, vecanérisht
né aspektin psikologjik.
Kjo situaté pérmbysjeje
i jep mundésiné njeriut
gé ta formatojé veten
e tij pesé heré né dité,
né kushtet e njé jete té
mbushur me stres dhe
me situata shumé té tur-
bullta.

Pér kété arsye, pararen-
désit e platformave té ringjall-
jes shpirtérore me ané té namazit
shpérvolén méngét né vendin dhe né
kohén e duhur pér té mjekuar miliona njeréz
té sémuré né shpirt, pasi u kishin dhéné diagnozén e
duhur. Po, éshté e vérteté qé ringjallja e shpirtit arri-
het vetém me ané té namazit. Madje, jo vetém prej
sémundjeve shpirtérore, por njeriu mund té shpétojé
edhe prej defekteve trupore dhe atyre mendore me
ané té namazit.

Namazi, agjérimi apo haxhi, nuk ka asnjé dallim mes
tyre. Secilén prej tyre, myslimani e kryen pér arsyen e
vetme se Zoti e ka urdhéruar t'i kryejé ato. Né qofté
se njé adhurim nuk kryhet si ibadet i fesé, por pér qé-
llime shéndetésore, atéheré ibadeti i kryer e démton
personin mé shumeé sesa i bén miré. Pér kété arsye, ne
myslimanét e kryejmé adhurimin e namazit dhe adhu-
rimet e tjera vetém se Zoti na ka urdhéruar t'i kryejmé

ato dhe pér té fituar kénaqgésiné e Allahut.

Teksa kryejmé detyrat tona, po ashtu me ané té be-
gatisé sé mendjes dhe logjikés gé na ka dhuruar Zoti,
ne hulumtojmé urtésité e adhurimeve dhe, duke marré
mésim prej tyre, e falénderojmé Zotin. Késhtu, né qofté
se do t'i hedhim njé véshtrim té shkurtér marrédhé-
nies namaz-shéndet nga ky kéndvéshtrim logjik, do té
arrijmé té shohim lehté shumé lidhje fizike mes tyre.
Namazi éshté térésia e veprimeve madhéshtore gé e
ndihmon ¢do organ té trupit toné té funksionojé né
ményré té rregullt. Pér shembull, né trurin e personit
gé e vendos ballin né toké gjaté sexhdes tetédhjeté
heré né dit&, shkon mé shumé gjak; kjo falé edhe forcés
sé gravitetit. Pér kété arsye, gelizat e trurit ushgehen
mé miré dhe dukurité si harresa, humbja e kujtesés
dhe prishja e personalitetit, hasen mé pak te
personat gé falin namaz. Pérshpejtimi i
rrjedhjes sé gjakut né tru dhe fakti
gé truri merr mé shumé oksi-
gjen, e ruajné trurin si té ishtei
veshur me korracé ndaj shu-
mé sémundjeve nervore,

si¢c &shté edhe trenimi.

Né mjekésiné para-
ndaluese té sémundje-
ve u jepet shumé réndési
l8vizjeve té trupit gé kry-
hen né kohé té caktuara.

Kohét e namazeve jané
kohét mé té pérshtatshme
pér rifreskimin e garkullimit
té gjakut dhe té shtimit té ok-
sigjenit gé thithim me mushkeéri.

Mjekésia parandaluese e sémundjeve
sapo ka nisur té kuptohet miré né mjeké-
siné e sotme moderne, ndérsa késhillat e profetit toné
Muhamed, né lidhje me mjekésiné parandaluese té
sémundjeve té periudhés sé tij, nuk jané kuptuar ende
plotésisht.

Namazi éshté njé nga faktorét gé rregullon edhe
gjumin. Né té vérteté, sahati biologjik i njeriut éshté i
kurdisur sipas kohéve té namazeve...jeta gé fillon bash-
ké me namazin e sabahut, pérfundon me namazin e
jacisé pér t'u programuar késhtu dita e nesérme. Ky
rregull éshté njé fillim i mbaré pér shéndetin dhe vita-
litetin toné fizik dhe na pérgatit pér té dy botét, duke
na hijeshuar shpirtérisht.

Pas gjithé kétyre rreshtave mund ta pohojmé pa
drojé se: namazi éshté ushqimi i shpirtit.
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Jemi té kénaqur pér ujin e ndotur. Megjithaté, ne
jemi ftuar té pimé nga biseda e velive, nga burimi
mé i kthjellét.

Hazreti Rumiu ka théné: “Cdo bisedé, pérveg bi-
sedés me Zotin e Madhéruar, éshté njé vuajtje e
vérteté. Eshté vuajtje té shkosh drejt vdekjes dhe
té mos pish ujin e jetés.”

Né Natén e Miraxhit u bé njé bisedé mjaft inter-
esante, e cila shfagi njé thesar té pashtershém té
muajit té mrekullueshém té Ramazanit. Zoti i Ma-
dhéruar e ka pyetur Profetin toné té dashur (s.a.s.):
“A e di se ¢faré shpérblimi do t'u jap njerézve té mi
gé kané zgjedhur té géndrojné té heshtur?”Resulu-
llahu iu pérgjigj: “Nuk e di, o Zoti im!” Atéheré, Zoti
i tha: “Eshté urtési té agjérosh, té heshtésh dhe té
mos flasésh. Kurse trashégimia e urtésisé éshté njé
dituri e fshehté. Fundi i diturive té fshehta éshté té
genit prané Meje. Pér até njeri gé flijon veten e tij
pér respektin Tim dhe pér té fituar kénagésiné Time,
kam tre shpérblime: do t'i jap njé mendje té tillg, gé
ai nuk do té harrojé mé. Do t'i jap njé dashuri té tillg,
gé nuk do té dashurojé asgjé tjetér pérve¢ Meje.

Zemra e njerézve té Mi do té mbushet ag shumé me
dashuri ndaj Meje, sagé nuk do té ngelé vend pér
dicka tjetér. Ata gé mé duan Mua, edhe Uné do t'i
dua. Madje, do té béj té mundur gé ata t'i dojé edhe
populli. Ata do t'i b&j mbretér té zemrave.”

Mbi té gjitha, para se té fitojmé njé status qé té
meritojmé ndihmén e Tij, para se té na drejtojé né
rrugé té drejté, para se té arrijmé né gjendje gé té
meritojmé té kérkojmé dicka prej Tij, duhet té pye-
sim veten: ku e kemi nevojén pér botén e améshuar?
Ku e kemi nevojén pér shijen hyjnore? Ku e kemi
nevojén pér t'u béré dhe’, pér t'u asgjésuar, pér té
shtypur egoizmin? Ku éshté dashuria, ashku dhe
pérmallimi yné pér Ty? O Zoti yné, Ti nuk dérgon
dhunti pa u ndjeré nevoja. Hz. Pejgamberin (s.a.s.),
e paske urdhéruar gé té trokasim né derén e urisé.
Pikésépari, kemi nevojé té éndérrojmé shijen e pa-
krahasueshme té xhenetit, kemi nevojé té béjmé
bisedé té singerté me Ty, kemi nevojé té shohim
geniet e bukura engjéllore.

Jeta me besim éshté ajo gé kihet friké nga rrezi-
ku i humbjes sé afrimitetit me Zotin e Madhéruar.




Té humbim pélgimin dhe kénaqgésiné e Tij! Ndaj,
ne duhet té jemi té zéné gjithnjé me té metat tona
dhe té ndjejmé pendesé. Zoti yné, na jep zakonin
té jemi njeréz gé b&jmé gjithnjé istigfar dhe dhikér.
Qé ta kujtojmé kur harrojmé dhe té pendohemi kur
béjmé gabime.

Zoti yné, na béj té kemi nevojé pér Ty! Kur do té
kuptojmé pamundésing, paaftésing, pafuqiné toné
pérballé Madhéshtisé dhe Méshirés Ténde? Kush
tjetér pérvec Teje, do té na e béjé té ditur se e vet-
mja gjé qé kemi nevojé je vetém Ti? Zoti yné, na
béj té mundur ta kuptojmé, ndjejmé dhe shfagim
nevojén pér Ty. O Zot, béna té mundur té pranoj-
mé aq sa mundemi nevojén pér Ty, si krijesa té Tua.
Duke e ditur se Ti je i vetmi i fugishém, Aziz, Xhelil
dhe Kahhar, si mund t'i bé&jmé ibadet dikujt tjetér?
Si mund té duam tjetér pérveg Teje, si mund t'i fri-
késohemi tjetérkujt pérvec Teje? Ti je rrugézgjidhja
e ¢do problemi, Ti je ai gé na mbron nga rreziget
dhe nga shejtani, si mund té kérkojmé ndihmé nga
tjetérkush pérveg Teje?

Ti shogéron té vetmuarit, Ti u jep fugi endacakéve,
varférisé soné i jep nga pasuria Jote, shqetésimeve
u jep zgjidhje, dificitet tona i plotéson. Me méshi-
rén dhe dhembshuriné Ténde té pakufishme, lotét
u béné pasuria joné, dobésia u bé zbukurimi yné,
dhimbja u bé shérimi yné&, gabimet u béné sevapet
tona, pér¢cmimi u bé pasuria joné, robéria u bé nderi
yné, té metat u béné shpétimi yné.

A nuk e mésuam se té qarit &shté pasuri, gé nga
koha e babait té njerézimit, Hz. Ademit (a.s.)? Té
gjithé jemi fémijét e tij! Po pyes veten: a e ndjejmé
brenda zjarrin e ndarjes? A na manifestohen fry-
mézime hyjnore si té atij? A e ndjejmé entusiazmin
e pakufishém pér t'i béré ibadet Allahut dhe pér ta
dashur Até? A nuk e shikojmé se rruga pér té mbé-
rritur te Zoti i botéve éshté e shtruar me pendimin,
turpin dhe istigfarin? Kur do ta vérejmé se nuk e ka
béré njé njeri qé éshté i syrgjynosur né shkretétirén
e genies, qé éshté béré shembull pér té gjithé té da-
shuruarit gé jané zbritur nga xheneti. Mevlana Xhe-
laledin Rumiu ka théné: “Dijeni se keni vleré pér aq
sa frikésoheni. Ndaj dhe zemra e ashikéve éshté mé
e madhe se froni hyjnor” O Zot, ktheje né té vérteté
falsitetin toné. Béna té mundur t'i pérhapim lotét
e pendesés dhe dashuriné e zjarrté té Hz. Ademit
(a.s.), qé u detyrua té ndahet.

O Zot, thyena kafazin e genies, pengona nga shqge-
tésimi i angazhimeve té pérkohshme té botés, nga
déshira tokésore dhe nga dashuria pér dynjané.
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Largona nga tundimi i egoizmit. Béna gé té arrijmé
né prehje shpirtérore, getési dhe clodhje. Dua aq
shumé té largohem nga egoja ime, ta braktis até, té
jap gjithcka qé ka té béjé me té, té kaloj né trans kur
béj ibadet, ta béj veten té vdekshme kur lutem. Dua
té shmangem nga egoja ime dhe té€ dégjoj heshtjen
e zemrés sime. Casti qé ndihem mé miré dhe mé e
geté éshté casti kur Ty té€ béj sexhde. Atéheré |évizja
pérfundon, bota getésohet, gjithésia mé kaplon.
Fshihemi né gjirin e dhembshurisé sé pafundme
dhe té strehés sé singerté.

Namazi... Kur kryejmé kété ibadet universal, jemi
ne ata gé i japim hapésiré dhe kohé. Jemi ne ata gé
shtojmé apo pakésojmé vlerén e tij. Kurré té mos
harrojmé, jemi ne ata qé kryejmé detyrén. Duhet té
jemi mjaft té kujdesshém. Né kété ibadet, i cili éshté
ibadeti mé i pérsosur, arrijmé né vend-
in mé té afért me Prehjen Hyjnore
dhe shijojmé né maksimum ko-
hén mé me vleré té té genit né
Audiencén Hyjnore. Késhtu
duhet té mendojmé mbi
shenjat (ajetet) hyjnore,
duhet té zgjerojmé hori-
zontin toné té vetédijes
hyjnore, duhet té hapim
kraharorét tané dhe té
marrim frymé drejt pika-
ve mé té thella, duhet t'i
pérdorim kéto mjete deri
né pikén maksimale té tyre.
Duke dhéné veten me gjithé
shpirt, arrijmé né Audiencén
Hyjnore.

Kuptimi i mihrabit éshté drejtimi nga i

dashuri. Kibleja e té pafeve éshté njé sofér e boll-
shme; kurse kibleja e besimtaréve je Til Déshirojmé
géTi té jesh mendimi yné i vetém, dashuria e vetme,
getésia e vetme, drejtimi i vetém. Déshirojmé gé té
na e shtosh dashuriné dhe entusiazmin kur kryejmé
namazin, si ibadetin mé té mrekullueshém dhe té
na e shfagésh dashuriné, duke u drejtuar nga Qabja,
Shtépia Jote e shenjté dhe jo té té duam pérmes
flaléve dhe duave. Duam té arrijmé né vendin ku
do té takohemi pérjetésisht me Ty, duke pritur me
padurim namazin e radhés.

Njeriu i vecanté i Zotit, Rabia Adevijje, ka njé fjalé
té shquar:“Qenia joné éshté njé gjynah i madh, saqé
té gjitha gjynahet mbesin té vogla kur krahasohen
me té”

Jeta me besim
éshté ajo qé kihet friké

nga rreziku i humbjes sé afrimitetit
me Zotin e Madhéruar.

Té humbim pélgimin dhe kénagésiné
e Tij! Ndaj, ne duhet té jemi
té zéné gjithnjé me té metat tona
dhe té ndjejmé pendesé.

| Dérguari i Zotit, Muhamedi (a.s.), ka théné: “Cdo
njeri éshté ushqim pér zjarrin, pérvec¢ vendeve té sexh-
des.” Né Kuran thuhet: “Pastaj e cuam até (kur nuk
beson) né gjendjen mé té ulét.” O Zot, té€ gjithé kemi
faje dhe borxhe, ndaj dhe jemi njeréz. Béna té mu-
ndur té kuptojmé gabimet tona, t€ metat tona, ni-
velin toné té ulét, paaftésiné toné dhe shkujdesjen
toné dhe na ndihmo té shtojmé vlerén toné dhe té
shpétojmé nga gjendja e poshtéruar dhe e ulét ku
gjendemi dhe béna té mundur té arrijmé fisnikériné,
vlerén dhe lartésiné e vérteté té njerézimit.

O Zot, nése pluhuri i kémbéve té té Dashurit toné
(s.a.s.), éshté i mjaftueshém, nése pluhurii gjurméve
té kémbéve té pejgamberéve ka mjaftuar té ndri-
cohet shpirtérisht Mevlana, njéri nga njerézit mé
té vecanté té Zotit, ¢faré do té thoté pér ne njé gjé
e tillé? O Zot, na ndihmo ta shkatérrojmé
kafazin e genies soné, té& béhemi plu-
hur té pragut té derés Sate dhe té
béhemi pluhuri i gjurméve té
kémbéve té té dashurit Ténd
(a.s.).

Muhidin Arabiu (k.s.),

ka théné: “Pér ata g€ i
kushtojné vémendje
botés materiale, jeta i
ngjan ujit té detit: sa mé
shumé té pijné, ndjejné
etje dhe sa mé shumé qé
ndjejné etje, pijné.” A kané
njé fund déshira dhe ambicia
pérdynjané? O Zot, ndihmona
té arratisemi né drejtimin Ténd,
té vrapojmé tek Ti, ndihmona t'i ikim
térhegjes gé ka kjo boté vdekatare.

Né burim ekziston thesari i pashtershém i dashu-
risé. Nuk ka kohé, nuk ka hapésiré, nuk ka individé,
nuk ka objekt, nuk ka peréndim, nuk ka lindje, nuk
ka fillim, nuk ka fund, nuk ka formé, nuk ka ngjyré,
nuk ka dité, nuk ka naté, nuk ka germé, nuk ka zé.
Kur pijmé ujé nga ¢ezma, mirésité, dhuntité do té
rrjedhin vrullshém mbi ne. O Zot, Ti je Fettah, Ti i hap
ato gé jané té mbyllura, lejona té hyjmé né vend-
in e shenjté té afrimitetit Ténd. Ti je Kadiul-Huxhat,
gé zgjidh té gjitha problemet. O Zot, largona etjen
pérmes ujit nga burimi i kulluar, mos na Iér pa ndih-
mé. “Zoti i tyre do t'u japé té piné pije té pastér.”
(Insan, 21)




Hruga drejt shpresés

ciburmu!)/l J (Og

Jeta éshté e mbushur pérplot me surpriza, nga fillimi
deri né fund. Pér ta kuptuar dhe pér ta jetuar ashtu sic
duhet até, duhet té€ mbahesh fort pas pemés sé shpresés.
Té kapesh fort pas litarit té Allahut gé vuajtjet, véshtirésité,
dhimbjet, zhgénjimet dhe pérpélitjet, té cilat pérjetohen
gjaté gjithé jetés, té mos na b&jné té pashpresé né rrugén
drejt Allahut. Gjembi éshté zbukurim i tréndafilit, vuajtja
éshté boja shpirtérore gé i jep kuptim jetés, ndérsa shpre-
sa éshté kapitali i pagmueshém i jetés.

Duhet té dimé se aty ku shpresa éshté duke humbur,
dalin né pah shumé shpresa té reja. Ashtu sic kércasin
rrufeté, si¢ bie shiu, si¢ rrjedhin lumenijté, sic ecin reté dhe
si¢ zogjté rrahin krahét pér té arritur né géllimin e tyre
edhe ne, me pasion dhe entusiazém duhet té ecim drejt
géllimit toné té vérteté pa u lodhur dhe pa u Iékundur.

Edhe nése rrézohemi, edhe nése vuajmé, edhe nése
ndonjéheré jemi té pasuksesshém, kurré nuk duhet té
jemi té pashpresé. Ashtu sic kalbet fara pér té celur pér-
séri, si¢ cel pema lule pér té dhéné fruta edhe ne duhet
té pérparojmé drejt géllimit toné me kémbéngulje dhe
pa u ndalur.

Edhe nése para nesh vendosen guré, dalin male apo
pérballemi me armiq gé na presin rrugén, edhe nése né
derén toné nuk troket asnjé fllad méngjesi, edhe nése
bilbilat nuk géndrojné kurré né degén e pemés sé shpre-
sés soné dhe té kéndojné, ne duhet té ecim pérpara me
shpresé. Ashtu si¢ nuk rritet njé pemé menjéheré, si¢c nuk
cel pérnjéheré njé lule, si¢c nuk ngrihet njé ndértesé né njé
cast dhe si¢c nuk béhet burré pér njé moment njé fémijé
edhe ne duhet té pérparojmé duke u munduar e pérpje-
kur. Duhet ta dimé miré se rruga e gézimit dhe lumturisé
kalon nga zjarri i vuajtjeve, nga deti i véshtirésive dhe
nga lotét e derdhur.

Nuk duhet té harrojmé se rruga drejt fitores ndodhet né
besimin tek fitorja, rruga e suksesit, tek puna e palodhur
dhe rruga pér né shpétim, tek nénshtrimi ndaj Allahut dhe
mosrénia né gjendje té pashpresé. Lumturiné nuk mund
ta arrijmé kurré pa derdhur djersé, pa na shpuar ndonjé
gjemb, pa kaluar nga rrugét e vuajtjeve dhe pa luftuar né
ményré té dhimbshme né kéto rrugé. Britmat, errésirat
verbuese, furtunat dhe kurthet tinézare nuk duhet té na
mposhtin kurré dhe as té na frikésojné. Duhet té& marrim
mésim nga peshgqit qé luftojné me dallgét né ogeanet e
stérmédhenj, nga pulébardhat gé pérleshen me furtunat
né ajér, nga durimi i gjallesave qé ngelin té ngujuara pér
njé kohé té gjaté nén déboré, nga pérpjekjet e jashté-
zakonshme té milingonave dhe suksesi i tyre.

Shpresa éshté njé thesar dhe kapital i pashtershém i
njeriut. Ai njeri gé ka humbur shpresén, ka humbur gjith-
cka. Nése duam gé lulet té mos vyshken, gé tréndafilat té
mos gajné, qé manushaget dhe luledelet té mos hidhé-
rohen, gé zambakét té& mos ulin kokén, gé bilbilat t&€ mos
géndrojné mérzitur né degén e tréndafilit, g€ luleborés
té mos i digjet shpirti, gé gjumi i shkujdesjes té mos na
rrudhé, gé kryengritjet tona té brendshme dhe té jashtme
té mos shpérthejné si vullkan, gé fagja e dheut té mos
pérgjaket dhe gé drita e syve tang, fémijét, té mos gajné,
duhet té ecim drejt shpresés me gjithé shpirt, me trup
dhe me entusiazém, duke mos u kthyer kurré mbrapa. Né
kété ményré, do té realizohen shumé éndrra dhe déshira
gé kemi. Atéheré, kurré té& mos na mbarojné dhe té mos
na konsumohen shpresat. Le t€ vazhdojné té rrjedhin
si pérrenj dhe burime. Né zemra le té celin filiza té rinj
shprese. Té mos qajné as toka, as qgielli, as gjithésia dhe as
njerézit. Le té shtohet e té bucasé brenda nesh dashuria,
ecilaijep shpresé shpresés...
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Dijetari i famshém Hasan El-Basriu, pérmend gjash-
té faktoré gé ligéshtojné zemrén: “Béjné mékate duke
shpresuar pér pendim. Mésojné dituri, por nuk veprojné
sipas saj. Veprat nuk i kané té singerta. Ushqehen nga
mirésité e Allahut, por nuk e falénderojné Até. Nuk jané té
kénaqur me caktimin e Allahut. Varrosin té vdekurit, por
nuk nxjerrin mésim nga vdekja.”( Ibn Haxher El-Askalani,
Munebbihat.)

Né terminologjiné fetare, sémundja e zemrés nén-
kupton humbjen e shkélgimit dhe ndjeshmérisé ndaj
normave fetare, ngurtésimin e saj ndaj urdhrave dhe
ndalesave té Allahut, pér shkak té mékateve.

Njé zemér gé éshté larg Allahut, i sjell probleme nje-
riut, si né kété boté, ashtu edhe né botén tjetér, sepse
njé zemér qé éshté larg méshirés sé Allahut éshté de-
stinuar té béjé njé jeté té mjerueshme. Hasan Basriu
(ra.), pérmend kéta gjashté faktoré né ligéshtimin e
zemrés, duke u térhequr vémendjen myslimanéve pér
rrezikun qé pérmbajné.

NJEREZIT KRYEJNE MEKATE
DUKE SHPRESUAR NE PENDIM

Pendimi éshté njé nga dhuratat mé té& médha té Alla-
hut pér njeriun. Sepse pendimi pastron zemrén nga
ndotja dhe ndryshku duke e nxjerré até nga errésira
né drité, nga humbja né udhézim. Pendimi e pastron
besimtarin nga té gjitha mékatet.

Mosshfrytézimi dhe mospérfitimi nga kjo mirési e
madhe e pendimit, mé sé paku éshté njé marrézi dia-
bolike. Bérja e mékateve, duke shpresuar te pendimi,
éshté hapii paré drejt sémundjes sé zemrés dhe, njéko-
hésisht, hapii paré drejt xhehenemit. Pikérisht pér kété
rrezik Allahu térheq vémendjen né Kuran: “O njeréz!
Premtimi i Allahut éshté i vérteté, prandaj té€ mos ju
mashtrojé kurrésesi jeta e késaj bote dhe té€ mos ju
mashtrojé djalli pér Allahun.” (Fatir, 5.)

Allahu kérkon prej nesh té jemi vigjilenté ndaj kur-
theve dhe dredhive té shejtanit. Shejtani u afrohet be-
simtaréve sa majtas, djathtas pér t'i devijuar nga rruga




e drejté. Ai pérpiget t'i mashtrojé ata duke i ushqyer
me shpresa té kota pér shpétim. Nga dredhité e tij mé
té rrezikshme jané lajkat pér té krijuar pérfytyrime té
shtrembéruara mbi méshirén e pakufishme té Allahut,
pérmes sé cilés i mashtron njerézit, duke i béré pér-
fundimisht prej banoréve té€ xhehememit. Shejtani i
josh njerézit me fjalé té bukura, si: jetoje jetén ashtu si
té vijé, jeta éshté ytja, prandaj shijoje sa t&€ mundesh,
se né fund Allahu me méshirén e Tij té pakufishme do
té té falé. Kéto joshje jané thjesht iluzione.

Prandaj duhen njohur miré dredhité e shejtanit, pér
té mos u béré pre e tyre. Besimtarét duhet té€ géndrojné
sa mé larg nga veprat e kéqija. Kur gabimisht kryejné
ndonjé veprim té ndaluar, menjéheré duhet té vrapoj-
né pér pendim, sepse asnjéheré nuk dihet se kur vjen
vdekja dhe si té gjen.

MESOJNE, POR NUK VEPROJNE SIPAS SAJ

Dituria éshté drité gé ndricon
errésirén, udhézues pér gjithé
njerézimin, receté shpétimi
pér botén tjetér dhe manual
pér veprim. Pyetjes se cfaré
éshté dituria, Pejgamberi
(a.s.), iu pérgjigj “udhé-
rréfyes i veprave”. (F. Razi,
Tefsiru El-Kebir)

Feja islame kérkon gé
dija t&é mésohet vetém pér
hir té Allahut. Dituria duhet
t'i shérbejé njerézimit, jo ve-
tém né ngritjen materiale, por
edhe shpirtérore. Nxénésit e dijes
vazhdimisht Iévdohen né Islam. “Kush
del pér té kérkuar dituri, Allahu i lehtéson rru-
gén pér né xhenet.” (Muslim). Por Allahu i dénon me
forcé ata gé, megjithé dituriné qé kané, nuk veprojné
sipas saj. Dija éshté pérgjegjési dhe, nga kjo piképamije,
dijetarét duhet té jené shembull pér té tjerét, duke e
bashkéshoqgéruar dituriné me vepra té mira. Allahu e
ka pérngjasuar me kafshén gé mbart libra, dijetarin
gé nuk punon me dijen e fituar. “Shembulli i atyre,
qé€ iu besua Teurati, por pastaj nuk e zbatuan até, i
shémbéllen gomarit, qé vetém sa i mbart librat. Sa
i keq éshté shembulli i atyre g€ mohojné shpalijet e
Allahut! Allahu nuk i udhézon (né rrugén e drejté)
kegbérésit.” (Xhuma, 5.)

Sipas Fahrudin Raziut, gjendja e tyre qé kané dituri,
por nuk veprojné sipas saj, éshté si gjendja e devesg,
e cila mbart ujé né shpinég, por qé vdes né shkretétiré

nga etja. Sic¢ e shpreh edhe fjala e urté “fi'lu’l- ulema,
delilu’l xhuhela”(Veprat e dijetarit jané argumete pér
injorantin), prandaj mospunimi sipas diturisé éshté njé
fatkeqési e madhe pér gjithé shogériné.

KUR PUNOJNE NUK JANE TE SINQERTE

Singeriteti éshté veti e njeriut qé éshté i pastér nga
zemra, qé shfaget ashtu si¢ éshté, pa shtirje. Kurse né
terminologjiné fetare &shté kryerja e punéve vetém
pér hir té Allahut. Pra, géllimi i ¢do lloj akti duhet té
jeté kénagja e Allahut. Nése qgéllimi nuk éshté i pastér,
vepra ndotet nga hipokrizia, syfagésia dhe pérfitimi.
Singeriteti éshté njé veti e vyer g€ e mbron njeriun
nga hipokrizia dhe hilet e shejtanit dhe pér pasojé
edhe nga dénimi i xhehenemit.”Sigurisht, ju do ta pro-
voni dénimin e dhembshém dhe do té shpérbleheni

vetém sipas asaj q€ keni béré! Kurse robérit e
singerté té Allahut, do té ken€ mirési té
caktuara dhe fruta té ndryshme e do
té jené té respektuar, né kopshtet
e lumturisé” (Saffat, 38-43.) Hi-
pokrizia e dérgon njeriun né
xhehenem.

USHQEHEN ME MIRESITE
E ALLAHUT, POR NUK E
FALENDEROJNE ATE

Falénderimi ndaj Allahut
éshté shenjé mirénjohjeje
dhe vlerésimi pér mirésité e

dhuruara. E kundérta éshté
mosmirénjohja, e cila éshté
njé vepér shumeé e ulét pérballé
njerézve, jo mé ndaj Allahut.

Falénderimi éshté njé mjet i ré-

ndésishém pér shumimin e té mirave:
“Nése tregoheni mirénjohés” (Ibrahim, 7) Uné do
t’jua shtoj edhe mé shumé begatité e Mia. Ne i
shpérblejmé ata qé falénderojné. (El-Kamer, 35)

Falénderimi duhet té realizohet me gjuhé, me zemér
dhe me shprehi. Falénderimi i gjuhés arrihet pérmes
pérmendjes sé mirébérésit, falénderimiizemrés arrihet
pérmes njohjes sé Allahut dhe refuzimit té ¢do lloj
forme té shirkut, kurse falénderimi fizik arrihet pér-
mes bindjes sé organeve pér té kryer urdhéresat dhe
distancimit té ploté prej ndalesave. Muhamedit (a.s.),
shpesh i enjteshin kémbét nga géndrimi i gjaté né
namaz. Kur shokét i thané pérse e mundonte veten
kaq shumé, pérderisa Allahu ia kishte falur té gjitha
mékatet, ai u pérgjigj: “Pse t& mos jem njé rob gé falé-
nderon Allahun?” (Buhari)
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Si¢ falénderon Allahun pér mirésité e dhéna, mysli-
mani falénderon edhe njerézit pér té€ mirén qé i kané
béré. “Kush nuk falénderon njerézit, nuk falénderon as
Allahun” (Ebu Davud, 4811) “Té mirén kthejani me té
miré, nése nuk mundeni lévdoni mirésiné e tij, sepse kush
lévdon mirésiné, ka falénderuar bamirésin dhe kush e
fsheh mirésiné, éshté trequar mosmirénjohés.” (Ebu Da-
vud, 4813)

Myslimani duhet té jeté i vetédijshém pér vlerén e
begative gé i ka dhéné Allahu. Ai nuk duhet té kryejé
kurré mékate, pérderisa ushgehet me to.

Falénderimi e shpéton zemrén nga zjarri i xhehene-
mit dhe e nxjerr nga vuajtja né gézim. Gjuha, zemra
dhe trupi gé nuk falénderon, megjithése biologjikisht
jané gjallé, shpirtérisht jané té vdekura.

NUK JANE TE KENAQUR
ME CAKTIMIN E ALLAHUT

Myslimani duhet té jeté i ké-
naqur me até gé i ka caktuar
Allahu. Ai duhet ta presé me
getési ¢cdo gjé gé i vjen prej
Allahut. Asnjéheré nuk du-
het t€ mendojé dicka mé
té miré se ajo gé Allahu ka
caktuar pér té. “O ti shpirt
i getésuar! Kthehu te Zoti
yt, ji i kénaqur me Até dhe
Ai do té jeté i kénaqur me
ty! Bashkohu me robérit e
Mi dhe hyr né Xhenetin Tim!”
(el-Fexhr, 27-30)

Kénagja me caktimin e Allahut
éshté pasuria mé e madhe e njeriut né
kété boté dhe botén tjetér “kénaqu me até
qé té ka ndaré Allahu, gé té béhesh njeriu mé i pasur.
(Ibn Maxhe, 4217) Nga hadithi profetik mésojmé qé
pasuria e vérteté nuk éshté pasuria materiale, por pa-
suria shpirtérore. Té preferosh pélgimin dhe kénagjen
e njerézve kundrejt asaj té Allahut, éshté shkak pér
vétéshkatérrim. Varja e shpresave te njerézit, pa marré
né konsideraté caktimin e Allahut, &shté shenjé e besi-
mit té dobét. “Kush kérkon pélgimin e Allahut kundrejt
pélgimit té njerézve, Allahu nuk e 1€ né méshiré té njerézve
dhe kush preferon pélqimin e njerézve kundrejt pélgimit
té Allahut, Allahu e braktis né méshiré té njerézve.” (Tir-
midhi, Zuhd)

”

Muhamedi (a.s.), thoté: “Kush éshté i kénaqur me Alla-
hun si Zot, me islamin si fe dhe Muhamedin si Pejgamber,
ka shijuar shijen e vérteté té besimit.” (Muslim)
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| mencur éshté ai qé nxjerr
meésim nga pésimet e té tjeréve.
Do té vijé njé dité qgé, sic
varrosim té aférmit tané sot, do
té na varrosin ne nesér. Pér té
mencurit nuk ka késhillé mé té
miré se vdekja.

VARROSIN TE VDEKURIT,
POR NUK MARRIN MESIM PREJ VDEKJES

“Vdekja prej sé cilés po ikni, do t’ju arrijé. Pastaj,
judo té ktheheni tek Ai, i Cili e di t€ padukshmen dhe
té dukshmen dhe Ai do t’ju njoftojé ju pér até qé keni
béré.” (El-xhuma, 8)

Vdekja éshté stacioni i paré i kthimit nga kurbeti
pér né atdhe. Cdo njeri gé ndahet nga kjo boté pér té
shkuar né botén tjetér, do té ndalojé né kété stacion. Né
stacionin e vdekjes njerézit vijné sé bashku me veprat
e tyre. Nése veprat jané té sojit té miré, té pélqyera nga
Allahu, rruga pér né ahiret éshté e lehté dhe e sigurt, né
té kundért, rruga éshté e véshtiré dhe vendmbérritja
éshté skéterré. Sic vihet re lehtésisht, nga ky stacion
njerézit nisen né njérén nga kéto dy rrugé. Zgjedhja e

rrugés éshté né vullnetin e liré té njeriut. Pér ¢cdo
gjallesé vdekja éshté e pashmangshme.
Ajo éshté caku i fundit né kété boté.
Kohémbérritjen e di vetém Alla-
hu, prandaj njeriu duhet té jeté
i gatshém pér ¢do té papritur.
Nuk duhet té marré me vete
gjéra té panevojshme; mé
keq akoma kur merr gjéra
géisjellin probleme. Vdek-
ja éshté njé element i ré-
ndésishém né pérkujtimin
e botés tjetér dhe vetékon-
trollin e njeriut pér veprim-
tariné e tij né kété boté. Duke
u nisur nga ky fakt, Muhamedi
(a.s.), thoté “Kujtojeni vdekjen gé
ju ndérpret kénaqésité.”(lbn Maxhe)
Kurse né njé hadith tjetér, thoté: “Si-
kur té dinin kafshét até qé dini ju pér vdekjen,
nuk do té mund té hanit mish té shéndoshé prej tyre.”
(Bejhaki)

I mencur éshté ai gé nxjerr mésim nga pésimet e té
tjeréve. Do té vijé njé dité gé, si¢ varrosim té aférmit
tané sot, do té na varrosin ne nesér. Pér t€ mencurit
nuk ka késhillé mé té miré se vdekja. Atyre u mjafton
vdekja si késhillé. Imam Rabbani thoté “Vdekja nuk
éshté fatkeqési, fatkeqési e vérteté éshté té dish ¢faré té
pret pas vdekjes.”

Vdekja duhet pérmendur shpesh, sepse ajo e sjell
njeriun ballé pér ballé me té vértetén. Kur u pyet Pej-
gamberi (a.s.), se cili éshté njeriu mé i zgjuar, u pérgjigj:
"Ai gé mé sé shumti kujton vdekjen dhe pérgatitet pér té.
Kéta jané njerézit mé té mencur.” (Ilbn Maxhe)



(ZQ(ZS Urid ,

Abdullah ibn Abbasi, radijallahu anh, transmeton se i
Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve sellem, ka théné:

“Nése né zemrén e njé robi zé vend dashuria ndaj késaj
bote, atéhere, zemrés sé tij i ngjiten kéto tri gjéra. Sigurisht
se kéto tri gjéra, i ngjiten zemrés sé tij dhe e pushtojné ateé:

Gjéja e paré éshté preokupimii atillé, sagé hallet dhe prob-
lemet nuk ndahen prej tij.

E dyta éshté varféria dhe frika qé i ngjitet né zemér, sagé
éshté e pamundur ta pasurojé até (zemrén).”

Domethéng, fama e késaj bote dhe lakmia pér pasuri,
nuk i dalin nga zemra. Ndérkohé qé pasuria e vértetég,
éshté pasuria shpirtérore. Pasuria e shumté nuk e largon
ngopjen e zemrés.

Gjé€ja e treté: “Né té vérteté, besimtarét qé mjaftohen me
até pasuri gé kané, jané té pasur, edhe nése jané té uritur
apo té paveshur. Ndérsa njeriu lakmues, pérséri éshté i varfér,
edhe nése zotéron botén dhe ¢do gjé qé ka né te.”

I Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve sellem, ka thé-
né:

“Sémundja shpirtérore, éshté njé cilési afér kufrit.”

Shejh Sadi Shirazi, kuddise sirruh, ka théné:

“Pasuria éshté pér ta kaluar jetén né getési. Jeta nuk
éshté pér té mbledhur mall dhe pasuri.”’

Sa bukur e pérkufizon pasuriné e vérteté Gasvu'l-Azam,
Abdulkadir Gejlani, kuddise sirruh:

“Pasuria éshté lidhja me dashuriné e Allahut, xhelle
xhelaluh dhe mpleksja me até dashuri. Ndérsa varféria
éshté largim nga Allahu Teala dhe konsiderim i vetes si
i pasur me krijesat g€ ka krijuar Ai, duke mos ndjeré ne-
vojé pér Te.

| pasur éshté ai qé korr fitore shpirtérore duke iu afruar
Allahut Teala.

Ndérsa i varfér éshté ai gé nuk arrin té formojé aférsi
shpirtérore me Allahun Teala dhe privohet nga kjo fito-
re.

Kush déshiron pasuriné e vérteté, ai duhet ta nxjerré
nga zemra dashuriné ndaj ¢do gjéje pérveg Allahut Teala,
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domethéné, dashuriné ndaj késaj bote, dashuriné ndaj
ahiretit dhe dashuriné ndaj atyre g€ jané né kété boté e
né ahiret. Cdo gjé duhet ta nxjerré njé nga njé prej zem-
rés sé tij. Aty (né zemrén e tij), le té€ 1éré vend vetém pér
Allahun e Madhéruar.

Mos u lidhni me mirésité e késaj bote té vogél gé keni.
Allahu Teala i ka krijuar ato pér ju vetém qé té jené si
ushgim pérgjaté udhétimit pér né ahiret. Pérfitoni prej
tyre né udhétimin pér te Allahu (xh.xh.), por kurré mos i
béni ato synim. Ato nuk jané synimi juaj. Ato jané thjesht
mjete pér t'i pérdorur né udhétim. Allahu i Madhéruar i ka
dhéné mirésité e késaj bote, né ményré gé t'u jepni edhe
té tjeréve né rrugén qé shkon drejt Tij dhe pér t'i udhézuar
ata né até rrugé. Dijen e ka dhéné pér té punuar me té
dhe dritén e ka dhéné pér té gjetur rrugén e drejté.

Islami éshté i ndértuar mbi njé synim té logjikshém. Ai
e inkurajon tregting, madje, i lavdéron ata gé e ushqgejné
vatrén e tyre me fitim hallall.

| Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve sellem, éshté
shprehur se njé tregtar i ndershém, do té tubohet me
déshmorét dhe me té singertét né kiamet.

Nése té pasurit e japin njé pjesé té kohés dhe té pa-
surisé sé tyre fi sebilillah, domethéné, pér hir té Allahut
Teala, lakmia, brenga dhe dashuria e késaj bote gé kané
né zemér, do t'u largohet nga ajo me lejen e Allahut, xhe-
lle sha’'nuhu. Po ashtu, Allahu i Lartésuar u jep atyre njé
getési dhe pastérti shpirtérore, pér shkak té atyre veprave
té mira qé kané béré.

Né kété ményré, ngurtésia qé ata kané né zemér dhe
animet e kéqija, shndérrohen né cilési dhe mendime té
mira. Ata g€ kané njé zemér né té cilén nuk gjendet lak-
mia ndaj késaj bote, mendimi i keq dhe brengosja pér té,
natén dhe ditén e kalojné té geté dhe né page.

Pér fat té keq, né ditét e sotme, ka shumé té pasur qé
dhunojné té drejtat e té varférve, duke mos dhéné zekatin
gé e kané farz e jo mé, qé té shpenzojné pér mirési.
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& genét me

W ihen

mes takvasé dhe 1thsanit

Synimi kryesor i Islamit &shté rregullimii marrédhé-
nieve té njeriut me Allahun, me njerézit dhe me botén.
Né njé faré ményre, géllimi éshté té mbretérojé né jetén
e njeriut vetédija e ibadetit ndaj Allahut.

Pér arsye té robérisé gé ka né pérbérjen e tij, njeriu
bén luhatje mes robérisé ndaj Allahut, ndaj njerézve,
ndaj materies dhe ndaj dynjasé. Eshté e véshtiré té
ruash gjithnjé statusin e té genit rob i Allahut. Kéto
luhatje té robéris€, shpeshheré e béjné mjerim jetén
e dynjasé dhe té ahiretit.

Rrugétimi i besimtarit, i cili nis me bérjen mysliman,
kur ushgehet me vepér té miré dhe me takva, merr
drejtim pér tek trajta “ihsan”. Forma e imanit &shté ih-
sani; pra, té jetuarit me vetédijen gé Allahu e véren
robériné e njeriut ndaj Tij. Ndaj, Allahu i Madhéruar
bén té ditur se grupi i paré i besimtaréve, gé kryeson
né klasifikim si“sabikun-i evvelun’, jané muhaxhirét dhe
ensarét, pastaj vijné ndjekésit e tyre, gé u besojné né
nivel té ihsanit. (Tevbe, 100.)

Imani ka dy shtylla: shtylla e marifetit (njohjes) dhe
shtylla e muhabetit (dashurisé€). Imani fillon me shpreh-
jen e pranimit dhe miratimit, pérfshirjen e té gjithé
detajeve mé té vogla té mundshme, deri tek gjérat
mé kapitale t&€ mundshme. Njeriu duhet té miratojé
me zemér té gjitha té vértetat hyjnore, gé béhen té
ditura pérmes Kuranit dhe Sunetit. Do té thoté g€,

éshté problem té aprovohen njerézit gé guxojné té
drejtohen ndaj gjérave gé ka ndaluar Allahu. Kryerja,
plotésimi dhe detajimi i imanit varet nga gérshetimi
qé€ i bén pérmes miratimit.

Fenomeni i takvasé, gé theksohet mé shumé né Ku-
ran, imanin e shpie né ihsan. Takvaja rrjedh nga rrénja
“vikaje", qé ka kuptimin “té mbrosh”. Né Kuran, fjalét gé
kané rrjedhur nga kjo rrénjé kalojné 270 heré. Kjo shifér
éshté tregues i réndésisé qé i kushtohet takvasé né
Kuran, pér té mbrojtur zemrén. Veté Kurani tregon se
ai éshté udhéheqgés pér besimtarét e devotshém, nje-
rézit e takvasé. Né ajetet e para té sures Bekare dhe né
shumé vende té tjera, Eéshté theksuar njé gjé e tillé.

Ndérkohé gé Kurani fton né xhenetin, gjerésia e té
cilit éshté sa giejt e toka bashké dhe i pérgatitur vetém
pér njerézit e takvasé, ai mundéson té béhen bashké
vecorité e pérbashkéta etike té njerézve té takvasé me
ato té njerézve té€ ihsanit. Né kété ajet kuranor, Allahu
i Madhéruar na tregon se njerézit e takvasé dhurojné
nga pasurité e tyre, qofté né kohé gé kané mundési,
gofté edhe né kohé qé nuk kané mundési, pér té mos u
mashtruar nga dynjaja, me frikén gé té mbrojné zemrat
e tyre. Pér arsye se fjala “infak” (dhurim) dhe “nifak”
(dyfytyrési), jané té sé njéjtés rrénjé, ato kané njé ma-
rrédhénie mes njéra-tjetrés. Ai g€ mund té dhurojé,
shpéton nga dyfytyrésia. Ai gé tregon dobési né dhu-
rim, bie né dyfytyrési, pasi dhurimi éshté njé tregues




i besimit.

Né vazhdimin e ajetit, ashtu sikurse u éshté kush-
tuar vémendje njerézve té takvasé, té cilét mbajné
nén kontroll me sukses zemérimin e tyre, po ashtu ka
njeréz gé diné ta menaxhojné zemérimin, si njé ndjenjé
epshore. Gjithashtu, vihet né dukje se éshté njé virtyt
i réndésishém falja e njerézve duke i toleruar ata gé
béjné gabime, pér shkak té dobésisé njerézore.

Kurse né ajetin né vazhdim, béhet e ditur se jané
penduar duke u ruajtur nga gjynahet qé pérfshijné
té drejtén e tjetrit, duke pérdorur fjalén “fahsha” pér
njerézit e takvasé. Pastaj, pendimi dhe istigfari, qé vjen
pas dhunimit dhe gjynahut, gé ka kuptimin e kegbérjes
ndaj vetvetes, gé kané mbetur mes njeriut dhe Zotit,
bén té ditur gé rregullon zemrén edhe sjelljet. Kéto
katér ajete kuranore tregojné pér elementet
gé duhen béré kujdes pér takvang, gé
té meritohet shpérblimi me xhene-
tin e pérjetshém tek Zoti. (Shih.

Alilmran, 133 - 136)

Njé prej kushteve té shé-
ndetit té njeriut, éshté ve-
coria e té genit mes frikés
dhe shpresés. Kjo gjé, do
té thoté gé imani duhet
té barté ekuilibrin friké -
shpresé. Ashtu sic¢ dihet,
sjelljet e njeriut ndikohen
nga ndjenja e frikés dhe e
shpresés. Frika éshté para
shpresés. Njeriu déshiron té jeté
i sigurt nga ato, prej té cilave friké-
sohet dhe té arrijé ato ¢faré ai shpre-
son. Ndaj dhe sipas ligjeve té Mexhel-lesé
éshté “Def-i mefsedet, xhelb-i maslahattan akdemdir”,
gé do té thoté: ruajtja nga ndjenjat e kéqija vjen para
se té vishesh me ndjenja té bukura.

Né Kuranin Famélarté, pér konceptin friké jané pér-
dorur fjalé té ndryshme, si “khauf, khashjet, hejbet dhe
rehbet”. Khauf éshté njé friké qé krijohet tek njeriu,
pasi merr miratimin dhe pranimin e lajmeve gé i jep
njé njeriu té besueshém. Khauf éshté emri i frikés gé
krijohet né zemrén e njé njeriu, gé nuk e njeh mjeké-
sing, i cili ndikohet nga fjalét e njé mjeku, té cilit i beson
fjalét dhe profesionalizmin e tij.

Khashjet do té thoté t'i druhesh asaj gj€je, fundi i
sé cilés éshté i démshém dhe gé nuk éshté i pélqyer.
Dituria lind njé friké té llojit khashjet. Ruajtja me veté-

dije nga gjérat e démshme gé bén njé mjek, i cili e di
démin dhe dobiné e ushgimeve, éshté po ashtu khash-
jet. Ndaj dhe Allahu, né Kuranin Famélarté shprehet:
“Né té vérteté, nga robérit e Tij, Allahut i frikésohen
vetém dijetarét, (Q€ e diné se) Allahu éshté vértet i
Plotfugishém dhe Falés.” (Fatir, 28.)

Hejbet éshté ekzistenca e njékohshme e frikés dhe
e respektit, kurse rehbeti éshté njé friké né kuptimin e
motivimit. Dihet vecoria ndikuese e diturisé, ndjenja-
ve dhe frikés tek sjelljet e njeriut. Istihzar-i, gé éshté
né kuptimin e té mbajturit té gjallé né mendje té té
dhénave gé japin Kurani dhe Suneti, éshté njé veco-
ri g€ e pérgatit njeriun pér takva. Njé njeri gé beson
tek shpérblimi gé do t'i dhurojé Zoti, mbajtja gjallé né
mendje dhe zemér e kétyre ndjenjave e ndihmon té
ruajé imanin dhe zemrén e tij. Ai gé pérpiget té
' béjé njé gjé té ndaluar nga Zoti, nése do
ta gjallérojé né zemrén e tij dénimin
gé ka pér até vepér, atéheré nuk
do té tentojé ta béjé njé gjé té
tillé. Ndaj, i Dérguari i Allahut
(s.a.v.), ka théné: “Njé njeri gé
bén zina, nuk bén zina duke
gené edhe besimtar.” (Ibn
Maxhe, Fiten, 3.) Né kété
hadith theksohet ndikimi
dhe réndésia g€ ka gjallé-
rimi né zemér i ndéshki-
mit té njé gabimi. Sikur té
mbahet i gjallé né mendje
ndéshkimi gé do té japé Zoti
pér kété gabim dhe pér¢cmimi
gé do té kalojé njeriu, atéheré
njeriu nuk do té guxojé té béjé njé
vepér té tillé té shémtuar.

y

Né fakt, takvaja éshté njé gjé e tillé. Eshté pikérisht
mbrojtja e imanit gé éshté vendosur né zemér, éshté
mbaijtja gjallé e frikés dhe pasqyrimi i saj né sjellje. Ndaj
dhe i Dérguari i Zotit (s.a.v.), kur ka pyetur Harise-né
(ra.): “Si ke gdhiré?”, ai i ishte pérgjigjur: “Si njé besim-
tari vérteté!”. Atéheré, i Dérguari i Zotit i kishte théné:
“Cdo e vérteté ka shpjegimin e saj. Cila éshté e vérteta e
imanit ténd?” Atéheré, Hariseja i ishte pérgjigjur: “Nefsi
im e njohu dynjané. Né syrin tim, tashmé ari, gurét e
¢muar dhe dheu i tokés mé jané béré té njéjté. Uné
sikur vérej arsh-in e Zotit. Sikur arrij té shoh popullin e
xhenetit brenda dhuntive té xhenetit, si dhe popullin e
xhehenemit, brenda vuajtjeve té€ xhehenemit.” Atéheré,
Pejgamberi iu drejtua duke théné: “Ti e ke kuptuar miré
¢éshtjen, pérqafoje fort.” (Hindi, Kenzul Ummal, XIll, 351)
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Mbajtja gjallé e pérshkrimeve té€ xhenetit dhe xhehe-
nemit dhe arritja pér té paré arsh-in e Allahut, béhet
shkak gé té ndértohet bota e zemrés dhe t'i hapet syri i
mendjemprehtésisé (basiret). Ndaj dhe Imam Aliu (r.a.),
ka théné:“Sikur té mé ngrihej perdja qé kam né sy, nuk
do té mé shtohej dija e mprehté (jakini)."

Kurani Famélarté, pasi i rreshton ndalesat e ihramit
pér besimtarét gé do té shkojné né haxh, urdhéron gqé
té marrin ushgim pér dynjané dhe ahiretin dhe tregon
se ushgimi mé i miré éshté “rroba e takvasé”. (Bekare,
197.) Sepse ushqimi dhe rroba e takvasé éshté rroba
mé e nderuar qé e mbron dhe ushgimi mé i vyer. Ndaj
dhe Husejn el-Kashi ka théné késhtu:

Njé njeriu qé del jashté pa rroba,
| véné menjéheré damkén e té€ ¢mendurit.

Kush e damkos tjetrin pér shkak se
nuk ka rrobat e jashtme,

Té bén rezil dhe té turpéron
para njerézve.

Mendo se, nése nuk e ke
rrobén e takvasé dhe té
vera-sé,

Atéheré ¢'do té bésh até
dité té trishtueshme?

Pérpiqu té jesh gjithnjé
me rrobén e takvasé,

Derisa té béhesh i pranuar
dhe i nderuar né té dy botét.
(Ruhul-bejan, I, 451)

Allahu i Madhéruar u urdhéron takvané

njerézve té imanit dhe gé ta vazhdojné até derisa

té vdesin si besimtaré. Kuptimi i jetés éshté té jetosh si
besimtar dhe té vdesésh si i tillé. Pér shkak té efektit té
takvasé, pér té géndruar si mysliman deri né frymén e
fundit dhe pér ta mbrojtur imanin, Allahu i Madhéruar
ka théné: “O besimtaré! Kijeni friké Allahun, ashtu si
i takon Atij dhe vdisni vetém duke qené myslimané!”
(Ali Imran, 102)

Takva do té thoté té ruhesh nga té kéqijat e nefsit,
gé mund té démtojné ahiretin dhe kjo takva ka lloje
té ndryshme:

Té géndrosh larg shirkut dhe té ruhesh nga vuaj-
tja e pérjetshme. Ajeti “Allahu béri g€ besimtarét té
mbéshteten fort né fijalén e takvasé” (el-Fet'h, 26.),

Rrugétimi { besimtarit,

i cili nis me bérjen mysliman,
kur ushgehet me vepér té miré
dhe me takva, merr drejtim
pér tek trajta “thsan”.
Forma e imanit éshté ihsani;
pra, té jetuarit me vetédijen
qé Allahu e véren robériné
e njeriut ndaj Tij.

né kété kuptim éshté.

Té ruhesh nga té gjithé gjynahet. Takvaja gé pér-
mendet né ajetin “Sikur banorét e atyre qyteteve té
besonin dhe té ruheshin prej gjynaheve...” (10), né
kété kuptim éshté.

Té heqésh doré nga gjithcka gé té bén té largohesh
nga Zoti i Madhéruar. Takvaja e vérteté, qé kérkohet
né ajetin “Kijeni friké Allahun, ashtu si i takon Atij.”
(Ali Imran, 102.), éshté pikérisht kjo.

Me sa thuhet, njé dité njé vezir vjen prané Dhunnu-
nit. la bén té ditur se i frikésohej Sulltanit dhe kérkoi
ndihmén e tij. Dhunnunu Misriu i thoté: “Sikur té friké-
sohesha nga Allahu, aq sa ti frikésohesh nga Sulltani,
do té isha nga njerézit e vecanté té Zotit." Kété ndodhi,

njé poet e ka shprehur né kété ményré:

Sikur té mos ishte shpresa pér xhenet
dhe frika ndaj xhehenemit,

Kémba e dervishit do té ishte
mbi gjithcka.

Sikur té frikésohej veziri
nga Allahu,

Engjéll do béhej, aq
sa i frikésohet Sulltanit.
(Ruhul-bejan, II, 196 -
197)

Takvaja éshté si njé par-

zmore g€ mbron imanin.

Ndaj dhe njerézit e takvasé

jetojné me kujdesin dhe delika-

tesén e njé njeriu g€ ecén né rrugé

me gjemba, duke preferuar takvané né

vend té fetvasé dhe azimetin (véshtirésité), né

vend té ruhsatit (lehtésisé€). Té rénit né preferencén e

fetvasé né vend té takvasé dhe té ruhsatit né vend té

azimetit, dhe vecanérisht ta bésh praktike, bén gé té
dobésohet kujdesi fetar.

Imani, si njé drité e njé pishtari, Eshté njé nur gé
ndricon zemrén e njeriut. Porse njé nur me ndikime
té jashtme, mund té jeté gjithnjé i gatshém qé té fiket.
Qé té ruhet, duhet gé zemra té jeté me Allahun, gé
zemra té jeté me Allahun, duhet g€ gjithnjé té mbeten
té gjalla parimet fetare té arsyes, frika ndaj ahiretit. Ajo
gé mbahet e gjallé né mendje, me organet gé né zemér
transformohen né ndjenja, besimi qé ushgehet me
vepra, arrin né ihsan né sajé té takvasé. Si pérfundim,
arrihet géllimi i dynjasé dhe i ahiretit.
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Sipas pérkufizimit té Kuranit, pér nga ana e aftésive
dhe cilésive, Allahu e ka krijuar njeriun né nivelin mé
té larté té vlerave. Né sajé té shikimit, dégjimit, fjalés
dhe mé e réndésishmja nga té gjitha, té mendimit,
ai éshté né gjendje té ndryshojé botén. Pér shkak
té virtyteve mé té larta gqé ka né krahasim me ¢do
krijesé tjetér, Allahu e ka véné ¢do gjé né toké né
shérbim té njeriut. Por nuk duhet harruar, se Krijuesi
i Madhérishém e vendosi njeriun né toké si halifen
(mékémbésin) e Tij, prandaj dhe ekzistenca e tij né
toké, éshté né emér té Allahut dhe gjithashtu, ai
vepron né emér té Tij. (El-Bekare, 30)

Pér kété arsye, Allahu i kujton njeriut se pér ¢faré
éshté krijuar, se duhet té zbatojé detyrat g€ i jané
ngarkuar dhe se jeta s'éshté gjé tjetér ve¢se njé spro-
vé: “Xhindet dhe njerézit i kam krijuar vetém gé
té Mé adhurojné.” (Edh-Dharijat, 56) “Ai ju ka béré
pasardhés té njéri-tjetrit né Toké dhe ka ngritur né
shkallé disa nga ju mbi té tjerét, pér t’ju provuar
né até qgé ju ka dhéné...” (EI-En'am, 165) “Pastaj ju
bémé juve pas tyre zévendés né Toké, pér té paré
sesi do té veproni.” (Junus, 14)

Ashtu sic¢ e kuptojmé edhe nga Kurani, e vérteta
e vetme prej sé cilés jeta fiton kuptim, éshté fakti
se né krye té shkaqgeve té krijimit té njeriut, z€ vend
adhurimi i Allahut. Pasi e arsyeton né kété ményré
shkakun e krijimit t€ njeriut, Kurani e ngarkon até
me pérgjegjési dhe pret gé ai té béjé até qé duhet.
Prandaj, pikésépari, ajo q€ pritet prej njeriut, éshté
té besojé, pas késaj té zbatojé detyrat morale dhe
adhurimet gé e forcojné besimin e tij. Kjo, sepse be-
simi nuk pérbéhet vetém nga pohimi, por kérkohet
qé té veprohet né pérputhje me até gé besohet.
Pra, e bén té domosdoshém realizmin e kérkesave
té besimit.

Kur e shqyrtojmé Kuranin dhe hadithet, shohim
se detyrat, té cilat kérkohet té zbatohen nga ata qé
e kané pranuar islamin si fe, nuk jané té vendosura
né kategori té ndryshme. P.sh., ato gé kané té béj-
né dhe nuk kané té b&jné me moralin, nuk jané té
mbledhura nén njé temé té vetme. Urdhéresat, té
cilat kané pér géllim té vendosin té gjithé jetén nje-
rézore né njé disipliné té caktuar, ndonjéheré béhen
me moral, ndonjéheré me adhurim dhe ndonjéheré
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me dicka tjetér. Islami, me specifikén e vet gé nuk
Ié asnjé vend bosh né jetén e njeriut, né ¢do fushé
té jetés vendos rregulla té pérgjithshme. Kur feja
e reformon shoqgériné brenda kétij kuadri, atéhe-
ré urdhéron myslimanét té zbatojné urdhrat dhe
késhillat e Allahut Teala dhe té té Dérguarit té Tij.
Ndérsa besimtaréve nuk u ngelet gjé tjetér vecse
t'i zbatojné kéto urdhra.

Kur pérgjegjésia éshté zbatimi i urdhrave, atéheré
¢do detyré, si njé urdhéri Allahut apo i Profetit, béhet
né emér té fesé. Prandaj, ato kérkojné vendosmeéri
dhe nénshtrim, sepse njerézit, motivet e zbatimit i
marrin nga feja, e shprehur ndryshe, nga libri i Alla-
hut dhe Profeti (a.s.). Allahu Teala, i Cili nuk ka béré
asnjé klasifikim té urdhrave té Tij, duke u shprehur:
“Dhe adhuroje Zotin ténd derisa té té vijé
vdekja!” (E-Hixhr, 99), ka treguar edhe
detyrimin edhe vazhdimésiné e
pérgjegjésisé sé njeriut.

Kur shohim nga piképam-
ja e kérkesés pér puné-
veprim ndaj besimit té
Kuranit, vémé re se besi-
mi asnjéheré nuk éshté
mbajtur ve¢ nga puna
dhe se asnjéheré nuk
béhet fjalé pér mundé-
siné e besimit pa puné.
Dhe né fakt, kur Kurani
flet pér besimin ose pér
besimtarét, besimin dhe
punén (veprén), i pérmend
sé bashku. Pérmendja e besimit
pa folur pér punét e mira, ndodh
vetém atéheré kur béhet krahasimi
midis “besimtaréve dhe jobesimtaréve”

Duke u nisur nga kjo, na béhet e garté se qofté
Kurani, gofté Profeti (a.s.), cdo gjé qé kané shfaqur
né lidhje me besimin dhe veprén, nuk jané shpikje,
pra zbatime té cilat nuk kané vend né jetén sociale.
Kété kérkojné té shprehin edhe ajetet kuranore, kur
e lavdérojné punén (veprén) dhe ata gé punojné
(veprojné). Gjithashtu, kjo éshté ajo gé kérkon té
pasqyrojé edhe ajeti, i cili urdhéron gé mé paré té
adhurohet Allahu, pastaj té géndrohet larg prej shir-
kut dhe mé né fund, té zbatohen c¢éshtjet gé kané
té b&jné me moralin e bukur:

“Adhuroni Allahun dhe mos i shogéroni Atij asgjé
(né adhurim); silluni miré me prindérit, té aférmit,
jetimét, té varfrit, fqinjét e afért dhe té largét, me

Fetari, éshté pérpjekja pér té
rregulluar té gjitha fushat e jetés
sipas shembullit té paraqitur nga

Kurani dhe jeta e Profetit (a.s.). Sipas
késaj, njé jeté e cila nuk i bart kéto
cilési, sado qgé té jeté e mbushur me
adhurime, mund té themi se nuk e

meriton té quhet fetare.

até qé keni prané, me udhétarin (qé ka mbetur
ngushté) dhe me ata qé jané robér nén pushtetin
tuaj. Né té vértete, Allahu nuk i do njerézit arro-
ganté e mburravecé.” (En-Nisa, 36)

Kurani Kerim na ka késhilluar dituriné (El-Enbija,
7), ndérsa ata g€ nuk i véné né jeté ato qé diné, i ka
ngjasuar me gomarét qé bartin libra. (EI-Xhum’a, 5)
Gjithashtu, edhe Profeti yné (a.s.), ka kérkuar stre-
him tek Allahu prej diturisé sé padobishme (Muslim,
Dhikr, 19) dhe na ka njoftuar se robi nuk do té ndahet
nga audienca e Allahut pa dhéné llogari se ku e ka
pérdorur dituriné. (Tirmidhi, Sifatu’l-kijame, 1)

Shkurtimisht, faktet (ajetet dhe hadithet) né lidhje
me adhurimet dhe moralin, nuk jané paragitur gé té
ngelen thjesht njé imazh pa praktiké né mendjen e
njeriut. Qéllimi pérfundimtar éshté arritja
e pérsosmeérisé sé njeriut. Dhe kjo do
té realizohet me veprim. Prandaj,
pérgjegjésia gé bie mbi nje-
riun, éshté zbatimi.

NESE BESIMINUK
REFLEKTOHET NE JETE...

Njerézit e mendojné
moralin dhe fené si dy
gjéra té pandashme.
Pér kété arsye, njeré-

zit, ata qé i zbatojné me
pérpikéri urdhrat fetare
né jetén e pérditshme, i
njohin si fetaré dhe prej tyre
presin gé té jené mé tepér té
moralshém se kushdo tjetér. Pra-
ndaj, kur i shohin ata té cilét i njohin
si fetaré, gé tregojné dobési né vlerat mo-
rale, u bén shumé pérshtypje dhe pér kété shkak ata
reagojné ndjeshém. Pra, té tilla raste béhen shkak
gé veté fetarét dhe ndonjéheré -megjithése gabim-
edhe feja té kritikohen ashpér. Ata akuzohen si dy-
fytyrésh dhe mashtrues. Prandaj éshté e mundur té
themi se njé nga ¢éshtjet né té cilat kritikohen mé
sé shumti njerézit besimtaré, éshté mospérputh-
shméria e besimit me veprat e tyre. Ndérsa njé fakt
i vérteté sociologjik, éshté edhe ai se kur personat
té cilét nuk konsiderohen si fetaré tregojné té njéjtat
dobési morale, ata nuk shihen me sy té keq dhe as
kritikohen.

Nése njé njeri, i cili né jetén e pérditshme u jep
réndési ¢éshtjeve té cilat pranohen si simbole fetare,




bén sjellje té€ pahijshme gjaté tregtisé ose i bén pa-
drejtési njé personi qé ka pérballé, béhet shkak i dy-
shimit té fetarisé sé tij dhe i mendimit se ai nuk éshté
njé njerii cili e jeton plotésisht fené e tij. Personi qé
ka pérballg, formon paralele midis veshjeve dhe fesé
sé tij dhe pret pre;j tij sjellje té cilat pérputhen me
fené eftij. Njé gjé e tillé ndodh edhe me personini cili
tregohet i kujdesshém né pérmbushjen e detyrave
fetare, por gé nga ana tjetér shfaq sjellje té cilat e
shgetésojné shoqériné. Ai béhet objekt kritikash,
pér shkak se nuk i ka pérvetésuar si¢c duhet vlerat
morale. Prandaj dhe fetaria e dukshme, éshté béré
element i vlerésimit té sjelljeve njerézore.

Eshté e garté se njé ményré e tillé jetese, qé pér-
mban né vete kundérshti dhe dyzime, nuk éshté
ményra e jetés qé kérkon feja dhe nuk e me-
riton aspak té quhet njé jeté fetare. Kjo,
sepse shprehja “fetari’, né pérbér-
jen e saj, éshté njé term g€ bart
edhe moralin. Dhe fetaria me
moralin as gé mund té me-
ndohet e ndaré. Pér kété
arsye, as gé mund té
mendohet gé njé njeri
té jeté edhe fetar edhe
i pamoralshém.

Né kuptimin e vérteté
té fjalés, fetar nénkup-
tohet njeriu gé besimin
dhe moralin i ka béré
mbizotérues né jetén e
tij dhe té gjitha kéto i jeton
edhe né praktiké. Jeta e tij fe-
tare dhe morale éshté formuar
plotésisht nén catiné e fesé dhe jané
béré dinamika themelore e jetés sé tij. Duke u
nisur nga kjo, kur njeriu t'i keté béré mbizotérues té
jetés sé tij besimin, adhurimin dhe moralin, atéheré
ai e meriton té quhet fetar. Pa i béré mbizotéruese
né jeté rregullat morale, nuk éshté e mundur té flitet
pér fetari.

Fetaria e njé njeriu, i cili bén njé jeté t& mbushur
me kundérshtime dhe hezitime, éshté njé fetari qé
mbetet vetém né formé dhe né fjalé. Prandaj dhe
nuk e meriton té quhet njé fetari né kuptimin e vérte-
té té fjalés. Fetari, éshté pérpjekja pér té rrequlluar té
gjitha fushat e jetés sipas shembullit té paraqitur nga
Kurani dhe jeta e Profetit (a.s.). Sipas késaj, njé jeté e
cila nuki bart kéto cilési, sado qé té jeté e mbushur
me adhurime, mund té themi se nuk e meriton té

quhet fetare. Madje, nése dashuria pér Allahun dhe
vetédija e asaj qé pret Ai prej robérve té tij nuk zé
vend né mendjen e njeriut me gjithé kuptimin e
ploté té fjalés, mund té thuhet se edhe adhurimet
jep réndési namazit, duhet té jeté i vetédijshém se
midis zbatimit té urdhrit pér faljen e namazit dhe
zbatimit té urdhrit pér ndalimin e génjeshtrés, nuk
ka asnjé ndryshim.

Né lidhje me dilemén e personave gé shfaqgin njé
jeté kontradiktore, mund té themi se ata nuk jané
shkriré ashtu sic duhet me pérmasat e besimit, adhu-
rimit dhe moralit té fesé&, kané dobési né nivelin e
vetédijes dhe motivi kryesor i adhurimeve gé béjné,
éshté imitimi.

Profeti yné, Muhamedi (a.s.), na ka tre-
guar se né ditén e kijametit, né pe-
shoren e veprave té mira nuk do
té vendoset asgjé mé e réndé
se morali i bukur (Tirmidhi,
Birr, 62), se virtyti mé i
dobishém pér besimta-
rin, éshté devotshméria
\ (Ibén Maxhe, Nikah, 5)
dhe se friké-respekti
ndaj Allahut dhe mo-
rali i bukur jané vlerat
themelore gé e ¢cojné
njeriun né xhenet. (Tir-
midhi, Birr, 62) Né bazé
té kétyre, mund té themi
se tek personat pér té cilét
folém mé lart, ka njé dobésim
né besimin, né dashuriné dhe né
aférsiné ndaj Krijuesit té tyre.

Megjithaté, pérkrah kétyre fakteve gé sollém kétu
dhe me gjithé dobésité né ¢éshtjet morale, mund
té themi se pérpikéria ndaj adhurimeve gé tregojné
ata persona mund t'i ndihmojé ata t'i korrigjojné
sjelljet e tyre problematike né drejtim pozitiv. Kjo,
sepse njeriu, me kalimin e kohés, adhurimet pér té
cilat tregon aq pérpikéri mund t'i barté nga pérmasat
formale, né pérmasat shpirtérore dhe té kuptojé se
midis kryerjes sé adhurimeve dhe zbatimit té ur-
dhrave morale nuk ka asnjé ndryshim. Pra, pas njé
periudhe té caktuar, mundet gé njeriu té ndryshojé
né drejtim pozitiv. KEté e vértetojné edhe shembujt
e shumté té ndikimit pozitiv gé kané mbi njeriun,
haxhi, umreja dhe agjérimi i muajit t€ Ramazanit...
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Né ajetin 36 té sures Kijamet, Allahu (xh.sh.), i drejton
kété pyetje té gjithé njerézimit:“Mos vallé njeriu mendoi
se do té lihet ashtu kuturu?”Kjo pyetje bén té qarté se né
natyrén njerézore ekziston specifika e “jetés sé pavarur
nga varésia ndaj té tjeréve”. Kjo specifiké shogérohet
edhe me pengesa dhe me mosbindje né lidhje me pér-
gjegjésiné gé ka njeriu ndaj Krijuesit. Mosbindja dhe
rréshqitja nga rruga e drejté, gé rrjedhin nga dashuria
pér liri, mund ta shtyjné njeriun drejt indiferentizmit,
drejt egoizmit, madje edhe drejt refuzimit gé ka treguar
Allahu dhe né kundérshtim té urdhrave té Zotit. Njeriu
mund té shpétojé nga asgjéja né jetén e tij né sajé té
“adhurimit”. Mbrujtja me adhurim e shpie njeriun tek
Allahu, e shpéton nga mungesa e kuptimit té jetés dhe
Allahu e do. Né njé hadith kudsi, Zoti i madhéruar urdhé-
ron dhe thoté: “Kur robi im mé afrohet mua duke béré
adhurime, atéheré Uné do té jem dora e tij g€ prek, syri
i tij g€ sheh, veshi i tij gé dégjon dhe kémba e tij me té
cilén ecén.” (Buhari, Rikak, 38, Ibn Hanbel, Musned; 6/
256), duke e cilésuar késhtu adhurimin si mjetin mé té
réndésishém “gé té con tek Zoti". Gjithashtu, ajeti fisnik ku
Zoti urdhéron dhe thoté :“Uné i kam krijuar njerézit dhe
xhindét vetém gé ata té mé adhurojné Mua.” (Dharijat,
56.) shpreh garté se arsyeja e krijimit té njeriut éshté
“adhurimi i Zotit".

Kjo do té thoté se gjéja gé e bén njeriun mé té vlefshém
tek Allahu, pra adhurimi, i disiplinon té gjitha organet e
trupit té njeriut, atéheré kur kryhet vetém pér hir té Zotit.
Adhurim né kuptimin e ngushté té fjalés, jané ibadetet
kryesore, si namazi, agjérimi, haxhi dhe zekati, ndérsa
né kuptimin e gjeré, éshté njé fenomen me shumé di-
mensione. Kjo do té thoté se ¢do organ i njeriut kryen



njé adhurim té caktuar pér té. Pé&r shembull, adhurimi i
gjuhés éshté dhikri (pérmendja e Zotit), flala e miré, ftesa
pér puné té mira, shmangia e génjeshtrave, mospérgo-
jimi, fjalét e kota, distancimi nga ¢do lloj gjéje e gabuar
dhe e kege, g€ mund té béhet duke folur. Adhurimi i syve
éshté vrojtimi i krijesave té Zotit dhe lavdérimi, kur sheh
sa té pérkryera jané krijuar ato, shmangia e shikimit nga
ato gjéra g€ jané té ndaluara fetarisht té shihen, largimi i
shikimit nga gjérat e panevojshme. Korniza e adhurimit
éshté aq e gjeré, saqé edhe té largosh nga rruga njé ob-
jekt apo send gé i pengon dhe i mundon njerézit kur
kalojné aty, konsiderohet adhurim.

Allahu (xh.sh.), kérkon nga myslimani gé ai ta adhurojé
Zotin me singeritet, qé té ruhet né kété ményré né jetén
e tij nga shejtani dhe bashképunétorét e tij. Myslimani
gé mbruhet me adhurim, éshté pérheré sé bashku me
Allahun né ¢do situaté dhe gjendje. Si¢ thu-
het edhe né ajetet e Kuranit, shejtani
nuk u afrohet atyre myslimanéve
gé jané prané Allahut. Myslima-
ni duhet té fokusohet shumé
né adhurimet e tij ndaj Alla-
hut, né ményré gé, né sajé
té kénaqésisé gé merr prej
namazit me té cilén nuk
di té ngopet, té€ mos sje-
llé ndérmend apo té fusé
né zemér asnjé gjé qé ka
lidhje me kété boté. Ta
shndérrosh adhurimin né
veprimin mé té réndési-
shém té jetés ténde té pér-
ditshme, bén gé ¢do veprim
gé myslimani e kryen me géllim
fitimin e kénagésisé sé Allahut, té
shndérrohet dhe té konsiderohet iba-
det pér té. Kur njeriu vjen né kété shkallg,
éshté ngritur lart né gradén e besimtarit té pérsosur.
Besimtar i pérsosur do té thoté besimtar cilésor. Kur njé
krijesé éshté me cilési, kjo do té thoté se éshté béré pér
t'u marré shembull. Ai besimtar gé éshté pér t'u marré
shembull, éshté njé besimtar i miré (salih) dhe i afért
me Zotin.

Té mbrush zemrén me adhurim, béhet e mundur vetém
duke pérgatitur mendjen, zemrén dhe té gjitha organet
e trupit pér kryerjen e adhurimit dhe, duke i nxitur ato
gé té pérmbushin detyrén e tyre té adhurimit. Kjo arrihet
duke pérmendur Allahun dhe duke ndjeré harené gé té
fal besimi. Nuk &shté e mundur té matet tek Allahu vlera
e adhurimit gé béhet me njé zemér té geté (mutmain).
Pérgatitja pér “ditén kur nuk do té keté vleré as pasuria
dhe as fémija, por do té keté vleré vetém zemra e pastér”

Gjéja gé e bén njeriun
mé té vlefshém tek Allahu,

pra adhurimi, i disiplinon té gjitha organet

pér hir té Zotit. Adhurim né kuptimin e ngushté
té fjalés, jané ibadetet kryesore, si namazi,
agjérimi, haxhi dhe zekati, ndérsa né kuptimin
e gjeré, éshté njé fenomen me shumé dimensione.
Kjo do té thoté se ¢do organ i njeriut
kryen njé adhurim té caktuar
pér te.

(Shuara, 89.), éshté e mundur vetém duke e pérhapur
jetén e adhurimit né té gjitha organet e trupit dhe né té
gjitha fushat e jetés. Njeriu éshté njé krijesé me dy ané.
Ai zotéron kapacitetin pér té béré miré, ashtu si¢ éshté i
prirur edhe nga e kegja. Ai zotéron njé nefs qé e urdhéron
até, por njeriu e ka né doré té mbetet pérheré i azhor-
nuar né vepra té mira. Ai mund ta shndérrojé né nefs
levvame (qortues), nefsin gé e urdhéron pér té béré keq,
madje ta shndérrojé até né nefs té qeté, duke e mbrujtur
me adhurim dhe bindje ndaj urdhrave té Zotit. Pikérisht
atéheré, atij do t'i drejtohet kjo thirrje nga ana e Zotit:
“Kthehu tek Zoti yt. Ti je i kénaqur me Té dhe Ai éshté
i kénaqur me ty. Bashkohu me robérit e Mi, qé té hysh
edhe ti né xhenet." (Fexhr, 27-30.) Po késhtu, né qofté se
njeriu éshté nén urdhrat e nefsit dhe nuk i kujton nefsit
té tij Allahun, atéheré do té largohet nga adhurimi dhe
adhurimi do té largohet nga té gjithé organet e
tij té trupit. Tashmé, nga ky person do té
shfaget ¢do lloj veprimi dhe akti gé
bie né kundérshtim me kénaqési-
né e Zotit. Né kété ményré, do
té prishet edhe personaliteti
tij dhe ai do té béhet “esfel-i
safilin”

e trupit té njeriut, atéheré kur kryhet vetém

Kjo éshté arsyeja pérse
njeriu duhet té keté njé
jeté té ekuilibruar. Kur
zemra fillon té 1éshojé si-
njal atéheré kur ne e tej-

kalojmé me té ushqyerin
dhe nuk tregojmé kujdes
pér yndyrat dhe kripén gé
konsumojmé, njeriu tregohet
i kujdesshém té ruajé shéndetin
e tij. Po késhtu, ne duhet té mbajmé
né ekuilibér edhe jetén toné té adhuri-
meve, si¢ tregojmé kujdes pér até qé hamé,
gé pimé dhe gé fitojmé. Vetém né qofté se veprojmé né
kété ményré, do té mund té shijojmé émbélsiné e adhuri-
mit. Do té jemi né rrugén e zemrés sé kénaqur. Cfaré qé-
llimi tjetér mund té keté njeriu, pérvegse té béjé pérpara
né rrugén e tij drejt fitimit té kénaqgésisé sé Allahut? Té
ecésh késaj rruge, éshté e mundur vetém duke jetuar njé
jeté té ekuilibruar me adhurimet, duke mos neglizhuar
jetén e natés, gjaté sé cilés duhen falur namazet e natés
dhe duke treguar kujdes se ¢faré fusim né stomak. Jeta
éshté e shkurtér, ndérsa distanca qé duhet té pérshkojmé
né té éshté e madhe. Pér kété arsye, duhet té hipim mbi
mjetin e adhurimit. Mjeti i adhurimit té shpie vetém tek
njé destinacion, tek Allahu, ndérsa adhurimi dhe bindja
ndaj Zotit té mundésojné njé jeté t&€ mbushur me getési.
Pérse nuk urdhéroni té hyni brenda késaj jete?
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“Por ju doni kété jeté (kalimtare) e pér jetén tjetér nuk kujtoheni!” (el-Kijame, 20-21)

Kurani nuk e mohon réndésiné e té mirave materiale né rrugén e pjekurisé shpirtérore, por as nuk
e pranon si thelbésore duke pérjashtuar botén shpirtérore. Kurani ka vendosur njé ekulibér ndérmjet
shpirtérores dhe materies pa anashkaluar asnjérén. Si rrjedhojé e késaj filozofie, Kurani i fton besimtarét
té déshirojné té mirat tokésore dhe botés tjetér. Kurani i nxit besimtarét té pérfitojné nga té mirat e késaj
bote. Cdo e miré né kété boté éshté krijuar pér njerézit. Kurani e shpall té gabuar idené e braktisjes sé
ploté té té mirave materiale. Por né té njéjtén kohé, Kurani nuk € pa theksuar edhe anén joshése dhe
té rreme té késaj bote. Njeriu ka njé lakmi té pashuar pér té mirat e késaj bote. Té mirat tokésore, duke
gené térheqése dhe magjepsése, mund té béhen shkak qé njeriu té largohet nga adhurimi i Allahut e pér
pasojé, té humbé lumturiné e pérjetshme. Kurani shpesh u térheq vémendjen besimtaréve pér rrezikun
qé pérbén lakmia e madhe mbas jetés sé késaj bote. Vazhdimisht u kujton atyre té mos shesin jetén e
pérhershme né kémbim té té mirave té pérkohshme té késaj jete. Kur nevojat materiale dhe biologjike
jané dominante, njeriu né pérgjithési pérvetéson njé jeté hedoniste, té bazuar né kénagésité e késaj bote,
duke e mohuar ose duke mos e marré seriozisht botén e pértejme. Kénagésiné e késaj bote e bén moto
té jetés sé tij. Né periudhat kur kané jetuar pejgamberét, kané dominuar vlerat shpirtérore dhe e gjithé
jeta ishte rregulluar sipas kétyre vlerave. Ata nuk e konsideronin botén qgéllim né vetvete, por mjet pér
té arritur lumturiné e pérhershme né xhenet, duke mos lejuar né asnjé ményré qé joshja e késaj bote t'i
pengonte nga adhurimi.

Shekullarizmi éshté karakteristiké e natyrshme e atyre qé nuk besojné né botén tjetér. Sepse, sipas tyre,
lumturia, gézimi dhe kénagésia éshté vetém né kété boté. Por kjo sémundje prek edhe ata qé besojné, sic
e evidenton edhe Kurani me rastin e Jahudive, té cilét nga njéra ané besonin se parajsén e meritonin vetém
ata, kurse nga ana tjetér ishin mé té dhéné mbas késaj jete se sa idhujtarét. Fatkegésisht, sekularizmi ka
prekur edhe myslimanét si njé sémundje epidemike. Kjo ndodh sepse praktikimi dhe zbatimi i ajeteve
kuranore né jeté éshté béré dicka e rrallé. Njerézit, megjithése besojné né botén tjetér dhe shpérblimin
né té, jetojné né kété boté sikur nuk besojné né ekzistencén e saj. Nuk respektojné normat kuranore
mbi té lejuarén dhe té ndaluarén. Shqetésimet e késaj bote i pengojné nga kryerja e detyrimeve bazé té
fesé islame. Kénagésiné e késaj bote e kané pranuar si géllimin e vetém té késaj bote. Njerézit e sotém
sipas evidentimeve té Kuranit, po digjen e pérvélohen né zjarrin e lakmisé dhe ambicjeve pér kété boté,
duke garuar pér té¢ mbledhur sa mé shumé pasuri me shpresén se ajo mund t'i béjé té pavdekshém.
Myslimanét jané dhéné mbas kénagésive té késaj bote, pa marré parasysh as njé vleré islame, duke u
shndérruar né njé turmé konsumatore. Allahu, duke e ditur kété dobési té njeriut, vazhdimish u térheq
vémendjen besimtaréve pér rrezikun qé pérbén dhénia e ploté mbas késaj bote. Kurani e konsideron
thjesht njé lojé dhe argétim té castit jetén né kété boté, prandaj besimtarét nuk duhet té génjehen nga
kénagésité e pérkohshme té késaj bote.
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“Besimtarét né méshiré, dashuri e migési me njéri tjetrin, jané si njé trup i vetém; nése sémuret njé
organ edhe pjesét e tjera té trupit shqetésohen dhe mbaré organizmi vuan nga dhembjet, pagjumésia
dhe temperatura e larté.”

Pejgamberi (a.s.), i késhillon besimtarét té jené té méshirshém, té dashur e té dhembshur ndérmjet
tyre, duke i pérngjasuar me njé organizém té vetém e té gjallé. Eshté e véshtiré té gjesh njé frazé
qé e shpreh né ményré kaq lakonike dhe té bukur gjendjen e besimtaréve me njéri-tjetrin. Pérséri
né njé hadith tjetér, Pejgamberi (a.s.), i ka pérngjasuar besimtarét me tullat e njé ndértese qé jané
té lidhura me njéra-tjetrén pér ta mbajtur até né kémbé.

Né ajete té ndryshme, Kurani deklaron se besimtarét jané véllezér té njéri-tjetrit. Muhamedi (a.s.),
arriti té bashkonte té gjithé arabét né njé umet té vetém, duke zhdukur ¢do lloj ndasie qé cenonte
bashkimin, si dallimet fisnore, etnike etj. dhe pér ta ruajtur e mbajtur gjallé véllazériné, na késhilloi
té kapemi fort mbas Kuranit dhe fjalés Profetike.

Bashkésia islame éshté e detyruar té jeté si njé gérshetim organik. Véllazéria ndérmjet besimtaréve
éshté edhe njé siguri pér pagen botérore. Sepse feja islame, ndérsa thekson véllazériné ndérmjet
besimtaréve, éshté shumé tolerante edhe me grupet e tjera jashté saj.

Né inciativén pér té ndértuar njé shoqéri, feja islame nuk ka marré pér bazé dallimet etnike apo
sociale, por ka marré vlerat fetare dhe njerézore. Kjo éshté arsyeja qé, me gjithé provokacionet e
shumta pér t'i pércaré, grupe té ndryshme etnike kané jetuar né page dhe harmoni me njéri- tjetrin
pér shekuj me radhé.

Islami i shikon té gjithé popujt myslimané si njé bashkési té vetme duke ushqyer dashuri, méshiré
dhe harmoni pér njéri- tjetrin, pa béré asnjé dallim. Pér rrjedhojé, njé problem i njé myslimani, éshté
problem i cdo myslimani. Prandaj, identitetin islam duhet ta mbajmé lart né cfarédo lloj situate qé
té pérballemi. Neve si besimtaré na kérkohet té ndihmojmé besimtarét pa kushte dhe parapélgime,
pérndryshe shndérrohemi né anétaré té njé organizate dhe kurré né pjesétaré té njé bashkeésie islame.
Dashuria, méshira dhe ndihma ndaj véllezérve jané tregues té njé besimi té forté.

Njé person qé nuk e kryen punén e ngarkuar si¢c duhet, nuk éshté i mirépritur as nga Krijuesi, as
nga shogqéria.

Mésimet qé nxjerrim nga hadithi:
I. Besimtarét né dashuri, méshiré dhe né ndihmé ndaj njéri-tjetrit duhet té jené si njé trup i vetém.
2. Njerézit duhet té ndajné gézimet dhe hidhérimet sé bashku.

3. Bashkésia islame éshté si njé trup i vetém, kur sémuret njé organ shqetésohet i gjithé trupi.
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Noa morall shembullor I migve te Allanut

TE SHOHESH ME SYRIN E URTESISE
PER TE MARRE MESIM

Urdhri i paré i Allahut né Kuranin Kerim, éshté
“Lexo”. Pér zemrat e ndrigcuara, ¢do krijesé dhe ¢do
ndodhi né gjithési, Eshté njé mésim urtésie qé duhet
lexuar dhe kuptuar. Né fakt, céshtja mé e réndési-
shme e devotshmérisé, éshté gé té mund té fitohet
aftésia e té lexuarit sipas urdhrit hyjnor: “Lexo me
emrin e Zotit ténd, i Cili krijoi (gjithcka).” (el-Alak, 1)
Kjo pérbén edhe dituriné thelbésore. Pra, té fitosh af-
tésiné e té lexuarit té urtésive hyjnore né ¢do gjé.

Ashtu si Kurani Kerim, edhe gjithésia éshté ligjératé
e mrekullueshme hyjnore, e cila i drejtohet njerézi-
mit pér ta lexuar me syté e zemrés. Cdo thérmijé e
saj, éshté si njé zarf (letér) i urtésisé dhe sé vértetés.
Detyra e njé besimtari té pérsosur dhe té ditur, éshté
té hapé até zarf dhe té lexojé mesazhin hyjnor, té
fshehtat dhe urtésité qé ndodhen brenda tij dhe t'i
kuptojé ato ashtu si¢ e meritojné.

Né shumé ajete té Kuranit Kerim, ftohemi té lexoj-
mé mesazhet e urtésive hyjnore qé ndodhen brenda
né zarf. Né njé nga kéto ajete, urdhérohet:

“Me té vérteté, né giej dhe né Toké ka shenja
pér ata qé besojné. Edhe né krijimin tuaj dhe té
kafshéve té shpérndara népér Toké, ka shenja pér
besimtarét e bindur. Edhe né ndérrimin e natés dhe
té dités, edhe né ujin qé Allahu e zbret nga qielli,
duke gjalléruar népérmjet tij tokén e shkretuar,
edhe né ndérrimin e erérave, ka shenja pér njerézit
qé€ mendojné.” (el-Xhathije, 3-5)

Né shumé ajete té ngjashme, Allahu i Madhéruar
urdhéron:

- Duke na térhequr vémendjen tek krijesat thoté:
“A nuk i shohin deveté?”

- Duke na térhequr vémendjen né faktet gjeog-
rafike dhe atmosferike thoté: “A nuk i shohin retég,
shiun, malet dhe bimét, té cilat vdesin né dimér dhe
ngjallen né pranveré?”

- Duke na térhequr vémendjen tek historia thoté:
“A nuk e shohin pérfundimin e popujve té shkuar?”
Dhe kété ftesé pér té shikuar dhe mésuar, Allahu
Teala e pérsérit né ményré té vazhdueshme.

NE TE VERTETE,
AJO QE LEXON, ESHTE ZEMRA

Nuk duhet té harrohet se né fakt, éshté zemra ajo
gé do té lexojé dhe do té zbulojé urtésité e Kuranit
dhe gjithésisé. Syté e ballit, jané si syze pér syté e
zemrés, sepse syri shikon dhe véren sipas géllimit
dhe pérmbaijtjes sé& zemrés.

Mevlana i nderuar, kété e shpjegon késhtu:

“Syté dhe shikimet tona, jané né itinerarin e zem-
rés. Nése do zemra, syri sheh gjarprin, pra helmin.
Por nése do zemra, syri sheh gjérat prej té cilave
do té marré mésim. Nése do zemra, syri sheh bo-
tén dhe mirésité e saj (ato gé ia ka énda). Por, nése
do zemra, syri kérkon vetém té fshehtat hyjnore...
Nése do zemra, llogarité i bén me gishtat e dorés,
nése do, me ata gishta shkruan libra dhe vepra. Kini
kujdes! Dora e shkathét, e cila i bén té gjitha kéto,
né fakt vepron sipas déshirés sé njé dore té fshehté
(zemrés) qé ndodhet brenda. Ajo doré e fshehté (qé




éshté gendra e ndjenjave
dhe mendimit), kryen
puné pozitive ose negati-
ve duke e pérdorur si njé
mjet dorén e trupit.”

Sipas késaj, duhet qé
zemrén ta pérgatisim
shpirtérisht qé té méso-
het té marré mésim prej
urtésive hyjnore.

Jusuf Hamedani (Allahu
e méshirofté), ka théné:

“Dhikri me zemér, éshté
si pema me ujin. Ndér-
sa meditimi me zemér,
éshté si pema me frutin.
Té presésh gé pema té
lulézojé dhe té japé fruta
pa e ujitur, éshté gabim i
madh. Edhe sikur té duash,
ajo nuk jep kurré fruta,
sepse kjo nuk éshté koha
pér té dhéné fruta, por
pér té ushqgyer dhe ujitur
pemén. Mé paré duhet
té ujitet, té pastrohet nga
barérat e kéqija, pastaj té
presé ngrohtésiné e rre-
zeve té diellit. Kur té jené
plotésuar kéto, pema do
té gjallérohet dhe do té
zbukurohet me gjethe té
gjelbra. Pasi pema té keté
arritur né kété stad, atéhe-
ré mund té presim edhe
frutat. Kjo pra éshté koha

gé ajo té japé frutat e saj.” (Rutbetu’l-Hajat fg. 71)

Nuk duhet té harrohet se né fakt,
éshté zemra ajo gé do té lexojé
dhe do té zbulojé urtésité e Kuranit
dhe gjithésisé. Drita e besimit
né zemra ndricon me ané té meditimit.
Prandaj jemi té detyruar t'i mésojmé
zemrat tona té lexojné jetén
dhe gjithésiné, duke medituar

dhe duke marré mésim.

rohet:

Ashtu sic syri nuk mund té shohé asgjé nése

mungon drita, pa gené drita e besimit dhe ndiki-

mi shpirtéror i Kuranit e i
Sunetit, edhe syri i zemrés
nuk mund té shohé asnjé
té vérteté. Ndérkohé qé
drita e besimit né zemra
ndricon me ané té medi-
timit. Prandaj jemi té de-
tyruar t'i mésojmé zemrat
tona té lexojné jetén dhe
gjithésiné, duke medituar
dhe duke marré mésim.
Njerézit e urté kané thé-
né:

“Kush e sheh kété boté
pa marré mésim, syri i
zemrés sé tij verbohet aq
sa éshté edhe niveli i pa-
kujdesisé sé tij." (Ibén Ke-
thir, 1,448)

Né njé ajet fisnik urdhé-
rohet:

“..Thuaj: A barazohet i
verbri me até qé sheh? A
s’po mendoni?” (el-En'am,
50)

Gjendja e mosmendimit,
té cilén Allahu Teala e ka
pérmendur duke e ngja-
suar me verbéring, éshté
mbulimi i zemrés me per-
de pakujdesie. Ka shumé
sy gé shohin, por qé zem-
rat i kané té ngurtésuara
dhe u jané mbyllur ndaj
urtésive dhe té vértetave.

Né lidhje me kéta (njeréz), né njé ajet tjetér urdhé-

“...Né€ té vértete, atyre nuk u jan€ verbuar syté
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por u jané verbuar zemrat e veta né kraharor.” (el-
Haxh, 46)

Njeriut té cilit i éshté verbuar syri i zemrés, té€ bu-
kurén e sheh té shémtuar dhe té shémtuarén té bu-
kur. Gjendja e Ebu Xhehlit, i cili vepronte i zhytur né
errésirén e shirkut dhe injorancés, éshté shembulli
mé i miré i késaj té vértete. Dhe kjo pérkundér faktit
gé ai kishte pasur mundésiné ta shihte Profetin (a.s.),
kushedi sa heré kur ishte né jeté, ndérkohé qé shumé
té dashuruar pas Profetit nuk e pané fytyrén e tij té
bekuar. Mirépo, ai mushrik i térbuar, ishte zhytur né
interesa té ngushta té késaj bote dhe pér shkak té
errésirés verbuese qé kishte né zemeér, syri i tij nuk
mundi ta shohé dritén e xhenetit gé géndronte para
tij. Njélloj si ményra e shikimit té iblisit té& mallkuar
ndaj Ademit (a.s.)...

Mevlana i nderuar tho-
té:

“Shejtani, pa baltén e
Ademit (pérbérjen e tru-
pit té tij prej balte), por
nuk pa lartésiné e tij. Ai
vuri re vetém baltén gé
i pérket késaj bote dhe u
verbua ndaj shpirtérores
gé i pérkiste botés tjetér.
Ajo gé nuk dinte shejtani,
ishte se njeriu ishte halifja
(mékémbeési) i Allahut né
toké”

“O njeri, nga kjo boté vijné dy zéra té kundért me
njéri-tjetrin. Vallg, cilin prej kétyre dy zérave éshté
e afté té dégjojé zemra jote? Njé nga ata zéra éshté
gjendja e atyre gé mundohen t'i afrohen Allahut (té
devotshméve), ndérsa tjetra éshté gjendja e té mash-
truarve (atyre gé jané zhytur né gjynahe). Nése e
pranon njérin prej kétyre zérave, tjetrin nuk e dégjon
fare, sepse dikush qé do dicka, éshté i verbér dhe i
shurdhér ndaj gjérave té kundérta me até qé do.”

Dikush gé né jeté e kushtézon veten dhe vendos
té shohé ¢do gjé nga dritarja e nefsit (epshit), ngelet
gjithmoné i mbyllur né guaskén e vet dhe nuk arrin
té shohé kurré thelbin dhe té vértetén e gjérave.

Ibén Ataullah Iskenderi thoté:

“Pjesa e jashtme e botés, éshté e bukur, ndérsa
e brendshmja mésimdhénése. Nefsi sheh pjesén e
jashtme (formén), ndérsa njé zemér e stolisur me

ndjesi shpirtérore sheh pjesén e brendshme.”

Pér kété arsye, éshté shumé e réndésishme se ¢faré
shohim dhe si e shohim. | nderuari Ebu Ali Ruzbari
thoté:

“...Dikush gé e sheh nefsin e vet, qofté edhe njéheré
té vetme duke i dhéné mé shumé vleré se ¢'e meri-
ton, (pra ai gé éshté peng i mendjemadhésisé dhe
mburrjes), nuk mund té shohé asgjé gé ndodhet né
gjithési me syrin e urtésisé pér té€ marré mésim.”

Kjo do té thoté, se ai qé ka njé ego té fryré, epsh
té pacipé dhe éshté tepér ambicioz, e ka té verbér
syrin e zemrés. Prandaj, nése déshirojmé qé syri i
zemrés soné té forcohet dhe drita e urtésisé soné
té shtohet, éshté kusht gé ta edukojmé nefsin toné
me durim dhe pérpjekje né rrugé té Allahut.

Né njé hadith fisnik
udhérohet:

“Né kété boté, jetoni si
mysafiré! Xhamité konsi-
derojini si shtépi! Zemrat
tuaja mésojini me butési
(ndjesi dhe delikatesé)! Me-
ditoni shumé (né shfagjet
e madhéshtisé dhe fugisé
hyjnore) dhe qani shumé
(me shqetésimin qé u jep
mos falénderimi ashtu si¢
duhet pér mirésité e Alla-
hut)! Dhe déshirat e nefsit
(epshit) tuaj té mos ju ndry-
shojnél.” (Ebu Nuajm, Hilje, I, 358)

Edhe Ebu Bekri zemérbuté (r.a.), e pa Profetin toné
(a.s.), dhe u bé shoku e miku i tij mé besnik. Ai e
donte aq shumé Profetin (a.s.), sagé pérmallohej
edhe kur ishte prané tij. Cdo moment té jetés sé tij
e jetoi me njé dashuri dhe besnikéri té paparé pér
Profetin (a.s.).

Prandaj, asgjé nuk duhet paré nga dritarja prob-
lematike e epshit, ashtu si¢ béri edhe shejtani. Pér-
kundrazi, duhet pérpjekur gé ¢do gjé té shihet me
dritén shpirtérore si shembullii Ebu Bekrit (r.a.) dhe
besimtaréve té pérsosur...

Ashtu si¢ thoté edhe poeti:

“Ajo gé me dashuri shihet si drité€, me urrejtje shi-
het si zjarr”




NDODHI MESIMDHENESE

Ebu Sulejman Darani thoté:

“Kur dal nga shtépia, kudo gqé mé shkon syri, shoh
njé mirési qé mé ka dhéné Allahu. Prandaj dhe (duke
medituar né té€) marr mésim prej saj.” (Ibén Kethir,
1,447)

Edhe Sufjan bin Ujejne, né lidhje mé kété fakt,
vazhdimisht pérsériste kété thénie:

“Nése mendon, njeriu merr mésim nga ¢do gjé”
(Ihja, IV, 764)

Cdo moment i jetés, éshté i mbushur me ndodhi
dhe shfagje té panumérta, té cilat mund té jené
shkak pér té kujtuar dhe pér té marré mésim prej
fuqisé dhe madhéshtisé
hyjnore. Né njé prej shu-
mé ajeteve fisnike, me té
cilat Allahu Teala na fton té
marrim mésim prej kétyre
ndodhive dhe shfagjeve,
urdhérohet:

“Eshté Ai qé ju tregon
shenjat e Tij dhe ju zbret
riskun prej qgiellit. Por as-
kush nuk e kujton kété, pér-
veg atyre g€ kthehen tek Ai
té penduar.” (el-Gafir, 13)

Qékur éshté krijuar bota
e deri mé sot, jané shtruar
sofra té panumérta hyjnore
dhe vazhdojné té shtrohen
¢do moment, duke mos u
neglizhuar furnizimii asnjé krijese. Nése mendojmé
PEr njé cast; tre té katértat e tokés jané té mbuluara
me ujé. Ndérsa njé e katérta e tokés pérbéhet nga
shkémbinj ose shkretétira, ku bimét nuk mund té
zhvillohen. Njé pjesé e vogél gé mbetet éshté toké
e pérdorshme. Mirépo, fugia madhéshtore e Allahut
Teala, ka béré qé toka me ané té njé lloj metamorfoze
(ndryshimi i stinéve), té jeté burim ushqgimi pér té
gjitha gjallesat.

Profeti yné (a.s.), ka théné:

“Allahu Azze ue Xhel-le, ka urdhéruar: “Dhuro dhe
uné do té dhuroj ty” Thesaret e Allahut jané té mé-
dha. Asgjé prej asaj me té cilén furnizon krijesat, nuk
e pakéson thesarin e Tij. Ai dhuron dhe furnizon dité e
naté pa ndérprerje. Mendo pak pér ato qé ka dhuruar
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Ai gé ka njé ego té fryré,

epsh té pacipé dhe éshté tepér

ambicioz, e ka té verbér syrin
e zemrés. Prandaj, nése déshirojmé

qé syri i zemrés soné té forcohet

dhe drita e urtésisé soné té shtohet,
éshté kusht gé ta edukojmé nefsin

toné me durim dhe pérpjekje

né rrugé té Allahut.
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Allahu qékur ka krijuar giellin dhe tokén! Ato nuk kané
pakésuar asgjé nga pasuria e Tij.” (Buhari, Tefsir 11/2,
Teuhid, 22.)

Sa i mahnitshém éshté fakti gé, kur bie boré dhe
mbulon gjithcka, shumé gjallesa strehohen né gjirin
e tokés dhe géndrojné té gjalla e té shéndetshme
pér njé kohé té gjaté me mbrojtjen e Krijuesit té
tyre. Me méshirén e Allahut, toka béhet si njé djep
i vérteté pér ta. Prandaj dhe nuk shohim kufoma
té atyre gjallesave pasi shkrin bora, sepse ato dalin
pérséri mbi toké dhe vazhdojné jetén e tyre.

Pér ata gé shohin me syrin e urtésisé pér té marré
mésim, edhe kéto fakte mjaftojné pér té kuptuar se
sa i mahnitshém éshté ekuilibri dhe rregulli hyjnor i
gjithésisé, né té cilén jetojmé dhe vecanérisht urté-
sing, dituriné dhe fuqiné e
pafundme té Allahut Teala.

Pérséri, né njé ajet fisnik,
Allahu Teala urdhéron:

“Sa krijesa ka qé nuk
e mbajné dot veten me
ushqim! Allahu u jep aty-
re dhe juve! Ai dégjon dhe
di gjithcka.” (el-Ankebut,
60.) Me ané té kétij ajeti,
Allahu thekson se ambicia
dhe shgetésimi i njeriut né
lidhje me ¢éshtjen e riskut
(furnizimit), éshté e koté.

Hafiz Shirazi, né njé poe-
zZi té vetén, e ka pérkufizuar
njeriun me kéto fjalé:

“Njé piké gjaku, mijéra shgetésime.”

Nése shohim me géllim pér té marré mésim, né
vitrinat hyjnore pérreth nesh shohim lloje té ndry-
shme lulesh té cilat duken si baréra té thjeshta, por
gé nxjerrin prej tokés ngjyra, aroma dhe gjethe té
ndryshme, té cilat mahnitin syté dhe lodhin mendjet
e shumé njerézve té shkencés.

Ndérkohé gé njé kafshé e kthen barin né mish dhe
né qumésht, njeriu i cili Eshté mé i pérsosuri i krije-
save, me té gjithé teknologjiné gé ka né dispozicion
sot népér laboratorét mé té pérparuar té kimiség,
nuk arrin té prodhojé qofté edhe njé gram mish apo
qumésht nga tonelata bari.

Nése do té na ishte IEné né doré pér njé dité pro-
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grami hyjnor i trupit té njeriut, gé punon me njé
rregull t&€ mahnitshém, i ndonjé organi ose edhe i njé
gelize té vetme, ku zhvillohen me gindra reaksione
kimike, nuk do té kishim duruar qofté edhe disa mi-
nuta. Kushedi se sa déme mund té shkaktonim!?

Sa e mahnitshme éshté kur shohim se nga njé ané,
njé elefant dhjetéra tonésh mund té komandohet
nga njé fémijé dhjetévjecar (nése Allahu i jep afté-
siné) dhe nga ana tjetér shohim se njé virus i vogél,
aqg sa nuk mund té shihet me sy té zhveshur mposht
trupa me fuqi té madhel..

Kjo nénkupton se njeriu asnjéheré nuk duhet té
mburret dhe nuk duhet t'ia atribuojé vetes forcén
gé ia ka falur Allahu Teala, nuk duhet té harrojé pro-
narin e vérteté té mirésive dhe pér kété gjithmoné
duhet té jetojé me ndjenja mirénjohjeje dhe falé-
nderim. Gjithashtu, duhet
té kuptojé se nuk éshté as
sa njé thérrmijé pluhuri pér-
para fuqisé hyjnore dhe se
duhet té kérkojé strehim
tek Krijuesi i tij, sepse edhe
fryma gé jep e merr, &shté
njé prej mirésive t€ médha
hyjnore.

Nése bie shtypja atmosfe-
rike, ndérsa jemi né lartési
té madhe gjaté udhétimit
me njé aeroplan i cili éshté
prodhuar me teknologjiné
mé té larté, pérpara nesh
do bien maskat e oksigje-
nit dhe jepet lajmérim pér
pérdorimin e tyre. Mirépo, askush nuk shgetésohet
se “mos vallé nesér niveli i oksigjenit ngrihet nga
21 né 25, ose bie né 18 dhe té marré njé bombol
oksigjeni” Kjo, sepse té gjithé, edhe ai qé beson,
edhe ai gé nuk beson e vazhdon jetén e tij me njé
besim té€ natyrshém né rregullin hyjnor... PErndryshe,
nése njeriu do té mendonte pér ¢do lloj rreziku me
té cilin mund té pérballet ¢cdo dité, jeta do t'i béhej
e padurueshme.

Njé njeri, i cilimendon rreth kétyre fakteve dhe té
tjerave si kéto ashtu si¢ duhet, nuk vonon té kup-
tojé se si té gjitha gjallesat mbi toké kané nevojé
pér ndihmén dhe mbrojtjen nga njé dije dhe fuqi
e madhe, qofté edhe pér té mbijetuar. Ai e kupton
se té gjitha kéto nuk mund té realizohen kurré veté
dhe se jeton né botén e mrekullive hyjnore. Asnjé
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Té mos harrojmé se gjendemi
né njé boté sprovash té pérkohshme
dhe se ¢éshtja mé e réndésishme,
éshté té arrijmé té béhemi robér
té miré té Allahut. Prandaj, pa ngecur
né pengesat e thjeshta té jetés,
duhet té ruajmé qgetésiné e
shpirtérore.
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mendje, e cila e kupton e kété dhe ka logjiké, intuité
dhe ndérgjegje té shéndoshé, nuk guxon t'i ngrejé
krye dhe té jeté mosmirénjohés ndaj Allahut Teala,
gé éshté Krijuesi i botéve dhe Rregullatori i tyre.

TE SHOHESH ANEN
MESIMDHENESE TE NGJARJEVE

Ashtu si kéto shfagje né librin e gjithésisé, njeriu
duhet té lexojé me syrin e urtésisé pér té marré mé-
sim edhe nga ngjarjet me té cilat pérballet gjaté
jetés. Sepse ¢do ngjarje i jep me mijéra mesazhe
njé njeriu, i cili zotéron njé zemér té ndjeshme dhe
té buté.

P.sh., kur shohim njé té sémuré, duhet t€ mendoj-
mé:“Edhe uné mund té€ isha né até gjendje. Ky njeri
i sémuré ka nevojé pér dashamirési, méshiré dhe in-
teresim nga ata qé e rrethoj-
né. Prandaj edhe uné duhet
t'i afrohem dhe té pérpigem
t'ia lehtésoj véshtirésité. T'i
plotésojé nevojat dhe ta
ngushéllojé zemrén e tij té
hidhéruar, sepse Profeti yné
(a.s.), shpesh heré pyeste: “A
keni vizituar ndonjé té sému-
résot?”.”

Pérséri, kur shohim ndo-
njé aksident rrugor, duke
menduar se“né até aksident
mund té isha edhe uné ose
edhe té aférmit e mi”, duhet
té falénderojmé pér mirési-
té e jetés dhe shéndetit gqé
Zotérojmé.

Kur té shohim ndonijé jetim, ai jetim duhet té na
¢ojé deri tek Profeti yné (a.s.) dhe té kujtojmé se edhe
ai erdhi si jetim né kété boté dhe té mendojmé pér
detyrat tona ndaj tyre...

Nga ana tjetér, nuk duhet té harrojmé se ashtu si
¢do mirési, edhe véshtirésité jané pjesé e sprovave.
Nése Allahu nuk na e ka béré t& mundur njé gjé,
kété duhet ta shohim me syrin e zemrés dhe duke
menduar se: “Edhe né até ka njé mirési’, e té falé-
nderojmé pér ¢do gjé.

P.sh., nése Allahu nuk na e ka béré té mundur té
kemi fémijé, duhet té€ mendojmé se né kété ¢éshtje
gé duket si mallkim, ka shumé mirési té fshehura.




Ka shumé prindér, té cilét, pér shkak té jetés sé keqe
ku jané zhytur fémijét e tyre gé merren me vras-
je, imoralitet, drogé dhe té tjera si kéto, pérjetojné
hidhérime té jashtézakonshme té cilat té béjné té
harrosh gézimin e té genit prind. Pér shkak se nuk
e dimé se me ¢faré surprizash éshté e mbushur jeta,
duhet té pérpigemi gé né ¢do lloj gjendjeje té jemi
falénderues, sepse ndonjéheré, véshtirésia gé jep
Allahu, éshté e fshehur né mirési dhe ndonjéheré
mirésia éshté e fshehur né véshtirési.

Té mos harrojmé se gjendemi né njé boté sprovash
té pérkohshme dhe se ¢éshtja mé e réndésishme,
éshté té arrijmé té béhemi robér té€ miré té Allahut.
Prandaj, pa ngecur né pengesat e thjeshta té€ jetés,
duhet té ruajmé getésiné e shpirtérore.

Skena mé mésimdhéné-
se dhe mé e réndésishme
e jetés éshté kur shohim
ndonjé xhenaze. Njéhe-
ré e pyetén té nderuarin
Hatem-i Esamin:

“Kur dhe si mund té
béhemi prej atyre qé e
shohin botén me syrin e
urtésisé pér té marré me-
sim?”
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Hatem-i Esam u pér-
gjigj:

“Kur té shihni (kuptoni) se fundii ¢do gjéje né kété
boté éshté shkatérrimi dhe se toka éshté vendi ku
do té shkojné té gjithé! Nése dikush nuk merr mé-
sim nga njé xhenaze, e cila del nga shtépia e tij apo
e ndonjé té aférmi, atij nuk i béjné dobi as dija, as
urtésia dhe as késhilla.”

Prandaj dhe kur té shohim ndonjé xhenaze, té€ me-
ndojmé: “Sot né até tabut mund té isha uné” dhe té
llogaritim veten pér gjithcka qé kemi béré né jeté.
Duhet t€ mendojmé se né varr do té hyjmé vetém
me gefinin si pjesé e késaj bote, pastaj edhe gefini
edhe trupi yné do té kthehet né origjiné (né dhe) dhe
se ato g€ do té ngelen pas jané vetém besimi dhe
veprat tona. Gjithashtu, té kemi parasysh se trajtimi
g€ i béhet xhenazes gé shohim, njé dité patjetér do
té na béhet edhe ne.

Sa mésimdhénése jané kéto fjalé té Hasan Bas-
riut:

Kur ishte né njé ceremoni varrimi, pasi mbaruan té
gjitha ceremonité, Hasan Basriu pyeti diké g€ kishte
prané:

“Vallé a mendon mé ky njeri qé ka vdekur, té kthe-
het pérséri né kété boté dhe té shtojé punét e mira,
dhikrin e té kérkojé falje pér gjynahet?”

Njeriu i thoté:

“Po! Sigurisht gé mendon.” Pas kétyre fjaléve, Ha-
san Basriu thoté:

“Atéheré, po ne pse nuk mendojmé si ky njeri qé
ka vdekur?” (Ibnu’l-Xheuzi, el-Hasenul’l Basri)

Prandaj, edhe ne duhet ta kuptojmé miré se pjesa
e jetés gé na ka mbetur,
éshté njé afat té cilinna e
ka dhéné Allahu dhe sipas
késaj duhet ta vlerésojmé
miré até, duke e pérgati-
tur veten pér té vértetén e
pashmangshme té vdek-
jes.

Shkurtimisht, gé nga
thérrmija mé e vogél e
deri te trupi mé i madh
qgiellor, i gjithé kozmosi
dhe ¢do gjé gé ndodh né
té, éshté njé poezi e mre-
kullueshme e mbushur
me urtési dhe mésime pér
zemrat gé diné té lexojné... Shkollimi mé i réndési-
shém né kété jeté, qé éshté edhe vendi i provimeve
hyjnore, éshté gé té gjitha kéto t'i lexojé me syrin e
zemrés, Sic thoté edhe Shejh Sadi Shirazi:

“Né shikimin e njerézve té mencur, ¢do gjethe
peme éshté njé poezi e mrekullueshme qé défton
Allahun. Ndérkohé gé pér té shkujdesurit, té€ gjitha
pemét nuk vlejné as sa njé gjethe.”

Allahu Teala na i ruajtté zemrat nga ngathtésia nén
ndikimin e harbutérisé sé nefsit toné. Na dhénté njé
zemér té ndjeshme, e cila do té mund té lexojé ¢do
gjé, qé nga thérmijat mé té vogla e deri tek trupat
mé té médhenj gielloré,, sipas urdhrit “Lexo!” té té
Madhérishmit. Gjithashtu, na e béfté té mundur té
pérfitojmé nga fshehtésité dhe urtésité e gjithésisé
dhe ndodhive né té...

Amin!
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eshte koha e pastrimit té besimtarit

:Z>r'. J(em'm Z?u//éw[é

Né Kuranin Fisnik, né sure té ndryshme, flitet pér
cilésité e besimtaréve, pér besimin e tyre té forté, pér
dhénien pas ibadetit, pér pérpjekjet qé shfaqgin né
dhénien pér hir té Allahut Teala, pér konceptimin e
nderit, pér ruajtjen e amanetit, pér respektin qé kané
kundrejt Allahut té Madhéruar dhe pér largimin e tyre
prej gjérave gé nuk u interesojné. (Shih. El-Bekare, 1-5;
el-Mu’'minun, 1-9, etj.) Né kété shkrim, do té flasim ve-
tém pér disa cilési té besimtaréve.

1. Natén e kalojné duke i béré sexhde Allahut Te-
ala. Besimtarét béjmé shumé ibadet edhe

natén, ashtu sic nuk i nén-
vlerésojné ibadet
e dités,

ndérkohé gé punojné pér té fituar dhe pér té ploté-
suar nevojat e shtépisé. Kurani Fisnik thoté késhtu pér
ata:

“Robérit (e vecanté) té Rrahmanit jané ata qé ecin
me modesti né toké. Kur u hedhin ndonjé fijalé€ in-
jorantét, ata thoné pagqe (pa i Iénduar ata)! Ndérsa
natén e kalojné duke béré sexhde dhe kijam (pjesé
e namatzit qé fillon me tekbirin fillestar dhe mbaron né
ruku).” Kur besimtarét hyjné né mbrémje né shtépité
e tyre, nuk e kalojné kohén pa u marré me dicka. Ata
e pérmendin gjithmoné Allahun e Madhéruar kur jané
duke pushuar, kur jané ulur dhe kur ngrihen. Besimtarét
nuk jané neglizhenté né kété ¢éshtje. Ata i drejtohen
Allahut Teala, géndrojné né audiencén e tij dhe falin
namaz né ményré té singerteé.

Besimtarét veprojné té vetédijshém pér ekuilibrin e
ndjeshém qé shprehet né ajetin kuranor, ku Allahu i

Madhéruar thoté:

“A mund té jeté (i njéjté me mohuesin) ai qé e ka-

lon natén duke béré sexhde e duke qéndruar né

kijam, qé frikésohet pér ahiretin e tij dhe kérkon
meéshirén e Zotit?..” (ez-Zumer, 9)

Besimtarét veprojné duke e kuptuar deli-
katesén dhe réndésiné e detyrés gé u éshté
dhéné. Qéndrimi né sexhde dhe géndrimi

né kijam, éshté cilésia themelore e
tyre. Besimtarét béjné sexhde
né orét e vona té natés dhe
lexojné ajetet e Allahut Te-
ala. (Shih. Ali Imran, 111)
Besimtarét béjné sexhde
duke garé kur pérme-
nden ajetet e Allahut
Teala, qé éshté shumé i
méshirshém dhe ndje-
kin rrugén gé té shpie te



e vérteta dhe rrugén e pejgamberéve té zgjedhur, si
Hz. Ademi, Hz. Nuhu, Hz. Ibrahimi, Hz. Jakubi, Hz. Is-
maili (Shih. Merjem, 58) dhe Hz. Muhamedi, sallallahu
alejhi ve sellem.

2. Flené pak natén. Kurani Fisnik i shpreh késhtu
cilésité e bukura té besimtaréve, gé e kané merituar
xhenetin né kété boté:

“Pa dyshim, ata qé i frikésohen Allahut do té jené né
kopshte dhe burime duke marré até qé ua ka dhuruar
Zoti i tyre, meqé mé paré kan€ qené punémbareé. Ata
flinin pak natén, ndérsa né€ agim kérkonin falje (nga
Allahu). (edh-Dharijat, 15-18)

Besimtarét béjné puné té mira né kété boté. Nuk u
hyn gjumé né sy, pér shkak té dashurisé ndaj Allahut
dhe ngaqé frikésohen pér ahiretin e tyre. Né kété mé-
nyré, béjné ibadet dhe kryejné obligimet e tyre. Ata
nuk flené né kohén e agimit dhe i kérkojné falje Allahut
Teala pér gabimet e tyre. Agimin gé éshté koha
mé e pérshtatshme pér lutje dhe istigfar,
e kalojné me ibadet. Istigfarin qé me-
riton té pranohet nga Zoti, e béjné
kéta njeréz té miré.

Besimtarét béjné ato gjéra
pér té cilat jané urdhéruar
dhe i I€né ato té cilat i kané
té ndaluara. Té flesh pak, té
bésh shumé ibadet, té kér-
kosh falje natén, ta zbukurosh
até me lutje dhe pérgjérime,
jané cilésité mé té dallueshme
te besimtarét. Pér shkak té ké-
tij singeriteti dhe besnikérie ndaj
Allahut Teala, arrijné kénaqésiné e
Zotit (xh.xh.), dhe fitojné xhenetin me
mirésiné e Tij.

3. Trupat e tyre qéndrojné larg shtretérve. Besim-
tarét géndrojné gjaté pa fjetur natén. Ata digjen me
dashuriné pér té fituar shtretérit e jastékét e pérher-
shém (err-Rrahman, 54; el-Vakia, 34; el-Gashije, 15) dhe
géndrojné larg shtretérve e jastékéve té pérkohshém.
Kurani Fisnik i thekson késhtu cilésité themelore té
besimtaréve:

“Shpalljet Tona i besojné vetém ata té cilét, kur u
pérmenden, bien né sexhde, dhe té cilét e adhurojné
Zotin e tyre, e lavdérojné dhe nuk béhen mendjemé-
dhenj. Ata ngrihen nga shtrati, i luten Zotit té tyre me
friké e shpresé dhe japin nga ajo qé iu kemi dhéné Ne.
Askush nuk di se ¢faré gézimesh jané fshehur pér ta
(né jetén tjetér), si shpérblim pér punét e mira qé kané
béré. Valle! A éshté besimtari njésoj si keqbérési?

1. Elmalléllé, Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili. Ata qé e kané
thjeshtézuar: Ismail Karacam shokét e tij, Gjermani, pa daté, VII, 255.

Jo, ata nuk jané té barabarté. Ata g€ besojné dhe
béjné vepra té mira, do té kené Xhenetin strehim,
si shpérblim pér punét (e mira) qé kané béré.” (es-
Sexhde, 15-19)

Besimtarét jané gjithmoné ndérmjet frikés dhe
shpresés. Ata gjithmoné shpresojné né méshirén e
Allahut té Madhéruar. (Shih. ez-Zumer, 53) Nga ana
tjetér, frikésohen nga zemérimi dhe ndéshkimii Allahut
Teala. Ata shpresojné xhenetin, por frikésohen shumé
edhe nga xhehenemi.

4. Namazet i falin vazhdimisht. Besimtarét i falin
gjithmoné namazet e tyre. Ata nuk i Iéné pesé vaktet,
namazin e xhumasé dhe namazet e bajrameve. Pérveg
namazeve farz, ata nuk nénvlerésojné edhe namazet
nafile. Besimtarét i falin namazet vazhdimisht, ashtu
sic shprehet edhe né ajetin kuranor:

“Ata jané té vazhdueshém né faljet e tyre.” “Ata q€ i
falin namazet rregullisht.” (el-Mearixh, 23, 34)

Ata jané té kujdesshém ndaj namazeve,
ashtu si¢ ruajné jetén e tyre, sepse ua
diné vlerén. Ata kurré nuk géndroj-
né larg rukusé dhe sexhdes. Né
cfarédo kushtesh gé té jenég,
nuk e Iéné namazin pér asnjé
lloj pune, pozite, grade, pa-
surie dhe fame. E pranojné
namazin si njé argument real
té besimit té tyre. Ata e duan
namazin, i cili éshté njé prakti-
ké dhe njé argument i jashtém
i flalés sé Teuhidit. Ata ndjejné
dashuri pér namazin si pér dritén
e syve té tyre.

Besimtarét i vazhdojné ibadetet, na-

mazet dhe lutjet derisa t'u vijé jakini (vdekja).
Ata veprojné brenda kornizés sé urdhrave hyjnoré pér
té cilét béhet fjalé né kéto ajete kuranore:

“Tani, lartésoje Zotin ténd duke e lavdéruar dhe
béhu prej atyre qé€ i pérulen Atij duke u falur! Dhe
adhuroje Zotin ténd derisa té té vijé vdekja!” (el-Hixhr,
98-99)

Ata pérpigen té lartésohen pa u véné réndési nén-
vlerésimeve, talljeve dhe néngmimeve té askujt. Ata
ndjejné kénaqgési me vetédijen ndaj ibadetit, i cili u Esh-
té gdhendur né shpirtrat e tyre dhe pérjetojné qetési
shpirtérore duke falur namaz. Ata e diné se né jetén e
ibadetit nuk ka getési, pushim, raport apo ndérprerje
dhe né kété ményré pérpigen ta plotésojné jetén e
tyre té pérkohshme. Pér kété arsye, né ¢cdo puné té
besimtarit ka mirési.
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DUKURI VRASTARE PER VETEN DHE TE TJERET

/Orim. nlr. mecl. sc. _/4£ j ﬂéazi

Thuajse nuk ka vend né boté ku nuk pihet duhani. Né
vendet e zhvilluara konsumi mesatar vjetor i duhanit pér
njé banor éshté rreth 2 kg, ndérsa né vendet né zhvillim
rreth 0.8 kg.

Sipas hulumtimeve té béra mendohet se né téré botén
piné rreth 50% té meshkujve dhe mé tepér se 25% té fem-
rave. Késhtu p.sh., né Britaniné e Madhe piné afro 75% té
meshkujve dhe 50% té femrave, né Rusi 70% té meshkujve
dhe 40% té femrave. Né pérgjithési né boté edhe tek ne,
éshté né rritje numri i duhanxhinjve me tendenca té pér-
fshirjes edhe té té rinjve dhe té fémijéve.

MOTIVIMI PER DUHAN

Pirja e duhanit nuk éshté vetém njé shprehi (ves) e thjesh-
t&, por paraget njé kompleks té téré shprehish dhe situatash
shogérore té€ duhanxhiut né jetén e pérditshme.

Ja vetém disa nga arsyet mé té réndésishme té pirjes sé
duhanit: pér shkak té nervozizmit, pér shkak té relaksimit,
pér shkak té vetmisé, pér shkak té mosaktivitetit, pér shkak
té dietés, pér shkak té shoqérisé, pér fitimin e vetébesimit,
pér rritjen e kénaqésisé, pér zbutjen e moskénaqgésisé, nga
shprehia, pér stimulim, si déshiré pér identifikim, si njé désh-
mi e forcés dhe pozités sé larté né shogéri (pirja e cigareve
té shtrenjta), si njé formé e lajkatimit, mashtrimit, ikje nga
problemet personale, si mjet pér pagjumési (portierét, rojat,
etj.).

PERBERESIT E TYMIT TE DUHANIT - FAKTORE TE RREZIKUT

Konsiderohet se né tymin e njé cigareje ka rreth 70 mg
thérrmija té forta dhe 23 mg gaz. Né cigaren e fabrikuar ka
rreth 6% nikotiné, 30% hidrokarbur, 17% acide organike,
13% albuminé dhe 2% vajra eterike. Né pérbérjen e tymit
té cigares ka edhe produkte té tjera helmuese si acid azotik,
acid hidrocianid, amoniak dhe cianid, té cilét veprojné né
ményré shkatérruese né mukozén e rrugéve té frymémarrjes

dhe té traktit digjestiv.

Nikotina éshté elementi mé i njohur toksik i cigares. De-
pérton né gjak dhe pérhapet né té gjitha gendrat vitale té
organizmit, duke u grumbulluar né ményré selektive né
organet me réndési jetike: né tru, mushkéri dhe gjéndrra
seksuale.

Pér njeriun nuk éshté mé pak i démshém edhe monoksidi
i karbonit, si pérbérés i tymit té cigares. Nga njé pako cigare
lirohen afro 400 mg té kétij gazi, i cili shkatérron rruazat e
kuge té gjakut. Ai kontakton shumé mé lehté dhe mé ak-
tivisht me Hb duke e kthyer né kompleks kimik-karboksil
Hb. Né kété ményré, shumica e organeve dhe indeve té
duhanxhinjve marrin oksigjen né sasi shumé mé té vogla
(veganérisht truri).

Né tymin e cigares ka mjaft rréshiré katrani. Hulumtimet
kané déshmuar se kéto nxisin sémundjet kancerogjene.
Duke piré 20 cigare né dité njeriu fut né trup afér 1 gr katran
cigareje, i cili kryesisht mbetet né mushkéri.

Cilési kancerogjene kané edhe elementet radioaktive qé
pérmban tymi i cigares: izotope plumbi, bismut, polonium.
Poloniumi depérton lehté né pjesét mé té iméta té organiz-
mit, vecanérisht né mushkéri dhe gjéndrrat seksuale.

“Duhanxhiu i vérteté” merr gjaté dités dozé té konside-
rueshme té rrezatimit, i cili éshté i démshém pér brezat
trashégues.

Cigarja pérmban edhe elemente té tjera gé jané gjithashtu
té rrezikshme pér shéndetin. Né cigare jané zbuluar sasi té
konsiderueshme té formaldehidit, zhivés, kadmiumit . ..

Regjistri i elementeve té démshme té cigares mund té
vazhdohet edhe mé tutje.

Analizat laboratorike kané treguar se elementet toksike
té duhanit shkatérrojné njé varg vitaminash gé jané té ré-
ndésishme pér zhvillimin e proceseve metabolike. Vetém




njé cigare neutralizon afro 25 mg té thartinés askorbike
(Vitamina C).

PASOJAT E DUHANIT PER SHENDETIN

Pirja e duhanit éshté shkaktar kryesor dhe i vecanté i sé-
mundjeve dhe i vdekjeve té parakohshme. Duhanxhinjté
vdesin 5-8 vjet mé herét se ata gé nuk piné duhan dhe jané té
rrezikuar dy heré mé shumé nga sémundjet fatale té zemrés,
dhjeté heré mé shumé nga tumori né mushkéri, gojé, fyt,
kapércyell, pankreas, veshké, fshiké urinare, mitér, dy deri
tri heré mé shumé nga ulcera.

Fémijét e prindérve qé piné duhan lindin me peshé té
vogél, shpesh me infeksione té& mushkérive, mé shumé in-
feksione kronike té veshit dhe me shumé mundési pér t'u
béré duhanxhinj mé voné.

Gjithashtu, veprimet e démshme té tymit té duhanit vé-
rehen né gjéndrrat endokrine dhe sistemin nervor, gé jané
rregullatoré té jetés soné. Tek meshkujt shkakton impotencé,
ndérsa tek femrat ¢rregullim té ciklit menstrual dhe démtim
té funksioneve germinative dhe sterilitet.

Me kalimin e kohés, nén ndikimin e toksikimit me
duhan ngushtohen enét e gjakut té organeve
vitale me pasoja fatale.

Lindjet e parakohshme, abortimet
dhe vdekshméria e foshnjave pas
lindjes jané 2-3 heré mé té médha
tek shtatzénat gé piné duhan.

Praktikisht, té gjitha toksinet e
tymit té duhanit depértojné né
qumésht népér gjéndrrat qu-
méshtore. Quméshti i helmuar
arrin né lukthin e foshnjés dhe
shpérndahet né téré organizmin,
kurse materiet e tij toksike veproj-
né né dobésimin e mekanizmave
mbrojtés té foshnjés. Né gjakun e
foshnjés jané gjetur njé varg toksinesh
té duhanit, qé veprojné né strukturat e
trurit té madh.

DUHANI DHE GJENET

Pirja e duhanit, si¢ éshté e njohur, &shté njéri ndér shkaqget
kryesore té sémundjeve té organeve té brendshme p.sh., té
sistemit kardiovaskular dhe gastrointestinal, té cilat barten
me trashégim. Analizat gjenetike kané treguar se nénat qé
piné duhan, lindin fémijé me predispozita pér zhvillim mé
té hershém té proceseve arteriosklerotike.

Rrezatimi jonizues i duhanit démton gjenet, te pasardhésit
shkakton edhe zhvillimin e epilepsisé dhe té sémundjeve té
tjera té sistemit nervor.

Pjesémarrja e anomalive kongjenitale té zemrés te fémijét
e prindérve qé piné duhan, éshté dyfish mé e madhe sesa
te fémijét e prindérve gé nuk piné duhan.

PIRJA PASIVE E DUHANIT

Joduhanxhiu, i cili géndron né aférsi té duhanxhiut, thith
deri 80% té té gjitha materieve té tymit. Ky tym, vetém pér
5 sekonda pasi té futet né organizmin e joduhanxhiut kryen
veprimet e veta toksike.

Hulumtimet kané treguar se né ambientin e ndotur me

tym cigareje tek joduhanxhité manifestohet me lodhje, ma-
rramendje, zvogélim té aftésive té kujtesés, rritjen e tensionit
té gjakut dhe rritjen e sedimentacionit té eritrocitve.

NDALIMI | PIRJES SE DUHANIT

Pér té qené sa mé efikase lufta kundér pirjes sé duhanit, né
kété aktivitet té madh duhet té inkuadrohet téré shoqéria.

Lufta kundér pirjes sé duhanit éshté kuptuar mé serio-
zisht né shtetet peréndimore, si Norveg;ji, Britani e Madhe,
Luksemburg, ku organizohen seminare grupore 5 ditore
kundér duhanit.

Réndési té vecanté duhet t'i kushtohet veprimtarisé pro-
filaktike ndaj popullatés sé re. Pikérisht né fémijéri krijohet
dhe zhvillohet ményra e shéndoshé e té jetuarit.

Pér gjendjen e tanishme té pérhapjes sé duhanxhinjéve,
OBSH i bén pérgjegjés kryesoré né radhé té paré prindérit,
pastaj shkollat e né fund shérbimet shéndetésore.

Té mos harrojmé se roli i predikuesve fetaré éshté tejet
i madh.

Prandaj, éshté e nevojshme gé sa mé herét té fillojé
luftimi i késaj shprehie me masa parandaluese.
Masat parandaluese mé té réndésishme
jané: arsimimi i nxénésve né té gjitha
shkollat fillore e té mesme, duke futur
oré té mésimit té detyruar, arsimimi
shéndetésor i qytetaréve pérmes
mjeteve té informimit masiv, ligjé-
ratave, etj., themelimii shogatave
ose i klubeve té joduhanxhinjve,
pér terapi grupore, informimi de-
tal mbi démet gé pasojné nga
pirja e duhanit dhe mundésité

e shérimit.

Meqé shéndeti i gytetaréve té
¢do shteti éshté pasuria mé e ma-
dhe, né luftén kundér pirjes sé du-
hanit duhet té angazhohen té gjitha
organizatat shogérore dhe politike.

OBSH propozon strategjité kundér pirjes sé
duhanit né nivel ndérkombétar dhe nacional (kom-

bétar).

STRATEGJIA NE NIVEL NDERKOMBETAR

Aktivizimi i téré sistemit t& OBSH-sé.

Aplikimi dhe pérparimi i bashképunimit me té gjitha or-
ganizatat kombétare qé merren me shéndetési.

Shkémbimi i pérvojave ndérkombétare né eliminimin e
epidemisé sé pirjes sé duhanit.

Koordinimi dhe matja e studimeve bazike dhe té aplikuara
né kété |émé.

Formimi i grupeve té ekspertéve pér pérpunimin e prob-
lemeve sanitare legjislative, etj.

Organizimi i seminareve regjionale pér nxitjen e aksioneve
kundér duhanit.

STRATEGJIA NE NIVEL KOMBETAR

Futja dhe aplikimi i pérpikté i masave legjislative, edu-
kative, etj.

Vendosja dhe zbatimi i masave kufizuese né prodhimin
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e duhanit.

Ulja e té gjithave subvencioneve né prodhimin e duha-
nit.

Masat e nevojshme né uljen e eksportit dhe importit té
duhanit.

Rritja e té gjitha taksave fiskale.

Mobilizimi i té gjitha shoqatave: vullnetare, mjekésore,
profesionale, arsimore, humanitare, dhe formimii shogérive
dhe fondeve pér lufté kundér pirjes sé duhanit:

- t'i ndalohet shitja e duhanit rinisg,
- ndalimi i duhanit né vende publike,

- ndalimi i reklamimit dhe zbatimi i masave té tjera re-
presive.

TAKTIKA SHOQERORO-MJEKESORE DHE STRATEGJIA E
LUFTES KUNDER PIRJES SE DUHANIT

Taktika globale kundér pirjes sé duhanit hartohet né pro-
grame té pérgjithshme dhe specifike.

Me rastin e programit té pérgjithshém, metoda mé e suk-
sesshme éshté terapia grupore.

Ndérsa variantet themelore té trajtimit
specifik jané: aplikimi i medikamenteve
(placebo ose trankvilizorét - Nicostop,
Nikobrevin), zévendésimet nikoti-
nike, camcakézé nikotinik, terapia
elektro - averzive - cigaret elek-
tronike.

Trajtimi specifik éshté mé pak
i sukseshém sesa trajtimi i pér-
gjithshém.

Njéri ndér shkaget e pirjes sé
madhe té duhanit éshté qé ma-
sat shéndetésore té luftés kundér
duhanit kané ndikim shumé mé té
kufizuar né krahasim me fuqiné qé
kané masat shtetérore gé stimulojné
prodhimin e tij. Kétu gjen shprehje inter-
esi ekonomik, i cili né esencég, éshté kauzi eko-
nomik.

OBSH ofron dy receta pér ndérprerjen individuale té pirjes
sé duhanit.

Me kété metodé 95-97% e kané Iéné duhanin pas 5 di-
téve.

RECETA 1

Vendosni té pini vetém njé cigare gjaté njé ore.

Nése pini duhan e mbani cigaren né dorén e djathté, pro-
voni ta mbani né dorén e majté.

Filloni té pini cigaret gé nuk ju pélgejné.
Nése keni piré cigare me kafe, filloni té pini Iéng frutash
né vend té kafesé.

Merruni me gjimnastiké.

Thirrni miqté dhe u tregoni atyre géllimin pér I€nien e
duhanit.

Nése do té mund té duroni pa piré duhan vetém njé dité,
do té mund té mos pini edhe ditén tjetér. Provojeni kété!

*

Kurseni paraté qé keni planifikuar pér blerjen e duhanit
dhe né vend té cigareve blini ndonjé gjé pér vete. Kété e
keni merituar.

Mos u déshpéroni nése nuk keni mundur té duroni dhe e
keni ndezur cigaren. Disa bé&jné shumé pérpjekje para se ta
Iéné pérfundimisht duhanin.

RECETA 2
Mos pini duhan né prani té fémijéve dhe té gruas.

Mos pini duhan eséll, sepse kjo démton shpejt mukozén
e lukthit.

Mos pini duhan as para se té flini, as natén.

Mos pini duhan kur ecni, sepse rritet veprimi i produkte-
ve té tymit té duhanit né funksionimin e organeve mé té
réndésishme.

Mos pini duhan né lokale té mbyllura.

Mos pini '/, e fundit té cigares, sepse aty béhet koncentrimi
mé i madh i elementeve té démshme pér jetén.

Pérpiquni ta pini duhanin pa e futur tymin brenda né or-
ganizém, sepse gjaté thithjes 95% e nikotinés arrin
né gjak.

Mos pini cigare me lagéshti.

Mos pini duhan, nése vuani nga sé-
mundjet kronike.

Mos pini duhan kur keni pér té
kryer puné té réndésishme, ku ne-
vojitet fugia mendore e fizike.

Nése arrini t'i zbatoni né jeté
kéto, mund té shpresoni se pér
disa muaj do té mblidhni forcat
tuaja dhe do t'i thoni lamtumiré

duhanit, si njé shprehi shumé e

démshme pér shéndetin tuaj dhe

té tjeréve (tregimi pér duhanxhinj-
té).

FJALA PERMBYLLESE PER DUHANIN

Motra, véllezér té dashur, té rinj e té mos-
huar, djalosh e vajzé dhe ti vogélush, néna dhe
baballaré té nderuar!

Kjo gé u cek mé lart le té jeté mésim pér ju gé e pini du-
hanin, gé té shpétoni nga kjo shprehi e rrezikshme, pér-
buzni dhe flakni kété dukuri té& démshme individuale dhe
kombétare.

Ajo qé éshté e démshme, ajo qé shkatérron shéndetin,
pasuriné tuaj e bashké me kété edhe fatin tuaj, nuk mund
té jeté as moderne, as kulturé e as civilizim.

Pérkujtoni vazhdimisht fjalét e Zotit té dashur: “Mos e
mbytni veten tuaj . .., Mos hidhni veten né rrezik ...,
si dhe fjalét e té Dérguarit té Tij: “Askujt (as vetes dhe as
tjetrit) s’guxohet t'i béhet dém!”

| drejtohemi Zotit Hirmadh me fjalé té singerta:

“O Zot i madh dhe i vérteté, largoji besimtarét shqgiptaré
nga ky kob, shkatérrues i vérteté, i cili démton shéndetin
pasuriné dhe ndot ambientin.

Vetém késhtu duke mos piré duhan béhemi té shéndet-
shém, té pérparuar dhe té kulturuar!”

*



Pérderisa né njé zemér té keté dashuri ndaj gjérave té
pérkohshme, do té thoté se né até zemér nuk ka dashuri
pér Allahun e Madhéruar, sepse Allahu Teala, né Kuranin
Fisnik, thoté:

“Allahu nuk i ka dhéné asnjé njeriu dy zemra né kra-
haror...” (el-Ahzab 4.) Domethénég, dashuria ndaj Allahut
Teala éshté e pamundur gé té bashkohet me dashuriné
ndaj gjérave té pérkohshme.

Pérderisa né njé zemér ka dashuri ndaj gjérave té pér-
kohshme, né até zemér nuk ka dashuri ndaj Allahut té
Lartésuar. Fitimi i dashurisé hyjnore arrihet vetém me
pastrimin e zemrés.

Dy gjéra té kundérta nuk mund té bashkohen dhe nuk
mund té lartésohen bashké.

Né njé zemér ku ndodhet dashuria ndaj Allahut, éshté
e qarté se nuk mund té keté dashuri ndaj késaj bote.

Kur zemra e buté e njé saliku (pasuesi té Islamit) pastro-
het nga papastértia e gjérave té pérkohshme, pa dyshim
gé ajo béhet vend i dashurisé hyjnore dhe i njohjes sé
Zotit (xh.xh.).

Kur Allahu Teala i bashkoi shpirtrat né botén e tyre,
engjéjtithané:

“O Zot! A do t'i zbresésh né toké ata? Toka nuk mund
t'i z&ré té gjithé.

Allahu, xhelle xhelaluhu, u tha:

“Uné zbres njé pjesé prej tyre dhe i béj té vdesin njé
pjesé prej tyre. Né kété ményré vazhdon jeta né toké.”

Engjéjt i thané:

“O Zot! Nése kéta (njerézit) e shikojné vdekjen, nuk
mund té béjné asnjé puné atje (né dynja) prej frikés sé
saj (vdekjes).”

Allahu, subhanehu ve teala, u tha:

“Uné do t'u jap atyre njé dashuri pér dynjané, sagé nuk
do t'u bjeré ndérmend vdekja.”

Durimi i Allahut Teala nuk ka fund. Njerézit si Faraoni,
pohojné se jané zot, por pérséri Allahu i duron.

“Turpi éshté prej besimit.” (Muslim, Keshfu'l-Hafa,
1443.)

m. Sami /@amazanog/%t

“Turpi i vérteté, té ndalon nga bérja e mékateve edhe
kur gjendesh né njé vend i vetém, duke besuar se Allahu
i Madhéruar ndodhet né ¢do vend me dijen e Tij, dégjon
¢do gjé dhe shikon ¢do gjé”

Turp vetjak kané edhe gafirét. Njé qafir turpérohet nga
zbulimi i vendeve té turpshme prané njé njeriu tjetér,
késhtu gé nuk i zbulon.

“Mos e refuzo lypésin, edhe nése éshté qafir”

Lypési éshté dhuraté e Allahu té Madhéruar. Refuzimi i
tij do té thoté se nuk ke nevojé pér Allahun Teala.

Nése nuk gjeni gjé pér t'i dhéné, atéheré largojeni duke
i théné njé fjalé té miré. Vecanérisht, duhet té kemi kujdes
ndaj lypésve gé vijné pas namazit té akshamit.

Allahu (xh.sh.), ka robér té ¢rregqullt né paraqitje, por
gé jané aq té vlefshém, sagé, nése betohen né ¢éshtje
té réndésishme, kané té drejté.

“Dhénia e Iémoshés, e largon fatkegésiné dhe e zgjat je-
tén.” (I njéjti libér, 11/28.)

Méshira e Allahut Teala éshté e bollshme, por né kété
kohé ka pak njeréz qé e kérkojné. Pér kété arsye, me pak
mundim, fal shumé mirési.

Pérgojimi éshté haram, por ka edhe pérgojim gé éshté
synet, mustehab, vaxhib dhe i lejuar.

Pérgojimi i mékataréve nuk éshté mékat.

Pérgojimi i atyre qé nuk falin namaz, gé vjedhin, qé
mashtrojné dhe gé pijné alkool, nuk éshté haram.

Tregojini ata gé mashtrojné&, né ményré gé té tjerét té
béjné kujdes prej tyre.

Té supozojmé se njéri prej dijetaréve pi alkool. Nése
pérgojohet dhe ka mundési gé ta Iéré, ky pérgojim éshté
synet.

Atyre g€ vijné pér t'u konsultuar pér ndonjé mangési
gé mund té keté vajza e fqinjit né lidhje me martesén, u
konsiderohet vaxhib.

“Politeistét jané té papastér.” (Surja et-Teube, 28.) Ajeti
fisnik synon aspektin shpirtéror té tyre.

Pastértia e jashtme e politeistéve éshté e shkélqyer, por
Allahu i Madhéruar i quan ata té “papastér”, pér shkak se
zemrat e tyre jané té papastra.
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Vbhap Kol

I. Tradita si rréfim (hadith)

Né ligjérimin fetar islam modern vérehet njé retushim i
rrezikshém i tradités profetike. Aq i guximshém éshté ky
retushim, saqé arrin té censurojé dhe té ndryshojé edhe
pérmbajtjen e veprave té dijetaréve tradicionalé islamé gé
kané njé bosht shpirtéror solid, por fatkegésisht krejt té
papranueshém nga logjika legaliste dhe e fjalépérfjalshme
e shkencave islame né epokén e modernitetit. Kjo logjiké
shfaget si paaftési e mendjes sé studiuesit apo publikut
mysliman bashkékohor pér té dalé nga njé kuadér i stisur
gé kufizon islamin né njé grup rregullash té jashtme - ligj,
ideologji dhe identitet socio-politik. Duke mos e déshiruar
pérhapjen né kéto diskutime qé meritojné vémendje té
dedikuar dhe puné miréfilli studimore, té géndrojmé né
ményrén si na éshté paraqitur tradita profetike nga kjo
ményré e té& menduarit dhe jetés.

Librat e médhenij té hadith-it jané vepra me réndési gén-
drore pér vijimésiné e Islamit. Ato kané ruajtur té indeksuar
dhe té kualifikuar sipas kriteresh té rrepta shkencore gjithé
fondin e porosive dhe veprimtarive té Profetit. Né kété mé-
nyré, ato garantuan njé mbéshtetje té forté dhe njé filtér
té hollé pér trashégimin e tradités sé jetuar, gé u vu né
jeté nga Profeti dhe u ruajt, po duke u véné né jeté, nga té
gjithé brezat e besimtaréve gjaté shekujve. Megjithé kété
rol madhéshtor té literaturés sé hadithit, shumé shkenca
té tjera patén fatin e tyre té [évrimit dhe sistemimit disip-
linar nga korpusi i dijetaréve té shumté gé njohu historia
e Islamit. Interpretimi i Kuranit (tefsir), shkenca e bazave
té té kuptuarit (usul el-fikh), jurisprudencé (fikh), udhétimi
shpirtéror (tesawuf) u zhvilluan nga koha né kohé dhe
pérbéjné sot arkivén e shkencave fetare islame. Pér kété
arsye, ato duhen marré si plotésuese té njéra-tjetrés dhe
jo si qasje reciprokisht pérjashtuese ndaj té kuptuarit té
fesé. Pér fat té keq, pérgjaté kursit té historisé ka ndodhur
kjo e dyta.

Ajo gé bashkésia botérore myslimane (ummeh) ka trashé-
guar si tradité profetike, &shté njé térési rréfimesh mbi fjalét
dhe veprat e Profetit, por jo mbi ményrén se si e fitonte ai
energjiné e duhur shpirtérore pér t'i kryer ato. Eshté fjala
pér ato géndrime dhe veprime té véshtira pér t'u pérgafuar
nga njeriu, pasi bien ndesh me logjikén afatshkurtér té
interesit, egon, pasionin dhe prirjen pér té gené i padrejté.

Si e fitonte Profeti forcén pér té gené i drejté me té gjithé,
pér té toleruar sjelljen torturuese té fqinjit té tij hebre, pér
té gené i dhembshur ndaj armikut dhe pér té mos réné pre
e pasionit pér pérfitim personal?

Ligjérimi fetar bashkékohor na thoté se ai ishte Profet
dhe se nuk kishte asnjé sekret né pérmbajtjen e tij nga
ligésia e padrejtésia si dhe né ngulmimin e tij pér té& mbroj-
tur té vértetén dhe mirésiné: ai thjesht vepronte ashtu si
urdhérohej. Mirépo, secili prej kétyre dy pretendimeve
pérjashton dy té vérteta shumé té réndésishme: (1) gé
Zoti e kishte dérguar Profetin si shembull njerézor qé té
ishte i mundshém pér t'u ndjekur dhe arritur dhe (2) gé
Profeti kishte né themel té& ményrés sé tij té té jetuarit njé
disipliné shpirtérore, njé metodé té mésuar nga Zoti dhe té
realizuar me pérpjekje té palodhshme nga ai. Nése Profeti
nuk do té kishte asnjé merité né plotniné e shembullit
té tij (insan el-kamil), pra nése niveli i tij nuk do té arrihej
pérmes pérpjekjes njerézore, por té ishte thjesht njé prités
pasiv i dhuratés hyjnore, ¢'dallim do té kishte ai nga njé
engjéll dhe si mund té shérbente ai si model i jetés pér
¢do mysliman?

Veprat dhe fjalét qé na rréfehen pérmes veprave té ha-
dithit dhe ligjérimit fetar bashkékohor, jané rezultate té
natyrshme té pérpjekjes sé pandalur té Profetit pér té fituar
forcén e nevojshme pér t'i véné né jeté ato. Né qofté se
Profeti nuk kishte njé udhézim té hollésishém pér ményrén
e organizimit té ushtrisé né betején e Bedrit, e cila éshté
pércaktuese e fatit té Islamit né shogériné njerézore, por
i duhej té mendonte dhe té gjykonte se cfaré té bénte,
atéheré c¢faré mund té themi pér durimin e tij ndaj njé
beduini gé desh i mori frymén duke i kérkuar pasuri? A
mos ishte i shtrénguar ai vetém nga disa urdhéresa dhe
kércénime dhe nuk kishte asnjé burim tjetér energjie gé ta
mbushte me durim pér té pérmbajtur veten brenda profilit
té té Dérquarit né ¢farédolloj gjendjeje? Si arrinte Profeti
té pérmbahej nga mékati? Si arrinte t'i vinte té tjerét mbi
veten? Té braktiste kénaqésité dhe té zgjidhte sakrificén?
Pérgjigjja duhet kérkuar né metodén e tij shpirtérore. Li-
gjérimi modern fetar mjaftohet me rréfimin e rezultateve
té késaj metode, né krijimin e njé figure té admirueshme
dhe té dashur pér Profetin, por kontribuon po aq edhe
né krijimin e njé largésie torturuese ndérmjet tij dhe be-




simtarit modern. Arsyeja? Ai mohon metodén shpirtérore
té Profetit ose e redukton até né njé grumbull aktesh té
paorganizuara.

Il. Rruga shpirtérore (tesawuf)

Historiani Ilbn Khaldan, duke iu referuar tradités shpirt-
érore té Islamit, shénon né Mukaddime-né e tij:

“Kjo dije éshté degé e shkencave té Ligjit té Shenjté,
gé lindi né mesin e bashkésisé botérore islame (ummeh).
Edhe né krye té herés, udha e njerézve té kétillé ishte kon-
sideruar rruga e té vértetés dhe udhézimit nga komuniteti
i hershém i myslimanéve dhe fisnikéria e tyre, Shokét e
Profetit (Allahu i falté bekime dhe paqe), ata gé gené mé-
suar prej tyre dhe brezat pas tyre.

Né parim, ai konsiston né pérkushtimin né adhurim,
pérkushtimin e térésishém ndaj Allahut, Mé té Lartit, mos-
pérfillje ndaj stolive dhe bukurisé sé botés, vetépérmbaijtje
nga kénagésia, pasuria dhe prestigji i vérejtur né shumicén
e njerézve, dhe vecimi prej té tjeréve pér té adhuruar né
vetmi. Ky ishte rregulli i pérgjithshém né mesin e Shokéve
té Profetit (Allahu i falté bekime dhe page) dhe myslimanét
e hershém, por atéheré kur pérfshirja né gjérat e késobot-
shme u pérhap gjerésisht qé prej shekullit té dyté islam dhe
njerézit u krodhén né materializém, ata gé i kushtoheshin
adhurimit nisén té quheshin Safije ose Njeréz té Tesawuf-it
(Ibn Khaldun, el-Mukaddime [N.d. Ribotim. Meké: Dar el-
Baz, 1397/1978], 467).

Rruga shpirtérore e Islamit, pra, éshté tradita profetike
e udhétimit pér té takuar Zotin. Profeti éshté udhétari par
excellence, pér té cilin éshté e sigurt se e ka takuar té Shu-
mélartin. Shogéruesve (sahdbeh) té tij né kété udhétim, ai
u mésoi si té shkojné deri né takimin e Zotit té Fortdashur
dhe si t'i udhérréfejné té tjerét pér té arritur deri né kété
takim. Jeta e Profetit dhe shogéruesve té tij pérshkohej
nga njé bosht shpirtéror, qé térhiqte pothuaj té gjithé
angazhimin e tyre né kété boté. Pérkushtimi né adhurim,
shpérfillja e stolive dhe bukurisé sé botés, vetépérmbajtja
nga kénaqésité dhe prestigji dhe vecimi pér té adhuruar
né vetmi, jané guré kilometriké né udhétimin shpirtéror té
tyre. Eshté kjo arsyeja pse ata nuk ndesheshin me dallimin
torturues ndérmjet asaj qé duhej dhe asaj gé ishin: sepse
ata kishin njé udhérréfyes dhe njé model té gjallé té atij
gé kishte arritur té takonte Zotin.

Sigurisht qé ¢do vepér, fjalé apo géndrim i drejté éshté
njé ushqyes i shpirtit me energji dhe éshté pjesé e udhéti-
mit shpirtéror té Islamit. Respektimi i rregullave té jashtme
(fikh) dhe moscénimi i kufijve té Zotit (hudad All-llah), pér-
bén njé minimum té padiskutueshém né kété rrafsh. Shumé
grupe mistikésh bashkékohoré i konsiderojné urdhéresat
dhe ndalesat grup rregullash té zbritura pér masén e gjeré
dhe pérjashtojné veten nga detyrimi pér t'i respektuar ato.
Ata jané shndérruar né argument té sulmit modern ndaj
atij qé quhet ezoterizém apo misticizém islam. S'do mend
se ata nuk ndjekin rrugén e Profetit, i cili ishte zbatuesi dhe
respektuesi model i kétij kuadri rregullator. Por, ndérsa ky
kuadér pérbén shtratin e duhur pér nisjen e udhétimit
shpirtéror, ai nuk éshté veté udhétimi. Pérkushtimi né
adhurim, shpérfillja e stolive dhe bukurisé sé botés, veté-
pérmbajtja nga kénaqésité dhe prestigji dhe vecimi pér té
adhuruar né vetmi, jané kategorité kryesore té shkalléve
gé duhet té ngjisé udhétari shpirtéror (salik).

Ashtu sic déshmon hadithi kudsij, me kredhjen né adhu-

rim té vazhdueshém dhe té vullnetshém, udhétari i afrohet
Zotit aq sa arrin dashuriné e Tij. Q& aty, ai fiton cilési té
reja: depértim né thelbin e gjérave, pavarési nga kjo boté,
neveri pér mékatin, forcé pér té kundérshtuar té kegen me
gjithé déshirén e tij dhe mbrojtje nga ¢do pérpjekje pér
ta tunduar apo frikésuar. Nése né terminologjiné islame
do té pérshtatej termi nicean i mbinjeriut, atéheré ky njeri
meriton té quhet késisoj. Né fakt, né shkencat tradiciona-
le islame, ai quhet welij, fjalé pér fjalé, i dashur, i aférm i
Zotit.

Sekreti éshté té takosh Zotin. Prané Tij shkohet duke
udhétuar dhe udhétimi ka rregullat e tij. Sekreti i kétij sek-
reti éshté té mésuarit dhe té ndjekurit e kétyre rregullave
dhe shkalléve té udhétimit. Pérmes realizimit té€ udhétimit
deri né takimin me Zotin, besimtari jo vetém pérmbush
kryeveprén e jetés sé tij, por edhe fiton liriné nga brenga
gé shkakton distanca ndérmjet asaj qé duhet té jeté dhe
té béjé dhe asaj gé ai éshté dhe bén. Tradita e Profetit pér-
fagéson udhétimin dhe udhérréfimin par excellence deri
né takimin me Zotin.

Ill. Tradita (sunneh) si bashkudhétim

Sa heré qé mé sipér éshté pérmendur trashégimia pro-
fetike né literaturén dhe ligjérimin bashkékohor, éshté
mbajtur parasysh ai grup rregullash morale, porosish pér
veprime dhe géndrime, si dhe cilésish e gjendjesh té kér-
kuara nga besimtari, me géllim gé ai té meritojé té quhet
i tillé. Ashtu si¢ éshté theksuar, kétij ligjérimi i mungon té
kuptuarit e atij procesi ushqyes té shpirtit qé besimtari
té keté sukses né realizimin e cilésive dhe gjendjeve té
kérkuara prej tij. Cilat jané disa prej kétyre cilésive dhe
gjendjeve, atéheré?

Pérmbajtja nga irritimi, sjellja e isme me njerézit pa-
varésisht sjelljes sé€ tyre ndaj nesh, pranimi i sprovés né
fatkeqési dhe nénshtrimi ndaj vendimit té Zotit, pava-
résia nga pushteti, pasuria dhe prestigji, hegja doré nga
pretendimi pér madhéshti, méshirimi i té tjeréve, dhénia
pérparési té tjeréve ndaj nesh, druajtja vetém nga Zoti,
trimérimi pérpara armikut dhe varférisé, dashuria pér Zotin
dhe Profetin, singeriteti né kryerjen e veprave dhe né té
folur, dashuria pér bamirésiné dhe ndihmimin e njerézve,
dashuria dhe pérkujdesja ndaj krijesave té Zotit, zhveshja
nga zilia, smira dhe urrejtja, syfagésia dhe hipokrizia, té
mospasurit friké nga vdekja, pérjetimi i pranisé hyjnore né
namaz, pérmbajtja e gjymtyréve nga kryerja e mékateve si
shikimi i sé ndaluarés, dégjimi i ligésive, pérgojimi, shpifja
dhe génjeshtra, mospérfshirja né polemika etj., jané vetém
njé pjesé e vogél e kétyre gjendjeve dhe cilésive. Si arrin
njeriu t&€ mundé veten dhe té pérsosé kéto cilési e té pér-
jetojé kéto gjendje?

Tradita profetike duhet riparé si njé udhétim tek Zoti dhe
si bashkudhétim i Profetit me shoqéruesit e tij (sahabeh)
né té njéjtén pérvojé. Ligjérimit dhe edukimit islam bash-
kékohor u duhet dhéné kuptimi i domosdoshém i kétij
udhétimi. Pérgjaté katérmbédhjeté shekujve, kjo tradité
éshté ruajtur pérmes modelit té& udhétaréve shpirtéroré né
rendet dhe shkollat e tyre. Nga gjiri i kétyre rendeve dhe
shkollave kané dalé dijetarét dhe ripértéritésit kryesoré té
Islamit. Nése ka njé mundési pér rikthimin e umme-tit né
shembullin e Profetit dhe shokéve té tij dhe pér ruajtjen
e trashégimisé mé té réndésishme té Islamit, kjo mundési
gjendet né rigjallérimin e kultivimit shpirtéror né epokén
moderne.

53



54

HE =

% /ml‘ jyzgn

Pérgjegjésia e njeriut
éshté té shkojé njé jeté harmonike
dhe té ekuilibruar me rrethin e tij,

duke nisur nga vetvetja.
Pérgjegjési éshté té sillesh

me drejtési ndaj banoréve té tokés,
té trajtosh cdo krijesé,

si té gjallé edhe ato jo té gjalla,

si njé ajet té shpallur prej Zotit,

PERGJEGJESIA

Njerézit jané té prirur té€ mbajné géndrim armigésor,
atéheré kur u kujton pérgjegjésité qé kané. Ashtu si gjithé
popujt gé mbanin géndrim armigésor ndaj gjithé profeté-
ve té Zotit. Njerézit béheshin si té ¢cmendur kur personat e
dalluar dhe té pérzgjedhur, pér té cilét deri dje ushgenin
dashuri dhe besim té madbh, sot u shfageshin me misionin
e té dérguarit té Zotit. U prishej terezia kur profetét u kuj-
tonin atyre fjalén gé i kishin dhéné Allahut. Pretekstet qé
jepnin pér mosaprovimin e profetéve, gené pothuajse té
njéjta tek té gjithé popujt: “ Mos na e prishni rehatiné
qé kishim deri tani, mos i mésoni fshatit té€ mo¢ém
gjéra té reja, késhtu na kané mésuar té parét dhe ba-
ballarét tané!” Me kéto fjalé ata refuzonin shpétimtarét
e tyre. Profetét ua vuné veshin halleve té njerézve, por
njerézit nuk ua vuné veshin késhillave dhe udhézimeve té
profetéve, sepse ata e kishin shndérruar né fe jetén e ulét
dhe pa kufij, privuar nga themelet e sé vértetés dhe té sé
drejtés. Sistemi i tyre i besimit nuk njihte asnjé kufi. Feja e
vérteté éshté njé pérmbledhje kufizimesh té nevojshme
pér jetén e mbaré, duke u ngarkuar njerézve pérgjegjési
té vérteta mbi supe. Kétu e kishte burimin edhe kundér-
shtimi gé ata u bénin profetéve, sepse déshironin njé jeté
pa kufi dhe pa pérgjegjési.

Nuk ka dyshim se njeriu &shté i prirur drejt jetés pa kufi,
ku gjendet nefsi i tij, pra né nivelin mé té ulét, gé éshté
nefsi emare. Kur njeriu rrémbehet brenda vorbullés sé

nefsit urdhérues, atéheré déshiron té kalojé kufijté, té
hazdiset dhe té mos i véré freré vetes. Lére pastaj kur ka
né doré pushtetin. Atéheré ai nuk njeh kufi pér veten e
tij. Allahu, Ai gé ka krijuar njeriun dhe njeh natyrén e tij,
na bén té ditur se Ai do té ndérhyjé né kété situaté, kur
urdhéron dhe thoté: “A pandeh njeriu se e kemi I€né té
shkojé nga té dojé.” (Kiamet, 36.) Ai sikur déshiron té
thoté me kéto fjalé “Ne nuk ia kemi dhéné nefsin njeriut
gé té hazdiset dhe té béjé zullum.”

Sirezultati njé urtésie té caktuar, né natyrén e ¢do njeriu
gjendet shtysa e hazdisjes dhe dhunimit. Ajo ekziston tek
njeriu, por Allahu, jo vetém qé i ka dhéné njeriut masat
dhe pajisjen e domosdoshme dhe té mjaftueshme pér
ta edukuar kété shtysé, por edhe i ka treguar rrugén dhe
metodén gé duhet té ndjeké pér ta edukuar nefsin e tij
agresiv. Vetém se, kur njeriu e harron fjalén qé i ka dhéné
Allahut, pra edukatorit mé té miré pér t€, atéheré do té
rrokulliset poshté né nivelin mé té ulét, nivelin shtaza-
rak, ku do té mbetet aty deri sa té kujtohet pér fjalén e
dhéné. “Betohem se njerézit jané né humbje té vértete.”
(Asr, 1)

Ata gé ia kané frikén mé shumé Allahut, jané né ményré
té pandérpreré té vetédijshém pér pérgjegjésité qé kané.
Veté fjala takva (devocion), qé né arabisht ka si kuptim
té paré “pérkujdesjen pér géndrimin larg nga gabimet’,
né té vérteté tregon kété gjé. Ata qé arrijné ta ndiejné




né palcé pérgjegjésiné qé kané, jané persona g€ ia japin
hakun gé i takon Allahut, duke pérmbushur adhurimet
ndaj Tij. Ashtu sic¢ u pa né rastin e profetit Muhamed, mé-
shirés sé botéve. Vetédija rreth pérgjegjésisé i pati falur
atij njé ndjeshméri té atillg, aq sa e pati devijuar itinerarin
e ushtrisé myslimane kur pati paré se rrugés géndron-
te njé gen femér tek ushgente me qumeésht kélyshét e
saj té sapolindur, duke pasur friké se ushtarét mund ta
shqgetésonin apo edhe t'ia démtonin kélyshét. Madje,
pati caktuar njé ushtar me detyré qé té géndronte prané
genit femér me kélyshé&, né ményré qé té garantohe;j se
mos njéri nga ushtarét do ta thyente urdhrin e tij.

Sirezultati pérgjegjésisé ndaj respektit dhe té drejtave
té njeriut, ai ge ngritur né kémbé kur prané tij pati kaluar
xhenazja e njé jomyslimani dhe, kur njéri nga shokét e
tij i pati kujtuar se kufoma nuk ishte e njé myslimani, ai
i ge pérgjigjur: “A nuk éshté edhe ai njeri?!” Kjo vetédije
pérgjegjésie e pati shndérruar profetin né até gjendje,
saqé edhe né momentet e fundit té jetés, i pati théné sé
bijés gé i rrinte mbi koké dhe derdhte lot: “Mos qaj bija
ime! Pas kétij momenti yt até nuk do té vuajé mé né
kété jeté.” E vérteta éshté se kjo ndjeshméri nukii jep té
drejtén e rehatisé njeriut, por e shndérron até né person
té kujdesshém gjaté gjithé jetés sé tij.

Ebu Ubejde b. Xherrah, té cilin i dérguari i Allahut e pati
cilésuar si“besnikun e ymetit’, i pati théné kalifit Umer se
devocioni (takva), pra vetédija rreth pérgjegjésisé ngjan
me kalimin e njé toke t& mbushur me ferra. Njé truall gé
té kushtézon té tregohesh i kujdesshém pér ¢do hap gqé
hedh. Njeriu pati nénshkruar njé marréveshje me kushte
té rénda pér, kur pati pranuar amanetin e vahijit, té cilin
nuk e patén pranuar as malet, detyrén e mékémbeésisé sé
Zotit né toké. Njeriu éshté i ndérgjegjshém, né sajé té in-
telektit dhe té shpirtit té tij pér fitretin (formatin hyjnor) gé
Zotii ka dhéné. Po t'u shtohen kétyre té dyjave edhe vahji
dhe té dérguarit e Zotit, ai nuk mund té gjejé arsye qé té
shpétojé nga pérgjegjésia qé ka. Pérgjegjésia e tij éshté
té shkojé njé jeté harmonike dhe té ekuilibruar me rrethin
e tij, duke nisur nga vetvetja. Pérgjegjési éshté té sillesh
me drejtési ndaj banoréve té tokés, té trajtosh ¢do krijesé,
si té gjallé edhe ato jo té gjalla, si njé ajet té shpallur prej
Zotit, té shohésh nga kéndvéshtrimi i Krijuesit, me pak
flalé té jetosh né pérputhje me fitret-in, gé éshté edhe
formati hyjnor. E kundérta e késaj situate &shté zullumi,
sepse zullum do té thoté ta pérdorésh dicka jashté natyrés
sé tij apo ta largosh até nga vendi gé i takon.

Né shtépiné e njérit prej miqgve té Zotit kishte shumé
minj, prandaj njéri prej myridéve i solli né shtépi njé mace
shumé té miré pér t'i kapur ata. Personi evlija ia ktheu pas
macen, duke u treguar shumé i ndjeshém né lidhje me
shgetésimin g€ i shprehu atij, kur i tha: “Merre me vete
prapé macen, se nga frika e saj minjté kané pér té
ikur nga shtépia ime dhe kané pér t'u pérhapur népér

shtépité e fqinjéve.” Kjo éshté e gjitha. Ja pra profiliinjé
besimtari dhe i njé myslimani gé e pérjeton pérgjegjésiné
e tij deri thellé né palcé. Kéto nuk jané pérralla. Kjo nuk
éshté utopi. Ky ka gené njé njeri si gjithé té tjerét, i cili
e ka ndértuar moralin e tij né tezgjahun e mésimeve té
Kuranit dhe sunetit té Profetit, i cili ia kujtonte vazhdimisht
vetes sé tij pérgjegjésité gé kishte dhe tregohej pérheré
i ndjeshém né kéto ¢éshtje. Vallg, né cilén shkallé e pér-
jetojné zemrat tona kété vetédije pérgjegjésie? Né cilén
masé manifestohet kjo ndjeshméri né vatrén toné, né
banesat tona, né rrugét tona, né vendet tona té punés,
né tregtiné toné? Cilat jané arsyet, né rast se masa e saj
éshté e ulét? Pérse nuk arrijné té ringjallen ashtu sic e
meritojné pasuesit e késaj feje, qé éshté pérheré e gjallé, e
freskét dhe e pérsosur? Né qofté se ne jemi té gjallé, pérse
nuk i ngjallim té tjerét? Nuk duhet harruar se profetét i
ftonin njerézit drejt jetés, pra kérkonin prej tyre gé té ishin
té gjallé né jeté. Allahu e pérkufizon Kuranin si “burim
shérimi pér zemrat e vdekura dhe té sémura.”

Nuk duhet harruar se popujt e humbur kané gené né
fillimet e tyre né rrugén e tevhidit, por me kalimin e ko-
hés ata e patén deformuar besimin e drejté, duke shtuar
gjéra té pagena né besimin e tyre. Kéto deformime té
kryera si mungesé e pérgjegjésisé ndaj fesé, e béné té
domosdoshme ardhjen e njé profeti dhe njé sheriati té ri.
Meqé pas shpalljes sé késaj feje nuk do té ndodhé asnjé
ndryshim apo deformim né akiden e vérteté, atéheré
nuk do té keté mé nevojé pér ardhjen e njé profeti apo
sheriati tjetér deri né ditén e kiametit. Nuk duhet harruar
edhe fakti se armigésia e shejtanit ka pér té vazhduar
deri né ditén e kiametit gjithashtu. Ky armik i pérbetuar
i njeriut, i cili ka merituar mallkimin hyjnor né pérjetési, e
di shumé miré se si ta nxjerré njeriun nga rruga e drejté.
Shejtani, i cili e di shumé miré se ku té con kalimi i kufirit
si rezultat i harrimit té pérgjegjésisé personale, nuk ka
dyshim se ka pér t'iu gasur njeriut nga ky drejtim. Ai e
di shumé miré se e réndésishme éshté vetém té hidhet
ky hap, pasi fundi negativ éshté i pashmangshém ashtu
si¢c shpérbéhet corapi qé ka humbur fillin. Rruga e vet-
me e shpétimit nga kurthet e shejtanit, éshté mbajtja
gjallé né ményré té vazhdueshme e kujtimit té fjalés sé
dhéné Allahut, pra gjendja e dhikrit. Poeti Sezai Karakog
ka njé fjalé kuptimplote. “Jetoje aq bukur fené islame,
saqé ata qé do té vijné té té vrasin, té ringjallen tek
ti”’ Ashtu éshté! | gjalli ta ringjall zemrén. T€ gjall€ jané
ata gé i géndrojné besniké fjalés sé dhéné Allahut, ai gé
e mban té gjallé pérgjegjésiné, besimtarét besniké dhe
té devotshém. Nuk duhet harruar se té pérmirésuarit jané
ata qé pranojné mbi supe pérgjegjésité, ndérsa njerézit
e prishur moralisht jané ata gé harrojné pérgjegjésité
gé kané. Allahu na béfté nga robérit e Tij, gé e kané té
gjallé né ¢do cast vetédijen e tyre pér pérgjegjésiné qé
kané. Amin.
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E verteta

e paralaymerinu

Inzar do té thoté: “Paralajmérim i atyre qé nuk i zba-
tojné urdhrat hyjnoré, duke ua béré té garté se i pret
njé e ardhme e hidhur!” Sjelljet e njeriut kané nevojé
té rregullohen me frikésim ose inkurajim. Shpjegimet
mé té qarta dhe shembujt mé té kuptueshém, gé i pér-
gjigjen nevojés sé paralajmérimit, jané fjalét e Allahut
té Madhéruar.

“Ky (Kuran) éshté shpallje e qarté pér njerézit, me
qéllim qé ata té€ marrin paralajmérim népérmjet tij,
qé ta diné se Allahu éshté Njé Zot i vetém dhe qé té
késhillohen njerézit e mencur!”

Né ajetin e mésipérm, Allahu Teala shprehet se ky
Libér i Larté, éshté njé “deklaraté paralajméruese”. Né
Kuranin Fisnik thuhet se pejgamberét, (prej jetés sé té
ciléve jepen shembuj), jané “paralajmérues dhe pér-
gézues”. Né ajetin fisnik, né té cilin njoftohet profetésia
e té Dérguarit té Allahut, sallallahu alejhi ve sellem, sé
pari pérmendet cilésia pérgézues.

| Dérguari i Allahut, (sallallahu alejhi ve sellem), e
pérkufizon veten duke e pérngjasuar me njé njeri qé
njofton popullin e tij se po vjen njé ushtri armike dhe
i paralajméron pér rrezikun gé po afrohet.

Megjithése paralajmérimi éshté detyré e profetéve,
né Kuranin Fisnik emri “mundhir” &shté njéri prej em-
rave té Allahut Teala. Kjo tregon se Allahu Teala éshté
né dijeni pér ¢do gjé qé bé&jmé dhe se ka krijuar ¢do lloj
mundésie pér té na shpéné né rrugé té drejté.

Feja joné sublime, gjithmoné kérkon nga ne gé né
¢do fushé té drejtohemi nga gjérat e mira dhe té dobi-
shme. Po ashtu, kérkon gé té jetojmé brenda kornizave

Hyjnor

té urdhrave hyjnoré duke u larguar nga ¢do gjé e keqe
dhe e shémtuar. Pér kété arsye, si¢ shprehet qarté se
askush nuk mund té imponohet né ¢éshtjen e pranimit
té Islamit, po ashtu, béhet fjalé edhe pér orientimin e
sjelljeve né drejtimin e duhur dhe pér paralajmérimin
e besimtaréve me ményra té ndryshme pasi kané hyré
né fené Islame.

Nisur nga kjo, mund té themi se inzari (paralajmérimi
hyjnor) éshté metodé efikase qé mund té pérdoret pér
ta térhequr njeriun drejt sjelljeve té pérshtatshme ndaj
synimeve té fesé sé tij duke ngjallur friké te ai dhe pér
té hequr disa pengesa psikologjike.

Né ajetin fisnik, thuhet: “Ne i frikésojmé ata (né mé-
nyra té ndryshme).” Krahas késaj, shprehet se paralajmé-
rimi hyjnor, pér té cilin po flasim, nuk ka dhéné ndonjé
ndikim pér miré te mohuesit, por pérkundrazi, ua ka
shtuar atyre humbjen. Nga kjo, kuptohet se ndikimi i
paralajmérimit hyjnor, vérehet mé shumé te njerézit
besimtaré. Njé paralajmérim, baza e té cilit mbéshtetet
né besim, e forcon déshirén e njeriut pér t'i zhvilluar
sjelljet e tij né anén e miré.

Pér kété arsye, besimtarét jané grupi gé sé pari sy-
nohen né gindra ajete né té cilat kalojné foljet “hauf”,
“inzar” dhe“ittika’, né historité qé tregojné pér humbijet
gé kané pésuar popuijt té cilét nuk ia kané véné veshin
paralajmérimeve hyjnore. Né kété ményré, Allahu i
Madhéruar ka urdhéruar gé ata t&€ mos mposhten ndaj
vetes dhe shejtanit té mallkuar, sepse shejtani bén
dredhi té ndryshme e ngre kurthe, duke ndryshuar
gjithmoné petk dhe pérpiqet ta vjedhé besimin, duke




penguar nga rruga e drejté.

Nése nuk mund ta béjé kéte, pérpiget ta zbrazé bre-
ndésiné e punéve té mira dhe t'i largojé besimtarét
nga singeriteti. Faktikisht, kjo &shté natyra e tij. Ndérsa
natyra e vetes éshté dembelizmi. Nisur nga kjo, ajo
duhet té paralajmérohet shpeshheré pér shkak té kétij
dembelizmi g€ ka né strukturén e saj.

Allahu i Madhéruar e urdhéron késhtu té Dérguarin
e Tij té dashur, sallallahu alejhi ve sellem: “Késhilloji
me Kuran ata qé frikésohen nga kércénimi Im!” Ky
ajet duhet té keté njé kuptim té vecanté né syrin e
besimtaréve gé ndjejné se léviz dicka nga brendésia
e tyre kur lexohet Kuran...

Edhe njéra prej ¢éshtjeve qé na bén té falénderojmé
sa heré gé lexojmé fjalén hyjnore, éshté kjo: Allahu
Teala na paralajméron me kété dhe gindra ajete té
tjera fisnike. Nganjéheré na fton pér t'u zgjuar, duke
na pérkujtuar momentet e tmerrshme té
dités sé takimit, nganjéheré duke folur
pér ndéshkimin pérvélues qé do té
rrethojé jobesimtarét dhe nga-
njéheré duke na treguar histori-
té mésimdhénése té popujve
té kaluar...

Ja, né kété céshtje, njé di-
mension i ndryshém i para-
lajmérimit hyjnor, na térheq
vémendjen: Né Kuranin Fis-
nik njoftohet se edhe shej-
tani i frikéson miqté e tij dhe
né flaliné e fundit té ajetit né
fjalé, thuhet:

“Nése keni besuar, mos kini fri-
ké prej atyre, por frikésohuni vetém
prej Meje.”

[ lartésuar éshté Allahu! Paralajmérimet e Allahut
té Madhéruar, nuk jané paralajmérime té€ thata e té
mbéshtetura né dyshime si frikésimet e shejtanit té
mallkuar. Allahu i paralajméron robérit e tij pér rreziget
gé do té ndodhin. Po ashtu, i urdhéron gé té largohen
nga sjelljet e shémtuara. Né kété ményré, frikésimi i Tij
kthehet vetém né méshiré...

Nisur nga aspekti i kétyre shpjegimeve, njerézit nuk
duhet té pandehin se Islami éshté fe e frikés. Pérkundra-
zi, Islami éshté njé strukturé e pérkryer qé pérmbledh
té gjitha specifikat e zhvillimit té njé personaliteti psi-
kologjik, ekuilibrues dhe té shéndoshé qé déshiron té
nxjerré né pah. Né kété ményré, Islami i jep pérparési
pérfitimit sipas nevojés nga motivet gé e vendosin né
|évizje dashuriné dhe frikén né edukim.

Nése déshirojmé té b&jmé njé jeté sipas Islamit, ku
frika dhe shpresa jané né masat ideale dhe nése dé-

“Ky (Kuran) éshté shpallje
e qarté pér njerézit, me qgéllim
qé ata té marrin paralajmérim
népérmjet tij, qé ta diné
se Allahu éshté Njé Zot i vetém
dhe qé té késhillohen
njerézit e mencur!”

shirojmé gé né jetén e amshueshme té arrijmé ato gé
shpresojmé, atéheré duhet té qéndrojmé larg gjérave
té kéqija prej té cilave paralajmérohemi.

LEXO / MENDO

Sé pari, pastrimi shpirtéror

Né ajetin fisnik, thuhet:

“Pér shpirtin dhe pér Até qé€ e ka pérsosur duke ia
béré té njohur atij té keqen e t€ mirén! Vértet, kushdo
qé e pastron shpirtin, do té shpétojé. Ndérsa, kushdo
qé e shtyp até (me puné té kégija), do té déshtojé.”

Kur e lexojmé kété ajet fisnik, mendoj se gjithmoné
duhet ta kemi parasysh pastrimin shpirtéror...

E di se sémundjet g€ i ngjiten trupit, mé sé shumti e
privojné njeriun nga disa mirési. Ndérsa sémundjet gé
i ngjiten zemrés, béhen shkak pér humbjen e pérher-
shme, nése nuk béhet ndérhyrje né kohén e duhur...

Njerézit e urté kané théné:"Sémundjet qé
zéné shpirtin jané shtaté llojesh. Ato
korrespondojné me shtaté dyert e
xhehenemit. Pér kété arsye, pér-
derisa njeriu té mos i shkulé nga
shpirti kéto shtaté sémundje
dhe t'i hedhé, dyert e xhehe-
nemit nuk konsiderohen té
mbyllura pér té.”
Sémundjet pér té€ cilat po
flasim, i kané radhitur ké-
shtu:“Pélqgimi i vetes, shtirja,
mendjemadhésia, zemérimi,
smira, dashuria ndaj pasurisé
dhe dashuria ndaj pozités.”

Pér t'u hapur vend né zemér cilé-
sive té bukura gé jané té pélgyeshme
te Allahu Teala, sé pari duhet té shkulen

nga aty cilésité e kégija dhe té padéshirue-
shme. Pér té realizuar pastrimin shpirtéror, i cili do t'u
japé singeritet dhe ndershméri veprave tona, kéto dy
cilési duhet t'i kemi primare né jeté.

Nése synojmé té arrijmé suksesin né provimin e jetés,
atéheré jemi té detyruar t'i planifikojmé punét dhe
kohén e tyre né njé ményré serioze. Si¢ thoné edhe té
vjetrit: “Patjetér duhet té respektohet radha nga mé e
réndésishmja te e réndésishmja”..

Referencat:

1.lbrahim, 52. 2. Nuh, 11/2. el-Hixhr, 15/89, etj. 3. el-Bakara, 119. el-
Isra, 105. 4. Buhari, rikak, 26. 5. ed-Duhan, 3. 6. el-Bakara, 257. 7. el-Isra,
60. 8. Shik. T.D.V. Islam Ansiklopedisi, Inzar Maddesi, Hayati Hokelekli.
9. Kaf, 45. 10. ez-Zumer, 71; Ibrahim, 44, etj. 11. Ali Imran, 175. 12.
esh-Shems, 7-10.
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Krijimi i njeriut né xhenet dhe dérgimi i tij né kété boté,
sipas sufive, &shté njé mundési pér pér t'u lartésuar drejt
Allahut té Madhéruar, duke e plotésuar pérsosmériné e tij
né kété dynja. Imam Rabbani, duke u nisur nga té dhénat
e Kuranit Fisnik dhe Sunetit, né letrén e tij té néntédhjeté
e nénté, shpjegon se pérse shpirti i njeriut té nderuar ka
réné né kété boté té shkreté dhe se si do té lartésohet
pérséri drejt Allahut Teala. Sipas Imamit, shpirti i njeriut
duhet té hyjé dhe té gjendet né trup né ményré qé té
arrijé pérsosmériné.

I nderuar! Rruga e lartésimit ishte e mbyllur pér shpirtin
e njeriut, para se té lidhej me trupin fizik. Shpirti i njeriut
ishte i mbyllur né njé burg, si¢ shprehet edhe né ajetin
fisnik: “Secili prej nesh, ka njé pozité té caktuar.” (es-
Saffat, 164) Por natyrés sé njeriut iu vendos xhevahiri
(aftésia) pér rilartésim me kushtin e zbritjes né toké. Ja,
nga ky aspekt, njerézit jané mé té larté se engjéjt. Allahu,
subhanehu ve teala, me mirésiné dhe bujariné e Tij, e
bashkoi até xhevahir drite me trupin e errét. Allahu (xh.
xh.), gé bashkoi dritén e errésirén dhe botén shpirtérore
me botén fizike, éshté i pastér nga ¢do lloj mangésie.
(Letra e 99)

Sipas Imamit, Allahu Teala sé pari i dha shpirtit aftésiné
pér té ndjekur nefsin, madje, pér t'u dashuruar me té, né
ményré gé té bashkoheshin kéto dy pole té kundérta.
Né kété ményré, né fillim u formua njé harmoni ndér-
mjet shpirtit dhe nefsit. Kété gjendje e shpjegon ky ajet
fisnik:

e n]eﬂut neé toké

“Né té vérteté, Ne e krijuam njeriun né trajtén mé té
pérkryer, pastaj e cuam até (kur nuk beson) né gjendjen
meé té ulét.” (et-Tin, 4-5.) Imami mendon se né kété ajet
ka njé lavdérim gé i ngjan satirés. Domethéné, “pastaj e
cuam até (kur nuk beson) né gjendjen mé té ulét.”, éshté
njé satiré, por né té njéjtén kohé éshté njé mirési hyjnore,
pér shkak se pérfshin edhe rilartésimin e njeriut drejt
Zotit (xh.sh.).

Né kété letér, Imami shpjegon edhe emrat qé veca-
nérisht nefsi i merr né grada té ndryshme. Sipas tij, pér
shkak se shpirti i éshté bindur nefsit dhe éshté béré i
pérkohshém né dashuriné e tij (nefsit), nuk meriton mé
té quhet shpirt, por nefsu’l-emmare. Imami e shpjegon
késhtu marrédhénien shpirt-nefs:

MEé voné, shpirti iu drejtua vetes plotésisht, pér shkak
té késaj lidhjeje dashurie. Ai e pasoi aq shumé nefsin,
sagé né fund e harroi edhe veten e tij dhe u quajt nefsu’l-
emmare. Shkaku i kétij pasimi ishte butésia e shpirtit,
sepse shpirti hyn nén sundimin e ¢do gjéje qé i drejtohet,
pér shkak se éshté plotésisht i buté. Kur shpirti e harroi
veten e tij, e harroi edhe mbikéqyrjen e Allahut Teala dhe
getésiné shpirtérore gé té jep ajo. Ai humbi plotésisht
né neglizhencé dhe pasoi sundimin e errésirés. Pastaj
Allahu i Madhéruar, me mirésiné dhe butésiné e Tij, u
dérgoi profeté robérve dhe me ndérmjetésimin e kétyre
personave té larté, e ftoi njerézimin te vetja e Tij.

Robérit i urdhéroi gé ta kundérshtonin nefsin, té cilin
e duan shumé shpirtrat. Atéheré, kush i kthehet Allahut




Teala nga kjo humbje (e shpirtit), ka arritur shpétimin
e madh. Ndérsa, kush déshiron té zhytet (né baltén ku
gjendet) duke mos e ngritur kokén, e ka humbur rrugén
e tij me njé devijim té madh. (Letra e 99.)

Imami e ciléson si neglizhencé té madhe faktin gé
shpirti ka ndjekur nefsin dhe u éshté bindur déshirave
té saj. Shpétimi éshté né té kundértén e késaj gjendjeje,
domethéné, duhet ta b&jmé veten qé té pasojé shpirtin
dhe té pranojé déshirat e synimet e shpirtit. Kjo gjendje
arrihet duke e prishur harmoniné gé shpirti ka me nefsin
dhe duke iu drejtuar Allahut té€ Madhéruar. Kur saliku
(njeriilidhur pas njé tarikati) e arrin kété gjendje, shpéton
nga neglizhenca gé shfaget né gjumé dhe né gjendje
té tjera:

Atéheré, kur té prishet harmonia ndérmijet shpirtit e
nefsit dhe shpirti té heqé doré nga dashuria ndaj nefsit,
t'i drejtohet dashurisé sé Zotit té€ Madhéruar, té€ heqé doré
nga pasimi i vazhdueshém i nefsit dhe té arrijé gjendjen
e pasimit né ményré té vazhdueshme ndaj Allahut Teala,
ja, atéheré, neglizhenca e nefsit nuk mund t'i bé-
het pengesé getésisé sé shpirtit. Simund té
ndikojé neglizhenca te njé njeri i tillé?!
Sepse shpirti i tij ia ka kthyer kurrizin
nefsit plotésisht dhe e ka hedhur
prapa até. (Letra e 99.)

Sipas Imamit, ai gé e shpé-
ton shpirtin e tij nga kurthi i
nefsit dhe e bén até pasues té
urdhrave té Allahut Teala, si¢
shprehet né tarikatin Nakshi-
bendi, ka arritur gradén “hal-
vet der enxhymen”. Prania e tij
ndérmjet njerézve, nuk arrin ta
largojé até nga Allahu i Madhéruar.
Madje, edhe kur éshté i preokupuar
me punét e késaj bote, ai gjithmoné
e ka zemrén té pérkushtuar ndaj Allahut
Teala.

Imam Rabbani e quan “sejr ilallah’, domethénég, udhé-
tim pér te Allahu Teala procesin gé kalon saliku, deri sa
té arrijé né kété gjendje. Sufité e quajné uruxh (lartésim)
procesin e edukimit shpirtéror. Ndérsa rikthimin né botén
fizike té salikut gé e ka arritur kété gjendje, e quajné “es-
sejru anillahi billah”, domethéné “kthim nga Allahu me
Allahun” Sipas tij, kéta robér gé Allahu Teala i ka pranuar
né audiencén e tij shpirtérore, i dérgon pérséri ndérmjet
njerézve qé t'i ftojné njerézit pér tek Allahu i Madhéruar.
Kéta njeréz té dashur té Allahut (xh.xh.), mbjellin te nje-
rézit dashuriné ndaj Allahut Teala.

Kur ata ndodhen ndérmjet njerézve, pérpigen té pér-
hapin vetédijen e besimit né Zot. Kété udhétim drejt nje-
rézve, sufité e quajné nuzul, domethéng, zbritje. Sipas
Imamit, saliku sé pari duhet té plotésojé procesin e uru-
xhit, qé té fitojé té drejtén e detyrés pér t'i ftuar njerézit
te Allahu i Madhéruar, pastaj duhet té futet ndérmjet
njerézve me procesin e nuzulit:

Allahu, subhanehu ve teala, e zbret até njeri g€ e ka
arritur njé gradé té tillé, me ané té rrugés es-sejru ani-
llahi billah me sheriatin gé ka dérguar, né ményré gé t'i
shpétojé njerézit nga errésirat vetjake.

Dashuria e kétij njeriu, i drejtohet plotésisht botés, pa
formuar ndonjé lidhje shpirtérore me ato gé ka brenda
tij, sepse lidhja e tij éshté me burimin gé ka ndértuar mé
paré, domethéné me Allahun, subhanehu ve teala. Ké-
shtu gé, rikthimi i tij ndérmjet njerézve éshté béré jashté
vullnetit té tij.

Sipas Imam Rabbanit, murshidét e tillé qé vijné ndér-
mjet njerézve, né dukje jané me njerézit dhe u ngjasojné
atyre formalisht. Xhynejdi Bagdadi shprehet: “Arritja né
fund, éshté kthim né fillim”. Por, né té vérteté, ndérmjet
salikéve muntehi (ata gé e kané plotésuar sejru sulukun)
dhe njerézve té tjeré, nuk ka ndonjé pérngjasim, sepse
ata gé nuk e kané plotésuar edukimin shpirtéror, i shohin
njerézit vetém me syrin e nefsit dhe té gjitha lidhjet qé
kané me ta, i formojné né emér té nefseve té tyre. Né
¢do gjé qé béjné, sé pari mendojné interesat e
tyre, ndérsa ¢éshtjet fetare i |€né né plan té
dyté apo mund t'i nénvlerésojné edhe

mé shumé. Ndérsa muntehité, cdo gjé
N\ ebéjné pér hirté Allahut Teala dhe
nuk mendojné as edhe pér veten
e tyre. Imami e shpjegon késhtu

kété gjendje:

Né té njéjtén ményré, munte-
hiu u afrohet njerézve me vull-
netin e Zotit (xh.xh.). Ai nuk e
déshiron kété lloj afrimi. Shkaku

themelor gé aii afrohet botés fi-
zike, &shté kénagésia e Allahut té
Madhéruar ndaj kétij afrimi. Ndér-
sa te fillestari ky drejtim buron nga
nefsi dhe ai e déshiron kété. Né kété
gjendje, nuk ka kénaqési té Allahut, sub-
hanehu ve teala.

\

Imami vé né pah njé ndryshim interesant qé ka ndér-
mjet salikut qé gjendet né shkallén fillestare dhe salikut
gé ka arritur fundin e késaj gjendjeje. Sipas tij, saliku fi-
llestar mund t'i |€ré njerézit nése déshiron dhe t'i kthehet
Allahut Teala, ndérsa saliku gé e ka pérfunduar edukimin
shpirtéror, nuk mund ta béjé dicka té tillé, edhe nése dé-
shiron, pér shkak se éshté i obliguar me detyrén e thirr-
jes sé njerézve né Islam. Ai (saliku) éshté i detyruar ta
vazhdojé thirrjen e njerézve pér te Allahu i Madhéruar,
derisa té kalojé nga kjo boté e pérkohshme né botén e
pérhershme. Si¢ nuk mund té heqin doré pejgamberét
nga daveti (thirrja e njerézve pér né besim te Allahu Te-
ala), edhe ata nuk mund té heqin doré asnjéheré nga kjo
thirrje e shenjté.

Allahu i Lartésuar, me mirésiné dhe bujariné e Tij, e
pérfundofté aventurén toné pérséri né xhenet, ashtu sic
edhe ka filluar dhe na béfté prej atyre qé nuk e harrojné
gofté edhe njé cast géllimin e ardhjes soné né kété boté
té pérkohshme!
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Ashtu si zjarri i fshehur né gurin e cakmakut, edhe né
brumin e ¢do njeriu gjendet aftésia pér té besuar dhe pér
t'u béré mysliman. Detyra e njeriut, &shté ta nxjerré dhe
ta zhvillojé kété aftési. Natyra e njeriut, éshté koduar gé ai
té besojé. Profeti yné (a.s.), ka théné: “Cdo i lindur (fémijé),
lind né natyrshmériné islame.” (Buhari, Tefsir, 30.) Ndérsa
né Kuranin Kerim, ky fakt shprehet késhtu:

“Kur Zoti yt nxori nga kurrizi i bijve té Ademit pa-
sardhésit e tyre dhe i béri té€ déshmojné kundér vetes,
u tha: 'A nuk jam Uné Zoti juaj?' Ata u pérgjigjén: 'Po,
déshmojmé se Ti je. Késhtu béri Ai, n€ ményré qé ju (o
njeréz) té mos thoni né Ditén e Kiametit: 'Kété nuk e
kishim ditur.” (el-A'raf, 172)

Megjithése né lidhje me komentimin e ajetit ka mendi-
me té ndryshme, sipas njérit prej kétyre mendimeve, ma-
rréveshja e pérmendur né kété ajet, éshté figurative dhe
nénkupton se gjaté zhvillimit organik té njeriut, Allahu
Teala ka vendosur né natyrshmériné e njeriut aftésiné e
njohjes dhe besimit té ekzistencés dhe njéshmérisé sé Vet.
Nése njeriu pyetet: “Kush éshté Zoti yt?, duhet té thoté,
“Allahu’, sepse ai éshté i pajisur mendérisht dhe psikologji-
kisht pér té théné ashtu. Pérveg késaj, Allahu i Madhéruar,
né botén e jashtme dhe té brendshme, ka krijuar shumé
prova dhe fakte gé déshmojné pér ekzistencén dhe njé-
shmériné e Tij. Ndérkohé gé detyra e profetéve, ka gené
orientimi dhe udhézimii njerézve pér té€ besuar dhe jetuar
né pérputhje me natyrshmériné e tyre.

Natyrshméria nuk génjen. Besimi éshté njé nevojé thel-
bésore si uria dhe etja. Ndérsa pér mosbesimin absolut, as
gé mund té flitet. Ajo pér té cilén mund té flasim, Eshté de-
gjenerimi i besimit dhe pérzierja e teuhidit me shirkun.

TE THEMI

ALLAH

para se té
themi obobo

Ay Riza Tomel

Filozofét e vjetér greké, nuk e mohonin ekzistencén e
njé krijuesi madhéshtor. Mirépo, pér shkak se nuk zoté-
ronin njé burim té pastér dhe té paprishur té shpalljes
hyjnore, ata ishin zhytur né shirk. Ata i atribuan Allahut
cilési, té cilat nuk i kishin hije dhe e kthyen besimin né
mitologji, duke shpikur figura zotash té koté, si zoti i diellit,
zoti i hénés, zoti i hekurit, zoti i dashurisg, zoti i verés etj.
Pér shkak té besimit se nuk ishte e mundur té lidheshin
drejtpérdrejt me Krijuesin e Madhérishém, ata me me-
ndjen e tyre shpikén idhuj té cilét do t'ua siguronin kété
lidhje. Né Kuranin Kerim, gjejmé ajete té cilat e shprehin
shumé bukur kété fakt:

“Nése ti (0 Muhamed) i pyet ata (mekasit pagané) se
kush i ka krijuar qiejt dhe Tokén, me siguri qé do té té
thoné: 'Allahu... (ez-Zumer, 38) 'Vetém Allahut i takon
adhurimi i vérteté. Sa pér ata qé marrin mbrojtés té
tjeré, pérvec Tij, ata thoné: 'Ne u lutemi atyre vetém qé

té na afrojné tek Allahu...” (ez-Zumer, 3)

Pér arsye se besimi éshté pjesé e natyrshmérisé, Kurani
Kerim, trajton mé tepér ¢éshtjen e besimit té degjeneruar
gé éshté idhujtaria, se sa ¢éshtjen e mohimit absolut té
Zotit. Mé tepér flitet pér njésimin e Allahut, se sa pér ek-
zistencén e Tij. Aty vazhdimisht theksohet se Krijuesi i
vérteté éshté Allahu, se nuk ka nevojé pér ndérmjetés,
se Allahu éshté mé afér njeriut se damari i gafés dhe se Ai
dégjon e shikon né ¢do vend e kohé. Teuhidi éshté fakt,
sepse né gjithési, cdo gjé déshmon pér njéshmériné e
Allahut. Teuhidi éshté besimi i vérteté, ndérsa shirku éshté
degjenerimi i besimit.

Pér shkak se besimi éshté pjesé e natyrshmérisé njeré-
zore, Allahu Teala na késhillon té€ kthehemi né natyrshméri




dhe té mos biem né kundérshtim me té:

“Drejtohu me pérkushtim né fené e pastér monoteiste,
natyrén fillestare, né té cilén Allahu i ka krijuar njeré-
zit...” (er-Rum, 30)

Ekzistenca e jobesimtaréve gjaté historisé njerézore dhe
né ditét e sotme, nuk mund ta ndryshojé té vértetén e
natyrshmérisé. Ata gé thoné se jané ateisté ose mé miré,
ata gé kujtojné se jané té pafe, jané ata qé nuk arrijné té
kuptojné se tek ta ndodhet njé besim i fshehur.

Ashtu si¢ éshté theksuar edhe né shumé ajete fisnike,
ky besim del né pah né castet mé té véshtira té jetés:
“Ai ua mundéson (njerézve) udhétimin népér toké dhe
det. E, kur gjenden né anije, qé lundron me tame erén e
pérshtatshme e ata i gézohen késaj, arrin njé stuhi dhe
isulmojné valét nga té gjitha anét e mendojné se do t'i
véné poshté, (atéheré) i luten Allahut singerisht, duke
i premtuar besimin: 'Nése na shpéton nga kjo, me té
vérteté, do té jemi mirénjohés:. E, kur Allahu i shpéton,
ata pérnjéheré, pa kurrfaré té drejte, béjné turbullira né
Toké. O njeréz! Vértet, padrejtésia qé béni pér
t'u kénaqur né jetén e késaj bote, vetém
judémton...” (Junus, 22-23)

Né pérgjithési, kur njerézit gjenden
né kamje dhe rehati, vrapojné pas
déshirave dhe epsheve, duke ha-
rruar dhe neglizhuar detyrat qé
kané ndaj Zotit té tyre. Madje,
aq sa béhen edhe skllevér té dé-

shirave té tyre té pérkohshme
dhe mé né fund, as dégjojné
dhe as shohin. “Mendo pak!
Kush, pérve¢ Allahut, mund ta
udhézojé até njeri, qé déshirat e

béhen gjérat me detyrim (me forcé), nuk mund té flasim
pér dashuri, respekt dhe singeritet. Nése largohet detyri-
mi, largohet edhe bindja. “Kur njerézit i godet ndonjé e
keqe, ata i luten Zotit té vet, duke iu kthyer me pendesé
e pastaj, kur Ai u jep té shijojné méshirén e Tij, atéheré
njé pjesé e tyre i shoqérojné Zotit té vet dicka tjetér (né
adhurim).” (er-Rum, 33)

Kjo sjellje &shté dyfytyrési. Nése sillesh sikur nuk ka
Allah, kur i ke punét né vijé dhe strehohesh tek Ai kur
ngelesh ngushté, atéheré kjo éshté mosmirénjohje. Nje-
rézit e tillg, Allahu nuk i sheh me méshiré. Pér té kérkuar
dicka nga Allahu, duhet té kesh fytyré t'i dalésh pérpara.
E njéjta gjé vlen edhe né marrédhéniet ndérnjerézore.
Allahu éshté Méshirues dhe Falés, por né té njéjtén kohé,
éshté edhe Shedidu’l Ikab (ka dénim té ashpér).

Né pérgjithési, pér shkak se njerézit jané shumé té
shkujdesur dhe mashtrohen me dynjanég, bukurité dhe
déshirat e saj té pérkohshme, u vjen mendja vetém até-
heré kur u afrohet vdekja. Né até moment, japin fjalén
se do té béjné njé jeté té drejté e té singerté dhe

kérkojné prej Allahut t'ua zgjasé jetén. Miré-
po, pendimi i fundit nuk bén dobi, sepse
Allahu Teala u ka dhéné robérve té Vet
njé afat té caktuar jete dhe mundé-
si té ndryshme, me géllim gé té
tregojné devotshmériné e tyre
ndaj Allahut. Ata gé e cojné dém
kété jeté dhe kéto mundési, né
fund té jetés do té pérballen
me njé pendesé qé nuk do t'u

béjé dobi.
Shumé njeréz qé e kané kaluar
jetén me kryenecési dhe mohim,

veta i ka béré zot; até njeri, té cilin
Allahu, duke e njohur pér té tillé, e

ka shpéné né humbje, duke ia vulosur
dégjimin dhe zemrén e duke i véné perde
para syve té tij?..” (el-Xhathije, 23)

Sic u pa, besimi éshté origjinal (i vérteté), ndérsa mohi-
mi dhe shirku jané prishje dhe degjenerim i origjinales.
Cdo njeri, né ekzistencén e vet, bart njé shkéndijé besimi.
Ashtu si¢c thamé edhe mé sipér, ky besim éshté si zjarri
i fshehur né gurin e cakmakut. E réndésishme éshté qé
kété ta zhvillojmé né rrugé normale dhe kété besim ta
kthejmé né njé ményré jetese. Besimi, i cili nuk sillet né
jeté dhe nuk mbéshtetet me puné, ngelet veg njé shké-
ndijé brenda njeriut dhe nuk i bén dobi askujt.

Pérderisa kemi mundési ta zhvillojmé né ményré té
natyrshme besimin qé ekziston natyrshém né pérbérjen
njerézore, ta kthejmé até né njé ményré jetese té drejté
dhe té bukur duke e mbéshtetur né dashuri dhe ndjenja
té thella shpirtérore, atéheré pérse neglizhojmé dhe e
kujtojmé Allahun vetém atéheré kur biem né véshtirési?
Kjo nuk éshté aspak logjike! Besimi i vérteté, éshté besimi
gé mbéshtetet né zgjedhjen dhe vullnetin e liré. Té gji-
thé vijné né vijé kur ngelen té detyruar. Mirépo, aty ky

jané ndaré nga kjo jeté me pende-

sé té thellé. E gjithé pasuria, fugia

dhe luksi i tyre pérfundoi né zero. Pér

shkak se mé paré nuk thané Allah, ngelén

té detyruar qé né fund té thoné obobo. Madje

edhe Faraoni, i cilimé paré thoshte, “Uné jam zoti juaj mé

i madh’, né fund u dorézua duke pranuar se ishte ve¢ njé

rob i thjeshté. Mirépo, njé besim i mbéshtetur né detyrim,
vetvetiu nuk éshté i pranuar.

“...kur po mbytej, (Faraoni) tha: Besoj se s’ka zot tjetér
pérvec Atij gé i besojné bijté e Izraelit; dhe uné jam ndér
myslimanét. Vallé, tani (po beson), ndérkohé qé mé
paré ishe i padégjueshém dhe ngatérrestar?!” (Junus,
90-91)

Té gjithé ata gé kané mendje té shéndoshé, duhet té
dégjojné zérin e natyrshmérisé dhe té pérpigen té béjné
njé jeté té mbéshtetur né besim dhe vepra té singerta,
sepse njé besim i mbéshtetur né detyrim (forcé), nuk ka
dobi. Atéheré, té gjithé sé bashku té themi Allah me vull-
net té liré, pa gené té detyruar qé né fund té themi obobo.
Allahu na béfté prej atyre qé e pérmendin shumé emrin
e Tij dhe qé zemrat e tyre jané plot dashuri pér Té.

Amin!
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Ora shénonte katér, kur ai mbylli kompjuterin dhe
u shtri né shtrat. Pa kaluar shumé, mbylli syté dhe e
zuri gjumi. Nuk e kujtonte gé kur ishte ulur né krye
té asaj makinerie.

U dégjua njé psherétimé gé prishi gjithé heshtjen
gé ishte pllakosur pas fijetjes. Sikur dikush kishte njé
shgetésim té madh apo ankth. Thoshte:

“Mjaft tashmé, mjaft! Gjithnjé e njéjta vuajte, jo
njé dité e as dy, por u béné muaj té téré. Nuk mésoj
mé, vetém po luaj lojérat e kompjuterit. Nuk lexoj
as edhe njé libér e as qé dégjoj njé emision né radio.
Kam nevojé edhe uné té dal nganjéheré né rrugé,
té frymoj pak oksigjen. S’kam mé krijimtari, u béra
i cuditshém duke menduar me oré té téra planet e
strategjive té lojérave. E kam harruar kénagésiné qé

merrja nga ajetet dhe hadithet. Ndjej mall pér njé
vepér letrare. Sikur e ndjej mungesén e njé tingulli
té kéndshém. Pa mbaruar njé l0jé, nis tjetrén. Nuk
po mé pérdor si duhet. Po ma harxhon kohén né
puné té kota dhe gelizat po mé vdesin kot.”

Pa kryer ankimin si duhet mendja, erdhi dikush
tjetér. Kishte njé natyré té sfilitur dhe té drobitur. la
ndérpreu flalén mendjes dhe tha: “Thuaj ¢'té duash,
prapé éshté shumé pak, shumé pak. Po uné ¢'té béj?
Pa shiko, sapo u bé méngjes dhe ra té fleré. U shka-
térrova duke paré pér oré té téra ekranin. Nuk kam
mé fuqi té géndroj! A té ruhem nga rrezet gé vijné
nga lojérat apo nga démi gé vjen nga ekrani, s'di
¢'té béj! Ndérkaq edhe uné sikurse syté e njerézve
té tjeré, do té déshiroja té shikoja bukurité natyrore,
kaltérsiné e detit dhe té zhytesha né shijen e gjel-




bérimit té fushave e kodrave... Po ku? Rrimé zgjuar
deri né méngjes duke paré kompjuter...”

Ndérkohé, fjalén e syve e ndérprené veshét:

“Keni té drejté, shumé té drejté! Edhe uné jam
mérzitur shumé. | vendos ato kufje dhe me zhurma
té ndryshme dhe té pakuptimta po mé shkatérron.
Té paktén, sikur té ishte ndonjé gjé e kéndshme,
po edhe késhtu nuk bén, ka njé kufi edhe durimi...
Nuk do té mé besoni, mé jané transformuar daullet.
Kush mund t'i rezistojé késaj zhurme?! U ¢menda nga
zhurma bezdisése! Kam harruar zérin e dallgéve té
detit, cicérimat e zogjve, z€rin e erés...

Sikur té mos mjaftohej nga zhurma e lojérave prej
orésh té téra, njé heré né vit qé del edhe né rrugé, i
vendos né veshé ato gjérat e cuditshme, mé ¢cmendi
me volumin e larté!”

Ndérkohé, ndérhyn mushkéria, duke théné:“Sa té
drejté qé keni! Po mé mbyt ky njeri! Pa shikoni, pa u
béré as tridhjeté vjeg, jam béré e zezé katran. Me oré
té téra, kafe cigare, kafe cigare. Mé besoni, lutem gé
té vdes mé miré e té shpétoj nga kjo gjendje. Jam
béré mé keq se njé tub shporeti. Prej vitesh vetém
tym, tym, nikotiné. Jané shkatérruar térésisht edhe
venat e as gé i béhet voné zotérisé!”

Né njé gjendje té tillé té sfilitur, mendja ndérhyn
sérish: “Ju kuptoj. Té gjithé keni té drejté. Sikur t'i
pyesim edhe organet e tjera, po ashtu jané té shka-
térruara. Para disa kohésh, stomaku po ankohej:“Nuk
béhet njeri ky! | gjen pikérisht ato gjéra qé nuk vlejné
e gé jané démtuese dhe ushgehet me to. Plasa sé
bluari gjérat gé ai ha. Ah, ku jané ato kohé gé hante
perime, kos, djathé, gjéra té lehta dhe gé té japin
fuqi...!”

Duhet té gjejmé njé rrugézgjidhje. Ejani, le t'i an-
kohemi Krijuesit toné. Vetém Ai mund té na shpétojé
nga kjo dhuné. Ne jemi té detyruara té kryejmé de-
tyrén toné pa asnjé cen, ssmund té mos bindemi.’

Fjalét e mendjes i mbéshteti edhe zemra, duke
théné: “Keni té drejté. Ndérkohé gé uné duhet té
isha e lidhur me Zotin népérmjet linjés shpirtérore,
u ndota me njémijé e njé pisllége nga e gjithé bota.
U mbusha me ndjenja dhe mendime gé nuk vlejné
asgjé dhe gé nuk kané asnjé dobi. Kam humbur edhe
manifestimin hyjnor. Kam shumé turp, shumé.”

Nuk po u vinte fundi diskutimeve. Né kété diskutim
morén pjesé edhe organet e tjera, té cilat shprehén

indinjatén dhe shqgetésimet e tyre.
Si pérfundim, mendja dhe zemra
dhané njé vendim qé i béné té
heshtnin té tjerét.

“Nuk kemi asgjé né doré,
derisa té vendosé Zoti qé
shpirti té largohet nga
mesi yné. Deri atéheré,
ne do té vazhdojmé me
durim punén toné."Fja-
[én e mendjes, e ploté-
soi zemra:“Kur shpirti
té iké, atéheré do té
getésohemi ne, té
paktén na mbaron
puna. Kur té ringja-
llemi, atéheré ia
tregojmé shqgeté-
simin toné dhe do
té kérkojmé drej-
tési” Sapo heshti
zemra, té gjitha
organet e tjera
njézéri thérritén:

“Duam drejté-
si,

Duam drejtési,

Duam drejté-
sil”

Njeriu u hodh
i tmerruar nga
shtrati. Ishte béré
i téri né djersé. Pa
orén, kishte vajtur
teté. Pér njé mo-
ment, mendoi se
ishte e vérteté. Falé-
nderoi Zotin gé ishte
éndérr. Até méngjes
nuk e hapi kompiute-
rin, sikurse bénte ¢do
méngjes. Shkoi né ba-
njo dhe béri njé dush. Me
ndjenja shumé té ndryshme
veshi dicka dhe ashtu doli né
rrugé. Kishte nevojé pér ajér té
pastér...
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‘Disa nga urtésite

¢ S axhit

Né Kuranin Famélarté éshté njé sure, e cila quhet
sureja el- Haxh. Pra, kjo sure mban titullin e njérés
prej obligimeve dhe shtyllave té Islamit g€ éshté
haxhi. Asnjé nga shtyllat e tjera té Islamit, nama-
zi, agjérimi dhe zekati nuk pérmenden né Kuran si
emér sureje. Pérse kjo sure ka marré emrin Haxh,
megjithése né té trajtohen edhe tema té tjera? Né
fillim té sures flitet mbi Ditén e Kijametit, ndérsa
mé pas mbi ringjalljen dhe grumbullimin e njeréz-
ve né mahsher. Vec¢ késaj, flitet mbi xhihadin, mbi
adhurimin dhe bindjen ndaj urdhrave té Allahut
(xh.sh.). Cfaré lidhjeje kané kéto tema té ndryshme
me njéra-tjetrén dhe me ritualin e Haxhit? Rituali i
Haxhit luan njé rol té réndésishém né ndértimin dhe
formimin e umetit mysliman. Cdo mysliman gé e
kryen Haxhin me pasion dhe dashuri, ashtu si¢ e ka
kryer edhe Pejgamberi (a.s.), do té bindet me zemér
dhe me mendje se ky ibadet e formon myslimanin
si individ né njé ményré té cuditshme.

Haxhi té méson dhe té trajnon mbi ményrén se si
do té mblidhen njerézit né Ditén e Ringjalljes. Ditét
gé haxhinjté Iévizin nga Arafati pér né Muzdelife
dhe pastaj né Mina, ku do té kryhet riti i gjuajtjes sé
shejtanit me guré, e nxjerrin né pah mé sé shumti
kété trajnim té haxhiut. Ngado gé té hedhésh syté,
do té shohésh vetém njeréz gé i luten Allahut me
pérkushtim dhe pérgjérim. Té gjithé kané veshur
rroba té bardha, temperatura éshté e larté, njerézit
té djersitur, por té gjithé i luten Allahut t'ua falé dhe
t'ua pranojé lutjet. Kjo situaté do té pérjetohet dhe
né Ditén e Ringjalljes né té cilén, sipas haditheve pro-
fetike, temperatura do té jeté shumé e larté, sepse
dielli do té ulet mbi kokat e njerézve, do i mbulojé

djersa dhe té gjithé do té jené duke u lutur me pér-
gjérim gé Allahu t'ua falé gjynahet.

DISA NGA URTESITE E HAXHIT:

1. Udhétimi i njeriut drejt Mekés pér té kryer ha-
xhin na pérkujton udhétimin drejt Allahut né Ahiret.
Gjaté kétij udhétimi té haxhit, njeriu ndahet nga
té dashurit dhe duhet té jeté i pajisur me para dhe
furnizime qé do t'i pérdoré gjaté udhétimit. Né té
njéjtén ményré, ai duhet té béjé vepra té mira pér
udhétimin drejt ahiretit, pasi me nisjen e kétij udhé-
timi ai ndahet prej té aférmve dhe shkon né botén
tjetéri ngarkuar me punét gé ka béré né kété boté.
Allahu (xh.sh.), thoté: “Pérgatituni me furnizim (pér
rrugé), por mos harroni se furnizimi mé i miré né
kété boté éshté devotshméria’. (Bekare, 197.)

2. Kur haxhiu vesh ihramin e bardhé, atij i kujtohet
gefini me té cilin do té mbéshtillet kur té vdesé. |h-
rami e fton até té Iéré dhe té braktisé gjynahet pér
t'u zhveshur prej tyre, ashtu sikurse heq rrobat e
jetés sé pérditshme kur déshiron té veshé ihramin
e haxhit.

3. Kur njeriu thoté né Mikat (kufiri i fundit ku ha-
xhiu duhet té veshé ihramin dhe bén nijetin e ha-
xhit): “Lebejke Allahumme Lebejke - T€ pérgjigjem
o Allah, té pérgjigjem’, ai shprehet i gatshém pér t'iu
pérgjigjur Allahut, Zotit té tij.

Né gofté se jep kété pérgjigje ndaj ftesés sé Zo-
tit pér haxh, kjo nénkupton se nuk mendon mé té
kryejé gjynahe. Ai sikur thoté: “Té pérgjigjem o Zot
gé té mos kryej gé sot e tutje ato gjéra qé Ti mi ke
ndaluar ti kryejl”




4. Moskryerja e gjérave té ndaluara gjaté kohés gé
éshté i veshur me lhram dhe pérkujtimi kohé mbas
kohe i Allahut, i kujton myslimanit gjendjen né té
cilén ai duhet té jeté pérheré.

5. Hyrja né Qabe, e shpallur vend strehimi dhe
sigurie pér njerézit, i kujton myslimanit siguriné qé
do té keté né Ditén e Kijametit. Ajo gé ia garanton
njeriut siguriné mé shumeé se ¢do gjé tjetér, éshté
besimi i singerté né Allahun dhe distancimi i tij nga
idhujtaria dhe ¢do lloj manifestimi i saj. Allahu (xh.
sh.), thoté: “Atyre q€ besuan dhe besimin e tyre nuk
e ngatérruan me besim té koté€, u takon té jené té
sigurt, sepse jané né rruge teé drejté.” (Enam, 82.)

6. Akti i puthjes sé gurit té zi, gé shénon fillimin
e kryerjeve té ritualit té haxhit, e pérgatit haxhiun
pér zbatimin e sunetit - tradités sé Pejgamberit (a.s.)
dhe largimin nga ¢do akt qé konsiderohet shkelje
e parimeve té fesé. Omeri (r.a.), ka théné né lidhje
me puthjen e gurit té zi: “Uné e di se ti nuk je gjé
tjetér pérvec se njé gur, gé nuk bén dém, as dobi
dhe nuk do té té puthja kurré, sikur té& mos e kisha
paré Pejgamberin (a.s.), duke té puthur.”

7. Pirja e ujit t&€ Zemzemit i kujton njeriut begati-
né gé Allahu (xh.sh.), ua ka dhuruar njerézve, ujin
té cilin miliona njeréz e piné prej mijéra vitesh dhe
ende nuk éshté sosur.

8.Qéndrimi né Arafat i kujton njeriut grumbullimin
e madh té njerézve né njé vend né Ditén e Tubimit,
kur ata do té dalin pérpara Allahut (xh.sh.).

9.Therja e Kurbanit i kujton njeriut ndodhiné histo-
rike té Ibrahimit me Ismailin (a.s.) , i cili ge i gatshém
pér ta flijuar té birin, Ismailin. Kjo na tregon se kur e
lyp nevoja madhore, njeriu nuk duhet té tregohet
i plogésht duke mos zbatuar urdhrin e Allahut. Kjo
ngjarje historike i méson njeriut gatishmériné gé du-
het té keté ai pér t'iu pérgjigjur urdhrave té Allahut
(xh.sh.), ashtu sic béri edhe Ismaili (a.s.), kur tha:

“Babai im, vepro até gé té éshté urdhéruar, se do té
shohésh qé uné kam pér té duruar, nése do Allahu!”
(Saffat, 102)

10. Kur haxhiu kthehet né shtépi dhe takohet me
familjen e tij duke u gézuar pa masé, né kéto mo-
mente i kujtohet gézimi i madh gé do té keté, kur
do té takohet me ta né Xhenet. Pejgamberi (a.s.),
ka théné: .. Shpérblimi i vetém gé do té marré mys-
limani, nése haxhi gé ka kryer éshté i pranueshém tek
Allahu (xh.sh.), éshté Xheneti.” (Buhari, Myslim).
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Raporti sekret €shté hartuar nga llogaritari i Kara-
hisarit lindor, Sejit Mehmet Emini, i cili té dhénat i ka
mésuar nga goja e kajmekamit té Sushehrit (qytet
né Turqiné veriore afér zonés sé Trabzonit), Nevzat
beut. Raporti ruhet né Arkivin osman té Kryeminis-
trisé né Stamboll (BOA) nén kodin Y.PRK.ML 12/15,
1308 Sh 26/6 prill 1891)

Nevzat beu, ishte njé shqiptar gé rridhte nga famil-
jet me emér té Gjirokastrés, i diplomuar né Shkollén
e Népunésve Civilé (Mektebi Mylkije), institucioni mé
i larté arsimor pér pérgatitjen e népunésve burokraté
osmané né fundin e shekullit XIX.

Raportuesi i informacionit sekret Sejit Mehmet
Emini kishte punuar rreth pesémbédhjeté vjet né
vilajetin e Janinés. Prezantimi i tij i ge béré Nevzat
beut nga ana e njé kadiu shqiptar. Fakti qé népu-
nési kishte punuar njé kohé jo té shkurtér né toka
shgiptare dhe e njihte madje edhe greqishten, e
shtyné kajmekamin shqiptar gé té krijonte njé lidhje
té ngushté me té. Pikérisht edhe népunési turk do té
pérdorte kété afinitet té krijuar me qgéllim mbledhjen
e té dhénave né lidhje me |évizjen shqiptare.

Dokumenti i pérket vitit 1891, pra aférsisht dhjeté
vjet pasi Porta e Larté kishte shtypur me forcé Lidh-
jen e Prizrenit. Megjithaté, Iévizja shqiptare ende
nuk e kishte humbur vitalitetin e saj. Ndonése pér
njé kohé té gjaté shqiptarét i kishin shérbyer shtetit
osman, kundrejt sé cilés ata kishin pérfituar privile-
gje ushtarake, administrative dhe ekonomike, duke
filluar g€ nga dekadat e para té shekullit XIX, ishte
dukur garté se perandoria osmane nuk kishte mé
fuginé e méparshme dhe po gjunjézohej pér dité e
mé shumé pérpara shteteve peréndimore dhe pe-
randorisé ruse. Me marréveshjen e Londrés té vitit
1833, tashmé ishte e garté se perandoria osmane,
nga njé perandori g€ urdhéronte ishte shndérruar né
njé perandori gé urdhérohej nga palét fitimtare. Ma-

rréveshja e Londrés do té pérmbyllej duke krijuar njé
shtet grek té pavarur, si dhe duke i falur njé autonomi
té madhe pjesés mé té madhe té shteteve sllave né
Ballkan, Serbisé&, Malit té Zi, Bullgarisé, Moldaviség,
Rumanisé. Por ky ishte vetém fillimi i rénies, i cili nuk
vonoi té vinte pas katér dekadash e gjysmé kur né
luftén ruso-turke e thyer kegas, té gjitha shtetet e
mésipérme nga autonomia fituan pavarésiné.

Fjalét e cituara nga Nevzat beu na ndihmojné té
kuptojmé ményrén e gasjes sé shqiptaréve ndaj
lidhjes sé Prizrenit né njé periudhé té afért qé nga
shtypja e saj, figurat e njohura né mesin e shqipta-
réve si organizatorét e késaj lévizjeje, si dhe boté-
kuptimin e shqiptaréve atéheré. Dokumenti merr
réndési ag mé shumeé kur né kohét e fundit éshté
ringritur edhe njé heré teza sllave dhe ajo greke e
hedhur pas viteve 20 té shekullit té njézeté dhe e
pérforcuar me studimet e studiuesve té kétyre vend-
eve dhe té disa vendeve peréndimore, sipas té ciléve
shqiptarét ishin aqg mbrapa dhe nuk kuptonin se
¢faré béhej pérreth tyre, prandaj nuk kérkonin té
angazhoheshin né zhvillimet e médha té dekadave
té para té shekullit té njézeté, té cilat ndryshuan
edhe hartén e Ballkanit.

Kéto pretendime té veshura me ambalazh historik
kané synuar pérheré dy gjéra. E para, té justifikoj-
né masakrat e grekéve dhe shqiptaréve né tokat e
tyre etnike, pasi ato kryheshin ndaj nénshtetasve
té perandorisé gé asnjéheré nuk kishin dashur té
shképuteshin prej saj dhe nga ana tjetér, pér té shku-
rajuar shqiptarét né kérkesat e tyre té drejta etnike
pér té jetuar té€ liré dhe té barabarté si gjithé shtetet
e tjera té Evropés.

Pas viteve ‘90 té shekullit té njézeté, historiografia
shqiptare ka mbetur né vend numéro duke mos i
cuar mé tej studimet dhe hulumtimet historike, por
duke u pérshtatur mé shumé mbi bazat e pragma-




tizmit duke lejuar késhtu pérhapjen e kétyre ideve
edhe né rrethet e studiuesve shqiptaré. Prandaj ky
dokument si dhe gindra e mijéra té tjeré, do té ndri-
¢ojné té vértetén historike.

Né raportin e mésipérm népunési osman nis ta
provokojé kajmekamin Nevzat, duke i théné fjalé
té bukura dhe lavdérime né lidhje me Janinén dhe
shqiptarét e saj té zgjuar dhe trima. Kéto fjalé té bu-
kura duket se e shtyjné kajmekamin gé té hapet mé
shumé dhe t'i tregojé né lidhje me lévizjen shqiptare
té Prizrenit. Mes té tjerash, ai i tregon edhe pér Abdyl
Frashérin, véllain e madh té Sami Frashérit:

Abdyl beu ka gené njeri i mprehté dhe dinte té
mbaronte puné. Pér té siguruar té ardhmen e vatanit
toné, ai u pati shfaqur shqgiptaréve déshirén pér krye-
rjen e disa lévizjeve. Shqiptarét e Janinés e donin pa
masé até, pasi duke gené edhe deputet i parlamentit
osman, u kryente edhe shumé puné dhe u zgjidhte
shumé halle, prandaj e pérkrahén menjéheré até.
Me géllim gé déshirat t'i bénte realitet, Abdyl beu
shkoi né Evropé. Aty shpenzoi shumé para. Kur gje-
ndej né ishullin e Korfuzit, kabineti grek déshiroi té
bénte disa sakrifica né ményré gé té fitonin zemrén
e shqiptaréve, por géllimii vérteté i shqiptaréve ishte
gé Shqipéria né té ardhmen té béhej si Bullgaria,
prandaj nuk e pranuan ndihmén financiare qé u of-
ronte Gregjia. Pasi kthehet né Janiné, geveria osmane
e arreston Abdyl beun, ndérsa bashképunétorét e
tij i syrgjynos. Falé véllait té tij, Sami beut, Abdyl
beu lirohet nga syrgjynosja dhe emérohet anétar i
késhillit té bashkisé sé Stambollit.

Gazi Muhtar pasha ge dérguar pér té verifikuar
situatén e Shqipérisé dhe pasi e kreu me sukses
kété detyré, arriti né pérfundimin gé Shqipéria dhe
shqiptarét kané nevojé pér ndihmé, prandajedheu
dha fjalén disa shqiptaréve se do t'i mbéshteste, né
gofté se ata do té krijonin njé organizaté té fshehté
pér pavarésiné e Shqipérisé.

Kété shoqéri e formuan Vaso pasha, mytesarifi ak-
tual i Libanit, Turhan pasha, ambasadori shqiptar né
Madrid, Samiu (Frashéri), sekretarii dyté i komisionit
pér inspektimin ushtarak, véllai i tij Naimi, kryetari i
komisionit qé varej nga Ministria e Tregtisé, Ibrahim
beu (Temo) doktori i Shkollés sé Mjekésis€, Omer
efendiu nga Narta, babai i Besim beut nga e njéjta

shkoll&, Abdyl beu dhe nja dy té tjeré.

Qéllimi i tyre ishte té bashkonin tre vilajete, até
té Manastirit, Shkodrés dhe Janinés dhe gendrén e
kétyre tre vilajeteve té caktonin Elbasanin, gé ndo-
dhet né gendér té Shqipérisé, e cila nga kaza me
punén e béré nga komiteti né fjalé, u ngrit né ran-
gun e mytesarifllékut. Aty do té sundonte edhe gazi
Muhtar pasha me titullin e valiut té pérgjithshém
té Shqipérisé.

Pér mésimin e gjuhés shqipe komiteti celi njé shko-
llé shqipe né Korcé. Librat dhe traktatet gqé patén
pérgatitur Naim dhe Sami beu nuk mund té€ botohe-
shin lehtazi kétu né Stamboll, késhtu gé u vendos gé
ato té shtypeshin né Rumani népérmjet shqgiptaréve
gé gjendeshin aty dhe mé pas, té futeshin né tokat
shqiptare népérmjet doganés sé Selanikut me njeréz
té posagcém.

Kur njé traktat i vogél né gjuhén shqipe, i pérgati-
tur nga Vaso Pasha, né té cilén shkruante se shqipta-
rét duhet té bashkoheshin dhe té unifikoheshin dhe
né rast nevoje edhe té jepnin jetén pér vatanin, ra né
doré té autoriteteve, u ndalua botimii kétyre gjérave,
por sot ende vazhdojné té botohen né Rumani.

Sami Frashéri ka gené njeriu besnik dhe i besue-
shém i Muhtar pashés. Kunata e tij éshté e martuar
me njé bir pashai, i diplomuar me shkallén jyzbashé
nga Shkolla e Mjekésisé dhe kané formuar né Ké-
zélltoprak té Yskydarit njé shogéri né té cilén ftojné
té gjithé studentét shqiptaré qé gjenden aty. Né ku-
vendimet gé béheshin aty, studentéve u fliste rreth
bashkimit dhe unitetit, té cilén nuk ka fuqi njerézore
gé do té mund ta mposhté, por gé té arrihet kjo gjé,
duhej pérpjekje dhe sakrifica té médha.

Komiteti yné nuk pret ndihmé nga asnjé shtet i
huaj sot pér sot. Shqiptarét jané té gjithé té njé me-
ndimi se nuk ia kané nevojén kujt. Ata vetém presin
ditén gé té marrin urdhrin pér té shpérthyer dhe
jané gati té sakrifikohen pér kété géllim. Lévizja e
Abdyl beut dhe bashképunétoréve té tij duke dalé
haptazi pér pavarési, ge njé lévizje e gabuar gé i béri
té pendohej. Tashmé planet tona jemi duke i kryer né
fshehtési dhe me mend né koké, sepse vetém késhtu
do té arrijmé té kemi sukses. Vetém té lutem, ashtu
sic m'u betove edhe ti né fjalén e nderit, gé kéto qé
té tregova té mos ia thuash ndokujt tjetér.
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Arti i Ebrusé

Ebruja éshté njé art dizajnimi mbi sipérfagen e ujit, né
njé ené té posacme, mbi té cilén hidhen bojéra qé nuk
shkrihen, duke i pérzier me limfé bimésh dhe me ndih-
mén e furcave té pérbéra nga gimet e kalit dhe kércell
tréndafili.

Pér arsye se mbi letér formohen forma té ngjashme me
reté, kétij arti i éshté véné emri“ebri’, gé né persisht do té
thoté“sire” Ky art, deri né fillimshekullin XX éshté njohur
me kété emér dhe me siguri pér arsye té prakticitetit né
té folur, ka evoluar nga “ebri” né “ebru”. Ka prej atyre gé
thoné se kuptimi i fjalés “ebru” éshté “vetull’, pér arsye se
né kété art, heraherés krijohen forma té ngjashme me
vetullén. Disa té tjeré mendojné se emri i kétij arti rrjedh
po nga persishtja, nga flala“ab-ruj’, qé do té thoté“sipér-
fagja e ujit". Kurse Sami Frashéri, lidhur me etimologjiné
dhe kuptimin e késaj fjale, né Kamus-i Turki, ka béré kété
shpjegim:

Fjala “ebru” rriedh nga fiala “ebri’; qé né persisht ka
kuptimin e ngjyrés sé resé. Megjithaté, etimologjia e fialés
“ebru” éshté “roba” né gjuhén jagatai, qé do té thoté “ana
e dukshme e rrobés dhe e pellushit”. Ebru éshté njé pélhuré
apo letér, sipérfagja e sé cilés ka pamje té valézuar apo me
damaré, porsi mermeri. Ebru éshté njé letér me ngjyré qé pér-
doret pér té béré kopertinén e njé defteri apo fashikujve.

Me siguri, duke u nisur nga ngjashméria gé ka pamja e
sipérfages sé letrave, mbi té cilat béhet ebruja, qé ka pér-
mendur edhe Sami Frashéri, peréndimorét, artit té ebrusé
i thoné “marble paper’, “paper marbling” apo “marbled
paper”, gé jané né kuptimin e letrés sé mermerté. Kurse
né botén arabe, ky art &shté quajtur: “varakul-muxhezza”
(letér me damaré).

MJETET E EBRUSE

Tekne

Tekne-ja, ena e ebrusé éshté aférsisht 1 -2 cm mé e
madhe se letra mbi té cilén do té béhet ebruja. Zakonisht
kjo ené éshté me pérmasa 35cm x 50cm dhe5-6cme
thellé, me njé llamariné té galvanizuar ose prej celiku qé
nuk bén ndryshk.

Kitre

Nuk béhet ebru me ujé té thjeshté. Pér t€ mos u shkriré
boja gé hidhet dhe pér té géndruar dizajnimet qé for-
mohen mbi ujé, uji pérzihet me solucione té vecanta, si
pluhuriishkurreve gé mblidhen né vende malore ku nuk
ka shumé reshje. Pikérisht kjo lloj shkurreje, gé e bén té
vecanté ujin e ebrusé, quhet kitre dhe ka njé proceduré
té caktuar pérdorimi.

Bojérat

Né ebru jané pérdorur pigmente té cilésive té ndry-
shme. Né ebruné tradicionale pérdoret lahuri me bazé
bimore, okside dhe ultramariné té hekurit, si dhe njé séré
pigmentesh, gé kané proceduré té caktuar pérpunimi.
Duke hedhur njé [éng gé nxirret nga njé gjéndérr e kaf-
shéve té trasha, bén gé boja té béhet edhe mé e pérshtat-
shme gé té punohet me dizajnime mbi té. Pra, né ebru
nuk pérdoren bojéra vaji as analine gé shkrihen né ujé,
por bojéra gé nuk shkrihen, me origjiné bimore dhe dheu
gé nxirren nga dheu dhe shkémbinjté me ngjyré.

Né bojéra pérdoret po ashtu edhe nafté natyrore. Kjo

Iéndé ndikon gé té béhen figura tredimensionale dhe té
rrumbullakéta mbi ujé.

Né ebru pérdoren furca té pérbéra nga gimet e kalit dhe
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nga kércelli i tréndafilit. Gjithashtu, pérdoret edhe krehér
i vecanté, biz, desteseng (mjet pérpunues i bojés), limfé
bimésh, ujé, masé viskoze, letra té pérpunuara enkas pér
ebru, myhre (mjet qé pérdoret pér té presuar) dhe disa
materiale té tjera.

Ebruja, arti i dhikrit vizual

Tekneja e ebrusé éshté si njé libérth i gjithésisé. Pér
ata qé diné té lexojné, mbi sipérfagen e teknesé gjithnjé
shfagen kuptime té thella dhe manifestime té pashoqge
pér té kuptuar té fshehtén e genies.

Arti i ebrusé, sadoqgé krijohet pérmes ligjeve té shken-
cave ekzakte, si fiziké e kimi, dinamikat shpirtérore ndihen
dukshém mbi sipérfagen e teknesé. Shpeshheré gjendja
shpirtérore e mjeshtrit té ebrusé vérehet gartazi né artin
e ebrusé. Kur artisti &shté i déshpéruar, véshtiré se mund
té dalé njé ebru e bukur.

Tashmé éshté vértetuar shkencérisht se molekulat e ujit
jané té ndjeshme ndaj energjive gé pércjell muzikaliteti i
gjérave apo gjendja shpirtérore e njeriut. Kur dégjohen
tinguj té kéndshém, molekulat béjné lévizje té& harmoni-
zuar dhe brenda njé rendi té caktuar, kurse kur dégjohet
muziké e réndé dhe shqgetésuese, molekulat béjné lévizje
té pasistemuar dhe pa ritém. Ndaj, mjeshtrit e médhen;j
té ebrusé, para se té nisin té béjné ebru, largojné nga
mendja ¢do mendim apo ndjenjé negative. Madje, pér
té arritur kété, artistét e ebrusé trajnojné studentét e tyre
me metoda se si mund té largojné energjité negative dhe
sesi mund té pérgendrohen. Késhtu, éshté béré e tradités
tashmé “lutja e artistit té ebrusé”, té cilén artisti i ebrusé
e bén para se té nisé té béjé njé ebru. Njé lutje e vecan-
té kjo, gé fillon me marrjen gusul dhe pastaj i drejtohet
Krijuesit dhe Artistit té vérteté; Allahut té& Madhéruar, me
njé lutje pérmes disa emrave té bukur (esmaul-husna), té
cilét po ashtu jané vértetuar kohét e fundit nga shken-
cétari japonez Dr. Masaru Emoto pér energjité pozitive
gé shpérndajné.

Sipas konceptit islam, nuk ka pérséritje né manifesti-
met hyjnore. ... Ai éshté né veprim né ¢do cast.” — thoté
Kurani (err-Rrahman, 29.). Po ashtu, edhe né ebru nuk ka
pérséritje. Njé artist i ebrusé, nuk mund ta béjé dy heré té
njéjtén ebru, megjithése pérdor té njéjtat mjete dhe té
njéjtat bojéra. Vetém té ngjashmen mund ta béjé. Ndaj
dhe cdo vepér ebruje, éshté njé vepér e pashoqge, e cila

nuk mund té pérséritet.

Njé artist i ebrusé, kur merr furcén né doré, pér té spér-
katur bojén mbi sipérfaqe, dorés tjetér i bie me furcé né
vendin e zemrés. Thuajse bojrat i shpérndan nga zemra.

"Artii ebrusé éshté ashtu si¢ éshté jeta joné. Ashtu si njeré-
zit gé Iéné gjurmé me gabimet e tyre edhe pasi falen, ashtu
dhe né ebru kemi gjurmé” -thoté mjeshtri i ebrusé Ahmet
Akgyn né njé intervisté té béré nga njé e pérditshme
shqiptare. (Anila Dushi, Ebruja, arti gé Ié gjurmé, Shekulli,
19 Qershor 2012)

Kur bén ebru, njékohésisht edukohesh me virtyte té
réndésishme; si durimi, kontrolli i egos, meditimi mbi té
vértetén e krijimit dhe mbi té genit ekuilibrues né jeté.
Edukimi mbi arte té tilla té islamit, ka ndihmuar gjithmo-
né njeriun gé té béjé sejri-sulukun (procesin e edukimit
spiritual sipas mistikés islame).

Ebruja éshté arti i ekuilibrit. Ekuilibér né sipérfaqe, ekui-
libér né rénien e furcés, ekuilibér né masén e bojérave,
ekuilibér né doré, ekuilibér né shpirt. Ekuilibri né teknené
e ebrusé, éshté manifestimi i ekuilibrit kozmik.

Ebruja éshté arti i ritmit. Rénia e furcés ka njé ritém té
caktuar. Njé studenti té ebrusé, fillimisht i duhet té kapé
ritmin e rénies sé furcés, ndaj dhe pér njé kohé ai trajnohet
mbi ritmin. Né momentin kur méson ritmin e rénies sé
furcés, njékohésisht ai ka mésuar edhe ritmin e jetés.

Ebruja éshté arti i durimit. Kushti i paré i kétij arti
éshté durimi. Durimi éshté njé vleré e njeriut, qé Zoti
shpeshheré ia vé né dukje njeriut né Kuran. Nuk béhet
art pa pasur durim. Durimi éshté njé ndjenjé qé mund
té zhvillohet, gé mund té edukohet. Arti né pérgjithési
dhe ebruja né vecanti, jep njé kontribut té vecanté pér
zhvillimin e késaj ndjenje. Ai gé déshiron té mésojé ebru,
kalon pérmes edukimit mbi durimin, géndrueshmériné
dhe pérkushtimin.

Lidhja shpirtérore e studentit me mjeshtrin e ebrusé
éshté njé tjetér piké e réndésishme né artin e ebrusé. Stu-
dentii ebrusé ka njé marrédhénie té vecanté shpirtérore
me mjeshtrin e ebrusé, pasi pa kété raport frymézues, ai
nuk mund té béhet artist i miré i ebrusé. (Pé&r mé gjerg,
rreth artit té ebrusé, shih.: O. Faruk Dere, Ebru Sanati, Is-
tanbul, (Botim i Kryebashkisé sé Stambollit)
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Pér me u bazue mbi gjendjen e Perendis, ma paré
duhet té marrim para sysh krijimin e gjithésis€, e cilla
nuk asht tjetér gja veg se nji vepér e Perendis qi e krijoj
pér me tregué fuginé e tij,

Sikurse thoté Perendija me nji “Hadithé Kudsie™:

“Uné gesh nji thesaré (hazine) e msheft por desha
té tregoj njisiné t'ime, prandej krijova njerziné”.

Por ma paré se té krijonte njeriné i duhesh té prega-
tite vendin ku do té banonte ajo vepér e Perendis.

E pér két shkak krijoj gjithésing, e cilla kaloj ndér
mjet té shumé metamorfozave.

Dheu né té cillén banojmé né ishte nji lamsh i Zjarrt
edhe i formumé me shum landé djegse, por masandaj
tue u ftofé lamshi i dheut toka zué me vue nji pércipje
pak a shumé té forté; por nuk ishte e mundun jetimi
pér mbi té, pse ajri i at€hershém ishte i néxehét dhe
i helmueshem, nga shkaku se ishte pérzie me landé
tjera té helmushme. Na mund té thomi dhe cipa e
dheut ku jetojmé n'asht e pa gindrushme dhe é ver-
tetojmé nga lékundjet e médha té vollkanevet tue
humbé edhe dhené. Cipa e dheut né fillim té formimit
té historiés mund té thomi se ka gené tepér e buté,
por tue kalue koha z(i qgi té forcohet dhe pak nga pak
z(1 qi té largohet prej gendrés sé dheut, e cila i epte
gjith 1ékundjet e dheut sa ma ftofesh aq e voglonte
vullimin. Por kur cipa filloj me u forcue edhe ma até-
heré nuk e mbajtén ekuilibrimin nder mjet té tyne,
por toka e vogloj vullimin shum e pér két shkaké, u
¢a, dhe prej ksa shofim gjithé kéto gérmadha, fusha,
kodra, male né sipérfagen e dheut té cilat formojné
ashpérimin e saj.

Ndermejt té cipés sé dheut nuk shkaktoheshin
Ikundje té vogla si termete, por Iékundje té& médhaja qi
tue ¢a token gisnin jashté shum gjana si <<llavén>>e
me anén e ksaj mblonte tané dheun. Gjith kéto ngjarje

jané per tu pemendé se historiant thoné né kto koha
jané formue shum gur si <<graniti>> pofiri et;.

Mund té thomi se toka nuk mund té keté vuejté
vetém prej Iékundjevet, por edhe prej shinavet té
cilat binin pa pushim tue formue rréfeja, gérmadha,
gérejshin shkembejt ma té médhaj prej té cilvet asht
formue toka e posa¢me, fryjshin erna té forta dhe i
rrembejshin shkémbejt e médhej prej nji vendi e i
shpijshin né nji vend tjetér, mbasandaj kto shkeme
jané mblue nén dhé edhe mbetén né té, gi sot shum
heré tue gérmue tokén gjemé té tillé shkembe té mé-
dhej. Té gjith shtresat gi jané& né dhé jané vumun njeni
pérmbi tjetrén pal pal, ato qgi jané primitive jané vue
poshté e ato qi jané té reja jané vue sipér. Két gja
mund t'a vertetojmé me kété ményré: té hapim nji
pus né dhé aty ki pércipja ka ruejt orizantelitatin e
vet, dhe nuk asht trazue me tjetér gjé as nga ujnat e
as nga lékundjet e vollkanevet. Nuk vanoj shum kohé
thohet se kto Iékundje heshten e toka ra né getsi, pra
n‘at kohe ka rané krypa né fund té detit e kjo asht ajo
krypa bardhé qi gjindet né det, u-formué tebeshiri prej
rreshtnave té shtazve mikroskopike. Né ket kohé u
gjindén disa skelete shtazésh té tmershme qi jetoshin
at-here si dhe trupa réshqgansore, flutarake, notore e
shum té tjera me forma té cuditéshme me 20 metra
gjatsi. Por mbassi u bané gjith kto rradhime me nji
kohé, atéheré u dukén si mbas historijavet dheake,
malet Pérenej e Alpet dhe né ket kohé u duk fizjono-
mija (pamja) pak nga pak dhe i afrohet késaj pamjes
sé socme, temperatyra qi ishte tepér e nxeté filloj me
u ftofé nga pak, por jo me két temperatyrén e socme
se hurmat né at kohé pigeshin edhe n'Angli, por tashti
nuk bahen ma veg se n'Ekuatoré. Atéhere bané ballé
sisoret médha prej té cillavet kané rrjedhé sisoret e
socme ishih edhe disa kafsh té tmerrshme si Qinageri
Torpiri, Meshandentet e médha; bashké me shtresat
e posagme u-¢fagén edhe shéjat e para té gjanavet




organike si shtazét e bimét.

Pra kuptohet se jeta asht shum e vejter mbi dhé, po
me gjith kété nuk dihet se kur filloj jeta né két toké
e né deté, Atmosfera té pastrohet. Mbetjet e para té
shtazvet i gjejmé tue gérmué tokén felle nder dena
té ndryshme. Kéto lypsen per me ndalué njena prej
tjetrés dhe me gjetun moshén e tyne. Kta fesile i rujné
ndépér muzeumet té H. Natyré, pér ané disa mostra
gursh t'atyne kohnave.

Nder disa historija thohet se jeta pérheré té paré
filloj né deté&, masandej kur temperatura u ba e buté
dhe e ngrofté u duk ndépér vendet mocale se filloj
gjelbrim i madhé si kundér gjindet edhe sot né bre-
zin e ngrofét. Por edhe ket heré nuk ndejti toka me
getési, se filluén prap Iékundjet t&€ médha ku plasi
dheu dhe qiti jasht llavén, e cila mbuloj gjylberimin
e mocalet vet si: druté, bimét e ma fort hurmat. Kéta
bime masandej filluén té zbérthehen me ngadalé,
e jo plotsishsi drunat théngjillzuéme. Kéta druna
té théngjillzuéme formojné sot tokén me théngijillé
quri.

Ké&jo plavé zue qi té forcohet dhe u ba e miré pér
jetesén e njeriut. Prandaj i Madhi perendi pér ta cue
gellimin e vet krijoj njerin, té cilin e qujti Adem dhe
prané tij krijoj té shogen e Ademit Havan (Evén). Kta
jané prindérit e racés sé njeriut qi kéta té dy organi-
zuén familjen e paré té njerzis né kohé té kétyne kish
vetém nji gjuhé, e cila sa asht mésué nga Perendija,
por ményra se si u-asht mésué nuk dihet. Disa histoi-
jan thoné se ktyne u-asht dhané shpirtnisht si mbas
gjanvet qi pané.

Puna e Profetit té paré qé me njisue e me njofté
nji Zot e m'u mbélue gi t&€ mos me ndejé si shtazét,
e mos me marré pér grue té motrén qi kishin 1é pér-
njiheré, se né két kohé lejné cift e Gift, e kto ishin de-
tyrat e Profetit té paré e smundéte me i detyrue me
ardhna té tjera sa do qgi ai veté i dinte, pir njerzija nuk
kishin arri né gjendjen e dukér.

Por mbas pak kohésh njerzija u shumue e zuen té
bajné hapa nga pérparimi edhe prandaj nuk i mja-
fton te ai ligjé hyjnoré e i duhesh nji profet tjetér, qi
ky profet do té dergohesh me ligjé Hyjnore ma té
gjané e ma té plotsume dhe detyrat e kéti profeti do
té ishin: té ndalonte gjith ato kafshé gi nuk vishin me
i hangér e té ziheshin gjith ato kafshé qi ishin té mira
pér ushgim edhe pér me u marré me tregti e bugsi e
té formojin familje dhe vllaznina té vérteta.

Gjith ashtu kur duel trupi i shejté trupi i H. Isajt
njerzija ishte shumue né té gjitha anét e botés, té
cilvet i'u lypte njé ligjé hyjnore tjeré, Unijilli, gi ndér
kohnat e kétij Profeti kishte ba hapa té mdhaja nga
kultura e kishte mjafté ndryshim nga kohnat e pér-

parshme; pra kéto jané plotsué si mbas kohés. Mbas
té ngrejtmen té trupit té shejt té sé H. Isajté populli
né vend gi té marrin e dukat té mira u kéthye nga té
kégijat. E pér me i prue kta né edukatén e pérpar-
shme, Peréndijadergoijti statutin Hyjnoré té pérgjith-
monshém (Kur-ani Qerim) tue dérgue té dashmin e
Tij, té Madhin Muhamed si nji rréfé e jashté zakon-
shéme e ja pérgatiti rrugén e mbaré qii duhesh nje-
riut me e ndjeké sa té jeté gjallé.

Két Zotni kaqé té madh. Perendija shpirtmisht e
kishte krijué, para se me v{ né veprim punimin e
gjithsisé dhe ishte ati i tyne dhe kur u krijuén shpirt-
nat, ky isht krijue para tyne, sadoqi dulén pér para
tij trupa, ose ma miré me thané disa njerz. Né kohén
kur gjithésiné e kishte mbulue errésina e trashé gju-
mi i randé&, mjerimi i zi, | Madhi Perendi tue pa me
pérmalléngjim njerzin i erdhi keq me e ba padrité,
prandej dérgoj té dashmin e tij t¢ Madhin Muha-
med. Jeta e kti zotni kaq i ndershem nuk mund té
kallzohet se duhén me mbushé 10 ose 15 vollyme e
jo fleté karte. Po na do té marrim disa pak njoftime
mbi jetén: Ky burré leu né Kantinentin e Afrikés né
Meqqe, 572 vjet pas H. Isasé. Emni i tij ish i ndegjuér
né Zebur, Teurat, dhe n’Inxhil. Ky tue gené i vogél,
shpalli disa mbrekullina qgi bani té habitun gjithé
njerzit e atéhershém. Edhe u rrit i pa prind, si dhe
nga ato gi nuk muj i me marré as nji edukaté, por
edhe nuk mundi qi té vazhdonte né shkollé. Mési-
met e para i mori nga i Madhi Perendi. H. Muhamedi
nuk u dérgué vetém, por pati edhe statutin Hyjnuér
(Kur-ani Qerimin) gi Perebdija ja zbriti (Ajet Ajet) fra-
zé frazé si mbas nevojés sé kohés.

Ky ish i vetmi qi mundi pér nji kohé fare té pakét té
sielli nji perparim nji edukaté, né té gjith botén Trupi
i kéti Zotni ish aq i hishém sa nuk mund t'i sjellim
shémbéll. Shqguli gjith shtyllat e kalbéta té fenavet té
ndryshme dhe nguli shtyllat e reja té fesé sé vérteté.

Gjith ku shkoj i porositte qi té pérpigeshin né ditu-
nin dhe t€ mundeshin té€ bajné ¢'do gi méndja & tyne
ishte e zoja me e shpik. Pérparimet gi mori Arabija,
me lindjen e kéti mund té thomi se kané pasé ari né
kulmin ma té paré té botés, sé atéhershme. Vetém ky
nuk e pengoj nga ¢'do puné té miré gi mund té sillte
nderé e perparim.

Qéllimet t'ona nuk jané tjetér gja vegse nji jet-
shkrim i krijimit botés nga Perendija dhe si u bané
dhe tu para gité se géllimi i joné drejtohet nga udha
e perparimi e dukatés tue shpresue ke i madhi Pere-
ndi gi udhtimii joné do té dali pér sé€ shpejti né drit€,
por tue pritun ndihmen e gjithé Shqyptarve vllazen.

Nga Studentat e M. Nalte
| KULLA, I. HIMA
Marré nga revista “Zani i Nalte” fagja 120




Shkencétarét zbulojné 80% té ADN-sé

Pér heré té paré shkencétarét kané publikuar analizén
me té hollésishme té& ADN-sé sé njeriut, e cila zbardh 80%
té funksioneve té gjeneve. Grupi i shkencétaréve ka ana-
lizuar tre miliard gjenet qé pérbéjné ADN-né dhe deri
tani ka arritur té kuptojé né detaje funksionin e tre milion
gjeneve dhe atyre gé cilésoheshin“JUNK DNA', té cilat nuk
dihej se ¢faré roli kishin. Kjo arritje e madhe shkencore né
fushén e mjekésisé, do té béjé gé té kuptohet akoma mé
shumé biologjia e njeriut. Shumé prej kétyre zbulimeve do
té ndihmojé mjekét né nxjerrjen e diagnozave mé té mira
pér sémundjet e zemrés, diabetit apo dhe sémundjeve

nervore. Né projektin
“Enikode” té nisur né
vitin 2003, kané ma-
rré pjesé mé shumé
se 400 mjeké té
Britanisé, SHBA-sé,
Spanjés, Singaporit
dhe Japonisé. Kané
gené kéta mjeké, té
cilét jané marré me zbérthimin e ADN-sé.

Sa té vetédijshém jemi né pérdorimin e mjeteve té pastrimit!?

Mjetet e pastrimit dhe kujdesit
personal kané pérbérés kimike,
emrat e té ciléve meziilexojmé
mbrapa ambalazhit dhe nuk e
dimé se cili éshté géllimi i tyre.

Ajo cka éshté e pérbashkét pér
shumicén e kétyre pérbérésve,
éshté gé ata nuk jané natyralé

né njerézit.
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Askush nuk mendon mé
se si gjyshet tona dikur i kané mbajtur
shtépité dhe ambientet e pastra. Ato pérdornin pérbé-
rés si uthullén, alkoolin, sodén e bukés, acidin citrik dhe
kripén. Sot, né internet mund té gjejmé shumé receta se
si té pérzihen mjetet personale pér pastrim, té cilat jané
jotoksike, té lira dhe qé me siguri i kemi né kuzhiné.

Uthulla éshté e njohur si dezinfektuese, sepse ngada-
Iéson rritjen dhe vret mikroorganizmat, &shté largues i
shkélgyeshém i yndyrés, frenon rritjen e mykut dhe shkrin
shtresat minerale té krijuara nga uji. Alkooli (70%) éshté
antiseptik i njohur pér dezinfektimin e I€kurés, i cili vret
edhe bakteriet e zakonshme né shtépi. Soda e bukés éshté
lehtésisht abrazive dhe e njohur si mjet pér zbutjen e ujit
té forté, ndihmon gjaté pastrimit té gypave (né kombi-
nim me uthullén) dhe éshté zbardhues i lehté i rrobave
té bardha.

Acidi citrik vret bakteriet, por éshté edhe largues i shkél-
gyer i yndyrés. Zakonisht pérdoret pér dezinfektimin e
dérrasave pér prerje né kuzhing, pér pastrimin e tualeteve
dhe si njé nga komponentét pér pérgatitjen e detergjentit
tuaj pér makinén larése té enéve, por éshté edhe shte-
sé e shkélgyeshme e detergjentit pér larjen e rrobave, i
cili parandalon zbehjen e ngjyrave. Kripa e jodizuar vret
bakteriet dhe kérpudhat né sipérfaget, si¢ jané dushet,
lavamanét, sfungjerét né kuzhiné.

Pérkundér pérbérésve natyroré, té ciléve shkenca nuk
u éshté pérkushtuar sa duhet, pasojat e veprimit té pér-
bérésve kimiké shkencétarét i diné shumé miré. Kana-

daja né vitin 1999 e ka shpallur “formaldehidin” kimikat
toksik, por ai ende pérdoret né mjetet pér kujdesin e
Iékurés sé fémijéve dhe té té rriturve edhe sot. P.sh., pér-
dorimi i Neutrogenit, Johnsonand Johnson Baby dhe
Cleanand Clear né Evropé éshté ndaluar né disa raste,
ndérsa agjencité ndérkombétare pér hulumtim té kan-
cerit e quajné kancerogjen. Por ky kimikat nuk éshté i
vetém. Edhe “dioksina” 1,4 po ashtu, éshté kancerogjen,
ndérsa té dy kimikatet lirohen nga konservantet gé gje-
nden né produkte. Aty futen dhe “ftalatet” qé gjenden
né ambalazhin plastik, konservantet e njohura me emrin
“parabene’, pérbérésit qé japin aroma dhe“triclosani” (né
sapunét antibakterialé, pastat pér dhémbé dhe ujérat pér
shpélarjen e gojés) — té gjitha kimikate qé shkatérrojné
sistemin endokrin té njerézve.

Tretja “Stoddard’, “naftalina” dhe “morfolina” konside-
rohen tretje té rrezikshme, ndérsa materialet e klorua-
ra mund té formojné kompozime organike té klorit, gé
mund té ruhen né gelizat e yndyrave, pérmes té cilave
mund té hyjné edhe né quméshtin e nénés.

“Butilglikoli” pér shembull, gjendet né shumicén e pre-
parateve pér larjen e dritareve, furrave, largimin e njollave,
freskimin e hapésirave, pastrimin e tapeteve, ndérsa kon-
siderohet jashtézakonisht helmues. Shumé nga pérbérésit
e pérmendur jané neuro helme té cilat reduktojné punén
e sistemit gendror nervor, ndérsa mund té shkaktojné
dhimbje té kokés, mungesé té pérgendrimit, hutim dhe
simptoma té sémundjeve mentale. Megjithat€, vetém
kété vit, ministria amerikane e shéndetit dhe e mirégenies
sociale e ka véné “formaldehidin” né listén e vet té shkak-
taréve té njohur té kancerit tek njerézit. Trembédhjeté
vjet mé voné se Kanada.

Megjithaté, edhe prodhuesit e médhenj kané filluar té
ndérrojné pérbérésit e produkteve té veta. Késhtu “Joh-
nsonand Johnson” ka théné qé do t'i largojé té gjithé
kimikatet e démshme nga produktet pér fémijé deri né
vitin 2013, ndérsa nga té gjitha produktet e tjera pér kuj-
des personal deri né vitin 2015.

*

*
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Dylbité pér té diktuar kércénime t& mundshme

Dylbité e reja pér fushén e betejés do t'i lejojné ushtarét
té pércaktojné veprimtariné armigésore nga disa kilome-
tra larg, duke pérdorur mendimet e tyre té ndérgjegjes
né lidhje me njé kompjuter.

Pasi kané gené nén zhvillim e sipér nga Agjencia e Pro-
jekteve té Pérparuara té Mbrojtjes (DARPA) gé nga viti
2007, Sistemi i Teknologjisé sé Paralajmérimit té Hershém
(CT2WS) - me nofkén “Dylbité e Luke Skywalker-it’, sipas
dylbive té pérdorura né filmin “Star Wars"- lexojné valét e
trurit me ané té njé aparature, qé pérdoret nga ushtarét.
Njé kompjuter skanon njé fushé 120 shkallé dhe dérgon
imazhe té kércénimeve té mundshme né kompjuter pér
t'u shgyrtuar nga ushtarét. Kur shikojné imazhet, sistemi
monitoron valét e trurit P-300, gé tregon njohjen. Edhe
né qofté se ushtarét nuk e kuptojné até, truri i tyre mund
t'i identifikojé objektivat né heshtje dhe sistemi mund
ta kapé até.

DARPA thoté se sistemi CT2WS ka mundur té kapé 91%

Retina: Light A: Obijects,
es

Cobors

V2 Shages, anet

t é

kércénimeve né testimin

e tij. Pér mé tepér, agjencia njofton se sistemi ka para-
ndaluar alarmet e rremé.

Tani gé dylbité kané vértetuar té jené efektive, teknolo-
gjia éshté dorézuar né Laboratorin e Ushtrisé pér Pajisjet
e Natés pér zhvillim té métejshém. Me kété teknologji,
kamerat e ardhshme dixhitale do té inkorporojné tekno-
logjiné pér kapjen e momenteve té pérsosura edhe duke
menduar pér té (pavetédije).

Roboti Avatar

Avata-
rét roboté
kané béré
njé hap

mé afér
té genit

“dopiot”

e botés

reale pér

té parali-
zuarit ose pér ata me sindromén e
kycjes (locked-in syndrome).

Shkencétarét kané krijuar njé lévizje robotike né emér
té njé njeriu duke monitoruar mendimet rreth lévizjeve,

bén me dije New Scientist. Lidhja njeri-makineri bashkoi
njé person né njé skaner truri né Izrael dhe njé robot qé
vértitej né njé laborator né Francé. Personi gé kontrollonte
robotin mund té shihte pérmes syve té surrogatit té tij
elektronik. Kérkuesit tani po punojné pér té gjetur mé-
nyrat e duhura pér ta béré mé té ndjeshme lidhjen njeri-
makineri dhe pér t'i lejuar njerézit té flasin pérmes robotit.
Projekti kérkimor lidhi njé robot me njé njeri pasi skanoi
trurin e tij duke pérdorur FMRI (Functional Magnetic Re-
sonance Imaging). Kjo monitoron rrjedhjen e gjakut né
tru dhe mund té dallojé kur zonat jané té shogéruara me
veprime té caktuara, si¢ jané lévizjet. Pérfundimi, rapor-
tuar né revisté, ishte se ai mund té kontrollonte robotin
thuajse né kohé reale.

Virusi "Flame": Puné e ShBA-sé dhe lzraelit

“Flame” dhe “Stuxnet’, jané dy nga viruset mé shka-
térrimtaré kompjuteriké qé jané krijuar ndonjéherég, té
béra posacérisht pér spiunazh kibernetik dhe té afté pér
té shkaktuar kérdi né sistemet qeveritare.

Si Flame ashtu edhe Stuxnet jané pérdorur nga geveria
amerikane pér té béré lufté kibernetike kundér regjimeve
armigésore. Gazeta e njohur Washington Post citon disa
zyrtaré peréndimoré, se SHBA-ja dhe Izraeli kané zhvilluar
bashkérisht virusin Flame, gé mblodhi té dhéna pér té ndih-
muar né ngadalésimin e programit bérthamor té Iranit.

Virusi i ashtuquajtur “Flaka”ka synuar té infektojé rrjetet
kompjuterike té Iranit dhe té monitorojé kompjuterét e
zyrtaréve iraniané, ka shkruar gazeta. Fushata kibernetike
kundér programit bérthamor té Iranit ka pérfshiré pér-
dorimin e njé virusi tjetér té quajtur Stuxnet, i cili shkaktoi
kegfunksionime né pajisjet e pasurimit té uraniumit. “Fla-
ka" éshté virusi mé i ndérlikuar spiun i zbuluar ndonjéheré.
Virusi shkatérrimtar Stuxnet besohet té keté démtuar
programin nuklear té Iranit né 2010.
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Egjipti sé shpeijti do té njohé shtetin e Kosovés

Pas vizités sé fundit té delegacionit parlamentar té Kosovés,
té udhéhequr nga krye parlamentari Jakup Krasniqi dhe vizi-
tave e aktiviteteve té ministrit té€ Jashtém té Kosovés, Enver
Hoxhaj, pér shpejtimin e njohjes nga Egjipti, udhéheqésit e
kétij shteti paralajmérojné njohjen e Kosovés shtet sovran
dhe té pavarur.

Kryetari i Dhomés sé Larté té Parlamentit egjiptian, Ahmed
Fahmy, ka deklaruar pér gazetat egjiptiane se Egjipti pas Re-
volucionit té 25 janarit ndryshon nga ai qé ka gené mé paré
lidhur me shumé ¢éshtje botérore. Ai ka theksuar se Dhoma e
Larté e Parlamentit egjiptian, si institucion i zgjedhur nga po-
pulli egjiptian, mbéshtet pavarésiné e Kosovés, duke shprehur
simpatiné e ploté té Egjiptit me popullin e Kosovés

Fahmy ka konfirmuar réndésiné e thellimit té bashképuni-
mit ndérmjet dy vendeve né fushén kulturore e ekonomike,
duke shprehur bindjen se geveria e re egjiptiane, pér dallim
nga politika e geverisé sé para 25 janarit, do t€ marré shumé
shpejt vendimin pér njohjen e Kosovés.

Ndérsa, Hossam Ghariani, kryetar i Késhillit pér té Drejtat e
Njeriut dhe kryetar i Asamblesé Kushtetuese, qé do té hartojé
Kushtetutén e re té Egjiptit, ka shfaqur shpresén se Kosova
shumé shpejt do té jeté anétare né OKB-sé. “Kjo do té jeté
shtysé e madhe pér zhvillimin e métejshém té Kosovés dhe
realizmin e ambicieve té popullit kosovar, i cili ka lidhje té
ngushta historike e véllazérore me popullin egjiptian”

Vendet e Ballkanit: Pérpjekje pér daljen nga stanjacioni

Ekonomia, né kohét e fundit, &shté njé nga temat, pér té
cilét liderét e vendeve té Ballkanit shpenzojné mé tepér kohé.
Pothuajse té gjitha vendet e Ballkanit kérkojné rrugét pér té
shpétuar nga kriza dhe stanjacioni ekonomik gé po pérjetohet
vitet e fundit. Ndér objektivat themelore gé mundohen té arrij-
né té gjitha vendet e Ballkanit, jané pérmirésimi i kapacitetit
té prodhimit dhe krijimi i vendeve té punés qé varet nga ky
kapacitet. Por né rajon nuk ka njé opinion té pérbashkét se si
mund té arrihet dicka e tillé.

Pér sa kohé qé vazhdon kriza né Evropé dhe né boté, edhe
ndikimi i vendeve té Ballkanit nga kjo krizé ekonomikeéshté
i paevitueshém. Por kriza ekonomike né vendet e Ballkanit,
éshté njé problem struktural gé e vazhdon ekzistencén né
ményré té pavarur nga kriza ekonomike globale. Njé nga prob-
lemet themelore me té cilén pérballen shumica e vendeve té
Ballkanit né ditét tona, éshté mos konkurrenca né eksport.
Késhtu gé duke vazhduar gjallériné e importit, vendet e rajonit
vazhdojné té pérballen gjithmoné me deficitin e veprimeve
té llogarive té rrjiedhshme.

Krahas deficitit té llogarive té rrjedhshme, kur hyn né mes
edhe deficiti i prerjeve publike gé buron nga shpenzimet pu-
blike, pérjetohet njé problem deficiti té dyfishté. Dalja nga kriza
ekonomike, kérkon lehtésimin e deficitit té dyfishté.

Para sé gjithash, dalja nga kriza ekonomike, krahas pérgje-
gjésisé, vizionit dhe pérpjekjeve afatgjata, kérkon konsensusin
shoqéror. Ky konsensus, duhet té pranojé té vértetén se dalja
nga kriza ekonomike mund té mos jeté e lehté dhe e shpejté,
e pér mé tepér duhet té mbéshtetet né ndérgjegjen pér njé
té nesérme mé té miré. Sot duhen béré sakrifikime. Krahas
késaj, politikanét né vend gé té ndjekin politika gé shpétojné
vetém ditén, me njé botékuptim qé ka si objektivé pérgindje té
rritjes ekonomike né kohé afatgjate, duhet té ndjekin politika
ekonomike gé i pérshtaten té vértetés sé vendit té tyre.

Né vendet e Ballkanit, papunésia, vazhdon té mbesé si prob-
lemi mé kryesor. P&r shembull, né vitin 2011 numri i papunésisé
sé regjistruar né Kosové ishte rreth 45%, né Magedoni, 31%,
Bosnje-Hercegoviné 28%, Serbi 24%, Greqi 17%, Kroaci dhe
Bullgari 13%, Shqipéri 12% dhe né Malin e Zi rreth 12%. Né
vendet e rajonit, vetém Rumania ishte ajo gé e kishte pérqind-
jen e papunésisé vetém me njé shifér, rreth 7%. Pérgindjet e

larta té papunésisé né Ballkan, i mbajné gjithmoné té gjalla
tendencat pér té emigruar. Duhet béré e ditur se né vendet e
Ballkanit nuk pérjetohet vetém emigrimi i jashtém, por ka edhe
njé emigrimi té madh té brendshém pér né kryeqytet.

Vendet e Ballkanit, duhet té pérpigen kundér papunésisé
duke pérmirésuar kushtet e punés me kohé afatgjate dhe
té nxisin krijimin e vendeve té punés. Pér kété géllim, éshté
shumé e réndésishme gé té mbéshtetet zhvillimi i bizneseve
té vogla dhe té mesme. Lufta kundér papunésisé, kérkon edhe
reformén né sistemin e arsimit. Sepse sistemi i arsimit duhet
té krijojé kapitalin human gqé mund ti pérgjigjet nevojave
té tregut. Por pér fat té keq, sistemi arsimor qé ekziston né
shumicén e vendeve té Ballkanit me planin e vjetér gendror,
vazhdon té krijojé njé ushtri té papunésh té shképutur nga
kérkesat e tregut.

Ndérkohé gé nga njéra ané duhen ndjekur politika financiare
gé reduktojné deficitin buxhetor, mund té béhet pyetja se a
éshté e mundur gé té nxitet prodhimi dhe krijimi i vendeve té
punés? Nése mundésité edhe mé té vogla né buxhet pérdoren
né ményré racionale, kjo mund té jeté e mundur. Krahas késaj,
mundésité e burimeve natyrore dhe turizmit gé zotérojné
vendet e Ballkanit, mund té rivlerésohen né ményré gé té
sigurohen burime té reja té ardhurash.

Ashtu si¢ éshté né shembullin e vendeve té Ballkanit, éshté
béré pothuajse e detyrueshme nxitja e rritjes sé prodhimit né
vendet qé kané njé forcé konkurruese mé té ulét né tregtiné
e jashtme dhe né pérgjithési. Nése né vend té prodhimit do
té nxitej kérkesa dhe nése prodhimi i brendshém nuk do té
mund té pérgjigjej, atéheré ky proces do té pérfundonte me
rritjen e importit. Njé gjendje e tillé do té rriste edhe mé shumé
problemin e deficitit té likuiditeteve té rrjedhshme.

Me rritjen e prodhimit dhe krijimit té€ vendeve té punés, né
rrugé té térthorta sigurohet edhe rritja e eksportit. Por né vend
té pérpjekjes pér té shitur mallra té lira eksporti me géllim gé
té rritet eksporti i vendit, do té ishte mé me pérfitim nése kjo
realizohet me prodhime konkurruese qé mbéshteten nga po-
litika novatore. Sigurisht gé né té njéjtén kohé, brenda kétij
procesi, duhet té vazhdojné edhe pérpjekjet pér té térhequr
investitorét e huaj.




