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EDITORIAL

I dashur lexues!

Ditét kaluan shpejt, si pa u ndieré dhe ne té dy gjejmé edhe njé heré rastin t& takohemi
népérmjet fletéve t& revistés soné tre mujore edukative-kulturore “Etika”. Endrra q€ botés
letrare shqiptare t’1 shtonim nj€ organ té& ri, vlonte prej kohésh brenda nesh si njé déshiré
e zjarrté. Mbeti e till¢ deri ditén kur ajo u bé realitet. Shpresa qé né ¢do ambient tonin té
kishim népér duar njé revisté ku t&€ gjenim vetveten, nj€ revisté shqip-folése, u bé me krahé
dhe fluturoi kudo. Dhe deri tani, fal€ jush, dyert i jané¢ hapur duke i théné: “Oho, miré se
erdhe!” E késhtu, falé mbéshtetjes dhe familjarizimit q€ ka arritur kjo revisté né mesin tuaj,
ne botojmé sot numrin e katért t& saj.

Ashtu sikur se do ta keni véné re qé n€ numrin e paré ¢do numér i revistés ka njé& temé
gendrore rreth s€ cilés botohen shkrime apo artikuj té pérkthyer q¢€ pérzgjidhen nga redaksia
joné. Kété numér ia kemi kushtuar njé teme sa jetike, po aq edhe géndrore pér botékuptimin
dhe jetén praktike té ¢do besimtari, e cila €shté marrédhénia joné me Kur’anin.

Kur’ani! Libri i shenjté 1 fesé son&, miratuesi i informacionit t& sakté, korrektuesi i
deformimeve t¢ librave t&€ méparshém, mbi té gjitha, vepra qé nuk do t& ndryshohet
asnjéheré deri né Ditén e Gjykimit. T€ flasésh, t&€ shkruash mbi njé libér kaq fisnik &shté
njé ndérmarrje e réndé dhe po aq e véshtiré sa q¢ ndjenja e pérgjegjésisé nuk té 1& ndoshta
té rrokésh penén. Duart dridhen tek valézojné rreshtat té cilave penda u jep formé. Por njé
tjetér pérgjegjési e madhe gé té shtyn, na réndon supeve. Kur sheh se njerézit jané larguar
nga mésimet burimore t& fes¢ e si t& mos mjaftonte kjo, kur edhe mé t& paditurit nga mesi
1 pseudo-intelektualéve ngrihen e zéné té flasin pa piké skrupuloziteti mbi Tekstin e Shenjté
té Fesé Islame, atéheré t& férgéllon zemra dhe digjesh nga déshira t& shkruash ca rradhé.
Nga ana tjetér, ¢do zemér q¢ ka njohur besimin, orvatet t€ mund t¢ marré sadopak nga
ogeani 1 mirésive hyjnore t& mpleksura né kété kryevepér.

Né vitet 90-t&, sapo Shqipéria kishte dalé nga komunizmi, né€ revistén kulturore-letrare
“Bota Letrare”, organ 1 Lidhjes s¢ Shkrimtaréve dhe Artistéve Shqiptaré, u botua njé artikull
1 titulluar “Kur’ani: Libér Pageje apo Lufte?”. Kjo kémbane vazhdon ende té bjeré skutave
té toké&s shqiptare. Vec ndoshta me njé ndryshim, sepse sot pas 16 vjetésh né€ botén e
mendimit letrar shqiptar jané shtuar edhe revistat fetaro-kulturore si kjo e jona. Tani edhe
ne kemi njé tribun té€ mendimit toné ku mund té€ prezantojmé vetveten.
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Ndjenjat e dashurisé dhe
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zemrave tona, ushqgimi i shpirtrave tané
dhe burimi yné i shérimit. Aq sa té jeté
dashuria dhe besnikéria joné ndaj kétij
libri, aq do té jeté...

. Osman Nuri TOPBASH

Detyrimet qé kemi ndaj

Kur'anit

Ai gé déshiron té jeté i dashur te

Allahu dhe i Dérguari i Tij, le té shikojé

nése e do Kur'anin, atéheré e do Allahun

dhe té Dérguarin e Tij. Késhtu, edhe ai
duhet...

. Naim Drijaj

Nata e Beraetit

Allahu Teala né kété naté hap dyert
e faljes; besimtarét né kété naté falen,
dhe nése pendohen...

. Prof. Dr. Hasan Kamil Jélimaz

Isra dhe Miraxhi

Pa té meta éshté Lartmadhéria e Atij
qé robin e Vet e kaloi né njé pjesé té natés
prej Mesxhidi Haramit (prej Qabes) gjer
né Mesxhidi Aksa, rrethinén e té cilés Ne
e kemi bekuar...

. Lutfi Nexhipi

Adresa:
Dardania Rr. banesore 4/7-d-6
kati pérdhes banesa Nr. 1 Prishtiné
Tel: +381 385 423 85

Adresa e pérfaqésisé né Shqipéri:
Shoqata Véllazérore Humanitare
Kulturore Stamboll
Bulevardi Zogu I pall. 97
ap. 21 shk. 2 Tirané / Albania
Tel: +355 424 81 12



“T’1a vésh veshin

Kur’anit tek lexohet
dhe ta dégjosh até
me kujdes” éshté nje
eteér fryt i disiplinés
shpirtérore.
Thesaret gé zbulojné
ata g€ “shpirtérat i
kané té gjallé” duhet
té jené terésisht
unike.

“Ai éshté késhillé
pér té devotshmit”
“Ai eéshte plagé e
brendshme pér
mosbesimtarét”

“Al éshté e vérteta

e paluhatur”
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PER NJE MARREDHEMIE
SAME TE DELIRE
ME KUR ANIN

Ahmet Tashgetiren

Mj etin 79 t& sures Vakia thuhet “Até mund ta prekin vetém ata
qé jané té pastruar”. Béhet fjalg€ pér Kur’anin.

N¢& komentin juridik t& kétij ajeti thuhet se fraza “prekje e té pastruarve”
do t& thoté q¢€ personi i cili déshiron ta preké Kur’anin duhet t& keté marré
abdest mé pérpara. Kjo &shté arsyeja q& besimtarét muslimané mésohen qé
té marrin abdest n€ qofté se déshirojné ta prekin Librin e Shenjté. Sadoqé
né thelb t€ marrjes abdest qéndron “pastrimi nga félligésia shpirtérore”,
shumé miré mund t&€ mendohet se kur flasim pér qasjen e déliré ndaj Kur’anit,
akti n€ fjalé duhet t& ngérthejé edhe njé hapésiré shpirtérore, qé do té thoté:
t’1 qasemi librit t& Zotit duke q&né t& pastruar, t& déliré, me dashamirési, pa
paragjykime, me déshirén q¢ ai t& z&ré vendin e pérudhésit né jetén toné. .. Tek
e shohim até si njé litar t& forté (habl-i metin), njé shkrim i shenjtg. ..

Nése nuk i afrohemi Kur’anit me két€ pérkujdesje dhe zemérbutési,
duke qéné t& mbrojtur me ushqimin shpirtéror, thua se nuk mund ta nxésh
me doré kété libér.

Le ta shohim nga njé kéndvéshtrim tjetér tekstin e shenjté t€ besimit
toné fetar.

Kur’ani, ashtu sikurse na e bén t& qarté Autori i késaj fjale t& larté, éshté
“méshiré, shérim, udhézues, késhillé...”

Ndérsa 1 dérguari 1 Allahut ka théné : “Népérmjet kétij Kur’ani Allahu
disa popuj i ngre né piedestal, ndérsa té tjeréve ua heq gradat qé kishin”
(Muslim, Musafirin 269)

Ashtu sikur se e shpreh qarté edhe Kur’ani : “Kur’ani ndérsa pér
besimtarét éshté burim méshire dhe shérimi, pér mosbesimtarét nuk
vlen tjetér gjé pérvec se t’u shtojé humbjet né besim” (Isra, 82)

Madje né€ njé hadith fisnik, pasi lajmérimi qé transmentohet népé&rmjet
tij ka lidhje t& drejtpérdrejté me besimtarét, vihet né pah njé situaté mé e
ashpér. Ja se ¢'thuhet né hadith :

“Nga mesi juaj do té dal njé grup i atillé qé, ju do té mendoni se namazet,
agjérimet dhe veprat tuaja té mira krahasuar me namazet, agjérimet dhe
veprat e tyre té mira, jané mé me pak vleré. Ata vértet e lexojné Kur anin,
por ajo qé lexojné nuk kalon poshté grykés sé tyre, ata jané njeréz qé dalin

aq shpejt nga feja ashtu si shigjeta qé léshohet nga harku” (Buhari, Fedailu’l-
Kur’an, 36)

Po sipas njé ajeti tjetér Kur’anor, ¢do ajet g€ shpallet teksa njé pjesé e
njerézve ua shton imanin, pjesés tjetér “ua shuméfishon félliqésiné e
mosbesimit”.

N& ajetet 124 dhe 125 t& sures Tevbe thuhet :

“Kur u shpallet njé sure ndonjéri prej tyre pyet : “Kjo sure besimin
e kujt e ka rritur mé shumé nga ¢’e kishte?” Sa pér besimtarét, ua rrit



“Ata gé luajné gjuhét e tyre

a thua se jané duke lexuar prej
librit t& Allahut packa se e
vérteta nuk éshté ashtu me
géllim gé njerézit té pandehin
se éshté ashtu dhe gé thoné
génjeshtra rreth Allahut...”

besimin dhe ata ndihen té gézuar sikur té jené té
pérgézuar veté ata”

“Sa pér ata qé zemrat i kané té sémura, ia
shuméfishon félligésiné e mosbesimit dhe ata japin
shpirt si mosbesimtar”

Kjo do t& thoté se t&€ jepesh pas Kur’anit nuk &shté
digka e lehtg. Béhet kétu fjalé pér njé marrédhénie me
ligje t& pércaktuara, qé& t& kushtézon njé ndjeshméri t&
vecanté.

Eshté shumé e qarté se brenda kuadrit t& késaj
ndjeshmérie, sémundja shpirtérore béhet pengesé pér
njé komunikim t& sakt€¢ me Kur’anin. Madje félligésia
e mosbesimit t& tyre, ashtu sikurse nuk mund t& hasé¢
né shtresat e méshirés, shérimit dhe orientimit té
Kur’anit, me t€ ndodh kryeképut e kundérta: ai hedh
rrénj€ mé thellé.

Atéheré, qé t&€ mbérrijmé deri tek Kur’ani, qé t&
komunikojmé me té, duhet t€ kemi njé shpirt t& pastér
dhe zemrén ton¢ duhet ta pastrojmé nga sémundjet
shpirtérore q¢ mund ta infektojné.

Mbase, edhe né kéte, kuptim ndjejmé nevojén e njé
pastrimi t& kétillg, ashtu sikurse ngjan me dimensionin
e pastrimit ritual t& abdestit q& vijézon drejt zemrés.

Kur’ani na rréfen edhe simptomat e sémundjes
shpirtérore.

Pér shembull, n€ ajetin e 7-t& t& sures Ali Imran,
pasi thuhet se “Ai éshté Allahu qé ta shpalli ty Librin”,
theksohet se njé pjesé t€ ajeteve t&€ Kur’anit e pérbéjné
ajetet g€ jané “muhkem”, pra “ajetet, kuptimi dhe rrezja
e pérfshirjes sé té cilave jan€ té€ qarta”, kéto ajete
pérbéjné strukturén kryesore dhe bazat e Kur’anit,
ndérsa njé pjesé tjetér e ajeteve jané “muteshabih” qé
do t& thoté se “kuptimi i tyre &shté jo shumé i qartg, i
papércaktuar” dhe prandaj thuhet:

“Ata qé zemrat i kané té turbulluara (zejg), i
pasojné ato ajete kuptimet e té cilave jané té paqarta
me ¢éllimin e vetm qé té sjellin pércarje dhe té béjné
komente si t’ua keté qejfi”

Menjéher€ pasi flet pér ata q¢€ “zemrat e tyre jané
té turbulluara” Kur’ani e bén t& qarté se kuptimin e

vérteté t& kétyre ajeteve e di vetém Allahu. Teksa flet
pér njé grup tjetér nga mesi i njerézve Kur ani vazhdon
me kéto fjal¢ “Ata qé jané thelluar né dituri thoné:
Ne u besojmé atyre ajeteve, té gjitha ato viné nga
Zoti yné” dhe pas gjithé késaj vjen konstatimi se “ata
qé mund ta rrokin té vértetén, mendojné rreth
kétyre ajeteve dhe i kuptojné”. Do té thoté se, né
audiencén e Zotit “té thellohesh né dituri dhe té
béhesh njé nga ata qé e rrokin té vértetén”, cilésohet
si njé tregues 1 besnikérisé dhe dorézimit pérpara fjalés
Hyjnore.

Nga kéto ajete mésojmé se dy sjelljet, q& ishin té
krijosh pércarje dhe tendenca pér komente abuzive
sipas déshirés, shénohen si tregues i atyre njerézve,
zemrat ¢ t& ciléve kané devijuar ndérsa kérkojné té
hyné né kontakt me kuptimet e Kur’anit.

Pérveg késaj, kur i hedhim njé€ véshtrim tekstit
Kur’anor, shohim se jepen shembuj t& shumté duke u
nisur nga devijimet e “ithtaréve té Librit” né
marrédhénien e tyre me ajetet e Allahut. Njé pjesé t&
kétyre shembujve negativé mund t& rradhiten késhtu,
duke marré pér bazé cilésité qé u vé né pah Kur’ani :

“Ata qé pérgénjeshtrojné ajetet e
Allahut...”Bekare, 39)

“Ata qé i kémbejné ajetet e Allahut pér njé fitim
té vogel...” (Bekare, 41)

“Ata qé e lexojné Librin dhe i urdhérojné njerézit
pér té kryer vepra té mira, por e harrojné
vetehveten...” (Bekare, 44)

“Ata qé pasi e dégjojné dhe e kuptojné fjalén e
Allahut e ndryshojné até duke qéné té ndérgjegjshém
se cfaré po béjné...” (Bekare, 75)

“Ata qé e shkruajné Librin me duart e tyre dhe
pastaj pér t¢ mundur ta shesin até pér njé vleré té

vogél thoné : Kjo éshté shpallja nga Allahu...” (Bckare,
79)

“Ata qé i besojné njé pjese té librit dhe refuzojné
pjesén tjetér...” (Bekare, 85)

“Ata qé fshehin njé pjesé té asaj qé& ju shpall
atyre dhe e ndryshojné até pér njé vleré té vogél...”
(Bekare, 174)

“Ata ¢é nuk bien né pajtim mes njéri-tjetrit né
lidhje me librin e Allahut vetém pér shkak té zilisé
qé ushqejné ndér vehte...” (Bekare, 213)

“Ata qé largohen kur ftohen té kené si gjykatés
librin e Allahut...” (Ali Imran, 23)

“Ata gqé luajné gjuhét e tyre a thua se jané duke
lexuar prej librit té Allahut packa se e vérteta nuk
éshté ashtu me qéllim qé njerézit té pandehin se

éshté ashtu dhe qé thoné génjeshtra rreth Allahut...”
(Ali Imran, 78)

Tg gjithé kéto jané format e kontakteve negative qé
mund t€ krijojmé ne me “ajetet e Allahut”. N¢& to nuk
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ka zemérbardhési, por vetém llogari t&€ vogla. Kjo éshté llogaria e filtrimit
t& interesave t& késaj bote prej librit t& Allahut.

Pér até arsye edhe paralajmérimi i Allahut pér ata q€ kérkojné té
krijojné€ kontakte t¢ tilla me ajetet e Allahut éshté rrénqethés. Pér shembull,
ashtu sikurse te ajeti 174 i sures Bekare rreth atyre q¢ “ fshehin njé
pjesé té asaj qé ju shpall atyre dhe e ndryshojné até pér njé vleré
té vogél” thuhet se “barqet e tyre nuk do té mbushen plot pérvecse
me zjarr. Ditén e gjykimit Allahu nuk do t’u flas atyre, dhe nuk do
t’ua pranoj shfajsimet e tyre. Pér ta éshté pérgatitur njé dénim i
dhimbshém”.

Pra, me librin e Allahut duhet krijuar njé lidhje e pastér, e déliré dhe
e singerté. Kur’ani e ravijézon edhe kuadrin e tij.

Thuhet pér shembull “Ata qé i besojné Librit me gjithé qénien e
tyre” (Ali Tmran, 119) Ata jané t&€ ndryshém. “Ata mé gjithé shpirt i
zbatojné urdhérat e Tij” (Muhammed, 20) thuhet diku tjetér.Ata padyshim
jané t& pashémbullt.

Edhe kqyrja, rrokja e atyre qé e shohin até si “Ai libér éshté drité
qé vjen prej Allahut, qé e nxjerr njeriun né rrugén e shpétimit, qé
ndricon errésirat, népérmjet té cilit gjehet rruga e drejté dhe qé té
mundéson té fitosh kénaqésiné e Allahut” (Maide, 16-17) nuk ka dyshim
se mbart mosngjashméri me té tjerét.

“T’ia vésh veshin Kur’anit tek lexohet dhe ta dégjosh até me
kujdes” (Araf, 204) &shté njé tjetér fryt i disiplinés shpirtérore. Thesaret
qé zbulojné ata q&€ “shpirtérat i kané té gjallé” (Jasin, 70) duhet t& jené
térésisht unike.

“Al éshté késhillé pér té devotshmit” (Hakka, 48)

““Al éshté plagé e brendhsme pér mosbesimtarét” (Hakka, 48)

“Ai éshté e vérteta e paluhatur” (Hakka, 48)

Po ge se tregojmé kujdes, shohim se né 3 ajetet q€ vin€ njéra pas
tjetrés shpaloset njé tjetérsim i spikatur i marrédhénieve Kur’an — Individ.
A thua se u drejtohet atyre mé fjalét “zgjidh pozicionin ténd”... Nése
béhesh i devotshém, Kur’ani &shté e vérteta, “késhilltari” qé t& ndrigon
udhén, por né qofté se nuk je i ndérgjegjésuar né t& vértetén, nése pér
ty t&€ mbulosh t& vértetén, i bie pér shtat pozités ténde, atéheré ajo do té
té shndérrohet né njé “plagé qé kullon gjak”... Pasi ti u pérpoqe té
quash t& drejté njé padrejtési qé as zemra jote nuk do ta duronte.

Kur’ani éshté fjala e Zotit ténd.

T& mbérrish tek Kur’ani me zemra té pastra &shté t& paktén po aq e
réndésishme sa &shté edhe kushti i pastrimit fizik. Fletét e Kur’anit u
hapen zemrave t€ ¢liruara. Né qofté se Fjala hyjnore nuk arrin deri te
zemrat, vallg ku do ta ndalé hapin, nése zemrat tona nuk jané té pastra
si mund t& gjendet rruga qé t& ¢on tek ato?

Pér t& mos mbetur né até hall sa t& mbartim zemra t& pahijeshuara
me Kur’an té cilat profeti i krahasoi me “banesat e rrénuara”, pér t&
mos lexuar Kur’anin, ndérsa mesazhi i tij nuk kalon poshté grykés toné
drejt e né kraharor, duhet t& dalim né udhétimin toné drejt Kur’anit me
dashuring q& buron nga pérmallimi, d€shira e zjarrté. Pér kété arsye, le
ti vémeé zemrat tona né dispozicion t& Tij & té hijeshohen me kété libér
té bekuar.

Pérktheu: Ermal Nurja
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Té mbérrish tek
Kur’ani me zemra té

pastra éshte té paktén
po aq e réndésishme
sa éshté edhe kushti i
pastrimit fizik. Fletét e
Kur’anit u hapen
zemrave té cliruara. Né
qofté se Fjala hyjnore
nuk arrin deri te
zemrat, vallé ku do ta
ndalé hapin, nése
zemrat tona nuk jané
té pastra si mund té
gjendetrruga gé té con
tek ato ?
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Lexo me emrin e Zotit ténd, i

gjiakut té ngjizur. Lexo pér Zot

in ténd Bujar!

©

ol mjeriun prej

cili krijoi. Kirij

£ £z 1

Eshté Ai gé ua

1 kalon kufinté. Pér shkak se e ndien veten té

pavarur. Po kthimi éshté vetém te Zoti yt.

Lexo! FEshté urdhéri i paré i Kur’anit. Njé urdhér
1 preré ky. Krijuesi 1 Lartmadhé&ruar kérkon prej
pejgamberit fisnik dhe prej nesh gé t€ lexojmé né
emér t& Tij.

Por ¢faré &shté ajo q¢€ duhet te lexojm&? Né
kété piké nuk ka ndonjé urdhér qé t€ kufizon. Drita
e shpalljes, g€ lindi né shpellén Hira né Xhebel-1
Nur, ndrigoi errésirén e padijes. Ajo u hapi pérpara
njerézve horizontin e leximit dhe studimit.

1. Vetvetja
2. Universi dhe ndodhité né té.
3. Té studiuarit e Kur’ anit.

Fjalét “kiraat” dhe “tilavet” né& gjuhén arabe,
qé t€ dyja kané€ kuptimin “t¢ lexosh”. Por ndérsa
“tilavet” ka vetém kuptimin e t& lexuarit t€ njé
shkrimi, “kiraat” pérve¢ késaj merr edhe kuptimin
e t¢ lexuarit t& ngjarjeve, t& njeriut, dhe t& vértetave
té pashkruara. Nése €shté késhtu, atéheré prej nga

Pér té¢ kuptuar mé miré
urdhérin “lexo”, na vijné né
ndihmé ajetet e para té zbritura
ku Allahu 1 madhéruar thoté: ”
Lexo, me emrin e Zotit ténd, i
cili krijoi (¢do gj€). Krijoi njeriun
prej njé piké gjaku t€ ngjizur (né
mitrén e nénés). Lexo! Se zoti
yt éshté mé bujari! Ai qé€ e mésoi
(njeriun) t& shkruajé me pendg.
I mésoi njeriut até qé nuk e dinte.
Jo, éshté e vérteté se ai 1 kalon
kufijt€, pér shkak se e ndien veten
té pavarur.(1) Por kthimi &shté
vetém tek Zoti yt .

Pér nga kuptimi dhe treguesit
q¢ na japin kéto ajete, ato qé
duhet t€ studioj€ njeriu jané:

ur’ ani éshté njé udhézues
gé shérben edhe pér té
deshifruar universin edhe pér
té kuptuar té fshehtat e sé
vértetés njerézore. Binjaokéria
né mes Universit dhe Kur’ anit
con né pérfundimin se
Universi éshté panairi i
ajeteve kozmologjike, ndérsa
Kur’ ani panairi i fijalés. Njeriu
duke i lexuar té dy librat,
shkruan librin e tij. E
réndésishme pér njeriun éshté
se cfaré, pse dhe si lexon.
Sepse njeriu me até gé lexon,
kupton dhe vepron ndérkohé
shkruan librin e tij.

duhet t& filloj€ t& lexojé njeriu?
Cfaré kuptojmé ne me
urdhérin “Lexo”.

Gjéja e paré, qé duhet t&
lexojmé dhe té studiojmé,
&shté vetvetja.

Ekzistencén toné, krijimin
toné¢ g€ nga barku i nénés e
deri né€ aventurén e ardhjes né
kété boté. Madje edhe mé
heret, nga bota e amshuar, nga
koha né t€ cilén i dhamé besén
Allahut e deri né udhén pér né
kéte boté. Ashtu sikur e
portretizon kété me njé shem-
bull sufisti Xhelaleddin Rumi
(Mevlana) né tregimin e tij t&
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kétij udhétimi:

“Dégjo! Si melodité e djegura té€ kéngés sé
ndarjes qé léshon neji, i cili éshté képutur nga dega
e kallamishtes, 1 jané preré nyjet, i &shté shpuar
trupi me hekur t€ nxehté dhe sé fundi i vendoset
né krye pjeséza e cila e plotéson até "

Pra, t& lexosh malléngjimin dhe tjetérsimin, q&
zemra e larguar prej Zotit pér shkak t& déshirave
dhe epsheve t& késaj bote, t& kuptojé réndésiné e
lidhjes s& botés toné shpirtérore me botén reale.

Nga erdhém dhe ku po shkojmé? Q¢ té
kuptojmé té ardhmen dhe fundin toné, duhet t&
punojmé pér t&€ kérkuar dhe pér té gjetur cilésité
tona trupore, mendore dhe shpirtérore me té cilat
jemi nderuar nga Allahu dhe kemi arritur gradén
“forma mé e bukur “(ahseni takvim) . T¢ shikojmé
vetveten me kujdes dhe ndjesi pér té arritur té
kuptojmé dobésité dhe aftésité tona. T¢ lexojmé
pérbérjen dhe zemren toné. TE arrijmé t&€ kuptojmé
aftésité, té cilat na ka falur Krijuesi i Madhéruar
dhe t¢ arrijmé t& ndiejmé qéllimin e krijimit dhe
ményrén e pérdorimit t& kétyre aftésive. T njohim
aftésité tona t& lindura dhe t& plotésojmé vetveten.
Madje duke dalé mbi veten tong, té kuptojmé qé
gjithcka qé posedojmé, nuk na pérket neve dhe se
ne ekzistojmé, sepse ekziston Krijuesi i Madhéruar.
Me njé fjalé, t& dalim mbi veten toné dhe t& arrijmé
tek Krijuesi. Sikur thoté Junus Emre:

“Dituri do té thoté t& dish.

Dituri do té thoté t& njohé&sh vetveten.
Nése nuk njeh veten

Atéheré pérse lexon...”

T& njohésh vetveten do té thoté t& kuptosh qé
zotéruesi 1 vérteté 1 fuqisé, aftésis¢ dhe bukurisé
ton¢ &shté Allahu (xh.sh.).

Pra pér kété shkak, ajo qé njeriu duhet t€ studiojé
s€ pari €shté vetvetja. Njeriu duhet t€ gjejé Allahun,
duke njohur vetveten, sepse qéllimi i krijimit t&
njeriut éshté njohja e aftésive hyjnore dhe qé ai t&
jetrob i Tij. Pra duke njohur Allahun dhe duke u
béré rob i Tij me plot kuptimin e fjalés.
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éllimi éshté té studiosh pér té
kuptuar dimensionin e dijes,
prapaskenén e ndodhive né univers
dhe né génien njerézore, me té njéjtén
ndjenjé. Duhet gé, né vend qgé ti
kuptojmé dhe komentojmé kéto ndodhi
sipas mendjes toné, t’i kuptojmé dhe
komentojmé ato ashtu sikur jané dhe
po mé aq interes té nxjerrim mésim prej
tyre.

Té€ studiosh universin dhe ndodhité né té;

Nga gjérat mé té réndésishme qé duhet té
studioj€ njeriu né kété boté jané; dituria, fuqia,
méshira, arti i Krijuesit t¢ madhérueshém dhe
panairi 1 dituris€ pra universi. Gjithashtu ngjarjet
né té t’i shikojé me syrin e atij q€ merr mésim prej
tyre.

Universi, kjo vepér madhéshtore, nga grimca
e atomit e deri tek planetet €shté krijuar brenda
njé pérshtatshmérie dhe ekuilibri t&€ mahnitshém.
Duke filluar, q& nga sistemi diellor e duke shkuar
drejt galaktikave, shprehja e vetme me té cilén
mund té tregojmé kété pérsosméri Eshté thjeshté
“rregull mahnités”.

T& lexosh do té thoté té lodhésh kokén duke
menduar t¢ gjitha hollésité e kétij sistemi t& cilat
vazhdojné pa asnjé shtrembérim, mangési apo
gabim.

Bukurriné dhe madhé&shtiné e botés sé yjeve,
shuméllojshméring e krijesave né dete dhe numrin
marramendés t&é krijesave né toké. T¢ mendosh
artin e mahnitshém né secilén prej tyre, dhe t&
mendosh qé¢ té gjitha kéto jané krijuar vetém pér
njeriun. Mendim ky i cili tregon mahnitjen e njeriut
dhe pérsosméring e pronarit t&€ universit.

T& lexosh librin e universit i ngjet thénies s&
poetit:

“ gjithé universi &shté Kitabullah (libér 1 Zotit),

Shiko pak! Kuptimi i ¢do shkronje a nuk &shté
vetém Allah!?”

Qéllimi éshté té studiosh pér t& kuptuar
dimensionin e dijes, prapaskenén e ndodhive né



univers dhe né qénien njerézore, me t&é njé&jtén
ndjenjé. Duhet q¢€, né vend qé t’i kuptojmé dhe
komentojmé kéto ndodhi sipas mendjes toné, t’i
kuptojmé dhe komentojmé ato ashtu sikur jané
dhe po mé aq interes t&€ nxjerrim mésim prej tyre.

Le t&¢ dimé qé pér ¢do ndodhi, ka njé fytyré t&
dukshme dhe njé fytyré t¢ padukshme. Pranda;j t&
mendojmé ndikimin g€ ka fytyra e padukshme
ndaj fytyrés s&¢ dukshme. T¢ kuptojmé g€ asgjé
nuk &shté rastési, por ¢do gj¢ ndodhet brenda njé
rregullsie t& paramenduar.

do puné gé njeriu kryen, éshté njé
pjeséz gé i shtohet trupit té tij né ahiret.
Pra ¢cdo puné e jona éshté sikur njé
libér qé arkivohet gati pér t'u
pérballuar me ne né ahiret. Dhe né
fund libri gé do té lexojmeé, éshté libri
i shkruar me punét tona. Pér té
shkruajtur gjéra té mira né kété libér,
njeriut i duhet té lexojé vetveten,
universin dhe Kur’ anin.

Té studiosh Kur’ anin

Kur’ ani, njé libér i shenjté i zbritur prej Allahut
si nj¢ udhézues shpétimi pér njerézimin, me fjalén,
shpirtin dhe kuptimin e tij shté njé mrekulli. Me
kéto cilési té tij q€ prej 14 shekujsh éshté duke
sfiduar njeriun pér t€ sjellé njé t& ngjashém me té.
Por késaj sfide gjer mé sot askush nuk ka mundur
t’1 pérgjigjet me dinjitet. Pér shkak se éshté gjendur
nén mbrojtjen hyjnore, gjer mé sot nuk &shté
mundur t’1 ndérrohet asnjé shkronjé apo rresht.

Si lidhés 1 sé shkuarés dhe té ardhmes, né tunelin
¢ kohés me mesazhin e tij éshté nj¢ shpétues i
patjetérsueshém i njerézimit, deri né Ditén e
Kijametit. Lexoje kété libér me shenjtéring dhe
madhéshting ¢ i takon! Kuptoje até duke depértuar
né thelbin e tij!

Njeriu, universi dhe kur’ ani jané sikur njé
treshe trinjake, universi €shté njé makro-kozmos,
ndérsa njeriu si pjesé e kétij universi €shté i

ngjashém me t&€ por n¢ pérmasa mé té€ vogla, pra
mikro-kozmos.

Kur’ ani &shté njé udhézues g€ shérben edhe
pér t& deshifruar universin edhe pér té kuptuar té
fshehtat e sé vértetés njerézore. Ashtu sikur njeriu
dhe Kur’ ani jané binjaké edhe njeriu me universin
jané binjaké. Binjakéria né mes Universit dhe Kur’
anit ¢on né pérfundimin se Universi €shté panairi
1 ajeteve kozmologjike, ndérsa Kur’ ani panairi i
fjalés. Njeriu duke i lexuar t& dy librat, shkruan
librin e tij. E réndésishme pér njeriun éshté se
cfaré, pse dhe si lexon. Sepse njeriu me até qé
lexon, kupton dhe vepron ndérkohé shkruan librin
e tij.

T& shkruash pa lexuar dhe t& pérdorésh pendén
pa kuptuar &shté e pamundur. Pér kété arsye edhe
Kur’ ani e fillon punén duke na urdhéruar pér té
lexuar. Sepse mé s¢ fundi, kur neve do t€ na jepet
libri 1 punéve tona, me t& nj€jtén fjalé q&€ u urdhérua
Muhammedi (s.a.s.) do té urdhérohemi edhe ne.
Allahu (xh.sh.) né ditén e llogaris¢ do t& urdhérojé:

“Lexoje librin ténd! Sot ty t&€ mjafton nefsi (vetja)
yt si kérkues llogarie!”

Pér shkak té leximit dhe kuptimit t€ drejté nga
ana e robit né€ kété boté , libri i punéve do té jeté
i mbushur me shprehje qé do tia ndrisin fytyrén.
Ose e kundérta...

Ky shkrim dhe lexim duke filluar me dhénien
e besés sé njeriut Allahut, do t€ vazhdojé sa t& jeté
jeta. Né fund t& fundit, ato q& kemi béré dhe shkruar
me dorén tong, na japin t& drejtén e fjalés s¢ fundit
rreth vetvetés.

Cdo puné g€ njeriu kryen, &shté njé pjeséz qé
1 shtohet trupit t& tij n€ ahiret. Pra ¢do puné e jona
éshté sikur njé libér qé arkivohet gati pér t’u
pérballuar me ne né ahiret. Dhe né fund libri qé
do té lexojmé, &shté libri i shkruar me punét tona.
Pér t& shkruajtur gjéra t& mira n€ kété libér, njeriut
1 duhet t&€ lexoj€ vetveten, universin dhe Kur’ anin.

Pérktheu: Ilir Rruga

1) el-Alak, 76/ 1-7.

2) el-Isra,17/14.

3) Shih. Abdurezak, el-Musannef, ITI. 581-582;
4) Abese, 33-37
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Kur’ani nxit

pér né shkencé

Islami éshté fe e mendjes dhe e ndjenjave.
Njeriu shpesh heré e sheh té vértetén me mendje
dhe me zemér. Ai, duke perdorur mendjen dhe
zemrén mund te gjejé rrugén qé té dérgon te fara
qé cdo besimtar e mbjell né shpirtin e tij. Kjo faré
éshté besimi né ekzistencén e Allahut t&€ madhéruar
si Krijues i ¢cdo gjéje qé e shohim dhe nuk e shohim.
Al thoté: “I Larté qofté Ai qé zbriti tek robi i Tij
(Muhammedi) Kriterin e sé vértetés (Kur’anin)
né ményré qé té jeté késhillues pér gjithé njerézit
dhe xhindet!”'

Ashtu si¢ kuptohet nga ky ajet, Ai na e bén t&
qart€ se Kur’ani Famelarté i &shté zbritur
Muhammedit (s.a.s.) dhe mé pas tregon shkakun ¢
zbritjes sé& kétij libri, duke e cilésuar até si “késhillues”,
pra té tillé qé t& udhézojé t& gjithé ata t& cilét kéte
libér e konsiderojné harté qé tregon rrugén e lumturisé,
paqges dhe méshirés.

Ky libér &shté aq madhéshtor saqé nuk ka ardhur
si késhillues vetém pér njerézit por edhe pér xhindét,
krijesat e padukshme. Né Kur’an flitet pér historing
e shumé pejgambérve dhe popujve t& tyre, por nuk
&shté libér historie; né t& gjithnjé flitet pér gjeografing,
por nuk &shté libér gjeografie; flitet pér astronominé
por nuk &shté libér astronomie etj. Shkurtimisht, ky
libér flet pér shkencg, madje nxit pér kérkime dhe
studime né to. Me t& vérteténése i hedhin me kujdes
njé véshtrim citateve t& Kur’anit Famélarté, do t&
shohim se Ai na urdh&ron g¢ t’i shohim krijesat e tij
q¢ ndodhen né& gjithési dhe t’i studiojmé me qéllim
qé ta kuptojmé& mé miré ekzistencén dhe forcén e Tij
té mahnitshme. Né lidhje me kété temé& Ai thoté:
“(Besimtarg t& vérteté jané) ata t& cilét e pérkujtojné
Allahun n¢ kémbég, té ulur e t&€ mbéshtetur dhe qé
mendojné thellé pér krijimin t& qgiejve dhe tokés (duke
théné€) Zoti yné Ti nuk e ke krijuar gjithé kété kot
(pa qéllim). Lavdi t& qofté Ty! Na ruaj prej zjarrit t&
xhehennemit.’

Sipas disa komentuesve t& Kur’anit ky ajet flet
mbi réndésiné e studimit t&€ Astronomisé. Aliu (r.a)
ka késhilluar besimtarét q& t&€ merren me astronomi
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me qéllim q¢ ta pérforcojné€ besimin e tyre duke
kuptuar sa mé& miré njésimin ¢ Tij. Njeriu qé merret
me studimin e 1éndéve shkencore si¢ jané: kimia,
fizika dhe astronomia, ka mundési t& kuptojé mé miré
ligjet g¢ jané vendosur né gjithési né ményre té sakté
nga ligjévendosési i cili éshté Allahu i Madheruar.’
Né Kur’an i térhiget vémendja njeriut duke i théné:
“A nuk e kané paré qiellin mbi ta, si Ne e kemi
ndértuar dhe zbukuruar até, sa nuk ka asnjé t& caré
né t&.”* “(Allahu éshté) Ai i cili ka krijuar shtaté qiej
té rénditur njé pérmbi njé: ju nuk mund t& shihni
asnj€ gabim né Krijimin e t&€ Gjithéméshirshmit. Kthe
pra pérséri shikimin: “A mund t€ shoh&sh ndonjé t&
caré?”® “Njeriu le t& shohé prej kujt éshté krijuar.”
“A nuk shohin devetg se si jané krijuar, giellin se si
&shté ngritur, malet se si jané& ngulur e lidhur fort,
tokén se si éshté shtruar?”’ Ashtu si¢ u kuptua, né
kéto ajete béhet fjalé pér therrjen qé Allahu u bén
besimtaréve qé t&€ b&jné kérkime t& ndryshme mbi
krijesat e Tij si¢ jan&: qielli, shiu, toka, bimét, yjet,
kafshét dhe shumé gjéra te tjera pér t& kuptuar sa mé
miré Fuqing€ dhe Madhéshting e Krijuesit t& tyre.

“Ne do t’u shfagim atyre né gjithé&si dhe né veté
veten e tyre Shenjat Tona, derisa t’u béhet e qarté se
ky (Kur’ani) &shté e vérteta. A nuk mjafton pér Zotin
ténd se Ai éshté Déshmues pérmbi gjithcka?.™ Fjala
“Afak”, e cila kalon né kété ajet &shté& shumési i fjalés
“ufuk” qé ka pér kuptim “cep ose njé pjesé e tokés.”
N¢ lidhje me kété ajet jané béré shumé komentime
té ndyshme, pémendja e té ciléve do ta bénte mé t&
qarté kuptimin e tij. Suddi mendon se: “Ne do t’u
shfaqim atyre Shenjat Tona né& gjithési” shpreh
nénkuptimin e fitores s& Pejgamberit (s.a.s.) kundér
politeistéve (mushrikéve), kurse, sipas Ibni Zejdit ky
ajet e ka fjalén pér diellin, yjet dhe planetet qé gjenden
né qiell. Pér sa i pérket ““...Dhe né veté veten e tyre”
sipas Suddit e ka fjalén pér gjendjen e politeistéve
né kohén e c¢lirimit t& Mekkes dhe, sipas disa t&
tjeréve, e ka fjalén pér gjendjen e njeriut si jashté,
ashtu edhe brendésiné e tij."

Fahruddin er-Razi, i cili éshté quajtur “Babai i
komentuesve t&€ Kur’anit”, pasi pérmend kéto dy
mendime né lidhje me ajetin q& pérmendem mé lart
thoté& se mendimi i Ibni Zejdit éshté mé i sakté, sepse
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gaj

é Kur’an flitet pér historiné e
shumé pejgambérve dhe popujve té
tyre, por nuk éshté libér historie; né té
gjithnjé flitet pér gjeografiné, por nuk
éshté libér gjeografie; flitet pér
astronominé por nuk éshté libér
astronomie etj. Shkurtimisht, ky libér
flet pér shkencé, madje nxit pér kérkime
dhe studime né to.

Allahu e pérforcon kété mendim me shumé ajete té
tjera. “...dhe né toké ka argumente pér ata qé kané
besim t& palékundur, edhe né vetveten tuaj. A nuk
shihni pra?”!" Atéheré, me “...dhe né veté veten e
tyre”, kuptojmé se si Allahu i madhéruar e krijon
njeriun né errésirén e mitrés s€ nénés dhe se Ai i ka
sistemuar gjymtyrét e tij me njé rregull t&
mahnitshém."? Si pérfundim edhe nga komentimi i
Raziut del se njeriu me kalimin e kohés do t& kuptojé
edhe mé mir¢ argumentet e ekzistencés s¢ Allahut,
duke béré zbulime ose kérkime si né giell e né tok&
ashtu edhe né krijimin e tij fiziologjik, etj. Ka disa
prej atyre g€ kérkojné ta fshehin kété realitet duke
théné se muslimanét kané qené dhe jané pérheré té
prapambetur dhe, se Kur’ani i la mbrapa. Por historia
1 tregon njerezimit se ishin muslimanét arabé t& parét
qé shkruajtén librat e par¢ né lidhje me shkenca té
ndryshme atéheré, kur bota nuk dinte se ¢’ishte
shkenca. Kété gjé e pohojné veté disa nga shkencétaret
Evropiang, si: Jacgues Reisler, E.F. Gautier, etj."”
Myslymanét gené ata g€ kané ndihmuar qé shkenca
té pérparojé me tepér. Njé prej tyre ka qené, Xhabir
bin Hajani. Ky dijetar, duke u mbéshtetur n€ parimet
e kuantitetit dhe kualitetit ka arritur t&¢ hedhé bazat
né shkencén e kimisé, kurse Bota Peréndimore arriti
né nivelin ¢ Hajanit vetém pas 900-1000 vjetésh.
Hajani né t& njé&jtén kohé mendon se ndjenjat e njeriut
mund té€ maten matematikisht, dhe kété shkencé e
quajti “Ilmu’l-Mizan” kuptimi i s€ cilés &shté:
“Shkenca e Matjes”.

Njé dijetar tjetér musliman &shté El-Biruni, i cili
né shekullin e XI-t& ka arritur t& llogaris€ vetém me
disa gabime té vogla gjerésiné dhe gjatésiné
gjeografike midis gradés 6 dhe 40 minuta. N&
Peréndim né shekullin e XVII’ t& Réne Descartes,
Frans Von Schoooten dhe Edmund Halley kané arritur
té shkruajné njé libér t&€ ngjashém me librin e Omer

Kajamit né lidhje me sistemin e ekuacionit t& gradés
sé treté t& cilén Omeri e ka shkruajtur até né€ fund t&
shekullit t&¢ XI” t€. Njé historian evropian i
matematik&s me emrin Johannes Tropke duke véné
re kété dallim t& madh kohor midis dy veprave té
ngjashme né njé shkrim té tijin thoté: “Temat qé&
mendohet se jané t& zbuluar nga Descartesi jané t&
zbuluar mé paré nga Hajani, dhe se péréndimoréve
u ka shkuar mundimi bosh pér njé¢ gjé t& tille”.
Historiani Gjerman i matematikés Anton Von
Braunmiihl zbuloi se, themeluesi i shkencés sé&
trigonometrisé &shté Nasruddin et-Tusi, i cili ka jetuar
né shekullin e XIII-t&. Gjithashtu ky dijetar, né vitin
950, duke pérdorur njé konstruksion parabolik arriti
t€ zgjidhé njé ekuacion t& gradés s¢ treté, kurse né
gjysmén e paré t€ shekullit t& XI-t&, Ibnu’l-Hajtem
ka arritur té zgjedhé& njé problem optik t& gradés sé
katért. Gjithashtu éshté zbuluar se né shekullin e IX-
t&, né€ kohén e Memunéve né Sham dhe Bagdat, duke
u themeluar observatorét e par€, u zhvillua edhe mé
tej shkenca e kozmologjisé."* Nuk mund t& jeté aspak
rastési si Allahu i Madhéruar na urdhéron q¢ té
meditojmé né shumé krijesa té tij. Kjo tregon se
Kur’ani nxit pér t& béré kérkime né shkencé me
qéllim gé ai ta kuptojé mé miré€ forcén e tij. N& kohén
e Pejgamberit (s.a.s.) njé grup njerézish mendonin
mbi ekzistencén e Allahut. I dérguari 1 Allahut duke
i késhilluar u tha atyre: “Mos meditoni mbi
ekzistencén e Tij, sepse nuk mund t& béni analizé t&
tillg, por meditoni mbi krijesat ¢ Tij."

1. Kur’an, El-Furkan, 25:1

. Kur’an, Al-Iimran, 3:191

. Celal Y1ldirim, {lmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, Shtépia

Botuese Anadolu, VEIL 111, f. 1177-1178

. Kur’an, Kaf, 50:6

. Kur’an, El-Mulk, 67:3

. Kur’an, At-Tarik, 86:5

. Kur’an, Al-Gashijah, 88:17-20

. Kur’an, Fusilet, 41:53

. Silleyman Ates, Kur’an Ansiklopedisi, Shtépia Botuese

Kuba, Véll. XXI, f. 394

10. Ebu Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Taberi Tefsiri,
Shtépia Botuese Hisar, Véll. VII, f. 263-264

11. Kur’an, Edh—Dharijat, 51:20-21

12. Fahruddin Er-Rézi, Tefsir-i Kebir Mefatihu'l-Gayb, Shtépia
Botuese Akgag , VEIL XIX, f. 408.

13. Thsan Kurt, Bilim Tarihinde Kesiflerin 1(; Yiizii, Botimi i II,
Konja 1997, £. 20.

14. Shih: Gézim Dungaj, “A éshté Islami Kundér Shkencés?”
Gazeta Drita Islame, Prill, 2005

15. Pér mé gjaté shih: Celal Yenigeri, Uzay Ayetleri Tefsiri,
Shtépia Botuese Erkam, f. 41-46
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Tete gjera
ge mesova nga Kur’ani

Tre gjéra e ndjekin té vdekurin
deri né varr; dy kthehen ndérsa
njéra mbetet. Té aférmit dhe
malli kthehen ndérsa ai qéndron
vetém e vetém me veprat e veta.
Prandaj edhe uné punén e miré
e béra té dashurén time qé kur té
shkoj né varr, t€ mos ndahet nga
uné!

M. Selim Arik

Kur’ani, sikurse shprehet edhe né té, i éshté
zbritur njeriut pér ta udhézuar né rrugé té drejté.
Né kété drejtim, muslimanét e kané pranuar até
si drejtues shpirtéror dhe si drejtues pér jetén e
tyre. Njé nga personalitetet qé€ e ka kuptuar mé
sé miri mesazhin e vérteté té Kur’anit éshté
sufisti i njohur Hatim el- Esam. Né shekullin e
treté hixhri, ky mbret shpirtéror, ishte nxénési
i Hakik el- Belhit. Mes Hatim el- Esamit dhe
mésuesit té tij Hakik el Belhit njéheré u zhvillua
njé bisedé e tillé:

Hakik: - Sa vite tu béné qé méson kétu tek
uné?

Hatim: - Mé shumé se 33 vite.

Hakik: - Cfaré mésove pér gjithé kéto vjet?

Hatim: - Kam arritur t€ mésoj vetém 8 ¢éshtje:

Hakik: - Subhanallah! Domethéné 33 vjet
géndruam bashké dhe vetém teté ¢éshtje paske
arritur t€ mésosh! Mé vjen keq pér veten time.
Nuk paskam mundur té té jap shumé gjéra!
Atéheré cilat jané ato teté gjéra qé ke mésuar?
Mé pas Hatimel- Esam i radhit mésuesit té tij
kéto ¢éshtje:

E para: Pashé se ¢do njeri kishte njé té dashur
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me té cilén e kalonte jetén. Ai nuk e mendonte
aspak vdekjen, por kur arrinte né varr ndahej
nga ajo gé donte. Kur pashé kété gjendje mu
kujtua ajeti Kur’anor: “Vdekja prej sé cilés ju po
largoheni do t'ju gjejé patjetér. M€ pas ai qé di
até gé shihet, dhe até qé nuk shihet do té kthehet
tek Allahu” (El-Xhuma, 62/8) dhe fjala e Profetit
(s.a.s.) gé thoté: “Tre gjéra e ndjekin té vdekurin
deri né varr; dy kthehen ndérsa njéra mbetet.
Té aférmit dhe malli kthehen ndérsa ai géndron
vetém e vetém me veprat e veta” (Buhari, Rikak, 42)
Prandaj edhe uné punén e miré e béra té
dashurén time qé kur té shkoj né varr, t€ mos
ndahet nga uné!

E dyta: Mendova ajetet 39 dhe 40 té sures
Naziat. Allahu né kéto ajete thoté: “E kush u
frikésua paragqitjes para Zotit té vet dhe ndaloi
veten prej epsheve, e ka vendin né xhennet”
Sapo e mésova kété ajet, luftova me epshin tim,
i mora kapistallet e tij dhe e vura epshin tim nén
kontroll.

E treta: Pashé njerézit. Vura re qé ata
vazhdimisht lodhen duke punuar pér kété boté.
Cfaré fitojné e ruajné. Kurse Allahu thoté: “Té
mirat e késaj bote qé u jané dhéné juve



Vura re se disa njeréz i besojné dhe i
mbéshteten mallit té tyre, dikush
pasurisé, dikush tjetér rinisé... Né kété
meényré té gjithé njerézit i mbéshteten
gjithésisé. Ndérsa uné kujtova ajetin:
“Kush i beson dhe i mbéshtetet Allahut,
Ai i mjafton” dhe vetém Allahut i be-
sova, Atij iu mbéshteta.

konsumohen kurse thesari i méshirés nga ana
e Zotit éshté i pambarim” (Nahl; 16/96). Kujtova
kété ajet dhe gjérat qé prej vitesh i kisha fituar
dhe ruajtur i dhashé si sadaka (Iémoshé) pér hir
té Zotit dhe ia lashé amanet Zotit si ushqim pér
ahiretin.

E katérta: Pashé njerézit qé kujtonin se
epérsia éshté né farefisni, mall, pasuri dhe post.
Kurse uné i hodha njé sy fjalés sé Zotit: “Ta dini
g€ mé i miri ndér ju nga ana e Allahut éshté ai
gé ka dévotshmériné mé té madhe” (ez- Zuhruf;
el- Huxhurat; 49,13) dhe u lidha pas devotshmérisé
deri sa u béra i dashur tek Zoti.

E pesta: Pashé njerézit qé kacafyteshin me
njéri — tjetrin pér mall dhe famé. Atéheré pérséri
iu mbéshteta fjalés sé Allahut, mendova ajetin:
“Ne kemi pércaktuar ndér ta gjendjen e jetés né
kété boté” (Ez- Zuhruf; 32) dhe pranova pércaktimin
gé kishte béré pér mua. Me té gjithé ia kalova
miré. Askujt nuk i béra keq.

E gjashta: Pashé njerézit qé thuajse po
viheshin né garé pér t'i béré keq njéri — tjetrit.
Kur shoh armikun tim, né fillim mendova se
éshté shejtani. I hodha njé sy fjalés sé Zotit:
“Shejtani éshté njé armik i juaji. Prandaj edhe
ju pranojeni até si njé armik pér ju” (el- Fatir; 35/6),
atéheré iu béra armik atij dhe fillova té doja té
gjithé njerézit pér hir té Allahut.

E shtata: Vura re se té gjithé njerézit pérpigen
pér nevojat e késaj bote. Nga kjo poshtérohen
edhe nga epshet e tyre, gjithashtu futen edhe né
gjérat qé jané haram dhe té dyshimta. Pas késaj
pashé kété ajet: “Rrisku i té gjitha gjallesave ¢'ka
né toké i takon vetém Allahut” (el- Hud; 11/6).

Késhtu qé e llogarita veten si njé nga kéto gjallesa
dhe vendosa ta kaloj jetén time nén urdhrat e
Zotit tim.

E teta: Vura re se disa njeréz i besojné dhe i
mbéshteten mallit té tyre, dikush pasurisé,
dikush tjetér rinisé... Né kété ményré té gjithé
njerézit i mbéshteten gjithésisé. Ndérsa uné
kujtova ajetin: “Kush i beson dhe i mbéshtetet
Allahut, Ai i mjafton” (et Talak; 65/3) dhe vetém
Allahut i besova, Atij iu mbéshteta.

Mésuesi i tij Hakik el Belhi, pasi e dégjoi me
shumé vémendje, iu drejtua nxénésit té vet:

- O Hatim! Ma ngrohe shpirtin. Paske fituar
shumé gjéra té dobishme nga Kur’ani. Nése
punon sipas kétyre gjérave qé ke mésuar,
lumturia né té dy botrat éshté e jotja. Gjithashtu,
edhe nése uné veproj sipas kétyre, vetém né
kété ményré mund té shpétoj. T€ pérgézoj sepse
mé udhézove edhe mua. I lutem Zotit tim gé té
gjithé nxénésit e mi té edukohen késhtu. Zoti té
dhashté njé jeté té gjaté dhe té frytshme, jetofsh
pérheré né getési.

Pérktheu nga Turqishtja: Evans Drishti

1) Ky artikull éshté pérgatitur né mbéshtetje t& veprés sé
Muhammed Haxhar “Semir-1 Mu'minin” (fq. 296-298);

2) Hatim el Esam el Belhi (v 237) ka lindur né Belh qytet té
veri t& Afganistanit, éshté nxénési i sufistit (mutasavufit)
té famshém Hakik el Belhit nga Horosani. Shih: Ibn
Hallikan kakuptimin “Vendi ku lind dielli, zona e lindjes”.
Horosani zé njé vend té réndésishém pérsa i pérket
tasavvufit. Psh: Hakik el Belhi mori emrin “Zuhhad” qé
nga shek IT H né até kohékané jetuar sufisté t& njohur si:
Ibrahim b Ethem, (v 161) Fudayl b [jaz, (v 227) Hatim el
Esam, (v 237) dhe Ahmed bin Harb.
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Emin Eshék

hkrimi i Kuranit
éshté urdhéruar nga veté
i Dérguari i Allahut
(s.a.s), gjaté periudhés 23
vjecare né té cilén zbriste
né formén e ajeteve ose
sureve. Profeti (s.a.s.) ua
mésonte vargjet Kur’an-
ore sahabeve dhe nése
shikonte té nevojshme i
korrigjonte ata. Vargjet
qé zbrisnin mésoheshin
menjéheré nga njé nu-
mér i madh sahabésh.
Kryesisht, cdo muslimani
qé té kryejé faljen e na-
mazit, i duhet té kéndojé
pérmendésh njé pjesé
nga Kur’ani. Gjaté kohés
qé Profeti (s.a.s.) ishte
gjallé kishte me qindra
hafiza qé e kishin mésuar
Kur’anin té térin pér-
mendésh. Menjéheré pas
ndérrimit jeté té té Dér-
guarit té Allahut (s.a.s)
né kohén e Ebu Bekrit
(r.a.), vargjet kuranore
té shkruara u mblodhen
dhe iu dha forma e Kur’-
anit qé gjendet sot.
Késhtu qé nuk u la asnjé
mundési qé Kur’ani té
harrohej apo té humbis-
te.
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Kur’ani éshté
libri 1 dérguar népérmjet profetit
té¢ fundit Muhammedit (s.a.s.)
pér t& gjithé njerézimin si shpall-
je hyjnore.

Kuptimi gjuhésor i1 fjalés
Kur’an éshté lexoj, pra lexoj va-
zhdimisht, mésoj pérmendésh.

Nése do t’i bashkojmé kup-
timin gjuhésor, si dhe até fetar,
mund t&€ themi se Kur’ani éshté
libri 1 shenjté i muslimanéve, té
cilin duhet ta lexojné vazhdi-
misht.

Allahu Teala éshté zoteruesi
1 dijes, déshirés (irades) dhe
fuqisé. Me fuqiné e Tij, (xh.sh.)
t& pafundme bén ¢faré déshiron.
Kur déshiron t&€ lajmérojé robérit
e Tij (xh.sh.) me ndonjé urdhér,
késhill¢ apo udhézim, me ané t&
njé lajmétari giellor (engjélli) ia
shpjegon té gjitha ato njé t&
dérguari ne formé& njeriu (pro-
feti). Kjo nuk éshté as e véshtirg,
as e pamundur pér Krijuesin e
gjithésisé. Padyshim Allahu
Teala &shté pértej kufijéve
gjuhésoré, sepse gjuhet i pérka-
sin njerézve. Ne njé ményré
komplet metaforike gjuhén e
vahjit (shpalljes) mund ta
shpjegojmé me njé& shembull t&
tillé: Pejgamberét jané si llamba,
kurse vahji si rryma elektrike.
Kur rryma elektrike arrin tek
llamba ajo jep drité sipas ngjyrés
sé saj. (M. Hamidullah, Islam’a Giris f. 27.).

1nOre
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Né lidhje me kumtimin
e vahjit, né¢ Kur’anin e shen;jté
thuhet késhtu: “Né asnjé té
dérguar nuk e dérguam
ndryshe vetém né gjuhén e
popullit t€& vet...” (Suretu ibrahim,
ajeti 4.).

Sikurse vérehet né ajet, gjuha
&shté ndérthurur me popullin.
Késhtu qé gjuha éshté dicka
sociale dhe 1 pérket vetém racés
njerézore, kurse né lidhje me
shpalljen hyjnore dérguar
profetéve ndeshemi me shprehje
té tilla si: “ruhan min emrina”
(Suretu Shura, ajeti 52.), (Shpirt nga ana
J oné)” dhe “nur” (Suretu et-Tegabun,
ajeti 8) Suretu et-Tegabun, ajeti 8.
(drit€)” nga té cilat kuptohet se
vahji éshté shpirt dhe drité nga
Allahu (xh.sh.). Duhet t&€ dimé
se shprehje té tilla si “kelamu-
llah, vahju’l-matluvv” dhe
“kelam el-kadim” nuk jané né
kuptimin e gjuhés apo e té
folurés njerézore, por né€ njé
kuptim me vegori shumé mé t&
larté se ato. Ndryshimi n€ mes
gjuhés se Allahut te Lartesuar
dhe gjuhéve té tjera €shté si
ndryshimi né mes Allahut dhe
krijesave te Tij. Vahji, larg nga
“harf, lafdh, saut” dmth, larg
nga shkronjat, fjalét apo zérat
&shté forma e fjalive q¢ del nga
goja e Profetéve t& Allahut
(xh.sh.).

Shkrimi i Kuranit &shté ur-
dhéruar nga veté 1 Dérguari 1
Allahut (s.a.s), gjaté periudhés
23 vjecare né t& cilén zbriste né
formén e ajeteve ose sureve.



ynimi kryesor

i shpalljes hyjnore
e cila u ka ardhur
té gjithé
pejgamberéve dhe
né vecanti vahji
kuranor qé i ka
zbritur
Pejgamberit té
fundit
Muhammedit
(s.a.s.), éshté
ndricimi i
mendjes sé njeriut
me ané té drités sé
shpalljes dhe t’i
japé késaj krijese
formén njerézore
ashtu sic e
meriton.

Profeti (s.a.s.) ua mé&sonte
vargjet kuranore sahabeve dhe
nése shikonte t&€ nevojshme 1
korrigjonte ata. Vargjet q¢
zbrisnin mésoheshin menjéheré
nga njé numér i madh sahabésh.
Kryesisht, ¢cdo muslimani qé t&
kryejé faljen e namazit, i duhet
t&€ kéndojé pérmendésh njé pjesé
nga Kur’ani. Gjaté kohés qé
Profeti (s.a.s.) ishte gjallé kishte
me qindra hafiza qé e kishin
mésuar Kur’anin té térin
pérmendésh. Menjéheré pas
ndérrimit jeté t& t& Dérguarit t&
Allahut (s.a.s) né kohén e Ebu
Bekrit (r.a), vargjet kuranore té
shkruara u mblodhen dhe iu dha
forma e Kur’anit q& gjendet sot.
Késhtu gé nuk u la asnjé¢ mundési
g€ Kur’ani t&é harrohej apo té
humbiste.

Kurani &shté i vetmi libér
hyjnor 1 trashéguar si amanet 1
shen;jté brez pas brezi deri né ditet
e sotme i cili posedon njé garanci
té dyfishte, shkrimi dhe mé&simi
pérmendésh. Njé vecori té tillé
né mes librave t€ tjeré t& shen;jté
e ka vetém Kur’ani. Pra, Kur’ani
qé kemi sot né doré é&shté
vazhdimi pashképutur i kopjes
origjinale e cila u urdhérua té
shkruhej nga veté i Dérguari i
Allahut (s.a.s.), kurse Tevrati dhe
Ungjillét e sotém nuk kané arritur
ta ruajné origjinalitetin e kopjeve
té tyre t€ para. Kjo &shté njé e
vérteté e pranuar edhe nga veté
cifutét dhe krishterét sot.

Pérsa 1 pérket “kiraat-it” dhe
“ta’lim-it”, dy metoda t&€ vecanta
kéto pér leximin e Kur’anit, mund
t& thuhet padyshim se qé nga koha
e Profetit (s.a.s.) e deri sot jané
ruajtur dhe zbatuar me kujdes, pa
asnjé ndryshim. Cdo mésues
(mual’lim), kur e gradon nxénésin

e tij n€ lidhje me kéndimin e
Kur’anit, né¢ fillim i tregon
nxé&nésit se ¢do gjé 1a ka mésuar
té njéjté, pa asnjé ndryshim,
sikurse e ka marré nga mésuesi i
tij. M€ pas i tregon atij zinxhirin
nga nxénési tek mésuesi brez pas
brezi duke shkuar mbrapa deri
tek Pejgamberi (s.a.s.).

Doktori dhe shkencétari i
njohur francez Prof. Dr. Maurice
Bucaille 1 njohur me veprén
“Studime mbi librat e shenjté
hyjnore, nén dritén e pérvojés
shkencore moderne”, né librin
tjetér t€ tij botuar me titullin
“Tevrati, Kurani dhe Shkenca”
se ruajtja e Kuranit né formén
origjinale ka réndési t& madhe
nga ana fetare dhe se nuk duhet
t&€ nénvlerésohet.

Duhet té sqarojmé se gjaté
punimeve t€ tij shkrimtari ka paré
epérsiné qé gézon Kur’ani
kundrejt librave t& tjeré t& shenjté,
mé pas duke pranuar Islamin
gshté béré musliman. Kurani
nuk mjaftohet vetém me
dhénien e njohurive dhe
urdhéresave, duke i pérséritur
heré pas here temat e
réndésishme, mundohet ta
bindé lexuesin dhe ta béjé até,
zotérues té imanit (besimit).

Kur’ani i shenjté pérbéhet nga
114 sure nga t& cilat mé e gjata
éshté 286 ajete, kurse mé e
shkurtra 3 ajete. N& lidhje me
numrin e ajeteve t¢ Kur’anit, pér
shkak t& mynyrave t&€ ndryshme
q¢ jané pérdorur né numérimin e
tyre ka mendime té ndryshme,
por mendimi i pergjithshem &éshté
se Kurani pérbehet nga 6666
ajete.

Dijetarét kané réné né njé
mendim se vargjet e para q¢ kané
filluar t& zbresin nga Kur’ani i
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urani éshté i vetmi libér hyjnor i frashéguar si amanet i shenjté
brez pas brezi deri né ditet e sotme i cili posedon njé garanci té dyfishte,
shkrimi dhe mésimi pérmendésh. Njé vecori té tillé né mes librave té
tjeré té shenjté e ka vetém Kur’ani. Pra, Kur’ani gé kemi sot né doré
éshté vazhdimi pashképutur i kopjes origjinale e cila u urdherua té
shkruhej nga veté i Dérguari i Allahut (s.a.s.), kurse Tevrati dhe Inxhilet
e sotem nuk kané arritur ta ruajné origjinalitetin e kopjeve té tyre té
para. Kjo éshté njé e vérteté e pranuar edhe nga veté cifutét dhe

kristianét sot.

Shenjté jané 5 vargjet e para t&
sures Alak. Ng ajetet Kur’anore
dhe né hadithet e transmetuara
gjejmé argumente se kéto
vargje filluan té zbrisnin né
pjesén e fundit t&€ natés, pak
para kohé&s s¢ fexhrit (sabahut)
pra né kohén e syfyrit, t&€ muajit
t& Ramazanit, pikérisht né natén
e Kadrit. Argument pér kété
mund té pérmendim kéto dy
ajete: “Ue-lejli idha asase, ues-
subhi idha teneffese”-Pasha
natén, kur ajo ia beh me
errésire, pasha agimin, kur ai
shkrep-.

Kéto jané 5 ajetet e para qé
até naté filluan t’1 zbresin té&
Dérguarit té Allahut (s.a.s), né
shpellén Hira:

“Lexo, me emrin e Zotit
ténd i cili krijoi (cdo gjé).

Krijoi njeriun prej njé
gjaku té ngjizur (né mitrén e
nénés).

Lexo se Zoti yt éshté mé
bujari.

Ai qé e mésoi (njeriun) té
shkruaj me pendé.

I mésoi njeriut até qé nuk
e dinte”.

Pra, shpallja e par¢ urdhéron
qé té lexohet dhe mésohet,
urdhéron qé€ njeriu t&€ pajiset
me dituri. Pajisja me dituri
numérohet pothuajse e barabar-
té dhe po aq e réndésishme, sa
veté krijimi 1 njeriut. Kété Kur’-
ani e paraget si njé domosdo-
shméri e krijimit njerézor dhe
si njé kusht bazg e t& genit njeri.

Né té vérteté Kur’ani heré
pas here pérdor edhe termin
“besher”, por n€ mes t& termit
“besher” dhe atij “insan” ka
shumé ndryshime pasi qé t¢ dy
jané pérdorur pér t& shprehur
qéllime té ndryshme.
Perfundimi q¢ del nga ajetet t&
cilét flasin pér kété temé, &shté

se besher do t& thoté njé lloj e
veganté q€¢ mbart mbi vete
cilési t& veganta né mes
gjallesave té tjera, kurse insan
éshté gjendja e pérparuar e
krijesés qé lind né formén
njerézore dhe duke mésuar ajo
pajiset me dituri dhe fiton njé
pérbérje kulturore. Kjo geshtje
sqarohet gjithashtu né ajetet
30-32 te sures Bakara si dhe né
ajetet e para t€ sures Rrahman.

Séfundi mund té thuhet se
synimi kryesor i shpalljes
hyjnore e cila u ka ardhur té
gjithé pejgamberéve dhe né
vecanti vahji Kur’anor qé i
ka zbritur Pejgamberit té
fundit Muhammedit (s.a.s.),
éshté ndricimi i mendjes sé
njeriut me ané té drités sé
shpalljes dhe t’i japé késaj
krijese, formén njerézore,
ashtu sic e meriton.

Pérktheu: Luan AHMETI



Tek po dilja nga xhamia, njé grua rreth té
dyzetave mé shtriu dorén dhe me lot gé s'reshtnin
mé tha: “Ju lutem mé ndihmoni, kam djalin 7 vjeg
me tumor né koké, i kané humbur shumé
funksione, ju lutem mé ndihmoni...”

Jeta éshté dhurata mé e shtrenjté qé na éshté
dhéné. Nése nuk ia kuptojmé vlerén, té
mundohemi ta meritojmé até. Q€ ta marrim vesh
se sa madhéshtore éshté kjo dhuraté, nuk duhet
patjetér té pérjetojmé njé ngjarje té tillé. Le té
shohim rreth e rrotull, do vérejmé se si njerézit e
shkatérrojné kété dhuraté té mahnitshme.

Le ta jetojmé castin se vetém atéheré ekzistojmé.
E djeshmja ngelet né té kaluarén dhe e nersérmja
éshté e panjohur. Do té jemi ne ata qé nesér do té
buzégeshim me ato gjéra qé sot i bé&jmé problem.
Jemi ne ata gé i japim vleré gjérave. Nga njé gjé
e vogél mérzitemi dhe po nga ajo gjé gézohemi.
Poeti Xhelaleddin er-Rumi thoté:

”"Nga mendimi pérbéhesh mor vélla

Té tjerat i ke mish dhe kocka

Mendon tréndafil, gjendesh né kopésht
tréndafilash

Mendon gjemb, gjendesh né mes gjembash”

Ankohesha se s'kisha képucé - thoshte njé i
vjetér, derisa pashé njérin pa kémbé...

Pa té mendojmé; e imagjinojmé dot njé jeté qé
nuk mund té shohé, té verbér, ¢do gjé
njéngjyréshe?!

Po sikur t€ mos kishim mundési té dégjonim
asgjé, t€ ishim té shurdhér, njé heshtje absolute?!

Qé ta kuptojmé se cfaré mrekullie éshté
frymémarrja éshté e nevojshme patjetér té shikojmé
njé qé heq keq tek merr frymé?! Ja pra, né cfaré
pasurish lundrojmé!

Kur gjithé natén jemi gjysém té vdekur; hapja
e syve né méngjes edhe njé heré, marrja frymé,
éshté njé dhuraté tjetér, njé mundési tjetér, té
rilindim!

Pastaj, té shikojmé gé edhe pjestarét e familjes

Artur Tagani

Ta meritojmé
dhuratén e Tij

e morén kété dhuraté, ashtu té pavetédishém sikur
ne, s’éshté mrekulli po ¢’faré?

Apo duhet ta humbasim ndonjérin, qé pastaj
té kujtohemi pér vlerén e tij duke théné: “Ah sikur
té ishte, do ta shikoja, do té bisedoja, do ta pérqafoja
dhe do ta puthja pa u ngopur...”

Casti éshté jeta, vétém casti. Castin ta
vlerésojmé si duhet dhe ta falénderojmé Até pér
gjithé kéto dhunti té pafund qé na ka dhuruar dhe
gé vazhdon té na dhurojé pa ndérpreré, né ¢do
sekondé.

Omeri(r.a.) ngaqé kishte friké se nuk mund ta
falénderonte Zotin pér kénaqgésiné dhe freskiné
gé ijepte uji i ftohté, né nxehtésiné pérvéluese té
Gadishullit Arabik, ai pérheré pinte ujé té vakeét...

Cfaré ndjenje éshté kjo?

Pse nuk e kuptojmé?

Sado qgé té¢ mundohemi, falénderimi yné nuk
mund té jet€ kurré reciprok para gjithé késaj bujarie
té papérceptueshme. Madje, Ai veté na thoté qé
na ka mésuar se si ta falénderojmé. Sa turp! Sa té
paafté gé jemi! Cdo gjé e kemi fallso, edhe té
geshurat dhe té qarat i kemi artificiale. Dhe mé e
cuditshmja €shté se ne nuk dimé as té gabojmé.
Po, po! Duke pasur plot gjéra té ndryshme, béjmé
dimé, vetém veten mashtrojmé. Sa turp! Sa té
paafté qé jemi! Duke gené té tillé,

-Pse s'mé ka pyetur mua Zoti para se té mé
krijonte? -m’u drejtua njéri,

-Po ti para se té dashurosh diké e pyet até?- i
thashé

-Zoti ngaqé té do té ka krijuar, ¢'té duhet mé
tej?!..

Njeréz, ta meritojmé jetén. Ta ndiejmé Até
kudo. Ta ndiejmé kénagésiné qofté edhe né njé
piké ujé, né njé rriské patateje. Sonte, kur té shkoni
né shtépi, merrni ndonjé dhuraté sa do e vogél qé
té jeté pér prindérit. Mos e hapni televizorin, uluni
sonte dhe bisedoni me véllané e motrén sikur nuk
keni biseduar asnjéheré mé paré.

Uné sonte do té lutem pér até djalin g€ as emrin
nuk ia di.

Ju lutem, lutuni edhe ju...!
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Ymit Shimshek

Pér njé fémijé té virtytshém
fillimisht njé edukim i pérshtatshém

Kushti mé i réndésishém pér t& edukuar njé fémijé
t& virtytshém pikésépari éshté ekzistenca e njé
edukimi bazg. Ashtu sikurse ¢do bimé nuk mund té
rritet gjithkund edhe njerézit atéheré kur gjejné njé
toké dhe atmosferé t& pérshtatshme arrijné t& gjejné
mundésing pér té zhvilluar karakteret e tyre. Kjo
ishte edhe vegoria mé ¢ réndésishme e sahabéve. Ata
u rritén dhe u edukuan né njé vend dhe né njé periudhé
né t&€ cilén kérkohej pélqimi i Zotit né ¢do ¢ast t&
jetés sé tyre, pér ¢do vend dhe pér ¢do puné. Njé
njeri, 1 cili e kalon njé javé né€ njé mjedis t& till¢
ndjen qarté ndryshimin e botés s€ tij; ne mund té
rrokim tani se sa kané ndryshuar aftésité e kétyre
njerézve q€ gjithé jetén e tyre e kané kaluar né kété
meényré.

Njé fe€mije, edhe pa filluar miré€ t€ gjykojé, duhet
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j\ﬁése nuk do té kemi lidhje me botén

né té cilén jetojmé ose nése ajo nuk
krijohet ashtu sic e shpjegon Kur’ani,
nése ky themel nuk hidhet né rregull,
mé pas, éshté e véshtiré té vendosésh
gurét né vend te ato pjesé té mbetura
té jetés. Nése ju nuk u jepni réndési
kétyre gjérave dhe detyrén tuaj pér t’ia
prezantuar fémijés botén né té cilén
jeton ia lini mésimeve evolucioniste dhe
natyraliste té kohés soné ose té
ndikimeve té mediave apo vendeve té
tjera, mé pas, kur té merreni me
rregullimin e gabimeve té tij, do ta
shikoni veten sikur jeni duke hapur njé
pus me gjilpéré; edhe mé e keqja, nuk
arrini té vini re njé mangési té tillé.

t€ qéndrojé né njé mjedis frytdhénés né aspektin
shpirtéror. Ndérsa pasi t€ ketg filluar t& gjykojé, duke
njohur rrethin e tij, duke kuptuar botén né té cilén
jeton, duhet ta kuptojé¢ até ashtu sic e ka shpjeguar
Allahu dhe i Dérguari i Tij. Kur t€ shohé diellin ai
duhet t& shohé llambén q& Allahu ka varur atje, kur
té shohé tokén duhet t& gjejé njé fole t& pérgatitur
nga Zoti pér t&, duhet t& dijé se kush i bén t& fluturojé
zogjté mbi kokén e tij, kush i ka rreshtuar yjet né
qgiell si margaritaré dhe se kush e ka zbukuruar botén
e tij me lule shuméngjyréshe. Sipas meje, kjo &shté
edhe ajo pjesé e 1éné manggt né ditét e sotme. Nése
nuk do t& kemi lidhje me botén né t& cilén jetojmé
ose nése ajo nuk krijohet ashtu sikurse e shpjegon
Kur’ani, nése ky themel nuk hidhet n€ rregull, mé
pas, ¢shté e véshtiré t& vendosésh gurét né vend te
ato pjesé té mbetura té jetés. Nése ju nuk u jepni
réndési kétyre gjérave dhe detyrén tuaj pér t’ia
prezantuar fémijés botén né t&€ cilén jeton ia lini
mésimeve evolucioniste dhe natyraliste t& kohé&s song
ose t&€ ndikimeve t& medjave apo vendeve té tjera,



mé pas kur t€ merreni me rregullimin e gabimeve t&
tij do ta shikoni veten sikur jeni duke hapur njé pus
me gjilpéré; edhe mé e keqja, nuk arrini t€ vini re
njé mangési té tillé, madje mund t& mos t’i jepni
réndési fare faktit q¢ fémija juaj t& dijé se té&rmeti
vjen nga carja e tokés dhe sjell njé dém t&€ madh, t&
mésojé jetén nga dielli, uji dhe ajri, t& mésojé
individualitetin dhe fatin e tij nga yjet! Ose nése
mundoheni t’i ndreqni gabimet e tij né kéto aspekte,
madje edhe nése jeni t& suksesshém, rezultati mé i
kénagshém qé do t& merrni do t& ishte q¢ até ta ktheni
né rrugé t& drejté pra t’i tregonit rrugén e drejté pas
brymosjes té tij né€ nj¢ atmosferé t& pafe. Ndérsa njé
besim i tillg, &shté e qart€ q&€ nuk do t&€ mund t& arrijé
té depértojé né t& gjithé karakterin e bréndéshém té
njeriut aq sa besimi i njerézve t¢ edukuar né frymén
¢ besimit Islam. Prandaj pérgjegjésia mé e
réndésishme e njé néne dhe babai ndaj fémijéve t&
tyre, mendoj se ¢shté t’u shpjegojné atyre pérpara
cdokujt botén né t& cilén jetojn€ dhe padyshim t’ua
shpjegojné n€ ményrén mé t&€ miré t& mundshme.

Né kété pik&, nuk mund t& them se jemi t& pasur
me literaturés. Por ne kemi né doré Kur’anin dhe
hadithin. Né&se njé prind kérkon t& mésojé se né
¢’ményré na e kané shpjeguar gjithésing Allahu dhe
i dérguari i Tij, mund t€ gjejé materiale t€ mjaftueshme
duke lodhur pak edhe kokén. Mbetet q&, nénat dhe
baballarét, mjafton qé té kérkojné dhe literatura qé
do t’u japé atyre pérgjigje fillon t& zhvillohet vetvetiu.
Njé néné dhe baba q¢ e sheh birin e tij né rrezik, pér
ta shpétuar até nuk shikon né&se mjaftojné apo jo
mundésité; ndérsa uné mendoj se né€ aspektin e
besimit kjo sjellje instinktive duhet t& tregohet né
nj& ményré mé& mé t& preré.

D

Nuk duhet menduar se kéto qé thashé& uné jang
njé puné qé kryhet duke dhéné& disa njohuri
elementare, duke mésuar amentu dhe duke mésuar
pérmendésh cilésité ¢ Zotit. Uné flas pér njé besim
qé pérfshin gjithé jetén. Kushti mé i réndésishém
pér t& fituar kété &shté familjarizimi i fémijés me
Kur’anin deri n¢ pikat mé kyge t& karakterit t¢ tij
pérpara se sa t& hyjé né mjedise q& mbartin rrezikun
e humbjes s€ tij. Pérmbledhtazi mund t& themi:

Fémijét tan€ shumé& mé paré se té fillojn& shkollén
duhet t& njihen me termat ¢ Kur’nit dhe ta kuptojné
botén né t& cilén jetojné né até ményré si ¢ ka
shpjeguar Krijuesi.

Njé njeri q€ e ka arritur két€ besim dhe q¢ ka
mésuar té jet€ i vlefshém dhe 1 dobishém pér Zotin
e Tij, pér t€ gené i tillé s€ pari ndaj prindérve té vet
dhe mé pas edhe ndaj t& tjeréve, nuk ka nevojé t&
mundohet shumég; gjérat q& ka mésuar do t’ia tregojné
rrugén edhe né kété aspekt.

Pérktheu nga Turgishtja: Evans Drishti
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Allahu e do faljen. Nése njeriu pendohet pér
gabimet duke ndier vuajtje né zemér, Allahu e
pranon pendimin e tij. Ngaqé Ai éshté shumé
falés, do qé edhe robérit e tij té jené falés.

Kushtet e faljes jané: pendimi, t'u bindesh
urdhrave té Allahut dhe t'u largohesh harameve.
Shembulli mé i miré i faljes gjendet né jetén e
Pejgamberit (s.a.s.). Ai e fali Hindin, gé nga térbimi
kishte kafshuar mushkérité e xhaxhait té Tij Hz.
Hamza né luftén e Uhudit, e fali até pér nder té
madhéshtisé sé fjalés sé njésimit e ¢lirimit té
Mekkes.

Edhe Hebbar bin Esvedi ishte njé nga liderét
e armiqve té Islamit. Ai e hodhi nga deveja, duke
e goditur géllimisht me topuz Zejnepin (r. anha),
vajzén e Pejgamberit (s.a.s.), ndérsa po shpérngulej
mbi deve nga Mekka pér né Medine. Hazreti
Zejnep u plagos réndé dhe mbeti e mbuluar né
gjak duke humbur edhe fémijén e saj. Plaga qé
mori u bé shkak pér vdekjen e saj. Hebbari béri
edhe shumé krime té tjera si ky. Pas ¢lirimit té
Mekkes, u arratis dhe nuk u kap. Njé heré, kur
Pejgamberi (s.a.s.) ishte i ulur me shokét e tij né
Medine, Hebbari erdhi dhe né praniné e tij njoftoi
se ishte béré musliman. Profeti (s.a.s.) e fali até
bile ndaloi gé ta shanin dhe ta ngacmonin. (vakidi,
2, 857-858)

Ikrime, i biri i Ebu Xhehlit, ishte nga armiqté
e numéruar té Islamit. Pas clirimit té Mekkes, u
arratis né Jemen. Gruaja e tij e solli até si musliman
prané Profetit sallallahu alejhi ue sellem. I Dérguari
i Allahut sallallahu alejhi ue sellem, duke e pritur
Ikrimen me kénaqési, i tha: “ Miré se erdhe o
kalorés i mérguar!” dhe e fali duke mos ia
pérplasur fytyrés dhunén qé u kishte béré
muslimanéve. (Tirmidhi, Isti’zan, 34/2735)

Pejgamber (s.a.s.) shpesh lutej késhtu: “ O Zoti
im fale popullin tim sepse ata nuk diné!” (Ibn Maxhe,
Menasik, 56; Ahmet, 4, 14 )

Lideri i Jemames, Sumame bin Usal, kur u bé
musliman, i ndérpreu marrédhéniet tregtare me
mushrikét e Mekkes, ndérkohé gé Kurejshit ¢do
lloj ushqimi dhe pérfitimi i merrnin nga Jemame.
Banorét e Mekkes gé kishin réné né uri dhe varféri,
iu drejtuan té shastisur Pejgamberit (s.a.s.). Ai,
duke i shkruar letér Sumames, e urdhéroi té
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vazhdonte tregting. (Ion Abdilberr, el-istiab, 1, 214-215; Ion
Esir, Usdu'l-gabe, 1, 295)

Ndérsa mushrikét i patén ndéshkuar
muslimanét pérgjaté tre vjetéve duke i 1éné té
vuajné né uri. I Dérguari i Allahut (s.a.s.) i fali.

Njé heré tjetér i Dérguari i Allahut (s.a.s.) né
vitin e shtaté pas ¢lirimit té Hajberit e ndihmoi
popullin e Mekkes i cili ishte i mposhtur nga
thatésira dhe varféria duke u dérguar flori, elb
dhe bérthama hurmash. Ebu Sufjani, pasi i mori
té gjitha kéto, ua shpérndau té varférve té
Kurejshéve dhe tregoi kénagésiné g€ ndiente duke
théné: “Allahu e shpérblefté me té mira birin e
véllait tim, sepse ai e mbrojti té drejtén e farefisni-
sé!” (Ja’ kubi, 2, 56)

Pas késaj té gjithé u béné muslimané pér shkak
té késaj mirésie aq té madhe.

Né Hudejbije kishte ardhur njé grup qé donte
té vriste t&€ Dérguarin e Allahut (s.a.s.) duke béré
presion. Grupi u zbulua dhe té gjithé pjesémarrésit
u kapén. Por i Dérguari i Allahut (s.a.s.) i fali ata.
(Muslim, Xhihad, 132, 133)

Pas clirimit t&€ Hajberit njé grua kishte futur
helm né gjellén e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.).
Kur i Dérguari i Allahut (s.a.s.) e futi ushqimin
né gojé, e kuptoi. Gruaja Jahudie pohoi se i kishte
hedhur helm ushqimit, por Pejgamberi (s.a.s.) e
fali até. (Buhari, Tibb, 55; Muslim, Selam, 43)

E gjitha kjo ka njé kuptim, né Kur’anin fisnik
thuhet:

“(O1iDérguariim!) Trego méshiré, fal, urdhéro

né té miré dhe largohu prej té paditurve!” (el-A'raf,
199)

Fatmir Sulaj



Dhet qé késaj thirrje ti pér-
gjigjemi, ta lexojmé, t&€ mendojmé
pér té dhe ta lodhim kokén pér
Kur’anin. Ta béjmé Kur’anin
mik dhe me té té krijojmé sho-
qéri. Duhet qé personalitetin dhe
karakterin toné, ta ndértojmé me
té. Gjithmoné duhet ta kemi
Kur’anin mé prioritar né
pérditshmériné toné dhe té
lutemi: “O Zot, béje Kur’anin
pranveré té zemrés, drité e
shpirtit, shkélqim té mérzisé dhe
pikéllimit tim e ila¢c pér nevojat
e mia!”

Kjo lutje i pérket zemrés e cila gjithmoné
jeton nén klimén e frymézimit gjaté stinés sé
pranverés. I pérket nj€ njeriu i cili jeton mé sé
shumti me Kur’an, ku e gjithé jeta dhe morali i
tij jan€ vetém Kur’an. Ai njeri i bukur vazhdimisht
lut Allahun q& zemrén e tij ta rregullojé me
Kur’an, né ményré qé ta shijojé freskiné dhe
aromén e pranverés, vetém me Kur’an. Ai éshté
béré shembulli mé i bukur g€ si njé stuhi shiu
dhe si njé jeté méshire ka réné dhe éshté ndalur,
pér shkak té asaj freskie dhe jete t& gjallé.

Pejgamberi (s.a.s.) na ka treguar se si besimtari
duhet g€ me ané té késaj lutjeje té krijojé njé
lidhje shpirtérore me Kur’anin. N¢ realitet kjo
lutje éshté pér neve. Sikur Pejgamberi(s.a.s.) na
thot& neve t& kérkojmé nga Allahu g lidhjet tona
me Kur’anin gjithmoné t€ jené t& gjalla. K&shtu
gé njé besimtar i pérpikté ec nga kjo né ményré,
qé té beéhet shembull i mir€ pér njerézit. “Zemrat
stabilizohen me té pérmendurit e Allahut dhe

Ta kemi Kur’anin
ushgim té pérditshmeérisé soné

Mesut Kaja

me Kur’an”' Kur’ani ia ndryshon njeriut shikimin
dhe rrjedhat e jetés. Ashtu si natyra sillet dhe
arrin t€ gjejé jeté né pranveré, po né até ményré
ngjallet edhe zemra ¢ njeriut, kur né t& depérton
Kur’ani.

Allahu i Madhéruar urdhéron: “O ju qé besuat,
pérgjigjuni All-llahut dhe té dérguarit kur ju
[ftojné pér até qé ju jep jeté”* Sigurisht se Kur’ani
té cilin Pejgamberi gjaté jetés s€ tij e predikoi,
u jep jet€ dhe gjalléri besimtaréve. T¢ gjithé ata
t& cilét i jané pérgjigjur késaj thirrjeje, kané hapur
syté pér njé jeté t€ re dhe kané filluar q&€ pérséri
ta ndértojné jetén e tyre. Shembullin mé t€ miré
té késaj ¢ shohim né& gjeneratén e paré te
Sahabéve. Kur ata ishin né injorancén mé t& errét,
iu pérgjigjen thirrjes sé kétij thirrési, fituan dhe
arritén né€ njé nivel qé e gjithé njerézia ua kishin
lakmi.

NE& njé verset tjetér theksohet se Kur’ani &shté
shérues. Allahu (xh. sh.) thoté: “Ne té shpallim
Kur'anin qé éshté shérim dhe méshiré pér
besimtarét.”” Kur’ani shéron besimtarét, gelizé
pér gelizé pérséri u dhuron jet€ organeve te
paralizuara, guré pér guré ua rregullon ményrat
e t&€ menduarit, parashikimet e jetés, marrédhéniet
sociale dhe botén e brendshme. Atyre u tregon
krijimin e ekzistencés dhe nevojén njerézore.
Kur’ani thoté: “Eja dhe lexoje veten, lexoje t&
kaluarén dhe t& ardhmen.” Ai &shté njé méshire
pér njerézit, e besimtari atij i ka besuar dhe até
e ka bér€ busull orientuese t&€ rrugés sé tij. Kjo
rrugé atij i tregon ¢do lloj virtyti dhe sjellje t&
mir€. N& kété boté i sjell lumturi, kurse né ahiret
e dérgon pér né€ xhennet.

Thot¢ Pejgamberi(s.a.s.) : “ Né librin e Allahut
gjenden tregime pér ata qé ishin para jush, por
ka edhe norma pér jetén tuaj dhe atyre qé do
vijné pas jush. Ai éshté ndarés i té vértetés nga
génjeshtra, nuk éshté thashethem koté. Ai i cili
e braktis até nga dhuna e ndonjé zullumgqari,
Allahu e dénon. Ai i cili kérkon udhézim jashté
tij, Allahu até do ta leré koké pér koké me sjelljen
e tij té shémtuar. Ai éshté libri i shendoshé i

021



Allahut, késhillé qé e ndan dituriné e vérteté nga e
gabuara. Ai éshté rrugé e drejté. Zemrat té cilat jané
té lidhura me té nuk devijojné, nuk rréshqet gjuha
qé té infektohet me t& humburén, nuk ngopen dijetarét
me té, nuk vjetrohet ai me lexim, nuk mérzitet dhe
nuk kané fund mrekullité e tij. Kur e dégjuan até
xhinét nuk patén mundési qé té ruhen nga thénia:
“Ne kemi dégjuar njé Kur'an qé mahnit, qé udhézon
né té vértetén, andaj ne i besuam atij.”* Kush flet
sipas tij, e ka théné té vértetén, kush e jeton jetén me
18 e gjen shpérblimin né kété boté, por edhe né botén
tjetér. Kush gjyvkon me té, ka gjykuar me té drejté.
Ai i cili fton né té, ka bété thirrje né njé rrugé shumé
té vérteté.” Me ané té késaj thénie Pejgamberi(s.a.s.)
ka treguar rrethin e marrédhénieve t€ besimtarit me
Kur’anin. Besimtari nuk do t& kérkojé ményré apo
rrugg tjetér, por do t’i pérmbahet atij. Ai do t& jeté
elementi dallues i t& vértetés nga génjeshtra.
Menjéheré do t’i dorézohet atij sikurse vepruan
xhinnet, gjuha e tij do t& flasé me t&. Até do ta marré
si peshore né t& gjitha punét dhe marrédhéniet, si
sociale ashtu dhe ekonomike.

Allahu, Pejgamberi, po edhe veté Kur’ani thérrasin
né t& (Kur’anin). Kjo thirrje nuk &shté béré njé apo
dhjeté heré, kjo &shté béré me qindra e mijé heré.
Allahu (xh.sh.) dhjeté heré né njé sure thoté: “Ne
Kur'anin e bémé t€ lehté pér mésim, po a ka ndokush
qé merr mésim?”°

Dubhet ¢ késaj thirrje t‘i pérgjigjemi, ta lexojmé,
t€ mendojmé pér té dhe ta lodhim kokén pér Kur’anin.
Ta b&jmé Kur’anin mik dhe me t€ t& krijojmé shoqéri.
Duhet g€ pérsonalitetin dhe karakterin tong, ta
ndértojmé me t€. Gjithmoné duhet ta kemi Kur’anin
mé prioritar n€ pérditshmériné ton€ dhe t& lutemi:
“O Zot béje Kur’anin pranveré t€ zemrés, drité e
shpirtit, shkélgim t& mérzisé dhe pikéllimit tim e ilag
pér nevojat e mia!”

“Njé popull g¢ mendon...”

Allahu (xh.sh.) gjithmoné kémbéngul g€ ne t&
mendojmé pér Kur’anin Fisnik, me qéllim qé até ta
kuptojmé sa mé& miré, sepse nuk éshté e mundur qe
t& kuptohet pa studiuar mbi t&. Ky kuptim sigurisht
g¢€ njeriun e drejton dhe e orienton né njé& q&llim t&
drejté, qé ta udhézojé dhe distancojé né jeté. Allahu
thoté: “Ne ta shpallém ty kété, q€ t'i studiojné
argumentet e tij dhe q¢ t&€ marrin mé&sim prej tij, ata
qé kané mend.”® Njé nga dijetarét dhe mistikét e
mé&dhenj t& Islamit Hasan Basriu (r.a.) ka théng&:
Falénderimi i takon Allahut! Kur filluan t& lexojné
Kur’anin ata q& ishin para jush, leximi i tyre
vazhdonte gjer né méngjes e kur vinte méngjesi,
gjendja e tyre dallohej nga fytyrat e tyre. Edhe sot,
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sth nuk e lexon Kur’anin, e
ka braktisur até, kush e lexon Kur'-
anin mirépo nuk mendon né do-
methénien e tij até e ka braktisur,
kush e lexon até dhe mendon né
domethénien e tij por nuk vepron
sipas urdhrave té tij, edhe ai e ka
braktisur Kur’anin.

nése dikush nga ju lexon Kur’an, ai nuk shkon mé
tej fjalés qé e lexon (nuk mendon kuptimin).” Ja né
kété ményré njé njeri i cili e ka paré gjeneratén e
Sahabeve, 1 kritikon sjelljet e bashkékohésve t& vet.
Vallg ¢’do t€ thoshte po t& tregonte pér pasardhésit
e tyre?

Me té vérteté né keté piké, gjeneratat e sahabeve
jané shembulli me i ¢gmuar né ¢do gjé; si né aspektin
e leximit Kur’anor, po ashtu edhe ne praktikimin e
tij. Nga Tabiinet, Ebu Abdurrahman es-Sulemiu ka
théng: “Uthman b. Affan, Abdullah ibni Mes’ud (r.a.)
ishin prej sahabeve qé& na mésonin neve Kur’anin.
Kur ata i mésonin 10 ajete nga Pejgamberi (s.a.s.),
nuk kalonin né ajetet tjera pa i praktikuar ato né jeté.
Ata thonin se: “ Ne Kur’anin e mé&sonim edhe pér
dituri, edhe pér t&€ punuar e jetuar me t€.” Ky &shté
shkaku g¢ ata g&€ndronin pér nj& kohg t& gjaté tek njé
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Sa e mrekullueshme &shté aférsia e Osmanit (r.a.)
ndaj Kur’anit! Sa térheqés €shté momenti i tij, kur
t& gjithé armiqté e patén rrethuar, ndérsa ai edhe né
at€ moment u mbé&shtet dhe gjeti prehje tek Kur’ani,
dhe se ai edhe né kété gjendje theksoi shehadetin
(d&shming). Apo Abdullah ibni Mes’udi (r.a.) a nuk



ishte ai ge doli haptas pér heré t€ paré para mushrikeve
né Qabe pér t& lexuar Kur’an?

Transmeton imam Maliku nga Enesi (r.a.) se
Abdullah ibni Omeri suren El- Bekaretu e kishte
mésuar pér teté vite. Sigurisht se kété sure nuk e ka
mésuar vetém pérmendesh, kjo jep t&€ kuptojmé se
ky sahab i madh &shté orvatur qé sé bashku me kété
(mé&simin pérmendesh) ta kuptojé dhe praktikoje até.
Po! Ata shumé gjaté mendonin rreth Kur’anit, i
mésonin t& gjitha t&€ dhénat dhe normat e ajeteve te
cilat i kishin me vete, ato i treten né t& gjitha gelizat
dhe se né brendésiné e tyre (shpirtérore) ndienin
praning e Kur’anit. Zemrat e tyre kishin fituar ato
aférsi, sa q€ 1 shp&tuan thénies s€ kétij ajeti: “A nuk
e studiojné me vémendje Kur'anin, apo n€ zemrat a
tyre ka kyce?”!" Zemra &shté njé faktor me shumé
réndési n€ studimin dhe kuptimin e Kur’anit, pozita
¢ saj ka njé rol t&€ madh. Kur’ani duhet t& lexohet me
syté ¢ zemrés e jo me njé zemér, e cila Eshté nxiré
me mékate, e cila &shté mykur me pluhur harami, t&
cilén &shté véshtiré t& hapésh dhe asaj zemre, t& cilés
i éshté vendosur kyc¢i. Ai duhet t& lexohet me njé
zemér, e cila ka friké gjaté respektit dhe adhurimit,
e cila &shté zbutur dhe ka arritur gjendjen e njé
riprodhimi. Kur’ani duhet t& lexohet ashtu si¢ e kané
lexuar sahabet dhe t& parét e ndershém. T¢€ lexohet
dhe t€ kuptohet, sepse né t& kundértén Pejgamberi
do t€ béhet déshmues dhe né ditén e kijamet. Ai do
té ankohet kundér nesh tek Allahu. “E i dérguari tha:
"O Zoti im! Vértet populli im ¢ konsideroi kété
Kur'an si (di¢) t& hedhur!”'? Dijetaret né lidhje me
komentin e kétij ajeti kané théné: “ Kush nuk e lexon

Kur’anin, e ka braktisur até, kush e lexon Kur’anin
mirépo nuk mendon né€ domethénien e tij até e ka
braktisur, kush e lexon até dhe mendon né
domethénien e tij por nuk vepron sipas urdhrave t&
tij, edhe ai ¢ ka braktisur Kur’anin.”" Ajo pér t&
cilén duhet t& brengosemi dhe t€ shqetésohemi, &shté
ankesa e Pejgamberit (s.a.s.) ndaj nesh, mirépo gjéja
mé e réndésishme e késaj éshté se kjo ndodhi éshté
mjaft prekése qé€ ne ta sjellim t&€ dérguarin, gjeré te
kjo piké.

Fjalén e fundit pérséri ia 1émé& Hasan Basriut:
“Allahu i mé&shirofté kéta robér, t& cilét né ¢farédo
gjendje qé€ t& jené, pér bazé¢ e marrin udhézuesin
Hyjnor, Kur’anin, nése veprat e tyre jang sipas
Kur’anit, ta falénderojné até dhe nga Allahu kérkojné
gé t’ua rrisé kété mirési, mirépo né qofté se punét e
tyre nuk jané sipas normave Kur’anore, ata menjéheré
e braktisin.”

Pérktheu: Zymer M. RAMADANI
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FIALA E DESHMISE

La ilahe il-lall-llah
Muhammedur-resul-ullah.

Fjala e déshmisé
Shenjé e dashurisé.

Rreze e jetés
Thelb’i sé Vertetés.

Gur’i besés
Shkéndijé e shpresés.

Drite e amshuar
Zjarr i pashuar

Gjurmé ndér shtigje
Uré ndér brigje.

Dy emra né fiali
Mé e shtrenjta stoli.

La ilahe il-lall-llah
Muhammedur-resul-ull-llah.
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Njé témijé gé rritet

Fémijét tang, pika joné e dobét, gézimi yné, me
nj€ fjal€ e gjithé jeta jon€. Burimi i lumturis€ né
shtépité tona, shpresa jonég, &ndrrat tona, lulet
pranverore. Fémijét tan€, me ato buzéqeshjet féminore
si éngj&j pa mékate.

Cdo fémijé lind né fené islame. Prindérit jané ata
g€ mé voné e b&jné at€ musliman, t& krishteré ose
zjarradhurues. Fémija &shté si betoni 1 sapo z&né né
té cilin 1& gjurmé ¢do gjé gé bie. Pastaj me kohé, me
besim, edukatén dhe kulturén gé i japin prindérit ia
pérngjasojné até vetvetes.

Arsimimi i paré€ fillon n€ familje. Eshté shumé e
thjeshté t’i japésh drejtim fémijés. T¢€ parét tané e
kané pérdorur drejt shprehjen “pema pérthyhet sa
&shté e njom&”. Fémija né at€ moshé &shté tamam si
njé imitues. Nj€ djal€ 1.5-2 vjecar instinktivisht shtron
njé shtrojé prané t& émés qé¢ fal namaz, kurse vajza
nuk pérton t& mbulojé flokét dhe t&€ qéndrojé né
namaz. Dhe kur jep selam ngre drejt giellit duart e
saj topolake duke thén¢ “amin”. Pjestarét e familjes
kénagen. U tregojné té aférmve, miqve. E si t& mos
gézohen... Fémija i vogél ka zbatuar nj€ nga kushtet
¢ Islamit. D.m.th. themelin ¢ fesé qé éshté namazi. ..

Fémija rritet, dhe i éshté afruar 1 vjetori. Nuk ka
kohé pér t& humbur. Né mésimin e paré fémijés i
mésohet se “Allahu (xh.sh.) &shté Nj&”. Sa shpejt q¢
¢ méson ai kété. Mé pas kur i thuhet shpirt ku &shté
Allahu(xh.sh.)?”” néna ia vendos dorén mbi zemér.
Fémija 1 vogél edhe kété arrin ta imitojé me sukses.
Mé pas vijné brohorimat, t&¢ qeshurat. Ditét ecin.
Fémija i vogél tashmé fillon t& shqiptojé fjali t&
pérgjysmuara. Cdo dité n& fjalorin e tij shtohen fjalé
t& reja. Tamam si njé papagall pérsérit cfaré t’i thuhet.

Eshté n€ moshén 2-2.5 vjecare. Mésimi i paré
&shté Subhaneke. Néna me durim, pa u lodhur e pa
pértuar ja pérsérit kété shpeshheré ¢do dité. Dhe fundi
&shté i gézueshém. Né& njé kohé t& shkurtér dhe pse
me disa gabime t& vogla fémija i gézuar dhe kété e
méson. Truri 1 tij €shté krejt bosh. Njésoj si njé kaseté
e gatshme pér regjistrim... késhtu q€ pa u mbjellé
né t& gjéra té tjera duhet t&€ regjistrojmé gjéra t&
bukura né€ fage t&€ bardha. Prindérit e zgjuar dhe né
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veccanti nénat e

vlerésojné mir€ kété kohé. Pas

subhanekes i m&sojné pérmendésh sure

t& shkurtra si /las dhe Fatiha. Néna me njé
ton prej mésuesi pyet:

- Krijesé e kujt je bir?

- E Allahut.

- Ymeti kujt je?

- I pejgamberit

- Si e ka emrin pejgamberi yné?

- Muhammed Mustafa (s.a.s.).

- Si ¢ ka emrin néna e tij?

- Amine.

- Si e ka emrin babai i tij?

- Abdullah.

- Si e ka emrin gjyshi i tij?

- Abdulmuttalib. E vazhdojné késhtu me pyetje e
pérgjigje.

Fémija 1 vogél kéto qé méson ia pérsérit ¢do
mysafiri qé vjen. Dhe sigurisht g€ me t& drejté
shpérblehet me émbélsira dhe ¢okollata. Gjyshérit
dhe gjyshet mburren me nipérit e tyre dhe ndihen
krenaré me to. Né heshtje kéndojné lutje pér syrin e
keq duke iu mbéshtétur Zotit dhe falénderojné Allahun
qé€ 1 ka dhéné nipér kaq t& mengur e t& zgjuar. Muajt
kalojng, mésimi fillon t& thellohet pak m& shumé.
Me njé ton zéri t€ émbél dhe t€ buté f€mijés i mésohet
se si ta mbajé lugén me dorén e djathté, rrobat dhe
kepucét t’i vesh nga e djathta dhe t’i heq nga e majta.
Para se t€ flej€, kur t& shkojé né shtrat i mé&sohen t&
thoté lutje t& shkurtra t& kéndshme:

Fjeta Allah, m& mbro mua nése jam prej mohuesve,
meé sill né besim. Fjeta Allah, t'u mbéshteta. Engjéjt
jané& déshmitaré té fes€ time, besimit tim.

Pas kétyre lutjeve fémijét e vegjél bien né njé
gjume t& qeté.

Né kéto vite, fémijét b&jné pyetje té tilla q€ né
disa raste i véné né siklet prindérit.

- Néng, a na sheh Allahu ne?

- Mami, n€ xhami jeton Allahu?”

- Babi, mé¢ i madh se ty éshté Allahu? Babai dhe
néna pérballé kétyre pyetjeve mbesin si t& habitur.

Si dje e kujtoj kur e pyeta nénén se ku gjende;j
Allahu. Ajo mu pérgjigj:

- Allahu nuk &shté as né toké&, as né qiell, as
djathtas, as majtas, as para, as prapa. Allahu &shté i

pranishém
né ¢do vend. Ai
shikon dhe vrojton
cdo gjé té fshehté dhe
t€ hapur. Ai &shté Zoti i
hénés, i diellit, i yjeve, tokés
dhe i giellit. Ai ésht€ q& e bén t&
bie borén, shiun, bén té fryjé erén,
bén t& ¢elin né siperfagen e tokés lulet
ngjyra-ngjyra, bén té prodhohen fruta
dhe perime t& ndryshme me aromé dhe
shije t& mrekullueshme, dhe sérish &shté Ai
q¢é ka krijuar nga lloje t& ndryshme njerézit dhe
kafshét.
pérpiqesha t’i kuptoja kéto gjéra t& médha.
Serioziteti né fytyrén e nénés dhe vendosméria né
zérin e saj nuk mé linte shkak pér t& bére pyetje t&
tjera.
Netéve ndérsa shikonim hénén, néna na thoshte:

- Ejani dhe thoni “Allah pashé hénén, Amentubilah,
mékatet 1 kam té shumta mé fal mua Allah”

Késhtu na vinte né gjumé, na mésonte t&
pérkujtonim Allahun ne ¢do send gé shikonim. Kur
uleshim né tryezé né fillim duhet t& lanim duart, dhe
pa filluar kafshatén e paré duhet t& thonim
“Bismilahirr-rrahmanirr-rrahim” kur t€ ngriheshim
prej saj t& thonim “Zoti im, Ti q€ na ushgeve, ushqe
dhe krijesat e tjera t& uritura” dhe ta falénderonim.
Na mésonte t&€ mos kishte asnjé mangési né€ ushqim.

Kur pinim ujé na mésonte t& thonim lutjen
“Vesekahum Rabbuhum sheraben tahura”, kur
teshtinim thonim “Elhamdulilah-Jerhamukallah”, kur
hipnim né& ndonjé mjet thonim “Bismilahi mexhraha
ve mursaha inne Rabbi le gafurru-rrahim”, kur
ngriheshim né méngjes na mésonin t€ thoshim “Rabbi
jesir vela tuassir Rabbi temmim bil hajr”.

Né moshén 5-6 vjecare sébashku me abetaren
ne thelloheshim edhe né mesimin e sureve té gjata
té namazit. Nése nuk bie shi, nése éshté perhapur
thatésira do té thoté qé ka nevojé pér lutje. E kush
mund ta bénte kété mé miré se femijét e pafajshém.
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Néna menjéheré na urdhéronte t&€ ngrinim duart
drejt giellit dhe késhtu bashké me lutjet trokisnim né
derén e méshirés. Ashtu si uji qé derdhet né goté shiu
rridhte me furi dhe vetétimat qé binin na ngrinin
zemrén. Por frika nuk &shté shpétim, sérish me lutje
duhet t’i mbéshteteshim Zotit. E késhtu ndérsa
vetétimat dhe bubullimat qé binin ndri¢onin vendin,
s& bashku me nénén me lutjet plot friké dhe shpresé
1 mbéshteteshim méshirés sé Zotit. N& netét e verés,
kur uleshim né verandén e shtépisé mé pélgente
shumé ndérsa shikoja yjet g€ binin. Néna sérish mé
késhillonte t& thosha ndérsa shikoja giellin: “Rabbena
ma halekte hadha batila. Subhaneke vekina adhaben-
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nar”.
Arsimim, arsimim, sé€rish arsimim! ¢do gjé e kishte
zanafillén nga ajo. Islami e pérmbledh jetén e

?k’e’té arsye edukimi i brezave

té reja duhet té jeté njé prej géllimeve
tona né ményré qé té na e zbardhin
fagen si né kété boté, edhe né botén
tjetér.

Prandaj mos t’i 1émé kéto buqeta
lulesh né doré té erérave té démshme,
sepse ata jané mé té shtrenjtét tané,
jané té nesérmet tona. T’i edukojmé
ata né rrugén e Allahut qé né botén
tjetér té mos béhen padités kundér
nesh.
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muslimanit nga lindja deri né¢ vdekje, nuk e 1¢ até
vetém dhe pa pérkrahje. Nése merrnim njé lajm
vdekjeje menjéheré na mésonin t& thoshim “Inna
lillahi ve inna ilejhi raxhiun” d.m.th. “O Zot nga Ty
erdhém dhe sérish tek Ti do t& kthehemi”

Na nxitnin t& lexonim lutje t& shkurtra dhe té
térhiqnim tespijet e vogla q€ i mbanim né& xhepin e
pantallonave. Nése thoni “Subhanallahi ve bi hamdihi
Subhanallahil adhim” né& xhennet pér ju do t&€ mbillen
pemé thoshte gjyshja. Dhe ne e thonim menjé&heré
me njé déshiré t& madhe. Pastaj kérkonim té& na
mésonte t& tjera lutje. Thoni “La havle ve la kuvvete
illa bilah” na thoshte. E nése nuk jeni lodhur thoni
100 heré “Hasbunallahi ve nimel vekil”. As q& b&he;j
fjal¢ pér lodhje, duke dégjuar pér xhennetin dhe t&
mirat e tij ne donim t& bénim akoma mé tepér.

Vitet ecnin, kur pérballeshim me véshtirésité e
jetés dhe nuk dinim se si t& dilnim prej tyre sé€rish na
vinte né ndihmé néna e cila me njé lutje na mésonte
“Allahu im, Ti je Nj& i Vetmi. Ty t€ mbéshtetem pér
véshtirésité e mia, Ti je shpétimtari im”. Pas késaj
lutjeje qé dilte nga thellésia e shpirtit, Zoti sikur na
i lehtésonte zemrat.

E gjithé gjithésia me shpirt e pa shpirt e adhurojné
Allahun, po pse njeriu mbetet pas gjithé kétyreve!
Mendo pér té sotmen, t& nesérmen, dhe ditét qé do
té vijné pas saj. A nuk e din se dita e vérteté éshté e
sotmja. Sepse e djeshmja ka kaluar tashmé dhe t¢
nesérmen nuk i dihet nése mund ta mbérrish. Por ajo
g€ duhet t& vlerésosh né t& vérteté &shté e sotmja.

Njé dite vdes njé burré dhe e varrosin. Cdo dit&
vijn€ &ngjéjt e ndéshkimit pér ta ndéshkuar pér shkak
té veprave té kéqia q¢ ka béré. Muajt, vitet kalojné.
Djali i personit né fjalé ishte béré 6 vjec. Kishte
mésuar t&€ lexonte Bismilahin dhe abetaren. Até dité
éngjéjt e ndéshkimit i japin kété lajm t& miré burrit:
“Urime, ndé&shkimi yt u lehtésua. Djali g€ ke 1én&
pas ka béré njé puné t&€ mir. Ka mésuar emrin e Zotit
dhe shkronja nga libri i tij”. Kjo histori tregon se sa
i réndésishém &shté arsimimi i femijés. Pér kété arsye
edukimi i brezave €e rinj duhet té jeté njé prej
qéllimeve tona né ményré g€ t& na e zbardhin fagen
si né kété boté, edhe né botén tjetér.

Prandaj mos t’i 1émé& kéto bugeta lulesh né doré
t& erérave t& démshme, sepse ata jané mé t& shtrenjtét
tang, jané t&é nesérmet tona. T’1 edukojmé ata né
rrugén e Allahut q& né botén tjetér t& mos b&hen
padités kundra nesh.

Pérktheu: Aida Sijani



Te gjesh
jeté ne Kur'an

Kur’ani Famélarté éshté fjalé hyjnore qé i
éshté zbritur Muhammedit (Sal’lall’llahu alejhi
ue sel’lem) nga Allahu(xh.sh.) pér t'i nxjerré
njerézit nga errésira né drité. Ai duhet lexuar
me madhéshti, respekt dhe me bindjen se éshté
fjala e Zotit t¢ Madhéruar gé té bén té meditosh
rreth kuptimit t& pasur té tij. Késhtu, shpérblimi,
virtyti dhe mirésia qé vjen pas leximit t& Kur’anit
éshté shumé e madhe. Né shkémbim té ¢do
germe jepen dhjeté sevape, prandaj késhilla
profetike na pororsit késhtu:

“Pér secilin qé lexon njé germé nga Kur’ani
Famélarté ka njé mirési. Dhe pér ¢do mirési
ka dhjeté sevape. Uné nuk po them se “elif
lam mim” éshté njé germé; elifi éshté njé
germé, lami éshté njé tjetér dhe mimi éshté
njé tjetér germé.” (Tirmidhi, Fedailu'l-Kur'an, 16)

Kudo gé pérmenden virtytet né librat fetare,
njéri prej tyre patjetér éshté leximi i Kur’anit.
Pér shembull:

“Dhjeté gjéra zgjasin jetén”-thuhet. Njéra
prej tyre pérmendet se éshté “leximi i Kur’anit”

“Pesé gjéra shtojné fuqiné e trupit” -éshté

théné. Njéra prej tyre thuhet se éshté “leximi i
Kur’anit”.

Eshté théné se “Pesé gjéra shtojné dritén e
syrit”. Njéra prej tyre éshté “leximi i Kur’anit”.

“Zemra ka pesé ilage” thuhet. Njéra prej tyre
éshté “leximi i Kur’anit”.

“Katér gjéra jané qé té dukshmet jané virtyt
dhe té brendshmet jané obligim.” Njéra nga
kéto “leximi i Kur’anit Famélarté éshté nderim
dhe té veprosh sipas tij éshté obligim.”

Thuhet se “katér gjéra forcojné kujtesen.”
Njéra prej tyre éshté théné se éshté “leximi i
Kur’anit”.

“Gjashté gjéra jané ndri¢cim” -thuhet. Njéra
nga kéto éshté “leximi i Kur’anit”.

Né njé porosi té tij, Profeti i dashur na thoté:

“Tre zéra i do Allahu i Madhéruar”. Njéri
prej tyre éshté “zéri i besimtarit qé lexon Kur’anin
Famélarte”.

Thuhet se “katér gjéra ndrigojné varrin e
besimtarit”. Njéra prej tyre éshté “leximi i
Kur’anit Famélarté”.

NEé njé hadith thuhet: “Parajsén e ka marré
malli pér katér njeréz nga pasuesit e mi” Njéri
nga ata éshté “ai qé lexon Kur’anin Famélarte”.

Hz. Evzai thoté: “Katér gjéra jané ato qé
Pejgamberi -Sal’lall’llahu alejhi ue sel’lem-,
sahabét dhe ndjekésit e tyre nuk u jané
shmangur kurré”. Njéra prej tyre pérséri éshté
“leximi i Kur’anit Famélarté”.

“Mburojét e besimtarit jané tre” -thuhet.
Njéra prej tyre tregohet se éshté “leximi i
Kur’anit”.

“Ai qé déshiron t'i shpétojé vuajtjeve té
varrit t'i shtréngojé katér gjéra” -thuhet. Pérséri
njéra prej tyre pérmendet se éshté “leximi i
Kur’anit”.

“Dhjeté vecori jané qé e béjné njeriun té
arrijé gradén mé té larté” thuhet. Njéra nga kéto
tregohet se éshté “leximi i Kur’anit”.

Leximi i Kur’anit Famélarté ndricon zemrén
dhe largon gjynahet. Njé heré, duke biseduar
me miqté e tij, Profeti ka théné:

-“Edhe zemrat ndryshken si hekuril.” Sahabét e
nderuar e pyetén:

“O i Dérguar i Zotit! Me se pastrohet ndryshku
i zemrave?”

Pejgamberi i dashur u tha:

“Pastrohet duke lexuar Kur’anin Famélarté dhe
duke kujtuar vdekjen” (Tirmidhi)
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Si duhet lexuar?

Kur’ani Famélarté
duhet lexuar duke e
menduar kuptimin,
ngadalé dhe njé nga
njé. Andaj, né versetin
kur’anor thuhet késhtu:

“Lexoje Kur’anin
ngadalé dhe me véme-
ndje” (Muzemmil, 4)

Né njé hadith
thuhet:

“Atij gé lexon pérheré
Kur’an do t'i thuhet
késhtu: Lexo dhe ngritu!
Sikur e ke lexuar me
ngadalé dhe me vémendje
(tertil) né boté, ashtu
lexoje edhe kétu.
Padyshim qé grada jote
éshté sipas leximit qé i ke
béré versetit.” (Ebu Davud,
Vitr, 20)

Profeti ka théné:

Muslimani qé do lexojé Kur’anin Famélarté
duhet té marré abdest dhe duke u drejtuar nga
kibla duhet ulur né gjunj¢, t& mbajé Kur’anin
Famélarté né lartésiné e kraharorit dhe ta lexojé
me edukaté. Né njé hadith thuhet:

“Sa lexues té Kur'anit ka gé Kur'ani ata i
mallkon.”

Kur lexohet Kur’ani Famélarté duhet heshtur
dhe duhet dégjuar me pérkushtim té vecanté.
Prandaj dhe né Kur’anin Famélarté thuhet:

“Kur lexohet Kur’ani dégjojeni (me
vémendje) dhe heshtni, (mos flisni), né ményré
qé té fitoni méshiré!” (A'raf, 204)

Shtépia qé lexon kur’an

Né shtépiné ku lexohet Kur’ani Famélarté
shtohet pasuria dhe begatia. Ebu Hurejre-
radijallahu anh- thoté:

“Né até shtépi qé lexohet Kur’ani Famélarté
shtohet pasuria dhe begatia. Largohen djajté
dhe engjéjt zbresin pikérisht aty. Né shtépiné
qé nuk lexohet Kur’ani Famélarté paraqiten
skamja, shqetésime dhe probleme. Engjéjt e
méshirés largohen prej aty dhe e pushtojné djajté
até vend.”

Né njé hadith, né lidhje me njé shtépi qé nuk
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.Z}eximj i Kur’anit Famélarté ndricon
zemrén dhe largon gjynahet (mékatet).
Njé heré, duke biseduar me miqteé e tij,

-“Edhe zemrat ndryshken si hekuri!.”
Sahabét e nderuar e pyetén:

“0O i Dérguar i Zotit! Me se pastrohet
ndryshku i zemrave?”

Pejgamberi i dashur u tha:

“Pastrohet duke lexuar Kur’anin
Famélarté dhe duke kujtuar vdekjen”

lexohet Kur’an brenda
thuhet:

“Shtépia mé e pavleré
éshté ajo shtépi qé nuk e ka
librin e Allahut.”

Né njé hadith tjetér
thuhet késhtu:

“Engjéjt shkojné
menjéheré né njé shtépi ku
lexohet Kur'an.” (Ramuzu’l-
Ehadith)

Ata gé lexojné Kur’-
anin Famélarté me
singeritet dhe me zé té
bukur i dégjojné edhe
éngjéjt. Bera bin Adhib
(radijallahu anh) tha
késhtu:

“Njéri po lexonte
suren Kehf. Prané kishte
njé kalé té lidhur me dy
litaré té gjaté. Sipér tij
erdhi njé re qé edhe mé

shumé po i afrohej. Edhe

kali u frikésua nga reja. N& t&
gdhiré, shkoi te Profeti (Sal'lall’llahu alejhi ue
sel’lem) dhe ia tregoi ngjarjen. Profeti(s.a.s.) i
tha:

“Ajo éshté prehje. Ngase e ke lexuar ka zbritur.”
(Muslim, Musafirin, 240)

Té njéjtén ngjarje e shpjegon mé detajisht Ebu
Said el-Hudpri, né fund té rréfimit shton kéto:

“Kéta jané engjéjt, ty po té dégjonin. Nése do
vazhdoje té lexoje do té dégjonin gjer né méngjes.
(Madje,) do i shikonte ata dhe populli dhe ata nuk do
fshiheshin prej popullit.” (Muslim, Musafirin, 243)

Né njé hadith tjetér thuhet késhtu:

“Mé i miri ndér ju éshté ai qgé méson Kur'an dhe
E]é u meson té tjeréve. ”(Buhari, Fedailu’l-Kur’an, 21)

Pejgamberi (Sal’lall’llahu alejhi ue sel’lem)
thote:

“Dy njeréz ia vlen té kihen zili. Njéri éshté ai qé
e pérvetéson Kur'anin dhe qé lexon Kur’anin dité
naté. Kurse tjetri éshté ai gé Allahu i ka dhéné plot
pasuri dhe qé e jep até dité naté.” (Buhari, Ilm, 15)

Kur’anin Famélarté duhet lexuar shumé.
Sepse né ditén e gjykimit ai do u béhet
ndérmjetésues lexuesve té tij. Pejgamberi
(Sal'lall'llahu alejhi ue sel’lem) thoté:

“Lexoni Kur'an! Sepse Kur'ani, né ditén e gjykimit
do ndérmjetsojé ata qé e kané lexuar até.” (Muslim,



Musafirin, 252)

Né njé hadith, béhet
njé krahasim i tillé pér
muslimanét qé lexojné
Kur’an: .

“Besimtari qé lexon |
Kur’an éshté si portokalli: |
Aromén e ka té kéndshme §
dhe shijen té miré. Besimta-
ri qé nuk lexon Kur'an ésh-
té si hurmeé(arabe): Nuk ka
aromé, ndérsa shijen e ka
té miré. Hipokriti gé lexon
Kur’anin Famélarté éshté
si borzilok (fasligen): Aro-
meén e ka té kéndshme, mire-
po shijen e ka té hidhur.
Hipokriti qé nuk lexon
Kur’anin Famélarté éshté
si shalqi Ebu Xhehil: Nuk
ka aromé dhe shijen e ka té
hidhur.” (Buhari, Et'ime, 30)

Kur’anin Famélarté
duhet lexuar duke e
zbukuruar zérin. Sepse
edhe né hadith thuhet:

“Zbukurojeni Kur'anin
Fameélarté me zé té bukur.” (Ebu Davud)

Ata gé kané mésuar pérmendésh Kur’anin
pérgézohen me ndérmjetésim dhe xhennet.
Perjgamberi- sal’lall'llahu alejhi ue sel’lem- thoté
késhtu:

“Kush e lexon Kur’anin Famélarté, e méson
pérmendésh até, té lejuarén e pranon té lejuar dhe té
ndaluarén té ndaluar, Allahu né sajé té késaj e fut
até né xhennet. Ai person ndérmjetéson pér dhjeté
veté nga familja e tij, té cilét e kané merituar
xhehennemin.” (Tirmidhi, Fedailu’l-Kur’an, 13)

Kur’ani Fameélarté duhet lexuar duke
menduar se éshté fjalé e Zotit t¢ Madhéruar dhe
duke u mpleksur me kuptimin dhe pérmbajtjen
e tij. Kur’ani Famélarté qé lexohet né kété
ményré, ndikon né zemér, ia shton
devotshmériné dhe vizionin fetar (irfan)
muslimanéve. Njé nga miqté e Allahut, Vuhejb
bin Verdi thoté:

“Nuk ka asgjé tjetér gé té nxit pér njé ndjenjé té
vecanté emocionale sa leximi i Kur’anit Famélarté

duke e kuptuar dhe menduar.” (Evliyalar Ansiklopedisi,
v.12, f. 157)

Allahu i Madhéruar e lartéson dhe e nderon

Besimtari gé lexon Kur’an éshté si
portokalli: Aromén e ka té kéndshme dhe
shijen té miré. Besimtari qé nuk lexon
Kur’an éshté si hurmé(arabe): Nuk ka
aromé, ndérsa shijen e ka té miré.
Hipokriti gé lexon Kur’anin Famélarté
éshté si borzilok: Aromén e ka té
kéndshme, mirépo shijen e ka té hidhur.
Hipokriti qé nuk lexon Kur'anin
Famélarté éshté si shalgi Ebu Xhehil:
Nuk ka aromé dhe shijen e ka té hidhur.

popullin gé e respekton
=~ Kur’anin Famélarté
I dhe ligjin e tij. Kurse
" ata popuj qé nuk e
vlerésojné Kur’anin i
degradon dhe i
shkatérron. Prandaj
dhe sulltanét osmané
qé nga formimi pera-
ndorisé sé tyre Kur’-
. anin Famélarté e kané
respektuar dhe dashur
shumé. Moszgjatja e
kémbéve e Osman Ga-
zit ndérkohé gé flinte
né njé dhomé ku ishte
Kur’ani Famélartg; filli-
mi i tradités shekullore
té kéndimit t&é Kur’anit
prané amaneteve té
shenjta nga Javuz
Sulltan Selim Hani jané
pjesé qé tregojné konsi-
deratén qé kané pasé
ndaj Kur’anit. Duke e
paré nga ky kénd-
véshtrim, Osmanét jané
pérballur me njé ndihmé t& vecanté hyjnore. Kjo
vecori gé i lartéson Osmanét né njé hadith pér-
mendet késhtu:

“Padyshim qé Allahu i Madhéruar, pér shkak té
kétij Libri (Kur’anit) disa popuj i lartéson dhe popujt
e tjeré (gé nuk e vlerésojné si duhet) i degradon.
(Muslim, Musafirin, 269)

Jahja Kemal Bejatllé shkakun dhe urtésiné e
jetégjatésisé sé Perandorisé Osmane e lidh me
urdhrin dhe testamentin e Javuz Sulltan Selim
Hanit pér té lexuar Kur’anin Famélarté pa
ndérprerje qé nga viti 1520 deri né vitin 1924 né
vendin e Amaneteve té Shenjta t&¢ Topkapi Saraj-
it.

Pérvegse na duhet té lexojmé Kur’an qgé té
gjejmé jeté né t&, duhet ta zbatojmé até, duhet
t'i sistemojmé té gjithé fragmentet e jetés soné
me pérkujdesje ndaj urdhéresave dhe ndalesave
té Tij, sepse Kur’ani Famélarté nuk ka zbritur
vetém té lexohet, por edhe té zbatohet nga ¢do
individ dhe ¢do shoqéri.

Pérktheu: Artur Tagani
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Shejma Sulltan

TE JESH FEMIJE NE XHAMI

Po zemrén e nanés kush do ta getésoje?

Kush e merr pérgjegjésiné e namazit
té humbun? Kush e merr mékatin e
dinamitit té vendosun né themelet e jetés
fetare té fémijés? Ma e randsishmja; si
njé gur i hedhun né ujé, né jetén e fémijés
fobia ndaj xhamisé pérhapet né formé
rrathésh, e kjo si do té ndikonte né
pérjetimet fetare té tij né té ardhmen?

a gja e bukur asht fminija... Kur na kujtohet
ajo né fytyrat tona shihet buzéqeshja... Si shiriti i
ndonjé filmi kalon para syve toné... dhe... si nga
nj€ andérr e bukur kthehemi né “tash”.

Apo jo? T& pastér e t& pahile aq sa t& ¢iltér e t&
padjallézuem. T& ngroht& né& pérqafim, e t& thellé né
bukuring q& buron nga brenda... Fjalét nuk ndyhen
me mbiemna nga ma té ndryshmit. Syté si xham
kurse faget t€ kuqta e t€ ndezuna...N& buzé ka njé
buzéqgeshje t&€ ambél. Kéto jané sekretet q& na bajné
t& geshim kur shohim ndonjé fémijé.

Jemi tue hy né tre muejt e madhnueshém qé&
shognohen me rréke méshire. Kemi fillue ta ndiejm
freskun e muajit t& Ramazanit.

Jemi né fazén e pérgatitjes materiale e shpirtnore.
Po pérgatitemi pér agjérimet e mbajtuna me
ndérpremje. Gjallnojmé dialogun ndérmjet nesh me
xhamité e netét e médhaja. Jemi t€ p&rmalluem pér
ajrin q€ bart erén e méshirés e vlerave shpirtnore
gjithashtu pér avujt e ngrohté té teravive.

Me familjen dalim jashté nga sht€pia me u ba
pjesmarrés t& rreshtave t€ xhamis€. Nganjéheré i
premtojmé fémijéve se “Kur t& kthehemi do t’i
marrim digka si dhurat&”. E kajheré ato me shprehjet
“Nang, té jap fjalén se nuk do té baj ndonjé sherr”
a nuk bahen shkak pér me shkue né xhami?

Déshirojmé g€ ato t&€ pérfitojné nga ai ambient i
kandshém e t& hedhin themele t& shéndoshta t&
xhamisé né jetén e tyne.

Por nganjéheré me at zanin e hollg sikur kputet

shiriti 1 njé filmi kputet edhe pérfundimi i gjanave
“Ulu kétu! Kjo asht xhami!” Ké&saj 1 shtohen edhe
fjali té tjera. “Nése nuk ulesh do dalésh jashté” ose
“Ky asht vend ku falet namaz apo vend lojnash?”
Mbeas ktyne fjaléve nana e merr féminé e del jashté
pa mendue miré pér pasojat. Pa fal as namazin!
Tamam né két’ kohé dicka shképutet prej zemrave.

Po né qofté se pas daljes nuk pason rihymja?
Kush do ta mbyll plagén e hapun né zemrén e fmijés?

Po zemrén e nanés kush do ta getésoje?

Kush e merr pérgjegjésiné e namazit t& humbun?

Kush e merr mékatin e dinamitit t&¢ vendosun né
themelet e jetés fetare t& fmijés?

Ma e randsishmja; si njé gur i hedhun né€ ujé, né
jetén e fmijés fobia ndaj xhamis¢ pérhapet né formé
rrathésh, e kjo si do t€ ndikonte n& pérjetimet fetare
té tij né t& ardhmen?

Krejt ndryshe prej ktyne veprimeve té serta, nése
i themi “T& lumté, uné ndihem krenar me ty” apo



Sa i mir€ paske dal€ sot sigurisht si pérdit” edhe kur
ai pérpiqet me vue kapelen apo edhe shallin né
ményré t& shkujdesun, apo kur krehet me duert e tjj
t& vockla. Nji pérkédhelje dhe dhurimi i njé t& puthune
t& ngrohtg prindi sa miré do t’i bante apo jo?

Nga xhepi nése nxjerrim ndonjé ¢okollat apo
sheqger dhe e gerasim duke i thang “Urdhno” A i keni
pa sa gézohet?

Pérdit sikur t€ vin€ né xhami fmijét pérpigen t&
zbulojné digka té re. Llampadarét ¢ ri té tavanit,
mikrofonat, tapetat, dyert, shkrimet e tabelat e
ndryshme, ¢okanet e dyerve e deri tek muret, i shohin
¢ ato t& mbérritshmet 1 prekin apo ledhatojné me
doré. Pastaj shetisin aty p&rreth. Kur nuk shohin
dicka t& re at€her€ sorollaten rreth xhematit me nje
turp fminor. Mundohen t’i japin pérgjigje pyetjeve
si “Mos asht ndokush i njoftun né mesin e tyne? A
thue ka ardhun ndonjé fytyré e re sot?”

N¢ ka ardhun baba i tij atéheré kérkon me e
lajmérue sa ma shpejt pér ardhjen e tij né xhami.

Krahas njerézve g€ i kuptojné késhtu kéta fmijé
do t& ket’ sigurisht edhe prej atyne qé i kuptojné
ndryshe. Ato frikésohen , ulin shikimet e kthehen
tek nanat e tyne kur disa prej xhematit pasi i shikojné
né€ njé ményre t& ashpér i thojné “Shiko, mos m’kalo
edhe njé heré pérpara! Mos ma shkel ma saxhaden
teme! E nése két’ pasi e ka vue re edhe nana e tij e
kap pér krahi duke ¢ shtérngue pér me i dhané edhe
mésimin né ményrén ma t& ngutshme. Sa keq ndihet
njeriu kur pastértia e bukuria e t& qenunit fmij
shdérrohet deri né turp e bezdi.

Njé dité Profetin (s.a.s.) tek po mbante né shping
nipin e tij Hz.Hasanin (r.a.) e sheh njé
sahab.l ¢uditun ai i thoté Hz.
Hasanit (r.a.):

O fatlum! Paske
hypyn né njé

vend t€ miré¢ e t& bekuem!

Profeti(s.a.s.) atij i thot&:

Po aq i mir€ e i bekuem asht edhe hypsi.

Historia islame asht ¢ mbushun me shembuj t&
tille.

Njéri nga komandantét e fisit Temim mbet i
habitun kur Profeti(s.a.s.) e puthi nipin e tij me
dashuni e méshirg. Ai i thoté profetit(s.a.s.) :

"Uné kam dhjeté fémijé dhe deri sot s’kam
puthun asnjenin prej tyne.”

Profeti(s.a.s.) i kthen pérgjigje atij duke
vendosun edhe njé parametér universal:

"Ato ¢é nuk méshirojné, nuk do té méshirohen”

Pér edukimin shpirtnor e fizik t& fmijéve duhet
dashuni, njohuni, pérvojé dhe moral. Kéto duhet t’i
jepen pa i thye shpirtnisht e pa i mérzit ata.

Ma e randsishmja asht t&€ mos harrojmé se ata
jané fmij.

Tue realizue obligimet e fes€ soné sipas s€ cilés
edhe buzéqgeshja e gojambélsia asht 1émoshé (sadaka),
duhet t’1 hapim rrugé jo largimeve e shkatérri-
meve por shkrimeve té cilat gdhenden né
zemrén e tyne pérjetésisht.

Si pérfundim, le té jeté e lehté, e kollajté
me ken f€mij né xhami...Jo e véshtiré

Pérktheu: Alban KALI
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Nga lulishija e zemirés

Osman Nuri TOPBASH

Ndjenjat e dashurisé dhe shérbimit
ndaj Kur’'anit Fisnik.

Kur’ani Fisnik éshté shéronjési i
zemrave tona, ushqimi i shpirtrave
tané dhe burimi yné i shérimit. Aq sa
té jeté dashuria dhe besnikéria joné
ndaj kétij libri, aq do té jeté edhe
shérimi i plagéve tona népérmjet tij,
sepse Zoti yné na e ka dhuruar até si
“shérim dhe méshiré”.

“Gjuha e Kur’anit éshté mése e
thjeshté dhe e émbél. Asnjé libér né
boté nuk ka merituar dhe nuk meriton
até respekt qé ka pasur Kur’ani.

Madje muslimanét nuk

mund ta prekin até né

qgofté se nuk jané
térésisht té pastruar”.

Kur’ani &shté epigendra shpirtérore e respektit
dhe dashuris€ pér té gjithé besimtarét, sepse ai
duke gené fjala e Zotit toné dhe né t&€ njéjtén kohé
edhe udhérréfyes drejt udhézimit, na e kujton
pérheré Allahun. Prandaj edhe Kur’ani &shté burim
dashurie né ¢do zemér qé e njeh Zotin dhe 1
drejtohet Atij me pérgjérime. Edhe njé nga
karakteristikat € ummetit t¢ Muhammedit &shté
ndjenja e nderimit ndaj Kur’anit. Allahu né lidhje
me kété t& vérteté thoté:

“Me té vérteté u kemi shpallur njé libér qé &shté
krenari pér ju. A nuk e kuptoni?” (el-Enbija, 10)

Pa gené bashkébisedues i drités rrezatuese té
Kur’anit, nuk mund té konceptojmé t& vértetat
rreth Krijuesit dhe nuk mund ta mésojmé sekretin
e pyetjeve nga vjen dhe ku shkon njeriu. Pér kété
arsye Kur’ani €shté drita e gé€zimi i zemrés toné
dhe burimi mé i begaté i pérudhjes. Jeta e fiseve,
q¢ para Islamit ishin shndérruar né ujqér pér njéri-
tjetrin u mbulua nga prehja e émbél. Kur’ani éshté
ylli drejtues, prandaj popujt g¢ e kané pasuar até
né ¢do kohé dhe ¢do vend jané lartésuar né kulmin
e prehjes dhe lumturisé.

I dérguari i Allahut ka théné:

“Kur’ani &shté thesari qé€ nuk ka pasuri tjetér
pas tij, as jashté tij” (Hejthemi, Mexhmew’z-Zevaid, VII, 158)

Né njé hadith kudsi thuhet :

“Nése leximi 1 Kur’anit dhe pérmendja qé mé
béné mua e privon ndokénd nga mundésia q¢ t&
mé kérkojé ndonjé gjé prej Meje, atéheré Uné atij
do t’1 dhuroj m& shumé prej saj sesa u dhuroj atyre

njerézve q¢ mé luten pér t&”. (Tirmidhi, Fedailu’l-Kur’an,
25)



Dashuria dhe madhérimi 1 Kur’anit

Sikurse ngjan edhe me llojet e tjera t& respektit,
edhe né respektin qé duhet treguar ndaj Kur’anit
shembujt q€ na kané¢ arritur nga sahabét ekspozojné
ményrén mé té bukur. Kur’ani gqe udhérréfyesi i
tyre gjaté gjithé jetés. Ky ndryshim vjen se ata
ishin edukuar sipas klimés s€ moralit t& profetit.
Késhtu Umeri dhe Uthmani (r.a.) e kishin béré
zakon qé€ ¢do méngjes kur ngriheshin ta puthnin
Kur’anin. Edhe Abdullah bin Umeri ¢do méngjes
e merrte Kur’anin ndér duar e puthte dhe thoshte:
“Ky éshté premtimi dhe urdhéri 1 Zotit tim” (Kettani,
Teratib, 11, 196-197) Ikrimeja (r.a.) € merrte Kur’anin
né dor¢ dhe mes lotésh thoshte : “Fjala e Zotit tim!
Libri i1 Zotit tim” duke shprehur késhtu respektin
dhe dashuriné qé kishte ndaj tij. (Hakim, el-Mustedrek,
111, 272)

Pérballg kétyre shembujve, né ditét tona kur
kemi aq shumé nevojé pér t’u stolisur me mésimet
e Kur’anit, pér fat t&€ keq dégjojmé fetvat e disa
njerézve t€ pamatur qé pohojné se Kur’ani mund
t& lexohet edhe nése nuk kemi abdes.

N¢ Kur’an thuhet hapur dhe preré¢ se:

“Até nuk e prek kush pérvegse t& pastruarit”.
(el-Vakia, 79)

N¢ kété ajet pérfshihen nevojat fiziologjike,
ejakulimi, t& pérmuajshmet dhe lehonia e grave.
Sipas katér medh’hebeve té sakta Mus’hafi nuk
mund té preket po nuk patém abdest' (el-Mevsuatu el-
Fikhijje, X V111, 322) Edhe tradita 1400 vjecare q€ nga
Profeti ka gené e tillé. Edhe né hadith thuhet:

“As gruaja me té pérmuajshme, as personi
xhunup nuk mund t€ lexojé gjé nga Kur’ani”.
(Tirmizi, Taharet, 98/131)

Po késhtu ndérsa i Dérguari i Allahut po e niste
Amr b. Hazmin pér né Jemen i dha t& shkruar edhe
njé€ shkres€ né té cilén i shpjegonte se cilat jané
farzet, synetet dhe situatat e tjera ligjore. N¢ até
shkrim pasi 1 shpallet Amrit se ai do t’u mésonte
Kur’anin dhe do t’u shpallte diturité dhe urtésité
q€ buronin prej tij njerézve né€ vendin ku po
shkonte, i njoftohej edhe se do t'u mésonte atyre
se &shté e ndaluar g¢ ta preknin Kur’anin né rast
se ishin té papastér. (Kettani, 1, 216)

Edhe kéto fjalé t& shprehura nga njé orientalist

jané

njé tjetér
déshmi se né
cfaré grade
té respektit
dhe pérpik-
méris€ tregonin muslimanét
gjaté shekujve ndaj Kur’anit:

“Gjuha e Kur’anit éshté

mése e thjeshté dhe e Embél.

Asnjé libér né boté nuk ka merituar dhe nuk meriton
até respekt qé ka pasur Kur’ani. Madje muslimanét
nuk mund ta prekin até n€ qofté se nuk jané térésisht
té pastruar”. (Eshref Edip, Madhéshtia e Kur’anit, fq. 58)

Kur’ani Fisnik &shté i pari nga “dispozitat
Islame” mé t& réndésishme.

“Kush 1 respekton dispozitat e Allahut nuk ka
dyshim se kjo buron nga devocioni i zemrave” (el-
Haxh, 32)

Sahabet e Profetit pérveg se e respektonin dhe
madhéronin Kur’anin kalonin njé kohé& t€ mir¢ té
kohés duke e lexuar até, nuk déshironin té shkonte
asnjé dité né t& cilén t€ mos kishin lexuar prej tij
apo t& mos e kishin shfletuar até. Ditét e tyre nisnin
me Kur’an, madje edhe atyre qé ankoheshin pér
shikimin e dobét u késhillonin g¢ ta shfletonin
Mus’hafin. Madje Osmani (r.a.) i pat vjetéruar dy
Mus’haf€ q¢ kishte nga pérdorimi i shpeshtg. (Kettani,
11, 197) Sa e sa njeréz ju pérmisua shikimi i dobét
qé€ kishin kur mjekimin pérkatés e shogéruan edhe
me lutjet e tyre drejtuar Allahut t¢ Madhéruar. Kjo
nuk ishte gjé tjetér pérvecse rezultat i pérpjekjeve
dhe qéllimit t& singerté t& njé djaloshi i cili
megjithése e kishte shikimin e dobét pérpiqej qé
t& béhej hafiz.

Kur Ebu Dherri i pat théné Profetit:

- O 1 Dérguar i Allahut! Mg jep njé késhillé.
Zotéria i Botéve iu pat pérgjigjur:
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Kur’ani éshté epigendra shpirtérore

e respektit dhe dashurisé pér té gjithé
besimtarét, sepse ai duke gené fjala e
Zotit toné dhe né té njéjtén kohé edhe
udhérréfyes drejt udhézimit, na e kujton
pérheré Allahun. Prandaj edhe Kur’ani
éshté burim dashurie né ¢do zemér qé e
njeh Zotin dhe i drejtohet Atij me
pérgjérime. Edhe njé nga karakteristikat
e ummetit t¢ Muhammedit éshté ndjenja
e nderimit ndaj Kur’anit.

- Shiko t& gjesh kohé pér t& lexuar Kur’an dhe
pér ta pérmendur Allahun, sepse Kur’ani éshté
drité pér ty né kété boté dhe furnizim pér ty né
qi€j. (Ibn Hibban, Sahih, 11, 78)

Kur’ani Fisnik &shté shéronjési i zemrave tona,
ushqimi 1 shpirtrave tané dhe burimi yné 1 shérimit.
Aq sa t€ jeté dashuria dhe besnikéria joné ndaj
kétij libri, aq do té jeté edhe shérimi i plagéve tona
népérmjet tij, sepse Zoti yné na e ka dhuruar até
si “shérim dhe méshirg”.

N¢ ajetin fisnik thuhet:

“Ne shpallim nga Kur’ani até q& &shté méshiré
dhe shérim pér besimtarét” (el-Isra, 82)

T’ua mésojmé fémive tané Kur’anin

Nuk ka ndonjé lajthitje g€ e nxin jetén toné
shpirtérore se sa shpérfillja q€ mund té tregohet
ndaj Kur’anit. Pér kété arsye secili prej nesh, edhe
fémijét tané, edhe shoqéria joné duhet t& vishet
me kulturén e Kur’anit, sepse Kur’ani Fisnik éshté
udhérréfyesi yné hyjnor né ¢do moment té jetés.
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Allahu 1 Madhéruar thoté :

“Me té vérteté Ne né kété Kur’an u kemi sjellé
shembuj nga mé t&€ ndryshmet njerézve né ményré
q¢ ata t€ mendojné dhe t’1 véné gishtin kokés” (ez-
Zumer, 27)

Mé shumé se 1/3 e Kur’anit pérb&het nga
rréfimet rreth profetéve dhe momenteve jetésore
t& spikatura té tyre. Zemra e ¢do besimtari pérheré
duhet t&¢ unifikohet me Kur’anin dhe zgjidhjet e
problemeve té tij duhet t’i gjejé né Kur’an, sepse
Kur’ani éshté shérim pér ¢do plagé tonén.

I Dérguari i Allahut u jep kété sihariq prindérve
qé kaliten me dituring dhe urtésité e Kur’anit, qé
vishen me moralin e tij dhe q¢ ua mésojné me
pérpikméri Kur’anin fémijéve té tyre:

“Edukojini fémijét tuaj né kéto tre pika:
dashuring ndaj Allahut, dashuring ndaj familjes s¢
Profetit dhe leximin e Kur’anit... sepse hafizét e
Kur’anit ditén e kijametit, kur nuk do t& keté hije
pér t& hyré€ nén t€ do t& jené nén hijen e Arshit s¢
bashku me profetét dhe njerézit e devotshém”.
(Munavi, Fejdu’l-Kadir, 1, 226)

Edukimi me Kur’an &shté njé detyrim qé kérkon
té€ kryhet me kujdes q¢€ nga moshat e vogla, sepse
veshét e fémijés duhet t&€ familjarizohen mé
melodiné e Kur’anit dhe zemra e tij me botén e
Kur’anit. I dérguari i Allahut ka théné:

“Kush e méson Kur’anin qé n€ moshé t& vogél,
Kur’ani Iéshon rrénjé né trupin e tij” (Ali el-Muttaki,
Kenz, 1, 532) Edhe veté 1 dérguari i Allahut kur ndonjé
nga foshnjat e fisit Abdulmuttalib niste t& fliste
rrjedhshém ia mésonte ajetin 111 t& sures Isra duke
1 véné gé ta thonin me z&€ nga shtaté heré. (Abdurrezak,
1V, 334; Tbn Ebi Shejbe, 1, 348)

Fémijét tané jané stolité e késaj bote q& ¢cojné
mé tej ekzistencén toné. Ato duke u krijuar né
vegjéli sipas thelbit Islam (fitrat) u dhurohen mé
pas si amanet prindérve té tyre. Pér kété arsye
zhvillimi dhe kalitja e botés shpirtérore t¢ fémijéve
tané s¢ bashku me sigurimin e bazés materiale pér
ta jan¢ dy detyrat mé t& réndésishme té prindérve
pér t€ cilat jané pérgjegjés pérpara Zotit.

Trashégimia mé e vlefshme dhe mé e vérteté
q¢€ do té mund t’i 1&ré nj€ besimtar f&€mijés sé tij
&shté pasuri e pérjetshme. Fémijéve tané duhet t'u
mésojmé jo rrugén e kénaqgésive t& pérkohshme,



por udhén e lumturisé s€¢ pérjetshme qé nuk
vyshket, nuk vjetérohet asnjéheré. Kushti i paré i
saj &shté té realizojmé njé mpleksje t&€ tyre me
Kur’anin si nga ana mendore edhe ajo praktike.
Pér t& véné né pah kété té vérteté Profeti yné ka
théné: “Mé€ i miri nga ju &éshté ai q& e méson
Kur’anin dhe ua méson até t& tjeréve” Buhari, Fedailu’l-
Kur’an, 21)

Késhtu q¢ njé besimtar &shté i ngarkuar gjaté
jetés me detyrén g€ ¢do moment t€ jeté nxénési i
Kur’anit, por njékohé&sisht edhe mésuesi i atyre
qé ai di.

Historia éshté déshmitare q¢ individét, familjet
dhe kombet arritén piedestalet e tyre atéheré kur
e pérvetésuan dhe e pasuan Kur’anin, i cili éshté
amaneti hyjnor mé madhéshtor. Pér kété arsye
edhe i dérguari i Allahut né¢ Hutben e Lamtumirés
iu drejtua t& pranishméve me kéto fjalé: “Uné po
ju lé amanet dy gjéra, qé€ pér sa kohé t& kapeni pas
tyre nuk do t€ dilni nga rruga e drejté. Ato jané
Libri i Allahut dhe praktika ime (Sunnet)...” (Hakim,
L 171/318).

Madje edhe shpétimi né emér té Zotit nga ¢do
periudhé e tranzicionit (fetret) pat ardhur si rezultat
1 pérpjekjeve t&é médha né shérbim té Kur’anit,
sepse begatia e vérteté buron prej tij. Koha joné
&shté koha kur pérpjekje dhe mundimet e tilla né
kété rrugé paraqgesin njé réndési jetike. NE kéto
kohé, shérbimi i1 vérteté qé do t& siguronte
ripértéritjen dhe kthimin n¢ identitet Eshté shtimi
1 lidhjes toné pas Kur’anit.

Né kohén toné kur pér faktin se edukata morale
dhe shpirtérore nuk &shté duke u dhéné aq sa duhet,
jané shtuar imoraliteti, narkotizmi, grabitja dhe
krimet e ndryshme si dhe jané dobésuar ndjenjat
e atdhedashurisé, shérbimet Kur’anore dhe
sakrificat paragesin njé€ réndési t&€ madhe pér ne.

Sa déshpérues éshté panorama tek shohim se ndérsa béhen
krahasime midis kolegjeve dhe béhet gjithé ajo puné e madhe
vetém pér té mésuar njé gjuhé té huaj apo pér té shténé né doré
njé pérfitim nga kjo boté, nga ana tjetér i lémé té vegjlit tané té
zhveshur nga mésimet e Fjalés Hyjnore. Né té vérteté suksesi mé
i madh éshté nése do té arrijmé té 1émé pas kur té vdesim njé
brez té dobishém qé do té lutet pér ne.

T& tregohesh mospérfillés n€ kéto pérpjekje €shté
njé pérgjegjsi e madhe dhe e réndé, sepse atéheré
do t€ lejonim gé¢ t&€ rrezikonim vetveten, brezin qé
po vjen dhe té gjithé bashkésiné islame (ummet).

Sado q& nuk &shté e nj&jté me armiqésiné ndaj
Kur’anit, edhe léshimet e géllimshme gjaté
shérbimit ndaj tij mbajné nj& llogari t& afért me
té. Duke pasur parasysh shembullin e trungjeve
q¢ térhigen zvarr¢ gjaté pérmbytjes, krahasuar me
njerézit tan€ q¢ jané dhéné kéto dit€ pas modave
negative, atéheré duhet q¢ t&é pérpigemi qé tua
mésojmé Kur’anin t&€ aférméve tang, rrethit toné
si edhe ta pérhapim dritén dhe begatiné hyjnore
q¢ buron prej tij n€ ményré qé t€ mund t€ géndrojmé
té palékundur dhe qé t&€ mos ndotemi qofté edhe
njé€ piké nga vérshimi i ujit t& mosbesimit. Nuk
duhet ta harrojmé kurré se ne do t& kemi nevojé
pér Kur’anin né t€ dy botét. Duhet t& jemi t&
unifikuar me mésimet e Kur’anit. Ai &shté ura qé
ne t€ mund t& kalitemi sipas urdhéresave té tij, t&
géndrojmé larg nga ato q¢ ka ndaluar dhe té&
hijeshohemi me moralin gé na méson. Nése
veprojmé né t& kundért me kété atéheré jemi té
dénuar me poshtérim. Kjo do té ishte t&¢ humbasésh
té ardhmen e pérjetshme pér shkak té kénagésive
t& pérkohshme.

Epoka qé jetojmé& éshté periudha, kur
mospérfillja 1 ka robéruar familjet. Késhtu qé breza
té téré rréshqasin né humnerén e humbjes. E t&
kujtojmé se humbja mé e madhe éshté ajo q& ndodh
mbi njerézit.

Sa déshpérues €shté panorama tek shohim se
ndérsa b&hen krahasime midis kolegjeve dhe béhet
gjithé ajo puné e madhe vetém pér t€ mésuar njé
gjuhé t€ huaj apo pér té shténé né€ doré njé pérfitim
nga kjo boté, nga ana tjetér i 1émé t&€ vegjlit tané
té zhveshur nga mésimet e Fjalés Hyjnore duke
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1€né pas dore (mbase ngandonjé-
heré edhe duke i néngmuar) in-
situcionet edukative fetare. Né
té vérteté suksesi mé i madh &sh-
t& nése do t€ arrijmé t&€ 1émé pas
kur t&€ vdesim njé brez t& dobi-
shém q¢ do t& lutet pér ne, i cili
do té jeté llogaria rrjedhése e
veprave tona té mira edhe pér
jetén tjetér.

Me pak fjalg, ruajtja e fesée,
nderit, pasurisé dhe brezave
éshté e domosdoshme. Kéto
arrihen nése e ruajmé atdheun
toné. Pér kété arsye, jemi t& dety-
ruar g€ ta ndérgjegjsojmé brezin
qé vjen g€ né€ moshé t&€ vogél me
dashurin€ ndaj Allahut, dashuring
ndaj Kur’anit dhe dashuriné pér atdhe.

Pérderisa dashuria ndaj Kur’anit nuk zbret né
shpirtrat tané té 1éné djerré ashtu si shirat
frytdhénése té prillit, atéheré ne nuk mund té
pérfitojmé nga thesari i stinés sé jetés sé
Muhammedit. Kopshtet e shpirtrave, ashtu si toka
qé pérmallohet pér shirat, presin rreshjet qé viné
nga thellésité shpirtérore ¢ t€ fal Kur’ani dhe nga
veprat e mira. Me kéto rreshje méshire né emér t&
Krijuesit gjelbérojné filizat e méshirés, dhimbjes,
shérbimit dhe dashurisé¢ pér krijesat. Késhtu njeriu
shndérrohet né bérthamén e librit t& gjithésisé dhe
né kopjen madhéshtore t&€ krijimit. Zoti i tij pas
késaj €shté syri me t& cilin sheh, veshi me té€ cilin
dégjon, dora qé prek, kémba qé ec dhe zemra qé
logjikon. T¢€ gjithé krijesat nuk shohin ndonjé t&
keqe nga dora, gjuha dhe shpirti 1 tij.

Ja késhtu edhe ne duhet ta stolisim shpirtin tong&
duke e transmetuar emocionin q¢ t& jep besimi
dhe edukatén shpirtérore t& Kur’anit né jetén toné
dhe fémijét tané né ményré qé€ kur té léshojme
frymén e fundit t&€ mos gjejmé njé varr t€ zbrazét
dhe t€ pandriguar si dhe t€¢ mund t& shkruhet edhe
né regjistrin € veprave tona t€ mira nga burimi i
sadakasé rrjedhése. Nése déshirojmé g€ fémijét
tané t&€ jené pa t& meta, duhet t&€ pérpigemi t&€ jemi
néna dhe baballaré pa t& meta.

Nuk duhet harruar se njé¢ ndér veprat e pranuara
tek Allahu &shté “urdhé&rimi pér t€ miré dhe ndalimi
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nga e keqja”. Kjo mund té reali-
zohet vetém nése e kuptojmé
sakté¢ Kur’anin dhe ua mésojmé
até edhe té tjeréve. Sepse Kur’ani
éshté burimi 1 moralit, mirésisé,
prehjes dhe lumturis€ pér té cilat
ka aq shumé nevojé njerézimi.

Zoti yn&! Na stolis me diturité
e Kur’anit! Ngjalli shpirtérat tané
duke na dhuruar nga klima e
pafund e meditimit, q&é buron
nga Kur’ani dhe nga kopshtet e
dashuris¢ sé& profetit toné
Muhammed. E né kété ményré
t€¢ mund té€ vimé tek Ti me
ndérmjetésiné e Kur’anit.

T& lumtur qofshin ata qé
arrijné t€ marrin fermanin e
pafajésis€ nga barra e pérgjegjésisé ndaj Kur’anit
pérpara gjizit hyjnor duke plotésuar detyrén e tyre
t& edukimit t& brezave q¢ do t& vijné¢ me fjalén
hyjnore... O Zot! B¢j t&€ jemi dhe ne prej tyre!

O Zoti Yné! Ruaje atdheun toné dhe popullin
toné nga vala e largimit nga Kur’ani, mosbesimi
dhe imoraliteti! Na mundéso té jetojmé jetén e
xhenetit duke u veshur me madhéshtiné e Kur’anit
né kété jeté t€ pérkohshme dhe vazhdimin e brezit
t& begaté t¢ Kur’anit!

Amin!..

Pérkétheu: Ermal Nurja

1. Sipas opinionit juridik t& njé juristi maliki thuhet se, né rast se té
pérmuajshmet e grave zgjasin mé shumé se zakonisht, meqé mund t&
béhet fjalé pér harresg, gruaja me t€ pérmuajshme g€ méson pérmendésh
Kur’anin e ka t& lejuar ta lexojé Kur’anin “pérmendésh”. (Ibn Kuddame,
el-Mugni, 1, 193)

Verén e kaluar gjaté vizités né Turqi t& njérit prej muhadithéve maliki
té shquar t& Afrikés Veriore, Hasan bin Siddik el-Gimari e pyetém
rreth fetvasé s&€ malikive né lidhje “me gruan me t& pérmuajshme nése
mund t& lexojé nga Kur’ani”. Ai tha se njé opinion i till¢ te Malikité
nuk éshté themelor, me té nuk punohet tek ta dhe se pér gruan éshté
e ndaluar t& lexojé Kur’an né situatat e pércaktuara. Kur éshté pyetur
edhe dijetari i fikhut nga Mekka, Kubejsi n€ lidhje me kété ¢éshtje,
ai ka théng : “Eshté farz t& kryesh urdhérin e Allahut, éshté haram t&
punosh até qé ai e ka ndaluar. Pér ata q& jan& pa abdes &shté haram
ta prekin Kur’anin dhe kjo éshté caktuar me ajete dhe hadithe”.



Prim. Dr. Med. Sc. Ali F. lljazi

Etika mjekésore né Islam

Né janar té vitit 1981 Organizata ndérkombé-
tare e mjekésisé islame ka mbajtur konferencén e
paré té saj. Mjekét muslimané nga té gjitha vendet
e botés kané shprehur pakénagésiné e tyre me dy
versionet e betimit t& Hipokratit. Eshté me rendési
g€ ne té kuptojmé pérse ata kané marré kété
géndrim.

Mésimi né fondamental né islam éshté doktrina
e Njésimit (ar. teuhid), e cila éshté e shprehur né
shehadet, apo né vértetimin e té génit né fené
islame. Islami pohon qé nuk ka Zot pérve¢ Allahut
xh.sh.” Kjo implikon gé Allahu i plotfugishém
éshté i pérhershém, Krijuesi i paré, transcendental
(i pakufizuar). Asgjé nuk i pérgjigjet. Ai gjithmoné
mbetét absolutisht i pa shembull, dhe pa rival ose
partner. Pér kété mjekét muslimané nuk kané
mundur t'a pranojné klauzolén e betimit té
Hipokratit, ku betimi u drejtohet shumé zotave
duke u thirrur né ata gjaté pérmbajtjes se kétyre
parim. Ngjashém mé keté, ata nuk kané mundur
ta pranojné edhe versionin e Gjenevés (1984 dhe
1968) nga fakti se kétu emri i Zotit nuk pérmendet
fare. Duhet pasur parasysh se emri i Allahut
(xh.sh.) pérfshin pozité gendrore né ¢do rreth

musliman dhe né ¢do mendim musliman.
Muslimani nuk merr asnjé veprimtari pa
pérmendjen e Allahut(xh.sh.)

Prezenca e Allahut t€ madhérishém mbush
vetédijen e muslimanit né ¢do kohe. Ai frikésohet
nga pérgjegjésia para Tij. Pér keté, duke u
pérgjigjur né kété, konferenca islame ka pranuar
“betimin e mjekut musliman”, ku betimi béhet né
emér té Allahut dhe qé mjeku duhet t'i pérmbahet
principeve té saj.

Dr. Abdul Hamidi ka théné: “Kur hulumtojmé
literaturén arabe e cila pérshkruan etikén
mjekésore, do té ballafaqohemi mé njé fakt jo té
natyrshém gé vepra e njohur e Ibn Sinasé, “Kanun
fi tibbi”, i shkruar né pesé véllime i cili pérmban
mbi 2000 fage dhe njé milion fjalé, éshté e heshtur
plotésisht kur éshté fjala pér etikén mjekésore.”"

Por duhet pasur parasysh qé mjekét klasik
musliman sikurse Ibn Sina nuk kané folur pér
etiken mjekésore, si té tillé vetém pér arsye se
pér ata etika mjekésore né asnjé ményré nuk ka
gené e ndaré nga mésimet e gjera etike té
Kur’anit dhe sunnetit. Né paraqitjen e fundit i
Dérguari i Allahut, (s.a.s.) ka shprehur réndésiné
e kétyre dy burimeve né kété ményreé:

“Po 1é pas vehtes dy gjéra té cilat nése u
pérmbaheni, asnjéheré nuk do té humbisni:
Librin e Allahut dhe sunnetin tim.?

Prandaj kéto dy burime té etikés Islame
shérbejné si udhézim i mjaftuar pér pacientin né
sémundjen e tij, dhe pér mjekun né punén e tij.
Nizam Arudi nga Samarkandi pérshkruan cilésité
e mjekut musliman né kété ményré: “Mjeku duhet
té jeté i ndjeshém dhe mé natyré té urté, i cilésuar
si mendjemprehté né dhénien, pércaktimin sakté
té diagnozave. Por asnjé mjek nuk mund té jeté i
ndjeshém nése nuk arrin té njohe fisnikériné e
shpirtit njerézor, as natyrén e urté pérveg; nése
nuk éshté i njohur mé logjikén, as nuk mund té
cilésohet né mendjemprehtési, pérvec; nése nuk
éshté i ndihmuar nga Allahu i madhérishém.

Me fjalé té tjera, ajo qé pritét nga mjeku
musliman éshté qé né veté té kombinojé erudi-
cionin shkencor dhe standardet e larta morale.
Erudicioni mund dhe té arrihet vetém nése individi
éshté i aftésuar qé pandérprere té marré pjesé né
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kérkimin e diturisé dhe qé té déshirojé t€ hulumtojé
né fushén e lémisé pérkatése. Edhe Kurani dhe
sunneti kurajon muslimanét té vazhdojné né
kérkimin diturisé. P.sh.: Kur’ani fisnik késhillon
muslimanét té lutén pér sa vijon:

“Zoti im, mé shto dituri!”’

I Dérguari i All-llahut, (s.a.s.) i ka késhilluar
pasuesit e tij né kérkim té diturisé: ‘Kérkimi i
diturisé éshté obligim i ¢do muslimani qofté
mashkull ose femér.”*

Karakteristikat e mjekut musliman

Té gjithé mjekét, kryesisht, kané gati nivel té
njéjté té aftésisé, por mjeku musliman dallon nga
mjeku jomusliman pér nga qéndrimi i tij pér
vdekjen, pér marrédhénien e tij mé pacientin dhe
nga roli i tij si person i cili shéron, né marrédhénie
né faktin qé ai pércakton marrédhénien né
pérputhshméri mé Kur’anin dhe sunnetin. Duhet
theksuar qgé njerézit e urté (hukama) té cilet kané
studiuar edhe filozofiné dhe mjekésiné asnjéheré
nuk jané kufizuar né diagnostifikimin patologjik
bukfal té sémundjes sé pacientit, por, gjithashtu
né shumicén e rasteve kané treguar interesime
dhe brengé pér gjendjen e tyre shpirtérore, sociale
dhe psikologjike .

Do ti cekim disa karakteristika té cilat né esencé
dallojmé mjekun musliman nga jomusliman.

1. Besimi né pashmangshmériné e vdekjes.

Kur’ani fisnik méson qé All-llahu i
madhérishém Aj, i cili jep jeté dhe vdekje. Ai thoté:

“Ai éshté qé krijoi vdekjen dhe jetén pér t'ju
provuar se cili prej jush éshté mé vepérmiré...”

Mé tutje né Kur’anin famémadh géndron se
vdekja éshté shkak i pashmangshém mbi té cilin
askush nuk ka kontroll:

“Ata nuk kané né doré as vdekje, as jeté e as
ringjallje”®

Duke folur pér pashmangshmériné e vdekjes
Ibn Sina deklaron: “Duhet pasur ndérmend qé
dituria pér ruajtjen e shéndetit nuk ndihmon as
né largimin nga vdekja as nga té shmangurit e
fatkeqésive té jashtme. Ajo gjithashtu nuk ofron
mjeté pér vazhdimin e jetés né pakufi.”’

Mjerisht, ekziston njé lloj pérpjekje né vendet
e zhvilluara teknologjikisht qé té mohohet
pashmangshmeéria e vdekjes. Po béhen pérpjekje
né nivelin e geneve gé té ménjanohet kodi genetik
i plakjes mé enzimén télomerazé. Sepse sipas tyre
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pranimi i vdekjes si pashmangshméri do té thoté
pranimi i disfatés se njeriut nga ana e natyrés. Pér,
kété né kéto vende e sidomos né SHBA, njerézit
marrin pjesé né disa projekte mé qgéllime gé té
ngadhénjejné mbi vdekjen.

Problemi kryesor i njerézve né kéto vende
éshté qé ata jané pjesé e kulturés e cila mohon
vdekjen. Pér kété, pa marré parasysh ¢faré jané
té arriturat né fushén e biomjekésisé si shkencé,
jané arritur kryesisht mé géllim té ngadhénjimit
té vdekjes. P.sh.: Kur Benney Clark, 61 vjecar,
stomatolog i pensionuar, i cili né vitin 1982 ishte
marrési i paré i zemrés artificiale, vdiq, televizori
e tregoi vdekjen e tij, por duke shtuar se zemra
artificiale (zbulim i njeriut) ende rreh.

Kjo né asnjé ményré nuk tregon qé mjeku
musliman éshté kundér teknologjisé biomjekésore
kur kjo mund ta mbajé jetén duke véné pacientin
né aparatin pér frymémarrje artificiale apo né
aparate té ngjashme.

Vértet, pérpjekja qé té shpétohet jeta éshté
géllim fisnik, si¢ géndron né Kur’an: “...E kush e
ngjall (béhet shkak qé té jeté ai gjallé) éshté si
t'i kishte ngjallur té gjithé njerézit...” *

Mendoni pér pérpjekjet e béra qé té ruhet jeta
e Berney Clarkut me zemrén artificiale, apo
Davidit, fémiés, i cili pérjetoi jetén e tij té shkurtér
i mbyllur né hapésirén plastike sterile né spitalin
e Hjustonit, ngaqé lindi me pamundésiné e
prodhimit té antikorpeve. Shembulli i fundit, beba
Fae i lindur me defekt né zemér pranoi zemrén e
babunit né California Lamé Linda University
Medical Centre.

Shembuijt e pérmendur jané té arsyeshém mé
géllim té ruanin jetét e kétyre njerézve. Pér mé
tepér, sikur mos té ndérmerrej asgjé qé tu
ndihmohej. Kjo do té ishte né kundérshtim mé
Kur’anin, i cili ka té béjé me réndésiné e jetés
njerézore.

Por, Islami méson, qé vdekja éshté e
pashmangshme dhe paraqitet vetém né kohén e
pércaktuar pér té nga All-llahu i Plotfugishém
dhe Kur’ani thoté:

“...Cdo popull ka afatin (e caktuar) e kur té
vijé afati i tyre, ata nuk mund ta vonojné as pér
njé moment e as ta ngutin.”’

2. Respektimi i pacientit
Respektimi i pacientéve nga mjekét pérfshin
pérgjegjési té ndryshme. Komunikimi me kéta



pacienté duhet té jeté me fjalé mjaft té zgjedhura.
Kur’ani fisnik, pérshkruan mjekun e suksesshém
si dhe profesionalistét e tjeré si njeréz té cilet kané
gené té frymézuar qé té flasin fjalé t€ bukura.

“Dhe ata jané qé u udhézuan mé fjalét mé té
mira dhe u udhézuan né rrugén e lavdishme.”"

Mé tej mjeku nuk duhet té béjé té ditur
fshehtésité dhe ndjenjat e pacientit té tij, pér shkak
té faktit gé Kur’ani fisnik i pérshkruan besimtarét
si:

“Dhe ata té cilét mé kujdes i ruajné ato qé u
jané besuar (sende ose fjalé), e ruajné edhe
premtimin e dhéné.”"!

Por nése mjeku zbulon qé pacientét e tij vuajné
nga sémundjet venerike qé kané si pasojé abuzimin
seksual, obligimi i tij nuk éshté vetém thjeshté
shérimi i tyre, por éshté i obliguar ta udhéheqé
nga pastértia, vetépérmbajtja si dhe edukata
shéndetésore. Mé tej, mjeku asnjéheré nuk duhet
té keqtrajtojé seksualisht pacientét e tij. Dr. EI Kadi
propozon qé éshté e preferueshme qé mjeku t'i
shikojé pacientét e gjinisé sé kundért né praniné
e personit té treté, kurdo gé kjo éshté e mundur,
ngase kjo mund té parandalojé kontaktin i cili do
té udhéhiqte nga keqpérdorimi seksual i pacientit.

Pérveg késaj, mjeku nuk duhet gé pacientéve
t'u paguajé pér sé tepérmi shérbimet e ofruara.
Ai duhet té jeté i arsyeshém ndaj atyre qé nuk
jané né pozité té paguajné shérbimet e tij. Verseti
vijues i Kur’anit fisnik mjafton si udhérréfyes né
lidhje me kété ¢éshtje:

“Ata jané qé pér hir té Tij u japin ushqim té
varférve, jetiméve dhe té zénéve robér.

Né po ju ushqejmé vetém pér hir té All-llahut
dhe prej jush nuk kérkojmé ndonjé shpérblim
e as falénderim.”"

3. Mbéshtetja tek All-llahu si shérues suprem

Mjeku, padyshim, mund té luajé rol té
réndésishém né shérimin e pacientéve té tij duke
ju pérshkruar ilacin ose operimin, por vérteté,
rolin e tij real né shérim mund ta vérejé vetém
nése beson qé Allahu i Madhérishém éshté
shérues suprem, do ti ndihmojé né shérimin e
tij dhe do t’ia lehtésojé punén mjekut.

Por, duhet pasur ndérmend qé besimi né All-
llahun e Madhérishém, si shérues suprem nuk e
liron nga fajésia asnjé mjek nése eventualisht ka
béré gabim né diagnozén apo trajtimin i cili ka
pasuar me vdekjen e pacientit. Ibn Ruzhdi thekson

geé juristét islam njézéri pohojné pérgjegjésiné e
mjekut pér ¢do gabim eventual gé mund ta béjé.

Andaj, etika mjekésore, edhe pse sot pér té
flitet shumé, éshté e vjetér sa edhe veté mjekésia.
Vértet qé betimi i Hipokratit ka shérbyer si
udhérréfyes themelor pér mjekét, por duhet
theksuar fakti qé mjekét muslimané, nxjerrin
udhézimin e mjaftueshém nga mésimet e
Kur’anit dhe sunnetit, té cilét, né esencé
pércaktojné qéndrimet e tyre edhe ndaj
profesionit edhe ndaj pacientéve.

Duhet pérmendur qé konferenca e paré e
mjekésisé islame éshté mbajtur né Kuvajt né vitin
1981, dhe ka publikuar “Rregulloren islame té
etikés mjekésore”, té bazuar né Kur’an dhe Hadith,
i cili sot éshté i botuar né formé té broshurés né
gjuhén arabe dhe angleze,” ¢faré déshmon qarté
faktin se kéto dy burime esenciale té etikes islamé
shérbejné si udhérréfyes, mjekéve muslimané né
léminé e etikés mjekésore.

Né vijim po ju sjellim tre llojet e betimeve
mjekésore:

Betimi i Hipokratit

Betohem né mjekun Apolon dhe Asclepius dhe
Hygieian dhe Panaceianin dhe né té gjithé
peréndité dhe peréndeshat, duke i marré si
déshmitar té mi, gé do t'ju pérmbahem me
mundésité e mia dhe gjykimin tim kétij betimi
dhe kété premtim:

Personin i cili mé mésoi kété mjeshtéri do té
jeté si prindérit e mi dhe do té jetojé jetén time né
partneritet me té, dhe nése i nevojiten té hollat,
do t'ia jap pjesén time, dhe pasardhésit e tij do t'i
mashkullore dhe do t'i mésoj kété mjeshtéri - nése
ata déshirojné ta mésojné - pa kurrfaré pagese
dhe marréveshje; dhe qé do té jap késhilla,
udhézime dhe mésime té tjera fémijéve t€ mi dhe
fémijéve té atij q¢ mé ka mésuar dhe nxénésve qé
kané nénshkruar marréveshje dhe kané marré
betimin né pérputhshméri mé ligjin mjekésor dhe
askuijt tjetér (pérveg kétyre).

Do t'i aplikoj masat dietetike né shérbim té té
sémurit né pajtim mé mundésité dhe gjykimin
tim; do t'i ruaj nga demi dhe padrejtésia.

Nuk do t'i jap askuijt ila¢ vdekjeprurés nése e
kérkon dhe as qé do té plotésoj porosiné nga ky
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veprim. Ngjashém mé kété nuk do t'i jap gruas
mjet pér abortim. Né pastérti dhe lartési do ta ruaj
jetén time dhe profesionin tim.

Nuk do té shérbehem me thiké, bile edhe tek
té sémurit nga gurét, por do té térhigem mé respekt
ndaj kétyre njerézve sikur té kishin marré pjesé
né kété vepér.

Secilén shtépi do ta vizitoj, do té vijé pér shkak
té dobisé sé pacientit, duke mbetur i liré nga ¢’do
padrejtési e géllimshme, nga té gjitha dyshimet e
sidomos nga marrédhéniet seksuale si me personat
meshkuj apo femra qofshin ata, té liré apo robér.

Até gé do ta dégjoj gjaté shérimit ose bile edhe
jashté rrjedhés sé shérimit, e gé ka té béjé me jetén
e njeriut, e € mé asnjé ¢mim nuk duhet hapur,
do ta ruaj pér vete duke i mbajtur kéto gjéra si
dituri pér té cilat éshté turp té flitet.

Nése e plotésoj kété betim dhe nuk e gjej, le
té mé dhurohet té kénagem mé jetén dhe thirrjen,
duke gené i nderuar mé lavdi né mes téré
njerézve dhe pér té gjitha kohét e ardhshme; por
nése e thyej dhe betohem jondershmérisht, té
gjitha té kundértat nga kéto le té mé gjykojné.

Deklarata e Asociacionit té Mjekésisé Botérore
nga Gjeneva

Betimi mjekésor

Nga momenti qé pranohem si anétar i stafit
mjekeésor:

¢ Solemnisht obligohem qgé jetén time do t'ia
pérkushtoj né shérbim té njerézimit;

* gé mésuesve té mi do t'u ofroj nderim dhe
falénderimin qé u takon;

¢ gé do ta ushtroj profesionin tim me ndérgjegje
dhe krenari: shéndeti i pacientit tim do té jeté
prioriteti im i paré:

¢ do ta mbajé me té gjitha mjetet qé jané né
fuqginé time, nderin dhe traditén e profesionit
mjekésor: kolegét e mi do té jené véllezérit e mi;
gé nuk do té lejoj géndrimeve religjioze, nacionale,
racore, partisé politike ose statusit social qé té
pérzihen né mes obligimit tim dhe pacientit tim;

¢ gé do ta mbaj me té gjitha mjetet gé jané né
fuginé time, nderin dhe traditén e profesionit
mjekésor koleget e mi do té jené véllezérit e mi;
gé nuk do té lejoj géndrimet religjioze, nacionale,
racore, partisé politike apo statusit social qé té
pérzihen né mes obligimit tim dhe pacientit tim;
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* gé do té mbaj respektin mé té madh ndaj
jetés njerézore nga momenti i krijimit té tij, madje
edhe nén kércénim dhe nuk do té pérdor dituriné
time mjekésore kundér ligjeve humane (njerézore);

* e b&jé kété premtim me krenari; i liré dhe mé
nder.

Betimi i mjekut musliman

Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Gjithéméshir-
shmit, Betohem né Allahun e Lartémadhrishém:

¢ gé do té kem vémendje ndaj Allahut né kryer-
jen e profesionit tim;

* qé do té mbroj jetén e njeriut né té gjitha
moshat e tij dhe né té gjitha rrethanat, duke dhéné
¢do gjé nga vetja qé ta shpétoj nga vdekja, sémun-
dja, dhembja dhe fatkeqésité;

*qé do ta ruaj krenariné njerézore, té fsheh
gjérat private té tij dhe t'i

* mbylli fshehtésité e tyre;

¢ gé gjithmoné té jem instrument i méshirés
sé Allahut, duke pérhapur brengén time mjekésore
afér dhe larg, ndaj té pastértit dhe mékatarit, mikut
dhe armikut;

¢ gé do té garoj né kérkimin e diturisé duke e
shfrytézuar né géllime té dobishme, e jo né géllime
té démit njerézor;

¢ gé do ta nderoj mésuesin tim, do ta mésoj
nxénésin tim dhe do té jem vélla me nataret e
praktikés mjekésore i bashkuar né adhurim dhe
mirési;

* gé do ta jetésoj fené time privatisht dhe
publikisht, duke u larguar nga té gjithé at € qé mé
njollosin né syté e Allahut, té Dérguarit té Tij dhe
miqve té mi besimtaré;

¢ dhe Allahu le té jeté déshmitar i kétij betimi.
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Té punojme ne rini

Zofti té krijoi ty o njeri
té la té veprosh i liré
cfaré té duash ti.
E pse béhesh mos falénderues
ndaj Allahut
pse béhesh mos falénderues
ndaj tij.
Ai ta dha shéndetin para sémundjes
jetén para vdekjes
rinin para plegérisé
e kété duhet ta shfrytézosh
dhe gjithmoné Allahun ta adhurosh.
Ai té udhézoi ty
por ti devijove
sa mé shpejt pendohu
gé mos dénohesh.

Po nuk u pendove
atéheré do té pésosh
n’ditén e gjykimit
askush nuk do t'ndihmoj
do té shpétoj vetém puna jote e mireé.
Se até dité nuk béné puné
babai e néna
por do t& ndérmjetésoj
vetém veprat tona.

Pra kété duhet ta dish
qysh tash kur je iri
gé té pendohesh sa me paré

o njeril
Méso miré ¢ka té ka urdhéruar Allahu
dégjo miré cka ka théné profeti
méso ato gé ta fitosh xhennetin.,
Atje do té gjesh prehje
e vec do té rrish
e n'dhuntint e Allahut
do té gjesh befasi.
Allahu na ka treguar
edhe profeti na ka késhilluar
xhenneti éshté vend
gé as mendja s'ta ka logjikuar
syri se ka pa
e as veshi pér té kurré
nuk ka ndégju
e kété vetém Allahu e di.
Pra ne t& punojmé
jetén toné ta ndricojmé
me puné t'mira n’ahiret té shkojmé

gé xhennetita fitojme. Gijulije vehapi

Gjakové



e pérmendsh ¢ Xur anit Fisnik

Gjaté mésimit pérmendésh té Kur’anit, para sé gjithash, duhet té kemi géllim
té pastér, té singerté dhe té ciltér.

% Sé pari, duhet té shqiptohen drejt shkronjat. Duhet té lexojmé rrjedhshém,
sepse mésimi pérmendésh me gabime krijon véshtirési gjaté pérmirésimit té
tij.

< Pér ta lexuar né rregull pjesén gqé do té€ mésojmé pérmendésh, duhet té
marrim mésim nga njé mésues qé lexon rrjedhshém.

< Nése nuk kemi mundési té gjejmé mésues ose s'mund té punojmé shumé,
atéheré duhet té dégjojmé vazhdimisht kasetat dhe CD-té e Kur’anit nga njé
meésues i autorizuar. Duhet té pérpigemi t'i ndreqgim gabimet e béra gjaté
shqiptimit té shkronjave.

% Mésimi qé béhet me mésues, qofté né klasé apo né ndonjé vend té ngjashém
me té, éshté ményra mé e miré pér té mésuar leximin e Kur’anit. Sé pari duhet
t'i lexojmé fjalét njé nga njé, pastaj mé ndihmén e njé mésuesi, duhet té
pérpigemi té kéndojmé sé bashku me korin.

% Té mos harrojmé! Mésimi pérmendésh gé kryhet ngadalé, por pa gabime
éshté mé i frytshém se mésimi shpejt e me gabime, sepse, kur e mésojmé
gabim njé gjé éshté véshtiré ta pérmirésojme.

% Para se té fillojmé mésimin pérmendésh té fages sé Kur’anit duhet té kemi
parasysh rregullat e texhvidit (rregullat e leximit té Kuranit), nxjerrjen miré dhe
shqiptimin drejt té shkronjave si dhe duhet ta lexojmé sé paku dhjeté heré até.
Nése kemi mundési, duhet ta dégjojmé tre apo katér heré&, né ményré gé té
krijojmé lehtési pér ta mésuar miré.

% Pjesén gé do té mésohet pérmendésh fillimisht duhet ta lexojmé té pérkthyer
ose nése kemi njohuri rreth gjuhés arabe, té mundohemi ta kuptojmé ashtu sic
éshté teksti origjinal. Né kété ményré krijohet lehtési pér té kuptuar pjesét e
mésuara pérmendsh.

% Té pérpigemi té zbukurojmé zérin gjaté kéndimit té citateve Kur’anore.
Té mos i lexojmé ngadalé por normal, sepse leximi i ngadalté krijon véshtirési
pér té mésuar pérmendésh citatet e Kur’anit.

% Pér té mésuar pérmendésh dhe mé lehté njé sure, duhet filluar nga ajeti
i paré. Pasi t€ mésojmé ajetin e paré, e pérsérisim sé paku tre heré.

% Pastaj mésojmé ajetin e dyté dhe veprojmé si né rastin e paré. Né fund té
ajetit té dyté i pérsérisim nga tre heré té dy ajetet né fjalé.

% Pastaj mésojmé ajetin vijues dhe e pérsérisim tre heré até. Kété radhé
mundohemi t'i pérsérisim nga tre heré ajetet qé kemi mésuar. Kjo metodé duhet
praktikuar deri sa té€ mésojmé gjithé fagen apo suren. Duke vepruar né kété
meényré mésimi pérmendésh i pjesés apo sures mbetet i ngulitur né mendjet
tona.
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% Pasi té mésohet pérmendésh e gjithé faqgja apo surja, duhet pérséritur sé
paku dhjeté heré. Tani besoj se kemi béré njé mésim té frytshém dhe nése do
Zoti, nuk harrohet lehté.

% Té mos i Iémé pas dore edhe dhjeté herét e fundit té leximit: té mos e
humbasim rastin né prag té pérfundimit. Té kuptojmé fjalén e urté popullore
gé thoté: “Hekuri rrihet sa éshté i nxehté.”

% Pjesét e mésuara pérmendésh, kur i lexojmé gjaté faljeve té namazeve,
rifreskohen dhe mbesin mé lehté né mendjet tona.

% Gjaté njé kohé té shkurtér pas mésimit pérmendésh, veprimi né kété
ményré éshté meé i dobishém. Mé kalimin e kohés mund té krijojmé edhe metoda
té tjera, sipas mundésive qé kemi.

% Nése né mbrémje e mésojmé pérmendsh suren, me t’u zgjuar nga gjumi
né méngjes, do té vérejmé gé éshté fiksuar né mendjet tona gjaté gjumit.

% Tani éshté gati mésimi qé kemi mésuar. Mund t'ia lexojmé mésuesit qé
tani. Por para se t'ia lexojmé atij, éshté miré gé pjesén e mésuar, t'ia lexojmé
edhe ndonjérit gé ka aftési kontrolluese, sepse na ndihmon t'i ndregim gabimet
gé kemi.

% Gjithashtu, duhet té jeté i njéjté edhe lloji i shkrimit té sures, sepse syri
yné éshté i mésuar mé kété lloj shkrimi. Shkrimi i njéjté qé pérdoret gjaté
mésimit pérmendésh krijon lehtési kujtese.

% Mjedisi pér mésim duhet té jeté sa mé i geté dhe i thjeshté. Nése éshté e
mundur qé mésimet e béra pérmendésh té zhvillohen né té njéjtin vend, sepse
pamja e gjérave té ndryshme largon vémendjen. Mésimi né mjedis té thjeshté
bén gé té kemi vémendje té pérgendruar, si dhe ndihmon pér té€ mésuar mé
shpejt.

% Duke mésuar Kur'an duhet té lexojmé mé zé té ulté. Leximi mé zé té ulté
bén gé té mésojmé mé shpejt njé sure. Sepse dégjimi i zérit gjaté leximit
ndihmon gé té mbesé né mendjet tona mé lehté.

% Para se té fillojmé mésimin pérmendsh, éshté miré té marrim abdes. Sapo
té marrim Kur’anin né doré éshté e preferuar qé té kéndohet kjo lutje: “ O Zoti
yné! Uné kam ardhur pér té mésuar ajetet e librit Ténd. Ma lehtéso mésimin e
librit Ténd.”

% Né qofté se nuk mund té pérgendrohemi gjaté mésimit éshté miré té falim
dy rakate namaz dhe té kérkojmé falje. Pasi té€ veprojmé né kété ményré do té
vérejmé se zemrat qetésohen, mendjet clodhen dhe aftésia e t€ menduarit éshté
e gatshme.

% Té mos harrojmé se kur té fillojmé leximin e Kur'anit, djalli me gjithé
fuqiné e tij déshiron té ngjallé dyshim né mendjet tona dhe té na largojé nga
Kur'ani. Pér kété arsye duhet té kéndojmé “Eudhu-Besmelens”.

Alija BARLOVIC
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Naim Drijaj

Detyrimet gqé kemi
ndaj Kur'anit

C%qé déshiron té jeté i dashur te

edhe ai duhet nga Allahu
dhe i Dérguari i Tij.

Allahu 1 Madhéruar urdhéron té Dérguarin
té Tij, Muhamedin (s.a.s.) duke théné: “Ty ta
zbritém Kur'anin qé t'u shpjegosh njerézve até
g€ u &éshté shpallur, mé shpresén se do ta
studiojné (Kur'anin).' Pér té realizuar kété
qéllim, Zoti (xh.sh.) e késhillon t€ Dérguarin
e Tij: “Shpalle até qé t'u zbrit prej Zotit ténd,
e nése nuk e bén (kumtimin né térési), at€heré
nuk e ke kryer detyrén (revelatén).”? Kur’ani
éshté fjala e Zotit qé 1 éshté shpallur
Muhamedit (s.a.s.) népérmjet engjéllit té
shenjté, Xhebrailit (s.a.s.) Autenticiteti 1
Kur’anit nuk 1€ dyshim pér sa i pérket
origjinalitetit dhe térésisé sé tekstit té tij.
Kur’ani éshté mrekullia e amshueshme e
Pejgamberit (s.a.s.) dhe éshté e pamundur té
sillet njé 1 ngjashém me té. Vet Allahu 1
Madhéruar urdhéron né€ Kur’an: “Sikur té
bashkohen njerézit dhe xhindé&t pér t& sjellé
njé Kur’an té till€, ata nuk do t€ mund t€ bénin
si ky, sado gé ta ndihmonin njéri-tjetrin™?

Pa dyshim, ne kemi shumé detyrime qé
duhet t’1 kryejmé& ndaj Kur’anit. Ndér kéto
detyrime mund t'i rendisim kéto:

1. Tanderojmé dhe ta respektojmé
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2. Ta ru-
ajmé
3. Ta kuptojmé
4. Ta mésojmé pérmendsh
5. Ta jetojmé dhe ta vémeé né jeté.

Profeti i nderuar ka théné: “Ai g€ déshiron
té jeté 1 dashur te Allahu dhe 1 Dérguari i Tij,
le té shikoj€ nése e do Kur’anin, atéheré e do
Allahun dhe té Dérguarin e Tij. Késhtu, edhe
ai duhet nga Allahu dhe i Dérguari i Tij.”* Né
rast t€ kundért, ai q€ nuk do Kur’anin nuk do
as Allahun as té€ Dérguarin e Tij. Kur’ani
Fisnik éshté méshiré, udhézim dhe burim drite
q€ Allahu na i ka dhéné ne muslimanéve. Ne,
si muslimané, ¢ kemi té domosdoshme ta
mésojmé leximin e Kur’anit t¢ Madhéruar.
Allahu (xh.sh.) né Kur’anin Famélarté
urdhéron e thoté: “Ne Kur’anin e bémé té lehté
pér mésim, po a ka ndokush qé merr mésim?””*

Dhe Profeti (s.a.s.) né njé hadith t€ tij thoté:
“ME 1 miri prej jush éshté kush méson Kur’an
dhe kush ia méson até dikujt.”*

Mésimi Kur’anit t€ Shenjté &shté ndér



veprat mé t€ nderuara, q€ e afrojné muslimanin
tek Zoti (xh.sh.). A1 ka vleré mé té madhe se
veprat e tjera tek Ai. Leximi dhe mésimi,
tregon vlerén g€ i kushton Kur’ani dijes dhe
diturisé. Ajeti i par€ qé 1 &shté zbritur Profetit
(s.a.s.) éshté: “Lexo, me emrin e Zotit ténd,
1 cili krijoi (¢do gj€).” “Atyre, q€ u dhamé
librin dhe té cilét e lexojné drejté ashtu si
éshté, ata e besojné até (Kur’anin). Ata q¢€ e
mohojné até, jané ata q€ déshtuan (n€ dynja
e n€ ahiret).” “Ata qé e lexojné librin ¢ Allahut,
falin namazin dhe nga begatité qé ne u kemi
dhéné, japin fshehtazi dhe haptazi, ata

éiembulli i besimtarit, qé lexon
Kur’anin, éshté sikurse shembulli i

qitrés, aroma e sé cilés éshté e miré
dhe shijen e ka té miré. Shembulli i
besimtarit, qé nuk e lexon Kur’anin
éshté sikurse hurma é nuk ka eré,
por shijen e ka té émbél, ndérsa
shembulli i hipokritit, i cili e lexon
Kur’anin, éshté sikur shembulli i
krizantemés (lule vjeshtés), aroma e
sé cilés éshté e miré, ndérsa shija e
ithét.
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shpresojné njé fitim q¢ kurré nuk u humbet.

Profeti (s.a.s.) né shumé hadithe t€ tij tregon
réndésiné e leximit t&€ Kur’anit dhe mésimit
t€ tij. Njé ndér kéto hadithe éshté ky:
“Shembulli 1 besimtarit, qé lexon Kur’anin,
€shté sikurse shembulli i qitrés, aroma e sé&
cilés €shté e miré dhe shijen e ka té miré¢.
Shembulli 1 besimtarit, g€ nuk e lexon Kur’anin
€shté sikurse hurma qé nuk ka eré, por shijen
e ka t€ émbél, ndérsa shembulli 1 hipokritit, 1
cili e lexon Kur’anin, éshté sikur shembulli 1
krizantemés (lule vjeshtés), aroma e sé€ cilés
éshté e miré, ndérsa shija e ithét. Ndérsa
shembulli 1 hipokritit, i cili nuk e lexon
Kur’anin, €shté sikur shembulli i kungullit té
egér, q€ nuk ka aromé, kurse shijen e ka té
ithét.* Pér ¢do shkronjé té lexuar nga Kur’
ani fitohen dhjeté sevape. “Elif Lam Mim””’
nuk €shté njé shkronjé, por “Elif” éshté njé
shkronjé “Lam” &shté njé shkronjé dhe “Mim”
€shté njé shkronjé. Pra, nga kéto ajete dhe
hadithe té cilat i citova mé sipér, kuptojmé
réndésiné dhe vlerén e Kur’anit Fisnik. I lutem
Allahut t¢ Madhéruar té na béjé nga ata qé
lexojné dhe veprojné sipas késhillave qé na
késhillon Ai.

Zoti yné! Na i zbukuro zémrat me
dituring, urtésing, dritén dhe gézimin e Kur’anit
dhe na bé;j t€ dashur, t& pasionuar té profetéve
té cilét e jetuan Islamin si Kur’an i gjallé!
Amin...

. Suretu en-Nahl, ajeti 44.

. Suretu el-Maide, ajeti 67.

. Suretu el-Isra, ajeti, 88.

. Mexhma’u’z-Zevaid v. 7, f. 165.

. Suretu el-Kamer, ajeti, 17.

. Buhari, Fadlu’l-Kuran 21

. Suretu el-Alak, ajeti 1; Suretu el-Bekare, ajeti 121; Suretu
el-Fatir, ajeti 29.

8. Buhari, Fedailu’l-Kuran, 17; Muslim, Musafirin, 243.

9. Suretu e-Bekare, ajeti 1.
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(%ahu Teala

né kété naté hap
dyert e faljes; be-
simtarét né kété

naté falen, dhe né-
se pendohen nga
mékatet, pastro-
hen. Né kété naté
té gjitha punét qé
do té béhen bren-
da njé viti, pasi té
vendosen, u jepen
melekéve nga
Allahu pér t'u
kryer. Kété naté
éshté miré ta ka-
losh me adhurim
dhe lutje, kurse
ditén me agjérim.

Prof. Dr. Hasan Kamil Jélimaz

Nata e Beraectit

Nata e Beraetit €shté nata e
pesémbédhjeté e muajit Shaban.
Origjinali i fjalés éshté “Beraet”.

Berat né gjuhén e pérditshme
do té thoté t& shpétosh& nga njé
véshtirési dhe té jesh i liré.

Kjo naté pérkujtohet edhe
me emra té ndryshém.

Kjo naté, duke gené njé naté
me bereqet dhe begati, &shté
quajtur “Mubarek”. Né kété naté
falen mékatet dhe pastrohen ro-
bérit. Eshté quajtur “Beraet”, pér
shkak se, robérit fitojné miré-
sing. Eshté quajtur “Rahmet”,
pér shkakun e marrjes s€ robérve
qé e vlerésojné kété naté, duke
u zgjedhur ndér robérit e devot-
shém, éshté quajtur “Berae ose
Sakk”.

Allahu Teala né kété naté
hap dyert e faljes; besimtarét né
kété naté falen, dhe nése pendo-
hen nga mékatet, pastrohen. N&
kété naté t& gjitha punét qé do
té b&hen brenda njé viti, pasi t&
vendosen, u jepen melek&ve nga
Allahu pér t’u kryer. Kété naté
&shté miré ta kalosh me adhurim
dhe lutje, kurse ditén me agjérim.

Nata e Beraetit ka pesé
vecori:

1) Cdo puné e réndésishme
ndahet né kété natg.

2) Mirésia e adhurimit né kété
naté éshté e madhe.

3) Shpérndahet méshira hyj-

nore.
4) Eshté nata e faljes.

5) Até naté, t& dérguarit té
Allahut salallahu alejhi ue selem
i éshté dhéné e drejta e ploté e
ndérmjetésimit, sepse Muham-
medi (salallahu alejhi ue selem),
natén e trembédhjeté t& muajit
Shaban ka kérkuar ndérmjetésim
pér popullin, dhe i &shté dhéné
njé e treta ¢ ndérmjetésimit.
Pérséri ka kérkuar natén e katér-
mbédhjeté dhe i éshté dhéné njé
e treta. Pérséri natén e pesémbé-
dhjeté ka kérkuar dhe, né kété
naté¢ i éshté dhéné komplet ndér-
mjetésimi. Ata g€ jané t& privuar
nga ky ndérmjetésim jang ata té
cilét ikin nga Allahu si¢ ikén
deveja duke u trembur. (shih:
tefsiret e er-Razi dhe Ebussuud Efendi,
tefsirin e ajeteve tre dhe katér t& sures ed-
Duhan, Hasan Basri Cantaj, Kur’an-1
Hakim ve Meal-i Kerim, Stamboll 1959,
111, 904, 905).

I dérguari i Allahut pér natén
e Beraetit ka théné:

“ Kur té béhet nata e
pesémbédhjeté e muajit Shaban,
até naté ngrihuni pér adhurim,
dhe agjéroni né ditén e késaj
nate, sepse até naté kur té
peréndojé dielli, Allahu Teala
(n€ njé ményré q€ ne nuk e
dimé), duke zbritur né qiellin
mé té afért, derisa té béhet
méngjes thoté: “ A nuk ka ndonjé
g€ kérkon falje prej meje dhe
uné ta fal? A nuk ka ndonjé qé
kérkon furnizim (risk) prej meje
dhe une t’i jap? A nuk ka ndonjé



g€ nuk ka ndonjé fatkeqési dhe
uné ta shp&toj? A nuk ka ndonjé

g€ &shté késhtu apo ashtu?” (ibn
Maxhe, H. no.1388)

Edhe né njé hadith tjetér
thuhet késhtu:

“Kjo naté &shté nata e
pesémbédhjeté e muajit Shaban.
Né kété naté Allahu Teala i
shpéton njerézit nga xhehennemi
sa numri i qimeve t& deleve té
fisit Beni Kelb, por nuk shikon
fytyrat e atyre t& ciléve 1 b&jné
shirk, t&€ atyre qé& ushqgejné
urrejtje dhe armiqési ndaj
muslimanéve, té atyre qé&
shképusin marrédhéniet me té
aférmit, t& atyre q€ mburren dhe
g€ jané mendjemé&dhenj, t& atyre
gé nuk u binden nénés dhe
babait, dhe t& atyre q€ vazhdojné
pirjen e alkoolit.” (Buhari, et-Tergib
ve’t-Terhib, 11, 118)

Regjistohen ngjarjet qé do
té ndodhin:

Ngjarjet q¢ do té€ ndodhin
gjaté njé viti deri né natén e
Beraetit té vitit té ardhshém,
shkruhen njé nga njé nga
melekét né defter. Térmetet,
ndodhité, luftérat q& do té&
ndodhin gjaté njé viti... Defteri
i kétyre i jepet Xhebrailit

@%e Beraetit ka pesé vecori: cdo puné e

réndésishme ndahet né kété naté, mirésia e

e ndérmjetésimit.

(alejhisselam). Defterét (regjis-
trat) n€ lidhje me rriskun i jepen
Mikailit alejhisselam dhe defteri
i atyre q& do t€ vdesin i jepet
Azrailit alejhisselam.

Si duhet ta ngjallim natén
e Beraetit

Pas namazit t& akshamit n&
natén e Beraetit t&€ Shabanit
fisnik lexohet tri heré sureja
Jasin, dhe né¢ fund t& ¢do rradhe
béhet lutja e Beraetit. Pas Jasinit
té paré€ fisnik, kur té thuhet kjo
lutje, duhet t&€ b&het me nijetin
qé té béhesh prej robérve té
gézuar té Allahut. Kur t€ lexohet
pér sé dyti, t¢ lexohet me nijetin

Mluk ka ndonjé

qé kérkon falje prej
meje dhe uné ta fal?
A nuk ka ndonjé qé
kérkon risk prej me-
je dhe une t'i jap? A
nuk ka ndonjé qé
nuk ka ndonjé fatke-
qési dhe uné ta shpé-
toj? A nuk ka ndonjé
qé éshté késhtu apo
ashtu?

adhurimit né kété naté éshté e madhe,
shpérndahet méshira hyjnore, éshté nata e
faljes, até naté, té Dérguarit té Allahut (salallahu
alejhi ue sellem) i éshté dhéné e drejta e ploté

pér njé jetégjatési t&€ hijéshme.
Kur té lexohet pér heré t& treté,
té lexohet pér t’u siguruar nga
aksidentet dhe fatkeqé&sité dhe
pér rrisk t& miré.

Vecanérisht né natén e
Beraetit né dy pas jacisé, falen
njéqind rekate namaz né& dhénie
selam e sipér. Né ¢do rekat pas
Fatihasé¢ 1éxohet dhjeté heré
Ihlas¢ Sherif. Ai q¢ nuk ka
mundési ta lexojé dhjeté heré
Ihlasin Sherif, ¢ lexon pesé heré.
Pasi té€ plotésohet ky namaz,
duke u penduar dhe kérkuar falje
me thénien e selavateve fisnike
sa t& ket€ mundési dhe me getési
shpirtérore, kérkon prej Allahut
Teala nevojat e tij t& késaj bote,
dhe té botés tjetér. Zoti yné i
madhéruar na e b&fté rrisk té
gjithéve pérfitimin nga kjo naté.
Amin!

Kuptimi i lutjes sé natés sé
Beraetit

O Zoti im, g€ je i buté dhe
falés ndaj robérve t& tu, dhe qé&
nuk ke nevojé pér shpagim! O
Zoti im q& posedon madhé&shti
dhe mirési! Ti je ai q& u fal
robérve té tu té pafuqishém
mirési t& pafundme! Nuk ka Zot
tjetér perveg Teje! Ti i ndihmon
ata té cilét, duke u strehuar te
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Ti, t& pérgjérohen! Pérséri Ti je
i vetmi strehim ku té frikésuarit
strehohen duke u siguruar!

O Zot, nése né librin e pranisé
Ténde, né Levhi Mahfudh, mé
ke shkruajtur si i keq, si i [€né,
si i larguar nga méshira hyjnore,
sinjé i varfér, fshije me mirésing
Ténde shkrimin tim t& t& qénit
mé&katar, 1 1&€né, i larguar nga
méshira hyjnore, njé njeri i
varfér i gjykuar pér té€ kaluar njé
jeté me véshtirési. M& shkruaj
mua né librin e pranisé Ténde
nga t& mirét, nga robérit e tu t&
devotshém, plot risk, t& pasur,
garues né puné t&€ mira, dhe nga
robérit e Tu té suksesshém.

O Zoti im! Ng librin e shenjt&
g€ e ke dérguar mbi gjuhén e té
dérguarit Ténd fisnik, ke théné
késhtu: “Allahu e fshin até qé
do, dhe pérforcon ¢faré Ai do.

Tek ai éshté néna e librit.” (Sureja
Ra’d, 39)

O Zoti im! “Ké&té naté vendo-
set ¢do ¢éshtje e vullnetit dhe
urdhéresave (pér vitin tjetér)”
me shfagjen mé t€ madhe té
natés s€ katérmbé&dhjeté t& muajit
té nderuar Shaban. Até g€ e dimé
dhe até g€ nuk e dimé, t& lusim
t’i largosh prej nesh belaté dhe
fatkeqésité qé Ti i di. Sigurisht
qé Ti ke forcé t& patundme, dhe
je i afté&! Ti je Zoti yné, qé ke
shumé butési dhe mirési!

O Zoti im! Dérgoju salat dhe
selam té nderuarit toné Muham-
medit alejhisselam, familjes sé&
tij, shokéve té tij, fémijéve té tij
dhe grave t€ pastérta té tij. O Zot
na i prano lutjet tona!

@Zoti im qé je i
buté dhe falés ndaj
robérve té tu, dhe qé
nuk ke nevojé pér
shpagim! O Zoti im
qé posedon ma-
dhéshti dhe mirési!
Ti je Ai qé u fal ro-
bérve té tu té pafuqi-
shém mirési té pa-
fundme! Nuk ka Zot
tjetér pervec Teje! Ti
i ndihmon ata té cilét,
duke u strehuar te Ti,
té pérgjérohen! Pér-
séri Ti je 1 vetmi stre-
him ku té frikésuarit
strehohen duke u si-
guruar!

Pérktheu: Fatmir Sulaj




ZHURME

Ndihen gjithkund
Tingujt e burise
Sé shkatrrimit,
Lamshit pervers landor

S’7am ktu
Jam n’prehnin e pérmasave tjera,
Ku pikturojy
Melodi hyjnore
Me gishtin e fjalés

Larg
Vajet
E nji bote
T’ harrueme...

Nji lot ma teper
N’ogeanin e pakuptimit.
Kurrgia s’ndryshon me stinét,
Vec lékurés sé vuetjeve...

Alban Kali



Isra dhe Miraxhi jané dy mrekullité mé t&¢ médha
té cilét 1 kané ndodhur Muhamedit (s.a.s.) gjaté jetés
s€ tij. Muhamedi (s.a.s.) gjaté jetés s¢ veté ka pasur
periudha jashtézakonisht te véshtira, duke predikuar
Islamin. Gjaté historis€ sé t& gjithé Pejgamberéve t&
Allahut u jang ekspozuar vuajtjeve t& ndryshme. Kur
&shté fjala pér pejgamberin e fundit t& Allahut (xh.sh.)
edhe ai kaloi vuajtje t&€ médha, si¢ jané: tre vite ftoi né
Islam fshehtas, pastaj e publikoi (s& pari familjen e
afrt, e pastaj té tjerét), débimi i muslimanéve n& Abisini,
tre vite bllokadé totale, pas saj vjen “Amu-l-huzn”
(“Viti 1 pikéllimit”) ku dy personat mé t& dashur qé
kishte mbéshtetjen mé t& madhe ndérruan jeté: gruaja
e tij e ndershme dhe besnike Hatixhja r.anha dhe xhaxhai
Ebu Talibi. N¢é kété gjendje déshpérimi, Pejgamberi
(s.a.s.) u nis pér né Taif (qytet jo larg Mekkés) duke
shpresuar se atje do t& gjejé pérkrahje dhe vend t&
pérshtatshém pér t& predikuar Islamin. Mirépo, meqé
shpirtrat e paganéve taifas akoma nuk ishin t& gatshém
ta pranojné Porosiné hyjnore, rinia, t& nxitur nga
prindérit e sulmuan ashpér me guré dhe pér heré té
paré u derdh gjaku i Muhammedit (s.a.s.) N& kété krizé
té thellé¢ dhe né kété gjendje t& réndé déshpérimi,
Pejgamberi (s.a.s.) gjeti strehim t&é njé kopsht, 1 ngriti
duart larté kah gielli duke iu lutur All-llahut thellé nga
shpirti pér ndihmé e pérkrahje:

“O Zoti im, Ty t& ankohem pér dobésing e paaftésiné
time dhe pér njerézit, ¢ nuk mé kuptojné. Ma shpejto
ngadhénjimin e s¢ vértetés ose ma merr shpirtin dhe
me thirr te Vetja jote né botén tjetér mé t& mire.”

NE¢ ato caste t& rénda té€ jetés sé tij, me t& kthyer né
Mekke, All-llahu xh.sh ia pranoi lutjen Pejgamberit
(s.a.s.) duke e pérgézuar dhe duke ia plotésuar até me
njé ngjarje t€ jashtézakonshme me Israné dhe Miraxhin.

Isra dhe Miraxhi vijné si lajm i gézueshém pér
ummetin, por njéherit me vete bartin edhe obligime t&
reja.

Allahu xh.sh né ajetin e paré té& sures el-Isra’, duke
treguar pér Israné thoté:

“Pa t€ meta &shté Lartmadhéria e Atij qé robin e
Vet ¢ kaloi n€ njé pjesé t& natés prej Mesxhidi Haramit
(prej Qabes) gjer né Mesxhidi Aksa, rrethinén e té cilés
Ne ¢ kemi bekuar, (ia bémé kété udhétim) pér t'ia
treguar atij disa nga argumentet Tona.Vértet, Ai éshté
dégjuesi (i fjaléve t&¢ Muhammedit), pamési (i punéve
té¢ Muhammedit).”(El-Isra’ 1)

Israja shénon udhétimin prej Mesxhidu-1-Haramit
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ISRA DHE MIR A& XHI

.é té meta éshté Lartmadhéria e
Atij qé robin e Vet e kaloi né njé pjesé
té natés prej Mesxhidi Haramit (prej
Qabes) gjer né Mesxhidi Aksa, rrethinén
e té cilés Ne e kemi bekuar, (ia bémé
kété udhétim) pér t'ia treguar atij disa
nga argumentet Tona.Vértet, Ai éshté
dégjuesi (i fjaléve té Muhammedit),
pameési (i punéve t¢ Muhammedit).

nga Meka, deri né Mesxhidu-1-Aksa né Kuds (e cila
paraqet njé largési prej dyzeté dité e net ecje), pérderisa
Miraxhi paraqet udhétimin prej Mesxhidu-1-Aksasé
deri né qgiellin mé t& larté, respektivisht “Sidretu-I-
Munteha”.

Mesxhidu-1-Aksa &shté kibla e paré muslimane dhe
njéherit &shté vend ku Pejgamberi s.a. &shté falur si
imam i pejgamberéve té tjeré t& Allahut (xh.sh.)
pérderisa Buraku ishte i lidhur pér hallké né¢ Mesxhidu-
1-Aksa. Kur Pejgamberi s.a.v.s. doli prej Mesxhidu-1-
Aksasg, Xhebraili ia afroi njé got€ me veré dhe tjetrén
me qumésht. E zgjodhi quméshtin, pastaj Xhebraili i
tha: “E zgjodhe “fitrén” (ajo q¢€ &shté e natyrshme), po
ta kishe zgjedhur verén, ummeti yt do t& shkonte né
humbje.” Miraxhi i Pejgamberit s.a.v.s. &shté Miraxhi
mé i madh 1 t& gjithé Pejgamberéve.

Transmeton Enesi (r.a.) se Pejgamberi s.a. ka théné:
“Kur jam ngritur (n€ Miraxh) me Xhebrailin (s.a.s.)
mbérritém deri te qielli i dynjas€. Lypi leje pér t’u
hapur dera. I thané (engjéjt mbrojtés t& qiellit): Kush
€shté? U tha: Xhebraili. I thané: Kush &shté me ty? U
tha: Muhammedi (s.a.s.) I thané: A i genka dérguar
ftesa pér miraxh?! U tha: Po. Thané: Miré€ se vjen! Na
gézon ardhja e tij! U hap dera dhe sapo hyra brenda e
pashé Ademin (s.a.s.) Xhebraili mé tha: Ky &shté babai
yt, Ademi. Pérshéndetje! Uné e pérshéndeta. Ma ktheu
pérshéndetjen (selamin) dhe mé tha: Miré se vjen, o
bir dhe pejgamber i miré! Pastaj Xhebraili (s.a.s.) mé
ngjiti mé lart€ derisa mbérritém te qielli i dyté. U hap
dera dhe sapo hymé brenda e pashé Jahjan€ dhe Isain
(s.a.s.), t€ cilét ishin djem tezeje. U pérshéndetém...
Pastaj Xhebraili mé ngjiti deri te qielli i tret€. Na u hap
dera dhe sapo hymé brenda, kur ja e pashé Jusufin
(s.a.s.) U pérshéndetém... Pastaj Xhebraili (s.a.s.) mé
ngjiti mé larté derisa mbérritém te qielli i katért. U hap
dera dhe sapo hymé brenda e pashé Idrisin (s.a.s.) U
pérshéndetém...Pastaj Xhebraili (s.a.s.) mé ngjiti mé
larté derisa mbérritém te gielli i pesté. U hap dera dhe



sapo hymé brenda e pashé Harunin (s.a.s.) U
pérshéndetém... Pastaj Xhebraili (s.a.s.) mé ngjiti mé
larté te qgielli i gjashté. U hap dera dhe sapo hymé
brenda e pashé Musain (s.a.s.) U pérshéndetém...Kur
e kalova até, ai filloi t€ qajé. E pyetén: Pérse qang&? U
tha: Qaj, ngase pas meje do té vijé nj€ pejgamber i ri,
ummeti i t& cilit mé tepér do t&€ hyjné& né Xhennet sesa
ummeti im. Pastaj Xhebraili (s.a.s.) m& ngjiti deri te
qielli i shtaté. U hap dera dhe sapo hymé brenda e
pashé Ibrahimin (s.a.s.) i mbé&shtetur pér Qabe , né t&
cilén hynin ¢do dité shtatédhjeté mijé engjé&j,dhe nuk
ktheheshin mé. Me até rast Ibrahimi (s.a.s.) e
pérshéndeti, 1 shprehu miréseardhje Pejgamberit (s.a.s.)
dhe i tha: “O Muhammed dérgoi selam prej meje
Ummetit ténd dhe urdhéroi ata t&€ pérgatisin e t&€ mbjellin
sa t&€ munden faré parajse, sepse trualli i Parajsés &shté
pjellor kurse toka &shté shumé e gjeré. Por cila éshté
fara e Parajsés, e pyeti Pejgamberi (s.a.s.), tha: “La
havle ve la kuvvete il-la bil-lahi -I- alijji-l-adhim”-
“S’ka transformim as forcé pérve¢ me ndihmén e All-
llahut t& Lartémadhérishém”, u pérgjigj Ibrahimi (s.a.s.)
”Pas késaj Pejgamberi s.a.v.s. &shté ngritur deri né
Sidretu-1-Munteha”, e pastaj plotésisht i €shté afruar
Allahut(xh.sh.)Ku Allahu e obligon me namaz. Pastaj
Muhamedi (s.a.s.) niset t& kthehet. Kur kalon prané
Musait, ky e pyet: “Cka t’&shté urdhéruar?” Pérgjigjet:
“Pesédhjeté namaze né dit€” Musai i thoté: “Ummeti
yt nuk mund ta zbatoj kété. Kthehu t& Zoti yt dhe lute
qé t’ia lehtésojé ummetit t€nd” Kthehet tek Allahu
(xh.sh.) dhe All-llahu xh.sh ia zvogélon dhjeté namaze.
Pejgamberi (alejhis-selam) l&shohet gjer te Musai dhe
e njofton pér kété. Musai i thoté: “Kthehu te Zoti yt
dhe lute t’ia lehtésoj ummetit ténd.* Késhtu, 1 Dérguari
1 All-llahut shkon lartg, poshté te Musai dhe te Zoti i
vet 1 Lartésuar, gjersa All-llahu e kufizon numrin e
namazeve gjer n€ pesé sevapet e t€ ciléve do té€ jeté sa
50 namaze.

Pér kété ngjarje, Allahu (xh.sh.) flet né suren En
Nexhm:

“Até (Xhebrailin) e ka paré edhe herén tjetér.” “(E
ka paré€) tek Sidretul Munteha.” “Qg prané saj éshté
xhennetul Me'va (kopsht strehimi i...)” “Atéheré kur
Sidrén e mbuloi ¢ka e mbuloi.” “Shikimi (i
Muhammedit) as nuk lakoi e as nuk tejkaloi.” “Ai
(Muhammedi) vértet, pa disa nga shenjat mé t& médha
té Zotit té vet.” (En-Nexhm13-18)

T& nesérmen, porsa agon méngjesi, Muhamedi
(s.a.s.) e njoftoi popullin e vet se All-llahu i lart€suar
até€ nat€ ia ka treguar disa nga fshehtésité e Veta. Disa
cka ishin me iman te dobét tejkaluan né mosbesim, e
edhe mé tepér bénin shpifje e rrena kundér tij. U vérsulén
kundér tij edhe mé ashpér. Kérkuan nga ai ta
pérshkruante Kuddusi Sherifin, e All-llahu i lartésuar
ia lejoi kété, dhe ai e pérshkroi né detaje, me argumente

d\'c[se duam edhe mé tej ta ndjekim

Pejgamberin e Zotit né Miraxhin e tij,
mos ta ndahemi nga falja e namazit.
I kemi dhéné besén Zotit se namazin
do ta falim dhe Pejgamberin (s.a.s.)
né Miraxhin e tij do ta ndjekim.

Kush e kupton dhe e pérjeton kété
ngjarje, mund té themi se ai ka béré
Miraxh me Pejgamberin (s.a.s.)

té qarta. Nuk ishin né gjendje ta kundérshtojné pér
kurrgjé€, nuk kishin mé cka t’i thoshin. Gjithashtu u
lajméroi pér karvanét e tyre té cilat shkonin dhe té cilat
ktheheshin, dhe u tregoi se kur do t€ arrijné né Meké.
Pastaj u tregoi pér devené e humbur nga kreu i karvanit,
por t& gjitha edhe mé tepér nxisnin hidhérimin e tyre,
sepse jobesimtarét gjithnjé mohojné. Njé grup shkuan
te Ebu Bekri (r.a.) dhe i thane: A ke dégjuar pér shokun
ténd (Muhammedin)? Ai &shté duke deklaruar se ai ka
vizituar Jerusalemin dhe pushtetin e Larté né qiej
mbrémé, dhe ka folur me Allahun e madhéruar. A e
beson kété?” Hazreti Ebu Bekri (r.a.) menjéheré
pérgjigjet; "Né qofté se ai ka théné& késhtu, &shté
plotésisht e vérteté.” Ata pérséri i thané: “A e beson se
ai 1 ka vizituar t& gjitha kéto vende dhe &shté kthyer né
nj€ kohé té shkurtér t&€ natés!” Ai pérséri u pérgjigj:
“Sigurisht g€ e besoj kété dhe uné besoj né gjérat qé
jan& mé té€ cuditshme se kjo si¢ &shté Xheneti dhe
Xhehenemi.” Pér kété Muhamedi (s.a.s.) e titulloi até
“Es-Siddik™ qé€ do t& thot& person i drejté dhe i singerté
né besim pa pasur asnjé dyshim t&€ vogél. Sigurisht
besimi i Ebu Bekrit ishte mé i forté se ¢do gjé. Kéto
ishin disa nga argumentet e israse dhe miraxhit.

Nése duam edhe mé tej ta ndjekim Pejgamberin e
Zotit n€ Miraxhin e tij, mos ta ndahemi nga falja e
namazit. | kemi dhéné besén Zotit se namazin do ta
falim dhe Pejgamberin (s.a.s.) né Miraxhin e tij do ta
ndjekim. Miraxhi &shté treguesi mé i miré se si besimtari
musliman duhet marré si model Muhamm,edin (s.a.s.),
duhet t& ballataqohet n&€ ményré heroike me jetén dhe
problemet e saj, me véshtirésité dhe krizat eventuale
dhe né fund t& dalé fitimtar. Miraxhi ishte dhe mbeti
pishtar dhe drité e pérjetshme pér shpirtin e
muslimaneve. Vecanérisht me imitacionin e tij prej 5
namazeve brenda dité€s qé u béné farz né¢ Miraxh, qe
namazi mund te quhet per besimtarin miraxhi i voggl.
T& nderuar besimtarg, t& pérkujtojmé k&té naté t&€ madhe,
kété udhétim nate, sepse ai edhe sot e gjithheré do t&
jeté forcé e 1évizje e gjallé né Islam. Vetém se duhet t&
jemi t€ afté e t& fuqishém shpirtérisht q& t& kuptojmé
vértetésish réndésiné e vlerén e Miraxhit dhe t’i
shfrytézojmé né ményré té drejté e konstruktive frytet
e tij. Kush e kupton dhe e pérjeton kété ngjarje, mund
té themi se ai ka béré Miraxh me Pejgamberin (s.a.s.)
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Familje

Shogéria
dhe paraja

Duhet t& nxirret mésim pozitiv nga
kritikat.

Pér cdo periudhé té jetés éshté e
réndésishme t’i marrim né konsideraté
kritikat q& na vijné nga mjedisi q&€ na
rrethon, sepse ata q€ na rrethojné, ¢farédo
qofté aférsia e tyre me ne, na ndihmojné
té njohim mé& miré dhe t& shohim veten
toné me syté e té tjeréve. Né rini mjedisi
dhe shoggéria ndikojné mé shumé. Zgjedhja e mjedisit
gshté pjesérisht né dorén toné. N¢ formimin e
personalitetit jané t€ réndésishme njohja e vetvetes
dhe fitimi 1 afté€sive pér ta njohur e pér ta kuptuar
realitetin, né bazé t& pérvojés e t& dijeve té
grumbulluara q€ mé paré. Ai merr vlerésime pér
sjelljet e tij nga ambienti qé e rrethon. Personi, né
rast se do t’1 kushtojé réndési kritikave, njihet me
piképamje t€ ndryshme dhe arrin t€ gjykojé, nése
veprimet ¢ mendimet e tija jané t& drejta apo jo.
Megjithekété, pérmirésimi i veprimeve né jetén toné
sipas kritikave g€ na béhen dhe ngurrimi pér t&€ kryer
ato gjéra t& nevojshme, démtojné personalitetin toné.

Shumé ané té jetés suaj fetare, t&€ vlerave tuaja,
marrédhénieve me shoké dhe rrobat e veshjet tuaja
mund té jené objektiv i kritikave. Disa té rinj &€ u
japin shumé réndési shokéve, qé duan té jené té
pranueshém né njé grup shoqéror ose q¢ kané friké
t& dalin nga ky grup shogéror, nén ndikimin e shokéve,
sillen né ményré t& pahijshme. Pirja e cigares, e
alkoolit madje edhe argétimi etj...

Ju mund t& kritikoheni pér shkak t€ shkallés s¢&
singeritetit me shokét e tjeré dhe pse u keni dhéné
sekrete. Shumica e kritikave t& kétilla ndihmojné né
parandalimin e teprimit né disa ¢éshtje q& iu pérkasin
Megjithékéte, Eshté i réndésishém dallimi 1 atyre qé
béjné kritika. Disa mund t&€ déshirojné€ qé ju t&€ krijoni
shogéri vetém me ta; &shté e pamundur t’i béni t&
kénaqur té gjithé njerézit. I riu q€ 1 béné autokritiké
vetes vazhdimisht, sipas fjaléve té€ shokéve dhe
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Disa mund té déshirojné qé ju
té krijoni shoqgéri vetém me ta; éshté

e pamundur t'i béni té kénaqur té
gjithé njerézit. I riu qé i béné
autokritiké vetes vazhdimisht, sipas
fjaléve té shokéve dhe pérpiqet té
sillet né ményré qé t'i béjé té
kénaqur ata, e ndien veten nén stres
mé tepér dhe ka véshtirési né
formimin e personalitetit té tij:
éshté e natyrshme takimi mé
shpesh dhe genia mé afér me disa
shoké.

pérpiqet t& sillet né ményré & t’i béjé t& kénaqur
ata, e ndien veten nén stres mé tepér dhe ka véshtirési
né formimin e personalitetit t& tij: €shté e natyrshme
takimi mé& shpesh dhe genia mé afér me disa shoké,
ndérsa me disa té tjeré géndrimi mé me distancé.
Disiplina éshté pér t€ gjithé t& rinj e pleq. Jeta pa
disipling véshtiréson vetékontrollin e t& rinjve, prish
rregullin e gjumit dhe né pérgatitjet, mésimet dhe
punén e tij, pér t&€ ardhmen béhet shkak pér shthurje.
Megjithékété, shokét, tek fjalét e t€ ciléve keni besim,
ju ndihmojné né zhvillim t& shéndoshé, duke ju



paralajméruar né rast se néna juaj ju bén shumé
presione. Nése dalloni se nuk jeni t& afté t& béni
gjykime objektive se kush &shté mé i drejté né kéte
céshtje, shoku juaj apo néna juaj, at€heré &shté e
dobishme t& konsultoheni me mé t& médhenjté tuaj
si: mésuesi konsulent i shkollés, fjalét e t& ciléve i
besoni.

Fémija

Dhénia e parave t& tepérta fémijés, e shtyn até né
kérkime t&€ gabuara. Shuma e t& hollave qé& do t’i
jepet fémijés, pa dyshim &shté njé vendim individual
gé do ta japé ¢do familje, né bazé t& gjendjes sé saj
ekonomike. Por, ka disa pika qé& prindérit duhet t&
kené parasysh né kété ¢éshtje.

Shuma e t€ hollave &shté njé pérgjegjési qé
ndihmon rritjen e fémijés dhe t&€ qenét i pavarur. Por,
gabimet q& béhen, kur japim t€ holla, ndérpret detyrat
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Emijét, kur jané né periudhén
parashkollore, nuk kané njohuri té sakta
rreth parasé. Paraja, pér fémijét 3-4 vjec
éshté njé mjet pér té bleré njé lodér ose
karamele. Ata fillojné té njohin vlerén e
parasé né moshén 5-7 vjec. Ndérsa né
moshén 8-11 vjeg, arrijné té kuptojné
vlerat e ndérlikuara té saj. Késhtu qé
fémijés né moshén 8-9 vjec té hollat i
jepen pér nevoja ditore, ndérsa rreth
moshés 10-11 vjeg, i jepen javore. Né té
hollat qé u jepen javore, fémija méson té
menaxhojé parané e vet duke béré plane
me llogari té ndryshme.

e rritjes s€ fémijés si: pérgjegjésia dhe autonomia té
cilat duhet t’i fitojé né ké&té periudhé. T’i japésh
fémijés né ményré t& pakontrolluar, t& holla mé tepér
se nevoja qé ka, ose si rezultat i kontrollit t& tepért
té parasé qé i jepet, dikush nga fémijét b&het
shpérdorues i madh, ndérsa i kundérti me t&¢ béhet
koprraci i koprrac éve. Fémija qé tregon interes né
rritje gjaté pérdorimit té t& hollave, do t& keté edhe
iluzione né lidhje me jetén e tij pér kohé&t né vijim.

Fémijét, kur jané né periudhén parashkollore,
nuk kané njohuri té sakta rreth parasé. Paraja, pér
fémijét 3-4 vjec éshté njé mjet pér té bleré njé lodér
ose karamele. Ata fillojné t& njohin vlerén e parasé
né moshén 5-7 vjec. Ndérsa n€ moshén 8-11 vjeg,
arrijné t€ kuptojné vlerat e ndérlikuara t& saj. Késhtu
q¢ fémijés né moshén 8-9 vjeg té hollat 1 jepen pér
nevoja ditore, ndérsa rreth moshés 10-11 vjeg, 1 jepen
javore. Né t& hollat gé u jepen javore, fémija méson
t&€ menaxhojé parané e vet duke béré plane me llogari
té ndryshme dhe gjen mundésiné e zhvillimit t&
pérshtatshém pér t&€ marré vendime.

T& hollat nuk jané metodé ndéshkimi.

Prindérit nuk duhet ta pérdorin shumén e t& hollave
si mjet ndéshkimi pér shkak t& déshtimit dhe prapésive
té fémijés.

Mund t’i vendosni kusht mbledhjes s¢ t& hollave
pér njé kohé t& shkurtér. Léreni t&€ marré até qé
déshiron me t& hollat gé ka mbledhur nén kontrollin
tuaj.

Mos u jepni t€ gjithé fémijéve shumé t& nj&jté t&
hollash. Béni kujdes né shtimin e saj sipas moshés.

Shuma e té hollave duhet t& mbulojé nevojat
javore. Fémijés suaj mund t’i jepni t& holla shtes¢;
pak pér t& shpenzuar dhe pak pér t&€ mbledhur. Por
mbajtja e shumés s t& hollave mé t& larté se nevojat
e fémijés, shton rrezikun e shkuarjes né mjedise t&
démshme.

Marrja e t€ hollave nga babai, i cili &shté simbol
i fuqis€ dhe i siguris€ né familje, te fémija do t&
kontribuojé né€ formimin e siguris€. Pér kété shkak,
nése €shté e mundur, n¢ familje duhet t& sigurohet
g€ fémija té marré njé shumé té hollash edhe nga
babai.

Pérgatiti: Arjan Ymeraj

©53



Mustafa ERISH

Zejnep binti Muavije ishte njé grua e zellshme né
té mésuarit e Islamit. Ishte ajo qé pyeti t& Dérguarin e
Allahut rreth zekatit dhe sadakas¢. Megjithése paraté
i fitonte me puné dore ishte bujare dhe e dhéné pas
infakut. Ajo ishte nj& bashkéshorte e devotshme dhe e
nderonte sahabiun e nderuar Abdullah ibni Mesud.

Ajo i pérkiste fisit Sakif. Emri i babait te saj
mendohet t& keté qené Muavije ose Abdullah.
Megjithése nuk kemi t€ dhéna t& detajuara né lidhje
me ké&te gj€, ajo ishte martuar me sahabiun e nderuar
Abdullah ibni Mesud. Ata patén njé djalé me emrin
Ebu Ubejde. Bashkéshorti i saj Abdullah ibni Mesudi
ge personi gé e dinte fik’hun mé miré pas katér kaliféve
dhe njeriu i1 paré qé lexoi Kur’an haptas pérpara
mushrikéve (politeistéve) n¢ Mekke (prané Qabes).
Al ishte njé& nga sahabet e rinj trima dhe guximtarg.

Zejnepja ishte njé grua e hijshme, elegante dhe me
talent. Ajo gjithmon& mundohej t& punonte digka té re.
Ishte punétore dhe e pérpikté. Punimet q¢ i bénte me
doré 1 shiste dhe kishte njé fitim t& begaté. Duke shitur
pajén qé e kishte pérgatitur dhe ruajtur si drita e syrit
ishte béré e pasur. Nga fitimi q& i dha Allahu né kété
tregti, u tregua shumé e pérpikté né dhénien e zekatit.
Bashkéshorti i saj, Abdullah ibni Mesudi ishte njé njeri
g€ veten ia kishte dedikuar dituris€ dhe ishte véné
plotésisht n€ shérbim t& Islamit. I shérbente diellit t&
dy botérave dhe nuk ndahej kurré nga ai. Gjithmoné
ndodhej prané t&€ Dérguarit t& Allahut dhe i shérbente
si né sjelljen e ujit t& abdesit, po ashtu edhe né
interesimin e gjérave té tjera. Kishte fituar aq shumé
kénaqésing e t& Dérguarit (s.a.s.) saqé futej tek Ai pa
marré leje. Ishte rritur dhe edukuar prané diellit té dy
botérave.

Abdullah ibni Mesudi ishte sahabiu q& ¢ lexonte
Kur’anin mé& miré nga t& gjithé. Ai u bé model dhe
pishtar pér dijetarét qé erdhén pas tij né t& gjithé fushat,
si: hadith, tefsir, fikh dhe né kiraet (ményrat e t& lexuarit
té Kur’anit).

Zejnepja (r.anh.) ishte e dhéné shumé pas diturisé
dhe pér t&€ mésuar flijonte ¢do gjé. Gjérat q&€ nuk i dinte
mundohej t’i mé&sonte duke pyetur. Ligjératat q€ i jepte
1 Dérguari (s.a.s.) pér femrat, nuk i humbiste asnjéher€,
gjithmoné ishte e pranishme. Ajo edhe obligimet fetare
dhe jetésore mundohej t’i kryente s€ bashku. Njé dité
kur 1 Dérguari i Allahut (s.a.s.) u shpreh: “Jepni sadaka,
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Zejnelsja ishte njé grua qé studionte

dhe q& pérpiqej t'i mésonte gjérat qé i
nevojiteshin né lidhje me fené. Ajo nuk

dhe

bashkéshortin e vet, por né té njéjtén kohé,

ndihmonte vetém fémijén
ajo kujdesej edhe pér femijét e véllezérve
qé kishin mbetur jetimé. Zejnep binti
Muavije transmetoi teté hadithe nga
Resulullahu (s.as.). Ajo ishte shumé e
ndershme dhe e dhéné pas kryerjes sé

veprave bamirése.

qofté edhe nga stolit€ tuaja” Zejnepja ishte e pranishme.
Ajo pasurin€ mé shumé e harxhonte né ndihmé té
bashkéshortit dhe djalit t& saj. N& t& vértete bashkéshorti
i saj nuk kishte asnjé¢ t& ardhur, késhtu qé shpenzimet
familjare i pérballonte Zejnepja. Duke u sjellé né kété
ményré jo vetém qé ndihmonte bashkéshortin, por edhe
ia mundésonte atij t& merrte dituri dhe t’i shérbente
Islamit.

N¢é kohén kur dielli i dy botérave (s.a.s.) po
késhillonte nj€ grup nga sahabét né zemrén e Zejnepes
lindi njé& pyetje. A thua kéto q& kam dhén&, mund t&
quhen zekate? Két€ pyetje né radhé t& paré ia béri
bashkéshortit, pastaj kérkoi nga ai qé t& shkonte t&
pyeste t&€ Dérguarin e Allahut (s.a.s.), por bashké&shorti
e késhilloi g€ t€ shkonte ta pyeste veté té Dérguarin
(s.a.s.) dhe t&€ merrte pérgjigjen e duhur. Zejnepja ishte
njé grua kureshtare dhe pas rekomandimit g€ i béri
bashkéshorti, shkoi direkt tek 1 Dérguari i Allahut
(s.a.s.). Késhtu, n¢ librat burimoré t& hadithit (si Buhari
dhe Muslim) merr pjesé edhe transmetimi i Zejnepes.
Hadithi &shté késhtu:

Nga bashkéshortja e Abdullah ibni Mesudit, Zejnepe
Sakafiji transmetohet se Resulullahu (s.a.s.) ka théné:

“Ej ju gra! Jepni sadaka (1émosh¢) qofté edhe nga
stolité tuaja”.




Zejnepja vazhdoi duke théné: “Pasi dégjova kétg,
u ktheva tek bashkéshorti dhe i thashé: “Ti je njé njeri
i varfér. I Dérguari i Allahut (s.a.s.) na ka urdhéruar t&
japim sadaka, késhtu g€ shko e pyete ti t& Dérguarin
(s.a.s.) nése pranohet si zekat sadakaja qé t€ jap uné
ty! Sa miré do t€ ishte, po t& pranohej. Nése jo, duhet
t’ia jap dikujt tjetér. Abdullahu mé tha: “Shko e pyete
veté t& Dérguarin (s.a.s.)”. Késhtu qé uné vajta veté ta
pyes. Kur arrita tek shtépia ¢ Resulullahut pashé njé
grua nga ensarét q€ po priste para derés. Edhe ajo kishte
té nj&jtin problem qé& kisha ung. Druheshim t& hynim
tek i Dérguari i Allahut (s.a.s.). N& kohén kur doli
Bilali, ne i thamé atij: Shko tek Resulullahu (s.a.s.)
dhe thuaji se po presin dy gra tek porta dhe pyete nése
pranohet sadakaja e tyre q€ ua japin bashké&shorteve
dhe jetiméve t& tyre, por mos i trego se kush jemi!

Bilali vajti direkt tek i Dérguari dhe i béri pyetjen.

Resulullahu (s.a.s.) tha:

-Pyeti kush jang ato?

Bilali u pérgjigj:

-Zejnepja dhe nje grua nga ensarét.

Zotéria yné pérséri:

-Cila Zejnepe?

Bilali u pérgjigj:

-Bashkéshortja e Abdullahut.

Resulullahu u pérgjigj né kété ményré:

“Ata, duke vepruar késhtu, fitojné dy shpérblime
né t€ nj&jtén kohé. Njéri i vjen pér arsye se kujdesen
pér t& aférmit, 1 dyti éshté shpérblimi i sadakas€”

(Rijadus’Salihin terceme ve sherhi véll. 2, fq. 449-452. Buhari,
Zekat 48; Muslim, Zekat 45)

Zejnepja ishte njé grua qé studionte dhe qé pérpiqej
t’i mésonte gjérat q¢ i nevojiteshin né lidhje me fené.
Ajo nuk ndihmonte vetém fémijén dhe bashkéshortin
e vet, por né t& nj&jtén kohé, ajo kujdesej edhe pér
fémijét e véllezérve qé kishin mbetur jetimé.

Dy gra nga ensarét, pa dijeni t& njéra tjetrés, erdhén
tek shtépia e t& Dérguarit, por druheshin qé t& futeshin
brenda. Né& t& vérteté Allahu i lartésuar e kishte ndaluar
qé t’i béheshin shumé pyetje t& Dérguarit t& Allahut.
Prandaj t& gjithé sahabet, pér shkak t& respektit t&¢ madh
g€ ushgenin pér Resulullahun (s.a.s.) kishin drojé se
mos ¢ shgetésonin. Kur hynin prané tij, silleshin aq
miré, sikurse t€ kishin mbi koké njé zog q&€ nuk donin
ta débonin prej aty.

Dielli i dy botéve, duke iu dhéné pérgjigje dy
sahab&ve népérmjet Bilalit, né t&€ nj&jtén kohé tregoi
se sadakaja q& u jepet t& aférmve &shté shumé e
pranueshme dhe pér t€ ka dy shpérblime né t& nj&jtén
kohé.

Ashtu si¢ na urdhéron t€ ndihmojmé dhe t&
kujdesemi pér té varfrit, né t&€ nj&jtén kohg, feja Islame
na urdhéron qé t&€ ruajmé dhe t€ kujdesemi edhe pér t&
aférmit. Duke vepruar né€ kété ményré, personi qé ia
jep sadakang farefisit, fiton dy sevape né té njéjtén
kohé. Pra, goditen dy zogj me njé gur.

Zejnepja e mori pérgjigjen bindése q¢ 1 kishte mbetur
peng né zemér. N& t& vérteté gruaja nuk éshté e detyruar
té jeté pérgjegjése pér shpenzimet familjare, por
shpenzimi qé bén pér ta, kalon né vend t& sadakasé,
késhtu g€ duke ua dhéné atyre &shté edhe mé miré, ka
shpérblim mé t& madh.

Zejnep binti Muavije transmetoi teté hadithe nga
Resulullahu (s.a.s.). Ajo ishte shumé e ndershme dhe
e dhéné pas kryerjes sé veprave bamirése. Hadithi mé
i njohur q¢ transmetoi ajo &shté ai i lartpérmenduri.

Ajo i mésonte me shumé kureshtje dhe zell
bukurité e Islamit dhe ato qé lexonte mundohej t’i
praktikonte né jeté. Zejnepja, kur dégjonte ndonjé
urdhér apo ndalim nga Resulullahu (s.a.s.),
menjéheré vepronte sipas késhillés sé té Dérguarit.
I Dérguari, ngaqé e dinte pérpikmériné e Zejnepes,
mundohej qé ta edukonte si njé ushtare fisnike duke
i dhéné gjithmoné mesazhe te reja.

Njé dité i Dérguari i Allahut (s.a.s.) e pa n€ mesxhid
dhe i dha kété késhillg, duke iu drejtuar t€ gjitha femrave
muslimane:

“Cilado prej jush, kur t€ shkojé né xhami pér
namazin e jacisé, mos t& parfumoset”.

Sa pérpikméri!..Sa kujdes!...Sa jeté e bukur!...Sa
lumturi pér ata qé jetojné€ jetén né kété ményré!...Sa
lumturi pér ata g€ mundohen t& formojné njé€ jeté, njé
familje , nj¢ shoqéri té tillg.

O Zot, na mundéso edhe ne t& jemi t& pérpikté,
ashtu sikurse ishin t& parét tané. O Zot na jep dituri
dhe zgjuarsi ¢ ti transmetojmé bukurité e mahnitshme
té asaj gjenerate né ditét tona. O Zot na b&j edhe ne
pjesétar té karvanit t& asaj gjenerate...

Allahu qofté i kénaqur nga ajo. Allahu na mundé-
softé ndérmjetésimin ¢ saj.
Amin!

Pérktheu: Tasim Darsi
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Arti 1 Tezhibit, si njé nga
artet tona té librarive té
vjetra té tradités, ka njé té
kaluar té gjaté dhe me
rrénjé té thella. Veprat e
shkrimit me doré quhen Arti
1 zbukurimit 1 béré me bojé
dhe stoli imitacioni té arté
vulave té padishahéve me
husn-i hat, pra me fleté
shkrimi té bukura dhe albu-
me.

Materiali kryesor qé pér-
doret né Tezhip éshté floriri
ose boja. Ari ose floriri pér-
doret si varak i1 kthyer né
formén e njé tabaku té hollé
té rrahur. Varaku i arté pasi
shkrihet né ujé, vihet né njé
formé té caktuar duke u
pérzier me xhelatiné ndérsa
boja, zakonisht zgjidhej nga
bojérat e tokés. Mé voné jané
pérdorur edhe bojerat
sintetike. Mjeshtri pikésépa-
r1 e vendos motivin e vizatu-
ar né njé letér mbi njé bush
ose zinké dhe, me ané té gjil-
pérés, hap njé vijé té pike-
zuar. Meé pas, duke vendosur
letrén e shpuar mbi sipér-
fagen né té cilén do té béhet
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forma 1 mbush vrimat e
hapura me njé pluhur té zi
ngjités. Sapo letra té higet
del né dukje sipérfaqja né
té cilén do té béhet motivi.
Ky motiv theksohet né
ményré té miréfillté dhe,
duke u mbushur me ngjyré
floriri apo me bojé, del ne
pah tezhipi.

Pjesa mé e madhe e
shkrimeve té posacme pér
bibliotekat, dhéne padisha-
hut dhe autoriteteve té tjera
té réndésishme marré nga
librat e shkrimit me doré;
pjesa mé e madhe e pér-
mbledhjeve té veprave, diva-
neve dhe librave té tjeré jané
punuar me artin e Tezhibit.
Né ményré té vecanté né
Kur’ane vihet re njé zbuku-
rim shumé 1 pasur tezhibi.
Pjesét e sipérme, dy faget e
para, ngandonjéheré edhe
katér faget e para jané té
zbukuruara me tezhip,
Duaja e hatmes dhe faqgja e
fundit ku ndodhet firma e
hattatit jané me tezhip,
titulli 1 shkrimit i béré deri
né vendin ku fillon pjesa e
tekstit té librit, pikerisht aty
ku ndodhen titujt dhe ajo qé
quhet mihrabije, né c¢cdo
fillim té sureve dhe kapi-
tujve gjithashtu edhe né
krye té sureve Fatiha dhe
Bakare vihet né dukje me
zbukurime té pasura tez-
hibi. Né veprat me Tezhip
térheqés nga fillimi deri né
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sépari e vendos
motivin e vizatuar
né njé letér mbi njé
bush ose zinké
dhe, me ané té gjil-
pérés, hap njé vijé
té pikézuar. Mé
pas, duke vendo-
sur letrén e shpuar
mbi sipérfagen né
té cilén do té béhet
forma i mbush vri-
mat e hapura me
njé pluhur té zi
ngjités. Sapo letra
té hiqet del né
dukje sipérfaqja né
té cilén do té béhet
motivi. Ky motiv
theksohet né mé-
nyré té miréfilltée
dhe, duke u mbu-
shur me ngjyré flo-
riri apo me bojé,
del ne pah tezhipi.




fund, mes rreshtave, anéso-
ret e fageve, gjithashtu edhe
né veprat poetike tezhibi
éshté pérdorur né hapésirat
boshe mes dy vargjeve. Pjesa
mé e madhe e titujve té fage-
ve té librave té shkrimit jané
né formén e njé kurore kupo-
1€, ndérsa pjesa e sipérme e
tyre mbaron me maja té
mprehta té quajtura “Tig”.
Pérveg kétyre formave té
tezhibit té vogél té béra pér
té ndaré ajetet dhe fjalité
quhen “Nokta / Piké” Kéta
ashtu sikurse mund té jené
né formén e yllit apo té lules
ashtu marrin edhe emra té
ndryshém sipas formeés.

Ata gé jané né formén
gjeometrike quhen “Pika me
vleré”, ata qé jané me
gjashté qoshe “Sheshhane
nokta”, ata qé jané me pesé
fleté “Pencberk nokta”,
ndérsa ata qé jané me tre
fleté “Seberk nokta”, zbu-
kurimet qé ndodhen né
anésoret e fages sé Kur’anit
té cilat brenda jané bosh dhe
né formé rrethore qé
rrethojné anét e shkrimeve
té shkruara pér té treguar
se kujt 1 pérket shkrimi né
até faqe, quhen “Tréndafil”
Ato marrin emra té
ndryshém sipas vendit ku
ndodhen. Tréndafili 1 vakfit,
1 sexhdes dhe 1 klikés
vendosen njé pér ¢do pesé
faqe, tréndafili 1 xhyzit né
¢do njézet fage ndérsa
tréndafili 1 sures vendoset
né krye té ¢do sureje. Ata qé
jané edhe mé té médha dhe
mé té zbukuruara se sa

motivet e tréndafilave
quhen “Shemse” Zakonisht
shemse éshté njé lloj
zbukurimi 1 béré né mes té
kapakéve xhilt, njé dalje e
motiveve “diell” pasi
“shems” do té thoté “diell”
Faget e librave me shkrim
dore, pérfshijné né vetvete
njé kornizé me yje e pérbéré
nga dy vijézime njé i trashé
dhe njé 1 hollé. Kéto vijézime
té arta quhen “Xhedvel”
Ndonjéheré né anésoret e
xhedveleve béhen vijézime
né ngjyra té ndryshme té
quajtura shkrim. Ashtu
sikurse ka mjeshtér qé
shkruajné kéto, ka edhe
artisté té posacém qé
merren me kéto puné. Kéta
quhen “Xhedvelkesh” Né
anésoret e fageve pérvec
xhedveleve vihen re edhe
ujéra té béra me lule dhe
zbukurime. Kéta marrin
emra sipas formés sé tyre.
Ata qé jané mé té gjéra
quhen “Zenxhirek” pra si
zinxhir. Hallkave gé vijné
njéra pas tjetrés u thuhet
“Ulama”, ndérsa bordurat e
zbukuruara me lule té
bréndéshme dhe fleté quhen
“me degé té kthyera”
Gjithashtu béhen edhe disa
zbukurime tezhibi pér
zbukurimin e fjaléve dhe té
gérmave né pllakat Husni
hat Kéta quhen “Hurda
tezjinat”.

Pérgatiti: Evans Drishti

@sa meé e ma-

dhe e titujve té fa-
qgeve té librave té
shkrimit jané né
formén e njé kuro-
re kupolé, ndérsa
pjesa e sipérme e
tyre mbaron me
maja té mprehta
té quajtura “Tig”.
Pérvecg kétyre for-
mave té tezhibit té
vogél té béra pér
té ndaré ajetet
dhe fjalité quhen
“Nokta/Pike”
Kéta ashtu sikurse
mund té jené né
formeén e yllit apo
té lules ashtu ma-
rrin edhe emra té
ndryshém sipas
formeés.
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GCabime gé njihen sité drejta

(%o bimé ndih-

mojné funksioni-
min e zorréve, para-
ndalojné kapsllé-
qé haset
shpesh népér dieta.

kun

Por, éshté e gabuar
dija se tret dhjamé-
rat né trup me ane

té urineés.

Shtypi pérmban plot sugjerime
rreth té ushqyerit dhe dietés.
Mirépo, sa té vérteta dhe sa té
gabuara jané kéto informacione?

Ja pra, informacionet q¢ hasen
mé shumé dhe gabimet qé 1 dimé
si t& vérteta.

Specialistja e t&€ ushqyerit dhe
e dietés gjaté pérgjigjes g€ u jep
pyetjeve q¢ béhen mé s¢ shumti,
rregullon gabimet q& i
konsiderojmé si t& vérteta.

A i pakésohen kalorité bukés
po té theket?

Specialistja thoté: “Rreshkja e
bukés ose thekja e saj nuk pakéson
kalorit&, por shkakton pak&simin
e grupit té vitaminave B qé&
pérmban. Rreshkja ose thekja e
bukés shkakton edhe avullimin e
ujit qé pérmban.” Ajo nuk
késhillon konsumimin shumé té&
tepruar té bukés sé rreshkur.

A éshté e drejté metoda e
ndarjes sé karbohidrateve nga
proteina?
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Nuk ka mbetur askush pa e
dégjuar dietén karbohidrat-
proteing, té cilén e gjejmé heré
pas here pjesé té revistave dhe
gazetave. Vallg cila &shté origjina
e késaj diete? Me té vérteté, a
&shté i mundur me kété ményré
njé dobésim i shéndetshém? Sipas
té dhénave qé jep specialistja,
ushqimet, sipas pérbérjes
ushqyese, nuk mund t’i ndajmé
vetém né burime me karbohidrate
ose né burime me proteina. P. sh.
Mishi, qé& njihet si burimi i
proteinave, p&rmban edhe
karbohidrate dhe yndyré.
Gjithashtu edhe orizi qé njihet si
burim karbohidrati, pérmban si
karbohidrat ashtu edhe proteina
dhe yndyré.

Specialistja, e cila thoté se,
gjaté mbajtjes sé dietés, pika mé
¢ réndésishme qé duhet pasur
kujdes gjithmoné &shté
konsumimi i ekuilibruar (mesatar)
i elementéve ushqyes si
karbohidrate, yndyré dhe proteina,
qé brenda njé dite trupi ka nevojé
t’1 marré t& gjitha s€ bashku né

¢do vakt, paralajméron duke
théné: “Dieta pér dob&sim duhet
t€ mos ju largojé nga disa
ushqime, ajo duhet t& jeté e forté
nga aspekti i rregullimit té&
zakoneve t& gabuara né t&€ ushqyer.
Me dietat g€ jané pérgatitur né
kété ményré nuk mund té rifitoni
shéndetin g€ keni humbur. Mos
harroni se me dietat q& pérgatiten
né ményré té pandérgjegjshme
shéndeti juaj &shté né rrezik.
Vecanérisht, shéndeti i dhéné me
dieta jo té ekuilibruar, merret
pérséri, madje, edhe mé tepér.

A té dobéson pirja e ujit té
ngrohté me limon, eséll né
méngjes?

Specialistja e t&€ ushqyerit dhe
e dietés késaj pyetjeje 1 pérgjigjet
duke théné Jo! Ajo mé tej vazhdon
késhtu:

Ne si specialisté té t& ushqyerit,
rekomandojmé pirjen e ujit eséll
né& méngjes. Por, kjo nuk ka té
béjé aspak me dobésimin. Synimi
i késaj Eshté t& pérgatitim gjaté
dités trupin q& ka kaluar n€ gjumé



njé kohé prej rreth 8-9 orésh,
njélloj sikur t& lajmé fytyrén né
méngjes. Limoni &shté njé fryt i
dobishém, por 1éngu i tij nuk ka
ndonjé aftési pér tretjen e dhjamit.

A éshté e vérteté se patatja e
zier nuk té shéndosh?

Sipas specialistes edhe kjo
gshté njé dije e gabuar.
Specialistja, e cila sqaron se né
njé patate e zier me madhési
mesatare gjenden 70 kalori,
d.m.th. ka kalori t& barabarté me
nj& buké t& bardhg, thot&: “Nése
i skugim patatet, kalorité¢ shtohen
edhe m& shumé&. Por nuk &shté e
drejté t& thuash se patatja e zier
nuk t& vé shéndet.”

A éshté e drejté zierja dhe
pirja e léngut té biméve si
trumzé (lisén) e majdanoz pér
té tretur dhjamérat e tepérta
me uriné?

Specialistja, e cila thoté se
ekziston njé besim i gabuar rreth
1éngut té trumzEs dhe majdanozit,
té cilat largojné nga trupi dhja-

meérat shton:

“Kéto bimé ndihmojné fun-
ksionimin e zorréve, parandalojné
kapsllékun, qé haset shpesh népér
dieta. Por, éshté e gabuar dija se
tret dhjamérat né trup me ané té
urings.”

A ngordhin aq mikrobe sa
mé shumé té ziejé quméshti?

Sipas t& dhénave q& jep
specialistja, zierja e tepért ¢
quméshtit, i cili njihet si depozita
e vitaminés dhe e mineraleve,
shkakton paké&simin e mineraleve
qé pérmban. Prandaj, gjithnjé gjaté
zierjes s€ quméshtit q& nuk &shté
pasterizuar ose nuk &shté
sterilizuar, 4-5 min. pas fryrjes
duhet ta trazojmé vazhdimisht dhe
ta ftohim menjéheré. Ndérsa pér
quméshtin e pasterizuar ose
sterilizuar nuk &shté e nevojshme
t¢ zihet.

A jep gjalléri trupit pirja e
vezés né méngjes?

Specialistja, e cila sqaron se
konsumimi i vezés s& pazier,

kundér asaj g¢ dihet, nuk késhillon
vénien né pérdorim té disa
vitaminave né trup, ajo thoté: “Pér
kéte arsye Eshté e dobishme skugja
e vezés pér méngjesin e fémijéve
tuaj. Prandaj, trajta mé e shéndet-
shme ¢ vezés, éshté ajo qé ka té&
verdhén e saj t& ploté sa njé tule
e kajsisé¢ dhe q¢ nuk ka pérreth
hallké ngjyré jeshile. Nése &shté
formuar njé hallké ngjyré jeshile
rreth té verdhés, do té thoté se
vezén e keni zier shumé.

A éshté i démshém léngu
ngjyré jeshil i kosit?

Specialistja késaj pyetjeje i
pérgjigjet késhtu: “Kosi, me
kalimin e kohés, rrethohet nga njé
léng ngjyré jeshil. Prandaj, dikush
nga ne kété 1éng ngjyré jeshile
mendon se &shté e démshme dhe
e derdh. Megjithaté, vitaminat ¢
gjenden né kos dhe vecanérisht
vitamina B12 pérzihet me ké&té
léng ngjyré jeshil. Ndérsa kosi i
kulluar qé pérgatitet duke e ndaré
ujin nga kosi, pérmban mé pak
vitamina né krahasim nga kosi i
pérzier me 1éngun jeshil qé formo-
het sipér kosit.

Ja dhe njé rekomandim i fundit
nga specialistja e t& ushqyerit dhe
e dietés:

“Njohurité q& keni marré népér
revista e gazeta ose i keni dégjuar
nga ndonjé shok i juaj, mos i zba-
toni pa u konsultuar me specialis-
ten e dietés”. = =

Pérgatiti: Arjan=¥meraj
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Aktualitet

Iran
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Kritiké “demokratike” nga
SHBA drejtuar Moskés, e cila
mbron Iranin

Zg&vendés-presidenti i SHBA-
s& Dick Cheney (Dik Cenej), i cili
ka folur né& mbledhjen e
konferencés s¢ vendeve Baltik-
Deti i Zi q¢ u mbajt n¢ Lituani,
shprehu mendimin se né Rusi
fitoret demokratike jané marré
mbrapsht. Cheney, i cili u shpreh
se t& drejtat e njerézve po cenohen
né shumé fusha, akuzon Moskén,
se ka pérdorur si mjet shantazhi
burimet energjetike. Kritika e
SHBA-sé ndaj Moskés, e cila mé

£

pérpara shumicén e rasteve ka
mbetur pa z& mbi hapat “anti-
demokratike” lidhet me mos-
dhénien e lejes nga Moska pér san-
ksione ndaj Iranit.

Eshté e hapur rruga diplomatike
né zgjidhjen ¢ krizés s¢ Iranit

Kancelarja gjermane Angela
Merkel (Anxhela Merkel), ¢ cila
kohét e fundit duket se &shté afruar
me boshtin Rusi-King, ka hedhur
né tryez& problemin e arméve
bérthamore, bashké me presidentin
e SHBA-sé George W. Bush. T¢
dy kryetarét béné thirrje pér zgji-
dhje diplomatike, duke theksuar
qéndrim t€ pajtueshém ndaj Iranit,
i cili me asnjé ményré nuk duhet
té zotérojé armé bérthamore.
Merkel, duke sqaruar mundésing
e mbajtjes t& njé fronti diplomatik
kundrejt Iranit, né konferencén e
pérbashkét pér shtyp tha: “Ne
mendojmé se probabiliteti i

zgjidhjes diplomatike éshté i
madh”, ndérsa Bush, duke i béré
thirrje Teheranit, u shpreh me kéto
fjalé: “Irani, duhet t& dijé se ne
nuk hedhim hap mbrapa né emér
t& pages botérore, ai duhet t& heqé
doré nga déshira e ethshme pér
armé nukleare.” SHBA thekson se
né rast se Ké&shilli 1 Sigurimit té
OKB-sé€ nuk arrin t& marré masa
pér t& bindur Iranin pér shkak té
mbéshtetjes g€ ai gézon nga boshti
Rusi-King, ndaj kétyre t&€ fundit
do t€ hidhet nj€ hap tjetér nga “njé
koalicion q¢ do té€ formohet me
shtete aleate”. Kancelarja gjermane
Merkel, né takimin q€ mbajti javén
¢ kaluar me presidentin rus
Vladimir Putin, zbuti géndrimet e
méparshme, duke réné dakord me
Moskén mbi parimin “Ndaj Iranit
té zbatohet vetém presion
diplomatik”“\.

|

Ballkani

Premtim i Serbisé pér dorézi-
min e Mlladigit
Gjykata e Hagés pér krimet e
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luftés, béri t& qarté se Serbia dha
garanciné se brenda kétij muaji do
té arrestojé dhe do té dorézojé
gjeneralin serb Ratko Mlladic i
shumékérkuar me akuzén pér
krime lufte.

Prokurorja e Pérgjithshme e
Gijykatés s¢ Hagés pér krime lufte,
Clara Del Ponte (Klara Del Ponte),
ka deklaruar népérmjet zédhénéses
sé saj se “Kryeministri i Serbis€
Koshtunica dha garancing e preré
rreth arrestimit dhe dorézimit
prané késaj gjykate t& kriminelit
Ratko Mlladig brenda kétij muaji”.

Koshtunica i garantoi autorite-
teve t& Hagés dorézimin e Mlladi-
¢it, 1 kérkuar prej vitesh deri né
fund té kétij muaji. Mosarrestimi

i Ratko Mlladicit, Serbiné e ka
1€né né situaté & véshtiré pérpara
Kombeve t& Bashkuara si dhe ka
ndikuar negativisht né marrédhéni-
et me BE-né.

BE ka kércénuar edhe mé
pérpara se do t& pezullojé pérkohé-
sisht negociatat q¢é ka nisur me
Serbiné né rast se kjo e fundit nuk
bashképunon né lidhje me arresti-
min e Mlladigit. Prokurorja e pér-
gjithshme Clara del Ponte, né ra-
portin g€ sqaroi javén e kaluar, bé-
11 t& qarté se Serbia ka rritur shka-
11én e bashképunimit né lidhje me
arrestimin e Mlladigit.



Irak

Béhet e ditur se pér shkak té
pérplasjeve sektare dhe kércéni-
meve qé jané shtuar ¢ nga muaji
Shkurt, pas sulmit ndaj njé tyrbe
shiite né Irak, mé pak se 65 mijé
veté jané detyruar té largohen nga
shtépité e tyre. Sipas shifrave té
dhéna nga Ministria e Emigrimit
né Irak pér BBC-n¢ numri i irake-
néve t& cilét jané detyruar t& largo-
hen nga shtépité e tyre, &shté dyfi-

shuar né dy javét e fundit. B&het
e ditur se irakenét, pér shkak t&
tensionit qé &shté shtuar midis
sunive dhe shiitéve pas sulmeve,
ose pér shkak se tashmé nuk e
ndiejné veten té sigurt, kan¢ ikur
nga shtépité e tyre duke u strehuar
népér kampe ose prané fiseve té
tjera. Ministria sqaroi se t¢ larguarit
jané banoré g jetonin rreth Bagda-
dit, ku kan& ndodhur ngjarjet m&
té dhunshme.

Gjithashtu, sipas agjencive té
lajmeve njoftohet se komandanti
mjek, q¢€ i pérkiste Forcave Ajrore
t& Mbretérisé Angleze, u dénua me
burgim dhe mé pas me pérjashtim
nga ushtria nga ana e gjykatés
ushtarake pas refuzimit nga ana e
tij pér pjesémarrje né operacionet
luftarake né Irak.

Komandanti 37 vjecar Mal-
colm-Kendall Smith, té cilit iu

kérkua té shkojé né Basra né
muajin qgershor té vitit t& kaluar
dhe ai e refuzoi két€, u gjykua nén
5 akuza ushtarake si: moszbatimi
i urdhrave ushtarak dhe t& ngjash-
me me t&. Smith, gjat€ mbrojtjes
né gjykatén ushtarake deklaroi:
“Aktivitetet ushtarake t& Britanisé
né Irak jané t¢ jashtéligjshme dhe
se pér vendimin g€ ka marré veté
ai pret t&€ mos jeté partner né k&té,
prandaj nuk ka gjetur ndonjé ané
t€ kundért me ligjet”. Trupi gjykues
u bashkua me mendimin e proku-
rorit ushtarak dhe dha vendosi se
njé ushtar s’ka t& drejtén e zgjedh-
jes pér t& zbatuar apo jo urdhrat.
Gjithashtu shpenzimet e gjyqit qé
kapén vlerén e 20 mijé sterlinave
iu ngarkuan komandantit Mal-
colm-Kendall Smith.

Palestiné

Liga Arabe dérgoi njé ndihmé

urgjente me vleré
150 mijé dollaré
pér geveriné e Ha-
masit né Palesting.
Ndihma e dérguar
| do t& pérdoret pér
¢ qéllime mjekésore
dhe shéndetésore.
Sekretari 1 pér-
gjithshém 1 Ligés
Arabe, Amir Musa
deklaroi se “fondi
i akorduar do t& dérgohej né Pale-
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sting Ai“ndihmé pér pérmirésimin
e kushfeve mjekésore né mbéshte-
tje t& thirrjes s¢ Ministrit palesti-
nez s¢ Shéndetésis€ pér ndihmé”.

BE-ja dhe SHBA-ja pas
ardhjes t& Hamasit n€ krye té
vendit duke fituar zgjedhjet ¢
Palestinés, ndérpreu ndihmat ndaj
geverisé palestineze, duke i
kérkuar Hamasit t& njohé Izraelin
dhe t€ heqé doré nga dhuna.
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Vendimi i OKI-t, kurorézoi Republikén Turke
té Qipros sé Veriut.
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Kryeministri i Qipros Turke
t¢ Veriut Ferdi Sabit Soyer tha
“Njohja e Qipros si “shteti Turk
i Qipros” nga ana Parlamenti i
Organizatés sé¢ Konferencés
Islamike, vjen si rezultati i pér-
pjekjeve diplomatike”.

Sabit Soyer, né pyetjen q¢& iu
bé nga gazetarét rreth ¢éshtjes
theksoi se t& drejtat e Qipros
Turke ishin marré né konsideraté

nga shumé shtete dhe organizata
pas referendumit t& 24 Prillit”.
Soyeri kujtoi se né kété kuadér,
né 26 Prill, BE-ja ka marré
vendimin pér t& hequr izolimin ¢
saj dhe né 2004, né OKI statuti
nga “Komiteti Turk Musliman i
Qipros” &shté paraqitur né “Shteti
Turk 1 Qipros”. Soyeri theksoi se
duhet lexuar drejt vendimi g& tho-
t& se “pér pozicionin brenda kuad-
rit t& bashkimit sé t& drejtave t&
Qipros Turke, OKI ka pranuar
pérkufizimin shtet Turk i Qipros”.
Tashmé kjo u kurorézua me njé
vendim né kété statut nga pérfaqé-
simi yné né parlamentin ¢ OKI-
s€.

Kryeministri Soyer béri té
qarté se krahas kryeministres sé

jashtém té Greqisé Dora Boko-
janni, e cila ka théné se “ky éshté
plani i vecanté i Annan-it” ky
vendim tregon forcén dhe vazh-
dueshméring e vullnetit t& popullit
turk t€ Qipros. Profesori né degén
¢ Marrédhénieve Ndérkombétare
né Universitetin turk “Lindja e
Mesme” Prof. Dr. Huseyin Bagci
tha: “Vendimi i Unionit Parla-
mentar i OIK (Organizatés sé&
Konferencés Islamike) rreth Re-
publikés Turke t& Qipros sé¢ Veriut
&shté nj€ zhvillim i kénaqshém,
t& paktén né kuptimin teorik, por
zgjidhja praktike e problemit nuk
&shté pérfunduar, thjesht ka
treguar se e mbéshtet Turginé.

|

Vdekja e 350 personave gjaté kryengritjes /| |
s¢ pérgjithshme i jep fund marréveshjes Cad-Sudan
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Sudanin, té cilin e akuzoi
si mbéshtetés t& kryengri-
| tjes. N&é sulmet e krye-
| ngritésve, né ditét e kalu-
| ara, né kryeqytet u arres-
'™ | tuan 271 veté. Presidenti

<. 1 Cadit Idris Debi né&
- | mitingun qé mbajti né
kryeqytetin Nashamena
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Cadi njé nga shtetet e Afrikés
Qendrore paguan réndg faturén e
kryengritjes sé rebeléve kundér
regjimit 16 vjecar.

N¢ kryengritjen q&€ u shtyp
duke pérdorur helikopteré, tanke
dhe mortaja vdigén 350 persona
shumica e t& ciléve ishin civilg.
Qeveria ¢ Cadit ndérpreu
marrédhéniet diplomatike me
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tha se “kishte ndérpreré
marrédhéniet diplomatike me
Sudanin dhe kishte mbyllur
kufijt&”. Lideri i Cadit béri t& qarté
se nése nuk gjendet njé zgjidhje
ndérkombétare mbi problemin e
Darfurit deri n€ fund t€ Qershorit,
nuk do t€ pranohen refugjatét e
ardhur nga Sudani”. Afro 200 mijé
refugjaté nga Darfuri jetojné népér
kampet e refugjatéve né Cad.

Kryetari i shtetit Debi pretendon
se geveria e Sudanit ésht€ impliku-
ar né trazirat e fundit, ndérkohé
q¢ geveria ¢ Hartumit e pérgé-
njeshtroi kété gjé. Kryengritésit
akuzuan Debin si “diktator” dhe
shtruan kérkesén pér zgjedhje t&
reja demokratike n€ vend. Gjaté
muajit maj u zhvilluan zgjedhjet
presidenciale: Debi pas ndryshi-
meve né kushtetuté ka rikandiduar
pér t&€ pestén heré. Rikandidim i
cili shkaktoi reagime nga opozita,
ndérsa militantét e Unionit té
Frontit pér Ndryshim u hodhén

né kryengritje.

Pérgatiti: Arjan Ymeraj



Teknologji
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Formula 1

Né pistat e Formula 1 nuk jané vetém
makinat dhe pilotét té cilét garojné, por falé
teknologjisé se avancuar, garojné edhe
sistemet kompjuterike. Bota e Formula 1,

e njé teknologjie té pérparuar. Pér shkak té
e ——skBsa] Nevoje Ndérmjet firmave éshté rritur
konkurrenca né fushén e prodhimeve teknologjike.

Rartat ¢ reja PRETEC té gatshme pér Rlientét

/ — — Kartat e reja t&€ memories SD mé njé
= m‘%__ shpejtési t& larté té firmés PRETEC, u
_—-?-'f_fk §: & .= hodhén né tregjet informative. Kéto karta
=-!.._;_ ?Ef G "T’.#E = :_'f:j me kapacitet 4 GB jané té pérshtatshme pér
= E._ ¢ £ | ruajtien e t& dhénave digjitale. Ato kané njg
SmEL - = pérdorim té& madh né mjetet e komunikimit

dhe argétimit si p.sh. celularét, aparatet
fotografike digjitale, MP3 player, video kamerat digjitale etj.

Lajme té mira né lidhje me shitresén ¢ ozonit

Studiuesit, duke pasur parasysh
pakésimin e pérdorimit t& Iéndéve kimike,
thoné se né shtresén mbrojtése té ozonit
jané shfaqur disa shenja t& pérmirésimit.
Por, megjithé pérmirésimet nuk éshté e
mundur qé te arrijé né nivelin e para viteve
1980. Né njé nje deklaraté té Besty
Weetherhead nga Universiteti i Kolorados, sgaron se shkak i dobesimit té
shtresés mbrojtése té ozonit jané kloroflorokarbonet CFC té cilat pérdoren
tek sprajat dhe né pajisjet ftohése.




BE do t¢ ricikloje baterité ¢ Ronsumuara

p

BE qé nga viti 2008 do té fillojé
ripérdorimin e baterive t& konsumuara.
Rregullorja e re BE-sé ndalon prodhimin
e baterive gé pérmbajne 1&€ndé toksike
si zhivé dhe kamidium. Parashikohet qé
deri né vitin 2016 brenda Bashkimit
Evropian rreth 25% e baterive té
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konsumuara té riciklohen.

Anijet Rozmike né hapésiré

Shkencétarét pohojné se sistemi i cili
mundéson qgé anija kozmike t& mos duket
né hapésiré arrihet té vértetohet
matematikisht. Nicolae Nikorovic dhe
Graema Milton tregojné qé objektet e
quajtura super-lente kur u afrohen
materialeve qé pérthyejné dritén nuk
arrijné gé té dallohen mé sy. Shkencétarét kété efekt e quajné Anomalous
Lokalised Resonance ( Rezonancé e lokalizuar anormale). Aktualisht
shkencétarét vazhdojné té studiojné kété fenomen mbi bazat
matematikore.
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Gjendja atmosierike né héné: Rénia ¢ meteoréve

Rénia e meteoréve pérbén rrezik pér
bazén hapésinore t&€ NASA-s né héné.
Baza hapésinore e NASA-s né héné
né té ardhmen do té€ jeté e rrezikuar nga
B | :\a ¢ meteoréve. Me dérgimin e
=== astronautéve né bazén hapésinore qé
parashikohet t& béhet né vitin 2018 ajo do té pérballet me rrezige té
ndryshme. Ekspertét e NASA-s po studiojné me ané té aparaturave té
matjeve sizmike, té cilat gjendén né héne gé para 30 vjetésh, efektin
gé mund té shkaktohet me rénien e meteoréve.

Pérgatiti: Alija BARLOVIC
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