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/i dastur lorues.

Té dy sé bashku té ndajmé kénaqgésiné qé kété vit revista Etika té béhet e pérmuajshme. Kjo u arrit
falé interesimit té gjeré qé revista Etika ka gjetur tek lexuesit tané né trevat shqiptare né Ballkan, né
Shqipéri, né Kosové, né Magedoni, né Mal té Zi, por edhe né shtete té ndryshme té Evropés sin é Gjer-
mani dhe né Zvicér.

Ishte mbéshtetja juaj qé na dha kurajén dhe forcén qé stafi i revistés té shtonte angazhimin e tij né
ményré qé ne té mund té takohemi dhe té bashkébisedojmé me njéri-tjetrin qé sot e tutje nga njé heré
né muaj.

Ky numér ka né gendér té analizés sé tij kohén gé rrjedh heré pa zhurmé, heré me rrapéllimé marra-
mendése, por né t& dy rastet duke 1éné pas njeriun gé numéron momentet e fundit té jetés qé¢ mund t'l
kené mbetur.

Né piképamjen e fesé dhe té punés, koha e liré éshté njé mirési ¢ humbet dhe éshté e véshtiré té ri-
gjehet. Sidomos né qytetet e médha, ku jeta éshté e zhurmshme, e shpejté, e pérfshiré né lévizje té pare-
shtur dhe e lodhshme, njerézit ia dijné shumé mé miré vlerén kohés sé liré. Njeriu i kétij shekulli, i cili
ditén e kalon duke ngarendur ndérsa natén e pérgendron vémendjen te televizioni, ka shumé nevojé ta
shfrytézojé kohén e liré pér zhvillimin e tij shpirtéror.

Koha pérmban té gjitha gjérat e cuditshme dhe t&¢ mahnitshme, prandaj ajo éshté quajtur “babai i
cudisé¢”. Cdo situaté e ngjarje e pérgjithshme ose e pérvecme, e njohur ose panjohur, e hidhur ose e
émbél, ndodh pikérisht né té. Shtetet, popujt, té mirat, fatkeqésité shfagen né kohg, rriten né té dhe
pikérisht aty shuhen dhe mbesin. Koha éshté “gjéja mé e cuditshe ndér té gjitha gjérat e cuditshme”.
Ajo éshté parametri i ndryshimit qé lévizé dhe ecén pa u ndalur, si kontekst i cdo gjéje, por qé né té
njéjtén kohé éshté edhe njé proces géndrimi dhe konstanteje.

Sa mé shumé gé kalon koha, aq mé tepér njeriu i afrohet humbjes, nése nuk plotéson katér kushte qé
kané té b&jné me pérsosjen e tij personale dhe pérsosjen e té tjeréve: besimi tek Allahu dhe te gjithcka qé
Ai ka urdhéruar té besohet; kryerja e veprave té mira, qofshin kéto fizike apo shpirtérore; késhillimi i té
tieréve me kété té vérteté dhe késhillimi gé té durojné né pérpjekjen e tyre pér t'iu pérmbajtur urdhérave
té Allahut dhe pér té duruar sprovat e dhembshme dhe té véshtira gé¢ mund té keté pércaktuar Ai.

Né kété numér nuk do té¢ mungojné edhe kéndet e revistés aq té kérkuara prej jush.

Ju urojmé lexim té kéndshém.
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Pse Zoti betohet né kohén?

e om

€ Kuran Zoti betohet pér kohén e méngjesit,
pér ditén, natén si dhe pér diellin dhe hénén si tre-
gues té saj. Kérkohet qé njeriu té jeté i vetédijshém
pér ta shfrytézuar me kujdes kohén gé rrjedh si uji.
Ndérsa né suren Asr thuhet:

“Pasha kohén! Nuk ka dyshim se njeriu éshté né njé
humbje té sigurt. Me pérjashtim té atyre gé besuan,
gé béné vepra té mira, qé porositén njéri-tjetrin t'i
pérmbahen té vértetés dhe qé késhilluan njéri-tjetrin
té jené té durueshém.” (Asr, 1-3)

Fjala Asr do té thoté té burgosésh, té pengosh dhe
té shtrydhésh pér té nxjerré ujin. Ndérsa si emér do
té thoté kohé e ploté, koha e iqindisé, koha né té cilén
jemi dhe koha e njéqind viteve.

Duke u betuar né kohén, Allahu i Lartmadhéruar
tregon se njeriu éshté padyshim né humbje, me pér-
jashtim té atyre qé do t'i dalin pérkrah kétyre katér
gjérave. Tani té pérpigemi t'u japim pérgjigje kétyre
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pyetjeve: pse béhet ky betim né kohén dhe pse thuhet
me kété betim njeriu éshté né humbije. Sipas tefsirit,
kur Zoti betohet né digka, kjo nuk pérbén njé fakt té
madhéshtisé sé Tij, por éshté njé tregues i vlerés sé
asaj qé Ai betohet.

Pse theksohet atéheré se njeriu €shté né humbje, me
pérjashtim té rasteve té vecanta?

Lidhur me pérgjigjen e késaj pyetjeje, mund té me-
ndojmé késhtu: Njeriu éshté njé genie konsumatore
pér sa kohé qgé jeton. Nga njéra ané merret me sigu-
rimin dhe shpenzimin e nevojave dhe e kérkesave
materiale gé¢ mund té merren té reja, ndérsa nga ana
tjetér jeta ikén me té shpejté. E vérteta éshté se ndér-
kohé gé pandeh se po rritet, shkon drejt exhelit, dhe
ndérkohé qé pandeh se po shtohet e pasurohet, kon-
sumon jetén.

Njé gjé éshté e sigurt: koha nuk i ngjan gjérave té
tjera qé njeriu konsumon né jeté. Kjo sepse koha e



harxhuar nuk mund té rimerret asnjéheré, nuk mund
té blihet, nuk mund té ndryshohet dhe as té merret
hua. Nisur nga kjo, njeriu konsumon vazhdimisht njé
thesar vlera e té cilit éshté e panjohur pér té. Elmalli
Hamdi thekson: Nése nuk éshté fituar njé e miré pas
atij gé shkoi, ajo manggsi éshté njé humbje.

Ja pra, kjo éshté edhe e vérteta qé na shpalos kjo
sure, e cila pothuajse i thoté njeriut: “Nése nuk je i ve-
tédijshém kur pérdor pasuriné e jetés, je né njé hum-
bje té ploté.” Rrugézgjidhjen pér té shpétuar nga kjo
humbje e pérmend né késhillat pér besim, vepra té
mira, drejtési dhe durim.

Fakti gé besimi pérmendet né krye té késaj rruge,
éshté kuptimploté pér ne. Kjo do té thoté se pa gené
besimi nuk do té kené asnjé dobi pér individin miré-
sité e shfaqura. Pér shpétimin nga humbja éshté e ne-
vojshme qé fillimisht té pranohen pa médyshje bazat
e besimit Islam.

Sé dyti vijné veprat e mira, punét e mira dhe me
vleré... ¢éshtja e paré qé térheq vémendjen kétu duhet
té jeté kuptimi gjithépérfshirés i “punés”. Kjo sepse
vepra nuk éshté emri i njé adhurimi t€ posagém. Ajo
do té thoté veprim i béré né kuptimin mé té gjeré té
tij. Atéheré ¢do puné e myslimanit duhet té jeté aq e
qarté, sa té arrihet t€ béhet dallimi mes sé dobishmes
dhe sé mirés. Cdo puné, ¢do fjalé dhe ¢do mendim
duhet té jeté stolisur miré. Asnjéri prej nesh nuk du-
het té keté ané té turpshme. Té gjitha duhet té jené
né até formé qé té mund té dalim fagebardhé. Duhet
té jeté filtruar nga besimi dhe mendja, pér té dal€ e
qarté para Allahut... Ne besojmé se ajo qé kérkohet i
pérfshin té gjitha kéto.

Né rendin e treté éshté késhillimi pér tek Zoti.
Mund té shprehemi né kété ményré: atij qé beson dhe
bén vepra té mira, do t'i njihet edhe e drejta e fjalés.
Por nuk do mjaftohet me kaq dhe do té késhillojé té
drejtén. Kudo gé té ndodhet, do béhet komentues i
realitetit. Do té pérpiqget qé e vérteta té gjejé prehje.
Né kété ményré do pérpiget té dallojé té drejtén nga
e shtrembéta.

Sé katérti éshté késhillimi pér durim. Edhe até nje-
riu do ta pérqafojé fillimisht tek vetvetja, si¢ thoté El-
malli Hamdi: “Fillimisht do ta mésojé veten qé té jeté
i kujdesshém né bindje, duke shfaqur durim ndaj ¢do
dhimbjeje, si dhe té keté kujdes nga haramet duke
duruar ¢do lloj kénagésie epshore.” Mé pas, kété di-
sipliné do t'ua késhillojé njerézve té tjeré.

“Pasha kohén! Nuk ka dyshim
se njeriu éshté né njé humbije
te sigurt. Me pérjashtim té
atyre gqé besuan, gé béné
vepra té mira, qé porositén
njeri-tietrin i pérmbahen té
vérietés dhe gée késhilluan |
njéri-tjetrin te jené té
durueshem.”

I TS N

Né lidhje me dy té fundit, mund té shtojmé edhe
kété: Ky lloj késhillimi nuk éshté i kufizuar né kohé
apo vend. Prandaj ajo qé i shkon myslimanit, éshté
altruizmi dhe jo egoizmi. Ta kuptojé shogériné ku je-
ton dhe ta béjé té veten kénaqgésiné qé i jep shérbimi
pér até dité.

Sureja Asr éshté e shkurtér, por thelbésore pér té
gjitha késhillat. Kjo éshté edhe arsyeja qé transmeto-
het se dy persona gé kané lexuar suren Asr nuk jané
ndaré nga njéri tjetri. Ndérsa Imam Shafi thoté: “Sikur
té mos ishte zbritur asnjé ajet tjetér né Kuran, sureja
Asr do kishte mjaftuar”. Kjo sure éshté gjithépérfshi-
rése pér té gjitha shkencat e Kuranit. Nése njeriu do
mendonte té hynte mé thellé, do i mjaftonte vetém
kjo sure pér t'u udhézuar.

Imam Razi transmeton fjalén e njé personi gé shiste
akull né Pazar dhe shton: Tani e tutje e kuptova do-
methénien e sures Asr. Shitési po u thoshte njerézve:
Kini méshiré pér kété njeri pasuria e té cilit po shte-
ron!

Né fakt, nuk ishte vetém ai té cilit po i shterohej pa-
suria. Pér ¢do njeri qé ka besuar dhe nuk e shfrytézon
kohén e tij si duhet, me vepra té mira, me késhilla pér
drejtési dhe durim, koha e tij e vlefshme do té jeté e
humbur.
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a né gjuhén Arabe quhet “vakt”,dhe rrjedh nga fjala
jekitu”, gé do té thoté vendosje e kohés, caktimi
i kohés. Fjala “vakt” si njé emér do té thoté koha, afat et;.
dhe shumési i késaj fjale éshté evkat.

Koha éshté prej begative mé té gmueshme té dhuruara
nga Allahu (xh. sh) dhe Islami kérkon nga ne qé ta vleré-
sojmé até né ményre té miré, sepse jeta e njeriut vetém njé
heré do té pérdoret. Pér réndésiné e kohés pohon edhe
fakti se te shumé ajete Kuranore, Allahu xh.sh. betohet
né gjérat té cilat lidhen me kohén, me géllim qé té na tér-
heqé vérejtjen né lidhje me kéto gjéra dhe té na tregojé se
kéto jané shume té réndésishme pér njeriun. Allahu xh.
sh. thoteé:

“Pasha kohén! nuk ka dyshim se njeriu éshté né hum-
bje té ploté. Pérveg atyre gé besuan, gé béné vepra té mira,
gé i pérmbahen té vértetés, dhe qé késhilluan njéri-tjetrin
pér durim.” (Asr, 1-3)

Po ashtu, né Kuranin famélarté Ai thoté: Pasha
agimin! Pasha dhjeté netét! (dhjeté ditét e para té Dhulhi-
xhes). (Fextr, 1-2) Pejgamberi (a.s) tregon pér vlerén e dhjeté
ditéve té para té Dhulhixhes:

edhénia ko
et

Jrime
el

né-adr
e isla

Q@W'

“Asnjé nga veprat e mira té kryera né ditét e tjera nuk
jané aq té larta sa ato té kryera né kéto dité. Pastaj disa
shoké té Pejgamberit a.s thané: As edhe Xhihadi? Ai u
pérgjigj,” As edhe xhihadi, pérveg, atiji cili e bén até duke
véné né rrezik vetveten dhe pasuriné, e qé nuk kthehet
mé me asnjérén prej atyre dy gjérave. (Buhari, 969) Edhe i
Dérguari i Allahut, Muhammed (a.s), né disa hadithe ka
treguar vlerén e kohés, duke na porositur gé ta shfryté-
zojmé até veganérisht né moshén e re, sepse kjo moshé
éshté mosha e fuqisé.

Allahu (xh. sh.) thoté: “(Betohem) pér paraditen (koha
pas lindjes se diellit). Pér natén kur géndron ( né errésirén
e saj)”! Pér vlerén e kohés se duhas, tregon Ebu Hurejre
(r.a) se miku im (Pejgamberi a.s) me késhilloi t€ ndjek tri
gjera:

1. Té agjéroj tri dité né muaj.
2. Té fal dy rekate namaz duha (Paradite).
3. Té fal namazin e vitrit para gjumit. (Buhari 1981)

I Dérguari i Allahut thoté: Dy jané dhuntité té cilat shu-
mica e njerézve i ka t€ humbura; Shéndeti dhe koha e
lir€. (Buhari, Rikak 1; Tirmidhi, X

d, 1; Ibn Maxhe, Zuhd 15)




Té pyesin ty pér daljen e hénés sé
re. Thuaj kéto jané shenja peér té

freguar kohé té pércaktuara pér

njerézimin dhe pér Haxhin |

Po ashtu, né njé hadith tjetér transmetohet se ka thé-
né: Nuk do té lévizim ditén e kiametit para Allahut, pau
pyetur pér kéta pesé gjéra: ku dhe si ke kaluar jetén, né
¢'ka e ke harxhuar rininé, si e ke fituar pasuriné, dhe ¢faré
ke vepruar me até qé e ke mésuar” (Tirmidhi, Kijamet, 1)

Njeriu éshté i fituar aq sa shfrytézon kohén e liré. Ndér-
sa né té kundértén, ai éshté i humbur térésisht. Sepse ¢do
sekondé qé kalon nuk mund té kthehet mé. Sepse Allahu
(xh. sh.) nuk na e dha moshén e rinisé, aftésiné e fuqiné,
pér té mos pasur kurrfaré dobie, pér té mos 1éné kurrfa-
ré gjurme né shoqgéri. Koha éshté sikur shpata, nése nuk
kujdesemi pér t€, ajo na pret. Nése kohén e liré e pér-
dorim mir€, atéheré ajo do t'i mundésojé robit njé jeté té
lumtur.

Po ashtu, koha éshté shkak pér caktimin e disa ibade-
teve farz; né kété ményré, pa hyrjen e kohés nuk realizo-
het caktimi i farzit. Psh: hyrja né muajin Ramazan éshté
shkak pér agjérimin e muajit t¢ Ramazanit. Né njé nga
hadithet e tij, Pejgamberi thoté: “Kur e shihni hénén e re
té Muajit t¢ Ramazanit agjéroni, dhe kur e shihni hénén e
re t& Muajit Sheval mos agjéroni mé.” (Buhari, Savm, Il; Muslim,
Sijam, 4, 18) Ndérsa né Kuranin famélarté thuhet: “Kush nga
ju e mbérrin muajin e Ramazanit, le té agjérojé”. (Bakara,
185)

Po ashtu, edhe né zbatimin e ibadetit t€¢ Haxhit, pas disa
kushteve té tjera éshté kusht edhe hyrja né muajin Dhilhi-
xhe e géndrimi né Arafat me ihram. Pér kété arsye, ata qé
kané shkuar né Hixhaz dhe kané vdekur para ditéve té

haxhit, atij nuk éshté béré farz Haxhi. Allahu xh. sh. tho-
té: “Té pyesin ty pér daljen e hénés sé re. Thuaj kéto jané
shenja pér té treguar kohé té pércaktuara pér njerézimin
dhe pér Haxhin”. (Bakara, 189)

Edhe né dhénien e zekatit né bazé té disa kushteve, pér
té gené Zekat pasuria e njé myslimani duhet té kalojé si
kohé njé vit té ploté, dhe nése vjen vdekja ose varférohesh
pa u realizuar viti, zekati nuk béhet farz pér até person.

Po ashtu, koha éshté njé prej kushteve pér té gené na-
mazi farz .Pér namazet farz, namazin e vitrit, teravisé,
dhe pér namazin e Bajramit jané t€ caktuar kohét e ve-
canta .Namazet e falur para kohés sé namazit nuk do té
pranohet, po ashtu pas kalimit té kohés ai namaz éshté
kaza, sepse né Kuranin famélarté thuhet: “Namazi éshté
obligim) pér kohé (i caktuar pér besimtarét”

E ka mésuar Xhebraili a.s. pejgamberin Muhamed (a.s.)
pér fillimin dhe pérfundimin e faljes se pesé kohéve té
namazit. Hadithi i transmetuar nga Xhabiri (r.a) éshté ké-
shtu:

Xhebraili ka ardhur tek Pejgamberi dhe ka théné:
“Ngrihu dhe falu namaz” dhe Pejgamberi (a.s) kur dielli
u drejtua nga zeniti pér né peréndim, ka falur namazin
e drekés. Pastaj Xhebraili ka ardhur né kohén e igindi-
sé dhe ka kérkuar té falé namazin, dhe resulullahu (a.s)
éshté ngritur dhe ka falur namazin e Iqindisé. Pastaj ka
ardhur né kohén e namazit té Akshamit dhe ka kérkuar
prej Tij té falte namazin e Akshamit, dhe Pejgamberi pas
peréndimit t€ diellit ka falur namazin e Akshamit. Pastaj
Xhebraili a.s ka ardhur pérséri né kohén e namazit té Ja-
cisé dhe i ka théné té falé namazin e jacis€, késhtu qé kur
éshté béré terr namazin e jacisé. Pastaj ka ardhur né ko-
hén e namazit té sabahut dhe ka théné té fal namazin. Keé-
shtu, menjéheré pas hyrjes se kohés se namazit (menjéhe-
ré pas imsakut), Pejgamberi ka falur namazit e sabahut.
Pastaj Xhebraili ditén tjetér ka ardhur dhe i ka kérkuar té
falé namazin e drekeés, dhe Pejgamberi pas kalimit t€ hijes
njé fish té ¢do sendit, ka falur namazin e drekeés. Pastaj
Xhebraili ka ardhur dhe ka kérkuar g€ ai té falé namazin
e igindisé, dhe pas kalimin e hijes dy fish té ¢do sendit
ka falur namazin e Iqindisé. Pastaj Ai ka ardhur dhe ka
kérkuar té falé namazin e akshamit dhe ka falur né ko-
hén e dités se kaluar. Pastaj ka ardhur né kohén e jacisé
duke kaluar gjysma e natés ose njé e treta e natés, dhe
pejgamberi ka falur namazin. Pastaj, kur vendet nisen té
ndricohen, ka falur namazin e sabahut. Pastaj Xhebraili
mé tha késhtu: Brenda kétyre dy kohéve éshté koha e na-
mazit té sabahut.

Buhariu thoté se ky éshté hadithi mé i sakté pér cakti-
min e kohérave té namazit. Po ashtu, na tregon se jashté
namazit té akshamit, ¢cdo namaz ka dy kohé ose théné
ndryshe namazi mund té falet ndérmjet kétyre dy kohé-
ve.
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gsia e kohés né jetén e njeriut €shté po aq e madhe
éndésia e té gjitha veprimeve té tij né kété boté.
Koha éshté dhuraté, mirési e dhéné nga ana e Allahut
pér krijesat, té cilat duhet ta shirytézojné né ményré té
drejté dhe t€ sakté. Koha duhet shfrytézuar né puné té
mira dhe té dobishme pér individin dhe pér shoqériné.
Nuk duhet t€ guxojmé ta shirytézojmé né mékate dhe
veprime g€ jané né kundérshtim edhe me natyrén nje-
rézore.

Pérderisa Zoti betohet né kohén, njeriu nuk do té keté
mundési ta zhvlerésojé até. Nése e zhvleréson réndésiné
e kohés, ai ka zhvlerésuar réndésiné e jetés sé vet. Kon-
cepti dogmatik i njeriut pér Zotin mund té ndryshohet
ose edhe t€ marré€ trajta jo té sakta. Madje disa mendime
mund edhe té bien ndesh me identitetin kulturor dhe
tetar t€ njeriut. Pér asnjé moment nuk bén té léshohet pe
gjaté planifikimit t€ shfrytézimit t€ kohés.

Gjaté jetés sé tij njeriu duhet t€ mundohet né mak-
simum pér arritjen e rezultateve té caktuara, té cilat do
té jené shkak pér futjen né xhenet ose xhehenem. Po u
humb dhe po u shkri né stuhité e kohés, u humb dhe
u bé pluhur e hi né gjendjen e tij té njétrajtshme e cila
démton até dhe komplet shoqériné njerézore. Pérderisa
njeriu éshté njé genie e dobét dhe e mbushur plot me
gabime, ai ka nevojé qé t€ kthejé veten mbrapa né llogari
personale pér shfrytézimin e ¢do momenti né kété boté.
Nése nuk i shfrytézojmé té gjitha momentet né dobi to-
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.
shani kohén!

nén, ato do té na kthehen kundér nesh. Ne nuk do té
kemi mundési t'i pérgjigjemi, madje as qé do t€ kemi
até forcé té€ peshojmé veprat tona karshi hidhérimit, pra
kohés. Ndoshta dikush e gjen veten té fuqishém karshi
késaj krijese e cila di t€ lakojé né ¢do moment gjendjen
e njeriut modern. Shpesh heré i kemi dégjuar njerézit
duke u ankuar pér kohén, pra duke théné se kohérat
kané ndryshuar. Né fakt kané ndryshuar njerézit, veset,
traditat, lakmité e tyre,sepse koha ka mbetur e njéjta. Té
njéjtén kohé jetese ka pasur Ibn Tejmije, i cili ka shkruar
1000 libra, ashtu si njé tjetér njeri i thjeshté qé ka je-
tuar vitet e tij. E njéjta kohé sot éshté si pér njé doktor
shkence, i cili me njé libér té€ nxjerré gjaté téré jetés sé
tij akademike, krenohet para botés, e njéjta kohé éshté
edhe pér dijetarin bashkékohor Osman Nuri Topbash.
(Allahu ia zgjaté jetén).

Koha &shté e njéjté, por njerézit jané té ndryshém.
Mjetet tekniko-teknologjike jané té njéjta, por pérdo-
rimi i tyre nga ana e njerézve €shté i ndryshém. Puna
ndoshta ka té njéjtin emér si mé paré, studim, hulumtim,
por géllimi éshté jo i njéjté me até té studiuesve dhe hu-
lumtuesve t€ méparshém. Ndoshta sot puna béhet pér
hir t€ dukjes, famés, interesit, duke u kamufluar pérmes
fjalés sikur béhet pér hir té Allahut. Ndérsa dikur puna
béhej pér hir t¢ Allahut dhe vetém pér hir té Tij. Pra-
ndaj edhe koha ishte shumé e bereqetshme nga ana e
shfrytézimit t€ saj pér mir€. Emra t€ till€ si ata g€ ishin
né t€, mund té nxjerrim edhe sot nése koha shifrytézohet




né maksimum. Nése nuk shfrytézohet ajo, té gjitha pér-

pjekjet pér ta rikthyer kahun e mendimit kah fajésimi i
kohés dhe do té ishte i kot.

Njerézit parimisht pajtohen né koncepte t€ tilla se jané
véllezér, dhe se si té tillé duhet té vazhdojné jetesén e tyre
né kété boté. Si té tillé, ato nuk duhet g€ t&€ zhveshin pu-
nén né skajin e lakmisé pas té mirave t€ késaj bote duke
harruar esencén e shfrytézimit t€ kohés. Q¢llimi i ekzis-
tencés soné éshté adhurimi i Allahut xh.sh. dhe asnjé qé-
llim tjetér. Pérderisa ky éshté qéllimi i ekzistencés soné,
atéheré nuk duhet té guxojmé t€ dalim né njé rrugé tjetér
dhe t€ béhemi pre e kthetrave t€ djallit té€ mallkuar. Adhu-
rimi i Allahut xh.sh. béhet né shumé ményra, e njéra prej
ményrave mé efektive éshté t€ shfrytézojmé kohén duke
e falénderuar Até, duke e pérkuj-
tuar, duke u falur, lutur, duke lexuar
Kur'an, duke dhéné sadaka, kér-
kuar dituri, duke punuar pér kaf-
shatén e gojés, duke pasur késhtu si
qéllim kénagjen e Allahut xh.sh..

Njeriu pér té pasur njé provim té
lehtésuar né botén tjetér, patjetér
qé€ duhet té véré vetveten né lloga-
ri pérpara se ta llogarisin.

Hasan Basriu ka théné: “Besim-
tari éshté vlerésuesi i vetvetes. Ai i
kérkon llogari vetes pér hir té Alla-
hut. Llogaria né ditén e gjykimit do
t€ jeté€ mé e lehté pér ata qé e kané
béré kété puné né dynja, ndérsa pér
ata g€ nuk e kané kryer kété gj€, do
té ket€ njé llogari té véshtir€.”

Njeriu qé llogarit veten e tij né
kété boté, né fakt e shfrytézon ko-
hén ashtu si duhet dhe nuk ankohet né té pér pértaciné
e manggsité e tij. Ai aspak nuk brengoset pér dynjané e
humbur, por nuk mund té flejé rehat nése ia ka ngréné
hakun dikujt, ose e ka shkelur diké tjetér né nder.

NE njé hadith té transmetuar nga Muslimi, Pejgamberi
a.s. ka théné: “Mos e shani kohén, sepse Allahu éshté
koha.”

Allahu éshté zotéruesi dhe dirigjuesi i kohés. Ai bén qé
né kohé dhe rrethana té caktuara té ndodhin ngjarje té
ndryshme, ngjarje té cilat ndoshta e ndérrojné krejtésisht
kahjen e globit. Secila kohé ka transformatorin e saj. Né
¢do njé shekull Zoti dérgon nga njé reformues, i cili do

Njeriu pér té pasur njé

provim té lehtésuar né
botén tjetér, patjetér gé
duhet té véré vetveten

né llogari pérpara se ta

llogarisin.

té ripértérijé fené dhe do t€ 1€ré gjurmé té thella né sho-
qériné njerézore. Por, pértacét, té cilét mallkojné kohén
pér shkak se sipas tyre koha paska qené e padrejté ndaj
tyre, e shprehin haptas hipokriziné ndaj Allahut xh.sh.
dhe ndaj krijesave tjera né kété boté. Disa ia adresoj-
né kohés mossuksesin e tyre né jeté, duke théné: Mg ka
shkelur rrota e historisé, q¢ né fakt e ka shkelur mun-
gesa e vullnetit pér puné dhe mungesa e pérgjegjésisé
né shfrytézimin e kohés pér t€ miré, dhe se nuk éshté
koha ajo gé shkel njerézit. Njeriu shkel veten jo koha,
koha ecé dhe nuk ndalet. Ngaqé ajo dirigjohet nga ana e
Allahut xh.sh. dhe éshté pér té gjithé njerézit e jo vetém
pér ne. Ne si myslimané kemi qené gjaté shumé shekujve
né gjumé té€ thell€, n€ gjumé té ariut, dhe jemi ankuar me
kohén se koha na ka shkelur. Duke
pasur né duar katér anét e rruzullit
tokésor, duke pasur né duar fatin e
gjithé popujve me emrin e Alla-
hut, ne i humbém ato, u shtrimé
rehat né shtratin shekullor, ndér-
sa t€ tjerét shfrytézuan kohén dhe
sot po luajné me ne. Edhe pse de-
kadat e fundit shohim njé rizgjim
té umetit islam né té gjitha sferat
e jetés, prapé€ se prapé jemi shumé
mbrapa t€ tjeréve.

Njeriu qé ankohet dhe shan ko-
hén, duhet té keté parasysh gjith-
moné se koha éshté Allahu. Ai
duhet té jeté i kujdesshém qé té
mos ankohet gjithmoné, por ti
béjé punét sipas mundésive té tij,
ngaqé askush nuk ngarkohet pér-
tej mundésive, ndérsa shpérblimi i
punés dhe suksesi éshté né dorén
e Zotit. Ai njeri i cili mendon né
késodore veprimtaring e tij né€ kété jeté, padyshim nuk
do té keté kohé té ankohet as para njerézve e as para
Allahut. T¢ gjitha sprovat qé do t'i ndodhin gjaté vep-
rimtaris€ s€ tij né kété jeté, do t'i shndérroj né kénaqési
dhe né mundési pérfitimi e t€ mirash nga ana e Allahut
xh.sh. Sprovimet do i shohé si njé formé té forcimit t€ tij
né thirrjen islame dhe asesi me syté e déshpérimit. Kjo
ngaqé déshpérimi nuk guxon qé té keté vend né mesin e
besimtaréve myslimané.
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shté detyré e cdo myslimani gé ta njohé dhe
ta kuptojé réndésiné e kohés, sepse ne u krijuam
gé tfa adhurojmé Allahun dhe jo té pérpigemi
ta vrasim kohén apo monotoniné me gjéra gé
nuk kané pérfitim. Njerézit gézohem me ditét
gé i kalojné dhe nuk e mendojné gé né kéto
dité t& mbaruara, mbaron ngapak edhe jeta e
tyre. Dijetari Hasan Basriu ka théné: Cdo dité gé
vien i thoté birit t&€ Ademit: “Uné jam dita e re,
déshmitare pér veprat e tuaja. Nése shkoj, kurré
nuk kthehem. Vepro cfaré té duash, 1€ pas dore
cfaré té déshirosh. Dije se ajo kohé gé ka ikur,
kurré nuk do té té kthehet.

Koha e njeriut éshté dhuraté, sprové dhe mé-
kat. Kush e kalon kohén né adhurim, le ta falé-
nderojé Allahun, kush e kalon kohén né mékat,
le t& pendohet. Kush e kalon kohén me njé spro-
vé, le té kénaget me caktimin e Allahut dhe té
durojé.

Cudisa té gjata jané dy oré té kaluara né xha-
mi, € sa té shkurtra jané kur shohim ndonjé fim!
Cudi si gézohemi kur loja e futbollit zgjatet dhe
ankohemi kur feravia gjaté Ramazanit éshté
mé e gjaté se sa zakonisht! Cudisa e réndé ésh-
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té té lexohet njé ajet né Kuran, dhe sa e lehté
éshté té lexohen disa gazeta apo revista rresht,
brenda dités!

Shumica e njerézve e shpérdorojné kohén,
dhe késhtu jané té privuar nga ky nimet, né mé-
nyrén gé nga jeta dhe koha e tyre té pérfitojné
Ahiretfin. Shumé njeréz e harxhojné kohén dhe
jetén e tyre pér dicka gé nuk u sjell dobi. Ata
harrojné gé ¢do minuté dhe ¢do cast i kaluar
nga jeta e tyre, i sjell mé afér varrit dhe vdekjes
dhe i largon nga kjo boté.

Né Kuran thuhet: “Kur ndonjérit prej tyre i vien
vdekja, ai thotés O Zoti im, mé kthe, gé té béj
vepra té€ mira e t& kompensoj até gé Iéshoval
Kurrsesi (kthim nuk ka), e kjo éshté vetém fjalé
gé e thoté aqi, e ata kané para tyre njé perde
deri né ditén kurringjallen” (Muminun, 99 — 100).
“Pasha kohén! Nuk ka dyshim gé njeriu éshté né
humbje té ploté, pérvec atyre gé besojné dhe
punojné mirési e drejtési dhe gé késhillojné njéri
—tjetrin pér té vértetén dhe gé e késhillojné njéri
— tjetrin me durim .” (Asr 1 -3)

Resulullahu a.s. ka théné: “Shfrytézojini pesé



gjéra para se té vijné pesé té tjera. Shfrytézo ri-
niné para plegésisé, jetén para vdekjes, kohén
e liré para se té jesh i zEné&, shéndetin para se té
sémuresh, pasuriné para varférisé.”

Transmetohet nga Ebu Hurejra se Profeti a. s.
ka théné: * Mosha e umetit tim, géndron ndér-
mjet t& gjashtédhjetave dhe shtatédhjetave, té
paktét do ta kalojné até * (Tirmidhiu, lbn Ma-
xhe). Po e marrim moshén e Profetit a. s. i cili
jetoi gjashtédhjeté e tre vjet, simoshé mesatare
té& umetit, pér t€ paré se sa kohé humbasin nje-
rézit né pérgjithési. Sipas njé llogaritjeje té thjesh-
té; njé njéri i cili jeton gjashtédhjeté e tre vijet, i
cili punon teté oré cdo dité, ai njézet e njé vjet
vetém ka punuar. Nése fle teté oré né dité, ai
ka fietur njézet e njé vjet t€ jetés sé tij. Ndérkohé
njeriu deri né moshén dhjeté apo frembédhjeté
viecare (moshé kur arrin pubertetin) nuk éshté i
detyruar t'i praktikojé ligjet e Allahut. Nga gjash-
tédhjeté e tri viet po t'i hegim njézet e njé vjet
puné, njézet e njé vjet gjumé, dhe dhjeté vite
gé nuk ke arritur moshén madhore mbesin njé-
mbédhjeté vite. Po veprimtarité tona té pérdit-
shme sa kohé na humbasin?g E sa kohé nga jeta
joné na mbetka pér ta shfrytézuar né rrugé té
Allahut? E atéheré pse pér
kaqg pak kohé ta humbasim
Xhenetin?!

| dérguari i Allahut ka thé-
né: “"Kush e do dynjané e
tij, démton ahirefin e tij dhe
kush e do Ahiretin, démtfon
dynjané e tij. Jepini pérpa-
rési asaj gé mbetet ndqj
asqaj gé zhduket”

Allahu i Madhéruar né Ku-
ran e méson profetin e Tij té
lutet me fjalét: “Namazi im,
kurbani im, jeta ime dhe
vdekja ime jané thjesht pér
Allahun, Zotin e botéve.”

Ja disa ményra népér-
mjet t& cilave do fitosh njé
numér shumé té€ madh se-
vapesh vetém né pak mi-
nuta:

- Duhet ta dish se Kura-
ni éshté libri i vetém, prej
té cilit fiton dhjeté sevape
nése e lexon njé shkronjé
nga ai. A nuk mundesh t'i

marrésh disa minuta nga dita jote dhe t& lexosh
disa rreshta né librin e Allahut dhe t€ mendosh
pér t&€2 Ebu Hurejra r.a. transmeton se e ka dé-
gjuar té Dérguarin e Allahut duke théné:

“Lexoni Kuranin se aido t'ju béjé shefaat (ndér-
mjetésim) ditén e Gjykimit pér ata gé e kané
lexuar”. Gjithashtu Muhamedi a.s. ka théné: *“
Kush lexon njé shkronjé nga libri i Allahut, ka njé
sevap i cili vlerésohet dhjeté heré. Dhe uné nuk
them se Elif, Lam, Mim, éshté njé shkronj&; Elif
éshté njé shkronjé, Lam éshté njé shkronjé dhe
Mim éshté njé shkronjé”. (Transmeton Tirmidhiu
dhe Darimi ).

- Sureja Fafiha éshté sureja mé e fugishme né
Kuran.

Edu Said ibn Mualar.a. tfransmeton se kur i dér-
guari i Allahut a.s. ka dashur té€ dalé nga xhao-
mia, e ka kapur pér dore dhe i ka théné: A ta
mé&soj suren meé té fugishme né Kuran para se
té dalésh nga xhamia? Pér shkak t&€ namazeve
gé i falem kaloi njé kohé dhe uné e pyeta: O i
Dérguari i Allahut, ti the se do t& mé mésoje su-
ren mé & fugishme. Ai a.s. tha: Eshté Fatihgja.
Jané shtaté methani (gje-
tet gé& pérsériten shpesh)
dhe thelbi i Kuranit gé mé
éshté shpallur mua. (Buha-
ru).

- Sipas njé fransmetimi té
Buhariut, Profeti a.s. i pyeti
sahabét e tij: A nuk jeni né
gjendje ta lexoni njé té tre-
ten e Kuranit pér njé naté?
Pasikjo iu duk e réndé atyre
thané: O i Dérguarii Allahu,
kush nga ne mund ta béjé
kétéze Ai, a.s. tha: kjo sure “
Thuaqj, Ai Allahu éshté njé...
éshté e njéjté me njé té tre-
ten e Kuranit ",

- O Allah, fali besimtarét
dhe besimtaret.

Ubade ibnu Samit r.a. ka
théné: E kam dégjuar té
Dérguarin e Allahut té tho-
té: "Kush kérkon falje pér
besimtarét dhe besimtaret
me fjalét “Allahumme fag-
firli ve muminin vel muci-
nat” fiton njé shpérblim pér
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cdo besimtar dhe cdo besimtare”.

Dhe mendo gé sipas statistikave ekzistojné 1,5
miliardé myslimané né té gjithé botén.

- Ebu Hurejra r.a. transmeton se Profefi a.s. ka
théné: “Kush thoté * Lailahe ilallahu vahdehu la
sherike leh, lehul mulku ve lehul hamdu ve huve
ala kul-li shejin kadir (S'ka té€ adhuruar fjetér me
té drejté pérvec Allahut, Njé dhe i Pashoq, Afij
i fakon sundimi dhe falénderimi, Ai éshté i plot-
fugishém mbi cdo send) 100 heré né dité, ka
shpérblimin sikur t'i kishte liruar dhjeté rob, atij i
shkruhen dhjeté t& mirq, i fshinen dhjeté gjynahe
dhe éshté i mbrojtur nga djalli deri né mbrémije.
Askush nuk ka vepruar mé miré€ se ky person, me
pérjashtim té aftij gé ka vepruar mé tepér.” ( Bu-
hariu dhe Muslimi )

“Kush thoté né méngjes dhe né mbrémje 100
heré Subhanallah éshté sikur té kishte shkuar
dhjeté heré né haxh dhe kush thoté né méngjes
dhe né mbrémje 100 heré Elhamdulilah éshté si-
kur t'i kishte pérgatitur 100 kuaj dhe t'i kishte dér-
guar né rrugén e Allahut. Kush thoté né méngjes
dhe né mbrémje 100 heré La ilahe ilallah éshté
sikur ti kishte liruar 100 ro-
bér, kush thoté né méngjes
dhe né mbrémje 100 heré
Allahu ekber askush nuk
do té vij¢ me dicka mé té
vlefshme se ky, pérvec atij
gé ka théné si ky apo mé
tepér.” ( Tirmidhi)

Njé dua pér dhjeté se-
konda, e cila éshté pér-
mbledhje e té€ gjitha duao-
ve.

Ebu Uamama r.a. trans-
meton: | Dérguari i Allahut
thoshte dua té& ndryshme,
prej té cilave.nuk e mé-
suam  asnjérén  pérme-
ndésh, késhtu i thamé: O
i Dérguari i Allanhut, ti ke
théné plot dua nga té cilat
nuk mésuam asnjérén pér-
mendésh. Ai tha: A doni tju
tregoj se cfaré pérmbajné
té gjitha kéto? Lutuni: O
Allahu im, kérkoj prej teje
cdo té miré gé e ka kér-
kuar prej teje pejgamberi
yt Muhamedi a. s., dhe kér-
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koj strehim prej Teje nga ¢do e kege nga e cila
ka kérkuar strenim pejgamberi yt Muhamedi
a.s. Ti je i vetmi ndihma e té cilit kérkohet, Ai gé
(até gé déshiromé) na jep. S’ka mundési e fuqi
vetém se me Allahun. (Tirmidhi)

-Umer ibnul Khatabi r.a. tfransmeton se i Dér-
guarii Allahut, ka théné: "Kush merr abdest miré
dhe thoté: Déshmoj se nuk ka té€ adhuruar fjetér
me té drejté pérvec Allahut, i Cili nuk ka shok,
dhe déshmoj se Muhamedi éshté robi dhe i dér-
guariiTij. O Allah, mé bé&j nga ata gé pendohen
dhe pastrohen”, kétij i hapen teté dyert e Xhe-
netit dhe hyn nga ajo deré gé do.” (Tirmidhi).

Duhet ta dini se i Dérguari i Allahut a.s. ka thé-
né se ndérmjet njérit skaj t& derés s& Xhenetit
dhe skaijit tfjetér, jané dyzet vjet.

-Ebu Hurejrar.a. transmeton: "Erdhén muhaxhi-
rét e varfér te profeti Muhamed a.s. dhe thané:
O i Dérguari i Allahut, vetém té pasurit e kané
fituar shkallén mé té larté (né Xhenet ) dhe gé-
zimin e pérhershém, (sepse) ata falen po ashtu
sine, agjérojné po ashtu si ne, ata japin sadaka
dhe ne jo, ata lirojné skllevér dhe ne jo. Kétu i
Dérguarii Allahut a.s. tha: *
A t'ju mésoj dicka me té ci-
|En do té arrini pérparésiné
e atyre gé jané para jush,
me té cilén do tua kaloni
dhe atyre gé vijné pas jush,
e me té cilén askush nuk
do té jet€ mé i miré se ju,
pérvec nése e thoné sijue”
Ata thané : Sigurisht o i Dér-
guari i Allahut. Ai a.s. tha:

“Madhérojeni  Allahun
(Subhanallah), faléndero-
jeni (Elhamdulilah) Até dhe
madhérojeni (Allahu ek-
ber) tridhjeté e tre heré pas
cdo namazi”. (Buhari dhe
Muslim) Ebi Umama r.a.
tfransmeton se i Dérgua-
ri i Allahut a.s. ka théné: *
Kush e lexon ajetul Kursiné
pas cdo namazi farz, asgjé
nuk e pengon gé té hyjé
né Xhenet, pérvec mo-
mentit t& vdekjes gé nuk i
ka ardhur ende.”

Enes ibn Malik r.a. trans-
meton se i Dérguari i Allo-



hut a.s. ka théné: “Allahu éshté i kénaqur me
robin e tij, i cili pasi t& hajé ushgim dhe 1€ pijé, e
falénderon Allahun (me elhamdulilah ).”

Shedad ibn Avs r.a. ka théné se i dérguari i
Allahut i ka théné: “Duaja mé e miré e robit té
Allahut pér té€ kérkuar falje éshté: “O Allah, Ti je
Zoti im, nuk ka té adhuruar tietér pérvec teje, Ti
mé ke krijuar dhe uné jam robi yt, do té€ géndroj
besnik ndaj marréveshjes dhe premtimit Ténd,
sa té€ kem mundési; kérkoj mbrojtjen ténde nga
e keqgja gé kam vepruar, uné jam mirénjohés
ndaj dhuntive t& tuaq, i pranoj gjynahet e miaq,
prandaj mé fal, ngagé gjynahet nuk i fal askush
tietér pérvec teje”. Kush e thoté kété né mbrém-
je. po ashtu edhe né méngjes, duke gené€ i bi-
ndur né té€ dhe vdes po até naté, do t€ jeté prej
banoréve té Xhenetit. (Buhariv)

- Kur biri i Ademit e lexon suren Sexhde, shejta-
ni largohet duke garé dhe thoté: “O i mjeri unél
Birit t& Ademit iu urdhérua té béjé sexhde dhe
ai e béri, pér kété ai do té fitojé Xhenetin. Mua
m’ u urdhérua té béj sexnde dhe uné e refuzova
dhe pér kété do té fitoj Xhehenemin. (Muslimi)

-Sad ibn Ebi Vekas r.a.
transmeton se i Dérguari
i Allahut a.s. ka théné: *
Kush e dégjon ezanin dhe
thoté: “Ve ene eshhedu
en la ilahe ilallahu vahde-
hu la sherike leh, ve enne
Muhameden abduhu ve
resuluhu, redijfu bil-lahi
Rabben ve bi Muhamedin
resulan ve bil islami dinen”
(Edhe uné déshmoj se nuk
ka té& adhuruar fjetér pér-
vec Allahut Njé dhe i pa-
shog dhe se Muhamedi
a.s. éshté rob dhe i dér-
guari i Allahut; jam i ké-
naqur me Allahun pér Zof,
me Muhamedin pér pej-
gamber dhe me Islamin
pér fe) do t'i falen gjyna-
het”. (Muslimi)

-Allahu i madhéruar tho-
t& né Kuran: “Eshté e vér-
teté se Allahu dhe engjéjt
e tij e méshirojné pejga-
mberin me adhurim. O ju
gé keni besuar, madhéro-

jeni pra até (duke réné salavat ) dhe pérshé-
ndeteni me selam (Ahzab, 56 ). Abdullah ibn
Amribn Asr.a. fransmeton gé i Dérguarii Allahut
a.s. ka théné: " Kush e lut Allahun t€ mé bekojé
mua, Allahu e bekon até dhjeté heré. " (Musli-
mi). N&é njé version fjetér nga imam Ahmedi dhe
Nesaiu, thuhet edhe kjo shtesé: * ...dhe i falen
dhjeté gjynahe, si dhe ngrihet dhjeté shkallé” (
né Sahihun e Ibn Hibanit)

Koha éshté mosha e njerézve dhe gj€ja mé e
cmuar té cilén njeriu, né vecanti myslimani du-
het ta rugjé nga mospérfillja. | mencuri e ruan
kohén e tij dhe nuk e humb até duke béré vep-
ra té kéqija gé e démtojné. Ai e pérdor kohén
e tij duke u munduar t€ béjé vepra té€ mira gé e
kénagin Allahun dhe i béjné dobi si kétij, ashtu
edhe té tjeréve, si né kété boté , po ashtu edhe
né tjetrén.

Né cdo minuté té€ jetés ténde mundesh té
vendosésh njé fullé té€ pallatit ténd né Xhenet.

Prandaj mundohu zellshém té fitosh dinjitetin
ténd, mirépo duhet gé té mposhtésh nefsin.
Ndérto njé mur mbrojtés ndérmjet teje dhe lo-
j€s sé& jetés. Pér njé minuté
mundesh t& fitosh shumé
sevape, t& mésosh mé shu-
mé pérmendésh, t& ngresh
shkallén ténde né Xhenet
dhe t'i shlyesh gjynahet...

Kjo minuté mund té sjellé
dobi ditén e llogaris€, nése
ti e shfrytézon.

Duhet té dish se kéto vep-
ra nuk té kérkojné shumé
puné, nukté mundojné, kéto
vepra mundesh t'i kryesh né
¢do gjendje. Veprat e mira
jané shkaget kryesore pér té
gené i lumtur né kété boté
dhe né botén tjetér, si dhe
pér té larguar brengat dhe
meérzité.
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RENDESIA E

OHES

\/ € psikologjiné e popujve té€ ndryshém vlera e kohés
éshté dhéné népérmjet proverbave te tilla si: pér ne shqip-
taret “Koha éshté flori”, pér anglezét “Koha éshté leke”
(The time is money), po ashtu edhe pér popullin italian “il
tempo e denaro”, ndérsa pér arabét “koha éshté si shpata,
po nuk e preve té pret ..” e shumé thénie te tjera. Nuk
éshté cudi té€ mendojmé se popujt e prapambetur e marrin
kohén si digka t€ pavleré, mendojné pér t€ me véshtiré-
si, aq sa kur e kalojné kohén kot ndjehen té lumtur. Por
popujt e mengur, apo popujt udhéheqés dhe ata qé€ jané
aktivé né arenén botérore, i japin réndési t€ vecanté kohés
dhe mendojné se ajo né asnjé ményré nuk duhet humbur
kot, sepse ¢do cast i saj qé kalon nuk kthehet mé. Eshté
humbje e madhe qé shumica e myslimanéve e trajtojné
kohén si digka jo shumé té réndésishme né jetén e tyre!
Por koha éshté shumécka. Pikésépari ajo €shté amanet té
cilin e kemi pranuar nga Allahu xh.sh. dhe pér té cilin
toka dhe qiejt jané tkurrur nga frika se nuk do té mund ta
conin né vend, por té cilén njeriu e pranoi me vetédije. Pér
kété arsye Allahu i ka dhéné njé vlerésim té jashtézakon-
shém né fjalén e Tij, né Kuranin famélarté. Pér té treguar
vlerén e kohés, Allahu éshté betuar késisoji né fillim te
disa sureve: "Pasha Natén qé me errésiré mbulon gjithési-
né, pasha Ditén kur ajo shkrepting” (Surja 92, ajeti 1-2),
“Pasha agimin” (Surja 89, ajeti 1), “ Pasha paraditen ...”
(Surja 93, ajeti 1-2).

Nga disa studime té béra né Kuranin famélarté, del se
né 28 ajete t€ ndryshme preket dhe trajtohet problemi
i kohés, raporti qé duhet té krijojné njerézit me té, si ta
shfrytézojné, si ta béjné até t€ dobishme pér veten, pér
familjen dhe shoqériné. Ndoné-
se njerézit betohen dhe du- _&
het té betohen né emrin e
Allahut, Allahu betohet
ndérmjet té€ tjerave pér
kohén. Le té mendojmé

Satfon Aoy

pér pak caste se ¢'vleré e jashtézakonshme i jepet asaj.
Allahu betohet né krijesat e Tij pér té€ na kujtuar dhe pér
té na béré neve t€ mendojmé pér vlerat dhe réndésin e asaj
né t€ cilén Allahu éshté betuar. Edhe tradita e profetit
toné té€ dashur, Muhamedit a.s, thekson njé gjé té tillé. Né
njé hadith té transmetuar nga Taberaniu, profeti a.s. thoté:
“Nuk do té lévizé kémba e njeriut ditén e gjykimit, derisa
té pyetet pér katér gjéra : Ku e ka quar jetén e tij? Ku e ka
shfrytézuar rininé e tij? Ku e ka fituar dhe shpenzuar pa-
suring e tij? ¢faré ka punuar me dituriné e tij*

NE njé hadith tjetér té transmetuar nga Buhariu, profeti
a.s thoté: “Jané dy mirési né té cilat shumé prej njerézve
jané té humbur, shéndeti dhe koha e liré.

Né njé hadith tjetér thuhet: Shfrytézo pesé gjéra para
pesé t€ tjerave: rininé para pleqérisé, shéndetin para se te
béhesh i sémuré, jetén para vdekjes, pasuriné para varférisé
dhe kohén eliré para se té zihesh me puné.Islamiurdhéron
qé€ koha té pérdoret maksimalisht dhe té mos humbet kot.
Dihet se myslimanét e shekujve té paré i kané dhéné ko-
hés réndési aq sa myslimanét e epokés soné i japin pasu-
ris€. Rezultat i késaj éshté dija e miréfillté, veprat e mira,
lufta né rrugén e Allahut xh.sh, fitorja e sigurt dhe njé
civilizim i thellé. Koha ka vleré dhe réndési t¢ madhe pér
njeriun, sepse Allahu xh.sh. nuk na ka krijuar pér kot, nuk
na e dha moshén e rinisé plot vitalitet dhe aftési e fuqi pér
té béré cudira, qé ta harxhojmé pa pasur asnjé dobi dhe pa
1€né ndonjé gjurmé né jetén e njeriut dhe né shoqéri. Qé-
llimi im éshté qé ky shkrim ti drejtohet sidomos té rinjve
té cilét jané e ardhmja e shoqérisé, por edhe té tjeréve, qé
po ashtu duhet té ulen e t€ meditojné pér kohén qé kané
kaluar dhe t€ mundohen ta shlyejné kohén e humbur. Nuk
ka dyshim se njé nga problemet mé té dukshme té rinisé
Islame né vecanti, por né pérgjithési edhe t€ disa t€ rinjve
té besimeve tjera, éshté moskujdesi ndaj kohés dhe mos-
shfrytézimit racional i saj. Njé pjesé€ e té rinjve, le t€ mos e
teprojmé duke i pérfshiré té gjithé, nuk i kushtojné kujdes



ményrés se si dhe ku e kalojné kohén, nuk jané vigjilenté
ndaj elementeve destruktive dhe faktoréve negativé, t€ ci-
1€t punojné me té madhe g€ i riu mysliman té mos krijojé
shprehiné e shfrytézimit si duhet t€ kohés sé vet, por ta
humbasé dhe ta harxhojé né gjéra té kota. Eshté e vér-
tet€ se njeriu né rini ndoshta nuk ka shumé preokupime.
Por ai duhet ta shfrytézojé maksimalisht kohén qé ka né
disponim, sepse kur t€ hyjé né moshé t€ pjekur, kur té kri-
jojé familje, kur t’i shtohen obligimet e preokupimet do ta
kuptojé réndésiné e kohés sé liré, por atéheré ajo nuk do té
jeté né disponim té tij dhe do té jeté e koté té qajé pér té.
Disa té rinj e humbin kohén duke géndruar pa gjumé deri
né orét e vona t€ natés, pér shkak t€ mbrémjeve gazmore,
zbavitjeve, lojérave té bixhozit, bisedave té paréndésishme
me shoké, etj. E gjithé kjo do té pasohet prej gjumit deri
né mesdité apo edhe mé voné, pasohet prej mosshkuarjes
né puné, moskryerjes s€ detyrimeve té réndésishme, mos-
shkuarjes né shkoll€, apo humbjes sé oréve té para rregu-
llisht, pa pérmendur humbjen e obligimeve fetare té cilat
paragesin anijen e shpétimit té njeriut nga shtréngatat e
djallit dhe degjenerimit. Nése nuk shfrytézohet koha si
duhet, apo mé miré€ té€ themi nése humbet koha kot, nuk
mund té kemi njé té ri mysliman té gatshém pér kryerjen e
angazhimeve g€ i imponon koha, nuk mund té kemi pro-
tesionisté t€ lémeve t€ ndryeshme, shkencétaré té€ miréfill-
té, njeréz t€ penés, politikané t€ shkathté dhe punétoré té
singerté, njeréz me famé, apo théné shkurt kuadro té afté.
Ja si e késhillon rininé njé nga mendimtarét bashkékohoré
islam, Mustafa Tahhan: "Brezi i ri islam g€ tenton té ma-
rré mbi vete synimin e reformés dhe ndryshimit rrénjésor
té ummetit islam né drejtim té s€ mirés, medoemos duhet
té keté kujdes ndaj ¢éshtjes sé kohés né lidhje me vep-
rimtariné dhe aktivitetin e tij. A thua do t€ mund t€ arrijé
sukses né rast se né mesin e tyre ka mé shumé persona
té cilét ¢éshtjen e kohés e kané 1éné pas dore? Apo prej
atyre té cilét nuk lejojné hapjen e késaj teme?” Duke qené
koherent me njé gjendje té atillé, e ndjej té€ nevojshme t’ju
parages njé program té thjeshté té cilin mund ta pérdoré
kushdo qgé ka logjiké dhe qé¢ mendon se koha duhet té
menaxhohet né ményré t€ dobishme, me pérfitim dhe mbi
té gjitha pér fitimin e njohurive né fusha té ndryshme té
shkencés, me géllim qé t'i pérgjigjemi kohés né té cilén
ne jetojmé. Pse jo edhe pér ta pérgatitur qé t€ pérballojé
sfidat e sé ardhmes, gjé e cila nuk mund t€ arrihet pa njé
kulturé té gjeré, pa dije fetare, pa njohuri shkencore dhe
pa puné e mundim. E té gjitha kéto mund t€ realizohen
nése ne punojmé shumé né rini, nése shfrytézojmé kohén
né ményré té programuar dhe nuk 1émé asnjé minuté té na

iké kot, duke pasur parasysh:

Sé pari, koha duhet t€ kuptohet thellé dhe té meditojmé
né lidhje me hadithet dhe ajetet kuranore gé cituam me
sipér, n€ ményré té atillé qé t€ mos pendohemi kur té jeté
VvOone.

Sé dyti, t€ gjithé jemi koshienté se koha ikén e nuk kthe-
het mé dhe se ¢do ¢ast g€ kalon nuk pérséritet.

Sé treti, ta menaxhojmé ne kohén dhe jo ta lémé veten
né rrjedhén e kohés. Né kété kontekst, menaxhimi i kohés
lidhet shpesh me faktoré té jashtém dhe té brendshém,
ka anét e veta teknike dhe psiko-sociale. N€ jetén e pér-
ditshme ne hasim shpesh véshtirési dhe probleme, té ci-
lat na shpérqéndrojné nga planifikimi i kohés, por kétu
géndron dhe e fshehta e kétij suksesi, pasi né véshtirési
shikohet i formuari, ai q€ ka edukaté punén, i devotshmi,
ai € ka njé qéllim fisnik né jeté. N&é kompanité e médha,
né té cilat koha éshté flori, madje ¢do sekondé e saj, edhe
po té duash té 1ésh njé takim me njé menaxher, duhet t&
pérballesh me sekretaren e tij, e cila t€ thoté: njé minuté
ju lutem, sa té shikoj axhendén, zotéri.... Kjo sepse shefi
i saj e ka té€ kronometruar kohén, gjé qé do t€ thoté , nése
ai merret me ¢é€shtje qe s’kané perspektive pér biznesin,
pason falimentimi. Po neve qé Allahu na ka lajméruar qé
ta shirytézojmé kohén, sepe do pérgjigjemi pér tér?!! A
keni menduar ndonjéheré pér kohén qé keni konsumuar
jo né vepra t€ mira, jo duke kérkuar dituri, jo duke dhéné
dituri, por pérkundrazi duke frekuentuar bare dhe aktivi-
tet jo t€ pélqyeshme né Islam? T€ ulemi pér njé minuté
dhe té béjmé njé axhendé té kohés suaj; kjo gjé mund té
arrihet né két€ ményré, duke realizuar plane pune dhe me
perspektivé. Uné do ju rekomandoja qé té ndiqnit kété
ecuri: Béni njé agjendé né té cilén planifikoni 60 % te ko-
hés suaj né aktivitete g€ priten té€ ndodhin, ndérsa pjesén
tjetér t€ kohés léreni pér gjéra qé nuk jané té parashikue-
shme. Béjeni kété gjé sistematikisht dhe do e shikoni se
shumé shpejt do t€ ndjeheni miré.

Do té duhen me qindra e me mijra libra e volume pér té
folur rreth dobisé sé kohés nése e mirémenaxhojmé miré
até, dhe pér pasojat e saj nése nuk dimé ta pérdorim. Né
kété piképamje, té gjithé kemi nevojé té mendojmé dhe
té pérpigemi né ¢do rast ta menaxhojmé kohén gé kemi.
Koha éshté plot e pérplot me ngjarje té€ ¢uditshme, me
njeréz t€ médhenj gé humbin vlerén, me njeréz t€ panjo-
hur g€ arrijné famé, me pasanikqé qé varférohen, e késhtu
me radhé né té gjitha fushat e jetés. Prandaj ne duhet te
marrim mésim, t€ nderuar véllezér dhe motra besimtare,
g€ té mos humbasim, por t€ jemi gjithnjé né pérparim,
ashtu si¢ éshté i pérparuar Islami.




i bémé natén dhe ditén dy fakte (qé do-
umeRtojné pér fuqiné Toné€), e shenjén e natés e
shlyem (e errésuam), e shenjén e dités e bémé té
ndritshme qé té mund té angazhoheni pér shfry-
tézimin e begative té dhuruara nga Zoti juaj, dhe
qé té mésoni njehsimin e vjetéve dhe llogaritjen
(e kohés). Ne kemi sqaruar ¢do send né ményré
té hollésishme. (Isra, 17/12)

Njéra ndér begatité mé té mira qé ¢do njeri e po-
sedon, padyshim se éshté edhe koha té cilén Kri-
juesi ia ka dhuruar atij. Padyshim se ndér dhura-
tat mé té mira gé ka njeriu, né€ nivelin e té parave
mund té llogaritet koha dhe vlera e saj. Késhtu qé
po té ndalemi dhe té mendojmé se ¢faré mund té
shpik dhe té nxjerr né drité njeriu brenda asaj kohe
gé i dha Allahu, do té arrijmé né pérfundim se ai
mé sé paku do té béje dicka qé do té ndikonte né
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kohes dhe
velvetes

zhvillimin dhe pérparimin e personalitetit té tij.
Késhtu gé ¢do dité e mé tepér ai do té rrit nivelin
e diturisé dhe punés sé tij.

Allahu i Madhéruar shumé heré né shumé aje-
te té Kuranit éshté betuar pér disa gjéra, e ndér
to éshté edhe koha. Ndér betimet dhe pérbetimet
jané edhe etapat si: agimi, paraditja, pasditja etj.,
Ai po ashtu betohet edhe né natén dhe ditén, né
kohén mé té vlefshme té natés — para hyrjes sé ko-
hés sé sabahut etj. pér té gjitha kéto ne si mysli-
man, duhet té ndalemi dhe té llogarisim se a thua
pse Allahu i Madhéruar edhe pse e krijoi kohen
dhe gjithcka tjetér, po betohet né to? Pse Ai i dha
njé réndési t€ madhe fjalés — kohé- né Kuranin Fis-
nik dhe a thua pse Ai u ndal dhe neve kohén na
ndau né etapa; ndau né etapa vitin né stin€, stinét



né muaj, muajt né javé, javén né dité e naté dhe
se brenda kétyre dy ndérrimeve Allahu neve na
ndau natén pér pushim dhe até né disa pjesé po
ashtu edhe ditén né disa pjesé duke filluar nga
sabahu deri né mbrémje —jaci, duke punuar dhe
u furnizuar. Késhtu qé viti ka dymbédhjeté muaj,
muaji i ka tridhjeté dité, dita ka njézet e katér oré
dhe ora ka gjashtédhjeté minuta etj. ta e dimé
shumé miré se pér té gjitha kéto imtési do té na
pyes Allahu xh. sh.

Nga té gjitha kéto betime dhe pérbetime qé béri
Allahu xh. sh. né ményré direkte nga Libri i Tij,
Kurani Fisnik po sjellim disa pjesé té ajeteve né
lidhje me kéto:

1. “Pasha kohén!”!
2. “Pasha agimin!
3. “Pasha paraditen!

4. “Pasha natén qé me errésiré mbulon
gjithésiné!”>;, “Pasha natén kur ajo ia beh me
errésiré”*

5. Pasha natén, qé me errésiré mbulon gjithé-
siné!

6. “Pasha ditén kur ajo shkreptin!”®; “Pasha di-
tén e premtuar”®

Né kété ményré Allahu i Madhéruar ndau ko-
hét dhe caktoi punét té cilat duhet té€ béhen né ato
kohé. Ai me madhériné e tij absolute, né ¢do cep té
saj nxori nga njé vleré té vecanté pér robérit, andaj
¢do person le té ndalet dhe té mendoj né até gé iu
dorézua ta shfrytézoj. Me njé thénie tjetér, a thua
kot Allahu i béri té gjitha kéto pérbetime? Jo, jo
asesi, Ai u betua né ményré gé té na térheq shiki-
met dhe mendimet tona ndaj asaj gjéje.

Ndér sistemet dhe programet mé té mira gé
mund té krijoj njeriu éshté edhe llogaritja e kohés,

1. El-Asr, 103/1.
2. Fexhr, 89/1.

3. Gashije, 92/1.
4. Tekvir, 81/17
5. Gashije, 92/2.
6. Buruxh, 85/2.

O biri i Ademit, ti je disa
dité té mbledhura, sa heré
gé kalon njé dité, kalon
hjé pjesé e jotja, mbaron
njé fleté nga libri yt, bie
njé gjeth nga pema jote,
shembet njé mur nga
ndértesa jote.

punés, vendit etj. sikurse qé e bén tregtari llogari-
né né fund té dités, muajit apo vitit duke i ndaré
fitimet dhe humbjet. Myslimani bashkékohoré ka
né dispozicion shumé gjéra pér té arritur deri tek
shfrytézimi i kohés dhe nxjerrja né pah e shumé
gjérave themelore té jetés sé tij. Ai duhet té ndajé
kohé edhe pér detyrat dhe obligimet e késaj bote
por edhe té ahiretit — obligimet qé ka ndaj Allahut,
obligimet ndaj vetvetes, familjes, té aférmeve etj.
Jeta dhe ambjenti gé t€ rrethon €shté né té mirén
ose té kegen ténde, krejtésisht varet nga ajo se sa
korrekt dhe i pérgatitur je ti ndaj tyre. Cdo gast i
kohés gé kalon éshté njé rrénim dhe zvogélim i
jetés ténde, e nése ti e kalon kété cast né adhurim,
puné, zhvillim dhe pérparim, atéheré suksesi dhe
pérparimi yt éshté vérejtur qysh né momentet e
para té dités dhe jetés.

Kur personi zgjohet né méngjes, ai fillon té har-
xhoj nga energjia e tij trupore e mendore duke iu
afruar mbrémjes, e né kété ményré koha punon
né harxhimin ténd pérderisa ti té mos merresh
me até; ti do t'i afrohesh edhe njé hap mé tepér
plegérisé qé éshté fundi i jetés, né kété meényré ti
po i afrohesh edhe mé afér varrit ténd. Thoté Ha-
san Basriu:

“O biri i Ademit, ti je disa dité té mbledhura, sa
heré gé kalon njé dité, kalon njé pjesé e jotja, mba-
ron njé fleté nga libri yt, bie njé gjeth nga pema
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jote, shembet njé mur nga ndértesa jote”. Apo thé-
nia tjetér e arté e Omer ibn Abdulazizit : “Dita dhe
nata punojné né ty, por ti a do té punosh né to?”

Ka edhe shumé késhilla dhe rréfime qé udhé-
zojné njeriun né shfrytézimin e kohés, ngase syri,
veshi, zemra etj, té gjitha kéto duhet té futen né
njé sistem pér t'i dhéné njé kuptim jetés, por né
anén tjetér té gjitha kéto kané edhe pérgjegjésiné
para Allahut xh. sh. né ditén e kiametit. Né kété
kontekst thoté i Gjithéfuqgishmi: “..té dégjua-
rit, shikimi dhe zemra, pér té gjitha kéto ka

pérgjegjési.”’
Myslimani nuk duhet té mbys kohén:

Njé mysliman i devotshém, i cili shpreson né njé
jeté té begatshme, nuk duhet gé me mendjen dhe
dorén e tij té mbysé apo té vras kohén. Ata té cilét
mendojné né kété ményré, né realitet e kané vra-
ré dhe mbytur vetén e tyre, sepse koha ec sipas
caktimit dhe programit qé ia ka béré Allahu. E né
anén tjetér njeriu duke mos punuar, duke mos u
orvatur dhe duke mos u angazhuar pér té fituar
dicka nga koha pér jetén e tij, do té tretét né plo-
géshti dhe pesimizém. Ka shumé té rinj gé e me-
ndojné njé gjé té tillé pér té vraré kohén, dhe kur i
pyet se cfaré béjné, ata pa u turpéruar thoné se po

7.Isra, 17/ 36.
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e kalojmé kohén ose po e vrasim até; duke ndejé
népér kafe, disko, festivale, vende pér té bredhur,
né klube té natés etj. Té gjitha kéto, asnjéheré nuk
i kané ofruar asnjé té miré askuijt.

Kéto gjéra jo vetém gé i dénon islami, por edhe
edukata e ¢do populli, ngase problemet mé té mé-
dha dalin mu nga kéto vende. E né anén tjetér e
kemi pérballé edhe gjykimin mé té madh té jetés
né ditén e kiametit ku, secili nga ne do té pyetét se
ku e kemi harxhuar jetén, se si e kemi kaluar rini-
né, si dhe né ¢faré ményre e kemi fituar pasuriné
dhe ku e kemi shpenzuar até, dhe pér dituriné e
tij, se ¢faré ka vepruar me té. Duhet t'i dorézohemi
dhe mbéshtetmi njé fuqie absolute e cila na krijoi
neve, késhtu qé né kété ményré duhet té€ veprojmé
dicka nga koha dhe mundésia qé na éshté dhéne.

Nése kthehemi dhe lexojmé biografité e dijeta-
réve dhe shkencétaréve té médhenj islam dhe aty-
re botéroré, do té gjejmé njé thesar té€ veprave té
tyre. Ata kété mund ta arrinin vetém duke punuar
né ¢do moment té kohés, apo théné ndryshe e ki-
shin kuptuar se koha po nuk u shpenzua né puné,
gjithcka do té shkonte né hic. Sipas njé hadithi qé
transmeton Ibn Abbasi (radijallahu anhu), pejga-
mberi Muhamedi a. s. rreth vlerés dhe dobisé sé
kohés né njé thénie té begatshme té tij shprehét
késhtu: “Jané dy begati e gé njerézit nuk ua diné vlerén
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e tyre. Shéndeti dhe koha e liré”® Po té ndalemi dhe
té analizojmé kété hadith, do té vérejmé se vérteté
shumica nga ne, kohén e liré e shfrytézojmé pér
gjéra té kota, dhe se kur na ngushtohen punét, an-
kohemi se nuk po kemi kohé. Ndérsa sa i pérket
shéndetit, kur jemi pa ndonjé sémundje qofté e ré-
ndé apo e lehté, ne nuk ia japim hakun shéndetit
toné dhe as qé me até shéndet drejtohemi ka kri-
juesi yné. Vérteté nuk ka vleré dhe nuk zéné vend
ankimet kur shéndeti kegésohet, sepse sa ishim té
shéndosh nuk vepruam asgjeé.

A ka porosi dhe késhillé mé té mira se kéto gé
na i ka pérmendur i dashuri yné Muhammed? Ky
éshté njé program i jetés soné qé na ka mésuar ai
se si ta e shfrytézojmé, ngase porosia qé u cek né
hadith, éshté né ményrén urdhérore, qé na jep té
kuptojmé se secilén nga kéto duhet ta e marrim
dhe shfrytézojmé né meényré té vecanté. Edhe
pse jo gjithmoné urdhrat e Pejgamberit a. s. jané
urdhra té preré, ne kété duhet ta kuptojmé si njé
sunnet i forté qé nuk duhet t'i ikim veprimit.

Allahu xh. sh. né Kuranin Fisnik bén krahasime
dhe na pyet neve pér shumé gjéra, e njéra ndér to
éshté edhe pyetja: “Thuaj: A jané té barabarté ata
qé diné dhe ata qé nuk diné?”? Té tillét nuk mund

8. Buhari, Rikak, 1.
9. Zumer, 39/9

té krahasohen né asnjé meényré, S(e-pqst:?’?é diturit
kané shpérblime dhe grada, ndérsa injorantét, pér
fat té keq nuk gézojné njé gjé té tille. Ngase té di-
turit, me shfrytézimin e kohés ia arritén té béhen
té ditur.

Pér njé edukim shpirtéror mé té miré nevojitet
njé kohé jo shumé e madhe, pér njé adhurim ndaj
Allahut nuk nevojiten mé shumeé se dy oré nga 24
orét né dité. Nése ndodh qgé té gjithé kohén e kaloj-
mé pa punuar, pa lexuar, pa adhurim dhe pa njé
edukim fetaré, atéheré do té hyjmé né normeén e
ajetit gé Allahu betohet edhe njé heré né ményré té
vecanté né kohén dhe tregon pérfundimin e aty-
re qé e kalojné kohén kot: “Pasha kohén! Nuk ka
dyshim se njeriu éshté né njé humbje té sigurt.
Me pérjashtim té atyre qé besuan, qé béné vepra
té mira, qé porositén njéri-tjetrin t'i pérmbahen
té vértetés dhe qé késhilluan njéri-tjetrin té jené
té durueshém”."’

Lutja joné e fundit éshté qé Allahu té na begato-
jé kohén toné me vepra dhe puné té mira, té cilat
do té na sjellin lumturi, bereqet dhe harmoni si né
shpirtrat toné ashtu edhe né familjet tona.

10. Asr, 103/1-3.
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€ jeta e njeriu dhe jeta e té gjitha krijesave té
tjera. Mendja e njeriut dhe veté€ jeta e njeriu jané krijuar
pér t€ gené té varura ndaj kohés. Ngase njeriu lind, rritet,
zhvillohet, me kalimin e kohés plaket dhe i vjen fundi i
jetés, pra fundi i kohés sé tij né kété boté. Cdo gjallesé
dhe ¢do krijesé ka nevojé pér kohén dhe vendin. Cdo
krijesé ka Krijues, ¢do krijesé ka géllimin e krijimit, ¢cdo
qéllim ka Krijues.

Kur’ani e vleréson kohén sipas karakteristikés sé vet,
duke cekur vlerat e veganta té kohés. Koha né Kur’an
éshté cekur si veti “vepruese dhe aktive” vetém pér njé
moment t€ caktuar p. sh. “bin”, ‘njé kohé e caktuar™ apo
ke lamhi’l basar’, ‘Ssa hedh njé shikim™ apo edhe me njé

emér té vecanté sikurse éshté “Dehr”, “periudhé kohore”, si
dhe me emra t€ tjeré.

Prandaj pasuria mé e madhe e njeriut éshté jeta dhe koha
e tij. Jeta e njeriut pakésohet pér ¢do frymé qé merr, pér
¢do minuté gé e kalon. Me kalimin e kohés njeriu udhé-
ton pér t€ dhéné llogaring e tij pér t€ gjitha mirésité qé€ ka
shfrytézuar. Sepse jeta, koha apo dhe gjymtyrét e njeriut
jané amanete té€ Allahu, pér t€ cilat njeriu éshté pérgjegjés
sa 1 takon ményrés s€ pérdorimit t€ tyre. “Dhe se njeriut nuk
i takon tjetér vetém se ajo gé ka punuar.” “Secili njeri éshté peng
i asaj gé ka punuar™ késhtu njeriu né dit€ e gjykimit do t’i
kthej amanetet, por e tij do t€ jeté vetém ajo qé ka punuar
né kété boté.

1. Enbija, 111; Saffat 174, 178.
2. Nahl, 77.

3. Nexhm, 39.

4. Tur, 21.
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Koha ecén pa marré parasysh se ¢faré bén njeriu. Nése
ai e shirytézon kohén né té€ mir€, t€ mirén do t€ gjejé;
nése e shirytézon né té keqen, t€ keqen do ta gjejé. Nése
nuk éshté shfrytézuar pa dyshim se i éshté béré padrej-
tési kohés dhe vetvetes. Sepse njeriu jo vetém qé €shté
pérgjegjés pér kohén qé e kalon, por ai do t€ japé lloga-
ri edhe pér oksigjenin, edhe pér frymén qé shfrytézon.
Njeriu jep llogari pér tri frymét; pér frymén nga e merr,
ku i shkon ajo dhe ku e kthen. Sepse fryma q¢ ai merr
kalon népérmjet mushkérive, pastron gjakun e njeriut,
fryma g€ njeriu merr éshté e pastér, vendi ku do té shkojé
duhet t€ jeté i pastér moralisht dhe duhet ta kthejé po
ashtu t€ pastér tek krijuesi i saj.

Pér njeriun koha éshté njé prej dhuratave dhe e be-
gative qé Allahu xh.sh. i ka dhéné, edhe pse njeriu nuk
ia di vlerén; mirépo ajo éshté mé e vlefshme se sa pa-
suria, sepse pasuria e humbur ka gjasa edhe té rikthehet,
ndérsa koha e humbur nuk mund t€ kthehet mé. Késisoj
humbja e kohés éshté humbja e vérteté. Allahu né Kuran
thoté:

“Eshté e si gurt se kané shpetuar besimtaret.”

1. Ata té cilét jané té pérulur dhe té kujdesshém gjaté faljes
$€ namagit,

2. Ata té cilét i shmangen té kotés (fjalé a puné),

Ata té cilét i shmangen punéve qé nuk kané vlerg, fja-
léve té kotave, debateve pa vleré, punéve qé nuk kané
dobi pér besimtarin. Né ajetin e lartpérmendur pérgé-
zohen besimtarét dhe tregohen cilésité e t€ shpétuarve,
qé€ ceken né rend té paré€, pra ata té cilét falin namaz me
kujdes, e menjéheré pas tyre vijné ata q€ i shmangen té
kotés. Po ashtu edhe ai qé nuk i shmanget sé kotés ésh-




Dy begative nuk ia diné vlerén

shumica e njerézve:
shéndetit dhe kohe sé lire.

té duke harxhuar nga thesari i ¢mueshém, pra nga jeta,
nga koha e tij. Pejgamberi a.s. tregon se “Nga bukurité e
Islamit (myslimanit) éshté braktisja e céshtjeve té pa vieré.”
Sepse pér besimtarin koha &shté mé e vlefshme se sa té
merret me punét qé€ nuk i pérkasin atij. Pejgamberi a.s.
tregon se njeriu do ta harroj vlerén e kohés, apo nuk do
té dijé vlerén g€ ajo e ka, sepse natyra e njeriut éshté e
tillé qé gjérat té cilat posedon g€ nga lindja nuk arrin t’i
vlerésojé. Nése koha do té ishte gjé konkrete g€ mund
té shitej, ajo do té ishte sendi mé i shtrenjté né boté. Po
ashtu, fjala éshté edhe pér shéndetin e njeriut, kur Pejga-
mberi a.s. thoté: “Dy begative nuk ia diné vlerén shumica e
njerézve: shéndetit dhe kohé sé liré.”.

Njerézit qé kané mé shumé nevojé pér ta sistemuar
kohén jané ata q€ jané té€ punésuar dhe té ngarkuar me
pérgjegjési, sepse nése koha nuk sistematizohet atéheré
punét pérplasen me njéra-tjetrén dhe obligimet duken
mé shumé se sa koha. Vlerén e kohés sé liré e kuptojné
njerézit g€ jané t€ punésuar e té cilét mundohen ta ndaj-
né kohén edhe pér obligime fetare ditore. Sepse po mos
ta béjé kété, at€heré do té jeté koha ajo q€ do ta siste-
matizojé até. Sepse koha nuk pérséritet, nuk zgjatet, nuk
ndalet, pérkundrazi ecén vetém pérpara. Atéheré njeriu
duhet ta shfrytézojé até. Formula kryesore qé ia mundé-
son njeriut t€ keté sukses né jeté, éshté qé ta shirytézojé
kohén maksimale, dhe ta sistematizojé kohén e tij ndaj
gjérave elementare, ditore, obliguese, familjare etj. Nése
nuk sistematizohet, atéheré do té jeté koha ajo qé do ta
sistematizojé njeriun, por atéheré gjithcka do té jeté né
tavor té kohés.

Pér njeriu e sinqerté qé e di Krijuesin e tij dhe e kupton
tshehtésiné e ekzistencés sé tij né kété boté, nuk ka asgjé
mé té vlefshme se koha; ai béhet kujdestar i saj dhe e
shpenzon até me kujdes t€ madh, sepse bashké me ¢do
pjesé qé kalon nga minuta e njeriut kalon edhe pjesa e

5. Muvatta, Husnu’l-Huluk, 3; Tirmidhi, Zuhd, 11; Ibn Maxhe, Fiten, 12.
6. Buhari, Rikak, 1; Tirmidhi, Zuhd, 1; ibn Maxhe, Zuhd, 15.

jetés sé tij, edhe pse njeriu mund té keté jetuar shumé
gjaté. Nuhu a.s. thuhet se ka jetuar me shekuj, kishte je-
tuar njémijé vjet para tufanit dhe njémijé pas tufanit dhe
kur i erdhi engjélli i vdekjes e pyeti: Si tu duk jeta? Nuhu
a.s tha: Si njé shtépi me dy dyer, hyn nga njéra deré dhe
del nga tjetra. Kjo éshté karakteristika e kohés: kur cast
kalon, nuk mund té kthehet mé. Késhtu qé pér njeriun
¢do cast éshté mé i vlefshém se ¢do gjé.

Pér té vértetuar réndésiné e vlerés sé kohés, Allahu
xh.sh. u betua né pjesét e saja t€ vecanté, si betimi né
natén,’ ditén,® diellin, dritén,’ agimin,'® paraditen," ose
né veté kohén: “Pasha kohén™?

Pa dyshim qé betimi i Krijuesit né krijesé béhet pér
t'i térhequr vémendje ndaj asaj qé betohet. Mirépo pas
betimit, Allahu tregon se “njeriu éshté né njé humbje té
sigurt’.

Si mund té€ jet€ njeriu né humbje té sigurt? Me kali-
min e ¢do sekondi njeriu éshté né humbje. Pasi qé€ koha
éshté jeta e njeriut. Me kalimin e kohés ¢do njeriu pa
dallim i shkurtohet jeta, ¢do njeri ka fundin e sigurté.
Atéheré ne té gjithé jemi né humbje, sepse kalimi i ko-
hés éshté investim nga jeta e njeriut. Mirépo Allahu i
klasifikoi dhe nga té gjithé qé ishin t€ humbur pérjashtoi

vetém:
1. Ata g€ besuan né Allahun xh.sh.
2. Ata g€ béné vepra té€ mira
3. Ata g€ porositén njéri-tjetrin t'i pérmbahen s€ vértetés

4. Ata g€ késhilluan njéri-tjetrin t€ jené té€ durues-
hém™"

7. Fexhr, 4; Shems, 4; Tekvir, 17.
8. Lejl, 1-2;

9. Shems, 1.

10. Fexhr, 1

11. Duha, 1.

12. Asr, 1.

13. Asr, 1-3.
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llahu né Kuranin famélarté thoté: “Vazhdoni rregu-
llisht namazet (faljet) , dhe até namazin e mesém, dhe ndaj
Allahut t€ jeni respektues (né namaze).” (Bekare 238)

“Kérkoni ndihmé (né té gjitha ¢éshtjet) me durim dhe
me namaz, vértet, ajo éshté e madhe (e véshtiré), por jo

pér ata qé kané friké (Zotin).” (Bekare 45)

“Me té vérteté namazi éshté shtylla kryesore praktike e
tesé Islame dhe pérulésia gjaté tij éshté njé prej kushteve
kryesore qé namazi té jeté i ploté. Armiku i Allahut, Iblisi
éshté pérbetuar se do t'i mashtrojé bijté e Ademit dhe
do t'i devijojé nga rruga e drejté deri né ditén e gjykimit
dhe thoté: “Mandej, do tju sillem atyre para, prapa, nga e
djathta dhe nga e majta e tyre, e shumicén e tyre nuk do ta
gjesh qé té falenderon (té besojné).” (E1 - A'raf- 17)

Njé prej kurtheve mé té réndésishme té shejtanit, éshté
largimi i njerézve prej namazit me ané té vesveseve, me qé-
llim qé t'ilargojé nga t€é kénaqurit né namaz dhe prej qeté-
sis€ q€ shkakton namazi né shpirtin e tij. Q&llimi i tij éshté
g€ t'i privojé njerézit nga shpérblimi i premtuar. Pérulésia
éshté gjéja e paré té cilén Allahu do ta humbé nga toka dhe
do ta largojé nga zemra e njerézve. Koha né té cilén jetoj-
mé éshté afér dités sé gjykimit, ashtu gé fjalét e Hudhejfes
jané pikérisht pér ne: “ Gjéja e paré g€ do t€ largohet nga
feja juaj éshté pérulésia, pérderisa gjéja e fundit e cila do té
humbé éshté namazi. Do t€ falen njeréz té cilét né zemrat
e tyre nuk kané aspak mirési dhe do t€ vijé koha kur do té
hysh né xhami e nuk do té shohésh asnjé t€ devotshém”.
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Sofftin Somail:

Mendimi i shumicés sé dijetéréve islamé pér pérulésing
éshté se ajo éshté vaxhib. Duke theksuar ajetin e lartpér-
mendur té sures Bekare, Ibn Tejmije thoté se ky ajet tre-
gon gortimin e atyre t€ cilét nuk jané t€ pérulur. Qortimi
z€ vend vetém né ato raste kur ka refuzim té obligime-
ve apo bérje té veprave té€ ndaluara. Sipas késaj, nése ato
nuk posedojné pérulési, duhen qortuar, dhe kjo tregon se
pérulésia éshté vazhib. Eshté e sigurté q€ kané shpétuar
besimtarét, ata té cilet jané té pérulur dhe té kujdesshém
gjaté faljes sé namazit” (Muminun, 1-2) “T€ tillét jané mu
ata trashégimtarét, t€ cilét e trashégojné Firdeusin dhe aty
ata jané pérgjithmoné”. (Muminun, 10-11)

Allahu né Kuran thoté: “Eshté e sigurt qé kané shpétuar
besimtarét, ata té cilét jané té pérulur dhe té kujdesshém
gjaté faljes sé namazit” (El — Mu 'minun 1-2). D.m.th.
jané té geté né namazin e tyre dhe kané friké nga déni-
mi i Allahut. Me fjalén pérulési kemi pér qéllim: qeté-
siné, dinjitetin, mosnxitimin, nénshtimin dhe modestiné.
Gjéja q€ ia mundéson njeriut pérulésiné né namaz éshté
frika ndaj Allahut dhe vetédija se Ai éshté mbikéqyrés.
Transmetohet se Muxhahidi ka théné: “Repekti né namaz
d.m.th. rukuja e ploté, pérulésia, ulja e shikimit dhe nén-
shtrimi i gjymtyréve nga frika e Allahut”. Vendi i pérulési-
s€ éshté né zemeér, por rezultati i tij shihet né gjymtyré. T¢
gjitha pjesét e trupit i nénshtrohen zemrés, e kur té prishet
pérulésia e zemrés me huti dhe vesvese, padyshim qé do t&
prishet edhe adhurimi i gjymtyréve. Zemra éshté si mbret,
e gjymtyrét jané ushtria e tij, té cilét e respektojné pér ¢do
urdhér g€ vijen nga ai, qofté ai i miré apo i keq.

Pérulésia né namaz arrihet kur zemra nénshtrohet plo-
tésisht dhe njeriu pérqéndrohet kryesisht né namaz; gjith-



cka tjetér harrohet dhe lihet anash. Vetém at€heré ai gjen
qgetési dhe kénaqési né namaz, gjé té cilén gjé e vérteton
edhe pejgamberi a.s.: “Kénaqésia e zemrés sime éshté né
namaz.” Njé nga dobité qé ka njériu prej pérulésisé, éshté
lehtésimi i namazit. Sa mé shumé qé robi té ndjejé émbél-
sin€ e namazit, aq mé tepér do té jeté i lidhur me namazin
dhe kjo varet nga imani i tij.

I dérguari i Allahut a.s. ka qéné i geté gjaté veprimit
né namaz dhe nuk nxitohej. Po ashtu,ai na ka urdhéruar
neve qé€ t€ veprojmeé késhtu; “Askush nga ju nuk do ta plo-
t€s0jé namazin deri sa t€ mos veprojé késhtu”. Transme-
ton Ebu Katade r.a. se i Dérguari i Allahut a.s. ka théné:
“Vjedhési mé i madh éshté ai q€ vjedh nga namazi i vet”.
Dikush pyeti: O i Dérguari i Allahut, si éshté e mundur
qé dikush t€ vjedhé nga namazi i vet?! Ai a.s. u pérgjigj:
“ Duke mos plotésuar miré rukuné dhe sexhden” (Ahmed

dhe Hakim).

I dérguari i Allahut ka théné: “Kujtojeni vdekjen né na-
mazin tuaj, sepse ai q¢ mendon pér vdekjen gjaté namazit,
sigurisht g€ do ta béjé até sic duhet dhe e fal kété namaz
sikur t€ ishté namazi i fundit.” E ngjashme me kété éshté
edhe porosia e Pejgamberit a.s drejtuar Ebu Ejub Ensariu:
“Kur té falesh, falu sikur je duke u ndaré nga kjo boté.”
(Ahmedi ). Pra secili namaz duhet té falet sikur té ishte
namazi i fundit, e padyshimté gjithé do ta 1émé kété boté
dhe njé nga namazet do t€ jeté i fundit. Prandaj éshté e
domosdoshme pérulésia né cdo namaz, sepse mundet qé
pikérisht ai t€ jeté i fundit.

Gjithashtu, duhet té€ mendohet rreth ajeteve kuranore
dhe lutjeve g€ themi gjaté€ namazit. Kurani éshté shpallur
qé t€ mendojmé pér até qé €shté shkruar né té. Allahu i
madhéruar thoté: “Ky éshté libér i begatshém, Ne ta shpa-
llém ty kété qé t'i studiojné argumentet e tij dhe gé té
marrin mésim prej tij ato qé kané mend.“ (Sad 29 ). Pér
té menduar rreth ajeteve kuranore duhet té posedojmé di-
turi dhe t’i kuptojmé kéto ajete q€ lexojmé gjaté namazit,
domethénia e t€ cilave mund t€ na preké thellé né shpirt,
ashtu qé t€ na pikojné lot.

Te besimtarét duhet té ekzistojé bindja se Allahu i lar-
tésuar i pérgjigjet lutjes. I Dérguari i Allahut ka théné:
“Allahu i lartésuar thoté: “E kam ndaré namazin mes
Meje dhe robit tim né dy pjesé dhe robit tim i takon ajo
qé e ka kérkuar. Kur thoté: Té falenderohem ty Allah, Zot
i botérave — Allahu i pérgjigjet: Robi im mu falenderua;
Kur thoté: Méshiruesi, Gjithméshirshmi — Allahu pérgji-
gjet: Robi im mé lartésoi; Kur robi thoté: Zot i dités sé
Gjykimit, Allahu thoté: Robi im mé lavdéroi; Kur robi
thoté: Udhézona pér né rrugén e drejté, né rrugén e aty-
re, té cilét i begatove me té mira, jo né té atyre qé kundér

"

“Kerkoni ndihme (ne té gjitha
céshtjet) me durim dhe me
namasz, vertet, ajo éshté e
madhe (e veshtire), por jo

pér ata ge kane friké (Zotin).”

(Bekare 45)

vetes térhoqén hidhérimin, e as né t€ atyre qé e humbén
vetén, Allahu thoté: Kjo i takon robit tim dhe do t’i jap
até g€ mu lut.” Ky hadith éshté me vleré té madhe sikur
ta mendonte secili njeri gjaté namazit, padyshim se do té
arrinte pérulje té ploté. E si ka mundési té jeté ndryshe,
kur robi i di dhe e ndjen se Zoti i vet e dégjon, i pérgjigjet
dhe ia pranon lutjen. Patjetér qé duhet t¢ mundohemi qé
Zotit toné t'i drejtohemi me lutje né ményrén mé t€ mir€,
sepse i Dérguari i Allhut a.s. ka théné: “Kur dikush nga ju
éshté né namaz, ai flet me Allahune e Lartésuar, prandaj le

té keté kujdes se si i drejtohet.” (Ebu Davud)

Kur njeriu ngrihet pér té falur namazin, shejtani ndjen
xhelozi t€ madhe, sepse ai qé falet i afrohet Zotit t€ tij, gjé
qé e pengon dhe e mérzit shejtanin. Pér kété shkak, ai mu-
ndohet g€ ta largojé nga namazi dhe pérdor mashtrimet
e tija, duke u munduar ta nxisé ta harrojé, apo t’ia réndojé
me ményrat e tij t€ shumta. Pas kétyre mashtrimeve, nje-
riu fillon ta konsiderojé namazin si njé gjé mé pak vleré, e
1€ pas doré dhe e braktis plotésisht namazin. Nése shejtani
nuk arrin ta realizojé kété qé€llim dhe njeriu falet duke e
injoruar shejtanin e duke vazhduar me falje, né kété rast
armiku i Allahut do ta vazhdojé luftén, duke i sjell ndér
mend gjéra pér té cilat nuk ka menduar para se té hyjé né
namaz, me géllim g€ ta hutojé njeriun dhe t’ia humbasé
pérqéndrimin. Késhtu, zemra e tij nuk do t€ jeté mé e pér-
géndruar né namaz , gjé¢ qé do t’ia humbé shpérblimin e
premtuar, sepse até€ shpérblim e fiton vetém ai, zemra e t&
cilit éshté me té vérteté e pranishme né namaz. Dhe ké-
shtu, njériu do ta kryejé namazin duke mos e zvogéluar
barrén e mékateve. E ne e dimé miré€ se namazi i shlyen
meékatet vetém atéheré kur ai béhet sipas rregullit. I dér-
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(Muslimi)

guari i Allahut a.s na ka mésuar se si ta luftojmé shejtanin
dhe si té lirohemi nga vesveset e tija. Ebul-A"asi trans-
meton se ka théné: O I dérguari i Allahut, shejtani mé
pengon né namaz dhe uné filloj té hutohem dhe té gaboj
né lexim. I Dérguari i Allahut iu pérgjigj: “Ai éshté shejta-
ni me emrin Hinzeb. Nése e ndjen prezencen e tij, kérko
mbrojtjen prej Allahut (Thuaj eudhu bilahi min Hinzeb)

dhe péshtyj tri heré né anén e majté.

I Dérguari i Allahut a.s. ka théné: “Nuk ka musliman
i cili, kur hyn koha e namazit merr abdest miré, posedon
pérulési t€ ploté, rukuné e bén ashtu sic duhet, e kjo té
mos jeté shpagim pér té gjitha mékatet e tija t€ mépar-
shme, pérpos mékateve t€ médha, dhe kjo vlen pér té gji-
thé jetén.” (Muslimi)

Shpérblimi pér namaz varet nga pérulésia e personit.
I dérguari i Allahut a.s. thoté: “Robi i Allahut mund ta
kryejé namazin dhe nga ajo mos t’i pranohet asgjé, pérvec
e dhjeta e shpérblimit, e nénta , e teta, e shtata, e gjashta, e
pesta, e katérta, e treta, apo gjysma e saj.” (Ahmedi)

Vetém ato pjesé t€ namazit, né t€ cilat njeriu ka qéné i
pérgéndruar do t’i béjné dobi. Transmetohet se Ibn Abasi
ka théné: “Nga shpérblimi i namazit do té fitoni vetém aq
sa keni qéné t€ pranishém né té.”

Mékatet do t’i falen njeriut nése ai e fal namazin me
plotési dhe pérulési, ashtu sic thoté i dérguari i Allahut
a.s.: “Kur robi ngritet pér t'u falur, té gjitha mékatet i vi-
hen mbi kokén dhe mbi supet e tij, dhe sa heré qé bén
ruku apo sexhde, mékatet i bien njé nga njé.”

Njériu i cili posedon pérulési do té ndihet shumé i leh-
tésuar kur mbaron namazin, sepse pikérisht pérulésia ésh-
té burimi i lumturisé, i kénaqésisé dhe i qetésisé né kété
boté. Besimtari duhet té jeté i qeté n€ namaz dhe jo nga
namazi. Ata té cilét e duan namazin thoné: Falemi dhe
ndjejmeé rehati dhe qetési né namaz. Ashtu sic i tha i dér-
guari i Allahut a.s. Bilalit: “O Bilal, eja g€ t€ pushojmé né
namaz’, e nuk tha té€ pushojmé nga namazi.
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“Nuk ka musliman i cili, kur hyn koha e namazit merr
abdest miré, posedon pérulési té ploté, rukuné e bén
ashtu sic duhet, e kjo t& mos jeté shpagim pér té
gjitha mékatet e tija t&€ méparshme, pérpos mékateve
té médha, dhe kjo vien pér té gjithé jetén.”

Nuk ka dyshim se biseda me Allahun e lartésuar dhe
pérulésia para tij forcon lidhjen mes robit dhe Zotit té
vet, si dhe e shton pérulésiné. Duaté jané lloje ibadeti
dhe na éshté urdhéruar t'i béjmé ato. Allahu i lartésuar
thoté: “Luteni Zotin tuaj me pérulje dhe né fshehtési.” I
dérguari i Allahut a.s. ka théné: “Allahu i Lartésuar éshté
i hidhéruar mé até qé nuk kérkon (lutet) prej Allahut.”
(Tirmidhiu). Transmetohet se i Dérguari i Allahut bénte
dua disa heré gjaté namazit, mirépo né vende té caktuara,
sic jané€ sexhdeja, ulja mes dy sexhdeve, si dhe pas leximit
té teshehudit. Vendi mé i preferuar pér lutje éshté kur jeni
né sexhde, sepse i dérguari i Allahut a.s. ka théné: “ Robi
éshté mé afér Zotit té vet deri sa éshté né sexhde, prandaj
béni mé shumé lutje né t€. “ Dhe shton: “ Mundohuni-
té béni dua kur jeni né sexhde, sepse ato me siguri do t€
pranohen.” (Muslim) Njé nga duaté qé ka théné i Dérgua-
ri i Allahut a.s. né sexhde, éshté: “Allahumegfir 1i dhenbi
kullehu, dikkahu ue xhilehu ue evvelehu ue ahirehu, ue
alanijjetehu, ue sirehu (Zoti im, m’i fal té gjitha mékatet
e mia té vogla e t€ médha, t€ kaluara e t€ ardhme, t€ hap-
ta dhe té fshehura).” (Muslimi) Gjithashtu i Dérguari i
Allahut a.s. ka théné: “Kur dikush nga ju mbaron me uljen
e fundit né namaz, le t’i lutet Allahut t€ lartésuar qé ta
mbrojé nga katér gjéra: prej dénimit t€ Xhehenemit, prej
dénimit té varrit, prej sprovavé t€ jeté€s dhe prej sprovave
té dexhalit”.

I Dérguari i Allahut a.s. na ka térhequr vérejtjen qé té
mos e ngrijmé shikimin nga gielli dhe na ka ndaluar ash-
pér g€ t€ bé&jmé kété duke théné: “Kur faleni mos e ngritni
shikimin kah qielli , sepse ka mundési g€ ta humbni té pa-
murit” (Ahmedi) Né njé transmetim tjetér thoté: Céshté
puna me disa qé ngrejné shikimin kah gielli né namaz?
Gijithashtu, i Dérguari i Allahut a.s. ka théné: “Nése gjaté
namazit u hapet goja, at€heré mundohuni té pérmbahe-
ni sa t€ keni mundési, qé shejtani t€ mos hyjé. (Muslimi)
Nése shejtani hyn, at€heré mund té ndikojé né pérulésiné
e personit, duke iu bashkéngjitur késaj edhe té geshurit e
tij, kur falésit i hapet goja. Ndérkohé, mbyllja e syve gjaté



“Dy njeréz mund té falen me njé xhemat, por dallimi
né shpérblimet e namazit mes tyre mund té jeteé si
toka me qiellin. Njéri nga ata mund té jeté i kthyer me
plot zemér kah Allahu i lartésuar, derisa tjetri éshté i
pakujdesshém dhe i harruar.”

(Mexhmu' atu-I-Fetava 22\559)

namazit éshté né kundérshtim me synetin e t€ Dérguarit
té Allahut a.s., sepse ai g€ falet né kété€ ményré nuk do té
jeté né gjendje t€ shikojé né vendin e sexhdes dhe né gish-
tin tregues. Nuk duhet té falemi ndérkohé gé sofra éshté
duke u shtruar, sepse i Dérguari i Allahut a.s. ka théng;
“Nése darka éshté gati, ndérsa ka hyré koha e namazit,
s€ pari hani pastaj faluni dhe mos u ngutni me ushqimin
(Ibn Maxhe). Transmetohet nga Enes Ibn Malikun, se i
Dérguari i Allahut a.s. ka théné: “ Nése dikujt nga ju i
vijen gjumé teksa éshté né namaz, at€heré le té flejé, derisa
t'i higet gjumi, sepse ai qé falet dhe éshté i pérgjumur,
mundet qé né vend qé té kérkojé falje, ai do shante veten.
(Buhariu) Kjo mund t€ ndodh gjaté namazeve t€ natés,
né kohén e pranimit té€ duave dhe njeriu mundet qé té
béjé dua kundér vetes dhe t€ mos ta kuptojé apo ta véré
re. Ky hadith vlen edhe pér namaze té obliguara (farze),
me kusht qé té jeté i sigurt se ka mjaft kohé pér té kryer
namazin, pasi q€ té pushojé.

Hasan Ibn Hatije thoté: “Dy njeréz mund t€ falen me
njé xhemat, por dallimi né shpérblimet e namazit mes tyre
mund t€ jeté si toka me giellin. Njéri nga ata mund té
jeté 1 kthyer me plot zemér kah Allahu i lartésuar, derisa

tjetri éshté i pakujdesshém dhe i harruar” (Mexhmu'atu-
I-Fetava 22\559)

Eshté synet té lévizurit e gishtit tregues, edhe pse shu-
mé njeréz e kané 1€né pas dore nga padituria. I Dérguari
i Allahut a.s. ka théné: “Lévizja dhe drejtimi i gishtit tre-
gues gjaté kohés sé teshehudit, éshté mé e réndé pér shej-
tanin se sa goditja me hekur, sepse kjo ia pérkujton robit
se Allahu éshté Nj¢, dhe se duhet té adhurojé singerisht

vetém Até, gjé t€ cilén e urren shejtani, Allahu na mbrofté
prej tij”

Muhaxhidi, Allahu e méshirofté, ka théné: “Kur dikush
nga ata (paraardhésit tan€) ngrihej pér tu falur, kishte fri-
ké ta luhaste shikimin, té 1ékundej djathtas-majtas apo té
mendonte pér gjéra té késaj bote.” Transmetohet se njé
person do té zverdhej akoma pa filluar namazi, qysh kur

merrte abdest, dhe kur i thuhej: “Kur je duke marr abdest,
shohim ndryshim t€ madh né fytyrén ténde, ai pérgjigje;j:
Kjo ndodh, sepse e di se para kujt do té géndroj. Kur hyn-
te koha e namazit, Ibn Ebi Talibi shqetésohej dhe ngjyra
e fytyrés do t’i ndryshonte. I thuhej: Cka po ndodh me
ty? Pérgjigjej: Pasha Allahun, erdhi koha e plotésimit té
emanetit, t€ cilin Allahu ua ofroi giejve dhe tokés, e ato e
refuzuan ngaqé u frikésuan, e pastaj até e pranuam ne nje-
rézit. Vallé kush nga ne ka friké dhe respekt ndaj Allahut
té Lartésuar, ashtu sic kishin tabiinét? Eshté pyetur Amér
ibn Abdul Kajsi: Kur je né namaz, a mendon né dicka
tjetér? U pérgjigj; Uné e dua namazin mé shumé se cdo
gjé dhe vetém pér t€ mendoj. Thané: Ne, gjaté namazit
mendojmé pér veten toné. Tha: A mendoni pér Xhenet
dhe huri? Thané: Jo, jo, por pér familjen dhe pasuriné toné.
Tha: Pasha Allahun, mé shumé do té kisha dashur qé té
mé gjuajné me shigjeta né trupin tim se sa t€ mendoj pér
gjérat e késaj boté gjaté namazit.

Dhikri (t€ pérmendurit e Allahut) gjithashtu ndihmon
né pérforcimin e pérulésisé né zemér dhe shton mirésiné
dhe dobiné qé fitojmé nga namazi. Pa dyshim, njé nga
ményrat mé t€ mira pér t’u ruajtur njé vepér e miré, éshté
q€ ajo té pasohet me vepra t€ tjera t€ mira. Késhtu qé nése
dikush bén dhikér pas namazit, kjo do t€ thoté se ai njéri
vazhdon t€ kérkojé falje nga Zoti i vet. Né njé faré mény-
re, kjo éshté edhe kérkim faljeje, né rast se gjaté namazit
té tij ka ndodhur ndonjé mosplotésim i rregullave apo i
pérulésisé se tij. Eshté shumé me réndési qé t'u kushtohet
vémendje edhe namazeve vullnetare, sepse kéto kompen-
sojné léshimet qé mund t’i kemi béré né namazet farze.

Pérulésia éshté njé gjé mjaft e shenjté dhe pjesé e réndé-
sishme e namazit, e cila éshté e pamundur t€ arrihet pa
ndihmén e Allahut. Mosposedimi i pérulésisé éshté me
té vérteté njé fatkeqési e madhe. I Dérguari i Allahut a.s.
e lexonte shpesh duané: “Zoti im, kérkoj mbrojtje tek Ty
nga zemra né té cilén nuk ka pérulési.” (Tirmidhiu)
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e kété temé, Allahu i madhéruar urdhéron
né Kur’anin famélarté:

“Pasha kohén! “Nuk ka dyshim se njeriu éshté né njé
humbje t€ sigurt”, “Me pérjashtim té atyre qé besuan,
q€ béné vepra té mira, q€ porositén njéri-tjetrin t’i pér-
mbahen t€ vértetés dhe qé késhilluan njéri-tjetrin té
jené té€ durueshém.” (Asr,1-3)

Kjo sure e zbritur né Meké, ka tre ajete. E vecanta e
késaj sureje éshté se pérmban pak ajete, dhe njé kuptim
shumé té madh.

Komente rreth fjalés E1-Asr - Koha
* Ibn Kethiri: (Asr) Koha ku ndodhin 1évizjet e nje-

rézve, si e mira ashtu edhe e kegja.
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* Ibn Abasi: (Asr) Oré prej oréve té dités, koha para se
té peréndojé dielli.

* Ibnul Kajimi: (Asr) Koha e paré pas akshamit, ora e

fundit kur terrohet dita, namazi i ikindiné.

* Raziu: (Asr) Koha ku ka gézim e hidhérim, sémund-

je e shérim, pasuri e varféri.

Shumica e dijetaréve jané t€ mendimit se Asr éshté
koha né pérgjithési, si¢c thoté Imam Shevkani: “Allahu
i Lartésuar éshté betuar né kohé pér arsye se ka ndodhi
té shumta: ndérrimi i dités dhe i natés, errésira, drita
etj.

NE librin e tij Taberaniu transmeton nga Hamad ibn
Selemeh, nga Abdullah ibn Husn Ed-Daremij, se ka
théné: “Kur takoheshin dy shoké t€ Pejgamberit a.s.,



ata nuk ndaheshin pa ia lexuar njéri-tjetrit kété sure, mé
pas pérshéndeteshin me selam.”

Ky veprim tregon vlerén dhe réndésiné e késaj sureje,
e cila né gjirin e saj pérmban késhilla e porosi qé kané
té béjné me vlerésimin e kohés, e cila éshté veté jeta,
dhe me imanin, durimin si karakteristiké e vecanté e
myslimanit dhe veprat e mira, etj.

Fahrudin Razi né tefsirin e tij thoté: “Allahu xh.sh.
éshté betuar né kohén, sepse ajo pérmbledh t€ gjitha
aspektet g€ jané pjesé e jetés njerézore. N€ t€ ka gézime,
hidhérime, éshté shéndeti, sémundja, pasuria, varféria,
etj”.

Imam Shafiu ka théné: “Nése njerézit do té medito-
nin rreth késaj sureje, kjo do t'u mjaftonte atyre.”

Ne e dimé se kjo boté éshté kalimtare dhe se géndroj-
mé né té pér njé kohé té shkurtér e té€ kufizuar. Cdo oré,
¢do minuté€, ¢do sekondé éshté me vleré pér ne, prandaj
nuk duhet ta kalojmé kohén kot.

Ibnul-Kajim el Xhevzi ka théné: “Humbja e kohés
ésht€ mé e madhe se vdekja. Sepse humbja e kohés e
largon njeriun nga Allahu dhe nga bota tjetér, ndérsa
vdekja té largon vetém nga kjo boté”.

Koha éshté jeta e besimtarit, dhe né bazé té shifry-
tézimit té kohés gjykohet para Allahut xh.sh. Ai qé e
shfrytézon kohén né puné t€ mira, ai besimtar éshté i
lumtur né kété boté dhe né botén tjetér, ndérsa ai q€ e
humb kohén e tij ka humb njé gjé shumé té madhe.

Hasan El Basriu ka théné: “Jeta e njeriut pérmbli-
dhet né tre dité: E djeshmja, e kété dité qé€ t€ ka kaluar
nuk mund ta kthesh mé; e nesérmja, qé éshté njé dité qé
ndoshta nuk mund ta arrish; 5 & e

" %
dhe e sotmja, qé éshté ditae
jote, arsye per té cilén duhet "%
ta shfrytézosh miré.”

Njé poet arab ka thé-
né: “Koha éshté gjéja mé e
shtrejté pér té cilén duhesh
té kujdesesh, ndérsa éshté
gjéja mé e lehté qé¢ mund té
humbasésh.”

Njeriu ka mundési ta riku-
perojé ¢do humbje, ndérsa
humbjen e kohés asnjéheré
nuk ka mundési ta zévendé-

“Nése nuk e shfrytézon
kohén ténde, ajo ka pér té té
ndéshkuar ty”. “O biri i Ademit,
dita jote éshté mysafiri yt, andaqj

prite miré ate!”

soj€.

Hasan El-Basriu ka théné: “ Né ¢do dité t€ re, njé
z€ thérret: O bir i Ademit, uné jam dité e re, déshmitare
pér punén ténde, prandaj mé shfrytézo, sepse uné nuk
do té kthehem mé deri né Ditén e Kijametit”.

Muhasibiu, Zoti e méshirofté, ka théné: “Po té ishte
e mundur g€ koha t€ ishte mall tregtie dhe do té mund
té blihej, téré pasuriné do ta kisha shpenzuar pér té ble-
ré kohé té liré “.Kur e kané pyetur: Prej kujt do ta kishe
bleré até kohé té liré? Eshté pérgjigjur: Prej neglizhen-
téve!

Transmetohet nga Buhariu se Pejgamberi a.s. ka
théné: “Dy prej begative apo nimeteve t€ Zotit q€ shu-
mica e njerézve nuk ia din€ vlerén: shéndetit dhe kohés
s€ lire.”

Pra, Pejgamberi a.s. i ka pérmendur kéto begati sepse
shumica e njerézve nuk i shfrytézojné ato. Shohim shu-
mé njeréz q¢ Allahu xh.sh. iu ka dhéné shéndet, ndérsa
ata e shfrytézojné né haram. Ndérsa, té tjeréve Allahu
iu ka dhéné kohé té liré dhe nuk e shfrytézojné até né
puneé té mira.

Hasan Basriu ka théné: “Nése nuk e shirytézon ko-
hén ténde, ajo ka pér té té€ ndéshkuar ty”. “O biri i Ade-

mit, dita jote €shté mysafiri yt, andaj prite mir€ até!”

Allahu xh.sh. na ka treguar né Kur’an se si muslimani
duhet té jeté i kujdesshém me kohén e tij. Allahu xh.sh.
ka caktuar ibadete q€ njeriu patjetér duhet t'i kryej né
kohé t€ caktuar, psh: namazin, agjérimin, haxhin etj.
Pra, nése dikush duhet té kujdeset pér kohén e tij mé sé
shumti, né kété ka pérparsi muslimani. Pérmes kétyre
ibadeteve né kohé té cak-
tuar, Allahu na tregon se si
muslimani duhet ta organi-
zoj jetén e tij. Allahu xh.sh.
urdhéron: “Namazi éshté
obligim (pér kohé) i caktuar
pér besimtarét.” (En-Nisa,
103) Pse Allahu xh.sh. e ve-
¢oi namazin né Kuran me
fjalén “kohé e caktuar”, duke
pasur parasysh se edhe agjé-
rimi éshté né kohén e cak-
tuar, haxhi éshté gjithashtu
.+ né kohén e caktuar.

NG Cs ;*: Allahu xh.sh. vecoi na-
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mazin pér arsye se namazi éshté njé prej ibadeteve qé
pérséritet mé sé€ shumti né jetén e muslimanit. Pérmes
kryerjes s€ namazeve, muslimani mundet edhe té pro-
gramoijé jetén e tij té pérditshme.

Cdo dité e jetés sate éshté njé faqe e biografisé sate,
kujdesu ta shkruash miré.

Njerézit nuk krahasohen mes tyre me jetégjatésiné e
tyre, por me veprat e tyre. Abdullah ibn Mesudi r.a. ka
théné: “Uné e urrej njeriun e lire, kur e shoh g€ nuk pu-
non as puné té€ dunjasé, as puné té ahiretit.”

Njé her€ disa té rinjé ishin duke punuar me njé projekt
dhe njé prej dijetarve ishte pérgjegjés pér ta. Njé dité, ky
dijetar sheh njérin prej t€ rinjve duke pastruar dhe e
pyeti. C’ka béné kétu. Iu pérgjigj djaloshi: Po i ndihmoj
véllezérve, po fshij. Hoxha i tha: Két€ po e shoh, por ¢fa-
1€ po bén tjetér? Asgjé tjetér,

iu pérgjegj djaloshi. Atéheré -}:‘:“ ‘,_‘ Pﬁ’m '::rl

hoxha i tha: Angazhoje gju- " =)
hén ténde me dhikér sa té
jesh duke fshiré. Punon dhe
bén dhikér né vend qé té fi-
tosh njé shpérblim, punon
dhe béné dhikér késhtu edhe
mbjell pemé né xhennet. Sa
kohén e humbim pa e pér-
mendur Allahun. Besimtari
i miré punon me trup dhe né
té€ njéjtén kohé e pérmend
Allahun, dhe késhtu mbjell

shumé pemé né xhennet.

Ebu Jusufi nxénési i Ebu

Hanifes, Zoti e méshirofté, ka qené tepér i angazhuar
né shirytézimin e kohés. Kur ishte né shtratin e vdekjes
njéri prej nxénésve e viziton, ndérsa ai e kishte humbur
vetédijen. Kur kthjellohet, i thoté menjéheré nxénésit té
tij: Tani do t€ diskutojmé njé ¢éshtje té€ haxhit. Haxhiut
i lejohet ta kryejé haxhin né kémbé, apo hipur né ndo-
njé kafshé?

Nxénési i thoté: Imam! A mos éshté ora e mésimit
kjo? Ebu Jusufi i thoté : O biri im! Pér Zotin, nése mé
mbetet njé minuté i jetés sime, até do ta kisha shpen-
zuar né shérbim té Islamit dhe muslimanéve.

Amir bin Kajsi: Njé dit€, njé njeri e ndalon dhe i tho-
té : Déshiroj t€ flas me ty. Amiri i thoté: Ndale diellin!

Pra, Amiri kishte pér qéllim ndaljen e kohés, sepse nése
do té ndalej koha do té ndalej edhe ai, sepse nuk ka
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“Koha éshté gjéja meé e
shirejté pér té cilén duhesh
té kujdesesh, ndérsa éshté

gjéja meé e lehté gé mund té
humbasésh.”

déshiruar t€ shpenzojé kohé pa nevojé. Shikoni pra se
cfaré réndésie i ka dhéné kohés.

Transmeton Ibn Abasi r.a., se Pejgamberi a.s. ka thé-
né : “Shifrytézo pesé ¢éshtje para se té zévendésohen me
pesé ¢éshtje tjera :

- Jetén para vdekjes;

- Shéndetin para sémundjes;

- Kohén e liré para se té bllokohet;

- Rininé para pleqérisé dhe

- Pasuring para varférisé”. (Sahih, Albani)

NE njé oré t€ vietér né Oxford shkruan: Koha po ka-
lon, por pér t€ jepet llogari”. Dhe vértet, té gjithé ne
jemi pérgjegjés pér kohén né
té cilén jetojmé. Askush prej
nesh nuk e di se kur do té

vijé casti i vdekjes.

Kur hyj né biblioteké
dhe kur shoh veprat e ndo-
njé shkrimtari, pyes veten:
Si éshté e mundur t€ keté
shkruar aq libra pér njé kohé
aq t€ shkurtér? Si ka arritur
ky njeri ta shfrytézojé kohén
né ményré kaq t€ mengur?
e\ LG Lexojrpé pér Imam Ga-
OV _;ﬁ"‘,'{: zaliun: Eshté lindur mé 450
e &%y sipas Hixhrit dhe ndérroi

jeté né vitin 505 sipas Hixh-
rit. Shkroi njé biblioteké té téré, rreth 700 vepra. Pje-
sén mé té madhe e pérbéjné mesazhet e pejgamberéve
(broshura-risalet) té shkruara né 50-100 fage. Mirépo ai
ka shkruar edhe njé varg veprash shumé té réndésishme
nga pérmbajtja dhe véllimi. Komentin e tij e pérbéjné
15 libra t€ médha,”Thjau-ulumid-din’4 libra, “Mustafa”
2 libra, “Vesit” 2 libra etj. Jetoi rreth 55 vjet

‘Thuhet se Jahja bin Muaz ka théné: “Nata éshté mjaft
e gjaté, mos e shkurto me gjumin ténd. Dita éshté e
shenjté, mos e turbullo me gjynahet tua!”

Katér gjéra nuk mund t€ kthehen kurré mé: Fjala e
théné, shigjeta e hedhur, koha e kaluar dhe rasti i pa-
shfrytézuar (fjalé e urté arabe).



ésfa e njeriut, ndjenja e madhe pér... iu pa né syté e
mprehté dhe shikimin e tij t€ mérzitur. Erdhi né mes t€ na-
tés né kasollen e tij t€ vogél né té cilén nuk kishte déshiré t&
hynte. Me vete po péshpériste dhe qante njé hall t€¢ madh. E
kishte zakon qé sa heré hynte né shtépi, né kasolle, afrohej
prané dritares. Asnjéheré nuk kishte arritur té hynte né té

e t€ mos kishte réné terri, pra pa u shfaqur yjet “né fagen
moderne té giellit”.

Qante, vazhdimisht qante! Té qarat e gjata e kishin ké-
rrusur dhe i kishin dhéné njé imazh pleqérie, apo ndoshta
jo té qarat!?

Shikoi majtas dritares, brenda dhomés, pa shtratin e tij
dhe njé mbulesé prej pélhure té shtrenjté qé tani i kishte
humbur shkélqimi e bardhésia. Dikur ajo pélhuré shkél-
gente si diamant, por nuk bén as pesé pare. Shkoi né shtrat,

u ul dhe tha:

- Kush je ti?

- Uné jam Muharremi!

- Nga je? Nga ke ardhur? Cfaré kérkon kétu?!

- Uné vij nga fushégropa e madhe e Ballkanit. Kam ardhur
pér té€ punuar dhe... uli kokén dhe filloi t€ gante.

Pérballé kishte derén né t€ cilén kishte hyré e kishte dalé
plot njézet vite t€ zeza rresht, qé po té shkruheshin do té
kalonte rekordin e veprave shkencore e artistike qé jané
shkruar deri mé tani.

- Cka dhe?! Cka?! Fol?!

- Uné..., kam njé hall.

- Uné kam mé shumé halle se ti, prandaj m’u hiq qafe.
Dil jashteé!

Uli kokén dhe u kthye kah dera. Iu afrua derés, e hapi
dhe doli. Shikoi lart dhe ndenji me shpresén se njé udhé-

tim kohe do ta ¢onte né vendin ku pér heré t€ paré i kish
prekur balli. Nga malli u kthye brenda, u shtri né shtratin e

papastér dhe pérséri tha:

- E ¢’hall ke o i shkreté!? Prapé u ktheve. Uné té pérzura!
Cfaré burri je ti q€ kur del nga njé deré pér t€ mos u kthyer
dhe prapé kthehesh?! Mburravec?! Uné moti kohé kam
dalé nga njé deré dhe nuk jam kthyer, e as q¢é kam ndér-
mend té kthehem. Né dashté koha le t€ mé kthejé!

Pér njézet vjet me radhé, pér njézet vite té plota, pér njé-
zet vjet té zeza, ai fliste me veten késhtu ¢do naté e heré-
heré edhe duke i ngatérruar rolet. I fliste vetes dhe shante.
Shpesh heré njé personazh e pérzinte, pér ta kthyer tjetrin
né shtépi, por, ai prapé kthehej né dhomé.

Djemt€ i jané béré burra, kané fémijé. vajzat i jané mar-
tuar, i jan€ béré gra, kané fémijé. Qante, qante i shkreti!

Buf...! - dicka né mendjen e tij.

- Cfaré kam uné; pse mé duket si kasolle i gjithé ky pa-

llat?! Askush nuk éshté mé i pasur se uné. Uné jam burré e
ndér té tjera jam shqiptar!

Ishte njé burré i gjaté, me ballé t€ gjeré, me mustaqe né
té cilat nuk kishte mbetur asnjé qime e zez€. Shpiné e pér-
ulur prané pasurisé g€ nuk e gjeti, me unazat e kurrizit qé i
dukeshin mbi kémishé kush e di nga sa larg. Floké t€ zbar-
dhur nga malli, ballin plot rrudha, vetulla t€ pérkulura po si
kurrizi; asnjé bukuri rinore me vete, asnjé vleré.

Njé lajm i zi, i hidhur, ia ndérroi mendimin menjéherg;
mendim ky se nuk e 1€ kasollen e Evropés pér tu kthyer né
shtépi. I kishte vdekur gruaja por, si alamet patrioti g€ ishte
e mbajti veten. E mbajti veten pér t€ mos u poshtéruar prej
vetes, sepse té tjerét qysh moti e kishin péshty né fytyré.

Si ¢do heré gé dilte e hynte né shtépi, kasolle apo pallat,
edhe herén e fundit doli nga shtépia me naté. Me kokén
ulur..., qante..., asnjé piké loti né sy. Zemra i kalbej, por ké-
saj here kishte marré edhe tiganin me vete.
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1.Pasha kohén! 2. Me té vérteté, njeriu éshté né humbje, 3.pérvec atyre qé besojné

dhe béjné vepra té mira, i késhillojné njéri-tjetrit té vértetén e i késhillojné njéri tjetrit
durimin.

Surja hapet me njé betim hyjnor pér kohén, sepse ajo éshté njé nga krijesat mé madhésh-
tore té Allahut dhe pér shkak té réndésisé qé ajo paraget né jetén e njeriut.

Sipas transmetimit té Ibn Xheririt, Hazreti Aliu radijallahu anhu, ka théné: “Pasha fat-
keqésité qé koha sjell njéra pas tjetrés! Pasha fatkeqgésité qé ruajné njéra tjetrén! E vérteta
éshté se njeriu éshté né humbje té ploté deri né fundin e kohés.”

Urtésia e té betuarit né kohé éshté njé paralajmérim né lidhje me fatkegésité dhe ngjar-
jet e médha, si dhe me ndryshimet e thella qé koha do té sjell né jetén toné.

Koha pérmban té gjitha gjérat e cuditshme dhe t&¢ mahnitshme. Prandaj ajo éshté quaj-
tur “Ebul Axheb”, qé do té thoté¢ “Babai i cudisé”. Cdo situaté e ngjarje e pérgjithshme
ose e pérvecme, e njohur ose panjohur, e hidhur ose e émbél, ndodh pikérisht né té. Shte-
tet, popuijt, té mirat, fatkeqésité shfagen né kohg, rriten né té dhe pikérisht aty shuhen
dhe mbesin. Koha éshté “gjéja mé e cuditshe ndér té gjitha gjérat e cuditshme”. Ajo éshté
parametri i ndryshimit qé lévizé dhe ecén pa u ndalur, si kontekst i cdo gjéje, por qé né
té njéjtén kohé éshté edhe njé proces géndrimi dhe konstanteje.

Njé poet arab thoté:

Viérej se koha éshté si njé anije,
Vérshon drejt vdekjes sé bashku me ne
E lévizjet e saj nuk mund t’i shquajmé

Sa mé shumé qé kalon koha, aq mé tepér njeriu i afrohet humbjes, nése nuk plotéson
katér kushte qé kané té béjné me pérsosjen e tij personale dhe pérsosjen e té tjeréve: be-
simi tek Allahu dhe te gjithcka qé Ai ka urdhéruar té besohet; kryerja e veprave té mira,
gofshin kéto fizike apo shpirtérore; késhillimi i té tjeréve me kété té vérteté dhe késhillimi
qé té durojné né pérpjekjen e tyre pér t'iu pérmbajtur urdhérave té¢ Allahut dhe pér té
duruar sprovat e dhembshme dhe té véshtira qé mund té keté pércaktuar Ai.
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Transmetohet nga ibni Abbasi radijallahu anhu se

“Ka dy mirési pérballé té cilave shumica e njerézve géndrojné indiferent: Shendeti dhe koha
e lire.”
(Buhari, Rikak 1. Gjithashtu shih Tirmidhi, Zuhd1; Ibni Maxhe, Zuhd 15)

Dy fjalé komenti:

Pér té kryer adhurimet, pér t'i shprehur Zotit pérulje, pér t& béré miré dhe pér té gené té do-
bishém, réndésia e shéndetit dhe kohés éshté e padiskutueshme. Dy mirésité qé njeriu mendon
se ka pér t'i pasur gjithmoné, por qé njé dité do t'i merren, jané pikérisht shéndeti dhe koha.
Shprehjet qé pérdorim né gjuhén toné dhe fjalét e ndryshme popullore si“Kryet e cdo pune
éshté shéndeti”, “me shéndet” etj , tregojné réndésiné e padiskutueshme té shéndetit. Kryesorja
éshté gé té mund ta vlerésojmé shéndetin jo thjeshté me fjalé t& bukura, por duke e shfrytézuar
até ashtu sic duhet.

Né piképamijen e fesé dhe té punés, koha e liré éshté njé mirési gé¢ humbet dhe éshté e véshtiré
té rigjehet. Sidomos né gytetet e médha, ku jeta éshté e zhurmshme, e shpejté, e pérfshiré né léviz
je té pareshtur dhe e lodhshme, njerézit ia dijné shumé mé miré vlerén kohés sé liré. Njeriu i kétij
shekulli, i cili ditén e kalon duke ngarendur ndérsa natén e pérgendron vémendjen te televizioni,
ka shumé nevojé ta shfrytézojé kohén e liré pér zhvillimin e tij shpirtéror.

Aq sa shfrytézohet koha e liré dhe shéndeti, po aq éshté edhe rezultati né pérpjekjen toné. Né
té kundért, kauzén e kemi krejt t& humbur. Le t&é mos harrojmé se asnjé prej sekondave gé kalojné
nuk do té¢ mund ta kthejmé mé prapa. “Koha éshté si shpata”, nése nuk tregohet kujdes i vecanté
ndaj saj, ajo té pret. Gjithashtu edhe shéndeti bén pjesé né ato mirési vlera e té cilave kuptohet
vetém pasi i humbasim.

Kéto dy mirési duhen pérdorur me kujdes e pérpikméri né rrugén e afrimit me Allahun e Lart-
madhéruar, sepse pikérisht kéto jané dy kushtet bazike dhe themelore gqé na sjellin suksesin e
sigurté né kauzén toné, duke na béré diferencén me té tjerét.

Mésimet qé nxjerrim nga hadithi

1. Vlerésimi i kohés dhe i shéndetit e shpie njeriun né lumturiné e késaj bote dhe né até té botés
tjetér.

2. Duke e shpérdoruar kohén dhe shéndetin, shumé njeréz e humbasin vlerésimin pér to.

3. Islami kérkon gé té vlerésohen né masén e duhur koha dhe shéndeti. Sepse kapitali i jetés
pérdoret vetém njé heré.
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é gjitha mirésité e dhéna nje-
riut, si té dhuruarat ashtu edhe ato
gé i fiton me mundin dhe djersén e
vet, jané njé dhunti e Zotit pasi ésh-

té veté Zoti gé i krijon ato dhe i jep

forcé njeriut pér t’i fituar ato, si

nevoja kryesore pér té. Nisur nga

kjo, njeriu nuk duhet té harrojé

se mirésité jané dhunti e Allahut.

Ai duhet té jetojé me vetédijen

se kéto jané ¢éshtje pér té cilat

nesér do té japé llogari. Né njé
ajet Kuranor thuhet:

“A menduat se Ne u krijuam
kot dhe se nuk do ktheheni te
Ne?” (Muminun, 115)

Pér rrjedhojé, duhet té
mendojmé dhe gjykojmé se
nuk jemi plotésisht té liré né
pérdorimin e mirésive ma-
teriale dhe shpirtérore dhe
se kéto jemi té detyruar t'i
pérdorim né pérputhje me
urdhéresat hyjnore.

Né njé tjetér ajet Kuranor
na béhet e ditur pérséri llo-
garia e madhe dhe na thek-
sohet pérgjegjésia qé kemi:
“Pastaj, né até dité do té

SHPERDORIMI
[ KOHES

pyeteni pér té mirat (e dynjasé).” (Tekathur, 8)

Pra, ashtu sic ka pércaktuar rrugét e fitimit té miré-
sive té dhéna, Krijuesi i gjithésisé ka vendosur po ashtu
disa rregulla dhe parime qé duhen plotésuar né pér-
dorimin e kétyre mirésive dhe dhuntive, té cilat i ka
pérmbledhur né “harame dhe hallalle”. Edhe shpen-
zimi i tepért éshté njé nga kéto harame gé té ¢on né
humbjen e méshirés sé Allahut dhe té nxit té marrésh
dénimin hyjnor. Né njé ajet Kuranor thuhet:

“... Mos e teproni né shpenzim, pasi Allahu nuk i do
ata qé shpenzojné tepér.” (Enam, 141)

Njé nga gabimet mé té médha qé bén njeriu né mun-
gesé té vetédijes, éshté shpenzimi it tepért i kohés.

Jeta éshté njé mirési tepér e vlefshme, té cilén Kri-
juesi i gjithésisé ia jep genies pér ta jetuar njé heré
dhe né kohé té caktuar. Eshté kusht i domosdoshém ta
shfrytézojmé kohén me veprimet mé pozitive, né pér-
puthje me vlerat e saj. Né ¢do moment ka shumé puné
gé mund té béhen né jeté. Por t'u japésh réndési aty-
re gé jané mé té réndésishmet pér momentin dhe t’i
radhitésh té tjerat sipas shkallés sé réndésisé pérbén
njé ¢éshtje me vleré pér té pérdorur kohén ashtu si¢
duhet.

P.sh, té ushqgyerit e fémijés me qumésht éshté njé
veprim mjaft pozitivi domosdoshém pér dhembshuri
dhe méshiré. Por té ushqyerit e fémijés ndérkohé gé né
shtépi bie flaka, éshté njé veprim tepér negativ dhe ka



“E kur ta kryesh (obligimin),
atéheré mundohu me adhurim
(Allahut). Dhe, vetém te Zoti yt

pérgendro synimin!”

njé pérgjegjési t& madhe. Né até moment ajo duhet té
pérpiget té shuajé zjarrin qofté edhe me njé kové ujé,
pasi kjo detyré ka njé réndési shumé mé jetike se ajo
e méparshmja. Por nése nuk tregohet e shkathét, pas
njé faré kohe do ta gjejé veten dhe fémijén né zjarr.

Té vlerésosh fené e Allahut mé shumé se gjérat e tje-
ra pér hir té kohés, éshté njé pérgjegjési e kohés.

Momentet mé kuptimplote dhe mé té bukura té je-
tés pér sahabét, té cilét e vlerésuan kohén né mény-
rén mé té miré té mundshme ishin ato kohé né té cilat
ata transmetonin tek njerézit mesazhin e tevhidit, njé-
sisé. Njé sahab i cili ishte né prag té dénimit me varje e
falénderoi fatkeqin gé i dha tre minuta kohé dhe i tha:

-Dmth kam edhe tre minuta kohé pér té predikuar
Zotin. Shpresoj té udhézohesh.

Cdo besimtar e ka obligim moral dhe shpirtéror gé
t'ua transmetojé bukurité e islamit njé pjese té njeréz-
ve né ditét e sotme, té cilét kané humbur ne erozionin
e imoralitetit dhe té mosbesimit, duke iu afruar atyre
me njé gjuhé mjaft té émbél.

Té shpenzosh me gjéra absurde kohén e cila éshté né
vetvete njé pasuri me vlera té pakontestueshme, do té
thoté ta futésh né rrezik jetén e ahiretit. Prandaj koha
éshté njé dhunti me vlera ta pakrahasueshme me asgjé
tjetér. Né suren Asr, Krijuesi i gjithésisé thoté:

“Pasha kohén! Nuk ka dyshim njeriu éshté né njé
humbije té sigurt. Me pérjashtim té atyre qé besuan,
gé béné vepra té mira, qé porositén njéri-tjetrin t’i
pérmbahen té vértetés dhe gé késhilluan njéri-tjetrin

té jené té durueshém.” (Asr, 1-3)

Né kété sure, e cila fillon me njé betim pér ko-
hén flitet pér njé shpenzim té tepért té kohés,
e cila nuk éshté shfrytézuar pér ripértéritjen e
besimit, pér punét e mira dhe késhillimin pér
té shkuar tek Zoti dhe se njé gjé e tillé béhet
shkak pér humbje té médha. Edhe fakti gé fli-
tet pér raste té posacme, pér ata gé nuk diné
ta vlerésojné kohén me té drejté éshté njé e
vérteté e hidhur, gjé gé tregon se ata jané té
mashtruar né kété drejtim.

Krijuesi i gjithésisé i késhillon robérit e
vet gé ta pérdorin me kujdes kohén, né
ményré gé t'i shpétojné humbjes dhe té
fitojné shpérblimet hyjnore:

“E kur ta kryesh (obligimin), atéhe-
ré mundohu me adhurim (Allahut).
Dhe, vetém te Zoti yt pérqgendro sy-
nimin!” (Inshirah, 7-8)

Pra, sapotépérfundojménjépuné
té miré dhe njé adhurim, té kaloj-
mé menjéheré né njé puné tjetér
dhe mos t’ia lejojmé vetes té na
kalojé asnjé pjesé e kohés pa u
shfrytézuar. Jeta éshté njé mirési
e dhunti gé na éshté dhéné pér
té fituar lumturiné shpirtérore.
Ndérsa vdekja éshté si afati i
pagimit té njé fature huaje, e
cila tregon kohén e kryerjes sé
veprimit. Njé tregtar i jep ble-
résit njé faturé si parapérga-
titje pér larjen e huasé. Afati
i pércaktuar kétu éshté pér
té pérgatitur sasiné gé do té
paguhet né kété kohé. Jeta
e késaj bote éshté njé kohé
gé na éshté dhéné pér té
fituar ahiretin dhe pélgimin
hyjnor. Ashtu sikurse njé
tregtar i cili nése nuk e merr
seriozisht kohén e pagesés
gé do té béjé, nése nuk pér-
gatitet gjaté késaj kohe dhe
si pérfundim né fund vihet




né siklet dhe telash, ashtu edhe njeriu éshté né
humbje pér sa kohé gé nuk e pérdor miré kohén
gé i ka caktuar Allahu pér té jetuar. Cdo njeri,
gé nga momenti kur vjen né jeté e ka njé daté
té vdekjes, koha e cila nuk dihet. Ky éshté piké-
risht momenti i takimit me Azrailin. Edhe pse
éshté e garté data e pagesés, nuk dihet se kur

do pérfundojé jeta e njeriut. Kjo éshté njé e

vérteté e hidhur qé na bén té béhemi gati né

¢do moment pér dhénien e llogarisé.

Njé nga bazat themelore té etikés mistike
shpreh qarté se éshté shumé e domosdo-
shme gé koha si njé mirési e madhe gé na
éshté dhéné té pérdoret sa mé me kuj-
des. Cdo besimtar gé déshiron té pa-
strojé zemrén dhe shpirtin e tij duhet
té mendojé gé llogaria mund té vijé né
¢cdo moment, pérderisa nuk dihet ar-
dhja e vdekjes (exhel) dhe nisur nga
kjo kohén duhet ta shfrytézojé me
vepra té mira. Ti |éré punét e pane-
vojshme dhe mos té flasé gjéra té
pakuptimta, pra e théné ndryshe
me shprehjen e Mevlanés, duhet
ta mbrojé gjuhén nga té genu-
rit “Maskara i fjalés”. Késhtu e
shpreh Allahu i lartmadhéruar
me shprehjen Kuranore cilésiné
e besimtaréve “té shpétuar”

“Ata té cilét i shmangén té
kotés (fjalé a puné)” (Mumi-
nun, 3)

“(Robérit e Zotit jané) Edhe
ata qé nuk déshmojné rrej-
shém dhe kur (rastésisht)
kalojné prané sé keges, ka-
lojné duke e ruajtur karak-
terin e vet.” (Furkan, 72)

Besimtari i devotshém du-
het té jeté né ¢do moment
né dijeni pér botén e tij té
brendshme dhe té gjykojé
se né ¢’shkallé ka arritur pe-
ndimi, falénderimi dhe pél-
gimi. Ai duhet té pendohet

pér ato kohé gé ka kaluar ashtu né pavetédije, duke
béré njé pérllogaritje pér mirésité gé i jané dhéné.
Duhet té shpétojé nga ankthet e panevojshme té sé
ardhmes duke i kushtuar kujdes vetédijes dhe té me-
rret me gjendjen e tij shpirtérore. Pra duhet té jeté njé
njeri i pjekur i cili ia di vlerén kohés gé jeton, théné
ndryshe edhe “ibnu’l-vakt”, dhe té jetojé i pérgatitur
pér botén tjetér. Harxhimi pa kriter i kohés éshté njé
humbje shumé e madhe. Veté i dérguari i Allahut ka
théné:

“Njerézit e xhenetit nuk do ndjejné mall pér asgjé tje-
tér, por vetém pér kohén qé kané kaluar né kété boté pa
pérmendur Allahun.” (Hejthemi, X, 73-74) Népérmjet
késaj thénieje na ka kujtuar se duhet ta vlerésojmé ko-
hén me puné té dobishme , gé do té jené njé pasuri
e jona pér jetén e pértejme. Nése mirésité té ikin nga
dora, pendimi nuk ka mé vleré. Prandaj sa ta kemi mu-
ndésiné, le ta vlerésojmé jetén me puné té dobishme.
Té pérpigemi t’i japim hakun ¢do gjéje gé kérkon falé-
nderim. P.sh, mirésiné e té folurit le ta shfrytézojmé me
pérmendjen e Zotit, si njé shérim pér zemrat tona.

Késhtu e késhilloi Pejgamberi yné Hafsané:

-O Hafsa! Ki kujdes né té folurit e tepért, pasi e folura
e tepért pérve¢c pérmendjes sé Allahut e vret shpirtin.
Pérmende Zotin shumé! Kjo e ripértérin zemrén! (Ali el
Muttaki, 1, 439/1896)

Allahu i Lartmadhéruar na késhillon té jemi té kuj-
desshém né dy g¢éshtje:

“Dhe jepni nga ajo qé Ne u kemi dhéné juve, para



“Ne nuk krijuam qgiejt e token
dhe ¢cka ndérmjet tyre, pa njé
géllim. Por, Ne i krijuam té dyja
me géllim té caktuar, mirépo
shumica e tyre nuk diné.”

"'"". L

se ndonjérit prej jush t’i vijé vdekja, e atéheré té tho-
té: “O Zoti im, pérse nuk mé shtyve edhe pak afatin
(e vdekjes), gé té jepja IEmoshé e té béhesha prej té
mira!””(Munafikun, 10)

Ajeti i méposhtém tregon qarté se si kthehen mbra-
pa vajtimet dhe pretekstet e atyre gé e shkatérruan
jetén e tyre:

“Dhe ata do té klithin: “O Zot yné, nxirrna e té béj-
mé vepra té mira, e jo si ato qé i bénim!” Po a nuk u
dhamé juve jeté aq sa ai ka dashur té mendojé, ka
mundur té mendojé gjaté asaj kohe, madje juve u ka
ardhur edhe pejgamberi, pra shijoni, se pér zullumqa-
rét nuk ka ndonjé ndihmétar.” (Fatir, 37)

Njé tjetér arsye e shpenzimit té tepért té kohés, si-
kurse ndodh né té gjitha mirésité e tjera né jeté éshté
koshienca pér té mos ta kuptuar vdekjen si¢c duhet apo
pér t’'i géndruar larg saj. Né njé hadith thuhet:

“Kujtojeni shumé vdekjen e cila zhduk rrénjésisht té
gjitha déshirat” (Tirmidhi, Kijamet, 26) Ata té cilét vazh-
dojné né té tyren pavarésisht késhillave Pejgamberore,
padyshim qgé do té kené njé fund té dhembshur.

Njé dité, i dérguari i Allahut tha:

-Nuk ka asnjé njeri qé do té vdesé dhe nuk do té pe-
ndohet.

Ashabét e pyetén:
-Pér cfaré té pendohet, o i dérguari i Allahut?

| dérguari i Allahut iu pérgjigj:

“Do pendohet se njé person bamirés nuk ka
shpenzuar mé shumé, ndérsa keqbérési qé nuk
ka hequr doré nga té kégijat.” (Tirmidhi, Zuhd,
59)

Kur njeriu sheh me syrin e zemrés rrjedhén e
fugisé hyjnore té pasqyruar né mbaré gjithési-
né, e ndjen veten té detyruar té mendojé se si
duhet té jeté né kété jeté. E vérteta mé e ma-
dhe gé duhet ta lidh njeriun me jetén, éshté
¢éshtja e vdekjes. Sa pamje e mahnitshme
pér njeriun éshté ai moment lamtumire.
Kush e njeh vdekjen dhe e kupton se éshté
udhétar i ahiretit, nuk béhet pre e lojérave
té késaj jete dhe nuk humbet kohé me to.
Né Kuran thuhet:

“Ne nuk krijuam giejt e tokén dhe
cka ndérmjet tyre, pa njé géllim. Por,
Ne i krijuam té dyja me géllim té
caktuar, mirépo shumica e tyre nuk
diné.” (ed-Duhan, 38-39)

Sikur té gjitha mirésité e pérkoh-
shme té mblidhen tek njé njeri,
dhe sikur ky njeri té jetojé edhe
njé mijé vjet, ¢'dobi ka! Né fund
té fundit, vendi ku do té futet a
nuk do té jeté kjo toké té cilén
e shkelim me kémbé?! Si nuk
merr njeriu mésim, ndérkohé
gé késhillohet pérheré gjaté
gjithé kohés ku vepron ¢do ge-
nie e pérkohshme. Sa mash-
trim i frikshém né emér té sé
ardhmes éshté té pandehésh
se urimet qé ushqgejné jetén
shpirtérore té késaj bote né
té cilén jetohet né ményré té
painformuar nga ahireti, jané
té pérhershme dhe se lojérat
e késaj jete jané té vérteta.!..
Imam Shafiu thoté:

-A kané leverdi karvanet té
ndértojné shtépi gjaté udhé-
timit?

Njé jeté e tillé nuk éshté
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gjé tjetér vetém se njé lojé né fémijéri, njé kénaqési né
rini, njé papjekuri né moshé madhore, njé mall pér té
shkuarén né plegéri dhe njé mijé e njé pérpjekje. Kurse
vdekja e pret njeriun né ¢do cast né prité. Sa shpen-
zim i tepért né jeté éshté gjendja e atyre qé lodhen me
kénaqgésité e pérkohshme deri né ditén e fundit, duke
mos |éné ménjané zbukurimet e késaj bote, vetém e
vetém pér té fituar getésiné gé té jep jeta larg mendi-
mit pér ahiretin!.. Sa mall do té ndjejné njé dité pér
kohén e guar dém ata té cilét e shkatérruan kohén e
tyre sikur nuk do té vdisnin asnjéheré!...

Ata té cilét e kané dhéné veten e tyre pas kénaqgésive
epshore i shmangen vazhdimisht té€ menduarit pér je-
tén e varrit dhe até té pértejmen duke u pérpjekur té
jetojné jetén e tyre mbi planin epshor. Prandaj vdekja
pér ta éshté njé ankth pér té ardhmen dhe njé friké
e tmerrshme. Kjo pasi njeriu déshiron té jetojé né njé
boté té cilén e ka imagjinuar dhe i ka dhéné shpirtin.
A éshté e mundur gé njé njeri i cili ka shkatérruar ahi-
retin duke u pérkujdesur pér kété boté, ta Iéré vilén
e tij luksoze dhe té kérkojé té jetojné né njé rrénojé?
E kundérta e saj a mund té konceptohet njé besimtar
i cili mendon thellésisht ahiretin dhe té trembet nga
frika pér varrin?

Késhtu na e tregon Mevlana rrugén pér té shpétuar
nga té fshehtat e késaj bote dhe pér té arritur lumturi-
né e pérhershme:

-Mos e pérgafo shumé pasuriné, ashtu gé kur té vijé
koha ta kesh té lehté ta Iésh! Edhe e € lehté edhe fiton
sevape! Mbéshtetiu fort Atij gé té géndron mé afér, Ai
éshté i Pari dhe i Fundit!

Shumica e njerézve frikésohen nga vdekja fizike e
tyre. Né fakt ajo qé duhet té frikésohen mé shumé ésh-
té vdekja e shpirtit.

Pér cdo genie té gjallé ka njé frymé té fundit, e cila
nuk mund té shtyhet mé tutje. Koha ecén me hapa té
shpejté sipas pércaktimit té Zotit. Né jetén e késaj bote
pak a shumé éshté e mundur té marrésh ¢do gjé dhe té
kthesh prapa shumé gjéra, por kohén e kaluar kurré...
Askush nuk mund té géndrojé indiferent kur njé copéz
e vogél floriri hidhet né kosh, por sa e habitshme éshté
kur géndrojmé indiferent ndaj kohés qé kalojmé,pér té
cilén edhe po té japim miliona flori nuk mund ta ma-
rrim dot.
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“E mos u béni si ata gé harruan
Allahun, pra (All-llahu béri gé
ata) harruan vetveten! Té tillét

jané fasikét.”

Feriduddin Attar thoté:

Jané katér gjéra qé s’'mund té té kthehen prapa pasi
i ke humbur: fjala e dalé nga goja, shigjeta e gjuajtur,
aksidenti i béré dhe njé jeté e harxhuar kot.

Njé mik i ngushté i Zotit pér té kuptuar miré vlerén
e kohés dhe pér ta vlerésuar até sa mé miré jep kéto
késhilla:

Béj vizita té herépashershme né spital pér t'u béré
vizité té sémuréve! Faléndero Zotin pér gjendjen ténde
shéndetésore dhe mendo edhe gjendjen e atyre té sé-
muréve! Shko heré pas here né burgje dhe gjyko pér
jetén e pérvuajtur té atyre njerézve té burgosur! Me-
ndoni pér njé cast se krimi éshté kryer pér njé moment
té caktuar, né ményré té pavetédijshme, nga ana tjetér
ashtu i rrénuar shpirtérisht hyni né burg e mendoni qé
edhe ju mund té ishit né vendin e tyre! Faléndero Zo-
tin gé té mbrojti dhe ruajti pér t&é mos réné né kété
gjendje! Lutu edhe pér shpétimin e atyre qgé jané atje!
Meé pas shko né varreza, dije vlerén e kohés, duke me-
nduar se nuk ka asnjé vleré pendimi pasi té kesh hu-
mbur mirésiné e jetés! Lexo njé Fatiha pér té vdekurit
dhe pérpiqu ta shfrytézosh kété kohé té mbetur duke
falénderuar Zotin ténd!

Kjo do té thoté gé njé besimtar duhet té pérpiget té
béjé njé jeté té devotshme duke mos e harruar krijuesin
e gjithésisé né asnjé kohé dhe vend. Allahu thoté:

“E mos u béni si ata qé harruan Allahun, pra (All-
llahu béri qé ata) harruan vetveten! Té tillét jané fasi-
két.” (Hashr, 19)



“Birl Mendo qgé sot ke vdekur. Sa
do té meérzitesh pér kohét gé i
ke kaluar ashtu i pavetédijshém.
Ah sikur! Do té thuash, por pa
kuptim.”
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Pasi shpjegon se ¢uarja dém e kohés dhe harxhimi i
tepért i saj me njeréz qé nuk kané preokupime té tjera
né jeté éshté njé nga turpet mé té médha té nefsit, Ebu
Abdurrahman Sulemi tregon se si mund té kurohet njé
dukuri e tillé:

Ta kuptosh kohén si gjéné mé me vleré né jeté dhe ta
shfrytézosh até me punét mé té vlefshme sig éshté ajo
veté, pra duke pérmendur Allahun, duke e adhuruar
pérheré dhe duke forcuar devotshmériné né shpirtin
ténd. | dérguari i Allahut ka théné: “Lénia ménjané e
gjérave qé nuk i interesojné njeriut, éshté tregues i njé
myslimanizmi té miré.” (Tirmidhi, Zuhd, 11)

Hadithi njofton se éshté njé detyrim moral i yni pér
ta ditur sa mé miré vlerén e kohés dhe mé pas vijon:

“Dija vlerén pesé gjérave para se té vijné pesé té tje-
ra: vlerén e rinisé para pleqérisé, vlerén e shéndetit
para se té sémuresh, vlerén e pasurisé para se té varfé-
rohesh, vlerén e kohéve té lira para se té vijné kohét e
zéna dhe vlerén e jetés para se té vijé vdekja.” (Hakim,
el-Mustadrek, IV, 34, Buhari, Rikak, 3; Tirmidhi, Zuhd,
25)

Né ditén e gjykimit robi nuk léviz nga vendi pa u pye-
tur pér katér gjéra:

1 Pér jeté, me ¢faré e zhduku até?

2 Pér rininé, ku e kalbézoi até?

3 Pér pasuriné, ku e fitoi dhe ku e shpenzoi?

4 Pér dituriné, ¢faré béri me té? (Tirmidhi, Kijame, 1)

Ka dy mirési té cilat shumica e njerézve mashtrohen kur
i pérdorin: Shéndeti dhe koha e liré. (Buhari, Rikak, 1)

Allahu na njofton né shumé ajete kuranore se né ahi-
ret do té pyetemi pér té gjitha mirésité qé na jané dhé-
né materiale-shpirtérore. Dijetarét Islamé kané dhéné
mendime té ndryshme pér sa i pérket mirésive mé té
réndésishme pér té cilat do merremi né llogari ditén e
gjykimit. Ibn Mesud thoté se kéta jané “Siguria, shé-
ndeti dhe koha e liré” Muavije bin Kurre thoté: “Llo-
garia mé e tmerrshme né ditén e gjykimit éshté ajo e
kohés sé liré” (Bursevi, X, 504)

Kjo késhillé e Gazaliut né lidhje me shpenzimin e te-
pért té kohés, ka shumé domethénie:

“Bir! Mendo gé sot ke vdekur. Sa do té& mérzitesh pér
kohét gé i ke kaluar ashtu i pavetédijshém. Ah sikur!
Do té thuash, por pa kuptim.”

Xhunejd Bagdadi thoté:

Njé jeté e késaj bote éshté mé me vleré se njé mijé
vite té ahiretit. Fitorja dhe humbja i pérkasin késaj
bote. Né Ahiret nuk ka té fitosh apo t& humbésh.

Koha e humbur éshté njé humbje e madhe gé nuk
zévendésohet. Kjo pasi té gjitha dosjet e té kaluarés
jané mbyllur. Té paktén té pérpigemi t’i zévendésojmé
ato népérmjet anés shpirtérore, duke béré lutje dhe
adhurime pér krijuesin toné.

Lumi i jetés rrjedh shumé shpejt. Ditét e késaj jete té
pérkohshme té kufizuara nga vullneti hyjnor, jané si pi-
kat e ujit né njé goté. Té mos harrojmé se pér ¢do dité
gé kalon ndodh njé pakésim i ujit né goté, largohemi
njé dité mé shumé nga kjo boté dhe i afrohemi njé dité
mé shumé jetés tjetér. Megenése exheli nuk dihet se
kur vjen, duhet té kujtojmé se né ¢cdo moment mund
té takohemi me Azrailin, né ményré gé né frymén e fu-
ndit té mos shohim dramén toné. Nexhip Fazél thoté:

Né até moment té frymés sé fundit, kur perdet e je-
tés ulen dhe ngrihen,

T’i themi Azrailit “Miré se erdhe”!

Zoti na mundésofté ta kalojmé kété jeté té mbetur
me adhurime ndaj Zotit dhe ta japim frymén e fundit
si myslimané. Zoti na e mundésofté ta kuptojmé miré-
siné e kohés gé na éshté dhuruar, né té cilén jetojmé
botén toné té brendshme dhe té jashtme, pér té béré
késhtu njé jeté larg shpenzimeve té tepérta.
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Kéndvéshtrime juridike

Vértet studimi dhe mésimi éshté njé prej ¢éshtjeve primare
qé duhet té kryejé njeriu si krijesa mé e pérsosur, té cilit Allahu
i dhuroi té menduarit dhe aftésité e té studiuarit. Me kété cilési
njeriu u vegua prej gjallesave tjera qé krijoi Allahu i Lartésuar
pér t'i shérbyer krijesés mé té pérsosur, njeriut.

Studimet dhe gjurmimet bashkékohore po arrijné njé nivel
té larté dhe shumé té pérhapur, e si rrjedhojé né Botén Peré-
ndimore u paraqit njé zbulim shkencor i guditshém: klonimi i
gjallesave dhe i njeriut. Eshté mé sé e vérteté se bota sot éshté
si njé fshat né aspektin e informimit, ngase brenda disa minu-
tash njeriu mund té informohet mbi ¢faré ndodh né anén tje-
tér té botés, e pikérisht pér kété ¢éshtja e klonimit ka sjell huti
né mendjen e njerézve.

Sheriati islam éshté gjithépérfshirés dhe si i tillé do té jeté
deri né ditén e kiametit, prandaj dijetarét islam japin mendi-
met dhe géndrimet e tyre rreth ¢éshtjes sé klonimit, duke u
bazuar né burimet dhe argumentet e sheriatit.

Pa dyshim ¢éshtja e shpjegimit se ¢faré qéndrimi ka sheria-
ti islam rreth klonimit, nuk éshté e thjeshté dhe e lehté, por
kérkon njé studim té thellé dhe shumé serioz. Prandaj ne nuk
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jemi né gjendje té japim pérgjigje pér njé ¢éshtje té tillé, por
do té pérpiqemi té paragesim mendimet e dijetaréve té njohur
myslimané. Lidhur me kété, po paragesim pérgjigjen e dije-
tarit té njohur bashkékohor, prof. dr. Jusuf el-Karadaviu, kur
qe pyetur se ¢faré mendonte pér klonimin, qe pérgjigjur se
pér njé ¢éshtje té tillé si¢ éshté klonimi kérkohet studim dhe
hulumtim shumeé serioz. Késhtu qé kjo ¢éshtje duhet studiuar
dhe analizuar né hollési. Ky dijetar thoté se Islami i mirépret
studimet shkencore dhe studimin né shkenca té ndryshme e
konsideron si farzi kifaje (obligim kolektiv qé, nése dikush e
kryen, liron té tjerét nga ai obligim). Kardaviu éshté i mendi-
mit se klonimi éshté i papranuar sipas sheriatit islam, ngase ai
i sjell déme shkencés, ekonomisé dhe politikés. Ky mendon
se ¢do gjé né kété jeté duhet t'i nénshtrohet ligjeve té fesé dhe
té pélgehet me té. Ai shton: “Vérteté natyrshméria e sheria-
tit islam, argumentet e tij, parimet dhe qéllimet e sheriatit e
konsiderojné klonimin e njeriut haram, té ndaluar, ngase njé
veprim i tillé i sjell déme genies njerézore. Késhtu, vazhdon
duke pérmendur démet dhe pasojat e klonimit té njeriut, si
tv. klonimi éshté né kundérshtimi me llojllojshmériné e kri-
jimit té krijesave té Zotit, ngase Allahu e pérmend né Kur’an
llojllojshmériné e krijimit té krijesave, e klonimi éshté jash-



té kétij procesi. Pér kété, Allahu i Lartésuar thoté: “A nuk e
sheh se All-llahu léshon nga qielli ujé, e Ne nxjerrim me té
fruta, ngjyra e té ciléve éshté e ndryshme, e edhe népér kodra
ka vija té bardha e té kuge ngjyrash té ndryshme, e ka edhe
shumé té zeza. Edhe nga njerézit, nga gjallesat, nga kafshét po
ashtu ka té ngjyrave té ndryshme. Po All-llahut ia kané frikén
nga robérit e Tij vetém dijetarét, All-llahu éshté mbi gjithgka,
éshté meékatfalés”' Klonimi, pérveg se éshté né kundérshtim
me lloj-llojshmériné e krijimit té krijesave, sjell probleme dhe
telashe né jetén shoqérore té njerézve. Pérfytyroni sikur né
njé klasé mésimi kemi disa nxénés té klonuar, si do té mund
t'i dalloj profesori se cili éshté njéri apo tjetri!? Si mund té
verifikohet krimi i béré, nése ndodh qé ta keté béré njé per-
son i klonuar!? Si mund ta njohé bashkéshorti gruan e tij, dhe
anasjelltas bashkéshortja burrin e saj!?

Po ashtu Karadaviu pérmend se prej pasojave dhe déme-
ve té klonimit éshté edhe ajo se klonimi bije né kundérshtim
me ligjin e martesés, ngase klonimi bén qé mé té mos kihet
nevojé pér martesé dhe se shumimi i njerézve mund té béhet
edhe pa u martuar!!! E vérteta éshté se Allahu i ka krijuar ¢ift
njerézit dhe té gjitha gjallesat e bimét, madje sipas zbulimeve
shkencore edhe gjérat inorganike jané té pérbéra prej dy ele-
menteve té kundérta, si fv. rryma ka pozitivin dhe negativin,
e qé pa dy kéto komponente té ndryshme nuk mund té shfa-
qget. Pérkété arsye Kur’ani a.sh. e thekson né ményré shumé té
qarté ¢éshtjen e krijimit té dy gjinive: “Dhe Ne u krijuam juve
cift™ , “Dhe Ai éshté qé krijoi llojet-mashkullin dhe femrén.
Nga pika e farés qé hidhet™, “I pastér nga té metat éshté Ai qé
krijoi té gjitha llojet (giftet) nga ¢ka mban toka, nga veté ata
dhe nga ¢ka ata nuk diné, “Dhe Ne krijuam prej ¢do sendi
dy lloje (mashkull e femér) qé ju té pérkujtoni (madhéshtiné
e Zotit).”. Prandaj me klonim nuk ka nevojé té ekzistojné dy
llojet e gjinive, ngase vetém me femrén mund té shumohen
njerézit e té dy gjinive.

Klonimi éshté kundér natyrshmérisé sé krijimit té njeriut
dhe se njé veprim i tillé nuk éshté né interes té njeriut né as-
njé aspekt té jetés. Pa dyshim, njeriu ka nevojé pér gjininé e
kundért, jo vetém pér shkak té shumimit, por edhe pér shkak
se njéra gjini e plotéson tjetrén né shumé aspekte. Po té ish-
te njeriu i panevojshém pér gjininé tjetér, atéheré Allahu nuk
do té krijonte gjininé e kundért. Por kur e krijoj njeriu e paré
(Ademin a.s.), Ai i krijoi atij edhe bashkéshorten, Havén, si
prehje dhe getésim pér té. Nése burri paska nevojé pér qetésim
me bashkéshorten e tij, po fémija vall¢, ¢faré nevojé ka pér té
gjetur prehjen shpirtérore, prehjen prindérore? E nése béhet
klonimi, atéheré nuk mund té keté prehje dhe getési prindéro-

1. Fatir: 27-28

2. Nebe: 8

3. Nexhm: 45-46
4. Jasin: 36

5. Dharijjat: 49
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“Ai éshté i Cili e shpik jetéen dhe
pastaj e pérsérit até, e ajo pérséritja
éshté edhe me lehté pér Té (sipas
mendimit tuaqj)...”.

(Rum, 27)

re e bashkéshortore dhe se familja do té jeté e shpérbéré dhe
pa harmoni.

Mé tej Karadaviu vazhdon duke théné se nése ndodh klo-
nimi, atéheré si do té jené raportet né mes njeriut qé éshté
klonuar dhe i atij qé i éshté marré elementi i klonimit!? Pa dy-
shim kjo do té jeté njé ¢éshtje konfuze, edhe nése i klonuari
i ka té gjitha cilésité e atij nga i cili éshté klonuar, ai mund té
ndryshojé né aspektin e edukimit dhe té sjelljes, té aftésive dhe
njohurive. Po ashtu lind pyetja: ¢faré aférsie ka i klonuari me
personin nga i cili éshté klonuar? E ka vélla, baba apo ¢ka!!??
Té gjitha kéto pasoja na obligojné neve qé té kundérshtojmé
njé veprim té tillé.

Disa nga dijetarét dhe juristét myslimané jané té mendimit
se studimi rreth klonimit si shkencé nuk éshté i ndaluar, vegse
konsiderohet si zbulim shkencor, por, nése ndodh qé pérdo-
rimi i klonimit té sjell déme dhe probleme né shoqéri, ai kon-
siderohet i ndaluar, haram.

Fetvaja e rektorit té Ez’herit rreth klonimit té njeriut

Rektori i Ez’herit, dr. Muhammed Sejjdi Tantavi éshté i me-
ndimit se klonimi i njeriut éshté veprim i ndaluar, ndérsa klo-
nimi i biméve dhe shtazéve me qéllim qé té shtohet llojii miré i
biméve dhe shtazéve, éshté ilejuar. Saipérket ményrés sé shu-
mimit té njeriut, po qe se shumimi i tij nuk béhet né ményrén
se si e ka caktuar Allahu, konsiderohet haram. Prandaj klonimi
éshté né kundérshtim me natyrshmériné e krijimit té njeriut si
krijesa mé e pérsosur dhe mé me pérgjegjési né toké.

Fetvaja e ish myftiut té Egjiptit, dr. Naser Ferid Vasilit
rreth klonimit té njeriut
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Dr. Naser Ferid Vasili, ish myftiu i Egjiptit, konsideron se

klonimi i njeriut éshté njé prej bindjeve shkencore qé refu-
zohet rreptésishté prej Islamit, ngase me klonimin e njeriut
nénkuptohet shumimi i njerézve me té njéjtén fizionomi prej
njé njeriu, njé veprim qé prek efektin dhe rolin e formimit té
familjes, qé kércénon té drejtat dhe obligimet e shogqérisé, qé
hap dyert e krimit, pér shkak se ekziston mundésia e fshehjes
(mospranimit) sé krimit, ngase do té ekzistojné shumé njeréz
me té njéjtén fizionomi.

Po ashtu pérdorimi i klonimit pér té shéruar sterilitetin éshté
haram, ngase edhe steriliteti éshté njé prej caktimeve té Alla-
hut té Lartésuar, gjé qé shprehet né Kur’an: “Dhe e bené até qé
do steril”. Ndérsa sa i pérket klonimit pér t’i formuar (mbjellé)
ndonjé gjymtyré trupi njeriut qé ka nevojé pér té, kjo lejohet.

Dijetari i njohur dr. Zaglul Nexhari éshté pyetur se ¢faré me-
ndon pér klonimin, e ai éshté pérgjigjur: “Klonimi éshté njé
veprim gé bie né kundérshtim me natyrshmériné e krijimit
dhe me ligjet e martesés. Prej argumenteve té Allahut xh.sh.
éshté edhe argumenti se kjo jeté vazhdon me ané té martesés
sé dy gjinive dhe se nga ky ligj krijohet llojllojshméria e krije-
save; krijimi béhet nga gjysma e kromozomeve té burrit dhe
gjysma e kromozomeve té gruas dhe me bashkimin e dy gji-
nive pason krijimi i njeriut. Pa dyshim qé klonimi si veprim i
panatyrshém, mund té béjé qé jeta e késaj bote té shkatérro-
het, ngase klonimi éshté shumé i démshém dhe ka shumé ané
negative, edhe pse mund té keté digka pozitive.

Komisioni pér dhénien e fetvave me seli né Xhedé (Xhi-
de) té Arabisé Saudite, me datén 27.06.1997, pas njé dis-
kutimi té gjeré rreth ¢éshtjes sé klonimit té njeriut, mori
vendimin nr: 93 (2/10):

1. Ndalohet rreptésishté klonimi i njeriut, pavarésisht se ¢fa-
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ré ményrash pérdoren pér klonim.

2. Klonimi i shtazéve dhe i biméve lejohet, nése vértetohet
se u sjell dobi njerézve.

3. Duhet kérkuar qé té gjitha shtetet islame té vendosin ligje
té cilat ia mbyllin mundésin e klonimit té njeriut.

4. Qé té gjitha organizatat islame dhe shoqatat islame té dis-
kutojné pér té analizuar dhe sqaruar démet gé sjell klonimi.

S. Té formohen komisione té specializuara nga eksperté
té shumté dhe dijetaré islamé, pér té vendosur se ¢'duhet té
studiohet né shkencén e biologjisé, por pa i tejkaluar kufijté e
sheriatit islam.

Pérfundim:

Si pérfundim, rreth klonimit té njeriut mund té pérmendim
dy gjéra shumeé té réndésishme:

1. Klonimi i njeriut nuk éshté ashtu si¢ mendojné disa nga
njerézit, se gjoja éshté krijim i jetés, ngase edhe ky proces varet
krejtésisht nga ajo qé ka krijuar Allahu i Lartésuar: klonimi va-
ret krejtésisht nga fara (sperma) dhe disa elemente kryesore qé
merren nga veté njeriu dhe se té gjitha kéto veprime nuk mund
té jené jashté ligjeve e rregullave qé ka krijuar Allahu xh.sh.

2. Ideja e klonimit lidhet me faktin qé njeriut i béhet me dije qé
kurrsesi nuk mund té mohojé ringjalljen, e madje tash mund télindé
edhe kjo pyetje: duke gené se njeriu ka mundési té béjé klonimin e
njeriut, si mund té dyshoje atéheré né ringjalljen e tij, gjé qé do ta
béje Krijuesi i Lartésuar Allahu xh.sh.? Andaj ky éshté njé prej ar-
gumenteve qé nuk i Ié njeriut hapésiré pér dyshim né ringjallje dhe
se do té pranojé medoemos fjalén e Allahut té Lartésuar: “Ai éshté i
Cili e shpik jetén dhe pastaj e pérsérit até, e ajo pérséritja éshté edhe
me lehté pér Té (sipas mendimit tuaj)..”(Rum, 27).



Adolina Maca

Hixhabi - Akt i bindjes:
Hixhabi éshté njé akt i bindjes ndaj Allahut. “Kur Allahu
ose i dérguari i Tij ka vendosur pér njé ¢éshtje, nuk i takon
(nuk i lejohet) asnjé besimtari dhe asnjé besimtareje qé né
até céshtje té tyre té€ béjné ndonjé zgjidhje tjetér. E kush e
kundérshton Allahun dhe té dérguarin e Tij, ai éshté lar-
guar shumé larg sé vértetés.” (Kur'an, 33:36)

Po ashtu, Allahu thoté né Kur’an: “Thuaju edhe besimta-
reve té ndalin shikimet e tyre, té ruajné pjesét e turpshme
té trupit té tyre. Té mos zbulojné stolité e veta, pérveg aty-
re qé€ jané té dukshme, le té vené shamité mbi kraharorin
e tyre dhe té mos ua tregojné bukurité e tyre askujt pérveg
burrave té vet, baballareve té vet ose baballaréve té burra-
ve té vet, djemve té vet ose djemve té burrave té vet, vélle-
zérve té vet ose djemve té véllezérve té vet, apo djemve té
motrave té veta, ose grave té tyre (qé u pérmenden) dhe
robéreshave, té cilat i kané né pronésiné e tyre, ose shérbé-
toréve meshkujt té cilét nuk ndiejné nevojé pér femrat, ose
fémijét qe nuk jané té pjekur (pér gra). Le té mos kércasin
me kémbét e tyre pér té€ mos zbuluar fshehtesiné nga sto-
lité e tyre. Pendohuni té gjithé te Allahu, o besimtaré, né
ményré qé té gjeni shpétim.” (Kur’an, 24:31)

Hixhabi éshté Modesti:

Allahu xh.sh thote né Kur’an: “O ti Pejgamber, thuaju
grave tua, bijave tua dhe grave té besimtaréve qé té véné
shamité (mbulojé) e veta mbi trupin e tyre, pse kjo éshté
mé afér ¢é ato té njihen (se nuk jané rrugace) e té mos ofe-
ndohen. All-llahu fal gabimet e kaluara, Ai éshté méshi-
rues.” (Kur’an, 33:59)

Thoté Allahu né Kur’an: “O bijté e Ademit, Ne krijuam pér
ju petk gé ju mbulon vendturpésiné dhe petk zbukues. Po
petku i devotshmeérisé, ai éshté mé i miri. Kéto jané argumen-
tet e All-llahut, ashtu qé ata té pérkujtojné. (Kur'an, 7:26)

Hixhabi éshté simbol i islamit:

Njé nga parimet themelore té Islamit éshté qé besimi éshté
njé mesazh, deklaraté apo komunikim me ané té gjuhés, njé
besim né zemér, i cili manifestohet né ¢do pjesé té trupit.

Prandaj, kur njé besimtare muslimane déshmon pér besi-
min e saj né Allahun dhe t€ Dérguarin e Tij, me siguri do té
vendosé t€ manifestojé besimin e saj edhe né veshje, pér t'u
dalluar nga jo-besimtaret.

Rruga pér tek Hixhabi:

Hixhabi nuk éshté dicka arabe apo turke. Por éshté njé
urdhér nga Allahu (xh.sh), e sqarimet pér té jané dhéné né
Kur’an si dhe né sunetin e Profetit Muhammed (a.s.), pér t’i
dhéné gruas mbrojtje dhe siguri.

Rruga per tek Hixhabi pérshkon kéto 3 hapa:

1- Nijeti (apo qéllimi) éshté hapi i paré. Veshja e Hixha-
bit éshté pérmbushje e njé prej urdhérave té Allahut, prandaj
mund t€ klasifikohet si njé akt adhurimi. Hixhabi duhet té
vishet vetém e vetém g€ t€ jesh né pérputhje me urdhérin e
Allahut (xh.sh), duke kérkuar kénaqésiné e Tij.

2- Dituria éshté hapi i dyté. Imam Buhari, dijetar i madh
pér hadithin, ka théné: “Dituria duhet t’i paraprijé ¢do
veprimi apo thénieje”. Prandaj motra muslimane duhet t&
kérkojé dituri pér ¢éshtjen e hixhabit né Kuran, sunetin e
Profetit dhe né literaturén islame qé té jeté sa mé e qarté dhe
e sigurte.

3- Dashuria éshté hapi i treté. Njé nga shenjat e besimit
té vértet€ €shté ta bésh adhurimin me dashuri. Dashuria pér
hixhabin qé ka qené tek brezat e paré t€ grave muslimane,
duket sikur éshté dobésuar pak né zemrat e grave muslimane
sot. Kur Aliu e pyeti gruan e tij Fatimen, vajzén e Profetit,
se Cila éshté gjéja mé e dashur pér njé grua besimtare?”, ajo
iu pérgjigj: Té mos shikojé asnjé burré t€ huaj. Cfaré ndodhi
me kété dashuri pér modestiné? Q¢ té kthejmé dashuriné
pér hixhabin né zemrat tona, ne graté muslimane duhet té
largojmé nga zemrat tona frikén e pakuptimté se gjoja hi-
xhabi na bén inferioré dhe na kufizon jetén. Hixhabi i gruas
muslimane éshté e drejta e saj dhe nderi i saj, té cilin ia ka
dhéné Allahu, Zoti i té gjithé botérave. Eshté drita e saj qé e
dallon motrén muslimane nga errésira e jobesimtaréve.
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MENAXHIMI | STRESIT

Pt Sy

L/%;é material déshirojmé té tregojmé démet qé

shkakton stresi, sa i rrezikshém éshté ai, dhe ajo qé ésh-
té mé e réndésishme si ta luftojmé, si ta kurojmé até
né ményre g€ t€ jemi sa mé t€ shéndetshém psikologji-
kisht, sepse né kété ményré jemi edhe me té shéndet-
shém fizikisht.

CFARE DO TE THOTE STRES?

Stresi éshté njé kompleks reagimesh gé ju shfagen
sa heré ndesheni me ndodhi g€ prishin ekuilibrin tuaj
dhe gé sforcojné apo kapércejné fuqité tuaja pérshtaté-
se. Pra, stres do te thoté njé varg ndryshimesh biokimi-
ke qé ndodhin dhe ndikojné fugishém né ¢do qgelizé té

trupit toné.
SA 1 RREZIKSHEM ESHTE STRESI?

Sot streset dhe ankthet jané ndér shkaktarét mé té
réndésishém té vdekshmeérisé. Jo vetém kjo, por né mé-
nyré€ direkte apo indirekte ato jané gjithashtu shkaktaré
té réndésishém té€ sémundjeve koronare, t€ cilat ciléso-
hen sot si vrasési numér njé i njerézimit.
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Irritim, pagéndrueshméri emocionale, pagjumési,
véshtirési né pérqendrim, lodhje, mbindjeshméri ndaj
kritikave, humbje apo shtim né peshé, friké nga déshti-
mi, shtim i varésisé ndaj qetésuesve, jané simptomat aq
té njohura té stresit.

Ankthi dhe ¢rregullimet psikike shkaktojné njé zin-
xhir ndryshimesh metabolike, t€ cilat nga ana tjetér,
démtojné njé séré indesh té trupit, duke shkaktuar ato
g€ njihen me emrin sémundje psiko-somatike. Stresi
mund té shkaktojé ulcerén peptike, kancerin, infarktin,
hipertension arterial, dobésim té sistemit imunitar,
migrenén, diabetin, ¢rregullime t€ personalitetit, etj.

Shpesh lidhjet e stresit me sémundjet jané te drej-
tpérdrejta. Por edhe kur nuk ka lidhje te drejtpérdrejte
mes stresit dhe sémundjes nuk duhet harruar qé trupi
tunksionon si njé i téré. Njé ndikim i tij n€ njé pjesé té
trupit, keqéson edhe funksionin e pjeséve te tjera.

CFARE E SHKAKTON STRESIN?

Ato qé lindin stresin jané mendimet negative qé ziej-
né né mendjen tuaj, dialogét e brendshém qé zhvillo-



hen kur ndesheni me stre- *. # Xy " &
sorin (ndodhia qé shkakton <%+ k )
kéto reagime). Ato ju béjné *
té shqetésoheni pér pasojat
e veprimeve tuaja. Té léku-
ndeni mes médyshjeve pér
té zgjedhur kété apo até mé-
nyré veprimi. Té ankoheni
né vend qé té veproni. T¢ fa-
jésoni veten se jeni t€ paafté
pér té pérballuar situatén.

Ka shumé urtési né hadi-
thin e Profetit, transmetuar
nga Ebu Hurejra: “I fugi-
shém nuk éshté ai gé i mund
njerézit me fuqiné e tij, por i
fugishém éshté ai person gé kontrollon veten e tij né zemé-
rim.” NE té vérteté, qéndrimi me durim dhe qetési éshté
celési i forcés fizike. Duhet théné se éshté vlerésimi juaj
né lidhje me situatén q€ e bén até stresuese. Pasi asgjé
né vetvete nuk mund té quhet stresuese.

Cdo gjé ka potencialin pér t€ gené stresues, nése ju do
ta vlerésoni si té tillé. Sa mé shumé t€ mendoni se kérke-
sa q€ ushtrohet ndaj jush éshté e rrezikshme, dhe sa mé
shumé t€ besoni se ju s’keni forcé pér ta pérballuar até, aq
mé i madh éshté dhe niveli i stresit. Pra nuk ka réndési se
né cfar€ niveli jané realisht aftésité tuaja pér t€ béré kété
apo até gjé. Ajo qé ka mé shumé réndési éshté besimi qé
ju keni né aftésité tuaja se mund ta béni me sukses até qé
ju kérkohet ose gé ia keni véné g€llim vetes né€ njé situaté
té caktuar. Késhtu, celési i stresit éshté né mendjen tuaj.
Ju mund ta hapni ose ta ky¢ni até.

MENAXHIMI I STRESIT.

Né pérpjekje pér té gjetur ményrén pér parandalimin
dhe kurimin e stresit dhe pasojave té tij, jané modeluar
metoda t€ ndryshme. Ja disa prej tyre:

Metodat mé efikase pér arritjen e kétij qéllimi gjenden
né njé formé té pérkryer né praktikén islame. Islami
éshté njé sistem i ploté jetese dhe si i tillé i pérshtatet
mé s€ miri njeriut, sepse éshté ndértuar sipas tipareve té
tij, g€ me ané té praktikave t€ kujdeset pér trupin dhe
shpirtin e tij, si dhe pér ekuilibrin dhe harmoniné mes

tyre.

Trupi i njeriut mund t€ krahasohet né njé faré ményre
me njé makineri. Késhtu p.sh. magnetofoni ka shumé

“Ai éshté gé né zemrat e
besimtareve dhuroi getéesine pér
ta shtuar ata bindjen né besimin

e vet gé kishin.”

(Feth: 4)

pjesé mekanike dhe elekt-
rike, por ai nuk funksionon
pa energji. N€ t€ njéjtén mé-
nyré, né pérbérje té€ njeriut
nuk ka vetém pjesé anato-
mike dhe fluide, por edhe
njé shpirt. Q€ trupi i njeriut
té funksionojé sipas natyrés
s€ tij t€ ploté duhet &, kéto
pjesé anatomike dhe shpirti
té jené né harmoni t€ ploté.
Pikérisht kujdesi pér shpirt-
, in z€ vend gendror né aktin
e adhurimit té Zotit, né Is-
lam.

Ky kujdes pérbéhet nga

disa komponenté:

Besivi (IMANI).

Besimi né Zot éshté nevoja e paré dhe mé e domosdo-
shme pér getési shpirtérore. Mungesa e besimit né Kri-
juesin e Plotfugishém éshté njé nga shkaget g€ e ¢ojné
njeriun né ¢rregullime psikologjike. Njeriu éshté gjith-
moneé i ekspozuar ndaj stresoréve t€ shumté dhe pérpjek-
jet pér t'u pérshtatur me to jané po aq t€ shumta. Individi
qé beson Allahun e Plotfuqishém dhe éshté i vetédijshém
pér praniné e Tij, ka njé mbéshtetje t€ madhe morale, e
cila do ta ndihmojé até né situatat mé té véshtira té jetés.
Rezultati i pérshtatjes ndaj stresit varet mé tepér nga na-
tyra e njeriut se sa nga intensiteti i tij.

“Ai éshté qé né zemrat e besimtaréve dhuroi qeté-
siné pér ta shtuar ata bindjen né besimin e vet qé ki-

shin.” (Feth: 4)

Eshté logjike t& mendojmé se besimi né njé Zot jep
njé mbéshtetje t€ madhe morale dhe siguron kénaqési-
né e zemrés dhe sigurin€ shpirtérore.

Vetém nén hijen e besimit né Zotin Fuqiploté marrin
kuptimin e vérteté jeta e vdekja, gézimi e hidhérimi,
véshtirésia e lehtésimi, e mangéta dhe e plota, e mira
dhe e kegja, gjé e cila bén g€ njeriu té pérballet me to
me statusin shumédimensional té besimtarit.

BESIMI Ni JETEN E PERTEJME DHE PRANIMI I SE
PASHMANGSHMES.

Njé njeri g€ beson se problemet e késaj bote jané té
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pérkohshme dhe se ekziston
njé jeté tjetér pas vdekjes, do té
jeté 1 kénaqur me gjithcka qé
do t€ marré nga kjo jeté. Prani-
mi i té pashmangshmes éshté
nj¢ mekanizém i domosdo-
shém i mbrojtjes psikologjike
ndaj problemeve. Besimi né
jetén e pértejme dhe né pér-
caktimin e Zotit, si¢c méson Is-
lami, éshté mbrojtja mé e miré
pér secilin. Myslimani beson se
caktimi éshté né doré té Zotit.
Ai beson se vdekja as nuk vjen
mé shpejt e as nuk vonohet mé
shumé nga ¢€shté e pércaktuar
nga Zoti. Nga kjo, tek mysli-
mani rrjedh besimi se ajo g€ i
ka ndodhur nuk mund té mos
i ndodhte dhe ajo qé nuk i ka
ndodhur nuk mund t’i ndodh-

te kurrsesi.

NE situata stresi apo paniku,
jobesimtari sillet ndryshe nga
besimtari. Ai nuk ka njé piké
referimi ku té mbéshtetet, ku
té kérkojé udhézim, ndihmé e
falje. Ai nuk di dhe nuk beson né njé boté tjetér pérveg
asaj tokésore, mbi té cilén nuk ka asnjé kontroll. Njeréz
té tillé do ta kérkojné ndihmén apo ngushéllimin tek
droga, alkooli, apo ¢do lloj vesi, pasojat e té ciléve dihen.
Duke mbajtur shpresén tek Allahu, njeriu minimizon
stresin q€ ushtrohet ndaj tij.

“Ne do t’ju sprovojmé me uri, friké, humbje nga pa-
suria apo nga jeta, por ti jepu lajmin e miré besimta-
réve, té cilét kur i godet ndonjé e keqe thoné: “Ne jemi
té Allahut, dhe tek Ai do té kthehemi. Té tillét jané
ata ¢é tek Zoti i tyre kané méshiré dhe té tillét jané
ata, té udhézuarit né rrugén e drejté.” (Bekare, 155).

Kur njeriu éshté i vetédijshém qé ¢do gjé éshté né
dorén e Allahut, do ta pres¢ mé me getési ¢do prob-
lem. Mosbesimi pérshkruhet si sémundje qé kryesisht
shkaktohet nga arroganca dhe hezitimi né pranimin e
S€ vertetes.

“Zemrat e tyre jané té sémura dhe Zoti e ka rénduar
sémundjen e tyre dhe i réndé do té jeté ndéshkimi i
tyre, sepse ata génjejné veten e tyre.” (Bekare, 10).
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NAMAZI SI MJET RELAKSIMI.

S’ka dyshim né lidhjen qé
ekziston mes shéndetit men-
tal e fizik me Krijuesin, i Cili
di ¢do gjé pér njeriun mé miré
se veté njeriu. Cdo mésim dhe
késhillé fetare ndikon né korri-
gjimin e ndjenjave dhe sjelljeve
té njeriut. Besimi sjell dukshém
qgetési shpirtérore: “Kush bén
vepér te miré, qofté mashkull
apo femér, e duke qené besim-
tar, Ne do ti japim atij njé jeté
té miré e té bukur.” (Nahl: 97)

Né namaz, njeriu pérqendro-
het né adhurimin ndaj Alla-
hut, Té Gjithéméshirshmit, t&
Gjithépushtetshmit, ndaj té
Pakufizuarit, i Cili i tillé do
té jeté gjithmoné. Né namaz
njeriu jo vetém pérgendrohet,
por edhe i drejtohet Allahut,
duke recituar fjalét e Kuranit.
Njeriu géndron né kémbé para
Allahut, pérkulet, bie né sexh-
de, duke e pérmendur dhe lar-
tésuar Até, me ané té verseteve madhéshtore té zbritura
né Kuran.

Si né aspektin fizik, ashtu edhe né até mendor, namazi
éshté ményra mé e miré dhe mé efikase e pérqendrimit
ge mund t€ arrijé mendja njerézore. Lévizjet fizike né
namaz jané t€ lehta dhe pérfshijné té gjitha muskujt dhe
artikulacionet. Shpenzimi kalorik ndihmon né ruajtjen
e ekuilibrit energjik.

Pér té gjitha kéto arsye e pér shumé e shumé té tjera,
myslimani késhillohet t’i shtojé pérmendjen e Allahut
dhe t’i praktikoje rregullisht ritualet islame. ‘O ju qé
besuat, kérkoni ndihmé me durim e me té falur (na-
maz) se vérteté Allahu éshté me durimtarét.” (Bekare,
153).

Kinpivi 1 KURANIT, gjithashtu ka njé efekt shérues
né trup, mendje dhe zemér. Studiuesit myslimané kané
treguar se kur myslimani lexon Kuranin, mendimet,
ndjenjat, frika dhe fajet e kaluara ¢lirohen dhe largohen,
ndérsa presioni i gjakut bie, frymémarrja normalizohet
dhe stresi pakésohet. Ne duhet té themi:



“Elbamdulilah” pér ato q¢ *. * o
kemi; . :3 o't W

“Insha’Allal” pér ato qé *
duam té béjmé;

“Subban’Allah” kur shohim
digka térheqése apo té pa-
zakonté;

“Estagfirullah” kur jepemi
pas déshirave dhe epsheve;

“Allabu Ekber” kur arrijmé
suksese dhe rezultate.

Kéto pesé fjalé té théna
rregullisht jané si njé kom-
pleks ,multivitaminash® pér
té gézuar shéndet té ploté.

Njé ményré tjetér pér t€ parandaluar stresin éshté: Ba-

llafaqohuni guximshém, mos ikni.
Nuk ka zgjidhje mé té lehte se ikja dhe mosballafaqi-

mi me problemet né situata té rénda dhe problematike.
Mos mendoni se duke béré két€ po e zgjidhni prob-
lemin, ikja nga problemi nuk éshté zgjidhje e tij por
déshtim. Po ge se keni friké t€ flisni me njeréz, a ésh-
té zgjidhje té mos flasésh pér tére jetén ténde?! Shumé
njeréz veprojné késhtu dhe kéto “zgjidhje” rrénjosen né
sjelljen dhe karakterin e tyre. Duhet t’i kaloni né mé-
nyre t€ shkallézuar pengesat, mésojeni veten dhe lar-
gojeni frikén duke filluar t€ flisni me njé grup t€ vogel
njerézish, pastaj kaloni para grupit mé t€ madh. Me
kalimin e kohés, teksa pérshkallézoni pérpjekjet e tua,
do t€ véreni se kjo puné éshté mé e lehté nga sa e keni
imagjinuar.

HAPJUNI NJi£ MIKU OSE NJi MIKEJE QI KENI.

T¢ flasésh pér ndjenjat e tua éshté ményra mé e miré
pér t'u ndjeré mé i lehtésuar. Duke folur pér ato qé
ndodhin né jetén tuaj, mund té mésoni shumé gjéra té
reja rreth ndjenjave qé€ keni, kjo ju jep mundési ti shih-
ni ndjenjat mé qarté, né njé kéndvéshtrim tjetér. Kur i
hapeni dikujt tjetér, ju nxirrni jashté emocionet tuaja té
dhimbshme, té fshehtat, gjé¢ qé ndihmon t€ ¢liroheni
disi prej tyre. Mund té mbani njé ditar e té shprehni gji-
thé mllefin qé keni pérbrenda, ose t€ vizatoni, té krijoni
njé poezi, do t€ shihni se do té€ ndjeheni mé té lehtésuar.
Shkruani pérdité né ditar, jo vetém né ditén kur jeni
i mérzitur. Shkruani edhe gjate ditéve te lumtura. Né
kété ményré kur té€ jeni t€ mérzitur do t’i lexoni ditét e
lumtura qé€ keni kaluar dhe do té ndjeheni mé mire.

“Kush bén vepér te miré, qgofté
mashkull apo femer, e duke
gené besimtar, Ne do ti japim
atij njé jeté té miré e té bukur.”

(Nahl: 97)

MERRUNI ME AKTIVITET
FIZIK.

Aktiviteti fizik €shté po
aq 1 vlefshém pér trupin,
sa ¢éshté i vlefshém edhe
gjumi. Ushtrimet jané mé-
nyra mé e miré€ pér té kaluar
gjendjen e keqe. Kur jeni té
stresuar, mund tju duket
shumé e lodhshme ideja e
ushtrimeve,- e keni mé té
lehté té shikoni TV, ose té
merrni njé sy gjumé- por fi-
llojeni pak nga pak. Thuajini
vetes se do t€ béni ushtrime
vetém pér pes€ minuta e kur t€ filloni ka té ngjaré té
doni t'i vazhdoni ato. Fakti éshté se ushtrimet sporti-
ve pérmir€sojné frymémarrjen, qarkullimin e gjakut,
¢clirojné muskujt e tensionuar, rritin aftésiné e sistemit
kardiovaskular (zemrés dhe enéve té gjakut), pér té
transportuar oksigjen né musku;j.

Kjo ndihmon g€ ju ti pérballoni mé lehte tensionet e
stresit.

Aktiviteti fizik krijon edhe disa efekte pozitive psi-
kologjike. Kur ju merreni me aktivitete fizike, truri juaj
¢liron disa substanca té ngjashme me morfinén, qé qu-
hen endorfina. Kéto getésojné dhimbjet dhe krijojné

njé ndjesi miréqenieje né trupin tuaj.

Veg késaj, ushtrimet fizike ushtrojné edhe njé efekt ri-
drejtues né vémendjen tuaj. Ju e pérgendroni vémendjen
né aktivitete fizike (p.sh. aerobi, not etj) dhe kjo bén qé koka
juaj té zbrazet nga mendimet e ndryshme gé ju shqetésojné.
Ju mund t€ praktikoni edhe veprimtari t€ tjera si: t€ dilni
shétitje né natyré, t€ béni garé me motrat ose véllezérit tuaj,
t€ ngisni bicikletén, té merreni me gjimnastiké etj.

Duke praktikuar kéto qé pérmendem me sipér, si ri-
tet fetare dhe ushtrimet fizike,do té véreni se stresi juaj
do té zhduket pak e nga pak. Ndiqni kéto késhilla qé te
jetoni mé té lumtur; do t’ju duhet vetém pak mund e
vullnet né fillim.

Literaturé e shfrytézuar:

KARAJ, Theodhori: “Psikologjia e stresit”, Mokra, Tirang,2005.

PERNASKA, Lajla : “Antistres”, Tirané 2004.

WATSON. H.G: “Te mposhtésh druajtjen ”, Shkolla e jetés, Ti-
rané, 1999.
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Falomirderit

PROFESOR!

Asokohe nuk ishim té vetédijshém se ¢’kuptim kishte fjala “profesor”, e pér mé tepér nuk e
dinim se ¢’kuptim kishte koha pér té, ndonése pér ne pérbénte njé kénaqgési té shuméfishté té
humbur né subkoshiencén e rrezatimit qé ofronte koha e harxhuar né shoqgéri me té. Megjitha-
té, edhe pér ne koha nuk éshté se ishte krejtésisht e pavleré, pérkundrazi pérbénte castet mé té
paharrueshme qé té ofronin té béheshim pjesé e njé pérshpirtshmérie té panjohur mé paré mé
paré. Ishin té shumta caste té tilla qé t&€ mundésonin takimet me profesorin, ndonése nuk pér-
bénin pérditshméri, t€ jepnin kénaqésiné e njé té pérditshmeje krejtésisht ndryshe. Ai takim ishte
takimi me dituriné, takim me jetén e dijetaréve, takim me plejada té mrekullueshme dijetarésh e
studiuesish, té cilét né pjesén mé té madhe té tyre kishin sakrifikuar mjaft pér kulturén, shken-
cén, universalitetin; kjo sepse profesori yné ishte njé studiues i denjé i késaj fushe qé né vetvete
ishte erashké e shndritshme e njé botékuptimi dhe vizioni mjaft konkret e rrezatues. Ky takim
ishte gjithashtu edhe njé takim me durimin dhe sakrificén, modestiné dhe krenariné, kthjellté-
siné mendore dhe urtésiné e shumé e shumeé virtyte té tjera té ngjashme, karakteristika kéto qé
ishin ekzistenciale né natyrén e profesorit. Por ishte edhe njé takim familjar, njé takim miqgésor,
njé takim zemrash, megenése profesori yné ishte béré tashmé njé prind i dyté me afrimitetin dhe
ngrohtésiné qé dhuronte.

Bisedat e profesorit ishin mjaft t¢ kéndshme, tepér qetésuese dhe ¢lodhése, ishin biseda qé
ndikonin né formimin e individualitetit népérmjet njé energjie qé nuk shterron kurré. Nuk mér-
zitej njeriu né biseda té tilla, pérkundrazi nuk e kuptonte se si kalonte koha, madje kérkonte qé
koha té mos mbaronte asnjéheré dhe shogéria me profesorin té kishte njé vijemsi pa mbarim, té
pakufizuar. Té krijonte njé atmosferé me té vérteté jashté imagjinatés, té pakonceptueshme, té
paimagjinueshme, njé atmosferé pérpirése né strofkullén e saj ku kishte krijuar njé ambient té
qgeté dhe inspirues.

Hyje né dhomén e tij dhe ndjeheshe sikur kishte hyré né njé tjetér boté, jashté asaj té reales
pérjashta, jashté realitetit t€ kohés. Hyje né botén e shkencés dhe té kulturés, né botén e librave
ku ¢do shkrim dhe shénim mbartte njé mesazh pér ne. Nuk gjeje vend pér té kuptuar se ¢'ngjyré
kishte muri, pasi né vend té mureve kishte rafte plot me libra, dije vérteté e arté e njé botékupti-
mi té pafundém. Njé dhomé ku modestia zinte vend né ¢do skaj, né ¢do cep. Njé tryezé pune ku
natyrisht nuk mund té pretendoje té gjeje gjéra té jashtézakonshme pérveg pérbérésve té dijes.

Kjo dhomé ishte béré pjesé e jona, pjesé e njé mjedisi familjar. Shumé heré kérkonim ta bénim
pér vete, ta kishim tonén, gjé e cila pér momentin ishte e pamundur, por jo krejtésisht e pamu-
ndur, pasi koha do ta tregonte se ¢’fryte do merrnim né hapat vijues drejt rrugés sé dijes.

Bisedat kryesore me profesorin ishin ato qé kishin té bénin me formimin e identitetit indi-




vidual dhe shogéror. Dhoma e profesorit dhe bisedat me té ishin béré pér ne njé simbol kulti i
mendjeve té ndritura, njé uré lidhése mes dy a mé shumé kulturave, njé piedestal lumturie dhe
harmonie, njé vatér e ngrohté ku ripértériheshin shpirtrat e devotshém té késaj bote.

Natyrisht qé asokohe e jashtmja ofronte njé atmosferé vetékenagésie ndoshta shumé heré mé
térhegése, njé atmosferé qé né pamje té jashtme té ofronte njé rrezatim shuméngjyrésh dhe shu-
mévizionesh, por qgé mé voné do ta kuptonim se nuk ishte gjé tjetér vegse lojé mashtruese e njé
identiteti krejtésisht té pérkohshém dhe té pavleré. Por falé tij, falé punés kérkuese dhe dasha-
mirése, falé dashurisé qé na kishte dhuruar, falé emocionit té zjarrté, falé kérkesés sé llogarisé
jo ndérshkuese por inkurajuese, ne ishim béré pikérisht pjesé e tij dhe jo pjesé e atmosferés sé
jashtme.

Do ta kuptonim voné se sa shumé kishte luftuar profesori me méndjen dhe shpirtin toné, sa
shumé kishte luftuar me kohén, sa shumé ishte lodhur pér té na béré té géndrueshém dhe té
pérballueshém né erashkén e kohérave. Cdo kohé dhe minuté, madje edhe sekondé qé kalonim
me té ishte mé me vleré se mijéra e miliona minuta qé do kalonim qofté né botén e jashtme. Nuk
kuptonim pér momentin, por né fund té fundit a nuk ishim edhe ne pér até géllim, té kuptonim
njé dukuri té tille?

Ishim té brishté para kthetrave té kohés, ishim ¢unaké pérpara fortesave té hekurta prandaj
edhe kishim ardhur prané dijes dhe vizionit té tij, prané botés sé tij pér té marré sado pakéz nga
dija dhe pérvoja e fituar pér vite me radhé. Né fakt nuk e kuptonim se na ishte dhéné njé mu-
ndési e paimagjinueshme té udhétonim pér njé kohé té shkurtér né mijéra momente e gaste, né
vite e vite té kaluara, duke formuar késhtu njé mendje té€ re né njé boté té re. Profesori po ndér-
tonte jeté té reja dhe ne nuk e kuptonim; profesori i hidhte vazhdimisht dru zjarrit bubulak qé té
mos shuhej asnjé cast dhe ne pérséri silleshim si té€ pavetédijshém. Né fakt ishim té vetédijshém,
sepse ia kishim dalé mbané té mbérrinim deri aty, pérmes njé njé pune qé kérkonte vullnet dhe
sakrifica, sado té vogla gé té ishin ato.

Pas shumé e shumé mundimesh dhe sakrificash, pérpjekjesh né rrugén e dijes, né rrugén e
formimit té koshiencés, né rrugén pér té kérkuar vetveten, koha na solli pikérisht kétu ku jemi
sot. Tashmé jemi té vetédijshém se koha qé profesori harxhoi me ne na solli pikérisht kétu, né
shérbim té njerézve, né rrugén e kérkimit té vlerave dhe dhuntive. U kthyem vite mé paré pér
té kuptuar se ¢'vleré kishte dhoma e profesorit, ngrohtésia qé na dhuroi. C’kuptim kishin raftet
plot libra gé kishin penguar muret, ¢'kuptim kishte modestia. Tashmé e kuptuam, edhe pse
ndoshta jo plotésisht, qé profesori kishte hapur themele té forta né pérballje me stuhité e té kohé-
rave, pér té ndértuar mbi to ndértesa shumékatéshe ku do gjenin prehje brezni té téra. Profesori
e kishte ditur se dhoma e tij nuk do mjaftonte pér vite mé voné, pasi té tjeré njeréz do kérkonin
té béheshin pjesé e asaj dhome, té tjeré njeréz do kérkonin té ishin pjesé e jetés sé profesorit, por
profesori yné kishte pérgatitur gé me kohé terrenin e duhur pér trashégimtarét e tij, kishte pér-
gatitur testamentin e jetés. Prandaj, mirénjohje profesorit pér kohén gé vuri né dispozicion, mi-
rénjohje pér vullnetin dhe sakrificén e pashtershme, pér dashuriné gé na dhuroi, pér gjithcka qé
na dha pér t'u ndjeré krenaré gé jemi vetvetja.
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Mgﬁ:ijté dhe my&erizét S vilajetit té Janinés
sipas regjistrit Protoko”ar

Janine-Meshihati Stambollit

;as ndarjes té fundit administrative té vitit 1868

né rang perandorie tokat shqiptare u riorganizuan
brenda kufijve té katér vilajeteve, Shkodrés, Janinés,
Manastirit dhe Kosovés. Vilajeti i Janinés pérbéhej
nga katér sanxhage té€ cilat ishin sanxhaku i Janinés,
i Gjirokastrés, i Beratit dhe i Prevezés. Sanxhaku i
Janinés pérfshinte kazaté e Paramithisé (Ajdonat),
Filatit, Konicés, Leskovikut dhe Mecgovés, ai i Gjiro-
kastrés pérfshinte kazaté e Pogonit, Pérmetit, Tepe-
lenés, Delvinés dhe Kurveleshit, ai i Beratit kazaté e
Vlorés, Gosinckés, Skraparit dhe Lushnjés, ai i Pre-
vezés kazaté e Lorosit, Marggéllicit dhe Filatit.

Pérveg kétyre vilajeti i Janinés pérfshinte edhe na-
hijet e Zagorisé, Korintosit, Frasharit, Sarandés, Hi-
marés, Mallakastrés, Fierit, Cemernikés, Pargés dhe
Fenarit.

Regjistri protokollar mes Meshihatit dhe vilajetit
té Janinés, gé ruhet né Stamboll, hedh drité mbi le-
térkémbimin zyrtar mes njésive kryesore té Meshi-
hatit si¢ gené Fetvahane, Mexhlisi Tetkikati Sherije,
Mexhlisi Intihabi Hykam, Mexhlisi Idareji Emvali
Ejtam me gendrén e vilajetit té Janinés dhe zyrat e
mytesariféve gé vareshin prej saj.

Pjesa dérrmuese e informacionit protokollar ka té
béjé me mbarévajtjen e personelit té gjyqgeve fetare,
ose mahkemeji sherije, té cilat mbulonin ¢éshtjet e
té drejtés civile né sistemin ligjor otoman. Gjykatat
fetare funksiononin sipas administrimit dhe burok-
racisé sé stilit francez, i cili aplikohej né té gjithé ad-
ministratén otomane gé nga mesi i shek. XIX deri
né fundin e perandorisé. Gjykatat fetare mbulonin
¢éshtjet e martesave, divorceve, prokurave, kujdes-
tarisé sé fémijéve, akteve té trashégimisé dhe mos-
marréveshje ordinere me té cilat nuk merreshin gjy-
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katat e rregullta otomane (mahkemeji nizamije).

Qé né periudhén pas Tanzimatit, gjykatat fetare
kané luajtur njé rol té réndésishém né zgjidhjen e
mosmarréveshjeve dhe duket se kané pasur autori-
tet me vendimet e tyre, nisur nga fakti se kétu apli-
konin pér zgjidhje konfliktesh ose lidhje kontratash
edhe persona té besimit jo mysliman. Késhtu, né njé
shénim protokollar té vitit gershor 1306 R shkruhet
se Dhimitri Kaldemos i besimit protestant, me ba-
nim né Korfuz, paraqitet né gjykaté né lidhje me di-
vorcin gé ka me té shogen, apo rasti i aplikimit né
kété gjykaté i njé cifuteje.

E njéjta situaté duket edhe né Shkodér. Késhtu né
njé akt blerjeje té vitit 1813 banorét e krishteré té la-
gjes Perash, Koli dhe Lazri i shisnin kujdestarit té
kishés sé Irmanjit né Shkodér Tom Pjetér Gurakuqit
banesén e tyre né kété lagje. Ky akt lidhej né praniné
e gjykatésit té fesé, kadiut dhe mbante vulén e tij.

Regjistrat protokollar kané si kufin;j té skajshém vi-
tet 1885 dhe 1912, por shénimet protokollare té shu-
mé viteve mes tyre nuk kané mbérritur deri né ditét
e sotme, duke béré qé té mos kemi njé informacion
té ploté pér periudhén né fjalé.

Pérkrah informacionit né lidhje me emérimet, zé-
vendésimet, shkarkimet, daljen né pension, ¢éshtjet
e rrogave dhe té pensioneve gé merrte familja e gjy-
katésit fetar pas vdekjes sé kétij té fundit, né regjis-
trin protokollar gjenden té dhéna interesante edhe
pér ¢éshtje té tjera si pér myftinjté, myderizét, ob-
jektet e kultit, por né numeér té vogél.

Nga jeta shogérore né regjistrin protokollar té Ja-

ninés kemi njé pérshkrim pér rrugicat e ngushta té
Gjirokastrés dhe pamundésiné qé krijojné ato pér
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kapjen e grabitésve gé hidhen nga njéra shtépi né
tjetrén, rastin e vendimit té gjykatés sé Beratit pér
djegien e njé shtrige (xhadé€) qé ndodhet né lagjen
Murat Celebi, vendim qé zyra e Fetvave (Fetvahane)
e ka cilésuar té pavlefshém, apo rasti kur kérkohet té
verifikohet nése gjykatési fetar (naib) i Beratit, Sezaiu
ka lejuar njé lidhje martesore mes njé cifuti té quaj-
tur Jehodha Ajoa dhe njé vajze myslimane Fatimesé,
bijés sé Osmanit nga njé fshat i Beratit, zhvleftésim
té kétij vendimi né rast se éshté dhéné, dhe marrje
mase té rrepté ndaj gjykatésit né qofté se vértetohet
se ka dhéné njé vendim té tillé.

Regjistri i protokollit mes vilajetit té€ Janinés dhe
Meshihatit né pjesén dérrmuese trajton ¢éshtje li-
dhur me institucionin e gjykatave fetare, mé sakté
me veprimet administrative né lidhje me personelin
e kétyre gjykatave me né krye gjykatésit fetaré (nai-

bét).

Megjithaté, mes protokollit t€ mbajtur mund té
gjenden né ményré té vogél krahasuar me totalin e
shénimeve protokollare edhe té dhéna né lidhje me
myftinjté, myderrizét dhe me ndértimet e kultit né
vilajetin e Janinés.

Né periudhén e fundit té sundimit Osman né Ball-
kan, duket se institucioni i myftiut géndron mes dy
té vértetash sé skajshme. Pérveg vendit té vecanté qé
zinte né rangun fetar, myftiu kishte vend té caktuar
me ligj edhe brenda administratés osmane, pa
pérmendur detyrat e pérkohshme zyrtare né
té cilat ai angazhohej heré pas here, duke u
vlerésuar si person i besueshém dhe i drejté.
Késhtu, myftiu ishte anétar i drejtpérdre;jté,
pér shkak té postit, jo me votim, né késhillin
e pérgjithshém té vilajetit né té cilin trajtohe-
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{, shin ¢éshtje shumé té réndésishme dhe merreshin
\ vendime té cilat mé pas i komunikoheshin ge-
'1 ndrés sé perandorisé. Gjithashtu, ai ishte anétar
/ 1 késhillit té arsimit pér vilajetin. Por pérkundrejt
posteve té réndésishme qé kishte brenda admi-
nistratés, shohim se ai paguhej me rroga pak sipér
rrogés sé ulté. Krahasuar me pagén e gjykatésit té
| fesé (naib), paga e myftiut ishte disafish mé e ulét.
Késhtu, nése rroga e myftiut té vilajetit té Janinés

f ishte 500 kurush, rroga e naibit té Janinés ishte 4500

-

kurushé, nése rroga e myftiut té Gjirokastrés ge 100
kurush, rroga e naibit té Gjirokastrés ishte 2000 ku-
rush. Kjo bénte qé heré pas here, késhilli administra-
tiv i vilajetit té kérkonte nga Meshihati rritje rroge
pér myftinjté qé ishin né nevojé. Rroga e ulét bénte
njékohésisht gé myftinjté té géndronin pér njé kohé
té gjaté né kété post.

Shénimet protokollare té vilajetit té Janinés léné té
kuptohet qarté se né kété periudhé detyrat e myftiut
dhe té myderrizit, né ményré té vecanté pér kazaté e
Janinés si Tepelena, Delvina, Vlora etj. Mbuloheshin
nga njé person. Mé sakté, detyrén e mbetur bosh té
myderrizit e kryente myftiu dhe e kundérta myftiu
pérzgjidhej nga myderrizét e zonés. Kjo bénte gé
zyra e financés sé kazave té ndryshme té pyesnin
shpesh heré gendrén nése né kéto raste duheshin
paguar dy rroga apo vetém njeé.

Nga regjistri i protokollit mes vilajetit t€ Janinés
me Meshihatin, kemi gjetur kéto té dhéna pér myf-
tinjté dhe myderrizét.

Né datén janar 1894 si myderriz né Vloré cakto-
het Ahmet Rifat efendiu, té cilin né shkresén e datés
shtator 1910 e gjejmé tashmé myfti té né kété vilajet.

Né Paramithi gené myfti Mehmet Tevfik efendiu,
si¢ pérmendet né shkresén me daté 26 korrik 1891,
hafiz Mustafa efendiu qé u emérua né kété post me
daté gusht 1899 dhe Nakésh efendiu, pér té cilén né
shkresén me daté gershor 1908 kérkohet gé t'i shto-
het rroga pér shkak té gjendjes sé véshtiré ekonomi-
ke gé gjende;.

Paramithia, ose si¢ e quanin osmanét né doku-
mentacionin zyrtar Ajdonati, s€ bashku me Beratin,
Nartén dhe Shkodrén jané kazaté, medreseté e té
cilave pérmenden gé né shekullin e XVI né ruzna-
met e kazaskerit t¢ Rumelisé. Késhtu, né medresené
Hasan Celebi té Paramithisé gjejmé si myfti Himet
efendiné, Muslihudin efendiné dhe Dervish efendi-
né né vitet 1581 dhe 1588, ndérsa né medresené Piri
Reis té Paramithisé myderriz qe Mustafa efendiu né
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vitin 1590.

Mes viteve shkurt 1909 dhe shkurt 1911 si myde-
rriz né Paramithi ishte Musa Qazimi, i cili mé paré
kishte kryer té njéjtén detyré né Margariti.

Né Berat gjejmé né detyrén e myftiut qé nga viti
gershor 1884 Mehmed Esad efendiu. Né shkresén e
datés shtator 1889 kérkohet qé atij t'i lidhet njé rro-
gé e miré, pasi qé “e kryen né ményré té pérsosur
detyrén e dhénies sé fetvave dhe i shpjegon shumé
qarté ¢éshtjet e fesé”. Ky person géndroi né kété de-
tyré pér njé kohé té gjaté. Pér té flitet té paktén deri
né vitin 1900.

Me daté tetor 1909 vilajeti njoftonte gendrén se
Ragip efendiu i zgjedhur né postin e myftiut nuk
pérfagésonte déshirén e masave, informacion i cili
u vlerésua me sa duket nga Meshihati pasi gé me
daté janar 1910 né kété post gjejmé té zgjedhur Esat
efendiné.

Né muajin gusht té vitit 1888 né Berat pérmendet
Ragip efendiu, i cili megjithése éshté marré edhe me
puné té tjera administrative si anétar i gjykatés sé
shkallés sé paré dhe anétar i bashkisé, té shumtén e
kohés e ka kaluar me detyrén e myderrizit.

Nga viti 1879, detyrén e myderizit né medresené
e kasabasé sé Beratit e mbulonte Mehmet Esat efe-
ndiu, té cilit me daté dhjetor 1899 i caktohet rroga
500 kurush me ferman té sulltanit, me motivacionin
“pér punén e palodhur gé kryen pér té mésuar ¢do
dité né medrese mbi 80 fémijé, nga 5-6 oré léndé té
ndryshme, duke pérhapur késhtu dituriné né njé
vend aq té réndésishém si Berati.”

Organizimi i fundit i réndésishém gé osmanét
kryen brenda vilajetit té Janinés, ge krijimi i san-
xhakut t€ Camérisé, krijuar me fermanin sulltanor
té datés 7 korrik 1910. Né dokumentacionin osman,
ky sanxhak heré quhet Camllék (Caméri), heré Re-
shadije. Myftiu i paré i kétij sanxhaku ishte Jusuf Zi-
jaudini nga familja Myderizi, té cilit ju caktua rroga
250 kurush. Ai e vazhdoi kété detyré té paktén deri
né muajin prill té vitit 1911, sepse né regjistrin pro-
tokollar pérmendet se ka zévendésuar naibin e kétij
sanxhaku, kur ky ka gené me leje pune.

Né Delviné mésojmé se né detyrén e myftiut ka
gené né muajin shkurt té vitit 1911 Harun efendiu,
i cili vlerésohet nga organet e administratés osma-
ne pér punén efektive gé po kryente me vaazét qé
mbante kundér frymés hurufi té bektashinjve té ké-



tyre zonave.

Né Gjirokastér, me daté korrik 1886 caktohet ish-
naibi i Prilepit Mehmet Nuri efendiu, por nga shkre-
sa e datés dhjetor 1886 mésohet se ai éshté kthyer né
Stamboll, pasi nuk ka pranuar té kryente njékohé-
sisht edhe detyrén e myderrizit né Gjirokastér. Ké-
shtu, me daté mars 1887, si myfti i Gjirokastrés cak-
tohet myderriz Abdulhamit efendiu, i cili gjendet né
kété post té paktén deri me daté 6 néntor 1893.

Prej datés 26 korrik 1908, né kété detyré gjendej
Bajezit efendiu.

Me daté 22 maj 1911, si myfti té Gjirokastrés ndo-
dhej Hysen efendiu, i cili né kété vit duhet té keté
gené né moshé shumé té shtyré, sepse nisur nga ras-
ti i tij, vilajeti i drejton Meshihatit pyetjen nése mund
té lihet né detyrén e myftiut njé person gé éshté shu-
mé né moshé, megjithése mendjen dhe fizikun e ka
né rregull.

Né muajin tetor 1909, si myderriz té Gjirokastrés
punonte Hasan Tahsin Efendiu, ndérsa me daté maj
1910 mésojmé se myderrizi i Gjirokastrés Mustafa
efendiu ka shkuar né vendlindjen e tij né Mersin,
por nuk éshté kthyer, prandaj njé muaj mé pas né
gershor 1910 kérkohet gé né vend té tij té caktohet
njé myderriz tjetér. Me daté mars 1911, vilajeti i kér-
kon Meshihatit té rishikojé vendimin pér caktimin
né detyrén e myderrizit té Ismail efendi Bakrit, sepse
ai njihet si person i paafté, por kjo kérkesé duket qé
nuk u morr parasysh se me daté gusht 1911 Ismail
efendiu u caktua né kété post.

Me daté shtator 1884, né Filat ge myfti Mustafa
Hajriu, té paktén deri mé daté 11 dhjetor 1890.

Né vitin 1894, né kété myftini caktohet Davut Efe-
ndiu, ndérsa né vitin 1911 kétu myfti ge myderriz
Mehmet Efendiu.

NEé vitin 1909, myftiu i Skraparit ishte Ahmet Muh-
tar Efendiu.

Me daté mars 1899, né detyrén e myftiut té Lorosit
ge Mehmet Nuri Efendiu, me daté janar 1911 hafiz
Abdullah efendiu, rroga e té cilit kérkohet té lidhet
nga té ardhurat e xhamisé sé kasabasé sé Lorosit,
ndérsa me daté mars 1912 né kété detyré caktohet
Nabi efendiu.

Mes datave gershor 1909 dhe korrik 1912 né dety-
rén e myftiut ndodhet Adem efendiu.

Né vitin 1894 myfti i Pargés qe Adem Feraizi.

Nga viti 1895, deri né vitin 1912 myfti i Pérmetit qe
Xhelal efendiu nga Gjirokastra.

Para muajit shkurt té vitit 1911 myfti i Prevezés ka
gené Ismail Hakki efendiu, por fakti gé né muajin
shkurt té vitit 1911 mésohet se ai ka shkuar né portin
Pire té Greqisé, bén gé ndaj tij té miratohet urdhéri i
shkarkimit nga detyra. Né datén prill 1911, né kété
detyré caktohet myderrizi i Paramithisé Musa Qazi-
mi, i cili né muajin korrik 1912 jep doréhegjen nga
kjo detyre.

Né datén shtator 1910, njoftohet gendra se myde-
rrizi i Prevezés Ahmet Zaim efendiu éshté larguar
pa marré leje nga vendi i punés, por né shkresén e
datés dhjetor 1911 qé gendra i dérgon vilajetit njof-
tohet se ai éshté larguar pér né Izmir, pér shkak se
gjendja shéndetésore e sé€ shoges ka gené tepér e ré-
ndé dhe se do té kthehet sérish né detyré.

Data 16 gusht 1910 ge dita e paré e punés si myfti
i Tepelenés pér Shuajp efendiun, sipas regjistrit té
protokollit. Ai ishte njékohésisht edhe myderrizi i
medresesé sé Ali pashé Tepelenés, gé gjendej né kété

qytet.

Me daté shtator 1883 myfti i Janinés qe Mustafa
efendiu pér té cilin ka ardhur ankesa se “bashképu-
non me persona interesaxhinj dhe organizon protes-
ta té ndryshme”, por me sa duket kjo ankesé nuk u
vértetua, pasi qé né muajin gershor té vitit 1887 ai
dekorohet nga ana e Meshihatit. Me daté 14 shkurt
1895, si myftiiJaninés caktohet Mehmet Ali efendiu.
Né muajin shtator té vitit 1897, myfti i Janinés ge Ab-
durrahman efendiu, ndérsa né muajin néntor té vitit
1909 kérkohet té higet nga detyra myftiu Emin efe-
ndiu, i cili ka kaluar moshén 70 vjecare. Né muajin
mars 1911, si myfti i Janinés caktohet Mehmet Fuat
efendiu gé ishte njékohésisht edhe kryesekretari i
gjykatés fetare.

Me daté 24 gusht 1910, si myderriz gendror né vi-
lajetin e Janinés ndodhej Safet efendiu.

Me daté korrik 1910 kérkohet qé rroga e myde-
rrizit t& Megovés t'i kalojé myderrizit té Pargeés,
haxhi Hysen efendiut, meqgenése popullsia
myslimane e atjeshme éshté né numér mé té
madh se ajo e Megovés.
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Familja

Cilat jané gabimet meé té médha
TE PRINDERVE?

Né lidhje me fémijét ekzistojné tre
gabime t€ médha:

Ende nuk kuptohet shkaku i mung-
esés s€ durimit té rriturve karshi
témijéve si dhe tendenca pér t'i fajé-
suar ata sa mé tepér. Edhe pse ndosh-
ta nuk jemi t€ vetédijshém pér kété,
témijét jetojné né njé realitet térésisht
té tyrin, andaj duhet té€ kemi kujdes
ndaj pérdorimit té fjaléve fyese dhe

tallése.

Né edukimin e fémijéve , roli sho-
qgéror éshté shumé i réndésishém. Né
rastet kur ata sillen mir€, njé pérkéd-
helje e juaja, njé urim apo njé fjalé e
émbél mund té ndikojé shumé te ato;
né rast t€ kundért njé sjellje e ftohté
e juaja pérséri do té ndikonte né

miréorjentimin e tyre. Nése famil-
jet se pérdorin kété rol shogéror né
ményrén e duhur, padyshim qé shfaq-
ja e rezultateve negative do té jeté e
pashmangshme.

SJELLJET FAJiSUESE

Gjaté procesit té rritjes, fémijét
mund té shfagin sjellje pozitive apo
dhe negative. Né rastet kur fémija
shfaq sjellje negative, nése ne lu-
jamé rolin e orientuesit pér té, duke
i shpjeguar me durim arsyen pse ajo
sjellie nuk duhet shfaqur, padyshim
g€ ne kemi kapur né kohé njé rast té
volitshém pér ta edukuar fémijén. Né
kété ményré, ai edhe do t€ mésojé té
vértetén, edhe do jeté i afté pér jetén.

Fatkeqésisht, né shumicén e rasteve
ne shfagim sjellje fajésuese ndaj fémi-
jéve, biles shumé prindér shfrytézojné
rastin t'i qortojné fémijét e tyre né
prani t€ t€ tjeréve. Kuptohet gé edhe
shkalla e shqetésimit té€ fémijés éshté
né raport t€ drejté me dy rastet e mé-
sipérme. Fémija asnjéheré nuk duhet
té zhvlerésohet dhe t€ injorohet, vega-
nérisht né prani t€ tjeréve. Né vend t&
késaj, duhet t€ ndértohet njé dialog I
ngrohté késhillues : “Shih biri im, kjo
mua mé mérziti shumé, nuk duhej ta
kishe béré...”, njé dialog ku synohet
té kuptohet shkaku i veprimit. Mbase
fémija ka njé arsye t€ drejté pér vep-
rimin e béré, mbase nuk éshté fare 1
vetédijshém pér gabimin e bére.

Hz. Esmaja shembulli i sakrificés dhe vetmohimit

Hz. Esmaja éshté vajza e shokut t€ ngushté t€ Profetit (s.a.s) Hz. Ebu Bekrit (r.a) i cili u zgjodh edhe
halifja i paré pas vdekjes sé tij. Eshté motra e “nénés sé besimtaréve” Hz. Aishes (r.a) dhe gruaja e
Zybejr ibn Avvamit.

Ajo njihej pér nderin, durimin dhe kontributin e pashoq pér pérhapjen e islamit. Shpen-

-
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zonte shumé né rrugé t€ Allahut dhe ndihmonte gjithnjé njerézit né nevojé.

Shérbimi i paré i Hz. Esmasé u shfaq né kohén e hixhretit. Kur Allahu (xh.sh) lejoi
Profetin (s.a.s) t€ emigronte nga Meka né Medine ai u drejtua menjéheré tek shté-
pia e Hz. Ebu Bekrit pér t'i treguar siharigin e ardhur nga Allahu. Hz. Ebu Bekri
gézohet shumé nga ky lajm, ndésra Hz. Esmaja fillon menjéheré t€ pérgatisé
plagkat dhe ushqimet pér udhé t€ Dérguarit t¢ Allahut (s.a.s) dhe babait té
saj, Hz. Ebu Bekrit (r.a). Pasi pérgatiti ¢do gjé, nuk arriti t€ gjente njé lidhése

pér bidonin e ujit dhe pér pér trastén e ushgimeve. Menjéheré hoqi brezin qé
kishte né bel dhe e ndan né dy copa. Me njérén lidh bidonin e ujit, ndérsa me
tjetrén lidhi trastén e ushgimeve. Duke gené i pranishém né kryerjen e njé
gjesti té tillé vetmohimi dhe sakrifice, Profeti (s.a.s) iu drejtua Esmasé duke

i théné: “ O Esma, né xhennet ti do te zotérosh dy breza”. Dhe qé nga kjo



Té dish té falénderosh...

Kur ishit 1 vje¢ ju lante dhe ushqente me duart e saj, ndérsa
ju e falenderuat duke qaré gjithé natés e duke e 1€né zgjuar...

Kur ishit 2 vje¢ ju mésoi t€ ecnit, ndérsa ju e falenderuat duke
mos e dégjuar kur ju kérkonte t’ju kishte prané...

Kur ishit 3 vjeg ju pérgatiste ushqimin me aq dashuri, ndér-
sa ju e falenderuat duke derdhur pérheré pjatén poshté tavoli-
nes...

Kur ishit 4 vje¢ ju blinte lapsa ngjyra ngjyra, ndérsa ju e fale-
nderuat duke zhgaravitur té gjithé muret e shtépisé....

Kur ishit 5 vje¢ ju zbukuronte me rroba aq té bukura, ndérsa
ju e falenderuat duke u zhytur népér gropa balte...

Kur ishit 6 vjeg ju pércolli deri tek oborri i shkollés, ndérsa
ju e falenderuat duke bértitur gjithé rrugés : “nuk dua té shko-
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dité, Hz. Esmasé do t’i thuhej “ dhatu’l-nitakajn”“ zotéruesja e
dy brezave”.

Gjaté Hixhretit, teksa Profeti (s.a.s) dhe babai i saj Hz. Ebu
Bekri u detyruan t€ géndronin pér tre dité me radhé né shpellén
‘Thevr, duke u béré ballé gjithé kércénimeve té politeistéve, Hz.
Esmaja arriti t'u dérgonte atyre ushqime si dhe lajme t€ reja nga
Meka.

Hz. Esmaja karakterizohej edhe nga zgjuarsia dhe mendjep-
rehtésia. Gjaté Hixhretit, Hz. Ebu Bekri i kishte marré me vete
gjithé paraté, me mendimin se do t'iu duheshin gjaté udhés. Ba-
bai i tij, Ebu Kuhafe, i cili nuk e kishte pranuar akoma islamin,
ishte nervozuar shumé nga akti i té birit. Pér ta getésuat gjyshin
e saj, Hz. Esmaja kishte marré njé ené, e kishte mbushur me
guré t€ vegjél, dhe sipér i kishte hedhur njé copé pélhure dhe,
duke ia véné para duarve gjyshit t€ verbér, e kishte ngushélluar
me fjalét: “ Gjysh i dashur, babai na ka 1éné gjithé kété pasuri”.

Hz. Esmaja ishte njé grua doréléshuar, me njé zemeér t€ pa-
sur, ndihmonte shumé té varférit dhe gjithnjé iu gjendej afér
jetiméve, sepse njé dité Profeti (s.a.s) i kishte théné: “ O Esma,

Kur ishit 7 vje¢ ju dhuroi njé top pér t€ luajtur, ndérsa ju e
talenderuat duke thyer xhamat e komshinjve...

Kur ishit 9 vje¢ ju mésoi dua e lutje té shumta, ndérsa ju e
falenderuat duke i harruar ato shumé shpejt...

Kur ishit 11 vje¢ ju shogéroi né kinema bashké me shokét
tuaj, ndérsa ju e falenderuat duke i théné : “ tani ti mos u ul
prané nesh...”

Kur ishit 12 vje¢ nuk déshironte té shihnit programe té dém-
shme televizive, ndérsa ju e falenderuat duke i ndjekur ato sapo
ajo largohej nga shtépia. ..

Kur ishit 18 vje¢ u kujdes pér shpenzimet tuaja té shkollés,
ndérsa ju e falenderuat duke u pérqafuar me té€ tek dera e shko-
llés qé shokét té€ mos ju shihnin...

Kur ishit 25 vje¢ u kujdes pér shpenzimet tuaja té dasmés,
ndérsa ju e falenderuat duke u shpérngulur né anén tjetér té
botés...

Kur ishit 30 vje¢ déshiroi t'ju jepte ndonjé mendim pér fémi-
jét tuaj, ndérsa ju e falenderuat duke i théné : “léri kéto késhilla
té prapambetura...”

Kur ishit 50 vje¢ ajo u sémur shumé, ju gjetét kohé vetém né
fundjavé pér ta vizituar. Ajo u lumturua aq shumé sa qau nga
gézimi, ndérsa ju e falenderuat duke I théné : “ kéto pleqt béhen
nazeli si f€mijét....”

Dhe gjithé ¢ka nuk kishit pér té béré deri atéheré, ra si njé
shigjeté né zemrén tuaj...

harxho shumé né rrugg té€ Allahut, jep shumé sadaka dhe béju
miré té tjeréve, sepse ¢do veprim i kryer pér pélqimin e Allahut
shpérblehet me sevape té€ shumta’. Me t'i dégjuar fjalét e Profe-
tit (s.a.s), Hz. Esmaja kishte filluar t'i praktikonte.

Ashtu si¢ karakterizohej nga njé besim i forté dhe i palékun-
dur, ajo shquhej edhe pér virtytet mé té vyera t€ njé néne. Né
martesén me Hz. Zybejrin, Allahu i kishte falur 8 fémijé. Gjit-
hnjé interesohej pér edukimin e tyre me frymé islame, duke iu
ngulitur atyre thellé né zemér moralin e bukur dhe edukatén
e larté fetare, ashtu si Abdullah Ibn Zybejr i cili éshté cilésuar
ndér sahabet mé t€ médhenj sakrifikues. Hz. Esmaja ishte néné
e dhembshur. Padyshim mundimi mé i madh pér njé néné, ésh-
t€ té pérjetojé vdekjen e t€ birit. Ndérsa Hz. Esmaja, si mishérim
i durimit dhe i sakrificés, i isht€ drejtuar Haxhaxhit i cili kishte
vraré€ té birin e saj, duke i théné: “ Ju ja shkatérruat atij két€ botg,
ndérsa ai ju shkatérroj juve ahiretin”.

Ajo u bé shembull i gjallé vetmohimi, sakrifice dhe durimi,
duke u béré shembull i kétyre virtyteve t€ vyera pér gjithé brezat
e mévonshém. Vdiq né moshén 100 vjegare né vitin 73 hixhri.
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Shendeti

Kuroni dia

betin,

duke rregulluar gjumin

\

)

€ kurosh diabetin duke zgji-
yIYdhur problemet g€ mund té

keni me gjumin. Kjo ésh-
té késhilla mé e fundit qé japin
shkencétarét, pas njé séré ekza-
minimesh dhe analizash pa fund,
té cilat béjné njé lidhje mes sé-
mundjes dhe gjumit jo t€ miré qé
béhet gjaté natés.

Ky zbulim i béré né njé stu-
dio té madhe t¢ ADN-sé, mori
né shqyrtim mé shumé se 36
mijé evropiané, diabetiké ose jo-
diabetiké, té té gjitha moshave.
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Ndihmuan pér kété studim Im-
perial College né Londér, késhi-
lli kombétar i kérkimeve france-
ze CNRS, Lille University dhe
McGill University ne Kanada.
Te gjitha u publikuan né revistén
“Nature Genetics”.

Ekspertét zbuluan njé lloj mu-
tacioni né gjenin “MTNRI1B”,
g€ u etiketua nga shkencétarét
si “hormoni i gjumit”. Melato-
nina &shté njé rregullues i ré-
ndésishém i ritmit gjumé/zgjim,

dhe prodhohet gjaté natés, duke

arritur njé lloj kulmi gjaté késaj
kohe, ndérkohé qé kur afrohet

méngjesi nis té pakésohet.

Pérkundér késaj, insulina, hor-
moni qé rregullon sheqerin né
gjak prodhohet gjaté dités, ndér-
kohé qé gjaté natés prania e saj
vien duke u zvogéluar.

Prej kohésh dihej se té flije pak
bén keq pér shéndetin, dhe kjo
ishte e lidhur me rrezikun e dia-
betit, por deri mé tani nuk dihe-
shin arsyet.



BB: Shqipéria e para pér konsumimin e barnave

tudimi i Bankeés Botérore pohon se farmacite
bkelin ligjin duke dhéné barna pa recete.

Shqipéria ka kapur kreun e top listés pér pér-
dorimin e tepruar t€ medikamenteve. Studimi i fu-
ndit i Bankés Botérore bén njé krahasim lidhur me
shpenzimet qé bén vedni yné pér barnat (pérqind-
jen ge ato z€né ne shpenzimet ne total pér shénde-
tésin€), krahasuar me vende si Sllovakia, Hungaria,
Cekia, Japonia, Mesatarja e Bashkimit Evropian,
Gregia, SHBA dhe Holanda.

Krahasimi i kétyre te dhénave tregon qarté te-
ndencén se Shqipéria kérkon t’i zgjidhé problemet
shéndetésore mé sé shumti pérmes medikamente-
ve. Deri né 32% te shpenzimeve té pérgjithshme
pér shéndetésin€ ne i harxhojmé pér barna.

“Vlerésimet e shpenzimeve farmaceutike pérllo-
gariten ne 23-32% t€ shpenzimeve t€ pérgjithshme
pér kujdesin shéndetésor né Shqipéri”, thuhet né
studimin e Bankés Botérore, ku shtohet se mesa-
tarja e vendeve té Bashkimit Evropian pér barnat
éshté 14% e totalit t€ fondit pér shéndetésiné.

Po sipas studimit, né SHBA shpenzohet pér bar-
nat vetém 12% e totalit pér shéndetésiné, duke
pranuar se kéto vende gjejné té tjera rrugé qe e
shmangin “dendjen” me barna te pacienteve, ose sé
paku nuk fillojné direkt me alternativat e fundit, si¢
ndodh réndom né vendin toné.

Arsyen se pérse ndodh hipermedikalizimi né
vendin toné, Banka Botérore e lidh me faktin e
marrjes se barnave pa recet€ né farmaci.

Ligji nuk e lejon marrjen e barnave pa recete né-
pér farmaci, me pérjashtim t€ njé liste te vogél bar-
nash, té€ miratuar nga OBSH-ja. Mirépo realiteti
flet ndryshe. Megjithése ligji nuk e lejon, né far-
macité tona mund t€ marrésh ¢farédolloj medika-
menti, me ¢farédo risku dhe efektesh anésore g€ ai
paraqet, mjafton té kesh aftésin€ paguese pér té.

Niveli profesional jo i mjaftueshém i mjekeve té
praktikés s€ pérditshme klinike éshté njé tjetér fak-
tor qé ndikon né hipermedikalizimin, i cili vjen si
pasojé e nevojés pér t€ mbyllur deficitin e tyre me
njé mbingarkim té recetés me sa mé shumé barna.

Njé faktor tjetér éshté edhe mungesa e njé orga-
nizmi qé do t€ mbronte pacientét nga gabimet e
mundshme mjekésore dhe nga abuzimi me ta. Né
kété kontekst, mjeku asnjéheré nuk pérgjigjet pér
démet shéndetésore qe mund t’i shkaktohen pa-
cientit nga pérshkrimi i tepért i barnave.

Shoqéria shqiptare mbetet ende njé shoqéri jo
dhe aq e ndérgjegjésuar, qé kérkon té zgjidhe gjith-
cka me barna, meqenése mungojné mekanizma te
tjera ge rregullojné e plotésojné njéra-tjetrén.
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shpikjet mé t€ mira té vitit. Kush ishin shpikjet

mé t€ mira t€ 20097 E surprizat nuk mungojné...
Né kété listé gjenden objekte té té gjitha kategorive
té mundshme, si p.sh. makina me avull mé e shpejta
né boté, qé renditet né vendin e 50, e para digicame-
ra 3D, helikopteri Sikorsky X2 Technology qé udhé-
ton me shpejtésiné 467 km/oré, makina pér Formula
1, e realizuar me materiale ekologjike, pinguini ro-
bot qé fluturon e flet, ferma vertikale né qytet etj.
Po kush gjendet né Top Ten?

NJU JORK-Revista amerikane Times publikoi 50

Né vendin e 10 renditet syri elektronik MIT, i cili i
dhuron té verbérve njé shikim té pjesshém. Né vendin
e 9 éshté sistemi i komunikimit me ané té mendimit,
i pérdorur né Tvitter; né vendin e 8 vaksina e re ku-
ndér SIDA-s; teleskopi Herschel Space Observatory,
qé arrin té shikojé té gjitha yjet e padukshme z¢& vend-
in e 7; né vendin e 6 renditet eksperimenti i realizuar
né University of Maryland, me ané té t€ cilit u telet-
ransportua njé atom; né vendin e 5 renditet projekti
revolucionar Project Natal Xbox; sistemi EnergyHub
Dashboard, i pérdorur pér té kontrolluar dhe zvogéluar

Shpikjet e

iti qe po 1émé pas ka paré zhvillime té reja edhe
Vné tushén e shkencés, por ai qé ka béré mé shumé

pérshtypje éshté “Riprogramimi i gelizave”. Zbu-
limi tregon aktivizimin e njé grupi genesh ge béjné t&
kthehet pas “ora” e gelizés deri né gjendjen embrionale.
Ky éshté zbulimi me i madh i vitit 2008, pasi pér mje-
késiné dhe kurimin e sémundjeve t€ Alzheimerit dhe
Parkinsonit hap njé rrugé té re shprese.

Edhe késaj radhe revista shkencore mé prestigjioze
“Science”ka publikuar 10 zbulimet mé té médha te vitit
dhe ka parashikuar edhe zbulimet mé té mundshme pér
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Teknologji

Shpikjet mé té médha

te vitit 2009

konsumin energjetik né shtépi renditet né vendin e 4.
Podiumin me tre vendet e para né listén e shpikjeve mé
té mira té viti 2009 e zéné: llamba inkandeshente LED
me njé konsum shumé t€ ulét e me njé jeté shumé té
gjaté (25.000 oré) né vendin e 3; sistemi Tnak Brend né
vendin e 2; ndérsa né vendin e paré gjendet raketa Ares

e NASA-s, e cila do té zévendésojé Shuttle dhe do té

mund ta ¢ojé genien njerézore né Héné e né Mars.

vitit 2008

12 muajt g€ na presin. Klasifikimi vijon si mé poshté;

Vendi 2. Né vendin e dyté té késaj renditjeje vjen i ash-
tuquajturi “exoplanets”, vézhgimi i dy planetéve jashté
sistemit diellor. Pér heré té paré né vitin 2008, astrono-
mét vézhguan drejtpérdrejt planetet orbitalé pértej sis-
temit diellor, falé teknikave t€ avancuara teleskopike, qé
jané né gjendje te dallojné dritén e dobét té planetéve.

Vendi 3. Katalogu i geneve tumorale. Ky éshté njé zbulim
qé do té ndikojé shumé né mjekési, pasi zbulohet pér heré té
paré katalogu i geneve t€ lidhura drejtpérdrejte me tumoret.



Vendi 4. Gjaté vitit 2008 jané zbuluar materiale té
reja, né gjendje té€ mbajné energji dhe temperatura té
larta.

Vendi 5. Gjaté vézhgimit t€ proteinave, shkencétaret
kané zbuluar shumé té reja pér proteinat “né gjendje
pune”, t€ cilat lidhen me qelizat dhe modifikojné me-
tabolizmin.

Vendi 6. Ky zbulim ka t€ béjé me réndésiné e teknikave
te reja pér t€ depozituar energjiné elektrike t€ prodhuar

nga energjia diellore dhe burime te tjera natyrore.

Vendi 7. Pamje mbresélénése vijné nga fotot e ma-
rra gjaté fazés sé zhvillimit t€ embrionit. Shkencétarét
kané mundur té analizojné zhvillimin e njé kafshe qé
nga faza mé fillestare e deri né kompletimin e organiz-
mit. Ky studim éshté béré népérmjet mjeteve shumé té
pérparuara.

Vendi 8. Né luftén kundér obezitetit éshté arritur
shumé gjaté 12 muajve te fundit, pasi jané marré shumé
té dhéna pér karakteristikat e t€ ashtuquajturit “E shé-
ndetshmja e miré”, shumé e ndryshme nga e ashtuquaj-
tura “E shéndetshmja e bardhé”

Vendi 9. Hapa t€ médhenj pérpara jané béré edhe né
modelet matematike pér té studiuar masén e neutrone-
ve dhe t€ protoneve.

Vendi 10. Shkencétarét nuk kane ngelur prapa as né
studimin e geneve q€ nga mamuthét e deri tek pacientét
e prekur nga kanceri. Teknikat jané beré mé té shpejta
né krahasim me shume vite mé paré.

Shpikjet e pavletshme té shek. 19 dhe 20

Cili éshté mekanizmi apo aparati mé i pavlefshém qé
keni paré, bleré apo ju kané dhuruar gjaté 12 muajve té
fundit? Kjo ishte tema né zemér t€ konkursit t€ paré té
kétij lloji, “Landfill prize”, i cili térhoqi me gindra nomi-
nime nga e gjithé bota. Ndér krijimet e shumta ishte qé-
ruesja automatike e kastravecit, aromatikét elektriké dhe

njé furcé dhémbésh me njé vleré prej 150 paundésh.

Té gjithé kemi artikuj té tillé t€ fshehura né ndonjé sir-
tar, t€ cilat me siguri sduhet t’i kishim bleré. E vérteta
éshté se askush s'mund ta pércaktojé me saktési pérkufi-
zimin e sakt€ t€ njé aparati té vérteté, dicka qé duhet ta
keni medoemos, por qé nuk ju duhet. Sido gé t€ jeté e
vérteta, duhet ta ngushélloni veten me mendimin se “pa-
jisja mund té kishte qené edhe mé e keqe”, vetém né rast
se nuk keni bler€ njé prej shpikjeve né listén e artikujve
mé té pavlefshém t€ shekullit t€ 19-t€ dhe 20-té. Sho-
qgéria konsumatore e ditéve té€ sotme éshté jashtézako-
nisht e afté né krijimin e artikujve t€ pakuptimté. Q€ nga
epoka viktoriane, mendjet mé krijuese t€ njerézimit kané
gené té zéné me pérgjigjet e nevojave qé€ sekzistonin dhe
zgjidhjet jané mé t€ pavolitshme se problemet qé prem-
tonin t€ ndalonin. Pér té frymézuar lexuesit q€ kané ndér

mend t€ shpikin dicka pér qejfin e tyre, lexoni listén e
shpikjeve mé t€ panevojshme né boté.

Parmendé dhe automatik sé bashku, Numri i paten-
tés: 35600, Viti 1862

Né vend qé ta ktheni shpatén né plor, pse té mos e kom-
binoni plorin me njé artileri t€ mesme? Do té ishte mé
efikase né vend g€ té bértisni “Hiqu nga toka ime”. Pér-
dorimi i saj vihet né piképyetje, vecanérisht nése pérdo-
ret né lokalitetet kufitare, ku grindjet mes feudaléve dhe
guerrilasve jané t€ zakonshme. N€ kohé rreziku mund t€
pérdoret né fushé, e mbushur me fara ose topa.

Pajisja pér té€ zgjuar nga gjumi, Numri i patentés:

256265, Viti 1882

Ndonjéheré alarmi i orés nuk mjafton pér té zgjuar
gjumashét né orén 12. Prandaj, pse t€ mos rreshtoni
njé varg peshash mbi kokén e personit qé gérhet dhe
me ndihmén e njé makineri me kurdisje t'i hidhni mbi
kokén e tyre derisa ata té€ zgjohen? “Kur té bien do té
shkaktojné njé tronditje, aq sa mjafton pér ta zgjuar, por
jo dhe aq té réndé sa ta 1éndojé”, siguron shpikési.
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Aktualitet

Presidenti turk Abdullah Gyl

viziton Shqipériné

vestojné né Shqipéri, ashtu sikurse kané vepruar

deri tani me arritje té suksesshme. Topi iu drejtua
pérfagésuesve té biznesit turk né forumin e biznesi qé u
mbajt né Tirané, ku ishte i pranishém edhe kreu i shte-
tit turk, Abdullah Gyl. “E kané dhéné provén shumé
kompani turke, ashtu si kompani t€ tjera nga vende té
tjera. Ne ju ftojmé sérish té vini né Shqipéri, té investo-
ni, duke pasur konfidencén e ploté té komunikimit dhe
duke pasur sigurin€”, tha Topi. “Kompanité turke jané
mjaft té€ pranishme né tregun shqiptar, si¢ éshté rasti i
telefonisé, i bankave, i prodhimit té hekurit etj. Forume
té€ ngjashme biznesi mes dy vendeve jané zhvilluar ¢do
vit”, tha presidenti Gyl. Ndérsa ministri i Ekonomisé,
Dritan Prifti i ka garantuar firmat turke pér mbéshtetje
maksimale, politika probiznes dhe taksa t€ uléta. Biz-
nesi turk né Shqipéri operon né fusha té tilla si tele-
komunikacioni, sistemi bankar, miniera etj., me shifra
investimi mbi 1 miliard USD.

Presidenti Bamir Topi ftoi kompanité turke té in-
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Presidenti turk Abdullah Gyl mori pjesé né inaugu-
rimin e punimeve pér ndértimin e kampusit t€ univer-
sitetit turk, “Epoka”. T€ ftuar né ceremoniné e djeshme
ishin rektori i universitetit, drejtori i pérgjithshém i in-
stitucioneve arsimore turke, si dhe Presidenti

turk, Abdullah Gyl. “Falénderoj t€ gjithé ata q€ kané
dhéné kontributin e tyre né hapjen e kolegjeve turke
né Shqipéri. Kéto nuk jané shkolla t€ shtetit turk, por
shkolla qé populli dhe biznesmenét turq ia kané dhu-
ruar Shqipéris€”, deklaroi Presidenti turk. Sipas tij, stu-
dentét do té jené ura e pérsosmeérisé s€ bashképunimit
té kétyre dy popujve. Nga ana tjetér, rektori i kétij uni-
versiteti, Hasan Kaplan, tha: “Njé nga shkaqet kryesore
g€ ndikoi né hapjen e kétij kampusi universitar éshté
migésia e palékundur ndérmjet Shqipérisé dhe Turqisé,
e cila mbéshtetet né€ historiné e pérbashkét 500-vjecare
té€ dy popujve tané”.



/vicra thyen parimet té cilat

pretendon se i mbron!

ytetarét e Zvicrés né referendum

vendosén té pengojné ndértimin e

minareve t€ xhamive né territorin
e Zvicrés. Mbi 57 pér qind té votuesve
dhe 22 nga 26 kantonet e Zvicrés (si
njési federale) mbéshtetén propoz-
imin pér t€ ndaluar ndértimin e min-
areve, q¢é referendumit i jep forcén e
njé amendamenti kushtetues. Me fjalé
té tjera, norma e krijuar nga qytetarét
merr karakter obligues. Kjo ngjarje pér
Zvicrén (dhe Evropén) parashtron dy
dilema.

Liria e fesé pérfshin né vete mé
tepér elemente, pérveg tjerash edhe
ndértimin dhe mirémbajtjen e ob-
jekteve fetare dhe kryerjen e ritualeve
fetare né kéto objekte. Xhamité (dhe
minaret si pjesé pérbérése té tyre) jané
padyshim objekte fetare dhe si té tilla
gézojné mbrojtje nga interference e
jashtme.

Po té kthehemi te pengesa pér
ndértimin e minareve té xhamive.
Sé pari duhet té thuhet se rregulla
nuk éshté neutrale por i godet vetém
pjesétarét e fesé islame; ndalesa ekz-
iston vetém pér minaret e xhamive,
por jo edhe pér objektet tjera fetare.
Pér “arsye té paarsyeshme”, Zvicra
po shkon shumé larg né kufizimin e
lirisé sé praktikimit té fesé dhe hyn
“de facto” né sferén qé né drejtési
quhet diskriminim. Zvicra diskrimi-
non qytetarét e vet mysliman, sepse
pengon ndértimin e objekteve fetare,
ndértim qé éshté pjesé pérbérése e
lirisé sé besimit. Dhe pér kété nuk ka
asnjé arsyetim.

Cb/tetarét zviceran votuan né refer-
endum né frymén e jo tolerancés dhe
frikés sé paarsyeshme nga minaret e

xhamive. Ato nuk rrezikohen nga ekz-
istimi i minareve, por thjeshté minaret
ju pengojné sepse jané pjesé e njé kul-
ture tjetér, té cilén ato duket se nuk e
njohin mireé.

Qeveria Zvicerane nuk e pérkrahte
referendumin sepse llogariste qé
ndalesa e ndértimit té€ minareve
éshté né kundérshtim me obligimet
ndérkombétare té Zvicrés, sidomos
me obligimin t€ respektojé liriné€ e fesé
dhe praktikimit té saj. Por, tani pas
referendumit té suksesshém, qgeveria
doemos ta respektojé sepse referen-
dumi ka karakter obligues. Zvicra
éshté shembull shkollor i njé shteti ku
qytetarét né ményré direkte vendosin
pér ¢éshtje me relevancé shoqérore.

Zvicraendaloindértimin e minareve.
Né kété formé ajo shkeli obligimet
ndérkombétare té ndérmarra me trak-
tatet q€ garantojné lirit€ dhe té drejtate

njeriut. Sipas t€ drejtés ndérkombétare
mbi traktatet, njé shtet nuk mund té
thirret né té drejtén e brendshme me
qéllim gé t'ju shmanget obligimeve
ndérkombeétare té ndérmarra me trak-
tate. Solucioni juridik pér Zvicrén
éshté qé té iniciohet proceduré me ap-
likacion individual pérpara Gjykatés
Evropiane pér té€ Drejtat e Njeriut. Né
proceduré Gjykata do t€ konstatojé qé
ndalesa e ndértimit t€ minareve cenon
lirin€ e besimit dhe fesé t€ garantuar
me Konventén Evropiane. Gjykata né
vazhdim do t€ kérkojé nga shteti-palé
i Konventés (Zvicra) t€ béjé ndryshim
té legjislacionit pér shkak se ekzistimi
i njé legjislacioni té tillé éshté pengesé
permanente pér gézimin e liris€ sé
praktikimit té fesé€. Dhe parimi né
drejtési vlen edhe kétu, se kthimi né
gjendje té méparshme €shté mire té
béhet sa mé herét me géllim qé pasojat
té jené sa mé té vogla.
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Kon’rnbuonl edhe ju ne ndlhme 1e nevojtareve
ne kete nr. llogarie: V.H.K. Istanbul, BKT 410 139 728 © .

Adresa: L: Perash, Rr: Mehmet Pasha Bushatliu, Nr. 62, Shkodér [ Shglpérl / Tel: +355 (0) 67 20 56767

Firma ILIRIA sh.p.k. Firma Ilir Muqaj sh.p.k. AUTO SERVIS
me gendér né Shkodér me qendér né Shkudn‘:r
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Mobil/Cel: " Mobil/Cel: Mobil/Cel:
00355 (0) 69 2523565 00355 (0) 68 4067440 00355 (0) 69 2252694
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Adresa Shgipéri Adresa Kosove
L: Vasil Shante [ Rr: Cajupi [ Shkodér Ardian Zumaciu / Marash / Prizren
Tel: +355 69 20 76768/ +355 67 20 86767 Tel: +377 44 337582

e-malil: revistaetika@hotmail.com e-mail: orhan_s22@hotmail.com



Lux Dekor @shté firmé private ¢ specializuar pér prodhimin e KUZHINAVE sidhe
orendive té ndryshme shiépiake dhe t& zyreve, bén shitjen e materialit - iverépllaka, mdf,
folje pér vakumpress, dhe 1€ aksesoaréve pércjellése pér mobiljeri. Bén prodhimin e
balloreve - mveshjen me ulirplast - Lam inat, si dhe plastifikimin VAKUMPRES -
BALLONPRESS te balloreve me folje te pve-se né dimenzione té kerkuara nga
KLIENTI, GRAVIRIMIN ¢ fronteve me makiné CNC, kandim in - qitjen ¢ shiritéve pve
dhe abs, prerjen ¢ pllakave, t& gjitha keto kryhen me makina te persosur kualitet dhe
cilési te lart.
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Industria Ushqimore

“ABI1 & ELIF 197

Zona Industriale rr. Tirana nr. 9.
20000 Prizren, Kosové

tel&fax: +38129242433

tel&fax: +38129222322

tel&fax: +38129244005

e-mail:
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