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Fjala mé e bukur eshté Libri i
Allahut. Rruga meé e mire éshtée
sunneti profetik. Streha me e sigurt
eéshte devotshmeria. Té folurit me
me virtyt éshté pérmendja e Allahut.
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Tregimet mé teé bukura gjenden né
Kuran. Rrugét me té ndritura jané
rruget udhezuese té profetéve.

Dija mé e miré dhe mé e dobishme,
eéshte ajo ge kthehet né kulture.
Justilkimi mé i keq éshté ai qé béhet
né momentin e vdekjes. Pendimi mé
i keq, éshté ai ne ditén e kiametit.
Pasuria mé e miré, éshte ajo e
Zemres.

Besimtarét jané né trupa té ndryshém,
ata jané te detyruar ta konsiderojné
njéri-tjetrin si organet e njé trupi gé
jetojné me njé zemér té vetme. Ashtu sici
gjithé trupi e ndjen dhimbjen e njé organi,
edhe perceptimi i vuajtjeve té véllezérve
té fesé, éshté njé sprové ndérgjegjeje pér

ui Lartémadhéruar i ka krijuar
njerézit nevojtaré ndaj njeri-tjetrit.

.Shoggéria, ashtu si ka klasén e pasur dhe
té forté, ka e do té keté gjithmoné edhe
klasén e té dobtéve, té njerézve me
probleme shéndetésore dhe té
nevojtaréve. Ne duhet té pyesim veten:
“Pse i krijoi Allahu i Lartémadhéruar
nevojtarét?” Pérgjigjja dihet: "Nevojtarét
jané amanet i Allahut [xh.sh.), qé ua ka
lené jonevojtaréve.” Kété pérgjegjési e ka
dhéné Veté Allahu.
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Editorial

Pa marré parasysh se ¢faré lloj shqetésimesh i ndodhin njeriut pérgjaté
jetés, té gjitha ato dhe zgjidhjet pér to jané vetém prej Allahut. Eshté e
pamundur gé njeriu té jetojé pa ndihmeén hyjnore. Kurse ndihma hyjnore
ka disa kushte. Sipas shprehjeve té mésipérme né letrén e Omerit, (r.a.),
i njohur pér largpamésiné dhe mendjemprehtésiné e tij, kéto zgjidhje
jané: Rregullimi i nijetit, shfagja e durimit dhe rezistenceés, té qenét njé
dhe pérgjérimi ndaj Allahut me pérkushtimNdihma kérkohet nga Allahu
(xh.xh.). Sigurimi i kushteve té jashtme, marrja e masave paraprake dhe
kryerja e asaj qé e kemi pér detyré éshté lutje de facto, por kérkohet edhe
pérgjérimi. Kur Omeri i késhilloi Amrit (r.a.), nijet té pastér, zemér té
déliré nga dynjaja e bidatet dhe pérgjérim gé béhet me zé té larté, i tregoi
gjithashtu se edhe nga kush duhet kérkuar ndihma né té vérteté. Piké-
risht si pérgjigja e Ebu Bekrit, (r.a.), gé ua dha atyre té ciléve i kérkuan
ndihmé né Jermuk: “Né¢ letrén tuaj mé kérkoni t’ju dérgoj pérforcime.
Ju keéshilloj té kérkoni ndihmé nga Allahu, i cili ka ushtaré té shumté
dhe gjithmoné té gatshém dhe éshté mé i forté se kushdo. Si¢ e dini, i
Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi té, fitoi né
Ditén e Bedrit me njé numér mé té vogél forcash se ju.”

Po jetojmé né kohé té véshtira, andaj duhet t’i kthehemi nefsit toné.
Morali i kétyre kohérave éshté té kesh njé géndrim gé térheq méshirén
hyjnore. Kur Ibrahimi, alejhi’s-selam, i shkatérroi idhujt e popullit té
tij dhe ia vari sépatén né qafé idhullit mé té madh, ai u tregoi me gisht
até idhullin e madh atyre gé pyesnin: “Kush e béri kété?” Pastaj u tha:
“Ndoshta kété puné e ka béré ky mé i madhi. Hajt, pyetini ata nése
flasin!” Atéheré ata iu drejtuan ndérgjegjes sé tyre dhe thané: “Ju jeni
kegbérésit!” (shik. Enbija, 64) Ne duhet té kthehemi te ndérgjegjja joné
dhe té zbulojmé se ku dhe si kemi gabuar. Ne e kemi 1éné pas dore
adhurimin, ndérkohé jemi dérguar me qéllimin pér t’i béré adhurim Zotit
(xh.xh.). Ne paguajmé ¢mimin e atyre gé béjmé me ngushtimin e tokés
dhe té zemrave tona.

Kur béhet fjalé pér moralin e kohéve té véshtira, gjéja e paré gé té vijen
né mendje duhet té jeté istigfari (kérkimi i faljes nga Allahu). Meqgenése
nuk kemi strehim tjetér pérve¢ Allahut, ne kemi nevojé té pendohemi.
Gjendja shpirtérore e atyre tre sahabéve, té cilét iu nénshtruan njé izo-
limi 52-ditor pas luftés sé Tebukut, pérshkruhet si vijon: “Ai ua pranoi
pendimin edhe atyre té treve, qé mbetén prapa atéheré, kur toka, sado
e gjeré, iu duk e ngushté dhe iu shtrénguan shpirtrat, aq sa u bindén
se nuk ka strehim tjetér pérve¢ Allahut e pastaj Allahu u dha méshiré
qé té pendohen. Me té vérteté, Allahu pranon pendimin dhe éshté Mé-
shiréploté.” (Teube, 118)
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EDUKATA E LUTJES

Kur béhet fjalé pér moralin e kohéve té véshtira, gjéja e paré qé té vjen né mendje duhet
té jeté istigfari (kérkimi i faljes nga Allahu). Megenése nuk kemi strehim tjetér pérveg
Allahut, ne kemi nevojé té pendohemi. Le té krahasojmé gjendjen toné aktuale me até té
méparshmen: Nése pérgjérimet dhe lutjet tona jané shtuar, ka té ngjaré gé shpétimi té
vijé sé shpejti. Dera e pendimit, té cilén Zoti e mban gjithmoné té hapur, éshté pasqyrimi
i méshirés sé Tij gé na rrethon. Méshira do t'i arrijé ata g€ mund té hyjné nga ajo deré
dhe si rrjedhojé, toka dhe zemrat tona do té zgjerohen pérséri.

—— Mehmet Lutfi Arsllan

Amr ibn Asi, (r.a.), i cili ¢liroi Kudsin né vitin
640, mendonte se Egjipti ishte objektivi i radhés
pér t’i dhéné fund dominimit bizantin né rajon. Ai
e informoi kalifin, Omerin, (r.a.), pér situatén dhe
i kérkoi leje pér té pérparuar. Kur erdhi miratimi,
u nis me ushtriné e tij prej 4000 vetash dhe hyri
né Egjipt. Banorét vendas, té cilét ishin térésisht té
tronditur nga administrata bizantine, e pritén me
entuziazém ardhjen e myslimanéve. Megjithaté,
pérparimi u ndal pas njé kohe. Kur Amri (r.a.),
njoftoi se duhet té vijné pérforcime nga gendra,
né ményré gé ¢lirimi té ishte mé i shpejté, Omeri i
dérgoi njé letér Amrit sé bashku me njé forcé shtesé
prej pesé mijé vetash. Né kété letér, kalifi rendiste
disa rekomandime gé duheshin béré pér té marrée
ndihmén hyjnore.

Pérmbajtja e késaj letre, e cila pasqyronte linjat
e karakterit té Omerit (r.a.), éshté shumé e réndeé-
sishme né kété traziré ku geniet njerézore iu doré-
zuan njé virusi té padukshém dhe i kthyen syté nga
gielli. Omeri e nxori né pah me njé largpameési qé
e shfaqte garté cilésiné e tij Faruk (ai gé e ndan té

vértetén nga e pavérteta) se né cilat kushte mund
té vinte ndihma hyjnore dhe se ¢faré duhej béré
pér kété né planin njerézor. Né kété ményré shfaqi
njé shembull té shkélgyer té udhéheqjes. Pérséri,
kjo letér éshté njé dokument interesant gé tregon
géndrimin e kalifit, i cili ishte i malléngjyer pér
té shprehur déshirén e tij mé té madhe né jeté né
formén “njé dhomé plot me burra si Ebu Ubejde
ibn Xherrahu”, duke theksuar késhtu pércaktuesin
bazeé té cilésisé sé njeriut. Le ta lexojmeé:

“O Amr! Jam shumé i habitur gé ende nuk e
keni c¢liruar Egjiptin. Ju keni luftuar me ta pér njé
kohé té gjaté. Pér mendimin tim, arsyeja pse nuk
ia keni dalé mbané éshté sepse ju keni filluar ta
doni botén si ata dhe keni shpikur disa risi. Allahu
i Madhéruar i ndihmon vetém ata qé kané géllim
té singerté. Uné po té dérgoj ka-
tér persona pér t’ju ndihmuar.
Kéta persona jané Zubejr ibn
Avvami, Mikdad ibn Esved
ibn Amri, Ubade ibn Thabiti
dhe Mesleme ibn Muhal-ledi.




Nése bota gé i mashtron té tjerét nuk i ka mash-
truar ata, secili prej kétyre personave vlen sa njé
mijé persona. Kur ta marrésh letrén time, mbaj njé
hytbe dhe inkurajoji ushtarét gé té luftojné kundér
armikut me nijet té singerté duke shfaqur durim
e rezistencé. Thuaju atyre té luftojné si njé trup i
vetém, si té ishin njé njeri! Futi ndérmjet ushtaréve
edhe ata katér personat! Aktivizoje ushtriné ditén e
xhuma (e premte) menjéheré pasi dielli té kalojé ku-
pén e qgiellit! Sepse né até oré zbret méshira hyjnore
dhe lutjet pranohen. Sé bashku, lutjuni Allahut me
zé té larté dhe kérkojini Atij t’ju ndihmojé kundér
armigve tuaj.”

Né kété kohé kur njé virus e ka futur jetén toné né
ngeérg, a nuk jemi pikérisht ne adresuesit e deklara-
tave né kété letér té cilét kemi nevojé pér ndihmén
e Allahut? Ne kemi filluar ta duam kété boté si té
pafeté, kemi shpikur bidate dhe kemi prishur nijetin
toné. Atéheré Allahu Teala na e ngushtoi té gjithéve
kété boté, e cila nuk ka vleré as sa krahu i njé mize
te Ai. Fakti gé nuk jemi né gjendje té jetojmé ashtu
si¢ jemi mésuar, na i shtréngoi zemrat. Kjo toké e
shtriré me gjithé gjerésiné e saj, malet e vendosura,
lumenjté, bimét, frutat, kafshét dhe ardhja né meé-
nyré té vazhdueshme e natés dhe dités, u zhdukén
nga syté tané né njé cast. Té gjitha ishin shenja
nga té cilat duhej té merrnim mésim, por ne nuk
morém. Atéheré u shfaq njé shenjé tjetér me gjithé
madhéshtiné e saj: “A nuk e shohin ata se Ne po ua
zvogélojmeé tokén nga skajet e saj? Allahu gjykon,
dhe askush nuk mund ta thyejé gjykimin e Tij; Ai
éshté i shpejté né llogari.” (Rad, 41)

Si zvogélohet toka? Ja, virusi na e tregoi kété. Ai
Fugiploti Suprem, qé zgjeron dhe ngushton gjithcka,
papritmas gjykoi né até ményré qé toka, pavarésisht

Po jetojmé né kohé té
véshtira, andaj duhet
t’i kthehemi nefsit
toné. Morali i kétyre
kohérave éshté té kesh
njé géndrim gé térheq
méshirén hyjnore.

nga pafundésia e saj, filloi té na dukej e ngushté té
gjithéve. Fugia marramendése (e njeriut) u kthye né
shtypje e poshtérim. Askush nuk mundi ta largonte
até gé ndodhi, as nuk mundet. Allahu i Madhéruar
e kreu punén né njé cast, me njé 1évizje dhe me njé
shpejtési té madhe. Ai deshi dhe gjith¢ka ndodhi.
Nése tani nuk do té dojé Ai, kush mund té na kthejé

tek gjendja joné e méparshme?

Ai mund té na kthejé né gjendjen toné té mépar-
shme. Askush tjetér nuk mund té na béjé dobi. Pa
marré parasysh se cfaré lloj shqetésimesh i ndodhin
njeriut pérgjate jetés, té gjitha ato dhe zgjidhjet pér
to jané vetém prej Tij. Eshté e pamundur gé njeriu
té jetojé pa ndihmén hyjnore. Kurse ndihma hyjnore
ka disa kushte. Sipas shprehjeve té mésipérme né
letrén e Omerit, (r.a.), i njohur pér largpamésiné
dhe mendjemprehtésiné e tij, kéto zgjidhje jané:
Rregullimi i nijetit, shfagja e durimit dhe rezisten-
cés, té genét njé dhe pérgjérimi ndaj Allahut me
pérkushtim.

Pérgjérimi ndaj Allahut (xh.xh.), ka momente té
caktuara. Letra e pérshkruan até si té premten pas
zenitit. Né kété kohé zbret méshira dhe pranohen
lutjet. Njé kusht tjetér éshté gé pérgjérimi té béhet
me zé té larté. Lutjet, tekbiret dhe dhikri me zé té
larté térheqin méshirén. Né vecanti, tekbiri éshté
njé mundeési e réndésishme pér té ardhur ndihma
e kérkuar. Kjo mundési nuk i éshté dhéné kurré
asnjé umeti mé paré. Kjo éshté e qarté né fjalét e
méposhtme té Sad ibn Ebi Vakkasit, (r.a.), drejtuar
ushtaréve té tij para njé lufte:

“Mos u largoni nga vendet tuaja dhe mos 1évizni
kurré deri pas faljes sé namazit té drekés. Pas faljes
sé namazit té drekés, do té them njé tekbir. Pastaj
edhe ju thoni tekbir pas meje. Dijeni se ky tekbir
nuk i éshté dhéné askujt dhe asnjé populli para jush.
Ky tekbir ju éshté dhéné pér pérforcim. Pastaj do té
them njé tekbir té dyté. Pastaj edhe ju jepni tekbir
dhe pérfundojini pérgatitjet tuaja. Kur té them tekbir
pér té tretén heré, edhe ju jepni tekbir pérséri. Pastaj
kalorésia le t’i inkurajojé té tjerét té luftojné dhe té
zmbrapsin armikun. Né tekbirin e katért, sulmoni
té gjithé sé bashku dhe né té njéjtén kohé thoni:
“La havle vela kuvvete il-la bi’l-lah!”

Ndihma kérkohet nga Allahu (xh.xh.). Sigurimi
i kushteve té jashtme, marrja e masave paraprake
dhe kryerja e asaj gé e kemi pér detyré €shté lutje
de facto, por kérkohet edhe pérgjérimi. Kur Omeri i
késhilloi Amrit (r.a.), nijet té pastér, zemeér té déliré
nga dynjaja e bidatet dhe pérgjérim qé béhet me zé
té larté, i tregoi gjithashtu se edhe nga kush duhet



kérkuar ndihma né té vérteté. Pikérisht si pérgjigja e
Ebu Bekrit, (r.a.), gé ua dha atyre té ciléve i kérkuan
ndihmé né Jermuk: “Né letrén tuaj mé kérkoni t’ju
dérgoj pérforcime. Ju késhilloj té kérkoni ndihmé
nga Allahu, i cili ka ushtaré té shumté dhe gjith-
moné té gatshém dhe éshté mé i forté se kushdo.
Si¢ e dini, i Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira
e Allahut qofshin mbi té, fitoi né Ditén e Bedrit me
njé numér mé té vogél forcash se ju.”

Omeri pati théné: “Ju kam dérguar katér veta,
secili prej tyre vlen sa njé mijé veta.” Ata katér veta
ishin burra té vecanté secili mé i ¢muar se tjetri,
ishin njeréz qé kishin fituar nderin e té genét pasues
té té Dérguarit té Allahut (a.s.), ishin té egér kundér
jobesimtaréve dhe té méshirshém mes tyre, njerézit
shpesh i shihnin né ruku e né sexhde dhe qé jeto-
nin duke kérkuar mirésiné e Allahut (xh.xh.). Njé
kusht tjetér pér pranimin e lutjes éshté ekzistenca
e kétyre “burrave”, té cilét nuk mashtrohen nga kjo
boté e cila i mashtron té gjithé. Ata jané siguria e
shogérisé. Ata katér shokeé té Profetit, té cilét Omeri
i dérgoi me njé ushtri prej 5000 vetash, ishin njeréz
shembulloré me géllimet e tyre, géndrimin e tyre
ndaj késaj boté dhe géndrimin e tyre larg risive
(bidateve). Ja pra, burrat si kéta jané burra shembuj
konkreté pér nijetin e singerté, pér té mos i ngjaré
jobesimtarit dhe pér té géndruar larg bidateve. Sig¢
pérshkruhet nga Alparsllani, Cliruesi i Malazgirtit,
“myslimanét e pastér qé nuk diné se cfaré éshté
bidati” jané déshmitarét e vullnetit té Allahut né
toké. Personaliteti dhe karakteri qé shfaqin ata jané
garancia e ekuilibrit. Mungesa e kétyre individéve,
géndrimi i té ciléve €shté njé lutje né vetvete, ose
thyerja e zemrés sé tyre mund té shkaktojné prishje
té ekuilibrit.

Pér ata gé i kthejné syté nga qielli dhe pyesin:
“Kur do té vijé ndihma e Allahut?”, éshté e qarté
ajo gé duhet té béjné: Nijeti duhet té rregullohet dhe
duhet té rishikohet géndrimi kundrejt késaj bote.
Délirésia e zemrés, nijeti i singerté dhe pastértia né
fe jané shenja dalluese té géndrimit kundrejt késaj
bote. Bota nuk mund té kthehet né normalitet pa
té devotshmit dhe té singertét, té cilét dynjaja nuk
mund t’i mashtrojé, dhe pa lutjen e tyre té singerteé.
Ajo qé duhet té béjmé éshté t’i gjejmé ata njeréz,
té ndreqim zhgénjimin e zemrave té tyre nése jané
zhgeénjyer, dhe mé e réndésishmja, té pérpigemi té
jemi njeréz me pjekuriné dhe géndrimin e sahabéve,
té cilét jetuan vazhdimisht né njé gjendje lutjeje
ndaj Zotit.

Po jetojmé né kohé té véshtira, andaj duhet t’i
kthehemi nefsit toné. Morali i kétyre kohérave éshté

Askush tjetér
nuk mund té
na béjé dobi.
Pa marré para-
sysh se cfaré
lloj shgetésimesh i ndodhin njeriut pérgjaté
jetés, té gjitha ato dhe zgjidhjet pér to jané
vetdm prej Tij. Eshté e pamundur qé njeriu té
jetojé pa ndihmén hyjnore. Kurse ndihma hyj-
nore ka disa kushte.

té kesh njé géndrim gé térheq méshirén hyjnore.
Kur Ibrahimi, alejhi’s-selam, i shkatérroi idhujt e
popullit té tij dhe ia vari sépatén né qafé idhullit mé
té madh, ai u tregoi me gisht até idhullin e madh
atyre gé pyesnin: “Kush e béri kété?” Pastaj u tha:
“Ndoshta kété puné e ka béré ky mé i madhi. Hajt,
pyetini ata nése flasin!” Atéheré ata iu drejtuan
ndeérgjegjes sé tyre dhe thané: “Ju jeni kegbérésit!”
(shik. Enbija, 64) Ne duhet té kthehemi te ndérgjeg-
jja joné dhe té zbulojmé se ku dhe si kemi gabuar.
Ne e kemi 1éné pas dore adhurimin, ndérkohé jemi
dérguar me géllimin pér t’i béré adhurim Zotit (xh.
xh.). Ne paguajmé ¢mimin e atyre gé béjmé me
ngushtimin e tokés dhe té zemrave tona.

Kur béhet fjalé pér moralin e kohéve té véshtira,
gjéja e paré gé té vjen né mendje duhet té jeté
istigfari (kérkimi i faljes nga Allahu). Megenése
nuk kemi strehim tjetér pérve¢ Allahut, ne kemi
nevojé té pendohemi. Gjendja shpirtérore e atyre
tre sahabéve, té cilét iu nénshtruan njé izolimi 52-
ditor pas luftés sé Tebukut, pérshkruhet si vijon:
“Ai ua pranoi pendimin edhe atyre té treve, qé
mbetén prapa atéheré, kur toka, sado e gjeré, in
duk e ngushté dhe iu shtrénguan shpirtrat, aq sa
u bindeén se nuk ka strehim tjetér pérve¢ Allahut
e pastaj Allahu u dha méshiré qé té pendohen.
Me té veérteté, Allahu pranon pendimin dhe éshté
Meéshiréploté.” (Teube, 118)

Le té krahasojmé gjendjen toné aktuale me até té
méparshmen: Nése pérgjérimet dhe lutjet tona jané
shtuar, ka té ngjaré qé shpétimi té vijé sé shpejti.
Dera e pendimit, té cilén Zoti e mban gjithmoné
té hapur, éshté pasqyrimi i méshirés sé Tij qé na
rrethon. Méshira do t’i arrijé ata gé mund té hyj-
né nga ajo deré dhe si rrjedhojé, toka dhe zemrat
tona do té zgjerohen pérséri. Sé fundi, Ai éshté gé
zgjeron dhe ngushton, Ai éshté ai gé jep jeté dhe
e merr até...

———@» ETIKA



HAPJA E NJE DRITAREJE
PER ZEMRAT E TYMOSURA

—— Dr. Adem Ergyl —

Sheh Sa’di Shirazi, njé nga burimet ushqyese té
tradités soné té urtésisé dhe mencgurisé, ka njé thé-
nie té bukur né lidhje me njeriun: “Njeriu éshté njé
denie e pérbéré nga njé piké gjaku dhe gindra mijéra
shqgetésime e probleme.” Po, éshté njé deré e madhe
méshire pér njé rob qé té arrijé té jeté i dobishém né
hapjen e dritareve té pages dhe lumturisé né dhomat
e ndérthurura té sprovés pér njé genie si njeriu dhe
té pérpiqet t’i shpérndajé shumeé re té pikéllimit dhe
déshpérimit gé pushtojné zemrén e tij.

Fjalité e méposhtme té Xhelaleddin Rumiut, njé
prej shehleréve tané té Anadollit, hedhin drité mbi
kété té miré té madhe:

“Zemrat qé pérpéliten né varféri e nevojé i ngjajné
njé shtépie plot tym. Andaj hap njé dritare né até
shtépi me tym duke dégjuar shqetésimet e tyre, né
meényré gé té dalé tymi. Kurse ty té té zbutet zemra
dhe té té lartésohet shpirti.”

Ata gé ua lehtésojné robérve té Allahut, jo ata qé
shkaktojné véshtirési, jané robér té pranueshém te
Ai. Néna joné, Aishja, (r.a.), tregon si¢ vijon:

Neé shtépiné time e kam dégjuar té Dérguarin e
Allahut (a.s.), duke théné:

“O Allah! Kushdo qé merr pérsipér administrimin
e umetit tim dhe i shkakton véshtirési, edhe ti nxirri
véshtirési. Kushdo qé merr pérsipér administrimin
e umetit tim dhe sillet me butési ndaj tyre, edhe ti
sillu me butési.” (Muslim, Imare, 19.)

Sipas asaj qé transmetohet nga Aidh ibn Amri,
(r.a.), ai shkoi te Ubejdullah ibn Zijadi (r.a.) dhe
i tha:

“Biri im! E kam dégjuar té Dérguarin e Allahut
(a.s.), duke théné: “Mé té kéqijté nga udhéheqgésit
jané té pameshirshmit dhe zemérguret.” Béj kujdes
g€ té mos jesh njé nga ata udhéheqgés!” (Muslim,
Imare, 23.)

Aq sa té jeté mirékuptues, i méshirshém dhe i
buté kryefamiljari ndaj anétaréve té familjes, pronari
ndaj punétoréve dhe administruesit né ¢do nivel
ndaj atyre qé kané né vartési té tyre, edhe Zoti
yné, i Cili éshté Zoti i botéve, do t’i trajtojé ata né
té njéjtén meényre.

Sa sjellje e miré éshté késhilla e shtetit toné pér
té mbrojtur té varfrit, té pastrehét dhe té papunét,
madje edhe punédhénésit sidomos né kéto dité pa-
ndemie duke u théné (punédhénésve): “Ju ndihmoj-
meé ne si shtet, né ményré gé edhe ju té mos higni
njeri nga puna.” Kush e di, ndoshta manifestime




té tilla té méshirés do té térheqin méshirén e Zotit
mbi vendin toné dhe ne do té shpétojmé nga kjo
fatkegési me mirésiné e Zotit (xh.xh.), pa humbje
té tjera.

Transmetohet nga Hudhejfe, (r.a.), se:

Njé nga robérit té cilit Allahu i kishte dhuruar
pasuri u soll para Allahut té Madhéruar. Allahu
Teala e pyeti:

- Cfaré ke béré né dynja? Robi i tha:

- O Zot! Ti mé pate dhéné pasuri. Késhtu gé uné
béja tregti me njerézit. Ishte zakoni im té tregoja
lehtési né shitblerje. Ua lehtésoja té pasurve dhe
u jepja afat té varférve. Nisur nga kjo, Allahu i
Madhéruar i tha:

“Uné jam mé i denjé pér kété se ti.” Andaj (en-
gjéjve) u tha: “Faleni robin Tim!”

Ukbe ibn Amiri dhe Ebu Mes’ud el-Ensariu, (r.a.)
uma, kané théné:

“Ne e kemi dégjuar kété késhtu nga goja e té
Dérguarit té Allahut, pagja dhe méshira e Allahut
gofshin mbi té.” (Muslim, Musakat, 29.)

Po, ndihma ndaj atij gé ka borxhe dhe atij qé
éshté né véshtirési, vecanérisht né kohé té tilla té
véshtira gé po kalojmé, dhe shfagja e lehtésisé ndaj
robérve té Zotit nga ata qé kané mundeési, do té jeté
e dobishme pér hapjen e shumé dyerve té méshirés
dhe kush e di, ndoshta do té kthehet né njé gelés pér
hyrjen né xhenet té tyre. Kjo pér shkak se Zoti (xh.
xh.), térheq vémendjen pér kété ¢éshtje té ndjeshme
si mé poshté dhe pothuajse u tregon robérve té Tij
derén pér fitimin e té ardhurave té médha:

“Nése e dini se borxhliu éshté ngushté, shtyjani
afatin (e shlyerjes sé borxhit) derisa ta pérmirésojé
gjendjen. Por éshté mé miré pér ju qé t’ia falni
borxhin, ve¢ sikur ta dinit.” (Bekare, 280)

Sipas asaj gé transmetohet nga Ebu Hurejre, (r.a.),
i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

“Ishte njé njeri qé u jepte para njerézve hua. Ai i
thoshte sherbétorit té tij:

“Kur té shkosh te njé i varfer né véshtirési, fale
até. Shpresojmé qé edhe Allahu t’i falé mékatet tona.
Mé né fund, ai njeri shkoi te Allahun (ndérroi jeté)
dhe Allahu e fali até.” (Buhari, Enbija, 54; Muslim,
Musakat, 31.)

Ka periudha kur ndjeshméria dhe brishtésia e
njerézve shtohen. Ka raste kur njeriut i ndérron jeté
njé i aférm, kur éshté né telashe té médha, kur bie
né gjendje nevojtari ndérkohé gé ishte i pasur, kur
e humbet statusin prestigjioz gé kishte dhe shumé

té tjera... Né momente té tilla bota shpirtérore éshté
jashtézakonisht e brishté. Eshté njé mirési shumé
e madhe pér njerézit prané dhe afér tij, pér miqté
e tij dhe ata gé jané né pushtet e qé kané mundési
gé ta rrisin interesin e tyre ndaj njé njeriu né situaté
té tillé dhe ta ndihmojné até sa mé shumeé. Ata qé
kané réné né situata té tilla e diné shumeé miré se sa
e madhe éshté té ngjallésh shpresé tek té pashpresét,
t’u japésh kurajé atyre gé jané dekurajuar, t’i késhi-
llosh ata pér durim me fjalé té€ mira dhe ndoshta mé
e réndésishmja, t’i dégjosh dhe té lutesh solemnisht
pér ta pér t’'u treguar gé e kuptoni gjendjen e tyre.
Fakti se “njé prej adhurimeve mé té réndésishme
pas farzeve éshté t’u japésh lumturi zemrave té
njerézve” (Taberani, Kebir, XI, 71/11079), kuptohet
shumé mé miré né momente té tilla.

Té shfagésh sjellje té mira qé nuk mbijellin lar-
gési, méri dhe armigési né zemra, por gé marrin
lutje nga shumeé té tilla éshté shenjé e pérsosmérisé
(pjekurisé). Kohét e véshtira jané sezone korrjesh
té frytshme pér ata gé kané mundési dhe fuqi, nése
i shndérrojné né kapital té ahiretit té tyre.

Do té doja té flisja pér njé ngjarje qé mé vjen né
mendje meqé po flasim pér lutjen dhe gqé mé ka
prekur mua shumé. Haxhi Muamer Topbashi, véllai i
Sahibu’l-vefa Musa Efendiut, éshté njé personalitet i
larté dhe bujar. Madje ai éshté aq shumé bujar saqé
mori komplimentin e Musa Efendiut: “Muameri
éshté mé bujari né familje.” Sipas asaj qé tregon zoti
Ali Ulvi Kurucu, kur iu prish puna zoti Muamerit
né vitin 1975, fjalét qé tha pér té njé mik i tij nga
Shoqata “Ilim Jajma”, zoti Fehmi Bilge, déshmojné
se ai ishte njé njeri i devotshém gé i ndihmonte
besimtarét dhe nxitonte pér té béré bamirési.

Zoti Fehmiu u paralizua afér vdekjes sé tij. Djali
i tij Mustafa Bilge tregon:

Erdha né shtépi njé mbrémje. Babané e gjeta duke
garé. U mérzita dhe e pyeta.

“Baba, a té jané shtuar shumé dhimbjet?” Babai
meé tha:

“Jo bir, nuk po qaj pér veten dhe dhimbjet e mia.
Zoti Muamerit i ishte prishur biznesi, andaj po qaj.
Sepse nénat nuk mund té lindin mé njé Muamer. Ne
kemi punuar me té te Ilim Jajmaja pér mé shumé se
njézet vjet. Ai ishte mé bujari, ai qé fliste mé pak
dhe ai qé ulej mé afér derés (mé modesti) ndérmjet
nesh. A mund té gjendet njé njeri i tille?”

Po, atyre gé hapin njé dritare pageje dhe frymé-
marrjeje pér zemrat e déshpéruara Zoti (xh.xh.), u
hap shumé dritare.

——«@®»ETIKA



SJELLJA E MIRE
NDAJ PRINDERVE

— Prof. dr. M. Jashar Kandemir

Allahu Teala ka urdhéruar té sillemi miré ndaj
prindérve. Nisur nga kjo:

Teé gjithé duhet té sillen miré ndaj prindérve dhe
té jené mirénjohés kundrejt tyre.

Nése njéri prej tyre apo gé té dy plaken prané
fémijéve té vet, fémijét nuk duhet t'u thoné as
“of!”

Nuk duhet t’i qortojné.

Duhet t’u thoné fjalé té buta dhe té mira.

Duhet t’'ua hapin krahét me dhembshuri dhe té
luten ashtu si¢ na méson Allahu Teala né Kurani
Fisnik:

“O Zot! Méshiroji ata si¢c mé rritén duke u pér-
kujdesur pér mua kur isha i vogél!”

Allahu Teala njofton se dikur mori premtimin
prej Beni Israiléve, se ata do té silleshin miré ndaj
prindérve.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), nén dritén e kétyre
ajeteve fisnike, ka béré disa paralajmérime té réndé-
sishme né lidhje me ¢éshtjen e bindjes dhe mirésisé
ndaj prindérve:

“Njéra prej gjérave gé e gézon shumé Allahun Tea-
la, éshté mirésia dhe bindja e njeriut ndaj prindérve
té tij.”

“Njé femijé nuk mund ta paguajé kurré hakun e
babait, pérvecse né njé rast: Nése e gjen babané e
tij rob, e blen dhe e liron até.”

HAKU I NENES

Nénat i mbartin fémijét né barget e tyre duke
hequr vuajtje té médha dhe i sjellin né kété boté me
shumeé véshtirési. Haku i nénés éshté i pamundur
té paguhet, ngaqé rritja dhe edukimi i fémijés nuk
éshté mé pak i véshtiré se mbartja e tij né bark.

Njé burré erdhi te i Dérguari i Allahut, (a.s.) dhe
e pyeti:

-Ndaj kujt duhet té sillem mé miré dhe t’i shérbej
mé shumé?

-Nénés tende!

-Po pas saj, ndaj kujt?

-Nenés ténde!

-Po pas saj?

-Pérseri ndaj néenés ténde?

-Po pas nénés sime?

-Babait ténd!

Né kété ményré, i Dérguari i Allahut, (a.s.), ka
treguar se haku i nénés éshté aq i madh, saqé nuk
mund té matet me asnjé tjetér.

Edhe nése néna nuk éshté myslimane, fémijét e
kané pér detyré ta respektojné dhe té sillen miré
ndaj saj.

Néna e vajzés sé Ebu Bekrit, pra néna e Esmasé,
akoma nuk e kishte pranuar Islamin.

Gruaja e shkreté shkoi njé dité pér té vizituar
vajzén e saj. Esmaja, radijallahu anha, nuk po dinte
cfaré té bénte. Néna e saj ishte adhuruese e idhujve.
Vallg, a ishte e drejté ta merrte brenda até?

Shkoi te i Dérguari i Allahut, (a.s.) dhe e pyeti:

“Nénén e kishte marré malli pér mua dhe ka
ardhur te shtépia ime. A mund ta nderoj até?” I
Dérguari i Allahut, (a.s.), i tha:

“Po! Sillu miré ndaj nénés tende!”

Sahabi i nderuar, Harithe bin Nu'mani sillej shu-
mé miré ndaj nénés sé tij. Njé dité i Dérguari i
Allahut, (a.s.), pa njé éndérr. Ndodhej né xhenet
dhe Harithe ishte aty duke lexuar Kuran.

Pasi ua tregoi sahabéve té nderuar éndrrén, u



shpreh: “Ja, kjo éshté mirésia.” Pastaj tha se Harithe,
radijallahu anhu, e ka fituar xhenetin, pér shkak se
éshté sjellé miré ndaj néneés.

GJYSMA E NENES

Njé burré i tha té Dérguarit té Allahut, (a.s.):

-0 i Dérguari i Allahut! Kam béré njé mekat té
madh. A mé pranohet pendimi, nése pendohem?

I Dérguari i Allahut, (a.s.), e pyeti:

-A i ke prindérit?

-Jo, nuk i kam.

-A ke teze?

-Po, kam.

-Atéheré, sillu miré ndaj saj!

Né kété ményré, i Dérguari i Allahut, (a.s.), tha
se njeriu mund té shpétojé nga mékati duke u sjellé
miré ndaj tezes, e cila éshté “gjysma e nénés”, nése
nuk i ka prindérit.

DUHET T'I GEZOJE ATA

Prindérit jané garancia e xhenetit pér fémijét dhe
shkak gé ata té hyjné né xhenet nga dera krye-
sore.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné tri heré: “U
shkatérrofté!”, pér até prané té cilit prindérit arrijné
ditét e plegérisé dhe ai nuk mund té hyjé né xhenet.
Po ashtu, éshté shprehur se fémijét qé nuk i gézojné
prindérit né periudhén e fundit té jetés sé tyre, jané
né njé humbje té madhe.

Njé sahab erdhi te i Dérguari i Allahut, (a.s.) dhe
i kérkoi leje pér xhihad. Hazreti Pejgamberi (s.a.s.),
e pyeti:

-A i ke gjallé prindérit?

-Po, gé té dy janeé gjallé.

-Atéheré shko dhe pérpiqu t'u shérbesh atyre!

Né kété ményré, i Dérguari i Allahut, (a.s.), tregoi
se shérbimi ndaj prindérve éshté mé i vlefshém se
xhihadi nafile.

Dikush tjetér i tha té Dérguarit té Allahut, (a.s.),
se kishte ardhur té luftonte bashké me Té apo té
shpérngulej te Ai duke i léné prindérit me lot né sy.
Pejgamberi, alejhi’s-selam, i tha:

“Menjéheré kthehu prané prindérve dhe gézoji, si¢
i ke béré té qajne!”

Té gjitha kéto ngjarje tregojné kété:

Ai gé i gézon prindérit, fiton kénagésiné e Alla-
hut Teala. Ndérsa ai q€ i zeméron prindérit, térheq
zemérimin e Allahut té Madhéruar.

PRINDERIT NUK DUHET T

KUNDERSHTOHEN

Kundérshtimi i prindérve éshté njé mékat shumé
i madh.

Kur i Dérguari i Allahut, (a.s.), foli rreth mékateve
mé té médha, sé pari pérmendi kundérshtimin ndaj
Allahut té Madhéruar dhe pastaj kundérshtimin
ndaj prindérve.

Po, mékati mé i madh prej mékateve té médha
éshté adhurimi i digkaje tjetér pér zot, pérveg Alla-
hut dhe mosrespektimi i prindérve.

Njé dité, i Dérguari i Allahut, (a.s.), tha se ofe-
ndimi dhe mallkimi i prindérve prej fémijéve té tyre
jané prej mékateve té médha.

Sahabét u habitén nga kjo dhe i thané:

-Si mund t’i ofendojé dikush prindérit e tij?

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), u pérgjigj:

“Vjen dhe ofendon babain e dikujt tjeter. Edhe ai
ia ofendon babane. Ofendon nénén e dikujt. Edhe
ai ia ofendon nénén e atij.” Né kété ményré, ka
ofenduar prindérit e tij.

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), e pérdorte shumé pak
mallkimin, por megjithkété, tha:

“Allahu e mallkofté até gé mallkon prindérit e
tij.”

Hazreti Pejgamberi, alejhi’s-selam, na ka mé-
suar:

Allahu i Madhéruar e ka ndaluar kategorikisht
mosbindjen ndaj prindérve.

Ja pra, pér kété arsye nuk mund té hyjné né xhe-
net ata gé i kundérshtojné prindérit e tyre.

PAS VDEKJES Si PRINDERVE

Detyrat e fémijéve kundrejt prindérve té tyre nuk
mbarojné edhe pas vdekjes. Kané detyra té tjera
edhe pasi ata t’i japin lamtumirén jetés sé késaj
bote.

Njé sahab e pyeti té Dérguarin e Allahut, (a.s.),
pér kéteé:

-A ka ndonjé mirési gé mund ta béj pér prindeérit
pasi ata té ndérrojné jete?

Hazreti Pejgamberi, alejhi’s-selam, iu pérgjigj:

-Po, duhet té lutesh pér ta dhe té kérkosh (nga
Allahu) gé t’ua falé mékatet e tyre,

Té zbatosh porosité e tyre,

Té mbrosh té afermit e tyre dhe

Té nderosh miqté e tyre.”

Fémijét duhet té sillen miré ndaj mikut té babait,
madje edhe ndaj familjes sé tij. Duhet t’i mbrojné
dhe t’i ndihmojné ata.

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), e ka cilésuar kété si
mirésiné mé té vlefshme.

SI DUHET Tii LUTEMI PiiR PRINDERIT?

Kurani Fisnik na méson se si duhet té lutet njé
fémijé pér prindérit e tij:

“O Zot! Méshiroji ata si¢ mé rritén duke u pér-
kujdesur pér mua kur isha i vogeél!”

“O Zot! Mé fal mua, prindérit e mi dhe besim-
tarét ditén kur do té jepet llogari!”

Fémija duhet té japé sadaka pér prindérit e tij pasi
ata té ndérrojné jeté. Sevapet e mirésive qé béhen
pér ta, do t'u shkojné shpirtrave té tyre.

————@» ETIKA



SHTEPIA E BESIMTARIT
ESHTE VATRA E ISLAMIT

——— Nuredin Jelldéz ———

Numri i njerézve qé nuk kané njé vend pune dhe njé dygan éshté
shumé meé tepér se i atyre qé kané. Pér té gené njeri dhe pér té
jetuar njerézisht, nuk éshté kusht as njé vend pune, as njé dyqan.
Kjo éshté e vérteté sot, ashtu si¢ ishte shekuj mé paré. Nga ana
tjetér, nuk ka njeri pa shtépi dhe ai qé ka éshté si njé i mbijetuar
nga fatkegésia. Sepse njeriu nuk mund té jeté i pastrehé. Mund
té mos keté dygan, por nuk mund té mos keté shtépi. Njeriu lind
né shtépi, rritet né shtépi dhe gjen identitet né shtépi. Njeriu dhe
shtépia jané si dy té pandashme. Késhtu ka gené dje, késhtu éshté
sot, késhtu do té jeté edhe nesér.

Kur bashkohet shtépia dhe njeriu, jeta merr kuptim. Mendohet
se ai gé ka shtépi, ka edhe page. Supozohet se ai gé ka shtépi, ka
edhe sofér. Kur bashkohen shtépia dhe njerézit, si rezultat mund
té kuptohet getésia, rehatia dhe ushqimi i njeriut. Kur shtépia
bashkohet me besimin dhe béhet shtépi besimtare, rriten edhe
pritshmérité nga shtépia. Shtépia né té cilén njerézit besojné né
Allah éshté mjedisi mé i pérshtatshém pér realizimin e géllimit té
Allahut né krijimin e njeriut. Para xhamive gé ndrigojné qytetet,
shtépité ndricojné zemrat. Njerézit e lindur né shtépi shkojné né
xhami dhe studiojné népér medrese. Njé njeri gé bén dhikér né
njé shtépizé dervishésh (teqe) €shté njé qé ka lindur dhe éshté
sjellé né jeté nga néna né shtépi. Prandaj themi se shtépia éshté
baza. Andaj themi se jeta fillon né shtépi, pérhapet nga shtépia
dhe kthehet pérséri né shtépi.

SHTEPI BESIMTARE

Shtépia pérmendet duke iu referuar kujtdo gé i pérket. Shtépia
nuk ka besim apo e kundérta, por banori i saj ka besim. Shtépia
né té cilén jeton besimtari éshté shtépi besimtare. Pasi qé shtépité
déshmojné veprat e njerézve brenda, shtépité gé déshmojné besi-
min dhe veprat e mira jané shtépi besimtare bi idhnil-lah (me lejen
e Allahut). Né shtépité besimtare mbizotéron besimi. Nénat dhe
baballarét aty rritin njé brez besimtarésh, me lejen e Allahut. Né
kété konkluzion na shpie fakti gé ne kemi vend faljeje né shtépité
tona dhe gé kemi themeluar dhe poseduar njé shtépi me logjikén
e medresesé.

Shtépité tona jané streha joné, medreseja joné, xhamia joné dhe
burimi yné i dashurisé. Ne e ndértojmé kété boté dhe botén tjetér
né shtépité tona. Ruajtja e ndértesés dhe e identitetit té saj éshté
né pikén e shenjtérisé pér ne. Privatésia e shtépive tona éshté




privatésia joné. Niveli i shtépive tona éshté edhe
niveli yné.

Ata té cilét pérpigen pér udhézimin e té tjeréve
éshté mé e arsyeshme qé té fillojné nga shtépité e
tyre. Situata e qiririt gé nuk jep drité né fund éshté
e papranueshme. Té gjitha llojet e sadakasé duhet té
jepen fillimisht né shtépité tona. Sepse shtépia joné
éshté njé zoné e mbrojtur ku mund té géndrojmé
sa mé larg hipokrizisé. Shtépia joné éshté bérthama
joné. Mbrojtja e bérthamés éshté mbrojtja e rra-
pit. Ne mund ta ndértojmé shtetin islam né shtépi,
gé éshté pritshmeéria joné mé e larté si mysliman.
Ndértimi dhe mbrojtja e tij éshté edhe thelbésore,
edhe mé e lehté.

Nése né muret e shtépive tona varim tabela gé pa-
sqyrojné gjérat tona té shenjta, kjo nuk mjafton pér
t’i béré shtépité tona besimtare. Kur fémija shikon
fytyrén e babait dhe nénés dhe kur ata e shikojné
fémijén, éshté mé e vlefshme dhe mé efektive pér
ne té kemi njé fytyré qé na kujton Allahun. Njé
déshmi e singerté e familjes pér njéri-tjetrin éshté
mé e vlefshme se déshmia e njerézve té tjeré. Ne
jetojmé né njé boté ku askush nuk mund té njohé
askénd ashtu si njerézit né shtépi e njohin njéri-
tjetrin. Vendi ku kalojmé pothuajse téré jetén toné,
éshté njé vend identifikimi si pér njerézit ashtu edhe
pér engjéjt. Né shtépiné toné shfaqget vetvetja joné
e vérteté dhe karakteri jo i shtirur. Aftésia joné pér
té béré durim né shtépi éshté njé tregues i vérte-
té. Shtépia joné éshté vendi ku edhe buzéqgeshja,
edhe fytyra joné e tensionuar lexohen mé qarté. Pér
kété arsye, shtépité tona jané vendet mé ideale ku
jetojmé dhe pasqyrojné besimin toné. Meqé jemi
besimtaré, elhamdulil-lah, shtépité tona duhet té
jené vende ku reflektohet ky besim. Pér kété arsye,
duam njé shtépi besimtare. Drejtési, méshiré, detyré,
pérgjegjési, singeritet, pastérti... Cfarédo gé pritet
nga ne duhet té jeté né shtépiné toné dhe burimi i
saj duhet té jeté shtépia.

FEMIJA DHE SHTEPIA

Shkollat mund t’u japin fémijéve tané diploma,
por prindérit jané ata qé do t’ua japin atyre karak-
terin né shtépi. Kété mund ta shpjegojmé me njé
shembull shumé té thjeshté: Cila furré mund té
pjeké bukeé té klasit té paré nga njé gruré i dorés sé
dyté? Eshté kaq e qarté dhe e thjeshté se, fémija i njé
vatre ku prindérit fillojné duke théné < bismil-lah’
kur martohen dhe vazhdojné késhtu, éshté ndryshe
nga fémija i njé vatre qé nuk éshté késhtu. Shtépia
besimtare éshté vendi ku rriten njerézit gé shkojné
né xhami. Megenése i mbushim xhamité nga shte-
pité, do té thoté se nuk mund t’'i mbushim xhamité
nga shtépité boshe.

Le té pércaktojmé edhe njé heré pozicionin e shté-
pive tona né kété aspekt: A éshté shtépia joné vatér
gé edukon njeréz pér Islamin apo jo? Kété mund ta
matim edhe me veten, edhe me fémijét tané.

Nése shtépia joné nuk ka mundur té béhet vatér,
gofté edhe e vogél, qé i edukon njerézit pér Isla-
min, duhet té kthehemi njé cast e mé paré dhe ta
marrim shtépiné toné né mbrojtje dhe mirémbajtje
me logjikén e < késhtjellés sé fundit’. Sepse shtépité
tona jané njé mirési e madhe nga Allahu. Cfaré
mirésie tjetér mund té kené té drejté té presin nga
Allahu ata gé nuk e kané shfrytézuar kété mirési?
Sa e singerté do té ishte pér ata g€ nuk mund t’i
hapin shtépité e tyre pér Zotin, té déshirojné gé
bota té hapej ndaj Islamit? Sa tingélluese éshté njé
kérkesé e tille?

PIKA ME E RENDESISHME:

USHQIMI HALLALL

Pérgjigja e paré pér hulumtimin se nga duhet t’ia
fillojmé éshté: Nga ushqimi dhe fitimi né ményré
hallall i tij. Hallalli nuk mund té merret thjesht
duke mos < vjedhur’. Edhe ta “meritosh” até gé e
posedon éshté njé kriter i hallallit aq sa té mos e
vjedhésh. Shtépia ku konsumohen gjérat, ngrén-
shmeéria dhe pérdorshmeéria e té cilave jané marré
nga feja, éshté shtépi hallall. Ne duam njé shtépi
nén mbrojtje hallall, vecanérisht ushqimi.

Dhe njé nga treguesit mé té réndésishém té halla-
1lit éshté distancimi nga shpérdorimi. Sepse shpérdo-
ruesit jané véllezérit e shejtanit. Si ta quajmeé shtépi
besimtare shtépiné né té cilén jeton shejtani?

VATRA ME REALISTE E EDUKIMIT

Shtépité jané vendet ku ¢do gjé mund té mésohet
mé singerisht dhe né ményré té pérhershme, nga
pastértia e deri te sjellja e miré. Asnjé mésues nuk
mund té mendojé pér fémijén aq sa njé néné, as-
kush nuk mund t€ jeté aq i singerté sa ajo. Po, néna
mund té mos dijé matematiké, mund té mos e dijé
texhvidin e Kur’anit aq sa mésuesi, por mund ta
béjé fémijén e saj té pérshtatshém pér té dalé para
mésuesit né ményrén me té miré té mundshme. Njé
néné éshté néné dhe askush tjetér nuk béhet mé
néné né kété boté.

Né cilén medrese mund té gjenden mirésité e
hallkés sé mésimit Riyazu’s-Salihin té njé shtépie?

Kur nuk mund té gjejmé njé Jethrib pér té emig-
ruar, shtépité tona le té jené vende ku kérkojmé
strehim nga dyqganet, rrugét dhe madje edhe in-
stitucionet arsimore.

Megenése ne jetojmé né shtépité tona si genie
njerézore, mund té keté situata qé kérkojné dis-
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kutim. Kjo nuk do té thoté qé shtépia joné éshté
shembur. Kété e shohim té natyrshme. Le té kemi
gjithmoné njé udhérréfyes, diturisé dhe drejtésisé
sé té cilit i besojmé. Le té shkojmé tek ai dhe ta
ftojmé até, né meényré gé ai té béjé plane pér ne. Té
na tregojé gabimet tona. Kurse ne, le t’ia dégjojmé
fjalén atij.

Paraprakisht duhet té jemi té pérgatitur, sepse
sidomos edukimi i fémijéve mund té sjellé prob-
leme. Le té jemi gati té durojmé, edhe nése duhen
shekuj, dhe le té marrim késhilla nga dikush gé di.
Ne jemi njé umet né gjendje té dobét tani pér tani,
por nuk jemi té pafugishém. Zoti na tregon shtépité
tona si adresa. Shtépité jané adresa e pages dhe
dhembshurisé.

KUSHTETUTA E BESIMTARIT NE SHTEPI
1) Besimi éshté ai gé e mban shtépiné né kém-
bé. Besimi éshté themeli dhe catia joné. Lére mé

diskutimin, por neve nuk na lejohet as t’i 1émé ata
gé debatojné né shtépiné toneé.

2) Veprat e mira me né krye namazin jané shenjat
e besimit né shtépiné toné.

3) Shtépia besimtare €shté njé shtépi ku engjéjt
jané mysafiré. Gjithcka projektohet sipas atyre my-
safiréve té bekuar, deri né erén nga e cila mund té
shqgetésohen engjéjt. Pér kété arsye, shfaget kujdes
pér gjithcka, nga varja e njé fotoje deri te té folurit
e fjaléve té kéqija. Secili anétar i shtépisé i nderon
kéta mysafiré, té cilét nuk mund t’i takojmé duke
u dhéné dorén.

4) Té gjithé né shtépiné besimtare jané té kénaqur
me krijimin e Allahut (xh.xh.). Kushdo qé éshté
krijuar pranohet si i tillé. Askush nuk éshté pér
t’u pasur zili. Trupat, aftésité dhe temperamentet
pranohen si¢ jané krijuar. Pranimi i caktimit té Zotit
éshté né kulmin e tij.

5) Ne e konsiderojmé veten si ruajtés té mallrave
dhe mundésive né shtépi. Nuk harrojmé se jetojmé
né njé boté ku gjith¢ka i pérket Allahut. Ne jemi
emanetqaré, andaj jemi besniké ndaj amanetit.

6) Njé nga vecorité mé té spikatura té njé shtépie
besimtare éshté se ajo éshté njé shtépi ku prak-
tikohet suneti i konsultimit. Eshté njé shtépi ku
té gjithé flasin até gé ndjejné brenda tyre dhe ku
kryefamiljari i respekton té gjithé.

7) Nuk ka dallim mashkull/femér né shtépiné
besimtare. Né vend té kétij, ekziston vetédija e té
genét rob i Allahut. Né kété shtépi padrejtésia kon-
siderohet si njé nga haramet dhe shmanget, pér
shembull, si¢ shmanget alkooli. Vetédija se fémijét
nuk e shtypin njéri-tjetrin as né lojérat e tyre éshté

vendosur né até
shtépi gé né filli-
met e saj.

8) Mbajtja e marrédhé-
nieve me té aférmit éshté e
domosdoshme pér até shté-
pi. Edhe fqginjésia mbahet
nén mbrojtje si domos-
doshméri e besimit.

9) Njerézit né kété shtépi
jané té ndjeshém ndaj vjedhjes sé
kohés sé tyre, ashtu si¢ jané té kujdes-
shém ndaj vjedhjes sé njé sendi. Né ¢do gjé, nga
mikpritja te argétimi, koha e tyre nuk éshté mé pak
e vlefshme se paraté e tyre.

10) Shtépia besimtare éshté shtépia e diturisé.
Kurse marrja e dijes béhet pér géllime adhurimi.
Secili pérpiget té fitojé kénagésiné e Allahut me até
gé ka mésuar.

11) Konsumi né kété shtépi trajtohet né tri pika:
Ato gé jané té domosdoshme, ato g€ jané té ne-
vojshme dhe ato gé jané luksoze. Megenése kon-
sumohet né kété ményré, mbrohet nga shpérdorimi
dhe imitimi i verbér.

12) Kéto shtépi né fund té fundit jané shtépi, jo
xhami. Nuk éshté njé vend ku nuk mund té gén-
drohet pa abdest dhe nuk mund té thuhen fjalé té
késaj bote, si xhamia. Vetém harami nuk hyn né
kété shtépi, por hyn argétimi, hyn gézimi, hyn ¢do
gjé gé nuk éshté haram.

PA HUMBUR KOHE

Le t’i zhvendosim shtépité tona né kufijté e besi-
mit menjéheré, pa humbur kohé. Ngado gé té filloj-
mé, do té jeté fitore pér ne, me lejen e Allahut. Né
vend g€ té ecim njé jeté me gabimet e sé shkuarés,
duhet ta kalojmé pjesén tjetér té jetés me shpresén
pér té rené. Menjéheré duhet té merret vendim pér
shtépité ku secili i del pér zot gjuhés sé tij, ku secili
e pérdor dynjané, por dynjaja nuk mund ta pérdoré
até, ku puna dhe lutja kombinohen me njéra-tjetrén,
ku té moshuarit respektohen dhe pér té rinjté ka
dhembshuri, ku sekretet e tyre nuk zbulohen, ku
jetohet pér vete dhe jo pér hir té té tjeréve, ku be-
kohen me mysafiré dhe ku ndalohet hyrja e gjérave
té shémtuara nga pérgojimi te thashethemet. Duhet
té vendoset njé rend i ri duke kérkuar falje pér té
kaluarén.

Zotéri besimtar, zonjé besimtare... Shtépia e kétyre
éshté shtépi shprese. Nuk ka nevojé ta kérkojmé larg
shpresén toné. Ne kemi vite té téra qé vazhdimisht
e démtojmé até shpresé.



RAMAZANI
NE KARANTINE

Ali Riza Temel

Kur kujtojmé Ramazanét e fémijérisé dhe rinisé
soné, themi: “Ku jané ata Ramazanét e vjetér?!”
Kur u dénuam me karantiné totale vitin e kaluar
pér shkak té koronavirusit, na mori malli edhe pér
Ramazanét e kaluar.

Kur, pér masé paraprake, u ndalua falja me xhe-
mat né xhami dhe falja e xhumasé, festés soné
javore, e kuptuam se nga ¢faré begatish té€ médha
ishim privuar dhe pér té cilat nuk kishim dijeni.
Bashké me ne u karantinuan edhe namazet, agjéri-
met, taravité dhe iftaret. Sepse ibadetet jetojné me
ne dhe e shfaqin veten me ne. Kur jemi té privuar
ne, privohen edhe ato. Aty ku nuk mund té hyjmé
e té shkojmé ne, nuk mund té hyjné e té shkojmé
as ato.

Rrjedhimisht, vitin e kaluar, xhamité, rrugét,
sheshet dhe té gjitha vendet pérveg shtépive né
pérgjithési u privuan nga gézimi dhe entuziazmi i

Ramazanit. U shndérruam
né jetimé té pérulur.
Bashké me ne u

zhytén né zi edhe agjérimi, namazi, iftari, teravia
dhe bajrami. Krahas gjithé pafundésisé saj, bota
na dukej e ngushté. Ndérsa bota nuk mund té na
nxinte, u detyruam té futeshim ose té strehoheshim
né shtépiné toné, midis katér mureve. Ata gé shko-
nin né hapésiré, nuk mund té dilnin nga shtépia.
Ata gé shkonin né Mars, nuk mund té shkonin né
market.

Pse e pérjetuam kété fatkeqgési té pérgjithshme
dé nuk e kemi pérjetuar gjaté jetés soné? Cilat jané
shkaget e késaj fatkeqésie? A do té jeté “njé fatke-
dési sa njé mijé késhilla”? Cfaré do ta béjé té gjithé
njerézimin pér té fituar kjo fatkegési e tmerrshme,
né té cilén mbetén té pafuqishém dhe kérkuan njé
vrimé pér té shpétuar edhe ata gé sfidojné botén,
ata qé mendojné se jané té gjithéfugishém dhe ata

gé béhen faraoné e nemrudé?

Asnjé ngjarje nuk éshté pa njé shkak. Pérveg
shkageve materiale, ka edhe shkage shpirtérore.
Si¢ kané veprat e mira rezultate pozitive, edhe mé-
katet kané pasoja negative. Natyrisht, rezultatet e
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sé mirés dhe sé keges nuk jané té njéjta. “A mos
mendojné ata qé béjné vepra té kéqija, se Ne do
t’i béjmé té njéjté me ata qé kané besuar dhe qé
kané béré vepra té mira, se jeta dhe vdekja e
tyre do té jeté e njéjté? Sa keq qé gjykojné ata!”
(Xhathije, 21) Nése rezultati do té jeté i njéjté pér
té gjithé, atéheré nuk ka kuptim té jesh i miré dhe
té bésh miré. Pér té mirét ka shpérblim, kurse pér
té kéqijté ka dénim, si né kété boté ashtu edhe né
botén e pértejme. “Xheneti nuk éshté i liré, edhe
ferri nuk éshté i panevojshém.”

Disa telashe jané vetém pér sprovén. Megenése
véshtirésité e profetéve dhe njerézve té drejté jané
pritur me durim dhe mirénjohje, ato jané té dobi-
shme né ngritjen e gradave dhe fshirjen e mékateve.
Jeta éshté sprové nga fillimi deri né fund. E gjithé
¢céshtja éshté té fitosh kété sprové té nénshtrimit
ndaj Zotit (xh.xh.). Sepse identiteti dhe vlera e vér-
teté e njerézve zbulohet nga géndrimi qé ata mbajné
pérballé ngjarjeve dhe ndodhive qé shkaktojné.

Disa telashe jané gjithashtu rezultat i mékateve
té béra. Disa mékate kané njé faturé té réndé saqé
tronditin gjithé botén. Sigurisht gé prishet rendi in-
dividual dhe shogéror. Njeriu ndotet, mjedisi béhet
i ndotur dhe toka e deti béhen té pabanueshém.

“Shkatérrimi né toké dhe né det éshté shfaqur
si pasojé e punéve té kéqija té njerézve, késhtu qé
(Allahu) do t’i béjé “té shijojné” pjesé (dénim) nga
ajo qé kané punuar, me qéllim qé ata té kthehen
(né pérmirésim).” (Rum, 41) Si¢ mund té kuptohet
nga ajeti, Zoti (xh.xh.), nuk e dénon ¢do mékat
me masén e njéjté té tij, por e dérgon dénimin si
paralajmérim. Ai i paralajméron ata né ményré qé
ta shohin seriozitetin e ¢éshtjes, té heqin doré nga
gabimet e tyre dhe t’i kthehen té vértetés. Kjo tregon
se sa i méshirshém éshté Ai.

“Sikur Allahu t’i dénonte njerézit pér shkak té
mbrapshtive té tyre, nuk do té linte asgjé té gjallé
né Toké. Por Ai i lé ata deri né njé afat té caktuar
dhe, kur atyre u vjen afati, ata nuk mund ta
shtyjné até e as ta shpejtojné, qofté edhe pér njé
cast.” (Nahl, 61) Méshira e Zotit toné éshté mé e
madhe se zemérimi i Tij. Fakti qé mirésité nuk ndér-
priten plotésisht pérkundér té gjitha mékateve dhe
padrejtésive dhe fakti se ne jemi ende gjallé, éshté
njé shprehje se Ai nuk ka hequr doré nga ne. Fakti
gé dera e pendimit éshté e hapur deri né frymén
e fundit tregon se ndihmat hyjnore vazhdojné. Né
fakt, fatkegésité duhen paré si njé paralajmérim dhe
njé shuplaké méshire. Varja e njé tapeti ose qilimi
né litar dhe goditja e tij me shkop éshté pér hegjen

e pluhurit dhe pastrim. Késhtu duhen paré edhe fat-
kegésité. Pra, duhet té vlerésohen si trajtim kirurgjik
pér sémundjen progresive. Njeriu éshté krijimi mé i
¢muar i Allahut Teala. Ai éshté mékémbeési i Tij né
toké. Ai e krijoi até veté, i fryu nga shpirti i Tij dhe
e ofroi gjithcka né shérbim té tij. Ai nuk sakrifikon
menjéheré njé genie qé e vleréson aq shumé pér
shkak té disa gabimeve té vogla. Ai i ka dérguar
profeté dhe libra pér ta udhézuar, né ményré qé té
veprojé né drejtimin e duhur. Ai e paralajméron me
fatkeqési té tilla si uria dhe sémundjet kur késhillat
dhe paralajmérimet verbale nuk béjné dobi.

Ne e kemi né doré gé té mésojmé nga fatkegésité
individuale dhe shogérore qé na ndodhin, té nxje-
rrim té mirén nga e keqja, té gjejmé zgjidhjen nga
problemet dhe ta kthejmé té gabuarén né té drejté.
T’i konsiderosh fatkeqgésité e rénda si pengesé pér
fatkeqgésité mé té rénda dhe ta dish se e kegja ka
té keqe edhe mé té madhe, e bén njeriun rezistent.
Konsiderimi i ngjarjeve si té tilla, leximi i tyre né
kété ményré dhe té pajisurit me durim, kujdes dhe
tevekkul, na mundéson té géndrojmé drejt né kémbé
dhe té mos rrézohemi.

Ramazani gé kaluam né karantiné, iftaret qé i
bémeé té ndaré prej miqve, xhumaté qé nuk mundém
t’i falnim, vaktet gé i falém vetém dhe namazet e
taravive gé i falém né shtépi, na dhané mésime té



paharrueshme. E kuptuam se ¢faré begatie éshté té
kalosh sé bashku Ramazanin, té bésh iftar bashké,
té falésh xhumané dhe teravité sé bashku. Sa vende
té bekuara gé ishin xhamité té cilat na mungonin,
sa bukur ishte té bénim mukabele kolektive, hatme
dhe lutje kolektive, iftare, vizita népér xhami...

Ne pothuajse pérjetuam hakmarrjen pér negli-
zhenceén, pértaciné dhe indiferencén toné. Shpresoj
se kéto do té jené njé mésim pér ne. Shpresoj gé ta
rregullojmé veten, t’i vlerésojmé begatité, té kup-
tojmé se nuk ka strehé dhe strehim tjetér pérveg
Allahut dhe té fillojmé njé jeté té re dhe té pastér
me njé kontraté té re adhurimi.

Ne nuk mund té vazhdojmé me jetén e vjetér si e
gjithé bota. Njé botékuptim pa géllim, i pafugishém
dhe i pakuptimté pér jetén, e kishte béré gjith¢ka té
pakuptimté. Rregullat morale dhe njerézore ishin
shkelur né masén mé té madhe. Mundésité e dhéna
nga Allahu (xh.xh.), pérdoreshin né duart e shtypés-
ve pér té djegur, shkatérruar, hedhur bomba mbi té
shtypurit dhe pér t’i shfrytézuar ata pameéshirshém.
Ndjenjat e miqgésisé, véllazérisé, fqinjésisé, ndarjes
sé gjérave me té tjerét dhe marrédhéniet e mira
me njerézit ishin kthyer né armiqgési, egoizém dhe
lakmi, dhe bota ishte shndérruar né njé pyll té egér
né té cilin bridhnin ¢akejté dhe hienat. Mjedisi ishte
shumeé i ndotur, natyra ishte plackitur dhe bota ishte

kthyer né botén e banditéve dhe hajdutéve.

Sigurisht, nuk ka jeté té shéndetshme né njé boté
té ndotur me mékate. Né njé mjedis ku bredhin
mikrobet fizike dhe shpirtérore, éshté e pashmang-
shme gé sémundjet fizike dhe shpirtérore té pér-
hapen dhe té ndodhin vdekje masive.

Si¢ jané kusht vaksinat dhe ilaget pér sémundjet
fizike, ashtu jané kusht edhe vaksinat dhe ilacet
shpirtérore pér sémundjet shpirtérore. Tani té gjithé
jané béré té vetédijshém pér sémundjen duke jetuar
me dhimbjen. E réndésishme éshté té mendosh the-
11é pér shkaget dhe trajtimin e saj, té mésosh nga
ajo gé ndodhi dhe té mos kthehesh né té njéjtat
gabime.

Askush nuk e mendonte se fatura do té ishte e
kétij niveli dhe e késaj réndésie. Pér ata qé nuk
meésuan nga paralajmérimet e vogla, do té thoté se
duhej njé mésim kaq i madh. Sa miré éshté shprehur
Zija Pashai: “Ata gé nuk marrin vesh me késhillé,
meritojné shkopin.” Ata qé nuk i durojné fjalét e
hidhura jané té dénuar té pérjetojné fatkeqgési té
dhimbshme.

Tashmé ndodhi ajo qé ndodhi. Nuk ka kuptim
té qash, té rénkosh dhe té ankohesh. Ngado gé té
kthehemi prej démit, &shté dobi. Bota do té vijé né
vete, vecanérisht myslimanét. Ata do ta zbatojné
seriozisht dhe sinqerisht Islamin, i cili éshté garan-
cia e lumturisé né kété boté e né ahiret dhe nuk
do té shtiren né kété ¢éshtje. Ata do ta dégjojné
thirrjen e fundit té Zotit. “O ju qé keni besuar!
Dégjojeni thirrjen e Allahut dhe té Dérguarit té
Tij kur ata t’ju thérrasin pér gjéra qé do t’ju japin
jeté.” (Enfal, 24)

E gjithé ¢éshtja éshté nése duhet té zbatohet apo
jo kjo thirrje hyjnore. Né zbatimin e saj ka jeté,
kurse né moszbatimin e saj ka vdekje. Si¢ ka théné
Shekspiri: “Té jesh apo té mos jesh?”, kjo éshté e
gjithé ¢éshtja.

Nése i kthehemi titullit té artikullit, mésimin mé
té madh na e dha Ramazani i kétij viti, i cili kaloi
né karantiné. Aty pamé se askush pérvec Allahut
nuk i bén dobi askujt. U kthyem te vetja. Né vend
té xhamive gé nuk mund té shkonim, shtépité
tona u béné xhami. Itikafin gé i Dérguari i Allahut,
alejhi’s-selam, e béri vullnetarisht, ne e bémé jo
né dhjeté ditét e fundit, por gjaté gjithé Ramazanit.
Lus Allahun gé ndéshkimi té kthehet né méshiré,
festat e trishtuara té kthehen né festa té lumtura
e té pérjetshme pa friké dhe trishtim. Si¢ ka théné
Jakubi (a.s.): “Dhimbjen dhe brengén toné ia para-
gesim Zotit.”

——QETIKA
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SHTEPIA

E PARE

NE TOKE
DHE ITIKAFI

—— Ahmet Hamdi Jélldérém ———

Néna e vendbanimeve né toké (Ummu’l-Kura)
éshté Mekketu’l-Mukerreme. Shtépia e paré né boté
éshté Qabeja, edhe xhamia e paré éshté bejtu’ll-
llah/ shtépia e Allahut (Qabeja).! Kur Allahu Teala
flet pér xhamité, i konsideron ato si shtépi: “(Kjo
drité) éshté né disa shtépi (xhami) gé Allahu ka
lejuar qé té ngrihet dhe té pérmendet emri i Tij
né to. Aty (ka besimtaré qé) e madhérojné Até né
méngjes dhe né mbrémje.” (Nur, 36). Ky ajet fisnik
gjithashtu tregon se shtépité ku pérmendet emri
i Allahut dhe madhérohet Ai né méngjes dhe né
mbrémje jané si xhamité.

Kudo gé gjendet myslimani, késhillohet gé té
kthejé drejtimin e tij drejt kibles* dhe té gjejé njé
vend falje pér vete. Pér kété arsye, ka pasur shumé
nga sahabét tané gé njé qoshe té shtépive té tyre
e kané béré xhami.? Transmetohet se Profeti (a.s.),
kishte gjithashtu njé vend faljeje né shtépité e tij,
megjithése shtépité e tij ishin ngjitur me xhaminé.*
Transmetohet se Bilali (r.a.), e ka paré té Dérguarin
e Allahut (a.s.), duke ngréné syfyr te vendi i faljes
né shtépiné e tij.°

Gjéja kryesore éshté té bésh ibadet. Xhamité jané

1. Buhari, “Enbija’”, 40; Muslim, “Mesaxhid”, 1-2.

2. “...(Oju qé keni besuar! Tani) kudo qé té jeni, kthejeni fytyrén nga
ajo (Mesxhidu’l-Haram/Qabeja)...” (Bekare, 144).

3. Pér transmetimet né lidhje me kété temé, mund t’i referoheni “kreut
té xhamive né shtépi” té Imam Buhariut: Shihabuddin Ahmed ibn Ali ibn
Muhamed ibn Haxher el-Askalani, Fet’hu’l-bari bi-sherhi Sahihi’l-Buhari;
korrektoi Muhammed Fuad Abdulbaki, Muhibbuddin el-Hatib, Bejrut:
Daru’l-Ma'rife, 1/519.

4. Zejnuddin Abdurrahman ibn Ahmed ibn Rexheb, Fet’hu’l-bari she -
hu Sahihi’l-Buhari; korrektoi Mexhdi ibn Abdulhalik Shafii... Medine:
Mektebetu’l-Gurabai’l-Eserijje, 1996/1417. 2/193.

5. Vepra e Lartpérmendur, 3/169.

shtépité e Allahut. Natyrisht, forma mé e pranue-
shme e adhurimit éshté kryerja e tij né ményré ko-
lektive né shtépiné e Allahut. Mirépo, né rastet kur
xhamité dhe xhemati nuk mund té frekuentohen pér
ndonjé arsye, shtépité tona béhen vend lutjesh.

Prandaj, ata qé nuk mund té shkojné né xhami,
mund ta béjné njé cep té shtépisé sé tyre si vend
faljeje. N€ fakt, rekomandohet gé njé cep i shtépisé
té béhet vend faljeje.®

Vend pér falje né shtépi do té thoté té ndash njé
nga dhomat e shtépisé ose njé qoshe té dhomeés si
vend faljeje. Aty preokupohemi me namaz, dhikér
dhe kéndim té Kuranit. Edhe pse ky kénd, i cili tash-
mé éshté ndaré si vend falje, quhet xhami, xhamité
e shtépive nuk kané njé status té veganté.

Xhamité e shtépive nuk u nénshtrohen dispozitave
té xhamive té vakéfeve/lagjeve. Sepse kur njé vend
ndahet si xhami né pérgjithési, ai béhet vakéf dhe
nuk éshté mé né pronési té njerézve. Né fakt, né
ajetin fisnik thuhet: “Me té vérteté, xhamité jané
té Allahut.” (Xhin, 18) Kurse blerja dhe shitja e

6. Muhammed Emin ibn Omer ibn Abdalaziz ed-Dimashki ibn Abidin,
Reddu’l-muhtar ale’d-Durri’l-muhtar: sherhi Tenviri’l-ebsar\ Hashijetu
ibn Abidin, Bejrut: Daru’l-Fikr, 1412, 2/441.



shtépive, njé cep i té cilave pérdoret si vend pér
falje, éshté e lejuar.

Njé nga detyrat mé té réndésishme té xhamive
tona éshté té jené vend pér itikaf, vecanérisht né
muajin e Ramazanit. Q€ nga koha kur agjérimi u bé
i detyrueshém e deri né fund té jetés sé tij, Profeti
(a.s.), praktikoi itikafin né dhjeté ditét e fundit té
¢do muaji té Ramazanit.” Itikafi éshté njé sunet
kifai, domethénég, éshté sunet qé né ¢cdo xhami sé
paku njé person duhet té béjé itikaf. Nése dikush
nga ¢do xhemat xhamie e pérmbush kété sunet, kjo
detyré bie nga té tjerét.

Itikaf do té thoté té mbyllésh veten né njé vend
me géllim pér té béré adhurim. Me shprehjen “..
né itikaf né xhami...” gé pérmendet né ajet, vend-
et e tjera nuk konsiderohen mé vende itikafi pasi
xhamité jané specifikuar pér adhurim.

Edhe pse sipas piképamjes sé pérgjithshme, vendi
i itikafit éshté xhamia, njé nga juristét e shquar
maliki, Muhamed ibn Omer ibn Lubabe (v. 314)
éshté shprehur se mund té hyhet né itikaf edhe né
vende té tjera pérve¢ xhamisé. Sipas njé shprehjeje
té medhhebit Shafi, vendi i itikafit mund té jené xha-
mité e shtépisé (vendet e faljes né shtépi), nuk éshté
kusht té jeté njé xhami e lagjes. Sipas njé mendimi
tjetér té Shafive dhe Malikive: Megenése éshté mé
e virtytshme té falen namazet jo té detyrueshme né
shtépi, xhamité e shtépisé mund té jené vend itikafi
si pér burrat ashtu edhe pér graté.® Edhe hanefité
duke e krahasuar itikafin me namazin, kané gjykuar
gjithashtu se itikafi pér graté éshté mé i sakté né
xhaminé e shtépisé.’

Sipas piképamjes kryesore té té gjitha medhhe-
beve, vendi i itikafit pér burrat jané xhamité. Pér
meshkujt nuk ka mundési itikafi jashté xhamisé né
kohé normale.

Cfaré do té béjmé né kushte té jashtézakonshme
si sot, kur jemi té privuar nga xhamité? A do té
ndjekim mendimin e shumicés gé thoté se itikafi i
burrave nuk vlen vegse né xhami dhe ta neglizhoj-
mé kété sunet? Apo do ta praktikojmé né vendfaljet
né shtépité tona?

Natyrisht, njé burré gé bén njé xhami (vendfalje)
né shtépiné e tij pér té mos prishur rehatiné e tij,
nuk mund té pérfitojé asnjé shpérblim nga itikafi
gé bén aty. Mirépo, nése ai nuk mund té shkojé né
xhami pér shkak té ndonjé arsyetimi, do té marré

7. Shik. Buhari, “I'tikaf”, 1-18; “Edhan”, 12, 135; “Hajz”, 10; Muslim,
“I'tikaf”, 1-6; Ebu Davud, “Ramazan”, 3; “Savm”, 77.

8. Ibn Haxher el-Askalani, , vepra e lartpérmendur, 4/235 dhe té tj -
Tét.

9. Ibn Abidin, vepra e lartpérmendur, 2/441.

shpérblim si pér namazin gé e fal me xhemat né
xhamingé e shtépisé sé tij, ashtu edhe pér itikafin. Né
fakt, ky itikaf pér burrat nuk konsiderohet si itikafi
né xhami. Por do té jeté i dobishém né fitimin e
shpérblimeve té itikafit.'® Pér mé tepér, arsyeja qé
dijetarét thoné se itikafi i burrave vlen vetém né
xhami éshté se namazi me xhemat falet né xhami."
Duke gené se sot nuk éshté e mundur falja e na-
mazit me xhemat né xhami, ka réné edhe urtésia e
pérdorimit té xhamive pér itikaf.

Pérkatésisht itikafi mé i virtytshém kryhet né
Mesxhidu’l-Haram (Qabe), Mesxhidu’n-Nebi (Xha-
mia e Pejgamberit) dhe Mesxhidu’l-Aksa (Xhamia
Aksa). M€ pas jané xhamité e xhumasé, ku falen
pesé namazet e dités dhe né fund xhamité e lagjes.
Né kéto té fundit, xhamia me xhematin mé té madh
konsiderohet mé e virtytshme.!?

Itikafi ofron mundésiné pér té arritur manifestimin
e shfagjeve hyjnore né kohé dhe hapésiré. Nisur
nga ky aspekt, besimtari né itikaf i
drejtohet botés sé tij té brendshme.
Al fillon té kérkojé genien nje-
rézore té pérsosur né
zemrén e tij qé éshté
vendi ku shikon Zoti.
Ai lirohet nga preoku-
pimet e késaj bote dhe i
lé ménjané pérkohésisht
punét pér sigurimin e
jetesés. Ai i kthehet
plotésisht Zotit té tij
duke u shképutur nga
krijesat. Zemra e tij, e
cila tashmé ka fituar butési népérmjet agjérimit,
éshté béré e pérshtatshme pér pranimin e sekreteve
hyjnore. Tashmé éshté béré e mundur té ngulitet
urtésia e agjérimit né te.

Tashmé jané hapur dyert e horizontit té arritjes
sé té vértetés sé adhurimit pérmes namazit, dhikrit,
kéndimit té Kuranit dhe meditimit. Pér kété arsye,
éshté e nevojshme té largohemi nga njerézit dhe
té vetmohemi. Atmosfera mé e pérshtatshme gé
njeriu té largohet nga té tjerét dhe t’i kthehet ve-
tes éshté né itikaf. Kjo nuk éshté vetmi, por éshté
veté-zbulim.

Nevoja e myslimanit pér itikaf éshté shumé e ma-
dhe. Itikafi nuk éshté vetém mbyllja e trupit né njé

xhami. Po, kjo éshté ndoshta e nevojshme si njé

10. Shik. Ibn Rexheb, vepra e lartpérmendur, 3/172.

11. Shik. Ebu’l-Hasan Alaeddin Ali ibn Sulejman ibn Ahmed Merdavi,
el-Insaf fi ma’rifeti’r-raxhih mine’l-hilaf; korrektoi Muhammed Hamid
el-Fiki, Bejrut: Daru Ihjai’t-Turathi’l-Arabi, 1958/1377, 3/364.

12. Ibn Abidin, vepra e lartpérmendur, 2/441.

———@ ETIKA



———«ETIKA

kusht i jashtém. Mirépo, ajo qé nénkuptohet me
itikaf éshté itikafi i zemrés, e cila éshté vendi ku
sheh Zoti (xh.xh.).

Eshté e nevojshme t’u kushtojmé vémendje pi-
kave té méposhtme pér ta kryer itikafin me zemeér,
jo me trup, pér té shijuar ibadetin, pér té kryer
bindjen si¢ duhet, pér té gjetur pagen shpirti dhe
pér té ndjeré kuptimin e nénshtrimit ndaj Zotit né
kété adhurim:

1) Le t’i pérgatisim xhamité tona né shtépité tona
sa mé shpejt té jeté e mundur me ndjeshmériné
e xhamisé sé paré té botés né Meké/shtépiné e
Allahut. Ashtu si Ademi (a.s.) dhe Ibrahimi (a.s.),
e ndértuan Qabené, shtépiné e Allahut, le ta béj-
mé njé cep té shtépisé soné té duket ndryshe nga
qoshet e tjera té shtépisé me sixhadené, rahlené
dhe tesbihet.

2) Té fillojmé faljen me xhemat dhe leximin e
Kuranit Fisnik sa mé shpejt né xhamité e shtépive
tona. Le té mbjellim te bashkéshortet dhe fémijét
tané vetédijen se ky vend éshté xhami. Le té ndi-
hemi kétu sikur jemi né njé xhami.

3) Urtésia dhe qéllimi i itikafit éshté shképutja nga
njerézit dhe lidhja me Krijuesin (xh.xh.). Njerézit qé
hyjné né itikaf duhet té pérgendrohen né adhurime
dhe té lodhen. Ata duhet ta pastrojné zemrén e tyre
nga ¢do gjé e késaj bote, ta lidhin até me Allahun
dhe t’i kthehen plotésisht Zotit. Ata duhet ta shfaqin
dobésiné e tyre dhe té kémbéngulin pér té fituar
kénagésiné dhe faljen e Zotit (xh.xh.).

Ata ibn Ebi Rebahu (v. 114), i cili ishte prej dije-
taréve té médhenj té fikhut, hadithit dhe tefsirit té
periudhés sé tabiinéve, transmetohet té keté théné
pér itikafin: “Njeriu gé hyn né itikaf éshté si ai qé
ulet né derén e njé njeriu té madh pér shkak té
nevojés sé tij dhe i lutet duke i théné se “nuk do té
largohet derisa té marré até qé ka nevojé”. Andaj
ai ka hyré né njé faltore té Allahut dhe thoté: “Uné
nuk do té largohem nga kétu pa mé falur Zoti.”!?

Itikafi éshté vendi i lutjeve dhe pérgjérimeve ndaj
Zotit (xh.xh.). Ai nuk éshté njé vend pér t’u ulur e
pér té biseduar me njeréz, pér té dhéné mésime dhe
pér té treguar veten. Aty duhet t’i kérkohet strehim
Allahut té Madhéruar me plot modesti.

4) Itikafi éshté atmosfera e té jetuarit me Kura-
nin Fisnik. Zemra e besimtarit gjallérohet duke e
lexuar Kuranin me pérsiatje. Njé rob gé ka arritur
kénagésiné e leximit té Kuranit me pérsiatje pérjeton
kénagésiné e bisedés me Zotin e tij. Ai zhytet né

13. Shik. Ebu’l-Ihlas Hasan b. Ammar b. Ali el-Vefai Shyrynbylali,
Nuru’l-izah; Korrektoi Said Bekdag, 2. Bejrut: Daru’l-Beshairi’l-Islamijje;
Medine: Daru’s-Siraxh, 2015/1436. fq. 299.

horizontet e gjera té ajeteve hyjnore qé depértojné
né thellési té zemrés sé tij. Muaji i Ramazanit, me
shprehjen e tij mé té dukshme, éshté muaji i Kuranit
Fisnik. Zemra, e cila ka fituar butési materiale dhe
shpirtérore né atmosferén e Ramazanit, fiton njé
vitalitet tjetér dhe fillon té marré njé shije hyjnore
gé gjuha nuk do té jeté né gjendje ta pérshkruajé
dhe stilolapsat ta shkruajné. Kjo éshté madhéshtia

e fjalés hyjnore...

Jo ¢do person gé lexon Kuranin Fisnik mund té
zhytet né ogeanin e kuptimeve sublime. Sa heré gé
njé njeri, i cili e arrin kété thellési, merr Kuranin
Fisnik né doré dhe fillon té lexojé ajetet, shqetésohet
duke menduar: “Cfaré mé thoté Zoti mua? Cfaré
kérkon nga uné?” Ai nuk duhet té shgetésohet se
kur do té mbarojé hatmja. Sepse géllimi i leximit
té Kuranit Fisnik éshté pér té kuptuar fjalén e Zotit
té botéve, pér té pérmbushur urdhrat e Tij, pér té
shmangur ndalesat e Tij dhe pér té marré njé mé-
sim. Leximi i Kuranit Fisnik éshté njé adhurim dhe
adhurimi nuk mund té béhet me shkujdesje.'*

Leximi i Kuranit shpreh njé vleré nése béhet pér
ta zbatuar dhe pér t'ua mundésuar té tjeréve ta
zbatojné. Njé nga shembujt mé té mrekullueshém té
késaj éshté gé Omeri, radijall-llahu anh, e pérfundoi
suren (kaptinén) Bekare pér dymbédhjeté vjet dhe
béri kurban njé deve né shenjé mirénjohjeje ndaj
Zotit (xh.xh.).

Shkurtimisht, dinjiteti dhe nderi i vérteté i njé
njeriu éshté né pérpjesétim me faktin se sa ai éshté
kompetent me rregullat e Kuranit dhe i pérsosur me
moralin e tij.’®

5) Qéllimi dhe synimi i itikafit éshté qé zemra
té fitojé drejtimin fetar. Zemra duhet t’i kthehet
plotésisht Zotit té saj, né ményré qé té jeté e udhé-
zuar drejt né siratu’l-mustekim. Nése njeriu éshté i
shkujdesur ndaj Allahut dhe preokupohet me gjéra
té tjera, kuptimi i itikafit humbet edhe nése ka itikaf
fizik. Pér kété arsye, njeriu duhet ta mbledhé veten
dhe té lidhet me Allahun Teala, né ményré qé zemra
té rregullohet dhe t’i drejtohet Zotit (xh.xh.). Né
itikaf, veprimet si ngrénia, pirja, té folurit dhe gjumi
duhet té minimizohen. Sepse puné té tilla, gé jané
investime fizike pér njeriun, e dobésojné aspektin
shpirtéror i cili éshté baza né kété ¢éshtje. Né kété
kontekst, agjérimin duhet té pérpigemi ta mbajmé
si sahabét dhe duke ngréné iftar e syfyr si ata.

14. Ebu Bekr Muhammed b. Husejin b. Abdullah el-Bagdadi Axh -
rri, Ahlaku hameleti’l-Kur’an; korrektoi Fevvaz Ahmed Zemerli. Bejrut:
Daru’l-Kitabi’l-Arabi, 1987/1407. fq. 18.

15. Pér informacion mé té detajuar né lidhje me kété ¢éshtje shih.
Osman Nuri Topbash, Faziletler Medeniyeti - Qytetérimi i Virtyteve,
Stamboll: Botimet Erkam, 1432-2011, 1/156 dhe té tjeré.



6) Nuk duhet té harrojmé se Zoti (xh.xh.), éshté
gjithmoné me ne. Allahu i Madhéruar thoté: “Ai i
Cili e sheh géndrimin ténd né kémbé (gjaté na-
mazit) dhe lévizjet e tua midis atyre qé pérulen
né sexhde.” (Shuara, 218-219). Zoti na sheh né ¢do
situaté, por gjithashtu déshiron té na shohé duke e
adhuruar Até si pjesé e njé térésie né xhemat, me
géndrim né kémbé, pérkulje né ruku dhe sexhde
né namaz. Atéheré éshté e nevojshme té jemi té
vetédijshém se jemi né audiencén e Zotit (xh.sh.),
vecanérisht pérgjaté namazit. Kur robi e kupton se
Zoti éshté gjithmoné me té dhe pérfshihet né kété
bashkim, ndryshku né zemér zhduket gradualisht
dhe elementet e démshme té botés zhduken njé nga
njé. Robi kthehet plotésisht drejt fitimit té pélgimit
té Zotit, fiton singeritet dhe nuk kérkon asgjé tjetér
pérveg shpérblimit té botés sé pértejme.

7) Edhe pse jemi né njé qoshe té shtépisé soné,
tani jemi né njé xhami. Domethéné, jemi mysafiré
né shtépiné e Allahut (xh.xh.). Andaj nuk duhet
harruar se jemi mysafiré. Ne duhet té gjendemi té
pérulur dhe nevojtaré né praniné e Zotit té Plotfuqi-
shém, i Cili éshté poseduesi i gjithckaje. Nénshtrim
ndaj Zotit do té thoté pérulje dhe dorézim. Mé té
pranueshém nga robérit jané ata gqé nénshtrohen,
dorézohen dhe binden mé sé shumti né praniné
e Zotit té tyre. Ndérsa robi pérulet né praniné e
Krijuesit, ai afrohet mé shumé me Zotin dhe arrin
méshirén, ndihmén dhe mirésiné e Tij. Zoti (xh.
sh.), merr pérsipér gjithé punén e atij gé i dorézohet
Zotit. Andaj robi duhet té jeté i vetédijshém se ne
duhet té strehohemi né shtépiné e Allahut né itikaf
dhe té kérkojmé méshiré né derén e tij.

8) Robi duhet té jeté mirénjohés ngaqé éshté pra-
nuar si mysafir né shtépiné e Allahut Teala. Ai nuk
duhet t’i shohé mirésité sikur i ka nga vetja, por
duhet té jeté i vetédijshém pér faktin se ai mund té
hyjé né audiencén e Zotit plotésisht si njé mirési nga
Ai: “..Po té mos ishte mirésia dhe méshira e Alla-
hut ndaj jush, askush prej jush nuk do té mund té
pastrohej pérgjithmoné. Por Allahu e pastron ké
té dojé. Sepse Allahu éshté Semi’ (dégjues), Alim
(i Cili di gjithcka).” (Nur, 21)

Robi duhet t’i dijé dhe t’i rréfejé mékatet e gabimet
e tij dhe gjithmoné duhet té kérkojé falje nga Zoti
i Madhéruar. Nuk duhet harruar se shumé profeté
té médhenj ishin gjithmoné né gjendje pendimi dhe
kérkim faljeje. Paraardhési i njerézimit, profeti i
paré Hz. Ademi dhe bashkéshortja e tij, Havaja,
alejhima’s-selam, u penduan dhe kérkuan falje sig
vijon: “Ata u lutén menjéheré: “Zoti yné! Ne i kemi
béré padrejtési vetes. Nése nuk na fal dhe nuk na
méshiron, me siguri do té jemi prej té humburve

té pérjetshém.” (A'raf, 23)

Pérgjaté adhurimit té itikafit robi duhet té jeté
gjithmoné né gjendje dhikri dhe lutjeje. Sa lumturi e
madhe éshté gé robi té pérkujtojé emrin e Zotit té tij,
té flasé pér Té dhe ta kujtojé Até! Pér mé tepér, Zoti
(xh.xh.), thoté: “Atéheré mé kujtoni mua dhe Uné
do t’ju kujtoj ju.” (Bekare, 152). Natyrisht, pérkuj-
timi i robit nga Zoti éshté mé i larti, mé i pérsosuri,
mé i lartésuari. Né ajetin fisnik thuhet: “Pérkujtimi
i Allahut éshté mé i madhi.” (Ankebut, 45)

Né njé ajet tjetér, thuhet: “Thuaj: Pse Zoti t’ju
vlerésojé nése nuk do té ishte lutja juaj?” (Furkan,
77) Sipas kétij ajeti, vlera e njé robi te Zoti i tij éshté
sa lutja e tij. Qéndrimi larg lutjes tregon largésiné
e robit nga Zoti. Né fakt, baza e té gjitha mékateve
dhe rebelimeve éshté privimi nga marifetullahu,
domethéné, éshté dobésia né njohjen e duhur té
Allahut té Madhéruar.

Hadithet rreth lutjes mé poshté jané si thesare pér
ne. I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, ka théné:

“Lutja éshté adhurim. Ajo éshté palca dhe thelbi
i adhurimit.” (Tirmidhi, “Da’avat”, 1.)

“Kujt i jané hapur dyert e lutjes, atij i jané hapur
dyert e méshirés. Ajo qé Allahu e do mé shumé
éshté t’i kérkohet falje. Lutja éshté e dobishme ku-
ndér ¢do fatkegésie qé ka ardhur dhe nuk ka ardhur
ende. Eshté vetém lutja ajo q¢é mund ta ndryshojé
caktimin. Atéheré, pérmbajuni lutjes.” (Tirmidhi,
“Daavat”, 112.)

Robi duhet té strehohet te Zoti nga té gjitha llojet
e té kéqijave materiale dhe shpirtérore dhe duhet
té lutet si pér veten ashtu edhe pér gjithé umetin e
Muhamedit (a.s.).

Robi, i cili ka arritur mirésiné pér ta plotésuar
itikafin e tij me kéto ndjenja, e arrin festén e Baj-
ramit me fytyré té bardhé. Me kété itikaf shpirtéror,
ai konsiderohet se ka pérparuar né rrugén pér té
pasur njé zemeér té déliré. Asnjéheré nuk duhet ta

harrojmé se festa mé e madhe éshté gjallérimi i njé
suneti té Pejgamberit toné té Nderuar.

Allahu u dhénté zemrave tona pjesé nga zemrat
e robérve té Tij té devotshém, té cilét kané mundur
t’i kthejné zemrat e tyre né njé vend ku shfagen
sekretet dhe urtésité hyjnore.

Na e mundésofté t’i pastrojmé zemrat tona dhe
té dalim né audiencén e Tij me njé zemeér té pastér
até dité kur pasuria dhe fémijét nuk béjné dobi!
Vendosté né zemrat tona dashuriné pér veprat e
mira gé do té na afrojné me kété té vérteté!

Amin!..

———«©» ETIKA
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GJATE PERIUDHAVE
TE SEMUNDJES

—— M. Sami Ramazanollu ——

Té kérkosh shérimin hyjnor

Sipas transmetimit nga Ebu Hurejra (r.a.), i Dér-
guari i Allahut (a.s.), ka théné: “Allahu i Madhéruar
nuk ka dhéné asnjé semundje qé nuk i ka zbritur
shérimin.” (Buhari). Dhe pérséri, Imam Ahmedi
transmeton nga Enesi (r.a.): “Vertet, Allahu i Lar-
tésuar e ka krijuar edhe shérimin né até vend ku
ka dhéné sémundjen.” (Ebu Davud) Andaj éshté
urdhéruar: “Atéheré, mjekohuni!” Me fjalé té tjera,
do té thoté kérkoni dhe gjeni ilage.

Nga Xhabiri (r.a.), éshté transmetuar: “Pér ¢do
sémundje ka njé shérim. Nése sémundja kurohet
me ndonjé ilag, Allahu i shéron njerézit nga ajo
sémundje.” (Muslim) Ardhja dhe ikja (shérimi) e
¢do sémundjeje né fakt éshté me urdhér té Allahut
Teala. Veprimi i lidhjes vetém ndaj shkakut nuk
éshté i pérshtatshém me tevekkulin (mbéshtetjen
ndaj Zotit). Si¢ nuk éshté e drejté té kapemi vetém
pas shkageve pér té shuar uriné dhe etjen.

E pyetén Harith el-Muhasibiun: “O Harith, a pér-
dorin ilage njerézit gé mbéshteten te Zoti?”

“Po.”, tha ai. Atij i thané: “Cili éshté argumenti
yt pér kété?” Ai iu pérgjigj: “I Dérguari i Allahut,
Muhamed Mustafai (a.s.), gé askush nuk ka gjasa ta
arrijé até né tevekkul, ai e pérdori ilagin derisa ishte
né kété gjendje (i sémuré). Ky éshté argumenti.”

Ibn Kajjimi, rahimehull-llah, tregon se Ibrahimi,
alejhi’s-selam, i tha Zotit:

“O Zot! Nga kush vjen sémundja?” Zoti i Plotfu-
gishém i tha:

“Vjen nga uné.” Ibrahimi, alejhi’s-selam, e pye-
ti:

“Po shérimi nga kush vjen?” Allahu i Lartésuar
i tha:

“Vjen nga Uné.” Ibrahimi, alejhi’s-selam, i tha:

“Sémundja vjen nga Ti. Edhe ilaci vjen nga Ti.
Atéhereg, cila éshté puna e mjekut né mes?” Allahu
Teala i tha: “Mjeku éshté personi g€, nése ia dérgoj
shérimin atij, shérimi vjen.”

Profeti (a.s.), pérdorte tri lloje ilagesh: Lloji i paré
ishin ilaget hyjnore, 1loji i dyté ishin ilaget e mje-

késisé. Kurse lloji tjetér (lloji i treté) pérbéhej nga
dy té parét.

Si¢ dihet, Allahu i Madhéruar nuk ka zbritur njé
ilac mé té dobishém se Kurani né eliminimin e sé-
mundjes.

Kurani Fisnik éshté shérim pér té sémurét dhe
délirje pér zemrén. Késhtu, Allahu i Madhéruar tho-
té: “Ne po e zbresim até gradualisht nga Kurani,
i cili éshté shérim dhe méshiré pér besimtarét.”
(Isra, 82)

Sipas imam Fahru’r-Razit, Kurani éshté shérim
né ményré absolute pér sémundjet shpirtérore dhe
fizike.

Sémundjet shpirtérore jané dy pjesé: Disa prej
tyre jané besime supersticioze qé kané té béjné me
uluhijetin, profecing, kété boté, botén tjetér, kadané
dhe kaderin. Kurani Fisnik pérmban argumentet e
rrugés sé veérteté té Zotit (xh.xh.). Aii ka anuluar
njé numeér besimesh supersticioze dhe sektesh té
rreme. Njé njeri g€ i njeh dispozitat e Kuranit éshté
i sigurt nga kéto besime supersticioze.

Disa nga sémundjet shpirtérore pérbéhen nga mo-
ral i ulét. Kurani Fisnik i ka shpallur pérshkrimet
dhe detajet e moralit té ulét, té kéqijat dhe ligésité
e tij dhe ka inkurajuar moralin e larté.

Shkurtimisht, Kurani Fisnik éshté shérim pér té
dyja pjesét e sémundjeve shpirtérore.

Po késhtu, nése Kurani Fisnik lexohet me nijetin e
teberrukut (begatis€) pér eliminimin e sémundjeve
fizike, me lejen e Allahut éshté shérim pér shumé
sémundje.

I Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné: “Allahu nuk
e shéroi até gé nuk kérkoi shérim me Kuranin Fis-
nik.” Ose, ka té ngjaré té nénkuptojé si¢ vijon: Do-
methéné, ai gé nuk kérkon shérim me té, Allahu i
Madhéruar mos e shérofté!



“Ata qé i frikésohen Allahut, kur u vjen ndonjé
mendim i lig nga djalli, i kujtojné (urdhrat e

Tij), e atéheré e shohin rrugén e drejté. Ndérsa
véllezérit e vet (prej njerézve), ata i shpien edhe

mé tej né humbje pa pushuar.”
(A'raf, 201-202)

VENDOSMERIA NE FE

—— M. Sami Ramazanollu ———

Allahu i Lartésuar né Kuranin Fisnik thoté: “Disa
njeréz té tjeré e adhurojné Allahun me kusht: Nése
u ecén mbaré, jané té kénaqur, por, nése i godet
fatkeqésia, ata kthehen né mohim e késhtu hu-
mbasin kété boté dhe tjetrén. Pikérisht kjo éshté
humbja e garté.” (Haxh, 11)

Disa prej njerézve gé e kané zakon ta harrojné dhe
ta kundérshtojné Krijuesin dhe Furnizuesin e vér-
teté, Allahun Teala, e adhurojné Até duke dyshuar.
Si rezultat, nuk kané vendosmeéri né adhurimet gé
kryejné kundrejt Zotit (xh.xh.). Ata nuk e pérveté-
sojné Islamin me gjithé zemér dhe singeritet, né
meényreé qé ta kené té lehté té kthehen né anén tjetér
kur té mos u leverdisé apo kur t’u shkaktohet ndonjé
dém né kété boté. Pér kété arsye, shkojné rreth e
rrotull saj, por nuk hyjné né té. Ja, njerézve té tillé
u qetésohet zemra kur kané ndonjé interes apo kur
Zoti u dhuron ndonjé mirési dhe kété e konsiderojné
té ardhur nga feja. Por nése i gjen ndonjé fatkeqési,
menjéheré largohen nga feja, e 1éné até dhe kthehen
né anén gé e mohon Zotin (xh.sh.).

Sipas mendimit té Fahri Razit, Kadiut dhe Hazinit,
ky ajet fisnik ka zbritur né lidhje me njé grup gé po
bénte hixhret pér né Medine. Kur disave prej tyre
u lindén graté fémijé, pelat u pollén méza dhe iu
shtua pasuria, e konsideruan kété si mirési té fesé
islame, iu getésuan zemrat dhe géndruan té vend-
osur né fené islame né Medine té kénaqur. Sikundér
késaj, atyre g€ graté nuk u lindén fémijé, pelat nuk
u pollén, u sémurén dhe pérjetuan véshtirési né
sigurimin e jetesés, e komentuan kété sikur té ishte
njé e keqe gé u vinte nga feja islame dhe thané:
“Punét nuk na kané ecur miré qé kur jemi béré
myslimané.” Pér kété arsye, e lané fené islame dhe

u kthyen pérséri né mohim té Zotit (xh.sh.).

Shkaku qé Allahu Teala i ka dhéné leje shejtanit
pér fitne, vesvese dhe pércgarje shprehet né kété
ajet fisnik né té cilin thuhet: “Kjo ndodh qé Ai ta
béjé ndeérhyrjen e djallit sprové pér njerézit qé
i kané zemrat té sémura (nga dyshimi) dhe té
ngurtésuara - prandaj keqbérésit jané né pércarje
té madhe - dhe qé ata, té ciléve u éshté dhéné
dituria, ta kuptojné se ai (Kurani) éshté e Vérteta
nga Zoti yt, ta besojné até dhe zemrat e tyre té
binden e té qetésohen me té. Nuk ka dyshim se
Allahu i udhézon né rrugen e drejté ata qé besoj-
né.” (Haxh, 53-54)

“(01iDashuri Im!) Nése djalli pérpiget té té shtyjé
drejt sé keqes, kérko strehim tek Allahu, se vértet,
Ai dégjon dhe di gjithcka.” (A’raf, 200)

Domethéné se djalli i mallkuar pret mundésiné
pér ta shtyré njeriun drejt sé keges. Andaj, nése
fillon ndonjé vesvese apo cytje pérgjaté zemeérimit,
njeriu duhet t’i pérgjérohet menjéheré Allahut té
Madhéruar gé ta marré nén mbrojtjen hyjnore, né
ményré gé té ruhet nga e keqja e shejtanit.

Puna e shejtanit, sipas Fahri Razit, Fet’hu’l-Bejan
dhe Hazinit, éshté futja e vesveseve te njeriu, cytja
e tij, inkurajimi pér té béré vepra té kéqija, preo-
kupimi i mendjes sé njeriut dhe hedhja e tij né sa
mé shumé dyshime.

Allahu Teala thoté:

“Ata qé i frikésohen Allahut, kur u vjen ndonjé
mendim i lig nga djalli, i kujtojné (urdhrat e Tij), e
atéheré e shohin rrugén e drejté. Ndérsa véllezérit
e vet (prej njerézve), ata i shpien edhe mé tej né
humbje pa pushuar.” (A'raf, 201-202)

————« ETIKA
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GARA PER NE XHENET

— Ali Riza Temel

Paré nga njé kéndvéshtrim, jeta éshté njé garé. Né
pérgjithési, gara béhet né vepra té mira ose né té
kéqija. Allahu Teala né Kuranin Fisnik thoté: Thuaj:
“Cdokush sillet sipas ményrés sé vet, por Zoti
juaj e di mé sé miri se kush éshté né rrugén meé
té drejté.” (Isra, 84.)

Ka prej atyre qé e shikojné té shémtuarén té bukur
dhe té bukurén té shémtuar. Ata qé garojné né té
kéqija dhe né té mira, pandehin se po béjné puné
té mira dhe té bukura. Pér kété arsye, caktimi i sé
mirés, sé keges, sé bukurés dhe sé shémtuarés, nuk
mund t’i lihet vetém déshirés dhe mendjes sé njeriut.
Déshira dhe mendja e shéndoshé mund té formohen
vetém nén edukimin e shpalljes hyjnore.

Edhe pse virtyti mé i bukur i femrés éshté turpi,
ata té cilét e zhveshin até nga kjo bukuri dhe e
ulin deri né bukuriné fizike, nuk po garojné né
dicka té bukur, por né digka té shémtuar. Bukuria
e pérhershme nuk éshté né trup, por né shpirt. Si¢
ka théné edhe Mevlana, parfumin duhet t’ia hedhim
shpirtit dhe jo trupit. Sidoqofté, trupi né fund do
té kalbet dhe do té béhet dhe. Asgjé nuk ka ngelur
prej trupave té atyre qé jané zgjedhur té bukurat e
vendit apo té botés. Atéheré, ne duhet té garojmé
pér té stolisur gjérat e pérhershme. Allahu Teala né
Kuranin Fisnik thoté:

“Pasuria dhe fémijét jané stoli e jetés sé késaj
bote. Por veprat e mira qé mbeten pérheré, jané
mé té mira te Zoti yt ...” (Kehf, 46.)

Lojérat dhe sporti né pérgjithési jané objekt i
garés. Né fund té kétyre lojérave, fitohen shpérblime
simbolike ose shpérblime qé kané vleré materiale.

Shpérblimi i garés lidhet me véshtirésiné e saj.
Shpeshheré, kéto gara jané gara pér jeté a vdekje.

Garat qé béhen pér njé ¢éshtje dhe shpérblim té
vlefshém, jané garat gé béhen né dije, kulturé, né
fushén e mirésisé dhe até té shérbimit (hyzmetit),
prej té cilave kané dobi individét dhe shogérité.
Frytet e kétyre garave jané té pérhershme. Ndérkohé
gé gara e njé loje futbolli jep vetém njé emocion té
castit, dobia e njé zbulimi shkencor, e njé vakéfi apo
e njé vepre letrare zgjat pér shekuj té téré.

Allahu i Madhéruar na lajméron se né cilén fushé
duhet té garojmé:

“Cdokush ka njé drejtim nga i cili kthehet. Pra,
béni garé me njéri-tjetrin pér puné té mira. Kudo
gé té gjendeni, Allahu do t’ju mbledhé té gjithéve;
Ai éshté i Fuqishém pér ¢do gjé.” (Bakara, 148.)

I Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve sellem, ka
théné se smira nuk mund té gjendet né kérkimin e
dijes dhe né shpenzimin e pasurisé né mirési, por
gé mé e shumta mund té té kihet zili.

Sé pari, shpérblimi mé i madh pér té cilin ia vlen
té garosh, éshté kénagésia e Allahut Teala, pastaj
xheneti dhe xhemalullah (shikimi i Allahut), té cilat
jané rezultat i késaj. Allahu Teala thoté:

“Prandaj garoni me njéri-tjetrin, duke kérkuar
falje prej Zotit tuaj dhe njé kopsht té gjeré sa qielli
dhe Toka, qé éshté i pérgatitur pér ata qé i kané
besuar Allahut dhe té dérguarve té Tij. Ajo éshté
mirésia e Allahut qgé ia jep kujt té dojé. Allahu
ka mirési té pafund.” (Hadid, 21.)

“Me té vérteté, té mirét do té gjenden né xhenet



duke shikuar nga fronet mirésité qé u jané
dhéné. Ata do t’i njohésh prej fytyrave té tyre,
qé shkélgejné nga lumturia. Atyre do t’u jepet té
piné musht té pastér té ruajtur miré, fundi i té
cilit éshté myshku. Pér kété, le té garojné ata qé
pérpigen.” (Mutaffifin, 22-26.)

Nése dikush nuk e ka fituar dot lumturiné e
pérhershme, xhenetin, do té thoté se nuk ka fituar
asgjé, sepse fitimet e pérkohshme marrin fund. Cdo
gjé e kufizuar konsumohet. E réndésishme éshté
gé té pérkohshmen ta kthejmé né té pérhershme.
Hazreti Isai (a.s.) ka théné:

“Cfarédo qé té keni, shiteni dhe jepeni sadaka!
Béni pér vete torba qé nuk vjetrohen dhe thesare
gé nuk shterrohen né qiej. Atyre nuk mund t’u
afrohet hajduti dhe nuk mundet t’i prishé mola.”
(Luka, 12/33.)

Xheneti éshté i pérhershém. Aty nuk ka friké
dhe as pikéllim. Né shumeé ajete té Kuranit Fisnik,
pérshkruhet xheneti, por kéto pérshkrime né lidhje
me xhenetin jané vetém pér té formuar njé tablo
dhe njé pérfytyrim né mendjen toné, sepse xhenetin
e vérteté éshté e pamundur ta perceptojmé me
pérmasat e késaj bote. Xheneti, si¢ shprehet edhe
i Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve sellem, ka
njé bukuri qé “asnjé sy se ka paré, asnjé vesh nuk
e ka dégjuar dhe asnjé mendje s’e ka perceptuar”.
Pér shkak se xheneti, g€ nuk mund ta shohim, nuk
mund té pérkufizohet me té panjohurén, mund té
pérfytyrohet duke e pérngjasuar vetém me ato qé
shohim.

Sipas pérshkrimit té Kuranit Fisnik dhe haditheve té
sakta, jeta e xhenetit mbart kéto vecori kryesore:

1- Bukuri té pérhershme dhe rehati

2- Page dhe getési té vazhdueshme

3- Forcé dhe shéndet shpirtéror dhe fizikik

4- Ngopje shpirtérore

5- Shikimin e Allahut Teala

6- Pérjetésiné

Kur té hyjné né xhenet, té gjithé besimtarét do té
mirépriten nga engjéjt dhe do t’u thuhet:

“Ndérsa ata qé i jané frikésuar Zotit té tyre, do
té cohen grupe-grupe né xhenet. Kur t’i afrohen
atij, dyert e tij do té hapen e rojtarét e tij do
t’u thoné atyre: ‘Shpétimi qofté mbi ju! Ju keni
gené njeréz té miré, ndaj hyni né té dhe géndroni
pérgjithmoné!” (Zumer, 73.)

Besimtarét do té hyjné né xhenet duke pérhapur
drité si héna e ploté ose si yjet ndriguese. Aty do
té hané dhe do té piné si té déshirojné. Tretja e
ushqgimeve gé do té hané, nuk do t'u sjellé ndonjé

véshtirési tjetér, pérvecse gromésiré dhe djersé me
eré té miré. Banorét e xhenetit nuk do té kené nevojé
pér gjumé, ngaqé nuk do té ndjejné lodhje dhe
mérzi.

Gjithmoné do té jené té shéndetshém dhe kurré
nuk do té sémuren. Do té jetojné pérgjithmoné
dhe nuk do té vdesin. Rinia dhe gjalléria e tyre
nuk do té prishet. Do ta arrijné lehté ¢do gjé qé e
déshirojné. Do té shikojné ¢do gjé qé déshirojné.
Né zemrat e tyre nuk do té keté urrejtje dhe smiré.
Pérfundimisht, do té jetojné né njé lumturi té
pérhershme larg ¢do gjéje gé mund té béhet shkak
pér friké dhe pikéllim.

Déshirat e kénagésisé sé pakét né kété boté, atje
do té realizohen né kuptimin ideal té tyre. Aty do
té keté gra té pastra, qé nuk do té kené mangeési
fizike dhe shpirtérore. Lehonia, menstruacionet dhe
dobésimi nuk do té ekzistojné. Ato do té jené né
kulmin e bukurisé dhe pérsosmeérisé. Pértej té gjitha
kétyre mirésive, banorét e xhenetit do té shohin
Zotin e Lartésuar gé e kané besuar dhe nuk e kané
paré né kété boté. Kjo lumturi do t’i 1éré né hije té
gjitha mirésité e tjera.

Ne duhet té garojmé pér ta fituar kété garé dhe pér
ta arritur kété shpérblim madhéshtor e té pafund
si xheneti dhe Bukuria e Allahut. Humbjet e disa
garave té tjera mund té kompensohen. Ai gé humb
né njé lojé futbolli, mund té fitojé né njé tjetér, por
edhe nése nuk fiton, nuk ndodh ndonjé tragjedi.
Ndérsa, mospjesémarrja né garén e adhurimit ndaj
Allahut Teala, apo mosmarrja né ményreé serioze e
késaj gare, nénvlerésimi i kétij shpérblimi gé do té
jepet né fund dhe mashtrimi i vetes me garat g€ jané
lojéra té thjeshta, si¢c shprehet edhe Kurani Fisnik,
“éshté njé humbje e qarté”. Tragjedia e madhe si
privimi nga ky shpérblim madhéshtor dhe futja né
xhehnem, i cili éshté vend ndéshkimi, nuk mund
té imagjinohet.

Besimtari ecén né rrugén e cila e ka fundin né
xhenet. Garon né mirési gé e afrojné te xheneti dhe
e largojné nga xhehenemi. Sé fundi, me mirésiné e
Allahut Teala, arrin shpérblimin e pérhershém qgé i
éshté premtuar. Sa bukur ka théné Mevlana:

“Nése do té ecésh, ec drejt Atij qé té ka dhéné
kembét!” Kjo éshté siratu’l-mustekim- rruga e drejté.
Fundi i késaj rruge éshté kénagésia e Allahut té
Madhéruar dhe xheneti, i cili éshté vendi i lumturisé
sé pérhershme. Allahu Teala na béfté prej atyre qé
gjithmoné ecin dhe pérparojné né kété rrugé!

Amin!

——® ETIKA
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STACIONI SHPIRTEROR
I KENAQESISE NDAJ ZOTIT

—— Ibn Kajim El-Xheuzije

Ndér vendndalesat e “Ty té adhurojmé dhe ndih-
meé Ty té kérkojmé” éshté vendndalesa e kénagésisé
sé éndshme (Rida).

Dijetarét bien né njé mendje se kénagésia éshté
tejet e pélgyer, por nuk pajtohen sa i pérket asaj
né qofté se ajo éshté obligim, apo jo. Kam dégjuar
Shehun e Islamit, Ibn Tejmije, Allahu e nderofté
shpirtin e tij, qé té pérconte té dyja opinionet nga
ndjekésit e Imam Hanbelit, por ai kishte prirjen qé
ta cilésonte kénagésiné ndaj Zotit té dashur, por jo té
detyrueshme. Ai ka théné: “Asnjé urdhér nuk éshté
dhéné né kété drejtim, ndryshe nga durimi - i cili
éshté njé obligim - (megjithaté), ata g€ e zotérojné
até jané té lévduar.”

Sa i pérket transmetimit, apo hadithit, se “[Zoti
thoté] cilido gé nuk e bart me durim sprovén qé
Uné i jap dhe nuk éshté i kénaqur me urdhérin
Tim, ai duhet té gjejé njé Zot tjetér pos Meje” ai ka
vérejtur: “Kjo éshté me origjiné izraelite dhe nuk
éshté transmetuar né ményré autentike nga Profeti,
pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi até!”

Uné shtoj se vecanérisht pér ata té cilét thoné se
ajo éshté dhunti dhe jo njé tipar i pérftuar; si mund
té jeté ajo vallé e obliguar kur ajo nuk éshté brenda
aftésive té njé njeriu?

Zotérinjté e udhés [sé drejté] jané té ndaré né tre
opinione sa i pérket késaj ¢éshtjeje:

Horasanét thoné se kénaqésia e éndshme (rida)
pérfshihet né kategoriné e stacioneve shpirtérore
(mekamat), duke gené se ajo éshté etapa e mbra-
me e teuekulit (té mbéshteturit me mirébesim tek

Zoti), dhe mbi kété piképamje, éshté e mundur qé
ajo té pérftohet.

Irakianét pohojné se ajo éshté njé nga gjendjet
shpirtérore (hal) dhe, prandaj, nuk mund té fito-
het, por mé sakté ajo zbret mbi zemrén pikérisht
sikundeér té gjitha gjendjet e tjera. Dallimi midis
vendstacioneve dhe gjendjeve éshté se té parat jané
té fituara ndérkohé qé té dytat jepen nga Allahu si
dhunti.

Njé grup i treté gjykon ndérmjet dy gendrime-
ve [té lartpérmendura], ndér to autori i al-Risala
[gjegjésisht, Kushejri], i cili thoté, sikundér thoné
edhe disa té tjeré, se fillesa e kénagésisé fitohet nga
robi, dhe mund té cilésohet ndér vendstacionet, por
plotésimi i saj éshté njé gjendje, dhe prandaj nuk
mund té pérftohet. Pér rrjedhjojé, ajo zé fill si njé
vendstacion dhe pérsoset si gjendje.

Ata gé e vendosin até né mesin e stacioneve
shpirtérore japin si argument faktin se Zoti ka 1év-
duar njerézit qé e zotérojné kété cilési dhe i ka
nxitur ata drejt saj, gjé qé sugjeron se éshté brenda
kapacitetit té tyre pér ta arritur até. Profeti (paqja
dhe méshira e Allahut qofshin mbi até) ka théné:
“Shijen e fesé e ka shijuar né té vérteté ai gé éshté
i kénaqur me Allahun si Zot, Islamin si fe, dhe
Muhamedin si pejgamber.” (Muslim # 34.) Ai gjith-
ashtu ka théné: “Cilido gé, me té dégjuar ezanin,
thoté: “Jam i kénaqur me Allahun si Zot, Islamin
si fe, dhe Muhamedin si pejgamber,” i jané falur
atij gjynahet!” (Muslim # 386).

Kéto dy hadithe jané boshti i fesé, dhe ata pér-



mbledhin té gjithé fené. Ata pérfshijné té genit i
mbushur me kénaqeési dhe té genit i kénaqur me
Rububijen dhe Uluhijen, té genit i kénaqur me Pej-
gamberin e Tij dhe té genit i bindur ndaj tij, t€ genit
i kénaqur me fené e Tij dhe i nénshtruar ndaj saj.
Cilido g€ i ka té gjitha kéto té katra, ai éshté pérnjé-
mend besimtari mé i singerté. Njé pretendim i tillé
éshté i lehté [pér t'u béré] me gjuhé, por né realitet
[éshté] mé e véshtira nga té gjitha gjérat mbaré
kur njé njeri vihet né sprové. Vecanérisht kur njé
njeri pérballet me até gé i kundérvihet déshirés dhe
kérkimit té tij, béhet e qarté se kénagésia ka gené e
kufizuar né fjalét e atij njeriu dhe jo njé realitet.

Té genit i mbushur me kénagési dhe i kénaqur
me hyjnishmériné e Allahut pérfshin té genit i ké-
naqur me dashuring, frikén, shpresén, pendimin,
dhe devotshmériné ekskluzive ndaj Tij, duke e béré
Até objektin unik té kérkimit dhe dashurisé ténde,
njélloj si ai qé éshté krejtésisht i kénaqur me té
Dashurin e tij. E gjitha kjo pérbéhet nga adhurimi
i Tij dhe devotshmeéria e papérlyer ndaj Tij.

Té genit i kénaqur me rububijen e Allahut éshté té
jesh i kénaqur me planin e Tij pér robin e tij, si dhe
ta besh vetém Até objekt té mbéshtetjes. Kérkimi
i ndihmés, dhe burimi i pérkrahjes dhe besés nuk
éshté askush tjetér pérpos Allahut.

E para e kétyre pérbén té genit i kénaqur me ur-
dhéresat [fetare] té Allahut dhe e dyta éshté té genit
i kénaqur me dekretet [ekzistenciale] té Zotit.

Té genurit i kénaqur me Muhamedin (a.s.) si Pej-
gamber i Tij nénkupton bindje dhe nénshtrim té
ploté ndaj tij, ashtu gé ai béhet i parapélqyer pér-
para vetes s€ njé njeriu, té mos kérkohet udhézim
pérpos né fjalét e tij, té mos kérkohet njé gjykatés
pérpos tij, as té béhet dikush tjetér njé gjykatés mbi
mésimet e tij, as té genit i kénaqur me gjykimin e
dikujt pos tij, as né ¢éshtjen e Emrave dhe Cilésive
té Allahut, as né céshtjen e realiteteve té fesé dhe

vendstacioneve té saj té ndryshme té pérshipirt-
shme, as né ¢éshtjen e gjykimeve té tij, qofshin
ato té ndérlidhura me ¢éshtjet e jashtme apo ato té
brendshme. Né qofté se njé njeri éshté i pazoti qé
té gjejé gjykimin e tij, té kthyerit e tij drejt ndonjé
burimi tjetér mund té jeté si ai i cili nuk mund té
gjejé ndonjé ushgim dhe i kthehet cofétinés dhe
gjakut vetém si pasojé e nevojés sé skajshme, dhe
rasti mé i miré do té ishte gé ai ta trajtonte até si
dheu pér tejmum kur ai e ka té pamundur té gjejé
ujé purifikues.

Té genit i kénaqur me Islamin si fe do té thoté
té jesh i kénaqur me até gé feja urdhéron, ndalon,
gjykon dhe informon, dhe té mos lejohet gé né ze-
meér té ekzistojé parehatia apo dyshimi mé i vogel
né lidhje me té, por t’i nénshtrohet plotésisht asaj,
madje edhe né qofté se kjo éshté kundér déshira-
ve apo planeve té dikujt ose kundér mésimeve té
shejhut té dikujt, autoritetit apo taklidit (imitimit)
té njeriut, apo shkollés sé tij.

NEé qofté se arrin ndonjéheré kété vendstacion, ti
do ta gjesh veten ténde té vetmuar né mesin e nje-
rézve, por jo né gjirin e atyre qé jané té huaj né kété
boté. Késhtu gé té jesh i paralajméruar dhe mos e lér
kurré veten ténde té ndihesh i vetmuar madje edhe
né qofté se ti lihesh i vetém né kété kauzé - sepse
kjo, pasha Allahun, éshté nderi dhe fuqia e vérteté,
dhe ky éshté ¢mimi pér shogériné e Zotit dhe té
dérguarit té Tij - kjo éshté njé puhizé e aférsisé sé
Tij pérfundimtare. Kjo éshté domethénia e té genit
i kénaqur me Até si Zoti yt, me Muhamedin, mbi
té qofshin pagja dhe méshira, si i Dérguari yt, dhe
me Islamin si feja jote.

NEé té vérteté, sa heré gé njé rob i singerté gjen
njé grimeé té ndarjes dhe téhuajésimit [nga té tjerét]
pér hir té Zotit dhe shijon shoqgériné ekskluzive té
Allahut, ai éshté i etur pér mé shumeé prej saj, e
i lutet Allahut: “O Allah, shtoje tek uné vecimin
nga njerézit, dhe vetminé né dynja, dhe aférsiné
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me Ty!” Sa mé tepér qé ai shijon émbélsiné e ké-
tij téhuajésimi dhe vecimi, ag mé tepér fillon té
kuptojé se aférsia me njerézit [e késaj bote] €shté
vetmia e vérteté, té qenit i nderuar nga té tillét éshté
poshtérimi i vérteté, té pajtuarit me opinionet e tyre
dhe ndytésiné e mendjeve té tyre éshté veté thelbi i
injorancés, dhe té ndjekurit e zakoneve dhe konven-
cioneve té tyre éshté té qenit vértet i huaj. Ai nuk ka
parapélqyer ndokénd nga gjérat e krijuara né hisen
e tij nga Allahu, as nuk e ka shitur pjesén e tij nga
Allahu né kémbim pér pajtimin e tyre [njerézve] né
até qé nuk do té shkaktojé asgjé pos humbjes, dhe
dobia fundore e té cilit éshté té fitojé dashamirésiné
e tyre né kété vendbanim tokésor. Kur zinxhiri i
shkakeésisé merr fund, realitetet kuptohen dhe ajo
gé éshté né varre ringjallet dhe ajo qé éshté né
kraharore nxirret jashté, kur té fshehtat zbulohen
dhe njé njeri nuk gjen asnjé fuqi apo ndihmé pérpos
né Mbrojtésin [Valiun] e Vérteté, fitimi do té béhet
atéboté i ndaré nga humbja, dhe ajo gé do té keté
vleré né Peshore do té béhet e garté, dhe vetém
Zotit i kérkohet ndihmé dhe mbéshtetje.

Zgjidhja e ¢éshtjes, pra, éshté se stacioni shpirt-
éror i kénaqgésisé sé éndshme fitohet né lidhje me
shkaqget e saj dhe dhurohet né lidhje me thelbin e
saj. Sapo njé njeri ka fituar shkaget e saj dhe ka
mbjellur farat e saj, ai e vjelé frytin e kénaqésisé
prej saj. Sepse kénagésia éshté fundi i té teuekulit
(mbéshtetje me mirébesim) tek Allahu, dhe sapo
njé njeri z€ rrénjé miré né mbéshtetje, dorézim, dhe
delegim, kénagésia do té vijé pashmangshmeérisht
tek ai. Megjithaté, pér shkak té statusit té saj té
fugishém dhe paaftésisé sé pjesés mé té madhe
té egove pér té gené té prirur drejt saj dhe véshti-
résisé pér ta ruajtur até, Allahu, né méshirén dhe
prirjen pér t’ja lehtésuar robérve té Tij, nuk e ka
béré até njé obligim mbi krijimin. Mé sakté, Ai e ka
béré até té rekomandueshme dhe té 1évdueshme,
duke premtuar se shpérblimi i kénaqésisé sé tyre
me Até né té gjitha gjérat nuk éshté asgjé mé pak
sesa kénagésia e Tij me ata, qé éshté mé e madhe
dhe mé e larté se Kopshtet (Xhenetet) dhe gjithcka
gé gjendet né to.

Cilido gé éshté i kénaqur me Zotin e tij, Allahu
éshté i kénaqur me até; mé sakté, kénagésia e njé
robi karshi Allahut éshté njé pasojé e kénagésisé sé
Allahut me até. Né té vérteté, kénagésia e Allahut
me njé rob rrethon kénagésiné e robit nga ¢do ané.
Sepse éshté né sajé té kénagésisé dhe méshirés sé
Allahut gé robi arrin kénagésiné. Sapo robi e ka
arritur até, Allahu i pérgjigjet duke gené gjithnjé e
meé tepér i kénaqur me até. Kjo éshté arsyeja pér-

se kénagésia éshté mé e madhja nga portat drejt
Allahut, parajsa e tokés, njé shtyrje pa ngut e afatit
pér té diturit, jeta e té dashuruarve, njé begati pér
adhuruesit, dhe freskia e syve té té devotshméve.

Meé i madhi i shkageve lehtésuese té kénaqgeési-
sé éshté qé té kapesh pas atyre gjérave gé Allahu
ka karakterizuar se jané burimi i kénaqésisé sé tij,
sepse kjo pa dyshim shpie né shtegun e mbushjes
me kénagési dhe éndje.

E pyetén Jahja ibn Muadhin: “Kur e arrin njé rob
stacionin shpirtéror té kénaqésisé?” Ai tha: “Kur ai
e ka ngritur veten e tij mbi katér parime né marré-
dhénien me Zotin e tij, ai thoté: “[O Zot] Né qofté
se Ti mé jep mua, uné pranoj; né qofté se Ti mé
privon mua [nga dicka], uné jam i kénaqur; né qofté
se Ti mé 16 mua [duke mé dhéné kohé té liré], uné
té adhuroj Ty; dhe né qofté se Ti mé thérret mua,
uné té pérgjigjem.”

Xhunejdi ka théné: “Kénagésia €shté saktésia e
diturisé gé arrin né zemeér, sepse kur zemra ndeshet
me realitetin e diturisé, ajo arrin kénagésiné.”

Kénagésia dhe dashuria nuk jané si stacionet
shpirtérore té shpresés dhe frikés. Sepse kénagésia
dhe dashuria jané dy prej gjendjeve té banoréve
té Parajsés, e megjithaté ato nuk ndahen nga keér-
kimtari né kété dynja, né gjendjen e ndérmjetme
[ndérmjet vdekjes dhe Dités sé Gjykimit], dhe né
amshim [ahiret]. Frika dhe shpresa, né kontrast, nuk
i shogérojné punédrejtét né Parajsé, pasi tani ata e
dijné se e kané arritur até qé kishin shpresuar dhe
e kané shmangur até sé cilés i frikésoheshin. Ata
sérish mund té shpresojné pérjetésisht né bujariné
madhéshtore té Tij, por njé shpresé qé nuk ka asnjé
fije pasiguri té bashkangjitur né té, por njé shpre-
sé pararendése né njé premtim qé éshté i vérteté
nga njé i Dashur qé éshté i Gjithépushtetshém. Kjo
shpresé éshté e njé rendi krejtésisht té ndryshém né
krahasim me shpresén né jetén tokésore.

Ibn ‘Ata’i, Allahu pasté rahmet pér té, ka théné:
“Kénageésia éshté té gjeturit e getésisé sé zemrés
né até qé Zoti ka pérzgjedhur pérjetésisht pér robin
si zgjedhja mé e miré e mundshme, dhe késhtu ai
éshté i kénaqur me até.”

Uné shtoj se kjo kénaqeési i pérket asaj qé éshté
nga Allahu; sa pér kénagésiné me Até, ajo éshté
edhe mé e larté dhe mé fisnike se sa ajo; dallimi
ndérmjet njé njeriu i cili éshté i kénaqur me té
Dashurin e tij, dhe njé njeriu qé éshté i kénaqur
me até gé ai merr nga i Dashuri, éshté pjesa e veté
vetes sé tij.

* Artikulli éshté marré nga erasmusi.org
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Allahu ¢do njeriu i ka dhéné njé afat té caktuar
jete né kété boté. Né gjuhén arabe fjala “jeté” dhe
“ndértim” vijné prej sé njéjtés rrénjé. Prandaj njé
jeté e cila nuk éshté e mbushur me ndértim nuk
konsiderohet jeté. Allahu e ka krijuar njeriun prej
toke dhe i ka dhéné atij detyrén e ndértimit né toke.
Né kété proces ndértimi, parésor éshté ndértimi i
zemrés dhe shpirtit, sepse njeriu pa ndértuar shpirt-
in dhe zemrén nuk mund té ndértojé qytete, fshatra,
kulturé dhe qytetérim. Cdo njeri pér té ndértuar
vetveten ka nevojé pér besim dhe pér njé faltore. Né
Ditén e Gjykimit njeriu, pasi té pyetet se ku dhe si
e ka kaluar jetén e tij, do té pyetet vecanérisht pér
periudhén e rinisé e cila né vetvete éshté pjesa mé e
réndésishme e gjithé jetés sé tij. ( Trimidhi, Sifatu’l
Kijame,1.) Pejgamberi (a.s.), té riun ideal e ka pér-
kufizuar si personin i cili e kérkon lumturiné dhe
gézimin né ibadetin ndaj Allahut. Nga ana tjetér,
ka lajméruar se i riu gé mbron nderin dhe zemrén
e ka té lidhur me xhaminé né Ditén e Gjykimit
do té jeté nén hijen e Allahut. (Buhari, Ezan, 36.)
Pejgamberi (a.s.), té riun né rrugé té drejté dhe té
vetédijshém pér pérgjegjésiné qé mbart e ka kon-
sideruar si njé pengesé té forté pérballé dénimit
hyjnor. Sipas Pejgamberit (a.s.), pér ndértimin e njé
shogeérie té shéndoshé éshté i njé réndésie jetésore
kalimi i periudhés sé rinisé né ibadet dhe larg nda-
lesave hyjnore. Né jetén e Profetit (a.s.), té rinjté
kané pasur njé vend té vecanté. Pejgamberi (a.s.),
ndértonte njé komunikim shumeé té sinqerté dhe té
sigurt me té rinjté dhe interesohej personalisht pér
edukimin dhe arsimimin e tyre. Té gjithé té rinjté
gé kaluan pérmes edukimit té Pejgamberit (a.s.),
u béné gjithsecili nga njé pishtar i cili ndrigonte
njerézimin. Ishte ky besim qé kishte Pejgamberi
(a.s.), tek rinia gé e shtyu até t’u jepte atyre detyra
té réndésishme, duke filluar nga drejtimi tek koma-
ndant ushtrie, nga mésimdhénia né tregti. Sahabét
e rinj, té edukuar nga Pejgamberi (a.s.), si Ebu
Hurejre, Abdullah ibn Omer, Abdullah ibn Mesud,

Abdullah ibn Abbas, Muadh ibn Xhebel, Enes ibn
Malik etj., té cilét kané kontribute té vecanta né
ndértimin e gytetérimit islam. Né gytetérimin islam
jané dalluar shumeé té rinj té cilét me dituriné, urte-
siné, shkencén, poezing, letérsing, kulturén, artin,
dashuriné i kané dhéné tonin gytetérimit islam.
Né gytetérimin islam té rinjté gjithmoné jané kon-
sideruar si personalitetet e sé ardhmes.

Natyrisht gé periudha e rinisé ka edhe véshtirésité
e veta. Sé pari periudha e rinisé éshté periudha ku
forca, fuqgia, entuziazmi dhe déshira jané né kulmin
e tyre. Té rinjté jané té gatshém té pérqafojné kul-
tura té ndryshme, pa i situr vlerat e tyre dhe kané
aftési t'u pérshtaten menjéheré gjendjeve té reja. Kjo
sjell téhuajzimin e tyre me shogéring, pérplasjen
e brezave dhe krizé identiteti. Dhe si pérfundim,
njé rini e shképutur nga familja, nga vlerat fetaro-
shpirtérore, njé rini e cila vrapon mbas pérmbushjes
sé déshirave momentale krejtésisht larg idealeve,
normalisht gqé e ka shumé té véshtiré pér té pér-
balluar dhe luftuar sémundjet e kohés.

Rinia e sotme e konsideron botén e paraardhésve
té ngushté dhe té papranueshme. Prandaj éshté e
réndésishme gé né komunikim me rininé té ndér-
tojmé njé ményré té re. Rinia e sotme i jep réndési
té madhe individualitetit, prandaj ne nuk duhet té
ndérhyjmé né ¢éshtjet individuale té tyre, por duhet
té krijojmé ura komunikimi me zemrén dhe botén e
tyre té mendimeve, té bisedojmé dhe t’u paragesim
atyre njé model pérmes té cilit té zbulojné veten e
tyre. Eshté e vérteté gé té rriturit kané probleme té
theksuara né krijimin e njé komunikimi normal me
brezin e ri, por kjo vjen edhe nga fakti gé ne jemi
meésuar vetém t’u flasim atyre, por né té vérteté ne
meé tepér se t’u flasim duhet t’i dégjojmé ata. Kjo
éshté njé domosdoshmeéri pér t’i kuptuar dhe hyré
né botén e zemrés sé tyre.

Lutja joné éshté rritja e njé rinie e cila mbron
vlerat shpirtérore dhe merr pérsipér pérgjegjésité
pér té ardhmen!

— T
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MESHIRE

——— Mehmet Ding ———

Sic thoté Kurani Fisnik, Allahu éshté i Méshirshém,
kurse njeriu éshté mizor. Méshira éshté drité e
pafundme, kurse mizoria éshté errésiré e ploté.
Njeriu, i cili éshté krijesa mé e pérsosur, mund té
arrijé dritén e méshirés duke eliminuar errésirén e
padrejtésisé. Dhe njé piké e vogél méshire mjafton
pér té shqyer katranin e zi té padrejtésisé. Mjafton
€ njeriu ta térheqé até piké duke pérvetésuar
moralin hyjnor. Cili éshté hapi i paré i pérvetésimit
té moralit hyjnor?

Libri yné, Kurani Fisnik fillon me “Falénderimi i
takon Allahut, Zotit té botéve, Ai éshté Méshiruesi”.
Pra, hapi i paré duhet té jeté pérvetésimi i méshirés.
Méshiré do té thoté qé njeriu té keté ndjeshméri ndaj
vuajtjeve té veta apo té dikujt tjetér dhe t’i japé njé
vend té madh né zemrén e tij vémendjes gé do t’i
véré re ato dhe pérpjekjes qé do t’i lehtésojé. Kur
themi dhimbje, a kemi parasysh vetém dhimbjen e
trupit? Sigurisht gé jo. Edhe zemra e njeriut mund té

keté dhimbje, edhe mendja e tij. Edhe ato kérkojné
meéshiré si “zogu me krahé té thyer”.

Jeta éshté njé prové dhe pér shkak té natyrés sé
¢do prove, ajo ka véshtirési. Méshira éshté eliksiri qé
do té lehtésojé véshtirésité e provés sé jetés. Kété na
e tregojné numri né rritje i studimeve psikologjike
mbi méshirén kéto vitet e fundit. Hulumtimet
tregojné se méshira ushqgen shéndetin fizik, rrit
mirédenien emocionale dhe forcon marrédhéniet
tona shogérore. Ne themi se kemi gjenin e méshirés
sot dhe se méshira éshté gjéja e pashmangshme qé
njerézimi té mbijetojé, si kundér evolucionistéve qé
béjné moton bazé se mé i forti do té mbijetojé.

Sot ka shumé kérkime gé tregojné se si e
pérmiréson méshira humorin, se sa e rrit efikasitetin
né jetén e biznesit, se sa e ndryshon zhvillimin
e trurit toné dhe se sa €shté e dobishme, se si i
bén njerézit shpresédhénés e pozitive, se si e
redukton tendencén pér té démtuar dhe pér té




béré krime, se si forcon imunitetin dhe madje, se
si zvogélon rrezikun e sulmit né zemér. Ndérsa
fusha té ndryshme té psikologjisé pérgendrohen
né studimet e orientuara nga méshira, thelbi i té
gjitha studimeve mund té shprehet me fjaliné e
méposhtme: «Nése déshiron t’i bésh té tjerét té
lumtur, ji i méshirshém. Nése déshiron ta bésh veten
té lumtur, ji i méshirshém.”

Me gjithé kété, té qenét i dhembshur nuk éshté
njé njohuri gé mésohet pér t'u marré parasysh
dhe mé pas pér t'u konsideruar, vendosur dhe
shndérruar né sjellje kur haset né njé
situaté. Pérkundrazi, méshira
éshté njé unitet emocioni
dhe sjelljeje qé shfaqet
si instinkt pér njeriun,
kafshén, natyrén dhe
sendet, me pak fjalé,
pér té gjitha llojet e
denieve. Atéheré, le ta
mendojmé méshirén si
njé rrap gé e mbjellim,

i shérbejmé dhe e
rritim né zemrat tona,

té frymézuar nga poeti i
cili ka théné: “Nuk e shképus
shpresén prej teje, sepse né zemrén
ténde éshté njé rrap qé quhet méshire.”

nga hija e tij...

Pema e rrapit rritet né té gjitha llojet e dherave.
Atéheré le ta dimé se nuk kemi nevojé té jemi né
njé vend té vecanté dhe né njé qytet té caktuar pér
té pasur njé rrap qé quhet méshiré. Kudo gé té jemi
ai fidan do té rritet nése e mbjellim me singeritet
dhe zell.

Rrapi mund té mbillet né té katér stinét. Atéheré,
le té mos presim kohé dhe momente té vecanta pér
té mbjellé né zemrat tona apo pér t’i ushqyer ato. Pa
humbur kohé, le té preokupohemi se si t’i mbjellim
apo se si t’i ushgejmé ato sot.

Rrénjét e rrapit jané té forta, ndaj le té shohim
se si mund t’i forcojmé rrénjét e pemés soné té
méshirés. Le ta thellojmé dhe forcojmé besimin dhe
imanin né rrénjét e rrapit tone.

Rrapi rritet shumé shpejt. Atéheré, nése nuk kemi
né zemeér njé rrap qé quhet méshiré, le té veprojmé
tani dhe ai do té rritet né njé kohé té shkurtér. Nése
ka, le ta ushgejmé mé shumé, gé té béhet njé rrap
mé i madh, né ményré qé té pérfitohet mé shumé
nga hija e tij...

Duke gené se trungu i rrapit éshté i lagésht, ai
térheq rrufeté. Syté e njé njeriu gé rrit né zemrén

Rrapi rritet shumé
shpejt. Atéheré, nése nuk kemi
né zemér njé rrap gé quhet
méshiré, le té veprojmé tani dhe
ai do té rritet né njé kohé té
shkurtér. Nése ka, le ta ushgejmé
mé shumé, gé té béhet njé rrap
mé i madh, né ményré gé té
pérfitohet mé shumé

e tij njé rrap té quajtur méshiré jané gjithashtu té
lagur dhe térheqin rrufe. Prandaj, le té pérpigemi
té géndrojmeé té vendosur, duke e ditur se do té
na godasé rrufeja, por duke u zotuar se nuk do té
shembemi.

Degét e rrapit jané té shpérndara, nuk arrijné né
njé vend té vetém, por arrijné né vende té ndryshme.
Né kété rast, pema joné e méshirés nuk duhet té
arrijé gjithmoné né té njéjtat vende dhe te té njéjtét
njeréz, por duhet té arrijé te té gjitha llojet e vendeve
ku mundet.

Gjethja e rrapit éshté si njé doré me pesé gishta.

Nése e mbajmé até doré, do té na ¢ojé drejt
pages né té dy botét. Kérkimet moderne té
psikologjisé garantojné se pagja e késaj
bote arrihet me méshiré. Edhe pagen né
botén tjetér gé vjen me meéshiré, zaten e
dimeé nga Libri yné, Kurani Fisnik.
Rrapi nuk preket shumé nga pluhuri
dhe gazrat. Kjo éshté arsyeja pse ata
mund té mbijetojné dhe té géndrojné
né kémbé edhe né qytetet e médha
industriale. Pra, edhe sikur pluhurat dhe
gazrat e kulturés popullore, té cilave nuk
mund t’u shpétojmé, té arrijné dhe té na
infektojné disi, le ta dimé se pérkundér gjithé
késaj, pema joné e méshirés mund té mbetet e gjallé
dhe e shéndetshme dhe mund té mos preket. Té mos
gjejmé justifikim pér té ikur apo dorézuar pérballé
pluhurit dhe gazit té qyteteve qé jané kthyer né guré
nga pameéshirésia.

Rrapi ka hije té madhe dhe nga hija e tij pérfitojné
lloj-lloj njerézish. Atéheré, nése kemi njé pemé té
meéshirés né zemrat tona, njerézit gé pérfitojné nga
meéshira joné, le té mos na béjné té pakénaqur e
té mos na shqgetésojné. Gjithashtu ne nuk duhet té
presim asgjé né kémbim.

Rrapi éshté jetégjaté. Atéheré, le té dimé se rrapi
i quajtur méshiré, té cilin e kemi mbjellé né zemrat
tona, mund té vazhdojé té ekzistojé edhe nése trupi
yné largohet nga kjo boté dhe mund té vazhdojé
té jeté i dobishém pér té gjitha llojet e genieve.
Mjafton qé pérderisa té ekzistojmé, ta mbrojmé até,
ta ushgejmé dhe ta rritim.

“Njé rrap ngrihet para nesh”, thoté Zarifogllu.
Edhe ne kemi rrape qé ngrihen para nesh, zemra
gé i mbartin ato rrape dhe té médhenj qé posedojné
zemra té tilla. Andaj le t’i shohim dhe t’i njohim ata
dhe le té shkojmé pas tyre, né ményré qé edhe ne
té rritim rrape qé do t’i ndjekin brezat e tjeré.

——«O» ETIKA



POPULLSIA E BOTES
DHE SIGURIA USHQIMORE

——— Dr. Halil Kurt ——

Né mijéra vjet nga Ademi (a.s.), deri né dy shekujt
e fundit, popullsia né glob nuk u rrit shumé pér
shkak té vdekjeve masive pér arsye té ndryshme
si lufta, sémundjet epidemike, thatésira dhe uria.
Popullsia e botés arriti né 1 miliard pér heré té
paré né 1804. Si rezultat i revolucionit industrial
né shekullin e 19-té dhe zhvillimeve né fushén e
mjekésisé, popullsia u rrit me shpejtési, duke arritur
né 2 miliardé né vitin 1927, 3 miliardé né 1960, 4
miliardé né 1974, 5 miliardé né 1987, 6 miliardé né
1999 dhe 7 miliardé né 2011. U deshén 123 vjet qé
popullsia té arrinte né 2 miliardé. Vdekja e miliona
njerézve nga Lufta e Paré Botérore (1914-1918) dhe
sémundjet epidemike si gripi spanjoll (1918-1920)
ishin efektive né kété periudhé relativisht té gjaté.
Ndérkohé, popullsia arriti né 3 miliardé pér 33 vjet
edhe pse ishte Lufta e Dyté Botérore (1939-1945).
Pas vitit 1960, 1 miliardé mé shumé iu shtuan po-
pullsisé sé botés né njé periudhé té shkurtér prej 13
vjetésh mesatarisht. Popullsia e botés,
e cila éshté 7 miliardé 770 milioné qé
nga viti 2020, po rritet me mé shumé

se 80 milioné c¢do vit.

f / Edhe pse sasia e tokés sé punue-
i shme, burimet ujore dhe kushtet
klimatike nuk kané ndryshuar

shumeé né 60 vitet e fundit, éshté prodhuar mé shu-
meé ushqim sesa nevoja e popullsisé qé po rritet me
shpejtési. Teknika té reja si pérdorimi i makinerive
né aktivitetet bujqésore, pérmirésimi i farés, ujitja
dhe plehrat kimike ishin efektive né kété rritje. Kom-
panité shumékombeéshe qé operojné né njé shkallé
globale ishin pioniere té kétyre risive dhe rritén
prodhimin. Falé farave hibride qé kéto kompani
manipuluan né mjedisin laboratorik, rendimenti i
kulturave tokésore dhe produkteve shtazore u rrit
né ményré eksponenciale. Megjithaté, pérhapja e
kétyre farave démtoi strukturén natyrore si té tokés
ashtu edhe té genies njerézore. Kompanité ushqi-
more dhe farmaceutike me origjiné peréndimore,
té cilat pérshkruhen si «ata gé béjné té kegen né
boté» né ajet, nga njéra an€, démtuan shéndetin e
njerézve me farat e egra té modifikuara gjenetikisht,
nga ana tjetér, shkaktuan dobésimin e imunitetit té
trupit duke i inkurajuar njerézit gé sémuren qé té
konsumojné ilage. Natyrisht, ndérkohé qé ushqimi
tashmeé pérfshihet né klasén e produkteve organike
luksoze, medikamentet antibiotike té konsumuara
si ushgimet e lehta kané fituar gjithashtu mbizoté-
rim. Cilésia e ushqimit té konsumuar luan njé rol
té réndésishém né humbjen e jetéve né epideminé
e virusit Corona, pérgjithésisht te njerézit me sistem



té dobét imunitar. Né lidhje me kété, ajeti kuranor
né té cilin thuhet: “Kur merr detyrén, ai punon
pér té shkaktuar ngatérresa né toké dhe pér té
shkatérruar té korrat dhe brezat. Allahu nuk e
do shkatérrimin.” (Bekare, 205), éshté njé para-
lajmérim i qarté hyjnor pér njerézit.

Ndérsa Islami deklaron se «ai gé ka té drejté éshté
i forté», vendet peréndimore me rrénjé né Greqiné
e Lashté vendosén njé rend botéror ku «i forti ka
té drejté». Sipas té dhénave statistikore té Orga-
nizatés sé Kombeve té Bashkuara pér Ushqimin
dhe Bujgésiné (FAO), rreth 820 milioné njeréz, qé
korrespondon me 11 % té popullsisé sé botés, krye-
sisht né vendet e Afrikés Sub-Sahariane, jané té
uritur ose té kequshqyer. Ndérsa njé pjesé e botés
éshté e uritur, té tjerét vuajné nga pesha e tyre e
tepért. Né té vérteté, popullsia mbipeshé dhe obeze
éshté trefishuar né mbaré botén gé nga viti 1975.
40% (aférsisht 2 miliard€) e popullsisé sé rritur mbi
moshén 18 vje¢ jané mbipeshé dhe 13% (rreth 700
milioné) jané obezé. Cdo vit, numri i vdekjeve pér
shkak té mbipeshés rritet né ményré eksponenciale
né mbaré botén. Né ajetin fisnik thuhet: “O njeréz!
Hani nga té gjitha begatité e mia né toké, me kusht
qé ato té jené hallall dhe té pastra. Por mos ndiqni
gjurmét e djallit, sepse ai éshté armik i hapur pér
ju.” (Bekare, 168). Ajeti u thoté té gjithé njerézve
“té hané me kusht gé té jeté hallall dhe i pastér”.
Ngrénia e tepért dhe grykésia jané shpérdorim, e
Allahu nuk i do ata gé shpérdorojné.

Pandemia e shkaktuar nga virusi i quajtur Covid-
19 béri gé né shumé vende té shpallet karantiné dhe
té mbyllen kufijté. Nése kjo situaté vazhdon pér njé
kohé té gjaté, ka té ngjaré gé zinxhiri i furnizimit
dhe tregtisé globale té ndérpritet. Né shkallé globa-
le, drithérat si gruri, orizi dhe misri jané produkte
bujgésore me réndési strategjike. Né raste té tilla,
zakonisht vendosen kufizime né shitjen e produkte-
ve ushqgimore né vendet e huaja. Dihet se ka pasur
periudha né histori ku ushgimet bazé, vegcanérisht
mielli, ishin té shtrenjta deri né 40 heré, por ende

nuk mund té gjendeshin gjaté periudhave té zisé
sé bukés dhe luftérave té lidhura me thatésirén.
Rusia tashmé ka kufizuar pérkohésisht eksportin
e disa produkteve té grurit. Vendime té ngjashme
ka té ngjaré té ndigen nga vendet eksportuese té
drithérave dhe farave vajore si SHBA-t€, Kanadaja,
Ukraina dhe Argjentina.

Kushtet klimatike dhe potencialet bujgésore té
Anadollit, Iranit, Turkistanit, Indisé dhe vendeve
té Azisé Juglindore, ku popullsia myslimane pér-
bén shumicén, jané relativisht né njé nivel pér té
plotésuar nevojat e tyre bazé ushgimore. Nga ana
tjetér, duke gené se Gadishulli Arabik dhe shumica
e vendeve té Afrikés Veriore jané té mbuluara me
shkretétira, ato varen nga burimet e huaja pér fur-
nizimin e shumicés sé produkteve ushqimore, me
pérjashtim té hurmave. Sa mé té pasura qé jané
vendet arabe pér sa u pérket rezervave té naftés
dhe gazit natyror, aq mé té varfra jané pér sa u
pérket burimeve ujore dhe ushgimeve bazé. Edhe
pse Sudani, njé nga vendet arabe, ka rezerva té kon-
siderueshme tokésore dhe ujore, potenciali i tij ende
nuk éshté vlerésuar, pasi aktivitetet bujgésore né
vend kryhen me metoda shumé primitive. Né fakt,
kur ofrohet infrastruktura dhe mbéshtetja teknike
pér disa vende afrikane si Tanzania dhe Kameruni,
éshté e mundur té rritet disa heré prodhimi bujgésor
né njé kohé té shkurtér.

Nése vendet e Gjirit (Arabia Saudite, Emiratet e
Bashkuara Arabe, Kuvajti, Katari, Omani dhe Bah-
rejni) popullsia e té cilave éshté rritur mé shumé
se katér heré né 60 vitet e fundit, shumé mbi me-
sataren botérore, do té kishin investuar njé pjesé té
parave gé paguajné pér armé dhe konsum luksoz
né zhvillimin bujgésor té vendeve té varfra islame
né kontinentin afrikan, té paktén nuk do té kish-
te problem né furnizimin e produkteve ushgimore
bazé né té cilat mund té bien né té ardhmen. Kur
vendet furnizuese globale té ushqimit né boté té
ndalojné eksportin e produkteve bazé ushgimore,
a do t’i ushgejné kéto vende dollarét e naftés?

——@ ETIKA
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SHOQERI QF KISHTE

ARRITUR,

Sa mé shumé gé té shtohen besimtarét e pérso-
sur, zemrat e té ciléve e kaneé arritur istigfarin dhe
besimin e palékundur me falénderim, lavdérim
dhe dhikér ndaj Zotit, sa mé shumé qé té shpér-
thejé méshiré prej shpirtrave té tyre, po aq edhe
shogéria do té arrijé prehjen dhe lumturiné.

UMETI MESATAR

Umeti i kohés sé fundit ka arritur njérén nga
mirésité mé té médha té Allahut (xh.xh.). Jemi
béré umet i Krenarisé sé Gjithésisé, té Nderuarit
toné (a.s.). Zoti (xh.xh.), né ajetin fisnik i shpreh
si mé poshté cilésité me té cilat na ka pajisur dhe
meényrén e adhurimit qé kérkon prej nesh:

“Késhtu, Ne ju kemi béré njé bashkési té drejté
(mesatare), qé té béheni déshmitaré pérmbi nje-
rézit (té pérfagésoni Islamin) dhe gé i Dérguari
té jeté déshmitar pérmbi ju...” (Bekare, 143)

Njé personalitet dhe moral i larté gé do té jeté
déshmitar i Zotit pér njerézimin, adhurimet,
veprat dhe jeta sociale e kétij niveli... Pérveg té
tjerash, njé jeté me ané té té cilés mund té fitoj-
meé pélgimin dhe kénagésiné e Pejgamberit i cili
do té jeté déshmitar pér ne. Njé jeté me ané té
té cilés do ta béjmé té buzégeshé até fytyrén e
bekuar...

Allahu Teala pothuajse po kérkon prej nesh,
si nxénésit e edukuesit mé té madh dhe mésue-
sit mé té larté qé ka dérguar mé né fund, gé té
jemi shembull ndaj té gjithé nxénésve me sjelljet
tona shembullore gé do té shfagim dhe té mos e
turpérojmeé mesuesin toné té vecanté. Né ajetin
fisnik thuhet:

“Thuaju (o i Dérguar!): “Nése ju e doni Alla-
hun, atéheré mé ndiqni mua, qé Allahu t’ju
dojé dhe t’jua falé gjynahet! Allahu éshté Falés
i Madh dhe Méshiréploté.” (Al Imran, 31)

PREH]EN

“Sahabét e nderuar e arritén kénaqeésiné e Alla-
hut Teala dhe pélgimin e Pejgamberit duke jetuar
me véllazériné ensaré-muhaxhiré, me garén e
infakut dhe me vendosmeériné e entuziazmin pér
ta pérhapur né ¢do ané té botés fjalén e Zotit
(xh.xh.).”

Detyrat tona nuk jané té njéanshme. Ato jané
edhe té dukshme, edhe té padukshme... Edhe né
thellésité e jetés soné individuale e shpirtérore,
edhe né té gjitha fazat e jetés shogérore e eko-
nomike... Kryerja e detyrés né njérén ané té jetés
kurré nuk do té thoté gé ta neglizhojmé anén
tjetér. Té gjitha si térési jané té domosdoshme
dhe secila ka llogariné e saj.

Le té meditojmé Luftén e Tebukut si njé she-
mbull nga Epoka e Lumturisé.




NGA NJE FRONT NE NJE TJETER

Sahabét gé kishin pérjetuar shumé véshtirési
dhe luftéra té tmerrshme pér vite me radhé, u
sprovuan edhe me njé sproveé tjetér. Té marrésh
njé rrugé gindra kilometra né té nxehtin pérvé-
lues dhe né kohén e mbledhjes sé prodhimeve
pér té luftuar kundér shtetit mé té fugishém té
periudhés...

“Sa’d ibn Hejseme dhe babai i tij ditén e Bedrit
hodhén short se kush do té shkonte né lufté.
Shorti i ra Sa’dit. Babai i tha: “Bir i dashur! Ji
altruist sot. Mé jep pérparési mua, né meényreé qé
té shkoj uné né lufté né vendin ténd.” Sa’di i tha:
“Do ta béja até gé thua nése né fund té késaj do
té kishte dicka tjetér pérvec xhenetit.”

Ata e kaluan edhe kété sprove. Né kété udheé-
tim té mundimshém i cili u quajt “Udhétimi i
Véshtirésisé”, 1ékura iu ngjit pér kockash.

Domethéné se e kemi kusht gé té sakrifikojmé
¢do gjé né pérpjekjet tona fizike dhe aparente.
Andaj éshté e domosdoshme qé t'ua vémeé kraha-
rorin véshtirésive dhe té heqim doré nga interesat
vetjake... Sahabét po ktheheshin nga Tebuku né
Medine si njeréz gé e kishin marré kété mésim té

madh dhe gé e kishin kryer njé detyré madhésh-
tore né rrugén e xhihadit dhe predikimit. Krenaria
e Gjithésisé, i Nderuari yné (a.s.), ka théné:

“Tani po kthehemi nga xhihadi i vogél pér te
xhihadi i madh.”

Sahabét e nderuar u ¢uditén dhe e pyetén:

“A ka xhihad mé té madh se ky, o i Dérguari
i Allahut?”

Pejgamberi yné i Nderuar (a.s.), e shpjegoi ké-
shtu:

“Po! Tani po kthehemi nga xhihadi i vogél pér
te xhihadi i madh; xhihadi me nefsin!” (Sujuti,
Xhamiu’s-Sagir, 11, 73.)

Domethéné se njé lufté mé e madhe dhe mé
e réndésishme sesa pérpjekjet mé té médha né
jetén sociale, pérjetohet né botén e brendshme.
Ajo éshté lufta me nefsin.

Cfaré éshté lufta me nefsin?

Formimi i migésisé ndérmjet Allahut Teala dhe
njeriut. Marrja pjesé nga miqgésia me Allahun
e Madhéruar duke arritur délirésiné shpirtérore
dhe pastértiné e zemrés né botén e brendshme
si¢ shprehet né ajetet fisnike:

“(Pejgamberi me lejen e Allahut) i pastron ata, i
edukon dhe ua délir botén e brendshme.” Arritja
e prehjes shpirtérore dhe e bindjes sé ploté.

Bindja e ploté e zemrés €shté njé zhvillim i
pafund. Kjo ngjarje qé tregohet né ajetet fisnike
reflekton pérpjekjen e madhe té Ibrahimit pér ta
béré zemrén té bindet plotésisht.

“Késhtu, Ne ju kemi béré njé bashkési té drej-
té (mesatare), gé té béheni déshmitaré pérmbi
njerézit (domethéné té pérfagésoni Islamin) dhe
gé i Dérguari té jeté déshmitar pérmbi ju...”
(Bekare, 143)”

BINDJA E PLOTE E NJi£ ZEMRE Q¥ U BE
HALILULL-LLAH (MIKJA E ALLAHUT)
“Kur Ibrahimi tha:

“O Zoti im! Tregomé si i ngjall té vdekurit!”
Zoti i tha:

“A nuk beson?”



“(Sigurisht) gé té besoj.” - iu pérgjigj Ibrahimi,
“por déshiroj té mé getésohet zemra.”
(Nisur nga kjo) Allahu i tha:

“Merr katér zogj dhe copétoji. Shpérnda né
¢do kodér nga njé copé prej tyre pastaj thirri!
Ata do té té vijné me té shpejté. Dhe ta dish
se Allahu éshté i Plotfuqishém dhe i Urté.””
(Bekare, 260)

“Thuaju (o Muhamed): “Nése ju e doni Alla-
hun, atéheré mé ndigni mua, qé Allahu do t’ju
dojé dhe t’jua falé gjynahet! Allahu éshté Falés
i Madh dhe Méshiréploté.” (Al Imran, 31)

Ibrahimi arriti gradén halilull-llahu (mik i Alla-
hut). Ai kaloi ¢do lloj sprove me jetén, pasuriné,
fémijét, pérpjekjet pér udhézimin e popullit té
vet, hixhretin dhe nénshtrimin ndaj Zotit (xh.
xh.), arriti prehjen shpirtérore dhe u bé mik i
Allahut Teala. Por pér ta bindur zemrén nése e
kishte arritur apo jo gradén e marifetull-llahut
(njohjes sé Allahut) né até fushén e pafundme té
zhvillimit dhe nése ishte béré apo jo mik i Zotit,
i drejtoi Allahut kété pyetje.

Ai u besonte esmave (emrave) té Allahut Teala
“Mubhji/Rigjalléruesi” dhe “Muid/Rikrijuesi”. 1
njihte me njé dije té ploté (Ilmul Jakin) kéto cilési
té Zotit (xh.sh.), por déshironte té arrinte gradén
“ajnel jakin/dijen e palékundur” duke i paré me
syté e tij kéto shfagje té mirésisé sé Allahut té
Madhéruar.

Ibrahimi pothuajse po thoshte:

“O Zot! Déshirova ta shikoja kété, né ményré
qé zemra ime té bindej plotésisht nése e kisha
arritur apo jo gradén e miqgésisé me ty. O Zot! A
e kam arritur gradén e miqésisé né njé pozité té
vecante te Ti?”

Ndérsa Allahu i Lartésuar e béri halilin/mikun
e Tij t’i pérjetonte kéto cilési né gradén hakkal
jakin. Nése e shohim me kujdes metodén e pér-
dorur né ajet, kérkesa e Ibrahimit ishte:

“Té shikonte se si ringjallte Allahu.” Pérgjigja
nuk ishte né formén:

“Shiko se si do té té vijné kur t’i thérrasésh.”,
por né formén:

“Ti thirri dhe (shihe) se si do té té vijné.” Ibrahi-
mi e arriti até gradé me bindjen e ploté shpirtéro-
re dhe me cilésiné halilall-llah. Ai arriti shfagjet
hakkal jakin né esmaté e Zotit (xh.xh.).

“Detyrat tona nuk jané té njéanshme. Ato jané
edhe té dukshme, edhe té padukshme... Edhe
né thellésité e jetés soné individuale e shpirt-
érore, edhe né té gjitha fazat e jetés shogérore e
ekonomike...”

Mubhjiddin ibn Arabiu thoté:

“Ibrahimi (a.s.), ishte “halilull-llah”, domethé-
né miku i Allahut. Ndérmjet dy migve duhet té
shtohen cilésité e pérbashkéta, né ményré gé mi-
gésia té jeté e pérsosur. Te Ai duhet té géndrojné
cilésité e madhéshtisé dhe prej késaj nuk duhet
té kalojé gjé te robi. Kéto cilési duhet té jené
té fshehta. Por prej thellésisé sé kétyre cilésive
duhet té pérfitojé edhe miku i Zotit. Ndérsa cilé-
sité e mirésisé (méshira, mirésia, falja, butésia,
dhembshuria, mbulimi i gabimeve, etj.), duhet
té jené aktive. Kétu Allahu i Lartésuar e shfaqi
cilésiné e Tij “mubhji: ringjallési i té vdekurve”
né dorén e mikut té Vet, Ibrahimit (a.s.). Né kété
ményré e ngriti até né “ajnel jakin” para se ta
ngrinte né “ilmel jakin”. Pastaj e ngriti né gradén
“hakkal jakin”. Né kété formé u plotésua dije
rreth emrave hyjnoré. Ibrahimit, alejhi’s-selam,
iu dha njé thellési e vecanté kundrejt madhésh-
tisé hyjnore, rrymave té fuqisé dhe artit hyjnor.
Falé késaj thellésie arriti dhikrin e vérteté dhe té
genét bashké me Zotin shpirtérisht. Ai u larté-
sua né njé gjendje gatishmeérie gé nuk e lejonte
asnjé heré té harronte se né cdo momente Alla-
hu ishte bashké me té. I mori nén kontroll edhe
mendimet gé i vinin nga brenda duke e ndjeré
Allahun mé afér se damarét e qafés. Késhtu arriti
njé devotshméri deri né até gradé sagé té mos i
vinte né zemér qofté edhe mendimi mé i vogél
prej té cilit nuk éshté i kénaqur Allahu Teala. Né
kété ményré arriti njé pjekuri shpirtérore me ané
té sé cilés mund t’i flijonte me njé singeritet té
ploté né rrugé té Allahut pasuring, jetén, fémijét
dhe ¢do gjé tjetér gé posedonte duke ardhur né
gjendjen e nefsi mutmainne (nefsi i geté), dome-
théné, nefs gé ka arritur bindjen e ploté kundrejt
Allahut (xh.xh.), né kuptim té vérteté té fjalés.
Ai nuk e konsideroi té mjaftueshme edhe kété
sakrificé. Andaj e mbrojti veten kundrejt ¢do lloj
véshtirésie gé sjellin baticat-zbaticat e jetés dhe
vazhdimisht jetoi né njé gjendje gé ishte i kéna-
qur prej Zotit. Né kété gradé u shfagén gjendjet
radijje dhe mardijje.”

“Kryerja e detyrés né njérén aneé té jetés kurré



nuk do té thoté qé ta neglizhojmé anén tjetér. Té
gjitha si térési jané té domosdoshme dhe secila
ka llogariné e saj.”

Domethéné se né botén toné té brendshme ka
njé mungesé té pafundme pér prehje shpirtérore.
Allahu i Lartésuar kérkon prej nesh nefs dhe ze-
meér gé kané arritur bindjen e ploté dhe prehjen
shpirtérore. Né ajetin fisnik thuhet:

“..dijeni se zemrat gjejné prehje vetém me
pérmendjen e Allahut.” (Ra’d, 28)

Migésia me Allahun Teala nuk éshté si migésia
me njé té pérkohshém. Migésia me Zotin éshté
pérpjekja pér té pérvetésuar moralin gé na ka
dhéné Ai.

Itmi’nan do té thoté té bi-
ndesh plotésisht, té shpétosh
nga lékundjet dhe té arrish
prehjen. Andaj éshté e do-
mosdoshme qé ta arrijmé kété
prehje shpirtérore, né ményré
gé té béjmé njé adhurim té
singerté dhe té shfagim sak-
rifica té vérteta.

Dhikri gé i getéson zemrat
éshté pérmendja e shehade-
tit dhe e emrave té bukur té
Allahut té Madhéruar. Eshté
leximi i Kuranit Fisnik duke
ia dhéné hakun dhe duke e
kuptuar.

Kjo realizohet me meditim
mbi argumentet ¢é na kujtoj-
né Allahun (xh.sh.) dhe gé
na tregojné njésimin e Tij. Né
kété ményré, zemrat gjejné
prehje duke medituar rreth fugisé dhe madhésh-
tisé sé pafundme té Tij.

Kur njeriu thoté me zemér “Allah!” dhe kur
mediton fuginé e madhéshtiné e Tij té pafundme,
té gjitha mendimet arrijné pikén e fundit té fushés
sé funksionimit, logjikat boshe (llogarité mentale)
ndalojné dhe té gjitha ndjenjat, té gjitha frikérat
e té gjitha shpresat marrin njé gjendje shpirtéro-
re dhe arrijné né fazén e fundit té tyre. Késhtu
zemrés nuk i mbetet mundési gé té orientohet
né drejtime té tjera.

“Kur Habib en-Nexhxhari u martirizua nga po-
pulli i vet, nuk u ankua pér gjendjen e tij. Pér-

kundrazi tha: “...Ah, sikur ta dinte populli im, se
si mé fali Zoti im dhe mé béri té nderuar!””

Si shembull pér kété Allahu i Lartésuar né Kura-
nin Fisnik jep magjistarét e Faraonit. Ndérkohé qé
ata po debatonin me Musané, arritén njé udhézim
dhe bindje té ploté shpirtérore me njé reformim
té befasishém kundrejt mrekullisé qé shfaqi ai
dhe i besuan atij. Ata e dinin se kjo gqé béné do
ta zeméronte até gé i sundonte dhe udhéhiqte
deri né até moment, Faraonin. Por pér shkak té
bindjes sé ploté g€ arritén, nuk ndjené nevojén
pér t’i béré llogarité e késaj dhe nuk hezituan
aspak. Madje edhe kur Faraoni dha urdhér pér t’i
vraré duke i kryqézuar dhe duke ua preré krahét
e kémbét térthorazi, ata nuk menduan asgjé tjetér
pérvec mbrojtjes sé gjendjes
sé bindjes sé ploté dhe pér-
SOSmErisé sé besimit qé kishin
arritur dhe iu lutén Zotit duke
u shprehur:

“..0 Zoti yné! Na jep durim
té madh dhe béna té vdesim
myslimané!” (A’raf, 126)

“Kur po ekzekutoheshin me
tortura magjistarét e Faraonit
té cilét besuan, u lutén pér
té mos e humbur besimin:
“..0 Zoti yné! Na jep durim
té madh dhe béna té vdesim
myslimané!” (A'raf, 126)”

Domethéné, asgjé nuk u er-
dhi né mendje pérvec frikés
dhe shqgetésimit pér ta dhéné
frymén e fundit me besim.
Madje nuk u erdhi né mendje
as pér ta mallkuar Faraonin... Allahu Teala thoté
né ajetin fisnik té méposhtém pér ata qé arrijné
né kété gjendje:

“Ne do ta shkulim urrejtjen (smirén, para-
gjykimin dhe ¢do gjé tjetér gé u ngjan kétyre)
nga kraharori i tyre (besimtaréve). Te kémbét e
tyre (né xhenetin gé do té hyjné) do té rrjedhin
lumenj dhe ata do té thoné:

“Qofté lavdéruar Allahu qé na udhézoi né
kété. Ne nuk do té ishim udhézuar, sikur té mos
na udhézonte Allahu. Pa dyshim, té dérguarit
e Zotit toné kané sjellé té vértetén”.

Dhe njé zé do t’i thérrasé:

——«ETIKA
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“Ja, ky éshté Xheneti qé ju e keni merituar pér
até gé keni punuar (né€ dynja)!” (A’raf, 43)
Ky ajet éshté njé shembull i bukur:

Kur Habib en-Nexhxhari u martirizua nga po-
pulli i vet, nuk u ankua pér gjendjen e tij dhe
nuk e mallkoi popullin e vet. Pérkundrazi tha:
“...Ah, sikur ta dinte populli im, se si mé fali Zoti
im dhe mé béri té nderuar, né ményré qé edhe
ata té mos privoheshin nga mirésia e besimit. Ah
sikur edhe ata té déshironin me gjithé shpirt pér
ta dhéné jetén né rrugé té Allahut!”

Te nefsi “Mardijje”, qé éshté njé nefs
prej té cilit Allahu Teala éshté i kénaqur,
cilésité e kéqija jané shka-
térruar dhe jané shfaqur ci-
lésité e bukur dhe etike. Ky
nefs ka arritur deri né até
gjendje saqé dashuria, bu-
tésia, méshira, bujaria, falja
dhe ndjeshméria kundrejt
krijesave pér hir té Krijue-
sit éshté njé kénaqgési pér
té. Njé besimtar né kété
gradé, e merr né llogari
dhe nén kontroll nefsin e
vet né formén mé efikase.
Ky nefs e mban nén kontroll
egon né ¢do frymémarrje
dhe bén kujdes nga rénia né
shkujdesje ndaj dredhive té
shejtanit. Ky nefs gjithmoné
ndjehet si njé hi¢/asgjé kun-
drejt madhéshtisé hyjnore,
sepse Ibrahimi (a.s.), Pej-
gamberi i larté dhe miku i
Zotit, gjithmoné shqetésohej
pér ditén e kiametit. Andaj
lutej:

“O Zot! Mos mé poshtéro ditén kur do t’i
ringjallésh njerézit!”

“Imam Gazaliu ishte mésuesi i 300 nxénésve.
Edhe ai i kérkoi vetes llogari népérmjet ndérgje-
gjes: “Vallé, a po kérkoj kénagésiné e Allahut,
apo po kérkoj famé?” E dhuroi té gjithé pasuriné.
Pér njé kohé u largua nga njerézit dhe tha: “Mé
erdhén né ndihmé orientimet e Resulullahut. Ké-
shtu gé gjeta prehje dhe shpétova.”

Edhe as’habu’l-uhdudi pranuan té hidheshin

“0O Zot! Fali ata para
meje, sepse ata po mé
gjuajné me gur pér
hatrin Ténd. Ata nuk
i diné gjendjet gé jané
shfaqgur prej meje. Po
t'i dinin, nuk do té
me gjuanin me gure.
Ata jané té pafajshém
ndérkohé qé e béjné
kété. Prandaj fali ata
para meje!”

népér gropat e zjarrit pér té mos e humbur pérsos-
mériné e gjendjes sé bindjes sé ploté dhe prehjes
shpirtérore gé e arritén né besim.

Té krishterét e paré u pérpogén pér ta mbroj-
tur besimin e tyre ndérmjet dhémbéve té tigrave
dhe luanéve népér vendet e shfagjeve (arenave)
té Romés.

Edhe muhaxhirét gé ishin myslimanét e paré
duruan ¢do lloj torture dhe shfagén ¢do lloj sak-
rifice me shfagjen e késaj gjendjeje.

Babai i Xhabirit (r.a.), Abdullahu (r.a.),

shkoi né Uhud pér té réné déshmor sikur

po shkonte né dasmé. Madje té birit i
tha:

“Bir! Do desha shumé gé
edhe ti té merrje pjesé né
lufté dhe té bije déshmor,
por pas ke motrat gé kané
nevojé pér mbrojtje. Mé lejo
@€ uné té bie déshmor, ndér-
sa ti t’'i mbrosh ato!”

“Ibrahim ibn Ed’hemi:
“Po ta dinin mbretérit dhe
té fugishmit kénagésiné (e
besimit) gé kemi ne dhe po
té pandehnin se ajo éshté
dicka konkrete, do té donin
té na e merrnin até kénagési
duke pérdorur fuginé.”

Ja pra, entuziazmi i besimit
dhe bindja e ploté e zemrés
e inkurajojné késhtu njeriun
pér ta sakrifikuar pasuriné
dhe jetén me plot déshiré
pér hir té Allahut Teala.

Sa’d ibn Hejseme dhe ba-

bai i tij ditén e Bedrit ho-

dhén short se kush do té shkonte né lufté.
Shorti i ra Sa’dit. Babai i tha:

“Bir i dashur! Ji altruist sot. M€ jep pérparé-
si mua, né ményré qé té shkoj uné né lufté né
vendin ténd.”

Sa’di (r.a.), i tha: “Do ta béja até gé thua nése

né fund té késaj do té kishte dicka tjetér pérvec
xhenetit.”

Sé fundi Sa’di (r.a.), shkoi né Bedér dhe aty
ra déshmor. Edhe babai i tij, Hejseme (r.a.), ra
déshmor ditén e Uhudit.



Edhe “evlijaull-llah / evilaté e Allahut” gé i
kané ndjekur ata me mirési, kané pasur gjendje
té ngjashme me ato té atyre. Shembujt jané té
shumté pér kété. Q€llimi i atyre ishte kérkimi
i bindjes sé ploté shpirtérore dhe mbajtja nén
kontroll e nijetit dhe singeritetit.

Pér shembull, Imam Gazaliu ishte mésuesi i 300
nxénésve. Edhe ai i kérkoi vetes llogari népérmjet
ndérgjegjes:

“Vallé, a po kérkoj kénagésiné e Allahut, apo
po kérkoj famé?”

E dhuroi té gjithé pasuriné. Pér njé kohé u lar-
gua nga njerézit dhe tha:

“Meé erdhén né ndihmé orientimet e Resululla-
hut. Késhtu gé gjeta prehje dhe shpétova.”

Hydaji edhe pse ishte kryegjykatés, u shgetésua
pér shkak té frikés prej mendjemadhésisé dhe
mburrjes gé mund t’ia shkaktonte fama. Andaj
filloi té shiste mél¢i népér rrugét e Bursés pér
t’i pastruar nga vetja kéto ndjenja negative. Pas
kétyre iniciativave té véshtira shpirtérore arriti
shfagje té médha. Ai u bé shembull duke e orien-
tuar umetin dhe sulltanét e médhenj qé sundonin
botén.

Ata ishin té kénaqur dhe té geté edhe pér té
shfaqur durim ndaj véshtirésive, edhe pér té vep-
ruar me méshiré ndaj krijesave:

Halaxh el-Mansuri lutej pér ata gé i gjuanin
me guré:

“O Zot! Fali ata para meje, sepse ata po mé
gjuajné me gur pér hatrin Ténd. Ata nuk i diné
gjendjet gé jané shfaqur prej meje. Po t’i dinin,
nuk do té mé gjuanin me guré. Ata jané té pa-
fajshém ndérkohé gé e béjné kété. Prandaj fali
ata para meje!”

“Hydaji edhe pse ishte kryegjykatés, u shqeté-
sua pér shkak té frikés prej mendjemadhésisé dhe
mburrjes gé mund t’ia shkaktonte fama. Andaj
filloi té shiste mél¢i népér rrugét e Bursés pér t’i
pastruar nga vetja kéto ndjenja negative.”

Ndérsa Ibrahim ibn Ed’hemi e shprehte si mé
poshté kété kénaqési gé i vinte nga kjo bindje e
ploté e zemrés:

“Po ta dinin mbretérit dhe té fugishmit kénaqé-
siné (e besimit) gé kemi ne dhe po té pandehnin
se ajo éshté dicka konkrete, do té donin té na e
merrnin até kénagési duke pérdorur fuginé.”

Ja pra, atyre qé e arrijné kété pjekuri u drejtohet
kjo fjalé hyjnore:

“O njeri qé e ke arritur prehjen! Kthehu te
Zoti yt, ti i kénaqur me Até dhe Ai i kénaqur
me ty! Bashkohu me robérit e Mi (té zgjedhur)
dhe hyr né Xhenetin Tim!” (Fexhr, 27)

“Hydaji pas kétyre iniciativave té véshtira
shpirtérore arriti shfagje té médha. Ai u bé she-
mbull duke e orientuar umetin dhe sulltanét e
médhenj gé sundonin botén.”

Arritja e zemrés sé pastér dhe arritja e gradés
sé bindjes sé ploté né zemér nuk realizohen ve-
tém me pérpjekje individuale dhe me luftén qé
pérjetohet né botén e brendshme. Rruga mé e
volitshme pér té pérfituar nga cilésité e mirésisé
sé Zotit (xh.xh.) éshté gé njeriu ta harxhojé té
gjithé energjiné e tij pér t’i kénaqur robérit e
Allahut Teala. Ai duhet té fitojé ndjenjén pér t'u
kujdesur ndaj krijesave si¢ déshiron Krijuesi. Ai
duhet t’i marré né krahét e dhembshurisé dhe
meéshirés nénén dhe babané, familjen, fqinjin,
té aférmit, véllain né fe dhe té gjithé njerézimin,
madje té gjitha krijesat.

Allahu i Lartésuar kénaget nga robi vetém né
kéto pesé ményra:

Sahabét e nderuar e arritén kénaqésiné e Zotit
(xh.xh.) dhe pélgimin e Pejgamberit duke jetuar
me véllazériné ensaré-muhaxhiré, me garén né
infak (dhurimit pér hir té Zotit) dhe me vend-
0SmMEriné e entuziazmin pér ta pérhapur fjalén e
Zotit né té katér anét e botés.

Pérderisa té shtohen besimtarét e pérsosur qé
kané arritur bindjen e ploté shpirtérore me falé-
nderim, lavdérim, dhikér dhe istigfar ndaj Zotit
(xh.xh.) dhe pérderisa té shpérthejé méshiré nga
shpirtrat e tyre, edhe shogéria do té gjejé paqge
dhe lumturi.

O Zot! Jepu zemrave tona ndjesi dhe frikéres-
pekt! Na béj udhétaré té udhés sé bindjes sé ploté
e té pafundme me njohjen dhe dashuriné ndaj
Teje!

O Zot! Ndihmoje dhe méshiroje umetin e Mu-
hamedit, fale dhe pérmirésoje umetin e Muhame-
dit! Na jep prej prehjes sé pafundme, ja Rabbe’l-
alemin!

Amin!..

—
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E TIKA

MBI NATYREN E VERTETE
TE LUMTURISE

——— Shah Vali Allah El-Dehlevi ———

Ti duhet ta dish se njeriu ka njé pérsosméri nga
forma specifike, dhe njé pérsosméri nga pozita e
llojit njerézor, né terma té gjinisé sé afért dhe té
largét. Lumturia (fundore), mungesa e sé cilés éshté
e démshme pér njerézit, dhe pér té cilén njerézit
me arsye té shéndoshé pérpigen fort, €shté njéra
prej kétyre dy pérsosmeérive.

Eshté késhtu pér shkak se njé person zakonisht
mund té ¢mohet pér cilési gé ai i ka té njéjta me
trupat mineraré, si¢ €shté gjatésia dhe lartésia e
madhe, dhe né qofté se “lumturia” (se’ade) do té
pérbéhej nga kéto, atéheré vargmalet do té iéshin
mé té pérmbushur né mirégenie. Ose njé person
mund té ¢mohet pér cilési gé ai i ka té njéjta me
bimeét, si¢ jané rritja e duhur dhe dukja me konture
té bukura dhe trajta rrezatuese, késhtu qé nése miré-
denia do té pérbéhej nga kéto, atéheré zambaku dhe
tréndafili do té kishin njé pérsosméri mé té ploté.
Ose njé person mund té ¢mohet pér cilési gé ai i ka
té njéjta me kafshét, si forca e madhe, zéri i larté, té
genit epsharak, té ngrénit dhe té pirit pa kufi, dhe
té pasurit me bollék té zemérimit dhe zilisé; dhe
sikur lumturia té pérbéhej nga kéto gjéra, at€éheré
gomari do té kishte lumni mé té ploté.

Vecorité gé jané karakteristike pér njeriun, sikurse
jané vritytet e kultivuara, mbéshtetjet e shéndo-
sha pér qytetérim (irtifakat), aftésité prodhuese/
artizanale té larta, dhe pozita e larté - menjéheré
krijohet pérshtypja se kéto jané lumturia e mbrame
e njerézve. Késhtu, ti do té shohésh se né ¢do komb

té njerézimit ata té cilét kané pérshquajtési mé té
madhe, si dhe gjykim mé té shéndoshé, déshirojné
t’i shtiejné ato né doré; dhe se ata i cilésojné si at-
ribute jo té lévdueshme gjérat qé jané té ndryshme
prej tyre. Mirépo, problemi né fjalé sérish nuk éshté
formuluar me saktési, pér shkak se baza e kétyre
(cilésive té léevdueshme) gjendet edhe né mesin e
kafshéve individuale. Késhtu, guximi bazohet mbi
zemérimin, mbi dashuriné pér hakmarrje, mbi pa-
lékundshmériné né fatkeqési, dhe mbi pérparimin
neé situata té rrezikshme, dhe té gjitha kéto gjenden
me tepri te shtazét e gjinisé mashkullore. Megjitha-
té, ai nuk quhet “guxim” deri sa rrezatimi i nefsit
racional t’i rafinojé ato, késhtu qé ato té béhen té
udhéhequra nga géllimi universal dobiprurés dhe
té shfagen né sajé té njé motivimi t€ arsyetuar. Né
meényré té ngjashme, baza pér aftésité prodhuese/
artizanale té gjymtyréve gjendet te kafshét, si trum-
caku gé ndérton foleza. Dhe pérnjémend, shumé
gjéra qé kafshét i béjné natyrshém, njeriu nuk mund
t’i béjé as me mundimin mé té madh. E vérteta, pér-
kundrazi, éshté se kjo lumturi éshté e rastésishme,
dhe se lumturia e vérteté éshté udhézimi i kafshé-
rores nga fryma racionale, bindja e pasioneve ndaj
arsyes, ku fryma racionale nénshtron kafshéroren,
dhe arsyeja béhet dominante mbi pasionet. Té gjitha
karakteristikat e tjera jané té papérfillshme.

Ti duhet ta dish se ¢éshtjet qé pérfshihen né
lumturiné e vérteté ndahen né dy kategori.



1) Njéra kategori pérfshihet nén temén e shfag-
jes sé rrezatimit té nefsit (frymé/vete) racionale
né jetén e pérditshme népérmjet dekretit té prirjes
sé lindur (xhibbile). Eshté e pamundur qé virtyti
i déshiruar té pérftohet népérmjet késaj kategorie,
por ndonjéheré njé kredhje né kéto akte mund té
ndodhé pér shkak té té genit té tyre joshése, si-
domos népérmjet njé koncepti fragmentar, si né
rastin e personit té mangét; kjo né kundérdallim me
pérsosuriné e déshiruar. Njé shembull do té ishte
personi i cili déshiron té pérftojé guxim népérmjet
provokimit té zemeérimit, konfliktit, dhe késhtu me
radhé; apo ai qé déshiron té pérftojé gojétariné
népérmjet njohjes sé poezisé dhe oratorisé arabe.
Virtytet (akhlak) shfagen vetém népérmjet kontaktit
me pjesétaré té tjeré té llojit, dhe mbéshtetjet pér qy-
tetérimin fabrikohen vetém né kundérpérgjigje ndaj
nevojave té rastit, dhe aftésité prodhuese/artizanale
té gjymtyréve realizohen vetém népérmjet veglave
dhe materialeve; dhe té gjitha kétyre gjérave u vjen
fundi me shuarjen e jetés sé késaj bote. Késisoj, né
dofté se personi i mangét vdes né kété kondité, duke
gené ai i urryer, ai mbetet pa pérsosméri. Né qofté
se imazhet e kétyre lidhjeve (dynjasore) kapen fort
pas nefsit sé tij, atéheré démi qé i béhet atij éshté
mé i madh se sa dobia.

2) Kategoria e dyté ka né shpirtin e saj pozitén
e nénshtrimit nga ana e kafshérores ndaj forcés
éngjéllore, késhtu gé e para sillet né pérputhje me
frymézimin e éngjéllores dhe bojatiset nga ngjyresa
e saj, ndérkohé gé éngjéllorja e pengon até gé té
marré ngjyrat e botés, dhe e pengon gé mbi té té vu-
losen shenjat e saj si shenja e unazés-vulé mbi dyll.
Kjo nuk mund té ndodhé kurrsesi nése éngjéllorja
(forca) nuk kérkon dicka népérmjet natyrés sé saj
thelbésore dhe nése nuk dérgon te kafshérorja njé
frymézim lidhur me té, dhe ia sugjeron kété asaj,
késhtu gé (nga ana tjetér) kafshérorja t’i bindet asaj
dhe té mos rebelohet apo ta frenojé veten nga ajo.
Késhtu, ajo (éngjéllorja) nuk resht sé urdhéruari dhe
kafshérorja (nuk resht) sé binduri, dhe gjérat vijojné
né kété ményré derisa forca kafshérore béhet e mé-
suar dhe stérvitet me kété. Ato gjéra gé éngjéllorja
i dekreton népérmjet natyrés sé saj thelbésore, dhe
gé kafshérorja éshté e shtrénguar t’i béjé pavarésisht
nga ngurrimi i saj, jané té atij lloji qé té parén e
béjné té lumtur dhe té dytén té brengosur, si¢ éshté
imitimi i Melekutit dhe pérpjekja pér Xheberutin,
sepse ato jané njé vecanési e éngjéllores, dhe kaf-
shérorja éshté né distancén mé té largét prej tyre.
Ose (kjo vazhdon derisa) braktiset ¢farédolloj gjéje
gé kafshérorja dekreton, gé gjen kénagési né té, dhe
gé ka neps pér té né teprimet e saj.

Kjo kategori e dyté quhet aktet e adhurimit dhe
ushtrimeve fetare, dhe kéto marrin pjesé né pér-
ftimin e virtyteve té déshiruara té cilat mungojné.
Hulumtimi i késaj pike kthehet né faktin se lum-
turia e vérteté nuk ngérthehet pérvegse népérmjet
akteve té adhurimit. Si rrjedhojé, géllimi universal
e dobiprurés u bén thirrje individéve njerézoré nga
kamarja e formés specifike dhe i urdhéron ata kém-
béngulurazi gé té kryejné pérmirésimin e cilésive qé
jané njé pérsosmeéri e dyté pér té, né masén né té
cilin ato jané té nevojshme. Ai po ashtu i urdhéron
njerézit qé géllim fundor té vémendjes sé tyre té
pérgendruar dhe shénjestér té véshtrimeve té tyre
té béjné rafinimin e nefsit, dhe stolisjen e saj me
géndrime qé e béjné até t’i pérngjajé asaj cka éshté
sipér saj né gjirin e Kuvendit mé té Nalté, dhe ta
pérgatisé até pér shpalljen e realiteteve té Xheberutit
dhe Melekutit. (E urdhéron até) qé kafshéroren ta
béjé té nénshtruar ndaj éngjéllores, si dhe té bindur
ndaj saj, dhe ta béjné até njé vitriné pér manifesti-
min e urdhérave té saj.

Kur individét njerézoré jané té shéndetshém né
pérputhje me llojin e tyre, dhe lénda e tyre éshté né
gjendje gé té manifestojé cilésité e llojit, krejtésisht
dhe plotésisht, ata e gjakojné me zjarr kété lumturi
(fundore) dhe térhigen prej saj si¢ térhiget hekuri
nga magneti. Ky éshté karakteri i lindur (khalk)
sipas té cilit Zoti, qofté Ai i Lartésuar, krijoi njeriun,
dhe natyra fillestare, né pérputhje me té cilén Ai,
gofté i Lartésuar, i strukturoi njerézit. Rrjedhimisht,
nuk ka pasur asnjé komb né gjirin e njerézimit qé
té keté zotéruar temperamente té ekuilibruara dhe
gé né gjirin e tij té mos keté njé grup té njerézve té
meédhenj té cilét u japin réndési pérsosmeérisé sé kétij
karakteri té lindur dhe e cilésojné até si lumturia
e mbrame. Mbretérit dhe burrat e mencur, dhe ata
poshté tyre, i shohin ata sikur kané arritur até cka
éshté e lartésuar pérmbi té gjitha lumturité e késaj
bote, dhe se atyre u jané bashkuar éngjéjt dhe iu
jané bashkuar rretheve té tyre késhtu gé ata (kéta
njeréz, pra) kérkojné bekimin e tyre dhe u puthin
atyre duar e kémbé. Pra, si mund té ndodhé vallé
gé arabét dhe jo-arabét, megjithé dallimet e tyre né
zakone dhe fe dhe né distanca ndérmjet gyteteve e
trojeve té tyre, té pajtohen né njé gjé me njé unitet
té llojit - pérpos pér shkak té afinitetit té natyrés
fillestare? E si mund té mos ishte késhtu, kur ti ke
pranuar se forca éngjéllore éshté e pranishme né
natyrén themeltare fillestare njerézore, dhe kur ti ke
pranuar njerézit sipéroré dhe ata mé té médhenjté
ndér ta, dhe Zoti e di mé sé miri.

——©» ETIKA
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STRESI DO TE JETE GJITHMONE
Al QE E PERBALLON DO TE FITOJE

—— Dog. dr. Férat Erdoan

Stresi éshté njé koncept i keqkuptuar gé ka hyré
né bisedat tona té pérditshme, vecanérisht né dy
dekadat e fundit.

Né fakt situata gé krijon tension né organizém dhe
i bén presion trupit quhet stres. Situata gé ndodh
kur shkaku i stresit nuk mund té pérballohet éshté
ankthi ose shqgetésimi.

Situatat stresuese mund té jené me origjiné fizike
ose psikologjike. Céshtja e sotme éshté stresi mé i
dukshém dhe mé e réndésishmja reagimi i trupit
ndaj tij.

MEe i thjeshti, keni njé thua gé ju ka hyré né kém-
bé. Kur shkoni né puné, ju duhet té vishni képucé
zyrtare, por, pas pak kohe filloni té€ ndjeni dhimbje.
Mbledhja zgjatet dhe dhimbja sa vjen e shtohet.
Stresi béhet shkak pér shgetésim dhe véshtirési. Mé
né fund thoni «mjaft!», nuk mund ta shpjegoni plo-
tésisht problemin tuaj dhe largoheni nga mbledhja
pa marré até qé déshironit.

Faktori gqé ushtronte presion... Luftuat pér njé
kohé... Nuk duruat dot presionin fizik dhe/psiko-
logjik... Dhe u larguat nga mejdani... Humbét.

E kemi thjeshtuar shumé, por késhtu éshté ¢ésh-
tja. Stresi éshté gjithmoné aty, ama fitojné ata qé
mund ta pérballojné.

Zhurma nga fqinjét gjithashtu shkakton stres,
edhe operacioni né zemér gjithashtu...

Le té supozojmé se shkaku i stresit éshté njé ak-
sident trafiku.

Rajoni blu mé né majté; Periudha kur gjérat ecin
miré ngaqgé jemi né ekuilibér.

Né até moment keni pasur njé aksident trafiku.
Goditja ishte shumé e fugishme, mekanizmat tuaja
té adaptimit nuk jané té mjaftueshme dhe té shpejta
dhe nése nuk mund té merrni mbéshtetje (ilace etj.)
nga jashté, kjo situaté mund t’ju ¢ojé drejt vdekjes.
Pérvec késaj, mekanizmat e pérshtatjes hyjné né
funksion né streset e pérditshme.

Kemi ardhur né pjesén e dyté té fushés sé blerté.
Kétu hyn né lojé sistemi autonom. Cfaré do té thoté
sistem autonom?

Eshté njé sistem nervor paralel i vendosur né
ményré gé té mos humbim kohé duke i béré trurit
pyetje dhe duke pritur njé pérgjigje, por qé té pér-
gjigjemi menjéheré né situata té tilla jetike.

«Sistemi nervor simpatik» i sistemit autonom ak-
tivizohet dhe «adrenalina» sekretohet nga gjéndra
mbiveshkore. Pérgjigja «luftoni ose ikni» zhvillohet
né trup. Organi ekzekutiv éshté gjéndra mbivesh-
kore.

Veshkat dihen, té gjithé i njohin pak a shumé,
por éshté edhe njé organ qé éshté i artikuluar mbi
ta, pa njé emer té vecanté pér té... Po t’i bashkosh,
nuk peshojné as 10 gramé. Por né vijén jeté-vdekje,



manifestimi i fatit éshté né duart e tyre. Me efektin e
adrenalinés rrisin punén e té gjitha organeve vitale
dhe prodhimin e energjisé.

Njé ndryshim i pérgjigjes sé adrenalinés €shté se
ajo fillon shumeé shpejt dhe efekti i saj éshté shumé
jetéshkurtér. Sasia e adrenalinés pérgjysmohet ¢do
10 sekonda. Kjo éshté njé tjetér mirési, pérndryshe
rritja e vazhdueshme e sheqerit apo presionit té
gjakut do té kishte vraré spontanisht té plagosurin
gé i mbijetoi aksidentit té trafikut.

Nése shkaku i stresit éshté njé prerje e thjeshté
nga njé thikeé frutash né shtépi, ngjarja zgjidhet me
ndérhyrjen e shpejté té adrenalinés. Kur shkaku
éshté aksidenti i trafikut dhe nése ¢éshtja do té
zgjatet, fillon reagimi i zgjatur ndaj stresit. Lajmet
shkojné deri né gendrat e nivelit mé té larté né tru.
Né skené del protagonisti tjetér, gé éshté hormoni
kortizon.

Pér disa arsye, kortizoni, i cili i frikéson njerézit
kur futet né njé ilag, éshté né fakt njé hormon shpé-
timtar i prodhuar nga veté trupi.

Me pérgjigjen gé fillon brenda 30 minutave, niveli
i kortizonit né gjak rritet 20 heré dhe kapacitetet e
trurit, mélcisé dhe zemrés rriten né nivelin mak-
simal.

Le té 1évizim né zonén mé té djathté (pjesa rozé)
né grafik.

Nése i jepet pérgjigja e nevojshme Iéndimit, frak-
turés, gjakderdhjes etj., dhe ofrohet mbéshtetja e
duhur mjekésore, kurba né grafik tenton té nor-
malizohet dhe vendoset njé gjendje ekuilibri si né
fillim.

Ndonjéheré kur shkaku i stresit béhet kronik ose
pérgjigja e trupit éshté e pamjaftueshme, ndodh
pamjaftueshmeéria dhe rraskapitja. Kjo zakonisht
nénkupton shfagjen e njé tabloje té sémundjes. Né
rastin mé té thjeshté, damarét e veshkave té orga-
nizmit, té cilét duhet té pérballojné vazhdimisht
tensionin e larté, démtohen dhe njeriu béhet pa-
cient me dializé.

Deri kétu kemi folur gjithmoné pér stresin fizik
dhe pasojat e tij. Kéto reagime vazhdojné si mirési
e Zotit toné, pavarésisht nése jemi té vetédijshém
apo jo. Arsyeja joné pér té shkruar éshté géllimi
pér t’u béré njé burim mirénjohjeje ndaj Zotit (xh.
xh.). A keni menduar ndonjéheré té falénderoni
osteocitet tona, té cilat riparojné kockén e thyer né
krahun toné, dhe gjéndrén mbiveshkore, burimin
e adrenalinés, gé na shpéton jetén (!) duke tkurrur
enét né gishtin té preré dhe té gjakosur?..

Ka edhe strese psikologjike.

Presioni nga mbikéqyrési yné né puné, moskup-
timi nga shokét né shkollé dhe pamundésia pér
té kénaqur anétarét e familjes, krijojné tension né
shpirtin toné. Crregullimet e gjumit shkaktojné ner-
vozizém dhe ankth. Efikasiteti bie. A nuk na ndodh
té gjithéve, nése jemi nervozeé ose té shqetésuar pér
ndonjé arsye, nuk mund t’i pérgjigjemi pyetjes qé
dimé, funksionet e kujtesés dobésohen.

Kemi pleq g€ u rritet presioni i gjakut kur shohin
lajmet e koronavirusit deri né mbrémje.

Shoferi i minibusit, i cili éshté i mbingarkuar, né
njé moment té caktuar té trafikut bén shpejtési té
pakuptimté dhe shkakton njé aksident. Le ta lémé

kété temé, e cila mund té plotésojé njé artikull mé
vete, pér numrin tjeter.

Megjithése shkaget dhe ndérmjetésit jané té ndry-
shém, pika kryesore e pérbashkét né stresin fizik
dhe psikologjik éshté: Nése nuk mund té shmanget
dhe nése nuk mund té trajtohet si¢ duhet, konsu-
mimi fillon né trup dhe ndonjéheré marrim fund
me té vérteté (rraskapitemi).

Pas kaq informacioneve té pérgjithshme, a té ja-
pim mesazhin pozitiv té artikullit toné?

Shpesh nuk éshté e mundur té shmangésh faktorét
gé shkaktojné stresin. Veté jeta né fakt éshté shkak
i stresit. Si mund ta pérballojmé kété stres, si mund
ta ndryshojmé drejtimin e grafikut né tabelén lart
dhe ta mbajmé tabelén té gjelbér?

Pér t'u mbrojtur nga stresi fizik ka rreth njé mijé
rekomandime, ato gjenden kudo.

Né té njéjtén ményré mund té mbrohemi edhe
nga stresi psikologjik...

Té mos ju marrim kohén me késhilla té tilla si té
pini shumeé ujé, té merrni frymé thellé, té pini vaj
peshku dhe «té pérdorni fjalén ti né vend té fjalés
uné».

Le té vendosim kapelén pérpara dhe té€ mendojmé
se ku gabuam?

Pavarésisht se sa té zgjuar jané té tjerét, ata nuk
jané aq té zgjuar sa ju pér punén tuaj.

Megenése nuk ka njé boté té rehatshme dhe nuk
do té keté njé dité pa stres, le t’i vlerésojmé dhe
té jemi mirénjohés pér ditét tona té mira. Le té
marrim masat e té besojmé dhe kur té vijé koha té
béjmé durim. Késhtu shpresoj té fitojmeé né té gjitha
kushtet, inshallah.

Zoti yné, thesari i té Cilit éshté i madh, na dhu-
rofté dité pa stres!

———@» CTIKA
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DESHMORET NUK VDESIN

Osman Ersan

Shehid / déshmor quhet myslimani i cili vritet
prej armikut gjaté luftés né rrugé té Allahut Teala.
Rénia déshmor, edhe pse i vjen shumé réndé nef-
sit, éshté kalim né njé boté té pérhershme dhe té
lumtur. Déshmorét shkojné né jetén e pérhershme
duke flijuar pér hir té Allahut gjéné mé té vlefshme
gé kané, pra jetén e tyre.

Rénia déshmor éshté njé gradé shumé sublime
dhe e nderuar sipas fesé soné. Né Kuranin Fisnik
thuhet: “Mos thoni pér ata gé vriten né rrugén e
Allahut se jané té vdekur! Jo! Ata jané té gjallé,
ndonése ju nuk e ndjeni!” (Bakara, 154)

Déshmorét jetojné te Allahu Teala dhe furnizohen
me mirési shpirtérore né pozita té larta té specifi-
kuara pér ta. Né ajetin fisnik thuhet:

“Kurrsesi mos i quani té vdekur ata qé jané
vraré né rrugen e Allahut. Jo, jané té gjallé, duke
u ushqyer te Zoti i tyre. Jané té gézuar pér ¢faré
u ka dhéné Allahu nga dhuntité e Tij dhe gézo-
hen edhe pér ata qé ende nuk u jané bashkuar e
gé kané ngelur pas tyre (dhe ende nuk kané réné
martiré), sepse nuk do té frikésohen (pér c¢faré i
pret) dhe nuk do té pikéllohen (pér ¢faré kané léné
pas). Ata gézohen me dhuntité dhe mirésiné e
Allahut, sepse Allahu nuk ua humb shpérblimin
besimtaréve.” (Al Imran, 169-171)

Edhe né hadithin fisnik thuhet:

“Shpirtrat e déshmoréve jané brenda zogjve té
gjelbér. Ata piné nga lumenjté dhe hané nga frutat
e xhenetit. Ata lévizin lirisht né xhenet. Strehohen
te kandilat prej floriri gé ndodhen nén Arsh. Kur té
shohin se sa té bukura jané ushqimet, vendbanimet
dhe pijet e tyre, thoné késhtu, né ményré qé edhe
vellezeérit e tyre ta admirojné xhihadin:

“Ah sikur populli yné ta dinte se ¢faré mirésish na
ka dhéné Allahu!”

Allahu Teala u thoté déshmoréve: “Uné do t’i njof-
toj ata né vendin tuaj péer giendjen né té cilén ndo-
dheni. Né kété ményré, ata do té gézohen pér kété
pérgezim dhe do té jené té lumtur.” Pastaj zbret kété
ajet fisnik.” (Ajetin e mésipérm. Shénim i pérkth.)
(Muslim, Imare, 121.)

Ata qgé luftojné né rrugé té Allahut Teala, do té
kené gradén mé té larté né xhenet. Né hadithin
fisnik, thuhet:

“Allahu Teala ka pérgatitur njéqind grada né xhe-
net pér ata qé luftojné né rrugé té tij. Largeésia e njé
grade nga grada tjetér éshté sa largésia e tokés me
giellin.” (Buhari, Xhihad, 4.)

Grada e rénies déshmor €shté njéra prej gradave
mé té larta né xhenet. Kur déshmori ta shikojé kéte,



do déshirojé té kthehet pérséri né kété boté, né me-
nyré gé té bjeré déshmor sa mé shumé heré qgé té
jeté e mundur. Né hadithin fisnik thuhet:

“Cdo njeri qé do hyjé né xhenet, nuk do déshirojé
té kthehet pas né kété boté, edhe sikur ¢do gjé e ke-
saj boté té keté gené e tij. Pérve¢ déshmorit, sepse
kur té shikojé vlerésimin dhe nderimin e madh qé
do t’i béhet, do té déshirojé té kthehet pérséri né
kété boté dhe té bjeré dhjeté heré déshmor.” (Buhari,
Xhihad, 21.)

Xhihadi né rrugé té Allahut Teala éshté prej iba-
deteve mé té virtytshme. Ebu Hurejra, (r.a.), trans-
meton:

“Té Dérguarin e Allahut, (a.s.), e pyetén:

“O i Dérguari i Allahut! Cila vepér éshté e bara-
barté me xhihadin né rrugé té Allahut?” Ai u pér-
gligj:

“Asnjé vepéer nuk éshté e barabarté me até.” Té
njéjtén pyetje ia pérséritén dy ose tri heré. I Dérguari
i Allahut, (a.s.), né ¢do heré dha kété pérgjigje:
“Asnjé vepér nuk éshté e barabarté me até.”

Xhenazet e atyre gé bien déshmoré gjaté luftés
né rrugé té Allahut Teala, varrosen pa u laré dhe
me rrobat e gjakosura qé kané. Kjo konsiderohet si
njé shenjé se ata jané té paster.

Déshmorét do té vijné né vendin e mahsherit /
tubimit né Ditén e Gjykimit duke u rrjedhur gjaku
si né ditén kur kané réné déshmor apo jané plago-
sur. I Dérguari i Allahut (a.s.), thoté né njé hadith
fisnik:

“Ai gé plagoset né rrugé té Allahut, Ditén e Gjyki-
mit do té dalé né audiencen e Allahut Teala duke i
rrjedhur gjak nga plaga e tij. Gjaku do té keté ngjy-
rén e vet, ndérsa era do té jeté eré misku.” (Buhari,
Xhihad, 10.)

Allahu Teala ua lehtéson déshmoréve dhimbjet
dhe vuajtjet e vdekjes. Kjo e vérteté shpjegohet
késhtu né hadithin fisnik:

“Aq sa ndjen dhimbje ndonjéri prej jush kur e pic-
kon milingona, aq dhimbjen ndjen nga vdekja edhe
ai gé bie déshmor.” (Muslim, Imare, 156.)

Déshmoréve u falen té gjitha mékatet, pérveg bor-
xheve qé mund t’u kené njerézve. Edhe kéto borxhe,
Allahu Teala do t’ua falé né Ditén e Kiametit pasi té
zotéve té borxheve t’u japé prej mirésive té xhenetit
dhe ata t’ua béjné hallall (déshmoréve).

Mirésité gé fitojné déshmorét jané té pafundme.
Né lidhje me kété ¢éshtje, i Dérguari i Allahut, (a.s.),
thoteé:

“Kur déshmori té vritet, ndjen dhimbje nga vdekja
aq sa ndjen dhimbje ndonjeri prej jush kur pickohet.
Déshmori ka shtaté cilési: Falet gé né pikén e pareé té
gjakut gé i rrjedh. E shikon vendin e tij né xhenet.
Shpéton nga ndéshkimi i varrit. Eshté i sigurt prej
frikés mé té madhe (frika prej kiametit). Né koké i
vendoset njé kuroré aq e mrekullueshme, saqé njé
rubin i vetém i késaj kurore éshté mé i vlefshem se
dynjaja dhe nga ¢do gjé e dynjasé. Ai martohet mé
shtatédhjeté e tri gra prej hyrive. I jepet leje té ndér-
mjetésojé pér shtatédhjeté veté prej té aférmve té tij.”
(Tirmidhi, Fedailu’l-Xhihad, 26.)

Grada e déshmoréve éshté grada e treté, e cila
vjen pas asaj té pejgamberéve dhe té singertéve.
NEé ajetin fisnik shprehet késhtu:

“Kushdo qé i bindet Allahut dhe té Dérguarit, do
té jeté me ata té ciléve Allahu u ka dhéné shumé
dhunti: me profetét, me té singertét, me déshmorét
dhe me té drejtét! Eh sa shoké té mrekullueshém
jané kéta!” (Nisa, 69)

Né fené toné, qéllimi dhe singeriteti jané té vlef-
shém po aq sa veté veprat. Ata qé nuk kané mu-
ndési té marrin pjesé né lufté pér hir té Allahut té
Lartésuar, kété géllim duhet ta mbartin né zemrat
e tyre, sepse né hadithin fisnik thuhet:

“Até gé déshiron me gjithé zemér té bjeré déshmor,
Allahu do ta lartésojé né graden e déshmoréve edhe
nése vdes né shtratin e tij.” (Muslim, Imare, 157.)

Edhe né njé hadith tjetér fisnik thuhet:

“Kushdo qé nderron jete pa luftuar dhe pa mbartur
ne zemer déshiren pér té luftuar, ndérron jeté mbi
njé lloj hipokrizie.” (Muslim, Imare, 158.)

Ata gé vriten né rrugé té Allahut Teala, jané dy
llojesh: Lloji i paré jané ata gé vriten né luftén e
vogél duke e flijuar jetén e tyre me géllim gé té
arrijné pélgimin e Allahut. Ndérsa lloji i dyté jané
ata gé vriten né lufté té madhe duke e shkatérruar
nefsin me shpatén e dashurisé ndaj Allahut. Ky
lloj éshté meé i larté se lloji i paré. Té gjithé ata qé
vriten né kéto dy luftéra jetojné né njé formé jete té
vérteté te Zoti i tyre. Ata furnizohen né xhenet me
mirési shpirtérore. (Mahmud Sami Ramazanogllu,
Uhud Gazvesi, fq. 105.)

Déshira e vetme gé i ka béré myslimanét shekull
pas shekulli té vrapojné nga njé front né njé front
tjetér dhe nga njé fitore né njé fitore tjetér, gjithmoné
ka gené ky besim dhe entuziazém.

—<@» ETIKA



PERSE JEMI NE
KETE GJENDJE

Sami Byjykkajnak

Popujt myslimané po pérjetojné njé pércarje té
madhe. Nén njé rrethim madhéshtor shekullarist,
pothuajse po lajné hesapet me fené e tyre. Zemra
béhet copé-copé kur vihet re se myslimanét jané
pala gé humb né kété larje hesapesh. Ndérkohé qé
myslimanét nuk duhet té ishin pala gé humbet.

Pérse kané humbur myslimanét?

Pérgjigja e késaj pyetjeje éshté kjo:

Vjetérsimi i pjekurisé sé pérfagésimit...

Pasi myslimanét u larguan nga pjekuria e pér-

fagésimit, arritén né njé gjendje saqé humbén

edhe fené e tyre, sepse, nése te popujt qé

njihen si myslimané ka probleme té
ndarjes sociale dhe si rezultat i késaj
ka véllezér gé shtypen, nése i pasuri
éshté tepér i pasur dhe i varfri éshté
tepér i varfér, nése morali merret népér
kémbé dhe njerézit nuk jané té sigurt
nga njéri-tjetri, nése faget e treta té ga-
zetave, té cilat japin lajmet e tragjedi-
ve sociale, jané té mbushura me lajme
gé zemra nuk i pérballon dhe mendja
e ka té véshtiré pér t’i pranuar, nése
njerézit jané hipokrité, domethéné, e
brendshmja e tyre nuk pérputhet me
té jashtmen e tyre, nése ata gé pohoj-
né se punojné pér Islamin nuk jané té
sigurt nga njéri-tjetri, nése familjet
jané té ndara nga njéra-tjetra dhe
individét nuk mund ta ndajné té
njéjtén jeté etj.,

do té

thoté se éshté humbur profili i myslimanit qé éshté
formuar né kohén e té Dérguarit té Allahut (a.s.).
Do té thoté se pjekuria e pérfagésimit éshté cuar
dém.

Miré, por si kemi ardhur né kété pike?

Né kété piké kemi ardhur kur fené toné ua kemi
dorézuar jomyslimanéve...

Po, kaq e qarté éshté pérgjigja e késaj pyetjeje!

Koha kur myslimanét hyné nén administrimin
e jomyslimanéve, éshté koha kur feja e tyre éshté
ekzekutuar. Eshté koha kur nacionalizmi kaloi para
bashkimit té umetit. Eshté koha kur myslimanét
jané individualizuar dhe ndaré né xhemate. Eshté
koha kur myslimanét jané dhéné pas késaj bote dhe
e kané harruar botén tjetér. Eshté koha kur éshté
ekzekutuar Islami.

Synimi i kétij ndryshimi historik, faktikisht ishte
ky:

Myslimanizmi le té ngelet si njé emeér paraprak,
kjo éshté e mjaftueshme. Ndérsa pérmbajtja, pér-
shpirtshmeéria, veprat dhe ndéshkimet ligjore lérini
né njé ané...

Ja, kjo éshté koha kur jemi shkatérruar. Kjo éshté
koha kur jané népérkémbur vlerat. Kjo éshté koha
kur pjekuria e pérfagésimit té myslimanizmit ka
réné pértokeé. Kjo éshté koha kur myslimanét jané
pércaré dhe po mbyten né dallgét e késaj pércar-
jeje.

Miré, po pérse myslimanét e toleruan kété projekt
té ndryshimit té historisé?

Myslimanét e ngriné trashégiminé e tyre. Njé fe
plot aksion dhe dinamizém né jeté si [slami, e sollén
né gjendje té palévizshme dhe statike. Shembujt
me té bukur né trashégiminé historike i ngriné
dhe i pané si vepra historike. Si rezultat,
njé sémundje qé e shfaq fené isla-

me sikur ajo té mos kishte njé

-



vizion si studimin, zhvillimin dhe pérparimin, e
ka rrethuar organizmin nga té gjitha anét. Né vend
gé myslimanét ta mjekonin veté kété sémundje, ia
dorézuan mjekéve jomyslimané. Ndérsa mjekét jo-
myslimané, né vend qé ta mjekonin kété sémundje,
béné ¢do gjé qé kishin mundési, né ményreé gé kjo
sémundje té mos shérohej asnjéheré. Pér shkak té
késaj, myslimanizmi i 1éné né duart e mjekéve jo-
myslimané, erdhi né ditét e sotshme né kété gjendje
gé e shohim té gjithé.

Jomyslimanét u sollén pérpara myslimanéve pro-
jekte gé i joshin epshet e pasionet dhe gé e térbojné
nefsin. Myslimani i sotém, gé ka ngelur ndérmjet
nefsit dhe myslimanizmit, nuk heq doré as nga
nefsi dhe as nga myslimanizmi. Né kété ményreé,
né pah del njé myslimanizém gé 1é shumé pér té
déshiruar.

Myslimanizmi i sotém éshté njé myslimanizém i
shndérruar né njé gjendje té mjeruar.

Pak ibadet, pak vepra dhe pak besim...

Pérderisa gjendja té vazhdojé me kété ecuri, pér
brezat e mbérthyer ndérmjet vetes dhe myslimaniz-
mit dhe gé po rriten me teknologjiné e re, do té jeté
shumé e véshtiré arritja e njé pérmirésimi me frymé
islame, i cili mund t’ua shérojé zemrat.

A mund té dalé né pah njé brez i forté mysliman
nga njé lojé, programin e sé cilés nuk e keni béré ju,
nga njé film qé skenarin nuk ia keni shkruar ju dhe
nga njé sistem jete té cilin nuk e keni formuar ju?

Késaj pyetjeje nuk mund t’i jepet pérgjigja “po”.
Nén kété lloj rrethimi, pér shembull, né njé ambient
né té cilin vazhdimisht njerézit flirtojné me njéri-
tjetrin dhe né té cilin flirtimi tregohet si joshés,
nuk mund ta shpjegoni se pérzierja e vajzave me
djemté nuk éshté e lejuar. Madje, mund té shikoni
edhe djem té rinj qé i njihni pér fetaré duke ndaré
té njéjtin mjedis me vajzat dhe duke u argétuar
me to.

Madje, éshté e véshtiré té gjeni njé djalé té ri
fetar gé nuk ka té dashur. Madje, mund té pér-
balleni edhe me njé pérgjigje vetémbrojtése dhe té
palogjikshme si: “Cfaré té keqeje ka? Po bisedojmé
pér Islamin!”

Ju u thoni: “Meqé keni pér té béré mbledhje apo
shétitje, i organizoni burrat ve¢gmas dhe graté veg-
mas.” Ata menjéheré u kthejné kété pérgjigje:

“Né cilin shekull ke ngelur?” Edhe njé heré duhet
ta nénvizojme se ata g€ japin kété pérgjigje jané té
rinjté gé pohojné se jané myslimané dhe fetaré.

Té moshuarve me abdest, namaz dhe mjekér u
thoni:

“Mos bashképunoni me bankat gé japin kredi

me kamaté. Ka edhe institucione alternativé. Ka
institucione gé thoné se bashképunojné pa kamateé.
Prandaj shkoni te ata!” Por ata e béjné té ligjshém
bashképunimin me ata qé japin kredi me kamaté
duke théné:

“Edhe ajo éshté bankeé edhe kjo éshté bankeé. Cfaré
ndryshimi ka?”

Edhe kéta dy shembuj té thjeshté mjaftojné pér
ta shtruar para syve se né ¢’gjendje té keqge €shté
léshuar myslimanizmi...

Imazh

Myslimanét jané shumé té qgeté... Zoti na ruajté,
por po pérjetohet njé ambient “rehatie” qé myslima-
ni shgetésohet pér té zgjedhur anén e besimit, kur
Allahu e sprovon me besimin. Nése mund ta shpre-
him késhtu, nuk ia di vlerén besimit. Pér kété arsye,
sundon mendimi “¢’mé duhet mua?” Té thuash se
e ardhmja do té jeté e miré né njé periudhé kohe
kur po i humbim dhe po i ¢ojmé dém mirésité tona,
éshté njé lloj mashtrimi i vetvetes. Pér kété arsye,
duhet t’i rikthehemi besimit. Allahu Teala ka béré
njé thirrje pér ata qé besojné. Kur ta lexojmé kété
thirrje, duhet té pyesin: “Pérse po na thérret Alla-
hu?” Né kéto ditét e sotme, kjo ftesé apo ky urdhér
ka njé kuptim té madh. Allahu i Lartésuar i fton ata
gé kané besuar pér té besuar:

“O ju qé keni besuar! Besoni Allahun, té Dér-
guarin e Tij, Librin, qé ia ka zbritur té Dérguarit
té Tij dhe Librin gé e ka zbritur mé paré. Kush-
do gé mohon Allahun, engjéjt e Tij, Librat e Tij,
té Dérguarit e Tij dhe Ditén e Kiametit, ai, me
té vérteté, ka humbur larg prej udhés sé drejté.”
(Nisa, 136)

Edhe i Dérguari i Allahut, (a.s.), kérkon ta rinovoj-
mé besimin. (Ahmed b. Hanbel, Musned, 2/359.)

Domethéné se kur myslimani éshté né gjendje té
véshtiré, ka ardhur koha pér ta rinovuar besimin e
tij. Edhe kjo periudhé kohe né té cilén po jetojmé,
éshté njéra prej kétyre kohéve té tilla. Nisur nga
kjo, ne duhet ta rinovojmé besimin toné dhe ta
kontrollojmé. Ne duhet ta kontrollojmé besimin qé
kemi ndaj Allahut (xh.sh.), besimin qé kemi ndaj
té Dérguarit té Allahut (a.s.) dhe besimin qé kemi
ndaj Kuranit Fisnik. Ne duhet t’i sjellim né rendin
e dités vlerat prej té cilave jemi larguar, qé i kemi
humbur dhe gé ua kemi humbur té tjeréve dhe
té pérpigemi e té luftojmé pér t’u shkruar te Zoti
prej “garibéve”, té cilét i ka pérgézuar i Dérguari i
Allahut (a.s.).

“Pérgézime pér “garibét”! Ata jané njeréz té cilét i
rregullojné gjérat gé i prishin njerezit e tjeré.” (Ah-
med b. Hanbel, Musned, 4/73.)




——@ ETIKA

E NAMAZIT

——— Xhafer Durmush ———

Si thoni, nése njé dité uleni dhe flisni pérséri rreth
namazit?.. Té mendoni rreth marrédhénies suaj me
namazin si shtyllén mé té réndésishme té Islamit
pas Formulés sé Teuhidit...

Pér shembull, kur e vendosim dorén mbi fisniké-
riné e yjit, a e ndjejmé entuziazmin e pérgatitjes sé
shpirtit bashké me gjymtyrét e tjera g€ marrin ab-
dest? Sa jemi té vetédijshém pér faktin se géndrimi
né audiencén hyjnore me njé adhurim gjithépérf-
shirés si namazi, éshté njé sukses dhe fat i madh?
A jemi té vetédijshém pér urtésiné e namazit, i cili
na térheq dhe na nxjerr nga angazhimi me punét e
késaj bote né ményré periodike dhe té shpeshté?

Kur géndrojmé (né namaz), sikur e kemi Qabené
madhéshtore pérballé dhe jemi duke lexuar ajetet
e Kuranit, a e ndjejmé se jemi duke bashkébise-
duar me Allahun? Cfaré bé&jmé gé pesé vaktet e
namaczit, té cilat i falim pérdité té mos na kthehen
neé rutiné?

A pérpigemi t’i zbukurojmé mé tepér me namaz
ditét dhe netét duke pérjetuar miraxhin thellé bre-
nda vetes... Dhe gé pér arsye té ndryshme t’i béjmé
pjeseé té jetés soné namazet vullnetare? Cfaré vendi
z€ né jetén toné ky adhurim, i cili pérkufizohet si
“shtylla e fesé”? A ka caste kur na merr malli pér
namazin dhe shkojmé né sexhde té malléngjyer?

Né Kuran, namazi pérmendet si “element i bash-
kimit té besimtaréve né njé vend” (shih. el-Haxh,
41.) Gjithashtu, besimtarét késhillohen ta falin na-
mazin té pérqendruar dhe me friké-respekt ndaj
Allahut Teala. (el-Muminun, 2.)

I Dérguari i Allahut (s.a.u.s.), e urdhéron me paré
njeriun e udhézuar me islam me faljen e pesé na-
mazeve. Mé voné, faljen e rregullt té namazeve

vullnetare né kohé té caktuara té dités, e tregon
si njé géllim té larté i cili duhet arritur. Ai na mé-
son dé, pothuajse té gjitha gjendjet e ndryshme
njerézore si frikén, shpresén, gézimin, hidhérimin,
etj., 'i pérballojmé me namaz. Dhe ¢’éshté mé e
réndésishmja, ai e vendos namazin né gendér té
jetés sé myslimanit dhe urdhéron gé té tregojmé
kujdes ndaj namazit edhe né frymén e fundit, sep-
se kérkon gé ne té kuptojmé se namazi €shté njé
mekanizém kontrolli i vazhdueshém, i cili e mban
njeriun brenda kufijve té islamit. Ai kérkon qé ne té
kuptojmé, se namazi disiplinon ményrén e veshjes,
ngrénies e pirjes, madje edhe ményrén e mendimit
té njé myslimani. Ai déshiron gé ne té kuptojmé se
namazi éshté siguria dhe pagja e jetés individuale
dhe sociale.

Né njé hadith fisnik Profeti (a.s.), thoté: “Allahu
e ndihmon kété popull pér shkak té duave, nama-
zeve dhe singeritetit té té dobétve.” (Nesai, Xhihad,
43.) Me kéto fjalé, Ai kérkon gé ne té kuptojmé se
namazet dhe duaté tona do ta térheqin mbi ne mé-
shirén hyjnore... Po ne, ¢faré familjariteti kemi me
namazin gé ka treguar Profeti yné (a.s.)?

Né Kuranin Kerim shohim se namazi ka gené
urdhéruar edhe pér profetét e méparshém. (shih.
Bekare, 83; Junus, 87; Hud, 87; Ibrahim, 37.) Dhe
kjo tregon se namazi ka njé funksion té réndési-
shém né pérballimin e véshtirésive. Atéheré, sa té
vetédijshém jemi né lidhje me ményrén e kérkimit
té ndihmés, né pérputhje me ajetin: “O besimta-
ré! Kérkoni ndihmé pér veten me durim dhe na-
maz!..”? (el-Bekare, 153.)

Sa e kemi mésuar nefsin toné té pérballojé me
namaz ¢do gjé dé na gézon apo na hidhéron? Sa



kemi mésuar é me ané té namazit me paré t’i drej-
tojmé mendimet tona dhe t’ia paragesim géllimet
tona kénagésisé hyjnore?

Nése mésohemi t’i peshojmé né ményré té shpesh-
té veprimet tona né peshoren e namazit, patjetér
gé ai (namazi) do té na pastrojé, sepse ashtu sic
béhet shkak pér pastrimin fizik, béhet shkak edhe
pér shpétimin e té zotit nga bataku i gjynaheve.
(shih. el-Ankebut, 45.) Né njé hadith fisnik, Profeti
yné (a.s.), na ka dhéné myzhdené, se: “Besimtari
qé fal namaz pesé here né dité, pastrohet nga gjy-
nahet ashtu si¢ pastrohet njé njeri pesé heré né dité
né lumin qé i rrjedh para shtépisé.” (shih. Buhari,
Meuakit, 6.) Pra, sa e déshirojmé ne njé pastrim té
tillé apo edhe mé shume?

Megjithése nga ana e jashtme namazi pérbéhet
nga disa lévizje, lutje dhe dhikre, né thelb ka gén-
drimin né audiencén e Allahut duke u shképutur
nga ¢do lloj interesi me kété boté dhe kérkimin e
rrugés sé afrimit me pagen shpirtérore té Allahut
me ané té friké-respektit né sexhde. (shih. el-Alak,
19.) Sa jemi té vetédijshém pér kéte?

Pér myslimanin, namazi éshté njé mbajtése e
sigurt, e cila i forcon lidhjet e tij me islamin, njé
burim meéshire, i cili ndricon gjymtyrét dhe zemrén
duke i pastruar nga gjynahet dhe njé shkollé ku
bukurité e moralit islam mésohen duke u jetuar.
Eshté njé vendstrehim ku njeriu mund t’ia para-
gesé Allahut Teala ¢do problem dhe gjendje me té
cilén pérballet...

Disa nga pyetjet gé duhet t’i drejtojmé nefsit toné
né lidhje me namazin, duhet té jené edhe kéto:

- Cilat jané géllimet tona gé pérpigemi t’i re-
alizojmé né jetén e cila éshté si njé udhétim, qé
fillon me njé ezan pa namaz dhe pérfundon me
njé namaz pa ezan?

- Sa pérpigemi té arrijmé pérgendrimin né namaz,
me déllim qé namazi yné t’i ngjajé atij té Profetit
toneé té dashur (a.s.)?

- Sa mundohemi t’i zbukurojmé ditét dhe netét
tona me namaze vullnetare?

- A e géndisim dashuriné pér namazin né zemrat
tona dhe sa mundohemi ta pércojmé até dashuri
tek zemrat e tjera?

Shogériné me namazin, e cila fillon qé prej mos-
hés shtaté vje¢ e deri né frymén e fundit, duhet ta
marrim mé seriozisht, né ményré gé ajo té émbélso-
het me kalimin e kohés. Prandaj, duke kontrolluar
gjendjen né kohé té caktuara, duhen béré veprimtari
té ndryshme me géllim gé té rinovohet entuziazmi
dhe emocion i namazit.

LAJMI I UDHETIMIT
NE HAPESIRE

“O xhinde dhe njeréz, nése keni fuqi té
pérshkoni kufijté e giejve dhe té Tokés, até-
heré pérshkojini ato! Por nuk do té mund ta
béni kété, pérvecse me njé fuqi té madhe!”
(er-Rrahman, 33.)

Fjala “sulltan” gé kalon né kété ajet dhe
éshté pérkthyer me fjalén “fuqi”, né shkencén
e tefsirit theksohet se mund té kuptohet edhe
si “kompetencé”. Duke marré pér bazé kété
fakt, ajeti i lartpérmendur mund té shpjegohet
edhe né kété ményré: “Pérshkimi i kufijve té
giejve dhe tokés, mund té realizohet vetém
me ané té njé lloj kompetence apo aftésie té
dhéné prej Allahut”. Dhe pas késaj, vjen ky
lloj komenti:

“Kétu kérkohet té tregohet njé lloj fuqie, e
cila do té arrihet si rezultat i pérpjekjeve qé
do té béjné ata té ciléve u drejtohet ky ajet,
brenda kuadrit té ligjeve té Allahut, té cilat
jané té mundshme né gjithési. Déshira e birit
té njeriut pér té njohur edhe pikat mé té lar-
géta té gjithésisé nuk éshté pér t'u habitur dhe
kjo mund té realizohet nése arrihet té gjendet
njé fuqi e madhe.

Né ajetin fisnik, xhindeve dhe njerézve u
térhiget vémendja té mos mashtrohen pas mu-
ndésive gé u jané dhéné dhe u kujtohet se nuk
do té jeté e mundur t’i shpétojné vdekjes dhe
dhénies sé llogarisé pérpara Allahut...”!

Né Kuranin Kerim gjendet fara e té gjitha
ngjarjeve qé kané ndodhur dhe gé do té ndo-
dhin. Pérve¢ udhétimit té jashtézakonshém
pér té cilin béhet fjalé, ky ajet na fut né njé
udhétim né thellésité e hapésirave té shpirtit,
té cilat jané mé té réndésishme pér ne. Pra,
rezultatet gé arrihen me ané té mendjes, t’ia
shfagqim njerézimit me ané té pasurisé shpirt-
érore.

Besojmé se njerézit g€ i japin meé tepér re-
ndési pérmirésimit té gjendjes sé tyre shpirt-
érore, ditén gé do té dalin né udhétimin e
pérmendur né ajet, do ta gjejné kuptimin e
vértetét té udhétimit né hapésiré.

1. Shih. “Kur’an Yolu” pérkthimi dhe tefsiri né turqisht né
lidhje me ajetin e pérmendur.

——«@»ETIKA



UDHEZIMI

NE RRUGEN E DREJTE

Sadik Dana

Allahu Teala né Kuranin Fisnik thoté:
“Na udhézo né rrugen e drejté!” (Fatiha, 6)

Robi duhet ta kalojé me adhurim dhe ibadet rru-
gén gé ka pér té béré, né ményré qé té arrijé te
Allahu. Ai duhet té kérkojé ndihmé nga Allahu i
Madhéruar pér pengesat dhe fatkeqgésité me té cilat
pérballet né kété rrugé, duhet té durojé ndaj mizo-
rive g€ i vijné nga njerézit dhe malin e nefsit qé e
ka pérpara duhet ta kalojé me pérpjekjen gé do japé
me ndihmén e Allahut. Né kété ményré, do arrijé
te déshmimi i ekzistencés sé Zotit.

Gjetja e rrugés sé pérpjekjes dhe vazhdimésia

né kété rrugé, qé rezulton me déshmimin e ¢do
gjéje pér té arritur tek Allahu i Lartésuar, do té
thoté udhézim né rrugén e drejté. Sipas mendimit
té dijetaréve dhe evlijave myslimané, kjo éshté ajo
gé synohet me rrugén e drejté.

Allahu i Madhéruar thoté:

“Kjo éshté rruga Ime e drejté; prandaj ndigeni e
mos shkoni rrugéve té tjera qé t’ju shmangin nga
rruga e Tij. Kjo éshté ajo qé ju porosit Ai pér t’u
ruajtur nga té kéqijat.” (En’am, 153)

Robi nuk mund ta arrijé rrugén e drejté, pérderisa
té mos ua kthejé kurrizin té gjitha gjérave pérveg




Allahut Teala. Pér t’ia dalé mbané késaj éshté kusht
fitimi i marifetullahut (njohjes sé Zotit). Rruga e
drejté éshté marifetullah.

Sipas njé mendimi tjetér, rruga e drejté éshté
géndrimi me vendosmeéri né kété rrugé duke mos
réné né ifrat dhe tefrit dhe duke e ruajtur gjend-
jen normale. Kjo do té thoté qé urdhrat e Zotit té
zbatohen ashtu si¢ jané urdhéruar pér t’u zbatuar.
Ajeti fisnik né suren Hud, pér té cilén i Dérguari
i Allahut, salallahu alejhi ve selem, thoté se e ka
plakur, shprehet:

“Prandaj géndro i patundur né udhén e drejté,
ashtu si¢ je i urdhéruar. Ashtu le té veprojné edhe
besimtarét qé jané me ty, e mos i kaloni kufijté,
se Ai, me té vérteté, i sheh miré ato qé punoni
ju.” (Hud, 112)

Njeriu, nisur nga aspekti i forcave té brendshme
dhe té jashtme, ka disa morale dhe cilési natyrale
dhe shpirtérore. Dikush éshté né gjendjen e ifratit
dhe dikush éshté né gjendjen e tefritit. Ajo qé duhet
té béjé robi, éshté ruajtja e gjendjes normale ndér-
mjet kétyre té dyjave.

Né fené toné edhe koprracia, edhe israfi éshté i
papranueshém.

Disa sahabé kérkuan nga i Dérguari i Allahut,
salallahu alejhi ve selem, gé té mbanin agjérim
pérgjaté gjithé vitit, t’i kalonin netét duke béré iba-
det, té kufizoheshin nga liria dhe ta shndérronin té
gjithé jetén e tyre né adhurim. I Dérguari i Allahut,
salallahu alejhi ve selem, i ndaloi té gjitha kéto
dhe u tregoi rrugén e drejté. Kjo do té thoté qgé ta
bé&jmé ¢do gjé qé ka urdhéruar i Dérguari i Allahut,
salallahu alejhi ve selem dhe té largohemi prej atyre
g€ na ka ndaluar.

NEé ajetin fisnik thuhet:

“..Cfarédo gé t’ju japé i Dérguari, merreni até, e
¢farédo qgé t’ju ndalojé, hiqni doré prej saj. Frikéso-
juni Allahut, sepse Allahu, dénon vértet ashpér.”

(Hashr, 7) Prandaj zbatimi i fesé éshté: Qéndruesh-
méria me vendosméri né rrugén e drejté.

Hoxhén e nderuar, Abdulhalik Guxhdyvanin e
pyetén:

“A té béjmé ato qé do nefsi, apo té béjmé ato qé
nuk i do?” Ai u pérgjigj:

“Njeriu mund té gabojé shpeshheré né caktimin
e késaj. Pér kété arsye, duhet té béhet ajo gé ka
urdhéruar Allahu Teala dhe té mos béhet ajo gé ka
ndaluar. Ky éshté adhurimi i vérteté.

Pastaj e pyetén:

“A ndérhyn shejtani né rrugén e udhétarit pér
te Allahu?

“Njé udhétari gé nuk ka arritur né kufirin e fu-
ndit té shkatérrimit té nefsit, né rrugé i pérzihet
zemérimi, mendimi dhe shejtani. Zemérimi nuk
gjendet te njé udhétar qé e ka shkatérruar nefsin.
Vetém se pérpjekja nuk duhet té ngatérrohet me
zemérimin. Pérpjekja éshté njé sjellje dhe heroizém
kundér atyre gé kundérshtojné né ¢éshtjen e zba-
timit té urdhrave té Allahut Teala dhe pasimit té té
Dérguarit té Allahut (s.a.s.). Thuhet se kur shfaget
njé pérpjekje e tillé, shejtani arratiset.”

Njé naté i Dérguari i Allahut, salallahu alejhi ve
selem, shkoi te shtépia e Umerit, (r.a.).

Umeri, (r.a.), po lexonte Kuran me zé té larteé.
I Dérguari i Allahut, salallahu alejhi ve selem, e
pyeti:

“Pérse vepron késhtu?” Umeri (r.a.), iu pérgjigj:

“Pér t’i zgjuar ata gé po flené dhe pér té pérzéné
shejtanin, o i Dérguari i Allahut.” I Dérguari i Alla-
hut, salallahu alejhi ve selem, i tha:

“Ule pak zérin!”

Pastaj shkoi te Ebu Bekr es-Siddiku, (r.a.). Edhe
ai po lexonte Kuran, por me zé shumeé té lehté. Até
e pyeti:

“Pérse vepron késhtu?” Ai iu pérgjigj:

“Edhe kaq e dégjon Ai té Cilit po i lutem.” I Dér-
guari i Allahut, salallahu alejhi ve selem, i tha Ebu
Bekrit:

“Ngrije pak zérin!”

Ajo qé béri i Dérguari i Allahut (s.a.s.), shprehet
edhe né kété ajet fisnik: Thuaj: “Thirrni Allahun
ose thirrni té Gjithéméshirshmin, me cilindo emér
gé ta thirrni ju Até, Ai ka emrat mé té bukur.
Gjaté namazit, mos lexo (Kuran) me zé té larté
dhe as me zé tepér té ulét, por kérko njé rrugé té
mesme.” (Isra, 110)

Edhe né njé ajet tjetér fisnik thuhet:

“Allahu zgjedh pér vete até qé déshiron. Atyre qé
i drejtohen Atij, u tregon rrugén qé shkon te Ai.”

Allahu i madhéruar i udhézon ata té cilét i drej-
tohen Atij. Ky éshté udhézimi i Allahut né rrugén
e drejté. Pér ta arritur udhézimin, éshté kusht gé té
kapemi fort pas Kuranit dhe Sunetit té té Dérguarit
té Allahut (s.a.s.). Né ajetin fisnik thuhet:

“Me té vérteté ti tregon siratu’l-mustekimin /
rrugen e drejté té Allahut. Cdo gjé qé ndodhet né
qiej dhe né toké éshté e Allahut. Dijeni se té gjitha
veprat, mé sé fundi do té shkojné te Allahu.”

———@ ETIKA
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Kurbani dhe vetedija
per devotshmeri

——— Dr. Kerim Bulladé

Kuptimi leksikor i fjalés kurban éshté afrim dhe
dicka gé pérdoret pér t’iu afruar Allahut Teala. Né
kuptimin e pérgjithshém pérdoret si emér i kafshés
e cila theret pér hir té Zotit.! Kurse né kuptimin ter-
minologjik éshté emri gé i jepet kafshés e cila mbart
disa kushte dhe theret sipas njé ményre té caktuar
pérgjaté ditéve té Kurban Bajramit me géllimin pér
t’iu afruar Allahut Teala dhe fitimin e kénaqésisé sé
Tij.? Né njé kuptim edhe mé té pérgjithshém fjala
“kurban” éshté pérdorur pér kafshén gé theret pér
t’iu afruar Allahut, pér lémoshén dhe pér gjéra té
tjera té ngjashme me kéto.?

Pavarésisht se ¢éshtja e kurbanit éshté prej temave
gé shtjellohet shpesh, sidoqofté eéshté e dobishme
gé ta pérsérisim edhe njé heré tjetér. Brenda kétij
konteksti, né kété shkrim do té shpjegohen sipas
dispozitave té Kuranit Fisnik géllimet e therjes sé
kurbanit dhe urtésité e legjitimitetit té tij. Po ashtu
do té pérpigemi t'u japim pérgjigje pyetjeve si:
Pérse éshté béré legjitim kurbani? Cfaré kon-
tributi ka pér individin dhe shoqériné kryerja
e késaj pérgjegjésie/detyre? Cilat specifikave

&

duhet t’u japim pérparési pérgjaté kryerjes sé kétij
ibadeti? Kétyre pyetjeve né ményré té pérmbledhur
mund t’u jepen kéto pérgjigje:

1-KURBIJET / AFRIMI TE ALLAHU

Kur fjala kurban té shtjellohet né njé kuptim mé
té gjeré, si¢ u pérmend edhe mé sipér, atéheré pér-
doret pér kafshén gé theret pér t’iu afruar Allahut,
pér lémoshén dhe pér gjéra té tjera té ngjashme
me kéto. Bazuar né kété, kurbani/kurbijeti éshté
¢do vepér e madhe apo e vogél gé e afron njeriun
te Allahu Teala dhe gé béhet shkak pér fitimin e
kénageésisé sé Tij. Sé pari le té japim ajetin e mé-
poshtém si shembull pér kéto shpjegime:

“Lexoju (o Muhamed) saktésisht ngjarjen e dy
bijve té Ademit, kur ata béné nga njé kurban, njé-
rit iu pranua, kurse tjetrit jo. Njéri i tha tjetrit: “Ty
gjithsesi do té té vras”. Tjetri tha: “Allahu pranon
vetém prej té devotshmit.”™

Sic vihet re né ajet, flitet pér dy bijté e Ademit
(a.s.). Si¢ thuhet népér tefsire té ndryshme, emri i
atyre ka gené Habil dhe Kabil apo kané gené dy per-




sona nga bijté e Izraelit. Mbi té gjitha jané béré disa
shpjegime rreth ¢éshtjes sé pranimit té kurbanit®
dhe jané béré komentime rreth faktit se pranohet
nga Allahu Teala kurbani i atij qé sakrifikon nga
pasuria e miré dhe e vlefshme dhe se nuk pranohet
kurbani i atij qé sakrifikon nga pasuria e keqe dhe
jo cilésore.®

2-KURBANI DHE NENSHTRIMI
NDAJ ZOTIT

Kurani Fisnik na informon se Ibrahimi (a.s.), ka
kérkuar njé fémijé té devotshém nga Allahu Tea-
la. Ibrahimit (a.s.), té cilit iu pranua kjo kérkeség,
Allahu i dhuroi njé djalé me natyré té buté. Emri i
kétij djali ishte Ismail (a.s.). Kur djali arriti né mos-
hén e punés, Ibrahimi (a.s.), pa né éndérr se theri
djalin e tij si kryerje e njé pune pér hir té Allahut
Teala dhe shfagje e bindjes ndaj Tij. Ibrahimi kété
céshtje e diskutoi me té birin, Ismailin (a.s.). Si¢
tregohet, Ibrahimi (a.s.), ka paré né éndérr tri net
me radhé, pra né natén e teté, natén e nénté dhe
natén e dhjeté té dhulhixhxhes (natén e tevrijes,
arafatit dhe nahrit/kurban bajramit) duke therur
birin e tij, Ismailin (a.s.). Ngagé éndrrat e pejga-
mberéve jané shpallje, Ibrahimi (a.s.), e konsideroi
kété si njé detyré qé duhej ta kryente. Késhtu gé
shfaqi nénshtrim té ploté ndaj Zotit bashké me té
birin dhe u pérpoq pér ta kryer kété pérgjegjési. Ai
fitoi njé sprové shumé té qarté dhe té madhe duke
shfaqur vendosmeériné pér realizimin e éndrrés qé
kishte paré. Allahu nuk e coi dém kété nénshtrim
té tyre dhe suksesin gé e arritén né adhurimin ndaj
Tij. Késhtu qé dérgoi njé kafshé té madhe kurbani
né kémbim té birit té tij, Ismailit. Pérvec té tjerash,
Allahu Teala ka 1éné njé (nam/famé) té miré ndér-
mjet brezave pasardhése pér Ibrahimin (a.s.).” Ata
gé kané ardhur pas Ibrahimit (a.s.), e pérkujtojné
até me kété moment té bukur dhe béjné festé duke
praktikuar sunetin/traditén e tij.®

Therja e kurbanit éshté shprehje e nénshtrimit
ndaj Zotit (xh.xh.). Ai gé ther kurban, nga njé as-
pekt luan rolin e Ibrahimit me kété ibadet dhe shfaq
bindjen e besnikériné ndaj Allahut si¢ e ka shfaqur
ai. Ibrahimi (a.s.), vendosi ta béjé kurban birin e tij
duke u bazuar né urdhrin e Allahut Teala. Si rrje-
dhojé e kétij nénshtrimi gé ai e shfagi me singeritet
dhe délirési, Allahu i Lartésuar e shpérbleu dhe i
dérgoi njé kafshé té madhe pér ta béré kurban né
vend té té birit. Ibrahimi (a.s.), u shpérblye me njé
pérkujtim té miré ndérmjet brezave gé do té vinin
pas tij si rrjedhojé e fitimit té késaj sprove té réndé
gé iu dha nga Allahu (xh.xh.). Pér besimtarét e pa-
sur gé do té vinin pas tij, si njé méshiré e Allahut
Teala, éshté legjitimuar bérja kurban e kafshéve qé

mbartin disa kushte té caktuara né vend gé té béjné
kurban bijté e tyre.

Ky hadith (thénie profetike) na tregon se ibadeti i
kurbanit ka mbetur nga Ibrahimi (a.s.) dhe se éshté
njé metodé dhe praktikeé e tij. Kur sahabét e nderuar
e pyetén té Dérguarin e Allahut (a.s.), rreth ¢éshtjes
sé kurbanit né formeén: “O i Dérguari i Allahut! Cila
éshté natyre e kafshéve té kurbanit? Pérse therim
kurban?”, Pejgamberi (a.s.), iu pérgjigj: “Ai éshté
suneti (praktika) e babait tuaj, Ibrahimit...”

3-KURBANI KA QENE I LEGJITIMUAR
PiER CDO UMET

Allahu Teala e ka théné qarté se therja e kurbanit
ka gené legjitime pér ¢cdo umet duke u shprehur
né ajetin fisnik: “Pér ¢do popull, Ne kemi caktuar
njé ritual, qé ata té pérmendin emrin e Allahut
gjaté flijimit té kafshéve, gé Ai ua ka dhuruar pér
ushqim. Zoti juaj éshté njé Zot i vetém, prandaj
vetém Atij péruljuni. Dhe jepu lajme té mira atyre
qé jané té pérulur.” Sipas komentimit té Fahruddin
er-Razit, ibadeti i kurbanit qé shprehet né ajet ka
dené legjitim pér té gjitha umetet gé nga Ibrahimi
(a.s.) dhe arsyeja themelore e kétij adhurimi éshté
gé té pérmendet emri i Allahut mbi kéto kafshé
kurbani. Sepse arabét nuk thernin kurban né emér
té Allahut, por né emér té idhujve. Né kété komen-
tim éshté théné se shprehja “¢do popull” éshté njé
shprehje e pérgjithshme." Bazuar né kété, therja e
kurbanit ka gené legjitime qé nga Ademi (a.s.), e
deri né ditét e sotme. Madje do té jeté e tillé deri
né kiamet pér té gjitha umetet.

———@P ETIKA
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4-KURBANI DHE VETEDIJA
PR DEVOTSHMERI

NEé ajetin e 27-té té sures Maide, né té cilin tre-
gohet se Habili dhe Kabili i kané paraqitur kur-
ban Allahut Teala, thuhet qarté se do té pranohen
kurbanet gé i therin té devotshmit, domethéné ata
gé kané friké si¢ duhet nga Allahu dhe gé ndjejné
respekt ndaj Tij. Si¢ éshté shprehur Zemahsheriu
(v. 538/1143), ky ajet éshté argument se Allahu i
Madhéruar e pranon vetém ibadetin dhe bindjen e
robit besimtar qé éshté i devotshém.!

Ky ajet éshté argumenti mé i forté gé tregon se
géllimi i vérteté i kurbanit éshté devotshmeéria: “Tek
Allahu nuk arrin as mishi, as gjaku i tyre, por
arrin pérkushtimi juaj. Késhtu, Ai i ka véné ato
né shérbimin tuaj qé ju ta madhéroni Allahun
sepse ju ka udhézuar. Dhe, jepu lajmin e miré,
punédrejtéve!”"

Si¢ mund té kuptohet edhe nga ajeti, ¢éshtja mé e
réndésishme dhe e nevojshme né kryerjen e ibadetit
té kurbanit éshté arritja e vetédijes pér devotshmeéri.
Detyra e therjes sé kurbanit né njé kontekst éshté
provim pér devotshmériné dhe singeritetin. Po ashtu
éshté sprové qé Allahu ua bén robérve té Tij me
pasuriné dhe mirésité qé ua ka dhéné. Prova nése
Ibrahimi (a.s.), do ta bénte kurban té birin apo jo,
éshté njé sprové shumeé e qarté dhe e kuptueshme.
Pér kété arsye therja e kurbanit né njé kontekst
éshté shfagje e singeritetit dhe besnikérisé ndaj
Allahut (xh.xh.).

5-KURBANI DHE

FALENDERIMI NDAJ ZOTIT

Kurbani éshté njé ibadet gé kryhet me géllimin
pér té shfaqur respekt dhe falénderim ndaj mirésive
té Allahut Teala. Ndérmjet géllimeve té ibadetit té
kurbanit pérgjaté ditéve té bajramit éshté pérmendja
e emrit té Allahut kur theren kafshét gé na jané
dhéné si rrésk dhe bérja e késaj sakrifice pér hir té
Allahut (xh.sh.). Pérveg té tjerash éshté shprehur
garté se njé qéllim tjetér i réndésishém i therjes sé
kurbanit éshté ushqyerja e té varférve.'* Né Kuranin
Fisnik éshté shprehur garté se géllimi i ibadetit té
therjes sé kurbanit éshté ushqyerja e té€ varférve qé
e fshehin nevojén apo gé nuk e fshehin dhe falé-

nderimi i poseduesit té vérteté (Zotit) té kafshéve
té cilat jané dhéné si mirési dhe rrésk:

“Deveté dhe gjedhét i kemi béré pér ju si njé
nga ritet e Allahut pér flijim dhe ju keni dobi nga
ato. Prandaj, pérmendeni emrin e Allahut mbi
ato, ndérsa i radhisni né kémbé (pér t’i therur).
Kur ato té bien né toké, hani prej (mishit t€) tyre
dhe ushqgeni edhe até qé lyp, edhe até qé nuk lyp.
Késhtu pra, Ne i kemi véné ato né shérbimin tuaj,
gé ju té jeni mirénjohés.”">

Besimtari g€ ligjérisht konsiderohet i pasur, né-
pérmjet therjes sé kurbanit qofté né haxh apo qofté
né vendin e tij, thoté: “Po e ther kété kafshé pér
kénagésiné Ténde dhe me géllimin pér té té falé-
nderuar pér té gjitha mirésité qé mi ke dhéné. Nése
éshté e nevojshme, mund ta flijoj edhe birin, jetén
dhe ¢do gjé timen né rrugén Ténde.” Pér kété arsye,
therja e kurbanit éshté njé ibadet madhéshtor. Né té
njéjtén kohé éshté njé shprehje e larté e sakrificés
dhe falénderimit.

Ditét e kurbanit jané sezoni i afrimit me Zotin
(xh.xh.). Pra, jané njé segment kohor pérgjaté té
cilit afrimiteti ndaj Allahut arrin né pikén kulmore.
NE té njéjtén kohé, falé kétij ibadeti besimtarét for-
mojné edhe afrimitetin material dhe shpirtéror me
véllezérit e tjeré myslimané qé jané afér dhe larg.
Pér kété arsye, Pejgamberi (a.s.), i ka paralajméruar
dhe dénuar ata qé kané mundési té therin kurban,
por nuk e kryejné kété ibadet, duke u shprehur: “Ai
qé ka mundési dhe nuk ther kurban, té mos i afrohet
vendit té faljes!”'® Sepse therja e kurbanit krahas
aspektit si ibadet, nénshtrim e devotshméri ndaj
Zotit, ka edhe aspektin social. Né té njéjtén kohé
nuk duhet té harrohet se ibadeti i kurbanit éshté
solidarizim, ndarje e pasurisé me té tjerét dhe para
sé gjithash éshté infak (dhurim pér hir té Zotit). Si¢
éshté kryerja e kétij ibadeti solidarizim né njé masé
té konsiderueshme pér bashképunimin, bashkimin
dhe stabilitetin e besimtaréve, edhe moskryerja e tij
éshté shfagje e mosmirénjohjes né ményré serioze
kundrejt mirésive té Allahut (xh.xh.) dhe mosmarrje
pérsipér e pérgjegjésive kundrejt shoqérisé. Pér kété
arsye, paralajmérimi qé béhet né hadithin fisnik du-
het té vlerésohet/shtjellohet brenda késaj kornize.

REFERENCAT: 1) Ragib el-Isfehana, Mufredatu Elfadhi’l-Kur’an, Daru’l-Kalem, Bejrut, 2011, fq. 664; Ibn Mandhur, Lisanu’l-Arab, Bejrut, 1999, XI,
83. 2) Mevsili, Abdullah b. Muhammed b. Mevdud el-Mevsili, el-Thtijar li Talili’l-Muhtar, Stamboll, 1980, V, 16. 3) Zemahsheri, Ebu’l-Kasim Xharul-
lah Muhammed b. Omer, el-Keshshafu an Hakaiki Gavamid’it-Tenzil ve Ujuni’l-Ekavil fi Vuxhuhi’t-Te’vil, Tas’hih, Mustafa Hysejin Ahmed, Bejrut,
pa daté, 1, 624. 4) Maide, 27. 5) Taberi, Muhammed b. Xhafer et-Taberi, Xhamiu’l-Bejan fi Tefsiri’l-Kur’an, Kajro, 1987, véll. IV, pjesa VI, 120-123;
Zemahsheri, Keshshaf, Daru’l-Kutubi’l-Arabijji, Bejrut, pa daté. I, 624. 6) Pér informacion mé té gjeré shik. Taberi, Xhamiu’l-Bejan, véll. 1V, pjesa,
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Bejrut, 1990, XXIII, 30. 12) Shik. Zemahsheri, Keshshaf, I, 624. 13) Haxhxh, 37. 14) Shik. Haxhxh, 28. 15) Haxhxh, 36. 16) Ibn Maxhe, Edahi, 2;
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Puna e mire
dhe jeta e bukur

A. Jasin Demirxhi

“Cilindo mashkull apo femér qé kryen vepra té
mira, duke gené besimtar, Ne do ta béjmeé té kalojé
jeté té bukur dhe do ta shpérblejmé sipas veprave
mé té mira, qé ka béré.” (en-Nahl, 97.)

Eshté fakt se pothuajse tek té gjithé, botékuptimi
i “lumturisé” dhe “jetés sé bukur” éshté i ndry-
shém. Sipas shumicés, mundésité e médha mate-
riale jan€é celési mé i réndésishém i njé “jete té
bukur”. Prandaj, pér té arritur kété “jeté té bukur”
né kuptimin material, shpenzohen pérpjekje té jash-
tézakonshme.

Por krejt ndryshe éshté celési gé hap dyert e “jetés
sé bukur” sipas disa té tjeréve...

Ndérkohé gé né Kuranin Kerim, ashtu si¢ tregon
edhe ajeti 97 i sures en-Nahl, gé kemi dhéné mé
sipér, pér ata qé déshirojné njé “jeté té bukur” pro-
pozohet njé gelés ndryshe: “Puna e miré”.

Puna e miré; pra adhurimet gé bén njeriu pér
hir té Allahut dhe té gjitha mirésité e vogla e té
médha gé bén ai pér veten, familjen dhe njerézit e
tjeré. Mirépo, mufesirét (dijetarét e komentimit té
Kuranit), té cilét e kané komentuar konceptin “puné
e miré”, kané véné edhe njé kusht gé njé puné té
quhet e miré... Ata kané nénvizuar se asnjé pung, e
cila nuk i ka rrénjét té mbéshtetura né besim, nuk
mund té konsiderohet “puné e miré”. E shprehur
ndryshe, c¢farédo lloj pune qofté, edhe nése béhet
né pérputhje me udhézimet e Allahut dhe té Rasu-
lallahut (a.s.), nése nuk i ka rrénjét né besim, nuk
mund té konsiderohet “puné e miré”. Prandaj dhe
né Kuranin Kerim, kudo gé pérmendet puna e miré,
bashké me té pérmendet edhe besimi.

“Jeta e bukur” gé éshté premtuar, éshté né kété
boté apo né botén tjetér?

Vallé, “Jeta e bukur” e cila u éshté premtuar atyre
g€ béjné “puné té mira”, do té jeté né kété boté apo
né botén tjetér? Né lidhje me kété ¢éshtje, shumica
e mufesiréve jané té mendimit se jo vetém né xhe-

net, por edhe né kété boté do té mbretérojé jeta e
lumtur dhe e geté.

Pérveg “jetés sé bukur”, Allahu Teala ka edhe
premtime té tjera pér ata qé béjné “puné té mira”.

Disa nga kéto premtime, jané:
“Né té vérteté, atyre qé besojné dhe béjné vepra

té mira, i Gjithéméshirshmi do t’u dhurojé dashu-
ri.” (Merjem, 96.)

“Per sa u pérket atyre qé kané besuar dhe kané
béré vepra té mira, ata do t’i pranojé Zoti i tyre
né meéshirén e Vet. Kjo éshté fitorja e lavdishme!”
(el-Xhathije, 30.)

Shkurtimisht, robérit e miré e té sinqgerté qé be-
sojné singerisht dhe jetojné né pérputhje me ké-
nageésiné e Allahut, i pret njé “jeté e bukur” né té
dyja botét. Né kété céshtje, nuk ka asnjé dyshim,
sepse Kurani Kerim, “éshté Libri né té cilin nuk
ka dyshim”. (el-Bekare, 2.)

Allahu i Madhéruar, na béfté té gjithéve prej ro-
bérve té miré qé béjné “puné té mira”, té cilat do
té na sigurojné “jetén e bukur”...

Pérse nuk pranohen duaté?

Njé dité, kur Ibrahim bin Edhem po shétiste né
pazarin e Basrés, populli i mblidhet prané dhe e
pyet né lidhje me ajetin fisnik: “Lutméni Mua, se
do t’ju pérgjigjem!..” (el-Gafir, 60.) Pastaj u ankuan
duke théné: “Ne i lutemi Allahut, por Ai nuk na
pérgjigjet. Pérse valleé?”

Ibrahim bin Edhem tha: Zemra juaj ka vdekur
né dhjeté gjéra:

1- Ju e njihni Allahun, por nuk i jepni té drejtén
gé ka.

2- Ju e lexoni librin e Allahut, por nuk veproni
me té.

3- Thoni se iblisi éshté armiku juaj, por veproni
sipas tij.

4- Thoni se e doni shumeé té Dérguarin e Allahut,
por e braktisni rrugén dhe sunetin e tij.

5- Déshironi xhenetin, por nuk punoni pér té.

6- Keni friké nga xhehenemi, por nuk ruheni nga
gjynahet.

7- E dini se vdekja éshté e vérteté, por nuk pér-
gatiteni per teé.

8- Merreni me té metat e té tjeréve, por nuk i
shikoni té metat tuaja.

9- Hani prej riskut (furnizimit) gé ju jep Allahu,
por nuk falénderoni.

10- Varrosni té vdekurit tuaj, por nuk merrni mé-
sim prej tyre.

———)p ETIK/



TULEJBI

-radijallanu anhu -

—— Adem Sara¢ ——

Dielli i Islamit po i ndriconte fatlumét duke
depértuar edhe né vendet mé té shkreta... Tash-
mé kishte filluar periudha e procesit té ndrigi-
mit, por sidoqofté ¢do njeri mbante njé qéndrim
sipas strukturés sé tij. Sic¢ kishte prej atyre qé
nuk ndjenin interes kundrejt diellit té Islamit,
kishte edhe prej atyre qé ishin té verbér dhe
gé nuk e konceptonin dot. Dikush tjetér nuk
e kuptonte kété mirési té madhe gé i kishte
shkuar deri te kémbét. Ndérsa dikush tjetér,
edhe pse e shikonte dhe kuptonte se ¢faré po
ndodhte, kémbéngulte né kufér dhe shirk pér
shkak té inatit.

Kéta njeréz, si¢ e mbyllén veten ndaj sé vér-
tetés, ia kthyen shpinén edhe Allahut dhe té
Dérguarit té Tij (a.s.). Kéta fatzinj gé e kishin
¢cdo gjé té errét, vazhdimisht bénin hesape té
erréta népér vende té fshehta.

Nga ana tjetér, ata gé e kthyen fytyrén, syté,
genien dhe zemrén e tyre drejt diellit té Isla-
mit, po hapnin derén e njé ndri¢imi krejt té ri.
Ata kishin hyré né njé proces té tillé ndrigimi
sagé kur ndri¢oheshin veté menjéheré fillonin té
ndriconin edhe té tjerét. Prej kétyre njerézve té
zgjedhur ishte edhe Tulejb ibn Umejri (r.a.)...

Tulejbi (r.a.), i cili ishte djali i Umejr ibn Veh-
bit dhe Erva binti Abdulmuttalibit, lindi né vitin
599 né Meké. Domethéné, kur lindi dielli i Is-
lamit, ai akoma ishte njé fémijé njémbédhjeté
vjecar. Néna e Tulejbit, zonja Erva ishte njéra
prej hallave té té Dérguarit té Allahut, alejhi’s-
selam. Si rrjedhojé, i Dérguari i Allahut (a.s.)
dhe Tulejbi ishin djalé daje dhe djalé halle.!

Babai i Tulejbit (r.a.), vdiq kur Tulejbi ishte
akoma i vogeél. Pér kété arsye, néna e Tulejbit
(r.a.), u detyrua té martohej me Kelde ibn Hashi-
min apo Ertat ibn Shurahbilin. Nga kjo martesé
u lindi edhe njé vajzé qé e quajtén Fatime.?

Halla Erva, radijall-llahu anha, ia dedikoi
veten birit t€ saj i cili e humbi babain e tij né
moshé shumé té vogél dhe u rrit nén mbrojtjen

1. Zubejri, Kitabu Nesebi Kurejsh, fq. 19.
2. Belazuri, Ensabu’l-Eshraf, véll. 4, fq. 424.

dhe pérkujdesjen e njerkut. Ajo béri ¢do gjé
pér ta edukuar Tulejbin (r.a.), né ményrén mé
té mire.

Edhe Tulejbi, radijall-llahu anh, nuk e mérziti
asnjéheré nénén e tij dhe ia dégjoi fjalén duke
iu bindur pa pasur nevojé qé ajo ta pérsériste
dy heré dicka. Ai shkonte ag miré me motrén
e vogél, saqé kushdo gé i shikonte nuk mund
té mendonte se ishin motér e vélla vetém nga
néna. Kjo familje me dy fémijé, njéri djalé dhe
tjetri vajzé, njihej nga té gjithé né Meké. Ata i
arritén kéto dité pa pérjetuar asnjé problem...

Lindja e diellit té Islamit do té thoshte ndry-
shim i ¢do gjéje, sepse Islami po sillte njé jeté
krejt té re. Tulejbi (r.a.), jetoi bashké me sho-
gériné né té cilén gjendej dhe asnjéheré nuk
u shképut prej saj né asnjé periudhé té jetés
sé tij. Ngagé ishin té aférm me njéri-tjetrin,
Tulejbi (r.a.), e njihte shumé miré té Dérguarin
e Allahut (a.s.). Tulejbi (r.a.), gé né vitet e para
u bé pjesé e procesit té ndryshimit gé filloi me
lindjen e diellit té Islamit.

Tulejbi (r.a.), mori rrugén pér né shtépi me njé
drité gé i reflektonte né fytyrén e tij ngaqé kishte
arritur nderin mé té madh né Daru’l-Erkam.?

Tulejbi (r.a.), kishte shumeé gjéra pér t’i shpje-
guar néneés sé tij té dashur, né ményreé gé ajo té

3. Ibn Haxher el-Askalani, el-Isabe fi Ma’rifeti’s-Sahabe, véll.
4, 2413.



largohej nga gjembat e idhujtarisé dhe té hynte
né kopshtin e tréndafilave té Islamit. Pér shkak se
motra e tij ishte akoma e voggél, até e la né plan
té dyté. Por ai nuk dinte nga t’ia fillonte. Ngaqé
e donte shumé nénén e tij, kurré nuk donte gé ta
zeméronte apo léndonte. Pér kété arsye, pérgjaté
njé kohe nuk u tregoi atyre se ishte béré mysliman.
Ndérkohé néna e Tulejbit (r.a.), e cila i pa zhvillimet
dhe ndryshimet e bukura te biri i saj, filloi té ndjente
dicka. Mé théné té drejtén, Tulejbi (r.a.), e béri até
dé t’i ndjente kéto gjéra.

Qéndrimi pozitiv i nénés sé Tulejbit (r.a.), i dha
shpresé atij. Ai e kuptoi se tashmé kishte ardhur
koha pér t’ia shpjeguar Islamin dhe pér ta thirrur
até né Islam. Kur e gjeti kohén e pérshtatshme né
shtépi, tha “besmelené” me vete dhe filloi t’i fliste
me njé gjuhé té émbél:*

-Néna e dashur, dua té té them digka.

-Urdhéro bir!

-Ti e di gé uné nuk dua té té mérzis apo té té
léndoj.

-Kur mé ke mérzitur apo lénduar ndonjéheré, qé
ta bésh tani dicka té tillé bir?

-A mund té mé thuash néné, ké do mé shumé prej
fémijéve té véllezérve dhe motrave té tua?

-A pyetje éshté kjo? Sigurisht gé dua Muhammedu’l-
Eminin (a.s.)!

-Miré atéheré, kush éshté nipi apo mbesa gé té
do mé shumé ty?

-Sigurisht gé éshté Muhammedu’l-Emini (a.s.).

-Até e do shumé, apo jo?

-A éshté ai njeri gé nuk mund té duhet?

-A mund té génjejé nipi yt qé e do kaq shumé,
neneé?

-C’éshté ajo fjalé bir?

-A génjen apo nuk génjen?

-Jo vetém ne, por té gjithé i thoné “Muhammedu’l-
Emin” atij. A nuk e di kété?

-Cfarédo gé té thoté ai éshté e vérteté, apo jo
néné e dashur?

-Mé thuaj se ku do té dalésh bir!

-A nuk e ke dégjuar se ai thoté: “Uné jam i Dér-
guari i Allahut?”

-A ka ngelur ndonjé qé nuk e ka dégjuar!

-A e ke dégjuar se ai thoté edhe kété: “Shpétojeni
veten tuaj duke i besuar Allahut dhe té Dérguarit
té Tij!”

-Té gjithé po flasin pér kété bir!

-Po ti?

-Ti mé thuaj até qé deshe té mé thoshe!

4. Ibnu’l-Esir, Usdu’l-Gabe fi Ma’rifeti’s-Sahabe, véll. 5, fq. 6.

-Uné jam béré mysliman, néné e dashur.

-Je béré mysliman?

-Po néné e dashur, i kam besuar Allahut dhe té
Dérguarit té Tij.

-Qé kur?

-U béné shumeé.

-Pérse nuk mé ke théné asgjé mua?

-Pata frikeé.

-A mund té keté friké fémija nga néna e tij, bir?

-Sigurisht gé nuk ka friké, madje nuk duhet té
keté frike.

-Atéheré, pérse pate friké ti?

-Pata friké mos e shkatérron kété boté dhe botén
tjetér duke mos i besuar dhe duke e kundérshtuar
té Dérguarin e Allahut (a.s.)!

-A pér kété arsye nuk mé ke treguar se je béré
mysliman?

-A u nxehe néné?

-A mund t’i nxehem njé fémije té mencur si ti,
bir?

-Atéhere?

-Cfaré atéheré?

-Atéheré edhe ti do té béhesh myslimane duke i
besuar Allahut dhe té Dérguarit té Tij, apo jo néné
e dashur?

-Uné? Eée...

-Mos vallé po heziton néné?

-Nuk e di. Mé duhet té mendohem.

-Uné jam béré ndjekeés i té Dérguarit té Allahut,
alejhi’s-selam dhe kam hyré né rrugén e tij!

-Bir, sigurisht gé ai éshté djali i dajés ténd. Pa-
dyshim gé e ke detyré t’i besosh atij para té gji-
théve!

-Po ti?

-Uné do té mendohem.

Halla Erva, e cila ishte njéra prej hallave té té
Dérguarit té Allahut, alejhi’s-selam, po thoshte se
do té mendohej. Ndérkohé Tulejbi qé akoma ishte
né moshé fémijérore, ishte béré mysliman duke u
nderuar me besimin.

Tulejbi (r.a.), i cili déshironte shumé qé edhe néna
e tij e dashur té béhej myslimane, nuk kémbénguli
mé shumé. Por sidoqofté, kjo prové e paré e tij kon-
siderohej e suksesshme. Cfarédo gé té ndodhte, ai
ishte i vendosur pér t’ia shpjeguar Islamin nénés
sé tij.°

Pra, do t’i shpjegonte asaj se né ¢faré gjérash
thérriste i Dérguari i Allahut.

Sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem...

5. Ibn Sejjidu’n-Nas, Ujunu’l-Eser fi Fununi’l-Megazi ve’s-Sijer, véll.
2, fq. 389.
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Allahu thoté né Kuranin fisnik: “Eshté Allahu Ai
gé i bashkoi zemrat e tyre”. (Enfal: 63).

Né kété temé do té flasim pér njé nga dhuratat e
Zotit, pér véllazériné. Ajo nuk fitohet as me para, as
me interesa, as me imponim, por ajo éshté dhuraté
e Zotit. Kjo véllazéri éshté dhuraté e besimit dhe
nuk ka besim, ku nuk ka véllazéri. Kjo fe éshté dal-
luar gjithmoné pér lidhjen gé kané besimtarét me
njéri-tjetrin. Kété véllazéri e kané zili shejtani dhe
pasuesit e tij, prandaj duhet ta mbajmé fort kété
véllazéri. Kété ¢éshtje e ka sqaruar Zoti, pér kété
¢éshtje ka folur profeti (a.s.), i cili e ka praktikuar
até bashké me besimtarét. Pra kétu do té flasim pér
té drejtat e véllazérisé dhe c¢faré e prish até.

E pyetén profetin (a.s.), se cili éshté haku i njé
myslimani ndaj njé tjetri. Ai u pérgjigj: “Ato jané
gjashté:

1- KUR TA TAKOSH VELLAIN TEND, JEPI
SELAM ATIJ.

Prandaj ai g€ jep selam i pari éshté mé i miré dhe
ndérsa ai g€ jep selam i pari bén sunetin, ai gqé e

Ferit Piku

dégjon e ka vaxhib ta kthejé selamin. Selami éshté
pérshéndetja e Zotit pér banorét e xhenetit, éshté
pérshéndetja, qé melekét i dhané Ademit (a.s.).
Selami éshté ai qé i bashkon zemrat, selami éshté
dua (lutje). Kur t’i japésh dikujt selam, dije se je
lutur pér até njeri, gé pagja dhe méshira e Allahut
té jeté mbi té. Prandaj le ta pérhapim selamin jo
vetém ndérmjet nesh, por edhe mé gjeré. Selami nuk
éshté shprehje arabe, por éshté shenjé e besimit,
éshté tregues i véllazérisé muslimane dhe éshté ajo
gé i bashkon muslimanét kudo gé jané. Profeti (a.s.)
sqaron, se ai qé éshté njé i jep selam grupit, ai qé
éshté né kémbé i jep selam atij qé éshté ulur, i vogli
ijep selam mé té madhit e késhtu me radhé, derisa
né fund ka théné, se mé i miri mes dy muslimanéve
éshté ai gé e nis me selam. Pra selami duhet té béhet
me nijetin, € mé shumé se njé pérshéndetje té jeté
njé lutje dhe bashkim i zemrave té njerézve.

2- NEESE TE FTON,
PERGJIGJU FTESES SE T1J.

Nése véllai yt té thérret né familjen e tij, né ndonjé



gézim apo hidhérim gé ka dhe ti nuk sheh ndonjé
pengesé, atéheré shko tek ai. Pérgjigjia e ftesés né
hidhérim éshté mé obligative sesa né gézim. Ndry-
she éshté njé musliman, qé té ka vizituar dhe e ke
vizituar dhe ndryshe éshté njé tjetér, qé vetém té
jep selam dhe nuk e di as ku e ke shtéping, as ¢faré
hallesh ke. Pérvec késaj, cdo musliman gé hyn né
shtépiné e njé tjetri, éshté ftesé pér té tjerét, sepse
ne besojmeé se kur njé musliman hyn né njé shtépi,
aty hyn bereqeti i Zotit. Gjithashtu nuk duhet té
béjmé dallim, nése ai qé té fton éshté i pasur apo i
varfér, i shkolluar apo i pashkolluar, por duhet t'u
pérgjigjemi té gjithéve dhe Zoti na falté se sa heré
mund t’ia thyejmé zemrén dikujt dhe ai mund té
mendojé keq pér ne, pér shkak té kétij veprimi.
Profeti (a.s.) nuk ka refuzuar asnjé ftesé. Ai shkoi
tek njé plaké, e cila e ftoi pér dreké. Ai (a.s.) nuk
refuzonte ftesat e vajzave té vogla té Medines,
kur ato e merrnin pér dore dhe e ¢onin nga

té donin pér té kryer hallet e tyre. Ai (a.s.)
nuk ka refuzuar as ftesén e cifutéve,

gé né até kohé ishin jobesimtaré dhe

jetonin né Medine.

3- NESE TE KERKON

KESHILLE, KESHILLOJE.

Késhilla duhet té jepet gjith-
moné, por nése té kérkohet,
atéheré e ke obligim akoma
mé shumé gé ta japésh, sepse
ai qé ta kérkon, té ka zgjedhur ty
si konsulent pér té zgjidhur hal-
lin e tij, prandaj jepja késhillén
dhe thuaja té vértetén si¢ éshté ajo,
pa hatérmbetje, pa lajka dhe pa zbukurim
fjalésh, por vetém késhilloje me té vértetén.
Por duhet ta késhillosh edhe kur nuk ta kérkon
até, sepse késhilla éshté thelbi i késaj feje. Profeti
(a.s.) thoté: “Feja éshté késhillé”.! Nése nuk shkon
né Arafat, nuk té quhet haxhi. Po késhtu nése nuk
e jep késhillén, ti nuk e ke kuptuar Islamin. Profeti
(a.s.) tha: “Ndihmoje véllain ténd edhe kur ka
té drejté edhe kur nuk ka té drejté” Shokét e tij
e pyetén: “O profet i Zotit! Ne e ndihmojmé kur i
kané béré padrejtési, por si do ta ndihmojmé até,
kur ai veté bén padrejtési”? Profeti (a.s.) tha: “Ndih-
moje duke e ndaluar nga padrejtésia”.? Pra ndalesa
mund té jeté edhe me njé késhillé. Shpesh vihemi
né siklet pér t’i théné njé késhillé véllait toné, duke
menduar se mund té na e marré pér keq, por har-

1. Hadith i vérteté. Muslimi (55).
2. Hadith i vérteté. Buhariu (2444).

Ne themi
“Shéndet”. Kjo nuk
éshté fjalé e keqe,

por duaja qé ne béjmé

pér até njeri gé teshtin,

éshté mé e madhe se shéndeti.
Pra ne lutemi, gé Zoti ta
méshirojé até person, ta
pastrojé nga té kégijat
né dynja dhe
ahiret.

rojmé se dhénia e késhillés éshté obligim pérpara
Zotit. Disa nga sahabét kané théné: “I dhamé besén
profetit (a.s.), qé té dégjojmé té parét tané dhe t’ia
japim késhillén ¢do muslimani”. Por njé réndési té
madhe ka edhe forma sesi jepet késhilla. Merre vél-
lain anash dhe thuaji fjalé té buta, se késhilla éshté
amanet dhe géllimi kryesor nuk éshté ta demaskosh
tjetrin, por t’i tregosh njé gabim, qé ai nuk e shikon.
Surja “Asr” ka gené ajo sure, me té cilén sahabét
ndaheshin nga njéri-tjetri, pasi kishin biseduar. Ajeti
i fundit i sures Asr thoté, qé besimtarét porosisin
njéri-tjetrin pér té ndjekur té vértetén dhe pér té
pasur durim. Té urdhérosh pér miré dhe té ndalosh
nga e keqja éshté urdhér pér njerézit e tjeré, jo mé
pastaj pér véllezérit e tu. Sikur té ekzistonte singer-
isht kjo puné, ne do té ecnim shumé pérpara, por
kam friké se shpesh ne i mbyllim syté dhe veshét,
ndérsa gabimet shtohen dita-dités dhe secili men-
don vetém pér vete. Duke vepruar késhtu, ne
mbetemi individé dhe individét gjithmoné
jané té dobét. Ndérsa xhemati sado
gabime qé té keté, pérséri éshté mé
i forté se individi. Zoti na béfté nga
ata gé e japin késhillén né formén
meé té miré.

4- NESE TESHTIN DHE
FALENDERON ZOTIN,
LUTU PER TE.

Kjo duhet dicka shumé e rén-
domté, por e kemi detyré qé té
lutemi pér véllain toné, kur ai

teshtin dhe falenderon Allahun.
Teshtima éshté pjesé e fizikut té nje-

riut. Ajo mund té jeté ¢lirim, por edhe tregues
sémundjeje. Kur njeriu teshtin, ai ¢liron energji.

Né kété moment njeriu falénderon Zotin pér kété,
ndérsa ai qé e dégjon i thoté: “Zoti té méshirofte”.
Nése ai nuk e falénderon Zotin, atéheré mésoje ti qé
ta falenderojé Zotin. Ne themi “Shéndet”. Kjo nuk
éshté fjalé e keqge, por duaja qé ne béjmé pér até
njeri qé teshtin, éshté mé e madhe se shéndeti. Pra
ne lutemi, qé Zoti ta méshirojé até person, ta pas-
trojé nga té kéqijat né dynja dhe ahiret. Késhtu na
ka mésuar profeti (a.s.). Profeti (a.s.) na ka mésuar
edhe formén e teshtimés. Ai ka théné: “Nése dikut
i vjen pér té teshtiré, té mundohet sa té mundet
ta mbajé zérin e tij dhe ta largojé gojén e tij nga
njerézit e tjeré. Gjithashtu duhet ta afrojé edhe
dorén tek goja”. Cifutét kishin dégjuar, se profeti
(a.s.) lutej pér até gé teshtinte dhe lutja e profetit
(a.s.) nuk kthehet mbrapsht. Prandaj ata shkonin
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tek ai dhe e provokonin teshtimén, por kur e bénin
kété, profeti (a.s.) u thoshte: “Zoti u drejtofté dhe
ua rregullofté punét”.’ Pra e ke obligim té lutesh
pér até gé teshtin.

5- NESE VELLAI YT ESHTE SEMURE,

SHKOI PR VIZITE.

Kur njeriu sémuret, né até formé gé shtrihet né
shtrat, ai pret njeréz dhe éshté mé afér se asnjéheré
tjetér me Allahun, sepse éshté i dobét e i pafuq-
ishém dhe éshté i dorézuar tek Allahu. Ne e dimé,
se profeti (a.s.) ka shkuar pér vizité tek cifutét, kur
ata ishin sémuré. Por nése e ke obligim njéheré tek
njerézit e tjeré, mendo si éshté puna e véllait ténd,
gé pret vizitén ténde. Pra shkoji pér vizité véllait
ténd, ngushélloje dhe jepi atij durim e shpresé. Ditén
e Gjykimit Zoti i thoté njeriut: “O bir i Ademit, U
sémura dhe nuk erdhe té mé shikosh”. Njeriu thoté:
“I lartésuar qofsh ti o Zot. Po ku sémuresh Ti”?!
Allahu thoté: “U sémur robi Im. Po té vije tek ai,
do té mé gjeje Mua aty”. Profeti (a.s.) thoté: “Ai
qé bén nijet dhe niset té vizitojé véllain e tij té
sémuré, 70.000 meleké e shogérojné até person
dhe luten pér té derisa té kthehet”.* Té gjithé e
kemi provuar, se kur sémuremi dhe nuk na vjen
kush pér vizité, na mbetet merak kjo gjé. Prandaj
sa heré gé profeti (a.s.) merrte vesh se dikush éshté
sémuré, menjéheré nxitonte t’i shkonte pér vizité.

6- NiISE VELLAI YT VDES,

SHOQIROJE XHENAZEN E TIJ.?

Ky éshté obligimi i fundit gé ke ndaj véllait ténd.
Té marrésh pjesé né xhenazen e dikujt, ka sevap
shumeé té madh. Profeti (a.s.) thoté: “Kush e sho-
géron xhenazen e njé muslimani dhe e pret de-
risa té varroset, merr dy male me sevape. Nése
nuk pret derisa té varroset, merr vetém njé mal
me sevape”.® Pra ky veprim éshté sevap pér ne,
por éshté gjithashtu edhe lehtésim pér té vdekurin,
sepse profeti (a.s.) thoté: “Nése mblidhen dyzet
persona pér té falur xhenazen e njé besimtari,
Zoti i bén ata ndérmjetés pér até person dhe e fut
até né xhenet”.” Prandaj merr pjesé né xhenazen
e véllait ténd musliman, sepse kjo éshté dita, kur
ai ka mé shumé nevojé se kurré pér duané (lutjen)

3. Hadith i vérteté. Buhariu (6223), Muslimi (2995) dhe Ebu Daudi
(4999).

4. Hadith i vérteté. Ibn Maxheh (1442) dhe Ebu Daudi (3099). Shejh
Albani dhe shejh Shuajbi e vlerésojné hadithin té vérteté.

5. Hadith i vérteté. Buhariu (1240) dhe Muslimi (2162). N&é rivajetin
e Buhariut pérmenden pesé detyrime, ndérsa rivajeti i Muslimit pérmend
gjashté detyrime.

6. Hadith i vérteté. Buhariu (1325) dhe Muslimi (945).

7. Hadith i vérteté. Muslimi (948).

ténde. Kur dikush vdiste, profeti (a.s.) shkonte tek
varri i atij personi dhe lutej: “O Zot fale, o Zot
méshiroje, zgjeroja varrin, béja kopsht prej ko-
pshteve té xhenetit dhe jo gropé prej gropave
té zjarrit, falja gjynahet dhe prite me méshirén
Ténde”.® Prandaj prania jote né xhenazen e dikujt
éshté gjé e miré pér ty, pér até qé ka vdekur dhe
pér té aférmit e tij. Kjo éshté ftesé né vetvete. Nuk
éshté njélloj si ai qé e provon e si ai gé flet. Na ka
ndodhur té gjithéve té marrim pjesé né xhenazet e
véllezérve tané, por éshté ndryshe kur té tjerét mar-
rin pjesé né xhenazen e njeriut ténd té aférm. Kur
njerézit [éné punén dhe vijné pér té marré pjesé né
xhenazen e njé muslimani, pa pasur asnjé interes,
kjo éshté ftesa mé e madhe gé mund té béhet, sepse
té aférmit e atij qé ka vdekur e kuptojné, se kéta
njeréz i ka sjellé né kété vend vetém véllazéria e
besimit g€ kané pasur me té vdekurin, méshira e
Zotit dhe sevapi i Tij.

Prandaj lus Zotin e gjithésisé té na mundésojé t’i
béjmé kéta puné, té na mundésojé qé t’i rregullojmé
kohét tona, detyrimet tona, po gjithashtu t’i kryejmé
edhe detyrimet ndaj kétyre myslimanéve té tjeré.
Njeriu mund ta rregulloje edhe me pak té mira aty
ku s’ia merr mendja, por mund ta prishé edhe me
pak gjéra aty ku nuk ja merr mendja. Inshallah
déshira éshté e madhe, po shpresojmé qgé té ekz-
istojé edhe mundésia, se me té veérteté ka shumé
mundési pér té ofruar njé model té miré pér njerézit
e tjeré. Zoti na mundésofté t’i béjmé kéta puné.

Kéto ishin gjashté detyrime té pérmendur né
njé hadith dhe po i pérséris edhe njéheré shumé
shkurt:

1- Kur ta takosh njé mysliman, jepi selam atij.
2- Kur té té ftojé, pérgjigju ftesés sé tij.

3- Kur kérkon késhillg, késhilloje até.

4- Kur teshtin, lutu pér té.

5- Kur sémuret, vizitoje até.

6- Kur té vdesé, shko dhe fali xhenazen atij.

Ka disa rregulla disa detyrime té tjera, té cilat i
kam zgjedhur. Ato janeé:

- Detyrimi i njé myslimani ndaj njé tjetri éshté
duaja (lutja) pér té, pra éshté detyré té lutesh pér
véllain ténd mysliman. Prandaj po té shikoni duaté
e besimtaréve né Kuran, ata luten pér véllezeérit e
tyre dhe pér ata qé kané kaluar pérpara tyre, se
véllazéria éshté e madhe e muslimanét nuk jané
vetém ata qé sheh me sy. Ka shumé muslimané

8. Hadith i dobét. Tirmidhiu (2460). Shejh Albani e vleréson hadithin
shumeé té dobét, ndérsa shejh Shuajbi e vlerésojné hadithin té dobét, por
pér pjesé té hadithit ka déshmi pérforcuese.



né boté, ka dhe shumé té tjeré qé kané kaluar né
shpinén e késaj toke dhe ka shumeé te tjeré g€ do té
vijné mbas nesh, prandaj muslimani e ka lutjen e
madhe. Duaja e tij nuk ka kufij dhe profeti (a.s.) i
mésonte shokét e tij, té bénin dua pér njéri-tjetrin,
madje i mésonte té bénin dua edhe pér até veté
personalisht. Mos mendon se profeti (a.s.) ka nevojé
pér lutjet e ndonjé njeriu? Thoné, gé kur e ¢oi njé
heré Omerin (r.a.) né njé mision, i tha: “Mos na
harro me dua o véllacko”, pra ia tha me pérkéd-
heli. Imagjino se ¢faré ndikimi kishte kjo tek Omeri
(r.a.), gé profeti (a.s.) i kérkon atij té lutet pér té
(a.s.). Profeti Muhamed (a.s.) i mésonte gjithmoné
shokét e tij, té bénin dua pér njéri-tjetrin, madje
ka pasur prej pasuesve té sahabéve, qé né duaté

“NESE DY MUSLIMANE

DO TE ZIHESHIN ME NJERI-TJETRIN *
VETEM SE KANE MENDIME

TE NDRYSHME,

S’'DO TE NGELESHIN

DY MUSLIMANE NE KETE BOTE,

QE DO TE ISHIN TE PAJTUAR”

e tyre nuk thoshin vetém “O Zot fali muslimanét
dhe muslimanet besimtarét dhe besimtaret”, por i
pérmendnim tek pér tek me emra, saqé njéri prej
tyre thoshte: “70 emra i kam gjithmoné gjithmoné
ndérmend, kur lutem”. A e dini ¢faré peshe ka kjo
tek Zoti? Cfaré peshe ka né zemeér, kur e pérmend
dhe emrin e tjetrit.

Té mésojmé té béjmé dua edhe pér té tjerét. Le
té mos tregohemi egoisté, sepse shpeshheré men-
dojmé, se duaja éshté vendi ku ne jemi afér me
Zotin, dhe njeriu ndjen njé kénaqgési té madhe, kur
ia hap zemrén Zotit dhe i lutet pér problemet e veta.
Megjithaté mos i harroni njerézit e tjeré, sepse pér
até njeri, i cili lutet pér véllain e tij, engjéjt i thoné:
“Zoti té dhashté edhe ty si ajo qé po lutesh pér

véllain ténd”. Pra né két rast ti indirekt po bén njé
dua pér vete. Lutu pér tjetrin, sepse lutja té kthehet
edhe tek vetja jote. Duaja éshté obligim pér té gjithé
muslimanét. Nése njé musliman ka njé problem dhe
ti s’ke mundési ta ndihmosh me ndonjé ményré
tjetér, atéheré lutu pér té, se ndoshta duaja jote ka
peshé té madhe dhe sot kemi véllezér ne katér anét
e botés, gé kané nevojé pér lutjet tona.

- Detyrim tjetér éshté ta falésh muslimanin, kur
ti ke mendim té ndryshém me té. Asnjéheré nuk
kané gené dy muslimané me mendime té njéjta.
Ibn Tejmija thoté késhtu: “Nése dy muslimané do té
ziheshin me njéri-tjetrin vetém se kané mendime té
ndryshme, s’do té ngeleshin dy muslimané né kété
boté, g€ do té ishin té pajtuar”. S’ka njeréz qé kané

mendime té njéjta, sepse pa dyshim gé ¢donjéri do
té keté mendim té ndryshém nga tjetri, pprandaj
mos u mérzit pér kété gjé. Kjo fe éshté e madhe
dhe ka 1éné hapésira pér mendime ndryshe. Shokét
e profetit (a.s.) kané pasur mendime té ndryshme,
kané pasur edhe konflikte, por profeti (a.s.) i mésoi,
gé té mos urrehen, té mos pércahen pér mendimet
gé i kané té ndryshme, i mésoi qé edhe kjo éshté
e drejté edhe kjo éshté e drejté. Eshté hak i njé
muslimani ndaj njé muslimani tjetér, g€ ta falé até,
kur ka mendime ndryshe nga ai. Sot shohim se ka
njeréz, té cilét duan té shkosh drejt Zotit ashtu sikur
do ai, pra sipas rrugés sé tij. Kéta njeréz harrojné, se
rruga pér tek Zoti éshté e madhe dhe e gjeré. Eshté e
vérteté qé éshté vetém njé rrugé, por ama ajo éshté
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shumé e gjeré. Mund té keté mendime dhe ide
té ndryshme. Kjo rrugé ka mbajtur shumeé njeréz
para nesh, dijetaré té médhenj, té cilét kané pa-
sur debate me njéri-tjetrin, por asnjéheré nuk e
kané prishur zemrén. Pra fale véllain ténd qé ka
mendim té ndryshém nga mendimi yt.

Ekziston njé rregull i arté: “Ejani té bash-
képunojmé pér ato gjéra qé biem dakord dhe
ta falim njéri-tjetrin pér ato gjéra, qé nuk biem
dakord. Té paktén té keté bashképunim pér
até pika ku biem dakord”. Shpesh njeriu shikon
pika, ku nuk bie dakord me tjetrin dhe nuk bash-
képunon me té, por po té shikojmé miré, do té
vérejmé se kemi shumé mendime té pérbashkéta.
Por pér njé arsye apo pér njé tjetér, sot muslima-
nét nuk bashképunojné me njéri-tjetrin, sepse
shikojné vetém dallimet mes tyre. Shembulli mé
i miré pér bashképunim me tjetrin jané imamét
e medh’hebeve Ebu Hanife, Maliku, Shafiu dhe
Ahmedi. Kur shikon pasuesit e kétyre imaméve,
té krijohet ideja se imamét kané gené armiq té
njéri-tjetrit. Por po té lexosh historité e tyre, do
té gjesh se kur ata takoheshin mes tyre, puthnin
dorén e njéri-tjetrit dhe toleronin mendimet e
njéri-tjetrit. Kur imam Shafiu shkoi né Irak, aty ku
gjendej varri i Ebu Hanifes dhe kur fali namazin e
sabahut (shafiité kur falin sabahun béjné dua dhe
i ngrené duart), ai nuk i ngriti duart. Nxénésit e
tij i thané: “O Imam. Njé dijetar nuk ka té drejté
ta leré mendimin e tij. Pse e bére kété”? Imam
Shafiu u pérgjigj: “E lashé né shenjé respekti ndaj
Kkétij njeriu, qé éshté né varr (ndaj Ebu Hanifes)”.
Pra ata kishin mirékuptim me njéri-tjetrin dhe
asnjéheré nuk e akuzonin tjetrin né nijet, pasi
até e di vetém Zoti.

- Detyrim tjetér i muslimanit €shté, t’ia mbu-
lojé té metat tjetrit. Nuk ka njeri pa té meta,
prandaj ai gé kérkon njé shok pa té meta, nuk ka
pér té gjetur asnjé shok. Mund té shohésh diké,
gé bén njé gabim té madh, prandaj ruaje até dhe
mbuloja gabimin, pérveg rastit kur béhet fjalé pér
njé padrejtési gé ai i bén dikujt tjetér. Por kur
ai po bén njé gjynah pér veten e tij, atéheré ti
késhilloje até dhe mos ia zbulo té metat pérpara
njerézve té tjeré. Sikur Zoti t’i zbulonte gjynahet
tona para njerézve té tjeré, s’do té gjeje mé dy
veté bashké. Thoné se cifutéve iu shkruhej né
deré gjynahu, gé kishin béré njé naté mé paré.
Por Zoti e ka méshiruar shumé umetin e profetit
(a.s.) dhe ua ka mbuluar gjynahet. Zoti éshté
Mbulues prandaj edhe besimtari duhet té jeté
mbulues i gabimit té tjetrit. Profeti (a.s.) thoté:

“Kush e mbulon té metén e njé muslimani né
dynja, Zoti do ta mbulojé até person né dynja
dhe ahiret”.’ Kjo nuk bie ndesh me késhillén,
pasi mbulimi éshté dicka tjetér. Ka njeréz gé jané
té sémuré me kété sémundje, pra me nxjerrjen né
shesh té gabimeve té té tjeréve, a thua se filani
éshté dérguar nga Zoti gé té zbulojé gabimet e
té tjeréve, duke harruar késhtu veten e tij. Kéta
njeréz jané té ligj dhe fatkeq. Ata pérfundojné
viktimé e vetes sé tyre. Profeti (a.s.) thoté: “Kush
i ndjek gjynahet dhe té metat e véllait mus-
liman, Zoti do ta turpérojé até person qofté
edhe né dhomén e gjumit”.® Zoti nuk bén pa-
drejtési. Té gjithé kemi té meta, por ne duhet
t’ia mbulojmé té metat njéri-tjetrit, nése nuk i
béhet padrejtési kujt dhe kjo nuk bie ndesh me
dhénien e késhillés.

- Detyrim tjetér éshté qé t’ia pranosh betimin
muslimanit. Né radhé té paré mos e detyro gé té
betohet, mos i thuaj: “Betohu pér Zotin”, sepse
muslimani nuk génjen kur flet, por nése ai be-
tohet dhe thoté: “Vallahi nuk e kam béré kété
gjé”, ateéheré duhet ta besosh até. Kéto ishin disa
nga té drejtat gé ka njé musliman ndaj njé véllai
tjetér musliman. Profeti (a.s.) na i ka mésuar té
gjitha kéto té drejta dhe detyrime.

Kjo lidhje nuk i pélgen fare shejtanit, i cili nuk
éshté aspak i lumtur, kur i shikon muslimanét gé
kané lidhje té mira me njéri-tjetrin, jané té bash-
kuar dhe marrin pjesé né gézime e né hidhérime.
Pasuesit té shejtanit sado qé mundohen pér té
pasur marrédheénie té tilla, pérséri nuk ia arrijné
kétij géllimi. Ata e kané zili kété 1loj lidhjeje dhe
do té mundohen me ¢do formé ta prishin até, por
duhet té kemi parasysh disa gjéra, qé veté ne i
prishim. Ato janeé:

1- Gjéja e paré qé e prish kété véllazeri, éshté
padrejtésia. Nése ka padrejtési mes véllezérve,
nése veté ti ke béré padrejtési, dije se kétu nuk
mban puna, dije se kétu fillon e shkatérrohet
véllazéria. Prandaj ji i drejté me ¢do njeri, mad-
je tregohu i drejté edhe me armiqté e tu, sepse
kjo éshté mé afér devotshmeérisé. Zoti na urd-
héron té jemi té drejté me miqté dhe me armiqté
tané. Atéheré, nése urdhérohesh té jesh i drejté
me armiqté, ¢’mund té thuash pér géndrimin
véllezérve té tu!? Atéheré kij friké Zotin. Profeti
(a.s.) ka théné: “Muslimani éshté véllai i mus-

9. Hadith i vérteté. Muslimi (2999).

10. Hadithi i vérteté pér shkak té déshmive pérforcuese. Ebu
Daudi (4880). Shejh Albani dhe shejh Shuajbi e vlerésojné hadithin
té vérteté pér shkak té déshmive pérforcuese.



limanit dhe nuk i bén padrejtési atij”." Cilésia
e paré e njé muslimani éshté, se nuk i bén pa-
drejtési véllait musliman. Padrejtésia e prish vél-
lazéring, sidomos kur e ndjen qgé véllai yt, njeriu
yt i afért té bén padrejtési. Prandaj mos na béfté
Zoti njeréz té padrejté as ndaj besimtaréve e as
ndaj jobesimtaréve, aq mé tepér ndaj véllezérve
tané.

2- E dyta qé prish véllazériné éshté tallja dhe
pérbuzja qofté edhe me shaka. Pra nuk duhet té
tallesh me tjetrin, ta vésh né lojé até. Na ndodh
gé ta béjmé kété gjé, ndonjéheré me gejf, ndon-
jéheré me shaka. Por kjo éshté nga ato gjéra, qé
e prishin véllazéring, sepse tjetri mund ta durojé
njé heré dhe dy heré dhe nuk e duron mé. Ose
ke pér ta ulur véllain ténd musliman dhe ai do
ta durojé kété pér hir té véllazérisé, ose ai nuk
ka forcé té reagojé, ose ti ke pér ta thyer kété
véllazéri. Shpesh e prishim né kété piké, duke
béré shaka dhe harrojmé gé e vemé véllain toné
né pozité té véshtiré, saqé ai nuk di se cfaré té
béjé, a té ta ktheje me forcé apo té durojé. Prandaj
profeti (a.s.) na méson, gé t’i drejtohemi tjetrit
me fjalé sa mé getésuese. Profeti (a.s.) thoté: “I
mjafton muslimanit si gjynah, qé ta pérbuzé
véllain e tij”.!?

3- Ajo gé e prish véllazériné éshté paragjykimi.
Té mendosh keq pér tjetrin e té jetosh me dys-
hime, do té thoté ta prishésh véllazériné. Profeti
(a.s.) thoté: “Kini kujdes nga paragjykimi, se
éshté génjeshtra mé e madhe”.”® Pra té ndértosh
njé ide thjesht duke dyshuar. Nése ke dégjuar
dicka pér té, éshté mé miré ta marrésh anash
dhe ta pyesésh nése ajo qé ke dégjuar €shté e
vérteté apo jo. Profeti (a.s.) u thoshte shokéve té
tij: “Mos mé flisni pér té tjerét, por mé lini qé
t’i njoh veté njerézit”. Kur dikush té thoté njé
fjalé pér diké, dashje pa dashje krijon njé mendim
pér até njeri dhe kur e shikon tjetrin e mat mbi
bazén e asaj qé ke dégjuar. Paragjykimi e prish

11. Hadith i vérteté. Muslimi (2580).
12. Hadith i vérteté. Buhariu (6076) dhe Muslimi (2559).
13. Hadith i vérteté. Buhariu (6066) dhe Muslimi (2563).
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véllazériné dhe burréria mé e madhe éshté ta
pyesésh tjetrin pér até qé ke dégjuar, té sqaro-
hesh e té mos mbash gjé né zemeér, sepse zemrat
largohen vetvetiu nga njéra-tjetra.

4- Gjé tjetér qé e prish véllazériné éshté pér-
gojimi. Ky éshté kanceri i lidhjeve tona, sidomos
kur pérgojimi béhet i émbél. Pér kété kemi ndale-
sa nga Kurani dhe nga hadithet e profetit (a.s.).
Ajo gé e prish véllazériné éshté smira, zemérimi,
inati dhe debati i forté. Né pérgjithési shikojmé,
se kur béhet debat, njerézit béhen nervozé pér
dicka gé éshté shumeé e thjeshté. Pastaj muhabeti
kalon né inat personal, né armigési, e cila nisi
pér dicka shumé gesharake. Né véllazéri duhet
pasur kujdes se si e thua fjalén, ¢faré fjalésh thua
dhe sido gé té jeté puna, nuk duhet qé debati té
kalojé né inat personal. Prandaj replikat nuk jané
shumé té pélgyeshme. Profeti (a.s.) ndérhynte
gjithmoné, kur nuhaste se debati po kthehej né
inat personal, sepse shejtani luan me zemrat e
njerézve.

5- Véllazériné e prish nervozizmi, e prishin
fjalét e pamatura dhe debati qé béhet thjesht pér
té kundérshtuar mendimin e tjetrit.

6- Véllazériné e prish mendjemadhésia. Nje-
riu nuk e duron mendjemadhésiné, aq mé tepér
kur ta bén ai gé éshté véllai yt. Ajo mund té jeté
pér shkak posti, pér shkak pasurie apo familjeje.
Prandaj profeti (a.s.) ulej bashké me sahabét e
tjeré dhe ¢dokush e ndjente veten té barabarté
me té (a.s.). Nuk mbahet mend asnjé rast, kur
ai ka dalé sipér tyre dhe po té mos ishte drita e
fytyrés dhe sjelljet e tij, ai (a.s.) nuk do té njihej
mes shokéve té tij.

E lus Zotin t’i afrojé zemrat tona, té na béjé
véllezér gé meritojné ndihmén e Zotit né dynja
dhe méshirén e Zotit né ahiret, ta largojé shejta-
nin nga zemrat tona dhe té gjitha kéto sémundje
gé pérmendém. E lus Allahun gé t’i japim hakun
véllazérisé, ta meritojmé emrin véllezér dhe u
béfté kjo véllazéri shkak pér té mira né kété boté
dhe pér faljen e Zotit né botén tjetér.

Amin!

———«@ ETIKA



SHUME UJE

PAK KALORI:
9 Ushgimet mé té Mira té Verés

Balanca mes hidratimit dhe djegies sé kalorive éshté mése e nevojshme té ruhet rre-
gullisht, sidomos né stinén e verés.

Kéto ushgime té shéndetshme té listuara, té cilat jo vetém hidratojné, por edhe pér-
mirésojné energjiné, pérgendrimin dhe shéndetin e pérgjithshém e mbi té gjitha kané

pak kalori.

KASTRAVECI

Kastraveci éshté njé ndér ushqimet mé
hidratuese né boté.
95 pérgind e pérmbajtjes sé tij pérbéhet nga uji
dhe njé pjesé e miré e vitaminés K.
' Pér mé tepér ai ka pak kalori dhe
nuk ju shéndosh.

SELINOJA

95 pérqind e selinosé pérbé-
het nga uji dhe pér fat té miré éshté
_njé ushqgim me pak kalori.

Selinoja éshté njé ushqgim fres-
kues dhe shumé hidratues dhe me
pak kalori.

SPECAT

*, Sipas té dhénave té AgroWeb.
org, specat jané té pasur me anti-
oksidanté dhe vitaminé C.
Pér mé tepér, 92 pérqind e tyre pér-
béhet nga uji.
Pér pasojé, speci ju ndihmon té
humbisni né peshé.

PJEPRI
Pjepri pérbéhet nga 90 pérqind
ujé dhe éshté njé nga ushqgimet gé
hidratojné mé shumé dhe me pak
kalori

Pjepri éshté i pasur me vitaminé
A,C shumé nga vitaminat e kom-
pleksit B.

QITRO

Qitro éshté njé frut me shumé vlera té mira shé-
ndetésore dhe ka aftésiné té shuajé oreksin, duke
pérshpejtuar metabolizmin nga ana tjetér

Qitro pérmban 90 pérgind ujé, njésoj si pjepri.

SPINAQI

Spinaqi éshté njé ushqgim gé i bén shumé miré
organizmit dhe hidratimi éshté njé nga vlerat mé
té mira té tij.

Spinaqi pérmban 91 pérqgind ujé ndaj éshté njé
nga barishtet mé té shéndetshme gé mund té kon-
sumoni.

DOMATJA

Spinagqi i lartpérmendur kombinohet mjaft miré
me domaten.

Ajo éshté njé nga ushqimet mé hidratuese me njé
pérmbajtje ujore prej 94 pérqgind.

Pér mé tepér, domatja pérmban edhe sasi dome-
thénése té biotinés, vitaminave C dhe K.

RREPKAT

Rrepkat e kuge krokante dhe pak té athéta pér-
mbajné shumé ushqyes té réndésishém dhe 95 pér-
gind e tyre pérbéhet nga uji, sipas informacioneve
té AgroWeb.org.

SHALQINI
Shalgini éshté fruti yné mé i preferuar i verés.
91 pérqind e strukturés sé tij pérbéhet nga uji.

Ky frut kaq i shijshém dhe i Iéngshém pérmban
edhe doza té shéndetshme té vitaminés A, B6 dhe
shumé antioksidanteé.



S| NDIKON
XHENX

Xhenxhefili, si njé pérbérés i recetave dhe cajrave,
mund té mbrojé organizmin nga dhjami i tepér si
dhe ndaj sémundjeve kronike.

Konsumimi i xhenxhefilit éshté njé metodé e
zgjuar dhe e thjeshté parandaluese e shumé prob-
lemeve.

Njé nga shqgetésimet gé nuk poi kushtohet shumé
vémendje éshté pikérisht tretja.

Mjeké dhe studiues té ndryshém kané vértetuar se
tretja éshté njé nga shkaktarét kryesoré té sémund-
jeve té zemrés apo dhe pérkegésimit té simptomat
e diabetit e tipit 2.

Jané publikuar artikuj ku jané paraqitur efektet
mirébérése té xhenxhefilit, si dhe kura té ndryshme
té cilat ndihmojné aparatin tretés né funksionet e
tij.

Si ndikon xhenxhefili né organizém

Arsyeja se pse xhenxhefili éshté ushqimi ideal pér
eleminimin e dhjamit né organizém, vjen si pasojé
e fotoenzimave dhe antioksidantéve té shumté gé
ai pérmban.

Kéto dy substanca luajné rolin kryesor né djegien
e dhjamit, tretjen e karbohidrateve dhe sekretimin
e insulinés, pérveg té tjerave.

Gjithashtu xhenxhefili ka aftési parandaluese pér
inflamacionin, uljen e kolesterolit dhe tensionit té
gjakut, si dhe formimin e kalcifikimeve né kapilaré
dhe arterie.

Cila éshté ményra e duhur pér ta konsumuar?

né Shkrirjen e Dhjamit né

Nuk éshté fare e réndésishme.

Mund ta pini si ¢aj, ta konsumoni si eréz, apo
dhe té pérfshiré népér gatimet tuaja, efekti do té
jeté i njéjti.

Né momentin gé xhenxhefili bie né kontakt me
enzimat tretése té stomakut, fillon té pérshpejtojé
tretjen me 30%.

Pasi substancat e tij pérthithen nga organizmi,
fotoenzimat nxisin djegien e dhjamit dhe heqin
ndjesiné e urisé. Duke gené se masa e dhjamit dhe
yndyrnave né trup bie, ka njé ndryshim té dukshém
né nivelet e kolesterolit.

Xhenxhefili dhe shéndeti i organeve jetésore

Té dhéna nga studime té ndryshme tregojné dhe
funskionin e xhenxhefilit pér ekuilibrimin e tensio-
nit té gjakut. Aftésité e tij antioksiduese dhe anti-
inflamatore béjné té mundur shkrirjen e yndyrnave
gé grumbullohen né kapilaré dhe arterie.

Kjo rezulton né njé garkullim gjaku mé té miré,
dhe si pasojé zemra éshté e mbrojtur.

Njé tjetér pasojé positive qé ka xhenxhefili né
organizém éshté pikérisht shkrirja e dhjamit qé kri-
johet rreth organeve. Digka e tillé lehtéson dukshém
funksionin dhe pérmiréson shéndetin e tyre.

Gjithashtu xhenxhefili lehtéson dhe dhimbjet
muskulare. Duke gené se pérmiréson garkullimin e
gjakut, muskujt furnizohen mé miré me oksigjen.

Por jo vetém, kjo eréz lufton inflamacionin e tyre
dhe nxit rigjenerimin e gelizave muskulare.
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Ju ofron:

Kushte bashkékohore,
ushqgim cilésor dhe té kontrolluar,
staf té kualifikuar.

Ju mirépresim!
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Lagja Perash, Bulevardi Mehmet Pashé Plaku,
Prané Xhamisé Perash, Shkodér

+355 67 47 39389
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“Ai ua pranoi pendimin
edhe atyre té treve,
gé mbetén prapa atéhere,

kur toka, sado e gjeré,
iu duk e ngushté dhe

iu shtrénguan shpirtrat,

aq sa u bindén

se nuk ka strehim tjetér

pérvec Allahut e pastaj
Allahu u dha méshiré

gé té pendohen. Me té vérteté,

Allahu pranon pendimin
dhe éshté Méshiréploté.”

(Teube, 118)
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