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Editorial

Sprova e paré e Ademit (a.s.), babait té njerézimit, ishte mbi ushqi-
min. Zoti ia shpjegoi atij se ¢faré mund té hante dhe ¢faré nuk duhet
té hante né fillim té krijimit té tij si¢ vijon:

“O Adem! Ti dhe gruaja jote vendosuni né xhenet. Hani (pini)
cfaré té doni, ku té doni. Mirépo, mos iu afroni késaj peme, se pér-
ndryshe do té béheni prej zullumqaréve.” (A'raf, 19).

Edhe pse kufiri i hallallit éshté shumé i gjeré dhe korniza e hara-
mit éshté jashtézakonisht e ngushté, tek njerézit zgjohet déshira pér
té ndaluarén me motive té brendshme dhe té jashtme. Edhe sprova
fillon pikérisht kétu. Né marrédhénien djall-njeréz, njé nga hallkat
mé té dobéta té njeriut, dhe ndoshta e para, éshté nénshtrimi ndaj
«pasionit pér té ngréné» né emeér té té bérit dicka dhe té pérforcuar
dhe pérjetésuar ekzistencén e tij. Kjo éshté gjithmoné baza e humbjes
né emeér té pérfitimit mé té madh. Sepse, né vorbullén e déshirave té
formuara nga sugjerimet e brendshme dhe té jashtme, njeriu harron
urdhrin hyjnor, del nga i gjithé hallalli dhe preokupohet me kafshatén
haram. Por rezultati éshté shumé i dhimbshém.

Si¢ shprehet hoxha yné i nderuar Prof. Dr. Mehmet Gormezi, “Kos-
toja e futjes sé haramit né trupin toné éshté zbulimi i té metave tona.
Késhtu gjendemi ballé pér ballé me rrezikun e humbjes sé dinjitetit
toneé né syté e té Méshirshmit dhe té rénies nga grada e ahseni takvimit
(krijimit mé té bukur) né esfeli sefilin (gjendjen mé té ulét). Prandaj,
njé nga kriteret bazé qé mat pastértiné dhe virtytin e njeriut, si né
kété boté, ashtu edhe né botén tjetér, éshté ndjeshméria dhe géndrimi
i tij ndaj hallallit-haramit. Arritja e vérteté e madhe kétu nuk éshté
prodhimi i pakufizuar dhe konsumi i furishém, por éshté ruajtja e
duhur e kufijve hallall-haram té vendosura nga Allahu.”

Frytet e diturisé, urtésisé dhe zgjuarsisé u jepen atyre gé kané njé
atmosferé fizike qé ushgehet me kafshaté hallall. Té gjithé té urtét
dhe dijetarét kané térhequr vémendjen pér kété té fshehté. Né ajetin
gé shprehet se "Askush nuk mund ta preké Kuranin pérvec atyre qé
jané té pastér” (Vakia, 79), theksohet se kushti mé i réndésishém pér
té pérfituar nga kjo tryezé qgiellore éshté pastértia.

Harami krijon perde né botén e brendshme té njeriut, i mbyll dritaret
e ndjenjave qé perceptojné dhe késhtu ua prish shkallén e vlerésimit.
Kjo piké éshté theksuar edhe mé lart kur Ademit dhe bashkéshortes
sé tij iu tha se nése do té hanin nga pema e ndaluar, «do té béheshin
prej zullumqgaréve». Sepse zullum (padrejtési) do té thoté té mos e
vendosésh dicka né vendin e vet. Me fjalé té tjera, éshté privimi i
njeriut nga drejtésia dhe urtésia.
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NDIKIMI I USHQIMIT
MBI GJENDJEN SHPIRTERORE

—— Mehmet Lutfi Arsllan

Céshtja e kafshatés ndodhet né pikén e kry-
gézimit té jetés materiale dhe asaj shpirtérore.
Vetité dhe cilésité e ushqgimit ndikojné né mény-
ré té drejtpérdrejté né shéndetin edhe té trupit,
edhe té zemrés. Nuk mjafton gé trupi té marré
vetém proteinat, karbohidratet apo yndyrat qé i
nevojiten, por edhe ushqimi i marré duhet té jeté
hallall dhe i pastér, né ményré gé ta pérgatisé pér
pérjetésiné trupin né té cilin hyn. Kjo piké kér-
kon shqyrtimin e shumé elementeve shtesé né té
ushqyerit, qé nga sigurimi i tij e deri te pérgatitja
dhe servirja e tij. Ka kafshaté gé na lartéson népér
qgiejt shpirtéror, por ka edhe kafshaté qé na bén
té rrokullisemi né gropat e mjerimit. Ai gé i bén
kaq té ndryshme kéto dy kafshata qé duken té
njéjta né pamje, éshté trajtimi qé i nénshtrohet
kafshata qé nga marrja e saj e deri né tretjen e saj.
Ky trajtim pércakton materialisht dhe shpirtérisht
cilésiné e jetés soné. Kush kujdeset se ku, si dhe
né cfaré forme i vjen kafshata e tij, i ka béré vetes
mirésiné mé té madhe dhe ai gé nuk kujdeset pér
kété, i ka béré padrejtési nefsit té tij.

Céshtja e ushqimit éshté aq e réndésishme sagé
dera e sprovés, e cila filloi me zbritjen e njeriut
nga xheneti né toké, u hap me shkeljen e njé nda-
limi té tij. Babai yné Ademi dhe néna joné Havaja,
té cilét héngrén frutén e pemés (shexheretu’l-
huld) gé Zoti donte té mos i afroheshin, e nisén
sprovén e té gjithé neve, e cila do té zgjasé deri
né Ditén e Gjykimit, me njé veprim i cili quhet

“ngrénie”: ”"Mé né fund héngrén prej saj. Até-
heré atyre iu shfaqén vendet e turpshme. Ata u
pérpogén té mbuloheshin me gjethet e xhenetit.
(Né kété ményré) Ademi nuk iu bind Zotit té
tij dhe devijoi nga rruga (e drejté).» (Taha, 121)
Ngrénia e ushqimit té ndaluar démtoi sjelljet e
mira dhe modestiné dhe ¢oi né rebelim. Prandaj,
kérkimi i kafshatés hallall dhe té pastér éshté njé
nga detyrat kryesore té rolit qé i éshté caktuar
njeriut nga Zoti (xh.xh.). Ai qé déshiron té mos
rebelohet kundér Zotit té tij dhe té mos devijojé
nga rruga e drejté, duhet té jeté i kujdesshém
ndaj kafshatés sé tij.

Sot, me ndérhyrjen e industrisé ushqimore mbi
farat, tokén dhe natyrén, ndjeshmeéria ndaj kaf-
shatés kérkon mé shumé kujdes. Buka éshté e
ndotur, uji éshté i ndotur, ményrat e fitimit té
bukés dhe ujit jané té ndotura. Shkatérrimi qé
éshté shfaqur né toké dhe né det pér shkak té vep-
rimeve té njerézve, jo vetém gé ka ulur cilésiné
e ushqimit, por edhe i ka 1éné njerézit ballé pér
ballé me probleme. Eshté e garté se ushqimi qé
nuk mund té plotésojé kushtet e hallallit dhe pa-
stértisé do t’i béjé njerézit té humbasin ekuilibrin
e natyrshmeérisé dhe té shkaktojé njé pérkegésim
gé do té shkatérrojé dy botét e tyre. Kurani Fisnik
thoté se veprimi i paré i njé njeriu qé pérpiget
pér té shkaktuar ngatérresa né boté éshté té luajé
me farat dhe brezat: «Ka njeréz té tillé qé ty té
pélgejné ato gé thoné pér jetén e késaj bote. Ai
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madje e bén Allahun déshmitar pér até qé ka
né zemeér (se éshté i sinqgerté). Megjithaté, ai
éshté armiku mé i ashpér. Kur kthehet (ose i
ndodh ndonjé gjé), ai pérpiqet pér té shkaktuar
probleme né toké, pér té shkatérruar té korrat
dhe pér té prishur brezat. Allahu nuk e do shka-
térrimin.” (Bekare, 204-205)

Té korrat té shprehura me fjalén “harth” né ajet,
mund té nénkuptojné bilancin e prodhimit ose
kushtet ekonomike, si dhe fushat, kulturén dhe
zakonet e té ngrénit dhe té pirit. Né vitet 1950,
praktika té tilla si pérmirésimi i farés, mekanizimi,
yjitja dhe pérdorimi i ilageve, té cilat u prezan-
tuan me synimin pér té ofruar ushgim pér mé
shumeé njeréz, cuan né rritje serioze té prodhimit
té drithérave, por kéto rritje afatshkurtra ua lané
vendin e tyre kostove té rénda té pérjetuara né
periudhén afatmesme dhe afatgjaté. Toka u pér-
kegésua, uji u ndot dhe pérdorimi i niveleve té
larta té produkteve kimike ndikoi negativisht né
prodhim. Fakti qé bujgésia éshté béré e varur nga
plehrat artificiale dhe kimikatet, i ka béré vendet e
varfra té varura nga vendet e zhvilluara, dhe farat
e zbehta, té cilat japin prodhime té bollshme, por
e béjné tokén sterile dhe i béjné prodhuesit té
varur, e kané shkatérruar bujgésiné klasike.

”Ndérhyrja te té korrat”, e cila ¢oi né shfagjen
e karteleve té médha ushgimore né mbaré bo-
tén, ka hyré né njé fazé té re me “organizmat e
modifikuar gjenetikisht” (OMGJ). Faza e re ba-
zohet né modifikimin e drejtpérdrejté té gjeneve
té biméve. Késhtu pretendohet se kulturat e reja
gé dalin né kété ményré do té kené nevojé pér
meé pak plehra dhe do té jené mé rezistente ndaj
thatésirés, nxehtésisé, ngricave, parazitéve dhe
sémundjeve. Aktualisht, tre té katértat e farave
té sojés, gjysma e pambukut dhe njé e katérta
e misrit té rritur né mbaré botén jané produkte
OMGJ. Megjithaté, pafajésia e kétyre produkteve,
té cilat nga shumica e shkencétaréve paraqiten si
shpresa e njerézimit, ende nuk dihet. Produktet
OMG] si njé zoné ndérhyrjeje, efektet e sé cilés
nuk mund t’i vézhgojmé, mund té jené edhe njé
nga frontet e luftés sé djallit kundér njerézve.
Kur shejtani u mallkua nga Allahu, tha: «Uné
me siguri do t’i mashtroj ata, me siguri do t’i
mbys né iluzionet e kota, do t’i urdhéroj ata
dhe ata do t’u presin veshét kafshéve, do t’i
urdhéroj dhe ata do ta ndryshojné até qé ka
krijuar Allahu.” (Nisa, 119) Ndérsa prerja e ve-
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shéve té kafshéve mund té tregojé kopjim té béré
me ané té njé gelize veshi, si né rastin e deleve
Dolly, ushqimi i falsifikuar me OMGJ mund té
kuptohet si ndryshim i asaj qé ka krijuar Allahu.
Me pak fjalé, ¢éshtja e kafshatés ka marré njé
natyré ndaj té cilés duhet té jemi mé té ndjeshém
né periudhén toné té re.

Miré, por cilat jané pikat gé duhet t'u kushtojné
vémendje ata qé shqgetésohen pér ushqimin hallall
dhe té pastér?

Pika e paré ka té béjé me furnizimin. Kriteri né
kété ¢éshtje éshté hallalli. Allahu e ka pércaktuar
se cfaré éshté hallall: ”Té pyesin ty se ¢faré u
éshté lejuar atyre. Thuaj: Tajjib/ ¢do gjé qé éshté
e pastér dhe e miré ju éshté lejuar...” (Maide, 4)
Kjo pikeé rreth fitimeve hallall shprehet negativisht
né hadithin vijues: ”Njé person shkon né njé eks-
pedité té gjaté (né rrugén e sé vértetés), flokét e
shprishur, i mbuluar nga pluhuri dhe dheu, i ngre
duart drejt giellit dhe lutet: O Zot, o Zot. Mirépo,
ajo qé ha éshté haram, ajo gé pi éshté haram dhe
ajo qé vesh éshté haram, (shkurtimisht) si mund
té pranohet lutja e njé personi té tillé qé ushgehet
me haram?» (Muslim, Zekat, 19.) E kundérta e
hallallit éshté harami. Edhe hallalli, edhe harami
jané té qarté. Té genét vigjilent ndaj té dyshua-
rave né mes tyre éshté prej besimit té miré té
njeriut. Punédhénési duhet t’i kushtojé vémendje
té drejtave té punonjésve, punétori duhet t’i kush-
tojé vémendje orarit té punés dhe tregtari duhet
t’i kushtojé vémendjs aktivitetit té tij, né ményré
gé té sigurohet ushqimi hallall.

Pika e dyté éshté pastértia. Kurani Fisnik e
shpreh kété me fjalén «tajjib». Kjo fjalé, e cila
zakonisht pérkthehet si digka e pastér, gjithashtu
do té thoté edhe e bukur, cilésore, e qarté dhe
e pérsosur. Ushgimi gé éshté Tajjib éshté edhe i
pastér, i kéndshém, ushqyes dhe i favorshém pér
zhvillimin e jetés shpirtérore. E kundérta e tajjibit
éshté habithi. Ushqgimi i pastér bén té mundur
kryerjen e veprave prej té cilave Allahu éshté i



kénaqur. Kurse ushqgimi habith (i keq) i bén nje-
rézit té béjné gjéra qé Allahu (xh.xh.), i ndalon.
Ka njé lidhje midis nderit té njeriut dhe té genét
e ushqimit tajjib. Njeriu gé ushgehet me ushqim
tajjib, e ruan dinjitetin e tij dhe fiton lartésim
né gradat e premtuar nga Allahu Teala. Né té
kundért, situata rezulton né poshtérim.

Pika e treté éshté infaku. Nése furnizimi (rrés-
ku) éshté kafshata gé na éshté caktuar, ndarja e
saj me té tjerét éshté detyré gé na vihet si kusht
i treté pas besimit né gajb dhe faljes sé namazit.
Disa njeréz kané mé shumeé rrésk. Atij qé i éshté
dhéné shumé, duhet ta ndajé rréskun me até qé
i éshté dhéné pak. Infaku duhet té béhet si né
mirégenie ashtu edhe né véshtirési. Kur besimtari
ta ndajé rréskun me té tjerét, as nuk duhet té jeté
koprrac, as nuk duhet té jeté i papérgjegjshém
pérgjaté ndarjes. Nuk duhet pritur falénderim né
kémbim té asaj g€ jepet dhe ajo gé jepet nuk du-
het té pérmendet, pérkundrazi duhet falénderuar
Allahu né shenjé mirénjohjeje ndaj Tij, i Cili na
e mundéson té japim. "Ushgehuni me gjérat e
lejuara dhe té mira qé jua ka dhéné Allahu dhe
falénderoni pér mirésité e Allahut, nése vértet
e adhuroni Até..” (Nahl, 114)

Pika e katért éshté té preferoni duart kompe-
tente né té gjitha fazat nga sigurimi i ushqimit e
deri né hyrjen e tij né fyt. Hizri, alejhi’s-selam,
nuk e héngri ushqimin e ofruar nga Abdulhalik
Guxhduvani, kuddise sirruh. Kur ky i fundit i
tha: “Eshté hallall, andaj mund ta hash”, ai ia
ktheu: “Eshté hallall, por ai qé e ka gatuar, e ka
gatuar me inat.” Pér ata qé nuk e kuptojné kéte,
mjafton té mendojné se pse ushqimi i nénés ésh-
té gjella mé e shijshme. Ushqimi nuk ka té béjé
vetém me pérbérésit dhe gatimin me mjeshtéri
té pérbérésve. Kushdo gé merr pjesé né procesin
e blerjes, pérgatitjes, gatimit, servirjes dhe ngré-
nies, nijeti, lutja ose syri i keq i té gjithéve hyjné
né pérbérjen e asaj gjelle dhe béhen pjesé né
fatin e asaj kafshate. Fakti gé Shah Nakshibendi
shpesh i pérgatiste veté ushgimet e nxénésve té
tij, ndoshta ishte pér shkak té méshirés sé tij té
mbrujtur me kété botékuptim.

Pika e pesté éshté thjeshtésia. Néna joné Hz.
Aishja, (r.a.), éshté shprehur se ndodhte gqé Ehli
Bejti té kalonin javé pa gatuar ushqgim té nxehté
duke ndezur njé zjarr dhe duke vendosur tenxhe-
re mbi té. Kjo familje e lumtur, e cila pér dy dité
radhazi nuk kishte mjaftueshém buké elbi, nuk

e pati ngréné dot as njé vakt té pérbéré kryesisht
nga hurma dhe ujé. Padyshim se askush nuk
mund ta ndalojé até qé Allahu e ka lejuar. Por
ndryshimi midis té jetuarit pér té ngréné dhe té
ngrénét pér té jetuar duhet kuptuar miré. Njé jeté
e thjeshté éshté njé domosdoshmeéri e besimit.
Eshté e padéshirueshme qé ¢éshtja e kafshatés
té béhet axhendé kryesore e jetés, qofté duke
konsumuar vakte té shijshme, qofté duke mbaj-
tur dieté, si¢ béjné njerézit moderné. Té jesh i
kénaqur me até gé éshté e arsyeshme, té mos
kalosh né ekstrem né té ngréné e té piré dhe té
shmangésh shpérdorimin, duhet té jeté motoja
e besimtarit.

Qéndrimi yné éshté géndrimi i té Nderuarit
toné: Kur gjente, hante dhe e falénderonte Zotin,
kur nuk gjente, nuk ankohej dhe bénte durim.
Ai (a.s.), nuk refuzonte asnjé ushqim, e hante
nése donte dhe e linte nése nuk i pélgente. Ai
kurré nuk hante i mbéshtetur dhe rekomandonte
larjen e duarve né fillim dhe né fund té vaktit.
Kur fillonte té hante, thoshte besmelené, hante
me dorén e djathté dhe para vetes. Nése ushqimi
ishte gati, e shtynte namazin pér mé voné dhe
sugjeronte qé té gjithé té hané para vetes. Ai nuk
i frynte ushqgimit apo pijes, nuk merrte frymé né
ené dhe ujin e pinte me tri gllénjka. Ai donte gé
té fshihej pjata e ushqimit dhe nuk ia jepte as-
kujt tjetér até gé nuk e hante veté. Nuk hante né
tavolinén e arrogantéve, né té cilén pérdoreshin
ené luksoze dhe i pélgente té hante bashké me
té tjerét. Ngrihej nga sofra para se té ngopej dhe
lutej pér até gé i kishte dhéné ushqgimin. Ne gé
jemi nderuar me té genét umet i tij, duhet té pér-
pigemi ta pérvetésojmé kété ményré jetese plot
thjeshtési dhe té bé&jmé pérpjekje qé kafshatén
toné ta kemi hallall, té pastér dhe té frytshme.

Kafshata éshté e réndésishme; ose té bén té
devotshém, ose té vret.




NDJESHMERIA NDAJ USHQIMIT HALLALL
NE MBROJTJEN DHE ZHVILLIMIN
E PERSONALITETIT

——— Dr. Adem Ergyl ———

Sprova e paré e Ademit (a.s.), babait té njeré-
zimit, ishte mbi ushqimin. Zoti ia shpjegoi atij
se cfaré mund té hante dhe ¢faré nuk duhet té
hante né fillim té krijimit té tij si¢ vijon:

“O Adem! Ti dhe gruaja jote vendosuni né
xhenet. Hani (pini) c¢faré té doni, ku té doni.
Mirépo, mos iu afroni késaj peme, se pérndryshe
do té béheni prej zullumqaréve.” (A'raf, 19).

Edhe pse kufiri i hallallit éshté shumé i gjeré
dhe korniza e haramit éshté jashtézakonisht e
ngushté, tek njerézit zgjohet déshira pér té nda-
luarén me motive té brendshme dhe té jashtme.
Edhe sprova fillon pikérisht kétu. Né marrédhé-
nien djall-njeréz, njé nga hallkat mé té dobéta
té njeriut, dhe ndoshta e para, éshté nénshtrimi
ndaj «pasionit pér té ngréné» né emeér té té bérit
digcka dhe té pérforcuar dhe pérjetésuar ekzis-
tencén e tij. Kjo éshté gjithmoné baza e humbjes
né emér té pérfitimit mé té madh. Sepse, né vor-
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bullén e déshirave té formuara nga sugjerimet e
brendshme dhe té jashtme, njeriu harron urdhrin
hyjnor, del nga i gjithé hallalli dhe preokupohet
me kafshatén haram. Por rezultati éshté shumé
i dhimbshém. Si¢ shprehet hoxha yné i nderuar
Prof. Dr. Mehmet Gormezi, "Kostoja e futjes sé
haramit né trupin toné éshté zbulimi i té metave
tona. Késhtu gjendemi ballé pér ballé me rrezikun
e humbjes sé dinjitetit toné né syté e té Méshir-
shmit dhe té rénies nga grada e ahseni takvimit
(krijimit mé té bukur) né esfeli sefilin (gjendjen
mé té ulét). Prandaj, njé nga kriteret bazé qé mat
pastértiné dhe virtytin e njeriut, si né kété boté,
ashtu edhe né botén tjetér, éshté ndjeshméria
dhe géndrimi i tij ndaj hallallit-haramit. Arrit-
ja e vérteté e madhe kétu nuk éshté prodhimi i
pakufizuar dhe konsumi i furishém, por éshté
ruajtja e duhur e kufijve hallall-haram té vend-
osura nga Allahu.”

Zoti (xh.xh.), nuk e tregon asnjé histori ve-

tém pér té gené njé histori. Né ¢do histori ka

shumé mésime, urtési dhe shenja pér nje-

rézimin. Né kété histori, e cila tregohet

pér babané toné, Ademin, alejhi’s-selam,

hapen dritare pér shume té vérteta pér

mbaré njerézimin. Kjo do té thoté se

cdo kafshaté haram gé hyn né trup

mund té jeté shkaku i zbulimit té

shumé gjérave té turpshme qé do

té donim t’i fshihnim. Ai (harami)

e copéton rrobén e xhenetit qé

zbukuron personalitetin toné, na

1é té pambrojtur e né gjendje té

turpshme dhe né fund na bén té
pérpélitemi né siklet.

Ndonése njeriu éshté njé genie
misterioze e té Gjithéméshirshmit
pér sa i pérket «shpirtit» té tij, ai

eshté i pérbéré nga dheu pér nga
kallépi dhe shpirti yné i éshté



besuar kétij kallépi pér sa kohé gé jetojmé né
kété boté. Trupi yné e vazhdon jetén né vartési
té té ushqyerit nga katér elemente, té cilat quhen
«anasiri erbaa», pra «toka, uji, ajri dhe zjarri».
Ekziston gjithashtu njé bashkim misterioz midis
shpirtit dhe kallépit. Ashtu si pikat e méshirés qé
pérbéhen nga njohuria, dija, urtésia dhe drita hyj-
nore gé bien né klimén toné shpirtérore ndikojné
né trup, ¢do element gé hyn né kallépin e trupit
ndikon gjithashtu né atmosferén toné shpirtérore
né njé faré ményre. Cdo gjé gé hyn né trupin toné
duhet té jeté «tijb» (hallall, e pastér dhe e déliré).
Kjo jep njé kontribut té madh pér ta mbajtur bo-
tén toné shpirtérore té ndricuar dhe té pastér (té
papérlyer). Kafshata qé hyn né gojé duhet té jeté
tijb, pamja qé hyn né sy duhet té jeté tijb dhe fjala
gé hyn né vesh duhet té jeté tijb. Pérderisa gjérat
tijb i térheqin gjérat tijb si vetja, «gjérat hubth»/
té pista, si¢ thoté Kurani, térheqin té papastrat
(Shik. Nur, 26). Ndérsa engjéjt zbresin né botén
shpirtérore té njérit, shejtanét zbresin te tjetri
(Shik. Shuara, 222). Zoti (xh.xh.), thoté:

”Bima e vendit té bukur (tijb) rritet (e bukur)
me lejen e Zotit té saj; ndérsa nga ajo e kegja
nuk del asgjé tjetér vegse njé produkt i padobi-
shém (i pisét). Ja, késhtu Ne i shpjegojmé ajetet
pér njé popull mirénjohés.” (A’raf, 58)

Frytet e diturisé, urtésisé dhe zgjuarsisé u jepen
atyre qé kané njé atmosferé fizike qé ushqgehet
me kafshaté hallall. Té gjithé té urtét dhe dijetarét
kané térhequr vémendjen pér kété té fshehté. Né
ajetin gé shprehet se "Askush nuk mund ta preké
Kuranin pérvec atyre gé jané té pastér” (Vakia,
79), theksohet se kushti mé i réndésishém pér té
pérfituar nga kjo tryezé giellore éshté pastértia.
Harami krijon perde né botén e brendshme té
njeriut, i mbyll dritaret e ndjenjave qé perceptojné
dhe késhtu ua prish shkallén e vlerésimit. Kjo
piké éshté theksuar edhe mé lart kur Ademit dhe
bashkéshortes sé tij iu tha se nése do té hanin
nga pema e ndaluar, «do té béheshin prej zullum-
garéve». Sepse zullum (padrejtési) do té thoté té
mos e vendosésh dicka né vendin e vet. Me fjalé
té tjera, éshté privimi i njeriut nga drejtésia dhe
urtésia. Pra, si¢ thuhet né njé thénie té njohur:

Nése déshiron t’'i ngjash Lukmanit,

Duhet t’i kushtosh kujdes kafshatés!

Ka njé lidhje té ngushté ndérmjet kryerjes sé
veprave té mira dhe kafshatés hallall. Andaj, né

ajetin fisnik

thuhet:
"0 pejga-
mberé! Hani

dhe pini nga dhuntité
e pastra dhe béni vepra té mira.
Sigurisht qé Uné jam plotésisht i
vetédijshém pér até qé béni ju.”
(Mu’minun, 51)

[ Dérguari i Allahut, (a.s.)), po
ashtu ka théné né lidhje me kété
ajet:

“Allahu éshté i pastér dhe pranon
vetém té pastrit. Cfarédo qé Allahu
ka urdhéruar pér pejgamberét e Tij, ka
urdhéruar edhe pér besimtarét. Allahu i
Madhéruar u tha profetéve: ”O pejgamberé!
Hani nga gjérat e pastra dhe hallall (tejibat)
dhe béni vepra té mira e té dobishme!” Thuaju
besimtaréve: ”O ju qgé keni besuar! Hani nga té
pastrat (tejibat) prej furnizimit qé ju kemi dhénée.”
(Muslim, Zekat 65. Vecanérisht shih Tirmidhi,
Tefsiru’l-Kur’an 3.)

NEé interpretimin e kétij ajeti, Sharavi, njé nga
dijetarét e médhenj té periudhés sé fundit, po
ashtu thoté:

Pasi Allahu tha ”hani nga gjérat e mira”, tha
”béni vepra té mira” dhe mé pas e pérfundoi
fjaliné duke théné “Uné e di shumé miré se cfaré
béni dhe cfaré do té béni”. Eshté sikur té thoté:
”Dégjojini me kujdes fjalét e mia né até qé ju
kam urdhéruar! Uné e di shumé miré se si do
té jeni njeréz té devotshém dhe se mund té béni
vepra té mira. Sepse Uné ju kam krijuar. Uné e di
mé miré se si géllimet tuaja do t’ju ¢ojné né njé
vepér té miré. Pra, dijeni se drejtimi i géllimeve
tuaja, qé formojné veprat tuaja, varet vetém nga
ngrénia juaj e gjérave té mira (hallall dhe té pa-
stra).” Ashtu si njé automjet funksionon si¢ duhet
me njé karburant té pérshtatshém dhe béhet i
padobishém nése i futet njé karburant i papér-
shtatshém, né té njéjtén ményré, edhe njerézit
kané nevojé pér ushqim té pérshtatshém (hallall
dhe té pastér) pér té géndruar njeréz dhe pér té
béré gjérat e duhura.”

Disa dijetaré thoné se ndikimi i shejtanit te
njeriu éshté kryesisht népérmjet ngrénies dhe

1. Tefsiru’sh-Sha’ravi, Surja A'raf, komentimi i ajetit té 51-té.
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pirjes. Sic arriti ta débojé Ademin (a.s.), nga
xheneti duke e frymézuar até té hante nga pema
e ndaluar, po ashtu ndoqi té njéjtén rrugé edhe
me fémijét e tij né toké. Sikur kjo piké theksohet
né kété ajet fisnik:

”0 njeréz! Hani nga gjérat hallall dhe té pa-
stra qé gjenden né toké. Mos ndiqni gjurmét e
shejtanit, sepse ai éshté armiku juaj i hapur.”
(Bekare, 168)

Kafshata haram ka dy burime:

[ pari: Kéto jané ushgimet dhe pijet qé Zoti
(xh.xh.), i ka ndaluar té hahen dhe té pihen.
Kéto jané ushqime dhe pije té kufizuara si mi-
shi i derrit, gjaku dhe produktet e tij, kafshét e
therura né emér té dikujt tjetér pérveg Allahut,
kérma dhe alkooli.

[ dyti: Kjo éshté ndotja e kafshatés pér nga
meényra e fitimit, me fjalé té tjera, shndérrimi
né haram i saj. Ne si besimtaré kemi mé shumé
gjasa té biem né pjesén e dyté té harameve sesa
né pjesén e paré té tyre. Pér shembull, shumé
ushgime hallall shndérrohen né haram pérmes
vijedhjes, zhvatjes, mashtrimit dhe interesit dhe
béjné qé bota joné shpirtérore té helmohet. She-
fat dhe eprorét gé nuk ua japin punétoréve té
drejtén e tyre ose e vonojné até padrejtésisht, e
ndotin kafshatén e tyre dhe punétorét e zyrtarét
gé nuk e respektojné detyrén e tyre, bien né
haram me pérfitime té padrejta. Né té njéjtén
situaté jané edhe ata qé nuk i paguajné borxhet
edhe pse kané mundési dhe i shtojné paraté e

tyre me paraté e dikujt tjetér. Ngrénie e haramit
éshté edhe gjendja e atyre qé marrin trashégimi
me pa té drejté. Ata gqé nuk e japin zekatin,
gé éshté e drejta e té varférve, jané mekataré
gé i shtojné haram ushqimit té tyre edhe nése
fitojné nga hallalli.

Déshira pér té fituar shumé dhe pér t'u dukur
si té afté e bén té pagarté ushgimin e shumé
njerézve dhe e kthen personalitetin e tyre né
njé personalitet té shthurur. Njeréz té tillé i
béjné dém vetes, sado g€ pérpigen t’i mbulojné
me legjitimitet veprimet e tyre. Zoti (xh.sh.),
thoteé:

”Thuaj: Edhe pse bolléku i gjérave té papas-
tra té ngjall admirim, ajo qé éshté e pastér dhe
ajo e papastra nuk jané kurré té barabarta.
Pra, o njeréz té zgjuar, ruhuni nga rebeli-
mi ndaj Allahut, né ményré qé té shpétoni!”
(Maide, 100)

Nése ata gé i shtojné haram kafshatés sé tyre
me déshirén e bollékut, e béjné kété me géllim
gé t'u 1éné trashégimi pasardhésve té tyre, rrés-
ku haram nuk do t'u béjé dobi atyre, pérkundra-
zi, ndoshta do té béhet shkak pér shkatérrimin
e tyre. Sepse, g€llimet e mira dhe veprat e mira
nuk vijné nga trupi qé ushqgehet me gjéra té
papastra. Megjithaté, formimi dhe zhvillimi i
personalitetit dhe virtytit béhet pérmes ideve
té larta, ndjenjave té thella, marrédhénieve ci-
lésore dhe veprave té mira. Kurse realizimi i
té gjitha kétyre varet nga kafshata hallall sipas
konsensusit té dijetaréve dhe té té urtéve.



DETYRA E ADHURIMIT NDAJ ZOTIT:

KAFSHATA HALLALL, HESHTJA DHE DURIMI

Bismi’l-lahi’rr-Rrahmani’rr-Rrahim
Esselamu alejkum:

E kam marré letrén tuaj dhe e kam lexuar
pérkthimin e saj. Jam i kénaqur me réndésiné
gé i kushtoni ¢éshtjes sé mésimit té rrugés sé
vérteté dhe drejtésisé. Allahu i Madhéruar ju
dhénté suksese. Amin!

Sic tregohet né éndrrén tuaj, té cilén e keni
shkruar né materialin tuaj, para sé gjithash
rekomandohet «Istigfari-kérkimi i faljes nga Zoti».
Kjo éshté njé e vérteté.

Sepse, si¢ thuhet né hadith, pérkthimi i té cilit
éshté: Nése njeriu vazhdon ta madhérojé Allahun
duke théné “estagfirullah” me pendim, sinqgeritet
dhe délirési né zemér dhe duke pasur parasysh
se éshté né audiencén e Allahut té Madhéruar,
-sidomos né kohén e seherit (pak para agimit),
Allahu i Madhéruar do t’ia lehtésojé véshtirésité
dhe do ta ndihmojé. Allahu (xh.xh.) do ta
furnizojé até -min hajthu la jahtesib- qé do té
thoté: Nga njé ané qé nuk e pret.

Kurse pér ata gé kané mangési né veprat e mira
dhe adhurim, ndodh si¢ thuhet né hadithin fisnik,
pérkthimi i té cilit éshté: «Ata qé nuk arrijné t’i
kryejné detyrat e adhurimit, Allahu i Madhéruar
i godet me pikéllim dhe hidhérim.»

Prandaj, éshté shumé e réndésishme dhe
thelbésore qé njé besimtar t’i kushtojé vémendje
si punés sé tij té késaj bote, ashtu edhe detyrés e
bindjes ndaj Zotit pér té cilat éshté pérgjegjés.

1- Atéheré, si¢ duhet pasur kujdes ndaj
kafshatés hallall, né ményré qé ajo té vijé nga
fitimi hallall né shérbime, po ashtu éshté kusht
edhe respektimi i rrepté i tajjibit (ushqimit té
pastér) duke shmangur ngrénien e ¢do kafshate
té pérzier me kafshata té dyshimta.

2- Po késhtu, éshté shumé e réndésishme gé té
veprojmé me heshtje duke e ruajtur gjuhén nga
fjalét e gabuara, veganérisht né momentet kur
nxehemi. Sepse, si¢ thuhet né hadithin fisnik,
shumica e mékateve gé i kané ndodhur Beni
Ademit (njeriut) jané nga gjuha e tij. Po késhtu,
éshté urdhéruar qé, ata té cilét déshirojné page
e mirési, duhet té mésojné ta ruajné gjuhén e
tyre.

3- Besimtari né problemet e késaj bote, qofté
nga aspekti i pasurisé, i fémijéve dhe i jetés
personale, duke i konsideruar té metat nga
vetja, bén durim duke ia 1éné né doré c¢éshtjet
Allahut Fugiploté dhe késhtu vazhdon me lutjet
dhe adhurimet. Sidomos né natén e Kadrit e cila
gjendet né dhjeté ditéshin e fundit té Ramazanit.
Besimtari nuk duhet t’i neglizhojé kéto dité té
nderuara duke i konsideruar ato si mundési dhe
pasuri madhéshtore.

Udhézuesi Absolut, Allahu, dhu’l-xhelali ve’l-
ikram, na dhénté page dhe lumturi té gjithéve né
té dyja botét! Amin!..

Ve ahiru da’vana eni’l-hamdulil-lahi rabbi’l-
alemin.

———@» ETIKA



DIJA DHE DASHURIA
LINDIN NGA KAFSHATA HALLALL

——— Prof. dr. Sulejman Derin ——

DIJA DHE URTESIA LINDIN NGA KAFSHATA HALLALL.
DASHURIA DHE BUTESIA VIJNE NGA KAFSHATA HALLALL. NESE BIE NE SMIRE
DHE KURTH NGA NJE KAFSHATE, NESE VJEN INJORANCE DHE NEGLIZHENCE
NGA NJE KAFSHATE, ATEHERE ATE KAFSHATE KONSIDEROJE HARAM!

Njé nga ¢éshtjet mé té réndésishme pér udhé-
tarin shpirtéror (besimtarin) éshté qé té ardhurat,
ngrénia dhe pirja e tij té jené hallall. Sepse nése
ushqgimi nuk éshté hallall, edhe vepra e besim-
tarit nuk do té jeté e sakté (e pranueshme). Zoti
i Madhérishém né ajetin: O pejgamberé! Hani
gjéra té pastra dhe béni vepra té mira. Me té
vérteté, Uné e di se ¢faré béni ju.” (Mu’minun,
51), i ka urdhéruar té dérguarit e tij qé fillimisht
té ushgehen hallall e mé pas té béjné vepra té
mira.

NE ajetet ku Allahu Teala i urdhéron myslimanét
té hané hallall, shpesh pérmend fjalén tajjib/i-e
pastér prané fjalés hallall. Sipas komentuesve,

ka disa dallime ndérmjet hallallit dhe tajibit. Kur
Ismail Hakké Burseviu e komenton ajetin: ”O
njeréz! Hani nga gjérat hallall dhe té pastra gé
gjenden né toké dhe mos e ndigni shejtanin, sep-
se shejtani éshté armiku juaj i hapur.” (Bekare,
168) thoteé:

“Hallall éshté ajo gjé qé Allahu Teala e ka lejuar
té hahet. Nga ana tjetér, Tajjibi éshté dicka qé
nuk ka asnjé dyshim pér té drejtén e pérdorimit
té saj dhe pérdoret vetém pér nevoja dhe nuk
pérdoret si mjet pér té kénaqur déshirat e vetes.
Prandaj, ¢do tajjib éshté hallall. Por jo ¢do hallall
éshté tajjib.”




Né fakt, sufité nga hallalli mé sé shumti kuptoj-
né ¢do gjé tajibat/té pastra, sepse ushqimi hallall
éshté baza e paré e fetarisé dhe fetvasé. Kurse tak-
vaja/devotshmeéria éshté ngrénia nga tajibati. Né
kété drejtim, pér ne ka shembuj té miré né jetén e
Mahmut Sami Ramazanogllusé, i cili éshté njé nga
unazat e zinxhirit té arté. Duke gené se familja
e tij ishte njé nga trashégimtarét e principatés
Ramazanogullaré, atij i mbeti shumé trashégimi
né Adana, por ai nuk e pranoi kété trashégimi.
Sepse éshté e mundur gé né pronat e sulltanéve
dhe bejleréve té keté shumé hak té té tjeréve. Kjo
ishte ndjeshmeéria e tij ndaj haramit dhe hallallit.
Pérvec késaj, ai gjithmoné i kushtonte vémendje
té vecanté tajjibit/pastértisé sé kafshatés sé tij
dhe ishte i kujdesshém qé té mos bénte tregti né
sportelet dhe vitrinat ku mbetnin syté e njerézve.
Pér kété arsye e bénte pazarin sapo hapej tregu
pér té plotésuar nevojat e kuzhinés sé familjes
dhe merrte né shtépi fruta e perime té paprekura
nga syté e té tjeréve. Késhtu, i jepte hallallit edhe
kualifikimin e té genét tajjib.

Hazreti Mevlana gjithashtu ushqgimet e dy-
shimta i pérngjan me ujin qé pérzihet né vajin e
feneréve. Vaji i cili simbolizon ushgimin hallall,
pérhap drité pér njerézit. Kurse uji i pérzier né
vaj e shuan zjarrin.

«Kafshata gé e shton dritén dhe pérsosmeériné
éshté kafshata e pérftuar nga fitimi hallall. Mos i
thuaj vaj atij vajit gé e shuan fenerin kur e hedhin
né té. Vajit gé e shuan fenerin thuaji ujé! Dija dhe
Urtésia lindin nga kafshata hallall. Dashuria dhe
butésia vijné nga kafshata hallall. Nése bie né
smiré dhe kurth nga njé kafshaté, nése vjen in-
jorancé dhe neglizhencé nga njé kafshaté, atéheré
até kafshaté konsideroje haram!»

Sipas Mevlanés, kafshatat jané faréra té he-
dhura né atmosferén e botés shpirtérore. Ai gé
mbijell faré té keqe, nuk mund té presé produkt
té mire:

«A ke paré ndonjéheré qé té mbjellésh gruré dhe
ai té japé elb? A ke paré ndonjéheré gé té lindé
kérri¢ nga kali? Kafshata éshté faré dhe produktet
e saj jané ideté. Kafshata éshté det, perlat e saj
jané mendimet. Pasioni pér shérbimin fetar dhe
vendosmeéria pér té shkuar né botén tjetér (plot
me sevape), lindin nga té genét hallall i kafshatés
gé futet né gojé.» (VEll. 1: 1643-48)

NEé ditét e sotme, zgjedhja e profesionit pér té

ardhurat hallall éshté béré jashtézakonisht e ré-
ndésishme, sepse puné té ndaluara qé nuk kané
gené mé paré né shogériné islame, né ditét e
sotme jané béré jashtézakonisht shumé popullore.
Andaj duhet té géndrojmé larg punéve gé nuk
pérputhen me moralin Islam si¢ éshté bankingu
me kamaté dhe institucionet qé preokupohen me
pije alkoolike.

Sé dyti, edhe kur té pérzgjidhet njé degé e biz-
nesit hallall, pérgjegjésia joné nuk pérfundon.
Edhe kryerja e punéve me njé pérpikéri né pér-
puthje me moralin Islam éshté po aq e réndési-
shme sa veté zgjedhja e punéve. Pra, té punojmé
me kujdes duke mos e mashtruar shitési blerésin
dhe duke i zbatuar zyrtarét orét e punés. Nuk ésh-
té e mundur té shtjellohen té gjitha kéto ¢éshtje
né kété material té shkurtér, por ¢do mysliman
éshté i obliguar gé t’i mésojé dispozitat e Islamit
té cilat kané lidhje me degén e tyre té biznesit.

Ahilik: Shgetésimi i sufive pér fitimin hallall, té
cilin e kemi shpjeguar mé lart né linja té pérgjith-
shme, nuk ka gené vetém teorik dhe verbal, por
paraardhésit tané e kané sistemuar kété ¢éshtje
me emrin Organizata Ahilik dhe Futuvvet dhe
kané paraqitur njé model pér mbaré botén. Ahi
Evrani (1172-1262), i cili pranohet si themeluesi
i Ahilikut, i mblodhi tregtarét dhe zejtarét nén
njé teqe dhe e rregulloi etikén e artit e tregtisé
dhe té drejtat e prodhuesve e té konsumatoréve
sipas moralit sufi.

Rregullat e ahive, té cilét mund t'i quajmeé zej-
taré dhe tregtaré sufi, sollén sé bashku moralin
mistik dhe fitimet hallall e tajjib. Pér kété arsye,
gjuetarét dhe tellallét jané pérjashtuar nga orga-
nizata futuvet ndonése profesioni i tyre nuk éshté
haram. Jahja Burgazi, i cili shkroi Futuvatname-n
e paré turke né shekullin e 13-t€, dekretoi se ata
gé u mungon morali, ata qé tregojné dobési mo-
rale dhe ata qé mashtrojné né profesionin e tyre
do té pérjashtohen nga teqeja e dervishéve:

Ata gé pijné alkool, gé shkelin kurorén, gé shpi-
fin, gé béjné hipokrizi, gé mburren, gé fusin té
kegen né zemrén e tyre, g€ kané zili, gé mbajné
meéri, gé nuk i mbajné premtimet, qé génjejné,
gé tradhtojné, gé e shohin popullin me sy té keq,
gé nuk i mbulojné gabimet e té tjeréve, qé jané
koprracé, qé béjné thashetheme, qé shpifin, gé
vjedhin, qé hané haram dhe gé jané mendjemé-
dhenj, pérjashtohen nga futuveti.”
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Njé rregull tjetér i réndésishém i ahilikut ésh-
té se paraté e fituara té shpenzohen né rrugén
e drejté dhe ahi duhet té jeté jashtézakonisht
shumé bujar:

”Besimtari ahi duhet té jeté bujar, té mos jeté
i lidhur me kété boté, té jetojné me djersén e
tij, té jeté modest, té mos jeté koprrac, té mos e
léré namazin t’i kalojé koha, té jeté i turpshém,
té hajé hallall, té jetojé me hallall, té fitojé nga
hallalli dhe té keté njé profesion e njé puné. Ahi
nuk duhet té keté pasuri mé shumeé se tetémbédh-
jeté dérhemé argjendi dhe ¢farédo gé té keté mé
shumé se kaq, t'ua japé té varférve. Né ¢do gjé
ka njé rregull dhe rregulli i burrérisé e i té genét
ahi éshté té fitosh nga hallalli dhe té ushqgesh té
varfrit.” (Halilogllu Jahja Burgazi, Burgazi Futu-
vetname, pérgatiti Abdulbaki Gélpénllarllé.)

Si¢ pérmendet né hadith, ahi éshté si bleta e
mjaltit, ha gjéra té pastra, pi gjéra té pastra dhe
prodhon gjéra té pastra. Ai éshté i dobishém pér
mbaré njerézimin. Kété situaté Hz. Mevlana e
shpreh késhtu: “Pér shkak se besimtari ha baréra
té zgjedhura dhe hallall, edhe péshtyma e tij té
jep jeté si bleta e mjaltit! Sa i pérket mosbesimta-
rit, ai pi sherbet gelbi dhe nga ushqimi i tij vjen
helm!» (Mesnevi, véll. 3:3293-94.)

Né tregtiné dhe zejtariné e sotme éshté béré
thelbésore té fitosh shumeé dhe té prodhosh shu-
meé. Duke béré kété, nuk i kushtohet vémendje
e mjaftueshme rregullave morale. Pér shembull,
substancat e ndaluara nga Islami mund té pér-
zihen me produkte hallall ngagé jané té lira. Kur
kjo ndodh, lutjet tona nuk pranohen dhe bota
islame bie né mjerim té madh. Burseviu thoté
se, edhe nése luten me ismi a’zamin (emri mé i
madh i Zotit) ata qé hané haram, lutjet e tyre re-
fuzohen. Sepse, Profeti (a.s.), né hadithin vijues
thoté se lutjet e atyre gé hané c¢do gjé qé gjejné
pa béré kujdes nése éshté haram apo hallall, do
té refuzohen: «Do té vijé njé kohé e tillé qé njeriu
nuk do t’i kushtojé aspak réndési nése éshté ha-
ram apo hallall gjéja qé merr. Asnjé nga lutjet e
kétyre nuk pranohet.” (Buhari, Buju’ 7, 23; Nesai,
Buju’ 2, (7, 243)

Kur té vijé njé kohé e tillé, nése éshté e nevoj-
shme, njerézit duhet té migrojné nga vendet ku
fitimet haram jané béré té zakonshme. Burseviu
shprehet késhtu né lidhje me kété ¢éshtje: ”...Cdo
emigrim i béré pér géllime fetare pér té kérkuar

furnizim té pastér (hallall) éshté emigrim pér tek
Allahu dhe i Dérguari i Tij. Nése (emigruesit) i
vjen vdekja derisa éshté né rrugé, shpérblimi i
tij do té jeté tek Allahu.» (Ruhu’l-bejan, véll. 4,
214.)

Sé fundi, sufité kané dhéné shembuj té fitimit
hallall dhe té té ngrénit té pastér, si né baza indi-
viduale ashtu edhe institucionale. Edhe ne duhet
ta ringjallim filozofiné e fitimeve hallall dhe té
pastra, té cilat u shfagén né té kaluarén si Ahilik
dhe Futuvet, duke marré parasysh kushtet e sot-
me. Ky varg i Hz. Mevlanés: «Nése e gjithé bota
éshté gojé dhe kjo gojé éshté e mbushur me gjak,
robi i Allahut pérséri duhet té hajé vetém hallall.»
(Mesnevi, véll. 2:3423), duhet té jeté udhérre-
fyesi yné né kéto kohé té véshtira. Artizanét dhe
zejtarét tané, té cilét jané pjesétaré té tarikatit,
duhet té mendojné pér kété dhe t’i udhézojné
njerézit tané, né ményré qé té pérhapet fitimi
hallall né té gjithé shogériné. Nése kemi arritur
digka né té kaluarén, pse nuk mund ta b&mé
sot? Njerézit me orientim sufi mund ta zbatojné
meé lehté kété botékuptim té pérfitimit, i cili e vé
shérbimin ndaj njerézimit dhe Islamit pérpara
interesave personale. Sepse sufité e vérteté jané
myslimané qé tashmé e kané mposhtur egon e
tyre dhe e béjné té gjithé punén e tyre pér hir
té Allahut. Lutja joné ndaj Zotit té Plotfugishém
éshté gé té na i lehtésojé dyert e furnizimit hallall
e tajjib dhe té na largojé nga harami e veprat e
kéqija. Amin!
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A\RREGULLAT E FITIMIT

¢ HALLALL DHE MENYRAT
A\ @ E MBROJTJES NGA

HARAMI

TE QENET E FITIMIT HALLALL APO HARAM NDIKON DREJTPERDREJT
NE MARREDHENIEN E NJERIUT ME ALLAHUN (XH.XH.). I DERGUARI I
ALLAHUT (A.S.), KA FOLUR PER NJE NJERI ME FLOKE TE SHPRISHURA
E ME PLUHUR DHE QE KISHTE BERE NJE UDHETIM TE GJATE DUKE U

SHPREHUR: "KY PERSON I NGRE DUART DREJT QIELLIT DHE THOTE: "0
ZOT, 0 ZOT”. MIREPO, AJO QE HA ESHTE HARAM, AJO QE PI ESHTE HARAM
DHE AJO QE VESH ESHTE HARAM. AI ESHTE USHQYER ME HARAM. SI
MUND TE PRANOHET LUTJA E KETIJ NJERIU?» (MUSLIM, ZEKAT, 65.)

—— Dog. dr. Soner Duman ——

Njé nga c¢éshtjet mé té réndésishme té sprovés
s€ njeriut né toké éshté ¢éshtja e “fitimit hallall”.
Vazhdimi i ekzistencés soné né toké varet nga
pérfitimi yné prej mirésive qé Allahu ka krijuar
pér ne. Mirépo, Zoti (xh.xh.), e ka ndaluar pér-
dorimin, konsumimin apo pérvetésimin e disa
gjérave qé krijoi né kété boté si domosdoshmeéri
e sprovés dhe disa té tjera i ka béré hallall dhe té
lejuara. Allahu Teala na ka urdhéruar té largohe-
mi nga harami duke théné: "Hani nga furnizimi
i lejuar dhe i pastér qé ju kemi dhéné dhe kini
friké Allahun né té Cilin besoni.” (Maide, 88)
Ai na ka kérkuar gé té mos pérdorim ményra té
paligjshme té fitimit duke u shprehur: "Mos ia
merrni pasuriné njéri-tjetrit padrejtésisht! Dhe
mos u béni mitédhénés te gjykatésit pér t’ua
pérvetésuar né ményré té paligjshme dhe me
vetédije njerézve njé pjesé té mallit.” (Bekare,
188)

Té genét e fitimit hallall apo haram ndikon drej-
tpérdrejt né marrédhénien e njeriut me Allahun
(xh.xh.). I Dérguari i Allahut (a.s.), ka folur pér
njé njeri me flokeé té shprishura e me pluhur dhe
gé kishte béré njé udhétim té gjaté duke u shpre-

hur: ”Ky person i ngre duart drejt qiellit dhe thoté:
”0 Zot, o Zot”. Mirépo, ajo gé ha éshté haram, ajo
qé pi éshté haram dhe ajo qé vesh éshté haram.
At éshté ushqyer me haram. Si mund té pranohet
lutja e kétij njeriu?» (Muslim, Zekat, 65.)

LLOJET E FITIMIT HARAM

”Haram” jané veprimet qé Allahu i Madhéruar
i ka ndaluar né ményré té preré dhe té detyrue-
shme. Pér ta quajtur dicka «haram», ajo duhet té
jeté e vértetuar me argumente té forta né fe. Pér
kété arsye, mohimi i paligjshmeérisé sé dickaje
gé éshté padyshim haram do té thoté refuzim
i dickaje gé dihet patjetér se €shté nga feja. Ky
veprim e nxjerr njeriun nga korniza e besimit.

Né librat tané té fikhut dhe metodave thuhet
se harami ka dy lloje. Lloji i paré prej kétyre
jané gjérat e ndaluara, té cilat jané té kéqija pér
nga natyra e tyre. Pér shembull, veprime té tilla
si vrasja e njeriut, pirja e alkoolit dhe ngrénia
e mishit té derrit jané té ndaluara, sepse jané
té kéqgija né thelb. Kéto quhen “haram li ajnihi
/ haram li dhatihi (veprime gé jané haram pér
nga natyra) e tyre”. Ka edhe veprime gé nuk jané
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haram né formén e tyre origjinale, por jané haram
pér njé arsye tjetér. Kéto quhen “haram li gajrihi
(veprimet gé jané haram pér ndonjé arsye tjetér)”.
Pér shembull, né Kuran éshté e ndaluar gqé njé
person, i cili éshté i obliguar té marré pjesé né
namazin e xhumasé, té béjé pazar gjaté namazit
té xhumasé. Harami kétu nuk ka té béjé me veté
pazarin, por pér sa i pérket kohés kur béhet ky
pazar. Po ashtu, éshté haram pér njé person gé ka
hyré né ihram pér haxh ose umre, té gjuajé dhe
té hajé kafshé tokésore. Ndalimi kétu nuk lidhet
me veté gjuetiné, por me gjendjen e ihramit.

Kur marrim parasysh kéto dallime, mund té
flasim pér tri lloje té fitimit haram:

1. Fitimet e pérfituara me njé veprim haram/té
kundérligjshém pa u mbéshtetur né kontraté

Té tilla pérfitime jané vjedhja/grabitja, prerja
e rrugés/banditizmi, zhvatja, etj. té cilat jané té
ndaluara drejtpérdrejt nga feja. Personi gé fiton
nga pérfitime té tilla haram, nuk e ka marré para-
sysh pélgimin e palés tjetér dhe me veprén e tij
ka cenuar pronén e palés tjetér.

Islami jo vetém gé i konsideron kéto vepra té
paligjshme, por edhe disa prej kétyre veprave
(vjedhjet dhe prerjet e rrugéve) i dénon me dé-
nimet mé té rénda, ndérsa pér disa té tjera e ka
léné té hapur derén e dénimit sipas gjykimit té
gjykatésit.

2. Fitimet haram té bazuara né kontraté

Fitimet haram té pérftuara né bazé té kontratés
gjithashtu ndahen né dy pjesé pér sa i pérket
dispozités sé kontratés: Kontrata ndérmjet paléve
ose realizohet mbi njé vepér ose pasuri gé éshté
e ndaluar nga Islami, ose njéra nga palét [ose té
dyja] fitojné pa respektuar kérkesat e kontratés,
edhe pse né fakt éshté hallall.

2.1. Fitimet e bazuara né njé kontraté té pa-
ligjshme.

Té tilla jané pérfitimet e arritura né meényra si
dhénia e borxhit me interes, bixhozi, shitja e gjé-
rave haram si pija alkoolike etj. fitimet nga gjérat
si falli, prostitucioni etj. Edhe pse né té gjitha kéto
procese ekziston njé pélqgim i ndérsjellé ndérmjet
dy paléve, pasi procesi éshté i paligjshém, edhe
pérfitimet nga ky proces jané haram.

Islami i ka pranuar kéto kontrata si té pavlef-
shme, fitimet e pérftuara nga kéto kontrata i ka
cilésuar si haram dhe i ka kércénuar ata gé béjné
keq né kété ményré me njé dénim té madh né
botén e pértejme.

2.2. Fitimet e pérftuara duke mos respektuar
kushtet e kontratés hallall

[ tillé éshté mashtrimi né tregti, blerja dhe shitja
me para té falsifikuara, mosdhénia e detyrimit
ndaj punétorit, mosdhénia e hakut punés, shpér-
dorimi i njé pasurie té 1éné amanet, ngrénia e
pasurisé sé jetimit nén kujdestari, trashégimia
padrejtésisht...

Islami ka urdhéruar respektimin e amaneteve,
mbajtjen e premtimeve, respektimin e kontratave,
largimin nga mashtrimet dhe génjeshtrat. Fitimet
qé pérftohen pa i respektuar kéto i ka konsideruar
haram dhe i ka kércénuar me ndéshkim ata gqé
fitojné né kété ményre.

CFARE DUHET TE KEMI PARASYSH QF TE
ARDHURAT HALLALL TE MOS KTHEHEN
NE HARAM?

Pikat gé duhet té merren parasysh pér té mos i
shndérruar fitimet tona né haram éshté e mundur
té specifikohen si mé poshté:

1. Té kesh géllime té mira: Njeriu pérgjaté fi-
timit si g€llim té punés nuk duhet té keté luksin
dhe shpérdorimin, shtirjen dhe mbledhjen e pa-
surisé. Njeriu duhet té punojé me géllime té mira
si¢ jané plotésimi i nevojave té vetes dhe atyre
pér té cilét éshté pérgjegjés, té mos jeté i varur
nga té tjerét dhe té pérmbushé urdhrat e Islamit
si zekati, kurbani dhe haxhilléku me tepricén e
té ardhurave gé fiton.

2. Té mésosh fikhun e tregtisé: Pér té mos i ndo-
tur me haram té ardhurat tona, éshté e nevojshme
té dimé dispozitat e Islamit pér ¢éshtje té tilla si
tregtia dhe marrédhéniet punonjés-punédhéneés.
Sepse, sado géllimmiré té jeté njeriu, nése nuk
i njeh vijat e kuqge té fesé dhe ményrat e fitimit
té paligjshém, né ¢cdo moment mund té bjeré né
haram. Eshté e detyrueshme pér ¢do mysliman
gé té keté ndjeshméri ndaj haramit, né mény-
ré gé té marré informacion pér haramin dhe té
mbrohet prej tij.

3. Respektimi i té Drejtave: Ndérkohé gé njeriu
rend pas fitimit, duhet té géndrojé larg zhvatjes,
vjedhjes, mashtrimit, kamatés, konkurrencés sé
pandershme, mashtrimit né matje e peshim dhe
mosrespektimit té té drejtave té tjeréve.

4. Kujdesi ndaj elementit té sigurisé: Njeriu qé
punon pér té fituar, duhet té géndrojé larg nga
démtimi qofté i vetes, qofté i té tjeréve. Ndonjé-
heré, njerézit mund té marrin rrezige gé mund
té dobésojné fuqginé e tyre fizike ose forcén fizike



té punétoréve nén kontrollin e tyre, duke hedhur
né rrezik siguriné e tyre ose té té tjeréve, né me-
nyré qé té fitojné té ardhura mé té larta. Mirépo,
né Islam ndalohet 1éndimi i vetvetes apo i njé
personi tjetér dhe kérkohet largimi nga elementet
gé mund té pérbéjné rrezik pér jetén apo shénde-
tin e njeriut. Né kété kuadér, punédhénésve iu
éshté kérkuar gé ta ruajné mjedisin e punés té
sigurt duke eliminuar elementet qé kércénojné
shéndetin dhe siguriné e punétoréve.

5. Té mos neglizhohen adhurimet: Arsyeja
kryesore e ekzistencés sé njeriut né toké éshté
adhurimi ndaj Allahut. Gjaté kérkimit té fitimit,
nuk duhet té neglizhohet adhurimi né njé me-
nyré gé bie ndesh me kété géllim kryesor dhe
punédhénésit duhet té krijojné ambiente pune
ku punétorét e tyre té mund t’i kryejné me getési
adhurimet e detyrueshme.

6. Pranimi se rrésku vjen nga Allahu: Gjéja mé
e réndésishme e fitimit hallall éshté qé njeriu nuk
duhet ta pranojé se rrésku i vjen nga fitimet e tij.
Al duhet ta dijé se rrésku i tij vjen nga Allahu
(xh.xh.) dhe duhet ta pranojé se fitimet e tij jané
vetém njé shkak pér kéte.

MBROJTJA NGA TiE ARDHURAT HARAM N
JETEN E BIZNESIT

Né Islam, marrédhéniet midis punédhénésve
dhe punétoréve jané trajtuar né pérputhje me
parimet e «drejtésisé dhe ndershmérisé» dhe jané
paraqitur zgjidhje e dispozita qé i mbrojné inter-
esat e té dyja paléve dhe gé nuk démtojné pagen
shogérore. Ka disa pérgjegjési gé u takojné té dyja
anéve né marrédhénien punonjés-punédhénés.

1. Pérgjegjésité e punétorit (Té drejtat e puné-
dhénésit)

a) Detyrimi pér té kryer punén

Punétori duhet ta kryejé punén né kohé dhe me
zell, si¢ éshté réné dakord né kontraté. Kjo situaté
shihet si njé amanet. Tradita dhe zakonet merren
parasysh né kété céshtje. Punétori qé shkel de-
tyrimin pér té kryer punén éshté i detyruar té
shpérblejé démin e shkaktuar.

b) Detyrimi pér té vepruar né pérputhje me
kontratén dhe udhézimet e punédhénésit

Punétori éshté i detyruar té punojé dhe té
veprojé ashtu si¢c ka marré pérsipér né kontraté.
Ai duhet t’i zbatojé urdhrat legjitime té puné-
dhénésit gjaté punés. Nga ana tjetér, punédheé-
nési nuk mund ta ¢ojé punétorin né njé puné
mé té véshtiré, mé té lodhshme dhe mé té gjaté

se sa éshté réné dakord né kontraté. Punétori
nuk mund t’i zbatojé urdhrat e punédhénésit gé
pérfshijné mashtrim, génjeshtér dhe kryerjen e
ndonjé krimi.

2. Pérgjegjésité e punédhénésit (Té drejtat e
punétorit)

a) Borxhi pér dhénien e pagés

Si rregull, né kontratén e punés paga duhet té
paguhet me arritjen e pérfitimit, pra me pérm-
bushjen e punés objekt té kontratés. Nése ekzis-
ton njé marréveshje pér té kundértén, respekto-
hen kushtet e marréveshjes.

b) Pagesa duhet té jeté e drejté dhe e mjaftue-
shme

Neé pércaktimin e pagés sé drejté duhet té me-
rren si bazeé faktoré té tillé si mundi i shpenzuar
nga punétori, koha e kaluar, natyra e punés,
aftésia, njohurité dhe pérvoja e punétorit. Paga
gé nuk plotéson nevojat e detyrueshme té njé
punétor si ushgimi, veshmbathja dhe strehimi,
nuk éshté njé pagé e drejté. Me rritjen e pérvo-
jés, kualifikimit dhe aftésisé sé punonjésit ose
népunésit, ky i fundit duhet té keté gjithashtu té
drejtén té kérkojé rritje té pagés sé tij.

¢) Formimi i kushteve té sigurisé né puné

Nuk lejohet qé punédhéneési t’i detyrojé puné-
torét té punojné jashté fuqisé sé tyre dhe t’i pér-
doré ata né puné té rénda gé tejkalojné moshén
dhe fizikun e tyre. Punonjésit dhe punédhénésit
duhet ta pranojné njéri-tjetrin si véllezér dhe t’i
rregullojné marrédhéniet e tyre né ményré vélla-
zérore. Duhet té keté njé ekuilibér té arsyeshém
ndérmjet punédhénésit dhe punétorit pér sa i
pérket nevojave bazé dhe nevojave pér ushgim
e veshmbathje. Gjithashtu, koha dhe kushtet e
punés nuk duhet ta tejkalojné fuginé dhe aftésiné
e punétorit, dhe nése jané té tilla, duhet té sigu-
rohet ndihma dhe mbéshtetja adekuate.

d) Mbroijtja e té Drejtave Themelore té Puné-
torit

E para prej tyre éshté e drejta e personalitetit.
Té jesh punétor nuk do té thoté té jesh né njé
klasé mé té ulét pas punédhénésit. Dallimet si
raca, ngjyra, gjuha, pasuria nuk mund té jené
mjet diskriminimi né punésimin e punétoréve
dhe personelit. Punédhénési duhet ta respektojé
liriné e besimit dhe adhurimit té punétoréve té
tij dhe t’i mbrojé té drejtat e tyre.
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RRESKU I PASTER, VEPRA E MIRE
DHE JETA E BUKUR

Fjala tajjib éshté kodi i zgjedhur nga Libri yné i
Shenjté (Kurani Fisnik) pér té siguruar gé té ardhu-
rat tona, ushqimi yné, bashkéshorti/ja yné/joné,
pasardhésit tané, veprat tona, vendi ku jetojmé,
fryma joné e fundit, ahireti yné, parajsa joné ku do
té mbérrijmé dhe shtépité tona aty té jené té pastra
dhe té bukura deri né até masé sagé zemrat tona
dhe shpirti yné t’i pélgejneé.

Tajjib do té thoté hallall, e bukur, e kéndshme dhe
e pastér. Pér shembull, taamun tajjibetun li’n-nefs i
thuhet ushqimit gé éshté i kéndshém pér shpirtin.
miré i thuhet sivakun tajjibun li’l-fem. Ushqimi Taj-
jib éshté ushqimi qé merret dhe hahet né ményré té
lejuar, né sasi té lejuar dhe né vend té lejuar. Kurse
njeriu tajjib, nga ana tjetér, éshté njeriu i déliré nga
injoranca, veset dhe veprat e kégija. Eshté njeriu i
stolisur me dituri, besim dhe vepra té mira.!

Kurani Fisnik na pérshkruan njé rrugé té pastér
dhe té bukur gé shtrihet deri né pérjetési. Ai déshi-
ron gé ne té arrijmé xhenetet e pastra duke ecur né

até rruge té pastér, duke e dhéné shpirtin toné né njé
meényré té pastér dhe duke u zgjuar né méngjesin

1. Zemahsheri, Esasu’l-Belaga, I, 620; Ragib Isfehani, Mufredat, fq.
309.
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e ahiretit né njé ményré té pastér. Si¢ shprehet i
Dérguari i Allahut (a.s.): "Allahu éshté tajib/i pastér
dhe e do tajibin/té pastrén.” (Tirmidhi, Edeb, 41.)
Jeta e devotshmeérisé fillon me kafshatén hallall
dhe té pastér. Pér kété arsye, kafshatat qé do té
hyjné né gojé duhet té jené hallall dhe e té pastra:
”0 njeréz! Hani nga mirésité hallall dhe té pastra
né toké (helalen tajjiben)...” (Bekare, 68) "0 ju
qé keni besuar! Hani nga té pastrat dhe té lejua-
rat (tajjibat) prej furnizimit qé ju kemi dhéné...”
(Bekare, 172)

Né kété ményré, trupat do té ushgehen me kaf-
shata hallall dhe té pastra. Qelizat, palcat, muskujt
dhe lékurat do té zhvillohen dhe rriten me kafshata
hallall dhe té pastra. Edhe burrat, edhe graté do
té béhen njeréz té pastér. Njerézit me kété cilési
do té martohen dhe do té krijojné vatra té pastra
gé e duan Allahun dhe té Dérguarin e Tij. Kété té
vérteté e tregon ajeti: «Graté e pastra e té délira u
pérshtaten burrave té pastér e té déliré dhe burrat
e pasteér e té déliré u pérshtaten grave té pastra e
té délira (tajjibun-tajjibat).» (Nur, 26) Nga mar-
tesa e kétyre do té dalin pasardhés té pastér. Sa
domethénése éshté edhe kjo lutje e Hz. Zekerijas
(a.s.): «Zoti im! Mé dhuro njé djalé té pastér (nga
pasardhésit) nga ana Jote. Me té vérteteé, Ti je



Ai qé i dégjon lutjet.” (Alu Imran, 38) Po ashtu,
edhe né kété lutje tjetér té tij: ”Zoti yné! Na dhuro
njeréz té devotshém (kurrate a’jun) nga graté dhe
pasardhésit tané qé do té na ndricojné syté dhe
do t’i lumturojné zemrat tona! Na béj prijés té té
devotshméve!” (Furkan, 74), ka njé tregues se duhet
té kérkohet njé pasardhés i tillé i pastér.

Megenése zemrat dhe gjuhét e robérve qé ushqge-
hen dhe rriten me ushqim hallall dhe té pastér jané
té pastra, edhe besimet e tyre dhe fjalét qé thoné
jané té pastra dhe té bukura: «Vallé, a nuk e sheh
se si Allahu e pérqas fjalén e miré (kelimetun
tajjibetun) me pemén e miré (shexheratun tajji-
betun), e cila rrénjét i ka té forta né toké, kurse
degét nga qielli? Me lejen e Zotit té saj (pema) jep
fruta né ¢do kohé. Allahu u tregon shembuj nje-
rézve, né ményré qé t’ua véné veshin...” (Ibrahim,
24-25) Kjo éshté fjala qé do té pranohet dhe do té
arrijé tek Zoti yné (el-kelimu’t-tajjibu). Edhe veprat
e mira béhen shkak gé kjo fjalé e bukur e teuhidit
t’i afrohet mé shumé audiencés sé Allahut
té Madhéruar. (Shik. Fatir, 10) Kjo fjalé e
bukur e teuhidit, e cila éshté pasqyré
e njé besimi té pérsosur té rrénjosur
né zemer, e shtyn besimtarin té béjé
vepra té mira.

Hallalli dhe rrésku i pastér kané
njé lidhje té drejtpérdrejté me veprat
e mira. Késhtu, Allahu i Madhéruar
ka théné duke iu drejtuar profetéve té
Tij: ”O pejgamberé! Hani nga gjérat qé
jané té pastra dhe hallall (helalen tajji-
ben) dhe béni vepra té mira!” (Mu'minun, 51)
Po késhtu edhe besimtaréve u ka théné: 0 ju qé
besuar! Hani nga té pastrat dhe hallallet (hellalen
tajjiben) prej rréskut qé Ne ju kemi dhéné! Nése i
nénshtroheni vetém Allahut, (atéheré) faléndero-
jeni Até!” (Bekare, 172) Né kété ményré, Zoti (xh.
xh.), térheq vémendjen pér marrédhénien e thellé
ndérmjet kafshatés hallall e té pastér, veprave té
mira dhe mirénjohjes. Né njé transmetim thuhet:
“Besimtar éshté ai qé ka vepra tajjib/té mira. Kurse
jobesimtar éshté ai qé bén vepra té liga.” Edhe Pér-
shéndetjet dhe kérkesat pér mirési té njé besimtari
kaq té miré do té jené té pastra, té bukura dhe té
bekuara (tahijjeten, mubareketen, tajjibeten). (Shik.
Nur, 63.)

Allahu i Plotfugishém u jep lajmin e miré robérve
té Tij, té ciléve trupi, zemra, shpirti, besimi dhe
veprat e tyre jané té pastra dhe té mira, se do t’'u
japé njé jeté shumeé té miré, té pastér, pagésore dhe
té bukur né kété boté dhe se do t’i shpérblejé ata

me bollék né botén tjetér: «Cilindo mashkull apo
femér gé kryen vepra té mira, duke gené besimtar,
Ne do ta béjmé qé té kalojé jeté té bukur (hajaten
tajjiben) dhe do ta shpérblejmé (né botén tjetér)
sipas veprave mé té mira qé ka béré.» (Nahl, 97)
Vendi ku jetojné kéta njeréz éshté njé vend i pastér
dhe i bukur. Qyteti ku ata jetojné, béhet njé gytet
i pastér dhe i bukur: «Toka e miré (el-beledu’t-
tajjibu) i jep frutat me lejen e Zotit té saj, ndérsa
toka e keqe, zor se jep gjé. Késhtu, né ményra té
ndryshme, Ne ua shpjegojmé shpalljet Tona nje-
rézve mirénjohés. « (A‘raf, 58) ”...Hani nga ato
qé ju ka dhéné Zoti juaj dhe falénderojeni Até. I
mrekullueshém éshté vendi juaj (beldetun tajji-
betun) dhe Falés i madh éshté Zoti juaj!” (Sebe’,
15) Né fakt, Medinetu’l-Munevvere, ku jetoi njeriu
meé i pastér dhe mé i miré, Profeti yné i Nderuar
(a.s.), u njoh si Medinetu’t-Tabe/Tajbe/Tajjibe qé
do té thoté njé qytet i pastér dhe i bukur.?

E miré do té jeté edhe vdekja e njerézve té de-
votshém gé jané rritur me ushqgim hallall e
té pastér dhe gé béjné jeté té miré. En-

gjéjt do t'ua marrin shpirtin lehtésisht
atyre: “Késhtu i shpérblen Allahu

punémirét, té ciléve engjéjt ua ma-
rrin shpirtrat, duke gené té paster.

(Ndérkohé) u thoné atyre: ”Shpé-

timi qofté mbi ju! Hyni né xhenet,

si shpérblim pér veprat qé keni
kryer!” (Nahl, 32)
Kéta robér qé migrojné né botén e pér-
tejme me njé vdekje té bukur, do té zgjohen
né gjendje té pastér né méngjesin e botés tjetér
(ahiretit). Engjéjt e xhenetit do t’i presin me pérshé-
ndetje: ”Ndérsa ata qé i kané zemrat té mbushura
me respekt ndaj Allahut dhe i jané frikésuar Zotit
té tyre, do té cohen grupe-grupe né xhenet. Kur
t’i afrohen atij, dyert e tij do té hapen e rojtarét
e tij do t’u thoné atyre: ”Selami (shpétimi) qofté
mbi ju! Ju keni qené njeréz té miré, andaj hyni
né té dhe géndroni pérgjithmoné!” (Zumer, 73)
Kéta njeréz té devotshém do té hyjné né xhenet, ku
do té vendosen né shtépi té pastra dhe té bukura:
“Allahu u ka premtuar besimtaréve dhe besimta-
reve kopshte, népér té cilat rrjedhin lumenj dhe
ku do té banojné pérgjithmoné, si dhe pallate té
mrekullueshme (mesakine tajjibeten) né xhenetin
e Adnit. Por kénagqésia prej Allahut éshté shpér-
blimi mé i madh. Kjo éshté fitorja madhéshtore.”
(Teube, 72)

2. Halil b. Ahmed, Kitabu’l-Ajn, III, 69.
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NJEREZIT QE KANE NJOHURI
RRETH CESHTJES SE
KADERIT, BESOJNE SE CDO
GJE ESHTE NGA ALLAHU,
XHEL-LE XHELALUHU, NE
NJE GJENDJE TEVHIDI

TE PLOTE DHE JETOJNE
SIPAS SAJ. PRANDAJ, EDHE
HAZRETI SAMI EFENDIU

E KOMENTONTE PER MIRE
CDO GJE PAVARESISHT SE
CFARE NGJARJEJE ISHTE DHE
CDO MOMENT I JETES SE
TIJ ISHTE NJE MANIFESTIM
I TEVHIDIT. SJELLJA E TIJ
ME KADANE, KADERIN DHE
DOREZIMIN NDAJ ZOTIT
KANE QENE TREGUES TE
JETES SE TIJ TE BAZUAR NE
TEVHID.

~ NJE DIJETAR
PER CESHTJEN E KADERIT:
MAHMUD SAMI
RAMAZANOLLU

—— Prof. dr. Vahit Géktash ——

Né krye té sémundjeve mé té médha té epokés soné vijné ¢éshtjet si
mospajtimi me até qé ka dhéné Zoti, ankesa, zilia, rebelimi, kundér-
shtimi etj. Besimi né kader éshté cilésia e pérbashkét e besimtaréve.
Sidoqofté, pranimi i kaderit dhe njohja e ¢éshtjes sé kaderit jané
karakteristika té dijetaréve. Musa Efendiu (k.s.), pérdorte shprehjen:
«Njé dijetar pér ¢éshtjen e kaderit.», e cila éshté pérdorur né titullin
e shkrimit toné, pér Sami Efendiun, i cili ishte njé evlia qé i shfagte
pranimin e tij pér ¢do gjé qé vinte nga Zoti dhe njohurité e tij pér
kaderin duke i pérjetuar veté né ¢do periudhé té jetés sé tij.

Hazreti Mahmut Sami Ramazanogllu ishte njé personalitet i réndé-
sishém g€ jetoi mes viteve 1892-1984 dhe g€ pati njé ndikim té madh
te njerézit. Ai ndérroi jeté né Medinetu’-Munevvere dhe u varros né
Xhennetu’l-Baki. Ai béri njé jeté jashtézakonisht té pérkushtuar ndaj
Kuranit Fisnik dhe Sunetit té té Dérguarit té Allahut (a.s.). Céshtjet
si pehrizi, istigfari, dhikri i vazhdueshém, géndrimi me njeréz té de-
votshém e besniké, bisedat fetare etj. zuné njé vend té réndésishém
ndérmjet parimeve té tij arsimore. Parimet si mirésjellja, ndjeshméria
ndaj hallallit, rruga e drejté dhe morali i larté ishin gurét themeloré
mé té réndésishém té jetés sé tij.! Krahas kétyre, njé aspekt tjetér i
réndésishém i Hazreti Sami Efendiut gé térhiqgte vémendjen ishte
gjendja e dorézimit té tij ndaj Zotit né lidhje me ¢éshtjen e kaderit.
Fjalité e méposhtme e pérshkruajné bukur kété aspekt té tij:

”Ngaqé kishte dije té sakté rreth ¢éshtjes sé kaderit, asnjéheré nuk
paragjykonte askénd. Megenése fshehja e gabimit dhe falja jané cilési
té larta té Zotit té Madhérishém, kéto cilési té réndésishme shiheshin
tek ai, sepse ai ishte njé evlia i Tij né njé nivel té larté.”?

Njerézit gé kané njohuri rreth ¢éshtjes sé kaderit, besojné se ¢do
gjé éshté nga Allahu, xhel-le xhelaluhu, né njé gjendje tevhidi té
ploté dhe jetojné sipas saj. Prandaj, edhe Hazreti Sami Efendiu e
komentonte pér miré ¢do gjé pavarésisht se ¢faré ngjarjeje ishte dhe
¢do moment i jetés sé tij ishte njé manifestim i tevhidit. Sjellja e tij
me kadané, kaderin dhe dorézimin ndaj Zotit kané gené tregues té
jetés sé tij té bazuar né tevhid.

Po ashtu, njeriu gé ka njohuri pér kaderin e njeh té drejtén e tij dhe
nuk rebelohet kundér Krijuesit. Ai nuk ankohet pér asgjé. Ai nuk i
kundérshton urdhrat e Allahut (xh.sh.). Ai e di se ”shikimi hyjnor e
kthen gjembin né tréndafilin dhe gurin e bén xhevahir. Ai gjithashtu

1. Pér informacion mé té gjeré né lidhje me jetén e tij shih. Vahit Géktash, Mahmud Sami
Efendi: Hayati ve Tasavvufi Goriisleri - Mahmud Sami Efendiu: Jeta dhe piképamjet e tij mistike,
Botimet Kalem, Ankara 2018.

2. Sadik Dana, Sultanu’l-Arifin esh-Shejh Mahmud Sami Ramazanogllu, Botimet Erkam, St -
mboll 1991, fq. 14.



e di se kundérshtimi i dispozités sé Zotit éshté njé
shkelje e ligjit té Tij.» Hazreti Sami Efendiu nuk
éshté ankuar kurré edhe pérgjaté sémundjeve mé
té rénda dhe dhimbjeve té forta dhe fytyra i buzé-
geshte gjithmoné.

Edhe nése njeriu i refuzon kadané dhe kaderin,
nése mund ta shprehim késhtu, ai nuk mund té dalé
pértej skenarit hyjnor. Hazreti Sami Efendiu thoté:
«Nuk ka njeri gé e refuzon kadané dhe kaderin e
Allahut té Madhéruar. Dhembshuria dhe heshtja
shfagen né ndérgjegjen e njé njeriu té mencur. Ai ia
léné ¢éshtjen Allahut. Ai gé thoté té vértetén éshté
Allahu dhe ai gé e tregon té vértetén éshté pérséri
Allahu. Pér kété arsye njeriu duhet té keté ndjenjén
e dorézimit té ploté ndaj Allahut.”® ”Sepse ¢do gjé
e miré apo e kege gé e godet, éshté shkruar dhe
pércaktuar nga Allahu i Madhéruar. Njeriu duhet
t’ia 1éré punét né doré vetém Allahut.” ”Gjuhén dhe
besimin toné lidhur me kaderin éshté e nevojshme
t’i mbrojmé dhe té pérpigemi e té mundohemi pér
t’i kryer farzet, adhurimet dhe bindjet ndaj Zotit,
pér té cilat jemi té obliguar.”®

Njohja e sekretit té kaderit kérkon géndrueshmeéri
té zemrés. Njé njeri qé nuk e arrin dot gjendjen e
zemrés sé pastér, nuk mund té shpétojé nga ndje-
njat si ankimi, vesveset, frika, etj. Pér kété arsye,
durimi, mbéshtetja te Zoti dhe pranimi i ¢do gjéje
g€ vjen prej Tij jané puné té zemrés. Hz. Sami
Efendiu thoté: "Té pérpigesh té kuptosh mirésiné
dhe urtésiné e Allahut né até puné, do té thoté t’i
bindesh me gjithé zemér kadasé dhe kaderit té Tij.
Robi pérfshihet né pasuriné e Allahut. Si mundet
gé njé rob té diskutojé e té debatojé me pronarin e
tij dhe té mos pranojé kadané e tij! ¢

Robi éshté i obliguar té jeté i durueshém ndaj fat-
keqésisé qé vjen nga Allahu (xh.xh.), sepse ¢do gjé
gé vjen nga Allahu Teala éshté si domosdoshmeéri
e drejtésisé dhe urtésisé sé Tij. Besimtari éshté i
kénaqur me kadané gé vjen nga Allahu. Mirépo,
personi i cili pérballet me zullum nuk éshté i ob-
liguar té jeté i durueshém, por té sigurojé té drejtat
e tij dhe ta largojé zullumin. Nése vritet né kété
rrugé, do té jeté déshmor. Cdo fatkegési gé vjen
pastron dicka te njeriu.’

Dija rreth sekretit té kaderit e largon njeriun nga
shqetésimi pér rréskun dhe e nxit até té jeté bujar.
Hazreti Sami Efendiu ishte njé njeri jashtézakonisht
bujar. Deklaratat e méposhtme rreth tij e pérshkruaj-
né shumé miré kété situaté:

3. Ramazanogllu, Mahmud Sami, Komentimi i sures Bekare, Botimet
Erkam, Stamboll, 2013, fq. 393.

4. Ramazanogllu, Musahabe 4, Stamboll 2013, fq. 182.
5. Ramazanogllu, Musahabe 1, fq. 106.

6. Ramazanogllu, Komentimi i sures Bekare, fq. 270.
7. Ramazanogllu, Komentimi I sures Bekare, fq. 270.

”Té japésh, té japésh, pérséri té japésh... Ishte njé
nga kénaqgésité e tij mé té médha gé brenda dités
ta gjente njeriun e pérshtatshém dhe t’ia dhuronte
tapetin mé té ¢muar, qilimin, tespihet, stilolapsin,
pélhurén dhe sendin mé té shtrenjté e mé té ¢muar
gé i béhej dhuraté. Ashtu si dielli, si ogeanet, ishte
dendra e bujarisé dhe méshirés. Ishte e pamundur
gé dikush i cili kishte kérkuar ndihmé tek ai, té
kthehej duarbosh. Sado e madhe té ishte shuma qé
nxirrte nga xhepi, ai e jepte pa hezitim. Ishte sikur
Allahu i Madhéruar t’ia kishte dorézuar celésat e
thesareve té Tij té fshehta.”®

Parimet themelore té moralit té larté te Sami Efe-
ndiu ishin si mé poshté, né pérputhje me sunetin
profetik: «Té dorézohesh dhe té pranosh ¢do gjé
pér sa i pérket marrédhénies me Zotin. Kurse né
marrédhéniet me njerézit duhet té falésh dhe té
jesh bujar.”

Njohuria rreth sekretit té kaderit kérkon gjith-
ashtu qé té jesh njé njeri i istikametit. ”E vérteta e
istikametit éshté besnikéria ndaj té gjitha fjaléve dhe
pasimi i sirati mustakimit (rrugés sé drejté). Njeriu
i palekundur éshté i pandashém nga mesatarja. Né
¢do rast jeton sipas sirati mustakimit. Megjithaté,
géndrimi né kété rrugé éshté me té vérteté njé puné
e véshtiré sipas Sami Efendiut. Ai qé ka marifet
(njohuri) té ploté, edhe istikametin (orientimin) e
ka té pérsosur. Pér kété duhet té pérvetésojmé vlerat
morale té Islamit.”!

Sami Efendiu jep si shembull malin né lidhje me
istikametin dhe thoté se katér karakteristikat e malit
duhet té jené tek njeriu gé ka istikamet. Katér tiparet
e malit jané: Mali nuk shkrihet nga i nxehti, nuk
ngrin nga i ftohti, nuk rrokulliset nga era dhe nuk
rrémbehet nga rrékeja."

Si pérfundim, «njohuria rreth ¢éshtjes sé kaderit»
kérkon tevekkul (mbéshtetje te Zoti), durim, pél-
gim, dorézim, istikamet dhe njé «vullnet si mal».
I nderuari Abdullah Sert Beu e shpreh gjendjen e
istikametit té Hazreti Sami Efendiut, i cili i pérjetoi
té gjitha kéto cilési né jetén e tij dhe u bé shembull,
si¢ vijon: ”Né njé kohé kur ndjenjat epshore dhe de-
gjenerimi shtohen, kérkohet njé vullnet si mali pér
t’i ruajtur ndjeshmeérité fetare, domethéné dispozitat
fetare té sheriatit. Tek Sami Efendiu shohim njé linjé
té géndrueshme né besimin e tij dhe té pérkushtuar
né kauzén e tij ashtu si te sahabét.”!?

8. Osman Nuri Topbash, Altin Silsile - Zinxhiri I Arté, Allténolluk,
Stamboll 2012, fq. 519.

9. Ramazanogllu, Komentimi i sures Bekare, fq. 454-455.

10. Ramazanogllu, Komentimi i sureve Junus dhe Hud, fq. 175.

11. Ramazanogllu, Komentimi i sureve Junus dhe Hud, fq. 178.

12. Abdullah Sert, Kalbi Egitim Mektebinde irfan Sohbetleri - Bisedat
Fetare né Shkollén e Edukimit té Zemrés, Botimet Erkam, Stamboll 2016,
fq. 352.
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VEPRAT E MIRA
QE MBESIN PERGJITHMONE

SHKURT, CDO GJE QE BEHET ME SINQERITET DHE BINDJE NDAJ ALLAHUT

ESHTE NDER VEPRAT E MIRA QE MBETEN PERGJITHMONE. SHPERBLIMI I

TYRE NUK KA FUND. MADJE VAZHDON TE RRITET ME KALIMIN E KOHES.
KJO ESHTE MIRESIA E PAFUNDME E ZOTIT (XH.XH.).

— Dr. Murat Kaja

Njeriu éshté genia e liré e universit. Ai mund té
béjé cfaré té dojé, té mendojé dhe té flasé sipas
déshirés. Ai éshté gjithmoné né kérkim té njé
fitimi. Kurse gjérat g€ ai fiton né thelb ndahet
né dysh. Disa prej kétyre jané té kufizuara dhe
té pérkohshme. Pjesa tjetér éshté e pérjetshme
dhe e pérhershme.

Zoti i Plotfugishém e ka treguar qarté se ¢faré
éshté e vérteta dhe i ka 1éné té liré robérit e Tij.
Ai (xh.xh.), ka théné: ”Kush té dojé le té besojé,
kush té dojé le té mohojé.” Pér t’i ndihmuar ata
té marrin vendimin e duhur, Ai na ka njoftuar pér
dénimin me té cilin do té pérballen jobesimtarét
dhe shpérblimin gé do té fitojné besimtarét. Ai

posacérisht na ka informuar se shpérblimi i aty-
re gé besojné dhe béjné vepra té mira nuk do té
humbet kurré. (Shik. Kehf, 30) Ata do té shpér-
blehen pér punén e tyre fitimprurése né xhenetet
e pérjetshme pérgjithmoné. Dhe jo né té njéjtén
ményré, por shumé heré mé shumé dhe né for-
meén me té miré...

NEé jetén toné té pérditshme, vazhdimisht shi-
kojmé gjendjen e mirésive té pérkohshme. Pér




shembull, né pranveré bie shi, cdo vend kaplohet
nga gjelbérimi dhe celin lulet shuméngjyréshe.
Pas dy javésh, kéto ngjyra té bukura fillojné té
zbehen. Pas njé kohe té shkurtér zverdhen. Pas
njé kohe tjetér thahen dhe kthehen né mbeturina
gé i fryn era. (Shik. Kehf, 45) Ky shembull pér-
séritet ¢do vit para syve tané. Fundi i késaj éshté
kiameti. Bota nuk do ta shohé mé pranverén dhe
do té zhduket. Késhtu pérfundojné fitimet kalim-
tare. Por fitimi i veprave té pérhershme fillon pas
kiametit dhe nuk do té zhduket kurré. Allahu i
Madhéruar thoté: “Pasuria dhe fémijét jané stoli
e jetés sé késaj bote. Veprat e mira té mbetura
jané edhe mé té mira né shpérblim, edhe mé té
merituara pér shpresé te Zoti.” (Kehf, 46)

Pasuria, prona dhe fémijét jané gjithashtu njé
mirési. Ato jané stoli té jetés. Por nuk duhet té
ngecim te ato. Pérkundrazi, éshté e nevojshme
t’i béjmé ato kapital té fitimit té pérjetshém. Té
mos harrojmé se fitimet e pafundme dhe té pa-
shtershme mund té merren vetém pérmes tregtisé
me Allahun. Allahu (xh.xh.), bén tregti me robin
e Tij. Ai ia blen atij jetén, kohén dhe pasuriné
e tij dhe né kémbim i jep mirési té pafundme.
Allahu Teala i ka dhéné njé vleré té madhe jetés
dhe pasurisé sé robit té Tij. Askush tjetér nuk
mund ta japé kété. Dhénia e jetés sé njé robi nuk
do té thoté vetém martirizim. Kjo pérfshin pér-
dorimin e shéndetit, kohés dhe mendjes sé tij né
rrugén e Allahut. Njeriu gé bén tregti me Allahun
e pérdor jetén e tij vetém né bindje ndaj Allahut
dhe e shpenzon pasuriné e tij vetém né rrugén e
Allahut.! Ja pra, njerézit e mencur jané trimat qé
hyjné né kété tregti. Cfaré tregtie e mrekullueshme
gé éshté kjo! Blerési éshté Allahu Teala, pagesa
(shpérblimi) éshté Xhennetu’l-Me’va, ndérmjetési
éshté Muhamed Mustafai (a.s.)...

Ata gé ndjekin fitimet qé mbarojné me kalimin
e kohés, né fakt punojné duke supozuar se jané té
pérjetshme. Shejtani i bén ata té éndérrojné ashtu.
Sepse askush nuk e déshiron pérkohshmeériné.
Ata nuk besojné né botén tjetér, por mendoj-
né se “kjo pasuri dhe kéta fémijé do t'u jepen
edhe atje nése ajo boté ekziston”. Megjithaté,
ata zhgénjehen pas njé kohe. Ata shikojné me
dhimbje zhdukjen e gjérave qé mendonin se nuk
do té pérfundonin kurré. Ata shohin shndérrimin
né ndéshkim té atyre gjérave qé mendonin se

1. Ibn Atijje, el-Muharraru’l-vexhiz, Katar: Vizaratu’l-Evkaf (Ministria
e Vakeéfeve), 2007, 1V, 416.

ishin njé mirési. Prandaj, éshté e nevojshme té
fokusohemi né veprat vértet té pérjetshme duke
mposhtur nefsin né boté, jo né stolité e rreme gé
duken té pérhershme. “Allahu ua shton udhé-
zimin atyre qé ndjekin rrugén e drejté. Veprat e
mira qé mbeten jané mé té mira te Zoti yt edhe
nga aspekti i shpérblimit, edhe nga aspekti i
pérfundimit.” (Merjem, 76)

Miré, por cilat jané veprat e mira té pérhershme
té pérmendura né kéto ajete?

Njé dité i Dérguari i Allahut (a.s.), tha:

«-Thuajini shumé el-Bekijatu’s-Salihat (vep-
rat e mira té pérhershme)!» Sahabét e nderuar
e pyetén:

«Cilat jané ato, o i Dérguar i Allahut?» I Dérguari
i Allahut (a.s.), tha:

«el-Mil-letu, (domethéné thelbi i fesé).» Kur ata
e pyetén pérséri, Profeti (a.s.), u pérgjigj njéjte.
Kurse herén e katért tha: “Tekbiri, tehlili, tesbihu,
tahmidi dhe la havle ve la kuvvete il-la bi’l-lah.”
(Ahmed, III, 75)

el-Mil-letu do té thoté fe. Me fjalé té tjera, kéto
fjalé pérfshijné té gjithé fené dhe pérbéjné thelbin
e saj. Kéto jané dhikre themelore té fesé soné
dhe jané fjalé specifike pér té. Ato i njohin vetém
ithtarét e késaj feje. Kéto fjalé nuk bien kurré nga
gjuha myslimanit. Sa mé shumé qé njeriu t’i kup-
tojé ato si¢ duhet né thellési té zemrés sé tij, aq
mé thellési arrin né fe. Shpérblimi i kétyre fjaléve
éshté i pérhershém pér thénésin e tyre, ruhet pér-
gjithmoné dhe kurré nuk humbet. Thénési i tyre
me kéto i afrohet Allahut (xh.xh.). Né njé trans-
metim tjetér, njoftohet se kéto dhikre ”i fshijné
gjynahet ashtu sic i l1éshon pema gjethet”.?

Said ibn Musejjebi (r.a.), ka théné: «el-Bakijatu’s-
Salihat... Ato jané thénia e robit: All-llahu ekber,
subhanall-llah, el-Hamdu lil-lahi, la ilahe il-lall-
llah, Ia havle vela kuvvete il-la bil-lah.»?

2. Ibn Maxhe, Edeb, 56.
3. Muvatta’, Kur’an, 23.
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Kur njeriu bén njé puné té pérkohshme, merr
njé shpérblim aq sa punon. Kur e merr até sasi
parash, pagesa konsiderohet e kryer dhe ai duhet
té punojé pérséri, né meényré qé té fitojé pérséri.
Njé kufi i tillé nuk éshté pércaktuar pér veprat e
pérhershme. Do té shpérblehesh gjithmoné pér
punén qé ke béré. Ajo nuk mbaron kurré.

Ibn Abbasi (r.a.), i ka renditur veprat e mira
té pérhershme té inkurajuara né ajet si¢ vijon:
Dhikri i Allahut; tebarekall-llah, estagfirull-llah,
(a.s.), namazi, agjérimi, haxhi, lémosha, lirimi i
robérve, xhihadi, mbajtja e lidhjeve farefisnore...
Domethéng, té gjitha veprat e mira si kéto. Kéto
jané vepra gé do té mbeten pérgjithmoné pér
vepruesin e tyre pérderisa té vazhdojé ekzistenca
né xhenet.*

Kétyre mund t’u shtohen fjalét e mira, pesé vak-
tet e namazit, nijetet dhe déshirat. Sepse veprat
pranohen sipas nijetit dhe ngjiten te Allahu (xh.
xh.). Shkurt, ¢do gjé qé béhet me singeritet dhe
bindje ndaj Allahut éshté ndér veprat e mira gé
mbeten pérgjithmoné. Shpérblimi i tyre nuk ka
fund. Madje vazhdon té rritet me kalimin e kohés.
Kjo éshté mirésia e pafundme e Zotit (xh.xh.).

I Dérguari i Allahut (a.s.) e orientoi vajzén e tij
té dashur pér vepra té pérhershme. Le ta dégjoj-
mé kété nga Aliu (r.a.): "Hz. Fatimeja (r.anha)
ishte mé e dashura e familjes pér babané e saj.
Pér shkak se rrotullonte mullirin, kishte plagé né
duar dhe ngagé mbante ujé me torba, kishte plagé
né qafé. Ndérsa ishte e preokupuar me pastrimin
e shtépisé, i mbushej koka me pluhur. Njé heré
sollén disa skllevér te i Dérguari i Allahut (a.s.).
Hz. Fatimesé i thashé:

”Shko te babai yt dhe kérkoji njé shérbétore!”
Edhe ajo shkoi. Ngaqé Profetin e pa duke folur
me disa njeréz té tjeré, u kthye. Té nesérmen, i

4. Taberi, Xhami‘u’l-Bejan, XVIII, 35.

Dérguari i Allahut (a.s) erdhi te Fatimeja dhe e
pyeti:

«Cfaré nevoje kishe, bijé?» Fatimeja heshti dhe
nuk iu pérgjigj. Uné ndérhyra dhe e parashtrova
¢céshtjen duke i théné:

«Do t’jua them uné, o i Dérguar i Allahut!» I
Dérguari i Allahut (a.s.), i tha:

”O Fatime! Ki friké nga Allahu! Kryeji farzet
e Allahut! Béji punét e familjes! Kur té shkosh
né shtrat, thuaj «Subhanall-llah» tridhjeté e tre
heré, «el-Hamdu lil-lah» tridhjeté e tre heré dhe
«All-llahu ekber» tridhjeté e katér heré! Késhtu
té gjitha béjné njéqind. Kjo éshté mé e miré pér
ty se njé shérbétore.” Hz. Fatimeja i tha:

«Uné jam e kénaqur me Allahun dhe té Dérgua-
rin e Allahut!» T Dérguari i Allahut (a.s.), nuk i
dha asaj shérbétore.”

Aliu (r.a.), thoshte se nuk e ka 1éné pas dore
kété dhikér gé pas asaj dite. Dikush qé e dégjoi
kété, i kujtoi momentin mé té véshtiré té jetés sé
tij duke i théné:

«A e ke théné edhe natén e Siffinit? Aliu (r.a.),
iu pérgjigj:

”Po, e kam théné edhe natén e Siffinit.” (Mus-
lim, Dhikr, 80.)

Keéto vepra té pérjetshme jané gjithashtu mbu-
roja qé i mbrojné njerézit nga ndéshkimi i xhe-
henemit. Ebu Hurejra (r.a.), tregon: Njé dité i
Dérguari i Allahut (a.s.), tha:

”-Merrni mburojat tuaja!” Ne e pyetém:

”A ka ardhur armiku gé t’i marrim mburojat
kundér tij?” Profeti (a.s.), tha:

«Jo, merrni mburojat tuaja qé do t’ju mbrojné
nga xhehenemi: Thoni: «Subhanall-llahi ve’l-
hamdu lil-lahi ve la ilahe il-lall-llahu ue’ll-llahu
ekber!» Kéto do té vijné si shpétimtare né Ditén e
Gjykimit dhe do té takohen me ju. Kéto fjalé jané
vepra té mira gé do té zgjasin pérgjithmoné.”®

Le ta pérfundojmé fjalén toné duke i théné
“Amin” lutjes sé Omerit (r.a.):

«O Allah! Na e zbukurove botén dhe na njoftove
se bota tjetér éshté mé e miré! Béje fatin toné
né anén meé té miré dhe mé té géndrueshme!”’
Amin!

5. Ebu Davud, Haraxh, 19-20/2988. Shik. Buhari, As’habu’n-Nebi, 9,
Humus, 6; Nefekat, 6, 7; Deavat, 11.

6. Hakim, el-Mustedrek, I, 725/1985.
7. Ibn Ebi Hatim, Tefsir, II, 612; Sujuti, ed-Durru’l-mensur, II, 295.
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Dashuria shpreh té gjitha ndjenjat e bukura qé
lidhin ngushté njerézit me njéri-tjetrin. Dashuria
éshté njé ndjenjé gé vazhdon gjithé jetén dhe
gé ka nevojé té ushgehet vazhdimisht. Dashuria
pér prindérit, fémijét, véllezérit, bashkéshorten,
shokun, atdheun dhe njeriun éshté pasqyrimi
né forma té ndryshme i késaj ndjenje universale.
Dhembshuria, interesimi, vlerésimi, mirékuptimi,
toleranca, respekti, dashamirésia, méshira, pjesé-
marrja, pélgimi, pérkédhelja, buzégeshja, fjala e
bukur, keqardhja, simpatia, shqetésimi, té gjitha
kéto jané produkte té dashurisé.

Sipas psikologéve, pér njeriun shprehja e da-
shurisé ndaj tjetrit éshté nevojé emotive e gradés
sé paré. Njeriu e fiton aftésiné pér té dashur, sé
pari duke u dashur nga té tjerét. Para se té dojé, ai
meéson té duhet. Fjala e urté: ”Nése ti do fémijén
edhe ai do té dojé fémijén e vet”, e shpreh shumé
bukur kété fakt.

Nése njé njeri né fémijéri nuk éshté ushqyer
mjaftueshém me dashuri, éshté shumé e vésh-
tiré gé té formojé njé personalitet té ekulibruar
dhe akoma mé e véshtiré, té zhvillojé ndjenjén
e dashurisé pér té tjerét. Individi nuk déshiron
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ta ndajé me té tjerét até gqé nuk e ka mjaftue-
shém.

Dashuria dhe respekti mésohen pérmes imitimit
dhe modelit té prindérve. Fémija qé respektohet
dhe ushgehet me dashuri, béhet i lumtur. Krejt
natyrshém i zhvillohet ndjenja e dashurisé dhe
respektit pér té tjerét, arrin té krijojé marrédhénie
té mira me mjedisin qé e rrethon. Pérderisa vep-
rimi ka mé ndikim se fjala, atéheré, né vend qé
fémijéve t'u jepen késhilla, éshté mé miré té génit
model dhe shembull né sjellje. Fémija méson dhe
zbaton até gé shikon dhe jo até qé dégjon. Pri-
ndérit gé flasin bukur, qé buzéqgeshin dhe krijojné
njé mjedis té lumtur familjar, né té njéjtén kohé
ia mésojné edhe fémijés sé tyre kété.

Dihet se komunikimi fizik éshté njé rrugé pér
té transmetuar dashuriné. Shumeé kérkime té béra
mbi zhvillimin e fémijés kané arritur né kété pér-
fundim.

Fémijét gé pérkédhelen, pérqafohen dhe puthen,
zhvillojné njé sistem mé té shéndoshé ndjenjash
né raport me fémijét qé kané gené té privuar pér
njé kohé té gjaté nga ky komunikim. Shqisa e
prekjes, ndryshe nga katér shqisat e tjera, nuk
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éshté e kufizuar vetém né njé pjesé té trupit. Né
¢do pjesé té trupit toné jané vendosur minisenso-
1é, té cilét perceptojné prekjen. Kur ndodh prekja,
sensorét gé ndodhen nén lékuré i dérgojné sinjale
trurit, i cili i percepton si pérshtypje dashurie,
kénagésie, urrejtjeje apo dhimbjeje.

Njé komunikim fizik me dhembshuri shpreh da-
shuriné ndaj fémijés dhe e transmeton né ményré
bindése dashuriné ndaj tij. Fjalét gé pérdorim
né komunikimin me fémijén mund té shprehin
shumeé, por kontakti fizik i jep atij perceptim mé
té ploté né lidhje me vlerésimin gé i béjmé ne
me fjalé.

Pér té treguar dashuriné ndaj fémijéve, prindérit
marrin lodra pér ta, por loja me lodra éshté tjetér.
Prindérit, vecanérisht kur kété ua kérkojné fémi-
jét, duhet ta vendosin veten né vend té lodrave,
duke luajtur me ta.

Pér nga natyra, njeriu déshiron té vlerésohet, té
promovohet, gé né fémijéri kérkon té pérqafohet.
Komunikimi qé arrihet pérmes pérqafimit, puth-
jes dhe pérkédheljes luan njé rol té réndésishém
né plotésimin e nevojave té trupit. Disa kérkime
shkencore té béra mbi individét e prekur nga
sémundjet psikomatike, kané zbuluar se shkaku
kryesor éshté pamjaftueshméria e pérqafimeve,
puthjeve dhe pérkédheljeve.

Dimé gé parimi themelor né komunikim ésh-
té vlerésimi dhe pranimi. Prandaj, pranimi i fé-
mijéve si¢ jané ndikon pozitivisht né krijimin e
marrédhénieve té shéndosha. Té pranosh fémi-
jén si¢ éshté, do té thoté ta duash me té vérteté
até. Kur fémija e shikon gé pranohet, ndjen se
vlerésohet dhe duhet. Fémija qé ndjen mungesé
dashurie, e ndjen veten té pamjaftueshém dhe
té pavlefshém.

Pejgamberi (a.s.), i cili i donte shumé fémijét, sé
pari ¢rrénjosi dallimin gé ekzistonte midis vajzés
e djalit dhe urdhéroi gé fémijét té trajtoheshin si
té barabarté. (Muslim, Hibat, 13.) "Nuk éshté prej
nesh ai qé nuk do té vegjlit ...” (Edebul-Mufred,
I, 366.) Né kété ményré, Pejgamberi (a.s.), vuri
dashuriné né gendér té edukimit té fémijés. Librat
e hadithit dhe biografisé sé Pejgaberit (a.s.), jané
té mbushur plot me shembuj té dashuris€, mé-
shirés dhe interesimit gé ka treguar Pejgamberi
(a.s.), ndaj fémijéve. Mé poshté do té shikojmé
disa modele sjelljeje, gé shprehin dashuriné e
Pejgamberit (a.s.), pér fémijét.

PEJGAMBERI (A.S.), I PERQAFONTE DHE I

PUTHTE FEMIJET

Puthja dhe pérqafimi jané dy rrugét kryesore
pér té treguar dashuriné pér fémijét. Tregon Enes
ibn Maliku : "Nuk kam paré njeri mé té dhemb-
shur ndaj familjes se Pejgamberti (a.s.). Kur Ibra-
himi, djali i Pejgamberit (a.s.), géndronte prané
méndeshés, e cila jetonte né njé lagje periferike té
Medinés dhe bashkéshorti i saj punonte si kovag,
Pejgamberi (a.s.), na merrte ne dhe shkonte pér
té shikuar djalin. Kur arrinte né shtépi, e merrte
né prehér djalin, e pérqafonte, e puthte, i nuhaste
aromén e kéndshme dhe pastaj kthehej né shtépi.”
(Buhari, Edeb, 18; Muslim, Fedail, 63).

Njé hadith tjetér, qé tregon dashuriné dhe
dhembshuriné e Pejgamberit (a.s.), pér fémijét
éshté rasti i vdekjes sé Ibrahimit, né moshé té
njomé. Pejgamberi (a.s.), e mori né kraharor
djalin e tij, Ibrahimin, i cili ishte duke dhéné
shpirt dhe e puthi né ballé me sy té pérlotur. Pér-
ballé késaj gjendjeje, Abdurrahman ibn Auf i tha
Pejgamberit (a.s.): "Edhe ju gani?” Pejgamberi
(a.s.), u pérgjigj: "Keto jané lot meéshire, syri gan
dhe zemra vajton, kurse gjuha joné nuk flet gjé
tjetér, pérvec asaj qé Allahu éshté i kénaqur me
té.” Pastaj tha: O Ibrahim! Ne jemi té mérzitur
pér largimin ténd” (Buhari, Xhenaiz, 44.)

Pejgamberi (a.s.), shprehej pér dy nipat e Tij,
Hasanin dhe Husejnin: "Dy nipat e mi jané si dy
lule gé i puth dhe prej tyre marr eré té kéndshme.”
(Buhari, Edeb,18.) Njé heré, Pejgamberi (a.s.),
puthi nipin e tij Hasanin. Njé sahab, me emrin
el-Akra, kur pa kété gjest té Pejgamberit (a.s.), i
tha: ”Uné kam dhjeté fémijé dhe asnjérin prej tyre
nuk e kam puthur.” Pejgamberi (a.s.), u kthye
nga ai dhe i tha: "Kush nuk méshiron, nuk mé-
shirohet.” (Buhari, Edeb, 18; Muslim, Fedail, 65;
Ebu Davud, Edeb, 145; Tirmidhi, Birr, 12.)

Aishja (r.a.), tregon se njé dité erdhi te Pejga-
mberi njé beduin dhe i tha: ”A i puthni ju fémijét,
sepse ne nuk i puthim e as i pérkédhelim fémijét
tané.” Pejgamberi (a.s.), i tha: "Cfaré mund té bej
uné per ty, kur Allahu ta ka shkulur méshirén dhe
dhembshuriné nga zemra!?” (Buhari, Edeb, 18.)

PEJGAMBERI (A.S.), I PERKDHELTE
FEMIJET

Njé nga fémijét e sahabéve, Xhabir ibn Semure,
tregon: "Njé dité fala namazin e drekés me Pejga-



mberin (a.s.). Pastaj Pejgamberi (a.s.), u nis drejt
shtépisé e uné shkova me té. Rrugés takuam disa
fémije. Pejgamberi (a.s.), filloi t'u pérkédhelte fa-
gen té gjithéve me radhé. Edhe mua mé pérkédheli
fagen. Né doren e Tij ndjeva njé freski dhe aromé
té kéndshme, sikur dorén e nxirrte nga njé shishe
me parfum tréndafili ...” (Muslim, Fedail, 80.)

Said ibn Yezid tregon: "Mé mori tezja dhe mé
dérgoi prané Pejgamberit (a.s.). Pejgamberi (a.s.),
mé pérkédheli kokén dhe u lut pér mua. Pastaj
géndrova pas Tij dhe pashé midis shpatullave
vulén e profetésisé. (Buhari, Daavat, 30.)

PEJGABMERI (A.S.), INTERSOHE] DHE

KUJDESEJ PER FEMIJET

Ummu Halid tregon: ”Né fémijéri, shkova sé
bashku me babain tek Pejgamberi (a.s.), ku na
priti me miréseardhje. Uné fillova té luaja me Pro-
fetin. Babai, pasi mé ndaloi, mé qortoi pér kété.
Neé kété cast ndérhyri Pejgamberi (a.s.), duke i
théné: ”Lére rehat djalin.” Pastaj u lut tri heré:
”Jeté té gjaté...” (Buhari, Edeb, 17; Ebu Davud,
Libas, 2.)

PEJGAMBERI (A.S.), BENTE SHAKA ME

FEMIJET.

Fémijét, me té cilét mé sé shumti bénte shaka
Pejgamberi (a.s.), ishin nipat, Hasani dhe Husej-
ni. Xhabiri (r.a.), tregon se njé dité Pejgamberi
(a.s.), i kishte hipur mbi kurriz nipat, Hasanin
dhe Husejnin dhe ashtu me ta mbi kurriz u thosh-
te: ”Sa e miré deveja juaj dhe sa grahés té miré
jeni ju” ( Tirmidhi, Menakib, 31.)

Kurse njé heré, kishte marré ujé dhe kishte spér-
katur Mahmud ibn Rebian, gé atéheré ishte pesé
vjec. (Buhari, ilm, 18, Daavat, 30-31) Pejgamberi
(a.s.), shpesh bénte shaka me fémijét.

PEJGAMBERI (A.S.), VIZITONTE FEMIJET E
SIEMURIS

Pejgamberi (a.s.), kishte shkuar pér té vizituar
djalin e vajzés sé tij Zejnepe. Djali i vogél ishte
né agoni, kurse Pejgamberi (a.s.), qante pér té,
duke théné: "Kéta lot jané méshiré, té cilét Allahu i
vendos né zemrat e njerézve gé do”.(Buhari, Merda
ve’t-Tib, 9; dhe Buhari, Xhenaiz, 79.)

I PERSHENDESTE FEMIJET

Enesi (r.a.), tregon: “Kur isha duke luajtur me
fémijét, erdhi Pejgamberi (a.s.) dhe na pérshénde-
ti” (Muslim, Sahabe, 33.)

Enes ibn Maliku njé heré shkoi prané fémijéve
dhe, pasi u dha selam, tha: ”Késhtu i pérshéndes-
te Pejgamberi (a.s.), fémijét. (Buhari, isti’zan, 15;
Muslim, Selam, 5; Ebu Davud, Edeb, 136; Tirmizi,
isti’zan, 8; ibn Maxhee, Edeb, 14.)

Pérshéndetja e fémijéve nga ana e Pejgamberit
(a.s.), tregon vlerésimin gé u bénte atyre dhe né
té njéjtén kohé, déshirén e tij pér t'u mésuar atyre
edukatén islame. Pérshendetja éshté parimi bazé
i komunikimit.

NUK LEJONTE Ti BEHESHIN DALLIME
NDERMJET FEMIJEVE

Pejgamberi (a.s.), ka urdhéruar trajtim té ba-
rabarté ndaj fémijéve, (Muslim, Hibat, 13.). Né
bérjen e dhuratave i ka késhilluar prindérit té
jené té drejté. (Buhari, Hibe, 9.)

PEJGAMBERI (A.S.), LUANTE ME FEMIJET

Pejgamberi (a.s.), si¢ ka luajtur veté, i nxiste
edhe besimtarét té luanin me fémijét. Pejgambe-
ri (a.s.), kur e shikonte Hasanin né rrugé duke
luajtur, nuk e pengonte nga loja.

Ebu Katade tregon: "Njé dité, Pejgamberi (a.s.),
erdhi tek ne. Né krah kishte Usamen, djalin e vaj-
z€s sé tij Zejnebe. Pejgamberi (a.s.), e fali nama-
zin me té né krahé. Kur binte né ruku, e vendoste
né toké. Kur ngrihej nga rukuja, e merrte pérseri
né krahé” (Buhari, Edeb, 18; Salat, 106; Muslim,
Mesaxhid, 41; Ebu Davud, Salat, 169.)

Pejgamberi (a.s.), urdhéron: "Kush ka fémijé, te
luajé dhe té argétohet me ta.” Pérmes kétij hadithi,
Pejgamberi (a.s.), u kujton familjeve interesimin
dhe pérgjegjésiné gé duhet té kené pér fémijét.

Parimet g€ ka sjellé dhe zbatuar Pejgamberi
(a.s.), pérputhen plotésisht me parimet e zbu-
luara nga kérkimet né fushén e edukimit dhe
zhvillimit té fémijéve. Pika mbi té ciléen duhet
pérgendruar, éshté réndésia e dashurisé dhe vle-
résimit né zhvillimin emotiv té fémijés. Nése lulja
nuk ujitet, thahet, nése ujitet tepér, kalbet. Nése
déshirojmé té na respektojné fémijét, gé brezat
e ardhshém té jené té dashur e té suksesshém,
atéheré t’i ushqejmé dhe edukojmé me dashuri,
respekt dhe njohuri. Mos té harrojmé qé dashu-
ria qé merr fémija nga familja, éshté njé faktor
i réndésishém né suksesin e fémijés. Fémijéve
t'u flasim mé shumé pér Pejgamberin (a.s.), né
ményré gé ta njohin dhe ta duan até.

———«ETIKA



——«ETIKA

— Xhafer Durmush ———

Zoti i Madhéruar, Méshiruesi i méshiruesve, ur-
dhéron dhe thoté né Kuran:

”Jeta e késaj bote, nuk éshté gjé tjetér, vecse
argétim dhe lojé. Ndérsa jeta e botés tjetér, pike-
risht ajo éshté jeta e vérteté. Ah sikur ta dinin!”
(Ankebut, 64)

Me ané té ajeteve té tjera té Kuranit, Allahu na
kujton se jeta e késaj bote nuk éshté gjé tjetér vegse
njé endje dhe lojé e shkurtér (Enam, 32; Muhamed,
36; Hadid, 20.) se njerézit gjenden né njé fushé
sprove é nuk do té pérséritet mé, duke na térhequr
vémendjen me ané té kétyre fjaléve. (Zuhruf, 83;
Mearixh, 42; Enam, 91; Tur, 12.)

”Njeriu, krijesa né nefsin e té cilit éshté frymézuar
si devocioni ashtu edhe keqgbérja, éshté i obliguar
té zhvillojé mirésité gé jané té kycura né thelbin e
tij dhe té shtypé pasionet qé gjenden aty. Pér té re-
alizuar kété, atij i nevojiten mekanizma té caktuara
té kontrollit, né krye té té cilave vjen pa dyshim
njé akide e shéndoshé, qé né vetvete plotésohet
me pérthithjen e frymés sé bazave té besimit. Ajo
perfeksionohet me vetédijshmériné se Allahu e sheh
njeriun né ¢do kohé dhe né ¢do vend. Ajo pérmbu-
shet me vetédijen se njé dité do té jepet llogari pér
secilin veprim té kryer né jeté. Si rezultat i té gjitha
kétyre, éshté e domosdoshme t’i japésh réndésiné
gé i takon secilés, si késaj bote ashtu edhe botés
tjetér, si dhe té mos e képutésh asnjéheré lidhjen
gé ke me Allahun.”

Té gjitha kéto i mendoj kur lexoj pjesén tjetér té
ajetit té mésipérm. Pasi né vazhdim té kétij ajeti
thuhet: ”Kur hipin né anije, ata i luten Allahut
me devotshmeéri té singerté, por kur Ai i sjell né
toké shéndoshé e miré, menjéheré ata i veshin
Atij ortaké (né adhurim), pér té mohuar até qé u
kemi dhéné Ne dhe pér t’u kénaqur. Por shpejt do
ta marrin vesh!” (Ankebut, 65-66)

Qafirét g€ i béjné shok Allahut, fjala vjen, kur hi-
pin né anije dhe dalin pér lundrim né det tmerrohen
atéheré kur deti trazohet dhe dallgét jané aq té fu-
gishme sa mund t’ua pérmbysin anijen ku gjenden.
Atéheré ata i pérgjérohen Allahut ashtu sig i lutet
njé besimtar i devotshém, sepse edhe ata thellé né
shpirtin e tyre e diné se askush tjetér nuk mund t’i
shpétojé nga ky rrezik pérveg Allahut. Vetém se, pasi
kalon momenti i rrezikut dhe ata dalin shéndoshé
e gjallé né breg té detit, harrojné menjéheré adhu-
rimin e Allahut té Cilit i pérgjéroheshin sinqerisht
né momentet e rrezikut. Ata nuk u pérmbahen fja-
léve gé kané théné kur i jané pérgjéruar Allahut
me gjithé shpirt, por kthehen sérish né baltovinén
e shirkut dhe mosbindjes ndaj urdhrave té Zotit.
Allahu ua tregon besimtaréve kété té vérteté, duke
nxjerré né pah mospérputhjen e myshrikéve ndaj
dy situatave. Ndoshta pér t’'u térhequr vémendjen
besimtaréve qé edhe ata té mos kryejné veprime té
tilla kundérthénése.

Né tefsirin e Kuranit, té quajtur Ruhu’l-bejan, né
lidhje me kété ajet té Kuranit thuhet se ai tregon se
jeta e botés éshté “e vdekur”. Allahu i ka cilésuar
si ”té vdekur” jobesimtarét teksa flet rreth tyre dhe
urdhéron e thoté: ”Ti nuk mund t’i bésh té vde-
kurit té té dégjojné.” (Rum, 52) Né njé ajet tjetér
Ai urdhéron dhe thoté: ”...qé té paralajmérosh té
gjallét...” (Jasin, 70) Né té vérteté, né sajé té ké-
tyre ajeteve éshté konstantuar se bota dhe krijesat
brenda saj jané “té vdekura”, me pérjashtim té kri-
jesave qé u falet gjalléria e jetés né sajé té drités
sé besimit, sepse jeta tjetér konsiston né botén e
shpirtrave (alemul-ervah). Té dyja kéto jané té gjalla
né pérjetési. Né ajetin rreth té cilit po diskutojmé
jeta tjetér éshté emértuar le hije’l-hajevan”, fjalé
gé pérdoret pér gjallesat apo gjérat tek té cilat da-
llohen shenja jete.



Neé kéto kushte jeta e vérteté éshté jeta g€ nuk ka
hidhérim dhe halle, gé nuk njolloset nga sémundjet
dhe manggsité, né té cilén nuk do té pérjetohen
vdekja dhe asgjésimi. Kjo éshté jeta e xhenetit. Né
gofté se njerézit do t’ia dinin vlerén dhe perfeksio-
nimin késaj jete, do té déshironin mé shumé gé ta
fitonin até duke kryer sa mé shumé puné té mira
né keéte jeté.

Vetém se jeta e késaj bote qé ngjan me njé lojé
dhe défrim éshté e mrekullueshme né syté e atyre
njerézve qé nuk kané haber nga jeta e déliré dhe
nga ringjallja né jetén tjetér. Gjalléria e jetés tjetér né
jetén toné té késaj bote pér evlijaté e Allahut gjendet
tek dhikri dhe dashuria ndaj gjithé krijesave té tjera,
ndérsa né jetén tjetér ata do té jené fatlumét gé do
té shohin me syté e tyre Hijeshiné e Zotit.”

Ashtu sikurse ka théné edhe Ibrahim Haki nga
Erzurumi: ”Njeriu nuk duhet ta harrojé kurré se
ekziston Zoti qé e sheh até kudo dhe kurdo qé té
gjendet, si dhe e méshiron njeriun me rrizkun e
Tij edhe né momentin mé té madh té mosbindjes
sé tij ndaj Zotit.” Njeriu duhet té ruhet gé té mos
bjeré né ato situata qé meritojné hidhérimin hyjnor,
si¢ éshté rasti i mushrikéve gé tregohet né ajetin e
Kuranit, situata ”e kujtimit té Zotit kur bie né hall
dhe e zhytjes né baltovinén e mosbindjes ndaj ur-
dhrave té Zotit kur shpéton nga ai hall dhe rrezik
pér jetén.”

Nga ky aspekt, éshté jashtézakonisht e réndési-
shme gé kriteret pér té cilat flitet né ajetin e mé-
sipérm té gdhenden dhe ruhen né personalitetin e
njeriut. Ka shumeé réndési té vendoset drejtpeshimi
mes jetés sé késaj bote me jetén e botés tjetér, sepse
njeriu pérheré e kalon cakun atéheré kur harron té
vértetén absolute se kjo boté éshté njé fushé sprove
dhe kalimi té njé kohe té pércaktuar. Ai e humb
drejtpeshimin e duhur kur harron se éshté nén kon-
trollin e Allahut. E kujton Zotin vetém kur mbetet
ngushté dhe vazhdon té kryejé njé jeté kuturu né
momentet e tjera té jetés sé tij. Ai kthehet né pér-
bindésh né shtépi, né vendin e tij té punés dhe né
ambientet e tjera publike, duke dashur t’i pérdoré
né ményré abuzive kompetencat e tij. Tregohet i
padrejté me té tjerét.

Allahu i Lartésuar, i Cili ia di té metat dhe man-
gésité njeriut, i kujton atij me kété rast pozitén e tij
né jetén e dynjasé. Ai i méson njeriut se géllimi i tij
duhet té jeté jeta nén “ndérgjegjen e aférsisé” me
Zotin, duke e pérmendur shpesh Até. O besimta-
ré! Pérmendeni shpesh Zotin tuaj!” (Ahzab, 41),
urdhéron e thoté né Kuran. Nénvizojmé kétu faktin
se shprehja né origjinal e kétij ajeti éshté ”dhikren
kethiran”, qé do té thoté "pérmendeni shpesh”,
duke mos pércaktuar ndonjé sasi té caktuar si de-
tyrim me kété shprehje, sipas filologjisé arabe.

SHPETIMI NGA PASIONET

Allahu, Furnizuesi i vérteté i gjithé krijesave ur-
dhéron dhe thoté né Kuran: *Thuaj: ‘Me té vérteté,
Zoti im i jep begati té bollshme kujt té dojé nga
robérit e Tij dhe ia pakéson kujt té dojé. Ai ua
zévendéson até qé e ndani ju; Ai éshté Dhuruesi
mé i miré.” (Sebe, 39)

NE njé ajet tjetér té Kuranit thuhet: ”Sa e sa gja-
llesa nuk e kané me vete rrizkun e tyre. Allahu
ua jep edhe atyre, edhe juve rrizkun qé u takon.”
(Ankebut, 60)

Cfaré gjendje té prehjes shpirtétore pérjeton be-
simtari, i cili i gdhend né zemrén e tij kéto mésime
té Kuranit?

A ka pse té shqgetésohet besimtari, né qofté se e
mban ndér mend paralajmérimin e Profetit se "Rriz-
ku e kérkon té zotin e tij mé shumé sesa e kérkon
exheli i tij até. Ai e gjen até kudo qé té gjendet.”
(Xhamiu’s-Sagir, 1I, 27.)

A do té dorézohej njeriu pérpara pasioneve, né
gofté se thellé né shpirt e beson se rrizku éshté i
siguruar nga Allahu pér té dhe ai do té marré até
gé i ka caktuar Zoti?...

Nuk ka dyshim se besimtari i cili e di se shtimi i
rrizkut ka shkaqge si materiale, ashtu edhe shpirt-
érore, i vihet menjéheré punés sé tij, prandaj ai qé
e di se rrizkun ia rrit edhe mirésia qé do té tregojé
ndaj té aférmve té tij rend t’u béjé miré atyre, ai qé
e di se beregetin e rrizkut ia shton ndihma qé do
t’u japé té varférve, mundohet sa mé shumé gé t’i
ndihmojé nevojtarét, ai gé e di se rrizku shtohet me
devocion nuk u ndahet veprave té devotshmeérisé.
Ai e di se rrizkun e fiton mé lehté besimtari gé i
beson me gjithé zemér Allahut.

Ah, sikur té gjithé njerézit ta dinin kété té vérteté
dhe besimtarét nuk do ta harronin kurré até: Rrizku
i té gjitha gjallesave éshté né sigurimin g€ jep Alla-
hu. Zoti ia shpérndan né masén gé e ka vendosur
Veté rrizkun gé i takon si besimtarit, ashtu edhe
gafirit. Besimi né kété té vérteté éshté ilaci mé i
miré pér té shpétuar nga ndikimet e mbrapshta té
pasioneve.

——— ETIKA



MODELI ME I BUKUR

. NJEREZOR

—— Ali Riza Temel ———

Njeriu éshté krijuar pér té gené halife dhe désh-
mues i Allahut mbi toké, pér té mbajtur né kémbé
té vértetén dhe pér té mbajtur mbi supe amanetin.
Mirépo, pér t’'i mbartur né kuptimin e vérteté té
fjalés té gjitha kéto cilési, ai ka nevojé pér njé pro-
ces maturimi qé zgjat gjithé jetés dhe pér njé njeri
model, i cili i mbart té gjitha kéto cilési.

Pérparimi i njeriut né rrugén e pérsosmeérisé, nuk
éshté i mundur vetém me njohjen e té vértetave. Té
vértetat gé nuk gjejné jeté né sjelljet njerézore, je-
tojné si teori vetém népér libra dhe mendje. Né krye
té njerézve gé i véneé né jeté té vértetat dhe parimet,
vijné profetét. Ata jané zgjedhur prej Allahut dhe
jané ngarkuar me detyrén e zbatimit dhe mésimit
té ményrés sé jetesés sé vérteté njerézore. Dhe i
fundit prej profetéve éshté i dashuri yné, Muhamedi
(alejhi salatu ue selam).

Muhamedi (a.s.), i cili u dérgua pér té edukuar
té gjithé njerézimin dhe pér té plotésuar moralet e
bukura, u pérgatit pér kété detyré prej Allahut Tea-
la. Profeti (a.s.), ka théné: “Mua mé edukoi Allahu
dhe mé dha njé edukaté té bukur.” (Keshfu’l hafa
1/170.) Ndérsa i Lartmadhéruari na e ka prezantuar
né kété ményré té dashurin e Vet: “Né té Dérguarin
e Allahut ka njé shembull té mrekullueshém pér
até qé shpreson tek Allahu dhe Dita e Fundit dhe
e pérmend shumé Allahun.” (el-Ahzab, 21)

Profeti (a.s.), ishte né majat mé té larta té moralit
dhe jeta e tij zhvillohej né bazé té Kuranit Kerim.
Prandaj, ai éshté edhe shembulli mé i bukur pér ¢do
fushé té jetés. Ai éshté modeli mé ideal si mésues,
tregtar, komandant, kryefamiljar, kryetar shteti, gjy-
katés etj. Duke e pérmbushur me sukses detyrén e
tij si njé profet lehtésues, pérgézues, paralajmérues
dhe zbatues, me fjalét dhe veprat e tij u bé udhé-
zuesi mé ideal pér njerézimin.



Ja disa tablo nga jeta e tij shembullore né lidhje
me moralin e tij té pérsosur:

Prej parisé sé sahabéve, Enes bin Malik tregon:
“Uné i shérbeva Resulullahut pér dhjeté vjet rresht,
gé prej moshés tetévjecare, né Mediné dhe jashté
saj. Ashtu si¢ nuk mé tha qofté edhe njéheré, “of”,
pér njé puné gé e kam béré ose nuk e kam béré,
nuk mé ka théné kurré, “pérse e bére késhtu, pérse
nuk e bére ashtu”. Ai nuk mé ka qortuar kurré pér
asnjé gabim apo té meté gé kam pasur”.

Sipas njé transmetimi té Muslimit, Muauije bin
Hakem, tregon: “Isha duke falur namazin pas Resu-
lullahut (a.s.). Gjaté namazit, dikush teshtiu. Kurse
uné i thashé “Jerhamukellah /Allahu té méshirofté!”
Té pranishmit m’i ngulén syté. Pérse m’i ngulén ké-
shtu syté, thashé me vete. Por kur thashé edhe disa
heré “jerhamukellah”, ata filluan té rrihnin edhe
gjunjét me doré. Kur ma béné me shenjé “pusho”,
uné e mbylla gojén. Pasi Resulullahu (a.s.), mba-
roi namazin, mé thirri. — Ju béfshin kurban néna
me gjithé babain - uné nuk kam paré mésues mé
té miré se ai, as mé paré dhe as mé pas. Ai as mé
gélloi, as mé dénoi dhe as mé gortoi, por mé tha
vetém kéto fjalé: “Gjaté namazit nuk flitet asnjé
fialé e késaj dynjaje, por béhet vetém dhikér, tekbir
dhe lexohet Kuran”.

Sipas njé transmetimi té Ebu Umames: “Njé i ri
erdhi tek Resulullahu (a.s.) dhe i kérkoi leje pér
té béré zina'. Té pranishmit ngritén zérin duke i
théné té mos fliste. Kurse Resulullahu (a.s.), e pyeti
té riun: ‘A do té déshiroje qé dikush té bénte zina
me nénén, me motrén dhe me hallén ténde?” Kur
i riu tha: ‘Jo, kurré nuk do té déshiroja!’, atéheré
Resulullahu (a.s.), tha: ‘Ashtu si ti, edhe njerézit e
tjeré nuk do té déshironin gé dikush té bénte zina
me nénat, me motrat dhe me hallat e tyre. Pra, ato
gé nuk i déshiron pér veten, mos i déshiro as peér té
tjerét. Ato qé i déshiron per vete, déshiroji edhe pér
té tjerét” Mé né fund, i riu u bind dhe u bé njeri i
ndershém.”

Transmetohet nga Xhabiri (r.a.), se: “Njé beduin,
erdhi tek Resulullahu (a.s.), dhe e pyeti: ‘N€é xhenet,
a do t’'i endim veté pélhurat pér veshje apo do t’i
marrim té gatshme prej xhenetit dhe do t’i gepim?’
Sahabét filluan té geshnin. Kurse beduini tha: ‘Kujt
i geshni? Té paditurit qé pyet pér té mésuar até qé
nuk di?’ Pas kétyre fjaléve, Resulullahu (a.s.), tha:
‘O beduin! Ti ke té drejté té pyesésh. Veshjet e xhe-
netit do té qepen prej copave té gatshme té xhenetit”.
Né kété ményré, ai e shpétoi edhe beduinin prej
situatés sé kege.”

1. Zina: Marrédhénie seksuale jashtémartesore.

Profeti yné (a.s.), i vlerésonte dhe i respektonte té
gjithé. Kur i jepte dorén dikujt, asnjéheré nuk e tér-
higte dorén i pari. Kur dikush i drejtohej me fytyré,
Profeti (a.s.), nuk e kthente fytyrén e vet, derisa ta
kthente ai. Ndérsa, kur ulej né mexhlis (kuvend),
nuk i zgjaste kémbét pérpara askuijt.

Sipas njé transmetimi té Buhariut dhe Muslimit,
Enesi (r.a.), tregon: “Isha duke ecur me Resululla-
hun (a.s.). Profeti kishte veshur njé rrobé té béré
me cohé jemeni dhe me jaké té ashpér. Erdhi njé
beduin dhe e térhogqi fort Profetin (a.s.), prej rro-
bés. Vura re se kjo térhegje e forté la njé shenjé né
dafén e Resulullahut (a.s.). Mbi té gjitha, ky beduin
i paditur dhe i paedukaté, tha: ‘O Muhamed! Jep
urdhér té mé japin dicka prej kétyre mallrave. Pas
késaj, Resulullahu (a.s.), geshi dhe urdhéroi t’i jepej
dicka prej asaj pasurie.”

Al arriti té civilizonte edhe njerézit mé té paedu-
katé, mé té paditur, mé té vrazhdé dhe mé kokeé-
forté, té cilét ishin larg qytetérimit. Ai ua shndérroi
mendjet dhe zemrat. Ky éshté revolucioni i vérteté.
Edhe sikur té ishin dérguar me mijéra filozofé né
shkretétiré, ata nuk do té kishin realizuar as edhe
njé té mijtén e reformés gé realizoi Profeti (a.s.).
Transformimi mé i madh dhe mé i réndésishém
éshté ai i njeriut. Me durim, dituri dhe méshiré
edhe beduinét mé té prapambetur u béné njerézit
mé té qytetéruar.

Sipas transmetimeve, né burimet e sigurta té
hadithit, njé beduin hyri né xhami, ndérkohé qé
Resulullahu (a.s.), géndronte ulur. Beduini fali dy
rekat namaz dhe béri kété dua: “O Allah! Mé me-
shiro mua dhe Muhamedin. E mos méshiro askénd
tjetér!” Pas késaj, Profeti (a.s.), i tha: “O veélla arab!
E ngushtove até qé éshté e gjeré.” Mé voné, po i njéjti
beduin urinoi né njé cep té mesxhidit. Kur njerézit
iu vérsulén, Profeti yné (a.s.), i ndaloi, duke u thé-
né: “Léreni té mbarojé puné!”. Pasi beduini mbaroi
puné, Profeti (a.s.), urdhéroi e tha: “Ju nuk jeni
dérguar si véshtirésues, por si lehtésues. Mésoni,
lehtésoni dhe mos véshtirésoni. Tani hidhni ujé mbi
vendin e urinuar.” Beduini e kuptoi gabimin e vet.
Kurse Resulullahu (a.s.), i tha: “Né mesxhid nuk
urinohet. Mesxhidi éshté ndértuar pér té pérkujtuar
dhe adhuruar Allahun”.

Profeti (a.s.), si njé edukues i pashoq, i edukonte
njerézit né ményra té ndryshme. Ja disa shembuj
né lidhje me kété ¢éshtje:

Njé dité, njé beduin erdhi tek Resulullahu (a.s.),
pér t’i kérkuar ndihmé dhe i tha: “O Muhamed!
Mé jep digka, se nuk ke pér té mé dhéné prej mallit
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PREJ PARISE SE SAHABEVE, ENES BIN
MALIK TREGON: “UNE I SHERBEVA
RESULULLAHUT PER DHJETE VJET RRESHT,
QE PREJ MOSHES TETEVJEGARE, NE
MEDINE DHE JASHTE SAJ. ASHTU SIC NUK
ME THA QOFTE EDHE NJEHERE, “OF”, PER
NJE PUNE QE E KAM BERE OSE NUK E KAM
BERE, NUK ME KA THENE KURRE, “PERSE E
BERE KESHTU, PERSE NUK E BERE ASHTU”.
AI NUK ME KA QORTUAR KURRE PER ASNJE
GABIM APO TE METE QE KAM PASUR”.

ténd apo té babait ténd!”. Profeti yné (a.s.), i dha
dicka dhe tha: “A té ndihmova? A u kénaqe?”. Kur
beduini tha: “Jo nuk mé ndihmove”,- myslimanét
u zeméruan dhe iu vérsulén. Ndérsa Resulullahu
(a.s.), u béri me shenjé té térhigeshin. Pastaj u ngrit
dhe shkoi né shtépiné e tij. M€ voné i dérgoi haber
beduinit dhe e thirri né shtépi, ku i dha digka tje-
tér. “Po tani a u kénaqe?”- i tha Resulullahu (a.s.).
Beduini, pérséri tha “Jo”. Profeti i shtoi edhe dicka
tjetér dhe e pyeti pérséri: “A u kénage?”. Kété heré,
beduini tha se ishte kénaqur. Resulullahu (a.s.),
tha: “Ti erdhe kétu, kérkove dicka dhe ne té dhamé.
Pastaj fole mbrapsht dhe myslimanét u zeméruan
prej késaj. Nése do, tani shko e thuaju myslimaneé-
ve se je i kénaqur me mua, qé zemerimi i tyre té
shuhet”. “Miré!”- tha beduini dhe u kthye pérséri
né mbrémje (ose né méngjes). Resulullahu (a.s.),
u drejtua nga sahabét dhe tha: “Ky shoku juaj ishte
i uritur, prandaj kérkoi dicka prej nesh. Kurse ne i
dhameé. Tani ai thoté se éshté i kénaqur prej nesh”
dhe duke u kthyer nga beduini e pyeti: “A s’éshté
keshtu?”. Beduini ia ktheu: “Po, késhtu éshté. Allahu

té shpérblefté me té mira ty, familjen ténde dhe té
gjithé té aférmit e tu”. Pas kétyre fjaléve, Profeti
(a.s.), urdhéroi e tha: “Sjellja ime me sjelljen tuaj i
ngjan gjendjes sé njé njeriu qé kishte njé deve, e cila
ishte e pabindur ndaj tij dhe ikte. Njerézit i shkonin
pas per ta kapur. Mirépo kjo bénte qé deveja té lar-
gohej edhe mé shumé. I zoti i devesé u thoté atyre
qé ishin duke e ndjekur: ‘Mos e ndigni devené. Ma
lini mua, sepse uné sillem mé buté ndaj saj.’ I zoti i
devesé eci drejt saj, mblodhi pak bar dhe iu afrua.
Deveja e pa barin, géndroi né vend dhe u ul. I zoti
ngarkoi ngarkesén dhe i hipi sipér. Pra, pikérisht si
ky. Nése nuk do t’ju kisha ndaluar né fillim, kur ju
iu vérsulét, mbase do ta kishit vraré té shkretin dhe
do té béhej prej banoréve té xhehenemit. Kurse uné,
béra ¢faré kisha mundési pér ta kénaqur”.

Edhe Profeti (a.s.), ishte njeri dhe ndoqi gjith-
moné vijén njerézore, duke mos dalé kurré nga
kufijté e devotshmeérisé. Ai nuk i lejoi kurré ata qé
kérkonin ta nxirrnin nga kéta kufij dhe ta bénin
idhull. Ai jetoi me modesti si njé individ i thjeshté i
shoqérisé. Nuk béri dallime as pér veten dhe as pér
té tjerét. Té gjithé i pa me syrin, se “jané njeréz”,
si té pasurit e té varfrit, si robérit e pronarét, si
ata gé ishin té ndryshém né racé dhe né gjuhé. Ai
i jepte vleré ¢do gjéje té gjallé ose jo té gjallé dhe
vecanérisht njeriut. Nése nuk e shihte tri dité rresht
ndonjé prej sahabéve, pyeste, interesohej dhe, nése
nuk jetonte mé, bénte dua pér té, nése jetonte ose
ishte i sémuré, i shkonte né shtépi pér vizité.

Pjekuria dhe stolisja e njerézve me cilési té bu-
kura dhe mbizotérimi i kétyre bukurive né botén
toné, éshté i mundur vetém me marrjen shembull
té profetéve né pérgjithési, profetit toné né vecanti
dhe robérve té dashur té Allahut.

Sot, kur vlerat materiale dalin né plan té paré
dhe vlerat morale hidhen pas shpine, pér té sjellé
getési dhe page né botén toné nuk kemi zgjidhje
tjetér pérvecse té motivojmé njerézit té béhen té
miré dhe té ndjekim rrugén e té miréve. Rezultatet
e mira arrihen nén udhéheqjen e njerézve té mire.
Kurse udhézuesi mé i miré éshté Profeti yné (a.s.).
Al éshté shembulli mé i miré pér ¢do pjesé té jetés
dhe pér ¢do shtresé. Cobani mé i miré, tregtari mé
i drejté, mésuesi mé ideal, komandanti mé trim,
miku mé besnik, babai mé zemérbuté, bashkéshorti
mé i dashur, lideri mé i méshirshém dhe gjykatési
meé i paanshém. Kéto cilési qé i pérmendém, ai i ka
fituar duke i jetuar dhe zbatuar. Té gjithé duhet té
organizohen sipas kétij modeli dhe duke paré veten
né pasqyré, té rregullojné sjelljet dhe jetén e tyre.



MENDJA E SHENBOS
DHE DREJTESIA

——— M. Sami Ramazanollu

I Dérguari i Allahut (s.a.s.), ka théné:

“Kush pretendon se éshté e vetja dicka gé nuk i
pérket atij, ai nuk éshté prej nesh, nuk éshté prej
atyreve qé jané né rrugé me ne. Ai le té pérgatisé
vendin e tij né zjarr (xhehenem).” (Ibn Maxhe)

“Nése njerézve do t’u jepej gjithcka déshironin,
padyshim gé atéheré disa njeréz do té ankoheshin
pér pasurité dhe té drejtat e té tjeréve.” (Buhariu)

“Té gjithé njerézit jané té barabarté, porsi
dhémbeézat e krehrit. Vetém pérmes ibadeteve béhen
njert mé i larté se tjetri. Mos u béj mik me asnjérin
gé nuk e sheh gabimin si gabim dhe té drejten si
te drejte!”

Ja njé nga burimet e shenjta té té drejtave té njeriut
dhe barazisé njerézore; demokracisé islame!

Koncepti i ibadetit gé té jep mundésiné e lartésise,
éshté gjithépérfshirés pér té gjitha detyrat e njeriut,
gofshin personale, familjare apo edhe kombétare,
sepse qé té gjitha kéto jané ibadet né fené toné. Né
kété hadith, nénvizohen té drejtat dhe detyrat e
ndérsjella té migésisé.

“Shkaku pse u shkatérruan ata qé ishin para
jush, ishte vetém pér keété: nuk ia varnin veshin
atij gé ishte i ndershém dhe kur kishte njeréz té
dobeét vepronin me ashpeérsi kundrejt tij. Betohem né
Allahun gé, nése edhe vajza e Muhamedit, Fatimeja
do té vidhte, do t’ia prisja dorén pa hezitim.”
(Buhariu, Muslimi)

“Nése gjyqtari jep njé gjykim duke u pérpjekur
né maksimumin e tij pér ta zgjidhur, nése arrin ta
zgjidhé me drejtési, atéheré ka dy sevape. Nése pasi
té keté béré pérpjekje jep njé vendim dhe vendimi i
tij nuk éshté i drejté, atéheré ka vetém njé sevap.”
(Buhariu, Muslimi)

“Mua mé keni sjellé té gjykoj ¢éshtjet tuaja, por
uné nuk jam tjetér vecse njé njeri. Mua nuk mé vijné
me shpallje hyjnore se cili prej jush éshté i sakté e
cili éshté i gabuar. Uné jap mendimin tim personal,

%

kur nuk meé vjen shpallja hyjnore lidhur me céshtjet
né diskutim. Mundet gé njéri mund ta trajtojé mé
miré sesa tjetri ¢éshtjen e vet dhe e shpreh mé me
ndikim ¢éshtjen né favor té vet. Si rrjedhojé, uné
duke menduar se ka ai té drejté, jap gjykim né favor
té tij. Por kushdo qé sheh se uné kam gabuar dhe si
pasojé ka perfituar dicka qé i péerket véllait té vet,
le té mos e marré, pasi uné nuk i jap tjetér vecse
njé copé zjarri. Por, kush e merr pérsipér kété, le ta
mbajé mbi shpiné ose té heqé doré e t’i drejtohet
Zotit te Vertete.”

Sipas asaj ¢faré thoté hadithi, ata g€ japin gjykime
sipas asaj ¢faré duket, nése né té vérteté kané gabuar,
kurré nuk mund té shpétojné nga pérgjegjésia
hyjnore dhe shpirtérore. Ata pa diskutim do té
dénohen, mos né kété boté, né tjetrén.

“(O njeréz,) ju do té keni udhéheqés sipas gjendjes
tuaj shpirtérore.” (Dejlemiu)

Shtetet lindin nga strukturat shogérore. Sa mé
e miré dhe e shéndetshme té jeté struktura, pra
shogéria, edhe udhéhegja e saj ashtu do té jeté.
Té mos i vendosésh réndésiné e duhur strukturés
dhe té presésh gjithcka nga shteti éshté e gabuar.
Pikésépari duhet té rregullojmé veten toné, pastaj
shogériné, atéheré do té shohim se gjithcka éshté
rregulluar.

“Kur Allahu déshiron t’i dhurojé mbarési ndonjé
drejtuesi (qé pérpiqet pér mbarévajtjen e njerézve
té vet), i jep njé ndihmeés té drejté, qé nése drejtuesi
harron dicka, ai ia kujton. Késhtu ndihmohet
drejtuesi. Kur Allahu déshiron té mos i dhurojé
mbarési ndonjé drejtuesi (qé nuk pérpiget pér
mbarévajtjen e njerézve té vet), atéheré i jep njé
ndihmeés jo té drejté, i cili nuk ia kujton atij kur ai
harron. Késhtu nuk e ndihmon drejtuesin.” (Ebu
Davud)

“Té gjithé jeni barinj, té gjithé jeni pérgjegjés pér
grigjen tuaj.” (Buhariu)

————@ ETIKA
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METODA DHE MENYRA
OF TE MAHNISIN

SI I MisSOI?

Aq sa ishin té réndésishme gjérat té cilat na i
meésoi dhe me té cilat na edukoi Pejgamberi yné
i Nderuar, aq shumé ishin té réndésishme edhe
metoda dhe ményra qé pérdori né gjuhé. Metoda
dhe ményra gé pérdoren nganjéheré mund t’ia
kalojné edhe veté pérmbajtjes.

Nganjéheré njé mendim i helmuar dhe i dém-
shém mund t’u injektohet té tjeréve me njé gjuhé
té émbel.

Sikundér késaj, njé e vérteté mund t’i largojé
njerézit pér shkak té metodés sé ashpér dhe té
paduhur.

Allahu Teala shprehet si mé poshté né ajetin
fisnik pér té treguar bukuriné e metodés sé Pej-
gamberit toné té Nderuar:

“Né sajé té méshirés sé Allahut, u solle buté-
sisht me ta (0 Muhamed). Sikur té ishe i ashpér
dhe i vrazhdé, ata do té largoheshin prej teje...”
(Al Imran, 159)

Ebu Kursafe (r.a.), thoté:

Kur uné, néna dhe tezja ime i dhamé besén
Resulullahut, alejhi’s-selam dhe u larguam prej
tij, néna dhe tezja mé thané:

“Bir! Ne nuk kemi paré asnjéheré si ky njeri!
Nuk dimé té keté ndonjé tjetér gé té keté fytyré
mé té bukur, rroba mé té pastra dhe fjalé mé
té buta se ai. Prej gojés sé tij sikur dilte drité.”
(Hejsemi, VIII, 279-280.)

Zoti (xh.xh.), né Kuranin Fisnik na jep kéto
sugjerime né lidhje me ¢éshtjet e té folurit dhe
metodés:

(Kavlen kerima); domethéné, thuaj fjalé té buta
dhe fisnike! (Shik. Isra, 23.)

(Kavlen mejsura); domethéné, thuaj fjalé gé e

kénaqin zemrén, gé e getésojné shpirtin dhe gé
té ngushéllojné! (Shik. Isra, 28.)
(Kavlen marufa); domethénég, fol me fjalé té
bukura dhe gjuhé té émbél! (Shik. Nisa, 5, 8.)
(Kavlen marufa); domethéné, thuaj fjalé me
vend dhe té pérshtatshme! (Shik. Ahzab, 32.)
(Kavlen lejjina); domethéné, thuaj fjalé té buta!
(Shik. Taha, 44.)

“Pejgamberi yné i Nderuar nuk u ka léné tra-
shégimi Ehli Bejtit. Atyre u ka 1éné personalitetin
e karakterin Islam, moralin e larté, Kuranin Fis-
nik dhe Sunetin. Pér kété arsye, trashégimia mé
sublime éshté trashégimia njerézore.”

U BE NJE EDUKUES I DASHUR
[ Dérguari i Allahut (a.s.), i mésonte té tjerét me
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dashuri. Ndérmjet nxénésve dhe mésuesit duhet
té keté dashuri dhe njé linjé rryme (térhegjeje),
né ményré gé nxénésit té mahniten ndaj mésuesit
dhe ta imitojné gjendjen e tij. Njé edukim gé nuk
ka dashuri dhe linjé rryme, nuk éshté gjé tjetér
pérvecse njé edukim i thaté.

“Sahabét e nderuar, duke u shqgetésuar pér bre-
zat, e pérpogén duke sakrifikuar me entuziazmin
pér t’ju léné trashégimi qofté fémijéve apo qofté
nxénésve té tyre vlerat islame.”

Ai (a.s.), ishte njé njeri aq i dashur sagé sahabét
gjithmoné i thoshin:

“Néna dhe babai té qofshin fal€, o i Dérguari
i Allahut!”

Le té japim disa shembuj té dashurisé gé saha-
bét e nderuar kishin ndaj Resulullahut (a.s.):

Njé dité Hazreti Pejgamberi (a.s.), tha:

“Sic kam pasur dobi prej pasurisé sé Ebu Bekrit,
nuk kam pasur dobi prej pasurisé sé askujt...”

Ndérsa Ebu Bekri (r.a.), pothuajse u shkri kun-
drejt kétyre fjaléve plot lavdérime dhe tha duke
i rrjedhur lotét nga syté:

“A nuk ekzistojmé uné dhe pasuria ime vetém
pér ty, o i Dérguari i Allahut?!.” (Ibn Maxhe,
Fedailu As’habi’n-Nebi, 11.)

i~

Hazreti Omeri pati kérkuar leje nga Pejgamberi
yné i Nderuar pér té béré umre. [ Dérguari i Alla-
hut (a.s.), i dha leje atij duke i théné:

“Vélla i dashur! Mos na harro edhe ne né lutjet
e tua!” Hazreti Omeri (r.a.), i cili mori kété lav-
dérim, e shpreh si mé poshté gézimin gé ndjeu
né até moment:

“Kjo ményré e té folurit té Hazreti Pejgamberit
ndaj meje, ishte mé e vlefshme se e gjithé bota
pér mua. Edhe sikur té mé jepnin krejt botén, nuk
do té gézohesha kaq shumé!” (Shik. Ebu Davud,
Vitr, 23/1498; Tirmidhi, Deavat, 109/3562.)

Njé prej gézimeve dhe festave mé té médha pér
umetin e Muhamedit éshté marrja e lavdérimit
té Resulullahut (a.s.). Aq sa té jetojmé edhe ne
sipas rregullave té Kuranit dhe Sunetit, ag mund
té shpresojmé pér té marré lavdérimin e Pejga-
mberit toné té Nderuar.

Hubejbi (r.a.), pati gené kapur rob nga mushri-
két né ngjarjen e Rexhit. Ai iu dorézua mekasve
gé déshironin té merrnin hakun e luftés sé Bedrit.
Ata do ta martirizonin né ményré barbare. Né ato
momente kryetari i mekasve, Ebu Sufjani e pyeti
Hubejbin pér t’i matur besnikériné qé kishte ndaj
Pejgamberit (a.s.):

“A do té déshiroje gé né vendin ténd té ishte
Pejgamberit yt, si karshillék pér té shpétuar je-
tén?”

Hubejbi e pa me kegardhje Ebu Sufjanin gé i
béri kété pyetje dhe i tha:

“Uné nuk do té desha kurré gé atij t’i ngulej
gofté edhe njé gjemb né kémbé atje ku gjendet
tani, 1ére mé gé té dua té jeté né vendim tim si
karshillék pér té shpétuar jetén time ndérkohé gé
uné té géndroj me fémijét dhe gruan time.”

Ebu Sufjani mbeti pothuajse i ngriré kundrejt
késaj panorame dashurie té pashoge dhe tha:

“E cuditshme me théné té drejtén! Uné nuk kam
paré né kété boté dy veté gé ta duan njéri-tjetrin
aq sa e duan sahabét Muhamedin.” (Vakidi, I,
360; Ibn Sa’d, II, 56.)

“Feja joné kérkon nga besimtari gé té béhet
altruist. Me kété altruizém Islami ka ardhur deri
né shekullin toné. Po ashtu, edhe deri né kiamet
do té arrijé me sakrificat gé do té béhen né rru-
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Kur Pejgamberi yné i Nderuar béri hixhret né
Medine, Enes ibn Maliku (r.a.), ishte dhjeté vjec.
Néna e tij ia dhuroi até té Dérguarit té Allahut
(a.s.), pér t’i shérbyer.

Njé fémijé dhjeté vjecar dukej qarté se nuk
mund t’i shérbente si¢ duhet Krenarisé sé Gjithé-
sisé, té Nderuarit toné i cili até kohé ishte 53 vjeg
dhe Pejgamberi i té gjithé umetit. Por Pejgamberi,
alejhi’s-selam, nuk e refuzoi kété propozim. Ai
pothuajse na e tregoi se si edukohet me dashuri
njé fémijé né kété moshé.

“Té mésosh té tjerét nuk éshté thjeshté té fla-
sésh. Té mésosh té tjerét do té thoté t'u japésh
atyre njé sjellje té larté. Pra, t'u japésh atyre cilési
té virtytshme dhe té dobishme. T’i bésh ata té
zbulojné aftésité e bukura té tyre. T’i bésh ata t’i
léné zakonet e kéqija.”

Hazreti Enesi (r.a.), tregon:

“Nuk kam ndjeré ndonjé aromé mé té miré,
gofté kjo edhe temjani apo misku, sesa aromén
e Resulullahut (a.s.). Nuk kam prekur as ndonjé
atlas, as ndonjé pambuk mé té buté se trupi i
bekuar i té Dérguarit té Allahut.”

Sabiti (r.a.), e pyeti nénén e tij qé po e dé-
gjonte:

“0O dijetar i madh! Ti jeton sikur e sheh gjith-
moné Resulullahun (a.s.) dhe sikur e dégjon zérin
e tij té bekuar, apo jo?”

Enesi (r.a.), i dha kété pérgjigje:

“Po. Pasha Allahun shpresoj g€ ta takoj até di-
tén e kiametit. Kur t’i shkoj prané, do t’i them:

“O 1 Dérguari i Allahut! Té erdhi shérbétori yt
i vogél!”

Resulullahut (a.s.), i kam shérbyer dhjeté vjet
né Medine. Uné até kohé isha njé fémijé i vogél.
Jo ¢do puné gé béja ishte sipas déshirés dhe ur-
dhrit té té Nderuarit toné. Krahas késaj, i Dérguari
i Allahut (a.s.), pér asnjé gjé qé béra nuk mé tha
“of!”. Gjithashtu nuk mé tha: “A e ke béré kéte?
Pérse nuk e ke béré ate?!.”” (Ahmed, III, 222.)

Pérséri Hazreti Enesi thoté:

“Pasi ndérroi jeté i Dérguari i Allahut, nuk kish-
te éndérr gé té mos e shihja até...” (Ibn Sa’d,
VII, 20.)

Edhe Pejgamberi yné i Nderuar ua shfaqte da-

shuriné sahabéve. Pér shembull, njé heré i tha
Muadh ibn Xhebelit (r.a.):

“Ty té dua, o Muadh!” Pastaj i mésoi njé lutje.
(Ebu Davud, Vitr, 26.)

I MAHNITI ME PERSONALITETIN E T1J

Pejgamberi yné i Nderuar ndérmjet kurejshve
njihej si “el-Emin / Besniku dhe es-Sadik / i
Singerti”. Té gjith€ ia linin atij amanetet. Edhe
kur erdhi koha e hixhretit, ai akoma kishte prej
amaneteve té mushrikéve. Andaj e ngarkoi me
detyré Hazreti Aliun pér t'ua shpérndaré té zotéve
amanetet e tyre.

Kur filloi predikimin e Islamit, sé pari nxori né
pah personalitetin e tij. Andaj i pyeti (mekasit):

“A do té mé besonit nése do t’ju thosha se pas
kétij mali po vjen njé ushtri?”

Té gjithé i thaneé:

“Té besojmé, sepse asnjéheré nuk té kemi paré
té génjesh!”

Ebu Xhehli i thoshte:

“Ne jemi té bindur se ti je besnik dhe i sin-

gerté, por nuk e duam até gé ke sjellé.” (Shik.
En’am, 33)

“Njé besimtar qé ka arritur pérsosmériné né
edukimin e té Nderuarit toné;

-Né gjuhé ka émbélsi, domethéné flet émbél.

-Né moralin e tij ka hijeshi, domethéné bukuri
dhe finesé.”

Njerézit mahniten prej personalitetit dhe ka-
rakterit. Ata i ndjekin njerézit gé i pérjetojné né
personalitetin e tyre té vértetat qé i predikojné
dhe gé nuk i pérziejné interesa e tyre me predi-
kimin.

“Njé besimtar qé ka arritur pérsosmériné né
edukimin e té Nderuarit toné;

-Gjithmoné jeton duke i njohur té vértetat me
njé meditim té thellé.

-Né fytyrén e tij ka shkélqgim dhe buzégesh-
]'e' »

Edhe ne duhet ta testojmé besnikériné dhe da-
shuriné toné sipas kétyre té vértetave.

Sa prej kétyre té vértetave kemi ne?

Kété té vérteté e shpreh si mé poshté Habib
en-Nexhxhari:

-Pasojini njerézit qé nuk kérkojné ndonjé gjé
prej jush dhe gé veté;

-Jané né rrugé té drejté! (Shik. Jasin, 20-21.)

Sahabét e nderuar morén sipas aftésive té tyre
prej personalitetit dhe karakterit gé shfaqi Pej-



gamberi (a.s.). Jetén e kaluan né pérputhje me
déshirén e tij (duke zbatuar Islamin). Sakrifikimin
e jetés dhe pasurisé né rrugé té Allahut e kon-
sideruan mirési.

Né Siretu’n-Nebi gjenden besédhéniet. Dome-
théng, fjalét e dhéna dhe premtimet qé sahabét
ia kané béré té Dérguarit té Allahut (a.s.).

Né Akabe i dhané besén té Nderuarit toné se
do ta mbronin mé shumeé se jetén e tyre, se do
t’i dilnin pér zot amanetit dhe se do ta zbatonin
Islamin.

Né Bedr i dhané besén duke i théné:

“Edhe nése hyn né det, do té hyjmé né det
bashké me ty, o i Dérguari i Allahut!”

Kur e pané té déshpéruar
Pejgamberin toné té Nderuar
né Uhud, i dhané besén pér b
té réné déshmoreé.

Né Hudejbije i dhané besén
me njé nénshtrim té ploté
duke i théné:

“Cfaré té kesh né zemeér, o
i Dérguari i Allahut!”

Ata e mbajtén besén qé dha-
né dhe kurré nuk e shkelén
até. I thané: “Pasuria dhe jeta
ime té qofshin falé!” - dhe e
zbatuan ¢do urdhér.

Eshté théné: “Merreni veten
né llogari para se té merreni
né llogari (nga Zoti)!”

Bésedhéniet e sahabéve
jané njé mundeési e vérteté pér
ta marré veten né llogari.

Sa jemi ne brenda atyre
besédhénieve? Sa mund t’i sakrifikojmé jetén,
pasuring, kohén dhe mundésité tona né rrugén
e Allahut dhe té té Dérguarit té Tij?

Kjo marrje e vetes né llogari do té na tregojé se
sa dashuri kemi ndaj Resulullahut (a.s.). Ajo do té
nxjerré né pah afrimitetin toné ndaj Pejgamberit,
alejhi’s-selam, sepse né hadithin fisnik thuhet:

“Njeriu éshté me até qé do.” (Buhari, Edeb,
96.)

“Njé besimtar qé ka arritur pérsosmeériné né
edukimin e té Nderuarit toné;

-Ka hijeshi né sjelljen e tij.
-Shfaq butési, méshiré dhe bujari né veprimet
e tij dhe éshté altruist.”

Pérse duhet ta llogarisim veten me sahabét?

Sepse;

Allahu Teala si rregull nuk na ka dhéné shogé-
riné né té cilén gjendemi, por sahabét e nderuar.
Ai éshté shprehur se muhaxhirét dhe ensarét e
kané arritur kénagésiné e Tij dhe se mund ta
arrijné edhe njerézit e miré qé i ndjekin ata. (Shik.
Teube, 100.)

Nése sahabét jané shembulli yné, atéheré pér-
séri le ta pyesim veten:

Ku jemi ne né raport me besédhéniet e sahabé-
ve? Ku jemi ne né raport me ndjeshmeéring, entu-
ziazmin dhe pérpjekjet sakrifikuese té atyre?

“Njé besimtar gé ka arritur pérsosmériné né
edukimin e té Nderuarit
toné;

-Eshté shumé bujar né pra-
nimin e faljes kur ia kérkojné
té tjerét.

-Krijesat i sheh me dhemb-
shuri pér hir té Krijuesit...”

O Zot!

Kérkojmeé prej Teje dashuri-
né ndaj Teje! Na jep pjesé prej
“muhabbetull-llahut”!..

Krenaria e Gjithésisé, i Dér-
guari i Allahut (a.s.), i edukoi
sahabét me dashuri dhe ze-
meér té deliré.

Ai shfaqi ndaj tyre njé inter-
esim té singerté dhe té afért.

Pejgamberi yné i nderuar
(a.s.), shfaqi njé interesim té
afért vecanérisht ndaj atyre qé
kishin aftési pér predikim dhe
ndaj atyre gé kishin aftési pér té pérparuar.

Pér shembull;

Sahabét e tij té afté nganjéheré i hipte pas ve-
tes né devené e tij. Nganjéheré ia kapte dorén
bashkébiseduesit. Nganjéheré e godiste bashkeé-
biseduesin émbél né kraharor.

Por asnjéheré nuk shfaqi mungesé té respektit.
Falé devotshmeérisé sé vecanté té tij ishte njeri
jashtézakonisht me shumé dinjitet dhe madhésh-
ti. Sahabét e nderuar e dégjonin até me aq shumé
kujdes sikur né koké kishin njé zog dhe zogu do
té ikte (nése do té léviznin). Po ashtu, sahabét e
dashuruar ndaj dijes hezitonin t’i bénin pyetje té
Nderuarit toné pér shkak té madhéshtisé shpirt-
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érore té tij. Ata déshironin qé té vinte dikush nga
shkretétira dhe t’i bénte pyetje.

Kurani Fisnik e ka caktuar edhe té drejtuarin
dhe té folurin ndaj Krenarisé sé Gjithésise, té
Nderuarit toné (a.s.), me rregullat e edukatés.
Ai e ka ndaluar gé t’i thirret atij né emér dhe me
z€ té larté. Ata gé béjné késhtu i ka cilésuar si
njeréz pa mend.

Si pérfundim njé besimtar;

e Nuk duhet té jeté mendjemadh, por njeri me
dinjitet.

e Nuk duhet té bie né gjéra té uléta, por
duhet té jeté modest.

e Nuk duhet té shfagé mungesé res-
pekti, por duhet té jeté i
singerté.

Dubhet t’i mbrojé miré kéta
ekuilibra gqé duken sikur
jané afér njéri-tjetrit.

e Nuk u lodh dhe béri sak-
rificé

Krenaria e Gjithésiség, i
Nderuari yné asnjéheré nuk
shfaqi mérzitje, lodhje, bez-
disje dhe dobési. Asnjéheré
nuk béri pushim. Kurré nuk
u ndalua. Asnjéheré nuk
ndodhi gé té thoshte: “Pér
pak kohé po pushoj nén
kété pemé, andaj mos mé
ejani prané!”

Ai (a.s.), u ¢lodh dhe gjeti
prehje me ibadet, pérkujtim
té Allahut dhe aktivitetet e
predikimit dhe udhézimit.

Sepse;

Pérpjekjet pér ta zbatuar
Islamin dhe pér t'ua mésuar
té tjeréve, théné me njé shprehje tjetér, té
shérbyerit me jeté dhe pasuri né rrugé té Alla-
hut nuk éshté njé detyré gé i jané caktuar kufijté
si disa ibadete té tjera.

“Pejgamberi yné i Nderuar njihej si “el-Emin /
Besniku dhe es-Sadik / i Singerti” ndérmjet ku-
rejshve. Aq sa ata ia linin atij amanetet e veta.”

Pér shembull, ne i dimé kohét e namazit dhe
agjérimit. Kushtet, sasia dhe rregullat e zekatit
jané té ditura. Ndérsa pér detyrat si shérbimi
ndaj Islamit, xhihadi dhe predikimi jané urdhra

“Njé besimtar;

* Nuk duhet té jeté
mendjemadh, por njeri me
dinjitet.

* Nuk duhet té bie né gjéra

té uléta, por duhet té jeté
modest. 7-8)

* Nuk duhet té shfagé
mungesé respekti, por duhet
té jeté i singerté. Duhet t'i
mbrojé miré kéta ekuilibra qé
duken sikur jané afér njéri-
tjetrit.”

té cilat jané 1éné té hapur. Kufiri i kétyre éshté
vetém mundésia dhe fuqia e njeriut, sepse Allahu
Teala asnjé nuk e obligon mbi mundésiné e tij.
Ai vetém urdhéron aq sa ka mundési robi. Né
ajetin fisnik na thuhet gé té lutemi:

“..Zoti yné, mos na ngarko barré té réndeé!..”
(Bekare, 286)

“Edhe kur erdhi koha e hixhretit, Pejgamberi
yné i Nderuar kishte prej amaneteve té politeisté-
ve. Andaj e ngarkoi me detyré Hazreti Aliun pér
t’ua shpérndaré ato té zotéve té tyre.”

Domethéneé se;

Allahu Teala na ka béré pérgjegjés né
bazé té mundésisé gé na ka dhéné.

-Si mund ta caktojé njé
besimtar kufirin e fuqisé
(mundésisé) sé tij?

Ai mund ta caktojé kété
kufi duke ndjekur kété ajet
fisnik:

“Prandaj, kur té c¢lirohesh
(nga punét e ndryshme),
pérpiqu fort (né adhurim)
dhe vetém ndaj Zotit ténd
pérkushtohu!” (Inshirah,

Késhtu, nése njeriu e
mbush me puné té mira
dhe ibadete, té cilat hyjné te
neni i zbatimit dhe i pérhap-
jes sé Islamit, ¢do dité dhe
¢do segment kohor gé ia ka
dhéné Allahu Teala, mund
té arrijé prehjen shpirtérore
se e ka béré até gé ka pasur
mundési.

NE ajetin fisnik thuhet:

“Shpenzojeni pasuriné né

rrugén e Allahut dhe mos e ¢oni veten
tuaj né shkatérrim, por béni té mira; Allahu
me té vérteté i do bamirésit.” (Bekare, 195)

Ebu Ejjub el-Ensariu na ka njoftuar se ky ajet
ka zbritur pér ensarét té cilét thané:

“Tashmé Meka u ¢lirua. Ne e kryem detyrén
toné. Le té kthehemi te arat dhe bahcet tona.”

Domethéné se rreziku i vérteté éshté qé té ma-
rrim shkatérrimin e pérhershém duke e 1éné xhi-
hadin, pérpjekjet pér hir té Islamit dhe aktivitetet
e predikimit e udhézimit.



Edhe njé ajet tjetér fisnik na paralajméron se
detyrat e nénshtrimit (adhurimit) ndaj Zotit duhet
té vazhdojné deri né frymén e fundit:

“Adhuroje Zotin ténd derisa té té vijé vdekja!”
(Hixhr, 99)

“Njé besimtar;

® Nuk duhet té jeté mendjemadh, por njeri me
dinjitet.

e Nuk duhet té bie né gjéra té uléta, por duhet
té jeté modest.

e Nuk duhet té shfagé mungesé respekti, por
duhet té jeté i singerté. Duhet t’i mbrojé miré kéta
ekuilibra qé duken sikur jané afér njéri-tjetrit.”

Kjo detyré éshté aq shumé e réndésishme
saqge;

Konceptet zekat, sadaka dhe infak pérmenden
125 heré né Kuranin Fisnik.

Infaku nuk pérbéhet vetém nga gjéra materiale,
por edhe nga ¢do lloj gjéje tjetér.

Dikush bén infak né rrugé té Allahut me pu-
nén fizike, dikush me dijen dhe dikush tjetér
me lapsin.

e Infaku fizik

Kur Hazreti Omeri (r.a.), po shkonte né Kuds,
bashké me skllavin e tij i hipén devesé me radhé.
Kur po hynin né gytet, skllavit i erdhi radha pér
té hipur né deve. Andaj Hz. Omeri e hipi até né
deve.

“Sahabét e nderuar e dégjonin até me aq shumé
kujdes sikur né koké kishin njé zog dhe zogu do
té ikte (nése do té léviznin). Po ashtu, sahabét e
dashuruar ndaj dijes hezitonin t’i bénin pyetje té
Nderuarit toné pér shkak té madhéshtisé shpirt-
érore té tij. Ata déshironin gé té vinte dikush nga
shkretétira dhe t’i bénte pyetje.”

-Pérgjaté kthimit nga Bedri heré pas here robérit
e luftés i hipnin né deve. Ndérsa sahabét ecnin
né kémbé. Kjo sjellje humane ua zbuti zemrat
robérve. Shumica e robérve té Bedrit u béné mys-
limané né vitet e ardhshme.

Domethéné se infakun duhet ta reflektojmé né
cdo fushé té jetés.

Kéto sugjerime insistuese jané késhilla gé na
shpien drejt méshirés, si rrjedhojé, na inkurajojné
pér shérbim dhe sakrificé.

e Infaku pa mbetur voné

Mbetja voné dhe pértacia né ¢éshtjen e infakut
jané veprime té gabuara.

Njé dervish kérkoi dicka nga Hazreti Hasan el-
Basriu. Ai u ngrit menjéheré né kémbé, e nxori
kémishén dhe ia dha dervishit. Dervishi i tha:

“I nderuar! A nuk do té ishte mé miré té shkonit
né shtépi dhe té mé jepnit digcka prej atje?!.”
Hz. Hasan el-Basriu i dha kété pérgjigje:

“Njé heré né xhami pati ardhur njé nevojtar dhe
pati théné: “Jam i uritur.” Ne e neglizhuam dhe
nuk i sollém menjéheré ushqgim. Kur erdhém né
namazin e méngjesit, vume re se i shkreti kishte
ndérruar jeté. E gefinosém dhe e varrosém. Ditén
e nesérme, si njé mrekulli, pamé se gefini me
té cilin e patém gefinosur té varfrin gjendej né
mihrab dhe mbi té shkruhej: “Merreni gefinin
tuaj! Allahu nuk ua ka pranuar!” Ja pra, até dité
u betova se;

“Kétej e tutje kur té shoh ndonjé té varfér nuk
do ta 1€ té presé. Do t’ia plotésoj menjéheré ne-
vojén.”” (Shik. Darir Mustafa Efendi, Jyz Hadis
Jyz Hikaje, Stamboll 2001, fq. 157.)

e Pa léshime, por né ményré graduale

Né gendér té edukimit té Pejgamberit toné té
Nderuar gjenden té vértetat hyjnore. Kurani dhe
Suneti, domethéné revelata hyjnore.

[ Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, asnjéheré
nuk hoqi doré nga ato té vérteta pér t’ia fituar
zemrén dikujt. Ai nuk premtoi gjéra té késaj bote
pér t’ua fituar zemrat njerézve.

e Disa prej luftétaréve té mushrikéve i kérkuan
gé t'i merrte né ushtriné e tij né momentet kur
kishte shumé nevojé si¢ ishte Bedri apo Uhudi.
Por ngaqé kéta njeréz ishin mohues dhe kishin
si géllim vetém marrjen e plackés sé luftés, i re-
fuzoi. Por i pranoi ata qé besonin.

e Ai ua refuzoi kushtet politeistéve nga Taifi té
cilét tentuan t’i vendosnin kushte.

Sikundér késaj, pranoi té vepruarit né ményreé
graduale. Asnjéheré nuk e tha né fillim gjéné
gé thuhet né fund. Késhtu gé ¢do gjé e béri me
radhé. Priti qé njerézit té arrinin né gjendje té
gatshme (pér t’i pranuar té vértetat hyjnore).

“Femra e cila shtypej, shfrytézohej dhe impo-
nohej pér imoralitet duke u béré objekt kapitali
material, falé Islamit u shndérrua né njé zonjé
té nderuar nén kémbét e té cilés éshté shtruar
xheneti.”

Néna joné, Aishja (r.anha), thoté:
“Surja e paré qé ka zbritur ishte njéra prej su-
reve té shkurtra. Né kété sure flitej pér xhenetin
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dhe xhehenemin. Ndérsa dispozitat rreth hallallit
dhe haramit filluan té zbrisnin vetém pasi njerézit
e pérvetésuan Islamin né ményré té ploté. Po té
zbriste né fillim urdhri:

“Mos pini alkool!”, njerézit do té thoshin:

“Ne absolutisht nuk mund ta lémé alkoolin!”

Po ashtu, po té kishte ardhur né fillim urdhri:

“Mos béni imoralitet!”, njerézit né té njéjtén
meényré do té thoshin:

“Imoralitetin nuk mund ta 1émé kurré!”

Kur isha njé fémijé qé lozja (mé fémijét e tjeré)
né Meké, Hazreti Muhamedit (a.s.), i zbritnin
ajete rreth besimit dhe kiametit si:

“Madje, koha (e ndéshkimit té vérteté) do té
jeté kiameti. Ja pra, ai moment do té jeté shumé
i tmerrshém dhe i hidhét.” (Kamer, 46) Ndérsa
surja Bekare dhe Nisa (té cilat pérfshijné dispo-
zitat e jurisprudenceés islame) zbritén vetém kur
uné isha prané tij (né Medine). (Buhari, Fedailu’l-
Kur’an, 6.)

“I Nderuari yné tha “Babai” pasi tha tri heré
“Néna” né lidhje me té drejtén gé njeriu ka mbi
diké. Gruaja éshté simboli i nderit né Islam. Néna
éshté njé shembull pér fémijét e saj. Njé grua e
devotshme meriton falénderim pér gjithé jetén.”

I MiiSOI DUKE DHEN PARIME DHE
RREGULLA

Krenaria e Gjithésisé, i Nderuari yné ka vend-
osur rregulla dhe parime gé do té jené té vlefshme
deri né kiamet.

Shkenca e Akaidit (besimit), fikhut (jurispru-
denceés islame) dhe tasavufit (mistikés islame) u
ndértuan me parimet qé ka sjellé dhe vendosur i
Dérguari i Allahut (a.s.). Medhhebet dhe tarikatet
e vérteta i ndértuan metodat e tyre me rregullat
gé i morén nga jeta e Resulullahut (a.s.).

Kur Muadhin e dérgoi né Jemen, i mésoi Ku-
ranin, Sunetin dhe bazén e kijasit (krahasimit
né dispozita).

Aishen e edukoi si njé muxhtehide (dijetare
neé fe).

I ndaloi sahabét qé donin té kalonin né ekstre-
mizém. Ai nuk e lejoi teprimin (né asnjé gjé). U
distancua ndaj atyre sahabéve gé bénin ndonjé
veprim té padrejté. Menjéheré e kompensoi ga-
bimin e atyre.

e Té rinjve u kushtoi réndési
Pejgamberi yné i Nderuar (a.s.), i kushtoi njé

réndési shumé té madhe vecanérisht edukimit té
té rinjve. Atyre u jepte kompetenca.

Kur u bé mysliman skllavi gé i fali liriné i Nde-
ruari yné, Zejd ibn Harithe (r.a.), ishte né mos-
hén 15 vjecare. Ai ishte njé djalé i ri dhe trim i
cili nuk hezitoi dhe nuk u frikésua aspak pér ta
béré trupin e tij mburojé kundrejt guréve gé i
hidheshin Pejgamberit né Taif.

“Xhabiri (r.a.), ka théné: “Nuk njoh asnjé sahab
gé kishte mundési dhe té mos themelonte njé
vakéf apo té mos jepte dicka pér vakéfin.” (Ibn
Kudame, el-Mugni, V, 598.)”

Biri i tij, Usame ibn Zejdi (r.a.), u bé komandan-
ti i ushtrisé islame né moshén 19 vjecare.

Kur Xhafer ibn Ebi Talibi (r.a.), foli me dije,
urtési dhe guxim duke pérfagésuar myslimanét
né audiencén e Nexhashit né Abisini, ishte njé
djalosh né moshén 17 vjecare.

Kur u bé mysliman dhe u burgos nga familja
e tij Mus’ab ibn Umejri (r.a.), i cili ishte prej té
rinjve mé té pasur dhe té bukur té Mekeés, ishte
né moshén 18 vjecare. Ky Mus’ab qé mé voneé e
shndérroi Jethribin né Medine. Ai hodhi themelin
e Shtetit té vogél té Medines duke i ¢liruar zemrat
me Kuran, zgjuarsi dhe gjuhé té émbél.

“Vakéfi éshté shprehja mé e bukur e stilit sesi
Islami e sheh njeriun dhe té gjitha krijesat. Kjo
méshiré u shtri deri te zogjté. Népér muret e
xhamive u vendosén foleté e zogjve. U theme-
luan vakéfe gé u shérbenin zogjve shtegtaré gé
plagoseshin.”

Kur i Dérguari i Allahut (a.s.), e cliroi Mekén,
aty emeéroi prefekt Attab ibn Esidin (r.a.), i cili
ishte né moshén 20 vjecare.

Dijetari i madh, Jahja ibn Eksemi akoma ishte
né moshé té re kur u emeérua gjykatés i Basrés.
Banorét e Basrés e shihnin si té vogél moshén e
tij dhe pyesnin:

“Sa éshté mosha e gjykatésit té nderuar?” Kur
ai e kuptoi se ata po e pér¢gmonin, u dha kété
pérgjigje:

“Mosha ime éshté mé e madhe se e Attab ibn
Esidit té cilin e eméroi prefekt té Mekés i Dérguari
i Allahut (a.s.), kur e cliroi até, mé e madhe se e
Muadh ibn Xhebelit té cilin e dérgoi si gjykatés
né Jemen dhe mé e madhe se e Ka’b ibn Suveres
té cilin Omeri e eméroi gjykatés té Basrés.”

o Té gjithé i edukoi sipas aftésive té tyre

Krenaria e Gjithésisé, i Nderuari yné té gjithé i
edukonte sipas natyrés dhe aftésisé sé tyre.



Né edukim sé pari éshté e domosdoshme gé té
njihet sakté natyra dhe aftésia.

Edukimi éshté njé investim. Edukuesi duhet té
pérpiget qé kapitalin e tij ta pérdoré né fushén
gé ka produktivitetin mé té larté.

Sic dallohen menjéheré deshét né njé kope de-
lesh, késhtu duhet té jeté e lehté edhe pér edu-
kuesin qé té zgjedhé té aftét ndérmjet grupeve té
njerézve. Ai duhet té shfaqé interesim té vecanté
kundrejt atyre gé jané té afté dhe t'u pérgatisé
terrenin pér té pérparuar sa mé shume.

I Nderuari yné (a.s.), shfagi mé shumé
interes ndaj sahabéve té Suffes ku gje-
ndeshin sahabét me aftésité mé té lar-
ta né fushén shkencore dhe
shpirtérore. Falé kétij inter-
esimi té vecanté, té rinjté e
afté té as’habu’s-suffe pér-
paruan edhe mé shumé.

Sahabét gé do t’i eméronte
komandanté i zgjodhi prej
atyre gé i kishin cilésité té
cilat i kérkonte ajo detyré.
Pér detyrat si korrier, pre-
fekt, mésues, mbledhés i
zekatit dhe té tjera té ngja-
shme me kéto, gjithmoné
zgjodhi dhe edukoi njerézit
e afté dhe té pérkushtuar.

Kjo éshté njéra prej dobé-
sive mé té médha té edu-
kimit té sotshém. Studentét
orientohen drejt degéve dhe

Kur u bé mysliman dhe u
burgos nga familja e tij
Mus’ab ibn Umejri (r.a.), i
cili ishte prej té rinjve mé
té pasur dhe té bukur té
Mekeés, ishte né moshén 18
vjecare. Ky Mus'ab gé mé
voné e shndérroi Jethribin né
Medine. Ai hodhi themelin
e Shtetit té vogél té Medines
duke i cliruar zemrat me
Kuran, zgjuarsi dhe gjuhé

NA MESOI DUKE I PERJETUAR VETE
Cfarédo gé na ka mésuar i Dérguari i Allahut

(a.s.), sé pari e ka praktikuar veté. Késhtu u bé
shembull pér ne.

Ai mbarti guré né ndértimin e xhamisé. Kur
po hapej hendeku, edhe ai gérmoi bashké me té
tjerét. Né kafshé hipi duke e béré me radhé me
sahabét. Ibadetet, sjelljet etike dhe veprat e mira
gjithmoné ua mésoi duke i praktikuar veté.

“Fishekzjarrét, gjérat e tjera shpérthyese, déf-
rimet me zé té larté qé u ngjajné muzikave
me daulle né ditét e sotme... Njé indife-
rentizém gé nuk interesohet aspak nése
ka foshnje, té sémuré apo té moshuar
népér shtépité ku zéri i larté

dégjohet plotésisht...”

Resulullahu (a.s.), pérgja-
té udhétimeve dhe luftérave
i mbeéshteste sahabét duke
géndruar para tyre. Ndérsa
pérgjaté kthimit géndronte
mé né fund té karvanit dhe
i ndihmonte ata gé kishin
véshtirési né té ecur. Ata i
hipte né deve pas vetes dhe
lutej pér ta.

Ndérsa kur urdhéronte,
vecanérisht urdhéronte té
aférmit e tij duke u théné:

“O Vajza e Resulullahut,
Muhamedit, Fatimja! O Sa-
fije! Béni vepra té pranuara
te Allahu! (Mos mé besoni
mua nése nuk keni vepra té

profesioneve jo sipas naty- te émbel mira!) Sepse uné nuk mund
rés dhe aftésive té tyre, por t’ju shpétoj prej ndéshkimit
sipas rezultateve té provime- I té Allahut (pérderisa té mos
ve té cilat mund té shfagin / béni adhurim)!” (Ibn Sa’d, 11,
vetém njé pjesé té aftésive - 256; Buhari, Menakib, 13-14.)

mendore té tyre. Pér shkak té késaj, pér-
pjekjet po shkojné dém. Shumé prej té rinjve i
cojné dém pérpjekjet e tyre né njé fushé té pa-
pérshtatshme me natyrén e vet thjeshté pér té
mbaruar njé universitet.

“Shoqgéria osmane arriti njé mirésjellje dhe hi-
jeshi té tillé gé, njé lule e vecanté qé vendosej si
shenjé né dritare, mjaftonte pér té treguar se né
até shtépi kishte njé té sémuré. Tashmé shitésit
né até rrugé kalonin duke heshtur dhe fémijét
nuk bénin zhurme.”

Né Hytben e Lamtumirés i ndaloi padrej-
tésité si kamata dhe gjakmarrjet duke filluar nga
meé té aférmit e vet.

CFARF NXORI N PAH? CILI ISHTE

REZULTATI I MESIMIT DHE EDUKIMIT

TE TIJ?

Té mésosh té tjerét nuk éshté thjeshté té fla-
sésh.

o Té mésosh té tjerét do té thoté t’u japésh atyre
njé sjellje té larté.
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e T’u japésh atyre cilési té virtytshme dhe té
dobishme.

e T’i bésh ata té fitojné aftési té bukura.
e T’i bésh ata t’i Iéné zakonet e kéqija.”

Rezultati i mésimit, edukimit dhe délirjes sé
atij ishte:

EPOKA MADHESHTORE E LUMTURISE

I Nderuari yné na mésoi sexhden.

Né shogéri nuk mbeti asnjé shqetésim psikiatrik
falé prehjes dhe getésisé shpirtérore gé arrihet
né sexhde gé na e ka mésuar ai (a.s.).

I Nderuari yné na mésoi pehrizin.
Mjeku qé erdhi nga Egjip-

ti, mbeti pa puné dhe u

kthye pas.

I Nderuari yné na mésoi
infakun.

Né shogériné gqé edukoi
ai nuk ndodhi asnjé revol-
té dhe traziré. Né shogeérité
islame té ditéve té sotme,
edhe pse zekati nuk jepet
plotésisht, solidariteti éshté
shumé mé i larté né raport
me peréndimin.

Pér shkak se té gjithé e
jepnin zekatin né kohén e
Omer ibn Abdulazizit (r.a.),
nuk mund té gjendej njeri
pér t’i dhéné zekat. Prefek-
tét i shkruan gendrés. Ké-
shtu gé u blené skllevér dhe
iu fal liria.

“Né shogériné gé edukoi
ai nuk ndodhi asnjé revol-
té dhe traziré. Né shogérité
islame té ditéve té sotme,
edhe pse zekati nuk jepet plotésisht, so-
lidariteti éshté shumé mé i larté né raport
me peréndimin.”

Perandoria osmane ndértoi njé “Civilizim Ma-
dhéshtor Vakeéfi”.

Nénat sulltanesha nuk lané pas xhevahire dhe
diamante si trashégimi. Ato lané xhami, medre-
se, komplekse dhe cezma. Ata gjyshérit e fam-
shém dhe fisniké lané pas njé pasuri té€ madhe
si sadakatun xharije (Iémoshé e rrjedhshme gé i
vazhdon sevapi).

“Pér shkak se té gjithé e jepnin zekatin né ko-

Té mésosh té tjerét
nuk éshté thjeshté té flasésh.
e Té mésosh té tjerét
do té thoté t'u japésh atyre
njé sjellje té larté.

* T'u japésh atyre cilési té
virtytshme dhe té dobishme.
* T'i bésh ata té fitojné
aftési té bukura.

* T'i bésh ata t'i [éné
zakonet e kéqija.”

hén e Omer ibn Abdulazizit (r.a.), nuk mund
té gjendej njeri pér t’i dhéné zekat. Prefektét i
shkruan gendrés. Késhtu gé u blené skllevér dhe
iu fal liria.”

I Nderuari yné na mésoi ndershmeériné.

Cifutét mbetén té mahnitur nga ndershmeéria e
Abdullah ibn Revahas (r.a.) dhe thané:

“Bota rrotullohet me kété drejtési!..”

Nxénésit e ndershém té té Nderuarit toné ua

kthyen taksat gé ua kishin marré jomyslimanéve

kur nuk kishin mundési t’i mbronin. Njerézit
mbetén té habitur.

I Nderuari yné na mésoi drejtésiné.

E gjithé bota mbeti e mah-
nitur ndaj Hazreti Omerit.
Até e quajtén Farruk /Nda-
rési i té drejtés nga e pa-
drejta.

Prifti Notaras ka théné pér
drejtésiné e osmanéve:

“Mé miré vendos né kokeé
callmén osmane, sesa kape-
lén e kardinalit.”

I Nderuari yné i hapi rru-
gén meditimit, artit dhe es-
tetikeés.

Shekuj para Evropés mys-
limanét patén llogaritur
diametrin e tokés. Edhe né
bazén e Rilindjes sé Evropés
gjendet matematika dhe tek-
nika é myslimanét ia patén
meésuar e transmetuar botés
dhe atyre...

Arkitektura osmane akoma

géndron né pikén kulmore...

Xhamité si Sulejmanije, ¢cez-

mat, sarajet e karvanéve dhe

shumé vepra madhéshtore té tjera akoma

géndrojné né pikén kulmore me arkitekturén
gé i jep prehje shpirtit...

I Nderuari yné themeloi civilizimin e méshirés.

Xhabiri (r.a.), i cili ishte prej sahabéve, thoté:

“Nuk njoh asnjé sahab qé kishte mundési dhe
té mos themelonte njé vakéf apo té mos jepte dig-
ka pér vakéfin.” (Ibn Kudame, el-Mugni, V, 598.)

Civilizimi i vakeéfit tregoi shfagjet e mrekullue-
shme té tij né Perandoriné Osmane.

Vakéfi éshté shprehja mé e bukur e gasjes sé



I[slamit ndaj njeriut dhe krijesave.

Njerézit e méshirés u béné aq té sjellshém
saqge;

Té sémurét mendoré u quajtén “té dobét té
nderuar”. Kjo méshiré u shtri deri te zogjté. Né-
pér muret e xhamive u vendosén fole zogjsh. U
themeluan vakéfe qé u shérbenin zogjve shtegtaré
gé plagoseshin.

Népér oborret e xhamive u vendosén varret,
né ményré qé besimtarét ta kujtonin gjithmoné
se e ardhmyja e vérteté éshté vdekja dhe jeta pas
saj dhe si rrjedhojé té pérgatiteshin pér ahiretin
me méshiré dhe sakrificé.

“Pejgamberi yné i Nderuar (a.s.), i mésoi drej-
tésiné njerézimit. E gjithé bota u mahnit ndaj
Hazreti Omerit i cili u edukua me mésimit e atij.
Até e quajtén Faruk / Ndarési i té drejtés nga e
padrejta.”

Shoqgéria arriti njé mirésjellje dhe hijeshi té tillé gé;

Njé lule e vecanté gé vendosej si shenjé né
dritare, mjaftonte pér té treguar se né até shtépi
kishte njé té sémuré. Tashmé shitésit né até rru-
gé kalonin duke heshtur dhe fémijét nuk bénin
zhurmeé.”

Po sot? Fishekzjarrét, gjérat e tjera shpérthyese,
défrimet me z€ té larté g€ u ngjajné muzikave
me daulle... Njé indiferentizém gé nuk inter-
esohet aspak nése ka foshnje, té sémuré apo té
moshuar népér shtépité ku zéri i larté dégjohet
plotésisht...

I Nderuari yné ndértoi shogériné e turpit dhe
nderit.

“Prifti Notaras ka théné pér drejtésiné e osma-
néve: “Mé miré vendos né koké callmén osmane,
sesa kapelén e kardinalit.”

I Dérguari i Allahut, paqgja dhe méshira e Alla-
hut qofté mbi té, na mésoi qé syté té mos shohin
gjérat e ndaluara. Ai na mésoi mbulesén.

NE ajetet fisnike thuhet:

“(O i Dérguar!) Thuaju besimtaréve qé té ulin
shikimet e tyre (nga e ndaluara) dhe ta ruajné
nderin e tyre (nga marrédhéniet e jashtéligj-
shme)! Kjo éshté mé miré pér ta! Me té vérteté,
Allahu éshté i Dijshém pér até qé béjné ata.

Thuaju besimtareve qé;

Té ulin shikimet e tyre (nga e ndaluara), ta
ruajné nderin e tyre (nga marrédhéniet e jash-
téligishme) dhe té mos i shfaqin stolité e tyre
(pjesét e trupit), pérveg atyre qé jané té dukshme

(fytyra, duart dhe kémbét). Le t’i mbulojné kra-
harorét me mbulesat e tyre...” (Nur, 30-31)

Hazreti Pejgamberi (a.s.), vecanérisht ka nda-
luar edhe veshjen e rrobave gé ngjiten né trup,
gé jané té ngushta dhe transparente. Pér ata qé
nuk e respektojné kété rregull, pérdori konceptin
“té veshur té zhveshur”. Ai urdhéroi xhilbabén,
domethéné rrobé e jashtme gé nuk i tregon li-
njat e trupit, si rrobén mé té pérshtatshme ndaj
dispozités hyjnore.

Falé mbulesés ndértoi njé shogéri té geté dhe
té pastér né té cilén graté mbuloheshin ndaj té
huajve, por gé mund ta hignin mbulesén né prani
té bashkéshortéve dhe mahremit té tyre (dome-
théné, njerézve me té cilét u ndalohet martesa).
Neé kété ményré e shpétoi dinjitetin dhe nderin e
grave nga sulmet epshore e seksuale.

Né kété formé namusi dhe nderi e forcuan po-
zitén e tyre né shogéri. Familja u forcua. Cdo lloj
meékati i shémtuar dhe imoraliteti gé e shkatérroj-
né familjen, u fshiné nga ajo shoqéri.

U ndértuan vakéfe gé i mbronin graté e veja
dhe jetimét, né ményré g€ ata té mos binin né
rrugé té kéqija. Lagjet né njé ményreé ishin siguria
e jetiméve dhe grave té veja.

Madje edhe veté Fatih Sulltan Mehmet Hani kur
u dérgonte ushgime grave té veja té déshmoréve,
urdhéroi gé kjo detyré té kryhej né errésiré, né
meényré gé atyre té mos u thyhej dinjiteti dhe
krenaria.

[ Nderuari yné ndértoi njé shogéri qé fliste mi-
rési, ose heshtte.

Pejgamberi yné i Nderuar na mésoi edukatén
e té folurit. Ai (a.s.), e ndaloi mashtrimin, spiu-
nimin, pérgojimin, paragjykimin dhe thashethe-
met...

NE ajetin fisnik thuhet:

“..Mos kérkoni gjendjet e fshehta té njéri-
tjetrit!..” (Huxhurat, 12)

“Pejgamberi yné i Nderuar na mésoi xhihadin
kundér vetes soné. Na mésoi xhihadin kundér
sulmeve qé mund té béhen kundrejt Islamit dhe
atdheut.”

[ Nderuari yné na mésoi dy lloj xhihadi né rrugé
té Allahut:
NEé ajetin fisnik thuhet rreth xhihadit:

“Kush bén xhihad (me nefsin e tij apo me ar-
miqté e Islamit), bén xhihad vetém pér té mirén e
vetvetes, se Allahu, né té vérteté nuk ka nevojé
pér asgjé.” (Ankebut, 6)
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“Muxhahid (luftétar) i vérteté éshté ai qgé bén
xhihad kundér nefsit (déshirave dhe pasioneve)
té tij.” (Tirmidhi, Fedailu’l-Xhihad, 2/1621.) “Mu-
ndés i fuqishém nuk éshté ai gé i shemb té gjithé
pertoké. Hero i vérteté éshté ai gé e mban veten
né kohé zemérimi.” (Buhari, Edeb, 102; Muslim,
Birr, 106-108.)”

Komentuesit e Kuranit jané shprehur se ky xhi-
had éshté edhe pérpjekje gé béhet kundér nefsit,
edhe lufté qé béhet kundér armiqve té Islamit. Né
fund té té njéjtés sure thuhet:

“Ata qé luftojné pér ¢éshtjen Toné, sigurisht, Ne
do t’i udhézojmeé drejt udhéve Tona. Vertet, Alla-
hu éshté me punémirét!” (Ankebut, 69)

Burseviu bén kété shpjegim:

Pérmendja e “muxhahede-sé” kétu né
formé té pérgjithshme (domethéné :
pa u caktuar se kundrejt kujt do
té béhet kjo lufté), éshté dhéné
ashtu ngaqé ajo pérfshin té
gjithé armiqté e dukshém
dhe té padukshém.

Pér kété arsye, Pejgamberi
yné i Nderuar;

1. Na ka mésuar xhihadin
kundér nefsit toné:

Ai na mésoi qé ta edukoj-
mé veten duke e frenuar até
népérmjet luftés me déshirat
e nefsit dhe me ndjenjat e tij
si epshi dhe zemérimi. Né
hadithet fisnike gé e vértetoj-
né kéteé té vérteté thuhet:

“Muxhahid (luftétar) i vérte-
té éshte ai gé bén xhihad kundér
nefsit (déshirave dhe pasioneve)
té tij.” (Tirmidhi, Fedailu’l-Xhihad,
2/1621.)

“Mundés i fugishém nuk éshté ai qé i
shemb té gjithé pértoke. Hero i vérteté éshté
ai gé e mban veten né kohé zemerimi.” (Buhari,
Edeb, 102; Muslim, Birr, 106-108.)”

2. Na mésoi xhihadin kundér sulmeve qé mund
té béhen ndaj Islamit dhe atdheut:

Xhihadi gé na ka mésuar ai (a.s.), do té thoté
pérpjekje e besimtaréve né rrugé té Allahut me
jetén, pasuriné dhe té gjitha mundésité e tyre. Do
té thoté gé ta konsiderojmeé veten pérgjegjés pér
té ardhmen e Islamit. Do té thoté qé té béhemi
shkak pér udhézimin e té tjeréve. Do té thoté gé
t’i eliminojmé pengesat, pércarjet dhe padrejtésité
gé hyjné ndérmjet njerézve dhe Islamit né drej-

“Xhihad i vérteté
do té thoté pérpjekje e
besimtaréve né rrugé té
Allahut me jetén, pasuriné
dhe té gjitha mundésité
e tyre. Do té thoté gé
ta konsiderojmé veten
pérgjegjés pér té ardhmen
e Islamit. Do té thoté gé té
béhemi shkak pér udhézimin
e té tjeréve.”

v
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tim té kétij géllimi. Kurré nuk do té thoté gé té
marrim vendet e té tjeréve dhe té derdhim gjak.
Pérkundrazi do té thoté gé t’i ¢lirojmé zemrat. Ky
éshté shkaku gé clirimet islame mbeten té pér-
hershme.

Populli i shumé vendeve gé u ¢liruan e priti me
gézim dhe lumturi ardhjen e myslimanéve.
Myslimanét té cilét ishin né gjendje té mjeré né
vendin e tyre nén shtypjen e armikut, rendén nga
fitorja né fitore me kété shpirt xhihadi gé morén
nga Resulullahu (a.s.). Kéto fitore nuk ishin si
pushtimet e Atilés dhe Aleksa-
ndérit gé arritén kulmin dhe
pastaj u shuan, por ishin
clirime té pérhershme dhe
madhéshtore.

“Xhihad i vérteté do té
thoté pérpjekje e besimta-
réve né rrugé té Allahut me
jetén, pasuriné dhe té gjitha
mundésité e tyre. Do té tho-
té gé ta konsiderojmé veten
pérgjegjés pér té ardhmen
e Islamit. Do té thoté gé té
béhemi shkak pér udhézi-
min e té tjeréve.”

Né Poloni jepeshin she-
mbuj né formeén:

“Pérderisa té mos piné
ujé kuajt e osmanéve né
lumin Vistul, ky vend nuk
mund ta marré liriné dhe
pavarésine!”

I Nderuari yné na mésoi
shgetésimin pér brezat dhe
trashégiminé e vérteté.

Pejgamberi yné i Nderuar nuk u la

trashégimi materiale ehli bejtit. Atyre u

la personalitetin dhe karakterin e Islamit,

moralin mé té larté, Kuranin dhe Sunetin.

Sipas qasjes sé tij trashégimia mé sublime ésh-
té trashégimia humane.

“Kurré nuk do té thoté gé té marrim vendet e
té tjeréve dhe té derdhim gjak. Pérkundrazi do té
thoté gé t’i ¢lirojmé zemrat. Ky éshté shkaku gé
clirimet islame mbeten té pérhershme.”

Sahabét e nderuar, duke u shqgetésuar pér bre-
zat, e pérpogén duke sakrifikuar me entuziazmin
pér t’ju léné trashégimi qofté fémijéve apo qofté
nxénésve té tyre vlerat islame.

Feja joné prej njé besimtari kérkon gé té behet
altruist.



Me kété altruizém Islami arriti deri né periudhén
toné. Edhe deri né kiamet do té arrijé me sakrificat
né rrugén “pér t'i 1éné trashégimi pérseéri karakte-
rin dhe personalitetin Islam”.

Pérfundimisht, me mésimin dhe edukimin e Re-
sulullahut (a.s.);

Femra e cila shtypej, shfrytézohej dhe impo-
nohej pér imoralitet duke u béré objekt kapitali
material, falé Islamit u shndérrua né njé zonjé
té nderuar nén kémbét e té cilés éshté shtruar
xheneti. I Nderuari yné tha “Babai” pasi tha tri
heré “Néna” né lidhje me té drejtén gé njeriu ka
mbi diké.

Gruaja éshté simboli i nderit né Islam. Néna
éshté njé shembull pér fémijét e saj. Njé grua e
devotshme meriton falénderim pér gjithé jetén.”

Skllevérit arritén cilésité mé té larta. Ata u béné
yje té njerézimit si shembulli i Bilal el-Habeshiut.
Njerézit gé i varrosnin té gjalla vajzat e tyre né
meényré barbare dhe gé ishin té privuar nga ndér-
gjegjja, u béné heronj té méshirés qé syté u rridh-
nin lot, zemrén e kishin té buté dhe gé i dilnin pér
zot jetimit té tjetrit.

Sé fundi, rezultati i atyre g€ na ka mésuar i
Nderuari yné éshté xheneti i larté dhe té genét
bashké me Resulullahun aty.

Sepse pér té hyré né xhenet duhet zemér e pa-
stér. Cilésia mé e miré qé na e jep i Dérguari i
Allahut (a.s.) éshté “zemra e pastér”.

“Pejgamberi (a.s.), vecanérisht ka ndaluar edhe
veshjen e rrobave gé ngjiten né trup, gé jané té
ngushta dhe transparente. Pér ata qé nuk e res-
pektojné kété rregull, pérdori konceptin “té veshur
té zhveshur”. Ai urdhéroi xhilbabén, domethéné
rrobé e jashtme gé nuk i tregon linjat e trupit, si
rrobén mé té pérshtatshme ndaj dispozités hyj-
nore.”

PEERFUNDIMISHT

Cilésité e njé besimtari g€ arrin pérsosmeriné
nén edukimin e Pejgamberit toné té Nderuar mund
t’i pérmbledhim si mé poshteé:

-Embélsi né gjuhé, domethéné flet me gjuhé té
émbél.

-Bukuri né moral, domethéné sillet me finesé
dhe délirési.

-Gjithmoné jeton duke i njohur té vértetat me
njé meditim té thellé.

-Né fytyrén e tij ka shkélgim dhe buzégeshje.
Gjithmoneé shfaq njé interesim dhe dashuri té mbu-
shur me pérgézime.

-Eshté i sjellshém né ¢do veprim.

-Shfaq butési, méshiré dhe bujari né veprimet
e tij dhe éshté altruist.

-Fal me bujari kur i pranon arsyetimet.

“Hazreti Pejgamberi (a.s.), falé mbulesés ndér-
toi njé shoqéri té qeté dhe té pastér né té cilén
graté mbuloheshin ndaj té huajve, por g¢ mund
ta hignin mbulesén né prani té bashkéshortéve
dhe mahremit té tyre (domethéné, njerézve me
té cilét u ndalohet martesa). Né kété ményré e
shpétoi dinjitetin dhe nderin e grave nga sulmet
epshore e seksuale.”

Shkurtimisht;

-Sillet ndaj krijesave sipas kénagésisé sé Kri-
juesit.

O Zot i Lartésuar!

Jepu zemrave tona prej té fshehtave dhe urtésive
té jetés sé mrekullueshme, té pérsosur dhe fisnike
té té Nderuarit toné (a.s.)!

Amin!..

———@» CTIKA
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NAMAZI... KUR KRYEJME KETE IBADET UNIVERSAL,

JEMI NE ATA QE I JAPIM HAPESIRE DHE KOHE. JEMI NE
ATA QE SHTOJME APO PAKESOJME VLEREN E TIJ. KURRE TE
MOS HARROJME, JEMI NE ATA QE KRYEJME DETYREN. DUHET
TE JEMI MJAFT TE KUJDESSHEM. NE KETE IBADET, I CILI ESHTE
IBADETI ME I PERSOSUR, ARRIJME NE VENDIN ME TE AFERT ME

PREHJEN HYJNORE DHE SHIJOJME NE MAKSIMUM KOHEN ME ME VLERE e

TE TE QENIT NE AUDIENCEN HYJNORE.

Para se té fitojmé njé status qé té meritojmé
ndihmén e Tij, para se té na drejtojé né rrugé té
drejté, para se té arrijmé né gjendje qé té meri-
tojmeé té kérkojmeé dicka prej Tij, duhet té pyesim
veten: ku e kemi nevojén pér botén e amshuar?
Ku e kemi nevojén pér shijen hyjnore? Ku e kemi
nevojén pér t'u béré dhe’, pér t’u asgjésuar, pér
té shtypur egoizmin? Ku éshté dashuria, ashku
dhe pérmallimi yné pér Ty? O Zoti yné, Ti nuk
dérgon dhunti pa u ndjeré nevoja. Pejgamberin
(s.a.s.), e paske urdhéruar qé té trokasim né de-
rén e urisé. Pikésépari, kemi nevojé té éndérrojmé
shijen e pakrahasueshme té xhenetit, kemi nevojé
té béjmeé bisedé té singerté me Ty, kemi nevojé
té shohim geniet e bukura engjéllore.

Jeta me besim éshté ajo qé kihet friké nga rrezi-
ku i humbijes sé afrimitetit me Zotin e Madhéruar.
Té humbim pélgimin dhe kénagésiné e Tij! Ndaj,
ne duhet té jemi té zéné gjithnjé me té metat

Rabia Brodbeck

tona dhe té ndjejmé pendesé. Zoti yné, na jep
zakonin té jemi njeréz qé béjmé gjithnjé istigfar
dhe dhikér. Q€ ta kujtojmé kur harrojmé dhe té
pendohemi kur béjmé gabime.

Zoti yné, na béj té kemi nevojé pér Ty! Kur do
té kuptojmé pamundésiné, paaftésiné, pafuginé
toné pérballé Madhéshtisé dhe Méshirés Ténde?
Kush tjetér pérveg Teje, do té na e béjé té ditur
se e vetmja gjé qé kemi nevojé je vetém Ti? Zoti
yné, na béj té mundur ta kuptojmé, ndjejmé dhe
shfaqim nevojén pér Ty. O Zot, béna té mundur té
pranojmeé aq sa mundemi nevojén pér Ty, si krije-
sa té Tua. Duke e ditur se Ti je i vetmi i fugishém,
Aziz, Xhelil dhe Kahhar, si mund t’i béjmé ibadet
dikujt tjetér? Si mund té duam tjetér pérvec Teje,
si mund t’i frikésohemi tjetérkujt pérveg Teje? Ti
je rrugézgjidhja e ¢do problemi, Ti je ai qé na
mbron nga rreziget dhe nga shejtani, si mund té
kérkojmé ndihmé nga tjetérkush pérveg Teje?



Ti shogéron té vetmuarit, Ti u jep fuqi enda-
cakéve, varférisé soné i jep nga pasuria Jote,
shgetésimeve u jep zgjidhje, dificitet tona i plo-
téson. Me méshirén dhe dhembshuriné Ténde té
pakufishme, lotét u béné pasuria joné, dobésia
u bé zbukurimi yné, dhimbja u bé shérimi yné,
gabimet u béné sevapet tona, pér¢mimi u bé pa-
suria joné, robéria u bé nderi yné, té metat u
béné shpétimi yné.

A nuk e mésuam se té qarit éshté pasuri, qé
nga koha e babait té njerézimit, Ademit (a.s.)? Té
gjithé jemi fémijét e tij! Po pyes veten: a e ndjejmé
brenda zjarrin e ndarjes? A na manifestohen fry-
meézime hyjnore si té atij? A e ndjejmé entusiaz-
min e pakufishém pér t’i béré ibadet Allahut dhe
pér ta dashur Até? A nuk e shikojmé se rruga pér
té mbérritur te Zoti i botéve éshté e shtruar me
pendimin, turpin dhe istigfarin? Kur do ta vérejmé
se nuk e ka béré njé njeri qé éshté i syrgjynosur
né shkretétirén e genies, qé éshté béré shembull
pér té gjithé té dashuruarit qé jané zbritur nga
xheneti. Mevlana Xhelaledin Rumiu ka théné:
“Dijeni se keni vleré pér aq sa frikésoheni. Ndaj
dhe zemra e ashikéve éshté mé e madhe se froni
hyjnor.” O Zot, ktheje né té vérteté falsitetin toné.
Béna té mundur t’i pérhapim lotét e pendesés
dhe dashuriné e zjarrté té Ademit (a.s.), gé u
detyrua té ndahet.

O Zot, thyena kafazin e genies, pengona nga
shqetésimi i angazhimeve té pérkohshme té bo-
tés, nga déshira tokésore dhe nga dashuria pér
dynjané. Largona nga tundimi i egoizmit. Béna
gé té arrijmé né prehje shpirtérore, getési dhe
clodhje. Dua aq shumé té largohem nga egoja
ime, ta braktis até, té jap gjithcka gqé ka té béjé
me té, té kaloj né trans kur béj ibadet, ta béj ve-
ten té vdekshme kur lutem. Dua té shmangem
nga egoja ime dhe té dégjoj heshtjen e zemrés
sime. Casti gé ndihem mé miré dhe mé e geté
éshté casti kur Ty té béj sexhde. Atéheré lévizja
pérfundon, bota getésohet, gjithésia mé kaplon.
Fshihem né gjirin e dhembshurisé sé pafundme
dhe té strehés sé singerté.

Namazi... Kur kryejmé kété ibadet universal,
jemi ne ata gé i japim hapésiré dhe kohé. Jemi
ne ata gé shtojmé apo pakésojmeé vlerén e tij.
Kurré té mos harrojmé, jemi ne ata qé kryejmeé
detyrén. Duhet té jemi mjaft té kujdesshém. Né
kété ibadet, i cili éshté ibadeti mé i pérsosur,
arrijmé né vendin mé té afért me Prehjen Hyj-
nore dhe shijojmé né maksimum kohén mé me
vleré té té genit né Audiencén Hyjnore. Késhtu

duhet té mendojmé mbi shenjat (ajetet) hyjnore,
duhet té zgjerojmé horizontin toné té vetédijes
hyjnore, duhet té hapim kraharorét tané dhe té
marrim frymeé drejt pikave mé té thella, duhet t’i
pérdorim kéto mjete deri né pikén maksimale té
tyre. Duke dhéné veten me gjithé shpirt, arrijmé
né Audiencén Hyjnore.

Kuptimi i mihrabit éshté drejtimi nga i dashuri.
Kibleja e té pafeve éshté njé sofér e bollshme;
kurse kibleja e besimtaréve je Ti! Déshirojmé qé
Ti té jesh mendimi yné i vetém, dashuria e vetme,
getésia e vetme, dejtimi i vetém. Déshirojmé gé té
na e shtosh dashuriné dhe entusiazmin kur kryej-
mé namazin, si ibadetin mé té mrekullueshém
dhe té na e shfagésh dashuriné, duke u drejtuar
nga Qabja, Shtépia Jote e shenjté dhe jo té té
duam pérmes fjaléve dhe duave. Duam té arrijmé
né vendin ku do té takohemi pérjetésisht me Ty,
duke pritur me padurim namazin e radhés.

[ Dérguari i Zotit, Muhamedi (a.s.), ka théné:
“Cdo njeri éshté ushqim pér zjarrin, pérve¢ vend-
eve té sexhdes.” Né Kuran thuhet: “Pastaj e cuam
até (kur nuk beson) né gjendjen mé té ulét.”
O Zot, té gjithé kemi faje dhe borxhe, ndaj dhe
jemi njeréz. Béna té mundur té kuptojmé gabimet
tona, té metat tona, nivelin toné té ulét, paaftési-
né toné dhe shkujdesjen toné dhe na ndihmo té
shtojmeé vlerén toné dhe té shpétojmé nga gjendja
e poshtéruar dhe e ulét ku gjendemi dhe béna té
mundur té arrijmé fisnikériné, vlerén dhe larté-
siné e vérteté té njerézimit.

O Zot, na ndihmo ta shkatérrojmé kafazin e
denies soné, té béhemi pluhur té pragut té derés
Sate dhe té béhemi pluhuri i gjurméve té kémbéve
té té dashurit Ténd (a.s.).

Né burim ekziston thesari i pashtershém i da-
shurisé. Nuk ka kohé, nuk ka hapésiré, nuk ka
individ, nuk ka objekt, nuk ka peréndim, nuk ka
lindje, nuk ka fillim, nuk ka fund, nuk ka formé,
nuk ka ngjyré, nuk ka dité, nuk ka naté, nuk
ka germé, nuk ka zé. Kur pijmé ujé nga ¢cezma,
mirésité, dhuntité do té rrjedhin vrullshém mbi
ne. O Zot, Ti je Fettah, Ti i hap ato gé jané té
mbyllura, lejona té hyjmé né vendin e shenjté té
afrimitetit Ténd. Ti je Kadiul-Huxhat, gé zgjidh
té gjitha problemet. O Zot, largona etjen pérmes
ujit nga burimi i kulluar, mos na lér pa ndihmé.
“Zoti i tyre do t’u japé té piné pije té pastér.”
(Insan, 21.)

——«@ETIKA



Allahu i Lartésuar thoté né Kuranin Fisnik:
“Me té verteté, Ne i dhamé Daudit mirési prej

Nesh (dhe thamé): ‘O male dhe zogj! Lavdeé-
rojeni emrin Tim bashké me Daudin’. Ne ia
zbutém atij hekurin (dhe i thamé): ‘Puno par-
zmore té gjera! Thuri ato me maja té barazpe-
shuara dhe béj vepra té mira! Pa dyshim, Uné
shoh ¢faré punoni ju.” (Sebe, 10-11.)

E para éshté edukimi dhe e dyta pothuajse
shpreh rezultatin e sé parés. E para éshté zbu-
kurimi i njeriut dhe e dyta éshté zbukurimi i
mjedisit né té cilin ai jeton.

Kur shtjellojmé natyrshmeériné e njeriut, ajetet
dhe hadithet fisnike né lidhje me té dhe shpje-
gimet e shkencétaréve, shihet garté se njeriu
duhet té jetojé duke i pakésuar gabimet dhe
duke i shtuar virtytet. Uné mendoj se baza e
té gjitha mirésive né jeté éshté gé njeriu, i cili
éshté krijuar né formén mé té bukur, té rritet
shpirtérisht, mendérisht dhe fizikisht. Eshté
e garté se njé njeri qé ka dituri, ndjenjé dhe
vizion nuk kénaget me njé jeté boshe dhe té
zakonshme, vrapon pas idealeve té larta dhe
pérpiget jashtézakonisht gé dynjané ta kthejé
né xhenet. Ja, pikérisht né kété pikeé do té ishte
e drejté té themi se lartésohet personaliteti i
njeriut dhe mirésité béhen bazat e tij. Eshté
e darté se njé njeri me vlera dhe me shpirt té
ndjeshém mahnitet ndaj ¢do lloj bukurie. Nga
kjo mahnitje lindin shumé gjéra té bukura. Kj

éshté njé céshtje gé dihet. Kéto dy parime jané
dy themele té pandashme. Ndoshta éshté mé
e drejté té themi gé secili prej tyre éshté ndér-
mjetésues pér tek tjetri.

Cdo gjé gé ka krijuar Allahu Teala, e ka kri-
juar né formén mé té bukur. Gjithésia pothuajse
éshté krijuar duke pérdorur matematikén dhe
gjeometriné e shkallés mé té larté. Né ¢do gjé ku
nuk ka ndérhyrje té njeriut, sado gé té shikoni,
do té pérballeni me njé masé dhe harmoni.

Ibnu’l-Arabiu ka théné: “Njeriu ka ardhur né
kété boté pér arritjen e pérsosmeérisé dhe pér
véshtrimin e bukurisé.” Njeriu e arrin pérsos-
mériné duke vézhguar bukuriné né ményré té
vazhdueshme. Mund té thuhet edhe e kundérta:
Sa mé shumeé té pérparojé né rrugén e persos-
meérisé, do t’i shtohet edhe mé shumé kureshtja
pér harmoniné. Ai qé shikon bukur, mendon
bukur. Ai gé mendon bukur, e shijon jetén dhe
arrin kénaqgésité shpirtérore.

Universi éshté i mbushur me bukuri. Disa
njeréz kané njé bukuri qé lapsi dhe fjalét nuk
mjaftojné pér ta pérshkruar. A éshté e mundur
té pérshkruhet bukuria e njé fémije té pafaj-
shém?

Si ta pérshkruajmé bukuriné e njé mali dhe
té njé pérroi? Si¢c nuk éshté e mjaftueshme ta
lexosh dhe ta ndjesh bukuriné e malit, nuk ésh-
té e mjaftueshme ta shohésh edhe me syrin e




liré. Até duhet ta shikojmé me syrin e zemrés. Pér
ta béré kété, duhet té ndikohemi shpirtérisht, té
mahnitemi dhe té ndjejmé admirim. Ky éshté njé
virtyt i posacém pér njerézit e médhenj. Ai nuk
arrihet lehté. Pérballé madhéshtisé sé malit mund
té ndikohen shkallé-shkallé me mijéra njeréz, por
numri i njerézve qé mahniten dhe ndjejné admirim,
nuk i kalon gishtat e dorés. Kjo éshté njé shkallé
sublime, qé nuk arrihet lehté.

Bukuria e mijéra maleve dhe e mijéra pérrenjve.
Gjithé ato bukuri té njé pérroi apo njé mali né mijéra
persona té ndryshém.

Bukuria e peméve, e krimbave, e zogjve, e shirave
gé bien, e déborés dhe e grumbujve té reve. Miliar-
da bukuri té vecanta té miliarda peméve, miliarda
krimbave dhe miliarda zogjve.

Shirat gqé bien né errésira té frikshme, rrufeté gé
shpérthejné dhe bubullimat gé tronditin qgiellin e
tokén...

Cfaré déshiron té thoté Krijuesi i Lartésuar me
kéto shfagje bukurie? Cili éshté synimi hyjnor? Kujt
i flasin kéto mijéra bukuri népér majat e maleve, gqé
kémba e njeriut s’ka arritur t’i shkelé?

Kéto pyetje na shpien te mendimet dhe kérki-
met.

Ka shumeé gjéra té bukura qé kalojné prané njeriut
dhe ikin prej tij, por ai nuk i percepton, ngaqé éshté
i zhytur né neglizhencé. Sa té pakté jané ata gé i
kuptojné kéto mirési té papérshkrueshme!

Cdo gjé gé e ka krijuar Allahu i Madhéruar, e ka
krijuar né formén mé té bukur. Ngado qé té shikoni,
do vini re harmoni, ekuilibér dhe pérputhje.

Edhe pse nuk éshté e preré se rregulli “pérsoseni
moralin tuaj me moralin hyjnor” éshté hadith, spe-
cialistét thoné se shpreh njé kuptim té vérteté. Ky
rregull lind mendimin pér t'i dhéné hakun punés
gé bén. Allahu Teala, i Cili ¢do gjé e ka krijuar né
meényré té pérsosur, ka robér qé pérpigen t’ia japin
hakun punés. Njé njeri qé e percepton se jeton nén
mbikéqgyrjen hyjnore, sigurisht se pérpiget té jeto-
jé, flasé dhe veprojé sipas kénagésisé sé Zotit (xh.
xh.). Njé vepér gé do té paragitet né audiencén e
madhe, duhet té jeté njé vepér sé cilés i éshté dhéné
haku. Mendimi pér ta béré dicka sipas kénagésisé
sé Allahut té Madhéruar, né té njéjtén kohé éshté
ibadet.

Kur i Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve se-
llem, po varroste birin e Tij, Ibrahimin, i tha varr-
mihésit ta bénte varrin té sheshté. Kur e pyetén pér
arsyen e késaj, u shpreh se syrit nuk i dukej miré
dhe jo se mund t’i béjé ndonjé dém té vdekurit. Kur
i Dérguari i Allahut (s.a.s.), kérkoi gé edhe fundi i

varrit, gé do té mbulohej pas dhjeté minutash, té
dukej miré pér syrin, imagjinojeni se sa réndési i
jepte harmonisé sé njé ndértese, lagjeje apo qyteti
gé do té formohej. Pérséri éshté ky i Dérguar (s.a.s.),
gé ka théné: “Me té verteté Allahu urdhéron qé ¢do
gjé ta beni bukur.”

Pérshkrimet e Xhenetit, qé nga fillimi e deri
né fund, jané té njé natyre qé zgjojné mallin pér
harmoni. Njéri prej synimeve hyjnore prej kétyre
pérshkrimeve mund té jeté ky: Kur té formoni bo-
tén tuaj, merrni parasysh xhenetin! Xheneti éshté
“daru’s-selam” / vendi i pages. Allahu Teala thoté
né Kuran:

“Ai ka krijuar jetén dhe vdekjen, pér t’ju provuar
se kush prej jush do té veprojé mé miré. Ai éshté i
Plotfuqishmi dhe Falési i madh.” (el-Mulk, 2.)

Céshtja pér té cilén po sprovohemi éshté: “Cili
prej nesh do té jeté mé vepérmiré.”

Sigurisht se me veprén kuptohet qarté gé éshté
ajo e mira. Vepér do té thoté puné dhe sjellje. Re-
zultati i sjelljes éshté vepér. Kjo vepér, sic mund
té jeté ibadet dhe moral, mund té pérmbajé edhe
ndjenja e mendime. Por mund té jeté plotésisht
edhe materiale.

Cdo lloj vepre gé mund té béjmé, duhet té synoj-
mé ta kryejmé né formén mé té bukur. Si¢ nuk ka
fund e mira dhe mirésia, gjithmoné nuk do té keté
fund edhe bukuria. Pamjaftueshméria me gradén
e arritur éshté ajo ndjenjé gé e shpie njeriun né
kérkimin e bukurive té reja, e cilésive té larta dhe e
mallit pér gjérat sublime. Kjo realizon zhvillimin e
botés njerézore drejt pérsosjes materiale dhe shpirt-
érore.

Xheneti éshté vendi né té cilin ¢do lloj bukurie
éshté né kulmin e saj. Mé miré se Xheneti nuk ka.
Prandaj le té themi: Esmau’l-Husna do té shfagen
atje pérgjithmoné né ményré té pérsosur. Né shfag-
jen e secilit prej emrave, nuk béhet fjalé pér pér-
jetim véshtirésie nga ana e Fuqisé sé Larté. Nisur
nga kjo, Xheneti do té jeté njé vend térésisht tjetér
né té cilin do té keté mirési e bukuri, gé fjalét nuk
mund t’i shprehin. Krijuesi i Larté do ta vazhdojé
krijimin e Tij. Deri ku do té arrijé kjo?

Ja, kétu éshté vendi ku mbarojné fjalét.

Allahu Teala, i Cili i do bukurité dhe krijon bukuri
té pafundme, ka robér qé vazhdimisht béjné vepra
té bukura. Mendja dhe logjika e bén té domosdo-
shme kétée.

Atéheré, si do ta shpjegojmé gjendjen e mjerue-
shme qé aktualisht ka bota Islame?

Kjo éshté histori e gjaté, késhtu qé po e kaloj-
me.

——«@»ETIKA
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MOS LUAJ
“ME NATYREN

NJEREZORE

Njeriu éshté njé enigmé e véshtiré pér t'u kuptuar.
Né dallim nga krijesat e tjera njeriu éshté pajisur
me intelekt, por té shumtén e rasteve ai nuk vepron
né pérputhje me mendjen e tij, por nén ndikimin e
déshirave té tij. Déshirat lindin nga gendra e brend-
shme e njeriut, si¢ jané intelekti, egoja apo veté
natyra njerézore ose nga péshpéritjet qé na béjné
krijesa qé gjenden jashté nesh. Ka réndési shumeé té
madhe gé njeriu té arrijé té zbulojé se nga e marrin
shtysén déshirat e tij, né ményré qé ai té mund té
kryejé veprimin e sakté. Déshirat drejt té cilave
na nxisin shejtani dhe egoja jané té panevojshme
dhe té démshme, ndérsa déshirat drejt té cilave
na shtyn natyra joné njerézore jané té shumtén
e heréve té domosdoshme dhe té vlefshme. Pjesa
mé e madhe e njerézve e zgjedhin rrugén nga do
té shkojné mé shumé nga nxitésit gé pérmendém
mé lart, sesa nga pérdorimi i intelektit. Pér kété
arsye, edhe imam Rabani, ashtu si gjithé sufistét
e tjeré, e késhillon té apasionuarin pas tasavvufit
(salik) gé para sé gjithash ta ruajé zemrén e tij nga
ndjenjat e pavlefshme:

“Besimtari nuk duhet té synojé apo té déshirojé

gjé tjetér né kété boté mé shumé se sa Zotin. Né
qofté se besimtari nuk e arrin kété nivel, koka dhe

Prof. dr. Sulejman Derin

kembét e tij do té zgjidhen nga lidhjet e bindjes
ndaj Zotit. Atéheré besimtari béhet rob i déshirave
té egos sé tij dhe duke u shkuar pas déshirave dhe
epsheve té tij, hyn nén urdhrat e shejtanit duke u
bére késhtu skllavi i egos sé tij. Né qofté se njeriu e
arrin fatlumturiné qé ia fal pikésynimi i Zotit, kjo
ka lidhje me arritjen e shkallés sé veliut té vecanté,
gé do té thoté arritja e njé amshueshmeérie té ploté
shpirtérore dhe e njé shkrirjeje té ploté me déshirat
e Zotit.” (Mektubat, Volumi III, Letra 27)

Imam Rabani na méson se duke u dhéné fund
déshirave té panevojshme, njeriu nuk duhet té nga-
térrojé me njéra-tjetrén déshirat qé burojné nga
humanizmi i njeriut. Ka ndodhur gé shumé sufisté
e kané kuptuar gabimisht kété gjé. Sipas imam Ra-
banit, njeriu ka disa nevoja né natyrén e tij té pastér
njerézore qé duhet t’i pérmbushé. [ apasionuari pas
tasavvufit (salik), i cili déshiron té béjé pérpara
né rrugén e pérshpirtshmeérisé islame nuk do té
thoté se do té béhet melek dhe nuk do té keté mé
nevoja humane gé duhet té pérmbushé. Né qofté
se pérsosmeéri shpirtérore do té thoté mosplotésim
i nevojave personale, atéheré Zoti do té na kishte
krijuar si melekét dhe do té kishte kérkuar prej nesh
té béhemi si ata. Pér kété arsye, plotésimi i nevo-



jave té njeriut né ushqim dhe pije né njé masé té
ekuilibruar nuk bie ndesh me pérshpirtshmeériné:

“Edhe besimtaret e pjekur nga aspekti i devocionit
mund té kérkojné dhe déshirojné gjéra té caktuara
né kété jeté. Késhtu pér shembull, Profeti yné (a.s.), e
kishte shumé qejf té shijonte ujin e ftohté dhe embeél-
sirén. Megjithaté déshira e tij mé e madhe ka qené
pa dyshim udhézimi i ymetit, ashtu sikurse béhet
e qarté edhe né Kuran. Njeriu i kérkon disa gjéra
si rezultat i natyreés sé tij njerézore. Kéto kérkesa té
njeriut vazhdojné bashké me té deri né fund té jetés
sé tij. Késhtu né klimé té nxehté natyra e njeriut
kérkon té ftohtin, ashtu sikurse né kohé té ftohté ai
ka nevojeé gé té ngrohet. Keto lloj kérkesash nuk bien
ndesh me natyrén e njeriut dhe kushdo qé déshiron
t’i plotésojé sa mé miré kéto nevoja nuk konsiderohet
se éshte i dhéné pas qejfeve té tij, sepse pérmbushja
e nevojave té natyrés njerézore konsiderohet jashté
kuadrit té detyrimeve fetare dhe burimi i tyre nuk
éshté nefsi emmare.”

Me kéto fjalé imam Rabani shpalos qartazi dalli-
min e réndésishém mes mistikés islame dhe mur-
gérisé sé krishteré apo misticizmit indian. Mistikét
e kétyre dy besimeve mohojné nevojat njerézore
gé Allahu ka véné né natyrén njerézore né emeér
té pérshpirtshmérisé. Ata ndalojné martesén dhe
shkojné aq larg né jetén askete, sa disa prej tyre
vdesin pér shkak té késaj jete. Ndérkohé gé Profeti
e pati ndaluar prerazi kété lloj asketizmi. Nevojat
gé méson feja islame dhe kané mésuar mistikét
myslimané gé té braktisen jané nevojat e panevoj-
shme dhe té ekzagjeruara:

“Nefsi éshté i prirur ndaj shpérdorimit té asaj qé
konsiderohet mubah, ndaj haramit dhe ndaj gjé-
rave té dyshimta. Nefsi nuk ndérhyn né gjérat e
nevojshme dhe té pashmangshme té jetés. Burimi
i angazhimit me gjéra té kota éshté interesimi i
tepruar me gjérat qé jané mubah né vetvete. Gjéja
mubah, gé pérdoret sé tepérmi dhe né meényré té
padrejté ndodhet prané gjérave gé jané haram. Né
qofté se njeriu e ngre pak kémbeén drejt saj si rezula-
tat i cytjeve té shejtanit ka pér ta paré veten brenda
rrethit té haramit. Atéheré dervishét gé nisin jetén
e tasavvufit e kané jetike gé té mjaftohen vetém
me até masé té domosdoshme qé i duhet ¢do njeriu
DEér jetén e tij té pérditshme. Tejkalimi i késaj mase
hyn né fushén e mubaheve té panevojshme dhe té
tepruara. Pér kété arsye dervishi nuk duhet gé té
pasojé ¢do gjé qé i vien ndérmend dhe ia do xhani,
por duhet té meditojé miré mé paré se cili éshté
burimi i déshirés qé i ka kapluar zemrén. Imam
Rabani shprehet se déshirat burojné nga njéra prej
dy burimeve qé jané frymézimi i melekut dhe cytjet
e shejtanit: Shkaget e jashtme gé shkaktojné daljen
né pah té déshirave, vijné nga dy burime. Ajo mund
té jeté njé késhillues i Zotit qé té orienton drejt sé mi-

rés. Cdo besimtar i miré ka né zemér njé késhillues
nga Allahu i Lartésuar. Né té kundért, éshté vetém
shejtani qé mbijell farat e armiqésisé dhe té sherrit
né zemren e njeriut.”

“Shejtani u premton dhe i mban me shpresa,
por fjala e shejtanit nuk éshté gjé tjetér pérvegse
mashtrim.” (Nisa, 76)

Mposhtja e cytjeve té shejtanit éshté mé e lehté
sesa cytjet e nefsit, sepse né qofté se cytjet e shej-
tanit na vijné nga jashté, cytjet e nefsit vijné nga
brenda nesh dhe jané té ngérthyera me natyrén
toné njerézore:

Shkurtimisht, ¢do veprim qé buron nga nefsi em-
mare éshté njé sémundje vetjake dhe bie ndesh me
pozitén e njeriut si rob i Zotit, pasi éshté njé helm
vdekjeprurés pér besimin. Kurse péshpérimat e shej-
tanit, si dhe ¢do gjé tjetér e mbrapshté qé na vien nga
jashté, mund té konsiderohen si sémundje kalimtare
gé kané kuré mé té shkurtér. Allahu i Lartésuar
thoté: “Nuk ka dyshim se dredhité e shejtanit jané
té tejkalueshme.” (Nisa, 120).

Fatkegésia e njeriut éshté egoja e tij. Egoja joné,
gé éshté armiku i shpirtit dhe miku mé i keq gé
kemi né kété jeté. Shejtani éshté armiku i jashtém;
na mund dhe na shmang nga rruga e drejté vetém
falé ndihmés qé i jep atij armiku yné i brendshém
qé éshté egoja.

Njé tjetér véshtirési qé té krijon lufta me egon
éshté fakti se egoja éshté edhe armiku i vetvetes.
Nuk éshté e lehté té edukosh njé krijesé apo per-
son qé ia do té keqgen vetes. Kété mund ta arrijné
vetém myrshidét e médhenj: Krijesa mé injorante
né kété boté éshté nefsi emmare, sepse ai éshté edhe
armiku i vetes...Al ia do té kegen vetes. Qéllimi
kryesor i tij éshté té shkatérrojé veten. Ai kérkon gé
té ngrejé krye kunder Zotit, qé éshté dhuruesi i té
gjitha begative pér té dhe t’i bindet shejtanit gé éshté
armiku i Zotit. Pra, si pérfundim, themi se prete-
ndimi i disa mistikéve qé dervishi duhet té mohojé
nevojat e tij bazeé té natyrés njerézore né emer té
edukimit té nefsit, nuk éshté e drejté. Pérmbushja
e nevojave tona njerézore me té cilat jemi krijuar,
nuk e pengon zhvillimin shpirtéror. Réndési ka qé
mos té kalojmé masén teksa e béjmé kété gjé. Ka-
limi i masés me pérmbushjen e nevojave shpie né
kalimin e masés me mospérmbushjen e tyre dhe
e kundérta, prandaj detyrimet e panevojshme né
emér té mistikés shkaktojné efekt té kundért duke
béré gé mospérmbushja e nevojave jetike dhe lo-
gjike té késaj jete té zévendésohen me kryerjen e
harameve. Allahu na ndihmofté té gjithéve né kété
lufté té véshtiré. Amin.

——@ ETIKA
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NGRITJA E EPOKES
SE INFORMACIONIT

Produkti qé prodhohet mé shpejt sot éshté ndosh-
ta dija. Kjo arrin deri atje saqgé vitin e fundit éshté
prodhuar mé shumé sesa i gjithé informacioni i
prodhuar nga geniet njerézore deri vitin e kaluar.
Madje, disa burime pohojné se kjo periudhé kur
informacioni dyfishohet, ka nisur té béhet mé pak
se njé dité. Kjo shkallé e gjenerimit té njohurive
ishte mjaft e ngadalté njé shekull mé paré. Kurse
tani, informacioni prodhohet me shpejtési. Ruajtja
e kétij informacioni tani béhet né ményré dixhitale.
Né vitin 2018, informacioni total i prodhuar né boté
arriti né nivelin e 18 zetabajt. Mendohet se kjo vleré
do té arrijé né 175 zetabajt né vitin 2025. Ajo qé
duhet té theksojmé kétu éshté se shumica e kétij
informacioni nuk ruhet. Pér shembull, ka edhe in-
formacion té prodhuar nga njé sensor, i transferuar
né njésité pérkatése dhe i pérdorur, por i harruar

Dr. Ilyas Kandemir

pérpara se té ruhet. Néntédhjeté pérqind e infor-
macionit té ruajtur né internet éshté prodhuar né
vitet e fundit. Duket se ky prodhim do té vazhdojé
me njé ritém né rritje né kété ményré. Sepse numri
i pérdoruesve dhe pajisjeve té internetit po rritet
dita dités.

Kéto shifra jané vértet shifra té larta. Truri i nje-
riut e ka té véshtiré t’'i perceptojé. Megé po flasim
pér trurin e njeriut, vallé sa i madh éshté ai? Disa
shkencétaré mendojné se truri i njeriut mund té
hartohet me njé kapacitet prej disa miliardé pe-
tabajtesh. Mund té mos jeté e mundur té futen té
gjitha informacionet e universit né trurin e njeriut,
por mund té jeté e mundur té vendosen emrat e té
gjitha objekteve.! Mendohet se njé kapacitet i tillé
ekziston, edhe pse njerézit aktualisht pérdorin ve-
tém njé pjesé té vogél té kétij kapaciteti.

Té dhénat e mbajtura nga ADN-ja né gjenomin e
njeriut jané rreth 3 gigabajt. Kjo sasi éshté mjaft e
vogél né krahasim me kapacitetin e trurit té njeriut.
Me fjalé té tjera, kérkohet shumé mé pak informa-
cion pér kodin gjenetik né gelizat tona sesa mund
té marré truri yne.

Edhe pse truri i njeriut dhe kapacitetet e harddis-
kut jané té larta, sigurisht qé deti i informacionit
né univers éshté aq i madh sagé as nuk mund ta
imagjinojme ta regjistrojmé gjithcka me mundésité
tona fizike aktuale.? Megjithaté, éshté fakt se
teknologjia e transmetimit té té dhénave
me valé pa kontakt, pavarésisht nése

pérmbajtja éshté kod gjenetik apo

emra entiteti, pérdoret mjaft gjeré-
sisht sot.?

Ndérsa geniet njerézore fitojné njo-
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huri, ata fillojné ta kuptojné se ajo gé diné né té
vérteté éshté shumé mé pak se ajo gé nuk diné. Njé
shprehje pér arsimin universitar dhe até pasuni-
versitar e shpjegon kété me humor: ”Kur mendoni
se dini gjithcka, ju jepet njé diplomé bachelor. Kur
e kuptoni se nuk dini asgjé ju jepet njé diplomé
masteri. Kur e kuptoni se asnjé njeri nuk di asgjé,
merrni njé diplomé doktorature.” Ajo qé nénkup-
tohet kétu éshté ta kuptojmé se ndérsa merrni in-
formacion, ka shumé mé tepér informacion gé nuk
éshté marré. Kur marrim njohuri, kemi edhe ide.
Nga ky kéndvéshtrim kalohet né fazén e diskutimit
dhe prodhimit té teorive me gjetjet né fjalé, por
debati pér ¢éshtje pér té cilat nuk kemi njohuri
béhet po aq injorant sa pérpjekja pér té ndértuar
njé rrokaqiell pa themel.*

Sot, njerézit pérdorin internetin si burimin mé
efektiv té informacionit. Njohurité qé njerézit mund
té marrin bazohen né kufirin e shpejtésisé sé té

meésuarit. Megjithaté, nevoja pér té marré informa-
cion pér njerézit tani kérkon zhvillimin e metodave
té reja teknologjike. Né kété piké, inxhinieria dhe
mjekésia po punojné pér zgjidhje té ndryshme. Pér
shembull, realiteti i shtuar (Augmented Reality) ésh-
té njé teknologji shumé premtuese né kété drejtim.
Me realitetin e shtuar, aftési té tilla mund t’i jepen
syzeve &, pér shembull, drejtimi qé déshironi té
shkoni mund té mbivendoset né kohé reale direkt
né imazhin gé po shikoni. Njé shembull tjetér, emri
i njé personi qé po shikoni dhe informacioni i punés
sé tij do té nxirret nga baza e té dhénave globale
me ané té njohjes sé fytyrés dhe do té shkruhet si
njé mbishkrim né imazhin gé shihni né até mo-
ment. Studimet né kété drejtim po vazhdojné me
shpejtési dhe shkencétarét po punojné gjithashtu
pér ményrat pér té aplikuar kété teknologji né lentet
e kontaktit.

Miré, por a do té jeté e mjaftueshme pér té arritur
informacionin global kaq shpejt kur té jeté e nevoj-
shme? Natyrisht, kjo nuk do té mjaftojé dhe do té
keté nevojé pér metoda mé té shpejta té transferimit
té informacionit pa lexuar né ekran ose pa dégjuar
me kufje. Né kété piké, vlen té pérmendet se ka
studime pér implantet e trurit/nervit dhe aksesin
e shpejté né internet dhe informacion. Imagjinoni
té dérgoni email me njé pajisje té montuar né koké
vetém duke menduar pér té. Eksperimenti i paré i
suksesshém i késaj tashmé éshté kryer. Natyrisht,
ka ende njé rrugé té gjaté pér ta béré kété té ko-
mercializohet.

Eshté fakt qé kur té realizohen kéto zhvillime
teknologjike, sistemi arsimor do té duhet té rino-
vohet nga koka te kémbét. Pér shkak se gasja né
informacion tani éshté shumé e shpejté pér té gjithé,
ajo gé arsimi duhet té ofrojé duhet té jeté aftésia
pér té aksesuar dhe pérdorur informacionin e sakté
dhe té dobishém. Me fjalé té tjera, matja e memo-
rizimit nuk do té jeté aq e réndésishme, sepse té
gjithé do té kené akses né informacion sa heré qé
déshirojné. Kéto zhvillime jané gjithashtu njé pér-
gjigje goditése ndaj njerézve skeptiké té cilét kané
diskutuar gjaté historisé nése éshté e mundur apo
jo té transmetohen informacione té madhésisé sé
librit me valé tek njé genie njerézore.

[ REFERENCAT: 1) “Allahu ia mésoi Ademit emrat e té gjitha genieve...” (Bekare, 31) 2) “Sikur té gjithé drurét, qé gjenden né Toké, té ishin pena e
deti bojé shkrimi e t’i shtohen atij edhe shtaté dete té tjera, nuk do té shtereshin fjalét e Allahut. Pa dyshim, Allahu éshté i Plotfugishmi dhe i Urti.”
(Lukman, 27) 3) “..Pastaj i dha trajté dhe i fryu shpirtin e krijuar prej Tij...” (Sexhde, 9) 4) “Miré ju polemizoni pér gjéra qé keni njé faré dijenie,
por, pse polemizoni pér até, pér té cilén s’dini asgjé? Allahu e di hollésisht, ndérsa ju nuk dini asgjé pér kété.” (Alu Imran, 66). 5) “Ne edhe para teje
kemi dérguar vetém njeréz, té ciléve u kemi dhéné shpallje, andaj pyetni dijetarét e Librit, nése nuk e dini (kété). (Té dérguarit i cuam) me prova té
qarta dhe libra. Ndérsa ty (o Muhamed) té zbritém Pérkujtesén (Kuranin), me géllim qé t’u shpjegosh njerézve até qé u éshté shpallur dhe gé ata té

mendojné.” (Nahl, 43-44)

——@ ETIKA
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TIROIDET

INGRANAZHET E TRUPIT

— Dog. dr. Ferat Erdoan ———

- Njé shoku i ka lindur njé fémijé javén e kaluar.
Atij i telefonuan nga gendra shéndetésore dhe e
njoftuan se rezultati i tiroideve ishte jonormal né
analizén e gjakut té thembrés. Nése mjekimi nuk
fillonte brenda 10 ditésh, mund té shkaktonin edhe
prapambetja mendore.

- Vajzés soné i binin flokét. E cuam te doktori dhe
ai kérkoi njé analizé té hormoneve tiroide.

- Njé i aférmi yné nuk mund té bénte fémijé. Atij
i thané gé gjéndrat tiroide nuk i funksiononin miré.
Pérdori ilage dhe tani ka njé djalé.

- Ata gé ankohen vazhdimisht pér pérgjumje,
ata gé kané probleme né tualet, ata qé presioni i
gjakut nuk u ulet pavarésisht tri-pesé barnave qé
pérdorin...

Ju duhet té keni dégjuar patjetér njérén nga fjalité
e mésipérme. Kur shkruajmé shpesh pér problemet
e lartpérmendura né komunitet, megjithése nga ¢do
familje nuk del njé pacient i sémuré me tiroide,
absolutisht qé ka disa njeréz (né familje) me
dyshime pér sémundje té tiroides.

Gjéndra tiroide, e cila mund té preké ¢do organ
kaq seriozisht, nga prapambetja mendore dhe
moslindja e fémijéve deri te shtati i shkurtér dhe
rénia e flokéve, patjetér gé meriton té njihet dhe

studiohet nga afér.

Fillimisht, le té themi: Emri ”sémundja goiter”, i
njohur pérgjithésisht nga té gjithé, quhet zmadhimi
i gjéndrés tiroide. Nése tiroidja juaj éshté zmadhuar
pér ndonjé arsye, béhet e dukshme ose béhet e
aksesueshme pér mjekun, ne e quajmeé kété pamje
goiter.

Gjéndra tiroide éshté njé organ gjithsej 25 gram.
Ajo pérbéhet nga dy masa 5 cm né gafén tuaj me
njé lidhje té hollé né mes. Atéheré, si ndodh gé
njé organ 25 gram mund té administrojé njé burré
80 kg?

Kjo nuk éshté asgjé! Gjéndra e hipofizés, bosi i
tiroides (apo sipas njé shprehjeje mé té famshme,
shefi i orkestrés sé trupit) peshon vetém 0,5 gram
dhe nuk éshté as edhe njé centimetér kur matet né
diametrin e saj mé té madh. Domethéné sa thoi...

Funksioni kryesor i gjéndrés tiroide éshté té
rregullojé metabolizmin me hormonet T3 dhe T4 gé
ajo sekreton. Théné me njé frazé mé té pérafért dhe
té kabashme, ajo éshté «ingranazhi i trupit». Nése
ecni me shpejtési deri né 100 km/h me marshin e
3-té, motori bén shumé zhurmé dhe pas pak do té
nxehet. Edhe tiroidja kur punon shumé, fillojné
djersitja dhe rrahjet e forta té zemrés. Nése problemi



nuk rregullohet, pacienti shkon né urgjencé duke
théné se i éshté rritur tensioni deri né njézet dhe
se zemra i rreh fort.

Nése jané kuptuar disa pjesé té vogla té sekreteve
fizike té «misterit té quajtur njeri», pjesa mé e
réndésishme né kété jané sistemet e «feed back-ut».
Kjo mund té kuptohet si njé ¢éshtje oferté-kérkese
neé treg. Nése sasia e njé lénde éshté ulur né njé nivel
meé té ulét se sa duhet, sinjali i «rritjes sé prodhimit»
rritet, duke filluar nga organi mé i largét. Kjo éshté
gjéja kryesore pér t'u admiruar. Hormoni i tiroksinés
(T4) éshté i pranishém né gjakun qé garkullon né
trup me rreth 2 nanogrameé pér 100 ml (nanogrami
éshté njé e miliarda e gramit.) Prandaj, nése kemi
6 litra gjak, hormoni T4 na menaxhon péraférsisht
me njé té dhjeté té miliontén e njé grami.

Sensorét/marrésit qé vejné re njé ulje té vogéel
gé nuk mund ta shpjegoj pér T4 «gé éshté shumé
i pakté» dhe pér té cilin po flasim, dérgojné njé
mesazh né krye: «Gjithé kjo puné nuk béhet me
kaq T4, andaj rrisni prodhimin.» Mesazhi shkon
deri né hipofizé né mes té trurit. Njerézimi gé
mburret me zbulimin e sistemit té alarmit qé bén
aq shumé zhurmé sa té zgjojé té gjithé qytetin kur
njé pjesé e ndértesés digjet dhe tymi i del sipér,
duhet té mendojé mé shumé pér kété sistem
paralajmérimi.

Pércuesi udhézon gjéndrén tiroide té punojé
jashté orarit duke rritur prodhimin e TSH (hormoni
stimulues i tiroides) dhe nevoja plotésohet me rritjen
e T4. Sistemi nuk ndalet me kaq, sepse hipofiza ka
edhe njé epror: Hipotalamusin. Edhe ai menaxhon
funksionin e administrimit té tiroides sé hipofizés
pérmes njé hormoni té quajtur TRH. Por ka kushte
té domosdoshme pér prodhimin: Duhet té keté léndé
té paré, pajisje dhe tekniké, né ményré qé té dalé
né pah produkti i prodhuar.

Lénda e paré e hormonit tiroide éshté jodi.
Fatkegésisht, né vendin toné nuk ka mjaftueshém jod
né toké dhe ujé. Pér shembull, kétu éshté pérgjigja
e pyetjes se pse ka njé pacient me goiter (strume)
né cdo shtépi né Kastamonu. Pér kété arsye (nése
tiroidja juaj nuk punon shumé), éshté thelbésore té
merrni jod shtesé me ushgim. Ményra mé e lehté
njihet si shtimi i jodit né kripérat e ngrénshme.
Né disa vende, jodi i shtohet ujit té pijshém dhe
bukés. Nése do té pérdorni kripérat gé jané béré
té famshme vitet e fundit, duhet t’i lexoni patjetér
pérbérésit. Nuk éshté pér t’u habitur, pér fat té keq,
gé vonesa mendore vérehet tek foshnja e lindur nga
njé néné e cila ushgehet me kripé té pamjaftueshme

né pérmbajtjen e jodit. IQ-ja juaj, e cila éshté 100
piké, mund té bjeré deri né 12 piké mé poshté kur
jeni vazhdimisht pa jod.

Meqé jemi duke folur pér kripén: Organizata
Botérore e Shéndetésisé rekomandon marrjen e
kripés prej mé pak se 5 gram (rreth njé lugé caji)
né dité pér té parandaluar sémundjet e zemrés.
Megjithaté, né praktikén e pérditshme konsumi
mesatar i kripés né vendin toné éshté rreth 10-14
gram. Atéheré, éshté e nevojshme té konsumojmé
pak kripé té rafinuar, por té jodizuar, né ményré qé
té mos konsumohemi pérgjaté konsumimit té saj.

Njé shembull i sistemit té kontrollit g¢ pérmendém
meé sipér u krijua pér gelizat e tiroides. Substanca
e pazévendésueshme pér té cilén po flasim, jodi,
si ¢do gjé tjetér i nénshtrohet rregullit «pak éshté
i dobishém, shumé éshté i démshém». Kur jodi
i marré nga jashté (me ushqim dhe disa ilage)
tejkalon njé sasi té caktuar, aktivizohet «blloku
wolff-chaikoff» dhe marrja e jodit ndérpritet pér njé
periudhé té caktuar kohore, duke mbrojtur késhtu
gjéndrén tiroide. Mekanizmi éshté rregulluar aq
sakté sagé nése né kordonin e kérthizés sé foshnjés
sé porsalindur pérdoret njé tretésiré qé pérmban
jod, njé sasi e vogel jodi e pérthithur nga lékura
mund té zbulojé efektin pér té cilin po flasim dhe té
ndalojé gjéndrén tiroide. Prandaj, nése pér ndonjé
arsye gjéndra tiroide po punon pak a shumé, le té
themi se duke gené se nuk ka organ qé nuk do té
preket/ndikohet, ankesat qé mund té shihen jané
té panumeérta.

Mendoj se mé interesantet jané ato gé kané té
béjné me psikiatriné. Njé vélla i yni krejtésisht
normal nuk déshironte té ngrihej pér njé kohé. Ai
rrinte i shtriré pas sobés si mace, pavarésisht kokés/
mendjes gé i punonte shumé miré. Ai shikonte ashtu
pa lidhje dhe ishte pothuajse né depresion. Ju mund
té mendoni pér shumé gjéra dhe shkoni te mjeku,
por pas njé analize té thjeshté, ju shfaget njé person
gé i éshté kthyer normalitetit me njé ilag¢ pér t'u
pérdorur njé heré né dité.

Le té themi se né ¢cdo pacient gé nuk mund
ta zgjidhim menjéheré dhe pér té cilin duhet té
mendojmé, si mjek (qé nga mjeku yné i pérgjithshém
né gendrén shéndetésore familjare deri tek mésuesi
yné meé i vjetér qé merret me sémundjet gé shihen
njé né milion), le té themi se tiroidja na vjen né
mendje. Andaj edhe ju mos harroni ta falénderoni
«Zotin, i Cili ka krijuar tiroiden», pér ¢do frymé qé
e merrni né ményré té shéndetshme.

Miré mbetshi!..

———@ ETIKA
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Familja

E DASHURISE

Allahu i Lartésuar e ka krijuar kété boté pér
njerézit dhe e ka pajisur me begati qé té kéna-
get zemra e njeriut. E ka béré até superior ndaj
genieve té tjera, dhe na ka dhéné disa ndjenja
té caktuara. Njé prej ndjenjave mé té réndé-
sishme éshté “dashuria”. Burimi i dashurisé
éshté Allahu. Para se foshnjat té vijné né jeté,
Allahu vendos dashuri né zemrén e nénave té
tyre. Kur foshnjat vijné né jeté dhe rriten, edhe
dashuria e nénave té tyre rritet. Nése njerézit
nuk do té kishin dashuri né zemrat e tyre, nuk
mund ta toleronin njéri-tjetrin. Dijetari i madh
islam, Mevlana, né lidhje me dashuriné ka thé-
né kété fjalé: “Ujrat e turbullta dhe té papastra,
béhen té pastra e té kulluara nga dashuria.
Nga dashuria hallet zgjidhen. Nga dashuria
ringjallen té vdekurit. Nga dashuria padishahét
(sulltanét) béhen shérbétoré. Kjo dashuri éshté
si rezultat i diturisé.”

Dashuria e paré éshté dashuria dhe ndjenja
e dashamirésisé pér Allahun. Allahu éshté ai
gé e krijoi njeriun nga mosekzistenca, e mban
gjallé, e pércon né pjekuri me krijimin e cilé-
sive té pérsosura, krijon shkakun e pjekurisé
dhe udhérréfen pérdorimin e kétyre shkageve.
Personi gé do até gé vjen nga dikush tjetér dhe

Zejnep Allbajrak

até (prindin) gé e solli até; pa dyshim qé e do
edhe Até gé e krijoi nga mosekzistenca, g€ e
mban gjallé qé ekziston nga zanafilla e deri
né pérjetési dhe ka krijuar edhe té tjerét. Ai qé
nuk e do Até, vjen nga injoranca pér veten dhe
pér Zotin e tij. Dashuria éshté fryt i zgjuarsisé,
prandaj vjen pas zgjuarsisé. Pa dituri (njohje té
Allahut) nuk ka as dashuri. Allahu i Lartésuar
na urdhéron késhtu: ”..njeréz, qé i do dhe qé
e duan (Até); (e besojné Até) té pérulur me
besimtarét dhe té ashpér me femohuesit; qé
luftojné né rrugén e Allahut dhe nuk i tre-
mben qortimit té asnjé qortuesi (pér shkak té
besimit dhe Islamit)...” (Maide, 54)

E dyta, éshté dashuria pér Profetin toné té
nderuar. Dashuria pér Profetin, alejhi selam,
éshté njé nga kushtet e Islamit dhe té besimit.
Ai gé beson ekzistencén dhe njéshmériné e
Allahut, beson edhe te profeti i fundit qé dérgoi.
Prandaj, ¢cdo mysliman duhet té déshmojé se
ai éshté njé i dérguar nga Allahu dhe té vérte-
tojé té gjitha fjalét dhe veprat gé vijné prej tij.
Dashuria pér Profetin, alejhi selam, éshté njé
nga treguesit mé té réndésishém té adhurimit.
Sepse Profeti i dashur, alejhi selam, urdhéron
késhtu né hadithet Sherife té Buharit dhe Mus-



limit gé transmeton Enes b. Malik, radijallahu
anhu: "Asnjé prej jush nuk ka besim-iman (té
ploté), derisa uné té jem pér té mé i dashur
se babai i tij, se fémija i tij dhe se té gjithé
njerézit bashké.” (Buhari, Iman: 8; Muslimi,
Iman, 69, 70)

Pa dyshim gé njeriu éshté krijuar me njé
gjendje shpirtérore qé ndjen dashuri kundrejt
atij gé i bén mirési ndaj vetes. Njeriu e do até
gé i bén mirési dhe ia kthen atij me dhurata.
Nése njé person e do diké dhe e bén kété, até-
heré si do té jeté géndrimi yné kundrejt Profetit
toné té nderuar gé solli udhézimin hyjnor pér
té gjitha botét, qé éshté shkaku i méshirés pér
gjithé njerézimin, gé ua meésoi njerézve librin
dhe urtésiné dhe qé shpjegoi rrugén e arritjes
sé lumturisé sé dynjasé (késaj bote) dhe ahiretit
(botés tjetér)? Pér té arritur lumturiné e dynjasé
dhe ahiretit, e gjithé frymémarrja gé harxhohet
né rrugé té Islamit ka njé géllim; dhe ai éshté
té fitosh dashuriné dhe kénagésiné e Allahut.
Ményra e vetme éshté ndjekja e Sunetit té té
Dérguarit té Allahut, alejhi selam.

E treta, éshté dashuria gé kemi pér prindérit
tané. Bamirésia ndaj prindérve dhe sjellja kun-
drejt tyre me respekt, zé njé vend té vecanté
né Islam. Ebu Hurejre, radijallahu anhu, ka
théné: ”Njé burré, duke ardhur tek i Dérguari
i Allahut, alejhi selam, i thoté: ‘Kush éshté ai
kundrejt té cilit duhet té sillem miré?’ [ Dérgua-
ri 1 Allahut, alejhi selam, i thoté: ‘Néna jote!’
Burri e pyet: ‘Po pas saj kush éshté?’ ‘Néna
jote!” - iu pérgjigj. Burri e pyet pérséri: ‘Kush
vjen pas saj?” ‘Néna jote!” - i thoté. Burri e pyet

pérséri: ‘Kush vjen pas saj?” ‘Babai yt!’ - i pér-
gjigjet.” (Buhari, Edeb (Edukata) 2; Muslimi,
Birr (Bamirésia) 1)

Njé nga kushtet e domosdoshme éshté qé
té vazhdojé né ményré té shéndetshme dhe té
sigurt ky raport “e drejté-detyré”, qé buron nga
dashuria dhe respekti gé krijoi Allahu midis
prindérve dhe fémijéve pa degjenerimin e llojit
njerézor. Allahu i Lartésuar na urdhéron késhtu
né Kuranin e Madhérishém: ”Ne e kemi ur-
dhéruar njeriun qé t’i nderojé prindérit e vet.
Néna e ka mbartur até, duke durnar mundim
pas mundimi, e ndarja e tij (nga gjiri) éshté
brenda dy vitesh. Prandaj, Ne i thamé atij:
‘Béhu falénderues ndaj Meje dhe prindérve té
tu!” (Lukman, 14)

Artikullin toné le ta pérfundojmé me njé fja-
1é té Mevlanés: "Nése déshiron té fitosh njé
zemér, mbill farén e dashurisé. Nése déshiron
té fitosh xhenetin, hiq doré nga pérhapja e gje-
mbave né rrugé.”

Me déshirén pér té mos munguar gonxhet e
dashurisé né zemrat tuaja...

———« ETIKA
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NGA ZJARRI TXHEHENEMIT

Naim Drijaj

NEé sezonin e verés kuptohet mé miré se ¢’do té
thoté vapé dhe temperaturé e larté. Nése dikush i
trembet temperaturés sé larté, atéheré dijeni se zjarri
i xhehenemit éshté shumé mé i nxehté se kaq. Pej-
gamberi (a.s) e pérshkroi késhtu xhehenemin: “Ai

éshté zjarr, temperatura e té cilit éshté sa 70 - fishi
i temperaturés mé té madhe gé ju njihni né kété
boté”. Kur sahabét e dégjuan kété thané: “Vallahi,
o profet i Zotit, edhe sikur té ishte sa nxehtésia e
késaj dynjaje, do té mjaftonte”.! Njerézit duhet té
kuptojné miré, se e ardhmja e tyre éshté ose xheneti
i Allahut, ose zjarri i xhehenemit. Allahu éshté i

drejté mé njerézit dhe cdokujt do t’ia japé shpér-
blimin e punés gé ka béré. Omer ibn Abdulazizi

(Allahu e méshirofté) ka théné: “Pérgatituni pér
atje ku déshironi té shkoni né Ahiret!”.

Pér tu mbrojtur nga dénimi i zjarrit té xhehene-
mit Pejgamberi (a.s) ka pérmendur udhézime té
ndryshme duke filluar nga rregullimi i raporteve
me Allahun e Madhéruar dhe duke vazhduar me
rregullimin e raporteve me njéri-tjetrin.

SHEHADETI

Pejgamberi (a.s) ka théné: “Kush déshmon, se nuk
ka Zot tjetér gé meriton té adhurohet me té drejté
pérvec Allahut dhe se Muhamedi éshté i Dérguari
i Allahut, Allahu ia bén haram xhehenemin”.? Nga
Utban Ibn Maliku (r.a) transmetohet se Pejgamberi




(a.s) ka théné: “Allahu ia ka ndaluar zjarrin njeriut i cili thoté “La
ilahe il-lAllah”, dhe me té synon kénagésiné e Allahut”.? “Kushdo
gé déshmon se nuk ka Zot tjetér pérve¢ Allahut dhe se Muhamedi
éshté i Dérguari i Allahut, duke e vértetuar kété me zemeér, Allahu
e ruan nga zjarri i xhehenemit...”.*

FALJA E NAMAZIT

Pejgamberi (a.s) ka théné: “Kush i falé pesé kohét e namazit, e
merr abdesin miré dhe i falé namazet né kohén e tyre, rukuné dhe
sexhden i bén ashtu si¢ duhet duke besuar se kété jané e drejté e
Allahut ndaj tij, kétij njeriut Allahu ia bén haram xhehenemin”.®
“Allahu ia ka béré haram zjarrit té xhehenemit qé té preké ato pjesé
té trupit qé kané réné né sexhde”.®

I Dérguari i Allahut ka théné: “Kush i fal rregullisht katér rekate
sunete para farzit té Drekés dhe katér rekate pas tij, Allahu do t’ia
ndalojé zjarrit té xhehenemit qé ta djegé até”.” (Pas farzit té drekés
jané vec dy rekate sunet, dy rekatet e tjera éshté miré té falen dhe
jané prej nafileve).

DASHURIA PER ZOTIN

Ai njeri qé e do Allahun, até njeri Ai nuk e dénon. Pejgamberi
(a.s.) ka théné: “Allahu nuk e dénon me zjarr té dashurin e Tij”.?

EDUKATA DHE MORALI I MIR§:

Pejgamberi (a.s) u ka théné shokéve té tij: “I éshté ndaluar zjarrit
té xhehenemit ta djegé até qé éshté i lehté (pér tu marré vesh me
té), i buté, i dashur dhe i afért me njerézit”.’

PUNA Qi BEN Nii RRUGEN E ZOTIT

Pejgamberi (a.s) ka théné: “Allahu nuk i dénon me zjarr ato kém-
bé, gé jané pluhurosur né rrugén e Tij”.!°

TE QASH NGA FRIKA PREJ ZOTIT

Pejgamberi (a.s) ka théné: “Dy sy nuk i djeg zjarri i xhehenemit
até sy i cili loton nga frika prej Allahut dhe até sy i cili e kalon natén
duke ruajtur né rrugén e Allahut." “Shtaté kategori njerézish do té
hyjné nén hijen e Arshit té Allahut até Dité kur s’ka hije tjetér pér-
veg hijes sé Tij njéri prej atyre éshté edhe ai qé e pérmend Allahun
né vetmi dhe i mbushen syté me lot”.!* “Tre grupe té njerézve nuk
do i prekeé zjarri i xhehenemit ai i cili ruan né rrugé té Allahut, ai i
cili gan nga frika prej Allahut dhe ai i cili e ruan shikimin e tij nga
gjynahet”.!* Allahu (xh.sh) thoté: “Thuaju, o i Dérguar, besimtaréve
gé té ulin shikimin e tyre...”.!

THENIA E SHEHADETIT PARA DALJES SE SHPIRTIT

Pejgamberi (a.s) ka théné: Kur njeriu thoté: Nuk ka té adhuruar
tjetér pérveg Allahut, Allahu éshté mé i Madhi, atéheré Allahu i
Lartésuar thoté: “Té vértetén ke théné o robi im” nuk ka té adhu-
ruar tjetér pérve¢ Meje, Uné jam mé i Madhi!. Kur njeriu thoté:
Nuk ka té adhuruar tjetér pérveg Allahut, i Vetém, i Pashoq éshté
Ai, atéheré Allahu i Madhéruar thoté: Nuk ka té adhuruar tjetér
pérvec Meje, i Vetém dhe i Pashoq Jam!. Kur njeriu thoté: Nuk
ka té adhuruar tjetér pérveg Allahut, i Vetém dhe i Pashoq éshté
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Al, Ati]: i pérket sundimi dhe falénderimi, atéheré
Allahu (xh.sh) thoté: Nuk ka té adhuruar tjetér pér-
ve¢ Meje, Mua mé pérket sundimi dhe falénderimi!
Kur njeriu thoté: Nuk ka té adhuruar tjetér pérveg
Allahut dhe nuk ka ndryshim dhe forcé vegse me
ndihmeén e Allahut, atéheré Allahu i Madhéruar
thoté: Nuk ka té adhuruar tjetér pérve¢c Meje dhe
nuk ka ndryshim e as forcé pa lejen Time! Pastaj
Pejgamberi (a.s) tha: Kujt i mundésohet gé ti thoté
kéto fjalé né momentet e vdekjes kété njeri nuk e
preké zjarri i xhehenemit.'

T'I PERKUJTOHET SHEHADETI
PERSONIT QF ESHTE Nii MOMENTET
E FUNDIT Tk JETES

Transmetohet nga Ebu Se’id el-Khudrij (r.a) se i
Dérguari i Allahut ka théné: “Pérkujtojani atyre qé
jané né prag té vdekjes fjalén “La ilahe il-IAllah!”.1¢
Telkini béhet né kohén kur njeriu éshté né prag té
vdekjes. Ndérsa pér telkinin gé béhet pas varrosjes
nuk ekziston ndonjé hadith i sakté nga Pejgamberi
(a.s).

Transmetohet nga Mu’adh ibn Xhebeli (r.a) se i
Dérguari i Allahut ka théné:

“Ai gé fjala e fundit e tij éshté “La ilahe il-1Allah”,
do té hyjé né Xhenet”."”

VDEKJA E FEMIJEVE

Transmetohet nga Ebu Hurejre (r.a) se njé grua
erdhi te i Dérguari i Allahut me njé fémijé né doré
dhe i tha: “O i Dérguar i Allahut, lute Allahun pér
té, sepse i kam varrosur tre fémijé. Profeti (a.s) i
tha: “Ti genke mbrojtur me njé mburojé té forté
nga zjarri i xhehenemit”.!8

H

Transmetohet nga Xhabir b. Abdullahi (r.a) se ka
dégjuar Profetin (a.s) duke théné: “Kujt i vdesin
tre fémijé dhe ai bén durim duke shpresuar shpér-
blimin nga Allahu, ai do té hyjé né xhenet”. Até e
pyetén: Po atij qé i vdesin dy fémijé, o i Dérguar i
Allahut? “Edhe atij gé i vdesin dy fémijé?” Njé nga
transmetuesit thoté: Mendoj se nése do ta pyesnit
edhe pér até g€ i vdes njé fémijé, do té thoshte edhe
pér njé fémijé. Xhabiri tha: Pasha Allahun edhe uné
késhtu mendoj.

Pejgamberi (a.s) ka théné: Kur njé njeriut i vdes
fémija, Allahu u thoté melekéve té Tij: A ja morét
shpirtin fémijés sé robit Tim? Ata thoné: Po. Ai
thoté: A ja morét frytin e zemrés sé tij? Ata tho-
né: Po. Ai thoté: Po robi im, ¢faré tha? Ata thoné:
Té falénderoi Ty (dhe tha: Té Allahut jemi e tek
Ai do té kthehemi). Allahu thoté: Ndértojini robit
Tim njé shtépi né xhenet dhe quajeni: “Shtépia e
falénderimit”.%

DUAJA (LUTJA)

Pejgamberi (a.s) ka théné: “Kushdo qgé i kérkon
Zotit xhenetin tre heré me fjalét: “O Zot, mé dhuro
xhenetin”, xheneti i thoté Zotit: “O Zot, fute até
person tek uné”. Dhe ai i cili i lutet Allahut gé ta
mbrojé nga zjarri i xhehenemit tre heré me fjalét: “O
Zot, mé ruaj nga zjarri i xhehenemit”, xhehenemi
thoté: “O Zot, ruaje até person nga unée”.

Enesi (r.a) ka théné: Duaja qé Pejgamberi (a.s)
mé sé shumti e thoshte, ishte:

“Zoti yné na jep té mira né kété jeté dhe né Jetén
Tjetér dhe na ruaj prej dénimit té Zjarrit!”.?

REFERENCAT: 1) Buhariu, 3265. Muslimi, 2843. 2) Muslimi, 29. Tirmidhiu, 2638. Ibn Hibani, 202. Ahmedi, 5/318. 3) Buhariu, 425. Muslimi, 33.
4) Buhariu, 7373. Muslimi, 30,33. Tirmidhiu, 2643. Ebu Daudi, 2559. Ibn Maxheh, 4296. Ahmedi, 5/228. 5) Ahmedi, 17882. Sahih et-Tergib, 381. 6)
Buhariu, 773. Muslimi, 182. 7) Ebu Daudi, 1269. Tirmidhiu, 427. 8) Silsiletu sahiha, 2407. Ahmedi, 13467. 9) Tirmidhiu, 2488. Ahmedi, 3938. 10)
Buhariu, 907. 11) Tirmidhiu, 1639. 12) Buhariu, 660. Muslimi, 1031. 13) Taberani né el-Muxhemul-Kebir, 1003. Es-Sahiha, 2673. 14) En-Nur, 30.
15) Ibn Maxheh, 3794. Sahih el-Xhami, 713. 16) Muslimi, 916. 17) Ebu Daudi, 3116. 18) Muslimi, Birr 155, 156; Nesaiu, Xhenaiz 26; Ahmedi, II,
419. 19) Ahmedi, 111, 306; Bejhakiu, Shuabu’l-iman, VII,132. 20) Tirmidhiu, 1021. 21) Tirmidhiu, 2572. Ahmedi, 13173. 22) Buhariu, 6389. Muslimi,

2688. Ndérsa ajeti gjendet né suren el-Bekare, 201.
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MOS E MERRNI LEHTE

Sadik Dana

“Até dite, ¢do njeri do té shpérblehet sipas asaj qé
ka punuar; até dité nuk ka padrejtési! Allahu, me
té vérteté, éshté i shpejté né llogari.” (Gafir, 17.)

Ashtu si¢ béhet e ditur né kété ajet kuranor, secilit
njeri né kété boté i éshté dhéné mundési, pak apo
shumeé. Asnjé njeri nuk éshté 1éné jashté vémendjes.
Ndaj dhe stolia e késaj bote nuk duhet té mashtro-
jé asnjé njeri. Aty do té marrin até qé meritojné si
njerézit e nénshtrimit, po ashtu edhe njerézit e ku-
ndérshtimit. Mirépo, kéto gjéra, nuk jané aryset e
lartésimit né ahiret.

Sehl bin Abdullah et-Tusteriu, pér té shpjeguar aje-
tin kuranor: “Ndérsa ata gé i mohojné shpalljet Tona,
daléngadalé Ne do t’i shpiem drejt shkatérrimit, pa
e kuptuar” (Araf, 182.), ka théné: “Duke u dhéné
begati té llojllojshme, u zgjasim ditét e begative. Ké-
shtu béjmé qgé té harrojné falénderimin pér ato dhunti.
Pas ¢do begatie qé u jepet, sérish presin begati té reja
dhe nuk vérejné burimin e kétyre dhuntive. Kur jané
né kété gjendje, ata shkatérrohen térésisht.”

Ebul Abbas bin Ata, lidhur me kété ajet ka béré
kété koment: “Pér ¢do gabim é béjné, ne u japim
nga njé begati, gé té béjmé té mundur té harrojné
gabimin dhe gjynahun.”

Njeriu i mencur nuk mashtrohet nga bukuria, stolia
dhe dekori i késaj bote dhe nuk gézohet me tjetér
pérvec Allahut, pasi ¢farédo qofté tjetér pérveg Tij
éshté e gabuar dhe e humbur. Té mashtrohesh pas
gjérave té pérkohshme nuk jané sjellje té njerézve
té mencur.

Nése béhet njé pyetje se pérse Allahu i Madhé-
ruar u jep mundeési kundérshtaréve té fesé, mund té
thuhet késhtu: shkaku se pérse nuk i shkatérron ata
né njé cast Allahu, éshté madhéshtia e méshirés,
dhembshurisé dhe faljes sé Tij, si dhe fakti se Ai
do t’u japé mundésiné e pendimit. Kurse atyre gé i
nénshtrohen Atij u jep mundési gé ta shtojné lidhjen
me T€, g€ ta shtojné dashuriné pér Té dhe pér té
treguar se begatimi éshté mé i larté sesa shkatérrimi
apo hakmarrja.

Ndaj dhe ka krijuar zjarrin. Pér kété temé ekzistojné
dy shembuj:

Njéri nga té pasurit ftoi té gjithé vendasit né njé
gosti dhe u tha: “Ata gé vijné né gostiné time do té
gostiten, kurse pér ata qé nuk vijné nuk ka gosti.”

Kurse njé tjetér tha: “Pér até gé vjen né gosti, do
té keté gostitje pa fund. Kurse atij gé nuk vjen do t’i
jap njé dajak dhe burg.” Kété ai e bén pér té treguar
madhéshtiné e bujarisé sé vet, pasi éshté meé tej se
dasja e gostitjes sé té parit. Edhe Allahu u thoté nje-
rézve té vet:

“Allahu i thérret njerézit pér né Shtépiné e shpé-
timit (Xhenet) dhe udhézon ké té dojé né rrugén e
drejté.” (Junus, 25.)

Ibrahimi (a.s.), nuk vonohet aspak qé té veprojé
pér t’i thirrur njerézit. Sapo Zoti i tha: “Dorézoje
veten te Zoti yt!”, menjéheré i pati kthyer pérgjigje:
“Tu dorézova Zotit té botéve!”

Transmetohet gé atéheré kur u shpall ajeti kuranor:
“Paralajmeéroje farefisin ténd mé té aféerm” (Shuara,
214.), Pejgamberi (s.a.s.), i mblodhi té aférmit dhe
duke nisur t’'u bénte kumtesé atyre té paréve, tha:

“O bijté e Ka’b bin Luej! Shpeétojeni veten tuaj nga
zjarri! O bijté e Murre bin Ka’bit! Shpétojeni veten
nga zjarri! O bijté e Abdish-shemsit! Shpétojeni veten
tuaj nga zjarri! O bijté e Hashimit! Shpétojeni veten
tuaj nga zjarri! O bijté e Abdulmuttalibit! Shpétoje-
ni veten tuaj nga zjarri! O Fatima! Edhe ti shpétoje
veten nga zjarri! Pasi uné nuk mund té kem pushtet
mé shume se ka Allahu mbi ty!” Kjo do té thoté se,
nése Allahu do té déshironte gé t’ju dénonte, uné
nuk kam asnjélloj fuqie té heq ndonjé lloj dénimi.
Por uné do té béj shefaat pér ata njeréz pér té cilét
Allahu do té mé japé leje. Edhe Allahu pér ata njeréz
gé nuk déshiron t’i dénojé, vetém mua do té meé japé
leje. I Dérguari i Allahut, (a.s.), komunikoi né kété
ményré mé té aférmit, gé ta besonin, por gé té mos
e merrnin lehté. I nxiti pér besim dhe pér vepra té
mira. Atéheré edhe ne duhet té€ béjmé kujdes lidhur
me géndrimin toné islam ndaj té aférmve, pasi njeriu,
sa mé shumeé t’u afrohet njerézve té ligj do té edu-
kohet me edukatén e tyre. Kur njeriu fillon té sillet
si njerézit e ligj, kjo sjellje e bén té rrokulliset drejt
greminés sé xhehenemit.
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Kur éshté hera e fundit gé ke ngréné rrush té tha-
té? Ky frut i thaté dhe i émbél ka gené shogérues i
yni gjaté gjithé jetés.

Kéto kokrra té shijshme ngjyré ari, té gjelbér apo
té zeza, jané té preferuara nga fémijét, por edhe té
rriturit nuk i rezistojné dot.

PERFITIMET KRYESORE
NGA RRUSHI I THATE

Ky frut éshté njé burim i pérgendruar energjie,
vitaminash, mineralesh dhe elektrolitesh.

Nga pérfitimet e tij mund té vecojmé uljen e ten-
sionit té gjakut dhe shéndetin e miré té zemrés.

Studimet kané treguar gé konsumimi ditor i tij ul
tensionin e gjakut duke e futur até né listén e pro-
dukteve mé té mira pér uljen e tensionit té larté.

Vlerat kryesore shéndetésore té rrushit té tha-
té pérfshijné ndikimin pozitiv né luftén kunduer
anemise.

Kéto kokrra speciale kujdesen pér shéndetin e
syve, shéndetin dentar dhe cilésiné e kockave, uljen
e temperaturés, dhe ¢rregullimeve hormonale.

Mund té tingéllojé cuditshém por sa mé gjaté té
mbani kokrrat e vogla té kétij rrushi né gojé, aq
mé miré éshté.

Kjo pasi pértypja e tyre u bén miré dhémbéve
duke parandaluar rritjen e baktereve.

Kéto kokrra jané té pasura edhe me kalcium dhe
i béjné dhémbét edhe mé té forté.

RRUSHI I THATI#S KA NIVELE Ti LARTA
ANTIOKSIDANTISH Qi LUFTOJNI
RADIKALET E LIRA
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Studimet tregojné gé rrushi i thaté ndihmon orga-
nizmin té pérballet me sukses me valét e rrezikshme
té insulinés pas vakteve.

Rrushi i thaté rregullon aftésiné pérthithése té
shegerit né trup duke e béré até té géndrueshme.

Rrjedhimisht reduktohen gjasat pér komplikime
emergjente.

Pér mé tepér, rrushi i thaté ndihmon né ¢lirimin e
hormoneve qé jané pérgjegjés pér t’i treguar trupit
kur éshté i ngopur apo i uritur.

Duke mbajtur kéto hormone nén kontroll, njerézit
gé konsumojné rrush té thaté kané shanse mé té
larta pér té parandaluar ngrénien e tepért.

PO ANEMIKET?

Ata gé vuajné nga anemia nuk duhet té heqin
doré nga rrushi i thaté.

Kjo pasi ai ka hekur, bakér dhe vitamina kom-
plekse B gé jané té nevojshme pér formimin e qe-
lizave té reja.

Rrushi i thaté éshté burim i pasur me kalium
dhe magnez.

Kéto minerale jané efektivé né neutralizimin e
aciditetit té tepért né trup.

Aciditeti i tepért né trup shkakton probleme té
shumta duke nisur nga sémundjet e 1ékurés, rénien
e flokéve, sémundjet e zemrés, etj.

Kujdes! Pavarésisht té mirave, konsumimi i rrushit
té thaté kérkon kujdes.

Rrushi i thaté ka shumeé kalori dhe té bén té shtosh
shumé shpejt né peshé ndaj konsumi duhet té mba-
het nén kontroll.
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Miliona myslimané né mbaré botén do té agjéroj-
né né secilén dité té muajit, ku e kané té ndaluar
té hané, piné (qofté, edhe ujé) dhe nga duhanpirja
nga lindja e diellit deri né peréndim.

Ky éshté muaji qé té méson vetédisiplinén dhe
ndérgjegjésimin ndaj té varférve.

Si njé prej pesé shtyllave té Islamit, agjérimi gja-
té Ramazanit shogérohet me reflektim shpirtéror,
adhurim dhe akte bamirésie.

Agjérimi téré ditén mund té jeté paksa pérvojé
rraskapitése pér disa pér dallim nga zonat ku je-
tojné.

Pér shembull, pér ata g€ jetojné né Oslo té Norve-
gjisé, agjérimi do té zgjasé 19 oré, derisa myslimanét
né Jerusalemin Lindor né zonén e okupuar nga
Palestina, do té agjérojné 15 oré, ndérkaq pér ata
gé jetojné né ekuator, né vendet si Buenos Aires -
Argjentiné, agjérimi do té zgjas 12 oré.

Eshté e zakonshme gé té ndjeni lodhje dhe té
dehidratoheni gjaté agjérimit.

Studenté dhe akademiké nga Universiteti i Bir-
mingham, kané nxjerr njé udhézues qé pérmban
késhilla pér mirégenien e atyre g€ agjérojné né mé-
nyré gé t'iu ndihmojné se si té ruajné energjiné sa
mé shumeé qé té jeté e mundur gjaté dités.

Ujé, ujé dhe mé shumé ujé gjaté oréve té mes-
natés — ekspertét késhillojné té konsumohet ujé sa
mé shumé gé té jeté e mundur, nga Syfyri deri né
Iftar, vecanérisht né mot té nxehté. Sigurohuni gé
gjaté asaj kohe té pini sé paku 2 litra ujé.

Mésojeni réndésiné e balancés - kur agjéroni trupi
juaj éshté i privuar nga ushqimi gé i duhet organi-
zimit tuaj. Ekspertét theksojné qé éshté me réndési
gé té siguroheni se kur mund té hani, té mbani
ushqgimin e balancuar gé ta ushgeni organizmin
mjaftueshém me vlera ushqyese nga secili grup.

Mésoni pér alternativat - shmangi ushgimet me
yndyré dhe té férguara shumé pér ushqime mé té
lehta. Pér shembull, léreni tortén dhe ¢okollatén
pér fruta dhe jogurt.

AZAN

EHEMI

Fitnesi dhe agjérimi mund té shkojné bashké -
entuziastét e fituesit mund té vazhdojné rutinén e
ushtrimeve té tyre pér ¢do dité.

Ushtrimet e lehta mund ta mbajné né nivel qar-
kullimin e gjakut dhe funksionimin e organizmit.
Poashtu ushtrimet kardio jané té mira gjaté agjérimit
pérderisa nuk e teproni.

Meé shumé proteina dhe shmangeni kripén né sy-
fyr - pér ekspert e gatimit para agimit, rekomando-
het té hahen ushqgime gé i sigurojné trupit energji
pér disa oré.

Eshté me réndési té fokusoheni né ushgime pér
tretje té ngadalté me shumé proteina dhe fibra. Disa
shembuj té miré pér kété jané drithérat - ushqimet e
grurit, elbi, orizi i kafté, buka e grurit dhe pasta.

Koha e Iftarit éshté pér ujé, hurma dhe ushgime
té balancuara - Eshté tradité pér myslimanét pér ta
prishur agjérimin me njé hurma - gé shkencérisht
sjell benefite té médha. Ushgimet me energji té lart
me sheder natyral jané mundési e miré pér té ruajtur
energjiné né organizeém.

Gjéra si fruta té pérpunuara, praktikisht hurma,
gofté edhe 1éngjet e frutave jané perfekt pér kété.
Kur vjen puna te ushgimet éshté shumé me réndési
gé té pérmbajné balancén me karbohidrate, sikur
patatet, orizi dhe buka, bashké me konsumimin e
perimeve tjera, gé kané edhe proteina, ashtu sikurse
edhe mishi i peshkut, dhe produktet e quméshtit
me yndyra natyrale.

Ruajeni energjiné pa pije dhe ushqim - ekspertét
késhillojné gé ka gjéra té vogla qé duhet té provo-
hen ¢do dité gé ju mbajné vigjilent dhe béjné qé ta
ruani energjiné.

Gjérat si pushime té vogla qé béjné té shképuteni
nga puna, ecje té shkurtra, té béni listén e pérdit-
shme té gjérave gé ju mundojné dhe ta béni lufti-
min e tyre dhe té siguroheni gé té hani ushqimet e
duhura pér té ruajtur nivelin e duhur té energjisé e
gé té gjitha mund té kené pak ndikim.

——@* ETIKA
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Baterite e litiumit, perfitimet mjedisore T
dhe prirja e industrisé sé makinave elektrike

Suedia po harton plane pér prodhimin e baterive
té makinave mé migésore me mjedisin, ndérsa njé
ligj i propozuar nga Bashkimit Evropian do té nda-
lojé nga tregu i bllokut baterité e automjeteve qé
nuk i plotésojné standatet evropiane kundér ndotjes.
Baterité e gjeneratés sé re me pérbérje litiumi pritet
té pérshpejtojné planet botérore pér kalimin tek

automjetet gé nuk shkaktojné ndotje té mjedisit.

NEé veriun e acarté té Suedisé, Evropa po harton
plane pér té prodhuar bateri makinash mé migésore
pér mjedisin. Njé projektligj i propozuar nga bllo-
ku, qgé pritet té marré dritén jeshile kété vit, do té
lejonte né tregun evropian, duke filluar nga mesi i
vitit 2024, vetém baterité e automjeteve gé tregojné
gjurmét e karbonit.

Fabrika gjigande Northvolt né Suedi filloi prodhi-
min e qelizave té para té baterive njé vit mé paré.
Planet pér zgjerimin e kapaciteteve do té ishin té
mjaftueshme pér té ofruar mbi njé milioné bateri
makinash né vit.

Dy ish drejtues té kompanisé Tesla, Peter Carlsson
dhe Paolo Cerruti, té cilét themeluan kété ndérmarr-
je gjigande né periferi té qytetit suedez Skelleftea,
thoné se ata nuk i térhoqi moti i acarté apo ajri i
pastér, por mundésia e furnizimit té fabrikés me

energji té rinovueshme.

Rreth 200 kilometra né jug té Rrethit Arktik, fab-
rika Northvolt do té furnizohet térésisht me energji
té rinovueshme nga era dhe uji.

Drejtuesit thoté se fabrika do té prodhojé bateri
me njé gjurmeé karboni 80% mé té ulét krahasuar
me fabrikat gé pérdorin energji elektrike nga cen-
tralet me qymyr.

Fredrik Hedlund, Shef Ekzekitiv i fabrikés Nort-
hvolt, thoté se shpreson gé kété vit té fillojné dér-
gesat e baterive pér tregun.

“Pér prodhimin e ¢do kilovat oré baterie, mund té
duhet té konsumohet 60 deri 80 kilovat oré energji
elektrike. Prandaj éshté shumé i rendésishém vendi
se ku e ndérton njé fabriké gjigande si kjo.”

Prodhimi i baterive kérkon nxjerrjen dhe transpor-
tin e mineraleve té rralla si dhe sasi té larta energjie
elektrike gé shpenzohet gjaté té gjitha proceseve.

Northvolt gjithashtu ka plane pér té pérdorur ma-
teriale té ricikluara, pérfshiré nikelin, kobaltin dhe
pilulat e baterive.

Kété vit pritet té fillojé ndértimi i njé linje riciklimi
prané fabrikés né Skelleftea me shpresén pér té ri-
cikluar 125 mijé toné bateri né vit.



Aktualisht, Azia dominon tregun botéror té pro-
dhimit té baterive me bazé litiumi. Sipas njé raporti
té Komisionit Evropian, Evropa pritet té rrisé tregun
e sajnga 6 -16% deri né vitin 2029. Rreth 25 fabrika
gjigande do té ndértohen né té gjithé kontinentin,
pérfshiré fabrikén e kompanisé Tesla né Berlin.

Qéllimi éshté sigurimi i njé burimi té brendshém
pér prodhuesit evropian té makinave elektrike né
pérpjekjet pér t'u pérshtatur me masat e rrepta té
Bashkimit Evropian pér kufizimin e emetimit té
karbonit.

“Kemi nevojé pér njé zinxhir té brendshém ev-
ropian furnizmi. Q€ té mos varemi nga rajone té
ndryshme si Azia. Kjo ka réndési strategjike jo ve-
tém pér prodhuesit e makinave, por pér Evropén né
pérgjithési”, thoté Fredrik Hedlund, Shef Ekzekitiv
i fabrikés Northvolt.

Fabrika Northvolt ka marré porosi gé kapin shif-
rén mbi 30 miliardé dollaré nga prodhuesit e auto-
mjeteve, pérfshiré BMW, Volkswagen, Volvo dhe
prodhuesin suedez té automjeteve elektrike Polestar.
Kompania Volvo éshté zotuar qé duke filluar nga
viti 2030 té prodhojé vetém makina elekrtike.

“Importimi i baterive migésore me mjedisin nga
njé vend shumé larg fabrikés qé prodhon makinat

elektrike shkakton humbje, pasiguri dhe rritje té
ndotjes”, thoté Erik Severinsson me kompaniné
Volvo.

Volvo, nén pronésiné e kompanisé kineze Gee-
ly, njoftoi kohét e fundit planet pér partneritet me
fabrikén Northvolt pér té ndértuar njé fabrikeé té re
baterish né Gothenburg, jo larg fabrikés sé makinave
né Torslanda té Suedisé.

Zoti Severinsson thoté se fabrika mé e madhe e
makinave Volvo né Torslanda do té prodhojé maki-
nén e paré elektrike né fillim té vitit 2025.

“Jemi pérgendruar tek makinat elektrike sepse
éshté rritur kérkesa dhe kjo kérkesé vazhdon”.

Sfidé pér firmén Northvolt mund té jeté furnizimi
i gendrueshém me materiale té ricikluara, thoté
Martina Petranikova, profesoreshé né Universitetin
Chalmers té Goteborgut né Suedi.

"Do té keté njé konkurrencé té forté né tregun e
baterive. Do té jeté e véshtiré qé makinat e pérdo-
rura elektrike té kthehen né gendrat e riciklimit pasi
shumé prej tyre shkojné né tregje té treta”.

Profesoresha Petranikova thoté se riciklimi éshté
njé proces tejet i nevojshém pér té plotésuar kér-
kesat e tregut né té ardhmen.

——E@ ETIKA
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