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Editorial

Cdo rrugé dhe udhétim ka njé fillim dhe njé fund. Jeta e késaj
bote fillon me lindjen dhe pérfundon me vdekjen. Jeta pér-
mblidhet me fjaliné “ka lindur né kété daté, ka vdekur né kété
daté”. Aftési e vérteté, éshté té shfrytézosh sa mé miré kohén
ndérmjet lindjes dhe vdekjes dhe té sigurosh ushqim si pér
botén kalimtare ashtu edhe pér até té pérjetshme.

Qéllimi i udhétimit, éshté té mbérrihet né vendin dhe de-
stinacionin e déshiruar né ményré té sigurt. Né kété boté ka
lloje té ndryshme udhétimesh. Udhétimet béhen pér té fituar
pasuri, pér té marré dije, dhe mbase edhe vetém pér té vizituar
ndonjé vend. Zakonisht, né fund té udhétimeve té tilla, njeriu
kthehet aty ku éshté nisur, ose né njé vend ku do té géndrojé
gjaté. Té gjitha kéto shkuarje dhe kthime, jané cilési e jetés sé
késaj bote.

Pérvec kétyre udhétimeve qé kané njé nisje dhe njé kthim, ka
edhe njé udhétim pa kthim. Ky éshté udhétimi i vérteté. Rruga
pa kthim éshté ajo gé té ¢on tek Krijuesi i Plotfugishém, pronarit
té rrugéve dhe udhétaréve.Jeta e késaj bote éshté vetém njé faze,
njé géndrim i pérkohshém né rrugén drejt Zotit toné. Ata qé
nuk mendojné pér fundin e rrugés dhe nuk béjné pérgatitjet e
duhura, e humbasin kohén si fémijé té zhytur né lojé dhe kthe-
hen né shtépi duarbosh kur vjen mbrémja. Si¢ shprehet Rumiu:
“Kjo boté éshté shesh loje, e vdekja naté. Ju ktheheni e largoheni,
por gesja éshté bosh dhe ju té lodhur.”Njeriu i zgjuar e sheh kété
aspekt té vérteté té dynjasé dhe nuk harron se éshté mysafir
kétu. Kur vjen meleku i vdekjes pér té marré amanetin, ai nuk
e ka té véshtiré t’ia kthejé até. Madje, shkuarjen né botén tjetér,
e konsideron si dalje nga burgu apo shpétim nga kafazi.

Fati i atyre gé harrojné se jané mysafiré né dynja dhe nuk
mendojné kurré pér vdekjen, do té jeté i tmerrshém. Né mo-
mentet e fundit, bota e tyre do té pérmbyset dhe do té tronditen
prej dhimbjes sé largimit nga kjo dynja, té cilén ata e adhuro-
nin. Ata jané si i burgosuri qé kapet gjaté arratisjes...Rruga e
drejté, éshté ajo gé té ¢con tek Allahu. “Kjo éshté rruga Ime e
drejté; prandaj ndigeni e mos shkoni rrugéve té tjera qé t’ju
shmangin nga rruga e Tij!..” (En’am, 153.)

=g & BeEssee

Mars 2022
VITI: XVI
NUMRI: 168

BOTUESI
Shtépia botuese "Progresi”

DREJTOR
Albert Halili

KRYEREDAKTOR
Alban Kali

REDAKTOR
Zija lukaj

PERKTHYES
Albert Halili
Fatmir Sulaj
Ilir Hoxha

DIZAJN
Bledar Xama

ADRESA
Rr: Studenti; Sheshi "2 Prilli"
Shkodér; Shqipéri

MOBILE
+35567 3406182

E-MAIL
rev.etika@gmail. com

WEBSITE
www.progresibotime.com

KOSOVE

Rr: Ardian Zurnaxhiu; pn. Ralin
Prizren; Kosové

Mob: +377 45 639 143
Prishting; Kosové

Mob: +377 44 566 577

MAQEDONI

Drvarska 28; Stara Carsija
Skopje; Makedonija

Mob: +389 7145 6003

ABONIMI VIETOR
Shqipéri: 2000 leké
Kosové: 15 Euro
Magedoni: 900 Denar
Evropé: 80 Euro

Ju b&jmé té ditur

se materialet e sjella né redaksi
pavarésisht nése botohen apo jo
nuk i kthehen autorit. Koha e botimit
té njé materiali pércaktohet

nga redaksia. Honoraret e shkrimeve
autoriale ose pérkthimeve duhet té
vini t'i térhigni prané

Shtépisé Botuese "Progresi"

ose prané zyrave té pérfagésimit

né Kosové dhe Magedoni.



Errésira e natés ndricohet me tehexhud

Abdullah Sert

Pérmbajtja

Cdo gjé déshmon Allahun, Reflektimet e teknologjise 4

po njeriu? né zhvillim né jetét tona
Mehmet Lutfi Arsllan Dr. Hjas Kandemir

5 Fundiirrugés

Ali Riza Temel

11 Té jesh déshmitar i sé drejtés
dhe sé vértetés né toké
Dr. Adem Ergyl

14 Nga vdekja né jetén mé té pérsosur
Halit Serhan Erxhivelek

19 Kjo éshté rruga e dashurisé
Sadik Dana

22 Daléngadalé po shkojmé drejt Zotit
Prof. dr. Omer Celik

24 Allahu i do robérit e pastér
Dr. Murat Kaja

27 Vetémashtrimi me metafiziké
Ali Byjykcapar

28 A éshté Corona Virus thjesht njé virus?
Ramazan Maden

Njé Ajet 30
Njé Hadith 32

Besim, dashuri, déshmi 46
Neslihan Nur Turk

Monumenti i mbéshtetjes 48
dhe nénshtrimit ndaj Allahut
Xhafer Durmush

Metodat qé nuk ruajné imunitetin 50
Doc. dr. Ferat Erdoan

Zemra e pérkushtuar 52
ndaj ibadeteve té natés
Ibrahim Kog

Njé zonjé prej banoréve té xhenetit 56
Adem Sarac




FUNDI I RRUGES

TE JETOSH GJITHE JETEN SI FEMIJE DHE TE MOS MENDOSH ASGJE TJETER VEC LOJES DHE
ARGETIMIT, PERFUNDON ME NJE ZHGENJIM TE PERJETSHEM. MADJE, SOT, ME MUNDESITE
QE OFRON TEKNOLOGJIA, LODRAT JANE BERE ME TERHEQESE DHE ME TE SHTRENJTA,
GJE E CILA I KA ZHYTUR NJEREZIT EDHE ME SHUME DREJT LOJERAVE. NJERIU MODERN
ESHTE BERE PLOTESISHT FEMINOR MES LODRAVE TE ZBUKURUARA DHE TE SHTRENJTA,
KA HARRUAR LLOGARITJEN E VETES DHE TE JETES SE TIJ DHE KA KRIJUAR NJE BOTE TE
PAKUPTIMTE DHE PA SYNIM, DUKE RENDUR PAS ENDRRAVE FEMINORE.

—— Ali Riza Temel ———

do rrugé dhe udhétim ka njé fillim dhe njé
fund. Jeta e késaj bote fillon me lindjen dhe
pérfundon me vdekjen. Jeta pérmblidhet me

fjaliné “ka lindur né kété daté, ka vdekur né kété
daté”. Aftési e vérteté, éshté té shfrytézosh sa mé
miré kohén ndérmjet lindjes dhe vdekjes dhe té
sigurosh ushqim si pér botén kalimtare ashtu
edhe pér até té pérjetshme.

Qéllimi i udhétimit, éshté té mbérrihet né vend-
in dhe destinacionin e déshiruar né ményré té
sigurt. Né kété boté ka lloje té ndryshme udhé-
timesh. Udhétimet béhen pér té fituar pasuri,
pér té marré dije, dhe mbase edhe vetém pér
té vizituar ndonjé vend. Zakonisht, né fund té

udhétimeve té tilla, njeriu kthehet aty ku éshté
nisur, ose né njé vend ku do té géndrojé gjaté.
Té gjitha kéto shkuarje dhe kthime, jané cilési e
jetés sé késaj bote.

Pérvec kétyre udhétimeve gé kané njé nisje dhe
njé kthim, ka edhe njé udhétim pa kthim. Ky
éshté udhétimi i vérteté. Rruga pa kthim éshté
ajo qé té con tek Krijuesi i Plotfugishém, pronarit
té rrugéve dhe udhétaréve.

Neé periudhén kur Perandoria Romake ishte né
kulmin e saj, ishte béré zakon shprehja: «Té gjitha
rrugét té cojné né Rome». Kjo shprehje mund té
vlejé pér udhétarét dhe udhétimet e pérkohshme.

——@)» ETIKA
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Por, rruga drejt pérjetésisé té con vetém te Zoti.
Nuk ka adresé tjetér né kété udhétim: “Qofté
lartésuar Ai, né Dorén e té Cilit éshté pushteti
mbi ¢do gjé! Tek Ai do té ktheheni!” (Jasin,
83.) Shprehja “Tek Ai do té ktheheni, pra tek
Allahu” éshté pérmendur tetémbédhjeté heré né
Kuran. Kjo, do té thoté se nuk ka vend dhe deré
tjetér pérvec Tij. Kété té vérteté e shpreh edhe
ajeti i méposhtém, i cili flet pér ata qé i godet fat-
kegésia dhe thoné: “Té Allahut jemi dhe vetém
tek Ai do té kthehemi!”. (Bekare, 156.)

Kur njé besimtar i ndérgjegjshém del pér udhé,
duhet té niset duke llogaritur se né fund do té dalé
para Tij. Prandaj, kur hipén né mjetin e udhé-
timit, besimtari duhet té lexojé kété ajet fisnik:

“..(Allahu) ka béré anije e kafshé qé t’i sha-
loni e té mbaheni fort mbi to, e pastaj t’i kuj-
toni dhuntité e Zotit tuaj dhe té thoni: «Qofté
lavdéruar Ai qé i nénshtroi kéto pér ne, se veté
ne kéto nuk do té mund t’i kishim nén pushtet
dhe ne, me siguri, do té kthehemi te Zoti yné!»”
(Zuhruf, 13-14.)

Jeta e késaj bote éshté vetém njé fazé, njé gén-
drim i pérkohshém né rrugén drejt Zotit
toné. Ata gé nuk mendojné pér fundin
e rrugés dhe nuk béjné pérgatitjet e
duhura, e humbasin kohén si fémijé
té zhytur né lojé dhe kthehen né
shtépi duarbosh kur vjen mbrém-
ja. Si¢ shprehet Rumiu: “Kjo boté
éshté shesh loje, e vdekja naté. Ju
ktheheni e largoheni, por gesja
éshté bosh dhe ju té lodhur.”

Abdullah Ibn Mes’udi (r.a.)
tregon:

Njéheré, i Dérguari i Allahut
(a.s.), kishte fjetur mbi njé ha-
sér. Kur u ngrit nga gjumi, has-
ra kishte 1éné gjurmé né trupin
e Profetit (a.s.). Pér kété arsye
ne i thame:

- O i Dérguar i Allahut! A té
gjejmé njé dyshek pér ju?!

Por i Dérguari i Allahut (a.s.),
tha:

- “E ¢faré lidhje kam uné me
dynjané? Né kété boté, uné jam si
ai udhétari gé pushon neén hijen e
njé peme, e mé pas i hipén kafshés
sé vet dhe largohet prej aty.” (Tir-

midhi, Zuhd, 44.)
Ndérsa Ibn Omeri (r.anhuma), tregon:

I Dérguari i Allahut (a.s.), mé kapi né té dy
supet dhe mé tha:

“Né kété boté béhu si mérgimtar, madje si udhé-
tar!”

Prandaj, Ibni Omeri (r.anhuma), thoshte:

“Kur té ngrysesh, mos e prit méngjesin dhe kur
té gdhihesh, mos e prit mbrémjen. Merr masat pér
sémundje sa je i shéndetshém, e merr masat pér
vdekjen sa té jesh gjallé.” (Buhari, Rikak 3.)

Qéllimi i késaj késhille, éshté gé; té mos e sho-
hésh kété boté si njé vend té pérjetshém, té me-
ndosh se vendi i pérhershém éshté ahireti dhe té
pérgatitesh né pérputhje me kété.

Njéheré, Isai (a.s.), i pyet shokét e tij:

- Cili nga ju mund té ndértojé njé shtépi mbi
dallgét e detit?

- A éshté e mundur kjo!? - thoné ata té habi-
tur.

Atéheré Isai (a.s.), u thoté:

- Kujdes pra! Mos u mashtroni nga kjo
boté; mos e béni até njé vend té pér-
jetshém!
Imam Gazaliu, Allahu e méshirof-
té, udhétimin e jetés e krahason
me njé udhétim me anije. Ndérsa
udhétojné népér ogean, udhétarét
shohin njé ishull. Kapiteni vendos
té zbresin aty pér njé pushim dhe i
késhillon: «Sigurohuni té ktheheni
né anije né filan oré, pérndryshe
do té mbeteni kétu!». Disa nga
pasagjerét i binden kétij para-
lajmérimi dhe kthehen né kohé
né anije, ndérsa disa té tjeré
vonohen duke u mahnitur nga
bukurité e ishullit, por gjithsesi,
arrijné né momentin e fundit.
Mirépo, njé pjesé tjetér e ha-
rrojné fare anijen té magjepsur
nga bukurité e ishullit. E, kur
ata té kujtohen se kané gené
udhétaré, tashmeé ishte tepér
voneé; anija ishte nisur...
Pra, e gjithé ¢éshtja, éshté
té mos humbasim anijen,
té mos marrim ngarkesa té
panevojshme gé nuk do té



béjné dobi, por té marrim furnizime té viefshme
dhe té pérhershme gé do té na shérbejné, jo ve-
tém gjaté rrugés, por edhe né destinacionin toné
kryesor, vendin e géndrimit toné té pérhershém.
Neé kété aspekt, adhurimet jané furnizimet tona
meé té dobishme pér jetén e pérjetshme.

“0 besimtaré, frikésojuni Allahut dhe c¢do
njeri le té shikojé se ¢’ka pérgatitur pér té ne-
sérmen! Kijeni friké Allahun, sepse Ai di ¢cdo
gjé qé béni ju! Mos u béni si ata qé e harruan
Allahun, késhtu gé Ai i béri té harronin vet-
veten! Pikérisht ata jané té pabindurit (ndaj
Allahut).” (Hashr, 18-19.)

Jané bukurité kalimtare dhe mashtruese té bo-
tés ato qé zakonisht i béjné njerézit té harrojné
veten. Shumeé njeréz, jané si
fémijét qé jepen pas lodrave

e tyre do té pérmbyset dhe do té tronditen prej
dhimbjes sé largimit nga kjo dynja, té cilén ata e
adhuronin. Ata jané si i burgosuri qé kapet gjaté
arratisjes...

Natyrisht, ka njé ndryshim té madh midis
shkuarjes vullnetarisht né destinacion dhe marr-
jes zvarré me detyrim. Ata qé shkojné vullne-
tarisht, arrijné balléhapur né destinacion. Ata
gé merren me dhuné, nuk do té gézojné aspak
respekt atje ku do té cohen, sepse sido gé té jeté,
destinacioni i tyre do té jeté njé burg.

Besimtari né kété boté, e konsideron veten né
kurbet. Kjo éshté si njé lloj “syrgjynosje né dy-
nja”. E pse té hidhérohet ai pér ikjen nga kjo
boté!? Pér té éshté gjé e mrekullueshme té kthehet

pérséri né vendin nga ku ésh-
té shképutur mé paré. Malli i

dhe harrojné ¢do ¢éshtje se-
rioze. Fémijéria éshté vetém
njé fazeé e jetés. Por, té jetosh
gjithé jetén si fémijé dhe té mos
mendosh asgjé tjetér veg lojés
dhe argétimit, pérfundon me
njé zhgénjim té pérjetshém.
Madje, sot, me mundésité qé
ofron teknologjia, lodrat jané
béré meé térheqése dhe mé té
shtrenjta, gjé e cila i ka zhytur
njerézit edhe mé shumé drejt
lojérave. Njeriu modern éshté
béré plotésisht féminor mes
lodrave té zbukuruara dhe té
shtrenjta, ka harruar llogaritjen
e vetes dhe té jetés sé tij dhe ka

“0 besimtaré, frikésojuni
Allahut dhe ¢do njeri le té
shikojé se ¢’ka pérgatitur
pér té nesérmen! Kijeni
friké Allahun, sepse Ai di
cdo gjé gé béni ju! Mos u
béni si ata gé e harruan
Allahun, késhtu qé Ai i
béri té harronin vetveten!
Pikérisht ata jané té
pabindurit (ndaj Allahut).”
(Hashr, 18-19.)

veérteté pér atdheun, éshté ai
gé ndjehet pér botén e pérjet-
shme. Ky mall, éshté si besi-
mi i palékundshém né ahiret:
“Ata besojné fuqishém né
botén tjetér” (Bekare, 4.)

Eshté e pamundur t’i ikésh
vdekjes, sepse s’ka as vend ku
té ikésh: “Thuaj: «Vdekja prej
sé cilés po ikni, do t’ju arrijé.
Pastaj, ju do té ktheheni tek
Ai, i Cili e di té padukshmen
dhe té dukshmen dhe Ai do
t’ju njoftojé ju pér até qé
keni béré.»” (Xhumu’a, 8.)

Né njé faré kuptimi, té ikésh
prej vdekjes, éshté si té ikésh

krijuar njé boté té pakuptimté
dhe pa synim, duke rendur pas
éndrrave féminore.

“Ta dini, se jeta né kété boté, nuk éshté tjetér
vegse 1ojé, défrim e zbukurim, si dhe mburrje
ndérmjet jush e rivalitet pér mé shumé pasuri
dhe fémijé!..” (Hadid, 20.)

Njeriu i zgjuar e sheh kété aspekt té vérteté té
dynjasé dhe nuk harron se éshté mysafir kétu.
Kur vjen meleku i vdekjes pér té marré amane-
tin, ai nuk e ka té véshtiré t’ia kthejé até. Madje,
shkuarjen né botén tjetér, e konsideron si dalje
nga burgu apo shpétim nga kafazi.

Fati i atyre g€ harrojné se jané mysafiré né dy-
nja dhe nuk mendojné kurré pér vdekjen, do té
jeté i tmerrshém. Né momentet e fundit, bota

prej Allahut. A ikén i dashuri

prej asaj qé dashuron, apo pret
me padurim takimin me té? Shpétimit i vérteté,
nuk éshté ikja nga Allahu, por shkuarja drejt Tij.
“Andaj ikni drejt Allahut!..” (Dharijat, 50.)

Jeta éshté udhé, njeriu udhétar, Kurani harté
dhe i Dérguari i Allahut (a.s.), éshté udhérréfyes.
“Rruga éshté e Tij, ekzistenca e Tij, pjesa tjetér
s’ka réndési!” E gjithé ¢éshtja éshté zbulimi i ké-
saj rruge dhe ecja drejt né té. “A éshté mé miré ai
gé shkon rréshganas e kokulur apo ai qé ecén
ballélart né rrugén e drejté?” (Mulk, 22.)

Rruga e drejté, éshté ajo qé té con tek Allahu.
“Kjo éshté rruga Ime e drejté; prandaj ndigeni
e mos shkoni rrugéve té tjera qé t’ju shmangin
nga rruga e Tij!..” (En’am, 153.)

———@» ETIKA



CDO GJE DESHMON
ALLAHUN, PO NJERIU?

NE TE GJITHE PO PERPIQEMI TE JEMI NDER ATA
PER TE CILET DESHMOHET MIRE NE KETE JETE. KUSHTI I
PARE PER KETE ESHTE TE JEMI DESHMITARE TE MIRE. PRA;
TE VETEDIJESOHEMI PER QELLIMIN TONE NE JETE. NJESOJ SI
DESHMIA E ZOTIT TONE PER VETEN E TIJ, EDHE NE DUHET TE
JEMI TE VETEDIJSHEM SE CFARE JEMI, NGA KEMI ARDHUR, KU
PO SHKOJME DHE PSE JETOJME NE KETE BOTE.

Mehmet Lutfi Arsllan

Déshmi, do té thoté té dish té vértetén e digckaje né ményré té
sigurt. Kjo fjalé, éshté njé nga konceptet mé té réndésishme qé
pérdoret né Kuran. Domethénia e paré i kétij koncepti qé na vjen
ndérmend né jetén e pérditshme, éshté kuptimi juridik, té cilit
mund t’i referohemi si déshmi gjyqésore. Pra, né kété aspekt,
déshmitar, quhet ai gqé informon pér njé ndodhi ku ka gené i
pranishém, té cilén e ka paré ose dégjuar.

Kuptimi i dyté, éshté déshmia né pérbérjen e «kelime-i sheha-
det». Pra, té déshmosh si mysliman, se nuk ka Zot tjetér pérvec
Allahut dhe se Muhamedi (a.s.), éshté rob dhe i Dérguar i Tij.
Kjo déshmi, éshté deklarimi i njé ndjenje qé pérfshin besimin
dhe pohimin.

Kuptimi i treté, i referohet gradés sé larté té fituar duke vdekur
né rrugén e Allahut. Zotéruesi i késaj grade, quhet déshmor. Désh-
mor éshté njé pérdorimi hiperbolik i fjalés déshmitar. Déshmia
e déshmorit; jeta e tij né rrugén e Allahut éshté aq e garté dhe
evidente, sagé né saje té xhihadit dhe sakrificés sé tij, ai nuk
heziton té japé jetén e tij. Kjo, shpreh shkallén mé té larté té
déshmisé. Ai vritet né rrugén e Allahut dhe, me vendosmeériné e
tij né jeté dhe me provén e dhéné né momentin g€ jep jetén, ai
shkon pértej té genit déshmitar; ai gradohet né njé gradé mé té
larté, gé quhet shehid/déshmor.

Koncepti i déshmisé njihet mé sé miri me kété kuptim té fundit.
Megjithaté, qasja e Kuranit ndaj konceptit déshmor dhe déshmitar
éshté shumé mé gjithépérfshirése. Madje, Kurani nuk e quajti
déshmorin «shehid», si¢ e kuptojmé ne, por, zotéruesin e késaj
grade té larté, e pérkufizoi “ai qé vritet né rrugen e Allahut”. Kjo
duhet té na japé mundésiné pér té medituar mbi kuptimet e gjera
dhe té thella té konceptit té déshmorit gé pérdoren né Kuran.

Déshmia, para sé gjithash, éshté njé gjendje kuptimi dhe veté-
dijeje qé Zoti yné ia atribuon Vetes. Allahu éshté Déshmitar pér
¢cdo gjé. (Nisa, 33) Déshmia e Allahut lidhet me Veten e Tij né
radhé té paré dhe kété e vértetojné melekét dhe dijetarét:



“Allahu déshmon, e po ashtu edhe engjéjt,
edhe njerézit e dijes, se nuk ka zot tjetér qé
meriton té adhurohet pérveg Tij, duke mbajtur
drejtésiné. S’ka zot tjetér pérvecg Atij, té Plot-
fuqishmit, té Urtit.” (Al-Imran, 18.)

Zoti yné i Madhéruar, ashtu si¢ ka déshmuar né
Njéshmériné e Tij, ka déshmuar edhe se Muha-
medi (a.s.), éshté i Dérguari i cili erdhi me fené e
vérteté (Fatih, 28), se Kurani éshté Libri i vérteté
(Ahkaf, 8) dhe se Islami do té mbizotérojé (Fatih,
28). Ai, éshté gjithashtu déshmitar edhe pér ato
gé béjné besimtarét, hipokritét, mohuesit dhe
politeistét. Krahas déshmisé sé Zotit toné, ekzis-
ton edhe déshmia e melekéve, e Profetit toné, e
[sait (a.s) dhe dishepujve té tij, e Musait (a.s.),
dijetaréve dhe ummetit té Muhamedit. Déshmia
e Profetit toné (a.s.) dhe atyre qé e pasuan até,
shprehet né ajet si vijon:

“Késhtu, Ne ju kemi béré njé bashkeési té drej-
té, qé té béheni déshmitaré pérmbi njerézit dhe
qé i Dérguari té jeté déshmitar pérmbi ju...”
(Bekare, 143.)

Kuptimi i paré gé vjen né mendje brenda kor-
nizés sé pérkufizimit té «ummetit té mesém» té
déshmisé sé Umetit té Muhamedit pér té gjithé
njerézit dhe té Profetit ndaj ummetit té tij, éshté
meényra e jetesés. Ményra e jetesés sé myslimané-
ve, éshté ményra e jetesés gé Allahu ka déshiruar
pEr njerézit. Pjesétarét e Islamit duhet té jené
shembull pér té gjithé né ruajtjen dhe mbrojtjen
e sé drejtés dhe sé vértetés. T€ jesh njé ummet i
mesém, do té thoté té jesh njé bashkési njerézish,
prej té ciléve, té tjerét mésojné té mirén, té buku-
rén, mirésiné dhe té vértetén. Déshmitari i késaj
bashkeésie té dalluar, éshté i Dérguari i Allahut,
pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi té.

Déshmia e té Dérguarit té Allahut (a.s.), nén-
kupton se; ai éshté déshmitar, se sa éshté prak-
tikuar ményra e jetesés, me té cilén ai e udhézoi
umetin e tij. Ne mésojmeé nga «njeriu mé i bukur»,
se si té jetojmé, dhe si rrjedhojé, si té jemi désh-
mitar. Suneti éshté njé praktiké déshmie né kété
kuptim. Shpresohet qé sa mé shumé té mésohet
dhe té jetohet Suneti i tij, ag mé efektive do té
jeté déshmia joné pér té tjerét. Né kété rast, i
Dérguari i Allahut (a.s.), do té jeté né gjendje té
déshmojé miré pér ne. Né fakt, paralajmérimi i
méposhtém né Haxhin e Lamtumirés, éshté pér
realizimin e njé déshmie té tillé:

“..Ta dini se uné do té shkoj para jush dhe do
t’ju pres prané burimit té Keutherit né xhenet! Uné

DESHMIA E TE DERGUARIT TE
ALLAHUT (A.S.), NENKUPTON SE; Al
ESHTE DESHMITAR, SE SA ESHTE
PRAKTIKUAR MENYRA E JETESES, ME
TE CILEN AI E UDHEZOI UMETIN E TIJ.
NE MESOJME NGA «NJERIU

ME I BUKUR», SE SI TE JETOJME,

DHE SI RRJEDHOJE, SI TE JEMI

! DESHMITAR. SUNETI ESHTE NJE
PRAKTIKE DESHMIE

NE KETE KUPTIM.
SHPRESOHET QE SA

ME SHUME TE MESOHET
DHE TE JETOHET
SUNETI I TIJ, AQ ME
EFEKTIVE DO TE JETE
DESHMIA JONE PER
TE TJERET.

-
r-y (8

do té gézohem me numrin tuaj té shumté pérballé
umeteve té tjera. Kujdes! Mos mé turpéroni (duke
béré gjynahe)!” (Muslim, Haxh, 147; Ebu Daud,
Menasik, 56.)

Ne té gjithé po pérpigemi té jemi ndér ata pér
té cilét déshmohet miré né kété jeté. Kushti i paré
pér kété éshté té jemi déshmitaré té miré. Pra; té
vetédijésohemi pér géllimin toné né jeté. Njésoj
si déshmia e Zotit toné pér Veten e tij, edhe ne
duhet té jemi té vetédijshém se c¢faré jemi, nga
kemi ardhur, ku po shkojmé dhe pse jetojmé né
kété boté. Té jesh déshmitar, do té thoté té dish
té vértetén e ¢éshtjes, duke e paré ose kuptuar
ate.

Né momentin kur béhemi té vetédijshém pér
té vértetén, ne nuk mund té jemi mé té njéjté si
mé paré. Me até gjendje té njohjes ose té kup-
tuarit, ne ngrihemi né njé pozité ndryshe nga ajo
gé zemé né botén e genieve. Nése pérmbushen
kushtet e déshmisé, ¢do cast gé kalon né rrjedhén
e kohés, e shndérron ngritjen toné né njé kurs
té pérshpejtuar dhe, personi gé ndjek njé kurs
té tillé, arrin pozitén pér té qené déshmitar i té
tjeréve.

Njé person gé nuk déshmon dot veten e tij, me
fjalé té tjera, gé nuk ka trup, personalitet apo
aftési kuptimimi, nuk mund té jeté as déshmi-
tar i té tjeréve. Prandaj, né radhé té paré, vjen

——«@®»ETIKA
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déshmia ndaj vetes. Ai gé e kupton veten, béhet
i afté té kuptojé té tjerét, bazuar né njohjen e
vetes sé tij. Ai e njeh vendin e tij né hierarkiné
e genieve, vendos kontaktin e déshiruar me té
gjitha krijesat, vecanérisht me Zotin e tij dhe, me
kontaktin qé vendos, ai transferohet né rendin e
mrekullueshém (ekuilibrin) né gjithési. Né kété
rast, té gjitha shenjat qé Zoti yné premton té na
tregojé né botén e brendshme dhe té jashtme, me
déshminé e Tij kthehen né njé mjet afrimi:

“Ne do t’u tregojmé atyre shenjat Tona né
hapésirat tokésore e giellore, si dhe né vetvete,
derisa t’u béhet plotésisht e qarté se ai (Kurani)
éshté e vérteta. Vallé, a nuk té mjafton ty qé,
Zoti yt éshté Déshmues i cdo gjéje?!” (Fussilet,
53.)

Té jesh déshmitar i té tjeréve, éshté njé gradeé
dalluese. Ky dallim, éshté pértej té genit i kéna-
qur me déshminé e vetes; éshté marrja pérsipér
e detyrés sé flamurtarit té sé vértetés gé jeton.
Vetédija e déshmisé gé lulézon brenda vetes,
jep fruta me detyrén e pérfagésimit jashté vetes.
Bartja e flamurit té déshmisé, éshté njé géndrim
vezullues dhe térheqés, qé i magjeps shikuesit.
Allahu i lavdéron bartésit e kétij géndrimi, té cilét
jané té njéjté né fjalé e vepra dhe i pérmend ata
sé bashku me njerézit besnike:

“Ata qé besojné Allahun dhe té dérguarit e
Tij, pikérisht ata jané njerézit e sinqgerté. Désh-
morét do té kené te Zoti i vet shpérblimin dhe
dritén e tyre. Kurse ata qé nuk jané besimtaré
dhe i mohojné shpalljet Tona, do té jené banoré
té zjarrit!” (Hadid, 19.)

Déshmia, éshté njé gjendje vitaliteti qé shfaget
kur aférsia me Zotin dhe vetékontrolli gdhendet
né dorén, fytyrén, syté, lékurén, trupin, mendjen
dhe zemrén e zotéruesit té tyre. Eshté e pamu-
ndur gé njé déshmitar té jeté i pavémendshém.
Pavémendshméria éshté vyshkja e vigjilencés dhe
vitalitetit, mbyllja e mendjes dhe e zemrés ndaj
déshmisé sé vazhdueshme. Kushdo gé ndalon ose
e shpérfill déshminé e tij, fillon té mbetet prapa
né kété boté madhéshtore, cdo moment i sé cilés
éshté njé manifestim i vecanté. E, kush mbetet
mbrapa, nuk mund té géndrojé né njé vend pa
lévizur (prapésohet edhe mé shumé). Né vend
g€ té marré mésim, ai béhet mésim pér té tjerét
dhe bie né njé gjendje, ku duart, kémbét dhe té
gjitha pjesét e tjera té trupit béhen déshmitaré
kundeér tij.

Pér té mos réné né kété gjendje, prej sé ci-

lés strehohemi te Zoti yné, duhet té dimé se;
déshmia éshté njé géndrim psikologjik. Déshmia
éshté géndrimi i forcuar i vullnetit, qé shfaget
me besimin né té fshehtén dhe dituri. Dituria
éshté njé mirési qé jepet duke u kapur fort pas
Librit dhe Sunetit. Ndérsa besimi né té fshehtén,
éshté njé rrugé e zgjedhur duke marré pérsipér
rrezige. Dija e lehtéson ecjen né kété rrugé. Por,
distancén kryesore né kété rrugé, ku ecim pér té
ruajtur déshminég, e béjmé me zotérimin e forcés.
[ Dérguari i Allahut (a.s.), e pérkufizoi forcén si
vijon:

“Besimtari i forté éshté mé i miré se besimtari
i dobét (tek Allahu). Por tek té dy ka mirési. Ti
mundohu té arrish até prej sé cilés ke dobi! Kérko
ndihmé prej Allahut dhe mos trego kurré dobési!
Nése té ndodh dicka, mos u qaj duke théné, «sikur
té béja késhtu, do té béhej ashtu»! Por thuaj: «Ky
éshté caktimi i Allahut! Ai bén ¢faré té dojé!». Kjo,
sepse (shprehja) «sikur...», i hap derén punéve té
shejtanit.” (Muslim, Kader 34.)

Forcé, do té thoté t’i dalésh zot faktit gé je désh-
mitar, té ecésh drejt asaj qé éshté e dobishme, té
mbrosh até gé bén dhe té mos shikosh prapa, dhe
mé e réndésishmja, té mos kthehesh pasi té kesh
théné njéheré “besoj”. Forcé, do té thoté té kapesh
pas jetés, té mos dorézohesh, té pranosh até gé té
jepet dhe té luftosh pér mé miré; té vazhdojmé té
jetojmé déshminé toné né ¢do situaté. Kjo, kér-
kon ndérgjegjésim té vazhdueshém ndaj robérisé
soné pérballé Allahut. Devotshméria joné, éshté
kapitali yné i vetém pér déshminé toné kryesore
dhe asaj pér té cilén shpresojmé té déshmojmé
neé té vertete.

Allahu i Plotfugishém éshté Zoti yné. Ndérsa
ne, jemi robérit e Tij gé jemi nisur né njé udhétim
pér ta njohur Até dhe pér ta dashur né kété boté,
té cilén Ai e ka véné né shérbimin toné. Déshmi,
jané manifestimet qé do té shfaqgin Até brenda
dhe jashté nesh. Cdo ngjarje qé pérjetojmé, ¢cdo
person dhe ¢do moment pér té cilin jemi té ve-
tédijshém, jané forma té shfagjes sé emrave té
ndryshém té Allahut; heré té kundérta, heré té
vetme, por gé shfagen gjithmoné né harmoni té
pérsosur. Me njé “la”, ne shumézojmé me zero
gjithcka qé shohim pérfshi edhe vetveten dhe e
dimé se e vetmja gjé qé mbetet, éshté Ai (xh.xh.).
Ajo gé ne déshmojmé, éshté né fakt Madhéshtia
e Tij. Kérkojmé nga Zoti yné i Plotfugishém, qé
té jemi prej atyre qé déshmohen me kété déshmi,
gé vdesin me kété déshmi dhe gé ringjallen me
kété déshmi.



TE JESH DESHMITAR
I SE DREJTES DHE SE VERTETES
NE TOKE

TE JESH DESHMITAR I ALLAHUT NE TOKE, DO TE THOTE, TE TREGOSH
DHE TE KUMTOSH EKZISTENCEN, NJESHMERINE DHE MADHESHTINE E TIJ NE
RADHE TE PARE TEK VETJA, E ME PAS TEK TE GJITHA QENIET, DUKE E DESHMUAR
KETE TE VERTETE SUBLIME ME TE GJITHA PROVAT E SAJ.

—— Dr. Adem Ergyl ——

Zoti yné i Plotfuqgishém e béri Profetin toné
(a.s.), “déshmitar” pér umetin e tij, dhe umetin
e Profetit té Tij, e béri “ummet déshmitar” pér
mbaré njerézimin. Pikérisht ky ummet i Muha-
medit (a.s.), éshté njé ummet i miré, i lavdéruar
me gjuhén e bekuar té té Dérguarit té Allahut
(a.s.), icili tha: “Ju jeni déshmitarét e Allahut né
toké”. (Buhari, Xheaiz 86, Shehadet 6; Muslim,
Xhenaiz 60.) Ky lavdérim hyjnor dhe pérgézim
profetik éshté njé nder i madh dhe njé deklaraté
e pérgjegjésisé sé larté pér kété ummet.

Fjala «shehid», e cila éshté njé koncept i Ku-
ranit, rrjedh nga rrénja «sh-h-d», qé né Arabisht
do té thoté «té jesh i pranishém né njé vend», «té
dish dhe té raportosh dicka» dhe éshté pérdorur
né kuptimin «dikush gé ndodhet né njé vend,
di dhe informon». Né kété aspekt, «déshmitar»
quhet personi gé shpjegon se kush ka té drejté
e kush e ka gabim aty ku éshté e nevojshme,
dhe gé thoté té vértetén pér até qé ka paré dhe
déshmuar. Si¢ shprehet edhe Ragib el-Isfehanit,
déshmimi i sé drejtés dhe sé vértetés, béhet mé

sé shumti me syté e ballit (basar), dhe né disa
raste me syté e zemrés/mendjes (basiret). Té dyja
llojet e shikimit jané déshmi.

Céshtja e déshmisé ka shumé dimensione dhe
llojshmeéri. «Déshmia e njeriut pér vetveten»,
«Déshmia pér ose kundeér dikujt tjetér», «Déshmia
e gjymtyréve ndaj njeriut né ahiret», «Déshmia e
profetéve pér popullin e tyre», «Déshmia e Ume-
tit té Muhamedit pér njerézit e tjeré né ahiret»,
«Déshmia e melekéve», «Déshmia e Zotit pér Ve-
ten dhe krijesat e Tij», «Déshmia e veté tokés pér
até gé ka béré njeriu» dhe shumé déshmi té tjera.
Pér shkak se do t’i kalonte kufijté tané, né kété
artikull nuk do té flasim pér secilén prej kétyre
vecg e veg, por do té pérgendrohemi vetém né
«Déshminé e sé drejtés dhe sé vértetés né toké»
e kétij umeti.
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Zoti yné urdhéron:

“Késhtu, Ne ju kemi béré njé bashkeési té drej-
té, qé té béheni déshmitaré pérmbi njerézit dhe
gé i Dérguari té jeté déshmitar pérmbi ju...”
(Bekare, 143.)

Né komentimin e kétij ajeti, Elmalléllé Muha-
med Hamdi Jazér, thoté:

“O Umeti i Muhamedit! Qofshi déshmitaré té
drejté dhe shembull pér njerézit e tjeré, si me fja-
lé, ashtu edhe me vepra... Si¢ tregon dhe tregon
ajeti, «Né té Dérguarin e Allahut ka shembull
té miré pér ju.» (Ahzab, 33/21), nése e merrni
até (Profetin) pér déshmitar né fjalét dhe veprimet
tuaja, kur uleni e ngriheni, e pranoni pér prijés
e shembull dhe ndigni sirat-i mustekimin e sje-
llé prej tij, té gjithé njerézit do té vijné pas jush;
ty bashké me xhematin ténd do t’ju pranojné si
imam dhe do té kérkojné gjithmoné fjalén ténde
pér té gjetur té drejten.”

Edhe martiri Sejid Kutub, i cili sakrifikoi jetén
né rrugén e Allahut, né interpretimin e té njéjtit
ajet thoté:

“Ky éshté njé ummet qé ka pérvetésuar rrugen
e mesme, e cila éshté shembull pér mbaré njeré-
zimin. Prandaj, ai bén gé drejtésia dhe barazia té
mbizotérojné mes njerézve; pércakton kriteret dhe
gjykimet vlerésuese gé do té pérvetésojné ata; kur
ai shpreh mendimin e tij mes tyre, ai (mendim)
béhet piképamja kryesore; mat gjykimet, mendi-
met, traditat dhe motot e njerézve dhe thoté: “Kjo
éshté e drejté, kjo éshté e gabuar”, duke théné
késhtu fjalén e fundit. Perndryshe, ndérkohé gé
ky ummet duhet té jeté shembull pér té gjithé
njerézit dhe té béjé qé drejtésia té mbizotérojé né
mesin e tyre, nuk mund té jeté njé nga njerézit e
tjeré gé jané pérgjegjés pér ndjekjen e mendimeve,
gjvkimeve vlerésuese dhe kritereve gé u vendosin
té tjerét. Késhtu, ky ummet do té jeté shembull
pér mbaré njerézimin dhe shembulli i tij do té

CILESIA ME E RENDESISHME TE CILEN DUHET TE RUAJE KY
UMMET, I CILI DUHET TE JETE KRITERI I SE DREJTES DHE

SE VERTETES NE TOKE, ESHTE TE QENIT I DREJTE; TA BEJE
DREJTESINE «VLERE QENDRORE» NE MARREDHENIET ME
KRIJESAT. PRANDAJ, DIJETARET TANE KANE THENE SE, VLERA
ME THEMELORE NDAJ ZOTIT, ESHTE «TEUHIDI» DHE VLERA ME E
LARTE NDAJ KRIJESAVE ESHTE «DREJTESIA».

jeté i Dérguari i Allahut. Prandaj, Profeti do té
pércaktojé kriteret dhe gjykimet e tij vierésuese, do
té gjykojé sjelljen dhe traditat e tij dhe do té thoté
fialén e fundit pér té, duke peshuar ¢do puné gé ka
béré. Késhtu, ky ajet pércakton natyrén dhe dety-
rén e ketij umeti dhe propozon té njihet detyra dhe
pozita e tij, té jeté i vetédijshém pér madhéshtiné e
tij, té vierésohet roli i tij me dimensionet e tij reale
dhe té peérgatitet pér ta luajtur kété rol.

E vetmja pengesé qé qgéndron pérpara kétij umeti
pér té mbajtur kété pozité, qé i éshté dhéné nga
Allahu, éshté fakti se ai ka adoptuar ményra té
ndryshme jetese qé nuk kané asnjé lidhje me até
qé ka zgjedhur Allahu, duke léné ménjané mé-
nyren e jetesés qé Allahu ka zgjedhur pér té; edhe
pse Allahu i Plotfuqishém déshiron qé ai té lyhej
vetém né ngjyrén e Tij, ai éshté lyer me shumé
ngjyra, ndér té cilat ngjyra hyjnore éshté pérjash-
tuar gé né fillim.™

Té jesh déshmitar i Allahut né toké, do té tho-
té, té tregosh dhe té kumtosh ekzistencén, njé-
shmériné dhe madhéshtiné e Tij né radhé té paré
tek vetja, e mé pas tek té gjitha geniet, duke e
déshmuar kété té vérteté sublime me té gjitha
provat e saj. Po ashtu, té jesh déshmitar i sé
Veértetés, do té thoté té lexosh drejt edhe ajetet
«fjalé» té dérguara nga Zoti, por edhe ajetet e
“krijmit” (qé ekzistojné né té gjithé universin)
dhe, pasi t’i kesh kuptuar né ményrén e duhur,
t’i pérvetésosh ato dhe mé pas t’ia tregosh dhe
deklarosh gjithé botés.

Dhe, duke béré kété, té gjitha informacionet qé
pérfitojmé me ané té pesé shqgisave, té cilat mund
t’i quajmeé rrugét e jashtme té dijes, si dhe ato me
ané té mendjes, duhet t’ia paragesim né ményrén
meé té bukur botékuptimit njerézor; me fjalé té
tjera, syve dhe zemrave. Njé déshmitar i tillé,

1. Fi Dhilali’l-Kur’an, Bekare 2/143.



sigurisht duhet té zotérojé dijet e nevojshme. Zoti
yné i Plotfugishém kété dimension té déshmisé,
e vé né dukje si vijon:

“Allahu déshmon, e po ashtu edhe engjéjt,
edhe njerézit e dijes, se nuk ka zot tjetér qé
meriton té adhurohet pérveg Tij, duke mbajtur
drejtésiné. S’ka zot tjetér pérvecg Atij, té Plot-
fugishmit, té Urtit.” (Al-i Imran, 18.)

Njé nga karakteristikat mé té spikatura dhe
ndoshta mé kryesorja, e njerézve qé kané ma-
rré dije dhe gé kané fituar lumturiné e té genit
déshmitar té sé Vértetés, éshté vullneti dhe vend-
osmeéria e tyre pér té «ruajtur gjithmoné ndjenjén
e drejtésisé dhe pérgjegjésisé». Dhe kjo, éshté
ilustruar mé sé miri né ajetin e mésipérm. Pra,
cilésia mé e réndésishme té cilén duhet té ruajé
ky ummet, i cili duhet té jeté kriteri i sé drejtés
dhe sé vértetés né toké, éshté té genit i drejté; ta
béjé drejtésiné «vleré gendrore» né marrédhéniet
me krijesat. Prandaj, dijetarét tané kané théné
se, vlera mé themelore ndaj Zotit, éshté «teu-
hidi» dhe vlera mé e larté ndaj krijesave éshté
«drejtésia».

Njé nga domosdoshmeérité pér té gené désh-
mitaré té Zotit né toke, éshté té kesh njé cilési
té personalitetit gé i gjithé njerézimi mund t’i
besojé. Jo té jené nga ata qé veprojné me njé
botékuptim té jetés bazuar né hamendje dhe ilu-
zione, por nga ata qé mund té mbéshteten mbi
besnikéring, dijen, urtésiné dhe kulturén; pér té
krijuar njé bashkeési té virtytshme qé i ofron nje-
rézimit njé cilési personaliteti té ndjeshém ndaj
miréqgenies, interesave dhe pérfitimeve té secilit,
e jo egoisté dhe interesaxhi. Késhtu duhet té jeté,
me géllim gé familja njerézore t’i njohé ata si
«autoriteti mé i larté», té cilit mund t’i drejtohen
pér té gjithé botén.

Njé aspekt mé i thellé i té geni déshmitar i
Zotit né toké, éshté edhe ky: Veté ekzistenca e
umetit, éshté déshmi pér ekzistencén, njéshmé-
riné, adhurueshmériné dhe madhéshtiné e Zotit.
Kjo gjendje, u kujton atyre Zotin né géndrimet,
sjelljet, fjalét dhe gjendjet e tyre, gjé qé éshté
manifestimi i vullnetit té Zotit né shikimet, dé-
gjimet, punét dhe vlerésimet e tyre. Me fjalé té
tjera, besnikéria e tyre ndaj Zotit duhet té arrijé
njé shkallé té tille, qé vullneti i Zotit té jeté béré
vullneti i tyre dhe ata té déshirojné vetém até
vullnet hyjnor. Kjo gjendje, né njé faré ményre,

tregon “pozitén e mékémbésit té Zotit né toké”,
gé éshté edhe géllimi i krijimit té njeriut, e qé
ndoshta éshté sekreti i ekzistencés sé njeriut,
té cilin as melekét nuk arritén ta kuptonin fi-
llimisht. Njé konsistencé e tillé déshmie, éshté
si njé reflektim i vullnetit té Zotit né fytyrén e
besimtaréve. Kur hadithi i méposhtém vlerésohet
brenda kornizés sé kétij kuptimi, tema mund té
kuptohet né njé dimension tjetér:

Enesi (r.a.), tregon:

“Kur Profeti (a.s.), po rrinte bashké me disa
sahabé, aty prané kaloi njé xhenaze. Disa nga
sahabét e pérmendén té vdekurin pér té miré,
me ¢’rast Profeti (a.s.), tha:

«U vendos!»

Pastaj kaloi njé xhenaze tjetér, té cilin té pra-
nishmit e pérmendén pér té keq. Ndérsa Profeti
(a.s.), pérséri tha:

«U vendos!»

Pas késaj, Omer bin Hattabi (r.a.), pyeti:

«O i Dérguari i Allahut, ¢faré u vendos?»

Profeti (a.s.) u pérgjigj:

«Té vdekurin e paré e pérmendét pér té mire,
prandaj u vendos gé ai té shkojé né Xhenet. Pa-
staj, té vdekurin tjetér e pérmendét per té keq,
prandaj u vendos qé ai té shkojé né Xhehenem.
Kjo, sepse ju besimtarét, jeni déshmitarét e Alla-
hut mbi toké!»” (Buhari, Xhenaiz, 86; Muslim,
Xhenaiz, 60.)

Nése qéllimi pérfundimtar i pjekurisé sé umetit
éshté gé té jené «déshmitaré té Allahut né toké»,
edhe pse arritja e kétij qéllimi mund té mos duket
e lehté apo né dukje edhe e pamundshme pér
secilin individ té umetit, mund té themi se ésh-
té farz kifaje pér té gjithé umetin, gé té paktén
té kené synimin pér ta béré kété individualisht
ose té paktén gé njé bashkési brenda kétij umeti
ta arrijé kété synim. I lutemi Zotit toné té Plot-
fugishém me lutjen e méposhtme gé Ai na ka
meésuar dhe shpresojmé gé Ai té na ndihmojé
né kété kauze:

“Zoti yné! Ne besojmé até gé na ke shpallur
dhe pasojmé té Dérguarin. Na shkruaj pra,
bashké me déshmitarét!” (Al-i Imran, 53.)

Amin!
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NGA VDEKJA
NE JETEN ME
TE PERSOSUR

——— Halit Serhan Erxhivelek ———

Sfera e ekzistencés u krijua me vullnetin e Allahut
pér té krijuar. Motivi i drejtuar nga vullneti hyjnor
qé krijoi ekzistencén, éshté faktori mé i réndésishém
qé pércakton vlerén dhe natyrén e késaj ekzistence.
Allahu (xh.xh), krijon ¢do gjé me urtési dhe nuk
krijon asgjé absurde.

Allahu i ka krijuar njerézit dhe xhinét pér té adhu-
ruar Até! dhe e ka paragitur universin si njé udhé-
rréfyes gé térheq mendjet e njerézve, né ményré qé
ata té mund té meditojné mbi manifestimet e fuqisé
sé Tij dhe té mos bien né shkujdesje. Konsistenca e
robérisé ndaj Zotit, mishérohet tek Allahu né saje té
punéve té mira gqé do té veprojné njerézit. Duke e
pastruar vazhdimisht zemrén e tij, e cila éshté vendi
i shfagjes sé pérsosur té cilésive hyjnore, njeriu
meé né fund do té zotérojé njé zemeér té pastér. Kjo,
do t’i sigurojé atij té vetmen dobi né jetén reale,
né ahiret,? ku zemra e tij e miré, do té shfaget né
trupin e tij né formén e veprave té mira, qé do ta
shpétojné njeriun.?

Kjo sekuencé mendimi, tregon se; Universi u kri-
jua pér njeriun, njeriu pér té adhuruar Zotin dhe
jeta pér té gené njé vend ku mund té béhen vepra
té mira pér té manifestuar devotshmeériné. Kjo e
vérteté, shprehet késhtu né Kuran: “Ai i ka krijuar
jetén dhe vdekjen, pér t’ju provuar se kush prej
jush do té veprojé mé miré...”

Ményra mé efektive pér té kuptuar njé koncept,
éshté ta mendosh até me té kundértén e tij. Kjo
éshté edhe arsyeja gé, Allahu (xh.xh), i cili éshté
«muhalefetun lil hauadis» (i kundért, i pangjashém
me krijesat e Tij), nuk mund té kuptohet, sepse
idividualiteti i Tij, nuk ka shok, té ngjashém, té
barabarté apo té kundért, dhe Ai pérmban té gjitha
té kundértat né Vetvete (Xhami’ul Ezdad). Mirépo,
natyra e jetés mund té kuptohet kur vlerésohet sé
bashku me té kundértén e saj°, vdekjen.

NEé ajetin e dyté té sures Mulk, i cili tregon gélli-
min e krijimit té jetés dhe vdekjes, vdekja dhe jeta

VDEKJA ESHTE NJE MJET

QE E SHNDERRON JETEN E PERKOHSHME
TE KESAJ BOTE NE JETE TE AHIRETIT, QE
ESHTE JETA ABSOLUTE DHE THELBESORE.
ME KETE CILESI, JETA E KESAJ BOTE NUK
MUND TE FITOJE KUPTIM PA REFERENCEN
E VDEKJES. PRA, JETA E PERKOHSHME E
KESAJ BOTE, MUND TE SHNDERROHET NE
JETE REALE, VETEM PASI TE KALOJE NGA
PORTA E VDEKJES.

pérmenden sé bashku, por vdekja éshté para jetés.
Ky rend shpreh kronologjiné né aspektin e jashtém
té krijimit kozmik. Allahu (xh.xh), i krijoi shpirtrat
né amshim, i dérgoi né jetén e késaj bote né njé
rend té caktuar dhe gjendjen e ekzistencés sé shpirt-
rave para se té vinin né boté, e shprehu si gjendje
vdekjeje.® Vdekja si fazé, vjen para jetés, ndérsa jeta
krijohet mé voné dhe éshté e pérkohshme.”
Pérmendja e vdekjes para jetés, ka njé shpjegim
tjetér me kuptime mé té thella. Jeta e deklaruar né
kété ajet, éshté jeta e perkohshme e késaj bote, né
té cilén njerézit dérgohen pér t’u sprovuar né devot-
shmeéri. Jeta e késaj bote, né aspektin e ekzistencés,
éshté edhe e pérkohshme né kuptimin kohor -me
fillim dhe fund-, por gjithashtu edhe e pérkohshme
né kuptimin e té mirave dhe kéqijave qé pérmban. Si
té mirat, ashtu edhe véshtirésité e jetés sé késaj bote
jané té pérkohshme, dhe natyra e tyre ontologjike
nuk éshté absolute. Té mirat nuk jané absolute, ato



jané njé mjet sprovimi, dhe véshtirésité po ashtu,
nuk jané absolute, por njé mjet pér té rritur gradén
e robit ose pér faljen e gjynaheve, né pérputhje me
géndrimin e tij ndaj tyre. Kjo cilési e té mirave dhe
té kéqijave té késaj bote, né suren Fexhr shprehet
né ményré negative nga njé njeri indiferent i késaj
té vértete. Ky njeri, mendon se; robit té cilit i jepen
begati, i jepet réndési nga Allahu dhe trajtohet miré,
ndérsa robi gé vuan né véshtirésité e késaj bote,
injorohet nga Ai - Allahu na ruajt -.8

Kjo cilési e mirésive dhe e mundimeve né kété
boté, éshté né njéfaré ményre shfaqgje né jetén e keé-
saj bote té atributit Rrahman té Allahut, i Cili nuk
bén dallim ndérmjet besimtaréve dhe jobesimtaréve.
Me shfagjen e atributit Rrahman, Allahu (xh.xh),
jep nga mirésité e Tij pa dallim, né ményré qé ek-
zistenca materiale e késaj bote té mund té vazhdojé.
Kurse né ahiret, qé éshté jeta reale, Zoti yné do té
shfagé atributin Rrahim, dhe mirésité do t’u jepen
vetém besimtaréve ¢é meritojné ta jetojné jetén e
botés tjetér né xhenet.

Jeta né té cilén ekzistenca éshté e vazhdueshme
dhe né té cilén begatité, hallet dhe shgetésimet jané
absolute dhe té pandérprera; pra vetém mirési apo
shqgetésime, éshté jeta e ahiretit. Njé arsye tjetér
pse jeta e késaj bote éshté e pérkohshme dhe i nén-
shtrohet ahiretit, e cila éshté jeta e vérteté, nuk éshté
sepse kétu jetohet veté urtésia e ekzistencés sé késaj
bote, por sepse ajo €shté njé zoné pérgatitore ku
jeta e vérteté, ajo e ahiretit,” do té formésohet sipas
konsistencés sé jetés gé do té jetohet kétu.

Né formulimin e ajetit, njé nga urtésité e fak-
tit pse urdhérohet té shpallet vdekja para njé jete
kaq té pérkohshme né kété boté, duhet té jeté se:
Vdekja éshté njé mjet gé e shndérron jetén e pér-
kohshme té késaj bote né jeté té ahiretit,

qé éshté jeta absolute dhe thelbésore.
Me kété cilési, jeta e késaj bote nuk

mund té fitojé kuptim pa referencén

; - e vdekjes. Pra, jeta e pérkohshme
e késaj bote, mund té shndérrohet
né jeté reale, vetém pasi té kalojé
nga porta e vdekjes.? Prandaj, nése
jeta e késaj bote mund té lexohet
dhe interpretohet pérmes re-
ferencés sé vdekjes, ajo

-

do té kuptohet dhe jetohet me njé perspektivé qé
shtrihet, né jetén reale. Njé jeté e tillé do té thoté té
jetosh jetén e késaj bote, té krijuar pér té pércaktuar
até gé e meriton shpérblimin ose dénimin né ahiret,
né pérputhje me kuptimin e krijimit.

T’i japésh kuptim jetés me vdekjen, nuk ka té béjé
vetém me té kuptuarit se ajo éshté e pérkohshme
dhe do té pérfundojé me vdekjen. Po, ky botékuptim
mund té ¢ojé né ndérgjegjésim né njé faré meényre,
pasi na pengon té supozojmeé pérhershmeériné e jetés
meé shumeé se ¢’duhet. Por, gjéja thelbésore éshté ta
jetojmé jetén duke marré parasysh njé jeté reale qé
do té fillojé me vdekjen. Né fakt edhe vdekja edhe
jeta fitojné kuptim me konceptin e njé jete té pér-
tejme né té cilén do té shihen rezultatet e veprave
té béra. Pérndryshe, shumé njeréz té pavémend-
shém gé pérballé realitetit té mprehté dhe absolut
té vdekjes pranojneé se jeta éshté e pérkohshme, por
né fakt e humbasin jetén e pértejme, shkatérrohen
duke jetuar me idené; «Jeto si té duash, sepse nuk
do té vijmé pérséri né kété boté?”."" Njé jeté e tillé
nuk éshté jeté, por jeté e késaj bote dhe sic shpre-
het Kurani, éshté vetém vend pér té luajtur, pér
t’u argétuar, pér t'u mburrur, pér t'u dukur, pér té
pérfituar dhe pér t'u mashtruar.'

Gjendja mé e pérkryer e jetés reale, ahiretit, éshté
vézhgimi i bukurisé sé Allahut nga besimtari. Pér
shkak té dispozités sé “Len terani”'?, nuk éshté e
mundur gé robi ta shohé Allahun (xh.xh) né kété
boté. Por, kjo nuk i pengon robérit besimtaré qé né
kété boté, ta adhurojné Allahun (xh.sh.), sikur e
shohin, sepse besimtarét e vérteté, shohin me syté
e zemrés, jo me syté e ballit. Kéta besimtaré jané
ata gé mund té vdesin para se té vdesin; si¢ ka
théné Resulullahu (a.s.). Nése njé besimtar e jeton
jetén e tij duke béré vepra té mira, qé éshté géllimi
i krijimit té tij, ai do t’i arrijé begatité e Xhenetit
dhe Xhemalullahun né botén tjetér. Ata gé vdesin
vullnetarisht né jetén e késaj bote, para se té ndodhé
vdekja e tyre e pavullnetshme, do té arrijné mire-
siné e adhurimit té Allahut (xh.sh), ashtu sikur jané
duke e paré. Pér mé tepér, si rezultat i vdekjes sé
tyre vullnetare gjaté kohés qé ishin né kété boté, ata
do té arrijné bekimin e vézhgimit té Xhemalullahut
né ahiret, né pérpjesétim me njohjen e Allahut gé
arritén né kété boté.

* M REFERENCAT: 1) Dharijat, 56. 2) Shuara, 89. 3) Asr, 3. 4) Mulk, 2. 5) Elmalih Muhammed Hamdi
YAZIR, “Hak Dini Kur’an Dili”, Fazilet Nesriyat, 1. Baski, istanbul - 2015, Cilt 7. S. 5155. 6) Bekare, 28.
7) Ismail Hakki BURSEViks., “Ruhuw’l Beyan” Cilt 22. S.14. Erkam Yayinlar1. 8) Fexhr, 15. 9) Shih. Buhari,
Megazi 29, 33, 34, 110, Muslim, Xhihad 127, Tirmidhi, Menakib 3857. 10) “Hak Dini Kur’an Dili”,
Cilt 7. S. 5157 - 5158. 11) “Hak Dini Kur’an Dili”, Cilt 7. S. 5158. 12) Hadid, 20. 13) Araf, 143.
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REFLEKTIMET

E TEKNOLOGJISE

NE ZHVILLIM

NE JETET TONA

—— Dr. Ilyas Kandemir

Fillimi i viteve 2000 ishte periudha kur epoka e
informacionit arriti kulmin. Tashmé, njerézit jané
né gjendje té aksesojné informacionin shpejt dhe
né kohé reale. Bibliotekat jané né xhep, aksesi
né informacionin e vjetér ose té menjéhershém
éshté béré njé pjesé kyce e shumé industrive. Kjo
situaté nisi natyrshém vénien né piképyetje té té
kuptuarit té edukimit, i cili bazohet né mésimin
pérmendsh. Cfaré dobie ka memorizimi i infor-
macionit gé tashmeé éshté i arritshém né sekonda
dhe nuk dihet se ku dhe si ta pérdorésh?

Ndérkohé gé shtete, kompani apo grupe té
ndryshme shfrytézuan mundésité e késaj epoke
té informacionit, ata nuk donin té humbisnin
as rastin pér té abuzuar me té. Sidomos né vitet
2010, ata u pérpogén té manipulonin njerézit ash-
tu si¢ déshironin, duke injektuar informacione té
rreme ose té njéanshme krahas ose né vend té
informacionit té sakté, dhe patén sukses té konsi-
derueshém né kété piké. Kjo ishte njé fuqi serioze
dhe zotérimi i késaj fugie do té thoshte té shtije
né doré internetin dhe median. Késhtu, rrjeti i
informacionit, i monopolizuar dhe manipuluar
nga njé numeér i vogél njerézish, ka ndikuar né
mendimet e miliarda njerézve.

Kjo ishte epoka e dezinformimit (shtrembérimit
té informacionit). Té vérteta shekullore apo lajme
té freskéta, jané paraqitur té shtrembéruara para
njerézve. Tashmé, né ményré qé njerézit e veté-
dijshém té kuptonin se cfaré ishte e vérteté apo
e génjeshtért, ata duhej té pérdornin disa filtra
dhe té filtronin informacionin gé kishin akses,
PET t€ arritur té veértetén.

Kjo situaté vazhdon ende. Ashtu si¢ ekziston

/
-

rreziku i helmimit nése né trup hyn dicka qé nuk
éshté e dobishme dhe gé nuk mund té pérdoret
nga gelizat si¢ duhet, ashtu edhe perceptimi i njé
informacioni té tillé té shtrembéruar si i sakté, pa
u filtruar, mund té ¢ojé né helmimin e trurit dhe
perceptimeve. E né fakt, ky éshté edhe géllimi
i késaj pérpjekjeje dezinformuese. Né kété rast,
mediat apo burimet e internetit gé i shérbejné
kétij informacioni té deformuar veprojné edhe
si viruse. Por, si duhet ta béjmé kété filtrim? Ja
pra, kjo éshté pikérisht njé céshtje shumé e ré-
ndésishme, pér té cilén duhet té punojné njerézit
kompetenté.

Ményra mé efikase pér t'u mbrojtur nga de-
zinformacioni, éshté qasja né informacion nga
burime té besueshme.! Por, té zbulosh burime
té besueshme, nuk éshté njé detyré e lehté. Mé
e véshtiré akoma éshté ¢éshtja e pér¢imit té ké-
tyre burimeve te njerézit. Mirépo, té mos bésh
pérpjekje pér té dégjuar dhe pérhapur té vértetén
dhe té mos mendosh pér té vértetén, do té ishte
njé gabim fatal.? Edhe pse shtetet ndonjéheré
pérpigen ta arrijné kété népérmjet metodave té
tilla si kufizimi i aksesit né burime gé shtrembé-
rojné informacionin dhe nénvizimi i burimeve té
duhura né pérputhje me interesat kombétare, ky
éshté njé proces shumé i mundimshém. Ndosh-
ta gjéja mé e miré pér té béré éshté té edukoni
njerézit mbi pikat e aksesit né informacionin e
duhur, dallimin dhe filtrimin e informacionit té
shtrembéruar gé u paraqitet dhe mbrojtjen prej
tyre. Pérvec késaj, ky mekanizém filtrues duhet té
jeté vazhdimisht aktiv, ashtu si softueri antivirus
né kompjuter. Pér shembull, nése viruset «Trojan»
depértojné njéheré né njé ményré té ngjashme



me kalin e Trojés né histori, kjo mund té ¢ojé né
rezultate katastrofike. Fitimi i késaj vetédijeje
mund té béhet duke rishikuar sistemin arsimor
né pérputhje me kérkesat e kohés.

Tani gé ne mund té aksesojmé informacionin
e printuar brenda sekondave, nga njé distancé
xhepi, béhet gjithnjé e mé e pakuptimté t’i edu-
kojmé fémijét tané té mésojné pérmendésh pa
menduar. Sidoqofté, éshté e nevojshme qé ata té
ndihmohen, me géllim gé té fitojné aftésité pér
té menduar shpejt, pér té dalluar dhe filtruar in-
formacionin e duhur dhe pér té hyré né burimin e
duhur. Ashtu si¢ ka informacione bazé, si alfabeti
dhe tabelat e shumézimit qé duhet té mésohen
pérmendésh dhe té pérvetésohen né ményré té
domosdoshme, ashtu edhe kéto aftési duhen fi-
tuar dhe pérvetésuar né kété ményré. Krijimi i
njé brezi qé di té arsyetojé duhet té jeté baza e
sistemit arsimor. Po ashtu, nuk duhet harruar se
edukimi fillon né familje. Tashmé kéto burime
té démshme kané filluar té depértojné edhe né
procesin arsimor; ata po pérpigen té realizojné
ambiciet e tyre duke zévendésuar arsimin né shté-
pi dhe né shkollé. Né kété kohé, éshté e qarté se
duhet té jemi vigjilenté né kété drejtim.

Por, sa larg shkon kjo puné? Né kété piké, éshté
e dobishme té hedhim njé véshtrim zhvillimit
historik. Kur u shpik televizioni, ai ishte njé pa-
jisje pér té cilén thuhej: «Miré, por c¢faré dobie
do té keté?». Megjithaté, né vitet né vijim u pa
se ishte njé mjet shumé efikas né formésimin e
perceptimit té shogérisé. Tanimé, krahas késaj,
jané véné né radhé edhe interneti dhe rrjetet so-

ciale. Me fjalé té tjera, ¢do teknologji, rruga e sé
cilés kalon pérmes njohurive dhe informacionit,
manipulohet kur hyn né jetén toné té pérditshme.
Pér kété arsye, éshté shumé e réndésishme qé
teknologjité né zhvillim té ndigen nga afér dhe
té merren masa paraprake.

Kompjuterét, sensorét dhe interneti kané hyré
shpejt né teknologjité e veshjes. Orét inteligjente
né duart tona gjurmojné dhe raportojné madje
edhe hapat gé béjmé. Sigurisht, kéto do té pér-
parojné edhe mé funksionalisht. Pérvec késaj,
jané duke u zhvilluar edhe pajisje dhe implante
gé vendosen direkt brenda trupit. Kéto teknolo-
gji, té cilat mé paré haseshin me aplikacione té
kufizuara, si aparatet e dégjimit dhe baterité e
zemreés, tani jané té kombinuara me risité si re-
aliteti virtual dhe cloud.

Sot, me njé qasje disi futuriste, diskutohet zba-
timi i teknologjive té implanteve gé do té elimi-
nojné defektet e shikimit dhe dégjimit dhe do
ta béjné jetén mé té lehté me realitetin virtual.
NEé njé rast té tillé, do té ishte e koté té kérkosh
vetém informacion né provim nga njé student me
pajisje té tilla. Interneti éshté tashmé para syve
té studentit sa heré gé ai déshiron. Madje, ka
aplikacione qé zgjidhin problemin matematikor
gé ai sheh. Edhe pse kéto teknologji jané shu-
mé té dobishme pér shfrytézimin efikas té kohés
dhe rritjen e efikasitetit, éshté e pashmangshme
gé géllimi kryesor i edukimit té jeté arritja e in-
formacionit té duhur, pérdorimi i sakté i tij dhe
prezantimi i sakté i rezultateve.

Si njeréz té arsyes, ne mund té mésojmé nga
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SOT, ME NJE QASJE DISI FUTURISTE,
DISKUTOHET ZBATIMI I TEKNOLOGJIVE
TE IMPLANTEVE QE DO TE ELIMINOJNE
DEFEKTET E SHIKIMIT DHE DEGJIMIT

DHE DO TA BEJNE JETEN ME TE LEHTE

ME REALITETIN VIRTUAL. NE NJE RAST TE
TILLE, DO TE ISHTE E KOTE TE KERKOSH
VETEM INFORMACION NE PROVIM

NGA NJE STUDENT ME PAJISJE

TE TILLA.

historia dhe té béjmé parashikime pér té ardhmen.
Ekzaminimi i proceseve historike né zhvillimin
e teknologjisé na e bén gjithashtu mé té lehté
té béjmé disa parashikime pér té ardhmen.? Pér
shembull, me rritjen e kapacitetit té baterisé dhe
shpejtésisé sé transferimit té té dhénave, éshté rri-
tur gradualisht edhe efikasiteti i internetit. Pajisjet
elektronike né njéfaré ményre jané né gjendje té
pérdorin té njéjtén gjuhé komunikimi té shpejté
(wifi, bluetooth, usb, ...), dhe protokollet e ko-
munikimit. Duke u nisur nga kjo, le t¢ mendojmé
njé hap mé tej: Edhe njeriu ka nevojé pér njé
mekanizém té shpejté komunikimi pér té rritur
produktivitetin e tij. Né kété drejtim njerézit me-
sojné gjuhé té ndryshme, por sot, edhe kjo éshté
e pamjaftueshme.

Vallé né cfaré grade do té arrinte njerézimi
nése do té shpikej njé mekanizém komunikimi
shumé mé i shpejté dhe mé i kuptueshém midis
njerézve né distanca té aférta apo té largéta? Si
do té ishte jeta nése komunikimi do té sigurohej
me teknologji té implanteve té trurit, pa pasur
nevojé té pérdorim fizikisht organet tona té dégji-
mit dhe té té folurit? Si do té pérfitojé njerézimi
nga kjo teknologji pér ta pérdorur kohén e tij
né ményré mé efikase? Nése arrin ta realizojé
kété, a do té pérjetojmé ndonjé kércim serioz né

aspektin shkencor? Apo rreziku i pérshkruar mé
sipér do té gjejé njé mjedis ku mund té pérhapet
mé shumé dhe té shkatérrohemi duke iu doré-
zuar dezinformacionit? Sa jemi té pérgatitur pér
njé dukuri té tillé t¢ mundshme? Ndoshta qasja
e lehté e té gjithéve me njéri-tjetrin do té rrisé
aftésiné e empatisé sé njerézve dhe luftérat do
té marrin fund.

Edhe pse i gjithé njerézimi nuk mund té hyjé
né kété epokeé té ndryshimeve té shpejta me pér-
gatitjen mé té pérshtatshme, njerézit e ndérgjegj-
shém gé mendojné pér kéto ¢éshtje dhe besojné
se éshté e nevojshme té merren masa paraprake,
duhet té béjné pérgatitjet e tyre. Duhet diskutuar
mé me zé té larté se; edukimi i orientuar nga
besimi-vetédija-veprim-rezultati duhet té jeté
njé trend né rritje, krahasuar me arsimin e ba-
zuar né njohuri, 1 cili ka njé probabilitet té ulét
zbatueshmeérie dhe géndrueshmeérie. Késhtu, pér
t’u béré njé genie njerézore e plotésuar, gabimet
tona gé duhen korrigjuar, do té ulen gradualisht,
aktivitetet pér té mirén dhe pagen té kryera me
kémbéngulje do té shtohen dhe bota do té kthehet
né njé mjedis shumé mé té jetueshém.* Dhe kjo
do té thoté té géndrojmeé larg shkatérrimit dhe ta
shfrytézojmé kohén mé me efikasitet né kuptimin
real té fjalés.

[ REFERENCAT: 1) O besimtaré! Mos zgjidhni pér miq dhe késhilltaré té afért njeréz té tjeré jashté gjirit tuaj; ata nuk ngurrojné qé t'ju béjné dém.
Ata déshirojné gé té vuani. Urrejtja shfaget né gjithcka gé del prej gojés sé tyre, kurse ajo gé fshehin né zemrén e tyre, éshté edhe mé e madhe. Ne
jua kemi shpjeguar vargjet (e Kuranit), nése jeni njeréz qé kuptoni. (Al-i Imran, 118.) 2) Krijesat mé té kégija para Allahut jané ato gé jané shurdhe
dhe memece (ndaj sé vértetés) e gé nuk hané arsye. (Enfal, 22.) 3) Ne ju kemi dhéné juve shpallje té garta, shembuj nga jeta e atyre qé kané kaluar
para jush dhe késhilla pér ata qé i frikésohen Allahut. (Nur, 34.) 4) Pasha kohén! Me té vérteté, njeriu éshté né humbje, pérveg atyre qé besojné dhe
béjné vepra té mira, i késhillojné njéri-tjetrit té vértetén e i késhillojné njéri-tjetrit durimin. (Asr, 1-3.).
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E DASHURISE

Abdulkadir Gejlani thoté:

- Sidoqofté, pér muridin nevojitet njé udhérréfyes
dhe njé prové, sepse ai éshté né njé shkretétiré té
atillé, ku ka akrepa, gjarpérinj dhe katastrofa té
ndryshme; ka etje dhe kafshé té egra grabitqare. Kétu,
udhérréfyesi e paralajméron até pér ato katastrofa
dhe i tregon vendet ku ka ujé. Ai gjithashtu e ¢on né
vendet ku ka pemé frutore. Por, nése muridi éshté
vetém dhe pa udhérréfyes, ai humbet né zonat ku
ka grabitqaré, akrepa, gjarpérinj e katastrofa dhe
shkatérrohet né até udhétim.

O ti gé udhéton né rrugén e dynjasé! Mos u largo
nga grupi, udhérréfyesi dhe miqté! Pérndryshe, edhe
prona, edhe rehatia do té humbasin.

Ti o udhétar i ahiretit! Qéndro gjithmoné me
udhérréfyesin, derisa té té ¢ojé né destinacion!
Shérbeji udhérréfyesit gjaté rrugés; respektoje até!
Mos e braktis mendimin e tij, sepse ai té méson
té vértetén; té afron tek ajo. Pastaj, kur ai sheh
forcén, integritetin dhe aftésiné ténde, kérkon qé
ti té jesh zévendési i tij né rrugé. Késhtu, ai té bén
prijésin e rrugés dhe sulltanin e udhétaréve. Ai
té bén zévendés té tij né rrugé dhe né mjetin e
udhétimit.

Sé fundi, ai gradualisht té con tek profeti dhe té
dorézon tek ai; té afron me té. Mé pas, kérkon gé
té jesh zévendés i tij shpirtéror. Késhtu, ti béhesh i
dérguar né mesin e robérve té Allahut dhe ndihmés
i Profetit toné, salallahu alejhi ue selem. Si pjesé
e detyrés suaj, heré vini te njerézit, e heré shkoni
né praniné e Allahut. Por, e gjithé kjo, éshté
dicka gé nuk mund té arrihet me asketizém dhe
déshira boshe. Ekzistencén e déshirave né shpirt,
e vértetojné veprat e mira.

Miqté e Allahut, té cilét dalin nga mesi u popullit,

Sadik Dana

jané aq té pakté dhe té rrallé, sa mund té thuhet;
njé né njé milion. Ata e dégjojné fjalén e Allahut
me zemrat dhe botékuptimet e tyre shpirtérore. Mé
pas, ata e vértetojné kété zé té bukur, pra fjalén e
Allahut, me vepra té mira té gjymtyréve té tyre.'

Cdo njeri ka angazhime té ndryshme. Disa jané
aspiranté té pozités dhe famés. Disa jané shérbétoré
té parasé, pronés dhe pasurisé. Disa jané shérbétoré
té pushtetaréve. Disa jané robér té nefsit dhe
veshjeve té tyre. Disa njeréz i besojné agjérimit té
tyre. Disa njeréz u besojné namazeve qé falin. Disa
njeréz i besojné hadithit qé transmetojné. Disa kané
friké nga xhehenemit dhe mbéshteten né kété frike.
Disa njeréz béjné shumeé vepra pér té hyré né Xhenet
dhe mbéshteten né kéto vepra.

Pérveg kétyre, ka edhe njeréz qé u rrahin zemrat
pér Allahun, té cilét jané té pérkushtuar ndaj
Allahut dhe jané me Té. Ata nuk jané té lidhur me
té vdekshmit dhe nuk ua japin zemrat e tyre. Ata
punojné me té gjitha forcat e tyre pér té ndihmuar
fené e Allahut.

Ai duhet t’i kérkojé dhe t’i gjejé njerézit e vlefshém
né kété cilési, dhe nése mund t’i gjejé, pasi t’i keté
analizuar miré, duhet té lidhet me ta; domethéné
té shogérohet me ta.

Ne s’mund té gjejmé rrugé pa udhézues drejt
Qabes, rruga e sé cilés éshté e dukshme. Ata gé
shkuan atje, e pané dhe pércaktuan se sa hapa dhe
sa larg ishte. Mendoni té hyni né rrugén e sé vértetés
dhe té arrini géllimin! Mijéra pika, mijéra distanca,
gé nuk duken me shikim té paré...

Né kété rrugé kané shkelur profetét e médhenj, té
cilét ishin elementé té profecisé. Pagja dhe méshira
e Allahut qofshin mbi ta.

1. Fethur-Rabbani 50. Meclis
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ERRESIRA E NATES NDRICOHET
ME TEHEXHUD

—— Abdullah Sert ——

“A nuk shihni se Allahu e kthen natén né dité
dhe ditén né naté, se e ka nénshtruar Diellin dhe
Hénén e secili 1éviz pér njé kohé té caktuar dhe
se Allahu e di miré ¢faré punoni ju?!” (Lukman,
29.)

Ndérsa kéto ajete té fjalés hyjnore na informojné
se si rrjedh jeta né njé vijé kohore, ato na kujtojné
edhe njé piké tjetér. E ajo, éshté gé nata dhe dita
duhet té ringjallen me vetédijen se Krijuesi suprem
éshté i gjithédijshém pér gjith¢ka. Cilado qofté vep-
ra/sjellja me té cilén Allahu do té jeté i kénaqur dhe
gé déshiron nga robi i Tij né ¢do moment té jetés,
robi do ta kérkojé, do ta gjejé dhe do ta jetojé até.

DETYRA E NJE BESIMTARI NE
GJURMET E TE DASHURIT TONE
(A.S.), VECANERISHT NE KETE
STINE TE BEGATE DHE NE NJE KOHE
KUR NJEREZIMI PO SPROVOHET
NGA NJE VIRUS I VOGEL, ESHTE

QE TE STREHOHET TE ZOTII TLJ
GJATE NATES ME KETO LUTJE
PROFETIKE QE DERDHEN NGA BUZET
E TIJ TE BEKUARA DHE NDRIGIMI

I ERRESIRES SE NATES NE DRITEN
SHPIRTERORE TE TEHEXHUDIT,
LUTJEVE DHE DHIKREVE.

Kjo, sepse, veté Allahu i Madhéruar e ka shpallur
programin kohor pér njeriun dhe Profetét e Tij kané
gené shembujt mé té miré se si do té zbatohet ky
program.

Nén titullin «<Amel’ul-Lejl ve’n-Nehar» (veprat e
dités dhe té natés), né veprat e dijetaréve té médhen;j
Islame, éshté trajtuar programi jetésor gé duhet té
ndjeké njé besimtar gjaté gjithé dités né kuadér té
ajeteve dhe haditheve. Si robér té Zotit, né netét
dhe ditét tona, ne kemi edhe detyrime, edhe pér-
gjegjési, por edhe mundési hyjnore gé do té jené
kapitali yné i pértejshém qgé do té na ofrohet né
ato momente.




Usve-i Hasene (shembulli mé i miré) né his-
toriné e njerézimit, né té gjitha fushat e jetés,
me ditén dhe natén e tij, éshté padyshim Profeti
yné, salallahu alejhi ue selem. Po ashtu, edhe
sahabét - Allahu qofté i kénaqur me ta - e pané
até me shumé dashuri dhe u pérpogén té jetonin
né gjurmeét e tij.

Jeta profetike 23-vjecare e té Dérguarit té Alla-
hut (a.s.), kaloi me kumtimin e shpalljes, trajni-
min dhe zbatimin e saj si rregull shogéror gjaté
dités. Ndérsa gjaté natés, Profeti (a.s.), u bé she-
mbull mé vete pér umetin e tij, vecanérisht me
adhurimin dhe lutjet.

Lidhur me adhurimet e natés, Allahu i Madhé-
ruar e urdhéron me kéto fjalé Profetin toné (a.s.),
e né emeér té tij, edhe gjithé besimtarét:

“0 ti i mbuluar (o Muhamed)! Cohu (té fa-
lesh) gjithé natén, pérveg njé pjese té saj, qé
éshté gjysma ose dicka mé pak a dicka mé
shumé se ajo dhe lexoje Kuranin ngadalé dhe
qarté, sepse Ne do té té dérgojmé vértet njé fjalé
me peshé té réndé. Natyrisht, adhurimi natén
vepron mé fuqishém dhe fjala éshté mé shpre-
hése, ngaqé ti ditén je vértet shumé i zéné.”
(Muzzemmil, 1-7.)

Ndérsa njé ajetin 79 té sures Isra, Allahu i Ma-
dhéruar ia ka béré farz Profetit toné (a.s.), na-
mazin e natés, duke théné: “Kaloje njé pjesé té
natés, si falje shtesé pér ty (Muhamed)! Eshté
e vérteté se Zoti yt do té té vendosé ty né njé
vend té lavdéruar.”

Pas kétij urdhri, i Dérguari i Allahut nuk e la
kurré namazin, leximin e Kuranit dhe lutjet né
kéto kohé mé té begata té natés. Aq sa edhe kur
ishte i sémuré dhe aq i dobét sa nuk mund té
ngrihej né kémbé, nuk e linte namazin e tehe-
xhudit dhe até kohé e kalonte ulur. (shih. Ebu
Daud, Tatavvu, 18.)

Ndérkohé gé tehexhudi ishte obligim i vecanté
pér Profetin toné (a.s.), ai mbeti sunet pér umetin
toné, krahas pesé namazeve farz gjaté dités. Naty-
risht, éshté shumeé e réndésishme gé besimtarét té
vazhdojné me namazet e tehexhudit, né ményré
gé té gézojné njé aférsi té vecanté me Allahun
e Madhéruar gjaté netéve dhe té jené sé bashku
me té Dérguarin e Allahut, si shpirtérisht ashtu
edhe pérzemeérsisht. Kjo, sepse njeriu éshté me
até gé do.

VAZHDO TEHEXHUDIN

Abdullah Ibni Abbasi (r.a.), transmeton se i
Dérguari i Allahut (a.s.), thoshte shpesh:

“O Allah! Falénderimi té pérket Ty! Ti je Ai
gé i mban té kémbé té gjithé qiejt, tokén dhe
ata gé gjenden te kéta. Falénderimi té pérket Ty
o Zot! Ti je drita e ¢do gjéje g€ gjendet né qiej
dhe né toke.

Falénderimi té pérket Ty, o Zot! Ti je sunduesi
dhe udhéheqési i qgiejve, i tokés dhe i atyre gqé
ndodhen te kéta. Dhe falénderimi pérséri té pér-
ket Ty g€ je i Vérteti. Premtimi Yt éshté i vérteté.
Takimi me Ty éshté i vérteté. Fjala jote €shté
e vérteté. Xheneti éshté i vérteté. Zjarri éshté i
vérteté. Profetét jané té vérteté. Muhamedi (a.s.),
éshté i vérteté. Kiameti éshté i vérteté.

“O Zoti im! Ty té jam dorézuar, Ty té kam be-
suar, tek Ti jam mbéshtetur, tek Ti jam kthyer dhe
me emrin Ténd luftoj (armiqté e fesé). O Zoti im!
Strehohem tek Madhéshtia Jote. Pérvecg Teje nuk
ka Zot tjetér, té mé ruajé nga devijimi (humbja).
Ti je i Gjallé gé nuk vdes, kurse xhinét dhe nje-
rézit vdesin.” (Buhari, Tehexhxhud 1.)

Ky lutje profetike gé¢ mund té béhet pas njé
namazi tehexhud qgé falet me dy ose mé shumé
rekate, pérfshin tre pjesé kryesore:

Pjesa e paré: Meditimi rreth tokeés, giejve dhe
cka mes tyre, dhe lavdérimi i Zotit toné té Plotfu-
qishém, i cili i vuri kéto nén urdhrin toné.

Pjesa e dyté: Njé besim gjithépérfshirés. Aty
éshté Allahu i Plotfugishém, takimi me Té (né
Ahiret) éshté realitet. Libri i tij (Kurani) éshté e
vérteta. Xheneti dhe Xhehenemi jané té vérteta,
té gjithé profetét qé ia kané mésuar kéto njeré-
zimit, jané té vérteté dhe Muhamedi (a.s.) éshté
gjithashtu i vérteté. Pohimi me gjuhé i té gjitha
kétyre té vértetave qé pohon zemra.

Pjesa e treté: Pas meditimit té thellé dhe njohjes
verbale té asaj qé miraton zemra, vjen strehimi
dhe pérgjérimi ndaj Pronarit té vérteté té té gjithé
ekzistenceés.

Detyra e njé besimtari né gjurmét e té dashurit
toné (a.s.), vecanérisht né kété stiné té begaté
dhe né njé kohé kur njerézimi po sprovohet nga
njé virus i vogeél, éshté qé té strehohet te Zoti i tij
gjaté natés me kéto lutje profetike qé derdhen nga
buzét e tij té bekuara dhe ndri¢imi i errésirés sé
natés né dritén shpirtérore té tehexhudit, lutjeve
dhe dhikreve.

———«©» ETIKA
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Njeriu punon e mundohet vazhdimisht né kété
boté pér géllime té ndryshme; pérpiget, lufton,
kémbéngul. E miré apo e keqge qoftg, ai rend pas
shumé gjérave. Por, ndérsa merret me kéto, ai

ecén daléngadalé edhe drejt Zotit té tij.

DALENGADALE
PO SHKOJME

DREJT ZOTIT

Prof. dr. Omer Celik

Sipas besimit toné, vdekja nuk éshté asgjésim;
ashtu si foshnja né barkun e nénés gé vjen né
kété boté duke shképutur lidhjen prej andej,
ashtu éshté edhe ikja e shpirtit nga kjo boté e
vdekshme, pér té lindur né méngjesin e njé jete
té pérjetshme. Qeniet njerézore do té vihen para
pérgjegjésisé pér jetén gé jetojné né kété boté,
dhe sipas rezultatit té késaj, ata ose do té arrijné
lumturiné e pérjetshme ose - Zoti na ruajt - do té
pérfundojné duke vuajtur njé mundim té pafund.
Dy nga qgindra ajetet g€ lidhen me kété temé jané
si mé poshteé:

“Thuaj: «Do t’i ngjallé Ai qé i krijoi ato pér
heré té paré; Ai ka njohuri té ploté pér cdo
Kkrijesé.»” (Jasin, 79.)

Ndérsa né suren Tekuir, ku Allahu flet pér she-
njat dalluese té kiametit, né ajetin 7 na béhet e
ditur se; ditén e kiametit, shpirtrat do té bashko-
hen pérséri me trupat e tyre: “Dhe kur shpirtrat
té bashkohen (me trupat)”

Madje, pér té na kujtuar kété udhétim té nje-
riut, né Kuranin Fisnik urdhérohet: “Atéheré ti,
o njeri, qé pérpigesh shumé, mundin ténd do
ta gjesh te Zoti yt.” (Inshikak, 6.)

Fjala «kadh» qé pérdoret né ajet, do té thoté «té
pérpiqesh, té punosh shumé pér njé puné té miré
ose té kege gé do té keté ndikim». Prandaj, kjo
fjalé pérshkruan shumé miré gjendjen e njeriut né
kété boté. Njeriu punon e mundohet vazhdimisht
né kété boté pér géllime té ndryshme; pérpiqet,
lufton, kémbéngul. E miré apo e keqe qofté, ai
rend pas shumé gjérave. Por, ndérsa merret me
kéto, ai ecén daléngadalé edhe drejt Zotit té tij.

Kthimi te Zoti nuk ndérpritet kurré. Ashtu si
rrjedha e njé lumi, udhétimi vazhdon dité e naté.
Mé né fund, me vdekjen, njeriu del para Zotit té
tij. Prandaj, pa marré parasysh se me ¢faré merret
né kété boté, njeriu duhet té jeté i vetédijshém né
¢do moment se; ai po shkon drejt Zotit dhe duhet
té pérpiqet té béjé gjéra pér té cilat mund té japé
llogari lehtésisht dhe té géndrojé larg gjérave pér
té cilat nuk do té mund té mbajé pérgjegjési.

Kéto ajete fisnike, na flasin qarté pér kété udheé-



tim té njeriut dhe stacionet ku ai kalon gjaté keétij
udhétimi:

“Betohem né kugérrimin e muzgut, né natén
e né gjithcka qé ajo kaplon me errésirén e saj,
si dhe né hénén e ploté se ju, me siguri, do té
kaloni nga e keqgja te mé e keqja!” (Inshikak,
16-19.)

Para sé gjithash, krijimi i njeriut, ka filluar nga
toka dhe ka vazhduar fazé pas faze: Dheu, bal-
ta, njé esencé nga balta, sperma, nutfe, alaka,
mudga, kocka, mishi, fryrje e shpirtit, kalimi nga
paformésia né njé krijim krejt tjetér, njé formé
mé té bukur, foshnjéria, fémijéria, adoleshenca,
rinia, pjekuria, plegéria dhe vdekja. (shih Haxh
22/5; Mu’minun 23 12-14; Rum 30/54; Mu’min
40/67)

Pér rrjedhojé, njeriu éshté gjithmoné né njé
gjendje zhvillimi dhe ndryshimi. Késhtu éshté
edhe jeta pas vdekjes: Jeta e varrit, ringjallja,
llogaria, shpérblimi, xhenet ose xhehenem. Edhe
aty vazhdon me etapa; thellimi i kénagésive né
Xhenet, pérmirésimi i mirésive, shtimi i afrimit
me Allahun, ose shtimi pérdité e mé shumeé i
dénimit dhe dhimbjeve té padurueshme né xhe-
henem.

Megjithaté, mund té thuhet se ky ajet, aludon
edhe né ndryshimet shogérore, kulturore, po-
litike dhe fazat e ndryshme népér té cilat ka
kaluar njerézimi gjaté historisé. E padyshim
se, Fuqgia supreme qé i realizon té gjitha
kéto, éshté fugia e Allahut té Madhéruar.
Prandaj, edhe geniet dhe ngjarjet mbi té
cilat béhet betimi, edhe fazat fizike dhe
shpirtérore g€ kalon genia njerézore, si
individ dhe si shogéri, jané prova té qar-
ta se ringjallja pas vdekjes éshté
realitet.

Pér rrjedhojé, edhe
vargu i méposhtém

=

gjithashtu tregon pér kété udhétim misterioz té
njeriut; destinacionet dhe vendet gé ai do té vi-
zitojé gjaté kétij udhétimi: “Eshté Ai qé ju ka
krijuar prej njé njeriu té vetém, gé té jetoni
dhe té preheni né toké. Ne ua kemi shpjeguar
qarté shpalljet Tona njerézve qé kuptojné.”
(En’am, 98.)

Fjala “mustakar” qé pérdoret né ajet, ka kupti-
min, «njé vend i sigurt pér t’u vendosur». Kurse
fjala, “mustevda” do té thoté, «vend i besueshém,
ku mund té lihet dicka amanet». Duke pasur pa-
rasysh krijimin e njeriut, fjala “mustakar”, mund
té kuptohet si; “barku i nénés ose toka”, ndérsa
fjala “mustevda”, mund té kuptohet si; «sperma
e babait ose varri». Mirépo, kur shqyrtohen me
kujdes, shihet se kéto dy fjalé i referohen ¢do
faze né té cilén njeriu éshté “i vendosur diku”
dhe “transit”.

Si¢ dihet, njeriu pérjeton gjithmoné sé bash-
ku gjendjet e té genit i vendosur né njé vend,
até té transitit dhe até té genit amanet diku. Ké-
shtu, derisa té vendoset pérfundimisht né xhenet
ose xhehenem, ai jeton dhe géndron né toké,
né trupin e babait si faré, né barkun e nénés si
embrion, mbi toké, nén toké, né varr dhe né

sheshin e gjykimit né ahiret, ku i pérjeton té
gjitha gjendjet; até té genit i vendosur, transit
dhe i sigurt.
Ja pra, kéto dy fjalé e pérshkruajné mé sé
miri kété aventuré jetésore té njeriut me ulje-
ngritjet e saj té pafundme. Megjithaté, pér
té pérfituar nga té gjitha kéto ndodhi mé-
simdhénése qé tregojné rrjedhén e fuqi-

sé hyjnore, nuk mjafton té jesh vetém i

ditur, por duhet edhe té njohésh veten.
Kjo, sepse Allahu i Plotfugishém
na bén té ditur se; Ai i ka

shpjeguar kéto ajete né
detaje pér njerézit e men-
cur gé mendojné thellé.

——@ ETIKA



ALLAHU I DO ROBERIT
E PASTER

—— Dr. Murat Kaja ——

“Allahu éshté i pastér dhe e do pastértiné.”" Ai
i do robérit e Tij, gé pastrohen nga jashté dhe
nga brenda; té cilét géndrojné larg politeizmit,
déshirave té uléta dhe sémundjeve té zemrés;
g€ jané té pastér né besim, fjalé, vepér, moral
dhe gjendje. Ai i urdhéron njerézit té mbajné
pastér trupin, syté, veshét, gjuhén, zemrén dhe
mendjen e tyre. Né fakt, me shpalljen e paré té
Islamit filloi pastrimi fizik dhe shpirtéror: “Pa-
stroji petkat e tua dhe largohu nga ndyrésia
(adhurimi i idhujve) !

PASTERTIA TRUPORE

Duke deklaruar se “Pastértia éshté gjysma e
besimit™, i Dérguari i Allahut (a.s.), térhoqi vé-
mendjen pér lidhjen e ngushté té pastértisé sé
trupit me besimin dhe adhurimin. Pér kété arsye,
librat tané té fikhut gjithmoné fillojné me ¢éshtjet
e pastrimit. Madje, para sé gjithash, me pastértiné
e ujit... Aq, sa kérkohet té hetohet ngjyra, aroma
dhe shija e ujit qé do té pérdoret.

Pastrimi fillon né tualet; myslimanét i kryejné
me kujdes nevojat e tyre dhe pastrohen miré. Ata
mbrojné trupin dhe rrobat e tyre nga papastértia
duke marré masat e nevojshme pér té mos spér-
katur papastérti mbi to.




Né epokén e injorancés, njerézit nuk i kushto-
nin réndeési pastértisé. Pér kété arsye, me géllim
gé njerézit té mésoheshin me pastértiné, Islami né
fillim béri té detyrueshme/farz marrjen e abdesit
pas konsumimit té ushgimeve té yndyrshme té
gatuara né zjarr. Pasi pastértia zuri vend miré dhe
u pérhap né mesin e myslimanéve, kjo dispozité
u hoq pér lehtési.*

[ Dérguari i Allahut (a.s) i inkurajoi myslimanét
gé té géndrojné té pastér, si fizikisht ashtu edhe
shpirtérisht, duke théné:

“..Vetém njé besimtar pérpiqet té jeté vazhdi-
misht me abdest.”

“Kush rimerr abdest duke gené me abdest, Alla-
hu i shkruan pér kété dhjetéfish sevap (shpérblim
mirésie) !

Po ashtu, Profeti yné (a.s.), na ka béré té ditur
se; begatia e ushqimit, éshté né larjen e duarve
para dhe pas tij.”

Urdhrat e Islamit lidhur me pastértiné, nuk du-
hen konsideruar si barré. Zoti yné i Plotfugishém
e shpjegon arsyen e késaj duke théné:

“..Allahu nuk déshiron t’ju krijojé ndonjé
véshtirési, por déshiron t’ju pastrojé dhe t’i
plotésojé dhuntité e Tij ndaj jush, qé té jeni
falénderues.”

Kurse i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

“Sunetet e profetéve jané pesé. (Né té njéjtén
kohé) Kéto jané domosdoshméri e natyrés njere-
zore; Té béhesh sunnet (rrethprerja), té pastrosh
pjesén pubike, té presésh thonjté, té pastrosh sqe-
tullat dhe té shkurtosh mustaqet.”

Ebu Uaséll tregon: U takova me Ebu Ejjub el-
Ensariun dhe i dhashé dorén. Kur pa gé thonjté
e mi ishin té gjaté mé tha: “Resulullahu (a.s.),
ka urdhéruar késhtu:

«Ka prej jush qé interesohet me lajmet prej qie-
llit. Mirépo, thonjté i zgjasin si kthetrat e zogjve
(grabitqar) dhe né to kané béreé fole xhunublléku
dhe papastértia.»”°

Islami, i cili éshté njé qytetérim i pastértisé, ka
ndaré madje edhe vendet ku do té pérdoret dora
e djathté dhe e majté. I Dérguari i Allahut (a.s.),
e pérdorte dorén e djathté pér puné té pastra dhe
gatim, ndérsa dorén e majté pér pastrimin né
tualet dhe puné té tjera jo té pastra.™

I Dérguari i Allahut (a.s.), kishte njé shishe
parfumi dhe vazhdimisht parfumohej me té.!? Ai

nuk i pélgente asnjéheré aromat e pakéndshme
né rrobat e tij. Njé heré, kur djersiti dhe rroba
e tij mori eré, e hoqgi menjéheré até dhe veshi
dicka tjetér. Atij i pélgenin gjithmoné aromat e
mira.”* Madje, ai njihej nga aroma e tij edhe né
errésirén e natés.!

PASTERTIA E GOJES

Pér faktin se éshté organi me té cilin shqiptohet
Fjala e Zotit, myslimanét i kushtojné réndési té
vecanté higjienés sé gojés. Madje, njé thénie e
urté thoté: “Pastroni gojén, sepse ajo éshté rruga
e Kuranit”. Myslimanét duhet ta ruajné gojén
nga fjalét boshe dhe té shémtuara, pérgojimet,
ngrénia e gjérave haram dhe té pista. Po ashtu,
goja duhet pastruar nga papastértia duke pér-
dorur misvak.

Kur i Dérguari i Allahut (a.s.), ngrihej natén
pér tehexhud, e pastronte gojén e tij té bekuar
me misvak.!® Kur vinte nga jashté dhe hynte né
shtépiné e tij gjaté dités, gjéja e paré qé bénte
ishte pastrimi i gojés.!® Bashké me dhémbét, ai
pastronte miré edhe gjuhén.!” Madje Profeti (a.s.),
u kujdes pér higjienén e gojés edhe né castet e
fundit té jetés. Prandaj, pér shkak se pastrimi i

——® ETIKA
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PASTRIMI I TRUPIT, TE CON NE PASTRIM SHPIRTEROR.

ADHURIMI I KRYER NE NJE VEND TE PASTER, ME TRUP TE PASTER DHE RROBA TE PASTRA,
PASTRON SHPIRTIN E NJERIUT.2®¢ NDJENJAT, MENDIMET, FJALET DHE SYTE E NJE PERSONI,
SHPIRTI I TE CILIT ESHTE I NDRICUAR, FITOJNE PASTERTI.

gojés éshté vepér qé i Dérguari i Allahut (a.s.),
e bénte vazhdimisht gjaté dités e natés, kjo kon-
siderohet sunet muekkede.

[ Dérguari i Allahut (a.s.), insistonte né kété pa-
stérti para ¢do namazi. Njé heré, atij i dhané njé
lloj ushqimi té émbél. Pasi héngri prej tij, u ngrit
pér namazin e akshamit, shpélau gojén dhe gén-
droi né namaz. Edhe pasi piu qumésht, shpélau
gojén pérséri dhe tha: “Ky éshté me yndyré.”'

Ebu Ejjub el-Ensari (r.a.), tregon: Njé dité, i
Dérguari i Allahut (a.s.), erdhi prané nesh dhe
tha:

“Sa njeréz té miré jané mutehallilun-ét prej
umetit tim!”

Sahabét pyetén:

- Kush jané mutehallilun-ét o i Dérguar i Alla-
hut?

Profeti (a.s.), u pérgjigj:

“Jané ata gé kryejné «hilala» gjaté marrjes sé
abdesit dhe pas ushqimit. «Hilala» né abdes ésh-
té larja e ploté e gojés, e hundés dhe ndérmjet
gishtérinjve dhe thonjve. Ndérsa «hilala» pas
ushqimit do té thoté té pastrosh gojén dhe dhé-
mbét térésisht. Nuk ka asgjé mé té réndé pér dy
melekét gé gjendet prané njeriut sesa té shohin
mbetjet e ushqimit midis dhémbéve té tij ose té
nuhasin ushgimin nga goja e tij kur ai géndron
né namaz!”?

Ajo qé hané dhe piné myslimanét éshté gjith-
ashtu e pastér. Ata marrin “até ushgim gé éshté
mé i pastér”.?’ Allahu ua ka lejuar gjérat e pastra
dhe i ka ndaluar té papastrat.?

PASTERTIA E VENDIT
Myslimanét e paré i fshinin shtépité dhe rrugét

e tyre ¢cdo dité dhe, né shtépité e tyre nuk mund té
gjeje as edhe njé fije kashte.* I Dérguari i Allahut
(a.s.), ka théné: “Pastroni oborret tuaja, mos u
béni si jahudité!”* dhe e ka ndaluar rreptésishté
ndotjen e rrugéve ku kalojné njerézit, vendet ku
ulen pér té pushuar, hijet ku géndrojné, vend-
et nén pemé dhe rrézé mureve.** Madje, vendet
e adhurimit shkélgenin nga pastértia. Allahu i
Madhéruar urdhéron:

“..Pastrojeni Shtépiné Time (Qabené¢) pér ata
qé e vizitojné, qé rriné aty pér adhurim dhe qé
falen duke u pérkulur dhe pérulur!”*

Profeti yné (a.s.), e pastronte veté pluhurin e
xhamisé, me dega hurme.?® Duke e paré kéte,
sahabét e tij i kushtonin edhe mé shumé réndési
pastértisé. Po ashtu, i Dérguari i Allahut (a.s.),
déshironte té pastroheshin edhe papastértité dhe
pluhuri mbi kafshét.?”

PASTRIMI SHPIRTiROR

Pastrimi i trupit, té ¢con né pastrim shpirtéror.
Adhurimi i kryer né njé vend té pastér, me trup
té pastér dhe rroba té pastra, pastron shpirtin e
njeriut.’® Ndjenjat, mendimet, fjalét dhe syté e njé
personi, shpirti i té cilit éshté i ndriguar, fitojné
pastérti. Marrédhéniet njerézore béhen té pastra
dhe ai nuk déshiron té shqgetésojé askénd. Mos
hyni né zonat private té njerézve té tjeré pa leje.
Allahu i Madhéruar urdhéron:

“Nése atje nuk gjeni askénd, mos hyni derisa
t’ju lejohet e, né qofté se ju thuhet “Kthehuni”,
atéheré kthehuni! Kjo éshté mé e miré pér ju.
Allahu e di se c¢faré béni ju.””

Shogéria Islame, €shté njé shoqgéri e pastér né
cdo aspekt.®® “..Aty ka njeréz qé duan té pastro-
hen. Allahu i do ata qé pastrohen shpesh.”!

M REFERENCAT: 1) Tirmidhi, Edeb, 41/2799. 2) Muddeththir, 4-5. 3) Muslim, Taharet, 1. 4) Ahmed Naim, Tecrid-i Sarih Tercemesi, 1, 170-171. 5) Ibn
Maxhe, Taharet, 4. 6) Tirmidhi, Taharet, 44/59. 7) shih. Tirmidhi, Et‘ime, 39/1846. 8) Maide, 6. 9) Buhari, Libas, 63-64. 10) Ahmed, V, 427. 11)
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VETEMASHTRIMI @&
ME METAFIZIKE _g

Ali Byjykcapar ———

Ne duhet té dimé se; c¢faré do té fitojmé duke
njohur natyrén njerézore. Vazhdimisht flitet se
ekzistenca joné éshté njé mister. Sigurisht gé, kjo
éshté njé pjesé e sé vértetés, por, ne nuk duhet
ta neglizhojmé kété ¢éshtje duke e quajtur thjesht
mister. Natyrisht gé éshté né kundérshtim me na-
tyrén njerézore té pretendosh se dimé gjithcka kur
fillojmé punén e ndértimit té njeriut, e cila do té
marré njé kohé shumé té gjaté. Pér ta lehtésuar, si
fillim i hapim rrugén punés soné, duke e pérkufi-
zuar njeriun si njé strukturé e dyfishté e pérbéré
prej materies dhe shpirtit. Por, me kalimin e kohés
del né pah se ky pérkufizim nuk mjafton pér té
njohur njeriun dhe zgjidhja do té dalé vetém duke
kapércyer botékuptimet e pérgjithshme.

Kur Allahu i Madhéruar thoté: «Ne e krijuam
njeriun né formén mé té bukur», Ai aludon né
pérsosmériné e njeriut dhe, mé pas, na bén té ditur
disa té veérteta pér njeriun duke théné: «pastaj e
cuam até né gjendjen mé té ulét».

Si do té pércaktohet kriteri i sé mirés dhe sé ke-
ges?

Bota e sotme e vendos njeriun né gendeér té gjith-
ckaje dhe rekomandon gé kriteri té pércaktohet né
bazé té genies njerézore. Por ky €shté njé sugjerim
gé bie ndesh me njohurité e lashta. Véshtirésité pér
ta mbajtur njeriun né kété nivel fokusi, po shtohen
dita-dités. Njeriu nuk mund ta mbajé kété peshé.
Jeta qé e ndajmeé né pjesé, pérgjithésisht na rréshqet,
dhe detajet géndrojné si pengesé pér té kuptuar té
térén.

Kur e shikojmé nga aspekti historik, ne né fakt,
ne béhemi pjesé e historisé njerézore qé prej mo-
mentit kur vijmé né jeté. Pérpara nesh gjendet njé
akumulim i madh njerézor. Vitet e ardhshme do t'u
tregojné njerézve té menc¢ur shume meé tepér bukuri.
Ylberi i urtésisé do té vazhdojé té shkélgejé mbi ne.
Vallg, cilén errésiré do té ndrigojé syri me dritén gé
merr prej andej? Ne duhet ta bartim veten dhe ta
¢cojmé né maja té larta.

Feja joné na ka kujtuar se njeriu ka pérgjegjési té
médha né ndryshimin e tipareve té kéqija té naty-

| )’!t/

rés njerézore dhe na ka béré té ditur se kjo éshté e
mundur me ané té veprave té mira. Ndér ¢éshtjet e
pérmendura né suren Asr, té cilén i lexojmé shpesh
né namazet tona, veprat e mira dhe durimi pérme-
nden sé bashku. Nuk b&meé miré nése i vegojmé
sjelljet e pérditshme nga ato hyjnore. Njé fetari gji-
thépérfshirése gé jetohet dhe jep gjalléri, éshté si
gjaku i umetit toné.

Né shekullin gé lamé pas; rezultatet e dy luftérave
té médha botérore ndryshuan edhe botén e ideve.
Ne duhet té pérfitojmé nga mundésité e ofruara
nga kohét moderne pér té rikuptuar ideté gé kané
mbijetuar nga historia. Eshté shumé e dobishme
té rishikohen format e té shprehurit, vecanérisht
besimi.

Céshtja joné mé e réndésishme éshté pérkufizimi
i fesé né njé hapésiré té€ ngushté. Feja joné éshté pér
botén toné. Mund té jeté e mundur qé né fushén
e shkenceés té trajtohen konceptet metafizike né
njé dimension mbinjerézor, por, ku t’i vendosim
format e sjelljeve dhe ndjesive g€ na kérkon jeta e
pérditshme? Cfaré kontrasti i cuditshém té humbésh
fené, e pér mé tepér edhe jetén, duke u pérpjekur
té mos démtosh fené! Kur Allahu i Plotfugishém
jep shembuj nga kjo boté né Librin e Tij, Ai edhe
kafshét e bimét i ka pérfshiré né fushén e urtésisé
sé pérditshme; Ai flet pér njé fe brenda késaj jete,
duke dhéné shembuj nga bletét, lumenjté, malet,
mineralet dhe mushkonjat, e po ashtu na térheq
vémendjen pér dredhité e shejtanit.

Njeriu i sotém po humbet fené me ané té meta-
fizikés. Fugia mé e madhe gé do t’i sjellé né shina
njerézit gé jetojné nén stuhiné e informacionit, éshté
t’i kthehen jetés normale dhe t’i vlerésojné ngjarjet
me urtésiné e besimtarit.

——«OETIKA



A ESHTE CORONA VIRUS
THJESHT NJE VIRUS?

—— Ramazan Maden

Njerézimi ka luftuar me sémundje té ndryshme
gjaté gjithé aventurés sé tij né toké. Epidemité
kané njé vend té réndésishém né historiné nje-
rézore. Me shtimin e popullsisé, disa sémundje
u pérhapén né formé epidemie dhe shkaktuan
vdekje masive. Vdekja e Zezé (Pandemia e Mur-
tajés), Pandemia e Kolerés (e pérséritur mé shu-
mé se njé heré), Gripi Spanjoll, Gripi Rus, Lija,
SIDA, Gripi i Derrit, Gripi Aziatik etj., jané disa
nga kéto epidemi.'

Pavarésisht té gjitha zhvillimeve teknologjike
né periudhén gé jetojmé, epidemité vazhdojné té
jené njé kércénim serioz. Epidemité né formén
e Ebolés, MERS-it, SARS-it, Etheve té Verdha,
Gripit Rus dhe Gripit té Hong Kongut, jané disa
nga sémundjet gé kemi pérjetuar né historiné e
vonshme. Edhe sémundja e shkaktuar nga virusi
Covid-19, i cili éshté pérhapur nga qyteti Wuhan
né Kiné, éshté njé nga kéto epidemi. Nga dita e
paré e zbulimit té sémundjes, bilanci i rasteve,

1. LePan, N. , Visualizing the History of Pandemics, Healthcare, Visual
Capitalist, 14 Mart 2020.

i vdekjeve dhe i té shéruarve, shtohet pérdité e
mé shumé. Ndoshta kur té jeni duke lexuar kété
artikull, do té jené rritur edhe mé shumeé nga sa
jané tani né momentin kur po shkruaj.

Epidemia e koronavirusit po pérhapet me shpej-
tési, por, ajo gé pérhapet mé shpeijt, éshté frika
dhe paniku. Vallé, né epidemité e méparshme ku
ka pasur me miliona té vdekur, a kané pérjetuar
njerézit kaq shumeé friké dhe panik sa sot? Apo
pérdorimi i gjeré i masmedias po krijon truall té
pérshtatshém pér kété friké dhe panik?

Neé fakt, epidemité nuk sjellin vetém pasoja
negative. Evropa e shekullit té 14-té, e cila ishte
shumé e ndjeshme ndaj sémundjeve, u pérball me
njé epidemi té murtajés, té quajtur Vdekja e Zezg,
népérmjet marrédhénieve tregtare gé zhvilloi me
Aziné. Dihet se epidemia e Vdekjes sé Zezé e
ka shkatérruar popullsiné evropiane. Megjitha-
té, kjo pandemi ka sjellé edhe rezultate pozitive
dhe ka krijuar ndryshime té médha né shogériné
evropiane, duke ¢uar né shfagjen e Rilindjes dhe
epokén e zbulimeve. Risité né fushén e kulturés
dhe fesé prishén sistemin feudal. Shfuqizimi i
skllavérisé né kuptimin e njohur dhe formimi
i njé sistemi té ri ekonomik té sofistikuar, jané
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rezultatet e epidemisé sé Murtajés qé kontribuoi
né Rilindjen né Evropé.?

Njé epidemi gé shfaget brenda njé procesi na-
tyror, mund té ndikojé rrénjésisht né zakonet dhe
strukturat shogérore té shoqérive. Ndérsa né pi-
kén e arritur sot, nuk éshté njé mundési e largét
gé, jo veté epidemia, virusi Korona, por atmosfera
e frikés dhe panikut e krijuar pér epideminé, té
shkaktojé edhe ndryshime té thella né shoqéri,
né aspektin sociologjik dhe psikologjik. Né kété
rast, nuk duhet paré si njé teori e thjeshté kon-
spiracioni gé disa grupe dashakeqge ushqejné dhe
pérhapin kété friké dhe panik pérmes mediave,
pér té formésuar shoqérité brenda planeve té tyre
dhe pér té drejtuar kombet. Ndryshimi i sistemit
monetar, shtyrja e njerézve né njé vetmi dixhitale
dhe asocializimi i tyre, me pak fjalé, pérpjekja
pér té krijuar njé strukturé shogérore né drejtimin
e déshiruar nga forcat e liga dominuese, jané
¢éshtje qé duhen marré parasysh.

Né kété kontekst, pér shembull, fakti se si vepra

té tilla si filmat me zombi, qé jané prodhuar deri
mé tani, ndikojné né nénvetédijen e njerézve dhe

2. Franke, C. , The Black Death, an Unforeseen Exchange: Europe’s
Encounter with Pandemic Sparked an Age of Exploration, Senior Division
Historical Paper Paper Length: 2,495.

ndryshojné paradigmat e tyre, éshté njé ¢éshtje
sé cilés duhet t’i jepet réndési. Njerézit po ma-
nipulohen dhe paradigmat e tyre po ndryshojné.
Prandaj, kur njé person nuk mund ta shikojé
botén nga dritarja e mengurisé, ai shpejt mund
té hyjé né njé atmosferé frike dhe paniku né rast
lufte ose fillimi té njé epidemie.

Sot, pérdorimi i gjeré i mjeteve té komunikimit
masiv dhe kérkimi i mirégenies dhe jo i kuptimit
té gjérave nga ana e njeriut, pérshpejton krijimin
e njé atmosfere kaosi, frike dhe paniku. Fatke-
gésisht, té¢ menduarit me sens té pérbashkét po
béhet gjithnjé e mé i véshtiré. Nga ana tjetér, kjo
atmosferé paniku lehtéson realizimin e géllimeve
té tyre té liga ndaj njerézimit nga disa grupe,
géllimet e té ciléve nuk jané aspak té mira.

Megjithaté, nuk duhet té harrojmé kurré se;
kemi njé Zot Mbizotérues dhe té Gjithédijshém.
Ne duhet té marrim masat tona paraprake dhe
té pérpigemi té mbéshtetemi tek Ai sa mé shu-
mé gé mundemi. Por, éshté e domosdoshme gé
té veprojmé me arsye té shéndoshé, duke mos
harruar kurré se, ka njeréz té cilét pérpigen qé
bota té béhet njé vend mé i keq.

———@ LTIKA
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“Pasha kohén! Me té vérteté, njeriu éshté né humbije, pérvec atyre gé
besojné dhe béjné vepra té€ mira, i késhillojné njéri-tjetrit té& vértetén e
i késhillojné njéri-tjetrit durimin.”

Ne lindim né njé fenomen té quajtur kohé, por
jemi té paafté edhe pér ta pérkufizuar até. Secila
prej pérkufizimeve té béra e kap kété ¢éshtje nga
njé aspekt i saj. Koha éshté njé enigmé gé e jetoj-
mé, e ndjejmé, por qé nuk mund té themi dot se
“éshté pikérisht kjo”. Ka edhe prej atyre gé thoné
se éshté njé perceptim jo edhe aq i vérteté né lidhje
me lévizjet gé ndodhin né gjithési. Gjithashtu, ka
edhe prej atyre gé thoné se éshté digka e krijuar
dhe e vérteté. Cilado gé té jeté e vérteta, i sigurt
éshté fakti se njeriu ka njé lidhje té detyrueshme
me kohén. Si rezultat, edhe pérgjegjésiné pér ta
sistemuar kété lidhje e ka mbi supet e tij. Jeta e
njeriut fiton kuptim né raport me suksesin e kétij
té fundit né kété ¢éshtje.

Kurani Fisnik, pérvec theksimit gé i bén kohés
né meényré té pérgjithshme duke e quajtur (asr), u
jep njé pozité gendrore edhe proceseve qé e kané
fillimin dhe fundin té caktuar, té cilave ne u themi
“vakt”, me ané té emrave té pérgjithshém si vit,
muaj, dité dhe oré qé pérjetohen brenda saj. Koha,
né pérgjithési tregon madhéshtiné hyjnore né gji-
thési, fenomeni vakt qé zé vend brenda né kohé
luan rol themelor né sistemin gé planifikohet t’i
japé formé jetés sé njeriut. Procesi € ne e quajmeé
jeté, pérjetohet brenda kufijve té konceptit vakt i cili
éshté produkt i kohés. Nga njé aspekt, vakti éshté
lénda e papérpunuar gé fuqia hyjnore na e ka dhéné
amanet pér ta shndérruar né “produkt”.

Ndérsa theksi bazé i mesazhit éshté realizuar me
fjaliné: “Me té vérteté, njeriu éshté né humbje.”, qé
formon pérmbajtjen e ajetit té dyté té sures Asr. Kjo
dispozité éshté aq shumé e réndésishme pér njeriun
dhe e shpreh aq qarté té vértetén sagé, nése nuk
merret seriozisht dhe nuk veprohet sipas urdhrit té
saj, njeriu do té hyjé né njé rrugé qé nuk ka kthim
prapa dhe do té bjeré né njé humbje absolute.

Ndérkohé qé kjo sure fillon me betim duke synuar
g€ té na térheqé vémendjen, edhe fakti se ky betim
béhet mbi asrin/kohén, na tregon se humbja pér
té cilén njoftohemi ka té béjé me kohén. Nisur nga
shprehja e pérgjithshme né fjaliné: “Me té veértete,
njeriu éshté né humbje.”, kuptojmé se té gjithé do
ta pérjetojné kété fenomen té humbjes absolute, se
kjo dispozité i pérfshin té gjitha kohét dhe se ky

éshté njé rregull i pandryshueshém pérvecse pér ata
gé pérjashtohen né ajetin e treté. Ndérsa nga ajo qé
na tregon ajeti i treté né kuptimin: “Pérveg¢ atyre
qé besojné dhe béjné vepra té mira, i késhillojné
njéri-tjetrit té veértetén e i késhillojné njéri-tjetrit
durimin. (Ata nuk jané né humbje.)”, kuptohet se
kjo humbje absolute do té ndodhé duke géndruar
larg besimit té tevhidit dhe duke mos béré vepra
té mira. N€é té njéjtén kohé, ajeti fisnik na njofton
se vlerésimi i segmentit kohor, i cili éshté léné né
amanetin toné me emrin jeté, nése e pérjetojmé
né njé formeé té pérshtatshme me vullnetin hyjnor,
éshté rruga e vetme e shpétimit nga rénia né kété
humbje. Ndérsa veprat e mira, duke filluar qé nga
veprat e ibadeteve qé na mundésojné té jemi té
pérshtatshém pér adhurim, formojné njé rreth té
gjeré gé pérfshin aktivitetet, géndrimet dhe sjelljet
konstruktive e produktive té cilat do té na béjné har-
moniké me jetén, mjedisin dhe shoqgériné. Aftésia
pér ta administruar kohén éshté kushti themelor i
arritjes sé suksesit né rrugén e veprave té mira.

Koha e fiton té vértetén e saj reale né lidhje me
lévizjet e krijesave né gjithési. Ndérsa e vérteta e
kohés nga aspekti i jetés sé njeriut ka njé bazé mé
praktike. Njeriu e sistemon jetén e tij dhe ngjarjet
duke i dhéné njé formé me ato qé bén procesit té
kohés né té cilén jeton. Ai do té thoté se e sundon
kohén né vartési me té genét aktiv dhe influencues
né kété ¢éshtje. Kétu géndron edhe ndryshimi ndér-
mjet té genét objekt apo subjekt i kohés. Ngjyra,
shija dhe aroma e jetés reflekton géndrimin tuaj
ndaj késaj bote. Nése arrini té gjeni njé mjedis ku
mund té merrni frymé rehat duke i mbrojtur vlerat
tuaja, do té thoté qé e keni kapur kohén nga thelbi
isaj.

Rénia e njeriut né humbje del né pah kur njeriu
vazhdon té administrohet nga koha né vend gé ai
ta administrojé kohén. Njé njeri qé administrohet
nga koha éshté i privuar nga té kuptuarit e njé jete
té planifikuar dhe pér kété arsye, bén njé jeté jashté
kohés. Ai nuk mund té prodhojé dot. Si rezultat,
shndérrohet né kapital té mosprodhimit. Ndérkohé
gé minutat dhe sekondat konsumohen me shpej-
tési né kété proces, konsumohet edhe veté njeriu.
Pér kété arsye, i konsumohet edhe koha para se t’i



mbarojé afati i jetés. Si rezultat, njeriu kthehet né
njé té vdekur té gjallé.

Mesazhi themelor né suren Asr jepet népérmjet
atyre njerézve qé nuk bien né humbje pér sa i pérket
¢éshtjes sé marrédhénieve me kohén. Cilésia the-
melore e kétyre njerézve éshté vlerésimi i proceseve
té jetés duke béré vepra té mira, duke e késhilluar
njéri-tjetrin pér té drejtén dhe duke i sugjeruar njéri-
tjetrit durimin krahas kushtit pér té gené besimtaré.
Ndérsa té jetuarit e gjithé jetés pa pasur dijeni pér
parimet gé e béjné njeriun rob ndaj Allahut Teala,
do té thoté qé ta cosh dém krejt jetén. Né ¢do vend
ku prishet ekuilibri dynja-ahiret, patjetér gé fenome-
ni humbje éshté i pranishém né njé lloj dimensioni.
Kjo situaté pérjetohet kur pérpjekja “pér ta futur
kété boté né sistem” e bén njeriun t’i harrojé pér-
gatitjet pér botén tjetér. Thirrja qé Kurani Fisnik i
bén njeriut dhe né vecanti besimtarit éshté gé ai té
mos bjeré né njé kurth té tillé. (Shik. Nur, 36-37.)
Lumturiné pérfundimtare do ta pérjetojné ata gqé e
kalojné me bindje ndaj Zotit (xh.sh.), udhétimin e
jetés duke i marré parasysh parimet hyjnore dhe
duke mos réné né kété kurth. Né Kuranin Fisnik dhe
Sunetin e té Dérguarit té Allahut, pagja dhe shpétimi
i Allahut gofté mbi t€, jané dhéné té gjitha detajet
se si duhet té pérparojmé né kété udhétim pér té
cilin po flasim. Krahas sures Asr, edhe i Dérguari i
Allahut, alejhi’s-selam, e ka shpjeguar me shprehje
mjaft té qarta e té kuptueshme dobésiné e pérgjith-
shme gé pérjeton njeriu né ¢éshtjen e cuarjes dém
té kohés. Ai (s.a.s.), na ka treguar se shumica e
njerézve jané té mashtruar pér sa i pérket ¢éshtjes
sé kohés. (Shik. Tirmidhi, Zuhd, 1.)

Jeta gé bén njé mysliman i miré shpreh njé proces
té pashképutshém qé té shpie te i Gjithémeéshir-
shmi. Ndérsa ata gqé do té humbin, pérballé do té
gjejné “ato gé kané béré me duart e tyre”. (Shik.
Inshikak, 6.) Né shogériné islame ku pérjetohet
kjo ndjeshmeéri, koha éshté perceptuar si njé vleré
gé nuk mund té blihet apo shitet, gé nuk mund té
kursehet dhe qé nuk mund t’i jepet dikujt. Pra, koha
éshté perceptuar si veté jeta. Koha si kapitali i jetés
éshté konsideruar mé e réndésishme se “dirhemét
dhe dinarét”. Ndérmjet tipit té njeriut peréndimor
gé nxiton e shgetésohet pér ¢do gjé dhe njeriut té
Islamit gé i mbéshtetet Zotit (xh.sh.), ka dy ndryshi-
me: Ndérkohé gé i pari éshté kurbani i kohés, i dyti
e merr kohén nén administrimin e tij. Ndérkohé gé

i pari ka hyré né njé mjedis jetese i shqetésuar me
telashin pér t'u béré ballé té gjitha problemeve duke
e harruar kohén, i dyti ka shpikur orén si simbol té
kursimit té kohés. (Rasim Ezdenéren, Nga cila ané
duhet ta thyejmé vezén? Botimet Iz, botimi i 4-t,
Stamboll 1999, fq. 189.) Megjithékété, kjo tablo pér
té cilén folém, né lidhje me myslimanin e ditéve té
sotme nuk reflekton gjé tjetér pérvegse njé gjendje
gé éshté burim pérmallimi (myslimani i ditéve té
sotme nuk e posedon kété tablo). Myslimani i ditéve
té sotme nuk éshté i afté pér ta mbartur shpirtin
e atyre kohéve shembullore qé kané ngelur né té
kaluarén. Myslimani i ditéve té sotme po e pérjeton
né njé formeé té réndé dobésiné e administrimit té
kohés. Té administrosh kohén dhe té béhesh subjekt
i vullnetit, planit dhe aktiviteteve qé do t’u japin
drejtim ngjarjeve né vend se té kaplohesh nga rryma
e ngjarjeve g€ ndodhin né kohé, duhet ta nxjerrésh
né pah shpirtin e saj me ané té moralit, kulturés,
artit dhe ekonomisé. Erozioni i humbjes dhe démit
gé myslimanét po e pérjetojné né kéta tre shekujt e
fundit, éshté shenjé e qarté e paaftésisé dhe dobé-
sisé sé tyre gé kané ndikuar deri né palcé.

Shembulli mé i qarté i dorézimit ndaj kohés éshté
té pranuarit e saj pér zot. Pér shkak té késaj, veten
do ta ndjeni té déshpéruar né dorén e kohés té cilén
e shikoni si subjektin e ¢do gjéje, ¢do gjé do t’ia
lini kohés dhe kjo do t’ju pélgejé. Né té vérteté, kjo
éshté njé arratisje. Pra, éshté njé arratisje e njeriut
nga vullneti dhe prestigji i tij. Fakti qé arabét e in-
jorancés ia hidhnin kohés fajin pér ngjarjet negative
dé u ndodhnin, mbart damkeén e késaj arratisjeje.
(Shik. Muslim, Kitabu’l-elfaz mineddehri ve gajriha,
1.) Ndérsa sahabét e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.),
sikundér késaj, pérpigeshin pér ta vlerésuar kohén
me vetédijen qé u jepte surja Asr. Ndérsa kur ndahe-
shin nga njéri-tjetri, kéndonin sures Asr mé géllim
pér t’ia kujtuar njéri-tjetrit kéto parime. (Taberani,
Evsat, Nr: 5124.)

Edhe ne duhet ta sundojmeé rrjedhén e jetés duke
prodhuar vlera nén prijésiné e Kuranit Fisnik e té
Sunetit té té Dérguarit té Allahut dhe nén udhé-
hegjen e shémbélltyrés sé sahabéve té nderuar. Ajo
gé synojmé me vlerén, né kuptimin mé té gjeré té
saj, éshté ¢do lloj pune e dobishme, materiale apo
shpirtérore qofté ajo, qé do ta mbrojé njeriun pér
té mos réné né regres dhe kthim prapa.

———@» ETIKA
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Ebu Hurejra (r.a.), transmeton se i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

“Kush 1 beson Allahut dhe Dités sé Gjykimit,

té flasé miré, ose té& heshté!”

Fjalét kané shpirt. Fjalét jetojné ndérmjet nesh.
Disa japin jeté, ndérsa disa té tjera marrin...

Njeriu u fryn fjaléve prej shpirtit té tij. Pér kété
arsye, fjalét jané sublime aq sa shpirti qé i pérkasin.
Disa jané sublime dhe disa jané té uléta. Pér kété
arsye, fjalét e Allahut Teala jané té pashoqe dhe
fjalét e Pejgamberit (a.s.), jané kaq kuptimplota.
Fjalét jané zéri i shpirtit. Pér kété arsye, fjalét sub-
lime dégjohen vetém prej shpirtrave té larté.

Si mund té lartésohet fjala? Si mund té zbuku-
rohet zéri i shpirtit? Duke bértitur? Jo! Duke folur
vazhdimisht? Jo! Mos vallé zbukurohet zéri i shpirt-
it duke i shtuar fjalés génjeshtér, apo duke folur
vazhdimisht pér té tjerét, apo duke ua treguar té
gjithéve ato gé dégjon?

Ah sikur té heshtésh! Né kété ményré do té dé-
gjosh. Vérua veshin fjaléve té larta! Shiko ¢faré thoté
pejgamberi!

Cili?

Pejgamberi i fundit té cilit i éshté dhéné esenca
e fjalés dhe i cili ishte xhevami’ul-kelim (Muslim,
Mesaxhit, 5.): “Kushdo qé i beson Allahut dhe Dités
sé Gjykimit, ose té flasé miré, ose té heshté!” (Buhari,
Rikak, 23; Muslim, Iman, 74.)

Profeti (a.s.), thoté se edhe té folurit e ka njé ri-
tém. Ai flet pér ekuilibrin ndérmjet fjalés dhe hesh-
tjes. Kur ky ekuilibér té formohet si¢ duhet, notat né
fjalé dalin té plota dhe gjejné ritmin e tyre melodik.
Atéherg, bisedat tona nuk pérbéhen nga zhurma té
thata gé shkaktohen prej fjaléve té shumta. Atéheré,
né diell ngelet njé zé i kéndshém. Atéheré, subli-
miteti i shpirtit toné reflekton né fjalén toné. Fjalét
tona thellohen aq sa thellésia e shpirtit toné. Ato
jané té plota aq sa éshté i ploté edhe ai. Gjithashtu
jané edhe delikate aq sa éshté delikat edhe ai.

Kjo ka té béjé aq shumé, saqé kur flet i Dérguari
i Allahut (a.s.), té cilit i éshté dhéné esenca e fja-
lés dhe i cili mund t’i transmetojé me hijeshi edhe
gjendjet mé esenciale té fjalés, gjithésia hesht. Kur
sahabét e nderuar e dégjonin até (a.s.), magjepse-

shin. Kur fliste ai (a.s.), mbusheshin zbrazétirat.
Kur fliste ai (a.s.), vargjet e poetéve dukeshin pa-
vleré...

Kur fliste i Dérguari i Allahut, pagja dhe shpétimi
i Allahut qofté mbi té, té gjithé pérfitonin nga fisni-
keéria e tij sipas kapacitetit té tyre. Té gjithé merrnin
nga ndonjé gjé sipas kapacitetit té tyre. Me ¢do fjalé
té tij, ndricohej njé ané e errésirés. Fjalét e tij, né ¢do
periudhé, linin njé aromé té kéndshme te dégjuesi.
Ata gé e dégjonin i magjepste me modesting e tij.
Krahas urtésisé, ai ndikonte te dégjuesit edhe me
hijeshiné qé kishte. Né fjalét e atij (a.s.), ndjehej
madhéshtia e modestisé. Nganjéheré thoshte fjalét
mé ndikuese duke heshtur. Vetém njé heshtje e tij
jepte mesazhe té shumta gé nuk i nxinin dot fjalét.
Si¢ ishte i dobishém té folurit e tij, ashtu ishte e
dobishme edhe heshtja. Si¢c nuk ishin boshe fjalét
e tij, edhe heshtja e tij shprehte shumé. Sa shumé
gjéra patén mésuar sahabét e nderuar nga heshtja
e tij! Sa shumeé gjéra qé i tha dhe ia mésoi Kaab b.
Malikut (r.a.), duke heshtur! Ekuilibri madhéshtor i
fjalés dhe heshtjes ishte bashkuar né personalitetin
e tij. I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, na pati
meésuar se jo vetém fjala, porse edhe heshtja ka njé
vleré. Gjithashtu na pati mésuar se edhe fjala, edhe
heshtja duhet té pérdoren né vendet e tyre.

Nisur nga kéto gé thamé mé lart, ¢cdo heshtje e
vlefshme né té vérteté éshté njé késhillé profetike.
Nése nga goja joné do té dalé ligési, nése fjalét tona
do ta léndojné, plagosin dhe pér¢gmojné bashke-
biseduesin, atéheré heshtja éshté mé e miré. Nése
nga buzét tona nuk do té dalin fjalé né lidhje me
mirésiné, nése pas njé kohe zemra joné do té béhet
shumé e ngurté vetém pér shkak té kétyre, atéheré
heshtja éshté mé e miré. Nése fjalét tona do té 1éné
njé shije té hidhur né gojé, nése ¢do fjalé e jona
do té béhet njé shkallé pér té na afruar njé hap
mé shumé drejt Xhehenemit dhe nése thonjté tané
do té shndérrohen né kthetra sa mé shumé gé té
flasim, atéheré heshtja éshté mé e miré. Nése do té
ndértojmé ura shpifjesh dhe mashtrimesh me ¢do



fjalé gé del nga goja joné, nése fjalét tona do té
ushqgejné urrejtjen, atéheré heshtja éshté mé e miré.
Nése ¢do fjalé e jona do té shndérrohet né mish e
kocka né tubimin e madh Ditén e Gjykimit dhe ne
nuk do té kemi guximin pér ta paré asnjérén prej
tyre kur té na dalin pérballé nesh, nése syté do t’i
largojmé prej kétyre fjaléve dhe nése kéto fjalé do
té na detyrojné té themi: “Ah sikur té ishim dhe!”,
atéheré heshtja éshté mé e miré.

Pérse té themi gjithé ato fjalé kur pastaj do té dé-
shirojmé té ikim prej tyre? Pér ¢faré po flasim? Mos
vallé kemi pér géllim qé t’i hapim gropén vetes me
fjalét tona? Me sa duket, veten po e robérojmé me
fjalét tona, por nuk jemi té vetédijshém pér kéte.
Atéheré ne duhet t’i thyejmé kéta zinxhiré dhe duhet
té shpétojmé nga robéria e fjalés. Ajo qé neve na
takon té béjmé éshté njé heshtje e vlefshme apo
njé fjalé e miré. Vetém se kjo nuk éshté e lehté aq
sa pandehet, sepse njeriu nuk mund té flasé dot
drejt pa gené veté i drejté dhe nuk mund té flasé
dot me modesti pa gené veté modest. Ndérkohé
gé veté éshté i lig, kurré nuk mund té nxjerré fjalé
té mira prej gojés sé tij. Atéheré, si mund té flasé
fjalé té mira gjuha joné ndérkohé qgé largésia ndér-
mjet nesh dhe mirésisé éshté shtuar kag shumé?
Si mund té jené pérgézuese fjalét tona ndérkohé
gé gjendja joné i bén té tjerét té€ na urrejné? Njeriu
duhet té béjé shumé mirési, né ményré gé té flasé
pér mirésiné. Si¢ thoné té urtét, prej qypit rrjedh
ajo gé ka brenda.

Cdo fjalé g€ na pérket neve, madje ¢do shkronjé,
fillon té ndértojé njé “ne” gé nga momenti kur té
dalé nga goja joné. Né té vérteté, si té jemi ne, té
asaj natyre dalin edhe fjalét nga goja joné. Pra,
fjalét tona dalin prej nesh sipas thellésisé, dijeni-
sé dhe besimit gé kemi. Pra, fjalét tona dalin prej
nesh sipas lidhjes qé kemi me pérshpirtshméring,

Zotin dhe té vértetén. Pér kété arsye, ¢do fjalé gé e
ka humbur pérshpirtshmeériné, na largon neve nga
vetja joné. Humbja e té vértetés dhe privimi nga
pérshpirtshmeéria, na e zbraz brendésiné toné po aq
sa edhe até té fjaléve tona. Génjeshtrat, thashethe-
met dhe shpifjet na e prishin brendésiné toné. Pér
kété arsye, plagoset réndé personaliteti, humanizmi
dhe besimi yné.

Prej njé personaliteti té tillé nuk vjen mirési. Pastaj
rreth nesh mblidhen grumbuj fjalésh si grumbuijt
e plehrave. Kur njerézit té na e véné veshin, nuk
do té gjejmé dot qofté edhe njé fjalé me bazé pér
ta théné né lidhje me mirésiné. Atéheré, kur té na
vijé radha pér té folur, nuk do té themi dot fjalé té
cilat priten nga besimtarét.

Pér kété arsye, nuk do té themi dot qofté edhe
njé fjalé té vetme rreth té vértetés pérderisa nuk i
shembim muret gé kemi ndértuar né perceptimin
toné. Edhe ne si besimtaré jemi kapluar nga ajo
rrékeja prej té cilés jané kapluar té gjithé. Prandaj
nuk e ngremé dot zérin toné né gjithé kété zhurmeé
té madhe. Pér shkak se merremi vetém me proble-
met e pérditshme, nuk po themi dot asnjé fjalé té
vlefshme pér ne qé té jeté shérim pér zemrat tona,
madje, as nuk po heshtim dot.

Sa e dhimbshme éshté pér njeriun gé e kaplon
veten pas zhurmeés sé té tjeréve dhe gé nuk e thoté
dot kéngén e tij! Sa e dhimbshme éshté qé njeriu
té flasé si¢ jeton ngaqé nuk jeton dot si¢ beson!
Sa e dhimbshme éshté kur té mos gjejé fjalé té
vlefshme pér veshét e té tjeréve ngagé veshét e tij
gjithmoné kané gené té pushtuar (nga kotésité)!
Dhe sa e dhimbshme éshté kur té shohé se fjalét e
tij nuk zéné dot vend né anén e duhur té peshores!
Kété nuk mund ta themi vetém pér fjalét, por edhe
pér heshtjen!

————@ ETIKA
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REGULLAT E LUTJES

NA MiiSOI Ti BENIM LUTJE

Resulullahu, (a.s.), u mésoi lutje sahabéve
té tij té nderuar.

Si shembull mund té japim kété: Njé dité e
kapi pér dore Muadh ibn Xhebelin (r.a.) dhe
i tha:

“O Muadh! Betohem né Allahun se me té ver-
tete té dua. O Muadh! Té késhilloj gé né fund té
cdo namazi té mos e lesh asnjéheré lutjen:

“O Allah! Mé ndihmo té té pérmend, té té
falénderoj dhe té té adhuroj sa mé miré!”” (Ebu
Davud, Vitr, 26.)

Dhikri / pérmendja e Zotit dhe lutja do té
thoné g€ té mos e harrojmé Allahun Teala né
asnjé faze té jetés soné. Sic shprehet edhe ajeti
fisnik:

Do té thoné pérkujtim i Zotit duke na u dri-
dhur zemra kur pérmendet emri i Allahut Te-
ala.

Falénderimi ndaj Allahut do té thoté gé
gjithmoné té jetojmé né gjendje falénderimi
e lavdérimi ndaj Zotit duke e mbrojtur veten
nga shkujdesja shpirtérore kundrejt mirésive
té pafundme.

Falénderimi i gjuhés: Ky falénderim do té tho-
té gé ose té heshtim, ose té themi fjalé té mira.
Do té thoté shtim i meditimit kur té heshtim.
Heshtja e Krenarisé sé Gjithésisé, té Nderuarit
toné ishte meditim. Shihte giellin dhe medi-
tonte. Shihte tokén dhe meditonte.

Falénderimi i syrit: Ky falénderim do té thoté
gé t’i mbrojmeé syté tané nga haramet dhe vit-
rinat djallézore. Do té thoté gé t’i kthejmé syté
tané drejt vitrinave shpirtérore. Do té thoté gé

késhtu té meditojmé rreth madhéshtisé hyjnore
né ¢do gjé qé shikojmeé.

“O Allah! Mé ndihmo té té pérmend, té te
falénderoj dhe té té adhuroj sa mé miré!” (Ebu
Davud, Vitr, 26.)”

Falénderimi i veshit: Ky falénderim do té
thoté qé té mos i dégjojmeé thashethemet, pér-
gojimet dhe spiunimet. Do té thoté gé veshét
tani t’i drejtojmeé te zérat shpirtérore si Kurani
Fisnik, ligjératat fetare, ezani dhe leximet e
dobishme.

Falénderimi i trupit: Ky falénderim do té thoté
gé fuqiné e forcén té cilat i ka dhéné Allahu t’i
pérdorim né rruge té Zotit.

Falénderimi i zemrés: Ky falénderim do té

“Dhikri / pérmendja
e Zotit dhe lutja do

té thoné qé té mos

e harrojmé Allahun
Teala né asnjé fazé té
jetés soné. Do té thoné
pérkujtim 1 Zotit duke
na u dridhur zemra
kur pérmendet emri i
Allahut Teala.”




thoté gé té mos e harrojmé Allahun Teala duke
medituar gjithmoné rreth mirésive gé na ka
dhéné Ai. Né€ ajetin fisnik thuhet:

“..Dijeni se zemrat getésohen (arrijné preh-
jen) vetém me pérmendjen e Allahut.” (Ra’d,
28)

Allahu Teala thoté:

“..Nése déshiron béhu mirénjohés, nése de-
shiron béhu mosmirénjohés! (Shpérblimi ose
ndéshkimi i tyre do té jené pér ty!..)” (Shik.
Insan, 3)

“Dhikri / pérmendja e Zotit dhe lutja do té
thoné gé té mos e harrojmé Allahun Teala né
asnjé fazeé té jetés soné. Do té thoné pérkujtim
i Zotit duke na u dridhur zemra kur pérmendet
emri i Allahut Teala.”

Ndérsa adhurim i miréfillté ndaj Allahut Te-
ala do té thoté gé té kemi vepra té mira. Kjo
realizohet vetém duke i dhéné réndési fitimit
té gradave shpirtérore.

Domethéné se;

Realizimi i késaj lutjeje €éshté i mundur vetém
me pérparimin e jetés soné shpirtérore.

y

Lutjet nuk duhet té mbesin vetém né fjalg,
por ato duhet té reflektojné edhe né gjendjen
tone.

Ja, pikérisht atéheré lutjet, pérgjérimet, pe-
ndimet dhe istigfaret tona shndérrohen né “teu-
beten nasuhaten / pendim té singerté” dhe
hyjné né natyrén e lutjeve té pranueshme.

Njé dité Aishja (r.anha), e pyeti Pejgamberin
toné té Nderuar:

“O i Dérguari i Allahut! Nése do ta dija se
né cilén naté éshté nata e Kadrit, si duhet té
lutem até naté?”

Krenaria e Gjithésisé, i Nderuari yné (a.s.), i
meésoi kété lutje:

“O Allah! Ti je shumé falés, fisnik i pafund
dhe e do faljen. Andaj mé fal mua!” (Tirmidhi,
Deavat, 84.)

Pejgamberi yné i Nderuar (a.s.), i cili ka thé-
né: “Lutja éshté esenca e adhurimit.” (Tirmidhi,
Deavat, 1.), kur dikush béhej mysliman s€ pari
i mésonte faljen e namazit, pastaj e késhillonte
gé té lutej né kété ményre:

“O Allah! Mé fal, mé méshiro, ma mundéso
qé té béj vepra prej té cilave je i kénaqur dhe
mé jep miréqenie e rrésk té bollshém!” (Muslim,
Dhikr, 35.)

“Falénderimi ndaj Allahut do té thoté gé
gjithmoné té jetojmé né gjendje falénderimi
e lavdérimi ndaj Zotit duke e mbrojtur veten
nga shkujdesja shpirtérore kundrejt mirésive
té pafundme.”

MEDITIMI PER VARRIN DHE AHIRETIN

Pejgamberi yné i Nderuar shqgetésohej edhe
pér gjendjen e umetit né varr. Kur vdiq si désh-
mor sahabi Sa’d ibn Muadhi (r.a.), i Nderuari
yné nuk u largua qofté edhe pér njé moment
prej tij. I fali namazin e xhenazes dhe i géndroi
prané derisa u varros. Pérgjaté késaj kohe i
bénte tesbih Allahut. Edhe sahabét e nderuar
i bénin tesbih Allahut duke ndjekur Resulu-
llahun (a.s.). Pastaj i Dérguari i Allahut (a.s.),
dha tekbir. Edhe sahabét dhané tekbir. Mé voné
sahabét i thané:
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“O i Dérguari i Allahut! Pérse bété tesbih
dhe dhaté tekbir?” Resulullahu (a.s.), iu pér-
gjigj atyre:

“Varri e shtréngoi kété rob té devotshém derisa
ia zgjeroi Allahu.” (Ahmed, III, 360.) Pastaj e
vazhdoi fjalén késhtu:

“Nése do té kishte njeri qé do té shpétonte prej
ndeshkimit té varrit, me té verteté ai do té ishte
Sa’di. Varri e shtréngoi até né fillim. Por pastaj
Allahu ia zgjeroi.” (Taberani, Kebir, X, 334.)

“Falénderimi i gjuhés: Ose té heshté, ose
té thoté fjalé té miré. Kur té heshtim, duhet
ta shtojmé meditimin. Heshtja e Krenarisé sé
Gjithésisé, té Nderuarit ton€ ishte meditim. Ai
shikonte giellin dhe meditonte. Shikonte tokén
dhe meditonte.”

Nisur nga ky aspekt, edhe njéra prej lutjeve
té Pejgamberit (a.s.), éshté:

“O Allah! Té kérkoj mbrojtje Ty nga ndeshkimi
i varrit dhe ndéshkimi i zjarrit (xhehenemit)!..”
(Buhari, Ezan, 149.)

“Kété lutje e thoshte shpesh edhe Hazreti
Mahmud Sami RAMAZANOGLLU né sohbetet
(ligjératat fetare) e tij. Edhe ne vazhdimisht
duhet t’i themi kéto lutje me gjuhé dhe zemeér
duke sjellé parasysh (medituar) varrin dhe di-
tén e ahiretit dhe duke menduar pér gabimet
dhe mékatet qé kemi bére.”

LUTJA JONE NE SUREN FATIHA

Né krye té lutjeve mé té réndésishme pér kété
botén dhe botén e pértejme vjen lutja gé gje-
ndet né suren Fatiha. Kéto lutje kané té vérteta
g€ na inspirojné.

Cdo dité mé e pakta dyzet heré i lutemi ké-
shtu Zotit (xh.xh.):

“O Zot! Na udhézo né Sirata’l-Mustekim /
Rrugén e Drejté!”

Gjithmoné duhet té kemi kujdes ndaj drejti-
mit dhe devotshmeérisé.

“(Na udhézo) né rrugén e atyre gé u ke dhéné
mirési!..”

Ndérsa ata qé Zoti (xh.xh.), u ka dhéné mi-
rési janeé:

- Pejgamberét

- Té singertét

- Déshmorét dhe

- Té devotshmit. (Shik. Nisa, 69.)

Domethéné se duhet té pérpigemi pér t’u
béré si ata dhe pér té pérfituar nga gjendja e
atyre.

Pra;

Né vecanti duhet té marrim nga pesé cilésité
e pejgamberéve té cilat jané:

e Singeriteti,

¢ Besnikéria,

e Zgjuarsia,

e Mbrojtja nga haramet dhe

e Predikimi.

“Falénderimi i syrit: Ky falénderim do té thoté
gé t’i mbrojmeé syté tané nga haramet dhe vit-
rinat djallézore. Do té thoté gé t’i kthejmeé syté
tané drejt vitrinave shpirtérore. Do té thoté gé
késhtu té meditojmé rreth madhéshtisé hyjnore
né ¢do gjé qé shikojme.”

Késhtu duhet té marrim shembull edhe nga
besnikéria dhe nénshtrimi i té singertéve...

Késhtu duhet té marrim shembull edhe nga
dashuria dhe sakrificat e déshmoréve...

Késhtu duhet té marrim shembull edhe nga
singeriteti dhe délirésia e té devotshmeéve...

“Falénderimi i veshit: Ky falénderim do té
thoté gé té mos i dégjojmé thashethemet, pér-
gojimet dhe spiunimet. Do té thoté gé veshét
tani t’i drejtojmeé te zérat shpirtéroré si Kurani
Fisnik, ligjératat fetare, ezani dhe leximet e
dobishme.”

Ja pra, kjo do té thoté gé t’i pasojmeé ata gé
u jané dhéné mirési. Ajo gé duhet té kérkohet
nga Allahu éshté gé gjithmoné té gjendemi né
rrugén e atyre. Dhe kurré:

“Né rrugén e atyre qé kané shkaktuar zeme-
rimin Ténd, e as té atyre qé kané humbur.”
(Fatiha, 7)

Domethéné se;

Ne duhet té géndrojmé larg né ményreé serio-
ze nga disa tradita, zakone, reklama dhe moda
g€ jané jashté Islamit, asnjeheré nuk duhet t’i
déshirojmé dhe nuk duhet té béjmé 1éshime
nga dinjiteti dhe personaliteti Islam. Né té ku-
ndért, do té na dobésohet besimi.

Né hadithin fisnik thuhet:
“Ai gé perpiget per t’i ngjaré njé populli,



edhe veté éshté prej tyre.” (Ebu Davud, Libas,
4/4031.)

GJITHMONE KERKO MIRESI!..

Njeriu gjithmoné duhet té kérkojé nga Allahu
Teala gjéra té mira. Njeriu gjithmoné duhet ta
pohojé dobésiné e tij dhe nuk duhet té bie né
njé gabim si kérkimi i sprovave dhe véshtirésive
nga Zoti (xh.xh.). Enesi (r.a.), e tregon si mé
poshté paralajmérimin e Pejgamberit toné té
Nderuar (a.s.), né lidhje me kété ¢éshtje:

“Resulullahu (a.s.), vizitoi njé té sémuré qé
ishte dobésuar jashtézakonisht shumé dhe e
pyeti:

“A i ke beré lutje Allahut pér ndonjé gjé apo a i
ke kérkuar Atij ndonjé gjé?” .

I sémuri tha:

“Po, i jam lutur Allahut
duke théné: ‘O Allah! Ndésh-
kimin g€ do té ma japésh né
botén tjetér ma jep menjéhe-
ré kétu!’”

I Dérguari i Allahut, (a.s.),
tha:

“Subhanall-llah! I lartésuar
éshté Allahu! Ti nuk ke fuqi
pér kété. A nuk do té ishte
meé miré gé té luteshe né kété
forme:

%..0 Zot! Na jep té mira
né kété boté, té mira né bo-
tén tjetér dhe na ruaj nga
ndéshkimi i xhehenemit!’
(Bekare, 201)

Nisur nga kéto fjalé, i sémuri béri kété lutje
dhe u shérua.” (Muslim, Dhikr, 23; Tirmidhi,
Deavat, 71/3487.)

“Falénderimi i trupit: Ky falénderim do té tho-
té qé fuginé e forcén té cilat i ka dhéné Allahu
t’i pérdorim né rrugé té Zotit. Né ajetin fisnik
éshté urdhéruar xhihadi né rruge té Allahut me
pasuriné dhe jetén (fizikisht).”

Njeriu gjithmoné duhet té lutet pér mirési
si pér veten, ashtu edhe pér bashkéshorten/
in, fémijét dhe njerézit e tjeré qé e rrethojné.
Sado gé njeriu té nxehet, asnjéheré nuk duhet
ta mésojé gjuhén gé té mallkojé. Pér fat té keq

disa njeréz, ngaqé u éshté mésuar goja, disa
néna dhe baballaré nuk i sundojné dot nervat
dhe nxjerrin fjalé té dhimbshme e mallkime
té rénda. Késhtu e démtojné té ardhmen e fé-
mijéve te tyre.

Né hadithin fisnik transmetohet:

“Belaja éshté e lidhur me fjalén qé del nga
goja!..” (Sujuti, Xhamiu’s-Sagir, I, 110.)

“Falénderimi i zemrés: Ky falénderim do té
thoté gé té mos e harrojmé Allahun Teala duke
medituar gjithmoné rreth mirésive qé na ka
dhéné Ai. N€ ajetin fisnik thuhet: “..Dijeni se
zemrat getésohen (arrijné prehjen) vetém me
pérmendjen e Allahut.” (Ra’d, 28)”

Si argument pér kété trans-
metohet njé ngjarje e tillé:

Ibnu’s-Sikkiti, i cili ishte
prej dijetaréve té gjuhés, ish-
te ngritur deri né pozitén e
meésuesit té fémijéve té kalifit
té asaj periudhe, Mutevekki-
lit. Njé dité u mésoi princave
kété poezi:

“Njeriu nuk vdes kur i
rréshget kémba.

Por vdes kur i rréshqet gju-
ha!..

Sepse njeriut i ikén koka
kur gabon né fjalé.

Ndérsa plaga gé i ndodh
kur i rréshqget kémba, shéro-
het me kalimin e kohés.”

Té njéjtén dité kur Ibnu’s-
Sikkiti po géndronte me kalifin, prané i shkuan
dy bijté e Mutevekkilit, Mu’tezi dhe Muejjedi,
té cilét ishin nxénésit e tij. Mutevekkili i tha:

“A do mé shumé dy bijté e mi, apo Hasanin
dhe Husejnin?”

Dijetari i madh e harroi marrjen e masave
mbrojtése kundrejt késaj pyetjeje té tmerrshme
dhe dha njé pérgjigje té réndé gé do t’i shkak-
tonte njé fund si ai né poezi gé ua mésoi nxé-
nésve até dité:

“Pasha Allahun! Shérbétori i Hazreti Aliut
(r.a.), Kanberi éshté mé i dashur pér mua se ti
bashké me dy bijté e tu!..”

——«ETIKA
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Mutevekkili u kaplua nga zemeérimi prej ké-
tyre fjaléve dhe u tha burrave té vet:

“Képutjani gjuhén kétij!”

Ata ia prené gjuhén dijetarit dhe i shkreti
ndérroi jeté até naté.

Edhe né historiné e Pejgamberéve, lutja e
Jusufit (a.s.), né formeén:

“O Zot! Burgu éshté mé i dashur pér mua se
sa té bie né mekatet gé ata me ftojné!”, thuhet
se éshté njé shkak shpirtéror pér futjen e tij
né burg.

Dikush shkoi te Hazreti Abdullah
ibn Mubareku dhe iu ankua pér fé-
mijén e tij gé nuk i binde;j.

Abdullah ibn Mubareku e
pyeti:

“Mos vallé e ke mallkuar
fémijén?”

Al iu pérgjigj:

Nisur nga kjo pérgjigje,
Abdullah ibn Mubareku
(r.a.), i tha:

“Ti genke béré shkak pér
prishjen e fémijés!”

“Njeriu gjithmoné du-
het té lutet pér mirési si
pér veten, ashtu edhe pér
bashkéshorten/in, fémijét
dhe njerézit e tjeré qé e
rrethojné. Sado gé njeriu
té nxehet, asnjéheré nuk
duhet ta mésojé gjuhén gé
té mallkojé.”

Nuk éshté e drejté gé nje-
riu té kérkojé pér vete véshtirési e vuajtje
té rénda. Njé urtési e késaj jané ndryshimet
né gjendjen e njeriut. Njeriu mund té kérkojé
dicka té réndé€ e té véshtiré duke shpresuar né
sevapin e saj, por kur té pérballet me ato véshti-
rési, shkatérrohet nése nuk e shfaq rezistencén
dhe durimin gé né fillim pandehte se mund t’i
shfaqte. Pér kété arsye, Krenaria e Gjithésisé, i
Nderuari yné (a.s.), ka théneé:

“O myslimané! Mos kérkoni gé té pérballeni
me armikun. Kérkoni mirési nga Allahu. Por

“O myslimané!
Mos kerkoni gé
“Ppg.” té perballeni me
armikun. Kérkoni
mirési nga Allahu. Por
kur té pérballeni me
armikun, béni durim
(luftoni me té duke
shfaqur rezistence
dhe géndrueshmeri)!”

(Buhari, Xhihad, 112.)

kur té pérballeni me armikun, béni durim (luf-
toni me té duke shfaqur rezistencé dhe gén-
drueshmeéri)!” (Buhari, Xhihad, 112.)

“O myslimane! Mos kérkoni gé té pérballeni
me armikun. Kerkoni mirési nga Allahu. Por
kur té pérballeni me armikun, béni durim (luf-
toni me té duke shfaqur rezistencé dhe gén-
drueshmeéri)!” (Buhari, Xhihad, 112.)”

Kété késhillé profetike mund ta zgjerojme:

Besimtari duhet té kérkojé shéndet, por kur
ta kaplojé sémundja, duhet té béjé durim
dhe t’i lutet Allahut Teala.

Besimtari duhet té kérkojé rrésk ha-
llall e té gjeré, por kur té
vijé varféria, duhet ta kon-
siderojé kété si sprové dhe
duhet té mjaftohet me até
gé ka duke géndruar larg
meékatit dhe gjynahut.

Si pérfundim, ai duhet té
kérkojé mirési. Ndérsa kur
té pérballet me gjérat gé
duken si té kéqija né ka-
derin e tij, duhet té shfagé
durim té miréfillté me njé
gjendje nénshtrimi té ploté
ndaj Zotit.

Sepse njeriu nuk e di se
cfaré éshté e miré pér té.

e Disa prej gjérave g€ i
pélgejné, né fakt jané té
kéqija pér tée.

e Ndérsa disa gjéra qé
nuk i pélgejné, jané té mira
pEr té.

Bazuar né kéto qé thamé mé lart;

Allahu Teala, i Cili ka méshiré té pa-
fundme, edhe pse i pérgjigjet lutjes sé njeriut,
nganjéheré nuk ia jep né kété boté gjéné qé
do, por ia vonon dhe né vend té késaj ia shton
shpérblimin né ahiret.

Andaj besimtari;

Nuk duhet té bie né njé gabim té madh sig
éshté largimi nga Zoti duke u kapluar nga njé
mendim i gabuar né formén: “Zoti nuk mi pra-
non lutjet.”



Nga ana tjetér, njé person gé mendon se nuk i
pranohen lutjet, gjithmoné duhet té kontrollojé
jetén e tij shpirtérore.

Pér pranimin e lutjeve éshté shumeé i réndé-
sishém é ushqimi i ngréné dhe fitimi té jené
hallall.

Abdullah ibn Omeri (r.a.), kété té vérteté e
shpreh si mé poshté:

“Edhe nése dobésoheni e béheni si hark duke
falur namaz, edhe nése treteni e béheni si gozh-
dé duke mbajtur agjérim, Allahu nuk do t'ua
pranojé ato ibadete pérderisa té mos largoheni
prej haramit dhe gjérave té dyshimta.”

Krenaria e Gjithésisé, i Nderuari yné (a.s.),
thoté:

“Dikush béri udhétim té gjaté né rrugé té Alla-
hut. Flokét i kishte té ¢rregullta dhe i gjithi ishte
i mbuluar nga pluhuri. Né até gjendje i ngriti
duart drejt qiellit dhe u lut: “O Zot! O Zot!”

Ndeérkoheé ajo gé kishte ngrene ishte haram,
ajo qé kishte piré ishte haram dhe ushqimi i tij
ishte haram.

Si mund té pranohej lutje e njé njeriu té tillé!”
(Muslim, Zekat, 65; Vecanérisht shik. Tirmidhi,
Tefsiru’l-Kur’an, 3.)

“(Na udhézo) né rrugén e atyre gé u ke dhéné
mirési!” Ndérsa ata gqé Zoti (xh.xh.), u ka dhé-
né mirési jané: Pejgamberét, té singertét, désh-
morét dhe té devotshmit. (Shik. Nisa, 69.)”

Kafshata haram nuk éshté pengesé vetém
pér pranimin e lutjeve, por edhe pér pranimin
e adhurimeve. Né hadithin fisnik thuhet:

“Kushdo qé e viziton kété Shtépi (Qabené)
me para qé i ka fituar haram, ka dalé jashté
bindjes sé Allahut. Pasi njé njeri i tillé ta béjé
nijetin pér haxh, té veshé ithramin, ta vendosé
kémben mbi yzengjiné e kafshés e té niset me
té dhe nése pastaj thoteé:

“Lebbejk All-llahumme lebbejk”, njé thirrés
nga qielli i thoté:

“Peér ty nuk ka as lebbejk, as sa’dejk! (Je i
refuzuar nga audienca e Zotit.)

Sepse fitimi yt éshté haram, ushqimi yt ésh-
té haram, kafsha jote éshté haram. Kthehu si
meékatar pa marré asnjé sevap! Po ashtu, piké-

llohu pér gjéené e pakéndshme e cila do té té
ndodhé!”

Por nése njeriu del né udhétimin e haxhit me
para hallall, e vendos kémbén né yzengjiné e
kafshes, niset me té dhe thoté;

“Lebbejk All-llahumme lebbejk”, njé thirrés
nga qielli thoté:

“Lebbejk ve sa’dejk! Ty té pérgjigjem, sepse;

Kafsha jote éshté hallall, rroba éshté hallall
dhe ushqimi éshté hallall. Hajt kthehu duke
fituar sevape shume té medha dhe duke mos
hyré aspak né mékat! Gézohu ngagé do té té
ndodhé dicka e cila do té té kénaqé dhe lumtu-
rojé!”” (Hejsemi, III, 2209-210.)

“Né vecanti duhet té marrim nga pesé cilésité
e pejgamberéve té cilat jané:

e Singeriteti,

¢ Besnikéria,

® Zgjuarsia,

¢ Mbrojtja nga haramet dhe

e Predikimi.

Késhtu, duhet té marrim mésim nga besnikeé-
ria dhe nénshtrimi edhe i té singertéve...”

Pérparimi shpirtéror dhe fazat spirituale jané
shumé té réndésishme né pranimin e lutjeve.

Transmetohet se;

Kur njé dité Hazreti Aliu (r.a.), po géndron-
te ulur nén njé pemé, njé i varfér shkoi dhe i
shfaqi nevojat e tij. Hazreti Aliu mori njé grusht
réré nga toka dhe i kéndoi. Pastaj ia dha té
varfrit. Kur i varfri vuri re se réra u shndérrua
né pluhur floriri, u gézua, u habit dhe i tha
duke iu pérgjéruar:

“O udhéheqési i besimtaréve! Té lutem, pér
hir té Allahut ma méso mua até gé i kéndo-
vel”

Kur Hazreti Aliu (r.a.), i tha se i kishte ké-
nduar suren Fatiha, i varfri mori njé grusht
réré nga toka dhe i kéndoi Fatihané. Por nuk
ndodhi asnjé ndryshim. Ai i tha plot kureshtje
Hazreti Aliut:

“C’éshté kjo gjé? Pse nuk po ndodh asnjé
ndryshim?”

Hazreti Aliu (r.a.), i tha:

“Té dy i kéenduam Fatihané... Ky éshté ndry-
shimi i gojés dhe zemrés.”

“Késhtu duhet té marrim shembull edhe nga
besnikéria dhe nénshtrimi i té singertéve...

—
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Késhtu duhet té marrim shembull edhe nga
dashuria dhe sakrificat e déshmoréve...

Késhtu duhet té marrim shembull edhe nga
singeriteti dhe dé€lirésia e té devotshmeéve...

Ja pra, kjo do té thoté gé t’i pasojmé ata gé
u jané dhéné miresi.”

Po ashtu pérgjaté lutjes duhet té géndrojmé
larg sjelljeve gé e cenojné singeritetin. Bértitja
dhe zgjatja e lutjes deri né até masé sagé ta béjé
xhematin ta humbé emocionin pér té shfaqur
aftési népérmjet rimés né lutjet qé béhen né
kallaballék, do té thoté g€ ta ¢ojmé dém esen-
cén e ibadetit.

Sepse i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théne:

“Mos bértisni pérgjaté lutjes, sepse nuk po i
flisni njé té shurdhri.” (Buhari, Xhihad, 131;
Muslim, Dhikr, 44.) Né kété ményré i ka nda-
luar lutjet me bértitje dhe me zhurme.

Kéto gjéra ekstreme e démtojné pérshpirt-
shmeériné e ibadeteve dhe e pengojné frymeé-
zimin (begatiné) e tyre.

Edhe né njé hadith tjetér thuhet:

“Do té vijé njé grup prej kétij umeti qé do
ta teprojé né pastérti dhe lutje!” (Ebu Davud,
Taharet, 45.)

“Ajo gé duhet té kérkohet nga Allahu éshté
gé gjithmoné té gjendemi né rrugén e atyre.
Dhe kurré: “Né rrugén e atyre gé kané shkak-
tuar zemérimin Ténd, e as té atyre qé kané
humbur.” (Fatiha, 7)”

Gjithmoné duhet té vazhdojmé té béjmeé lutje
me insistim dhe zemeér té pérvéluar, por krahas
késaj asnjéheré nuk duhet ta harrojmeé se;

Té gjitha ibadetet dhe lutjet tona jané té pra-
nuara.

Ndérsa Ai gé na e ka mundésuar pér té béré
lutje dhe ibadet éshté Zoti (xh.xh.). Falénderimi
dhe lavdérimi i Zotit (xh.xh.), pér kété mirési,
pérséri éshté detyré e njeriut.

Si né cdo té verteté, edhe né lutje nuk mja-
fton gé gjuhét tona thjeshté t’i shqiptojné ato
lutje. Késhtu qé duhet njé zemér e pérvéluar,
lot té verteté dhe shpirt i pasteér.

Hazreti Hasan el-Basriu thoté:
“Nuk kam friké se nuk do t’ju pranohen lut-

jet, por shgetésohem né mos bini né njé gjendje
né té cilén nuk béni dot lutje (pér shkak té
dobésimit té devotshmérisé suaj)...”

Si shembull pér kété gjendje po parashtrojmé
pyetjen:

Sa mund t€ jeté e pranueshme te Allahu Teala
lutja e atij njeriu g€ nuk i bén ibadet né formé
té rregullt Zotit (xh.xh.), qé nuk ka vepra té
mira, qé eéshté i dhéné pas késaj bote dhe gé
zemra nuk ia shogéron até lutje g€ ia thoté
gjuha?

LOTET E SINQERTE
Hazreti Mevlana e shpjegon si¢ vijon réndé-
siné e lutjes me lot ndaj Allahut Teala:

“Kur qiriu qan dhe derdh lot, béhet mé i
ndritshém.

Edhe dega e pemés gjelbéron dhe rritet me
begatiné e resé gé qan dhe me ngrohtésiné e
diellit. Domethéné, pér t'u rritur pema duhet
ngrohtési dhe ujé.

Pikérisht si kéto qé thamé mé sipér, edhe pér
pranimin e pendimeve duhen re dhe vetétima,
domethéné, lot dhe pérvélim i zemrés.”

“Nése nuk bie vetétima e zemrés dhe nuk
léshon shi reja e syrit, si mund té shuhen zjarri
i zemeérimit té nefsit dhe flakét e mékatit?

Si mund té shfaget né zemér begatia e taki-
mit me Zotin, domethéné, ndricimi i drités sé
shfagjes hyjnore?

Si mund té shpérthejné e té rrjedhin burimet
shpirtérore?

Nése nuk do té bie shi, si mund t’ia thoté
bahgja e tréndafilave té fshehtat gjelbérimit?
Si do t’ia japin besén njéra-tjetrés manushadja
dhe jasemina?”

“Né hadithin fisnik thuhet: “Ai gé pérpiget
pér t’i ngjaré njé populli, éshté prej tyre.” (Ebu
Davud, Libas, 4/4031.)”

“Shiu le té bie pa pushim. Pérndryshe kjo
toké thahet kur nuk ka ujé. Ndérsa ujérat gé
jané larg lumenjve dhe pérrenjve, zverdhen,
mbajné eré, ndoten dhe nxihen.”

“Kur té mbesin pa ujé vreshtat dhe bahget si
xheneti, zverdhen, veniten, u thahen gjethet, u
bien dhe kthehen né vend sémundjeje. (Késhtu
éshté edhe njeriu...)”



“Kudo qgé ka lum, ka edhe gjelbérim. Kudo
gé ka lot, ka edhe méshiré. Andaj derdh lot
nga syté duke rénkuar si pusi i kopshtit, né
ményré qé té mbijé gjelbérimi né kopshtin e
shpirtit ténd.

Nése déshiron lot, ki méshiré pér ata qé i kané
syté me lot. Nése déshiron té falesh e té mé-
shirohesh, méshiroji té dobétit dhe té mjerét.”

“Ne duhet té géndrojmé larg né ményré serio-
ze nga disa tradita, zakone, reklama dhe moda
g€ jané jashté Islamit, asnjéheré nuk duhet
t’i déshirojmé dhe nuk duhet té béjmeé
léshime nga dinjiteti dhe personaliteti
Islam. Né té kundért, do té na dobé-
sohet besimi.”

Zemrat e délira e kané

Njé litar i hollé e mbush zbrazétirén.”

PARA SE TE BEHET SHUME VONE

Asnjéheré nuk duhet t’i vonojmé pendimin
dhe Istigfarin. Gjithmoné duhet té jetojmé duke
i béré Zotit lutje e pérgjérime.

Té mos harrojmé se adhurimi, lutja dhe pér-
gjérimi vazhdojné deri né frymén e fundit. Pas
frymés sé fundit, ¢do gjé pérfundon.

Kur Ibrahimi (a.s.), e dégjoi se do té shkaté-

rrohej populli i Lutit (a.s.), deshi té lutej gé

ata té méshiroheshin.
Nisur nga kjo, engjéjt i thaneé:
“Tashmé ka kaluar koha e lut-
jes!..”
“® Ajo qé duhet té kérko-

shprehur késhtu té vérte-
tén e lutjes:

e Ajo gé duhet té kérko-
het né lutje éshté méshira
hyjnore.

e Né lutje kérkojmé gé
fugia e pafundme té keté
meéshiré pér ne dhe té na
dhurojé mirési.

¢ Ajo gé e mbush shpirt-
in e lutjes éshté shpresa
pér méshirén hyjnore.

e Kur shpresa joné ndaj
Allahut arrin gjendjen e
dashurisé, do té thoté se
lutja ka arritur gjendjen mé
sublime.

e Lutja éshté keutheri mé
i émbél. Ajo pérbéhet nga
lotét dhe méshira hyjnore.
Dashuria shprehet népér-

“Nése nuk bie
vetétima e zemrés dhe nuk
léshon shi reja e syrit, st
mund té shuhen zjarri i
zemérimit té nefsit dhe flakét
e mékatit?

Si mund té shfaqet né zemér
begatia e takimit me Zotin,
domethéné, ndrigimi i drités
sé shfaqjes hyjnore?

Si mund té shpérthejné e té
rrjedhin burimet shpirtérore?

Nése nuk do té bie shi, si
mund t'ia thoté bahcja e
tréndafilave té fshehtat
gjelbérimit? Si do t'ia
japin besén njéra-tjetrés
manushaqja dhe
jasemina?”

het né lutje éshté méshira
hyjnore.

® Né lutje kérkojmé qé
fugia e pafundme té keté
meéshiré pér ne dhe té na
dhurojé mirési.

® Ajo gé e mbush shpirtin
e lutjes éshté shpresa pér
meéshirén hyjnore.”

Né Kuranin Fisnik pérme-
nden lutjet e pérgjérimet e
shumta dhe pendimet mé-
simdhénése té banoréve té
xhehenemit pér té shpé-
tuar nga ndéshkimi i pér-
hershém. Por njoftohemi se
kéto pérgjérime nuk do té
kené asnjé dobi.

Né ajetet fisnike thuhet:

“Pér jobesimtarét éshté
pérgatitur zjarri i Xhehe-

mjet saj dhe té devotshmit prehen prané
saj. Sa mé shumé gé ta piné zemrat e dje-
gura, ag mé shumeé getésohen.

Nexhip Fazélli né burg e shprehu késhtu
gjendjen e lutjes ndaj Zotit (xh.xh.):

“Lutje, lutje, duart jané ngritur lart,

Yjet né duart e ngritura, qielli éshté copé-
tuar,

Lotét si njé ar€, kané shpérthyer térfil,
Njé frymé, njé temjan dhe mjegull gé flu-
turon.

nemit, ku ata nuk do té vdesin dhe as
gé do t’u lehtésohet dénimi. Ja, késhtu Ne
do t’i dénojmé mosmirénjoheésit.
Atje (né xhehenem), ata do té thérrasin:
“O Zoti yné, nxirrna se do té béjmé vepra
té mira e jo nga ato qé kemi béré.”
(Atyre do t’u thuhet):

“Vallé, a nuk jua zgjatém jetén aq sa té
mund té mendohej ai qé donte té kujtonte
(Allahun)?! -Madje juve ju erdhi edhe para-
lajméruesi?

——©» ETIKA
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-Andaj, shijoni (dénimin)!

Sepse;

Pér keqbéreésit nuk ka kurrfaré ndihmési!”
(Fatir, 36-37)

“Kur shpresa joné ndaj Allahut arrin gjend-
jen e dashurisé, do té thoté se lutja ka arritur
gjendjen mé sublime. Lutja éshté keutheri mé
i émbél. Ajo pérbéhet nga lotét dhe méshira
hyjnore. Dashuria shprehet népérmjet saj dhe
té devotshmit prehen prané saj. Sa mé shumé
gé ta piné zemrat e djegura, aq mé shumé
getésohen.”

Andaj duhet té pérpigemi fort né
kété boté, né ményre gé té
mos na flitet késhtu réndé
né ditén e Mahsherit (tu-
bimit té madh). E kemi té

“Hazreti Mevlana ka théné: “Kudo gé ka lum,
ka edhe gjelbérim. Kudo qé ka lot, ka edhe mé-
shiré. Andaj derdh lot nga syté duke rénkuar si
pusi i kopshtit, né ményré gé té mbijé gjelbéri-
mi né kopshtin e shpirtit ténd. Nése déshiron
lot, ki méshiré pér ata gé i kané syté me lot.
Nése déshiron té falesh e té méshirohesh, mé-
shiroji té dobétit dhe té mjerét.”

Tashmeé le ta pérfundojmeé artikullin me lutjen
né kété histori.

Ebu Umame (r.a.), tregon:

“Resulullahu (a.s.), bénte aq shumeé
lutje sagé njé pjesé té tyre nuk e mé-
sonim dot pérmendésh.
Atij i thameé:
“O i Dérguari i Allahut!

domosdoshme gé vazhdi-
misht té béjmé edhe lut-
je me fjalé, edhe puné té
mira, ibadete, sakrifica e té
japim lémosha t€ cilat jané
lutje me vepra.

PARA SE TE HUMBET

MUNDISIA...

Ajeti fisnik na paralajmé-
ron si mé poshté kundrejt
pendimit shumé té dhimb-
shém, por té padobishém
né ahiret:

“Prandaj jepni prej atyre
mirésive qé ju kam dhéné
Uné, para se t’i vijé vdek-
ja ndonjérit, e ai té thoté:
“O Zoti im, sikur té mé
kishe léné edhe njé kohé
té shkurtér né jeté, do té
kisha dhéné lémoshé dhe

“Kudo gé ka lum, ka edhe
gjelbérim. Kudo qé ka lot,
ka edhe méshiré. Andaj
derdh lot nga syté duke
rénkuar si pusi i kopshtit,
né ményré qé té mbijé
gjelbérimi né kopshtin e
shpirtit ténd.

Nése déshiron lot, ki
meéshiré pér ata qé i kané
syté me lot. Nése déshiron
té falesh e té méshirohesh,
méshiroji té dobétit dhe té
mjerét.”

Ju béni shumeé lutje. Njé
pjesé té tyre nuk po i mé-
sojmé dot!”

Nisur nga kjo, Resululla-
hu (a.s.), na tha:

“A t’ju mésoj njé lutje gé'i
peérfshin té gjitha kéto? Tho-
ni késhtu:

‘O Allah! Té kérkojmé prej
mirésive gé té ka kérkuar
edhe Pejgamberi Yt, Muha-
medi (a.s.) dhe té kérkojmé
mbrojtje prej té kéqijave gé
té ka kerkuar Pejgamberi
Yt, Muhamedi (a.s.).

Ti je Ai gé mund té na
ndihmosh. Né fund do té
kthehemi te Ti.

Forca dhe fugia nuk mund
té arrihen pa ndihmeén e

do té béhesha ndér té mirét!” (Muna-
fikun, 10)

Pér kété arsye, pérderisa té jemi gjallé gjith-
moné duhet té jetojmé né gjendje pendimi,
istigfari dhe lutjeje.

Sa bukur ka théné Hazreti Mevlana:

“Njerézit e mencur gajné mé paré. Ndérsa
injorantét e godasin kokén dhe pendohen pasi
té keté marré fund c¢éshtja.

Andaj shihe fundin gé né fillim, né ményré qé
té mos béhesh pishman né ditén e kiametit!”

Allahut.””” (Tirmidhi, Deavat, 88.)

“Hazreti Mevlana thoté: “Shiu le té bie
pa pushim. Pérndryshe kjo toké thahet kur nuk
ka ujé. Ndérsa ujérat gé jané larg lumenjve
dhe pérrenjve, zverdhen, mbajné eré, ndoten
dhe nxihen.”

0 Zot!

Na e mundéso té gjithéve qé té marrim
shembull nga gjendja e té Dérguarit Ténd
(a.s.)!

Amin!..



FEJA DHE NJERIU
NE KOHET MODERNE

——— Ahmet Tashgetiren

Nga aspekti i “vlerés”, ajo gé i nevojitet njeriut
té paré né toké ose e shprehur ndryshe, njeriut té
paré gé éshté krijuar, éshté pérgjigjja e pyetjes se
cilat do té jené zgjedhjet e tij né lidhje me vetveten
dhe botén g€ e rrethon.

Kur né mes futet edhe njé njeri i dyté, pérséri
nga aspekti i “vlerés”, lind pyetja se cili do té jeté
kuadri i marrédhénieve midis dy njerézve. Kur
rritet numri i njerézve, tashmé nevojitet kérkimi
i “vlerés” pér njé shogéri té téré. Islami dhe feté
hyjnore, né té gjitha kéto raste, késaj pyetjeje i pér-
gjigjen me faktin se njeriu i paré ishte edhe profeti
i paré. Ndérsa profeti €shté njeriu, gé i ka sjellé
njerézimit lajme, dije dhe mesazhe prej Krijuesit
ose e pérmbledhur né njé shprehje té vetme gé i
pérmban té gjitha kéto, njé “Harté rrugore”. Emri
i pérvecém i mesazhit gé vjen prej Krijuesit, éshté
“vahj/shpallje” dhe gjithésia e vahjit, nénkupton
“fené hyjnore”.

Po té tjerét si e shpjegojné? P.sh. té marrim shpje-
gimin e Thomas Hobbes. Sipas tij, njerézit e filloj-

né udhétimin si ujgér té njéri-tjetrit. Parimi i tyre
éshté ngrénia e njéri-tjetrit, pérplasja, goditja dhe
eliminimi... Késhtu kalojné vitet. M€ voné, njeriu e
kupton se nuk ecet duke ngréné tjetrin dhe thoté:
“Ta ndalim pérplasjen. Té formojmé njé forcé qé
éshté mbi té gjithé ne dhe t’i japim té drejtén té
zgjidhé mosmarréveshjet midis nesh, duke pranuar
cdo gjykim té tij.” Hobbes mendon se késhtu kané
lindur “shteti” dhe “parimet e shtetit”. Mirépo,
Hobbes nuk mjaftohet me kaq. Ai shprehet se né
fazat e métejshme té “shtetit”, fugia qé i éshté
dhéné atij, shndérrohet né njé pérbindésh. Ky pér-
bindésh éshté njé krijesé qé e ka marré emrin prej
Teuratit/Torés dhe Inxhilit/Ungjillit dhe simbolizon
té kegen. Emri i tij éshté “Leviathan”.

Thomas Hobbes e shpjegon kété koncept né lib-

rin e tij “Leviathan, brendésia, forma dhe fuqia e
njé shtetit fetar dhe botéror”:

“Ményra pér t’i mbrojtur ata (shtetasit) nga
pushtimi i té huajve, pér t’i penguar qé té dém-
tojné njéri-tjetrin dhe pér té siguruar industriné
e tyre dhe frytet e tokés, éshté t’ia japésh té
gjithé fuqiné dhe pushtetin njé njeriu ose njé
késhilli (parlamenti) njerézish... Njerézit (qé
jetojné né shoqéri), duhet t’i thoné njéri-tjetrit,
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CFARE DO TA NDALOJE NJERIUN? TA
SUPOZOJME SE LEVIATHANI I KOHES
SONE ESHTE AMERIKA. CFARE DO

TA NDALOJE ATE? TA SUPOZOJME SE
ESHTE KINA, RUSIA APO IZRAELI.
KUSH DHE SI DO T'I NDALOJE KETA
KUR TE PERDORIN FORCEN?.. THUHET:
“MIRE QE KA NJE EKUILIBER FORCE,
SEPSE NE KETE MENYRE NUK MUND
TE PERDOREN ARMET E SHKATERRIMIT
NE MASE. NESE NJERI PREJ TYRE E
PERDOR, DUHET TE MARRE PARASYSH
SE DO I VERE FLAKEN GJITHE BOTES.”

“Uné heq doré prej té gjitha té drejtave té mia
dhe ia jap ato kétij njeriu ose kétij késhilli njere-
zish”. Né kété ményré, e gjithé fugia dhe pushteti
pérgendrohet né njé njeri té vetém. Ky quhet
shtet, ose latinisht “civitas”. Kjo éshté lindja e
Leviathan-it té madh.”

Kjo ményré shpjegimi, -Mé paré sheh nevojén e
njé “vlere” té njerézve qé jetojné né shoqéri. Pastaj,
né kuader té késaj vlere, sheh té nevojshém njé auto-
ritet, i cili do té menaxhojé marrédhéniet njerézore.
Ndérsa né fazen e treté, parashikon transferimin
e pérgjegjésisé sé pérfaqgésimit tek ky autoritet dhe
respektimin e vendimeve té tij. Mirépo Hobbes, kétu
nuk e anashkalon piketimin e rrezikut té kthimit né
njé pérbindésh té kétij autoriteti, gé i éshté dhéné
pérgjegjésia e pérfagésimit. Né fakt, ky éshté edhe
problemi gé ekziston sé bashku me njeriun: Si do
té mbahet nén kontroll kjo fuqi? Edhe njé njeri i
dobét ka njé faré fugie dhe, nése ai e pérdor até pa
kontroll, mund té béhet i rrezikshém pér njerézit.
Por kur fuqgia e njeriut té marré dimensione té
paimagjinueshme, pérdorimi i saj sjell né rend té
dités njé zhdukje/katastrofé né shkallé universale.
Neé analizén e Hobbes, shteti i cili del né skené si
njé forcé rregullatore, éshté njé institucion qé do
té menaxhohet nga njerézit. Hobbes nuk e sheh
té pamundur g€ njé institucion njerézor té kthehet
né “Leviathan, né njé pérbindésh”. Prandaj lind
nevoja e njé “vlere mbizotéruese” dhe njé “pér-
gjegjésie”, e cila do ta kufizojé, si fuginé e njé
njeriu té vetém, ashtu edhe fuginé e njé njeriu té
pajisur me vullnetin e shtetit. Pra, ¢éshtja éshté

té zgjedhésh: Ose ¢do gjé do té pércaktohet/kon-
trollohet nga fugia e njé njeriu apo e shtetit, ose
té gjitha fuqité do té lidhen pas njé pushteti mbi-
zotérues, ndaj té cilit do té mbajné pérgjegjési...
Né fakt, nése zgjidhet gé njé person ose shteti té
jeté pércaktues/kontrollues fuqie, gjithmoné ka
rrezik gé né njé faré pike ata té kthehen né njé
“pérbindésh lufte”.

Kurani fisnik demaskon “fuqiné brenda njeriut
gé me kémbéngulje nxit té keqgen”. Kjo do té thoté
se edhe njé njeri i vetém edhe formacione té tje-
ra, mund té béhen provokatoré luftérash... Nése
i referohemi kohés soné, vérejmé se bota éshté
kthyer né shesh lufte té hapur apo té fshehté, nga
pérbindésha té vegjél e té médhenj. Njé gjé éshté e
vérteté, aq sa rritet fuqia, aq rritet edhe nevoja pér
ta kontrolluar até. Kjo, sepse fugia e pakontrolluar,
né ¢do moment éshté e gatshme té largohet nga
té genit njé forcé pozitive dhe té kthehet né njé
forcé “shkatérruese”. Dhe me té vérteté g€ njeriu
i kohés soné ka arritur fuqi té jashtézakonshme,
né sajé té zhvillimeve shkencore dhe teknologjike.
Nése parimi, “njeriu éshté ujk i njeriut” vazhdon
té rrjedhé ende né damarét e njeriut, ai tashmé
éshté pajisur me fuqi té jashtézakonshme pér té
zhdukur ekzistencén e vet dhe té universit. Tash-
mé, né sajé té njé arme shkatérrimi né masé, mund
té fshish nga fagja e dheut vende e popuj. Duke
manipuluar gjenet njerézore, mund té nxirrni ge-
nie krejt té ndryshme. Mund té vrisni fémijét né
barkun e nénés. Mund té béni qitje mbi fémijét.
Mund té ndértoni fusha té vdekjes, Gulaufe, Guan-
tanamo, Ebu Garibé, Palestin€, Bosnjé, Ceceni,
Ruanda etj...

Cfaré do ta ndalojé njeriun? Ta supozojmé se
Leviathani i kohés soné éshté Amerika. Cfaré do
ta ndalojé até? Ta supozojmé se éshté Kina, Rusia
apo Izraeli. Kush dhe si do t’i ndalojé kéta kur té
pérdorin forcén?.. Thuhet: “Miré qé ka njé ekui-
libér force, sepse né kété ményré nuk mund té
pérdoren armét e shkatérrimit né masé. Nése
njéri prej tyre e pérdor, duhet té marré parasysh
se do i véré flakén gjithé botés.”

Shikoni pra kété dilemé pa rrugédalje! Duhet
té zotérosh fuqi vdekjeprurése, gé jeta e njerézve
té vazhdojé! Né fakt, nuk éshté se njeriu nuk po
kérkon vlera gé do ta kapin pér dore. Pér sa i pér-
ket té drejtave njerézore dhe rregullit universal,
disa “Marréveshje Universale”, mund té shihen
si reflektimi i kérkimit té njé “vlere mbizotéruese”
né planin universal.



Nevoja pér “vlera etike”, e cila kohét e fundit po
pérmendet shumé, pa diskutim gé shpreh domos-
doshmériné e njé vlere obliguese mbizotéruese.
Mirépo edhe ndjenja e vlerés etike mund té ngelet
e pakuptimté pérballé njeriut, i cili ka prirjen té
gdhendé gjithcka sipas vetes sé tij. Pér shembull,
Amerika dhe Turgia jané dy shtete té cilat nuk e
nénshkruajné marréveshjen e Kjotos. Marréveshja
e Kjotos cakton parimet e ruajtjes sé ambientit dhe
té ekuilibrit ekologjik. Pra, gé té shpétojé ajri, uji
dhe té mbjellat. Q& njeriu té€ mos helmohet kur
té marré frymeé. Por me pretekste té ndryshme, si
Amerika, ashtu edhe Turgia nuk e firmosin até.

Njé shembull tjetér, klonimi... Pér shkak té “vle-
rave etike”, rrethi shkencor ende nuk e konsideron
té drejté kété ¢éshtje. Por dikush nga krahu tjetér,
duke véné né lévizje vlerat etike personale, mund
ta legalizojé manipulimin me fatin e njerézimit.

Feja... Ajo i sjell té gjithé njerézimit njé vleré
mbizotéruese. Feja deklaron se pércaktuesi i kétyre
vlerave, éshté “Krijuesi”. Feja ligjéron rregullin
se té gjithé té fugishmit jané té lidhur pas kétyre
vlerave. Pra, Ai éshté zotéruesi i fugisé absolute.
Prané fuqisé sé Tij, askush dhe asnjé forcé nuk
mund té shndérrohet né njé Leviathan. Askush
nuk ka té drejté té béhet Leviathan, qofté né emér
té Tij, qofté kundér Tij. Ai nuk do gé né toké té
ndodhin ngatérresa. Nuk do qé njerézit t’i kalojné
kufijté. Cdo njeri dhe ¢do forcé duhet té géndrojé
brenda “kufijve hyjnoré”. Ai gé i kalon kufijté do
té pérballet me pushtetin hyjnor. Né kété piké, njé
pjesé e dénimit éshté 1éné pér né “botén tjetér”.
“Ndjenja e pérgjegjésisé para Allahut”, éshté
kuadri i edukimit kryesor i té gjitha feve. Por kjo
nuk éshté pengesé pér zbatimin e dénimeve brenda
kornizés sé “kufijve hyjnoré” né kété boté. Ndér-
sa, né rastet kur nuk merren fare parasysh kufijté
hyjnoré, formohet njé fushé force plotésisht e pa-
kontrolluar, e cila quhet “tirani”. Dhe aty ku nuk
jané marré parasysh kufijté hyjnoré, né ¢cdo kohé
kané ndodhur tirani té papara.

Por, a s’mund té kthehen né pérbindésha njerézit,
duke pérdorur “kufijté hyjnoré”? Sigurisht ¢ mund
té kthehen né pérbindésha. Por edhe lufta me ta,
pérséri mund té béhet duke kujtuar kufijté hyjnoré.
“Allahu nuk e do tiranin dhe tiraniné!”

Né fakt, kérkimi i “vlerave etike” éshté kérkimi
i fesé.

Njeriu gé iku prej shtépisé sé Allahut, pasi u
pérplas sa andej kéndej, e kuptoi se nuk mund
ta vazhdojé jetén e tij késhtu i vérvitur né vlera

dosido dhe ndjeu nevojén pér té disiplinuar vetve-
ten. Dhe pér té arritur kété, né vend qé t’u kthehet
pérséri burimeve hyjnore, priret t’i prodhojé veté
vlerat. Ajo té cilén e quajmé “vleré etike”, nuk
éshté gjé tjetér vegse njé orientim kah vlerat e
pérbashkéta té prodhuara nga njeriu.

Né fakt, té ashtuquajturat “vlera etike” zéné
vend brenda njé kuadri mé gjithépérfshirés, p.sh.
brenda kritereve hyjnore. Por me kusht gé té gén-
drojné té lidhura me vetédijen e pérgjegjésisé ndaj
Allahut Teala...

Dijetarét islamé e kané pérkufizuar fené me njé
shprehje shumé kuptimplote: “et-Ta’dhim li emril-
lah ue’sh - shefkatu ala halkil-lah”, e cila do té
thoté: “Pranimi dhe respektimi i ligjeve/rregulla-
ve té Allahut, si vlerat mé té larta dhe méshiré
ndaj krijesave té Allahut”. Nga njé ané, vérejmé
njé marrédhénie qé e sheh primare “méshirén”
ndaj té gjitha krijesave, njé sistem shogéror qé ka
pér parim méshirén dhe, nga ana tjetér, vérejmé
déshirén gé kjo té arrihet me ané té besimit né
Allahun, besnikérisé, lidhjes dhe respektit ndaj
Tij... Q€ kontrolli i fuqisé té lidhet me “pushtetin
hyjnor”... Né historiné islame, parimi gé reflek-
tonte rregullin shtetéror ishte ky: “Mos u mburr o
padishah, Allahu éshté mé i madh se ti!”

Ndérsa Allahu Teala i ka térhequr vérejtje Pejga-
mberit toné (a.s.), me kéto fjalé:

“..Ti je vetém késhillues dhe je i ngarkuar t’i
detyrosh ata me forcé!” (Gashije, 21-22.)

Pérderisa edhe Pejgamberi (a.s.), nuk mund té
jeté “detyrues” né marrédhéniet fe-njeri, as klerikét
fetaré nuk mund ta béjné njé gjé té tillé.

Nése i referohemi Kuranit Kerim, na béhet e qarté
se “kthimi né zot i klerikéve fetaré”, éshté njé
devijim i madh nga rruga hyjnore. (shih. et-Teube,
31.) Feja islame u ka véné kushte té gjitha fushave
té forcés jashté Allahut Teala dhe burimin e lejes
sé tyre e ka kufizuar me llogariné qé do t’i jepet
Allahut Teala. Né bazé té késaj, ¢do forcé éshté e
detyruar té pérdoret né até ményré, qé té mund té
jeté e justifikuar pérballé vullnetit hyjnor...

Jemi né njé kohé kur mendja e njeriut éshté shu-
mé e turbullt. Pyetja: Si do té pastrohet turbullira
e mendjes sé njeriut?, ka vetém njé pérgjigje:

Duke u mbéshtetur né hartén e rrugés, qé Kri-
juesi e ka pérpiluar pér njeriun me ané té Islamit...
Nése do ta shprehim me gjuhén kompjuterike, duke
formatuar zemrén dhe mendjen... Duke u kapur
pérséri pas dorés sé Rasulallahut, Muhamed Mus-
tafait sal-lallahu alejhi ue sel-lem...

——@ ETIKA
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—— Neslihan Nur Turk ———

Nése ke théné: “Dégjova dhe besova!”, ¢cohu!

Nése po lodhesh pér té déshmuar besimin, mu-
ndohu!

Me té vérteté, kush kérkon gjen. Cdo té eturi gé
kérkon ujé, i djegur, i pérmalluar e i tharg, i jepet
ujé. Céshtja éshté té arrish té falénderosh si¢ duhet
pasi ke arritur tek uji. Dhe falénderimi nuk tregohet
duke pérséritur thjesht fjalén “faleminderit”, por
duke u pérpjekur té kesh friké Allahun ashtu si¢
duhet. (shih. Al-i Imran, 3/123.)

Megenése falénderimi i vérteté éshté i mundur
vetém me bindjen ndaj urdhrave té Allahut dhe
ruajtjen nga ndalesat e Tij, atéheré duhet hequr
doré nga sjellja sipas gejfit dhe duhet besuar pa
kushte.

Njeriu i beson mé tepér atij gé do. Ndérsa ndaj atij
gé nuk do, mban distancé dhe éshté i kujdesshém.
Shprehjet, si vallé, por, pse, apo véshtirésia dhe
ngurrimi né té besuar jané shenja té dyshimeve.
Ndérsa besimi i vérteté nuk bart asnjé ngurrim.

Besim do té thoté té pranosh né ményré té preré
vértetésiné e dikujt, ta konsiderosh até njé genie té
larté, pas té cilit mund té lidhesh dhe t’i drejtohesh
atij me njé respekt té palékundshém. Pér ¢faré nevo-
jitet njé besim kaq i forté? Pér té arritur pérsosmé-
riné né zemér dhe pér rrjedhojé edhe né sjellje dhe

fjalé. Me ¢faré mund té arrihet ky synim? Natyrisht
g€ me dashuriné e njé besimtari té pérkryer...

Dikush gé nuk té do aq sa té mund té thoté “dé-
gjova dhe besova”, nuk mund as té té imitojé. Pér-
ngjasimi i atij gé dashuron me até qé dashurohet,
éshté pér shkak se ai e pranon até si genien mé
ideale. Kur besojmé se tek dikush jané mbledhur
té gjitha virtytet e larta, déshirojmé t’i ngjajmé atij.
E ndjekim, mundohemi té jetojmé si jeton ai dhe
té jemi prané tij sa heré gé té kemi mundési. Kur
e duam diké aq sa béhet ideali yné, ne marrim
shembull ményrén e jetesés sé tij dhe pérvetésojmé
parimet e tij. Dashuria e vérteté nuk éshté njé fjalé
e cila pérséritet vetém me gjuhé, por ajo qé béhet
shkak i njé ndryshimi gé shihet me sy dhe ndihet
me Zemer.

* 3k 3k

Né kété piké, po tregojmé njé histori:

Né njé fshat jetonte njé djalé i ri, i cili donte njé
vajzé nga fshati, e cila quhej Aishe. Ai i shkonte
poshté shtépisé sé saj, i kéndonte serenata, e lévdon-
te me poezi dhe gjithmoné i shprehte dashuriné.

Kjo vazhdoi pér njé kohé té gjaté. Aq sa Aisheja
filloi té mendonte: “Vallg, kur do vijé né shtépi e té
mé kérkojé dorén?” Ndérkohé gé ajo ishte zhytur



né kéto mendime, djali ia beh pérséri. Aisheja po
priste t’i thoshte ndonjé gjé té tipit: “Sot do vijmé
nga ju pér njé sebep”, kurse djali i thoté:

- Aishe té dua shumé! Por do té martohem me
Fatimen. Té pres né dasmé. Do vish apo jo?

k 3k ok

Kur njeriut nuk i pérputhen fjalét me veprat, do
té dalé né pah njé tablo e tillé. Duhet té pyesim
veten: “Vallg, po ne, késhtu si ky djali sillemi kun-
drejt atyre gé themi se i vlerésojmé dhe i duam?”
Si éshté gjendja joné kur béhet fjalé pér besnikeéri,
bindje apo veprim; kur duhet té sakrifikojmé dhe
té déshmojmé?

NEé fakt, fjalét e dashurisé gé nuk jané déshmuar
me vepra dhe nuk kané kaluar pértej fjaléve, nuk
kané asnjé vleré. Por mé e réndésishme éshté té
pyesim veten: “Vallg, po ne, té njéjtén gjé b&jme
kundrejt njeriut me moralin mé té bukur, Pejga-
mberit toné té dashur (a.s.).”

Sa i kemi ngjaré atij né mendime, fjalé apo puné?
A mundém té béhemi sa thoi i tij né sakrificé? Sa
e morém shembull até né lidhje me pérjetimin me
moslékundje, dashuri dhe vendosmeéri né até qé
beson? Sa i ndogém gjurmét e té dashurve té Alla-
hut, gé jané edhe trashégimtarét e tij? Kur themi,
“e dua!”, té béjmeé kujdes se me c¢faré e kemi lidhur
zemrén toné, me té vértetén apo me té kotén?

Nése njé mysliman thoté, “besova!”, pastaj ndih-
mon jahudité, té krishterét ose idhujtarét me paraté
e veta, kétu ka njé kontradikté serioze. Njé besim-
tar, né dukje déshiron té marré dije; por, nése ai e
shpenzon kohén, vémendjen dhe pasionin e tij né
gjéra té padobishme, kjo éshté shumé e ¢uditshme.
Njé néné, e cila thoté se déshiron qé fémijén e saj
ta edukojé si vajzén e Pejgamberit (a.s.), por shkon
dhe e edukon pér gjéra té késaj bote, edhe kétu del
né pah né ¢udi. Nése dikush agjéron gjithé ditén dhe
né mbrémje bén iftar me ushqim haram ose, nése
i fal pesé kohét e namazit, duke géndruar pérpara
Allahut, pastaj 1€ ménjané fené né kohén mé té
nevojshme dhe thoté “jam rob i robit”, kjo éshté me
té vérteté e pakuptimté. E njéjta gjé éshté edhe me
até gé, pasi thoté se éshté i mahnitur me karakterin
e Omerit (r.a.), shkon e blen edhe njé veshje tjetér
pa pasur nevojé, duke shpérdoruar pasuriné.

Mirépo edhe gjella qé éshté duke zier edhe trénda-

fili gé éshté duke ¢elur, madje edhe kufoma qé éshté
duke u kalbur, e kané erén e tyre té vecanté. Prej ¢do

zjarri pérhapet tym, nxehtési dhe eré. Zjarri i vérteté
léshon shkéndija. Zjarri i vérteté té djeg e té pjek.
Atéheré, té hedhésh slogane dashurie artificiale, si
“U dogja nga malli pér ty, o Rasulallah!” dhe té mos
keté asnjé shenjé tymi, zjarri apo shkéndije, éshté
dicka shumé e ¢uditshme.

Po ashtu edhe femrat besimtare, gé pasi thoné
“besova”, shpenzojné njé mal me para pér té ble-
ré veshje ekstremisht té ngushta, duke u futur ke-
shtu né kategoriné e “té veshurve lakuriq” (shih.
Muslim, Xhennet 52.), jané shumé té cuditshme. E
njéjta gjé ndodh edhe me meshkujt besimtaré gé,
megjithése syté i kané té krijuar me kapaké, vazh-
dojné me kémbéngulje té shohin haramin. (shih.
en-Nur, 30.) Cudi éshté edhe me ata, qé pasi thoné
“jam mysliman elhamdulilah”, vazhdojné té hané
kamatén, té mashtrojné njerézit dhe té tradhtojné
amanetin; apo edhe me ata gé thoné, “jemi prej
umetit t¢ Muhamedit” dhe e konsiderojné veten té
drejté e té pafajshém pas ¢do lloj gjynahu, madje
pérpigen edhe ta shfajésojné veten.

Ndérkohé gé duhet té merremi me verifikim, ne
kemi probleme edhe né imitim; nése themi “besova”
dhe na ikin namazet, kétu ka dicka qé s’shkon. Sa
e cuditshme éshté qé tashmé edhe veté myslimanét
nuk e respektojné edukatén e Ramazanit, por hané
né mes té dités né sy té té gjithéve.

Ndérkohé gé mirésité duhet t’i béjmé vetém pér
hir té Allahut, éshté e pakuptimté gé t’i béjmé ato
pér hir té humanizmit me logjikén e pélgimit nga
té gjithé. Sa e trishtueshme éshté gjendja e egove
tona qé prodhojné arsyetime pas arsyetimesh. Sa e
hidhur éshté gjendja e njeriut, qé e humbet mirésiné
e namazit me xhemat, ndérkohé gé dera e shtépisé
sé tij éshté pérballé derés sé xhamiseé.

Ejani, pa u béré ende voné té kthehemi me gjithé
denien toné né gjurmeét e njeriut me moralin mé té
bukur, né gjurmét e té Dashurit té Allahut (a.s.). Sa
heré qé themi “shehadetin”, deklarojmé me gjuhé se
Allahu éshté Njé i Vetém dhe se Muhamedi (a.s.),
éshté i Dérguari i Tij. Tashmé, kétej e tutje, le ta
vendosim Kuranin dhe sunetin né gendér té jetés
soné. Céshtjet e cuditshme le té ndérrojné vend né
sajé té faljes e té béhen méshiré.

O Allah! Céshtjet dhe zemrat tona merri né anén
e kénagésisé Ténde. B&j qé té kuptuarit, té mésuarit
dhe besimi yné té jené té forté. Na pajis me dashuri-
né gé dashuron Ti dhe na fut né radhét e fatlumeéve,
gé i ngjajné té Dashurit Ténd dhe takohen né xhenet
me até té cilit i ngjajné!

Amin!

———«@ETIKA
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A DHE NENSHTRIMIT

NDAJ ALLAHUT ¥

Xhafer Durmush

FAMILJA E HAZRETI IBRAHIMIT (A.S.)

Tevekkul / mbéshtetje, do té thoté t’i besosh asaj
gé éshté te Allahu i Lartésuar dhe té mos ua he-
dhésh syté asaj qé kané njerézit. T’i besosh premti-
mit té Allahut té Madhéruar dhe té kérkosh mbrojtje
vetém nga Ai né c¢do lloj situate.

Ndérsa nénshtrim do té thoté té pranosh caktimin
hyjnor, duke e pritur me kénagési shfagjen e tij
ndaj teje. Té géndrosh i forté né fe, pa ndryshuar né
aparencé dhe né brendési prej fatkegésive gé mund
té té ndodhin. Kéto té dyja jané dinamikat bazé qé
thurin personalitetin e myslimanit duke e mbrujtur
me nénshtrim ndaj caktimit. Pér kété arsye, Allahu
i Madhéruar urdhéron: “Mbéshtetu né té Gjithé-
jetshmin, i Cili nuk vdes dhe madhéroje Até me
falénderim! Ai i di mjaft miré gjynahet e robérve
té Tij.” (el-Furkan, 58.) Né njé ajet tjetér, Allahu
i Lartésuar thoté: “..Besimtarét le té mbéshteten
vetém tek Allahu.” (Ibrahim, 11.) Allahu Teala u jep
siguri robérve té Tij gé i mbéshteten, duke théné:
“..Allahu i mjafton kujtdo qé mbéshtetet tek Ai.
Allahu e pérmbush me siguri vendimin e Tij dhe
pér ¢do gjé Ai ka caktuar maseé.” (et-Talak, 3.)

Hadithi fisnik né té cilin i Dérguari i Allahut,
(a.s.), shprehet: “Nése do t’i besonit Allahut si¢
duhet, (Allahu) do t’ju furnizonte me risk sikur
furnizon zogjté...” (Tirmidhi, Zuhd, 33.), na afron
njé shkallé mé lart drejt perceptimit té urdhrit hyjnor
né ajetet e mésipérme. Me kété shembull gdhend
né mendje njé mésim qé mund ta shikojé dhe ta
marré cdokush gé éshté i mengur. Pastaj na méson
té lutemi né kété ményré: “O Zot! Té jam nénshtruar,
té kam besuar dhe té jam mbéshtetur Ty. Fytyrén e
zemrén time e kam kthyer nga Ti dhe kam luftuar
kundér armique me ndihmén Ténde.” (Buhari, Te-
hexhxhud, 1.)

Tani, njérin prej shembujve mé té larté né ¢éshtjen

e mbéshtetjes dhe nénshtrimit ndaj Allahut Teala,
duam t’jua japim nga hadithet fisnike té€ Pejgambe-
rit, (a.s.). Ky shembull flet pér nénshtrimin dhe
mbéshtetjen ndaj Zotit (xh.xh.), qé kishte Ibrahimi
(a.s.) dhe familja e tij.

Sipas transmetimit té Abdullah ibn Abbasit, (r.a.),
historia e Ibrahimit, (a.s.), i cili me urdhrin e Allahut
té Lartésuar e la bashkéshorten e tij Haxheren dhe
birin e tij Ismailin afér njé vendi ku do té ndértohej
Qabja, tregohet késhtu né hadithin fisnik:

Ibrahimi, (a.s.), mori Haxheren dhe birin e tij,
Ismailin (a.s.), i cili akoma nuk ishte ndaré nga
gjiri dhe i ¢oi né Mekeé. Ata i la nén njé pemeé té
madhe gé ndodhej né anén e sipérme té Qabes dhe
té Zemzemit.

Até kohé, né Mekeé nuk kishte as njeréz dhe as ujé.
Ja pra, Ibrahimi (a.s.), e la bashkéshorten dhe birin
e tij né até vend. Prané u la njé torbé me hurma dhe
njé ené me ujé. Pastaj u kthye dhe filloi té largohej,
por Haxherja e ndiqte nga pas dhe i thoshte:

-Ibrahim! Pérse po na lé né kété luginé qé nuk ka
njeréz me té cilét mund té flasim dhe nuk ka asgjé
pér té ngréné e pér té piré? Ku po shkon?

Kété pyetje e pérsériti disa heré, por Ibrahimi
(a.s.), nuk iu pérgjigj. M€ sé fundi, e pyeti:

-Allahu té ka urdhéruar té veprosh késhtu?

Hazreti Ibrahimi (a.s.), iu pérgjigj:

-Po, Allahu mé ka urdhéruar.

Haxherja i tha:

-Atéhere, Ai nuk na humb ne. Pastaj u kthye pas
dhe shkoi te foshnja gé kishte né pelena. Edhe Ib-
rahimi (a.s.), vazhdoi rrugén. Kur arriti né vendin
e quajtur Senije, ku nuk e shikonte mé askush, u
kthye nga ana e Qabes, i ngriti duart lart dhe u
lut: “O Zoti yné, uné kam vendosur disa nga pa-
sardhésit e mi né njé luginé qé nuk mbillet, aféer



Shtépisé Tende té Shenjté, qé té falin namazin.
Prandaj, béj qé zemrat e njerézve té ndjejné da-
shamirési pér ta dhe jepu fruta, me géllim gé ata
té té falénderojné.” (Ibrahim, 37.)

Né vazhdimin e hadithit fisnik thuhet késhtu
rreth késaj ngjarjeje, g€ iu bé dhuraté njerézimit si
shembull i larté né nénshtrim dhe mbéshtetje ndaj
Allahut Teala:

Haxherja i jepte gji Ismailit dhe pinte ujé nga ena.
Sé fundi, mbaroi uji né ené. Edhe veté Haxheren,
edhe birin e saj e zuri etja. Kur fémija filloi té pér-
pélitej dhe té rrokullisej né toké nga etja, Haxherja
shkoi né kodrén mé té afért, Safa, pér té mos paré
gjendjen e birit té saj. Doli né majé té kodrés. Pastaj
véshtroi luginén, duke menduar se mos shikonte
ndokénd, por nuk pa asnjé.

Pasi zbriti nga kodra dhe arriti né luginé, e mblo-
dhi fundin e rrobés sé saj qé té mos e pengonte
pér té vrapuar. Pastaj filloi té vraponte me fuqiné
e fundit té njé njeriu gé kishte ngelur né gjendje té
véshtiré. E kaloi luginén dhe shkoi né Merve. Doli
né majé té kodrés, duke menduar se mos shikonte
ndokénd, por prapé nuk pa asnjé. Ndérmjet kétyre
dy kodrave, shkoi dhe erdhi shtaté heré.

Ibn Abbasi, (r.a.), né sqarim té kétij hadithi ka
théné: “I Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné: ‘Ja,
pér shkak té késaj, njerézit ecin me nxitim ndérmjet
Safas dhe Merves.” (Buhari, Enbija, 9.)

Né vazhdimin e kétij hadithi té gjaté fisnik, tre-
gohet pér gjetjen e ujit té Zemzemit nga ana e
Haxheres, ardhjen né Mekeé té fisit Xhurhum dhe
interesimin e vizitén gé i bénte Hz. Ibrahimi (a.s.)
familjes sé tij, pasi Ismaili (a.s.), arriti moshén e
pjekurisé dhe u martua.

Me kété ngjarje historike shumé emocionuese,
desha t’ju them kété: Sjelljet tona jané té vlefshme
né raport me nénshtrimin dhe mbéshtetjen qé kemi
ndaj Allahut té Madhéruar. Pra, jané té vlefshme aq
sa jemi té kénaqur nga Ai (xh.xh.). Aq sa t’i mbar-
tim kéto vlera té vjetra né jetén toné té pérditshme,
aq mund té béehet edhe rregullimi i pérkegésimit té
marrédhénieve ndérnjerézore.

ME e réndésishmja e té gjitha kétyre dhe puna
meé e begaté qé mund té béhet pér té rregulluar
njerézimin, si¢ shprehet edhe né lutjen e Ibrahimit
(a.s.), éshté vendosja e namazit né gendér té jetés
dhe pérpjekja pér ta faléenderuar Allahun e Lartésuar
pér mirésité e pafundme gé na ka dhéné.

\4

Pasi Allahu i Madhéruar e njofton njeriun pér
regjistrimin e té gjitha veprave té médha apo té
vogla, té fshehta apo té garta gé bén ai, e urdhéron
t’i ndjeké me seriozitet paralajmérimet né Kuranin
Fisnik. Pér shembull, Allahu Teala kérkon gé té
kemi disipliné né té geshur e né té garé dhe thoté:
“Le té geshin pak dhe té qajné shumé si dénim pér
até gé kané beré.” (et-Teube, 82.)

Nga ky ajet kuptojmé se ne e kemi pér detyré té
shikojmeé té Dérguarin e Allahut (a.s.), né té gjitha
detajet, qé nga gjestet dhe mimika e deri te té geshu-
rit dhe té garét. Edhe té garét, edhe té geshurit du-
het té kené njé maseé si¢c na ka mésuar Ai (a.s.).

Transmetohet se kur vdiq bija e té Dérguarit té
Allahut, (a.s.), graté filluan té vajtonin. Hazreti
Omeri (r.a.), kérkoi leje qé té pushonin, duke i
ndéshkuar.

I Dérguari i Allahut (a.s.), i tha: “Mos i prek o
Omer! Léri té qajné.” Ato i paralajméroi: “Largohuni
nga meényra e té qarit té shejtanit!” Pastaj béri kété
shpjegim, g€ na méson t€ rezistojmé me seriozitet
ndaj fatkeqésive: “Nése té qaret behet me sy dhe
me zemer, éshté prej Méshiruesit, nése behet edhe
me gjuhé, éshté prej djallit.” (Ahmed bin Hanbel,
I, 238, 325.)

[ Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné: “Qarja pa zé
dhe dridhja né zemra éshté prej méshirés hyjnore.”
(Dejlemi, Musned, hadithi nr. 241.) Po ashtu, ka
njoftuar se “éshté shkak pér té shpetuar nga zjarri
i xhehenemit.” (Shik. Tirmidhi, Fadailu’l-Xhihad,
8.)

Gjalléria né burimet e lotéve dhe méshira né
zemra, jané kapitali mé i vlefshém i kétij umeti
dhe dega gé mund té mbahemi e gé mund té tér-
heqim meéshirén hyjnore. Por nuk duhet té harrojmé
se kéto duhet té jené brenda kornizave té tradités
profetike.

REFERENCAT: 1) Buhari, Ejman, 19; Muslim, Adab, 12. 2) Ibnuw’l-Mubarek, Zuhd, I, 328/937; Hejthemi, VIII, 46. 3) Ibnu’l-Mubarek, Zuhd, I, 68-
69/207. (Kehf, 11) 4) Ahmed ibn Hanbel, Musned, 1V, 434. §) Taberi, XV, 238-239 (Isra 17/85); Razi, XXI, 204 (Merjem 19/64).



METODAT QE NUK RUAJNE

IMUNITETIN

— Dog. dr. Ferat Erdoan ——

Shprehja «lufté pa page» éshté njé pérkufizim i
miré, si né aspektin e shéndetit fizik, ashtu edhe
né até shpirtéror. Ne jemi té ekspozuar ndaj sulme-
ve té armikut gé me frymén e paré qé marrim né
kété boté. Madje, kéto jané rrezige té shkaktuara
nga njerézit tané mé té aférm. Duke filluar nga in-
fermierja qé pérpiget té na peshojé pa i laré duart
sipas rregullave, e deri tek véllai dhe motra qé duan
té na pérkédhelin sapo vijné nga shkolla, ka shu-
mé faktoré té réndésishém gé transmetojné tek ne
ushtarét e armikut té quajtur mikrobe.

Qé té flasésh pér «lufté», duhen dy palé. Njérén
palé e dimé; mikrobet. Po e dyta cila éshté? Eshté
sistemi imunitar i trupit. Sistemi imunitar fillon té
zhvillohet kur jemi ende né barkun e nénés. Por le
t’'i biem shkurt pa hyré né detaje teknike: Sistemi
imunitar lufton kundér armikut me ané té gelizave
gé prodhohen né shumé organe si palca e eshtrave,
bajamet dhe shpretka.

Sapo vijmé né kété boté, gelizat qé na kalojné
nga néna na mjaftojné pér ca kohé. Elementét
imunitaré té formuar nga sémundjet e nénés soné
sigurojné mbrojtje pér rreth 6-12 muaj. Pas késaj,
ne mésojmé fjalékalimin e mikrobit dhe e ruajmé
até né arkiv, duke u vaksinuar ose duke e kaluar
até sémundje.

Disa mikrobe, si fruthi, kané vetém njé lloj dhe
kalohen njé heré né jeté. Kur pérballet pérséri, trupi
mund té mbrojé veten. Né 1840, gjaté njé epidemie
fruthi né Ishujt Faroe, vdigén 2000 njeréz. Né até
kohé, kjo shifér ishte ndoshta gjysma e popullsisé
sé ishullit. Por, pse kaq humbje? Sepse né kété ishull
té vogél malor né mes té oqgeanit, «fjalékalimi» i
fruthit ishte i panjohur, pasi askush nuk e kishte
kaluar deri atéheré.

Me mikrobet e gripit, ¢éshtja béhet pak mé e kok-
lavitur. Kjo, sepse edhe diversiteti éshté i madh,
por edhe struktura antigjenike mund té ndryshojé.
Madje, ato kané numra identifikimi si ne; kété vit
té sémurin e ikin, ndérsa vitin tjetér ndryshojné
1-2 shifra né numrin e identifikimit dhe arrijné ta
anashkalojné sérish sistemin e mbrojtjes. Njé mu-
ndési tjetér, éshté edhe shfagja e mikrobeve té sapo
shpikura. Ashtu si né rastin e Koronés, disa specie
nuk njihen nga sistemi yné mbrojtés, pasi ato nuk
gjenden né thelb te njerézit. Por, kur béhen «gjéra
té panatyrshme» (pér shembull, ngrénia e gjérave
gé nuk éshté e logjikshme té hahen nga njerézit),
ato ndryshojné dhe fillojné té shkaktojné sémundje
te njerézit.

Le té kthehemi pérséri né fushén e betejés.

Kur njé person i shéndetshém ndeshet me njé
mikrob, qé ka kaluar njéheré mé paré, ky armik eli-
minohet pasi éshté i njohur pér trupin. Ose, sistemi



imunitar éshté trajnuar me ané té vaksinés dhe, pa-
varésisht se mikrobi vjen pér heré té paré, ai njihet
nga sistemi dhe nuk lejohet té jetojé né trup.

Por, ¢faré ndodh kur trupi bie né kontakt me njé
mikrob pér té cilin ai nuk ka té dhéna? Pikérisht
atéheré hyn né lojé sistemi imunitar.

Armiku analizohet dhe béhet pércaktimi si bakter,
virus, kérpudhé, etj. Menjéheré mé pas, vendoset
se cilat geliza do té luftojné dhe lufta fillon.

Kundér mikrobeve té rralla, si¢ éshté «térbimi»,
njeriu nuk ka asnjé shans. Madje, pas shfagjes sé
sémundjes, nuk raportohet pothuajse asnjé i mbi-
jetuar. Né shumicén e rasteve, éshté mikrobi gé nuk
ka asnjé shans, sepse sistemi imunitar e shkatérron
mikrobin me armét e tij té ndryshme.

Né fakt, mesazhi qé duam té pércjellim né kété
artikull fillon pas késaj pike. Si ta pérmirésojmé dhe
ta forcojmé sistemin toné aktual té mbrojtjes?

Mendoj se lexuesit tané gé kané lexuar me durim
deri né kété rresht, prindérit me fémijét, ata qé rané
né shtrat me virusin korona dhe u zgjuan me grip
do té thoné; «tamam, kété po prisnim edhe ne».

Por na vjen keq, sepse nuk do té gjeni pérgjigjen
gé€ prisnit.
Fatkeqésisht, nuk ka asgjé gé rrit imunitetin.

Por ¢’éshté mé e kegja, jo vetém gé nuk ka as-
gjé gé e rrit, por ka shumé armiq gé e dobésojné,
shkaktojné regresin dhe paaftésiné e tij.

Céshtja mé e réndésishme éshté: Mos e lodhni
dhe mos e shkatérroni sistemin tuaj té mbrojtjes
gé ju éshté dhéné/dhuruar.

Diabeti i pakontrolluar, pirja e duhanit -qé éshté
edhe haram-, kushtet e papérshtatshme té jetesés,
kequshqyerja, etj., pérbéjné njé listé té gjaté fakto-
résh gé shkatérrojné imunitetin...

Kemi paré shumé reklama; lule shtogu i zi, ilag
pér ¢do sémundje, forcon imunitetin, thyen lloj-1loj
mikrobesh, ose ekstrakt i farés sé rrushit té zi, etj.
A jané kot kéto?

Si¢ e dini; kushti i provés i takon pretenduesit.

Por, né librat bazé qé ne i pranojmé si ligj, nuk
ka hyré thuajse asnjé produkt i tillé, efekti i té cilit
éshté vértetuar.

Ne e kemi théné edhe né numrat tané té mépar-
shém; le té shohim me kujdes burimin e informa-
cionit. Nuk duhet t’u japim réndési “gjérave” té
vetéshpallura, edhe nése futen né kuti ilacesh dhe
shiten né farmaci.

Té mos kegkuptohemi: Nése niveli i hekurit ose
zinkut né trupin tuaj éshté i ulét (e vértetuar nga
testet laboratorike) kjo ju dobéson imunitetin dhe

zévendésimi i tij patjetér do t’ju ndihmojé. Por, nése
fémijés gé i rrjedhin hundét né dimeér, i japim ilag
me hamendje, vetém sa kontribuoni né ekonomi.

Mundésia e dyté, éshté mbéshtetja natyrale, me
té cilén jemi plotésisht dakord.

Né dy studime té publikuara disa muaj mé paré,
njéri me 300 mijé dhe tjetri me 70 mijé pacienté,
rezultoi se tek té moshuarit e avancuar, té ciléve iu
dhané njé grusht vitaminash, kéto suplemente, jo
vetém gé nuk kontribuan, por rezultuan té dém-
shme, sepse ato i mbéshtetén mé shumé gelizat
kancerogjene.

Né artikujt qé kemi lexuar prej vitesh mbi pér-
fitimet e vitaminave, éshté anashkaluar njé pike.
Vitamina C éshté e dobishme, nése merret nga por-
tokalli; hekuri éshté i vlefshém, nése éshté brenda
né trahana. Le té themi gjithashtu se; géllimi i pér-
fitimit konsiston né uljen e kohézgjatjes sé gripit
dhe shkurtimin e kohézgjatjes sé ankesave.

Njé tjetér molekulé e mrekullueshme e kohéve
té fundit, jané probiotikét. Lidhur me pérfitimet e
tyre té ndryshme, ekzistojné té dhéna shkencore.
Megjithaté, edhe aty pranohen burimet natyrore.
Nése ato prodhohen duke pérdorur burime natyrore
si kosi, turshité, kefiri dhe uthulla ato béhen njé
kuré pér shumé sémundje, pérfshi edhe ruajtjen
e imunitetit.

Tani sezoni ka mbaruar, por gjithsesi le ta pér-
mendim edhe kété: A ju mbron vaksina kundér
gripit?

Eshté e pamundur té rekomandohet pérveg se pér
ata qé béjné pjesé né grupet e rrezikut, si fémijét
me astmé ose sémundje kongjenitale té zemrés dhe
té moshuarit me SPOK (Sémundja Pulmonare Ob-
struktive Kronike). Sa pérgind e mjekéve mendoni
se marrin vaksinén kundeér gripit? Sipas njé studimi,
shkalla e vaksinimit tek mjekét gé punojné né spi-
talin e sémundjet e kraharorit, éshté 4.5%... Nuk
ka nevojé pér mé shumé komente.

Mbase, ¢do paragraf mund té shpjegohet né disa
fage, por le té mjaftohemi me kaq sa éshté rezer-
vuar peér ne.

Késhilla joné, éshté té mos besoni né formulat
magjike qé jané pérdorur dhe harruar njé mijé vjet
meé paré dhe tani jané rizbuluar. Gjithashtu, as pro-
duktet gé reklamohen sikur jané nxjerré nga gindra
metra thellési prej Kanalit té La Manshit dhe pro-
dhohen me teknologji hapésinore...

Njé jeté e jetuar me pastérti té denjé pér krije-
sén mé té nderuar, do t’ju béjé té lumtur né té dy
botét.

Qofshi miré...

———@ ETIKA



TEHEXHUDI ESHTE
NAMAZI QE I NDRICON
ERRESIRAT E BOTES
SE BERZAHUT. PER
KETE ARSYE, ATA

QE DESHIROJNE TA
NDRICOJNE JETEN

E BERZAHUT, NUK

DUHET TA LENE KETE
NAMAZ, SEPSE DRITA QE
NDRICON VARRIN ESHTE
NAMAZI I NATES.

Ibrahim Koc¢

Nata mbart njé pérshpirtshmeéri té vecanté me
kohén e agimit gé ka ¢do heré. Prandaj, ibadetet
e béra né kohén e agimit jané té pranuara. Pjesa
e arté e kohés éshté nata. Ndérsa zemra e natés
éshté koha e agimit. Né Kuranin Fisnik, fjala naté
pérmendet 114 heré. Po ashtu, ai na njofton se edhe
veté ka filluar té zbresé né njé naté té bekuar. Dyert
e méshirés hapen natén. Allahu i Lartésuar thoté
né Kuran: “Kryeje namazin prej kthimit té diellit
(nga gjysma e qiellit) deri né errésirén e natés dhe
kéndo Kuran né agim; me té vérteté, falja e mé-
ngjesit éshté e déeshmuar (nga engjéjt). Kaloje njé
pjesé té natés, si falje shtesé pér ty (Muhamed)!
Eshté e vérteté se Zoti yt do té té vendosé ty né
njé vend té lavdéruar.” (Isra, 78-79)

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), na pérgézon duke na
treguar se Allahu i Lartésuar zbret né giellin e dy-
njasé né kohén e agimit dhe u pérgjigjet lutjeve qé

béhen né kété kohé. Po ashtu, ka théné: “Ju sugjeroj
té ngriheni natén (té falni namazin e tehexhudit),
sepse ai éshté zakoni i té devotshméve gé kané jetuar
para jush dhe ju afron me Allahun. Ju mbron nga
mékatet, éshté falje pér té kéqijat dhe shpétues nga
semundjet fizike.” (Tirmidhi, Deavat, 112.) “Leximi i
sures Tebareke ¢do naté, ju shpéton nga ndéshkimi
i varrit dhe ju mbron nga zjarri i xhehenemit.” Pér
lartésimin e shpirtit té njeriut, mund té thuhet se
nuk ka asnjé vleré gé mund té zéré vendin e tehe-
xhudit, i cili falet né kohén e agimit. “Veganérisht
namazet e natés qé falen né moshé té re, jané si
njé rrugé e sigurt pér t’i hapur shpirtit dyert e fry-
mézimit hyjnor, sepse namazi i natés éshté ibadeti
gé nuk e kapin dhe nuk i ngjiten aspak sémundjet
brejtése dhe vrasése.” “Dijeni miré se nderi i besim-
tarit éshté né namazin e natés, ndérsa krenaria e
tij éshté né moskérkimin nga té tjerét.” “Ditét jané



té lidhura me botén e dukshme, ndérsa netét jané té lidhura me botén e gajbit.”
(Ibn Arabi, Futuhat, 1, 395.)

Profesor Kamil Mirasi, i cili éshté prej yjeve té giellit toné té dijes dhe gnosés,
thoté: “Ajetet dhe hadithet gqé transmetohen né lidhje me frymézimin dhe begatiné
gé njerézit nuk mund ta pérshkruajné dhe pérkufizojné, influencojné te zemrat e
pastra dhe besimtare. Cdo besimtar gé i lexon dhe i méson me singeritet e pastér-
ti ato, e ka té pamundur qé zemra e tij té mos ndikohet nga ky ibadet i dashur.
Cdo falés i namazit té natés, qé e ka zemrén e zgjuar dhe géndron né audiencén
e Allahut té Madhéruar né kohén e agimit, ndjen me plot gézim zbritjen e fry-
mézimit hyjnor né zemrén e tij si njé shi i buté vere, até dité e kalon i lumtur
nga fillimi e deri né fund dhe pérmallohet pér tehexhudin e natés sé ardhshme.”
(Kamil Miras, Texhrid, véll. 4, fq. 33.)

Tehexhudi éshté namazi gé i ndricon errésirat e botés sé berzahut. Pér kété
arsye, ata gé déshirojné ta ndricojné jetén e berzahut, nuk duhet ta 1€né kété
namaz, sepse drita qé ndrigon varrin éshté namazi i natés. Té gjithé librat fetaré
dhe veprat letrare flasin pér frymézimin e madh dhe getésiné shpirtérore g€ nata
dhe agimi u jep shpirtrave sublimé. Po ashtu, té gjithé e dimé se mistikét i japin
shumé réndési gjallérimit té natés me ibadet. Erzurumllu Ismail Hakké, Junus
Emre, Mevlana dhe shumé sulltané té tjeré shpirtéroré, shihet se i kané dhéné
shumé réndési natés dhe agimit. Faktikisht, té gjithé mistikét flasin pér natén
dhe agimin.

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné: “Natén ka njé kohé té tillé qé, nése mys-
limanit i rastis té lutet né até ore, ¢farédo qé té kerkojé nga Allahu prej té mirave
té késaj bote dhe té ahiretit, Allahu do t’i japé patjetér até gé déshiron. Kjo oré
éshté ¢do naté.”

“Dy rekaté namaz qé biri i Ademit i fal né agim, jané mé té mira pér té se kjo
boté dhe cfaré ka né té. Sikur ta dija se kjo nuk do ishte e véshtiré pér umetin
Tim, do t’ua béja farz.”

“Mos e kalo natén pa namaz, edhe nése éshté sa koha e mjeljes sé njé deveje apo
deleje. Edhe namazi qé falet pas namaczit té jacisé, éshté prej namazit té natés.”

“Dy rekaté namaz qé falen né mes té nates, jané falje pér mékatet.”

“Epérsia e namazit té natés ndaj namazit té dités, éshté si epérsia e sadakasé
sé dhené fshehurazi ndaj sadakasé sé dhéené haptazi.”

Ata gé nuk e vlerésojné pérfitimin nga begatia e natés, privohen edhe nga be-
gatia e dités duke u ngritur né méngjes té lodhur dhe té mekur. Nése besimtari
e shfrytézon natén ashtu si¢ duhet dhe pérfiton nga klima shpirtérore e dhikrit,
nata e tij béhet mé e ndritshme se dita. Nata éshté koha mé e volitshme pér t’u
lutur gé té shpétojmé nga ndéshkimi hyjnor. Hz. Sulejmanit i tha néna e tij: ‘

“Biri im! Mos fli shumé natén, sepse gjumi i tepért pérgjaté natés e lé njeriun
té varfér Ditén e Kiametit.”

[ Dérguari i Allahut (a.s.), falte namaz natén, derisa i plasariteshin kémbét dhe
i enjteshin pulpat. Ai qé ishte mbreti i dy botéve, njeriu mé i dashur, sulltani i
zemrave dhe i dashuri i Méshiruesit. Néna joné, Hz. Aishja i tha:

“O i Dérguari i Allahut! Allahu t’i ka falur té gjitha gabimet gé ke béré né té
kaluarén dhe gé mund té bésh né té ardhmen. Pérse e lodh veten kaq shumeé?
Hazreti Pejgamberi (a.s.), i tha: “A té mos jem njé rob qgé e falénderon Zotin pér
kété?” Domethéné, nése e 1€ tehexhudin, nuk mund té jem njé rob falénderues.

Lus Allahun té na béjé prej fatluméve gé e 1éné gjumin pér né varr dhe rehating
pér né xhenet! Amin! -
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TE PAKTEN, TE MOS U SHKAKTOJE

DEME NJEREZVE!

—— Fehmi Cicek ——

Nga Ebu Musa el-Esh’ariu, (r.a.)u, transmetohet
se i Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Cdo mysliman e ka farz dhénien e lémoshés.”
Ebu Musa el-Esh’ariu (r.a.), e pyeti:

“0 1 Dérguari i Allahut! Po nése nuk ka mundési
pér té dhéné 1émoshé?”

“Le té punojé. Né kété ményré i bén dobi vetes dhe
e kryen detyren e dhénies sé lémoshés.”

“Po nése nuk ka mundési ta béjé edhe kéte?”

“Atéheré le té ndihmojé ndonjé qé ka nevojé.”

“Po nése nuk ka mundési ta béjé edhe kéte?”

“Le té urdhérojé (inkurajojé) té mirén (apo ndonjé
gjé tjeter té bukur).”

“Po nése nuk mund ta béjé edhe kéte?”

“Atéheré, té paktén té mos u shkaktojé dém nje-
rézve. Kjo éshté njé lémoshé per tél..”

Lémosha éshté njé argument, i cili vérteton se
Islami éshté sistem i méshirés. Ajo forcon ndjenjat
shpirtérore té njeriut gé jep dhe gé merr. Siguron
zhvillimin social né shoqéri dhe i lidh fugishém
individét me njéri-tjetrin.

Ndihma reciproke, e cila éshté njéra prej dina-
mikave themelore pér formimin e njé shoqérie té
gytetéruar dhe té forté, i gjalléron ndjenjat e ndarjes
sé té keqges dhe té sé mirés me té tjerét. Né kété mé-
nyré, ajo shoqgéri béhet njé shoqéri e suksesshme,
e pasur dhe e civilizuar.

Pér kété arsye Islami i ka dhéné réndési té madhe
lémoshés dhe e ka béré farz até pér ¢do mysliman. I
Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné: “Mbrojeni veten
tuaj nga xhehenemi (duke dhéné sadaka) qofté edhe
njé giysmé hurme.” Po ashtu, Hz. Pejgamberi éshté
shprehur se l1émosha nuk béhet vetém me para
apo vetém duke e shpenzuar pasuriné né rrugé té
Allahut Teala. Né kété ményré, na ka njoftuar se te
Allahu i Lartésuar pranohet si [émoshé edhe buzé-
geshja ndaj njé véllai mysliman, té ndihmuarit e
dikujt qé bén njé puné té miré duke e mbéshtetur
até, edukimi i psikologjisé sé njeriut dhe pérforcimi
i pérshpirtshmérisé sé tij me dhikrin e Allahut Tea-
la, duke théné subhanallah, elhamdulillah, Allahu
ekber dhe la ilahe ilallah, edhe té komunikuarit
émbél me njerézit, edhe urdhérimi pér té miré dhe
ndalimi nga e keqja, ¢do hap i hedhur kur shkohet



né xhami pér té falur namazin me xhemat, njé pemé
e mbjellé né ményré gé té pérfitojné njerézit dhe
¢do frut i asaj, ¢do gjethe e képutur, ¢do degé e
marré, shkurtimisht edhe ¢do gjé prej té cilés kané
dobi njerézit dhe kafshét. Pra, té gjitha kéto i japin
sevape njeriut. Ja kuptimet e fjaléve origjinale té
té Dérguarit té Allahut, (a.s.), g€ do prijné deri né
Kiamet pér ndértimin e civilizimeve:

Ebu Dherr el-Gifari, (r.a.), ka théné: “Njé grup
prej sahabéve erdhén te i Dérguari i Allahut, (a.s.)
dhe i thané: “O i Dérguari i Allahut! Té pasurit
prej nesh i kané marré té gjitha sevapet. Ata e fa-
lin namazin si¢ e falim edhe ne. Ata agjérojné sig
agjérojmé edhe ne, por ata japin edhe pasuriné e
tyre né rrugé té Allahut. Ne nuk mund t’i arrijmé
sevapet e tyre, ngadé nuk kemi pasuri.” Nisur nga
kjo, i Dérguari i Allahut, (a.s.), u tha:

“A nuk ua ka zgjeruar Allahu juve rrugét né té
cilat mund té jepni lémoshé? Cdo “subhanallah”
qé thoni éshté lemoshé. Cdo “Allahu ekber” éshté
lémoshé. Cdo “elhamdulillah” éshté lémoshé. Cdo “la
ilahe illallah” éshté lémoshé. Urdhérimi pér té miré
éshté lémoshé. Ndalimi nga e keqgja éshté lemosheé.
Edhe marrédhéniet seksuale me bashkéshortet tuaja
jané lémoshé.” Sahabét u habitén dhe e pyetén:

“O i Dérguari i Allahut! A fitojmé sevape edhe kur
kryejmé marrédhénie seksuale me bashkéshorten?”
Pejgamberi yné i nderuar, (a.s.), u pérgjigj:

“Si thoni, a do té kishte marré gjynah ai person,
nése do ta kishte béeré kété né rrugé té ndaluara?
Ja, né té njéjten menyre, atij personi i shkruhen
sevape, ngaqé e ka qgetésuar epshin e tij né rrugé
té lejuar!..”

Ebu Hurejra, (r.a.), transmeton se i Dérguari i
Allahut, (a.s.), ka théné: “Né ¢do dité qé lind dielli
e ke obligim té japésh lemoshé aq sa numri i kyceve
qé njeriu ka né trup. Té pajtosh dy njeréz né menyre
té drejté éshté lémoshé. Té ndihmosh njé njeri pér
té hipur né kafshén e tij, apo t’i japésh atij ndonjé
gjé gé i ka réné né toké, éshté lémoshé. Tée thuash
fialé té mira éshté lémoshé. Cdo hap gé hedh pér té
shkuar né xhami pér té falur namazin me xhemat
éshté lémoshé. Largimi nga rruga e ndonjé gjéje qé
pengon njerézit éshté lémoshé.”

Xhabiri, (r.a.)u, transmeton se i Dérguari i Alla-
hut, (a.s.), ka théné: “Kur myslimani mbjell njé
pemé, ¢do gjé qé hahet nga ajo pemé éshté lémoshé
pér té. Cdo gjé qé pérfitohet prej saj éshté lemoshé.”
Ndérsa né transmetimin e Muslimit thuhet: “Cdo gjé
e asaj peme prej té cilés perfitojné njerézit dhe kaf-
shét éshté lémoshé pér até qé e ka mbjellé até pemé.”

Adijj b. Hatimi, (r.a.)u, transmeton se i Dérguari
i Allahut, (a.s.), ka théné: “Mbrojeni veten tuaj nga
zjarri i xhehenemit duke dhéné lémoshé qofté edhe
gjiysmé hurme. Ai qé nuk mund té gjejé qofté edhe
njé gjysmé hurme, le ta mbrojé veten nga ndéshkimi
i xhehenemit duke théné fjalé té mira.”

Por e dobishme éshté qé ta themi edhe kété: Ai gé
jep 1émoshé financiare, duhet ta kryejé kété puné
pa e lénduar, pa e munduar dhe pa e nén¢gmuar
até qé e merr. Né té kundért, vepra qé bén éshté
haram. Dhénési i Iémoshés asnjéheré nuk duhet ta
harrojé se e ka pér detyré dhénien e 1émoshés. Pér
kété arsye duhet ta falénderojé marrésin e lémoshés,
ngaqeé u bé shkak qé dhénési i saj ta kryejé até de-
tyré. Mbi té gjitha, dhénési i lémoshés nuk duhet
té presé qé marrési i sadakasé t’i shkojé prané, por
até duhet ta kérkojé dhe ta gjejé veté. Nisur nga
ky kéndveéshtrim, i varfri nuk éshté nevojtar pér té
pasurin, por pérkundrazi, i pasuri ka nevojé pér té
varfrin, sepse i Dérguari i Allahut, (a.s.), né shumé
transmetime té ndryshme éshté shprehur se té pa-
surit i furnizon Zoti né sajé té té varférve.

Ja pra, gjyshérit tané té cilét morén frymézim nga
rregullat hyjnore qé shprehen né hadithet e mé-
sipérme, themeluan civilizimin e njohur me gurét
e lIémoshés. Njerézit e pasur fusnin dorén brenda
né gurét e mermerit té gdhendur thellé né oborret
e xhamive dhe linin para. Edhe té varfrit e fusnin
dorén dhe merrnin para aq sa kishin nevojé. Ai qé
nuk kishte nevojé, nuk e fuste dorén te ata guré...

Né hadithin e paré fisnik na térheq vémendjen
njé piké delikate: I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka
théné pér até gé nuk ka para pér té dhéné qofté
edhe njé 1émoshé té vogél dhe pér até gé nuk ka
mundési té béjé ndonjé puné té dobishme pér t’i
ndihmuar té tjerét:

“Té paktén mos t’u shkaktojé dém njerézve. Edhe
kjo éshte nje lémoshé pér té...”

Edhe ne déshmojmé se kjo fe, e cila e vleréson
si lémoshé edhe mosdémtimin e té tjeréve kur nuk
ke mundési t'u bésh dobi, éshté fe e vérteté... Njé
Pejgamber, i cili e ka sjellé kéteé rregull dhe i cili na
inkurajon gé té mos u béjmé keq njerézve, éshté
pejgamber i vérteté... Mesazhet e késaj feje té pér-
sosur dhe té kétij Pejgamberi té nderuar do vazh-
dojné t’i ndricojné té gjithé brezat... O ti Pejgamber
fisnik g€ na mésove kéto vlera sublime! Pagja e
Zotit qofté mbi ty! Lutjet dhe salavatet mé té mira
gofshin pér ty! O i nderuari i té shkuarés dhe i sé
ardhmes!.. O dielli i gjithésisé...

——@» ETIKA
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——— Adem Sara¢ ———

Njé dité prej ditéve té bukura té jetés plot
siharige té Hz. Pejgamberit (a.s.)...

Njé dité qé do ta bénte Hz. Ummu Ejmen
Bereken té fluturonte nga gézimi...

Njéra prej zonjave sahabe fatlume, e cila me
moralin e saj té bukur, kishte hapur derén ndaj
njé bote té re, e béri rrugén me hapa té shpejté
dhe shkoi né shtépiné e Ummu Ejmenit. Fryma
po i merrej. Gjendja e saj e shgetésoi Ummu
Ejmenin! Edhe pse po merrte frymé me vésh-
tirési prej lodhjes, menjéheré i tha:

-O Ummu Ejmen! A e di ¢faré ka théné i
Dérguari i Allahut?

-Nga ta di nése nuk ma thua! Por ji e sigurt

se ¢farédo gé té keté théné, patjetér éshté e
vérteté. Pér kété nuk kam aspak dyshim!

“Ai gé deshiron té martohet me njé grua prej
banoreéve té Xhenetit, le té martohet me Ummu
Ejmenin!™

Ummu Ejmeni u hodh nga vendi me njé 1é-
vizje té pavetédijshme sikur té kishte pésuar
njé goditje né zemér! U zverdh né fytyré dhe i
ndryshoi ngjyra! Mezi arriti té fliste.

-A e kupton se c¢faré thua?

-Uné té tregova até qé tha i Dérguari i Allahut,
(a.s.), pér ty!

1. Ibn Is’hak, Siretu Ibn Is’hak el-Musemma bi Kitabi’l Mubtede’
ve’l-Meb’as ve’l-Megazi; fq. 385; Ibn Hisham, es-Siretu’n-Nebevijje,
véll. 2, fq. 342
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-Pse u zverdhe kaq shumé?

-Me té vérteté ka théné ashtu i Dérguari i
Allahut, (a.s.)?

-Uné té tregova vetém ato g€ tha! Ne e dimé
té gjithé se ti nuk mendon té martohesh.

-Nuk éshté kjo gé mé tronditi mua, fqinje!

-Cfaré té tronditi atéheré?

-Fjala e Tij!

-Edhe uné prandaj erdha tek ti, qé té té lajmeé-
roja! Cdo fjalé e té Dérguarit té Allahut, (a.s.),
éshté e vlefshme pér ne! Por kété fjalé e tha
vecanérisht pér ty! Uné u gézova shumeé peér ty
dhe desha ta sillja lajmin menjéheré!

-Ma thuaj edhe njé heré até gé tha!

-Ai qé déshiron té martohet me njé grua prej
banoréve té Xhenetit, le té martohet me Ummu
Ejmenin!

Ummu Ejmeni u pérkegésua pérséri. Pothuaj-
se do t’i binte té fikét. Mezi e mblodhi veten,
u ngrit dhe iu drejtua fqinjés sé saj:

-A me té vérteté ka théné késhtu? A késhtu
ka théné i Dérguari i Allahut (a.s.)?

-Cfaré po té ndodh, Ummu Ejmen?

-A mund ta pérséritésh edhe njé heré? A
mund ta pérséritésh edhe njé heré até fjalé té
pashoqge?

-Ai qé déshiron té martohet me njé grua prej
banoréve té Xhenetit, le té martohet me Ummu
Ejmenin!

-Aman o Zot!

Ummu Ejmeni po lékundej si njé rrap i madh
majtas e djathtas. Sapo do té rrézohej, e kapi
fginja e saj...

-Cfaré ke pér hir té Zotit? Nése nuk déshiron
té martohesh, mos u marto Ummu Ejmen! I
Dérguari i Allahut, (a.s.), nuk té detyron pér
kété.

-Pér fat té keq, ¢éshtja nuk éshté martesa,
fginje! Mua mé tronditén fjalét mahnitése té
Tij!

-Si?

-Pérgézimi “grua prej banoréve té Xhenetit”
gé ka théné pér mua!

-Si nuk e kuptova uné kété! Edhe pse té njof-
tova pér kété pérgézim! I Dérguari i Allahut,
(a.s.), té ciléson si “grua prej banoréve té Xhe-
netit”.

-Me té vérteté, a je e sigurt se ka théné ke-
shtu?

-Jo vetém uné, por té gjithé gé gjendeshin
aty e dégjuan kété. Pas pak do té vijné edhe
ata pér té té pérgézuar.

-“Grua prej banoréve té Xhenetit!” Aman o
Zot! Sa larg jam uné dhe sa larg éshté té genét
grua prej banoréve té Xhenetit!

-Por i Dérguari i Allahut, (a.s.), ashtu tha!

-Nése Ai ka théné, ka théné té vértetén, por
uné nuk e meritoj kété!

-A e di mé miré ti se Ai, o Ummu Ejmen?

-Estagfirullah! Me mijéra heré estagfirullah!
Sigurisht se Ai (a.s.), e di mé miré.?

Ummu Ejmeni u ul né vendin ku ishte dhe
filloi té gante. Nga ana tjetér qante me dénesé:
“Grua prej banoréve té Xhenetit, €2 Grua prej
banoréve té Xhenetit? Po gante ag shumé, saqé
fginja e saj s’po e getésonte dot.

Fqinja e saj e pa se kjo garje me dénesé ishte
nga gézimi i pérgézimit “grua prej banoréve té
Xhenetit” dhe nuk ndérhyri mé. Madje, nuk re-
zistoi dot dhe filloi té gante bashké me té.

Si té mos gante? A nuk qahet pér njé gézim
té tille?

Ndérkohé erdhén edhe graté e tjera. Edhe ato
sollén té njéjtin pérgézim. Ato e pérgézonin dhe
e uronin kété zonjé té bekuar.

Hz. Ummu Ejmeni (r.a.), e cila déshmoi ¢do
gjé té té Dérguarit té Allahut, (a.s.), qé nga
lindja e derisa ndérroi jeté, kishte njé zemér
shumeé té ndjeshme dhe té buté. Ajo e donte té
Dérguarin e Allahut (a.s.), mé shumé se veten
e saj.

Ummu Ejmeni jetonte ¢do cast me té Dér-
guarin e Allahut, (a.s.), né ¢do gjé reflektonte
Até dhe e gjithé jeta e saj pothuajse ishte e
veshur me Até (a.s.). Ajo e donte ag shumé
Hz. Pejgamberin (a.s.), saqé njé dité Ai tha:
“Ajo ishte néna ime pas nénés sime.”

Hz. Ummu Ejmeni e kishte pérgafuar Islamin
me té gjithé genien e saj dhe gé né kété boté,
u bé prej té pérgézuarve me Xhenet.

Lum pér ata g€ jané pérgézuar nga i Dérguari
i Allahut (a.s.)!

2. Ibn Haxher el-Askalani, el-Isabe fi Temjizi’s-Sahabe, 11849;
Muhammed Raci Hasen Kennas, Rastliillah’in Etrafindaki Hanim
Sahabiler, fq. 71
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wegullot & ngréwies dhe pirjes

NE MASEN PROFETIKE

Nejla Bash

Dietat e llojllojshme, trajtimet dhe ilaget e do-
bésimit nuk jané gjé tjetér pérveg se vuajtje né
emeér té ushqyerjes sé shéndetshme.

Mbipesha né ditét e sotme éshté problem pér
shumé njeréz... Thelbi i késaj éshté ushqyerja e
pashéndetshme dhe zakoni i té ngrénit pa masé.
Njerézit qé nuk béjné kujdes ndaj peshés sé tyre
e kérkojné zgjidhjen te késhillat e dietologéve,
kurat bimore, tabletat e dobésimit ose te késhillat
e migve. Ku éshté né fakt zgjidhja?

Neé té vérteté zgjidhjen e gjejmé te vetja joné,
duke u béré “doktoré té vetes”... Vetém nése je-
tojmé né njé regjim qé zbaton késhillat né lidhje
me mjekésiné mbrojtése, mund t’i japim hakun
shéndetit té trupit. Pérve¢ sémundjes, e cila éshté
sprové nga Allahu Teala... Prandaj éshté paré e
pélgyer gé njeriu té dijé disa gjéra nga mjekésia sa
pér t’u larguar nga gjérat e démshme pér shénde-
tin. Ne mund té jetojmé té shéndetshém pérgjaté
gjithé jetés duke u mbéshtetur né masat profetike
né lidhje me kété ¢éshtje. Disa prej specifikave
me réndési jetike nga masat profetike, mund t’i
radhisim késhtu:

MOSNGRENIA PA PASUR URI

Edhe né shkrimet e méparshme, jemi shprehur
se i Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Biri i Ademit nuk ka mbushur ené mé té keqe
se stomakun e tij. Birit té¢ Ademit, i mjaftojné disa
kafshata pér té géndruar né kémbé. Por, nése do
ta mbushé stomakun, té paktén ta ndajé até né
tri pjesé. Njé té tretén pér ushqimin, njé té tretén

pér ujin dhe njé té tretén pér frymén...” (Tirmidhi,
Zuhd, 47.)

Nése béjmé kujdes, i Dérguari i Allahut, (a.s.),
pérdor njé shprehje né formén: “Nése do ta mbu-
shé stomakun...” Edhe nése e mbush stomakun,
Ai (s.a.s.), thoté se stomaku duhet té ndahet né
tri pjesé. Pér fat té keq, si¢ nuk ia dalim mbané
pér ta ndaré stomakun né tri pjesé né ¢do vakt té
ngrénies, kemi filluar té pérballemi me sémundje
né moshé té re, ngagé e tejmbushim stomakun
dhe ushgehemi né ményré té ¢rregullt. Madje
kjo gjendje, e réndon té gjithé sistemin e tretjes
duke e béré njeriun té keté nevojé pér mjekim.
Transmetohet se i Dérguari i Allahut, (a.s.), né
lidhje me kété ¢éshtje ka théné:

“Mos e vrisni zemrén tuaj duke ngréné dhe
duke piré shumé, sepse zemra éshté si té mbje-
llat. Nése té mbjellave u hidhet shumé ujé, ato
démtohen.”

Té hash pa pasur uri, do té thoté se né trup hyn
mé shumeé energji, edhe pse ai nuk ka nevojé pér
té. Kjo energji e tepért, depozitohet si dhjamé dhe
njeriu fillon té shéndoshet. Koha e mjaftueshme
ndérmjet dy vakteve té ngrénies, ia mundéson
trupit qé sé pari té pérdoré 1éndén energjetike té
depozituar né muskuj e né mushkeérité e zeza si
vakt ndérmjetés dhe pastaj dhjamérat e depozi-
tuar. Né sajé té késaj, arrihet kontrolli i kileve té
shéndetshme.

Njeriu ndjen dy lloj urie: Até “fiziologjike” dhe
até “psikologjike”. Gjaté urisé fiziologjike, nga
nevoja e trupit pér ushqim, ndihen dhimbje té



lehta stomaku. Ndérsa gjaté urisé psikologjike
béhet fjalé pér kushtézimin. Urisé psikologjike
ndryshe i thoné edhe “Uri e rreme”. Gjaté urisé
fiziologjike, dhimbjet ndihen 12-24 oré me ndér-
prerje. Ndérsa uria psikologjike ndihet né njé kohé
meé té shkurtér sel2 oré. Edhe pse caktohen dhe
zbatohen oraret e ushqimit, pas 5-7 ditésh trupi i
pérshtatet késaj dhe kur vjen ora, njeriu e ndjen
veten té uritur. Kjo gjendje i ngjan gjendjes sé
atij njeriu gé éshté mésuar té béjé mengjes dhe
ta hajé drekén né puné. Ja kjo gjendje quhet “uri
e rreme”. Pér té larguar kété uri, duhet té pihet
ujé né ményré té ngadalté.

Kur fillon muaji i Ramazanit dhe pasi kalojné
disa dité, ushqimi i drekés harrohet dhe njeriun
nuk e merr uria. Ky éshté njé tjetér presion kush-
tézimi e urisé psikologjike. Ndérsa uria fiziologjike
éshté ajo uri qé ndjehet me dhimbjet e urisé né
orén 20:00 nése ke béré méngjes né orén 8:00.
Prandaj pérveg rasteve té sémundjes sé diabetit,
pér té shéndetshmit rekomandohen dy vakte né
dité pér t’iu pérshtatur urisé fiziologjike.

Edhe Pejgamberi, (a.s.), hante dy vakte né dité.
Madje edhe até shumicén e rasteve s’e gjente.
Né lidhje me kété Hz. Abbasi, radijallahu anh,
ka théné:

“Kishte raste kur Pejgamberi, (a.s.), flinte me
net té téra pa ngréné asgjé. Madje, Profeti (a.s.),
dhe pjesétarét e tij té familjes nuk kishin asgjé
né sofér pér té ngréné pér darke. Ndérsa buka gé
hanin ishte prej elbi.”

Nése hamé pa na marré uria, i japim trupit
ushqgim té ri pa i dhéné kohé té tretet ushqimit
gé kemi ngréné mé paré. Kur pérzihet ushqimi
gé akoma nuk éshté tretur me ushqimin e ri,
véshtirésohet tretja e té dyve sé bashku. Pér mé
tepér i gjithé ushqimi merr eré, formohen pllaka
né zorré, ¢’ekuilibrohet flora né zorré, formohet
kapslléku, zhvillohen manggsité e pérthithjes,
papastértia e gjakut, strukturés dhe shumé se-
mundjeve té tjera.

MASA IDEALE E USHQIMIT

Pejgamberi, (a.s.), ka shprehur njé masé ideale
ushqyerjeje me hadithin:

“Nje besimtar ha sa pér té ngopur njé zorré,
ndérsa jobesimtari ha aq sa pér té ngopur shtaté
zorré.” (Buhari, Et'ime, 12.) Me njé pérkufizim
té pérafért, né njé vakt né stomak duhet té futen
dy grushta ushqgim, njé masé ujé dhe pjesa tjetér
duhet té lihet pér ajér.

GJATE USHQYERJES KAFSHATAT TE

PERTYPEN MIRE

Ky hadith fisnik, i cili i pérshtatet jetés sé késaj
kohe e cila kalon mé shpejtési, késhillon gé té mos
nxitohemi madje edhe kur ushgehemi:

“Merrini kafshatat sipas gojés dhe gélltitini ato
pasi t’i keni pértypur miré.”

Kur hani ushqgim éshté shumé e réndésishme
gjatésia e kohés sé vaktit. Ushqimi duhet pértypur
dhe bluar miré né gojé, gjé e cila éshté dera e
stomakut. Sa mé e gjaté té jeté koha e pértypjes
dhe sekrecionet, ag mé shumé ndihet masa e
ndjenjés s€ ngopjes. Pértypja e miré e kafshatave
mundéson ngopjen e shpejté. Ndjenja e ngopjes
nuk ka lidhje me masén e ushqimit, por me kohé
e pértypjes sé tij né gojé.

MOSNGRENIA E USHQIMEVE TE
NDRYSHME NE TE NJEJTIN VAKT

Sofra e njé familjeje me té ardhura mé té pakta
mendoj se éshté mé e pasur se sofra e sahabéve
té nderuar. Eshté e vérteté se né sofrén e ditéve
té sotme nuk shihet vetém njé lloj ushqgimi. Por
té paktén sallaté, émbélsiré ose supé né té njéjtén
kohé. Lista zgjatet kur themi edhe pjata kryesore,
aperitivi etj.

Gjéra té tilla e démtojné stomakun e trupin,
jané harxhim i padobishém kohe dhe kané té tjera
ané negative té cilat ndjekin njéra-tjetrén. Késhtu,
duke konsumuar shumé ushqgime sé bashku, tretja
e sé cilave mund t€ jeté e pamundur né té njéjtén
kohé, rrezikojmé shéndetin.

TE PIHET UJE ULUR

Késhillén e Pejgamberit, (a.s.), qé uji té pihet
ulur dhe me tre gllénjka, nga ana e shéndetit
mund ta pérkufizojmé késhtu: Kur njé njeri e pi
njé léng né kémbé, ai léng shkon drejt e né zorrén
dymbédhjetégishtore. Nése e pi ulur, sé pari shkon
né stomak, pastaj né zorrén dymbédhjetégishtore.
Kur léngjet shkojné sé pari né stomak, mikrobet
gé gjenden né léngje, me ndikimin e acideve té
stomakut, vdesin. Késhtu mund té mbrohemi nga
shumé sémundje.

TE MOS HAHEN USHQIME SHUME TE
NXEHTA OSE SHUME TE FTOHTA

Pejgamberi, (a.s.), na késhillon:

“Mos e hani ushqgimin shumeé té nxehté ose
shumé té ftohté!”

Mjekét béjné té qarté se ngrénia e ushqimit té
vakét éshté e réndésishme né ¢éshtjen e shéndetit
té stomakut. Pér mé tepér, ushgimet e nxehta ose
té ftohta ndikojné negativisht te dhémbét dhe
shkaktojné ¢rregullime té tjera.

Nga kérkimet e béra éshté vértetuar se buri-
mi i kancerit té stomakut dhe ulcerés lidhet me
ushqgimet e nxehta. Ve¢anérisht né Japoni, ngaqé
ushgimet konsumohen té nxehta, raporti i kan-
cerit té stomakut éshté shumé i larté.

——@ ETIKA
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2dnura I

Njé njeri ka ardhur tek Junus ibn Ubejd' (Alla-
hu qofté i kénaqur prej tij) dhe ka kérkuar nga
ai qé ta keéshillojé até. Ai e ka késhilluar até me
tri porosi:

1. KUJDESU PER RAPORTET ME NJEREZIT.
MUNDOHU Ti JESH I DASHUR ME
NJEREZIT SEPSE KJO ESHTE GJYSMA E
MENCURISE.

Nuk éshté e mundur gé njeriu té jeté i dashur
pér té gjithé. Nuk ka njeri né boté qé té gjithé e
kané dashur. Muhamedi (a.s) ka gené njeriu mé
i miré por pérséri ka pasur armiqg.

Jahja ibn Meini (Allahu e méshirofté) i késhilloi
véllezérit e tij duke u théné: “Kujdesuni g€ véllai
mysliman t’i garantojé prej jush kéto tri gjéra:

“Nése nuk mund t’i béni miré mos e démto-
ni,

Nése nuk mund ta gézoni mos e hidhéroni,

Nése nuk mund ta lavdéroni mos e kritikoni
dhe mos e nén¢gmoni.”

Arti i ndérveprimit me njerézit éshté pérmble-
dhur né tre fjalité e njé ajeti kuranor:

1. Junus ibn Ubejd Ebti Abdillah Jinus b. Ubejd b. Dinar el-Abdi
el-Basri (v. 139/756). Dijetaré i hadithit nga tabi’inét. Né terminologjiné
islame “tabi’in” quhet: “Muslimani, i cili ka takuar dhe shogéruar pér njé
kohé sahabét”. Pra ky éshté brezi i edukuar nga sahabét.

—— Naim Drijaj

“Trego meéshiré, urdhéro vepra té mira dhe
shmangu nga té paditurit!”.

2. KUJDESU PiiR KURSIMIN

Nii SHPENZIME. MOS U BijJ

SHPERDORUES SEPSE KURSIMI

Nii SHPENZIME ESHTE NJi E TRETA

E FITIMIT.

Kursimi éshté begati. Allahu (xh.sh) thoté:
“Hani frutat e tyre kurdo qé té prodhojné dhe
jepni até gé éshté detyré né ditén e vjeljes sé
tyre! Por mos e teproni, se Allahu nuk i do ata
gé e teprojné!”. 3

“Hani frutat e tyre”, lidhet ngushté me kon-
sumin vetjak.

“...ditén e vjeljes sé frutave jepeni pjesén qé
éshté obligim...” lidhet me até qé u jepet té tje-
réve.

“...mos shpérdoroni...” lidhet ngushté me kur-
simin pér té ardhmen.

Konsumi i kontrolluar, dhénia e caktuar dhe
kursimi pér té ardhmen éshté trekéndéshi gé mu-
ndéson ekuilibér ekonomik pér individin dhe pér
shogériné.

2. El-Araf, 199.
3. El-En’am, 141.



Pejgamberi (a.s.) ka théné: “Hani, pini, jepni
lémoshé dhe vishuni pa réné né mendjemadhési
dhe harxhim té tepért!”.

Transmetohet nga Abdullah ibn Amri (r.a), se
njé dité Pejgamberi (a.s) kaloi prané Sa’dit i cili
po merrte abdes dhe vuri re se Sa’di po pérdorte
shumeé ujé pér té marré abdest dhe i tha: “Cfaré
éshté ky harxhim i tepért o Sa’d?!” Sa’di e pye-
ti: “A ka harxhim té tepért edhe né abdest?” I
Dérguari i Allahut (a.s) i dha pérgjigje me kéto
fjalé gé do té na ndricojné deri né Ditén e Kia-
metit: “Po, ky éshté harxhim i tepért edhe sikur
té jesh duke marré abdest né buzé té njé lumi
gé rrjedh”. °

Té parét tané kané théné: “Miku i njeriut ésh-
té kursimi, ndérsa armiku i tij éshté harxhimi i
tepért”.

3. KUJDESU QF KUR TE PYESESH
TE BiESH PYETJEN E DUHUR SEPSE KJO
ESHTIE GJYSMA E DITURISE.

Aliu (r.a) njé dité u tha njerézve: Pyetni c¢faré
té doni. Ibul-Keva tha: Cfaré éshté pjesa e zezé
e hénés? Tha: Allahu té vrafté, pse nuk pyet pér

4. Nesaiu, 2559, Ibn Maxheh, 3605, Ahmedi, 6656. El-Mishkah,
4381.

5. Ahmedi, 6768. Es-Sahihah, 3292.

oy

gjéra gé té béjné dobi né fe? Né njé transmetim
tjetér thuhet: me trego se ¢faré domethéné: “bar-
téset e shiut té réndé (reté)”? Mos té pasté néna,
pyet pér té mésuar fené e jo pér fantazi, pyet pér
gjéra gé té interesojné dhe jo pér ato gé nuk té
interesojné”.°

Dijetarét dhe njerézit e mencur e kishin tradité
gé mos t’u jepnin pérgjigje atyre gé pyesnin pér
gjéra gé nuk kishin dobi e as dém prej tyre, madje
edhe i qortonin ato.”

E kané pyetur njérin nga dijetarét e islamit:

- Si quhej gruaja e Iblisit? Ai éshté pérgjigjur:

- Nuk kam gené né até dasmé.

[ Dérguari i Allahut (a.s) ka théné: “...Allahu i
madhéruar urren prej jush tri gjéra; thashethemet,
pyetjet e tepérta dhe shpérdorimin e pasurisé.”®

Sejjar Ebul-Hakemi ka théné: “E kané pyetur
Llukmanin e urté se si e kishte arritur gjithé até
urtési gé kishte?” Ai éshté pérgjigjur: “Duke mos
pyetur treth ¢éshtjeve gé kam njohuri té mja-
ftueshme dhe duke mos u pérfshiré né ato tema
gé nuk meé interesojné”.’

6. Shiko: “el-Ibane”, 1/418.

7. Shiko: “el-Ibane”, 1/418.

8. Buhariu , 5975. Muslimi, 593.

9. ibn Ebi Shejbe, Musannef, 13/214-215.

/)
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Shqiptarét jané té gmendur pas kafesé.
Konsumimi i kafes né vend éshté 2.3
kilogramé pér frymé né vit.

Kur vjen puna tek kafja, né boté ashtu si edhe né
Shqipéri identifikohen lehté tre kategori njerézish:
ata gé nuk e imagjinojné jetén pa kafe, ata gé nuk
e piné kurré kafené dhe ata qé duan té heqin doré
prej saj, por nuk e marrin guximin.

Po ti ku e gjen veten? Cilitdo grup t’i pérkasésh,
do té mésosh mé shumé pér ményrat se si té hegésh
doré shéndetshém nga kafeja dhe léngjet e gazuara
me kafeiné, por edhe mbi até se ¢faré i ndodh trupit
kur redukton kafeinén.

Shqiptarét jané té ¢gmendur pas kafesé. Konsumi-
mi i kafes né vend éshté 2.3 kilogramé pér frymé
neé vit.

Shqiptarét konsumojné 37 milioné filxhané kafe
ekspres né vit dhe 30 millioné kafe Turke. Kafeneté
jané plot gjithé kohén.

Pasi té barazpeshoni negativet dhe pozitivet dhe té
vendosni té lini kafené, merr sé pari informacionet
e vlefshme né ményré qé ta kalosh kété periudhé
sa mé lehté té jeté e mundshme.

DO TE KENI DHIMBJE KOKE

Kur 1€ kafené, koka té réndohet shumé dhe ajo
gé déshiron té bésh éshté té rrish né krevat me njé
pako paracetamoli afér, pér ¢do rast.

Kafeja éshté njé stimulues té cilén, pasi e ke kon-
sumuar rregullisht té ka krijuar varési.

Largimi ndaj saj vjen me disa pasoja dhe dhimbja
e kokés éshté njé prej tyre.

Arsyeja e sakté pérse shtohen dhimbjet e kokés
pas lénies sé kafesé nuk éshté analizuar krejtésisht,
por disa eksperté té mjekésisé shpjegojné gé kafeina
relakson enét e gjakut.

Kur nuk pi mé kafe, enét e gjakut ngushtohen dhe
shkaktojné dhimbje. Lajmi i miré éshté gé pas shtaté
deri né dhjeté dité, dhimbja zvogélohet.

MUNGESA E KAFESK
SHKAKTON LUHATJE
HUMORI

Luhatjet e humorit, lodhja dhe
acarimi jané té paevitueshme
kur i thua kafesé ose pijeve me
kafeiné, lamtumiré.

Qé€ njerézit té mos mendojné se ke
lajthitur, mé miré paralajméroji g€ mungesa e kétyre
léngjéve té démshme shkakton kété pagéndrue-
shmeéri gé fatmirésisht nuk zgjat shumé.

Mii SHUME ENERGJI

Eshté e pamundur té mohohet. Gja-
té ditéve té para té heqjes doré nga
kafeina, me siguri do té ndihesh
pa energji.

Por shumeé shpejt energjiado £ :
té rikthehet fugishém. Njeré- £
zit gé konsumojné kafe dhe
léngje stimuluese té gazuara
vecanérisht né mbrémje dhe
né darké nuk béjné njé gjumé
té geté. Ata zgjohen té lodhur
dhe kérkojné mé shumé kafeiné.

Kur ta hegésh kété zakon, do té flesh mé miré
dhe do té kesh mé shumé energji pé té pérballuar
ditén.

THUAJI STRESIT LAMTUMIRE

Kur konsumon produkte me kafeiné, adrenalina
shtohet ndjeshém dhe né ményré té panevojshme,
sé bashku me stresin.

Kur té heqésh doré prej kétyre produkteve, do té
ndihesh mé pak né ankth dhe né stres.

Pér mé tepér, kafeja dhe pijet e tjera me kafeiné
kané ndikim né buxhetin ténd pérsonal, ndaj si
rrjedhojé do té ndihesh mé pak i stresuar edhe pér
shpenzimet.



KUJDES
LUHATJET E
PESHIS

Nése pijet me ka-
feiné jané té mbushu-
ra me kalori, sheger ose

émbélsues natyralé, pasi té
higni doré prej tyre do té ndihmoni
organizmin té bjeré né peshé.

Por nga ana tjetér, nése déshironi té
higni doré nga zakoni i té pirit ¢aj té
freskét jeshil ose kafe té zezé, kjo do
t’ju béjé té shtoni né pesheé.

Arsyeja: kafeja zvogélon

pérkohésisht oreksin

dhe shton ritmet

e metaboliz-
mit.

Né meé-
nyre geé té
pakésoni
démet,
pini mé

shumé ujé
dhe konsu-
moni shumé fruta

dhe perime.

KUJDES ME ANTIOKSIDANTET
Hegja doré nga pijet me kafeiné, bén
gé té pérfitosh mé pak antioksidanté.

Besoje ose jo, kafeja éshté burimi
primar i antioksidantéve né vaktet
ditore.

Antioksidantét jané luftétaré té zotét
kundér radikaleve té lira. Ato zvogé-
lojné gjasat e zhvillimit té tumoreve
té gjirit dhe mushkérisé.

Caji éshté gjithashtu njé pije e mbu-
shur me antioksidanté gé ndihmojné
gelizat e shéndetshme kundér déméve
kancerogjene.

KUJDES ME KUJTESEN

Studimet kané treguar gé kafeina ka
njé ndikim pozitiv né kujtesén afatgjaté
dhe até afatshkurtér.

Ndaj, kur té hegésh doré prej saj do
té kesh problem té kujtosh ku ke vend-
osur celésat, syzet apo edhe emrat.

KAFEJA, MIKJA APO
RIVALJA E NJi DIETE?

Njerézit zgjohen ¢do méngjes me aromén dhe shijen e kafesé
sé nxehte.

Kafeja éshté njé ményré e shijshme pér té nisur ditén, keé-
shtu gé nuk éshté cudi se rreth 400 miliardé filxhané kafeje
konsumohen né mbaré botén ¢do vit.

Shumeé njeréz piné kafe me shpresén se do t’i ndihmojé pér
té humbur peshé.

Edhe pse disa kérkime sugjerojné se kjo mund té jeté e vér-

teté, ekspertét dyshojné nése kafeja éshté mik apo armik i njé
diete.

NDIKIMI I KAFESE NE METABOLIZEM

Njé studim hulumtoi pér efektet e kafeinés dhe kafesé né
shkallén metabolike. Ky studim sugjeron gé kafeja mund té
rrisé metabolizmin dhe té ndihmojé né humbjen e peshés.

Studimi tregoi se efekti i djegies sé kalorive gjaté njé vakti
ishte dukshém mé i madh pas pirjes sé kafesé.

Studiuesit arritén né pérfundimin se kafeja rrit normat me-
tabolike si edhe aftésiné e trupit pér té zbérthyer grimcat e
meédha té ushqgimit né mé té vogla.

REDUKTON DHIMBJEN PAS STERVITJES

Sipas shkencétaréve né Universitetin e Gjeorgjisé, pirja e
njé filxhani kafeje para se té filloni té ushtroheni, zvogélon
dhimbjen e muskujve gjaté stérvitjes.

Me mé pak dhimbje gjaté stérvitjes, ju mund té ushtroheni mé
gjaté dhe mé shpesh, duke rritur kalorité gé trupi juaj djeg.

PENGON GJUMIN E QETH

Pér shkak se kafeja éshté njé stimulues, konsumi i tepért
mund t’ju mbajé zgjuar gjaté natés.

Hulumtimet nga shkencétarét né Universitetin e Cikagos
tregojné njé lidhje midis mungesés sé gjumit dhe shtimit té
peshés.

Studimet tregojné se kafeja gjithashtu mund té rrisé rezis-
tencén e trupit ndaj leptinés dhe insulinés.

Dhe té gjithé kéta faktoré mund té pengojné pérpjekjet tuaja
pér té kontrolluar peshén.

Konsumi i kafesé mund té shtojé nervozizmin

Konsumi i kafesé mund t’i béjé disa njeréz té ndihen té ner-
vozuar dhe té shqgetésuar.

Dhe disa studime spekulojné se kafeja kontribuon
min e peshés thjesht sepse ju mund té hani mé sh
jeni nervoz.
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Psikologji

Cdo gjée ne

Varésia éshté njé sémundje kronike e trurit, gé
shkakton ¢rregullime strukturore dhe funksionale
né tru. Narkotikét dhe elementé virtualé qé krijoj-
né varési, ndryshojné strukturén dhe ményrén e
funksionimit té trurit. Studimet, tregojné se pérveg
pijeve alkoolike dhe duhanit, edhe kumari, bler-
ja/shoppingu, sporti, pornografia, teknologjia dhe
interneti mund té krijojné varési né trurin e njeriut.
Varésia éshté e lidhur direkt me sistemin shpérblim-
dénim té trurit.

Personi gé pérjeton varésiné ndaj internetit/
kompjuterit, me kalimin e kohés e kthen kété né
piké pérgendrimi té jetés sé vet. Marrédhéniet e
tij shogérore zhvillohen ose marrin fund né varési
té géndrimit té njerézve té tjeré ndaj veprimtarisé
né internet dhe kompjuter dhe né bazé té aftésive
té tyre pér té marré pjesé né kété fushé. Ashtu sig
ndodh né rastin e stimulimit seksual, kumarit dhe
lojérave t€ tjera, edhe né pérdorimin e kompjuterit
dhe té internetit béhet fjalé pér njé ndryshim vetédi-
jeje e cila shkaktohet nga elementet kimike trupore
g€ kané lidhje me veprimtariné né internet ose né
kompjuter. Pér mé tepér, interneti lejon ndryshimin
e identitetin, gjé e cila krijon njé gjendje té vecanté
emocionale.

CFARE ESHTE?

Kjo éshté gjendja e interesimit té dendur me kom-
pjuterin dhe imazhet gé ofron ai, né ményré gé té

lidhje

plotésohen kriteret e njé varésie normale. Shenjat
tipike té késaj varésie, jané té menduarit e vazh-
dueshém né lidhje me internetin kur je jashteé tij,
paaftésia pér té kontrolluar kohén e pérdorimit,
pérdorimi i internetit pér té shpétuar prej proble-
meve, fshehja e sé vértetés né lidhje me kohén e
pérdorimit té internetit etj. Ndérsa vénia né rrezik e
marrédhénieve dhe punéve pér shkak té internetit,
éshté tregues i njé varésie né nivel patologjik. Ata gé
jané té varur prej elementéve virtualé, jané té priré
té jené té vetmuar, depresivé dhe impulsivé.

KUSH ESHTE ME I PRIRE?

Mosha, edukimi dhe gjendja ekonomike, jané ele-
mente pércaktues. Meshkujt jané mé té priré nga
varésia né krahasim me femrat dhe dy té tretat e
pérdoruesve té internetit jané meshkuj. Pér ta pér-
dorur internetin né ményré té dobishme, duhet té
jesh i arsimuar miré. Vetém nivelet mé té larta té
shkollimit mund ta ulin rrezikun né bazé té gradés
sé nxitjes né sjellje me pikésynime. Ndérsa faktorét
ekonomiké e shtojné rrezikun. Pérvecg késaj, ka tre-
gues g€ e lidhin nga afér pérdorimin e internetit me
depresionin. Né njé studim, tregohet se 30% e té
varurve nga kompjuteri kané zhvilluar varésiné ndaj
internetit pér t’u larguar prej ndjenjave negative.

PERSE NDODH?

Fakti gqé interneti éshté i pérdorshém 7/24, ul-



jet e gjata né kompjuter dhe gjendja impulsive, e
shtojné déshirén. Pérveg faturés mujore, interneti
nuk ka ndonjé kosto té larté. Fakti gé pérmban
vazhdimisht té reja dhe éshté plot me pérmbajtje
gé pérgatisin bazén e komunikimit interaktiv, ai
éshté dicka shpérblyese. Gjithashtu vecoria e mu-
ndésisé sé kontrollit pér té hyré e dalé né ¢do vend
gé déshiron pa u ndjeré nén rrezik, éshté shumeé
magjepsése. Faget e internetit ofrojné njé realitet
joshés: té gjithé partnerét seksual jané térhegés,
lojérat jané emocionuese dhe éshté e mundur té
fitosh té gjitha bastet. Pérveg késaj, té jep mundé-
siné e ikjes prej identitetit personal.

SI KUROHET?

Kura pérfshin trajtimin profesional, pérdorimin e
ilageve dhe pérpjekjen personale. Psikoterapia ballé
pér ballé éshté shumé e dobishme. Ndérsa shéni-
mi i shkageve gé ¢ojné né pérdorimin e tepruar té
internetit dhe né largimin e individéve prej realitetit,
luan njé rol té réndésishém né drejtimin e psikote-
rapisé. Né internet, ka edhe fage gé japin edukim
pér pacientét dhe familjet e tyre, si¢ jané takimet
né linjé direkte, grupet e diskutimit té pérmirésimit
dhe ndihma me ané té internetit. Megjithaté, né kété
piké duhet béré kujdes, sepse pérdorimi i internetit
ndérkohé gé luftohet me varésiné ndaj tij, mund té
¢ojé edhe né varési ndaj kurés.

A KA LIDHJE VARESIA
ME GJENET?

A éshté i varur ¢do person gé pérdor alkool ose
drogé? Pérse disa persona gé e provojné alkoolin
dhe drogén nuk krijojné varési ndaj tyre, e disa té
tjeré po? Né bazé té studimeve gé jané béré, ka dalé
né pah se disa persona jané mé té priré ndaj varé-
sisé. Individét gé posedojné njé gjen anormal pér
cfarédolloj arsyeje, prodhojné proteina anormale,
gjé e cila ¢con né formimin e enzimave dhe recep-
toréve anormalé. Enzimat dhe receptorét anormalé
gé formohen, shkaktojné ¢rregullim né neurotran-
smetuesit né shtigjet e trurit gé ¢ojné né ndjenjén
e kénagésisé dhe shpérblimit. Si rezultat i késaj,
krijohet baza né aspektin e humbjes sé kontrollit
gjaté pérdorimit té drogés apo digka tjetér qé ¢con
né varési. Pér rrjedhojé, pérdorimi i drogés nga in-
dividi gé ka prirje té tillé gjenetike, nuk i hap rru-
gén vetém ¢rregullimit kimik, por aktivizon edhe
procesin gé ¢on drejt varésisé. Individi qé ka prirje
gjenetike, éshté gjithmoné né rrezik né aspektin
e varésisé dhe éshté si njé miné me sahat. Nése
ndonjé dité, pér ¢farédolloj arsyeje, ky individ do
té marré ndonjé drogé, do té thoté se ai i ka hequr
siguresén késaj bombe.

——@ ETIKA



Ju ofron:

Kushte bashkékohore,
ushqgim cilésor dhe té kontrolluar,
staf té kualifikuar.

Ju mirépresim!

Lagja Perash, Bulevardi Mehmet Pashé Plaku,
Prané Xhamisé Perash, Shkodér

+355 67 47 39389
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“Kjo éshté
rruga Ime e drejté;
prandaj ndigeni
e mos shkoni
rrugéve teé tjera
qé t’ju shmangin
nga rruga e Tijl.”

(Enam, 163)
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