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Editorial

Kohén toné e quajné “pas té vértetés-post truth». Njeriu modern i sé djeshmes
thoshte: “Uné mendoj, prandaj ekzistoj.» Kurse njeriu post-modern i ditéve té
sotme thoté: “Pandeh, prandaj kam té drejté.» Né kété epoké, ku perceptimi
éshté i réndésishém, jo realiteti, njé njeri vlerésohet nga pamja e tij mé shumeé
sesa nga ajo gé éshté. Qenia njerézore, e cila nuk éshté e kénaqur me até qé
shikon, dégjon dhe percepton, tashmé mjaftohet me kérkimin e kénagésisé dhe
gejfit ngagé ia ka kthyer shpinén hyjnores. Q& kur e vuri veten né gendér dhe e
ktheu pérmbys hierarkiné e genieve, njeriu nuk mendon mé se €shté njé pjesé
e sé vértetés, por veté e vérteta. Nga piképamja e shpalljes hyjnore, kuptimi i
késaj éshté i qarté: Ndérsa njeriu mund t’i tejkalojé engjéjt kur e kupton dhe
pranon vendin e tij, po bie né njé gradé té mjeré nga té gjitha krijesat duke béré
krejt té kundértén dhe duke mohuar vetveten.

Gjendja e mjerueshme né té cilén ka réné njeriu éshté mohimi i sé vértetés sé
tij. Natyrshmeéria e tij éshté qé té kérkojé Allahun (xh.xh.), kurse ai po e bén
veten idhull. Kjo éshté njé gjendje térheqjeje né luftén e tij kundér armikut mé
té madh, shejtanit, e cila do té zgjasé deri né kiamet. Kur shejtani i kérkoi Zotit
toné njé afat, ai tha se do té ulej né rrugén e drejté dhe do t’i ¢onte njerézit né
rrugé té gabuar duke u shkuar nga para tyre, prapa tyre, nga e djathta dhe e
majta e tyre. Ai do t’i mashtronte ata, do t’u jepte iluzione té rreme dhe do t’i
urdhéronte gé té prisnin veshét e kafshéve dhe té ndryshonin até qé ka krijuar
Allahu (xh.xh.). Koha joné po tregon se kéto pohime té djallit po marrin jeté
dhe péshpéritja e tij po preferohet mbi shpalljen hyjnore.

Njeriu qé rebelohet kundér Zotit, ndérkohé qé duhet té béhet mik me té, po
ngre kullén e egos sé tij nén emrin e realizimit té vetvetes. Kjo kullé nuk éshté
gjé tjetér vegse kulla qé Faraoni urdhéroi Hamanin gé t’ia ndértonte: “Faraoni
tha: “O Haman, ndértoma njé kullé qé t’i arrij rrugét, rrugét e qiellit e té shoh
Zotin e Musait, sepse jam i bindur se ai (Musai) génjen”. Késhtu, Faraonit iu
dukeén té bukura veprat e tij té shémtuara dhe u shmang nga rruga e drejté,
por dredhia e tij e ¢oi vetém né rrénim.» (Gafir, 36-37)

Kulla e egos i ka hapur njeriut disa ményra mashtruese, ashtu si truket gé
rritén devijimin e Faraonit. Dimensionet e erréta té shkencés dhe teknologjisé
po i duken térhegése dhe rrezatuese pér syté e tij. Masakrat, vrasjet, luftérat
dhe shkatérrimet mjedisore té shekullit té kaluar nuk po e béjné gé t’ia vendosé
gishtin kokés; pérkundrazi, ai po humb kontaktin me realitetin duke ia kthyer
shpinén Zotit, fesé dhe gjérave té shenjta. Késhtu ka hyré né njé fazé krejt té
re né rrugén ku ka hyré. Kjo fazé éshté njé mashtrim fetar pér njerézimin gqé
egoja e ka ngritur nga kati mé i larté i kullés sé saj dhe nga mashtrimi gé quhet
“realizimi i vetvetes». Emri i kétij guximi pa bazé, pa rrénjé dhe pa vend éshté
teknologjizém
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Shpirtérorja né
postmodernizem

—— Mehmet Lurfi Arsllan

Kohén toné e quajné “pas té vértetés-post truth». Njeriu modern i
sé djeshmes thoshte: “Uné mendoj, prandaj ekzistoj.» Kurse njeriu
post-modern i ditéve té sotme thoté: “Pandeh, prandaj kam té drejté.»
Né kété epoké, ku perceptimi éshté i réndésishém, jo realiteti, njé
njeri vlerésohet nga pamja e tij mé shumé sesa nga ajo qé éshté.
Qenia njerézore, e cila nuk éshté e kénaqur me até qé shikon, dé-
gjon dhe percepton, tashmé mjaftohet me kérkimin e kénagésisé
dhe qgejfit ngaqé ia ka kthyer shpinén hyjnores. Q& kur e vuri veten
né gendér dhe e ktheu pérmbys hierarkiné e genieve, njeriu nuk
mendon mé se éshté njé pjesé e sé vértetés, por veté e vérteta. Nga
piképamja e shpalljes hyjnore, kuptimi i késaj éshté i qarté: Ndérsa
njeriu mund t’i tejkalojé engjéjt kur e kupton dhe pranon vendin
e tij, po bie né njé gradé té mjeré nga té gjitha krijesat duke béré
krejt té kundértén dhe duke mohuar vetveten.

Gjendja e mjerueshme né té cilén ka réné njeriu éshté mohimi i
sé veértetés sé tij. Natyrshmeéria e tij éshté qé té kérkojé Allahun (xh.
xh.), kurse ai po e bén veten idhull. Kjo éshté njé gjendje térheqjeje
né luftén e tij kundér armikut mé té madh, shejtanit, e cila do té
zgjasé deri né kiamet. Kur shejtani i kérkoi Zotit toné njé afat, ai
tha se do té ulej né rrugén e drejté dhe do t’i gonte njerézit né rrugé
té gabuar duke u shkuar nga para tyre, prapa tyre, nga e djathta
dhe e majta e tyre. Ai do t’i mashtronte ata, do t’u jepte iluzione té
rreme dhe do t’i urdhéronte qé té prisnin veshét e kafshéve dhe té
ndryshonin até gé ka krijuar Allahu (xh.xh.). Koha joné po tregon
se kéto pohime té djallit po marrin jeté dhe péshpéritja e tij po
preferohet mbi shpalljen hyjnore.

Njeriu gé rebelohet kundér Zotit, ndérkohé qé duhet té béhet mik
me té, po ngre kullén e egos sé tij nén emrin e realizimit té vetvetes.
Kjo kullé nuk éshté gjé tjetér vegse kulla gé Faraoni urdhéroi Hama-
nin gé t’ia ndértonte: “Faraoni tha: “O Haman, ndértoma njé kullé
qé t’i arrij rrugét, rrugét e qiellit e té shoh Zotin e Musait, sepse
jam i bindur se ai (Musai) génjen”. Késhtu, Faraonit iu dukén té
bukura veprat e tij té shémtuara dhe u shmang nga rruga e drejté,
por dredhia e tij e ¢oi vetém né rrénim.» (Gafir, 36-37)

Kulla e egos i ka hapur njeriut disa ményra mashtruese, ashtu si
truket qé rritén devijimin e Faraonit. Dimensionet e erréta té shken-
cés dhe teknologjisé po i duken térheqése dhe rrezatuese pér syté e
tij. Masakrat, vrasjet, luftérat dhe shkatérrimet mjedisore té shekullit
té kaluar nuk po e béjné qé t’ia vendosé gishtin kokés; pérkundrazi,
ai po humb kontaktin me realitetin duke ia kthyer shpinén Zotit,
fesé dhe gjérave té shenjta. Késhtu ka hyré né njé fazé krejt té re
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né rrugén ku ka hyré. Kjo fazé éshté njé mashtrim
fetar pér njerézimin qé egoja e ka ngritur nga kati
mé i larté i kullés sé saj dhe nga mashtrimi gé quhet
“realizimi i vetvetes». Emri i kétij guximi pa bazé,
pa rrénjé dhe pa vend éshté teknologjizém.

Teknologjizmi, i cili mund té pérkufizohet si be-
simi se teknologjia mund té zgjidhé ¢do problem,
éshté feja e re e njeriut. Idhulli i késaj feje éshté
mendja; adhurimi i saj éshté eksitimi dhe entu-
ziazmi pér teknologjité e reja dhe ahireti i saj éshté
bota e realitetit virtual dhe té shtuar. Ky realitet i
ri, i cili éshté njé lojé brenda njé loje, éshté njé
parajsé e rreme. Interneti éshté sheriati i késaj feje.
Ky sistem, i cili ofron até virtual né vend té atij
real, gé mund té arrihet nga kudo, qé monitoron
dhe regjistron gjithcka, qé di dhe madje parashikon
preferencat, géndrimet dhe nevojat, éshté universi
pa kuptim i njeriut post-modern. Né kété univers,
inteligjenca artificiale ka zéné vendin e vullnetit
absolut (vullnetit té Zotit), mjetet teknologjike, pa-
jisjet dhe veganérisht robotét kané zéné vendin e
engjéjve, gjenité gé e zhvillojné teknologjiné kané
zéné vendin e profetéve dhe mekanizmat si motori
i kérkimit qé gjen dhe nxjerr gjithcka kané zéné
vendin e librit hyjnor. Kjo boté éshté shndérruar né
njé skené virtuale, njeriu éshté edhe regjisori, edhe
aktori kryesor, edhe auditori i saj. Ai po luan rolin
e vet té skenarit qé e ka shkruar me dorén e tij, po
magjepset me performanceén e tij, pastaj po kthehet
dhe po e duartroket veten si i ¢gmendur.

Eshté e qarté se kjo éshté njé skllavéri. Njeriu po
lufton me veten, po e injoron té vértetén e tij dhe
po e zvarrit rruzullin tokésor bashké me veten drejt
asgjésimit. Ai po pérpiget ta plotésojé nevojén pér
té besuar, e cila gjendet né natyrshmeériné e tij, te
ngushéllimi pa rrénjé, por térheqés i teknologjisé.
Sugjerimet dhe vesveset e shejtanit, i cili éshté has-
mi i vetém g€ ia devijon kérkimin e tij té lindur, po i
bazon te supozimet e tij. Cila mund té jeté zgjidhja
pér té shpétuar nga kjo skllavéri?

Islami éshté burimi i vetém i zgjidhjes sé té gjitha
problemeve té njerézimit né ¢do kohé dhe terren.
Sufizmi si njé metodé e pérpjekjes pér ta zbatuar
né ményré té miréfillté Islamin, ka njé potencial
shumeé té réndésishém né kété piké. Ky potencial
na bén dy propozime kryesore: Té aspirojmeé pér njé
pastrim gé do ta mposhté armikun brenda nesh dhe
té marrim njé shembull konkret té kétij pastrimi si
bazé. Duke pasur parasysh nevojat dhe sémund-
jet, ne mendojmeé se ajo g€ u nevojitet njerézve té
epokés soné jané kéto propozime té ofruara nga
misticizmi Islam.

Propozimi i paré i sufizmit pér epokén toné ésh-
té “La ilahe il-lall-llah». “Nuk ka zot tjetér pérveg
Allahut.» Pra, shprehja e tevhidit. Tevhidi éshté
rendi pér té cilin ka nevojé koha. Ne nuk mund té
ndértojmé tevhidin pa i pastruar idhujt jashté dhe
brenda nesh. Sufizmi na méson se heqja e idhujve
brenda nesh éshté hapi i paré drejt tevhidit. Idhulli
mé i madh éshté nefsi yné. Ka shumé idhuj qé ne
i kemi gdhendur né mendjet dhe zemrat tona, té
gjithé té mbledhur rreth idhullit té madh té quajtur
nefs. Shirku éshté prania, péshpéritja dhe ndérhyrja
e kétyre. Kéto jané shkaget e sémundjeve té zemreés.
Té kénaqésh egon do té thoté t’i rrisim né ményreé té
majmur kéta idhuj dhe t’i ujitim gjembat gé i béjné
zemrat té rrjedhin gjak. Zemra nuk mund té gjallé-
rohet derisa idhujt té zhduken. E vérteta e tevhidit
nuk mund té arrihet pa u gjalléruar zemra.

Tevhidi fillon duke refuzuar idhujt. Idhull éshté
shpresa, frika dhe dashuria ndaj ¢do gjéje pérveg
Allahut. Njohuria, statusi, autoriteti, iluzioni, tra-
dita, teknologjia, gjithcka mund té jeté njé idhull.
Egoja éshté arsyeja e ekzistencés sé té gjithé idhuj-
ve. Sufizmi tregon rrugén pér té hequr qafe kété
idhull. Hapi i paré né rrugé éshté nefji, domethéné
injorimi. Kur themi “La», nénkuptojmé se jemi té
liré nga té gjitha fantazité, entuziazmi, imagjinata,
dyshimi, keqkuptimi, informacioni i rremé&, bindja
dhe mendimi rreth botés soné té brendshme dhe
té jashtme. Kur vjen nefji, aprovimi lind vetvetiu si
njé diell, sepse e Vérteta éshté gjithmoné e qarté.
Ajo nuk zhduket kurré. Kurse génjeshtra nuk éshté



e pérjetshme. Sufizmi éshté metoda kryesore e xhi-
hadit pér té refuzuar dhe pér té mos pranuar askénd
si zot pérvec Allahut (xh.xh.). “La ilahe il-lall-llah»
éshté njé thirrje pér njerézit e epokés qé adhurojné
veten, pér t’i thyer idhujt e tyre. Allahu e pércakton
se si duhet té jetojmé, jo egoja.

Propozimi i dyté i sufizmit pér epokén toné éshté
“Muhammed’ur-Resulull-llah». Profeti yné, sal-lall-
llahu alejhi ve sel-lem, éshté mé i nderuari i njeréz-
ve. Nuk ka asnjé ményré pér té arritur shpétimin
pa e ndjekur Até. Ai éshté njeriu mé i miré dhe
adresa e sé vértetés. Vendi ku secili qé nuk e shuan
uriné pér té vértetén né natyrén e tij dhe pér kété
arsye, gé déshiron ta kérkojé dhe ta gjejé até, ngado
gé té shkojé pérséri do té kthehet né audiencén e
zotérisé sé njerézve. Sufizmi éshté pérpjekja pér ta
zbatuar sakté dhe bukur té vértetén qé Ai solli pér
té shpétuar njerézimin. Shembulli konkret i zellit
éshté pérséri veté i Nderuari yné (a.s.). Ai arriti pér-
sosmériné né moralin mé té larté dhe si rrjedhojé
fitoi lavdérimin e Allahut. Jeta e tij e pastér dhe e
déliré, e cila éshté regjistruar deri né detajin mé té
vogél té saj, na méson sesi duhet jetuar jeta.

Qéllimi i vetém i mistikéve, té cilét jané studenté
té shkollés sufiste, éshté té pérvetésojné moralin e
Muhamedit (a.s.). Procesi arsimor i cili quhet Sejri
suluk éshté pér t’i béré duart, syté, kémbét, mendjen
dhe zemrén qé té arrijné pjekuriné e duhur pér ta
konsideruar si té miré até qé sheriati e konsideron
té miré dhe pér ta konsideruar si té keqe até gé ai
e konsideron té keqde. Ai njeriu mé i miré na e ka
hapur rrugén pér ta arritur kété pjekuri duke gjetur
sekretin e individualitetit. Sekreti i individualitetit
éshté kodi pér té gené unik dhe pér t’u pajisur me
kuptimin gé na pérket né kété jeté. Té gjithé jemi
krijuar si plus njé. Ne kemi vetém njé kuptim to-
nin. Ne do ta gjejmé até kuptim veté, do ta hapim
rrugén me até kuptim dhe sé fundi, me até kuptim,
do té jemi té denjé pér vendin e pages (xhenetin)
té premtuar nga Zoti. Profeti yné éshté njeriu qé sé
pari hapi rrugén e tevhidit, pastaj gjeti té vértetén
e tij né kété rrugé té gjeré dhe té drejté, dhe kjo
éshté pikérisht arsyeja pse ai €shté njeriu shpresé
pér té gjithé ne. I dashuri yné, Hz. Pejgamberi ésh-
té shpresa e té gjithé neve, e té gjithé njerézimit,
sepse ne do ta gjejmé géllimin toné té vecanté gé
buron nga vecantia joné duke shikuar jetén dhe
gjendjen e Tij.

Sufizmi éshté njé shkollé né gjurmét e gjendjes sé
Muhamedit (a.s.), e cila arrihet népérmjet pasimit té
tij. Metoda éshté: Bashkimi me né gendér bisedén
fetare dhe pastrimi e délirja me géllim pastrimin e

nefsit. Sahabét e nderuar jané fatlumét qé morén
njohuriné e gjendjes nga i Dérguari i Allahut (a.s.)
dhe si rrjedhojé arritén kulmin e humanizmit. Sa
domethénése éshté gé njé nga cilésité mé té réndé-
sishme té kétyre njerézve té miré, té cilét ishin té
kénaqur me Allahun dhe Allahu ishte i kénaqur me
ta, té pérmenden né Kuran me shprehjen “ata qé
jané bashké me até». Té genét bashkeé éshté kushti
mé i réndésishém né sigurimin e késaj gjendjeje.
Vazhdimésia né rrugén e drejté varet nga té qenét
me té drejtét: “O ju qgé keni besuar! Kini friké
Allahun ashtu si¢c duhet dhe géndroni me té sin-
gertét.» (Teube, 119)

Ajo gé thoté sufizmi nuk éshté asgjé tjetér pérveg
asaj qé thoté Islami. Ajo fjalé éshté fjala e sé vértetés
Muhamedane, adresa e shpétimit né té dy botét.
Ai gé thoté: “La ilahe il-lall-llah,» Muhammed’ur-
Rasulull-llah» do té shpétojé. Kjo thirrje kérkon t’i
shkatérrojé idhujt brenda dhe jashté nesh dhe té
na pastrojé né kété ményré. Pér kété, éshté kusht
shembulli i té Nderuarit toné, Resulullahut (a.s.),
i cili éshté adresa e sé vértetés, dhembshurisé dhe
dashurisé né ¢do kohé dhe terren. Sufizmi i ofron
njeriut post-modern, i cili po pérjeton mashtrimin
mé té madh duke e vendosur veten né gendér,
té pérvetésojé gjendjen e té Dérguarit té Allahut,
alejhi’s-selam. Eshté e qarté se shpétimi nga kjo
gjendje mund té arrihet vetém me pérvetésimin e
gjendjes sé Hz. Pejgamberit.

——@)» ETIKA



CLIROJE VETEN NGA
LIDHJA ME MATERIALEN

— Prof. dr. Sulejman Derin

Né shekujt e fundit, teknologjia ka pérparuar me
shpejtési, njeriu ka arritur né héné dhe shumé gjé-
ra qé duken té pamundura pér t’u béré jané béré
té mundshme. Kéto arritje té njerézimit né fushén
materiale i kané inkurajuar ata gé jané té ftohté
ndaj fesé. Kéto klasa e kané paré materien si gjith-
¢ka dhe jané pérpjekur ta pérjashtojné fené dhe
spiritualitetin nga jeta njerézore. Kuptimi i vetém i
késaj bote éshté té shpenzosh, té konsumosh dhe
té argétohesh. Teknologjia ka filluar té pranohet
pothuajse si njé fe dhe shkencétarét dhe filozofét
gjithashtu kané marré njé pozité sikur té jené pro-
fetét e kohés. Kuptimi i vérteté i jetés éshté harruar
dhe né vend gé té dominojé materien, njeriu i éshté
nénshtruar asaj. Sidoqofté, kuptimet materialiste
dhe racionaliste nuk u sollén dot njerézve lumturi,
pérkundrazi, njerézit kané rané né ankth, friké dhe
vetmi si kurré mé paré né histori. Ndérsa komfori
material u rrit, zbrazétia shpirtérore u shtua. Naty-
risht njerézit déshirojné té kthehen né spiritualitet
duke i braktisur kéto filozofi té devijuara. Pér fat
té keq, kéta njeréz té lodhur nga materializmi kané
filluar ta kérkojné ilacin te mistikét e Lindjes sé
Largét né vend qé té kthehen né fené e vérteté. Ké-
shtu, jané hedhur nga njé ekstrem né njé ekstrem
tjetér. Ky trend, i cili shihet
né Peréndim dhe né té gji-
thé botén, éshté shfaqur né
ményré té ngjashme edhe
né vendin toné.

Duke pasur parasysh kété sfond, misticizmi, qé
do té thoté spiritualiteti islam, éshté béré mé shumeé
njé domosdoshmeéri sot sesa né té kaluarén. Sepse
géllimi i paré i sufistéve éshté té clirojné njeriun nga
dashuria pér kété boté dhe skllavéria e saj dhe té
béhen shkak pér ta hequr kété boté nga zemrat tona.
Eshté qé t’u kujtojné njerézve qéllimin e krijimit té
tyre. Sipas sufistéve, géllimi i ardhjes sé njeriut né
kété boté éshté té arrijé liriné e vérteté dhe té jeté
rob vetém i Zotit té tij. Mevlana u bén thirrjen e
méposhtme zemrave dé jané pushtuar nga robéria
e materiales:

“Shképute lidhjen me kété boté, cliroje veten nga
lidhja me materialen, ji i liré, bir, deri kur do té jesh
skllav i floririt dhe argjendit? Nése do ta derdhésh
detin né njé shtambé, sa do té nxéré? Vetém ké-
smetin e njé dite, vetém njé dité ujé...” (Mesnevi,
veéll. I, 19-20.)

Njé thirrje tjetér e sufistéve pér botén moderne
éshté té vendosin dashuriné dhe dhembshuriné né
gendér té té gjitha marrédhénieve tona. Ményra
e jetesés kapitaliste i ka shkulur dashuriné dhe
dhembshuriné nga marrédhéniet tona dhe i ka zéve-
ndésuar ato me interesin. Ndérkohé sufistét e duan
Krijuesin sé pari dhe pastaj krijesat pér hir té Tij.
Disa vende arabe,
té cilat e kané béré
mision té tyre pér
té hequr sufizmin
nga jeta e njeréz-
ve, relativisht kané
arritur suksese né
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pérpjekjet e tyre, por edhe ata jané penduar pér
até qé kané béré. Sepse, 1évizje té tilla si vehabizmi
dhe selefizmi (kétu nuk synojmé té parét tané té
devotshém), té cilét e jetojné fené e tyre vetém né
kuptimin sipérfagésor dhe e harrojné spiritualite-
tin e tyre, kané lindur grupe té paméshirshme dhe
pa dashuri si Isisi. Si rrjedhojé paméshirshméria e
kétyre njerézve e ka ftohur njerézimin nga Islami.
Ky lloj i 1évizjeve fetare pa dashuri mé sé shumti
ka gézuar vendet armike ndaj Islamit. Ashté pér té
ardhur keq gé ky grup njerézish té pakujdesshém,
té cilét pohojné se do té krijojné kalifatin Islam, nuk
mund té gjejné dashuri as né zemrat e myslimanéve.
Ata pothuajse kénagen duke vraré myslimané qofté
edhe me pretekstin mé té voggl. Ja pra, né kété kohé
té véshtiré té umetit, dashuria ndaj Allahut dhe
dashuria pér njerézimin gé kané sufistét, do té na
vijné né ndihmé. Fjalét e Mevlanés pér dashuriné
jané si njé manifest pér njerézit e kohés:

“Me dashuri, dhimbjet émbélsohen, me dashuri,
problemet zgjidhen. Me dashuri, té vdekurit ringja-
llen. Me dashuri, sulltanét béhen shérbétoré. Valét
e pades heqin urrejtjen nga zemrat, kurse valét e
luftés e pérmbysin dashuriné. Kur vjen méria dhe
urrejtja, njéqind perde zbresin mbi sy dhe ma’rifeti
(njohja e Zotit) béhet e padukshme.»

Edukimi shpirtéror pér sufistét éshté i mundur
vetém me dashuri dhe méshiré, té cilat i kané vend-
osur edhe sistemet e sotme arsimore moderne. Né
njé letér drejtuar njérit prej ndjekésve té tij, Imam
Rabbani shprehet se gendra kryesore e edukimit
sufist éshté dashuria:

“(Zhvillimi shpirtéror) ka njé kusht: Lidhja e da-
shurisé midis shehut dhe nxénésit nuk duhet té
prishet, pérkundrazi, ajo duhet té béhet mé e forté
dita dités. Sepse lidhja joné (me muridét-nxénésit)
bazohet né dashuri.” (Mektubat, II, Letra e 260-té.)

Njé thirrje tjetér e sufistéve drejtuar njeriut mo-
dern éshté gé ta vendosé zemrén né gendér dhe
té mos e léré pas dore shpirtin. Sot, psikologjia
moderne sapo ka sjellé parimin e dhénies sé pér-
parésisé ndaj shpirtit, té parashtruar nga sufistét, me
emrin “inteligjenca shpirtérore». Ndérkohé gé mé
paré kishte vetém IQ, pastaj u zbulua inteligjenca
emocionale dhe mé né fund inteligjenca shpirtérore.
IQ éshté menaxhimi i dijes dhe kujtesés nga njeriu
dhe pérdorimi i kétij informacioni shpejt dhe né
meényré té pérshtatshme kur éshté e nevojshme.
Mé shumeé éshté njé funksion i trurit. Inteligjenca
emocionale éshté aftésia e njeriut pér té kontrolluar
emocionet e tij dhe pér té gené i vetédijshém pér
emocionet e veta. Kohét e fundit, psikologét kané
filluar té flasin pér nevojén e inteligjencés shpirt-
érore pér té zhvilluar shpirtin e njeriut dhe pér té
arritur nivelin mé té larté té pérparimit qé ai mund
té arrijé. Kur realizohet kjo gjendje, e cila quhet

zhvillim dhe veté-realizim personal, njeriu i pérdor
té gjitha llojet e tjera té inteligjencés né ményrén
mé efektive. Sikundér késaj, ata gé nuk e zhvillojné
inteligjenceén e tyre shpirtérore, mund t’i pérdorin
llojet e tjera té inteligjencés né té keq té té tjeréve
dhe madje edhe kundér vetvetes. Sufité kané gené
gjithmoné té zéné me zgjimin dhe zhvillimin e po-
tencialit shpirtéror te njeriu. Pér kété arsye, veprat e
sufistéve si Mevlana, Imam Gazaliu dhe Ibn Arabiu,
lexohen gjerésisht né botén peréndimore dhe fjalét
e sufistéve shpesh pérfshihen né librat e tyre rreth
zhvillimit personal. Pérdorimi i shpeshté i fjaléve
té té médhenjve sufisté né fushén e psikologjisé, e
cila éshté njé nga shkencat mé té njohura té kohés
soné, tregon se sufizmi éshté jashtézakonisht aktual
pér ditét e sotme. Sepse rregullat e shpirtit jané
universale dhe pértej kohés. Pér shembull, késhilla
e Mevlanés pér t’ia dalé mbané kundér ankthit dhe
stresit, sémundjet mé té zakonshme té kohés soné,
éshté po aq e vlefshme sot sa ¢’ishte edhe dje:

Kur papritur té ndodh ndonjé gjé e keqge apo ndo-
njé fatkeqgési, vérja gishtin kokés dhe mos u de-
kurajo, ji i guximshém dhe pérpiqu ta komentosh
pér miré. Qesh si njé tréndafil né kohén e fitimit
dhe humbjes, edhe nése té tjerét jané té pushtuar
nga frika e asaj pune té mundimshme. Shikoni me
kujdes dhe vini re: Edhe nése ia képut petalet tré-
ndafilit njé nga njé, ai pérséri nuk resht sé geshuri
dhe ngjyra e petaleve té tij nuk zbehet. (Mesnevi,
111, 3256-58.)

Njerézit e sotém jané mésuar shumé me mendi-
met negative. Ankthi dhe fobité e njerézve tané
jané shtuar si kurré meé paré né histori pér shkak té
pasojés sé abuzimit me keqkomentimin e ngjarjeve
dhe mospranimit té caktimit hyjnor. Ndérkohé, nése
njeriu mendon pér anén pozitive té fatkegésive qé
i ndodhin apo pér shpérblimin gqé do té marré né
botén e pértejme, nuk lékundet shumé nga ajo fat-
keqési dhe arrin ta mbledhé veten. Né fakt, kur Aziz
Mahmut Hydajit i vdiq djali i tij i vetém, tha:

“Ti je marrési, Ti je dhénési, Ti je dhuruesi

Ne nuk kemi asgjé tjetér pérveg asaj qé na ke
dhéné Ti...»

Né kété ményré, ai shfaqi njé shembull té doré-
zimit sublim ndaj Zotit (xh.xh.), né njé situaté ku
shumé njeréz kalojné né kriza psikologjike. Né kété
kuptim, sufistét nuk e kané 1éné moralin e Islamit
vetém né njé nivel teorik, por jané béré shembull
pér té gjithé njerézimin duke e zbatuar até sé pari
né veten e tyre. Lutja joné nga Zoti éshté qé té na e
mundésojé ta jetojmé sufizmin e vérteté, i cili éshté
jeta thelbésore e Islamit, dhe té jemi shembull pér
té tjerét, jo mésim. Amin!

——«@®»ETIKA
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TRADHETISE,

SHKUJDESJES DHE
FANATIZMIT

Nése nuk nxirret mésim, historia pérseéritet. Situata
éshté e njéjte si dje, si sot. Ata gé i béjné miqté
armiq dhe armiqté miq pér shkak té interesave té
késaj bote dhe pér shkak té fanatizmit medhhebor,
né fund nuk arrijné as té mirat e késaj bote, as nuk
mund té shohin dominimin e medhhebit té tyre. Ata
vetém mbesin ballé pér ballé me pasojat e hidhura té

tradhtisé dhe budallallékut té tyre.

Abbasitét, té cilét sunduan midis viteve 750-
1258, jané dinastia mé jetégjaté né historiné is-
lame pas osmanéve. Qytetérimi islam jetoi periu-
dhén e tij mé té ndritur pérgjaté késaj dinastie.

Bagdadi (Daru’s-Salam) ishte né pozitén po-
thuajse té kryeqytetit té botés. Ishte djepi i shken-
cés, kulturés dhe gytetérimit. 37 kalifé u béné
sundimtaré. Kalifi i fundit ishte el-Mu’tasim-Bil-
lah. Ai géndroi né pushtet pér 12 vjet. Por ngaqé
i mungonte mendjemprehtésia dhe largpamésia
e nevojshme, administrata shtetérore kaloi né
duart e kuadrove té paafté. Céshtjet i ishin [éné
térésisht vezirit té tij, Ibn Alkamit.

Veziri Alkami ishte njé shiit. Edhe pse veproi
me géllime té mira né fillim, mé voné éndérroi
té anashkalonte kalifin dhe té krijonte njé shtet
shiit. Mu’tasimi, nga ana tjetér, neglizhoi masat
paraprake té nevojshme kundér Mongoléve.

Ushtria e Hulagut e shkatérroi kalané Alamut,
e cila ishte vendgéndrimi i Hasan Sabbahut dhe
u pa pérballé Bagdadit. Mu’tasimi e kishte zvo-
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géluar ushtriné e tij prej 100 mijé ushtarésh né 20
mijé ushtaré me géllim pér té kursyer. Kjo ushtri
u mund nga forca prej dyqind mijé ushtarésh e
Hulagut. Mongolét filluan ta géllonin Bagdadin
me katapulta. Muret e qytetit u shkatérruan. Rre-
thimi zgjati 40-50 dité. Veziri shiit Alkami shkoi
te Hulagu gjoja pér té gjetur njé rrugé pér page.
Pasi mori siguri pér jetén e tij nga Hulagu, doli
para Kkalifit dhe i tha:

“Hulagu déshiron t’ju léré né pozitén tuaj. Ai
madje déshiron té martojé vajzén e tij me djalin
tuaj. Nése i dorézoheni dhe i bindeni, gjaku i
myslimanéve nuk do té derdhet.”

Kalifi u mashtrua nga kéto fjalé dhe shkoi te
Hulagu me djemté e tij dhe burrat e shquar té
shtetit mé 20 Muharrem 1258 dhe u ul né njé
tendé. Alkami tha: “Hulagu déshiron té marto-
jé vajzén e tij me djalin e kalifit. Béhuni gati
né ceremoniné e dasmés.» Késhtu i ftoi juristét
dhe figurat e réndésishme té shtetit. Té gjithé u
vrané kur arritén né vendin ku ishin ftuar. Kalif



Mu’tasimi gjithashtu u fye dhe u vra né ményrén
mE ¢njereézore.

Si rezultat, ushtria mongole hyri né gytet. Qy-
teti u plackit pér 40 dité. Qindra mijéra njeréz u
vrané. Vetém ata gé u fshehén né cisterna, puse
uji dhe rrugé uji i mbijetuan masakrés. Qyteti u
dogj dhe u shkatérrua, xhamité u shndérruan
né hambare. Doréshkrimet u hodhén né lumin
Tigér. Thesari i shtetit u grabit. Késhtu, dinastia
508 - vjecare abbasite u varros né histori.

Veziri shiit, Alkami, i cili u kamuflua shumé
miré, e tradhtoi kalifin me shpresén e rénies sé
shtetit abasid dhe krijimin e njé shteti shiit té
udhéhequr prej tij, béri marréveshje me Hulagun,
por nuk e gjeti até gé shpresonte ngaqé njé njeri
gé tradhton kalifin i cili e eméroi né pozitén e
vezirit, nuk mund té fitojé besim dhe respekt
te armiku. Késhtu gé vdiq nga pikéllimi brenda
njé viti.

Xhevdet Pasha, pasi e pérshkruan rénien e
tmerrshme té shtetit abbasit si rezultat i dobési-
ve dhe tradhtive, shprehet:

“Umeti Islam, pavarésisht medhhebit, né vend
gé té vepronin sé bashku kundér politeistéve dhe
té punonin me té gjitha forcat pér té mbrojtur
Bagdadin, kryeqytetin e Islamit, ata u pérfshiné
né luftime sektare. Mé né fund, kur u shkaté-
rrua qyteti i Bagdadit, nuk mbetén as sunité, as
shiité.”

Nése nuk nxirret mésim, historia pérséritet.
Situata éshté e njéjté si dje, si sot. Ata g€ i béjné
miqté armiq dhe armiqté miq pér shkak té inter-
esave té késaj bote dhe pér shkak té fanatizmit
medhhebor, né fund
nuk arrijné as té mi-
rat e késaj bote, as
nuk mund té shohin
dominimin e medh-
hebit té tyre. Ata ve-

tém mbesin ballé pér ballé me pasojat e hidhura
té tradhtisé dhe budallallékut t€ tyre.

Si munden myslimanét, té cilét kané jetuar né
té njéjtat toka pér shekuj me radhé, gé thithin
ajrin e sé njéjtés histori dhe gjeografi, gé kané njé
fat té pérbashkét dhe gé né thelb kané té njéjtat
besime e tradita, t¢ mos mésojné nga historia dhe
té jené né té njéjtén shkujdesje, madje edhe pse
kané pésuar kaq shumé fatkeqési?

A éshté mé e ndershme, materialisht dhe shpirt-
érisht, té jetosh si njé koloni e Amerikés dhe
peréndimit, apo té bashkohemi si sunité-shiité
né géllimin kryesor dhe té jetojmé s€ bashku né
véllazeri?

Problemi i kolonistit nuk éshté sunizmi-shiizmi,
por éshté té dobésojé myslimanét me konflikte
racore dhe sektare dhe té posedojé burimet nén-
tokésore dhe ato mbi toké, pér té vazhduar kolo-
nizimin/shfrytézimin. Eshté e paimagjinueshme
té jemi aq budallenj dhe tradhtaré sa té béhemi
mjet pér interesat e armikut. Por ne gjithmoné e
kemi pérjetuar kété tradhti dhe budallallék. Ar-
syeja pse ne nuk kemi gené né gjendje té marrim
veten pér dyqind vjet me radhé éshté gjithmoné e
njéjté. Pér shkak té késaj tradhtie dhe budallallé-
ku, kemi gené gjithmoné té keq me miqté dhe té
miré me armiqté. Shtépité tona i kemi shkatérruar
me duart tona. Kemi bleré armé nga armiqté me
para dhe kemi vraré miqté tané dhe kété e kemi
quajtur xhihad. Kéto veprime, pér té cilat armiqté
jané té sigurt dhe miqté jané té shqgetésuar, nuk
jané xhihad, por mé e pakta jané djallézi.

Si u béné skllevér ndérsa ishin zotérinj té nde-
ruar dhe si u poshtéruan ndérsa ishin fisniké
pjesétarét e njé umeti, i cili krijoi gytetérimin mé
té shkélgyer né histori dhe i dha njé shembull
botés pér sa i pérket drejtésisé dhe té drejtave té
njeriut? Ndérkohé Allahu na ka dhéné gjithmoné
detyrén pér té gené udhéheqgés dhe lideré dhe
na ka béré pérgjegjés pér rrjedhén e botés: “Ju
jeni umeti mé i miré i nxjerré pér té mirén
e njerézve. Ju urdhéroni pér té mirén, e
ndaloni té keqgen dhe besoni né Allahun.»

(Al Imran, 110)

Si mundet gé njé umet i ngarkuar me
detyrén e dhénies sé urdhrave té bie né
pozitén e marrjes sé urdhrave? Si mund

té pranohet té genét skllav ndérkohé qé
mund té jemi fisniké? Nése myslimanét



béhen fisniké, edhe té tjerét shpétojné nga sklla-
véria. Sepse myslimanét aspirojné pér pushtet, jo
pér t’i skllavéruar njerézit, por pér t’i udhéhequr
ata drejt njé jete humane dhe dinjitoze. Fakti gé
njé shtypés zévendésohet nga njé shtypés tjetér,
nuk e ndryshon situatén. E réndésishme éshté gé
i miri té zévendésojé té keqin dhe pérmirésimi té
mbizotérojé né vend té prishjes.

Ata gé dje ishin udhérréfyes té botés, sot jané né
njé gjendje té hutuar dhe té coroditur. Ndérkohé
pérpara kané njé udhézues si i Dérguari i Allahut
(a.s.) dhe njé harté rruge si Kurani Fisnik.

Pérderisa karvani i umetit t€ ecén né unitet dhe
integritet né Siratu’l-Mustekim (rrugén e drejté),
hajdutét dhe banditét nuk mund ta grabisin kété
karvan. Por nése uniteti dhe integriteti prishen
dhe karvani shpérbéhet e merr rrugé té ndryshme,
atéheré do té pésojé dobési dhe do té béhet ush-
dim pér hajdutét.

Rruga kryesore €shté Islami. Dallimi ndérmjet
medhhebeve dhe prirjeve nuk duhet té ¢ojé né
mosmarréveshje dhe armigési. Urdhri i Zotit
toné éshté shumeé i qarté: “Kjo éshté rruga Ime
e drejté; prandaj ndigeni e mos shkoni rrugéve
té tjera qgé t’ju shmangin nga rruga e Tij. Kjo
éshté ajo qé ju porosit Ai pér t’u ruajtur nga té
kégijat.” (En’am, 153)

Identiteti kryesor i kétij umeti éshté Islami, jo

sunizmi apo shiizmi. “Luftoni né rrugeén e Alla-
hut, ashtu si duhet luftuar. Ai ju ka zgjedhur
dhe nuk ju ka véné asnjé barré né fené tuaj,
fené e babait tuaj, Ibrahimit. Ai ju ka quajtur
juve myslimané qysh mé paré (né Shkrimet e
Shenjta) dhe né kété (Kuran), me qéllim qé
i Dérguari té jeté déshmitar mbi ju dhe gé ju
té jeni déshmitaré mbi njerézit e tjeré. Andaj,
faleni namazin, jepni zekatin dhe mbéshtetuni
tek Allahu! Ai éshté Mbrojtési juaj. Sa Mbroj-
tés dhe Ndihmeés i mrekullueshém éshté Ai!”
(Haxh, 78)

“..Sot jua pérsosa fené tuaj, e plotésova dhun-
tiné Time ndaj jush dhe zgjodha qé Islami té
jeté feja juaj...” (Maide, 3)

“Kush kérkon tjetér fe pérveg Islamit, nuk do
t’i pranohet dhe ai né botén tjetér do té jeté i
humbur.” (Al Imran, 85)

Zoti (xh.xh.), ka zgjedhur Islamin si fe, éshté
i kénaqur me té dhe na ka dhéné emrin mysli-
man, por ne nuk jemi mjaftuar me kété identi-
tet kryesor dhe kemi ndjekur nénidentitete dhe
rrugé anésore. Ne po sillemi dhe po mbajmé njé
géndrim sikur nuk jemi té kénaqur me pélgimin
e Allahut (xh.xh.).

“Me té vérteté, ti s’ke té bésh fare me ata qé e
pércajné fené e tyre dhe shndérrohen né sekte..”
(En’am, 159)

Ata gé injorojné géllimet e médha dhe ndjekin
géllime e llogari té vogla, nuk i arrijné dot qélli-
met e médha dhe gjithashtu privohen edhe nga
géllimet dhe llogarité e vogla.

Mjerimi i myslimanéve té sotém éshté pér shkak
té largimit té tyre nga objektivi kryesor i treguar
nga Allahu dhe i Dérguari i Tij, dhe hutimit té
tyre si udhétarét pa busull ose harté:

“Kush kundérshton Profetin pasi t’i shpjegohet
rruga e drejté dhe ndjek njé rrugé tjetér nga rruga
e besimtaréve, ne do ta lémé até né rrugén qé
ka marré dhe do ta fusim né xhehenem.” (Nisa,
115)

Kurré nuk duhet t’i harrojmé kéto fjalé té Pro-
fetit (a.s.): “Umeti im nuk mblidhet i gjithi né
coroditje. Nése ka ndonjé mosmarréveshje, ndigni
palén kryesore.” (Ibn Maxhe, hadithi nr: 3950)
Fjala g€ ujku e ha até qé largohet nga tufa éshté
gjithashtu fjala e Profetit toné té Nderuar.



Ogeani i

Mundesive

—— Samet Ozturk

Ne nuk kemi asnjé justifikim, sepse edhe mundésité
né té cilat po notojmé nuk kané asnjé kufi. Kemi njé
sprové me aq shumé mirési, shanse dhe mundési saqé
nuk do té jemi né gjendje té japim llogari. Pavarésisht
atyre qé kemi arritur té béjmé dhe atyre qé pérpigemi
té béjmé, éshté e sigurt se nuk do té japim dot pérgjigje
nése do té pyetemi pér ato gé mund t’i b&jmé, por gé
nuk i kemi béré.

Edhe pse koha, terreni, kushtet dhe sprovat po ndry-
shojné dhe azhurnohen vazhdimisht, éshté e sigurt qé
mundésité tona po rriten aq shpejt sa kéto.

Ndérsa dje gjetja e njé pene ishte problem pér njé
dijetar, né ményré gé té shkruante njé libér, sot ne
jemi né njé sprové midis shkrimit dhe mosshkrimit
me mjete elektronike dhe mekanike.

Ndérsa dje njé studenti i duhej té migronte kaq gjaté
pér té mésuar njé gjuhé, sot éshté e mundur t’i shkojé
te kémbét njé mésues, té kontaktojé té gjithé botén
nga shtépia e tij dhe té mésojé alfabetet dhe gjuhét
nése déshiron...

Pérséri, ndérsa dje (pér njé student) ishte e nevoj-
shme té gjendej né vendin (e dijes), né ményré qé té
pérfitonte nga dija e njé dijetari apo shkencétari, sot
gjenden mundésité pér t’i dégjuar sa heré té déshirojé,
pér t’i paré sa heré té déshirojé dhe pér té pérfituar
prej tyre sa heré qé té déshirojé...

Té sprovuarit me mundésité ka gjithashtu edhe ele-
mente negative:

Ndérsa dje e memorizonte librin ai gé kishte njé
libér, sot éshté e mundur té ndértoni mure celuloze
dhe té vdisni midis atyre mureve, ose thjesht té nga-
térroheni...

Ndérsa dje kérkohej njé mésues deré mé deré pér
té pérfituar prej tij, sot éshté e mundur té zgjedhésh
njé mésues nga shumé mésues dhe té mos e dégjosh,
té mos e shikosh, té mos e pélgesh apo té mos pér-
fitosh prej tij...

Ndérsa dje e dégjonim me shumé vémendje ligjérue-
sin, pér té mésuar njé ajet, sot éshté e mundur té mos
dégjoni asgjé pér shkak té shumé mundésive gé kemi
me mus’hafét, kasetat dhe kompjuterét... Ndérsa dje
shkolla, medhhebi, mésuesi dhe librat ishin mundési,
sot éshté e mundur gé té shqyrtohen té gjitha kéto dhe
té ofendohen duke ua plasur né fytyré...

Mundésia éshté sprova kryesore e atyre qé kané
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vullnet... Ne do té merremi né llogari pér mundésité
tona. Ato qé i kemi béré dhe ato qé nuk i kemi béré
varen nga ato qé kemi, ¢faré mund té arrijmé, ¢faré
posedojmé dhe ¢faré duhet té kemi. Né njé kohé kur po
notojmé né mundési, kemi gjithcka pér té mos théné
‘ah sikur’. Ne jemi né sprové me gjith¢cka qé posedoj-
mé. Nuk ka asgjé qé nuk mund ta béjmé, biidhnil-lah
(me lejen e Allahut). Dijen mund ta marrim, suksesin
mund ta arrijmé, ¢lirimet mund t’i realizojmé... Ne
nuk po vrapojmé kundér tankut e topit me njé krue-
se dhémbésh. Nése jemi pérballé njé informacioni
grumbuj-grumbuj, a nuk kemi intuité? A do té ndalen
clirimet tona kundér pushtimeve?

Me té vérteté, kush mund té japé llogari pér té gjitha
kéto mundési?

Ne nuk jemi 1éné pa njé shembull: A nuk kemi tra-
shéguar njé sunet té sakté deri né ditén e kiametit?
Andaj nuk kemi njé justifikim pér té mos e ditur se
ké do té ndjekim apo kujt do t’i ngjajmé.

Ne nuk jemi 1éné pa njé udhézues: A nuk jemi ne
marrésit e njé libri té ruajtur? Andaj éshté e pamundur
té mos mésojmeé se cfaré do té ofrojmé, c¢faré do té
premtojmeé, si do ta béjmeé...

Por ne jemi krijuar pér té adhuruar Zotin dhe i kemi
té gjitha mundésité pér té mésuar dhe pér t’i zbatuar
ato qé kemi mésuar, ashtu qé ta kryejmé adhurimin
dhe ta japim llogariné toné né ményrén mé té miré.
Njerézimi nuk éshté 1éné pa shpallje hyjnore, pa she-
mbull dhe pa intuité. Ne po notojmé né mundésité e
ofruara nga Zoti (xh.xh.), né ményré gé fundi yné té
jeté xheneti, ashtu qé té mos pérballemi me njé fat té
hidhur e té themi “nuk munda ta béja», “nuk e dija»,
“nuk munda ta shihja».

Eshté e mundur té mésojmé se si té jetojmé njé
dité nga méngjesi né mbrémje, njé vit nga Muharremi
né Dhul-Hixhxhe, njé jeté nga lindja deri né vdekje
dhe ta kalojmé até jeté né ményrén meé té jetueshme.
Mundésité jané konkrete pér ata qé duan té shohin,
shkencat jané gati pér ata qé duan té diné, rrugét jané
té hapura pér ata qé duan té ecin. Mosmirénjohje e vér-
teté éshté refuzimi i mundésive ndérkohé gé ekzistojné
mundésité pér té paré, njohur dhe ecur. Gjithashtu té
zgjedhésh té mos jetosh deri né vdekje.

Edhe pse mund té notosh né ogean, mbytja pérgjaté
gjumit éshté e pakuptimté...

——@ ETIKA



Shkaget e begatise
dhe mungeseés sé saj

—— Soner Duman ———

BEGATIA ESHTE NE TE VERTETEN DHE NDERSHMERINE.
NJE FITIM I VOGEL ME NDERSHMERI DHE DREJTESI ESHTE ME FRYTDHENES
SESA SHUME FITIME ME GENJESHTRA, MASHTRIME DHE DREDHI.

Shumiceén e rasteve kur flisni me njeréz té mos-
hés sé mesme dhe té moshuar, keni déshmuar
se thoné: «Né té kaluarén gjith¢ka ishte e pakét,
por kishte begati, tani gjithcka éshté e bollshme,
por nuk ka begati.» Me té vérteté késhtu éshté,
apo jo? A e keni véné re se begatia éshté larguar
nga jeta juaj?

Mungesa e begatisé €shté si njé kové me fund
té shpuar. Pavarésisht se sa ujé i fusni nga lart, ai
ujé do té rrjedhé nga vrimat. Vallg, ¢faré jané ato
vrima? Ja pra, né kété artikull do té pérpigem té
shtjelloj «shkaget e mungesés sé begatisé». Uné
jo vetém do té jap diagnozén, por gjithashtu do

té pérpigem té béj disa shpjegime se si mund
t’i mbyllim ato vrima dhe ta mbajmé ujin né
kové.

1. Shkaku mé i madh pér mungesén e begatisé
éshté mékati kundrejt Allahut (xh.xh.). I Dérguari
i Allahut (a.s.), ka théné né njé prej haditheve
té tij: «Njeriu privohet nga rrésku pér shkak té
meékatit qé bén.» (Ahmed bin Hanbel, Musned,
transmetimi nr. 22386.)

Shembulli mé i madh se si njé mékatar do té
privohet nga rrésku éshté débimi i Ademit dhe
Havasé nga xheneti pas mékatit té tyre. Késhtu,
ata u privuan nga rrésku gé e merrnin pa mu-
ndim. Sikundér késaj, besimi né Allahun dhe
respektimi i rregullave dhe masave té Tij, dome-
théné té genét i devotshém, éshté

njé arsye pér begati. Né fakt, Zoti
thoté né Kuran: «Nése njerézit
e atyre qyteteve qé i shkaté-
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rruam do té kishin besuar dhe do té kishin gené
té devotshém, ne do t’'ua hapnim atyre [portat
e] begative nga qielli dhe toka, por ata pérge-
njeshtruan. Edhe Ne i ndéshkuam pér shkak té
[mékateve] gé béné.» (A’raf, 96)

2. Shkaku i dyté i mungesés sé begatisé ésh-
té génjeshtra, mashtrimi dhe dredhia. Njé njeri
mund té fitojé dicka né dukje duke génjyer dhe
mashtruar té tjerét, por ky fitim éshté i destinuar
té shpérthejé dhe té zhduket pas njé kohe, ashtu
si njé tullumbace e fryré. I Dérguari i Allahut
(a.s.), ka théné né njé hadith: «Nése blerési dhe
shitési i tregojné njéri-tjetrit té vértetén [kur lidhin
njé kontraté] dhe deklarojné [até qé ata duhet ta
tregojné pa fshehur asgjé], tregtia e tyre do té jeté
e frytshme [pér té dy]. Nése fshehin dicka nga
njeri-tjetri dhe e génjejné njéri-tjetrin, begatia e
tregtisé sé tyre do té humbasé.» (Buhari, «Buju»,
16; Muslim, «Buju», 9.)

Né ditét e sotme, njerézit né ¢do vend véshtiré
se mund té gjejné diké pér t’i besuar. Produkti
gé e blejné si té pa démtuar, rezulton té jeté i
démtuar. Makina gé blihet si e pa démtuar, re-
zulton e démtuar. Produkti gé merret i ri, rezulton
i pérdorur. Produktet e skaduara shiten duke ua
ndryshuar datat e tyre. A mund té keté begati né
njé mjedis té tillé? Begatia éshté né té vértetén
dhe ndershmériné. Njé fitim i vogél me ndershmé-
ri dhe drejtési éshté mé frytdhénés sesa shumé
fitime me génjeshtra, mashtrime dhe dredhi.

3. Marrja e fitimeve té padrejta éshté njé nga
shkaget mé té médha té mungesés sé begatisé.
Té gjitha llojet e ményrave té fitimit, veganérisht
interesi, ryshfeti dhe lojérat e fatit, pérfshihen né

NE DITET E SOTME KA SHUME NJEREZ

QE FITOJNE ME DHJETERA MIJERA TE
ARDHURA MUJORE, POR PER SHKAK TE
LAKMISE DHE AMBICIES, FITIMET E TYRE
JANE JOPRODUKTIVE PER TA.

NGA ANA TJETER, RASTISIM NE NJEREZ

QE KANE PAGA MINIMALE OSE EDHE ME TE
ULETA, POR PAVARESISHT KESAJ BEJNE
MIRESI NE CDO ANE NGAQE

KANE BEGATI NE ATE FITIM.

pérfitime té padrejta. Zoti (xh.xh.), na informon
né ajetet né vijim se interesi (kamata) éshté si njé
rritje né pamjen e jashtme, por né realitet éshté
si njé virus qé konsumon begatiné e pasurisé:
“Allahu e shkatérron kamatén dhe e shton lé-
moshén (dhe zekatin) [duke u dhéné begati).»

(Bekare, 276)

[ Dérguari i Allahut (a.s.) gjithashtu e ka shpre-
hur mungesén e begatisé sé fitimit té padrejté si
mé poshté:

«Kush fiton pasuri né njé ményré té drejté, pa-
suria e tij do té keté begati. Kush fiton pasuri pa-
drejtésisht, gjendja e tij éshté si ajo e njé personi
gé ha e ha dhe nuk ngopet.» (Muslim, «Zekat»,
121; Ibn Maxhe, «Fiten», 16.)

Sot, éshté njé fakt i njohur qé njerézit zakonisht
angazhohen né transaksione me interes, depo-
zitojné para pér interesa ose pérdorin kredi me
interes pér arsye té tilla si mbrojtja e fitimeve té
tyre ose blerja e pronés. Eshté e qarté se veprime
té tilla nuk do té sjellin mirési dhe begati.
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4. Njé shkak tjetér pér mungesén e begatisé
éshté mungesa e mirénjohjes ndaj Zotit. Njerézit
mund t’i mbrojné ato gé kané fituar vetém duke
gené mirénjohés ndaj Allahut (xh.xh.). Zoti (xh.
xh.), ka théné: «Nése mé falénderoni, do t'ua
shtoj mirésité e mia mbi ju. Por nése béheni
mosmirénjohés, [dijeni se] dénimi im éshté i
réndé!» (Ibrahim, 7) Né ditét e sotme shohim se
njerézit jané mosmirénjohés ndaj atij qé jep mi-
rési. Njerézit ua atribuojné mirésité dhe fitimet
qé kané arritur fuqisé dhe dijes sé tyre dhe i in-
jorojné mirésité dhe sprovat e Zotit (xh.xh.), duke
mos i kushtuar réndési kétij fakti. Edhe Allahu
ua merr kéto mirési dhe begati qé ua ka dhéng,
si ndéshkim pér kété qé veprojné.

5. Ambicia dhe lakmia jané gjithashtu shkaqge
pér mungesén e begatisé. Syté e njé njeriu ambi-
cioz nuk diné té ngopen. Pavarésisht sesa mirési
ka, ai mendon: «A nuk ka mé shumé?» Kjo situaté
e con até drejt njé situate né té cilén nuk shfaq
mirénjohje ndaj Zotit, té cilén e pérmendém né
pikén e méparshme. I Dérguari i Allahut, alejhi’s-
selam, i tha Hakim ibn Hizamit, i cili sapo ishte
béré mysliman dhe kérkonte gé vazhdimisht t’i
jepej pasuri:

“O Hakim! Pasuria e késaj bote éshté si gjelbé-
rimi dhe mirésité e émbla. Kushdo gé e fiton kété
pasuri [jo me ambicie] me njé zemér bujare, ajo
pasuri do té jeté e frytshme pér té. Kushdo qé e
fiton até duke ia ngulur syté, ajo pasuri nuk do
té jeté e frytshme.» (Buhari, «Zekat», 49; Muslim,
«Zekat», 96.)

Njé nga shkaget mé té médha té begatisé éshté
té mjaftuarit me até qé ka dhéné Zoti dhe syngo-
pésia. Njé njeri qé mjaftohet me até qé i ka dhéné
Zoti, di té jeté i kénaqur me até gé ka dhe nuk
lakmon até qé ka dikush tjetér. Né até rast, Allahu
ia begaton mirésité gé posedon. Né ditét e sotme
ka shumé njeréz qgé fitojné me dhjetéra mijéra
té ardhura mujore, por pér shkak té lakmisé dhe
ambicies, fitimet e tyre jané joproduktive pér ta.
Nga ana tjetér, rastisim né njeréz qé kané paga
minimale ose edhe mé té uléta, por pavarésisht
késaj béjné mirési né ¢do ané ngaqé kané begati
né até fitim.

6. Njé shkak tjetér pér mungesén e begatisé ésh-
té koprracia. Njeriu koprrac si¢ nuk i bén ndonjé
té miré té tjeréve nga frika se mos i mbaron pa-
suria, ngurron ta pérdoré pasuriné e tij edhe pér

nevojat e veta. Si i tillé, nuk mund t’ia shohé mi-
résiné dhe begatiné e fitimeve dhe pasurisé sé tij.
Meqenése shejtani e di kété, ai u jep njerézve njé
friké té vazhdueshme pér varfériné. Né fakt, Zoti

(xh.xh.), na informon pér kété si mé poshté:

«Shejtani ju frikéson me varfériné dhe ju ur-
dhéron pér té béré gjéra té shémtuara.» (Bekare,
268)

I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, ka théné:
“Cdo dité kur njerézit arrijné né méngjes, dy
engjéj zbresin né toké. Njéri prej kétyre engjéj-
ve lutet: «O Allah, jepi njé pasuri tjetér atij qé
shpenzon pasuriné e tij (pér hirin Ténd)!» Tjetri
lutet: «O Allah, shkatérroja pasuriné atij njeriu
gé mban pasuriné e tij [duke béré koprraci]!»
(Buhari, «Zekat» 26; Muslim, «Zekat», 57.)

Shpenzimi i pasurisé né rrugén e Allahut dhe
shpenzimi i saj pér veprat té mira, e begaton
pasuriné. Kjo éshté pikérisht si té japésh gjak.
Ashtu si¢ dhénia e gjakut siguron shéndetin dhe
mirégenien e trupit, edhe pasuria e shpenzuar
né rrugé té Allahut e shton mé shumé pasuriné
e njeriut.

7. Njé shkak tjetér pér mungesén e begatisé
éshté israfi-shpérdorimi. Israf do té thoté kur njé
njeri e shpenzon pasuriné e tij atje ku nuk éshté
e nevojshme ose kur e shpérdoron edhe pse e
shpenzon aty ku éshté e nevojshme. Pér she-
mbull, éshté israf qé njeriu ta harxhojé pasuriné
e tij pér alkool, sepse e ka shpenzuar pér dicka gé
éshté mékat. Sikundér késaj, veshja éshté nevojé
e njeriut, por éshté israf té shpenzojé shumé gjaté
blerjes sé rrobave.

Shkaku i shpérdorimit zakonisht éshté té higesh
si i madh dhe té mburresh ndaj té tjeréve. Pér
shkak té israfit humbin shumé begati. Nga ana
tjetér, té vepruarit né ményré ekonomike midis
shpérdorimit dhe koprracisé, i jep begati pasurisé
sé njeriut dhe té paktén e bén té shumté. Pérveg
kétyre, ka edhe shkaqge té tjera qé e béjné pa-
suriné dhe fitimin e njerézve joproduktive. Ato
gé kemi pérmendur deri kétu jané shkaget mé
té réndésishme té mungesés sé begatisé. Kurse
begatia éshté e kundérta e kétyre.

Zoti (xh.xh.), e bekofté gjithcka qé kemi! Te
gjithéve na mbajtté larg nga shkaget e mungesés
sé begatisé!



100 CILESITE E BESIMTARIT
SIPAS KURANIT

—— Prof. dr. Omer Celik ——

I. PARIMET E BESIMIT

1. Besimtari beson né njé Zot té vetém pa fillim,
pa fund, i pangjashém me askénd, i cili krijon, jep
jeté, merr jeté, shikon, dégjon dhe ka njohuri rreth
¢do gjéje.

2. Besimtari beson né engjéjt, krijesa té krijuara
nga drita, té cilat me bindje té ploté dhe dashuri
kryejné adhurimet, dhikrin dhe urdhéresat e Alla-
hut.

3. Besimtari beson né librat e shenjté, té shpallur
nga Allahu si udhézim, drité dhe udhérréfyes pér
gjithé njerézimin. Myslimani beson pa asnjé dyshim
te Kurani si fjalé e Allahut dhe pérpiget me gjithé
denien e tij té zbatojé né jeté mésimet e Tij.

4. Besimtari beson né té gjithé pejgamberét e pér-
mendur ose jo né Kuran, si té dérguarit e posagém
té Allahut pér t'u komunikuar njerézve shpalljen
hyjnore.

5. Pér té fituar dashuriné dhe amnistiné hyjnore,
besimtari ndjek me pérpikmeéri rrugén e Pejgamberit

(a.s.). Al e pranon me gjithé zemér Pejgamberin
(a.s.), si modelin mé té pérkryer pér lumturiné e
késaj bote dhe botés tjetér. Ai beson né botén tjetér
dhe pérkujton vazhdimisht Allahun.

6. Njeriu i kufizuar né fuqi dhe dituri nuk arrin té
kuptojé gjithé dinamikén e botés fizike dhe metafi-
zike, ndérsa besimtari pérballé késaj gjendjeje beson
dhe i nénshtrohet plotésisht caktimit hyjnor.

7. Besimtari beson né Ditén e Kiametit, né ri-
ngjalljen pas vdekjes, né gjykimin final dhe né ek-
zistencén e Xhenetit dhe Xhehenemit.

8. Pérmes besimit me singeritet té parimeve té
imanit, besimtari shijon émbélsiné e vérteté té be-
simit té tij.

II. BESIMET BESTYTNORE

9. Besimtari géndron larg politeizmit, ateizmit
dhe mosbindjes. Ai éshté i vetédijshém pér démin
dhe fatkegésiné e madhe gé i ka sjellé njerézimit
ateizmi, paganizmi dhe politezimi.

——Q)* ETIKA



———@ ETIKA

10. Besimtari géndron larg ¢do lloj bestytnie, fa-
1li dhe besimi té koté. Ai éshté i vetédijshém gé
bestytnité dhe fallet nuk mund t’i sjellin as dém
as dobi atij.

11. Besimtari beson se magjistarét dhe magjia pa
lejen e Allahut nuk mund té keté asnjé ndikim mbi
njeriun. Ai mbéshtet me besim té ploté tek Allahu
pér cdo té keqge dhe rrezik gé mund t’i vijé.

12. Besimtari éshté i vetédijshém gé shejtani éshté
armiku i pérbetuar i njeriut. Besimtari géndron larg
shejtanit dhe né asnjé ményré nuk e ndjek até.

III. ADHURIMI

13. Besimtari éshté i pastér, ai kujdeset si pér
pastértiné fizike, ashtu edhe pér até shpirtérore.
Pastértia éshté cilésia e pandashme e tij, sepse ai
éshté i vetédijshém pér dashuriné gé Allahu ushgen
ndaj atyre gé tregojné kujdes pér pastértiné.

14. Kur falet merr abdes, nése éshté e nevojshme
merr gusul dhe, nése nuk gjen ujé merr tejemum.
Neé asnjé situaté dhe gjendje nuk e braktis abdesin,
guslin dhe adhurimin.

15. Namazin e kryen me kujdes, duke i plotésuar
té gjitha kushtet e tij. Gjaté namazit éshté térésisht
i pérgenduar né te.

16. Namazi e pengon até nga kryerja e ¢do vepre
dhe sjelljeje té keqge. Ai i fal té gjitha namazet né
kohén e caktuar, pérpiget né arritjen e getésisé dhe
pérdendrimit maksimal gjaté faljes sé namazit. Né
té njéjtén kohé, kujdeset pér faljen e namazit me
xhemat.

17. Kur kéndohet ezani, braktis ¢do puné qé ka né
doré dhe vrapon drejt xhamisé. Kur mbaron namazi,
kthehet pér té filluar punén e Iéné.

18. Besimtari kryen me entuziazém dhe gézim
namazet e bajramit dhe feston bajramin. Né ato
dité té nderuara i lutet Allahut pér méshiré, falje
dhe begati.

19. Besimtari gjithashtu tregon njé kujdes té ve-
¢anté né kryerjen e namazit té natés. Sipas mu-
ndésisé gé ka, pérpiget té falé namaz nate dhe té
pérfitojé nga mirésité e tij. Besimtarét e tillé i presin
né Xhenet bukuri qé nuk i ka paré syri, nuk i ka
dégjuar veshi dhe nuk i ka imagjinuar mendja.

20. Pérveg namazeve obligative, besimtari tre-
gon kujdes edhe né kryerjen e namazeve té tjera
vullnetare. Ndérsa vazhdon me faljen e namazeve
vullnetare, afrohet mé shumé me Allahun, deri sa
Allahu béhet syri me té cilin shikon, veshi me té
cilin dégjon, gjuha me té cilén flet, dora me té cilén
kap dhe kémba me té cilén ecén.

21. Beson bindshém né obligimin e agjérimit té
ramazanit dhe né arritjen e gradés sé devotshmérisé
pérmes tij.

22. Pérvec agjérimit farz, pérpiqget té kryejé edhe
agjérime vullnetare, sepse né kété ményré afrohet
mé tepér te Allahu.

23. Pér té pérfituar sa mé shumé nga agjérimi, bén
kujdes ditén dhe natén, sidomos né dhjetéditéshin e
fundit, i cili késhillohet té kalohet né Itikaf, pér t’iu
pérkushtuar me gjithé genien Allahut té lartésuar.

24. Besimtari éshté bamirés, nga pasuria jep pje-
sén e zekatit. Ai jep mé té mirén nga pasuria. Pér-
vec zekatit qé éshté farz, ai sipas mundésisé jep
vazhdimisht sadaka.

25. Kur jep dhe bén bamirési, géndron larg pér-
mendjes sé mirésisé, sepse éshté i vetédijshém qé
kjo gjé fshin sevapet. Singeriteti dhe fshehtésia éshté
aq e madhe, saqé kur jep dora e djathté, nuk e merr
vesh dora e majté.

26. Ai nuk pret njé kohé té caktuar pér té dhéneé.
Ai jep ditén dhe natén, né bollék dhe skamje. Sepse
ai qé jep géndron mé lart se ai gé merr.

27. Sapo té gjejé mundési kryen Haxhin. Viziton
Qaben, faltoren e paré pér njerézimin né rruzullin
tokésor. Pérmes kétij ibadeti, atij i béhet e mundur
té kthehet né shtépi i pastruar krejtésisht prej mé-
kateve.

28. Brenda mundésive, besimtari kryen ritin e
kurbanit. Ai éshté i vetédijshém gé tek Allahu nuk
arrin as gjaku as mishi, por devotshmeéria e personit
gé pret kurbanin.

29. Besimtari lexon vazhdimisht Kuran, pérpiget
me gjithé genien pér ta kuptuar dhe zbatuar né
jeté.

IV HALLALLI- HARAMI

30. Besimtari ushgehet prej fitimit té ndershém
dhe té lejuar dhe pér kété vazhdimisht falénderon
Allahun.

31. Ai géndron larg ¢do gjéje gé Allahu e ka nda-
luar; e di shumé miré se askush nuk ka té drejté
pérveg Allahut té ndérhyjé pér ndryshimet ligjore
té pércaktuara nga veté Allahu.

32. Besimtari géndron larg mishit té ngordhur,
mishit té derrit, gjakut dhe mishit té preré né emér
té dikujt tjetér pérvec Allahut.

33. Ai géndron larg prej ¢do lloj pijeje me veti
dehése, qofté dhe né sasi té vogel.

34. Besimtari géndron larg kumarit, i cili éshté
njé nga veset e kéqija qé shkatérron individin dhe
shogériné.

35. Besimtari tregon kujdes me veshjet e tij. Ai
vishet né até ményré qé éshté udhéruar né Kuran
dhe sunet. Ai vishet bukur dhe pastér kur shkon
né xhami.

36. Besimtarét respektojné gjininé e njéri-tjetrit, res-
pektojné gjininé né té cilén jané krijuar dhe géndroj-



né larg perversiteteve. As burri nuk i ngjason gruas
dhe as gruaja burrit. Nése nuk e respektojné kéte,
atéheré pérfshihen nga mallkimi i Pejgamberit (a.s.).

37. Té gjithé besimtarét ruajné nderin dhe syrin
nga shikimi haram.

38. Besimtari nuk i afrohet imoralitetit dhe pér
kété géndron larg té gjitha rrugéve qé té ¢ojné né té.

39. Besimtari respekton dinjitetin, nderin dhe
ndjeshmériné e njerézve té tjeré. Ai ruan dinjitetin
e vet, té familjes dhe té besimtaréve. Ai e di shumé
miré qé shpifja ndaj besimtaréve burra dhe gra éshté
haram dhe ata gé shpifin meritojné mallkimin e
Allahut dhe Pejgamberit (a.s.).

40. Besimtari nuk vret njeri, sepse e di se vrasja
e njé njeriu éshté si vrasja e gjithé njerézimit dhe
shpétimi i njé jete éshté si shpétimi i gjithé njerézi-
mit. Ai beson fort se vrasja e njé besimtari géllimisht
dénohet me zjarr té pérhershém.

41. Besimtari né asnjé ményré nuk kryen veté-

BESIMTARI VAZHDIMIS
FALENDERON DHE LEVD@
ALLAHUN, SEPSE VETEM ALLAHU

E MERITON TE LEVDOHET DHE
FALENDEROHET NE KUPTIMIN E
VERTETE TE FJALES.

pasuriné dhe gjithcka pér dashuriné e Allahut.

47. Pér té arritur dashuriné e Allahut ai ndjek
rrugén e Pejgamberit (a.s.).

48. Ai vazhdimisht pérmend Allahun, i lutet Atij
gjithé pérgjérim né ¢do moment. Kur kryen ndonjé
mékat, menjéheré kérkon falje prej té Gjithémeé-
shirshmit. Ai éshté i vetédijshém se dhikri e forcon
besimtarin.

49. Besimtari éshté i vetédijshém se neglizhimi i
pérmendjes sé Allahut sjell pérballjen me véshtirési
né kété jeté dhe ringjalljen si i verbér né Ditén e
Gjykimit. Ai e di shumé miré se njé person gé ha-
rron Allahun, né fakt ka harruar vetveten.

50. Besimtari vazhdimisht falénderon dhe lévdon
Allahun, sepse vetém Allahu e meriton té 1évdohet
dhe falénderohet né kuptimin e vérteté té fjalés. Ai e
di gé Allahu nuk i do mosmirénjohésit. Falénderimi
sjell shtimin e begative, kurse mosmirénjohja sjell
dénimin hyjnor.

vrasje, sepse e di qé midis vrasjes s€ tjetrit dhe
vetévrasjes nuk ka asnjé dallim.

42. Besimtari nuk lejon vrasjen e fémijéve né ¢fa-
rédolloj ményre qofté, duke pérfshiré edhe abortin.

43. Besimtari ndihmon né zbatimin e ligjit, si¢
éshté edhe dénimi me vdekje pér personin gé vret
géllimisht njé té pafajshém.

44, Besimtari né asnjé ményré nuk cenon pasu-
riné e tjetrit, ai géndron larg ¢do lloj vjedhjeje dhe
ndihmon pér parandalimin e saj.

45. Besimtari nuk shkakton dhe nuk merr pjesé
né shkatérrim dhe prishje, géllimi i tij éshté rregu-
llimi, pérmirésimi dhe ndértimi, madje né ményrén
meé té miré.

IV. MORALI I BUKUR
a. Morali i bukur ndaj Allahut

46. Besimtari do Allahun, krijuesin e gjithésisé,
té pérhershmin, té plotfugishmin me gjithé genien
e tij. Ai nuk do askénd tjetér mé shumé se Zotin e

vet. Ai éshté i gatshém té sakrifikojé jetén, familjen,

51. Besimtari jeton midis shpresés dhe frikés. Kur
lexohen ajetet kuranore, atij i dridhet zemra dhe
i shtohet besimi. Kjo gjé i sjell lehtésim, faljen e
meékateve, zgjidhjen e problemeve, shtimin e shpér-
blimit dhe begati né jeté.

52. Ai né ményré té vazhdueshme i kérkon falje
Allahut, por vecanérisht i kérkon falje Allahut né
kohén para agimit, sepse ajo éshté koha ku méshira
e Allahut vérshon né toke.

53. Besimtari pendohet vazhdimisht, sepse éshté
i vetédijshém gé Allahu i do penduesit.

54. Besimtari mbéshtetet vetém tek Allahu dhe
vetém prej Tij kérkon ndihmé. Sepse Ai éshté i
vetmi gé mund t’i japé zgjidhje ¢do problemi dhe
véshtirésie.

55. Besimtari vazhdimisht i lutet Allahut, sep-
se e di gé Allahu i dégjon dhe i plotéson lutjet e
njerézve. Besimtari nuk lutet vetém pér vete, por
pér prindérit, bashkéshorten, fémijét, vendin dhe
shogériné né pérgjithési.

56. Besimtari e mban fjalén qé i ka dhéné Allahut.
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b. Morali i besimtarit ndaj besimtaréve
dhe njerézve té tjeré

57. Besimtari flet vetém té vértetén. E vérteta
éshté shkak pér faljen hynore dhe pérmirésimin e
sjelljeve. Besimtari gjithmoné pérpiget té€ shogérohet
me njeréz té singerte.

58. Besimtari géndron fort dhe i palékundér né
rrugén e drejté té Islamit. Qéndrimi né rrugén e
Islamit i siguron atij Xhenetin né botén tjetér.

59. Besimtari con né vend amanetin dhe fjalén e
dhéné; kur i besohet dicka, ai e ruan me kujdesin
maksimal.

60. Besimtari éshté durimtar. Ai tregon durim pér-
ballé fatkegésive, né géndrimin larg harameve dhe
né kryerjen me pérpikmeéri té urdhéresave. Pérballé
provokimeve té jobesimtaréve, ruan detésiné duke
mos u pérfshiré nga hakmarrja.

61. Besimtari éshté falés, ai e mund urrejtjen dhe
mllefin gé mund té keté pér njerézit gé i béjné pa-
drejtési.

62. Besimtari nuk e kthen me té kege té kegen qé
i béhet, ai e fal té keqen e béré ndaj tij, megjithése
ka mundési té hakmerret, sepse e di gé falja éshté
mé e virtytshme se hakmarrja.

63. Besimtari éshté altruist, bujar dhe sakrifikues.
Nése éshté e nevojshme, ai preferon véllain besim-
tar kundrejt vetes sé tij; né kété ményré pastrohet
krejtésisht nga egoizmi.

64. Besimtari géndron larg fjaléve boshe gé nuk i
japin asnjé dobi as né kété boté, as né botén tjetér,
pérkundrazi jané té démshme.

65. Besimtari géndron larg ambienteve ku pér-
geshet dhe ironizohet feja. Nése gabimisht gjendet
né njé ambient té tillé, menjéheré largohet prej atij
vendi.

66. Besimtari éshté vélla i té gjithé besimtaréve,
ai nuk i ironizon dhe pérgesh ata, nuk i thérret me
emra té shémtuar. Kurré nuk e merr népér gojé
véllain besimtar, sepse e di qé pérgojimi éshté si
ngrénia e mishit té véllait té vdekur.

c. Edukata

67. Besimtari nuk hyn né shtépiné e tjetrit pa
leje. Ai hyn né shtépi duke trokitur, fémijét nuk
hyjné né dhomén e prindérve pa trokitur dhe pa
marré leje.

68. Besimtari i pérgjigjet me respekt dhe hijeshi
ftesés.

69. Besimtari i pérshéndet dhe u jep selam vé-
llezérve myslimané, ai asnjéheré nuk e neglizhon
selamin.

70. Besimtari éshté i matur né ¢do gjé, ai éshté
krenar dhe i ashpér ndaj ateistéve dhe i buté, i
dashur dhe modest pérballé besimtaréve. Ecja e tij
né rrugé éshté plot modesti, ai nuk e lejon veten té
pérfshihet nga mburrja dhe mendjemadhésia.

71. Kur flet, flet émbél dhe buté pa e ngritur shu-
meé zérin; pér té krijuar komunikim me njerézit
pérdor fjalét mé té bukura dhe té émbla.

72. Besimtari népér mbledhje dhe tubime té ndry-
shme respekton tjetrin, duke i hapur rrugén apo
liruar vendin. Ai éshté i gatshém né zgjidhjen e
problemit té véllezérve myslimané.

VI. KERKIMI I DITURISE

73. Besimtari bén té gjitha pérpjekjet pér té fituar
¢do lloj diturie té dobishme, sepse dituria éshté
ajo gé e lartésoi njeriun mbi engjéjt dhe njé nga
elementét mé té réndésishém gé e fuqizojné dhe
lartésojné njeriun. Ai e di, gé urdhéresa e paré ishte
“Lex0”, qé té diturit me té paditurit nuk mund té
jeneé té njéjté.

74. Dijetari reflekton mbi krijesat e Allahut dhe
nxjerr mésime prej tyre. Atij i shtohet besimi nga
bukuria e krijimit té Allahut.

VII. MARREDHENIET ME TE AFERMIT

75. Besimtari e ndérton familjen mbi dashuri, mé-
shiré dhe respekt. Bashkéshortét jané si dy pjesé qé
plotésojné njéra-tjetrén. Ai preferon martesén me
njé besimtare, megjithése e ka té lejuar martesén
me gra té Ehlu-Kitabit, ai né asnjé ményré nuk mar-



tohet me politeiste dhe jobesimtare. Né zgjedhjen
e bashkéshortes, besimtari preferon até me moral
mé té bukur.

76. Ai késhillon familjen pér namaz dhe kryerjen
e adhurimeve té tjera, pérpiget me té gjitha forcat
t’i mbrojé ata nga zjarri i Xhehenemit.

77. Besimtari mendon pér pasardhésit dhe lutet qé
ata té jené besimtaré té miré dhe té devotshém.

78. Besimtari tregon njé pérkujdesje, dashuri dhe
meéshiré té vecanté pér prindérit.

79. Besimtari kujdeset pér ruajtjen e lidhjeve
fisnore; ai i ndihmon dhe pérpiget né forcimin e
lidhjeve fisnore.

80. Besimtari i jep siguri fqinjit té tij té afért ose
té largét, respekton detyrimet gé ka ndaj tyre.

VIII. MARREDHENIET TREGTARE

81. Besimtari u géndron besnik marréveshjeve
tregtare. Ai éshté i vetédijshém pér obligueshmériné
fetare té respektimit té marréveshjeve tregtare.

82. Besimtari i jep borxh véllait té vet né fe dhe
né rast se huamarrési nuk mund ta kthejé borxhin
né kohé, ai nuk e véshtiréson até.

83. Besimtari éshté i drejté dhe korrekt né shit-
blerje. Né asnjé ményré nuk bén hile né peshé dhe
matje. Ai e di se mashtrimi dhe hilja sjell pérfundi-
me té frikshme né kété boté dhe né ahiret.

84. Besimtari géndron larg ményrave té fitimit
té padrejté. Sepse ai e di gé fitimi i padrejté éshté
i ndaluar. Ai géndron larg ryshfetit dhe korrupsio-
nit. Ai nuk pranon dhurata kur éshté né detyré
shtetérore.

85. Besimtari né asnjé ményré nuk e pérdor fené
pér géllime pérfitimi, sepse e di miré se dénimi pér
kété eéshté zjarri i pérhershém.

86. Besimtari géndron larg fajdes dhe interesit
bankar. Ai lufton pér té ¢rrénjosur kamatén. Eshté
i vetédijshém se kamata éshté lufté kundér Allahut
dhe Pejgamberit (a.s.).

87. Besimtari éshté shumé i kujdesshém ndaj
mallit té jetimit dhe né asnjé ményré nuk e shpér-
doron pasurinég e tij. Ai e di qé cenimi i pasurisé
s€ jetimit éshté si ngrénia e zjarrit. Ai pérpiget me
té gjitha mundeésité pér té krijuar kushte sa mé té
mira pér jetimeét.

88. Besimtari né ¢éshtjet e trashgimisé respekton
me pérpikmeéri dispozitat fetare.

IX. MARREDHENIET ADMINISTRATIVE

DHE JURIDIKE

89. Besimtari pérpiget qé detyrat e réndésishme
t’u besohen njerézve té afté dhe ekspertéve. Ai nuk

kérkon post, por nése i besohet e kryen me pérgje-
gjési, sepse e di g€, nése postet kalojné né doré té
paaftéve éshté afruar Kiameti.

90. Besimtari gjykon me drejtési midis njerézve.
Ai nuk mbron né asnjé ményré té padrejtét. Eshté
déshmitar i drejté, edhe kur i duhet té déshmojé
kundér familjes apo té aférmve té tij.

91. Né té gjitha punét besimtari konsultohet me
besimtarét dhe té zotét e mendjes. Kur merr vendi-
me, késhillohet me té diturit. Drejtuesi tregon kujdes
té vecanté nga pérfitimi i késhillimit dhe konsultés.
Ai né asnjé ményré nuk drejton sipas déshirave
dhe egos sé tij.

92. Pér té mirén e njerézimit besimtari urdhéron
pér miré dhe ndalon nga e keqja.

93. Besimtari u bindet autoriteteve, sepse bindja
ndaj tyre éshté obligim fetar.

X. XHIHADI DHE MARREDHENIET
ME JOMYSLIMANET

94. Besimtari mund té martohet me njé grua té
krishteré ose hebreje, ai mund té hajé mishin e preré
nga té krishterét dhe hebrenjté. Kurse martesa me
ata té feve té tjera dhe ngrénia e mishit té preré nga
ata éshté e ndaluar.

95. Besimtari pérve¢ kohés kur éshté gjendje luf-
te, jeton né page me pjesétarét e feve té tjera. Ai
krijon marrédhénie migésore me ta brenda korni-
zave fetare. Besimtari garanton jetén dhe pasuriné
e jomyslimanéve gé jetojné né vendin e tij. Sillet
me drejtési dhe bamirési me ta, pérderisa ata nuk
shfaqgin shenja armiqésie, por nuk krijon migési me
ata qé i kané shpallur lufté fesé islame.

96. Besimtari nuk krijon miqgési véllazérore me
jobesimtarét. Ai e di qé ata déshirojné shkatérrimin
e Islamit.

97. Besimtari éshté i gatshém té luftojé né rrugén
e Allahut, ai éshté gjithmoné vigjilent ndaj armikut
dhe zhvillon teknologjiné e duhur pér té pérballur
armikun.

98. Besimtari lufton trimérisht, pa pasur friké
nga vdekja, sepse €shté i gatshém té vdesé pér té
mbrojur fené, jetén, nderin, atdheun dhe vlera té
tjera sublime.

99. Besimtari ka mall pér té réné martir, ai e di
gé martirin e presin shpérblime té médha dhe té
pafundme.

100. Nése pala kundérshtare ofron armépushim
dhe page, besimtari né vend té luftés preferon armeé-
pushimin dhe pagen, sepse géllimi kryesor i luftés
éshté sigurimi i pages, getésisé dhe ¢rrénjosja e
padrejtésive.

———«©» ETIKA
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Perspektiva

‘w2 heutrale gjinore

dhe familja
héen sulm

KRIJIMI VAZHDON PERMES DY GJINIVE TE NDRYSHME. JETA E
RACES NJEREZORE, RACES SHTAZORE APO E BIMEVE VAZHDON
DUKE U PERBERE NGA NJE MASHKULL DHE NJE FEMER. PRANDAJ,
ESHTE E NEVOJSHME TE VLERESOHET CESHTJA JO NE KONTEKSTIN E
‘BARAZISE’, POR NE BAZE TE KERKESAVE TE NATYRSHMERISE.

——— Salih Zeki Meric ——

Familja éshté elementi bazé qé pérbén dina-
mizmin kryesor té shogérisé. Dobésimi i familjes
shkakton dobésimin e dinamikés sé shoqeérisé dhe
formimin e individéve té pashéndetshém mendé-
risht dhe shpirtérisht. Familja éshté njé institucion
i shenjté né shogeérité si ne qé e marrim referencén
toné nga Islami né pérgjithési. Eshté njé mjedis ku
njeriu mé sé shumti duhet té sillet me ndjenjén e
vetéflijimit, sakrificés dhe pérgjegjésisé morale sesa
me unitetin e interesave. Eshté njé institucion né té
cilin néna ka detyra ndaj babait, fémija ndaj nénés,
véllai ndaj véllait e motrés dhe né té cilin ka gén-
drime gé mbajné reflekse fetare né bazé. Prandaj,
nuk do té ishte njé vlerésim i sakté ta shpjegonim
konceptin dhe botékuptimin toné pér familjen me
kuptimin e degjeneruar, té ashtuquajtur té bazuar
né liri, té peréndimit.

Kur themi familje, kuptojmeé njé strukturé qé éshté
e lidhur ngushté me njéra-tjetrén dhe kjo lidhje e
ngushté i imponon disa pérgjegjési. Njé botékup-
tim individualist i nxjerré né pah nga botékuptimi
modern, nuk ekziston né strukturén toné familjare
dhe shogérore. Disa institucione té mbéshtetura nga
peréndimi, té cilat e konsiderojné si detyré inxhinie-
riné sociale, institucioni i paré ku ata operojné né
shoqérité qé sipas tyre nuk kané pérparuar, éshté
familja. Né vendin toné, ku dikur béhej planifikimi
i popullsisé dhe gé ende vazhdon té béhet, po pér-
pigen té realizojné géllimet e tyre dashakeqge nén

emrin e disa kontratave me referenca peréndimore.
Nén titujt e «barazisé midis burrave dhe grave» ose
«diskriminim pozitiv ndaj grave», «kundérshtimi i
shoqérisé sé dominuar nga meshkujt», zhvillohen
aktivitete pér té tronditur themelet e familjes gjoja
me géllime té mira pér «mbrojtjen e té drejtave té
grave».

Vitet e fundit, ideté gé jané ngritur pér diskutim
né té gjitha llojet e mjediseve dhe té paraqitura
né bazé té gjinisé duhet té filtrohen pérmes njé
filtri té forté. Para sé gjithash, éshté e nevojshme té
pérdoren drejt konceptet dhe té perceptohen drejt
kuptimet gé u atribuojmé atyre koncepteve. Pérveg
té tjerash, barazia e ‘gjinisé’ éshté kundér krijimit/
natyrshmeérisé sé burrave dhe grave. Nése do té du-
hej té kishte barazi, atéheré nuk do té kishte nevojé
pér dallim gjinor. Krijimi vazhdon pérmes dy gjinive
té ndryshme. Jeta e racés njerézore, racés shtazo-
re apo e biméve vazhdon duke u pérbéré nga njé
mashkull dhe njé femér. Prandaj, €shté e nevojshme
té vlerésohet ¢éshtja jo né kontekstin e ‘barazisé’,
por né bazé té kérkesave té natyrshmerise.

Gjaté shqyrtimit té késaj teme, ekziston njé realitet
gé éshté thelbésor, dhe kjo éshté natyra e njeriut.
Eshté njé e vérteté qé duhet té jeté né natyrén e kri-
jimit. Fitrati/natyrshmeéria éshté si njé ujé qé rrjedh
né shtratin e tij. Edhe nése vendosni njé pengesé,
ai do té rrjedhé dhe do té pércaktojé rrugeén e tij.
Rolet gé na imponohen pér shkak té natyrés soné,



né fakt pérbéjné identitetin toné gé nga lindja. Me
fjalé té tjera, dallimet si gjinia tregojné se edhe rolet
tona duhet té jené té ndryshme. Eshté e nevojshme
té dihet se injorimi i kétij dallimi dhe pérpjekja pér
té luajtur njé rol apo pérjetimi i konfuzionit té ro-
leve éshté njé situaté e rrezikshme pér harmoniné
e njerézimit. Ne nuk mund t’i ndryshojmeé rolet
tona natyrore. Allahu e ka krijuar seksin mashkull
dhe seksin femér si elemente plotésuese. Njéri nuk
éshté e kundérta apo rivali i tjetrit. Kjo ndjenjé e
kompletimit géndron né esencé té martesave. Gjaté
gjithé historisé njerézit jané shumuar duke u mar-
tuar, martesén e kané konsideruar si njé vatér, njé
vend pageje dhe e kané vlerésuar si njé bashkim
té natyrshém pér getésiné shpirtérore dhe fizike
té té dy gjinive. Ndaj, ndérhyrja né institucionin
e familjes, pasiguria se kush ¢faré do té béjé dhe
pérpjekja pér té dominuar gjininé, ¢on gjithashtu
né njé konflikt rolesh. Né kété drejtim, secili duhet
té besojé se vendi ku éshté dhe ku géndron éshté i
respektueshém, secila gjini duhet té tregojé respekt
té thellé pér faktin e krijimit té tjetrés dhe té besojé
né dobésiné e ¢do kéndvéshtrimi qé éshté né ku-
ndérshtim me natyrshmériné. Vetém atéheré do té
pérparohet né njé terren mé té shéndetshém.

Qasja e jetés moderne pér té vlerésuar né té njéjtin
nivel ¢éshtjen e barazisé gjinore apo té té drejta-
ve té bashkéshortéve né familje, ka sjellé shumé
probleme. Mendja moderne thekson se pavarésia
ekonomike e gruas sé liré éshté shumé e réndési-
shme, pasi ajo i jep gruas té njéjtin kuptim qé i jep
burrit dhe i ngarkon gruas té njéjtat pérgjegjési qé
i ka ngarkuar burrit dhe si rrjedhojé ka té njéjtén
pritshméri prej saj. Ajo déshiron té nxjerré né pah
llojin e bashkéshortéve gé nuk kané nevojé pér njéri-
tjetrin pothuajse né asgjé dhe gé veprojné vetém
me njé ndjenjé interesi pér ¢éshtje té caktuara. Si
rezultat i njé qasjeje té tillé, zhduket edhe vetéflijimi
dhe dinjiteti qé kérkohen. Kjo nxjerr njé konfuzion
té réndésishém té rolit né shogéri. Ndryshimi apo
konflikti i roleve lind mé shumé nga déshira pér
liri ekonomike. Mirépo, né botékuptimin e Islamit,
burrat marrin pérsipér sigurimin e jetesés dhe shté-
pisé. Pérgjegjésia kryesore i takon burrit. Babai éshté
pérgjegjés pér t'u kujdesur pér gruan e tij dhe pér
té siguruar mirémbajtjen e fémijéve té tij. Nga ana
tjetér, gruaja éshté pérgjegjése pér mbrojtjen e nderit
té saj, dinjitetin e burrit té saj, kryerjen e pérgjegjé-
sive pér fémijét e saj dhe koordinimin e punéve té
tjera té shtépisé. Kur té dyja palét kané té njéjtén
pritshmeéri, vecanérisht nése ‘liria ekonomike’ éshté

me idené e dominimit té tjetrit ose té krijimit té njé

hapésire private, atéheré nuk do té ishte e drejté ta
quanim martesé até bashkim.

Né pikén gé kemi arritur sot, theksohet njé ‘boté
pa burra’, vecanérisht pérmes grave. Fatkeqésisht,
kjo qasje, e cila éshté né kundérshtim me natyrén,
té kaluarén dhe realitetin e njerézimit, vazhdimisht
e sjellin né rendin e dités shumé organizata kom-
bétare apo ndérkombétare té krijuara pér té ashtu-
duajturén mbrojtja e té drejtave té grave. Sjelljet e
pahijshme individuale ndaj gruas dhe vrasjet me
pérmbajtje té panjohur né shumé aspekte, shfagen
si ide e «demonizimit té burrave» dhe zhvlerésimit
té burrave. Si rrjedhojé né shoqéri po rritet vazh-
dimisht «armigésia ndaj burrave». Kjo éshté njé
¢éshtje né té cilén nuk dihet se kush ka té drejté
apo gabim, pra, si njé litar qé i ka ikur filli.

Prandaj, éshté e nevojshme té dihet se té gjitha
mendimet dhe ideté e nxjerra né pah né bazé té
gjinisé nuk mund té japin njé rezultat. Sepse, si¢
e kemi théné edhe mé lart, burrat dhe graté nuk
jané rivalé apo té kundért té njéri-tjetrit, ata jané
plotésues té njéri-tjetrit. Né shprehjen kuranore
ata jané quajtur si amanet ndaj njéri-tjetrit. Ajo qé
éshté amanet gjithmoné mbrohet dhe vézhgohet.
Andaj nuk mund ta gjejmé té drejtén dhe até qé
na pérshtatet duke u ekspozuar ndaj imperializmit
kulturor dhe duke i paré ¢éshtjet tona me syzet e té
tjeréve. Ne mund té arrijmeé njé rezultat mé té sakté
duke zhvilluar njé perspektivé pér ¢éshtjet brenda
kornizés sé kulturés sé lashté té gjeografisé soné
dhe parimeve gé na ka mésuar Islami. Té jetosh
sipas natyrés, jo lirisé, e bén njeriun té geté. Clirimi
individual i gruas gjithashtu ka té metat e veta dhe
njé perspektivé e dominuar nga meshkujt gjithashtu
ka problemet e veta. Prandaj, nocioni i familjes, i
cili éshté i domosdoshém pér njé shoqéri té shé-
ndoshé, duhet té jeté fusha joné mé e ndjeshme.
Sepse kur pérmendet familja, kuptohet se ajo éshté
njé fenomen né té cilin pérjetohen sé bashku kon-
ceptet e privatésisé, nderit, té ardhmes, lumturisé,
vetébesimit dhe shpresés. Né themel té mashtrimit
té barazimit té gjinive géndron ideja e dénimit té
njé shogérie me zhdukje deri né rrénjé.




Qyteti péerqgafues: Medina

Poetét flasin pér pérqafimin e njé qyteti né poe-
Zité e tyre, heré Stambollin, heré Parisin, heré njé
gytet tjetér né boté. Por poetét gé mund té flasin
pér qytetin pérqafues kané gené té pakté edhe né té
kaluarén, edhe sot. Jethribi e takoi né rrugé profetin
e fundit, i cili po kérkonte njé strehé& dhe e pérqafoi
si néné. Ndérkohé, njé gytet tjetér quhej néna e
gyteteve. Ky gytet i vogél, Jethribi, u bé njé qytet
gé dérgoi mesazhe népér epoka dhe shekuj dhe
i béri brezat té thithnin aromén e Tij (profetit) si
njé tréndafil qé nuk shuhet kurré, domethéné u bé

Sami Jajllallé

Medine. Pavarésisht se sa heré silueta e kétij gyteti
ka ndryshuar, ai éshté ende qyteti mé i dashur i
zemrave myslimane, ndoshta ngaqé mbart respektin
e atij (profetit).

Prekjet gé e béné Jethribin Medine mund té duken
té thjeshta sot, por nése ua béni té njéjtat prekje
gyteteve té tjera, as nuk u mbetet njé efekti i njéjté,
as njé pérqafim té llojit ¢ mund té pranohet nga
ky efekt.

Ndérsa pérshkruante qytetet né veprén e tij
Tahsilu’s-Sa’ade, Farabiu dukej se po pérshkruan-
te vetém Medinén. “Mbledhja e njerézve né qytete
éshté si mbledhja e trupave né té gjithé universin.
Ashtu si té gjitha parimet dalin nga njé parim né
boté dhe krijojné njé rend té caktuar ekzistence,
né ményré té ngjashme, né ¢do gjé né shogéri dhe
gytet, ekziston njé udhéheqés i paré, pastaj qytetarét
e gytetit gé i binden udhéheqgésve qé e ndjekin dhe
njerézit e qytetit qé i pasojné ata.” Profeti (a.s.),
éshté prijési yné qé bashkoi virtytet e bukura dhe
na i paraqiti si ato Usvetun Hasene (shembull i
shkélgyer) dhe ai béri prekjet e tij té para né Me-
dine pas hixhretit qé béri né kété toké. Nga ¢do
prekje u formua njé institucion dhe u shndérruan
né stacione té pérhershme né aventurén e jetés sé
myslimanéve.

Halid Imam Ebushanpi (Khaled Emam Abushanp)
shkroi né njé artikull mbi Fikhun dhe Medinén:
“Islami u vendos né Medine dhe ajetet e fikhut u
shpallén né Medine. Né Medine u vendos vecané-
risht privatésia, u vendos se si do té jené shtépité
dhe rrugét, si do té ndértohen xhamité dhe nga
kush, ku dhe nén kontrollin e kujt do té formo-
het bejtu’l-mali (Thesari i shtetit). Myslimanét e
ndértuan gytetin e tyre me né gendér Mesxhidu’n-
Nebeviun, sipas ajeteve té shpallura té fikhut dhe
rregullave té vendosura nga i Dérguari i Allahut
(a.s.). Né njé faré ményre, fikhu u konkretizua dhe
duke formuar Medinén, ai zbuloi njé nga treguesit
mé té réndésishém té botékuptimit té myslimané-
ve ndaj gytetit.» Duke e shpjeguar kété, ai theksoi
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se edhe Pejgamberi (a.s.), né té vérteté e rregulloi
gytetin duke marré frymézim nga ajetet.

Mesxhidu’n-Nebevi (Xhamia e Profetit) éshté
marré si gendér e qytetit té Medinés. Qendra éshté
xhamia dhe xhamia éshté ajo gé mbledh dhe bash-
kon. Pas hixhretit, xhamia qé i bashkoi dhe mblodhi
ensarét dhe muhaxhirét ishte Mesxhidu’n-Nebevi.
Xhamia e Profetit u ndértua nga degé hurmash edhe
me pérpjekjet e Pejgamberit (a.s.). Myslimanét
bashképunuan me njéri-tjetrin, pemét e hurmave
dhe gerpic¢ét u kthyen né njé shtépi nga shtépité e
Allahut. Bahgja e Hazreti Fatimes né vendbanimin
Mesxhidu’n-Nebevi frymézoi oborrin e xhamive té
ndértuara nga paraardhésit tané me shekuj. Kurse
pusi i ujit né gendér té kétij oborri u bé paraardhési i
burimeve. Pemét e hurmave dhe degét e tyre té Xha-
misé sé Profetit jané shndérruar né portiké, harge,
stalaktite dhe dekorime né xhamité tona historike,
duke ruajtur shprehjen e tyre mekanike, edhe pse
jo materiale, deri mé sot.

Zona e rezervuar pér As’habu’s-Suffen né bahgen
e Xhamisé sé Profetit éshté né thelb njé shkollé, por
njé shkollé ku jepen njohuri reale... Kétu nxénésve
u jepeshin njohurité rreth késaj bote dhe botés sé
pértejme. I Dérguari i Allahut (a.s.), mbante veté
biseda me njerézit e Suffe-s mbi leximin e Kuranit
dhe shkencat fetare. Shumica e hafizéve té Kura-
nit dhe e transmetuesve té haditheve dolén nga
Suffa. Ata shkuan né gytete té ndryshme dhe atje
predikuan Islamin. Atyre qé sapo konvertoheshin
né Islam u mésuan njohurité themelore té Islamit.
Suffe ishte gjithashtu njé jetimore dhe njé shtépi
pér mysafiré. Ishte njé zoné ku strehoheshin té pa-
strehét, té vetmuarit dhe té huajt.

Shtépia e té Dérguarit té Allahut (a.s.), u ndértua
sé bashku me Mesxhidu’n-Nebeviun. Edhe shtépi-
té e tjera ndogén shembullin e saj. Madhésiné e

shtépisé sé Profetit (a.s), mund ta kuptojmé prej
haditheve té transmetuara nga Aishja (r.anha).
Sado té mundohemi, sipérfagja e asaj shtépie nuk
i kalon 5-6 metra katroré. Fatkegésisht, ne marrim
si shembull Xhaminé e Profetit kur ndértojmé xha-
mité, por pothuajse kurré nuk e marrim shtépiné e
Profetit (a.s.), si shembull kur ndértojmé shtépité
tona. Rrugét ishin planifikuar né até ményré qé dy
deve té ngarkuara té ndérroheshin me njéra-tjetrén,
né ményré qé kufiri i privatésisé midis shtépive té
ruhej dhe té higej mundésia qé shtépité té mos ia
zinin diellin njéra-tjetrés.

Tregu, i cili u krijua né Medine me udhézimin e
Pejgamberit (a.s.), ishte planifikuar né njé ményré
gé theksonte disa pika themelore né ekonominé isla-
me. Ky vend tregu u krijua né njé zoné té ndryshme
nga vendet e tregut té hebrenjve dhe politeistéve.
Pér mé tepér, ndryshe nga ato té tyre, nuk kishte
taksé tregu dhe pronésia e tregjeve nuk mund t’u
kalonte individéve. Né kété ményré u parandalua
monopolizimi, i cili e rriste forcén e té fortéve duke
i dobésuar mé shumé té dobétit. Pér shkak té keé-
saj praktike, e cila ishte e ndryshme nga tregjet e
tjera, tregu mysliman i Medinés u rrit dhe u bé
njé vend i njohur e i kérkuar.

Varrezat Xhennetu’l-Baki jané né aférsi té
Mesxhidu'n-Nebevi. Varrezat, té cilat gjenden
né gender té qytetit, jo vetém qé garantojné krye-
rjen e shpejté té varrimeve té myslimanéve té
vdekur, por edhe u kujtojné té gjalléve vdekjen
duke ua theksuar atyre se jeta e késaj bote éshté
e pérkohshme. ~

Qyteti i Medinés, i cili u formésua nga inter-
esimi i veté Profetit (a.s.), u zhvillua pérmes ké-
tyre vendeve bazé dhe u bé shembull pér gytetet
islame té sapokrijuara apo té riformuara.
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AGIMI ESHTE KOHA
E PASTRIMIT TE BESIMTARIT

Dr. Kerim Bulladé

Né Kuranin Fisnik, né sure té ndryshme, flitet
pér cilésité e besimtaréve, pér besimin e forté té
tyre, pér dhénien pas ibadetit, pér pérpjekjet qé
shfagin né dhénien pér hir té Allahut Teala, pér
konceptimin e nderit, pér ruajtjen e amanetit,
pér respektin qé kané kundrejt Allahut té Ma-
dhéruar dhe pér largimin e tyre prej gjérave gé
nuk u interesojné.! Né kété shkrim, do té flasim
vetém pér disa cilési té besimtaréve.

1. Natén e kalojné duke i béré sexhde Alla-
hut Teala. Besimtarét béjmé shumé ibadet edhe
natén, ashtu si¢ nuk i nénvlerésojné ibadet e
dités, ndérkohé gé punojné pér té fituar dhe pér
té plotésuar nevojat e shtépisé. Kurani Fisnik
thoté késhtu pér ata:

“Robérit (e vecanté) té Rrahmanit jané ata
gé ecin me modesti né toké. Kur u hedhin
ndonjé fjalé injorantét, ata thoné paqe (pa
i lenduar ata)! Ndérsa natén e kalojné duke
béré sexhde dhe kijam (pjesé e namazit qé fi-
llon me tekbirin fillestar dhe mbaron né ruku).”
Kur besimtarét hyjné né mbrémje né shtépité e
tyre, nuk e kalojné kohén pa u marré me dicka.
Ata e pérmendin gjithmoné Allahun e Madhé-
ruar kur jané duke pushuar, kur jané ulur dhe
kur ngrihen. Besimtarét nuk jané neglizhenté
né kété céshtje. Ata i drejtohen Allahut Teala,
géndrojné né audiencén e ti dhe falin namaz
né ményre té singerte.

Besimtarét veprojné té vetédijshém pér ekui-
librin e ndjeshém qé shprehet né ajetin Kuranor,
ku Allahu i Madhéruar thoté:

“A mund té jeté (i njejté me mohuesin) ai qé e

1. Shik. El-Bakara, 2/1-5, el-Mu’minun, 23/1-9, etj.

kalon natén duke béré sexhde e duke géndruar
né kijam, qé frikésohet pér ahiretin e tij dhe
kérkon méshirén e Zotit?..”

Besimtarét veprojné duke e kuptuar delikate-
sén dhe réndésiné e detyrés gé u éshté dhéné.
Qéndrimi né sexhde dhe géndrimi né kijam,
éshté cilésia themelore e tyre. Besimtarét béjné
sexhde né orét e vona té natés dhe lexojné ajetet
e Allahut Teala.? Besimtarét béjné sexhde duke
garé kur pérmenden ajetet e Allahut Teala, gé
éshté shumé i méshirshém dhe ndjekin rrugén
gé té shpie te e vérteta dhe rrugén e pejga-
mberéve té zgjedhur, si Hz. Ademi, Hz. Nuhu,
Hz. Ibrahimi, Hz. Jakubi, Hz. Ismaili* dhe Hz.
Muhamedi, sallallahu alejhi ve sellem.

2. Flené pak natén. Kurani Fisnik i shpreh
késhtu cilésité e bukura té besimtaréve, qé e
kané merituar xhenetin né kété boté:

“Pa dyshim, ata qé i frikésohen Allahut do té
jené né kopshte dhe burime duke marré até qé
ua ka dhuruar Zoti i tyre, meqé mé paré kané
gené punémbareé. Ata flinin pak natén, ndérsa
né agim kérkonin falje (nga Allahu).’

Besimtarét béjné puné té mira né kété boté.
Nuk u hyn gjumé né sy, pér shkak té dashurisé
ndaj Allahut dhe ngagé frikésohen pér ahiretin
e tyre. Né kété ményré, béjné ibadet dhe kryejné
obligimet e tyre. Ata nuk flené né kohén e agimit
dhe i kérkojné falje Allahut Teala pér gabimet e
tyre. Agimin gé éshté koha mé e pérshtatshme
pér lutje dhe istigfar, e kalojné me ibadet. Istig-

2. ez-Zumer, 39/9.

3. Shik. Al Imran, 3/111.
4. Shik. Merjem, 19/58.
5. Edh-Dharijat, 51/15-18.




farin qé meriton té pranohet nga Zoti, e béjné
kéta njeréz té miré.°

Besimtarét béjné ato gjéra pér té cilat jané
urdhéruar dhe i [éné ato té cilat i kané té nda-
luara. Té flesh pak, té bésh shumé ibadet, té
kérkosh falje natén, ta zbukurosh até me lutje
dhe pérgjérime, jané cilésité mé té dallueshme
te besimtarét. Pér shkak té kétij singeriteti dhe
besnikérie ndaj Allahut Teala, arrijné kénaqé-
siné e Zotit (xh.xh.), dhe fitojné xhenetin me
mirésiné e Tij.

3. Trupat e tyre géndrojné larg shtretérve.
Besimtarét géndrojné gjaté pa fjetur natén.
Ata digjen me dashuriné pér té fituar shtretérit
e jastékét e pérhershém’ dhe géndrojné larg
shtretérve e jastékéve té pérkohshém. Kurani
Fisnik i thekson késhtu cilésité themelore té
besimtaréve:

“Shpalljet Tona i besojné vetém ata té cilét,
kur u pérmenden, bien né sexhde, dhe té cilét
e adhurojné Zotin e tyre, e lavdérojné dhe
nuk béhen mendjemédhenj. Ata ngrihen nga
shtrati, i luten Zotit té tyre me friké e shpresé
dhe japin nga ajo qé iu kemi dhéné Ne. Askush
nuk di se ¢cfaré gézimesh jané fshehur pér ta
(né jeten tjetér), si shpérblim pér punét e mira
gé kané bere. Vallé! A éshté besimtari njésoj si
keqbérési? Jo, ata nuk jané té barabarté. Ata
qé besojné dhe béjné vepra té mira, do té kené
Xhenetin strehim, si shpérblim pér punét (e
mira) qé kané bérée.”®

Besimtarét jané gjithmoné ndérmjet frikés dhe
shpresés. Ata gjithmoné shpresojné né méshirén
e Allahut té Madhéruar.” Nga ana tjetér, frike-
sohen nga zemérimi dhe ndéshkimi i Allahut
Teala. Ata shpresojné xhenetin, por frikésohen
shumé edhe nga xhehenemi.

4. Namazet i falin vazhdimisht. Besimtarét i
falin gjithmoné namazet e tyre. Ata nuk i 1éné
pesé vaktet, namazin e xhumasé dhe namazet
e bajrameve. Pérve¢ namazeve farz, ata nuk
nénvlerésojné edhe namazet nafile. Besimtarét
i falin namazet vazhdimisht, ashtu si¢ shprehet
edhe né ajetin Kuranor:

6. Elmalléllé, Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili.
Ata gé e kané thjeshtézuar: Ismail Karacam shokét e tij, Gjermani,
pa daté, VII, 255.

. err-Rrahman, 55/54; el-Vakia, 56/34; el-Gashije, 88/15.
. es-Sexhde, 32/15-19.
. Shik. ez-Zumer, 39/53.

“Ata jané té vazhdueshém né faljet e tyre.”
“Ata gé i falin namazet rregullisht.”

Ata jané té kujdesshém ndaj namazeve, ashtu
si¢ ruajné jetén e tyre, sepse ua din€ vlerén. Ata
kurré nuk géndrojné larg rukusé dhe sexhdes.
Né cfarédo kushtesh gé té jené, nuk e léné na-
mazin pér asnjé lloj pune, pozite, grade, pasurie
dhe fame. E pranojné namazin si njé argument
real té besimit té tyre. Ata e duan namazin, i
cili éshté njé praktiké dhe njé argument i jash-
tém i fjalés sé Teuhidit. Ata ndjejné dashuri pér
namaczin si pér dritén e syve té tyre.

Besimtarét i vazhdojné ibadetet, namazet dhe
lutjet derisa t’u vijé jakini (vdekja). Ata veprojné
brenda kornizés sé urdhrave hyjnoré pér té cilét
béhet fjalé né kéto ajete kuranore:

“Tani, lartésoje Zotin ténd duke e lavdéruar
dhe béhu prej atyre qé i pérulen Atij duke u
falur! Dhe adhuroje Zotin ténd derisa té té
vijé vdekja!”"

Ata pérpigen té lartésohen pa u véné réndési
nénvlerésimeve, talljeve dhe nén¢gmimeve té
askujt. Ata ndjejné kénagési me vetédijen ndaj
ibadetit, i cili u éshté gdhendur né shpirtrat e
tyre dhe pérjetojné qetési shpirtérore duke falur
namaz. Ata e diné se né jetén e ibadetit nuk ka
getésin, pushim, raport apo ndérprerje dhe né
kété ményré pérpigen ta plotésojné jetén e tyre
té pérkohshme. Pér kété arsye, né ¢do puné té
besimtarit ka mirési.

10. el-Mearixh, 70/23,34.
11. el-Hixhr, 15/98-99.
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BASHKE ME TE RINJTE
NE RRUGEN E EDUKIMIT

— Idris Arpat ———

Céshtja e mésim-edukimit éshté njé nga ¢éshtjet
meé serioze té njerézimit. Ashtu si¢ ka lidhje mé-
nyra e botékuptimit dhe jetesés soné me mésim-
edukimin, ashtu ka lidhje edhe grada joné me ci-
lésiné e arsimit. Dashurité tona, déshirat, aftésité
dhe dobésité tona; mungesa e idealeve, jeta pa
géllime dhe té gjitha té metat tona té ngjashme
me kéto, né njé faré ményre jané té lidhura me
meésim-edukimin.

Thoné se mésim-edukimi éshté njé “profe-
sion pejgamberésh”. Kjo mund té thuhet edhe
pér shkak se pejgamberét kané gené mésuesit e
njerézimit, por edhe pér té theksuar réndésiné e
késaj céshtjeje.

Popujt gé e marrin seriozisht jetén dhe mendoj-
né pér té tashmen e té ardhmen e tyre, i japin
shumé réndési mésim-edukimit. Ata, jo vetém
gé ndajné pjesén mé té madhe té buxhetit pér
fushén e arsimit, por i orientojné né kété fushé
edhe fémijét mé té zgjuar dhe mendjet mé té
mprehta. E njéjta gjé éshté edhe nése e shohim
nga aspekti i familjes dhe i nxénésit. Ciléndo fa-
milje té pyesni se “cila éshté gjéja mé e shtrenjté
pér ju?”, “fémijét”, do t’u pérgjigjen. Sigurisht
gé familjet déshirojné t’i edukojné fémijét e tyre
népér shkolla me emér. Fémijét e tyre qé i kané
rritur me aq mund, nuk do té déshironin kurré
t’i linin né dorén e mésuesve té réndomté népér
shkolla té thjeshta.




Neé fillim, deri né njé faré mase nxénési mund
ta kuptojé réndésiné e ¢éshtjes sé edukimit dhe
se a jané apo jo té pérshtatshme kushtet e mé-
simit. Por me kalimin e kohés dhe me zhvillimin
e aftésisé sé perceptimit, ai arrin ta kuptojé miré
nivelin e shkollés dhe té mésuesve. Pér rrjedhojé,
ai e di miré se c¢faré themelesh po hidhen, ato té
lumturisé apo té shkatérrimit.

Njé temeé té gjeré si¢ éshté kjo e mésim-edukimit,
éshté e véshtiré ta pérmbledhésh té gjithén bre-
nda kufijve té kétij shkrimi, por megjithaté, do
té déshiroja té hyja pak né detaje.

Le té marrim né doré 1éndén e letérsisé. Pér
shkak se éshté njé léndé me pérmbaijtje té gjeré
dhe plot ngjyra, ajo e térheq vémendjen e nxéné-
sit, e emocionon dhe zgjeron botén e tij té imagji-
natés. Késhtu duhet té jeté mésimi, nése mésuesi
i léndés éshté i vetédijshém pér pérgjegjésiné qé
ka, e ka pasion 1éndén dhe éshté i afté. Po ashtu,
edhe 1éndét e tjera varen nga kéto parime.

Cdo Iéndé ka ngjyrat dhe vecorité e saj tér-
hegése. Mjafton qé mésuesi i 1éndés té kuptojé
réndésiné e ¢éshtjes, té ndjejé pérgjegjésiné dhe
té pérdoré potencialin gé ka.

Kétu duhet té theksojmé se edhe aftésité dhe
prirjet e nxénésit duhet té merren patjetér né
konsideraté. Ashtu si ¢do fémijé nuk éshté i afté
né ¢do léndé, edhe prirjet e tij nuk jané té njéjta
pér ¢do 1éndé. Padyshim se orientimi i nxénésit
né njé degé sipas aftésive dhe prirjeve té tij, éshté
e detyrueshme. “Puna mé e lehté éshté ajo gé
béhet me dashuri”. Prandaj duhet ta kuptojmé
miré réndésiné e aftésisé dhe dashurisé dhe té
besojmeé né forcén e saj.

k %k ok

Nése shkolla arrin t’i japé fémijés zakonin e
leximit, do té thoté se ka arritur njé sukses shumé
té madh. Do té thoté se tashmé, orét e mérzitshme
jané kthyer né oré térheqgése. Allahu betohet né
penén dhe ato gé shkruhen me té. Por kushedi
cfaré mirésish do té falé Ai pér shkak té eduki-
mit té mendjeve té arta dhe zemrave té gjera.
Né kété ményré, njeriu do té kapércejé njé nga
njé té gjitha shkallét e zhvillimit dhe do té arrijé
mendime té larta e ndjenja té pastra. Kufijté e
kénagésisé do té qartésohen dhe do té zgjerohen
me zgjerimin e botés sé mirésisé. Prej mirésive
té qiejve dhe té tokés do té burojné gézime dhe
festa té ndryshme.

Prej [éndéve té logjikés e matematikés do té arri-

Le té kujtojmé edhe njé céshtje:
Ashtu si¢ éshté “leximi”

njé ményré mésimi né rrugén e dijes,
ashtu éshté edhe “dégjimi”.

Né Kuranin Fisnik, urdhérohet:

“Ata té cilét dégjojné fjalét

dhe pasojné até mé té bukurén

prej tyre...” (Zumer, 18)

hen mendime té qarta, ndérsa prej filozofisé dhe
tasavufit thellési e gjerési. Me gartésimin e dijes
do té kené saktési edhe mendimet e mbéshtetura
né dije. Mendimet e sakta do té sjellin vendime
té sakta, ndérsa vendimet e sakta, do té sjellin
zbatime té suksesshme. Kushti i domosdoshém
pér arritjen e kétyre sukseseve dhe pasurive, jané
meésuesit qé vlojné nga brenda.

Meésuesi...

Njeriu qé ka marré mbi supe misionin e pej-
gamberéve, ka marré pérsipér njé barré shumé
té réndé prandaj jeton me ndérgjegje. Ai éshté
njeriu gé i ka kthyer gjembat nga brenda dhe nga
jashté cel gjithmoné tréndafila. Sado shqetésime
té keté, ai éshté njeri qé preferon té geshé. Ai
éshté njeriu gé jeton pér té ardhmen.

Edhe njé bukuri, edhe njé urtési, edhe njé varg,
edhe njé fjali té bukur... né kété ményré, kéta
njeréz nuk e kuptojné pérfundimin e ditéve té
numeéruara... Vetém pér té edukuar njé nxénés
durojné njé mijé té kéqgija. Ata jané njeréz qé
thoné “vdes nése nuk jap mésim”, “ditén kur
té mos vij né mésim, ejani né varrimin tim”. Pér
ta nuk ka kufi né shérbimin ndaj nxénésve dhe
arsimit. Ata edhe prej vrasésit mé té keq arrijné
té nxjerrin flamurtaré té besimit.

Nése nuk gjeni dot mésues té miré, gjithcka
béhet e véshtiré. Fati mé i keq i fémijéve nuk
éshté mungesa e shkollés, e pajisjeve mésimore
apo e parave. Kéto mund té zgjidhen né njé faré
meényre. Por c¢faré do té béni nése mésuesit i shu-
het ideali, i ngushtohet horizonti dhe i ndalen
pérpjekjet? Mungesa e vizionit, e pérpjekjes dhe
e entuziazmit e bén jo vetém shkollén sikur ka
réné zjarri, por edhe fémijét i kthen né lule gé
vyshken pa ¢elur ende miré. A nuk ia nxin té
ardhmen shogérisé ky problem?

——«ETIKA
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Ja pra fémijé e té rinj! Ju jeni té interesuarit e
drejtpérdrejté té gjithckaje qé ndodh. Programi
i shkollés késhtu, mésuesit ashtu, botékuptimi i
edukimit njé pérrallé tjetér etj... Por sido gé té
jeté, ju duhet patjetér té gjeni njé ményré pér
té zhvilluar veten. Nuk ndodhemi né vendin e
ankesave dhe garjeve, por né testin e seriozitetit
dhe singeritetit. Askush nuk i ka ngjitur shkallét
e suksesit me duar né xhepa e duke fishkéllyer.
Kjo éshté koha pér té shtrénguar dhémbét dhe
pér té mésuar durimin. “Fillimet e dijes jané mé
djegése se gepa, por fundi éshté mé i émbél se
mjalti”, miku im. Ti duhet té dish té pértypésh
hidhérimet pa e shtrembéruar fytyrén dhe t’u
vésh gjoksin véshtirésive.

Nése e mésoni miré arabishten, do t'u hapen
dyert e dijes islame e, nése e mésoni anglish-
ten, u hapen dyert e kulturés botérore. Prandaj,
kéto dy gjuhé duhen mésuar né ményré sa mé
té dobishme. Pérndryshe, nuk mund té hapeni
né odeanet e gjera té dijes, mendimit dhe artit,
por do ta burgosnit veten né njé hapésiré shumé
té ngushté.

Nga ana tjetér, duhet té fitoni njé zakon té vazh-
dueshém e té rregullt té leximit. Ka shumé libra
dhe shkrime gé ju presin pér t’i lexuar. Me té
lexuar e mésuar, shtohet edhe kureshtja, ngrihet
edhe niveli i botékuptimit dhe perceptimit tuaj.

Gjaté leximit nuk duhet té nxitohemi. Duhet té
shpétojmeé nga ndjenja e mbarimit sa mé shpejt té
shkrimit apo té librit. Pérndryshe, do té na shpé-
tojné shumé urtési dhe shprehje té bukura.

Njé céshtje tjetér e réndésishme éshté edhe
marrja e shénimeve. Kur lexojmé njé libér, duhet
té marrim shénim ¢do gjé té réndésishme dhe ¢do
fjali g€ na pélgen. Né sajé té shénimeve, prej aty-
re qé mésojmeé kur jemi pesémbédhjeté vjec do
té pérfitojmé edhe kur té jemi dyzetepesé vjec.
Shénimet e mbajtura, né té ardhmen do t’ju falin
emocione té reja dhe do t'u hapin derén shumé
zhvillimeve té dobishme.

Njeriu nuk duhet ta detyrojé veten té lexojé kété
apo até libér té caktuar. Ai duhet té lexojé até libér
qé déshiron. Ashtu si¢ nuk i pélgejné gjithmoné
té njéjtat gjellé, njeriut nuk i pélgejné gjithmoné
edhe té njéjtét libra. Né lidhje me kété ¢éshtje,
kriteri mé i miré éshté interesi i njeriut. Njeriu
duhet té lexojé librin pér té cilin ka interes dhe
déshiron ta lexojé. Né kété ményré edhe kultura
joné mbushet me ngjyra, por edhe lexojmé me
déshiré e pasion.

Njeriu gé merret me dije dhe mendime, né té
njéjtén kohé duhet edhe té shkruajé. Ai duhet t’i
shkruajé mendimet dhe disa prej ndodhive té gé-
zueshme e té hidhura, duke shénuar edhe datén
e tyre. Kéto mund té jené ditaré té ¢muar, poezi
ose tregime té shkurtra. Né kété ményré, nuk i
cojmé dém frytet e mendjes dhe zemrés soné.
Duke shkruar vazhdimisht, do té arrijmé mendi-
me mé té qarta, pjekuri dhe tekste mé té bukura.

Pjesétarét e njé feje qé betohet né penén dhe ato
gé shkruhen me té, nuk duhet ta l1éshojné kurré
penén nga dora. Ju e dini, éshté njé metodé gé
quhet “Té mendosh duke shkruar, té shkruash
duke menduar”.

Njeriu nuk duhet t’i mbajé pér vete ato qé mé-
son. Né njé faré ményre, ai duhet t’i shprehé
ato né ¢cdo moment té pérshtatshém. Mendimet
e gélluara dhe fjalité e bukura duhen shprehur
patjetér né njé moment kafeje, gjaté njé bisede
ose gjaté njé shétitjeje. Eshté e mundur qé kéto té
térheqin vémendjen e dégjuesit dhe té ndikojné
tek ai. Fshehja e dijes nuk ka asnjé dobi. Reté
mbajné shumeé shi, por nése nuk e 1éshojné, jané
té padobishme.

Bisedat né aspektin e dijes dhe mendimit, né té
njéjtén kohé jané edhe stérvitje e mendjes. Rruga
e dijes dhe njohjes, éshté njé rrugé e gjaté dhe
e hollé, e cila kérkon durim, vazhdimési, kujdes
dhe metodé. Kéto jané elementet e domosdoshme
té késaj rruge.

Le té kujtojmé edhe njé ¢éshtje: Ashtu si¢ éshté
“leximi” njé ményré mésimi né rrugén e dijes,
ashtu éshté edhe “dégjimi”. Né Kuranin Fisnik,
urdhérohet: “Ata té cilét dégjojné fjalét dhe pa-
sojné até mé té bukurén prej tyre...” (Zumer,
18) Pra, té dégjosh me vémendje, té marrésh até
gé éshté mé e bukur e té 1ésh até qé nuk éshté
e dobishme. Me njé fjalé, té kesh njé mendje gé
zgjedh e jo qé merr ose 1é gjithcka. Nése pérveté-
sohet kjo metodé, udhétari i dijes do té pérfitojé
shumeé.

Edhe njé ¢éshtje:

Qéllimi yné i vetém né veprimtarité tona drejt
dijes e njohjes, éshté kénagésia e Allahut té Ma-
dhéruar. Né hyrjen e sures el-Muddeththir, e cila
éshté njé nga suret e para gqé éshté zbritur, pasi
Allahu i drejtohet Pejgamberit toné (a.s.), duke i
théné té ngrihet e té thérrasé njerézit, t¢ madhe-
rojé Allahun, té pastrohet nga papastértité trupore
dhe shpirtérore, Ai e urdhéron gé pas té gjitha
kétyre: “Té durojé pér hir té Zotit!”. Pra, ¢éshtja
éshté shumeé e qarté. Né té kundértén, gjithcka
béhet e pamundur.



—— Sadik Dana

Bota éshté seri-uz-zeval (dicka gé kalon shpejt).
Kushdo qé vjen, jeton pér njé kohé té caktuar. Disa
vdesin té rinj, disa té moshuar. Lum pér ata qé
mund ta kalojné kété provim!..

Allahu i Madhéruar na ka béré robér té Tij. Na
ka béré umet té té Dashurit té Tij. Kéto jané mirési
té médha pér ne...

Por ja qé ne duhet té pérfitojmé nga kjo rrugé.
Njerézit jané dy llojesh:

Ata gé arrijné tek Allahu i Madhéruar,

Ata ¢é nuk arrijné dot tek Allahu i Madhéruar.

Ata gé nuk mund té arrijné te Allahu i Madhé-
ruar, béjné adhurim formalisht. Adhurimet e tyre
jané té shumta, madje ka nga ata qé ngrihen né
seher (kohén pak para agimit). Por gjendja e zem-
rés sé tyre nuk éshté e zhvilluar. Ata ia atribuojné
gjithcka vetes. Késhtu gé thoné: E béra uné, e béra
veté, etj.

Ata nuk mund t’i duan véllezérit e tyre si¢ du-
het. Mirépo, robi i vérteté e di se ¢do gjé éshté nga
Allahu i Madhéruar. Megenése Allahu i Madhéruar
na ka dhéné mirési kaq té médha, edhe ne do t’i
inkurajojmé ata gé nuk jané né kété rrugé, qé ta
ndjekin kété rrugé. Késhtu do té shpresojmé. Né
vecanti kushti dhe hapi i vetém pér té pasur sukses
éshté té jemi shumé té kujdesshém ndaj rregulla-
ve té Kuranit Fisnik. Pakujdesia nuk éshté sukses.
Njeriu duhet ta dijé se ku po shkel. Ne duhet té
jemi té pérpikté pér até qé Allahu ka urdhéruar dhe
ndaluar. Nuk mjafton té thuash se je i devotshém.
Ne duhet t'u kushtojmé vémendje kétyre ¢éshtjeve,
né ményreé qé té pérparojmeé plotésisht.

Pasi t’u kushtojmé vémendje kétyre ¢éshtjeve, do
té kemi kujdes edhe pér ¢éshtjet haram dhe hallall.
Veprimet tona patjetér duhet té jené hallall. Nése
njeriu i kushton vémendje (késaj ¢éshtjeje), Allahu
i Madhéruar dhuron ¢do lloj lehtésie dhe mirésie.

Pastaj duhet té jemi té vendosur. Bota éshté vendi
i preokupimit. Cdo dité njeriu ndeshet me njé mijé e
njé veshtirési gé i pélgejné apo nuk i pélgejné. Sipas
radhés, ai mund té démtohet nga familja. Familja e
tij nuk i bindet. Késhtu béhet i varfér ndérkohé gé
ishte i pasur. Ndonjéheré béhet i pasur ndérkohé qé
ishte i varfér. Ata qé béhen té pasur, ndérsa ishin té
varfér, nuk duhet té llastohen. Ata pérséri duhet t’i

kryejné detyrat e té genét rob i Zotit. Njeriu mund
té sémuret ndérkohé gé éshté i shéndetshém. Por
nése éshté i vendosur, do ta kryejé detyrén e tij té
té genét rob.

Sa mé shumé gé njé rob té jeté né rrugén e Allahut
té Plotfugishém, aq mé shpejt Allahu i Plotfugishém
e zhvillon zemrén e tij né kété boté. Késhtu gé atij
gjithcka fillon t’i duket né rregull. Asnjé pikéllim
nuk e mérzit até, gjithcka i duket e miré. Ne duhet
té ngrihemi né kohén e seherit dhe duhet ta falim
namazin e tehexhudit. Pastaj duhet ta béjmé meé-
simin toné shpirtéror me déshiré. Namazi qé kryhet
pér zakon nuk éshté edhe aq i vlefshém.

Ka prej disave gé thoné: «Kam njézet vjet gé fal
namaz, por nuk mund té ndjej kénaqési.» Pér kété
ka njé arsye: Ose nuk i kushton réndési asaj qé
éshté haram apo hallall, ose nuk e kupton réndésiné
e namazit. Nése perceptohet réndésia e namazit,
merret njé frymézim shumé i madh. I tillé éshté
edhe mésimi shpirtéror... Ne duhet té ngrihemi né
seher dhe duhet t’i kryejmé me pérpikéri ¢farédo qé
éshté urdhéruar. Ndérsa béjmé dersin (mésimin),
zemrén duhet t’ia kushtojmé plotésisht Allahut té
Madhéruar. Ai éshté njé moment i tillé qé, pérgjaté
tij jemi me Zotin toné... Késhtu do t’ia kushtojmé
zemrén Atij. Né até moment nuk do té mendojmé
as pér botén tjetér, as pér kété boté, as pér familjen,
as pér fémijét, as pér nénén, as pér babané, as pér
fqinjin... Kéta do t’i largojmé plotésisht nga zemra.
Késhtu ky do té jeté njé dhikér i ploté dhe i vérteté.
Ne do t’i pérgjérohemi Zotit me kokén ulur poshté.
Kur té themi «Allah, Allah», do ta ndjejmé kété
frymé brenda nesh.

——@» ETIKA



A mos vallé ti (o Muhamed) do ta shkatérrosh veten,

ngagé ata (banorét e Mekés) nuk duan té besojné?”

Koncepti pérgjegjésisé ¢do njeriu nor-
mal i sjell ndérmend thjesht njé ndjenjé
apo cilési morale. Por kur béhet fjalé
pér pérgjegjésiné e njé pejgamberi du-
het té jemi té vetédijshém se po flasim
pér njé koncept shumé mé specifik.
Sepse pérgjegjésia pejgamberike éshté
njé gjendje gé nuk mund ta pérjetojné
té tjerét dhe pér pasojé éshté e véshtiré
té perceptohet njé pérgjegjési e tillé e
ngarkuar nga veté Krijuesi i gjithésisé.
Pra si¢ éshté zbulesa njé e fshehté midis
Allahut dhe Pejgamberéve e cila éshté
e pamundur té kuptohet nga ne, ashtu
edhe pérgjegjésia profetike éshté enig-
meé pér ne. Nga kjo piképamje mund té
themi se pejgamberét jané té vetmit qé
e pérjetojné kété gjendje. Njerézit e tjeré
vetém mund t’i ndjekin ata duke u pér-
pjekur t'u ngjasojné pejgamberéve. Por
Kurani dhe Hadithi na jep disa informa-
cione pér Pejgamberin a.s té cilat jané
si njé dritare pér botén e brendshme té
Pejgamberit gé hapet pér ne. Kéto in-
formacione jané shumé té réndésishme
pér té kuptuar botén e brendshme té
Pejgamberit. Por cili ishte burimi i pér-
gjegjésisé Pejgamberike? Kur i hedhim
njé véshtrim Kuranit véme re se Allahu
e ciléson vahjin (zbulesén) si “fjalé té
réndé” sé pari sepse vjen prej Krijuesit
té gjithésisé dhe sé dyti ishte njé detyré
me pérgjegjési dhe véshtirési té médha.
Ajete té ndryshme e déshmojné qarté
ndjenjén e madhe té pérgjegjésisé se Pej-
gamberit a.s, pérgjegjési kjo e shoqéruar
nga kémbéngulja dhe vazhdimésia pér
té pérmbushur detyrén.

Mbas vdekjes sé Muhamedit a.s. pér-
gjegjésiné e pér¢imit té mesazhit islam
né katér anét e boté e morén sahabét,
shokét e edukuar nén kujdesin e Tij.

Ndjenja e pérgjegjésisé qé pérjetonte
Pejgamberi a.s ishte krejt ndryshe sepse
Ai shikonte até gé nuk e shikonin dot
té tjerét si¢ e konfirmon edhe veté né
hadithin “Sikur té dinit até gé di un do
ganit shumé dhe do geshnit pak” Ai e
dinte shumé miré se ¢do té thoshte té
gjykohesh nga Allahu. Ai ishte shumé i
pérgjegjshém pér misionin e véshtiré té
cilin nuk e mbajti dot as qielli as toka
por gé e pranoi njeriu. Ai ishte gjithmo-
né i shqgetésuar pér umetin e Tij sepse né
ditén e gjykimit do té jeté déshmitaré pér
ta. Njé heré kur Abdullah ibn Mesudi po
lexonte Kuran dhe arriti tek ajeti “Ditén
kur do té sjellim kundér ¢do populli
déshmitaré nga gjiri i tyre, Ne do té té
sjellim ty (Muhamed) déshmitar ku-
ndeér kétyre. Ne ta zbritém ty Librin,
si shpjegim pér cdo c¢éshtje, si udhé-
rréfyes, si méshiré dhe si lajm té miré
pér myslimanét.” (Nahl, 89 ) Pejgamberi
a.s filloi té qajé me dénesé.

Si rrjedhojé e késaj pérgjegjshmeérie
té larté, fjalét e fundit té Pejgamberit né
hutben e lamtumirés ishin “ a pércova
mesazhin? O zot ji déshmitaré. Né té
vérteté Ai kété pyetje ia bénte vazhdi-
misht vetes sepse e shgetésonte pa masé
plotésimi si¢c duhet i detyrés. Sa heré qé
njerézit mohonin mesazhin e Allahut,
Ai bénte pérgjegjés veten e tij. Dallimi
ndérmjet Tij dhe ndjekésve té Tij té mé-
vonshém éshté se Ai mbajti veten pér-
gjegjés pér ¢do gjé kurse umeti mbaijti
pérgjegjés té tjerét jo veten. Ai punoi
pa pushim pér ta kryer me pérsosmeéri
detyrén e ngarkuar. Me kété na mésoi
se cfaré do té thoté té sakrifikosh veten
pér njerézimin. Ne si besimtaré bashké-
kohoré duhet té rishikojmé pozicionin
toné pérballé késaj pérgjegjésie té mad
gé kemi marré pér sipér.




Transmetohet nga Abdullah ibn Mesudi
se Pejgamberi(a.s.) i ka pyetur shokét:

"Cili prej jush do mé shumé pasuriné e trashégimtarit

sesapasuriné e vet?

Té gjithé me njé gojé thané:

Pasuriné toné e duam mé shumé se ¢do gjé tjetér.

Atéheré Pejgamberi (a.s.) tha:

Pasuria juaj éshté ajo gé shpenzoni né rrugé te Allahut

kurse pasuria gé mblidhni éshté e trashégimtaréve’

Njerézit shfagin sjellje té ndryshme
pér sa i pérket shpenzimit té pasurisé
sé tyre. Dikush e dhuron pasuriné pér
bamirési dikush tjetér e shpenzon vetém
pér familjen e tij duke treguar koprraci
né shpenzimin e saj pér bamirési. Sig
déshmon edhe Kurani njeriu joshet shu-
mé nga pasuria e késaj boté. Pér kété
arsye njé njeri gé nuk ka marré edukaté
hyjnore pandeh se pasuria e késaj boté
éshté e pérjetshme dhe pérdor ¢do 1loj
mjeti pér ta pasur até. Por né fakt ¢do
lloj pasurie mbet né kété boté.

Ajo gé dihet né ményré kategorikeé ésh-
té se té gjithé do té vdesim dhe asnjéri
prej nesh nuk do ta marré pasuriné me
veté né botén tjetér. Gjithé pasuria qé
mundohemi té mbledhim né kété boté i
mbetet trashégimtaréve. Nése pasuria e
fituar nuk shpenzohet né vendin e duhur
atéheré e gjithé pasuria e mbledhur do
ti mbesé trashégimtaréve qé nuk dihet
si do ta shpenzojné.

Ajo pasuri gé shpérndahet pér bami-
rési rezervohet pér né ditén e gjykimit
si déshmitare né favorin toné. Té parét
tané duke gené té vetédijshém pér kété
garonin mé njéri tjetrin pér té béré ba-
mirési dhe si pasojé e késaj garé jané

(Buhari)

dhuruar me mijéra vakéfe né shérbim
té njerézve.

Ai gé e do pasuriné e vet e merr me
vete dhe e vetmja ményré pér ta marré
me veté né jetén tjetér éshté ta japésh
né rrugé té Allahut né kété boté.

Gjithé secili prej nesh duhet té béjé
dicka pér té dérguar mall né botén tjetér
gofté edhe né sasi té vogla sepse sasia e
vogeél por singeritet i pastér sjell shpér-
blim té madh dhe e kundra. Mirésia e
njeriut kuptohet kur jep digka nga vetja
sa do e vogél qofté.

Pengesa mé e madhe gé i pengon
njerézit sot pér té dhuruar pér bamirési
éshté frika e varférisé dhe kjo vjen si
pasojé e besimit té dobét.

MiESIMET QE NXJERRIM

NGA HADITHI:

1. Ai gé e do pasuriné e merr me veté
né botén tjetér duke e pérdorur pér ba-
mirési né kété boté.

2. Nuk éshté njé sjellje e mencur té
mbledhésh mall vetém pér trashégim-
taret.

3. Hadithi na nxit té pérgatisim me

sa té kemi mundési dicka pér botén tje-
ter.
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MORALI I LARTE

HUSNI HULK: MORALI I LARTE

Tipi i njeriut gé déshiron Allahu Teala éshté
njeriu i Epokés sé Lumturisé. Cdo civilizim sjell
né pah tipin e njeriut té vet. Civilizimi yné
éshté ndértuar me rregullat plot jeté té Kuranit
dhe Sunetit.

Ky éshté civilizimi pér t'u béré njé njeri i
méshirés. Eshté civilizimi pér t’i paré krijesat
me méshiré pér hir té Krijuesit. Eshté civilizi-
mi i ndri¢cimit edhe i vendeve mé té erréta si
shembulli i diellit dhe i té genét méshiré péer
zemrat mé té thata si shembulli i shiut.

Domethéné, ky civilizim éshté njé qytetérim
qé i pérfshin dhe gjalléron njerézit, kafshét dhe
bimét me udhézim, drejtési dhe méshiré.

Shprehja: “Uné jam miré né raport me kété
shogéri!”, nuk éshté gjé tjetér pérvegse fjalé
boshe. Si¢ shprehet Hazreti Mevlana: “Eshté
njé fjalé e padenjé.”

Pér kété arsye duhet té themi:

“Vallé si ishte njeriu i Epokés sé Lumturisé?
Uné si jam?”

PERSONALITETI I BESIMTARIT

Argumenti mé konkret dhe shenja mé e qarté
e shkallés sé ibadeteve dhe e gradés s€ zemrave
tona éshté “husni hulk/morali i larté”.

Cfaré éshté husni hulk?

Husni hulk do té thoté “moral i larté”. Sig
ndodh né c¢do ¢éshtje, edhe pérkufizimin e ké-
saj e bén Zoti (xh.xh.). Nisur nga ky kontekst,
morali i larté éshté;

e Morali gé Allahu Teala kérkon prej nesh.

e Morali gé Kurani Fisnik kérkon prej nesh.

e Morali gé duhet ta marrim nga i Dérguari
i Allahut (a.s.).

Morali i larté éshté baza dhe themeli i ¢do
gjéje né fené toné. Po ashtu éshté prej géllimeve
dhe synimeve mé sublime té fesé soné.

Sepse Pejgamberi yné i Nderuar (a.s.), ka
théné:

“Uné jam dérguar pér té pérsosur moralin e
larté.” (Muvatta’, Husnu’l-Hulk, 8; Ahmed, II, 381.)

Pérséri Resulullahu (a.s.), ka théne:

“Mua mé ka edukuar Zoti. Ai ma ka béré té
bukur edukatén.” (Sujuti, Xhamiu’s-Sagir, I, 12.)

Té Dérguarin e Allahut (a.s.), e ka edukuar




Allahu (xh.xh.). Ndérsa Umetin e Muhamedit
e ka léné né edukim té Resulullahut (a.s.).

Jeta e té Nderuarit ton€é éshté argument pér
kéto té vérteta, sepse Krenaria e Gjithésisé, i
Nderuari yné (a.s.), nén edukimin dhe mésimin
hyjnor deri né moshén 40 vjegare, shfaqi njé
karakter dhe personalitet té mrekullueshém,
domethéné shfaqi njé moral té larté. Emri dhe
llagapi i tij né popull ishte “el-Emin / Besniku
dhe es-Sadik / i sinqerti”. Edhe armiqté e tij
déshmonin se ai nuk génjente. Madje edhe Ebu
Xhehli duke u shprehur né formén:

“O Muhamed! Ti nuk ke génjyer asnjéheré!
Uné nuk them se “ti je génjeshtar”. Por nuk
e dua kété fe gé ke sjellé!..”, pohonte se me
ndérgjegje e pranonte gé Resulullahu thoshte
té vértetén, por se ishte mposhtur nga nefsi pér
t’ju pérgjigjur thirrjes sé tij.

“Kjo éshteé njeé fe prej té ciles Uné jam i kéna-
qur. Ato gé i kané hije késaj feje jané bujaria
dhe morali i larté. Pérderisa té jetoni si mysli-
mané, nderojini (té tjerét) me kéto dy cilési.”
(Ali el-Muttaki, Kenz, VI, 392.)”

Kjo gjendje tregohet si mé poshté né ajetin
fisnik:

“..(0 i Dérguar!) Né té verteté, nuk je ti ai
gé po mohojné ata, por keqbérésit po mohojné
shpalljet e Allahut.” (En’am, 33)

Resulullahu (a.s.);

Ishte njé monument i mrekullueshém perso-
naliteti gé shkélgente si diell né errésirat dhe
batakeét e xhahilijetit (injorancés). Ishte mre-
kullia mé e madhe gé Allahu Teala ka shfaqur
te njeriu. Nisur nga ky kontekst, ai (a.s.);

Ishte shembulli mé sublim i edukatés, turpit
dhe mirésjelljes.

“Uné jam dérguar pér té pérsosur moralin e
larté.” (Muvatta’, Husnu’l-Hulk, 8; Ahmed, II, 381.) “Mé
i miri prej besimtaréve nga aspekti i besimit
éshté ai gé ka moralin mé té larté.” (Ahmed, II,
250.)

Allahu i Madhéruar ka théné né ajetin fisnik
pér té shprehur vlerén e larté té Hazreti Pej-
gamberit:

“Me té vérteté, ti ke njé moral té larté.”
(Kalem, 4)

Ja pra, mirésia e Kuranit Fisnik ka zbritur
mbi themelin e kétij morali té larté. Théné me
njé shprehje tjetér, drita e Kuranit zbriti né
zemrén e pastér dhe té déliré té Resulullahut
(a.s.). Késhtu gé ai u bé “nurun ala nur / drité
mbi drité”.

Pas mésim-besimit prej 13 vjetésh né periu-
dhén e Mekés, si shtesé ndaj namazit zbri-
tén edhe ibadetet dhe dispozitat e tjera né
Medinetu’l-Munevvera. Njé prej géllimeve edhe
té besimit, edhe té ibadeteve, pérséri ishte arrit-
ja e moralit mé té larté.

Domethéné, feja filloi me moral dhe pérséri
u kurorézua me moral.

Sa bukur e shpreh hadithi kudsij i méposhtém
réndésiné e moralit né fillim dhe né fund:

“Kjo éshteé nje fe prej té ciles Uné jam i kéna-
qur. Ato gé i kaneé hije késaj feje jané bujaria
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dhe morali i larté. Pérderisa té jetoni si mysli-
maneé, nderojini (té tjerét) me kéto dy cilési.”
(Ali el-Muttaki, Kenz, VI, 392.)

Duhet ta dimé se cilésia dalluese mé e bukur
e moralit té larté eéshté bujaria.

Sa bukur e shpreh hadithi fisnik lidhjen e
pandashme té besimit me moralin e larté:

“Meé i miri prej besimtaréve nga aspekti i besi-
mit éshté ai qé ka moralin mé té larté.” (Ahmed,
11, 250.)

Njé e fshehté dhe urtési né ményrén e késaj
radhitjeje né jetén e pejgamberéve éshté edhe
kjo:

Njé pejgamber para ardhjes sé profecisé
mund té mos i dijé fené dhe ibadetet, madje
edhe bazat e besimit né kuptim té ploté, sepse
akoma nuk i ka ardhur shpallja. Por nuk mund
té mendohet g€ njé pejgamber té jeté i privuar
nga morali!.. Domethéné se morali i larté ka
dené cilésia dalluese e pejgamberéve edhe para
profecisé.

“Né ditét e sotme pér fat té keq po véme re se,
céshtjeve formale po u jepet réndési kur kryhen
urdhrat e Islamit. Ndérsa moralit té larté nuk
po i kushtohet réndési mjaftueshém.”

MORALI ESHTE ESENCA

EDHE E IBADETEVE

Neé ditét e sotme pér fat té keq po véme re se,
céshtjeve formale po u jepet réndési kur kryhen
urdhrat e Islamit. Ndérsa moralit té larté nuk
po i kushtohet réndési mjaftueshém.

Allahu i Lartésuar ¢do ibadet e ka urdhéruar
si shérim pér shpirtin e njeriut, elhamdulil-
lah!.. Cdo adhurim mbart géllimin pér té na
shpiré te “husni hulku/ morali i larté” dhe pér
té na larguar nga morali i ulét e i shémtuar.

“Mua mé ka edukuar Zoti. Ai ma ka béré té
bukur edukatén.” (Sujuti, Xhamiu’s-Sagir, I, 12.) Té
Dérguarin e Allahut (a.s.), e ka edukuar Allahu
(xh.xh.). Ndérsa Umetin e Muhamedit e ka Iéné
né edukim té Resulullahut (a.s.).”

Pér shembull;

Namazi éshté perceptimi i faktit se jemi njé
asgjé né audiencén e Allahut Teala. Ai éshté
afrim te Allahu né sexhde dhe takim hyjnor.
Njerézit socializohen népérmjet namazeve me

xhemat. Namazi éshté adhurim ndaj Zotit (xh.
xh.), né rreshta té rregulluar e té kapur forté
pas njéri-tjetrit si né xhihad (lufté). Né ajetin
fisnik thuhet pér dobiné e namazit:

“Vertet qé namazi té ruan nga shthurja dhe
nga cdo vepér e shémtuar (nga degradimi dhe
ligésia)...” (Shik. Ankebut, 45.)

Namazi éshté si njé radioskopi hyjnore pér
ne. Népérmjet tij (namazit) tregohet grada e
afrimitetit té moralit té besimit toné me Allahun
e Lartésuar.

Sepse namazi, si té gjitha ibadetet e tjera,
patjetér gé ka lidhje me moralin e larté.

Po ashtu;
Urtésia e agjérimit deklarohet se éshté;

“Né ményré gé té arrijmé devotshmeéring,
té falénderojmé Zotin.” (Shik. Bekare, 184-185.)
Né agjérim pérfitojmé duke u distancuar nga
hallalli. Pérgjaté agjérimit urdhérohemi gé té
béjmé kujdes edhe ndaj fjaléve gé dalin nga
goja si¢ duhet té béjné kujdes ndaj gjérave gé
mund té hyjné né té. [ Nderuari yné, alejhi’s-
selam, ka théné:

“Ose fol miré, ose hesht!” (Hakim, IV, 319 /
7774.)

Heshtja me meditim éshté njé tjetér lloj adhu-
rimi. Nisur nga ky kontekst, umetet e mépar-
shme kané pasur edhe agjérim heshtjeje.

Heshtja nuk éshté dicka e réendomté, por ésh-
té té jetuarit duke u pérpjekur pér té perceptuar
urtésiné hyjnore duke u zhytur né njé meditim
té thellé. Domethéné, té vézhguarit e rrymave
té fuqgisé hyjnore dhe té vitrinave té gdhendjeve
hyjnore né botén ténde té brendshme. Sikundér
késaj, éshté edhe mbrojtje e vetes nga vitrinat
e djallit dhe té nefsit. Kur heshtja té béhet né
kété ményre, ajo shndérrohet né njé virtyt dhe
né njé produkt té vecanté meditimi.

Agjérim duhet té mbajné edhe goja, veshi
dhe zemra. Nése nuk béjmeé kujdes ndaj kétyre,
njoftohemi se agjérimi mund té shkojé dém.
Thuhet se dy gra e kané cuar dém agjérimin e
tyre pér shkak té pérgojimit.

“Namazi éshté perceptimi i faktit se jemi njé
asgjé né audiencén e Allahut. Ai éshté afrim te
Allahu né sexhde dhe takim hyjnor. Njerézit



socializohen népérmjet namazeve me xhemat.
Namazi éshté adhurim ndaj Zotit (xh.xh.), né
rreshta té rregulluar e té bashkuar.”

Zekati veté éshté pika kulmore né realizimin
e géllimit pér té na larguar nga koprracia e
egoizmi dhe pér té na dhéné cilésité si méshira
dhe bujaria. Ai éshté prej detyrave farz.

Té mos harrojmé se vjedhja éshté gjendja mé
e kege. Nése té pasurit nuk ua japin zekatin té
varférve, i cili éshté haku i tyre, ata nuk béjné
gjé tjetér pérvegse njé vjedhje té madhe. Kjo
éshté njé zhvatje e hapur gé njé i pasur i bén
té drejtés seé té varférve.

Ndérsa infaku dhe sadakaja gé jepen jané mi-
rési té pakufishme. Rregulli
mé i bukur i afrimit té Allahu
Teala éshteé:

“Nuk keni pér ta arritur
pérkushtimin e vérteté, de-
risa té ndani (1émoshé) nga
ajo (pasuri) gé e doni...” (Al
Imran, 92)

Ndérsa né ajetin gé flet
rreth haxhit, thuhet:

“..Kush vendos té krye-
jé haxhillékun, le té largo-
het nga marrédhéniet (me
gruan), grindjet dhe shar-
jet...” (Shik. Bekare, 197.) Cfa-
ré edukimi mirésjelljeje dhe
finese!.. Eshté e ndaluar té
léndosh qofté edhe njé bimé.
Eshté e ndaluar qé t’i tregosh
gjahun gjahtarit.

“Vértet qé namazi té ruan nga shthurja dhe
nga c¢do vepér e shémtuar (nga degradimi dhe
ligésia)...” (Shik. Ankebut, 45.) Namazi éshté
si njé radioskopi hyjnore pér ne. Népérmjet tij
(namazit) tregohet grada e afrimitetit té moralit
té besimit toné me Allahun e Lartésuar.”

Qéllimi i goditjes sé shejtanit me guré né haxh
éshté gé ta kuptojmé domosdoshmeériné pér ta
goditur shejtanin me guré né ¢do fushé té jetés.
Né haxh e perceptojmé té genét toné njé asgjé
duke veshur dy copa té pa gepura dhe duke
béré tavaf rreth e rrotull Qabesé sipas urdhrit
té Zotit...
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Ndérsa kurbani éshté pika kulmore dhe si-
mboli i sakrificés dhe afrimitetit ndaj Zotit (xh.
xh.). Eshté meditim rreth té vértetés se si e
sakrifikoi Ibrahimi birin e tij té shtrenjté né
até meényre...

Duket qgartazi se té gjitha adhurimet kané
lidhje me moralin e larté...

Domethéné se Allahu Teala kérkon prej nesh
moral té larté edhe né adhurimet e dukshme.

MBETEN FORMALE
Adhurimet gé kryhen pa pasur njé moral té
larté, njé zemeér té pastér dhe njé nefs té déli-
ré, mbeten formale dhe jané larg pranimit nga
Allahu (xh.xh.). Nisur nga kjo, Omeri (r.a.),
_ . na paralajméron:

: “Mos shikoni namazin gé
~ » fal dhe agjérimin qé mban

-] dikush. Por shikoni nése:
b e Thoté té vértetén kur
A flet.
St

¢ E ruan amanetin kur dicka
i lihet amanet.

¢ Bén kujdes ndaj hallallit

e haramit kur éshté i preo-

kupuar me (punét) e késaj

+” bote.” (Bejhaki, Sunenu’l-Kubra,
VI, 288; Shuab, 1V, 230, 326.)

Céshtja peér té cilén na para-

lajméron Hazreti Omeri (r.a.),

kétu éshté gjendja né té ci-

lén bien njerézit qé i kryejné

formalisht kéto ibadete pa u

thelluar né moral.

Ndérsa Hazreti Junus Emre shprehet si mé
poshté pér njerézit e tille:
“Junus Emre thoté,

Hoxhé, nése do shko njé mijé heré né
haxh.

ME e mira prej té gjithave,

Eshté té fitosh njé zemér!

Hoxha i nderuar me mjeker té bardhe,

Nuk e di se gjendjen e ka té véshtirg,

Té mos lodhet kot pér té shkuar né haxh,

Nése ka thyer njé zemeér...

Zemra éshté froni i Zotit

Zoti sheh zemrén,

Fatkeq né té dyja botét,

———@ CTIKA
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Eshté ai gé thyen njé zemér...”

“Heshtja éshté té vézhguarit e rrymave té
fuqisé hyjnore dhe té vitrinave té gdhendjeve
hyjnore né botén ténde té brendshme. Sikundér
késaj, éshté edhe mbrojtje e vetes nga vitrinat
e djallit dhe té nefsit. Kur heshtja té béhet né
kété ményré, ajo shndérrohet né njé virtyt dhe
né njé produkt té vecanté meditimi.”

Nése njé njeri e fal namazin dhe e mban
agjérimin si¢ duhet, edhe morali i tij éshté i
larté e i rregullt. Domethéné se kur té flasg,
thoté té vértetén, e ruan amanetin dhe
bén kujdes ndaj hallallit e haramit.

Nése do t’u pérmbahemi me pér-
pikeéri kétyre cilésive etike,
edhe namazin do ta falim
me pérkushtim té ploté dhe
si rrjedhojé namazi yné do
té jeté i pranuar.

Q€ te dy tregojné gradén
e njéri-tjetrit.

“Ose fol mire, ose hesht!”
(Hakim, 1V, 319/7774.) Heshtja
me meditim éshté njé tje-
tér lloj adhurimi. Nisur nga
ky kontekst, umetet e mé-
parshme kané pasur edhe
agjérim heshtjeje.”

Nése namazi nuk na
mban larg shkujdesjes,
shtirjes dhe koprracisé, até-
heré Zoti (xh.xh.), shpre-
het si mé poshté pér ata
gé falin namaz né forma
gjeometrike dhe né ményré
vulgare:

“Mjeré pér ata, té cilét
kur falen, jané té pakujdesshém pér
namazet!” (Maun, 4-5)

Meényra pér t’i kryer ibadetet me té dyja
aspektet e tyre, pra até té dukshmin dhe até
shpirtéror, éshté ndjeshmeéria.

Pér gjendjen dhe ecuriné e njeriut edhe paraja
éshté si njé radioskopi. Robi nuk ka vullnet.
Vullnetin e kané paraté.

e Nése paraja éshté hallall, shkon né rrugé
hallall dhe mirési. Ato té afrojné te Zoti (xh.
xh.). Mirésité tregojné se sa hallall éshté fituar
pasuria.

“Vélla! Shiko se nga
e fiton bukén! Né
fakt, mirésia e faljes
sé namazit né rresht
té paré éshté mé e
madhe, por past fitimi
yt té jeté hallall, fale
namazin né cilin rresht
té déshirosh. Nuk ka
ndonjé problem pér ty
neé kété géshtje.”

e Por nése paraja éshté e dyshimté, shkon né
vende té dyshimta.

e Nése paraja éshté haram, shkon plotésisht
né vende haram dhe né fund e shkatérron pro-
narin e saj.

Céshtja e té dukshmes dhe e té padukshmes
na del pérballé edhe te haramet.

KUJDES NDAJ HARAMEVE TE
PADUKSHME
Pér fat té keq né ditét e sotme po vémé
re se;

Teksa shfaget kujdes dhe pérpikéri
pér té géndruar larg hara-
meve té dukshme né jetén
fetare, nuk po shfaget kuj-
des pér largimin nga hara-
met e padukshme.

Pér shembull;

Njé mysliman nuk fut né
gojé mish derri pérgjaté gji-
thé jetés sé vet. Ai ndjen
neveri prej tij. Madje nuk
i merr as produktet ushqi-
more té paketuara té cilave
nuk u beson dhe nuk i fut
né shtépi. Shumé bukur.
Njé ndjeshmeéri dhe veté-
dije e tillé éshté domosdo-
shmeéri e besimit dhe de-
votshmerise...

Por i njéjti njeri nuk e
ruan gjuhén nga mashtri-
mi, pérgojimi dhe thashe-
themet. Ndérkohé kéto ha-
ramet té padukshme jané

té péshtira dhe té shémtuara po aq sa
mishi i derrit. Allahu Teala ka théné pér
té na béré té ndjejmeé neveri nga pérgojimi:

“..Mos e pérgojoni njéri-tjetrin! Mos vallé
déshiron ndokush prej jush té hajé mishin e
véllait té vet té vdekur?!..” (Huxhurat, 12)

“Paraja éshté si njé radioskopi pér gjendjen
dhe ecuriné e njeriut. Njeriu nuk ka vullnet
mbi parané, por paraja ka vullnet mbi pronarin
e saj.”

Madje ngrénia e mishit té derrit nuk ka ndo-



njé dém té drejtpérdrejté pér té tjerét. Ai éshté
njé mékat individual. Por mékatet si mashtrimi,
pérgojimi, thashethemet dhe té tjera té ngja-
shme si kéto kané edhe shkeljen e té drejtave
té té tjeréve gé mbesin pér né kiamet. Ato e pri-
shin shogériné dhe e helmojné véllazériné.

Sigurisht gé e kemi neveri mishin e derrit, por
njé mysliman duhet té géndrojé larg mashtrimit
dhe pérgojimit aq sa rri larg mishit té derrit
apo alkoolit, madje edhe mé shumé. Kéto nuk
duhet t’i konsiderojé si té paréndésishme dhe
nuk duhet t’i nénvlerésojé.

“Nése paraja éshté hallall, shkon né rrugé
hallall dhe pér mirési. Gjithashtu té afron te
Zoti. Mirésité tregojné hallallékun e pasurisé sé
fituar. Por nése paraja éshté e dyshimté, shkon
né vende té dyshimta. Nése paraja éshté haram,
shkon plotésisht né vende haram. Sé fundi e
shpie né shkatérrim pronarin e saj. Tani duhet
té pyesim: Vallé si éshté fitimi im?”

Shenja mé e réndésishme gé tregon nivelin
e njé besimtari éshté kjo:

A pérfitojné njerézit nga dora, gjuha dhe
morali i tij?

Nése pérfitojné, kjo gjendje éshté cilésia da-
lluese e miqve té Allahut. Pér miqté e tillé té
Allahut thuhet:

“Pa dyshim, miqté e Allahut nuk do té kené
arsye pér t’u frikésuar dhe as pér t’u déshpé-
ruar.” (Junus, 62)

Le ta shpjegojmé me njé shembull tjetér:

Askush prej nesh nuk déshiron gé té na bie
né trup apo né rroba ndonjé papastérti si gjaku,
urina apo gjéra té ngjashme me kéto. Nése na
bie befasisht, pérpigemi ta pastrojmé menjé-
heré dhe nuk shfagim nénvlerésim.

Ka edhe papasteérti té padukshme. Ndjenjat
e shémtuara dhe té uléta si mendjemadhésia,
smira, urrejtja, koprracia, egoizmi dhe té tjera
té ngjashme me kéto, i ndotin zemrat. Tashmé
ajo zemér (nuk funksionon si¢ duhet) edhe
nése i jepet ujé zemzemi, sepse ajo zemer éshté
e papastér. Si mund té na afrojé me Allahun
(xh.xh.), njé zemér e papastér!

Ndérkohg;

Besimi sé pari fillon me “la ilahe”, domethéné

me pastrimin e zemrés nga ¢do lloj devijimi,
né ményré gé besimi té lartésohet dhe té hedhé
ITENjE Né ZEemer.

Le ta marrim veten né llogari:

Kujdesin gé e shfagim ndaj papastértive té
dukshme, a e shfagim edhe ndaj papastértive
té padukshme e shpirtérore? Sa pérpigemi pér
t’i pastruar ato? Sa shgetésohemi prej tyre?

Kur Bajezidi Bistami (k.s.), njé dité po kalonte
né njé rrugé té ngushté, pérballé i doli njé gen.
Bajezidi e mblodhi fundin e rrobés, né ményré
gé té mos i ngjitej ndonjé papastérti. Qeni u
ndal pikérisht pérballé tij dhe po i thoshte me
gjuhén e gjendjes sé vet:

“Papastértia qé mund té té ngjitet prej meje
pastrohet duke e laré me njé koveé ujé, por pa-
pastértia e mendjemadhésisé dhe egoizmit né
shikimin gé i pér¢mon té tjerét dhe i nénvle-
réson nuk pastrohet edhe nése lahet me ujin
e shtaté deteve!”

“Njé mysliman pérgjaté gjithé jetés nuk fut né
gojé mish derri. Ai ndjen neveri prej tij. Por i
njéjti person nuk e ruan gjuhén nga mashtrimi
dhe pérgojimi. Ndérkohé edhe kéto harame té
padukshme jané té shpifura dhe té neveritshme
mé e pakta sa mishi i derrit.”

Njé histori tjetér:

Njé dité njé njeri shkoi te Sufjan eth-Theuri
dhe i béri njé pyetje té tille:

“I nderuar! A mund té mé tregoni pér miré-
siné e faljes sé namazit n€ rreshtin e paré?”

Hazreti duke e térhequr vémendjen te kaf-
shata hallall népérmjet késaj pyetjeje, dha kété
pergjigje:

“Vélla! Shiko se nga e fiton bukén! Né fakt,
mirésia e faljes sé namazit né rresht té paré ésh-
té mé e madhe, por pasi fitimi yt té jeté hallall,
fale namazin né cilin rresht té déshirosh. Nuk
ka ndonjé problem pér ty né kété ¢éshtje.”

Historité e tilla synojné té na mésojné gé ta
pérjetojmé Islamin me aspektin formal dhe
shpirtéror té tij.

MOS E HARRO ISLAMIN

NE ASNJiZ ASPEKT!

Sepse Islami éshté térésia e urdhrave dhe nda-
lesave hyjnore. Islami nuk duhet té zbatohet né
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njé pjese té jetés dhe té harrohet né njé pjesé
tjetér té saj. Islami nuk duhet té ngurohet né
xhami. Islami nuk duhet té pandehet vetém si
kryerje e adhurimeve té dukshme dhe largim
vetém nga haramet e dukshme.

“Morali i larté i vérteté éshté délirja e zemreés.
Kjo éshté e mundur vetém me edukim dhe
pastrim shpirtéror. Pra, éshté e mundur vetém
me udhérréfimin profetik...”

E dukshmja dhe e padukshmja jané faktoré
gé e plotésojné njéri-tjetrin. Pothuajse jané si
enét e kombinuara né fiziké. Kur té shohésh
té dukshmen, shih edhe té padukshmen. Kur
té shohésh té padukshmen, shih edhe té duk-
shmen!..

Bazuar né kété gé thamé mé sipér;

Mangeésia qé shfaget né njé aspekt té fesé,
pérhapet né té gjitha aspektet e tjera. Si¢ nuk
mund té fluturojé njé zog qé e ka té thyer njérin
krah, edhe besimtari gé e nénvleréson njérén
prej flatrave té dukshme apo té padukshme,
nuk mund té pérparojé.

Neé disa pika t€ jetés pérgjaté periudhés soné
Islami po harrohet. Bérja e disa mékateve po
konsiderohet si e natyrshme. Kjo nuk éshté gjé
tjetér pérvegse njé dredhi e shejtanit.

Pér shembull, kamata éshté njé haram ku-
ndeér té cilit Allahu dhe i Dérguari i Tij kané
hapur lufté. Ajo éshté dicka e shémtuar gé ia
shkatérron té dyja botét besimtarit. Besimtari
duhet té kalojé me shpejtési kur t’i bie rruga
para vendeve té kamatés. Madje, nése éshté e
mundur, duhet té pérdoré njé rrugé tjeter.

Por disa njeréz té shkujdesur hyjné né ka-
maté né fillim duke ndjeré keqardhje. Me vete
thoné: “Po kam nevojé. Jam i detyruar té hy;j.”
Pastaj mésohen me kamatén dhe punojné me
té. Allahu na ruaijt...

Késhtu jané edhe thashethemet. Mékatet jané
joshése. Njeriu mérzitet né fillim kur bén tha-
shetheme dhe ndérgjegjja i shqgetésohet. Pastaj
nuk i vé re mé kétij shqetésimi. Vazhdon ta
béjé até mekat derisa t’i duket normal. Pastaj
fillon t’i duket térheqés. Domethéné e humb
edhe ndjenjén e pendimit. Kur mékatet arrijné
né kété nivel, quhen prishje dhe shthurje.

T Késhtu jané edhe Iéshimet gé béhen né ¢ésh-

tjen e mbulesés. Né ajetin fisnik thuhet mbule-
sé. Por dikush e heq pardesyné dhe del né rruge
me rrobat e shtépisé. Koka éshté e mbuluar, por
linjat e trupit jané krejt té dukshme. Mendojné
se edhe késhtu bén. Ndérkohé rregulli i vetém
éshté kénagésia e Allahut (xh.xh.).

Pér kété mund té jepen edhe shumé shembuj
té tjeré. Pérzierja e burrave me graté, puna si
sekretare, veprimet né internet qé shprehin
mburrje, etj.

NE situata té tilla njerézit e shkujdesur kér-
kojné ortaké pér mekatet e tyre. Si pretekst
shprehen: “Té gjithé po e béjné. Té gjithé po
marrin kamaté. Té gjithé po béjné pérgojime.”
Ndérkoheé gé shogéria té ciléen mund ta marrim
pér shembull éshté shogéria e sahabéve té nde-
ruar, sepse Allahu i Lartésuar thoté:

“Sa u pérket besimtaréve té paré, prej muha-
xhiréve dhe ensaréve, Allahu éshté i kénaqur
me ata dhe me té gjithé té tjerét qé i pasuan
me vendosmeéri e pérkushtim né besim...”
(Teube, 100)

“Askush prej nesh nuk pranon gé ndonjé pa-
pastérti t’i bie né trup apo né rroba. Nése na bie
befasisht, veprojmé menjéheré pér ta pastruar.
Cili éshté géndrimi yné kundrejt papastértive
shpirtérore?”

Shembull nuk merret periudha e sotme, por
Epoka e Lumturisé. Shogéria shembull pér ne
éshté shogéria e sahabéve té nderuar.

Cdo civilizim sjell né pah tipin e njeriut té vet.
Ndérsa tipi i njeriut té cilin e déshiron Allahu
Teala €shté njeriu i epokés sé lumturisé.

Shprehja: “Uné jam mjaft miré né raport me
kété shogéri!”, nuk éshté gjé tjetér pérvegse
dicka e pakuptimté. Si¢ shprehet edhe Hazreti
Mevlana, éshté njé “fjalé e ulét”.

Pér kété arsye, duhet té themi:

“Vallg, si ishte njeriu i epokés sé lumturisé?
Uné si jam?”

“Ndjenjat e shémtuara dhe té uléta si me-
ndjemadhésia, smira, urrejtja, koprracia, egoiz-
mi dhe té tjera té ngjashme me kéto, i ndotin
zemrat. Tashmé ajo zemér (nuk funksionon si¢
duhet) edhe nése i jepet ujé zemzemi, sepse ajo
zemeér éshté e papastér. Si mund té na afrojé me
Allahun (xh.xh.), njé zemér e papastér!”



CFARE KANE BERE SAHABET?
Sahabét:

1. Nuk hezituan ta flijonin jetén dhe pasuriné
pér hir té besimit né Meké. Nuk béné léshime
né besim edhe kundrejt padrejtésive mé té me-
dha. E mbrojtén besimin e tyre.

2. Shfagén sakrificé té madhe pér té zbatuar
fené né Medine. Zbatuan urdhrat e fesé me njé
dashuri dhe pasion té madh. Luftuan né rrugé
té Allahut (xh.xh.).

Sahabét gjendeshin ndérmjet tri zja-
rreve, domethéné, né njérén anén cifu-
tét, n€ njérén ané politeis-
tét e Mekés dhe né anén
tjetér hipokritét.

(gjithmoné vepron sipas Sunetit té Pejgamberit
toné té Nderuar dhe ndjek gjurmét e tij) dhe
thoté: “Uné, me té vérteté jam mysliman.”
(Domethéné, gjithmoné pérhap personalitetin
dhe karakterin e Islamit.).” (Fussilet, 33)

Domethéné se myslimani duhet ta zbatojé
Islamin dhe duhet t’i ftojé edhe té tjerét pér
ta zbatuar até.

NE ajetin fisnik gé vjen pas ajetit té€ mésipérm
urdhérohet morali i larté:

“Nuk barazohet e mira me té keqgen!

Té keqgen ktheje me té miré e atéheré

(do té shohésh se) armiku yt do té
té béhet menjéheré mik i
ngushté.” (Fussilet, 34)

Sahabét thané “dégjuam
dhe u bindém” pér ¢do ur-
dhér gé zbriti nga Allahu
Teala dhe e zbatuan me
dashuri até.

3. U pérhapén né té gji-
thé botén si déshmitarét e
Allahut si falénderim pér
migésiné me Zotin (xh.
xh.). Ata shkuan né Se-
merkand, Kiné, Kajravan
dhe Stamboll.

Neé kété ményreé jetén dhe
pasuriné e tyre e béné ka-
pital té afrimit ndaj Zotit
(xh.xh.).

Islami €éshté nénshtrim
ndaj Zotit. Eshté parapra-
nim. Eshté besnikéri me

“Ndjenjat e shemtuara
dhe té uléta st
mendjemadhésia, smira,
urrejtja, koprracia,
egoizmi dhe té tjera
té ngjashme me kéto,

i ndotin zemrat.
Tashmé ajo zemér (nuk
funksionon si¢ duhet)
edhe nése 1 jepet ujé
zemzemi, sepse ajo zemer
éshté e papastér. St mund
té na afrojé me Allahun
(xh.xh.), njé zemér e
papasteér!”

“Besimtari falé husni hul-
kut/moralit té larté arrin
gradén e atij qé e kalon
natén me ibadet dhe ditén
me agjérim.” (Ebu Davud,
Edeb, 7.)

SPROVA E DASHURISE
Nése e duam Allahun
dhe Resulullahun, atéheré
cili éshté testi i késaj? Cila
éshté sprova dhe vértetimi
i késaj?
NEé ajetin fisnik thuhet:

“Nuk keni pér ta arritur
pérkushtimin e vérteté,
derisa té ndani (lémo-
shé) nga ajo (pasuri) gé e
doni...” (Al Imran, 92)

“Shprehja: “Edhe nése

gjithé zemér ndaj urdhrave hyjnore dhe
kryerje e tyre. Njé fetari g€ jetohet duke i
marré pjesét qé u leverdisin njerézve dhe duke
i nénvlerésuar ato gé nuk u leverdisin, nuk
éshté njé fetari gé mund ta pranojé Allahu i
Madhéruar.

Té genét mysliman éshté personalitet. Né
ajetin fisnik thuhet:

“Kush flet mé bukur se ai qé i fton njerézit
drejt Allahut (me Kuran), bén vepra té mira

nuk béjme ibadet, zemrén e kemi té pa-
stér!”, éshté njé ¢menduri, sepse njé zemeér e
pastér nuk mund té géndrojé larg adhurimit
té Allahut. Zoti thoté: “..Mos u pérpiqni ta
nxirrni veten té pastér!..” (Nexhm, 32)”

Pérseri morali i larté éshté shpétim nga egoiz-
mi dhe koprracia, éshté té shfaqurit e sakrificés
dhe bujarisé... Pérderisa té mos i realizojmé
kéto éshté e pamundur ta arrijmé pérkushtimin
e veérteté.

——©» ETIKA
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Morali i larté éshté morali gé na jep Allahu
Teala. Ky éshté edhe njéri prej pérkufizimeve
té tasavufit.

Zoti (xh.xh.), na inspiron emrat e bukur té
Tij Rrahman dhe Rrahim, na kujton méshirén
e pafundme té Tij dhe déshiron gé edhe ne
té béhemi té méshirshém. Né hadithin fisnik
thuhet:

“Allahu e méshiron njeriun qé éshté i meshir-
shém. Andaj méshirojini ata qé jané né toke,
né menyré gé t’ju méshirojné ata qé jané
né qiell...” (Tirmidhi, Birr, 16; Ebu Davud,

Edeb, 58.)

Zoti (xh.xh.), na kujton
meéshirén e Tij. Na kujton
faljen e Tij dhe kérkon prej
nesh gé t'ua falim gabimet
véllezérve tané:

“..Vallé, a nuk doni ju
gé t’ju falé Allahu?..” (Nur,
22)

Shkaku i zbritjes sé ké-
tij ajeti fisnik éshté shumé
meésimdhénés. Ebu Bekri
(r.a.), e ndihmonte njé mu-
haxhir té varfér gé quhej
Mistah. Pasi ky person u
pérfshi né ngjarjen e shpif-
jes qé iu bé Hazreti Aishes,
Ebu Bekri (r.a.), u betua se
nuk do ta ndihmonte mé
Mistahun. Pér shkak té ké-
saj, Mistahu ra né gjendje
té véshtiré. Allahu i Larté-
suar nuk ishte i kénaqur
nga ky betim dhe kérkoi gé ta falte até.
Késhtu qé edhe Hazreti Ebu Bekri e fali.

ME MORAL, TEZKIJE...

Posedimi i moralit té larté nuk éshté dicka
e lehté. Ky éshté art i zemrés. Njeriu mund ta
sundojé syrin, gjuhén dhe buzét. Ata mund t’i
mbyllé, mund t’i mbajé dhe mund t’i béjé té
heshtin. Kjo éshté e mundur me pak edukim té
vullnetit. Ja pra, kété e mésojmé népérmjet iba-
detit té agjérimit. Por ta bésh zemrén té heshté,
ja pra, kjo nuk éshté aq e lehté. Kjo kérkon njé

“Allahu e méshiron
njeriun qé éshté i
méshirshém. Andaj
méshirojini ata qé jané
neé toké, né ményré qé
t'ju méshirojné ata qé
jané né qiell..”

(Tirmidhi, Birr, 16; Ebu
Davud, Edeb, 58.)

lufté té madhe. Kérkon tezkije (délirje).

Té mos harrojmé se ky éshté i vetmi shpé-
tim:

“Mé té vérteté, ka shpétuar ai gé e ka pa-
struar (botén e brendshme).” (Shems, 9)

“Me té verteté, ka shpétuar ai qé pastrohet.”
(A’la, 14)

“Zoti (xh.xh.), na kujton méshirén e Tij. Na
kujton faljen e Tij dhe kérkon prej nesh gé t'ua
falim gabimet véllezérve tané: “..Valle,
a nuk doni ju gé t’ju falé Allahu?..”

(Nur, 22)”

Pejgamberi yné i Nde-
ruar éshté shprehur pér té
na treguar veshtirésiné e
arritjes sé persosmerisé né
moralin e larté:

“Virtyti (pérsosmeéria, mi-
résia e vérteté, devotshme-
ria) éshté husni hulk, (do-
methéné,) morali i larté.”
(Muslim, Birr, 14, 15.)

Edhe ky hadith fisnik
éshté shumé interesant:

“Besimtari falé husni hul-
kut/moralit té larté arrin
gradén e atij gé e kalon
natén me ibadet dhe ditén
me agjérim.” (Ebu Davud,
Edeb, 7.)

Vetém se kjo gradé nuk
éshté njé ¢cmenduri si¢ ésh-
té té shprehurit e disa injo-
rantéve té cilét thoné: “Ne

e kemi zemrén e pastér edhe pse nuk
béjmé ibadet.” Sepse njé zemeér e pastér nuk
géndron larg adhurimit ndaj Allahut (xh.xh.).
Pérkundrazi, Zoti i Madhéruar ka théné:

“..Mos u pérpiqni pér ta nxjerr veten té
paster...” (Nexhm, 32)

“Nuk barazohet e mira me té keqen! Té
kegen ktheje me té miré e atéheré armiku
yt do té té béhet menjéheré mik i ngushté.”
(Fussilet, 34)



Njé moral i larté i vérteté éshté délirja e zem-
rés. Kjo éshté e mundur vetém me edukim dhe
pastrim. Eshté e mundur vetém me udhérréfi-
min profetik... Ky kujtim nga epoka e lumturisé
éshté shpjegim i hadithit fisnik:

Kjo ngjarje gé transmeton Enes ibn Maliku
(r.a.), na tregon qartazi se sa té réndésishém
jané morali i larté dhe véllazéria né besim pér
té fituar kénagésiné e Allahut (xh.xh.):

Po géndronim bashké me té Dérguarin e Alla-
hut (a.s.). Ai na tha:

“Tani do té vijé prané jush njé burré qé éshté
prej banoréve té xhenetit.”

Papritur vumeé re se erdhi njé burré prej en-
saréve té cilit po i rridhte uji i abdestit nga
mjekra dhe i cili i kishte marré képucét né
dorén e majteé.

Té nesérmen Resulullahu (a.s.), tha pérséri
té njéjtén gjé. Ky burré erdhi pérséri si¢ pati
ardhur dje.

Ditén e treté i Dérguari i Allahut (a.s.), e pér-
sériti té njéjtén fjalé dhe pérséri erdhi i njéjti
burré né té njéjtén gjendje.

Pasi u ngrit Pejgamberi yné i Nderuar, Ab-
dullah ibn Amri (r.a.), e ndoqi até burrin dhe
i tha:

“Uné kam béré debat me babané. Atij i jam
betuar se nuk do t’i shkoj prané pér tri dité.
A mund té mé pranosh si mysafir né shtépiné
ténde pérgjaté késaj kohe?” Burri pranoi.

Ato gé ndodhén mé voné i tregon si mé posh-
té veté Abdullah ibn Amri (r.a.):

“Tri dité i kaluam sé bashku, por pérgjaté
natés nuk e pashé té bénte ibadet gjaté e gjaté.
Vetém se afér agimit ngrihej nganjéheré, bénte
dhikér dhe jepte tekbire. Nuk e kam dégjuar
até té thoshte ndonjé gjé tjetér pérvegse mirési.
Pasi kaluan tri dité, u ndjeva sikur po e nén-
vlerésoja punén e tij. Andaj i thasheé:

“O robi i Allahut! Me babané nuk kam béré
asnjé debat. Por kam dégjuar té Dérguarin e
Allahut duke théné pér ty tri heré:

‘Tani do té vijé prané jush njé burré gé éshté
banor i xhenetit.” Né té tria herét erdhe ti. Andaj

desha té géndroja prané teje pér té paré se cfaré
veprash bén dhe pér té té marré si shembull.
Por nuk té pashé té béje ndonjé puné té madhe.
Cila éshté vepra gé té ka ngritur né gradén gé
tha Resulullahu?”

Ai mé tha:

“Nuk kam béré gjé tjetér pérveg atyre gé

»

pe.

Por kur u ktheva pér t'u larguar, ai mé thirri
nga pas dhe mé tha:

“Po, veprat e mia nuk jané gjé tjetér pérveg
atyre gé ke paré. Por uné nuk mbaj né zemrén
time as urrejtjen mé té vogel kundrejt askujt
prej myslimanéve dhe kurré nuk kam zili asnjé
pér shkak té nimeteve dhe mirésive g€ ia ka

dhéné Allahu.”
Nisur nga kéto fjalé, i thasheé:

“Ja, kjo éshté ajo gjendje gé té ka lartésuar
né kété gradé.”” (Ahmed, 111, 166.)

“Njeriu duhet ta njohé veten dhe t’i gjéje e
t’i pérmirésojé dobésité e tij. Nése nuk pérmi-
résohen dobésité, atéheré husni hulk / morali
i larté lékundét dhe démtohet.”

Njéra prej véshtirésive pér zbukurimin e mo-
ralit éshté té sprovuarit né kohé té véshtira.

Pér shembull, njeriu éshté krejt i geté né njé
vend ku nuk ndodh ndonjé ngjarje apo problem
gé e nxit pér t'u nxehur, por kur té ndodhé kjo
nxehje, ai duhet té béjé durim né momentin e
paré. Mbajtja e gjuhés, e dorés dhe e zemrés né
até moment éshté prej moralit té larté. Pér ta
arritur kété gradé, njeriu duhet ta njohé veten,
t’i gjejé dobésité e tij dhe t’i pérmirésojé ato.
Nése nuk i pérmiréson dobésité, husni hulk /
morali i larté lékundet dhe démtohet.

Allahu i Lartésuar na e mundésofté té marrim
pjesé nga morali i té Dashurit té Tij (a.s.)!

Le té lutemi si i Nderuari yné (a.s.):

“O Allah! Krijimin ma ke bére té bukur. Andaj
ma béj té bukur edhe moralin!” (Ibn Hibban, Sahih,
111, 239, Hadithi nr: 959.)

Amin!

—
Ll



CILA ESHTE BRENGA
E ZEMRES?

—— Mustafa Erish ———

Njé dité, njéri prej migve té Allahut Teala, Ah-
med bin Ebu’l-Havari, kishte dalé pér té ecur né
shkretétire.

Al pa njé grup njerézish arabé gé po bénin
gara me deve né shkretétiré. Ndérkohé gé ata i
ngisnin deveté e tyre né njé ané, né anén tjetér
pa njé fshatar té ulur né njé qoshe. Né zemér i
erdhi déshira pér té biseduar me té dhe u drejtua
nga ai.

Burri kishte njé gjendje té ¢uditshme.

Ai dukej aq i geté dhe i strukur né vetvete, saqé
mund t’i bénte pérshtypje njeriut nga larg.

Ndérsa njé grup bedevish arabé po pérjetonin
caste shumé emocionuese. Ata bértisnin dhe bro-
horisnin té entuziazmuar.

Si mund té ulej njé njeri pa lévizur nga vendi
pérballé njé atmosfere té tille?

Ahmed bin Ebu’l-Havari, rahmetullahi alejh,
u bé shumé kureshtar, shkoi te ai dhe i dha se-
lam:

“Esselamu alejkum!”

Edhe ai iu pérgjigj me njé zé té lehté:

“Ue alejkum selam!”

Nuk tha asnjé fjalé tjetér. Vijimin e ngjarjes e
tregon veté Ahmed bin Ebu’l-Havari:

Qéndrova i ulur pa théné asnjé fjalé. Zemra m’u
mbush me prehje shpirtérore.

Njeriu qé dukej i ¢uditshém nga larg, vazh-
dimisht bénte dhikér dhe pérkujtonte Allahun
Teala. Dukej garté se preokupohej me dhikrin.

Nuk desha t’ia prishja getésiné. Qéndrova prané
tij i heshtur dhe u mundova té pérfitoja. Pasi kaloi
shumeé kohé, e ngriti kokén dhe mé véshtroi me
shikimin e tij. Pastaj filloi té fliste:

“Sa gjé e miré éshté pérkujtimi i Allahut Teala!..
Zemrave u jep prehje dhe shérim...

Habitem pér kéta njeréz!..

Pérse nuk e ulin kokén dhe t’i pérgjérohen Alla-
hut té Madhéruar?

Pérse nuk e pérkujtojné Allahun?

Pérse e harrojné Allahun (xh.xh.), duke u zhy-
tur né argétim e défrim?




Ndérkohé vdekja éshté pas tyre dhe i ndjek ata
né cdo cast.

Njeriu kurré nuk mund té shpétojé prej saj.

Pérse njerézit preokupohen me gjéra boshe,
edhe pse jané ballé pér ballé me njé rrezik dhe
fatkegési té tillé?”

Uné e pyeta:

“Méshira e Allahut qofté mbi ju! Me ¢faré rrezi-
ku dhe fatkeqgésie jané njerézit ballé pér ballé?”

Al m’u pérgjigj:
“Fatkegésia e mékateve dhe rreziku i vdekjes.
Jeta para dhe pas vdekjes!”

Pastaj filloi té gante. Edhe uné gqava bashké
me te.

Pas pak e pyeta pérséri:

“Pérse géndron i vetém?”

Al m’u pérgjigj:

“Uné nuk jam vetém! Uné jam me Zotin!”

Mendova se éshté i varfér dhe ka nevojé pér
dicka. Késhtu gé i thasheé:

“A do ndonjé gje?”

Ai mé tha:

“Po! Dua njé mjek gé té mé mjekojé brengén
e zemrés sime.”

“Kush éshté mjeku yt?”

“Zoti.”

“Cila éshté brenga e zemrés ténde?”

“Meékatet...”

“Kush ka shpétuar prej mékateve?”

“Ata prej té ciléve éshté i kénaqur Allahu Te-
ala.”

“A je udhétar?”

“Jam udhétar gé kur kam lindur nga néna.”

“Pér ku po udhéton?”

“Pér né varr.”

“Ku po shkon?”

“Po shkoj né ahiret.”

“Pa ushgim nuk udhétohet. Ku e ke ushqi-
min?”

“Kam shumé pak ushqgim.”

“Cfaré ke pér té ngrénée?”

“Subhanallah! Riskun qé mé ka dhéné Zoti.”

“A nuk ke friké vetém?”

“Si té kem friké? Pérse té kem friké? Uné jam
né tokén e Zotit.

Pastaj e pyeta:

“Cila éshté rruga?”

Ai hapi duart dhe filloi t’i lutej e t’i pérgjérohej
Zotit:

“O Zot!..

Shumica e njerézve té kané harruar dhe po
preokupohen me gjéra té tjera!..

Ndérkohé gé Ti do t’ua japésh shpérblimin e
¢do pune!..

O ndihmuesi i té varférve!..

O strehuesi i té paaftéve!..

O Ti gé e bén té paktén shumé!..

O Ti gé i udhézon té devijuarit!..

O Zot gé c¢do njeri kérkon mbrojtje nga Ti!..

Uné dua mirésiné dhe kénaqgésiné Ténde.

Dynjaja dhe ahireti nuk jané té bukura pa keé-
nagésiné Ténde.”

Né njérén ané lutej nga thellésia e shpirtit e
nga zemra dhe né anén tjetér ecte. Uné e ndigja
nga pas. Pasi ecém pak, u kthye nga uné dhe
mé tha:

“Méshira e Allahut gofté mbi ty!.. Shko te di-
kush gé éshté mé i miré pér ty se uné!.. Mos mé
shqetéso!..”

Pastaj u largua nga uné. Uné e shikoja nga pas.

E ndoqa derisa mé humbi nga syté. Pastaj u kthe-
va pas duke garé.

Miqté e Allahut Teala jetojné duke u shgetésuar
pér ahiretin. Ata flasin pak dhe sakté. Ata e diné
se ¢do fjalé qé del nga goja, shénohet nga engjéjt
kiramen katibin.

Frika pér dhénien e llogarisé, i ka béré ata té
heshtin. Gjéja mé e dashur pér ta éshté pérkujtimi
i Zotit té Madhéruar.

Pér kété arsye, ata meditojné gjithmoné dhe
pérpigen té béjné njé jeté té heshtur.

Cdo cast pérpigen pér ta pérkujtuar Allahun
Teala, duke supozuar se jané né audiencén e Tij.
Ata nuk e harxhojné frymén e tyre pa ndonjé
synim.

Allahu (xh.xh.), na béfté prej atyre gé e pérme-
ndim Até vazhdimisht, ashtu si robérit e dashur
té Tij!

Amin!

————@» ETIKA
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A DO TA ZBULOJE KUANTUMI

SEKRETIN E UNIVERSIT

—— Dr. Ilyas Kandemir

SIPAS PARIMIT TE NDERTHURJES KUANTIKE, DY GRIMCA QE JANE TE NDERTHURURA OSE
TE LIDHURA ME NJERA-TJETREN NDERVEPROJNE DISI SIKUR TE ISHIN NE TE NJEJTEN PIKE,
EDHE NESE JANE SHUME LARG NJERA-TJETRES. NE MUND T’'I MENDOJME KETO DY GRIMCA
TE NDERTHURURA SI NJE CIFT I KUNDERT QE PLOTESOJNE NJERI-TJETRIN QE NGA MOMENTI
I KRIJIMIT OSE BASHKIMIT TE TYRE. KESHTU, SIPAS NJE QASJEJE, MENDOHET SE KUR
NDERHYHET TE NJERA, EDHE TJETRA PERGJIGJET MENJEHERE

Dité pas dite, studimet e reja shkencore na thoné
mé shumé se, qasjet gé kishim véshtirési t’i ima-
gjinonim mé paré, jané té mundshme né kuptimin
toné té botés, universit dhe madhésisé sé tij. Ndér-
sa jepen pérpjekje gqé zbulimet né botén makro té
lidhen me botén mikro, kuptojmé se sa té thella jané
rregullat e natyrés dhe universit dhe sa i ndjeshém
éshté ekuilibri i tyre. Bota shkencore, e cila deri né
fillim té shekullit té kaluar u pérpoq té mjaftohej
me rregullat dinamike té botés makro, né njéqind
vitet e fundit ka filluar té kuptojé, modelojé dhe té
kryejé eksperimente mbi sjelljen edhe té grimcave
meé té vogla se atomet. Rezultatet e kétyre studimeve
shkencore, té cilat jané né fushén kryesore té inter-
esit té mekanikés kuantike, térheqin vémendjen e
shkencétaréve.

Né mekanikén kuantike, éshté e réndésishme té
béhet dallimi midis grimcave dhe valéve kur shqyr-
tohet sjellja e genieve bazé fizikisht. Grimcat sillen
njésoj si objektet e pérditshme né botén makro.
Pérderisa asnjé forcé nuk vepron mbi ta, ata ecin
pérpara duke ruajtur shpejtésiné qé kané. Grimcat
garkullojné si genie té lokalizuara. Ato mund té pér-
plasen dhe té ndryshojné drejtimin né pérputhje me
rrethanat. Ne mund t’i mendojmeé ato thjesht si topa
té vegjél qé mund t’i mbajmé né péllémbé. Valét,
nga ana tjetér, jané subjekte rajonale, pozicioni i té
ciléve nuk mund té parashikohet kaq lehté. Valét

gjithashtu bartin energji dhe ndérveprojné me njéra-
tjetrén, por jo duke u pérplasur si grimcat. Ndryshe
nga grimcat, valét mund té kthehen né qoshe dhe
té pérhapen pasi té kalojné népér vrima ose carje té
imta. Sipas mekanikés kuantike, edhe matematika
e grimcave dhe valéve éshté mjaft e ndryshme pér
shkak té kétyre dallimeve themelore.

Né modelin mé té thjeshté atomik, megjithése
elektronet mendohej se ishin grimca qé rrotullohe-
shin rreth bérthameés atomike, né fakt, elektronet
sillen mé shumeé si valé sesa grimca; njésoj si fotonet
gé pérbéjné dritén... Interesante éshté se ato mund
té veprojné edhe si grimca, edhe si valé (dualiteti
vale-grimcé). Eshté mjaft interesante qé ata sillen
si njé valé derisa godasin njé objekt. Gjaté késaj
periudhe, megjithése nuk éshté e mundur té para-
shikohet saktésisht se ku ndodhen, mund té flitet
pér praniné e tyre rajonale. Kjo pasiguri zhduket
sapo té béhet matja. Mund té jeté disi konfuze kur
njé elektron, i cili normalisht sillet si njé valg, sillet
si njé grimcé kur matet ose vézhgohet. Ky quhet
efekti i vézhguesit né fiziké. Né fakt, pér shkak té
efektit té vézhgimit (duke paré, prekur, matur), ne
ende po shfaqim sjellje valore, dhe késhtu béjmé
g€ materia, pozicioni dhe shpejtésia e sé cilés jané
té paqarta, té sillet si grimca.’

Shkencétarét po mendojné seriozisht nése ne nje-



rézit mund ta béjmé udhétimin me shpejtésiné e
drités gé béjné elektronet dhe fotonet. Sepse edhe
nése mund té udhétojmé me shpejtésiné e drités,
nuk mund ta arrijmé yllin mé té afért para 4 vjetésh.
Koncepti i teleportimit té objekteve nga njé vend né
tjetrin né njé kohé té shkurtér sa njé mbyllje syri nuk
éshté i ri né histori.? Megjithaté, studimet shkencore
kané treguar se rrjedha e kohés ngadalésohet kur
arrihen shpejtési shumé té larta ose kur afrohen
objekte té rénda. Edhe koncepti se rrjedha e kohés
mund té ngadalésohet né situata ose hapésira té
ndryshme, nuk éshté iri.3,* Né eksperimentet e krye-
ra né ditét e sotme, mund té vérehet se shpejtésité
e rrjedhés kohore té njé néndetéseje né thellési té
odeanit dhe té njé avioni né shtresat e sipérme té
giellit jané té ndryshme pér shkak té aférsisé me
dgendrén e tokés. Gjithashtu, njé ngadalésim i ngja-
shém kohor éshté vérejtur edhe né anijet kozmike
gé udhétojné me shpejtési té larté. Natyrisht, duke
gené se distancat dhe shpejtésité e kaluara né kéto

eksperimente nuk ishin shumé té médha, mund té
véreheshin ngadalésime qé mund té dalloheshin
nga orét atomike. Pika e réndésishme éshté se kéto
sasi té ngadalésimit té pajtohen me parashikimet e
fizikés teorike. Pra, teorikisht, koha ngadalésohet
né ményré té konsiderueshme pér objektet gé u
afrohen masave shumeé té médha (té tilla si vrimat e
zeza) ose g€ pérshpejtohen afér shpejtésisé sé drités.
Neé kéte piké, vlen té theksohet se pandehet gé njé
rezultat i tillé si rritja e masés duhet té ndodhé me
afrimin e shpejtésisé sé drités.

Shpejtésia e drités éshté tashmé kufiri i sipérm i
shpejtésisé soné té radios, televizionit, komunikimit
me tela dhe pa tela. Komunikimi me shpejtési té
larté pér mé tepér éshté njé pritshmeéri gé nevojitet
vecanérisht né fushén e kompjuterit dhe komuni-

kacionit. Né sistemet tona aktuale té komunikimit
me valg, pengesat dhe distanca midis dy elementeve
komunikuese shkaktojné véshtirési té médha pér sa
i pérket cilésisé sé sinjalit. Pér shembull, mund té
duhen 4 deri né 24 minuta gé njé sinjal nga Marsi
té arrijé né Toké. Me fjalé té tjera, edhe nése Marsi
arrihet me teknologjiné aktuale, duket se nuk do té
keté njé komunikim té njékohshém si¢ duhet. Njé
komunikim i tillé i vonuar éshté sigurisht njé prob-
lem i madh. Studimet né fushén kuantike zbulojné
zhvillime premtuese edhe né kéto fusha.

Sipas parimit té ndérthurjes kuantike, dy grimca
gé jané té ndeérthurura ose té lidhura me njéra-
tjetrén ndérveprojné disi sikur té ishin né té njéjtén
piké, edhe nése jané shumé larg njéra-tjetrés. Ne
mund t’i mendojmé kéto dy grimca té ndérthurura
si njé cift i kundért qé plotésojné njéri-tjetrin g€ nga
momenti i krijimit ose bashkimit té tyre. Késhtu,
sipas njé qasjeje, mendohet se kur ndérhyhet te njé-
ra, edhe tjetra pérgjigjet menjéheré: “Ne krijuam dy

palé nga ¢do gjé. Shpresohet se do té mendoni miré
pér kété.» (Dharijat, 49) Madje mund té mendohet
se ¢do gjé né univers éshté né ndérthurje, bazuar
né teoriné e fijeve, e cila konsiderohet té jeté né
gjendje té shpjegojé pikat ku teoria kuantike éshté
e pamjaftueshme. Nése éshté késhtu, ne mund té
jemi té informuar pér gjithcka dhe pér té gjithé né
cdo kohé.’ Eshté njé parim i mbrojtur aktualisht
nga fizikanét qé aplikojné mekanikén kuantike se
informacioni nuk mund té transmetohet mé shpejt
se drita. Megjithaté, nése shfagen teknologji me
rezultate té ndryshme té suksesshme té studimeve
té vazhdueshme mbi ndérthurjen, do té zgjidhet
edhe problemi i komunikimit té njékohshém me
distancat e largéta.

REFERENCAT: 1) “Po, vértet qé njeriu éshté njé vézhgues kundér vetvetes.” (Kijame, 14) 2) “Po ai gé ishte i pajisur me dijen e Librit, tha: Uné
do té ta sjell ty sa cel e mbyll syté.” (Neml, 40) 3) “Ne ua mbyllém veshét atyre (duke i 1éné té flinin) né shpellé pér shumé vjet.” (Kehf, 11) 4) “..
Njé dité te Zoti yt éshté sa njé mijé vjet sipas llogarisé suaj.” (Haxh, 47) §) “Ne e kemi krijuar njeriun dhe, Ne e dimé ¢’i péshpérit atij shpirti i

vet. Ne jemi mé prané tij se damari i qafés sé vet.” (Kaf, 16)

——Q CTIKA
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P§e duhe_t
LEMOSHE

PER CDO

—— Dog. dr. Férat Erdoan ——

KUR KJO COPE E VOCKEL SFUNGJERI, E CILA KA VITE QE QENDRON
E QETE, E SHTYPUR SA TE MUNDET, LEVIZ 1-2 CM, I BEN NJEREZIT
TE THONE: «CFARE JANE ZEMRA DHE MUSHKERITE?! KY QENKA
ORGANI ME I RENDESISHEM I NJERIUT!» ANDAJ, LE TE MOS PYESIM
SE PSE SASIA E SADAKASE ESHTE LIDHUR ME NYJAT. POR LE TA JAPIM
LEMOSHEN DHE TE KUJDESEMI PER AMANETIN...

«Pér ¢do nyje té njerézve ka nevojé pér sadaka
(Iémoshé) ¢do dité. Té gjykosh mes dy njerézve
me drejtési éshté sadaka. Té ndihmosh njé
person qé déshiron té hipé né kafshén e tij ose
ta vendosésh barrén e tij né kafshén e vet éshté
sadaka. Fjala e miré éshté sadaka...» (Buhariu ,
Sulh 11, Xhihad 72, 128; Muslim, Zekat 56.)

Kur e dégjova pér heré té paré kété hadith,
pérdorimi i fjalés nyje mu duk shumé interesant.
Mendova se, po té ishte dicka jetike, i Nderuari
yné, pagja dhe bekimet e Zotit qofshin mbi té,
do té thoshte “aq sa vlera e syve tané”, dhe po
té ishin shumé, “aq sa flokét tané”. Nga dolén
kéto nyje?

Duke gené se fokusohemi né organe si zemra
dhe truri, mungesa e té cilave vihet re né gast, nuk

i vlerésojmé kycet g€ na mbajné gjaté gjithé jetés.
Shérbimet e nyjave jané plotésisht mekanike. Ato
nuk funksionojné me ekuilibra shumé té ndjeshme
té joneve dhe neurotransmetues té magjishém,
por cilésia e materialit dhe géndrueshmeéria
e tij pavarésisht pérdorimit afatgjaté jané té
admirueshme.

U habita dhe e shikova: Vallé sa zgjasin
menteshat, njé mrekulli e projektimit qé njerézimi
e ka zhvilluar gjaté mijévjecaréve qé nga shpikja e
rrotés? Profesorét tané né fakultetin e inxhinierisé
kané béré puné té vlefshme pér té kuptuar
géndrueshmériné e njé menteshe dere ose
laptopi. Lexova vetém parimin e studimit: “Pér
kété u pérftuan ekuacionet e lévizjes me parimin
e Hamiltonit dhe shumézuesit e padefinuar té



Runge Kutta”, vazhdonte ai. Mendova se nése
punimi gé do té béhej do té pérshkruhej né 2-3
fage me fraza si kjo fjali, atéheré do té shkruhej
njé enciklopedi véllimore pér secilén nga tri nyjat
modeste né gishtin e vogél té dorés sime té majte.

Natyrisht, Profeti yné (a.s.), ka béré njé
krahasim shumé té sakté, si¢ bénte gjithmoné.
Pér ¢do shembull té kétij bekimi unik, ishte e
nevojshme té jepej 1émoshé dhe falénderim ¢do
dité.

CFARE ESHTE AJO
QI NE E QUAJME NYJE?

Eshté vendi ku takohen dy kocka. Pér shembull,
ka shumé kocka né kafké. Ata vijné krah pér
krah dhe bashkohen sé bashku, ky éshté grupi
i nyjave té palévizshme. Né periudhén e té
porsalindurit, bashkimet e tyre ndodhin né njé
rend té caktuar. Nése rendi prishet, koka juaj
mund té mos jeté e rrumbullakét, por trekéndore
ose katrore. Nése nuk ka problem, ne kalojmé
njé jeté té pavetédijshém pér ekzistencén e kétij
artikulacioni. Por ka edhe nyje té lévizshme.
Ndonjéheré ju paguani ¢mimin e gabimit tuaj
momental né ¢do hap gé hidhni.

Strukturat kryesore gé pérbéjné nyjén janeé:
- Sipérfaqget kércore té kockave pérballé kycit

- Njé ind i vecanté gé mbulon pjesén e
brendshme té kygit (indi sinovial)

- Léngu intra-artikular
- Kapsulé gé pércakton kufijté e jashtém
- Lidhjet pérforcuese

Té gjitha strukturat jané shumeé té réndésishme,
por problemet e léngut sinovial dhe indeve
mbéshtetése qé nuk jané né ¢do nyje, na dalin mé
shumé pérballé né jetén e pérditshme. Sidomos
kur shkoni né klinikén ortopedike me dhimbje té
shpinés dhe kémbés mbi njé moshé té caktuar, njé
nga pérgjigjet mé té zakonshme éshté “léngu né
gju éshté pakésuar”. Né fakt, pakésimi nuk éshté
gjithmoné njé shprehje e sakté. Me pérkegésimin
e strukturés sé «acidit hialuronik», i cili éshté
substanca kryesore e léngut intra-artikular, 1éngu
mund té béhet i hollé dhe jofunksional.

Femur

Lagranzhit dhe u dha njé zgjidhje me metodén (thighbone\ WA

cartilage

Meniscus \ 1§ N

Tibia
(shinbone)

CILI ESHTI FUNKSIONI I NYJES?

Eshté pér té parandaluar konsumimin e
sipérfageve té kyceve dhe kockave duke lubrifikuar
sipérfaget e kyceve dhe pér té siguruar ushqim pér
indin e kércit. Nyja e gjurit pérmban rreth 4 ml
(mé pak se njé lugé caji) Iéng. Kur ka pérkujdesje,
jep njé shérbim té ploté pérgjaté gjithé jetés.
Mund té pyesni gjyshérit dhe gjyshet tuaja se
cfaré shkakton pakésimi mé i vogél i késaj sasie
léngu. Gjithashtu, pyesni edhe farmacistin tuaj:
Vallg, sa kushton ai pak léng kur béhet ilag?

CILA EESHTE ZGJIDHJA PER PAKESIMIN E
KETIJ LENGU?

Eshté ta injektosh kété substancé né gju. Ndo-
njéheré funksionon kjo praktiké, por pér njé kohé
té shkurtér... Fjalé pér fjalé, éshté si té mbartésh
ujé né kurriz pér té véné mullirin né funksion.
Pérvecg késaj, dhénia e kortizonit, i cili éshté njé
ilac funksional pér ¢cdo sémundje (por qé shkak-
ton probleme po né até shkall€), gjithashtu ofron
lehtésim té pjesshém. Pér shkak té véshtirésisé
sé injektimit, jané prodhuar edhe tableta dhe
menjéheré pas késaj kané dalé né treg edhe ato
bimoret. Ajo qé éshté mé e natyrshme, sigurisht
gé duhet té jeté arsyeja e preferencés, por nése
éshté vértet natyrale... Kéto lloj produktesh za-
konisht hidhen né treg me shprehjen “jo ilag, por
suplement ushqimor i licencuar nga Ministria e
Bujgésisé». Ju e pérdorni até, nése funksionon,

Patella
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miré, nése nuk funksionon, shohim punén toné.
Késhtu thjeshté kemi ngréné gjethen e filan bime
dhe rrénjén e filan bime tjetér. Kaqg.

Megjithaté, duke gené se nuk éshté e mundur
té kontrollohen kéto produkte pa leje, vegané-
risht ato té sjella nga jashté apo té prodhuara
“nén shkallé” né vend, nuk dihet se ¢faré ka né
pilulén gé ju merrni. Ministria shpesh heré bastis
vende né té cilat prodhohen ilace kontrabandé.
Nga kéto «mallra» del ¢do gjé qé kérkoni bashké
me Kortizonin. Falé pérbérésve qé pérmbajné né
fillim japin rezultate shumé té mira. Por gjilpérat e
pérséritura mund ta shkatérrojné plotésisht nyjén.
Medikamentet orale pér njé kohé té gjaté prishin
té gjithé ekuilibrin e trupit, rrisin shegerin né gjak
dhe presionin e gjakut.

Nése sasia zvogélohet apo léngu «hollohet»,
fillon shkatérrimi né sipérfagen e kygit. Sipér-
faqgja e [émuar si mermeri béhet si njé copé druri
e pa gdhendur. Njé ky¢i qé nuk pérdoret prej
dhimbjes pér shkak té férkimit, gé nuk pérdo-
ret ngaqé dhemb dhe gé béhet i paoperueshém
ngaqé nuk pérdoret, né fund diagnoza i vendoset
si kalcifikim.

CFARE, DUHET TE BijjMis?

Nése éshté e mundur, té mos e dérrmojmeé kété
menteshé perfekte, té shmangim veprimet negati-
ve si mbingarkesa ose mospérdorimi, sémundjet
sistemike té pakontrolluara si sheqeri dhe pirja
e pakét e ujit.

Struktura e dyté e mrekullueshme pér
nyjat jané substancat me veti suspacioni
gé thithin presionin né kyg¢. Njéri éshté
menisku né gju dhe tjetri éshté disku né
shtyllén kurrizore. Logjika e té dyjave
éshté e njéjté. Nése presioni trans-
metohet nga lart né kocké-kocké, si-
pérfagja e kockave konsumohet dhe

ndodh «kalcifikimi». Kéto substanca zbuten, ulin
presionin dhe zgjasin jetén e kygit.

Le té shohim sé pari meniskun né gju. Ka dy
pjesé né nyjén e gjurit, njéra né formén e O-sé
dhe tjetra né formén e C-sé. Ajo griset kryesisht
nga veprimi i goditjes sé topit né futboll (go-
ditja e topit duke u kthyer nga ai ndérkohé gé
géndron me kémbén tjetér pa 1évizur né toke).
Por kjo mund té ndodhé me shumé njeréz edhe
né jetén e pérditshme. Né rrezik jané edhe ata
gé mbajné ngarkesa té rénda, ata gé duhet té
géndrojné vazhdimisht né kémbé dhe amvisat
gé merren me punét e shtépisé. Kur griset ndi-
het njé dhimbje e forté, njé ndjenjé ngecjeje ose
shkarkimi né nyje.

Mes rruazave ka edhe “disqe” gé béjné té njéj-
tén puné. Nése dalin nga vendi pér shkak té si-
tuatave si sforcimi, ngritja e papérshtatshme e
peshés, aksidenti, pra nése “herniojné”, béhen
shkak pér ankesa té rénda. Mé sé shumti ndo-
dhin né bel dhe qafé. Telashi kryesor i shkaktuar
nga largimi prej vendit, ngushtésia e vendit qé
shkakton atje ku shkon, presioni gé ushtron ndaj
nervave né té njéjtin vend, - ata g€ vuajné prej
késaj e diné miré- mund té shkaktojné dhimbje
té padurueshme dhe humbje té forcés.

Nése démtohen té dyja mrekullité e krijimit, sé
pari aplikohet pushimi, getésimi i dhimbjeve dhe
terapia fizike. Por zakonisht procesi nuk kthehet
prapa dhe nga operacioni ju privoheni nga ky
ofrues i réndésishém rehatie. Kur kjo copé e voc-

kel sfungjeri, e cila ka vite gé géndron e geté, e
shtypur sa té mundet, 1éviz 1-2 cm, i bén njeré-
zit té thoné: «Cfaré jané zemra dhe
mushkeérité?! Ky genka organi mé

i réndésishém i njeriut!» Andaj,

le té mos pyesim se pse sasia e

sadakasé éshté lidhur me nyjat.

S Por le ta japim 1émoshén dhe té
! ,f kujdesemi pér amanetin...




—— M. Sami Ramazanollu

Duhet ditur se besimi rritet vetém me getésiné
shpirtérore. N€ té njéjtén ményré, besimi i njerézve
rritet duke dégjuar historité e profetéve dhe pejga-
mberéve té nderuar dhe té umeteve té tyre. Pér kété
arsye éshté théné se tregimet e té devotshméve jané
ushtaré té Allahut (xh.xh.). Por kjo éshté pér ata,
zemrat e té ciléve Allahu ua ka forcuar. Nuk éshté
pér njerézit si Ebu Xhehli, mosbesimi i té ciléve
shtohet pas mosbesimit. Sepse Allahu e ka fshehur
hirin dhe zemérimin e Tij né ¢do gjé. Atij qé ia hap
derén e hirit té Tij, ia mbyll derén e zemérimit té
Tij. Atij g€ ia hap derén e zemérimit té Tij, ia mbyll
derén e hirit té Tij. Atij g€ ia hap derén e hirit té
Tij, e vérteta i vjen nga kéto dyer:

“Té ka ardhur e vérteta né kété ¢éshtje.”, éshté
théné. Domethéné, ti nuk je né gjendje ta sjellésh
veté, por Allahu (xh.xh.), ta ka sjellé até. Dyert e
mirésisé dhe ndéshkimit jané té mbyllura. Celésat
e tyre jané nga fuqia e dorés sé Madhérisé sé Tij
«el-Fettah» - xhel-le xhelaluhu. Askush tjetér pérveg
Tij nuk mund té hapé asnjé deré. Nése do, Ai e hap
derén e hirit né ¢do ¢éshtje. Ai Iéshon mbi robérit
ndihmén e Tij sublime duke gené i pastér (larg) nga
koha, vendi dhe natyra. Kéto jané késhilla té larta
pér ata qé besojné.

“Njohuria pér gjérat gé fshihet né qgiej dhe né
tokeé i takon Allahut Teala. Dhe té gjitha punét kthe-
hen vetém tek Allahu (xh.sh.). Prandaj, vazhdo
ta adhurosh Allahun e Lartésuar. Sepse vetém Ai
éshté i denjé pér adhurim. Mbéshtetu tek Allahu
Teala, sepse Zoti juaj nuk éshté i painformuar pér
veprat tuaja.”

Vetém Allahu Teala e di gajbin (té padukshmen).
Ai éshté i vetmi gé jep lajmet mé té sakta pér pej-
gamberét dhe té dérguarit dhe pér umetet e tyre.
Té gjitha punét kthehen te Ai. Kjo do té thoté, ato
ndodhin nén vullnetin dhe kontrollin e Tij. Prandaj,
besoji plotésisht Atij dhe pérmbaju urdhrave té Tij.
Tevekuli éshté t’i besosh plotésisht Allahut né té
gjitha ¢éshtjet. Vendi i tevekulit éshté zemra. Do-
methéné, tevekuli éshté njé vepér e zemrés. Marrja
e masave nga ana e jashtme nuk éshté kundér te-
vekulit té zemrés. Caktimi éshté i Allahut (xh.xh.).

Nése dicka béhet e véshtiré, ajo pérséri éshté nén
caktimin e Tij.

Né hadith thuhet: Nuk ka asnjé bimé té kultivuar
né toké, nuk ka asnjé fruté né pemé, mbi té cilat té
mos shkruhet: «Bismi’l-lahi’rr-Rrahmani’rr-Rrahim.
Ky éshté rrésku i filanit. Allahu i ka krijuar rrésqet
njé mijé vjet para trupave dhe i ka shpérndaré né
mes té giejve dhe tokés. Erérat i kané marré dhe
me ta kané mbushur hapésirén ndérmjet lindjes
dhe peréndimit. Rrésku i shumé prej krijesave ka
réné né njé mijé vende, i disave prej tyre né njé-
gind vende, i disave prej tyre para derés sé tyre. Ai
(njeriu) do té shkojé né méngjes dhe né mbrémje
dhe do t’i mbledhé ato. Si¢ e kérkon ti rréskun ténd,
edhe ai té kérkon ty.

Adhurimi mé i miré éshté ta bésh tevekulin plo-
tésisht sic i ka hije pozités sé tevekulit, ta pranosh
até gé té vjen nga Zoti plotésisht si¢ i ka hije késaj
pozite dhe t’i pérkushtohesh plotésisht Atij sic i ka
hije késaj pozite. Té gjitha ibadetet duhet té béhen
né kété ményré. Sidoqofté, né realitet, adhurimi
nénkupton braktisjen e zakoneve, kundérshtimin
ndaj vetvetes, vazhdimin e pérpjekjeve dhe shké-
putjen nga gjérat e tjera pérveg Allahut. Késhtu, robi
duhet té arrijé nga pozita e adhurimit te pozita e
ubudijetit (pérkushtimit). Kjo mund té arrihet vetém
me pérsosmeériné e tevhidit. Pérsosmeéria e tevhidit
arrihet me adhurim dhe dhikrullah (pérmendjen e
Allahut) né ¢do kohé dhe né ¢do vend.

———@ ETIKA



Virtyte gé e lartésojné njeriun

— Dr. Betyl Nefise Inal

Allahu i Larté e ka krijuar njeriun si Krijesén mé té
pérsosur dhe e ka vendosur si kalif né toké. Né kété
boté té mbushur me sfida nga mé té ndryshmet njeriu
endet mes horizonteve té veprave té mira dhe humbje- ¥
ve né rruge té gabuar. Disa nga virtytet mund ta ¢ojné
njeriun deri né gradén e engjéjve, dy nga kéto virtyte
jané nderi dhe turpi.

“Nderi éshté kontrollimi i déshirés pér té ngréné dhe
piré dhe atyre epshore, si dhe shtypja e déshirave té
gabuara pér té€ jetuar njé jeté sipas rregullave té fesé
soné. Ruajtja e nderit mé shumeé béhet e mundur |
ndjenja e turpit.”

Pejgamberi yné i nderuar ka théne:

“Turpi vjen nga besimi dhe ai gé ka turp do té jeté né
Xhenet. Mospasja e tu’r’ﬁif vjen nga ngurtésia e zemr
njeriu me zemer té ngurte e ka vendin né Xhehenem.”
(Buhari, Iman, 16.)

“Turpi dhe besimi Hzrg'é_bashké, kur iken njeri ikén
dhe tjetri.” (Shuab, Vr'l, 140.)

Né Kuran flitet pér shembullin e turpit té Jusufit
alejhi selam dhe té nénés soné Merjem.
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Sikur té béhet pyetja se cila éshté ajo vegori
gé e dallon njeriun nga gjallesat e tjera; sigurisht
gé pérgjigja do té ishte: turpi dhe nderi. Mes té
gjitha gjallesave vetém njeriu i gézon kéto virtyte.
E kemi dégjuar shpesh né jetén e pérditshme sesi
njerézit qé nuk kané turp apo nder krahasohen
me kafshét...

Né kohén kur Ademi alejhi selam dhe néna
joné Hava jetonin né Xhenet, Shejtani iu afrua
dhe pérdori déshirat e tyre pér pérjetésiné, duke
i mashtruar dhe i béri té hanin mollén e ndaluar.
Nga ky gabim i béré atyre u dolén né dukje vend-
et e turpshme dhe nga turpi ndaj njéri-tjetrit dhe
Allahut (xh.sh.), u munduan té mbuloheshin me
gjethe. (Shiko: El- Araf- 20-22.) Allahu (xh.sh.), i
tha Ademit (a.s.):

“Pse nuk e pranove ti fatin ténd té cilin e kam
caktuar Uné? ”

Ademi iu pérgjigj:

“0 Zoti im, si mund té vija tek Ti duke gené se
uné jam fajtor.”

Pas kétyre fjaléve Allahu (xh.sh.), i tha: “Pi-
kérisht pér shkak té kétij turpi qé ke Uné ta fal
gabimin.” Pas késaj, Ademi i kérkoi falje me pér-
gjérim. (shiko: El- Araf, 23.)

Iblisi u tregua i paedukaté kur nuk zbatoi ur-
dhrin e Allahut pér t’i béré sexhde Ademit dhe u
mallkua pér té gjithé jetén. (Shiko: El-Araf, 16-17;
El- Hixhr 34, 35, 39.)

Edukata e lartéson njeriun, kurse arroganca dhe
krenaria e zbret até né nivelin mé té ulét.

I Dérguari i Allahut ka théné: “Kur nuk ke turp
bén ¢do gjé.” (Buhari, Enbija, 54.)

Resulullahu ishte mé i turpshém se njé vajzé e
re e mbuluar e gjitha me shami dhe ai arriti gé té
edukonte mé sé miri sahabét, né njé kohé kur in-
joranca e njerézve ishte shumé e madhe. Ata njeréz
té médhenj kishin turp edhe té ngrinin kokén pér
ta shikuar né fytyré té Dérguarin e Allahut.

KOHA JONE

Sigurisht gé ne jetojmé né kohén e teknologjisé...
Falé teknologjisé njerézit jané afruar shumé me
njéri- tjetrin. Té rinjté tashmé harxhojné oré té téra
né rrjetet sociale, flasin né kamera me njeri- tjetrin,
vendosin né internet fotografité e tyre pa u mera-
kosur se kush i shikon. Edhe fémijét e familjeve
té kujdesshme mund té futen né faqge té€ ndryshme
dhe té shikojné filma té papérshtatshém.

Vajzat gjimnaziste té ditéve té sotme ecin si
djemté, piné duhan dhe flasin fjalé té papérshtat-

shme pa u skuqur aspak. Flirtet mes vajzave dhe
djemve rriten gjithmoné e mé shumé. Kufijté mes
burrave dhe grave shkelen plotésisht. Edhe fémijét
gé shkojné né fillore flasin shumé kollaj pér tema
té rriturish. Propaganda me pérmbajtje té papér-
shtatshme dhe hormonet gé merren me ané té
produkteve gé konsumojmeé e ka ulur shumé mos-
hén e pubertetit dhe numri i fémijéve qé shkojné
né klinika pér t’u konsultuar pér kéto probleme
éshté duke u rritur.

CFARE UNDODHI TE RINJVE TANE?

Gjyshe té cilat kishin turp té dégjonin zérin e
njé djali pas dere dhe tani mbesa qé nuk e kané
problem té nxjerrin né internet video nga meé té
ndryshmet; gjysha ge ecnin me kokeé ulur né rrugé
dhe nipa gé i hedhin shikime agresive dhe pro-
vokuese ¢do vajze qé kalon né rrugé. Profesori
amerikan Rowland Miller, i cili po bén studime gé
prej 30 vitesh né lidhje me ndjenjén e turpit, ka
arritur né konkluzionin gé shkaku gé i ¢con té rinjté
té humbasin ndjenjén e turpit éshté teknologjia.

Te rinjté, té cilét né rrjetet sociale mund té shpre-
hin té gjitha mendimet e tyre krejt lehtésisht me
kalimin e kohéve po béhen gjithmoné e mé shu-
mé té pandjeshém. Ata veprojné me mendimin
gé askush nuk i shikon dhe nuk i dégjon; duke
harruar engjéjt qé ndodhen né dy supet tona. Né
kété ményré, morali dhe edukata po humbasin
daléngadalé.

Pér fat té keq, né ditét e sotme nuk ka késhilla
nga njerézit e tjeré... Mé pérpara ne kishim fqinjé
g€ na paralajméronin kur shikonin fémijét tané
duke béré njé veprim té gabuar. Tashmé fqinjéve
nuk u bie né mend pér paralajmérime dhe as fé-
mijét nuk shqetésohen nga késhillat e askujt... Né
ditét e sotme, prindérit moderné kané nxjerré njé
moto té re: “Zgjidhjen e vet le ta béjé veté ai.”

Té rinjté, qé jané e ardhmja joné, kané ardhur né
njé gjendje qé mund ta pérngjasojmé me bomba
té rrezikshme. Ata jané né kérkim té gjetjes sé
ményrave pér t'u dukur sa mé shumé... Edukata
éshté béré dicka pér té cilén njerézit kané turp. Me
logjikén qé gjarpri gé nuk mé prek mua le té rrojé
njé mijé vjet, njerézit nuk i thoné askujt asgjé. Né
fakt, zemra do gé t’u thoté dicka kétyre té rinjve qé
ecin me mendimin se né boté nuk ekziston askush
tjetér pérveg tyre, por ata tashmé diné ¢do gjé (!)...
Kemi harruar se ndérgjegjja e myslimanit kérkon
gé ne té jemi sa mé modesté. Ne kemi pér detyré
té paralajmérojmé dhe té késhillojmé njerézit qé
na rrethojné. Ne duhet té jemi njé bashkeési gé i
ngjan dy duarve gé lajné njéra- tjetrén.
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TRURI I NJERIUT

Té vjetrit tané ka théné: “Kur té plas damari i
turpit, humbet ¢do gjé.” Cfaré po i ndodh trurit
té njeriut né kété kohé moderne? Né vitet e fundit
jané béré shumé studime né lidhje me trurin e
njeriut dhe me ndjenjat njerézore. Njé nga kéto
studime éshté béré né lidhje me ndikimin e televi-
zionit tek ndjenjat e fémijéve dhe veprimet e tyre.
Fémija i regjistron né tru té gjitha gjérat qé shikon
né televizion deri né detajet mé té vogla dhe i bén
edhe veté. Kur e di gqé ka rrezik ndéshkimi ai nuk
vepron haptazi, por duket gé po e shikon progra-
min né ményré shumé té kujdesshme. Zakonisht
nénat té cilat kané puné mé té réndésishme (!) si
pirja e kafes dhe bérja e muhabetit me komshinjté
e lagjes i harrojné fémijét e tyre para televizionit.
Nénat nuk mendojné fare pér helmet qé rrjedhin
nga ekrani pér tek ato zemra té pastra. Ato nuk e
diné qé truri i njeriut e regjistron ¢do gjé qé shikon,
pa kaluar asnjé nga ato. Njeriu ndoshta pér disa
momente e harron kété gjé, por vjen dita kur ai
veprim del né drité té diellit. Mund té themi gé
¢do sinjal ose krijon digka né tru, ose shkatérron
dicka.

Né njé studim té béré né Japoni: né njé pjesé
té njé filmi vizatimor u vendos njé tufé rrezesh e
vecanté qé ndikonte né tru dhe u shikua né qofté
se do té kishte shfagje epilepsie apo jo. 700 fémijét
gé e shikuan kété film vizatimor shkuan né spital
pér shkak té goditjeve epileptike.

LOBI FRONTAL DHE NAMAZI

Né trurin toné ndodhet njé pjesé e cila éshté
pérgjegjése pér ndjenjat tona (zemérimin, urrej-
tjen, dashuriné, méshirén, turpin...). Kjo pjesé
quhet lobi frontal dhe pérkon me ballin e njeriut.
Né njé studim té béré tek njerézit gé falin namaz

rregullisht éshté vérejtur se sexhdja i bén njé banjé
gjaku lobit frontal, duke i dérguar mé shumé gjak

vihet re se njerézit qé falin namaz kané mé shumé
meéshiré, dashuri dhe turp. Tek njerézit agresive
dhe depresivé shikohet njé ulje e aktivitetit té ké-
saj zone té trurit. Allahu ka théné: “Béj sexhde
dhe afrohu.” (Ahlak, 19)... Sexhdja éshté miraxhi
(ngritja) i besimtarit, éshté vendi né té cilin jemi
meé afér Allahut; éshté vendi mé i lartésuar!

Pamjet qé shfagen réndom né ekranet e tele-
vizioneve tona i largojné té rinjté nga ndjenja e
turpit. Flirti mes njerézve me gjini té ndryshme
tashmé éshté béré dicka mé se normale. Veshjet
moderne quhen si shfagje e njé intelekti té larté.
Vajzat tona gjimnaziste me veshjet e tyre té kuj-
tojné modelet dhe aktoret e telenovelave té cilave
kérkojné t’u ngjajné...

TE JESH BASHKE ME BESNIKET

Né trurin toné ndodhet njé neuron i quajtur:
neuroni i pasqyreés, i cili bén gé njeriu t’u ngjasojé
njerézve me té cilét shogérohet, prandaj Allahu
na ka porositur: “géndroni me besnikét.” (Teube,
119)

Njé ményré e miré pér té géndruar me besnikét
éshté gé té ndjekim shembullin e njeriut mé té
pérsosur... Mé i miri i té miréve ka théné:

“Nuk ka asnjé dyshim se kur Allahu déshiron gé
ta cojé drejt humbjes njé njeri i merr atij turpin. Né
momentin kur i merr turpin, ai njeri shkatérrohet.
Atij nuk i beson mé askush dhe ai nuk mbetet asgjé
vecse njé hajdut. Duke gené hajdut atij i zhduket
méshira. Kur i largohet méshira, ai mallkohet. Kur
mallkohet, ai largohet nga feja islame.” (Ibn Ma-
xhe, Fiten, 26.)

Turpi dhe modestia jané nga virtytet mé té larta
té njeriut. Tek graté ato marrin vleré edhe mé té
larté, béhen si njé kuroré qé i zbukuron. Njé shogé-
ri e zbukuruar nga kéto cilési té bukura lartésohet
drejt giejve dhe béhet njé shoqéri méshire.



Qurtisi-

JETAE LIDHUR ME FUCINE
EVAITTE CLLIRTT

Njé burré gé shétiste pa asnjé géllim dhe qé

nuk bénte asnjé puné, njé dité prej ditésh u

mérzit nga kjo gjendje. Pér kété arsye, vendosi

qé ta vazhdonte pjesén tjetér té jetés né rrugén

e drejté. Nisur nga ky vendim, shkoi te mbreti

i vendit. Ai i kérkoi mbretit ndihmé, né ményré

gé té bénte njé jeté té ndershme dhe té drejté.

Mbreti urdhéroi gé burrit t’i jepej njé fugi me

vaj ulliri e mbushur deri né pikén e fundit.

Mbreti i tha burrit qé fuciné ta ¢onte nga njéri

skaj né skajin tjetér té qytetit, pérndryshe u shpreh

se menjéheré do t’ia képuste kokén. Prané tij dérgoi

edhe dy ushtaré gé ta kontrollonin. Burri e mori fuginé

sipas urdhrit té mbretit dhe e ¢oi nga njéri skaj né tjetrin

pa derdhur qofté edhe njé piké vaj. Pastaj pérséri doli pérpara
mbretit. Mbreti e pyeti:

|2

“Cfaré pe né qytet ndérsa po mbartje vajin e ullirit?”

Edhe pse até dité kishte pazar né qytet dhe gjendej njé kallaballék i madh, burri iu pérgjigj né kété
meényre:

“I'nderuar! Uné u frikésova se do mé ikte koka nése do ta derdhja vajin e ullirit. Pér kété arsye, nuk pashé

rreth e rrotull qofté edhe pér njé cast.” Mbreti pas kétij mésimi qé i kishte dhénég, i dha edhe késhillén krejt
lehteé:

“Nése béhesh késhtu i kujdesshém né ¢do puné gé kryen, i pérkushtohesh punés dhe nése nuk e nxjerr nga
mendja asnjéheré se Allahu té kontrollon né ¢do moment, kurré nuk do té ndahesh nga rruga e drejté...

 NJE THENIE

“A té kujtohet? Kur linde, ti gave.

FAKTE
INTERESANTE

Ndérsa bota geshi. Andaj béj njé jeté té « Spreji pér largimin e mushkonjave, nuk i

atillé gé vdekja té jeté gézim pér ty dhe largon mushkonjat, por na fsheh ne. Spreji i
ZLpér.té geret,.” bllokon sinjalet e mushkonjés dhe e pengon
eTmer A Evec)) até qé ta kuptojé se ne gjendemi aty.

 Njeriu mund té jetojé pér njé kohé té gjaté
pa njé veshké, pa njé mushkéri té bardhé,

NJ E LUTJ E pa stomak dhe pa shpretké, por pa mélginé

nuk mund té jetojé qofté edhe njé minuté.
.0 Zoti yné, falna neve dhe véllezérit

tané, té cilét kané besuar para nesh dhe « Veza mé e madhe éshté veza e strucit.

mos lejo qé né zemrat tona té keté asnjé Ajo éshté 16-20 cm e gjaté dhe mesatarisht

6 keqe ndaj besimtaréve! O Zoti yné, Ti 17 kg e réndé. Zierja e saj né ujé té valuar
Jje vértet | Buté dhe MéEshiréploté!” zgjat 40 minuta.

(Hashr, 10)
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Hutbe

té zgjedhura

ndajprindérve

Zoti yné thoté né Kuranin fisnik: “dhe Zoti ka
vendosur (é té mos adhuroni askénd tjetér veg
Tij dhe té silleni miré me prindérit tuaj. Né qofté
se njérin prej tyre apo qé té dy i zé pleqgéria, mos
u thuaj atyre as Of. Ule krahun ténd ndaj tyre
me mirési dhe méshiré dhe thuaj: “O Zot méshi-
roji ata ashtu si¢ mé méshiruan mua kur isha i
vogél”. (Isra: 23).

Secili prej nesh rri para pasqyrés dhe i pélgen
vetja e tij, por té pakté jané ata qé falenderojné
Zotin, i Cili krijoi njeriun né formén mé té bukur.
Pak jané ata qé kujtojné dy krijesa té tjera, qé u
béné shkak gé ai té vijé né kété boté me kété pamje
kaq té bukur. Ato krijesa jané néna dhe babai yt.
Askush tjetér pérveg tyre nuk do ta meritojé kété
emér. Ata jané njerézit, qé kané sakrifikuar pér ty
mé shumé se kushdo tjetér.

Njéri prej tyre éshté néna jote. Ajo vuajti kur té
nxori né drité. A mos vallé mbaruan vuajtjet e saj
me lindje ténde?! JO vallahi. Kur fémija qan, gan
edhe néna bashké me té e kur fémija gézohet edhe
néna gézohet bashké me té. Sa e sa net kané kaluar
e ajo nuk ka véné gjumé né sy, vetém e vetém qé
fémija i saj té flejé i geté. Kjo éshté néna. Kjo ésh-
té krijesa pér té cilén profeti (a.s) tha: “Shérbeji

e» ]

nénés, sepse xheneti éshté nén kémbét e saj”.

1. Hadith i pranuar. Nesaiu (2/54). Shejh Albani e vleréson hadithin

Ferit Piku

Xheneti né toké éshté nén kémbét e késaj krije-
se kaq té mrekullueshme, té cilén e respektoi Zoti
dhe profeti i Tij, por fatkegésisht nuk e respektojné
shumé njeréz.

Prindi tjetér éshté ai ushtari i panjohur, éshté
babai yt. Del né méngjes dhe kthehet né mbrémje.
Pér hatér té fémijés sé tij ai béhet koprac e frikacak
dhe mundohet té kursejé digka nga xhepi i tij, sep-
se tashmeé ai ka njé emér tjetér, tashmé ka emrin
“baba”. Ai pakéson digcka nga gejfet dhe shogéria
e tij, bén ¢do lloj pune vetém pér fémijén e tij. Pak
njeréz e diné se ¢’vuan babai.

Kéta jané ata dy krijesa, pér té cilét kemi pér-
gjegjési para Allahut (xh.sh) né kété jeté dhe né
jetén tjetér. Eshté folur aq shumé pér respektin ndaj
prindérve, sagé na éshté béré dicka normale té dé-
gjojmeé sesi duhet t’i respektojmé prindérit tané. Por
kétu dua té flas pér gjéra té thjeshta, pér shansin
g€ kemi pér ta fituar xhenetin qé kétu né toké, por
vetém pak prej nesh i shfrytézojné kéto raste. Kjo
éshté njé mirési gé ne té gjithé e kemi né shtépité
tona, por gqé nuk ia dimé vlerén e vérteté té saj.
Ajo mirési éshté RESPEKTI NDAJ PRINDERVE.
Secili e njeh veten e tij dhe kur mendojmé pér kété
gjé, dalim né pérfundim se jemi neglizhenté ndaj
kétyre krijesave.

té pranuar.



Sa e sa heré e themi njé fjal€, pa pasur aspak
kujdes se si e themi e kujt ia themi e nuk e dimé
se ajo fjalé éshté si gur, éshté si hekur né zemrén
e prindit dhe vetém ata e diné se sa e réndé ishte
ajo qgé fjalé gé themi.

Sa e sa heré nuk e kontrollojmé shikimin toné.
[ shikojmé prindérit tané ashpér, véngér, sikur ata
té kishin ndonjé borxh ndaj nesh dhe jo ne ndaj
tyre. Sa e sa heré biem né grackén e mosinteresimit
ndaj tyre. Dikush mund jeté pasanik, me pushtet e
me makiné, ndérsa prindérit e tij jané pa shkollg,
prandaj nuk u jep as muhabet atyre.

Sa e sa heré e prishim me sjelljen toné ndaj tyre,
ua thyejmeé zemrén kétyre njerézve, duke harruar se
aty ku thyhet zemra e tyre, aty vjen zemérimi i Alla-
hut (xh,sh), ndérsa aty ku mbushet me gézim zemra
e prindit, aty vjen begatia e Allahut (xh.xh).

Pér fat té keq prindérit sot kané dalé jashté liste.
Neé listén toné kemi fémijét tan€, shogériné toné,
problemet tona, por vetém pak kujdesemi pér pri-
ndérit tané. Eshté pikérisht ky shkaku gé nuk ka
bereqet né shtépité tona, né tregtiné toné, né pasu-
riné toné, nuk ka harmoni né familjet tona. Vallahi
respekti ndaj prindérve ndikon edhe tek puna joné,
kur i ftojmé té tjerét tek Zoti.

Nuk éshté gjé e vogél t’i prishésh zemrén pri-
ndit. Shikoni dy prindér té rinj, gé kané njé fémijé.
Para njé viti kishin halle té tjera, ndérsa tani kané
shqetésime té tjera. Né gendér té vémendjes sé tyre
éshté pikérisht fémija i tyre, arsimi i tij, rrobat e tij,
shéndeti i tij. A mendojné kéta prindér se njé dité
prej ditésh ky fémijé, pér té cilin po sakrifikojné
gjithé jetén e tyre, mund té béhet torturé e jetés sé
tyre, se lotét e gézimit do té kthehen né lot hidhé-
rimi. A mund té ndodhé qé kéta prindér, té cilét iu
lutén Zotit naté e dité gé t’u japé njé fémijé, do té
thoné njé dité: “O Zot mé miré té mos ma kishe
dhéné kété fémijée”. Njeriu nuk e mendon digka té
tillé, por ja gé arrin puna deri né kété piké. Shumé
muslimané sot jané prindér, por dijeni se té gjithé
jemi fémijét e dikujt, prandaj le té kemi kujdes me
prindérit tané e té mos sillemi me ta ashtu si¢ nuk
duam gé fémijét tané té sillen me ne.

Pérdité shohim e dégjojmé raste té frikshme, por
na éshté béré zemra gur, na jané bllokuar veshét,
na jané zéné syté dhe asgjé nuk na bén pérshtypje.
Raste té tilla ndodhin pérreth nesh, por mund té
ndodhin edhe brenda shtépive té atyre gé besojné
né Allahun (xh.sh).

Tregohet pér njé cift té ri, i cili kishte njé fémijé.
Fémijén e mbante néna e burrit. Njéheré burri deshi
t’i bénte njé dhuraté gruas sé tij, prandaj bashké
me famijne etij shkon né njé dyqan dhe i blen njé
unazé shumé té shtrenjté. Néna ishte né krahun
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tjetér me fémijén e tyre. Nénés i pélqeu njé unazé
e thjeshté. Kishte kohé gé nuk kishte véné unazé né
gishtin e saj, prandaj e mori até unazé dhe e vuri né
gisht. Kur burri nxjerr paraté pér té paguar, shitési
i thoté gé duhet té paguajé edhe njé shumeé tjetér
pér unazén qé kishte marré néna e burrit. Atéheré
ky burré kthehet dhe i thoté nénés, se plakat nuk
mbajné flori. Néna hidhérohet, e heq unazén dhe
del nga dyqgani duke qgaré, por gruaja i tha burrit
té saj: “Nuk bére miré gé i fole késhtu. Kush do e
mbajé fémijén toné tani e mbrapa”? Katastrofé si
burri, si gruaja. Kur ky njeri shkon t’i kérkojé falje
néneés sé tij, ajo i thoté vetém njé fjalé: “Nuk dua
asgjé prej teje. Ta béfté fémija, ta béfté fémija”.

Kjo ishte duaja (lutja) e késaj néne dhe
nuk e nxori pér kollaj, por e tha até fjalé
momentin kur iu thye zemra. Vallahi

kjo éshté lutje e réndé dhe mjeré pér

ata njeréz, mbi kokat e té ciléve

bie kjo lloj duaje. E lusim Zotin

té na méshirojé e té na falé.

Ka histori edhe mé té habit-
shme se kaq. Ka nga ata fémi-
jé gqé kané pasuri e shtépi té
madhe, por ama prindin e tij
kérkon ta ¢ojé né azil, pasi
né vilén e tij té madhe nuk
paska njé vend pér prindin e
tij. Kéta prindér pérfundojné
népér azile, duke qaré ha-
llet e njéri - tjetrit. Kalojné
netét me histori njéra mé e
dhimbshme se tjetra. Vallé a
mendonin kéta prindér, se do
pérfundonin né kété vend, larg
fémijéve té tyre e té vdesin pa
e marré vesh kush?!

Tregohet pér njé prind té tillé, i
cili gjithé jetén e dha pér fémijén e
tij, por pérfundoi né azilin e pleqve.
I lutej Zotit naté e dité qé té takonte
fémijén e tij. Njé dité tha: “O Zot ma merr
jetén pasi té takohem me fémijén tim, pasi ta
puth edhe njé heré”. Por ai nuk arriti ta takonte
fémijén e tij dhe vdiq i vetmuar. Habia mé e madhe
ishte, se kur drejtori i azilit merr né telefon kété
fémijé, gé té vinte té varroste prindin e tij, ai pati
guximin t’i thoté: “A akoma paska gené gjallé babai
im?! Ju té azilit i dini ku jané varrezat, prandaj béni
procedurat dhe vazhdoni veté deri né fund”.

Lusim Allahun (xh.sh) gé té mos béhen shkak
kéta njeréz zemeérgur, qé Zoti t’'i shkatérrojé té gjithé
njerézit. Dénimi mé i vogél gé té jep Zoti, éshté qé
fémija yt sillet me ty, ashtu sic sillesh ti me prindin
ténd. Profeti (a.s) thoté: “Né kété dynja Allahu

KA SHUME PRINDER,

POR KA PAK EDUKATORE.
PRINDERIT PLOTESOJNE QEJFET
ME FEMIJET E TYRE. I PUTHIN,

I PERKEDHELIN, POR PAK PREJ
TYRE MENDOJNE T’I EDUKOJNE.
PASTAJ KUR PRINDI MENDON SE
FEMIJA PERVEC TE TJERASH KA
NEVOJE EDHE PER EDUKIM, SHIKON
SE ESHTE SHUME VONE, SEPSE
HEKURI RRIHET SA ESHTE I NXEHTE.
PRANDAJ LE TE KEMI PARASYSH
PERGJEGJESINE QE KEMI TEK
ZOTI PER FEMIJET TANE.

dénon dy mékate: keqtrajtimin e prindit Zoti dhe
shthurjen morale”.’

T’i bésh gejfin prindit nuk éshté pak, se i ké béré
gejfin atij qé ka béré gjith¢ka pér ty. Mbushja zem-
rén me gézim dhe dije, se né até moment i ke hapur
dyert e qiellit. Profeti (a.s) tregon pér njé njeri, i
cili kishte jetuar né kohén e profetit (a.s), por nuk
arriti ta shikonte até (a.s), pasi nuk mund ta linte
vetém nénén e tij. Ai quhet Uejs el Karni. Profeti
(a.s) i tha Omerit (r.a): “Do té vijé njé njeri nga
Jemeni. Quhet Uejs el Karni (ia tregoi edhe tru-
pin sesi e kishte). Nése ai njeri lutet pér ty, Zoti
ia pranon duané. Prandaj po e gjete até njeri,

thuaji té béjé dua (lutje) pér ty”.3 Uejsi e
donte shumé nénén e tij dhe pér cilindo
gé té lutej, Zoti ia hapte derén e qiellit,
sepse ai kishte hapur derén e gézimit
té néneés sé tij.

Musai (a.s) e pyeti njéheré Zo-

tin: “Kush éshté njeriu mé i miré

0 Zot”? Zoti i tregoi njé njeri, té

cilin uné dhe ti nuk e imagji-

nojmé dot. I tregoi pér njé ka-

sap, né njé zoné té humbur.

Musai (a.s) u habit shumé,

kur e dégjoi kété gjé. Duke e

paré me kujdes, Musai (a.s)

konstatoi, se kasapi heré pas

heré merrte pak mish dhe

shkonte dhe ushgente nén-

én e tij gé nuk lévizte dot,

ashtu si¢ ushqgen zogu té vog-

lin e tij. Kishte mése 20 vjet

gé ai e bénte kété puné dhe

kishte merituar duané e késaj

néne. Kjo néné nuk peshonte

mé shumé se 40 kg, por duaja e

saj kishte shumé peshé tek Allahu
(xh.sh).

Zoti i falté gabimet tona, mangeésité
tona, neglizhencén toné. Zoti i falté té
gjitha ato fjalé té ashpra, ato véshtrime té
véngeérta, apo keqtrajtimet qé mund tu kemi béré
prindérve tané. Zoti mos na béfté nga ata njeréz,
kundeér té ciléve luten prindérit. Zoti i béfté bashke-
shortet tona, qé t’i respektojné prindérit e burrit, té
mos béhen shkak gé té ndahet fémija nga prindi,
por le té béhen shkak gé té afrohen edhe mé shumé
prindérit mé fémijén e tyre. Késhtu ato do té fitojné
respektin e Allahut, respektin e profetit (a.s) dhe
respektin e burrave té tyre.

2. Hadith i vérteté. Hakimi (4/177). Hakimi e vleréson hadithin té
vérteté dhe me té pajtohet edhe Dhehebiu.
3. Hadith i vérteté. Muslimi (2542).



Zoti mos na béfté nga ata njeréz, qé sillen me
prindérit e tyre ashtu si¢ béjné me bananen, e hané
e pastaj e hedhin lékurén, se Allahu mund té béjé
gé njé dité té shkelésh mbi até lékuré bananeje, qé
ti veté e hodhe dhe mund té thyesh kokén ténde.
Zoti na béfté fémijé té miré qé i respektojné pri-
ndeérit e tyre.

Cdo prind déshiron té respektohet nga fémija i
tij. Asnjé prind né boté nuk déshiron, qé fémija i
tij té sillet keq me té. Por pérveg atyre njerézve qé
kané gené njeréz té ligj, g€ nuk diné ta respektojné
prindin e tyre, ka disa shkaqge gé i ka veté prindi.
Prandaj sa je né kété jeté, mundohu té mos bé-
hesh shkak, gé fémija yt té té keqtrajtojé para se
té vdesésh.

Njé prej kétyre shkageve éshté, se ky prind ka
gené fémijé i lig pér vete. Ky prind ka gené fémijé
i tillé, i mbrapshté ndaj prindérve té tij dhe Allahu
(xh.xh) té jep té njéjtin shpérblim. E ka treguar jeta,
e tregojné edhe historité, se Zoti e dénon fémijén e
lig, duke i dhéné atij njeriu njé fémijé té lig. Historité
nuk kané fund, prandaj té mundohemi qé té mos
jemi fémijé té ligj e fémijét tané té mos béjné me
ne, ashtu si¢ béjmé ne me prindérit tané. Ky éshté
shkaku i paré.

Shkaku i dyté éshté se ka shumé prindér, por ka
pak edukatoré. Prindérit plotésojné gejfet me fémi-
jét e tyre. I puthin, i pérkédhelin, por pak prej tyre
mendojné t’i edukojné. Pastaj kur prindi mendon se
fémija pérveg té tjerash ka nevojé edhe pér edukim,
shikon se éshté shumé voné, sepse hekuri rrihet sa
éshté i nxehté. Prandaj le té kemi parasysh pérgje-
gjésiné gé kemi tek Zoti pér fémijét tané.

Lidhi kéta njeréz me Zotin, lidhi fémijét me xha-
miné, lidhi me shogéri té miré se ke pér t’ia paré
mirésiné si né kété jeté ashtu edhe né jetén tjetér.
Mos e lér fémijén ténd pas dore! Mos e lér larg Zotit,
mos e lér larg xhamive. Afroje fémijén me Kuranin,
se pérndryshe do pérgjigjesh pérpara Allahut pér
mangeésité e tua kundrejt kétij fémije dhe do vuash
pasojat e saj né kété jeté dhe né jetén tjetér. Mésoja
fémijés Islamin, se késhtu i ke béré nderin mé té
madh atij dhe ke fituar edhe veté prej késaj. Kjo
éshté nga méshira dhe mirésia e Allahut (xh,sh) mbi
ty. Fémija i mbaré bén dua (lutje) pér prindin e tij té
vdekur. Prindi thoté: “O Zot, ¢’béhet me mua? Pse
po mé ngrihen gradat né xhenet?” Allahu (xh,sh) ia
kthen: “Eshté fémija yt, qé po lutet pér ty”.

E lusim Allahun (xh.xh) té dimé té jemi fémijé
té miré dhe prindér té miré! E lusim Allahun (xh.
xh) té na dhurojé fémijé té miré e té na béjé fémijé
té miré ndaj prindérve tané! E lusim Allahun (xh.
xh) t’i falé prindérit tané, té gjallé apo té vdekur
gofshin! E lusim Allahun (xh.xh) qé secili prej nesh
gé e ka prindin e tij té gjallé, ta dijé se ka akoma té

hapur njé deré pér né xhenet dhe e lusim Allahun
(xh.xh) gé té gjithé ata gé nuk i kané té gjallé pri-
ndérit e tyre, ta diné se ka vend pér duané e tyre
tek Allahu (xh.xh).

Amin!.. -




——@ ETIKA

Shéndet

Mjaftojné vetém dhjeté minuta aktivitet fizik né
dité pér té pérmirésuar kujtesén dhe pér té stimu-
luar trurin, pavarésisht nga aktiviteti qé zgjidhni té
kryeni. Kété e ka treguar njé studim i realizuar nga
Universiteti i Kalifornisé né Irvine dhe Universitetin
japonez té Tsukuba.

Studiuesit analizuan 20 té rinj, té ciléve iu kérkua
té praktikojné dhjeté minuta stérvitje té moderuar.
Pas kryerjes sé sportit, vullnetarét iu nénshtruan njé
prove pér té matur kapacitetin e tyre té kujtesés, qé
tregoi njé pérmirésim té dukshém.

Perimet e

DHE KANC

Nuk diskutohet qé perimet e gjelbra, ku béjné
pjesé brokoli, kale, lakra, jané té mira pér shénde-
tin. Ato jané té pasura me fibra, vitamina C, E,
dhe minerale dhe ushqyesve, dhe kané pak kalori.
Por nése konsumi i tyre mund té parandalojé apo
jo zhvillimin e kancerit, kjo éshté l1éndé e shumé
studimeve.

"Ndérsa studimet e kafshéve laboratorike kané
treguar pérfitime té réndésishme né mbrojtjen e
ADN-sé dhe njé séré pérfitimesh antiinflamatore,
rezultatet e hulumtimit mbi njerézit jané té ndry-
shme," tha Vandana R. Sheth, njé zédhénése pér
akademiné e té ushqyerit.

Né eksperimentet e kafshéve, kéto komponime
jané gjetur té pengojné kancerin e fshikézés, gjirit,
zorrés sé trashé, mélcisé, mushkérive dhe stomakut,
shkruan New York Times.

Mbrojtja e gelizave nga démtimi mund té ndihmo-

MEé pas, studiuesit i kérkuan njé grupi tjetér prej
16 personash peér té praktikuar dhjeté minutat e ak-
tivitetit fizik té kryer nga grupi i paré. Me ané té njé
pajisjeje ata vézhguan trurin para dhe pas ushtrimit
dhe gjetén pérmirésim té “cortecia”, e cila éshté
pérgjegjése pér rikthimin dhe dallimin e kujtimet,
té réndésishme pér formimin e kujtesés.

Ushtrimi i aktivitetit fizik ¢do dité ul stresin,
zvogélon ankthin, lufton humorin e keq dhe de-
presionin.

jé gjithashtu né parandalimin e mpiksjes sé gjakut
dhe migracionit té tumoreve, proceset gé ndihmoj-
né pérhapjen e kancerit. Por studimet mbi njerézit
ishin té pagéndrueshme. Shume prej tyre nuk gjetén
asnjé lidhje midis karcinomave dhe marrjes sé ké-
saj perime. Té tjeré kané gjetur se njerézit gé hané
kéto perime kané njé rrezik mé té ulét té kancerit
té prostatés dhe graté do té kené njé rrezik mé té
ulét té kancerit té gjirit.

Njé studim holandez tregon se graté gé konsu-
mojné shumé perime té tilla kané njé rrezik mé té
ulét té kancerit té zorrés sé trashé, por jo edhe ndaj
kancerit rektal. Analiza gjithashtu tregoi se graté gé
hané mé shumeé se pesé vakte kété ushqgim né javée
do té kené mé pak shanse pér té zhvilluar kancerin
e mushkérive. Kjo mospérputhje mund té shpjegojé



kodin gjenetik té njé individi. Shkencétarét kané
zbuluar kohét e fundit se gjysma e popullsisé
nuk éshté bartés i njé gjeni qé pércakton
sa kohé trupi mban dhe pérdor ato
substanca gé gjenden né perime.

Lakrat pérmbajné substanca té
tjera mbrojtése, duke pérfshiré
karotenoide, pigmente bimore
gé mund té kontrollojné rritjen
gelizore jonormale, vitamina C, e
cila vepron si antioksidues, mbron
gelizat dhe mbéshtet punén e sistemit
imunitar dhe acidin folik gé mund té ndih-
mojé né mbajtjen e ADN-sé sé shéndetshme dhe
'pérjashtimit’ gjen pér pérhapjen e kancerit.

Qendra botérore pér kérkimet e kancerit thoté se

ka prova té kufizuara pér té treguar se perimet

e tilla ulin rrezikun e kancereve, si dhe

prova té forta se fibra redukton rrezikun

e zhvillimit té kancerit té zorrés sé
trashé.

Sheth paralajméroi se kérkimi

pér ushqgyesit mé té miré duhet

nisur népérmes dietés dhe jo shtoj-

cave, pasi konsumi i tepért i disa vi-

taminave dhe karotenoideve mund té
jené té démshém.

Ndérsa mungesa e acidit folik lidhet me

rritjen e rrezikut té kancerit té zorrés sé trashé,
studimet e fundit kané treguar se zhvillimi i kan-
cerit mund té rezultojé né acid té tepért folik, i cili

gjendet né disa shtesa dhe ushgime.

JA PERSE DUHET TE KONSUMONI

CDO DITE

"Po jetojmé né njé boté ku limonada pérbéhet prej
shijeve artificiale gé derivojné nga limonét natyral",
pati pohuar me té drejté Alfred E. Newman.

Pérveg sasive té médha té vitaminés C, limonét
pérmbajné riboflavin, tiaminé, hekurin, magnezin,
acid pantotenik, fibér, vitaminé B6, kalium, bakér,
kalcium dhe folaté.

Limonét madje mbronin minatorét kundér skor-
butit gjaté kohérave té véshtira né Kaliforni pérgjaté
1849.

Sidoqofté, ditéve té sotme limoni duhet té jeté
patjetér pjesé e dietés tuaj, duke ditur vetité e tij
shéruese dhe parandaluese ndaj sémundjeve té za-
konshme, si¢ jané ato té zemrés, zorrés sé trashé
apo edhe gjendjes shéndetésore mé té aktualizuar
né boté - obezitetin.

y iy
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Para sé gjithash, éshté e réndésishme t’i kuptojmé
vetité e limonit dhe té mirat gé sjellé ai né organiz-
min toné. T’i ndjekim ato mé poshté.

- Limonét pérmirésojné sistemin e tretjes

- Ndihmojné pér njé lékuré té shéndetshme
- Ndihmojné né humbjen e peshés

- Mund té zvogélojné sulmet

- Parandalojné krijimin e guréve né veshka
- Mbron zemrén nga sémundjet

- Ndihmon té rritet imuniteti né organizém.



Sowvenir Albania

tregton me shumicé dhe pakicé
punime artizanale té cilésise sé larte.
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d CUX DEKOR!

Shirit PVC Lux Dekor éshté firmé private e specializuar pér
Shirit ABS prodhimin e kuzhinave si dhe orendive té ndryshme

erepﬁ:;: shtépiake dhe té zyreve. Bén shitjen e materialit:

Gravirimin e fronteve
me makiné CNC

iverépllaka, MDF, folje pér vakumpress, dhe té
aksesoaréve pércjellese pér mobiljeri. Bén prodhimin

e balloreve — mveshjen me ultrplast — laminat, si dhe
plastifikimin vakumpres — ballonpress te balloreve me
folje te pvc-se né dimensione té kerkuara nga klienti,
gravirimin e fronteve me makiné CNC, kandimin —qitjen
e shiriteve pvc dhe abs, prerjen e pllakave, té gjitha
keto kryhen me makina te persosur kualitet dhe cilési
te lart.
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VILA DANTE

RESTORANT

@ ADRESA: TUSHEMISHT, POGRADEC

HOUSE

¢

ADRESA:

RRUGA QEMAL DRAGINI
TEK SAHATI, SHKODER
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i RE Y HAN

Kosové pér heré té paré
me 5 vjet garanci

N.T.SH. REYHAN
Distributor pér KOSOVE

Té gjitha llojet e baterive, rubinetave t&€ CAPA mund
t'i gjeni tek firma N.T.Sh. REYHAN - Prizren.
\ ) Si dhe mund té gjeni edhe népér lokale té tjera
d né KOSOVE

ELEGANCE, BUKURI, CILESI
DHE 5 VJET GARANCI
ME CMIME TE VOLITSHME

TSEN200 TS ENB817

www.capamusluk.com.tr www.reyhan-ran.com

Rr:UCK, Pn Tel: + 381 29 225 555 Shitje me shumicé mund té kontaktoni
Prizren - KOSOVE Mob: + 377 44 115 238 pérmes telefonave dhe web fages.



Ju ofron:

Kushte bashkékohore,
ushqgim cilésor dhe té kontrolluar,
staf té kualifikuar.

Ju mirépresim!

Lagja Perash, Bulevardi Mehmet Pashé Plaku,
Prané Xhamisé Perash, Shkodér

+355 67 47 39389



Adresa: Dega vajza, Lagjja: Perash, Rr. Mehmet Pashé Bushatlliu, Nr. 62 | Dega Djem, Lagjja: Lukugesme




“Kush kérkon tjetér fe
pérvec Islamit,
nuk do t’i pranohet
dhe ai né botén tjetér
do té jeté i humbur.”

(Al Imran, 85)
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