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Editorial

Ne jemi udhétaré qé po shkojmé frymé mé frymé nga kjo boté drejt
botés sé amshueshme. Para kemi njé kodér té madhe. Ne duhet ta kalojmé
kété shpat. Pér kété arsye, duhet t’i heqim qafe peshat tona. Ndérkohé
kemi shumé ngarkesé. Kemi pesha té rénda né duar, sy, mendje dhe
zemeér. Prandaj kemi véshtirési né ecje. Ku mbeti ¢éshtja pér té kaluar
shpatin e pjerrét? Ka pyetje gé duhet t’i béjmé duke i shikuar ato qé kemi
dhe gé bé&jmé. A i posedojmé ne ato, apo na posedojné ato ne? A e kané
zévendésuar shkaget vendin e takimit me Zotin (xh.xh.)? Si do té japim
llogari pér kaq shumé pasuri, prona dhe sende? Si do té béhet zemra joné
e pastér dhe e déliré me kaq shumeé barré? Si do ta lehtésojmé ngarkesén
gé kemi pérsipér?

Cdo gjé gé na bén té harrojmé géllimin toné kryesor éshté njé barré.
Kjo mund té jeté proné, géllim, fjalé, marrédhénie... Posedimi i pasurisé
apo pérpjekja né kété boté pér té fituar pasuri nuk éshté digka e kege né
vetvete. Né kété jeté té késaj bote, ku gjithcka éshté nén urdhrin toné,
askush nuk mund t’i ndalojé stolité dhe ushqimin e pastér gé Allahu e ka
krijuar pér ne. E keqja éshté té mos jesh né gjendje ta kthesh ngarkesén
né rrésk. Ato gé kemi shndérrohen né barré nése nuk ua japim hakun.
Haku i pasurisé éshté dhénia e zekatit ose shpérndarja e saj te té varfrit.
Haku i géllimit éshté singeriteti. Haku i fjalés éshté té thuash fjalé té mira
dhe haku i marrédhénies éshté gé ajo té té shpie tek Allahu (xh.xh.).
Nése kjo ndodh, barra nuk éshté mé barré, por béhet kapital i ahiretit.
Kété arrin ta béjé vetém njé zemeér e pasur.

Pasuria e zemrés éshté njé géndrim ose kéndvéshtrim ndaj késaj bote.
Ai gé éshté i pasur né zemeér e njeh varfériné e tij dhe pérparon me ato
gé ia jep Allahu Teala. Ai qé ka zemrén e pasur nuk éshté ai qé heq doré
nga gjérat gé i jané béré hallall (té lejuara pér t€), por ai gé e di se kujt
duhet t’i japé pérparési ndérmjet tyre. Pércaktimi i pérparésive éshté njé
vlerésim. Eshté mencuri t’ia japésh gjithckaje vlerén qé e meriton. Vlera
gé do t’u jepet atyre qé jané mé pak té dobishme duhet té jeté né pér-
puthje me rrethanat. Si¢ shprehet edhe verseti kuranor: “..Kénagqésité e
késaj jete jané té vogla. Jeta tjetér éshté mé e miré pér ata qé e kané
friké Allahun e s’béjné gjynahe....” (Nisa, 77)

Njohja e vlerés éshté art i zemrés. Vlera e njé sendi éshté aq sa pozi-
cioni i saj gé ajo ka né zemér. Kjo duket garté nga géndrimi ndaj saj.
Ky géndrim lexohet né ¢do lévizje, ¢do hap dhe c¢do sjellje. Puna e atij
gé ka si shgetésim botén tjetér (ahiretin) béhet mé e lehté si rrjedha e
ujit, kurse puna e atij gé ka si synim kété boté éshté sikur té ngrejé ujin
pérpjeté: “Kujtdo qé mendon pér botén e pérhershme, Allahu do t’i japé
atij pasuri shpirtérore, do t’ia lehtésojé punén dhe do t’i japé prej miré-
sive té késaj bote edhe pse ai nuk i kérkon ato. Atij gé e harron ahiretin
dhe mendon vetém pér kété boté, Allahu do t’ia vendosé varfériné para
syve, do t’ia shkatérrojé punét dhe né kété boté do t’i jepet vetém aq sa
éshté caktuar.” (Tirmidhi, Sifatu’l-kijame, 30.)
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KA SHPETUAR Al
QE E KA BARREN E LEHTE

—— Mehmet Lurfi Arsllan

Selman el-Farisiu, (r.a.), éshté njé sahab i nderuar
i cili u pérshkrua si “dashamirés” nga i Dérguari
i Allahut (a.s.) dhe u quajt «sahibu’l-kitabejn» qé
do té thoté njohés i miréfillté i Kuranit dhe Librit té
Shenjté (Biblés). Eshté emri i treté i Zinxhirit té Arté.
Historia e tij e jetés paraget njé shembull legjendar
té pérpjekjes pér té arritur Islamin dhe té Dérguarin
e Allahut (a.s.), pér té kérkuar té vértetén dhe pér
sakrificén né kété kauzeé. Shembujt e botékuptimit
rreth késaj bote dhe pasurisé gé kishte Selmani, qé
sipas deklaratés profetike ishte njéri prej tri perso-
nave pér té cilét pérmallohet xheneti, pérmbajné
mésime gé mund té jené njé eliksir pér njerézit e
sotém té helmuar nga materializmi.

Njé heré, dikush gé shkoi pér ta vizituar u befasua
shumé kur nuk pa asgjé tjetér pérveg njé shpate dhe
njé Mus’hafi (Kurani) né shtépiné e tij. Selmani i
tha atij se po udhétonte drejt njé vendi té véshtiré
dhe rraskapités, pérkatésisht né botén e pértejme
dhe se kjo ishte arsyeja qé kishte hequr doré nga
pasuria e tij. Pagén qé i jepej pérgjaté ushtrimit té
detyrés si prefekt ua shpérndante té varférve duke
preferuar késhtu té hante nga ajo gé fitonte me
punén e duarve té tij. Kur u pyet se si e bénte kéte,

u pérgjigj:

- Me njé dérhem blej gjethe palme dhe shes shpor-
tén qé e béj me to pér tre dérhemé. Njerin prej tre
dérheméve e shpenzoj pér gjethe, njé dérhem pér
jetesén e fémijéve dhe tjetrin e jap si 1émoshé.

Kur ishte né prag té vdekjes, Sa’d ibn Ebi Vekkasi,
(r.a.), e pa até pak té pérhumbur dhe prandaj ndjeu
nevojén pér ta ngushélluar:

- Po té shoh si té shgetésuar, ndérkohé i Dérguari
i Allahut (a.s.), ka vdekur duke gené i kénaqur
me ty.

Selmani ia shpjegoi si mé poshté situatén e tij:

- Kur ndérroi jeté miku im, Resulullahu, na pati
théné: “Jini si njé udhétar i cuditshém né boté.”
Pyes veten nése kemi arritur ta realizojmé kété.

Pas kétyre fjaléve, ato qé pa né shtépi Sa’di (r.a.),
nuk ishin asgjé mé shumé se disa pjata. Ky sahab i
bekuar, i cili po jetonte momentet e tij té fundit, nuk
kishte pothuajse asgjé, por akoma ishte i shqgetésuar
se nuk do té ishte né gjendje té jepte llogari pér ato
gé posedonte. Kjo ngjarje e méposhtme e pasqyron
mé miré kété ndjeshmeéri té tij:

Né Medain, ku ai ishte prefekt, pati ndodhur njé
fatkeqési pérmbytjeje. Ndérsa njerézit nxitonin
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ATA QE E KANE ZEMREN E PASUR E KANE
BARREN E LEHTE. NGARKESA E KESAJ
BOTE NUK MUND TE DEPERTOJE NE ATE
ZEMER, SEPSE AJO ZEMER I NENSHTROHET
GRAVITETIT QIELLOR, JO GRAVITETIT
TOKESOR. AJO ESHTE NJE ZONE HAREM

(E SIGURT), NESE MUND TA SHPREHIM
KESHTU, PER GJITHCKA NE BOTE.

andej-kétej me telashin pér té shpétuar jetén dhe
pasuringé e tyre, Selmani i futi té gjitha sendet e tij
qé posedonte né njé gese té vogél, shkoi né njé
vend té larté dhe thirri: “O umet i Muhamedit, ka
shpétuar ai qé ka pak barré!”

Ne jemi udhétaré gqé po shkojmé frymé mé frymeé
nga kjo boté drejt botés sé amshueshme. Para kemi
njé kodér té madhe. Ne duhet ta kalojmé kété shpat.
Pér kété arsye, duhet t’i heqim gafe peshat tona.
Ndérkohé kemi shumé ngarkesé. Kemi pesha té
rénda né duar, sy, mendje dhe zemér. Prandaj kemi
véshtirési né ecje. Ku mbeti ¢éshtja pér té kaluar
shpatin e pjerrét? Ka pyetje gé duhet t’i béjmé duke
i shikuar ato qé kemi dhe gé béjmeé. A i posedojmé
ne ato, apo na posedojné ato ne? A e kané zévendé-
suar shkaget vendin e takimit me Zotin (xh.xh.)?
Si do té japim llogari pér kaq shumé pasuri, prona
dhe sende? Si do té béhet zemra joné e pastér dhe
e déliré me kaq shumé barré? Si do ta lehtésojmé
ngarkesén gé kemi pérsipér?

Cdo gjé gé na bén té harrojmeé qgéllimin toné krye-
sor éshté njé barré. Kjo mund té jeté proné, géllim,
fjalé, marrédhénie... Posedimi i pasurisé apo pér-
pjekja né kété boté pér té fituar pasuri nuk éshté
dicka e keqge né vetvete. Né kété jeté té késaj bote,
ku gjithcka éshté nén urdhrin toné, askush nuk
mund t’i ndalojé stolité dhe ushgimin e pastér qé
Allahu e ka krijuar pér ne. E kegja éshté té mos
jesh né gjendje ta kthesh ngarkesén né rrésk. Ato
gé kemi shndérrohen né barré nése nuk ua japim
hakun. Haku i pasurisé éshté dhénia e zekatit ose
shpérndarja e saj te té varfrit. Haku i qéllimit éshté
singeriteti. Haku i fjalés éshté té thuash fjalé té mira
dhe haku i marrédhénies éshté gé ajo té té shpie tek
Allahu (xh.xh.). Nése kjo ndodh, barra nuk éshté
meé barré, por béhet kapital i ahiretit. Kété arrin ta
béjé vetém njé zemér e pasur.

Pasuria e zemrés éshté njé géndrim ose kéndvésh-
trim ndaj késaj bote. Ai qé éshté i pasur né zemér
e njeh varfériné e tij dhe pérparon me ato g€ ia jep
Allahu Teala. Ai gé ka zemrén e pasur nuk éshté

ai qé heq doré nga gjérat gé i jané béré hallall (té
lejuara pér té), por ai gé e di se kujt duhet t’i japé
pérparési ndérmjet tyre. Pércaktimi i pérparésive
éshté njé vlerésim. Eshté mencuri t’ia japésh gjith-
¢ckaje vlerén gé e meriton. Vlera gé do t'u jepet
atyre gé jané mé pak té dobishme duhet té jeté né
pérputhje me rrethanat. Si¢ shprehet edhe verseti
kuranor: “..Kénaqésité e késaj jete jané té vogla.
Jeta tjetér éshté mé e miré pér ata qé e kané frikeé
Allahun e s’béjné gjynahe....” (Nisa, 77)

Njohja e vlerés éshté art i zemrés. Vlera e njé
sendi éshté aq sa pozicioni i saj gé ajo ka né zemer.
Kjo duket garté nga géndrimi ndaj saj. Ky géndrim
lexohet né ¢do 1évizje, ¢cdo hap dhe ¢do sjellje. Puna
e atij qé ka si shgetésim botén tjetér (ahiretin) béhet
mé e lehté si rrjedha e ujit, kurse puna e atij gé ka si
synim kété boté éshté sikur té ngrejé ujin pérpjeté:
“Kujtdo gé mendon pér botén e pérhershme, Allahu
do t’i japé atij pasuri shpirtérore, do t’ia lehtésojé
punén dhe do t’i japé prej mirésive té késaj bote
edhe pse ai nuk i kérkon ato. Atij gé e harron ahi-
retin dhe mendon vetém pér kété boté, Allahu do
t’ia vendosé varfériné para syve, do t’ia shkatérrojé
punét dhe né kété boté do t’i jepet vetém aq sa éshté
caktuar.” (Tirmidhi, Sifatu’l-kijame, 30.)

Pasuria e zemrés éshté liria e vérteté né kété boté.
Liria nuk éshté vetém clirim nga pasuria e késaj
bote; por liria éshté té jesh i liré nga gjithcka qé
éshté e réndé né zemér dhe pranga pér kémbét.
Ata gé béhen t€ liré me pasuriné shpirtérore arrijné
té fitojné dashuriné si té Allahut (xh.xh.), ashtu
edhe té njerézve. I Dérguari i Allahut, (a.s.), e ka
treguar kété té vérteté si mé poshté: “Mos u térheq
nga kjo boté, né ményré qé Allahu té té dojé. Mos
kérko até gé njerézit kané (dhuntité dhe mundeésité
e tyre), né ményré gé ata (gjithashtu) té té duan.”
(Ibn Maxhe, Zuhd, 1.)

Ata gé e kané zemrén e pasur e kané barrén e
lehté. Ngarkesa e késaj bote nuk mund té depértojé
né até zemer, sepse ajo zemér i nénshtrohet gravi-
tetit giellor, jo gravitetit tokésor. Ajo éshté njé zoné
harem (e sigurt), nése mund ta shprehim késhtu,
pér gjithcka né boté. Ai gé hyn aty éshté i sigurt,
edhe ai gé pranohet aty éshté i sigurt. Prandaj, gjéja
mé e miré qé mund té kérkohet nga Allahu Teala
né kété jeté éshté pasuria shpirtérore. Ai gé ka njé
lutje pér t’iu pranuar ose qé gjen njé lutje té tillé,
duhet té kérkojé pasuri shpirtérore. Pikérisht si ai i
riu nga Beni Tuxhibi i cili i kérkoi lutje té Dérguarit
té Allahut (a.s.)...

Ky iri, emrin e té cilit nuk e dimé, ishte né mesin



e delegacionit prej 13 personash nga Beni Tuxhibi
gé shkoi te i Dérguari i Allahut, pagja dhe bekimet
e Allahut gofshin mbi té, né vitin e 9-té té hixhretit.
Duke gené mé i riu i delegacionit, i ishte dhéné de-
tyra té géndronte prapa dhe té kujdesej pér kafshét.
Anétarét e fisit té tij i paraqitén dhuratat gé i kishin
sjellé té Dérguarit té Allahut, pagja dhe méshira e
Zotit qofshin mbi té, dhe pasi géndruan né Medine
pér disa dité donin té ktheheshin pas. Ata déshi-
ronin t’i ndanin me njerézit e tyre sa mé shpejt té
ishte e mundur ato gé kishin dégjuar dhe mésuar.
Kur Pejgamberi yné i Nderuar i pyeti: “A ka ndo-
njé prej jush gé mbetur prapa (te kafshét)?”, ata u
kujtuan pér té riun. Késhtu qé u kthyen menjéheré
te kafshét e tyre dhe e dérguan té riun. I riu nga
Beni Tuxhibi shkoi te Pejgamberi. Edhe atij iu bé
njé dhuraté nga i Dérguari i Allahut (a.s.), ashtu
si migve té tjeré né delegacion. Por i riu kishte njé
kérkesé tjetér:

- O i Dérguari i Allahut, nuk dua dhurata.
Pra, cfaré donte ai?
- Ju lutem lutuni pér mua, uné dua njé lutje.

Ndoshta ky ishte momenti kur i riu térhoqi vé-
mendjen e vecanté té té Dérguarit té Allahut:

- Si do té doje qé té lutesha pér ty?
- Allahu mé falté, mé trajtofté me méshirén e Tij
dhe mé dhénté pasuri shpirtérore!

Fakti se i Dérguari i Allahut, (a.s.), i ngriti duart
dhe u lut né formén gé kérkoi ai, tregon qarté se
kishte mbetur shumé i kénaqur me kérkesén e té
riut:

- O Allah, fale até, trajtoje me méshirén Ténde dhe
jept pasuri shpirtérore.

Kaloi njé vit nga kjo ngjarje. I Dérguari i Allahut
(a.s.), po kryente Haxhin e Lamtumirés. Kur ai takoi
njerézit e Beni Tuxhibit né Mina, i pyeti pér até té
riun. Ai ishte kureshtar pér té riun, i cili nuk kishte
pasur mundési té vinte ngaqé ishte i zéné. Njerézit
e Beni Tuxhibit i dhané kéto lajme té méposhtme
pér até té riun:

- O iDérguari i Allahut! Nuk kemi paré askénd gé
té jeté aq i kénaqur dhe i bindshém me rréskun gé i
ka dhéné Allahu. Nése njerézit do ta ndanin botén
mes tyre, ai i ri nuk do té kthehej e t’i shikonte as
me bisht té syrit!

Profeti (a.s.), u kénaq me até qé dégjoi, ngriti
duart lart dhe u lut pérséri pér até té ri:

- E falénderoj Allahun dhe uroj qé ai té jeté gjith-
moné i tillé dhe té vdesé ashtu.

Historianét myslimané raportojné se askush nga
fisi Beni Tuxhib nuk mori pjesé né 1évizjet e dezerti-
mit gé filluan pas vdekjes sé té Dérguarit té Allahut
(a.s.), edhe pse kishte shumé nga fiset pérreth, dhe
arsyeja pér kété ishte géndrimi dhe pérpjekjet e pa-
lékundura té atij té riut. Fakti qé ky i ri kérkoi gjérat
mé té bukura qé mund té kérkohen pér kété boté
dhe pér botén tjetér dhe gé térhoqi vémendjen e
té Dérguarit té Allahut, (a.s.), béri gé ky fis té mos
rréshqiste né humneré. Njé person gé ka arritur
faljen dhe méshirén e Allahut dhe zemra e té cilit
éshté e pasur, njihet jo vetém me mjaftueshmeériné e
tij, por né té njéjtén kohé edhe me marrjen e rrugés
mé té ¢cmuar gé mund té ndiget né kété boté. Ajo
rrugé éshté rruga e ndihmeés ndaj Allahut dhe fesé
sé Allahut, sepse Allahu ia jep nderin té ndihmojé
fené e Tij vetém atyre qé pasurohen shpirtérisht

nga Ai vete.

Gjéja mé e pranueshme dhe e arsyeshme qé mund
té kérkohet né jetén e késaj bote éshté pasuria e
zemrés (pasuria shpirtérore). Edhe ulja e barrés,
edhe ruajtja e rrugés sé drejté né kété boté me shér-
bime dhe pérpjekje fetare, jané t€ mundshme vetém
me njé zemeér té pasur. Ai gé ka njé zemér té pasur,
nuk ka nevojé pér askénd. Ai gé ka njé zemér té
pasur, éshté i liré. Liri do té thoté té hegésh qafe
¢do robéri dhe té arrish kuptimin e vérteté té teu-
hidit. Ai qé éshté rob vetém i Zotit, nuk ka nevojé
pér askénd tjetér. Té jesh rob i Zotit do té thoté té
mjaftohesh duke ia shprehur trishtimin, ankesén,
déshirén dhe problemin vetém Atij, pér mé tepér, té
dish se ku duhet ta japésh pérpjekjen dhe adresosh
pérkushtimin.

[ riu fatlum nga Tuxhibi donte pasuriné shpirt-
érore. Té dish se cfaré té duash né kété boté ku
secilit i jepet ajo qé kérkon, éshté e véshtiré. Mg e
véshtiré éshté té zbulosh até gé kérkohet pér ne.
Déshira e té riut pér pasuriné e zemrés éshté njé
shenjé pér ne né lidhje me até qé kérkohet pér ne.
Si¢ kané té gjithé njé kérkesé, edhe Zoti yné ka njé
kérkesé prej nesh. Eshté e qarté se cfaré duhet té
béjé ai gé do vetém Até dhe gé déshiron té béjé
até qé Ai kérkon prej nesh: Ai duhet té aspirojé pér
pasuriné e zemrés. Pasuria shpirtérore éshté rruga
mé e shkurtér pér té géndruar i sigurt nga barra e
késaj bote. Pakésimi i barrés sé késaj bote do té thoté
shtim i ushqimit shpirtéror. Ushqimi shpirtéror (i
zemrés) éshté arritja e njé gjendjeje né té cilén nuk
ke nevojé pér askénd pérveg Allahut Teala. Ai gé
posedon njé gjendje shpirtérore té tillé, do té keté
mé pak barré. Ai gé ka barré té vogél, shpéton.

———@» ETIKA
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Ushgimin ta kesh te shumte
kurse barren te lehte

—— Dr. Adem Ergyl ——

Njé dité, i Dérguari i Allahut, (a.s.), ishte duke
ecur bashké me disa sahabé té tij drejt njé mali
gé quhej «Xhumdan» i cili gjendet 100 km nga
Mekketu’l-Mukerrame né kufirin peréndimor té
Mekeés. Pasi Pejgamberi tha duke treguar malin
me shenjé: “Ja mali Xhumdan! Le té ecim né até
drejtim.», u shpreh: «Muferridunét kaluan para.
Muferridunét kaluan para.» Kur e pyetén ata qé
kishte prané:

«Cfaré jané «Muferridunét», o i Dérguari i Alla-
hut!», Krenaria e Gjithésisé, alejhi ekmelu’t-tehijjat,
i Nderuari yné tha: «Ata jané burrat dhe graté gé e
kujtojné shumé Allahun.» (Muslim, Dhikr, 2676.)

Dijetarét dhe té urtét tané qé e kané shpjeguar
kété hadith, kané théné:

«Muferridunét» jané njeréz qé dallohen midis
bashkémoshataréve té tyre duke arritur nivele té
larta. Megenése kéta njeréz nuk e harrojné Alla-
hun né ¢do situaté, njé kénagési shpirtérore dhe
hyjnore u shfaget né zemrat e tyre, dhe falé késaj,
ata nuk lodhén nga veprat e mira, pérkundrazi, u

shtohet pérpjekja dhe ambicia e tyre. Pér ata nuk
éshté e véshtiré pér ta kapércyer ¢do 1loj pengese.
Ata jané ngjitur né shpatin e pjerrét té malit dhe
e kané kaluar até. Mali i nefsit nuk éshté mé njé
pengesé para tyre. Nga ana tjetér, pérmendja e tyre
e vazhdueshme e Zotit térheq ndihmén e Allahut
(xh.xh.). Sepse ai gé pérmend, pérmendet. Kjo do
té thoté, kush e kujton Zotin (xh.xh.), edhe Zoti e
kujton Até. Té té pérmendé Allahu do té thoté té té
kapé pér dore, mos té té béjé nevojtar ndaj askujt
duke té dhéné mirési, duke té té ndihmuar dhe
duke té té mbéshtetur, dhe mé né fund duke té té
ngritur né njé pozité té nderuar. Arsyeja pse njerézit
e tillé quhen muferriduné éshté sepse ata preferoj-
né unitetin hyjnor ndaj ¢do gjéje tjetér. Me fjalé té
tjera, né njé faré kuptimi, ¢do gjé éshté fshiré nga
syté dhe zemrat e tyre dhe jané té lidhur vetém me
Até. Ata gé jané né kété gjendje, 1éreni gé nuk jané
té shtypur nén barrén e késaj bote, por kété boté e
konsiderojné si njé gur pér t'u hedhur drejt méshirés
hyjnore, me fjalé té tjera, si njé kafshé transporti qé
té shpie drejt pélqimit té Allahut Teala.




Zoti (xh.xh.), thoté né Kuranin Fisnik:

“A nuk ia kemi béré té qarta té dyja rrugét? Ate-
hereé, le té ndjeké rrugén e véshtiré! E kush mund
té ta shpjegojé ty se ¢’éshté rruga e véshtiré? Ajo
éshté té lirosh njé skllav, ose té ushqesh né njé
dité zie jetimin e aférm, ose té varfrin e mjeré. Veg
késaj, (njeriu duhet) té jeté nga ata qé besojné,
gé e keéshillojné njéri-tjetrin pér durim dhe e ké-
shillojné pér méshiré. Kéta jané njerézit e krahut
té djathté (atyre gé libri i veprave do t’u jepet né
dorén e djathté).” (Beled, 10-18)

Eshté njé ¢éshtje e véshtiré té géndrojmé brenda
kufijve hallall dhe legjitim kundér pasioneve tona
pér pronén, pasuriné, zbukurimin, epshin, famén
dhe shumé mé tepér, dhe t’i transformojmé kéto
mundési dhe shanse né kapital té botés sé pér-
hershme duke respektuar pélgimin e Allahut. Kétu
éshté sekreti i sprovés né kété boté. Pér shkak se
éshté e véshtiré, Allahu dhe i Dérguari i Tij e kané
shprehur kété véshtirési si ngjitje dhe kapércim té
shpatit té pjerrét. Transformimi i mirésive né njé
mjet, jo né njé barré, varet kryesisht nga qéllimi
dhe vullneti i njeriut gé buron nga besimi i tij,
dhe mé pas nga shfagja e kétij vullneti né fushén
e veprimit.

Ebu Humejd Abdurrahman ibn Sa’d es-Saidi,
(r.a.), transmeton si mé poshté:

[ Dérguari i Allahut, pagja dhe bekimet e Allahut
gofshin mbi té, caktoi njé burré nga fisi Ezd i quajtur
Ibn Lutbije pér té mbledhur zekatin. Kur ky person
e pérmbushi detyrén e tij dhe shkoi né praniné e té
Dérguarit té Allahut (a.s.), i tha:

“Kéto mallra jané tuajat dhe kéto jané dhuratat gé
mé jané dhéné mua.”, i Dérguari i Allahut, (a.s.),
hipi né minber dhe tha pasi e falénderoi dhe lavdéroi
Allahun, u shpreh:

“Uné caktoj njérin prej jush si punétor pér njé
nga punét qgé mé ka dhéné Allahu, kurse ai person
kthehet dhe mé thoté:

Kéto jané tuajat; kurse kéto jané ato qé mé jané
dhéné dhuraté mua.

Nése ai njeri éshté besnik ndaj fjalés sé tij, atéheré
le té géndronte né shtépiné e babait ose nénés sé tij
dhe té merrte ndonjé dhuraté! Betohem né Allahun
se, nése dikush prej jush merr dicka padrejtésisht,
do té dalé para Allahut né Ditén e Gjykimit duke e
mbartur até qé ka marré. Uné nuk e di me siguri
nése ndonjeri prej jush do té dalé para Allahut me

njé deve, apo njé lopé , apo njé dele qé bértet té
ngarkuar (mbi supe).”

Pastaj i Dérguari i Allahut (a.s.), i ngriti duart
derisa e bardha nén krahun e tij ishte e dukshme
dhe tha:

“O Zot! A e predikova?” (Buhari, Hijel 15, Zekat;
Muslim, Imare 26-27.)

Po, nése mirésité nuk fitohen né ményré hallall
dhe madje edhe nése fitohen, nése nuk pérdoren
brenda kufijve legjitimé, béhen barré pér poseduesin
e tyre. Né fakt, ¢do mirési mund té kthehet né njé
kapital pér ahiretin, ose né njé barré té réndé qé
do té na képusé né mes. Né kété kontekst, hadithi i
méposhtém éshté njé tregues i késaj té vértete:

Ebu Said el-Hudriu, (r.a.), transmeton si mé poshté:

Kur i Dérguari i Allahut (a.s.), vishte njé rrobé
té re, lutej duke e pérmendur emrin e asaj gjéje qé
kishte veshur si¢ mund té ishte callmé, kémishé
apo shall:

“O Allah! Té gjitha lavdérimet jané per Ty. Mé
bére ta vesh até. Uné kérkoj ta bésh até té dobishme
dhe té mé japésh mirésiné e pérdorimit té saj né
pérputhje me natyrén e saj. Té kérkoj mbrojtje Ty
nga e keqja e saj dhe nga e kegja e pérdorimit té saj
jashté géllimit té krijimit té saj.” (Ebu Davud, Libas
1; Tirmidhi, Libas, 28.)

Veshja éshté njé mirési, madje njé stoli, por kjo
mirési hyjnore gjithashtu mund té shkaktojé njé té
kege qé mund té na léndojé.

Dija éshté njé mirési. Eshté njé nder pér pose-
duesin e saj. Eshté njé drité hyjnore gé e lehtéson
rrugén e cila té shpie drejt parajsés. Por, nése kér-
kesa e saj nuk pérmbushet, éshté njé pérgjegjési e
réndé dhe njé barré qé e rrit pérgjegjésiné e njeriut.
Né fakt, né kété aspekt, dija éshté konsideruar si
njé nga esbabi tug’jan (domethéné prej faktoréve
gé e devijojné njeriun dhe e béjné té shkojé pértej
kufijve). Ky ajet fisnik éshté njé shprehje e qarté e
shndérrimit té dijes né barre:

“Shembulli i atyre, qé iu besua Teurati, por pa-
staj nuk e zbatuan até, i shémbéllen gomarit, qé
vetém sa i mbart librat (voluminozé). Sa i keq
éshté shembulli i atyre qé mohojné shpalljet e
Allahut! Allahu nuk i udhézon (né rrugén e drejté)
kegbérésit.” (Xhuma, 5)

Pasuria éshté njé mirési, por nése pasurité nuk
fitohen me ményra hallall, pérdoren né vende té
kéqija dhe té gabuara dhe nuk pastrohen me infak,
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jané njé barré e madhe pér poseduesin e tyre. Faji
éshté i poseduesit, jo i pasurive. Kjo éshté arsyeja
pse nuk éshté théné: “Sa e miré éshté pasuria!”,
por éshté théné: “Sa e miré éshté pasuria pér njé
njeri té devotshém!”! Gjendja e personit gé e pér-
dor mirésiné éshté ajo qé e bén até mirési kapital
dhe stoli, né té njéjtén kohé, gjendja e personit
éshté po ajo gé e bén até njé barré té véshtiré dhe
té rrezikshme pér ta mbajtur. Ka nga ata qé jané
aq té pasur sa meritojné té kihen zili.? Ka disa (té
pasur) si Karuni, gé kur shohim gjendjen e tyre té
mjerueshme, na béjné t’i themi faleminderit Zotit
toné, i Cili nuk na béri té tillé.

Té genét i pasur dhe zotérimi i njé pozicioni
drejtues, jané shkak pér pérgatitjen e njé kapitali
té madh pér ahiretin pér sa i pérket aspektit se té
japin mundésiné dhe shansin pér ta shtuar miré-
siné. Nése kryhen me drejtési dhe méshiré,

e béjné njeriun (té jeté) njé nga shtaté

grupet e njerézve gé do té jené né
hije nén Arsh né Ditén e Gjykimit.
Por, nése nuk ndodh késhtu dhe e
¢ojné njeriun né faraonizém, ai

do té jeté nén njé barré té réndé

té dyfishté né krahasim me té
tjerét. Né ajetet fisnike thuhet
késhtu:

“Ditén, kur fytyrat e tyre
(mohuesve) do té rrotullohen
né zjarr, ata do té thoné: “Ah, si-
kur t’i ishim bindur Allahut dhe
té Dérguarit!” Dhe do té thoné: “O
Zoti yné, ne iu bindém parisé toné
dhe eproréve tané, por ata na shman-
gén prej rrugés sé drejté. O Zoti yné, jepu
atyre dénim té dyfishté dhe mallkim té madh!”
(Ahzab, 66-68)

Zoti (xh.xh.), disa prej robérve té Tij i nderon me
mrekulli (keramet). Edhe kjo éshté njé mirési. Por
nése nuk respektohen rregullat e késaj dhuntie, ajo
shndérrohet né njé barré té réndé pér poseduesin

e saj.

Situata éshté e ngjashme edhe pér té gjitha mi-
résité e tjera. Cdo mirési éshté stoli, éshté nderim
hyjnor dhe éshté shkak pér dhikér e falénderim pér
zemrat e gjalla qé e kané kthyer fytyrén drejt Zotit
(xh.xh.), dhe gé kérkojné kénagésiné e mirésiné e
Tij né ¢do gjé. Sé fundi éshté shkak pér pérgatitjen

1. Ibn Hanbel, Musned, 1V, 197.
2. Shik. Buhari, Ilm, 15; Zekat, S.

e kapitalit né lidhje me botén e pérhershme. Kurse
pér ata gé nuk ia dedikojné zemrén Zotit (xh.xh.),
gé e harrojné dhénésin e mirésisé edhe pse e shohin
mirésiné dhe gé llastohen me mirésité, atéheré ¢do
mirési transformohet né njé barré té réndé té ahiretit
gé éshté e véshtiré pér t'u mbartur. Théné me njé
shprehje tjetér, ndérkohé qé mirésité béhen mjete
pér diké gé té arrijé kénagésiné e Allahut, dikush
tjetér béhet mjet mbartés i atyre mirésive (pra, mi-
résité shndérrohen né barré pér té).

Ditén e gjykimit do té fitojné ata qé kané pak barré
dhe shumé kapital (sevape). Atje asnjé njeri nuk do
té kérkojé qé ta mbarté barrén e dikujt tjetér. Kjo e
vérteté shprehet si mé poshté né ajetin fisnik:

“Asnjé shpirt i ngarkuar nuk do té mbarté barrén

e tjetrit. Nése i ngarkuari réndé thérret diké qé t’ia

mbarté, nuk do t’i merret asgjé nga barra,
edhe sikur té jeté i afért...” (Fatir, 18)

I Dérguari i Allahut, (a.s.), heré pas

heré u jepte késhilla té vecanta disa

sahabéve. Ebu Dherri, (r.a.), tre-
gon:

“Miku im, i Dérguari i Allahut
(a.s.), mé ka dhéné katér késhi-
lla té réndésishme. Kéto pér mua
jané mé té vlefshme se kjo boté
dhe thesaret gé gjenden brenda
saj. Ai mé ka théné:

“O Ebu Dherr! Rinovoje anijen,
sepse deti éshté mjaft i thellé. Leh-
tésoje barren, sepse udhétimi éshté i
gjaté. Merr ushqim mjaftueshém, sepse
kalimi éshté i véshtiré dhe i réndé. Ji i
singerté né veprat e tua, sepse argjendar (i
miréfillté) éshté ai gé shikon. (Zemra nuk e pranon
parang).”

Pérfundimisht, dijet e padobishme, pasuria e ma-
dhe gé nuk béhet infak dhe gé nuk pérdoret né
vendin e duhur, pozitat té cilave nuk u jepet haku
dhe njé jeté e gjaté dhe e shéndetshme gé nuk vle-
résohet me vepra té mira e shérbime fetare pér hir té
Allahut, né té vérteté jané barré qé ia véshtirésojné
llogariné njeriut dhe rrugétimin drejt xhenetit. Ndér-
sa transformimi i té gjitha kétyre mirésive né kapital
té jetés sé pérhershme éshté njé art i larté i zemrés
sé gjallé dhe té ndritur me dhikrin e Allahut. Edhe
kjo éshté njé mirési sublime e Zotit (xh.xh.), pér
vullnetin dhe pérpjekjen e njeriut.

3. Dejlemi, el-Firdevs, hadithi nr: 8368.



Jepe botén dhe bli ahiretin

— DProf. dr. Sulejman Derin

Allahu e ka krijuar kété boté pér ne, i ka dhéné
mirésité e botés nén urdhrin toné dhe na ka ur-
dhéruar ta adhurojmé Até si falénderim pér kété.
Sepse, Zoti yné, i cili éshté Bujar, do té na japé né
ahiret pérjetésisht mirési mé té mira se kéto té ké-
saj bote, por me kusht gé besimtari té mos harrojé
se kjo boté éshté e pérkohshme dhe t’i béjé kéto
mirési njé shkallé pér té arritur né giejt e ahiretit.
Kjo nuk éshté e lehté, sepse mirésité e késaj bote
jané té stolisura dhe na béjné ta harrojmé botén
e pérhershme. Né njérén ané kénageésité e késaj
bote dhe né anén tjetér mirésité e pérjetshme té
cilat duan géndrueshméri dhe durim... Zoti yné
e shpjegon sprovén toné té véshtiré si mé poshté:
“Burrave u éshté hijeshuar dashuria pér gjérat e
déshiruara: pér graté, fémijét, arin dhe argjendin
e grumbulluar, kuajt e bukur, bagétité dhe arat
e léeruara. Kéto jané kénagésité e késaj jete, por
shumé mé i miré éshté kthimi tek Allahu.” (Al
Imran, 14)

Epo, si arritén umetet para nesh ta kalonin kété
sproveé? Fatkegésisht, shumica e tyre e kané humbur
kété sprové. Kurani Fisnik éshté i mbushur plot e

pérplot me historité e trishtueshme té njerézve si
Karuni, Faraoni, Bel’ami dhe Nemrudi, té cilét ishin
té térbuar pér shkak té pasurisé sé késaj bote, dhe
shoqérité si Adi e Themudi. Mevlana thoté se njeréz
té tillé, té térbuar nga pasuria dhe fuqia, jané té
shumté né ¢cdo komb:

“Ngaqé Bel’ami e konsideronte veten té larté dhe
u rebelua, u pérplas me Musain. Pastaj ndodhi ashtu
si¢ e ke dégjuar. Ka me gindra-mijéra Iblisé dhe
Bel’amé né kété boté té ciléve gjithmoné u ka ndo-
dhur e njéjta gjé, fshehurazi apo haptazi. Allahu
(xh.xh.), i béri kéta té dy té famshém si njé mésim
pér ata gé do té vijné mé voné. I ¢oi kéta dy haj-
duté né varje dhe i béri té famshém. Pérndryshe,
ka shumé mé shumé hajduté qé e kané merituar
ndéshkimin e Tij, por éshté e pamundur té nume-
rohen! “ (Mesnevi, I, 3300-303)

Si¢ mund té kuptohet nga kéta shembuj, éshté
jashtézakonisht e véshtiré té vendosim ekuilibrin
midis késaj bote e botés sé pértejme dhe té rregu-
llojmé géndrimin toné ndaj késaj bote. Sidoqofté,
né Islam nuk ka murgéri dhe njé besimtar i miré
duhet té martohet, té keté fémijé dhe té fitojé jetesén
pa u kapluar nga bukurité e pérkohshme té késaj
bote. Sipas sufistéve, mirésité e késaj bote né vet-
vete nuk jané as té kéqgija as té mira, por géndrimi
i besimtarit i ndryshon ato né té mira ose té kéqija.
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Pavarésisht késaj, té médhenjté e tasavvufit jané té
shqetésuar nga fakti se kur njeriu arrin pasuriné, i
shtohet arroganca dhe largohet nga feja e ahireti.
Ata kané pérdorur njé gjuhé té frikshme pér kété
boté, né ményré gé t’i mbrojné muridét (ndjekésit)
e tyre nga ky rrezik. Lévizja e kthimit té drejtimit
toné drejt ahiretit duke pérfituar minimalisht nga
kjo boté, gjé té cilén ne e quajmé asketizém, ka
fituar njé pozicion gendror né pothuajse té gjitha
tarikatet me kéto motive.

Sipas sufistéve, besimtari né fillim té rrugés sé
spiritualitetit duhet té pérqafojé asketizmin dhe
duhet té merret me kété boté vetém pasi té keté
arritur pérsosmériné shpirtérore. Kjo boté i ngjan
njé gjarpri. Kultivuesi mjeshtér i gjarpérinjve merr
helmin e gjarprit dhe e bén ilag, por njé njeri gé s’ka
pérvojé né kété ¢éshtje mund té vdesé prej kafshimit
té tij. Gazaliu, i cili éshté njé nga udhéheqésit tané
shpirtéroré me jetén e tij askete, e shpjegon kété
situaté me shembullin e njé zhytési dhe detin: “Njé
baba zhytés zhytet né thellésité e detit, nxjerr perla
dhe korale nga atje, por kur atij i afrohet fémija, e
mban larg detit pér ta mbrojtur nga mbytja. Prané
tij flet pér rreziqet e detit, jo pér perlat dhe koralet.”
(Thja, Zuhd)

Thirrjet e sufistéve ndaj besimtaréve fillestaré dhe
njerézve té thjeshté pér té géndruar larg késaj bote
jané kegkuptuar né mesin e dijetaréve dhe éshté
pandehur se misticizmi i fton njerézit né plogéshti
e varféri. Ndérkohé, shumé mjeshtér té médhenj
me né Kkrye ata té tarikatit Nakshibendi, kané re-
komanduar gé besimtari té punojé e té fitojé pas
njé edukimi té shéndoshé shpirtéror dhe gé duart
e tij té jené né fitim (né puné), kurse zemra e tij
té jeté te i Dashuri (Zoti). Ndjeshméria e sufistéve
ndaj pasurisé dhe famés vjen nga sa vijon: Njeriu
i papjekur i pérdor mirésité e késaj bote né emeér
té vetes sé tij, nuk e ofron pasuriné e tij né shér-
bim té véllezérve fetaré dhe né fund shkatérrohet.
Kjo ndodh késhtu ngaqé ushqimi i vetém i nefsit
emmare éshté kjo boté dhe dashuria pér kété boté.
Nése kjo dashuri mposhtet, kjo boté nuk mund ta
démtojé besimtarin. Imam Rabbani e shpreh kété
situaté si mé poshté:

“Nuk éshté e nevojshme té largoheni plotésisht
nga kjo boté pér té arritur gradén e pérkushtimit
ndaj té Dérguarit té Allahut (a.s.). Pérkundrazi, nése
jepet zekati i detyrueshém, kjo boté konsiderohet
e braktisur dhe démi i pasurisé nuk arrin dot te
besimtari. Sepse nuk ka dém né pasuriné g€ i jepet
zekati. Zgjidhja pér té sprapsur démin nga pasuria
e késaj bote éshté dhénia e zekatit. Edhe pse éshté
mé miré dhe mé e virtytshme ta braktisim até plo-
tésisht, dhénia e zekatit e zévendéson até.” (Letrat,
véll. I, Letra e 165-té.)

Pavarésisht késaj, Imami ka deklaruar se éshté
mé miré t’i pérkushtohemi Islamit duke ndjekur
rrugén e Pejgamberit toné (a.s.), dhe shokéve té
tij, duke e 1éné plotésisht kété boté jashté zemrés.
Ky princip éshté i domosdoshém pér ata qé preoku-
pohen me detyrén e predikimit dhe udhézimit, pér
meésuesit tané, pér profesorét tané, pér mjekét dhe
pér té gjithé véllezérit tané kompetenté té shérbimit
fetar gé jané té angazhuar né shérbimet e shoqa-
tave bamirése. Ata gé kané mundésiné té prekin
drejtpérdrejt jetén e njerézve dhe t’i ftojné ata né
fe, nuk duhet té rendin pas pasurisé, por duhet t’ia
kushtojné kohén e tyre edukimit té njerézve duke
gené té kénaqur me mundésité e tyre. Né kéto dité
kur epshet e késaj bote na rrethojné si njé zjarr,
nevoja joné pér njeréz cilésoré si As’habu’s-Suffe
éshté mé shumé se kurré. Nga ana tjetér, ata qé
rendin né ndihmé té umetit té vuajtur me pasuriné
gé Allahu ua ka dhéné népérmjet aftésive tregtare
té tyre, duhet té vazhdojné té shpenzojné pér hir té
Allahut. Njeriu mund t’i afrohet Allahut jo vetém
me asketizém, por edhe me pasuri, me kusht gé ta
shpenzojé até né rrugén e sé vértetés. Né fakt, té
meédhenjté tané si Ebu Bekri dhe Osmani arritén tek
Allahu me donacionet e tyre, dhe té tjerét si Selman
el-Farisiu dhe Ebu Dherri (r. anhum), arritén te Ai
me shérbimet dhe asketizmin e tyre. Disa e pérha-
pén fené me dijen dhe xhihadin e tyre, ndérsa té
tjerét ia hapén rrugén Islamit duke bleré puse uji,
duke liruar skllevérit dhe duke pajisur ushtriné.
Profeti yné ka théné né hadithet e méposhtém se
kéto dy gjendje virtuoze duhen pasur zili:

“Vetém dy njeréz duhen pasur zili: Njéri éshté
personi té cilin Allahu e ka béré té suksesshém né
dhénien e pasurisé dhe shpenzimin e saj né rrugén
e drejtésisé; Kurse tjetri éshté personi té cilit Allahu
i ka dhéené dije dhe ai punon me té dhe ua meéson
edhe té tjeréve (domethéné u jep atyre njohurité e
tij).” (Buhari dhe Muslimi)

Imam Rabbani thoté né kontekstin e komentimit
té kétij hadithi: “Disa nga sufité e médhenj, té cilét
jané cliruar nga déshirat e natyrés sé tyre dhe nga
robéria e nefsit té tyre, duket se e duan dhe e kér-
kojné kété boté pér shkak té synimit té tyre pér ta
shpenzuar até (pasuriné) pér hir té Allahut. Ndérko-
hé pérbrenda tyre nuk kané aspak dashuri pér kété
boté. Né ajetin fisnik thuhet: “Ka njeréz, té cilét
shitblerja nuk i pengon pér té pérmendur Alla-
hun dhe té cilét falin namazin dhe japin zekatin
dhe té cilét kané friké nga Dita (e Kiametit), kur
zemrat dhe shikimet do té jené té shqetésuara.”
(Nur, 37) Ky ajet fisnik éshté pér kéta njeréz. Ata
duken sikur jané té lidhur me kété boté. Ndérkohé
nuk kané fare lidhje me té. Bahauddin Nakshibe-
ndi, kuddise sirruh, thoté: Njé tregtar i ri po bénte



tregti né pazarin e Minasé né Meké me njé vleré
aférsisht pesédhjeté mijé monedha ari. Pérgjaté asaj

kohe, zemra e tij nuk e harronte Allahun pér asnjé
moment. (Letrat, véll. I, letra e 33-té.)

I ndjeri Hoxha Musa Topbash Efendiu, i cili ishte
njé nga pérfagésuesit e rrugés shpirtérore, u bé njé
shembull i gjallé i stilit té jetesés té shprehur nga
Imam Rabbani dhe pasuriné e késaj bote e harxhoi
me dashuri né rrugén e Pronarit té saj (Zotit). Ai i
shérbeu Islamit me pasuriné dhe jetén e tij pér njé
jeté té téré dhe na e hapi horizontin toné né lidhje
me ¢éshtjen e ekuilibrit ndérmjet késaj bote dhe
botés sé pérhershme. Hoxha i madh e pérshkruan
marrédhénien e tij me kété boté si mé poshté: “Né
fillim, njeriu i do shumé paraté, por me kalimin e
kohés, gjithcka fshihet né lidhje me dashuriné pér
paraté. Pérséri vjen njé kohé kur dashuria pér paraté
dhe dashuria pér kété boté fillojné té shfagen. Por
kété heré kuptimi ndryshon, késhtu qé mbizotéron
mendimi pér té fituar pér Allahun dhe pér té dhéné
né rrugén e Allahut. Ja pra, kétu marrédhénia me
pasuriné shndérrohet né adhurim. Cdo aktivitet
éshté i bukur nése nuk éshté pér vete.” (Revista
Allténolluk, Prill, 1997, Numri 134, fq. 28.)

Sipas mistikéve, edhe nése njé vepér éshté adhu-
rim, éshté e keqe nése béhet né emér té nefsit, por
kur éshté pér Allahun, éshté adhurim edhe nése
duket si njé vepér e késaj bote. Krahas késaj, thelbi
i udhétimit shpirtéror bazohet né braktisjen e ploté
té harameve dhe né pakésimin e pérfitimit nga té
lejuarat sa mé shumé gé té jeté e mundur. Imam
Rabbani na inkurajon si mé poshté pér ta pakésuar
pérfitimin nga gjérat e lejuara e té panevojshme:

“Lénia e frenave té lira kur béhet fjalé pér gjérat e
lejuara, i con njerézit né kryerjen e atyre té dyshim-
ta. Gjérat e dyshimta jané afér haramit dhe rénia
né haram tashmé shndérrohet né njé mundési té
forté... Shmangia e harameve varet nga shmangia e
gjérave té lejuara e té panevojshme. Gjérat e lejuara
e té panevojshme duhet patjetér té braktisen, né
meényré qé té arrihet devotshmeéria. Sepse nuk éshté
e mundur té lartésohesh dhe té pérparosh né kété
rrugé pa arritur gradén e devotshmeérisé...”

Sipas Imamit, ekziston njé tendenceé e tepruar pér
té kryer haram né tharmin e nefsit. Nése ajo nuk ka
mundési ta béjé té zotin pér té réné né haram, kété
heré e nxit até ta ekzagjerojé né gjérat e lejuara.
Thelbi i sufizmit éshté té luftosh me nefsin, dome-
théné té kundérshtosh déshirat e tij. Njé besimtar
i vérteté nuk e lejon nefsin té shijojé ¢do gjé qé
déshiron, sepse sa mé shumé gé njeriu té géndrojé
larg epsheve té tij, aq mé afér éshté me Zotin:

“Rruga né té cilén ka mé shumé kundérshtim ndaj
vetes éshté rruga mé e afért me Allahun. Pa dyshim,
ndjekja e parimit té veté-kundérshtimit né rrugén

Nakshibendije éshté mé shumé se né tarikatet e
tjera. Sepse té médhenjté e Nakshibendizmit kané
preferuar té punojné me vendosmeéri duke shmangur
lehtésirat. Eshté e qarté se vendosmeéria pérfshin
shmangien edhe nga harami, edhe nga gjérat e pa-
nevojshme.” (Letrat, 2: 286.)

Sigurisht, shembulli yné mé i miré né rregullimin
e marrédhénieve tona me kété boté éshté i Dérguari
i Allahut (a.s.). Sepse, pér disa dité ai béhej personi
meé i pasur né Medine me plagkén e luftés qé i vin-
te, por né méngjesin e atyre ditéve, pérséri béhej
i varfér pér shkak se até pasuri e shpenzonte pér
sahabét e Suffes, mysafirét dhe jetimét. Po ashtu,
edhe gjyshi i Pejgamberit toné té Nderuar, Ibrahimi,
i shpenzoi té gjitha pasurité e tij materiale né rrugén
e fesé dhe umetit, ndérsa myslimanéve u jepte prej
ushgimeve mé té mira, veté hante buké elbi dhe
mjaftohej me rrobat e béra prej pélhure té trashé.
(Eshrefogllu Rumi, Miizekkin’nufus, fq.70.)

Sufité e vérteté, té cilét jané trashégimtarét e mora-
lit profetik, u pérpogén té blinin ahiretin duke hequr
doré nga kjo boté. Ata i shpenzonin me déshiré shu-
mat e médha qé i fitonin né tregtiné e tyre personale
né aktivitetet e shogatave bamirése dhe né rrugén
pér t’i zgjidhur hallet e umetit duke u shérbyer té
vobektéve dhe té varférve. Kurse ata qé kishin pak
mundési financiare, sakrifikuan jetén e tyre duke e
béré me déshiré ¢do shérbim fetar qé u jepe;j.

Fatkegésisht, krahas kétyre shembujve té bukur,
disa njeréz gé pretendonin se ishin mistiké, i kané
shpenzuar pér veten e tyre ato gé i kané mbledhur
né emér té fesé dhe késhtu i kané implikuar edhe
myslimanét e singerté. Ata madje i kané lumturuar
armiqté e fesé me paraté e bamirésisé qé i mblo-
dhén né emér té shérbimit ndaj Islamit. Si¢ mund
té shihet, rruga e pérshpirtshmeérisé (spiritualitetit)
éshté njé rrobé e bardhé e cila nuk i toleron njollat.
Andaj, ata gé jané kandidaté pér ta veshur kété
rrobé duhet t’i afrohen pasurisé sé késaj bote né
njé ményré po kaq té paster.

Pér kété arsye, ne gé jemi udhétaré né rrugén
e spiritualitetit, duhet té jemi jashtézakonisht té
ndjeshém si né jetén toné personale ashtu edhe né
shpenzimet tona né emér té Islamit. Ne duhet té
synojme té jemi né kété boté, por té jetojmeé larg saj
dhe té mos e 1émé dashuriné e saj té futet né zemrat
tona. Zoti (xh.xh.), na e mundésofté té fitojmé pa
u mashtruar nga kjo boté dhe té shpenzojmé né
rrugén e sé vértetés! Gjithashtu na e mundésofté
t’i kushtohemi rrugés sé té vértetés me pasuriné
dhe jetén toné!

Amin!

———@ ETIKA



E kam beéere nijet té kaloj
shpatin e pjerret

—— Dr. Omer Celik ——

AKABE DO TE THOTE NJE SHPAT I PJERRET QE NGRIHET NGA NJE LUGINE E GJERE NE
NJE MAL TE LARTE. RRUGA DREJT LARTESIVE ESHTE E PJERRET DHE E THEPISUR. AJO
KA SHTIGJE TE RREZIKSHME. NJERIUT I DUHET TE TRAJNOHET DHE DISIPLINOHET NE
CDO MENYRE SI ALPINISTET QE NGJITEN NEPER MALE TE THEPISURA DHE TE LUFTOJE
VAZHDIMISHT ME NEFSIN DHE SHEJTANIN, MENYRE QE TE NGJITET NE ATE SHPAT TE

PJERRET DHE T'I KALOJE SHTIGJET E RREZIKSHME TE TIJ.

Ishte vendosur njé sistem. Njé sistem né té cilin té
gjitha llojet e padrejtésive dhe zullumeve béheshin
lirshém. Ky sistem kishte zotérinjté e tij. Ata bénin
njé jeté té prishur e té shthurur. Ata nuk i besonin
ahiretit dhe pérpigeshin me té gjithé forcén pér té
kénaqur epshet e tyre vetjake. Ata hanin, pinin dhe
argétoheshin sipas gejfit. Ky
sistem kishte edhe skllevé-
rit e vet. Ata po zvarriteshin

né shkallén e fundit té
shtypjes. Ata
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nuk kishin asnjé vleré njerézore pérveg emrit. Kishte
tregje skllevérish, si¢ kishte dhe tregje kafshésh.
Skllevérit bliheshin dhe shiteshin. Skllevérit qé bli-
heshin, bénin punén mé té véshtiré. Ata rriheshin
dhe ofendoheshin. Né secilén familje, kishte vaj-
tim pér skllevérit dhe pérjetoheshin ngjarje shumé
té dhimbshme. Ky sistem kishte jetimé. Edhe ata
shtypeshin, shtyheshin dhe nuk mund té shihnin
dritén e dités. Situata e té varférve dhe té vobektéve
té kétij rendi ishte, me njé fjalé, e mjeré.

Ndérsa po pérjetoheshin kéto ngjarje katastrofike,
Profeti yné (a.s.) akoma nuk ishte béré pejgamber.
Por zemra e tij gé ishte ogean méshire, tronditej
dhe trishtohej shumé kur shihte kété gjend-
je té mjerueshme té skllevérve, jetimé-
ve dhe té varférve. Pér kété arsye,
menjéheré i fali liriné Zejd

ibn Harithesé, té cilin ia
kishte béré dhuraté
bashkéshortja e
vet, Hatixheja



(r.anha). Ai ia kapi dorén dhe ia ngriti lart prané
Bejtullahut (shtépisé sé Allahut / Qabesé) dhe tha:
«Tani e tutje, Zejdi éshté biri i Muhamedit.» Ai (a.s.),
me mundésité e tij modeste, u bé burim méshire pér
jetimét dhe njé copé buke gé kishte e ndante me
nevojtarét. Né fakt, me gjuhén e kétyre veprimeve,
ai po jepte mesazhin: «Ju jeni né rrugén e gabuar,
kthehuni nga kjo rrugé dhe béhuni si uné.», shty-
pésve gé i bénin skllevérit e tyre té villnin gjak, qé
shtypnin jetimét dhe gé i injoronin nevojtarét.

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), arriti dritén e profe-
cisé dhe revelatés hyjnore. Ajetet qé i shkonin atij,
sé pari i kthenin kamerat e tyre ndaj skllevérve,
jetiméve dhe té varférve qé po jepnin shpirt né
errésiré. Axhenda e paré e atyre verseteve ishin
kéta njeréz té shtypur dhe té pafuqishém; pér té
futur shpresé né zemrat e tyre té lodhura, pér té
thyer zinxhirét e skllavérisé gé kishin né qafé dhe
hallkat e déshpérimit, pér t’i marré pér dore dhe
pér t’i ngritur né kémbé dhe pér t'ua dhéné pérséri
dinjitetin njerézor qé ata kishin shumé kohé gé e
kishin humbur.

Vetém se vargjet pérkatése, ndérsa ndanin kété
axhendé té ngjeshur me adresuesit e tyre, informo-
nin se puna gé do té propozonin nuk ishte shumé
e lehté dhe se kishte shumé véshtirési né natyrén
e saj. Ato ua kujtonin atyre se bérja e asaj qé do
té thoshin kérkonte pérgatitje shpirtérore, nijet té
forté, kémbéngulje té madhe dhe pérpjekje si pér
té ngjitur kodrat e thepisura. Ato njoftonin se pér
t’ia dalé mbané késaj, njeriut i duhet té kuptojé pse
éshté krijuar si genie njerézore, pse i jané dhané dy
sy, njé gjuhé dhe dy buzé dhe pse i jané treguar dy
rrugé dé, njéra té shpie drejt besimit, kurse tjetra
drejt mohimit, njéra té shpie né xhenet, kurse tjet-
ra né xhehenem. (Shik. Beled, 8-10.) Ato pyesnin:
“Njeriu nuk béri asnjé pérpjekje pér té kaluar
shpatin e pjerrét. A e di ti se ¢faré éshté ajo pje-
rrési e madhe?” (Beled, 11-12)

Kurani Fisnik kété shpat té pjerrét e quan akabe.
Akabe do té thoté njé shpat i pjerrét gé ngrihet nga
njé luginé e gjeré né njé mal té larté. Rruga drejt
lartésive éshté e pjerrét dhe e thepisur. Ajo ka shti-
gje té rrezikshme. Njeriut i duhet té trajnohet dhe
disiplinohet né ¢do ményré si alpinistét qé ngjiten
népér male té thepisura dhe té luftojé vazhdimisht
me nefsin dhe shejtanin, ményré qé té ngjitet né até
shpat té pjerrét dhe t’i kalojé shtigjet e rrezikshme
té tij. Né vecanti duhet té kapércejé koprraciné,
interesin vetjak dhe dashuriné e tepruar pér kété
boté. Pa i kapércyer kéto nuk éshté e mundur as té
ngjitet, ose ta kalojé kété shpat té pjerrét. Shtigjet

e atij shpati té pjerrét gé do t’i nxjerrin njerézit nga
gropat e xhehenemit dhe do t’i ngrené ata drejt
xhenetit jané si mé poshté:

Shtegu i paré; «Té lirosh njé skllav ose rob duke
paguar ¢mimin» (Shik. Beled, 13.) I Dérguari i Alla-
hut, pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi t€, ka
théné: «Atij qé liron njé rob besimtar, Allahu i Ma-
dheéruar do t’i lirojé nga njé gjymtyreé té tij prej zjarri
né kémbim té ¢cdo gjymtyre té atij (robit).» (Buhari,
Keffarat, 6; Muslim, 22-23.) Njé nga shembujt mé té
miré né lidhje me kété ¢éshtje éshté Ebu Bekri (r.a.).
Ai e shpenzoi pjesén mé té madhe té pasurisé sé tij
pér té liruar skllevérit dhe pér t'u béré shkak gé té
udhézoheshin. Babai i tij, té cilit nuk i pélgente qé
ai e shpenzonte pasuriné e tij né kété ményré duke
u frikésuar se mos do t’i mbarohej, i tha njé dité:
«Ti gjithmoné blen dhe liron skllevér té dobét dhe
té pafugishém. Megé do ta bésh kété, bli skllevér
té forté e té fugishém, né ményré qé edhe ata té
géndrojné para teje dhe té té mbrojné nga rreziget.»
Kurse Ebu Bekri i tha: “Baba, géllimi im i vetém gé
sillem késhtu éshté té fitoj kénaqésiné e Allahut.
Uné kérkoj vetém shpérblimin nga Allahu duke i
liruar ata.» Pér ta lavdéruar até, zbritén kéto ajete
kuranore: ‘.. Kushdo qé e shpenzon pasuriné e tij
né rrugeé té sé mirés dhe pastrohet, do té mbahet
larg atij zjarri. Ai nuk po jep shpérblim ngaqé
dikush i ka béré ndonjé mirési. Pérkundrazi, ai
po jep pér té fituar kénaqésiné e Zotit té tij, mé
té Lartit. Né fund, ai do ta arrijé kété qéllim dhe
do té jeté i kénaqur me shpérblimin e asaj qé ka
béreé. « (Lejl,17-21) (Taberi, Xhami’u’l-bejan, XXX,
279.)

Shtegu i dyté; té ushqyerit e jetimit, i aférm ose
i varfér, pérgjaté ditéve kur zia e bukés ka kapluar
¢do vend dhe té ushqyerit e té varfrit i cili shtrihet
pér toké i déshpéruar dhe nuk éshté né gjendje as té
lévizé. (Shik. Beled, 14-16.) Réndésia e ushqgyerjes
sé nevojtaréve, pér sa i pérket kalimit té shtigjeve
té shpatit té pjerrét qé té shpétojné nga frika e ma-
dhe e ahiretit dhe té shpien né xhenet, shpjegohet
si mé poshté: «Ata robérit (besimtarét) e vecanté
(té Zotit)... kané friké nga njé dité kur tmerri do
té rrethojé ¢do ané. Pavarésisht déshirave té tyre,
me kénaqési ua japin ushqimet e tyre té varférve,
jetiméve dhe skllevérve. Atyre u thoné: “Ne po ju
ushqgejmé pér hir té Allahut. Prej jush nuk presim
as ndonjé shpérblim, as ndonjé falénderim. Sepse
ne kemi friké nga ndéshkimi i Zotit toné né até
dité té zymté, té frikshme dhe té tmerrshme.» Alla-
hu do t’i mbrojé ata nga fatkegésia e asaj dite dhe
do t’u japé shkélqim né fytyrat e gézim né zemrat
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BESIMTARET DUHET TA INKURAJOJNE NJERI-TJETRIN PER TE QENE TE DURUESHEM
DHE TE MESHIRSHEM. SEPSE KETO LLOJE ADHURIMESH SHOQERORE MUND TE
VAZHDOJNE VETEM ME INKURAJIMIN DHE PERPJEKJEN E VAZHDUESHME TE
ZEMRAVE ENTUZIASTE. ATA QE MUND TE SILLEN NE KETE MENYRE JANE NJEREZ
TE VIRTYTSHEM, DASHAMIRES DHE TE FRYTSHEM. ATA DO T'I KALOJNE SHTIGJET E
VESHTIRA TE ATIJ SHPATIT TE PJERRET, DO T'I MARRIN LIBRAT E VEPRAVE TE TYRE
NGA ANA E DJATHTE DHE DO TE HYJNE NE XHENET.

e tyre. Ai do t’i shpérblejé me xhenet dhe veshje
méndafshi pér durimin e tyre.” (Insan, 7-12)

Kur Hasani dhe Hysejni ishin fémijé, u kapluan
nga njé sémundje. Aliu (r.a.) dhe Fatimeja (r.anha)
vendosén té agjéronin tri dité. Ditén e paré, ndérsa
ishin gati té hapnin iftarin, shkoi njé i varfér dhe
u tha: «ME jepni ushqim pér hir té Allahut!» Ata ia
dhané ushgimin qé gjendej né sofrén e tyre. Pastaj
béné iftar me ujé dhe e béné nijet té agjéronin ditén
e dyté. Ditén e dyté, né kohén e iftarit, njé jetim
trokiti né deré. Kur u tha: «Mé jepni njé kafshaté
pér hir té Zotit!», ata pérséri ia dhané ushqimin qé
kishin. Iftarin e hapén me ujé dhe e béné nijet té
agjéronin té nesérmen. Ditén e treté, né té njéjtén
kohé, shkoi njé skllav dhe u kérkoi ushgim. Ata ia
dhané kafshatat e tyre dhe pérséri e hapén iftarin me
ujé. Mé pas, zbritén kéto ajete. (Vahidi, Esbabu’'n-
nuzal, fq. 470.)

Hoxha Ahmed Jeseviu (k.s.) thoté:
Kudo qé té shohésh zemérthyer, béhu ila¢ pér té
Nése i shtypuri ka mbetur né rrugé, ndihmoje até

(Késhtu) Ditén e Gjykimit ta ruash shtépiné (famil-
jen) tende

Nése je i zgjuar, gézoji zemrat e té vobektéve

Udhéton népeér vend si Mustafai dhe kérko jetimé.
Ubejdullah Ahrari (k.s.) ka théné: “Béhu hije gjaté

verés. Béhu mbulesé né dimér. Béhu ushgim né
kohé zie té bukés.»

Shtegu i treté; Ta bésh njé vepér né pérputhje me
kénagésiné e Allahut dhe duke besuar se éshté e
réndésishme. Pavarésisht shfaqjes sé té gjitha pér-
pjekjeve gé ke mundési, té jesh i durueshém ndaj
nevojtaréve dhe t’i késhillosh njerézit qé té jené
té durueshém ndaj té varférve. (Shik. Beled, 17.)
[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné: «Nuk ka mé-
shiré per até gé nuk meéshiron.» (Buhari, Edeb, 18.)
Ahmed er-Rufaiu (k.s.), shkonte te té ¢gmendurit dhe
té gjymtuarit, u lante rrobat dhe ua pastronte morrat
gé kishin né koké dhe mjekeér. Atyre u ¢onte ushqim,
ulej dhe hante sé bashku me ta dhe kérkonte lutje
prej tyre. Atyre gé do t’i thoshin digka, ua kthente:
“Vizita e njerézve té tillé éshté e detyrueshme, jo
e rekomandueshme.» Prandaj, besimtarét duhet ta
inkurajojné njéri-tjetrin pér té gené té durueshém
dhe té méshirshém. Sepse kéto lloje adhurimesh
shogérore mund té vazhdojné vetém me inkurajimin
dhe pérpjekjen e vazhdueshme té zemrave entu-
ziaste. Ata qé mund té sillen né kété ményré jané
njeréz té virtytshém, dashamirés dhe té frytshém.
Ata do t’i kalojné shtigjet e véshtira té atij shpatit
té pjerrét, do t’i marrin librat e veprave té tyre nga
ana e djathté dhe do té hyjné né xhenet.




Shpresa pér te fituar
dhe frika pér té humbur

——— Ali Riza Temel ———

SHPRESAT DHE FRIKA PER KETE BOTE DHE AHIRETIN DUHET TE JENE ME
MASE. PRITSHMERIA DHE SHQETESIMI I TEPERT I ROBEROJNE NJEREZIT.
DESHIRAT QE KTHEHEN NE PASIONE DHE FRIKA QE TE CON NE DESHPERIM,
E BEJNE JONORMALE JETEN NORMALE. NJE EKUILIBER MIDIS SHPRESES DHE
FRIKES ESHTE THELBESOR PER NJE JETE PAQESORE DHE TE EKUILIBRUAR.

Jeta njerézore pérbéhet nga lékundjet midis shpre-
sés pér té fituar dhe frikés pér té humbur. Shpresa
dhe frika jané burime té dinamizmit dhe entuziaz-
mit. Jeta pa pritshméri dhe shqetésime €shté e pa-
kuptimté. Njé jeté e tillé éshté, né njéfaré ményre,
jeta e té vdekurve.

Shpresat dhe frika jané té ndryshme. Shkallét e
tyre ndryshojné nga personi né person. Si¢ ka shpre-
sa dhe friké pér kété boté, ka edhe pritshméri dhe
shqetésime pér botén e pértejme.

Té varfrit jetojné me shpresén pér té fituar nga pa-
surité e késaj bote, kurse té pasurit jetojné me frikén
se mos humbasin pasurité e tyre té késaj bote.

Shpresa e atyre gé shqgetésohen pér ahiretin éshté
qé sé pari té fitojné kénagésiné e Zotit (xh.xh.)
dhe frika e tyre éshté qé té mos ekspozohen ndaj
zemeérimit té Tij.

Shpresat dhe frika pér kété boté dhe ahiretin duhet
té jené me maseé. Pritshméria dhe shqetésimi i tepért
i robérojné njerézit. Déshirat qé kthehen né pasione
dhe frika qé té con né déshpérim, e béjné jonormale
jetén normale. Njé ekuilibér midis shpresés dhe
frikés éshté thelbésor pér njé jeté pagésore dhe

té ekuilibruar. Sa bukur ka théné poeti arab:  +*

“Lakmia ndaj késaj bote i ka béré skllevér
shumé njeréz té liré. Té uriturit i mésoi t& /' |
hané gjemba.” Trishtimi pér humbjen e / |
tejkalon gézimin pér té fituar. Prindérit '

gé presin njé fémijé, béhen shumé té

lumtur kur e posedojné até fémijé. Nése

e humbin fémijén, trishtimi i humbjes

éshté shumé heré mé i madh se gézi-

mi i té pasurit. Poeti filozof Ebu’l-Ala al-Maarri ka
théné: “Pa dyshim, trishtimi né momentin e vdekjes
éshté shumé mé i madh se gézimet e momentit té
lindjes.” Rénia nga pasuria né varfeéri éshté e réndé
pér njeriun. Ata qé nuk e diné shijen e pasurisé,
nuk mund ta ndiejné dhimbjen e varférisé.

Sa mé shumé pasuri gé té keté njé njeri, sa mé
e larté gé té jeté pozita e tij, ag mé i madh éshté
ankthi pér té humbur. Ky ankth e pengon até té
mendojé dhe té veprojé normalisht. Koprracia e
shumé njerézve té pasur rrjedh nga kjo. Zoti (xh.
xh.), e shpreh kété té vérteté si mé poshté: “Nése
do té kishit thesaret e méshirés sé Zotit tuaj, edhe
atéheré ju do té rrudhnit dorén nga droja se do

————Q LTIKA



———@* ETIKA

té konsumoheshin duke shpenzuar. Njeriu éshté
shumé doréshtrénguar.” (Isra, 100)

Refleksi ekstrem i mbrojtjes ia lidh duart dhe
kémbét njeriut. Sa mé dominues té jeté shqetésimi
pér humbjen e pasuris€, aqg mé dominues éshté
edhe shqgetésimi pér mbrojtjen e pasardhésve. Pej-
gamberi (a.s.), ka théné pér fémijén: “Femija éshté
shkaku i koprracisé dhe frikés.” (Ibn Maxhe, Edeb,
3.) Zakonisht, prindérit nuk béjné shumé bamirési,
né ményré qé fémijéve t'u mbetet trashégimi. Ata
ngurrojné té pérfshihen né xhihad duke u shqgeté-
suar se kush do té kujdeset pér fémijét e tyre nése
vdesin ata. Si justifikim pér té mos shkuar, thuhet:
“Kemi fémijét dhe familjen né njé shtépi qé éshté
gati duke u shkatérruar.”

Ata gé nuk kané asgjé pér té humbur, béhen mé
guximtaré. Ndérsa shtohen déshirat dhe kérkesat,
né proporcion me to shtohet edhe skllavéria.

Pasuria e tepért, luksi dhe komoditeti i siguruar
nga teknologjia e botés sé ditéve té sotme, i kané
béré njerézit pothuajse si té dehur dhe kané shkak-
tuar varési si kanabisi dhe heroina. Shumeé prej tyre
nuk mund té heqin doré nga dehja e kétij luksi dhe
rehatie. Késhtu sakrifikojné shumé vlera njerézore
dhe islame pér té siguruar vazhdimin e késaj de-
hjeje.

Ndérkohé gé éshté e qarté jeta e thjeshté dhe mo-
deste e té Dérguarit té Allahut (a.s.), ata gé jetojné
brenda dhe rreth vendit té tij dhe gé jané té pasur
si Karuni falé naftés té dhuruar nga Zoti (xh.xh.),
béjné njé jeté si Karuni, jo si Haruni. Hajdutét, té ci-
1ét shpenzojné pasuriné e mjaftueshme pér té gjithé

umetin pér ambicien dhe mbretérimin e tyre perso-
nal, té cilét béjné partneritet me imperialistét pér té
mbrojtur fuqginé e tyre dhe gé pérdorin burimet gé
Allahu i ka dhéné umetit kundér umetit, po béjné
njé tradhti té madhe. Pér mé tepér, ata e vazhdojné
kété tradhti duke pérdorur vlerat fetare dhe duke u
kamufluar si myslimané. Pér té mos e humbur pa-
suriné dhe fuqiné gé kané fituar falé imperialistéve,
po pérdorin ményrat mé té neveritshme, manovrat
mé té shpifura dhe kryejné tradhti né imazhin e
shérbyesve. Nése ata do té kishin déshirén pér té
fituar kénagésiné e Allahut Teala dhe frikén pér té
mos u ekspozuar ndaj zemérimit té Tij, né vend té
déshirés pér té fituar njé pasuri té tillé dhe frikés
pér té humbur kété pasuri, nuk do té gjendeshin né
njé turp, ligési, zili dhe tradhti té tillé.

Ata gé preferojné té béhen si Nemrudi dhe Fa-
raoni né vend gé té béhen si Omeri apo Omer ibn
Abdu’l-Azizi, gjithmoné do té mallkohen deri kur
té vijé dita e kiametit.

Mijéra myslimané, té cilét po vuajné nga varfé-
ria dhe po mbyten népér dete duke u nisur pér té
kérkuar azil né vendet jomyslimane, po i pérjetoj-
né kéto tablo té dhimbshme pér shkak té humbijes
dhe paméshirshmeérisé sé kétyre hajdutéve gé jané
vendosur mbi pasuriné e umetit. Kéta grabitqaré,
té cilét jetojné né pallate g€ i ngjajné parajsés sé
rreme, né makina té praruara dhe gé béjné njé jeté
si pérralla té njé mijé e njé netéve, jané mé té mjerée
se Ebu Xhehli, Ebu Lehebi dhe Umeje ibn Atai qé
torturonin Bilalin dhe Ammarin. Té paktén ata nuk
i kryenin kéto vrasje nén maskén e fesé.

Ata qé béjné njé jeté pérrallore né luks dhe shpér-
dorim dhe ata gé jané skllevér té kénagésive fizike,
nuk jané té vetédijshém pér kénaqgésiné e shérbimit
ndaj té varférve dhe té shtypurve. Kéta hajduté, té
cilét shfagen sikur e mbrojné Islamin sipas vendit
ku gjenden, mé duket se nuk e kané dégjuar Profetin
(a.s.), pér té cilin ata pretendojné se jané umet i
tij, duke théné: “Njeriu mé i miré éshté ai qé éshté
mé i dobishmi peér njerézit.” Po ashtu, a nuk e kané
dégjuar ata Pejgamberin (a.s.), duke théné: “Nuk
éshté prej nesh ai qé fle i ngopur ndérsa fqinji i tij
éshté i uritur?”

A nuk e kané dégjuar duke théné: “Kush ecén pér
t’i ndihmuar dhe pér t’i béré dobi véllait té tij, do t’i
jepet njé sevap si sevapi i atyre qé luftojné né rrugé
té Allahut.” “Ai qé ia plotéson njé nevojé véllait té
tij mysliman, éshté sikur t’i keté shérbyer Allahut
gjaté gjithé jetés sé tij.”

A éshté mé e vlefshme ta bésh té buzégeshé fy-



tyrén e njé njeriu té varfér dhe té marrésh lutjen e
tij, apo té shpenzosh pasuriné gé u mjafton njé mijé
njerézve pér kénageésité e uléta brenda njé nate?

Njeriu i mengur nuk duhet ta harrojé kurré kété té
vérteté: “Veéshtirésia e shérbimit largohet dhe mbe-
tet shpérblimi i tij. Shija e gjynaheve zhduket dhe
mbetet dénimi i tyre.” Kénagésité fizike avullojné
dhe zhduken. Shija e ushqimit mé té shijshém té
sapo ngréné, ikén e zhduket. Por kur kujtohet njé
vepér e miré, ajo gjithmoné béhet burim gézimi.
Veprat e mira kthehen né sadakatu’l-xharije (l1é-
moshé rrjedhése).

Ka kénaqgési qé njerézit e stomakut dhe epshit
nuk i diné apo nuk i shijojné. Nése nuk do té ishte
késhtu, a do t’i linin sahabét pronat e tyre dhe do
té migronin nga Meka né Medine? A do t’i jepnin
me déshiré pasurité e tyre mé té ¢muara, pra, je-
tén e tyre, pér t'u béré martiré dhe pér té arritur
lumturiné e pérjetshme? A do t’u jepnin pérparési
véllezérve té tyre ndaj vetes edhe pse veté ishin né
nevojé? A konsiston kénagésia vetém né ngrénien
dhe pirjen, kénagjen e déshirave seksuale, udhé-
timin dhe argétimin?

Ata gé sakrifikojné kénaggésité e pérjetshme pér
té mos humbur kénagésité e tyre kalimtare jané
njerézit mé budallenj. Si¢ edhe quhen, kalimtare,
domethéné té predispozuara pér t'u zhdukur dhe
humbasé. Kur jeni té sémuré, goja juaj nuk ka shije
dhe si rezultat nuk mund té shijoni asgjé. Ku mbe-
tén pasurité kalimtare pér té cilat shgetésoheni!
Ose ti do t’i 1ésh ato, ose ato do té té braktisin ty.
Qerpici i pérhershém éshté mé i vlefshém se ari i
pérkohshém. Ibrahimi tha: “Uné nuk i dua ata qé
humbasin.” (En’am, 76) - dhe iu drejtua Atij qé
nuk humbet kurré.

MIJERA MYSLIMANE, TE CILET PO
VUAJNE NGA VARFERIA DHE PO MBYTEN
NEPER DETE DUKE U NISUR PER TE
KERKUAR AZIL NE VENDET JOMYSLIMANE,
PO I PERJETOJNE KETO TABLO TE
DHIMBSHME PER SHKAK TE HUMBJES
DHE PAMESHIRSHMERISE SE KETYRE
HAJDUTEVE QE JANE VENDOSUR MBI
PASURINE E UMETIT.

Sa bukur ka théné poeti filozof, Maarri:

“Njeriu i men¢ur nuk mashtrohet nga pasuria,
fundi i sé cilés éshté varféri.”

Le ta dégjojmeé mjeshtrin Nexhip Fazéll: “Qéndro
me ata g€ vijné me ty né vdekje, jo me ata gé té
vijné para.”

E réndésishme nuk éshté déshira pér té fituar té
pérkohshmen, por frika pér té humbur té pérjet-
shmen. Sa bukur qé éshté shprehur edhe filozofi
indian: “Uné, gé nuk kam asgjé tjetér vec teje, ndjej
keqardhje pér ata qé kané gjithgcka pérveg teje.”

Cfaré ka théné Ataullah Iskenderi? “Cfaré ka hu-
mbur ai gé té ka gjetur Ty! Cfaré ka gjetur ai qé té
ka humbur Ty!”

Né gurét e varreve shkruhet “Huve’l-Baki - Ai
éshté i Pérjetshmi”. Céshtja éshté té fitojmé pélgimin
e el-Bakit (té Pérjetshmit).

Le t’i pérfundojmé rreshtat tané me fjalét e njé
poeti tjetér: “Cfaré vlere ka pasuria e késaj bote
pasi té fitoj dashuriné Ténde? Sepse gjithcka mbi
dhe pérbéhet nga dheu.”
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T : —— Msc. Zamira Bushati

“VERTET ALLAHU U DHUROI BESIMTAREVE MIRESI TE MADHE KUR AI COI
TEK ATA NJE PROFET NGA MESI I TYRE, DUKE IA LEXUAR VARGJET E TILJ
(KUR’ANIN), I PASTRON ATA DHE UA MESON ATYRE LIBRIN DHE URTESINE,
EDHE PSE ME PARE ATA ISHIN NE HUMBJE TE QARTE.”

Sado qé té shkruash pér jetén dhe personalitetin
e Pejgamberit Muhammed a.s, asnjéheré nuk mund
t’ia arrijmé ta pérshkruajmé né ményré té ploté,
sepse ¢do aspekt i jetés sé tij, ka hapésiré pér traj-
tim dhe pér nxjerrje mésimesh. Prandaj, né kété
shkrim, do mundohem té trajtoj dhe té ndalem né
disa kéndvéshtrime, té cilat mendoj se kané ndikim
né jetén toné.

NE ajetet 45-46 té sures Ahzab, Allahu xh.sh tho-
té:

“O Profet! Ne té kemi dérguar ty si déshmitar,
sjellés té lajmit té miré dhe paralajmérues; njé-
kohésisht (té kemi ¢uar) si thirrés, gé i fton nje-
rézit né rrugén e Allahut me urdhrin e Tij dhe si
pishtar ndricues”.

Né kéto ajete, si né shume té tjera, Allahu xh.sh
pérshkruan qarté detyrat e Profetit Muhammed
(s.a.v.s), qofté pér té gené lajmétar, qortues, thirrés,
shembull, por edhe pér té gené pishtari ndricues,
duke ndriguar njerézimin, me burimin e drités qé
i éshté dhéné atij. Gjithashtu Allahu xh.sh tregon
edhe njé vecori tjetér té dérgimit t¢é Muhammedit
a.s, e cila éshté “rahmeten lil-alemin” (méshiré pér
botét), ku thoté né suren Enbija, ajeti 107: “Dhe Ne
nuk té kemi dérguar ty (o Muhammed), vegse si
méshiré pér botét”.

Gjateé téré jetés sé tij, Profeti Muhammed a.s zba-
toi urdhéresat e zbritura nga shpallja hyjnore. Ai
e ka jetuar dhe zbatuar fené gé i éshté zbritur deri
né detajin mé té vogél té saj. Prandaj, me jetén e




tij personale, ai arriti t’i pérfagésojé myslimanét,
duke gené shembulli mé i miré pér ta dhe pér mbaré
njerézimin.

Po té studiojmé me detaje jetén e tij, do vémeé re se
sjellja e tij ka gené shembullore. Profeti Muhammed
a.s ka gené gjithmoneé i sjellshém e i buzégeshur,
tolerant e shpirtbuté, modest e i turpshém. Ai ishte
shumé bujar dhe jetonte njé jeté shumé modeste.
Ai asnjéheré nuk ndahej nga drejtésia. Nga goja
e Profetit Muhammed a.s nuk kané dalé fjalé té
ashpra e té vrazhda. E dégjonte folésin, derisa ai e
mbaronte fjalén e tij. I falte té kéqijat qé i béheshin
dhe nuk ofendonte askénd. Nuk bénte dallim mes
njerézve, pavarésisht moshés dhe shtresés sé tyre
shogérore, duke u sjellé njésoj me té gjithé. Né mé-
nyré té vecanté, Profeti Muhammed a.s i kushtonte
vémendje té madhe té varférve, jetiméve dhe atyre
gé nuk kishin asnjé té aférm. I vizitonte té sému-
rét dhe interesohej personalisht pér ta. Nderi mé i
madh pér Profetin a.s, ishte té genurit rob i Allahut,
prandaj ai i kushtonte shumé réndési arritjes sé
kénagésisé sé Zotit dhe nuk i jepte shumé réndési
té mirave té pérkohshme té késaj bote.

Padyshim gé nga cilésité e larta morale té Pej-
gamberit a.s mund té nxjerrim mésime shumé
té réendésishme, vecanérisht né ditét e sotme, ku
shogéria joné po rénkon ¢do dité e mé tepér nga
humbja e vlerave morale dhe nga orientimi drejt
materializmit.

Allahu xh.sh né suren Al-Imran thoté: “Vértet
Allahu u dhuroi besimtaréve mirési té madhe kur
Al ¢oi tek ata njé Profet nga mesi i Tyre, duke ia
lexuar vargjet e Tij (Kur’anin), i pastron ata dhe
ua méson atyre Librin dhe urtésiné, edhe pse mé
paré ata ishin né humbje té qarté.”

Por, ajo qé do vecoj kétu éshté fakti se si Pejga-
mberi a.s. arriti pérmes mesazhit hyjnor dhe té mo-
ralit té larté té tij, qé t’i nxirrte sahabet (shokét) e tij,
nga njé shoqéri, né té cilén mbizotéronte idhujtaria,
né njé shoqéri shembullore, ku civilizimin e tyre né
histori, arritén ta shkruajné me shkronja té arta.

Kété mé sé miri na e rréfen veté Xhafer ibn Ebu
Talib, véllai i madh i Aliut, me pérshkrimin e tij,
gé béri para Nexhashiut, mbretit té Abisinisé kur
e pyeti pér fené e tyre: “O mbret i nderuar e fis-
nik..! Ne ishim njé popull i padijshém e injorant.
Adhuronim idhujt, hanim coftinat, bénim ¢do gjé
té keqe, i shképutnim lidhjet farefisnore, i keqtraj-
tonim fqinjét dhe i forti keqtrajtonte té dobétin.
Qéndruam késhtu, né kété gjendje, derisa Allahu

na dérgoi njé Pejgamber nga mesi yné, té cilit
ia dimé prejardhjen, drejtésiné, besnikériné dhe
délirésiné e tij. Ai na thirri t’i besojmé dhe ta
adhurojmé vetém njé Zot, Allahun xh.sh. dhe té
hignim doré nga adhurimi i guréve dhe i idhujve té
pashpirt, té ciléve ne dhe té parét tané u besonim.
Na urdhéroi qgé té flasim té vértetén, t’i cojmé né
vend amanetet, t’i mbajmeé lidhjet farefisnore, té
sillemi miré ndaj fqinjéve, té heqim doré nga vep-
rimet e ndaluara, té largohemi nga gjakderdhja,
té shmangim gjérat e turpshme dhe déshminé e
rremé, té mos pérvetésojmé pasuriné e jetimit dhe
té mos shpifim pér graté e ndershme...”

Ky pérshkrim na tregon se ¢faré ndryshimi arriti
té béjé Pejgamberi a.s me mesazhin hyjnor né sho-
gériné e Mekkes, ndryshim i cili u konsolidua edhe
mé tepér me emigrimin e Profetit a.s né Medine dhe
me formimin e shogérisé islame.

Nuk duhet 1éné pa pérmendur edhe pérshkrimin
gé béri Ebu Sufjani, megjithése ishte njé nga ar-
miqté mé té egér té Pejgamberit, para se té béhej
musliman. Kur Herakliu e pyeti Ebu sufjanin pér
profetin Muhamed (a.s): “Cfaré ju urdheroi ai té
béni?”, Ebu Sufjani iu pérgjigj: “Ai na urdheéroi té
falim namazin, té japim zekatin, té themi té ver-
tetén, té jemi té devotshém dhe té ndershém dhe té
forcojmé lidhjet farefisnore”. Edhe pse Ebu Sufjani,
akoma ishte armik i Pejgamberit dhe luftonte kundér
tij, nuk gjeti asnjé fjalé apo ngjarje té keqe
e negative, gé té fliste pér Pejgamberin
a.s, sepse morali i bukur i Profetit ishte
treguesi me i miré pér te.

Por, si arriti Pejgamberi a.s té
transformonte shogériné arabe né
njé ményré té tillé? Si ishte komu-
nikimi i tij me shokét e vet? Si i
trajtoi ai shokét?
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NE jetén e Pejgaberit do gjejmé
shembuj té pafund, té cilét tre-
gojné marrédhéniet e Pejgambe-
rit me shokét dhe bashkohésit
e vet. Kétu dua té theksoj se né
besimin né njé Zot té vetém,
Pejgamberi a.s ftoi shokét e tij
té ngushté, té cilét i besuan dhe
u béné nxénésit e ndjekésit e
tij té paré. Ai ishte jo vetém
i Dérguari i Zotit pér ta, por
edhe mésuesi i tyre qé u mé-
soi fené. Me kalimin e kohés,
Profeti Muhammed a.s i béri
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ata bashkéudhétaré dhe pérkrahés té tij, né pér-
¢imin e mesazhit hyjnor. Ai u konsultonte me ta
sa heré qé kishte nevojé dhe i bénte pjesé té pér-
hapjes sé besimit Islam dhe té vlerave islame, pér
té cilin ishte dérguar nga Allahu. Prandaj, lidhja e
tyre nuk ishte thjesht lidhja e njé profeti me pasuesit
e vet, por njé lidhje respekti, dashurie e miqgésie,
e cila ia kalonte ¢do shoqérie, aq sa sahabet ishin
té gatshém té sakrifikonin edhe jetén e tyre pér hir
té besimit né Zot dhe té dashurisé gé kishin pér
Profetin a.s. Profeti Muhammed a.s jo vetém ua ka
rréfyer rrugén e drejté, por edhe éshté mbéshtetur
tek ata duke ia dhéné secilit réndésiné gé kishte.
Sidomos ata gé kishin géndruar prané tij né ditét
e hershme té Islamit, kishin vleré unike pér té dér-
guarin e Allahut xh.sh.

Né historiné Islame ka shumé shembuj, té cilét
flasin pér kété shogéri té singerté, té shéndoshé e
reciproke, mes Pejgamberit a.s dhe sahabeve. Sho-
géria e tyre nuk éshté mjaftuar thjesht né respektin
ndaj té Dérguarit té Zotit, por ata e kané dashur
até mé shumé se vetja e tyre. Jo vetém kaq, por
edhe e anasjellta, edhe Pejgamberi a.s i ka dashur
shumeé sahabet e tij duke ua ka shprehur shpesh
dashuriné dhe respektin ndaj tyre si me fjalé ashtu
edhe me vepra.

Né dité, i Dérguari i Allahut, ndérsa po mbante
njé predikim, papritur ndali dhe pyeti: “A ka mes
jush ndonjé gé agjéron sot?” Pas njé ¢asti heshteje,
Ebu Bekri u pérgjigj me zé té ulét duke théneé se ai
po agjéronte. I Dérguari i Allahut pyeti pérséri: “A
ka ndonjé qé ka dhéné sadaka?” Edhe késaj here
mbizotéroi heshtja e ndjekur nga zéri i turpshém i
Ebu Bekrit: “Uné kam dhéné o i Dérguar i Allahut.”
Pyetjet vazhduan: “A ka ndonjé gé ka falur namaz
xhenazeje sot?” Dukej sikur Profeti po bisedonte
me njé person té vetém. Ebu Bekri pérséri u pér-
gjigj: “Uné kam falur.” Profeti fisnik vazhdoi: “A
ka ushqgyer ndonjé nga ju njé njeri té uritur sot?”
Edhe njéheré Ebu Bekri u pérgjigj: “Uné o i Dérguar
i Allahut.” Pastaj i Dérguari i Allahut tha: “Kushdo
gé bén té gjitha kéto vepra té mira né njé dité té
vetme, do hyjé né Xhennet.” (Transmeton Muslimi)
Né kété ményré, i Dérguari i Allahut po u bénte té
njohur xhematit se kush ishte shoku i tij i dashur,
Ebu Bekri, pasi ai e dinte shumé miré se Ebu Bekri
kurré nuk do t’i linte pa i béré kéto vepra té mira.

Njé rast tjetér éshté kur veté Omeri (r.a) tregon
pér kérkimin leje nga Profetit (a.s), pér té shkuar
né umre, thoté: “Kérkova leje nga Profeti a.s pér té
kryer umren dhe mé lejoi duke mé théné: “Véllau

im, mos na harro né lutjet tua!” Ai tha fjalé, té cilat
meé béné té lumtur, sikur bota té mé ishte dhuruar.
(Transmeton Ebu Davudi 1498)

Kjo éshté njé nga arsyet se pse njerézit rreth Profe-
tit Muhammed (a.s) u transformuan né pak vite dhe
arritén té ndértojné njé civilizim madhéshtor. Frytet
e punés sé tyre shihen edhe sot, kur Islami éshté
pérhapur kudo né ményré té gjithanshme. Prandaj
edhe ne duhet té ndjekim té njéjtén rrugé sot.

Shogéria joné po vuan ¢do dité e mé tepér pér
njé miqési, e cila ngrihet mbi bazat e singeritetit
e té mirésisé e jo mbi bazat e interesave materiale
apo momentale.

Sot bota anekénd ka nevojé pér njé shoqéri, e cila
éshté ndértuar mbi bazat e besimit e té bekimit té
Zotit dhe mbi vlerat morale. Njé shogéri e cila té
kujton dhe té nxit drejt mirésisé, té lehtéson sado-
pak véshtirésité e jetés, té pérkrah pér té pérballuar
sprovat dhe té gjendet kur ke nevojé, vetém pér
hir té Allahut. Kemi nevojé pér njé shoqéri reale e
jo njé shoqéri sipérfagésore e jo té singerté 11 1,
sic mé sé shumti éshté shogéria e rrjeteve sociale.
Kemi nevojé pér njé shoqéri islame, e cila ngrihet
mbi bazat e besimit dhe afrimit te Zoti, Krijuesi i
gjithckaje. Njé shoqéri, e cila ka si shembull Pejga-
mberi a.s dhe pérpiget gé té pérfitojé sa mé shumé
nga jeta dhe mésimet e tij. Njé shoqéri, e cila ka
si géllimin final fitimin e Xhennetit. Sepse Profeti
a.s né njé hadith thoté “Nuk do té hyni né Xhenet
derisa té besoni, dhe nuk do té besoni derisa té
duheni ndérmjet njéri-tjetrit. A doni t’ju udhézoj
pér dicka qé nése i pérmbaheni do té duheni mes
jush? Atéheré jepini selam njéri-tjetrit”. (Trans-
meton Muslimi).

Né Xhennet nuk do té hyjmé té vetém, por bashkeé
me véllezérit tané né besim, té gjithé bashké. Alla-
hu xh.sh. né suren Zumer, ajeti 73 thoté: “Ndérsa
ata gé i jané frikésuar Zotit té tyre, do té cohen
grupe-grupe né Xhennet.”

A mund ta imagjinosh veten ténde duke hyré né
Xhenet, me té njéjtén shoqéri qé ke pasur né kété
boté?! A mund té thuash gé shogéria dhe migésia
gé ke, éshté njé shoqéri, e cila éshté béré shkak gé ti

té jesh mé i miré, mé besimtar, mé i devotshém?
Le té reflektojmé pak pér shogériné toné! Le té
mundohemi t’i gjejmé dhe t’i mbajmé sa mé afér
shokét dhe miqté e miré! Le té lusim Zotin, té na
takojé me njerézit e miré! Le té lutemi qé Allahu
té na udhézojé fémijét dhe rininé toné né rrugén e
drejté dhe t’i shogérojé me shoké e miq té miré!



Po kerkoj njeri!

— Dr. Halis Demirxhan

Kur shohim ngjarjet e krimeve qé ditét e sotme po
zéné tepér vend népér media, pérballemi jo me kri-
me té kryera pér shkak té dobésisé njerézore, si mos-
pérmbajtja né momentet e zemérimit apo mposhtja
nga zemérimi i madh, por me krime ¢njerézore gé
mé sé shumti mund t’i béjné njeréz psikopaté.

Psikopatia éshté njéra prej anomalive mé té rre-
zikshme té personalitetit. Qendra e empatisé né
trurin e njerézve psikopaté éshté e prishur. Ata nuk
kané aftési pér té dashur. Ata nuk ndjejné fajési dhe
nuk pendohen pér asgjé qé kané béré. Ndryshe nga
anomalité e tjera personale, ata nuk kané asnjé lloj
shqetésimi té brendshém né lidhje me veten e tyre,
domethéné, nuk kané ndérgjegje.

Kur shohim shkaget e shtimit té kétyre njerézve,
té cilét pérkufizohen késhtu né shoqéri, pér fat té
keq, luksi, mundésité teknike, programet negative
té televizioneve dhe internetit qé kané hyré né jeté
né ményré té paekuilibruar, pa rregull, pa edukaté
dhe né njé formé té padéshiruar, shkaktojné njé
zbrazéti té madhe shpirtérore.

Dhuna, vuajtjet dhe derdhja e lotéve qé nuk mun-
gojné né telenovelat g€ jepen népér televizione dhe
tipat e njerézve gé shfagen népér programet magazi-
né apo paparaci, pér fat té keq reklamohen si model
ideal i njeriut. Ndérsa népér reklama qé pérdoren
shumé shpesh, gdhendet baza e shogérisé duke
pérdorur pamje me perceptime té rénda seksuale.

Pérgjaté gjithé kétyre viteve gé autoritetet nuk
jané ndjeré pothuajse fare apo nén emrin e mo-
dernizimit dhe demokratizimit éshté pérhapur njé
strukturé familjeje mé e liré dhe e keqe.

Disiplina népér shkolla ka pésuar rénie drastike
dhe edukimi pothuajse ia ka 1éné vendin plotésisht
meésimit.

Kalimi nga njé shogéri me familje té gjeré né
njé shogéri me familje té vogél, gé na e ka im-
ponuar jeta e qytetit, nxori né pah individé mé té
vetmuar.

Ngjarjet e tilla tmerruese anashkalohen vetém
duke i kundérshtuar me fjalé pér shkak té zbutjes

dhe ndryshimit té moralit dhe virtyteve shogérore.

Kétyre u shtohet edhe sistemi i drejtésisé, i cili
nuk i parandalon kéto 1loj ngjarjesh tmerruese dhe
vonohet pér t’i gjykuar...

Kjo zbrazéti shpirtérore dhe ambient i ftohté nga
pérshpirtshméria gé u formuan, i béri njerézit mé
interesaxhi dhe i vrau ndjenjat e ndérgjegjes si
dhembshuriné dhe méshirén.

Prandaj, duke u shtuar njerézit gé u kané vdekur
ndjenjat e tilla né shogéri, u shtuan edhe psikopatét
edhe krimet g€ béjné ata.

Ndérsa Allahu e ka krijuar shejtanin dhe nefsin,
gé i bindet i bindet djallit, pér t’i sprovuar robérit e
Tij dhe pér té shfaqur se kush i bindet ndérgjegjes sé
vet. Ka njé té vérteté qé edhe djalli i mallkuar e di:
ai éshté shumé i pafugishém dhe i dobét kundrejt
njerézve té singerté dhe té ndérgjegjshém. Ata as-
njéheré nuk ndikohen nga shejtani. Asnjé dredhi e
tij nuk mund té influencojé te ata, sepse ndérgjegjja
e udhézon njeriun, i tregon rrugén, e heton, e merr
né llogari, e kontrollon, e pérgatit pér vdekjen para
se té vijé vdekja dhe e pérgatit pér mahsherin para
se té vij mahsheri.

Edhe né ajetin fisnik thuhet:

“..Né té vérteté, djalli nuk ka kurrfaré pushte-
ti mbi ata qé besojné dhe mbéshteten tek Zoti i
tyre. Pushteti i djallit éshté vetém mbi ata, qé i
binden atij dhe adhurojné zota té tjeré veg Alla-
hut.” (Nahl, 99-100)

Pérfundimisht, né kété boté té egér, né té cilén
interesi po i paraprin ndérgjegjes, duhet té veprojmeé
si¢ ka théné Mevlana:

“Po kérkoj njeri! Edhe nése do ta kem té véshtiré
pér ta gjetur, pérséri nuk e humbas shpresén. Po
kérkoj njeréz té devotshém pér ta shuar sadopak
malléngjimin tim dhe pér shkak se ndjej kénagési
té madhe nga ky kérkim.”

Allahu Teala na e mundésofté té gjithéve té bé-
hemi prej robérve té devotshém dhe prej atyre qé
géndrojné me robérit e Tij té devotshém! Amin!..

————@ ETIKA



: Pema -~ ~

——— Rabia Brodbeck ———

Nuk ka asgjé né natyré gé nuk mund té jeté mé-
sim pér syté gé shohin. Né kété kontekst, éshté
interesante gé jeta njerézore, té ciléen mund ta pér-
shkruajmeé si njé lufté, pérpjekje dhe udhétim drejt
pérsosjes, éshté e ngjashme me udhétimin e peméve
qgé fillojné nga fara dhe pérhapin deggét e tyre né giell
dhe shpérndajné fara té tjera duke dhéné fruta. Cdo
faré brenda 1évozhgés sé saj mbart potencialin e njé
peme (bime). Para se té bjeré né toké, ky potencial
mbrohet nga 1évozhga e farés dhe késhtu mund ta
takojé tokén pa u prishur dhe pa u kalbur. Krahas
késaj, 1évozhga e njéjté eshté gjithashtu njé pengesé
pér mbirjen e potencialit té pemés qé gjendet né
faré. Kur fara qé bie né toké bashkohet me dheun

dhe ujin, ajo mund té shpérthejé né 1évozhgén e
saj dhe té mbijé. Kur t’i kushtohet vémendje farés
gé mbin dhe e ¢an lévozhgeén, do té shihet se njé-
ra ané drejtohet drejt thellésisé sé tokés, ndérsa
ana tjetér drejtohet drejt sipérfages sé tokés. Kéto
dy lévizje jané plotésuese té njéra-tjetrés. Ndérsa
rrénjét gé hyjné thellé né toké jané né kérkim té
ujit té jetés, pjesa qé mé voné do té béhet trung
vazhdon né udhétimin e saj né sipérfage té tokés
drejt diellit. Fara, e cila tashmé éshté béré njé fidan,
ka zbuluar thesarin e pemés sé fshehur gé kishte
brenda. Tani do té lartésohet drejt diellit, trungu i
tij do té trashet, degét e tij do té rriten, gjethet e tij
do té béhen té gjelbra dhe mé né fund do té japé
fruta. Kéto fruta né té njéjtén kohé jané edhe faréra.
Faréra gé brenda tyre mbartin potencialin e pemés
sic éshté veté...

Njé njeri & mund t’i pérmbahet té vértetés né-
pérmjet asaj qé déshmon, mund té keté gjithashtu
frytet e besimit né masén e pérkushtimit té tij ndaj
kétij déshmimi. Ashtu si pema, e cila éshté né lé-
vizje té vazhdueshme nga rrénjét e saj deri te degét,
gé e ruan gendrén e saj, edhe njeriu duhet té jeté
gjithmoneé i lidhur me kété déshmim.

Qéllimi éshté té béhemi njé pemé qé jep fruta.
Mevlana Xhelaleddin Rumiu thoté: «Né pamje, ajo
degg éshté origjina e frutés. Por né té vérteté degét
kané ardhur né ekzistencé pér frutat. Nése nuk do
té kishte prirje dhe shpresé pér fruta, a do ta mbillte
ndonjéheré kopshtari pemén?» Lufta e pemés nuk
éshté vetém té kalojé népér faza té ndryshme dhe
té arrijé giellin mbi toké, por edhe té japé fruta qé
mbartin farérat e peméve si ajo veté. Ato (pemét)
jetojné me gjethet dhe frutat e harlisura e té varura
népér degét e tyre dhe i mbajné gjallé ata qé hané
prej tyre. Ja pra, edhe njeriu i pérsosur, i cili e njeh
veten e tij duke u ushqyer nga hakikati dhe i cili
identifikohet me pemén, «rrénjét e sé cilés jané té
forta dhe degét e saj jané né giell» (Ibrahim, 24),
ua paraqget njerézve si fruté até qé merr nga Zoti
(xh.xh.). Ndérsa kjo fruté mban shijen e sé vértetés,
né té njéjtén kohé éshté edhe njé faré. Njé faré qé
e orienton njeriun drejt udhétimit pér t'u béré njeri
i pérsosur. Sic éshté fruta géllimi i njé peme, edhe
géllimi i njeriut eshté té pérpiget pér t'u béré njé
genie njerézore e pérsosur. Gajbi Sunullah Efendi e
shpreh né ményré té pérmbledhur e koncize kété té



vérteté né vargjet e tij té famshme: «Kjo boté éshté
béré pemé/ Fruta e saj éshté béré Ademi/ Qéllimi
éshté fruta/ Mos mendo se éshté pemal!»

Muzaffer Ozak Efendi e pérshkruan udhétimin
e njeriut drejt pérsosmérisé me kéto fjalé té buku-
ra dhe té mengura pérséri népérmjet shembullit
té pemés: “Qé€llimi nga pema éshté fruta. Rrénja,
trungu, degét dhe gjethet e pemés jané gé fruta té
dalé né pah. Qéllimi nga fruta éshté thelbi i asaj
frute. Bishti, 1évorja dhe bérthama e tij kané pér
géllim gjithmoné té zbulojné dhe ruajné até thelb.
Cfaré nuk éshté tjetér pérvegse njé budalla ai gé 1€
frutat dhe merret me degét dhe gjethet e pemés?
Cfaré mund té thuhet pér ata gé 1éné thelbin e fru-
tave dhe preokupohen me kércellin, bishtin dhe
lévozhgeén e tyre?

Pema e Bekuar dhe Pema e Mallkuar (Shexhere-i

Mubareke ve Shexhere-i Mel’une)

Si¢ mund té keté prej njerézve pérfagésues té té
keqges dhe té mirés, éshté interesante té shihet e
njéjta situaté edhe te pemét Tuba dhe Zakkum, té
cilat jané pérshkruar né Kuranin Fisnik.

Sic dihet, kur pérshkruhet xheneti shihet se pér-
menden pemét, kopshtet dhe lumenjté. Kurse pema
gé simbolizon parajsén (xhenetin) éshté pema Tuba.
Kur i Dérguari i Allahut (a.s.), u pyet se ¢faré éshté
Tuba gé pérmendet né ajetin fisnik né té cilin thu-
het: “Pér ata qé besojné dhe béjné vepra té mira,
do té keté Tuba dhe njé vendbanim té mrekullue-
shém.” (Ra’d, 29), ai u pérgjigj: “..Ajo éshté njé
pemé e madhe né xhenet saqé mund té ecet (nén té)
pér njé njéqind vjet. Rrobat e banoréve té xhenetit
béhen nga sythat e asaj peme.”(Musned, III, 71.)

Rrénjét e Tubasé jané né Arsh. Ajo éshté njé pemé
e pérmbysur, degét e sé cilés varen nga maja e xhe-
netit drejt terrenit, né ményré gé njerézit e xhenetit
t’i képusin lehté. Ajo ka degé té panumeérta. Nyjat
e saj jané té kuge, gjethet e saj jané xhevahire. Cdo
gjethe e saj shfaget né njé mijé ményra. Frutat e
saj jané té émbél dhe mé té shijshém se mjalti, té
cilét déshiron t’i hash pérséri. Pérmasat e degéve
dhe gjetheve té pemés Tuba, trashésia e trungut
té saj, madhéshtia dhe bukuria e saj shkélgejné
pérgjithmoné. Pema Tuba éshté unike pér Umetin
e Muhamedit. I Dérguari i Allahut (a.s.) dikujt gé i
tha: «O i Dérguari i Allahut, lum pér até qé té sheh
dhe té beson ty!», ia ktheu: “Lum ai qé mé sheh
dhe beson né mua! Por i lumtur éshté ai gé beson
né mua pa mé pare -duke pérdor fjalén Tuba tri
heré-!» Transmetohet se kur ai personi e pyeti se
cfaré ishte Tuba, Pejgamberi yné i Nderuar (a.s.), i
tha: “..Ajo éshté njé pemé e madhe né xhenet saqé
mund té ecet (nén té) pér njé njeqind vjet. Rrobat e
banoréve té xhenetit béhen nga sythat e asaj peme.”
(Musned, III, 71.)

Pema Zakkum éshté pérshkruar késhtu né Kuranin
Fisnik: «A éshté mé e miré kjo gjendje apo pema e
Zakkumit? Ne e kemi béré até si mundim pér keq-
bérésit. Njéemend, kjo pemé del nga fundi i Zjarrit
flakérues dhe frutat e saj jané si kokat e djajve.
Me té veérteté, ata do ta hané kété fruté dhe me té
do ta mbushin barkun. Pastaj, ata do té kené njé
pérzierje me ujé té nxehté (pér té piré)» (Saffat,
62-67) Dielli i dy botéve, i Dérguari i Allahut (a.s.),
né njé hadith fisnik né té cilin pérmendet Pema e
Zakkumit, shprehet duke iu drejtuar besimtaréve:
«O ju qé keni besuar! Kini friké nga Allahu si¢ i ka
hije Atij dhe vdisni vetém si myslimané. Nése do
té binte né toké njé piké nga Zakkumi, njerézit e
késaj bote do té zhyteshin né vuajtje. Pa mendoni
pér giendjen e atyre gé nuk kané ushqim tjetér per-
vec¢ saj!» (Musned, I, 301, 338; Ibn Maxhe, «Zuhd»,
38.)

Tashmé kuptohet garté domosdoshmeéria pér té
medituar mbi Tubané dhe Zakkumin dhe pér vendin
e tyre gé kané né udhétimin e njeriut. Sic dihet, ata
gé nuk marrin mésim jané té predispozuar té béhen
mésim pér té tjerét. Farérat e dashurisé qé i mbje-
llim né dheun e veprave tona do té na takojné me
pemén Tuba, e cila na pret né xhenet, kurse farérat
djallézore do té na takojné me pemén e Zakkumit, e
cila rritet né mes té zjarrit flakérues té xhehenemit.
Kur njeriu, i cili mund té béhet edhe prej banoréve
té xhenetit, edhe prej banoréve té xhehenemit, t’ia
kthejé kurrizin Allahut (xh.xh.), do té ndéshkohet
me pemeén e Zakkumit, e cila éshté né fund té xhe-
henemit. Kur ta pérkujtojé Allahun Teala dhe té
jetojé me kété dashuri, do té shpérblehet me hijen
e pemés Tuba né xhenet.

Pemét dhe fjalét

Pérséri né Kuranin Fisnik fjala e bukur dhe fjala
e shémtuar shpjegohen pérmes simbolit té pemés:
«Vallé, a nuk e sheh se si Allahu e pérqas fjalén
e miré me pemén e miré, e cila rrénjén e ka té
forté né toké, kurse degét nga qielli? Me lejen e
Zotit té saj (pema) jep fruta né ¢do kohé. Allahu
u tregon shembuj njerézve, qé t’ua véné veshin.
(Kurse) fijala e keqe éshté si pema e keqe me rrénjé
té shkulura, e pagéndrueshme pér ekzistence.»
(Ibrahim, 24-26)

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné pér té njéjtén
temé: «Shembulli i njé fjale té kéndshme éshté si
njé pemé e bukur me rrénjé té forta dhe degét né
giell. Ajo pemé gjithmoné i jep frutat e saj me lejen
e Zotit. Ja pra, ajo éshté pema e hurmés. Kurse njé
fjalé e kege éshté si njé pemé e keqe e shkulur nga
toka me gjithé rrénjé dhe gé nuk ka dot stabilitet.
Ja pra, kjo pemé (bimé) éshté Hanzalaja (Shalqiri
i Ebu Xhehlit).»

———«@ ETIKA
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Marrja ne llogari

—— M. Sami Ramazanollu

Nga Aishja -(r.a.)a, transmetohet se i Dérguari i Alla-
hut (a.s.), ka théné:

“Kushdo qé merret né llogari éshté dénuar.” Aishja
thoté:

Uné e pyeta: A nuk thoté Allahu: “Ai do té merret
né llogari me njé llogari té lehté...” (Inshikak, 8),
Pejgamberi mu pérgjigj:

“Kjo pér té cilén po flet éshté paraqitja, pérndryshe
kushdo qgé do té merret né llogari né njé ményreé té de-
tajuar do té shkatérrohet.”

Né ajetin fisnik thuhet: “..Ja pra, késhtu do té merret
né llogari me njé llogaritje té lehté.” Qéllimi nga fjala
shfagje éshté paraqitja e njerézve para peshores, né
ményré gé t'u peshohen veprat, apo éshté shfagja e
veprave ndaj poseduesve té tyre. Llogaria né ditén
e shfagjes do té kalojé shumé lehté pér fatlumét qé
quhen as’habu’l-jemin. Kjo éshté e vértetuar me tekst
hyjnor. Ditén kur as’habu’l-jemini do té merren né
llogari, do té pérgézohen me falje dhe do té marrim
mirési té médha pavarésisht disa mangésive té vogla
@€ mund té kené né veprat e tyre kur t’u shfagen.
Kurse llogaria qé nuk ka pérgézime, do t€ jeté e rénde.
Ndérsa shumé vepra té cilat pandehen se jané sevape
do té béhen shkak pér debate ngaqé nuk jané pranuar.
Edhe nése arrihet mirésia pér té shpétuar, kéto debate
jané ndéshkim.

MiESHIRA

Kur Allahu i Madhéruar e krijoi méshirén e Tij né
fillim, e krijoi até né njéqind pjesé. Néntédhjeté e
nénté pjesé té késaj méshire i mbajti pér Vete. Ai ua
dérgoi dhe dhuroi vetém njérén prej asaj méshire té
gjitha krijesave té tjera. Nése njé jobesimtar do ta dinte
shkallén e gjeré té méshirés sé Allahut té Madhéruar,
nuk do ta shképuste shpresén nga xheneti. Dhe, nése
njé besimtar do té dinte ndéshkimin e Allahut Teala,
nuk do té ishte i sigurt nga xhehenemi (ferri) dhe
ndéshkimi.

Kjo do té thoté se besimtarét duhet té jené gjithmoné
né gjendjen bejne’l-haufi ve’r-rexha (ndérmjet frikés
dhe shpresés), e cila éshté njé gjendje si dy krahé (me
té cilét mund té fluturojé).

“Kur Allahu i Madhéruar i krijoi njerézit, urdhéroi qé

lapsi té shkruante né Leuhin Mahfudh, e cila pér Até
éshté mé e larté se Arshi: “Méshira ime mbizotéron
mbi hakmarrjen time.”

Kur Allahu i Madhérishém i krijoi krijesat dhe pér-
caktoi fatin e tyre, vendosi letrén e méposhtme, e cila
ishte njé besélidhje me hyjniné e Tij, né Arshin e
Tij. Aty shkruhej: “Méshira ime éshté mbi zemérimin
tim.”

NJit LUTJE Qi BESIMTARI
DUHET TA BijJE. GJITHMONI

“O Zoti i botéve! Sigurisht se kur krijove krijesat,
nuk kishe asnjé nevojé pér to. Krijimi qé u ke béré
atyre éshté njé nder pér to. Pastaj i ndave krijesat e
Tua né dy pjesé, njéra pjesé pér parajsén (xhenetin)
dhe pjesa tjetér pér ferrin (xhehenemin). O Allah!
Mos mé béj prej banoréve té xhehenemit, por prej
atyre té xhenetit!

O Zot! Para se t’i krijoje njerézit, u dhe atyre drejtime
té ndryshme dhe i ndave né fraksione té ndryshme.
Disa i bére té mjeré, disa té tjeré i bére fatlumé. Disa-
ve u dhe rrugén e drejté, kurse disa té tjeréve u dhe
hutimin. Mé béj mua té lumtur me bindjen ndaj Teje.
Mos mé béj prej atyre gé rebelohen kundér Teje dhe
béhen prej té mjeréve!

O Zot! Askush nuk mund té kérkojé asgjé pérderisa
té mos duash Ti. Ma mundéso gé té kérkoj gjéra té
cilat do té mé afrojné me Ty. O Allah! Ti i ke caktuar
té gjitha veprimet e robérve té Tu. Asgjé nuk mund té
lévizé (veprojé) pa lejen Ténde. B&j gé té gjitha vep-
rimet e mia té jené né pérputhje me devotshmériné
ndaj Teje.

O Zot! Ti e ke krijuar edhe té mirén, edhe té kegen.
Disa prej robérve té Tu i ke béré t’i shérbejné té mirés
dhe disa té tjeré prej robérve té Tu i ke béré t’i shér-
bejné té keges. Mé b&j mua prej atyre gé i shérbejné
té mireés.

O Zot! Ti ke krijuar edhe parajsén, edhe ferrin, dhe
ke dashur gé né secilin prej tyre té keté njeréz dhe
banoré té ndryshém. Mé béj mua prej banoréve té
xhenetit!

(Mahmud Sami Ramazanogllu, Musahabe-4, fq,
76.)



rruga e Kuranit

—— Sadik Dana ——

Pa dyshim, nderimi i fjalés (Kuranit) éshté madhérim
i Allahut Teala. Njeriu nuk mund ta kuptojé madhésh-
tiné dhe lartésiné e folésit, domethéné Allahut, pa
menduar pér atributet, veprat dhe madhéshtiné e Tij.
Nése ai mendon pér tokén, qgiellin, Arshin dhe Kursi-
jin, geniet njerézore dhe xhindét gé gjenden ndérmjet
kétyre, té gjitha gjallesat, bimét dhe gjérat e tjera dhe
beson se Allahu éshté Ai qé i ka krijuar dhe u siguron
ushqgimin e tyre, atéheré ai do té besojé se Zoti (xh.
xh.) éshté mé i madhi. Pasi ta dijé se vetém Ai mund
té thoté: «Kéta do té shkojné né parajsé, dhe kéta do
té shkojné né ferr», do ta kuptojé madhéshtiné dhe
epérsiné e Tij. Ja pra, duke menduar pér kéto, ai e kup-
ton madhéshtiné e mutakalliminit, folésit, domethéné
Allahut, xhel-le ve Ala, dhe késhtu shfaq respektin dhe
nderimin mé té madh ndaj fjalés sé Tij.

Allahu i Lartésuar thoté né Kuranin Fisnik:

«Thuaj: “Sikur deti té ishte bojé pér té shkruar
fialét e Zotit tim, sigurisht qé ai do té shterej, para se
té soseshin fjalét e Zotit tim, edhe sikur Ne té sillnim
si ndihmé edhe njé det tjetér si ai.” (Kehf, 109)

NEé njé ajet tjetér fisnik thoté:

«Ky Kuran éshté tregues i qarté, udhérréfyes dhe
méshiré pér njerézit qé kané besim té patundur.»
(Xhathije, 20)

Kurani duhet té lexohet ngadalé dhe me meditim
(tertil). Tertili rekomandohet nga dijetarét e Kuranit,
sepse géllimi i leximit té Kuranit éshté meditimi. Kjo
éshté e mundur vetém me lexim té ngadalté. Pér kété
arsye, Ummu Seleme, (r.a.)a, e lexonte Kuranin shkro-
njé -shkronjén, ngadalé dhe fjalé-fjalé, si¢ e lexonte i
Dérguari i Allahut (a.s.).

Ibn Abbasi, (r.a.), ka théné:

«Pér mua éshté mé produktive ta lexoj ngadalé dhe
duke medituar njé sure té tillé si Bekareja apo Al Im-

rani nga Kurani, sesa ta béj hatme Kuranin duke e
lexuar shpejt.»

Pérséri ka théneé:

«Pér mua éshté mé e pranueshme té lexoj suret «idha
zulzilet» dhe «Karia» ngadalé dhe duke menduar pér

kuptimin e tyre, sesa té lexoj suret «Bekare dhe Al
Imran» pa u menduar dhe shpejt.»

Muxhahidin e kané pyetur: «Megjithése kohézgjatja
e géndrimit né kémbé pér dy persona gé u falén veg e
vec ishte e njéjté, njéri prej tyre e béri hatme Kuranin
nga fillimi né fund, kurse tjetri mundi té kéndonte
vetém Bekarené. Cili prej tyre do té shpérblehet? ”

Muxhahidi u pérgjigj:

«Shpérblimi i té dyve éshté i njéjté.» Tertili, dome-
théné leximi i ngadalté dhe me qartési éshté mustehab
edhe nése ai e kupton kuptimin e Kuranit, edhe nése
jo. Ata gé nuk diné arabisht duhet ta lexojné ngadalé,
sepse duke lexuar ngadalé tregohet respekt ndaj Ku-
ranit dhe késhtu Kurani ndikon te lexuesi.

Atyre gé lexojné Kuran u takon té béjné kété: Ta
mbajné gojén té pastér nga fjalét e kéqija dhe fjalét
e kota dhe té hané vetém hallall. Té mos béjné israf,
por vetém té ngopen. Nése béjné israf dhe rréshqa-
sin drejt haramit, atéheré do té thoté se nuk e kané
mbajtur edukatén kundrejt Poseduesit té fjalés sé larté
gé lexojné.

Vecanérisht ai qé lexon Kuran duhet t’i parfumojé
rrobat e tij. Po késhtu, edhe trupin e tij... Kété e ka
pas béré edhe Resulullahu, (a.s.). Madje kété e bénte
deri né até masé sagé kur i Dérguari i Allahut, pagja
dhe méshira e Allahut qofshin mbi t&, e prekte dicka
ose ulej mbi digka, aroma e tij ndjehej aty pér njé
koheé té gjaté. Ai qé lexon Kuran éshté duke kryer de-
tyrén mé té miré. Prandaj éshté e nevojshme té jeni té
kujdesshém gjaté kryerjes sé késaj detyre. Si¢ pasohet
Pejgamberi, (a.s.), né lexim, duhet té pasohet edhe né
edukaté e sjellje.

Ai shtonte:

- Rruga joné nuk éshté rruga e mjerimit dhe vobe-
késisé.

Ajo éshté rruga e vérteté. Rruga joné éshté rruga e
drejtésisé dhe aprovimit. Rruga joné éshté e tillé gé,
né té ndjenjat e ligésisé gjithmoné jané té vdekura.
Nése shihen disa véshtirési, ndjenja e durimit duhet
té vijé nga thelbi i njeriut edhe kundrejt tyre.

—— ETIKA
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Cfare genieje eshte djalli
dhe si e mashtron njeriun?

Abdurrahim Somunxhu

Iblis éshté emri i djallit gé ishte né xhenet.
Pasi u débua nga xheneti, djalli mori emrin e
vet. Xhindét dhe djajté jané krijesa qé nuk per-
ceptohen nga organet tona té shqisave. Xhindét
dhe djajté, zotérojné vetédije dhe vullnet. Kéta
jané té obliguar té respektojné urdhéresat dhe
ndalesat e fesé islame.

Djalli éshté prej xhindéve té egér dhe té devi-
juar. Né Suren Kehf, ajeti 50 thuhet se djajté jané
prej kategorisé sé xhindéve. Djalli éshté njé genie
gé e shtyn njeriun né rrugé té gabuar, qé e cyt
zemrén e tij nga jashté dhe i péshpérit fshehtas.
(Surja Nas, 5)

Né Suren Bekare, ajeti 34 pérmendet njoftimi
i Allahut ndérkohé gé iblisi (djalli) jetonte me
engjéjt né xhennet: “..Kur u thamé engjéjve (dhe
xhindéve): ‘Péruluni né sexhde para Ademit’,
ata u pérulén, pérveg Iblisit (djallit), i cili nuk
deshi, u tregua mendjemadh dhe u bé mosbe-
simtar.”

Fakti se pérse djalli nuk i béri sexhde Ademit
shpjegohet késhtu né Suren A'raf, ajeti 12: “Alla-
hu tha: ‘Cfaré té pengoi ty té mos péruleshe,
kur té urdhérova?’ Ai (iblisi) u pérgjigj: ‘Uné
jam mé i miré se ai. Mua mé krijove nga zjarri,

kurse até e krijove nga balta”. (Tha se zjarri ka
pozité mé té larté se balta dhe kundérshtoi duke
mos iu bindur urdhrit té bénte sexhde (t’i pér-
kulej) Ademit).”

Edhe xhindét, si djalli dhe njerézit, hané, piné,
lindin, martohen, béjné fémijé dhe vdesin. Profeti
yné i nderuar, (a.s.), i shikonte e i njihte xhindét.
Ai ishte profet edhe i tyre. Ai gjykonte pér zgjidh-
jen e problemeve midis xhindéve.

Sulejmani, (a.s.), ndértoi Mesxhid-i Aksané,
duke véné né puné edhe xhindét. Xhindét nuk e
diné té fshehtén. Né Suren Se’be ajeti 14 béhet e
ditur se xhindét nuk e diné té fshehtén.

Krijimi i xhindéve daton para Krijimit té nje-
rézve.

Njerézit, té cilét i mashtroi pér heré té paré djalli
dhe u pérpoq t’i nxirrte nga rruga e drejté duke
u betuar rrejshém, ishin prindérit tané Ademi,
(a.s.), dhe Havaja. Ademi, (a.s.), bashké me nén-
én toné, Hava, jetonin né xhenet. Teksa héngrén
nga pema gé ua kishte ndaluar Allahu, djalli i ké-
shilloi dhe i garantoi ata duke u betuar rrejshém
se nuk do t’i démtonte asgjé, nuk do té dilnin
nga xheneti dhe do té géndronin pérjetésisht né



té. Né Suren A’raf, ajetet 19-22 pérmendet:
“Dhe iu betua atyre (duke théné): ‘Vertet,
Uné jam pér ju késhillues i sinqerté!”

Djajté i zbukurojné gjérat e gabuara pér té
devijuar njerézit nga rruga e drejté. (Surja
Ankebut, 38) Djalli éshté pérpjekur ta nxjerré
nga rruga babain toné, Ademin, (a.s.), i cili
éshté njeriu dhe profeti i paré dhe ta nxjerré
bashké me bashkéshorten e tij prej xhenetit.
Vallé, a nuk mund té na devijojé nga rruga
e drejté djalli, si (nipér) pasardhés té babait
toné Ademit?

Né Suren A'raf, ajeti 17 thuhet se djalli do
t’i largojé njerézit nga rruga e drejté: “ (ai
kundérshtoi Allahun duke théné: ...) e pastaj,
do t’u gasem atyre nga pérpara dhe nga
mbrapa, nga e djathta dhe nga e majta, e
késhtu Ti do té véresh se shumica prej tyre
nuk té jané mirénjohés!”

Cfaré déshirojné té béjné djajté pér t’i de-
vijuar njerézit né rrugé té keqe? Pér kété, né
Suren Maide, ajeti 91 thuhet: “Vértet, djalli
me pije alkoolike (qé té dehin) dhe me bi-
xhoz kérkon té fusé midis jush armiqési e
urrejtje dhe t’ju shmangé nga té kujtuarit
e Allahut dhe kryerja e namazit. Prandaj,
a po higni doré (nga kéto)?”

Gjithashtu, né Suren Bekare, ajeti 268 béhet
e ditur se djalli i urdhéron njerézit né varfé-
ri dhe ligési. Megjithaté, si¢ éshté djalli prej
xhindéve gé kané devijuar, ashtu éshté edhe
prej njerézve. Pér kété, né Suren Nas, ajetet
4, 5, 6, thuhet: “(Kérkoj mbéshtetje te Zoti i
njerézve)... nga sherri i djallit cytés (qé u
cyt njerézve gjéra té kéqija) qé fshihet (pasi
cyt) e gé hedh dyshime né gjokset e njerézve,
(qofté ai djall) prej xhindéve apo njerézve!”
Neé kété sure béhet e ditur se ka edhe djaj prej
njerézve pérvec djallit prej xhindéve.

Cila éshté detyra qé na bie? Eshté ta njohim
djallin si armik dhe té mos shkojmé pas gjur-
meéve té tij. Prej nesh kérkohet mbéshtetje te
Allahu pér t’u mbrojtur nga sherri dhe cytjet
e kétij djalli. Né suren Mu’minun, ajeti 97
thuhet: “Dhe thuaj: ‘O Zoti im, kérkoj té
mé mbrosh nga nxitjet (shigjetat helmuese
gé i hedhin né zemér) e djajve ...” Ményra
pér t'u mbrojtur nga djalli, éshté té mbizoté-
rosh mendjen dhe té mbrohesh nga sherri i
djallit, duke lexuar: “Eudhu bil-lahi mine’sh-
shejtani’rr-rraxhim!”, qé éshté arma shpirt-
érore e besimtarit.

Si pérfundim, kur té hyjé né xhenet i
zgjedhuri pér né xhenet dhe né xhehenem
i zgjedhuri pér né xhehenem; kur té mbli-
dhen rreth djallit pasuesit e tij dhe t’i thoné
se na mashtrove dhe u bére shkak gé ne té
hyjmé né xhehenem, pérgjigjen gé jep djalli
e mésojmé nga Surja Ibrahim, ajeti 22: “Dhe,
kur té marré fund puna, djalli do t’u thoté
(atyre): ‘Vertet, Allahu ju béri njé premtim
té vérteté. Edhe uné ju premtova, por ju
mashtrova (devijova nga fjala ime). Uné nuk
kam pasur kurrfaré (force) pushteti mbi ju.
Uné thjesht ju thirra (té mohonit dhe ku-
ndérshtonit) e ju m’u pérgjigjét. Prandaj,
mos mé qortoni mua, por qortoni veten! Uné
nuk jam shpétimtari juaj e as ju nuk jeni
shpétimtarét e mi! ...”

Profeti yné i nderuar, (a.s.), ka théné: “Cdo
njeri ka njé djall.” Myslimani duhet té kérkojé
gjithnjé mbrojtje prej Allahut. Nga Profeti yné
1 nderuar késhillohet leximi i Ajetu’l-Kursij
dhe i sureve Felek e Nas kundér ndikimit ne-
gativ té xhindit dhe djallit. (Buhari, “Vekale-
Kujdestaria”, 10; Tirmidhi “Tib-Mjekésia”, 16)

Allahu na mbrofté nga e keqja e djajve prej
njerézve dhe xhindéve!

—
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Administrimi

| pasurise se jetimeve,

pasurive publike dhe vakéfeve

Allahu i Lartésuar né Kuranin Fisnik thoté:

“Mos iu qasni pasurisé sé jetimit, pérvegse
pér ta rregulluar, derisa té mbérrijé pjekuri-
né! Kryejeni drejt matjen dhe peshimin; Ne
nuk ngarkojmé askénd pértej mundésisé sé
tij! Kur té flisni, thoni té vértetén, qofté edhe
pér té aférmit tuaj! Plotésojani besén e dhéné
Allahut! Kéto ju porosit Ai qé té mos harroni.”
(En’am, 152)

Né ajetin e mésipérm pérmenden bazat e ad-
ministrimit té pasurisé sé jetimit, i cili éshté i
paafté pér ta administruar veté pasuriné e tij.
Fémija gé humb té dy prindérit apo vetém ba-
bain né moshé té vogel, quhet jetim. Pasuria qé
i ngel jetimit nga trashégimia nuk i dorézohet
atij menjeheré kur té arrijé moshén e pjekurisé,
por pritet derisa té arrijé njé aftési pér ta ad-
ministruar veté pasuringé, pa e mashtruar dhe
duke i dhéné pérvojé. Kjo kohé, e cila quhet
mosha e pjekurisé ndryshon sipas shkallés sé
kulturés sé vendeve. Praktikimi i késaj ¢ésh-

Prof. dr. Hamdi Déndyren

tjeje fillon ndérmjet moshave 18-21 vje¢. Né
shtetin Osman pérgjithésisht mosha 19-20 vjeg
pranohej si mosha e pjekurisé. Né kushtetutén
e sotme té shtetit turk, njé burré apo grua qé
mbush tetémbédhjeté vje¢ konsiderohet i/e
pjekur dhe ka ¢do lloj té drejte juridike.

Ja pra, sipas ajetit, pasuria e jetimit duhet té
administrohet né ményrén meé té miré, derisa té
arrijé moshén e pjekurisé. Ményra mé e bukur
dhe racionale e administrimit éshté metoda e
administrimit té njé tregtari largpameés qé e
shton até pasuri dhe e mbron nga démtimi.

Nisur nga kjo qé thamé meé lart, kur kuj-
destari i jetimit ta administrojé pasuriné e atij
jetimi gé ka nén kujdestari éshté i obliguar t’i
pérmbahet parimit “administrimi ahsen /mé i
miré”. Kur kujdestari ta shesé apo ta japé me
gira kété pasuri té jetimit, duhet té marré para-
sysh edhe ¢mimet reale té tregut. Né lidhje me
kété ¢éshtje jané véné disa parime dhe baza
mbrojtése. Prandaj, nése pasuria e jetimit shi-



tet me njé ¢mim té ulét apo jepet me njé gira
té ulét, marréveshjet e béra konsiderohen té
pavlefshme. Edhe pér vendin gé do té blihet
apo merret me gira n€ emeér té jetimit, éshté i
vlefshém i njéjti parim. Nése éshté e qarté se
pasuria e jetimit nuk mund té administrohet
duke korrur fitim dhe se vazhdimisht mund
té démtohet, atéheré ndalohet administrimi i
saj dhe merret nén mbrojtje duke e investuar
né gjérat mé té dobishme pér jetimin si¢ éshté
floriri apo pasuria e patundshme. Pastaj, kur
jetimi té arrijé moshén e pjekurisé, i dorézohet
e gjithé pasuria e tij. (Shik. Ali Hajdar, Duraru’l-
Hukkam, I, 588-589; Mexhelle, neni 165.) Pa-
suria gé nuk mund ta administrojné po-
seduesit e saj té vérteté dhe pasurité
publike kané té njéjtén dispozité me
“pasuriné e jetimit”.

Masat e parapara pér pasuring e
jetimit jané té vlefshme edhe pér
vakéfet gé administrohen me ané
té pérfagésimit dhe pér pasuri-
té publike. Shkurtimisht, kéto
tri lloje gé u pérmendén, pra,
pasuria e jetimit, vakéfi dhe
pasuria publike duhet té shi-
ten apo té jepen me qira si-
pas ¢mimeve té tregut. Nése
¢mimi i shitjes apo i dhénies
me (ira éshté mé i ulét se
¢mimi i tregut, atéheré ma-
rréveshja automatikisht éshté
e pavlefshme. Né kété situaté
kérkohet plotésimi i ¢mimit
nga blerési apo qiramarrési
ose i kérkohet gé té boshati-
sé vendin. Pasurité e patund-
shme, si dyqanet, banesat apo
té tjera té ngjashme me kéto qé u
pérkasin jetiméve, vakéfeve apo publi-
kut, marréveshjen e girasé e kané njévjecare,
pérderisa nuk ka ndonjé gjendje gé e imponon
ndryshimin e kétij rregulli. Ndérsa pasurité e
patundshme, si tokat mund té jepen me gira me
njé marréveshje mé sé shumti trevjecare. Kéto
kufizime jané té nevojshme, né ményré qé té
mbrohen vakéfet dhe pasurité e ngjashme me
to dhe té sigurohen té ardhura né pérputhje me
géllimin e tyre. Te Hanefité ky éshté mendimi
bazé i fetvasé. Por, nése ka nevojé urgjente pér

para né ményré gé té riparohet vakéfi, kohéz-
gjatja e girasé mund té zgjatet duke u marré
menjéheré pagesa. (Pér informacion mé té gjeré
shik. Hamdi Déndyren, Glintimiiz Vakif Mesele-
leri, Stamboll 1998; Delilleriyle Ticaret ve iktisat
ilmihali, Stamboll 1993, fq. 276-279.)

Edhe shitja apo dhénia me dira e pasurive
té patundshme té vakéfeve apo institucioneve
dhe organizatave shtetérore, si té bashkive,
fondeve té pensionistéve, institucioneve té si-
gurimeve sociale etj., nga aspekti islam kané té
njéjtat dispozita. Por vendet e punés, hotelet,
centralet, barazhet, dhe té tjera té ngjashme
me kéto, qé u pérkasin kétyre institucioneve

apo organizatave shtetérore, vihet re se
u jané shitur apo dhéné me qira per-
sonave privaté si pasuri e tyre apo
me njé ¢mim shumé mé té ulét se
¢mimi i tregut. Vecanérisht, kjo vi-
het re te pasurité e patundshme té
vakéfeve. Marréveshje té tilla gé
béhen pa marré parasysh pér-
fitimin e publikut, ngaqé jané
pasuri gé i pérkasin publikut,
éshté e garté se nga aspekti i
jetés sé pértejme mbartin njé
rrezik shumeé té madh. Nése
shteti i shet apo i jep me qira
- pasurité e patundshme pu-
E JH blike pér té cilat ka marré té
drejtén e administrimit dhe,
- nése e praktikon parimin e
dhénies me qgira apo shitjes
me ¢mimin e tregut, pa dy-
shim se problemet sociale si
arsimi, shéndetésia, varféria,
papunésia, pensionet etj, do
té zgjidheshin shumé mé lehté
dhe pa iu béré barré shtetit. (Ve-
caneérisht shik. Irsa, 34; Nisa, 36.)

Ata gé i kané kéto pasuri té patundshme né
doré apo nén administrim, duhet t’i pranojné
si amanet dhe duhet té jené té pérpikté né dhé-
nien e hakut atyre gé e posedojné até té drejté,
sepse né takimin e madh dhe né llogariné e
pérpikté gé do té béhet né Ditén e Gjykimit,
peshorja e veprave do t’i peshojé kéto. Né kété
ményré, té drejtat gé nuk u jané dhéné pose-
duesve té tyre né kété boté, do t'u jepen atje.
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Njé Hadith .:'.-"I'P-"- :

Sufjan bin Abdullah eth-Thekafi (r.a.), transmeton se Profeti (a.s.), ka théné:

“Thuaj, besoj né Allahun, pastaj béhu i drejté

|5)

(Muslim, Iman, 62.)

SEKRETI | TE JETUARIT
S| MYSLIMAN

Profeti (a.s.), ishte dérguar si mésues. Nga njéra
ané shpallte urdhrat qé merrte prej Zotit dhe nga
ana tjetér béhej shembull pér njerézit me jetén e
vet, duke u pérpjekur t'u mésonte atyre Islamin né
meényrén mé té bukur me fjalét, veprat, 1évizjet dhe
gjendjet e tij. Ndérsa sahabét fisniké, té cilét dégjo-
nin me kujdes dhe ruanin ¢do gjé gé dilte prej gojés
sé tij, garonin me njéri-tjetrin pér té vepruar ato
gé dégjonin dhe nuk ngurronin ta pyesnin Profetin
(a.s.), pér ¢do gjé qé u vinte né mendje.

Pyetjet qé bénin sahabét, reflektonin ndjenjat e té
gjithé myslimanéve. Ndérsa pérgjigjet qé u jepeshin
kétyre pyetjeve, u béné kandila profetiké qé ndri-
¢uan rrugén e umetit pérgjaté gjithé brezave.

Njé nga kéto pérgjigje, ishte edhe ajo gé iu dha
kérkesés sé Sufjan bin Abdullah eth-Thekafiut (r.a.),
i cili tha: “O i Dérguar i Allahut! Mé thuaj dicka né
lidhje me Islamin, gé té mos kem nevojé té pyes
dikeé tjetér pérveg teje!”: “Thuaj, besoj né Allahun,
pastaj béhu i drejté!” (Muslim, Iman, 62.)

Ky aforizém, gé éshté edhe njé prej haditheve té
Profetit toné (a.s.), té cilét shprehin shumé kup-
time me pak fjalé, u ofron besimtaréve njé parim
themelor né lidhje me jetimin e fesé Islame. Pra, té
besosh dhe té ecésh né rrugé té drejté. E shprehur
ndryshe, té besosh Allahun si njé Zot té vetém dhe
té bésh njé jeté né rrugé té drejté né bazé té kétij
besimi.

“Té béhesh i drejté”, ose “té jesh né rrugé té
drejté”, do té thoté té veprosh drejt dhe né ményré

té rregullt sipas parimeve Islame, duke béré gjith-
cka né ményrén meé té miré té mundshme dhe té
ndjekésh njé rrugé té drejté, larg ¢do devijimi dhe
shtrembérimi.

Urdhri “Béhu i drejté!”, pikésépari shpreh faktin
se personi i cili thoté, “Besoj Allahun”, duhet té
jeté plotésisht i vendosur dhe i géndrueshém né
besimin monoteist. Njeriu gé ndodhet né rrugé té
drejté né besimin e tij, ashtu si¢ éshté i vetédijshém
kur éshté né gjendje té dobét dhe thoté, “Zoti im
éshté i madh!”, ashtu éshté i afté té deklarojé se
“Nuk ka mé té madh se Allahu!”, kur ai éshté i
fugishém sa mund té sundojé edhe botén. Ai éshté
i afté té falénderojé dhe t’i drejtohet vazhdimisht
Zotit té vet, si Sulejmani (a.s.), sundimi madhéshtor
i té cilit éshté legjendar, duke i konsideruar kéto
mirési si shkak i pérkujtimit té Allahut. (shih. Sad,
30-32.) Ai falénderon gjithmoné, jo vetém kur zo-
téron mirési, por edhe kur privohet prej tyre, me
vetédijen se “Allahu éshté Ai qé jep dhe qé merr”.
Pér rrjedhojé, té jesh né rrugé té drejté né besim,
kérkon gé njeriu ta ruajé té gjallé besimin e tij né
c¢do situaté té késaj jete ku ai i nénshtrohet lloj-lloj
sprove si frika, uria, humbja e pasurisé dhe e jetés.
(shih. Bekare, 155.)

Hapi tjetér pér té gené né rrugé té drejté, éshté
té bésh njé jeté té drejté né bazé té besimit. Kur
besimi gé zé rrénjé né zemrén e njeriut mbizotéron
té gjitha organet e tij, ai njeri arrin rrugén e drejté.

Pér shembull, nése gjuha e tij éshté e drejté, ai bén



njé jeté larg génjeshtrés, hipokrizis€, mashtrimit dhe
shpifjes. Ai e mban fjalén e dhéné, i ruan amanetet
si syté e ballit dhe béhet shembull i “sigurisé” ashtu
si¢ i ka hije njé besimtari. Kur dora e tij béhet e
drejté, ai nuk e zgjat dorén né haram. Kur kémba e
tij béhet e drejté, ai nuk hedh asnjé hap drejt hara-
mit. Kur syri i tij béhet i drejté, ai nuk ia hedh syté
haramit. Njeriu qé éshté i drejté né té gjithé ményrén
e jetesés, edhe né marrédhéniet e tij me njerézit e
tjeré mbizotéron drejtésia dhe singeriteti. Pér rrje-
dhojé, né jetén e tij nuk i mbetet vend elementeve
gé cenojné singeritetin, si thashethemet, mendimi
i keq, hetimi i jetés private té té tjeréve, etj.

Njeriu qé éshté né rrugé té drejté né fe, zbaton né
meényré té drejté ¢do urdhér té Allahut té Madhéruar,
ashtu si¢ éshté urdhéruar, me maturi dhe pa anuar
né ekstremitete. Ai e fal namazin dhe e jep zekatin
né ményré té drejté dhe né té gjitha veprimet ka
si parim singeritetin. Pér rrjedhojé, né ¢do cast té
jeté sé tij, ai shfaq njé géndrim besnik ndaj fjalés
“besoj Allahun”.

E vérteta qé shprehu Profeti (a.s.), me pak fjalé,
duke théné: “Thuaj, besoj né Allahun, pastaj béhu
i drejté!”, né fakt e ngarkon besimtarin me njé pér-
gjegjési té madhe, sepse, “té jesh né rruge té drejte”,
do té thoté té marrésh parasysh njé jeté né pérputhje
té ploté me gjykimet e Islamit, duke vepruar me
bindje dhe né ményré té ekuilibruar.

Té jesh né rrugé té drejté, e bén té detyrueshme
té mos largohesh kurré nga e drejta edhe nése éshté
kundér teje, té mos largohesh prej drejtésisé pér
hir té interesave personale dhe t’i japésh té drejtén
cdo njeriu gé e meriton até edhe nése nuk e do me
zemeér. Gjithashtu, bén té domosdoshme té mos
shpérdorosh né kamje ashtu si¢ nuk shpérdoron
né skamje, té interesohesh pér até qé nuk té vjen,

po aq sa interesohesh pér até gé té vjen, té ndash
kafshatén né kohé varférie, ashtu si¢ dhuron edhe
né kohé pasurie, té kryesh adhurimet vazhdimisht,
gofshin edhe pak, pra shkurtimisht, té mund té
ecésh drejt pa u penguar né rrugén e jetés plot ulje
dhe ngritje. Dhe kjo, nuk éshté aspak e lehté pér
njeriun i cili éshté i detyruar té luftojé me nxitjet e
egos dhe té shejtanit té mallkuar.

Pér shkak se ecja né rrugé té drejté éshté shumé
e véshtiré, urdhri i Allahut “géndro i patundur né
udheén e drejté, ashtu sic je i urdhéruar!™, zé vend
ndér ajetet e Kuranit pér té cilat Profeti (a.s.), ka
théné: “Mé ka plakur!”. (shih. Tirmidhi, Tefsiru’l-
Kuran, 56; Bejhaki, Shuabu > I-iman, 1V, 82.) Miré-
po, e réndésishme éshté té pérpigesh né kété rrugé
dhe té bésh kujdes té mos largohesh prej saj.

Rruga e drejté g€ ka treguar Profeti (a.s.), si rruga
pér té jetuar si mysliman, éshté njé ményreé jetese té
cilén Allahu i Madhéruar e pret prej nesh. Zoti i ka
lavdéruar ata qé géndrojné té patundur né rrugé té
drejté dhe ka njoftuar se nuk do té pérjetojné friké
dhe hidhérim?, duke u dhéné kété sihariq:

“Me té vérteté, atyre qé thoné: “Zoti yné éshté
Allahu”, e pastaj vazhdojné té vendosur né rrugén
e drejté, do t’u zbresin engjéjt (para vdekjes) e do
t’u thoné: “Mos u frikésoni dhe mos u pikéllo-
ni! Dhe gézojuni Xhenetit qé ju éshté premtuar.”
(Fussilet, 30)

Atéheré, ne gé lexojmé né ¢do namaz té paktén
dyzeté heré né dité né suren Fatiha ajetin “Udhé-
zona né rrugé té drejté!”, duke kérkuar prej Zotit
toné rrugén e drejté, duhet té pérpigemi shumeé pér
kété rrugeé dhe, gjaté gjithé jetés duhet t'i géndrojmé
besnik fjalés “besova”.

1. - shih. Hud, 112.
2. - shih. Ahkaf, 13.
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PREHJA FAMILJARF

NA MiESOI LARGIMIN NGA
MEKATET, I SHEROI ZEMRAT NE
LIDHJE ME KETE CESHTJE

Kur Pejgamberi yné i Nderuar i ndaloi hara-
met, né vend té tyre vendosi gjéra té pastra,
hallall dhe té bukura. Ai e shéroi prirjen e
zemrave kundrejt harameve.

Ndaloi pérgojimin, mashtrimin, thashethe-
met...

Sikundér kétyre na mésoi gjuhén e drejté
e té émbél. Na mésoi té pérshéndetemi me
njéri-tjetrin.

Njé dité i Dérguari i Allahut, (a.s.), i pyeti
sahabét:

“A jeni té paafté pér t'u béré si Ebu Damda-
mi?” Sahabét gé gjendeshin aty e pyetén:

“Kush éshté Ebu Damdami?”

Resulullahu (a.s.), iu pérgjigj:

“Ai ishte dikush gé i pérkiste njérit prej po-
pujve para jush. Ai thoshte:

“Ia béj hallall hakun tim atyre qé mé pér-

gojojné duke meé ofenduar dhe duke folur keq
pér mua.”” (Ebu Davud, Edeb, 36/4887.)

Edhe Ulbe ibn Zejdi (r.a.), ishte prej saha-
béve @é e manifestuan kété virtyt. Pejgamberi
(a.s.), pati béré thirrje pér infak pér luftén e
Tebukut. Ulbe (r.a.), nuk gjeti ndonjé gjé té
madhe pér ta béré infak ngaqé ishte shumeé
i varfér, por tha:

“O 1 Dérguari i Allahut! Si sadaka, ia béj

hallall hakun tim atij gé mé mérzit, apo flet
keq pér mua apo tallet me mua!”

Resulullahu, (a.s.), ia pranoi atij lémoshén
dhe i dha sihariqin se e kishte pranuar edhe
Allahu i Madhéruar. (Ibn Haxher, el-Isabe,
II, 500; Ibn Kethir, es-Sire, IV, 9; Vakidi, III,
994; Bezzar, III, 312.)

Nése edhe ne i falim sjelljet e kéqija gé
shfagen kundrejt nesh, edhe e falim njé vélla
tonin, edhe marrim sevap sadakaje pér kété
veprim véllazéror...

E NDALOI KAMATEN...

Resulullahu (a.s.), e ndaloi fajdené dhe ka-




matén té cilat e béjné té varfrin edhe mé té
varfér né shogéri. Ai nuk e lejoi té fugishmin
gé ta shtypte té dobétin dhe tha:

“Cdo lloj i kamateés eshté néen kémbet e
mia!” (Ebu Davud, Menasik, 56.)

Né vend té kétyre na mésoi “karzin hasen”.
Na inkurajoi qé dhénési i borxhit té shfaqé
lehtésim ndaj borxhliut. Gjithashtu shpalli se
nése borxhliu gé e ka gjendjen e miré nuk e
paguan borxhin, ai ka béré padrejtési.

Pejgamberi yné i Nderuar na ka késhilluar
gé t’'i ndihmojmeé nevojtarét gé kané hyré né
borxhe pér arsye té pranueshme, por qé nuk
kané mundési t’i paguajneé.

Bazuar né kété késhillé sé pari njerézit ba-
mirés pérgjaté muajit té bekuar té Ramazanit
shkonin te dyganet, shihnin defterét e bor-
xheve dhe ua fshinin borxhin atyre qé nuk
ishin né gjendje pér ta paguar.

E NDALOI BIXHOZIN...

Resulullahu (a.s.), e ndaloi edhe kété mi-

o~

krob gé e helmon individin, familjen dhe
shogériné.

Né vend té kétyre hapi rrugét e fitimit té
pastér dhe hallall. Na mésoi se fitimi mé i
miré éshté ai gé arrihet me djersén e ballit.
Pastaj u shpreh:

“Asnjé njeri nuk mund té hajé kurré rrésk
meé té miré se fitimi i tij...” (Buhari, Buju’,
15.)

NDALOI PIJEN ALKOOLIKE...

Pejgamberi (a.s.), na ndaloi pijet alkoolike
té cilat ia prishin mendjen njeriut, ia népérke-
mbin dinijetin atij dhe i shkatérrojné familjet.
Késhtu gé nuk la asnjé shteg apo dalje qé té
shpie te e kegja duke e ndaluar edhe té pak-
tén e asaj qé té deh kur pihet shumé.

Neé vend té kétyre vendosi ushgime dhe pije
té pastra, té natyrshme dhe té dobishme.

Islami si¢ e ka ndaluar haramin, i ka mby-
llur edhe rrugét gé té shpien né haram. Ké-
shtu gé nuk ka béré léshime né kété ¢éshtje.
Pér shembull, si¢ e ka ndaluar bixhozin, e
ka ndaluar edhe prodhimin e letrave g€ jané
mjet i tij. Po ashtu, e ka ndaluar edhe kon-
sumimin e pijes alkoolike né masé qé nuk
té deh. Si¢ ka ndaluar konsumimin e pijeve
alkoolike, ka ndaluar edhe prodhimin dhe
shitjen e tyre.

NDALOI IMORALITETIN...

Imoraliteti éshté njé tradhti e béré kundrejt
shoqérisé. Eshté njé krim i béré kundrejt bre-
zave. Andaj Pejgamberi e ndaloi martesén
“mut’a” e cila emrin e kishte martesé, por gé
né fakt ishte imoralitet. Gjithashtu i ndaloi
edhe té gjitha rrugét gé té shpinin te ajo.

Njé djali té ri gé kérkoi leje pér imoralitet
i tha:

“A do ta dojé kété pér nénén, vajzen, hallén
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apo tezen ténde?”

Djali irii tha:

“Nuk do ta doja.” Atéheré i Nderuari yné
i tha:

“Edhe njerézit nuk e duan...” Né kété me-
nyré e béri té riun té higte doré. Pastaj u lut
pér té. (Ahmed, V, 257.)

Pejgamberi yné i Nderuar ndértoi institucio-
nin e martesés islame. Vatrén e qeté familjare
e tregoi pikérisht me familjen e tij. Ai na ka
sugjeruar ¢é té martohemi me njé grua té
devotshme dhe fetare.

Krenaria e Gjithésisé, i Nderuari yné e kon-
sideronte detyré té martuarit e beqaréve né
shogéri. Edhe veté i martoi shumé sahabé.
Ndérkohé, na e béri té garté domosdosh-
meériné pér té marré parasysh ekuilibrin né
¢éshtjen e martesés.

Ai (a.s.), ka théne:

“Njé prej ndérmjetésimeve mé té virtyt-
shme (pérpjekjeve pér ndérmjetésim gé in-
kurajohen) éshté ndérmjetésimi dhe ndihma
ndaj dy vetave né ¢éshtjen e martesés.” (Ibn
Maxhe, Nikah, 49.)

Edhe Muhjiddin ibn Arabiu thoté:

“Sadakatun xharije (lémosha e vazhdue-
shme) mé e miré éshté ndérmjetésimi pér
martesé, sepse (ndérmjetésuesi) ka njé shpér-
blim pér ¢do mirési qé e béjné fémijét e aty-
re (€ jané martuar me ndérmjetésimin e
atij).”

Mevlana thoté:

“Nése njéra képucé té vjen e ngushté né

kémbé, atéheré té dyja képucét nuk kané
dobi.”

Ky ekuilibér duhet té caktohet duke marré
parasysh faktoré té réndésishém si gjendja
materiale, pjekuria shpirtérore dhe niveli i
edukatés dhe kulturés.

NA MiiSOI LUMTURINE FAMILJARE

Pejgamberi yné i Nderuar (a.s.), éshté
shprehur se respekti ndaj bashkéshorteve
dhe mirésjellja ndaj tyre éshté veprimi mé i
miré. Ai veté formoi familjen mé té lumtur

té botés dhe u bé shembull real.

Shtépia e tij ishte vatra familjare mé e lum-
tur, mé e geté dhe mé e bukur e késaj bote.
Edhe pse né até shtépi kishte dité té téra qé
nuk ishte gatuar gjellé, mbante aromé lumtu-
ri. Mbi té gjitha, né até vatér té shenjté dho-
mat e bashkéshorteve pérbéheshin thjeshté
nga njé vend sa pér té futur kokén brenda.
Furnizimi mé i mir€ i asaj vatre ishin pranimi
i ¢do gjéje gé vinte prej Zotit, durimi dhe
nénshtrimi ndaj Allahut (xh.xh.). Metoda
e edukimit gé praktikoi i Dérguari i Allahut
(a.s.), né jetén familjare, i mbushi zemrat
e atyre me njé besnikéri dhe dashuri té pa-
fundme.

Asnjé grua nuk mund ta dojé bashkéshortin
e saj si¢ e deshén nénat tona té Dérguarin e
Allahut (a.s.). Asnjé burré nuk mund ta dojé
bashkéshorten e tij si¢ i donte i Dérguari i
Allahut (a.s.), bashkéshortet e tij té bekua-
ra. Krahas dashurisé, mirésjellja, delikatesa
dhe ndjeshmeéria e té Dérguarit té Allahut
(a.s.), ishin né njé shkallé shumé té larté
gé nuk mund ta arrijé asnjé besimtar. Ja njé
shembull nga sjellja e mrekullueshme e tij e
cila nuk mbarohet me té treguar:

Né periudhat kur udhétimet béheshin mbi
deve, i shpejtonin deveté me ritmet (kéngét
dhe poezité) e shkretétirés. Né njé udhétim té
tillé shérbétori gé quhej Enxheshe i shpejtoi
deveté duke théné njé poezi. Por kjo shpej-
tési mund té mos ishte e pérshtatshme pér
zonjat gé gjendeshin mbi deve. Pejgamberi
(s.a.s), i tha:

“O Enxheshe! Ki kujdes, né menyre gé té
mos thyhen kristalet!” (Buhari, Edeb, 95;
Ahmed, III, 117.)

Asnjé fémijé nuk mund ta dojé babané e
tij aq sa e deshi Fatimja babané e saj. Po
ashtu, asnjé baba nuk mund ta dojé fémijén
e vet aq sa e deshi i Dérguari i Allahut (a.s.),
Fatimen.

Miré, por cfaré kishte né até vatér?

Kishte kénagésiné e Allahut. Kishte pér-
shpirtshmeéri. Kishte njé dashuri té thellé
gé e sillnin kéto. Falé késaj dashurie né até



vatér té bekuar nuk kishte luks, shtirje dhe
mendjemadhési, por kishte modesti. Nuk
kishte egoizém, por kishte sakrificé. Nuk
kishte koprraci, por kishte bujari. Nuk kish-
te shpérdorim, por kishte mjaftim me até qé
kishte dhéné Allahu (xh.xh.). Né até vatér
nuk kishte shumé gjéra g€ i pérkisnin késaj
bote, por ajo vatér shpirtérisht ishte shumé e
pasur, sepse ajo vatér ishte si njé fondacion
familjar prej té cilit pérfitonin té varfrit dhe
nevojtarét.

Martesa e lumtur gé na mésoi Krenaria e
Gjithésisé, i Nderuari yné dhe gé e pérjetoi
edhe veté, ishte praktikimi i
kétyre specifikave qé shpre-

familje té lumtur kérkohen kéto pesé kushte:

PESE KUSHTE PER NJE FAMILJE TE
LUMTUR:

Dashuria: Burimi i dashurisé éshté Allahu
(xh.xh.). Té dyja palét duhet té pérpigen pér
ta shtuar kété gjendje né njé ményré té per-
shtatshme me kénagésiné e Allahut dhe du-
het té gjejné njé arterie pér té hyré né shpirtin
e njéra-tjetres.

Besnikeéria: Burri dhe gruaja duhet té jené
té drejté dhe té singerté kundrejt njéri-tjetrit.
Bashkéshortét né kohé té véshtira nuk duhet
té ankohen dhe té bezdisen prej njéri-tjetrit,
por duhet té sakrifikojné.

P .
hen né kété ajet fisnik: ﬂﬂ;-{ o, -af Ata nuk duhet ta harrojné
e . . N e oy o 3P B “yitin e pikéllimit” té Re-
“Dhe njé prej shenjave té P - e
)€ pre) ) v i £ sulullahut (a.s.). I Nderua-

Tij (ekzistencés sé Allahut)
éshté qé prej jush krijoi
pér ju bashkéshortet tua-
ja, qé té getésoheni prané
tyre, duke véné ndérmjet
jush dashuri dhe méshi-
ré...” (Rum, 21)

3 SPECIFIKA PER NJi
FAMILJE TE LUMTUR:

Prehja dhe getésia

Nése né familje ka prehje,
kjo prehje pérhapet né ¢do
aspekt té jetés.

Dashuri

Dashurité e uléta té shpien né poshtérim.
Dashurité sublime té shpien te Allahu i Larté-
suar. Qendra e dashurisé éshté Zoti (xh.xh.).
Nése jeta familjare i orienton bashkéshortét
drejt gendrés sé dashurisé, atéheré arrihet
kénagésia e vérteté e dashurisé.”

Meéshira

Vecanérisht né pleqéri gruaja dhe burri du-
het té jené mbéshtetje pér njéri-tjetrin. Gj€ja
themelore né martesé né ¢do moshé éshté
dashuria dhe méshira.

Bazuar né orientimin e sugjerimeve té Allahut

Teala dhe Pejgamberit toné té Nderuar, pér njé

ri yné ka pérjetuar shumeé
sprova (fatkeqgési) pérgjaté
jetés sé profecisé, por mé sé
shumti u pikéllua vitin kur
ndeérroi jeté Hatixhja, sepse
Hatixhja ishte mbéshtetésja
meé e madhe materiale dhe
shpirtérore e Pejgamberit
(a.s.).

Respekti i ndérsjellé:

e (N€é martesé) duhet té
keté singeritet dhe jo mun-
gesé respekti.

® Duhet té keté dinjitet
dhe jo mendjemadhési.

¢ Duhet té keté modesti dhe jo pér¢mim.

e Né martesé duhet té béhet kuj-
des edhe ndaj harmonisé shpirtérore.

Durimi: Pérgjaté jetés bashkéshortore té dy
njerézve, patjetér gé do té keté véshtirési dhe
kohé gé kérkojné durim. Bashkéshortét né
kohé té tilla duhet té mendojné pér cilésité e
mira té njéri-tjetrit. Resulullahu (a.s.), thoté:

“Besimtari nuk duhet ta urrejé bashkéshor-
ten. Nése nuk e pélgen njé cilési té saj, i pél-
gen njé cilési tjetér.” (Muslim, Rada’, 61.)

——«ETIKA
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Debatet gé mund té ndodhin ndérmjet
bashkéshortéve né martesé, u shkaktojné
déme fémijéve. Andaj né kéto raste duhet té
mendohet pér kété dém dhe duhet té vep-
rohet me pjekuri si¢ na méson edukata dhe
morali Islam. Fémijét asnjeheré nuk duhet
t’i déshmojné grindjet dhe fjalét e ashpra té
prindérve.

Pérgjegjésia: Bashkéshortét nuk duhet t’i
neglizhojné detyrat qé kané kundrejt njéri-
tjetrit. Né hadithin fisnik thuhet:

“Té gjithé jeni barinj dhe té gjithé
jeni pérgjegjés pér kopetée
tuaja. Burri éshté bariu
i familjes dhe éshté per-
gjegjés pér kopené e tij.

e prindérve. Vecanérisht ndaj vajzave duhet
té shfaget shumé interesim, sepse ato jané
nénat e té ardhmes.

Pér kété arsye, faktori meé i réndésishém
gé duhet té merret parasysh kur té caktohet
kandidati/ja pér martesé gé né fillim, éshté
vetédija islame, devotshmeéria dhe fetaria.

Urdhri i Pejgamberit toné té Nderuar ésh-
té:
“Njé grua martohet pér katér gjéra:
Peér pasuriné, prejardhjen, bukuriné
. dhe fené. Ti zgjidh até qgé éeshté fetare.
' (Pérndryshe) do té biesh
né varféri e do té béhesh
prej nevojtaréve!” (Buhari,
Nikah, 16.)

Edhe gruaja éshté bareshé
e shtépisé sé bashkéshor-
tit té saj. Edhe ajo éshté
pérgjegjése per kopené e
saj.” (Buhari, Vesaja, 9;
Muslim, Imare, 20.)

[ Dérguari i Allahut
(a.s.), ka shpallur té drej-
tat gé kaneé graté ndaj bu-
rrave dhe burrat ndaj gra-
ve. Graté i ka pérshkruar
si té brishta dhe shishe
kristali. Na ka késhilluar
dhe urdhéruar gé té si-
llemi miré kundrejt tyre
dhe té mos i léndojmé.
Burrave ua béri té qarté
se graté i kané amanet té
Allahut (xh.xh.).

Pér shembull, té dyja palét duhet t’i kon-

Islami e ka béré
gruan kuroré té familjes
né pérputhje me
natyrén e saj. E ka béré
sulltaneshé té shtépisé sé
saj. Nénén e devotshme
e lartésoi né njé gradé
té shenjté gé meriton
falénderime pérgjaté
gjithé jetés dhe qé nuk i
paguhet dot haku edhe
nése cohet né haxh
duke e mbartur
né shpiné.

Bazuar né kété hadith
fisnik, kur njé njeri té
martohet duhet té me-
ndojé:

¢ A mund té béj njé jeté
islame me kété grua apo
burré?

® A i edukon ky burré
apo kjo grua me edukatén
islame fémijét gé do té na
i falé Zoti (xh.xh.)? Apo
do t’i zvarrisé ata drejt
interesave té késaj bote
dhe déshirave vetjake?

Né familjet qé ndérto-
hen mbi devotshméri me
kété kujdes dhe pérkush-
tim, edhe graté jané drita

e syve, edhe fémijét jané drita e syve.

Ndérsa kéta fémijé do té béhen prijés

siderojné prindérit e njéri-tjetrit si prindérit e
vet. Pérpjekja pér t’i pérjashtuar ata apo pér
t’i larguar (prej té bijés) éshté njé padrejtési
shumé e shémtuar.

Vecanérisht té ushqgyerit me hallall té fémi-
jéve g€ jané amanet, stolisja e tyre me mirési
dhe edukimi i tyre me moralin Islam dhe
Kuran, éshté pérgjegjésia mé e réndésishme

dhe udhérréfyes té shoqérisé né virtyte dhe
devotshmeri.

Fémijét tané duhet t’i rrisim dhe edukoj-
meé sipas kétyre rregullave, né ményré gqé té
edukohen personalitete shembullore qé kané
pérfituar nga gjendja shpirtérore e nénave
tona si Hatixhja, Fatimja dhe Aishja dhe t’i
reflektojné virtytet e kétyre té fundit né ko-
hén toné.



DIVORCI ESHTI ZGJIDHJA

Mi E FUNDIT DHE E NEVOJSHME

Islami e ka lejuar divorcin si zgjidhje té
fundit, por éshté shprehur se ndarja éshté
njé zgjidhje gé Allahu e urren, domethéné,
nuk e do aspak.

Martesat né civilizimin toné realizoheshin
me metodén e shikimit té vajzés nga njere-
zit e médhenj dhe té devotshém té familjes
té cilét bénin shumé kujdes ndaj ekuilibrit.
Familjet gé formoheshin jetonin té lumtura
dhe divorcet shiheshin shumeé rrallé.

Vajzave u jepeshin kéto sugjerime:

“Prej shtépisé né té cilén ke hyré me vello
té bardhé, do té dalésh vetém me gefin. (Do-
methéné, jetén do ta kalosh né ményrén mé
té miré né familjen ténde dhe alternativén e
ndarjes kurré nuk do ta ¢osh ndérmend.)

Ankesén do ta harrosh edhe nése té del
gjak prej goje.” Késhtu atyre u jepeshin ké-
shilla pér njé jeté sa mé té miré, pér durim
dhe sabér.

Sikundér késaj, familjet i trajtonin nuset si
vajzat e tyre dhe nuk i 1éndonin ato.

Ndérsa né ditét e sotme pér fat té keq, né
vatrat familjare gé jané formuar sipas déshi-
rave vetjake dhe pa u respektuar ekuilibri,
po pérjetohen shumé probleme familjare dhe
po ndodhin shumé divorce.

Pér fat té keq, grave dhe burrave qé pér-
jetojné qofté edhe problemin mé té vogél, po
u sugjerohet qofté nga prindérit apo qofté
nga shogéria revoltimi né vend té durimit,
pagéndrueshmeéria né vend té géndrueshmeé-
risé dhe ndarja né vend té mirékuptimit. Pér
fat té keq né ditét e sotme vajzave u jepen
sugjerime té uléta né formén:

“Mos e nén¢cmo veten! Mos e lésho veten!
Mos i lejo té té shtypin!” Kéto sugjerime
shkaktojné prishje té vatrave familjare.

Neé ditét e sotme po flitet pér dhunén ndaj
gruas. Kjo éshté pasoja e largimit nga Islami
dhe e shfagjes s€ injorances.

Islami e ka béré gruan kuroré té familjes né
pérputhje me natyrén e saj. E ka béré sullta-

neshé té shtépisé sé saj. Nénén e devotshme
e lartésoi né njé gradé té shenjté qé meriton
falénderime pérgjaté gjithé jetés dhe qé nuk
1 paguhet dot haku edhe nése ¢ohet né haxh
duke e mbartur né shpiné.

Ndérsa ata gé e kané hedhur femrén né
rrugé, e kané shndérruar até né njé lule qé
detyrimisht shtypet né kalldréem. E kané
shndérruar até né mjet reklamimi népér
allishverishe.

Né periudhén e injorancés para ardhjes sé
Islamit, vajzat nuk i donin dhe i varrosnin
té gjalla né toke.

Edhe né ditét e sotme, disa néna té shkuj-
desura e konsiderojné si problem posedimin
e fémijéve dhe béhen kriminele duke ua doré-
zuar fémijét e tyre akoma pa lindur kasapéve
té aborteve. Ndérkohé, po té kishte ardhur né
jeté ai fémijé i vraré, ndoshta mund té béhej
ndihmeési mé i madh i asaj néne. Nuk duhet
té harrojmé se ¢do krim e ka njé ¢gmim gé
paguhet. Ata gé béjné abort patjetér do ta
marrin ndéshkimin e merituar edhe né kété
boté, edhe né botén tjetér.

Ndérsa Islami u ka premtuar xhenetin si
shpérblim atyre gé i edukojné né ményré té
miréfillté vajzat.

Pérfundimisht;

[ Nderuari yné (a.s.), na ka larguar prej té
gjitha cilésive té kéqgija qé na largojné prej
Allahut (xh.xh.). Njerézit i mésoi qé té je-
tojné né baze té parimit “Nehj ani’l-munker
/ Té ndaluarit e té keqges”.

O Zot! Na jep edhe neve prej botés shpirt-
érore dhe prej gjendjes spiritualé té Kre-
narisé sé Gjithésisé, té Nderuarit toné
(a.s.)!..

Jepu familjeve tona prej lumturisé famil-
jare plot prehje shpirtérore té té Dérguarit
Ténd (a.s.) dhe béji ato drité té syve tané!..
Jepi shoqgérisé soné prej gjendjes shpirt-
érore té Epokés sé Lumturisé dhe béje até
té arrijé pérsosmériné me devotshméri e
singeritet!..

Amin!..

———«ETIKA
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Cfare presin te moshuarit
PREJ RINISE?

——— Salih Zeki Meric ——

Né kohén e fémijérisé soné, mosha tridhjeté-
dyzet vje¢ na dukej shumé e madhe, saqé pér-
brenda ndjenim sikur nuk do té venim kurré né
até moshé. Vitet zmadhoheshin para syve tang,
béheshin si njé masé kohore e pashterueshme. E
ndjenim veten té sigurt, sikur kishte njé jeté pa-
fund né limanin e sigurt té atyre viteve té médha
gé dukeshin sikur nuk do té shteroheshin. Madje,
kur vinte mosha tridhjeté-dyzet vjec, kété heré,
mosha gjashtédhjeté-shtatédhjeté vjec i dukej
njeriut si njé moshé e paarritshme ndonjéheré.

Kjo ndjenjé gé formohet tek fémijét, vazhdon
té jeté edhe né vitet e rinisé. Kur kthehet pas dhe
shikon mbrapa, pas martesés dhe bérjes sé fémi-
jéve, vihet re se kané kaluar vitet mé té ¢muara
dhe ndjenjat gé nuk kalojné mé tej nga e shkuara,
ia 1éné vendin ndjenjave mé reale.

Kur klasifikojmé jetén njerézore, mund ta
ndajmé até né fémijéri, rini, pjekuri dhe pleqéri.

Pleqéria, qé éshté brenda kétyre etapave, éshté
periudha mé e véshtiré qé pérjeton njeriu né jetén
e tij. Eshté njé pjesé kohe, né té cilén njeriu béhet
delikat, béhet i pafugishém dhe i nevojshém pér
pérkujdesje, si nga aspekti fizik, ashu edhe nga
aspekti sentimental.

Me kalimin e viteve, njeriun e frikéson ndje-
nja e pashmangshme se po i afrohet njé fundi.
Ndjenja e mosnjohjes sé rrjedhjes sé jetés si uji
ose dobésia e viteve té shkuara. Nuk mund té
béhen llogarité pér té ardhmen, ndérkohé gé ke
mall gjithmoné pér té kaluarén. Por ekziston njé
realitet i pandryshueshém e ajo éshté se njeriu
nuk i reziston dot kohés dhe plaket. Periudha e
plegérisé, nga njéra ané éshté periudha e shte-
rimit té shpresave pér té jetuar, ndérsa nga ana
tjetér éshté periudha e shfagjes sé pishmanllékut
pér té shkuarén. Njeriu éshté né gjendje shpirt-
érore, gé pothuajse béhet si fémijé zemérak. Pa



dyshim qé éshté e véshtiré t’i shpjegosh njé té
riu si éshté psikologjia e plakjes.

Sado té plaket njeriu, po aq e véshtiré béhet
pérshtatja e tij me plegériné. Pa marré parasysh
se né cfaré moshe éshté njeriu, pérséri mendohet
se ajo moshé éshté herét pér vdekjen. Megjithaté,
vdekja nuk shikon as moshé, as individ. Nuk ka
diskriminim né literaturén e vdekjes. Kujt i ska-
don koha, vjen dhe e merr. Mé e réndésishmja
nuk éshté se né ¢’kohé do té vdesim, por si do ta
presim vdekjen gé vjen papritur dhe né ¢’'ményré
jemi pérgatitur pér te.

Cilido gé éshté né jeté, njé dité, herét apo voneé,
do ta pérjetojé kété ndjenjé té pleqérisé. Para se
té vijmé né kété gjendje, ne duhet té mendojmé
rreth pyetjes se ¢faré presin nga ne njerézit qé
jané né moshén pleqérisé ose si duhet té sillemi
kundrejt tyre.

Kur ta vendosim veten toné né vend té tyre,
mund té japim pérgjigje mé té sakta té kétyre
pyetjeve.

Para sé gjithash, ne duhet t’ua ndjejmé té mos-
huarve se ata gézojné njé pozité té respektueshme
né shogeri.

Ne duhet té mos ua béjmé té moshuarve té ndjej-
né mangesité fizike dhe shpirtérore qé burojné
nga plegéria e tyre dhe t’i nxisim ta kuptojné se
gjithmoné jané té vlerésuar.

Duhet té pérkujdesemi pér ¢do njeri té moshuar,
me té cilin pérballemi né shoqéri, ashtu si¢ kuj-
desemi per té aférmit tané, prindérit tané; po né
até masé duhet ta tregojmé respektin, dashuriné
dhe dhembshuriné toné pér ta.

Gjendja me té cilén pérballen mé shumé nje-
rézit e moshuar éshté vetmia dhe izolimi i tyre
nga shoqeéria. Njé njeri té moshuar, i cili éshté
né brendési té késaj ndjenje, tashmé e pushton
njé ndjenjé se nuk vlen mé pér asgjé né jetén
ku jeton.

Njerézit pérreth tij duhet ta véné re kété gjé, té
paktén duhet t'i perfshijné ata né mjedise sociale
dhe té mos u japin ndjenjén e vetmisé.

Njerézit e moshuar duhet té jené pasqyré pér té
tjerét. Kur té shikojmé ata, pothuajse duhet té shi-
kojmé té ardhmen toné. Té mbartésh ndjenjén se
njé dité do té plakemi edhe ne, do té na lehtésojé
ndjeshmeériné toné ndaj te tjeréve.

Megjithése jané té dobét fizikisht, té moshuarit
jané njerézit qé kané arritur nivelin mé té larté
né aspektin e pérvojés sé jetés. Prandaj, secili nga
ata duhet té barté vlera té veganta pér ne.

Ata duhet té jené njeréz, prej té ciléve duhet té
pérfitojmé dhe té marrim opinionin e tyre. Né kété
ményreé edhe i rregullojmé ata edhe pérfitojmé nga
eksperienca e tyre.

Me pak fjalé, vitet e rinisé, kur jemi té fuqi-
shém dhe vlerén e té cilave nuk e njohim, njé
dité do t’ia 1éné vendin pleqérisé pas stinés sé
vjeshtés. Ndérkohé gé jetojmé pranverén e jetés
soné, nuk duhet té harrojmé se kjo pranveré do té
jeté pranvera e fundit, madje edhe dimri i fundit.
Pér té korrur até gé kemi mbjellé, nuk éshté e
nevojshme té presim té nesérmen, rinia e sotme
éshté plegéria e sé nesérmes. Cfaré kemi mbjellé
sot, até do té korrim né sezonin e vjeljes.

A



Allahu i Lartésuar thoté né Kuranin Fisnik:
“Me té verteté, Ne i dhamé Daudit mirési prej
Nesh (dhe thamé): ‘O male dhe zogj! Lavdé-
rojeni emrin Tim bashké me Daudin’. Ne ia
zbutém atij hekurin (dhe i thamé): ‘Puno par-
zmore té gjera! Thuri ato me maja té barazpe-
shuara dhe béj vepra té mira! Pa dyshim, Uné
shoh ¢faré punoni ju.” (Sebe, 10-11.)

Muhjiddin ibnu’l-Arabiu ka théné: “Pejgambe-
ri (a.s.), ka léné dy trashégimi té médha: fisni-
kérimin e personalitetit dhe dashuriné ndaj sé
bukurés.” (Revista Letérsia turke, 426, fq. 39.)

E para éshté edukimi dhe e dyta pothuajse
shpreh rezultatin e sé parés. E para éshté zbu-
kurimi i njeriut dhe e dyta éshté zbukurimi i
mjedisit né té cilin ai jeton.

Kur shtjellojmé natyrshmeériné e njeriut, ajetet
dhe hadithet fisnike né lidhje me té dhe shpje-
gimet e shkencétaréve, shihet qarté se njeriu
duhet té jetojé duke i pakésuar gabimet dhe
duke i shtuar virtytet. Uné mendoj se baza e
té gjitha mirésive né jeté éshté gé njeriu, i cili
éshté krijuar né formén mé té bukur, té rritet
shpirtérisht, mendérisht dhe fizikisht. Eshté
e garté se njé njeri qé ka dituri, ndjenjé dhe
vizion nuk kénaget me njé jeté boshe dhe té
zakonshme, vrapon pas idealeve té larta dhe
pérpiqet jashtézakonisht qé dynjané ta kthejé
né xhenet. Ja, pikérisht né kété piké do té ishte
e drejté té themi se lartésohet personaliteti i
njeriut dhe mirésité béhen bazat e tij. Eshté
e qarté se njé njeri me vlera dhe me shpirt té
ndjeshém mahnitet ndaj ¢do lloj bukurie. Nga
kjo mahnitje lindin shumé gjéra té bukura. Kj

éshté njé céshtje qé dihet. Kéto dy parime jané
dy themele té pandashme. Ndoshta éshté mé
e drejté té themi gé secili prej tyre éshté ndér-
mjetésues pér tek tjetri.

Cdo gjé gé ka krijuar Allahu Teala, e ka kri-
juar né formén mé té bukur. Gjithésia pothuajse
éshté krijuar duke pérdorur matematikén dhe
gjeometriné e shkallés mé té larté. Né ¢do gjé ku
nuk ka ndérhyrje té njeriut, sado gé té shikoni,
do té pérballeni me njé masé dhe harmoni.

Ibnu’l-Arabiu ka théné: “Njeriu ka ardhur né
kété boté pér arritjen e persosmeérisé dhe pér
véshtrimin e bukurisé.” Njeriu e arrin pérsos-
meériné duke vézhguar bukuriné né ményré té
vazhdueshme. Mund té thuhet edhe e kundérta:
Sa mé shumeé té pérparojé né rrugén e péersos-
meérisé, do t’i shtohet edhe mé shumé kureshtja
pér harmoniné. Ai qé shikon bukur, mendon
bukur. Ai gé mendon bukur, e shijon jetén dhe
arrin kénaqésité shpirtérore.

Universi éshté i mbushur me bukuri. Disa
njeréz kané njé bukuri qé lapsi dhe fjalét nuk
mjaftojné pér ta pérshkruar. A éshté e mundur
té pérshkruhet bukuria e njé fémije té pafaj-
shém?

Si ta pérshkruajmé bukuriné e njé mali dhe
té njé pérroi? Si¢ nuk éshté e mjaftueshme ta
lexosh dhe ta ndjesh bukuriné e malit, nuk éshté
e mjaftueshme ta shohésh edhe me syrin e liré.
Até duhet ta shikojmé me syrin e zemrés. Pér
ta béré kété, duhet té ndikohemi shpirtérisht,
té mahnitemi dhe té ndjejmé admirim. Ky éshté
njé virtyt i posacém pér njerézit e médhenj. Ai




nuk arrihet lehté. Pérballé madhéshtisé sé malit
mund té ndikohen shkallé-shkallé me mijéra nje-
réz, por numri i njerézve gé mahniten dhe ndjejné
admirim, nuk i kalon gishtat e dorés. Kjo éshté njé
shkallé sublime, gé nuk arrihet lehté.

Bukuria e mijéra maleve dhe e mijéra pérrenjve.
Gjithé ato bukuri té njé pérroi apo njé mali né mijéra
persona té ndryshém.

Bukuria e peméve, e krimbave, e zogjve, e shirave
gé bien, e déborés dhe e grumbujve té reve. Miliar-
da bukuri té vecanta té miliarda peméve, miliarda
krimbave dhe miliarda zogjve.

Shirat qé bien né errésira té frikshme, rrufeté qé
shpérthejné dhe bubullimat gé tronditin qiellin e
tokén...

Cfaré déshiron té thoté Krijuesi i Lartésuar me
kéto shfagje bukurie? Cili éshté synimi hyjnor? Kujt
i flasin kéto mijéra bukuri népér majat e maleve, gqé
kémba e njeriut s’ka arritur t’i shkelé?

Kéto pyetje na shpien te mendimet dhe kérki-
met.

Ka shumé gjéra té bukura gé kalojné prané njeriut
dhe ikin prej tij, por ai nuk i percepton, ngaqé éshté
i zhytur né neglizhencé. Sa té pakté jané ata gé i
kuptojné kéto mirési té papérshkrueshme!

Cdo gjé gé e ka krijuar Allahu i Madhéruar, e ka
krijuar né formén mé té bukur. Ngado qé té shikoni,
do vini re harmoni, ekuilibér dhe pérputhje.

Edhe pse nuk éshté e preré se rregulli “pérsoseni
moralin tuaj me moralin hyjnor” éshté hadith, spe-
cialistét thoné se shpreh njé kuptim té vérteté. Ky
rregull lind mendimin pér t’i dhéné hakun punés
gé bén. Allahu Teala, i Cili ¢do gjé e ka krijuar né
ményré té pérsosur, ka robér qé pérpigen t’ia japin
hakun punés. Njé njeri qé e percepton se jeton nén
mbikéqyrjen hyjnore, sigurisht se pérpiget té jeto-
jé, flasé dhe veprojé sipas kénagésisé sé Zotit (xh.
xh.). Njé vepér gé do té paragitet né audiencén e
madhe, duhet té jeté njé vepér sé cilés i éshté dhéné
haku. Mendimi pér ta béré dicka sipas kénagqésisé
sé Allahut té Madhéruar, né té njéjtén kohé éshté
ibadet.

Kur i Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve se-
llem, po varroste birin e Tij, Ibrahimin, i tha varr-
mihésit ta bénte varrin té sheshté. Kur e pyetén pér
arsyen e késaj, u shpreh se syrit nuk i dukej miré
dhe jo se mund t’i béjé ndonjé dém té vdekurit. Kur
i Dérguari i Allahut (a.s.), kérkoi gé edhe fundi i
varrit, qé do té mbulohej pas dhjeté minutash, té
dukej miré pér syrin, imagjinojeni se sa réndési i

jepte harmonisé sé njé ndértese, lagjeje apo qyteti
gé do té formohej. Pérséri éshté ky i Dérguar (a.s.),
gé ka théné: “Me té veérteté Allahu urdhéron qé ¢do
gjé ta beni bukur.”

Pérshkrimet e Xhenetit, qé nga fillimi e deri
né fund, jané té njé natyre qé zgjojné mallin pér
harmoni. Njéri prej synimeve hyjnore prej kétyre
pérshkrimeve mund té jeté ky: Kur té formoni bo-
tén tuaj, merrni parasysh xhenetin! Xheneti éshté
“daru’s-selam” / vendi i pages. Allahu Teala thoté
né Kuran:

“Ai ka krijuar jetén dhe vdekjen, pér t’ju provuar
se kush prej jush do té veprojé mé miré. Ai éshté i
Plotfugishmi dhe Falési i madh.” (Mulk, 2.)

Céshtja pér té cilén po sprovohemi éshté: “Cili
prej nesh do té jeté mé vepérmiré.”

Sigurisht se me veprén kuptohet qarté gé éshté
ajo e mira. Vepér do té thoté puné dhe sjellje. Re-
zultati i sjelljes éshté vepér. Kjo vepér, sic mund
té jeté ibadet dhe moral, mund té pérmbajé edhe
ndjenja e mendime. Por mund té jeté plotésisht
edhe materiale.

Cdo lloj vepre gé mund té béjmé, duhet té synoj-
mé ta kryejmé né formén mé té bukur. Si¢ nuk ka
fund e mira dhe mirésia, gjithmoné nuk do té keté
fund edhe bukuria. Pamjaftueshméria me gradén
e arritur éshté ajo ndjenjé qé e shpie njeriun né
kérkimin e bukurive té reja, e cilésive té larta dhe e
mallit pér gjérat sublime. Kjo realizon zhvillimin e
botés njerézore drejt pérsosjes materiale dhe shpirt-
érore.

Xheneti éshté vendi né té cilin ¢do 1loj bukurie
éshté né kulmin e saj. Mé miré se Xheneti nuk ka.
Prandaj le té themi: Esmau’l-Husna do té shfagen
atje pérgjithmoné né ményré té pérsosur. Né shfag-
jen e secilit prej emrave, nuk béhet fjalé pér pér-
jetim véshtirésie nga ana e Fuqisé sé Larté. Nisur
nga kjo, Xheneti do té jeté njé vend térésisht tjetér
né té cilin do té keté mirési e bukuri, gé fjalét nuk
mund t’i shprehin. Krijuesi i Larté do ta vazhdojé
krijimin e Tij. Deri ku do té arrijé kjo?

Ja, kétu éshté vendi ku mbarojné fjalét.

Allahu Teala, i Cili i do bukurité dhe krijon bukuri
té pafundme, ka robér qé vazhdimisht béjné vepra
té bukura. Mendja dhe logjika e bén té domosdo-
shme kété.

Atéherég, si do ta shpjegojmé gjendjen e mjerue-
shme gé aktualisht ka bota Islame?

Kjo éshté histori e gjaté, késhtu qé po e kaloj-
meé.

———«@ ETIKA
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La-1oH

SHEMBUJT TANE
NUK JANE IMAGJINATE

—— Nuredin Jélldéz

Tregimet né lidhje me profetét qé Libri yné i shenj-
té, Kurani, na i ka vendosur pérpara, kurré nuk
jané imagjinaté. Ato jané té dhéna mé té vérteta se
kéto gé po ndodhin né ditét e sotme. Ato histori i
shohim si shembull pér ne dhe pér brezat tané gé
do vijné pas nesh. Ato tregime jané shembujt mé
té bukur té devotshmeérisé ndaj Allahut Teala dhe
protagonistét e kétyre tregimeve pothuajse jemi ne.
Ato ngjarje jané si ngjarjet gé po ndodhin edhe né
ditét tona, sepse kauza e besimit toné éshté e njéj-
té me kauzén e besimit té atyre. Edhe e ardhmja
joné e bukur, té cilén e shpresojmé, éshté e njéjta e
ardhme. Prandaj, si mund t’i konsiderojmeé si ima-
gjinaté kéta shembuj qé géndrojné para nesh? Ato
jané té dhénat mé té vérteta, mé me vend dhe mé
té mirat pér t'u marré shembull.

Edhe historité e tjera té njerézve té devotshém
g€ Kurani i pérmend, jané pér ne, né ményre qé té
marrim shembull prej tyre. Edhe ata ishin njeréz
si ne. Edhe ata kishin besim si¢ kemi ne. Edhe ata
kishin shpresa si¢ kemi ne. Té dhénat rreth njerézve
besimtaré, té cilét u hodhén né flakét e gropave té
mbushura me zjarre, jané té freskéta sikur té kishin

ndodhur sot. Pérderisa Kurani té jeté libér i Allahut,
gé s’ka mundési té jeté i dikujt tjetér ndonjéheré,
edhe ato ngjarje do té jené té freskéta deri né Kia-
met. Sikur ato ngjarje té ndodhnin sot para syve
tané, nuk do t’i shikonim dot kaq té freskéta dhe té
drejtpérdrejta. Ngjarja e mijéra njerézve besimtaré
gé u hodhén né gropat e zjarrit éshté njé ngjarje e
freskét dhe e vérteté, po aq sa Kurani. Tregimet e
Kuranit nuk jané kurré imagjinaté apo shembuj gé
ijané dhéné dikujt. Pérkundrazi, ato jané té vérteta
dhe shembuj pér ne.

Besimtarét gé u dogjén né ato gropa jané njé she-
mbull i vérteté pér ata gé e ndjejné dhimbjen. Libri
yné i mbushur plot me shembuj éshté pérpara nesh.
Ai ka shembuj pér njerézit gé e shohin veten si
besimtaré té zakonshém dhe pér ata qé mendojné
se jané té ndryshém.

Kurani éshté i yni dhe neve na flet. Té dhénat e
tij na drejtohen ne. Aspak nuk éshté e réndésishme
se sa shekuj mé paré ka zbritur, sepse ne e shohim
librin toné sikur té keté zbritur tani, sikur po na
thérret ne dhe sikur po na drejtohet duke pérmendur
emrin toné, sepse ne jemi besimtaré, i kemi besuar



atij dhe kemi premtuar pér té jetuar me
té. Kjo éshté ajo gé duhet té béjmé dhe
kjo éshté e vérteta.

Edhe shembujt e sahabéve té nderuar,
té cilét ishin brezi i mrekullueshém i
kohés né té cilén zbriti Kurani, nuk jané
imagjinaté. Ata njeréz té bekuar qé fi-
tuan pélgimin e té Dérguarit té Allahut
(a.s.), nuk ishin engjéj té zbritur nga
qgielli. Patjetér se nuk ishin njeréz té
krijuar né ményré té vecanté. Disa prej
tyre ishin njeréz qé patén shpétuar nga
bataku i injoranceés, disa té tjeré ishin
njeréz gé shpétuan nga kultura e shkre-
tétirés dhe disa té tjeré ishin njeréz té
kapur robér népér luftéra. Gjithashtu,
edhe ata nuk ishin té mbrojtur me lutje
té vecanté pér ta. Krahas sé gjithash,
asnjéri prej tyre nuk doli né pah si re-
zultat i ndonjé mrekullie. Ata lindén né
kété boté si foshnje. U zvarritén nga
bataku né batak. Por kur mé voné u
takuan me té Dérguarin e Allahut (a.s.),
ia ditén vlerén. Ata e béné me sukses
¢do gjé qé kérkohej prej tyre. Ata arritén
ta fshinin té vjetrén dhe té kapeshin
pas sé resé. Duruan, u pérpogén, nuk u
dorézuan, nuk géndruan né vendin ku
u rrézuan, por u ngritén né kémbé dhe
vazhduan té pérparonin. Mé sé fundi, u
béné brezi me té cilin Allahu Teala ishte
i kénaqur. Ata nuk e arritén suksesin
me mrekulli dhe lutje, por me sakrifica,
entuziazém dhe singeritet. Béné até qé
mund ta bénte njeriu dhe u matén me
engjéjt.

Kur t’i marrim pér shembull ata, nuk
do té shohim krijesa qé nuk kapen me
doré dhe nuk shihen me sy. Pérkundra-
7i, do té kemi pérpara njeréz si ne. Ata
do t’i shohim si njeréz qé hané, ping,
flené, ecin, qajné, geshin, nxehen dhe
béjné gjynahe, por gé pendohen.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), i cili na i
ka vendosur pérpara duke théné: “Sho-
két e mi!”, nuk na ka zvarritur drejt
njé maloreje gé s’mund té ngjitet. Ai
vetém na ka treguar njé brez gé for-
mohej nga njeréz si ne, por té cilét e
bénin até qé mund té béhej prej njeriut.
Askush nuk mund té shohé ibadetin
e tyre dhe té thoté: “Kush ishin ata, e

kush jemi ne?” Infaku i tyre nuk ishte
deri né ato shifra té pakapshme, qé kur
ta shohim té themi: “Si mund ta japim
até qé kané dhéné ata?” Kur njé be-
simtar ta shohé pérpjekjen e tyre, nuk
mund té mendojé se nuk mund té béhet
e njéjta pérpjekje. Ata jané shembuj gé
reflektojné té vértetat. Gjithashtu, nuk
jané rezultat i ndonjé mrekullie. Medi-
na éshté aty, edhe ata jané aty. Jeta e
tyre éshté né pah dhe ata shembuj jané
né pah. Nése ne jemi njeréz, edhe ata
kané gené njeréz. Nése jemi besimtareé,
edhe ata kané gené besimtaré. Pasi ta
nxjerrim entuziazmin dhe dashuriné e
tyre, nuk ngelet ndonjé ndryshim qé
mund té pérbéjé pengesé ndérmjet nesh
dhe atyre si njeréz. Mangésia joné éshté
entuziazmi dhe dashuria, e cila mund
té na béjé ta shohim xhenetin né fund
té malit qé kemi parasysh. Ai gé e arrin
até entuziazém dhe dashuri, takohet
me shembujt e vérteté dhe e arrin até
gé synon.
Kurré nuk jané imagjinaté.

Mus’ab bin Umejri sikur éshté kétu.
Edhe Jethribi éshté afér sa fshati im.

Edhe Hamzai éshté pérpara nesh me
heshtén né zemrén e tij.

A éshté e mundur té mos e shikoj-
mé Enesin? Ja ku jané Enesét! Shtépitée
dhe mjedisi yné éshté i mbushur plot
me ata, apo jo? Si mund té jeté Enesi
imagjinaté? Imagjinaté nuk éshté Ene-
si, por nénat gé nuk mund t’i flijojné
fémijét e tyre.

Ebu Bekri nuk éshté imagjinaté as
né shpellé dhe as né rrugén e shkre-
tetires.

Halidi na géndron pérpara syve.

Si mund té jeté imagjinaté Umeri ma-
dhéshtor?

Allahu qofté i kénaqur prej tyre!

As profetét dhe as sahabét nuk jané
imagjinaté. Ata jané para syve tané dhe
jané shembuj pér ne. Nése duhet té keté
ndonjé imagjinaté né kété mes, atéhe-
ré, ne mund té jemi imagjinata, nése e
shohim nga aspekti i atyre.




BINDJA NDAJ

TE DERGUARIT
TE ALLAHUT (A.S.)

NEN DRITEN E AJETEVE TE KURANIT

Dog. dr. Kerim Bulladé

Bindja ndaj té Dérguarit té Allahut (a.s.), éshté
farz / obligim pér té gjithé besimtarét. Né Kuranin
Fisnik theksohet qartazi se bindja ndaj té Dérguarit
té Allahut (a.s.), éshté e domosdoshme.! Né shumé
ajete, pasi Allahu Teala urdhéron bindjen ndaj Tij,
kérkon gé besimtarét t’i binden edhe té Dérguarit
té Allahut (a.s.).?

Kurani nuk e ka ndaré bindjen ndaj Allahut me
bindjen ndaj té Dérguarit té Allahut (a.s.). Ai e ka
pranuar bindjen ndaj té Dérguarit té Allahut (a.s.),
si bindje ndaj Allahut té Lartésuar. Pérveg té tjerash,
kundérshtimin qé mund té béhet ndaj té Dérguarit
té Allahut (a.s.), e ka pranuar si kundérshtim ndaj
Allahut (xh.sh.). Né lidhje me kété ¢éshtje, né Ku-
ranin Fisnik thuhet: “Kush i bindet té Dérguarit,
i éshté bindur Allahut. Sa pér ata qé kthejné ko-
kén ménjané, Ne nuk té kemi dérguar qé té jesh
rojtar i tyre.”



Allahu Teala ka urdhéruar bindjen ndaj té Dér-
guarit té Tij (a.s.). Nése dikush i bindet té Dérgua-
rit té Allahut (a.s.), i éshté bindur Allahut Teala,
sepse ai gé i bindet té Dérguarit té Allahut (a.s.),
ka zbatuar urdhrin e Allahut té Madhéruar. Né njé
ajet thuhet:

“O besimtareé! Bindjuni Allahut, bindjuni té Dér-
guarit dhe atyre gé drejtojné punét tuaja. Nése
nuk pajtoheni né ndonjé gjé, drejtojuni Allahut
dhe té Dérguarit, nése besoni Allahun dhe Ditén
e Kiametit. Kjo pér ju éshté mé e mira dhe
shpjegimi mé i bukur.”

Sic shikohet, Allahu Teala e ka béré
prej kushteve té besimit bindjen ndaj
Pejgamberit (a.s.). I Dérguari i Alla-
hut (a.s.), urdhéron bindje vetém
ndaj Allahut Teala. Pér kété arsye,
nése dikush i bindet té Dérguarit té
Allahut (a.s.) dhe e zbaton urdhrin
e tij, i éshté bindur Allahut, azze ve
xhelle. Sipas disa transmetimeve, i Dér-
guari i Allahut (a.s.), ka théné kur ka
gené né Medine: “Kush me do mua, do Alla-
hun. Kush mé bindet mua, i bindet Allahut.”

Kur politeistét e akuzuan té Dérguarin e Allahut
(a.s.), né lidhje me kété ¢éshtje, Allahu Teala zbriti
kété ajet me synimin pér ta vértetuar fjalén e Pejga-
mberit: “Kush i bindet té Dérguarit, i éshté bindur
Allahut. Sa pér ata gé kthejné kokén ménjané, Ne
nuk té kemi dérguar qé té jesh rojtar i tyre.”*’

Né lidhje me ¢éshtjen e bindjes pér té cilén béhet
fjalé né ajet me shprehjen: “Bindjuni Allahut dhe
té Dérguarit té Tij!..”, éshté béré njé shpjegim i
tillé: “Bindjuni Allahut né gjérat qé jané farz dhe
bindjuni té Dérguarit té Allahut (a.s.), né ¢éshtjet
gé jané sunet.”

Ndérsa edhe njé shpjegim tjetér éshté késhtu:
“Bindjuni Allahut pér gjérat qé ka urdhéruar dhe
ndaluar né Librin e Tij. Bindjuni té Dérguarit té
Allahut (a.s.), né ¢éshtjet qé ka urdhéruar dhe nda-
luar né sunetin e tij. Bindjuni Allahut né ¢éshtjet gé
ka urdhéruar dhe bindjuni té Dérguarit té Allahut
(a.s.), né ¢éshtjet gé ka predikuar.”®

Besimtarét e kané obligim t’i binden té Dérguarit
té Allahut (a.s.), né ¢éshtjet qé ka shpjeguar, predi-
kuar, urdhéruar, zbatuar dhe aprovuar, sepse ¢do gjé
gé ai ka théné apo c¢do gjé gé ka béré né lidhje me

“KUSH I BINDET TE
DERGUARIT, I ESHTE
BINDUR ALLAHUT. SA PER
ATA QE KTHEJNE KOKEN
MENJANE, NE NUK TE KEMI
DERGUAR QE TE JESH
ROJTAR I TYRE.”

fené, éshté théné dhe éshté béré nén mbikéqyrjen
e revelatés hyjnore. Specifika mé e réndésishme
gé Kurani e kérkon nga ata gé i besojné Allahut
dhe ahiretit éshté qé ta marrin pér shembull Pej-
gamberin.

“Né té Dérguarin e Allahut ka njé shembull té
mrekullueshém pér até, qé shpreson tek Allahu dhe
Dita e Fundit dhe e pérmend shumé Allahun.”

Nése besimtarét nuk i binden té Dérguarit té Alla-
hut (a.s.), e kané té pamundur ta marrin
pér shembull dhe ta pranojné si té
tillé até. Ai gé e do até, i bindet,
ijep besén dhe ecén né rrugén
e tij. Pa iu bindur atij dhe pa
e zbatuar sunetin e tij, nuk
mund té arrihet dashuria

ndaj tij.
Né ajete té ndryshme
Allahu i Lartésuar shprehet
se ata gé i binden Allahut
dhe té Dérguarit té Tij do té
korrin njé sukses té madh, do
té shpétojné dhe do té fitojné xhe-

netin:

“Ata qgé i binden Allahut dhe té Dérguarit té Tij,
gé kané friké nga Allahu e i pérkushtohen Atij,
do té jené té fituarit e vérteté.”® “O besimtaré,
frikésojuni Allahut dhe thoni vetém té vértetén.
Ai do t’jua bekojé veprat tuaja dhe do t’jua falé
gjynahet. Kush i bindet Allahut dhe té Dérguarit
té Tij, do té arrijé njé fitore madhéshtore.”" “Nuk
éshté gjynah pér té verbrin, as pér té calin, as té
sémurin (qé té mos marrin pjesé né lufté). Kush i
bindet Allahut dhe té Dérguarit té Tij, do té shkojé
né Xhenete, népéer té cilat rrjedhin lumenj, kurse
ai qé shmanget, do té ndéshkohet me dénim té
dhembshém. "

Si¢ kuptohet plotésisht qarté nga ajetet e mé-
sipérme, besimtari mund té korré sukses né kété
boté provizore dhe mund té fitojé lumturiné e pér-
hershme né ahiret vetém duke iu bindur Allahut
dhe té Dérguarit té Tij. Jeta islame nuk mund té
imagjinohet pa bindjen ndaj té Dérguarit té Allahut
(a.s.), domethéné, duke e pérjashtuar Sunetin e Pej-
gamberit. Kurani Fisnik kuptohet dhe shndérrohet
né njé libér jetésor né sajé té sunetit té té Dérguarit
té Allahut (a.s.).

REFERENCAT: 1) Al Imran, 3/33; Nisa, 4/59; 59, Maide, 5/92; Enfal, 8/1. 2) Al Imran, 3/ 33, 132; Nisa, 4/69, 59; Tevbe, 9/71; Ahzab, 33/71 etj. 3)
Nisa, 4/80. 4) Nisa, 4/59. 5) Buhari, Ahkam, 1; Muslim, Imaret, 32-33. 6) Nisa, 4/80. 7) Ebu Mansur Muhammed b. Muhammed el-Maturidi es-Se-
merkandi, Te’vilatu’l-Kur’an, Kontrolloi, Bekir Topalogllu-Muhammed Bojnukallén, Stamboll, 2005, 111, 244. 8) Ebti Manstir Muhammed b. Muhammed
el-Matiiridi es-Semerkandi, Te’vilatu’l-Kur’an, III, 292. 9) Ahzab, 33/21. 10) Nur, 24/52. 11) Ahzab, 33/70-71. 12) Fet’h, 48/17.
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ORIENTIMET RRETH USHQYERJES ORGANIKE DHE NATYRALE, QE
VITEVE TE FUNDIT JANE BERE EDHE PAK MODE, POTHUAJSE JANE
SHNDERRUAR NE KAMERDARE SHPETIMI PER NJERIUN E SOTEM QE
ESHTE I LODHUR, I MERZITUR DHE I DESHPERUAR.

USHQIME NATYRORE
APO PERFORCUESE?

Nuk ka dité qé né median e shkruar té mos nde-
shemi me artikuj apo lajme rreth ushqgyerjes, shé-
ndetit, jetés sé gjaté dhe jetesés cilésore. Té dhénat
e ndryshme dhe té shumta qé formulohen né lidhje
me jetesén e shéndetshme, duam apo s’duam, tér-
heqin vémendjen e njerézve.

Orientimet rreth ushqyerjes organike dhe naty-
rale, qé viteve té fundit jané béré edhe pak modé,
pothuajse jané shndérruar né kamerdare shpétimi
pér njeriun e sotém gé éshté i lodhur, i mérzitur
dhe i déshpéruar.

Problemet e shumta shéndetésore dhe gjérat ne-

gative me té cilat pérballemi, si rezultat i gabimeve
té pafalshme gé béjmé né té ushqgyer, né stilin e

Dr. Ali Akben

jetesés dhe né jetén toné, na pérgatisin terrenin pér
té vepruar né meényré té pavetédijshme.

Informimet e pabaza qé dégjohen andej-kéndej,
ose sensacionet e partneréve e té migve gjoja se kjo
vitaminé i bén miré filan sémundjeje dhe numri i
njerézve gé presin shérim pér shgetésimet e tyre té
ndryshme nga disa vitamina minerale pérforcuese,
po shtohet ¢do dité me shpejtési.

Nése jeni njé njeri i painformuar mjaftueshém nga
aspekti i dijes shéndetésore, jeni pak i ndjeshém
ndaj dobive e démeve dhe lehtésisht i imponuar
nga té tjerét, duhet ta lexoni kété artikull. Duhet ta
lexoni, sepse industria e vitaminave, ushqimeve pér-
forcuese dhe ilageve nga e cila vendet peréndimore



kané shumé véshtirési pér té dalé, ka filluar
té béhet problem edhe né vendin toné.

Njeriu i sotém po pérballet me kéto ush-
gime pérforcuese sikur té ekzistonin disa
sémundje g€ jané béré problem pér njerézit
né kohéra té jashtézakonshme, si lufté, tér-
met apo zi buke. Vallé, sa jané té vérteta
dhe té singerta kéto késhilla dhe sugjerime
gé duken si té pafajshme e gé na ngjiten
pothuajse si rrodhe me logjikén, “uné e kam
marré dhe mé ka béré miré, prandaj merre
edhe ti”, gjé e cila transmetohet pareshtur
né programet televizive apo qé shkon gojé
mé gojé nga fqinji te fqinji tjetér!

Vitaminat A-D-E-K, gé njihen edhe si
ADEK, jané vitamina gé nuk mund t’i he-
dhim lehté, ngagé mbarten né gelizat tona
duke u shkriré né dhjamé pasi té merren.
Domethéné, teprica e tyre g€ organizmi nuk
e nxjerr dot jashté, mund té na helmojé duke
u mbledhur né indet dhe gelizat tona.

Né té njéjtén ményré, edhe metalet, si
kalciumi, zhiva, fosfori dhe arseniku, gé
gjenden te disa ushqime pérforcuese té cilat
quhen suplement, hyjné né gelizat tona dhe
shkaktojné démtime té pérhershme. Edhe
disa prej problemeve mé té réndésishme té
njeriut té sotém, e dimé se jané dobésia,
lodhja dhe gjumi i ¢rregullt qé kané lidhje
me helmimin e réndé té metaleve.

Kur studiojmé problemet, si sjelljet e ¢rre-
gullta te fémijét, mangésia e koncentrimit
dhe shpérgendrimi i memories e vémendjes,
shohim se ata lindin nga ushgimet e rafi-
nuara, pijet me gaz dhe kola, ushqimet me
ngjyrues dhe ushgimet pérforcuese.

Arritjet né shkencé e né art dhe zhvillimi
marramendés né teknologjiné e pérparimit
té shpejté né civilizim, i kané béré njeré-
zit e vérteté pothuajse artificialé. Tashmé,
mjaftohemi me aromén e frutave né vend
té shijes dhe erés sé tyre dhe jetojmé duke
pandehur se kemi ngréné fruta.

Pérse vitaminat dhe ushqimet pérforcue-
se, qé na shfagen si kamerdare shpétimi
nuk e japin efektin e pritshém prej tyre,
né ményré gé té shpétojmeé nga shumé sé-
mundje, si hiperaktiviteti, shpérqendrimi
i vémendjes, sémundjet alergjike, astma,
stresi, ¢rregullimi i gjumit, dobésia, kapitja,
lodhja, déshpérimi et;j...

Pérse nuk vijmé né vete prej
sémundjeve, edhe pse i béjmé
analizat dhe filmat me teknolo-
gjiné mé té pérpikté? Pérse nuk e
arrijmé dot rezultatin e pritshém
né shumé sémundje nga ilaget
dhe ushgimet pérforcuese qé na
shfagen si zgjidhje té mrekullue-
shme? Ne duhet ta pranojmé té
vértetén se nuk mund té arrijmé
né njé rezultat duke béré letér-
si zgjidhjesh e ¢ajresh dhe duke
shtuar pyetjet...

Nése i hedhim njé sy té shpejté
fabrikés sé gelizés, qé éshté guri
meé i vogél bazeé i strukturés soné,
menjéheré mund té shikojmé pér-
sosmeériné dhe natyrshmeériné e
saj. Kjo fabriké pothuajse ka njé
mbrojtje té vecanté kundrejt cdo
gjéje gé nuk éshté e natyrshme.
Kur elementin e hekurit, ndaj té
cilit ka nevojé pér té prodhuar
gjak, ta sigurojmé nga rrugé té
natyrshme, ajo funksionon mé
me produktivitet dhe mé shéndet-
shém. Njé gelizé gjaku e pérpu-
non shumé mé lehté hekurin nga
materialet e natyrshme, si pekme-
zi, perimet me gjethe jeshile, fa-
sulja, thjerréza dhe mishi. Ndérsa
hekurin e ushgimeve pérforcuese
té rafinuara, lére qé nuk e pérpu-
non, por e ka shumeé té véshtiré
edhe pér ta thithur...

Ne mund té japim edhe shumé
shembuj té tjeré, por pérmbledhja
e késaj ¢éshtjeje éshté kjo: Kur
té konsumojmeé fruta e perime né
stinén e tyre, duke marré ushqgime
natyrale me masé e ekuilibér, nuk
kemi nevojé ta mashtrojmé veten
duke marré preparate (pérgatesa)
té ushgimeve pérforcuese apo té
vitaminave. Uroj g€ nén dritén e
maksimés “mbrojtje nga démi”,
gé éshté pranuar universalisht
né mjekési, ta mbajmé larg tru-
pin toné nga ¢do gjé negative, té
cilin Zoti (xh.xh.), na e ka dhéné
amanet dhe na e ka béré obligim
ta ruajmeé.

——«@»ETIKA
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Te arrish te nje

ZEMER mé shumé

———  Fatma Nur Xhihan ———

Islami éshté thirrje pér shpétim. Shpétimi i in-
dividit dhe i shogérisé, pra i té gjitha pjeséve gé
formojné njeriun me shpirt e trup. Ky shpétim
pérfshin jetén, vdekjen dhe pasvdekjen, késhtu
rruga e shpétimit né jeté éshté Islami.

Ata, té ciléve u arrin kjo ftesé sublime shpé-
timi, marrin mbi vete njé pérgjegjési té madhe.
Pérgjegjésiné e thellimit dhe zhvillimit té kétij
shpétimi...

Njerézit, kur njihen me Islamin, marrin njé rru-
gé né thellési. Besimi zbret né zemér nga buzét
dhe fyti, zé rrénjé aty dhe nga ajo gendér pér-
hapet te té gjitha organet. Si pérfundim, del né
pah njé njeri i cili i éshté dorézuar Allahut me
trup e me shpirt, pra éshté ndértuar identiteti i
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njé besimtari mysliman.

Né kété ményré, njeriu i ngjan udhétimit qé
ndodhet brenda tij. Paralel me té béhet edhe njé
udhétim besimi...

Kur njeriu beson me té vérteté, e di shumé miré
se cfaré fiton...

NEé sajé té besimit, i cili €éshté njé mirési udheé-
zimi nga Allahu Teala, njeriu shpéton né jetén
e késaj bote nga ¢do lloj poshtérsie, ligésie dhe
nén¢mimi qé mund t’ia njollosé nderin dhe di-
njitetin. Jeta e tij merr kuptim dhe vleré. Ai e di
se té gjithé njerézit kané njé urtési krijimi dhe se
asnjé gjé né univers nuk éshté e padobishme, e
paqéllimté dhe e pazoté. C’do gjé éshté krijuar
pér njé géllim dhe sipas njé urtésie. Allahu Teala,
gé éshté poseduesi i ¢do gjéje, né té njéjtén kohé
éshté edhe poseduesi i vetém i njeriut.

Pérséri, né sajé té besimit qé ka, ¢’do lloj fatke-
gésie, véshtirésie, pikéllimi dhe brenge qé mund
té pérballet me té pérgjaté jetés sé tij, zvogélohet
dhe nuk ka vleré pér té. Madje, secila prej tyre,
béhet njé alternativé pér té arritur kénagésiné
e Allahut (xh.xh.). Né té njéjtén ményré, edhe
mirésité, virtytet dhe pozitat qé mund té arrijé
pérgjaté jetés né kété boté, e béjné até modest
dhe falénderues ndaj Zotit.

Njeriu fillon té pérhapé mirési dhe té shfaqé




cilésité sublime té tij ndaj té gjithé njerézve, merr
lutjet e tyre, i do dhe e duan. Askujt nuk i béhet
barré, pérkundrazi i ndihmon té gjithé. Ai nuk
pret qé t’i shérbejné, por nxiton pér t'u shérbyer
njerézve dhe té gjitha krijesave.

Pér shkak té besimit, bota fillon té fitojé vleré
dhe vdekja merr njé kuptim krejt tjetér. Vdekja,
gé ishte njé fund i tmerrshém deri até dité, fillon
té marré njé gjendje jo aq té frikshme. Tashmé
njeriu fillon ta shikojé vdekjen si stacionin e ta-
kimit me Zotin e Madhéruar. Perdja ndérmjet tij
dhe té ardhmes fillon e hapet. Vdekja dhe jeta
pas saj, pér té jané koha né té cilén marrin fund
véshtirésité dhe brengat e jetés sé késaj bote, koha
kur do té shijohen té gjitha ushgimet e Ahiretit
gé jané mbledhur pérgjaté gjithé jetés dhe koha
kur do té arrijé méshirén, rahmetin dhe faljen e
Allahut Teala...

Allahu i Madhéruar u ka premtuar robérve nde-
rimin me méshirén e pafundme, Xhenetin dhe
bukuriné e Tij né shkémbim té besimit, edhe pse
mund té kené shfaqur ndonjé gabim dhe manggsi.
Nisur nga kjo, besimi éshté celési i lumturisé sé
pérhershme.

Ndérsa mohimi i Zotit, éshté njé poshtérim,
padrejtési, errésiré dhe dhimbje. Por edhe pse
njeriu posedon gjithé kéto mirési, nuk éshté i
vetédijshém pér to, i bén padrejtési vetes dhe
njerézve pérreth tij, harxhon pa kriter, dhunon
té drejtén e té tjeréve dhe lakmon ato gé kané té
varfrit e té vobektét me ziliné pér té pasur sa mé
shumé. Vjedh dhe qorton. Pérpiqget té lartésohet
duke shkelur mbi supet e té tjeréve dhe té ngopet
duke ua marré ato qé posedojné té tjerét. Por né
asnjé ményré, nuk i ngopen syté dhe zemra.

Ai nuk bén rehat né kété boté dhe nuk i lé rehat
edhe ata qé ka pérreth. Pér kété arsye, njerézit
fillojné té presin me syté hapur vdekjen e tij dhe
si rezultat i saj, fundin e problemeve gé shkak-
toheshin nga ai.

Jeta éshté e hidhur pér shkak té kénagésive
té pérkohshme pér ata njeréz gé jané té privuar
nga besimi, sepse pikérisht kur fillon té kénaget,
i konsumohet pasioni, normalizohet, madje fillon
té keté dhimbje. Si rezultat, njeriu fillon té mos
kénaget edhe pse provon ¢do lloj kénagésie. Ai
fillon té provojé gjéra anormale, pérpiget té marré
kénagési té paarritshme dhe nuk di ku té ndalojé.
Kjo e shkatérron shpirtin dhe trupin e njeriut.

Njeriu e shikon me lakmi rehatiné dhe kom-
forin gé e rrethon dhe e shkatérron veten e tij

pér shkak se nuk arrin t’i posedojé ata né asnjé

meényrée pérgjaté jetés sé tij. Veten e pyet: “Pérse
ata kané, ndérsa uné jo?” Pér shkak té késaj, ose
shképutet plotésisht nga jeta apo me njé thénie
tjetér, zemérohet me fatin e tij, ose aplikon mé-
nyra ilegale pér té marré ndonjé pjesé nga ajo
gé posedojné té pasurit dhe gé e lakmon ai. Né
¢do lloj situate, té ardhmen e tij e pret njé fund
i hidhur.

Jeta ka edhe anén e hidhur dhe té mbushur me
dhimbje. Kur njeriu gqé vrapon pas rehatit dhe
komforit pérballet me sémundje, halle dhe vésh-
tirési té ndryshme, nuk arrin té kuptojé se ¢faré
po ndodh. Ai bie né njé zhgénjim té madh, désh-
périm té thellé dhe né pesimizém. Né ¢farédo lloj
gjendjeje gé té jeté nuk déshiron té vdesé, sado
gé té zhytet né halle té médha, sepse vdekja éshté
zhdukje pér té. Jeta né ¢do lloj gjendjeje éshté njé
mirési mé e madhe pér té se sa zhdukja.

Vdekja e ¢do té aférmi, i jep shumé dhimbje
ndérkohé gé kérkon alternativa pér ta harruar
vdekjen e tij. Ai shkatérrohet kur t’i dalé pérballé
vdekja té cilén ishte pérpjekur ta harrojé. Fakti-
kisht ai, vdes ¢do heré qé ndérron jeté ndonjé i
aférm i tij. Pér ta harruar kété, pi alkool, pérdor
drogé dhe e nxjerr jashté funksioni mendjen. Je-
tén mundohet ta kalojé me défrime, shoké, argé-
time dhe udhétime té ndryshme. Ai pérpiget té
formojé njé boté artificiale pér veten e tij.

Fatura e késaj jete té mbushur me vuajtje,
faktikisht éshté njé jeté edhe mé e dhimbshme,
sepse né fund e pret Xhehenemi i pérhershém
dhe zemérimi hyjnor. Ndéshkimi i Allahut Te-
ala, nén¢mimi né audiencén e tij, konsiderimi
si “asgjé” dhe pendimi pér mos kompensimin e
asnjéhershém té kétij gabimi, e djeg mé shumé
njeriun se zjarri i Xhehenemit.

Ja dy tablo... Rezultati i besimit dhe mosbe-
simit...

Atéheré ekziston njé detyré pér besimtarét, e
cila éshté té ndajné me té tjerét mirésité e késaj
bote dhe té botés tjetér...Ashtu si¢ e thellojné
besimin né zemrat e tyre, duhet ta zhvillojné
dhe pérhapin sa té kené mundési edhe jashté...
Té béhesh shkak pér udhézimin e té tjeréve...Té
predikosh... T’i njohésh njerézit me Islamin... Té
ndash dhe shumosh té mirésiné... Té mund té pa-
késosh té kegen, mohimin dhe rebelimin...

Allahu, pér shkak té kétyre detyrave, i ka kua-
lifilkuar myslimanét si “Umeti mé i miré i njeré-
zimit”:

“Ju jeni populli mé i miré i dalé pér njerézi-
min: (sepse) ju urdhéroni qé té béhen vepra té
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mira, i ndaloni té kéqijat dhe besoni Allahun...”
(Al-i Imran, 110)

Vecantia mé e réndésishme gé e dallon kété
popull nga popujt e tjeré, éshté pérpjekja pér ur-
dhérimin e sé mirés dhe ndalimin nga e keqja.

Kjo éshté njé detyré gé u éshté ngarkuar né
total té gjithé myslimanéve, por edhe disa perso-
nave té vecganté té cilét pothuajse jané eksperté
né kété puné...Umeti i Muhamedit, (a.s.), éshté
pérgjegjés edhe pér edukimin e njé shogérie té
zgjedhur thirrése (né Islam)...,

“Le té dalé prej jush njé grup qé té thérrasé
pér mirési, té urdhérojé pér vepra té mira e té
ndalojé prej veprave té shémtuara.! Kéta njeréz
do té jené té shpétuarit.” (Al-Imran, 104)

Madje, kjo pjesé e vecanté e umetit konsiderohet
e liré edhe nga xhihadi, lufta e myslimanéve pér
jeté a vdekje. N€ ajetin e méposhtém thuhet:

“Nuk éshté miré qé besimtarét té shkojné né
lufté té gjithé njéherésh, por prej ¢do bashkésie,
njé grup té mbetet mbrapa qé té thellohet né
mésimin e fesé dhe késhtu té késhillojé popullin
e tij, pasi té kthehet nga lufta, t’i frikésohet
Allahut.” (Teube, 122)

Domethéné predikimi, thirrja (né Islam), ké-
shillimi pér drejtési dhe mirési, urdhérimi i sé
mirés dhe ndalimi nga e kegja jané ¢éshtje aq
sublime, sagé kéta thirrés konsiderohen té liré nga
Allahu Teala né luftérat ku njerézit pérballen me
vdekjen dhe ku personi mund té kryejé njé detyré
shumeé té réndésishme. Né kété ményré detyra e
tyre konsiderohet mé e vlefshme se lufta. Né té
njéjtin kuptim na térheq shumé vémendjen edhe
késhilla e Pejgamberit, (a.s.):

“Betohem né Allahun gé mé ka falur jetén se
ju, ose urdhéroni pér té miré dhe ndaloni nga e
keqja, ose Allahu do té léshojé mbi ju ndéshkim
dhe atéheré do té luteni, por lutja juaj nuk do té
pranohet.” (Tirmidhi, Fiten, 9.)

Allahu Teala shpreh se kéta thirrés, pérvec vir-
tyteve té tyre, kané edhe “fjalét mé té bukura”:

“E kush flet mé bukur se ai qé i fton njerézit
drejt Allahut, bén vepra té mira dhe thoté ‘Uné
me té vérteté jam mysliman.”” (Fussilet, 33)

Njé detyré kaq e larté dhe njeréz té zgjedhur
pér kété detyré té réndésishme...

Kjo sé pari éshté detyra e mé e réndésishme e
té gjithé pejgamberéve... Synimet e dérgimit té
pejgambereve jané predikimi dhe rruga e udhé-
zimit té njerézve... Njoftimi i tyre pér fundin gé i

pret dhe té cilit nuk mund t’i ikésh...T’i nxjerrésh
ata nga errésira né drité...

Vargu i pejgambereve té cilét erdhén njéri pas
tjetrit me té njéjtin mision... Besimtarét e paré,
apostujt, sahabét, “ndihmétarét e fesé sé Alla-
hut”...

Pas shpérnguljes sé tyre né botén e pérjetshme,
heronjté té cilét vazhduan hap pas hapi shérbimin
fetar... Té gjithé sa té kené mundési kané pérgje-
gjésiné té kryejné detyrén e urdhérimit pér té miré
dhe ndalimit nga e keqja... Pérséri Pejgamberi,
(a.s.), thoté:

“Kushdo prej jush gé shikon njé vepér té keqe,
ta rregullojé até me dorén e tij. Nése nuk mundet
né kété ményré, ta rregullojé me gjuhén e tij. Nése
edhe né kété ményré nuk mundet, ta rregullojé
me zemrén e tij. Por kjo éshté shkalla mé e dobét
e besimit.” (Muslim, Iman, 78.)

Domethéné, kjo éshté njé detyré e véshtiré... Té
gjithé duhet té kapin cepat e késaj mbulese né
meényré qé guri i ¢éshtjes né mes té saj té mund té
ngrihet... Ndérsa detyra dhe nderi i vendosjes sé
atij guri né Qabe, i takon Pejgamberit, (a.s.)...

Teé gjithé jemi déshmitaré té njéri-tjetrit. Besim-
tari éshté déshmitar i qafirit, qafiri déshmitar i
besimtarit... Dhe besimtarét né té njéjtén kohé
déshmitaré té njéri-tjetrit... Umeti éshté déshmitar
i Pejgamberit, (a.s.) dhe Pejgamberi (a.s.), désh-
mitar i té gjithé umetit... Melekét jané déshmitaré
té njerézve...Ndérsa Allahu Teala éshté Ai gé me
té vérteté sheh dhe di ¢do gjé...

Prandaj té gjithé duhet té falénderojmeé pér mi-
résiné e besimit. Duhet té udhétojmé brenda nesh
né epérsiné e zemrés, po ashtu jashté né lindje e
peréndim, né veri e jug. Pikérisht si Dhulkarnejni,
alejhisselam, té cilit me dashuriné e predikimit
bota i dukej krejt e vockél...

Nuk kemi té drejté té Iéndohemi, hidhérohemi
e té térhigemi né njé qoshe. Ndérkohé gé njerézit
digjen né zjarrin e pamundésisé dhe pérpéliten
né injorancé, pa gené né dijeni cojné dém jetén e
késaj bote dhe botés tjetér, ne nuk kemi té drejté
té pushojmé, neglizhojmé dhe té béjmeé sikur nuk
shohim!..

Nése ne nuk shkojmé prané tyre né kété boté, té
jemi té sigurt se ata do té vijné Ditén e Gjykimit
dhe do té na kapin pér gryke. Ja, até dité nuk do
té kemi ku té shkojmeé!.. Allahu na ruajté nga
njé fund i keq si ky dhe na béfté prej karvanit té
njerézve té Tij té dashur e té zgjedhur!

Amin!



Udhezuesit
e koherave
MODERNE

——— Fatma Hale Liman ———

“Problemet mé té médha té njerézve té ko-
hés soné jané shgetésimet shpirtérore, ndjenja
e boshllékut dhe mungesa e njé kuptimi jetésor.
Nuk ka réndési se ¢faré presim ne nga jeta,
ajo qé ka réndési éshté se cfaré pret jeta nga

»

ne.

Dr. Viktor Frankl (Njeriu gé kérkon
té kuptojé)

Njeriu i kohés soné éshté larguar nga
Krijuesi mé shumé se ¢do njeri i ¢do
periudhe tjetér té historisé. Ai ishte i
pafuqgishém, por tashmé éshté krejt i
paafté. Teknologjia dhe shkenca u shi-
kuan si mjete gqé do té rrisnin fuginé
e njeriut, por ato vetém sa i shtuan
problemet dhe e thelluan vetminé e
tij. Me zhvillimin e mjekésisé lindén
edhe shumé sémundje té reja. Njeriu u
bé pre e mérzisé dhe tashmé nuk e gjen
dot getésiné e fort déshiruar. Gjithmoné e
mé shumé, ne japim e marrim buzéqgeshje
false. Njeriu, me largimin nga Krijuesi, filloi
té mbytej né egon e vet dhe ra né njé batak té
thellé. Kush do té vrapojé pér ta ndihmuar?

Kush do ta shpétojé njeriun e shkreté, i cili
i lutet Zotit pa e ditur nése ajo gjé do té
jeté e miré apo e keqge pér té dhe e krijon
jetén e vet pa menduar gjaté?

Kush do ta rregullojé zemrén e njé njeriu té
déshpéruar, gé e ka té véshtiré ta pranojé se
karakteri i njeriut merr ngjyrat e njerézve me
té cilét shogérohet?

———@P ETIKA



‘ Si do té gjejé shpétim njeriu qé ka déshira té

———P ETIKA

pafundme né lidhje me gjérat e késaj bote dhe
gé nuk ruhet aspak nga mékatet?

Kush do ta késhillojé njeriun gé nuk e njeh
egon e vet, gé nuk e njeh Zotin e vet? Kush do
ta ndihmojé njeriun e pashpresé qé ka réné pre
e dobésive té veta, e urrejtjes, e zemérimit, e
ambicies dhe e déshirave epshore?

Kush do ta shpétojé njerézimin qé ka mbetur i
pashpresé né kthetrat qé ka hapur morali i ulét?
Kush do ta shpétojé njerézimin gé e ka plagosur
réndé: mérzia, nervozizmi, pafugia dhe mungesa
e shpresés?

Ku do té gjejé mik njé njeri me pasuri materia-
le, por me varfri shpirtérore; me status té larté
shogéror, por me ambicie té démshme? Kush do
ta pranojé njé njeri té tille?

*k %k ok

Ajetet kuranore thoné:

“O besimtaré! Frikésojuni Allahut dhe béhuni
me ata qé jané té singerté (né fjalé dhe né vep-
ra)!” (Teube, 119)

“...mos rri me keqbérésit!” (En’am, 68)

Né Kuranin Kerim éshté késhilluar géndrimi
me njerézit besimtaré, né ményré gé té pérfitohet
prej tyre. Njerézimi ka shumé nevojé pér njé njeri
gé t’i udhézojé, pér njé njeri qé né zemér mban
vetém Allahun (xh.sh.) dhe gé e ndjek Sunetin
e Resulullahut me pérpikéri.

Ekzistojné shumé armiq qé kérkojné ta mash-
trojné njeriun dhe ky i fundit mund ta gjejé rrugén
e shpétimit vetém duke ndjekur rrugén e njerézve
me virtyte. Qéndrimi bashké me njerézit e miré,
besnikét, me ata gé luftojné pér t’i kthyer njerézit
né rrugé té drejté dhe me njerézit gé i jané pér-
kushtuar shérbimit pér hir té fesé sé vérteté; e
mbush njeriun me energji pozitive. Nga ana tjetér;
géndrimi me njerézit e kéqij, e largon njeriun nga
feja, drejtésia dhe nga veté ndérgjegjja e vet.

Té kesh mundési pér té pérfituar nga njé mik
i Allahut, éshté njé nga begatité mé té médha
gé mund té keté njé njeri. A ka dhuraté mé té
madhe se njé mik i Zotit té té pranojé si bir/ bijé
té veten?! Si¢ ka théné perandori i madh Javuz
Sulltan Selim Han:

“Té jesh sulltan nuk éshté asgjé
Madhéshtia fitohet kur je mik i njé veliu.”

Né lidhje me kété ¢éshtje Mevlana ka théné:

“Njeriu i vetém nuk mund ta arrijé lumturiné
e vérteté, nuk mund té gézohet plotésisht. Né
gofté se njé mik i vérteté nuk ia mban dorén,
njeriu nuk ia del né krye asgjéje. Ti shko qé t’ia
tregosh plagét e tua doktorit té zemrés sepse ai
di si té té kurojé ty...”

%k %k %k

Njeriu éshté njé libér i madh né té cilin ndo-
dhet e shkruar ¢do gjé. Fatkeqgésisht, errésira dhe
pengesat e shumta té jetés nuk na lejojné gé ta
lexojmeé kété libér ashtu si¢ duhet. Kéto pengesa
jané punét gé kané lidhje me kété boté dhe dé-
shirat e pafundme té egos soné.

Njeriu i kohéve moderne nuk e pranon fené si
njé ligj té jetés sé vet dhe gjithmoné e mé shumeé
largohet nga Kurani dhe Pejgamberi; né kété mé-
nyré ai krijon njé distancé mes vetes dhe miqve
té Allahut. Ky njeri nuk gjen zgjidhje tjetér, vegse
té largohet nga gjérat qé nuk i di.

Motoja e njerézve té ditéve tona éshté: “Kjo
éshté jeta ime dhe mund té jetoj si té dua.” Si-
gurisht g€ njé njeri gé jeton me njé logjikeé té tillé
nuk déshiron té keté pengesa né rrugén e vet.
Duke gené se géndrojné larg miqve té Allahut
dhe nuk gjejné njé pasqyré né té cilén té shiko-
hen, detyrohen gé té kérkojné rrugé tjera pér té
njohur veten.

Né peréndim, pér té njohur karakterin e njeriut
pérdoret njé ményré e quajtur: analiza e kodit pin.
Pér ta béré kété analizé shumé njeréz mundohen
té studiojné horoskopin dhe astrologjiné. Njeriu
gé studion kodin pin merr né doré njé harté té
karakterit té vet. Kodet pin gjenden me ané té
mbledhjes té datave té ndryshme si muaji, dita
dhe viti i ditélindjes. Kjo analizé i méson njerézit
sesi té sillen me bashkéshortin dhe si t’i edukojné
fémijét. Njeriu éshté larguar edhe nga vetja e
vet dhe tashmé éshté i detyruar gé shpjegimin e
karakterit té vet t’ia 1éré né doré njé njeriu krejt
té panjohur.

Jemi té palumtur, jemi té pangopur, jemi té
sémuré? Né té gjitha kéto raste kemi mungesé
energjie. Shkenca ka zbuluar shumé metoda pér
té marré energji: kuantika, hipnoza, meditimi...
Té gjitha kéto pérdorin metoda shumé té zgjuara
pér té na dhéné energji pozitive?!..

Pjesa intelektuale e njerézve e ka kuptuar gé
jeta e ka humbur shijen dhe kuptimin; qé éshté
béré shumé e réndomté dhe duke e pranuar se
interneti éshté njé ményré shumé e thjeshté dhe



e shpejté pér té gjetur informacion, jané zhytur
né kérkime serioze pér té gjetur principet morale.
Me ané té udhétimeve shpirtérore kané mésuar
gé té gjejné kuptimin e jetés. Ato flasin pér disa
teknika me té cilat mund té ndrigohet jeta. Disa
nga kéto metoda jané: misticizmi i pérdorur nga
cifutét, misticizmi indian, terapia me joga, terapia
me energji, rezonanca, hipnoza, frymémarrja e
stérvitur dhe shumeé té tjera... Numri i njerézve
gé gjoja dalin pér té béré udhétime shpirtérore
nuk éshté aspak i papérfillshém...

Metodat e kohés sé mesjetés e larguan njeriun
nga feja. Tashmé njerézit i drejtohen lindjes pér
té gjetur kuptimin e jetés dhe pér té mésuar prej
njerézve té lindjes vlerat e vérteta té karakterit.
Nga ana tjetér, vendi yné gé ndodhet né mes té
fesé nuk e pélgen até dhe
mundohet té largohet nga
Islami dhe té afrohet sa mé
shumé me kulturén e peré-
ndimit. Ja késhtu mund té
ndrigohet jeta joné! Pér té
justifikuar veprimet tona
pérdorim shprehje si: “uné
jam njeri i mbushur me
dashuri” ose “ uné e kam
shpirtin e pastér”.

Sigurisht gqé edhe né di-
tét e sotme ka njeréz qé
mundohen té ndjekin mé-
simet e mjeshtrave, si pér
shembull mésimet e Mev-
lanés. Ata njeréz mundo-
hen ta shikojné botén nga
kéndveéshtrimi i dijetaréve
me shpirt té pastér dhe me
dije té shumta. Ja se ¢faré
u ka théné njé dijetar nje-
rézve ¢é nuk e pranojné
Islamin dhe nuk e pranojné Resulullahun si she-
mbull té jetés sé vet:

“Gjaté gjithé jetés sime rob i Kuranit do té
jem,

Pluhuri i kémbés sé Muhamedit do té béhem.

Kush té kundértén kérkon té déshmojé

Edhe até veté edhe fjalén e tij do ta kundér-
shtoj...”

Ja se si i ka shpjeguar Mevlana udhézuesit e
kohérave moderne: “njeréz qé nuk kané luftuar
me egon, qé jané rritur né hije, qé nuk kané vuaj-
tur nga dashuria, qé nuk jané tronditur nga da-

shuria; dhe gé ¢do gjé e béjné pér t'u adhuruar
nga populli dhe pér té fituar respektin e tyre. Ata
njeréz té pa shpirt nuk duan asgjé tjetér vegse qé
té tregohen me gisht: ‘Ja ku jané dijetarét tané’.

Sa miré do té ishte sikur njerézit e mencur té
kohéve tona té ishin njeréz té rritur me fené isla-
me dhe zemra e tyre té ishte djegur nga dashuria
pér Allahun!.. Fatkegésisht nuk e di né gofté se
filozofia e ditéve tona do ta ¢ojé njeriun drejt
lumturisé dhe getésisé aq shumé té déshiruar apo
do ta ¢ojé drejt déshtimit... Si do té mund ta arrijé
njé géllim kaq té pastér njé filozofi e menduar larg
fesé dhe larg miqve té Zotit?! Nuk dihet!..

I falénderuar qofté Allahu, gé rruga joné éshté
rruga e Islamit... Drita dhe lumturia arrihen vetém
nén dritén e Kuranit dhe
duke ndjekur udhézimin
e Sunetit dhe té miqve té
Allahut. Puna e vetme qé
na takon té béjmeé éshté qé
té gjejmé miqté e Allahut
dhe té lidhemi fort pas
tyre...

Metodat e ndryshme gé
nuk kané asnjé lidhje me
ato gé na ka mésuar Alla-
hu, nuk béjné asgjé tje-
tér vegse e ¢ojné njeriun
drejt déshpérimit. Njeriu
mund té kalojé njé jeté
té kuptimté vetém kur e
percepton pafuqginé e vet,
i mbéshtetet Allahut dhe
ecén né rrugén e drejté.
Mos té harrojmé se kaderi
(fati) yné éshté né dorén e
mé té Drejtit. Nuk mund té
gjendet kuptimi i jetés pa
besuar Allahun dhe pa e

jetuar Islamin.

Allahu (xh.sh.), na béfté prej atyre qé ecén né
rrugén e drejté. Na ruajt ne nga kérkimet e pavlera
dhe humbijet e kota.

Sa e bukur éshté duaja e Pejgamberit toné té
dashur:

“0 Allahu im! Mé fal mua dashuriné Ténde
dhe dashuriné e njerézve qé mé ndihmojné té
jem i dobishém né rrugén Ténde.” (Tirmidhiu,
Deavat, 74.)

——@ ETIKA



Naim Drijaj

Islami nuk fton
dhuné por né page

Fjala islam ka té njéjtin burim me fjalét “Selam”

gé do té thoné “paqge” dhe me fjalén “Silm” qé do
té thoté nénshtrim ndaj urdhrave té Allahut (xh.sh.)
Shkurtimisht, islam do té thoté paqgja qé arrihet me
ané té nénshtrimit ndaj urdhrave té Zotit (xh.sh.).

Islami i nxit myslimanét té pérhapin selamin ndér-
mjet tyre. I Dérguari i Allahut e ka konsideruar
selamin njérén prej detyrave gé ka myslimani ndaj
véllait té tij mysliman.

Selami éshté pérshéndetja e besimtaréve kur ata
té takohen me Allahun (xh.sh).

“Pérshéndetja e tyre kur té takohen me Allahun
éshté selam (paqe)”. (Ahzab, 44) “Selami éshté
pérshéndetje e banoréve té xhenetit.” (Junus, 10)

Fjala dhuné (el-unfu) nuk éshté pérmendur as
njé heré té vetme né Kuran.

Cdo vend ka kushtetutén dhe ligjet e tij, mbi té
cilat organizohet jeta e atij vendi. Islami éshté njé
sistem jetese dhe kushtetuta e Islamit éshté Kura-
ni.

Kurani fisnik éshté fjala e Zotit, éshté libri i fundit
i Zotit pér gjithé njerézimin, i transmetuar népér-
mjet besnikut tek besniku, pra nga Xhibrili (a.s)
tek Profeti (a.s.).

Kush e studion Kuranin, véren se Kurani ia hap
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atij dyert e urtésisé dhe sekreteve hyjnore. Kush i
rri afér Kuranit, ai i béhet shoku mé i ngushté dhe
mé i miré né kété boté dhe né botén tjetér. Por pér
fat té keq sot Kurani lexohet pak nga myslimanét.
Nése lexohet, nuk kuptohet dhe nése kuptohet, jané
té pakté ata gé e praktikojné até qé lexojné dhe
kuptojné nga Kurani.
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Kurani fisnik e pranon larminé e njerézve, e pra-
non shumeéllojshmériné e racave, té gjuhéve e té
zakoneve té tyre. Zoti (xh.sh) né Kuran thoté: “..dhe
ju bémé popuj e fise, pér ta njohur njéri-tjetrin...”.
(Huxhurat, 13)

NEé njé ajet tjetér Allahu i madhéruar thoté: “Si-
kur té donte Zoti yt, do té besonin té gjithé ata
gé gjenden né Toké...”. (Junus, 99)

Kurani fisnik thoté, se njeriu nderohet pérderisa
éshté njeri.

Zoti (xh.sh) né Kuran thoté: “Ne i kemi nderuar
bijté e Ademit...”. (Isra, 70)

Tregohet se Profeti (a.s.) po géndronte me sho-
két e tij dhe prané tyre kaloi njé xhenaze. Profeti
(a.s) u ngrit né shenjé respekti, por shokét e tij i
thané: “Mos u ngri se éshté xhenaze cifuti”. Mirépo
Profeti (a.s) ua ktheu: “A nuk ishte edhe ai njeri”?!
(Muslimi)

Profeti (a.s.) e njihte Kuranin fisnik mé miré se
cdokush tjetér. Kur ai hyri triumfues né Meke pas
23 vitesh, gjaté té cilave populli i Mekeés e kishte
keqtrajtuar si mos mé keq, ai i fali té gjithé ata.
Sikur ta donte gjakun dhe dhunén, ai do té merrte
hak, té paktén ndaj atyre gé s’kishin Iéné gjé pa
béré ndaj Profetit (a.s.) por me dy fjalé iu dha njé
amnisti té pérgjithshme. Ai tha: “Shkoni se jeni té
falur”. (Bejhakiu né Sunenul Kubra)

Kur Ebu Bekri (r.a.) i niste ushtarét né njé vend
té huaj. U jepte té njéjtén porosi qé Profeti (a.s)
i kishte dhéné Ebu Bekrit (r.a.): “O Myslimané!
Mos vrisni graté e fémijét, mos vrisni pleqté. Né
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ato vende do té shihni murgjér, qé adhurojné Zotin
sipas formés sé tyre. Mos i prekni kéta njeréz. Mos i
digjni té mbjellat e tyre, mos i vrisni kafshét e tyre,
mos i prisni pemét e tyre. Luftoni vetém ata qé ju
luftojné juve”. (Ebu Davudi)

Kur Omeri (r.a) ¢liroi Palestinén, gjeti aty té krish-
teré dhe hebrenj, por i la gé té mbajné kishat dhe
faltoret e tyre, madje i garantoi se askush nuk do t’i
prekte, sa té ishte gjallé Omer Ibn Hattabi (r.a).

Omeri (r.a) nuk ishte i pari qé e béri kété. Por
ai kishte paré Profetin (a.s) té cilit i erdhi njé de-
legacion i krishteré nga zona e Nexhranit. Ata e
takuan Profetin (a.s) né xhaminé e tij né Medine.
Kur erdhi koha pér té kryer ritet e tyre, ata u ngritén
pér t’i kryer né formén e tyre. Kur sahabét u habitén
dhe deshén t’i ndalin, Profeti (a.s) ua béri me doré
shokéve té tij, qé t’i linin té krishterét té kryenin
ritin e tyre. Kjo ngjarje ndodhi brenda xhamisé sé
Profetit (a.s).

ISLAMI NUK KA ASNJE LIDHJE
ME TERRORIZMIN.

Sipas fjalorit té Oksfordit, terrorizmi €shté pér-
dorimi i forcés pér arritjen e géllimeve politike.

Fjala terrorizém pér té parén heré éshté pérdorur
gjaté Revolucionit Francez né fund té shek 18.

Hitleri i dogji 6 milioné hebrenj. Né ményré in-
direkte, ai éshté pérgjegjés pér vrasjen e 60 milioné
njerézve gjaté Luftés sé Dyté Botérore. Terroristi
numer nje!

Stalini ka vraré 20 milioné njeréz. Ku 14.5 milioné
njeréz kané vdekur nga uria!

Diktatori kinez Mao Ce Duni ka vraré mbi 14
milioné njeréz.

Benito Mussolini vetém né Itali ka vraré 400 mijé
njeréz.

Asnjéri nga kéto nuk kané gené mysliman!
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Shéndet
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Katér ushgimetl g nule dulel 10 kené vend né (rvezé

Mund té duket e ¢uditshme, por rénia nga pesha
éshté njé mision, pikénisja e sé cilit éshté tryeza e
bukés.

Ky artikull ka té béjé me ushgimet e pasura me
niseshte gé nxisin mbipeshén.

Megjithaté, duhet theksuar qé jo ¢do ushqim i pasur
me niseshte éshté i pashéndetshém pér organizmin.

Ekspertét vecojné katér ushqime té cilat pengoj-
né ¢do pérpjekje pér té ruajtur njé peshé té shéndet-
shme.

BUKA E BARDHE DHE USHQIMET E TJERA

ME MIELL TE PERPUNUAR

Buka e tostit, buka e bardhé, e ¢do produkt tjetér me
miellin e bardhé shumé té pérpunuar, jané té pasura
me kalori dhe karboidrate.

Ato pérmbajné pak fibér dhe akoma mé pak proteina
dhe ushqyes té nevojshém.

Sipas ekspertéve, niseshteja tek kéto produkte tretet
dhe pérthithet sa hap e mbyll syté duke rritur nivelin
e glukozés né gjak.

Kjo éshté arsyeja pérse njeriun e merr menjéheré
uria pasi ka ngréné nga kéto produkte.

DRITHERAT E MENGJESIT - CEREALET

Kéto jané ndér produktet mé té konsumuara né vend,
pér faktin se konsumohen shpejt dhe jané njé alterna-
tivé e pranueshme e atyre gé nuk duan té dalin nga
shtépia pa véneé gjé né gojé.

Pér fat té keq, shumé kéto produkte jané té pérpu-
nuar dhe jo té shéndetshém prej sasisé sé madhe té
shegerit gé pérmbajné.

Ato jané té démshém vecanérisht pér njerézit qé

vuajné nga diabeti dhe ata qé jané té prirur té preken
nga kjo sémundje.

Né vend té tyre mund té konsumoni drithéra té pér-
zier té papérpunuar si muesli.

ORIZI I BARDHE

Né tryezat shqiptare, orizi i bardhé gjen vend té
paktén njé heré né javeé.

Por shija e tij nuk e bén até domosdoshmérisht té
shéndetshém.

Orizi i bardhé éshté térésisht i zhveshur nga fibra
dhe proteina.

Si ¢do karbohidrat tjetér bosh, orizi i bardhé tretet dhe
pérthithet shpejt duke rritur nivelin e sheqerit né gjak.

Njé gjé e tillé krijon njé rreth vicioz urie pér karbo-
hidrate té pérpunuara ose shegerna.

NEé vend té orizit té bardhé, zgjidhni até me ngjyré
mé té errét qé do t’ju mbajé té ngopur mé gjaté dhe
do ta pajisé organizmin me fibér.

PATATET E FRIGORIFERIT QF

TREGTOHEN TE PRERA

Patatet e ruajtura afatgjaté né ngrirje kané njé nivel
té larté glicemie dhe rrisin shumé shpejt nivelin e
shegerit né gjak.

Temperaturat tejet té ulta ¢é¢ mundésojné ruajtjen e
patateve té gatshme, transformojné niseshtené né she-
gerna dhe nga njé ushqim i miré kthehen né problem
pér organizmin.

Kjo pasohet me njé rénie té shpejté té energjisé sé
trupit dhe njé uri té pashoqge.

Heqja doré nga karbohidratet boshe mund té jeté e
véshtiré, por jo e pamundur.



RENDESIA E HIDRATIMIT
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St ndryshon trupt kur pini wye mjaftueshem

Hidratimi éshté njé nga elementét thelbésore té njé
jete té shéndetshme.

Cdo dité trupi yné humbet 2 deri 3 litra ujé nga djer-
sitja apo lévizjet, madje edhe teksa marrim frymé.

Kéto funksione jané thelbésore pér mbijetesén toné
ndaj duhet té kompensojmé humbjen e lengjeve.

Ruajtja e balancés éshté e réndésishme pér t'u mos
dehidratuar apo pér té evituar overdozén e ujit né
trup.

Dehidratimi shkakton humbje energjie rénie té hu-
morit, tharje té lIékurés dhe tension té larté.

Njé truri té pahidratuar i duhet mé shumé sforco
pér té funksionuar.

Specialistét deri mé tani kané théné se duhet té kon-
sumojmeé 8 gota ujé né dité.

Por studimet e fundit tregojné se kjo sasi varet nga
pesha joné trupore dhe mjedisi ku jetojmé. Sasia qé
duhet té konsumojmé éshté 2.5 - 3.7 litra né dité pér
meshkujt dhe 2- 2.7 pér femrat.

Si ndryshon trupi kur pini ujé mjaftueshém?

KUJTESI Mi; E MIRE

Dehidratimi ndikon né aftésiné e té nxénit dhe tek
humori.

Ai prek edhe kujtesén, sidomos até afat-shkurtér.

Nése pini mjaftueshém ujé, do té véreni se do té jeni
mé té pérgendruar dhe mé té vémendshém.

Pér rrjedhojé, nése pini ujé mjaftueshém, truri juaj
do té jeté mirénjohés.

FIZIK Mii I MIRE
Njerézit qé kryejné aktivitet fizik e kané ujin té do-

mosdoshém pér té pasur mé shumé forcé dhe njé
fizik té miré.

Uji do té ndihmojé né getésimin e muskujve, do té
rrisé energjiné dhe maksimizojé performancén tuaj.

Mii PAK NEPS

Pirja e sasive té mjaftueshme té ujit do ju ndih-
mojé té keni mé pak neps, sidomos né orét e vona
té natés.

Rrjedhimisht ju do té mbani peshén nén kontroll dhe
nuk do té ushegeheni me produkte gé ju béjné dém.

TRETJE ME E MIRE

Uji pérmiréson ndjeshém tretjen dhe pengon kon-
stipacionin.

Pas pirjes sé mjaftueshme té ujit, do té véreni se do té
jeni mé pak té fryré dhe do té keni njé tretje té mire.

UJE PER NJE LEKURE Ti SHENDETSHME

Hidratimi luan njé rol fantastik pér shéndetin e 1é-
kurés.

Kjo e fundit éshté krejt né varési té ujit pér té pro-
dhuar geliza té reja.

Efekti i ujit ndihet menjéheré duke i dhéné asaj
elasticitet dhe lagéshti.

——@ ETIKA
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ORA BIOLOGIJIKE

Ora biologjike ose e njohur ndry-
she si cikli circadian fitoi ¢gmimin
Nobel né mjekeési pér vitin 2017.
Ky ¢mim iu dha kérkuesve té me-
kanizmit molekular. Té gjithé gja-
llesat shuméqelizore kané njé fi-

ziologji té pérputhshme me ciklin n
natyral té tokés, me orén diellore 500,
dhe me errésirén e zonés ku jetoj- BESTC ﬂrdlr_‘:r'.-'ds.l:u‘.ar

né. Duhet t& jeté késhtu té paktén Ercency/lis

nése duam té mbijetojmé.

Sigurisht gé ciklet nuk jané té njéjté
pér té gjithé organizmat, p.sh. kafshét e
natés nuk kané té njéjté cikle aktiviteti dhe
pér mé tepér fiziologjia e tyre ka orare té ndryshme,
pérfshiré kétu edhe ndryshueshmériné brenda pu-
pullatés dhe specieve. Ajo gé rregullon kéto cikle
éshté fiziologjia e organizmit, aktiviteti fizio-kimik
i individit si né nivel gelizor ashtu edhe tek indet,
organet, sistemet dhe tek organizmat mé komplekse.
Qéllimi kryesor éshté ruajtja e kushteve optimale, e
njohur si homeostaza. Kjo arrihet duke rregulluar
p.sh sasiné e hormoneve qé garkullon né trup né
njé moment té caktuar. Cdo hormon realizon njé
funksion dhe rrit ose ul pérgéndrimin né caste té
caktuara.

Njé rast konkret éshté serotonina, njé hormone
gé merr pjesé né rregullimin e éndrrave. Tek kafshét
e dités, serotonina akumulohet aty nga mbasditja,
arrin pikun né momentin e gjumit té thellé dhe
progresivisht ul nivelet e saj. Nése ky cikél nuk
sinkronizohet me ambientin p.sh né rastet e njé
jetlag-u (cregullime té ritmit kur udhétojmé pérmes
meridianit, tipi Nju Jork -Londér), gjumi dhe pu-
shimi do té preken. Dhe késhtu preken té gjitha qé
nga léngu gastrik, hormonet qé rregullojné sheqgerin
né gjak, sistemi imunitar, presioni i gjakut etj. Té
gjitha funksionet biologjike duhet té ndjekin ritmin
e pérshtatshém pér “orén” e organizmit qé gjithcka
té funksionojé si duhet.

Megjithaté ciklet cirkadiane nuk jané arsyet se pse
laureatét morén Nobelin kété vit, pasi kéto njohuri
diheshin mé paré. Ajo gé ishte e panjohur éshté
rregullimi, me pak fjalé si e di organizmi, né fakt si
e di geliza se cfaré ore éshté dhe ¢faré duhet té béjé
né até oré. Kété shpjeguan ata dhe pér kété iu dha
ky ¢mim. Mekanizmi molekular éshté kompleks.
Nése do ta thjeshtonim, do té thonim se i detyrohet
njé geni dhe proteinés sé tij. Ky gen u zbulua né
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vitin 1970 dhe u quajt “period” dhe proteina qé
kodifikon éshté emértuar PER.

Kjo proteiné akumulohet gjaté dités né brendési té
bérthamés dhe qé aty rregullon funksionet gelizore
duke prekur genet. Pér kété duhet té hyjé né bér-
thamén gelizore, por proteinat sintetizohen jashté
bérthamés dhe pér kété nevojitet njé tjetér proteiné
gé e quajtén TIM dhe genin e saj “timeless”. Duke
kordinuar sintezén e kétyre proteinave arrihet njé
rregullim maksimal qé po té vegohen nuk e kryejné
kété funksion. Interesante éshté fakti se preoteina
PER rregullon sintezén e saj, ajo qé njihet si cikli i
feedback-ut. Sa mé shumeé proteina té keté, aq mé
pak nevojiten té sintetizohen, éshté veté proteina qé
ndalon sintezén e saj duke rregulluar genin e vet.
Kjo sjell njé oshilacion né pérqéndrim qgé i afrohet
ciklit ditor.

Ka njé faktor tjetér gé rregullon gjérat, njé gen
tjetér i quajtur “doubletime”, g€ gjeneron proteinén
DBT. Funksioni i tij éshté té futé njé vonesé té vogel
mes sintezés sé PER dhe futjes sé saj né bérthamé
me afrimin e cikleve né 24 oré té dités. Asnjéheré
nuk jané 24 oré, por gjithmoné i shkon afér.

Ka edhe faktoré té tjeré si foroperiudha, sasia e
oréve me drité dhe errésira gjaté 24 oréve gé shpje-
gon se pse ciklet nuk jané té ngjashém né veré dhe
né dimér. Rregullohen nga gene gé u pérgjigjen
stimujve té lartpérmendur. Nése biologjia joné im-
penjohet kaq shumé dhe kaq sakté nuk éshté thjesht
njé kaprico. Nése kéto devijime vazhdojné gjaté,
prekin té gjitha organet vitale, kronicizohen dhe
démi éshté i madh.




TRURI YNE KRIJON STRUKTURA DERI NE 11 DIMENSIONE

Truri vazhdon té na befasojé me kompleksitetin e tij
madhéshtor. Studime té fundit, gé kombinojné neu-
roshkencén me matematikén, na tregojné se truri yné
krijon struktura nervore me deri né 11 dimensione kur
pérpunon informacionin. Me “dimensione”, nénkupto-
hen hapésira abstrakte matematikore, jo fusha té tjera
fizike. Megjithaté, studiuesit “gjetén njé boté qé kurré
nuk e kishim imagjinuar”, tha Henry Markram, drejtor
i projektit Blue Brain, i cili béri zbulimin.

Qéllimi i projektit Blue Brain, i cili éshté me gendér
né Zviceér, éshté té krijojé njé simulim digjital “té de-
tajuar biologjikisht” té trurit njerézor. Duke krijuar
trurin digjital me njé nivel “té paprecedenté” té infor-
macionit biologjik, shkencétarét synojné té avancojné
kuptimin toné té trurit njerézor, tepér té ndérlikuar, i
cili ka rreth 86 miliardé neurone.

Pér té marré njé pamje mé té qarté se si njé rrjet i tillé
i madh vepron pér té formuar mendimet dhe veprimet
tona, shkencétarét kané pérdorur superkompjutera
dhe njé degé té vecanté té matematikés. Ekipi e bazoi
studimin e tij aktual né modelin digjital té neokorteksit,
gé pérfundoi né vitin 2015. Ata provuan ményrén se si
reagoi ky neokorteks digjital duke pérdorur sistemin
matematikor té topologjisé algjebrike. Kjo u lejoi atyre
té pércaktojné se truri yné vazhdimisht krijon forma
shumé té ndérlikuara gjeometrike shumé-dimensionale
dhe hapésira qé duken si “késhtjella rére”.

Pa pérdorur topologjiné algjebrike, njé degé e ma-
tematikés qé pérshkruan sisteme me cilindo numeér té
dimensioneve, vizualizimi i rrjetit shumédimensional
ishte i pamundur.

CFARE PO NA TREGOJNE VALET GRAVITACIONALE

Vala e paré gravitacionale e vézhguar nga bashkimi
i yjeve té neutroneve ofron potencialin pér njé térési
zbulimesh té reja. Midis tyre éshté njé matje mé e
sakté e konstantes Hubble, e cila kap se sa shpejt po
zgjerohet universi yné.

Qé nga Big Bang, gjithcka né univers éshté zgjeruar.
Gjithashtu rezulton se kjo po ndodh gjithmoné dhe mé
shpejt - ritmi i zgjerimit éshté né rritje.

Ne e kemi ditur kété prej njé shekulli, por astrono-
mét nuk kané gené né gjendje té béjné matje té sakta
té shkallés sé rritjes, kryesisht pér shkak té faktit se
u éshté dashur té bashkojné njé séré té dhénash, pér
té vlerésuar sa larg jané gjérat né univers. Vézhgimet
e valés gravitacionale ofrojné njé mjet té drejtpérdrej-
té pér matjen e distancave né univers. Bashképunimi
LIGO vazhdimisht monitoron universin pér tendosjen
e hapésiré-kohés, gé goditjet e médha astronomike
mund té krijojné, dhe matjet e amplitudés dhe fre-
kuencés sé valéve mbajné informacione té vlefshme
pEr astronomeét.

VEZHGIMI I MADH

Kapja mé e fundit ndodhi mé 17 gusht dhe pérplasja
masive u pa pér heré té paré edhe me teleskopét kon-
vencionalé. Studime té shumta nga mbi 4.000 studiues,
tregojné pasojat e zbulimit té madh. Njé prej tyre éshté
se shkencétarét mé né fund kané té dhénat gé u nevo-
jiten, pér té pércaktuar mé miré konstanten Hubble.

Teleskopét konvencionalé sigurojné njé pjesé té
enigmés duke matur zgjatjen e valéve té rrezatimit
elektromagnetik, shkaktuar kur digka po largohet nga
ne. Eshté pak a shumé si efekti Doppler ku njé sirené
shtohet ndérsa léviz drejt nesh, por zvogélohet ndérsa
largohet, por né kété rast béhet fjalé pér dritén. Kjo u
tregon astronomeéve se sa shpejt po largohet dicka.

Pér té matur zgjerimin, megjithaté, duhet té dimé se
sa larg prej nesh éshté njé objekti, gjé qé éshté mé e
véshtiré. Nuk ka piké referimi né qgiell gé ta pérdorin

astronomét, kur matin distancat, prandaj ata duhet té
mbéshteten né njé seri matjesh té ndryshme, té quajtu-
ra shkallé kozmike té distancés. Megjithaté, bashkimi i
vézhgimeve té ndryshme paraget mé shumé mundési
pér gabime dhe rezultati éshté se, astronomét morén dy
rezultate té ndryshme pér konstanten Hubble, bazuar
né vézhgimet gé kishin pérdorur.

EPOKE E RE

Valét gravitacionale béjné gjithé kété té vjetéruar, me-
gjithaté, sepse sinjali pérmban njé masé té genésishme
té distancés. Amplituda e valés i lejon astronomét té
diné se sa larg éshté digcka, 130 milioné vjet drité né
rastin e bashkimit té yjeve té neutronéve. Bashkimi i
késaj shikohet me matjet e méhershme nga teleskopét
konvencionale, u dha atyre gjithgka pér té cilén kishin
nevojeé.

Matjet e méparshme té zgjerimit universal u ndané
midis 67 ose 72 kilometrave né sekondé pér megapar-
sek. Me mjetet e tyre mé té sakta, astronomét e valéve
gravitacionale arritén pak a shumé né mes - thoné se
zgjerimi i universit ndodh 70 kilometra né sekondé
pér megaparsek, né njé studim té botuar né revistén
Natyré.

Pérshpejtimi i universit éshté njé ndryshore e ré-
ndésishme pér studiuesit qé merren me gjéra té tilla
si materia e errét dhe energjia e errét. Né fakt, gjetja
e sakté e shpejtésisé éshté thelbésore né kérkimin e
atyre gjérave qé mund té maten vetém né ményré in-
direkte. Pér mé tepér, kjo éshté njé pjesé e réndésishme
e vlefshmérisé pér astronomét, thoté profesori i fizikés
i Universitetit té Uisconsin-Miluaukee dhe bashké-autor
i valés gravitacionale, Jolien Creighton.

“Eshté térésisht e pajtueshme me vézhgimin elektro-
magnetik”, thoté ai. :Verifikon qé nuk ka gjé té gabuar
me kalibrimet tona té distancave dhe astronominé elek-
tromagnetike”.

——@ ETIKA
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