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Editorial

Besnikéria ndaj fjalés qé kemi dhéné para sé gjithash éshté gé ta pér-
jetojmé heré pas heré até skené té paré dhe kuptimin e saj. Besnikéria
gjendet né madhérimin gé e ndjejmé né até skené madhéshtore dhe té
mrekullueshme. Ajo skené éshté nderi, fama dhe ¢do gjé e jona. Ne aty
kemi fituar/marré kuptim. Ne aty e kemi ndjeré se jemi “ne”. Sepse vumeé
re se dikush po na vlerésonte duke na u drejtuar. Fakti qé jemi té nderuar
doli né pah né kété skené. Edhe pérgjegjésiné toné aty e ndjemé. Besnikeéri
do té thoté gé ta ndjejmé gjithmoné madhéshtiné e asaj skene. Sa na
dridhet zemra nga ajo madhéshti? Besnikéri do té thoté gé ta kérkojmé
shprehjen: “Elestu birabbikum - A nuk jam Zoti juaj?”, e cila na pélgen
kurdo gé e dégjojmé dhe na kénaq veshin. Sa jemi té vetédijshém pér
kété? Besnikéri do té thoté gé té mos i humbasim asnjéheré gjurmét e
asaj pamjeje madhéshtore né fytyrén, zemrén, mendjen dhe ndérgjegjen
toné. Sa i ndjekim ato gjurmeé?

Ne i kemi dhéné njé fjalé Zotit (xh.xh.). Cdo lutje sejjidu’l-istigfar éshté
shkak pér kujtimin e késaj fjale gé kemi dhéné. Edhe zbatimi, edhe mos-
zbatimi i shprehjes: “O Allah! I jam besnik premtimit gé té kam dhéné aq
sa kam mundési.” (Buhari, Daavat, 16.), do ta kené njé shpérblim apo njé
ndéshkim. “..Ai gé e prish betimin, e prish né dém té vetes, por, nése e
mban besén ndaj Allahut, Ai do t’i japé atij shpérblim té madh. (Fet’h,
10) Pér kété arsye, té gjithé duhet té mendojmeé se si do ta mbajmé kété
besnikéri. Pikérisht si ai beduini... Ai e llogariti se si do ta mbante fjalén
gé ia kishte dhéné Allahut (xh.xh.). Késhtu gé béri njé harté té rrugés.
Me nefsin béri njé marréveshje té qarté dhe té shkurtér. Sé pari e béri
veten ta pranojé se ¢do té thoté besimi dhe pasimi i té Dérguarit té Allahut
(a.s.). Ky pranim i hapi atij njé rrugé né té cilén mund té ecte. Ai hyri
me vendosmeéri né kété rrugé dhe béri hixhret te Allahu dhe i Dérguari
i Tij. Pastaj pérpara iu soll njé placké lufte. Kjo boté ia hapi derén e saj
sikur déshironte ta provonte pér fjalén gé kishte dhéné. Ai e pa plackén
e luftés dhe iu kujtua fjala gé kishte dhéné. Andaj shkoi te i Dérguari i
Allahut (a.s.) dhe i vendosi emrin fjalés gé kishte dhéné. Kété e béri aq
me vendosmeéri, me singeritet dhe me ndershmeéri saqé Allahu Teala pér
njé kohé té shkurtér ia tregoi se ¢faré éshté besnikéria: “Né té vérteté,
Allahu ka bleré nga besimtarét jetén dhe pasuriné e tyre, né kémbim
té Xhenetit. Ata luftojné né rrugén e Allahut, vrasin dhe vriten. (Ky
éshté) premtimi i Tij i vérteté né Teurat, Ungjill dhe Kuran. E kush i
pérmbahet besélidhjes mé fort se Allahu? Andaj, gézojuni késaj shitjeje!
Kjo éshté fitorja madhéshtore.” (Teube, 111)
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Besnikeéria
ndaj Allahut

—— Mehmet Lurfi Arsllan

- JETA ESHTE NJE PROVIM BESNIKERIE.
KUSH DO TA MBAJE FJALEN QE E KA

DHENE? KUSH DO TE SHQETESOHET PER

TA MBAJTUR FJALEN QE E KA DHENE? KUSH

DO TE MOBILIZOHET DUKE VENE NE PAH

PASURINE, JETEN, QENDRUESHMERINE

DHE ENERGJINE E TIJ? JETA ESHTE PER T'U

DHENE PERGJIGJE TE SINQERTE DHE ME
NDERSHMERI KETYRE PYETJEVE DHE PER

TE VEPRUAR ASHTU SIC KERKOJNE ATO.

Ishte njé beduin g€ jetonte né shkretétiré. Shkoi te i Dérguari i Allahut,
pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi té dhe i besoi. Pastaj deshi té
bénte hixhret duke i théné: “Do té shpérngulem nga vendi im dhe kétej
e tutje do té jem bashké me ju.” Pejgamberi yné i Nderuar e pranoi kété
kérkesé té tij dhe ua la até amanet sahabéve. Kur po ndaheshin robérit
si plagké lufte pas njé lufte gé ndodhi mé voné, Pejgamberi i dérgoi njé
rob atij beduinit. Ky burré até kohé po kulloste delet. Ai e pa robin gé iu
dérgua dhe pyeti: “Cfaré éshté ky?” Atij i thané: “Eshté pjesa e plagkés
sé luftés té cilén i Dérguari i Allahut e ka ndaré pér ty.” Nisur nga kjo,
beduini e mori skllavin, shkoi te Pejgamberi yné i Nderuar dhe i para-
shtroi té njéjtén pyetje. Kur Krenaria e Gjithésisé, Pejgamberi (a.s.), i tha:
“Kété e kam ndaré pér ty.”, burri i tha kéto fjalé:

“Uné nuk té pasoj ty pér kété. Uné té pasoj, né ményré dé shigjeta e
cila té gjuhet ty, té bie pikérisht né fytin tim (né até momente tregonte
fytin me doré), té bie déshmor prej saj dhe té hyj né xhenet.”

Pejgamberi yné i Nderuar (a.s.), i tha:

“Nése po thua té vértetén dhe je i singerté né kété fjalé, Allahu do té
ta japé até qé déshiron.”

Pas njé kohe myslimanét pérséri dolén né njé lufté né té cilén merrte
pjesé edhe ky beduin. Né mbrémjen e dités qé u pérjetua njé lufté e ashpér
me armikun, ndérmjet déshmoréve gjendej edhe ky beduini. Pikérisht
si¢ e kishte pérkufizuar veté, njé shigjeté i ishte ngulur né fyt, madje né
vendin ku e kishte treguar dhe késhtu kishte réné déshmor. Pejgamberi
yné i Nderuar u informua pér kété. Pastaj u pyet:

“A éshté ky ai beduini?” I Dérguari i Allahut (a.s.), iu pérgjigj atyre:

“Po, ai éshté. E paska mbajtur fjalén gé ia pati dhéné Allahut. Edhe
Allahu ia paska dhéné até qé pati kérkuar.”

——@)» ETIKA



——@Q» ETIKA

Pastaj pelerinén e tij e béri qefin pér déshmorin,
ia fali xhenazen, i ngriti duart dhe u lut pér té. Pér-
gjaté lutjes njé moment u dégjua gé tha:

“O Allah! Ky éshté robi yt. Béri hixhret né rrugen
Ténde, luftoi dhe ra déshmor. Uné jam déshmitar
peér keéte!” (Nesai, Xhenaiz, 61.)

Jeta éshté njé provim besnikérie. Kush do ta mbajé
fjalén qé e ka dhéné? Kush do té shgetésohet pér ta
mbajtur fjalén gé e ka dhéné? Kush do té€ mobilizohet
duke véné né pah pasuriné, jetén, géndrueshmériné
dhe energjiné e tij? Jeta éshté pér t'u dhéné pérgjigje
té singerté dhe me ndershméri kétyre pyetjeve dhe
pér té vepruar ashtu si¢ kérkojné ato.

Té gjithé i kemi dhéné fjalén Zotit (xh.xh.). Né
njé skené qé ne e quajmeé “Mbledhja Eleste”, kemi
nénshkruar njé marréveshje né audiencén e Zotit
(xh.xh.): “Kur Zoti yt nxori nga kurrizi i bijve té
Ademit pasardhésit e tyre dhe i béri té déshmojné
kundeér vetes sé tyre, u tha: “A nuk jam Uné Zoti
juaj?” Ata u pérgjigjén: “Po, déshmojmeé se Ti je.”
Késhtu béri Ai, né ményré qé ju (o njeréz) té mos
thoni né Ditén e Kiametit: “Kété nuk e
kishim ditur.” Ose qé té mos thoni: “Me
té vértete, etérit tané ishin idhujtaré f
para nesh, késhtu qé edhe ne jemi g\
pasardhésit e tyre. A mos vallé do
té na shkatérrosh pér veprat e aty-
re gé ndogén mashtrimin?” (A’raf,
172-173)

Ne kemi nénshkruar njé marreé-
veshje. Pyetja: “A nuk jam Uné Zoti
juaj?”, e cila na éshté parashtruar
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re se dikush po na vlerésonte duke na u drejtuar.
Fakti gé jemi té nderuar doli né pah né kété skené.
Edhe pérgjegjésiné toné aty e ndjemé. Besnikeéri do
té thoté gé ta ndjejmé gjithmoné madhéshtiné e asaj
skene. Sa na dridhet zemra nga ajo madhéshti? Bes-
nikeéri do té thoté qé ta kérkojmé shprehjen: “Elestu
birabbikum - A nuk jam Zoti juaj?”, e cila na pélgen
kurdo qgé e dégjojmé dhe na kénaq veshin. Sa jemi
té vetédijsheém pér kété? Besnikéri do té thoté qé té
mos i humbasim asnjéheré gjurmét e asaj pamje-
je madhéshtore né fytyrén, zemrén, mendjen dhe
ndérgjegjen toné. Sa i ndjekim ato gjurme?

Ne i kemi dhéné njé fjalé Zotit (xh.xh.). Cdo lutje
sejjidu’l-istigfar éshté shkak pér kujtimin e késaj
fjale qé kemi dhéné. Edhe zbatimi, edhe moszbatimi
i shprehjes: “O Allah! I jam besnik premtimit gé té
kam dhéné aq sa kam mundési.” (Buhari, Daavat,
16.), do ta kené njé shpérblim apo njé ndéshkim.
“...Ail qé e prish betimin, e prish né dém té vetes,
por, nése e mban besén ndaj Allahut, Ai do t’i japé
atij shpérblim té madh. (Fet’h, 10) Pér kété arsye,
té gjithé duhet té mendojmé se si do ta mbajmé
kété besnikeéri. Pikérisht si ai beduini... Ai e llo-
gariti se si do ta mbante fjalén gé ia kishte

dhéné Allahut (xh.xh.). Késhtu qé béri
njé harté té rrugés. Me nefsin béri njé

/1 marréveshje té qarté dhe té shkurtér. Sé
i pari e béri veten ta pranojé se ¢do té
i thoté besimi dhe pasimi i té Dérguarit
| té Allahut (a.s.). Ky pranim i hapi atij
njé rrugé né té cilén mund té ecte. Ai
hyri me vendosmeéri né kété rrugé dhe

béri hixhret te Allahu dhe i Dérguari

dhe shprehja: “Po, o Zot! Ti je Zoti
yné!”, e cila éshté pérgjigjja joné,
gjenden té fshehura né natyrshmériné toné. Jeta na
éshté dhéné gé ta mbajmé fjalén. Fjala qé e kemi
dhéné éshté pérgjegjésia joné qé duhet ta kujtojmé
vazhdimisht. Me até e mbajmé jetén aktive. Pér-
ndryshe plogéshtohemi. Ajo é na jep dinamizém
éshté besnikéria joné ndaj fjalés qé kemi dhéné.
Cdo gjé, ¢do formim dhe ¢do krijim gé ndodh pér-
reth nesh éshté njé shkak pér té na kujtuar pérséri
fjalén gé kemi dhéné, sepse ¢do gjé dhe ¢do krijesé
ka marréveshje me Krijuesin nga i Cili ka ardhur
pikérisht si ne. Do té vijé njé dité dhe ne pérséri
do té kthehemi te Zoti (xh.xh.). Aty do té dalé né
pah se sa e kemi mbajtur fjalén dhe se sa i kemi
géndruar asaj fjale.

Besnikéria ndaj fjalés qé kemi dhéné para sé gjith-
ash éshté qé ta pérjetojmé heré pas heré até skené
té paré dhe kuptimin e saj. Besnikéria gjendet né
madhérimin gé e ndjejmé né até skené madhéshtore
dhe té mrekullueshme. Ajo skené éshté nderi, fama
dhe ¢do gjé e jona. Ne aty kemi fituar/marré kup-
tim. Ne aty e kemi ndjeré se jemi “ne”. Sepse vumeé

i Tij. Pastaj pérpara iu soll njé plag-
ké lufte. Kjo boté ia hapi derén e saj
sikur déshironte ta provonte pér fjalén gé kishte
dhéné. Ai e pa plackén e luftés dhe iu kujtua fjala
gé kishte dhéné. Andaj shkoi te i Dérguari i Allahut
(a.s.) dhe i vendosi emrin fjalés qé kishte dhéné.
Kété e béri ag me vendosmeéri, me singeritet dhe
me ndershmeéri saqé Allahu Teala pér njé kohé té
shkurtér ia tregoi se ¢faré éshté besnikéria: “Né té
vérteté, Allahu ka bleré nga besimtarét jetén dhe
pasuriné e tyre, né kémbim té Xhenetit. Ata luf-
tojné né rrugeén e Allahut, vrasin dhe vriten. (Ky
éshté) premtimi i Tij i vérteté né Teurat, Ungjill
dhe Kuran. E kush i pérmbahet besélidhjes mé
fort se Allahu? Andaj, gézojuni késaj shitjeje! Kjo
éshté fitorja madhéshtore.” (Teube, 111)

Té gjithé ne jemi né njé provim besnikérie si ai
beduini. Besnikéria éshté mésimi té cilin duhet ta
meésojmeé té gjithé. Secili prej nesh ka njé kornizé
té vecanté besnikeérie. Kété secili do ta caktojé duke
paré kapacitetin dhe mundésité e veta, né ményré
gé t’ia vendosim emrin besnikérisé soné pikérisht
si¢ ia vendosi ai beduini... Vetém vendosja e emrit



nuk mjafton. Fjalén qé e kemi dhéné duhet ta béjmé
burim té thelbit toné (botés toné té brendshme).
Né duhet té shohim, té ecim, té dégjojmé dhe té
veprojmeé me até fjalé. Shkurtimisht duhet té jetoj-
mé me até fjalé. Njohja e té vértetés dhe mbajtja
e fjalés éshté té jetuarit me até fjalé. Kushdo qé e
mban fjalén gé ia ka dhéné Zotit (xh.xh.), e siguron
edhe gjallériné e thelbit (esencés) sé tij. Fjala qé
kemi dhéné éshté burimi i jetés i thelbit toné. Sepse
“njeriu i ngjan njé peme, kurse premtimi i tij u ngjan
rrénjéve té asaj peme. Andaj duhet té punojmé pér
pérmirésimin dhe forcimin e rrénjéve. Premtimi i
pa mbajtur éshté si rrénjét e kalbura. Njé pemé gé i
ka rrénjét e kalbura nuk jep fruta. Edhe nése pema
i ka degét dhe gjethet e gjelbra, nuk ka asnjé dobi
nése i jané kalbur apo tharé rrénjét. Por nése i ka
rrénjét e shéndetshme edhe pse nuk ka gjethe té
gjelbra, njé dité do té shpérthejé me qindra gjethe.”
(Mesnevi, véll, 5: 1165.)

Té gjithé kemi dhéné njé premtim si ai beduini.
Ajo fjalé ka disa té drejta qé na i ka dhéné, po ashtu
ka edhe disa pérgjegjési gé na i ka ngarkuar. Marrési
i késaj fjale/premtimi éshté Zoti (xh.xh.). Ai na ka
njoftuar pér té drejtat tona qé na i ka dhéné si shpér-
blim dhe pér té drejtat e Tij. Njé heré Pejgamberi
yné i Nderuar (a.s.), e pyeti Muadh ibn Xhebelin
(r.a.): “Cfaré té drejte ka Allahu ndaj njerézve dhe
¢faré té drejtash kané njerézit ndaj Allahut?” Pasi
Muadhi u pérgjigj duke i théné se kété e “dinte mé
miré Allahu dhe i Dérguari i Tij”, Resulullahu (a.s.),
tha: “E drejta gé ka Allahu ndaj njerézve éshté qé
ata té adhurojné vetem Até dhe té mos i shogérojné
asnjé gjé né adhurim (t€ mos i béjné shirk). Kurse
e drejta e njerézve ndaj Allahut éshté gé Ai té mos
i ndéshkojé ata té cilét nuk i béjné shirk.” (Buhari,
Xhihad, 46; Muslim, Iman, 48, 49.)

Tani, o nefsi im, a ke hedhur ndonjé hap gé e
vérteton besnikériné ténde ndaj fjalés qé ke dhéné?
A ia ke vendosur emrin brenda kornizés sé mu-
ndésive dhe kapacitetit ténd fjalés qé ia ke dhéné
Allahut (xh.xh.)? Kur po zgjidhje bashkéshorten,
punén dhe gjérat e tjera, i ke béré llogarité deri né
detaje, por a ke projektuar ndonjé strategji, harté
rrugé dhe plan pér ta zbatuar fjalén qé ia ke dhéné
Allahut, xhel-le xhelaluhu? Ti gé e ke menduar deri
né detaje se si do ta kalosh kété jeté té pérkohshme
dhe té véshtiré, a ke béré ndonjé planifikim pér
besnikériné ténde e cila do té jeté vendimtare pér
jetén ténde té pérhershme? A e ke kuptuar se ¢faré
éshté besimi dhe se c¢faré do té thoté t’i besosh
Allahut dhe té pasosh Resulullahun (a.s.)? A e ke
kuptuar se kéto jané njé provim besnikérie pikérisht
si ai i beduinit? A e ke kuptuar se produktiviteti i
esencés ténde ka lidhje me besnikériné ténde? A e
ke kuptuar se besnikéria jote ka lidhje me njohjen
e Zotit (xh.xh.)?

Pérséri, o nefsi im, a ke kérkuar dhe gjetur shkage
gé ta mundésojné ta mbash fjalén gé ke dhéné? Si
ke vepruar né momente kritike né té cilat testohet
besnikeéria jote? A i ke ikur pérgjegjésisé apo ke
shfaqur géndrim burréror? Cfaré sjelljeje ke shfaqur
kurdo qgé kjo boté té ka shfaqur mirésité e saj, apo
kurdo gé ta ka béré me sy duke té théné: “Hejte-
lek - Hajt, eja te uné!” Si ke vepruar kur ajo té ka
kérkuar gé t’i shitesh asaj? A i e ka béré ndonjé
kornizé besnikérisé ténde duke e futur aty edhe
kété boté, apo ka ndodhur e kundérta? Mos vallé
ke réné né kornizén e késaj bote dhe aty je kénaqur
me njé vend aq sa té ka lejuar ai t’i pérmbahesh
besnikérisé?

Nése déshirojmé gé té mos thahet thelbi yné, até-
heré besnikériné duhet ta vendosim né gendér té
jetés. Kjo nuk éshté e lehté, sepse ka armiq gé ua
véshtirésojné punén atyre qé déshirojné té jené té
singerté ndaj fjalés qé kané dhéné. Armiqté jané
edhe brenda, edhe jashté. Ai éshté armik, por edhe
armiqgeésia e tij éshté njé provim besnikérie. Edhe
armiku ka dhéné fjalén e tij. Edhe ai ka premtuar
se do té béjé ¢do gjé pér té na e prishur premti-
min toné. Besnikéria ndaj fjalés qé kemi dhéné, do
t’i ¢mendé armiqté. Kurse tradhtia ndaj fjalés qé
kemi dhénég, do t’i kénaqgé ata. Por kjo nuk duhet
té ndodhé, sepse Zoti i Cili i ka marré té gjitha kéto
premtime, i jep shumé réndési besnikérisé soné
dhe na paralajméron né njé formé shumeé té qarté
né lidhje me kété céshtje: “Vallé, a nuk ju kam
urdhéruar, o bijté e Ademit, qé té mos e adhuroni
djallin, se ai éshté vértet armik i hapét i juaji,
por té mé adhuroni vetém Mua?! Kjo éshté rruga
e drejté.” (Jasin, 60-61)

Besnikéri do té thoté gé ta kujtojmé gjithmoné
fjalén gé e kemi dhéné. Jeta éshté njé shfagje e
provimit té besnikérisé. Nése mund té caktojmé njé
harté rruge gé e vérteton besnikériné toné pikérisht
si ai beduini, do té thoté se do t’ia vendosim emrin
se si do ta mbajmé fjalén gé kemi dhéné. T’ia vend-
osim emrin késaj ¢éshtjeje do té thoté té posedojmé
njé sjellje e cila gjithmoné na bén ta kujtojmé Zotin
(xh.xh.). Ai gé nuk e harron Zotin dhe e mban
gjithmoné né mendje, do té thoté se e ka gjetur
ményrén per té mos e tharé thelbin e tij. Kjo e bén
premtimin toné burim té thelbit toné. Pérderisa ai
burim té rrjedhé né brendésiné toné, do té thoté se
ne e zbatojmé té drejtén e Zotit. Ja pra, pikérisht
atéheré do té kemi fytyré pér té kérkuar té drejtén
toné. Nése do té jemi té singerté né fjalén toné, edhe
Allahu do té jeté i géndrueshém né fjalén e tij. Kush
ka humbur dhe kush ka déshtuar prej atyre qé kané
béré tregti me Allahun (xh.xh.)?
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Frymezimi eshte ushqimi
| udhetarit gé shkon drejt Zotit

Kuptimi leksikor i fjalés “fejz” éshté shpérthim
dhe derdhje e ujit, mirési, frymézim, begati dhe
bereget i shumté e i bollshém. Kjo fjalé pérmendet
nénté heré né Kuranin Fisnik me forma té ndryshme.
Dy prej kétyre ajeteve né té cilat pérmendet fjala fejz
gjenden né suren Bekare: “E, kur té ktheheni nga
Arafati, pérmendni Allahun né vendet e shenjta!
Pérmendni Até qé ju ka udhézuar né rrugeén e
drejté, sepse ju mé paré ishit té humbur!” “Ma-
ndej, kthehuni, si¢ kthehen té gjithé té tjerét dhe
kérkoni ndjesé prej Allahut! Se Allahu éshté Falés
i madh dhe Méshiréploté.” Me té vérteté, kur té
shihen pamjet e haxhileréve aty duke i pérshpejtuar,
vihet re se rrjedhin si rréke.

Kurse né tasavvuf (mistikén islame) u thuhet
“fejz” té gjitha dijeve dhe genieve qé shfagen dhe
dalin né pah nga Allahu dhe dijeve té llojit qé i
jepen robit nga Allahu e gé vijné né zemér népér-
mjet frymézimit. Gjithashtu, edhe pérfitimit nga
pérshpirtshméria dhe dija e njé murshidi té pérsosur
i thuhet “ahdhi fejz / marrja e frymézimit”.

1. Surja Bekare, 198-199.

Dr. Ali Namllé

Ka edhe njé lloj tjetér fejzi i cili quhet “fejzi ak-
des”, por Kky fejz éshté pértej kohés e vendit dhe mbi
dijen njerézore. Kurse shfagjes qé ka mundésuar
daljen né kété boté té genieve qé kané marré formé
né dijen e Zotit (xh.xh.) dhe shfagjen sipas natyrés
S€ tyre té té vértetave gé gjenden né dijen e Zotit
i thuhet “fejzi mukaddes”. Forma mé e pérsosur e
kétij fejzi té dyté dhe késaj shfagjeje éshté njeriu.

Cdo gjé gé ekziston né univers éshté prej shfag-
jeve té emrave dhe atributeve té Zotit (xh.xh.). Njé
prej shembujve té pafund né lidhje me kété ¢éshtje
éshté méshira dhe dhembshuria qé kané krijesat.
Pejgamberi (a.s.), e ka shpjeguar késhtu kété ¢éshtje
né njé hadith té tij duke pérdorur shprehje simbo-
like: “Ditén kur Allahu krijoi giejt dhe tokén, krijoi
edhe njégind méshira. Secila méshiré posedonte njé
gjerési aq sa e mbushte hapésirén ndérmjet qiejve
dhe tokeés. Vetém njé méshiré prej kétyre e ka zbritur
né toké. Ja pra, néna falé késaj shfaqg dhembshuri
ndaj fémijés sé saj. Kafshét dhe shpendét grabitqare
falé késaj e méshirojné njéra-tjetrén. Allahu Teala
ditén e kiametit do t’ia shtojé kété méshiré néntédh-




jeté e nénté méshirave té tjera dhe do ta plotésojé
méshirén e Tij.”

Kurse né njé hadith tjetér, tregohet si mé posh-
té méshira e gjeré e Allahut (xh.xh.), népérmjet
dhembshurisé dhe méshirés sé nénés duke kaluar
késhtu nga krijesa te Krijuesi dhe nga shfagja te
poseduesi i shfagjes:

Omeri (r.a.), transmeton se njé heré pérpara té
Dérguarit té Allahut (a.s.), u soll njé grup robé-
rish. Ndérmjet robérve gjendej njé grua gé kishte
humbur fémijén e saj qé e ushgente me gji. Ajo
po e kérkonte até. Pér shkak té malléngjimit qé
ndjente pér fémijén e saj, e pérqafonte ¢do fémijé
gé shikonte, e mbéshteste né kraharor dhe i jepte
gji. Mé né fund kjo grua e gjeti fémijén e saj dhe e
pérqafoi fort sikur donte té thoshte se nuk kishte pér
ta 1éné mé kurré. Nisur nga kjo situaté Pejgamberi
(a.s.), u tha atyre gé kishte prané duke u treguar
até gruan: “Si thoni? A mund ta hedhé né zjarr kjo
grua fémijén e saj?” Ata iu pérgjigjén: “Betohemi
né Allahun se nuk mund ta hedhé.” Bazuar te kéto
fjalé, i Dérguari i Allahut (a.s.), tha: “Ja pra, Allahu
Teala éshté mé i méshirshém ndaj robérve té tij se
kjo grua ndaj té voglit té saj.”

Allahu Teala éshté el-Fejjaz, domethéné Ai qé u
jep frymézim té gjithéve né ¢do shkallé. Privimi nga
frymézimi buron ose nga paaftésia pér ta marré até,
ose nga pérpjekja e manggt. Té gjithé marrin frymé-
zim dhe pérfitojné sipas aftésisé dhe pérpjekjes sé
tyre nga Allahu Teala i Cili éshté el-Fejjaz. Frymé-
zimi i Allahut té Lartésuar éshté i shuméllojshém.
Pér shembull, frymézimi hyjnor pér ata gé e njohin
Zotin éshté dija dhe ma’rifeti. Ky nuk krahasohet
me frymézimet e tjera.

Esmau’n-Nebi, domethéné njéri prej emrave qé i

2. Buhari, Edeb 19; Muslim, Teube 17, 19; Tirmidhi, Daavat 99; Ibn
Maxhe, Zuhd 35.

3. Buhari, Edeb 18; Muslim, Teube 22; Ebu Davud, Xhenaiz 1; Ibn
Maxhe, Zuhd 35.

éshté vendosur té Dérguarit té Allahut (a.s.), éshté
“el-Mufiz”.* Sepse ai éshté vesiletu’l-fejz /shkak
i frymézimit pér universin ngaqé éshté shfagje e
emrit err-Rrahman. Sipas mistikéve, frymézimi qé
vjen nga Allahu (xh.xh.), kalon te evliaté né formé
zinxhiri népérmjet Pejgamberit (a.s.) dhe népérmjet
evliave kalon te té gjithé njerézit.

Frymézimi éshté ushqimi shpirtéror i udhétarit
té rrugés qé té shpie te Zoti (xh.xh.). Vetém se du-
het té pérpigemi pér ta marré até frymézim dhe ta
béjmeé veten té gatshme pér té. Andaj edhe bujku
ngaqé nuk e di se kur do té bie shi, e 1éron tokén
dhe e 1€ né até gjendje. Kur té vijé koha e duhur e
mbijell dhe i hedh pleh. Né té njéjtén ményré, ngaqé
edhe mistiku nuk e di se kur do té vijé frymézimi,
duhet té béjé vepra té mira dhe té posedojé moral
té larté. Kur té ndodhé késhtu, frymézimi zbret fiks
né vendin e duhur kurdo gé té zbresé. Ka shfagje
dé ndodhin pér njé moment, por ato japin dije té
pafundme. Ka edhe shfagje qé zgjasim mé shumé
se njé dité, njé javé apo edhe njé muaj. Té gjitha
kéto nuk jané né dorén e njeriut. Si¢ éshté vetétima
e bubullima pér shiun, digka e ngjashme mund té
jeté edhe frymézimi shpirtéror.

Ne duhet ta lérojmé tokén e zemrés pér ta tér-
hequr frymézimin shpirtéror. Zemra pérmirésohet
me dashuri dhe gjen jeté me frymézimin hyjnor. Ai
gé do ta béjé pérmirésimin e zemrés éshté njeriu i
pérsosur. Pér kété arsye né Kuranin Fisnik délirja i
éshté atribuuar Pejgamberit toné té Nderuar (a.s.),
duke u théné: “I pastron dhe i délir ata.” Sepse ai
éshté njé genie gé té shpie te Allahu (xh.xh.). Edhe
evliaja éshté njé genie gé té shpie te i Dérguari i
Allahut (a.s.). Pér kété arsye gjithmoné kemi nevojé
pér njeriun e pérsosur, né ményré gé ky i fundit t’i
rregullojé dhe pérmirésojé ato ngjarje qé pérjetohen
né periudhén e tij. Nderi i njeriut té pérsosur éshté

4. el-Kashani, Letaifu’l-I'lam, Kajro 2005, II, 660.
5. Bekare, 129.
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zemra, sepse zemra éshté vendi ku sheh Zoti (xh.
xh.). Allahu Teala me frymézimin dhe shfagjet e
Tij nuk i lé té zbrazura zemrat e njerézve té devot-
shém. Prandaj atyre qé jané té devotshém dhe qé
mendohet se jané evlia, u thuhet: “Mos na nxirrni
prej zemrés suaj.” Prej tyre pritet frymézim, sepse
ai gqé pranohet nga njeriu i pérsosur pér sa i pérket
gradeés sé njerézve té urté e té pérsosur, pranohet
edhe nga Zoti. Até gé e refuzon njeriu i pérsosur, e
refuzon edhe Zoti (xh.xh.).

Né rrugén gé na shpie drejt Allahut Teala duhet
té kemi kujdes ndaj pértacisé, mérzisé dhe dembe-
lizmit. Né té kundért Allahu Teala e trajton robin
(njeriun) sipas gjendjes sé tij. Kur ndérpritet veprimi
prej njeriut, ndérpritet edhe frymézimi e begatia
prej Zotit (xh.xh.). Kur njeriu i drejtohet Zotit, edhe
Zoti (xh.sh.), i drejtohet njeriut. Né hadithin kudsij
thuhet: “Ai gé mé afrohet njé pellémbé, i afrohem
njé pash.”® Domethéné se Allahu Teala jep shumé
begati e frymézim pér pak pérpjekje té njeriut. Ai
jep grada té larta qofté edhe pér pak puné dhe shu-
mé frymézim e begati qofté edhe pér njé drejtim/
afrim té pjesshém. Edhe né ajetin fisnik né té cilin
thuhet: ..Ruajuni Allahut! Allahu ju méson ju...””’,
Allahu Teala sé pari ka pérmendur devotshmeérisé
gé i atribuohet njeriut, kurse té mésuarit qé i pér-
ket Atij, e ka béré rezultat té devotshmérisé duke
e pérmendur pas saj. Edhe shprehja qé pérdoret
ndérmjet sufive (mistikéve): “Shérbimi nga muridi
dhe frymézimi nga shehu.”, kété kuptim mbart. Si¢
éshté i lidhur frymézimi i Zotit me veprimtariné e
njeriut, po ashtu edhe frymézimi i shehut éshté i
lidhur me shérbimin e muridit. Ata gé e kané arritur
Zotin né shkallén e ekstazés pa pérpjekjen e tyre
jané shumé té pakté dhe shumé té rrallé.

Ne e kemi kusht gé t’i respektojmé né ményré té
vazhdueshme edukatén dhe rregullat e késaj rruge,
ashtu qgé gjithmoné té marrim frymézim. Mistikét
thoné: “Ai g€ géndron larg poseduesit té dhikrit dhe
dhikrit, mbetet larg méshirés.” Sigurisht se kétu
nuk synohen ata gé e béjné dhikrin me njé zemér
té zgjuar dhe né pérputhje me rregullat e tij. Pér ata
gé e braktisin dhikrin dihet garté se pér shkak té
lénies sé tij do té privohen nga begatia shpirtérore
dhe pérfitimi prej saj. Andaj thuhet: “Ai qé nuk ka
dhikér, nuk ka as ardhmeéri.” Edhe ata qé e béjné
dhikrin né ményré té shkujdesur dhe sikur té ishte
njé tradité apo dicka e zakonshme, do té pérballen
me té njéjtat rezultate qé pérballen ata té cilét e

6. Buhari, Tevhid 15, 35, 55, Teube 1; Muslim, Teube 1, Dhikr 2, 3,
19-22; Tirmidhi, Zuhd 51, Daavat 131; Ibn Maxhe, Edeb 58.
7. Bekare, 282.

léné krejt dhikrin. Poeti Nabai e pérshkruan si mé
poshté gjendjen e njerézve té tillé:

“Buzet te dhikri, por mendja dhe zemra te kjo boté,

Késhtu gé mbetet i hezituar ndérmjet tyre.”

Frymézimi dhe méshira hyjnore né pérgjithési
pérngjasen me shiun, sepse uji i shiut bie me pika,
éshté mjaft i pastér dhe i émbél. Kurse ujérat qé
gjenden né toké né pérgjithési nuk jané késhtu.
Edhe Pejgamberi (a.s.), kur binte shi e hapte rro-
bén gé shiu t’i binte né trup. Kur u pyet se pérse
vepronte késhtu, u pérgjigj: “Ai sapo éshté krijuar
dhe po vjen nga Zoti.”®

Po ashtu i Dérguari i Allahut (a.s.), né njé hadith
e ka ngjasuar udhézimin dhe dijen gé Allahu e ka
dérguar népérmjet tij me shiun e begaté. Nése ky
shi bie né njé tokeé pjellore, toka e thith até dhe ké-
shtu mbijné bimé dhe baréra té shumta. Nése bie
né njé toke té shkreté, nuk e thith ujin, por e mban
né sipérfage. Prej ujit g€ mblidhet aty pérfitojné nje-
rézit dhe kafshét. Nése shiu bie njé toké té shkreté
dhe té pjerrét, atéheré ajo as nuk e mban ujin, as
nuk nxjerr bimé. Pejgamberi (a.s.), kété gjendje e
ka ngjasuar me njé njeri gé éshté i kuptueshém né
fené e Allahut dhe gé udhézimi e dija i kané béré
dobi atij. Kurse até qé e ngre kokén lart dhe nuk ia
vé veshin fesé, e ka ngjasuar me njeriun gé nuk e
pranon udhézimin.’

Frymézimet e pérfituara dhe gjendjet shpirtérore
éshté e réndésishme té pérjetohen, zbatohen dhe
shndérrohen né moral, né ményré gé té mos béhet
té pérkohshme. Njé frymézim i ploté nxjerr né pah
besnikériné ndaj sheriatit dhe edukatés. Njé njeri
gé e arrin njé frymézim té tillé merr njé kénagési
té ploté nga adhurimet. Kjo kénaqési e plot qé merr
prej ibadeteve nuk i ngjan asnjé 1lloj kénagésie.

Ngaqé dija e vérteté béhet shkak pér pérmirési-
min e botés shpirtérore éshté konsideruar si “fejz/
begati-frymézim”, sepse fejzi né fakt éshté shpér-
thim dhe dalje e lumit nga shtrati. Edhe rezultati qé
duhet té arrihet éshté shpérthim i dijes nga zemra.
Né kété formé ajo e vadit dhe e gjalléron tokén e
shkreté té trupit me kété fejz té vecanté.

Sé fundi, kapitali i dukshém dhe ai shpirtéror i
besimtarit jané frymézimi dhe begatia e Allahut
Teala, té cilat nuk kané fund dhe nuk mbarojné
asnjéheré.°

8. Muslim, Istiska 13; Ebu Davud, Edeb 114.
9. Buhari, IIm 20; Muslim, Fedail 15.

10. Pér pérgatitjen e kétij materiali kemi pérfituar nga veprat e I -
mail Hakké Burseviu me titull “Tamamu’l-fejz fi babi’rr-rrixhal” dhe
“Kitabu’'n-Netixhe”.



Frymezimi:
Ushqgimi i Zemreés

——— Prof. dr. Sulejman Derin

SOT PROBLEMI ME I MADH I YNI NDOSHTA ESHTE HARRIMI I POTENCIALEVE SHPIRTERORE
DHE I BURIMEVE TE FRYMEZIMIT QE I POSEDOJME PER SHKAK TE BOTEKUPTIMIT
MATERIALIST TE JETES MODERNE DHE KONSIDERIMIT TE FESE VETEM SI NJE MJET PER
TE FITUAR SEVAPE E PER TE HYRE NE XHENET. PASI SITUATA TE JETE E TILLE, DALIN NE
PAH MYSLIMANE QE NUK U NDRYSHON BOTA E BRENDSHME EDHE PSE NGANJEHERE BEJNE
VEPRA TE MIRA DHE QE POTENCIALI I TYRE NUK E ARRIN PERSOSMERINE.

Allahu Teala na ka krijuar me trup dhe me shpirt.
Ngaqé trupi yné vjen prej dheut, ai rritet dhe zhvi-
llohet me furnizimet qé pérftohen nga sipérfagja
e tokés. Kurse shpirti yné ngaqé éshté prej drite,

ushgehet me ushqime shpirtérore té cilat i quajmé
fejz-frymézim/begati. Fjala fejz e cila do té thoté
kénaqési shpirtérore, prehje shpirtérore, mirégenie,
begati, pjekuri dhe shpérthim e rrjedhje e ujit, éshté
shumé e réndésishme pér mistikét. Sepse ata nuk
jané té shqetésuar pér trupin gé do t’i béhet kurban
tokeés, por pér té ushqyer shpirtin i cili do té dalé né
audienceén e Zotit (xh.xh.). Pér kété arsye, ata i kané
zbritur né minimum nevojat e késaj bote dhe ia kané
dedikuar zhvillimit shpirtéror kohén dhe energjiné e
tyre. Libri yné i Shenjté (Kurani) na ka njoftuar pér
té gjitha burimet e fejzit g€ jané té réndésishme pér-
gjaté zhvillimit té shpirtit dhe i Dérguari i Allahut,
(a.s.), ka gené njé shembull i gjallé pér ne duke i
pérjetuar veté ato. Allahu Teala sic i ka béré té ndry-
shme furnizimet materiale, i ka béré té ndryshme
edhe burimet e fejzit gé éshté ushqimi shpirtéror.
Dikush merr frymézim mé shumé duke lexuar fja-
lén e Allahut (xh.xh.), dikush merr duke dégjuar
kuvendet e té dashuruarve ndaj Zotit, dikush nga
shérbimet e vakeéfit (institucioneve té bamirésisé)
dhe dikush tjetér nga dhikri e meditimi né kohén
e seherit (kohén pak para agimit). Si¢ shprehen
mistikét, rrugét qé shkojné te Allahu (xh.xh.), jané
sa numri i fryméve gé marrin krijesat. Allahu Teala
ka krijuar njé deré frymézimi té pérshtatshme me
natyrshmériné e ¢do robi, né ményré qé asnjé njeri
té mos mbetet jashté méshirés hyjnore.
Murshidét i orientojné muridét drejt burimit té
fejzit gé do té jeté i dobishém pér zhvillimin shpirt-
éror sipas gjendjeve té tyre, sepse géllimi i atyre nuk
éshté vetém gé t’i béjné njerézit té fitojné sevape,
por t’i béjné té arrijné gradat mé té larta shpirtérore
gé mund té arrihen. Né kété situaté, murshidi gé ka
fejz éshté udhérréfyesi qé e pjek muridin me energji
shpirtérore dhe qé e orienton até drejt ibadeteve
dhe veprave té mira mé té pérshtatshme me natyr-
shmeériné e tij. Pérndryshe, nése ua sugjerojmeé té
gjithéve ¢do vepér té miré qé e dégjojmé, e shképut

——©@ ETIKA



——«@ETIKA

frymézimin. Ka prej njerézve qé marrim frymézim
meé shumeé prej mésimit té dijes, ka prej njerézve qé
marrin frymézim mé shumeé prej shérbimeve fetare,
ka prej njerézve gé marrin frymézim mé shumé prej
sohbeteve dhe ligjératave fetare. Sot problemi mé
i madh i yni ndoshta éshté harrimi i potencialeve
shpirtérore dhe i burimeve té frymézimit qé i pose-
dojmé pér shkak té botékuptimit materialist té jetés
moderne dhe konsiderimit té fesé vetém si njé mjet
pér té fituar sevape e pér té hyré né xhenet. Pasi
situata té jeté e tillé, dalin né pah myslimané gé nuk
u ndryshon bota e brendshme edhe pse nganjéheré
béjné vepra té mira dhe gé potenciali i tyre nuk e
arrin persosmeriné.

Mistikét para sé gjithash e orientojné njeriun drejt
synimeve sublime. Pérpjekjen e muridit né rrugén
pér t’'u béré meékémbeési i Allahut e kané béré mé
té réndésishme se déshira pér té hyré né xhenet.
Miqté e Allahut pér ta arritur kété géllim nuk jané
mjaftuar vetém me farzet, por i kané kryer me njé
seriozitet t¢ madh ibadetet nafile té cilat térheqin
dashuriné e Allahut (xh.xh.). Udhérréfyesi i tyre
né kété ¢éshtje éshté Pejgamberi yné i Nderuar. I
Dérguari i Allahut (a.s.), asnjéheré nuk e ka brak-
tisur faljen e namazit, leximin e Kuranit, lutjen dhe
meditimin né kohén e seherit gé éshté koha mé
e begaté e natés. Madje kété kohé e ka vlerésuar
duke géndruar ulur edhe né kohét kur ishte sémuré
apo kur nuk kishte fuqi pér té géndruar né kémbég.
Kurse pérgjaté dités i nxirrte sahabét né horizontet
mé té gjera té pérshpirtshmeérisé me ligjératat dhe
kuvendet e tij. Késhtu ¢do sahab éshté béré njé yll
meé vete né giellin e pérshpirtshmeérisé.

Ajo gé duhet té béjmé né kété situaté eshté gé té
kérkojmé burimet e frymézimit e begatisé sé Pej-
gamberit dhe sahabéve. Mirésité materiale i marrin
té gjithé me dashje apo pa dashje, sepse dielli, shiu
dhe natyra u shérbejné té gjithéve qofshin besimtaré
apo qofshin jobesimtaré. Kurse lloji i dyté, dome-
théné mirésité shpirtérore u jepen vetém atyre qé i
kérkojné. Imam Rabbani e shpjegon si mé poshté
kété situate:

“Begatia qé vjen nga Allahu, Subhanehu ve Te-
ala, éshté dy llojesh. E para: Begatité si sjellja né
ekzistencé, krijimi, furnizimi, dhénia e jetés, marrja
e jetés, etj. E dyta: Begatité né lidhje me besimin,
urtésiné, profeciné dhe shkallét e larta né devot-
shméri.” (Mektubat, II, neni i 287-té.)

Allahu Teala sillet me bujari ndaj té gjithé robérve
té Tij pér sa i pérket ¢éshtjes sé furnizimit material e
atij shpirtéror. Ai nuk u bén padrejtési asnjérit prej
robérve té Tij. Mirésité jané né pah dhe té hapura
ndaj té gjithéve. Pér fat té keq, shumé prej robérve
garojné pér té marré mirésité materiale. Kurse pér
mirésité shpirtérore veprojné me dembelizém. Imam
Rabbani e shpjegon si mé poshté té vértetén se

njerézit e tillé té shkujdesur dhe jobesimtaré nuk i
béjné padrejtési askujt pérveg vetes sé tyre:

“Duhet ta dish se mirésité si fémijét, pasuria,
udhézimi dhe pjekuria qé vijné nga Allahu (xh.
xh.), vijné vazhdimisht dhe pa béré ndarje ndér-
mjet njerézve té zakonshém dhe njerézve elitaré,
njerézve té miré dhe njerézve té kéqij. Ndryshimi
te kéto mirési buron nga robérit. Ndérkohé gé disa
i pranojné mirésité, disa té tjeré nuk i pranojné.
“Allahu nuk u béri padrejtési atyre, por ata i bé-
nin padrejtési vetes sé tyre.” (Mu’minun, 55-56)
(Mektubat, vell. I, 164.)

Sipas Imam Rabbani mirésité hyjnore e ngrohin
botén e té gjithé njerézimit pikérisht si dielli. Por ja
gé secili prej njerézve pérfiton nga dielli i udhézimit
sipas aftésisé dhe pérpjekjes sé vet. I njéjti diell disa
njeréz i ndricon, disa té tjeré i nxin:

“A nuk e sheh diellin? Edhe pse shkélgen njé-
lloj mbi larésin e rrobave dhe mbi rrobat, larésit
té rrobave ia nxin fytyrén, kurse rrobat i zbardh.
Shkaku i mosmarrjes sé begatisé gé vjen nga Allahu
Teala éshté largimi prej Tij, sepse Allahu i Lartésuar
largohet prej atij qé i largohet. Késhtu detyrimisht
ky person privohet nga mirésia.” (Mektubat, véll.
1, 164.)

Ndérkohé gé té gjitha gjallesat pérfitojné nga be-
gatité materiale té llojit té paré té Allahut Teala, nga
lloji i dyté pérfitojné vetém besimtarét e singerté qé
shgetésohen pér pastértiné e zemrés sé tyre. Dyert
e mirésive hyjnore u hapen atyre qé kané edukaté
dhe qgé ia drejtojné té gjithé zemrén e tyre flladeve
té begative hyjnore. Ata gé e shohin veten si té
pérsosur dhe pa asnjé nevojé ndérkohé gé situata
éshté e tillé, jané té mbyllur ndaj botés sé frymeé-
zimit hyjnor. Imam Rabbani e ka paralajméruar si
mé poshté njé murid gqé nuk kishte prirje pér té
marré frymézim nga ai edhe pse kishte shkuar ta
vizitonte:

“Kété dijeni miré! Keni ardhur deri kétu, i keni
lodhur kémbét dhe u larguat shumé shpejt. Gjith-
ashtu nuk gjetét mundésiné pér t’i zbatuar disa
rregulla té bisedés fetare. Qéllimi nga takimi dhe
géndrimi bashkeé éshté ose pér té gené i dobishém,
ose pér té pérfituar. Nése kéto dy cilési nuk gjenden
né mexhlis (kuvendin fetar), atéheré ai kuvend fetar
nuk ka asnjé vleré. Njeriu gé shkon né audiencén e
dikujt prej té médhenjve, duhet té shkojé i zbrazur,
né ményré qé té mbushet. Ai duhet ta shfagé do-
bésiné dhe nevojén e tij prané tyre, né ményreé qé
té meritojé dhembshuriné dhe frymézimin e tyre.
Ardhja i mbushur dhe si rrjedhojé ikja pa marré
asnjé gjé, nuk ka asnjé kuptim. Té genét i tej mbu-
shur dhe mungesa e déshirés pér té pérfituar nuk
jané gjé tjetér pérvegse harbutéri.” (Mektubat, véll.
I, nenii 157-té.)



Njé njeri gé déshiron t’i plotésojé nevojat e tij
materiale, aplikon te dyert e njerézve té shtetit me
njé edukaté té ploté, por i njéjti njeri pandeh se
éshté mé i zgjuar se té gjithé kur béhet fjalé pér
céshtjet shpirtérore. Késhtu mbetet i privuar nga
frymézimi i miqve té Zotit dhe i dijetaréve duke
théné: “Hum rixhal nahnu rixhal / Nése ata kané
dené burra, edhe ne jemi burra.” Mevlana Xhelaled-
din Rumia (k.s.), e shpreh si mé poshté mahnitjen
ndaj té shkujdesurve qé nuk i respektojné njerézit
e pérshpirtshmeérisé ndérkohé qé shfagin respekt
té pakufishém ndaj njerézve té zhytur né interesat
e késaj bote:

“Sa kontradiktor gé je! Shkon te té verbrit (té
shkujdesurit) me déshirén pér té arritur ndonjé po-
zité dhe ulesh te dera duke iu pérmbajtur edukatés
me njé prehje té ploté shpirtérore, ndérkohé e 1é
edukatén kur shkon prané atyre gqé shikojné (di-
jetaréve té urté). Pér kété arsye je béré dru (léndé
djegése) pér zjarrin e epshit. Meqé nuk kupton,
atéheré je i privuar nga drita e udhézimit. Andaj e
zbukuron dhe stolis fytyrén pér té verbrit dhe i hedh
papastérti fytyrés né audiencén e atyre gé shikojné.
Pastaj bén edhe naze me até gjendjen e félliqur qé
ke.” (véll. 11, 3221-24.)

Sipas Mevlanés shkaku mé i madh i privimit nga
frymézimi i miqve té Zotit éshté mosrespekti ndaj
té devotshméve dhe mungesa e konsideratés sé ne-
vojshme kundrejt tyre. Kurse mé e kege se kjo éshté
mundimi gé u shkaktohet fetaréve dhe prijésve té
pérshpirtshmeérisé. Pavarésisht se sot béhen shumé
puné té bukura, né shumicén e rasteve ky éshté
shkaku qgé ka pak njeréz té devotshém. Ebu Ali
Thekafiu (v. 328), i cili ishte prej mistikéve té pe-
riudhés sé hershme, thoté: “Nése dikush merr pjesé
né kuvendet e dijetaréve, por nuk i respekton ata,
mbetet i privuar nga begatia dhe beregeti hyjnor.
Edhe drita qé kané dijetarét nuk kalon te ai.”

Neé keété situaté kushti mé i réndésishém pér marr-
jen e frymézimit éshté dashuria e madhe kundrejt
murshidit gé me té vérteté e ka arritur pérsosmeéri-
né. Pa e dashur plotésisht murshidin nuk mund té
pérfitohet prej tij. Kur té ndjehet njé dashuri e tillé,
atéheré frymézimi kalon nga njé zemér né njé zemeér
tjetér. Né kété ményré muridi arrin pérsosmering.
Imam Rabbani e pérshkruan si¢ vijon kété bashké-
veprim: “Metoda joné pér té gené té dobishém dhe
pér té pérfituar éshté reflektimi. Muridi falé dashu-
risé qé posedon gjithmoné merr ngjyrén e shehut té
cilin e ndjek. Ai ndricohet me dritén e tij népérmjet
metodeés sé reflektimit... A nuk e shikon se shalqiri
gjithmoné rritet me rrezet e diellit dhe mé né fund
piget? Pér kété as shalqiri nuk ka nevojé ta dijé se
po rritet, as dielli nuk ka nevojé ta dijé se gjéja qé
ka pjekur éshté shalqi.” (Véll 1, neni i 164-t.)

Imam Rabbani shprehet se kalimi i frymézimit nga

shehu te muridi nuk mund té kuptohet plotésisht
né aspektin fizik dhe se kjo né fakt nuk éshté edhe
aq e nevojshme. Ndoshta pér kété arsye metodat
shpirtérore té frymézimit mohohen nga shumé
darge ngaqé nuk kuptohen drejt. Ndérkohé, nése
njeriu nuk e kupton digka, nuk do té thoté se ajo
nuk ekziston.

Sipas mistikéve edhe njé kusht tjetér i marrjes
sé frymézimit éshté qé muridi té keté durim dhe té
mos nxitojé. Kur muridi t’i dorézohet njé shehu qé
e zbaton sheriatin, tarikatin dhe hakikatin, herét
apo voneé do ta arrijé até gé synon. Kurse shejtani i
cili éshté armiku mé i madh i njeriut, i bén muridit
vesvese né kété ményré pér ta larguar nga rruga e
tij: “Pér ty nuk ka frymézim me kété metodé. Shiko,
u bé kaq shumé kohé gé ti gjendesh né kété deré,
por akoma xhiron né vend.” Mevlana u drejtohet
atyre qé kaplohen nga kéto lloj ndjenjash:

“Shega e ndrigon té gjithé bahcen. Edhe kuvendi
i té devotshmeéve té bén prej té devotshméve. Edhe
nése je gur apo mermer, béhesh xhevahir nése gén-
dron me njé té devotshém. Dashuriné ndaj té déli-
réve ngulite deri né brendési té shpirtit ténd. Mos ia
kushto zemrén ndonjé dashurie tjetér pérveg dashu-
risé sé atyre gé e kané zemrén e pastér. Mos shko
te njerézit e déshpéruar, por te ata qé kané shpreseé.
Mos shko né errésiré, por dil né diell.” (Mesnevi,
I, 721-724.) Mevlana me kéto fjalé shprehet se nuk
ka vend pér déshpérim né botén shpirtérore dhe
se frymézimi e begatité shpirtérore mund t’u vijné
befasisht ndonjé dité atyre qé béjné durim.

Si pérfundim, ne gé jemi udhétarét e pérshpirt-
shmeérisé duhet té pérpigemi dhe té béjmé durim pér
té gené prané burimeve té frymézimit. Andaj duhet
ta konsiderojmé pasuri vazhdimin e frekuentimit
me dashuriné né mexhliset e dhikrit dhe ligjératave
fetare dhe géndrimin bashké me njerézit e singerté
e té devotshém. Kohét qé kané shumé frymézim e
begati si koha para agimit (seherin), natén e xhu-
ma, natén e Kadrit dhe ditét e Bajramit, duhet t’i
vlerésojmé né ményré té miréfillté. Zemra duhet
té na rrahé fort me déshirén pér t’u gjendur né
Kabetull-llah (Qabené e Shenjté) gé éshté gendra
e frymézimit, né Mesxhidu’n-Nebevi (Xhaminé e
Pejgamberit) dhe né xhami gé jané si filiale té ké-
tyre. Sikundér késaj, duhet té géndrojmé larg gjé-
rave me né gendér lojén e défrimin (e tepruar) qé
né pérgjithési ia shképusin frymézimin njeriut sig
jané interneti, televizori, media sociale, etj. Allahu
Teala ua e lehtésofté lexuesve tané té shtrenjté dhe
neve arritjen te burimet e frymézimit. Si¢ shprehet
Mevlana (k.s.), Zoti na mbajtté larg vendeve qé
e ¢cojné dém energjiné toné shpirtérore si¢ e thith
réra ujin. Amin!
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Njerezit dhe pozitat

——— Ali Riza Temel ———

ATA TE CILET I KONSIDEROJNE SI AMANET POZITAT DHE POZICIONET E TYRE NE
KETE BOTE, U BENE TE NDERUAR NGAQE NUK I TRADHTUAN KETO AMANETE. ATA
QE I KONSIDEROJNE ATO JO SI AMANETE, POR SI PRONE TE TYRE, DHE ATA QE
PERPIQEN T'I SHTYPIN DHE SHFRYTEZOJNE TE TJERET ME FUQINE E TYRE, GJITHMONE
JANE POSHTERUAR. HISTORIA ESHTE E MBUSHUR PLOT E PERPLOT ME SHEMBUJ
DOMETHENES TE KETYRE.

Identiteti dhe personaliteti i vérteté i njeriut dalin né pah
me pozitén, mundésité dhe shanset gé posedon ai dhe me
ményrén se si i pérdor kéto. Mundésité dhe shanset jané mje-
te pér té provuar dhe testuar njerézit. Koprracia dhe bujaria
shfagen me pasuring, drejtésia dhe mizoria me pushtetin dhe
pozitén, ndershmeéria dhe imoraliteti me fuqginé seksuale. Pér
njé person té varfér, nuk mund té béhet fjalé pér koprraci apo
bujari. Pér njé person pa pushtet nuk mund té béhet fjalé pér
drejtési apo mizori. Pér njé person té tredhur nuk mund té
béhet fjalé pér ndershméri apo imoralitet.

Allahu i mban njerézit pérgjegjés né masén e mundeésive
dhe aftésive té tyre. Shtyllat e Islamit nuk jané pesé pér té
gjithé. Ai qé éshté i pasur e jep zekatin dhe ai gé ka mundési
e kryen haxhin. Agjérimin e mban ai gé éshté i shéndetshém.
Obligativiteti i adhurimeve éshté i lidhur me kushtin e in-
teligjencés dhe arritjes sé moshés sé pubertetit.

Mundésité dhe shanset béjné qé disa njeréz té ngrihen
dhe té tjerét té ulen. Boethius (v. 480) thoté né librin e tij
'Ngushéllimi i Filozofisé" (fq. 112): “Pozita e larté gé u jepet

njerézve té pandershém nuk i bén ata té vlefshém,
ajo vetém zbulon pavlefshmériné e tyre.
Disa njeréz nuk béjné keq ngaqé nuk
kané mundési, ose théné mé sakté,
nuk munden. Andaj thuhet se
nése macja do té kishte krahé,
do t'i shfaroste harabelat.”
Jeta éshté njé sprové nga
fillimi deri né fund. “Ne ju
sprovojmé me té keqen dhe
té mirén pér t'ju provuar.”
(Enbija, 35)



FUQIA E FITUAR NGA POZITA DHE AUTORITETI
ESHTE AMANET. AMANETI ESHTE SI XHENAZET QE
MBARTEN MBI SUPE PER ATA QE KANE FUQI. NESE

BARTESIT NUK I MBAJNE ATO NE SUPET E TYRE,
(XHENAZET) BIEN. KURSE ATA QE QENDROJNE
NE KEMBE ME FUQINE DHE MUNDESITE E TYRE,
VEPROJNE PA (PASUR NEVOJE PER) MBESHTETJE.

Testi me pasuriné éshté mé i véshtiré se testi me
varfériné, sepse pasuria lind fuqiné dhe fuqia gra-
dualisht e bén njeriun ta harrojé modestiné dhe e
con até drejt njé sjelljeje si Nemrudi dhe Faraoni. Né
fakt, Zoti (xh.xh.), thoté: “Kur njeriu e sheh veten
té vetémjaftueshme, e kalon cakun.” (Alak, 6-7)

Sigurisht gé kjo situaté ka edhe pérjashtime.
Pejgamberi (a.s.), kishte té njéjtén modesti kur po
shkonte fshehurazi nga Meka né Medine dhe kur
hyri né Meké si njé komandant ngadhénjimtar. Su-
lejmani pavarésisht mbretérimit té tij té madh, nuk e
harroi kurré se ishte njé rob i Zotit. Edhe Ebu Bekri,
Omeri, Osmani dhe Aliu, radijall-llahu anhum, kané
pérparuar gjithmoné né vijén e modestiseé.

Ata @é e harrojné adhurimin ndaj Allahut (xh.
xh.), i detyrojné njerézit si Faraoni té béhen skllevé-
rit e tyre kur té fitojné pushtet. Ky éshté njé helmim
nga fuqgia. Nése Faraoni nuk do té kishte fuqi, a do
té kishte pretenduar se ishte «zoti mé i madh»? Edhe
Nemrudi debatoi me Ibrahimin (a.s.), pér shkak se
u llastua prej fuqisé: “A nuk ke dégjuar ti (Muha-
med) pér até (Nemrudin) qé béri fjalé me Ibrahi-
min pér Zotin e tij duke u llastuar ngaqé Allahu
i kishte dhéné pushtet?” (Bekare, 258)

Elmallé thoté né tefsirin e tij mbi kété ¢éshtje:
“Nuk ka dyshim se pushteti dhe udhéheqja jané
njé bekim i madh hyjnor. Njerézit duhet ta diné se
ata nuk jané poseduesit e vérteté té tyre, por jané
pérfagésuesit dhe poseduesit metaforikeé té tyre. Pér
shkak se Nemrudi nuk e dinte kété, ai u bé njé nga
zullumqarét qé u privuan prej udhézimit hyjnor."

Sulejmani ishte edhe profet, edhe mbret. Ai udhé-
higte xhindét dhe erén dhe kuptonte gjuhén e kaf-
shéve. Pavarésisht nga kjo fuqi dhe mundési gé
zotéronte, nuk u bé i llastuar dhe iu drejtua Atij qé
i jepte mirésité. “Ne i falém Davudit Sulejmanin.

Sa rob i mrekullueshém qé ishte Sulejmani. Ai i
drejtohej gjithnjé me pendesé Zotit! Kur njé pasdite
iu paraqitén kuajt kémbéshpejté, ai tha: “Uné
shfaqa dashuri té madhe pér pasuriné (kuajt),
ngaqé béhej shkak pér té mé kujtuar Zotin...”
(Sad, 32-33) Prej kétyre ajeteve kuptojmé se miré-
sité disa i béjné ta harrojné poseduesin e vérteté,
Allahun (xh.xh.), kurse disa té tjeréve ua kujtojné
poseduesin e vérteté té ¢do gjéje, Zotin e Lartésuar.
“Thuaj (o Muhamed): “O Allah, Zotéruesi i gji-
thé Pushtetit! Ti ia jep pushtetin kujt té duash
dhe ia heq kujt té duash; Ti lartéson ké té duash
dhe poshtéron ké té duash. Cdo e miré éshté né
Dorén Tende! Ti je vértet i Plotfuqishém pér ¢do
gjé.” (Al Imran, 26) Allahu i Madhéruar e lartésoi
Sulejmanin (a.s.), i cili besonte se Zoti ishte pronari
i vérteté i ¢do gjéje, kurse e poshtéroi Nemrudin dhe
Faraonin gé mendonin se ata veté ishin poseduesit
e ¢do gjéje.

Ata té cilét i konsiderojné si amanet pozitat dhe
pozicionet e tyre né kété boté, u béné té nderuar
ngagé nuk i tradhtuan kéto amanete. Ata gé i kon-
siderojné ato jo si amanete, por si proné té tyre,
dhe ata qé pérpigen t'i shtypin dhe shfrytézojné té
tjerét me fuqiné e tyre, gjithmoné jané poshtéruar.
Historia éshté e mbushur plot e pérplot me shembuj
domethénés té kétyre.

Né fakt, njerézit nuk fitojné vleré me pozitat e
tyre, pérkundrazi, pozitat fitojné vleré me njerézit.
Andaj thuhet se nderi i vendit vjen nga ata qé gje-
nden né até vend (qé banojné né até vend).

Kur Ebu Bekr es-Sidiku i propozoi detyrén e kalifit
Omerit (r.a.), Omeri i tha: “Uné nuk kam nevojé
pér detyrén e kalifit.” Ebu Bekri (r.a.), i tha: “Por
kalifati ka nevojé pér ty.”

Fugqia e fituar nga pozita dhe autoriteti éshté ama-
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net. Amaneti éshté si xhenazet qé mbarten mbi supe
pér ata qé kané fuqi. Nése bartésit nuk i mbajné
ato né supet e tyre, (xhenazet) bien. Kurse ata qé
géndrojné né kémbé me fuginé dhe mundésité e
tyre, veprojné pa (pasur nevojé pér) mbéshtetje.

Ata gé i konsiderojné pozitat dhe autoritetet si
amanete nuk ndihen té trishtuar kur largohen nga
kéto pozicione, sepse njeriu trishtohet kur humbet
pronén e tij. Kurse amanetin déshiron t'ia dorézojé
pa asnjé mangeési té zotit té tij sa mé shpejt té jeté
e mundur, sepse amaneti pérmban pérgjegjési té
réndé. Pranimi dhe mbrojtja e amaneteve éshté vir-
tyt, kurse marrja pérsipér e tyre pér interesa vetjake
dhe famé, éshté budallallék.

Ebu Dherr el-Gifari (r.a.), tregon: (Resulullahut)
i thashé: “O i Dérguari i Allahut! A nuk do té mé
eméroni prefekt?” I Dérguari i Allahut (a.s.), mé tha
duke mé goditur me doré né shpatull:

"O Ebu Dherr! Ti je njé njeri i dobét. Kurse detyra
qé kérkon éshté njé amanet. Pérveg atyre gé me kom-
petencé e marrin kété amanet dhe e kryejné até qé
u takon, kjo detyré (pér té tjerét) do té kthehet né
turp dhe keqardhje né Ditén e Gjykimit." (Rijadu’s-
Salihin, hadithi nr: 677.)

Pejgamberi (a.s.), i ka théné Abdurrahman ibn
Semures:

“O Abdurrahman ibn Semure! Mos i kérkon askujt
njé detyré udhéhegjeje, sepse, nése kjo detyreé té jepet
pa kerkesen ténde, Allahu do té té ndihmojé. Nése té
jepet ngaqé e kérkon ti, nuk do té marrésh ndihmé
nga Allahu.” (Rijadu’s-Salihin, hadithi nr: 675.)

Ata gé kérkojné njé detyré edhe pse nuk jané
té denjé pér té, zakonisht i pérdorin kéto detyra
dhe mundési pér interesat e tyre personale. Ata
ua dhurojné mundésité shtetérore té aférmve té
tyre. Kjo situaté né pérgjithési i turpéron mbajtésit
e autoritetit né kété boté dhe absolutisht né botén
e pértejme.

Nga ana tjetér, nuk éshté e drejté gé ata té cilét
jané kompetenté té heqin doré nga pérgjegjésia dhe
té mos ndérmarrin njé detyré. Pérndryshe, detyrat
dhe autoritetet do t'u lihen njerézve té paafté, qé
né njé faré ményre nénkupton dénimin e shoqérisé
dhe rénien e sistemit. Marrja pérsipér e njé detyre
pér t'i shérbyer shoqérisé pa pritur ndonjé pérfitim
personal éshté ibadet. Kjo ka té béjé me sakrificén
pér té tjerét. Késhtu, kur Jusufi (a.s.), fitoi prestigj
te mbreti, ai i béri propozimin e méposhtém: “..
Meé cakto pérgjegjés té depove té vendit, sepse uné
jam ruajtés dhe njohés (i miré i kétyre punéve).”
(Jusuf, 55)

Kur Jusufi mori drejtimin financiar, ai i dha ré-
ndési bujgésisé dhe rriti prodhimin. Mallrat e te-
pérta i grumbulloi. Pérgjaté viteve té urisé, edhe u
plotésuan nevojat e vendit, edhe u fituan shumé té
ardhura duke béré eksporte.

Pérpikéria e té Dérguarit té Allahut (a.s.), né lidhje
me c¢éshtjen e dhénies sé detyrave; nxjerr né pah
réndésiné e autoritetit dhe pozitave dhe nevojén
pér njé ekzaminim té pérpikté té njerézve qé do té
caktohen né krye té kétyre detyrave.

Dihet se ¢faré i kané béré botés soné ata qé luftoj-
né pér pushtet dhe interesat e tyre personale. Shka-
get kryesore té luftérave, grindjeve, gjakderdhjeve
dhe vatrave té shkatérruara pérgjaté historisé jané
sundimtarét lakmitaré. Kur kéta njeréz té privuar
dhe skllevér té vetvetes u pérpogén té béhen udhé-
heqés té té tjeréve, gjithcka u kthye pérmbys, madje
e gjithé bota u shndérrua né njé vatér zjarri.

Andaj ata thoné: “Sé pari siguria e jetés (e vetes),
pastaj siguria e botés.” Nése marrin pérsipér grada
dhe pozita ata gé nuk jané né gjendje té kontrollojné
vetveten, ata gé jané skllevér té pasioneve té tyre,
atéheré mjeré pér gjendjen e njerézve té liré! Né
kété rast, nuk mund té flitet as pér liri. Andaj le ta
dégjojmé urdhrin e méposhtém té Zotit (xh.xh.):
“Allahu ju urdhéron qé amanetet t’ua ktheni atyre
qé u pérkasin dhe, kur té gjykoni midis njerézve,
té gjykoni drejt. Vertet, Allahu ju késhillon mre-
kullueshém dhe vértet, Allahu dégjon c¢do gjé dhe
véshtron té gjitha punét!” (Nisa, 58)



—— Dr. Adem Ergyl ——

ZOTI (XH.XH.), NE LIBRIN TONE TE SHENJTE URDHERON SHPESH PER VIZITEN DHE KUJDESIN NDAJ TE AFERMVE.
BRENDA KETIJ KUJDESI PERFSHIHEN INTERESIMI DHE KOMUNIKIMI I SHUMANSHEM SI VIZITAT, NDERIMET,
PLOTESIMI I NEVOJAVE, NDARJA E GEZIMEVE DHE HIDHERIMEVE, DHENIA E DHURATAVE NE MENYRE TE
NDERSJELLE DHE DHENIA E SELAMIT NE MENYRE RECIPROKE.

Ebu Hurejre, (r.a.), transmeton se i Dérguari i
Allahut (a.s.), ka théné:

“Kur Allahu Teala e pérfundoi punén e krijimit té
krijesave, lidhja farefisnore u ngrit né kémbé dhe
tha:

“Ky géndrim (né audiencén Ténde) éshté géndrimi
i atyre qé strehohen te Ti nga ai qé i shképut lidhjet
me té afermit.”

Allahu Teala e pyeti:

“Shumé miré, por a nuk je e kénaqur gé ta mbroj
até qé té mban ty dhe té mos e méshiroj até gé e
shkeéput lidhjen me ty?”

Lidhja farefisnore tha:
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“Po, jam e kénaqur.”
Nisur nga kjo pérgjigje Allahu i Lartésuar i tha:
“Kjo e drejté té eéshté dhéne.”

Pasi Resulullahu, alejhi’s-selam, i tha kéto, u
shpreh:

“Nése déshironi lexoni kété ajet (qé e vérteton
kété):

“Nése ju (o hipokrité) do té kalonit né krye
té punés (do té vinit né pushtet), atéheré do té
bénit ngatérresa né Toké dhe do t’i shkatérronit
lidhjet farefisnore. Kéta jané ata, té cilét Allahu
i ka mallkuar, i ka béré té shurdhér dhe ua ka
verbuar shikimin.” (Muhamed, 22-23) (Buhari,
Komentimi i sures Muhammed, Edeb, 13, Tevhid,
35; Muslim, Birr, 16.)

Kur themi “besimtar” dhe “rrethet e pérgjegjési-
sé”, pérpara na del njé tablo e tillé: Rrethi mé i afért
i pérgjegjésisé éshté veté njeriu. Pastaj éshté familja
e tij qé pérbéhet nga prindérit, bashkéshortja dhe
fémijét. Pastaj vijné té aférmit e familjes qé jané
formuar nga prejardhja apo nga lidhjet martesore.
Dhe mé né fund vijné fqinjét, shokeét, véllezérit
besimtaré dhe e gjitha familja njerézore... Kéto
rrethe mund t’i zgjeroni deri te gjallesat dhe krijesat
e tjera. Ne kemi pérgjegjési pér secilin prej kétyre
rretheve. Sasia dhe natyra e kétyre marrédhénieve
po ashtu radhitet sipas formés qé dhamé mé sipér.
Kjo radhitje né té njéjtén kohé éshté edhe radhitja
nga “mé e réndésishmja te e réndésishmja”.

Zoti (xh.xh.), né librin toné té shenjté urdhéron

shpesh pér vizitén dhe kujdesin ndaj té aférmve

(Sila-i rrahim).! Brenda kétij kujdesi pérfshihen
interesimi dhe komunikimi i shumanshém si
vizitat, nderimet, plotésimi i nevojave, ndarja e
gézimeve dhe hidhérimeve, dhénia e dhuratave
né ményré té ndérsjellé dhe dhénia e selamit né
meényré reciproke.

NEé ajetet gé flasin rreth té aférmve bien né sy
dy koncepte: Koncepti i paré éshté fjala “ihsan”
gé do té thoté “mirési, nderim, lloji mé i bukur i
njé marrédhénieje dhe shfagje e sjelljeve té bukura
sipas metodés islame”. Kurse koncepti tjetér éshté
fjala “i'ta” qé do té thoté “té japésh” dhe madje
“té japésh jo duke e thirrur, por duke i shkuar
veté prané”. Domethéné, Zoti yné i Cili éshté i
Gjithémeéshirshém dhe Méshiréploté, kérkon qé
marrédhéniet tona me té aférmit t’i mbajmé né
formén e njé zinxhiri marrédhéniesh gé nuk ké-
putet dhe gé e pérfshin kujdesin ndaj tyre brenda
kornizeés sé respektit, butésisé, infakut, modestisé
dhe mirésjelljes. Kurse njé ¢éshtje tjetér qé spikat
te kéto marrédhénie éshté réndésia qé duhet t'u
japim atyre jo pér t'u marré ndonjé gjé, por pér
t'u dhéné, jo pér té pritur derisa té vijné ata, por
pér té shkuar e pér t’i vizituar até. Hadithi fisnik i
méposhtém e tregon qarté kété té fshehté:

Ebu Hurejre, radijall-llahu anh, transmeton se
njé burré tha:

“0 i Dérguari i Allahut! Uné kam té aférm. Uné
i vizitoj ata, por ata nuk vijné te uné pér vizité.
Uné u béj miré atyre, kurse ata mé béjné keq. Uné
sillem me mirékuptim ndaj atyre, kurse ata sillen
keq ndaj meje.”

Nisur nga kéto fjalé Resulullahu (a.s.), tha:

“Nése vepron ashtu si¢ thua, ua ke dhéné hakun
atyre. Pérderisa ti té sillesh né kété ményre, ndihma
e Allahut do té jeté me ty.” (Muslim, Birr, 22.)

Po ashtu Abdullah ibn Amr ibn Asi (r.a.), trans-
meton se i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

“Al gé 1 pérgjigjet né menyreé té njéjté mirésisé
gé ia bén i afermi i tij, nuk konsiderohet se éshté
pérkujdesur pér té. Njeriun qé pérkujdeset pér té
edhe kur ata e shképusin interesimin me té.” (Bu-
hari, Edeb, 15. Pérveg té tjerash shik. Ebu Davud,
Zekat, 45.)

Nése Allahu dhe i Dérguari i Tij flasin shpesh pér

1. Shik. Surja Bekare, 83, 177, 180, 215; Al Imran, 45; Surja Nisa, 7,
8, 135.



NESE ALLAHU DHE I DERGUARI I TIJ FLASIN SHPESH PER
NJE CESHTJE, DO TE THOTE SE NE ATE CESHTJE KA SHUME
NENVLERESIM DHE BEHEN GABIME. NJERA PREJ KETYRE

GCESHTJEVE (QE PERMENDEN SHPESH NGA ALLAHU DHE

I DERGUARI I TIJ) ESHTE CESHTJA E TE DREJTAVE TE TE
AFERMVE. NJERIU SHPESH HERE I HARRON TE AFERMIT DHE
PERPIQET TE KUJDESET E TE NDIHMOJE DIKE QE ESHTE LARG.

njé céshtje, do té thoté se né até ¢éshtje ka shumé
nénvlerésim dhe béhen gabime. Njéra prej kétyre
¢éshtjeve (qé pérmenden shpesh nga Allahu dhe
i Dérguari i Tij) éshté ¢éshtja e té drejtave té té
aférmve. Njeriu shpesh heré i harron té aférmit dhe
pérpiget té kujdeset e té ndihmojé diké gé éshté
larg. Edhe sémundja e intolerancés vihet re mé
shumé ndérmjet té aférmve. Madje gjendja shkon
deri né até masé saqé, nése vetes i shtohet miré-
genia dhe i aférmi bie né véshtirési e nevojé, kjo i
jep atij njé ndjenjé té fshehté lumturie né thellésité
e nefsit té tij. Né fakt kjo situaté éshté njé prej
projekteve té nefsu’l-emmares dhe shejtanit pér ta
privuar njeriun nga mirésité e médha. Ndérkohé
mirésia dhe nderimi gé béhet ndaj té aférmve kané
mé shumé shpérblim se mirésia dhe nderimi gé
béhen ndaj té tjeréve. I Dérguari i Allahut, pagja
dhe méshira e Allahut gqofshin mbi té, ka théné:

“Lémosha qé i jepet té varfrit éshté njé lémo-
shé, kurse lémosha qé i jepet té aférmit éshté si
dy lémosha. Njeri éshté sevapi i lémoshé, kurse
tjetri éshté sevapi i pérkujdesjes ndaj té afermve.”
(Tirmidhi, Zekat, 26. Pérveg té tjerash shik. Ebu
Davud, Saum, 21.)

Pejgamberét té cilét jané prijésit e migve té Zotit,
jané pérfagésuesit e sjelljeve mé shembullore e mé
té bukura edhe né marrédhéniet me té aférmit.
Kéto fjalé gé ia ka théné néna joné, Hazreti Hati-
xheja, té Dashurit té Allahut (Resulullahut) i cili
u kthye né shtépi i shqetésuar pas takimit té paré
me Xhebrailin (a.s.), né shpellén Hira né malin
Nur, jané té rralla né kété kontekst:

“Betohem né Allahun se Allahu, xhel-le xhelalu-
hu, asnjéheré nuk té turpéron ty, sepse ti i mbron té
aférmit, merr pérsipér barrén e atyre qé nuk kané
mundési ta kryejné puneén e tyre, u jep té varférve,
bén mirési aq sa nuk bén askush, e nderon mysa-
firin dhe i ndihmon njerézit pérgjaté ngjarjeve qé

ndodhin né rrugé té Zotit...” (Buhari, Bed’u’l-Vahj,
1, Enbija, 21, Tefsir, 96; Muslim, Iman, 252.)

Edhe miqté e Zotit gé e konsiderojné té shenjté
¢do urdhér té Allahut (xh.xh.) dhe té té Dérguarit té
Allahut (a.s.), kané formuar marrédhénie jashtéza-
konisht shumeé té ndjeshme pér sa i pérket ¢éshtjes
sé té aférmve. Ata kané pasur njé marrédhénie né
statusin “ihsan” me plot kuptimin e fjalés.

Hz. Aliu, kerremall-llahu vexhheh, ka théné: “Pér
mua éshté mé e dashur t’i ndihmoj me njé dérhem
njérit prej véllezérve té mi sesa t’u jap si infak té
tjeréve njézet dérhemé.”?

Edhe Amr ibn Dinari thoshte: “Kété dijeni miré
se, pérvec urdhrave gé jané farz nuk ka ndonjé
vepér mé té shpérblyer sesa hedhja e njé hapi me
géllimin pér té vizituar té aférmit.”

Pothuajse pér ¢do mik té Zotit éshté e mundur
té jepen shembuj té panumeért prej sjelljeve dhe
fjaléve shembullore té tyre rreth késaj fushe. Por
ne né kété seri shkrimesh déshirojmé t’i japim
vend né formé tablosh ndjeshmérisé ndaj vizi-
tés dhe marrédhénieve ndaj té aférmve qé kishte
Sahibu’l-Vefa, Musa Efendi (k.s.), i cili ka shfaqur
njé shémbélltyré té madhe me réndésiné gé u ka
kushtuar té aférmve. Sepse ai, edhe pse kishte njé
rreth té gjeré familjar, ia doli mbané té kishte njé
interesim dhe komunikim té ve¢anté me secilin
prej nipave, mbesave dhe deri te nuset e reja qé i
bashkoheshin familjes. Kété arriti ta béjé falé mi-
résisé sé Zotit (xh.xh.). I ndjeri, hoxha Ali Jakup
Xhenkgileri ka théné késhtu rreth kétij aspekti té
Musa Efendit:

“Edhe nése Musa beu nuk bén asnjé gjé, i mja-
fton atij si mirési pérkujdesja ndaj késaj familjeje
té madhe dhe orientimi i saj.”

2. Gazzali, Ihja, I, 220.
3. Ibn Ebi’d-Dunja, Mekarimu’l-ahlak, fq. 62.
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NE EPOKEN E SHPERQENDRIMIT’-’

Msc. Zamira Puka | Saelda Rrahi

Ndér gjérat mé té vyera gé Allahu (xh.sh) na
ka nderuar si njeréz éshté koha. Késhtu, ne jemi
té liré té vendosim se si ta shpenzojmé kohén
toné. Ajo cfaré realisht bén ndryshimin, €shté se
jo té gjithé e vlerésojmé si¢ duhet ményrén sesi e
shpenzojmeé até. Vecanérisht ne, si besimtaré mus-
limané, duhet ta shfrytézojmé kohén né ményrén
meé té miré té mundshme, qé té kemi dobi prej saj
né kété boté e gjithashtu né botén tjetér. Shpesh
heré pyesim veten: A e menaxhojmé kohén sig
duhet?! Nése pérgjigja éshté jo, si mund ta me-
naxhojmeé até si¢ duhet?

Por, sé pari le té hedhim njé véshtrim mbi
réndésiné e kohés né fené Islame. Allahu (xh.
sh) né shumé sure éshté betuar né kohén, gjé qé
tregon se sa shumé vleré i ka dhéné asaj.

Né suren Duha, Allahu (xh.sh) thoté: “Pasha
paraditen. Pasha natén kur e shtrin errésirén.”!
Gjithashtu edhe né suren Asr thoté: “Pasha kohén
(e ndérmjetme)! Me té vérteté, njeriu éshté né
humbje™?

1. Sure Duha, ajeti 1-2.
2. Sure Asr, ajeti 1-2.




Po pse Allahu xh.sh i ka dhéné kaq réndési kohés?
Né fakt, veté koha éshté jeta e njeriut!. Sa mé shumé
ta vlerésojmé até, aq mé té suksesshém do jemi,
si né kété boté ashtu edhe né botén tjetér. Shpesh
kohén e krahasojné me floririn, duke e konsideruar
até té ¢cmuar, por né té verteté ne Islam, koha ka
mé shumé vleré se floriri e gjérat e tjera materiale,
sepse gjérat materiale mund té kthehen pérséri, por
koha asnjéheré jo!

Hasen El-Basri ka théné: “Cdo dité gé lind dielli,
njé zé theérret: O biri i Ademit! Uné jam njé dité e
re dhe do té déshmoj pér veprat e tua, prandaj mé
shfrytézo se nuk kthehem gjer ditén e Kiametit!
“O biri i Ademit! Jeta jote pérbéhet nga dité. Nése
ikén njé dité, ka ikur njé pjesé e jetés ténde dhe
nése ikén njé pjesé, shume shpejt do té pérfundojé
e gjithé jeta.”

Allahu (xh.sh) kohézgjatjen e dités e ka béré
té njéjté pér té gjithé njerézit, por pse disa arri-
jné té béjné mé shumé gjéra né njé dité sesa té
tjerét? Pse disa njeréz jané mé té suksesshém se
té tjerét?

Né njérén ané, kemi ato té cilét e kané kuptuar
vlerén e kohés dhe e konsiderojné ¢do moment si
té ¢cmuar. Kéto jané njerézit e suksesshém, té cilét
kané njé géllim né mendjen e tyre dhe e konsid-
erojné kohén si njé mjet té ¢muar pér té realizuar
até. Jo vetém kaq, por edhe kur shkojné né flené,
ata mendojné. se si duhet ta organizojné ditén tjetér.
Ibn Ukejl el-Hanbeliu ka théné: “Uné nuk ia lejoj
vetes sime ta humbas as edhe njé ¢cast nga koha ime.
Nése gjuha ime lodhet duke lexuar dhe diskutuar,
nése syté mé lodhen duke shikuar né libra, atéheré
shtrihem pér té pushuar dhe duke géndruar ashtu
filloj té meditoj. Késhtu, nuk mé ndodhé té cohem e
té mos e kam idené se pér ¢faré do té shkruaj.”

Ndérsa né anén tjetér kemi até kategori njeréz-
ish, gé koha pér ata ka humbur vlerén e vérteté.
Ato zgjohen ¢do dité dhe mendojné si ta shtyjné
dhe kété dité té sotme. Kéto njeréz ose e shtyjné
kohén né gjéra jo té dobishme e té pavlera, ose
duke numeéruar punét e tjeréve, ose.... A mendojné
kéto njeréz né fund té dités, ményrén se si e kané
menaxhuar até? Té vrasésh njé dité nga jeta jote
éshté sikur té vrasésh veten ¢do dité pak e nga pak
duke mos e kuptuar.

Ibn Kajjimi ka théné: “Humbja e kohés éshté mé
e réndé se vdekja, sepse nése vdekja té ndan nga
dynjaja, humbja e kohés té ndan nga Allahu!™*

Neé ditét e sotme éshté béré ¢do dité e mé tepér
e véshtiré té menaxhojmé kohén toné dhe t’i
japim ¢do gjéje vlerén e duhur. Me pérdorimin e

3. Ibn Xheuzi, El-Muntedhim, 9/214.
4. Ibn Kajjim el-Xhevzi, El-Fevaid, fq. 31.

teknologjis€, me té vérteté jané thjeshtuar shumeé
gjéra, por éshté shtuar edhe shpérqgendrimi. Rrjetet
sociale po na marrin shumé kohé, sidomos rinia e
sotme po harxhon njé pjesé té konsiderueshme té
kohés né pérdorimin e tyre.

Kétu po japim 7 késhilla si té menaxhojmé
kohén né kété epoké té shpérqendrimit:

1- ZGJOHUNI HERET!

Ndonjéheré mund té jeté e véshtiré té zgjoheni
herét né méngjes. Kur zgjoheni herét, jo vetém qé
keni mé shumé kohé pér veten, por gjithashtu edhe
pér té pérmenduar e adhuruar Allahun (xh.sh). Ve-
primet qé kérkojné mé shumé energji, mundohuni
t’i kryejni herét né méngjes, sepse produktiviteti i
truri éshté mé i larté.

Profeti Muhammed pagja dhe bekimet e Allahut
gofshin mbi t&, éshté lutur pér ummetin e tij, duke
théné: “O Allah, bekoje ummetin tim, né méngjeset
e tyre té hershme!”s

2- FILLONI DHE MBARONI DITEN TUAJ

ME NJi QELLIM T CAKTUAR!

Organizimi i dités suaj varet nga géllimi, qé do i
vendosni vetes pér até dité. Prandaj ¢do méngjes
duhet té shpenzoni 20 deri né 30 minuta pér té
shkruar ose reflektuar se ¢faré duhet té béni gjaté
dités. Né fund té dités shikoni ato gjéra té cilat nuk
i keni realizuar dhe i shkruani né listén e veprimeve
pér ditén tjetér. Né kété ményré, organizoni ditén
tuaj duke kryer ¢do veprim njéri pas tjetrit, duke
mos i 1éné ato pér ditén tjetér, sepse e dini gé lista
pér ditén tjetér mund té béhet edhe mé e gjaté.

Pér kété Profeti (a.s) ka théné: “Shfrytézo S gjéra
para S té tjerave!

e Rininé para se te vijé plegéria.

e Shéndetin para sémundjes.

e Pasuriné para varfériseé.

e Kohén e liré para se te jesh i zéné me puné.
e Jetén para se té vije vdekja.”®

3- ELIMINONI NGA DITA JUAJ
GJERAT E PADOBISHME!

Jo rrallé heré ne e humbim kohén né disa aktiv-
itete gé nuk sjellin dobi, as né kété boté e as né
botén tjetér dhe béjmé veprime, té cilat ia humbin
vlerén kohés soné. Disa veprime té padobishme
mund té jené:

- Té harxhojmé shumé kohé né rrjetet sociale
(pjesén mé té madhe té dités)

- Té flasim me oré té téra né telefon pér gjéra té
padobishme.

5. Transmeton Ebu Davudi, Tirmidhiu, Ibn Maxhe dhe Ahmedi.
6. Transmeton Tirmidhiu.
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telefonojmé té tjerét, por duhet t’i japim atyre kohén
e duhur, duke mos e tejkaluar ate.

Allahu (xh.sh) ka théné: “Té suksesshém jané be-
simtarét... ata qé shmangen nga fjalét e kota™’

4- VENDOSNI NJE DISIPLINE PER VETEN!

Pér menaxhimin sa mé efektive té kohés éshté
e nevojshme veté-disiplina. Duhet té jeni tepér té
pérpikté pér t’iu pérmbajtur kohés dhe orareve, duke
mos u shpérgendruar nga gjérat e padobishme, té
cilat mundohen té ju térheqin mé shumeé afér vetes.
Islami, népérmjet adhurimeve té ndryshme gé ne
kryejmé gjaté dités, na méson veté-disiplinén, duke
na treguar se si ta pérdorim até edhe né fusha té
tjera té jetés. E vetmja gjé qé mund ta léré né njé
ané shpérgendrimin, éshté disiplina. Prandaj éshté
shumé e réndésishme gé ¢do besimtar musliman ta
béjé disiplinén pjesé sé jetés sé tij.

Profeti (a.s ) ka théné: “Mésojeni fémijén tuaj
té lutet, kur té béhet shtaté vje¢ dhe ndéshkoje-
ni até pér mosrespektimin e tij qé¢ né moshén
dhjetévjecare!”s(Tirmidhi Nr. 407).

Nga ky hadith, mund té kuptojmé se sa e réndé-
sishme éshté disiplina pér ne si besimtaré. Ne duhet
t’i mésojmé fémijét toné qé né moshé té vogeél ta
organizojné ditén e tyré né ményré té disiplinuar.

5- NDAJENI PUNEN NE PJESE TE VOGLA!

Nése keni njé puné e cila kérkon shumé kohé,
nuk duhet ta léni qé ta béni né momentin e fundit,
por duhet ta kryeni até, pak nga pak, né dité té
ndryshme. Né kété ményré e shijoni mé shumé até
dhe gjithashtu arrini ta mbaroni né kohén e duhur.
Pér shembull, nése keni pér té lexuar njé libér me
300 fage, té cilin duhet ta kryeni pér 10 dité, lexoni
¢do dité nga 30 fage Né kété ményré nuk do keni
ndonjé réndesé dhe ndikim né punét dhe aktiv-
itetet e ndryshme gé keni gjaté dités, por edhe do
ta kryeni né kohé, duke mos e 1éné pér momentin
e fundit. Realisht njerézit qé kryejné njé puné né
momentin e fundit, né té vérteté nuk pérfitojné nga
ajo puné, sepse mendja e tyre géndron tek koha e
cila po mbaron dhe jo tek ajo c¢faré po béjné.

7. Surja Mu’minun, ajeti 1- 3.
8. Transmeton Tirmidhiu.

e Kuranit.

pjesé - pjesé, kur Ai m i g

njéjtén kohé?! Ai e zbriti Kuranin pjesé-pjes€, pér t’i
dhéné njerézve kohén e duhur pér ta kuptuar dhe
pér té reflektuar mbi té. Té njéjtén tekniké duhet té
pérdoré muslimani edhe né detyrat dhe aktivitetet
e tij té pérditshme, né ményré ge té jeté sa mé i
suksesshém.

6- JEPI CDO GJEJE RENDESINE E DUHUR!

Shumé njeréz kané tendencén té kryejné shumeé
veprime né té njéjtén kohé, né ményré qé té kené mé
shumé kohé té liré. Por kjo gjé nuk késhillohet pér
jetén e pérditshme, sepse duke béré shumé veprime
né té njéjtén kohé, asnjérés nuk i jepet réndésia e
duhur. Organizimi i dités duhet béré, duke marré
parasysh, gé cdo aktivitet té keté orarin e caktuar,
sepse nuk éshté € réndésishme vetém té kryejmé
dicka, por e réndésishme éshté se, a e kemi kryer
sic duhet até, duke i dhéné kohén dhe momentin
e duhur?!

Profeti Muhammed a.s ka theksuar réndésiné e
pérsosjes sé punés, duke théné:

“Allahu e do, qé sa heré qé ndonjéri prej jush té
béjé dicka, ta pérsosé até!””

7- JETONI PER SOT EDHE PER NESER!

Nése béni digka sot, duhet té mendoni gé ajo gjé
do ju sjellé dobi edhe nesér. Duhet té siguroheni gé
veprimet qé ndérmerrni sot, jané té lidhura népérm-
jet géllimeve tuaja. Prandaj nése muslimani vepron
dicka, ai mendon edhe pér gjurmét dhe pasojén qé
1é veprimi i tij nesér. Késhtu nése sot béni dicka
pér té kénaqur Allahun, atéheré nesér né ditén e
gjykimit, kur té keni vértet nevojé pér ato vepra,
ato do té jené atje pér ju, pér t’ju ndihmuar pér té
hyré né Xhenet. Késhillohet gé muslimani duhet té
punojé pér kété boté, sikur té jetojé né té pérgjith-
moné, ndérsa té punojé pér botén tjetér sikur do
vdesésh nesér.

Le té tregojé kujdes secili nga ndaj kohés sé vet
dhe ményrés se si e menaxhon até, sepse késhtu ka
menaxhuar jetén e tij, té cilén Allahu ia ka dhéné né
kété boté. Le t’'i kushtojé réndési gjérave té duhura,
e t’i japim mé pak kohé gjérave té paréndésishme,
né ményré gé té arrijmé lumturiné dhe suksesin si
né kété boté ashtu edhe né botén tjetér.

9. Transmeton Taberani. (Hadith sahih)



Edukimi kerkon shémbelltyre

—— Asuman Dyzgyn

NDERSA FEMIJET MESOJNE TE JENE INDIVIDE SOCIALE, NE TE NJEJTEN KOHE
NDJEJNE NEVOJE PER NJE SHEMBULL QE MUND TA KOPJOJNE DERI NE DETAJET
ME TE VOGLA. PRINDERIT JANE SHEMBUJT E PARE QE KANE ROL NE AVENTUREN E
ZHVILLIMIT TE FEMIJES DHE GJETJES SE VETES NGA ANA E TIJ.

Ndikimi i familjes né formimin e personalite-
tit té fémijés éshté padyshim i padiskutueshém.
Hulumtimet e kryera kané zbuluar se njohurité e
marra né mjedisin familjar gé nga foshnjéria 1éné
gjurmé té thella né personalitetin e njeriut dhe se
ky éshté burimi i njohurive dhe pérvojés gé ai do
té fitojé né vitet e ardhshme. Sidomos periudha
kohore e quajtur periudha e paré e fémijérisé,
mund té themi se éshté periudha kur akti i im-
itimit té té tjeréve éshté mé i larti tek fémija. Si
e vlerésojmé ne, prindérit kété sjellje imituese té
vendosur né natyrén e fémijés né kété epoké té
arté, e cila shprehet si atdheu i njeriut (pér sa i
pérket moshés)?

Ndérsa fémijét krijojné njé boté kuptimi brenda
vetes, ashtu si bleta pérpunon polenin e luleve dhe
e kthen produktin e tij té ve¢anté né mjalté, até
gé ata shohin, dégjojné, vézhgojné etj., e marrin
¢do informacion/té dhéné si léndé té paré dhe e
béjné até pjesé té personalitetit té tyre.

Fémijét imitojné shumé gjéra né fillim pa e kup-
tuar, madje shpesh heré edhe pa vetédije. Sido-
gofté, né kohén né vijim, shihet se sjelljet qé ata
i imitojné béhen zakone dhe kéto zakone fillojné
té formojné njé pjesé té personalitetit té tyre me
kalimin e kohés.

“Marrja e Shembullit”, e cila ka njé vend té
réndésishém né perceptimin e jetés shoqérore
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té fémijéve dhe té rinjve, éshté njé formé shumeé
e vlefshme e té mésuarit e marré nga vézhgimi
i sjelljeve shembullore. Fémijét jané mjeshtér té
médhenj té imitimit. Dhe jané pasqyrat mé re-
aliste pér ne té rriturit pér t’i paré dhe vézhguar.
Fémijét shumé gjéra i mésojné duke vézhguar
dhe imituar derisa té béhen té rritur. Pika pér té
cilén pajtohen té gjithé edukatorét dhe teoricienét
éshté se prindérit duhet ta shohin kété periudhé
té efektivitetit té tyre si njé periudhé mundésish
dhe ta vlerésojné kété segment kohor me pér-
pjekje maksimale.

Njé nga faktet mé té réndésishme qé té gjithé
prindérit duhet ta diné éshté se asnjé person nuk
ka ardhur né kété boté (nuk ka lindur) me zako-
ne. Njerézit i marrin zakonet vetém nga ata qé
i rrethojné. I Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné
né lidhje me kété céshtje: “Cdo (fémijé) i lindur
lind me natyrshmériné e paster té tij. Pastaj pri-
nderit e tij e béjné hebre, té krishteré
ose zoroastrian (adhurues i zjarrit).”
Né kété céshtje Hz. Pejgamberi tregon
ndikimin e prindérve né edukimin
e fémijéve dhe pozicionin e tyre
né ¢éshtjen e shémbélltyrés. Piké-
risht si Gazaliu i cili térheq vé-
mendjen pér réndésiné e mjedi-
sit né formimin e personalitetit
dhe e krahason njeriun me njé
léng gé merr formén e enés né
té cilén ndodhet.

Edukimi i njé njeriu éshté njé udhétim i gjaté
dhe i véshtiré qé kérkon ndjeshmeéri dhe durim.
Kryerja e detyrés sé prindérimit dhe rritja e fémijé-
ve tané me ndérgjegjen e besimit mund té shihet si
njé proces i véshtiré me pérgjegjési. Por ajo éshté
njé vepeér po ag e vlefshme sa éshté e véshtiré dhe
po aq e nderuar sa éshté e lodhshme.

Ndérsa fémijét mésojné té jené individé socialé,
né té njéjtén kohé ndjejné nevojé pér njé shembull
gé mund ta kopjojné deri né detajet mé té vogla.
Prindérit jané shembujt e paré qé kané rol né
aventurén e zhvillimit té fémijés dhe gjetjes sé
vetes nga ana e tij. Ne mund ta pércaktojmé rolin
e shémbélltyrés si marrje e sjelljes sé dikujt pér
model nga té tjerét. Fémijét mésojné duke vézh-
guar vizualisht shumé gjéra té tilla si zgjidhja e
problemeve, komunikimi, trajtimi i ngjarjeve dhe
rolet gjinore. Kétu éshté shumé e réndésishme pér
prindérit gé duan té rrisin fémijé té miré, pér té

cilét ata jané model, t’i ushgejné fémijét kryesisht
népérmjet syve té tyre. Sepse fémijét mésojné mé
shumé me syté, jo me veshét e tyre. Vénia né
praktiké e asaj qé thuhet né teori mund té béhet
vetém duke e zbatuar até né jeté. Né kété pike,
mésimdhénia me shembuj dhe jo késhilla éshté
njé nga pikat mé té réndésishme qé ne, si prindér,
duhet t’i kushtojmé vémendje.

Edhe shembujt negativé ndikojné tek fémija
po aq sa vézhgimi dhe imitimi i sjelljeve pozitive
né familje. Pér sa i pérket késaj céshtjeje, sipas
zbulimeve té hulumtimit me temé «Inteligjenca,
Personaliteti dhe Karakteristikat e Mjedisit té Afért
te té Miturit Kriminelé» té kryer né 214 té rinj té
dénuar, u zbuluan se té miturit delikuenté kishin
deri né 54 % té té aférmve kriminelé té dénuar té
shkallés sé paré. Fémijét mbajné aromén e mjedisit
ku jetojné. Ndérkohé qé fémijét té cilét rriten né
njé vend aromatik i térheqin njerézit qé gjenden

pérreth tyre me aromat e kéndshme gé kang,

fémijéve gé rriten né ambiente té
tjera me kalimin e kohés fillon t'u
humbasé aroma e kéndshme gé
kané né natyrén e tyre.

Edukimi kérkon shémbéll-
tyré. Atéheré, ajo gé na takon
neve té rriturve éshté pérm-
bushja e pérgjegjésiné soné.
Para sé gjithash, ne duhet ta
pérjetojmeé veté me gjendjen dhe
sjelljet tona fémijén qé déshirojmé ta edukojmé.
Té presésh nga fémija sjellje gé prindérit nuk i
béjné veté, nuk ka ndonjé kuptim né aspektin
pedagogjik dhe gjithashtu shkakton dyshime té
caktuara né lidhje me vlerén e sjelljes né mendjen
e fémijés. Né lidhje me kété ¢éshtje, Zoti yné thoté
né suren Saf: “O ju qé keni besuar! Pse thoni
gjéra gé nuk do t’i béni? Té thoni até qé nuk e
béni éshté njé veprim i shémtuar te Allahu.” Né
kété ményré Zoti (xh.xh.), i paralajméron ata gé
kané mospérputhje midis fjaléve dhe veprimeve.
Q€ njé prind té presé nga fémija njé sjellje qé nuk
e ka béré veté, éshté njé géndrim jokonsistent.
Ne dégjojmé frazén “rinia e kohés éshté pér-
kegésuar shumé” né gjuhén e prindérve, té mos-
huarve dhe té té gjithéve. Meqgenése kéta fémijé
nuk kané lindur imoralé, mosrespektues apo haj-
duté, ne duhet té shikojmé modelet e té rinjve té
kohés soné me njé pérkushtim té madh. A jané né
kundérshtim gjérat qé dalin nga gjuha joné dhe



ato gé ndodhin pérgjaté jetés soné? Pér té pasur
njé ndikim pozitiv tek fémijét tané, ne, prindérit,
duhet té kemi njé unitet té ligjérimit dhe veprimit
né botén toné té brendshme. Ndonjéheré, sjell-
ja e babait né té cilén ai demonstron virtytin e
ndershmeérisé éshté mé efektive sesa késhillimi
gé mund t’i béjé fémijés pér ndershmériné me
oré té téra. Né lidhje me kété tregohet njé ngjarje
e tillé:

Njé fundjavé, babé e bir shkojné né kopshtin
zoologjik né gytetin e tyre pér ta vizituar até. Pér
té hyré né kopshtin zoologjik, shkojné te sporteli
né hyrje dhe pyesin se sa duhet té paguajné. Pu-
nonjésit u thaneé:

-Pér fémijét nén gjashté vjeg éshté falas zotéri.
Atéheré babai u tha:

- Dy bileta pér mua dhe djalin tim 7 vje-
car, ju lutem! - dhe u zgjati paraté.

Nisur nga kjo, punonjési i sportelit
i tha:

- Po té mos kishit théné, nuk do
ta kisha ditur gé fémija juaj ishte
mbi gjashté vjeg. Babai tha fjali-
né e méposhtme shembullore si
pérgjigje ndaj kétyre fjaléve:

-Por djali im e di...

Né vend qé té flisni me oré té
téra, do té jeté mé e drejté g€ ta
shfagni me vepra.

Njé piké tjetér gé nuk duhet ta
harrojmé ne si prindér ndérkohé gé
jemi model pér fémijét tané éshté me-
nyra e komunikimit té fémijéve me per-
sonin gé marrin si shembull. Eshté njé fakt i
njohur se faktoré té tillé si dashuria e fémijés dhe
dashuria e té tjeréve ndaj tij, pranimi i fémijés te té
tjerét dhe pranimi qé ky i fundit u bén té tjeréve,
ndjenja e aférsisé dhe ndarja e emocioneve rrisin
efektin e shémbélltyrés. Vecanérisht fémijét qé nga
momenti i lindjes i mésojné gjérat e nevojshme
dhe té domosdoshme pér té gené njeréz me da-
shuri né familjen né té cilén ndodhen. Néna éshté
simboli i dhembshurisé dhe méshirés, kurse babai
éshté simboli i besimit (siguris€). Njeriu e formon
personalitetin e tij me até qé merr ose nuk mund
té marré nga familja e tij, me ato gé shton ose
nuk mund t’i shtojé strukturés sé tij nga mjedisi
gé e rrethon.

TE PRESESH
NGA FEMIJA SJELLJE
QE PRINDERIT NUK I BEJNE
VETE, NUK KA NDONJE
KUPTIM NE ASPEKTIN
PEDAGOGJIK DHE
GJITHASHTU SHKAKTON
DYSHIME TE CAKTUARA
NE LIDHJE ME VLEREN E
SJELLJES NE MENDJEN E
FEMIJES.

Pérséri, pér té krijuar modele té shéndetshme
pér jetén e fémijéve tané, duhet té sigurojmé udhé-
zimet e nevojshme g€ ata té marrin informacione
rreth njerézve shembulloré, krahas shembullit gé
duhet ta shfagim me sjelljet tona pozitive. Pér
shembull si, leximi i biografive té personaliteteve
té vlefshme, lejimi pér té ndjekur filma pér jetén e
kétyre (personaliteteve) dhe ndihma ndaj tyre pér
té krijuar migési me njerézit e duhur. Fatkegésisht,
ndonjéheré shohim jetimé me néné e baba. Né
familjet ku shfagen géndrime jo té shéndetshme
prindérore, té cilat e perceptojné amésiné si lindje
dhe pérmbushjen e atésisé si ngopje e barkut me
ushqgim, shémbélltyra né pérgjithési i lihet tele-
vizorit ose youtuberave né faget e internetit. Ne
jemi pérgjegjés pér até qé kemi nén pérgjegjési.

Andaj duhet té pérmbushim detyrén toné
né fushén pér té cilén jemi pérgjegjés

si¢c kérkohet.
Ne e dimé qgé jo vetém fémijét,
por té gjitha geniet njerézore kané
gjithmoné nevojé pér modelet e
duhura. Sepse njeriu merr ngjy-
rén (shembullin) e njeriut tjetér.
Né kété aspekt, feja joné na ké-
shillon té krijojmé njé mjedis
social-kulturor “té miré”, né mé-
nyré gé té mos pérkegésohemi
duke bashkévepruar me njé mje-
dis social negativ. Né kété ¢éshtje
té gjithé pejgamberét, vecanérisht

Profeti yné i Nderuar (a.s.), kané
gené njé shembull pér njerézit. Pér-

mes shembullit té sjelljeve, qé éshté njé

nga metodat e edukimit té pérgjithshém té

Kuranit Fisnik, Krijuesi Suprem na ka informuar
se si dhe ké té marrim pér shembull.

Pérséri, Mund té themi se prania e Profetit né
jeté si njé «model» i mundésoi atij ta shndérrojé
njé shogéri injorante dhe té korruptuar moralisht
né njé shoqéri té civilizuar pér 23 vjet. Dhe ai
ishte “shembulli” mé i bukur, apo si¢ shprehet Ku-
rani Fisnik, ishte «Usvetun Hasene». Andaj edhe
ne si aspiranté pér té bukurén, duhet té shijojmé
kénagésiné e kérkimit té sé bukurés, gjetjen e
sé bukurés, pirjen nga burimi i saj dhe bérjen e
fémijéve tané té piné prej tij, duke i pérjetuar veté
kéto. Si thoni, a do té ishte miré sikur ta rishqyr-
tonim veten duke u shqgetésuar pér amanetin qé
kemi mbi supet tona?

——® ETIKA
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Viera e namazit
té nates
si njé referenceé
péersosmerie

Et'hem Xhebexhiollu ———

KJO KOHE E VLEFSHME E NATES KA NJE RENDESI TE
MADHE NE TRANSFORMIMIN E PERSONALITETIT NE
DREJTIM POZITIV PER SA I PERKET LARTESIMIT TE ROBIT
NE FAZAT E PERSOSMERISE, SEPSE KJO KOHE FUQINE
E SAJ NDERTUESE E MERR NGA DELIRESIA, FRESKIA
DHE GJALLERIA E VET. KOHA E TEHEXHXHUDIT/SEHERIT
(KOHA PAK PARA AGIMIT TE DITES) ESHTE FAZA E
FILLIMIT TE DITES (JEUMIT).

Periudha mé e freskét, mé produktive dhe mé e ndritshme e
programit té algoritmés hyjnore gé quhet jeum (dit€) éshté koha
e tehexhxhudit (namazit té natés). Konkretisht pjesa e natés rreth
orés 01:00 deri né orén 04-00...

Bazuar né natyrshmeériné e tij, njeriu kété freski, aktivitet dhe
gjalléri té kétyre njézet e katér oréve i pérjeton brenda kétij segmenti
kohor. Jeum/dita e cila éshté njé segment kohor, né kété moment
éshté e freskét dhe e déliré si njé fémijé né djep qé sapo ka ardhur
né kété boté (sapo ka lindur). Kété e vérteton edhe ajeti fisnik né té
cilin thuhet: “Inne nashiete’l-lejli hije esheddu vat’en ve akvemu
kijla / Natyrisht, adhurimi natén vepron mé fuqishém dhe fjala
éshté mé shprehése.” (Muzzemmil, 6) Domethéné se njeriu éshté
shumé aktiv e shumé i fuqgishém fizikisht dhe krejt i déliré shpirt-
érisht né fillimin e jeumit/dités (nashietu’l-lejlit).

Ja pra, njeriu né ¢do kohé tehexhxhudi pérjeton kété freski shpirt-
érore dhe fizike. Vallé ¢faré shprehin freskia dhe gjalléria qé gjenden
né atmosferén e asaj kohe? Kur Muhjiddin Ibnu’l-Arabiu shpjegon
“Evkatu’s-Salat”-in, shprehet se né ¢do kohé namazi ka shfagje té
emrave té ndryshém té Zotit (xh.xh.).! Sipas mendimit té tij, né
¢do kohé béhet fjalé pér shfagje té esmave (emrave té Zotit) né
njé numeér té caktuar dhe pér ardhjen e begatisé dhe frymézimit.
Kurse né kohén e tehexhxhudit shfagen néntédhjeté e nénté emrat
e Allahut (xh.xh.), né ményré té ploté dhe té fugishme.

Kjo kohé e vlefshme e natés ka njé réndési té madhe né trans-



formimin e personalitetit né drejtim pozitiv pér sa
i pérket lartésimit té robit né fazat e pérsosmerise,
sepse kjo kohé fuginé e saj ndértuese e merr nga
délirésia, freskia dhe gjalléria e vet. Koha e tehexh-
xhudit/seherit (koha pak para agimit té dités) éshté
faza e fillimit té dités (jeumit) si¢ e kemi shprehur
edhe mé sipér.

Ky aspekt i ndryshém, produktiv dhe ndértues i
késaj kohe té tehexhxhudit shprehet si mé poshté
edhe né njé hadith kudsij. Ebu Hurejre (r.a.), trans-
meton se i Dérguari i Allahut (s.a.s.), ka théné:
“Kur té kalojné dy té tretat e natés dhe té mbetet
vetém njé e treta e fundit e saj (pas orés 02:00),
Zoti 1 Lartésuar zbret né qiellin e késaj bote dhe
thoté: “Kush mé lutet, gé t’ia pranoj lutjen? Kush
mé kérkon dicka, qé t’ia jap até qé kérkon? Kush
kérkon falje prej Meje, gé ta fal?” (Buhari, Tevhid,
35; Tehexhxhud, 14.)

Né hadithin fisnik tregohet se
shtohet kontakti apo lidhja trans-
andentale gé Allahu ka me njerézit
si rezultat i afrimit té Tij me qgiellin
e késaj bote né njé ményré té pastér
e té largét nga koha e vendi. Nése
kété hadith e shohim me kujdes,
vihet re njé paralajmérim i kamuf-
luar: “O ju gé keni besuar! Mos
flini né kété kohé&, por mu drejtoni
dhe formoni kontakt me Mua duke
falur namaz, duke béré dhikeér e
lutje, duke lexuar Kuran dhe duke
béré istigfar!” Ja pra, ¢éshtjen
gé déshiron ta shprehé Shejhu’l-
Ekberi, domethéné kohén kur shfa-
den né formé té fugishme té gjitha
esmaté dhe zbresin té gjitha miré-
sité e frymézimet, éshté koha kur
Zoti zbret né qgiellin e késaj bote
si¢ shprehet edhe né hadith. Kjo kohé shprehet me
konceptin e seherit (koha pak para agimit té dités).
Ky segment kohor, pra, “jeumi” té cilin jemi pér-
pjekur ta shpjegojmé né ményré té gjeré mé sipér,
korrespondon me kohén e tehexhxhudit/seherit/
kohén para agimit, domethéné me kohén pas orés
02:00, domethéné me kohén e pastér, té déliré dhe
té fillimit té dités.

Besimtarét qé zgjohen né kohén e tehexhxhudit,
pastrohen edhe mé shumé me pastértiné dhe fres-
kiné hyjnore té asaj kohe. Késhtu qé freskohen,
rinovohen dhe fitojné gjalléri. Kjo freski éshté gja-
lléria, freskia dhe frymézimi i Allahut (xh.xh.), pér
té cilét flet Ibn Arabiu (k.s.). Ajeti fisnik té cilin
e kemi dhéné mé sipér, nisur nga konteksti i tij,
shpreh kété délirje dhe freskim.

Sipas ajetit, besimtari gjendet nén njé ndikim shu-

mé té fugishém né dimensionin “esheddu” pérgjaté
kohés sé tehexhxhudit, sepse Zoti i Madhéruar piké-
risht né até kohé i afrohet besimtarit duke zbritur né
giellin e késaj bote. Pavarésisht se Allahu (xh.xh.),
gjithmoné éshté afér njeriut mé shumé se damarét
e qafés sé tij?, ¢cdo naté afrohet né njé formé edhe
mé té fugishme né dimensionin eshedd pérgjaté
kétij segmenti kohor 3-4 orésh. Si¢ kuptohet nga
konteksti i ajetit dhe hadithit, ndérkohé qé béhet
fjalé pér ardhjen (zbritjen) e Zotit né kété segment
kohor, béhet fjalé edhe pér shkuarjen (lartésimin)
toné drejt Tij pérgjaté pesé kohéve té namazit jashté
késaj kohe.

Mos vallé marrédhénia ndérmjet Allahut (xh.
xh.) dhe besimtarit si referencé kohe realizohet né
formén (keenneke terahu) sikur robi e shikon Até
pérgjaté pesé vakteve té namazeve dhe né formén
(feinnehu jerake) Ai patjetér té sheh ty pérgjaté ko-
hés sé tehexhxhudit? Domethéné,
Ai na shikon ne.? Kjo duket sikur
Allahu (xh.xh.), i ndihmon robérit
e Tij (besimtarét) té cilét pérpigen
t’i afrohen Atij me ibadet né kohén
e seherit, qé té lartésohen.

Ai zbret te ne vetém ne segmen-
tin kohor prej 3-4 orésh pérgjaté
kohés sé tehexhxhudit dhe ne pér-
gjaté asaj kohe pérjetojmé “njé mi-
raxh me né gendér zbritjen”. Kurse
pérgjaté pesé kohéve té namazeve
té dités ne shkojmé drejt Tij dhe
duket sikur pérjetojmé “miraxhin
me né gendér lartésimin”. Népér-
mjet lartésimit drejt Tij pérpigemi
gé té pérparojmé né formén e njé
komunikimi té ndérsjellé shpirtéror
me Allahun Teala né rrugén pér t'u
béré njé njeri i pérsosur duke re-
alizuar késhtu rrethin toné té ekzistencés: “Ne i
afrohemi Atij njé hap, kurse Ai na afrohet dhjeté
hapa...”™

Ja pra, falja e namazit té tehexhxhudit (natés) né
kété gjendje dhe té kuptuarit e rolit ky¢ né pjekjen
dhe ndértimin e rrethit toné, i hapin rrugé forcimit
té marrédhénies/lidhjes ndérmjet Allahut Teala dhe
besimtarit. Kjo gjendje pérfundon me njé besim
jakini (té vérteté). Tehexhxhudi dhe besimi i vérteté
absolutisht qé kané njé lidhje me njéri-tjétrin né
kété kontekst. Tashmeé le té shtjellojmé kuptimet
bazé gé pérmban tehexhxhudi:

-Programi hyjnor i njeriut éshté aktiv ditén dhe
pasiv natén. Referencat kuranore té késaj gjendje-
je jané sic vijojné nése mund té japim njé apo dy
shembuj: “Ai jua merr shpirtrat (ju vé né gjume)
natén, duke e ditur ¢’keni béré ditén, pastaj ju
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zgjon qé té plotésoni kohén tuaj té caktuar pér
té jetuar. Né fund, tek Ai do té ktheheni dhe Ai
do t’ju tregojé gjithcka qé keni béré.” Po ashtu,
edhe né disa ajete té tjera thuhet: “Gjumin jua
kemi béré pér prehje. Natén jua kemi béré mbu-
lesé, ndérsa ditén e kemi caktuar pér té punuar.”
(Nebe’, 9-11)

Ajetet tregojné qartazi deri né até masé sagé nuk
kané nevojé pér komentim, se nata ka lidhje me
pasivitetin e pushimit dhe té gjumit, kurse dita ka
lidhje me aktivitetin e punés dhe sigurimit té je-
tesés. Domethéné se programi hyjnor éshté i tillé.
Ky program hyjnor gé quhet natyrshméri duhet té
lexohet “me emrin e Zotit” (Alak,1), domethéné
sipas esmave. Dikush lexon esmané el-Xhelal si
Hz. Omeri (r.a.), dikush esmané el-Xhemal si Hz.
Osmani (r.a.).° Ja pra, edhe “jeumi” éshté njé térési
g€ lexohet apo gé duhet té lexohet me néntédhjeté
e nénté esmaté. Dhe njeriu éshté krijuar me natyr-
shmériné e “jeumit”.

-Nése e marrim Kuranin si referencé’, do té vémeé
re se koha e dités fillon né orén 00:01 dhe mbaron né
orén 12:00. Si¢ e kemi shprehur edhe mé paré, dita
ka pjesén e saj té natés dhe tehexhxhudi gjendet né
segmentin kohor “me naté” té dités me naté.

Edhe ora moderne né té njéjtén ményré e fillon
ditén né orén 00:01 dhe e pérfundon né orén 12:00.
Ky segment kohor prej 12 orésh quhet “A.M.”, do-
methéné ante meridiem (paradite). Anglezét kohén
ndérmjet 00:01 - 12:00 e pérdorin si dité dhe kjo
éshté marré nga hermetizmi i Idrisit (a.s.) né Egjip-
tin e lashté. Kurse “P.M.” pérdoret si post meridien
(pasdite), domethéné shpreh kohén e pas drekeés. Pér
kété arsye, anglezét ndérkohé qé i thoné “It’s twelve
o’clock” orés dymbédhjeté té drekés, nuk pérdorin
té njéjtén shprehje edhe pér orén dymbédhjeté té
natés, por thoné “it is midnight”. Domethéné, seg-
menti kohor prej dymbédhjeté orésh nga ora 12:00
e drekés e deri né orén 24:00 té natés éshté naté.
Bazuar né kété, segmenti kohor prej dymbédhjeté
orésh nga ora 00:01 e deri né 12:00 éshté ditée. Ké-
shtu gjysma e dités éshté naté dhe gjysma tjetér e
saj éshté dité. Ky pérdorim gé mbéshtetet te urtésia
e Idrisit (a.s.), né Egjiptin e lashté, gjendet njéjté
edhe né Kuranin Fisnik: “Tulixhu’l-lejle fi’'n-nehar.”®
Pérfundimisht tehexhxhudi gjendet brenda pjesés
s€ natés té segmentit kohor té dités.

Edhe njé kuptim tjetér i tehexhxhudit i cili gjendet
né pjesén “lejl” té segmentit kohor té dités nga 00:01
deri né 12:00 gé quhet ante meridien, éshté ky: Koha

pas orés 00:01 té natés fillon té zhvishet nga errésira
e madhe dhe té shkojé drejt ndrigimit té méngjesit,
domethéné drejt dités. “Tulixhu’l-lejle fi'n-nehar”
dhe “neslehu minhu’n-nehar”, domethéné dita tash-
mé i éshté drejtuar lindjes né 00:01 dhe g€ nga ky
moment lind jeumi dhe jeumi tashmé éshté i freskét
dhe plot gjalléri si njé vakt i kétij segmenti kohor.
Freskia pér té marré premtimin hyjnor...

Ngagé “nehari” fillon gé nga 00:01, edhe njeriu
i cili éshté programuar nga dora hyjnore pér té pu-
nuar e pér té gené aktiv, duhet té zgjohet e té fillojé
té punojé né 00:01 duke iu pérshtatur kétij programi,
natyrshmeérie apo théné me njé shprehje tjetér, ku-
rrikule. Sepse koordinatat kohore té natyrshmeérisé
sé njeriut jané sistemuar késhtu nga Krijuesi, dome-
théné nga Allahu (xh.xh.). Pra, Ai qé e ka vendosur
kété sistem dhe rregull éshté pikérisht veté Allahu
(xh.xh.): “..Ve vada’al-mizan / ...Allahu ka véné
Balancén (pér ¢do gjé).” (Rrahman, 7) Ja pra, té
jetuarit né pérputhje me kété balancé pér té cilén
flitet né ajetet fisnike do té thoté gé njeriu ta mbrojé
térésiné e tij si fizik, nefs e shpirt dhe té mbrojé
shéndetin e tij. Dhe balanca e kétij sistemi nuk
duhet té prishet: “El-la tetgau fi’l-mizan / Tashmé
mos e shkelni balancén (dhe jetoni né pérputhje
me té).” (Rrahman, 8) Sepse, nése do ta prishim
kété balancé, do té prishemi edhe veté.

-Né segmentin kohor gé e quajmé “nehar” pér-
gjaté té cilit duhet té keté aktivitet, thamé se njeriu
tashmé duhet té jeté i zgjuar dhe té aktivizohet.
Por njeriu modern pér shkak se nuk fle né njé kohé
kur duhet té flejé e té jeté pasiv dhe fle né njé kohé
kur nuk duhet té flejé e té jeté aktiv, po péson njé
shkatérrim e démtim té madh fizikisht e shpirtérisht
si¢ e tregojné edhe shprehjet “taga” dhe “hasera” qé
pérmenden né Kuranin Fisnik. Ja pra, njeriu modern
éshté né gjendje lufte me ligjin e programin hyjnor
gé quhet natyrshméri dhe pér shkak té késaj éshté
i sémuré nga shumé aspekte.

-Fjala “nehar” pérmendet pesédhjeté e shtaté heré
né Kuranin Fisnik.? Fillimi i “neharit/dités” éshté
nga 00:01 deri né 00:06. Pérgjaté késaj kohe mé
shumé bien né sy aktivitetet shpirtérore pér sa u
pérket té gjitha aktiviteteve fizike e shpirtérore. Ndér
to mund té pérmendim namazin e tehexhxhudit
(natés), leximin e Kuranit Fisnik, namazin e vitrit,
bérjen e dhikrit dhe preokupimin me té€, bérjen e
lutjeve dhe pérgjérimeve, meditimin, faljen e na-
mazit té méngjesit... Kjo éshté edhe ajo gé ka béré
i Dérguari i Allahut (a.s.).

[ REFERENCAT: 1) Muhjiddin Ibnu’l-Arabi, el-Futuhatu’l-Mekkijje, pérgatiti: Ahmed Shemseddin, Daru’l-Kutubi’l-llmijje, Bejrut 1999, véll. 2, fq. 19-
20; 28-29. 2) Shik. Surja Vaki’a, 85. 3) Buhari, Iman, 1; Muslim, Iman, 1. 4) Shik. Buhari, Tevhid, 50; Muslim, Dhikr, 2(2675); Tirmidhi, Da’avat,
142, (3598). 5) En’am, 60. 6) Hatixhe Kubra Tongar, Fitrat Pedagojisi - Pedagogjia e Natyrshmérisé, Hayy Kitap, Stamboll 2015, fq. 31-32. 7) Shik.
Haxhxh, 61; Lukman, 29; Fatir, 13; Hadid, 6. 8) Shik. Haxhxh, 6 dhe ajete té tjera. 9) Muhammed Fuad Abdulbaki, el- Mu’xhemu’l- Mufehres, Kahire

1996, fq. 813.



Pérse té lexojme?

Hashim Akén

Kété muaj do té hapen shkollat. Me miliona fé-
mijé/té rinj duke filluar nga parashkollorét e deri te
studentét e universiteteve do té shkojné né shkollé.
Cdo prind gé e ka fémijén né moshén pér ta guar
né shkollé, déshiron qé ta edukojé até. Arsyeja qé
déshirojné t’i edukojné fémijét éshté e njéjté pér shu-
mé prindér... Té fitojé bukén e gojés sé tij. Meshkujt
synojné té béhen népunés né ndonjé institucion
shtetéror pér té fituar rréskun e tyre. Po vajzat ¢faré
synimi kané? Kjo éshté njé e vérteté mé e hidhur dhe
e dhimbshme... Kur té martohet, nuk do té presé gjé
prej bashkéshortit. Kurse kur té divorcohet, nuk do
té keté nevojé pér asnjé!

Té gjithé déshirojné té studiojné. Por ¢faré do té
studiojné? Ku do té ishte mé e pérshtatshme gé té
studiojné? Si dhe né cfaré kushtesh do té ishte stu-
dimi mé i dobishém? Para kujt duhet té ulen pér ta
marré kété edukim? Prej kujt do té marrin mésim
dhe frymézim? Edhe kété nuk e diné / béjné sikur
nuk e diné. Kur po flisja rreth mbesés s€ tij me njé
mikun tim i cili u béné shumé vite gé e lexon kété
revisté dhe gé pérfiton nga atmosfera shpirtérore e
saj, mé tha: “Pandeh se ajo nuk déshiron té shkojé
né medrese...”

o Nuk éshté i réndésishém emri i shkollés, por de-
tyra qé ia kemi ngarkuar asaj

Prindérit gé i ¢ojné fémijét e tyre né ndonjé kurs
apo shkollé né té cilén jepen mésime fetare, nuk do
té thoté se i kané kryer té gjitha detyrat e tyre. “Uné
e kam c¢uar né kété kurs/shkollé. Cfaré té béj me
shumé? Tashmé le t’i edukojné dhe ndryshojné ata...”
Kéto fjali tregojné degradimin e vérteté té situatés.

o Mé shumé duhet té vlerésojmé mjedisin social té
fémijéve tané sesa emrin e shkollés...

Kush jané shokét e shoget e dukshme dhe té pa-
dukshme té tyre? Cfaré diskutojné me ta? Ku takohen
realisht apo virtualisht? Kété duhet ta dimé dhe duhet
ta vrasim mendjen rreth késaj ¢éshtjeje. Prindérit qé
mbartin té njéjtin qéllim mund té veprojné sé bashku.
Né kété ményré i shpétojné sé bashku.

e AqQ sa duhet t'u mbushim stomakun, duhet t'u
mbushim edhe zemrat dhe mendjet

Aq sa i paralajmérojmé gé té mos i hané ushqimet
gé shiten né rrugé, po aq duhet t’i paralajmérojmé
gé té mos i marrin informacionet dhe degradimet qé
gjenden népér rrugé. Késhtu duhet t'i mbrojmeé.

e Patjetér duhet té béjmeé programe pérgjaté té cila-
ve diskutohen problemet e hallet e pérbashkéta

Népér kuvendet e dijes dhe urtésisé ku marrin pjesé
prindérit, duhet té marrin pjesé edhe fémijét, né me-
nyré gé té pérfitojné. Ata do t’i harrojné fjalét qé jané
théné aty, por sidoqofté mjafton se do té kujtojné me-

nyrén dhe edukatén
e té géndruarit aty.

e Asnjé prind nuk du-
het t'ua hedhé té tjeréve pérgjegjésité e veta

Pretekstet si punét e shumta apo pamundésia pér
té gjetur kohé nuk mund té jené arsyetime. Ai qé e
edukon fémijén e vet shpéton né té dyja botét.

Namazi nuk shpjegohet me fjalé, por praktikohet
duke e falur sé bashku. Fémijéve nuk u jepen ké-
shilla né lidhje me ¢éshtjen e zekatit dhe sadakasé
(Iémoshés), por merren pér dore dhe shkohet bashké
me ta pér té vizituar shtépité e té varférve. Né kété
meényré té varférve u cohet ndihmeé. Fémijéve nuk ka
nevojé t'u jepen késhilla pér sa i pérket ¢éshtjes sé
respektit ndaj té médhenjve.

o Té gjitha kéto sjellje té mira ne i praktikojmé,
kurse ata i vézhgojné.

Né moshén e vogél ka njé vézhgim me njé vémend-
je té jashtézakonshme.

e Edhe ata duhet t’i takojmé me njeréz té miré

Njeriu ndikohet mé shumeé prej atyre qé sheh, sesa
prej atyre gé dégjon. Andaj fémijét le t’ju shohin ju
prané njerézve shembulloré. Eshté shumé e réndé-
sishme marrja e pasazheve ndérkohé gé ju flisni pér
gjéra té mira dhe me njeréz té miré. Nése ju shikojné
duke u interesuar me hallet e umetit, ata magjepsen
prej késaj. Nése ju shohin duke folur pér paraté dhe
kété boté, edukohen né até forme.

e Nuk duhet té presim prej té tjeréve qé t'u béhen
shembull i miréfillté atyre

Edhe pse duket sikur brezi i ri nuk i dégjon shu-
mé miré dhe nuk ua vé veshin prindérve, dashje pa
dashje i imitojné veprimet e tyre. Fémijéve duhet t'u
themi fjalé té bukura gé ndikojné deri né zemrén e
tyre, por asnjéheré nuk duhet ta 1émé as shembullin
e mire.

Pishat e vjetra jané béré dérrasa. Madje shumica
e tyre jané béré shkrumb e hi. Sot nuk jetojmé né
kohén tuaj. Kundérshtimi nuk i pélgen askujt. Edhe
atyre (fémijéve) nuk u pélgen.

o Né kété shekull té ri ne do t’'i mésojmé ata me
interesim dhe pérkujdesje té ndryshme pér t'u béré
myslimané té pathyeshém

Fémijét sé pari jané amanet ndaj prindérve, jo ndaj
shkollés apo mésuesve.

Sé pari duhet té lexojmé/studiojmé veté. Ajetet
e pafundme té Allahut (xh.xh.), do t’i lexojmé né
emér té Allahut: “Kuptimi i leximit/studimit éshté
gé njeriu ta njohé Zotin. Nése lexon dhe prapé nuk
e njeh Até, nuk ke béré gjé tjetér pérvec ke dhéné
njé pérpjekje té padobishme...”

——@ETIKA



Inteligjenca artificiale
dhe robotet

Inteligjenca artificiale éshté njé fushé e réndé-
sishme dhe aktuale e studimit té shkencave kom-
pjuterike. Eshté njé koncept i bazuar shpesh né
simulimin e punés sé inteligjencés njerézore pér té
krijuar makina gé punojné dhe reagojné si njerézit.
Qéllimi éshté t’u jepet kompjuteréve ose robotéve
té kontrolluar nga kompjuteri aftésia pér t’'u sjellé
si genie inteligjente. Aplikacionet e inteligjencés ar-
tificiale mund té mbledhin té dhéna duke vézhguar

Dr. Ihlas Kandemir ———

botén e jashtme me ndihmén e sensoréve, té béjné
analiza dhe té marrin vendime bazuar né to, dhe
mund té béjné gjéra né pérputhje me vendimet e
marra duke pérdorur motorét, sistemet audio dhe
videot. Robotét, nga ana tjetér, jané né thelb sisteme
mekanike qé mund té kryejné veprime duke pérdo-
rur motoré, sisteme audio dhe vizuale. Pavarésisht
késaj, sot nuk mund té mendohen sisteme robotike
té bazuara vetém né pjesét mekanike pa sisteme
elektronike dhe softuerésh.

Né kété fazeé, éshté e dobishme té ndalemi te
koncepti i inteligjencés. Inteligjenca éshté aftésia
pér té mésuar dhe zbatuar até gqé éshté mésuar.
Manifestimi artificial i inteligjencés mund té ndodhé
né ményra té ndryshme. Sot, edhe né vetura, ka
aplikime té inteligjencés artificiale qé pércaktoj-
né kushtet mjedisore, sjelljet dhe karakteristikat e
shoferit dhe qé ia mundésojné automjetit té€ reagojé
né pérputhje me to. Gjithashtu po krijohen roboté
antropoidé gé shfaqin sjellje té tilla inteligjente dhe
g€ jané té pajisur me sensoré té ngjashém me or-
ganet shqisore njerézore. Edhe pse ende nuk éshté
ndértuar njé robot me dy kémbé qé mund té vrapojé
sakté né terren, té marré vendime, té kércejé sipas
pengesave dhe té ndryshojé drejtim, ky éshté njé
géllim gé mund té arrihet né té ardhmen e afért.
Sigurisht, kétu vlen té pérmendet se ka probleme
shumé serioze té kontrollit.

Miré€, por pérse geniet njerézore marrin péersipér
gjithé keété telash dhe pérse ndjejné nevojé pér ro-
botét inteligjenté? Kéta roboté na ndihmojné duke
béré puné gé jané té véshtira dhe té rrezikshme
pér njerézit. Pér mé tepér, té genét mé té shpejté,
me kosto mé té ulét dhe mé té fugishém se njerézit
jané gjithashtu pérparési té réndésishme. Mbi té
gjitha, robotét sigurojné gé standarde té caktuara
té jené té garantuara né punén gé béjné. Pérdorimi
i robotéve vecanérisht né prodhim, éshté njé qasje
e pérdorur gjerésisht pér kéto arsye.

Miré, por pse éshté e nevojshme té zhvillohen



roboté humanoidé dhe inteligjenté? Para sé gjith-
ash, le té deklarojmé se disa sisteme né trupin e
njeriut dhe inteligjencés njerézore jané simuluar
gjaté zhvillimit té robotéve té tillé. Pér kété arsye,
jané simuluar mekanizmat e mbledhjes sé informa-
cionit, ruajtjes sé tij né tru, analizimit té tij, nxjerrjes
sé pérfundimeve, té kuptuarit dhe mekanizmat e
reagimit té trupit. Ky éshté njé proces qé na lejon
té njohim mé miré veten né fillim. Né fakt, parashi-
kohet gé né té ardhmen e afért, sistemet né trupin e
njeriut dhe sistemet artificiale do té funksionojné sé
bashku, dhe do té zhvillohen gasje gé do té zgjidhin
shumé sémundje. Pér mé tepér, sistemet gé rrisin
kapacitetin e organeve tona shqisore ekzistuese
dhe mbéshtesin sistemin toné muskulor-skeletik
gjithashtu jané duke u zhvilluar. Eshté e qarté se
punimet e robotéve humanoidé kané efekte poziti-
ve né kéto fusha. Pértej kétyre pérfitimeve, geniet
njerézore preferojné gé geniet e ngjashme me to t’i
béjné punét e tyre. Ato e konsiderojné mé té pér-
shtatshme té komunikojné me genie inteligjente
té ngjashme me veten, vecanérisht pér sa i pérket
zhvillimit té fémijés.

Nuk duhet anashkaluar kurré se inteligjenca robo-
tike ka edhe njé ané filozofike. Sepse ka rregulla qé
té gjitha geniet inteligjente duhet t’i ndjekin. Kéto
rregulla duhet té jené hartuar dhe programuar me
kujdes paraprakisht nga personi gé e ka projektuar
até. Né kété drejtim, éshté e dobishme té pérmendim
shkurtimisht katér ligjet e shkrimtarit dhe shken-
cétarit, Asimovit (bashké me ligjin zero gé ai shtoi
mé voneé), qé i ka vendosur pér robotét:

Roboti nuk mund ta démtojé njerézimin ose ta
léré té démtohet duke mos béré asgjé.

Roboti nuk mund ta démtojé njeriun ose ta léré
té démtohet duke mos béré asgjé.

Roboti éshté i detyruar té béjé até gé thoté nje-
riu.

Roboti éshté i detyruar té mbrojé veten.

Vlen té pérmendet se rendi i kétyre ligjeve éshté
mjaft i réndésishém kétu. Me fjalé té tjera, roboti
nuk mund té démtojé njé person duke shkelur ligjin
e paré ndérsa pérpiget té mbrojé veten sipas ligjit té
treté. N€ rastet kur ligjet bien ndesh, zbatohet ligji
i méparshém, me numér mé té ulét. Roboti éshté
i detyruar t’i respektojé kéto ligje sipas réndésisé
né ¢do veprim ose mosveprim. Njé robot qé pérdor
inteligjencén e tij me kéto ligje do té jeté i dobishém
né pérputhje me géllimin pér té cilin éshté krijuar
dhe né pérputhje me natyrén e tij. A nuk pritet
gjithashtu gé njé genie njerézore, e cila mund té

mendojé, té kryejé vepra té mira (pér mirési dhe
page) né pérputhje me natyrén e tij?! Ndérsa pro-
grami i robotit pérmbahet né njé mikrogip té vogel,
a nuk éshté ai (truri) i njeriut né gelizén e paré té
ADN -sé, pra né farén e saj?* A nuk ka njé situaté té
ngjashme edhe pér njerézit si¢ éshté koduar géllimi
pér ta ndihmuar?® dhe pér t’iu bindur* projektuesit
neé ligjet e robotéve?

Si¢ mund té shihet, projektuesi pérmendet si njé
faktor i pandryshueshém né programin e njé roboti
inteligjent i krijuar fillimisht pér té béré puné té
dobishme. A €shté e arsyeshme té mendohet se nuk
ka njé kodim té tillé qé pérmend ekzistencén dhe
fuqiné e projektuesit né fillimet e genies njerézore,
e cila éshté njé krijesé e zgjuar dhe e projektuar né
ményré madhéshtore?® Por ¢faré ndodh nése kodi i
robotit i krijuar pér puné té dobishme ndryshohet
né kété ményré? Atéheré formohet njé genie, njé
armeé gé bén gjéra té kéqija dhe démton njerézit,
njerézimin, madje edhe veten. Ku e ¢on njeriun fakti
gé bén gjéra né kundérshtim me géllimin e krijimit
té tij, mirésisé dhe pagen?¢

1. “Drejtohu me pérkushtim né fené e pastér monoteiste, natyrén
fillestare, né té cilén Allahu i ka krijuar njerézit. S’ka ndryshim té krijimit
té Allahut. Kjo éshté feja e drejté, por shumica e njerézve nuk e diné.”
(Rum, 30)

2. “Allahu ju ka krijuar nga toka, ashtu si bimét.” (Nuh, 17)

3. “O ju gé keni besuar! Nése e ndihmoni Allahun (¢éshtjen e Tij),
edhe Ai do t’ju ndihmojé dhe do t’ju béjé té géndroni fort né kémbét
tuaja.” (Muhamed, 7)

4. “O ju gé keni besuar! Bindjuni Allahut dhe bindjuni té Dérguarit
dhe mos i coni dém veprat tuaja!” (Muhamed, 33)

5. “Né té vérteté, Ne e krijuam njeriun né trajtén mé té pérkryer... A
nuk éshté Allahu Gjykatési mé i drejté?!” (Tin, 4 dhe 8)

6. “Pastaj e guam até (kur nuk beson) né gjendjen mé té ulét, pérveg
atyre qé besojné dhe béjné vepra té mira: ata do té kené shpérblime té
pandérprera.” (Tin, 5-6)

——O» ETIKA



———«@DETIKA

“Pas tyre, erdhi njé brezni e cila e trashégoi Librin (‘Teuratin),
por gé merrnin gjérat e pavlefshme té késaj bote

dhe duke théné: «Do té na falet cdo gjéls...

2

(A'raf, 169)

SPROVA E VESHTIRE
E NJEREZVE TE FESE

Historianét flasin pér degjenerimin e fesé. Né té
njéjtén kohé, ky evidentim konsiderohet edhe si
degjenerimi i njerézve té fesé, té cilét né vend qé
t’'i dorézoheshin plotésisht vullnetit hyjnor té Zo-
tit, me kalimin e kohés, ata i shndérruan né zota.
(shih. Teube, 31.) Po ashtu, né vend qé té pengonin
shfrytézimin e njeriut, klerikét fetaré u béné akto-
rét kryesoré té shfrytézimit. (shih. Teube, 34.) Kjo,
sepse ata ishin rrémbyer shumé keq prej luksit dhe
bukurive té késaj bote, gjé e cila i béri té pérjetonin
procesin e konsumimit shpirtéror.

Kurani Fisnik, na ndrigon né lidhje me gjendjen e
ithtaréve té librit!, duke na térhequr vémendjen té
gjithéve né meditimin serioz té kétyre ajeteve. Nuk
mund té themi se njé pjesé e sémundjeve té tyre
nuk na kané prekur edhe ne. Nése kéto sémundje
nuk kurohen, éshté e sigurt se do té kthehen né
vdekjeprurése. Ne nuk mund t’i konsiderojmé kéto
vetém si tregime historike té réndomta, ashtu sig
béjmé né pérgjithési. Nuk mund ta anashkalojmé
kété ¢éshtje duke théné, “ata ishin hebrenj dhe té
krishteré”. Pérndryshe, vetém sa do té mashtrojmé
veten. Né fakt, lufta e Profetit (a.s.), ndaj ithtaréve
té librit, ishte ndaj klerit fetar. Ata kishin vetém
njé géllim: Té mos u prishej rehatia dhe interesat e
tyre. Ndérsa profetét kané luftuar gjithmoné pér ta
zhdukur shfrytézimin e njeriut. Mirépo, trashégim-
tarét e tyre kishin ardhur né até piké, sa e mbronin
sistemin e shfrytézimit.

Klerikét fetaré, kishin zéné vendin e Musait (a.s.),
por nuk ishin té vetédijshém pér pérgjegjésité qé

1. - Hebrenjté dhe té krishterét.

bartnin. Populli i respektonte ata né maksimum,
por né aspektin e besimit dhe té moralit, ata nuk
dallonin shumé prej popullit. Pér rrjedhojé, ata jo
vetém gé nuk arrinin t’i orientonin njerézit drejt
fesé, por i largonin edhe mé shumé.

Né Kuran, thuhet se Teurati éshté drité dhe ndri-
¢im. (shih. Enbija, 48.) Mirépo, Kleri fetar ishte
shumé larg nga reflektimi i késaj drite, sepse kjo
drité pothuajse ishte shuar fare né zemrat e tyre. Pér
rrjedhojé, ata qé nuk mund té ndrigojné vetveten, si
mund t’i ndrigonin té tjerét? Njerézit e fesé i kishte
rrémbyer déshira pér famé dhe pushtet. Ata nuk
kishin arritur t’i mbanin lart veprat dhe vizionet e
tyre. Pér kété arsye, ata e kishin humbur déshirén
pér arritjen e kénagésive té larta shpirtérore dhe
ishin kthyer né njeréz té thjeshté, duke vepruar
me moskokécarje. Tashmé, ata nuk i shgetésonte
mé zhytja e popullit né harame. (shih. Maide, 63.)
Sikur profetét e tyre té mos i kishin urdhéruar té
luftonin ndaj padrejtésisé dhe amoralitetit.

Né Kuran, flitet pér mosmarréveshjet e bijve té
Izraelit. (shih. Neml, 76.) Fanatizmi dhe mospér-
fillja, ishin shumé té pérhapura. (shih. Bekare, 113.)
Neé fakt, kéto ishin pér shkak se ata nuk arrinin té
mirékuptoheshin né ndarjen e mundésive materiale
dhe pushtetit. Dhe, me kalimin e kohés, mosmarré-
veshjet kishin fituar ngjyra fetare. Klerikét e fesé,
i kishin thelluar edhe mé shumé kéto mosmarré-
veshje me ané té interpretimeve dhe mbéshtetjeve
té tyre. Né vend gé té béheshin bashkues, ata u
béné pércarés. Madje, ata u béné shkak i derdhjes
sé gjakut té shumé njerézve té pafajshém. (shih.



Bekare, 84-85.) Njé nga shkaget e mosmarrévesh-
jes, ishte edhe gasja e tyre e gabuar ndaj shpalljes
hyjnore. (shih. Maide, 13.) Njé grup merrte pér
bazé njé pjesé té librit, ndérsa njé grup njé pjesé
tjetér. Pér rrjedhojé, secili grup pretendonte se feja
ishte sipas pjesés sé librit qé ata pranonin. (shih.
Bekare, 85.)

Njé pjesé e njerézve té fesé ishin té virtytshém
dhe déshironin té mirén. Mirépo ata mjaftoheshin
vetém me kaq, duke mos u pérpjekur aspak g€ e
mira té mbizotéronte dhe e keqja té eliminohe;j.
Kjo, sepse ata e kishin humbur vullnetin dhe u
ishin fikur shpresat dhe entuziazmi. Allahu e di
mé miré, por mbase edhe detyra e tyre né faltore,
u ishte béré késmet né sajé té duave té nénave té
tyre. (shih. Al-i Imran, 35.) Ata nuk e kishin kuptuar
kurré shenjtériné dhe vlerén e asaj detyre. Tashmé,
faltorja e shenjté nuk ishte mé gendra e dijes dhe
kulturés pér ta. Pérkundrazi, ajo ishte kthyer né
njé lloj trampoline nga ku mund té kérceje drejt
synimeve té késaj bote.

Njerézit e fesé, madhéshtiné duhej ta kérkonin
nén catiné e faltores. Mirépo né fakt, shérbimi i
tyre né faltore, ishte kthyer né njé detyré té dorés sé
dyté dhe e kishte humbur cilésiné e té genit burim
i frymézimit dhe begatisé shpirtérore. Ata kishin
filluar ta kérkonin nderin dhe dinjitetin né vende té
tjera. Allahu i Madhéruar u dha mundési té kryenin
detyré né faltore dhe t’i pérdornin pérpjekjet e tyre
né rrugé té Allahut. Mirépo, ata nuk e ¢muan kété
mirési. Ata u dhané pas pazarit dhe tregtisé, sepse
i kishte kapluar pasioni pér té fituar. Ata e lané
tregtiné shpirtérore dhe u zhytén né tregtiné mate-
riale. Statusin e “rabinit” ata e pérdornin si shkallé
pér kéto synime, sepse bota e tyre shpirtérore ishte
shkretuar. Ata kishin trashéguar fjalén hyjnore?,
por nuk kishin arritur té trashégonin botén e saj té
shérimit dhe méshirés. Ashtu si Kurani, edhe Teurati
ka ardhur pér té ndaré té vértetén nga e kota. (shih.
Enbija, 48.) Por pér fat té keq, ata gé e trashéguan
nuk arritén ta ndanin dot té vértetén nga e kota.
Madje, ata u pérpogén me sa kishin mundési qé
njerézit té mos e shohin diellin e ri profetik qé po
lindte. (shih. Al-i Imran, 71.)

Ata @é trashéguan librin, a nuk duhet té kishin
trashéguar edhe xhenetet? (Shu’ara, 85) Mirépo,
njerézit e fesé, preferuan té ishin trashégimtaré
té pasurisé sé késaj bote. Ata lané té pérjetshmen

2. - shih. A'raf, 169.

dhe déshiruan té pérkohshmen. Lakmia gé kishin
pér kété boté, ua kishte verbuar mendjen. Ndérsa
shejtani i kishte nxitur gjithmoné né rehati dhe de-
mbelizém. Ata ishin kapluar nga ideja se i kishin
kryer té gjitha detyrat dhe, duke e mashtruar veten
me iluzione, thoshin: «Do té na falet ¢do gjé!»
Sikur atyre u ishte dhéné garancia e Xhenetit kur
jetonin né kété boté. Ata kujtonin se Xheneti ishte
né pronési té tyre. (Bekare, 111)

Sipas Rabinéve, ata nuk do t’i prekte Xhehenemi
pérvecse disa dité té numéruara. (Bekare, 80.) A nuk
ishin ata bijté dhe té dashurit e Allahut? (Maide, 18.)
Ata ishin té sigurt pér botén tjetér, sepse lexonin
librin e shenjté dhe shérbenin né faltore. Madje
prinin edhe né ritet fetare... ata kéndonin edhe ilahi
gé u preknin zemrat njerézve... a nuk jané té gjitha
kéto té mjaftueshme? Njerézit e fesé dukeshin né
krye té popullit, por né fakt kishin mbetur pas tij.
Besimtaréve té singerté nuk u kishte mbetur asgjé
pér té marré prej tyre né emeér té moralit dhe vir-
tyteve té larta. Gjoja ishin né kérkim té virtyteve,
por né shpirtin e tyre s’kishte mbetur gjé. Atyre u
mungonin pérpjekjet pér dije dhe kulturé. Ata e
kishin humbur entuziazmin pér té mésuar gjéra té
reja dhe pér té kaluar pértej diturive qé zotéronin.
Ata kishin humbur ndjenjén e shérbimit né ményré
vullnetare dhe pa interes, qé e karakterizon njé
njeri té fesé. E né fakt, a nuk kané thirrur gjithmo-
né profetét né kété ¢éshtje? A nuk i kané refuzuar
gjithmoné ata gjérat dhe mundésité e ¢gmuara pér
té cilat njerézit jepnin jetén? Po, profetét kané pér-
séritur gjithmoneé shprehjet: “..shpérblimi im éshté
vetém tek Allahu...” (Sebe’, 47)

Rregullat e fesé shkeleshin hapur. Sigurisht qé
njerézit e fesé duhet t’u tregonin rrugén e drejté
njerézve. (shih. Al-i Imran, 79.) Mirépo, ata mba-
nin anén e egos dhe té shejtanit dhe nuk bénin
gjé pérvegse té shikonin ecuriné e keqe té punéve.
(shih. Maide, 63, 79.) Njerézit e fesé, nuk e tregonin
shpalljen hyjnore. Prandaj edhe né ajete flitet pér
analfabetét gé nuk dinin asgjé nga libri i shenjté.
Kjo, ishte béré shkak i harrimit té kufijve hyjnoré.
Tashmé, njerézit kishin filluar té besonin tregime té
pabaza né emér té fesé. (shih. Bekare, 78)

Feja ndizte zjarrin e pafundésisé né shpirtin e
njerézve dhe para sé gjithash ajo ishte njé pjekuri
shpirtérore. Mirépo tashmeé, ajo konceptohej vetém
si njé déng me rregulla dhe ishte reduktuar né forma
dhe rituale pa shpirt. (shih. A’raf, 157.)

—————@ ETIKA



———«@®ETIKA

C) lya ludistita e 3emié

——— [Izman Nuri Topbash ——

VLERAT QF JANE HARRUAR

Neé ditét e sotme pandehet civilizim avancimi i
pérpunimit té hekurit, mineraleve dhe teknologjisé.
Ndérkohé kéto né pérgjithési jané pérdorur si mjete
shkatérrimi dhe tiranie. Ndérsa civilizimi i vérteté
gjendet te vlerat njerézore. Avancimet teknike dhe
teknologjike nuk i kané zhvilluar cilésité njerézore,
por pérkundrazi, ato kané ndikuar negativisht te
struktura bazé e natyrés sé njeriut dhe e kané béré
até egoist. Pikérisht si¢ ka ndodhur te frutat dhe
perimet me hormone.

Si rezultat;

e Njerézit mendojné vetém pér interesin e tyre
dhe jané béré egoisté. Ata mendojné vetém pér ve-
ten e tyre.

e | kané béré pragmatisté.
e [ kané béré té harrojné botén tjetér.

¢ Ua kané dobésuar cilésité si turpin, nderin, mo-
ralin e larté, intimitetin...

Hyrja e internetit dhe e celularéve inteligjenté né
¢do moment té jetés dhe imponimi i stilit té jetés
peréndimore nga televizionet, moda dhe reklamat
né periudhén toné, éshté krejt e qarté se kané shkak-
tuar harrimin e shumé vlerave nga edukata dhe
morali i Islamit.

Vecanérisht celularét inteligjenté jané shndérruar
né njé varési ekstreme. Pérgjaté gjithé dités syté jané
béré robér té atyre ekraneve. (Njé gjendje e till€)
po shkakton situata té padéshirueshme materiale
e shpirtérore dhe po i prish marrédhéniet familjare
e shoqérore.

“Hyrja e internetit dhe e celularéve inteligjenté
né ¢do moment té jetés dhe imponimi i stilit té
jetés peréndimore nga televizionet, moda dhe rekla-
mat né periudhén tonég, éshté krejt e qarté se kané
shkaktuar harrimin e shumé vlerave nga edukata
dhe morali i Islamit.”

Njé njeri i mencur dhe me vullnet duhet t’i pér-
doré kéto mjete né varési té nevojés dhe nuk duhet
ta prishé jetén sociale.

TE NDARET APO Ti TJETERSUARIT?

Pér shembull, si mundet g€ njé mysliman ta shpér-
ndajé né internet fotografiné e tavolinés familjare
ku ka ngréné ushqgim né njé lokal luksoz?

Me veprime té tilla edhe cenohet privatésia fa-
miljare, edhe shfaget njé panoramé egoizmi dhe
mburrjeje shumé e shémtuar. Nga ana tjetér nxiten
edhe shikimet e déshpéruara té nevojtaréve.

Cilido gé té jeté nijeti, pamja qé del né pah nuk
pérputhet me té vértetén e edukatés dhe rregullave
islame.

“Pér shembull, si mundet gé njé mysliman ta
shpérndajé né internet fotografiné e tavolinés fa-
miljare ku ka ngréné ushgim né njé lokal luksoz? Me
veprime té tilla edhe cenohet privatésia familjare,
edhe shfaget njé panoramé egoizmi dhe mburrjeje
shumé e shémtuar. Nga ana tjetér nxiten edhe shi-
kimet e déshpéruara té nevojtaréve.”
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Nése mund té thuhet;

“Cfaré ka kétu?”, atéheré kjo aludon né faktin se
sot, pér fat té keq, jané hapur plagé shumé té the-
lla né botén shpirtérore, dinjitetin, turpin, kauzén
dhe nderin toné. Nexhip Fazélli i shpreh késhtu
kéto plagé:

“Gjyshja ime turpérohej pér té nxjerré edhe hu-
ndén,

Ato gé tregon bija ime, i sheh vetém qgefini!”

Sa déshpéruese g€ jané kéto shprehje:

Nénat tona té méparshme kané gené monumente
nderi, por me kalimin e kohés, domethéné né ditét
e sotme ai nder dhe edukaté gé kishin ato néna
pothuajse ka humbur plotésisht pér disa. Shkaku
i késaj jané;

Mashtrimet nga mé té ndryshmet qé béhen né
emer té njé barazie té démshme e negative, e cila
u pérgatit terren abuzimeve gé béhen ndaj grave
duke e deshifruar femrén, dhe njé lirie me virus e
cila té térheq drejt mékateve.

Pér fat té keq;

Neé ditét e sotme thuhet se edhe njerézit gé e res-
pektojné mbulesén po shfaqgin 1éshime né ¢éshtjen
e internetit.

Ndérkohé kéto léshime i hedhin helm pérshpirt-
shmeérisé sé familjes dhe e lékundin lumturiné.

Edhe nése njeriu pandeh;

“Uné po ua dérgoj vetém disa njerézve té afért.”,
prapé se prapé nuk duhet té harrohet se e gjithé baza
teknike e mjeteve qé pérdorim gjendet né dorén e té
huajve. Kjo e cenon privatésiné e familjes.

Dihet se né internet béhen montazhe keqdashése
e shantazhe me fotografité. Gjithashtu béhen edhe
vjedhje népérmjet kartave té kreditit apo karta té
ngjashme me té.

“Né ditét e sotme pandehet civilizim avancimi i
pérpunimit té hekurit, mineraleve dhe teknologjisé.
Ndérkohé kéto né pérgjithési jané pérdorur si mjete
shkatérrimi dhe tiranie. Ndérsa civilizimi i vérteté
gjendet te vlerat njerézore.”

MEé i mira éshté gé té jemi té kujdesshém né fusha
té rrezikshme si¢ éshté interneti.

MBURRJA / LAVDERIMI

Mburrja, lavdérimi dhe shtirja nuk pérputhen me
edukatén e Islamit. Té lavdéruarit duke shpérndaré
fotografité e vendit té shtrenjté ku ke ngréné e ké
piré, té automobilit luksoz né sendilen e té cilit je
ulur, té vendit té pushimit ku ke shkuar dhe té gjéra-
ve té tjera té ngjashme me kéto, jané veprime shumeé
té shémtuara prej té cilave nuk jané té kénaqur
Allahu (xh.xh.) dhe Pejgamberi yné i Nderuar.

“Né ditét e sotme pandehet civilizim avancimi i
pérpunimit té hekurit, mineraleve dhe teknologjisé.
Ndérkohé kéto né pérgjithési jané pérdorur si mjete
shkatérrimi dhe tiranie. Ndérsa civilizimi i vérteté
gjendet te vlerat njerézore.”

Neé civilizimin toné nuk mund té thoshin “Uné”
as njerézit mé té suksesshém gé kishin arritur pikén
kulmore né veprat mé té pérsosura té tyre, por ata
flisnin pér veten e tyre vetém duke théné: “Uné i
varfri, uné i thjeshti, uné i dobéti, uné i skamuri...”
Edhe Fatih Sulltan Mehmet Hani shkroi “uné robi
i dobét” né formeén e firmés qé hodhi né doku-
mente.

“Avancimet teknike dhe teknologjike nuk i kané
zhvilluar cilésité njerézore, por pérkundrazi, ato
kané ndikuar negativisht te struktura bazé e natyrés
sé njeriut dhe e kané béré até egoist. Pikérisht si¢ ka
ndodhur te frutat dhe perimet me hormone.”

Atyre gé pyesnin: “A e juaja éshté kjo shtépi?”, u
jepej kjo pérgjigje:

“Ne jemi ata qé e kemi amanet.”

Sepse edhe i Dérguari i Allahut (a.s.), pyetjes;

“Kush éshté?”, gé behet te dera, nuk e ka pranuar
si té drejté dhénien e pérgjigjes né formén:
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“Jam uné!” - dhe ka késhilluar qgé té thuhet emri.
Edhe pse veté ishte pika kulmore e njerézimit dhe
mé i nderuari i Pejgamberéve, kur ishte i detyruar
pér t’i treguar kéto, shprehej né kété formé: “La
fahre / Nuk po i them pér t’'u lavdéruar!”

DASMAT

Dasmat jané shpallja e martesés ndaj njerézve.
Jané kryeja e detyrés “velime-gostisé” e cila éshté
prej tradités sé Pejgamberit (s.a.s.). Kjo shpallje
dhe gostitje duhet té realizohen mé aq shumé pér-
shpirtshmeéri, saqé té shndérrohen né prehje dhe
lumturi pér martesén e realizuar.

Por né ditét e sotme pér fat té keq;

Edhe njé fushé e shémtuar e shfagjes sé pasurisé
dhe fuqisé pér t'u lavdéruar jané béré dasmat.

Gjendje gé nuk u kané hije dasmave té mysli-
maneve:

e Vende luksoze né té cilat nuk shkojné té varfrit,
por vetém shtresa elitare...

Né hadithin fisnik thuhet:

“Sa dasmé e keqe éshté ajo né té cilén ftohen té
pasurit dhe nuk ftohen té varfrit, té vetmuarit dhe
nevojtarét.” (Buhari, Nikah, 72.)

Pér¢mimi i robérve té Allahut éshté shenjé e me-
ndjemadhésisé. Pasojat e tij jané tragjike.

e (Gara pér té ngréné e pér té piré duke béré shpen-
zime té tepruara dhe té ekzagjeruara...

¢ Bashkimi i burrave me graté, muzika e shthurur,
argétimi i degraduar né té cilat cenohen privatésité
dhe té cilat jané kthyer né sfilaté mode...

Ndérsa justifikimi i atyre qé e béjné kété éshté
shkujdesja shpirtérore né formén: “I nderuar! Do té
vijé protokolli!” Né njé vend ku éshté e réndésishme
kénagésia e Allahut, asgjé tjetér nuk ka réndési.

“A éshté mé i réndésishém protokolli, apo kéna-
gésia e Allahut?” Kété duhet ta mendojmeé miré.

“Civilizimi peréndimor gé e ka rrethuar botén, i ka
béré njerézit egoisté dhe interesaxhinj. Ai i ka béré
ata té mendojné vetém pér vete. Ja pra, tragjedia e
pragmatizmit...”

Pérvec té tjerash, edhe népér ceremonité marte-
sore é organizoheshin nga padishahét e botés né
historiné toné, nuk jané neglizhuar té varfrit dhe
nevojtarét. Mbi té gjitha, atyre u éshté kushtuar njé
interesim i vecanté.

Ndérkohé dasmat jané shpallje e njé vatre famil-
jare né njé mjedis shpirtéror me gosti dhe lutje. Aty
duhet té ftohen;

e Miqté, fqinjét dhe té aférmit pa u béré dallim
klasash.

e Né vecanti nuk duhet té neglizhohen dhe pa-
tjetér duhet té ftohen té varfrit qé béjné lutje.

¢ Gostia nuk duhet té jeté shpenzim i tepért e i ek-

zagjeruar, por duhet té jeté njé gosti nga zemra.

® Pér dasmat duhet té zgjidhen jo vendet ku shkoj-
né njerézit mékataré, ku kryhen vepra té ndaluara
né kohé té tjera, luksoze, etj., por vende qé kané
pérshpirtshmeéri.

e Duhet té shfaget kujdes ndaj pérzierjes sé bu-
rrave me graté dhe ndaj dispozitave sheriatike.

e Né dasmé sigurisht se do té keté gézim e hare,
por kéto duhet té jené “né njé formé qé na ka hije
neve”. Dasmat nuk duhet té shndérrohen edhe né
njé fushé shfagjeje sikur té jeté duke u organizuar
ndonjé “sfilaté mode”.

“Civilizimi peréndimor gé e ka rrethuar botén (i
ka béré njerézit) g€ ta harrojné ahiretin dhe i ka
dobésuar cilésité dhe ¢éshtjet si turpi, nderi, morali
i larté dhe privatésia.”

Islami nuk duhet té harrohet né asnjé fazé té
jetés.

Hapja e njé fillimi sipas déshirave vetjake vecané-
risht pér njé ¢éshtje si¢ éshté formomi i njé familjeje
ndérkohé gé éshté shumeé e réndésishme té béhet
me njé besmele plot pérshpirtshméri e délirési, né
aspektin fetar éshté thjeshté njé shfagje shkujdesjeje
shpirtérore krejt e papranueshme...

RREGULLAT E USHQIMIT

Kur Pejgamberi yné i Nderuar hante ushqim,
shfaqte kujdes ndaj pérkushtimit kundrejt Allahut.
Ai na ka mésuar gé té hamé duke medituar rreth
mirésive qé ka dhéné Allahu (xh.xh.). Resululla-
hu, alejhi’s-selam, ka ngréné duke géndruar ulur.
Ai e ka konsideruar mekruh (té papélqyeshém) té
ngrénét duke u mbéshtetur diku. Grykeésia ishte
njé lloj té ngrénét qé sahabét nuk e njihnin dhe gé
géndronin larg saj.

Ne jemi késhilluar gé té mos ulemi né sofér pa
na marré uria dhe té ngrihemi prej saj akoma pa
U Ngopur.

e Té ngrénét e shpejté né kémbé apo té ngrénét
mbéshtetur sikur té jesh duke u shtriré, ményra té
cilat po sugjerohen né ditét e sotme, jané né kundér-
shtim me edukatén islame dhe shéndetin.

® Pejgamberi, alejhi’s-selam, nuk e ka zgjedhur
ushqimin, vetém nuk i ka ngréné ushgimet me eré
té forté si gepa dhe hudhra ngaqé takohej me en-
gjéjt. Ai na ka urdhéruar gé té mos frekuentojmé
né xhemat kur mbajmeé eré té tille.

e Ushgimet me eré té réndé duhet té lihen pér
pas jacisé, ose duhet té merren masa si té ngrénét
e karafilit gé e heq erén, sepse Islami éshté hijeshi,
mirésjellje dhe delikatesé.

¢ | Nderuari yné na ka njoftuar se ngrénia e ush-
gimit bashkeé me té tjerét e shton begatiné. Gostitja
e té tjeréve éshté njé mirési e sugjeruar shumé né
fené toneé.



o Né ditét e sotme ushqgimet e shijshme po shiten
dhe po konsumohen né vende ku po i shohin syté e
té varférve dhe jetiméve. Ushqgimet né té cilat mbe-
sin shikimet e njerézve té tillé shkaktojné probleme
shpirtérore te ata qé i hané. Ky éshté njé egoizém qé
nuk (duhet té) shihet né civilizimin e virtyteve.

“Moda po duket si digka e paréndésishme, por
ajo té shpie drejt kulturés sé huaj hap pas hapi. Né
hadithin fisnik thuhet: “Nése dikush pérpiget pér
t’i ngjaré njé populli, edhe ai veté éshté prej tyre.”
(Ebu Davud, Libas, 4/4031.)

Né historiné toné ushqgimet népér lokale mbulo-
heshin me dicka prej té cilés nuk dukej nga jashté.
Njé pjesé prej ushgimeve si byreku gé ¢oheshin
népér furra pér t'i pjekur, i jepej edhe furrxhiut me
mendimin se “éshté haku i tij ngagé i ka ndjeré
aromeén”.

Po ashtu, kéto ushgime trans-
portoheshin té mbuluara népér
ITUge.

Até kohé nuk kishte geska dhe
torba transparente. Té gjithé nje-
rézit bénin kujdes dhe pérdor-
nin torba té padukshme duke u
pérpjekur pér té mos térhequr
shikimet e té varférve.

® Pejgamberi yné i Nderuar ka
pérdorur dorén e djathté pér té
ngréné dhe nuk e ka konside-
ruar té pérshtatshém pérdorimin
e dorés sé majté pér kété gjé.

e Né ditét e sotme pirunét
vendosén né disa tryezé né anén
e dorés sé majté duke u théné se
ky éshté njé rregull i sistemit té
servirur nga peréndimi.

® Pejgamberi (s.a.s.), i ka mé-
suar sahabét dhe fémijét gé jané
rritur me edukimin e tij qé ush-
gimin ta fillojné me besmele, té hané para vetes,
té mos béjné israf dhe ta pérfundojné me lavdérim,
falénderim dhe lutje ndaj Zotit (xh.xh.).

e Né ditét e sotme shpérdorimi ka arritur pikén
kulmore vecanérisht né produktet ushgimore. Kjo
e vérteté shprehet nga té gjithé. Cdo dité pér fat
té keq hidhen népér koshat e mbeturinave sasi té
konsiderueshme buke me té cilat mund té ushqe-
hen shumeé té varfér. Kjo situaté éshté njé rezultat
i dhimbshém i ndérgjegjeve té shkatérruara dhe i
ndjenjave gé nuk interesohen pér té uriturit.

“Déshira pér t’i pasuar dhe pérmallimi pér té
béré njé jeté si njerézit jashté Islamit té cilét né
suren Fatiha shprehen si njeréz qé kané térhequr
zemérimin e Zotit dhe gé jané né humbje, Allahu
na ruajt, na shpijné né té njéjtin fund si i atyre.

Pompei: Njé shembull gé tregon se si e shkatérron
Zoti imoralitetin...”

Ndérkohé gé nga njéra ané ka njeréz qé vuajné
dhe vdesin prej urisé né vende si Afrika, Siria, Ara-
kani dhe vende té tjera si kéto, patjetér duhet ta
ndalojmé kété shpérdorim dhe té japim pér hatér
té Allahut sa mé shumé qé té jeté e mundur.

Lum pér ata qé béjné pérpjekje serioze né kété
rruge!

Tashmé déshiroj té jap kété shembull pa dhéné
emer:

Njé mik i yni nga Gaziantepi ¢do dité shkon népér
lokale né orarin e mbylljes dhe mbledh bukén dhe
ushgimet e mbetura. Ato ua jep té varférve dhe
nevojtaréve. Né kété ményré edhe e ndalon shpér-
dorimin, edhe i gézon nevojtarét. Pérpjekjet e virtyt-
shme si kjo né ditét e sotme jané
njé detyré e réndésishme dhe njé
domosdoshmeéri e ndérgjegjes qé
bie mbi myslimanét.

Té mos harrojme se;

Njerézit e bekuar si Hazreti
Omeri (r.a.) dhe Zejnelabidini
(r.a.), conin thasét me miell te
dyert e shtépive té té varférve
né errésirén e natés dhe largo-
heshin prej atyre pa i dégjuar
askush.

Sepse;

Edhe né ajetin fisnik thuhet gé
t’i ndihmojmé té varfrit té cilét
nuk mund té kérkojné ndonjé
gjé prej njerézve pér shkak té
dinjitetit té tyre dhe urdhérohet
gé t’i kérkojmeé e t’i gjejmé ata
edhe pse ata nuk lypin. Allahu
Teala urdhéron:

“.. Tido t’i njohésh ata nga pa-
mja e tyre...” (Shik. Bekare, 273)

“Qéndrimi aparent dhe formal me njeréz jobe-
simtaré, mékataré dhe té shkujdesur, me kalimin e
kohés shndérrohet né géndrim qé e kérkon mend-
ja. Ky géndrim gé e kérkon mendja pas pak kohe
shndérrohet né géndrim qgé e kérkon shpirti. Ndérsa
kjo do té thoté se fryma e fundit do té jeté humbje
tragjike.”

Ndérkohé gé pérpigemi pér t’i ndihmuar njerézit
e dobét, nuk duhet té harrojmé pér té ndihmuar
edhe krijesat e dobéta. Népér vende ku s’ka njeréz
si skajet e pyjeve etj., gjithmoné gjenden shumé kri-
jesa si mace dhe gen. Ato me gjuhén e tyre kérkojné
meéshiré prej njerézve gé kalojné. Zgjatja e dorés sé
butésisé dhe shfagja e méshirés ndaj té gjitha kétyre
jané prej shfagjeve mé té bukura té méshirés.

Té mos harrojme se;
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Veté Hazreti Pejgamberi na ka lajméruar se njé
njeri ka fituar xhenetin pér shkak se shfaqi sakrificé
pér t’i dhéné ujé njé geni té dobét. Kur ky njeri e
pa genin, nuk u mérzit aspak, por u fut né pus me
képucén e tij ngaqé nuk kishte ndonjé ené me vete,
e mbushi até me ujé dhe me té i dha ujé genit té
etur. (Shik. Muslim, Selam, 151-153.)

“Kané shpikur “Ditén e té Dashuruarve”. Po pér-
pigen ta mbéshtesin imoralitetin, marrédhénien
jashtémartesore dhe flirtin, domethéné zinané nén
emrin “dashuri”. Myslimani e ka detyré té besimit
qé té shfagé rezistencé kundrejt kétyre.”

I ndjeri, Hulusi Bajballi i cili u rrit me edukimin
e atyre njerézve sublimé, i késhillonte si mé poshté
shokét e tij:

“Kafshét e shkreta le té mos ngelin té uritura né
kété dimér té acarté. Mbushini bagazhet e maki-
nave me gruré dhe shpérndajeni até né vende té
pérshtatshme, né ményré gé té ushgehen zogjté e
shkreté.”

Pérfundimisht;

Zemra e njé myslimani duhet té keté vend pér té
gjithé. Té gjitha krijesat né nevojé duhet té gjejné
vend brenda saj. Kjo zemér duhet té vlojé me mirési
e begati sikur té jeté vendi ku depozitohet méshira
dhe mirésia. Shkurtimisht;

Njé besimtar i urté duhet té shfaqé njé meéshiré
dhe dhembshuri té tillé né sipérfagen e késaj toke.
Ai duhet té jetojé gjithmoné me infak duke dhéné
pér hir té Allahut ¢do gjé qé posedon dhe késhtu
duhet té béhet njé njeri i méshirés.

Sepse Pejgamberi yné i nderuar e harronte uriné
e vet kur shikonte pérballé njé té uritur tjetér. Atij
nuk i hynte gjum né sy pa i dhéné pér hatér té Zotit
cdo gjé gé kishte. Ai gjente prehje vetém kur jepte
pér hir té Allahut (xh.xh.).

Familja e Resulullahut (s.a.s.), kishte theré njé
dele. Pejgamberi yné i Nderuar urdhéroi qé mishi
i saj t’'u shpérndahej té varférve dhe nevojtaréve.
Pastaj e pyeti nénén toné, Aishen (r.anha):

“Cfaré ka mbetur prej saj?”

Hazreti Aishja iu pérgjigj:

“Ka mbetur vetém njé kocké shpatulle.”

Nisur nga kjo, Hazreti Pejgamberi tha:

“Thuaj se ka mbetur e gjitha pérve¢ njé kocke
shpatulle! (E gjitha u bé e jona!)” (Tirmidhi, Ki-
jamet, 33.)

“Bérja e dasmave népér vende luksoze né té ci-
lat nuk shkojné té varfrit e nevojtarét, por vetém
shtresa elitare, éshté njé ¢éshtje gé nuk u ka hije
myslimanéve. Pér¢gmimi i robérve té Allahut éshté
shenjé e mendjemadhésisé dhe fundi i saj éshté
humbje e tmerrshme.”

“Sa dasmé e keqe éshté ajo né té cilén ftohen té
pasurit dhe nuk ftohen té varfrit, té vetmuarit dhe
nevojtarét.” (Buhari, Nikah, 72.)”

Té njéjtén natyré kané edhe ndihmat gé po ua béj-
mé sot véllezérve tané nga Siria, Arakani, Palestina
dhe Afrika. Ndihmat qé po ua béjmé atyre jané njé
ibadet gé do té ngjitet né Arshin e Larté.

Kur pjesa qé ia ndajmé vetes prej mirésive me té
cilat furnizohemi, e kalon sasiné e mjaftueshme,
atéheré do té thoté se jemi duke shpérdoruar dhe se
jemi né humbje. Pérderisa t’u japim edhe té tjeréve
dhe t’i ndajmé gjérat bashké me ta, inshallah jemi
ne ata gé do té fitojmé...

Israfi éshté njé 1loj mosmirénjohjeje kundrejt miré-
sive qé ka dhéné Allahu (xh.xh.), sepse israfi éshté
veprimi pér ta ngopur ndjenjén e té genét i ulét.
Ndérsa koprracia éshté akumulim pér vete. Edhe
israfi, edhe koprracia jané egoizém dhe veprime
prej egoizmi. Ndérsa Islami na méson té béhemi
jo egoisté, por altruisté.

Ja pra, bazuar né kété edukaté;

Dubhet té jemi té kujdesshém te sofrat népér shté-
pité tona, t’i respektojmé té gjitha rregullat dhe té
mos e nénvlerésojmé besmelené e lutjen. Ushqimi
gé fitohet prej hallallit dhe hahet sipas rregullave,
béhet fuqi pér pérshpirtshmeériné. Ndérsa kafshatat
gé vijné nga harami e dyshimi dhe qé hahen me
shkujdesje shpirtérore, e shtyjné njeriun gé i kon-
sumon drejt punéve té gabuara dhe haram.

VESHJA DHE RROBAT

Islami e ndalon njeriun nga shémtia e lakurigésisé
dhe e urdhéron gé té vishet né formé té pérshtat-
shme me personalitetin.

Nisur nga kéto gé thamé mé lart, veshja e mys-
limanit duhet té jeté né pérputhje me besimin dhe
civilizimin e tij.

e Myslimani nuk duhet té veshé rroba gé simbo-
lizojné té huajt.

e Rrobat e burrave, grave, fémijéve dhe e té gjithé-
ve duhet té jené té bollshme. Ato nuk duhet té jené
té ngushta deri né até masé sagé té shfaqin linjat e
trupit. Rrobat e ngushta nuk jané té pérshtatshme
as nga aspekti i shéndetit, as nga aspekti i edukatés,
sepse e deshifrojné trupin.

e Vecanérisht fémijét;

Nuk duhet té neglizhohen deri né até masé saqé
t’i pélgejné rrobat e papérshtatshme me mendimet
e formés: “Sidoqofté jané té vegjél né moshé...”,
“Le té kénagen!” Sepse me kalimin e kohés kjo
gjendje sjell né pah njé varési dhe zakon te keq si
duhani.

“Né ditét e sotme ushqgimet e shijshme po shiten
dhe po konsumohen né vende ku po i shohin syté e
té varférve dhe jetiméve. Ushgimet né té cilat mbe-



sin shikimet e njerézve té tillé shkaktojné probleme
shpirtérore te ata gé i hané.”

Graté nuk duhet té veshin rrobat e burrave dhe
burrat nuk duhet té veshin rrobat e grave. Gruaja
dhe burri duhet té vishen si¢ u ka hije personalite-
teve té tyre. Personalitetet dhe karakteret nuk duhet
té ngatérrohen, sepse burrat dhe graté i kané té
ndryshme linjat e trupit nga njéri-tjetri. Njéra prej
fatkeqésive té kohés soné éshté moda uniseks. I
Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e Allahut
gofté mbi té, na ka lajméruar se “éshté larg méshi-
rés sé Allahut ajo grua qé pérpiqget t’i ngjajé burrit
dhe ai burré gé pérpiqget t’i ngjajé gruas”. (Buhari,
Libas, 61.)

e Burrat e kané haram gé té veshin rroba prej
méndafshi dhe té vendosin stoli prej floriri, sepse
kéto jané stoli gé u pérkasin grave.

o Kur graté té déshirojné pér té dalé né rrugé, mbi
rrobat e pérshtatshme ndaj mbulesés veganérisht
duhet té veshin edhe rroba té jashtme si xhilbabi,
manteli apo pardesyja. Kjo rroba e jashtme nuk
duhet té jeté prej atyre qé térheq vémendjen e nje-
rézve. Né ditét e sotme pér fat té keq jané shfaqur
léshime né lidhje me kété ¢éshtje.

“Pérgjaté historisé soné ushqgimet né lokale mbu-
loheshin me mbulesé né njé formé gé té mos du-
keshin nga jashté. Ndérsa né kohén toné syté e té
varférve mbesin te ushqimet e ekspozuara.”

MARREDHENIET BURRE-GRUA

E HUAJ PER NJERI-TJETRIN

Feja joné ka sjellé rregulla té caktuara pér pa-
gen e individit e shogérisé dhe pér lumturiné e
familjeve.

E réndésishme €éshté qé graté t’i shérbejné familjes
dhe fémijéve, domethéné, té gjenden né botén e
prehjes dhe pérshpirtshmérisé sé shtépive té tyre.
Por graté po inkurajohen pér té punuar né botén e
jashtme si burrat me sugjerimet gé jep feminizmi,
ekzagjerimi i nevojave materiale dhe me gjéra té
tjera té ngjashme me kéto. Né kété situaté, shérbi-
min ndaj familjes, fémijéve dhe brezave gé duhet
ta marrin pérsipér graté né shtépité e tyre, éshté
shndérruar né njé problem shogqéror.

Nése njé grua do té punojé, atéheré ajo mund té
punojé vetém né vend gé ka kushte pér graté. Vend-
et si mejtepet, rrobagepésité, maternitetet dhe té
tjera té ngjashme me kéto jané mé té pérshtatshme
pér té dhéné shérbim graté.

NEé njé institucion ku burrat dhe graté punojné té
pérzier, nuk éshté e drejté gé té punojné as burrat,
as graté. Né fakt nuk éshté e véshtiré pér t’i marré
masat e nevojshme. Por pér shkak se kjo gjendje i
shkon pér shtat nefsit, po kundérshtohen edhe ata
gé i propozojné kéto lloj masash.

Pér fat té keq né periudhén toné kéto masa jané

hedhur ménjané edhe népér institucione té cilat
drejtohen nga njeréz fetaré. Domethéné, po veprohet
sikur feja joné nuk e ka njé urdhér té tillé.

Ndérkohé individét, familjet dhe shogéria po i
pérjetojné pasojat e dhimbshme té kétyre nénvleré-
simeve. Divorcet po shtohen, ngjarjet e dhunés ndaj
grave kané arritur kulmin dhe graté po trajtohen jo
si zonja té nderuara, por si burra.

KEMI HUMBUR LAGJEN

Pas harrimit té kétyre vlerave gjendet humbja e
terrenit ku pérjetohen kéto virtyte. Baza e strukturés
soné sociale ka gené lagja.

NE lagje kishte méshiré. Cdo njeri ishte siguri pér
té gjithé. Vecanérisht grave té veja dhe jetiméve u
dilnin pér zot té gjithé. Kjo dalje pér zot nuk béhej
né formén pér té shkuar te jetimi pér t’i dhéné njé
cokollaté, por né kété formé: Nése ishte djalé, até-
heré ai jetim edukohej me personalitetin Islam dhe
i jepej njé profesion i miréfillté. Nése ishte vajzé, i
pérgatitej paja dhe i dilej pér zot derisa té martohej
me dikeé té pérshtatshém. Nése shogérisé nuk i dilet
pér zot né kété ményré, shtresat e saj té dobéta
nga aspekti material dobésohen edhe nga aspekti
shpirtéror. Si rrjedhojé, Allahu na ruajt, béhen lodra
té shejtanit dhe bien né rrugé té kéqija. Pér shkak
té késaj, shtypen nén kémbé si lulet e brishta gé
gjenden népér qoshe té kalldrémeve.

Né lagje ka pasur modesti. Até kohé nuk kish-
te dallim klasash si¢ ndodh tani népér komplekse
pallatesh. Té pasurit dhe té varfrit jetonin sipas
rregullave té fginjésisé dhe falnin namaz né xhami
né té njéjtin rresht. Ndérsa né ditét e sotme pér fat
té keq ka dalé né pah sistemi i privilegjit.

“Né shogériné osmane njerézit né lagje mja-
ftoheshin me até gé kishin dhe ishin kursimtaré.
Ndérmjet standardeve té jetés sé njerézve té pasur
e té varfér, drejtoréve dhe punétoréve kishte njé
dallim shumé té pjesshém. Pér shembull, né dy
(familje) mund té kishte divane. Nése béhej fjalé
pér ndonjé dallim, atéheré dallimi ishte vetém te
cilésia e copés.”

NE lagje nuk kishte nén¢gmim té “robérve té Alla-
hut” dhe kishte dashuri e respekt pér ta. Qofté edhe
pEr njerézit qé ishin me aftési té kufizuara mendore,
nuk pérdoreshin fjalé té shémtuara e fyese pér t’i
cilésuar, por u thuhej “té dobét té nderuar”.

“Né shogériné osmane ka pasur modesti. Até kohé
nuk kishte dallim klasash si¢ ndodh tani népér kom-
plekse pallatesh. Té pasurit dhe té varfrit jetonin
sipas rregullave té fqinjésisé dhe falnin namaz né
xhami né té njéjtin rresht.”

Zonja Saime e cila ishte prej xhematit té Hazretit
Sami Efendit dhe e cila e ka takuar até, banonte né
lagjen Fatih. Ajo ishte prej robérve evlia té Allahut
(xh.xh.). Edhe néna ime i nderuar e vizitonte até.

———«ETIKA
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Madje edhe uné veté e pata paré kur isha fémijé.
Néna mé ka théné se ajo i kishte théné:

“Bija ime, Feride! Ka prej njerézve qé néngmohen,
tallen dhe pér¢mohen nga té gjithé. Ti mos u sill
késhtu kundrejt atyre. Shfaq interesim ndaj tyre
dhe lavdeéroji!..”

Sepse njé prej mékateve dhe harameve té médha
éshté pérgmimi i “robérve té Allahut”. Né ajetin
fisnik thuhet:

“Mjeré pér ¢do pérqeshés — shpifés (qé thoté
fjalé té kéqgija nga pas duke i pérgmuar robérit e
Allahut)!” (Humeze, 1)

Nga ana tjetér nuk duhet té harrojmé se
¢do rob i Allahut (xh.xh.), ka njé té fshehté
té vecanté. Andaj, prej kétyre njerézve
nganjéheré kané dalé shumé
fjalé plot urtési.

Né lagje kishte bujari dhe
njerézit i ndanin gjérat me
njéri-tjetrin. Né lagje askush
nuk i refuzonte lypésit dhe
nuk u thoshin: “Allahu té
dhénté!” Né lagje nuk léndo-
heshin as njerézit pér té cilét
mendohej se po e shfrytézo-
nin situatén, por u jepej digka
gofté edhe pak, né ményré qé
t’ua fitonin zemrat.

Njerézit né lagje mjafto-
heshin me até qé kishin dhe
ishin kursimtaré. Ndérmjet
standardeve té jetés sé nje-
rézve té pasur e té varfér,
drejtoréve dhe punétoréve
kishte njé dallim shumé té
pjesshém. Pér shembull, né
dy (familje) mund té kishte
divane. Nése béhej fjalé pér
ndonjé dallim, atéheré dalli-
mi ishte vetém te cilésia e co-
pés. Nuk kishte dallim né té \
ngréné, né té piré, né veshje L
e né rroba dhe askund nuk o
shihej luks, shpérdorim dhe teprim. Kéto nuk
i bénin edhe ata gé kishin mundési, sepse edhe
mendonin pér ata gé nuk kishin, edhe veprimet e
tilla i konsideronin té uléta. Pra, i konsideronin si
dobési personaliteti.

Ndérsa né ditét e sotme e kemi humbur lagjen
dhe rregullat e virtytit té saj. Vendin e tyre po e zé
moda gé vjen nga vende té huaja!..

MODA

Moda éshté metoda pér t’i imponuar njerézit qé
té béjné ato gé nuk i bénin dot. Si¢ shprehet edhe
Kurani Fisnik, “veprat e kéqija dhe té shémtuara

NEé lagje kishte bujari dhe
njerézit i ndanin gjérat
me njéri-tjetrin. Né lagje
askush nuk i refuzonte
lypésit dhe nuk u thoshin:
“Allahu té dhénté!” Né lagje
nuk léndoheshin as njerézit
pér té cilét mendohej se po
e shfrytézonin situatén,
por u jepej dicka qofté edhe
pak, né ményreé qé t'ua
fitonin zemrat.

po zbukurohen me ané té modeés”.

“Davud Tai (k.s.), ua dérgoi jetiméve njé ushgim
@é iu dhurua atij dhe tha:

“Nése e hamé ne kété mish, pas njé kohe té
shkurtér do té dalé jashté, por nése ua japim atyre
jetiméve, do té ngjitet né Arshin e Larté!..”

Nése dikujt i griseshin pantallonat, shkonte me-
njéheré né shtépi, gjente njé rrugézgjidhje dhe i
ndérronte ata. Por né ditét e sotme disa njeréz té
shkujdesur blejné pantallona té grisura dhe dalin
me ta népér rrugé me mendimin se jané modé.

Kjo gjendje e shémtuar éshté népérkémbje e
personalitetit té njeriut. Kjo gjendje éshté
shndérrim i njeriut né robot. Ajo po admi-

% nistrohet nga larg prej hasméve té vlerave
popullore dhe shpirtérore.

Shprehja: “Té gjithé késhtu
po veprojné.”, né fakt nuk ésh-
té njé fjalé e drejté. Ndérkohé
gé askush nuk e bénte kété,
ky veprim u fillua nga dikush
gé hapi njé periudhé té keqe.
Té gjithé ata gé e ndogén até,
filluan ta bénin até gabim. Por
sidoqofté ka prej atyre gé nuk
e béjné dhe géndrojné larg.
Rregulli (shembulli) yné nuk
éshté “té gjithé”. Shembulli
yné éshté Pejgamberi yné i
Nderuar, sahabét e nderuar,
gjyshérit tané gé ishin né rru-
gén e drejté dhe njerézit qé
jané né rruge té drejté.

“Ndihmat gé po ua béjmeé
sot véllezérve tané nga Siria,
Arakani, Palestina dhe Afrika,
jané njé ibadet g€ do té ngjitet
né Arshin e Larté.”

] Njé personalitet i forté vep-
ron sipas vlerave té veta né
botén shpirtérore té tij. Njé
njeri i tillé nuk mund té ko-

mandohet nga larg me komandé. Ai nuk
kaplohet nga turmat dhe nuk shkon pas tyre.

I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, ka théné:

“Mos u béni njeréz pa karakter, pa vullnet dhe pa
vendosmeéri qé i imitoni té tjerét né ¢do ¢éshtje duke
théné: Nese njerézit béjné miré, edhe ne béjmé miré

ne béjmé padrejtési (bashké me ta)!

Por ushtrojeni veten qé té béeni miré nése njerezit
béjné miré dhe té mos béni padrejtési nése béjné
ligési (géndroni larg ligésive té atyre)!” (Tirmidhi,
Birr, 63/2007; Taberani, Kebir, IX, 166, 167; Buhari,
et-Tarihu’l-Kebir, IV, 367.)



Nuk duhet té harrojmé se;

Ndjekja e modés dhe kaplimi nga sjelljet me
mburrje gé shprehin egoizém, éshté pérpjekje pér
t’i kompensuar mangeésité dhe plasaritjet né per-
sonalitet me fantazi boshe dhe té pakuptimta. Njé
besimtar duhet ta ndértojé personalitetin e tij me
moralin Islam, me dije e urtési dhe me devotshméri
e singeritet. Ndérsa njerézit gé duhet t’i marré pér
shembull pérgjaté késaj pérpjekjeje pér ndértimin
e personalitetit jané i Dérguari i Allahut, i cili éshté
shembulli i shkélgyer dhe sahabét e nderuar.

Sa mé shumé gé po harrohen vlerat dhe ndjesité
tona, vendin e tyre po e mbushin gjéra té degra-
duara gé po vijné nga peréndimi dhe njerézit jo-
besimtaré.

Pejgamberi yné i Nderuar (s.a.s.), i ka pastruar njé
nga njé gabimet, besétytnité dhe tiranité e tradités
sé xhahilijetit (injorancés para ardhjes sé Islamit).
Né vend té tyre vendosi traditén e tij fisnike.

Kjo éshté ajo qé duhet ta béjné edhe sot besim-
tarét.

Traditat dhe zakonet siten né sitén e dispozitave
dhe rregullave té Islamit. Ato gé nuk u pérshtaten
ndjesive té Islamit, mbeten jashté. Késhtu qé nuk
mund té hyjné brenda népérmjet doganave tona
shpirtérore!..

Injoranca moderne né ditét e sotme po pérpiget
pér ta pérhapur kulturén e vet népérmjet internetit
dhe televizorit. Pér shembull, zakoni i “ditélindjes”
nuk ka pas ekzistuar né kulturén toné. Né fakt civi-
lizimi yné nuk pérdor kalendarin diellor (gregorian)
si kalendar. Por kété po e pérhapin né ¢do vend té
botés.

Si rezultat i kétyre propagandave njerézit po me-
ndojné:

“Nése u japim vleré njerézve gé i duam, duhet
t'u festojmé ditélindjen...” Pér kété arsye, shkojné
népér lokale jashté, porosisin dhe hané ushgime dhe
pasta nén shikimet e té gjithéve, pastaj béjné edhe
njé fotografi dhe e shpérndajné né internet. Né kété
meényré, njé praktiké e huaj pér ne me ¢do gjé té saj
dhe né kundérshtim me vlerat tona me ¢do gjé té
saj, po futet me imponim né traditén toneé.

“Zemra e njé myslimani duhet té keté vend pér té
gjithé. Té gjitha krijesat né nevojé duhet té gjejné
vend brenda saj. Kjo zemér duhet té vlojé me mirési
e begati sikur té jeté vendi ku depozitohet méshira
dhe mirésia.”

A Kkjo do té thoté qé t’i japim vleré atij qé e duam?
A ekspozimi ndaj té tjeréve do té thoté se i japim
vleré atij qé e duam? A reklamimi do té thoté se i
japim vleré atij qé e duam?

Njé person gé nuk déshiron t’i b&jé kéto fajésohet
dhe i béhet presion. Ndoshta fémijét dhe té aférmit
i thoneé:

“A nuk na do ti ne?”

Si alternativé ndaj kétyre mund té shfrytézohen
kohét e bekuara si festat e bajrameve, netét e mira
dhe dita e xhuma. Mbi té gjitha, ne nuk kemi ne-
vojé té presim ndonjé kohé té caktuar pér t’i dhéné
dhurata njéri-tjetrit. “Dhénia e dhuratave né ményré
té ndérsjellé” éshté njé sunet i bukur. Gostitja e
familjes éshté sevap.

“Njé besimtar i urté duhet té shfaqé meéshiré dhe
butési né sipérfagen e tokés. Ai gjithmoné duhet té
jeté me infak duke dhéné ¢do gjé qé posedon dhe
né kété ményré duhet té béhet njeri i méshirés.”

Po ashtu si modé e ardhur nga peréndimi;

Eshté shpikur “Dita e Nénave” dhe “Dita e Baba-
llaréve”, né ményré qé ekonomia e konsumimit dhe
shpérdorimit té shesé mall duke u pérkushtuar atyre
njé dité né vit. Ndérkohé né Islam ¢do dité éshté pér
té shfaqur respekt e dashuri dhe pér t’u shérbyer
nénave tona. Cdo dité éshté pér respekt, mirési dhe
bindje ndaj baballaréve tané. Nése patjetér kérkohet
ndonjé shkak, pérséri duhet té vlerésohen festat e
bajrameve, netét e mira dhe ditét e xhumasé qé
gjenden né civilizimin toné.

Ata kané shpikur “Ditén e té Dashuruarve”. Ké-
shtu po pérpigen té mbéshtesin imoralitetin, ma-
rrédhénien jashtémartesore dhe flirtin, domethéné
zinané nén emrin “dashuri”. Myslimani e ka detyré
té besimit gé té shfagé rezistencé kundrejt kétyre.”
Edhe fémijét po pérpigen t’i mésojné me kéto lidhje
té pamoralshme duke u théné:

“Até dité duhet té kesh njé té dashur!”

Té mos harrojmé se ndjenjat e epshit nuk kané
lidhje me dashuriné. Hazreti Mevlana né njé rubaie
té tij thoté:

“Jiindérgjegjshém! Dashuria éshté e bukur (elik-
sir i jetés). Ato qé e prishin até (qé e helmojné) jané
cilésité e kéqija té tuat. Ti ia ké véné epshit emrin
dashuri. Ah sikur ta dish sesa distancé ka ndérmjet
epshit dhe dashurisé!”

Edhe pér ata qé jané té martuar po béhet propaga-
nda né formén: “Né kété daté duhet t’i marrésh njé
dhuratés té dashurit/és ténd/e. Até duhet ta cosh
né vend luksoze dhe té mrekullueshme!”

E gjitha kjo béhet pér t’i dhéné fuqi ekonomisé
sé konsumit dhe shpérdorimit.

Ndérkohé dashuria éshté njé cilési e Allahut Te-
ala i Cili éshté el-Vedud (i Dashuri). Nése té gjitha
dashurité shndérrohen né njé shkallé dhe fazé pér
“dashuriné ndaj Allahut”, béhen té vlefshme. N€ té
kundért mbesin té uléta, té pérkohshme dhe té pa-
kuptimta. Ato e shndérrojné zemrén né gérmadhé.
Sa e vecanté gé éshté lutja e Hazreti Davudit:

“O Allah! Kerkoj prej Teje dashuriné Tende, da-

shuriné e atyre gé té duan Ty dhe veprat e mira qé
meé shpien te dashuria Jote.

——«©» ETIKA
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O Allah! Béje dashuriné ndaj Teje pér mua mé
té dashur se vetja ime, se familja ime dhe se uji i
ftohté!” (Tirmidhi, Deavat, 72.)

“Né shtépiné e bekuar té té Dérguarit té Allahut
(s.a.s.), vinin placka lufte dhe dhurata. Pejgamberi
yné i Nderuar gjente prehje duke ua dérguar ato té
varférve, nevojtaréve dhe veganérisht nxénésve té
Kuranit. Késhtu e harronte uriné e tij.”

Moda duket sikur té ishte dicka e padémshme
dhe e paréndésishme, por ajo na shpie hap pas
hapi drejt huazimit té kulturés sé huaj. Viti i Ri,
pérvjetori i késaj, pérvjetori i asaj... Kéto gjéra nuk
gjenden né civilizimin toné té vérteté, sepse
pélgimi dhe kaplimi nga ményra e jetesés
e kétyre njerézve jashté Islamit té cilét né
Suren Fatiha pérshkruhen si
njeréz gé kané térhequr ze-
meérimin e Zotit dhe jané né
humbje, Allahu na ruajt, na
zvarrisin drejt té njéjtit pér-
fundim me ta. Né hadithin
fisnik thuhet:

“Ai qé i ngjan njé populli
éshté prej tyre.” (Ebu Davud,
Libas, 4/4031.)

Shéndeti i trupit mbrohet
me fuqiné e nxjerrjes jashté
té substancave té huaja.

“Dashuria éshté njé cilési
e Allahut Teala i Cili éshté
el-Vedud (i Dashuri). Nése
té gjitha dashurité shndérro-
hen né njé shkallé dhe fazé
pér “dashuriné ndaj Allahut”,
béhen té vlefshme. Né té ku-
ndért mbesin té uléta, té pér-
kohshme dhe té pakuptimta.
Ato e shndérrojné zemrén né
gérmadhe.”

Le té meditojme:
Le té shohim feté e lindjes
né ditét e sotme. Né to ka be-

sétytni shumé té ¢uditshme dhe praktika
gé nuk i pranojné mendje e logjika.

s

Ndoshta kéto fe né kohén e tyre kané gené theme-
luar nga njé pejgamber, por kané degraduar né kété
gjendje pér shkak té sémundjeve si déshirat vetjake,
egoizmi dhe imitimi i té huajve. Ato u shndérruan
né njé rrugé té devijuar duke u prishur dhe duke
u manipuluar.

Késhtu ka gené edhe xhahilijeti né periudhén e
Resulullahut, alejhi’s-selam. Sistemi gé e theme-
luan Hazreti Ibrahimi dhe Ismaili, u shkatérrua nga
brenda dhe jashté. Shtépia e tevhidit (njésimit té
Zotit) u mbush plot e pérplot me idhuj. Né jetén

“Dashuria éshté njé
cilési e Allahut Teala 1
Cili éshté el-Vedud (i
Dashurt). Nése té gjitha
dashurité shndérrohen né
njé shkallé dhe fazé pér
“dashuriné ndaj Allahut”,
béhen té vlefshme. Né
té kundért mbesin té
uléta, té pérkohshme
dhe té pakuptimta. Ato e
shndérrojné zemrén né
gérmadhé.”

individuale dhe shogérore u futén dhe u rrénjosén
gjéra té shémtuara, besétytni, besime té devijuara
dhe padrejtési té llojeve té ndryshme nén emrin e
zakonit dhe tradités.

Fotografia nuk mund té madhérohet!..

Pér shembull, pér shkak té zhvillimeve teknolo-
gjike pér té cilat folém mé sipér, vémeé re se disa
njeréz vendosin népér mure figurat dhe fotografité
e miqve té Allahut. Kéto foto i mbajné me vete dhe
népér telefona me ndjenjén e nderimit.

Né rrugén toné nuk lejohet qé fotografité e mur-

shidit té vendosen népér mure apo té mbahen né-

pér telefona, etj. Kéto jané bidate té kéqgija qé
kané dalé me kalimin e kohés.

" Kur shkonim né ndonjé vend me babané
tim, Musa Efendin (r.a.), ai i
paralajméronte njerézit duke
u théné késhtu kur shihte té
varura né mur fotot e Haz-
reti Sami Efendit apo fotot e
veta:

“Aman bir, higini kéto fotog-
rafi! Kéto jané bidate. Ndér-
mjet sahabéve nuk ndodhnin
gjéra té tilla. Ata e kujtonin
njéri-tjetrin me moralin e
larté té tyre. Rabitaja (lidhja
shpirtérore) né rrugén toné
éshté ndérmjet zemrave, jo
ndérmjet fotografive.

I Dérguari i Allahut, pagja
dhe méshira e Allahut qofté
mbi té, nuk ka béré fotografi
dhe statujé. Edhe né até kohé
kishte piktoré dhe skulptoré.
Po té donte, mund t’i bénte,
por géndroi larg tyre né mé-
nyré té vecanté, madje edhe
i ndaloi.

Ja, kjo éshté gjéja qé quhet
bidat...

“Neé lagjen e shogérisé os-

mane kishte méshiré. Té gjithé ishin siguri
pér njéri-tjetrin. Vecanérisht grave té veja dhe
jetiméve té gjithé u dilnin pér zot.”

Sepse né histori lexojmeé se;

Né periudhén e Idrisit, alejhi’s-selam, vizitoheshin
varret e disa njerézve té devotshém gé kishin ndér-
ruar jeté. Mé voné shejtani i devijoi ata nga rruga
e drejté duke u théné gé té bénin fotografité dhe
statujat e atyre gjoja pér t’i kujtuar ata. Ato u vend-
osén te varret e atyre. Pastaj ato u shndérruan né
idhuj. Njerézit i harruan personalitetet e médha dhe
cilésité e bukura té atyre dhe filluan t’i adhuronin
fotografité e tyre.



Dijetarét na njoftojné se idhujt si “Veddi” dhe
“Jaguthi” gé pérmenden né Kuranin Fisnik, né fi-
llim kané gené statuja té béra pér kéta njeréz té
devotshém. Domethéné se nijeti i miré nuk éshté
i mjaftueshém.

Né fené toné nuk lejohet gé njerézit e devotshém
t’i kujtojmé me fotografité e tyre. Rabitaja realizohet
me té genét bashké né dashuriné shpirtérore. Bash-
kimi shpirtéror éshté bashkimi né cilésité e bukura
si devotshmeéria, adhurimi dhe morali i larté.

“Kjo dalje pér zot nuk béhej né formén shkuarjes
te jetimi pér t’i dhéné njé ¢okollaté, por né kété
formeé: Nése ishte djalé, atéheré ai jetim edukohej
me personalitetin Islam dhe i jepej njé profesion
i miréfillté. Nése ishte vajzé, i pérgatitej paja dhe
i dilej pér zot derisa té martohej me diké té pér-
shtatshém.”

Pika kulmore e bashkimit shpirtéror ishte dashuria
dhe lidhja ndérmjet Resulullahut (s.a.s.) dhe Hazreti
Ebu Bekrit (r.a.). Pikérisht si dy ené té ngjitura né
té njéjtén madhési. Sepse dashuria éshté njé rrjet
rryme ndérmjet dy zemrave.

Té kaluarit e cakut né rabita dhe atribuimi i shenj-
térisé atij me té cilin béhet rabitaja, Allahu na ruajt,
i hap derén shirkut dhe kufrit.

Duhet ta dimé se;

Civilizimi yné nuk merret me pamjen e jashtme té
dickaje, por me esencén dhe brendésiné e saj.

Né ditét e sotme té krishterét po vendosin fotogra-
fité dhe statujat e Hazreti Isait dhe Hazreti Merjemes
né ¢do vend. Por ata jané té painformuar plotésisht
né lidhje me té vértetat e kétyre njerézve té bekuar
si besimin e vérteté, adhurimin ndaj Allahut, singe-
ritetin, ndershmériné dhe mbéshtetjen tek Zoti qé
kishin ata. Fotografité dhe statujat nuk kané dobi
pér asnjé gjé!.. Madje té krishterét;

E kané béré flamur kryqin duke théné: “Pérfaqé-
son Hazreti Isané.” Ata kané vraré me gindra mijéra
myslimané gé i besojné né té vérteté Isait (a.s.). Ja,
kjo éshté dredhia e shejtanit...

Pér kété arsye;

Islami ka disa masa gé i ka marré pér té mbrojtur
esencen e tij:

MASAT

® Né fené toné gjendet ndjeshméria ndaj sunetit
kundrejt bidateve. Pér ata gé i ngjallin sunetet e
harruara jepet sevapi i déshmorit.

e Kundrejt harameve gjendet géndrimi pér t’u
larguar nga gjérat e dyshimta i cili éshté masé mé
e gjeré se kujdesi.

¢ Gjendet parimi pér t’i mbyllur rrugét gé té cojné
neé té keqe.

e Gjendet ligji i cili i jep pérparési hegjes sé té

keges kundrejt pérftimit té té mirés. (Def’i mefasid
ka pérparési ndaj xhelbi menafi.)

¢ Vecanérisht gjendet parimi pér té mos u ngjaré
gafiréve, ehli kitabit dhe pér té vepruar né kundér-
shtim me zakonet e mohuesve.

e Parimi pér t’i rivlerésuar zakonet dhe traditat
sipas Kuranit dhe Sunetit.

¢ Feja joné ¢do fushé té jetés e ka rrethuar me
parime. Ajo nuk ka léné asnjé zbrazétiré. Edhe né
gjérat gé jané té ndaluara ka parime té caktuara.

“Fémijét nuk duhet té neglizhohen deri né até
masé saqeé t’i pélgejné rrobat e papérshtatshme me
mendimet e formés: “Sidoqofté jané té vegjél né
moshé...”, “Le té kénagen!” Sepse me kalimin e
kohés kjo gjendje sjell né pah njé varési dhe zakon
te keq si duhani.”

Ne duhet ta gjallérojmé traditén e Hz. Pejgamberit
dhe nuk duhet té lejojmé qé né jetén toné té hyjé
moda e cila vjen nga peréndimi dhe degradimi.

Sic éshté shprehur edhe Imam Gazaliu:

Qéndrimi aparent dhe formal me njeréz femo-
hues, mékataré dhe té shkujdesur, me kalimin e
kohés shndérrohet né bashkim mendor. Edhe bash-
kimi mendor pas njé kohe shndérrohet né bashkim
shpirtéror. Kjo nga aspekti shpirtéror do té thoté qé
njeriu té zvarritet hap pas hapi drejt shkatérrimit.
Do té thoté qé dhénia e frymés sé fundit té ndodhé
né humbje.

“Graté nuk duhet té veshin rrobat e burrave dhe
burrat nuk duhet té veshin rrobat e grave. Gruaja
dhe burri duhet té vishen si¢ u ka hije personalite-
teve té tyre. Personalitetet dhe karakteret nuk duhet
té ngatérrohen. Njéra prej fatkegésive té kohés soné
éshté moda uniseks. I Dérguari i Allahut (s.a.s.),
na ka paralajméruar se “do té mallkohet ajo grua
gé pérpiget t’i ngjajé burrit dhe ai burré gé pér-
piget t’i ngjajé gruas duke u léné larg méshirés sé
Allahut

Sa bukur shprehet Imam Shafiu (r.a.):

“Nése nuk e preokupon veten me té vértetén, e
pavérteta do té preokupohet me ty.”

0 Zot!

Na ndihmo qé ¢do aspekt té jetés soné dhe ¢do
faqe té librit té veprave tona ta kemi té pérshtat-
shme me kénaqgésiné Ténde dhe né pérputhje me
Kuranin dhe Sunetin e té Dérguarit Ténd!..

Na mbroj nga e pavérteta, nga degradimi dhe
nga cilésité e veprat qé nuk i do!..

Amin!..
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Ju enderroni aqg sa
kapaciteti juaj

QE TE KESH NJE ENDERR, DUHET TE JESH I PERKUSHTUAR NDAJ SAJ. JU
ENDERRONI SA KAPACITETI JUAJ. KRYESISHT, ENDRRAT E NJEREZVE, ATO QE
MUND TE BEJNE DHE ATO QE BEJNE MUND TE MATEN ME KUFIJTE E MUNDESIVE
AKTUALE. IDEJA, APO GJEJA QE NE E QUAJME MEDITIM, ESHTE DICKA SHUME E
RENDESISHME. NESE NJERIU NUK KA NJE IDE, NUK KA AS NJE ENDERR.

Njé studim i zhvilluar nga sociologé dhe psiko-
logé turq mbi hartén e éndrrave té rinisé doli né
pérfundim se: 49% e turqve thané: “Kam éndé-
rruar vetém Kkur isha fémijé, tani nuk éndérroj.”
Pas moshés 25 vjecare, shkalla e éndérrimit bie né
14%. Endérrimi né fakt pérfshin njé vizion té sé
ardhmes. A ka ndonjé mangési né vizionin toné
pér té ardhmen, géllimet tona, vendosmériné toné
pér t’i besuar vetes dhe pér té arritur dicka? Si do
ta interpretonit ju si sociolog kété céshtje?

Né fakt, éndrra duket sikur éshté njé gjé shumé
individuale, por ajo ka njé vend dhe kuptim né
strukturén shogérore gé e rrethon. Po, patjetér qé
ka njé ané individuale. Né vetvete, njerézit mund
té shikojné reté dhe té éndérrojné disa éndrra kur
shtrihen né shpiné. Por kryesisht éndrrat gjithashtu
i nénshtrohen kufijve té pércaktuar nga struktura
shogérore. Kété nuk duhet ta anashkalojmé. Pra,
nése i thoni njé bariu né mal: “Cfaré do t€ bénit nése
do té kishit kaq shumé para?”, Ai me siguri do té
blejé dele. Nése pyesni njé person tjetér, ai do té japé
njé pérgjigje g€ lidhet me jetén e tij dhe até qé sheh.
Endrrat tona nuk jané té pavarura nga shoqéria joné.
Privimi éshté dicka qé kufizon éndrrat e njerézve.
Nga ana tjetér, shoqgéria joné nuk éshté njé shoqgéri
gé toleron éndrrat nga njé kéndvéshtrim i caktuar.
Té jesh éndérrimtar, té éndérrosh, nuk duket si digka
shumé e bukur pér shumé njeréz.

Ndoshta mund ta vlerésojmé né té njéjtén mé-
nyré edhe posedimin e njé opinioni.

Po, té kesh njé ide nuk mbéshtetet shume ... Si




mund té éndérrojé njeriu tani? Nése ai mund té sho-
hé té ardhmen, nése déshiron ta shohé, ai éndérron.
Pér té paré té ardhmen, duhet té ngjitesh pak mé
lart. Nése jetoni né njé fshat prapa malit, éndrra
juaj éshté té ngjiteni né até mal. Por kur ngjiteni
né mal, shihni anén tjetér té botés dhe késhtu ju
zgjerohen éndrrat. Kur té shkoni né gytet, apo kur
té filloni té jetoni né njé qytet té madh, imagjinata
juaj zgjerohet. Kur udhétoni népér boté, kufijté tuaj
béhen mé té médhenj. Kjo arrin deri né njé piké
té tillé saqé filloni té éndérroni pér té ardhmen, té
imagjinoni té ardhmen. Por nga ana tjetér, nése kufi-
zimet tuaja né jeté jané shumé, nése pengoheni dhe
bini shumé, nése vazhdimisht ngecni né pengesat
mé poshté ndérsa shikoni pérpara, atéheré pas njé
kohe, limitet e éndrrave tuaja do té ulen. Sig thoté
edhe poeti: “Shikoni malet, majave té té cilave ua
kam véné syrin, shiko gurét te té cilét ngec dhe
rrézohesh.” Ndérsa pengohesh si ai, horizonti fillon
té ngushtohet dhe emocionet mbarojné.

Pér kété arsye, nuk duhet té shképutesh nga re-
aliteti nése nuk déshiron té ngecésh né gjéra té
vogla ndérsa éndérron té médha. “Nése déshiron
té éndérrosh, ji realist!” Pér té arritur éndrrat, éshté
e nevojshme gé sé pari té krijoni terrenin dhe té
zgjeroni mundésité. Pérndryshe, té éndérrosh nuk
do té thoté té bésh puné té pabazuara. Pérkundrazi,
do té thoté té bésh disa gjéra dhe t’i bésh té re-
alizueshme disa gjéra té tjera. Endérrimi éshté njé
¢éshtje serioze.

Martin Luther Kingu ka njé fjalim té famshém
né té cilin shprehet: “I have a dream! Uné kam njé
éndérr!” Ai thoté se éndérron njé té nesérme barazie
pér Amerikén dhe né té cilén merr fund racizmi.
Por nése Martin Luter Kingu nuk do té ishte pér-
pjekur dhe luftuar pér té drejtat e zezakéve, fjala e
tij nuk do té kishte kuptim dhe ne nuk do ta kishim
vlerésuar até (fjalén e tij). Domethéné se pérpjekja

dhe imagjinata duhet té shkojné sé bashku.
Ose té éndérroni pér disa gjéra...

Sigurisht. Por gé té kesh njé éndérr, duhet té jesh
i pérkushtuar ndaj saj. Ju éndérroni sa kapaciteti
juaj. Kryesisht, éndrrat e njerézve, ato qé mund té
béjné dhe ato qé béjné mund té maten me kufijté e
mundésive aktuale. Ideja, apo gjéja gé ne e quajmé
meditim, éshté digka shumé e réndésishme. Nése
njeriu nuk ka njé ide, nuk ka as njé éndérr. Té
kesh njé ide, té kesh njé pretendim, té shikosh njé
¢éshtje me njé ide ... Shtimi i njé ideje, perspekti-
ve, depértimi né njé puné éshté digka qé pasuron
imagjinatén e njeriut.

Uné mendoj se kjo nuk éshté dicka gé mund té
béhet vetém me njohuri.

Njohuria, pérvoja, sjellja, pak aftési empatie, njo-
huri té pérftuara nga mbrujtja me jetén... Sigurisht
se edhe pjekuria shpirtérore éshté gjithashtu shumé
e réndésishme. Kur té gjitha kéto mblidhen, krijojné
ide té médha... Uné gjithmoné them: “Ne kemi ne-
vojé pér njeréz EVK.” Pra, Entuziasté, té vendosur,
kémbeéngulés... Duhet njé entuziazém, por éshté e
nevojshme ta mbruajsh entuziazmin me kémbé-
ngulje dhe ta vazhdosh kémbénguljen. Nuk mbaj
mend saktésisht se ¢faré ka théné Frantz Fanoni, por
ai ka njé thénie né kété kuptim: “Emocioni éshté i
pabesé! I vé zjarrin hekurit dhe e 1€ até pa e rrahur.
Eshté e nevojshme ta marrésh hekurin nga zjarri,
ta rrahésh dhe t’i japésh formé.” Me fjalé té tjera,
éshté e nevojshme ta mbruajsh entuziazmin me
pérpjekjen. Por té gjitha kéto jané gjéra qé ushgehen
nga shoqéria, edhe pse ato ndodhin spontanisht né
njeréz shumeé té rrallé. Kur shoqéria arrin njé nivel
prosperiteti, formohet njé terren pér éndrrat. Né
fakt, kjo gjithashtu ka njé shkallé: Edhe prosperiteti
i shumté, edhe mungesa e tepért i vrasin éndrrat.
Ndérmjet kétyre ka njé vend. Vendi yné né té vérteté
éshté né kété shkallé.

Pra, potenciali yné éshté i larté?

[ afté pér té éndérruar dhe pér t’ia dalé mbané.
Ne nuk jemi shumé té varfér, as nuk jemi shumé
té pasur. Po késhtu, ne nuk kemi njé sistem shu-
mé funksional, as nuk kemi njé sistem shumé té
prishur. Ne jemi né njé shkallé ku éshté e mundur
t’i realizojmé éndrrat. Kjo éshté arsyeja pse ne du-
het t’i inkurajojmé njerézit tané té éndérrojné mé
shumé dhe té kené déshira mé té forta ekonomike
dhe shkencore. Por ka njé pengesé shumeé serioze
para késaj: Kujtimi i varférisé sé té kaluarés zé njé
vend té madh né mendjet tona. Prandaj, njerézve
nuk u pélgen té ndérmarrin shumé rrezige dhe e
ardhmja nuk na duket shumé afér. Ne duhet t’i
vendosim miré ato kalimet midis sé shkuarés dhe
té ardhmes.

Meqé po flasim pér té ardhmen, profesor i nde-
ruar, thuhet se té rinjté e vendit toné nuk jané
gati pér té ardhmen, dhe se ata nuk e njohin
aspak té ardhmen. Si e shihni kété situaté né
pérgjithési? Té rinjté e sotém jané e ardhmja e
vndit. Cfaré i pret kéta té rinj né té ardhmen?
Si duhet té pérgatiten té rinjté pér kété fund té
pashmangshém?

Né fakt, fjalia: “Té rinjté nuk jané gati pér té
ardhmen.”, éshté njé deklaraté e gabuar. E vérteta
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éshté né formén: “Ne nuk po arrijmé dot t’i pérga-
tisim té rinjté pér té ardhmen.” Né fund té fundit,
cfaré kané pércaktuar té rinjté? A jané ata produkt
i njé sistemi té zgjedhur prej tyre? Ata nuk e kané
zgjedhur sistemin né shkollat ku studiojné; ata nuk
kané zgjedhur as se ¢faré té mésojné, as sesi té mé-
sojné. Ata nuk i kané pércaktuar kushtet aktuale té
vendit. Pér kété arsye, ata jané vepra joné. Cfarédo
gé u kemi dhéné dhe sido qé i kemi pérgatitur, edhe
ata kéto kané marré dhe késhtu jané pérgatitur.
Nése té rinjté nuk jané gati pér té ardhmen, kjo
do té thoté gé ne nuk i kemi pérgatitur dot. Mé e
réndésishmja, nuk kemi arritur dot ta pérgatitim té
ardhmen pér té rinjté. Né vendin toné nuk éshté
formuar dot njé kornizé mundésish, njé horizont,
njé strukturé dhe njé terren i mjaftueshém gé ata
té punojné. Ju keni njé makiné té Formula 1, por
nuk keni njé pisté. Cfaré mund té béni? Ju duhet
pista pér ta vozitur kété makiné.

Shikoni, ky éshté njé fakt: Té rinjté tané nuk kané
as mé shumé e as mé pak se té rinjté e vendeve té
tjera. As ata nuk kané asgjé mé shumé ose mé pak
se e jona. Cfarédo lloj mundésish dhe shansesh
gé té krijoni, ashtu do té jeté edhe pérfitimi. Nése
sistemi juaj arsimor éshté ende duke luftuar me
¢éshtje ideologjike dhe simbolike; nése akoma e
humbni kohén tuaj pér ¢éshtje qé nuk do té kené
asnjé vleré apo réndési né kulturé, politiké, sport
dhe jetén e pérditshme, atéheré edhe brezat e rinj do
té pérleshen me té njéjtat probleme né té ardhmen.
Ata gjithashtu do té kené mé pak mundési pér té
hapur puné té reja, pér té dhéné kontribute dhe pér
té arritur rezultate né prodhim.

A éshté e mundur té flitet kétu pér njé konflikt
brezash, njé shképutje midis brezave?

Sigurisht, keni prekur njé piké shumé té réndési-
shme. Sidomos né jetén e pérditshme, po e vérejmé
shumeé problemin e tranzicionit té brezave. Kété po e
vémeé re né bizneset familjare, politiké, burokraciné,
sport dhe né ¢do fushé. Ka njé ¢éshtje transferimi.
Nése nuk ka sistem, nuk mund té transferoni as-

gjé. Pér té transferuar éndrrat tuaja, éshté shumé
e réndésishme té keni njé strukturé mbi té cilén
ata gé do té vijné pas jush, té vijné dhe té ndér-
tojné éndrrat e tyre. Kjo éshté késhtu edhe pér njé
shoqaté, grup té rinjsh dhe revisté. Sidoqofté, ju
mund t’u transferoni njerézve vetém njé strukturé
funksionale. Késhtu, nuk mund ta transferoni até
gé nuk funksionon.

A nuk éshté mungesa e asaj qé quhet instituciona-
lizim? Ne e ndiejmé mungesén e tradités dhe bazés
né ¢do fushé dhe né ¢do kuptim. Institucionet tona
150-200 vjecare jané shumé té pakta. Edhe né njé
institucion publik ose OJQ, kur personi autoritar
ndryshon, déshiron té rivendosé té gjithé sistemin
sipas tij. Mundésia dhe entuziazmi pér té gené vazh-
dim i digkaje themelore mungon.

Ky éshté vendi i ulje-ngritjeve. Migrimet, luftérat
... Pastaj ulje-ngritjet brenda nesh. Transferimet
e pushtetit jané shumé té kushtueshme te ne. Ne
kurré nuk kemi pasur njé ndryshim té pushtetit pa
kosto. Cdo geveri gé ka ardhur i ka shkatérruar
gjérat e geverisé sé méparshme, por né fund edhe
ajo ka béré té njéjtat gjéra. Me théné té drejtén,
késhtu éshté kudo. Megenése nuk kemi sisteme
funksionale, nuk ka asnjé situaté né té cilén njeré-
zit ta marrin flamurin nga ai i méparshmi dhe té
vazhdojné té vrapojné, si njé garé stafeté.

Pikérisht né kété piké, mund té flasim pér he-
ndekun (shképutjen) midis brezave pak mé shu-
mé, profesor i nderuar. A ka ndonjé problem qé
ne mund ta pérshkruajmé né formén qé njerézit
e moshés sé mesme dhe té moshuar gjithmoné i
kodojné té rinjté me negativitet dhe té rinjté nuk
i kuptojné ata? Nése po, cfaré e shkakton kété
shképutje dhe si mund té zgjidhet?

Njerézit e moshés sé mesme i akuzojné té rinjté
se jané té paafté dhe té papérshtatshém. Kurse té
rinjté gjithashtu i akuzojné njerézit e moshés sé
mesme se nuk i kuptojné dot. Né ditét e sotme
béhet fjalé pér njé ndarje dhe shképutje (hendek)
midis brezave.



Uné kam béré studime mbi ndryshimet shogérore.
Ne e shohim rininé si forcén shtytése té ndryshimit
shogéror. Nése ka njé popullsi té re né njé vend,
shpejtésia dhe shkalla e ndryshimit shogéror jané
té médha atje. Arsyeja pér kété eéshté se mosha e
mesme pérfagéson ngulitjen né jetén e njeriut. Me
fjalé té tjera, ajo pérfagéson njé periudhé né té cilén
njerézit arrijné kulmin né punén e tyre, mundésité
e tyre zgjerohen dhe kushtet e tyre té jetesés rre-
gullohen. Kéto mosha pérfagésojné marrjen e mé
pak rrezigeve, mos ndryshimin e shprehive dhe
mos pérshtatjen me gjérat e reja. Nga ana tjetér,
té rinjté nuk kané ende mundési té mjaftueshme
dhe jané té pajisur mé seriozisht pér kohén e tani-
shme né krahasim me moshén e mesme. Ata
jané mé té vetédijshém pér mundésité
dhe nevojat e epokés sé re; ata jané
meé té hapur pér té marré rreziqge;
zakonet e tyre ende nuk jané rré-
njosur shumeé dhe ata jané gati
té adoptojné zakone té reja.
Megenése ata nuk kané njé
jeté té vendosur, kané njé
shpirt disi endacak. E paré
nga syté e moshés sé mes-
me, kjo gjendje éshté si njé
¢rregullim. Ata presin gé té
rinjté té béhen si ata. Ajo
gé po ndodh midis breza-
ve éshté né fakt njé konflikt
pozicionesh. T€ rinjté aspi-
rojné pér mundésité, pozitat
dhe pozicionet gé kané né dis-
pozicion njerézit e moshés sé
mesme; kurse njerézit e moshés
sé mesme jané té shgetésuar pér
mbrojtjen e tyre.

A éshté ky njé cikél gé nuk di té ma-
rré pafund?

Ky gjithmoné éshté njé cikél; njé cikél jete... Ek-
ziston njé rivalitet midis brezave. Njéri nuk déshiron
t’'i humbasé mundésité qé ka, kurse tjetri éshté i
detyruar té béjé gjéra té reja. Mendoni né kété mé-
nyré, ju jeni njé tregtar, keni ngritur dyqanin, keni
punuar dhe luftuar pér 10-15 vjet qé kur keni gené i
ri. Gjith¢ka funksionon miré, pastaj papritur shfaget
njé teknikeé e re. A éshté e lehté pér ju té pérshtateni?
Por éshté mé e lehté pér diké qé nuk ka ende njé
sistem té ushtruar me té. Prandaj, kur e shikojmé né
kété kontekst, ka gjithmoné njé lufté midis té rinjve
dhe moshave té mesme. Késhtu ndodh edhe né po-
litiké. Ata gé kané ardhur né njé pozicion brenda

NESE EKZISTON
NJE STRUKTURE QE MUND
TE KRIJOJE MUNDESI TE REJA
DHE TE OFROJE ENDRRA TE REJA
PER TE RINJTE NE NJE SHOQERI,
ATEHERE TE RINJTE BEHEN
SIMBOL I DINAMIZMIT, JO I
“DEGJENERIMIT”. NESE VAZHDONI
ME NDRYSHIMIN, ATA NUK DO
TE PRISHEN, NESE THONI QE T'I
MBRONI, ATA DO TE PRISHEN.
TE RINJTE DUHET TE SHIHEN
SI SIMBOLE TE INOVACIONIT,
ZGJERIMIT, SHANSEVE DHE
MUNDESIVE TE REJA.

njé partie nuk duan meé risi. Fillon konservatorizmi.
Hendeku i brezave nuk shkaktohet nga té rinjté, por
nga rreziku i humbjes sé pozicioneve qé posedojné
njerézit e moshés sé mesme.

A éshté e pashmangshme t’i shohésh té rinjté si
“té degjeneruar” né kété konflikt?

Né shkémbime té tilla konfliktuale, njéra palé
mund té déshirojé té krijojé epérsi duke krijuar njé
simbol dhe vleré ose duke u kapur pér njérés prej
tyre. Pér shembull, né kohé ndryshimesh té médha,
éshté e zakonshme qé té rinjté té shihen si njé ele-
ment “i prishur” dhe “i degjeneruar”. Kjo piképamje
éshté né té vérteté problematike.

Atéheré le té themi: Po, té rinjté do té «de-

gjenerohen» edhe mé shumé. Pérderisa té

mos krijoni mundési té reja, shanse té

reja dhe iniciativa té reja, pérderisa

té mos i ndigni éndrrat e reja, té

rinjté do té “degjenerohen”. Si-

gurisht se kété vecanérisht e

shpreh né thonjéza. Ky nuk

éshté njé degjenerim i vérte-

té. Po flas pér njé akuzé de-

gjenerimi. Ky éshté njé “de-

gjenerim” né syté e moshés

sé mesme. Sidoqofté, nése

ekziston njé strukturé qé

mund té krijojé mundési

té reja dhe té ofrojé éndrra

té reja pér té rinjté né njé

shoqéri, atéheré té rinjté be-

hen simbol i dinamizmit, jo i

“degjenerimit”. Nése vazhdoni

me ndryshimin, ata nuk do té

prishen, nése thoni gé t’i mbroni,

ata do té prishen. Té rinjté duhet té

shihen si simbole té inovacionit, zgjeri-

mit, shanseve dhe mundeésive té reja. Nése

ofrojmé mundési, ndryshimi i té rinjve do té jeté

njé simbol i vlerés sé shtuar qé e zgjeron (zhvillon)
jetén e té gjithéve dhe sjell prosperitet.

Shogérité konservatore krijojné fantazmeén e tyre.
Pas njé kohe, ata qé kapen pas sé tashmes me njé
refleks mbrojtés mbyten nga frika e tyre. Ndérkohé,
ata qé ndértojné té ardhmen jané ata gé jané té
hapur dhe té gatshém pér ndryshim. Nése krijojmé
njé strukturé novatore, zgjeruese, produktive dhe
efikase né vendin dhe institucionet tona, té rinjté
do té vijné dhe do té pérshtaten me kéto struktura.
Késhtu do té fillojné té krijojné jetén si forcat e

shpresés, jo té frikés.
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VEPRAT QE TE SHPIEN

NE XHENET

—— Dr. Murat Kaja ——

Tii MOS I BEESH SHIRK ALLAHUT

“Ai gé vdes pa i bére shirk Allahut, hyn né xhenet.
Ndérsa ai qé vdes duke i beré shirk Allahut, hyn né
xhehenem.” (Muslim, Iman, 151.)

Transmetohet se Ata Ibn Ebi Rebah, (r.a.), ka
théné:

“Abdullah ibn Abbasi, (r.a.), mé tha:

-A té té tregoj njé grua gé éshté prej banoréve té
xhenetit?

Uné i thashé:
-Po, ma trego!

-E shikon kété grua? Ja, kjo grua erdhi njé dité
te i Dérguari i Allahut, (a.s.), dhe i tha:

-Uné jam e sémuré me epilepsi dhe mé hapen

rrobat kur mé zéné krizat. Lutjuni Allahut té mé
shérojé!

I Dérguari i Allahut, (a.s.), i tha:

-Nése duron, do té hysh né xhenet. Por sidoqofté,
nése ti do, uné mund t’i lutem Allahut té té japé
sherim.

Pastaj gruaja i tha:

-Uné e duroj sémundjen, por lutu gé té mos mé
hapen rrobat kur té mé zéné krizat!

I Dérguari i Allahut, (a.s.), béri dua pér té. (Bu-
hari, Merda 6; Muslim, Birr 54.)

k.




Tii MOS NXEHESH

“Mos u nxeh dhe do té hysh né xhenet!” (Buhari,
Edeb, 76.)

NDERSHMERIA

“Ndershmeéria né fjalé dhe né puné, té drejton
drejt hajrit dhe mirésisé. Ndérsa mirésia té shpie
né xhenet. Njeriu regjistrohet si i singerté te Alla-
hu, duke théné gjithmoné té vértetén. Mashtrimi té
zvarrit drejt devijimit. Ndérsa devijimi té shpie né
xhehenem. Kur njeriu e pérvetéson mashtrimin, te
Allahu shkruhet si mashtrues.” (Buhari, Edeb 69;
Muslim, Birr 103-105.)

PESKE BAZAT

“Kini friké nga Allahu! Falni pesé kohét e nama-
zit! Agjéroni muajin e Ramazanit! Jepni zekatin e
pasurisé tuaj! Bindjuni prijésve tuaj! (Né kété mé-
nyré) do té hyni né xhenetin e Zotit tuaj.” (Tirmidhi,
Xhuma 80.)

“Mé jané treguar popujt (e méparshém). Kam paré
njé pejgamber qé kishte prané njé grup té vogél prej
tre deri né pesé vetash. Kam paré njé pejgamber
tjetér, prané té cilit gjendeshin njé deri né dy veta.
Kam paré njé pejgamber, qé nuk kishte prané asnjé.
Né ato momente, mé doli pérpara njé kallaballék i
madh. Pandeha se ishte umeti im. Mua mé thané:
‘Ky éshté umeti i Musait. Ti shiko né horizont!” Pa-
shé, ishte njé silueté (shumé) e madhe. Mé thané:

‘Ja, ky éshté umeti yt. Ndérmjet tyre ka shtatédh-
jeté mijé veté, qé do té hyjné né xhenet pa llogari
dhe pa u ndéshkuar. Ata jané njerézit qé nuk béjné
magji, qé nuk urdhérojné péer magji, qé nuk i besojné
fatit té keq dhe qé i besojné Zotit.” (Buhari, Tib 1,
Rikak 50, Libas 18; Muslim, Iman 374.)

ZEMRA E BUTE

“Ka disa prej njerézve gé do té hyjné né xhenet,
zemrat e tyre jané té buta (dhe i mbéshteten Alla-
hut).” (Muslim, Xhenet, 27.)

Rebia Ibni Ka’b el-Eslemi, radijallahu anh, ka
théneé:

“E kaloja natén bashké me té Dérguarin e Allahut,
(a.s.). Ujin e abdesit dhe nevojat e tjera ia plotésoja
uné. Si shpérblim pér kéte, njé heré mé tha:

-Kerko (nga uneé ¢fare té duash)!”
Uné i thasheé:

-Dua té jem me Ty né xhenet.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), mé tha:
-A nuk déshiron dicka tjetér?

Uné i thashé:

-Kjo éshté déshira ime.

Pejgamberi, (a.s.), mé tha:

“Atéheré mé ndihmo pér veten ténde duke falur
shumé namaze dhe duke béré shumé sexhde!” (Mus-
lim, Salat, 226.)

SHKUARJA Nii XHAMI

“Pér até qé shkon né xhami né méngjes apo né
mbrémje, pér ¢do rrugé Allahu pérgatit pér té njé
gosti né xhenet.” (Buhari, Ezan 37; Muslim, Me-
saxhid 285.)

“Até qé pret njé pemé mbi rrugé, e cila shgetéson
myslimanét, e kam paré duke notuar né mirésité e
xhenetit.” (Muslim, Birr 129.)

“Njé burré pa njé pemé mbi rrugé dhe tha: ‘Beto-
hem né Allahun se do ta heq nga kétu, né ményré
qé té mos shqetésojé myslimanét.” E hoqi até dhe pér
kété arsye u fut né xhenet.” (Muslim, Birr 128.)

“Njé burré po ecte né rrugé dhe pa njé degé ferre. E
largoi até nga rruga. Per kété arsye, Allahu u kénaq
nga ai dhe e fali.” (Buhari, Ezan 32, Mezalim 28;
Muslim, Birr 127, Imare 164.)

“Ka dyzet sevape, mé i larti prej té ciléve éshté t’i
japésh dikujt amanet njé dhi me qumésht pér ta
mjelé. Kush bén ndonjérén prej kétyre dyzet mirésive,
duke shpresuar sevapin dhe duke u besuar premti-
meve pér to, Allahu e fut né xhenet.” (Buhari, Hibe
35. Vecanérisht shih Ebu Davud, Zekat 42.)

TE DOBETIT, MENDJEMEDHEN] T

“A t’ju tregoj se kush jané prej banoreve té xhene-
tit? Jané ata njeréz qé nuk u jep vleré askush, per
shkak se jané té dobét dhe se shihen si té tillé nga
njerézit, por nése ata betohen se do té béhet késhtu,
Allahu ua plotéson até qé thoné.

A t’ju tregoj se kush jané prej banoréve té xhehe-
nemit? Jané ata njeréz me zemer té ngurté, té ash-
pér dhe mendjemédhenj, gé ecin duke u mburrur.”
(Buhari, Ejman 9, Tefsiri i sures 68, 1, Edeb 61;
Muslim, Xhenet 47.)

JETIMI

I Dérguari i Allahut, (a.s.), nxori gishtin tregues
dhe gishtin gjaté, i hapi pak dhe tha:
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“Uné dhe ai qé pérkujdeset pér jetimin, do té jemi
késhtu né xhenet.” (Buhari, Talak 25, Edeb 24.)

“Nése dikush merr njé jetim, gé gjendet ndérmjet
myslimanéve dhe e con né shtépiné e tij pér ta ush-
qyer, pérderisa té mos bejé ndonjé mekat té pafal-
shem, Allahu Teala e fut até né xhenet.” (Tirmidhi,
Birr 14.)

TRI VAJZA

“Kush pérkujdeset dhe rrit tre fémijé vajza, i edu-
kon miré ato, i marton dhe e vazhdon mirésiné e tij
ndaj tyre, ai éshté prej banoréve té xhenetit.” (Ebu
Davud, Edeb 121; Ahmed b. Hanbel, Musned, III,
97.)

“Gruaja qé vdes, duke gené bashkéshorti i kénaqur
prej saj, éshté prej banoreve té xhenetit.” (Tirmidhi,
Rada 10.)

“Prinderit behen shkak, pér té hyré né xhenet nga
dera kryesore.” (Tirmidhi, Birr 3. Vecanérisht shih
Ibn Maxhe, Talak 36.)

“Nése njé njeri shkon pér té pyetur njé té sémuré
pér gjendjen e tij apo shkon pér té vizituar diké pér
hir té Allahut, njé engjéll i thoté késhtu:

“Lum pér ty! Ke béeré njé udhétim té miré. Vetes i ke
pérgatitur njé vend strehimi né xhenet!” (Tirmidhi,
Birr 64. Vecanérisht shih Ibn Maxhe, Xhenaiz 2.)

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Kur njé mysliman shkon per té vizituar njé vella té
semuré mysliman, ai éshté afér njé hurfe té xhenetit
derisa té kthehet.”

E pyetén:

-0 i Dérguari i Allahut! Cfaré éshté hurfeja e xhe-
netit?

I Dérguari i Allahut, (a.s.), tha:

ot

“Eshté njé frut i xhenetit.” (Muslim, Birr 40-42.
Vecanérisht shih Tirmidhi, Xhenaiz 2.)

VIZITA E Ti{ SEMURIT

“Nése njé mysliman shkon né méngjes dhe viziton
njé vélla mysliman té sémuré, shtatédhjeté mijé en-
gjéj 1 kérkojné Zotit méshire pér té deri né mbrémje.
Nése e viziton né mbrémje, shtatédhjeté mijé engjéj
kérkojné falje pér té deri né méngjes. Dhe pér até
njeri ka fruta té mbledhura né xhenet.” (Tirmidhi,
Xhenaiz 2. Vecanérisht shih Ebu Davud, Xhenaiz
3; Ibn Maxhe, Xhenaiz 2.)

DASHURIA E NDERSJELLTA

“Betohemn né Allahun, né dorén e té cilit éshté
shpirti im se nuk do té hyni né xhenet, pérderisa té
mos besoni. Ju nuk do té besoni, pérderisa té mos
doni njéri-tjetrin. A t’ju tregoj dicka gé, nése e béni,
do ta doni njéri-tjetrin? Pérhapni selamin ndérmjet
jush!” (Muslim, Iman, 93-94.)

Sevbani, (r.a.), ka théné:
I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Kush mé jep fjalén se nuk do té kérkojé gjé nga
njerézit, uné i garantoj xhenetin.”

I thashé:
-Uné ta jap fjalén.

Transmetuesi thoté se Sevbani nuk kérkonte gjé
prej askujt. (Ebu Davud, Zekat 27. Vecanérisht shih
Tirmidhi, Zuhd 61.)

XHENETI
E pyetén té Dérguarin e Allahut, (a.s.):

-Cila éshté ajo gjé gé i shpie mé shumé njerézit
né xhenet?

I Dérguari i Allahut, (a.s.), tha:

“Respekti ndaj Allahut dhe morali i larté.”

*j



XHEHENEMI
Ndérsa kur e pyetén:

-Cila éshté ajo gjé qé i shpie mé shumé njerézit né
xhehenem,- i Dérguari i Allahut, (a.s.), tha:

“Goja dhe organi gjenital.” (Tirmidhi, Birr 62. Ve-
canérisht shih Ibn Maxhe, Zuhd 29.)

TRI CILESI

“Unéi jam garant se atij gé e lé debatin, edhe pse
éshté né té drejté, do t’i jepet njé shtépi né qoshe
té xhenetit. Uné i jam garant se atij qé nuk génjen
qofté edhe me shaka, do t’i jepet njé shtépi né mes
té xhenetit. Uné i jam garant se atij qé éshté i da-
shur, do t’i jepet njé shtépi né vendin mé té larté té
xhenetit.” (Ebu Davud, Edeb 7. Vecanérisht shih
Tirmidhi, Birr 58; Ibn Maxhe, Mukaddime 7.)

TRE GRUPE
“Banorét e xhenetit jané tre grupe:

Kryetari i shtetit, qé éshté i drejté dhe i sukses-
shem.

Al qé éshté i méshirshém dhe zemérbuté kundrejt
té afermve dhe myslimanéve.

Ai gé largohet nga fitimi haram dhe nuk kérkon
gjé prej askujt, edhe pse familja e tij éshté e madhe.”
(Muslim, Xhenet 63.)

“Nése dikush déshiron té shpétojé nga xhehenemi
dhe té hyjé né xhenet, duhet té vdesé duke i besuar
Allahut dhe Diteés sé Gjykimit. Gjérat qé kérkon t’i
béhen atij, edhe ai duhet t'ua béjé té tjeréve...” (Mus-
lim, Imare, 46. Vecanérisht shih Nesai, Bej’at 25;
Ibn Maxhe, Fiten 9.)

“O njerez! Pérhapeni selamin, ushqgeni té tjeret dhe
vazhdojeni lidhjen e ndihmén me té aférmit tuaj.
Falni namaz kur flené njerézit, né ményre qgé té hyni
neé xhenet me paqge.” (Tirmidhi, Kijamet 42. Vecané-
risht shih Ibn Maxhe, Ikamet 174, Et’ime 1.)

SUREJA THLAS

Njé burré tha:

-Uné e dua suren “kul huvallahu ehad”.

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), i tha:

“Dashuria ndaj saj, do té té fusé né xhenet.” (Bu-
hari, Ezan 106. Vecanérisht shihTirmidhi, Fedailu’l-
Kur’an 11.)

“Nése dikush prej jush merr abdest bukur duke e

plotésuar até dhe pastaj thoté: Esh’hedu en la ilahe
illallahu vahdehu la sherike leh ve esh’hedu enne
Muhammeden abduhu ve rasuluh, atij i hapen teté
dyert e xhenetit. Ai mund té hyjé nga cila deré té
déshirojé.” (Muslim, Taharet 17.)

“Kush shkon né xhami né méngjes e mbrémje, pér
cdo rrugé Allahu i pérgatit atij njé gosti né xhenet.”
(Buhari, Ezan 37; Muslim, Mesaxhid 285.)

“Neése njé mysliman fal ¢do dité dymbédhjeté re-
kate nafile pér hir té Allahut pérveg farzeve, Allahu
Teala i bén njé shtépi né xhenet” ose “atij i béhet njé
shtépi né xhenet.” (Muslim, Musafirin 103. Vecané-
risht shih Ebu Davud, Tatavvu 1; Tirmidhi, Salat
189; Nesai, Kijamu’l-lejl 66-67.)

PESE CESHTJE

Njé burré i tha té Dérguarit té Allahut, (a.s.):
-Mé thuaj njé puné gé do té mé fusé né xhenet!
I Dérguari i Allahut, (a.s.), i tha:

“Adhuroje Allahun dhe mos i béj shirk asgjé. Fale
namazin, jepe zekatin dhe kujdesu pér té aférmit!”
(Buhari, Zekat 1, Edeb 10; Muslim, Iman 12, 14.
Vecanérisht shih Nesai, Salat 10.)

FSHATARI ARAB

Njé fshatar arab erdhi te i Dérguari i Allahut,
(a.s.) dhei tha:

-0 i Dérguari i Allahut! M€ trego njé vepér me té
ciléen mund té hyj né xhenet .

I Dérguari i Allahut (s.a.s.), i tha:

“Adhuroje Allahun pa i béré shirk asgjé! Fali na-
mazet farz! Jepe zekatin qé éshté farz dhe agjéro
Ramazanin!”

Beduini i tha:

-Betohem né Allahun, né dorén e té cilit éshté jeta
ime, se kétyre gé mé the nuk do t’u shtoj asgjé.

Kur fshatari u largua, Pejgamberi (a.s.), tha:

“Kushdo qé kénaqget duke paré njé banor té xhe-
netit, le té shikojé kété burré!” (Buhari, Zekat 1;
Muslim, Iman 15, Fedailu’s-Sahabe 150. Vecanérisht
shih Ibn Maxhe, Ru’ja 10.)

“Umreja éshté kefaret pér mékatet qé béhen dert
né umren tjetér. Ndérsa, shpérblimi i haxhit té pra-
nuar, éshté vetém xheneti.” (Buhari, Umre 1; Mus-
lim, Haxh 437.)

“Kush thoté: “Subhanallahi ve bihamdihi (Uné
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e lartésoj Allahun nga cilésité gé nuk i kané hije
pozités sé Tij si Zot dhe e falénderoj Até), pér té
mbillet né xhenet njé pemé hurme.” (Tirmidhi, Da-
avat 60.)

Ebu Musa, (r.a.), ka théné:

“] Dérguari i Allahut, (a.s.), mé ka théné:

-A té té tregoj pér njérin nga thesaret e xhenetit?
Uné i thasheé:

-Po, o i Dérguari i Allahut. Mé trego!

Ai (a.s.), mé tha:

“La havle ve la kuvete illa billah” (Nuk ka vull-
net dhe as fuqi pérvec se me Allahun ). (Buhari,
Megazi 38, Daavat 50, Kader 7, Tevhid 9; Muslim,
Dhikr 44-46.)

GJUHA DHE TURPI

“Kush mé jep fjalén se do ta mbrojé gjuhen dhe
nderin, uné i premtoj xhenetin.” (Buhari, Rikak 23.
Vecanérisht shih Tirmidhi, Zuhd 61.)

“Kush déshiron té largohet nga xhehenemi dhe té
futet né xhenet, le ta presé vdekjen duke i besuar
Allahut dhe Ahiretit. Po ashtu, le té sillet ndaj té
tjeréve si¢ déshiron té sillen teé tjerét ndaj tij.” (Mus-
lim, Imare 46.)

Njé dité, i Dérguari i Allahut, (a.s.), u tha atyre
gé kishte prané:

-Kush prej jush éshté agjérueshém sot?

Ebu Bekri, (r.a.), tha:

-Uné jam agjérueshém, o i Dérguari i Allahut.

Pejgamberi, (a.s.), tha:

-Kush ka marré pjesé sot né njé namaz xhena-
zeje?

Ebu Bekri, (r.a.), tha:

-Uné, o i Dérguari i Allahut.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), i pyeti:

-Kush ka ushqyer sot ndonjé jetim?

Ebu Bekri, (r.a.), tha:

-Uné, o i Dérguari i Allahut.

Krenaria e Gjithésisé, (a.s.), i pyeti:

-A ka ndonjé prej jush gé ka vizituar ndonjé té
sémuré?

Pérséri Ebu Bekri, (r.a.), tha:
-Uné, o i Dérguari i Allahut.
Pastaj i Dérguari i Allahut, (a.s.), tha:

“Kush i bén né té njéjtén kohé kéto vepra té mira,

patjetér do té hyjé né xhenet.” (Muslim, Fedailu’s-
Sahabe, 12.)

“Besimtari nuk ngopet me asnjé mirési derisa té
hyjé né xhenet.” (Tirmidhi, Ilm 19.)

MiSIMI I DIJES

“Kush merr rrugén pér té mésuar dije, Allahu Te-
ala ia lehtéson atij rrugén pér né xhenet. Engjéjt
pér shkak se i pélgejné, i mbulojné ata me krahét e
tyre. Krijesat qé jané né qgiej dhe né toké, madje edhe
peshqit né ujé, i pergjérohen Allahut per t’i falur
dijetaret. Epérsia e njé dijetari kundrejt dikujt qé
merret vetém me ibadet, éshté si epérsia e hénés ka-
termbédhjetéshe ndaj yjeve té tjeré. Dijetarét jané tra-
shégimtarét e pejgamberéve. Pejgamberét nuk kané
léné flori e argjend si trashégimi, por dije. Ja pra, ai
qé e trashégon keté dije, ka fituar njé késmet shumé
té madh.” (Ebu Davud, Ilm 1; Tirmidhi, Ilm 19.)

SEXHDJA

Sevbanit, (r.a.), i kishin kérkuar t’u tregonte njé
vepér gé e shpie njeriun né xhenet dhe kété kérkesé
ia kishin shprehur tri heré. Pastaj Sevbani, (r.a.),
transmetoi kété hadith:

“Mundohu té bésh shumé sexhde, sepse Allahu
té ngre njé gradé dhe té fshin njé gabim si shper-
blim peér sexhden gé ke béré.” (Muslim, Salat 225.
Vecanérisht shih Ebu Davud, Tatavvu’ 22; Tirmidhi,
Salat 169; Nesai, Tatbik 80, 89.)

ATA QF; DUAN DHE Qf NUK DUAN TE
HYJNI NE XHENET
I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Umeti im do té hyjé né xhenet, pérve¢ atyre qé
nuk duan.”

Sahabét e pyetén:

-O i Dérguari i Allahut! Kush nuk do té hyjé né
xhenet?

Pejgamberi, (a.s.), tha:

“Ata gé mé binden mua, do té hyjné né xhenet,
ndeérsa ata gé mé kundérshtojné, do té thoté se nuk
e duan xhenetin.” (Buhari, I'tisam 2.)

SHEHADETI

“Kush thoté si fjalé té fundit “La ilahe illallah (Nuk
ka zot tjetér pérvec Allahut), do té hyjé né xhenet.”
(Ebu Davud, Xhenaiz 20; Hakim, el-Mustedrek, I,
351.)



Le té mos jemi shumice
hé ¢ceshtjen per vaksinat

—— Ferat Erdogan

NE VITIN 1721, SHPREHJA “KA DICKA QE QUHET VAKSINE KUNDER LISE NE
STAMBOLL” E PERDORUR NE NJE LETER TE SHKRUAR NGA LADY MONTAGU, GRUAJA
E AMBASADORIT BRITANIK, PER VENDIN E SAJ, SJELL NJE KENDVESHTRIM TJETER
PER SITUATEN. VAKSINA, E CILA NGJALL DYSHIME SEPSE VJEN GJITHMONE NGA
PERENDIMI, NE FAKT SHKOI ATJE NGA LINDJA.

Njé temé pér té cilén kemi menduar prej kohésh,
por e shtyré ngaqé pérmban detaje g€ mund té jené
shumé polemike: Vaksinimet e fémijérisé. Fatke-
gésisht, kéto dité pérséri (ndoshta me pérpjekjet e
shumicés me géllim té miré té mashtruar nga pakica
dashakeqe) kur filluam té shikonim mesazhet “vak-
sinat jané té démshme, sepse ...” né mediat sociale
dhe grupet e mesazheve méngjes dhe mbrémje, na
u desh ta shkruanim kété artikull “pér té mos u pér-
ballur me fundin e hidhur gé i pret ata gé fshehin
até qé diné”.

Né vitin 1721, shprehja “Ka dicka qé quhet vaksi-
né kundér lisé né Stamboll” e pérdorur né njé letér

té shkruar nga Lady Montagu, gruaja e Ambasadorit
Britanik, pér vendin e saj, sjell njé kéndvéshtrim
tjetér pér situatén. Vaksina, e cila ngjall dyshime
sepse vjen gjithmoné nga peréndimi, né fakt shkoi
atje nga lindja.

Gjithashtu éshté i jashtézakonshém fakti gé Sull-
tan Abdylhamidi i dérgoi njé ndihmé serioze Pa-
storit, i cili gjeti vaksinén kundér térbimit né 1885
dhe e nderoi até me njé simbol, dhe gé prodhimi i
vaksinave filloi né Turqi vetém 3 vjet mé voné.

Pas késaj hyrjeje, le té béjmeé pyetjen e méposh-
tme: Cfaré dobie ka vaksina?

Vaksina shérben pér té gené gati kundér mikrobit
me substancat mbrojtése (antitrupat) qé formohen
si rezultat i dhénies sé llojit té dobésuar té ¢do mi-
krobi ose njé pjese té mikrobit né trup né njé kohé
té shéndetshme.

Le t’i pérgjigjemi pyetjes pse éshté e nevojshme
ta béjmé até duke shpjeguar se ¢faré ndodh kur
nuk béhet.

Shembujt vijné nga vende té largéta, pasi te ne té
dhénat shéndetésore deri dje kryesisht i plotésonin
drejtuesit e instancave lokale...

Neé vitet 1964-65, pati njé epidemi té ru-
beolés né SHBA. Jané zbuluar 12 milioné
raste. Foshnjat e 20,000 nénave lindén me

“sindromén kongjenitale té rubeolés”. U

vértetuan 10 mijé déshtime.

Kemi dégjuar pér rubeolén, por ¢fa-

ré éshté kjo rubeolé e lindur? Rubeola

e lindur éshté emri i té gjithé démit
gé do t’i ndodhé foshnjés nése néna e
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ardhshme ka rubeolén. Njé koké shumé e vogél
(natyrisht njé tru i vogél, pra prapambetje e réndé
mendore) rezulton né probleme serioze té zemrés,
té gjitha llojet e sémundjeve té syve dhe njolla né
lekuré.

Tabloja e arritur pas vaksinimit intensiv ishte si
meé poshté: Midis viteve 2004 dhe 2014 u rastis né 94
pacienté me rubeolé dhe 9 me sindromé té lindur té
rubeolés. Né Prill té vitit 2015, u njoftua zyrtarisht
se géllimi i ¢rrénjosjes sé rubeolés né Ameriké u
arrit, domethéné ajo u ¢rrénjos.

Ishte viti 1846, vendi ishte Ishujt Faroe... Né anén
tjetér té botés, ekzistonte epidemia e fruthit dhe
kishte 2000 vdekje té vértetuara. Kjo éshté té pak-
tén gjysma e popullsisé sé vlerésuar né até kohé,
sepse ata kishin njé popullsi prej 34,000 banorésh
né vitin 1960. Numri i vdekjeve né té gjithé botén
nga fruthi ishte 89780 né vitin 2016. Organizata
Botérore e Shéndetésisé (OBSH-ja) thoshte: “Kur
kéto statistika kombinohen me vaksinimet e béra
midis viteve 2000 dhe 2016, vlerésohet se jané para-
ndaluar 20.4 milion vdekje.” Edhe nése shifra éshté
ekzagjeruar 10 heré.

Njé histori qé éshté pérjetuar mé afér... Véllai
viktimé vdiq pérpara syve té té gjithéve nga njé sé-
mundje e réndé. Diagnoza: Lisi i shpendéve, i njohur
mé miré sot si difteria. Dikur, kjo sémundje goditi
edhe fshatin toné. Néna ime shkonte né shkollén
fillore, domethéné béhej fjalé rreth vitit 1955. Nése

i grumbulloni, gjysma e 40-50 nxénésve ishin té
infektuar dhe té gjithé transferoheshin né spitalin
Haseki. Dhjeté prej tyre nuk u kthyen (2 prej tyre
ishin kushérinjté té nénés sime). Pastaj u erdhi né
mendje “gjéja e quajtur vaksiné”.

Né fakultetin e mjekésisé pata mésuar pérme-
ndésh disa gjéra pér mikrobin e difteris€, por kur
fillova specializimin, mésova se ¢faré gjéje e tmerr-
shme ishte, falé Zotit, duke e lexuar nga njé libér.
Uné nuk kam paré askénd té sémuré gé nga ajo dité
dhe as nuk kam paré askénd qé ka paré dikeé tjetér
me até sémundje. Kur populli u vaksinua, epidemia
u largua nga kjo boté.

Né vitin 1966, kishte rreth 15 milioné pacienté me
lisé né mé shumé se 50 vende, dhe numri i vdekjeve
nga sémundja varionte nga 1.5 milioné deri né 2
milioné né vit. Si rezultat i fushatés sé vaksinimit
kundeér lisé té inicuar nga OBSH-ja né vitin 1966, u
deklarua se lisi ishte ¢rrénjosur mé 8 maj 1980 dhe
nuk kishte raste té reja té raportuara né boté.

Cfaré ndodhi mé voné?

Vaksina e lisé u hoq plotésisht nga pérdorimi.
Vaksina kundér poliomielitit tashmé nuk béhet né
shumé pjesé té botés, shpresoj qé e njéjta gjé té
ndodhé edhe te ne. Tregimet se si u zhduk poli-
omieliti né Turqgi jané té disponueshme lehtésisht
né faget e internetit.

Po e mbyll kété ¢éshtje duke publikuar dy tabela
té publikuara nga institucionet zyrtare ashtu si¢
jané.

Pra, pse e diskutojmé njé gjé kaq té dobishme?

Ne e diskutojmé kété pérgjithésisht pér shkak
té teorive té komplotit té prodhuara nga njeréz té
paréndésishém, pavarésisht se disa prej tyre kané
pak té drejté.

Le ta rishikojmé shkurtimisht.

Kundérshtimet ndaj substancave né vaksina mund
té vlerésohen nén dy pika.

E para jané ndjeshmérité fetare; alkooli dhe
substancat e marra me mjete té papérshtatshme
(si xhelatina, etj.) né vaksina. Shkenca e fikhut
(jurisprudenceés islame) pyet mjekun si ekspert, a
éshté ky ila¢ apo vaksiné thelbésore pér mbrojtjen
e shéndetit té njeriut?

Kur pérgjigja éshté si mé lart, ai thoté se kéto
vaksina mund té aplikohen bazuar né dispozitén
“Nevojat i béjné té lejueshme gjérat haram”. Pér-
veg té tjerash, ka edhe institucione gé thoné se
ndryshimet né substancat e pérdorura pranohen si
gjéra gé mund té konsumohen e pérdoren dhe se
ato jané té padémshme.



Sé dyti, pretendimi se pérmban substanca té pa-
shéndetshme pér shéndetin

Kjo éshté njé marrézi pa kuptim. Nuk mund té
prisni qé ¢do produkt gé blini nga tregu té jeté aq ci-
lésor sa kosi gé bén néna juaj dhe buka gé ajo pjek.
Uroj gé té mos ishte késhtu, por patjetér qé ka aditi-
vé né té. Kéto aditivé hyjné né kété ushqim ose ilag
pasi thuhet se nuk jané té démshme pér shéndetin
nga inxhinierét e ushqimit, specialistét e mjekésisé
dhe njerézit e tjeré autoritaré, dhe pasi té miratohen
nga autoritetet shéndetésore né secilin vend, duke
filluar nga OBSH-ja. Sasia e kérkuar e késaj substan-
ce éshté gjithashtu e pércaktuar garté. Pretendimi
se filan substancé né vaksina shkakton kancer, ka
gené gjithmoné i njéjti trillim. Nése njé substanceé e
tillé konsumohet pér 10 vjet ose nése konsumohet
1 kg, té dhénat shkencore gé thoné se shkakton
kancer shkurtohen dhe lexohen si substanca qé
shkaktojné kancer. Nése vdekja e njé diabetiku gé
ha 15 kg karamele té forta né dité pérbén déshmi
pér pretendimin se “karamelet e forta vrasin”, ky
justifikim éshté gjithashtu i arsyetueshém.

Ata gé jané té shgetésuar nga efektet anésore
té vaksinave, sigurisht qé kané té drejté. Vaksinat
jané kimikate té prodhuara népér fabrika dhe me té
vérteté kané efekte anésore. Por ndérsa flasim éshté
pandershméri ta anashkalojmé efektin e vaksinés
dhe té themi: “Disa nga ata qé marrin vaksinén e
fruthit u shkaktohet inflamacion vdekjeprurés né
tru!” Eshté e vérteté se njé né njé milion njeréz qé
marrin vaksinén e fruthit u shkaktohet inflamacion
né tru. 2% e atyre gé nuk jané té vaksinuar dhe
kaplohen nga sémundja (e cila ka shumé té ngjaré
té té kaplojé pérgjaté epidemive) vdesin, dhe ata gqé
nuk vdesin kaplohen nga pneumonia dhe infeksione
té ngjashme serioze.

Njé kundérshtim tjetér éshté ky:

Né rregull, kéto vaksina jané té mira, por té gjitha
jané té importuara. Ata qé i prodhojné dhe na i
shesin, pér vete i prodhojné cilésore, kurse neve na
dérgojné modele qé pérmbajné aditivé té démshém
(ndoshta pér shkak té géllimeve té tyre té kéqija,
apo pér té gené té lira né ¢mim). A éshté vértetuar
dicka e tillé? Jo.

Si¢ e dini, né vendin toné nuk ka makina gé jané
prodhim vendas. Edhe telefonat celularé vendas
nuk preferohen. Valvulat e motorit té makinave té
shitura pér 86,250 euro té filan marke jané 18 mm
né diametér, por makinat gé na shesin neve i kané
14 mm. Kété e béjné gé kostoja té jeté mé e ulét
dhe qgé kéta turqit té vdesin né rrugé. Jo, kjo éshté
e pabesueshme... Ata kané prodhuar makina pér

100 vjet né kété treg. A ka ndonjé déshmi pér kété
pretendim? Jo.

Le té themi se shitési i dyganit ushgimor apo
shitési i dyqanit té pajisjeve nuk e kuptoi, por a
nuk e kuptuan kété gabim as inxhinierét dhe ripa-
ruesit qé i pérdorin ato? Apo jané bashképunétoré
né kompani edhe ata té serviseve ku i ¢ojné pér t’i
rregulluar? Né rregull, le té themi se edhe ata jané
partneré, por a éshté edhe véllai yné Hamdiu, i cili
punon né industriné e Bostanxhésé, gjithashtu njé
tradhtar i tille?

Padyshim se e zgjatém shumé kété histori, por
¢éshtja éshté vértet tragjikomike. Ju vendoseni vak-
sinén e fruthit né vend té makinés dhe né vend
té mekanik Hamdiut vendosni doktor Mehmetin.
Pastaj lexojeni pérséri até paragraf.

Mund té thuhet se vaksina éshté dicka qé hyn
drejtpérdrejt né trup, andaj nuk mund té krahasohet
me kéta shembuj.

Pérgjigje: Ka pretendime mjaft serioze (edhe pse jo
pérfundimtare) né lidhje me nxehtésiné dhe rrezati-
min e celularéve (té cilat mund té shkaktojné déme
deri né kancer duke hyré né trup). Ju gjithashtu e
dini se njé makiné e pasigurt éshté mé e rrezikshme
sesa njé kimikat i diskutueshém.

Kéto mund té jené 1éné jashté né dhjetéra procese
nén pretekstin e inspektimit. Zyrtarét e ministrisé
mund té kené lejuar gé substanca me cilési té dobét/
té démshme té hyjné né vend nga pakujdesia ose
nga qéllimi i keq, sepse fundja fundit jané genie
njerézore. Cdo gjé gé vjen nga jashté éshté e pa-
fajshme dhe e besueshme, madje edhe né gjérat
arbitrare (celularét e importuar, gjevreké, shampo,
etj.), por kur béhet fjalé pér vaksinat, situata ndry-
shon, ashtu?

Mesazhi gé japim né kété artikull nuk duhet kup-
tuar se ju duhet té merrni ¢do vaksiné gé gjeni. Sig
e dini, teprica dhe nénvlerésimi jané té€ pandashme,
le té jemi té moderuar. Tregu i vaksinave sipas kér-
kesés gjithashtu “pér fat té keq” nuk éshté i papuné.
Le té mos pérbéjmé shumicén pér njé temé té gjeré
si¢ jané vaksinat. Ne kemi pércjellé até qé kemi
mbledhur né temén e anti-vaksinimit, i cili éshté
njé pérparési dhe shqetéson masén mé té gjeré té
shogérisé. Nése béhet e nevojshme, mund té themi:
“Le té mos e teprojmé mé shumé kété ¢éshtjen e
vaksinave.”

Shpresojmé qé té shohim njé boté ku vaksinat nuk
jané té nevojshme sa mé shpejt té jeté e mundur, ose
té fillojmé té pérdorim vaksina vértet vendore dhe
kombétare té prodhuara nga njeréz kompetenté.

——@ ETIKA
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KURAN-NJERI

——— Semra Kyryn Cekmegil ———

Shpallja hyjnore cakton pejgamberin, té gjitha
ndodhité né univers, rrjedhén, kuptimin dhe ré-
ndésiné esenciale té pérmbajtjes sé kétyre ekzis-
tencave. Allahu Teala ka krijuar té gjitha krijesat
dhe u ka dhéné atyre edhe nga njé detyré. Cdo
krijesé e bén punén e saj pa asnjé mangési. Secila
prej tyre e vazhdon jetén duke ndihmuar dhe
plotésuar tjetrén, brenda njé sistemi e rregulli.

Toka ka nevojé pér farén, fara pér ujin, ¢do
krijesé ka nevojé pér tjetrén, ndérsa njeriu ka
nevojé pér té gjitha kéto. Sikur pemét té ishin
lapsa dhe detrat bojé, nuk do té mjaftonin pér té
treguar kété krijim e ekzistencé. Ai qé guxon ta
béjé kété, nuk ia del dot mbané.

Pérse? Pér ké jané krijuar té gjitha kéto krijesa?
Kush e njeh dhe kush mund ta shpjegojé kété
krijim mahnités? Cfaré éshté kjo ekzistencé? Nje-
riu éshté ai i zgjedhuri ndérmjet té gjitha kétyre
krijesave. Cdo gjé éshté né shérbimin e tij, ¢cdo
gjé ka marré kuptim nga ai, éshté vepra artistike
e pashoge e Allahut Teala, i krijuar né formén mé

té miré. Atij i jané mésuar emrat e gjérave dhe i
éshté dhéné urtésia?

Ata g€ ua mésojné njerézve parimet g€ i béjné
té vlefshém, jané pejgamberét e zgjedhur ndér-
mjet té gjithé njerézve té krijuar.

Té gjitha pyetjet i gjejné pérgjigjet duke pranuar
pejgamberét. Allahu Teala na ka njoftuar népér-
mjet pejgamberéve pér shpirtrat, pér krijesat né
giej dhe pér botén e ditur e até té paditur. Njeriu
éshté mékémbeés né toke, pér shkak se éshté kri-
juar me aftésité, si mendja, konceptimi, vullneti
dhe zbulimi marramendés i gjérave e i ambjentit
gé e rrethon.

Kur njeriu, qé éshté zgjedhur ndérmjet té gjitha
krijesave té tjera, t'u besojé pejgamberéve gé jané
zgjedhur ndérmjet njerézve, atéheré e njeh Kri-
juesin e tij, e kupton se sa e vleréson Ai, e méson
se me cfaré punésh lartésohet vlera e njerézisé
dhe e koncepton se do té humbé vleré, nése 1é
pas dore disa gjéra té tjera...

Kur njeriu gé éshté krijuar né formén mé té



miré, t'i refuzojé pejgamberét, e humb privilegjin
dhe te Krijuesi bie né njé shkallé aq té ulét, saqé
nuk mund té krahasohet me asnjé krijes€, sepse
natyrshmeéria e njeriut éshté “Ahseni Takvim”. Pér
fat té keq, mé voné ai e mbuloi natyrshmériné
me déshirat e pasionet vetjake dhe e neglizhoi
té vértetén e krijimit té ¢do gjéje e synimin e
krijimit.

Me kété gjendje, edhe nése standardi i jetesés
sé njeriut éshté né shkallén mé té larté, edhe
nése bén jetén mé té miré e mé té rehatshme, né
té vérteté ai éshté prej té mashtruarve dhe prej
té humburve. Njerézit e tillé e kané harruar se
kané pér t’u kthyer né botén tjetér. Si¢ nuk ka
mundési foshnja té vendosé pér té ardhur né kété
boté, edhe te vdekja nuk mund té béjé ndonjé
ndérhyrje. Kjo éshté njé e vérteté qé nuk mund ta
mohojé askush. Allahu i Madhéruar né Kuranin
Fisnik, e shpreh késhtu gjendje e kétyre njerézve
gé i kané neglizhuar argumentet e tij:

“(Allahu do t’'u thoté): Tashmé na vini veg e
veg, ashtu si¢ ju krijuam herén e paré, duke
léné pas vetes ato qé ju patém dhuruar. Ne nuk
po i shohim me ju ndérmjetésuesit tuaj, pér
té cilet pretendonit se ishin ortakét e Allahut.
Midis jush jané shképutur té gjitha lidhjet dhe
ajo tek e cila shpresonit, ju ka léné né balté.”
(el-En’am 94.)

“O njeri! Dégjoje zérin e natyrshmeérisé ténde
dhe até qgé té thérret pér te ajo. Kjo thirrje éshté
pér njerézit e mencur. Njeriu, i cili éshté krijuar
nga asgjéjal”

Edhe pse ke fuqi pér té béré shumé gjéra me
vullnetin ténd, prapéseprapé nuk mund t’i largosh
shumeé fatkeqgési gé nuk i déshiron, ashtu si¢ nuk
mund té arrish ¢do gjé qé déshiron.

“O njeri! C’té mashtroi ty qé nuk i besove Zotit
ténd bujar, i Cili té krijoi ty, té dha pérmasa té
rregullta, té harmonizoi dhe té ka mbrujtur né
cfarédo forme qé ka dashur?!” (el-Infitar 6-8.)

Tani le té mendojmé! A nuk arrihet getésia
shpirtérore dhe siguria, nése do té pérjetohej
Kurani dhe zbatoheshin urdhrat e tij? Sado qé té
keté zullumgaré dhe injoranté gé i mbyllin veshét
ndaj thirrjes sé Allahut té Madhéruar, ata nuk do
té guxojné té béjné ligésira, pér shkak se e diné
gé do té ndéshkohen.

Té gjithé i dimé ato gjéra qé béjné ata, té cilét
luftojné pa méshiré pér t’i arritur shpresat dhe dé-
shirat e tyre té pérkohshme né kété boté, né vend
gé té luftojné qé té zbatohet dhe té mbisundojé

Kurani Fisnik... Sot né Irak, ku lufta éshté mé e
nxehté, padrejtésité qé u béhen myslimanéve, a
nuk u béhen né emeér té drejtésisé, lirisé dhe de-
mokracisé? A nuk té kujton tiranin Sadam pika
né té cilén kané arritur?

Ai qé nuk Kka friké nga Allahu, mendon vetém
pér interesat e késaj bote té pérkohshme. Pér
kété arsye, i del kundér ¢do gjéje gé mund té jeté
pengesé pér interesat dhe pasionet e tij. Sigurisht
se kété do ta béjé me mbéshtetésit gé ka prané.
Kurani Fisnik e konkretizon kété me shembullin
e Faraonit, Hamanit, Karunit dhe Bel’amit.

Faraonin e mbante né kémbé Hamani, gé ishte
fuqgia ushtarake, Karuni, gé ishte fugia ekonomi-
ke dhe Bel’ami, gé jepte fetva sipas interesave
té tij.

Botén gé po prishet, po shkatérrohet dhe po
mbytet ¢do dité e mé shumé né ndjenja kafshé-
rore, qé po e drejtojné njeréz té paafté e po e
kthejné né njé kaos, mund ta shpétojé vetém
njerézia qé ndérton Kurani Fisnik. Ata té cilét
i besojné njé ndértimi té tillé, duhet ta lexojné
Kuranin sikur t’u ishte shpallur atyre, ta pérso-
sin moralin me dispozitat e tij dhe té paguajné
cfarédolloj ¢mimi né até rrugg.

Pra, duhet té punojné si sahabét e nderuar dhe
i Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve sellem,
i cili si¢ i premtoi njerézisé siguri, drejtésia dhe
xhenet, po ashtu nuk u dha réndési propozimeve
té femohuesve, qé ngelén té paafté pérpara tij.

Allahu Teala né Kuranin Fisnik, thoté:

“Allahu u ka premtuar atyre prej jush, qé
besojné dhe qé béjné vepra té mira, se do t’i
béjée mekembés né Toké, ashtu si i ka béré ata
para tyre dhe qé do t’ua forcojé fené e tyre, me
té cilén Ai éshté i kénaqur dhe frikén do t’ua
shndérrojé né siguri. Le té mé adhurojné Mua e
té mos mé shogérojné asgjé (né adhurim). Sa pér
ata qé, pas késaj, mohojné (besimin), pikérisht
ata jané mékatarét.” (en-Nur 55.)

O njeri, gé té ka méshiruar Allahu! O njeri, qé
je ngritur né miraxh duke i béré sexhde Allahut
Teala me plot bindje! Kthehu né origjinalitetin
ténd! Kérko mbrojtje nga Zoti, qé té arrish krena-
riné, nderin, virtytin dhe lumturiné e pérhershme!
Kjo rrugé nuk éshté qorrsokak, por njé rrugé qé
té shpie né ebedijet, né jetén e pérhershme.

——«ETIKA
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Arteriet jané enét e gjakut qé jané pérgjegjése pér
transportin e gjakut té pasur me oksigjen.

NEé gjendjen e tyre normale, arteriet jané elastike
dhe té forta, megjithaté ato mund té bllokohen leh-
tésisht duke shkaktuar sémundjen mjaft té pérhapur,
aterosklerozén.

Neé Shqipéri raportohen té paktén 1400 raste pacien-
tésh té prekur nga ateroskleroza né njé vit.

Faktorét mé té médhenj té rrezikut té bllokimit té
arterieve jané:

kolesteroli i larté,

tensioni i larté i gjakut,
pirja e duhanit,

diabeti,

mbipesha,

mungesa e aktivitetit fizik
ushqgyerja jo e shéndetshme.

Bllokimi i arterieve manifestohet me njé séré she-
njash paralajméruese.

DHIMBJA E PULPES SE KEMBIS

Ateroskleroza mund té shkaktojé bllokimin e arte-
rieve té kémbés.

Kjo ndodh vecanérisht tek duhanpirésit.

Nése véreni se keni dhimbje té pulpés sé kémbés qé

nuk largohet lehté, shkoni menjéheré tek mjeku dhe
béni analizat pérkatése.

Ngurtésim dhe Dhimbje té Nofullés

Dhimbjet né pjesén e nofullés dhe gafés jané ré-
ndom simptoma té anginés, e cila ndodh si rezultat i
garkullimit té keq té gjakut.

Dhimbjet ndodhin pér shkak se nervi vagus, nervi
kryesor gé transmeton sinjalet e dhimbjes nga zemra,
éshté gjithnjé né kontakt me zonén e qafés, kokés,
nofullés dhe krahut té majté.

DHIMBJET E MESIT

Dhimbjet e mesit shfagen pér shumé arsye dhe njé
prej tyre ka té béjé me zemrén.

Zona e poshtme e shpinés éshté nga té parat ku
grumbullohen pllakat aterosklerotike.

Dhimbja éshté mé e madhe sepse qarkullimi i gjakut
pakésohet dhe dobéson disqget e vertebrave.

SI TE PASTRONI ENET E GJAKUT?
Listuar mé poshté, mund té gjeni disa zgjidhje na-
tyrale, té cilat do t’i pastrojné arteret tuaja.

HUDHRA

Hudbhra sigurisht qé éshté ndér pérbérésit mé té fu-
gishém natyralé.

Hudhra arrin té kontrollojé tensionin e larté té gjak-



ut, nivelet e kolesterolit tuaj dhe té ndalojé zhvillimin

e sémundjes vaskulare.

XHENXHEFILI

Xhenxhefili pérmban shumé antioksidanté qé para-
ndalojné formimin e pllakézave né enét e gjakut arte-
rial. Pér mé tepér, xhenxhefili ul nivelin e kolesterolit
té keq dhe pérmiréson garkullimin e gjakut.

SPECAT DJEGES
Specat djegés pérmbajné njé pérbérés té njohur si

kapsaicing, e cili rregullon nivelin e kolesterolit tuaj
dhe shmang gjasat e atakut né zemér.

UJI ME LIMON

Konsumi i ujit limon ¢do méngjes éshté njé nga
metodat mé té mira natyrale pér mbrojtjen e zemrés
dhe uljen e kolesterolit né gjak. Uji me limon mbron
enét e gjakut dhe riparon elasticitetin e humbur.

SHEGA

Léngu i shegés né vecanti éshté jashtézakonisht efi-
kas kundér sémundjeve té zemrés.

Studiuesit kané zbuluar se konsumimi i léngut té she-
gés cdo dité zhbllokon arteriet tuaja né ményré efikase.

Kjo ndodh pér shkak té pranisé sé léndéve ushqyese
si kaliumi, magnezi si dhe seleniumi.

UTHULLA E MOLLES

st shpelim udm mm ilil

Uthulla e mollés pérdoret pér shumé géllime té
ndryshme shéndetésore dhe njé nga trajtimet mé té
késhilluara éshté inflamacioni i sinusit i njohur edhe
si sinoziti. Pér trajtimin e kétij problemi mjekésor, nje-
rézit pérdorin ilage té ndryshme, por asnjé nga barnat
farmaceutiké nuk éshté natyralisht efektiv dhe mund té
kené disa efekte anésore serioze. Uthulla e mollés éshté
fantastike pér trajtimin e sinozitit pér shkak té vetive
gé eliminojné infeksionin dhe parandalojné shfagjen
e infeksionit té ri. Uthulla e mollés pastron rrugét e
frymémarrjes sepse pérmban shumé vitaminé E, A dhe
B1, kalcium dhe magnez. Uthulla e mollés gjithashtu
pérmban acid qé ndalon rritjen e infeksionit dhe eli-
minon bakteret. Konsumimi i drejtpérdrejté Kjo éshté
ményra mé e thjeshté pér té trajtuar sinozitin. Nése
doni pérmirésim té menjéhershém
dhe lehtésim té problemit duhet
té konsumoni 1 lugé gjelle
me uthull molle 3 heré né 4
dité. Nése e vazhdoni kété
trajtim rregullisht, ju do té
eliminoni sinozitin. Ju gjith-

ashtu mund té pérzieni 2 lugé uthull molle né 250 ml
ujé dhe ta pini rregullisht njé heré né dité. Kur sinoziti
éshté i rénduar Uthulla e mollés né kombinim me pér-
bérés té tjeré arrin té eliminojé bllokimet né hundé
dhe né mushkéri dhe kjo ndihmon shumé né rastet
e bllokimeve té forta té frymémarrjes. Pér kété rast
do t'ju duhen: uthull molle, spec djegés, xhenxhefil,
léng limoni dhe mjalté. Pérzieni cerek filxhan kafeje
léng limoni, cerek filxhan ¢aji me uthull molle, 3 lugé
mjalté, gjysém lugé kafeje spec djegés té bluar hollé
dhe njé lugé ¢aji xhenxhefil pluhur.

Sé pari pérzieni léngjet né njé ené metalike dhe ngro-
hini ato pér disa minuta derisa té vlojné. Higeni nga
zjarri dhe pas njé minute shtoni mjaltin dhe pérbérésit
e tjeré dhe trazojini miré. Vendoseni pérzierjen né njé
kavanoz xhami dhe ruajeni né njé vend té errét dhe
té freskét. Mund té merrni 2 lugé ¢aji né dité derisa té
keni pérmirésim té ploté. Kéto trajtime natyrale do té
kurojné sinozitin dhe do té eliminojné shenjat e tjera
problematike si teshtitje, lodhje, dobési, dhimbje té
fytit deri né eliminimin e infeksioneve.



PROGRAMI KOMPJUTERIK THOTE:
Bibla eshte shume me e dhunshme se Kurani!

Njé prej shkencétaréve dhe inxhinieréve té inter-
esuar né sasiné e dhunés né Bibél dhe Kuran, ka
krijuar softuerin ku ka futur tekstet e té dy librave.
Edhe pse inxhinieri Tom Anderson nuk u nis me
supozimin se Kurani ka mé shumé fjalé té dhun-
shme né faget e saj, hulumtimi nisi pasi mediat
cekin myslimanét, xhihadistét dhe luftétarét e ISIS-it
gé béjné krime né emér té Kuranit. Duke pérdorur
softuerin qé iu deshén dy minuta pér té analizuar
tekstin dhe pér té kategorizuar fjalét, Anderson shi-
konte se sa heré né njérin apo tjetrin libér ishin fjalét
“lumturia”, “parandjenja”, “zemérimi”, “urrejtja”,
“pikéllimi”, “befasia”, “frika” dhe “mirébesimi”,
raporton Independent.

Gjaté analizés ai pérdori Dhiatén e Vjetér, Dhia-
tén e re dhe Kuranin, gé té tri kéto té botuara né
anglisht mé 1957.

Analizé e detajuar tregoi se Dhiata e Vjetér ishte
shumé mé ‘e dhunshme’ se Dhiata e Re dhe dy heré
mé ‘e dhunshme’ se Kurani.

“Nga té tre librat, pérmbajtja e Dhiatés sé Vjetér
éshté padyshim mé e dhunshme. Vrasjet dhe shka-
térrimi pérmenden mé shumé né Dhiatén e Re. Ato
aty jané me 2.8 pér qind, derisa né Kuran me 2.1
pér qind. Por, Dhiata e Vjetér ka sasi mé té madhe
té dhunés”, tha Anderson.

Eshté interesante qé mirébesimi éshté mé i prani-
shém né Kuran, ndérsa zemérimi éshté njé nga fjalét
kyce gé vazhdimisht pérmendet né Bibél.

ARSYEJA PSE BEBET ME KOKE TE MADHE
jane me inteligjente

Normalisht, té pasurit njé té ashtuquajtur “koké
té madhe” nuk konsiderohet gjé e miré. Por, sipas
hulumtimeve té reja té kryera né Britani té Madhe,
gjéja mé e miré pér bebet tuaja mund té jeté lindja
me koké té madhe.

Kjo sepse bebet me

koka té médha kané

tendenca té bé-

hen mé inte-
ligjenté.

Shkencétarét ndérkombétaré té pérfshiré né keté
studim, i cili éshté publikuar né revistén ‘Molecu-
lar Psychiatry’, kishin hulumtuar ndérlidhjet mes
gjeneve, nivelit té inteligjencés dhe shéndetit té
pérgjithshém kur e kishin béré kété zbulim té ri,
shkruan telegrafi. Ata kishin mbledhur mostra té
gjakut, urinés dhe péshtymés nga 100,000 britaniké
dhe kishin analizuar té dhénat pér ¢do shenjé té
ndérlidhjeve.

Gjaté analizave té tyre, hulumtuesit kishin zbu-
luar se personat e lindur me kokeé té madhe kishin
gené shumé mé té priré ta pérfundojné universite-
tin dhe kishin shénuar piké mé té larta né teste té
ndryshme.

Kjo do té thoté, sipas hulumtuesve, se bebet e
lindura me koké mé té madhe sesa mesatarja prej
13.5 - 14 ingéve jané mé té prira té gézojné inteli-
gjencé mé té larté gjaté jetés sé tyre.




NDOTJA E AJRIT PO SHKAKTON MILIONA LINDJE
te parakohshme ne te gjithe boten

Njé nga sfidat e shekullit té 21-té éshté ndotja e
ajrit e cila ndikon né ményré té drejtpérdrejté né
cilésiné e jetés dhe jo vetém. Sipas njé studimi té
béré nga kérkuesit suedezé té Stockholm Environ-
ment Institute, ndotja e ajrit mund té jeté shkaktare
e 3.4 milioné lindjeve té parakohshme né té gjithé
botén gé nga viti 2010 e deri mé sot. Né raportin
e tyre konfirmohet se ndotésit toksike, té ardhur
nga pérpunimi i naftés dhe produktet bujgésore,
pérfundojné tek mushkérité e grave shtatzéna dhe
mé pas tek fetusi.

Shkencétarét suedezé zbuluan se kjo formé e

ndotjes sé ajrit ishte mé e rrezikshme né Afrikén
Veriore, né Sahara dhe Aziné Juglindore. Kéto tre
rajone pérbéjné 60% té té gjitha lindjeve té parakoh-
shme né té gjithé botén. Por jo mé pak i rrezikuar
paraqgitet edhe kontinenti evropian.

Gati 15 milioné foshnje né té gjithé botén lindin
¢do vit para javeés sé 37-té té shtatzénisé. Gati 1 né
13 fémijé né Britani dhe 1 né 10 fémijé né Ameriké
kané lindur para kohe. Sipas Organizatés Botérore
té Shéndetésisé (OBSH) lindja e parakohshme éshté
shkaktari kryesor i vdekjeve sé fémijéve nén mos-
hén 5-vjeg.

NJEREZIT SHKEMBEJNE ENERGJI ME NJERI TJETRIN

Njé grup biologésh té Universitetit Bielefeld, kané
béré njé zbulim mjaft té réndésishém, duke treguar
se, pér bimét, mund té jeté njé burim alternativ
energjie, edhe bima tjetér. Ky zbulim mund té keté
ndikim té réndésishém né té ardhmen e bioenergji-
sé, duke siguruar késhtu se edhe njerézit mund té
marrin e japin energji nga njéri tjetri, né té njéjtén
meényré!

Lulet duan drité dhe ujé qgé té rriten dhe njerézit
nuk funksionojné shumé ndryshe nga to! Trupat
tané jané si sfungjeri: “Eshté pikérisht kjo arsyeja
pse disa njeréz nuk ndihen rehat né grupe té caktua-
ra ku ka njé ngatérrim energjish dhe emocionesh”
- ka théné psikologia Dr. Olivia Bader.

Sot, studimi éshté béré te bimét. Nga eksperi-
mentimi me kultivimin e njé alge jeshile, u pa se

rritja e saj mund té vazhdonte edhe e ndikuar nga
energjia e fginjéve té saj, biméve té tjera. Kjo éshté
hera e paré qé konfirmohet digka e tillé né orga-
nizmin e bimés dhe profesorét jané té sigurt qgé,
disa vite mé voné, kur studimet mbi energjiné té
pérparojné, do té shihet digka e ngjashme edhe pér
geniet njerézore.
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