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Editorial

Burimi i freskisé dhe begatisé jané giejt. Atje éshté njé shesh feste ku vend-
osen tryezat shpirtérore pér ata gé shohin, diné dhe shijojné. Si¢ shprehet
Mevlana, né kéto tryeza hané dhe piné shpirtrat pa trupa. Ata qé duan té
géndrojné té freskét dhe té arrijné pérsosjen e gjallérisé, rinisé dhe burré-
risé takohen né tryezat e qiellit. Kontakti me qiejt éshté ilaci i vetém pér
zemrén gé té mos thahet. Qiejt jané té réndésishém sepse «aty éshté furni-
zimi juaj dhe gjithcka gé ju éshté premtuar». (Dharijat, 22.) Ai pérfshin
premtimet, myzhdeté dhe kércénimet. Ndérsa rrizku éshté edhe material
edhe shpirtéror.

Qielli éshté vendi i sé mirés dhe sé keqes. Prej andej ka ardhur shpallja,
prej atje ka zbritur dénimi; e né kété aspekt éshté njé shkak meditimi. Zoti
yné e ka béré qiellin e dynjasé njé kupolé té forté mbi ne. Allahu éshté
betuar mbi té dhe ai géndron né kémbé vetém né sajé té drejtésisé sé Tij.
Qielli éshté ndértuar me harmoni dhe ekuilibér. Atje jané vetétimat dhe
bubullimat qé lavdérojné Zotit té tyre. Qielli éshté i mbushur me yjési dhe
yje g€ madhérojné Allahun. Yjet jané siguria e tij; kur té zhduken ata, do
té zhduket edhe ai. Ai éshté i mbushur plot e pérplot me banoré gé komu-
nikojné me njéri-tjetrin. Aq, sa nuk ka as katér gishta vend bosh. Melekét
kané vendosur ballin né sexhde dhe kané mbuluar ¢do vend. Aty pérkujtojné
Zotin e tyre dhe kérkojné falje pér besimtarét, duke théné: “O Zoti yné, Ti
pérfshin ¢do gjé me méshirén dhe dijeniné Ténde, prandaj fali ata qé
jané penduar e qé ndjekin rrugén Ténde dhe ruaji ata prej dénimit té
Zjarrit flakérues!” (Gafir, 7.)

Qiejt dhe meditimi zéné njé vend té veganté né jetén e té Dérguarit té
Allahut (a.s.), si burim i begatisé dhe i freskisé. Si njé ményré jetese, sun-
neti pérmban mésimet mé shembullore té kontaktit me giejt. Ai njeri me
shpirt té bukur shpesh sodiste giellin dhe meditonte thellé krijimin e késaj
strukture madhéshtore, géllimin dhe kuptimin e tij. Kur qielli errésohej ose
mbulohej me re, ai i kthente syté lart i shqetésuar dhe strehohej tek Allahu
me frikén e njé ndéshkimi gé mund té vinte prej andej. Kur binte bubullima,
ai lutej: «O Allah, mos na vrit me zemérimin Ténd, mos na shkatérro me
ndéshkimin Ténd. Para késaj na jep shéndet e mirési»

Zoti yné na fton né tokén e paqges sé pérjetshme. Merita pér té arritur atje
varet nga ushqimi gé marrim nga tryezat giellore. Furnizimi yné éshté né
giell. Kohét kur hapen dyert e qiellit jané ditét e bekuara kur tryezat shpirt-
érore vendosen dhe ushqimi shpérndahet. Ata qé meditojné mbi ajetet e
Kur’anit, shikojné giellin dhe ekuilibrin e tij, dhe thoné: «O Zot, kéto nuk i ke
krijuar kot», ulen né ato tryeza me pérulési. Vetém ai qé ushqgehet nga toka
i pérket tokeés... Burra té vérteté jané ata qé diné té ushgehen nga qielli.
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Si hapen
dyert e qgiellit?

—— Mehmet Lurfi Arsllan

Binte shi dhe i Dérguari i Allahut (a.s.), higte rrobén e tij pér
t’i lejuar pikat e shiut té preknin direkt supet e tij té bekuara. Kur
u pyet pérse vepronte ashtu, pérgjigja e tij ishte e thellé dhe tro-
nditése: “Besélidhja e tyre éshté mé e freskét se e imja!” (Muslim,
Istiska, 13.)

Ne kemi njé besélidhje me Zotin toné. Pikat e shiut gjithashtu
kané njé besélidhje. Besélidhja e atyre pikave éshté mé e re se
e jona, sepse ato sapo jané shképutur dhe kané ardhur. E reja
éshté freski. Nga sa kuptohet, pér té géndruar té freskét, éshté e
nevojshme té takohemi me té freskétén. Kush nuk shgetésohet
pér t’u freskuar, nuk shqetésohet as pér t’u takuar. Ndérsa kush
shqetésohet pér té géndruar gjithmoné i freskét e té€ mos thahet
kurré, éshté pikérisht ai qé déshiron té ruajé entuziazmin dhe
gjallériné e vet.

Burimi i freskisé dhe begatisé jané qiejt. Atje éshté njé shesh
feste ku vendosen tryezat shpirtérore pér ata gé shohin, diné dhe
shijojné. Si¢ shprehet Mevlana, né kéto tryeza hané dhe piné shpirt-
rat pa trupa. Ata qé duan té géndrojné té freskét dhe té arrijné
pérsosjen e gjallérisé, rinisé dhe burrérisé takohen né tryezat e
qgiellit. Kontakti me qiejt éshté ilaci i vetém pér zemrén gé té mos
thahet. Qiejt jané té réndésishém sepse «aty éshté furnizimi juaj
dhe gjithcka qé ju éshté premtuar». (Dharijat, 22.) Ai pérfshin
premtimet, myzhdeté dhe kércénimet. Ndérsa rrizku éshté edhe
material edhe shpirtéror.

Qielli éshté vendi i sé mirés dhe sé keges. Prej andej ka ardhur
shpallja, prej atje ka zbritur dénimi; e né kété aspekt éshté njé
shkak meditimi. Zoti yné e ka béré giellin e dynjasé njé kupolé
té forté mbi ne. Allahu éshté betuar mbi té dhe ai géndron né
kémbé vetém né sajé té drejtésisé sé Tij. Qielli éshté ndértuar
me harmoni dhe ekuilibér. Atje jané vetétimat dhe bubullimat qé
lavdérojné Zotit té tyre. Qielli éshté i mbushur me yjési dhe yje qé
madhérojné Allahun. Yjet jané siguria e tij; kur té zhduken ata, do
té zhduket edhe ai. Ai éshté i mbushur plot e pérplot me banoré
gé komunikojné me njéri-tjetrin. Aq, sa nuk ka as katér gishta
vend bosh. Melekét kané vendosur ballin né sexhde dhe kané
mbuluar ¢do vend. Aty pérkujtojné Zotin e tyre dhe kérkojné falje
pér besimtarét, duke théné: “O Zoti yné, Ti pérfshin ¢do gjé me
méshirén dhe dijeniné Ténde, prandaj fali ata qé jané penduar
e qé ndjekin rrugén Ténde dhe ruaji ata prej dénimit té Zjarrit
flakérues!” (Gafir, 7.)
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Furnizimi yné éshté

né qiell. Kohét kur
hapen dyert e qiellit
jané ditét e bekuara
kur tryezat shpirtérore
vendosen dhe ushqgimi
shpérndahet. Ata qé

meditojné mbi ajetet

e Kur'anit, shikojné
qiellin dhe ekuilibrin

e tij, dhe thoné: «O
Zot, kéto nuk i ke
krijuar kot», ulen né
ato tryeza me pérulési.
Vetém ai qé ushqehet
nga toka i pérket
tokés... Burra té vérteté
jané ata qé diné té
ushgehen nga qielli.




——@Q» ETIKA

Qiejt dhe meditimi zéné njé vend té vecanté né
jetén e té Dérguarit té Allahut (a.s.), si burim i be-
gatisé dhe i freskisé. Si njé ményré jetese, sunneti
pérmban mésimet mé shembullore té kontaktit
me qiejt. Ai njeri me shpirt té bukur shpesh so-
diste giellin dhe meditonte thellé krijimin e késaj
strukture madhéshtore, géllimin dhe kuptimin e
tij. Kur qielli errésohej ose mbulohej me re, ai i
kthente syté lart i shqetésuar dhe strehohej tek
Allahu me frikén e njé ndéshkimi gé mund té
vinte prej andej. Kur binte bubullima, ai lute;j:
«O Allah, mos na vrit me zemerimin Ténd, mos
na shkatérro me ndéshkimin Tend. Para késaj na
jep shéndet e mirési»'.

Né Kur’an, giejt jané paraqitur si njé prové e
réndésishme dhe tablo mésimdhénése. Krahas
shumeé vecorive té giejve, né katér vende té ndry-
shme béhet fjalé pér portat e qiellit. Njé nga kéto
ajete flet pér njerézit té ciléve nuk do t’u hapen
kurré dyert e qiellit: “Me té vérteté, atyre qé i
mohuan shenjat Tona me mendjemadhési, nuk
do t’u hapen dyert e qiellit dhe as qé do té hyjné

1. Buhari, Edeb 76; Muslim, Birr 107-108.

né Xhenet, derisa té kalojé deveja népér vrimé
té gjilpérés. Késhtu i ndéshkojmé gjynahqarét.”
(A’raf, 40.)

Komentuesit e Kuranit, mos hapjen e dyerve
té qiellit pér kéta njeréz, e kané interpretuar si
mospranim té veprave dhe lutjeve té tyre, por
edhe si privim i tyre nga mirésité dhe begatité qé
zbresin nga qiejt. Né kété kuptim, portat giellore
veprojné né té dy anét; prej tyre vijné mirésia dhe
bekimet dhe po ashtu, prej tyre kalojné lutjet dhe
pranohet devotshmeéria e robérve.

Njé e vérteté tjetér é na tregon ajeti, éshté
ekzistenca e atyre gé u jané hapur portat gie-
llore. Kéta njeréz fatlumé, jané ata gé jetojné né
pérputhje me dispozitat e Kur’anit dhe pér ¢do
shpallje hyjnore, thoné «amenna ve saddakna/
besuam dhe konfirmuam». Ményra pér té gené
njé prej tyre éshté té takohesh me Kur’anin, mé-
shirén mé té madhe té zbritur nga qiejt. Ata qé i
pérmbahen Kur’anit me pérulési dhe meditim do
tu hapen drejtpérdrejt dyert e giellit. Frymézimet
dhe bekimet hyjnore mbéshtjellin zemrén e atij
personi dhe e ngrené até né njé nivel gé nuk ka
nevojé pér asgjé tjetér. Ndodhia e méposhtém e
ilustron bukur kété té vérteté:

Ishte njé njeri i mjeré qé shkonte shpesh te
dera e Omerit radijallahu anh. Njéherg, ky person
dégjoi njé z&, gé nuk e kuptoi se nga i vinte, i cili
i tha: «Pse vjen tek Omeri? A nuk ke besim te Alla-
hu? Shko méso Kuranin! Kjo do té shpétojé nga
nevojat”. Pas asaj dite té cuditshme, ai nuk shkoi
mé te dera e Omerit (r.a.), por filloi té recitonte
Kuran dhe té zbatonte urdhrat e tij té larta. Pas njé
kohe té shkurtér, ai u rehatua financiarisht dhe
shpirtérisht. Ndérkohé, Omeri (r.a.), ishte béré
kurioz se ¢’u bé me até njeri. Prandaj e kérkoi
até dhe e pyeti pse nuk vinte mé si dikur.

Njeriu tha: «O Prijési i Besimtaréve, uné lexo-
va librin e Zotit tim, gjeta dicka atje dhe kjo mé
shpétoi nga nevoja per diké tjeter.» Omeri e pyeti
njeriun se ¢faré gjeti né Kuran dhe ai i recitoi
vargun vijues: «Furnizimi juaj dhe gjithcka qé
ju éshté premtuar éshté né qiej.» Pastaj shtoi:
“Kur pashé kété ajet, thashé me vete; furnizimi im
ishte né qgiell, por uné e kérkoja né toké. Po ashtu,
ato qé doja uné ishin tek Allahu, por uné i kérkoja
né dyert e té tjeréve». Kéto fjalé e prekén shumé
Omerin (r.a.), i cili e pérgézoi até njeri dhe pas
késaj ndodhie shkonte vet ai ta takonte até.



Po ashtu, portat giellore qé pérmend Kurani, i
ka pérmendur edhe Profeti yné (a.s) né raste té
ndryshme. Ne e dimé se ai kurré nuk i la pas dore
katér rekate namaz para farzit té drekeés, sepse ai
e pérshkroi kété kohé si kohén kur u hapen portat
e qiellit. Dhe, pér shkak se ai déshironte qé veprat
e tij té mira té paraqiteshin para Allahut né njé
kohé té tillé, u pérpoq ta kryente rregullisht kété
sunnet. Krahas késaj, i Dérguari i Allahut (a.s.),
ka théné se «Né qiell ka dy dyer pér ¢do besim-
tar»; prej njérés nga kéto dyer zbret furnizimi
dhe prej tjetrés hyjné veprat e mira. Madje, kéto
dyer vajtojné kur besimtari vdes.

Gjithashtu nga hadithet e tij mésojmé edhe se
cilat shkage té tjera mund té hapin dyert e qgie-
llit. Ky hadith i transmetuar nga Ibn Omeri dhe
i pérmendur né Xhami’us-Sagir na tregon se kjo
mund té ndodhé né pesé ményra:

1. Portat e qiellit hapen kur lexohet Kurani.
Kurani né vetvete éshté méshiré. Ai éshté burimi
né toké i furnizimit qé vjen nga qiejt. Kur’ani
éshté njé tryezeé qiellore; ai e takon drejtpérdrejt
me diellin personin qé éshté ulur para tij, dhe
fillon ta ushgejé prej atje.

2. Kur luftétarét ndeshen me ushtriné armike,
dyert e giellit hapen. Ai gé i kundérvihet armikut
e pérjeton personalisht até qé ka premtuar Allahu
dhe i Dérguari i Tij (a.s.). Ai po i déshmon gé né
kété boté té vértetat gé do té zbulohen né ahiret.
Kjo déshmi nénkupton njé dashuri dhe sakrificé
gé mund té kurorézohet me martirizim. Ky vep-
rim qé térheq méshirén hyjnore dhe siguron mos
refuzimin e lutjeve, éshté njé shkak pér hapjen
e dyerve té qiellit.

3. Portat e giellin hapen gjithashtu kur bie shi.
Shiu éshté simboli i méshirés, bollékut dhe fres-
kisé. Sipas njé transmetimi, ¢do piké e kétij uji
“té pastér” bartet nga dy meleké. Shiu éshté kodi
sekret i lidhjes midis qiellit dhe tokés. Ai nuk
ka njé kohé fikse; prandaj mes shiut lutjes, pér-
gjérimit dhe ngritjes sé duarve pér dua ekziston
njé marrédhénie delikate. Njéri thérret tjetrin, e
tjetri nuk e refuzon.

4. Edhe kur luten té shtypurit hapen dyert e
giellit. Ai éshté njé moment kur edhe froni dri-
dhet. Kur i Dérguari i Allahut (a.s) e dérgoi Ene-
sin né Jemen, i tha: «Ki friké nga mallkimi i té
shtypurve, sepse midis Allahut dhe keétij mallkimi
nuk ka asnjé perde. « Té gjitha pengesat mes

rénkimit té té shtypurve dhe gjykimit té Allahut
jané hequr. Kjo vlen edhe nése personi i shtypur
éshté gjynahqar.

5. Kur kéndohet ezani, hapen dyert e qiellit.
Kur ajo thirrje madhéshtore ngrihet valé valé
drejt qiellit, gjithcka fillon té lévizé. Ezani ésh-
té simbol i Islamit dhe tregues i ekzistencés sé
myslimanéve.

[ Dérguari i Allahut (a.s.), na ka njoftuar se jo
vetém kur lexohet ezani, por edhe midis ezanit
dhe ikametit dhe kur béhet ikameti, dyert e qiellit
do té hapen dhe do té pranohen lutjet e béra né
até moment.

Né fakt, lajmet se kur dhe né cilat rrethana
hapen portat giellore, na tregojné njé té vérteté
té garté: Sa heré gé robi kthehet te Krijuesi i tij
me zemeér, duke théné «Zoti im», né até moment
diejt 1évizin dhe dyert hapen gjerésisht. Dikujt qé
po lutej: «<Hapi dyert o Zot, hapi dyert!», Rabia’tiil
Adeviyya i tha «O i hutuar, kur u mbyllén ato
dyert?» Kjo thénie éshté shumé domethénése né
kété aspekt; dera e giejve éshté gjithmoné e hapur
pér ata gé kthehen me meditim dhe pérulési, dhe
do té géndrojné té hapura derisa té lind dielli
nga peréndimi.

Zoti yné na fton né tokén e pages sé pérjetshme.
Merita pér té arritur atje varet nga ushqgimi qé
marrim nga tryezat giellore. Furnizimi yné éshté
né qiell. Kohét kur hapen dyert e qiellit jané ditét
e bekuara kur tryezat shpirtérore vendosen dhe
ushgimi shpérndahet. Ata gé meditojné mbi ajetet
e Kur’anit, shikojné qgiellin dhe ekuilibrin e tij,
dhe thoné: «O Zot, kéto nuk i ke krijuar kot», ulen
neé ato tryeza me pérulési. Vetém ai gé ushgehet
nga toka i pérket tokés... Burra té vérteté jané ata
gé diné té ushgehen nga qielli.

———«@» ETIKA
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Mburoja e Devotshmerise

—— Ismail Lutfi Cakan

Ebu Hurejre (r.a.), transmeton se i Dérguari i Alla-
hut (a.s.), ka théné:

“Agjérimi éshté mburoje...”!

Fakti gé agjérimi, si njé lloj adhurimi dhe njé
detyré devotshmeérie, u vlerésua si njé «mburojé»
nga Profeti yné (a.s.), duke pérfshiré té dy llojet e
adhurimeve farz-nafile, éshté njé evidentim, njé
krahasim dhe njé paralajmérim shumeé serioz, i cili
duhet té theksohet né muajin e Ramazanit, qé éshté
edhe muaji i agjérimit.

Né transmetimet qé gjenden népér librat e hadi-
theve, Profeti yné i dashur (a.s.), bashké me fjalén
«agjérimy», krahas fjalés «xhunne», e cila mund té
pérkthehet si «mburojé, barrikadé ose mbulesé»,
ka pérdorur edhe fjalén «imam» (kalif, prijés, ko-
mandant, administrator).?

Né ményré qé té kuptohet edhe domethénia e

thellé e tij, krahas forcés shprehése dhe bukurisé
sé hadithit «agjérimi éshté mburojé», i cili éshté

1. Buhari, Saum 2, Tevhid 35, Muslim, Sijam 162; Ebu Daud, Saum
25; Tirmidhi, Xhum’a 79, Saum 54, iman 8; Ibn Maxhe, Sijam 1, Fiten
12, Zuhd 22; Darimi, Saum 27, 50; Muvatta, Sijam 57.

2. Shih. Buhari, Xhihad 109; Muslim, Imare 43; Ebu Daud, Xhihad
151; Nesai, Bej’at 30.

njé krahasim letrar, éshté me dobi té tregojmé disa
transmetime té tjera né té cilat pérfshihet fjala agjé-
rim:

“Agjérimi éshté mburojé. Kur njéri prej jush té
agjérojé, té mos flasé fjalé té kéqgija dhe té mos
grindet. Nése dikush e shan ose i keget, le té thoté:
«Jam agjérueshém!»”

Gjithashtu shohim se né disa transmetime, agjé-
rimi éshté prezantuar si «...mburojé e péersosurs»,
«mburojé kundér xhehenemit» dhe «mburojé si¢ pér-
dor njéri prej jush pér lufté*». Pra, -nga sa kuptohet
prej kétyre haditheve- domethénia dhe funksioni
kryesor i agjérimit, i cili krahasohet me mburojén,
éshté «mbrojtja».

Kéto pérkufizime, jo vetém qé ofrojné njé kuptim
té garté té funksionit té mbrojtjes, por gjithashtu
zbulojné qarté dimensionin e botés sé pértejshme
si¢ éshté «mbrojtja nga dénimi i xhehenemit». Kjo
do té thoté se agjérimi, i cili funksionon si mbrojtje
né té dy fazat e jetés, éshté njé nga shanset mé té
médha té Umetit Islam.

3. Ibn Rexhep el-Hanbeli, Xhamiu’l-ulum ue’l-hikem, fq. 272.
4. shih. Nesai, Sunen, VII, 415.



MBUROJA E DEVOTSHMERISE

Agjérimi, si njé mburojé gé té mbron nga sul-
mi i démshém i armikut, e mbron njeriun si nga
dhimbja, pikéllimi dhe stresi né kété boté, ashtu
edhe nga zjarri i xhehenemit né botén tjetér. Né
kété kuptim, agjérimi éshté mburoja joné né té dyja
botét, sepse ai e mbron agjéruesin nga gjynahet qé
konsiderohen si fatkeqgési té gjuhés né kété boté,
dhe pér rrjedhojé edhe nga dénimi i Allahut né
ahiret. Garanciné e mbrojtjes né kété piké e gjejmé
né kété hadith kudsi:

Ebu Hurejre (r.a.), transmeton nga i Dérguari i
Allahut (a.s.), se Allahu i Madhéruar ka urdhé-
ruar:

“Agjérimi éshté pér Mua dhe shpérblimi i tij mé
takon Mua. Agjéruesi i braktis kénaqésité e epshit,
ushqgimin dhe pijen pér kénagésiné Time.” (Buhari,
Teuhid, 35.)

Né kété hadith kudsi, thuhet se Allahu do té vleré-
sojé sakrificén e robit gé e ka béré vetém pér hir té
Tij, pa hipokrizi dhe syefagési, pértej shpérblime té
paracaktuara mé paré nga dhjeté deri né shtatéqind
fish. Me fjalé té tjera, duke nénkuptuar se «Vetém
Uné e di se sa do té paguaj per té», deklaron se Ai
kurré nuk do t’i mbetet borxh robit té tij pérballé
devotshmeérisé sé tij té singerté. Dhe, pér shkak se
Allahu nuk kthehet kurré nga premtimi i Tij, éshté
e sigurt se shpérblimi gqé Ai do t’i japé agjérimit,
né té cilin kérkohet pélqimi i Tij, éshté i pafund
dhe pértej parashikimeve. Kjo tregon se sa i madh

éshté pérfitimi i mbrojtjes sé agjérimit pér sa i pér-
ket devotshmérisé.

Padyshim, ashtu si njé luftétar gé nuk ka mburojé,
edhe njé person gé nuk agjéron privohet nga mjetet
dhe mundésité e médha dhe thelbésore té mbroj-
tjes, me ¢’rast ai éshté i pambrojtur ndaj té gjitha
llojeve té rrezigeve té brendshme dhe té jashtme.
Kjo gjendje vlen gjithashtu edhe pér umetin toné
té mbetur pa krye; kombe dhe umete té tilla jané
privuar mburoja e tyre.

Gjithsecili prej nesh, vecanérisht gjaté Ramazanit,
déshmon disa bukuri, pérmirésime, pafundési emo-
cionesh dhe mirési paralele, dashamirési dhe prak-
tika té mira qé i vézhgojmeé né vetvete, né mjedisin
toné té ngushté dhe né shoqéri. Pikérisht kéto jané
prej bukurive gé pajisja me mburojén e agjérimit si
komunitet, i ka sjell sé pari né ndjenjat tona, e mé
pas né jetén toné shogérore.

Sjelljet tona ndikohen nga ndjenjat dhe mendimet
tona. Eshté gjithashtu e mundur gé né sajé té njé
agjérimi intensiv, ndjenjat dhe mendimet tona té
jené né njé nivel dhe géndrueshmeéri té caktuar,
nén njé disipliné té caktuar. Né sajé té disiplinés sé
agjérimit dhe imsakut, ndjenjat dhe déshirat qé nuk
kané qejf té kufizohen, térhigen né kufijté e normalé
né nivelin mé té larté dhe efektet e tyre negative
parandalohen; pra ato i nénshtrohen njé lloj ligji
ushtarak. Kjo tregon se agjérimi éshté njé mburojé
e ploté ose njé mburojé e sigurt pér njerézit, e cila
mbron shpirtin njerézor, emocionet dhe mendimet,
dhe pér kété arsye jetén e pérditshme nga faktorét
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Pérséri, sipas asaj qé transmetohet
nga Ebu Hurejre (r.a.), i Dérguari i
Allahut (a.s.) ka théné: «Agjéroni té jeni
té shéndetshém!» Ky hadith tregon
se agjérimi éshté njé mburojé

edhe né aspektin shéndetésor.
Obeziteti/mbipesha, qé éshté
pérhapur shumé né kohén

toné, sémundjet qé shkakton ai
dhe rekomandimet pér té ngréné
mé pak, té cilat formojné bazén e dietave
té aplikuara kundér tyre, jané pohimet
né aspektin mjekésor té faktit se agjérimi

éshté njé mburojé shéndetésore.

e démshém, negativitetet materiale dhe morale.
Prandaj, Profeti (a.s.), rekomandoi gé té rinjté qé
kané ndjenja té forta dhe sensuale, por qé nuk kané
mundési té martohen, té agjérojné pér t'u mbrojtur
nga gjynahet.> Me fjalé té tjera, ai sugjeroi gé shpirti
té disiplinohet duke agjéruar.

Eshté gjithashtu fakt qé, mbrojtja qé siguron
agjérimi, nuk éshté e kufizuar vetém né muajin e
Ramazanit, pra vetém né agjérimet e detyrueshme.
Ai e pérmbush funksionin e mbrojtjes dhe mburojés
edhe né rastet e agjérimit vullnetar pér ¢do dité
dhe kusht gé zbatohet. Mirépo, kjo gjendje mund
té vérehet mé garté né muajin e Ramazanit, pasi
agjérimi kryhet nga njé pjesé e madhe e shogeérisé.
Pra, vetém ky éshté dallimi.

Njé e vérteté tjetér e qarté éshté edhe se Islami
éshté njé fe prej sé cilés mund té pérfitohet pér sa
kohé gé praktikohet né ményré kolektive, sepse
éshté feja e mbaré njerézimit. Islami déshiron t'u
sjellé anétaréve té tij lumturiné e késaj bote dhe té
ahiretit. Edhe parimet dhe mésimet g€ solli ai jané
gjithashtu parime qé té ¢ojné drejt kétij géllimi. E
réndésishme éshté t’i gasemi Islamit brenda kufijve
té tij dhe ta jetojmé até né integritetin e vet.

Ata gé nuk pajisen me mburojén agjérimi gjaté
ditéve té Ramazanit pa njé justifikim té pranueshém,

5. Buhari, Saum 10; Nikah 302; Muslim, Nikah 1; Nesai, Sijam 43;
Ibn Mace; Nikah 1.

do té kené véshtirési né vértetimin dhe mbrojtjen
e identitetit té tyre Islam, si ndaj vetes ashtu edhe
ndaj shogeérisé ku jetojné.

MBUROJA JONE SHENDETESORE

Pérséri, sipas asaj qé transmetohet nga Ebu Hurej-
re (r.a.), i Dérguari i Allahut (a.s.) ka théné: «Agjé-
roni té jeni té shéndetshém!»° Ky hadith tregon se
agjérimi éshté njé mburojé edhe né aspektin shé-
ndetésor. Obeziteti/mbipesha, qé éshté pérhapur
shumé né kohén toné, sémundjet gé shkakton ai
dhe rekomandimet pér té ngréné mé pak, té cilat
formojné bazén e dietave té aplikuara kundér tyre,
jané pohimet né aspektin mjekésor té faktit se agjé-
rimi éshté njé mburojé shéndetésore.

Agjérimi, té cilin u pérpogém ta shpjegojmé pérgji-
thésisht si mburojé kundér gjynaheve, problemeve
morale dhe shéndetésore né kété boté dhe dénimit té
xhehenemit né ahiret, éshté joefektiv vetém kundeér
caktimit té Allahut, si¢ e shpreh edhe fjala popullo-
re, «S’ka mburojé ndaj shigjetés sé kaderit».

Ditét e praktikimit té mburojés sé€ agjérimit; syni-
mi, pérpjekja dhe urtésia pér té pérdorur miré Ra-
mazanin, jané duke na pritur. Gézimi i iftarit qofté
lumturia e té gjithéve ne si pérfundim i disiplinés
sé imsakut né ditét tona té agjérimit.

6. Ebu Nuajm el-Isfehani, et-Tibbu'n-nebevi, I, 236.



Ushqgehu prej giejve

ORIGJINA E KENAQESIVE TE KESAJ BOTE ASHTU EDHE ORIGJINA E TRUPIT TE NJERIUT
ESHTE TOKA. E PER SHKAK SE GJITHCKA PERMALLOHET PER ORIGJINEN E VET, EDHE
TRUPI JEPET SHUME PAS PRODUKTEVE TE TOKES, MINERALEVE DHE ZBUKURIMEVE TE
SAJ. MIREPO, EKZISTENCA JONE E VERTETE ESHTE SHPIRTI YNE, DHE NDRYSHE NGA
TRUPI, SHPIRTI USHQEHET VETEM ME USHQIM NGA QIEJT.

— Prof. dr. Sulejman Derin

Allahu i Madhéruar e krijoi kété boté pér ne,
e zbukuroi até pér ne dhe i dhuroi planetit toké
gjithcka té nevojshme pér ushqimin toné. Sido-
gofté, perfitimi nga kéto begati nuk éshté géllimi
i vetém i ardhjes soné né kété boté; qéllimi yné
kryesor éshté t’i pérdorim kéto begati né ményré
té moderuar dhe té kthehemi né atdheun toné
origjinal, Xhenetin dhe Bukuriné e Allahut. Kjo
boté éshté njé ndalesé ku udhétarét si ne ndalen
pér tu clodhur. Por megjithékété, kénagésité e
menjéhershme té begative té késaj bote i pen-
gojné shumé njeréz nga udhétimi i tyre kryesor.
Kjo, sepse si origjina e kénaqgésive té késaj bote
ashtu edhe origjina e trupit té njeriut éshté toka.
E pér shkak se gjithcka pérmallohet pér origjinén
e vet, edhe trupi jepet shumé pas produkteve té
tokés, mineraleve dhe zbukurimeve té saj. Miré-

po, ekzistenca joné e vérteté éshté shpirti yné,
dhe ndryshe nga trupi, shpirti ushgehet vetém
me ushqim nga diejt. Mevlana u bén thirrjen
njerézve gé jetojné vetém me trupin e tyre, duke
léné pas dore shpirtin:

“Ndérkohé qé shpirti té ngriti né qiejt mé té
larté, ti shkove tek mé té ulétat, drejt ujit dhe
baltés. Pér hir té kétyre gjérave té uléta (natyrés
shtazarake) ti sakrifikove njé qgenie té tillé, té cilén
edhe mendja e ka zili. Shiko tani, si té duket kjo
pérplasje e vetvetes? Trupin e ¢ove drejt déshirave
dhe nuk e njohe Ademin (té vértetén e tij), té cilit
i béné sexhde. O femijé i padobishém! Né fund té
fundit ti je biri i Ademit, pér sa kohé gé té ulétén
e konsideron nder. Edhe sa kohé do té thuash,
«ta zaptoj botén dhe ta mbush me ekzistencén
time»?” (Mesnevi, V.1. 537-542.)
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Sipas sufive, shpirti i njeriut éshté i pérmalluar
pér lartésité, por ata gé preferojné ta 1éné kété dhe
té jené shahu i botés sé vdekshme nuk mund té
shpétojné nga zénia mat. Ata vdesin duke ndjekur
déshirén e tyre pér té pérfituar sa mé shumé nga
kjo boté dhe pér té mbushur veten e tyre me mé
shumé nga bota. Mirépo, profetét erdhén pér té
na ¢uar né giell dhe pér té na futur né xhenet:

“Ndjenjat qé i pérkasin késaj bote, jané shkalla
e késaj bote. Ndérsa ndjenjat fetare jané shka-
lla e giejve. Pér shéndetin e atyre ndjenjave pyet
mjekun, e pér shéndetin e kétyre ndjenjave pyet
Habibin™"

Ajo gé Mevlana nénkupton me Habibin, éshté
Profeti yné (a.s.), Habibullahu, i cili u dérgua né
kété boté pér té na orientuar te Zoti yné. Allahu
zemeérohet prej atyre qé nuk ndjekin rrugén e
profetéve, por shkojné pas déshirave trupore e
tokésore. Né fakt, muaji i bekuar i Ramazanit né
té cilin jemi éshté njé prové e kémbénguljes né
kété drejtim, disa prej tyre ushqehen me drité nga
agjérimi, ndérsa té tjerét shmangin agjérimin dhe
vrapojné pér té ngréné toké sepse nuk mund t’i
thoné stop epshit té shpirtrave té tyre. Horizontet
e njerézve té tillé, pér fat té keq, nuk mund té
shkonin pértej tokés sé thaté.

Zoti yné i Plotfugishém na ka dhéné shumé
shembuj né Librin e Tij gé té marrim mésim prej
té gjithé llojeve té njerézve, té miré apo té kéqij
gofshin. Késhtu, Karuni na paragitet si shembulli
i njé personi gé braktisi dritén hyjnore dhe filloi
té adhuronte begatité e késaj bote:

1. Mesnevi, V.I, 303-304.

“Me té vérteté, Karuni ka gené nga populli i
Musait, por i shtypte ata. Ne i patém dhéné atij
aq thesare, sagé celésat e tyre véshtiré se do
té mund t’i mbante njé grup njerézish té fuqi-
shém. Njerézit e popullit té tij i thané: «Mos u
ngazélle me pasuriné qé ke, sepse Allahu nuk
i do ata qé ngazéllehen!»” (Kasas, 76.)

Megjithése Karuni ishte i afért me Musain (a.s.)
dhe e njihte mé sé miri Teuratin, dashuria e tij
pér kété boté e nxori nga shinat. Aq sa ai nuk
e jepte mé zekatin e pasurisé sé tij. Lidhur me
adhurimin e pasurisé sé késaj bote nga ana e
tij dhe me rebelimin kundér Musait (a.s.), i cili
kérkoi t’i jepte zekatin e pasurisé sé tij, Allahu i
Madhéruar e shprehet: “Ai tha: «Kjo mé éshté
dhéné vetém prej diturisé sime». Vallé, a nuk
e dinte ai, se Allahu kishte zhdukur para tij
shumé brezni, qé kishin gené mé té fuqishém
dhe gé kishin grumbulluar mé shumé pasuri
se ai?” (Kasas, 78.)

Duke ia atribuuar vetes pasuriné gé posedonte,
ai harroi se ia kishte dhuruar Zoti dhe, né vend
gé ta pérdoret pasuriné e tij si shkallé pér udhé-
timin qgiellor, ai e pérdori pér t'u zhytur né fund
té tokés. Pér rrjedhojé, edhe hakmarrja e Allahut
ishte mésimdhénése pér té gjitha kohérat: “Ne
bémé qé Karunin dhe shtépiné e tij t’i gélltiste
toka dhe askush nuk arriti qé ta mbronte nga
dénimi i Allahut, madje as ai veté nuk mund
ta mbronte veten.” (Kasas, 81.)

Arsyeja pas kétij shkatérrimi éshté se Karuni
ishte lidhur aq shumé pas pasurisé, sa e adhu-
ronte até dhe e kishte harruar Allahun gé ia jepte
furnizimin. Nga ky kéndvéshtrim, komentuesit
mistiké mendojné se kur njé person ngrihet
shpirtérisht, ai ngrihet né shtresat giellore. Pér-
ndryshe, ai udhéton drejt fundit té tokeés. Allahu
i Madhéruar, profetét e tij té bekuar si Isai dhe
Idrisi (a.s.) i ka marré si mysafiré prané Vetes.
Bazuar né kété, Ibn Axhibe e interpreton ajetin
«Allahu éshté Ai qé krijoi shtaté qiejt dhe té



njéjtin numeér tokash»?, si distancat gé adhuruesi
kalon gjaté rrugés pér tek Zoti. Nga 7 shtresat e
qgiellit té pérmendura né ajet, shtresa e paré éshté
pendimi, shtresa e dyté éshté durimi, shtresa e
treté éshté takvaja dhe asketizmi, shtresa e katért
éshté pélgimi dhe nénshtrimi, shtresa e pesté ésh-
té dashuria, shtresa e gjashté éshté vetékontrolli
dhe shtresa e shtaté éshté qielli i vézhgimit. Ndér-
kohé gé udhétari shpirtéror kapércen shtresat e
pérmendura, ai vazhdon udhétimin e tij né giellin
meé sipér dhe ushqehet prej ande;j.?

Megenése njerézit jané mésuar té plotésojné
shumicén e nevojave té tyre nga toka, Zoti yné
betohet se ushqimi i vérteté éshté né qgiej: «Né
qiell éshté furnizimi juaj dhe gjithcka qé ju
éshté premtuar.» (Dharijat, 22) Keshafi, Zamah-
sheriu dhe shumé komentatoré té tjeré té Kuranit,
né lidhje me ashpérsiné e kétij betimi gé vjen
menjéheré pas kétij ajeti, tregojné kété ndodhi:

Esmai tregon: Kur dola nga xhamia e Basrés,
erdhi njé beduin mbi devené e tij dhe pyeti: «Nga
vini?» Uné i thashé: «Nga vendi ku lexohet fjala
e Rrahmanit». Beduini tha: «Lexoméni nga ajo
fjalé!». Pas késaj, uné fillova té lexoj Suren Dha-
rijat. Kur erdha tek ajeti, «Furnizimi juaj éshté
né qiell», beduini tha: «Mjaft!». Mesa duket, ai
besoi fort né premtimin e kétij ajeti, prandaj u
ngrit, e shtriu devené dhe e theri. Mé pas, mishin
ua shpérndau atyre gé kalonin prej andej. Pjesa
tjetér e tregimit éshté edhe mé interesante, sepse
tregon ndikimin e Kuranit mbi njé person gé e
njihte shumé miré gjuhén arabe. Kur takuam té
njéjtin beduin disa dité mé voné, na pyeti: «Si
éshté vazhdimi i ajetit qé lexuat?» Késhtu uné ké-
ndova ajetin «Betohem pér Zotin e qiellit dhe té
Tokés, se Kjo (qé ju premtohet) éshté e vérteté,
ashtu si¢ éshté té folurit tuaj.» (Dharijat, 23).
Ai bértiti pérséri dhe tha: “Subhanallah! Kush e
zeméroi Xhelalin (Allahun) qé u betua késhtu?
Kush nuk e konfirmoi premtimin e Tij, e Atij iu
desh té béjé kété betim!?”. Ai e pérsériti kéto fjalé
tre heré dhe dorézoi shpirtin e tij.

Ky éshté vecse njé tregim, por éshté shumeé i
réndésishém né aspektin e shfagjes sé fugisé sé
ajetit né lidhje me furnizimin dhe betimin vi-
jues né kété sure. Pér shkak se beduinét e kup-
tojné shumé miré arabishten, ata ndikohen mé

2. Talak, 12.
3. el-Bahru'l-medid, VIII, 74.

tepér nga ajetet dhe e ndiejné fuginé e fjalisé mé
shumé se ne. Sidoqofté, sot, shumica e jobesim-
taréve materialisté, ata qé mendojné se jané té
arsimuar, nuk mund t’i kuptojné kéto urdhra té
Zotit toné dhe e presin furnizimin nga toka, jo nga
Ai. Prandaj, qéllimi i udhétimit shpirtéror, éshté
kapércimi i tokés, pér t'u ushqyer nga qielli. Pér
té arritur kété edukim té véshtiré, udhétari kané
nevojé pér udhézimin e njé mésuesi té devotshém
dhe té dashuruar me Allahun.

Si pérfundim, udhétarét shpirtéroré pakésojné
ushgimin qé vjen nga toka dhe pérqafojné dritén
dhe bekimet gé vijné nga qielli. Ata ndjekin Pro-
fetin (a.s.), té cilit i zbriti Kurani nga qielli dhe u
nderua me Miraxh. Ata pérdorin ¢do mundési gé
kané né dispozicion jo pér té zbritur né fund té
tokeés, por pér té ndértuar shkallé drejt qiellit. Ata
e gjejné ushqimin e vérteté tek uria dhe agjérimi
dhe pasuriné e vérteté tek dhurimi. Mevlana na
késhillon késhtu:

“Ajo qé uné e quaj ushqim éshté mendja, jo buka
dhe gebapi... Biri im! Ushqimi pér shpirtin éshté
drita e mendjes. Pér njeriun nuk ka ushqgim tjetér
vec drités... Pakésojini gradualisht kéto ushqime...
sepse ato jané ushqim gomarésh, jo ushqim pér
njeriun e liré! Pakésoni kéto né ményré qé té keni
aftésiné té merrni ushqimin e vérteté dhe té hani
kafshatat e drités!” (V.4: 1954-57)

Allahu yné i Plotfugishém u mundésofté té gji-
thé véllezérve dhe motrave tona té jené njerézit e
botéve sublime, té ushgehen nga qgielli pa harruar
pjesén e tyre né kété boté dhe té presin furnizimin
prej Tij. Amin!

———@ ETIKA
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Kurani si meshire
dhe sherim péer zemrat

—— Prof. dr. Omer Celik ——

Méshiré; Ashté njé fjalé e buté si barku i nénés,
e cila pérgafon foshnjén e saj té vogél me ngrohté-
siné, dhembshuriné dhe butésiné e saj, e ushgen
dhe e rrit até. Pér kété arsye, géllimi kryesor i
késaj fjale né arabisht, éshté té shprehé barkun e
nénés. Ruajtja e lidhjeve farefisnore, forcimi dhe
mirémbajtja e kétyre lidhjeve quhet “sila-i rahim”.
Prej kétu vjen méshira. Méshiré; éshté njé ndjenjé
dhembshurie gé vjen prej thellésisé sé shpirtit dhe
e bén té detyrueshme mirésiné ndaj personit qé
na dhimbset. Ndonjéheré kjo fjalé pérdoret pér té
kuptuar vetém dhembshuri té pavarur nga miré-
sia, e nganjéheré pér té kuptuar vetém mirésiné té
pavarur nga dhembshuria. Méshira e Allahut do
té thoté falje mirésish dhe begatish pa ndjenjén
e dhembshurisé si te geniet njerézore.! Ndérsa
Kur’ani éshté méshiré, sepse ai injekton ndjenjén
e dhembshurisé né zemra dhe u mundéson atyre
zemrave té arrijné méshirén hyjnore.

1. - Raghib al-Isfehani, al-Mufredat, “Ra-hi-me”, mad, s. 191.

Lidhur me faktin se Kurani éshté méshiré, Alla-
hu shprehet késhtu:

“O njeréz, ju ka ardhur késhillé (Kurani) nga
Zoti juaj, shérim pér zemrat tuaja, udhézim
dhe méshiré pér besimtarét.” (Junus, 57.)

“Ne shpallim nga Kurani até qé éshté shérim
dhe méshiré pér besimtarét...” (Isra, 82.)

Zemrat gé ishin privuar nga méshira e shpalljes
hyjnore pér shekuj me radhé ishin ngurtésuar sé
tepérmi. Ujérat e méshirés brenda tyre ishin tér-
hequr, duke u béré mé té forté se gurét. Ato zem-
ra ishin té paméshirshme ndaj njeriut dhe nuk
respektonin asnjé té drejté dhe dinjitet njerézor.
Ato zemra merrnin jetén, nderin dhe pasuriné e
tij. Ato zemra ishin té paméshirshme ndaj grave.
Nuk e shikonin até si njeri, e shtypnin, nuk i
jepnin asnjéheré té drejtén. Ato zemra ishin té
paméshirshme ndaj vajzave. Nuk i méshironin
ato, nuk i shihnin lotét e tyre dhe i varrosnin té
gjalla né toké. Ato zemra ishin té paméshirshme



ndaj jetimit. E pérjashtonin, e qortonin, e shtynin
dhe grabisnin pronén e tij padrejtésisht.

Ndérkohé gé kjo lloj injorance kishte kapluar
gjithcka né até epoké ku mizoria ishte gjithkund,
filluan té pikélonin pikat e méshirés sé Kuranit.
Késhtu, zemrat e thara filluan té dridheshin dhe
té gjalléroheshin, si toka e thaté gé vjen né jeté
pas shiut. Venat e méshirés filluan té lévizin dhe
burimet e méshirés filluan té gurgullonin. Ajetet
gé zbrisnin po shéronin zemrat nga sémundjet
si shirku, idhujtaria, mizoria, pa dhembshuria,
armigésia etj... Fara e besimit po ndahej dhe po
mbinte né zemrat gé kishin filluar té shéroheshin
shpirtérisht. Shfagja e paré e besimit, frytii tij i
paré, ishte méshira. Késhtu;

Vendin e mizorisé fillojé ta zéré méshira, até
té vrazhdésisé, butésia, ndjenjat e hakmarrjes u
zévendésuan nga falja, padrejtésiné e zévendésoi
drejtésia, dhe arroganca e mendjemadhésia u

Méshira e Allahut nuk arrin
askénd me shpejt se¢ e arrin personin i
cili dégjon Kuran me gjithé shpirt.

E, nése ky lajm kaq i miré éshté pér ata
qé dégjojné Kuran;

Si do té ishte pér ata
qé e lexojné duke e dégjuar?

Si do té ishte pér diké qé e shqyrton
me hollési kur e lexon?

Si do té ishte pér até qé ua méson té
tjeréve ndérkohé qé mediton mbi té?

Si éshté pér até qé ua méson té tjeréve
dhe vepron me té?

zévendésuan nga modestia.

Puna e paré e Kur’anit ishte edukimi i zemra-
ve me méshiré. Vargu i tij i paré i zbritur ishte
Bismilah.” Tani e tutje, Bismilah do té pérséritet
né fillim té secilés sure me njé fllad té méshirés
hyjnore. Ky ajet njoftonte se Allahu i Madhéri-
shém zotéronte méshiré té pafund (Rrahman)
dhe u falte méshiré dhe begati té pakufizuara
krijesave té Tij (Rrahim). Né fakt, ky ajet ishte
pérgjigjja mé e qarté se pse u dérgua Profeti yné
(a.s.) dhe pse u zbrit Kurani. Me Kuranin, té cilin
Al e zbriti si shérim dhe Profetin qé Ai e dérgoi
si méshiré pér botét, Allahu, Méshiruesi, i bénte
thirrje gjithé njerézimit dhe shoqérive té béheshin
njeréz té méshirés.

Menjéheré mé pas, zbritén pesé ajetet e para
té sures Alak. Né kéto ajete, prezantohej bujaria
dhe méshira e pakufishme e Allahut, vecané-
risht ndaj genieve njerézore. Njerézit u ftuan té
njohin Zotin e tyre, i Cili ishte kaq Bujar, dhe ta
adhuronin Até. Por si fillim duhej té posedonin
njé zemeér té mbushur me méshire.

Késhtu, né Suren Fatiha, e cila ka nderin té jeté
surja e paré e ploté gé ka zbritur dhe cilésiné e té
denit hyrje e Kuranit, filloi té béhet njé edukim
dhe trajnim i ploté i méshirés. Kjo sure fillon me
bismilah, mésohen emrat e Allahut, Rrahman
dhe Rrahim. Né€ ajetin e paré, béhet e ditur se
vetém Allahut i takojné té gjitha lavdérimet dhe
falénderimet, pasi Ai éshté Zoti i té gjitha botéve.
Menjéheré né ajetin e dyté, pérmenden dy emra
e Allahut er-Rahman er-Rahim duke na prezan-
tuar késhtu me méshirén, mirésiné, bujariné dhe
dashamirésiné e pafund té Allahut. Cfaré do té
thoshte kjo? Cili ishte géllimi dhe synimi i Librit
toné Famélarté? Ai sikur thoshte, «O njeréz! Bé-
huni té méshirshém, sepse pa gené i méshirshém
nuk éshté e mundur té arrish méshirén e pafund
té Allahut».

NE fakt, jo vetém Bismilahi, surja Alak dhe Fati-
ha, por ¢do ajet dhe sure e Kuranit éshté méshiré.
Ato jané méshiré pér zemrat duke hequr mbetjet
e politeizmit, mosbesimit dhe hipokrizisé prej tyre
dhe duke sjellé dritén e tevhidit. Jané méshiré
pér gjuhét, duke i pastruar ato nga génjeshtrat,
pérgojimet, talljet dhe ofendimet. Ato béhen meé-
shiré pér prindérit duke na urdhéruar: “..Silluni
miré me prindérit. Nése njéri prej tyre ose té

2. - shih. Taberi, Xhami'u’l-bejan, I, 113.
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dy arrijné plegériné te ti, mos u thuaj atyre as
“uh!”, mos i kundérshto, por drejtoju atyre me
fjalé respekti!” (Isra, 23.)

Po ashtu, béhen méshiré pér jetimét, duke na
urdhéruar: “Jepuni pasuriné jetiméve, mos ua
ndérroni sendet e tyre té mira me tuajat té
kéqgija. Mos e harxhoni pasuriné e tyre duke
e pérzier me pasuriné tuaj...” (Nisa, 2; En’am,
151.) “Mos e shtyp jetimin!” (Duha, 9.)

Né ményré gé té ngjitemi né shpatet e pjerréta
té sprovave té devotshmérisé dhe té arrijmé né
Xhenet, Kurani ka véné kushtin gé té jemi edhe
té méshirshém por edhe ta késhillojmé méshirén:
“Vec késaj, (njeriu duhet) té jeté nga ata qé
besojné, qé e késhillojné njéri-tjetrin pér durim
dhe e késhillojné pér méshiré. Kéta jané njere-
zit e krahut té djathté.” (Beled, 17-18.)

Si njé domosdoshmeéri e té genit méshiré, Ku-
rani u tregoi lexuesve té tij rrugét pér té arritur
méshirén e Allahut:

“Bindjuni Allahut dhe té Dérguarit, pér té
shpresuar méshirén (e Allahut).” (Al-i Imran,
132.)

“Falni namazin, jepni zekatin dhe bindjuni
té Dérguarit, pér té fituar méshirén e Allahut!”
(Nur, 56.)

“..Pérse nuk kérkoni nga Allahu falje (té gjy-
naheve) @é té mund té méshiroheni?!” (Neml,
46.)

“Né té vérteté, besimtarét jané véllezér, andaj
pajtojini véllezérit tuaj midis tyre dhe kijeni
friké Allahun, né ményré gé ju té méshirohe-
ni.” (Huxhurat, 10.)

“Vértet, ata qé besuan dhe ata qé mérguan e
luftuan né rrugé té Allahut, pikérisht ata shpre-
sojné né méshirén e Allahut...” (Bekare, 218.)

“Késhtu, ata qé besojné Allahun dhe mbésh-
teten fort tek Ai, (ta diné se) Ai do t’i fusé né
meéshirén dhe mirésiné e Vet dhe do t’i udhé-
zojé drejt Vetes pérmes rrugés sé drejté.” (Nisa,
175.)

“..Pérgézoji té duruarit, té cilét, kur i go-
det ndonjé fatkeqési thoné: «Té Allahut jemi
dhe vetém tek Ai do té kthehemi!» Ata do té
shpérblehen me bekim dhe méshiré nga Zoti
i tyre; ata jané né rrugén e drejté!” (Bekare,
155-157.)

Si pérfundim, kuptohet se; ményra pér té arritur

méshirén e Allahut éshté té dégjosh, kuptosh dhe
jetosh me Kuranin, i cili u shpall si méshiré: “Kur
té lexohet Kurani, dégjoni dhe heshtni, né mé-
nyré qé té méshiroheni.” (A'raf, 204.)

Sipas kétij ajeti, méshira e Allahut nuk arrin
askénd mé shpejt sec e arrin personin i cili dégjon
Kuran me gjithé shpirt. E, nése ky lajm kaq i miré
éshté pér ata qé dégjojné Kuran;

Si do té ishte pér ata gé e lexojné duke e dé-
gjuar?

Si do té ishte pér diké gé e shqyrton me hollési
kur e lexon?

Si do té ishte pér até gqé ua méson té tjeréve
ndérkohé gé mediton mbi té?

Si éshté pér até gé ua méson té tjeréve dhe
vepron me té?

“Tek Allahu ata kané shkallé té ndryshme;
Allahu i sheh té gjitha veprat qé ata béjné.”
(Al-i Imran, 163.)

Pér kété arsye, Allahu i Madhérishém déshiron
gé ne t’u bindemi urdhrave té kétij libri, i cili
éshté njé burim méshire dhe begatie:

“Ky Libér qé kemi shpallur, éshté i bekuar,
prandaj ndigeni dhe druajuni kundérshtimit,
né ményré qé té méshiroheni.” (En’am, 155.)

Prandaj, detyra joné éshté té pérfitojmé nga
Ramazani, muaji i méshirés né té cilén jemi dhe
té vlerésojmé Kuranin, i cili éshté mirésia dhe
meéshira mé e madhe e Allahut:

“Thuaj: «Me dhuntiné e Allahut dhe méshirén
e Tij - vetém me kéto le té gézohen! Kjo éshté
mé e miré se ajo qé grumbullojné.»” (Junus,
58.) Sipas kétij ajeti, besimtari duhet té gézohet
meé tepér me Kuranin Fisnik. Pra, duke e lexuar
dité e naté, edhe tekstin edhe kuptimin e Kuranit,
duhet té pérpigemi té béhemi njésh me té dhe té
arrijmé shpétimin duke ecur né rrugén e treguar
nga ai. Po ashtu, ne duhet t’i lutemi Allahut té
Madhéruar pér méshiré duke théné: “O Zoti yné!
Mos lejo qé zemrat tona té shmangen (nga e
vérteta), pasi na ke udhézuar né rrugén e drej-
té, dhe jepna méshiré prej Teje” (Al-i Imran, 8.)
Dhe mé né fund té dalim fagebardhé para Zotit
toné dhe me sukses nga llogaridhénia: “Kurse ato
fytyra qé do té zbardhen e do té shkélgejné,
do té jené né méshirén e Allahut (né Xhenet),
ku do té géndrojné pérgjithmoné.” (Al-i Im-
ran, 107.)



Afrimiteti dhe
géendrueshmeria familjare

—— Dr. Adem Ergyl ———

Né jetén familjare, ve¢anérisht midis bashké-
shortéve, afrimiteti dhe mbarévajtja éshté c¢éshtja
mé e réndésishme né vazhdimin ose shpérbérjen e
familjes. Bashkéshort apo bashkéshorte nuk do té
thoté té jesh vetém pér veten. Familja éshté emri i
kalimit nga dualiteti i «uné» dhe «ti» né unitetin e
«ne». Marrédhéniet bashkéshortore qé ndértohen
me mendésiné e ruajtjes sé origjinalitetit dhe lirisé
individuale, natyrisht qé nuk mund té jené afatgjata,
sepse ftohtésia dhe indiferenca né harmoni, aférsi
dhe shkémbim reciprok do ta shtojné edhe mé tepér
largésiné midis ciftit. Udhétimi i jetés nuk rrjedh si
njé vijé e drejté, por ka edhe shumé situata té tjera
té tilla si batica e zbatica, rehati dhe véshtirési, shé-
ndet dhe sémundje, gézime dhe hidhérime. Ruajtja
e afrimitetit dhe géndrueshmeérisé, jané dy parime
té domosdoshme té geverisjes familjare. Zoti yné
déshiron qgé kjo té ndodhé brenda kornizés «ma’ruf»
dhe urdhéron:

“..Jetoni e silluni miré me to! Né qofté se ato
nuk ju pélgejné aq shumé, (duroni!) sepse éshté
e mundur é juve té mos ju pélgejé dicka, por

qé Allahu né até do t’ju sjellé shumé té mira.”
(Nisa, 19.)

«Ma’ruf» do té thoté té jesh né pérputhje me ar-
syen e shéndoshé, ligjin hyjnor dhe traditén auten-
tike. Arsye e shéndoshé, do té thoté njé mendje e
shéndoshé gé mendon drejté dhe éshté cliruar nga
skllavéria e mendimeve té gabuara e besétytnité.
Ligj hyjnor, éshté emri parimeve jetésore té nxjerra
nga Kurani dhe sunneti profetik. Ndérsa tradita au-
tentike, pérbéhet nga rregullat dhe zakonet qé nuk
jané né kundérshtim me ligjin hyjnor.

Marrédhénia e miqve té Allahut me bashkéshortet
e tyre, bazuar né afrimitetin dhe harmoning, jané
pikérisht né pérputhje me kété «ma’ruf» qé pérme-
ndet né Kuranin Fisnik.

Para sé gjithash, ata i kushtojné shumé réndési
mirésisé sé mendjes qé Zoti yné e ka vendosur né
natyrén toné. Ata paragesin shembujt mé té miré
té pérdorimit té mendjes né veprimet e tyre. Ata na
térheqin vémendjen se, mos pérdorimi i mendjes né
meényrén e duhur shkakton marrézi, dhe shogérimi
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me mendjelehtét shkakton gjithashtu telashe. Fjalét
e méposhtme té Sahibu’l-vefa Musa Efendisé tregoj-
né se sa e réndésishém éshté mendja e shéndoshé
né jetén familjare:

“Nuk ka asgjé tjetér qé tregon mencguriné, dijen
dhe butésiné e dikujt mé tepér sesa shkuarja miré
me njerézit. Njé person i mencur angazhohet me
edukimin dhe arsimimin e familjaréve dhe fémijéve
té vet. Ai nuk i lé ata té rriné kot, por u gjen secilit
prej tyre dicka pér té bére. Absolutisht nuk e toleron
géndrimin e tyre né ményré té padobishme, sepse
cdo sjellje e keqe dhe imoralitet vjen nga gqéndrimi
papuné. Njé person i mengur kujdeset qé familja dhe
femijét e tij té béjné jeté té qeté né kété boté. Kush
martohet me njé grua té mencur ka arritur gjith¢ka.
Njé grua e zgjuar éshté njé thesar i pa¢gmuar. Kush
ka njé grua té tille, duhet té jeté i méshirshém ndaj
saj, ta trajtojé dhe ta mbajé até me mirési. Ajo qé
nénkuptohet me njé grua té mencur, éshté gruaja
qé e njeh si¢c duhet Allahun dhe Profetin e Tij (a.s.),
pérmbush detyrén e saj té adhurimit né ¢do ¢éshtje,
éshté e respektueshme ndaj burrit té saj dhe nuk
refuzon asnjé déshiré té tij, me kusht gé té jeté e
ligishme. Kur flitet pér grua té mencur, nuk duhet
té vijné né mendje femrat né shogériné e sotme, me
moral artificial, inteligjencé djallézore, sjellje dinake
dhe temperament té cuditshém. Ka gra dinake qé
shkojné miré me té gjithé, jané té buzégeshura dhe
vlerésohen nga té gjithé. Ato jané gjuhémbél, u rrjedh
mjalté nga goja dhe nuk kané asnjé té meté té duk-
shme. Por né marrédhénie me burrin e vet, ajo éshté
gjithmoneé rebele ndaj tij, nuk e pérmbush detyrén e
saj té martesés, gjithmoné e pérbuz bashkéshortin
e vet, e néngmon até, nuk i pélgen asgjé qé blen ai,
e bezdis me llafe, nuk i pérgatit as méngjes e t’ia
véré para, e as nuk e pret me fytyré té geshur né
mbrémje, sepse nuk rri né shtépi, por sa tek fqinjét,
sa jashté né rruge... ”

Investimi qé béhet né kujdesin,
afrimitetin, dashuriné dhe
dhembshuriné familjare do t'i kthejé

shtépité né njé qoshe xheneti dhe do té jeté
njé mjet fitimi pér té gjithé ne familjarét. Po
ashtu, devotshméria mé e bukur ndaj Zotit,

arrihet mé lehté né njé familje té qeté.

Po ashtu, njé nga ¢éshtjet qé miqté e Zotit i kush-
tojné mé shumeé réndési éshté respektimi i pérpikté
i «ligjit hyjnor» né jetén e tyre familjare. Ata gjith-
moné i kané dhéné pérparési respektimit té kufijve
hyjnoré dhe nuk u jané nénshtruar tekave té bashke-
shorteve té tyre. Ata nuk e toleruan shpérdorimin
pér shkak té déshirave té tyre pér njé jeté luksoze
dhe nuk e helmuan pagen familjare me borxhe qé
do té tejkalonin buxhetet e tyre. Né ¢do aspekt,
kriteret e tyre ishin Kurani dhe Sunneti i Profetit
(a.s.). Ata kurré nuk kané lejuar cenimin e moralit
Islam dhe nuk jané angazhuar me aktivitete qé e
lidhin njeriun pas késaj bote, qofshin ato edhe té
lejueshme, ose té frekuentojné vende ku nuk béhet
aspak kujdes ndaj privatésisé.

Bija e hoxhés soné té nderuar Osman Efendisé,
tregon:

“Uné kam kété kujtim me gjyshin tim Musa Efe-
ndiné: Njé mik i burrit tim té dashur, Fahreddin
Beut, na rregulloi njé vend pér pushime né Fet hije...




Askush nuk ishte atje, pérve¢ nesh si familje. Sigu-
risht, femijét ishin shumeé té lumtur gé po shkonim
me pushime ... Biletat u prené dhe u bémé gati. Njé
dité pérpara shkova té vizitoja gjyshin tim me géllim
qé té ndaheshim.

«Shiko, gjysh; éshté vend shumé i pastér dhe nuk
ka njeri!.. Késhtu, e ashtu...», - i tregoja uné gjithé
ngazeéllim. Gjyshi im u vrenjt menjéheré né fytyre.
«Oboboo!» - thashé me vete: «Duhet té kem théné
dicka gé e ka mérzitur gjyshin tim!?» Ai véshtroi
qilimin pér pak kohé, pastaj ngriti kokén dhe tha:
«Ne duam Bursén!»

Uné shtanga né vend, por u dorézova menjéheré
dhe thashé «né rregull». Mé pas po mendoja si t’ua
thosha femijéve. Gjithsesi, ua shpjegova fémijéve, té
cilét natyrisht u habitén. Té nesérmen u nisém pér né
Bursa. Gjaté rruges, femijét murmuritén pak, por ai
ishte udhétimi yné mé i bukur né Bursa. Qéndruam
dhjeté dité. Megjithése ishte njé vend qé e kishim
vizituar shumé heré mé paré, ai udhétim kishte njé
shije krejt tjetér. Menduam se ndoshta ishte begatia
e dorézimit toné”.

Miqté e Allahut iu afruan traditave dhe zakoneve
me mirékuptim, me kusht gé ato té mos kundér-
shtonin ligjin hyjnor dhe, kété 1loj qasjeje e kané
béré parim té jetés sé tyre familjare. Né ményré té
vecanté, éshté jashtézakonisht e réndésishme té
respektohen zakonet dhe traditat né marrédhéniet
me anétarét e familjes, té aférmit dhe fqinjét. Disa
dijetaré, shprehjen «jeto brenda kornizés sé Marufit»
té pérmendur né ajet, e kané interpretuar si «krijo
njé jetesé té miré sipas tradités».

Si né ¢do gjé tjetér, edhe né martesé ka situata té

ndryshme. Pér disa duhet falénderuar, e pér disa
té tjera duhet béré durim. Miqté e Allahut e kané
konsideruar té pérshtatshém divorcin kur béhet
fjalé pér mosmarréveshje ekstreme, shqetésim dhe
mungesé mirékuptimi né jetén familjare. Kjo, sep-
se ndonjéeheré jeta martesore shndérrohet né pa-
drejtési té bashkéshortéve ndaj njéri-tjetrit dhe nuk
éshté e drejté té vazhdosh njé jeté té tille. Né njé
ajet fisnik, Zoti yné i Plotfugishém urdhéron: «...
Né kété ményré, nuk démtoni askénd e as nuk
démtoheni veté.» (Bekare, 279) Sigurisht, divorci
éshté zgjidhja e fundit gé duhet menduar. Durimi,
toleranca dhe falja jané thelbésore. Sidoqofté, mund
té lindin situata té atilla, ku ndarja e rrugéve éshté
njé zgjidhje, madje edhe mirési.

Disa nga ¢éshtjet e tjera té cilave miqté e Zotit
i kushtojné vémendje pér pagen dhe stabilitetin e
familjes jané edhe kéto:

e Ata pérpigen té vijné ¢do dité né shtépi né kohén
e duhur. Ata nuk i kthejné né justifikime punét e
tyre. Edhe nése paraqitet njé situaté shumeé e ne-
vojshme, ata paralajmérojné paraprakisht.

e Ata nuk i ndajné me té tjerét sekretet familjare.
Madje, pér shkak se e diné qé mund té shkaktojé
zili, ata nuk e konsiderojné té drejté té ndajné as
lumturingé e tyre me té tjerét.

¢ Edhe pse e konsiderojné té réndésishme té jené
té miré dhe té dhembshur ndaj familjaréve té tyre,
ata nuk e teprojné aq sa t’i llastojné ata.

e Vendosmériné né administrimin e familjes, e
konsiderojné té detyrueshme dhe thelbésore pér njé
jeté té rregullt dhe té disiplinuar. Prandaj ata nuk i
mbyllin syté ndaj gjithckaje.

e Kur njé nga anétarét e familjes sé tyre éshté i
sémuré ose ka nevojé pér kujdes, ata e vazhdojné
kujdesin dhe shérbimet e tyre mé intensivisht dhe
mé me ndjeshmeéri.

® Duke gené té vetédijshém pér faktin se njé nga
té drejtat mé té réndésishme éshté e drejta e famil-
jes, ata géndrojné larg nga padrejtésité dhe léndimi
i zemrave té tyre.

Si pérmbledhje, investimi qé béhet né kujdesin,
afrimitetin, dashuriné dhe dhembshuriné familjare
do t’i kthejé shtépité né njé qoshe xheneti dhe do
té jeté njé mjet fitimi pér té gjithé ne familjarét. Po
ashtu, devotshmeéria mé e bukur ndaj Zotit, arrihet
mé lehté né njé familje té geté. Kénagésia e Zotit
nuk éshté né mosmarréveshje dhe grindje, por né
page dhe getési.

———@» CTIKA



Modeli | té riut
teé devotshem e fisnik

— Dr. Murat Kaja

Jahja (a.s.), jetoi njé jeté té shkurtér, por té bukur,
plot sjellje shembullore. Né artikullin toné té fundit,
kemi folur pér cilésité e tij té bukura gé duhet té
merren si shembull nga té rinjté né fushén e besi-
mit, dijes, adhurimit dhe moralit. Né kété artikull,
ne do té pérpigemi té pérmendim karakteristika té
tjera té réndésishme.

SHEMBULL NiE DEVOTSHMERI

- Jahja (a.s.), i frikésohej Allahut, nxitonte drejt
bindjes ndaj Tij, ndigte urdhrat e Tij dhe shmangej
nga harami. Ai ishte shumeé i pastér dhe nuk bénte
gjynahe, sepse parimi i jetés sé tij ishte devotshmé-
ria ndaj Allahu. (Taberi, 1420: 18/159) Ai qante
shumé pér shkak té frikés nga Allahu.! Lidhur me
kété, i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

“Té gjithé bijté e Ademit kané béré gjynahe ose e
kané déshiruar até, pérve¢ Jahja bin Zekerijjas.”

1. Ahmed b. Hanbel, ez-Zuhd, 76.
2. Ahmed b. Hanbel, Musned, 1: 292, 295, 301

Profetét jané njeréz té pafajshém, té cilét Allahu
i ka mbrojtur nga gjynahet. Ndérsa njerézit e tjeré
nuk jané té tillé. Sidoqofté, detyra e tyre éshté té
pérpigen t’i shmangin gjynahet. Dhe, largimi nga té
ndaluarat vjen gjithmoné para kryerjes sé urdhrave
té Allahut. Pér rrjedhojé, éshté e nevojshme qé para
sé gjithash, kété ndjeshmeéri tua injektojmé edhe té
rinjve tané. Pérkundér késaj, duhet shpjeguar edhe
se éshté e nevojshme qé pas ndonjé gjynahu, té
pérqafojmé menjéheré pendimin dhe té kérkojmé
falje pér to. Né fakt, Jahja (a.s.), ishte shembull pér
té rinjté edhe né kété drejtim. Sipas transmetimit
té Hasan Basriut, njé dité, Isai (a.s.), ishte takuar
me Jahjan (a.s.). Isai (a.s.), i thoté: «Lutju Allahu
té mé falé, sepse ti je mé i miré se uné!» Jahja (a.s),
ia ktheu: «Né fakt, ti duhet t’i lutesh pér mua; ti je
mé i miré se uné!». Isai (a.s), tha: «Ti je mé i miré
se uné, sepse uné e pershéndeta veten time selam,
ndeérsa ty té pérshéndeti Allahu».?

Né kété transmetim, té dy profetét, nga njéra
ané shpjeguan réndésiné dhe domosdoshmeériné
e kérkimit té faljes, e nga ana tjetér, ata treguan
shembullin mé té miré té pérulésisé dhe respektit
pér personin tjetér.

3. Merjem 19/15, 33; Jahja b. Sellam, Tefsir, thk. Dr. Hind Shelebi
(Bejrut, 1425/2004), 1: 218.



- Kur flitet pér Jahjan (a.s.), si njé djalé me na-
mus dhe i vetépérmbajtur, né Kuran pérdoret fjala
«hasur» (shih. Al-i Imran 3/39)

Elmalléllé Muhammed Hamdi Yazér e komenton
késhtu kété fjale:

«Beqar gé e pérmban veten qofté nga femrat e
qofté nga epshet e tjera té késaj bote, nderkohé qé
fuqiné dhe mundésiné t’i keté ato, njeri me namus
dhe asket». (shih. Hak Dini 2: 1096)

Pérdorimi i hiperbolés né kété ajet tregon kujde-
sin dhe vémendjen e Jahjas (a.s.), pér té mbrojtur
délirésiné e tij, pér té kontrolluar epshin e tij dhe
pér té géndruar larg haramit, si dhe vlerén e késaj
cilésie tek Allahu i Madhéruar. Kontrolli i egos dhe
epshit té tij, éshté hapi mé i madh pér njé té ri né
kuadér té frenimit té déshirave té tepérta té késaj
bote dhe té ruajtjes nga gjynahet. Gjaté periudhés
sé rinisé, kur epshi éshté mé i forté dhe shumeé
gjynahe béhen pér shkak té kétyre ndjenjave, njeriu
démtohet réndé, sidomos né aspektin shpirtéror.
Prandaj, fémijéve dhe té rinjve duhet t'u shpjegohet
térésisht réndésia e namusit dhe té edukohen né
kété drejtim. Pérveg késaj, detyra e té rriturve éshté
té sigurojné mjedise ku té rinjté mund ta ruajné mé
lehtésisht pastértiné e tyre.

Allahu e pérshéndeti me selam Jahjan (a.s.), di-
tén kur ai lindi. Po késhtu, Ai na béri té ditur se
do ta pérshéndeste até edhe ditén qé do té vdiste
dhe ditén gé do té ringjallet. (Merjem 19/15) Kjo
pérshéndetje kuptohet si vijon: Né ditén kur lindi
Jahja, Allahu nuk e lejoi shejtanin ta démtonte,
por i dha mbrojtje. Pér kété arsye, thuhet se Ditén
e Gjykimit, ndérkohé gé té gjithé do té vijné qofté
edhe me njé gjynah té vetém, Jahja (a.s.), do té vijé
pa asnjé gjynah. Po ashtu, ditén gé vdiq, ai ishte i
mbrojtur edhe nga sprova e varrit. Ditén kur ai do té
ringjallet, ai do té jeté i sigurt nga mundimi i Dités sé
Gjykimit dhe nga frika e asaj dite té tmerrshme.*

SHEMBULL Ni FAMILJE

- Jahja (a.s) i donte shumé prindeérit e tij, u bindej
urdhrave té tyre, pérpiqej té pérmbushte déshirat e
tyre, kurré nuk i kundérshtonte e as rebelohej ndaj
tyre. (Merjem 19/14; Taberi, 18: 160) Né Islam, fill
pas adhurimit té Allahut, vjen mirésia dhe bindja
ndaj prindérve. Allahu i Madhérishém urdhéron:
“Ne e kemi urdhéruar njeriun gé t’i nderojé pri-
ndérit e vet. Néna e ka mbartur até, duke duruar
mundim pas mundimi, e ndarja e tij (nga gjiri)
éshté brenda dy vitesh. Ne i thamé atij: «Béhu

4. Taberi, 18: 160.

falénderues ndaj Meje dhe prindérve té tu! Tek
Uné do té ktheheni té gjithé».” (Lukman, 14; shih.
Nisa, 36.)

- Allahu i Madhérishém na bén té ditur se Jahja
(a.s.), nuk ishte as tiran dhe as kryeneg. (Merjem,
19/14) Ai nuk i detyronte njerézit té rebeloheshin
kundér Allahut, nuk zemérohej, nuk godiste dhe
nuk vriste askénd. (Maturidi, 7: 225) Sepse, kushdo
gé ndéshkon diké padrejtésisht prej zemeérimit, ésh-
té tiran. (Razi, 21: 518) Krahas gjithé kétyre, Jahja
(a.s.), nuk ishte arrogant as ndaj Zotit, e as ndaj
prindérve té tij. Ai ishte jashtézakonisht i pérulur
dhe modest ndaj tyre, bénte até qé e urdhéronin
dhe géndronte larg nga ato qé e ndalonin. (Taberi,
18: 160)

Té rinjve u duhet mésuar menaxhimi i zemérimit.
Njé iri gé mund ta arrijé kété, mund té shpétojé mé
lehté nga té genit i ashpér dhe rebel ndaj prindérve
dhe njerézve té tjeré. Nga Ebu Hurejre (r.a.), trans-
metohet se, njéheré Ebu Derda i tha té Dérguarit
té Allahut: “Mé meéso dicka gé do té mé cojé né
Xhenet!” Profeti yné i nderuar (a.s.), i tha: “Mos
u zeméro!”s

- Taberiu, ajetin «...Mé dhuro nga ana Jote njé
pasardhés» (Merjem, 19/5), e komentoi si, «Mé
furnizo nga Vetja Jote me njé femijé qé do teé mé tra-
shégojé dhe do té mé ndihmojé». (Taberi, 18: 145)

- Nga kjo lutje e Zekerijjas (a.s.), mund té nxje-
rrim njé kuptim té tillé: Njé i ri mysliman duhet
té mbrojé ekzistencén materiale dhe shpirtérore
té babait dhe prejardhjes sé vet dhe ta ndihmojé
familjen e tij né puné té mira. Né vec¢anti, ata du-
het té mbrojné jetén e tyre fetare dhe té pérpigen
té pércjellin kuptimin e vérteté té fesé tek brezat
e ardhshém.

SHEMBULL Ni£ SHOQIRI

Neé dy ajete, na béhet e ditur se Jahja (a.s.), éshté
njé nga té mirét.° Fjala «Salih» né fjalor ka kuptimet
si: «i dobishém, i mirg, i drejté dhe i bukur, e pa-
stér nga té gjitha llojet e té metave dhe gabimeve,
pagésor dhe harmonik». Kjo fjalé éshté e kundérta
e “fasid” (i prishur, i parregullt) dhe “su” (i keq,
i shémtuar).” Ndérsa si term, nénkupton se, njé
person i cili sillet miré né aspektin fetar dhe moral®,
beson né Allahun dhe Ditén e Fundit, urdhéron pér

té miré, ndalon nga e kegja dhe garon né vepra té

S. Buhari, Edeb, 76; Tirmidhi, Birr, 73.

6. En’am 6/85; Al-i Imran 3/39.

7. Ragib el-Isfahani, Mufredat, “slh” md., 489-490; Sejjid Sherif Xhu -
xhani, et-Ta’rifat, “salih” md., 131.

8. Hud 11/46; el-Ankebut 29/9.
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mira, quhet «Salih». (shih. Al-i Imran 3/114).

Jahja (a.s.), pér ne éshté «modeli i njé rinie té
miré». Né fakt, té gjithé njerézit, té rinjté, mosha
e mesme dhe té moshuarit, duhet té inkurajohen
té jené té miré dhe té drejté. Mirépo, i riu i miré
shpreh njé kuptim tjetér. Allahu i Madhérishém na
informon se Ai éshté miku dhe mbrojtési i té drej-
téve, se robérit e miré té Allahut do té trashégojné
tokén, se ata qé besojné dhe béjné vepra té mira,
gofshin burra apo gra, do té b&jné njé jeté té bukur
dhe té kéndshme, dhe po ashtu, Ai do t'u japé aty-
re shpérblime té ¢muara né ahiret.” Pér kété arsye,
profetét gjithmoné i jané lutur Allahut duke théné:
«Mé béj njé nga té mirét!».°

- Fjala «Sejjid», e cila pérmendet si njé cilési tjetér
i Jahjas (a.s.), éshté komentuar si zotéri, karakter i
larté; superior né dije, fikh, botékuptim, adhurim,
butési dhe vetépérmbajtje. Po ashtu éshté interpre-
tuar si i nderuar, inteligjent, i devotshém, fisnik, i
moralshém, i ¢gmuar tek Allahu dhe jo i mundur nga
zemeérimi i tij."! Pérvec kétyre, kuptohet edhe si; i
denjé pér administrim, superior ndaj moshataréve té
tij dhe i vlerésuar nga njerézit.!? Té gjitha kéto jané
cilési shumé té mira gé mund t’u ofrohen t€ rinjve
si ideal. Pér kété arsye, té médhenjté i inkurajojné
vazhdimisht té rinjté té jené zotérinj.

NJE I RI T PASHOQ Ni£ CDO ASPEKT

Fjala «semijj» qé pérdoret né ajetin e 7-té té sures
Merjem éshté kuptuar né ményra té ndryshme. Por
shumica e komentuesve, kuptimin «adash/emnak»
e konsideruan mé té forté. Né kété rast, kuptohet qé
emri «Jahja» nuk i ishte dhéné askujt mé paré. Pér
rrjedhojé, edhe hulumtimet tregojné se ky emér nuk

9. Araf 7/196; Enbija 21/105; Nahl 16/97.
10. shih. Junus 12/101; Shuara 26/83; Neml 27/19.
11. Al-i imran 3/39; Taberi, 6: 374-376.

éshté pérdorur kurré mé paré dhe se ai u bé i pér-
hapur pas Jahja-s. Hebrenjté i jepnin shumé réndési
emértimit té fémijét e tyre me emrat e té paréve.
Prandaj, fakti gé Jahjas (a.s.), iu dha njé emér gé
nuk éshté pérdorur kurré meé paré nga paraardhésit
e tyre, i befasoi ata. Kjo praktiké filloi shkatérrimin
e «epérsisé sé prejardhjes» dhe «té kuptuarit in-
stitucional té fesé bazuar né traditén familjare» te
hebrenjté, dhe pérfundimisht ¢oi né shfuqizimin e
klasés klerike dhe tradités hebraike «Kohen» .'3

Disa dijetaré si Muxhahidi dhe Said b. Xhubej-
ri, preferuan kuptimin «unik/i pashog» pér fjalén
«semijj»."* Maturidi tha se mé paré nuk ka pasur
asnjé té ngjashém me té né virtyt dhe grada, se ai
kurré nuk béri gjynahe dhe se as nuk déshiroi té
bénte.'> Bazuar né kuptimin e dyté, shohim se edhe
kjo karakteristiké e Jahjas (a.s.), mund té tregohet si
njé shembull pér té rinjté. Té rriturit dhe edukatorét
mund t’i drejtojné té rinjté drejt géllimit pér t'u béré
unik né besim, njohuri, vepér, sjellje dhe moral.

Si pérfundim, Jahja (a.s.), ishte njé i ri shembullor,
i cili né Kuran vlerésohet pér cilésité e tij té mira.
Prandaj, ai mund té paraqitet si njé personalitet
shembullor pér té rinjté e té gjitha kohérave. Morali
i tij i miré i pérmendur né ajete mund té studiohet
gjerésisht dhe t’'u ofrohen té rinjve gé té pérfitojné
prej tyre. Né fakt, té gjithé profetét né Kur’an u
tregohen njerézve si shembuj dhe se karakteristikat
e pérbashkéta té profetéve mund t’u shpjegohen té
rinjve. Sidoqofté, shfagja e njé personi té vecanté
si model ka njé efekt mé té forté tek njerézit. Kjo
e bén mé té lehté pér njerézit qé té identifikohen
me té. Njé profet si Jahja (a.s), i cili u martirizua
né mosheé té re dhe jetoi vetém fazat e fémijérisé
dhe té rinisé sé jetés, mund té keté njé kuptim tje-
tér pér té rinjté. Té rinjté mund té gjejné zgjidhjen
e problemeve té tyre té moshés mé lehté né kété
model, i cili térheq mé shumé vémendjen e tyre. Pér
kété arsye, vémendja e té rinjve duhet té térhiget
vecanérisht nga jeta e déliré e Jahjas (a.s.).

Selam i qofté Jahjas (a.s.) dhe té gjithé profeté-
ve!

13. Yasin Meral, “Biz Yahya ismini daha once kimseye vermedik!”,
Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 58:1 (2017): 213-223; Tol-
ga Savas Altinel, “Soyun Onemi Baglaminda Yahudi-Hasmoni Kralligi
ve Vaftizci Yahya”, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52
(Haziran 2017): 134.

14. Tefsiru Muxhahid, thk. Dr. Muhammed Abdusselam Ebu’n-Nil
(Misir: Daru’l-Fikri’l-islami’l-Hadis, 1410/1989), 454; Taberi, 18: 148;
Ibn Ebi Hatim, 7: 2399; Semerkandi, Bahru’l-ulim, 2: 369; Zemahsheri,
3:5.

15. Maturidi, Te’vilati Ehli’s-Sunne, 7: 221.



Ata ge i shkaterruan shtepite
e tyre me duart e veta

—— Ali Riza Temel

Titulli i artikullit éshté marré nga Kurani.

Fisi hebre Beni Nadir, té cilét jetonin né Mediné,
u rrethuan nga myslimanét pér shkak té tradhtisé
sé tyre. Ata u besonin késhtjellave té tyre. Kur
ndihma gé ata prisnin nga hipokritét nuk erdhi,
ata u detyruan té dorézohen dhe té largohen nga
Medina. Kur ikén, u lejuan té merrnin me vete
aq sa mund té mbanin. Me 600 ngarkesa deve,
ata morén me vete sendet e tyre té lehta dhe
té shtrenjta. E ndérkohé gé po largoheshin, ata
i shkatérruan shtépité e tyre, shkulén shtyllat,
shpuan tavanet dhe rrézuan muret, né ményré qé
té mos u mbeteshin myslimaneve. Allahu i Ma-
dhérishém kété situaté na e bén té ditur né kété
meényré: “.. (Allahu) mbolli frikén né zemrat

Ndérkohé qé Beni Nadirét

i shkatérruan shtépité e tyre

me duart e veta dhe té myslimanéve,

ne myslimanét sot po 1 shkatérrojmé
shtépité tona me duart tona dhe té
armique tané. Banesat dhe strehézat tona
po shkatérrohen si nga brenda ashtu
edhe nga jashté. Pér mé tepér, ndryshe
nga Beni Nadirét, ne nuk i marrim me
vete materialet e shtépisé soné,
por ua lémé armique tané.
Késhtu qé ne shkatérrojmé
késhtjellén toné dhe
riparojmé até té
armique tané.

e tyre, e cila béri qé ata t’i shkatérronin shté-
pité e veta me duart e tyre, si dhe me duart e
besimtaréve...” (Hashr, 2.)

Mund té pyetet, pse e bémé kété ngjarje temé té
artikullit. Pérgjigja pér kété eshté e thjeshté dhe
e qarté. Sepse sot, myslimanét jané té zéné me
shkatérrimin e shtépive té tyre me duart e veta.

Islami éshté shtépia joné, fortesa joné kundér
armiqve. Né njé faré ményre, éshté si Anija e
Nuhut gé na nxori shéndosh e miré né breg. Si
myslimané, ne nuk kemi asnjé shtépi tjetér pér
té futur kokén dhe asnjé anije tjetér pér té hipur.
Té tjerét nuk na pranojné as si refugjaté. Fakti qé
myslimanét, shtépité e té ciléve u shkatérruan




dhe vet u béné refugjaté, duke u mbytur dete-
ve gjaté rrugés per né vendet jomyslimane dhe
duke u poshtéruar népér kufij, jané tabloté mé té
dhimbshme té gjendjes soné té mjeruar.

Ndérkohé gé Beni Nadirét i shkatérruan shtépi-
té e tyre me duart e veta dhe té myslimanéve, ne
myslimanét sot po i shkatérrojmé shtépité tona
me duart tona dhe té armigve tané. Banesat dhe
strehézat tona po shkatérrohen si nga brenda
ashtu edhe nga jashté. Pér mé tepér, ndryshe nga
Beni Nadirét, ne nuk i marrim me vete materialet
e shtépisé soné, por ua Iémé armiqve tané. Késhtu
gé ne shkatérrojmé késhtjellén toné dhe riparojmé
até té armiqve tane.

Thoné se «Kalaja merret nga brenda». Kali i
Trojés éshté shembulli mé i miré pér kété. Bre-
ndésia e kalit té Trojés pérbéhej nga armiqté. Por
ushtarét e kuajve té Trojés mes nesh jané po prej
nesh. Ata bashképunojné me armiqté tané.

Si myslimané, ne po e tronditim vet struktu-
rén toné té forté. Me duart tona, ne po képusim
«litarin e Allahut» gé siguron unitetin, forcén,
fuginé dhe dinjitetin toné. E, kur litari képutet,
ne shpérndahemi si rruazat e tespiheve. Ne i ha-
rrojmé ¢éshtjet kryesore, béhemi pre e armiqve
ndérkohé gé luftojmé pér detajet. Ata gé tronditin
unitetin dhe integritetin toné, veprojné késhtu,
0se nga injoranca, ose nga egoizmi, ose ngaqé
jané tradhtaré. Rifitimi i dinjitetit nga ana mys-
limanéve, gé po pérjetojné ndoshta periudhén
meé té mjerueshme té historisé sé tyre, varet nga
forcimi i strukturés sé tyre té brendshme kundér
armiqve dhe pérgendrimi i té gjitha pérpjekjeve
té tyre né prodhimin e planeve dhe projekteve
pér té thyer rrethimin e armikut.

Aktivitetet dhe pérpjekjet gé nuk synojné té
forcojné strukturén toné fizike dhe morale, pér
té forcuar unitetin dhe integritetin toné, por gé
pérkundrazi, cojné né konflikte dhe diskutime té
panevojshme, jané rezultat i injoranceés, egoiz-
mit ose tradhtisé. Fjalét dhe sjelljet gé nuk ku-
rojné plagét e myslimanéve, por e pérkeqésojné
edhe mé tej gjendjen, si dhe debatet mbi detajet,
jané ndér arsyet mé té réndésishme té dobésisé
SONE.

Duke 1éné anash synimet kryesore, sikur té
gjitha problemet tona i kemi zgjidhur, kushtet
dhe kérkesat pér té gené «umeti mé i miré» i kemi
pérmbushur, urdhérimin e sé mirés dhe ndalimin
e sé keqges e kemi realizuar dhe jemi ngritur né
pozitén pér té gené shembull dhe udhéheqgés pér
njerézimi; ne myslimanét vazhdojmé té deba-
tojmé me njéri-tjetrin pér callmat, mjekrat dhe
mustaget; pérfshihemi né grindje sektare dhe né
axhendén toné ditore té diskutimeve kemi gjith-
moné c¢éshtje dytésore. Pér ta théné mé buté, kjo
mé sé paku éshté budallallék, vrasje dhe tradhti.
Sepse kéto diskutime démtojné forcén, unitetin,
integritetin dhe véllazériné toné, duke mos na
léné piké fugie dhe force pér té luftuar armiqté
e jashtém.

Prandaj, éshté e nevojshme té géndrojmeé sa mé
larg diskutimeve gé shkaktojné dém, pércarje dhe
lufté né vend té pérfitimit. Profeti yné (a.s), duke
dashur té na tregojé rrugén e drejté, na ka mésuar
kéto lutje: “O Allah! Strehohem tek Ti nga dija e
padobishme!” dhe “O Allah! Béma té dobishme
até qé mé méson! Mé méso gjérat e dobishme dhe
ma shto dituriné!” (Ibn Maxhe, 250-251.)

Le té kujtojmé kétu njé ngjarje qé e shpreh mé
sé miri gjendjen toné pér tu ardhur keq: Njéheré,
né njé vend ndodhi njé mosmarréveshje mes xhe-
matit né lidhje me numrin rekateve té namazit té
teravisé, ku disa thoshin jané teté rekate, e disa
té tjeré njézet rekate. Céshtja vajti deri aty sa
filloi grindja dhe shkuan tek njé dijetar. Dijetari,
i cili ishte i njohur me dobésité e myslimanéve,
u tha: “Namazi i teravisé éshté sunnet, kurse
grindja dhe armigésia mes myslimanéve éshté
haram. Nése ¢éshtja e rekateve té teravisé ju con
né lufté dhe ju armigéson me njéri-tjetrin, até-




heré éshté mé miré té mos e falni fare namazin
e teravise «.

Eshté pér té ardhur keq gé xhamia dhe xhe-
mati, ku forcohet kohezioni dhe véllazéria, té
shndérrohen né shkaqe konflikti dhe ndarjeje.
Gjendja joné na kujton situatén e priftérinjve qé
po diskutonin pér gjininé e melekéve né Ajaso-
fia, kur Stambolli po pushtohej nén komandén e
Sulltan Mehmet Fatihut. Té krishterét e mbledhur
né Ajasofia besonin se njé melek do ta merrte
Stambollin nén krahét e tij dhe do t’i mbronte
nga myslimanét. Me kété rast ata po debatonin
mes tyre nése ky melek ishte mashkull apo femér.
Kur pané Fatihun para tyre, e kuptuan gé gjithcka
kishte mbaruar, por tashmé ishte tepér voné dhe
ky kuptim i voné nuk u solli asnjé dobi.

Né vecanti, éshté gjynah i madh pér disa nga
teologét tané akademikeé se né vend gé t'u sjellin
dobi myslimanéve, diskutojné detaje qé démtoj-
né umetin. Sjellja né rend té dités e ¢éshtjeve
té diskutueshme, kur ka ¢éshtje kryesore pér té
cilat éshté réné dakord, i hap derén grindjeve dhe
mosmarréveshjeve. Edhe nése mendimi éshté e
sakté, jo ¢do e vérteté thuhet né ¢do kohé e vend.
Sadi Shirazi thoté: «Njé génjeshtér gé pajton, éshté
mé e miré se njé e vérteté qé ndan.»

Dihet se né Islam éshté e lejueshme té génjesh
pér té pajtuar bashkéshortét. Kjo, sepse shmangia
nga té gjitha llojet e fjaléve dhe sjelljeve gé do té
cojné né grindje dhe pércarje éshté kusht parésor.
Ne s’mund té arrijmé askund me debatet rreth
Mehdiut, Mesihut, Dexhallit, frymézimit, kesh-
fit, kerametit, shejhut, etj. Késhtu nuk béjmé gjé

tjetér vecse e harxhojmeé energjiné dhe démtojmé
unitetin toneé.

Kush ka pérfituar deri mé tani nga konflikti
suni-shii? Shfrytézimi i Aliut, Fatimes, Hasanit
dhe Huseinit pér té ndezur armiqésiné, nuk i
sjell dobi as Shiitéve dhe as Sunitéve. Sigurisht,
ne s’kemi pér té ngritur njé gjykaté dhe ta kaloj-
mé kalifatin nga Ebu Bekri (r.a.), tek Aliu (r.a.).
Ngjarjet historike kujtohen pér té marré mésim,
jo pér té luftuar. Padyshim se gjith¢ka do té zbu-
lohet né Gjykatén Supreme: «Ai do té gjykojé
né Ditén e Kiametit pér kundérshtité, qé keni
pasur ndérmjet jush.” (Haxh, 69)

Ata gé duan ta mbajné veten né rendin e dités
duke sjellé fjalé kontradiktore dhe ¢éshtje gé kon-
siderohen pérjashtime, jané njeréz té sémuré. Ata
thoné: «Veproni kundér rrymés gé té béheni té
famshém». Déshira pér té gené i famshém éshté
njé dobési e personalitetit. Sigurisht, té jesh njé
person i miré, té bésh sakrifica, té pérpigesh né
rrugé té Allahut, té plotésosh nevojat materiale
dhe shpirtérore té njerézve, té marrésh lutje dhe
té kujtohesh me mirési, nuk éshté e njéjté si té
kesh njé reputacion té keq. Edhe Nemrudi, edhe
Faraoni, edhe Ebu Xhehli jané té famshém. Por
fama gé meriton mallkim éshté njé katastrofé e
pérhershme.

Si pérfundim, ne s’duhet té prishim as shtépiné
toné, e as shtépiné e dikujt tjetér padrejtésisht.
Sa bukur éshté té jesh konstruktiv né vend qé
té jesh shkatérrues né botén toné ku ka shumé
shkatérrues shtépish. Nése shkatérrojmé shtépiné
toné me duart tona, jo vetém gé nuk do té jemi
né gjendje té gjejmé njé shtépi tjetér té sigurt
pér té futur kokén, por do té 1émé edhe njerézit
e tjeré té pastrehé. Islami éshté streha e té vuaj-
turve dhe té shtypurve. Né shtépiné e hajdutéve
vetém grabitje ndodhin. As té grabisim, e as té
grabitemi. Le té jetojmé né siguri dhe page né
shtépiné toné.
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Fjala ne Kuran

Dr. Ulfet Gorgulu

Krijimi filloi me njé fjalé. Allahu e krijoi gjithé-
siné duke i théné “béhu” dhe ajo u bé. “Vértet,
urdhri i Tij, kur Ai déshiron dicka, éshté t’i thoté
asaj: “Béhu!” - dhe ajo béhet” (Jasin, 82).

Njeriu éshté krijesa mé e nderuar né gjithési, e
cila e gjeti ekzistencén prej fjalés “Kun” (béhu).
Me gjuhén e Kuranit: “I gjithéméshirshmi ka
krijuar njeriun dhe i ka mésuar atij té folurit e
garté” (Er-Erahman, 3-4). Pér kété arsye, njeriu
u pajis me aftésité e duhura pér té folur. Q€ né
fazén e paré té krijimit, kur Allahu i mésoi Ade-
mit emrat (konceptet), theksohet fakti i té folurit.
Né kété ményré, njeriu u pajis me aftésiné pér té
kuptuar, menduar, shpjeguar dhe folur. Né fakt,
meésimi i “emrave” nga njeriu, né njé kuptim ésh-
té njé pérgatitje terreni pér té njohur dhe dhéné
kuptim vetvetes, sepse arsye, qé e dallon njeriun
nga geniet e tjera, éshté e afté té perceptojé dhe
t’i japé kuptim ekzistencés. Pér rrjedhojé, fjala ka

njé vend té réndésishén né ndértimin e botés sé
besimit dhe mendimit. Fjala éshté mjet i mendi-
mit, kurse gjuha mjet i fjalés. Gjuha éshté mjeti
meé i réndésishém né perceptimin e botés. Heide-
geri thoté: “Gjuha éshté shtépia e genies soné.”
Ndjenja dhe perceptimi yné fetar gjen shprehje
né gjuhé. Mevlana thoté: “ Njeriu éshté i fshehur
né gjuhé. Gjuha éshté perdja e derés sé shpirtit.
Nése era ngre perdet, duket gjithcka né shtépi.
Atéheré, shiko ¢faré ka né shtépi: xhevahiré apo
gruré.” Pér té shprehur fjalé né vlerén dhe cilésiné
e xhevahirit duhet dituri, mendim dhe urtési e
thellé. Fjala ekziston pér t'u shprehur. Shprehja
e shndérron dobiné né pérfitim. Sekreti i gjuhés
éshté t’i japésh shpirt fjalés dhe pérmes saj, té
mbash zemrat té gjalla. Fjala duhet té jeté pér-
kthyes i zemrés dhe té pasqyrojé dashuriné si
gjuhén e pérbashkét té gjithésisé.

Burimi mé i réndésishém gé ushqgen fjalén éshté



Kurani. Fjala mé e bukur, mé e rrjedhshme, mé
e sakté dhe mé térheqése mund té gjendet né
Kuran.

FJALA DHE MENYRAT

E PERDORIMIT TE SAJ NE KURAN

Kurani veté éshté fjalé. Né cilésiné e “Kaulu
Fasl” (ndarjes sé té vértetés nga génjeshtra) dhe
“Kaulu thekil” (né ngarkimin e pérgjegjésive té
médha pér pasuesit e Tij), Kurani éshté fjala mé
e bukur. Gjaté gjithé historisé, me harmoniné dhe
stilin, Kurani jo vetém gé ka sfiduar letérsing,
por ka gené burim ndikimi pér té gjitha zemrat
e besimtaréve.

Kurani si shprehje hyjnore, i ka dhéné réndési
té vecanté fjalés. Fjala duhet té pérfshijé vecorité
dhe cilésité e duhura estetike. Sipas Kuranit, fjala
duhet té jeté maruf (dashamirése), belig (elokuen-
te), sedid (e drejté), lejjin, (e buté) kerim (bujare)
dhe mejsur (e émbél).

a) Kaulu maruf (fjalé dashamirése)

“ Fjala e miré dhe falja e gabimit jané mé
té vlefshme se lémosha qé pércillet me fyerje.
Allahu éshté i Vetémjaftueshém dhe i buté (nuk
nxiton né dénime)” (Bekare, 263). Megjithé ajetin
e pérmedur “Kaulu maruf”, pérmendet né pesé
ajete Kuranore. Kaulu maruf éshté ¢do fjalé me
vend, e drejté, kuptimplote, e qarté, jofyese dhe
gé nuk ngjall asociacione negative.

b) Kaulu belig (fjalé elokuente)

“Kéta jané ata, pér té cilét Allahu e di se
¢’kané né zemrat e tyre. Largohu prej tyre, ké-
shilloji dhe thuaju fjalé qé i prekin né zemeér”
(Nisa, 63). Ajeti thekson réndésiné e té folurit
bukur, i cili ndikon, 1é gjurmé dhe pérshtypje
tek dégjuesi.

¢) Kaulu sedid (fjalé e drejté)

“ O besimtaré, frikésojuni Allahut dhe thoni
fialé té drejta.” (Ahzab, 70). Ajeti thekson né
meényré direkte cilésiné e fjaléve té besimtaréve.
Kurse né ajetin: “Le té druhen nése ata léné pas
vetes fémijé té mitur, duke u brengosur pér ta, le
té kené friké Allahun dhe té flasin fjalé té drej-
ta.” (En-nisa, 9). Theksohet vecanérisht réndésia
e thénies sé fjalés sé drejté pér fémijét. Kaulu
sedid éshté fjala e drejté, e vérteté, e shénjuar,
udhézuese dhe e urté.

d) Kaulu lejjin (fjalé e buté)
Ndérsa méson Musain dhe Harunin si duhet té

flasin pérpara Faronit, Kurani thoté: “Flitini atij
fialé té buta, se ndoshta kujtohet a frikésohet!”
Kaulu lejjin éshté fjala e buté, e urté duke mos
fajésuar ashpér dhe haptas, por duke e shprehur
té vértetén sic éshté, ndryshe mund té quhet edhe
gjuhé e stil diplomatik.

e) Kaulu kerim (fjalé bujare)

Ndérsa shpjegon ményrén e sjelljes ndaj pri-
ndérve, Allahu thoté : Zoti yt ka urdhéruar, qé
té mos adhuroni askénd tjetér pérveg Atij dhe té
silleni miré me prindérit. Nése njéri prej tyre ose
té dy arrijné pleqériné te ti, mos u thuaj atyre
as “uh!”, mos i kundérshto, por drejtoju atyre
me fjalé respekti. (Isra, 23)

Kaulu kerim éshté fjalé e sjellshme, xhentile, e
émbél, e dashur, e kéndshme, e mbushur gjithé
respekt e singeritet.

f) Kaulu mejsura (fjalé e émbél)

“Por, nése shmangesh nga ata (kur nuk ke
asgjé pér té dhéné), duke shpresuar né méshi-
rén e Zotit ténd, atéheré thuaju atyre fjalé té
buta.” (Isra, 28)

MEe e pakta qé kérkohet té béhet, kur nuk kemi
mundési pér t’i ndihmuar, éshté fjala e buté. Pej-
gamberi (a.s.) e ka konsideruar sadaka fjalén e
bukur.

Kurani u kérkon njerézve té komunikojné me
fjalét mé té bukura dhe té garta né komunikimin
me njéri-tjetrin. Kurani pérmend edhe njé séré
fjalésh negative, té cilat nuk duhet té jené pjesé e
fjalorit té njé besimtari. Né kété ményré, Kurani ka
ndértuar njé tradité pér ményrén e pérdorimit té
fjalés. Kurani ka krijuar njé estetikeé té fjalés, pér-
mes pérngjasimit té fjalés sé miré dhe té keqe:

“Vallé, a nuk e sheh se si Allahu e pérqas
fialén e miré me pemén e miré, e cila rrénjén
e ka té forté né toké, kurse degét nga qielli?
Me lejen e Zotit té saj (pema) jep fruta né ¢do
kohé. Allahu u tregon shembuj njerézve, qé t'ua
véné veshin. Fjala e keqe éshté si pema e keqe
me rrénjé té shkulura, e pagéndrueshme pér
ekzistencé. Allahu i forcon besimtarét me fjalé
té géndrueshme né kété boté dhe né botén tjetér,
kurse keqbérésit i shpie né humbje; Allahu bén
¢’té dojé.” (Ibrahim, 24-27.)

Sipas Kuranit, fjala duhet té jeté e frytshme si
njé pemé e shéndoshé me fruta. Nuk duhet ha-
rruar asnjéheré gé fjala e bukur éshté né vlerén e
sadakasé, e cila shuan zjarrin e xhehenemit.

———«ETIKA
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Premtimi yne

—— Mehmet Durmush ———

Nése ne si myslimané nuk arrijmé ta pércaktojmé
nga aspekti i Islamit se ¢faré detyre na éshté dhéné
né jeté apo, me njé thénie tjetér, cfaré detyre na
ka dhéné Allahu Teala neve si njeréz, atéheré jeta
joné mund ta vazhdojé rrjedhén e saj mbi vend-
ime shumé té gabuara. Kété le ta mendojmé pak
mé thellé.

Njé mysliman gé i beson Allahut Teala dhe qé e
pranon Islamin si fe (si njé ményré jetese), natyrisht
g€ ka marré pérsipér disa pérgjegjési. Pérgjegjésia e
paré éshté pastrimi i besimit si njé besimtar. Mysli-
mani duhet té pérvetésojé vetém akiden (besimin)
qé parapércakton Kuranin Fisnik.

Sé dyti, duhet t’i kryejé plotésisht té gjitha de-
tyrat gé Allahu kérkon prej tij. Po ashtu, duhet ta
rregullojé edhe moralin. Si¢ e dimé, feja islame nuk
e ndan akiden nga puna, adhurimin nga morali, po-
litikén nga besimi etj. Nuk mund té imagjinohet gé
njé besimtar, i cili i kryen ibadetet dhe bén kujdes
ndaj hallallit e haramit, té jeté i pamoralshém.

Kéto gé thamé mé lart, jané njé pérshkrim i
shkurtér i kushteve minimale qé duhet té zbatojé
njé mysliman. Kéto jané bazat e té genit besimtar/
mysliman. Sa kaq, Islami éshté njé fe e tillé gé nuk
mjaftohet me gjendjen e miré té ithtaréve té saj.
Krahas késaj, Allahu Teala i ka dhéné ¢do myslimani
detyrén té pérhapé akiden e tevhidit né sipérfagen
e tokeés, t’ia predikojé Islamin ¢do njeriu gé mund
té arrijé dhe, vecanérisht, té urdhérojé té mirén e
té ndalojé nga e kegja.

Eshté detyré pér ¢do mysliman té luftojé pér
zhdukjen e ploté té fitnes, jo vetém né lagjen ku
banon apo né apartamenin dhe rrugén e tij, por
né té gjithé sipérfagen e tokés dhe t’ia pérkushtojé
fené Allahut Teala.

Nése njé besimtar nuk pérpiget té urdhérojé té

mirén dhe té parandalojé té kegen, ai nuk ka ndonjé

vleré té madhe te Allahu, edhe nése fal pesédhjeté
namaze né dité apo nése kalon gjysmén e vitit me
agjérim.

Krahas késaj, asnjé besimtar nuk duhet ta shikojé
veten e tij si njeriu i vetém qé duhet t’i largojé té
kéqgijat né rruzullin tokésor, t’i kthejé té gjitha she-
rret né mirési apo té parandalojé té gjitha pércarjet
dhe prishjet né shoqéri. Asnjé njeri nuk ka mundési
ta béjé kété. Rregullimi dhe pérmirésimi i té gjithé
rruzullit tokésor, ftimi i té gjithé njerézve né Islam
etj., nuk éshté e mundur pér asnjé besimtar gé ta
béjé vetém.

Askush nuk ia ka dhéné njé fjalé té tillé Allahut,
por edhe Allahu nuk ka kérkuar njé fjalé té tillé prej
askujt. Sikur té ishte pérgjegjési vetém e njé individi
pér t’i béré myslimané té gjithé njerézit, atéheré pér-
gjegjésit e paré pér kété do té ishin pejgamberét.

Ndérkohé qé pejgamberét ishin bashkébiseduesit
e paré té shpalljes, nuk kané gené té obliguar t’i
udhézojné té gjithé njerézit. Kurani éshté i mbu-
shur me ajete qé e paralajmérojné té Dérguarin e
Allahut, (a.s.), né kété aspekt. Ne tani déshirojmé
té shpjegojmé disa debate té sotme, duke u bazuar
vetém né njérin prej kétyre ajeteve fisnike.

Pér ta paralajméruar té Dérguarin e Allahut
(s.a.s.), g€ té mos bjeré né pesimizém kundrejt re-
fuzimeve té qafiréve, Kurani Fisnik thoté:

“Nése pérbuzja e tyre ty té duket e réndé pér t’u
duruar, atéheré kérko — nése mundesh — njé zgavér
né toké ose shkallé né qiell, qé t’u sjellésh atyre
njé mrekulli! Sikur Allahu té donte, do t’i kishte
mbledhur ata né rrugé té mbaré, prandaj mos u
béj nga ata qé nuk e diné kété!” (el-En’am 35.)

Eshté e vérteté se qafirét e kané refuzuar Islamin.
Po ashtu, éshté e vérteté se, krahas refuzimit, ata
ishin béré armiq té té Dérguarit té Allahut, saqé



mendonin pér ta vraré dhe e shikonin me urrejtje
sikur do ta hanin me sy. Gjithashtu, éshté e vérteté
se té Dérguarit té Allahut, (a.s.), i vinte réndé nga
ky géndrim dhe ndikohej, por i Dérguari i Allahut
(s.a.s.), nuk kishte rrugé tjetér, pérvegse té vazh-
donte né predikimin e tij.

Até nuk duhej ta brengoste mohimi i qafiréve. Ai
nuk mund ta shkatérronte veten pér kété. Ajo qé i
takonte atij té bénte, ishte vetém predikimi i Islamit,
cdo gjé tjetér éshté né dorén e Allahut Teala.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), nuk kishte mundési
té shkonte né qiell apo té hynte né fund té tokés
pér shkak se nuk besonte populli i tij. Domethéng,
Pejgamberi nuk mund ta linte até vend. Ai do té
géndronte né até vend, do té edukonte njerézit dhe
nuk do ta linte thirrjen né Islam. Pasi ai ta kryente
detyrén si¢ duhet, rezultati ishte né dorén e Allahut
té madhéruar.

Sot, pérpara se té mendojmé pér c¢arjen e rrethi-
mit, transformimin e sistemit dhe shkatérrimin e
regjimeve diktatoriale, duhet té shikojmé se armiku
po rritet shumé, po ashtu edhe ne si myslimané po
zvogélohemi né té njéjtén shkallé. Pastaj na sugje-
rojné gé, pér té kaluar kété pengesé madhéshtore,
duhet té zgjedhim disa rrugé gé né situata normale
nuk mund ta béjme.

Pra, duan té na thoné se tashmé tezat, si metodat
dhe parimet profetike nuk kané ndonjé dobi né kété
piké. Késhtu gé, duhet té dalim jashté perceptimit
toné dhe té béjmé jurisprudencén e kohés pér ta
kaluar kété pengesé té véshtiré.

Kur ndalemi njé cast dhe shikojmé se ¢faré ju-
risprudence na sugjerojné, ia vémeé veshin bashkeé-
biseduesit, por ballafagohemi me njé shprehje “té
huaj”. Shkurtimisht, sé€ pari na thoné se jemi ballé
pér ballé me njé problem shumé té madh, pastaj
na késhillojné té veprojmé né ményré té papérputh-
shme me sheriatin Islam, né ményré gé ta kalojmé
kété problem. Né kété ményré, pérgatitet ambienti
gé do té na e nxejé gjakun pér lufté né mbrojtje té
sistemit.

Pasi ta pérvetésojmeé sistemin té cilin e shpjegova
mé lart, pasi té pranojmé luftén pér té dhe, kur té
béjmé kushtetutén e tij, do té shkojmé né zgjedhje
dhe nuk do té ngelé pengesé pér té votuar né, mé-
nyré qé té paktén, té hapim fusha lirie pér veten
toné. Tashmé e gjejmé veten si njé pjesé té sistemit,
humbim ekuilibrin e balancén dhe e deformojmé
boshtin toné.

Si arritém te ky proces? Arritén duke dyshuar nga
metoda joné origjinale dhe parimet tona themelore.
Tashmé e kemi humbur besimin te vetja. Na ka
zéné frika dhe paniku kundrejt fuqisé sé sistemit
té shirkut. Nuk duruam. Neglizhuam té gjitha pa-
ralajmérimet qé Allahu Teala ua ka béré shpesh té

gjithé pejgamberéve. Né kété ményré, jemi kapur
pas iluzionit se ato paralajmérime kané ngelur né
té kaluarén dhe kushtet e ditéve té sotme, nuk u
ngjajné aspak atyre té sé kaluarés.

Ne duhet té marrim té njéjtin mésim gé ka marré
Muhamedi, (a.s.), nga ajeti i mésipérm. Mésimi i
paré gé duhet té marrim éshté ky:

“Ne nuk i kemi dhéné fjalé Allahu Teala se do ta
rrézojmeé njé regjim, sidoqofté ai apo qé té ¢ajmeé
dhe kalojmé ndonjé 1loj rrethimi. Pa ashtu, nuk kemi
béré ndonjé aktmarréveshje me Zotin né lidhje me
ndonjé puné gé duhet ta béjmé dhe dorézojmé né
njé kohé té caktuar.” Késhtu, aktmarréveshja qé
kemi béré me Allahun éshté kjo:

“Té mbajmé emrin mysliman deri sa té vdesim,
té mos pranojmé ndonjé fe apo ideologji pérveg
Islamit, té mos pranojmeé pér Zot asgjé tjetér pérveg
Allahut Teala, té mos ndjejmé dashuri dhe simpati
ndaj regjimeve gé kané formuar qafirét, té jemi miq
me besimtarét, té mos formojmé migési me qafirét,
dhe mé e réndésishmja, té pérpigemi t’i predikojmé
né ¢do kohé e né ¢do vend té vértetat té cilave u
kemi besuar.”

Njé mésim tjetér gé mund té nxjerrim nga ajeti i
meésipérm, éshté edhe ky:

“Sikur Allahu Teala té déshironte, mund t’i bénte
besimtaré té gjithé njerézit. Kété nuk e ka béré, jo
sepse éshté e véshtiré pér té, por ngagé éshté duke
i sprovuar té gjithé njerézit. Né skenén e késaj bote
té gjithé jané duke luajtur rolin qé u éshté dhéné.
Pér kété arsye, ne jemi té obliguar gé ta kryejmé
detyrén gé na éshté dhéné.

Nése devijojmé né rruge té tjera pérveg késaj, nése
i caktojmé vetes detyra té tjera dhe, nése nxjerrim
obligime té tjera pérveg kétyre, atéheré do té thoté
se kemi dalé jashté rregullave té lojés qé ka caktuar
Allahu (xh.xh.). Allahu Teala nuk e lejon njé gjé
té tillé. Njé tentativé té tillé e quan injorancé dhe
Pejgamberin e ka paralajméruar duke i théné:

“Mos u béj nga ata qé nuk diné!” (el-En’am
35.)

Pérfundimisht, mund té themi se ne si myslimané,
nése besojmé dhe punojmeé sipas besimit islam, nése
kemi njé koshiencé dhe géndrim politik islam, nése
mund ta kryejmé detyrén e predikimit ashtu si¢ na
e kérkon feja, atéheré kjo éshté puna joné. Késhtu
gé, éshté e pamundur té marrim pjesé né zgjedhjet e
sistemit té shirkut ¢farédo justifikimesh, dyshimesh
dhe synimesh gé mund té parashtohen.

Ne nuk mund té zgjedhim njé té pavérteté nga
té pavértetat. Kjo nuk éshté puné pér ne. Zgjedhja
joné duhet té jeté Allahu Teala dhe i Dérguari i tij,
(a.s.).

——«@ETIKA
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Késhilla nga Profeti (a.s.)

——— M. Sami Ramazanollu

Njé dité, Profeti Muhammed (a.s.) i tha Muadh
bin Xhebelit (r.a.):

“O Muadh! Do té té them dicka, qé nése e méson
pérmendésh dhe do té punosh me té, do té pérfitosh.
Nése do ta harrosh, nuk mund té fitosh dot begatité
e Zotit.”

Profeti (a.s.) vijoi:

“O Muadh! Para se té krijonte qiejt dhe Token,
Allahu i Madhérishém krijoi shtaté meleké rojtare.
Secilin prej kétyre melekéve e ka caktuar né hyrje té
cdo qielli si rojtar i tij. Detyra e tyre éshté qgeé té lejojné
té kalojné vetém ata pér té cilét Zoti i Madhérishém
u ka léshuar urdher té kalojné.”

Profeti Muhammed (a.s.) mé tej tha:

“Njé dité, melekét qé shénojné veprat e njerézve,
morén veprat e njé robi té Allahut, té cilat ai i bénte
nga meéngjesi deri né darkeé, péer t’i ngjitur né qiej.
Edhe melekét i vlerésonin shumé veprat e tij dhe
konsideronin se ishin té shumta. Por kur mbeérritén
né qiellin e paré, i kérkuan leje melekut rojé té giellit
té paré, duke théné:

«Duam t’i paraqesim Zotit t¢ Madhérishém veprat
e njé robi, sepse veprat e tij jané shumé té pastra!»

«Ndaluni!», iu pérgjigj meleku rojé: «Nuk mund
té kaloni mé tej. Kthehuni dhe pérplasjani né fytyré
atij qé ka béreé kéto vepra! Zoti i Madhérishém mé ka
caktuar kétu duke porositur qé té mos lejoj veprat e
asnjérit qé pérgojon tjetrin. Dhe ky njeri, veprat e té
cilit i keni sjellé, vazhdimisht pérgojonte.»”

Profeti Muhammed (a.s.), vazhdoi:

“Disa meleké té tjeré mbartén veprat e njé robi
tjetér dhe u ngjitén né qiell. Ata po diskutonin me
njeri-tjetrin se veprat ishin shumeé té pastra dhe se
ai rob i bénte shpesh vepra té tilla. Ngaqé ato nuk
ishin té pérlyera me pérgojime, meleku rojé i giellit
té paré i lejoi té kalonin.

Por kur mbeérritén né qgiellin e dyté, meleku rojé u
tha me zé té larté:

«Ndaluni! Kthehuni dhe pérplasjani né fytyré atij
qé ka béré kéto vepra! Uné jam meleku i mburrjes
dhe Zoti i Madhérishém mé ka porositur té mos
lejoj té kalojné veprat, té cilat dikush i ka pérlyer
me mburrje dhe krenari dhe qé i rréfen me mburrje
bémat e veta para té tjeréve. Dhe ky njeri qé i keni
sjellé veprat éshté pikérisht i tillé.»”

Profeti Muhammed (a.s.) mé pas tha:

“Njé tjetér grup melekésh morén veprat e njé robi
tjetér dhe u ngjitén né qiell. Pér melekeét ato vepra
ishin plot drité. Ndér to kishin sadaka dhe lémoshé
gé ai u kishte béré nevojtaréve, kishin agjérime dhe
namaze. Melekét po i shikonin me habi se si ky rob
po mundohet pér hir té Zotit. Dhe ngaqé ato nuk
ishin té pérlyera as nga pérgojimi e as nga mburr-
ja, melekeét e qiellit té paré dhe té dyté i lejuan té
kalonin.

Kur ata mberritén te porta e qiellit té treté, roja
u tha:

«Ndaluni! Kthehuni dhe pérplasjani né fytyré atij
qé ka beéré kéto vepra! Uné jam meleku i krenarisé
dhe Zoti mé ka éné né qiellin e treté me porosiné qé
té mos lejoj té kalojé veprat e askujt qé ka krenari.
Dhe ky njert, té cilit i keni sjellé veprat, éshté krenar
Dpér veten e tij. Ai veten e kujton gjithcka dhe té tjeret
i sheh mé té ulét se vetja dhe sillet me ta duke u
treguar kryelarté dhe duke i refuzuar. Né mbledhjet
e tij, ai déshiron té ulet né pozitén mé té larté. Veprat
e tij nuk i pranon Zoti i Madhérishém, pavarésisht
se ju i shihni me vleré.»”

Mé pas, i Dérguari i Allahut (a.s.) tha:

“Grupi i katért i melekéve mori veprat e njé robi
dhe u ngjitén né qiell. Ato vepra ishin si yll i shndrit-
shém pér melekeét. Né to kishin namaze, tesbih, haxh
dhe umre. Melekeét kalonin duke i mbartur kéto vep-
ra qiell pas qielli dhe kur mbérritén né hyrje té qiellit
té katért, roja u tha:

«Ndaluni! Kthehuni dhe pérplasjani né fytyré atij
qé ka béré keéto vepra! Uné jam melek i vetépélgimit
dhe jam pércaktuar né qgiellin e katért. Zoti mé ka
porositur té mos lejojé té kalojné veprat e atij qé i
pélgen vetja shumé, sepse késhtu ai e bén veten
ortak me Zotin e Madhérishém. Pra, ai ka ndjenja
vetépeélgimi dhe jo ndjenja té té genit rob i Allahut
té Madhérishem. Dhe ky rob, veprat e té cilit keni
sjellé, i pélgente shumeé vetja kur i bénte ato. Andaj,
Zoti i Madhérishém nuk ia pranon.»”

Profeti Muhammed (a.s.) vazhdoi:

“Njé grup tjetér i melekéve, pra i pesti, mbarti
veprat e njé robi tjetér dhe u ngjit né qiell. Per ta
ato vepra ishin sikur njé nuse e zbukuruar dhe e
parfumuar qé pércillet pér te dhéndri. Ata i kaluan
té kater qiejt dhe kur mbérritén né qiellin e pesté,
meleku rojé u tha:

«Ndaluni! Kthehuni dhe pérplasjani né fytyré atij



qé ka béré kéto vepra! Thuajini atij gé Zoti i Madhé-
rishém nuk ia pranon. Uné jam meleku i smirés dhe
Zoti mé ka porositur té mos i lejoj té hyjné né qiellin
e pesté veprat e smirakut. Ky njeri, veprat e té cilit
keni sjellé, kishte smiré ndaj ¢dokujt qé ka dije dhe
ndaj cdokujt gé bénte vepra té mira. Prandaj, nuk
do té lejoj qé té kaloni nga uné me veprat e tij.»”

Pastaj i Dérguari i Allahut (a.s.) thoté:

“Grupi i gjashté i melekéve kishte marré veprat
e njé njeriu tjeter dhe u ngrit né lartésité qiellore.
Ata kaluan pesé qiejt e paré dhe arritén né qiellin e
gjashté. Ato vepra ishin té pasura me agjérime, na-
maze, zeqate, haxh dhe umre. Melekét mendonin se
té gjitha ato do té pranohen te Zoti i Madhérishém.
Por kur ata arritén né giellin e gjashté, meleku i atij
qielli gé géndronte roje, u tha:

«Ndaluni! Kéto vepra jané té atij gé nuk kishte
meéshiré ndaj robérve té tjeré té Allahut. Zoti mé ka
caktuar kétu qé té ndaloj veprat gé jané té zbrazéta
nga méshira ndaj robérve té tjeré. Prandaj, kthehuni
dhe keéto vepra pérplasjani né fytyré atij njeriu gé i ka
béré dhe i thoni: Kur ti veté nuk je i méshirshém me
té tjerét, si mund t’i pranojé Zoti veprat e tua, duke
té meéshiruar?! Kur ti nuk méshiron, edhe Allahu i
Madheérishém nuk do té méshirojé ty!»”

[ Dérguari i Allahut (a.s.) tha:

“Njé tjeter grup i melekéve morén veprat e njé
njeriu tjetér dhe duke kaluar qiell pas qgielli mbérri-
tén né qiellin e shtaté. Ato vepra pérbéheshin nga
namaczet, agjérimet, zekati, dija pér fené, intelek-
ti dhe vetépérmbajtje. Veprat gumézhinin si bletét
dhe shkélgenin si¢ shkélgen dielli. Melekét ishin té
gézuar se po i conin Zotit dicka té bukur. Veprat
kishin aq shumeé peshé, saqé ato i mbartnin tre mijé
meleké.

Kur melekét kaluan gjashté qiej dhe mbeérritén te
porta e qiellit té shtaté, meleku rojé u tha:

«Ndaluni! Nuk mund té kaloni mé tutje. Kthehuni
dhe pérplasjani né fytyré kéto vepra atij qé i ka béeré
dhe vulosjani edhe zemrén, sepse Zoti i Madhérishém
meé ka urdhéruar té mos paraqes para Tij veprat qé
nuk jané beré pér té fituar vetém pélqimin e Tij,
por pér té arritur edhe dicka tjetér. Kéto vepra ai
njeri i ka béré per tjetérkénd e jo péer Zotin. Ai njert
géndronte mes dijetaréve dhe me krenari fliste pér
dijen dhe intelektin, qé té fitonte famé né shogqeéri.
Al nuk i ka béré keéto per té fituar pélqimin e Zotit,
por jané vetém fjalé goje té tij.

Qéllimi i tij ishte gé té njihej si njé dijetar i madh
dhe gé dijetarét ta lavdéronin. Vepra qé nuk éshté
béré terésisht pér hir té Zotit, por ka edhe pérzierjeje
vetépeélqgimi dhe dukjeje, nuk mund té pranohet te
Allahu i Madhérishém. Meleku tha: Kam urdhér qé
t’i ndalojé té kalojné veprat e tilla. Kthehuni dhe
pérplasjani né fytyré atij qé i ka béré kéto vepra!»”

Pastaj i Dérguari i Allahut (a.s.) tha:

“Disa meleké té tjeré moren veprat e njé robi tjetér
dhe u ngjitén né lartésité qiellore. Melekét gé ishin
1T0jé né shtaté qiej, té gjithé i lejuan té kalonin. Asnjé

melek nuk kishte ndonjé ankesé pér ato vepra. Cdo
melek rojtar kur i kontrollonte thoshte: “Miré jané”
dhe i lejonte té kalonin. Ato vepra kishin zekate,
agjérime, namaze, haxh, umre, virtyte té larta, pér-
kujtimin e Zotit.

Kur melekét mbartés u ngjitén mé larté pér t’i
paraqitur para Zotit té Madhérishém, i shogéruan
edhe melekét e qiejve dhe duke kaluar té gjitha dyert
ata mbérritén né oborrin e Zotit t¢ Madhérishém. U
rreshtuan para Tij dhe iu lutén:

«O Zoti yné! Ky rob Yt gjithmoné rri i angazhuar
né adhurimin Ténd dhe ne déshmojmé pér ¢do ve-
pér té tij té miré. Ai bén shumé vepra té mira dhe
pjesén mé té miré té kohés e kalon né bindje ndaj
Teje. Eshté njé rob shumé i sinqerté, qé nuk ka asgjé
té manget.»

Pra, melekét e lévduan shumé robin, veprat e té
cilit kishin sjellé para Zotit. Por, Allahu i Madhéri-
shém iu pérgjigj:

«Uné ju kam caktuar pér té ruajtur veprat dhe pér
t’t shénuar ato. Ju mund t’i shikoni ato vetém né
dukje dhe ashtu i shénoni. Ndérsa Uné jam Ai qé
vézhgoj zemrén e robit Tim. Duke béré kéto vepra, ky
rob nuk e kishte parasysh pélqimin Tim, por nijeti
dhe synimi i tij ishte dicka tjetér. Ai déshironte té
kénagqte tjetérkénd e jo Mua.

Andaj, mallkimi Im éshté mbi té.»

Me té dégjuar kété, té gjithé melekeét njézéri thané
me z€ té larté:

«Mbi té éshté mallkimi Yt dhe mallkimi yné.»

Meé pas até e mallkuan té gjithé melekét gé jetoj-
né népér shtaté giej dhe gjitha krijesat e tjera qé
banojné né to.

Muadhi r.a. kur e dégjoi kété késhillé té té Dér-
guarit té Allahut (a.s.), u drithérua dhe u frikésua
tej mase dhe e pyeti:

“0 i Dérguari i Allahut! Nése kjo éshté gjendja e
veprave, atéheré si mund té gjej shpétimin dhe si
mund té shpétoj nga pakénagésia dhe zemérimi i
Zotit tim?”

I Dérguari i Allahut (a.s.) iu pérgjigj:

“Ndiqe rrugen time! Beso se robi i Zotit ¢farédo
géta. Andaj, mos u kreno pér to, por besoje se Zoti
yné dhe Kujdestari yné éshté i tillé gé do té na falé
edhe pas mangeésive.

Por, duhet ta ruash gjuhén! Mos léndo diké népér-
mjet saj. Mos nxjerr fjalé té kéqija. Mos e konsidero
veten mé té paster se té tjerét dhe mos e deklaro
pastértiné ténde. Veprat gé ti do té bésh pér té fituar
pélgimin e Allahut dhe fitimet e botés tjetér, mos i
pérziej me synimet e késaj bote. Mos krijo pércarje te
njerézit, pérndryshe edhe ty do té té shqyejné genté e
xhehenemit ditén e gjykimit. Mos i trego botés veprat
e tua pér dukje. Nése do té ndjekésh kéto porosi,
atéheré edhe bekimi i Allahut té Madhérishém do
té jeté me ty.”

——O» ETIKA



"Elif Lam Ra. Ky éshté njé Libeér, vargjet e té cilit jané radhitur mrekullisht
dhe jané parashtruar me hollésinga ana e Njé té Urti té Gjithédijshém’

(Hud, 1)

———«@DETIKA

Nén hijen e Kuranit, njeriu méson té pérsiatet mbi natyrén, té thellohet né
ndjenja dhe mendime, té jetojé me fisnikéri. Jeta konsiderohet si rasti mée i
vlefshém, prej té cilit duhet pérfituar. Sepse rruga e lumturisé dhe bukurisé
kalon népér kété jeté. Njeriu zhvillon njé perspektivé té re dhe njé botékuptim
té bazuar né tevhid. Kjo perspektivé e re sjell njé ndryshim rrénjésor né mény-
rén e vlerésimit té marrédhénieve midis njeriut dhe mjedisit pérreth. Né hijen
e Kuranit koncepte té tilla si fitimi-humbja marrin njé kuptim tjetér, késhtu qé
kriteret qé pércaktojné fitimin apo humbjen ndryshojné. Fitimi né kété boté nuk
shikohet gjithmoné si fitim dhe humbja né kété boté nuk shikohet gjithmoné
si humbje. Nuk jané té pakta rastet, kur shumeé veté né planin tokésor duket
sikur jané duke fituar, por gé né té vérteté jané duke humbur dhe anasjelltas.
Fitimi i vérteté nuk i pérket késaj bote, por ahiretit. Pér rrjedhojé, jeta né té
gjitha aspektet e saj, duke filluar nga jeta indviduale, né jetén familjare, nga
jeta profesionale né jetén sociale, shndérrohet né njé transaksion shpirtéror.
Népérmjet Kuranit, njeriu fiton edhe né kété boté edhe né botén tjetér. Kurse
gytetérimi i sotém ndoshta siguron fitim né kété boté, por né botén tjetér
humbja éshté e sigurt, sepse nuk ka krijuar njé ekuilibér midis materiales dhe
shpirtérores. Sipas Kuranit, njeriu nuk éshté thjesht njé genie materiale, por
njé genie ku shpirti dhe materia jané té ndérthurua ngushté me njéra- tjetrén.
Vlerat shpirtérore jané thelbésore, pércaktuese né jetén e njeriut. Kurani i méson
njeriut se shpirtérorja éshté thelbésore dhe e pérhershme, kurse materialja €shté
e pérkohshme. Késhtu, njeriu béhet déshmitar se té mirat e késaj bote jané té
pérkohshme dhe té pavlefshme né krahasim me mirésité e botés tjetér.

Neén hijen e Kuranit, ¢cdo ajet gé lexojmé pércon njé kuptim té ri né botén
toné shpirtérore.

Kurani i vjen né ndihmé njeriut né momentet kur mendon se jeta e ka hu-
mbur kuptimin. Kurani e ngushéllon dhe e lidh pérséri me jetén. Duke u dhéné
drejtim mendimeve, sjell gézim dhe lumturi né zemrén e njeriut. Ai kupton
nén hijen e Kuranit se ¢do gjé vepron sipas pércaktimit absolut hyjnor. Até qé
e ndihmon Allahu, nuk ka kush e poshtéron dhe, ké poshtéron Allahu, nuk ka
kush e ndihmon. Né kété ményré, njeriu kupton se krenaria dhe nderi vijné
nga Allahu dhe jo nga pozitat e késaj bote.



Sl Njé Hadith

Pejgamberi-salallahu alejhi ve selem-, ka théné:
Allahu népérmjet Kuranit, disa popuj i lartéson,
kurse disa té tjere i poshtéron’

Pérmendja e kétij hadithi nga Umeri (r.a.), né fund té dialogut pérmban njé
mesazh té réndésishém pér té gjithé. Shembulli sublim i drejtésisé, Umeri (r.a.),
ka dashur té pér¢onte mendimin se pérmes lidhjes sé singerté me Kuranin, njé
person gé, deri para pak kohésh ishte njé skllav i réndomté dhe i pavlerésuar
né syrin e njerézve, arriti pozita mjaft té larta, deri sa té udhéhiqte njé popull
té téré. Dhe kété pozité e meritojné té gjithé ata besimtaré, qé jané té lidhur
fort pas librit té Allahut.

Umeri (r.a.), e pérmend hadithin né njé dialog té zhvilluar me mékémbésin e
Mekés, Nafi ibn Abdulharis, ku ky i fundit, kishte eméruar njé skllav té liruar
si pérfagésuesin e tij né Meké.

Népérmjet Kuranit lartésohen ata qé e besojné, veprojneé sipas tij dhe gjithé
jetén e tyre e rregullojné sipas direktivave té tij. Dhe pér kété nderim gé i béjné
Kuranit, Allahu i lartéson né kété boté, duke u dhuruar njé jeté té lumtur dhe
né botén tjetér, duke i shpérblyer me xhenet. Kurse ata gé nuk e respektojné
Kuranin, Allahu i poshtéron né kété boté dhe né botén tjetér i pret njé posh-
térim meé i ulét. Si¢ e konfirmon kété fakt edhe veté Kurani:

“Népérmjet tij, Ai shumékeénd e lé né humbje e shumékujt ia ndricon rru-
geén e drejté.” (Bekare, 26)

Né shumé ajete té Kuranit jepen shembuj se si jané ndikuar njerézit prej tij.
Allahu né njé ajet thoteé:

“Ne shpallim nga Kurani até qé éshté shérim dhe méshiré pér besimtarét
e gé mohuesve keqbérés u shkakton vetém humbje.”

Si pérfundim, Allahu lartéson até gé e lexon Kuranin dhe me singeritet vep-
ron sipas tij, ndérsa até gé e lexon Kuranin pér hipokrizi dhe nuk e praktikon,
Ai e poshtéron.

Mésimet g€ nxjerrim nga hadithi:

1. Cdo pérpjekje pér té mésuar Kuranin éshté virtyt.
2. Kush lexon Kuranin dhe e rregullon jetén
sipas porosive té tij, Allahu e lartéson.

—————@ ETIKA
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KURANI, BESIMI, IBADETI
DHE PERSONALITETI

NA KA MEESUAR KURANIN...

Pejgamberi yné i Nderuar na ka mésuar Kuranin
Fisnik.

¢ Baza e edukimit qé dha ishte Kurani.

Ebu Talha (r.a.), tregon:

“Njé dité shkova te Hazreti Pejgamberi. Barku
i ishte ngjitur pér shpine prej urisé. Pér ta mbaj-
tur belin drejt, kishte lidhur gur né bark. Né kété
gjendje u mésonte Kuran As’habu’s-Suffe.” (Ebu
Nuajm, Hilje, I, 342.)

Sahabét e morén pér shembull kété gjendje. Me-
dina u mbush me mésues té Kuranit.

Fusha e paré qgé térhiqte interesimin e sahabéve
ishte Kurani Fisnik. Cdo ajet qé zbriste ishte si njé
sofér gé zbriste nga qielli. Té gjitha pérpjekjet jepe-
shin pér té pérfituar sa mé shumé nga ajo sofér dhe
pér t’i kuptuar, zbatuar dhe predikuar ajetet. Faljes
s€ namazit té natés dhe leximit té Kuranit né kohén
para agimit u jepnin pérparési ndaj gjumit. Madje
ata gé kalonin afér shtépive té tyre né errésirén e
natés, dégjonin melodi si zukatja e bletéve. (Ibn
Sa’d dhe Ibn Esir.)

® Na mésoi qé té thellohemi me Kuran. I Dérguari
i Allahut (s.a.s.), u kéndoi Kuran sahabéve té tij.
Gjithashtu edhe e dégjoi Kuranin prej tyre. Sahabét
arritén deri né até gjendje saqé kur kéndonin Kuran,
engjéjt zbrisnin prané tyre.

Kur sahabét e nderuar i mésonin ajetet, i fusnin
menjéheré né jeté dhe i praktikonin. Pér shembull,
kur zbritén ajetet e infakut, As’habu’s-Suffe (nxé-
nésit e Suffes) shkuan népér male, mblodhén dru,
i sollén né treg, i shitén dhe i béné infak (i dhané
né rrugé té Zotit) paraté gé fituan.

Pejgamberi yné i Nderuar i privilegjoi kundrejt
té tjeréve ata gé e mésonin mé shumé Kuranin, e
zbatonin dhe ua predikonin edhe té tjeréve. Kur i

varrosi déshmorét né Uhud, i privilegjoi hafizat.
Mbaijtésit e flamuréve pérgjaté luftérave i zgjidhte
prej hafizave té Kuranit. Edhe né preokupimin e tij
me sahabét i privilegjoi As’habu’s-Suffe té cilét do
té béheshin predikuesit e té ardhmes.

Ata gé e ndogén pérgjaté historisé réndésiné qé
Pejgamberi (a.s.), i dha Kuranit, u lartésuan. Ndérsa
ata qé e braktisén, déshtuan dhe humbén.

Madhéshtia prej gjashtéqind e mé shumé vitesh e
gjyshérve tané osmané, té cilén nuk e pati késmet
asnjé shtet Islam pérgjaté gjithé historisé, buronte
nga réndésia gé ata i jepnin pérshpirtshmeérisé. Si-
pas njé transmetimi té njohur, Osman Gazi nuk u
shtri dhe nuk i zgjati kémbét pérgjaté gjithé natés
né dhomeén e njé shtépie ku gjendej si mysafir pér
shkak se aty gjendej Kurani Fisnik. Javuz Sulltan
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Selim Hani i solli né Stamboll me njé respekt té
madh amanetet e shenjta. Né krye té tyre caktoi
dyzet hafizé gé té lexonin Kuran pa shképutje. Kjo
gjendje vazhdoi ashtu pér shekuj me radhé. Kéta
ishin disa prej faktoréve shpirtéror bazé té madhésh-
tisé legjendare té Perandorisé Osmane.

Sipérfaqgja e Perandorisé Osmane arriti deri né 24
milion kilometra katror pér tre shekuj.

MIRKSIA E KURANIT

Sa bukur e shpreh njé njeri i urté faktin se Ku-
rani Fisnik éshté shkak pér njé fisnikéri dhe nder
madhéshtor:

“Xhebraili (a.s.), zbriti Kuranin. Si rrjedhojé u bé
engjélli mé i virtytshém.

Kurani i zbriti Hazreti Muhamedit (s.a.s.). Si
rrjedhojé, ai u bé mé i nderuari i té gjithé té der-
guarve.

Kurani i erdhi umetit t¢é Muhamedit. Si rrjedhojé
ky umet u bé umeti mé i miré.

Kurani zbriti né muajin e Ramazanit. Si rrjedhojé
ai muaj u bé muaji me i miré.

Kurani zbriti né Natén e Kadrit. Si rrjedhojé ajo
naté u bé nata mé e miré dhe mé e virtytshme. Ajo u
bé mé e miré se njé mijé muaj qé né to nuk gjendet
Nata e Kadrit.
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Nése Kurani zbret né zemrén dhe jetén ténde, bé-
hesh mé i mirt prej njerézve. Béhesh njé “njeri i mé-
shirés” nga dora, gjuha dhe zemra e té cilit perhapet
vetém meshire.”

Sepse Resulullahu, alejhi’s-selam, ka théné:

“Meé i miri prej jush éshté ai gé e méson Kuranin
dhe ua méson até edhe té tjeréve.” (Buhari, Fedailu’l-
Kur’an, 21.)

NA MiiSOI BESIMIN

Pejgamberi (s.a.s.), pérgjaté 13 viteve né periu-
dhén e Mekés si profet u mésoi njerézve besimin.
Ai u dha atyre mésimin e tevhidit dhe besimit.

Sahabét gé u edukuan né kété periudhé jané “sa-
bikun evvelun”, domethéné pika kulmore edhe e
sahabéve, sepse kéta sahabé e morén dhe e mbroj-
tén besimin duke pérjetuar sprova shume té rénda.
Ata u pérpogén pér besimin dhe tevhidin nén talljet,
torturat, rrethimet dhe shtypjet qé arrinin deri né
ekzekutim.

Edhe né Zinxhirin e Profetéve ka shembuj té me-
simit té tevhidit:

¢ Qéndrueshméria dhe lutja e méposhtme e ma-
gjistaréve gé u ekzekutuan barbarisht nga Faraoni
pér shkak se i besuan Musait (a.s.):

“..0 Zoti yné, na jep durim té madh dhe béna
té vdesim myslimané!” (A'raf, 126)

e As’habu’l-Uhdud nuk hogén doré nga besimi
edhe pse u vrané duke u hedhur né zjarr...

e Habib el-Nexhxhari akoma shpresonte udhé-
zim pér popullin e tij edhe pse u ekzekutua duke
u gurézuar...

Qéndrimi i forté dhe burréror i sahabit té nderuar,
Hubejbit (r.a.), gé shfaqi pérgjaté ekzekutimit té tij,
éshté prej shembujve té rrallé té kétij edukimi.

NEé té njéjtén meényre;

Perceptimi i virtytit dhe besimit gé shfagén pér-
gjaté ekzekutimit té tyre zonja Sumejje dhe Hazreti
Jasiri, ishte madhéshtor.

NEé té njéjtén méenyre;

Hazreti Bilali thoshte: “Allahu éshté njé!”, krahas
torturave shumeé té rénda. Habbabi (r.a.), géndroi
i forté edhe pse e shtriné né mes té zjarrit té fla-
kéruar. Pra, kéto jané vetém disa prej shembujve
té pavdekshme qé tregojné se ¢faré pjekurie kishin
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arritur sahabét né besim dhe né zbatimin e Islamit
pasi kishin marré mésim nga i Dérguari i Allahut
(s.a.s.).

NE ajetin e fundit té sures Fet’h Allahu i Lartésuar
thoté:

“Muhamedi éshté i Dérguar i Allahut. Ata
gé jané me té, jané té ashpér ndaj jobesimtaré-
ve...”

Njé besim pa léshime...

Allahu i Lartésuar si cilési té paré té atyre gé gje-
nden prané té Dérguarit té Tij jep dispozitén: “Té
ashpér kundrejt qafiréve.”

Kjo sjellje éshté njé domosdoshméri e besimit,
sepse njé besimtar duhet té ndérhyjé kundrejt njé
té kegeje nése ka mundési me dorén e tij, pérndry-
she me gjuhén e tij dhe té paktén me zemrén e tij.
Domethéné, besimtari nése ka qofté edhe besimin
né gjendjen mé té dobét né zemér, duhet ta urrejé
njé té keqe prej té cilés nuk éshté i kénaqur Allahu
Teala.

Edhe né periudhén toné, njé mésues sé pari nxe-
nésit té tij duhet t’i injektojé identitet dhe perso-
nalitet. Atij duhet t’i japé njé besim té forté. Nése
nuk gjendet kjo bazé, si¢c nuk mund té kené ndonjé
dobi edhe gjérat e tjera gé mésohen, mund té shfa-
gen edhe devijime dhe degradime gé po shihen né
kohén toné.

NDERTOI PERSONALITETIN

Ai (s.a.s.), ndértoi njé personalitet té vecanté prej
besimtari. Kétij personaliteti ia ndaloi ngjasimin me
jomyslimanét qofté edhe né ibadete. Hz. Pejgamberi
u shpreh se:

e “Ai gé pérpiget pér t’i ngjaré njé populli, éshté
prej tyre.”

e Agjérimit té Ashurés i shtoi njé dité pér té mos
ngjaré me cifutét.

e Pas hixhretit u ndértua Mesxhidu’n-Nebevi.
Pastaj filloi té diskutohej ¢éshtja se si do té béhej
thirrja pér né namaz.

U propozua qé t’i binin bririt si ¢ifutét, por i Dér-
guari i Allahut (s.a.s.), nuk e pranoi kété propozim
dhe tha:

“Ky éshté mjeti i cifutéve.”

U fol pér t’i réné kambanés. Por Pejgamberi yné
i Nderuar tha:

“Edhe ajo éshté puné e té krishteréve.”

Pejgamberit, padja dhe méshira e Allahut qofté
mbi té, nuk ia pranoi zemra gé metoda e Islamit
pér thirrjen né namaz t’i ngjante metodés sé ndo-

njé populli apo umeti tjetér. Mé voné Abdullah ibn
Zejdit (r.a.), iu shfaq ezani né éndérr. I Nderuari
yné (s.a.s.), e aplikoi ezanin pér t’i ftuar njerézit
né ibadet. (Ebu Davud, Salat, 27-28.)

Krenaria e Gjithésisé, i Nderuari yné;

¢ E ndau té vértetén nga e gabuara né njé forme
té preré.

® Ai na mésoi gé ta duam até té cilin e meriton
dhe ta urrejmé até gé e bén hak. Si¢ e mésojmé
edhe nga surja Fatiha, ne lutemi;

“..(Mos na shpie) né (rrugén) e té atyre qé kané
shkaktuar zemérimin Ténd, as né té atyre qé jané
té humbur!” (Fatiha, 7) I Nderuari yné (s.a.s.), na
ka mésuar rregullat pér té géndruar larg atyre qé
kané shkaktuar zemérimin e Zotit dhe té atyre qé
kané devijuar nga rruga e drejté. Po ashtu na ka
meésuar edhe rregullat pér té mos i dashur ata.

Ja njé rezultat i shkélqgyer i kétij mésimi:

Hazreti Osmani (r.a.), pati shkuar si i dérguar né
Meké para marréveshjes sé Hudejbijes. Té aférmit
e tij politeisté i thaneé:

“Nése déshiron, vetém ti mund ta bésh tavaf Qa-
bené!..”

Ndérsa Osmani, radijall-llahu anh, tha duke u
dhéné njé mésim té mrekullueshém besnikérie:

“Uné nuk mund ta béj tavaf Qabené pa e béré
tavaf Hazreti Pejgamberi! Uné do ta vizitoj Shtépiné
e Allahut vetém pas atij. Uné nuk rri né njé vend
ku nuk pranohet i Dérguari i Allahut!..” (Ahmed,
IV, 324.)

Resulullahu, alejhi’s-selam, na ka treguar “Ata qé
u jané dhéné mirési, domethéné, pejgamberét, té
singertét, déshmorét dhe té devotshmit” si njeréz
té cilét duhet té pérpigemi pér t’i pasuar, pér t’i
dashur dhe pér t’u ngjaré.

Bazuar né kéto qé thamé, ai e kujtoi Hz. Ibrahi-
min me salavat né ¢do namaz dhe na sugjeroi gé
ta marrim pér shembull.

Njerézit qé duhet t’i pasojmeé duhet té jené njeréz
me té cilét do té déshirojmé té jemi bashké me ta né
ahiret, sepse njé shtyllé e réndésishme prej bazave
té besimit toné éshté besimi né botén e pértejme:

NA MiiSOI SE JETA
E VERTETE ESHTE AHIRETI

Pejgamberi yné i Nderuar (s.a.s.), na ka mésuar
se;

“Jeta e vérteté éshté ahireti.”

Hazreti Omerit, i cili qante duke théné: “Ndérkohé



gé mbretérit dhe perandorét jetojné népér saraje, ti
gjendesh mbi njé haseér...”, i tha:
“O Omer! A nuk déshiron gé dynjaja té jeté e atyre
dhe ahireti té jeté i yni?!.” (Ahmed, II, 298.)
Myslimanét kaluan njé sprové té réndé né luftén
e Hendekut. Madje pérjetuan njé sproveé aq té forté
sagé né zemér u lindi dyshimi né formén:

“A nuk do té vijé ndihma e Allahut?” Atéheré
Resulullahu (s.a.s.), tha:

“Jeta e vérteté éshté jeta e ahiretit.” (Buhari, Ri-
kak, 1.)

Pastaj edhe mé voné kur korri njé fitore té madhe
dhe té lavdishme si¢ ishte ¢lirimi i Mekés, kishte
té njéjtén gjendje shpirtérore. Ai po hynte né Meké
pothuajse né gjendje sexhdeje mbi njé deve. Pra,
nuk jepte shenjat e fitores dhe

njerézve pérreth u thoshte:

“Jeta e vérteté éshté jeta e ahi-
retit.”

Me kété vetédije késaj bote i
ra vlera pér sahabét dhe preoku-
pimi i vetém i tyre u bé ahireti.
(Né zemrat e atyre) u rrénjos
bindja se jeta e késaj bote ishte
vetém njé konak. Jeta e késaj
bote u perceptua si ara e botés
tjetér. Ndérsa farérat e késaj are
ishin veprat e mira.

NA MiSOI IBADETET

Krenaria e Gjithésisé, i Dér-
guari i Allahut (s.a.s.), na mésoi
géllimin e krijimit té njeriut. Né
ajetin fisnik thuhet:

“Xhindet dhe njerézit i kam
krijuar vetém qgé té Mé adhu-
rojné.” (Dharijat, 56)

Ndérsa adhurimet na i mésoi jo vetém me kushtet
formale, por edhe me thellésiné shpirtérore. Si re-
zultat i kétij edukimi, sahabét e nderuar kérkuan
cilésiné né veprat e mira, sepse Allahu i Lartésuar
né ajetin fisnik nuk thoté “shumé vepra”, por “vepra
té mira”. (Mulk, 2)

NA MiiSOI NAMAZIN

Pejgamberi (s.a.s.), e ka falur namazin me
pérkushtim, domethéné me njé harmoni fiziko-
shpirtérore. Pra, ka falur nja namaz té pérsosur.
Pastaj ka théné:

“Kur té falésh namaz, fale sikur té jeté namazi yt
i fundit!” (Ibn Maxhe, Zuhd, 15.)

“Namazi éshté drita e syve té mi.” (Nesai,
Ishretu’n-Nisa, 1.)

“Faleni namazin si¢c mé keni paré mua duke e
falur!” (Buhari, Ezan, 18.)

Al e urdhéroi ta falte pérséri namazin diké qé
nuk e falin namazin né formé té rregullt. Pastaj i
tregoi se si falet namazi sakté. Gjithmoné ua kujtoi
namazin njerézve qofté edhe né lufté, udhétim apo

sémundje. Edhe né frymén e fundit, thoshte:
“Namazi, namazi!..”

Allahu i Lartésuar i lavdéron si mé poshté sahabét
e Pejgamberit:

“..Ata do t’i shohésh duke béré ruku dhe duke
réné né sexhde...” (Shik. Fet’h, 29)

Kulmi i ibadeteve individuale éshté namazi. Ai
éshté ibadeti i paré gé éshté
béré farz (obligim). Pamja, pér-
kufizimi dhe gjéja mé e bukur e
sahabéve té té Dérguarit té Alla-
hut (s.a.s.), ishte kryerja e kétij
ibadeti me njé harmoni fiziko-
shpirtérore.

Ata e falnin namazin me xhe-
mat.

Sa pejzash i bukur i njé har-
monie shogérore €éshté namazi
gé falet me xhemat dhe rreshta
té sistemuar! Njerézit e xhematit
aty e kuptojné gjendjen, gézimin
dhe hallin e njéri-tjetrit nga fy-
tyrat e tyre dhe pérjetojné pikén
mé kulmore té véllazérisé.

Vecanérisht rukuja dhe sexh-
deja jané shprehja mé e bukur
e nénshtrimit, e perceptimit té
té genét asgjé dhe e bindjes pa
hezitim ndaj Allahut Teala. Besimtarét, té cilét jané
té ashpér kundrejt armiqve té Islamit, si¢ jané té
méshirshém ndérmjet njéri-tjetrit, shfagin edhe
njé edukaté dhe madhérim té ploté né audiencén
e Allahut (xh.xh.).

“..Ata do t’i shohésh duke béré ruku dhe duke
réné né sexhde...”

Gjendja e tyre né ruku dhe sexhde pérhap njé
pérshpirtshmeéri té madhe. Ja pra, kjo éshté pamja
shpirtérore pér té béré “njé mijé sexhde me njé
pérkushtim té ploté”.

Edhe krahas namazeve farz, besimtari rend drejt
audienceés sé Zotit me namaz kurdo gé té gjejé
mundési pikérisht si¢ bénte Pejgamberi i tij. Ai i
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zbukuronte me namaz kohét e zakonshme si ajo
e namazit té natés, paradites dhe pas akshamit.
Al falte namaz né ¢do rast si namazi i nevojés,
istihares, falénderimit, pérshéndetjes sé abdestit,
pérshéndetjes sé xhamisé dhe eklipsit té hénés e té
diellit. Késhtu kérkonte ndihmé nga Zoti (xh.xh.),
me namaz. Ai fliste me Zotin népérmjet namazit
dhe merrte rrugé drejt miraxhit, sepse Allahu Teala
ka théneé:

“Béj sexhde dhe afrohu!” (Alak, 19)

Besimi i besimtarit forcohet me namaz, me Kura-
nin gé kéndon né namaz, me sexhdet, me qéndri-
min né kémbé né namaz dhe me rukuté.

Namaz i vérteté éshté ai namaz gé té mbron nga
meékatet dhe gjérat e shémtuara. Namazi gé i jep
zemrés entuziazém dhe pérkushtim. Namazi qé
éshté i vazhdueshém. Hazreti Mevlana thoté:

“Merr njé abdest té tillé g€, té mos prishet as-
njéheré! Fal njé namaz té tillé g€, té mos mbarojé
asnjeheré!”

Domethéngé;

“Ki njé gjalléri shpirtérore té tillé qé, besimi té
arrijé pérsosmériné dhe né zemér té té shfagen ur-
tésité dhe té fshehtat!”

Domethéné, namazi duhet té jeté njé kénagési
shpirtérore e cila na shpie te Allahu i Madhéruar.
Dalja né audiencén hyjnore duhet té jeté me respekt
dhe madhérim.

Zoti (xh.sh.), pér kété arsye i ka urdhéruar robérit
e Tij qé kur té dalin na audiencén hyjnore té veshin
rroba té pastra:

“0 bijté e Ademit! Vishni rroba té bukura kudo
dhe kurdo qé té faleni!..” (A’raf, 31)

Namazin na e ka mésuar i Dérguari i Allahut
(s.a.s.).

Disa injoranté né kohét e sotme pohojné se na-
mazin e ka marré nga feté gé kané gené para Isla-
mit. Ky kurré nuk éshté njé pohim i vérteté. Edhe
pse namazin e ka pasur ¢do sheriat deri te Hazreti
Ademi, njerézit i kané prishur dhe manipuluar té
gjitha format e tij.

Pejgamberi, pagja dhe méshira e Allahut qofté mbi
té, namazin e ka mésuar nga Xhebraili (a.s.). Ndérsa
pesé kohét e namazit i jané shpallur té Nderuarit
toné pikérisht nga veté Allahu Teala né Miraxh.

Né ditét e sotme éshté e domosdoshme gé té
shfaget njé interesim i vecanté ndaj namazit népér
medrese dhe né té gjitha institucionet tona fetare.
Pér fat té keq po dégjojmé se ka neglizhencé né
kété fushé.

Resulullahu, alejhi’s-selam, na ka mésuar edhe
socializimin. Takimin né namaz e béri shkak pér
socializimin.

Sepse me njé namaz qé falet me xhemat thellohen
ndjenjat e ndérgjegjes. Si rrjedhojé besimtari méson
té gézohet me gézimin e véllait té tij dhe pérpiget
t’ia zgjidhé problemet atij.

Cfaré shoqérizimi?

“I Dérguari i Allahut (s.a.s.), nése nuk e shikonte
ndonjérin prej véllezérve né fe pér tri dité me radhe,
pyeste pér té. Nése ishte larg apo né udhétim, lutej
pér té. Nése ishte né shtépi, shkonte pér ta vizituar.
Nése ishte sémuré, i lutej Zotit qé ta shéronte.”
(Shik. Hejsemi, II, 295.)

I Nderuari yné (a.s.), e ndigte xhematin. Njé
skllav gé u soll né Medine pati vendosur kushtin qé
té takohej né Mesxhidu’'n-Nebevi me té Dérguarin
e Allahut vetém né kohét e namazeve, né ményré
gé t’i shérbente sa mé miré. Resulullahu (s.a.s.),
u interesua shumé me kété skllav. Kur u sémur,
shkoi pér ta vizituar bashké me sahabét. Ndérsa
kur ndérroi jeté, e vendosi veté né varr.

Pejgamberi yné i Nderuar shfaqte kujdes té madh
ndaj renditjes sé rreshtave dhe sistemimit e rregu-
llimit té falésve né namazin me xhemat. Ai formoi
lidhje ndérmjet renditjes sé rreshtave dhe zemrave.
Namazin e shfaqi si njé model pér jetén sociale.

Njé namaz qé falet né ményré té mirefillté re-
flekton né familje, vepra, moral dhe né fusha té
tjera té jetés. Namazi éshté pasqyra e adhurimit
té njé njeriu.

NA MESOI AGJERIMIN

I Dérguari i Allahut (s.a.s.), edhe agjérimin na
e mésoi me aspektin formal dhe até shpirtéror. Ai
na mésoi se éshté e domosdoshme gé té mbajmé
agjérim jo vetém pér stomakun, por edhe pér syté,
pér veshét dhe pér ndérgjegjen.

Pejgamberi ka théné:

“Ka shumé prej atyre gé agjérojné, por gé nuk
u mbetet asgjé prej agjérimit pérveg urisé!..” (Ibn
Maxhe, Sijam, 21.)

“Kushdo qé nuk e lé génjeshtrén dhe punén me
mashtrim, Allahu nuk ka nevojé peér lénien e té
ngrénét dhe té pirét (domethéné, pér agjérimin) e
atij njeriu.” (Buhari, Saum, 8.)

Muajin e shenjté té Ramazanit e shndérroi po-
thuajse né njé kamp pér punét e botés tjetér sic jané
infaku, fitrat, itikafi, leximi i Kuranit dhe té tjera té
ngjashme me kéto.

Ramazani pér sahabét e nderuar u bé zemra e vitit.



NA MiSOI ZEKATIN, )
INFAKUN DHE SADAKANE
Sé pari na mésoi kété:

E kujt éshté ¢do gjé?

Cdo gjé éshté e Allahut.

Ndérsa né sistemet njerézore, pér shembull né ko-
munizém, ¢do gjé éshté e popullit. Né kapitalizém
¢do gjé éshté e individéve. Pér t’i zbatuar kéto teori,
gé té dy sistemet i kané shfrytézuar njerézit, kané
béré padrejtési té paimagjinueshme, kané shkate-
rruar shumé vende dhe popuj pér hir té pasurisé
dhe akoma vazhdojné ta djegin e ta plagkitin té
gjithé botén. Ata kané lejuar masakrat mé brutale
dhe akoma vazhdojné me té njéjtat vrasje masive
dhe barbarizma.

Ndérsa né Islam pasuria nuk éshté as e individéve,
as e popullit. Pasuria éshté vetém e Allahut (xh.xh.).
Ajo éshté vetém amanet pér njerézit. Né té njéjtén
kohé edhe sprové pér ta.

Eshté amanet, sepse poseduesi i vérteté i saj éshté
Allahu Teala. Njeriu, si njé amanetqar, éshté i dety-
ruar t’i respektojé kushtet e shfrytézimit té pasurisé
gé ia ka véné poseduesi i saj i vérteté. Dy kushtet
mé té njohura jané:

1. S’ka shpenzim pa kriter (s’ka israf)!

2. S’ka koprraci!

Sahabét pasi ta pérdornin aq sa u nevojitej, pjesén
e mbetur e jepnin pér hatér té Allahut. Kur dikush
pyeti:

“Cfaré té béjmé infak (japim)?” Pérgjigja erdhi
né kété formé:

“..Pjesén e tepruar...” (Bakara, 219)

Bazuar né kéto qé thamé, i Dérguari i Allahut
(s.a.s.), u mésoi sahabéve vetédijen se ¢do gjé qé
posedohet né kété boté;

e Eshté njé amanet i pérkohshém dhe

e Njé sproveé pér té cilén do té jepet llogari.

Ai (s.a.s.), na mésoi edhe se si duhet té japim.

Na mésoi se ¢do lloj infaku duhet té béhet me
vetédijen;

“..Sadakaté i merr Allahu...” (Teube, 104) Do-
methéné, na mésoi se duhet té japim duke e res-
pektuar tjetrin, duke mos e lénduar, duke mos e
béré té ndjehet keq dhe né njé ményré sikur po e
falénderojmé.

Infakun nuk ia mésoi vetém té pasurit. Edhe njé
sahabi té varfér si Ebu Dherrit (r.a.), i tha:

“O Ebu Dherr! Hidhi ujé supés, shikoji fqinjét dhe jepu
edhe atyre me mirésjellje.” (Muslim, Birr, 142, 143.)

Né kété urdhér gjenden kéto tri rregulla:

a. Edhe nése nuk ke asgjé pér té dhéné, shtoji ujé
supés dhe formoje mundésiné pér té dhéneé!

b. Pérkujdesu ndaj nevojtaréve edhe nése veté
je nevojtar!

c. Edhe até gé e jep, jepe me mirésjellje!

Kur zbriti ajeti i infakut, edhe sahabét e Suffes qé
ishin njerézit mé té varfér dhe gé e morén edukimin
e infakut pér hatér té Allahut, mblodhén dru népér
male, i shitén dhe paraté ia dhané té Nderuarit toné
si infak.

Dikush prej sahabéve punoi deri né mbrémje dhe
fitoi njé grusht hurma. Gjysmeén e tyre ia dha Re-
sulullahut (a.s.).

NA MiESOI HAXHIN

Pejgamberi (s.a.s.) ka théné: “Ményrén e haxhit
dhe detajet e adhurimit mésojini prej meje!” (Ah-
med, III, 318, 366.)

[ Dérguari i Allahut (s.a.s.), na ka mésuar;

® Respektin ndaj simboleve.

¢ Béri njé haxh té pastér nga gjynahet, debatet dhe
meékatet. Késhtu i mésoi edhe té tjerét pér ta kryer
haxhin. Pér shembull, Hazreti Omerit (r.a.), i tha:

“O Omer! Ti ke shumé fuqi. Mos i léndo té dobeé-
tit (me déshirén pér té puthur Gurin e Zi). Nése e
shikon goshen te liré, puthe. Pérndryshe jep tekbir
dhe kalo!..” (Ahmed, I, 23.)

® Na ka mésuar se haxhi pranohet vetém me njé
fitim hallall dhe ka théné:

“Al gé e viziton kété Shtépi me paraté gé i ka fituar
prej haramit, ka dalé jashté bindjes ndaj Allahut.
Pasi njé njeri i tillé ta béjé nijetin pér haxh, hyn né
thram, e vendos kémbén te yzengji i kafshés, e vé
kafshén né levizje dhe thoté;

“Lebbejk All-llahumme lebbejk”, njé thirrés nga
qgielli thoté:

“Per ty nuk ka as lebbejk, as sa’dejk! Sepse fitimi
yt éshté haram, ushqimi éshté haram dhe kafsha
éshté haram. Andaj kthehu si mékatar pa marré
asnjé sevap! Brengosu peér shkak se do té perba-
llesh me dicka qé s’do té té pélgejé!..”” (Hejsemi,
111, 209-210.)

Shumé nxénés té devotshém si Ali ibn Muvaffaku
ua dhané té varférve paraté qé kishin mbledhur pér
haxh bazuar né rregullin pér té “fituar njé zemeér”
si¢c na e ka mésuar ai (s.a.s.).

NA MiiSOI TE KERKOJMiE VIRTYTIN

Allahu i Lartésuar thoté pér sahabét e Pejgamberit
(a.s.):

———«ETIKA
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“..Kérkojné dhuntiné dhe kénaqésiné e Alla-
hut...” (Fet’h, 29)

Esenca e té gjitha pérpjekjeve té té Dérguarit té
Allahut, alejhi’s-selam dhe sahabéve té tij ishte té
fituarit e kénaqgésisé sé Allahut (xh.xh.). Kénagésia
e Atij ishte mirésia mé e madhe. Ata gjithmoné kér-
kuan virtytin si shkak qé i shpinte te kjo mirési.

Pejgamberi (s.a.s.), na ka njoftuar se krahas krye-
rjes sé farzeve duhet t’u japim réndési edhe ibade-
teve nafile té cilat na ndihmojné pér t'u afruar te
Allahu i Madhéruar:

“Robi nuk mund té mé afrohet me ndonjé
gjé mé té dashur se gjérat qé ia kam beéré
farz. Ai vazhdimisht mé afrohet edhe me
nafile derisa Uné ta dua. Kur
Uné ta dua até, behem veshi
i tij qé dégjon, syri i tij gé shi-

dhe rezistencén kundrejt té keges.

I Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e Zotit
gofté mbi té, asnjéheré nuk e ka Iéné faljen e nama-
zit, kérkimin e istigfarit, bérjen e dhikrit, kéndimin
e Kuranit dhe lutjen né kohén e seherit e cila éshté
koha mé e begaté e natés. Ai (s.a.s.), e gjalléroi me
ibadet kohén e seherit duke géndruar ulur edhe kur
ishte sémuré dhe nuk kishte fuqi pér té géndruar né
kémbé. (Ebu Davud, Tatavvu’, 18/1307.)

Sepse, edhe njé kusht tjetér pér té gené prej té
“diturve” éshté preokupimi me ibadet duke béré

sexhde e géndruar né kémbé (pérgjaté nama-
zit) né kohén e seherit.

" Po ashtu, cilésia e robérve té singerté
éshté gjallérimi i natés me
ibadet.

Resulullahu, alejhi’s-selam,

kon, dora e tij qé prek dhe ké-
mba e tij gé ec. Nése kérkon
ndonjé gjé prej Meje, patjetér
qé ia jap. Nése mé kérkon qgé
ta mbroj prej ndonjé gjéje, pa-
tietér qé e mbroj prej saj.” (Bu-
hari, Rikak, 38; Ibn Maxhe,
Fiten, 16.)

NA KA MESUAR QF TE

ZGJOHEMI

NE KOHEN PARA

AGIMIT;

Né ményré qé té pastrohe-
mi prej mékateve, zemrat té
na déliret dhe té arrijmé disa
urtési e shfagje hyjnore.

e Koha para agimit (sehe-

“Robi nuk mund
té mé afrohet me ndonjé
gjé mé té dashur se gjérat
qé ia kam béré farz. Ai
vazhdimisht mé afrohet
edhe me nafile derisa Uné
ta dua. Kur Uné ta dua ate,
béhem veshi i tij qé dégjon,
syri i tij qé shikon, dora e
tij qé prek dhe kémba e tij
qé ec. Nése kérkon ndonjé
gjé prej Meje, patjeter qe
ia jap. Nése mé kérkon qé
ta mbroj prej ndonjé gjéje,
patjetér qé e mbroj prej saj.”

ka théné duke na inkurajuar
pér ibadetin e natés:

“O njeréz! Jepini selam njéri-
tjetrit, ushqgejeni njeri-tjetrin,
mbajini lidhjet me té aférmit
dhe vazhdojeni ndihmen
ndaj tyre. Falni namaz natén
kur njeréezit jané duke fjetur.
Neése do té veproni késhtu, do
té hyni me mirési né xhenet.”
(Tirmidhi, Et’ime, 45; Ibn Ma-
xhe, Ikamet, 174.)

NA MESOI PASTERTINE
Ai na e mésoi pastértiné nga
¢do aspekt.

e Njerézit i pastroi nga pa-
pastértité e shirkut, kufrit, hi-

ri) éshté koha mé e begaté e
dités. .

e Namazin, istigfarin dhe 3
derdhjen e lotéve né até kohé %
duhet ta konsiderojmé si pa- e
suri!

e Koha e seherit duhet té gjallérohet me ibade-
te. Késhtu gé njeriu duhet t’i marré ushgimet e
nevojshme nga gostia e asaj sofrés shpirtérore, né
meényré qé ta fillojé ditén me njé pérshpirtshmeéri
dhe frymézim té larté.

Kjo begati dhe pérshpirtshméri e mbron zemrén
pérgjaté gjithé dités prej mékateve, shkujdesjes
shpirtérore dhe ¢do gjéje tjetér, domethéné, e mbron
prej ¢do gjéje gé e largon até nga Allahu (xh.xh.).

Ato ia shtojné zemrés malléngjimin pér mirési

(Buhari, Rikak, 38;
Ibn Maxhe, Fiten, 16.)

pokrizisé dhe moralit té ulét.
Atyre u mésoi ményrat e té
pastruarit.

e U mésoi pastértiné si ab-
desti dhe gusuli.
¢ U mésoi taharetin nga papastértia. U mésoi
pastértiné e rrobave, trupit dhe vendit. U mésoi pér-
kujdesjen ndaj flokéve dhe thonjve. Até gé i kishte
flokét e crregullta e qortoi.
e U mésoi martesén, turpin dhe mbulesén. U mé-
soi pastértiné né nder.
e U mésoi pastértiné né fitim dhe hallallin.
® U mésoi pastertiné e zemres.

Sepse ka dy faktoré qé ndikojné te personaliteti
dhe karakteri i njeriut:



1. Fitimi hallall, ushqimi hallall.

Té gjithé pandehin se e pérdorin parané. Ndér-
kohé né shumicén e rasteve vullneti gjendet te pa-
raja dhe jo te poseduesi i saj. Domethénég, natyra
shpirtérore e parasé i jep drejtim personalitetit té
njeriut, sepse paraja €shté si gjarpri. Ajo shkon né
vrimén nga ka dalé.

2. Njeriu me té cilin géndron.

Neése;

Personin gé e ke mik éshté njé njeri i miré, atéheré
ai té shpie né mirési. Por nése éshté njé njeri i lig,
atéheré té zvarrit drejt ligésisé.

Si shembull pér kété mund té themi:

Sa shumé urtési gé mbart pérfundimi i genit gé
géndroi bashké me té devotshmit té cilit i tregohet
historia né suren Kehf! Sikundér kétij, sa mésim-
dhénés éshté shkatérrimi i bashkéshortes sé Nuhut
(a.s.), e cila géndroi me mékatarét!

Domethéné se;

Eshté shumé e réndésishme dhe e domosdoshme
gé t’i mbrojmé fémijét tané nga rrugét e pista té in-
ternetit dhe programet negative te televizioneve.

NA KA MEESUAR TE DREJTEN

DHE DREJTESINE

Al (s.a.s.), i mésoi konceptin “e drejté” njeriut
té injorancés né té cilén sundonte padrejtésia. Ai i
meésoi atij drejtésiné.

I Dérguari i Allahut (s.a.s.), ia tregoi té gjithé
njerézimit sesi mund té pérhapet drejtésia duke
dhéné njé shembull nga vetja:

“Sé fundi edhe uné jam njé njeri. Andaj mund t’t
kem hyré né hak disave prej jush. Kédo gé e kam
goditur né shpiné, ja ku e ka shpinén time. Le té vijé
dhe té mé godase! Kujtdo gé ia kam marré pasuriné
pa dashje, ja ku éshté pasuria ime. Le té vijé dhe ta
marré!” (Ahmed, III, 400.)

® Mé né krye vjen e drejta e Allahut Teala, sepse
Ai na ka krijuar ne si njeréz. Na ka nderuar me
besim dhe na ka béré umet té té Dashurit té Tij
(s.a.s.).

¢ E drejta e Pejgamberit (a.s.), sepse ai ishte shu-
mé i dhéné pas umetit té tij. Nése u dalim pér zot
Kuranit dhe Sunetit qé na i ka Iéné si amanet, do
té thoté se ia japim té drejtén atij, sepse ai (s.a.s.),
ka théneé:

“Mos ma nxini fytyrén né Mahsher.” (Ibn Maxhe,
Menasik, 76.)

e E drejta e besimtaréve. I Nderuari yné i ka béré
té gjithé besimtarét véllezér me njéri-tjetrin. Atyre

u meésoi véllazériné. U mésoi té drejtat qé besimtari
kishte ndaj besimtarit. Domethéné, besimtarin e
béri amanet pér besimtarin.

Myezini i Pejgamberit, Bilali (r.a.), ishte i zi. Ebu
Dherri (r.a.), né njé moment kur ishte i nxehur i
tha:

“O biri i gruas sé zezé!” Pér shkak té késaj, Re-
sulullahu (s.a.s.), iu nxeh Ebu Dherrit (r.a.) dhe i
tha:

“Ti je njé njeri gé akoma ke cilésité e injoran-
cés!”

Ebu Dherri (r.a.), u bé shumé pishman. Ai shkoi
pér t’i kérkuar hallallik Hazreti Bilalit (r.a.). Pér ta
siguruar marrjen e faljes prej tij, e vendosi kokén né
pragun e shtépisé sé Bilalit (r.a.). Pastaj i tha:

“0 Bilal! Do té ngrihem nga pragu i derés ténde
vetém nése mé fal dhe e vendos kémbén mbi fy-
tyrén time!”

Edhe pse Hazreti Bilali i tha disa heré se kjo nuk
ishte e nevojshme, ai nuk pranoi. Mé né fund Bilali
(r.a.), e kaloi até duke béré sikur e shkeli me kém-
bé thjeshté pér ta bindur dhe e fali. Té dy ia béné
hallall njéri-tjetrit me zemeér krejt té geté.

Ai na mésoi té drejtat e prindérve, fémijéve, bash-
késhortes, fqinjéve, té aférmve, té njerézve, etj...

e E drejta e krijesave. Na mésoi t’i shohim krijesat
me méshiré pér hatér té Krijuesit. Ndaloi gé té bi-
sedojmé mbi deveté. Ndaloi gé kafsha e kurbanit té
térhiget duke e kapur pér veshi. Ndaloi gé t'u ngar-
kojmé kafshéve njé barré mé té réndé se ¢’duhet.
Ndaloi gé té shqetésohej geni néné. U mérzit shumé
pér djegien e folesé sé milingonave dhe tha:

“Kush mund ta djegé até (jetén) gé e ka krijuar
Allahu?!” (Shik. Ebu Davud, Xhihad, 112/2675.)

“Esenca e té gjithé pérpjekjeve té té Dérguarit té
Allahut, alejhi’s-selam dhe sahabéve té tij ishte té
fituarit e kénaqésisé sé Allahut (xh.xh.). Kénagésia
e Atij ishte mirésia mé e madhe. Ata gjithmoné kér-
kuan virtytin si shkak qgé i shpinte te kjo mirési.”

e Na mésoi gé té sillemi me drejtési edhe ndaj
jomyslimanéve.

O Zot! Na béj nxénés té devotshém dhe té suk-
sesshém té Resulullahut (s.a.s.)!..

Na bashko me grupin e fatluméve gé i ndjekin
me mirési sahabét e nderuar!..

Bashkoji zemrat tona me zemrén e atij!..

Amin!..

——«©» ETIKA
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1jé e miré e madhe

—— Prof. dr. Hasan Kamil Jéllmaz ——

Urtésia éshté emri i intuités dhe perceptimit té
thellé gé i jep njeriut getési dhe lumturi. Urtésia
éshté ndryshe nga dituria. Ndérsa dituria éshté
térésia e njohurive té fituara nga studimi, urtésia
éshté mendimi i thellé mbi shkaget e ngjarjeve pér
té kuptuar anén e padukshme té tyre dhe inter-
pretimi i tyre pérmes syrit té zemreés.

Marrédhénia e njeriut me urtésiné fillon me kér-
kimin e tij pér urtésiné dhe vazhdon me gjetjen e
saj. Ai gé gjen urtésiné fillon té shikojé me urtési,
té flasé me urtési dhe té jetojé me urtési. Kurse
atij g€ nuk e gjen urtésingé, nuk i mbetet gjé tjetér
vegse té pranojé paaftésing e tij né kété kérkim.

Nése njeriu nuk mund té gjejé pérgjigje pér
ngjarjet dhe ndodhité, dorézohet duke théné se
nuk i dihet shkaku, urtésia késaj ngjarjeje.

Pér té arritur urtésiné duhet katarsis, pastrim
shpirtéror. Kur prezanton Pejgamberin (a.s.), Alla-
hu shprehet késhtu né Kuran: “Po késhtu, (pér
té plotésuar mirésiné Time ndaj jush) ju kam
sjellé njé té Dérguar, nga mesi juaj, i cili ju lexon
shpalljet Tona, ju pastron (nga gjynahet), ju
méson Librin (Kuranin) e Urtésiné (rregullat e
fesé) dhe ju méson ato gjéra qé nuk i keni ditur.”
(Bekare, 151.) Né kété ajet jané fshehur kuptime
shumeé té holla. Sipas ajetit, urtésia éshté sjellja
e gjuajtur né fjalé dhe né thelb. Njé person gé ka
kéto dy cilési konsiderohet i urté.

Pér nga veté natyra, urtésia e bén té domosdo-
shém ekzaminimin e ngjarjeve. Ajeti i lartpérme-
ndur e tregon kérkimin e urtésisé késhtu:

Pér té lexuar shenjat e gjithésisé, njeriu duhet té
studiojé sé pari librin e gjithésisé Kuranin, duke
filluar nga vetja.

Pasi té ndérgjegjésohet pér dobésité dhe man-

gésité e tij, duhet té ndérmarré njé pérpjekje pér
pérsosje shpirtérore dhe arritjen e njé ndjeshmérie
té larté né komunikimin me té tjerét.

Té punohet pér t'u kapur urtésia nga leximi i
natyrés dhe i librit.

Kuptimi i urtésive dhe hollésive té gjérave i fiton
njeriut largpamési dhe mendjehollési, théné ndry-
she mendjehollésia e takon zemrén me urtésing.

Kérkimi i urtésisé e mban njeriun larg injorancés
dhe gabimeve. Né njé piképamje, urtésia éshté
té shikuarit e gjérave me largpamési. Allahu na
informon se: “Ai ia jep urtésiné (té kuptuarit e
Kuranit) kujt té dojé. Cilitdo qé i éshté dhéné
urtésia, vértet qé i éshté dhéné njé mirési e ma-
dhe. Por kété nuk e kupton tjetérkush, pérveg
njerézve té mencur.” (Bekara, 269.)

Ashtu si¢ ka shumé enigma té pazgjidhura né
lidhje me gjithésing, njerézimi ka edhe shumé urté-
si té shumé gjérave qé nuk i ka kuptuar. Allahu i di
dhe kur té vijé koha ia tregon njeriut. Cdo ngjarje,
ndodhi dhe dukuri nuk éshté produkt i natyrés,
por i Allahut. Allahu i realizon ato sipas njé séré
urtésish, ndoshta akoma té paditura nga ne.

Gjithésia éshté krijim i Allahut. Njeriu pérfiton
nga kjo boté aq sa e lejon Allahu. Dhe sa heré qé
njeriu kundérshton Allahun, vijné paralajmeéri-
me té njépasnjéshme. Prandaj Muhamedi (a.s.),
né shumé hadithe e ka lidhur fitimin e urtésisé
me frikén dhe devotshmériné ndaj Allahut. (Ibén
Hanbel, Musned, III, 37.) Pra, rruga pér té arritur
urtésiné éshté té jetuarit me vetédijen e ploté té
vézhgimit hyjnor.

Ai qé nuk zhvishet nga ndjenjat negative té egos,
gé nuk shikon pértej vetes, qé nuk kontrollon dot
zemérimin dhe ndjenjat nuk mund té arrijé urté-




siné. Arritja e urtésisé éshté e lidhur ngushté me
pastrimin e shpirtit dhe dietén e ngrénies.

Pér té hapur syrin e zemrés duhet bindje, adhu-
rim dhe njohje. Syri i zemrés nuk hapet vetvetiu.
Urtésia dhe largpamésia realizohen, kur bashko-
hen me dashuriné dhe adhurimin. Pa dashuri nuk
mjafton adhurimi dhe pa adhurim nuk mjafton
dashuria. Kur bashkohen adhurimi dhe dashuria,
hapen dyert e intuités, kuptimit dhe fillojné té
rrjedhin nga goja fjalé té urta. Prandaj, njé njé
hadith thuhet: “Kush adhuron Allahun dyzet dité
me singeritet, Allahu bén qé prej zemrés dhe gjuhés
Sé tij té rrjedhé urtési”

Urtésia né fjalé dhe shpirt éshté e lidhur ngushté
me leximin dhe kuptimin e jetés pérmes syrit té
zemrés. Kurani e fton Pejgamberin (a.s.), ta ftojé
popullin né fe me urtési. “Thirr né rrugén e Zotit
ténd me mencuri dhe késhillé té bukur dhe disku-
to me ata né ményrén mé té miré! Me té vérteté,
Zoti yt i di mé sé miri ata qé jané shmangur nga
rruga e Tij, e i di mé sé miri ata qé jané né rrugé
té drejté.” (En-Nahl, 125.)

Njé nga rrugét e té folurit me urtési éshté perfiti-
mi prej tregimeve dhe ngjarjeve té urta. Kjo meto-
dé e késhilluar dhe e pérdorur né Kuran, pérdoret
po ashtu shpesh edhe nga udhérréfyesit fetaré.
Mevlana e pérdor shpesh kété metodé, ku né vend
té ligjérimit té drejtpérdrejté pérdor tregime té urta,
té mbushura plot me mésime nga jeta.

Hapi i paré drejt hapjes sé€ syrit té zemrés dhe
derdhjes prej saj pastaj té urtésisé, éshté pendimi.
“0 ju qé keni besuar! Kthehuni tek Allahu me
njé pendim té singerté, qé Zoti juaj t’jua shlyejé
gabimet e t’ju shpjeré né kopshte, népér té cilat
rrjedhin lumenj, Ditén, kur Allahu nuk do ta
turpérojé Profetin dhe ata qé besuan bashké me
té. Drita e tyre do té shkélqgejé para tyre dhe né
té djathté té tyre. Ata do té thoné: “O Zoti yné,
pérsose dritén toné dhe falna ne! Vértet Ti je i
Fuqishém pér ¢do gjé”. (Tahrim, 8.) Dijetarét e
kané quajtur kété lloj pendimi té singerté dhe té
pakthyeshém.

Pas pendimit té singerté, nuk duhet shkuar mé
népér mend gabimi i béré. Jo vetém qé nuk duhet
té shkojé népér mend gabimin, por duhet té ndjejé
urrejtje pér té. Né fakt urrejtja pér gabimin e béré
éshté shenjé e pranimit té pendimit. Tregimin né
lidhje me pendimin e singerté, Mevlana e tregon
me urtési dhe duke shpalosur realitetin e njeriut
pérmes shpjegimeve psikologjike.

Dikur na paskésh gené dikush me emrin Na-
suh, i cili punonte si larés né hamamin e femrave.
Vishte njé carcaf, hidhte shami kokés, perce mbi
fytyré pér t’u dukur si femér, por gé né fakt ishte
njé i ri azgan dhe epshor. Megjithése heré pas here
pendohej pér ¢ka bénte, nefsi ia mposhtte pende-
sén. Njé dité, shkoi tek njé i urté dhe i kérkoi té
lutej pér té. Punoi si larés né hamamin e femrave
pér njé kohé té gjaté pa u véne re, sepse si fytyra
edhe zéri i ngjante me zé feméror. Kur Nasuhi po
mbushte tasin, vajzés sé padishahut i humbi né
hamam njéri nga margaritarét e vathéve. Filloi
kontrolli mbi té gjitha graté. Pasi kontrolluan té
gjithé vendin dhe rrobat e grave dhe nuk gjetén
gjé, filluan té kontrollojné trupat e grave me im-
tési. Nga frika, Nasuhi u térhoq né njé cep té
hamamit ndérsa shikonte vdekjen me sy. Ishte
zverdhur nga frika dhe buzét i gené nxiré. Béra
sipas kokés sime dhe ja ¢’'mé gjeti. Cfaré té béj kur
té mé vijé radha mua? Pér mé tepér gé té gjithé
dyshonin tek ai, sepse ishte mé i aférmi i vajzés.
Kur po i vinte radha pér kontroll, Nasuhi i lutej
Zotit duke u penduar pér até qé kishte béré dhe
ndérsa lutej, dridhej dhe derdhte lot té nxehté
deri sa i ra té fikét. Kur papritmas, njé z€ thirri:
“Margaritari u gjet.” Kur dégjoi kété fjalé, Nasuhi
u c¢lirua nga frika gé e kishte pushtuar. Té gjithé
filluan t’i kérkojné ndjesé Nasuhit, sepse dyshuan
tek Ai. I thoshin: “Menduam keq pér ty, té morém
népér gojé, té bémé padrejtési.” Mé voné, megji-
thése e ftoi vajza, ai nuk pranoi té kthehej mé pas
pendimit té pakthyeshém gé kishte béré.

Ofrimi i diturisé né ményré té thjeshté dhe té
kapshme nga té gjithé, éshté prej natyrés sé ur-
tésisé, sic ishte rasti i tregimit té Mevlanés, ku
pérmes njé tregimi té lehté jepen perla urtésie.
Prandaj njerézit e urté, kur duan té tregojné dic-
ka, e fillojné tregimin me fjalé ose ngjarje té urta.
Njerézit e urté, qé kané jetuar shekuj me paré,
vazhdojné akoma e késaj dite té kené té njéjtin
ndikim mbi njerézit. Veprat e té urtéve i ngjajné
njé letre gé kush e lexon, pandeh se éshté shkruar
personalisht pér té.

ME idealja éshté gé urtésia té jetohet sipas pér-
vojave individuale, por sa veta mund ta arrijné
kété? Megenése shumica prej nesh nuk mund ta
arrijé kété, rruga meé e miré dhe e shkurtér éshté
pérfitimi nga kéto vepra té urtésisé botérore.
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Si duhet te jete
RIVALITETI?

——— Ahmet Zijlan

Té gjithé po garojné... Popujt garojné, shtetet
garojné, firmat dhe institucionet garojné... Edhe
biznesmeni pérpiqet pér té fituar. Né kété ményre,
garon me shumé konkurrues té tij. Pér kété arsye,
i pérdor avantazhet, fuging, teknologjing, pérvojén
dhe mundésité e tij. [ mban té fshehtat e prodhimit
dhe marketingut. Respekti ndaj té fshehtave té pro-
fesionit éshté themelor.

Nése gara dhe rivaliteti pér té fituar béhen brenda
disa rregullave té caktuara, jané gjéra té bukura dhe
té dobishme pér njerézimin. Pér shembull, njerézit
kané nevojé pér képucé. Edhe prodhuesit e képu-
céve kané nevojé pér léndén e paré, pér disa mjete
dhe produkte industriale, né ményré gé ta béjné
kété prodhim. Me mijéra puné né mijéra sektoré...
Punésim...

Njerézit pérpigen pér té fituar riskun. Pér kété
arsye, mundohen té gjejné mé t€ mirén, mé cilésoren
dhe mé té lirén kur konkurojné. Teknika dhe infor-
macioni do té zhvillohen. Edhe déshirat e njerézve
jané té ndryshme nga njéra-tjetra. Té gjithé kérkojné
até gé pélgejné. Né sajé té késaj do té dalé né pah
njé kérkim mé i bukur dhe mé estetik. Do té dalé
kultura dhe arti. Nése rivaliteti béhet késhtu, éshté
i bukur. Nisur nga kjo, ajo béhet e dobishme pér
njeriun dhe shogériné. Por ka edhe gjéra gé béhen
pér té mos 1éné rival. Ka prej gjérave qé béhen pér

ta zhdukur rivalin, pér t’ia marré frymén dhe pér
t’u monopolizuar duke pérdorur forcén materiale.
Kéto nuk jané gjéra té bukura. Kéto i démtojné
edhe njerézit.

Feja joné nuk i pranon si fitime hallall rivalitetet
e padrejta, si formimin i monopolit, mbajtjen stok
té mallit pér ta shitur mé shtrenjté né kohé krize
etj. Njerézit duhet té kené iniciativé té liré dhe ta
kérkojné riskun né treg, duke e 1éné até té funksio-
nojé né gjendjen e tij normale.

Megé kemi rastin, po ndajmé me ju njé kujtim,
té cilin e kemi pérjetuar edhe me pérvojén tong,
né lidhje me réndésiné e ekuilibrit té humbjes dhe
fitimit né botén e biznesit. Né kété kujtim béhet
fjalé edhe pér ¢éshtjen e rivalitetit:

Akoma nuk patém ardhur né Stamboll. Kolegu




im né profesion, Ekrem Sevingeri, i cili né até kohé
kishte bleré njé makineri dhe po e sillte né Gazian-
tep, mé tha:

“Firma né té cilén bleva makinering, po shet njé
furré gé than copén pér képucé. A té intereson?”
Uné i thashé:

-Po, mé intereson.

Kur erdhém né Stamboll, u njohém me personin
gé shiste furrén. Ai kishte njé furré tharjeje té copa-
ve. Até kohé, prodhimin e copave e bénte njé firmé
e madhe qé quhej Derby dhe ky person. Kjo furré
thante dhe forconte copén sé cilés i hidheshin ilage
kimike. Kjo béhej me géllim pér té forcuar pjesét e
pérparme dhe té pasme té képucéve. Ky ishte njé
produkt industrial né prodhimtariné e képucéve.

Ky personi déshironte té na e shiste furrén pesédh-
jeté e pesé mijé lira. Né fakt ajo ishte njé objekt i
vjetér gé mund té gjendej me dhjeté mijé lira... Por
kishte teknologji dhe njé prodhim gé klientét prisnin
gati pér ta marré. Ky personi ishte i gatshém té na e
jepte pér pesédhjeté e pesé mijé lira. Uné isha i geté,
ngagé e dija se ku prodhohej ky produkt, si shitej
dhe se sa shitej. Desha ta marr, por kishte dicka gé
nuk mé linte nga brenda dhe ma prishte mendjen.
Ky personi thoshte: “Né dité mund té béni 150-200
copé. Harxhimi pér ¢do copé éshté nénté lira.”

Uné po mendoja né vetvete: “Prodhimi kushton
nénté lira dhe mund té shitet me katérmbédhjeté
lira. Pesé lira ngelin fitim pér ¢do copé. Nése pro-
dhojmé dyqind copé né dité, fitimi éshté 1000 lira.
Nése furra punon gjashtédhjeté dité, i nxjerr paraté
e saj. A e shet njeriu njé makineri té tillé gé i nxjerr
paraté e saj pér dy muaj dhe gé jep njé fitim kaq
té madh? Apo ka ndonjé problem né kété puné? A
thua do na e shesé ne kété dhe veté do té blejé njé
furré tjetér gé ka teknologji mé té re? Atéheré ne
nuk mund té garojmé me até. E pyeta:

“Pérse po e shet kété makineri? Sepse do té ma-
rrésh njé mé té miré, apo jo?” M’u pérgjigj:

“Jo, nuk kam pér té bleré njé makineri té re. Tash-
mé nuk do merrem me punén e copave. Ju jap
fjalén pér kété.”

Nga njéra ané, njé makinerie dhjeté mijé liréshe
i jep pesédhjeté e pesé mijé lira pér shkak té tek-
nologjisé, por nga ana tjetér, dyshon né kété, sepse
njé makineri gé punon dhe sjell para, nuk e japin
pér pesédhjeté e pesé mijé lira. Normalisht, njé
makineri dhjeté mijé liréshe bie né pesé mijé lira
kur éshté e pérdorur. Ndérsa ne do ta marrim rreth

gjashté heré mé shumé, pra pesédhjete e pesé mijé

lira. Sepse do té blejmé edhe teknologjiné e saj. Ia
dhashé edhe kaparin, por nga brenda nuk i besoja.
Dyshoja dhe thosha né vetvete:

“A e shet njé burré i mencur njé pulé té tillé gé
prodhon florinj? Cila éshté e fshehta e késaj pune?
Déshira pér ta marré m’u shtua edhe mé shumé,
sepse éshté njé puné e miré. Prandaj nuk mund té
heq doré. Pér shkak té dyshimeve, pyeta babain
tim:

“Baba, po marrim njé makineri. Faktikisht ajo
nuk bén as dhjeté mijé lira, por shitési i saj kérkon
pesédhjeté e pesé mijé lira. Edhe uné mendoj ta
marr.” Babai mé tha:

“Bir, mjafton qé mé pyete. Ti e di kété, uné nuk
marr vesh nga ato makineri. Ti po mé thua se ajo
vlen dhjeté mijé lira, por gé shitési i saj kérkon pe-
sédhjeté e pesé mijé lira. Mua menjéheré mé vjen
té té them: “Mos bir! Si mund ta marrésh me njé
¢mim té tillé?” Por nga ajo qé me the, kuptoj se ti
e ke njé arsye qé déshiron ta marrésh. Uné té be-
soj ty, sepse ti nuk gabon lehté. Té qofté e hajrit.
Nése éshté né té mirén ténde, Zoti ta mundésofté
ta marrésh, por nése nuk éshté né té mirén ténde,
Zoti mos ta mundésofté ta marrésh!” Domethéné,
e mora edhe lutjen e babait.

Ky person mé paré i kishte shitur njé makineri
plastike edhe njé shokut toné, Memik Shekerit... Ata
e njihnin njéri-tjetrin, prandaj edhe e pyeta:

“Dua té blej njé makineri nga filan person. Por po
dyshoj. Sepse ai nuk duhet ta shesé kété makineri
né kété formeé.” Ai mé tha:

“Jo, ti mos shiko até! Ai késhtu shet. Mos u shqe-
téso pér makineriné. Sepse ajo punon shumé mireé.
Edhe kur na e shiti neve, té njéjtén gjé béri.”

-Ashtu? A mund té mé tregosh?”

“Neve na shiti njé makineri. Ajo ishte njé maki-
neri e vjetér gé bénte shapka plastike. Né fillim kur
pati dalé bénte néntéqind palé shapka né dité. Njé
palé shapka shiteshin me tre lira. Ndérsa kilogrami
i 1éndés sé paré ishte tre lira. Nga njé kilogramé
dilnin tri palé shapka. Domethénég, né fund té dités
fitonim té paktén njé mijé lira. Pra, ajo prodhonte
néntéqind palé shapka. Nése fitonim nga njé liré
pér njé palé shapka, béheshin néntéqind lira.

Ai kérkonte njéqind mijé lira nga ne pér makine-
riné. Até kohé asnjé nuk kishte makineri plastike.
Ne as gé e dinin se ¢faré makinerie ishte. Shkuam
né vendin ku ndodhej makineria, na tregoi njé palé
shapka té sapoprodhuara. Ato ishin aq té nxehta
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sagé nuk mbaheshin né doré. Pak mé voné veproi
té njéjtén gjé, na e shtonte déshirén pér ta bleré,
por makineriné nuk na e tregonte para se ta shiste
dhe na thoshte:

“Firmoseni marréveshjen, jepni kaparin dhe pa-
staj jua tregoj.” Hezituam pak dhe menduam: “Kjo
makineri i nxjerr paraté e saj pér tre muaj. Ai na e
jep ne pér njéqind mijé lira. A e ka mendjen né vend
ai apo éshté i cmendur? Po ashtu, edhe makineriné
nuk na e tregon. Mos vallé éshté ndonjé mashtrues?
Sé fundi vendosém. Ne ishim tre shoké. Me té vérte-
té na doli si¢ na pati théné. Ne punuam naté e dité.
Né dité prodhuam njé mijé e peséqind palé shapka.
Pér gjashtédhjeté-shtatédhjeté dité i nxorém paraté
e makinerisé. Nése do té bénte ndonjé mashtrim,
do té na mashtronte ne. Prandaj, besojini.”

Edhe ne, pasi bémé kéto kérkime, e lamé ménja-
né dyshimin dhe hezitimin. Késhtu qé e morém
makinering, e cuam te puna joné dhe e vendosém
né funksion. Pas njé kohe, prodhimin e shtuam nga
dyqind né katérqind. Ndérkohé, e lamé shtépiné né
Gaziantep dhe erdhém né Stamboll. Tregtia po ecte
shumé miré. Edhe ne ishim té kénaqur. Si¢ e patém
planifikuar, paraté e makinerisé i fituam pér shta-
tédhjeté e shtaté dité. Asgjé e papritur nuk ndodhi.
Edhe shitési i makinerisé nuk i hyri mé késaj pune
sic na pati dhéné edhe fjalén.

Si kané théné: “Nése Zoti e ka béré késmet, e
sjell dora, e sjell era, e sjell rrékeja... Nése Zoti
nuk e ka béré késmet, e merr dora, e merr era, e
merr rrékeja...”

Miré, por cili ishte shkaku gé ky person shiste
makineri qé sillnin kaq fitim?

Kjo gjendje g€ neve na dukej e habitshme, buronte
nga personaliteti i atij personi.

Ky person i cili respektohej nga té gjithé dhe qé
quhej Nexhati Karaasllan, ishte njé njeri qé i pu-
nonte koka shumé, ishte nga Merzifoni i Samsunit, i
sjellshém dhe i kulturuar. Ai ishte njé njeri qé i res-
pektonte té gjithé, sakrifikues, jo i shtrenjté né tregti
dhe modest. Por besimin e kishte pak té dobét.

Sé pari, nuk ishte i lidhur shumé me punén.
Gjithmoné dilte né puné né orén njémbédhjeté. Ai
administronte njé klub né Jeshilkéj. Rreth orés dy
ose tre, kthehej né shtépi. Ngaqé nuk i jepte shumé
réndési punishtes, prodhimi kishte ngelur né duart
e punétoréve.

Al kishte shtépi, makiné dhe biznes. Nuk bénte

ndonjé harxhim té madh. Ishte njé njeri qé vazh-
dimisht hante buké, kos dhe hallvé, por gé e gjithé

jeta i kishte kaluar me borxhe. Ata gé vinin nga
Anadolli dhe déshironin té hapnin ndonjé puné, i
udhézonte, u tregonte rrugén, ua shpjegonte se si
duhej té vepronin, i inkurajonte dhe i késhillonte.
Pér kété, jo gé nuk merrte asnjé pagesé, por edhe
shpenzonte veté.

Ja pra, ky person gé i punonte koka, jetonte me
borxhe edhe pse fitonte para. E habitshme, apo jo?
Shkaku i borxhit dhe harxhimit té tepért, nuk ishte
ai veté. Ai kishte bashkéshorten dhe njé vajzé. Sipas
atyre gé thuheshin, ato harxhonin tej mase. Paraté
gé fitonte ky, i harxhonin ato. Ai nuk interesohej
pér kété dhe nuk ankohej. Gjithmoné kishte borxh.
Pér kété arsye, kur shikonte ndonjé shumé té ma-
dhe parash, nuk rezistonte dot ngagé déshironte
ta paguante borxhin. Po ashtu, né mendje kishte
shumé puné té reja pér té hapur. Shpresa pér t’i
hapur ato puné dhe pér té arritur suksesin, nuk i
shuhej asnjéheré.

Ai nuk kishte njé natyré gé ta ndalonte shpenzi-
min e tepért té familjes sé tij. Me sa kuptohej, nuk
mund té ndérhynte né ményré té fugishme. Njé
njeri qé ka mé shumé shpenzime se sa fitime, éshté
e pamundur gé té pasurohet. Edhe pse ky person
kishte zgjuarsi té madhe dhe aftési té papara, pér
shkak té dobésisé né familje, po i shiste té gjitha
makinerité, tezgat me té cilat punonte dhe po i jepte
edhe punét gé askush nuk i bénte aq lehté.

Kur ne filluam té prodhonim mallin me makine-
riné gé patém bleré, punétorét e Derbyt ishin né
grevé. Kur mbaroi greva, filluan té punonin pérseéri.
Derby ishte njé firmé e madhe. Sikur ta vazhdonte
aktivitetin e saj, do té zinte vend ndérmjet firmave
mé té médha. Por ajo e vazhdonte punén pa béré
investime té reja. Sic thashé, ishte njé firmé shumé e
madhe. Ne bénim vetém njérén nga punét e shumta
gé ajo bénte. Edhe kété e bénim sa ¢ereku i saj. Pér
kété arsye, né asnjé lloj ményre nuk mund té hynim
né rivalitet me té. Prandaj ne nuk thoshim: “Malli
yné éshté mé i miré...” Po ashtu, pérpigeshim dhe
kérkonim gé prodhimi yné té ishte mé i miri. Mé sé
fundi e gjetém. Si rezultat nxorém njé prodhim me
cilési mé té larté. Por prapéseprapé nuk thamé né
treg se “malli yné éshté mé i miré se i Derbyt”. Kur
shisnim mallrat tona, ata qé pandehnin se merrnin
vesh miré nga képucét, thoshin:

“Ne pérdorim Derby. Prandaj nuk pérdorim gjéra
gé na duken té dyshimta!” Ne pérséri nuk bénim re-
klamé duke théné: “Jo, malli yné éshté mé i miré...”
Thjeshté e prezantonim. Pastaj nuk flisnim pér ma-



llin e té tjeréve. Pérse? Sepse kishim friké. Nése
Derby do ta merrte vesh se ne prodhojmé mall mé
cilésor, mund té na shtypte. Né kété ményré punuam
shtaté vjet. Shitjet tona ditore sa vinin e shtoheshin.
Sigurisht se té gjithé po dégjonin pér prodhimin
toné. Edhe nése nuk bénim aspak reklamé, njerézit
i thoshin njéri-tjetrit. Pasi prodhimi dhe shitjet tona
u shtuan, edhe Derby e dégjoi. E provoi mallin dhe
vuri re se prodhimi yné ishte mé cilésor... Pér kété
arsye, vendosi té na shtypte.

Si e shtyp firma e fugishme njé firmé té pafu-
gishme né treg? Duke ulur ¢gmimin. Derby i ngriti
¢mimet e té gjitha prodhimeve té saj, por uli ¢gmimin
e mallit gé prodhonim edhe ne. Kaluan dy
tre muaj. Pérséri kishte rritje gmimi né
prodhimet e tjera té Derbyt, ndérsa
te malli gé prodhonim edhe ne
kishte ulje.

Njé vit e gjysmé vazh-
doi késhtu. Pérgjaté késaj
kohe edhe ne nuk e ngri-
tém ¢mimin. Shpenzimet
e prodhimit u ngritén.
Tashmé prodhimin toné
e shisnim me ¢mimin qé
e prodhonim. Madje e
shitém me ¢mim edhe mé
té ulét se kostoja i prodhi-
mit. Njé dité morém takim
nga drejtori i firmés Derby
dhe shkuam pér ta takuar.
Atij i thamé:

“Ky rivalitet nuk éshté as né
té mirén tuaj dhe as né té mirén
toné. I keni ulur ¢mimet. As ne nuk
fitojmé, por as ju nuk fitoni. Le té biem
dakord pér njé ¢mim dhe té fitojmeé té dy palét.”
Ata na thané: “Ne fitojmé ngaqé e béjmé veté pro-
dhimin kimik. Nése nuk fitoni, mos punoni.” Ne
u thamé: “Meqé 1éndén e paré e prodhoni liré, na
e shisni edhe ne, né ményré gé edhe ne té hameé
buké.” “Né rregull.” — na thané. Pastaj na shitén
tre-pesé ton léndeé té paré. Ajo ishte shumé e dobét,
pér kété arsye ua kthyem pas.

Kushdo gé pérpiget pér ta shtypur, shkatérruar
dhe pér t’i marré bukén e gojés nga dora rivalit té
tij, herét apo voné do té shkatérrohet edhe veté.
Uné kam paré shumeé raste té tilla né pérvojén time.
Domethéné, “Kushdo qé i bén padrejtési rivalit té
tij apo ndonjé tjetri, do ta keté jetén té shkurtér. Ai
e sémur rivalin e tij, por veté vdes.”

Pérfundimisht, pas njé viti e gjysmé thamé: “Pér-
se té merremi me kété puné? Pérse té b&jmé inat
me ta? Le té béjmé njé puné tjetér. Ka edhe puné
té tjera qé dimé t’i béjmé. Prandaj le t€ merremi
me ato puné gé dimeé.” Até kohé, edhe pse pak,
bénim pjesé té poshtme té képucéve. Pastaj filluam
t’i bénim edhe mé cilésore dhe té merreshim me
até puné. Punén e méparshme e lamé. Vetém pasi e
lamé ne até puné, Derby i ngriti ¢mimet e atij malli.
Domethéné, e ngriti né ¢mimin real té tregut dhe
vazhdoi té prodhonte.

Me kalimin e kohés, arritém sukses né punén e
prodhimit té pjesés sé poshtme té képucéve. Madje,
u bémeé shpikésit e saj. Derby imitoi até qé
bémeé ne, por nuk ia arritén géllimit. Ne
vazhdimisht ishim né komunikim
me prodhuesit e képucéve. Ngaqé
specialiteti yné ishte puna e ké-
pucéve, korrém shumé suk-
ses né prodhimin e pjesés
sé poshtme té képucéve.
Ndérsa Derby nuk kishte
njé sektor té tillé. Pér kéte
arsye, nuk arriti té kon-
kurronte dot me ne. Mé
voné u térhoq komplet

nga tregu.
Nése pérpigesh pér ta
béré punén ténde né meé-
nyrén meé té miré, edhe pse
rivaliteti i pandershém do té
té vijé rreth e rrotull, pérséri do
ta arrish géllimin ténd. Ndérsa
rivaliteti i padrejté dhe pérpjekjet
pér t’i shtypur té tjerét me politikat e
¢mimeve, nuk duhet t’i shkatérrojné inicia-
torét e rinj dhe nuk duhet t’i tmerrojné, pérkundrazi,
duhet té diskutojné me ta dhe t’u japin rrugézgjidhje
té ndryshme. Edhe firmat e médha nuk duhet té
frikésohen nga rivalét e rinj, por duhet té inter-
esohen pér té mésuar ndonjé gjé prej tyre. Allahu
éshté Ai qé e jep riskun. Rivaliteti éshté pasuri. Sé
fundi, géllimi éshté respekti ndaj profesionit dhe
shérbimi ndaj popullit. Ai njeri g€ e di se rivaliteti
i vérteté éshté né rrugén pér t'u béré njeri sa mé i
miré dhe rob sa mé i devotshém, arrin té keté sukses
edhe né rivalitetin e késaj bote. Né kété ményré,
nuk léndon askénd dhe i bén té tjerét ta kené lakmi

personalitetin e tij.

Lum pér até qé ia del mbané késaj!...

——«@ETIKA



Tée jemi té zgjuar
né lidhje me gjumin

Nése vendosim njéra mbi tjetrén
kohét gé shpenzojmé pér ¢éshtje
té nevojshme ose té panevojshme
thjesht pér tu béré kurioz, -nuk
dihet se sa larg do té shkojé nga
kétu-, por njohurité tona té kufi-
zuara dhe interesi yné i pakét né
lidhje me gjumin, pér té cilin ne
ndajmé njé té tretén e 24 oréve,
éshté pér t’u habitur.

Shtrihemi dhe flemé; vetém kaq
apo jo?

Kurrsesi, ¢éshtja qé nuk éshté
kaq e thjeshté!

Edhe degét shkencore gé me-
ndojné pér lumturiné toné né Ahi-
ret, e kané trajtuar kété c¢éshtje
né njéfaré ményre dhe ekzagje-
rimet e njerézve pér kété temé,
té cilat arrijné deri te pértacia, i
kané detyruar studiuesit tané té

——— Feérat Erdogan

kufizohen. Késhilla pér té mos e
ekzagjeruar gjumin né aspektin e
edukimit té egos, éshté padyshim
e sakté. Sidoqofté, éshté e pamu-
ndur gé késhillat pér marré dituri
té mendohen né ményré té pava-
rur nga gjumi i shéndetshém.

Si thoné té médhenjté tané?

Le té jemi vigjilenté ¢do mo-
ment, té llogarisim veten, té jemi
té vetédijshém pér até qé po béj-
me...

Po ashtu, duhet té dimé se gjaté
gjumit jo gjithcka ndalet dhe ka-
lon né modalitetin e gatishmeéri-
s€. Gjumi éshté njé proces aktiv.
Prandaj, né kété artikull, ne do té
pérpigemi t’ju japim informacione
praktike gé do té na béjné té veté-
dijshém pér gjumin.

Gjumi éshté njé proces natyral
gé siguron zhvillimin dhe ripari-
min e té gjitha indeve, vecanérisht
té sistemit nervor, tek njerézit dhe
shumé gjallesa té tjera, stimulon

" e zgjuar flené pak, nuk ka asnjé

rritjen tek té vegjlit dhe siguron
ruajtjen e energjisé. Programimi
i shumé gjeneve, sinteza e protei-
nave dhe prodhimi i hormoneve
realizohen gjaté gjumit. Kafshét
polare, té cilat i kalojné muajt e
ftohté té dimrit né njé lloj gjendje
gjumi, jané njé shembull i miré
i kétij fakti. Politikat energjetike
té kétyre krijesave, temperatura
e trupit e té cilave éshté e stabi-
lizuar né njé nivel mé té ulét pér
té kursyer energjiné e kufizuar qé
zotérojné pér t'u ngrohur, shpje-
gon dashuriné gé kané pér gjumin
miqté tané pak mbipeshé, ose te-
ndenca e atyre qé duan gjumin
pér té gené mbipeshé.

Sa éshté nevoja ditore e gju-
mit?

Nevoja ditore pér gjumé fillon
me 16 oré tek té porsalindurit
dhe zvogélohet rregullisht. Tek
té rriturit, kjo kohé éshté afér-
sisht 7,5-8 oré. Besimi se njerézit
lidhje me realitetin. Disa dité pa-
gjumési mund té shkaktojné kon-
fuzion, harresé dhe halucinacione
tek njeriu. (Ndérkohé, rekordi pér
géndrimin zgjuar mé gjaté éshté
11 dité)

Ekzistojné disa mekanizma the-
meloré qé pércaktojné kalimin
nga gjumi né zgjim. Mé té réndé-
sishmet nga kéto jané nevojat



dhe ritmi ditor. Pércaktuesi mé i :
réndésishém i ritmit éshté hormo-
ni melatonin. N€ sajé té efektit té
- Gjumi fillon lehté dhe thellohet.
Aktiviteti nervor dhe metabo-

zvogélimit té rrezeve té diellit, ajo

stimulon rajonin e hipotalamusit
té trurit dhe shkakton kalimin né
gjumé. Pér kété arsye, nése doni
té flini gjaté dités, té paktén duhet
gjumi.

té gjeni njé vend té errét.

PJESET E GJUMIT

Gjumi nuk ka té béjé vetém me
shkuarjen né shtrat natén dhe
zgjimin né meéngjes. Né thelb,
njé gjumé i rregullt dhe i shé-
ndetshém pérbéhet nga 4-6 njési
té pérséritura té gjumit. Cdo njési
© hormoni i rritjes lirohet gjaté késaj

ka dy pérbérés:

ments» Lévizjet e Shpejta té Syrit:

forcén e tyre (paralizé kalimtare).

zgjim mé té kéndshém.

- Faza NREM (gjumi jashté fazés -
REM); Kjo éshté periudha e kali-

mit nga té genit zgjuar, né gjume.

lizmi i trurit bien né nivelin mé
té ulét, lodhja dhe konsumimi i
pérditshém riparohen gjaté kétij

ORA E PARE E GJUMIT
ESHTE E RENDESISHME

Periudha e fundit e gjumit
NREM, domethéné 70-80 minu- :
ta (30-40 minuta tek fémijét) pas
gjumit té paré, éshté periudha e

gjumit mé té thellé. Tek fémijét,

gjithésisht éshté midis orés 23-07,

pérfundimin e fazés REM (periu-
dha e éndrrave), éndrrat mund té

kujtohen né detaje. Gjithsesi kéto
. nuk jané thjesht éndrra. Shkencé-

tarét mendojné se pérpunimi i té

¢ dhénave té marra gjaté dités dhe
- pércaktimit se ¢faré do t& mésohet
- e ruhet dhe ¢faré té fshihet kané
© lidhje me éndrrat. Periudha REM
zvogélohet me moshén.

NEVOJA PER TE

NDERPRERE GJUMIN

Njé shkencétar me emrin Roger
Ekirch né SHBA, né studimin e tij
16 vjecar té pérfunduar né 2001,

tregoi se trupi i njeriut né té vérte-
té preferon dy pjesé té gjumit dhe
- Faza REM «Rapid Eye Move- periudhe. Nuk e dimé kush ishte :
- 1pari gé kéndoi ninullén «Fli gé
Kjo ngjan me zgjimin, ku edhe - té rritesh!», por padyshim mund

aktiviteti neuronal éshté shumé té themi se ka pasur t€ drejté. Po

i larté. Né kété fazé shihen edhe = ashtu, kjo éshté edhe periudha e

éndrrat dhe disa muskuj humbin gjumit gé ndikon mé shume tek

- té rriturit pér té pushuar. Nése kjo
Kur shihni njé hajdut né éndrrén - 122€ dhe faza e quajtur REM lihen

tuaj dhe doni té bértisni, por jo t€ plota per njé naté, truri e vé-

ndjeni se zéri juaj nuk dégjohet, - ren kété dhe i pérfundon kéto faza

8shté rezultat i késaj humbje t& sidomos natén vijuese. Mesazhi

forcés. Cdo raund zgjat rreth 10- - g€ marrim nga kjo &hté: Kjo faze -

20 minuta. Njé periudhé (NREM éshté shumé e réndésishme dhe

+ REM) &shté 45 minuta pér fé- n.'és.(.e lihet mang“'e't njé dité, dita :
mijét e vegjél, 60 minuta pér fé- tjetér duhet plotésuar.
mijét mé té médhenj dhe 90-110
minuta pér té rriturit. Kjo éshté :
arsyeja pse ndonjéheré flini pér | Se studimet tregojné se nata pér-
1.5 oré dhe zgjoheni shumé né

formé, e ndonjéheré flini mé gjaté . vértetohet shkencérisht edhe pa-

dhe zgjoheni té rraskapitur. Zgjimi ~ kuptimésia e gjumit né kohén e

pas plotésimit té késaj faze ofron namazit té sabahut dhe pas tij.

se me hyrjen e energjisé elektrike

né shtépité tona né shekullin e 20-
té, u prish edhe rregulli biologjik
- i gjumit. Ne nuk e dimé se ¢faré
mund té shprehé ndarja e gjumit
© né dy pjesé né shogériné peréndi-
- more, por mé duket se sikur ky
- shkencétar nuk do té ishte lodhur
- shumé po té kishte paré popujt
© myslimané, té cilét e kané zba-
© tuar ndarjen e gjumit né dy pjesé
© kohé mé paré me ané té namazit
¢ té natés...

Njé formé tjetér e dobishme e

gjumit, qé peréndimi éshté vonuar
Gjumi i thellé ndodh né 3/4 e : pér ta zbuluar, éshté «kajlule/dre-
para t€ natés. Nése kemi parasysh - mitja e drekés». Ky sunnet i Pro-
. fetit toné (a.s.), né shogérité pe-
- réndimore &shté i njohur si «dre-
. mitje force ose siesta». Njé nga
. tiparet e pérbashkeéta té njerézve
. @ kané zéné njé vend té réndé-
Nése zgjoheni menjéheré né

sishém né historiné e shkenceés

——@* ETIKA
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botérore me punén e tyre né njé
kohé té shkurtér, éshté pikérisht :

kjo gjysmé ore gjumé.

CFARE NDODH NESE NUK
FLEMi; MJAFTUESHEM?

Eshté me vend qé késaj pyet-
jeje t’i pérgjigjeshim, «e ¢faré

dobésia e sistemit imunitar dhe ¢ gjatg, atéheré ekziston ndonjé

problemet neurologjike lidhen me . proplem. Prandaj éshté e réndési-

gjumin e pamjaftueshém. E né€ : ghme s mos e humbni gjumin.

fakt, edhe e ashtuquajtura koha

ideale e gjumit ka dalé né pah me lsh isiet teknologii-
kété llogaritje. Tek ata qé fleng 7-8 - > al N8a PaJIs)el LekNOlog]l-

. S s s - ke parandalon gjumin. Prandaj,
oré, sémundjet g€ kané lidhje me - ! . ;
pagjumésiné vérehen né shkallén : rekomandohet (€ largoheni nga

- ekranet 90 minuta para kohés sé

NG vitet e fundit, 8shté punuar planifikuar té gjumit. Po ashtu, di-
.. ... . hetedheréndésia e shmangies sé :
shumé né lidhje me marrédhéniet . . :
midis t& mésuarit. kuitesés dhe . substancave stimuluese si ¢aji dhe
giumit. Njé stu dil’les ]m e emrin - kafeja. Njé ¢éshtje tjetér e réndési- -
Matthe.w Walker nga Universiteti shme € shpesh neglizhohet &hté -
i Kalifornisé u kérkoi pjesémarrés- the P efdorum 1 1.1age\'7e. Duhet t.e :
ve t& mésonin pérmendésh disa | dihet gé vecanérisht ilaget e gri-
forma né ekran. Gjysmén e grupit - pitjua largojné gjumin. Ndérsa
e testoi né méngjes dhe gjysmén ilacet e alergjisé tek disa njeréz
. shkaktojné gjumé, e tek disa té :
- vet gjithckaje gé ka krijuar Zoti
Ndonjéheré céshtja e kapjes yne, por faq 54 "e“rner}ton... JL}
s& gjumit té ikur, nuk &shté aq e . urojmeé «gjumé té émbél», kur té
; © vijé koha...

meé té ulét.

tjetér né mbrémje. Ai mé pasi = T O/
nénshtroi subjektet e méngjesit né : €€ pagjumesi.
njé test kujtese pasi kishin kaluar
zgjuar téré ditén dhe subjektet e

. thjeshté. Pagjumésia béhet shkak

mbrémjes pasi kishin fjetur natén.

%
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L
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Rezultati? Doli gé ata gé ishin né

SI MUND Tii KAPET
GJUMI I IKUR?

Tashmé dihet gé drita blu e

- iankthit (shgetésim-tension) dhe
gjumé e kujtuan renditjen e for- :
- mave shumé mé miré.

ankthi shkakton ikjen e gjumit,

- gjé e cila na con deri tek dera e
. psikiatrit.

Fle, por jam sikur nuk kam fje-

N . tur fare?
Eshté llogaritur g€, normalisht
3 . njé i rritur bie né gjumé rreth 14
nuk ndodh!?». Eshté vértetuar : minuta pasi ka vendosur kokén
né meényreé té sigurt se né vecanti :

: nejastek. Nése kjo kohé &shte me pesha dhe disa sémundje struktu-

. rore e véshtirésojné frymémarrjen

Dihet gé shumica e atyre gé

. e béjné kété pyetje jané obezé.
: Tashmé éshté vértetuar se mbi-

- dhe ulin cilésiné dhe efikasitetin e
© gjumit. Skanimet MRI kérkimore
. té fémijéve me adenoide, treguan

njé mungesé té oksigjenimit né

korteksin ballor (aty ku jané ge-

ndrat e té mésuarit dhe kujtesés)
kur zgjohen né méngjes. Me fja-
1é té tjera, mendimi i ekspertéve
éshté se fémija juaj, i cili pérpi-

© et té fle me gojén hapur deri né

méngjes, nuk déshiron té ngrihet

© né méngjes dhe éshté i pasukses-
© shém né mésime, mé paré duhet
: té trajtohet pér cilésiné e dobét té
. gjumit sesa pér dembelizmin.

Mesazhi i kétij artikulli le té
jeté ky: Le t’i japim té drejtén e



Psikologjia e mekatit

——— Nuredin Jélldéz

Pér fat té keq, jemi té detyruar té pohojmé se
jetojmé né njé periudhé ku gjynahu nuk shihet as
ndotje materiale dhe as si ndotje shpirtérore. Pér-
veg disa ¢éshtjeve qé né thelb jané gjynah dhe na
serviren si té drejtat e njeriut, “gjynahu” gjithnjé
e mé shumé po del jashté rendit té dités. Zinaja,'
as gé nuk pérmendet mé, ndérsa “pérdhunimi”,
vende-vende pérmendet si krim. Prandaj dhe nuk
e teprojmeé nése themi se né té ardhmen edhe pér-
dhunimi do té dalé sé geni njé krim.

Gjynahu, éshté i vjetér sa veté njeriu dhe i rrénjo-
sur po aq sa ai. Toka éshté déshmitare e gjynaheve,
gé prej njerézve té paré. Né periudhat ku mundén
té sundonin profetét té cilét u sollén njerézve udhé-
zimin e Allahut, pérhapja e gjynahut sikur ishte
pakésuar. Kur Civilizimi Islam filloi té ngrihej né
Medine né njé bazament té pastér, gjynahet té pak-
tén ishin térhequr né vende té mbyllura dhe bérja
e gjynaheve né vende té hapura ishte pakésuar.
Por, sé bashku me ndalesén e ngritjes sé Civilizi-
mit Islam té Medinés, edhe pérhapja e gjynaheve
filloi té merrte shpejtési dhe toka iu kthye pérséri
botékuptimit té injorancés.

Nga piképamja e kohés sé sotme, dy ¢éshtje té
réndésishme térheqin vémendjen e besimtaréve dhe
té ¢do njeriu gé e di se Allahu Teala ka urdhéruar

1. Marrédhéniet seksuale jashtémartesore.

njé jeté pa gjynahe. E para prej kétyre dy ¢éshtjeve,
éshté pérhapja e gjynaheve me ané té zhvillimit té
teknologjisé. Pra, nése né njé fshat, gjynahu ishte
dicka qé e bénte vetém ndonjé person, tani ai gjynah
éshté béré zakon né té gjithé fshatin. Ndérsa ¢ésh-
tja e dyté éshté kjo: me té fituar pérhapje té gjerg,
gjynahet e kapércyen individin dhe u béné pjesé e
popullit népér fshatra, lagje e qytete. Tashmé, gjyna-
het nuk jané mé krime qé béhen né fshehtési, por u
béné té drejta qé jané marré né mbrojtje nga ligjet.
Madje edhe njeriu gé bén gjynahun mé té poshtér,
i ngre krye Allahut nén mbrojtjen e shtetit.

Né kété gjendje kritike, ¢éshtjen do ta shqyrtojmé
vetém né pérmasat njerézore dhe morale. Kjo éshté
gjendja e vendeve ku populli nuk éshté mysliman.
Por edhe né vendet ku thirren ezanet dhe populli
éshté mysliman, gjendja e réndé e mbrojtjes sé gjy-
naheve me ligj nuk ndryshon shumé nga vendet e
tjera. Madje, gjendja éshté aq kritike, saqé perdja
e turpit éshté copétuar fare si pér gjynahet e vogla,
ashtu edhe pér ato té médhaté dhe ndérhyrja ndaj
krimineléve éshté kthyer né krim. Edhe pse njé gjy-
nah mund té jeté béré publik, shteti pérvegse nuk
ndérhyn, quan fajtor edhe até qé ndérhyn.

Le té shqyrtojmé shembullin e perversitetit té zi-
nasé, e cila ka ¢rregulluar institucionin e martesés.
Shteti nuk e quan faj nése njé femér dhe njé mash-
kull, gé figurojné beqaré, kapen né flagrancé duke

——@ ETIKA
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kryer marrédhénie ja‘é‘martesore. Kjo gjendje
éshté shumé pér té ardhur keq dhe tregues i garté
se deri ku ka vajtuar puna. Mg paré ruheshim edhe
nga té menduarit e gjynahut, ndérsa sot kemi zbritur
né njé nivel té tillé, ku bashkéjetojmé me gjynahun
e vogél dhe té madh.

Edhe familjet, té cilat kané rolin kryesor né nda-
limin e transferimit té gjynaheve tek brezat e rinj,
i kané duart e lidhura. Nga njé ané, marrja prej
duarve té familjes e ambientit ku mésohet morali
i pastér dhe ndershméria dhe nga ana tjetér, nda-
limi i ndérhyrjes sé familjes né zbatimin e masave
edukuese ndaj brezit té ri pas njé moshe té caktuar,
kané formuar themelin e gjynahut té mbrojtur me
ligj.

Né thelb, gjynahu, pra krimi gqé bén njeriu ndaj
Allahut i Cili e krijoi, éshté digka e palogjikshme.
Njé mendje, e cila pérdoret né ményrén e duhur, té
pengon nga gjynahu. Ndérsa pérdorimi i mendjes
pér té prodhuar dhe vepruar gjynahun, éshté njé
kontradikté shumé e madhe. Kjo, sepse né lidhje me
gjynahun nuk mund té keté koment tjetér pérvegse
poshtérsi dhe absurditet.

GJYNAH 1 VOGEL, GJYNAH I MADH

Nése njeriu ka treguar mosrespekt ndaj Allahut,
nuk mund té flasim pér gjynah té vogél apo té
madh. Robi duhet ta keté parim gé té mos tregojé
as edhe njé lloj mosrespekti. Té jesh i krijuar si njeri
dhe fakti se gjynahu dhe trupi kané marrédhénie
té cilat jané vendosur né natyrén e njeriut, e hedh
poshté mundésiné e njé njeriu me zero gjynahe.
Nuk ka asnjé njeri me zero gjynahe ose i krijuar
pér té mos béré gjynahe. Njé njeri i tillé as gé pritet.
Njeriu g€ pritet éshté ai gé lufton me gjynahet, nuk
mundet prej tyre dhe nuk bie né kurthet e nefsit té

tij dhe shejtanit.

ME paré, duhet té gjendet njé njeri i cili ka njé
program té vetédijshém kundér gjynaheve. Njeriu
gé di pérbérjen e gjynaheve dhe arrin té kuptojé
procesin e infiltrimit té gjynaheve né trup, éshté
shumeé i réndésishém. Pas tij vjen njeriu i cili éshté
vigjilent ndaj gjynaheve té médha. Vigjilenca ndaj
gjynaheve té médha, sjell me vete edhe edukimin e
posacém, por edhe njé ndérgjegje politike. Kjo, sep-
se shumica e gjynaheve té médha kané mbéshtetjen
e shogérisé. Ato jané krime gé i formon, i mbron
dhe i pérhap shoqéria. Nése nuk béhet njé mbrojtje
dhe nuk jepet njé kundérpérgjigje né bashkeési, vep-
rimet individuale nuk mund ta eliminojné gjynahun
e madh, madje as qé mund t’i kundérpérgjigjen.

Lufta me gjynahet e médha, éshté ajo pér té cilén
Kurani Famélarté shprehet “nejhi ani’l-munker”?.
Gjithashtu, nése marrim parasysh se edhe gjynahet
g€ jané larg nesh, jané ¢éshtje besimi dhe ndikojné
shumeé edhe né jetén toné sociale, e kuptojmé shu-
mé miré se zinaja qé béhet né njé skaj té largét té
gytetit ose kredia g€ jep njé banké, nuk djeg vetém
até person me té cilin ka té béjé drejtpérdrejté, por
djeg edhe anijen né té ciléen ndodhemi sé bashku
me té.

Té vijmé tek gjynahet e vogla. Ashtu si¢ veté-
kuptohet edhe nga emri, kéto gjynahe té vogla nuk
duken si zinaja, kamata apo vrasja. Mirépo, njé
gjynah, sado i vogél té jeté, pérséri shkakton plagé
né zemér. Duke u nisur nga fakti se té voglat i ha-
pin rrugé té médhave, jemi té detyruar té kuptojmé
se, edhe pse gjynahet e vogla nuk i shohim si ato
té médhaté, nuk duhet t’i shohim as edhe té paré-

2. Pengimi nga e kegja
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taktiké e shejtanit pér té na meésuar me gjynahet e
médha, do ta kemi mé té lehté luftén ndaj tyre.

Né lidhje me gjynahet e vogla, nuk duhet t’i
anashkalojmé disa pika:

- E vogla gé béhet e vazhdueshme.

- E vogla gé nénvleftésohet.

- E vogla gé té jep kénaqgési, edhe pse éshté e
vogél.

- E vogla qé té bén té nénvleftésosh faljen dhe
mbulimin e gjynahut nga Allahu.

- E vogla gé nuk té turpéron kur e shfaq.

FATURA E GJYNAHEVE

Shkaku kryesor qé gjynahet, té cilat zéné vend
dhe normézohen qofté né shoqgéri, qofté né vetét
tona, nuk vihen re nga askush, éshté se midis nesh
dhe shpalljes hyjnore éshté formuar njé lloj shurdhi-
mi. Zéri i bukur gé e kéndon Kuranin, na térheq mé
shumé se veté kuptimi i Kuranit. Ato gé na béjné té
dajmé, nuk jané ajetet Kuranore, por zéri i émbél
dhe ndikues i lexuesit. Pra, ky lloj shurdhimi éshté
edhe shkaku i gjithé kétyre. Nése gjynahet do té
ishin té rralla, midis nesh dhe Kuranit nuk do té
binte asnjé perde shurdhimi. Mosqgenia e Kuranit
dhe haditheve, burime diturie gé “na ngrené gimet
pérpjeté dhe na drithérojné zemrat” éshté si rezultat
i késaj ndotjeje té gjynaheve. Patjetér gé rénia e
Kuranit dhe haditheve né nivelin e njé informacio-
ni kulturor dosido, do ta keté edhe ¢mimin e vet.
Mbase derisa ai ¢gmim té vijé tek mirésia e besimit
gé kemi né duar, do té béhet shkak gé té humba-
sim shumé vlera té tjera. Prandaj, edhe humbjen
e begatisé sé sofrave tona dhe humbjen e getésisé
familjare, duhet ta kérkojmé tek kjo dosje.

gé né peérgjithési trajtohet si produkt i stresit, syri
yné gé gjen mangesi né ¢do gjé, oreksi yné qé nuk
di té ngopet dhe lémshi i problemeve té cilat socio-
logjia dhe psikologjia e ka té véshtiré t'u véré emrin,
na dalin pérballé si shkak i verbimit me dashje té
botékuptimit toné. Kjo éshté edhe arsyeja qé njerézit
nuk mund té géndrojné bashké as né rrugé dhe as
né shtépi dhe kujtojné se ¢do gjé ka marré fund.
Kjo gjendje éshté aq kritike, saqé tashmeé jemi té
detyruar té pranojmeé se jeta mund té jetohet vetém
me kété 1émsh problemesh, se té genit njeri, do té
thoté té jesh egérsiré dhe se njeriu duhet té shikojé
me pasiguri edhe até qé ka lindur veté. Madje edhe
njé martesé, para kénagésisé trupore, fillon me ké-
nagésiné materiale té paléve me njéri-tjetrin dhe
me kérkimin e njémijé e njé garancive.

Njerézit me vullnet té forté kundér gjynaheve,
por gé jané té dobét té sigurojné edhe nevojat mé
té thjeshta jetésore, i kané shpenzuar té gjitha ener-
gjité né ato gé nuk duhet té béjné. Mirépo, kur vjen
radha e atyre qé duhet té béjné, bien té lodhur e
té képutur.

Mbase fatura mé e mbingarkuar éshté poshtérimi
dé po jetojmé pérballé armiqve tané, pér shkak se si
myslimané, jemi té privuar nga ndihma e Allahut.
Armiqté tané, gjynahet e té ciléve nuk ngurojmeé t’i
béjmé edhe ne, po na shtypin dhe po na i shembin
mbi kokat tona gytetet dhe fshatrat né té cilat jetoj-
mé. Nga njé ané po na shtypin armiqté, ndérsa nga
ana tjetér po na rréshqget toka qé kemi nén kémbé
dhe pér pasojé, nuk jemi duke kaluar qofté edhe
njé dité té geté mbi té. Duke filluar g€ nga pércarja
politike e deri tek uria, po na mundojné dhe po na
shkatérrojné me gindra probleme.

——@ ETIKA
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—— Ali Xhan

Turpi éshté njé perde e hollé, por edhe aq e
forté, sagé na ndihmon té mos biem né gropat e
meékatit. Turpi, nése mésohet sipas rregullave gé
ka vendosur Allahu Teala dhe gdhendet njé heré
né karakter, éshté njé cilési e bukur gé nuk e 1€
njeriun aq lehté, edhe nése i kérkohet dicka e tillé.
Burimi i turpit éshté besimi. Njerézit gé kané turp
jané té shéndetshém shpirtérisht dhe té geté né
ndérgjegje. Te njeriu qé ka turp, nuk gjenden gjur-
mét e ligésive, si dredhia, mashtrimi, falsifikimi,
vjedhja, urrejtja dhe shpifja. Nga ana tjetér, kur
njeriu e shgyen perden e turpit, nuk ka mé friké
nga llogaria e atyre qé ka béré.

Kuptimi leksikor i fjalés turp éshté: Ndjenjé e
forté turbullimi e hutimi, qé na lind kur béjmé
dicka té pahijshme a té pandershme, kur gabojmé,
kur nuk ia dalim mbané njé pune, kur na fyen ose
kur na vé né lojé dikush etj.; druajtje e madhe pér-
para dikujt, ndjenjé gé na pengon t'i dalim pérpara
dikujt, t'i flasim etj.; friké se mos dalim keq ose
se mos béhemi gesharaké para té tjeréve. Ndje-
nja e turpit, e cila del né pah si rezultat i moralit
dhe edukatés, éshté prej ndjenjave mé té qarta té
moralit. Kénallézade Ali Celebiu, i cili éshté prej
autoréve mé kryesoré té botés Osmane té shekullit
té gjashtémbédhjeté, e pérkufizon késhtu turpin
né kryeveprén e tij me titull “Ahlak-¢é Alai”:

“Turp do té thoté mbulesé, druajtje, namus etj.
Turpi éshté ndjeshméri dhe vuajtje e zemrés kur
ndodhin ngjarje né kundérshtim me moralin.” Nje-
riu gé éshté i privuar nga morali dhe turpi, mund
té hyjé né c¢do lloj pune té shémtuar. Zhvillimi i
shoqérisé nga aspekti i urtésisé ka té béjé shumé
me pérhapjen dinamike té ndjenjés sé turpit. I
Dérguari i Allahut (a.s.), i cili e bén té qarté se
turpi éshté prej besimit, ka treguar se turpi éshté
njé faktor qé i frenon ligésité dhe se paturpésia i
zvarrit njerézit né rrugé té devijuara duke u shpre-
hur: “Nése nuk ke turp, béj ¢faré té duash!”

hte 1 bukur

Edhe Aliu thoté: “Populli nuk mund té shohé
ndonjé gabim nga ai qé vesh petkun e turpit.” I
Dérguari i Allahut (a.s.), pér té cilin transmetohet
se mbartte njé ndjenjé té larté turpi dhe se turpé-
rohej mé shumeé se njé vajzé e re, e cila géndron
né shtépiné e saj me edukaté, i ka dhéné njé vle-
ré té vecanté Osmanit pér shkak se posedonte té
njéjtin virtyt. Sipas Gazzaliut, i cili ka béré analiza
psikologjike dhe etike mbi ¢éshtjen e moralit, kur
fémija ndjen turp dhe i 1€ disa veprime, do té thoté
se te ai ka filluar té shkélgejé drita e mendjes. Pasi
Gazzaliu shpreh réndésiné e interesimit pér eduki-
min e fémijés duke filluar nga kjo piké, sugjeron
gé ky edukim té fillojé me edukatén e ushqimit
dhe té sofrés.

A HUMB GJE NJERIU NGA NDJENJA E
TURPIT?

Ndjenja e turpit konsiderohet e tillé, nése e nda-
lon njeriun nga ligésité dhe e nxit pér t'u béré i
moralshém e pér t'u sjellé me edukaté. Njé ndjenjé
turpi qé skaji i saj arrin te paaftésia dhe frika, éshté
njé gjendje patologjike pér sa i pérket myslima-
nit. Nése ndodh dicka e tillé, atéheré, myslimani
menjéheré duhet té pérpiget pér té dalé njé cast
e mé paré nga kjo gjendje dhe nuk duhet ta kon-
siderojé frikén sikur té ishte njé ndjenjé turpi. Nga
ana tjetér, ata gé marrin iniciativén pér ta shfaqur
paturpésiné si karakteristikén mé té réndésishme té
kohéve moderne duke e treguar turpin si shkakun
e mossuksesit, nuk po béjné gjé tjetér pérvegse po
pérpigen ta shgyejné edhe kété perde té fundit té
njerézimit.

Por té gjithé e diné se Jusufi (a.s.), i cili - me
ndihmén e Zotit (xh.sh.), nuk anoi nga déshira e
gruas meé té bukur té Egjiptit, edhe pse ishte pas
dyerve té mbyllura nga ndjenja e turpit gé kishte, u
bé Pejgamberi dhe Sunduesi i Egjiptit. Jusufi (a.s.),
ia doli mbané pér té hyré né grupin e atyre qé e



refuzojné propozimin e ulét té njé gruaje té bukur
e me pozité té larté duke théné: “Uné kam friké nga
Allahu.” Ky grup éshté njéri prej shtaté grupeve qé
do géndrojné nén hijen e Arshit té Allahut Teala né
Ditén e Gjykimit. I Dérguari i Allahut (a.s.), i cili
turpérohej mé shumeé se njé vajzé e re, vazhdon té
pérmendet me salavate e selame nga miliarda gjuhé
dhe zemra né té gjithé botén.

ALLAHU E MERITON ME SHUME

PER T’U PASUR TURP

Njeriu e ka pérjetuar ndjenjén e turpit pér heré
té paré, kur Ademit dhe Havasé, té cilét héngrén
nga fruti i ndaluar né xhenet, iu zbuluan vendet
e turpshme. Menjéheré u pérpogén pér t’i mbu-
luar ato. “Dhe i mashtroi me dinakériné e tij.
Pasi e shijuan frutin, atyre iu zbuluan vendet
e turpshme dhe nisén té mbulohen me gjethet
e Xhenetit dhe Zoti i tyre i thirri: “A nuk jua
kisha ndaluar até pemé? A nuk ju pata théné se
djalli éshté vértet armiku juaj i hapét?” (A'raf,
22) Ndjenja e turpit éshté prej natyrshmeérisé sé
njeriut, domethéné, prej kodit té té genit njeri.

Ndérsa njé njeri g€ mund ta béjé kur éshté i ve-
tém até gé nuk e bén kur éshté bashké me njerézit
pér shkak se i vjen turp prej tyre, éshté njé njeri
gé nuk ka turp nga Allahu dhe vetja e tij. Allahu
Teala thoté né Kuranin Fisnik: “Ai i krijoi qiejt dhe
Tokeén pér gjashté dité, pastaj u ngrit mbi Fron.
Ai e di se ¢faré hyn né Toké dhe cfaré del prej saj,
cfaré zbret prej qiellit dhe cfaré ngjitet drejt tij.
Ai éshté me ju kudo qé té gjendeni; Ai sheh gjith-
cka qgé beni.” (Hadid, 4) Ky ajet fisnik na tregon
dartazi se né ¢do moment jemi nén vézhgimin dhe
né audiencén hyjnore. “Largohuni nga gjynahet
e hapéta dhe té fshehta, sepse, ata qé kané béré
gjynahe, patjetér qé do té ndéshkohen pér até qé
kané vepruar.” (En’am, 120) Andaj, Allahu Teala,
i Cili di ¢do gjé té hapur dhe té fshehté, e meriton
meé shumeé pér t’u pasur turp.

NDJENJA E TURPIT NUK E VESHTIRESON
JETEN

Shumeé ¢éshtje né lidhje me adhurimin apo me
jetén toné familjare i mésojmeé nga hadithet e trans-
metuara nga graté sahabe me né krye bashkéshor-
tet e té Dérguarit té Allahut (a.s.). Graté sahabe
i kané béré shumé pyetje té Dérguarit té Allahut
(a.s.), nganjéheré veté dhe nganjéheré duke béré
ndérmjetése nénat e besimtaréve. Edhe Pejgamberi
u ka dhéné pérgjigje mjaft té qarta pyetjeve té tyre.
Njé dité vajza e Ebu Bekrit dhe né té njéjtén kohé
motra e madhe e Aishes, Esma e pyeti té Dérguarin
e Allahut (a.s.), se si mund té merrte gusull. Edhe
Pejgamberi i béri pérkufizimin e gusullit. Aishja,
e cila gjendej aty né ato momente, u gézua ngaqé
motra e saj erdhi dhe i béri pyetje té Dérguarit té
Allahut (a.s.), dhe shprehu kété té vérteté: “Sa gra
té mira jané graté Ensare! Turpi nuk i pengon ato
pér té mésuar fené e tyre.”

KURTHI ESHTE NE INTERNET

“Sitet e rrjeteve sociale si Facebook-u dhe
Twitter-i g€ mundésojné ndarjen e té gjitha deta-
jeve té jetés sé njerézve me té gjithé botén, e kané
shkatérruar ndjenjén e turpit.” Kjo fjali pérmbledh
rezultatin qé ka arritur profesori amerikan i psiko-
logjisé Rowland Milleri, i cili ka béré studime mbi
ndjenjén e turpit pérgjaté tridhjeté viteve. Profesori
Miller, i cili punon né Universitetin Sam Houston
State té Teksasit, né studimin e tij g€ e ka publikuar
né vitin 2010, shprehet se né vitet e fundit ndjenja
e turpit sa vjen e humbet mé shumé sidomos ndér-
mjet té rinjve dhe se shkaku mé i madh i késaj
éshté teknologjia. Sipas Millerit, tashmé na éshté
béré aq shumé shprehi ndarja e mendimeve tona
né Twitter dhe Facebook, sagé dita dités po béhemi
mé pak té ndjeshém dhe u japim mé pak réndési
atyre qé mendojné njerézit.

Vetvetja mund té jemi edhe duke pasur turp!

Karakteri jetik i brezit té sotém thekson té shpre-
hurit e vetes, bérjen e zgjedhjes ndérmjet shu-
meé alternativave dhe rehatiné. Né té kaluarén,
jeta sociale ishte njé shprehje e ndjenjés sé turpit
kolektiv. Ndjenja e detyrés dhe pérgjegjésisé né
emér té shogérisé dhe familjes gjithmoné mbahej
mbi nevojat dhe déshirat individuale. Ndérsa tani
na meésojné se duhet té ndjekim éndrrat tona pér
ta arritur lumturiné. Librat qé shiten mé shumé
thoné se zgjedhja mé e miré pér njeriun éshté qé
té “mendojé pér veten e tij”. Késhilla gé dikur bé-
hej né formén: “Béhu i kulturuar!”, tashmé éshté
shndérruar né formén: “Béhu vetvetja!” Tashmé
njerézit po e béjné jetén sipas mendimeve dhe
standardeve qé i kané vendosur veté.

Sociologét e zgjedhur kané hedhur njé titull:
“Shkatérrimi i rregullave dhe lindja e individit.”
Tashmé askush nuk u jep réndési rregullave morale
dhe nuk do qé té duket sikur ka moral fetar. Me
mentalitetin e gabuar gé prindérit e kané marré
nga televizori, i inkurajojné fémijét e tyre, té cilét
i kané béré kurban me njé ambicie té madhe, pér
t’i shkelur rregullat duke mos marré parasysh asnjé
vleré. Studentét té cilét e kané béré si camcakéz
né gojét e tyre liriné dhe té drejtén e té shprehurit,
nuk duan té béjné dicka gqé e béjné té gjithé apo
gé shogeéria e pranon. Kjo ndodh si rezultat i me-
ndimit se éshté mé miré “té jesh i ndryshém” né
emér té kujtdo qofté apo pér c¢farédo qofté.

Tashmé po pérjetojmé kohén pér té cilén i Dér-
guari i Allahut (a.s.), ka théné: “Do té vijé njé
kohé qé mbrojtja e besimit do té jeté si mbajtja e
thengjillit né doré.” Té kesh turp né kohén e sotme,
né té cilén po béhen pérpjekje pér t’i pérhapur
né maksimum té gjitha llojet e marrédhénieve té
paligjshme burra-gra me ané té komunikimin ko-
lektiv dhe mjeteve informuese, éshté mé e réndé-
sishme se asnjéheré.

——@ ETIKA
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S| TE ARRIJME
EMBELSINE E BESIMIT

— Naim Drijaj

Enesi (r.a.), transmeton se Profeti (a.s.), ka thé-
né: “Ai qé ka keéto tri cilési, ka gjetur émbélsiné e
besimit: Té dojé Allahun dhe té Dérguarin e Tij
mé shumé se ¢do gjé tjetér. Ta dojé njé person
vetém pér hir té Allahut. Ta urrejé kthimin né
mosbesim (kufr), ashtu si¢ urren té hidhet né
zjarr”.! Pejgamberi (a.s.), ka théné :“E ka shi-
juar besimin ai gé éshté i kénaqur me pranimin
e Allahut si Zot, Islamit si fe dhe Muhamedit si
té dérguar”.?

Pejgamberi (a.s.), na ka lajméruar, se besimi ka
shije dhe zemra e shijon até, ashtu si¢ e shijon
goja ushqgimin dhe pijen. Kush e arrin digka té
tillé, zemra i getésohet dhe ai ka fituar kénaqeé-
siné e Allahut.

Embélsia e besimit né Zot nuk krahasohet me
asnjé émbeélsi tjetér, gé ekziston mbi toké. Kur
njeriu e shijon émbélsiné e besimit, do té thoté
ashtu si¢ kané théné té parét tané: “Sikur ta dinin
pasanikét se cfaré émbélsie kemi ne né zemrat

1. Buhariu dhe Muslimi.
2. Muslimi.

tona, do té luftonin pér té na e marré, qofté edhe
me shpatat e tyre”. “Shija e imanit nuk éshté si
shijet e tjera, sepse shija e njé ushqimi largo-
het pas ngrénies sé ushqimit tjetér, kurse shija e
imanit mbetet njé kohé té gjaté, sepse njeriu kur
bén njé ibadet me zemér, pérkushtim dhe pérulje
ndaj Allahut, véren se ushgehet njé kohé té gjaté
me até ibadet™

Profeti (a.s.), ka théné: “Rruga e paré pér té
shijuar émbélsiné e besimit éshté: “Ta duash Alla-
hun (xh.sh.), dhe Muhamedin (a.s.), mé shumé
se ¢do gjé tjetér g€ ekziston né gjithési”.

Abdullah ibn Hudhafe, ishte njé nga shokét e
profetit Muhamed (a.s.). Ai u kap rob nga bizan-
tinét, bashké me disa shoké té tjeré. Komandanti
bizantin, béri disa tentativa gé ta thyejé dhe ta
nxjerré nga besimi, por déshtoi. Fillimisht, ai e
lidhi né njé pemé dhe i urdhéroi ushtarét té hidh-
nin shigjeta drejt tij, por pa e goditur. Abdullahu
nuk lévizte fare dhe nuk tregonte shenja frike dhe
déshpérimi. Komandanti mori dy nga shokét e

3. “Kitabu Teuhid” Ibn Uthejmini.



Abdullahut dhe i hodhi té gjallé né njé kazan me
vaj té nxehté. Ai i kérkoi té braktiste fené Islame,
né kémbim té faljes sé jetés, por Abdullahu sé-
rish refuzoi. Kur e afruan prané kazanit me vaj
té nxehté, Abdullahut i rrodhén disa pika lot.
Kjo e gézoi komandantin bizantin, pasi mendoi
se e kishte rrénuar getésiné shpirtérore, e cila e
kishte karakterizuar gjer atéheré. Duke geshur
me ironi, ai i tha: “Pérse qan? Apo je gati qé tani
ta braktisésh fené ténde, né kémbim té jetés?”
Abdullahu iu pérgjigj: “Jo, uné gava pasi kam
vetém njé shpirt té vetém, té cilin do ta jap pér
hatér té Zotit. Do té doja qgé té kisha shpirtra aq
sa kam qime né trup dhe té gjithé t’i jepja pér
hatér té Zotit.”

Ibn Tejmije (Allahu e Méshirofté) ka théné: “Né
dynja ekziston njé xhenet, kush nuk e shijon até,
nuk e shijon xhenetin e ahiretit. Ai xhenet éshté
njohja e Zotit dhe dashuria pér Té.”

Rruga e dyté pér té shijuar émbélsiné e be-
simit éshté: “Ta duash tjetrin vetém pér hir té
Allahut”.

VEllazéri e vérteté éshté ajo gé lidhet pér hir té
Allahut, larg interesave té dynjasé, qofshin ato
poste apo gjéra materiale, sepse sado dhe sido
gé té jené, ato mbeten té pérkohshme. “Allahu i
madhéruar Ditén e Kiametit do té thoté: ‘Ku jané
ata té cilét kané dashur njéri tjetrin pér hir té
Madheérisé Sime? Sot do té jené nén hijen Time,
né kété dité kur nuk ka hije tjetér pos hijes Sime.”
¢ “Allahu thoté: ‘ata qé duan njéri tjetrin pér hir
té Madhérisé Sime, ata do té jené né piedestale
té drités dhe do t’ua kené lakmi pejgamberét dhe
shehidét.” *

“Njé njeri vendosi té vizitojé véllain e tij né njé
qytet tjetér. Allahu ia caktoi njé melek né rruge.
Kur iu afrua meleku e pyeti: Pér ku je nisur? Kam
njé vélla né kété gytet dhe desha ta vizitoj, tha
ai. Meleku e pyeti: “A mos té ka borxh ndonjé
pasuri dhe shpreson ta marrésh até?” Ai tha: “Jo,
uné e dua até vetém pér hir té Allahut.” Meleku
tha: “Uné jam i dérguar i Allahut te ti pér té té
lajméruar se Allahu té do ty si¢ do ti véllain ténd
pér hir té Tij.” ¢

Tregohet se Ahmed Ibn Hanbeli 7, njé dijetar

4. Muslimi.

5. Tirmidhiu.

6. Muslimi.

7. Eshté lindur ne vitin 164 hixhri (780) né Bagdat po ashtu ka ndé -
ruar jeté ditén e xhuma né té njéjtin vend mé 12 Rabiul evvel 241 (31

shumé i madh, shkoi nga Bagdati né njé vend
tjetér. Nata e zuri né xhami, por pasi u fal na-
mazi i jacisé, pastruesi i saj, i cili nuk e njihte, i
tha: “Dil se do té mbyll xhaminé dhe nuk lejohet
askush té rrijé né xhami”. Imam Hanbeli doli
né shi dhe nuk dinte ku té strehohej. Dikush e
pa dhe i tha: “O njeri pérse rri né mes té shiut”.
Imam Hanbeli u pérgjigj: “Vallahi nuk kam ku
té rri sonte”. “Hajde rri tek uné” - ia ktheu tjetri.
Ky person e mori Imam Hanbelin né shtépiné e
tij dhe ia ndérroi rrobat. Imam Hanbeli shikoi se
ky njeri e pérmendte shumé Zotin. U habit nga
kjo gjé dhe e pyeti: “O njeri, po e shoh se ti po e
pérmend shumé Zotin. ¢ éshté kjo puné”? Burri
ia ktheu: “Vallahi nuk mé ka dalé keq kjo puné.
Me kété pérmendje gé béj, Allahu (xh.sh.), mé
ka dhéné njé sekret. Pér ¢do dua(lutje) gé béj
mé vjen pérgjigja.Vetém njé dua nuk mé éshté
plotésuar dhe inshallah ma pranon Zoti para se
té ndérroj jeté. E kam lutur Zotin té mos ma
marré shpirtin pa u takuar me dijetarin e madh
Ahmed Ibn Hanbel dhe shpresoj, se Zoti do té
ma pranojé kété dua”. Atéheré Imam Ahmedi i
tha: “Allahu (xh.sh.), ta ka pranuar lutjen, sepse
uné jam Ahmed Ibn Hanbel”. Atéheré ky person
filloi té gajé dhe ta pérqafojé Imam Hanbelin.
Imam Hanbeli u habit dhe pyeti: “Po ti kush je”?
Ai tha: “Uné jam Is hak Ibn Rahauej (njé tjetér
dijetar i madh).

Rruga e treté pér té shijuar émbélsiné e besimit
éshté: “Té urrejé njeriu kthimin né mosbesim,
ashtu si¢ urren hedhjen né zjarr”.

Ta urresh kufrin e ta duash besimin, do té thoté
té thuash gjithmoné: “O Zot! Ty té falenderoj qé
mé udhézove, se nése nuk do té mé udhézoje,
uné do té isha prej té humburve”.

Ta duash besimin, do té thoté té sakrifikosh
pér kété gjé. Pse u hodh né zjarr Ibrahimi (a.s)?!
Sepse ai e dinte se zjarri i dynjasé nuk krahasohet
me zjarrin e Ahiretit dhe pranoi me kénagésiné
mé té madhe, gé té mbante besimin dhe té hi-
dhej né zjarrin e késaj dynjaje. Nuk iu lut askujt
pér ndihmé. Nuk kérkoi as ndihmén e Xhebrailit
(a.s.), por tha: “Vetém pér Allahun (xh.sh.), kam

nevojé”.

Korrik 855).

——«ETIKA
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Shéndet

FRUTAT ME TE MIR

per te rene ne peshe

Studimet, té cilave u referohemi kané treguar se
frutat e pasura me flavonoide jané shumé té mira
pér té humbur né peshé.

Flavonoidet jané substancat speciale gé u japin
kétyre frutave ngjyrén e kuge apo vjollcé.

Né kété ményré, kéto fruta duhen konsumuar ¢do
dité pér té arritur njé peshé té miré trupore.

VISHNJET

Kéto fruta i béjné miré zemrés por edhe ndihmoj-
né pér rénien né peshé.

Njerézit qé hané shumé vishnje né njé periudhé
prej 3 muajsh gézojné 9 pérqind mé pak masé dhja-
more se ata qé nuk i konsumojné kéto fruta

FRUTAT E PYLLIT

Boronicat, gershité, manaferrat e fruta té tjera
pérmbajné polifenolé té cilét ndalojné formimin e
masés dhjamore.

3 racione ditore me kéto fruta ndalojné formimin
e gelizave dhjamore me 73 pérqgind.

MOLLET E KUQE

Molla e kuge pérmban shumé fibér dhe antiok-
sidanté.

Studimet kané treguar se konsumi i fibrés sé mo-

1lés ul ndjeshém masén dhjamore né trup.

SHALQINI
Konsumi i shalqginit pérmiréson profilin e lipideve
dhe ngadaléson akumulimin e dhjamit.

Pavarésisht sheqerit, shalgini ofron shumé vlera
shéndetésore.

PJESHKET, KUMBULLAT DHE NEKTARINAT
Kumbullat, pjeshkét dhe nektarinat parandalojné

sindromén metabolike e cila shpaloset me njé masé
té madhe dhjamore né zonén e belit.

Kéto fruta me bérthamé pérmbajné substanca
té fugishme gé pengojné aktivizimin e geneve té
yndyrés.

Pér mé tepér, ato pérmbajné sasiné mé té pakét
té sheqerit.

Kéto fruta gjenden né treg rregullisht dhe mu-
ndésojné ndjekjen e njé regjimi té shéndetshém
ushqgimor.

Népérmjet kétyre frutave té shéndetshme dhe kon-
sumit té rregullt ditor, njeriu mund té parandalojé
akumulimin e masave dhjamore té cilat mé pas i
celin rrugén sémundjeve mé té rrezikshme si ob-
eziteti dhe diabeti.
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Arma e forte Aumm ankthil

Lulet e blirit qé prej lashtésisé njiheshin si lulet
ku fshihen rrezet e diellit.

Gjethet e késaj peme lulézojné prej fillimit té pran-
verés e deri né vjeshté. Rritet né pyje, shkurre dhe
sidomos né zonat e dushkut dhe té ahut.

Neé Shqipéri, aromén dehése té blirit do ta ndjeni
edhe né rrugét e qyteteve kryesisht né Peshkopi,
Elbasan apo Tirané.

Vjelja kryhet né Qershor-Korrik kur kané celur té
paktén 2/3 e gonxheve.

Blirit i pérdoren lulet sé bashku me gjethet.

Lulet mblidhen sé bashku me gjethet né fillim té
lulézimit, gjaté kohés me diell.

Cilat jané vlerat e lules sé blirit?

LUFTON ANKTHIN
Njé nga pérdorimet mé té gjera té ¢ajit té lules sé
blirit éshté kundér ankthit.

Ky caj ka aftési getésuese kundér stresit me-
ndor.

Nése vuani nga luhatjet e humorit ose stresi kro-
nik, njé filxhan me caj bliri éshté zgjidhja mé e
zgjuar dé mund té béni pér té pérmirésuar shéndetin
mendor.

Caji i blirit ka ndikim minimal né nivelet hormo-
nale por i jep trurit dhe trupit shplodhjen e meri-
tuar.

Neutralizon radikalet e lira

Antioksidantét qé gjenden tek bliri shérbejné si
luftétaré kundeér radikaleve té lira, duke i larguar ato
dhe pérmirésuar shéndetin toné té pérgjithshém.

E gjithé kjo parandalon sémundjet kronike. Anti-
oksidantét jané shumé efikasé né mbrojtjen e Ié-
kurés kundér shenjave té plakjes dhe ekspozimit
né diell.

LARGOJNE HELMET NGA TRUPI

Pérbérésit dhe acidet qé gjenden tek bliri ¢lirohen
menjéheré né ¢aj duke nxitur djersitjen.

Kjo éshté njé ményré shumé e miré pér té larguar
toksinat nga trupi, sé bashku me kripérat e tepérta,
yndyrnat, ujin dhe substancat e huaja.

Kéto cilési e béjné blirin shumé té ¢muar né ras-
tet e sémundjeve me temperaturé té larté, sepse
djersitja e ul até mé shpejt dhe né té njéjtén kohé
parandalon démtimet né organe.

LUFTON INFLAMACIONIN

Ata gé vuajné nga dhimbjet e kokés, té shkaktuara
nga tensioni dhe simptoma té tjera té inflamacionit
duhet té konsumojné ¢aj bliri dhe té eleminojné
dhimbjet nga artriti apo simptoma té tjera.

Né té njéjtén ményré qé largon inflamacionin nga
trakti respirator, ashtu ul tensionin e gjakut dhe
largon inflamacionin nga enét e gjakut duke para-
ndaluar njé séré problemesh pérfshiré dhimbjet e
kokés.

PERMIRESON TRETJEN

Nése keni stomak té lénduar, fryrje, vuani nga
konstipacioni, apo shtréngimet atéheré mos i kurse-
ni vetes njé filxhan me ¢aj bliri sepse do té ndiheni
miré menjéheré.

Pérbérésit biologjiké té lules sé blirit do té shuajné
shqetésimet gastrointenstinale dhe stimulojné njé
tretje mé té miré té ushqimit.

KUJDES

Disa njeréz kané tendencén té jené alergjiké ndaj
kétyre luleve.

Ndaj ju késhillojmé gé té flisni me mjekun pér-
para se té shtoni ¢ajin e lules sé blirit né listén e
pijeve tuaja ditore.

Gjithashtu ju kujtojmé qé doza maksimale e kétij
caji éshté maksimumi tre filxhané né dité.

Nga ana tjetér, graté shtatzéna, ato lehoné, ose
ata g€ vuajné nga sémundjet e zemrés nuk duhet té
konsumojné ¢aj bliri sepse pérbérésit e lules mund
té ndérveprojné negativisht me njé séré medika-
mentesh.

——@ ETIKA
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Shkence

NASA kreu fluturimin e saj
té nénté me njé helikopter té
vogél, i cili éshté sonda e paré
njerézore gé ngrihet né njé pla-
net tjetér. Ajo theu rekordet e
saj kété veré

NASA ka dérguar njé heli-
kopter té vogél Ingenuity té
vogél né Mars pér té provuar
nése helikopteri mund té ngri-
het atje, dhe ajo thyen rekordet
e saj né ¢do fluturim.

Né fluturimin e tij té fundit té
9-té, helikopteri theu rekordin
pér gjatésiné dhe shpejtésiné
e fluturimit né Mars, por gjith-
ashtu fotografoi veté planetin.
Fotografité me ngjyra qé pér-
shkruajné mjedisin e pazakon-
té dhe malet e Marsit.

Késhtu Ingenuity fluturoi 625

Shikoni fotot e reja Merrstl,
mund ta shihni edhielgi€llin

metra né 2 minuta e 46 seko-
nda, fluturoi mbi njé krater té
gérryer dhe u ul né njé zoné té
quajtur Séitah.

“Kur njerézit shikojné pér-
reth, ata shpejt e kuptojné se
cfaré saktésisht po shikojné. Ne
shohim guré dhe carje, hije dhe
cilési, ngritje té ndryshme té te-
rrenit. Por Ingenuity nuk ka njé
perceptim dhe kuptim njerézor
té asaj gé sheh. Ai e sheh botén
né formén e vecorive anonime

individuale - pothuajse si pika
gé lévizin me kalimin e kohés
- dhe pérpiget té interpretojé
lévizjen e atyre pikave”, shpje-
goi NASA.

Inxhinierét né NASA kané kri-
juar simulime té komplikuara
kompjuterike gé parashikuan
se ¢faré mund té ndodhte nése
ata ndryshonin njé komandé
né njé helikopter, pér té ndih-
muar Ingenuity té fluturonte
mbi tokeé té ashpér.

Shkencétarét kané zbuluar mé shumeé se 30 viruse
té ngrira né akull, disa prej tyre nuk jané paré kurré

Njé grup shkencétarésh kané
zbuluar viruse antike té ngrira né
dy mostra akulli té marra nga Pla-
teau Tibetan né Kiné, dhe shumica
e tyre nuk jané té ngjashme me
asgjé té paré deri mé tani.

Gjetjet, té botuara té mérkurén
né revistén Microbiome, erdhén
nga bérthamat e akullit té marra
né vitin 2015, pér té cilat shkencé-
tarét thané se filluan té ngrinin té
paktén 14,400 vjet mé paré.

“Kéto akullnajé u formuan gra-
dualisht, dhe sé bashku me plu-
hurin dhe gazrat, shumé, shumé
viruse gjithashtu u depozituan né
até akull”, tha Zhi-Ping Zhong,
autori kryesor dhe studiuesi né
Universitetin Shtetéror té Ohajos
Byrd Polar dhe Qendrén pér Kér-
kime Klimatike.

Kur studiuesit analizuan aku-

llin, ata gjetén kodet gjenetike té
33 viruseve. Nga 33, kodi gjene-

tik pér katér viruset tregoi se ata
jané pjesé e njé familje virusesh
qé zakonisht infektojné bakteret.
Viruset e tjeré ishin té rinj, qé do
té thoté se nuk ishin identifikuar
meé paré.

Shkencétarét kané theksuar se
nuk besojné se viruset vijné nga
kafshét ose njerézit, por nga toka
ose bimét. Ata gjithashtu thané se
rreth gjysma i mbijetuan akullit.

“Keéto jané viruse gé do té lulé-
zojné né mjedise ekstreme”, tha
Matthew Sullivan, bashkéautor i
studimit.

Sullivan tha se teknologjia e pér-
dorur pér té studiuar mikrobet dhe
viruset brenda akullit do té conte
né kérkimin e sekuencave té ngja-
shme gjenetike né mjedise té tjera
ekstreme té akullta, me sa duket
né Mars.




Roboti getéson fémijét gjaté vizitave tek doktori dhe dentisti

Vajtja tek dentisti mund té jeté
sfiduese, vecanérisht pér fémi-
jét. Por njé kompani teknologjike
shpreson t'i ndryshojé gjérat me
njé robot té ri migésor té quajtur
Robin.

“Pérshéndetje, emri im éshté
Robin Roboti. Si je?", dégjohet
té thoté ai.

Robin pérshéndet fémijét me
emér kur ata hyjné tek dentisti
dhe bisedon me gézim pér t'i
getésuar.

Robin ndodhet né tre zyra
dentistésh dhe katér spitale né
zonén e Los Anxhelosit, pérfshi-
ré né Spitalin e Fémijéve UCLA
Mattel.

"Kur e sollém Robin, té gjithé
ishim té ngazéllyer, madje edhe
té rriturit kur pané qé po hynte
ky robot i mrekullueshém inte-
ligjent. Eshté béré shumé mé e
lehté gé fémijét té béhen pjesé
dhe ta déshirojné vizitén e tyre

dentare né klinikén toné", thoté
Espy Sosa, menaxhere rajonale
né Grupin Dental ABC Kids.

Robin éshté i pajisur me katér
sensoré ultrasoniké pér distan-
cat dhe sensoré pér prekjen qé i
mundésojné té kuptojé nése njé
fémijé po i jep njé pérqafim. In-
teligjenca e tij artificiale éshté
né gjendje té interpretojé fytyrat
e fémijéve - kur ata buzéqgeshin
ose rrudhin vetullat.

“Al thyen akullin, duke u thé-
né té mos béhen nervozé pasi
gjithcka do té jeté né rregull.
Dhe pastaj luan njé muziké ose
u tregon fémijéve si té lajné dhé-
mbét dhe se ¢faré duhet té presin
nga vizita e sotme", thoté zonja
Sosa.

Pérvec anglishtes, Robin flet
spanjisht dhe armenisht, gjuha
e krijuesve té tij.

Roboti éshté gjysmé-autonom,
gé do té thoté se mund té keté

raste kur njé psikolog i certifi-
kuar do té flasé népérmjet Ro-
binit pér té ofruar mbéshtetje té
personalizuar sociale dhe emo-
cionale.

Expper, kompania gé e krijoi
Robinin, bashképunoi me Spita-
lin e Fémijéve UCLA Mattel, i cili
po kryen njé studim pér té vleré-
suar se si teknologjia ndihmon
fémijét dhe prindérit pér stresin
e shtrimit né spital.

Né té ardhmen, kompania Ex-
pper thoté se Robin do té jeté i
pajisur me mé shumé sensoré
pér té punuar me té gjitha grup-
moshat.

“Prandaj vetém imagjinoni, ai
do té mund té masé tensionin e
gjakut, temperaturén, rrahjet e
zemrés. Ky éshté géllimi pér té
cilin po punojmé”, thoté drejtori
ekzekutiv i kompanisé Expper
Technologies, Karen Khachi-
kyan.

——@ ETIKA
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Lux Dekor éshié firmé private o specializuar pitr
prodiimin @ kuzhinaye 5i dhe orendive (8 ndryshme
shititpiake dhe té zyrave. BEn shitjen 8 matarialif;
iverepllaka, MOF, felje per vakumpress, dhe te
aksesoaréve percjeilése par mobiljeri. Bén prodhimin
e ballorewve — myveshjen me ultrptast — laminat, si dha
plastifikimin vakumpres - ballonpress te balloreve ma
falje te pye-se né dimanslone 18 kerkuara nga khentl,
gravirimin e fronteve me making CHE, kandimin —gitjen
e shiritéve pvc dhe als, prerjen e pllakave, te gjitha
keto kryhen me making 1€ perfosur kualitel dhe cibisi
b Laart.

.com, el +381 77 242174 mob.: (volo +377) & (pko +384) 19870, 14] 253
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Kushte bashkekohore,
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staf té kualifikuar.

Ju mirepresim!

Logjo Perash, Bulevard Mehmet Pashé Plalo,
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