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BASHKESIA ISLAME E KOSOVES
Késhilli i Bashkésisé Islame né Gjakové
dhe

SHOQATA NDERKOMBETARE HUMANITARE
DHE KULTURORE E STAMBOLLIT

KONKURS

Medreseja e Madhe né Gjokové éshté gendér e cila mundéson krahas mésimeve obligative
té shkolles fillore, té vazhdoj mésimet pér memorizimin e Kur'anit.

* Né vitin e paré, leximi i Kur‘anit dhe pérgaditje pér memorizimin e Kur'anit.
* Né vitin e dyté dhe té treté vazhdon mésimin e Kur'anit pérmendésh.

APLIKIMI:
TE JETE NE KLASEN 5, 6, 7.

Shkollimi éshté FALAS!

Info:
049 284 123 dhe 044 586 330 Hafizat e Kosovés B 4
Afoti | regjistrimit eshte prej dotes 01 Korrik - 1 Shtator
Pérparesi do té kene ato té cilet kane sukses té larte, pastaj sipoas rradheés s aplikimit.



Editorial

O njeréz, frikésojuni Zotit dhe respektojeni até, béhuni té njerézishém dhe té drejté
ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve. Kjo éshté dita e flijimeve né emeér té Allahut. Vértet
gjaku juaj, nderi juaj dhe pasuria juaj jané té shenjta pér ju, derisa té takoheni me
Krijuesin tuaj...

Ruani, respektoni dhe nderoni vlerén e perso — nalitetit dhe té dinjitetit njeré-
ZOT.

Njeriu éshté vepér madhéshtore e Allahut dhe mjeré pér até, gé e pér¢gmon nderin
dhe dinjitetin e veprés sé Allahut.

O njeréz, ju pashmangshém do t’i ktheheni Allahut té Amshueshém dhe Ai do
t’ju thérrasé né pérgjigjési pér veprat dhe punén tuaj.

O besimdrejté, dijeni se ka pérfunduar koha e mosdijes dhe e traditave té kéqija,
té cilat i kané sjellé aq fatkeqési gjinisé njerézore. Uné jua kam treguar rrugén e
shpétimit, né té cilén duhet ecur.

Sendet g€ u jané léné amanet ruani si tuajat dhe kthejani ato besnikérisht dhe
me kohé atij qé i pérkasin.

Gjakmarrja éshté e ndaluar...

Fajdeja dhe kamata jané té ndaluara...

O besimdrejté! O njeréz! Frikésojuni Dités, e cila vértet do té vijé, kur té gjithé
do té paraqiteni para Allahut, Gjykatésit té Vetém Suprem, (ditén) né té cilén ju
pret drejtésia absolute!

O ju qé do té vdisni! Duajeni dhe dégjojeni Zotin, Krijuesin e materies dhe jo-
materies, i Cili krijoi mashkullin dhe femrén, prej té ciléve u zhvillua e téré gjinia
njerézore!

Frikésojuni Allahut, me ndihmén, prehjen dhe méshirén e té Cilit té gjithé jemi
udhézuar! Ne jemi té vdekataré...

Respektojeni farefisin! Pérmbushni detyrat dhe obligimet, té cilat ekzistojné ndér-
mjet burrit dhe gruas si dhe ndérmjet prindérve dhe fémijéve!

Xheneti éshté nén kémbét e nénés.

Ruajuni nga prostitucioni, tradhtia bashkéshortore dhe xhelozia. Prostitucioni
dhe tradhtia bashkéshortore jané mékat i rénd€, ndérsa xhelozia shpie kah pérgarja
né martese.

O besimdrejté, géndroni larg ngatérresave dhe pérgojimit!

Le té jené té mallkuar né té dy botérat ata qé u béjné shpifje grave té nder-
shme!

Nése ndjeni se ndaj grave tuaja ju éshté dobésuar dashuria, mos nxitoni (né
shkurorézim), por mendoni miré, sepse Allahu népérmjet kétij sprovimi ju udhézon
né rrugeét e fatit té ri dhe té madh, me té cilin déshiron t’ju pérgézojé. Mos kérkoni
shkurorézim pa shkaqge té arsyeshme, sepse prej té gjitha gjérave qé Allahu ka lejuar,
mé sé tepérmi urren shkurorézimin.

O besimdrejté, kur e caktoni dhe e ndani ndérmjet vetes trashégiminé, béhuni té
drejté dhe pérmbahuni Librit té Zotit. Ruajeni pasuriné e té miturve e té paaftéve!

Fémija i takon atij, né shtratin e té cilit éshté lindur.

Kush pohon se i takon tjetérkujt pérveg prindit, até do ta zéré mallkimi i Zotit.

Nuk i lejohet gruas té japé dicka nga pasuria e burrit té vet pa lejen e tij.

Borxhi duhet paguar, ndérsa sendi i huazuar duhet kthyer. Dhurata duhet kthyer
me dhuraté. Kush hyn dorézané pér diké, obligohet me pérgjegjési pér dorézani.

O besimdrejté, dijeni dhe mos harroni se té gjithé myslimanét jané véllezér. Ju jeni
plotésisht té barabarté né té drejta dhe detyra. Arabi ndaj joarabit nuk ka kurrfaré
pérparésie, e kjo vlen edhe pér té ziun ndaj té kuqit dhe pér té kuqin ndaj té ziut,
pérvec né devotshméri. Té gjithé ju jeni pasardhésit e Ademit, ndérsa Ademi e ka
prejardhjen nga dheu.

O myslimané, kujdesuni, duajuni dhe ndihmojuni mes veti!

Islami dhe interesi i pérgjithshém le té jeté mbi ju dhe mbi interesin tuaj! Pér-
kushtojani Islamit jetén tuaj...
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Sikur po dégjojmé Resulullahun

ne ratat.

—— Ahmet Tashgetiren

Ishte viti i dhjeté i hixhretit, dita e 9-té e Dhul-
hixhes, pra dita e Arafatit. 8 marsi i vitit 632 e.s.
Islami kishte 23 vjet gé po predikohej. 124 mijé
sahabé gjendeshin prezenté né Arafat. [ Dérguari
i Allahut, (a.s.), u fliste myslimanéve me shprehje
si: “Ndoshta kétej e tutje nuk do té takohem mé me
ju.” Domethéné, né zemeér kishte filluar té ndjente
flladet e “Lamtumirés”.

Sa ishte i ploté numri i njerézve qé até dité u kishte
arritur thirrja e té Dérguarit té Allahut, (a.s.)? Mos
vallé ky numeér ishte vetém 124 mijé? Kété nuk e
dimé. Le té themi se péraférsisht ka gené aq.

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), kérkon gé fjalét e tij
té arrijné te ¢do besimtar duke u shprehur: “Ata gé
gjenden kétu, le t’'ua thoné atyre qé nuk gjenden.”
“Allahu e méshirofté dhe ia ndrigofté fytyrén atij qé i
dégjon fjalét e mia, i méson pérmendsh dhe ua trans-
meton njerézve té tjeré!” Domethéné, Pejgamberi
(a.s.), i thoshte kéto fraza si njé amanet gé duhej
mbartur te zemrat e tjera.

Kur flet Kurani Fisnik, flet pér té gjitha kohérat.
Kur flet i Dérguari i Allahut, (a.s.), flet pér té gjitha
kohérat. Nése i Dérguari i Allahut, (a.s.), shprehet
vecanérisht né formé amaneti t¢ mbushur plot me
ndjenjén e “Lamtumirés”, ajo fjalé duhet t’u trans-
metohet zemrave té té gjitha kohéve.

Tekstet € ne i njohim si “Hytbja e Lamtumirés”,
pérbéhen nga fjalimet e té Dérguarit té Allahut,
(a.s.), né Arafat dhe Mina. Ekzistojné edhe tekste qé
vende-vende kané disa ndryshime, por gé mbartin
té njéjtin kuptim. Tashmé kétu déshirojmeé té japim
njé pjesé prej kétyre teksteve, té cilat u drejtohen
zemrave tona.

Prandaj le té supozojmé se gjendemi né Arafat
dhe Mina... I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, po
na flet dhe ne po e dégjojmé.

Cfaré do té bénim né njé situaté té tillé? A nuk
do ta rishikonim gjendjen toné? A nuk do ta merr-

nim veten né llogari duke e pyetur: “A pérputhet
karakteri yné me ‘kornizén e myslimanizmit’ qé
ka pércaktuar i Dérguari i Allahut, (a.s.)? Pér kété
arsye, ejani ta mbartim né zemrat tona zérin e be-
kuar té té Dérguarit té Allahut, (a.s.), né ményré
gé t’i bashkéngjitemi karvanit té atyre “qé do t’'u
ndrigojné fytyrat™.

Ja korniza e drejtésisé qé éshté e vlefshme pér
té gjitha kohérat:

“O njeréz! Dégjojeni mire fialén time! Si¢ jané té
shenjta kéto dité, si¢ jané té shenjté kéto muaj, si¢
éshté i shenjté ky qytet (Meka), késhtu jané té shenjta
edhe jeta, pasuria dhe nderi juaj. Ato jané té mbroj-
tura nga ¢do lloj dhunimi.”

Ja zéri i té Dérguarit té Allahut, (a.s.), qé i
mbron besimtarét e té gjitha kohéve kundrejt de-
vijimit dhe luftés civile:

“Sahabét e mi! Patjetér qé do té shkoni te Zoti. Ai
do t’ju marré né llogari pér veprat qé keni béré. Béni
kujdes dhe mos u ktheni né devijimet e vjetra dhe
mos e vrisni njéri-tjetrin!”

Ja vendosmeéria e Pejgamberit né lidhje me
c¢éshtjen e kamatés, e cila éshté fatkeqésia e té
gjitha kohéve:

“Dijeni se ¢do lloj i kamates éshté i ndaluar. Keshtu
ka vendosur Allahu, por paraté jashté kamatés jané
tuajat. As mos béni padrejtési, as mos e pranoni
padrejtésine.”

Ja paralajmérimi i té Dérguarit té Allahut, (a.s.),
né lidhje me dredhité e pafundme té shejtanit, i
cili éshté “armiku i njeriut”:

“O njeréz! Shejtani né kéto toka tuajat e ka preré
shpresén se mund ta adhuroni, vecanérisht nga ata
qé falin namaz. Por pérve¢ késaj, ai do té jeté i ké-
naqur gé t’i bindeni né sjelljet qé i konsideroni si
té vogla. Ai do té pérpiget t’ju ngatérrojé dhe t’jua
prishé marrédhéniet. Atéheré mbrojeni fené nga vep-
rimet e gabuara qé i konsideroni té vogla!”

——@)» ETIKA



——@Q ETIKA

Rregulli né marrédhéniet burré-grua. Kjo éshté
njé céshtje qé ka pasur probleme né té gjitha ko-
hét. Kur i Dérguari i Allahut, (a.s.), e ka vendosur
kété rregull, i ka cilésuar ato (graté) si “amaneti
i Allahut” dhe ka kérkuar “qé té sillemi me to
duke pasur friké nga Allahu”... Prandaj duhet ta
dégjojmé dhe t’ua vémé veshin kétyre fjaléve:

“O njerez! Ju késhilloj gé t’i respektoni té drejtat
e grave dhe ta keni friké Allahun né kété ¢éshtje. Ju
i keni marré graté si amanet i Allahut dhe e keni
béré hallall nderin e tyre me urdhrin e Allahut. Ju
keni té drejta ndaj grave, por edhe graté kané té
drejta ndaj jush.”

Nése personalitetet tona do t’i formonim né
bazé té késaj kornize qé ka caktuar i Dérguari i
Allahut, (a.s.), edhe bota islame, edhe pjesa tje-
tér e njerézimit, do té ishte né njé gjendje krejt
tjetér:

“A t’ju tregoj se kush éshté mysliman i verteté?
Mysliman i vérteté éshté ai, prej gjuhés dhe dorés
sé té cilit jané té sigurt njerézit e tjeré. A t’ju tregoj
se kush éshté edhe besimtari i vérteté? Besimtar i
vérteté éshté ai qé njerézit i besojné né ¢éshtjen e
pasurisé dhe jetés sé tyre. A t’ju tregoj se kush éshté
muhaxhir? Muhaxhir i vérteté éshté ai gé i lé gabimet
dhe mékatet. Ndérsa muxhahid i vérteté éshté ai gé
lufton me nefsin pér t’ju bindur Allahut.”

Ja parimet e drejtésisé universale pér té cilat
i Dérguari i Allahut, (a.s.), na ka njoftuar para
shumé shekujsh:

“Dégjojini miré fjalét e mia, né ményre qé té jetoni
né paqge me nder e krenari.

-Mos béni padrejtési! Mos béni padrejtési! Mos
béni padrejtési!

-Mua mos mé flisni per prejardhjet tuaja, por per
veprat e mira tuaja.

-Armiku mé i madh i Allahut éshté ai qé e vret
diké pa ndonjé arsye ndérkohé qé ai (i vrari) nuk ka
pasur qéllim té keq, dhe ai qé godet diké ndérkohé
qé ai (i godituri) nuk e ka goditur.

-O njeréz! Secili prej jush do té ndéshkohet vetém
peér shkak té fajit gé ka béré veté. Femija nuk mund
té ndéshkohet pér até qé ka béré babai. As babai nuk
mund té ndéshkohet pér até gé ka béré féemija.”

Ja géndrimi i té Dérguarit té Allahut, (a.s.),
kundrejt tentativave pér té formuar standarde
té dyfishta:

“O njeréz! Ndérrimi i muajve té shenjté sipas dé-
shirés éshté vetem mohim edhe mé i madh i fesé.
Mohuesit e fesé késhtu devijojné krejtésisht. Ata e
konsiderojné njé vit hallall dhe njé vit haram pér ta
ekuilibruar me numrin qé Allahu e ka béré haram.
Né kété menyreé, e konsiderojné hallall até qgé Allahu

e ka béré haram. Gjithashtu e konsiderojné haram
edhe até gé Allahu e ka béré hallall. Tashmé koha
(ky vit) éshté kthyer né gjendjen e vérteté, si né ditén
kur Allahu ka krijuar qiejt dhe tokén (kétej e tutje
nuk do té ndryshohen). Né ditén kur Allahu ka
krijuar giejt dhe tokén, sipas caktimit té Tij, numri
i muajve te Ai ka gené dymbédhjeté. Katér prej ké-
tyre jané haram.”

Korniza e véllazérisé qé ka caktuar i Dérguari
i Allahut, (a.s.)

“O njeréz! Besimtareét jané véllezér. Askush nuk e
ka hallall pasuriné e véllait, pa pasur aprovimin e
tij. O njeréz! Toka i pérket Allahut dhe té Dérguarit té
Tij. Uné jam urdhéruar qé té luftoj me njerézit derisa
té thoné la ilahe il-lall-llah. Pasi ta thoné kéteé fjalé
té tevhidit, e kané té mbrojtur gjakun dhe pasuriné
e tyre. Ndérsa llogaria e tyre i pérket Allahut. Mos i
béni padrejtési njéri-tjetrit. Mos u ktheni né mohues
té fesé pasi uné té mos jem mé mes jush. Kini kujdes
dhe mos u béni si qafirét qé vrasin njéri-tjetrin.”

Udhézuesi i pérhershém qé éshté véné para
nesh dhe me té cilin nuk do té devijojmé nése
e zbatojmé:

“Juve po ju lé dicka qé, nése kapeni fort pas saj nuk
do té devijoni asnjéheré: Libri i Allahut dhe Suneti i
té Dérguarit té Tij. Punoni me kéto! Edhe Ehli Bejtin
po jua lé amanet ju.”

Udhérréfyesi njerézor i pagabueshém qé mund
t’ia shfaqim njerézimit ne si besimtaré:




“O njeréz! Zoti juaj éshté njé. Babai juaj éshté njeé.
Njerézit né Islam jané té barabarté. Té gjithé jeni
fémijet e Ademit. Ndérsa Ademi éshté prej dheut.
Allahu Teala thoté: “O njeréz! Me té vérteté Ne ju
kemi krijuar nga njé mashkull dhe njé femér. Ju
kemi ndaré né popuj dhe fise, né menyré qé té
njiheni me njéri-tjetrin. Patjetér qé mé i miré te
Allahu prej jush éshté mé i devotshmi prej jush...”
Arabi nuk ka ndonjé epérsi kundrejt joarabit, edhe
i ziu nuk ka ndonjé epérsi kundrejt té bardhit, as i
bardhi nuk ka ndonjé epérsi kundrejt té ziut, pér-
vegse devotshmerisé. O xhemati i Kurejshve! Mos
ejani me dynjané té ngarkuar né qafat tuaja kur
té vijné njerézit Ditén e Gjykimit, sepse uné nuk
mund t’ju mbroj kundrejt asnjé gjéje gé mund t’ju
vijé nga Allahu.

Ka tri cilési, té cilat pérderisa té gjenden né zemrén
e besimtarit, ajo nuk ndjen urrejtje dhe armiqési:
Kryerja e veprés me singeritet pér hir té Allahut, té
déshiruarit e mirésisé pér udhéheqésit myslimané
dhe vazhdimésia né xhematin e myslimanéve, sepse
lutjet e myslimanéve i perfshijné dhe i mbrojné té
gjithé ata qé gjenden aty.”

Edhe marrédhénien e drejtpérdrejté me fené e
cakton i Dérguarit té Allahut, (a.s.):

“O njeréz! Kini kujdes nga ekstremizmi né fe. Ata
gé ishin para jush i ka shkatérruar ekstremizmi né

fe.”

I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka caktuar parimin

kryesor né udhéhegje:

“O njeréz! Edhe nése do té keni njé udhéheqés nga
Abisinia me hundé té preré, dégjojeni dhe bindjuni,
pérderisa té zbatojé librin e Allahut!”

E drejta e skllavit — E drejta e njeriut

“Aman respektojini té drejtat e skllevérve dhe mbro-
jini ata (skllevérit)! Jepuni pér té ngréné prej atyre
qé hani veté dhe jepuni pér té veshur prej atyre qé
t’ua falni, shitini. O robérit e Allahut, mos u béni
tortura atyre!”

Edhe pse ishte Pejgamberi ai qé po dilte né
Udhétimin e Pérhershém...

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), pothuajse né fund té
cdo fjalie, né formé dispozite thoshte: “Béni kujdes!
A ua predikova? O Allah, ji déshmitar!” Gjithashtu
pyeste: “Nesér do t’ju pyesin pér mua. Cfaré do té
thoni?” Ky ishte njé “dokument garancie” gé do ta
conte né audiencén Hyjnore kur té ndahej nga kjo
boté dhe té dilte né udhétimin e pérhershém ky
njeri gé mbartte mbi supe amanetin e “profecisé”,
té cilin ia kishte dhéné Allahu (xh.sh.). Kété e bén
njé njeri qé Allahu Teala e ka lartésuar me profeciné.
Pejgamberi thoté:

“Pas meje nuk ka pejgamber dhe pas jush nuk ka
ummet. Adhurojeni Zotin, falini pesé vaktet e nama-
zit, agjérojeni Ramazanin dhe bindjuni udhéheqésve
tuaj, né ményré qé té hyni né Xhenet.

Dijeni se pejgamberét lavdérohen me (numrin) e
shumté té ummeteve té tyre. Prandaj, mos mé tur-
péroni dhe mos ma nxini fytyrén! Uné do t’ju pres
te dera e Burimit té Keutherit.”

Kété duhet ta mbajmé mend miré pér té pasur
gjithnjé parasysh se me ¢faré ndjenje pérgjegjésie
duhet té veprojmé ne té ciléve na drejtohen kéto fjalé
té té Dérguarit té Allahut, (a.s.). Pejgamberi yné i
nderuar ka shkuar te Allahu (xh.xh.), me déshminé
e té gjithé ummetit. Po ne me ¢faré do té shkojmé?
Kjo éshté e gjithé ¢éshtja.

Pra, té mos e turpérojmeé té Dérguarin e Allahut,
(a.s.), i cili do té na presé né krye té Burimit té
Keutherit dhe i cili na ka cilésuar “véllezérit e tij”
ne brezave gé kemi ardhur pas tij... T’i mbartim
né jeté késhillat e té Dérguarit té Allahut, alejhi’s-
selam, gé jané amanete me té cilat ¢do mysliman
do té ndértojé personalitetin e tij. Ta dégjojmé té
Dérguarin e Allahut, (a.s.), me njé ndjeshméri té
pafundme.

Ta ndjejmé até, ta ndjejmé até, ta ndjejmé até.
Zoti (xh.xh.), mos na ndafté prej tij!
Amin!

———@» ETIKA
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DEGJUAM DHE
U BINDEM!

— Dog. dr. Adem Ergyl ——

Njeriu, me té gjitha aspektet e dukshme dhe té padukshme té tij,
pérgjaté gjithé historisé ka shfaqur géndrime té ndryshme kundrejt me-
sazheve Hyjnore gé e ftojné até pér njé jeté té pastér dhe plot gjalléri.
Nése poseduesit e kétyre veprimeve dhe sjelljeve mund t’i ndajmé né
tri grupe kryesore: mohuesit e refuzuesit e fesé, hipokritét, besimtarét,
edhe ndérmjet kétyre grupeve sigurisht qé ekzistojné ndarje té niveleve
té ndryshme. Ne, né kété artikull, vecanérisht do té shqyrtojmé faktin se
si duhet té jeté “qéndrimi i besimtarit” né pikén “pér t'ua véné veshin
mesazheve hyjnore”.

Para sé gjithash, le t’ia vémé veshin kétij paralajmérimi té Zotit (xh.
xh.): “O ju qé keni besuar! Bindjuni Allahut dhe té Dérguarit té Tij
dhe mos ia ktheni shpinén, ndérkohé qé e dégjoni (té vértetén)! Mos
u béni si ata qé thoné “Dégjojmé”, por nuk ia véné veshin. Krijesat
mé té kéqija para Allahut jané ato qé jané shurdhedhe memece (ndaj
sé vértetés) e qé nuk hané arsye.” (Enfal, 20-22.)

Nése e vémeé re, kétu ajet iu drejtohet besimtaréve dhe i informon
ata pér njé rrezik té madh, i cili e fundos njeriun nga niveli njerézor
né kategoriné meé té ulét té gjallesave. Ky rrezik éshté indiferentizmi
dhe moskokécarja, e shprehur né formén: njerézit “nuk dégjojné”
edhe pse veshét e tyre dégjojné. Théné ndryshe, njeriu nuk i zbaton
urdhéresat qé dégjon.

Me sa kuptohet, besimi, si njé nder i madh dhe njé mirési Hyjnore,
edhe pse éshté kusht i domosdoshém né ¢éshtjen e paisjes s€ njeriut
me humanizém, prapé se prapé nuk éshté njé kusht i mjaftueshém,
sepse vetém té besuarit nuk e siguron dot njeriun nga rénia né kété
pérfundim té dhimbshém. Prandaj, zemra e besimtarit éshté e detyruar
gé vazhdimisht té dridhet me kété shqetésim.

Disa njeréz i mbyllin veshét kundrejt ajeteve Hyjnore dhe paralajmeé-
rimeve profetike. Madje, pér té mos dégjuar, ka pasur edhe prej atyre qé
kané hyré nén petkat e tyre. Pa shikojeni kété ankesé té Nuhut (a.s.):

“Sa heré, qé i thirrja pér t’i falur Ti, ata shtinin gishtérinjté né
veshé dhe mbuloheshin me petkat e tyre, duke kémbéngulur me
mendjemadhési (né mosbesim).” (Nuh, 7.)

Ndérkohé ka pasur edhe prej atyre gé edhe pse besonin dhe dégjonin,
bénin té kundértén e asaj gé dégjonin. Né lidhje me njerézit e tillé,
Allahu Teala na njofton duke dhéné si shembull Beni Israilét: “Kur
morém besén tuaj dhe ngritém mbi ju malin e Turit, thamé: “Merreni
seriozisht até qé ju kemi dhéné dhe dégjoni!” Ju thaté: “Ne dégjuam,
por kundérshtojmé!..” (Bekare, 93.)

Po, me gjuhé thoshin se kishin dégjuar, por me veprat e tyre bénin
té kundértat e atyre gé kishin dégjuar. Gjendja e tyre u vlerésua si
“Dégjuam, por kundérshtojmé!..”, né audiencén e Zotit té Lartésuar.

Prej atyre gé kané pas besuar, ka pasur edhe té atillé gé né vend gé
t’i zbatonin té vértetat gé dégjonin, i devijonin ato dhe i shtrembéronin
pér shkak té interesave té tyre. Pra nuk vepronin si¢ kérkonte Allahu
dhe i Dérguari i Tij, por sipas déshirave vetjake té tyre. Né Kuranin
Fisnik thuhet si mé poshté pér gjendjet e tilla té besimtaréve gé i patén



besuar Musait (a.s.):

“Vértet shpresoni ju (besimtaré) se ata (hebrenj-
té) do t’ju besonin ju, ndérkohé qé disa prej tyre i
dégjonin fjalét e Allahut dhe, pasi i kuptonin, me
vetédije i shtrembéronin ato?!” (Bekare, 75.)

Ndérkohé, besimtarét e vérteté nuk duhet té jené
té tillé. Ata nuk duhet té sillen si té verbér e té shur-
dhér kundrejt té vértetave qé dégjojné, por duhet
t’ia véné veshin me gjithé zemeér Fjalés Hyjnore dhe
thirrjes sé té Dérguarit té Allahut, alejhi’s-selam, dhe
pastaj duhet t’i pasojné me bindje dhe nénshtrim
té ploté, né ményré gé t’i kryejné veprat me té cilat
ngarkohen. Allahu Teala shpreh domosdoshmériné
gé besimtarét té posedojné njé moral dhe pjekuri
té tillé:

“..Ata (Pejgamberi dhe besimtarét) thoné: “Ne
dégjojmé dhe bindemi. Faljen Ténde kérkojmeé,
o0 Zoti Yné dhe te Ti do té kthehemi!” (Bekare,
285.)

“Le té gézohen ata qé shmangen nga adhurimi
i idhujve e kthehen nga Allahu! Pra, jepu lajme
té gézueshme robérve té Mi, té cilét, pasi i dé-
gjojné fjalét (qé u thuhen), ndjekin até qé éshté
mé e mira prej tyre. Kéta jané ata qé Allahu i ka
udhézuar né rrugé té drejté; kéta jané mendarét.”
(Zumer, 17-18.)

Kéto ajete fisnike na tregojné se sa i réndésishém
éshté dégjimi né arritjen e udhézimit Hyjnor. Gjith-
ashtu na njoftojné se dégjimi i vérteté shkon pértej
shqisave dhe plotésohet pérmes pérpjekjes pér té
kuptuar dhe zbatuar urdhrat. Nése nuk pérpigemi
ta kuptojmeé até qé dégjojmé, atéheré, né té vérteté
nuk kemi dégjuar. Allahu Teala shprehet késhtu pér
kété té vérteté:

“Ka prej atyre qé té dégjojné. Por, a mund té
bésh ti qé té dégjojné té shurdhrit, té cilét s’kané
as mend?” (Junus, 42.)

Po, ata gé nuk pérpigen té kuptojné mesazhin
Hyjnor dhe gé higen sikur e kané dégjuar, né té
vérteté nuk e kané dégjuar. Po ta kishin dégjuar me
gjithé zemeér, té vértetat Hyjnore do t’i ndryshonin
ata. Domethéné, baza e bindjes dhe pasimit éshté
té kuptuarit e sakté té fjalés. Kjo éshté njé e vérte-
té gé e shpreh edhe ky ajet fisnik: “Vetém ata qé
dégjojné (me singeritet) do t’i pérgjigjen (ftesés
ténde).” (En’am, 36.)

Jo ata gé béjné sikur dégjojné, por ata qé dégjojné
me gjithé zemér mund té takohen me té vértetén
gé vjen nga Allahu i Madhéruar. Ajo gé pritet prej
besimtaréve para sé gjithash éshté gé ta arrijné njé
cilési té tillé dégjimi. Po ashtu, ajo qé pritet prej
besimtaréve éshté shfaqgja e pérpjekjes pér ta zba-
tuar até gé dégjojné dhe jo kérkimi i preteksteve
apo i dredhive pér té béré sikur nuk kané mundeési
t’i zbatojné. Allahu i Lartésuar i Cili éshté Rrahman
dhe Rrahim do t'u hapé shumé shtigje té sigurta
atyre gé e béjné nijet, vendosin dhe pérpigen pér té
gjetur rrugén e vérteté. Madje, do t’i udhézojé ata

dhe do t’i béjé té arrijné te synimi i tyre.

Pérfundimi gé del prej té gjitha kétyre mesazheve
hyjnore éshté ky: Hapi i paré i té dégjuarit éshté
gé té themi “dégjuam”, duke ia véné veshin mesa-
zhit me gjithé zemér. Hapi i dyté éshté té themi “e
kuptuam”, duke i véné né puné té gjitha aftésité e
té menduarit. Hapi i treté éshté té themi “sigurisht
gé u bindém”, duke vepruar sipas asaj qé kemi
kuptuar. Ndérsa hapi i katért, qé éshté edhe hapi
i fundit, éshté gé ta reflektojmé né jeté mesazhin
Hyjnor, duke théné “e ndogém Pejgamberin” pasi
té shkojmé né gjurmét e té Dérguarit té Allahut,
(a.s.). Ja, ky éshté géndrimi gé duhet té mbajé
robi besimtar kundrejt ftesés sé Allahut Teala dhe
té Dérguarit té tij.

Tashmé me nijetin dhe vendosmériné pér té béré
njé dégjim té tillé, duhet ta dégjojmé edhe njé heré
tjetér Kuranin Fisnik ajet pas ajeti. Po ashtu, duhet
t’i dégjojmé me njé kénagési dhe malléngjim té
madh hadithet e Pejgamberit, i cili éshté i Dashuri
i Allahut. Sé fundi, té mos harrojmé ta dégjojmé me
gjithé shpirt edhe Hytben e Lamtumirés, qé éshté
mesazhi i tij i fundit pér kété ummet. Ne kété lloj
dégjimi, individi mysliman mund té gjallérohet dhe
shogéria islame mund té rimékémbet e té fitojé
krenariné.

Tani le t’ia vémé veshim me gjithé shpirt dhe ta
dégjojmé pérséri njé pjesé prej mesazheve té fu-
ndit té té Dérguarit té Allahut, pagja dhe méshira
e Allahut qofté mbi té:

“O njeréz! Sic jané té shenjta kéto dité, sic jané
té shenjta kéto muaj, si¢ éshté i shenjté ky qytet
(Meka), késhtu jané té shenjta edhe jeta, pasuria dhe
nderi juaj. Cdo lloj dhunimi i kétyre éshté haram.

Nesér do té shkoni te Zoti juaj dhe absolutisht do té
merreni né llogari pér té gjitha gjendjet dhe veprimet
tuaja té sotme. Prandaj, mos u ktheni né devijimet
e vjetra pas meje dhe mos vrisni njéri-tjetrin.

Migqté e mi! Cdo lloj i kamatés éshté haram dhe
gjendet nén kémbét e mia. As mos beni padrejtési,
as mos pranoni qé t’ju béhet padrejtési.

O njeréz! Respektojini té drejtat e grave!

O besimtaré! Mos béni padrejtési! Po ashtu, mos
e ulni kokén kundrejt padrejtésisé! Mos i dhunoni
té drejtat e njerézve!

O njeréz! Zoti juaj éshté njé. Edhe babai juaj éshté
njé. Té gjithé ne jemi femijét e Ademit. Ndérsa Ademi
éshté prej dheut. Mé i miri prej jush te Allahu éshté
ai qé ka mé shumé devotshmeri kundrejt Tij. Arabi
nuk ka ndonjé epérsi tjetér pérve¢ devotshmerisé,
kundrejt atij gé nuk éshté arab.”

O Zoti yné! Na e mundéso gé té té pérgjigjemi
né até meényré gqé Ti té jesh i kénaqur, duke théné
“dégjuam dhe u bindém” kundrejt té gjitha té vér-
tetave te té cilat na ke ftuar népérmjet té Dérguarit
Ténd té Nderuar, Muhamed Mustafasé (a.s.)! Mos
na béj prej atyre gé thoné “dégjuam por kundeér-
shtojmeé”!

——«@®»ETIKA
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Allahu Teala thoté né Kuranin Fisnik: “O ju qé keni
besuar! Mos e tradhtoni Allahun dhe té Dérguarin e
mos i tradhtoni amanetet me vetédije.” (Enfal, 27.)

Njeriu i cili e ka marré pérsipér amanetin Hyjnor,
me vullnetin e tij té liré ka pranuar gé té béhet rob
i Allahut Teala. Si rezultat, ai ka marré pérsipér té
zbatojé urdhrat dhe té largohet nga ndalesat Hyjnore.
Kjo éshté njé pérgjegjési qé buron nga fakti i té qenit
njeri. Moskryerja e késaj pérgjegjésie éshté tradhti
ndaj amanetit.

Besimtar éshté ai njeri qé té tjerét i zéné besé, sepse
ka besnikéri dhe e mban premtimin. Imani/besimi dhe
amaneti vijné nga e njéjta rrénjé né arabisht. I Dérguari
i Allahut, pagja dhe méshira e Allahut qofté mbi té, ka
théné: “Ai (njeri) qé té tjerét nuk i zéné besé, nuk ka fe.”
Cilésia mé dalluese e té Dérguarit té Allahut, (a.s.), ka
gené besnikéria. Pér kété arsye, atij i kané pas théné
“Muhammedu’l-Emin / Muhamedi Besnik”.

Nése njé njeri fillon té tradhtojé Allahun dhe té
Dérguarin e Tij, mund té béjé tradhti edhe kundrejt
njerézve né nder, pasuri, siguri té jetés dhe né ¢do gjé
tjetér. Kjo gjendje mund té arrijé deri né tradhti ndaj té
drejtave, ligjeve, atdheut, popullit dhe vlerave shpirt-
érore. Pér shkak té késaj, formohet njé shogéri né té
cilén njerézit nuk i besojné njéri-tjetrit dhe siguria e
besnikéria zhduken totalisht. Tradhtia e vérteté éshté
mungesa e respektit kundrejt Allahut dhe té Dérgua-
rit té Tij, dhe harrimi apo nénvlerésimi i detyrés sé
adhurimit kundrejt Zotit (xh.xh.).

Tradhtia vjen né krye té cilésive mé té kéqija. I
Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné: “Ka dy cilési gé
nuk mund té jené né karakterin e besimtarit. Ato jané
tradhtia dhe mashtrimi.” (Ahmed ibn Hanbel, Musned,

Amaneli
(dhe tradhtia

—— Ali Riza Temel ———

5/252.) “Mysliman éshté ai njeri qé prej dorés dhe
gjuhés sé tij nuk kané dém myslimanét e tjeré. Ndérsa
besimtar éshté ai qé njerézit i besojné né ¢éshtjen e
jetés dhe pasurisé.” (Tirmidhi, Iman, 12.)

Myslimani nuk tradhéton askénd, sidomos Allahun
dhe té Dérguarin e Tij. Ai nuk mund ta tradhtojé vé-
llain e tij né fe. Nése e tradhton, kjo quhet tradhti e
madhe.

Kjo ngjarje tregohet si shkaku i zbritjes sé ajetit
fisnik g€ e kemi dhéné né krye: Beni Kurejdha, té cilét
ishin prej ¢ifutéve, u bashkuan me politeistét e Mekés
pérgjaté luftés sé Hendekut dhe tentuan t’i godisnin
myslimanét pas shpine, duke e shkelur marréveshjen e
Medines gé ishte béré né vitet e para té hixhretit. Kur
kalaja e tyre u rrethua nga i Dérguari i Allahut, (a.s.),
ata u gjendén né veéshtirési. Pér kété arsye, kérkuan
marréveshje. Ata vendosén kusht pér marréveshjen
gé gjykatés té ishte Sa’d ibn Muadhi. Ebu Lubabe, i
cili shkoi pér t’u takuar si pérfagésues i myslimanéve,
kishte marrédhénie interesi me disa c¢ifuté. Ndérkohé,
aty kishte edhe njé pjesé té anétaréve té familjes sé
tij. Pér kété arsye, atyre u tha se kishin zgjedhur gjy-
katésin e gabuar. U tha edhe se kjo do t’i ¢conte drejt
vdekjes duke ua béré me shenjé prerjen e fytit. Pastaj
e konsideroi si tradhti kundrejt myslimanéve kété qé
béri dhe u pendua. Veten e lidhi te shtylla e xhamisé
dhe tha se nuk do té hante derisa té falej. Nénté dité
géndroi i lidhur dhe i uritur. Mé sé fundi, i Dérguari
i Allahut, (a.s.), i tha se ai ishte falur dhe ia zgjidhi
litarét me duart e tij. Ebu Lubabe kérkoi té falte té
gjithé pasuriné e tij si démshpérblim. Pas sugjerimit
té té Dérguarit té Allahut, (a.s.), shpérndau vetém njé
té tretén e saj.




Ka edhe prej atyre qé thoné se ky ajet ka zbritur pér
Hatib ibn Beltean, i cili tentoi t’i lajméronte fshehurazi
Kurejshét pér sulmin gé i Dérguari i Allahut, (a.s.), do
té bénte kundrejt tyre.

Cilido gé té jeté personi pér té cilin ka zbritur ajeti,
e réndésishme éshté gé dhénia e sekreteve té shtetit
armiqve, futja né véshtirési e té gjithé ummetit, prishja
e vlerave humane e morale dhe tronditja e sigurisé né
shoqéri, pér interesa personale, asnjéheré nuk pérpu-
then me humanizmin dhe myslimanizmin.

Njeriu éshté i pajisur me disa dobési. Pér kété arsye
thuhet se nuk ka njeri té pagabueshém. Por ne kemi
pér detyré gé té mos insistojmeé né gabim dhe t’i drej-
tohemi pendimit. Pra, té pendohemi si Ebu Lubabe
gé e ndéshkoi veten duke u lidhur né shtyllé. Ata qé
kané shndérruar né cilési té karakterit té tyrin mash-
trimin, shtirjen dhe tradhting, nuk kané asnjé lidhje
me myslimanizmin.

Tradhtia ka ekzistuar né ¢do kohé dhe né ¢do fushé,
edhe pse ajo éshté njéra prej cilésive mé té kéqija
té njerézimit. Shumé tradhti kané ndodhur me dije-
ni apo pa dijeni, nga jashté apo nga brenda. Ndérsa
tradhtia mé e keqe éshté ajo qé béhet me dijeni dhe
nga brenda.

Shuplaka mé e dhembshme éshté shuplaka gé vjen
prej mikut. Ky ummet né shumicén e rasteve éshté
tradhtuar dhe ka marré goditje nga brenda. Hipokritét,
agjentét dhe filialet e tradhtisé qé jané vendosur né
strukturén e popullit dhe ummetit toné si mikrobet e
démshme né trup, gjithmoné kané prodhuar pércarje
dhe e kané tronditur unitetin e popullit dhe té ummetit.
Marrja e masave mbrojtése kundrejt armikut té njo-
hur éshté krejt e lehté, por marrja e masave kundrejt
tradhtive té atyre qé higen si miq éshté jashtézakonisht
e véshtiré.

Ana mé e tmerrshme e késaj ¢éshtjeje éshté se disa
pseudomyslimané e béjné tradhtiné duke pandehur
se po béjné ibadet. Njé tradhti e tillé buron ose nga
injoranca, ose nga verbimi, gé u shkakton syve pér-
gindja e ndonjé interesi material.

Cdo gjé gé fitohet népérmjet tradhtisé éshté e pa-
vleré sipas humanizmit dhe Islamit. Né Kuranin Fisnik
thuhet: “Thuaj: “A doni t’ju lajméroj pér ata qé, mé
sé shumti, humbasin nga punét e veta, pér ata, pér-
pjekja e té ciléve ka gené e koté né jetén e késaj bote,
ndérkohé qé mendonin se po bénin vepra té mira?”
(Kehf, 103-104.)

Tradhtia ka ményra dhe metoda té shuméllojshme.
Tradhtia qé béhet duke shfrytézuar ndjenjat e besimit
dhe té méshirés, vecanérisht kjo 1loj tradhtie gé¢ mund
té béhet kundrejt miqve, éshté tepér e shémtuar.

Sa krim i ulét dhe tradhti e réndé éshté kryerja e
kétyre veprimeve nén maskén e shérbimit fetar, duke
e pérdorur até si mjet pér t’i vraré miqté me duart e
armiqve. Pérdorimi i mundésive dhe burimeve njeré-
zore si lémoshat, zekatet, kurbanet dhe vakéfet pér

shkatérrimin a zhdukjen e ummetit, dhe dhurimi i
kétyre burimeve atyre g€ jané armiq té kétij ummeti,
né vend qé té pérdoren pér rregullimin e ummetit e
ndértimin e brezave té rinj, éshté kulmi i tradhtisé. Kjo
gjendje nuk éshté gjé tjetér vecgse, si¢ shprehet edhe
Muhamed Ikbali: “Shkatérrim i vetes dhe rregullim i
té tjeréve.”

Kéto organizata mafioze qé veprojné vecanérisht
né petkun e fesé, besimit dhe xhihadit, me njé fa-
natizém té madh pér grupet e tyre, duke sulmuar né
fshehtési, duke vjedhur pyetjet e provimeve dhe duke
véné maskeén e shtirjes, po i neveritin té gjithé njeré-
zit qé kané ndérgjegje té pastér. Kéto lloje grupimesh
mallkohen nga té gjithé. Prej kétyre tradhtive qé po
béhen né emér té fesé, po pérfitojné armiqté dhe po
humbasin miqté.

Kamuflimi i kétyre veprimeve né formatin e xhi-
hadit, éshté mashtrimi mé i madh dhe mé i ulét. Ne
po i pérjetojmé dité pas dite vuajtjet dhe dhimbjet e
kétyre tradhtive té brendshme dhe veprimeve té uléta.
Islamit éshté burimi i bashkimit, unitetit, véllazérisé,
singeritetit, besnikérisé dhe pastértisé. Pérdorimi i Is-
lamit né anén e kundért té tyre, futja e pércarjes dhe
prishjes né shoqgéri népérmjet intrigave té ndryshme,
duke u shfaqur gjoja né rrugé té drejté, dhe formimi
i aleancave me armiqté né plan té pasém, jané ndér
kurthet mé tinézare dhe té rrezikshme kundér vendit
dhe ummetit.

Pérdorimi i koncepteve fetare si Allahu, Kurani, Pej-
gamberi, engjélli, éndrra, frymézimi, mrekullia etj., né
zbatimin e kurtheve dhe komploteve qé burojné nga
injoranca, interesi, budallalléku dhe tradhtia, para sé
gjithash do té thoté degjenerim i kétyre koncepteve
dhe ndyrje e pér¢mim i vlerave té shenjta.

Njerézit mashtrues gé jané shfaqur si Mehdiu apo
Mesihu népérmjet manipulimit té masave té gjera,
duke pretenduar se kané arritur pozita té mistershme
e té paarritshme, gjithmoné kané gené fatkeqési pér
ummetin dhe jané pérdorur si vegla prej shefave té
tyre.

Armiku mé i madh i njé té vértete éshté fallsoja e saj,
sepse ka ngjasim né pamjen e jashtme. Shkaku kryesor
i mashtrimit éshté ky ngjasim. Floririn e vérteté dhe
até fals mund ta dallojé vetém njé argjendar specialist.
Pér kété arsye, ne e kemi pér detyré tu japim té gjithé
individéve largpamési dhe t’i béjmé té kujdesshém
kundrejt mashtrimeve shkatérrimtare. Né kété mé-
nyré, duhet ta nxjerrim shoqériné nga naiviteti kurdo
gé té na jepet mundésia. Pérderisa té mos rritet cilé-
sia shogérore dhe pérderisa té mos konceptohen kéto
tradhti, éshté e pamundur té géndrojmé né kémbé. Zoti
e mbrojtté kété popull dhe kété ummet nga e kegja e
tradhtive té brendshme dhe té jashtme. Amin!
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—— Nuredin Jélldéz

Ne mund té béjmé njé llogari né lidhje me té
djeshmen dhe té sotmen toné, duke u nisur nga
njé histori gé i atribuohet Nastradin Hoxhés. Ho-
xhés i kishin drejtuar njé pyetje fshatarét e tij:
“Cdo naté shohim njé héné té re né qiell. Vallé,
cfaré béhet me hénat e vjetra?” Kétyre njerézve,
gé nuk e njihnin shkencén e astronomisé dhe
gé nuk kuptonin nga kéto ¢éshtje té véshtira, u
kishte dhéné njé pérgjigje e cila i kishte béré té
heshtnin, por edhe té mendonin pér gjéra té tjera
té réndésishme. U kishte théné: “Hénat e vjetra i
thyejné, i béjné copa-copa dhe i béjné yje.”

Ne si myslimané nuk dyshojmé asnjéheré se
nesér do té dalim né audiencén e Zotit (xh.xh.),
dhe se do té japim llogari pér ¢do frymémarrje
té késaj jete. Elhamdulil-lah gé jemi besimtaré!
Ne i zbatojmé rregullat e nénshtrimit ndaj Allahu
Teala né kété boté dhe besojmé se do té japim
llogari né Botén e Pértejme. Tashmé, si domos-
doshmeéri e besimit toné, kemi njé piké rreth té
cilés duhet té mendojmé: Si duhet té ishin, si

jané dhe si duhet té jené fjalét, premtimet dhe
pohimet tona?

Cfaré do té béhet me fjalét gé kemi shqiptuar
népér lutjet tona pérgjaté haxhit apo umres, duke
pasur pér déshmitaré engjéjt e Zotit (xh.xh.)?
Disa prej kétyre fjaléve i kemi pérdorur pér t'u
penduar. Disa té tjera i kemi pérdorur pér té po-
huar apo premtuar. Sidoqofté, kéto fjalé i kemi
pérdorur me identitetin toné prej besimtari dhe
me perceptimin e njeriut té pérkushtuar ndaj Zotit
(xh.sh.). Vallé ¢faré ka ndodhur me ato fjalé? Mos
vallé engjéjt i kané marré, i kané thyer copa-copa
dhe i kané béré yje? Ne jemi ata té cilét duhet té
béhemi merak pér fjalét gé kané dalé nga goja
joné, pér materialet qé kané shkruar duart tona
dhe pér veprat tona. Pra, si do ta japim llogariné
pér to?

Nése nuk i béjmé njé llogari pjesés sé jetés
gé ka kaluar, atéheré nuk mund ta vlerésojmeé
si¢ duhet pjesén tjetér gqé do té vijé. Ne e kemi
té detyrueshme vetéllogaritjen dhe kontrollin e




gjendjes sé premtimeve tona. Premtimet gqé ua
kemi dhéné njerézve, premtimet gé ia kemi dhéné
Allahut pérgjaté lutjeve dhe premtimet e médha
gé kemi shprehur né momentin e paré kur kemi
paré Qabené... Té gjitha kéto duhet t’i fusim né
llogari. Madje edhe shpresat tona duhet t’i fusim
né llogari.

Nése gjérat qé kemi shpresuar dje, nuk gjejné
vend né praktikén e jetés sé sotme, atéheré do
té thoté se ose shpresat tona, ose forma e jetés
gé béjmé sot, éshté problematike. Xheneti qé
kemi shpresuar, veprat qé kemi kryer né lidh-
je me kété shpresé, mirésité e tjera té Xhenetit,
etj., padyshim gé na reflektonin ne né ato mo-
mente, pra reflektonin besimin, ndjeshmériné
dhe pritshmeérité tona. Lutjet dhe kérkesat gé i
kemi parashtruar Allahut Teala
pér méshiré, mbartnin cilési-
né e veprave qé kemi béré si
besimtaré. Termat si Xheneti,
meéshira, mirésité, etj. qé pér-
dornim dikur, mund té jené
fjalé gqé i kemi harruar, por
ato akoma géndrojné té regjis-
truara te shénimet e engjéjve.
Tashmé, c¢faré ka ndodhur me
akumulimin gé formohej prej
fjaléve té théna, prej emocione-
ve té ndjera, prej atyre gjérave
gé kemi dhéné apo prej atyre
gé kemi marré né Meké, apo
né shtépi, si domosdoshmeéri e
identitetit toné? Nése i gjithé ky
akumulim éshté shndérruar né
copa-copa té mbledhura te njé
bohce, atéheré do té thoté se
jemi né humbje. Nése muajt e
kaluara sot kané marré formeén e yjeve qé shkél-
dejné nga larg, domethéné, nése akumulimin toné
e kemi béré copa-copa, atéheré duhet ta shpallim
gjendjen e falimentit para se té shkojmé né vend-
in e llogarisé (né ményré qé té pérpigemi pér
ndregjen e situatés).

Kur jemi martuar, bashkéshorteve tona u kemi
premtuar gjéra té bukura qé shkélgenin si héna
katérmbédhjetéshe. Mos vallé kéto premtime
duheshin harruar me kalimin e viteve? Apo ne
nuk shohim ndonjé problem nése premtimet i
copétojmé dhe i shndérrojmé né yje té vegjél?
Premtimet gqé ua kemi dhéné fémijéve, shokéve,
miqve dhe té aférmve, sot nuk duhet té shndeé-
rrohen né buzégeshje artificiale apo né shprehje

Nése humbet
vecoria prej
besimtari, i cili
konsiston né
faktin se ai i beson

llogarisé sé fjalés
dhe syrit, atéheré,
do té thoté se jeta
na ka copétuar me
carget e rrugéve té
gabuara.

té bukura gé i pérdorim né raste festash. Nése
humbet vecgoria prej besimtari, i cili konsiston né
faktin se ai i beson llogarisé sé fjalés dhe syrit,
atéheré, do té thoté se jeta na ka copétuar me
cardet e rrugéve té gabuara.

Njé pohim i joni padyshim gé ka dallim nga
njé pohim gé ka dalé nga goja e njé jobesimtari.
Identiteti yné na e bén té domosdoshme mbajtjen
e fjalés. Até nuk mund ta béjmé copa-copa. Fjalét
gé kemi copétuar (nuk i kemi mbajtur), apo qé
i kemi shndérruar, vjen njé kohé qé pérbéjné
identitetin toné té béré copa-copa. Ne ndosh-
ta mund t’i harrojmé, por engjéjt nuk harrojné.
Ne plakemi, por engjéjt nuk plaken. Ne mund
té kotemi, por engjéjt nuk koten. Ne mund t’i
pranojné ato gjéra si té vogla, por engjéjt nuk
nénvlerésojné asgjé. Ndérkohé,
nuk duhet té harrojmé se ne
gjithmoné gjendemi nén shoqé-
riné e engjéjve. Kéta engjéj, qé
gjenden me ne, nuk e harrojmé
pohimin toné edhe pse mund té
kalojné shekuj té téré, kéta en-
gjéj do ta sjellin até “po-né” né
vendin ku do té japim llogari,
kéta engjéj do t’i sjellin librat e
veprave tona para nesh...Ja, ky
éshté besimi yné dhe baza qé
formon identitetin toné.

Ag sa mendojmé té kérkojmé
falje pér mékatet gé kemi bére,
po aq duhet té kthehemi prapa
dhe té rregullojmeé fjalét, prem-
timet, madje edhe shpresat e
coptuara, té cilat na e kané
tronditur identitetin toné prej
besimtari. Pra, duhet té kthe-
hemi prapa dhe t’i rinovojmé
e rregullojmé gabimet tona.

Ne nuk mund ta harrojmé fjalén qé i kemi dhé-
né Zotit (xh.xh.), me ané té lutjeve, shpresave dhe
pendimeve. Ne nuk mund té harrojmé fjalét qé
u kemi dhéné njerézve. Gjithashtu, nuk mund té
shkelim as fjalét gé i kemi dhéné vetes. Si mund
ta pranojmé njé njeri qé shtyp vetveten? A nuk
éshté e trishtueshme gjendja e njé njeriu qé dje e
mbante né rend té dités Xhenetin dhe mirésité e
tij, ndérsa tani kalojné muaj pa i cuar ndér mend?
Cfaré kemi béré me ato imagjinata? Cfaré kemi
béré me ato shpresat? Cfaré kemi béré me fjalét
rreth shtetit Islam dhe jetés fetare qé na ¢ojné né
Xhenet? A nuk do té ishte miré qé té paktén té
kérkojmé copat e tyre?

—
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Puna éshte ibadet

Fejza Arpat

Cdo gjé gé eshté krijuar né kété univers e ka njé
géllim. Cdo krijesé éshté e pajisur me té gjitha ele-
mentet e nevojshme pér ta kryer detyrén e saj. Pérse
trupi yné nuk pérbéhet vetém nga muskujt? Pérse
nuk pérbéhemi vetém prej kockave? Pér lévizjen
e tyre né ményré té organizuar jané krijuar edhe
kycet. Gjithashtu jané krijuar edhe nervat, né me-
nyré qé té mundésohet kontakti ndérmjet organeve
me urdhrin pér té punuar g€ e jep
truri. Trupi yné ka njé strukturé
té programuar pér té lévizur. Po
shpirti yné? Si mund té jeté shfa-
qur né jetén toné koncepti i pike-
llimit dhe si mund té jeté formuar
kjo zbrazétiré né shpirtin toné?
Gjendjet depresive gé formohen
prej mungesés sé aktivitetit, a nuk
formohen edhe nga mosngopja e
shpirtit duke punuar? Puna gje-
ndet né natyrshmériné e njeriut,
né natyrshmeériné e myslimanit
dhe éshté urdhér i Allahut (xh.
xh.). Dallimi i myslimanit éshté
se ai vepron sipas urdhrave té
Allahut Teala. Ne duhet t’i shfa-
gim njé jeté krejt té pastér Zotit té
Madheéruar, i Cili na ka lartésuar
duke na e dhuruar kété dallim.

Ne si njeréz nuk mund té jemi pa mékate. Né té
vérteté mbi njé copé té bardhé menjéheré mund
té dallohet njé piké e zezé. Njeriu i cili éshté kri-
juar me natyrshmeéri té pastér dhe me privilegjin si
krijesa mé e nderuar, lind krejt i bardhé. Kjo éshté
shfagja e madhéshtisé sé Islamit, e cila del né pah
edhe njé heré tjetér me vlerén g€ i jep krijesés mé
fisnike. Nése nuk jetojmé sipas késaj feje madhésh-
tore dhe shfagim sjellje apo veprime gé nuk jané
né pérputhje me kénagésiné e Allahut Teala, ne
vazhdimisht shtojmé pika té zeza né natyrshmeéri-
né toné té deliré. Nése kemi pér géllim té béhemi
robér qé i do Allahu (xh.xh.), qofté edhe njé piké
e zezé na bén té ndjejmé dhimbje né zemeér. Nése
pérpigemi ta fshijmé pikén, atéheré ky éshté veté

suksesi. Nganjéheré mund t’ia dalim mbané pér ta
fshiré dhe nganjéheré jo. Por nése nuk e ndjejmé né
zemeér shqgetésimin e asaj pike té zezeé, atéheré do
té thoté se e kemi humbur natyrshmériné e pastér.
Myslimanit té vérteté nuk i pélgejné veprat qé jané
né kundérshtim me natyrshmeériné. Ai shqetéso-
het nése bén thashetheme, ndérsa ndjen dhimbje
kur pérgojon. Myslimani i devotshém e ndjen deri
né thellési té shpirtit dhimbjen e
¢do momenti gé e harron Allahun
(xh.sh.). Prandaj, nése nuk ndjeni
ndonjé shgetésim né raste té tilla,
kjo do té thoté se natyrshmeéria
juaj éshté semure.

Ne si myslimané sigurisht qé do
té pushojmé. Edhe pushimi gé bén
myslimani éshté adhurim. Pra,
éshté adhurim nése éshté lodhur
duke punuar aq sa e ka merituar
até pushim dhe po e bén kété pér
té punuar pérseéri... Allahu nuk e
ngarkon njeriun me njé barré qé
nuk mund ta mbarté. Pérderisa
té vazhdojmé té punojmé, do té
fitojmé sevape edhe nga té ngré-
nét, edhe nga té fjeturit. Né fakt,
¢éshtja duhet té jeté pak edhe mé sublime se fitimi
i sevapeve. Zemra joné duhet té digjet si zemra e
sahabéve, né ményré qé té keté synime edhe mé té
larta se sevapet. Nése mendojmé pér Allahun né
veprimet tona dhe nése nuk e harrojmé Zotin (xh.
xh.), i Cili na do mé shumé se kushdo tjetér, puna
do té na japé kénagési si ushqimi i vaktit kryesor,
pushimi do té na japé kénaqési si émbélsira pas ush-
gimit dhe gjumi do té na japé kénagési si njé goté
me ujé té ftohté qé pihet pas émbélsirés. Myslimani
nuk mendon gé ta mbarojé sa mé shpejt punén
dhe té rrijé i liré. Né fakt, koha e pashfrytézuar e
shqgetéson até. Edhe nése i pushon trupi, shpirti nuk
i pushon asnjéheré. Nése lodhet duke lexuar, del
né ballkon, véshtron mirésité e Krijuesit, mahnitet
prej tyre dhe getésohet. Ai bén ibadet duke gatuar
ushqgimin, lexon ndonjé pjesé prej Kuranit Fisnik




dhe pastaj zhytet né ibadetet
e tjera. Myslimani nxiton nga
adhurimi né adhurim dhe nga
puna né njé pune tjeter.

“Njé heré njé burré kishte
bleré njé kal€, por kali pas njé
kohe té shkurtér i kishte ngor-
dhur. Burri dyshonte se kishte
ndonjé problem né lidhje me
ngordhjen e kalit. Pér kété ar-
sye, shkoi te gjykatési, por gjy-
katésin nuk e gjeti né zyrén e
tij. Ditén e dyté pérséri shkoi,
por prapé nuk e gjeti. Burri
pastaj shkoi te veterineri pér té
meésuar té vértetén. Veterineri i
tregoi se kali kishte gené i hel-
muar para se t'u shiste. Burri
shkoi pérséri te gjykatési dhe i
tregoi pér situatén. Gjykatési e
pyeti se pérse nuk ishte para-
gitur menjéheré. Burri i sqaroi
se kishte shkuar, por se nuk e
kishte gjetur né vendin e tij.
Gjykatési i tha: “Ke té drejté.
Nuk kam gené kétu.” Pastaj u
kthye nga sekretari dhe i tha:
“Shkruaj! Paraté e kalit do té
merren nga gjykatési...”

Nése madhéshtia e pozités
sé punés gé béjmeé perceptohet
si¢c duhet dhe nése punojmé
me ndérgjegje, atéheré puna
shndérrohet né adhurim.

Cdo krijesé e Allahut Teala
éshté njé kryevepér. Mbresat
gé 1€ te ¢do shikues njé pik-
turé gé ka béré piktori, jané
té ndryshme. Njé melodi gé
éshté krijuar nga njé kom-
pozitor ndikon né ményra
té ndryshme te dégjuesit,
edhe pse pérbéhet nga nota
té njéjta. Edhe fjalét e gjuhés
sé universit kuptohen né me-
nyra té ndryshme. Ne duhet
té shikojmé milingonén, e cila
bén gjéra té médha me trupin
e saj té vogél dhe duhet té the-
mi: “Duart tona duhet té jené
té ndershme dhe punétore té
paktén sa zemra jote.”
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Njé sahab shkoi te i Dérguari i Allahut, (a.s.), dhe i tregoi pér
disa mékate gé kishte béré dhe pastaj u nis pér té ikur. Papritur
né mendje i erdhi digka dhe u kthye menjéheré dhe e pyeti
Resulullahun, (a.s.):

-0 i Dérguari i Allahut! A mé shikonte Allahu kur i béja ato
meékate?

-Po.

Sahabi i nderuar u rrézua pértoké pa théné asnjé fjalé, pér
shkak té frikés dhe turpit g€ ndjeu ndaj Zotit (xh.xh.), atij i plasi
zemra dhe ndérroi jeté...

Po, duke gené té shkujdesur ndaj Zotit, nuk mund té shkojmé
larg. Nése nuk pendohemi, mund té vdesim né até gjendje. Sa
gjé e shémtuar éshté gé té mendosh se té shohin njerézit teksa
kryen njé veprim, ndérkohé gé nuk merr parasysh faktin se té
shikon Allahu Teala.

Detyra mé e madhe

“Islami” éshté feja e Allahut Teala. Sipas nesh, pérvec Islamit
nuk ka fe tjetér. Edhe nése i thuhet fe njé tjetre, kjo béhet thjeshté
si ményré pér t’u shprehur. Feté e humbura né té vérteté nuk
jané fe, por jané rrugé té devijuara.

Fe, né ményrén e té shprehurit té ditéve té sotme, nénkupton
njé ményreé jetese, né té njéjtén kohé edhe sistem dhe rend.

Feja ka filluar me Ademin (a.s.), dhe éshté pérsosur me
profeciné e Muhamedit (a.s.). Feja ¢cdo moment éshté e hapur
ndaj ixhtihadit pér shkak té ngjarjeve gé ndodhin. Feja mund ta
rinovojé veten. Pér kété arsye éshté plot gjalléri dhe dinamikeé.

Islami éshté feja e vetme e pranuar te Allahu Teala, por disa
persona pretendojné se Islami nuk iu pérgjigjet dot nevojave té
shekullit. Nése kjo nuk éshté demagogji, atéheré nuk éshté gjé
tjetér pérvegse injorancé. Njerézit e tillé nuk njohin as veten, as
Allahun Teala i Cili éshté Zoti i botéve. Mjeré pér ta!

Prandaj detyra joné mé e réndésishme si myslimané éshté
zhdukja e injorancés, si nga vetja joné, edhe nga té gjithé njerézit
e tjeré.
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Pika ku duhet
L& pérkiushtohemi

Idris Arpat

Cilat jané detyrimet dhe kushtet né jetén tong, si njeréz dhe ve-
canérisht si myslimané? Cilat ¢éshtje jané shumé té réndésishme
dhe cilat mbartin mé pak réndési? Njohja e kétyre pérgjigjeve, sipas
njé mentaliteti islam, do ta lehtésonte dhe zbukuronte jetén, sepse
zbatimi i Islamit éshté pérjetim i natyrshmeérisé sone.

Dogan Xhyxheugllo pohon digka té tillé:

“Ne si popull e ekzagjerojmé jashté mase shogériné né syté e
fémijéve. Kété e béjmé né formén: ‘Nése vepron né
kété ményré, njerézit do té thoté késhtu e ashtu’
Pér shkak té késaj edukate, njeriu i jep réndési
té vecanté shogérisé dhe fillon té veprojé sipas
kérkesave té saj. Né vend g€ t’i themi fémijés:
‘Njerézit thoné késhtu e ashtu’, le t’i themi: ‘Si
e ndjen veten pasi ke béré kété veprim?’ Pra,
nése do ta ftonim fémijén pér té dégjuar zérin
e ndérgjegjes sé tij, do té ishte mé e gélluar.”

Késhtu shprehet Dogan Xhyxheogllu. Pér me-
ndimin tim do té ishte mé miré sikur kété pohim
ta kishte ¢uar njé hap mé para dhe té ishte
shprehur: “Si e ndjen veten para Allahut
pasi e ke shfaqur kété sjellje dhe e
ke théné kété fjale?”

Uné mendoj se kjo ¢éshtje ka
lidhje té drejtpérdrejté me bindjen
toné ndaj Zotit (xh.sh.). Pér kété
arsye, ajo mbart shumeé réndési.
Prandaj mendoj se nuk ka shu-

mé réndési se cfaré do té thoné
njerézit, madje nuk ka aspak
réndeési.

Nisur nga ky kéndvéshtrim,
ne duhet t’i shqyrtojmé edhe
njé heré aktivitetet tona treg-

tare dhe fushén e arsimit.

Nése u shkaktojmé dém né

ndonjé ményré njerézve me



té cilét gjendemi sé bashku, nése jemi né pozitén e
meésuesit-edukuesit, detyrimisht jemi té detyruar qé
ta marrim parasysh se ¢faré thoné njerézit. E njéjta
gjé vlen edhe pér pozitén e udhéhegésit.

Tani si myslimané le ta shtjellojmé kété céshtje
me njé logjike té qarte:

Kur té béjmé nijetin, kur té themi digka apo kur té
kryejmé ndonjé vepér, shprehja “cfaré do té thoné
njerézit” duhet té gjendet né fund té ¢do vendimi.
Pér ne e réndésishme éshté se c¢faré do té thoté Kri-
juesi i Lartésuar. Ne nuk ia kushtojmé adhurimin
njerézve, por Allahut Teala. Ajo qé duhet té béjmé
nuk éshté t’i pérshtatemi jetés, por ta pérshtatim
jetén me té Vértetén. Njerézit mund té na lavdérojné
apo té na ofendojné, mund té na duartrokasin apo
mund té na shajné. Késaj duhet t’i geshim dhe ta he-
dhim mbrapa. Ne nuk kemi pér synim gé té fitojmé
vlerésimin e njerézve, apo té presim prej tyre
nderim dhe lartésim. Madje nuk mund
ta kemi njé synim té tillé. Kéto jané
gjéra boshe, ose théné mé drejté,
jané shirk i fshehté. Edhe kur
u shérbejmé njerézve, prapé
se prapé g€llimi yné duhet
té jeté kénaqgésia e Allahut
té Lartésuar. Cfarédo gé
presim, duhet ta presim prej
Zotit (xh.xh.). Kjo éshté njé
pavarési e ploté kundrejt ¢do
gjéje pérveg Allahut.

“Mos u preokupo me njerézit
0 Zemer,

Cfaré jané kéto grindje té pakuptimta
gé po bén?

Asnjéheré mos mendo se ¢faré thoné njerézit,
Cdo gjé kalon, pra ¢’éshté gjithé ky shqgetésim?”

Sipas bindjes soné, adhurimi i robit éshté kategori-
kisht i papranueshém. Kur té jeté momenti i duhur,
duhet té themi: “Le té thoné ¢faré té duan.” - dhe
té jetojmé ashtu sic mendojmé se éshté e drejté.
Asnjéheré nuk duhet té luajmeé role, por duhet té
jemi vetvetja gjithmoné.

Nése u japim réndési atyre gé thoné njerézit, do
té gjendemi né pozité té véshtiré gjithnjé. Cdo grup
njerézish mund té kené pritshmeéri té ndryshme
prej nesh. Rolet gé ata i shohin té pérshtatshme,
pér ne mund té jené ndryshe. Atéheré, sipas kujt
duhet té veprojme?

Nése do t’ia kushtonim vémendjen vetes dhe

Nése u japim
réndési atyre qé thoné
njerézit, do té gjendemi né
pozité té véshtiré gjithnjé. Cdo
grup njerézish mund té kené
pritshméri té ndryshme prej
nesh. Rolet qé ata i shohin té
pérshtatshme, pér ne mund té
jené ndryshe. Atéheré,
sipas kujt duhet té
veprojme?

ndérgjegjes soné, do té ishte mé e drejté. Njeriu
mund ta jetojé vetveten. Vetém se kétu béhet fja-
1é edhe pér ndjeshmeéri té ndérgjegjes. Cfaré do té
rregullonte kthimi te vetvetja i njé njeriu gé nuk e
ka té mjaftueshme ndjenjén e pérgjegjésiseé? Cfaré
do t’i thoté ndérgjegjja atij? Nése ndérgjegjja éshté
shuar, atéheré ky njeri mund té béjé ¢do ligési dhe
pastaj té shfagé njé sjellje psikologjike gé reflekton
normalitet.

Kéto jané zgjidhje gé i kané gjetur njerézit laike.
Nése mbahet jashté vémendjes fjala e Allahut té
Lartésuar, atéheré nuk na mbeten zgjidhje té tjera
pérvec atyre té njerézve té tillé. Prandaj, le té vijmé
te ¢éshtja se ¢faré thoté Zoti (xh.xh.):

Allahu i Madhéruar thoté né suren Dharijat: “Uné
i kam krijuar xhindét dhe njerézit vetém gé té mé
adhurojné.” “Ne jemi té Allahut dhe te Ai do té
kthehemi.”

Kjo pérqasje éshté trokitje né njé
deré shumé té sigurt. Nése pose-
duesi yné éshté Allahu (xh.sh.),
nése ¢do gjé pa pérjashtim ia
kemi borxh Atij, atéheré éshté
shumé e réndésishme nése
Ai i pélgen apo jo ato qé béj-
meé. Pér kété arsye, bérja e
nijetit té pastér, duke marré
pér bazé vetém kénagésiné e
Zotit (xh.xh.), para se té the-
mi ndonjé fjalé apo para se té
realizojmé ndonjé vepér, na del
pérpara si njé ¢éshtje jashtézako-
nisht e réndésishme. Atéheré, pika ku
duhet té pérkushtohemi éshté “kénagésia
e Allahut”. E kundérta e késaj éshté shirk i fshehté.
Kur i Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e Alla-
hut qofté mbi t€, u kthye nga Taifi, tha: “Nése Tt je
i kénaqur prej meje, uné nuk u jap réndési kétyre
vuajtjeve qé po heq.” Kjo do té thoté se “qéllimi yné
kryesor éshté kénagésia e Allahut Teala”. Cdo gjé
tjetér éshté detaj.

Té jesh rob i Allahut (xh.sh.), do té thoté té shpé-
tosh nga mendimet e tipit: “thoné, kané théné, do
té thoné”. Pérpjekja pér ta shtuar mirésiné dhe pér
ta pakésuar ligésiné né jeté, duke marré fuqi nga i
madhi Zot, éshté njé veprim prej myslimani.

Prandaj, ne duhet té béhemi robér té asaj dere
dhe té presim cdo gjé prej saj, sepse nuk ka dhe
nuk mund té keté nder dhe krenari mé té madhe
se kjo.

——Q ETIKA
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Ku ye,

O MESHIRE!

——— Salih Zeki Meri¢c ——

Kjo éshté njé klithmé. Njé klithmé méshire gé
jehon kundrejt késaj bote sé cilés i éshté prishur
harmonia, ngaqé tokés i jané tharé ujérat, reve u
éshté kthyer shiu né breshér dhe erérat nuk e diné
mé se nga fryjné... Kjo éshté njé thirrje pér njerézit
té cilét jané shkaktarét e ndotjes sé deteve, e prishjes
sé ekuilibrave té mjedisit dhe shpimit té shtresés
sé ozonit, né kété boté té moshuar té cilés ia kemi
prishur natyrshmeériné. Kjo éshté njé thirrje pér té
mposhtur urrejtjen dhe pér té géndruar té pastér si
né ditén e paré kur kemi ardhur né kété boté.

Ne e mirékuptojmé ndjeshmériné kundrejt bale-
nave dé ngecin népér brigje, fokave gé vriten népér
pole dhe majmunéve té Afrikés gé po u shuhet lloji.
Ndérkohé, asnjéheré nuk mund té rrimé duarkryq

dhe pa reaguar pér gindra mijéra njeréz qé po shka-
térrohen dhe po u derdhet gjaku duke u preré fytin.
Prandaj, pa béré dallim feje apo race, té gjithé sé
bashku le té béjmé njé thirrje méshire pér gjalléri-
min e zemrave gé gjenden nén pushtim.

Zéri yné le té lartésohet jo nga rreshtat, por nga
zemrat tona. Méshira le té mos mbesé vetém né
rreshtat e poezive dhe né faget e librave. Le té stre-
hohemi te méshira e Zotit (xh.xh.), pér té rregulluar
veten, gytetin dhe botén né té cilén jetojmé.

Ne besojmé se Zoti i Lartésuar ka méshiré té
pafundme. Ne besojmé se Ai na ka rrethuar me
dhembshuriné dhe méshirén e Tij. Ah sikur ta pra-
nonim né zemrat tona té shkreta qofté edhe njé piké
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prej burimit té méshirés sé Allahut Teala, i Cili pér-
s€ri na e mban hapur derén e méshirés, edhe pse ne
e kundérshtojmé dhe béjmé meékate té panumeérta
kundrejt Tij! Ah sikur té kishte réné né zemrén toné
gofté edhe njé piké prej lotéve té bekuara té té Dér-
guarit té méshirés, para se té na thahen krejtésisht
burimet e syve tané! Ah sikur zjarri i Qerbelasé, pér
té cilén vajtojmé dhe mbajmeé zi, té na kishte shtuar
jo urrejtjen e mllefin, por méshirén e dhembshuring!
Ah sikur! Por ja qé nuk i kemi marré dot ato mésime
gé duhej t’i merrnim. Nuk i dalluam dot farérat e
pércarjeve dé na jané hedhur né mesin toné pér
vite té téra. Nuk i kuptuam dot dredhité e armiqve
me petk prej miku.

Sot njerézimi ka arritur né probleme me dimen-
sione té tmerrshme. Njerézit e kané verbuar ndér-
gjegjen me barbarizma, tirani e egoizma, i kané
humbur ndjenjat dhe jané privuar nga méshira.
Tirania ka marré pérmasa universale. Njeriu po-
thuajse po e copéton, po e vret dhe po e zhduk
veté llojin e tij. Vallg, cilat jané shkaqget qé na kané
sjellé né kété situaté kaq té tmerrshme? Vallg, cili
éshté shkaku i késaj tiranie dhe barbarizmi gé vjen
e rritet ¢cdo dité e mé shumeé?

Ne nuk po presim gé kété klithmén toné ta deé-
gjojné shogérité gé kané fe tjetér, gjuhé tjetér dhe
kulturé tjetér, té cilat i kané népérkémbur té gjitha
llojet e vlerave njerézore né emeér té interesave té
tyre né kété boté té pérkohshme. Ata gé i kané
ndértuar civilizimet e tyre mbi gjak dhe kolonizim,
nuk mund té bartin njé cilési té tillé si méshira. Pér
kété arsye, le ta kthejmé pasqyrén nga vetja dhe té
dajmeé pér gjendjen toné. Pastaj, le té kérkojmé pér-
gjigjen e pyetjes se ¢faré po na ndodh ne fémijéve
té té njéjtave toka, té té njéjtés fe dhe té té njéjtés
gjuhé. Tokat tona, té cilat i njohim si “gjeografi
shpirtérore”, té cilat zéné njé vend té vecanté né
zemrat tona, té cilat mbajné erén e Islamit, té cilat
jané djepi i qytetérimit dhe mbajné veprat jashté-
zakonisht té réndésishme té njerézimit, tashmé po
mbulohen prej gjakut. Cfaré u ka ndodhur fémijéve
té kétyre tokave, té ciléve ua kané ngritur shpatat
kundér njéri-tjetrit dhe i kané pérlyer ato me gjakun
e njéri-tjetrit? Kurdo gé na kujtohet Shami Fisnik,
Bagdadi, Kerkuka, Musuli dhe Kudsi, na zihet fry-
ma, na venitet fytyra dhe na lotojné syté. Pérse e
kemi humbur thesarin qé e quajmé méshiré? Pérse
i kemi humbur zemrat gé frikésoheshin dhe dridhe-
shin nga frika prej Zotit? Pérse i kemi humbur syté
gé lotonin nga frika prej Allahut (xh.xh.)?

Méshira pothuajse éshté varrosur né dhe. Méshira
ka humbur prej njerézve qé ndérgjegjet dhe syté

i kané té mbuluara me gjak dhe arrijné té vrasin
edhe véllezérit e vet.

Ja pra, né kété situaté jané tokat tona. Kéto qy-
tete jetime, € i quajmé toka shpirtérore, jané né
gjendje mjaft té trishtueshme. Njé zjarr i tiranisé,
dé na vjen turp ta shkruajmé dhe ta shprehim, i ka
shndérruar né hi gytetet tona gé dikur kané gené si
né botén e pérrallave. Dikur jehonin zérat e émbél
té fémijéve té pafajshém gé vraponin népér rrugét e
kétyre qyteteve. Ndérsa tashmé kané ngelur vetém
imagjinatat e nénave gé géndrojné ulur me mbu-
lesén e tyre para shtépive té bardha gé jané béré
vrima-vrima nga plumbat. Méshira mishérohet né
zogun gé do ta ushqejé té voglin me sqgepin e vet,
né njé piké shi gé i jep jeté njé kokeérr fare, né njé
doré qgé ia pérkédhelé kokén jetimit. Pérgjaté gjithé
historisé sé civilizimit toné, jetimét gé kané kérkuar
humanizmin népér gérmadha, i kemi pasur si vélle-
zérit tané (i kemi ndihmuar). Graté e pérdhunuara
dhe shumé njeréz qé u ishte marré e ardhmja nga
duart, kané gené véllezérit dhe motrat tona (kané
gjetur ndihmé dhe mbéshtetje prej nesh).

Ne tashmé daléngadalé po e humbasim komplet
humanizmin. Pér kété arsye, nuk duhet té shohim
rreth e rrotull apo té fajésojmé té tjerét, por le t’i
kthehemi vetes me shkrimet dhe klithmat tona.
Ndérkohé gé nga njéra ané duhet té merremi me
njerézit gé mendojné dhe jetojné si ne, né anén
tjetér duhet té ndihmojmé me miliona njeréz qé
gjenden né vende té mjera dhe té kthyera né ferr.
Ne duhet té preokupohemi me brezat dhe fémijét
tané gé po na i marrin nga duart.

NEé tokat tona njerézit po vrasin né ményré ¢nje-
rézore dhe barbare muhaxhirét qé strehohen te ata.
Ky njeri qytetar gé nuk di se ¢faré éshté humaniz-
mi, qé nuk ka durim dhe gé nuk mjaftohet me até
gé posedon, ka dalé né pah pas késaj atmosfere
tiranie.

Ne duhet t’ia hapim dyert dhe dritaret késaj bote,
né ményré gé t’i dégjojmeé klithmat e fginjéve qé
vijné nga lart, apo nga poshté. Ne duhet té dalim
nga lagjja joné dhe té preokupohemi me njerézit qé
jetojné né skamje népér lagje té tjera. Prandaj, duhet
té kemi njé drité gé té na drejtojé te miliona njeréz
gé kané nevojé pér méshiré. Kjo boté nuk pérbéhet
nga shtépia, miqté, bisedat fetare dhe xhamité tona.
Nése nuk shgetésohemi dhe nuk pérpigemi pér té
ndjeré hallin e késaj bote né zemrén toné, atéheré
nuk mund té shkojmé mé tutje se tek vetémashtrimi
nga atmosfera magjepsése e késaj bote.

— QP ETRA
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me Sheherazaden

(PJESA E KATERT)

— Nuredin Nazarko

Njeriu gjendet i rrethuar né kété jeté nga shu-
méllojshmeéri krijesash. Po ashtu gjendet i rrethuar
edhe nga ¢faré veté ka ndértuar né rrjedhén e ko-
hés, qofté trashégimi apo e ndértuar né aktualitet.
Pér té ndjeré kénagésiné e bukurive gé rrethojné
njeriun nevojitet soditje me zemér e shpirt. Habia
gé shkakton ajo cfaré rrethon njeriun mund ta ¢ojé
edhe drejt shastisjes. Por ka bukuri ndaj té cilave
zbehen bukurité e tjera. E né kési rastesh njeriu e ka
té pamundur té mos magjepset. Eshté mése normale
g€ syri té déshirojé té sodisé té bukurén tek ¢do lloj
krijese. Por duhet béré kujdes qé té mos mbivleré-
sojmé bukuriné qé duket, pérkundrejt asaj bukurie
gé syri nuk mund ta shohé, bukuriné e karakterit
dhe vlerave. Mund té mahnitesh prej bukurisé fi-
zike, por nése brenda asaj bukurie gjendet kutia
e hapur e Pandorés, a do ta vlerésoje po njésoj si
dikénd gé té mahnit me bukuriné e karakterit dhe
personalitetit? Eshté situaté e véshtiré pér njeriun
té mbajé géndrim té drejté né kési situatash dhe
aq mé tepér té marré vendime té drejta. Por nuk
éshté e pamundur té géndrojé né kufijté e drejtésisé.
Njeriu duhet té mékojé vetveten vazhdimisht me
dituri gé e kthjellon mbi realitetin e sé bukurés,

vlerés sé saj dhe kujt bukurie duhet mé i dhéné mé
sé shumti pérparési, qé té mos mbetet si peshku
né zall e pér rrjedhojé té mbetet peng i zhgénjimit,
trishtimit e déshpérimit. Dashuria ndaj drejtésisé
duhet té triumfojé ndaj ndjesive gé té shtyjné drejt
bukurisé sé zhdukshme. Durimi éshté né goditjen
e paré. Nése tejkalon kété cast, pjesa tjetér béhet
mé e lehté. Vlerat jané té pazhdukshme, por gé té
mbérrish tek to nuk éshté dhe aq e lehté, pérndryshe
shumica nuk do t’i shihte si tabu gé duhen thyer,
gé duhen shembur. Té thyesh, té shembésh éshté
mé lehté se té ndértosh, prandaj vlerat nuk jané
té gatshme té presin késilloj mysafirésh. Mund té
vendosésh té jesh né cilén anén té duash. Frytet e
vendimeve nuk i shmang dot.

Jo gjithmoné njeriu ka mundési t’i kryejé veté
punét e tij. Eshté domosdoshméri pajtimi i punéto-
réve. Por njeriu vuan nga tahmaja dhe pér rrjedhojé
mund té tregohet edhe i padrejté me punétorin né
rastin e pagés pér punén e kryer. Nuk vleréson pa-
gén e punétorit sipas ¢mimit qé ka kryerja e punés
né raport me tregun e ¢mimit té asaj pune, por
vleréson pagén né bazé té gjendjes sé punétorit.



Ka plot e plot raste kur punétori paguhet mé pak
nga sa meriton. Késisoj kryhet padrejtési. Pasuria
e véné ménjané mé késilloj ményrash éshté pasuri
padrejtésie. Edhe pse njeriu mendon se ka arritur
té maksimizojé fitimin, éshté fitim prej djersés e
gjakut té tjetérkujt. Né kété lloj pasurie nuk mund té
keté bereqet e begati pavarésisht sasisé qé krijohet.
Eshté domosdoshmeéri, detyré themelore t’i jepet
haku i punés sé kryer ¢dokujt, pavarésisht statusit
apo pozités shogérore gé ka. Madje nése njeriu i
ka mundésité le té paguajé edhe pakéz mé shumé
gé té jeté krejt i geté né drejtésiné e zbatuar. Haku
i djersés éshté i réndé. Kjo vlen pér té gjitha punét,
mendore apo fizike, té cilat nuk shkelin kufijté mo-
ralé. Njeriu i drejté nuk mund té paguajé kurrsesi
pér puné gé shkelin kufijté moralé e as té pranojé té
paguhet pér té kryer té tilla puné. Té mjeré jané ata
té cilét pasurohen me hakun e djersés sé tjetérkuijt.
Nése njeriu do gé té pérmendet me té drejtét, duhet
té ruhet nga padrejtésité ndaj krijesave dhe duhet
té kujdeset né shkallé sipérore gé té mos i mbetet
borxhli askujt né hakun e vet.

Né rrjedhén e jetés njeriu has né ngjarje té cilat
as qé i kishte paramenduar se do té ishin bashkeé-
udhétaré té tij. Cdo ngjarje sjell pérjetime, sfida té
cilat duhen trajtuar me durim. Véshtirésité krijojné
ngarkesé shpirtérore. Edhe njeriu mé i duruar nuk
mundet t’i mbajé té gjitha ngarkesat brenda shpirtit,
duke mos ia shprehur askujt. Natyra njerézore e ka
té nevojshme bisedén, komunikimin e vazhdueshém
me tjetrin. Nuk mund té shmanget e té devijojé
nga natyra e vet. Né caste apo situata té caktuara
ndjen nevojén e madhe té shprehet diku, té flasé
me diké, té nxjerré nga thellésité véshtirésité qé
e mundojné. Njeriu e di qé ndoshta dégjuesi nuk
do t’ia zgjidhé hallin, problemin né ményrén qé ai
mendon se duhet zgjidhur, por e ndjen se shprehja
éshté clirim pér té dhe ky clirim éshté shérbimi mé
i miré pér gjendjen né té cilén ndodhet. Por nuk
duhet harruar gjéja mé e réndésishme né kété mes.
Nevoja pér bisedé, nxjerrje té ngarkesés shpirtérore
jashté vetes, nuk duhet té sjellé mé shumé problem
sesa zgjidhje. Problemet mund té shuméfishohen
nése i beson véshtirésité e tua tek njeréz qé mund
t’i pérhapin. Jo ¢do gjé mund t’i besohet ¢dokuijt.
Para se té vendosim pér té nxjerré nga thellésité e
shpirtit gjérat gé na mundojné, duhet té zgjedhim
njerézit gé iu besojmé. Njerézit e urté e té mengur,
me edukaté e moral té larté jané ata té cilét nuk
shpérdorojné besimin gé iu jepet. Ata diné té ruajné
amanetin gé iu besohet. E kush mé miré se veg tyre
mund té kuptojé réndésiné e ruajtjes sé amanetit?

Prandaj kujdes kujt ia beson amanetet e shpirtit.

Ndodh gé njeriu t’ia besojé amanetin njerézve jo
té duhur, qé mund té shtiren si késhillues té drejté.
Do té mjaftonte njé hatérmbetje, gejfmbetje dhe
kéta késhilltaré té rremé nuk do té hezitonin té té
godisnin pikérisht mé até gé iu ke besuar. Njerézit e
kétij soji té ulét nuk mund té veprojné ndryshe. Né
vend qé njeriu té lehtésohet prej barrés qé mban né
shpirt mund té réndohet edhe mé tepér, nése bie né
rrjetén e té ashtuquajturve dashamirés. Mé shumeé e
pésojné njerézit e ndjeshém, ata té cilét preken edhe
nga véshtirésité mé té vogla, nga padrejtésité mé té
vogla. Duke géné se nevoja pér t’u ¢liruar éshté e
madhe nuk hetojné aspak karakterin e “miqve” me
té cilét ndajné té fshehtat e tyre. Prandaj, para se té
njeriu té bjeré né njé gjendje edhe mé té véshtiré
nga sa ishte, duhen pérzgjedhur miré miqté, ata té
vértetit, me té cilét té mund té bashkéndash hallin,
problemin, véshtirésiné duke géné i geté dhe i si-
gurté qé amaneti yt éshté né duar té sigurta.

Njeriu ka nevojé pér njeréz gé t’iu besojé. Até-
heré duhen kérkuar kéta njeréz. Nése gjenden nuk
duhen braktisur kurrsesi, sepse e mira ge vjen nga
kjo besueshméri s’ka té krahasuar.

Njerézit shpesh e mé shpesh flasin pér gjéra té
cilat as nuk u hyjné né gese. Hyjné né njé boté
thashethemesh e korkolepsen né fije meriman-
gash llafazne, saqé edhe kur duan té dalin prej aty
nuk munden. Nuk munden sepse duke u marré
¢do sekondé me kété boté, té génit aty kthehet né
normalitet. Marrja dhe pérhapja e fjaléve kthehet
né ushgim té pazévendésueshém. Bashké me té
vértetat ngjizen dhe shumé té pavérteta dhe pro-
dukti final éshté njé corbé ku nuk dihet mé ¢’éshté
e vérteté dhe ¢faré nuk éshté e tillé. Kjo kategori
njerézish jané tepér negativé sepse mé fjalét e tyre
nxisin dyshime té pavend, inate dhe urrejtje ndér-
mjet njerézve. Prandaj nuk éshté e udhés qé njeriu i
arsyeshém té bjeré né kété kategori njerézish. Njeriu
duhet té pérpiget pér rregullimin e gjendjeve dhe
jo né réndimin e tyre.

Té géndruarit larg thashethemeve, fjaléve pa be-
reget éshté shenjé shumé pozitive. Késisoj njeriu
kthjellohet edhe mé shumé mbi manggsité dhe té
metat e vetvetes dhe ndan mé shumé kohé pér veten
sesa pér gjéra té cilat nuk i sjellin asgjé pozitive né
jetén e vet. Sa mé larg té kotés, aq mé afér gjallimit
té zemreés.

———«©» ETIKA



urja NISA

— Xhafer Durmush ——

Surja Nisa éshté njéra prej sureve né té ciléen mé
sé shumti gjenden dispozitat ligjore dhe morale.
Pér kété arsye, kjo sure ka filluar me té vértetén
gé Allahu Teala shikon e dégjon ¢do gjé, né mény-
ré qé robérit (njerézit) t’i kryejné me sukses kéto
dispozita. Né suren Nisa, njé vend i gjeré u jepet
té drejtave té familjes. Krahas kétyre, shpjegohen
edhe temat si ndarja e trashégimisé, pérgjegjésisé e
gjykatésit, koprracia, shtirja, pendimi i pranuar, gu-
suli, tejemumi, bindja ndaj udhéheqésit té ligjshém,
pérgatitja e Xhenetit pér besimtarét dhe pérgatitja e
Xhehenemit pér jobesimtarét. Gjithashtu shtjellohen
edhe temat si mbajtja e amanetit, réndésia e drej-
tésisé, inkurajimi pér né xhihad, géndrueshmeéria
e Kuranit Fisnik, pagéndrueshmeéria e hipokritéve,
pérshéndetja e ndérsjellté, ndéshkimi pér vrasjen e
njeriut, hixhreti kur té jeté i nevojshém, si mund té
falet namazi né lufté (namazi i frikés) etj.

Fakti gé né kété sure jané dhéné késhillat dhe di-
rektivat e nevojshme pér stabilitetin e familjes, e cila
pérbén themelin e shogérisé, pér mendimin

toné éshté i réndésishém. Fakti gé
jané shpjeguar dispozitat né lidhje
me martesén dhe trashégiminé,
éshté i réendésishém. Fakti qé
éshté urdhéruar respektimi i
té drejtave farefisnore duke
u theksuar se burrat
dhe graté kané ardhur
nga e njéjta origjing,
éshté i réendésishém.
Ndérkohé, déshirojmé

té shprehemi se né suren Nisa jané dhéné edhe
bazat e réndésishme qé sigurojné pjekjen e perso-
nalitetit té myslimanit.

Abdullah ibn Abbasi, radijall-llahu anhuma, ka
théné: “ Teté ajete qé gjenden né suren Nisa jané
meé té mira pér kété ummet se té gjitha gjérat mbi
té cilat lind dielli né lindje e peréndim.” Kur e kané
pyetur se cilat jané kéto teté ajete, ka dhéné kété
pérgjigje:

1- “Allahu déshiron gé t’ju sqarojé, t’ju udhézojé
né rrugén e té dérguarve té méparshém dhe t’jua
pranojé pendimet tuaja. Allahu éshté i Gjithédij-
shém dhe i Urté.” (Nisa, 26.)

2- “Allahu déshiron gé t’jua pranojé pendimet
tuaja, por ata qé jepen pas epsheve, déshirojné
qé té largoheni krejtésisht nga udha e drejté.”
(Nisa, 27.)

3- “Allahu déshiron gé t’jua lehtésojé (barrét),
pasi njeriu éshté krijuar si njé genie e pafuqi-
shme.” (Nisa, 28.)

4- “Né qofté se ju u shmangeni gjynaheve té me-
dha, qé ju jané ndaluar, Ne do t’jua falim gabimet
tuaja té vogla dhe do t’ju shpiem né njé vend té
nderuar.” (Nisa, 31.)

5- “Vertet, Allahu nuk démton askénd asnjé
grimé, por, nése (dikush) bén mirési, Allahu ia
shuméfishon até dhe i jep shpérblim té madh.”
(Nisa, 40.)

6- “Vertet, Allahu nuk fal gé té adhurohet di-
kush apo dicka tjetér veg¢ Atij, por gjynahet e
tjera mé té vogla ia fal kujt té dojé. Kushdo qé i
bén shok Allahut (né adhurim), ka béré gjynah
té tmerrshém.” (Nisa, 48.)

7- “Kush punon vepér té keqe ose e ngarkon ve-
ten me gjynahe, pastaj kérkon falje prej Allahut,
do té gjejé se Allahu éshté Falés e Méshiréploté.”
(Nisa, 110.)

8- “Pérse t’ju ndéshkojé Allahu, nése ju e falé-

nderoni dhe e besoni?! Allahu éshté Mirénjohés
dhe i Gjithédijshém.” (Nisa, 147.)!

1. Ibn Kethir, Tefsiru’l-Kuran, 1, 448.



NEé librat e tefsirit, né fillim té
¢do sureje gjenden transmetime
g€ na inkurajojné ta lexojmé até
me mé shumé kénaqgési. Pér kété
arsye, thénien e Abdullah ibn Ab-
basit (r.a.), ia vlen ta shtjellojmé,
sepse na méson se sa i vlefshém
dhe edukues éshté leximi i sures
Nisa duke e kuptuar.

Nése e lexojmé me kujdes, né
ajetet pér té cilat po flasim, na
kujtohet mirésia e Zotit (xh.xh.),
kundrejt nesh. Gjithashtu njofto-
hemi se hallalli dhe harami jané
béré té qarté pér robérit e Alla-
hut, né ményré qé ata té ecin né
rrugé té ndritur duke e ndaré té
mirén nga e kegja. Pastaj thuhet
se né kété ményré barra na éshté
lehtésuar dhe jeta éshté béré e je-
tueshme. Ndér té tjera jepet pér-
gézimi se “atyre gé largohen prej
meékateve té médha, do t'u mbu-
lohen (falen) mékatet e vogla”.
Pérveg shirkut, Allahu Teala do
t’ia falé mékatet kujt té déshirojé.
Po ashtu, jepet edhe sihariqi se
ata qé kérkojné falje, pasi té béjné
ndonjé gabim apo mékat, do ta
gjejné Allahun shumé falés.

Tashmé le ta pérmbledhim:
Nése e lexojmé suren Nisa né
pérgjithési dhe ajetet qé ka zgje-
dhur Abdullah ibn Abbasi (r.a.),
né vecanti, pas njé pérgatitjeje
shpirtérore dhe mentale, mund
té ndjejmeé se jemi té rrethuar nga
té gjitha anét prej faljes dhe mé-
shirés sé Allahut té Lartésuar. Aje-
tet qé ka zgjedhur Abdullah ibn
Abbasi (r.a.), mbarojné me kété
fjali pyetése: “Pérse t’ju ndéshkojé
Allahu, nése ju e falénderoni dhe
e besoni?” Prandaj, transmetimi
né fjalé na bén ta lexojmé edhe
me mé shumé kénagési kété sure
fisnike.

A jemi gati ta lexojmé suren
Nisa me njé vetédije té tillé2 A
jemi gati ta rishikojmé kohén qé
kemi kaluar me tilavetin/leximin
e Kuranit Fisnik? A mund ta lexoj-
mé fjalén e Allahut Teala me ké-
naqési dhe t'ua béjmé té dashur
até edhe té tjeréve?

Ne besojmeé se leximi gé béhet

pas njé pérgatitjeje té vecanté, éshté krejt i ndryshém nga ¢do lloj
leximi tjetér. Té mos harrojmé se vetém pas njé leximi té tillé mund
ta arrijmé pérséri déshirén pér t’u pastruar nga cilésité e kéqija si
koprracia, shtirja, etj., gé pérmenden né kété sure. Ndoshta mund
té ulemi dhe t’i béjmeé njé llogari vetes, sepse pas saj mund té lindé
déshira pér t’iu drejtuar pendimit té pranuar pér té cilin inkurajo-
hemi né kéto ajete. Pastaj, abdestin, i cili éshté dera e hyrjes pér te
adhurimet, mund ta marrim me njé vetédije mé té ploté. Si rezultat,
fillojmé té béhemi mé té ndjeshém ndaj pastrimit nga shenjat e hi-
pokrizisé dhe né zemrat tona ndizet shpresa pér té hyré né Xhenet
dhe pér té paré bukuriné e Allahut Teala. Né kété ményré, fillojmé t’i
zbatojmé me vend dispozitat qé Islami ka vendosur pér drejtésiné.
Pér shkak té tyre, zemrave tona, familjeve tona dhe shogérisé soné,
mund t’u vijé atmosfera e prehjes shpirtérore. Pastaj mund té b&jmé
planet pér t’i lexuar dhe kuptuar edhe suret e tjera, duke u pérgatitur
shpirtérisht e mendérisht.

Pérse té mos pérgatitemi?

23 LEXO MENDO :2°3
Rrisku hallall éshté mbrojtés

NEé ajetet e méposhtme, té cilat mund t’i pérmbledhim né kété
formé paralajmérimi: “Kini kujdes ndaj kafshatave tuaja!”, qé iu
drejtohet atyre gé kané besuar, thuhet: “O njeréz! Ushqehuni me
té gjitha ato gjéra té lejuara e té mira qé gjenden né Toké dhe
mos ndiqni gjurmeét e djallit, sepse ai éshté njémend armiku juaj
i hapur. Ai ju nxit vetém né té kéqija, né vepra té turpshme dhe
té flisni pér Allahun gjéra qé nuk i dini.” (Bekare, 168-169.)

Si¢ thuhet né veprén me titull “Ruhu’l-Bejan”: “Shejtani i mall-
kuar sé pari e thérret njeriun né kufér dhe né shirk. Nése nuk ia
del, atéheré fillon t’ia béjé té dashura mékatet dhe ta thérrasé né
bidate. Nése nuk ia del as né kété piké, mundohet gé ta zhysé
né mékate té médha. Nése nuk ia del mbané as kétu, pérpiget
gé t’ia shfagé si té paréndésishme mékatet e vogla. Nése nuk ia

del mbané as pér kété, atéheré pérpiget ta preokupojé me puné
té pavlefshme, né ményré gé ta privojé nga sevapet. Nése edhe
pér kété nuk ia del dot mbané, e drejton nga punét qé kané pak
sevape, né ményré gé ta ndalojé nga veprat e virtytshme”.?

Ne e dimé se djalli i mallkuar na inkurajon drejt sé keges, sé
shémtuarés dhe mendimeve e shqiptimeve té frazave né lidhje
me gjéra gé nuk i dimé pér Allahun Teala. Por gjithashtu e dimé
se “dredhia e shejtanit éshté e dobét”. (Nisa, 76.) Faktori mé
i réndésishém gé ia dobéson kurthet shejtanit, éshté té jetuarit
brenda kornizés sé hallallit, ndoshta éshté edhe kujdesi ndaj asaj
dé hyn dhe del nga goja.

Né komentimin e Kuranit Fisnik thuhet: “Allahu e ka krijuar
shejtanin pér t’i ndaré njerézit e kéqij nga njerézit e miré.” (Ruhu’l-
Bejan, Botimet Erkam, véll. 2, fq. 143.) Ajetet qé pérbéjné te-
meén toné, na njoftojné pér ményrat mé té réndésishme té késaj
ndarjeje.

2. Ruhu’l-Bejan, Botimet Erkam, véll. 2, fq. 142.

——@ ETIKA
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NUK MUND TA MBASH

— As. dog. dr. Abdullah Ajgyn

Kjo boté pér njerézit éshté si aré pér Botén e
Pértejme. (Shura, 20.) Produktet gé do té vjelim
né Ahiret, jané né raport té drejtpérdrejté me pu-
nimet né arén e késaj bote. Vetém mohuesit e fesé
i japin pérparési késaj bote, kundrejt Botés tjetér.
(Ibrahim, 3.) Atij qé kérkon mirésité e késaj bote, i
jepen mirésité e késaj bote. Atij qé kérkon mirésité
e Botés tjetér, i jepen mirésité e Botés tjetér. (Al Im-
ran, 145.) Ndérsa mé e drejté éshté qé té kérkojmé
edhe mirésité e késaj bote, edhe mirésité e botés
tjetér. (Bakara, 201.)

Katér karakteristika e ¢cojné njeriun né humbje:
1. Tharja e syve, domethéné, mungesa e ndjesh-
meérisé ndaj méekateve. 2. Ngurtésimi i zemrés. 3.
Tuli emel, domethéné, bérja e planeve pér té fituar
nga kjo boté sikur nuk do té vdesésh asnjéheré. 4.

Lakmia ndaj késaj bote. Ndérsa déshira qé nefsi
ka kundrejt pasurisé éshté krejt e natyrshme. (Al
Imran, 14.) Cdo njeri e ndjen dashuriné ndaj késaj
bote, domethéné, déshirén pér té pasur vazhdimisht
sa mé shumeé pasuri, pozité etj. Kéta jané faktorét e
domosdoshém té sprovés sé késaj bote. Vallg, kush
do ta sakrifikojé Ahiretin dhe do té rendé pas fitimit
té késaj bote? Dashuria dhe lakmia ndaj késaj bote,
gé gjenden né natyrén e njeriut dhe gé patjetér
duhen marré nén kontroll, né té vérteté nuk jané
gjé tjetér pérvegse njé mashtrim. (Al Imran, 185;
Lukman, 33.) Sepse jeta e késaj bote pérbéhet nga
kénagési té pérkohshme si loja, argétimi, déshira
pér té pasur pasuri dhe lavdérimet. (En’am, 32;
Hadid, 20.) Ngagé besimtarét e kuptojné kété té
vérteté, preokupimet e késaj bote nuk i pengojné



nga adhurimi i Allahut Teala. (Nur, 37.) Por disa
njeréz déshirojné té posedojné ¢do gjé né kété boté.
Pér kété arsye, atyre nuk u mbetet gjé né Ahiret.
Ndérsa disa té tjeré kérkojné té mirat edhe té késaj
bote, edhe té botés tjetér. (Bakara, 200-201.)

Shembulli mé interesant né lidhje me pérfundi-
min e tmerrshém té zhytjes né kété boté
dhe harrimit té Botés sé Pértejme éshté
Karuni. (Kasas, 76-82.) Ndérkohé,
nuk duhet té harrojmé se nuk
éshté aspak e lehté mposhtja
e dashurisé dhe lakmisé ndaj
késaj bote. Pér kété arsye, né
Kuranin Fisnik dhe né Sunet
gjenden shumé paralajmérime.
Detyra e njeriut, i cili herét apo
voné do té léré pas ¢do gjé qé
posedon, éshté rregullimi i ké-
saj bote dhe i jetés sé njerézve té
tjeré. Njeriu duhet t’i konsiderojé
pasurité, pronat dhe pozitat si mjete
pér ta béré kété rregullim. Ndérsa stili i
jetés moderne, gé ka ndikuar te té gjithé ne, e
bén njeriun gé té rendé sa mé shumé pas késaj bote,
sepse né gendrén e stilit té jetés moderne gjendet
“materializmi”. Né kété stil jete nuk ka aspak vend
pér shpirtéroren. Kur situata arrin né kété nivel,
nevojat dhe déshirat shtohen pa fund. Lakmia ndaj
késaj bote, pangopésia dhe tamahu pothuajse i kané
béré njerézit skllevér. Njerézit jané dhéné jashté
mase ndaj késaj bote dhe e kané shkatérruar veten
né Botén tjetér. Vitet e rinisé kalojné me shpresat
pér té pasur njé puné prestigjioze dhe mé shumé
té ardhura. Ndérsa né periudhén e pjekurisé mé sé
shumti rendet pas jetés sé késaj bote pér t'u martuar,
pér té bleré shtépi, making, toké e mobilie dhe pér t’i
shtuar mundésité e kushtet vetes. Jeta po harxhohet
né kété ményré. Mé sé fundi vjen vdekja. Sistemi
kapitalist né té cilin jetojmé, i ka béré njerézit ro-
bér té késaj bote, té interesave, té pasioneve dhe té
déshirave té pafundme. Ndérsa Islami nuk pranon
gé njeriu té béhet rob i dynjasé dhe i interesave
materiale. Islami kérkon gé njeriu té jeté i nderuar
dhe kjo boté té jeté e nénshtruar ndaj tij.

Njeriun e lodhin déshirat afatgjata e afatshkurtra
dhe pérpjekjet pér té fituar ¢do gjé né kété boté, té
cilat ia shtojné atij shqetésimet, streset dhe vésh-
tirésité. Si rezultat, njeriu mbetet né presionin psi-
kologjik té déshirave. Sémundjet psikologjike né
shekullin toné kané pésuar shtim té ndjeshém. Dheé-
nia e tepért pas késaj bote po shkatérron jo vetém
individét, por edhe ummetin, sepse dhénia pas késaj
bote e ka zhdukur sakrificén. Ndérkohé sakrifica
éshté e domosdoshme pér fisnikériné e njeriut. Pér-

Cdo njeri

e ndjen dashuriné ndaj
késaj bote, domethéné,
déshirén pér té pasur vazhdimisht

sa mé shumé pasuri, pozité etj.
Kéta jané faktorét e domosdoshém
té sprovés sé késaj bote. Vallg,
kush do ta sakrifikojé Ahiretin

dhe do té rendé pas fitimit

té késaj bote?

ndryshe njeriu mund té béjé vepra shumé té uléta.
Ata g€ u japin vleré interesave té késaj bote, e kané
té pamundur ta sundojné kété té fundit. Njerézit e
tillé né fakt jané nén sundimin e dynjasé. Prandaj
edhe frenat e tyre jané né dorén e késaj bote. Bazuar
né kéto gé thamé, myslimanét né ¢cdo vend dhe né

¢do kohé duhet té jené té rregullt dhe té ekui-
libruar. Edhe pér sa u pérket interesave
té késaj bote gjithmoné duhet té jemi
té ekuilibruar.

Sigurisht gé myslimani duhet
té keté déshirén pér té poseduar
pasuri. Né té kundért njeriu
nuk mund té marré shije nga
jeta dhe mund té humbasé dé-
shirén gé té veprojé. Njeriu nuk
duhet t’i konsiderojé kéto pa-
suri si qéllim, por si mjete pér té
arritur géllimin. Myslimani duhet
ta dijé se kjo boté né té veérteté ésh-
té provizore dhe e pavleré. Té gjithé e
dimé se nuk ka asnjé njeri gé i ka arritur
té gjitha gjérat gé ka déshiruar dhe qé pastaj
ka ndérruar jeté. Pér kété arsye, myslimani duhet ta
konsiderojé kété boté si njé hije peme nén té cilén
udhétari ulet e pushon dhe pastaj vazhdon rrugén
e tij. (Tirmidhi, Zuhd, 44.) Myslimani nuk duhet té
shfagé tamah, por duhet té mjaftohet kundrejt té
mirave materiale qé posedon. Kjo mund té arrihet
vetém me vetédije shpirtérore. Myslimani mund té
posedojé c¢farédo lloj pasurie, por duhet ta shohé
kété té fundit jo si géllim, por si mjet, dhe ta béjé
skllave e jo t’i béhet skllav asaj. Ai mund ta pérdoré
kété pasuri si té déshirojé pasi t’i respektojé kufijté
e hallallit. Pra shképutja e pjesés: “Puno pér kété
boté sikur nuk do té vdesésh asnjéheré!”, nga fjala
e urté e cila e ploté éshté: “Puno pér Ahiretin sikur
do té vdesésh nesér dhe puno pér kété boté sikur
nuk do té vdesésh asnjéheré!”, qé éshté e njohur né
popull, éshté mjaft problematike dhe e gabuar.

Si pérfundim, dashuria ndaj késaj bote nuk ka
fund. Pérderisa té mos edukohet, kjo ndjenjé nuk
ka ndonjé piké pérfundimtare ngopjeje. Njeriu i
kohés sé sotme, i cili nuk éshté i vetédijshém pér
kété, e ngarkon veten me njé barré tepér té réndeé.
Ah sa shumé gjéra qé ka né kété boté, té cilat du-
het té fitohen, zotérohen, béhen, etj. Kété tentativé
mund té quajmé metaforikisht edhe marrja e késaj
bote mbi supe. Ndérkohé njeriu e ka té pamundur
ta marré mbi supé dhe ta mbarté kété boté. Pér
kété arsye, kané théné: “Mos u pérpiq ta marrésh
kété boté mbi supe, sepse nuk mund ta mbartésh.
Prandaj hipi ti asaj né kurriz, sepse ajo ty té mbart
krejt lehtésisht.”

——@ ETIKA
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njé sahab dijetar

Mustafa Erish

PERSE I COJME SALAVATE DHE SELAME

TE DERGUARIT TE ALLAHUT, (A.S.)?

Ka disa motive gé na inkurajojné pér t’i cuar
salavate dhe selame té Dérguarit té Allahut, alejhi’s-
selam. Njéri prej kétyre éshté fakti se edhe gjithésia
e lartéson até, domethéné, i ¢con salavate. Njé arsye
tjetér éshté fakti se té gjithé engjéjt shfagin respektin
e tyre kundrejt tij, duke béré lutje dhe duke kérkuar
falje pér té, domethéné, i ¢cojné edhe ata salavate.

Kéto té vérteta i mésojmé nga Kurani Fisnik.
Kur shohim gé edhe Allahu Teala, edhe engjéjt e
lartésojné té Dérguarin, (a.s.), kuptojmé se e kemi
pér detyré t’i ¢ojmé salavate dhe selame. Mbi té
gjitha, kété detyré e kryejmé me njé déshiré dhe
pasion edhe mé té madh kur ndjejmé mirénjohje
dhe falénderim ndaj Profetit, i cili na ka nxjerré
nga errésirat né drité dhe na ka treguar rrugén e

shpétimit. Pérvec té tjerash, kur mésojmeé se Allahu
i Lartésuar ka théné: “Cojini edhe ju salavate dhe
selame atij!”, i ¢ojmé salavate Pejgamberit edhe
né namaz, edhe kur dégjojmé té pérmendet emri i
bekuar, edhe kur déshirojmé té shprehim dashuriné e
respektin toné kundrejt tij. (Pérkthimi dhe Shpjegimi
i Rijazu’s-Salihin, Hadithi nr: 1409.)

Ebu Mes’ud el-Ensari (r.a.), transmeton se i
Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, ka théné: “Né
memorien e njerézve ka mbetur njé fialé qé nga
pejgamberét e paré: Nése nuk ke turp, béj cfaré té
duash!” (Buhari, Enbija, 54, Edeb 78; Ebu Davud,
Edeb, 6.)

Né shpjegimin e kétij hadithi fisnik jané shqyrtuar
céshtje shumeé té réndésishme né lidhje me ndjenjén
e turpit. Ndjenja e turpit ka ekzistuar g€ me njeriun e
paré. Q€ nga profetét e paré éshté theksuar réndésia e
késaj ndjenje. Edhe pse njé pjesé e urdhrave Hyjnore



dé u jepej pejgamberéve kané ndryshuar me kalimin : njé shogéri e shéndetshme. Ndjenja e turpit éshté

e kohés, urdhri hyjnor né lidhje me ndjenjén e turpit  njé urdhér Hyjnor dhe njé rregull edukate qé na e

nuk ka ndryshuar aspak. Té gjithé pejgamberét kané kané sugjeruar té gjithé pejgamberét dhe ummetet.

kémbéngulur né réndésiné e ndjenjés sé turpit. (Pérkthimi dhe Shpjegimi i Rijazu’s-Salihin, Hadithi
Kété hadith fisnik éshté e mundur ta kuptojmé : nr: 1848.)

edhe si kércénim. Nése do ta konceptojmeé si té Ngagé Ebu Mes’ud Ukbe ibn Amr el-Bedri (r.a.),

tillé, atéheré kuptimi i hadithit éshté: “Béj ¢farédo © ishte njé sahab dijetar, shpesh heré i béheshin pyetje
té kegeje qé déshiron. Njé dité do t€ japésh llogari = ng lidhje me géshtjet islame. Kishte edhe persona qé
pér té.” Hadithit mund t’i japim edhe njé kuptim | kgrkonin késhilla té vecanta prej tij. Té gjithé atyre
tietér: “Mendo miré pér até qé je duke béré! Nése & shkonin pér ta vizituar dhe pér t'i kérkuar ndonjé
vepra jote nuk éshté e tillé gé duhet té turpérohesh . sugjerim, u jepte kété késhillé té réndésishme:

nga Allahu dhe pastaj nga njerézit, mund ta kryesh
até me gjithé prehjen shpirtérore. Nése do té bésh
dicka, nga e cila do té turpérohesh nga Allahu dhe
pastaj nga njerézit, atéheré absolutisht mos e béj!”
Ky hadith fisnik, me kété kuptim té fundit, i jep
njeriut njé rregull mirésjelljeje. Nése puna qgé do té
béhet do ta turpérojé njeriun né fund, atéheré robi
duhet té largohet prej saj. Nése nuk ka ndonjé gjé

“Ju késhilloj gé t’i pérmbaheni xhematit, sepse
Allahu i Lartésuar nuk do ta bashkojé kété ummet né
(dicka) té gabuar.” Né kété ményré, ai i inkurajonte
njerézit qé té rrinin té lidhur me xhematin. Ky sahab
dijetar gjithmoné déshironte qé ummeti i Muhamedit
(a.s.), té mos pércahej dhe té ishte i bashkuar.
(Dhehebi, Sijeru a’lami’n-nubela, II, 493-496.)

pér t'u turpéruar, atéheré nuk ka ndonjé problem :  EbuMesud Ukbe ibn Amr el-Bedri (r.a.), ndérroi
né kryerjen e saj. . jeté né Medinetu’l-Munevvera né vitin 42 hixhri,
Ndjenja e turpit éshté njé cilési e réndésishme né 662 e.s.

ndarjen prej njéra-tjetrés té sé mirés nga e kegjadhe :  Allahu qofté i kénaqur prej tij! Allahu na e
té haramit nga hallalli. Njé njeri qé nuk ka turp mund : mundésofté té gjithéve qé té pérfitojmé nga dashuria,
té béjé c¢do lloj ligésie pa hezituar aspak. Prandaj nga menyreé se si e pasonte Sunetin e té Dérguarit
éshté e domosdoshme gé té edukohen njeréz té cilét té Allahut, (a.s.), nga dija, nga gjendja e bukur dhe
njohin ndjenjén e turpit, né ményré gé té formohet : nga morali i larté i tij! Amin!
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—— ETIKA

Né Kuranin Fisnik thuhet: “..Ata qé ndjekin té
Dérguarin Toné, Profetin qé nuk di shkrim e le-
xim, té cilin do ta gjejné té shénuar né shkrimet
e tyre, né Teurat dhe Ungjill. Ai do t’i urdhérojé
ata té béjné vepra té mira dhe do t’i ndalojé nga
té kéqijat; do t’ua lejojé té mirat e do t’ua ndalojé
té kéqijat, duke i liruar nga barrét e rénda dhe
véshtirésité qé kané pasur. Prandaj, ata gé do ta
besojné, pérkrahin dhe nderojné até, duke ndjekur
dritén qé éshté zbritur me té, pikérisht ata jané
té fituarit.” (A'raf, 157)

“Hallalli pérfshin fushén e liré gé nuk éshté e
ndaluar. Né fundin e hallallit éshté “mubahu” qé
ka sevap pér até gé e bén dhe gqé nuk ka mékat pér
até gé nuk e bén. Pastaj vijné me radhé si “muste-
habi”, “vaxhibi” dhe “farzi”. Hallalli mbaron aty ku
mbaron edhe mubahu. Pas késaj vjen “mekruhu”
dhe “harami”. I Dérguari i Allahut, (a.s.), né lidhje
me haramin, hallallin dhe me gjérat e dyshimta, na
paralajméron né kété ményre:

RIA NDAJ
HALLALLIT DHE HARAMIT
pér 86 arving lumburing né té dy betét

—— B. Xhahit ———

“Né té verteté, hallalli éshté i garté dhe harami
éshté i gqarté. (Por) ndérmjet kétyre ka disa gjéra
té dyshimta (qé nuk éshté e garté nése jané hallall
apo haram) gé shumé njeréz nuk i diné. Nisur nga
kjo, kushdo largohet prej keétyre gjérave té dyshimta,
do té thoté se e ka shpétuar fené dhe nderin e tij. Po
ashtu, kushdo qé zhytet né kéto gjéra té dyshimta,
gjithmoneé éshté ballé pér ballé me mundésiné pér té
hyré né haram. Kjo éshté si shembulli e cobanit gé i
kullot bagétité rreth njé vendi qé nuk duhet té hyjné.
Ato ¢cdo moment mund té hyjné né até vend. Kini
kujdes: Cdo sundues ka njé kufi. Kini kujdes: Kufiri
qé ka vendosur Allahu jané haramet. Kini kujdes:
NEé trup ka njé copé mishi. Nése kjo copé mishi éshté
e shéndetshme, i gjithé trupi éshté i shéndetshém.
Nése ajo prishet, prishet i gjithé trupi. Kini kujdes:
Kjo (copé mishi) éshté zemra.” (Buhari, Muslim)

Népérkémbja e mirésive dhe té drejtave gé Allahu
Teala ua ka dhuruar njerézve, éshté prej mékateve
mé té rénda. Ndérkohé gé Allahu i Lartésuar i fal



mekatet e béra kundrejt Tij, faljen e padrejtésive
té béra kundrejt robérve té Tij e ka lidhur me mi-
ratimin a tyre. I Dérguari i Allahut, (a.s.), e shpreh
késhtu réndésiné e késaj ¢éshtjeje:

“Kushdo qé t’i keté béré ndonjé padrejtési véllait
té tij né fe né lidhje me nderin apo pasurine, le t’i
marré hallallék atij para se té vijé dita e kiametit
né té cilén nuk do té keté florinj dhe argjende. Pér-
ndryshe, nése ai ka vepra té mira, i merren prej
sevapeve aq sa ka beéré padrejtési (dhe i jepen atij
gé i éshté béré padrejtésia). Nése nuk ka vepra té
mira, i merren mékatet atij vellait qé i ka béré pa-
drejtési dhe i ngarkohen kétij.” (Buhari, Mezalim,
10; Rikak, 48.)

Maja e té gjitha aktiviteteve dhe sjelljeve té paligj-
shme qé jané né kundérshtim té ploté me té drejtat
publike gé ndodhin népér shogéri anarkiste, del te
népérkémbija e e té drejtave té njeriut. A mund té
ndodhnin kéto népérkémbije té té drejtave té in-
dividit dhe shoqgérisé si krimet né popull, ¢farédo
lloj dhune, ¢farédo lloj vjedhjeje, uzurpimi, thashe-
themeve dhe pérgojimeve sikur té konceptohej sig
duhet pesha e kétyre mékateve?

Transmetohet se i Dérguari i Allahut, (a.s.), si
fjalé té fundit né lidhje me ¢éshtjen e té drejtave té
njeriut, ka théné qé: “Té keni kujdes ndaj namazit,
té mbrohen té drejtat e grave, té trajtohen miré pu-
neétorét dhe té cohen né vendin e tyre amanetet...”
(Xhamiu’s-Sagir, véll. 3, fq. 188/3190.) Civilizimi
Islam gé i ka dhéné famé té gjithé historisé, éshté
i mbushur plot me shembujt e pafundmé té perso-
naliteteve, té cilét i patén ushqyer zemrat e tyre me
kété burim hyjnor dhe té cilét i patén respektuar té
drejtat e njeriut si amaneti mé i shenjté. Disa prej
kétyre mund t’i radhisim késhtu:

Umeri, (r.a.), kur e filloi hytben para namazit té
njé xhumaje duke théné: “Dégjoni dhe binduni!” -
njé person nga xhemati e kundérshtoi né kété formé:
“0 Kalif! Nuk té dégjojmé dhe nuk té bindemi. Ti
sé pari na shpjego se si e ke béré kété rrobé gé ke
veshur. Uné dhe ti patém marré té njéjtén copé nga
“bejtu’l-mal”. Mua nuk mé doli njé rrobé nga copa
gé mora. Ty si té doli?”

Kalifi ia béri me shenjé birit té tij dhe i kérkoi
gé té pérgjigjej. Biri i tij, Hazreti Abdullahu tha:
“Po, nga copa gé morém nuk dilte njé rrobé. Pér
kété arsye, copén time ia dhashé babait. Né kété
meényré, béri rrobén e tij.” Pastaj personi kérkoi
ndjesé duke théné:

“Né rregull o Emiru’l-Mu’minin! Tani té dégjoj-
mé dhe té bindemi.” Ky inspektim i dyanshém u

shndérrua né siguriné e vazhdimésisé pa shképutje
té sistemit. Madje, u bé kuroré né koké si rregull i
drejtésisé edhe né luftéra, né njé formé gé bota e
atéhershme nuk e kuptonte.

Kur Kanuni Sulltan Sulejmani pérparoi drejt peré-
ndimit, njé fshatar né Hungari i doli pérpara dhe i
tha se “njé ushtar i kishte futur paraté e njé bistaku
rrushi, té cilin e kishte képutur né vreshtin e tij,
né njé copé dhe i kishte lidhur né hardhi. Pér kété
arsye, i tha se kishte ngelur i mahnitur nga ky virtyt
i larté dhe se déshironte t’i shprehte falénderimet e
tij pér kété”. Sulltani jep urdhér gé té gjendet me-
njéheré ky ushtar dhe té sillet para tij. kur ushtari
doli né audiencén e sulltanit, ai e njoftoi se ishte
pérjashtuar nga ushtria. Kur fshatari pa se ushtari u
ndéshkua né vend se té shpérblehej, pyeti i habitur
pér shkakun. Sulltani i dha kété pérgjigje: “Sikur
té mos i linte paraté e rrushit, ndéshkimi i tij do té
ishte ekzekutimi. Né kété ményré u ndéshkua ngaqé
nuk ka marré leje nga i zoti i vreshtit.”

Hazreti Sami Efendi (k.s.), i cili ishte njé mik i
Zotit né té cilin u konkretizuan cilésité profetike,
dihet se kishte njé ndjesi t¢ madhe né ¢éshtjen e
hallallit dhe haramit. Ai u shprehte se kalbi selim
/ zemra e pastér arrihet vetém me kafshaté hallall.
Kur hipte né tren, i pérgatiste paraté té thyera pér té
béré pagesén, né ményré gé té mos i vononte njeré-
zit. Ky éshté njé shembull domethénés gé tregonte
ndjesiné e tij né lidhje me kété céshtje.

Muaji i madhérishém i Ramazanit éshté njé kohé
e begaté dhe produktive pér myslimanét, né ményré
gé ta edukojné vullnetin e tyre brenda kornizés sé
ndjeshmeérisé ndaj hallallit dhe haramit. Né hadithin
fisnik thuhet se né kété muaj té bekuar “hapen dyert
e xhenetit, mbyllen dyert e xhehenemit dhe lidhen
shejtanét e térbuar”.

Njé individ gé e ka shpirtin e stolisur me ndjesh-
meériné e hallallit dhe haramit, éshté e pamundur
gé té shkelé té drejtat e njeriut dhe té béjé ndonjé
krim. Nése ¢do individ e mbart kété virtyt, do té
thoté se shogéria do ta arrijé pagen me flladet e
epokés sé lumturisé. Ja, kjo éshté pikérisht kohé
gé té jep mundésiné pér té shpétuar nga ky qorrso-
kak. Me disiplinén e agjérimit, ndjeshmériné ndaj
hallallit dhe haramit mund ta béjmé sérish shtyllén
themelore té jetés soné shogérore. Madje, duke kér-
kuar mé té pérsosurén dhe duke mbajtur agjérimin
“ehassu’l-havas” né té cilin zemrat i nénshtrohen
késaj disipline dhe i drejtohet plotésisht Allahut
Teala. As shogeéria joné, as bota Islame dhe as nje-
rézia nuk ka asnjé lloj shpétimi tjetér pérveg kétij.
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librin

Kur trajtohet njé anomali/¢rregullim i caktuar
né trupin e njeriut, gjithmoné ka dhe duhet té keté
vend edhe pér anén tjetér té medaljes: anén shpirt-
érore dhe mendore. Pér aq sa jemi gjallé, té gjitha
kéto marrin e japin me njéra-tjetrén pa reshtur as
njé sekondé, duke 1éné gjurmé mbi njéra-tjetrén,
diku té dukshme, diku té ndjeshme.

Alexis Carrel na kujton se “ndarja midis cilésisé
dhe sasisé u thellua edhe mé shumé kur Descartes-i
krijoi dualizmin e trupit dhe té shpirtit. Qysh atéheré
shfagjet e shpirtit u béné té pashpjegueshme dhe
materia u nda njé heré e miré nga shpirti; strukturat
organike dhe mekanizmat fiziologjiké morén njé
réndési shumeé mé té thellé se mendimi, kénaqgésia,
dhimbja dhe bukuria”.

Késhtu, mjekésia moderne i sheh dhe i trajton si
té ndaré trupin, shpirtin dhe mendjen, ndérkohé
gé ato i takojné njé genieje té vetme: njeriut, gjé
é anashkalohet si pa té keq né njé ményré kaq
masive, dhe mbi té gjitha té mirékonceptuar e té
mirémenduar.

Duke pasur parasysh kété, éshté e padrejté gé kéta
“pérbérés” bazé qé béjné genien njeri té studiohen
dhe té trajtohen té ndraré, vegmas njéri-tjetrit, sikur
nuk kané asnjé lidhje ndérmjet tyre.

Alexis Carrel éshté nga ata autoré qé na kujton pér
kété té vérteté té ménjanuar nga gytetérimi modern,
né vecanti me librin Njeriu — kjo genie e panjohur.
Pavarésisht se éshté shkruar rreth njé shekull mé
paré, shqgetésimi i ngritur nga Carrel mbetet po ai,
madje gjendja éshté rénduar edhe mé shumé, pasi
ka ardhur duke u skematizuar né “fusha kompe-
tence” té ndara me bisturi.

Ky libér na kujton se jeta nuk éshté njé fenomen,
por njé mrekulli, pavarésisht se, le té themi, edhe
me fenomene pérbrenda. Né njé véshtrim makro,
Toka dhe jeta né té, sipas shkencave natyrore, nuk
jané gjé tjetér pérvecse njé piké mikroskopike né
njé univers té pafund, domethéné né njé errésiré
té pafundme. Ishte feja dhe krijimtaria artistike ajo
gé mbolli te njeriu vetédijen se ai éshté gendra e
universit, stolia e krijimit.

...sepse, te njeriu, ajo qé nuk matet
éshté mé e réndésishme nga e matshmja.
(Alexis Carrel)

I - Kjo genie e panjohur”

Edison Ceraj

Mistikét do té na thoné vazhdimisht se ¢do ¢rre-
gullim né trupin e njeriut éshté pasojé e mékateve,
kurse mjekét do té thoné gjithnjé se ¢rregullimet
shfagen si pasojé e kequshqyerjes, ose e ajrit té
ndotur, ose e mungesés sé ushtrimeve fizike, ose e
trashégimisé gjenetike e késhtu me radhé.!

Por, e vérteta éshté se té dyja palét kané té drejtén
pérkatése, pavarésisht se né pamje té paré jané dy té
vérteta qé e pérjashtojné njéra-tjetrén, sidomos pas
dualizmit qé béri Descartes-i mes trupit dhe shpirt-
it, gjé gé e ndikoi ndjeshém rrjedhén e mendimit
peréndimor né pérgjithési.

Nuk ka réndési se ¢faré quan “meékat” njé mis-
tik apo njé shkencétar, ose kushdo tjetér, por ¢faré
éshté “mékat” né vetvete, domethéné cfaré i ku-
ndérvihet jetés si té tille. Pa dashur té béjmé njé
histori té mékatit, nuk kemi ndonjé zbulim té ri né
kété drejtim: mékatet vazhdojné té mbeten po ato
gé kemi trashéguar qysh prej kohésh gé s’mbahen
mend, mé sakté: qé né zanafillé. Teté nga dhjeté
Urdhéresat jané ndalesa.

Pra, nuk ka nevojé ta thoté dikush gé, fjala vjen,
té mashtrosh éshté mékat, sepse veté jeta si e tillé
e provon kété. Késhtu, meékati nuk éshté shpikje e
ndonjérit, pavarésisht se ai béhet krejtésisht absurd
nése nuk e lidhim me njeriun. “Mékati”, ose “e
ndaluara” éshté e kundérta e jetés dhe njékohésisht
prova e pashmangshme e lirisé, sepse njeriu zgjedh
té béjé mékat ose jo, ose heq doré prej tij, dhe né
kété ményré provon liring, pikérisht pérmes aktit
té zgjedhjes. Nuk ka zgjedhje kur ¢do gjé éshté e
lejuar, pra kur nuk ekziston ideja dhe pérjetimi i té
ndaluarés/meéKkatit.

Céshtja nuk éshté gé mistkét dhe mjekét duhet té
bashképunojné me njéri-tjetrin pér té kuruar trupin
e njeriut, apo veté njeriun si té tillé, por gé ¢do mis-
tik duhet té jeté pak mjek dhe ¢cdo mjek ka nevojé
té jeté pak mistik. Ata duhet té kujtohen se njeriu
éshté mé shumé se trup dhe mé shumé se shpirt.

1. Vetém kéto jané mékate sipas qytetérimit. Por, gjithsesi, njé vetédije e
caktuar pér mékatin éshté e pashmangshme edhe né kété rast, pavarésisht
se me emra té tjeré, dhe si rrjedhojé edhe me njé tjetér pérmbajtje, qé e
zbret nga e shenjtja drejt profanes.



Tregime
motivuese

Dashuria ¢ lules pér ujin

——— Ferudun Ozdemir

Njé dité lulja dhe uji u takuan sé bashku dhe
vendosén té ndértonin njé miqési té singerté. Koha
kaloi natyrshém dhe lulja 1éshoi shtat né saje té ujit
pa té cilin nuk mund té géndronte. Migésia e tyre
dita dités shtohej dhe lulja e kuptoi se tanimé ishte
dashuruar pas ujit.

Pérhapte ané e kénd aromé té miré e shfaqte bu-
kuriné e saj para ujit duke théné: “Vec pér ty e béj
kété, o ujé!”

Me kalimin e kohés edhe uji fillon té ndjejé digka
pér lulen, pandehu se edhe ai éshté dashuruar pas
saj. Ditét e muajt ndogén njéra-tjetrén dhe uji nuk
po tregonte ndonjé interesim té madh pér lulen
prandaj filloi té mendojé: “A thua vallé edhe uji mé
do ashtu si¢ e dua uné?”

Me padurim lulja i tha:

“-Té dua shumé!”

“-Edhe uné té dua!” - u pérgjigj uji.

Nuk kaloi shumé dhe lulja pérséri tha:

“-Té dua shumeé!”

“-Edhe uné!” - u pérgj pérséri uji.

Lulja u tregua e durueshme, priti, priti dhe pér-
séri priti, por erdhi njé kohé gé tashmé lulja nuk
kishte mé fuqi té pérhapé aromé e bukuri dhe pér
té fundit heré tha:

“-Te dua shumé!”

“-Té thashé pra, edhe uné!- u pérgjigj uji me njé
faré nén¢mimi...

Tashmé lulja ishte sémuré... Kishte humbur aro-
meén dhe bukuriné e dikurshme... Ndérsa uji i me-
rakosur pér gjendjen e saj priti me shpresén pér ta
riparé ashtu té bukur e té hijshme si dikur. Por pa
dobi... Ishte e garté gé lulja po vdeste dhe pér heré
té fundit ajo bélbézoi:

“Me té vérteté qé uné té dua!

Uji u pikéllua aq shumé nga kjo gjendje dhe thirri
njé doktor si té vetmen shpresé pér t'i ardhur né
ndihmé lules.

Pasi e vizitoi doktori tha qé gjendja e lules éshté
e pashpresé dhe nuk kishte mbetur mé asgjé pér té
béré... Uji u habit dhe kérkoi té mésonte té paktén
arsyen e sémurjes sé té dashurés sé tij, lules. Doktori
i hedhi njé véshtrim ujit dhe i tha:

“Shiko or mik! Lulja nuk ka asnjé sémundje. Ajo
thjeshté paska mbetur pa ujé!...”

Edhe pse shumé voné uji e kuptoi gé nuk kishte
mjaftuar vetém t'i thoshte lules: “Té dua...!”




Kurani nuk e mohon réndésiné e té
mirave materiale né rrugén e pjekurisé
shpirtérore por as nuk e pranon si thelbé-
sore duke pérjashtuar botén shpirtérore.
Kurani ka vendosur njé ekuilibér ndérmjet
shpirtérores dhe materies pa anashkaluar
asnjérén. Si rrjedhojé e késaj filozofie,
Kurani i fton besimtarét té déshirojné té
mirat tokésore dhe botés tjetér. Kurani i
nxit besimtarét té pérfitojné nga té mirat
e késaj bote. Cdo e miré né kété boté
éshté krijuar pér njerézit. Kurani e shpall
té gabuar idené e braktisjes sé ploté té té
mirave materiale. Por né té njéjtén kohé
Kurani nuk 1€ pa theksuar edhe anén jo-
shése dhe té rremé té késaj bote. Njeriu
ka njé lakmi té pashuar pér té mirat e
késaj bote. Té mirat tokésore duke gené
térhegése dhe magjepse mund té béhen
shkak gé njeriu té largohet nga adhurimi
i Allahut e pér pasojé té humbé lumturi-
né e pérjetshme. Kurani shpesh i térheq
vémendjen besimtaréve pér rrezikun qé
pérbén lakmia e madhe mbas jetés sé
késaj bote. Vazhdimisht u kujton atyre
gé té mos shesin jetén e pérhershme né
kémbim té mirave té pérkohshme té késaj
jete. Kur nevojat materiale dhe biologjike
jané dominante, njeriu né pérgjithési pér-
vetéson njé jeté hedoniste, té bazuar né
kénaqgésité e késaj bote duke e mohuar
ose duke mos e marré seriozisht botén
e pértejme. Kénaqésiné e késaj bote e
bén moto té jetés sé tij. Né periudhat kur
kané jetuar pejgamberét kané dominuar
vlerat shpirtérore dhe e gjithé jeta ishte
rregulluar sipas kétyre vlerave. Ata nuk
e konsideronin botén géllim né vetvete
por mjet pér té arritur lumturiné e pér-
hershme né xhenet duke mos lejuar né
asnjé ményré gé joshja e késaj bote ti

"Por ju doni kété jeté (kalimtare)

e per jetén tjeter nuk kujtohent!”

pengonte nga adhurimi.

Sekularizmi éshté karakteristiké e na-
tyrshme e atyre gé nuk besojné né botén
tjetér. Sepse sipas tyre lumturia, gézimi
dhe kénagésia éshté vetém né kété boté.
Por kjo sémundje prek edhe ata qé besoj-
né sic e evidenton edhe Kurani me rastin
e Jahudive té cilét nga njéra ané besonin
se parajsén e meritonin vetém ata kurse
nga ana tjetér ishin mé té dhéné mbas
késaj jete se sa idhujtarét. Fatkegésisht
sekularizmi ka prekur edhe myslimanét
si njé sémundje epidemike. Kjo ndodh
sepse praktikimi dhe zbatimi i ajeteve
Kuranore né jeté éshté béré dicka e rra-
l1é. Njerézit megjithése besojné né botén
tjetér dhe shpérblimin né té, jetojné né
kété boté sikur nuk besojné né ekzisten-
cén e saj. Nuk respektojné normat Ku-
ranore mbi té lejuarén dhe té ndaluarén.
Preukopimet e késaj boté i pengojné nga
kryerja e detyrimeve bazé té fesé islame.
Kénaqgésiné e késaj bote e kané pranuar
si géllimin e vetém té késaj bote. Njerézit
e sotém sipas evidentimeve té Kuranit po
digjen e pérvélohen né zjarrin e lakmisé
dhe ambicieve pér kété boté duke garuar
pér té mbledhur sa mé shumeé pasuri me
shpresén se ajo mund t’i béjé té pavdek-
shém. Myslimanét jané dhéné mbas ké-
nageésive té késaj boté pa marré parasysh
as njé vleré islame duke u shndérruar né
njé turmé konsumatore. Allahu duke e
ditur kété dobési té njeriut vazhdimisht i
térheq vémendjen besimtaréve pér rrezi-
kun gé pérbén dhénia e ploté mbas késaj
bote. Kurani e konsideron thjesht njé lojé
dhe argétim té castit jetén né kété boté,
prandaj besimtarét nuk duhet té génje-
hen nga kénagésité e pérkohshme té
késaj bote.




se Pejgamberi (a.s.) ka théné:

Transmetohet nga En-Nu'man ibn Beshir (r.a.)

'‘Besimtarét né méshiré, dashuri e migési me njéri-tjetrin

jane sinje trup [ vetem, nése semuret njé organ

edhe pjesét e tjera té trupit shgetesohen

dhe mbaré organizmi vuan nga dhembjet, pagjumésia

dhe temperaturae larté”

Pejgamberi a.s i késhillon besimta-
rét té jené té méshirshém, té dashur e
dhembshur ndérmjet tyre duke i pér-
ngjasuar besimtarét me njé organizém
té vetém e té gjallé. Eshté e véshtiré té
gjesh njé frazé gé e shpreh né ményré
kaq lakonike dhe té bukur gjendjen e
besimtaréve me njéri-tjetrin. Pérséri né
njé hadith tjetér Pejgamberi a.s i ka pér-
ngjasuar besimtarét me njé ndértesé té
cilét jané té lidhur me njéri tjetrin sig
jané gérshetuar tullat me njéra tjetrén
pér té mbajtur ndértesén né kémbe.

Kurani né ajete té ndryshme deklaron
se besimtarét jané véllezeér té njéri-tjetrit.
Muhamedi a.s arriti té bashkonte té gji-
thé arabét né njé umet té vetém duke
zhdukur ¢do lloj ndasie gé cenonte bash-
kimin si dallimet fisnore, etnike etj. dhe
pér ta ruajtur e mbajtur gjallé véllazériné
na késhilloi té kapemi fort mbas Kuranit
dhe fjalés Profetike.

Bashkeésisé islame éshté e detyruar
té jeté si njé gérshetim organik. Vélla-
zéria ndérmjet besimtaréve éshté edhe
njé siguri pér paqen botérore. Sepse Feja
islame ndérsa thekson véllazériné ndér-

mjet besimtaréve éshté shumeé tolerante
edhe me grupet e tjera jashté saj.

Feja islame né iniciativén pér té ndér-
tuar njé shogéri nuk ka marré pér bazé
dallimet etnike apo sociale por ka ma-
rré vlerat fetare dhe njerézore. Kjo ésh-
té arsyeja qé me gjithé provokacionet e
shumta pér ti pér¢aré grupe té ndryshme
etnike kané jetuar né page dhe harmoni
me njéri tjetrin pér shekuj me radhé.

Islami i shikon té gjithé popujt mysli-
man si njé bashkési e vetme duke ush-
gyer dashuri, méshiré dhe harmoni pér
njéri tjetrin pa béré asnjé dallim. Pér
rrjedhojé njé problem i njé myslimani
éshté problem i ¢do myslimani. Prandaj
identitetin islam duhet ta mbajmé larté
né cfaré do lloj situate gé té pérballemi.
Neve si besimtaré na kérkohet té ndih-
mojmeé besimtarét pa kushte dhe para-
pélgime pérndryshe shndérrohemi né
anétaré té njé organizate dhe kurré njé
pjesétaré té njé bashkésie islame. Dashu-
ria, méshira dhe ndihma ndaj véllezérve
éshté tregues i njé besimi té forté.

MESIMET QI NXJERRIM NGA HADITHI:

1. Besimtarét né dashuri, méshiré dhe né ndihmé ndaj njéri-tjetrit
duhet té jené si njé trup i vetém.

2. Njerézit duhet té ndajné gézimet dhe hidhérimet s€ bashku.

3. Bashkésia islame éshté si njé trup i vetém,
kur sémuret njé organ shgetésohet i gjithé trupi.
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UDHETIMI I PERJETESISE

- PJESA

MIRESITE E VARRIT

Besimtarét e devotshém té cilét e jetojné jetén
e késaj bote né pérputhje me urdhrat e Allahut té
Madhéruar, duke e kthyer até né kapitalin e jetés
sé pérjetshme, né varr do té kené mirési té cilat i di
dhe i déshiron Veté Allahu i Madhéruar.

Ata el-Horasani ka théne:

“Koha kur Allahu e méshiron mé tepér robin e Vet,
éshté casti kur ai vendoset né varr dhe té aférmit
ndahen prej tij.” (Kurtubi, Tezkire, fq. 345.)

Lidhur me mirésité qé besimtari do té gézojé né
varr, mund té themi se:

Varri i besimtarit do té zgjerohet, do té mbushet
me mirési dhe do té marré formén e njérit prej
kopshteve té Xhenetit. Po ashtu, besimtarit do t’i
tregohet vendi i tij né Xhenet. Ndérsa profetét dhe
shehidét (déshmorét) do té furnizohen menjéheré
me mirésité e Xhenetit.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), na ka béré té ditur se
profetét jané té gjallé né varr dhe aty falin namaz.!
Profeti yné (a.s.) thoté se gjaté Isras dhe Miraxhit i
ka paré profetét Musa, Isa dhe Ibrahim (alejhiumu’s-
Selam) duke falur namaz. Madje, kur ka ardhur
koha e namazit, veté Profeti (a.s.) ka dalé imam
dhe u ka falur namazin té gjithé profetéve. (shih.
Muslim, Iman, 278.)

Né hadithet fisnike thuhet:

“Profeteét jané té gjallé né varret e tyre dhe aty falin
namaz!” (Hejthemi, VIII, 211.)

1. shih. Muslim, Iman, 278. Krahas. Ebu Nuajm, Hilje, II, 319; Ibnu’l-
Xheuzi, Sifatu’s-Safue, III, 263.
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“Natén e Israsé shkova tek Musai, i cili gjendej
prané kodrés sé rérés sé kuqge. Ai ishte ngritur prej
varrit té tij dhe po falte namaz.” (Muslim, Fedail,
164.)

Gjithashtu ka edhe prej besimtaréve qé kané gé-
zuar té tilla mirési. Shejban ibn Xhisr transmeton
késhtu prej babait té vet:

“Betohem né Allahun, pérvec té Cilit nuk ka zot
tjetér se, Sabit el-Bunanin (i cili ka gené 40 vite
nxéneés i Enesit -.a-) e kam varrosur uné veté. Prané
meje ka gené Humejd et-Tauili dhe dikush tjetér.
Pjesén e sipérme té varrit e rregulluam me tulla. Né
njé moment, njé tullé ra nga vendi i vet. Kur ¢’té
shoh! Sabiti po falte namaz né varrin e tij. Atij qé
kisha afér i thashé:

«Pa shiko!»

Ndérsa ai tha: «Hesht!»

Pasi rregulluam varrin, shkuam tek vajza e Sabitit
dhe e pyetém:

«Cfaré vepre ka béré mé shpesh babai juaj kur
ka gené gjalle?»

Ndérsa ajo na pyeti: «Cfaré paté?» Pasi i treguam
até gé pamé, vajza e Sabitit tha:

«Babai im kishte 50 vite gé ngrihej natén dhe
falte namaz nafile. Kur vinte koha e agimit bénte
dua dhe thoshte:

O Allah! Nése dikujt prej robérve té Tu i ke dhéné
mundésiné gé té falé namaz né varr, ma jep edhe
mua!..»” (Ebu Nuajm, Hilje, II, 319; Ibnu’l-Xheuzi,
Sifatu’s-Safue, III, 263.)

Megjithése pér té vdekurin nuk mbetet mé asnjé
pérgjegjési, ky namaz qé falin profetét dhe disa prej



robérve té devotshém buron prej dashurisé ndaj
adhurimit té Allahut té Madhéruar dhe kénagésisé
shpirtérore gé ndihet nga falja e namazit.

Si¢ lajmérohemi edhe né hadithe té ndryshme, i
Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné se ka paré disa
profeté gé kané shkuar né haxh duke béré telbije*
dhe duke béré tavaf Qabené.?

Njé prej mirésive té varrit do té shfaget edhe si
rezultat i angazhimit té njeriut me Kuranin né kété
boté. Lidhur me kété, Ebu Said el-Hudri (r.a.) tho-
té:

“Kush lexon Kuran dhe ndérron jeté pa e mésuar
pérmendésh (megjithése e ka

dashur me gjithé shpirt), atij (7 ‘E\“«?‘r!a ‘-E:';
do t’i vijé njé melek né varr V<% 2 ”

dhe do t’ia mésojé. Né kété ?Si» ;

meényré, ai njeri do té dalé cy"

para Allahut me Kuranin e -(,

meésuar pérmendésh.”* t;
L]

Ndérsa i nderuari Hasan 4
Basriu thoté:

“Sipas njé lajmi qé mé ka
mbérritur, nése njé besim-
tar ndérron jeté pa e mésuar
pérmendésh Kuranin (megji-
thése e ka déshiruar shumeé),
melekét e memorizimit do té
urdhérohen gé t’ia mésojné
atij Kuranin né varr. Né kété
ményré, né ditén e Kiame-
tit, Allahu i Madhéruar do
ta ringjallé até me njerézit e
Kuranit.”®

Po ashtu, sipas njé trans-
metimi, ata gé kalonin prané
varrit té Sabit el-Bunanit né kohén e agimit, kané
dégjuar lexim Kurani.®

2. Telbije: Shprehje qé e thoné haxhinjté qé shkojné né umre ose né
haxh: Lebbejk Allahumme lebbejk, lebbejke la sherike leke lebbejk, innel
hamde uenni’mete leke uel mulk, la sherike lek.

3. shih. Buhari, Libas, 68; Muslim, Iman, 268; Ahmed, I, 232; Hakim,
11, 638/4123.

4. shih. Sujuti, Bushra’l-Keib bi Likai’l-Habib, Dimashk 1425, fq. 48.

S. shih. Sujuti, Bushra’l-Keib bi Likai’l-Habib, fq. 48; Bursevi, Ruhu’l-
Bejan, [Nisa, 100.]

6. shih. Ebu Nuajm, Hilje, II, 322; Ibnu’l-Xheuzi, Sifatu’s-Safue, III,
263.

Varri i besimtarit do té
zgjerohet, do té mbushet (3
me mirési dhe do té
marré formén e njérit prej
kopshteve té Xhenetit.
Po ashtu, besimtarit do
t'i tregohet vendi i tij né
Xhenet. Ndérsa profetét
dhe shehidét (déshmorét)
do té furnizohen menjéheré
me mirésité e Xhenetit.

Dubhet té theksojmé se ka mendime té ndryshme
lidhur me entitetin qé do té pérjetojé né varr vuajtjet
ose mirésité, dikutimet lidhen me ¢éshtjen se a do

t’i ndjejé njeriu ato me shpirt apo edhe me trup!

Megjithése dijetarét selefé thoné se éshté e pa-
mundur gé jeta e varrit té vlerésohet si¢c duhet né
aspektin e natyrés sé saj, disa prej tyre mendojné
se jeta e varrit do té pérjetohet vetém me trup, e
disa té tjeré mendojné se do té pérjetohet vetém
me shpirt.

Ibn-i Hazm dhe Ibn-i Kajjim el-Xheuzijje, mbroj-
né mendimin se vuajtjen apo mirésiné né botén e

varrit do ta perceptojé vetém

J t::r-z s‘:\vm shpirti.
Y Sipas shumicés sé dijetaré-
E ‘(f ’( £ ve té ehl-i sunnetit, llogaria,
‘t:;: dénimi dhe mirésité né varr

\y; do té pérjetohen edhe me

,;’ shpirt edhe me trup, sepse né
disa hadithe fisnike na éshté
béré e ditur se gjaté llogarisé
shpirti tashmé éshté kthyer né
trup. (shih. Ebu Daud, Sun-
net, 23.)

Shumica e dijetaréve Esh’ari
dhe Maturidi thoné se né tru-
pin e té vdekurit do té krijohet
aq jeté, sa ai mund té ndjejé
dhimbjen e dénimit dhe shi-
jen e mirésive. Por ata kané
ngurruar té thoné se shpirti
do t’i kthehet trupit né mény-
ré té njéjté si¢ ka gené, duke
theksuar se né lidhje me jetén
e té vdekurit né varr éshté e
pamundur té dihet dicka né
meényré té preré. Ndérsa shkaku gé mbi kufomén e
té vdekurit nuk shihen gjurmét e dénimit apo mi-
résisé, éshté se shqisave tona nuk u éshté dhéné
aftési pér té perceptuar botén e varrit.

-

Domethéné se natyra e jetés sé varrit do té kup-
tohet né ményré té qarté vetém kur té pérjetohet.
Té dhénat né lidhje me té, né Kuran dhe Sunnet,
jané pasqyruar né bazé té botékuptimit njerézor
me modele té késaj bote. Kuptimi i natyrés sé saj
té verteté éshté pértej mundésive té mendjes sé
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kufizuar njerézore. Gjithsesi, detyra kryesore e be-
simtarit nuk éshté té hetojé rreth natyrés sé botés
s€ varrit por té merret me pérgatitjen pér até boté.
Shembull i késaj, éshté rasti kur njé sahab e pyeti
Profetin (a.s.):

“Kur do té béhet Kiameti?”, e ai iu pérgjigj
shkurt:

“Cfaré ke pérgatitur ti pér Kiametin?”’

Pra detyra kryesore e besimtarit, nuk éshté té
merret me aspektin e natyrés sé jetés sé varrit dhe
té Ahiretit, gjé e cila nuk éshté pérgjegjési e tij, por
té merret me pérgatitjen pér atje, sepse kjo duhet
t’i interesojé mé shumé.

Derisa vjen né kété jeté, njeriu kalon népér boté
me natyra té ndryshme. Po késhtu, me vdekjen
ai do té lindé né njé boté me natyré plotésisht té
ndryshme. Mbase edhe Ahireti do té jeté njé boté
me natyré krejtésisht ndryshe nga ajo e varrit. E
mbase, Zoti yné i Madhéruar do té na japé edhe
shqisa e aftési kuptimi té ndryshme pér ¢do boté
né té cilén kalojme.

Shkurtimisht, lidhur me kéto ¢éshtje, té cilat i
kalojné kufijté e dijes dhe kuptlmlt njerézor, éshté
mé e sakté té themi: “al VI s,..x.” VLU Y / Askush nuk
e di té fshehtén pérvec Allahut” dhe “Ol s VJ"' )l
/ Allahu e di mé sé miri té drejtén”.

ATYRE Ti CILEVE
NUK U PRISHET TRUPI Nii VARR

Allahu i Madhéruar e ka krijuar njeriun prej dheut®
dhe gjaté gjithé jetés e ushgen dhe e zhvillon até
me ushqgime qé dalin prej tij. Po ashtu, edhe kur té
vdesé, njeriu do té kthehet né toké. Allahu i Ma-
dhéruar urdhéron:

“Ne ju kemi krijuar prej tokés, aty do t’ju kthej-
mé dhe nga ajo do t’ju nxjerrim edhe njé heré
tjetér.” (TaHa, 55.)

Kjo e vérteté tregon se trupi i njeriut éshté i dé-
nuar té jeté i pérkohshém me fazat qé pérjeton né
dynja dhe gjendjet e tij personale. Dhe pér shkak
se struktura e tij materiale éshté prej dheut, trupi
i njeriut né varr do té shndérrohet pérséri né dhe,

7. shih. Muslim, Birr, 163.
8. “Njé prej shenjave té Tij éshté qé Ai ju krijoi prej dheut...” (Rum,
20.)

duke u kthyer késhtu né origjinén e vet.

Mirépo, Allahu i Madhéruar nuk do t’i prishé
trupat e disa prej robérve té Tij né jetén e berzahut,
por do t’i ruajé ata té freskét. Né krye té kétyre
robérve vijné profetét.

Sipas rréfimit té Eus ibn Eus (r.a.), i Dérguari i
Allahut, (a.s.) ka théné:

“Dita mé e virtytshme pér ju éshté dita e Xhuma.
Prandaj até dité lutuni shumé pér mua pér paqge e
meéshiré, sepse lutjet tuaja mé tregohen mua!”

Atéheré, sahabét e pyetén:

“0 i Dérguari i Allahut, si do té té tregohen lutjet
tona pasi té vdesésh e té mos mbetet asnjé gjurmé
nga ti?”

Profeti (a.s.), u pérgjigj:

“Allahu i Madhéruar ia ka ndaluar tokes t’i kalbé
trupat e profetéve!” (Ebu Davud, Salat, 201; shih.
Nesai, Xhuma, 5)

Ndérsa né njé transmetim tjetér thuhet:

“Po, edhe pas vdekjes sime do té mé dérgohen
salatet dhe pérshéndetjet tuaja! Allahu i Madhéruar
ia ka ndaluar tokés té hajé trupat e profetéve. Profeti
i Allahut éshté i gjalle dhe furnizohet vazhdimisht.”
(Ibn-i Maxhe, xhenaiz, 65.)

Po ashtu, ka pasur edhe déshmi té gjalla se trupat
e profetéve ruhen pa u prishur. Pér shembull, né njé
kohé té afért, atéheré kur po ndértohej Hidrocentrali
i Dixhles?, i cili ujit njé pjesé té réndésishme té Lugi-
nés Dijarbakir né Turqi, pér shkak té pérmbytjes qé
do té ndodhte, varret e Eljesas (a.s.) dhe Dhulkiflit
(a.s.), gqé ishte djali i xhaxhait té tij dhe pasardhési
i tij, u transferuan né njé varr té ri né njé kodér gé
ndodhej né até zoné. Si¢ déshmohet edhe prej atyre
g€ u morén me procesin e transferimit té varreve,
té dy trupat e profetéve ishin si té gjallé.'

Njé kategori tjetér njerézish, trupat e té ciléve
nuk treten nga toka, jané shehidét/déshmorét qé
kané réné né lufté pér hir té Allahut. Sot, né vende

9. - Hidrocentral mbi njé degé té lumit Tigér, né Dijarbakir té Tu -
qisé.
10. shih. Altinoluk Dergisi, Temmuz 2014, say1 341, fq. 48.




té ndryshme rastisen trupa té shehidéve, té cilét
géndrojné té paprishur né varret e tyre.

Né Kuranin Fisnik urdhérohet:

“Kurrsesi mos i quani té vdekur ata gé jané
vraré né rrugén e Allahut. Jo, jané té gjallé, duke
u ushqyer te Zoti i tyre. Jané té gézuar pér cfaré
u ka dhéné Allahu nga dhuntité e Tij dhe gézo-
hen edhe pér ata qé ende nuk u jané bashkuar e
gé kané ngelur pas tyre (dhe ende nuk kané réné
martiré), sepse nuk do té frikésohen (pér cfaré i
pret) dhe nuk do té pikéllohen (pér ¢cfaré kané léné
pas).” (Al-i Imran, 169-170.)

Por padyshim se gjalléria e profetéve, éshté mé
superiore né krahasim me até té shehidéve. Pér-
veg profetéve dhe shehidéve, éshté vértetuar me
argumente té transmetuara dhe déshmi té gjalla se

“‘Dita mé e virtytshme
pér ju éshté dita e
Xhuma. Prandaj até
dité [utuni shumé pér
mua pér page e méshiré,
sepse lutjet tuaja mé
tregohen mua!”

toka nuk i tret as trupat e robérve té miré, zemra e
té ciléve éshté e mbushur me dashuri pér Allahun
dhe té Dérguarin e Tij, (a.s.), dhe gé jané ruajtur
gjaté gjithé jetés sé tyre prej harameve dhe gjérave
té dyshimta, duke u ushqyer me kafshaté hallall dhe
devotshmeéri té larté ndaj Allahut té Madhéruar. Ja
disa shembuj prej kohés sé myslimanéve té paré:

Neé kohén e Uelid ibn Abdulmelikut, muri i dho-
meés sé nénés soné Aishe (r.a.), ishte shembur mbi
varrin e Profetit toné (a.s.) dhe shokéve té tij."" Gjaté
punimeve pér rindértimin e murit u shfag kémba
e njérit prej té vdekurve. Té gjithé u frikésuan dhe
pandehén se ishte kémba e bekuar e té Dérguarit
té Allahut, (a.s.). Mirépo Urue ibn Zubejri shkoi
atje dhe vérejti:

“Jo, pér Allahun kjo nuk éshté kémba e bekuar
e Profetit (a.s.)! Kjo éshté kémba e Omerit (r.a.).”
(Buhari, Xhenaiz, 96.)

Xhabir ibn Abdullah (r.a.), transmeton:

“Njé naté para betejés sé Uhudit, im até mé thirri
prané dhe mé tha:

«MEé duket se uné do té jem i pari nga sahabét e
Profetit (a.s.) qé do té bie déshmor. Me pérjashtim té
té Dérguarit té Allahut, (a.s.), pér mua ti je personi
mé i ¢muar gé do lé pas. Kam borxhe; paguaji ato
dhe sillu gjithmoné miré me véllezérit!»

Né méngjes, im até ge personi i paré qé ra désh-
mor. E varrosa até né njé varr bashké me njé désh-
mor tjetér. Pastaj desha ta varros mé vete né njé
vend tjetér. E nxora nga varri gjashté muaj mé voné,
por ¢’té shihja?! Pérveg njé pjese té njérit vesh, i
gjithé trupi ishte si até dité kur e pata varrosur pér
heré té paré! Mé pas e varrosa né njé varr mé vete!”

(Buhari, Xhenaiz, 78)

Kjo pra éshté gjendja e veganté e besimtaréve té
singerté!..

Po ashtu, edhe dy prej déshmoréve té Uhudit, Amr
ibn Xhemuh dhe Abdullah ibn Amr (r.anhuma),
ishin varrosur né njé varr. Vendi kur ishin varrosur
ishte pikérisht né rrjedhén e ujérave té pérrenjve.

11. - Varri i Profetit toné (a.s.), gjendet prané varreve té Ebu Bekrit dhe
Omerit (r.anhuma), brenda Xhamisé sé Profetit (a.s.), né Mediné.
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Pér kété arsye ishte i nevojshém ndérrimi i vendit
té varreve. Kur u hapén varret, u vu re se trupat e
kétyre dy déshmoréve géndronin té paprishur, sikur
té ishin varrosur njé dité mé paré. Madje, njéri prej
tyre gé ishte plagosur para se té binte déshmor,
kishte véné dorén mbi plagé dhe né até ményré
ishte varrosur kur vdig. Ata qé po merreshin me
zhvarrimin, u pérpogén t’ia shtrinin dorén, por ajo
shkoi pérséri atje ku ishte. Mirépo, qé nga koha e
betejés sé Uhudit e deri né kohén e hapjes sé varreve
kishin kaluar dyzetegjashté vite.'?

Trupat e shehidéve ishin té buté dhe kur u ngritén
ata pérkuleshin e pérthyheshin si trupat e njerézve
té gjallé. Pra nuk ishin ngurtésuar aspak. Né njé
moment, lopata e njérit prej punonjésve goditi pa-
dashje kémbén e njérit prej déshmoréve dhe prej
sqj filloi té rridhte gjak. (shih. Abdu’r-Razzak, Mu-
sannef, III, 547.)

Njé shembull tjetér lidhur me faktin se toka nuk i
tret trupat e robérve té devotshém qé kané jetuar né
pérputhje me kénagésiné e Allahut té Madhéruar,
éshté edhe ai i njé muezini hafiz, i cili ka gené njé
besimtar shumeé i devotshém, nga Adana e Turqiseé.
I nderuari Mahmud Sami Ramazanoglu (Allahu e
méshirofté) tregon se gjaté punimeve pér hapjen e
njé rruge né Adana, ka gené déshmitar okular né
hapjen e varrit té njé hafizi gé kishte vdekur para
30 vitesh. Trupi i tij nuk ishte prishur aspak. Mbi té
gjitha edhe qefini i tij ishte shumé i pastér.

Kjo ndodhi tregon se edhe njerézit gé jané anga-
zhuar shumé me Kuranin dhe kané gené hafizé té
vérteté, do té gézojné shumé mirési té Allahut té
Madhéruar, si né kété boté, ashtu edhe né botén
tjetér.

Neé lidhje me natyrén e begatisé sé shérbimit té
béré ndaj Kuranit té Shenjté, hoxha i nderuar Emin
Sarag pércjell prej Abdylkadir Beklit, qé ishte njé
prej njerézve té nderuar té Medinés, njé rréfim plot
kuptim dhe urtési té shénuar edhe né Protokollet e
Gjykatés Juridiko-fetare vendase:

Ishte sezoni i haxhit. Né Mediné u nxor né an-
kand njé tekst i Kuranit té Shenjté, i shkruar me njé
shkrim mjaft té bukur. Haxhinjté e ardhur nga vende
té ndryshme shihnin shkrimin e tij té hijshém dhe
ofronin nga njé ¢mim. Ndérkohé, njé haxhi turk
afrohet me kureshtje tek teksti i Kuranit, pasi e sheh
dhe e njeh shkrimin e tekstit, bértet i mahnitur:

“Po ky éshté Kurani i Shenjté i shkruar prej tim
etil”

T 12. shih. Muuatta, Xhihad, 49.

Dhe shton:

“Mirépo ne ia patém vendosur Kuranin né varr,
sipas amanetit gé pati 1éné ai veté!”

Haxhiu turk u pérpoq té zgjidhé misterin e késaj
ndodhie. Pasi kjo iu tregua personave pérgjegjés
gé kishin pasur lidhje me ngjarjen, dolén né pah
kéto té dhéna:

Megé né varrezén “Xhennetul Baki” té Medinés
nuk kishte mé vend, ishte béré praktiké gé heré
pas here, né vendin e varreve té vjetra té béheshin
varrime té reja. Késhtu qé kur kishin hapur njé varr,
pak a shumeé té vjetér, pér té varrosur njé person té
porsavdekur, kishin véné re se trupi i té vdekurit té
méparshém kishte mbetur i paprishur fare dhe mbi
té ndodhej njé tekst i Kuranit. Té gjithé té pranishmit
kishin mbetur té mahnitur! Personat e ngarkuar me
kété detyré, e kishin hequr tekstin e Kuranit nga
varri. Pasi ishin késhilluar me njéri-tjetrin, kishin
vendosur ta nxirrnin shkrimin né ankand dhe paraté
gé do té pérfitoheshin nga shitja, do t’i depozitonin
né thesarin e shtetit me géllim gé té pérdoreshin
pér shérbime publike.

Haxhiu turk u pérlot nga lajmet dhe rréfeu kété
ngjarje mésimdhénése:

“Im até ishte njé kaligraf osman. Cdo vit shkruan-
te njé tekst Kurani dhe me té siguronte jetesén.
Ndérkagq, ai ishte pérgéndruar tek njé tekst Kurani
gé e shkruante me kujdes dhe pérkushtim té ve-
canté. Aq bukur ishte shkruar sa njeriu s’ngopej sé
pari. Im até e shkruante até pa u ngutur aspak, me
njé déshiré dhe kénaqési té papérshkrueshme, sikur
déshironte té shkrinte né té té gjithé aftésiné dhe
mjeshtériné e vet. Pas njé kohe té gjaté té kaluar me
durim, mé né fund, doli né pah njé kryevepér e mre-
kullueshme. Babai yné, i tejmbushur me ndjenjén
e falénderimit dhe gézimit pér suksesin gé kishte
arritur, na mblodhi ne, bijté e tij, dhe na tha:

«Bijté e mi! Uné e shkrova kété tekst té Kuranit
té Shenjté qé té mé béhet ndérmjetésues né jetén
tjetér, né Ahiret! Porosia ime pér ju éshté qé pasi
té vdes, ta mbéshtillni até miré e miré dhe té ma
vendosni mbi gjoks!»

Kur ai ndérroi jeté, ne ia pérmbushém porosingé!

Misteri i vérteté i cili mé gézoi aq sa edhe mé
la té mahnitur, éshté fakti se megjithése im até ge
varrosur sé bashku me Kuranin né Stamboll, vite
meé voneé u gjet né tokat e bekuara, né njé varrezé
té bekuar!”



———— Mr. Fatmir Hadri ———

Kur hulumtojm historiné e njerézimit, shohim se
feja ka lindur me genie njerézore. Andaj aty ku ka
ekzistuar njé shogéri ka ekzistuar edhe njé fe. Kjo ka
béré gé prania e saj té ndihet né ¢do fazé té epokave
historike. Jo vetém qé u shfaq né jetén shogérore,
por gjithashtu luajti njé rol té réndésishém né in-
tegrimin, solidaritetin dhe integrimin e njerézve.
Pérvec kétyre efekteve pozitive dhe konstruktive
né jetén shoqeérore, feja si fenomen social, pér fat
té keq ka gené ndonjéheré shkaktar i konflikteve,
crregullimeve dhe luftrave né shkallé té gjeré.

Njerézit gé jetojné né shoqéri kané disa detyra,
pérgjegjesi dhe té drejta ndaj njéri-tjetrit. Kurse kéto,
i rregullon feja. Prandaj, ekzistenca e njé feje kudo
gé gjendet dhe jeton njeriu, éshté njé fenomen na-
tyror. Me fjalén fe, nénkuptojmé fené né pérgjithé-
si, qofté primitive, qofté njerézore, universale apo
hyjnore. Sepse kur definojmé pérkufizimin e fesé,
do té shohim se geniet njerézore gjithmoné kané
besuar né njé forcé gé ka tejkaluar veten e tyre, né
njé forcé superiore ndaj vetvetes dhe né emér té asaj
force kané ndérmarré veprime. Késhtu qé veprimet
e ndérmarra né emeér té forcés sé besimit, jané njé
fe me kuptimin e tyre mé té gjeré.

Duke u nisur nga kjo, mund té themi se ekziston
njé marrédhénie e ndérsjellé midis shoqgérisé dhe
fesé. Ashtu si feja gé ka njé ndikim né té gjitha fu-
shat e shoqérisé, edhe shoqéria gjithashtu ndikon
né aspektin e fesé.

Edhe ai person gé thoté se nuk besoj né asnjé
forcé nuk mund té mohojé ekzistencén e forcave ab-
strakte g€ tejkalojné veten e tij. Prandaj, ne mbroj-
meé iden se né ¢do shogéri ka njé besim dhe pér

kété arsye nuk mund té themi se ekzistoné ndonjé
shogéri pa fe.

Sipas sociologjisé sé fesé, feja qofté hyjnore apo
njerézore, pa marré parasysh se ¢faré lloj feje éshté,
ne shohim tri veti té pérbashkéta né té gjitha ato.!

1. Besim
2. Adhurim
3. Shogeéri

1. Prof. Dr. Mehmet Taplamacioglu, Din Sosyolojisi, Ankara 1975.
F. 169-184,
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BESIMI: Kjo éshté ana teorike e fesé. Besimi lun
njé rol té réndésishém né drejtim té forcimit té lidh-
jes shpirtérore midis individéve. E kjo shogériné
e kthen ose drejton né té njéjtin drejtim. Prandaj
pasi shoqéria pérbéhet nga njeréz té bashkuar rreth
mendimit té pérbashkét, fitoné forcé dhe fuqi.

Forca né té cilén njeriu beson dhe pér hiré té ke-
saj force superior ai bén veprime mund té jeté njé
pemé, njé skulpturé, njé kafshé ose njé bimé e cila
pranohet si ngjarje natyrore ose njé fuqi qé brenda
saj fsheh superiotetin dhe apsolutetin e saj.

Neé té gjitha fet hyjnore, ekzistenca e Krijuesit
éshté pranuar bashkérisht si forca apsolute. Andaj
Krijuesi i vetém dhe sundimtari i téré universit
éshté Allahu?, qé forca dhe fucia e tij éshté e pa-
kufizuar.

Urdhérimet e Krijuesit u jané komunikuar ose
trasferuar njerézve té tjeré népérmjet profetéve té
Tij, qé i ka zgjedhur midis popullit.

Si¢ shihet, feja njerézit i ka sjell rreth njé besimi,
dhe ky besim ka formuar shogériné. Me fjalé té
tjera, formohet njé shoqéri qé jeton sé bashku né
pérputhje me ligjet e pérbashkéta.

ADHURIMI: éshté pérmbledhés i té gjitha bind-
jeve, ndjenjave e gjendjeve shpirtérore, fjaléve dhe
veprave gé béhen emér té fuqisé qé besohet ose
duke ndjekur urdhrat qé i pélgen Krijuesi apsolut.

NEé feté primitive, dalin né pah situata té ndrsyhme
gé kané té béjné me flijimin e njerezve pér pushtet
ose flijimi ndaj pushtetit madje edhe sakrifikimi i
genieve njerézore né raste té ndryshme.

Né fet hyjnore dhe universale, vérehet se kafshét
sakrifikohen né vend té njerézve. Kjo do té thoté,
se né ¢do fe, ekzistojné veprime té detyrueshme qé
njerézit do t’i kryejné pa dallim.

SHOQERIA: Shogéria pérbéhet nga njé grup njeré-
zish qé mblidhen qofté pér adhurim, bised ceremoni
fetare etj. Disa vende jané té rezervuara pér kéto
takime dhe veprimet qé duhet té ndérmerren né
emér té fesé, kryhen kolektivisht né kéto vende. Né
feté hyjnore kéto vende pérgjithésisht quhen vende
té adhurimit. Né té vérteté, né gjuhén toné, vendet

2. Hashr: 24.

e adhurimit té muslimanéve u quajtén xhamia, té
krishteréve Kisha kurse té cifutéve Havra.

Sipas késaj mund té themi se njerézit jetojné sé
bashku né ¢do rast. Kjo éshté pér shkak se ka fak-
toré gé detyrojné njerézit té bashkohen. Megjithése
kéta faktoré jané té ndryshém, mirépo tri nga kéto
jané mé té réndésishém.

1. Besimet té pérbashkéta
2. Rreziget e zakonshme
3. Pérfitimet e pérbashkéta’

Eshté shumé e véshtiré kéto té ndahen nga njéra
tjetra. Sepse ekziston njé besim i pérbashkét né ¢do
shogéri dhe anétarét e saj gjithashtu ballafagohen
me rreziqe té pérbashkéta dhe jané né pérfitime té
pérbashkéta.

Késhtu gé, kur hulumtojmé strukturén dhe vetité
e fesé dhe shoqgérisé, gjejmeé se shogéria nuk mund
té izolohet nga feja. Sepse pérveg kétyre karakteristi-
kave, shogéria gjithashtu ka kushtet gé pérmirésojné
strukturén e saj e gé kéto i obligon edhe feja.

Prandaj struktura e shoqérisé zhvillohet nén ndi-
kimin e tre faktoréve: Faktori i paré; Fqinjésia Akti-
ve. Ku, kjo bashkon territorin, harmonizon antarét
e shoqérisé me njéri tjetrin.

Faktori i dyté éshté lidhja e gjakut. Ményra mé e
vogél e lidhjes sé gjakut éshté familja. Né familje ka
njé unitet pavarésisht aftésive té ndryshme.

Faktori i treté éshté mendimi kolektiv, sjellja dhe
bashkimi i punés. Shembulli mé i miré éshté uniteti i
besimtaréve rreth njé grupi fetar. Si rezultat i besimit
kolektiv, adhurimit té pérbashkét dhe jetés kolek-
tive fetare, dallimet si pasuria, profesioni, gjendja
sociale e humbasin réndésiné e tyre. Muslimanét
g€ migruan nga Meka né Medine u pritén nga Me-
dinasit ku formuan njé shogéri té forté pa dallim
ndaj njéri-tjetrit.

Ka disa hulmutues gé dallojné efektet pozitive dhe
negative té fesé né shogéri. Megjithaté, kur shihet
miré, feja gjithmoné ka pasur njé ndikim pozitiv
né shoqéri. Sepse feja ruan mirédashjen, bukuring,

3. Prof. Mehmet Taplamacioglu, Din Sosyolojisi, Ankara 1963, f 25-
40.



zellin, veté-sakrificén, besueshmériné, ndihmén dhe
té gjitha parimet e tjera pozitive me vleré. Ekzistojné
individét gé nuk jané té interesuar pér fené ose qé
kundérshtojné fené né terma individualé, mirépo
éshté pothuajse e pamudnur té ekziston njé shoqéri
térésisht jobesimtare ose ateiste. Né kété kontekst
njé nga filozofét e lashté greké, Plutargue ka théné:
“ mund té shétisim botém dhe brenda saj mund té
gjejmé gytete pa mure, pa letérsi, pa ligje dhe pa
pasuri; por nuk do té gjejmé njé gytet pa njé tem-
pull ose shenjtérore.* Né anén tjetér, M. Eliade, i
cili konsiderohet si njé historian i famshém i feve,
tha se njeriu i paré ishte “njeri i devotshém (fetar)”
dhe krijimi i njé bote kuptimplote éshté e mundur
vetém pérmes zbulimit té té shenjtés.’

Shprehja e kétij fakti né kété ményré tregon se feja
né thelb éshté njé sistem arsimor, ku njerézit zhvi-
llohen duke u edukuar né pérputhje me kété dhe
nga kétu fillon edukohet shogéria. Pér shembull, né
Islam, edukimi/arsimi fillon me mésimin e ligjeve
dhe rregullave té Kur’anit. Prandaj pa dyshim se
edukimi/arsimi individual filloi me até. © Sic dihet,
Allahu me fjalén e paré né Kur’an u éshté drejtuar
njerézve duke u théné lexo” ku fillimisht i éshté
drejtuar Muhammedit a.s, e pastaj pérmes tij téré
gjinisé njerézore, té gjithé neve besimtaré dhe jo-
besimtaré, té gjitha moshave e profesioneve. Késhtu
dé nga individi, edukim kalon né shogéri.

Pérvec késaj, feja i jep individit liri té gjeré, me
kusht gé ai té mos e kufizojé liriné e té tjeréve. Me
fjalé té tjera, pérveg fuqisé sé dashurisé, askush
nuk éshté superior dhe i privilegjuar pér kédo, ata
kané té drejta té barabarta. Né vecanti, Islami e ka
béré té qarté se askush nuk mund té jeté superior
ndaj ndonjé personi tjetér duke i dhéné njé vleré
té madhe lirisé sé personit dhe se kushdo gqé beson
né Zot éshté i barabarté dhe seshoqérité besimtare
nuk mund té jené superiore dhe té privilegjuara
ndaj shogérive tjera. Pér shkak se bamirésia islame
synon té edukojé shogériné me parimin e ndihmés
sé ndérsjellé dhe té tjetérsimit nga e kegja.® Marré-

4. Ahmet Kahraman, Dinler Tarihi, istbull., 1984, f. 14.

5. Mircae Eliade, Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu (Cev. M. Aydin),
Konya, 1995, s.VI-1.

6. Dr. Hasan Kiigiik, islam’da Kitle Egitimi, istanbul f. 198.

7. El-Alek, 1.

8. Muhammed Ebu Zehra, El Tekaful-iil i¢timai FI-I isldm, Kahire,

dhénia/lidhja e njeriut me fené éshté e fshehur né
strukturén e tij natyrore. Pér shembull, njé antro-
polog katolik, Evans Pritchard, burimin e ndjenjés
sé fesé tek njeriu, e bazon né intuitén e zbulesés,
dmth né intuitén hyjnore. Sipas tij, té gjithé njerézit
kané njé intuité té zbulesés dhe feté jané produkt
i késaj intuite. Né té njéjtén ményré, Max Miiller
argumenton se intuita e Krijuesit éshté e vendosur
né natyrén e njeriut. Né fakt, intuita hyjnore gé kéta
dy shkencétaré té huaj e thoné né terminologjiné
islame quhet “natyrshmeri”.” Sepse sipas Islamit, té
gjitha geniet njerézore vijné né boté me njé natyré
té pastér, pa mékat, Prandaj njeriu éshté i drejtuar
ka besimi, bindja dhe pérkushtimi. Andaj geniet
njerézore jané té afta té besojné pér shkak té krijimit
té tyre.’® Né fakt, fenomeni i besimit éshté vetém
njé ndjenjé njerézore. Me fjalé té tjera, fenomeni i
besimit dhe i fesé éshté njé nga faktorét kryesoré
gé dallojné njerézit nga geniet e tjera.

Prandaj kur shqyrtojmé fené né kuptim e saj té
gjeré, shohim se feja, si dhe efekti i saj mbi shoqé-
riné éshté dominues. Feté hyjnore dhe universale
pérfshinin gjithashtu tradita, kultura dhe qytetérime
gé nuk binin né kundérshtim me parimet e tyre
themelore dhe i vlerésonin ato né kohé. Prandaj,
feja dhe shogéria jané né njé marrédhénie té ndér-
sjellé. Feja, e cila ndikon aq shumé né shoqéri, éshté
njé nga faktorét mé té réndésishém né zhvillimin
e saj. Zhvillimi i shogérisé éshté nga injoranca tek
dija, nga varféria né pasuri, nga fuqia e njé perso-
ni né fuginé e unitetit, shteti dhe populli duhet té
punojné krah pér krah dhe té kryejné punén qé ka
filluar. Pér té bashkuar pérpjekjet e njerézve me
pérpjekjet e Shtetit.

Integrimi i individéve né shogéri mé sé miri ofro-
het nga feja. Eshté e qarté se shogéria e formuar nga
njeréz gé jané té lidhur me njéri-tjetrin me besim té
pérbashkeét do té arrijné géllimin e pérbashkét né
ményrén mé té shpejté dhe mé té miré. Ky qgéllim
éshté zhvillimi i shogérisé, arsimi i pérbashkét, gé-
llimi i pérbashkét, kundér rrezigeve dhe pérfitimeve
té pérbashkeéta, natyrisht, do té zhvillohet shogéria
e njerézve me ndérgjegje té pérbashkeét.

1960. f. 9.
9. Buhariut, 1385
10. Rrum, 30
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EL-GAFUR

FALESI I TE GJITHA GJYNAHEVE

——— Ilir Hoxha ———

Magfiret

Fjala arabe “magfiret”, qé ka té njéjtén rrénjé
me emrin Gafur, do té thoté, “té mbulosh té gjitha
té metat dhe gjynahet e dikujt”. Njé nga nevojat
themelore pér ne si njeréz, éshté edhe dinjiteti. Té
gjitha kénagésité e tjera vijné pas késaj. Nése sho-
him me kujdes né Kur’an dhe Sunnet, duket sikur
té gjitha kéto peripeci té késaj bote, po i pérjetojmé
vetém pér té arritur magfiretin prej Zotit. (shih. Al-i
Imran, 133; Fatir, 34.) Kaq synim i larté éshté pra
magfireti! Nevoja gé ndjejmé pér mbulimin e té me-
tave dhe gjynaheve, nuk pérjashton as té bindurin,
as té pabindurin. Nése i pabinduri ka nevojé qé t’i
mbulohen gjynahet, i binduri ka nevojé t’i mbulo-
hen mangeésité, sepse éshté e pamendueshme qé
njé rob té jeté patémeta.

Magfiret nuk do té thoté vetém falje, sepse falja
nénkupton anulimin e dénimit. Ndérsa magfiret do
té thoté té anulosh edhe dénimin, edhe gortimin
edhe pérmendjen e fajit para fajtorit. Pra, do té thoté
ta mbulosh plotésisht até faj.

Nisur nga kjo, Zoti yné i Madhéruar, i Cili éshté
Gafur, i mbulon té metat dhe gjynahet kurdo qé
déshiron. Madje, Ai bén gé edhe vet robi ta harrojé
gabimin vet dhe, kur ky rob té dalé para Allahut,
nuk do té hidhérohet aspak prej té keqges sé aty-
re qé ka vepruar. Po ashtu, né sajé té harresés, ai
nuk ndjehet as i shtypur nga presioni i gjynahut
né ndeérgjegjen e tij dhe i duket sikur nuk e ka béré
fare até gjynah. Ja pra, kjo éshté falja absolute qé
shpreh emri Gafur.

Gafir, Gaffar dhe Gafur, jané tre emra gé burojné

prej rrénjés “Gufran”. Pér shkak se Allahu i Madhé-
ruar éshté i pastér nga pérséritjet e padobishme,
dijetarét e refuzojné idené se brenda “Esma-i Husna
/ Emrave té bukur té Allahut”, gjenden emra me
kuptime té njéjta dhe na térheqin vémendjen tek
nuancat. Pra, ndérkohé qé emri Gafir shpreh faljen
né ményré absolute, emri Gaffar, shpreh faljen e njé
gjynahu sado qé té jeté pérséritur. Kurse emri Gafur,
do té thoté té falésh gabime e llojllojshme.

Emri Gafur né Kur’an

Njé nga temat g€ na e shtojné edhe mé tepér res-
pektin dhe falénderimin ndaj Allahut té Madhéruar,
éshté edhe fakti se né Kur’an, emri Gafur shogé-
rohet mé tepér me emrin Rrahim. Kéto dy emra té
cilat i shohim sé bashku né 73 vende né Kur’an,
tregojné se kur mbulimi i gjynaheve éshté bashké
me méshirén, ato shprehin pérsosmeéri. Kjo, sepse
falja gé bén Rrahim-i (Méshiruesi), éshté njé falje
e cila béhet pa e vraré né ndérgjegje gjynahqarin.
Po ashtu, edhe emri “Rabb”, qé shpreh edukimin
hyjnor, pérdoret né mé tepér se 10 vende sé bashku
me emrin Gafur, gjé e cila tregon pér njé mirési tjetér
té vecanté. Pra, rregullat dhe dénimet qé pérmban
edukimi hyjnor, kané si pikésynim mbulimin dhe
faljen e gjynaheve. Nga kjo kuptojmé se ky edukim,
nuk ka pér synim vetém té vendoset njé mbizotérim
mbi até gé i nénshtrohet edukimit, por tregon edhe
dhembshuriné e Zotit toné, i Cili gjithmoné kérkon
arsye pér t’i falur robérit e Vet. (shih. En’am, 145;
Nahl, 119; Kehf, 58.)

Ndérsa aty ku emri Gafur pérmendet sé bash-
ku me emrin Halim, éshté térhequr vémendja né



¢éshtjet morale dhe sociale, ku mé pas, duke pér-
mendur kéto dy emra, éshté theksuar se Zoti yné i
Madhéruar i mbulon gabimet, por, edhe kur nuk i
mbulon, Ai nuk nxiton né ndéshkim, por i jep afat
gjynahqarit. (shih. Bekare, 225, 235; Al-i Imran,
155; Maide, 101.)

Pérveg kétyre, emri Gafur né Kur’an gjendet i
shogéruar edhe me emrat Aziz, Shekur dhe Afuu.
Ashtu si ¢cdo emér tjetér hyjnor, edhe kéto emra
mbéshtesin dhe pérforcojné kuptimin e emrit Gafur,
duke e pasuruar até dhe duke i shtuar dimensione
té reja. Pér shembull, né ajetin 14 té sures Buruxh,
ku emri Gafur shogérohet me emrin Uedud, na bé-
het e ditur se ndérkohé gé Allahu i njeh té gjitha té
metat dhe gjynahet tona dhe i mbulon ato, Atij nuk
i pakésohet dashuria qé ka ndaj nesh.

Shkaku gé né Kur’an theksohet me gindra heré
kérkimi i faljes, ka pér géllim kompensimin nga
ana e njeriut té prapambetjes né arritjen e cilésive
té pérsosura g€ priten prej tij. Prandaj, pendimi
dhe kérkimi i faljes, jané njé mundési ngritjeje pér
njeriun. (shih. Dharijat, 18; Enfal, 4; Muhammed,
15; Fussilet, 32; Fetih, 29.) Mirépo, kjo kérkesé pér
falje, bén té domosdoshme gé fjalét dhe veprat té
mbéshtesin njéra-tjetrén. Kérkesa pér falje, e cila
nuk pérmban pendesén dhe fazat e pérmirésimit,
nuk éshté shumé serioze. Kété e tregon edhe fakti
se shpesh herg, ajetet té cilat flasin pér faljen, kané
edhe kushtin e pendesés dhe veprave té mira. (shih.
Furkan, 70; Neml, 11; Tegabun, 18; Nur, 22.) Né
té njéjtén kohé, ai qé kérkon falje, duhet té dijé se
nuk ekziston asnjé gjynah pér té cilin nuk ka falje.
(shih. Zumer, 53.) Pra, derisa t’i vijé shpirti né fyt,
njeriu ka mundésiné t’i mbulohen gjynahet dhe té
fillojé njé jeté té re.

Manifestimi i emrit Gafur, ashtu si edhe emrat e
tjeré té Zotit toné, té cilat shprehin mbulimin e té
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metave dhe faljen, varet nga veprimi i gjynaheve
dhe kérkimi i faljes pér to nga ana e njerézve. Por,
megjithése éshté e pamundur té gjesh njé njeri pa
té meta, Profeti yné (a.s.), éshté shprehur se: “Nése
nuk do té bénit asnjé gjynah, Allahu do t’ju zhdukte
dhe né vendin tuaj do té sillte njeréz qé do té bénin
gjiynahe dhe do té kérkonin falje.” (Muslim, Teube,
9.)

Njerézit tek té cilét manifestohet emri hyjnor Ga-
fur, jané pérheré optimisté, né pérgjithési i mbulojné
gabimet e té tjeréve, nése kjo nuk éshté e mundur,
ata falin me ndonjé arsyetim, nuk hetojné té metat
e té tjeréve, nuk urrejné dhe nuk ankohen prej té
tjeréve. Ata jané té vetédijshém se kéto cilési kané
té béjné plotésisht me karakterin e vet, e jo me
botén jashté tij. E né fakt, ai gé e kushtézon faljen
dhe méshirén me veprimet e té tjeréve ndaj tij, nuk
éshté njeri i liré. Ai éshté i varur nga té tjerét né
lidhje me mirésiné.

Nése déshironi té ndjeni manifestimin e kétij emri
hyjnor, mé paré duhet té keni arritur vetédijen qé
kur té shihni gabimet e té tjeréve, t’ju kujtohen me-
njéheré gabimet personale. M€ pas, duhet té dimé
se, pikésépari, falja hyjnore varet nga sa i mbulojmé
ne té metat e té tjeréve. (shih. Nur, 22.) Pra, ne kemi
nevojé pér faljen hyjnore dhe kjo varet nga falja qé
ne u ofrojmé té tjeréve! Kjo éshté formula... “Kush e
mbulon té metén e njé myslimani dhe ia fal gabimin
atij, Allahu do t’ia falé gabimet ditén e gjykimit.”
(Buhari, Medhalim, 3; Muslim, Dhikr, 38.)

Sipas dijetaréve, njé tjetér manifestim i kétij emri
té Allahut, éshté edhe vendosja e pengesave midis
nesh dhe gjérave té démshme pér ne. Pra, né kété
rast, Allahu i Madhéruar i mbulon rrugét e gabuara
dhe nuk na i tregon ato. Né kété ményré, Ai nuk
na ruan vetém prej ndéshkimit, por edhe prej veté
gjynahut.

e T
e
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ALTRUIZM

Sami Géksyn

Jemi né 10 ditét muajit Dhul Hixhe né té cilat
pérjetohet mé shumé koha e pérshpirtshmérisé.
Shpérblimet dhe sevapet po bien si shira té begat-
shém. Té gjithé duhet té pérpigemi té bé&jmé vepra
té mira dhe té pérfitojmé sa mé shumé té jeté e
mundur nga kjo begati.

Edhe dhénia éshté njéra prej veprave té mira...

Allahu i Madhéruar i ka lavdéruar né Kuranin
Fisnik ata té cilét japin duke théné:

“Ata i ushqgejné té varfrit, jetimét dhe té zénét
rob edhe pse veté jané nevojtaré.” (Insan, 8)

Domethéné, né kété dhénie ka ndjenjé altruizmi.
Ka flijim. Edhe pse Aliu dhe Fatimja ishin agjérue-
shém dhe nuk kishin asgjé, ushqimin e iftareve té
tyre tri dité rresht ia dhané té varfrit, jetimit dhe
robit gé u erdhi te dera. Sigurisht se kété vepér e
béné me kéto ndjenja.

Prej sahabéve té té Dérguarit té Allahut (a.s.),
kishte prej atyre gé i linin fémijét e tyre dhe veté
pa ngréné asgjé dhe i jepnin mysafirit.

Ata bénin sakrifica té tilla, sepse ata patén dégjuar
se i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

“(Shtépité me bukuri té vecanté dhe madhéshtore
té xhenetit) jané pér ata gé flasin buté dhe émbél,
gé u japin pér té ngréné té tjeréve, qé agjérojné vazh-

dimisht dhe gé falin namaz kur njerézit jané né
giumé.” (Tirmidhi, Xhenet, 3, IV/673.)

Si besimtaré té devotshém, sahabét e kuptuan
shumé miré kété hadith fisnik dhe té tjerét té ngja-
shém me té. Madje, jo vetém gé i kuptuan, por u
béné shembull edhe pér ne duke i pérjetuar. Edhe
ata gé i ndjekin sahabét, e kané pranuar kété gjendje
si shkak i lumturisé dhe menjéheré kané filluar ta
zbatojné.

Kjo gjendje éshté shumeé e larté dhe fisnike nga-
gé siguron zhvillimin e getésisé, pages, bashkimit,
unitetit, dashurisé dhe respektit né shogéri.

Nisur nga kjo gé thamé mé sipér, myslimanét
gjithmoné duhet té japin, duhet té jené altruisté dhe
té kené moral té larté. Nevojtarét duhet t’i pranojné
si amanet té tyre. Ata duhet t’i lartésojné gradat e
njerézillékut té tyre duke ua mundésuar edhe té
tjeréve gé té pérfitojné nga mirésité qé u ka dhuruar
Allahu Teala. Kjo pérpjekje duhet té vazhdojé duke
u shtuar né kohé té pérshtatshme dhe veganérisht
né kéto dité. Por té mos harrojmé se né té gjitha
kéto pérpjekje dhe sakrifica, synimi duhet té jeté
vetém pélgimi i Allahut (xh.sh.). Besimtarét nuk
presin ndonjé shpérblim apo vlerésim prej atyre qé
i kané ndihmuar si kundérvleré pér até gé u kané
dhéné. Ata nuk presin prej tyre as komplimente



dhe as lavdérime. N€ ajetin e nénté té sures Insan,
Allahu i Lartésuar thoté duke na treguar pér fjalét
e robérve té Tij té vecanté té cilét japin pér hir té
Allahut:

“Ne ju ushqejmé vetém pér hir té Zotit. Pér kété,
nuk duam shpérblim e as falénderim!” (Insan,
9)

Sakrificat e tyre nuk pérbéheshin vetém prej
sofrave gé shtroheshin heré pas here. Nése do t’i
hidhnim njé shikim jetés sé tyre, do té shohim se
si e kané sakrifikuar pasuriné, madje edhe shpirt-
in e tyre pér té tjerét. Sa bukur i lavdéron Allahu
Teala né Kuranin Fisnik muhaxhirét dhe ensarét qé
e shfagén kété sakrifice:

“Njé pjesé e plackés i takon edhe mérgimtaréve
té varfer, té cilét u pérzuné nga vendlindja dhe
pasurité e tyre, duke kérkuar mirésiné dhe kéna-
gésiné e Allahut dhe duke ndihmuar Allahun dhe
té Dérguarin e Tij. Pikérisht ata jané besimtarét
e singerté. Ndérsa ata qé banojné né Mediné dhe
gé e kané pranuar besimin qysh mé paré, i duan
meérgimtarét gé vijné né Mediné dhe né zemrat
e tyre nuk ndjejné kurrfaré réndimi, pér até, qé
u éshté dhéné atyre, por duan t’u béjné mé miré
mérgimtaréve sesa vetes, edhe pse veté jané ne-
vojtaré. Kushdo qé ruhet nga lakmia e vetvetes,
me siguri qé do té jeté fitues.” (Hashr, 8-9)

Kéto ajete fisnike tregojné se ensarét e nderuar
kishin njé moral sublim edhe né lidhje me kété
¢éshtje. Muhaxhirét ishin né véshtirési, ndérsa en-
sarét e nderuar u lidhnin plagét. Né kété ményré,
ensarét shpétuan qé né kété boté nga koprracia e
egoizmi dhe fituan shpétimin e shpérblimin hyjnor
edhe né kété boté, edhe né botén tjetér.

Né hadithin qé pérmendém mé sipér, i Dérguari
i Allahut, (a.s.), shprehet se té folurit me butési,
émbélsi dhe mirési éshté njé mundési e vyer pér té
shkuar né xhenet dhe fituar shtépité madhéshtore
té xhenetit.

[ Dérguari i Allahut (a.s.), si né ¢do ¢éshtje tjetér,
edhe né ¢éshtjen e té folurit bukur éshté i vetmi
udhérréfyesi yné qé mund ta marrim pér shembull.
Atéheré, ne si myslimané duhet té jemi té sjellshém
dhe té singerté né té folurin toné dhe né jetén so-
ciale. Né kété ményré do té fitohen zemrat, do té
dalé né pah dashuria dhe respekti, do té shtohen
mirékuptimet dhe do té shfaget pagja e getésia. Ne
duhet ta dimé shumé miré se nuk mund té arrijmé
askund duke ua thyer zemrat njerézve, duke i urryer
ata dhe duke shkaktuar pércarje e prishje.

Fjalét e théna me vend, me ményré té sjellshme
dhe me urtési, shkrimet domethénése dhe té shkrua-
ra duke menduar thellé mbi to, influencojné poziti-
visht te shpirtrat, i joshin zemrat dhe na ndihmojné
né realizimin e géllimit toné.

Edhe Allahu i Lartésuar, né lidhje me kété ¢éshtje,
thoté késhtu né shumé ajete té Kuranit Fisnik duke
ua térhequr vémendjen njerézve:

“..Thuajuni fjalé té émbla.” (Nisa, 8)

Besimtarét e singerté dhe té déliré i frikésohen
Allahut Teala dhe gjithmoné pérpigen té thoné fjalé
té vérteta, té dobishme, té émbla dhe té buta. Ata
largohen nga fjalét e démshme dhe té padobishme.
NEé ajetin fisnik té méposhtém, Zoti (xh.sh.), na e
shpreh kété obligim duke théné:

“O ju qé keni besuar! Kini friké nga Allahu dhe
thoni fjalé té vérteta.” (Ahzab, 70)

Gjuha e émbél, té shprehurit e bukur, té sjellét
me ndershmeéri... Njé zemér e fituar duke vepruar
me kété metodé, éshté mé e viefshme se e gjithé
bota. Ja pra, né sajé té késaj, robi arrin lumturiné
dhe shpérblimin e késaj bote dhe té ahiretit. Né té
kundért, shejtani fut hipokrizi ndérmjet njerézve,
nxit té kegen, shton véshtirésité dhe e ndalon re-
alizmin e géllimeve gé synojné mirésiné. Kurani
Fisnik na ka lajméruar se shejtani éshté armiku i
hapur i yni.

Allahu Teala na njofton haptazi:

“Kush flet mé bukur se ai qé i fton njerézit drejt
Allahut, bén vepra té mira dhe thoté: “Uné, me té
vérteté jam mysliman.” (Fussilet, 33)

Domethéné, robérit gé flasin mé bukur jané ata
njeréz qé pérpigen pér t’i ftuar robérit e Allahut té
Madhéruar pér te Ai. Ata i ftojné njerézit pér t’i béré
ibadet dhe pér t’iu bindur Allahut Teala. Ndérkohé,
edhe veté e praktikojné até qé thoné dhe béjné vepra
té mira. Ata béhen shembull virtyti dhe singeriteti
pEr njerézit.

Fjala e myslimanéve té tillé té sinqerté éshté pér
Allahun dhe pér shérbimin ndaj myslimanéve. Mad-
je, edhe pasuriné dhe jetén e flijojné duke shérbyer
pér kété...

Myslimani duhet t’i gjejé nevojtarét kudo gé mund
té ndodhen né botén Islame, né ményré qé t’u japé
ushqgim pér té ngréné, pérse i pérket ¢éshtjes sé té
ushqyerit. Po ashtu, edhe me pérpjekjet e atyre gé e
kané arriré mirésiné e té folurit bukur, duhet té hapé
puse uji né vendet e nevojshme, duhet té béjé cez-
ma, duhet té ndértojé azile, duhet té ndértojé kurse
Kurani, duhet té béjé shkolla dhe duhet t’u japé
iftare nxénésve gé mésojné Kuranin. Né kété ményré
duhet té pérpiget vazhdimisht pér t'ua plotésuar
njerézve nevojat e tyre materialo-shpirtérore.

Padyshim se ata qé i béjné kéto pérpjekje, né bo-
tén tjetér do té arrijné nderin pér té paré né xhenet
“xhemalullah / bukuriné e Allahut”.

Zoti (xh.xh.), na dhénté sukses pér té béré vepra
gé na shpijné né xhenet dhe gé na japin nderin pér
té paré “bukuriné e Allahut”. Amin!..
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Hutbe

té zgjedhura

Allahu (xh.sh) thoté né Kuranin fisnik: “Dijeni
se miqté e Zotit nuk tremben asnjéheré e as nuk
meérziten. Jané ata qé kané besuar dhe jané té de-
votshém pérpara Zotit té tyre. Pér ata ka sihariq né
kété boté dhe né botén tjetér. Ky éshté premtimi i
Allahut e Ai nuk e thyen premtimin e Tij. Kjo me
té vérteté éshté fitorja mé e madhe”.

Jeta e késaj bote té bén njé heré té qeshésh e tre
heré té qash, njé heré té ngre lart e shumé heré té
ul poshté. Ajo té mashtron, té thith e té josh, ndérsa
ty té duket se botén e ke né doré. Kush té tha ty,
se njeriu gé ka post medoemos éshté i dashur tek
Zoti?! Kush té tha, se Zoti éshté i kénaqur me até
njeri qé ka para, kush té tha, se njeriu qé shpéton
prej fatkegésive, nuk e sprovon Zoti me siguri dhe
ai éshté mé i miré se té tjerét tek Zoti?! A ekziston
né keété gjithési dicka mé e madhe se Zoti?! Kur je
i bindur, se Zoti i gjithésisé té dha jetén, té ringjall
e té llogarit, atéheré kush mé shumé se ky Zot e
meriton t’ia fitosh kénagésiné!

Kush do té té japé kénaqgési tjetér veg¢ Zotit! A
mos vallé paraja, qé sot e ke e nesér nuk e ke?
Mos vallé shefi né puné, i cili sot pér ty éshté miré,
ndérsa nesér mund té kthehet né armikun ténd?
Mos vallé njerézit, kushdo qofshin ata, té cilét kur
vjen momenti i fundit té dorézojné né dhé, por me
ty nuk futen?!

Kur profeti (a.s) shkoi né qytetin e Taifit pér t’i
ftuar kéta njeréz né rrugeé té Zotit, ata jo vetém nuk e
respektuan, por e fyen dhe e keqtrajtuan. Kur ai doli
nga qyteti, i pérgjakur né kémbét e tij, u ul nén hijen
e njé peme dhe me lot né sy ka béré njé lutje, e cila
i 1éviz zemrat prej vendi. Ai (a.s) tha: “O Allah! Ty
té ankohem pér dobésiné time, Ty té ankohem pér
pamundésiné time, Ty té ankohem pér paaftésiné
time pérpara njerézve. Ti je Zoti i atyre g€ jané té
pafuqishém, Ti je edhe Zoti im. Né doré té kujt po
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meé le, né doré té té huajit, g€ s’mé njeh, apo né
doré té armikut gé mbi mua ka pushtet. Nése ti o
Zot nuk je i zeméruar me mua, uné s’pyes pér asgje,
por falja Jote éshté e réndésishme pér mua. Kérkoj
mbrojtje me dritén Ténde, g€ i ndricon té gjithé
errésirat, qé rregullon gjithé dynjané dhe ahiretin,
gé té mos zbresésh zemérimin Ténd e té mos mé
pérfshijé pakénagésia Jote. Para Teje gjithmoné do
té pendohem o Zot, derisa té kénagesh me mua.
Askush pérveg Teje nuk e ndryshon gjendjen pér
miré”. Pasi tha kéto fjalé, i erdhi engjélli i maleve
dhe i tha: “O Muhamed! Jam urdhéruar prej Zotit
dhe nése ke déshiré, uné i bashkoj kéto dy male dhe
i fshij kéta njeréz nga fagja e dheut”. Por profeti (a.s)
kishte ardhur pér méshiré dhe jo pér dénim, kishte
ardhur pér falje dhe jo pér hakmarrje. Ai (a.s) tha:
“Jo, nuk e dua kété! Por dua gé nga pasardhésit e
kétyre njerézve té dalin fémijé, qé adhurojné Zotin
e nuk i béjné shok Atij”.

Pér ¢do dité gé lind dielli, ne dalin nga shtépia
me zemrén té mbushur plot me halle, me kokén
té mbushur plot me plane, me frikén se mos na
meérzitet filani apo fisteku, me stresin se c¢faré i
pélgen shefit toné, ¢faré i pélgen Kklientit toné apo
edhe bashkéshorteve tona. Ky éshté njé shqetésim
i madh pér ¢donjérin prej nesh. Ne ¢do dité themi
shume fjalé e béjmé shumé lévizje, por shumé pak
njeréz ndalen dhe i thoné vetes: “O njeri! Ti gé flet
kaq shumé, qé 1éviz kaq shumé, sa pérqind té kétyre
punéve po i bén pér hatér té Zotit? A éshté i kénaqur
Zoti me ty me kéto fjalé e puné qé bén? Mos do t’i
mbash né kurriz té gjitha kéto fjalé e puné dhe do
té japésh llogari para Zotit?”

Njé grua e madhe me shpirt shumé té madh, e
quajtur Rabija Adeuije, ajo kishte gjuhén e shpirtit e
kur komunikonte me Zotin, thoshte fjalé qé shkru-
hen me flori. Ja si e pérshkruan ajo kénagésiné e



Zotit: “O Zot! Vetém Ti té ishe i kénaqur me mua,
pa le té ishte e hidhur e gjithé kjo boté. Vetém Ti té
meé pranoje prané Teje, pa le té mérziteshin té gjithé
né toké. Vetém mes Teje e meje té kishte jeté, pa le
té ishte ¢do gjé tjetér e shkreté. Nése arrij dashuriné
Ténde, s’ka mé dhimbje, s’ka mé dert, se ¢do gjé
gé éshté mbi dhé, njé dité dhé do té jeté”. Me té
vérteté do té vijé njé dité, ku ¢do gjé do té zhduket
e do té mbetet vetém Zoti i gjithésisé.

Gjéja mé e madhe dhe mé e larté qé mund té
arrijé njeriu né kété boté eshté, qé Zoti té kénaget
me até njeri. Vendosi vetes té gjitha objektivat qé
do, mbaro ¢do universitet g€ té pélgen, por dije se
edhe nése e ke rrogén me miliarda, mos kujto se
ke arritur kulmin, pasi kjo arrihet vetém atéheré,
kur Zoti té jeté i kénaqur me ty. Nése Zoti éshté i
kénaqur me ty, ¢’dém mund té té béjé bota?

Kénagésia e Zotit nuk éshté me fjalé, por ajo ka
shenjat e saj. Lusim Zotin té na japé kénagésiné
e Tij. Ja disa prej shenjave, té cilat tregojné se
Zoti éshté i kénaqur me ty:

1- Rehatia e zemrés dhe e shpirtit:
Zoti thoté né Kuranin fisnik: “Atij
njeriu gé Allahu i ka futur Isla-
min né zemeér, i hapet kraharori,

i mbushet zemra”. Njeriu me té
cilin Zoti éshté i kénaqur, e ka
zemrén e madhe dhe ndihet

rehat edhe sikur té jeté duke
ngréné buké e kripé. Ndérsa

ai person me té cilin Zoti nuk

éshté i kénaqur, e ka shpirtin e

zi dhe zemrén e ngushté, edhe
sikur gjithé botén t’ia vendosésh
pérpara. Kénageésia hyn né shpirt
dhe jo né bark, prandaj kush nuk arrin
kénagésiné e Zotit, do té mbetet gjithmoné
i varfér.

2- Dashuria e Zotit: Né njé hadith té shenjté
thuhet se kur njeriu pérpiget qé té fitojé kénagésiné
e ALLAHUT (xh.sh), vjen njé moment gé Zoti i thoté
Xhibrilit (a.s): “O Xhibril, Uné e dua filanin, birin e
filanit, prandaj duaje edhe ti”. Atéheré Xhibrili (a.s)
e do até njeri. Pastaj Xhibrili (a.s) thérret né giell
pérpara melekéve té Zotit: “Zoti dhe uné e duam
filanin, birin e filanit, prandaj duajeni edhe ju”.
Atéheré edhe banorét e giellit e duan até njeri. Por
Zoti jep mé shumé se kaq, prandaj edhe njerézit
g€ jané né toké, e duan dhe e respektojné até njeri,
megjithése mund té mos keté post e para.

3- Rendja pas punéve té mira: Kur flitet pér puné
té mira, ti fluturon pas tyre, ndérsa kur dikush the-
rret pér gjynahe, ti i ke kémbét e gozhduara pér-
para tyre. Kush e bén té mirén me kénaqgési dhe i
largohet té keges me lehtési, kjo tregon se Zoti e
do até njeri.

Jeta e késaj
bote té bén njé heré té
geshésh e tre heré té gash,
njé heré té ngre lart e
shumé heré té ul poshté. Ajo
té mashtron, té thith e té josh,
ndérsa ty té duket se botén e
ke né doré. Kush té tha ty,
se njeriu gé ka post
medoemos éshté i dashur
tek Zoti?!

Jeto sa té duash né kété boté, por dije se njé dité
do té vdesésh. Duaj ké té duash né kété boté, dije
se njé dité do ta lésh até. Béja qejfin kujt té duash,
dije se njé dité do ta braktisésh até. C’do t’i themi
Zotit, kur té dalim para Tij. Ja se ¢faré i thoté Zoti
njeriut, té cilin sapo e kané varrosur: “Robi Im!
Té gjithé ikén e té lané, dhe me dhé té mbuluan.
Askush nuk u fut né varr me ty, por edhe sikur té
futeshin, nuk do té té bénin aspak dobi. Ku je sot
robi Im? Uné kam gené, jam e do té jem gjithmoné.
Ia bére gejfin gjithé botés, por njé heré nuk té shkoi
népér mend kénagésia Ime. Sot s’ke asgjé tjetér veg
Meje dhe punés ténde”. Zoti na méshirofté até dité,
kur do té na mbulojné me dhé.

Mos harroni: Do té vijé njé dité qé do té vdesim
dhe njé dité do té ringjallemi té gjithé, té zhveshur
e té zbuluar, ashtu si¢ na lindén nénat tona. Até
dité té gjithé njerézit, mbretér e pushtetaré, profeté

e njeréz té thjeshté do t’i ulin kokat e tyre dhe

askush nuk guxon ta shohé Zotin.

Do vijé njé moment pér té gjithé ne, i cili
éshté mé i véshtiré se ky qé pérmenda
deri tani. Njé zé do té thérrasé pér-
para miliarda e miliarda krijesave:
“0 filan i biri i filanit! Dil pérpara
Zotit”. Aliu (r.a) thoté né lidhje
me kété: “Do keté njeréz, té ci-
1éve do t’iu bjeré mishi i fytyrés
nga turpi, kur té dégjojné qé iu
thirret emri”. Nése té thuhet:
“Shko e tako filanin”, té dridhen
kémbeét. Vallé si do té ndihesh,
kur té dalésh pérpara Zotit?! Cfaré
do t’i thuash Atij? Cfaré ke pérgati-
tur pér até dité? Allahu (xh.sh) do té
thoté: “Robi im, té krijova pa i marré
leje askujt, té ushgeva, ta mora shpirtin,
té ringjalla. Cfaré ke béré pér Mua? A té shkoi

népér mend se do té vijé ky moment?”

Si pérfundim themi se, nése njeriu pérpiget gé té
fitojé kénaqgésiné e Allahut (xh.sh), do té vijé pa-
tjetér njé dité, qé edhe njerézit do té gézohen me
kété njeri. Ndérsa nése njeriu mundohet té fitojé
kénagésiné e njerézve, duke zeméruar Zotin, do té
vijé patjetér njé dité, qé edhe njerézit mé té afért
té kétij personi do té zemérohen me té.

Zoti i pastrofté zemrat tona, na mundésofté qé
fjalét dhe punét tona t’i béjmé pér hatér té Tij. Zoti
na gjykofté me méshirén e Tij dhe jo me drejtésiné e
Tij. Zoti i falté gabimet tona, té voglat e té médhaté,
ato gé i mbajmé mend e ato qé i di vetém Ai. Zoti
na mundésofté qé ¢do puné gé béjme, ta béjmé pér
hatér té Zotit, se ¢do gjé né boté do té mbarojé e
do té mbetet vetém Allahu (xh.sh).

Amin!..

——«QETIKA
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% venuand

Nése shohim format dhe vendin qé kané uzur-
puar sot né jetén toné televizorét, té cilét ditét
e para kur hyné né shtépité tona transmetonin
vetém né njé oré té caktuar té dités, njé kanal té
vetém dhe bardhé e zi, mund té themi se jané
zhvilluar shumeé.... Mé paré, ngagé né njé lagje
vetém disa shtépi kishin televizoré, shumé familje
mblidheshin bashké dhe njerézit socializoheshin.
Ndérsa tani numri i televizoréve népér shtépi ésh-
té rritur dhe né té njéjtén meényré edhe vetmia e
njerézve.

Tashmé ndjekja e televizorit pér familjet éshté
béré ményra meé e liré dhe e lehté pér t’u argé-
tuar. Njé produksion bén transmetime 24 oré né
kanale té ndryshme, me lloj-lloj programesh gé
ndryshojné sipas déshirés sé njerézve dhe gé ia
vlen pér secilin té ndigen né ¢do moment. Prandaj
ekonomikisht, pjesa mé dominuese e ekranit té
bardhé po rritet ¢cdo dité e mé shumeé.

Programet televizive qé pérgatiteshin njézet vite
mé paré ishin programe familjare gé ndigeshin
edhe nga té rriturit, edhe nga té vegjlit. T€ njéjtin
program mund ta ndignin té gjithé, nga mé i mos-
huari, deri te mé i riu. Madje té dielén ekzistonte
njé program shumé i bukur dhe familjar. Ditén
e diel uleshim, ndignim kété program dhe bise-
donim rreth tij. Kjo gjendje na bén té themi “Eh,

Tuba Sékmen

ikén ato dité!”

Pronarét e kanaleve té cilét kérkojné té sfidojné
ambientin konkurrues i cili éshté nxehur nga shti-
mi i numrit té kanaleve transmetuese, kané filluar
té formojné masa ta veganta objektive pér veten
e tyre. Pér shembull programe gé u interesojné
grave shtépiake, fémijéve té€ vegjél, dashamirésve
té sportit, shikuesve té lajmeve, atyre gé u pélgen
historia dhe udhétimi... N€ secilin grup gé mund
té béni pjesé, ka programe televizive g€ jané pér-
gatitur posagérisht pér grupin tuaj... Kétej né ¢do
cast qé déshironi, mund té gjeni prodhimin tuaj
té preferuar...

Ky ndryshim dhe kjo larmi e programeve televi-
zive, edhe pse synon t€ paragesé argétim pér njere-
zit, ka filluar té ngjallé impulsivitetin e pjesétaréve
té familjes pér pérdorimin e telekomandés sé tele-
vizorit. Madje edhe mé i vogli i shtépisé i kérkon
babait té hapé kanalin e filmave vizatimor ndérko-
hé gé ai ndjek lajmet. Adoleshenti qé ndjek lajmet
sportive, éshté kureshtar pér rezultatin e ndeshjes.
Néna gé shkon e vjen né kuzhiné e ka mendjen te
seriali (telenovela). Dikush tjetér thoté se tashmé
kané mbaruar reklamat te kanali i konkursit. Pér
fat té keq, tashmé pjesétarét e familjes nuk jané
té gjithé té lumtur né té njéjtén kohé ndérkohé
gé ndjekin televizor. Kjo sonancé e shumté, e cila



vjen me shumé ngjyra, za-
konisht ua ngjesh kokén
prindérve.

Kjo gjendje patjetér qé
éshté né favor té pro-
dhuesve té televizoréve
dhe shitésve té tyre. Ata
té cilét jané mérzitur nga
lufta pér té ndjekur pro-
gramet e preferuara, zgje-
dhin rrugén e blerjes sé
televizorit té dyté, madje
edhe atij té tretit pér shté-
piné e tyre. Tashmé edhe
televizorét i kané holluar
dhe béré meé eleganté dhe
ngadé montohen né mur,
nuk zéné edhe shumé
vend. Ofertat e shitjes u
paragesin konsumatoréve mundési térhegése.

Ndérkohé ge debatohet nése televizori duhet apo
nuk duhet té ekzistojé né shtépi, tashmé familjet
né shtépité e sé ciléve ka televizor, kané filluar ta
shtojné masén e késaj makinerie duke e vendosur
até né dhomat e fémijéve, madje edhe né kuzhiné.
Pjesétarét e familjes kané filluar té géndrojné né
dhoma té ndryshme, fémijét nuk mésojné mé né
dhomat e tyre, éshté ndérpreré edhe biseda né ta-
voliné, tashmé nuk i ka ngelur kuptim as ngrénies
sé ushqimit né té njéjtén tavoliné.

Bashké me shtimin e numrit té televizoréve né
shtépi, shtohet edhe numri i telekomandave. Kjo
gjendje né fillim i gézon té gjithé, sepse secili ndjen
se éshté i liré té zgjedhé programin gé déshiron.
Késhtu zhduket detyrimi i sakrificés pér pjesétarét
e tjeré té familjes. Zéri i sonancés shuméngjyréshe
ndérpritet dhe né té njéjtén shtépi formohen boté
té ndryshme. Dashamirési i sportit ndjek vetém
kanalet sportive, dashamirési i muzikés ndjek ve-
tém kanalet muzikore, kureshtari i lajmeve ndjek
vetém kanalet e lajmeve dhe né kété ményré fu-
shat e interesit dhe pérzgjedhjet ndryshohen né
meényrén mé radikale.

Ngaqé telekomandat béhen proné personale,
rritet edhe mé shumé koha e humbur pérpara
televizorit. Si pérfundim brenda familjes formo-
hen individé me forcé té njéanshme dhe shumé
té ndryshém nga njéri-tjetri. Pjesétarét e familjes
largohen nga njéri-tjetri; po ashtu ata largohen nga
njéri-tjetri edhe né shumé céshtje té tjera si pike-
pamjet e jetés, koncepti i vlerés, fushat e interesit,
uniteti emocional dhe pérzgjedhjet.

Né fakt debati i famil-
jes pér té réné ose pér
té mos réné né kom-
promisin e ndjekjes sé
bashku té njé programi
éshté njé rrugé me cileé-
sore komunikimi se sa
térhegja e secilit prej
tyre né dhoma té ndry-
shme. T€ jesh i veté-
dijshém pér c¢éshtjet qé
interesohen pjesétarét
e tjeré té familjes edhe
pse nuk té pélgejné, kjo
gjé i shton fushat e pér-
bashkéta té interesit dhe
ndarjen reciproke.

Gjendja e shtépive té
atyre gé kané secili nga
njé televizor dhe kompjuter, nuk quhet “liri”. Pér-
dorimi né ményré té pakufizuar i burimit pér té
pérballuar kérkesat dhe nénvlerésimi i interesave
e nevojave té té tjeréve nuk éshté liri, por egoi-
z€m, sepse burimet jetésore ne sipérfagen e tokés
jané té kufizuara. Askush nuk mund té posedojé
¢do gjé. E vetmja rrugé pér té gené i lumtur me
mundési té kufizuara éshté arritja e pjekurisé
pér té béré sakrifica reciproke. Duke e pérdorur
né kété menyreé televizorin, do té zhduket rreziku
i varésisé dhe do té zvogélohet koha gé kalohet
pérballé tij.

Shpeshheré ndjekja e programeve televizive ésh-
té humbje kohe pér njerézit. Céshtja e paré g€ e
ul sa mé shumé démin, éshté shkurtimi i késaj
kohe sa mé shumé té jeté e mundur, ulja bashkeé
me pjesétarét e familjes pér té ndjekur té njéjtin
program dhe komunikimi i ndérsjellé. N€ té vérteté
shkaget e detyrueshme si ndryshimi i kushteve té
jetesés, shkolla, puna dhe trafiku e kané kufizuar
jashtézakonisht shumé kohén gé pjesétarét e famil-
jes kalojné sé bashku. Humbja e kohés sé mbetur
pérballé njé makinerie pa ndjenja, nuk éshté gjé
tjetér vec se “Shpérdorim kohe”.

Nése akoma nuk e keni hequr televizorin nga
shtépia dhe keni akoma njé té tillé né shtépi, edhe
jujeni nga ata g€ pérjetojné debate né pérzgjedh-
jen e kanaleve gé do té ndigen. Televizori i ri qé do
té sillni né shtépi, vetém do té zvogélojé debatin
pér telekomandén, por bashké me té do té sjellé
shgetésime edhe mé serioze dhe do té shfagé vetmi
mes kallaballékut. Nése né familjen tuaj ka mé
shumeé se njé televizor dhe nuk ka mirékuptim mes
pjesétaréve té familjes, ndryshimin sé pari duhet
ta filloni duke shpétuar nga gjérat e tepérta.

T



TE RINJTE NGUSHELLOHEN ME ENDRRA,
TEMOSHUARIT ME KUJTIME

Elif Menxhet

Té rinjté ngushéllohen me éndrra, ndérsa té mos-
huarit ngushéllohen me kujtime. Kujtimet jané
shtuar aq shumé, saqé edhe ne futemi né até kla-
sé...Meé té médhenjté na tregonin ¢do heré kujtimet
e tyre dhe ne ato na dukeshin si pérralla. Kujtimet
dhe késhillat g€ mé paré nuk i vlerésonit, vjen njé
kohé gé ju vjen menjéheré né mendje. Atéheré nuk
i paskam dégjuar me veshin e zemrés, por do té
thoté se dashur pa dashur ato jané vendosur né
vetédijen time...

Me paré nuk kishte “familje bérthamé”; né ¢do
shtépi jetonin gjyshérit, dajat, hallat, tezet. Ngagé
ishte familje e madhe, prindérit e rinj merreshin
me puné, ndérsa fémijét kalonin shumé kohé me

gjyshérit. I dégjonin si njé pérrallé kujtimet e tyre
té jetés me ndjenjén e dashurisé, lumturisé dhe
sigurisé. Nuk kishte si né ditét e sotme televizor,
internet, revista pér fémijé, madje nuk kishte as
radio, por fémijét nuk géndronin kurré pa njeri dhe
nuk ngeleshin vetém pér vetém me mendimet e
botés sé tyre té vogél, té cilat i bénin konfuzé dhe
i fusnin né depresion. Shokét e lagjes dhe mé té
meédhenjté né shtépi gjenin menjéheré njeé zgjidhje,
pér problemet e médha (!)...

Tani shikoj qé fémijét e vegjél kané formuar njé
boté mé vete né dhomén e tyre me ndikimin e
rrymave negative pérreth, sidomos interneti gqé
éshté si thiké me dy tehe... Nése nuk kontrollohen
shpesh, né zemrat e tyre do té shfagen humnera.
Ka shumé té rinj té cilét nuk diné té ndajné me
askénd asgjé té miré apo té kege dhe gé pér gjéné
mé té vogél negative, bien né depresion. Prindérit
me universitet, gjendjen ekonomike e kané shumé
té miré, néna ka dalé né pension, por fémija bie
heré pas here né depresion.

Qorton duke théné:




“Pse nuk kam motér ose vélla? Nése do ta kisha,
tani do ta ndaja ¢do gjé me té. Gjaté fémijérisé
sime kam gené gjithmoné i vetém, sepse ju keni
gené té zéné me puné. Edhe né rrugé nuk mé keni
léné té dilja, prandaj nuk kam shumeé shoké!..”

Néna thoté me shumé meérzi:

“Po té ishte mundésia, edhe uné do té kisha pa-
sur déshiré té kisha edhe njé fémijé. Ndoshta nuk
do té kishim pasur kaq shumé pasuri, por fémija
im do té ishte i lumtur!..”

Mé paré fémijét loznin lloj-lloj lojérash né bahce
e né rrugé me shokét deri né mbrémje, lodheshin
dhe i harxhonin energjité, pastaj ktheheshin né
shtépi, lanin duart e fytyrat, hanin ushqimin, bénin
detyrat nése shkonin né shkollé, pérndryshe zhy-
teshin né gjume té thellé. Sidomos nése jetonit né
gytezé, nuk ekzistonte shgetésimi i trafikut dhe té
gjithé ishin té aférm ose fqinj me njéri- tjetrin.

Netét e gjata té dimrit, nése kishte vende me
distancé té mundshme pér t’u vizituar nga té
moshuarit, ata shkonin. Pérndryshe preferonin té
géndronin né shtépi me fémijét. Ajo qé mé pél-
gente mé shumeé né kéto net, ishin pérrallat gé na
tregonin mé té médhenjté.

Kur shkonim te té aférmit, nése kishte réné dé-
boré, flokét e borés shkélgenin nga drita e hénés
dhe ne mbushnim mushkérité me ajér té pastér
dhe gjalléroheshim... Zérat e déborés népér kémbé,
deni apo macja e shtépisé qé na ngjitej pas, yjet
gé shkélgenin si gelq, jané skena té paharrueshme
té jetés soné.

Njé dité né javé ishte teatri né radio. Até dité
té gjithé té médhenj e té vegjél, mbaronin punét
dhe uleshin e dégjonin pa béré zé sikur té ishin
né teatér prej vérteti. Edicionet né radio nuk ishin
aq té qarta, nganjéheré bénte zhurmé, por edhe
pse mund té na ikte ndonjé gjé pa dégjuar, pérséri
dégjonim me shumé vémendje. Kur ishim ende té
vegjél, nuk mund ta konceptonim se si realizohe-
shin edicionet e radios dhe béheshim kureshtaré
duke menduar: “Si vallé mund té hyjné njerézit
né kété gjé kaq té vogél?”. Pérgjigjen e késaj e
merrnim me ané té shpjegimit té babait...

E ¢faré éshté radioja? Né té ardhmen do té shpi-
kej dicka gé quhet televizor; i cili do té na tregojé
té gjitha kéto gé flasin, qytetet, dhe ngjarjet!.. E
shikoni hénén né qiell? Ja njerézit do té shkojné
atje. Larg me shekuj, dicka gé vetém mund té
imagjinohet...

Kishte aq pak ushgime té gatshme, sa mund té
thuhej se nuk kishte. Qofté i pasur apo i varfér, té
gjithé ishin té detyruar ta pérballonin veté nevojén

e dimrit. Ngagé komunikacioni nuk ishte i mja-
ftueshém, nuk mund t’i blinin gjérat e nevojshme
nga njé vend tjetér. Té gjithé ishin té detyruar té
shfrytézonin produktet qé prodhonin né zonén
e tyre.

Qe lufté, prandaj né vitet e zisé sé bukés, né
¢do shtépi sillnin nga njé ose dy portokaj té cilét
ndaheshin nga njé thelé pér ¢do pjesétar. Sigurisht
gé vinin me deve... Po ashtu, ekzistonte edhe pa-
sioni pér kafe. Ndonjéheré thoshim:

“Duam edhe ne!”

Na thoshin:

“Nuk piné fémijét, sepse nxihen!”

Ky ishte njé shpenzim shtesé pér familjet e mé-
dha dhe nuk ishte gjithmoné e mundur té siguro-
hej. Né ¢cdo shtépi vendosej soba dhe kjo e fundit
ndizej sipas mundésisé me dru, qymyr ose plehra.
Herét né méngjes fshatarét i ngarkonin gomarét me
kércunj gé i shkulnin nga malet dhe i sillnin pér t’i
shitur. Kur ndizej soba me qymyr, ngrohej i gjithé
vendi rreth e rrotull. Sipér sobés vlonin ¢ajnikét
dhe né dhomeé pérhapej era e blirit té freskeét.

Qetésimi gé té jepte ngrohtésia, z€ri gé nxirrte
uji na vinte si ninullé dhe kur ndikonte edhe era
e ¢ajit té blirit, zhyteshim né gjumin mé té miré.
Sidomos me indiferentizmin qé jepte fémijéria,
kalonim nga éndrra né éndérr dhe nuk e kuptonim
madje se ishte béré méngjes...

Macja me gime té gjata flinte né jastékun e ve-
¢anté prapa sobés sikur pothuajse kishe shtruar njé
gyrk. Ndérsa zéri i erés gé frynte nga jashté ishte
njé muziké krejt tjetér. Né netét mé té ftohta té
dimrit familja mblidhej sé bashku dhe émbélsirat
e sotme atéheré i bénin té gjithé bashke né shtépi.
Shtrohej sofra, vendose tepsia e madhe sipér saj,
pastaj té gjithé prisnim me padurim émbélsirén e
cila po pérgatite;j.

Kur vinte méngjesi, né ¢do shtépi fillonin pér-
gatitjet pér dimrin. Né té vérteté, né Anadoll vera
nuk mbante mé shumé se tre muaj. Njerézit atje
thanin menjéheré pothuajse ¢do perime, béheshin
salca, makarona shtépie, turshi té ndryshme, 1loj-
lloj recgeli, marinade, djathéra, trahana, bullgur
etj.. Pritej njé lopé ose njé dele, béheshin suxhukeé
me makiné dore, vareshin né pe dhe thaheshin.
Ndonése jo gjithkush kishte vresht, té gjithé bénin
pekmeze dhe suxhuké me arra. Rrushi, ftoi, mush-
molla vareshin né pe dhe ruheshin pér né dimér. Té
gjitha kéto géndronin me muaj dhe nuk prisheshin
pér njé jave si tani. Shtépité kundérmonin eré ftoi
dhe pjepri. Kishte shumé bereqet.

———@» ETIKA
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Té gjitha kafshét né kafazet e bahges ushgehe-
shin me mbeturinat e shtépisé ose gruré. Né ¢do
gjé kishte kénagési natyrore, ajér té pastér dhe
ushqgim té bollshém. Babai im i ndjeré fundjavave
merrte buké nga furra, i hapte njé vrimé né mes,
e mbushte me vaj té pastér ulliri dhe sapo ftohej
pak, e hanim. Béhej aq e shijshme... Né dimér,
kur prushi i gymyrit nxehej miré, pérgatiste me-
njéheré hellin dhe bashké me té na servirte edhe
sallaté gepe. Sidomos, kur vinin mysafiré, shkonte
menjéheré te soba dhe na thoshte:

“Ju jeni fémijé, ushgehuni miré gé té mos keni
nevojé pér mjek!”

Njohja ime me déborén ka gené shumé inter-
esante. Uné kam lindur né Adana. Kur mbusha
gjashté vje¢, erdhém né Keskin i cili mban vegori
karakteristike té Anadollit té mesém. Akoma nuk
kisha filluar shkollén. Njé méngjes néna mé zgjoi
duke mé théné:

“Ngrihu dhe shiko pak nga dritarja!..”

Shtépia joné ishte karakteristike e Anadollit té
vjetér, me dy kate dhe me bahge... Ngagé ishte
sipér arrés, kishte pérballé malet, kodrat dhe rru-
gét e fshatit... Shtépité me rrugét e tyre kishin njé
fushépamje té gjere.

Kur shkova te dritarja, ngriva nga habia. Cdo
ané pa asnjé boshllék ishte mbuluar me té bardhé.
Kjo ishte njé panoramé e mrekullueshme!.. Catité
e shtépive, pemét, telat e telefonit, rrugét, ¢do gjé
dhe ¢do vend pothuajse kishte ndryshuar formé.

Neé shtépi té gjithé mé shikonin mua. Prisnin
pérgjigjen e pyetjes sé tyre “Cfaré éshté kjo?” Cfaré
mund té ishte? Deri mé sot nuk ishte folur pér té.
Atéheré nuk Kkishte as televizor. Cfaré té thosha?
U véshtirésova shumé... Me ¢faré gjéje nga bota
ime e vogél mund ta pérngjaja?..

“Miell!”, thashé.

“Si mund té jeté miell?”, thané.

Atéheré thashé: “Sheger pluhur...”

Mé thané: “Pse ta hedhin njerézit sheqgerin né
rruge?”

E vérteté. Edhe kjo nuk géndronte. Edhe pse nuk
i ngjante, thashé “Hi!”.

“Pse i bardhé éshté hiri?” mé thané.

U béra aq shumé kureshtar... Mé né fund, u
njoha me déborén. Kush mund ta bénte njé tablo
kaq té bukur pérveg Krijuesit?!

Njé shoku im i tregon pérralla nipit té tij gé ta
z€ré gjumi, sepse tashmé fémijét nuk flené pa pér-
ralla. Njé dité i del njé puné dhe i thoté gjyshit:

“Sot vére ti té flejé, sepse mua mé duhet té
shkoj!..”

Erdhi koha gé fémija té flinte dhe ai i thoté gjy-
shit:

“Eja gjysh, mé trego njé pérrallé!..”

Gjyshi i thoté:

“Po uné nuk di asnjé pérrallé. Cfaré té té tre-
80j?”

Por fémija kémbénguli “Dua pérrallé!”

Pastaj gjyshi filloi:

“Atéheré té té tregoj fémijériné time!.. Ah more
bir, kur ne ishim fémijé, nuk kishim lodra. Lua-
nim gjithmoné me makina prej teli apo kutie, me
shtépi prej rére, ose bénim dicka veté. Nuk kishim
bicikleté ashtu sic ke ti. Rrobat na i gepte néna ose
vishnim té véllezérve. Madje as ¢anté shkolle nuk
kisha. Néna mé pati gepur njé ¢anté prej lecke dhe
me até shkoja né shkollé. Q& té mos mé griseshin
képucét, nganjéheré ecja zbathur, nganjéheré i
vishja ato. Kisha vetém njé laps dhe kisha shumé
friké se mé mbarohej.”

Fémija, pasi me shumé durim dégjoi deri kétu,
mori frymé thellé tha:

“Gjysh, mua nuk mé pélgeu aspak fémijéria
jotel..”

Uné u zhyta né té kaluarén time té vjetér,
por mund té keté edhe nga ata qé nuk
u pélgen. :

Thoné se tani kané ndry-
shuar kohérat.
Po, kané ndry-
shuar shumé
gjéra. Tekno-
logjia ¢do dité
prodhon gjéra
té reja, mundé-
son lehtésime
gé nuk ta merr
mendja. Ndér-
sa té moshua-
rit nuk mund
ta ndjekin kété
teknologji pér-
paruese. Kjo
nga ana e fé-
mijéve dhe
té rinjve
konceptohet
sikur “té moshuarit
nuk diné asgjé”... E vet-
mja gjé qé nuk ndryshon



éshté... Fémija gjithmoné éshté i pastér dhe naiv...
Jemi ne té médhenjté gé i ndryshojmé ata...

Kurré té mos themi: “Fémijé jané, nuk kuptojné
gjel”

Gjérat gé ne na duken normale, né botén e tyre
zéné njé vend té tillé, saqé pas shumé vitesh té
thoné: “Ti ke théné késhtu” ose: “U bé késhtu”.

Kur pérballem me njé ngjarje, pas shumé vitesh
mé vijné né mendje fjalét e gjyshes sime té ndjeré.
Njé fjalé e urté thoté: “Dijet g€ merren né fémijéri,
jané si t’i kesh gdhendur né guré. Ndérsa dijet gé
merret né plegéri jané si fjalét e shkruara né réré”.
Kohé mé paré dégjova njé kujtim té njé té aférmit
toné biznesmen.

Ky biznesmen doli pér turizém né Lindjen e
largét bashké me gruan e tij. Me géllim qé té shé-
tisnin, té bénin Pazar dhe kur té ktheheshin nga
pushimet té mburreshin pérpara shokéve, hyjné
né njé dygan duke théné: “Meqé erdhém, té shé-
tisim népér dyqane dhe té shohim pér pélhura té
ndryshme...”. pélhura gé pélgyen ishte shumeé e
shtrenjté, por ngagé u pélqgeu, ata kérkuan té béjné
pazar. Pronari i dyganit tha se nuk mund t’u bénte
shumé zbritje. Ndérkohé g€ kjo c¢éshtje po zgjatej,
pronari i dyqanit, i pyeti:

“Nga cili vend vini ju?”

Kur ata i thané se vinin nga Turqia, pronari i dy-
ganit e preu menjéheré pélhurén, e paketoi bukur
dhe ia dha zonjés, duke théné:

“Kété e keni dhuraté nga ne!..”
Veprimi i kétij burri i cili pak
mé paré nuk pranonte té
bénte as pazar, i habiti
kéta tanét. Ai tha:
“Meqé ju vini nga
Turqia, ju jeni nipér
Osmanésh, prandaj
ne nuk marrim para
nga ju. Ju lutem
#. pranojeni!..”

) Kur ai filloi té
pyeste: “Né cilin
hotel géndroni?
Ku do ta falni
nesér namazin e

xhumasé?”, burri u
habit edhe mé shu-
mé, por nuk mundi té

thoshte “cfaré namazi,
¢faré xhumaje?”.

Kishte vite qé nuk i kishte

réné né mendje té shkonte né xhami e jo mé té
falte namazin e xhumasé. Jeta e késaj bote e kishte
mbérthyer aq fort até, saqé papritur nuk diti ¢faré
té thoshte.

Tregohet njé anekdoté e Nastradin hoxhés. Njé
dité e pyesin hoxhén. “Hoxhé, cila dité e Ramaza-
nit éshté sot?” Nastradin hoxha e shikon se nuk
po e gjente fillin dhe pérgjigjet:

“Bir uné jam i huaj né kété qytet!..”

Ashtu si Nastradin hoxha edhe ai i pérgjigjet:

“Uné sapo kam ardhur dhe nuk e di se cila xhami
éshté mé afér!”

Pronari i dyqanit i thoté:

“ME jepni adresén e hotelit dhe uné do té dérgoj
nesér shoferin t’ju marré!..”

Edhe pse burri i tha: “Ju lutem, mos u mundo-
ni!..”, pronari i dyganit kémbénguli duke théne:
“Nuk mund t’ju 1€, ju jeni mysafirét tané!..”

Kéta tanét largohen nga aty me falénderime. Né
meéngjes vjen makina dhe shkojné né xhami. Bu-
rri shkon menjéheré dhe flet me imamin. Pastaj
vjen me xhubbe (manteli i imamit) né doré drejt
mysafirit dhe i thoté:

“Urdhéroni zotéri, na e falni ju namazin e xhu-
mase!..”

Edhe pse ai, duke menduar se tregohet modest,
tha: “Si ta fal uné ndérkohé gé éshté hoxha?”, ata e
vuné té falte namazin e xhumasé duke i théné:

“Ne na vjen turp té béhemi imameé pér ju, ndér-
kohé gé jeni ju nipérit e Osmanéve, nipérit e Fa-
tihut! Ju lutemi!..”

“Ja, aty dhashé provimin mé té véshtiré”, thosh-
te i aférmi yné...Pastaj i shprehu ndjenjat dhe me-
ndimet” duke théné:

“O Zot, cfaré do té béj? U béné vite gé uné nuk
e kam véné kokén né sexhde. Pastaj i kérkova
ndihmé Allahut té Lartésuar, sepse nuk dija c¢faré
té béja me aq shumé njeréz pas qé mé prisnin
mua... Té lutem mé ndihmo o Zot, nuk do t’i 1é
mé namaczet!..Té lutem mos mé lér té turpérohem!
Nuk dija shumeé lutje. Kur isha i voggl, shkoja me
gjyshin né xhami. Dija vetém ato gé mé kishin
ngelur né mendje qé nga ajo kohé... Zoti m’i solli
né memorie, por nuk di se si e fala até namaz?! Té
gjithé vijné né vendin toné dhe mésojné fen€, ndér-
sa uné shkova dhe mésova né njé vend tjetér.”

Asgjé e bukur gé i méson fémijés nuk shkon
dém. Allahu na dhénté bukuri né zemeér, gjuhé
dhe pérreth nesh. Amin!

———@P ETIKA
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Dietat e llojllojshme, trajtimet dhe ilaget e dobé-
simit nuk jané gjé tjetér pérveg se vuajtje né emeér
té ushqyerjes sé shéndetshme.

Mbipesha né ditét e sotme éshté problem pér
shumeé njeréz... Thelbi i késaj éshté ushqyerja e
pashéndetshme dhe zakoni i té ngrénit pa maseé.
Njerézit qé nuk béjné kujdes ndaj peshés sé tyre
e kérkojné zgjidhjen te késhillat e dietologéve,
kurat bimore, tabletat e dobésimit ose te késhillat
e miqve. Ku éshté né fakt zgjidhja?

NEé té vérteté zgjidhjen e gjejmé te vetja joné,
duke u béré “doktoré té vetes”... Vetém nése je-
tojmé né njé regjim qé zbaton késhillat né lidhje
me mjekésiné mbrojtése, mund t’i japim hakun
shéndetit té trupit. Pérvec¢ sémundjes, e cila éshté
sprové nga Allahu Teala...Prandaj éshté paré e
pélgyer g€ njeriu té dijé disa gjéra nga mjekésia sa
pér t’u larguar nga gjérat e démshme pér shénde-
tin. Ne mund té jetojmé té shéndetshém pérgjaté
gjithé jetés duke u mbéshtetur né masat profetike
né lidhje me kété ¢éshtje. Disa prej specifikave
me réndési jetike nga masat profetike, mund t’i
radhisim késhtu:

MOSNGRIEENIA PA PASUR URI

Edhe né shkrimet e méparshme, jemi shprehur
se i Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Biri i Ademit nuk ka mbushur ené mé té keqe
se stomakun e tij. Birit té Ademit, i mjaftojné disa
kafshata pér té géndruar né kémbé. Por, nése do
ta mbushé stomakun, té paktén ta ndajé até né
tri pjesé. Njé té tretén pér ushqimin, njé té tretén
pér ujin dhe njé té tretén pér frymén...” (Tirmidhi,
Zuhd, 47.)

Nése béjmeé kujdes, i Dérguari i Allahut, (a.s.),
pérdor njé shprehje né formén: “Nése do ta mbu-
shé stomakun...” Edhe nése e mbush stomakun,
Ai (a.s.), thoté se stomaku duhet té ndahet né
tri pjesé. Pér fat té keq, si¢ nuk ia dalim mbané
pér ta ndaré stomakun né tri pjesé né ¢do vakt té
ngrénies, kemi filluar té pérballemi me sémundje
né moshé té re, ngaqé e mbushim tejet plot stoma-
kun dhe ushgehemi né ményré té ¢rregullt. Madje
kjo gjendje, e pérfshin edhe té gjithé sistemin e
tretjes dhe e bén njeriun té keté nevojé pér mje-
kim. Transmetohet se i Dérguari i Allahut, (a.s.),
né lidhje me kété ¢éshtje ka théné:



“Mos e vrisni zemrén tuaj duke ngréné dhe duke
piré shumé, sepse zemra éshté si té mbjellat. Nése té
mbjellave u hidhet shumeé uje, ai i déemton ato.”

Té hash pa pasur uri, do té thoté se né trup hyn
mé shumeé energji, edhe pse ai nuk ka nevojé pér
até energji. Kjo energji e tepért, depozitohet si
dhjamé dhe njeriun fillon té shéndoshet. Koha e
mjaftueshme ndérmjet dy vakteve té ngrénies, ia
mundéson trupit qé sé pari té pérdoré léndén ener-
gjetike té depozituar né muskuj e né mushkerité
e zeza si vakt ndérmjetés dhe pastaj dhjameérat e
depozituar. Né saj té késaj, arrihet kontrolli i kileve
té shéndetshme.

Njeriu ndjen dy lloj urie: Até “fiziologjike” dhe
até “psikologjike”. Gjaté urisé fiziologjike, nga ne-
voja e trupit pér ushqgim, ndihen dhimbje té lehta
stomaku. Ndérsa gjaté urisé psikologjike béhet
fjalé pér kushtézimin. Urisé psikologji- ke
ndryshe i thoné edhe “Uri e rreme”.
Gjaté urisé fiziologjike, dhimbjet ndi-
hen 12-24 oré me ndérprerje. Ndérsa
uria psikologjike ndihet né njé kohé
meé té shkurtér sel2 oré. Edhe pse
caktohen dhe zbatohen oraret e
ushqimit, pas 5-7 ditésh
trupi i pérshtatet ke-
saj dhe kur vjen ora,
njeriu e ndjen veten
té uritur. Kjo gjendje
i ngjan gjendjes sé atij
njeriu gé éshté mésuar

té béjé meéngjes dhe ta hajé

drekén né puné. Ja kjo gjendje qu-
het “uri e rreme”. Pér té larguar kété uri, duhet
té pihet ujé né ményré té ngadalté.

Kur fillon muaji i Ramazanit dhe pasi kalojné
disa dité, ushqimi i drekés harrohet dhe njeriun
nuk e merr uria. Ky éshté njé tjetér presion kush-
tézimi e urisé psikologjike. Ndérsa uria fiziologjike
éshté ajo uri gé ndjehet me dhimbjet e urisé né
orén 20:00 nése ke béré méngjes né orén 8:00.
Prandaj pérveg rasteve té sémundjes sé diabetit,
pér té shéndetshmit rekomandohen dy vakte né
dité pér t’iu pérshtatur urisé fiziologjike.

Edhe Pejgamberi, (a.s.), hante dy vakte né dité.
Madje edhe até shumicén e rasteve s’e gjente. Né
lidhje me kété Abbasi, (r.a.), ka théneé:

“Kishte raste kur Pejgamberi, (a.s.), flinte me net
té téra pa ngréné asgjé. Madje, Ai dhe pjesétarét e
familjes nuk kishin asgjé né sofér pér té ngréné pér
darké. Ndérsa buka gé hanin ishte prej elbi.”

Nése hamé pa na marré uria, i japim trupit ush-
gim té ri pa i dhéné kohé té tretet ushqimit qé
kemi ngréné mé paré. Ndérsa ushqimi gé akoma
nuk éshté tretur, kur pérzihet me ushqgimin e ri,
véshtirésohet tretja e té dyve sé bashku. Pér mé
tepér i gjithé ushqimi merr eré, formohen pllaka
né zorré, ¢’ekuilibrohet flora né zorré, formohet
kapslléku, zhvillohen manggsité e pérthithjes, pa-
pastértia e gjakut, strukturés dhe shumé sémund-
jeve té tjera.

Ti MOS E TEJMBUSHESH STOMAKUN

Kapaciteti i njé stomaku normal éshté pércak-
tuar 1-1.5 litra. Nése zbatohet hadithi fisnik né
té cilin shprehet se njé e treta e stomakut duhet
té ndahet pér ushqim, né njé vakt né stomakun
toné duhet té hyjé njé masé ushqimi prej 333-350
mlt. bashké me ujin kjo masé shkon 600-1000 mlt.
Kjo né zorrén dymbédhjetégishtore me diametér
4-5 cm dhe gjatési 20-25 cm éshté e barabarté me

aférsisht 700-1570 cm3.

Nése personi nuk ngrihet nga tavolina pa
u ngopur dhe déshiron té hajé shumeé
ushqim, zorrét e kané kapacitetin
ta kompensojné kété. Pra pjesa e
mesme e zorrés sé hollé, edhe
pse kapacitetin e ka 4 It, ka njé
vecori té gélltisé deri né 10 It.
Allahu me madhéshtiné dhe
meéshirén e Tij ua ka dhéné af-
tésiné kompensuese sistemit
té zorréve atij qé ha shumé.
Megjithaté Pejgamberi, (a.s.), ka
shprehur njé masé ideale ushqgyerjeje

me hadithin:

“Nje besimtar ha sa pér té ngopur njé zorré, nder-
sa jobesimtari ha aq sa pér té ngopur shtaté zorré.”
(Buhari, Et’'ime, 12.) Me njé pérkufizim té pérafért,
né njé vakt né stomak duhet té futen dy grushta
ushqgim, njé masé ujé dhe pjesa tjetér duhet té
lihet pér ajér.

GJATE USHQYERJES KAFSHATAT T

PERTYPEN MIRE

Ky hadith fisnik, i cili i pérshtatet jetés sé késaj
kohe e cila kalon mé ngutshmeéri, késhillon gé té
mos nxitohemi madje edhe kur ushgehemi:

“Merrini kafshatat sipas gojés dhe gélltitini ato
pasi t’i keni péertypur mire.”

Kur hani ushgim éshté shumé e réndésishme
gjatésia e koheés sé vaktit. Ushqimi duhet pértypur
dhe bluar miré né gojé, gjé e cila éshté dera e sto-
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makut. Sa mé e
gjaté té jeté koha
e pértypjes dhe sek-
recionet, ag shumeé ndihet
masa e ndjenjés s€ ngopjes.
Pértypja e miré e kafshatave mundéson

ngopjen e shpejté. Ndjenja e ngopjes nuk ka lidhje
me masén e ushqimit, por me kohé e pértypjes
s€ tij né gojé. Pér té vértetuar kété jané bére edhe
eksperimente.

’

Kafshét, 20-40 minuta pasi e héngrén ushqimin,
nuk treguan interes pér ushqgimin tjetér u vuné
pérpara dhe nuk e héngrén até. Nga kjo kuptohet
se pér ndjenjén e ngopjes, pérveg sasisé dhe pér-
mbajtjes sé ushqimit, e réndésishme éshté edhe
koha e pértypjes né gojé. Sidomos ata gé mbajné
dieta, duke béré kujdes né kété c¢éshtje, duhet t’i
pértypin miré né gojé ushqimet me kalori té ulét
dhe té géndrojné té paktén 20 min né tavoliné
duke béré gé té ndihen té ngopur.

MOSNGRIENIA E USHQIMEVE TE
NDRYSHME NE TE NJEJTIN VAKT

Sofra e njé familjeje me té ardhura mé té pakta
mendoj se éshté mé e pasur se sofra e sahabéve
té nderuar. Eshté e vérteté se né sofrén e ditéve té
sotme nuk shihet vetém njé lloj ushgimi né sofrén
e njé vakti, por té paktén sallaté, émbélsiré ose
Supé né té njéjtén kohé. Ose lista zgjatet kur themi
edhe pjata kryesore, aperitivi etj.

Gjéra té tilla e démtojné stomakun e trupin, jané
harxhim i padobishém kohe dhe kané té tjera ané
negative té cilat ndjekin njéra-tjetrén. Késhtu, duke
konsumuar shumé ushgime sé bashku, tretja e sé
cilave mund t€ jeté e pamundur né té njéjtén kohé,
rrezikojmé shéndetin.

Aplikimi mé praktik né kété ¢éshtje éshté mos-
pérdorimi né té njéjtén kohé i drithérave me ushgqi-
met shtazore. Ndérsa perimet té€ shihen si ushgime
té cilat mund té konsumohen getésisht bashké me
¢do lloj ushqgimi tjetér. Ushgimet gé nuk mund té
treten plotésisht, béhen shkak pér pllakat e zorréve
dhe daljen e shumé problemeve té njépasnjéshme
si dhe shkaktimin e shumé sémundjeve.

1.5-2 OR{ PAS NGRENIES TE PIHET UJi
ULUR

Pirja né sasi té shumté e ujit gjaté ushqimit dhe

eI, pas
e tij ho-
. llojné pésh-
tymén, 1éngun e sto-
makut dhe enzimat e zorréve, po ashtu, duke ulur
rendimentin tretés, e lodh mé shumé stomakun.
Nése gjaté ngrénies ose pas saj pihet shumé ujé,
stomaku fryhet. Kjo gjendje béhet shkak pér ho-
llimin e léngut té stomakut si dhe pakéson lé-
vizjet e tij. Té dy shkaget ¢ojné né ¢rregullimin
e tretjes né stomak. Kjo gjendje béhet shkak pér
pllakat e zorréve dhe daljen e shumé probleme-
ve té njépasnjéshme si dhe shkaktimin e shumé
sémundjeve.

Nése ushqimi éshté shumé i forté, gjaté ngrénies
mund té pihet nga pak ujé né gllénjka té vogla.
Njeriun zakonisht e merr etja kur stomaku bosha-
tiset dhe ai merr ujin gé i duhet trupit. Pra, kur
kemi nevojé pér ujé, trupi na njofton. Koha mé
e pérshtatshme pér té piré ujé éshté 2 oré para
ushqgimit ose 2 oré pas ushqgimit.

Késhillén e Pejgamberit, (a.s.), qé uji té pihet
ulur dhe me tre gllénjka, nga ana e shéndetit
mund ta pérkufizojmé késhtu: Kur njé njeri e pi
njé léng né kémbé, ai léng shkon drejt e né zorin
dymbédhjetégishtore. Nése e pi ulur, sé pari shkon
né stomak, pastaj né zorrén dymbédhjetégishtore.
Kur léngjet shkojné sé pari né stomak, mikrobet
gé gjenden né Iéngje, me ndikimin e acideve té
stomakut, vdesin. Késhtu mund té mbrohemi nga
shumé sémundje.

TE MOS HAHEN USHQIME SHUMI Ti
NXEHTA OSE SHUME T FTOHTA

Pejgamberi, (a.s.), késhillon e thoté:

“Mos e hani ushqimin shumeé té nxehté ose shu-
mé té ftohte!”

Ushgimet duhet t’i zgjedhim té ngrohta apo té
ftohta sipas shijes sé gjuhés ose sipas déshirés.
Vecanérisht mjekét béjné té qarté se ngrénia e
ushqimit té vakeét éshté e rendésishme né ¢éshtjen
e shéndetit té stomakut. Pér mé tepér, ushgimet e
nxehta ose té ftohta ndikojné negativisht te dhé-
mbét dhe shkaktojné ¢rregullime té tjera.

Nga kérkimet e béra éshté vértetuar se burimi



i kancerit té stomakut dhe ulcerés mbéshtetet te
ushgimet e nxehta. Vecanérisht né Japoni, ngagé
ushgimet konsumohen té nxehta, raporti i kancerit
té stomakut éshté shumé i larté.

TE MOS HAHEN USHQIME Ti SHPEJTA
TE CILAT SHPEJTOJNE PLAKJEN

Ndodh gé goja joné té mos jeté bosh edhe né
kohén kur nuk jemi té uritur. Sidomos zakoni i
ngrénies heré pas here ushqgime té shpejta pér-
mban shumé déme pér shéndetin. Pra, té hash
vazhdimisht dicka, duke filluar me sistemin tre-
tés, ua shton barrén té gjitha sistemeve, si atij té
jashtéqitjes, sistemit imunitar, sistemit nervor dhe
sistemeve té tjera. Po ashtu, nuk lejon qé procesi
té kryhet ashtu si¢ duhet. Kjo gjendje mundéson
rritjen e toksinave né trup. Né kété ményré, trupi
sémuret dhe procesi i plakjes shpejtohet.

VIRTYTET E AGJERIMIT DHE URISE

Llukmani, alejhisselam, e késhillon késhtu té
birin e tij: “Nése mbushet stomaku, meditimi zhy-
tet né gjumé dhe gjymtyrét nuk mund té béjné
adhurim.” Dijetarét kané théné se agjérimi dhe
uria kané dhjeté cilési té bukura. Ata i radhisin
kéto dhjeté cilési si mé poshté:

1. Né agjérim zemra argétohet, shpirti pérulet
pérpara Allahut Teala dhe syri éshté i mprehté.
Ndérsa ngopja shkakton dembelizém dhe e verbon
largpamjen.

2. Gjaté urisé zemra béhet mé e ndjeshme. Si
pérfundim i kénagésisé s€ zemrés, njeriu fillon
té kuptojé shijen e lutjes dhe shikon ndikimin e
adhurimeve.

3. Né agjérim njeriu béhet modest dhe largohet
nga ai llastimi.

4. Kur éshté né agjérim njeriu nuk i harron ata qé
kané réné né fatkeqgési, té démtuarit dhe té mjerét.
Ndérsa té ngopurit i harrojné té uriturit dhe nuk e
kuptojné gjendjen e té dobétit e té varfrit.

5. Uria e largon gjumin, i cili e poshtéron nje-
riun. Ndérsa ai gé ha shumé, fle shumeé
dhe ai gé fle shumé béhet i pa-
kujdesshém.

6. Uria i thyen té gjitha
déshirat e mékatit dhe
e mposht nefsin i cili
vazhdimisht té shtyn
drejt sé keqes.

7. Gjaté urisé lehté-
sohet vazhdimeésia e

adhurimeve. Ndérsa ngopja e véshtiréson adhu-
rimin dhe vazhdimésiné e tij.

8. Gjaté urisé trupi dhe gjymtyrét jané té shé-
ndetshme; largohen sémundjet, sepse shkaku i
sémundjeve éshté e ngréna e tepért, pirja e tepért,
gjumi i tepért dhe gjaku i tepért.

9. Al gé e bén zakon té ngrénét e pakét, mja-
ftohet me pak pasuri dhe kalon njé jeté té thjeshté
e pa shqetésime.

10. Kur je i uritur e jep me zemeér té geté sa-
dakané.

Si pérfundim, Muhammed bin el-Haris, rahme-
tullahi alejh, thoté:

“Pesé grupeve, u béra pesé pyetje. Té gjithé mé
dhané té njéjtén pergjigje. I pyeta doktorét: ‘Cili
éshté mjekimi mé shérues?” Mé thané: ‘Uria dhe
té ngrénét e pakét. I pyeta dijetarét e fesé: ‘Cila
gjé té ndihmon mé shumé né adhudhimin ndaj
Allahut?” M€ thané: ‘Uria dhe té ngrénét e pakét.
I pyeta asketét: ‘Cfaré e forcon mé shumeé asketiz-
min?’ M’u pérgjigjén: ‘Uria dhe té ngrénét e pakéet’
I Pyeta dijetarét: ‘Cila gjé e ndihmon mé shumé
mésimin e dijes?” Mé thané: ‘Uria dhe té ngrénét
e pakét. I pyeta sulltanét: ‘Cila éshté zgjidhja e
té genit gjithmoné i kujdesshém dhe ushqimi mé
i shijshém?’ U pérgjigjén: ‘Uria dhe té ngrénét e
pakét.”

Jahja bin Muadh, (r.a.), ka théné: “Nése uria do
té ishte dicka gé shitej né treg, kérkuesi i ahiretit
nuk do té kishte nevojé té blinte asgjé tjetér pér-
veg urise.”

—— ETIKA
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pér Stomakun, Osteoporozé'n dhe Jensionin e g]akut

Kosi éshté njé nga ushgimet gé nuk mungon kurré
né frigoriferin e njé amvise shqiptare.

Shumé amvisa e zéné kosin veté njé heré né dy
ose tre dité pér t’u siguruar qé ky produkt nuk do
té mungojé asnjéheré.

Kosi éshté njé produkt mirébérés pér té rritur dhe
pér fémijé.

Ai prodhohet nga fermentimi i qumeéshtit dhe
éshté i pasur me proteina, kalgium, vitaminé B6,
B12 dhe probiotiké.

Kosi i zéné né shtépi éshté mé i hollé se ai i in-
dustrializuar, megjithaté ai mund té kullohet duke
ofruar njé kos mé té trashé dhe té pérgendruar né
vlera.

Meé poshté do té gjeni njé ményré shumé té thjesh-
té dhe praktike pér pérgatitjen e kosit té kulluar né
kushtet e shtépisé.

Ju mund té merrni kosin e zéné, ta hidhni népér
napa té pastra duke u dhéné formén e trastés dhe
t’i lini té kullojné pér 10-12 oré.

Kjo éshté njé ményré e ngjashme me até té pér-
gatitjes sé salcés sé kosit e cila pasurohet mé pas
me kripé, vaj ulliri, arra ose majdanoz.

Kosi i kulluar éshté shumé i trashé dhe i de-
ndur.

PERGATITJA:

Marrim kosin dhe e transferojmé né njé napé té
pastér té cilés i japim formén e njé traste té thjesh-
te.

Trasta varet né njé vend té caktuar né kuzhiné dhe
lihet té kullojé pér 12 oré. Vendosni njé ené poshté
nése nuk keni njé vend ku té rrjedhé léngu.

Pasi kosi ka kulluar plotésisht, hapeni trastén e
napés dhe hidheni masén e pérgendruar té kosit
né njé ené gelqi.

Kosi duhet ngréné rregullisht sepse ofron njé larmi
vlerash shéndetésore té cilat i gjeni mé poshté.

SHENDETI I STOMAKUT

Kulturat e gjalla tek kosi jané efikase kundér kon-
stipacionit, diaresé, inflamacionit té zorréve, kan-
cerit té zorrés sé trashé e té tjeré.

Kéto probiotiké pérforcojné imunitetin dhe mbroj-
né stomakun nga infeksionet.

OSTEOPOROZA

Brishtésia e kockave vjen si pasojé e ndryshime-
ve hormonale dhe mungesés sé vitaminave D dhe
kalgiumit.

Kosi éshté i pasur me kalgium dhe konsumimi i




rregullt i tij pérmiréson strukturén e kockave.

TENSIONI I GJAKUT

Studimet kané konfirmuar se produktet e bulmetit
kané aftésiné té rregullojné tensionin e gjakut.

Me sasiné e duhur té produkteve me pak yndy-
ré, rreziku i tensionit té larté té gjakut bie me 50
pérqind.

PESHA

Kosi éshté ideal pér té kufizuar kalorité. Ai shuan
uriné dhe nepsin pér ushqgime té émbla.

Pasi pérthithet, kalgiumi nga kosi ndikon gé geli-
zat e yndyrés té ulin prodhimin e kortizolit ndérkohé
gé amino acidet djegin yndyrén e tepért.

Rekomandimet gjithnjé vlejné pér kosin me pak
yndyreé.

Jre ushqunc qé pastrojné rre:yeswht

MUSHKERITE

Mushkeérité luajné njé rol thelbésor né sistemin
e frymémarrjes.

Ato marrin oksigjenin dhe filtrojné jashté orga-
nizmit toksinat.

Ruajtja e shéndetit té mushkeérive dhe funksioneve
té tyre éshté thelbésore.

Mushkeérité e shéndetshme garantojné qé i gjithé
organizmi té ushqgehet si¢c duhet me oksigjen.

Njé ményré pér té pérmirésuar shéndetin e mush-
kérive éshté gé té konsumoni ushqime me aftési
pastruese.

Sigurisht qé aktiviteti fizik, mospirja e duhanit
dhe shmangia e ndotjes jané gjithashtu ményra té
mira pér té garantuar shéndetin e mushkérive.

Ushgimet luajné njé rol kryesor pér mirégenien
e kétij organi.

Barishtet, hudhra, agrumet, frutat e pyllit dhe
xhenxhefili jané ndér ushgimet mé té rekomandue-
shme pér shéndetin e mushkérive.

NEé kété artikull do té mésoni pér tre ushqimet mé
té mira gé pastrojné mushkerité.

FISTIKET

Fistikét jané shumé té réndésishém pér shéndetin
e mushkeérive.

Sipas informacioneve, fistikét pérmbajné njé lloj
té vecanté té vitaminés E, e cila ofron mbrojtje ndaj
disa formave té sémundjeve té mushkérive.

Fistikét ndihmojné né uljen e kolesterolit dhe té
ngopin lehté e pa kalori, té cilat jané pérgjegjése
pér shtimin né peshé.

SPECI DJEGIS

Speci djegés éshté njé eréz shumé e fugishme dhe
mirébérése pér organizmin.

Ai ofron me dhjetéra pérfitime pér shéndetin e
njeriut.

Speci djegés ndihmon né shuarjen e kollés gé
irriton fytin né vazhdimési.

Eksperté thoné se speci djegés parandalon prob-
lemet me té ftohurén dhe gripin.

Kjo eréz shpérbén sekrecionet dhe rekomandohet
pér gjithékénd gé vuan nga bronshiti apo problemet
me rrugét e frymeémarrjes.

Acidet yndyrore omega-3 ndihmojné né pastrimin
e mushkérive dhe efikasitetin e sistemit té frymeé-
marrjes.

Salmoni, sardelet, farat, arrorét dhe vezét jané
shumé té pasur me acide yndyrore omega-3.

Kéto ushgime kané gjithashtu aftésiné té shman-
gin inflamacionin né organizém dhe té pérmirésojné
shéndetin mendor.

———@ ETIKA
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Identifikohen qgarget e trurit gé lejojné gjitarét té j "

dallojné aromat.

”Ato jané té njéjta né lloje té ndryshme geniesh
té gjalla, nga macet tek njerézit, dhe jané ruajtur
gjaté zhvillimit té evolucionit”, sipas studimit té
botuar né revistén “Current Biology” nga Instituti
Amerikan i Studimeve Biologjike.

Duke pérdorur teknika té ndryshme mikroskopike,

SI | PERCEEPTON TRURI AROMAT?

KTMES

studiuesit identifikuan tre komponenté
themeloré té qargeve té nuhatjes dhe
fakti se ato jané té ruajtura né sé
paku gjashté lloje té ndryshme

) 2 té gjitaréve €shté njé shenjé e
= ’ réndésisé sé tyre.

2 m Elementet e para jané recep-

i B =% torét e hundés té pranishme né

hundé, ku molekulat gé pér-
. cjellin aromat jané té lidhura
me njéra-tjetrén.
Receptorét pastaj transmetoj-
né stimujt nervoré té shogéruar
me aromat edhe né pjesén frontale
té trurit.

“Numri i gelizave té nuhatjes né hundé
éshté i lidhur me até té dy komponentéve té tje-
ré té qarkut. Né kété ményré duke ditur numrin
e receptoréve né hundé éshté e mundur gé té ri-
ndértohet indikativisht ajo e dy rajoneve té trurit
té pérfshiré né perceptimin e aromave”, shpjegon
njé nga studiuesit.

LIDHJA NE INTERNET DO TE
BEHET PERMES DRITES

Né té ardhmen do té mjaftojé thjesht njé llambé
LED pér té gené gjithnjé té lidhur né internet me
kompjuterin, tabletén dhe smartfonin, ky éshté re-
volucioni i “Li-Fi”, njé “Wi-Fi” prej drite qé do té
mundésojé transmetimin e shpejté té sasive té mé-
dha té té dhénave duke garan-
tuar njé mbrojtje mé té madhe
té komunikimit.

“Ndérsa Wi-Fi pérdor valét
radio, Li-Fi pérdor ato elektro-
magnetike”, shpjegon Miche-
le D’Amico doktor i “Wireless
and Mobile Propagation” né
Politeknikun e Milanos.

Pér té krijuar lidhjen né
internet do té mjaftojé vetém njé llambé LED me
ndricim normal.

Drita e dukshme e ndryshuar né shpejtési té larté
transmeton té dhéna drejt pajisjes sé pérdoruesit,

kompjuter apo smartfon, qé duhet té jeté i pajisur
me njé aparaturé gé transformon ndryshueshmériné
e ndricimit té LED né sinjale elektrike.

“Mes pikave té forta té Li-Fi éshté rrezja optike,
gé garanton mbrojtjen e ndérhyrjeve nga sistemet
e tjera dhe njé mbrojtje mé
té larté nga pérgjimet. Pér mé
tepér, megenése nuk pérdor
frekuencat radio, Li-Fi mund
té pérdoret né avioné dhe spi-
tale”, thekson eksperti i Poli-
teknikut.

“Megjithaté kjo teknologji
e re ka edhe limite. Li-Fi nuk
tejkalon pengesat si muret pér
pasojé duhet té instalohet njé pajisje né ¢cdo ambient
ku déshiron té lidhesh né internet. Pér mé tepér
duhet gé dritat té mbeten gjithnjé ndezur, edhe
ditén”, shpjegon D’Amico.



Dielli ka njé “personalitet” té dyfishté pasi fusha e
jashtme magnetike e tij ndjek njé ritém té ndryshém
nga ajo e brendshme, sipas studimit té Universitetit
amerikan té Kolorados, i paraqgitur né konventén e
Shoqatés Astronomike Amerikane gqé po zhvillohet
né SHBA, Saint Louis.

Fizikanét Loren Matilsky dhe Juri Toomre kané
zhvilluar njé simulim kompjuterik pér té studiuar
brendésiné e Diellit, té cilin dy studiuesit e kraha-
sojné me “njé ené sferike me ujé té valuar”.

Ata gjetén, cuditérisht, se ylli yné ndonjéheré
tregon devijime nga sjellja e tij normale, né for-
mén e dallimeve né mes té fushés magnetike té
jashtme dhe té brendshme, sikur té kishte njé lloj

“egoizmi”.

Pér autorét e hulumtimit, ky zbulim mund té
ndihmojé né kuptimin e mekanizmave gé rregu-
llojné orén e brendshme diellore. Né fakt, ylli yné
ndryshon periudhat e aktivitetit intensiv, té karak-
terizuar nga shfagja e pikave diellore karakteristike,
me periudha té getésisé relative.

“Ne nuk e dimé se ¢faré rregullon kété cikél dhe
pse, pér shembull, disa cikle jané mé té dhunshém
se té tjerét. Ajo gé mund té béjmé éshté té mo-
nitorojmé aktivitetin e Diellit dhe té pérpigemi ta
riprodhojmé até né laborator népérmjet superkom-
pjuterave, né njé pérpjekje pér té béré parashikime
rreth sjelljes sé tij”, shpjegon fizikani Matilsky.

NE MARS ZBULOHEN MIJERA
VULLKANE PREJ BALTE

Né Mars éshté njé zoné prej 12 000 kilometrash
katroré e mbushur me mijéra vullkane prej balte, pra
struktura té krijuara nga ngritja e ujit nga thellésia,
sedimenteve dhe gazit dhe jo nga dalja e llavés.

Té zbuluara nga njé kérkim italian, i kryer nga
Universiteti i Padovas dhe té pérshkruar né revistén
“Scientific Reports”, vullkanet jané té hershém dhe
hapin skenaré té rinj né lidhje me praniné e ujit né
néntokén e planetit té kug.

Krijimi i vullkaneve té baltés ka ndodhur rreth
370 milioné vite mé paré, né njé epoké shumeé té
hershme pér kohén gjeologjike marsiane dhe ky
zbulim éshté mjaftueshém pér té véné né dyshim
shumé njohuri mbi planetin e kug.

“Ky éshté njé zbulim qé vé né dyshim aktivitetin
e planetit dhe hap njé kapitull té ri pyetjesh né
lidhje me sasiné e ujit gé ka mbetur e bllokuar né
thellési té planetit”, thekson Barbara De Toffoli, e
departamentit té Gjeoshkencave.

Nga ky studim dalin té dhéna gqé ndihmojné né

kuptimin e evolucionit té planetit dhe proceset qé
e kané formeésuar até.

——© ETIKA



Ju ofron:

Kushte bashkékohore,
ushqgim cilésor dhe té kontrolluar,
staf té kualifikuar.

Ju mirépresim!
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