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Editorial

Té gjithé pejgamberét kané njoftuar pér njé udhétim nga kjo boté pér
né botén e pértejme, kété e dimé. Ka lindje, ka vdekje. Edhe kété e dimé.
As lindja, as vdekja nuk jané né dorén toné, kété e dimé. Fuqgia qé ka
krijuar jetén dhe vdekjen ka njoftuar se kjo boté éshté njé fushé pér t'u
sprovuar, edhe kété e dimé. Gjithashtu e dimé se njé kamera hyjnore éshté
né xhirim né ¢do moment, né formén mé té pérpikté dhe me cilésiné mé
té larté. Allahu i shikon ato qé béjmé dhe i dégjon ato gé themi, edhe
kété e dime.

Ne e dimé se prané nesh gjenden dy engjéj, qé vazhdimisht mbajné
shénim dhe i regjistrojné té mirat e té kéqijat tona. Gjithashtu e dimé se
i Dérguari i fundit i Allahut, pagja dhe méshira e Allahut qofté mbi té,
na ka késhilluar “té jetojmé sikur e shohim Allahun”, domethéné, té mos
i béjmeé ato gjéra qé Allahu Teala nuk déshiron t’i béjmé. Ne e dimé se
Allahu (xh.sh.), né Librin e tij na ka paralajméruar duke théné: “Njeriu le
té shohé se ¢faré ka pérgatitur pér nesér!”, sepse na njofton se “nesér do
t’i nxirret pérpara ¢do gjé gé ka béré dhe gé nuk ka béré”. Domethéné, ne
e dimé se pas vdekjes do té keté ringjallje, se do té ngrihet njé gjykaté e
madhe dhe se aty do té japim llogari pér ato qé kemi béré né kété boté.

Ne e dimé se ka njé “kornizé Amentuje” qé Kurani Fisnik ia paraget
njeriut heré pas here, né ményré gé t’i besojé Allahut dhe botés tjetér.
Fakti gé kjo shprehet me insistim né Kuranin Fisnik tregon se aventura e
njeriut mbi sipérfagen e tokés ka kuptim té ploté vetém me “ekzistencén
e Allahut dhe planin e botés sé pértejme”, edhe kété e dimé. Po ashtu e
dimé se kur ta nxjerrim jashté funksioni besimin ndaj Allahut dhe botés
tjetér, automatikisht béhet i pamundur shpjegimi i ekzistencés sé njeriut
né sipérfagen e késaj toke. Gjithashtu e dimé se njeriu nuk mund té jetojé
né kété boté pa marrédhénien me Allahun Teala dhe pa e marré parasysh
se me cfaré jete do té pérballet né Ahiret. Pérséri e dimé se marrédhénia
joné me pejgamberét g€ i ka dérguar Allahu Teala dhe dispozitat qé kané
sjellé ata éshté e ndérthurur me té vértetén e besimit ndaj Allahut dhe té
llogarisé qé do té jepet pér jetén e késaj bote.

Té dérguarit dhe i Dérguari i Fundit... Domethéné, Hazreti Muhamedi,
paqgja dhe shpétimi i Allahut qofté mbi té. Shpalljet hyjnore dhe Shpallja
e fundit hyjnore. Domethéné, Kurani Fisnik. Le té supozojmé se e thamé
shehadetin dhe hymé né rrethin e Islamit. Kjo do té thoté se njeriu e ka
kuptuar urtésiné e ekzistencés sé tij dhe se i ka dhéné fjalén Krijuesit pér
té ndértuar né veten e tij njé “pjekuri njerézore” qé Ai e do. Pra, éshté té
shprehurit e vullnetit. Shehadeti éshté té shprehurit e vullnetit. Ndérsa
Amentuja éshté njé strukturé mendore dhe shpirtérore qé do té formohet
né gjergjefin e personalitetit té ri.

Do té vijé njé dité dhe secilit prej nesh do t’i thuhet: “Lexoje librin
ténd!” Libri pérbéhet nga dosja qé kemi mbushur kétu né toké. Pamjet,
shkrimet dhe té gjitha llojet e xhirimeve. Cfaré thoni pér kétée?..
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——— Ahmet Tashgetiren

Té gjithé pejgamberét kané njoftuar pér njé udhé-
tim nga kjo boté pér né botén e pértejme, kété e
dimé. Ka lindje, ka vdekje. Edhe kété e dimé. As
lindja, as vdekja nuk jané né dorén toné, kété e
dimé. Fuqia gé ka krijuar jetén dhe vdekjen ka njof-
tuar se kjo boté éshté njé fushé pér t’u sprovuar,
edhe kété e dimé. Gjithashtu e dimé se njé kamera
hyjnore éshté né xhirim né ¢do moment, né formén
mé té pérpikté dhe me cilésiné mé té larté. Allahu
i shikon ato qé béjmé dhe i dégjon ato gé themi,
edhe kété e dimé.

Ne e dimé se prané nesh gjenden dy engjéj, qé
vazhdimisht mbajné shénim dhe i regjistrojné té
mirat e té kéqijat tona. Gjithashtu e dimé se i Dér-
guari i fundit i Allahut, pagja dhe méshira e Allahut
gofté mbi té, na ka késhilluar “té jetojmé sikur e
shohim Allahun”, domethéné, té mos i béjmé ato
gjéra qé Allahu Teala nuk déshiron t’i béjmé. Ne e
dimé se Allahu (xh.sh.), né Librin e tij na ka para-
lajméruar duke théné: “Njeriu le té shohé se ¢faré ka
pérgatitur péer nesér!”, sepse na njofton se “nesér do
t’i nxirret pérpara ¢do gjé qé ka béré dhe gé nuk ka
béré”. Domethéné, ne e dimé se pas vdekjes do té
keté ringjallje, se do té ngrihet njé gjykaté e madhe
dhe se aty do té japim llogari pér ato qé kemi béré

NDERKOHIS O KAMERA
HYJNORE FESHTE N XHIRIM...

né kété boté.

Ne e dimé se ka njé “kornizé Amentuje” qé Kurani
Fisnik ia paraget njeriut heré pas here, né ményré
gé t’i besojé Allahut dhe botés tjetér. Fakti gé kjo
shprehet me insistim né Kuranin Fisnik tregon se
aventura e njeriut mbi sipérfagen e tokés ka kuptim
té ploté vetém me “ekzistencén e Allahut dhe planin
e botés sé pértejme”, edhe kété e dimé. Po ashtu
e dimé se kur ta nxjerrim jashté funksioni besimin
ndaj Allahut dhe botés tjetér, automatikisht béhet
i pamundur shpjegimi i ekzistencés sé njeriut né
sipérfagen e késaj toke. Gjithashtu e dimé se njeriu
nuk mund té jetojé né kété boté pa marrédhénien
me Allahun Teala dhe pa e marré parasysh se me
cfaré jete do té pérballet né Ahiret. Pérséri e dimé se
marrédhénia joné me pejgamberét qé i ka dérguar
Allahu Teala dhe dispozitat gé kané sjellé ata éshté e
ndérthurur me té vértetén e besimit ndaj Allahut dhe
té llogarisé gé do té jepet pér jetén e késaj bote.

Té dérguarit dhe i Dérguari i Fundit... Domethéné,
Hazreti Muhamedi, pagja dhe shpétimi i Allahut
gofté mbi té. Shpalljet hyjnore dhe Shpallja e fundit
hyjnore. Domethéné, Kurani Fisnik. Le té supozojmé
se e thamé shehadetin dhe hymé né rrethin e Islamit.
Kjo do té thoté se njeriu e ka kuptuar urtésiné e ek-
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zistencés sé tij dhe se i ka dhéné fjalén Krijuesit pér
té ndértuar né veten e tij njé “pjekuri njerézore” qé
Ai e do. Pra, éshté té shprehurit e vullnetit. Sheha-
deti éshté té shprehurit e vullnetit. Ndérsa Amentuja
éshté njé strukturé mendore dhe shpirtérore gé do
té formohet né gjergjefin e personalitetit té ri.

Do té vijé njé dité dhe secilit prej nesh do t’i thu-
het: “Lexoje librin ténd!” Libri pérbéhet nga dosja
gé kemi mbushur kétu né toké. Pamjet, shkrimet dhe
té gjitha llojet e xhirimeve. Cfaré thoni pér kété?..

Kur kalojmé né semafor me drité té kuge, shqeté-
sohemi dhe e pyesim veten: Mos vallé na ka kapur
kamera? A e mbartim té njéjtin shqetésim kur e
nisim rrugén? A kemi ecur né korsené e sigurisé né
té cilin nuk mund té ecet? A kemi ndaluar né njé
vend ku nuk lejohet ndalimi? Ah kéto xhirimet e

kamerave!

Fytyrat do té dalin té bardha ose té nxira... Edhe
kjo gjendet né dosjen e Ahiretit... Pastaj ka Xhenet
apo zjarr flakérues... Atje do té dalim né audiencén
e Allahut Teala. Késhtu gé mund edhe té mbytemi
né djersét e turpérimit. Nése do té jemi né kété
gjendje, atje do té ikim nga néna, babai, fémijét,
bashkéshortja, bashkéshorti, véllezérit dhe motrat.
Pastaj do té kérkojmé pér ndonjé vrimé duke théné:
“A ka ndonjé vend ku mund té arratisemi?” Ndér té
tjera éshté edhe dhimbja pér té kaluar urén e Siratit.
Gjithashtu do té jeté edhe shpresa me emocionin
pér té hyré né Xhenet. Allahu na ruajt, nése atje
kapemi né njé gjendje gé nuk e kemi paré té vér-
tetén Dynja-Ahiret, atéheré do té themi: “Ah sikur
té isha dhe!”

Tani éshté koha gé té ndalojmé dhe ta shikojmé
edhe njé heré veten toné. Ta mendojmé edhe njé
heré ¢do gjé gé do té jeté brenda llogarisé né botén
e pértejme. Tani éshté koha gé ta marrim edhe njé
heré né llogari veten pér ¢do gjé qé e dimé. Hasibu
kable en tuhasibu / merreni veten né llogari para
se té merreni né llogari nga Zoti (xh.sh.).

Vallgé, a do té kemi mundési t’i mbrojmé né au-
diencén e Allahut té Lartésuar ato qé kemi béré? Kjo
éshté pyetja bazé. Cdo gjé e kemi béré té lejuar, té
lejuar, té lejuar. Cdo gjé e kemi béré té lejuar si né
planin individual, ashtu edhe né planin shogéror.
A thua do t'i mbrojmeé dot kéto né audiencén e Atij
gé i sundon zemrat?

Brenda vetes kemi nxjerré me mijéra lloje pretek-
stesh. Po nése Zoti (xh.sh.), i Cili i di zemrat, gjykon
se té gjitha kéto pretekste jané “té pabaza, té pakup-
timta dhe jané mashtrime g€ ia kemi béré veté vetes
soné apo dé na i ka béré shejtani i mallkuar”?.. Po

nése Allahu Teala na thoté: “Keni mashtruar veten
tuaj. Mekanizmin e mendjes suaj e keni pérdorur
pér interesat vetjake té grupit tuaj.”

Atje éshté bota e transparencés absolute. Ndérsa
kétu po pérjetojmé devijime si né jetén individuale,
ashtu edhe né planin shogéror. Rregullat i dimé, por
ja qé zvarritemi, pérpélitemi dhe pérpigemi shumé
né emer té ¢éshtjeve vetjake dhe ia dalim mbané ta
shkruajmeé né depon e fetarisé soné “até qé éshté e
pérshtatshme pér ne”. Miré, por ¢faré mund té themi
pér planin e botés sé pértejme? Mir€, por kur do té
veprojmeé sipas kritereve hyjnore? Prandaj, asnjé-
heré nuk duhet ta harrojmé “likaull-llah / takimin
me Allahun”! Njé dité do té dalim né audiencén e
Allahut Teala. Por nése sot jeton duke e ditur se né
té vérteté je né audiencén e Allahut (xh.sh.), nesér
do ta kesh fytyrén e bardhé kur té dalésh para Zotit
té Madheéruar. Ndérsa, nése sot e harron takimin me
Allahun e Lartésuar, domethéné, nése jeton sikur
nuk ke pér té vdekur asnjéheré apo sikur asnjéheré
nuk ke pér té dhéné llogari, njé dité do té vijé koha
e llogarisé dhe libri i veprave té tua do té té jepet né
doré. Pastaj do té té thuhet: “Lexoje librin ténd!”

Allahu Teala shumé heré thoté né Kuranin Fisnik:
“Ju kemi dérguar pejgamberé dhe ju kemi para-
lajméruar.” I lumté atij gé mund ta dégjojé kété
paralajmérim! [ lumté atij qé mund ta dégjojé dhe
ta organizojé jetén e tij sipas kétij paralajmérimi!

Muhammed Ikbali éshté njé mendimtar mysliman
si poeti yné Mehmet Akif Ersoji. Ai thoté: “Ik nga
kéta myslimané dhe strehohu te Islami!” Kété e thoté
sepse i digjet zemra. Edhe Mehmet Akif Ersoji thoté:
“Té gjithé myslimanét e vérteté qé i kam paré jané
né varre. Nuk e di, por mesa duket Islami i vérteté
éshté né qiej.” Zjarri qé ndjente né zemér e dety-
ronte ta thoshte kété. Ndérsa ne themi: “Kjo boté
ka nevojé pér Islamin. Ndérsa Islami ka nevojé pér
myslimanét.” Elhamdulil-lah myslimané ka sa té
duash, por nga ana tjetér jemi té detyruar té pyesim
se sa e nxjerrin né pah fytyrén e pastér té Islamit
myslimanét e sotém? Né rendin e botés gjendet njé
realitet i hidhur né té cilin “terrorizmi” pérmendet
bashké me organizatat dhe institucionet islame.

Né ¢do vend Islam, duke pérfshiré kétu edhe vend-
in toné, ka shumé njeréz qé pérpéliten né ato lloj
punésh gé dispozitat islame i pérkufizojné si mékat.
Ju pyesni: “Si mund t’i béjné kéto puné kéta njeréz
gé i besojné Allahut dhe Dités sé Gjykimit?”

A mendojné kéta njeréz vallé se si mund té japin
llogari nesér né audiencén e Allahut Teala ndérkohé
gé kané béré puné si “shfrytézimi i Islamit” dhe



Njé dité do té dalim né audiencén e
Allahut Teala. Por nése sot jeton duke
e ditur se né té vérteté je né audiencén

e Allahut (xh.sh.), nesér do ta kesh

fytyrén e bardhé kur té dalésh para
Zotit té Madhéruar. Ndérsa, nése sot e
harron takimin me Allahun e Lartésuar,
domethéné, nése jeton sikur nuk ke pér

té vdekur asnjéheré apo sikur asnjéheré
nuk ke pér té dhéné llogari, njé dité do
té vijé koha e llogarisé dhe libri i veprave
té tua do té té jepet né doré. Pastaj do té
té thuhet: “Lexoje librin ténd!”

“pérfitim nga feja e Allahut”? Mos vallé mendojné
se ajo dité nuk do té vijé asnjeéheré? Ku gjendet
besimi kétu? Mos vallé mendojné se Allahu nuk i
sheh? Prandaj, edhe njé heré po pyesim: Ku éshté
besimi kétu? Mos vallé mendojné se do t’ia kalojné
paq pér ato gé kané béré? Mos vallé kané harruar
se atje do té merremi né pyetje edhe pér shenjat qé
béhen me sy apo vetulla?

Nése jané té vérteta gjérat pér té cilat thameé se “i
dimé” né fillim té kétij shkrimi, atéheré, t’i pérkasésh
njé feje a nuk do té thoté gé ajo dije té shndérrohet
né besim dhe ai besim té praktikohet né jeté? Né
cfaré gjendjeje éshté marrédhénia joné me Allahun
Teala? Né cfaré gjendjeje éshté besimi yné ndaj botés
sé pértejme? Né cfaré gjendjeje éshté fetaria joné?

Disa njeréz mund t’i pyesim: “Sa vend zé Islami
né jetén tuaj?” Ata do té thoné se e kané dijen té
kufizuar, apo mund té nxjerrin justifikime té tjera...
Edhe nése nuk japin ndonjé pretekst, ata mund t’i
kuptojmeé. Kété situaté duhet té shqyrtojmé nga
aspekti i pérgjegjésisé gé kané ata gqé diné pér t’i
meésuar ata gé nuk diné.

Po nése béhet fjalé pér shumeé lloje neglizhence

né jetén e atyre gé pandehim se diné? Edhe saha-
bét, pra, njerézit qé jané rritur e edukuar prané té
Dérguarit té Allahut, pagja dhe méshira e Allahut
gofté mbi té, shpesh heré i thoshin njéri-tjetrit: “Eja-
ni té besojmé njé oré! Domethéné, ejani té flasim
edhe njé heré pér gjendjen toné dhe ta shohim se
sa veprojme sipas besimit”. Ata shqetésoheshim pa
masé pér faktin nése kishin apo jo ndonjé shenjé
té hipokrizisé... Né té vérteté, i gjithé shqetésimi i
tyre ishte gqé té punonin sa mé shumé pér té dalé
me fytyré té bardhé para Allahut Teala.

Atje nuk ka kthim pas. Pra, nuk do té kemi mundé-
si pér t'u kthyer dhe pér t’u pastruar. Pér kété arsye,
sahabét kané gené njeréz gé e kané jetuar Ahiretin
gé né kété boté. Ata ishin shumé té kujdesshém
gé té mos bénin qofté edhe ndonjé gabim né jetén
familjare sepse mendonin: “Nesér Allahu mund té
mé kritikojé.”, ngaqé shpallja hyjnore akoma vazh-
donte té zbriste. Shikimi dhe dégjimi i Allahut Teala
ishte shumé i réndésishém né jetén e atyre. Ata kané
jetuar deri né frymén e fundit ndérmjet Havfit /
Frikés dhe Rexhasé / Shpresés.

Besimi se jeta e késaj bote éshté njé sprové, ¢do
moment ia shton ndjeshmériné zemrés. Predikimi i
paré i Islamit éshté realizuar brenda kornizés “besim
ndaj Allahut dhe Ahiretit”.

Krijuesi e fton njeriun gé té mendojé pérséri rreth
temés kryesore. Kété e bén népérmjet té Dérguarit
té fundit té Tij... “O njeri! Ti je krijuar nga asgjéja
dhe nuk je i pérhershém. Cdo gjé pérveg Atij éshté
e pérkohshme. Njé dité do té japésh llogari pér ato
gé ke béré. Do té japésh llogari pér padrejtésiné
gé ke béré. Do té japésh llogari pér zullumin gé
ke béré.”

Ky paralajmérim i ka ardhur késaj bote né té ci-
lén “njeriu ua ka kaluar hienave né agresivitet.”
Nése njé njeri nuk ka dhémbé, atéheré até e hané
té aférmit e tij. Ky paralajmérim vazhdon té jeté i
vlefshém pér té gjitha kohét.

Prej nesh si besimtar kérkohet gé shpallja hyjnore
té na lékundé dhe té na e shkundé pluhurin ndérko-
hé qé po e vrasim njéri-tjetrin fizikisht e shpirtérisht
dhe po ia hamé mishin, madje kété po e béjmé pa
ndjeré aspak neveri. Cfaré té themi tjetér?!

Ejani dhe t'u hedhim njé sy zemrave tona dhe té
shohim nése jetojmé apo jo sikur e shohim Allahun
dhe nése gjérat gé i kemi dérguar pér té nesérmen
i kemi béré apo jo me besimin se absolutisht do
té japim llogari pér to. Kété le ta béjmé para se té
biem né ato gjendje kur nuk do té kemi mundési
as té pendohemi!..
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 Besimtart jané véllezir
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Dr. Adem Ergyl

Emri i shogérisé qé formohet prej njerézve qé
jané té kénaqur nga Allahu si Zot, nga Islami si
fe, nga Muhamed Mustafai (a.s.), si pejgamber,
nga Kurani Fisnik si libér i Allahut Teala dhe té
cilét e shijojné besimin e tyre né kété ményré
éshté Umeti i Muhamedit. Allahu Teala thoté né
Kuranin Fisnik: “Vértet, ky umeti juaj (qé formo-
het rreth Islamit, fesé sé vérteté) éshté njé umet
i vetém. Ndérsa Uné jam Zoti juaj. Andaj mé
adhuroni vetém Mua!” (Enbija, 92)

Ky umet éshté umeti mé i miré i nxjerré né
pah nga Allahu Teala pér té gjithé njerézimin. Ky
umet éshté i ngarkuar me detyrén e “Emri bi’l-
ma’ruf ve nehji ani’l-munker-it”, domethéné, pér
té urdhéruar pér gjérat qé mendja e shéndoshé
dhe sheriati i pranojné si té€ mira e té bukura dhe
pér té ndaluar prej atyre gé i pranojné si té kéqija
e té shémtuara derisa mbi toké té mos mbetet
pércarje dhe feja e sundimi té jené pér Allahun
e Madhéruar.3

Ne si umeti i Muhamedit, pagja dhe shpétimi
i Allahut qofté mbi té, jemi miqté e njéri-tjetrit.

Nisur nga kjo, ne jemi miqté dhe ndihmuesit e
njéri-tjetrit. Ne jemi si organet e njé trupi té ve-
tém. Ne kemi pérgjegjésiné pér té arritur té gjithé
sé bashku te mé e mira duke u mbajtur pér njéri-
tjetrin. Simboli yné éshté qé té garojmé né mirési
e devotshmeéri dhe ta ndalojmé njéri-tjetrin nga
meékati e armigésia. Zemrat tona jané bashkuar
dhe kané formuar miqési me njéra-tjetrén né sajé
té méshirés sé Allahut Teala. Allahu i Lartésuar
na ka shpallur véllezér me njéri-tjetrin dhe na
i ka béré haram shumé vepra dhe sjellje si tall-
jen, pér¢mimin, emértimet me llagape té kéqija,
kérkimin e mangeésive te té tjerét, paragjykimin,
pérgojimin dhe thashethemet té cilat e prishin
kété véllazéri. Epérsia te Allahu i madhéruar nuk
éshté vendosur né prejardhje, farefis dhe racé,
por vetém né devotshmeéri.

Cdo individ, xhemat dhe shtet ka shumé pér-
gjegjési pér té marré persipér né emer te sigurimit
té bashkimit dhe unitetit té umetit. Nése ky umet
i nderuar e vazhdon rrugén sipas udhézimit qé
ka dhéné Allahu Teala duke e siguruar disiplinén
brenda vetes, shumé njeréz té devijuar si qafirét,



zullumgarét dhe hipokritét asnjéheré nuk do té
kené mundési t’i shkaktojné ndonjé dém. Rrezi-
ku mé i madh pér umetin éshté kur grindja dhe
fraksionet shfagen ndérmjet pasuesve té besimit.
Si rezultat, humbasim edhe fuqiné. Nisur nga
kéto, ndérkohé gé pajtimi ndérmjet véllezérve
vjen né krye té veprave meé té mira, edhe prishja
e migeésisé, lidhjeve dhe bashkimit té tyre éshté
prej mékateve mé té rénda.

Edhe nése shejtanét prej njerézve dhe prej xhi-
ndeve té dukshém dhe té padukshém i béjné ata
té grinden me njéri tjetrin apo i 1éshojné deri né
até gjendje saqé té luftojné me njéri-tjetrin pér
interesa vetjake e materiale, pjesés tjetér prej be-
simtaréve gé nuk jané prekur nga kjo fatkegési i
takon té géndrojné té bashkuar kundér atyre qé
i drejtohen padrejtésisé dhe t’i kthejné ata nga
rruga e gabuar né té cilén kané hyré. Domethéné,
besimtaréve u bie pér detyré gé t’i ndihmojné vé-
llezérit e tjeré besimtaré edhe nése jané prej atyre
gé béjné padrejtési, edhe nése jané prej atyre qé
u éshté béré padrejtési. Padyshim se ndihma mé
e réndésishme gé mund t’i béhet té padrejtit éshté
té ndaluarit e tij nga kjo padrejtési.

Té gjithé ata qé i drejtohen kibles, gé nuk mo-
hojné haptazi dhe gé i pérshéndesin besimtarét
e tjeré me pérshéndetjen e [slamit jané elementé
bazé té kétij umeti. Askush nuk mund ta nxjerré
nga umeti ndonjé tjetér me justifikimin se nuk i
bindet mendimit té tij. Principi yné themelor si
umet éshté: “Té vepruarit me njerézit sipas anés
sé dukshme té tyre, domethéné, sipas veprave dhe
sjelljeve gé ata reflektojné né planin e jashtém
dhe t’ia 1émé Allahut Teala botén e brendshme
té tyre.” Pér ta nxjerré diké jashté rrethit té Isla-
mit duhen argumente shumeé té garta e serioze
dhe mohim né formeé té hapur. Né té kundért, ai
gé akuzon pér mohim, domethéné, ai gé e bén
kété veprimin pér ta shpallur qafir diké, do té
thoté se e ka hedhur veten né njé rrezik shumé
té madh.

Meékatet nuk e nxjerrin njeriun nga umeti pér-
derisa té mos e pranojé hallallin si haram dhe
haramin si hallall. Ne si besimtaré kemi pérgje-
gjésiné gé armiqgésiné dhe urrejtjen qé kemi ndaj
meékatit té mos e mbartim ndaj mékatarit. Madje,
ne e kemi pér detyré ta shpétojmé kété vélla nga
humnera e gjynahut né té cilén ka réné.

Si¢ ka vend brenda kornizés sé madhe té umetit
pér té devotshmit, té mirét, té singertét dhe besni-
két, ka vend edhe pér gabimtarét, mékatarét dhe

gjynahqarét. Njéri prej mékateve mé té médha
gé nuk duhet té gjendet ndérmjet té gjitha kétyre
grupeve éshté pér¢mimi i robérve té Allahut (xh.
sh.). Njéra prej cilésive mé té réndésishme qé Zoti
i Gjithéméshirshém dhe Méshiréploté déshiron
ta shohé te robérit e Tij éshté gé ndjenjat e mé-
shirés dhe té butésisé t’i mposhtin zemérimet e
tyre. Nisur nga kéto, njerézit e pranuar te Zoti
(xh.xh.), nuk jané ata qé pérpigen t’i nxjerrin
nga rrethi i umetit té gjithé té tjerét duke i shi-
kuar me egoizém, por jané ata qé pérpigen pér
t’i paré brenda rrethit té umetit robérit e Allahut
duke vlerésuar qofté edhe shenjén mé té vogél
té tyre né lidhje me besimin dhe gé i térheqin
ata drejt gendrés.

Brenda kétij umeti sigurisht gé heré-heré kané
dalé individé apo grupe qé kané devijuar nga linja

Té gjithé ata qé pérpigen pér té formuar
klasa brenda umetit, sido gé t’i emértojné,
né té vérteté e shkatérrojné umetin.
Medhhebet dhe pérkatésité asnjéheré nuk
duhet té shndérrohen né pérplasje. Cdo
lloj géndrimi apo veprimi gé ushqgen egon
e grupit, do té jeté shkak pér té merituar jo
kénagésiné, por zemérimin e Allahut Teala.

gendrore. Kétu e réndésishme éshté qé besimtarét
ta paralajmérojné njéri-tjetrin dhe té pérpigen pér
ta afruar njéri-tjetrin sa mé afér linjés kryesore.

Té gjithé ata qé pérpigen pér té formuar klasa
brenda umetit, sido gé t’i emértojné, né té vérteté
e shkatérrojné umetin. Medhhebet dhe pérkaté-
sité asnjéheré nuk duhet té shndérrohen né pér-
plasje. Cdo lloj géndrimi apo veprimi gé ushgen
egon e grupit, do té jeté shkak pér té merituar jo
kénagésiné, por zemérimin e Allahut Teala.

Bashkimi i umetit mund té realizohet me udhé-
hegje té shéndoshé. Nisur nga ky aspekt, umeti
duhet té edukojé njeréz gé do té béhen lideré dhe
pastaj duhet té mbahen fort pas kétyre lideréve.
Pérderisa kéta lideré té mos urdhérojné pér mos-
bindje ndaj Zotit, té gjithé besimtarét duhet ta
pranojné bindjen me singeritet ndaj tyre si urdhér
té Allahut Teala. Individét apo grupet qé nuk e
formojné dot njé udhéhegje té tillé apo qé e copé-
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tojné njé udhéheqje té tillé e cila ekziston, duket
gartazi se kané marré pérsipér njé pérgjegjési té
réndé dhe kané réné né njé mékat té madh.

XHEMATI ESHTE MESHIRE

Xhemati éshté njé koncept bashkimi dhe sho-
gérimi. Feja islame nuk &shté njé fe murgeérie,
por njé fe sociale. Besimtarét e késaj feje nuk
jané njeréz gé jetojné té vetém dhe té shképutur
nga njéri-tjetri, por jané njeréz qé formojné njé
bashkim si shembulli i tullave gé jané té lidhura
fugishém me njéra-tjetrén. I Dérguari i Allahut,
pagja dhe shpétimi i Allahut qofté mbi té, ka
théné né lidhje me kété céshtje: “..Ju késhilloj
xhematin! Kini kujdes nga ndarja, sepse shejtani
géndron me até qé éshté vetém. Ai géndron larg
dy vetave. Ai gé déshiron mesin e Xhenetit, té mos
ndahet nga xhemati!..” (Ibn Maxhe, Ahkam 27;
Tirmidhi, Fiten 7.) “Né xhemat ka méshiré, ndérsa
né ndarje ka ndéshkim.” (Munavi, III, 470.)

Neé té vérteté, umeti islam né térési éshté njé
xhemat i madh. E fshehta qé e mban té bashkuar
éshté Islami, i cili éshté referenca e vetme e pa-
rimeve té besimit, adhurimit, veprave dhe mo-
ralit. Kétu duhet té shprehemi se edhe koncepti
“ehli sunnet ve’l-xhemaat” éshté i réndésishém.
Suneti éshté ményra e adhurimit qé éshté for-
mésuar dhe simbolizuar né personalitetin e té
Dérguarit té Allahut, alejhi’s-selam. Ja pra, emri
i pérgjithshém qé i éshté vendosur njé shogérie
qé e merr pér bazé kété linjé me té gjitha aspektet
e saj (té dukshme dhe shpirtérore), éshté “Ehli
sunnet ve’l-xhemat”. Kjo shogéri éshté quajtur
edhe “sevadi a’zam”.

Myslimani asnjéheré nuk mund té jeté indi-
vidualist dhe egoist. Shumé dispozita té Islamit
jané pér formimin e njé xhemati té shéndosh. Né
Islam éshté véné né pah domosdoshméria dhe
mirésia e xhematit né dispozitat e adhurimeve
mé themelore si namazi, haxhi e zekati dhe éshté
urdhéruar gqé myslimanét té veprojné té bashkuar
dhe me mirési e devotshmeri.

Ndérmjet kétij xhemati té madh té umetit jané
formuar edhe grupe té vogla qé pérséri jané
emértuar me emrin xhemat. Né€ lindjen e kéty-
re strukturave nganjéheré ka dené influencuese
nevoja pér dije, nganjéheré nevoja pér ndértimin
e personalitetit dhe nganjéheré mendimi pér t'u
solidarizuar né mirési dhe devotshméri. Pérderisa
géllimet té jené té ligjshme e té pranuara, formimi
i kétyre xhematéve éshté krejt i natyrshém, madje
nganjéheré mund té jeté edhe i domosdoshém.

Kéto struktura g€ jané formuar rreth njé dije-
tari, murshidi apo mirébérési, gjithmoné kané
ekzistuar né histori. Medreseté, teqeté, vakéfet
dhe shoqgatat né njé faré ményre jané format e
institucionalizuara té strukturave té xhematéve.
Nése ata qé gjenden né krye té kétyre strukturave
jané njeréz té ditur, té urté, largpamés dhe me
vizion, pérgjaté gjithé historisé kané marré pér-
sipér role mjaft influencuese né shtimin e miré-
genies sé umetit. Por pér fat té keq ka edhe njé té
vérteté té pamohueshme e cila éshté: Strukturat
e kétyre xhematéve nganjéheré jané béré vegla
té abuzimeve té ndryshme. Pér shkak té késaj,
detyra gé u takon dijetaréve dhe udhéhegésve
largpameés té umetit éshté gé t’i parandalojné
kéto lloj abuzimesh e shfrytézimesh.

Keéto lloje xhematesh té vogla éshté shumé e
réndésishme qé té jené té zgjuara kundrejt sé-
mundjes gé mund ta quajmé egoja e xhematit,
pélgimit té vetes dhe pér¢mimit té té tjeréve, né
ményré gé té mos prishet uniteti i umetit. Gjith-
ashtu, nése kéto struktura e shenjtérojné veten
e tyre dhe e shohin té vértetén e té drejtén sikur
éshté vetém né anén e tyre, atéheré edhe ky éshté
njé rrezik serioz pér to. Pérfundimisht, zhytja né
mendimin e pagabueshmeérisé pér shkak té de-
hjes gé jep lidhja dhe dashuria ekstreme, éshté
njé sémundje shkatérruese.

Gjithashtu ekzistojné edhe disa vatra ligésie
g€ jané emértuar si xhemat, por kéto jané jashté
temés soné. Ndoshta do té ishte mé miré qé ky
emeér fisnik té mos pérdorej pér ata. Né lidhje
me kéto vatra sherri mund té pérdoret fjala or-
ganizaté.

Pérfundimisht mund té themi se formimi i xhe-
matéve dhe bashképunimi ndérmjet tyre éshté
njé nevojé jetike dhe e domosdoshme, né ményré
gé feja té zbatohet, qé personaliteti té ruhet, té
zhvillohet e té pérsoset dhe qé mirésia té shto-
het. Sikundér késaj, ndarja né fraksione duke e
copétuar fené, kapja e secilit grup pas njé pjese
té saj dhe formimi i grupeve té interesave dhe
déshirave vetjake shkaktojné pércarje dhe shkaté-
rrim té madh. Ky éshté devijimi i vérteté. Allahu
i Madhéruar né Kuranin Fisnik thoté: “(O ju gé
keni besuar!) Té gjithé mbahuni fort pér litarin e
Allahut (Islamin) dhe mos u pérc¢ani!” (Al Imran,
103) “Me té veértete, ti s’ke té bésh fare me ata qé
e pércajné fené e tyre dhe shndérrohen né sekte.
Te Allahu éshté puna e tyre e pastaj Ai do t’u
tregojé cfaré patén punuar.” (En’am, 159)
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T eié ajetet mé 1 mira B

PER UMETIN E MUHAMEDIT (A.S.)

— Dog. dr. Kerim Bulladé

Cdo ajet i Kuranit Fisnik éshté njé burim drite,
njé burim nuri dhe njé burim udhézimi. Ndér-
kohé, gjenden disa ajete dhe disa sure qé kané
bukuri, epérsi dhe mirési té ndryshme. Pra, si¢
éshté surja Fatiha, surja Jasin, Ajetu’l-Kursij,
Amenerrasulu, etj. Né kété materialin toné do
té flasim pér disa ajete fisnike gé u japin shpresé
dhe prehje zemrave tona.

Abdullah ibn Abbasi (r.a.), éshté béré i fam-
shém si pérkthyesi i Kuranit Fisnik dhe njihet si
njeriu gé e kuptoi Kuranin mé
miré pas té Dérguarit té Alla-
hut (a.s.). Mé sé shumti njihet
si Ibn Abbasi (r.a.). Ai thoté se
teté ajete fisnike qé gjenden né
suren Nisa jané mé té mira pér
kété umet se ¢do gjé tjetér mbi
té cilén ka lindur dhe perénduar
dielli.! Sipas radhés kéto ajete
janeé:

NE CDO REKAT TE NAMAZEVE
QE FALIM I PERGJEROHEMI
ALLAHUT TEALA: “NA
UDHEZO NE RRUGEN E
DREJTE!” KJO RRUGE ESHTE
RRUGA E PEJGAMBEREVE,
E TE SINQERTEVE, E
TE DEVOTSHMEVE DHE

“Allahu déshiron qé t’ju sqarojé, t’ju udhézojé
né rrugeén e té dérguarve té méparshém dhe
t’jua pranojé pendimet tuaja. Allahu éshté i
Gjithédijshém dhe i Urté.” (Nisa, 26) “Allahu
déshiron gé t’jua pranojé pendimet tuaja, por
ata qé jepen pas epsheve, déshirojné qé té lar-
goheni krejtésisht nga udha e drejté.” (Nisa, 27)
“Allahu déshiron qé t’jua lehtésojé (barrét), pasi
njeriu éshté krijuar si njé genie e pafuqishme.”
(Nisa, 28) “Né qofté se ju u shmangeni gjyna-
heve té médha, qé ju jané ndaluar, Ne do t’jua
falim gabimet tuaja té vogla
dhe do t’ju shpiem né njé vend
té nderuar.” (Nisa, 31) “Vértet,
Allahu nuk démton askénd as-
njé grimé, por, nése (dikush)
bén mirési, Allahu ia shumé-
fishon até dhe i jep shpérblim
té madh.” (Nisa, 40) “Vértet,
Allahu nuk fal qé té adhurohet

E DESHMOREVE. KJO
RRUGE ZGJATET DERI NE
PERHERSHMERI. SHOKET E
KESAJ RRUGE JANE PRIJESIT
NE UDHEZIM. KJO RRUGE
ESHTE RRUGA E DREJTE, QE
ALLAHU TEALA E KA CAKTUAR
PER NJEREZIT.
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dikush apo dicka tjetér vec¢ Atij, por gjynahet
e tjera mé té vogla ia fal kujt té dojé. Kushdo
gé i bén shok Allahut (né adhurim), ai me té
vérteté, ka humbur dhe éshté larguar shumé
prej udhés sé drejté.” (Nisa, 116) Vecanérisht shik
edhe ajetin e 49-té té késaj sureje.) “Kush punon
vepér té keqe ose e ngarkon veten me gjynahe,
pastaj kérkon falje prej Allahut, do té gjejé se
Allahu éshté Falés e Méshiréploté.” (Nisa, 110)
“Pérse t’ju ndéshkojé Allahu, nése ju e falénde-
roni dhe e besoni?! Allahu éshté Mirénjohés dhe
i Gjithédijshém.” (Nisa, 147)

Allahu Teala na i ka treguar hallallin dhe
haramin, shumé puné té urta qé nuk i
dimé dhe veprat gé jané té larta e té
dobishme. Pérveg té tjerash, na ka
treguar edhe pér rrugén e atyre gé
ka ecur me drejtési prej umeteve
té méparshme dhe na ka ndri-
cuar né lidhje me kété ¢éshtje.
Ai na ka hapur derén e pendi-
mit pér té na i falé mékatet
dhe na ka udhézuar duke na
treguar parimet qé do té na
largojné nga té kéqijat.?

Né c¢cdo rekat té namaze-
ve gé falim i pérgjérohemi
Allahut Teala: “Na udhézo né
rrugén e drejté!” Kjo rrugé
éshté rruga e pejgamberéve, e
té singertéve, e té devotshmé-
ve dhe e déshmoréve. Kjo rru-
gé zgjatet deri né pérhershmeéri.
Shokét e késaj rruge jané prijésit
né udhézim.* Kjo rrugé éshté rruga e
drejté, qé Allahu Teala e ka caktuar pér
njerézit. Té gjitha rrugét e tjera pérveg késaj
jané rrugé qé e shpien njerézimin né humbje, né
shkatérrim dhe né Xhehenem.®

Allahu Teala déshiron gé té pendohemi dhe
t’i drejtohemi atij duke i pohuar gabimet dhe
gjynahet tona. Mbi té gjitha, na premton se do ta
pranojé njé pendim té tillé. Gjithashtu shprehet
se i do ata qé pendohen. (Bakara, 222) Ndérkohé
meékatarét dhe ata gé shkojné pas déshirave vetja-
ke té tyre déshirojné t’i devijojné besimtarét nga
rruga e réndésishme e adhurimit dhe nénshtrimit
ndaj Zotit (xh.sh.). Besimtarét e kané detyré té

Allahu Teala nuk i bén
padrejtési askujt gofté edhe sa
grimca. Ai éshté i drejté. Ai éshté
méshiruesi mé i madh. Ajetet fisnike
si: “Kush bén njé vepér té miré, do
té shpérblehet dhjetéfish. Kush bén
njé vepér té keqe, do té dénohet
vetém sipas gjynahut qé ka béré
dhe nuk do t’i béhet kurrfaré
padrejtésie.” (En’am, 160), jané
burim shprese dhe mbéshtetje
themelore pér besimtarét pér garén
né mirési.

réndésishme gé té luftojné me armén e pendimit
kundrejt kétyre gqé déshirojné t’i largojné nga e
vérteta. Allahu Teala na njofton se besimtarét
pendohen menjéheré kur béjné ndonjé té keqe
apo padrejtési dhe i kérkojné falje Allahut. Ndér
té tjera na tregon se besimtarét nuk jané kémbé-
ngulés né mékate. (Al Imran, 135) Fakti qé Allahu
Teala e mban té hapur derén e pendimit éshté njé
mirési e madhe pér besimtarét.

Njeriu éshté krijuar i dobét. Ai éshté i pare-
zistueshém nga aspekti fizik dhe shpirtéror. Pa-
dyshim se Allahu éshté Ai gqé e njeh mé sé miri

njeriun nga aspekti fiziologjik dhe shpirt-

éror. Pér kété arsye, pérséri éshté Allahu

Ai gé e di mé sé miri se pér cfaré i

mjafton fuqia njeriut. Allahu Teala

gjithmoné déshiron jo té véshti-

rén, por té lehtén pér robérit e

tij. (Bakara, 85) Pér sa i pérket

céshtjes sé fesé, Allahu Teala

nuk i ka ngarkuar robérit e

Tij me asnjé véshtirési. Edhe

i Dérguari i Allahut, pagja

dhe shpétimi i Allahut qof-

té mbi té, thoté né lidhje

me kété ¢éshtje: “Uné jam

dérguar me fené e pastér e

cila bazohet né lehtési dhe
tolerancé.”®

Pérderisa besimtari té largo-

het nga mékatet e médha qé i
ka ndaluar Allahu Teala dhe i
Dérguari i Tij (a.s.), jemi njoftuar

se do t’i falen mékatet e vogla nga

ana e Allahut dhe se do té hyjé né njé

vend té bukur e fisnik, domethénég, do

té hyjé né Xhenet.” Ky deklarim hyjnor éshté
njé sihariq pér besimtarin. Deklarimi se do t'u
falen mékatet e vogla atyre qé largohen nga mé-
katet si shogérim i ndonjé ortaku né adhurim
ndaj Allahut Teala, i cili konsiderohet si mékati
mé i madh, vrasja e njé njeriu me pa té drejté
pér té cilén éshté folur né ajete dhe hadithe té
ndryshme, kundérshtimi i prindérve, mashtrimi,
déshmimi i rremé, vjedhja, ngrénia e pasurisé sé
jetimit, shpifja ndaj grave té ndershme, imoralite-
ti, dezertimi nga fusha e luftés, magjia, pérgojimi,
shképutja e shpresés nga méshira e Allahut, ngré-



nia e kamatés, etj. éshté njé siguri dhe garanci pér
njerézit gé besojné. Né té vérteté, besimtari nuk
mund té ndjehet i geté dhe i sigurt me mékate
té médha. Nése bén ndonjé mékat té vogél duke
mos e pasur né doré, menjéheré pendohet dhe
kérkon mundésité e pastrimit nga ky mékat.

Allahu Teala ka deklaruar se nuk do ta ¢ojé dém
asnjé vepér qé béhet pér kénagési té Tij sado e
vogel gé té jeté. Pér sa i pérket madhésisé sé fja-
lés “zerre/grimé” qé pérmendet né ajetin e 40-té
té sures Nisa, qé e kemi dhéné té pérkthyer mé
sipér, Ibn Abbasi (r.a.), e komenton né formén:
“Koka e milingonés sé kuge.” Edhe grimcave té
pluhurit gé shfagen né ajér kur rrezja e diellit bie
nga njé vrimé quhen “zerre”. Kjo nuk ka ndonjé
peshé apo masé.?

Allahu Teala nuk i bén padrejtési askujt qofté
edhe sa grimca. Ai éshté i drejté. Ai éshté meé-
shiruesi mé i madh. Ajetet fisnike si: “Kush bén
njé vepér té miré, do té shpérblehet dhjetéfish.
Kush bén njé vepér té kege, do té dénohet vetém
sipas gjynahut qé ka béré dhe nuk do t’i béhet
kurrfaré padrejtésie.” (En’am, 160), jané burim
shprese dhe mbéshtetje themelore pér besimtarét
pér garén né miresi.

Né Ditén e Gjykimit do té peshohen veprat e
robit. Kur t’i peshohen veprat, do té urdhérohet
gé ai té gjendet prané peshores. Ndérmjet tyre
(veprave) do té nxirret njé letér né té cilén gje-
ndet shehadeti. Né njérén ané té peshores do té
vendosen té gjitha veprat e shkruara né librin e
veprave dhe né anén tjetér do té vendoset she-
hadeti. Ana né té cilén do té vendoset shehadeti
do té peshojé mé réndé. Ndérsa ana tjetér né té
cilén do té gjenden té vendosura veprat, do té
vijé mé lehté.” Né kété ményré do té dalé né pah
epérsia dhe vlera e besimit. Shehadeti gé besim-
tari e ka théné me plot bindje né kété boté, do
té jeté shkak pér shpétimin e tij. Nisur nga ky
kéndvéshtrim, besimi éshté parimi mé kryesor i
jetés sé adhurimit. Nése nuk ka besim, veprat e
tjera nuk kané asnjé vleré.

Allahu Teala na ka dhéné siharigin se do t’ia
falé mékatet pérvecg shirkut kujt té dojé. Ali ibn
Ebi Talibi (r.a.), thoté né lidhje me ajetin e 49-té
té sures Nisa qé e kemi dhéné té pérkthyer mé
sipér: “Nuk ka ajet mé té dashur se ky pér mua
né Kuranin Fisnik.”!° Pér kété arsye, besimtari

gé déshiron lumturiné e késaj bote dhe té botés
tjetér duhet té keté njé besim me bindje té ploté
dhe larg shirkut, dyshimit e hezitimit. Shpétimi
né botén tjetér do té arrihet vetém me njé besim
té tillé.

Allahu i Madhéruar ka premtuar se nuk do ta
kthejé duarbosh nga audienca e Tij até gé i kér-
kon falje ngaqé ka béré ndonjé té keqe apo i ka
béré padrejtési vetes. Njé shpérblim i tillé mund
té arrihet vetém me pendim duke hequr doré
nga meékatet dhe me pishmanllék ndaj Allahut
Teala.

Falénderimi éshté mirénjohje ndaj Allahut (xh.
sh.). Ne jemi vepér e Tij me ¢do gjé qé posedoj-
mé. E gjithé ekzistenca joné fizike dhe shpirt-
érore €shté e Atij. Ai na ka dhéné jetén dhe na
ka krijuar si njeréz. Ai na furnizon, na jep pér té
ngréné, na jep pér té piré dhe na ngop. Mosmi-
rénjohja éshté e kundérta e falénderimit. Edhe
njé kuptim tjetér i fjalés kufér/mohim gé éshté e
kundérta e besimit éshté mosmirénjohje. Besim-
tari nuk duhet té jeté mosmirénjohés. Allahu (xh.
xh.), nuk i do mosmirénjohésit dhe i ndéshkon
ata. Né kété kontekst, Kurani Fisnik na njofton
se shumé popuj jané shkatérruar pér shkak té
mosmirénjohjes sé tyre. Allahu na ka njoftuar
se nuk do ta ndéshkojé njé popull gé e di vlerén
e mirésive dhe gé falénderon. Ai na ka dhéné
garanci né lidhje me kété ¢éshtje. Kjo e vérteté
éshté theksuar qartazi né ajetin e 147-té té sures
Nisa.

NEé kété shkrim bémeé disa shpjegime té shkurtra
rreth ajeteve gé ua dhamé kuptimin né fillim. Si¢
ka théné edhe Ibn Abbasi (r.a.), kéto ajete fisnike
jané mirési € i jané dhéné umetit té Muhamedit

(a.s.).
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Nuredin Nazarko

Qysh nga hershmeéria njeriu ka jetuar si i tillé.
Thelbi ka mbetur i pandryshueshém. Nuk éshté
lakuar e as ka humbur duke kaluar né qafat dhe
shtigjet e kohés. Njétrajtshméria ka gené dhe mbetet
tipari shques. Kané ndryshuar kushtet materiale
né té cilat jeton, por nuk kané ndryshuar llojet e
pérpjekjeve. Qysh nga hershmeéria éshté pérpjekur
té sigurojé ushqim pér pérmasén fizike. Po késhtu
éshté shgetésuar edhe pér dilemat ekzistenciale. Te
njéjtat vazhdon té béjé edhe sot.

Jemi duke kaluar njé nga periudhat ku dashuria
ndaj monedhés éshté rrénjézuar thellé. Rrénjét e
harlisura né tokén pjellore té shpirtit njerézor po
thithin ¢do sekondé léndét ushqyese. Ikja e kétyre
té fundit nga shpirti drejt trupit po jep pasoja té
drejtpérdrejta né fizionominé e atyre syresh qé kané
zgjedhur t’i nénshtrohen kétij operacioni té véshtiré.
C’éshté e vérteta kéta syresh kané firmosur kartén
e sigurisé para operacionit, duke marré térésisht
pérgjegjésiné pér gjithésa ndodh. Firmé e hedhur
krejt pavetédijshém.

Si pasojé e operacionit po shohim trupa qé duan
t’u shkélgejé 1€ékura, floku. Ndérkohé shpirti po u
kthehet né eshké. Po humb palcén jetésore. T€ gara
té thella jané krijuar né shpirtin eshké, nga mungesa
e reshjeve mbushur me buléza virtytesh.

Lékura ndrigon, shpirti eshkézohet. Ngjarje dra-
matike. Fundi pér hajér, por né té tilla ngjarje fundi
nuk duket té jeté aspak hajér. Si mundet me géné
kur edhe shkélgimi i 1ékurés éshté kaq i brishté. Do
té mjaftonte njé shkéndijé urori dhe 1€kura e kétyre
syresh do té kallej né zymtésiné e eshkés gé digjet.

Paskéndaj, a mund té pretendojné pér suksese né
ndértimin e sé bukurés, estetikes?

Pér hir té kryelartésisé qé buron nga mosdurimi i
déshtimit edhe mund ta thellojné mé tej géndrimin
e tyre mohues ndaj asaj c¢faré ndodh realisht me
brendiné e tyre. Po a mundet mohimi t’i shpétojé
nga realiteti? Anashkalimi i problemeve nuk i zgjidh
problemet. Thjesht i tulat njé kohé. Por kur rizgjo-
hen, problemet mund té jené edhe mé agresiveé,
edhe mé shkatérrues se mé paré. Atéheré éshté e
véshtiré ta ndalésh ortekun e pérmbysjeve té médha.
NEé gjendjen e eshkézimit té shpirtit jemi né kufijté
e sé pamundurés pér té ndalur goditjen ¢engel té
ortekut té anashkalimit té problemeve.

Ka goditje e goditje. Mund edhe t€ jené fatale. Por
kur rendja pa fre drejt shkélgimit té lékurés té err
syté nuk sheh mé se nga cila deré hyn e nga cila
deré del. A jané kéto dyer me kanate tradicionale
apo jané dyer moderne? Me siguri gé tradicionalja
té duket demode. Modernia bie né sy. “Finesa” in-
dustriale “mposht” artin e dorés sé artizanit. Dhe
ti i gézohesh késaj fitore. Ushtima e saj bubullon
né veshét e tu qé ziejné nga recetat pér shkélgimin
e lékurés. Dhe kur aty mbérrin ndonjé zé gé flet
pér shpirtin, jetén, virtytet, ngrihesh rrémbimthi
dhe me kamxhikun e egérsisé e débon si ndonjé
demon qé té prish rehatiné dhe éndrrat pér jeté
me salltanete.

Dhe kryen gjithé kété lufté, pérse? A nuk ke kohé
té ulesh kémbékryq si burrat e motshém dikur? Té
kuvendosh me genien ténde né heshtje dhe vetmi,
larg zhuzhurimés sé murrjelave. Béje kété pér qe-



nien ténde. Nése veten e fut né kasafortén e harresés
si mund té mendosh se tjetri gé té percepton si
konsumator, do té vijé e do té té clirojé nga pesha
e lekurés gé shkélgen duke shkrumbuar shpirtin?

Nése ke vendosur ta udhéhegésh veten drejt
vuajtjeve pér rini tokésore, nuk duhet té presésh
sa té rreshkesh nga vitet, e té kérrusesh nga pesha
e kohés. Ka ende shembuj prej té ciléve mund té
nxirret mésim pér té shpétuar nga shakaja pa kripé,
“koha ka ndalur pér kété njeri gé nuk njeh plakje”.
Mund edhe té miklohesh e té té pélgejé vetja, kur
dégjon se koha ka ndalur pér ty. Mos u vetégénje me
arsye. Thellé né shpirt ti e ndjen gé po shkrumbo-
hesh ngadalé dhe nga kthimi né hi nuk mundesh
té shpétosh kurrsesi. Nése e ndjen né pérbrendési
kété siguri, ¢faré té shtyn té besosh verbérisht se
rinia jote nuk merr fund kétu dhe tani?

Ti e kupton shumé miré se gé né momentin qé
kérkon ta bindésh veten me zor pér jeté té rehat-

shme né sajé té monedhave qé posedon, ke humbur
betején pér jetén e vérteté. Mund edhe té pyesésh
veten, pse mos ka dy jeté njeriu mbi kété toké? Po,
njeriu ka dy jeté! Jetén gé ka jetuar dhe jetén gé
mund té jetojé tash e tutje.

Nése deri tash ke shitur shpirtin pér pak shkél-
gim lékure gé té ndjesh lakminé e té tjeréve karshi
teje, pérse té mos e braktisésh kété marréveshje
té heshtur tregtie né dém té genies ténde? Tash
e tutje ke né doré ta shfuqgizosh shitjen e shpirtit
ténd, shitjen e jetés qé mund té kesh nén hijen e
bulézave té virtyteve.

Té shesésh shpirtin, jetén qé mund té kesh né
kopshtin e virtyteve pér monedhat qé i pérdor né
shkélgime té rreme, éshté shitja mé pavleré gé ke
béré. Gézohu pér pak, se shumé nuk té ka mbetur.
Né fund vlen rezultati dhe mos harro njé mésim
thelbésor: -Punét jané sipas pérfundimit.

——@)* ETIKA



Si NUK
duhet pare
njé EKSPOZITE

— Edison Ceraj

Njé ekspozité pér sé€ mbari na
méson shumé gjéra mbi njé epoké,
mbi njé piktor apo mbi njé temé

té caktuar; na pasuron vizionin e
njé vepre dhe, pér njé apo dy oré€,
na rrémben nga jeta e pérditshme
dhe na kredh né njé boté tjetér, njé
boté bukurie apo shpikjeje. Porse
né disa té rralla pérjashtime [...],
na rréfen me ané té pikturave —

né vend té fjaléve — njé histori té
mrekullueshme.

(Mario Vargas Llosa)




NEé pérsiatjen e mésipérme mbi até se ¢faré mund
té shenjojé njé ekspozité e artit pamor, gjéja e paré
gé véme re éshté konstatimi: “njé ekspozité pér sé
mbari”, gé do té thoté se ka edhe ekspozita pér sé
prapthi.

Né fakt, natyrisht qé nuk ka njé receté apo njé
pérkufizim se si duhet béré apo se si duhet té jeté
njé ekspozité, ngagé nuk ka njé pérkufizim pér
veté veprén e artit. Fundja, pérfundimi i mbramé i
Heidegger-it, se “Qenia éshté ajo gé éshté”!, vlen
edhe pér veprén e artit: njé vepér arti éshté ajo qé
éshté. Duke perifrazuar Bacon-in, mund té themi
se nése njé gjé arrin ta shprehésh me fjalé, atéheré
nuk éshté nevoja ta pikturosh, apo ta pérkthesh
né imazh.

Ka disa dekada gé nisma pér té hapur njé eks-
pozité vetjake apo né grup, tanimé éshté kthyer né
njé ngjarje ruting, gé ndodh si¢ ndodhin e gélojné
gindra e mijéra ngjarje e veprimtari té tjera, té ci-
lat vlejné e marrin frymé deri né castin gé ia beh
ngjarja apo veprimtaria e radhés. Pra, pér shkak té
trysnisé sé shpejtésisé qé imponon motori i qyte-
térimit, por mbi té gjitha ngaqé ne jemi pérshtatur
(dorézuar), edhe njé veprimtari miréfilli kulturore
si ekspozita, duhet t’i nénshtrohet njé kategorie té
gytetérimit: zbavitjes, spektaklit né pérgjithési.

Prandaj, tashmé nuk na bén mé pérshtypje dendé-
sia marramendése e ekspozitave, té cilat zhduken
po me até shpejtési qé hapen; njé vecori tipike e
spektakolares. Mjafton gé ndodhi digka “e re”, digka
gé “té mbérthen”, si¢c thuhet réndom; domethéng,
gé té paralizon.

Koha evolucioniste éshté njé peréndi e llojit té vet
gé kérkon fli pafund. Né kété piké, medoemos gé
duhet pérmendur edhe agjenti g€ i €éshté nénshtruar
kétij rendi té gjérave, pra artisti i shtrénguar paq
me detyrén e fabrikuesit té veprés (pér qytetérimin
¢do gjé éshté prodhim dhe konsum). Me pak fjalé,
pér ta reduktuar né terma politiké, megé gytetérimi
tashmeé éshté né pushtet dhe kultura né opozité,
tundimi pér t'u béré pjesé e tij éshté shumé i madh,
sé kéndejmi edhe flirtimi i artistit me gytetérimin
pér hir té karrierés, pse jo edhe pér té siguruar njé
vend né historiné e artit!

“Simbolizmi i njé sendi mund té jeté i shprehur
ose jo, por ekziston gjithnjé. Mund té themi se né
njé rréfenjé, njé send éshté pérheré njé send ma-
gjik”, shkruan Calvino-ja né librin Leksione ameri-
kane. Ama duhet shtuar se njé send ose njé gjé né

1. Perifrazim nga Bibla.

pérgjithési, pavarésisht magjepsjes qé ushtron, -
kurmi magjik me té cilin éshté mbéshtjellé - mbetet
vetém njé ngashénjim té cilin na e pércjellin shqisat
tona té brishta, qé nuk duhet té harrojmé se jané
té kufizuara.

Késhtu, kéto forma organizuese té ekspozitave,
- pér t’u rikthyer te citimi né krye - sidoqofté na
japin njé leksion pa seminar mbi epokén né té cilén
jetojmé, por gjithnjé pér njé epoké e cila e konside-
ron veprén e artit thjesht njé fabrikim ndér shumé
fabrikime té tjera qé duhen konsumuar, duke ndry-
dhur né kété ményré pérjetimin.

Brenda kétij rendi dhe duke iu pérgjigjur atij, vep-
ra e artit nuk mund té jeté asnjéheré prani/gjurmé
e njé rendi tjetér gjérash. Nése artisti resht sé na
kujtuari rreth késaj pranie, atéheré ai ka tradhtuar
vetveten.

“Porse né disa té rralla pérjashtime [...], na rréfen
me ané té pikturave - né vend té fjaléve - njé histori
té mrekullueshme.” (Llosa)

C’éshté kjo histori e mrekullueshme? Si duhet ta
kuptojmé? Ose, mé sakté, a ka vértet njé ményré
se si duhet ta kuptojmé?

Natyrisht gé nuk béhet fjalé pér njé histori né
kuptimin e zakonshém, me até narrativén klasike
gé na mban “té mbérthyer” deri né fund, por pér
njé histori qé nuk ia pércaktojmé/shquajmé dot
fillimin apo fundin.

Pra, mund té themi se béhet fjalé pér njé me-
tahistori, gé nis aty ku ndodhen kufijté e fjalés.
Pikérisht kjo e bén edhe mé té “véshtiré” avitjen
me veprén, kuptohet jo avitjen fizike, qé gjithsesi
éshté e mundur pér ¢dokénd.

Pa u arratisur nga koha mekanike e gytetérimit,
do ta kemi gjithnjé té véshtiré, mbase té pamundur
té provojmé catharsis-in, jo vetém né kuptimin aris-
totelian, sepse Aristoteli i ka dhéné kétij nocioni njé
kuptim gati pragmatik.

Duhet 1éné ménjané ¢do leksion dhe ¢do dije gé
na dikton né kété drejtim, pasi pikérisht pér kété
arsye jemi zhveshur nga pérjetimi dhe jemi mbu-
shur me njohuri kompleksuese, krejt anésore dhe
kalimtare.

Nuk lipset té dimé ndonjé gjé konkrete, sepse
njé vepér arti nuk éshté dije, pavarésisht gé e im-
plikon kété té fundit. Njé vepér arti éshté vetém njé
kujtesé g€ na shtyn drejt njé géllimi né njé boté qé
po zbrazet nga kuptimi; njé hapésiré e veguar pér
té biseduar me zérin e brendshém.

——QETIKA
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Arratisja e pamundur

— Xhafer Durmush ——

Besimi né botén e pértejme éshté i réndésishém nga
aspekti i zgjerimit té botés shpirtérore té njeriut dhe
thellimit té mendimit té tij. Gjithashtu ky besim e bén
njeriun té arrijé cilésiné e té genét i volitshém pér té
marré pérsipér detyrén gé e pret. Besimi éshté shumé i
réndésishém sepse e bén njeriun t’i marré nén kontroll
déshirat e uléta vetjake dhe pasionet dritéshkurtra.
Nisur nga kéto gé thamé, né té gjitha feté qé jané
dérguar nga Allahu i Madhéruar i éshté dhéné réndési
e vecanté besimit ndaj Dités sé Gjykimit. Ndérsa né
fené islame, e cila €shté feja hyjnore e fundit, besimi
né botén e pértejme éshté shprehur né ményrén mé
ideale duke u vendosur edhe né bazat e tij. Jeta e
ahiretit né botén e brendshme té shogérive myslimane
z& njé vend mé rrénjésor se sa veté jeta e késaj bote né
té cilén jetojné. Pér shkak té késaj cilésie, umeti islam
éshté né pozitén e udhérréfyesit pér njerézimin.

Jeta e Ahiretit, né té cilén hyhet nga dera e vdekjes,
nuk éshté e kushtézuar me kohén né kuptimin gé
pandehim né kété boté. Né até ogean té pafund
gjenden fazat si jeta e varrit, tubimi né Ditén e
Gjykimit, peshorja e veprave dhe ura e Siratit. Njeriu
do té kalojé nga té gjitha kéto faza dhe sé fundi do té
shkojé ose né ndonjérén prej bahgeve té Xhenetit, ose
né ndonjérén prej gropave té Xhehenemit. Sot déshiroj
qé t’i lexojmé disa prej ajeteve fisnike g€ na e kujtojné
njérén prej skenave qé do té ndodhé né ditén e llogarisé
dhe gé éshté prej kétyre fazave.

NEé ajetet qé na kujtojné botén e pértejme, Allahu
Teala shprehet pér gjendjen e njerézve kur t'u sillet

pérpara llogaria me té gjitha detajet e saj né ditén
e tubimit: “Até Dité do té keté fytyra rrézéllore, té
geshura e té gézuara. Até Dité do té keté (edhe)
fytyra té pluhurosura, qé do t’i mbulojé errésira.
Kéta jané jobesimtarét, gjynahqarét.” (Abese, 38-
42) Al té cilit do t’i rrézéllejé fytyra kur t’i vendoset
pérpara libri i veprave té tij, do té thoté: “Ja, lexoni
librin tim! Vértet, uné kam gené i bindur se do té
jepja logari.” (Hakka, 19-20) Ndérsa ata gé do t'u
nxihen fytyrat pér shkak té insistimit té tyre né kufér
dhe mékate, Allahu (xh.sh.), nuk do t’i pastrojé dhe
nuk do t’i méshirojé.! Secila prej kétyre fazave do té
jeté e véshtiré dhe e réndé pér ata...

Njéri prej shembujve mé spikatés né lidhje me
hutimin né ditén e llogarisé gjendet né suren Abese.
NEé kété sure thuhet: “Até Dité njeriu do té iké nga i
véllai, nga e éma dhe nga i ati, nga e shogja dhe nga
femijét e vet. Até Dité, secili prej tyre do té keté aq
shqetésim pér veten, sa do t’i mjaftojé.” Si¢ shikohet,
kétu béhet fjalé pér déshirén e arratisjes. Domethéné se
ata gé tentojné ta béjné kété, nuk i kané respektuar né
kété boté té drejtat e atyre prej té ciléve ia mbathin. Ata
i kané lénduar té tjerét ose u kané béré gjéra pér shkak
té té cilave do té japin llogari. Ndérkohé Allahu Teala
njofton se njé arratisje e tillé do té jeté e pamundur
duke u shprehur me kété ajet fisnik: “Até dité njeriu
do té thoté: “Ku té iki?” Askund! S’ka strehé! Até
dité, streha éshté te Zoti yt. Até dité, njeriu do té

1. Surja Al Imran, 3/77.
2. Surja Abese, 80/34-37.



vihet né dijeni pér veprat qé ka
béré dhe pér ato gé ka léné pa
béré. Po, vértet qé njeriu do té
déshmojé kundér vetvetes.””

Sipas bindjes soné, ajetet e
sures Abese kané njé vend té
réndésishém ndérmjet tablove
té Ahiretit pér té cilat Zoti (xh.
sh.), na njofton, sepse né kéto
ajete njeriut i kujtohet se do té
vijé njé kohé kur do té kérkojé
té arratiset pér ato qé ka béré
apo gé ka léné pa béré, porse
njé arratisje e tillé do té jeté e
pamundur. Para sé gjithash duhet
té mendojmé rreth keétij fakti.
Pastaj duhet té€ mendojmé edhe
pér faktin se kétu jané pérmendur
njerézit mé té afért té njeriut, se
shprehja kétu éshté pérdorur né
kuptim té pérgjithshém dhe mé e
réndésishmja prej té gjithave, ata
prej té ciléve njeriu do té dojé té
arratiset jané véllezérit e motrat,
prindérit, bashkéshortét dhe
fémijét. Me té vérteté, a mund
ta imagjinoni se ¢faré pendimi
do té ndjejé ai njeri qé do té dojé
té arratiset prej njerézve me té
cilét ka dashur mé sé shumti
té géndrojé me ta né kété boté?
Sa e véshtiré do té jeté llogaria
me té tjerét e atij qé déshiron té
arratiset edhe prej mé té aférmve
té tij?

Me sa duket, kuptimi i kétyre
ajeteve éshté ky: “Béjeni jetén
né até formé gé té mos keni
nevojé té planifikoni njé arratisje
té tillé, e cila sidoqofté éshté e
pamundur. Heré pas heré merreni
veten né llogari dhe pyeteni até
pér ¢do gjé. Nése keni gabime té
caktuara, kompensojini, kérkoni
hallallin dhe pendohuni. Béni
puné gé até dité do t'ua ndrisin
fytyrén.” Edhe Umeri (r.a.), ka
théné: “Merreni veten né llogari
para se té merreni né llogari!
Pérgatituni pér gjykimin e madh!

3. Surja Kijame, 75/10-14.

Shpresohet gé llogaria né botén e pértejme té jeté e lehté vetém pér ata qé
e kané marré veten né llogari kur kané gené né kété boté.” Ndérsa Mejmun
ibn Mihrani ka théné: “Robi nuk mund té béhet i devotshém derisa ta
kontrollojé veten e tij si¢ kontrollon ortakun si dhe burimin e tij financiar
té ngrénies dhe veshjes.”

Pérfundimisht mund té themi se né té ardhmen kemi njé llogari qé do té
na sillet para nesh me té gjitha detajet e saj. Até dité secili prej nesh do té
merret me hallin e tij dhe nuk do té keté mundési t'u béjé ndonjé té miré as
edhe mé té aférmve. Té gjithé do té kérkojné té ikin prej shumé té tjeréve.
Ndérkohé jepet edhe sihariqi: “Suksesi i atyre qé do t’u ndrigojné fytyrat do
té jeté shpétimi i madh.”’, ngaqé llogaria do t’u kalojé lehté. Kété nuk duhet
ta harrojmé asnjéheré: Sukseset e médha kérkojné mund dhe pérkushtim
serioz.

4. Rijazu’s-Salihin, Botimet Erkam, véll. I, fq. 315-316.
S. Surja Saffat, 37/60.
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CILI ESHTE RREZIKU I VERTETE?

Allahu Teala thoté né Kuranin Fisnik: “Shpenzojeni pasuriné né rrugén
e Allahut dhe mos e coni veten tuaj né shkatérrim, por béni té mira;
Allahu me té vérteté i do bamirésit.” (Bakara, 195)

Brenda kufijve té “harxhimit té pasurisé né rrugén e Allahut” gqé u
pérmend mé sipér, futen té gjitha punimet, pérpjekjet dhe mundimet e béra
pér ta predikuar dhe pérhapur fené, sepse shpenzimet qé béhen né kété
rrugé jané té réndésishme pér sigurimin e paqges si¢ jané té réndésishme
edhe nga aspekti i gjallérimit té jetés shpirtérore té myslimanéve. Pér kété
arsye, nése myslimanét i harxhojné mundésité vetém pér déshirat vetjake,
do té thoté se po e hedhin veten né rrezik me duart e tyre. Nése veprojné
késhtu, do té mposhten dhe poshtérohen né kété boté. Gjithashtu edhe
né botén e pértejme do té kené njé llogari té véshtiré.

Shkaku i zbritjes sé kétij ajeti fisnik éshté kjo ngjarje: “Né njé ushtri
qé doli me shpresén pér té fituar siharigin né lidhje me ¢lirimin e
Kostandinopojés/Stambollit, gjendej edhe Ebu Ejjubel-Ensariu (r.a.).
Ndérkohé gé bizantét e kishin mbéshtetur shpinén te muret e qytetit dhe
po luftonin, njé person prej ensaréve shkoi me kalin e tij deri né mes té
tyre. Atyre gé e pané iu kujtua ajeti: “Mos e hidhni veten né rrezik me
duart tuaja!” - dhe thané: “Ai po e hedh veten né rrezik para té gjithéve.”
Ndérsa Ebu Ejjubel-Ensariu (r.a.), tha: “Ky ajet ka zbritur pér shkak té
sjelljeve té ne ensaréve. Kur Allahu i Lartésuar e ndihmoi té Dérguarin
e tij (a.s.) dhe i dha fitore fesé islame, ne patém théné: “Tashmé le té
géndrojmé né krye té pasurisé soné dhe té merremi me rregullimin e saj.”
Pér shkak té késaj fjale, Allahu Teala shpalli kété ajet.”

Nisur nga kéto qé thamé mé lart, rreziku i vérteté éshté dobésimi i
shpirtit té luftés e pérpjekjes né rrugén e Allahut (xh.xh.) dhe verbérimi
i ndjenjave té té dhénit e mirésisé qé e ushgejné kété. Déshmitar pér kété
éshté edhe tregimi i réndésisé sé haxhit dhe umres, té cilat e forcojné
véllazériné e solidaritetin ndérmjet besimtaréve, qé vijné né ajetet pas
kétyre ajeteve gé kemi dhéné mé sipér.

—@» CTIKA
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NE KFTE GJENDJE?

——— Ali Riza Temel ——

Gjendja e sotshme e botés islame éshté ashtu si¢ e shikojmé té gjithé. Pér kété
arsye, ne duhet té flasim né lidhje me shkaget e dobésisé qé po pérjeton né ditét

e sotme Ky umet, i cili i ka priré njerézimit né shumeé aspekte dhe ka formuar njé
civilizim shembullor. Pa u caktuar diagnoza nuk mund té keté mjekim.

Njé umet, si¢ shprehet edhe Kurani Fisnik, i cili pérkufizohet si “umet mesatar,
umeti mé i miré, umeti déshmitar, umeti qé urdhéron té mirén dhe ndalon nga
e kegja” dhe qé i ka pasur kéto cilési pérgjaté historisé, pérse sot éshté i privuar
nga keéto cilési?

Me aq sa vihet re, shkaku i vérteté i problemit éshté lékundja e identitetit té
vérteté prej myslimani dhe degjenerimi né planin e mendimit e aksionit. Shkaget
e fitores dhe té humbjes duhet té kérkohen mé shumé brenda se sa jashté. Kété e
pohon edhe Allahu Teala duke u shprehur né ajetin fisnik: “O ju qé keni besuar!
Ju keni pérgjegjési vetém pér veten tuaj! Ai qé éshté i humbur nuk mund t’ju
démtojé, nése jeni né rrugé té drejté. Tek Allahu do té ktheheni té gjithé e do
t’ju lajmérojé pér até qé keni punuar.” (Maide, 105)

Rrugézgjidhja pér t'u mbrojtur nga térmeti éshté ndértimi i ndértesave qé i re-
zistojné térmetit. Personaliteti qé ndérton shpallja hyjnore éshté rezistues kundrejt
¢do lloj 1ékundjeje. Njé personalitet & mbéshtetet te themeli i besimit, mendjes
dhe moralit éshté njé personalitet i shéndoshé dhe i larté. Zoti (xh.sh.), flet edhe
pér kété ¢éshtje: “Mos u ligéshtoni dhe mos u pikélloni, sepse ju, gjithsesi jeni
mé té lartét, nése jeni besimtareé té vérteté.” (Al Imran, 139) Shkaku i dobésive
(€ po pérjetojmé sot éshté rénia né piképamjen e besimit, mendjes dhe moralit.
Nése nuk forcojmé bazén, nuk mund té ndértojmeé njé ndértesé té géndrueshme.
Dobésité tona kryesore gé burojné nga prishja e identitetit dhe personalitetit prej
myslimani té vérteté dhe gé na sjellin vetém déshtime jané si mé poshteé:

1. Kérkimi i mangésisé te té tjerét né vend qé ta kérkojmé te vetja joné. Ky
botékuptim na shtyn gé té nxjerrim teori komploti. Ne pérpigemi ta nxjerrim
veten té pastér duke théné se armiqté tané jané shkaktaré pér ¢do tragjedi qé
pérjetojmé. Vazhdimisht i mallkojmé armiqté tané. Mikrobet gjithmoné démtojné
trupin e dobét. Kjo boté éshté bota e pérpjekjes dhe luftés. Prishja éshté fundi i
pashmangshém i atij qé dobésohet. Armiq gjithmoné do té keté. Edhe né fillim
Islami ka pasur shumé armiq. Megjithaté myslimanét fituan. Né sajé té besimit
dhe vullnetit té tyre té forté, kjo kauzé u pérhap dhe u forcua. Prandaj, né vend
qé té kérkojmeé justifikim pér mposhtjen, duhet té flasim pér shkaget e saj.

2. Kérkimi i shpétimit te vullneti i mbinatyrshém duke e nxjerré veten
jashté funksioni. Suksesi i vérteté éshté qé njeriu t’i pérdoré té gjitha mundé-
sité, té béjé cdo gjé qé ka né doré dhe pastaj t’ia 1éré Allahut Teala. Baza éshté
pérgjegjésia personale. Edhe Allahu i Lartésuar thoté né Kuran: “Njeriu do té
keté vetém até pér té cilén ka punuar.” (Nexhm, 39) Pér ta arritur suksesin,
duhet té jemi té fugishém dhe té pérgatitur. Kété e urdhéron edhe Zoti (xh.sh.):
“Pérgatisni kundeér tyre kuaj dhe forcé pér lufté sa té mundni, qé té tmerroni
armikun e Allahut dhe armikun tuaj, si dhe té tjeré, pérveg tyre, té cilét ju nuk
i njihni, por qé Allahu i njeh. Cfarédo qé té shpenzoni né rrugén e Allahut,
do t’ju shpérblehet dhe nuk do t’ju béhet padrejtési.” (Enfal, 60) Kuajt e luftés
jané pérmendur ngagé né até kohé ata kané gené arma mé e miré pér lufté. Kété
shprehje duhet ta kuptojmé né formén pér té pasur armét meé té mira té kohés.
Pérveg té tjerash, fugia nuk éshté vetém armé. Edhe informacioni, teknologjia,
media, paraja, morali, komunikimi, etj. jané prej burimeve té forcés. Lutja, ndih-



ma hyjnore dhe kerameti/mrekullia nuk i béjné dobi
atij qé fle, por atij qé pérpiget dhe derdh djersé. Pa
punuar nuk ka ndihmé. Zoti (xh.sh.), i jep atij qé
punon. Si¢ nuk jané té njéjté ata qé diné me ata qé
nuk diné, po ashtu nuk jané té njéjté edhe ata qé
punojné me ata gé nuk punojné. I Dérguari i Allahut,
alejhi’s-selam, edhe ka punuar, edhe ka luftuar. Ai
(a.s.), ka théné: “Fuqia éshté gjuajtja.” Edhe gjuajtja
e shigjetés, gjuajtja e raketés, derdhja e djersés dhe
pérpjekja serioze jané brenda konceptit té fuqisé.

3. Té besuarit se éshté i mjaftueshém pér arrit-
jen e suksesit té genét i miré dhe i devotshém.
Kéto cilési sigurisht se jané shumé té réndésishme
pér njé besimtar. Por ja gé nuk éshté e mjaftueshme
té jemi vetém té padémshém, gjithashtu duhet té
jemi edhe té dobishém. Sigurisht qé éshté vepér e
miré gé t’i kryesh adhurimet, té preokupohesh me
nafilet, té falésh namaz nate, té bésh dhikér dhe
té bésh tesbih deri né njé numeér té caktuar, por
moskryerja e shkageve, mosmarrja e masave gé na
i béjné té domosdoshme kushtet e késaj bote né té
cilén gjendemi dhe géndrimi larg aktiviteteve, plane-
ve e programeve, nuk mund té jené prej veprimeve
té besimtarit. Pérhapja e mirésisé nuk mjafton pér
t’u béré i miré, por duhet gé ajo té béhet edhe domi-
nuese né shogéri. Urdhérimi pér té miré dhe ndalimi
nga e keqja éshté detyra themelore e kétij umeti. Pér
té urdhéruar duhet té jesh i forté dhe pér té dhéné
zekat duhet té jesh i pasur. Té dobétit nuk mund té
urdhérojné, por marrin urdhra. Besimtari i fugishém
éshté mé i dashur te Allahu Teala se besimtari i
dobét. Njeriu nuk mund ta térhegé i vetém ndih-
mén hyjnore pér t'u béré i miré dhe i devotshém.
Allahu Teala thoté né Kuranin Fisnik: “O ju qé keni
besuar! Nése e ndihmoni (fen€) e Allahut, edhe Ai
do t’ju ndihmojé dhe do t’ju béjé té géndroni fort
né kémbét tuaja.” (Muhammed, 7)

4. Té ngushélluarit duke u lavdéruar me té ka-
luarén. Padyshim se nuk do ta harrojmé té kaluarén
toné, por té lavdéruarit vetém me sukseset né té
kaluarén nuk i zgjidh problemet aktuale. Nése ato
suksese shndérrohen né burim fuqgie e morali pér
ne, do té thoté se na b&jné dobi. Né fakt, kjo éshté
ajo gé sot po béjmé né pérgjithési. Ajo qé duhet té
bé&mé éshté qé t’'i mbrojmé fitoret dhe veprat qé na
kané 1éné gjyshérit tané dhe t'ua japim brezave té
ardhshém bashké me fitoret dhe veprat tona té reja.
Nése lavdérohemi me Selahuddin Ejjubin, Alpaslla-
nin, Sulltan Fatihun, Javuzin, etj. por nuk mbartim
asgjé prej pérpjekjeve, dashurisé dhe emocionit té
atyre, atéheré kjo qé béjmeé ne nuk ka asnjé kuptim.
Né librin me titull “E djeshmja, e sotshmja dhe e
nesérmja e myslimanéve”, té cilin e kam pérkthyer
dhe i cili bén fjalé rreth lavdérimit toné té pabazé
me té kaluarén duke mos béré gjérat e domosdo-
shme gé na i kérkojné kushtet e késaj bote né té
cilén jetojmé, profesori Vahidu’d-Din Hani thoté
si¢ vijon: “Kur heronjté e fjalés flasin né lidhje me
céshtjen e Palestinés, né pérgjithési e pérfundojné

fjalén e tyre me kété fjali: “Padyshim se Palestina
sot ka nevojé pér njé Salahuddin Ejjubi gé ta ¢li-
rojé.” Kéta heronj besojné se ia kané dhéné hakun
fjalés kur ta thoné kété. Ndérsa e vérteta éshté kjo
se njé shprehje e tillé buron nga njé mendim krejt
shterpé pér sa i pérket kauzés sé Palestinés. Lindja
e njé personi si Salahuddin Ejjubi sot nuk mund ta
zgjidhé problemin e Palestinés, sepse Salahuddini
ka gené njé hero té cilin e nxorén né pah koha dhe
rrethanat e krygézatave. Ai e shpétoi Kudsin gé ngeli
nén sundimin e fuqgive pushtuese pér néntédhjeté
vjet me radhé. Salahuddin Ejjubi ndérroi jeté né
vitin 1195. Clirimet gé béri ia thyen mesin peréndi-
mit. Peréndimi dridhej nga frika prej Salahuddinit.
Kjo friké arriti deri né até gjendje saqé vendosén
“taksén e Salahuddinit” pér té mbledhur para, né
meényré gé ta sulmonin. Vlera e késaj takse ishte njé
e dhjeta e fitimit vjetor té njé evropiani. Salahuddin
Ejjubi nuk pérfitonte vetém nga besimi dhe triméria,
por né té njéjtén kohé pérfitonte edhe nga fuqia e
madhe ushtarake e asaj periudhe. E vérteta éshté
kjo: Sado i guximshém gé té jeté njé njeri, gozhdén
nuk mund ta ngulé né mur me grusht. Patjetér ka
nevojé pér njé ¢ekic. Ndérsa ne mjaftohemi duke
u lavdéruar me besimin dhe heroizmin. Ndérkohé,
triméria nuk mund té jeté shkak pér fitore pa u
armatosur me armatimin e kohés. Lavdérimi me
té kaluarén ka nxjerré né pah hatibé/ligjérues dhe
poeté gé i prekin ndjenjat me fjalét e fugishme té
tyre. Po té jemi objektivé, do té fillojmé té bé&jmé
aktivitete pér té ndértuar té ardhmen duke bashkeé-
punuar si japonezét né vend gé té lavdérohemi me
té kaluarén dhe té mallkojmé armiqté.”

5. Formalizmi dhe fanatizmi. Edhe njéri prej
shkageve té réndésishme té déshtimit toné éshté
formalizmi. Ndérkohé i réndésishém nuk éshté for-
malizmi, por kuptimi dhe urtésia. Imam Ahmed
el-Karafi shprehet né veprén e tij me titull “Furuk”:
“Mos 111 pas rreshtave népér libra pérgjaté gjithé
jetés. Preokupimi vetém me transmetimet me njé
botékuptim té ngriré éshté devijim né fe dhe shkuj-
desje ndaj géllimeve té dijetaréve té Islamit dhe té
paraardhésve tané té devotshém.” (Furuk, fq. 176-
177.) Komentimi i teksteve fetare me kusht duke
géndruar brenda kornizés sé dijes dhe duke gén-
druar larg arbitrarizmit, éshté mé i pérshtatshém pér
mirégenien. Suksesi éshté i pamundur té arrihet me
botékuptimin e talibanéve.

Ne si individé jemi té detyruar té bé&jmeé njé ndér-
tim total duke filluar nga vetja joné dhe té bé&jmé
njé strukturé té re né planin mendor e shpirtéror,
né meényré gé té shpétojmé nga tabloja aktuale qé
e zeméron Zotin (xh.sh.) dhe gé e léndon té Dér-
guarin e Allahut (a.s.). Né kété formé do té béhemi
robér né kuptim té vérteté ndaj Allahut dhe umet i
té Dérguarit té Allahut (a.s.).




Né ekstremizém dhe sjelljet e tepruara gjendet njé
kuptim né formén: “Té mos mjaftohesh me até qé
éshté mjaftuar sheriati dhe té mos e vlerésosh até.”

Domethéné, me njé shprehje tjetér, kétu béhet fjalé

| pér njé tentativé si: “Té béhesh mysliman mé tepér
se¢ duhet.” Ndérkohé, njé veprim i tillé edhe e lodh

njeriun, edhe e shpie até pér t'u béré bidatgi.

~ kkstremizmi

\ —— Drof. dr. Ismail Lutfi Cakan ———

Cdo ndjenjé, mendim, shprehje dhe veprim i nje-
riut ka tri gjendje té vecanta qé formohen nga ifrati
/ teprimi, tefriti / mangésia dhe itidali / gjendja
normale. Kjo éshté dicka strukturore. E réndésishme
nuk éshté gé ta mohojmeé ndonjé gjendje apo cilési
strukturore/njerézore, por pérdorimi i tyre me masé
pa réné né ifrat e tefrlt té c1lat ]ane g]end]e prej ku



koncepti “mysliman i miré” dhe “umeti mé i miré”,
domethéné, autoriteti dhe influenca pér té urdhéruar
té mirén dhe pér té ndaluar nga e keqja marrin plagé
serioze apo ekzekutohen totalisht. Pér kété arsye,
kjo temé aq sa éshté e réndésishme pér individét
besimtaré, po aq €shté e réndésishme edhe nga
aspekti i ekzistencés dhe influencés sé umetit.

Sic shprehet qarté né hadithin fisnik: “Ai gé éshté
i kénaqur nga Allahu si Zot, nga Islami si fe e nga
Muhamedi si Pejgamber dhe gé nuk kérkon alter-
nativé tjetér ndaj kétyre, do té thoté se e ka shijuar
embélsiné e besimit.”, umeti islam ka tri gjéra krye-
sore té shenjta. Ndérsa ekstremizmi, né ciléndo
fushé qé té jeté, herét apo voné do t’u drejtohet/
kthehet kétyre tri gjérave té shenjta.

EKSTREMIZMI NDAJ ALLAHUT

Ekstremizmi apo teprimi mé i keq padyshim se
éshté ai gé béhet kundrejt Krijuesit té Lartésuar.
Ekstremizmi dhe teprimi qé béhet kundrejt Allahut
Teala éshté shirku, domethéné, t’i shogérosh Atij
ortak ndonjérén prej krijesave té Tij dhe té tentosh
ta pérngjasosh Até me ndonjérén prej krijesave té
Tij. Shirku (politeizmi) éshté cilésuar si “padrejtésia
dhe zullumi mé i madh”? ngaqé mbart kuptimin
kulmor né ekstremizém. Edhe e vérteta se nuk do
té keté falje pér robin pérderisa ai té mos kthehet
né besimin e tevhidit (monoteizmit)?, me shumé
gjasa kété vérteton. Edhe besimet si (triniteti) besi-
mi né tre zota, vecimi i Zotit vetém pér njé popull,
dualizmi etj. jané ekstremizém dhe mohim i Zotit
brenda kornizés sé shirkut.*

Mbi té gjitha, ekstremizmi kundrejt Krijuesit té
Lartésuar né ajete té ndryshme éshté shprehur si
“atribuim i fémijéve ndaj Atij”, “té thénét Allahu
éshté i varfér”, “mosrespektimi dhe shkelja e kufijve
gé i ka vendosur Ai”, “tentimi pér t’i ndryshuar
dispozitat hallall-haram té Tij”, “kundérshtimi i
pejgamberéve gé ka dérguar Ai duke mos i pranuar
ngaqgé kané gené njeréz”, etj. dhe éshté refuzuar me
shprehje tejet té ashpra. Ajeti fisnik: “Kush éshté meé
keqbéres se ai gé trillon génjeshtra pér Allahun ose
i pérgénjeshtron shpalljet e Tij? Vertet, keqbérésit
nuk do té shpétojné.”, éshté vetém njé shembull
pér kéto qé thamé.

EKSTREMIZMI NDAJ ISLAMIT

Ekstremizmi kundrejt Islamit e shfaq veten e tij
né shprehi dhe veprime me teprim dhe mangeési.

1. Tirmidhi, Iman, 10; Veganérisht shik. Muslim, Iman, 56; Ahmed b.
Hanbel, Musned, I, 208.

2. Lukman, 31/13.

3. Nisa, 4/48, 119.

4. Shik. Maide 5/73.

5. En’am, 6/ 21, 93, 144, 157; Vecganérisht shik. A’raf 7/37, 47; Saff
61/ 7.

Ekstremizmi qé né pérgjithési shikohet si teprim
dhe ekzagjerim né ¢éshtjet fetare, nuk e ka shpjeré
askénd né shpétim. Pér kété arsye, i Dérguari i Alla-
hut, paqgja dhe shpétimi i Allahut qofté mbi té, ka
théné: “O myslimané! Largohuni nga ekstremizmi
né fe, sepse ekstremizmi dhe pamaturia né fe i kané
shkatérruar ata qé kané qgené para jush.”® Ky éshté
njé paralajmérim i pérgjithshém qé pérfshin té gjitha
llojet e ekstremizmit né besim dhe adhurim. Alla-
hu Teala na ka njoftuar me kété ajet fisnik se i ka
ndaluar edhe umetet e méparshme nga ekstremiz-
mi/pamaturia: “Thuaj: “O ithtarét e Librit! Mos i
shkelni kufijté e sé vértetés né besimin tuaj” Nga
ana tjetér, edhe Pejgamberi, alejhi’s-selam, ka théné
né njé hadith fisnik: “Me té vérteté feja islame éshté
e lehté. Kushdo qé ia véshtiréson vetes, né menyré
qé té mos i keté veprat pak, feja e mposht ate. Até-
heré mbani mesataren dhe mjaftohuni me té! (Nése
veproni késhtu) pérgézimet qofshin pér ju. Pérfitoni
nga ecja né méngjes e mbrémje, gjithashtu, edhe nga
ecja e natés dhe mos e lodhni veten tuaj! (Zgjidhni
njé ményré jetese té panxitueshme dhe té pashqge-
tésueshme, né ményré gé ta arrini géllimin!)”® Kétu
njoftohemi garté se do té ishte mé e drejté sikur té
pérpigemi gé punét t’i béjmé né kohét mé té pér-
shtatshme dhe pa e futur veten né véshtirési. Edhe
hadithet fisnike si: “Jané shkatérruar ata qé shfaqin
pérpikéri té tepért dhe qé i véshtirésojné punét.”™ -
dhe: “Feja mé e dashur te Allahu éshté feja (Islami)
qé éshté ngritur mbi lehtésiné.”'°, na inkurajojné pér
mesataren, domethéné, gé t’i zbatojmé urdhrat e
fesé me masé dhe me kriter.

Né ekstremizém dhe sjelljet e tepruara gjendet njé
kuptim né formén: “Té mos mjaftohesh me até qé
éshté mjaftuar sheriati dhe té mos e vlerésosh até.”
Domethéné, me njé shprehje tjetér, kétu béhet fjalé
pér njé tentative si: “Té béhesh mysliman mé tepér
se¢ duhet.” Ndérkohé, njé veprim i tillé edhe e lodh
njeriun, edhe e shpie até pér t'u béré bidatgi.

Té mosmjaftuarit me bazat gé ka sjellé dhe na ka
sugjeruar feja, né fazat e mévonshme té shpie né
ekstremizmin e pranimit té hallallit si haram dhe
té haramit si hallall. Kjo gjé éshté veté kufri. Nga
Ibn Abbasi (r.a.), transmetohet se: “Edhe ai gé e
konsideron hallallin haram éshté si ai qé e pranon
haramin hallall.”"* Ndoshta disa mund té veprojné
me hezitim né pérfitimin nga disa mirési qé jané
hallall dhe té lejuara me géllim pér ta edukuar veten

6. Ibn Maxhe, Menasik, 63.

7. Maide, 5/77.

8. Buhari, Iman, 29; Nesai, Iman, 28; Ahmed b. Hanbel, Musned,
V, 29.

9. Muslim, Ilm 7; Ebu Davud, Sunnet 5; Musned, I, 386. Veganérisht
shik. Darimi, Mukaddime 19.

10. Buhari, Iman 29. Vecanérisht shik. Buhari, I'tisam 5; Darimi, M -
kaddime 19.

11. Abdurrezzak, Musannef, XI, 292.
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apo pér té arritur devotshmériné. Nése ky veprim
mbéshtetet né mendimin pér ta konsideruar haram
até qé éshté mubah dhe hallall, atéheré nuk éshté
devotshmeéri, por kufér.

Ebu Kilabe (r.a.), transmeton: Njé burré shkoi
te i Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam dhe i kér-
koi gé t’ia falte namazin e xhenazes nénés sé tij e
cila kishte mbajtur agjérim derisa kishte ndérruar
jeté. I Dérguari i Allahut (a.s.), tha: “Ajo as nuk ka
agjéruar, as nuk ka béré iftar...”*? - dhe nuk ia fali
namazin e xhenazes.

Fakti gé i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné: “Ajo
as nuk ka agjéruar, as nuk ka béré iftar...”, pér njé
grua gé e ka praktikuar agjérimin, i cili éshté njé
ibadet, pa maturi dhe né njé formé qé e shkel kufirin
gé ka vendosur feja, nxjerr né pah né njé ményré
absolute se éshté e pamundur té béhet njé ibadet/
adhurim i pranueshém duke i shkelur kufijté qé ka
vendosur feja.

Njé lloj tjetér i ekstremizmit né fushén e zbatimit
té fesé shfaqget né formén e tefritit/mangésisé/neg-
lizhencés. Edhe pse té genét besimtar éshté kushti
themelor pér té gené né rrugé té drejté dhe si re-
zultat, pér té shpétuar, prapé se prapé nuk éshté
kusht i mjaftueshém. Besimi ka nevojé pér zbatim,
domethéné, pér vepra. Té shfagésh indiferentizém
dhe neglizhencé ndaj detyrave (urdhrave dhe nda-
lesave) gé ka caktuar feja dhe pastaj té pohosh se
je njé mysliman i pjekur dhe i miré, té mjaftohesh
duke gené mysliman vetém né mendime dhe té
mashtrosh veten me pohimet se e ke zemrén e pa-
stér, né té vérteté éshté mungesé respekti dhe pama-
turi ndaj fesé qé ne e quajmé tefrit. Nisur nga kéto
gé thamé mé lart, edhe fetaria dhe devotshméria
e tepért, edhe pohimet pér mirési né mungesé té
veprave pérbéjné dy fronte té kundérta (teprim dhe
mangési/neglizhencé) né ekstremizmin/pamaturiné
ndaj fesé.

EKSTREMIZMI NDAJ TE DERGUARIT
TE ALLAHUT (A.S.)

Ekstremizmi ndaj té Dérguarit té Allahut (a.s.),
shfaget né formén e mangésisé/neglizhencés dhe
teprimit né nderim. Refuzimi i profecisé dhe i fesé
gé ka sjellé ai duke i méshuar aspektit se ka gené
njeri, si¢ kané béré bashkébiseduesit e paré me té
(politeistét mekas), éshté ekstremizém i natyrés sé
mangeésisé. Si¢ dihet, edhe pse i Dérguari i Allahut
(a.s.), ka gené i njohur né shogéri me personalitetin
e tij té besueshém, kur pohoi se ishte i Dérguari i
Allahut, kjo e vérteté nuk u pranua dot nga shumica
e shoqérisé. Si té gjithé popujt e méparshém, edhe
populli i Mekés nuk mund ta pranonte té vértetén e
té genét e njé njeriu profet. Ndérkohé ata duhej ta

12. Shik. Abdurrezzak, Musannef, XI, 292.

pranonin si njé njeri gé merrte shpallje hyjnore, do-
methéné, si njé njeri gé ishte i Dérguari i Allahut.

Né Islam shpesh heré thuhet se i Dérguari i Alla-
hut (a.s.), ka gené njé njeri dhe kjo theksohet me
kémbéngulje. Kjo éshté njé e vérteté strukturore qé
pérbén pengesé pér pamaturité dhe prirjet ekstreme
shenjtéruese, ¢ mund té arrijné deri né pranimin si
zot té Hz. Pejgamberit. Gjithashtu pérbén pengesé
edhe pér pérqasjet dhe pamaturité qé e béjné Hz.
Pejgamberin njeri té zakonshém, qé e kufizojné dhe
gé ia ulin vlerén.'

I Dérguari i Allahut (a.s.), Allahu na falté, nuk
éshté zot si¢c kané pas pandehur pasuesit e disa
feve té tjera para Islamit pér pejgamberét e tyre.
Gjithashtu, ai nuk éshté biri i Zotit, gjysmé Zot apo
engjéll. Cifutét e kané cilésuar Uzejrin si bir té Zotit.
Edhe té krishterét e kané cilésuar Isain (a.s.), si bir
té Zotit." Edhe kundérshtimet né formén: “A njé
njeri ka dérguar Allahu si pejgamber?”?*, apo: “A
njé njeri do té na ¢ojé né rrugé té drejté?”®, jané njé
ekstremizém apo pamaturi gé vjen nga prirja pér
té kérkuar te njé pejgamber cilési té mbinatyrshme
dhe mbinjerézore.

Kufirin né lidhje me ¢éshtjen e pikés sé fundit
deri ku mund té arrijé ekstremizmi dhe pamaturia
e teprimit né nderim, e ka véné pikérisht veté i Dér-
guari i Allahut, alejhi’s-selam. Ai (a.s.), ka théné:
“Mos e teproni né lavdérim kundrejt meje si¢ e kané
béreé zot té krishterét birin e Merjemes gjoja duke e
lavdéruar! Padyshim se uné jam njé rob i Allahut.
Pér mua thoni: Robi dhe i Dérguari i Allahut. Kjo
éshté e mjaftueshme!””

PERFUNDIM

Kur ekstremizmi/pamaturia té pérhapet si ifrat/
teprim dhe tefrit/neglizhencé, mesatarja nuk ngelet
meé si rregull dhe nuk njihet. Kjo do té thoté gé ¢do
gjé té béhet rrémujé, pra, pikérisht njé ekstremizém
i vérteté. Ndérkohé né fené toné ka sevap pa masé
pér até gé vepron me maturi dhe ndéshkim me
masé pér até gé vepron pa maturi. Atéheré, shfagja
e njé kujdesi té vecanté e té madh né ¢do ¢éshtje
kundrejt gjérave té shenjta té Islamit, kufijve qé ka
vendosur dhe formave té praktikave gé ka nxjerré
né pah Suneti, éshté njé shenjé bazé gé tregon pje-
kuriné e umetit né fetari.

13. Pér informacion mé té gjeré né lidhje me ekstremizmin dhe pam -
turiné né fjalé, shik. Ismail Lutfi Cakan, “Pérqasje té€ ndryshme kundrejt
Hz. Pejgamberit”, Biografia dhe Suneti i Hz. Pejgamberit né strukturimin
Islamik, fq. 185-201, Stamboll, 2013, Botimet Ifav, nr: 235.

14. Tevbe, 9/30.

15. Isra, 17/94.

16. Tegabun, 64/6.

17. Buhari, Enbija, 48.



Cfare gjuhe te huaj
kemi pér té mesuar neé shkollé?

lévizjet e kolonializmit né Europé, gé filluan
né shekullin e pesémbédhjeté. Argumentet mbi
zhvillimin e gjuhés jané té lidhur ngushté me
periudhén e kolonializmit. Pér shembull, shumé

A e keni vraré mendjen ndonjéheré se pse ca
breza mésojné fréngjisht, ca gjermanisht, e ca
rusisht si gjuhé té huaj né shkollat e tyre? Gjuha
angleze e ka gjetur vendin e saj né programet
meésimore né shumé shkolla publike dhe private.
Kjo tendencé pasqyron prirjet e pérgjithshme mbi
informacionin dhe ekonominé globale. Askush
nuk éshté i sigurt nése kjo ka pér té zgjatur pér
shumé kohé, por tashmeé jané dhéné sinjale té
réndésishme qé tregojné se tashmé po shfagen
gjuhé té reja.

HISTORI DHE PARASHIKIME

Natyra dhe zhvillimi i bllogeve gjuhésore pér-
gjaté historisé ka njé bashkélidhje té forté me

gjuhé afrikane nuk ishin té institucionalizuara
gjaté késaj kohe, dhe kolonizatorét imponuan
gjuhén e tyre né administraté, shkolla, e né ko-
munikimet e tjera zyrtare shtetérore. Ky rend i ri
i gjuhéve do té bashkekzistonte me ato lokalet,
duke formuar késhtu hierarki té reja dhe duke
shtyré mé tej institucionalizimin e kétyre gjuhéve
lokale. Té rriturve dhe fémijéve u éshté mésuar
fréngjishtja apo anglishtja, duke 1éné pas dore
gjuhét vendase té kétyre kolonive.

<
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Dejvid Gredol (David Graddol) bén né studi-
min e tij dallimin midis niveleve té ndryshme té
gjuhés. Perceptimi i tij mbi gjuhét e médha né
vitin 1997 ishin anglishtja dhe fréngjishtja, por
parashikimi mbi gjuhét e médha né vitin 2050
pérfshin kinezishten, hinduishten/urduishten,
spanjishten dhe arabishten. Ai shpjegon se kéto
zhvillime kané pér t'u nxitur nga shumé ndryshi-
me ekonomike. Zhvendosja e gjuhés do té jeté e
pashmangshme pér shkak té numrit té kétyre fo-
lésve dhe rritjes sé ekonomive midis tyre. “Asnjé
gjuhé nuk do té keté né shekullin e njézet e njé
pozitén hegjemone gé pati anglishtja né shekullin
e njézeté”, shprehet Gredol (Graddol).

HIERARKIA AKTUALE E GJUHEVE SIPAS
GRADDOL-IT:

Gjuhét e médha: anglishtja dhe fréngjishtja

Gjuhét rajonale: arabishtja, kinezishtja, ang-
lishtja, fréngjishtja, gjermanishtja, rusishtja,
spanjishtja

Gjuhét kombétare: rreth 80 gjuhé, u shérbejné
180 shteteve-kombe

Gjuhét zyrtare brenda shteteve-kombe: rreth
600 gjuhé né téré botén

Gjuhét e folura lokale: pjesa e mbetur e 6000
gjuhéve té botés

HIERARKIA E PARASHIKUAR E GJUHEVE
NE VITIN 2050 SIPAS GRADDOL-IT:

Gjuhét e médha: kinezishtja, hinduishtja/ur-
duishtja, anglishtja, spanjishtja, arabishtja

Gjuhét rajonale (gjuha e bllogeve té médha
tregtare): arabishtja, malezishtja, kinezishtja,
anglishtja, rusishtja, spanjishtja

Gjuhét kombétare: rreth 90 gjuhé, u shérbejné
220 shteteve-kombe

Gjuhét e folura lokale: 1000 apo mé pak gjuhé té
botés, me shkallé té ndryshme njohjeje zyrtare

GJUHA DHE PJESEMARRJA NE EKONOMITE
GLOBALE

Gjuha dallon nga “mallrat” e tjeré né terma
ekonomiké, sepse nuk éshté e konsumueshme.
Gjuhés i rezervohet njé besnikéri e larté, sepse
njerézit nuk mund ta léshojné brenda natés zo-
térimin e gjuhés dhe té sigurojné njé tjetér, sic
mund té jeté rasti me njé produkt apo me njé
shérbim. Mésimi i gjuhés kérkon kohé, pérpjekje,
e shpesh angazhim né procesin e gjaté gé mund
té jeté i kushtueshém.

Zgjedhjen toné e pércaktojné teknologjia, llojet
e ndryshme té mjeteve té informimit, edukimi
formal né shkollé dhe pérfitimet e vecanta qé
sigurojmé me zotérimin e gjuhés. Ky varg kom-
pleks faktorésh ka pér té ndikuar né faktin nése
ne do té zgjedhim té mésojmé anglisht, kinezisht
(apo, té themi mé miré, dialektin mandarin),
portugalisht, spanjisht, apo ndonjé gjuhé tjetér.
Aférsia e gjuhés suaj amtare me ndonjé gjuhé
tjetér éshté gjithashtu njé faktor i réndésishém
dhe nxitje qé ka pér t’ju shtyré drejt zotérimit té
saj. Pér shembull, rumanishtja i pérket familjes sé
gjuhéve romane. Kjo do té thoté se folésit vendas
té rumanishtes kané pér ta mésuar spanjishten,
italishten apo fréngjishten me mé pak pérpjekje
e me mé pak kohé té harxhuar se njé folés vend-
as gjerman.

Por cfaré e bén gjuhén globale? Vetém numri
i folésve vendas nuk mjafton pér ta béré gjuhén
globale. Pér shembull, nése flasim pér shifrén,
kinezishtja mund té keté numrin mé té madh, por
ajo mbetet njé gjuhé e réndésishme pér rajonin
aziatik, né vecanti pér tregtiné dhe prodhimin in-
dustrial. Njé gjerman, francez, kinez a indian ka
pér té zgjedhur anglishten si mjet komunikim né
njé takim ndérkombétar biznesi. Kjo zgjedhje nuk
éshté e rastésishme. Politikat publike né arsim né
kéto vende i kané dhéné pérparési mésimit té ang-
lishtes si gjuhé té huaj kundrejt gjuhéve té tjera.



Sé fundi filloi té shfaget né shkencat shogérore
termi “shoqéri rrjetesh”, si rezultat i zhvillimit
né teknologji. Termi “shoqéri rrjetesh” u fut nga
Manuel Kastels (Manuel Castells), dhe mé tej ai
e pérkufizon termin si “njé shoqéri struktura e
sé cilés pérbéhet nga rrjete té fugizuara nga in-
formacioni me bazé mikroelektronikén dhe tekno-
logjité e komunikimit”. Réndésia e kétij koncepti
e kapércen veté termin. Ndryshimet né shogéri
ngjasin mé shpejt, shkémbimi i informacionit
ngjet mé shpejt, ¢céshtjet globale mund té jené
né pak minuta ¢éshtje lokale, dhe e kundérta.
Ekonomité nén njé ndikim shumeé té fugishém
té teknologjisé sé informacionit dhe komuniki-
mit kané drejtime té ndryshme nga praktikat e
shkuara, apo mund té ndryshojné kryeképut né
vetém pak sekonda. Mendoni normén e kémbi-
mit té aksioneve pér firma té ndryshme aksionere
globale; né pak sekonda ju mund té fitoni apo té
humbisni miliona.

ZOTERIMI I GJUHES

Gjuha hap dyert e informacionit. Lindja e epo-
kés sé informacionit dhe zhvillimet e shpejta né
internet dhe né platformat mediatike globale i béj-
né shumé térhegése format e reja té ekonomiseé.
Ekonomia informative éshté tashmé né agjendén
e tendencave globale. [ vetmi parakusht pér ka-
pitalin njerézor éshté zotérimi i gjuhés.

Le té hedhim njé véshtrim retrospektiv né gju-
hén e pérdorur né teknologjiné e informacionit
dhe komunikimit. Tendencat né vitin 1997 tre-
guan njé shtrirje té gjuhés angleze né internet.
Por rezultatet né vitin 2000 provuan shfagjen e
shumé bllogeve té tjera gjuhésore né pérmbajtjen
e internetit. Eshté e réndésishme té vihet né pah
rénia e dukshme e pérgindjes s€ pérmbajtjes né
anglisht té internetit, nga 84 né 64.8 pér qgind.
Kjo nuk do té thoté se materiali né anglisht éshté
fshiré. Eshté rritur numri i gjuhéve té tjera, dhe

thjesht anglishtja nuk ka gené né gjendje ta ndje-
ké kété prirje me té njéjtén pérqgindje. Té dhénat
e vitit 2010 tregojné shfagjen e bllogeve té tjera
gjuhésore, sipas Internet World Stats. Anglishtja
zbret né 26.8%, e ndjekur kémba-kémbés nga
gjuha kineze, me njé diferencé prej 2.6%.

Pérgindja e faqeve elektronike sipas gjuhés né
vitin 2000:

anglisht 64.8
japonisht 5.9
gjermanisht 5.8
kinezisht 3.9
fréngjisht 3
spanjisht 2.4
rusisht 1.9
italisht 1.6
portugalisht 1.4
koreanisht 1.3

né gjuheé té tjera 4.6

Dhjeté gjuhét mé té pérdorura gjaté vitit 2010
né faget elektronike (pérqindjet):

anglishtja 26.8
kinezishtja 24.2
spanjishtja 7.8
japonishtja 4.7
portugalishtja 3.9
gjermanishtja 3.6
arabishtja 3.3
fréngjishtja 3
rusishtja 3
koreanishtja 2
gjuhét e tjera 17.8

Politikat publike, sé bashku me faktoré té tje-
ré shtesé, kané pér té vendosur se ¢’gjuhé kemi
pér té mésuar né shkollé. Cila do té jeté mé me
pérfitim gjaté dhjeté viteve? Kjo mbetet pér t'u
paré!

——«ETIKA



"Ah stk (€ Kisha velelar
paral0 yetesn’.”

Sulejman ibn Surad

- RADIJALLARU ANHU -

Mustafa Erish

Sulejman ibn Surad el-Huzai (r.a.), ishte njé sahab
jetégjaté, i perkushtuar ndaj adhurimit dhe hero!..
Al i pérkiste fisit Huzaa. Lindi né Merru’z-zahran, i
cili ishte atdheu i dyté i kétij fisi g€ pati ardhur nga
Jemeni. Sulejman ibn Surad el-Huzai (r.a.), para se
té béhej mysliman e kishte emrin Jesar. Pasi u bé
mysliman, i Dérguari i Allahut, pagja dhe shpétimi i
Allahut qofté mbi t€, ia ndérroi emrin dhe ia vendosi
Sulejman. N€ literaturén islame, pér fat té keq, nuk
gjenden shumeé té dhéna né lidhje me jetén e tij. Ve-
tém thuhet se ai ka gené ndér ata gé kané emigruar
né Medine dhe se ka transmetuar hadithe.

Sulejman ibn Surad el-Huzai (r.a.), ishte trim,
i dashur, i méshirshém dhe zemeérbuté. Ai kishte
njé personalitet té dashur dhe té nderuar ndérmjet
njerézve té fisit té tij.

Kur u themelua qyteti i Kufés, ai ishte ndér té
parét gé shkoi atje pér té banuar. N€ Siffin géndroi
prané Aliut (r.a.). Né luftén e Xhemelit nuk mori
pjesé. Pér kété arsye, u qortua nga Aliu (r.a.).

Sulejman ibn Surad el-Huzai (r.a.), gjithmoné u
shqetésua prej kétyre ngjarjeve té dhimbshme e té
tmerrshme gé ndodhén ndérmjet sahabéve. Deri
né fund té jetés sé tij nuk shpétoi dot nga ndikimi
i kétyre ngjarjeve. Dhimbjen dhe shqgetésimin g€ ia
shkaktonte né zemeér kjo fitne e madhe e shprehu
vazhdimisht deri né fund té jetés duke théné: “Ah
sikur té kisha vdekur njézet vjet mé paré dhe té mos

i shikoja kéto gé po ndodhin!” Shpesh nuk i mbante
dot lotét prej trishtimit g€ i sillnin ngjarjet né fjalé.
(Ibn Ebi Shejbe, Musannef, VII, 546/37835.)

Sulejman ibn Surad el-Huzai (r.a.), pasi Aliu (r.a.),
ra déshmor, i dha besén birit té tij, Hz. Hasanit. Pasi
ai ia la kalifatin Muavije ibn Ebi Sufjanit, nuk ia
dha besén Muavijes dhe kreu detyrén e zédhénésit
té delegacionit gé shkoi te Hasani (r.a.), qé té hiqte
doré nga vendimi pér ta 1éné kalifatin.

Ai ka transmetuar rreth dhjeté hadithe. Njéri prej
tyre pérmendet né “Rijazu’s-Salihin”. Sulejman ibn
Surad el-Huzai (r.a.), tregon: “Njé dité po géndroja
prané té Dérguarit té Allahut (a.s.). Dy veté e ofe-
nduan njéri-tjetrin. Njérit prej tyre iu skug shumé
fytyra prej zemérimit dhe iu fryné damarét e qafés.
Pastaj menjéheré doli jashté. Sapo i Dérguari i Alla-
hut, alejhi’s-selam, e pa kété, tha:

“Uné di njé fjalé qé neése ky njeri e thoté até, do
t’i kalojé zemérimi. Nése ai thoté: Eudhu bi’l-lahi
mine’sh-shejtani’rr-rraxhim / i kérkoj mbrojtje Alla-
hut nga shejtani i mallkuar, do t’i largohet zemeri-
mi.” Ata qé gjendeshin aty, e njoftuan até pér kété
késhillé té té Dérguarit té Allahut (a.s.).” (Buhari,
Bed’u’l-Halk 11, Edeb 44, 76; Muslim, Birr 109; Ebu
Davud, Edeb 3.)

Né shpjegimin e kétij hadithi fisnik vihen né pah
kéto specifika: Njé njeri gé i éshté ngjitur gjaku né
tru, qé éshté skuqur shumé pér shkak té zemeéri-




mit dhe g€ i jané fryré damarét e qafés e damarét
anésoré té kokes, késhillohet gé té thoté “eudhu
besmelené”, né ményré qé té getésohet pa béré
ndonjé veprim té gabuar. Kjo késhillé e té Dérguarit
té Allahut (a.s.), e pérforcon késhillén hyjnore qé
jepet né ajetin fisnik: “Nése djalli fillon té té nxisé,
kérko mbéshtetje te Allahu. Me té vérteté, Ai i
dégjon té gjitha dhe i di té gjitha.” (Fussilet, 36)

Gjithashtu ka edhe njé hadith tjetér gé e trans-
meton Sulejman ibn Surad el-Huzai (r.a.), i cili i
ndrigcon shumé bukur ngjarjet e ditéve té sotme.
[ Dérguari i Allahut (a.s.), dha njé lajm gé do ta
gézonte umetin, pasi ushtria politeiste u arratis né
fund té luftés sé Hendekut. Ai dha siharigin se tash-
meé e kishin myslimanét pérparésiné pér ta sulmuar
armikun. Ja, hadithi té cilin e ka transmetuar Su-
lejman ibn Surad el-Huzai (r.a.):

Sulejman ibn Surad el-Huzai (r.a.), thoté: “Kur
ushtria politeiste u shpérnda dhe po arratisej ditén
e Hendekut, té Dérguarin e Allahut (a.s.), e dégjova
duke théné:

“Kétej e tutje do t’i sulmojmé ne mushrikét, jo ata
ne!.. Radhén e kemi ne...” (Buhari, Megazi 29.)

Lufta e Hendekut tregohet késhtu né Kuranin Fis-
nik. Allahu i Madhéruar ua dérgoi ndihmén e Tij
atyre qé besonin. N€ ajetet fisnike thuhet: “O ju
gé keni besuar! Kujtoni dhuntiné e Allahut kur
ju erdhi njé ushtri (idhujtarésh), e Ne dérguam
mbi ata eré dhe njé ushtri (engjéjsh) qé ju nuk e
shihnit; ndérsa Allahu i sheh té gjitha ato qé béni
ju.” (Ahzab, 9) “Allahu i zmbrapsi jobesimtarét (e

ushtrisé sé aleatéve) me hidhérimin e tyre dhe ata
dolén duarbosh. Ai i kurseu besimtarét nga lufta.
Vertet, Allahu éshté i Forté dhe i Plotfuqishém.”
(Ahzab, 25)

Kur politeistét ikén té poshtéruar, mbrapa lané
shumé kafshé, armatime lufte, ushqime dhe gjéra
té tjera. Né sajé té kétyre, mori fund edhe gjendja e
dobét né Medine. Pas késaj mirésie hyjnore dhe fi-
toreje t€ madhe, i Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam,
u tha sahabéve: “Tashmeé radheén e keni ju! Kétej e
tutje kurejshit nuk mund t’ju sulmojné!” (Buhari,
Megazi, 29)

Né kété ményré, i Dérguari i Allahut (a.s.), u
shpreh se tashmé nuk do té bénin vetémbrojtje,
porse mund té kalonin né sulm, sepse mushrikét
ishin thyer edhe nga aspekti i krenaris€, edhe nga
aspekti i fuqisé pér té sulmuar. Tashmé né té gjitha
zemrat e besimtaréve jehonin fjalét e té Dérguarit té
Allahut (a.s.), qé shprehnin kété té vérteté: “Kétej
e tutje do t’i sulmoni ju ata!”

Sulejman ibn Surad el-Huzai (r.a.), ra déshmor
né moshén 93- vjecare, né vitin 65 hixhri, né luftén
Ajnu’l-Verde nén komandén e Ubejdullah ibn Zijadit
gé u bé me forcat emevite.

Allahu qofté i kénaqur prej tij!

Allahu na dhénté té gjithéve prehje dhe page! Na
e mundésofté té gjithéve gé té marrim mésim nga
pérpjekjet dhe heroizmi i Sulejman ibn Surad el-
Huzait (r.a.)! Té gjithé neve na bashkofté né Xhenet
me té! Amin!




———«@®ETIKA

> Mikro Univers

VRASES! E KA DHUNEN
NE GJENE! POR...

——— Xhihan Tashtan

Vitet e fundit éshté rritur shumé numrii “vrasésve
psikopaté”, por parandalimi i pérhapjes sé tyre,
éshté né dorén toné. Ne jemi njé ymet gé e duam
“té gjelbrén”! Le ta edukojmé veten dhe familjen
toné me dashuri, dhembshuri dhe méshiré.

Né filmin “Rruga e gjelbér” té vitit 1999, shikojmé
John Coffey, njé njeri té dashur, por qé akuzohet
se ka pérdhunuar dhe ka vraré dy vajza té vogla.
Pérmasat e tij gjigande dhe ngjyra e zezé e 1€ékurés,
béjné gé t’i vendoset vula e njé vrasési psikopat.
Ai deklarohet fajtor gé né seancén e paré. Gjaté
géndrimit né burg takohet me gardiané me cilési
mrekullibérése, té cilét besojné se Johni éshté i pa-
fajshém dhe éshté dénuar né ményré té padrejté.
Rojet nuk déshirojné gé ai té dénohet pér digka qé
nuk e ka béré, por Johni qé nuk duron mé té shi-
kojé fytyrén e késaj bote té mbushur me gjynahe,
e derdh botén e vete shpirtérore né kéto fjalé: “Jam
lodhur, padron. Jam ngopur me sjelljet e padrejta té
njerézve ndaj njéri-tjetrit. Jam lodhur nga dhimbjet
gé ndjej dhe dégjoj ¢cdo dité. Ka kaq shumé, mé
duket sikur ¢do ¢ast njé xham mé shpon pjesén e
brendshme té kokeés... A mé kupton? ”

Mos t’ia lejojmé vetes gé té mashtrohemi nga
pamjet e jashtme té njerézve. Né ményré gé ta kup-
tojmé njé vrasés psikopat, duhet té lexojmé deri
né thellési té shpirtit té tij. Gjenet e fshehura ose
faktorét ndikues té shogérisé mund té béhen shkak
g€ nga mesi yné, né ¢do moment té dal njé vrasés
psikopat.

Babai i dashur i djalit “psikopat”

James Fallon éshté njé profesor neurobiolog, né
Universitetin e Kalifornisé gé studion sjelljet e nje-
rézve. James éshté njé njeri shumé i lidhur me fa-
miljen gé ka ardhur nga njé martesé e suksesshme.
Né vitin 2005, teksa hulumton vecorité e vrasésve
psikopaté ai pérballet me njé fakt shokues. Pjesa
mé e madhe e konstatimeve e nxjerrin até veté
vrasés psikopat. Ai kthehet me kujdes né studimin
e rrénjéve familjare dhe zbulon se né familjen e
tij, shumé breza mé pérpara, ka pasur 7 vrasés
psikopaté. Njé zbulim i tillé e bén gé t’i shtrojé
vetes pyetjen: “Sa do té ndikojé tek ai njé e shkuar
e tillé, a do té transformohet né vrasés?”

Ai bén analiza krahasuese mes trurit té njerézve
normalé dhe atij té vrasésve psikopaté. Qéllimi i tij

éshté gé té kuptojé se si ndikojné gjenetika, dém-
timet e trurit dhe faktorét shogéror né kthimin e
njé njeriu normal né vrasés. Né fund té studimeve
ai arrin né pérfundimin se vrasésit serialé kané njé
démtim né korteksin orbital, né pjesén sipér syve.

Gjithashtu, njerézit psikopaté kané nivel té larté
té gjeneve dominante té dhunés (MAOA). Individi
1 merr nga néna kéto gjene gé merren me ané té
kromozomit X. Né kété ményré shpjegohet edhe
fakti se pjesa mé e madhe e vrasésve psikopaté
jané meshkuj. Sepse vajza merr dy kromozome X,
njérin nga néna dhe tjetrin nga babai, duke béré
gé ato té neutralizojné njéri-tjetrin. Ndérsa djali e
merr kromozomin X vetém nga néna, prandaj tek
ai shihet mé shumé ndikimi i kétyre gjeneve.

Gjaté zhvillimit né barkun e nénés, prodhohen
sasi shumé té médha té hormonit serotiné, i cili
ka veti getésuese. Né sajé té késaj, gjenet agresive
getésohen dhe nuk mbetet mé asnjé vegori e tij tek
jeta e ardhshme e individit. Ndérsa dalja né pah e
gjeneve agresive éshté e lidhur ngushté me traumat
gé njeriu ka né moshén e pubertetit. Dhuna ndaj
fémijés gé i ka aktive gjenet agresive, ka shumé
mundési gé té luajé rol té réndésishém né kthimin
e kétij individi né njé vrasés psikopat.

James, qé e dinte se as babai dhe as xhaxhallarét
e tij nuk kishin gené njeréz té dhunshém, arrin né
njé pérfundim. Gjenet tona ose vecorité e trashé-
guara (epigjenetika joné) mund té fshehin brenda
vetes potencialin pér t'u kthyer né vrasés psikopat.
Por éshté ményra joné e jetesés, marrédhéniet me
familjen dhe sjelljet e prindérve qé mund t’i hapin
rrugé njé situate shkatérruese.

Vendi yné éshté i zhytur né situata stresuese. Ag-
resiviteti i shogérisé mund té shikohet gjithande;j.
Vitet e fundit éshté rritur shumé numrii “vrasésve
psikopaté”, por parandalimi i pérhapjes sé tyre,
éshté né dorén toné. Ne jemi njé ymet qé e duam “té
gjelbrén”! Le ta edukojmé veten dhe familjen toné
me dashuri, dhembshuri dhe méshiré. Le té béhemi
nga njerézit e drejté, ato té “rrugés sé gjelbér”.



Uartisic,

SHTEPIA £ VOGE

Njé fshatar shkoi te njé i ditur dhe filloi t’i

ankohej: “Ju lutem mé ndihmoni. Pérndryshe

do té ¢gmendem. Ne jemi njé familje me

shumeé pjesétaré dhe jetojmé né njé shtépi

me njé dhomé. Ngagé nxehemi, i bértasim
njéri-tjetrit.”

[ dituri e pyeti: “A mé jep fjalén se do

ta bésh até gé do té té them?” Burri ia

ktheu:

“Ju betohem se do té béj ¢farédo gé té
mé thoni.” I dituri i tha:

“Miré. Sa kafshé ke?” Fshatari iu pérgjigj:
“Njé lopé, dy dele dhe katér pula.” I dituri i
dha kété sugjerim:

“Futi brenda né shtépi té gjitha kafshét! Pas njé
jave eja pérséri te uné!”

Fshatari u habit prej atyre gé i tha i dituri, por ja gé e kishte
dhéné fjalén. Né kété ményré, edhe kafshét filluan té jetonin né shtépi. Fshatari pas njé jave shkoi
te i dituri né gjendje té rraskapitur dhe i tha:

“Jemi né njé gjendje shumeé té keqe. Papastérti! Eré e keqe! Zhurmeé! Té gjithé jemi gati duke u
cmendur.”

Kur i dituri i tha qé té shkonte te shtépia dhe t’i nxirrte kafshét, fshatari shkoi menjéheré si
shigjeté. Té nesérmen fshatari shkoi prapé te i dituri dhe syté po i geshnin. Nga goja e tij dolén kéto
fjalé: “Sa e bukur paska gené jeta! Shtépia joné €shté mjaft e rehatshme, e pastér dhe e madhe.
Ajo duket pothuajse si njé xhenet!”

e | FAKTE
= INTERESANTE

NJE THENIE

‘Al gé kap shpatén duke gené i
zeméruar, mé voné do té kafshojé
dorén duke u penduar.”

(Sadi Shirazi)

NJE LUTJE

“O Zot! Shpétoji myslimanét e dobét (nga
shtypja e politeistéve)!”

(Ebu Davud, Vitr, 10.)

« T& dégjosh dicka me kufje pér njé ors,
e shton me 700% numrin e baktereve né
kufje.

» Asnjé letér nuk mund té paloset né dysh
mé shumé se shtaté heré.

» F'ryma joné né temperaturén minus 90
gradeé, ngrin né ajér dhe bie.

 Cdo grimcé sheqeri ka 16 qoshe.

 Pér ta hedhur njeriu njé hap, 1 duhet té
pérdoré 200 muskuj.

——@» ETIKA



'Dhe Libri (i veprave té tyre) do tu vihet pérpara, e do ti shohésh

gjynahgareét se si do té tmerrohen nga ato gé gjenden né té e do té

thone:"Te mjeréet nel (fare eshté ky libér gé nuk paska léné asnjé

vepér té madhe apo té vogél pa shénuar’ Aty do té gjejné té shénuar

gjithcka gé kané punuar. Zoti yt nuk i bén padrejtési askujt.”

Ky ajet na jep njé tablo té qarté
pér até gé do té pérjetojné njerézit
né ditén e gjykimit, kur té gjithé pa
pérjashtim, té ndodhen té rreshtuar
pérpara audiencés hyjnore, pa asnjé
mundési pér t'u fshehur apo pér t’iu
anashkaluar gjykimit suprem.

Meékataréve do t’u vendoset pér-
para regjistri qé pérfshin deri né de-
tajet mé té vogla, té gjitha veprat gé
kané kryer né dynja, né ményré gé
té kené mundési té shikojné veprat e
tyre gé edhe mund t’i kené harruar.
Kur shikojné veprat e veta té mire-
ruajtura né kéta regjistra, fillojné té
frikésohen pér veten.

Duke u ndodhur pérpara kétyre
fakteve té pakontestueshme, nuk
kané asnjé arsye pér té pérligjur
veprat e tyre. Késhtu gé, pa iu béré
asnjé padrejtési, dénohen pér vep-
rat e kryera. T€ gjithé ata gé ditén
e gjykimit do té pérballen me njé
situaté té tillé, e dinin shumé miré
se shejtani ishte armiku i tyre, por
ata e morén pér mik dhe udhérréfyes
né jetén e tyre. Djalli i devijoi nga
rruga e drejté, duke i zvarrisur népér
humnerat e ferrit.

Pér té mos u pérballur me njé situa-
té té tille, duhet patjetér qé “cdo njeri

té shikojé se ¢’ka pérgatitur pér té
nesérmen.” (Hashr, 18); pra gjykoni
veprat tuaja, pérpara se té gjykoheni
dhe shikoni ¢faré keni pérgatitur pér
ditén e gjykimit kur té ndodheni pér-
para krijuesit tuaj. Kjo éshté njeé frazé
gé pércon mesazhe shumé domethé-
nése né zemrat e besimtaréve. Me té
arritur né zemér ky mesazh, pérpara
besimtarit shfaget regjistri i veprave
mbi té cilin ai reflekton, me géllim
gé té pérmirésojé sjelljen a punén
e tij. Dhe né kété ményré e kupton
cfaré ka pérgatitur pér té siguruar té
ardhmen né botén tjetér.

Nése njé njeri reflekton dhe kontro-
llon né ményré té vazhdueshme vep-
rat e tij, mundésia pér t’i pérmirésuar
éshté mé e madhe. Kurse njeriu qé
nuk reflekton mbi sjelljet e tij, duke
treguar mospérfillje ndaj gjykimit né
botén tjetér, do té dalé para Allahut
né ditén e gjykimit i mjeré dhe pa
mundési kthimi mbrapa. Pér té mos
réné né kété gjendje té mjerueshme,
¢do dité duhet té arsyetojmé, ta ri-
freskojmeé besimin duke kryer té mira
gé kénaqin Krijuesin.




"l zgjuar éshté ai gé kontrollon veten e tij dhe pérgatitet pér

jeténe botés tjetér, kurse i paafté éshté ai gé ndjek epshin

e vet dhe krijon iluzione se Allahu do ta falé’

RRETH TRANSMETUESIT

Ebu Ja’la Sheddad ibn Evs( r.a.),
rrjedh prej njé familjeje myslimane,
mjaft té njohur ndér sahabét pér dijen
dhe asketizmin. Ka transmetuar 50 ha-
dithe nga Pejgamberi (a.s.). Té gjitha
transmetimet gjenden né koleksionin
e famshém kutubu sitte.

Jané njé grup faktorésh, si besimi,
shpirti, shogéria, shejtani, qé ndikojné
né vlerésimin e késaj bote apo botés
Sé pértejme.

Kontrollimi i vetes dhe pérpjekjet pér
botén tjetér jané tregues té zgjuarsise.
Té mbash veten nén kontroll, sé pari
do té thoté té gjykosh veten para se té
gjykohesh, si¢c mbéshtetet edhe nga
thénia e Omerit (r.a.): “Gjykoni veten
para se té gjykoheni. Pérgatituni pér di-
tén e madhe té gjykimit, sepse gjykimi
né botén tjetér do té jeté i lehté pér ata
gé né radhé té paré gjykojné veten.”
Kurse Pejgamberi (a.s.), né njé hadith
tjetér, thoté: “Vlera e vérteté e veprave
matet sipas pasojave gé sjellin”, pra
sipas hadithit, menguria dhe zgjuarsia
e vérteté e njerézve do té evidentohen
né ditén e madhe té gjykimit.

Simptomé e paaftésisé éshté ndjekja
e epsheve dhe krijimi i iluzioneve té
kota se do té falesh nga Allahu. Té

(Buhari)

gjithé ata gé harxhojné jetén pas ep-
sheve té veta, u hapin krahét fantazive
dhe éndrrave té kota, sepse e vetmja
gjé ku mund té ngushéllohen, jané
fantazité.

Feja islame i inkurajon, i nxit be-
simtarét t’i luten Allahut (xh.sh.), pér
cdo gjé. Por gjithmoné duke i marré
té gjitha masat qé duhen pér té pérm-
bushur déshirat. Kurse ai gé ushgehet
me shpresa té kota né kryerjen e dig-
kaje, pa béré pérpjekjet e duhura, nuk
ka béré gjé tjetér vetém se ka génjyer
veten e tij.

MESIMET QFE NXJERRIM NGA
HADITHI:

1. Mencuria dhe largpamésia dallo-
hen nga sjelljet dhe veprat.

2. I mencuri dhe jo i mencguri pér-
kufizohen sipas perceptimit dhe vleré-
simit gé i béjné botés dhe ahiretit dhe
sipas pérgatitjes gé béjné né kété boté
pér botén tjetér.

3. Pér té pérfituar prej méshirés sé
Allahut, duhet té kryejmé detyrat qé
na takojné.

4. Duhet té kontrollojmé vazhdi-
misht veten.

5. Allahu (xh.sh.), shpérblen veprat
dhe jo shpresat e kota.
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EDUKATA E DHURIMIT

Nése shohim thelbin e géllimit té tasavvufit, vé-
rejmeé se ai pérbéhet prej dashurisé, e cila éshté
mjeti kryesor i zhvillimit shpirtéror dhe edukatés.
NEé bazé té késaj, besimtari géndron né rrugén qé
té con né takimin hyjnor, aq sa ia pérkushton thel-
bin e shpirtit té vet Allahut dhe té Dérguarit té Tij
(a.s). Dhe treguesi mé i réndésishém i késaj, éshté
ngritja e nivelit moral personal, né nivelin e moralit
pejgamberik.

Thelbin e moralit pejgamberik e pérbén “ndjenja e
larté e edukatés”. Ashtu si¢ shprehen edhe sahabét
fisniké, i dashuri yné, Pejgamberi (a.s.), ishte i turp-
shém po aq sa njé vajzé e virgjér, e mbéshtjellé me
rrobén e saj. Né lidhje me edukatén qé zotéronte,
veté Pejgamberi yné (a.s.), shprehet: “Mua mé ka
edukuar Zoti im dhe edukatén time e béri te bukur.”
(Sujuti, el-Xhamiu’s-Sagir, I, 12.)

Mevlana, Xhelaleddin Rumi, né lidhje me edu-
katén, e cila shpreh virtytin e nivelit mé té larté
njerézor, thoté:

“Nése do qgé t’i shtypésh kokén shejtanit, hapi
syté dhe shiko; ajo qé e shkatérron shejtanin, éshté
edukata. Nése biri i njeriut nuk ka edukaté, né té
vérteté ai nuk éshté njeri...

Mendja, e pyeti zemrén time: “Cfaré éshté besi-
mi?”. Ndérsa zemra ime duke u pérkulur né veshin
e mendjes, tha: “Besimi éshté edukaté”.

Kjo shpjegon edhe faktin se né té shkuarén, njé
nga pllakatet qé té térhiqte mé shumé vémendjen né
muret e tegeve, ishte: “Edeb ja Hu!”. Kjo shprehje,
pérvegse té ftonte né edukaté, né té njéjtén kohé
ishte edhe njé lutje/dua, qé do té thoté: “O Zot!

Na fal edukaté!”.

Ndjenja e edukatés, e cila pérbén thelbin e besi-
mit, éshté njé cilési qé pérfshin ¢do fusheé té jetés
sé besimtarit. Né vec¢anti, fushén e adhurimit dhe
té veprave... Allahu i Madhéruar ka deklaruar duke
na e béré té qarté, se na ka krijuar vetém e vetém
gé ta adhurojmeé Até. Pér kété arsye, adhurimet dhe
veprat tona, konsiderohen arteria kryesore e devot-



shmeérisé soné ndaj Allahut Teala. Pra, devotshméria
pa adhurime dhe pa vepra (té mira), as gé mund
té mendohet.

Megjithaté, aq sa éshté i réndésishém plotésimi
i detyrave té devotshmérisé ndaj Allahut, po aq e
réndésishme éshté edhe ményra e plotésimit té ké-
tyre detyrave. Kjo, sepse respektimi i rregullave té
edukatés gjaté adhurimeve dhe veprave éshté kushti
i vetém i arritjes sé kénaqgésisé dhe dashurisé sé
Allahut Teala. Pér kété arsye, adhurimet gé béhen
pa respektuar rregullat themelore dhe edukatén, né
ményré té pakujdesshme dhe vetém pér té kaluar
radhén, nuk kané shpérblime. Madje, ato jané ve-
tém njé lodhje e padobishme pér té zotin e tyre. Né
lidhje me kété, né njé hadith fisnik, thuhet:

“Ka shumé njeréz qé agjérojné, por ajo qé pér-
fitojné, nuk éshté gjé tjetér vecse njé uri e thaté! Ka
shumeé njeréz gé falin namaz nate, por prej atyre
namazeve nuk pérfitojné gjé tjeter, pérvegse pagju-
mésiné.” (Ibén Maxhe, Sijam, 21.)

Namazi, i cili éshté edhe njé nga shtyllat e fesé
soné, ka disa kushte dhe rregulla. Po ashtu, edhe
né dhénien e zekatit dhe sadakasé duhen respek-
tuar me pérpikmeéri disa rregulla té réndésishme té
edukatés. Pérndryshe, ashtu si¢ jané pérmendur
me njé paralajmérim té ashpér ata gé jané té pa-
kujdesshém né namaz; “Mjeré pér ata, té cilét falen
dhe jané té pakujdesshém” (Maun, 4-5.), ashtu
edhe shfagja e sjelljeve té gabuara gjaté adhurimit
té zekatit dhe sadakasé, mund ta ¢ojné robin né té
njéjtin pérfundim té keq.

MOS I CONI DEM DHURIMET DHE
LEMOSHAT TUAJA!..

Allahu Teala, né lidhje me edukatén gé duhet té
tregojmé gjaté dhurimit, urdhéron:

“Ata, qé shpenzojné pasuriné e vet né rrugé té
Allahut, pa e pércjellé até me pérgojim apo fyerje,
do té kené shpérblim te Zoti i tyre dhe nuk do té
kené pse té frikésohen apo pikéllohen.

Fjala e miré dhe falja e gabimit jané mé té vlef-
shme se lémosha qé pércillet me fyerje. Allahu
éshte i Vetemjaftueshém dhe i Buté (nuk nxiton
né dénime).

O besimtaré! Mos i coni dém lémoshat tuaja
duke ua kujtuar ato (atyre qé ua keni dhéné) dhe
duke fyer, si¢c vepron ai qé e shpenzon pasuriné e
vet pér sy e faqe té botés dhe nuk beson né Allahun
dhe Ditén e Fundit...” (Bekare, 262-264.)

NEé kéto ajete fisnike, Zoti yné flet qarté pér edu-
katén gé duhet té tregojmé edhe gjaté bérjes sé
mirésive. Pra, njé mirési, e cila béhet duke thyer
zemrat, duke poshtéruar nevojtarin, duke shkaktuar
hidhérim dhe duke thumbuar, nuk ka asnjé vleré
tek Allahu Teala. Ata qé dhurojné me ndjenja té tilla
arrogance dhe ashpérsie, i shkatérrojné me duart e
tyre shpérblimet e asaj gé japin!..

T’i kujtosh té mirén gé i ke béré, duke e fyer ne-
vojtarin, jo vetém qé e ¢on dém mirésiné qé ke bérg,
por shkakton edhe zemérimin e Allahut Teala.

Njéheré, Pejgamberi (a.s.), tha tri heré me ra-
dhe:

“Jané tre persona, té ciléve né Ditén e Kiametit,
Allahu Teala nuk do t’u flasé, nuk do t’i shohé dhe
nuk do t’i pastrojé. Ata do té kené njé dénim shumé
té dhembshém”. Ebu Dherri (r.a.), pyeti:

“0 Rasulallah! Kush jané kéta persona, gé iu shof-
té emri, mos iu plotésofshin déshirat dhe qofshin té
humbur?” Pejgamberi (a.s.), u pérgjigj:

“Ai qé e térheq zvarré rrobén e tij (me mburrje
dhe mendjemadhési), ai gé e shet mallin e tij duke
u betuar rrejshém dhe ai qé kujton té mirén qé ka
béré duke fyer.” (Muslim, Iman, 171.)

Si¢ shihet, dhurimet dhe lémoshat pér sy e faqe,
gé shogérohen me fyerje dhe hidhérime, jané gjy-
nahe té médha, té cilat né vend té shpérblimit, e
shpien njeriun né njé dénim té dhembshém. Kjo,
sepse zemrat jané epigendra e vézhgimit hyjnor.
Prandaj dhe nuk duhen lénduar...

Mbi té gjitha, zekati dhe sadakaja, jané e drejta
mé e natyrshme e nevojtarit, e cila merret prej pa-
surisé sé té pasurve e pércaktuar me urdhér hyjnor.
T’i japésh kété té drejté té varfrit, nuk éshté mirési,
por vetém dorézim i sé drejtés sé tij. Pasuria e késaj
bote, éshté njé amanet hyjnor. Prandaj, ta harrosh
kété e té sillesh me dyfytyrési duke e fyer dhe hi-
dhéruar nevojtarin, éshté shkujdesje, papjekuri dhe
injorance.

Gjaté dhurimit nuk duhet té sillemi me mendje-
madhési dhe nuk duhet ta pér¢gmojmé té varfrin, por
pérkundrazi, duhet ta vémé veten né vend té tij dhe
té mendojmé se njé dité edhe veté mund té biem né
gjendjen e tij. Edhe pse pasuria dhe varféria jané
¢éshtje disi té lidhura me punén dhe pérpjekjen,
ato mé tepér jané ¢éshtje té lidhura me caktimin
e Zotit. Allahu Teala mund ta béjé té pasurin té
varfér dhe té varfrin té pasur, sepse kéto nuk jané
kritere superioriteti apo inferioriteti tek Ai. Té dyja
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kéto, jané njé ményré sprove vetém pér kété boté.
Superioriteti éshté vetém né devotshmeéri. Pra, té
sillesh me arrogancé dhe mburrje para té varfrit pér
shkak té dhurimit qé bén, do té thoté se nuk e ke
kuptuar dhe je i shkujdesur ndaj urtésisé sé sprovés
né jetén e késaj bote. Shejh Sadiu, né veprén e tij
“Bostani”, shprehet:

“Kur i bén mirési dikujt, mos u mburr duke théné;
‘Uné jam zotéri, ai ma ka nevojén! Mos thuaj: Koha
e ka goditur até nevojtar! Sepse shpata qé godet,
ende nuk ka hyré né kélléf dhe éshté e mundur gé
njé dité, ajo shpate té té godasé edhe ty.”

Njerézit e pasur, duhet té diné se si ta véné veten
né vend té té varférve dhe duhet té mendojné: “Zoti
mund té na kishte krijuar ne né gjendjen e tyre dhe
ata né gjendjen toné. Por, medenése na ka falur
mundési dhe ata i ka béré nevojtaré, do té thoté se
ata na i ka Iéné amanet, té dobétit i ka 1éné né pér-
gjegjési té té fortéve. Ne na ka béré pérgjegjés pér
ta dhe ka urdhéruar t’u japim atyre si falénderim
ndaj mirésive, qé na ka falur Ai...”

Po né té njéjtén vepér, Shejh Sadiu
na jep kéto késhilla shumé té vyera
e kuptimplote:

“Nése ndonjé i mjeré vjen né de-
rén ténde, mos e nis duarbosh!
Allahu té ruajté, por ndonjé dité
mbase edhe ti mjerohesh dhe
troket né dyert e botés.

Interesohu pér gjendjen e ze-
mérthyerve dhe kujdesu pér ta.
Mbase ndonjé dité edhe ti bie né
gjendjen e tyre.

Ti gé nuk troket né dyert e té tjeréve
pér té kerkuar dicka! Si falénderim pér
kété, mos e débo té varfrin gé troket né derén
tende dhe mos e var fytyrén, por prite buzagaz...”

NEé njé ajet fisnik urdhérohet:

“A nuk ishe nevojtar e té béri té mos ia kesh
nevojén askujt? Prandaj, mos e shtyp jetimin, ly-
pésin mos e shty me ashpérsi dhe shpalli dhuntité
e Zotit ténd!” (Duha, 8-11.)

Pjesa mé e réndésishme sjelljes me edukaté ndaj
nevojtarit, éshté mospérmendja e mirésisé sé bére.
Pér té mos e hidhéruar nevojtarin dhe pér té mos u
mburrur para tij, duhet g€ pasi t’i kesh béré njé mi-
rési, ta harrosh até. Sa bukur shprehet Llukmani:

“Dy gjéra mos i harro kurré: Allahun Teala dhe
vdekjen. Ndérsa dy gjéra harroji pérgjithmoné: Té mi-
rén qé i bén dikujt dhe té keqen gé té bén dikush.”

Té béhesh me kuptimin e ploté té fjalés prej aty-
re gé dhurojné, éshté njé mirési shumeé e vyer, e
cila té fal page dhe getési né té dyja botét. Ata qé
arrijné ta kryejné né ményrén e duhur kété lloj

adhurimi, né bazé té pérgézimit té Allahut Tea-
la, do té shpétojné prej frikés dhe hidhérimit gjaté
krismés sé tmerrshme té Kiametit. Pér kété arsye,
méshiruesi i pakufishém, Allahu Teala, me ané té
dindra ajeteve fisnike, ndérsa Pejgamberi yné (a.s.),
gé dridhej me méshiré ndaj umetit té vet, me ané
té shumeé haditheve, na motivojné té arrijmé pagen
dhe lumturiné qgé sjell dhurimi.

Me qéllim gé mirésia e dhurimit, vlera e té cilit
do té kuptohet mé miré né botén tjetér, té mos
shkatérrohet pér shkak té disa sjelljeve té pahij-
shme, Allahu Teala na paralajméron ne robérit e
Tij, me kété ajet: “Mos i ¢oni dém dhurimet dhe
sadakaté tuaja!”

Besimtari, éshté njeri bujar. Ndérsa bujaria e vér-
teté éshté dhurimi me gjithé shpirt, pa u dridhur
gerpiku e dora dhe me njé getési té natyrshme, po
aq sa rénia e shiut. Pra, me géllim gé mirésité té
keneé vleré tek Allahu Teala, ato duhet té béhen me
té njéjtén natyrshméri me té cilén lulet pérhapin

pérreth aromeén e tyre té kéndshme!.. Vetém

njé dhurim i tillé arrin tek Allahu i Ma-

dhéruar. Né njé ajet fisnik, urdhéro-

het: “..Allahu éshté Ai gé pranon

pendimin dhe bamirésiné nga ro-
bérit e Vet...” (Teube, 104.)

Sa bukur e shpreh Mevlana i

nderuar begatiné e njé dhurimi,

i cili béhet me ndjenja kaq té

bukura:

“Pasuriné dhe gjithcka gé ke,

dhuroje né ményrén mé té bukaur,

qé té fitosh njé zemér, duaja e sé

cilés do té té béhet drité né varr, né
até naté té errét!..”

Pra, ashtu si¢ nuk e kursejmé pasuriné toné
ndaj nevojtarit, duhet té mos e kursejmé as buzé-
geshjen dhe as mirésjelljen ndaj tij.

I nderuari Shejh Mahmud Sami Ramazanoglu,
kur shihte njé nevojtar ndérkohé qé ndodhej né
makiné, e ndalonte até, hapte derén ecte disa hapa
deri tek nevojtari dhe ia dorézonte sadakané duke e
zbukuruar até me buzégeshje dhe mirésjellje.

TE DHUROJME DUKE FALENDERUAR

Edukata dhe mirésjellja islame kérkon gqé dhurimi
té konceptohet si njé mirési. Pérveg késaj, ai g€ jep
duhet ta béjé kété duke gené falénderues, sepse ky
veprim e shpéton até prej pérgjegjésisé dhe béhet
shkak gé ai té fitojé shpérblime prej Allahut Teala.
NEé njé ajet fisnik urdhérohet:

“..Cfarédo té mire gé té jepni, éshté né dobiné
juaj, nése kété e béni vetém pér hir té Allahut!
Cfarédo qé té jepni nga té mirat, do t’ju rikthehet
e ploté dhe nuk do t’ju béhet padrejtési.” (Bekare,



272)

Nga kjo, kuptojmé se begatiné e vérteté té miré-
sisé gé béhet, do ta gézojé veté ai qé e bén até, pa
asnjé mangeési dhe, né bazé té singeritetit té tij, ai
do té shpérblehet edhe shuméfish mé tepér... Pra,
edhe pse né pamje té paré duket sikur prej dhurimit
fiton ai q€ merr, né té vérteté ai éshté mé i dobishém
pér até g€ jep. Pér kété arsye, ai qé jep, né vend qé
t’ia kujtojé marrésit mirésiné qé i bén, duhet t’i jeté
mirénjohés atij. Imam Sha’bi thoté:

“I pasuri, i cili nuk e kupton se ka nevojé péer shpér-
blimin e sadakasé mé tepér se i varfri pér sadakané,
e ka shkatérruar sadakané e vet dhe e ka humbur
shpérblimin.”

Lum pér ne, nése kur té dhurojmeé digka, mé paré
kontrollojmé zemrén toné dhe arrijmé bujariné
e verteté!..

Ka shumé prej atyre, gé béjné miré-
si duke e kujtuar até, duke hidhéruar

“I skamuri éshté pasqyra e bujaréve. Kujdes, mos
ia zbeh shkélgimin pasqyrés, duke i thyer zemrén
me fjalé fyese!”

“Ashtu si¢ ka nevojé skamnori pér bujariné dhe
mirésiné, ashtu ka nevojé edhe bujaria dhe mirésia
pér skamnorin. Si¢ kérkojné té bukurat, pasqyra pa
pluhur, pa ndryshk dhe té shndritshme, té shikojné
bukuriné e tyre, ashtu e kérkon edhe bujaria skam-
norin dhe té dobétin.”

“Manifestimi i bujarisé sé Allahut del né pah tek
té varfrit, té cilét kérkojné prej bujaréve dhe ua qaj-
né hallet e veta. Dhe né kété ményre, ata pérgatitin
rrugét e lumturisé pér té pasurit fisnike.”

Pér kété arsye, faktin gé njé nevojtar kérkon ndih-
mé prej nesh duhet ta konsiderojmeé si njé mirési
prej Allahut dhe njé nder gé i béhet besimit
toné. Sa bukur e shprehin kété té vérteté kéto

fjalé té Aliut (r.a.):

“Jané dy mirési, qé nuk e di se cila

dhe duke pritur ndonjé pérfitim prej Nd jen ja prej tyre mé gézon mé shumé. E para:
saj. Mirépo, ata gé e konsiderojné Kur dikush vjen tek uné me shpre-
si mirési dhurimin dhe nevojtarin, e edukatés, sén se do t’ia plotésoj nevojen dhe

jané shumé té pakté. Robi duhet
ta falénderojé Zotin e tij pér
mundésiné gé i ka dhéné pér
té dhuruar dhe né té njéjtén
kohé, duhet t’i jeté miré-
njohés nevojtarit, i cili u bé
shkak pér kété mirési.

Kjo késhillé e Shejh Sadiut
né lidhje me konsiderimin
si mirési té mundésisé pér
té dhuruar, pérmban shumé
urtési:

“Falénderoje Allahun, gé té dha
mundésiné té bésh miré, sepse Ai nuk
e kurseu butésiné dhe mirésiné ndaj teje.

At gé i shérben sulltanit, nuk mund té
presé qgé sulltani t’ia dijé pér nder. Por ai veté
duhet t’ia dijé pér nder, qé e mori né puné.”

Fort i nderuari Musa Efendiu, rahmetullahi alejh,
zotéronte kriteret e duhura té edukatés sé dhurimit,
té cilat ishin pér t'u marré shembull. Ai dhuronte me
njé meényré islame aq té bukur, aq té mirésjellshme
dhe aq té edukuar, sagé kujt dhe sa déshironte t’i
jepte, e vendoste né njé zarf dhe pasi i drejtohej
me respekt, mbi té shkruante:

“Ju falénderojmé qé e pranuat dhuratén tone.” Pra,
pér arsye se u bé shkak gé ai té fitonte kénaqésiné e
Allahut, e falénderonte prej zemrés nevojtarin dhe
tregonte kujdes té madh gé té mos e bénte nevojta-
rin té ndihej i detyruar pér mirénjohje ndaj tij.

Neé vjershat e tij plot urtési, Mevlana i nderuar
shprehet:

e cila pérbén
thelbin e besimit,
éshté njé cilési gé pérfshin
cdo fushé té jetés
sé besimtarit. Né vecanti,
fushén e adhurimit
dhe té veprave...
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mé kérkon ndihmé me singeritet
té ploté. E dyta: Kur Allahu ia
plotéson déshirén ose e leh-
téson népérmjet meje. Uné
ndihem mé miré té plotésoj
nevojén e njé myslimani,
sesa té kem njé boté té téré
me flori dhe argjend.” (Ali
el-Muttaki, Kenzu’l-Ummal,
VI, 598/17049.)

Mburrja e atyre gé dhurojné
digka, pritja pér falénderim dhe
mirénjohje, i fshin té gjitha shpér-
blimet dhe begatiné e té mirave qé
kané béré. Ai gé dhuron dicka, pérveg
kénagésisé hyjnore, nuk duhet té barté
géllime té tjera dhe shpérblimin duhet ta
presé vetém prej Allahut Teala. Té mos ha-
rrojmeé se té presésh dua dhe falénderim prej
nevojtarit, éshté dicka qé hedh hije mbi singeritetin
e vepres.

Dhurimi gé bénin Aliu dhe Fatimja (radijallahu
anhuma), né lidhje me té cilin zbriti edhe njé ajet
pérgézues, duhet té jeté shembull pér té gjithé be-
simtarét qé jané bujaré dhe dhurojné shume:

“Ata i ushqgejné té varfrit, jetimét dhe té zénét
rob, edhe pse veté jané nevojtaré, duke théné: ‘Ne
ju ushqejmé vetém pér hir té Zotit. Pér kété, nuk
duam shpérblim e as falénderim! Ne i frikésohemi
Zotit toné né njé Dité té ashpér, qé do t’i béjé fy-
tyrat té jené té vrenjtura.’ Por Allahu do t’i ruajé
ata nga tmerret e asaj Dite e do t’u japé shkélqim
dhe gézim.” (Insan, 8-11.)
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Ja edhe njé shembull tjetér nga nénat e umetit
islam, né lidhje me dhénien e sadakasé “hasbeten
lillah”, pra “vetém pér kénagésiné e Allahut” dhe
mospritjes sé ndonjé falénderimi, me géllim gé té
mos u pakésohet shpérblimi prej Allahut:

“Nénat tona, Aisheja dhe Ummu Seleme (radija-
llahu anhuma), kur déshironin t’u dérgonin digka
té varférve, e porositnin dérguesin té mésonin pér-
mendsh duané/lutjen gé bénin té varfrit pér to dhe
né kété ményré, edhe ato bénin té njéjtén dua pér ta
(té varfrit). Duaja joné le té jeté e barazvlershme me
duané e tyre, thoshin ato. Kjo, pér arsye se ato nuk
prisnin dua prej té varférve, me géllim qé duaja e té
varférve té mos ishte shpérblimi i tyre. Sepse duaja
éshté si shpérblim pér sadakané.” (Ihjau Ulumi’d-
Din, I, 601.)

RRUGA E ARRITJES SE MIRESISE...
Zoti yné, né njé ajet fisnik, urdhéron:

“Nuk keni pér ta arritur pérkushtimin e vérteté,
derisa té ndani (lémoshé) nga ajo (pasuri) qé e
doni...” (Al ‘Tmran, 92.) Me ané té kétij ajeti, Allahu
na tregon rrugén pér té arritur aférsiné me Té.

“Té dhurosh prej asaj qé do”, éshté njé nga ¢ésh-
tjet ndaj sé cilés duhet pasur mé shumé kujdes gjaté
dhurimit, sepse kjo tregon nivelin e dashurisé sé
besimit té robit ndaj Allahut.

Atéheré edhe ne duhet té mundohemi ta ngremé
nivelin e dhurimit toné, duke dhuruar né ményrén
meé té bukur até qé e duam dhe na pélgen mé shu-
mé dhe gé do té kénageshim po té na e dhuronin
té tjerét. Né kété ményré, duhet té pérparojmé né
rrugén e cila na shpie tek pérsosméria e mirésisé.
Duke e véné veten né vend té té varfrit, té mendoj-
meé se si do té déshironim té na dhuronin té tjerét
dhe sipas asaj té dhurojmé edhe ne. Né njé ajet
fisnik urdhérohet:

“O besimtaré! Jepni pa u kursyer nga té mirat
qé keni fituar dhe nga ato qé jua kemi nxjerré Ne
nga frytet e tokés. Mos dhuroni nga ato gjéra té
pavlefshme té pasurisé suaj, té cilat ju nuk do
t’i pranonit ndryshe ve¢se symbyllur. Ta dini se
Allahu éshté i Vetémjaftueshém dhe i Denjé pér
¢do lévdaté.” (Bekare, 267.)

Askush nuk duhet té mendojé se ka dhuruar gjé,
nése u jep té varférve gjéra té prishura dhe pa cilési,
té cilat nuk do t’i merrte as veté, nése do t’ia jepnin
té tjerét. T’i japésh nevojtarit njé rrobé té vjetér,
ushqim té prishur apo ta gézosh até pér momentin
me njé dhuraté simbolike dhe mé voné ta 1ésh vetém
pér vetém me nevojén, skamjen dhe problemet e
tij, nuk konsiderohet dhurim né kuptimin e vérteté
té fjalés.

Besimtari, éshté njeri bujar. Ndérsa bujaria e vér-
teté, nuk éshté té dhurosh gjéra té thjeshta dhe té

pakta, por pérkundrazi, té dhurosh até qé do mé
shumé, gé do té zgjidhé problemin, gé do té shérojé
zemrat, qé éshté e dobishme dhe me vleré.

NDIHMOHUNI NE MIRESI
DHE DEVOTSHMERI!

Qéllimi i dhurimit éshté ta shpétosh plotésisht
nevojtarin prej véshtirésisé. Sigurisht qé jo té gji-
théve u mjafton buxheti dhe mundésité pér kété.
Atéheré, éshté e domosdoshme té bashkohemi dhe
té ndihmohemi né mirési. Allahu i Madhéruar, né
njé ajet fisnik ka urdhéruar:

‘...Ndihmojeni njéri-tjetrin né puné té mira...”
(Maide, 2.)

Té ndihmohemi né puné té mira, éshté urdhri i
Zotit toné. Kjo do té thoté gé veganérisht né punét
ku pérpjekjet individuale pér mirési jané té pamja-
ftueshme, té bashkéveprojmé dhe té pérparojmé né
mirési, duke punuar sistematikisht, madje duke e
kthyer kété puné né njé institucion.

Nga kjo piképamje, né kushtet kur nuk kemi for-
cé dhe mundeési né nivelin e mjaftueshém pér té
zgjidhur problemet, duhet té pérpigemi té nxisim
né mirési shoqgériné pérreth nesh dhe té zbatojmé
né jetén toné té pérditshme urdhrin e Zotit toné ..
Ndihmojeni njéri-tjetrin né puné té mira...”.

Besimtari duhet té jeté gjithmoné né kérkim té
punéve té mira. Edhe nése nuk gjejmé digka pér
té dhuruar, duhet té dhurojmé kohén dhe punén
toné, me géllim gé té béhemi shkak ose mjet pér
njé mirési.

Ne s’duhet té na zéré sémundja e ngushéllimit
té ndérgjegjes, sémundje e cila sot éshté shumé e
pérhapur né shogériné toné, ku njerézit mjaftohen
me dhénien e digkaje té pakeét, sa pér té larguar té
varfrin dhe nuk zgjidhin asnjé problem.

Duhet té mendojmé dhe té llogarisim miré se sa
prej mirésive qé na ka falur Allahu mund t’i dhu-
rojmeé neé rrugé té Tij?.. Né ¢’pérpjestim jané ato
gé dhurojmé né krahasim me ato qé shpenzojmé
pér veten toné?.. Apo mos ndoshta né ¢éshtjen e
dhurimit e krahasojmé veten me nivelin e shogérisé
dhe e ngushéllojmé ndérgjegjen me disa ndihma
té pakta?.. Ndérkohé, si besimtaré gé jemi, né ¢do
¢éshtje duhet ta krahasojmé veten me Pejgamberin
toné (a.s.) dhe sahabét e tij té zgjedhur. Edhe Allahu
i Madhéruar na ka urdhéruar té marrim shembull
robérit e Tij té devotshém:

“Sa u pérket besimtaréve té paré, prej
muhaxhiréve dhe ensaréve, Allahu éshté i kénaqur
me ata dhe me té gjithé té tjerét, qé i pasuan me
vendosmeéri e pérkushtim né besim; edhe ata jané
té kénaqur me Até...” (Teube, 100.)

Brezi i sahabéve, té cilét Zoti yné na i ka treguar
si shembull, pér heré té paré, né periudhén e Me-



kés paguan ¢mimin e besimit té tyre me vuajtjet
gé hogén dhe sakrifikimin e pasurisé dhe jetés.
Pér heré té dyté, né Medine paguan ¢mimin e
té jetuarit si myslimané duke mbajtur mbi supe
sulmet e shumta té€ idhujtaréve. Ndérsa pér heré té
treté, paguan ¢mimin e pérgjegjésisé sé besimit,
duke punuar pér té€ pérhapur dhe bartur ndér shekuj
dritén e fesé dhe té udhézimit. Ata i shpenzuan né
rrugé té Allahut té gjitha mirésité gé kishin, sepse
jetuan gjithmoné duke menduar rreth ajetit:

“Pastaj, até Dité, do té pyeteni pér kénaqésité
(e késaj bote)!” (Tekathur, 8.)

Pér t’u béré edhe ne prej atyre qé dhurojné me
singeritet né rrugén e Allahut, duhet té marrim
shembull brezin e sahabéve té nderuar dhe té mu-
ndohemi té jetojmeé té tria cilésité e tyre, pér té cilat
folém mé sipér.

AI QE BEHET SHKAK I MIRESISE,
ESHTE NJESOJ SI AI QE E BEN ATE

Nga ana tjetér, ne duhet té sigurohemi qé dhuri-
met gé kemi béré, té shérojné njé plagé té shoqeé-
risé ose té zgjidhin njé problem. Né lidhje me kété
céshtje, né rast se nuk jemi té mjaftueshém si njé
individ i vetém, né vend g€ té térhigemi ménjané e
té themi: “C’té béjmé, kag kemi mundési...”, duke
e léné nevojtarin vetém pér vetém me dertin e tij,
duhet t’i pérvishemi punés me mendimin: “Vallg, a
mund té gjej dike tjetér, i cili mund ta shpétojé kété
njeri prej véshtirésive?..”, duke luajtur rolin e urés
ndérmjet nevojtarit dhe atyre gé kané mundeési t’i
ndihmojné. Né njé hadith fisnik, thuhet:

“Ai gé béhet shkak i mirésisé, éshté njésoj si ai qé
e bén ate.” (Tirmidhi, Ilim, 14.)

Pér kété arsye, sa heré gé kané pasur mundési,
té dashurit e Allahut i kané motivuar njerézit pér
mirési, duke pérjetuar shpirtérisht kénagésingé e té
denit ortak né mirésité e tyre.

Edhe té parét tané, g€ ishin brumosur me kété
edukaté dhe vetédije, arritén majat né mirési dhe
dhurime duke e pajisur shogériné me institucione
bamirésie, té cilat u béné rrjet mirésie. Né lidhje me
kété céshtje, gjendja e té nderuarit Akshemsedinit,
i cili luajti njé rol shumé té madh né formimin e
personalitetit dhe arritjet luftarake té sulltanit té
famshém Mehmet Fatihut, éshté shumé kuptim-
plote:

Pas namazit té paré té xhumasé, pasi u ¢lirua
Stambolli, né njé shesh té madh u mbajtén festimet
pér fitoren e madhe. Padishahu u ishte shumé mi-
rénjohés njerézve té tij pér ndihmén e tyre né kété
fitore té jashtézakonshme. Prandaj, pasi mbajti njé
fjalim, ku ndér té tjera tha: “Méshira e Rrahmanit
gofté mbi déshmorét, lavdia dhe nderi mbi veteranét
dhe falénderimet mbi pasuesit e mi...”, si dhuraté

pér fitoren, u ndau pasuri, mall dhe toké njéqind e
shtatédhjeté mijé ushtarakéve dhe civiléve. Ndér-
kohé, udhézuesi shpirtéror i Mehmet Fatihut, Ak-
shemsedini, iu drejtua veteranéve té luftés, té cilét
ndodheshin aty duke i késhilluar me kéto fjalé:

“0 ju veterané! Dijeni se Pejgamberi i fundit,
pér té gjithé ju ka théné: “Sa ushtaré té miré
gé jané ata...”. InshAllah té gjithé jené té fa-
lur prej Allahut. Pasuriné dhe mallin gé fituat
prej luftés, mos e shpérdoroni, por shpenzoje-
ni né bamirési dhe bindjuni padishahut tuaj!..”

Né kété ményré, pér ta kurorézuar me njé lavdi
té re, lavdiné e ushtrisé gé cliroi Stambollin, ai i
motivoi ata té ndértonin institucione bamirésie pér
ndértimin e gytetit dhe rimékémbjen e shoqérisé.
(shih. Samiha Ayverdi, Tiirk Tarihinde OSMANLI
ASIRLARI, Istanbul 1999, s. 227-228.)

Ne jemi pasardhésit e gjyshérve tané, té cilét ndér-
tuan njé civilizim té madh virtytesh. Frytet e begata
té civilizimit, té cilin ata e ndértuan me ndjenja dhe
parime té larta, mund t’i shohim edhe sot né formeén
e vakéfeve, ndértesave té ndryshme, cezmave etj.
Prandaj, ne duhet ta ruajmé trashégiminé e gjy-
shérve tané dhe té pérpigemi edhe ne té ndértojmé
institucione té reja bamirésie dhe té gjallérojmeé ato
gé ende ekzistojné. Mé paré duhet té béhemi she-
mbull duke pajisur botén toné té brendshme me
virtyte té larta; pastaj, pér té ruajtur vlerat e shenjta
dé na kané Iéné té parét, duhet té edukojmé brezat
e rinj me besim té forté dhe dashuri pér atdheun.
Pérndryshe, feja dobésohet, brezat humbasin dhe
atdheu bie né doré té huaj. Prandaj, duke gené té
vetédijshém pér kéto pérgjegjési, duhet té béhemi
prej atyre gé dhurojné dhe béjné shumé bamirési.

Si pérfundim, njé besimtar bamirés, éshté njeri
altruist. Eshté njé njeri, i cili e di shumé miré se
arritja e shpétimit té tij varet prej pérpjekjeve qé
béhen pér shpétimin e té tjeréve. Kjo, sepse Allahu
Teala e refuzon tipin e njeriut egoist, ¢ mendon
vetém pér veten dhe éshté koprrac. Né baze té késaj,
nuk duhet té harrojmé se llogariné pér pérgjegjésiné
gé kemi, do té mund ta japim lehté, aq sa edhe e
ndjejmé né supet tona pérgjegjésiné per te tjereét.

Zoti yné na béfté prej atyre qé pérpiqen dhe pu-
nojné pér fené. Ndérsa dhurimin e bamirésiné qé
béhet brenda kritereve té edukatés, duke shpre-
suar vetém kénaqésiné hyjnore, e béfté thesar té
getésisé dhe lumturisé sé zemrave tona!

Amin!..

—
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SEMI DHE BESIR

PERGJERIM DREJTUAR AT

QF DREJTON DHE SHEH DO GJE

——— Ilir Hoxha ———

O Allah! Dija Jote pérfshin ¢do gjé. Ti dégjon
até qé nuk e dégjon kush dhe sheh até gé nuk e
sheh kush. Pér Ty nuk bén dallim nése dicka éshté
béré fshehtas apo hapur, nése njé mendim éshté
théné me péshpéritje apo me zé té larté, e mad-
je edhe nése ai mendim nuk shprehet me fjalg,
por ngelet pérbrenda. Pér Ty nuk pérbéjné asnjé
pengesé gjérat qé jané pengesé pér shikimin dhe
dégjimin toné, si errésira-drita, aférsia-largésia,
madhésia-vogeélsia, etj... E fshehta dhe e hapura,
e folura dhe heshtja jané té njéjta pér Ty. Ti sheh
edhe milingonén gé 1éviz mbi njé guré té zi né
njé naté té errét dhe ujin i cili pérzihet me njé
ujé tjetér. Fakti qé uné e di se Ti je i tillé, mé jep
page e getési, pér aq kohé sa nuk béj gjéra qé
duhen fshehur dhe prej té cilave duhet té kem
turp. Kété page e ndjej vetém nése kam jetuar i
pastér aq sa pér té hapur duart dhe me pérulje
té strehohem tek emrat e Tu té bukur Semi dhe
Basir. Uné e di se Ti sheh, dégjon dhe regjistron
cdo gjé qé mé éshté béré mua dhe gé nuk kam
mundur ta pengoj.

Mirépo, kur edhe uné béj gjéra té pahijshme
pér t'u dégjuar apo shikuar, atéheré fakti gé Tij
je Semi dhe Basir, kam friké se éshté njé kér-
cénim pér mua. Cfaré do té béja uné nése nuk
do té ishte térésia e emrave té Tu, qé plotésojné
njéri-tjetrin? Pra, ¢faré do té béja uné nése né
kété situaté nuk do té strehohesha tek emrat e
Tu Tevvab, Gaffar dhe Afuvv? Si do té jetoja me
turpin e punéve té mia té shémtuara gé nuk mund
té dalin para Teje?

Ti, Veten Ténde e ke cilésuar si “Semiu’d-Dua

/ Dégjuesi i lutjeve”. (shih. Al-i Imran, 38.) Ti
na ke njoftuar se dégjon ¢do pérgjérim tonin qé
té drejtohet. (Shih. Bekare, 186.) Kur béhet fjalé
pér Ty, “dégjimi” zhvishet nga e zakonshmja. Até
gé dégjon Ti, e kupton dhe nuk e 1é pa pérgjigje,
sepse Ti, edhe pse ne jemi robér me té meta,
na ke urdhéruar gé té mos té neglizhojmé asnjé
pérgjérim gé vjen né veshin toné. (shih. Duha,
10.) O Ti gé mban né duar celésat e giejve e té
tokés! (shih. Shuara, 12.) Ti na ke béreé té ditur se
i dégjon lutjet tona. A nuk do té thoté kjo se Ti i
pranon ato? (shih. Muxhadele, 1.) Pér kété shkak
edhe ne kemi mésuar nga Profeti yné (a.s.), té
mbarojmeé ¢do lutje tonén me kété fjali: “O Allah!
Ti dégjon ¢do dua!” Me kété fjali e kané mbaruar
lutjen edhe profetét né Librin Ténd. Prandaj edhe
ne kemi mésuar se emri Yt Semi, éshté shkak i
pranimit té duave tona. (shih. Al-i Imran, 38;
Ibrahim, 39.)

Profeti yné (a.s.), na ka mésuar gé saheré té
jemi para Teje, té fillojmé me falénderim. Cdo
rekat té namazit e fillojmé me falénderim dhe
pasi e kemi pérséritur fjalén Ténde, pérkulemi
me nderim. Dhe kur ngrihemi nga rukuja, themi
“Semiallahu li men hamideh / Allahu dégjon até
qé falenderon”, si njé myzhde pér ne. Kur e themi
kété fjali, né fakt kemi théné, “Allahu e pranon
adhurimin e atij qé e falénderon dhe e lavdéron
Até”. Pra dijetarét tané na thoné se nése Ti e dé-
gjon njé pérgjérim, do té thoté se Ti e ke pranuar
até. Késhtu e dimé dhe késhtu besojmé edhe ne,
sepse edhe Profeti yné (a.s.), fjalén “semi” né
lutjet e veta e ka pérdorur né kuptimin “té pra-



nosh”: “O Allah! Strehohem tek Ty prej zemrés
gé nuk drithérohet, prej duasé qé nuk pranohet
(dégjohet), prej egos sé pangopur dhe dijes sé pa-
dobishme!” (shih. Tirmidhi, Deauat, 68.)

Kur na prezanton Veten né Librin Ténd, prané
emrit Semi, géndron ose emri Basir, ose emri
Alim. Té jem né prezencé té€ Zoti tim qé gjithmoné
mé dégjon, mé sheh dhe mé njeh né ményré té
pérsosur, té di gé ¢cdo puné e béj né prezencé té
Tij dhe té jem gjithmoné i vetédijshém pér kété,
si¢ na ka mésuar edhe Profeti Yt (a.s.), éshté mé-
nyra pér té arritur “gradén e mirésisé”. Ai qé e di
se Ti sheh gjithcka, do té pérpiqget té korrigjojé
¢do gjendje té tij, té hapur apo té fshehté. E né
kété ményré do té rritet grada e myslimanit. E
né fakt, kur njeriu sillet né ményré té hijshme
para Allahut, ai vendoset né qoshe prané Tij.
O Zoti im! Nése Ti do manifestoheshe tek ne
me kéto emra, shikimi yné do té zgjerohej dhe
tashmé nuk do té shihnim vetém até qé shihet
me sy, por edhe até gé shihet me zemér. Nuk do
té dégjonim vetém até gé thérret, por edhe até
gé léshon britma té heshtura. Po ashtu, do t’i
dégjonim e do t’i kuptonim bukur e miré edhe
njerézit gé na ke 1éné amanet.

O Zot! Ne kemi nevojé té shohim e té dégjojmé
drejté edhe pér té vendosur né vend drejtésiné
gé pret prej nesh, edhe pér treguar méshirén dhe
dhembshuriné toné! O Zot! Na e mpreh shikimin
dhe na e forco dégjimin, me qgéllim qé t’i vleré-
sojmeé té gjithé ashtu si¢ duhet. Né kété ményreé,
ajo gé dimé, nuk do té mbéshtet né pandehma
por né té vérteta dhe ¢do njeri do ta vendosim
né vendin e duhur. Me kété dégjim dhe shikim,
do t'u béheshim shérim atyre qé vuajné, do té

shihnim e do té dégjonim bukurité e fshehura
dhe do té kénageshim me to!

O Zot! Ti na premtove se nése ne do té afro-
hemi me Ty me adhurim dhe devotshméri, do
té béheshe syri yné gé sheh, dora joné gé mban
dhe kémba joné gé ecén. Nése béhemi té till€,
kushedi se cfaré do té shohim e do té dégjojmé!?
Kushedi se sa mirési na iki prej duarve pér shkak
té shikimeve tona té ndotura me gjynah. (shih.
Jasin, 9.) Kushedi se sa robér té Tu té dashur nuk
arrijmé t’i shohim e t’i njohim vetém pér shkak
té shikimit toné té ndotur. Nése e ruajmé syrin
dhe veshin toné nga gjérat e palejueshme, do té
fitojmé dashuriné Ténde dhe, nése e fitojmé até,
do té mund t’i pérdorim si¢c duhet kéto shqisa.
Na e béj té mundur o Zot!

Pér shkak se ai na ndricon gé ne té shohim té
vértetat, Ti i quajte “besair” ajetet e Librit Ténd.
(shih. A’raf, 203.) Ndérsa ata qé nuk e pérlyej-
né veten me gjynahe dhe ndjenja egoiste, por
veprojné me dritén e mendjes dhe té besimit, e i
shohin té vértetat e késaj bote dhe té botés tjetér
né meényreé té hapur. E pér kété arsye, Tii cilésove
ata si “ulu’l-ebsar”. (Al-i Imran, 13.)

O Zot! Na ndrico edhe neve me ajetet e Tua dhe
na béj prej atyre gé e kané té hapur syrin e zem-
rés dhe té cilét Ti i ke lavdéruar né Librin Ténd!
Ashtu si né té gjitha mirésité e Tua, edhe né kété
mirési, ¢do rob ka pjesé té ndryshme. Por Ti na
e shto pjesén toné o Zot! Dhe kur té fillojmé té
shohim me syrin e zemrés, mos na lér té harrojmé
kurré se té vértetén absolute nuk mund ta meé-
sojmé prej askujt tjetér pérvegse prej Teje!

—
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Hutbe

te zgjedhura

Allahu (xh.sh) u drejtohet besimtaréve né shumé
ajete kuranore, u drejtohet atyre qé kané besim né
zemra, duke iu théné: “O ju qé besuat, ¢’éshté
me ju, qé kur ju thuhet: “Dilni né (lufté) rrugén
e Allahut!”, ju u rénduat né vend (si té ishit té
gozhduar). A mos ishit mé té kénaqur me jetén
e késaj bote, sesa me até té ardhmen? Pérjetimi
i jetés sé késaj bote ndaj asaj té ardhmes, nuk
éshté asgjé”. (Teube: 38).

Asnjé individ nuk mund té keté sukses né aktivi-
tetin e tij, pa plotésuar dy kushte:

1- Té jeté i bindur me punén gé po bén, pra té
jeté i bindur gé kjo puné éshté e hajrit dhe duhet
bére.

2- Ta dojé até puné, té keté pasion pér té.

Biznesmeni nuk ka sukses, kur ai nuk do biz-
nesin e tij, kur nuk pérpiqget qé ky biznes t’i sjellé
fitime.

Gjithashtu edhe mésuesi nuk ka sukses me nxé-
nésit e tij, kur ai nuk e do profesionin e tij.

Po ashtu asnjé lévizje, asnjé parti nuk ka sukses,
kur veté kryetari i partisé nuk e do projektin e tij
dhe nuk beson, gé kjo puné qé po bén, éshté dicka
e miré.

E njéjta gjé ndodh edhe me prindérit. As burri

Ferit Piku

dhe as gruaja nuk mund té krijojné familje, kur
s’duan fémijét e tyre, kur s’duan jetén bashkéshor-
tore. Atéheré kur secili prind e merr jeten si pérrallg,
kjo familje nuk mund té rrisé e té edukojé fémijé té
denjé pér shogériné.

Pra pér té pasur sukses né ¢do gjé, kushti i paré
éshté té bindesh pér punén gé po bén dhe e dyta
éshté ta duash punén dhe té kesh pasion pér té.
Thoné se aktivitetet mé té suksesshme jane ata ak-
tivitete, iniciatori i té cilave i sheh edhe né éndérr.
Atij i del né éndérr biznesi apo profesioni i tij, pér
arsye se ai éshté gjithmoné i shqgetésuar pér té.

A e duam ne Islamin? A kemi dashuri pér fené
toné? A e duam kété fe nga thellésia e zemrés toné?
Kéto pyetje mund té kené dy lloj pérgjigjesh: Té
lehté dhe té réndé.

1- Pérgjigja e lehté mund té jeté: “Pérderisa uné
kam ardhur né xhami dhe fal namazin, atéheré e
dua fené”.

2- Pérgjigja e véshtiré vjen atéheré kur e pyet
singerisht veten ténde: “A e dua uné me té vérteté
kété fe”?

Fjala dashuri nuk éshté fjalé gé del nga goja, por
ajo duhet té dalé nga zemra, sepse me até dashuri
léviz gjaku. Pikérisht rreth késaj pyetje duam té
flasim sot: “A e duam fené e Zotit?”




Kjo éshte njé pyetje madhéshtore. Le ta pyesim té
gjithé sé bashku veten toné: “A e duam me té vérteté
fené e Allahut (xh.sh), a kemi dashuri pér té2”

A e ndjejmé se dhuntia mé e madhe gé na ka
dhéné Zoti, éshté Islami?! A e quajmé veten té pri-
vilegjuar, pér faktin se Zoti na zgjodhi nga té gjithé
njerézit e tjeré, apo e ndjejmé se rastésisht edhe ne u
bashkuam me té tjerét?! A e ndjejmé me singeritet,
se kapitali mé i madh qé kemi éshté kjo fe, té pasur
apo té varfér qofshim?!

A e ndjen kété pasaniku milioner, i cili kur e kra-
hason gjithé kété pasuri me dhuntiné mé té madhe
gé i ka dhéné Zoti, duke e béré besimtar, nuk i hyjné
fare né sy kéto miliona?! A e ndjen kété i varfri, té
cilin Zoti e ka sprovuar me mungesé pasurie, por
kur kujton se Zoti i ka dhéné Islamin, nuk i hyn
né sy fukaralléeku?! A thoté ai: “Falenderimi i takon
Zotit, i Cili mé ka béré besimtar dhe mé ka zgjedhur
nga te tjerét”.

Cilén nga sprovat do té zgjidhnim:

a) Té hyjmé né zjarr apo

b) Té lemé fené?

Besimtari duhet té pranojé té parén. Ai zgjedh té
hyjé edhe né zjarr, por nuk heq doré prej Islamit.
Besimtari ndjek shembullin e Ibrahimit (a.s), i cili
pranoi té hyjé né zjarr. Po pse vallé, mos ishte bu-
dalla gé pranoi té hyjé né zjarr? Ai zgjodhi zjarrin,
sepse e donte fené dhe nuk hiqte doré kurré prej
saj.

Ta duash Islamin, do té thoté té shqetésohesh pér
té, té té dhembé zemra pér kété fe. Kur te biesh né
gjumé, pyete veten: “O Zot ¢faré béra uné sot pér
fené Ténde?” Ndérsa kur té zgjohesh né méngjes,
pyete veten: “O Zot ¢faré do té béj uné pér fené
Ténde, ¢faré do té béj uné pér Islamin?” Kjo éshté
feja joné, kétu éshté e ardhmja joné, por éshté edhe
e tashmja joné.

Kurani tregon historiné e njé ftuesi té miréfillteé,
gé nuk ishte as profet, as besimtar, as burré, as
grua e as mbret. Ai ishte nje zog, pupéza, i quajtur
Hud-Hud. Ky zog kishte shqetésim pér fené e Zotit,
i dhimbte zemra pér kété fe.

Sulejmani (a.s) ishte mbret dhe profet. Né ush-
triné e tij bénin pjesé njerézit, xhindet, kafshét dhe
zogjté. Njé dité Sulejmani (a.s) nuk e gjen pupézén
né rresht si ditét e tjera dhe vendos qé ta dénojé
pér moskorrektesén dhe pér largimin pa leje. Pasi
pupéza kthehet tek Sulejmani (a.s), i thoté: “Mos
u nxito, sepse uné nuk dola pér té bredhur e pér té
béré xhiro, por kam gené né njé mision shume té

madh. Kam paré njé popull, gé kishin njé mbreté-
reshé shumeé té pasur, por ata nuk adhuronin Zotin,
ata adhuronin diellin”.

Sulejmani (a.s) jetonte ne Palestiné. Pupéza kishte
shkuar né Jemen me mijéra kilometra larg. Po pse
vallé? Sepse kétij zogu gé éshté ushtar i Zotit, i
kishte béré shumé pérshtypje fakti, qé njé popull
i téré nuk adhuron Zotin. Ai mendonte me vete:
“Si nuk po e adhurojné Zotin, i Cili di té fshehtén
né qiej dhe né tokeé, i Cili di até gé njerézit e thoné
haptas dhe até gé ata kané né zemer, i Cili éshté
Zot i giejve dhe i tokés?”

Kétij zogu nuk i béri habi pasuria e atij populli,
por fakti gé ata nuk besonin Zotin. Ky éshté she-
mbulli i njé ftuesi, shembulli i njé krijese qé ka
shqetésim pér fené e Zotit. Po ne a e kemi shqgeté-
simin e kétij zogu?

Gjithmoné duhet té pyesim veten toné: “Cfaré
béjné njerézit gé rriné prané nesh, si jetojné kom-
shinjté tané, ¢faré diné pér Zotin?” Po familjet tona,
shogérité tona ku jetojmé, ¢faré diné pér Zotin?
Cfaré mund t’iu themi gé t’i afrojmé tek Allahu (xh.
sh). Kjo éshté té kesh shqgetésim pér fené e Zotit,
kjo éshté dashuria pér fené.

Ne té gjithé e dégjojmé ezanin, madje njé pjesé e
madhe e thérrasin até, por pak prej nesh e diné se
si ka ardhur ezani. Ezani nuk ka ardhur as me ajet
kuranor e as me hadith profetik, por ka ardhur me
shgetésimin e disa besimtaréve. Kur muslimanét
shkuan né Medine, filluan té pyesin njéri - tjetrin:
“Ne po falemi, po si t’ia b&jmé pér t’i thirrur njerézit
né namaz”?

Dikush tha: “Do t’i biem daulles”. Té tjerét nuk
pranuan.

Dikush tha: “Do t’i biem kémbanés si té krishte-
rét”. Té tjerét nuk pranuan.

Dikush tha: “Do t’i fryejmé borisé”. Pérséri nuk u
pranua dhe nuk u arrit né ndonjé zgjidhje.

Atéhereé té gjithé u larguan pér né shtépité e tyre
té shqgetésuar. U larguan duke pyetur vetet e tyre
se si do t’i thérrisnin njerézit pér né namaz. Me
kété shqgetésim shkuan né shtépi. Zoti i gjithésisé
bén mrekulliné. Tre prej kétyre njerézve gé kishin
shgetésim né zemrat e tyre, iu doli ezani né éndérr, i
njéjti ezan gé thérrasim ne sot, me té njéjtat fjalé.

Po kur té del dicka né éndérr?

Né éndérr na dalin paraté, kur kemi nevojé pér
para apo jo? Na del makina, kur gjithé ditén e kemi
mendjen tek makina, na del me ngjyrén, me formén
dhe me modelin e saj. Pra na dalin né éndérr ato
gjéra, pér té cilat jemi gjithmoné té shqgetésuar.

Kétyre njerézve iu doli né éndérr ezani, sepse
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kishin shqgetésim pér té thirrur njerézit pér namaz.
Té nesérmen shkuan té tre tek profeti (a.s) dhe pasi
i treguan ¢faré kishin paré, ai (a.s) tha: “Me té vér-
teté kjo éshté thirrja, qé do té pérdorim ne”.! Pra,
e miratoi pejgamberi (a.s), e miratoi edhe Allahu
(xh.sh). Ky éshté tregues, qé Zoti na bén shkak
pér miré, kur kemi shqgetésim pér kété fe dhe kur
e duam fené toné.

Ta duash Islamin, do té thoté ta duash té mirén, té
kesh déshiré té pérhapet mirésia, bamirésia, vlera,
e pastérta, té pérhapet namazi, té pérhapet hixhabi,
té pérhapen punét e mira né shogériné ku jeton,
té kénagesh kur shikon digka té miré dhe té urresh
kur pérhapet e keqja.

Ta duash Islamin do té thoté té té vijé
shumé keq kur shikon, se ka njé rritje
gjithmoné mé té madhe té prostitu-
cionit, korrupsionit e tradhétisé, ku
shikon se lakurigésia ka filluar té
na mbulojé nga té katér anét.
Njé besimtari duhet t’i vijé keq
nga té gjitha dukurité negati-
ve, qé shfagen né shogériné
toné. Shkurt, tregues i dashu-
risé pér fené e Zotit éshté, kur
té dhemb zemra pér té kegen
dhe kur té hapet kraharori pér
té mirén.

Profeti (a.s) tregon, se Zoti
i gjithésisé i dha urdhér Xhib-
rilit (a.s), gé ta shkatérrojé njé
popull. Xhibrili kthehet dhe i
thoté: “O Zot, Ti mé dhe urdheér,
por né até popull ishte njé njeri
besimtar, i cili beson tek Ti dhe té
pérmend shumé”. Allahu (xh.sh) i '
thoté: “O Xhibril! Me até filloje shka-
térrimin”.

LA ILAHE IL ALLAH!

Po pérse té nisé shkatérrimi me besimtarin? “Me
até filloje - tha Zoti - sepse atij njeriu nuk i éshté
skuqur asnjéheré fytyra, kur ka paré té keqen”. E
shikonte té ligén dhe s’i bénte fare pérshtypje, s’i
skuqej fytyra, s’i dridhej zemra. Me até té filloje
shkatérrimin”. E ¢’vleré ka pér diké gé éshté be-
simtar, kur ai nuk kénaget pér té mirén, kur nuk
meérzitet nga e kegja?!

Prandaj duhet ta masim besimin tong, ashtu si¢

1. Hadith i pranuar. Ebu Daudi (499), Tirmidhiu (187) dhe Ibn Maxheh
(706). Shejh Albani dhe shejh Shuajbi e vlerésojné hadithin té pranuar.

TA DUASH ISLAMIN,
DO TE THOTE TA DUASH TE
MIREN, TE KESH DESHIRE TE
PERHAPET MIRESIA, BAMIRESIA,
VLERA, E PASTERTA, TE
PERHAPET NAMAZI, TE PERHAPET
HIXHABI, TE PERHAPEN PUNET E
MIRA NE SHOQERINE KU JETON,
TE KENAQESH KUR SHIKON
DICKA TE MIRE DHE TE URRESH
KUR PERHAPET E KEQJA.

masim temperaturén me termometér. A ndjejmé
kénagési, kur pérhapet e mira né familjet tona, né
shogériné toné, né rrugé, né punén ku jetojmé? A
na vjen keq, kur pérhapet e kegja? Ky éshté tregues
i besimit dhe i dashurisé pér fené e Allahut (xh.sh).

Ta duash Islamin, do té thoté ta rrisésh nivelin

e vetes ténde, sepse ti je pasqyra e Islamit. Kjo do

té thoté gé t’iu thuash njerézve: “Uné jam pasqyré

e rregullt e Islamit, nuk jam pasqyré e thyer, né té

cilén del imazhi i ngatérruar apo i pérmbysur”. Do

té thoté gé né punén ku je té té béhet me gisht,

se ti je mé i miri, do te thoté gé sjellja jote duhet

té jeté sjellja mé e miré. Pra kur té té thuhet: “Ky

éshté musliman”, ta meritosh té té drejtohet

gishti pér miré.

Ta duash Islamin do té thoté qé té

paktén prej teje té mos i vijé e keqja

Islamit. A e di se Islamit mund t’i

vijé e kegja prej punés toné, prej

sjelljes toné, edhe pse ne nuk

e dimé. Sfida me e madhe gé

kané muslimanet sot né boté,

sidomos né Shqipéri éshté gé

ta rrisin nivelin e tyre. A jané

té afté té thoné: “Ne jemi

muslimané”. A jemi prej aty-

re burave, gé kur themi: “Ne

jemi muslimané”, té tjerét té

mendohen dy heré, pérpara se

té té thoné dicka?! Kjo éshté

sfida joné, éshté sfidé me veten

toné. Sfidé né nivelin shkencor,

sfidé né sjellje, né etiké, né edu-

katé, né té gjitha vlerat gé duhet

té keté njeriu. Sot muslimanét diné

shumé fjalé té bukura, por u mun-
gojné shumé vlera.

Kurse né até kohé nuk kishte fjalé, por

mjaftonte gé muslimani té ecte dhe njerézit

thoshin: “Ky paska lezet, do hyjmé né fené e kétij

njeriu, se éshté mé i miré se ne”. Kjo éshté sfida
joné, prandaj le té punojmé me veten toné.

Né qofté se e duam Islamin, ta duam veten toné,
ta rrisim nivelin né ¢do aspekt té jetés toné. Né
gofté se je tregtar apo né ¢do profesion tjetér, rrite
nivelin e punés, rrite sjelljen ténde, rrite moralin
dhe besnikériné ténde. Lus Allahun té na béjé shkak
pér té udhézuar té tjerét né Islam dhe jo shkak gé
té tjerét té largohen prej késaj feje.

Ta duash fené e Zotit, do té thoté gé fémijét e tu
t’i rrisésh me dashuriné pér fené. Ta mbjellésh né



zemreén e tyre dashuriné pér fené, sic mbjell bimén
neé toke.

Kjo do té thoté, gé kur té martohesh, té martohesh
me nijetin qé té kesh fémijé qé duan Allahun (xh.
sh), fémijé gé duan Islamin, do té thoté qé ti té jesh
shembulli mé i miré pér fémijét e tu. Nuk mjafton
gé thjesht ta marrésh fémijén né namaz, t’i tregosh
pér fené e pér Zotin e kur té vijé njé moment né
shtépi ti té kalosh cakun e té nevrikosesh, sepse
fémija e regjistron prej teje kété sjellje.

Eshté detyre e madhe ta rrisésh fémijén me dashu-
riné pér Zotin, t’i fusésh né zemrén e tij dashuriné
pér Allahun (xh.sh), qé ai ta dojé kété fe. Kjo éshté
puna mé e madhe gé mund té béjmé me fémijét
tané dhe me familjet tona.

Ta duash Islamin, do té thoté gé aftésité gé na
ka dhéné Allahu (xh.sh), t’i vémé né shérbim té
tij. Zoti i ka ndaré gjérat si¢ ka ndaré edhe rrizkun.
Dikujt i jep pasuring, dikujt forcén, dikujt fjalén,
dikujt penén e késhtu me rradhé.

Nése Zoti té ka dhéné pasuri, mos e shpenzo kot
até. Ajo éshté pasuria e Zotit, i Cili ta ka dhéné ty
amanet, por ti nuk e kupton kéné gjé. Pyete veten
ténde edhe né qofté se je pasanik: “Pse e bleva kété
gjé? A mé duhej a s’mé duhej? Pse me kéto para
nuk béj digka gé éshté mé e hajrit?”

Nése Zoti té ka dhéné forcé, ku e pérdor kété
forcé? A e pérdor pér miré apo pér keq? A jep edhe
ti kontributin ténd, pér té mbajtur sadopak peshén
e Islamit?

Nése Zoti té ka dhéné aftési e logjike, pérdore
miré até. Merresh me fjalé lart e poshté gjithé ditén,
apo mundohesh gé me logjikén ténde té ndash té
drejtén nga e gabuara?

Nése Zoti té ka dhéné fjalén, fol miré, fto pér
miré, mundohu gé me fjalét e tua té ndikosh pér
miré tek njerézit.

Nése Zoti té ka dhéné penén, shkruaj drejt dhe
garté, pérdore kété pené pér hir té Zotit dhe béji té
ditura me té argumentet e Zotit.

Halid Ibn Velidi (r.a) ishte ushtarak i shkélgyer,
gé nuk kishte té krahasuar, i cili para Islamit i mu-
ndonte shumé muslimanét, saqé kur dégjohej qé
ai ishte komandanti i ushtrisé tjetér, njerézit kishin
friké. Kur u bé musliman, shkoi tek pejgamberi
(a.s), i dorézoi shpatén dhe i tha: “O profet i Zotit!
Uné jam dorézuar, prandaj merre shpatén time. Pe-
ndohem gé me kété shpaté kam vraré njeréz dhe
nuk do ta pérdor mé”. Profeti (a.s) i tha: “O Halid,
si¢c e pérdore kété shpaté kundér muslimanéve,

sot e tutje pérdore pér muslimanét, pérdore pér
Zotin, késhtu éshté pendimi yt. Aftésite e tua
véri né shérbim té Zotit, né shérbim té fesé”.? Pas
késaj Halid Ibn Velidi u quajt shpata e Zotit. Me té
vérteté ai i pérdori aftésité e tij pér hir té Allahut
(xh.sh), pér hir té késaj feje.

Sikur ta donim me té vérteté kété fe, a do té bénim
fjalé nése falim pesé namaze apo falim tre namaze?!
Do ishte turp. A do té pyeste njeri veten, nése duhej
ta pinte njé goté apo jo?! Do ishte turp. A vértet do
té diskutonim, nése duhet t’i japim 500 lek sadaka
apo jo?! Prapé do ishte turp.

Nése e do fené e Zotit, duhet té té vijé turp, kur i
bén vetes kéto pyetje. Ta duash kété fe, do té thoté
gé obligimet nuk jané barré, por jané kénaqési.

Profeti (a.s) i thoshte Bilalit: “O Bilal thérrite
ezanin, na getéso zemrat”.? Nuk thoshte: “Thérrite
ezanin e ta falim kété namaz, se e kemi borxh para
Zotit”. Cfaré borxhi! Té kénagesh kur ta bésh kété
puné! Né qofté se e kemi pasion fené toné, ke pér
ta paré vélla dhe motér e nderuar, se nuk do té té
béjé pérshtypje asgjé né rrugé té Zotit, asnjé puné
sado e véshtiré qofté.

Por né qofté se nuk e ke pasion kété fe, do té té
réndohet ¢do dité daléngadal€, saqé do té vijé njé
kohé e do té thuash: “Uné nuk e mbaj dot fené e
Zotit”.

Do nisésh té thuash: “Vallahi se le dot rakiné,
vallahi se fal dot namazin, vallahi nuk kam kohé”.
Kur nuk e do njé puné, do té gjesh justifikime qé
té mos e bésh até.

Tregohet se njé njeri e pyet profetin (a.s), se kur
do té béhet Kijameti. Profeti (a.s) e pyeti: “E cfaré
ke pérgatitur ti pér até dité”? Ai pérgjigjet: “Pasha
Zotin uné nuk kam béré ndonjé puné té madhe, por
uné e dua Allahun dhe té dua edhe ty”. Atéheré
profeti (a.s) i tha: “Ti do té jesh me ata qé i do”.*
Até dité sahabét u gézuan shumeé, sepse thané: “Ne
e duam shumé profetin (a.s), e duam Zotin, e duam
dhe Islamin”.

Prandaj e lus Allahun (xh.sh) té fusé né zemrat
tona dashuriné pér madhéshtiné e Tij, dashuriné
pér fené e Tij dhe dashuriné pér Profetin e Tij. E lus
Allahun ta béjé kété fe té dashur né zemrat tona,
té dashur né shtépité tona, té dashur né shogériné
toné. E lus Allahun té mos e béjé kété fe barré té
réndé, por lehtésim pér ne né kété jeté, lehtésim

2. Tabekatu Ibn Sad.

3. Hadith i vérteté. Ebu Daudi (4985, 4986). Shejh Albani dhe shejh
Shuajbi e vlerésojné hadithin té vérteté.
4. Hadith i vérteté. Buhariu (57126) dhe Muslimi (2640).
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né varret tona dhe lehtésim kur té dalim pérpara
Allahut (xh.sh).

Ta duash kété fe, do té thoté ta duash véllain qé
ke né krah, ta duash ¢do musliman, do té thoté t’i
lutesh Zotit, gqé t’i afrojé zemrat tona. O Zot mos
na béj nga ata njeréz, qé shikojné njé gabim té
vogeél tek véllai i tyre dhe nuk shikojné pemén e
meékatit, qé éshté pérpara syve té tyre, tek vetet e
tyre. Pra le t’i afrojmé zemrat tona, t’i japim dorén
njéri - tjetrit, té bashkohemi se nuk jemi shumé,
por jemi pak.

Té gjithé ne e dimé, se ¢faré shkruhet né gazetat
e pérditshme pér ne, pér gjithé muslimanét, e dimé
se cfaré flitet né televizionet tona. Té gjithéve
na dhemb zemra, por pjesa mé e madhe
e jona vetém sa bén njé debat té ftohté
se kush e ka miré dhe kush e ka keq.

Pér mua kjo nuk ka asnjé vleré.

Dihet g€ Zoti i ka sprovuar besim-
taret, madje sahabét e profetit
(a.s) i ka sprovuar me lufté, por
ata kané ditur té pozicionohen.
Ata iu drejtuan Zotit: “O Zot
mos na sprovo, o Zot bashkoji
zemrat tona, o Zot mos fut
pércarje né zemrat tona”.

Nese Zoti fut pércarje
né zemra, nuk ka gjé gé té
nxjerr né drité. Lusim Zotin
té mos e fusé shejtanin mes
nesh dhe véllezérve tané”. Uné
dua ta pyes veten time, t’iu pyes
edhe juve: “Kush prej nesh e ka
léné debatin dhe éshté veguar 5
minuta, pér t’iu drejtuar Zotit té
gjithésisé e t’i lutet Atij: “O Zot mos
na pérc¢aj, mos na béj sprové pér ata
gé nuk besojné”.

A e dini se ¢faré thoné njerézit?

“Shiko se kush jané muslimanét, pérdité béjné
debate dhe pércahen”. Kjo éshté sprova pér té tjerét.
Ateisti, laiku, ai gé nuk ka vlera, thoté: “Mé miré qé
nuk jam musliman, shyqyr qé nuk jam musliman”.
Kjo éshté sprové pér ne.

Kush prej nesh i lutet Zotit, té€ na udhézojé neve,
t’i udhézojé té parét tané, t’i forcojé ata, t’i drejtojé
nga e mira, t’i largojé nga a keqgja. Ky éshté obligi-
mi mé i pakté qé duhet té kemi. Na duket vetja se
jemi shumé, por jemi shumé pak dhe kjo éshté e
dukshme, pasi nuk kemi forcé té ndryshojmé shumé

gjéra. Por ama kemi njé armé té fugishme, e cila

TA DUASH KETE FE,

DO TE THOTE TA DUASH VELLAIN
QE KE NE KRAH, TA DUASH CDO
MUSLIMAN, DO TE THOTE T'I LUTESH

. ZOTIT, QE T'I AFROJE ZEMRAT
TONA. O ZOT MOS NA BEJ NGA ATA
NJEREZ, QE SHIKOJNE NJE GABIM TE
VOGEL TEK VELLAI I TYRE DHE NUK
SHIKOJNE PEMEN E MEKATIT, QE
ESHTE PERPARA SYVE TE TYRE, TEK
VETET E TYRE. PRA LE T'I AFROJME
ZEMRAT TONA, T'I JAPIM DOREN
NJERI - TJETRIT, TE BASHKOHEMI SE
NUK JEMI SHUME, POR JEMI PAK.

éshté duaja (lutja), prandaj le ta lusim Zotin pér
vete dhe pér njéri - tjetrin.

Ne s’jemi nga ata njeréz, gé jané thjesht njeréz
me logjikeé té ftohté, qé analizojné vetém kush e ka
miré dhe kush e ka keq, por jemi nga ata njeréz, qé
iluten Zotit. E mira e tjetrit éshté edhe e mira ime, e
keqja e tjetrit éshté edhe e kegja ime. Ne nuk mund
té ndahemi. Muslimanét jané té gjithé njé umet dhe
duhet té jené gjithmone bashke.

Do té tregoj vetém shembullin e profetit Muhamed
(a.s). Né betejen e paré, né Bedér numri i besimta-
réve ishte 314, pérballé 1000 apo edhe mé shumé
jobesimtaréve. Profeti i Zotit doli né njé qoshe dhe

filloi té pérgjérohet e té gajé, duke e lutur Alla-

hun (xh.sh). Aq shumé iu drejtua Zotit,

duke ngritur duart drejt giellit, saqé i ra

dhe pelerina nga shpina. Shokét kur e

pané, u erdhi shumé keq dhe i tha-

né: “O Profet i Zotit, aman mos e

mundo kag shumé veten, ka pér

té té ndihmuar Allahu (xh.sh),

po nuk té ndihmoi ty, ké do té

ndihmojé?” Kurse ai thoshte:

“0 Zot, po u shkatérrua ky

grup muslimanésh gé jané

sot, nuk do té adhurohesh

mé né toké, s’do té keté

mé besimtaré qé do té té

adhurojné”.’ Kjo ishte ndje-

nja e pejgamberit (a.s) dhe

kjo duhet té jeté edhe ndjenja

joné. Prandaj uné ftoj veten

time dhe ¢do musliman gé té

jemi té singerté me Allahun (xh.

sh) dhe me fené e Tij. E kemi

obligim gé ta lusim Zotin: “O Zot

bashkoji zemrat tona, mos fut pér-

carje mes nesh, na forco e mos na

dobéso, na lartéso neve dhe té parét
tané dhe mos na rrézo”.

E lus Allahun (xh.sh) té na béjé njeréz té
punés dhe jo njeréz té debatit. E lus Allahun t’i
bashkojé zemrat tona me fjalén “La ilahe il Allah,
Muhamed Resulullah”. Allahu e lartésofté Islamin
dhe muslimanét kudo gé jané. Allahu na mundé-
softé té jemi pjesé e fitores dhe triumfit té fesé sé
Tij e Allahu do t’i japé sukses fesé sé Tij, Ai éshté
i fugishém pér cdo gjé.

Falenderimet jané vetém pér Allahun, Zotin e
botéve.

Amin!..

5. Hadith i vérteté. Muslimi (1763).



onservitorizm®

——— Murat M.

Konservatorizmi si njé ideologji politike apo si
njé stil-ményré e té menduarit né esencé ka lindur
si reaksion ndaj ndryshimeve radikale né té gjitha
sferat e jetés qé pérfshiné Evropén e pas lindjes
sé modernitetit. Konservatorizmi né njé maseé té
madhe kundérshton transformimet dhe ndryshimet
radikale té cilét né njé faré ményre kané téhuajsuar
individin nga natyra e tij e vérteté. Théné shkurté
konservatorizmi refuzon té gjitha ndryshimet revo-
lucionale té cilat shkatérrojné té gjitha strukturat
tradicionale dhe mohojné vlerat dhe moralin e ké-
tyre strukturave. Né kété kontekst konservatoriz-
mi gjaté zhvillimit té tij historik ka zhvilluar dhe
kultivuar parimet dhe vlerat e tij themelore, té cilét
sot paragesin element konstituiv té késaj ideologjie
politike. Familja, tradita, prona private, religjioni,
shogéria, shteti, autoriteti, historia etj., paragesin
elementet konstituive apo parimet themelore kon-
servatorizmit.

Por pér dallim nga parimet e liberalizmit t€ ngér-
thejné njé dimension universal né kohé dhe hapési-
ré, parimet e konservatorizmit shpesh heré dallojné
nga njéri tjetri, varsisht nga kultura, tradita, historia
apo karakteri i njé shogérie té caktuar. Késhtu pér
shembull nése koncepti i civilizimit pérbén njérén
ndér shtyllat kryesore pér konservatorizmin turk,
i njéjti koncept mund té mos jeté pjesé e parimeve
té konservatorizmit né vendet Peréndimore. Apo
nése né njé shoqgéri peréndimore parimi i autoritetit
mund té posedojé njé natyré meé liberale, i njéjti
parim ta zémé né Iran apo né ndonjé vend tjetér té
Lindjes mund té interpretohet né ményré tjetér.

Aliu

Sidoqofté, né vazhdim do té mundohemi né mé-
nyré mé té pérgjithésuar t’i analizojmé dhe elabo-
rojmé vetém disa prej parimeve té konservatoriz-
mit, té cilét né té njéjtén kohé jané parimet mé té
réndésishme té tij.

FAMILJA

Familja si njé institucion shogéroré qé nga fillimi
deri mé sot ka pasur detyra dhe obligime té ndry-
shme sociale. Ashtu si institucionet tjera shogérore,
familja, pérve¢ funksioneve biologjike, psikologjike,
ekonomike, sociologjike, religjioze ka pasur njé rol
té réndésishém né pércjelljen e vlerave morale e
tradiconale nga njé gjeneraté né tjetrén. Por, me
lindjen e moderniteti, procesin e modernizmit dhe
konceptet tjera moderne, si individualizmi dhe
familja bérthameé roli i familjes né edukimin dhe
pércjelljen e vlerave tradicionale éshté minuar dhe
margjinalizuar. Né kété periudhé (moderne) ka
filluar partikularizmi dhe fragmentarizmi i struk-
turave té gjéra té familjes tradicionale, dhe familja
tradicionale éshté transformuar né até qé sot quhet
familja bérthamé. Madje né periudhén postmo-
derne, familja si njé institucion social akoma mé
shumé po atomizohet dhe késisoj sot flitet pér kon-
ceptin “njé familje njé individ”. Paralelisht me kété
situaté hasim edhe né ndryshimin e vlerave morale,
traditave dhe zakoneve.

Transformimet dhe ndryshimet né institucionin e
familjes, vérteté sot paragesin njérén ndér proble-
matikat gé mé sé shumti shqetéson konservatorét.
Sepse, sipas konservatorizmit familja éshté njé in-
stitucion vital pér ruajtjen e vlerave tradicionale

——Q)» ETIKA
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dhe morale né njé shogéri té caktuar. Njéri ndér
mendimtarét mé té médhenj konservatoré dhe njé-
herit edhe themeluesi i konservatorizmit francez,
Bonald, mendon se molekula e shogérisé nuk éshté
individi, por familja. Sipas tij familja éshté institu-
cioni mé i vjetér dhe mé i suksesshém i edukimit
shogéroré. Ai né ményré té qarté térheq njé paralel
ndérmjet institucionit té familjes dhe monarkis; ku
né rolin e mbretit éshté babai, ndérsa qytetarét jané
fémijét dhe anétaret tjeré té familjes (Bottomore ve
Nisbet, 1990: 110).

Sipas njé mendimtari tjetér konservator, Thomas
Fleming, familja paraget njé institucion shoqgéroré
gé vendos themelet pér njé shoqéri té liré. Reliasht
fondameti epistemologjik i konservatorizmit né Ev-
ropé gjendet né vlerat e krishterimit mbi konceptin
e individit dhe botés. Konservatorét (té krishteré)
pér shkak té besimit né “meékatin e paré” jané skep-
tik ndaj potencialit té individit dhe si rrjedhojé ata
lartésojné familjen dhe shogériné. Sepse shogéria
dhe familja jané até té cilét individit i mveshin njé
identitet té caktuar. Me gé individi nga natyra éshté
njé genie e pamjaftueshme dhe e dobét, ai ndjen
nevojé pér “udhézime institucionale” pér té béré
gjykimin e drejté ndérmjet té mirés dhe té ligés,
mendon Fleming (Fleming, 1990: 13). Edhe babai
i mendimit konservator, filozofi britanik, Burke,
mendon se dashuria dhe lidhshmeéria pér familjen
éshté njé fenomen natyroré dhe né pérputhshmeéri
me natyrén e njeriut.

Konservatorizmi familjen e sheh si njésiné the-
melore shogérore, por edhe si gardian qé ruan dhe
mbron vlera morale e tradicionale. Familja éshté ajo
gé mban té unifikuar shogériné dhe pérforcon kétée
unifikim ndérshoqéror. Né té njéjtén kohé familja
pengon atomizimin dhe fragmentarizmin e shoqé-
risé, siguron dhe kultivon ndjenjén e solidaritetit
dhe pérfundimisht familja luan rolin e institucionit
mé té réndésishém edukativ né shoqgéri. Familja po
ashtu pérforcon ndjenjén e pérkatésisé shogérore
ndér individét. Né kété drejtim éshté edhe klasi-
fikimi i sociologut amerikan Talcot Parsons i cili
numeéron tre funksione themelore té institucionit
familje: “vazhdimésiné e gjeneratave”, “rehabiliti-
min social”, dhe “socializimin”.

Duke pasur parasysh réndésiné e familjes né me-
ndimin konservator, sot, si pasojé e efekteve té mo-
dernitetit dhe post-modernitetit njéra ndér sfidat mé
té médha dhe njékohésisht njéra ndér ¢éshtjet mé
problematike pér konservatorét éshté minimizimi
dhe margjinalizmi i rolit té familjes né shogéri. Dhe
me té vértete né periudhén post-moderne, familja
si njé institucion shogéroré pérballet me problemin
ontologjik, né kuptimin se rrezikohet ekzistenca e
saj. Martesat té sé€ njéjtés gjini, fenomeni i abortit
dhe individualizmi ekstrem sot jané ndér temat

meé té debatuara né koluaret konservatore, sepse
gé té gjithé kéto fenomene sociale dhe biologjike
paragesin njé rrezik potencial pér shkatérrimin e
institucionit familje.

TRADITA

Neé literaturén e shkencave sociale, termi “tradi-
té” reflekton disa kuptime. Termi tradité derivohen
nga shprehja traditum qé shpreh gjithcka gé éshté
trashéguar apo pércjellé nga e kaluara né ditét e
sodit. Tadita ngérthen até qé trashégohet, besimin
né individét, institucionet dhe praktikat e ndryshme.
Pra, tradita ngérthen e gjithé até qé éshté trashéguar
nga e kaluara né ditét e sodit si né rrafshin teorik
ashtu edhe né rrafshin material-praktik (Shils, 2003:
110).

Konservatorét traditén e konceptojné si njé lloj
burimi i dijes apo njohjes. Nga kéndvéshtrimi kon-
servator tradita paraget njé akumulim i pérvojés
pérgjaté njé periudhe té caktuar historike. Sipas
tyre institucionet dhe normat radicionale paragesin
akumulimin e pérvojés historike té njé shogérie té
caktuar. Ndérsa thellésia dhe gjerésia e késaj njohje
dhe dije éshté e pamundur té konceptohet népérmjet
arsyes spekulative té njé individi. Nga kétu vérejmé
negacionin dhe kundérshtiné e konservatoréve ndaj
liberalizmit dhe parimeve liberale. Pér dallim nga
konservatorizmi, liberalizmi shpérfill traditén dhe
gjithcka ¢ka ka té béjé me rendin e vjetér. Késhtu né
vend té tradités-pérvojés vendos arsyen dhe né vend
té shoqérisé individin. Né kété kuptim pér liberalét
nuk éshté me réndési kontinuiteti historik i institu-
cioneve sociale, por pér ata me réndési éshté fakti
se kéta institucione a mundé ti plotésojné nevojat
dhe interesat e individéve apo jo. Nése kéta insti-
tucione nuk jané né gjendje ti plotésojné nevojat
dhe interesat e individéve atéheré kéta institucione
humbin edhe viefshmériné sociale dhe legjitimitetin
politik (Heywood, 2010: 90).

Perkundér késaj pér konservatorét konceptimi i
tradités éshté njé kusht i pashmangshém. Sipas tyre
tradita ruan kontinuitetin identitar té njé shogérie
té caktuar. Tradita gjithashtu pércakton ruajtjen e
vazhdimésisé té ményreé sé jetesés té cilén shoqgérité
e trashégojné nga kohérat e kaluar. Tradita individit
ijep njé ndjenjé té caktuar té pérkatésisé dhe e ruan
até nga ndenja e té genit ahistorik. Pra, konserva-
torét traditén e konceptojné si njé burim i njohjes
por e cila bazohet né pérvojén kolektive dhe né kété
meényré kundérshtojné parimet liberale té cilét bazo-
hen né arsyen abstrakte dhe njohjen teorike. Tradita
né koncepualizimin e ideologjisé konservatore nuk
éshté kategori abstrakte, por kategori konkrete. Ajo
éshté njé fushé reale ku materializohet brenda in-
stitucioneve konkrete si¢ jané familja, institucionet
fetare, universitet, si dhe brenda normave mora-



le shogérore. “Jemi té shqetésuar nga té jetuarit e
njerézve duke marré pér bazé vetém arsyen si njé
masé té vetme. Sepse ne mendojmé qé racioja e ¢do
individit éshté e pamjaftueshme dhe se njerézit né
vend té arsyes duhet té perfitojné nga kapitali dhe
akumulimi té kombeve dhe periudhave” shkruante
Edmund Burke (Burke, 2005: 11-12).

SHOQERIA ORGANIKE

Ashtu si¢ theksuam edhe mé larté né mendimin
konservatoré, shpesh heré individi llogaritet si njé
denie e pamjaftueshme dhe si i tillé éshté njé genie
e kufizuar. Sipas konservatoréve natyra e njeriut
éshté e pandryshueshme dhe té gjitha pérpjekjet
pér idealizimin dhe konceptimet perfeksioniste pér
individin i sheh vetém si njé manipulim. Sipas késaj
njeriu gjithmoné do té ngelet njé genie e dobét dhe
e kufizuar dhe se asnjéheré nuk do té arrijé nivelin
e perfeksionizmit. Pra kjo éshté gasja teologjike
krishtere mbi individin.

Shikuar nga kéndvéshtrimi i imagjinatés sé shoqé-
risé organike, individi nuk mundé té ekzistoj jash-
té shoqgérisé. Individét né kété kontekst nuk kané
zgjidhje tjetér pérveg se té jené pjesé e shogeérisé.
Sipas késaj imagjinate grupet sociale nuk lindin si
rezultat i njé kontrate vullnetare apo né ményré té
vetédijshme, pérkundrazi, grupet sociale formohen
né rrugé natyrore dhe spontane (ErdoXan, 2004:
7). Mé fjalé tjera, shogéria formohet si pasojé e
disa proceseve té domosdoshme natyrore. Shogéria,
sipas konservatoréve, éshté formuar para individit
dhe shogéria éshté ajo qé e formon personalite-
tin dhe karakterin e individit. Sipas imagjinimit té
shogérisé organike shogéria né ményré té pavarur
nga individét paraget njé organizém i gjallé. Ashtu
si organizmi i njeriut edhe shogéria éshté e pér-
béré nga pjesét e saj, si lukthi, zemra, dhe organet
tjera. Pra, pjesét e shogérisé (individét) duhet té
funksionojné né pajtim mé térésiné (trupi) gé né
kété rast éshté shogéria.

Sipas konservatoréve shogéria éshté si njé trup
gé jeton dhe zhvillohet. Ndérsa pjesét mé té ré-
ndésishme té kétij organizmi jané familja, shteti,
autoriteti dhe institucionet tradicionale. Me géllim
gé individi té mos ngelet i vetmuar konservatorét
theksojné réndésiné e familjes, religjioni, historisé
dhe tradités. Prandaj konservatorét mohojné piké-
pamjet dhe botékuptimin liberal se individi mundé
té mbijetoj i vetém si njé genie racionale dhe i zhve-
shur nga ndikimet e jashtme té shoqérisé.

RELIGJIONI

Religjioni éshté njéra ndér pikat kryesore né me-
ndimin konservator. Religjioni éshté njé institucion
gé pérbén “shpirtin e shogérisé” do té thoshte autori
turk Omer Caha (Caha, s.22). Nése autoriteti, shteti,

ekonomia dhe prona private pérbéjné trupin fizik
té shoqérisé, religjioni pérbén shpirtin dhe frymén
e saj. Né kété kuptim shoqérité té cilét jané privuar
nga religjioni, njékohésisht ata jané privuar nga
fryma dhe shpirti. Réndésia e religjioni né mendimin
konservator konsiston né até se religjioni llogaritet
si burim i moralit dhe vlerave shpirtérore. Gjith-
ashtu religjioni ndikon né formimin e traditave dhe
zakoneve. Por edhe pérkundér késaj, réndésia e
religjionit né mendimin konservator nuk konsiston
né dimensionin metafizik té tij, por réndésia e tij
déndron né forcén kohezive té tij pér t’i unifikuar
individét brenda shoqérisé. Pra, religjioni né boté-
kuptimin konservatoréve shihet si njé instrument
i réendésishém dhe efikas pér té krijuar dhe ruajtur
shogériné organike. Konservatorét mé shumeé vé-
mendje i kushtojné ritualeve dhe ceremonive re-
ligjioze se sa praktikimit esencial té tij (Bora, 2012:
58). Késisoj religjioni éshté njé instrument pér ruaj-
tjen e stabilitetit dhe autoritetit shogéroré i cili éshté
njé element i pashmangshém i mendimit konser-
vator. Duke u nisur nga mendimi i konservatoréve
se shoqéria éshté si njé organizém i gjallé gé jeton,
atéheré ky organizém ka edhe ndjenjat dhe besimet
e tij. Sipas tyre ajo g€ mban shogériné té unifikuar
jané dogmat dhe religjioni né kété drejtim éshté
njé instrument efikas. Edmond Burke mendon gé
nése nuk do té ekzistonte religjioni njeriu né asnjé
rast nuk do té mund té shpétonte nga natyra e tij
egoiste dhe nga déshirat-kérkesat e tij radikale. Edhe
Bonald, mendon se religjioni éshté njé besim. Por ai
pértej késaj religjionin e sheh si njé shoqéri dhe si
njé komunitet. Nga kétu mundé té konstatojmeé se
né mendimin konservator dimensioni shekullarist
dhe sociologjik éshté shumé mé i réndésishém se
sa dimensioni shpirtéroré dhe metafizik.
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" @icla mé ideale
TEHASH PAK

— Dr. Betyl Nefise [nall ——

Té ushqyerit e shéndetshém éshté marrja e 1éndéve kryesore ushqyese, me
géllim gé gelizat té cilat formojné trupin toné ta kryejné funksionin e tyre né
meényré té shéndetshme dhe té rregullt. Pra éshté marrja e yndyrave, protei-
nave, karbohidrateve, vitaminave dhe mineraleve né masé té mjaftueshme
e té ekuilibruar. Masa e kalorive ditore gé njeriu duhet té marré ndryshon
sipas moshés, gjinisé dhe punés gé bén. Kalorité qé merren meé tepér se
nevoja ditore, bashkohen né gelizat e yndyrés né formén e léndés me emér
“triglicerit”. Kur indet dhjamore jané té tepért né pjesé té panevojshme té
trupit, formohet ajo qé quhet “obezitet”. Kur vlerésohet obeziteti, zakonisht
pérdoret indeksi i masés trupore. Kéto vlera arrihen si pérpjesétim i peshés
trupore me gjatésiné. Pér shembull, indeksi i masés trupore té njé njeriu me
peshé 65 kg dhe gjatési 165 cm arrihet duke pjetésuar pérfundimin e (165 x
165) me 65. Kjo del gé éshté 41,88kg/m2.

Sipas késaj, ata é e kané indeksin e masés trupore:
18,5kg/m?, jané té dobét;

18,5-24,9kg/m?, kané peshé normale;
25-29,9kg/m?, kané mbipeshé;

30-39,9kg/m?, jané obezé;

40kg/m?, kané obezitet té tepruar.

Kéto vlera nuk duhet té pérdoren te fémijét, graté shtatzéna dhe muskulorét,
sepse te kéta persona nuk arrihen pérfundime té sakta.

PSE NJERIU SHTON NE PESHE?

Jetojmé né njé boté gé mundohet té modernizohet né shekullin XXI. Pér
shkak té zhvillimit teknologjik, shéndeti mendor dhe fizik i njeriut sa vjen e
démtohet... Njerézit gé jetojné né ndértesa té larta apo né vende ku mezi e
shohin qgiellin, né krahasim me kohén e méparshme, jetojné me ritém mé té
shpejté, pérballen me trafikun kur shkojné né puné dhe kthehen né shtépi
shumeé té lodhur e té stresuar. Pér t'u ¢clodhur e getésuar ndezin televizorin
dhe kalojné sa te njé kanal te tjetri. Kur i merr uria, béjné njé supé té gatshme
pér pesé minuta ose zbresin te “fast food”-i poshté shtépisé dhe marrin njé
hamburger. Nevojén e komunikimit e plotésojné né botén virtuale duke folur
me njeréz né anén tjetér té botés, por fqinjin ngjitur nuk e njohin.

Shumica e njerézve té kétij shekulli jetojné pa lévizur aspak. Ushgehen
sipas ményrés amerikane, pra hané “fast food” kur i merr uria dhe piné kola
kur i kap etja. N€é njé shoqéri ku aktiviteti po pakésohet si rezultat i ngrénies
sé tepérme dhe té pa ekuilibruar, njerézit sa vijné e shtojné né peshé. Ata
gé hané pa masé ¢farédo gé déshirojné, pas njé kohe fillojné té kérkojné
rrugé pér t'u dobésuar. Ndérkohé qé né njérén ané té botés njerézit vdesin




ngadé nuk mund té gjejné njé kafshaté buké pér té ngréné, né anén tjetér
harxhohen trilioné pér kurimin e sémundjeve gé dalin né pah si rezultat i
ngrénies sé tepert.

Kohét e fundit né shogériné toné shprehja “Ajo qé éshté e hollé, éshté mé
e bukur”, ka béré njé presion psikologjik. Sidomos graté, né ményré gé té
duken mé elegante dhe mé té bukura, e kané véné né rrezik shéndetin e tyre
fizik dhe mendor duke zbatuar dieta té ndryshme. Disa, duke théné “Po piva
ujé, mé bén dobi!”, e kalojné jetén né dieté; disa té tjeré thoné “Nesér do té
filloj dietén” dhe té sotmen e kalojné duke ngréné pa mase...

Nése gabimisht syri ju shkon te ekrani, brenda pesé minutave té para do
té pérballet me dhjetéra reklama gé paragesin formula dietash dhe ju do té
shastiseni duke menduar se cila mund té jeté e sakté. Dietat e dobésimit,
ilage pér dobésimin, c¢ajrat, ushqgimet, uniformat dhe rripat e dobésimit, ope-
racionet e dobésimit etj., jané té gjithé faktoré gé ua shtojné fitimet firmave
shumé prej té cilave jané té papércaktuara, nuk kané licencé nga ministria e
shéndetésisé, nuk kané vlera shkencore dhe reklamojné ilage té cilat e véné
né rrezik shéndetin. Programe qé i béjné vazhdimisht lavazh trurit té njerézve
me ekzagjerime si: “Jepni 10 kg né muaj pa gené té uritur” ose “Hiqni 4 kg
né javé nga pesha duke ngréné c¢do gjé!”

Po pérgatiten shkrime e materiale né lidhje me ¢éshtjen e dietés qé béhet
pa marré piképamjet e ndonjé specialisti, pa béré ndonjé studim shkencor,
me orientime té gabuara dhe né ményré té pavetédijshme. Sidomos kohét
e fundit po pérdoren dieta gé kané efekte anésore serioze ndaj shéndetit té
mendjes, trupit e shpirtit dhe gé mbéshteten né konsumimin e ushgimeve
té tipit tek. Rezultati i dietave zvicerane me tip unik qé pérmbajné sallaté,
fruta, patate e gepé dhe dietave gé pérgatiten me program té ¢’ekuilibruar,
shumicén e rasteve pérfundojné né dyert e spitalit. Kéto nuk jané regjim, por
formula gé prodhojné sémundje.

Kéto dieta gé pérmbajné njé lloj ushgimi, energji té ulét, shumé karbohid-
rate, proteina té pamjaftueshme, pa yndyré, me shumé mangési né vitamina
e minerale (B6, B12, kalcium, hekur, zink, fosfor, magnez), sjellin shumé
déme serioze né funksionimin e organizmit: Probleme né sekretimin e insu-
linés, ¢ekuilibrimin e sheqerit né gjak, béhen shkak pér diabetin, probleme
né lidhje me tretjen, té pérziera, té vjella, dhimbje stomaku, gastrit, guré né
témth, shpérgendrimin i shpejtésisé sé metabolizmit, lehtésimin né marrjen
e kilograméve té humbur, mungesén e vitaminave e mineraleve, anemi,
shkujdesje, mpirje, lodhje, rénie flokésh, tension té ulét, sémundje té€ zemrés
dhe damaréve, sémundje té veshkave, tretje e kockave etj.

Kur humbja e peshés shkon deri né 2-3 kg né javé, ekuilibri muskuj-dhjamé
shkatérrohet duke démtuar muskujt dhe né kété ményré digjen gelizat e
muskujve né vend té gelizave té dhjamit. Dietat shokuese dhe dobésimi i
menjéhershém, mbi té gjitha démton muskujt e zemrés e cila éshté me ré-
ndési jetike dhe béhen shkak pér vdekje té papritur. Dietat e pavetédijshme
g€ mbajné vajzat e reja né kohén e zhvillimit té tyre sjellin shumé probleme
shéndetésore, duke filluar me aneminé (40% ), lodhje e vazhdueshme, debu-
lesé, depresion i zgjatur, rrahje té shpeshta zemre, ngushtim i frymémarrjes,
sémundje e shpeshté, ¢rregullim i ciklit menstrual dhe shterpési. Prandaj
duhet té géndrohet larg dietave té pavetédijshme dhe ilageve té dobésimit.

C’ESHTE DIETA? SI DUHET TE JETE DIETA IDEALE?

Fjala dieté nénkupton ményrén e té ushqgyerit. Dieté do té thoté gé sé pari
té ushgehesh né ményré té shéndetshme dhe té ekuilibruar, pastaj té shpé-
tosh nga kilogramét e tepért. Né njé dieté ideale duhet: té jeté njé masé e
mjaftueshme dhe e ekuilibruar e grupeve té ushqgimeve bazé, nuk duhet té
pérmbajé njé ushqim mé tepér dhe njé mé pak, masa e humbjes sé peshés
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né muaj duhet té jeté 1-2 kg, pesha trupore duhet
té zbritet né nivelin e peshés ideale.

Kjo dieté, duke mbrojtur peshén trupore, duhet
té parandalojé marrjen e kilograméve té mépar-
shém. E njéjta dieté nuk duhet té praktikohet nga
miliona njeréz, por duhet té jeté e vecanté pér ¢do
person. Kur pérgatitet lista e dietés, duhet té merret
parasysh mosha, gjinia, gjatésia trupore, pesha,
zakoni i ushqyerjes dhe gjendja social-ekonomike
e personit i cili do ta praktikojé até. Ai duhet té
vizitohet te specialisti i endokrines ose te mjeku
i sémundjeve té brendshme dhe duke béré anali-
zat e duhura, té shihet nése ka ndonjé sémundje.
Pas késaj duhet té konsultohet me specialistin e
dietés dhe né kété ményré té zgjidhet programi i
ushqyerjes sipas strukturés sé tij trupore.

Dieta e vérteté mundésohet duke béré ndryshime
té pérhershme né ményrén e jetesés dhe zakonin e
té ushqyerit. Dietat me kohé té shkurtér dhe duke
ndenjur té uritur, nuk vlejné pér asgjé.

Kemi paré gé listat e disa dietave né shumicén e
rasteve pérmbajné 6-7 vakte, por praktikimi i ké-
tyre programeve éshté mé se i véshtiré pér njerézit
dé punojné dhe garojné me kohén. Prandaj ¢faré
mund té béjné ata qé punojné?

Sé pari duhet té géndrojné larg alkoolit, duhanit
dhe vendeve ku pihet duhani, larg pijeve qé pér-
mbajné kafeiné, léngjeve té gatshme té frutave
dhe pijeve me acid. Nuk duhet té konsumojné
brumeéra, émbélsira, ushqgime té shpejta, ¢ipsa,
cokollata dhe karamele. Cajin duhet ta piné té
lehté dhe me pak sheger. Duhet té piné shumé
ujé dhe té ecin gjaté dités.

Shkaku i shumé sémundjeve né ditét e sotme
éshté i lidhur me zakonin e té ushqyerit. Sémund-
jet si obeziteti, diabeti, paraliza, yndyra né gjak
dhe né organet e brendshme, ngér¢i, sémundjet e
damaréve dhe zemrés, hipertensioni, sémundjet
endokrine, problemet seksuale dhe psikologjike

etj., burojné nga té ushqyerit e tepért. Tre rregulla
té arté pér té gené i shéndetshém dhe né formé;
té mos hash pa gené i uritur dhe té ngrihesh nga
ushqimi pa u tejngopur.

Shpirti, ashtu si¢ vjen nga fyti, nga fyti ikén.
Né njé boté ku ekzistojné njeréz qé vdesin nga
uria, duhet té ndalemi dhe té mendojmé para se
té harxhojmé para pér ilacet e dobésimit, dietat
dhe gendrat e dobésimit dhe té rishikojmé shpen-
zimet e pavetédijshme gé béjmé pér zakonin e té
ushqyerit.

Kur na shqetésojné kilogrameét e tepért dhe kur
stomaku na béhet gur nga mbingopja, duhet me
mendjen tone té shkojmé né epokén e lumturisé.
T’i hedhim njé shikim me kujdes jetés shembullore
té Pejgamberit, salallahu alejhi ve selem. Né kohén
kur Pejgamberi, salallahu alejhi ve selem, ishte
kryetar shteti né Medine-i Munevvere, kalonin javé
dhe né shtépiné e Tij (s.a.s.) nuk ndizej zjarr pér
gatim. Nga uria ai (a.s.), lidhte guré né bark dhe
sérish interesohej me edukimin e sahabéve suffe.
Kur arrinte té gjente njé kafshaté buké, ia jepte
até menjéheré ndonjé nevojtari. Nuk hante pa e
marré uria, ngrihej nga sofra pa u tejngopur. I ké-
shillonte sahabét e nderuar té hanin né masé té
mjaftueshme dhe thoshte:

“Njeriu nuk ka mbushur ené mé té keqge se sto-
maku. I mjaftojné birit té Ademit disa kafshata
sa pér té drejtuar belin. Nése njeriu i mbizotéron
nefsit, ta ndajé njé té tretén e stomakut pér ushqim,
njé té tretén pér ujé dhe pjesén tjetér pér té marré
frymé.” (Ibn Maxhe, Libas, 31.)

Né shekullin toné né té cilén obeziteti po pér-
hapet shumé shpejt si njé sémundje epidemike,
ky hadith fisnik qé pérbén bazén e mjekésisé e té
shéndetit, na tregon qartazi se kemi nevojé mé
shumeé se asnjé heré tjetér pér té mésuar, kuptuar
dhe zbatuar jetén shembullore dhe traditén e larté
té Pejgamberit, salallahu alejhi ve selem.



Reéndésia’e gjumit

——— Tuba Sokmen ———

Njé nga elementét mé té réndésishém té formulés
pér arritjen e sukseseve, paqes, lumturisé dhe de-
votshmeérisé, éshté edhe nevoja e domosdoshme
e njeriut pér gjumé. Njé dité, dy dité, e deri né
njémbédhjeté dité... N€ bazé té studimeve té béra,
njeriu qé géndron pa gjumeé pér njémbédhjeté dité
¢mendet e mé pas vdes. Pra, kaq i réndésishém
éshté gjumi pér jetén toné. Por, gjumi nuk éshté i
réndésishém vetém pér té jetuar. Ai éshté njé tre-
gues po aq i réndésishém né vendosjen dhe ruajtjen
e rregullit né jeté. Njé njeri mund ta njihni shumeé
miré nése njihni regjimin e tij té gjumit.

Shiko rregullsiné/parregullsiné e gjumit dhe
njih njeriun. Né bazé té késaj, puno me té, béhu
shok, ose besoji njé amanet, sepse njeriu gé e ka
rregulluar kété nevojé qé pérbén njé pjesé té ré-
ndésishme té jetés, do té thoté se ai ia di vlerén
mirésisé sé kohés. Do té thoté se ai nuk i neglizhon
punét.

Sprova e gjumit ka filluar gé né kohén kur Isla-
mi ende nuk ishte shpallur hapur. Ashtu si Profe-
ti yné (a.s.), edhe myslimanét e fshehté e falnin
namazin e natés si namaz farz, duke e gjalléruar
natén me tehexhud. Nése nata e njeriut éshté e
gjallé, edhe dita e tij do té jeté e tillé. Pér njé kohé
té gjaté, myslimanét jetuan duke u pérshtatur me
diellin. Ata u béné shoké pér koké me natyrén dhe
pérputhjen me rregullin e vendosur prej Allahut,
nuk e konsideruan si zgjedhjen mé té miré, por si
zgjedhjen e vetme.

Pas peréndimit té diellit, ata térhigeshin né shté-
pité e tyre dhe pas namazit té jacisé, i linin té gjitha
punét e késaj bote. Ata nuk kané pasur kurré nevojé
pér oré gé té ngriheshin né namazin e sabahut,
sepse regjimi i rregullt i gjumit, i ngrinte né kémbé
pérnjéherésh. Pér t'u ngritur né namazin e sabahut,
duhet té marrésh masat qé né darké. Kjo ¢éshtje
nuk mund té zgjidhet né ményré rrénjésore as duke
lexuar libra se si té ngrihesh né namazin e sabahut,
e as duke kurdisur dhjetéra oré. Ashtu si adhuri-
met, edhe gjumi duhet té jeté i rregullt né ményré
té vazhdueshme. Té thuash, mé mjaftojné gjashté
oré gjumé dhe, ato gjashté oré ndonjéheré i fillon
né dymbédhjeté té natés, ndonjéheré né dhjeté, e
ndonjéheré né dy té natés, jo vetém qé nuk do té

mjaftojné, por do té trullosin edhe mé tepér.

Sot, gjumi yné nuk éshté mé né baze té diellit dhe
té namazit. Ne kemi ngecur midis dy punéve; edhe
té namazeve té dités, edhe té namazeve té natés,
nése arrijmeé té ngrihemi dhe jemi té turbulluar
prej dehjes sé gjumit. Namazet tona jané rrézuar
gékur prej fronit. Né vend té tyre tashmé gén-
drojné telenovelat, emisionet e debateve, ndeshjet
e futbollit, muhabetet e kafeneve, etj. Ndérmjet
reklamave falet namazi dhe kur ikin miqté pas
mesnate flihet gjumé. Ndérsa namazet e mbetura
kaza, i hapin derén njé zinxhiri tjetér kazashé.
Ditén flemé né kémbé dhe pérpigemi té béjmeé
puné gjysmé té dehur. Mossuksesin né provime
ia atribuojmeé intolerancés sé mésuesve, ndérsa pér
mos mbarimin e punéve ia hedhim fajin mizorisé
sé pronarit apo drejtorit. Né mes té dités na hapet
goja pér gjumeé dhe pérpigemi té flemé né kohé té
papérshtatshme.

Neé kété ményré na prishet edhe treguesi i kilo-
metrazhit né rrugén pér t'u béré “njeri”. Por ai
gé nuk ia di vlerén dités dhe natés, nuk mund té
béhet “njeri”. Nuk mund té béhet as nxénés i miré,
as néné, e as baba i miré. Mbi té gjitha, ai nuk ka
dobi as pér veten e tij. Sic thoté edhe i ndjeri Musa
Topbash, “Kush nuk ka dobi as pér veten, éshté i
papranueshém!”. Né fakt, i ndjeri ka gené shumé
i pérpikté né lidhje me kohén. Kur ishim né shko-
11é té mesme, mésuesi na tregoi se njéheré kishte
shkuar té vizitonte Musa efendiun. Mirépo kishin
shkuar dy minuta me vonesé dhe ishin qortuar
edhe pér ato dy minuta. Por nuk jané vetém dy
minuta ama!.. Jané dy minuta té stéermédha. Pér
shembull, ¢faré do té bénit nése do té mbeteshit
dy minuta pa ajér?

Pér njeriun gé ka synime duhet té mbarojé koha
e fjetjes né kémbé. Ne nuk duhet té ngremé krye
ndaj Zotit toné qé e béri natén mbulojé mbi ne,
duke e ndriguar gjithé natén me llamba elektrike.
Ta ndricosh me televizor, kompjuter apo llambé
kohén kur duhet fjetur dhe duhet falur namaz, né
fakt do té thoté ta errésosh até shpirtérisht.

Ju uroj té gjithéve gjumé té émbél, cilésor dhe
té rregullt!..
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Pas cdo burri té suksesshém,

fshihet njé grua e mir@

Kybra Coban

“O Zot, na e jep riskun hallall dhe nga duart e
burrave tané!”

Pér mendimin tim kjo éshté njé lutje gé duhet ta
béjé me patjetér ¢cdo zonjé... Sepse né ditét e sotme
- mendimi: “Gruaja dhe burri jané té barabarté” i

- ka drejtuar graté té maten né ¢do fushé me burrat
ose té béjné ¢do puné gé béjné ata.

Jo! Graté dhe burrat nuk jané té barabarté né
shumé ané dhe éshté normale gé té mos jené té
barabarté. Edhe struktura fizike e grave, edhe psi-
kologjia e tyre éshté e ndryshme nga ajo e burrave.
Kjo nuk i bén ato mé superiore ose mé té dobéta,
sepse qofté grua apo burré sipas Islamit super-
ioriteti i tyre éshté te “takva”, pra adhurimi ndaj




Allahut. Kush ka mé shumé devotshmeéri, ai éshté
mé superior.

Edhe rolet qé ndérmarrin né jetén e késaj bote,
jané té ndryshme pér gruan dhe pér burrin. Njé
burré, edhe nése do, né kushte normale nuk mund
té lindé apo té ushqgejé njé bebe... Ky éshté njé
diversitet, madje njé virtyt qé Allahu Teala ia ka
dhéné gruas, sepse brezat lindin nga graté dhe
né sajé té tyre rriten dhe formohen. Q€ njerézimi
té ekzistojé dhe ta vazhdojé ekzistencén e tij né
ményré té ndershme, ka nevojé pér gruan. Roli
mé sublim gé Allahu (xh.xh.), i ka dhéné gruas,
éshté mémeésia. Mémeésia kérkon durim, tolerancé

dhe sakrificé.

Néna, gé éshté krijuar me njé strukturé shumé
té ndjeshme, e rrit fémijén duke e mbéshtjellé me
meéshirén e saj... Té mendosh qé duart delikate
té cilat duhet té ledhatojné beben, té punojné né
miniera apo té pérdorin kazmé, né fakt kjo éshté
pika kyce e mbrojtjes sé mendimit “gruaja dhe
burri jané té barabarté”.

Feja joné i ka dhéné gruas pjesén mé té réndési-
shme té njé detyre té véshtiré dhe té shtrenjté si¢
éshté edukimi i njeriut. Nénat ia kushtojné veten
me gjithé shpirt plotésimit té nevojave té brezave
gé do té vijné. Pejgamberi, salallahu alejhi ve se-
lem, si shpérblim ndaj késaj sakrifice té grave né
kété detyré sublime ka théné:

“Xhenneti éshté nén kémbét e nénés” (Ahmed
bin Hanbel, III, 429; Nesai, Xhihad, 6; Dejlemi,
Musned, 2611.)

Po, graté jané té shtrenjta dhe delikate si lule.
Ashtu si lulja qé vyshket nga mungesa e pérkuj-
desjes, edhe graté shkatérrohen nése, vetém pér té
fituar disa para lihen né duart e ashpra té rrugéve.
Né kété ményré ato fillojné té humbin vlerat dhe
identitetin e tyre.

Krijuesi yné, ngaqé na njeh mé miré nga ¢’e
njohim ne veten, na ka dhéné detyra té pérshtat-
shme me natyrshmeériné toné. Burrit i ka dhéné
detyrén e fitimit té riskut té familjes, kryerjen e
punéve jashté shtépisé dhe té genit kryetar i fa-
miljes. Ndérsa gruaja ka pér detyré té pastrojé
dhe rregullojé shtépiné, té kujdeset dhe té edukojé
fémijét. Nése secili i kryen né ményrén mé té miré
detyrat e tij, formohet njé vatér e lumtur familjare,
sepse pas ¢do burri té suksesshém, fshihet njé
grua e miré.

Nése gruaja neglizhon detyrat e saj dhe tenton
té béjé punét e burrit, nuk ngel as njé burré i suk-
sesshém dhe as pas tij njé grua. Madje nuk mund
té béhet fjalé pér ekzistencén e njé familjeje.

Pér fat té keq te graté e ditéve té sotme ekziston

njé ambicie serioze pér té punuar duke u mbésh-
tetur te logjika “Mos t’ia shoh dorén burrit, por
t’i fitoj veté té ardhurat e mia”... Pér shkakun e
késaj ambicieje, nganjéheré familja kalon peripeci
shumé té médha. Por burri ose gruaja duhet té dije
se lumturiné e njeriut nuk e realizon posedimi i
shumé gjérave, por té mjaftuarit me até qé kané.
Njeriu mé i pasur éshté poseduesi i mjaftuesh-
MErisé.

Atéheré graté nuk duhet té€ marrin pjesé né asnjé
meényré né tregun e punés? Jo, sigurisht qé gruaja
gjaté rrugés sé véshtiré té jetés mund té béjé puné
té pérshtatshme me natyrshmériné e saj, madje
edhe puné g€ jané kusht pér t'u béré. Pér shembull
mund té punojé né fusha ku ndihet sidomos nevoja
e grave si: shéndetésia, edukimi etj... Madje edhe
né tregti... Por ka edhe disa gjéra gé graté té cilat
punojné, duhet té béjné kujdes né té gjitha kéto
puné: Sé pari nijeti (qé€llimi) nuk duhet té jeté
vetém fitimi i parave...

Njé njeri me ndérgjegjen e tij, né ¢do puné gé
bén, sé pari duhet té mendojé kénagésiné e Allahut
dhe pérmasat e shérbimit né fené hyjnore té Tij
(xh.xh.)... Né té njéjtén kohé nuk duhet té negli-
zhojé shtépiné dhe fémijét... Nuk duhet ta lodhé
veten mé shumé se ¢’duhet dhe duhet té béjé kuj-
des ndaj kufijve té intimitetit qé ka véné feja. Nése
njeriu déshiron t’i shérbejé fesé sé Allahut brenda
kufijve té hallallit, mund té gjejé shumé mundési
pune pér veten. Ashtu si¢ éshté hyzmet kryerja
e punéve té shtépisé, éshté edhe puna me ose pa
pagesé né institucione té ndryshme bamirésie.

Por nuk i ka hije njé femre, nése ajo punon
jashté shtépisé pér hir té Allahut, té neglizhojé
bashkéshortin dhe fémijét té cilét kané nevojé pér
té. Prandaj ajo nuk duhet ta humbé maturiné dhe
ekuilibrin.

Ndérkohé gé Allahu njofton se éshté gefil pér
riskun e njerézve dhe se askush nuk do té vdesé
pa e mbaruar até, nuk éshté e drejté qé graté ose
burrat t’i népérkémbin rregullat haram-hallall duke
u shqgetésuar pér riskun e tyre!.. Jeta nganjéheré u
tregon njerézve fytyrén e véshtiré té saj, prandaj
atéheré duhet té dimé té béjmé durim. Ndérsa
nganjéheré moti hapet, dita béhet me diell dhe
punét marrin rrjedhén e tyre. Atéheré duhet té
dimé té falénderojmé...

Allahu na béfté té mundur qé jetén ta jetojmé né
rrugén e Tij, té pasurohemi duke u mjaftuar me
até gé kemi, té lumturohemi duke dhéné pér hir té
Tij dhe té durojmé dhe falénderojmé né kuptimin
e ploté té fjalés.

Amin!

——@» ETIKA
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superinte

—— Betyl Balltaxhé

Kohét e fundit, prindérit u japin fémijéve té
tyre teste té ndryshme pér té matur nivelin e tyre
té inteligjencés dhe faktorin e suksesit. Gjithash-
tu, edhe shumé shkolla private dhe organizata
edukative, aplikojné pér ndihmé né vende té spe-
cializuara.

Pérpara se té flasim né lidhje me metodat e
matjes sé inteligjencés, le té béjmé pércaktimin e
zgjuarsisé dhe té tregojmé ndryshimin mes inteli-
gjencés dhe mendjes. Sipas psikologjisé, inteligjen-
ca éshté talenti pér té mésuar, pér té pérfituar nga
ato qé méson dhe pér té kthyer né praktiké ato qé
méson. Ndérkohé mendja éshté aftésia pér té kon-
trolluar veprimet dhe pér té dalluar se ¢faré éshté
e miré e c¢faré éshté e kege. Nisur nga kjo mund
té themi se prej dikujt tjetér mund té marrésh njé
mendim, por nuk merr dot inteligjencé sepse ajo
éshté njé talent i vecanté pér ¢do individ.

Sipas specialistéve té fushés, inteligjenca zhvi-
llohet me shpejtési deri né moshén 12 vjecare,
ndérkohé ajo vazhdon té zhvillohet por mé nga-
dalé, deri né moshén 20 vjecare; ndérsa pas késaj
moshe géndron konstante. Sipas studimeve té béra
né shtetet peréndimore, nése truri nuk vihet né
funksionim inteligjenca mund té béj hapa pas.
Nga ana tjetér, mendja piget me kalimin e kohés
dhe me ndihmén e eksperiencave té béra, arrin
né nivele meé té larta.

IQ (Intelligence Quotienet) jané testet e miré-
njohura qé pérdoren pér té mésuar nivelin e in-
teligjencés. Por kéto jané vetém njé prej mjeteve té
ndryshme pér té béré njé gjé té tillé. Pér fémijét e
moshés 3-6 vje¢ mund té aplikohet testi Stanford-
Binet, pér fémijét mbi moshén 6 vjegare mund té
zhvillohet testi WISC-R. Né fund té kétij testi do
té merrni njé pérfundim qé komentohet né kété
meényré: fémijét qé marrin 85-115 kané inteligjencé
normale, ato qé marrin 130-140 jané inteligjenté
ndérsa ato qé marrin mbi 140 jané gjeni.

Nése prindérit shikojné tek fémijét disa prej
shenjave té super- inteligjencés, mos té harroj-
né se mosha 3-8 vjecare éshté mosha ideale pér

1gjente

té béré “diagnozén”. Nése kjo gjé

zbulohet voné ose nuk zbulohet

fare, fémija mund té keté prob-

leme si: gjendje shpirtérore té

rénduar, demotivim né shkollé

ose probleme né marrédhéniet

me njerézit e tjeré. Duke gené se

meésimet e shkollés jané mé poshté

se niveli i tyre i inteligjencés ato mér-

ziten shpejt, 1évizin shumé né klasé,

shkojné me pértesé né shkollé dhe

tregojné mungesé té theksuar interesi.

Neé rastet kur prindérit dhe mésuesit /
e keqinterpretojné kété situaté, fémija
cilésohet si nxénés i dobét né shko-
11é. Nése fémija nuk ka déshiré qgé té
shkojé né shkollé dhe nxjerr justifikime
si dhimbja e kokés ose e stomakut ,
nuk dégjon gé t’i béjé detyrat, humb
vémendjen shumé shpejt dhe harxhon
shumé kohé pér t’iu pérgjigjur njé pyet-
jeje; do té ishte shumé miré sikur té
konsultoheni me njé specialist
pér té kuptuar nése fémija juaj
éshté shumeé inteligjent.

Fémija gjeni duhet té eduko-
het ndryshe prej fémijéve nor-
mal. Pér shembull ai mund ta
fillojé shkollén para moshés sé
zakonshme, mund t’i kalojé vi-
tet mé shpejt dhe mund té marré
meésime prej klasave mé té larta.
Mos té harrojmé se edhe fémijét
gjeni kané shumeé nevojé gé té
kalojné kohé me bashkémo-
shatarét e vet. Nga ana tjetér,
prindérit mund té organizojné
aktivitete shtesé pér fémijét e
tyre me super- inteligjenceé.
Pér shembull, né fundjavé
mund té vizitohen muzeté,
teatri ose biblioteka. Gjith-




ashtu duhet té zgjidhen edhe programe televizive
dhe aplikime té vecanta pér inteligjencén e tyre.

Shenjat e inteligjencés sé larté tek
fémijét mbi 3 vjec:

*Ndenja e larté e vetébesimit

* T€ genit vézhgues té miré

* Té pasurit njohuri né shumeé tema

e Zotérimi i aftésisé pér té gené lider

* Té genit perfeksionist

* Té pasurit njé kujtesé té mrekullueshme
* Aftésia pér té mésuar shpejt

* Té genit kureshtar

*Imagjinata e fugishme

*Dhénia e pérgjigjeve logjike

* Aftésia pér té marré pérgjegjési

* Aftésia pér té shprehur até gé mendojné
* Suksesi né shkenca, matematiké dhe né gjuhé

a

Shenjat e inteligjencés sé larté tek

fémijét mbi 0-3 vjec:

* Aftésia pér ta mbajtur mendjen pér njé kohé
té gjaté

* Krijimi i kontaktit pamor dhe njohja e hershme
e prindérve

*Té genit shumé té 1évizshém

* Té ecurit para periudhés normale

* Zhvillimi i shpejté i gjuhés

o Aftésia pér té krijuar fjali té sakta ¢qé né mos-
hén 1,5 vjecare

*Imagjinaté e gjallé

* Té genit lider né mesin e bashkémoshataréve

Késhilla pér mésuesit e fémijéve

super- inteligjenté:

* Tregojini fémijés me fjalé dhe me vepra gé ju
e dini vecantiné e tyre.

*Krijoni atij njé zoné té liré dhe kur t’i shpje-
goni dicka evitoni shpjegimet e pérséritura dhe
té detajuara.

* Krijojani mundésiné pér té ndihmuar nxénésit
e tjeré té klasés.

*Lejojeni gé té ndjek disa mésime té klasave
mé té larta.

* Nése éshté e nevojshme, flisni me drejtuesit e
shkollés pér t’i lejuar kapércimin e klasave.

Késhilla pér prindérit e fémijéve

super- inteligjenteé:

* Mos e frenoni déshirén e fémijéve pér té mé-
suar.

* Aq sa keni mundési, jepni pérgjigje té gjitha
pyetjeve té tyre.

* Béni oferta dhe sugjerime pér té folur né tema
té ndryshme.

Zbuloni anét e fugishme té fémijés tuaj.

¢ Flisni haptas né lidhje me anét pozitive dhe
negative té njé inteligjence té larté.

* Krijoni mundési pér té kaluar kohé me fémijé
té tjeré gé jané po aq inteligjenté.

e Ndihmojeni fémijén qé té keté edhe fusha té

t] interesi, jashté shkollés.

e e,
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TENSIONIN ¢

Njé nga késhillat mé té vyera qé mund té japé njé
mjek kundér uljes sé tensionit éshté zbatimi i njé
regjimi mé té shéndetshém ushgimor.

Ky i fundit pérbéhet nga fruta dhe perime, dri-
théra té plota, peshk, shpendé, legume, arroré dhe
produkte bulmeti me pak yndyré.

BARISHTET

Konsumi i kripés rrit etjen dhe bashké me té edhe
tensionin e gjakut.

Hani mé shumé barishte si spinaq, brokoli apo
lakra pér té marré mé shumé kalium.

Ky mineral largon kripén e tepért nga organizmi
dhe getéson enét e gjakut.

FRUTAT E PYLLIT

Frutat e pyllit jané té pasura me pérbérés natyralé
gé lehtésojné punén e enéve té gjakut.

Kéto pérbérés i zgjerojné ato dhe garkullimi i gjak-
ut éshté mé i lehté.

KOSI

Kosi me pak yndyré ofron shumé kalgium pér
organizmin.

Al getéson enét e gjakut dhe i getéson ato kur
nevojitet.

PESHKU

Salmoni, sardelet dhe skumbria jané té pasura
me acide yndyrore omega-3.

Kéto acide pérmirésojné shéndetin e zemrés dhe
ulin tensionin e gjakut.

FARAT

Farat e linit, té kungullit apo lulediellit mund té
pérfshihen né sallata, kos apo térshéré.

Ato jané shumé té mira pér tensionin e gjakut
sepse pérmbajné magnez.

TERSHERA

Ky drith éshté i pasur me fibér qé mban tensionin
e gjakut nén kontroll.

Pér mé tepér, térshéra rekomandohet edhe kundér
mbipeshés.

PANXHARI

Pirja e dy gotave me léng panxhari dhe molle e
ul tensionin sistolik té gjakut né pak oré.

té ulur

Panxhari dhe gjethet e tij jané shumé té pasur me
kalium, njé mineral i dobishém pér zemrén.

Rekomandohet té pérfshihet né sallata té ndry-
shme.

HUDHRA

Pérbérésit natyralé té hudhrés zgjerojné enét e
gjakut dhe e ndihmojné zemrén té kryejé detyrén
e saj.

Hudhra éshté shumé e miré pér uljen e tensionit
té gjakut.

FISTIKET

Kéto arroré jané plot me yndyrna té shéndetshme
gé i béjné miré zemreés.

Fistikét jané shumeé efikasé né uljen e tensionit
té gjakut.

SHEGA

Léngu i shegés éshté i pasur me fibér dhe shumé
minerale gé mbajné nén fre tensionin e gjakut.

Ky frut i bén shumé miré zemrés por edhe sis-
temit tretés.

VAJI I ULLIRIT

Ky vaj éshté plot e pér plot me antioksidanté qé
ruajné elasticitetin e enéve té gjakut.

Pérdorimi i pérditshém i vajit té ullirit éshté njé
zgjedhje e mengur né dobi té shéndetit.

LEGUMET

Qiqgrat, thjerézat, fasulet ndihmojné né uljen e
tensionit té gjakut.

Pér mé tepér, ato jané té pasura me fibér dhe
shmangin sémundjet koronare.

COKOLLATA E ZEZE

Cokollata e zezé pérmban antioksidanté qé zgje-
rojné enét e gjakut.
Né kété ményré ato ulin tensionin e gjakut.

MASA SHTESE KUNDER TENSIONIT
TE GJAKUT

Pérpos regjimit té shéndetshém, njeriu duhet té
humbasé né peshé, té kryejé aktivitet fizik dhe té
marré medikamentet gé rekomandohen nga mje-
ku.



GESHTENJA TE PJEKURA

Géshtenjat jané ndér mé té mirat e sezonit. Té
pjekura apo té ziera, aroma e tyre éshté e parezis-
tueshme, posacérisht né kéto dité vjeshte.

Pér té mésuar mé shumeé mbi vlerat e géshtenjave
dhe se ¢faré i ndodh organizmit tuaj nése konsumo-
ni géshtenja, lexoni mé poshté vlerat e listuara.

Njé grusht géshtenjash né dité sjell shumé vlera
pér shéndetin, pasi ato jané té pasura me vitamina
e minerale.

Géshtenjat jané burim i pasur i vitaminés C, kal-
ciumit dhe fosforit. Ato jané idelae kur ndiheni té
lodhur dhe té plogésht.

Géshtenjat kané mé pak yndyré né krahasim me
arrorét e tjeré me lévore té forté. Gjithashtu edhe
mé shumeé niseshte, qé i béjné té tretshme.

Konsumimi i géshtenjave éshté fantastik pér
personat gé ndihen té lodhur dhe pa vullnet. Po
ashtu géshtenjat duhet té konsumohen nga ata qé
déshirojné ta forcojné muskulaturén, nga, personat
anemik si edhe nga sportistét.

Géshtenja e pjekur ka vleré mé té madhe ener-
gjike, sasi mé té madhe té proteinave, yndyrave,
vitaminave E dhe dy heré mé shumé sasi té kar-
bohidrateve.

GESHTENJAT SHQIPTARE

Géshtenjat shqiptare né pjesén mé té madhe gje-
nden né ané té maleve dhe kodrave né Kolgecaj dhe
Lekbibaj né Tropojé, Malésité e Pukés, né Shénmeéri
né Kukeés.

Po ashtu né Mes, Re¢ dhe Shllak né Shkodér,
Kashnjet né Lezhé, Shupal né Tirané, né Pogradec,
né Muziné né Delviné, Dhrovjan dhe Leshnicé né
Sarandé.

Ndérkohé gé edhe zona té tjera si Berati, Skra-
pari, Pérmeti, Gramshi dhe Tepelena e kultivojné
géshtenjén, por né sasi mé té vogla.

VLERA USHQYESE E GESHTENJES

Né 100 gramé géshtenja do té gjeni, 67 mg vitami-
né B, 27 mg kal¢ium, 2,38 mg hekur, 175 mg fosfor,
6.4 mg proteina dhe 374 mg kalori.

Géshtenjat e pjekura jané popullore sidomos né
periudhén vjeshté -dimér. Né shumicén e rasteve
konsumohen té ziera, pér edhe té gatuara, si dhe
mund t’i shtoni né supa té ndryshme.
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STUDIUESIT ZBULOJNE MIKROPLASTIKE
NE 100% TE NJEREZVE TE MARRE NE STUDIM

Né studimin e paré té kétij lloji, studiuesit aus-
triaké kané ndjekur lévizjen e mikroplastikés né
sistemin e denieve njerézore. Rezultatet tregojné se
plastika qé éshté njé element i gjithépranishém né
jetén toné, éshté tani gjithashtu njé element kon-
stant né trupin e njeriut.

Hulumtimi u prezantua né né Vjené té Austrise,
né takimin mé té madh gastroenterologjik né Ev-
ropé, UEG Week.

NE GJURMET E PLASTIKES

Dy studiues austriaké, Dr. Philipp Schwabl me
Universitetin Mjekésor té Vjenés dhe Dr. Bettina
Liebmann me Agjenciné e Mjedisit né Austri stu-
diuan pjesémarrés nga vende té ndryshme, pérfshiré
Finlandén, Italin€, Japoniné, Holandén, Poloniné,
Rusiné, Britaniné dhe Austriné.

Mikroplastikat jané grimca plastike me njé madhé-
si mé pak se 5 mm. Ato jané shpesh rruaza té vogla
plastike gé gjenden né shumé prodhime kozmetike.
Disa vende, pérfshi Shtetet e Bashkuara, Britaniné
dhe Korené e Jugut, kané ndaluar produktet me
kéta pérbérés. Por mikroplastika krijohet gjithash-
tu kur copa té médha té plastikés shpérbéhen me
kalimin e kohés. Plastika né pérgjithési éshté kudo.
Kombet e Bashkuara vlerésojné se rreth 8 milion
metra toné plastike pérfundon ¢do vit né ogeanet
e botés. Forumi Ekonomik Botéror vlerésoi se ame-
rikanét hodhén mbi 33 milioné metra toné plastiké
né vitin 2014.

Por ky studim i vogél, sugjeron se plastika, qofté
e kege apo jo pér shéndetin toné, éshté tashmé e
pranishme tek té gjithé ne.

Pjesémarrésve né studim iu kérkua té mbanin njé
ditar ushgimor pér shtaté dité para se té merrnin
pjesé né studim. Mé pas ata dorezuan mostra té

]ashteqlt]es ek studiuesit té ci

pérmbajtjen e mikroplastikeés.

Cdo mostér testoi positive duke provuar prezen-
cén e mikroplastikés. Hulumtuesit identifikuan deri
né nénté lloje té ndryshme plastike.

Si hyn plastika né sistemin toné? Né rastet e ké-
tij studimi, plastika gé u gjet tek njerézit éshté e
lidhur me ngrénien e ushgimeve té mbéshtjella me
plastiké apo pirja e Iéngjeve nga shishet plastike. Por
shumica e pjesémarrésve gjithashtu kishin ngréné
peshk né dietén e tyre, késhtu gé Dr.Schwabl thoté
se tani, "nuk mund té arrihet né njé pérfundim té
sakté mbi origjinén e plastikés" né sistemin toné.
Nevojiten mé shumé studime né té ardhshmen pér
ta pércaktuar saktésisht sesi hyn plastika né sys-
temin toné.

SI NDIKON PLASTIKA NE SISTEMIN TONE?

A na bén keq prania e gjithé késaj plastike né
trup? Dr. Schwabl thoté se, tani pér tani, nuk ka
studime pérfundimtare gé sugjerojné se plastika
pérbén rrezik pér njerézit. Por, ai thoté se "studimet
e kafshéve kané treguar se mikroplastika mund té
shkaktojé démtim té zorréve, pakésimin e aftésisé
sé absorbimit té hekurit dhe stresit hepatik".

Shqgetésimi éshté se"¢faré do té thoté kjo pér ne,
dhe sidomos pér pacientét me sémundje gastroin-
testinale", thoté Dr. Schwabl. "Ndérsa pérqendrimet
mé té larta té plastikés né studimet me kafshét jané
gjetur né zorré, grimcat mé té vogla mikroplastike
jané té afta té hyjné né qarkullimin e gjakut, sis-
temin limfatik dhe madje mund té arrijné deri né
mélgi". Studiusit jané befasuar, qé plastika duket té
jeté e pranishme tek té gjithé ne dhe pret g€ sasia e
mbledhur né trupin toné té vazhdojé té rritet, nése
bota nuk ndryshon né ményré drastike pérdorimin
e plastikes.




r

=
UNIVERSI

Gjaté ekzistencés sé tij né kété planet, fizikanti
teorik, kozmologu dhe autori Stephen Hawking, dha
shpjegime pér disa nga fushat mé té médha dhe mé
té mrekullueshme té shkencés, dhe jo vetém.

Por duket se kontributi i tij vazhdon té na pa-
surojé edhe pas vdekjes sé tij, né sajé té botimit té
fundit té njé dokumenti té ri né ,Journal of High
Energy Physics*.

Né veprén e tij té fundit Hawking ka sfiduar teorité
e méparshme té inflacionit kozmik dhe multiversit,
dicka pér té cilén ai ka gené gjithmoné i dyshues.

Mendimi i pérgjithshém i kozmologéve éshté se,
njé sekond pas Big Bang-ut, universi u zgjerua jash-
tézakonisht shpejt para se té vendoset né gjendjen e
tanishme, qé pérfshin yjet dhe galaktikat. Kjo teori
njihet si inflacion, ose inflacion kozmik.

Disa shkencétaré kané propozuar qé inflacioni né
té vérteté do té vazhdojé pérgjithmoné, duke krijuar
njé “multiverse” né té cilén ka njé larmi té univer-
seve té ndryshme, secili me ligjet e veta fizike. Por
Hawking nuk ishte fans i madh i , multiuniversit®.
Kété e deklaroi né njé intervisté té mbajtuar vitin
e kaluar.

“Teoria e zakonshme e inflacionit té pérjetshém
parashikon gé globalisht universi yné éshté si njé
dimension gjeometrik i pafund, me njé mozaik
universesh té ndryshme”, tha Hawking vjeshtén
e kaluar.

“Ligjet e fizikés dhe té kimisé mund té ndryshojné

nga njé univers né tjetrin, té cilat sé bashku do té
formonin njé multiverse, por uné kurré nuk kam
gené njé tifoz i multiversit. Teoria nuk mund té
testohet. ”

Né teoriné e tij té re, té cilén ai e punoi me kolegun
belg Profesor Thomas Hertog, Hawking ka arritur
té kapércejé problemin e kombinimit té objekteve
té Relativitetit té Pérgjithshém dhe inflacionit té
vazhdueshém. Del gé ky éshté né thelb njé variant
i teorisé sé holografisé.

Hawking dhe Hertog mendojné se gjithésia éshté
né té vérteté e madhe dhe komplekse, ashtu si njé
hologram - dhe se realiteti 3D éshté njé iluzion,
pasi bota dhe dimensioni i kohés jané té projek-
tuara nga informacioni i renditur né njé sipérfaqe
té sheshté 2D.

Hertog tha: “Ekziston njé ide shumé e sakté ma-
tematikore e holografisé qé ka dalé nga teoria e
vargut né vitet e fundit, e cila nuk éshté plotésisht
e kuptueshme, por éshté e mrekullueshme”.

Duke u bazuar mbi inflacionin, teoria e sapo pu-
blikuar sugjeron se koha dhe ‘fillimi’ i universit
u ngritén holografikisht nga njé shtet i panjohur
jashté Big Bang-ut.

Ai tha: “Céshtja kyce éshté se ne nuk jemi duke
projektuar njé dimension hapésinor. Ne po e pro-
jektojmé dimensionin e kohés nga ‘para’ Big Bang-
ut.”

——@ ETIKA
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