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Editorial

I nderuar mik, student, i ri, plak apo i vjetér, burré apo grua, a e di se ajo qé
e dallon dhe lartéson njeriun duke e shquar nga geniet dhe ekzistencat e tjera
éshté pikérisht aftésia pér té menduar!

Por a e dini gé, megjithése té gjithé njerézit mendojné, jo té gjithé diné té
mendojné. Ka me mijéra doktoré shkencash, magjistra, té diplomuar, nga ata qé
e quajné veten intelektualé, gé kané harxhuar dhe harxhojné me dhjetéra mijéra
oré ose té gjithé jetén e tyre, duke studiuar dhe duke menduar mbi ¢éshtje té
ndérlikuara, qé kané té béjné me fusha nga mé té ndryshmet, duke filluar gé
nga teorité e mésimit e té edukimit, nga studimet e komplikuara mbi gjuhén,
mbi letérsiné, mbi filozofin€, mbi dokumentet dhe metodat historike e deri né
¢éshtje qé kané té béjné me fusha, si matematika, mikrobiologjia, informatika
e deri tek nanoteknologjia e shumé té tjera.

Dija njerézore ka arritur sot né maja té tilla, sagé pérdité kjo trashégimi e
pérbashkeét e gytetérimit njerézor shtohet me ritme té jashtézakonshme, duke
e béré té nevojshme lindjen e shkencave té reja, si edhe ndarjen e shkencave
ekzistuese né degé té reja, me qéllimin pér ta béré sa mé té pérvetésueshém e
sa mé té dobishém pér njeriun kété thesar té vyer, qé éshté dija dhe shkenca
njerézore.

“ME jepni njé piké mbéshtetése dhe me njé levé mund té 1éviz gjithé tokén”,
thoshte gjeniu i lashtésisé, Arkimedi. Natyrisht, Arkimedi si gjeni e kishte té
garté se njé levé sado e miré dhe e forté pa njé piké té forté mbéshtetjeje nuk
mund té bénte shumé. Madje, pa njé pikeé té tillé té forté mbéshtetjeje, asnjé levé
nuk éshté né gjendje, jo vetém té 1évizeé gjithé tokén, por madje as vetveten.

Dija apo shkenca njerézore, kjo levé e arté né duart e njeriut, nuk mund ta
1évizé botén, pa njé piké té forté mbéshtetjeje. E shumta, mund té krijojé ilu-
zionin se po e bén njé gjé té tillé, por né fakt, né vend gé ta lévizé botén dhe
gytetérimin njerézor drejt lartésive té merituara, nuk do té béjé tjetér vegse do
ta rrokullisé né njé greminé, fundi i sé cilés nuk dihet, por gjithsesi éshté i pa-
denjé pér kété genie té mrekullueshme, si¢ €shté njeriu.

Thelbi i dijes géndron né aftésiné pér té dalluar até qé éshté e réndésishme
nga ajo qé eshté mé pak e réndésishme, do té thoté té dish vlerén dhe rendin
e gjérave. Nése njé shkencétar i diplomuar né inxhinieri gjenetike, né vend
gé té merrej me kété fushé té shkencés, duke e kérkuar kénagésiné aty ku ka
studiuar aq vite, do té shpenzonte kohén e tij duke thurur barcaleta e skege
pér estradé, natyrisht gé kjo do té ishte shpérdorim i asaj dhuntie té ¢muar
gé éshté mendja. Edhe pse fusha e humorit, gé pérbén njé dije mé vete dhe
me vleré, do t’i dukej mé kénagésidhénése, pér té mund té thuhej se nuk di té
mendojé, mbasi nuk di té shquajé até qé éshté e réndésishme nga ajo qé éshté
mé pak e réndésishme.

Por gjérat e réndésishme nuk jané medoemos mé té komplikuarat. Duhet té
fillojmé té mésojmé alfabetin nga gérma a, domethéné nga e para dhe jo nga e
mesit apo e fundit. Fakti qé e shohim botén pérdité e mé shumé pérmes dritares
sé vogeél té televizionit, nuk na bén mé té mencur sesa po ta shikonim pérmes
fushépamjes sé gjeré e té gjallé té realitetit. Eshté njé hap shumé pozitiv fakti
gé sot shumica e njerézve diné té lexojné, se analfabetizmi po béhet pérdité
e mé tepér njé kujtim i hidhur i sé kaluarés, por fakti gé dimé té lexojmé nuk
na garanton aspak se dimé gjithashtu edhe té mendojmé. Gjakatari Beshir el
Asad, edhe pse (¢’)njeri i shkolluar, edhe pse e ka té garté fundin e vet né
koshin e fundérrinave té historis€, prapéseprapé nuk i dorézohet arsyes. Me
té tillé mendjembrapshté kjo boté ka qené e mbushur pérheré plot e pérplot.
Pérndryshe, nuk mund té shpjegohen gjithé ato luftéra, masakra e shfarosje
masive, qé njerézimi ka provuar kohé mbas kohe...
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Ahmet Tashgetiren

Termat me té cilét Zoti pérmend disa lloje njeré-
zish né Kuran jané: besimtar, monoteist, i devotshém,
mysliman, ateist, mosmirénjohés, politeist, femohues
dhe hipokrit.

Katér termat e paré shprehin tipet pozitive, kurse
pesé termat e tjera shprehin tipet negative.

Kurani kérkon mbrujtjen e personalitetit njerézor me
katér vecorité e para dhe géndrimin larg pesé vecorive
té tjera.

Midis katér tipeve pozitive, tipi “besimtar” éshté mé
gjithépérfshirési. Besimi shpreh krijimin e komunikimit
té njeriut me Zotin.

Besimi fillon me “amentu” (besoj), por nuk mbaron
me “amentu”.

Né Kuran éshté njé ajet gé thoté: “O besimtaré!
Besoni!” (Nisa, 136.)

Por éshté edhe njé ajet tjetér: “Vértet mendojné nje-
rézit se do té lihen té thoné ‘Ne besojmé’, pa u véné
né prové?!” (Ankebut, 2.)

“Arabét e shkretétirés deklarojné: ‘Ne besojmé’.

Thuaju: ‘Ju nuk keni besuar! Por mé miré thoni: ‘Ne
pérulemi’, pasi besimi ende nuk ka hyré (si duhet)
né zemrat tuaja.” (Huxhurat, 14.)

Ajeti i paré u kujton besimtaréve besimin, u kérkon
atyre forcimin, pastrimin, mbajtjen gjallé dhe té freskét
té besimit né zemrat e tyre. Ajeti sikur thoté qé puna e
besimit nuk mbaron thjesht me té genit besimtar, por
atij i duhet shtuar pérpjekja dhe veprimi.

Edhe dy ajetet e tjera po té€ njéjtén gjé theksojné.

Surja Ankebut na informon gé pas besimit ka sprové

dhe vetém pas kétij testi dhe provimi, besimi konside-
rohet i vérteté dhe i singerté.

Kurse ajeti i sures Huxhurat na informon se deklari-
mi verbal “Amentu” (besova) i siguron njeriut vetém
hyrjen né Islam, sepse ¢éshtja e besimit éshté shumé
mé e thellé dhe e gjeré, madje sipas ajetit nuk mjafton
vetém deklarimi verbal, nuk konsiderohet “iman” ve-
tém shqiptimi me gojé i besimit. Allahu né ményré té
garté dhe qortuese u thoté: “Ju nuk keni besuar.”

Pse nuk kané besuar?
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——@Q ETIKA

Sepse “Besimi ende nuk ka hyré ne zemrat e
tyre.”

Nga kjo pjesé e ajetit kuptojmé gé njeriu du-
het té realizojé njé udhétim drejt zemrés sé
tij dhe besimi i tij do ta fitojé vlerén e vérte-
té vetém pérmes realizimit té kétij udhétimi.

Ajeti “ O besimtaré! Besoni...” na tregon se pér njé
besim cilésor duhet ndértimi i njé strukture té perso-
nalitetit sipas atij besimi.

Pra ¢éshtja nuk mbaron me deklarimin verbal.

Né fakt shyllat e besimit, té cilat pérfshihen né fjalén
“Amentu” pércaktojné dhe paragesin njé strukturé
personaliteti. Besimi tek Allahu, librat, pejgamberét,
melekét, Dita e Gjykimit dhe tek caktimi i Allahut...
Té gjitha kéto shtylla jané pjesé té domosdoshme té
besimit. Deklarimi “besoj né Ahiret” dhe té jetuarit né
kété boté sikur nuk ke pér té dalé njé dité para Allahut
pér té dhéné llogari, kurré né fakt nuk éshté “besim
né Ahiret”. E njéjta gjé éshté edhe me librat. Dekla-
rimi “besoj librat” dhe bérja e njé jete krejtésisht né
kundérshtim me mésimet e Kuranit, deklarimi “besoj
pejgamberét” dhe ndértimi i njé jete né kundérshtim
me mésimet e Pejgamberit (a.s.), nuk mund té kon-
siderohet njé jeté brenda strukturés sé imanit.

Udhétimi niset me “amentu”, por nuk mbaron me
té. Duhet qé personi qé pretendon besimin dhe lidh-
jen me Allahun té ndértojé njé jeté sipas mésimeve
té besimit.

Nése beson ekzistencén e botés tjetér dhe gjykimin
né té, atéheré pérpiqu té bésh njé jeté té atillé né kété
boté, qé té dalésh fagebardhé atje.

Pér té ndihmuar njeriun, Allahu i ka treguar atij té
mirén dhe té keqen, té drejtén dhe té gabuarén.

Né Kuran ekzistojné me gindra ajete, qé fillojné me
“O Besimtaré”. Té gjithé kéto ajete pércaktojné korni-
zén e jetés sipas kritereve hyjnore, pérfshijné té gjitha
detajet e personalitetit té njeriut.

Ajetet pérfshijné njé zinxhir sjelljesh, qé zgjatet deri
te mirésjellja dhe respektimi i prindérve.

Ecja me kryelartési konsiderohet mendjemadhési
dhe digka e padéshirueshme nga Allahu.

Thashethemet konsiderohen té péshtira, té ngjashme
me ngrénien e mishit té véllait té vdekur.

Pérkédhelja e jetimit, kujdesi dhe ruajtja e pasurisé
sé tij, ndihma pa kushte ndaj nevojtaréve... jané shkaqe
pér té fituar dashuriné e Allahut dhe Xhenetin.

Ironia, geséndia dhe pérgeshja jané té ndaluara.

Vargu i zinxhirit qé vizaton personalitetin e besimta-
rit vazhdon me pérgjegjésiné pér veten, pér pasuring,
fémijét dhe té gjitha mirésité e dhuruara nga Allahu,
pér té vazhduar mé tej me zhvillimin e njé ndjeshmeérie
sikur e shikon Allahun dhe vetédijshméria pér vézhgi-
min e vazhdueshém té Tij mbi ne dhe afrimitetit té Tij.

Pejgamberi (a.s.), na informon se besimi pér-
béhet prej 73 pjesésh dhe mé e ¢muara éshté
fjala “La ilahe ilallah”, kurse mé pak e ¢mua-
ra éshté pastrimi dhe heqja e digkaje qé pengon
njerézit nga rruga. Dhe turpi éshté prej imanit.

Konkludimi i paré gé nxjerrim prej hadithit éshté:
Besimi nuk éshté i kufizuar vetém me gjashté kushtet
e besimit, por zgjatet deri te pastrimi i rrugés nga njé
pengeseé.

Né fakt, kéto 73 pjesé pérbéjné gjithé kornizén e
personalitetit té myslimanit.

Ajetet gé fillojné me “O Besimtaré!” njé personalitet
té tillé ofrojné dhe thurin pér besimtarin.

Nga kjo qé parashtruam, arrijmé né pérfundimin se
personaliteti i myslimanit éshté njé i téré dhe té gjitha
ajetet gé fillojné me “O Besimtaré!” u drejtohen atyre
gé e ndjejné dhe e pérkufizojné veten si besimtaré.

NEé té drejtén islame éshté debatuar dhe trajtuar gje-
résisht marrédhénia besim-veprim. A éshté vepra pjesé
e besimit apo jo?

Né pérgjithési éshté pranuar se vepra nuk éshté pjesé
e besimit. Pér shkak se humbja, dobésimi, dhe pakeé-
simi i besimit éshté si humbja e gjithé njerézimit, éshté
preferuar mendimi se mungesa e veprés nuk e démton
besimin. Por éshté pranuar gjegjésisht se disa vepra
e démtojné réndé besimin. Pér shembull, njé fjalé e
vetme nén¢muese pér Kuranin dhe Pejgamberin (a.s.),
e ¢on njeriun drejt blasfemiseé.

Shuma e sjelljeve té inkurajuara nga Kurani, pér
besimtarin pérbén térésiné e personalitetit té tij, prandaj
braktisja e ¢do sjelljeje té urdhéruar dhe pérfshirja
e ¢do sjelljeje té gabuar ¢on né rrénimin e sé térés.
Pér shembull, nése personaliteti i myslimanit quhet
i pérmbushur me praniné e 100 cilésive dhe né njé
person gjenden vetém 50 cilési, atéheré térésia éshté

démtuar né masén 50 %.

Njé dietolog, né ményré gé té arrihen rezultatet e dé-
shiruara, kérkon prej pacientit zbatimin me pérpikmeéri
té dietés. E njéjta gjé vérehet edhe né jetén e njeriut.
Islami éshté njé dieté hyjnore pér njerézimin.

Pér té gjitha organet e njeriut ka dieté, si pér dorén,
kémbén, syrin, veshin dhe zemrén. Miréfunksionimi
i organizmit béhet i mundur pérmes miréushqyerjes
dhe jetés sé rregullt, kurse kequshqyerja dhe jeta e
crregullt e bén té pamundur funksionimin normal té
tij. E njéjta gjé ndodh edhe me sjelljet e njeriut. Brak-
tisja e sjelljeve té mira dhe mbingarkesa me sjellje
té kéqija e bén té pamundur funksionimin normal té
shpirtit té njeriut.

Prandaj, duhet béré pérpjekje pér rritjen cilésore té
jetés soné fetare. Duhet té pérpigemi me gjithé genien
toné pér njé jeté brenda kornizave hyjnore.

Sepse “Kthimi éshté tek Ai.” (Gafir,3.)
Né fund “do té ktheheni tek Ai”. (Bekare, 28.)

Kurse té déshtuar: “Sigurisht qé jané té humbur ata
qé mohojné takimin me Allahun!” (En’am, 31.)



ADHURIMI

— Nexhla Gynaj

Allahu Teala thoté né Kuranin Fisnik:

“Prandaj, lartésoje Zotin ténd duke e lavdéruar
dhe béhu prej atyre qé i pérulen Atij duke u falur!
Adhuroje Zotin ténd derisa té té vijé vdekja!” (Hixhr,
98-99.)

Koha pér té zbatuar urdhrat e fesé sublime té cilés
i pérkasim, éshté e caktuar. Cdo besimtar gé del nga
fémijéria dhe arrin kohén e pubertetit, éshté i obliguar
ta adhurojé Allahun Teala derisa t’i vijé vdekja.

Ai gé nuk e vendos kurorén e ibadetit si kundérvleré
ndaj mirésive té pafundme té Zotit (xh.xh.), do ta hu-
mbasé shansin pér té shkuar me anijen e shpétimit né
audiencén e Allahut té Madhéruar. Myslimani éshté i
obliguar ta zbatojé Islamin né ¢do fushé té jetés. Zba-
timi i Islamit béhet duke iu bindur urdhrave dhe duke
u larguar nga ndalesat. Besimtari duhet ta programojé
dhe sistemojé rrjedhén e jetés sipas Islamit.

Lidhja joné mé e forté me besimin éshté ibadeti.
Cdokush gé i kryen adhurimet pa mangeési, i jep vleré
permanente ¢do fjale qé nxjerr nga goja dhe ¢do vepre
gé mund té béjé. Té ndjerét e kénagésisé sé thellé e té
genét rob i Allahut Teala, nuk getéson vetém shpirtin,
por, né té njéjtén kohé, rregullon edhe jetén e pér-
ditshme.

Allahu i Lartésuar thoté:

“Vertet, numri i muajve te Allahu éshté dymbédhje-
té...” (Teube, 36.) Prandaj kérkon nga robi ta sistemojé
jetén brenda njé plani, té mos i ¢ojé dém muaijt, ditét e
orét dhe té mos e nxjerré nga mendja llogariné qé do
té japé pér to. Kur béhet fjalé pér ibadetet, myslimani
nuk mund té shprehet kurré: “Nuk po gjej dot kohé.”
Ata gé largohen nga adhurimi, duke u strehuar prapa
preteksteve, nuk duhet té harrojné se né asnjé me-
nyré, nuk do té kené mundési té béjné pazarllék
me Azrailin.

Nénvlerésimi i afrimit te Allahu Teala
me ané té ibadeteve, i shkatérron

edhe ndjenjat shpirtérore. Atéheré, agjérimi shndérro-
het né kursim dhe bujaria né harxhim té tepruar.

Sa pérplasje skandaloze éshté preteksti ndaj farzeve
dhe suneteve i njeriut té sotém, i cili ndan kohé pér ¢do
lloj preokupimi gé nxit déshirat vetjake!.. Ndérkohé
gé njeriu e harxhon kohén bujarisht ndaj késhillues-
ve artificialé té kohés, ankohet se nuk gjen kohé pér
ibadete, pér té mbajtur lidhjet me té aférmit dhe pér
té vizituar miqté. Né kété ményré, e humb kohén me
justifikime té pavlefshme.

Shkalla e paré e ibadetit €shté namazi. Ky adhurim
themelor, qé i Dérguari i Allahut (a.s.), e pérshkruan
si “Shtylla e fesé”, i shkatérron té gjitha shqetésimet,
pengesat dhe shtrembérimet e méparshme. E rregullon
drejtimin e té gjitha sjelljeve. Cdo fjalé dhe ¢do vepér
gé nuk na afron te Krijuesi, nuk ka ndonjé dobi pér
jetén toné, sepse jeta e merr vlerén nga Ai. Nuk ka
njeri mé té forté se njé rob gé flet né namaz me Zotin
e tij. Nuk ka njeri mé té liré se njé rob qé e ka béré
tradité kérkimin vetém nga Zoti (xh.sh.), me lutjet e
singerta, gé i vijné nga thellésité e zemrés dhe i dalin
nga gjuha.

Shqgetésimet gé vijné nga véshtirésimi i vetes dhe
vesveset e shejtanit pérgjaté ibadeteve, e pjekin zemrén
dhe e pérsosin besimin. Le t’ia vémé veshin sihariqit té
té Dérguarit té Allahut (a.s.), né ményré gé té mos bé-
hemi prej atyre gé e konsumojné jetén me pretekste:

“Lum pér até qé e ka jetén e gjaté dhe veprat e mira!”
(Tirmidhi)
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Leximt

{ ajetit

Kurstj

Ajeti 255, i sures Bekare, madhéshtiné e sé cilés e
ka vértetuar edhe Profeti yné (a.s.), éshté shprehja
mé e pérmbledhur qé tregon Madhéshtiné e Allahut
Teala. Ajetu’l-Kursij...

“Allahu! Nuk ka zot tjetér (qé meriton
adhurimin), pérveg Tij, té Gjallit, té Pérjetshmit,
Mbajtésit té gjithckaje! Até nuk e kaplon as
dremitja, as gjumi! Atij i pérket gjithcka qé gjendet
né qiej dhe gjithcka qé gjendet né Toké. Kush mund
té ndérhyjé tek Ai pér ndokeénd, pa lejen e Tij? Ai
di ¢cdo gjé qé ka ndodhur pérpara dhe c¢do gjé qé
do té ndodhé pas njerézve, kurse ata nuk mund té
pérvetésojné asgjé nga Dituria e Tij, pérvecse aq
sa Ai déshiron. Kursi-u 43 i Tij, shtrihet mbi qiejt
dhe Tokeén dhe Ai nuk e ka té réndé t’i ruajé ato.
Ai éshté i Larti, Madhéshtori!” (Bekare, 255.)

Né Ajetu’l-Kursij, i cili pérbéhet nga dhjeté fjali,
deklarohet né ményré té pérmbledhur besimi i
teuhidit!, duke na béré té ditur njésiné e Allahut,
gjallériné dhe pérjetésiné e Tij, té qenit larg prej
dobésive njerézore, si gjumi apo hutimi, menaxhimin
e gjithésisé nga ana e Tij, domosdoshmeériné e lejes
sé Tij pér té ndérhyré tek Ai, dijen e Tij, qé pérfshin
gjithcka, pa fillim dhe pa fund, shtrirjen e fuqisé

1. Besimi né njé Zot té vetém.
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sé Tij, qé pérfshin gjithcka, né giej e né toké dhe
Madhéshtiné e Tij.

Kuptimi i fjalés “kursij”, e cila pérmendet né ajet,
nuk éshté “froni” gé njohim ne, por éshté dicka qé i
shkon pér shtat vetém Madhéshtisé sé Allahut Teala
dhe pérbérjen e tij nuk e di tjetérkush, pérveg Tij.

Hajj: Né fjalor shpjegohet me fjalén i gjallé. Kjo
éshté njé nga cilésité e larta té Allahut dhe do té
thoté se genia e Tij éshté e vazhdueshme dhe e
pandérpreré, pa fillim dhe pa fund.

Kajjum: Do té thoté se Allahu éshté Ai gé i
menaxhon dhe u kérkon llogari té gjitha krijesave.

Sine: Do té thoté dremitje. Né kété ajet, pjesa
mohore “la”, gé gjendet midis fjaléve “sine” dhe
“neum”, té cilat pérkthehen: “Até nuk e kaplon as
dremitja, as gjumi!”, i pérfshin té dyja kéto fjalé.

Pra, né ¢éshtjen e menaxhimit dhe kontrollit té
gjithckaje gé ekziston, nuk mund té flitet pér gabim,
shkujdesje, mérzitje dhe ngathtési té Allahut Teala.
Kéto dobési, qé u takojné vetém krijesave, nuk mund
t’i atribuohen Atij, sepse Ai éshté cilésuar me veti té
pérsosura dhe éshté i pastér nga ¢do té meté.

Aliu (r.a.), na tregon njé kujtim té tij, né lidhje me
pérdorimin e emrave té Allahut “hajj dhe kajjum”,
né lutje:



“Neé ditén e luftés sé Bedrit, po shihja se c¢faré do
té bénte i Dérguari i Allahut (a.s.). Papritur, ai u ul
né sexhde dhe filloi té thoshte “Ja haju, ja Kajjum!”.
[u afrova dhe iu largova disa heré, por ai vazhdonte
té thoshte té njéjtat gjéra. Ai vazhdoi t’i thoshte kéto
fjalé, derisa arriti fitorja.”

Né veprén Ruhu’l Bejan, na jepen shembuj se,
ashtu si¢ kérkoi Rasulallahu (a.s.), ndihmé prej
Allahut, me emrat e Tij “Ja haju, ja Kajjum!”, éshté
e mundur gé, nése lutesh me singeritet té ploté,
duke pérdorur ndonjé emér apo cilési té Allahut,
ndihma hyjnore do té vijé patjetér.

Né lidhje me mirésité e Ajetu’l Kursij, né hadithe
té ndryshme, Profeti yné (a.s.), ka théné: “Ajetu’l
Kursij éshté ajeti mé madhéshtor i Kuranit Kerim?.
Ai gé lexon Ajetu’l Kursij para se té fleré, Allahu do
ta ruajé dhe nuk do ta lejojé shejtanin t’i afrohet
atij®. Né kété ajet gjendet emri mé madhéshtor i
Allahut* dhe Ajetu’l Kursij, éshté zotéria i té
gjithé ajeteve té Kuranit Kerim®.”

NEé njé hadith tjetér, Profeti (a.s),
thoté: “Atij qé e lexon Ajetu’l
Kursij, Allahu i dérgon njé
melek, i cili shkruan veprén e
tij té miré. Shejtani e braktis
pér tridhjeté dité shtépiné
ku lexohet Ajetu’l Kursij.

Né até shtépi, pér dyzet
dité nuk mund té hyjé as
magjia dhe as magjistari”.
Gjithashtu, Profeti (a.s.), i ka
kérkuar Aliut (r.a.), gé kéto t'ua
meésojé fémijéve, familjes dhe
komshinjve té vet.

Né vendin toné éshté béré zakon qé
tesbihét, gé béhen pas namazeve farz, té
fillojné me Ajetu’l Kursij. Ky zakon éshté shumé
i réndésishém pér nga ana e zbatimit né bashkési
té njé késhille profetike, e cila éshté nxjerré nga
késhillat gé i ka dhéné Profeti (a.s.), Aliut (r.a.).

Gjithashtu, zakoni i leximit té Ajetu’l Kursij pas
namazeve, na ndihmon gé né ¢do hap té jetés, té
mbajmeé gjallé vetédijen g€, para se t’'i mbéshtetemi
apo t’i besojmé ndonjé té vdekshmi si puna joné, té
mendojmé se ndodhemi nén vézhgimin e Allahut
Teala, ta kujtojmé Até, t’i besojmé Atij, té presim
ndihmé prej Tij, té strehohemi tek Ai dhe, sido gé
té jeté puna, té mundohemi té fitojmé kénagésiné
e Tij.

2. Muslim, Musafirin, 258.

3. Buhari, Vekalet, 10.

4, Musned, VI, 461.
5.Tirmidhi, Fedailu’l-Kur'an, 2.

Zbatimi me korrektési i kétij zakoni, duke gené
té vetédijshém se Allahu Teala vézhgon ¢do gjendje
tonén, éshté edhe fillimi i ¢do pune té miré, por
edhe pengesé ndaj ¢do vepre té kege. Dhe pér ta
pérvetésuar sa mé miré, kemi nevojé ta lexojmé
duke menduar edhe kuptimin e tij.

DREDHITE E IBLISIT

Zoti yné, gé éshté Erhamu’r-Rahimin, né
suren Bekare, pasi thoté: “Mos ndigni gjurmét e
shejtanit, sepse ai éshté armiku juaj i hapét”, na
paralajméron se “Ai ju nxit vetém né té kéqija, né
vepra té turpshme dhe té flisni pér Allahun gjéra
gé nuk i dini.”®

NEé kété ajet, ajo gé kérkohet té thuhet me “nxitjet
dhe vesveset e shejtanit”, éshté shtyrja e fshehté
né vepra té kéqija, qé i bén ai nefsit té njeriut.
Gjérat pér té cilat shejtani e nxit njeriun, i kemi
pérmbledhur né gjashté pika:

Pikésépari, shejtani e fton njeriun pér né
Y kufur (mohim), pér né shirk (t’i b&jée
shok Allahut) dhe né armigési ndaj

té Dérguarit té Allahut (a.s.).

Nése nuk arrin té keté sukses

né kéto, e thérret njeriun

né bid’atet mé té dashura

B DET €, prej té kéqijave dhe
gjynaheve. Pastaj, e thérret
né gjynahet e médha. Por
nése nuk ka sukses edhe né

kété, e thérret né gjynahet e

vogla. Profeti yné (a.s.), ka
théné: “Po ju paralajméroj nga
moskokécarja ndaj gjynaheve”.

e

Nése nuk arrin té keté sukses né
asnjé prej dredhive qé pérmendém mé

sipér, nxit né bérjen e gjérave, gé jané mubah
(prej té cilave nuk merr as sevap dhe as gjynah),
duke té privuar prej sevapeve. Por, nése nuk arrin
té keté sukses as né kété dredhi, nxit né punét qé
kané mé pak shpérblime, me géllim gé té pengojé
punét me té virtytshme.

Sipas asaj gé thuhet né Ruhu’l Bejan, “Allahu
Teala e ka krijuar shejtanin pér t’i ndaré njerézit
e miré nga njerézi e kéqij. Ndérsa shejtani, pasi u
merr peng organet, u jep té shijojné digka. Pas késaj,
gjymtyrét, nuk dégjojné as késhillat, kur u thoné
se kjo boté éshté e pavlefshme dhe as nuk i véné
veshin e as nuk shohin té kéqijat e saj.”

Pér té mos u mashtruar nga kurthet e tij tinézare,
duhet té njohim dredhité e iblisit dhe té jemi
gjithmoné té pérgatitur.

6. Bekare, 169.

——«@®» ETIKA



~— Prof. dr. Jashar Kandemir

Allahu Teala, i ka urdhéruar té gjithé robérit e
Tij, duke u théné:

“..S’ka Zot tjetér pérve¢ Meje, andaj vetém Mua
mé adhuroni!” (Enbija, 25)

Me ané té kétij urdhri té preré, Allahu i Madhéruar
na e bén té ditur se s’ka Zot tjetér pérveg Tij. Dhe
na thoté se ai qé i beson Atij, ka siguruar lidhjen
mé té forté, e cila nuk képutet kurré.

Ai thekson se ¢do krijesé né giej dhe né toké, me
déshiré apo pa déshiré, i pérulet Atij dhe se njeriu
nuk duhet té kérkojé fe tjetér pérveg Islamit.

SHKURTIMISHT

Té gjithé duhet t’i kthehen Zotit té tyre dhe té
gjithé duhet té nxjerrin né pah ndjenjén e fesé, té
cilén Allahu Teala e ka vendosur brenda njeriut,
kur e ka krijuar. Kjo, sepse ashtu si¢ ka théné edhe
Profeti (a.s.), té gjithé kané kapacitetin e duhur pér
té pranuar fené e Allahut.

Né shumé ajete té Kuranit Kerim thuhet:

Ata qé i besojné Allahut dhe béjné puné té mira,
pérgézohen me mirésité e pafundme té xhenetit.
Ndérsa, ata qé nuk besojné Allahun, do té pér-
ballen me fatkegési, si né kété boté, ashtu edhe né
botén tjetér.

AJETI QE TREGON ME MIRE
PER ALLAHUN

Allahu Teala, né Kuranin Kerim, ka treguar pér
Veten e Tij, aq sa ka déshiruar qé ne té dimé pér Te.
Ajeti gé jep informacione mé té qarta dhe mé té or-
ganizuara né lidhje me besimin né njé Zot té vetém,
éshté “ajetu’l-Kursi”. Profeti yné
(a.s.), ka

théné se ai éshté ajeti mé réndésishém i Kuranit.
Kuptimi i kétij ajeti, éshté si mé poshté:

“Allahu! Nuk ka zot tjetér (gé meriton adhuri-
min) pérveg Tij, té Gjallit, té Pérjetshmit, Mbaj-
tésit té gjithckaje! Até nuk e kaplon as dremitja,
as gjumi! Atij i pérket gjithcka qé gjendet né qiej
dhe gjithcka qé gjendet né Toké. Kush mund té
ndérhyjé tek Ai pér ndokénd pa lejen e Tij? Ai di
¢do gjé qé ka ndodhur pérpara dhe ¢do gjé qé do
té ndodhé pas njerézve, kurse ata nuk mund té
pérvetésojné asgjé nga Dituria e Tij, pérvecse aq
sa Ai déshiron. Kursi-u i Tij shtrihet mbi qiejt dhe
Tokén dhe Ai nuk e ka té réndé t’i ruajé ato. Ai
éshté i Larti, Madhéshtori!” (Bekare, 255)

FORMULA E TEUHIDIT
Si do ta tregojé njé rob gé i ka
besuar Allahut, pra gé éshté be-
simtar? Sipas asaj qé ka théné
Profeti yné (a.s.), besimi ka deri
né gjashtédhjeté ose shtatédhjeté
degé. Né krye té kétyre, zé vend

fjala, “La ilaheil-lallah”.

Ai gé thoté “La ilaheil-
lallah”, ka théné se
“Allahu éshté njé dhe i
vetém”. Kété shprehje e
njohim ndryshe edhe si

Formula e Teuhidit. Por

le té dégjojmé se ¢faré ka

théné i Dérguari i
Alla-
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hut (a.s.), né lidhje me réndésiné e Formulés sé
Teuhidit dhe se ¢faré pérfitojmé prej saj:

“Kush thoté La ilaheil-lallah, hyn né xhenet.”

“Kush vdes duke besuar se nuk ka Zot tjetér pérveg
Allahut, hyn né xhenet.”

“Ai gé thoté fjalén e fundit té tij: “La ilaheil-lallah”,
hyn né xhenet.”

“Ai gé thoté “La ilaheil-lallah”, le té keté béré ¢’té
dojé mé pare, sepse njé dité kjo fjalé do ta shpéto-
jé.”

Profeti yné (a.s.), kishte shumé déshiré qé xhaxhai
i tij, EbuTalibi, té béhej mysliman. Dhe kété déshiré
ia paraqiti shumé heré. Prandaj, kur xhaxhai i tij
ishte né shtratin e vdekjes, ai i tha edhe njéheré:

“Xhaxha! Thuaj La ilaheil-lallah, gé né ditén e
givkimit té déshmoj pro teje.”

Mirépo, xhaxhai i tha:

“Nipi im! Sikur ta dija se kurejshét nuk do té
mé akuzonin duke théné se “u bé mysliman nga
frika”, do ta kisha plotésuar déshirén ténde duke
e théné até fjale.”

Mbi kété ngjarje zbriti edhe ajeti i mé poshtém:

“Vertet, ti (Muhamed) nuk mund té udhézosh
ké té duash, por éshté Allahu Ai qé udhézon ké té
déshirojé. Ai i njeh mé miré ata qé jané té udhé-
zuar.” (Kasas, 56.)

EMRAT E BUKUR TE
ALLAHUT

Kur idhujtarét e Mekeés i kérkuan
Profetit toné (a.s.), t'u tregonte pér
Zotin né té cilin besonte, zbriti sur-
ja ihlas, e cila e prezanton Alla-
hun shkurt dhe me cilésité mé té
spikatura:

i
i

!

w

“Thuaj: ‘Ai éshté Allahu, Njé dhe i Vetem! Alla-
hu éshté Absoluti, té Cilit i pérgjérohet gjithcka né
améshim. Ai as nuk lind, as nuk éshté i lindur.
Dhe askush nuk éshté i barabarté (a i krahasue-
shém) me Té!” (Ihlas, 1-4)

Né Kuranin Kerim jané pérmendur “Emrat mé té
bukur té Allahut”.

Kéta emra, té cilat quhen edhe “esmau’l-husna”,
jané pérmbledhur né kéto tre ajete:

“Ai éshté Allahu, pérveg té Cilit nuk ka Zot tje-
tér. Njohési i sé dukshmes dhe i sé padukshmes,
Ai éshté i Gjithéméshirshmi, Méshiréploti!”

“Ai éshté Allahu, pérvec té Cilit nuk ka Zot
tjetér. Ai éshté Sunduesi, i Shenjti (i pastér nga
cdo e meté), Paqedhénési, Dhénési i sigurisé, Mbi-
kéqyrési mbi gjithcka, i Plotfuqishmi, Imponuesi,
Madhéshtori. Qofté i lartésuar Allahu mbi gjithcka
qé ia shogérojné Atij (né adhurim)!”

“Ai éshté Allahu, Krijuesi, Zanafillési, Ai qé i
jep trajté ¢do gjéje. Atij i pérkasin emrat mé té
bukur; Até e pérlévdon gjithcka qé ndodhet né
qiej dhe né Tokeé, Ai éshté i Plotfuqishmi dhe i
Urti.”(Hashr, 22-24)

Profeti yné (a.s.), na ka pérgézuar, duke théneé:
“Allahu ka néntédhjeté e nénté emra. Njeqind pa
njé. Kush i méson pérmendsh, duke ua ditur edhe
kuptimin, hyn né xhenet. Allahu éshté tek dhe e
do tekun.”(Buhari, Muslim, Nesai, Tirmidhi, Ibén
Maxhe)

Al ESHTE KRIJUESI I CDO GJEJE

Sipas atyre qé kemi mésuar prej shumé ajeteve,
Allahu Teala éshté i Vetmi qé mban gjithcka né
doré, qé merr dhe jep, qé lartéson dhe poshtéron,
gé vdes dhe ngjall. Kété e tregojné mé sé miri kéto
dy ajete:

“Thuaj (o Muhamed): ‘O Allah, Zotéruesi i gjithé
Pushtetit! Ti ia jep pushtetin kujt té duash dhe
ia heq kujt té duash; Ti lartéson ké té duash dhe
poshtéron ké té duash. Cdo e miré éshté né Dorén
Ténde! Ti je vértet i Plotfuqishém pér ¢do gjé.”

“Ti bén qé nata té hyjé tek dita dhe dita té hyjé
tek nata. Ti e nxjerr té gjallén prej sé vdekurés
dhe té vdekurén e nxjerr prej sé gjallés. Ti i jep
kujt té duash pa kufij.” (Ali Imran, 26-27)
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— Prof. dr. Hasan Kamil Jéllmaz ——

Shpérdorimi (israf) éshté njé koncept kuranor, gqé
ka kuptimin e té tejkaluarit té asaj ¢faré konsiderohet
e mesme, pra teprimi né pérdorimin e dickaje. Edhe
nése pérdoret pér mundeésité dhe vlerat materiale,
si pasuria dhe trashégimia, ky koncept pérfshin
¢do gjé gé tejkalohet né pérdorim. Shpérdorimi,
ashtu sikurse mund té pérdoret né raste konsumi
ushqgimor apo veshjesh, mund té pérdoret edhe pér
kohén, shéndetin dhe ambjentin. Shkalla mé e ulét
e konsumit éshté koprracia, kurse ai gé ndodhet né
skajin e kundért té koprracisé éshté shpérdorimi.
Neé kéto dy ajete, kjo temé pérmendet né kété me-
nyré: “Dhe ata qé, kur shpenzojné nuk jané as
doréshpuar, as doréshtrénguar, por i pérmbahen
sé mesmes;” (Furkan, 67) “Mos e shtréngo dorén,
as mos u béj doréshpuar e té mbetesh i qortuar
dhe i mjeré.” (Isra, 29)

Sipas Islamit, edhe koprracia edhe shpérdorimi
jané ndjenja epshore. Pér shkak té dobésisé gé ka
pér nefsin, njeriu shpérdoron duke béré shpenzi-
me té pakontrollueshme. Njeriu, po ashtu, duke u
bazuar né ndjenjén e té kursyerit, bén koprracin
dhe i bén rojén pasurisé sé vet. Zekati, qé éshté

njé obligim hyjnor dhe fetar, né kété rast éshté njé
spastrim; edukon ndjenjén egoiste gé ka njeriu, e
shpéton até nga smira dhe koprracia. Késhtu, e mé-
son até té jetojé ekonomikisht, pa tejkaluar masén
né pérdorim. Obligimi i zekatit ka vecoriné e té
ndarit té mundésive materiale qé ka njeriu. Islami
éshté njé rrugé e mesme gé urdhéron drejtésing, qé
i kushton réndési ekuilibrit dhe késhillon té jemi
etiké edhe kur konsumojmé. Ata qé béjné koprracin
né jeté, jané pikérisht ata gé béjné shpérdorime té
shfrenuara dhe adhurojné nefsin e tyre, pasi kop-
rraci, pér arsye se mendon vetém pér veten e vet,
nuk ndan gjé me té tjerét. Gjithashtu edhe shpér-
doruesi, ngaqé mendon vetém pér déshirat e veta,
e pérdor pakontroll gjithcka ka né duar. Ndaj dhe
shpenzimi i tepruar qé bén njeriu pér veten e vet,
éshté quajtur shpérdorim. Kurse ajo ¢faré shpenzon
pér tjetrin nuk hyn né kété kallép. Shpérdorim do
té thoté té shpenzosh mé shumé se¢ duhet dhe té
genit i papérmbajtur né konsum. Myslimanét pér-
kufizohen né Kuran si njé popull gé ndjek rrugén
e mesme. (shih. Bekare, 143) Gjithashtu, né Kuran
gjenden plot ajete qé ndalojné shpérdorimin. Dy
nga kéto jané:



1. “Hani e pini, por mos e teproni, se Ai nuk i
do ata qgé e teprojné.” (Araf, 31)

2. “Eshté Ai qé ka krijuar kopshte vreshtash té
larta dhe té shtruara, hurma dhe bimé me shije
té ndryshme, ullinj e shegé, té ngjashme dhe té
ndryshme. Hani frutat e tyre kurdo qé té prodhojné
dhe jepni até qé éshté detyré né ditén e vjeljes sé
tyre! Por mos e teproni, se Allahu nuk i do ata gé
e teprojné!” (Enam, 141)

Né Kuran gjendet edhe njé tjetér koncept gé ka
kuptim té pérafért me shpérdorimin, ai éshté tebzir.
(Isra, 26) Tebzir éshté né kuptimin “té derdhésh
dhe té shpérndash”, “shpenzimi qé béhet né njé
vend té palejuar”. Eshté njé pérmasé mé tej shpér-
dorimit. Shpérdorimi pérfshin shkeljen e kufijve qé
ka vendosur feja joné e bukur dhe ekstremizimin e
veprimeve. Ndaj dhe Allahu i Madhéruar na méson
gé ne té béjmé dua: “O Zoti yné! Na i fal gjynahet
tona dhe teprimin né punén toné, na i forco kém-
bét (né istikam) dhe na ndihmo kundér popullit
jobesimtar!” (Ali Imran, 147)

DEMET E SHPERDORIMIT

Shpérdorimi éshté njé ¢menduri e konsumit.
Shpérdorimi ka déme, si materiale ashtu edhe shpirt-
érore né planin personal dhe né até shogéror.

1. Dimensioni personal i démit té shpérdori-
mit

Shpérdorimi né jetén e njeriut ka déme si mate-
riale, ashtu edhe shpirtérore. Ngagé shpérdorimi
éshté té konsumosh mé tepér sesa prodhon ose
té shpenzosh mé shumeé sesa ajo ¢faré ka nevojé
njeriu, fillimisht shkatérron buxhetin personal dhe
até familjar. Ndérsa, ata gé pérkufizojné ekonominé
thoné se “ekonomia éshté shkenca qé pérballon ne-
vojat e pakufijshme pérmes burimeve té kufijshme”.
Pra ekonomia pranon gé nevojat jané té pakufijshme
dhe burimet té kufijshme. Ndaj dhe burimet duhen
pérdour shumé miré, duhen kufizuar nevojat dhe
konsumi duhet béré sipas normave etike. Kjo gjé
arrihet duke ndaluar shpérdorimin dhe duke ekui-
libruar konsumin. Déshirat dhe nevojat e njeriut nuk
zéné té ndalen. Pér té realizuar kéto nuk mjafton
njé jeté e téré. Késhtu njeriu duhet té shpenzojé
téré jetén pér nevojat e tij dhe nuk do mund té
kishte kohé pér nevoja shpirtérore, si, adhurim,
art etj. Thoné se “Ai qé nuk di ¢faré kérkon, nuk
e véren até gé gjen.” Njeriu i sotém nxiton pér
déshirat dhe shpenzimet e shfrenuara té tij, ngaqé
ka humbur vlerat e larta dhe gjykimet e sakta. Po
ashtu, i ka humbur interesi pér ndjenjat e larta, si
arti, letérsia, adhurimi dhe ndjesia e té shérbyerit,
gé i shkojné njeriut.

Shpérdorimi ka edhe démet shpirtérore dhe etike,
té cilat nuk jané mé pak té réndésishme sesa démi
material dhe ekonomik i konsumit. Kjo déshiré e
drejton njeriun nga ndjenja pér té pasur dhuntité
e dynjasé, gé quhen tul-i emel (té vepruarit sikur

nuk do té vdesésh kurré) dhe ambicie. Konsumi i
shfrenuar e bén njeriun egoist. Késhtu, njeriu kap
dhe gélltit gjérat e dynjasé, sikurse toka gé thith
ujin. Vesi kryesor i njeriut éshté egoizmi. Njeriu,
si pasojé e dashurisé dhe e lidhjes qé ka me nefsin
e vet, pérpiget té plotésojé déshirat e nefsit dhe té
gjejé ményra gé ta realizojé kété gjé. Pa pasur njé
edukim té nefsit dhe té déshirave, éshté e véshtiré,
madje e pamundur té frenohen kéto ndjenja. Kjo
dasje edukative, qé synon té parandalojé shpérdo-
rimin, mund ta pengojé sado pak njeriun té sillet
si pronari i vérteté i pasurisé, duke pérfituar nga
dhuntité e botés.

Epérsia e ndjenjés sé altruizmit lind solidarite-
tin e jo shpérdorimin. Shpérdorimi i ndaluar éshté
shpenzimi gé bén njeriu pér vete, mbi nevojén qé
ka. Nuk éshté shpérdorim ajo ¢faré shpenzon pér té
tjerét. Sipas qasjes “futuvvet”, qé njihet si njé normé
etike, shpenzimi i tepruar qé bén njeriu pér vete,
éshté shpérdorim, kurse shpenzimi gé bén njeriu
pér té tjerét, sado shumé qofté, nuk éshté shpér-
dorim. Shpérdorimi ushgen egoizmin dhe pragma-
tizmin. Egoizmi dhe pragmatizmi e largon njeriun
nga sakrifica pér tjetrin, duke menduar “jeto jetén
ténde”, e frenon até té jeté bujar. Né fakt, sjellja
gé del né kundérshtim me kété éshté gqasja “njé
kafshaté njé triko”, sepse sipas kétij botékuptimi,
nuk éshté e réndésishme pasuria e késaj bote, por
ndarja me té tjerét, té duash té tjerét mé shume se
veten dhe té shpérndash gjithcka ke tjetér pérveg
njé kafshate dhe njé trikoje. Kjo nuk do té thoté té
braktisésh punén dhe té mos jesh produktiv, por
duke punuar té mos shpenzosh pér vete, por pér
tjetrin dhe té ndihmosh véllain gé éshté né véshti-
rési, pra té béhesh altruist. Vendi ku mund té keté
mé shumé efekt dhe gé mund té funksionojé mé
s€ miri botékuptimi “njé kafshaté njé triko”, éshté
fusha e konsumit. Vecanérisht sot, “ekonomia e
shpérdorimit” pérmes publiciteteve té ndryshme
ka marré pérmasa té médha. Gjith¢ka bazohet né
parimin e konsumit, ndaj dhe shpérdorimi éshté
shtuar me hapa galopanté. Duke u bazuar né me-
ndimin “njé kafshaté njé triko”, hyjné nén kontroll
nevojat e njeriut dhe vendin e ekonomisé sé kon-
sumit e zé ekonomia e nevojés. Késhtu, njerézit
do té shpétojné sé pérdoruri né ményré té tepruar
mundésité gé ofron teknologjia, i pasuri nuk shtyp
té varfrin, i varfri do té shpétojé sé shikuari me zili
pasuriné e té pasurit dhe nuk do ta vuajé téré kohén
dhimbjen e skamjes. Shpérdorim quhet kur njeriu
do té realizojé ¢do déshiré gé i shkon né mendje
dhe mospasja kufi né kété piké. Kufizimi gé u bén
njeriu déshirave dhe nevojave, pérbén thelbin e
etikés sé konsumit. Njé dité, Hz. Omeri e sheh té
birin, Abdullahin, tek po hante mish dhe e pyet:
“C’ne, mish po ha?”. “Po - i pérgjigjet i biri,- mé
vajti mendja pér mish, prandaj”. Hz. Omeri u mérzit
dhe i drejtohet té birit: “D.m.th. ti ha ¢faré té shkon
né mendje. A nuk e di ti se Profeti yné ka théné se
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té hash gjithcka té shkon né mendje éshté shpérdo-
rim?” (Shih. Ibn Maxhe, Et’ime, 51.) Shpérdorimi e
pengon njeriun té kontrollojé nefsin. Njeriun e bén
g€ té béhet skllav i nefsit dhe nefsin e bén peréndi
té tij. Ajeti: “A e ke paré ti até qé epshin e vet e
ka marré pér zot? A do t’i béhesh mbrojtés atij?”
(Furkan, 43), pikérisht kété déshmon. Njeriu zako-
nisht nuk e véren gé po bén shpenzime té tepruara,
sepse “Késhtu, shpérdoruesve iu zbukurohet ajo
gé punojné.” (Junus, 12) Tejngopja nga dhuntité e
Zotit sjell né pah nevoja dhe skamje té reja. Né syrin
e njé njeriu qé ushgehet, vishet apo konsumon né
forma té tjera, zvogélohet vlera e dhuntive. Njeriu
gé nuk bén shpérdorim dhe gé frenon disa déshira
té tij, éshté i lumtur, sepse dhuntité kané mé vleré
neé syrin e tij.
2. Dimensioni social i shpérdorimit

Shpérdorimi, ndoshta mé shumeé se njé devijim qé
bén individi, éshté njé devijim gé bén shogéria. Ai
gé mésohet me shpérdorimin, shkon né njé gjendje
g€ nuk mendon mé pér té tjerét. Né kété ményre,
rritet edhe ndarja klasore né shoqéri. Sjellja gé béjné
té pasurit si shpérdorues, shtyp té varfrit dhe hap
disa plagé sociale tek ata, plagé té cilat mund t’i
drejtojné pér né shpérdorim. Né fakt, njeriu, pér sa
kohé gé di té ndajé me tjetrin, éshté i respektuar
dhe i lumtur. Kushti kryesor i dashurisé éshté ndarja
dhe sakrifica. Té ndash pasuriné me té tjerét. Ata
gé i ka zéné sémundja e shpérdorimit, nuk ndajné
me té tjerét. Ndaj dhe gé té mos mésohen njerézit
me shpérdorimin, Muhamedi (a.s.), u ka théné:
“Ujin nuk duhet ta shpérdoroni, edhe sikur té merrni
abdest né lumé.” (Ibn Maxhe, Tahere, 48.) Cdo lloj
shpérdorimi gé béhet sot né shtépité tona, éshté
njé plagé shogérore, duke ia nisur nga uji qé har-
xhohet kot nga rubinetet e shtépisé soné, deri tek
ushqimi qé hidhet né kosh. Thuhet se sasia vjetore
e shpérdorimit gé i béjmé pasurisé dhe energjisé
e ka kaluar né shifér debitin buxhetor. Lumturia e
shoqérisé éshté e bazuar né dy shtylla té vecanta,
njéra éshté materiale dhe tjetra shpirtérore. Fuqgia
ekonomike i pérket asaj materiale, kurse besimi
dhe etika jané shpirtérore. Shoqgeérité qé i ka prekur
shpérdorimi, nuk mund té arrijné fuginé e duhur
ekonomike. Kjo shogéri nuk mund té shpétojné pa
u béré debitore. Huaja i bén ata skllevér edhe nga
aspekti ekonomik edhe nga ai kulturor, ata mbesin
té varur prej tyre. Cdo investim dhe shpenzim qé
béhet né dobi té shoqgérisé, éshté jashté asaj ¢faré
quajmé shpérdorim.

Shkaqget qé pérgatisin shpérdorimin:

Neé krye té shkageve gé pérgatisin shpérdorimin
éshté déshira pér té konsumuar, e cila éshté e na-
tyrshme (fitri) tek njeriu. Pér sa kohé qé kjo déshiré
nuk edukohet gé té frenohet ose pér sa kohé gé té
keté njé klimé qé e mban gjallé kété ndjenjé, njeriu
gjithnjé do ta teprojé né pérdorim. Njé nga shkaget
qé paralizon shpérdorimin éshté rrethi shogéror,

ndikimi qé béjné njerézit tek njéri - tjetri. Sot késaj i
éshté shtuar edhe elementi “publicitet”. Mjetet rekla-
muese, € i drejtohen vecganérisht syrit dhe veshit,
u béné lokomotivat e ekonomisé sé konsumit.

RRUGET E SHPETIMIT NGA SHPERDORIMI

Pér té parandaluar shpérdorimin dhe ekuilibruar
konsumin, ka disa detyra dhe pérgjegjési qé bien
mbi shogériné:

1. Né planin individual

Edukimi éshté rruga e paré gé shpéton té mos
biesh pre e shpérdorimit. Njeriu duhet edukuar
fillimisht né familje, pastaj né shkollé dhe né sho-
géri, lidhur me shpérdorimin. Ata duhen edukuar
g€ té mos béjné shpenzime té tepruara. T€ rriturit
duhet té jené shembull pér té vegjélit lidhur me
kujdesin gé duhet béré ndaj materialeve té shtépisé
dhe shkollés dhe ndaj pasurisé sé shtetit. Duhet ta
ngulisim miré né mendje e zemér se ¢do lloj démi gé
i shkaktojmé rrethit shogéror apo fizik, €shté brenda
shpérdorimit. Duhet té jemi té ndérgjegjshém gé,
aq sa ne edhe té tjerét kané té drejté pér té jetuar.
Nuk duhet harruar gé pér gjithcka qé shpérdoret,
ka njeréz qé kané nevojé pér té.

2. Né planin shoqéror

Né jetén shoqérore parandaluesja kryesore ésh-
té té mésosh té ndash. Duhet larguar nga ideja e
shfrytézimit té mallit té shtetit. Ne duhet té mbrojmé
si té tonat vendet dhe mundésité qé pérdorim né
meényré té pérbashkét. Duhet té botojmé gjéra qé
sensibilizojné individin dhe shogériné lidhur me
shéndetin dhe shfrytézimin e kohés sé liré dhe ne
na duhet té zhvillojmé zakonin e té lexuarit.

3. Né planin shtetéror

Pa konsumuar nuk prodhohet, por detyré e shte-
tit éshté t’i shpétojé nga dhuna e publiciteteve, qé
véshtirésojné gjendjen ekonomike dhe shkallén so-
ciale té njerézve. Shteti duhet té ndérmarré hapa
parandalues pér shpérdorimin e kohés, mundésive
dhe duhet ta shpétojé popullin nga ambicia e luksit
dhe shpérdorimit.

E kundeérta e shpérdorimit éshté produktiviteti.
Rritja e produktivitetit né puné, né industri, né pro-
dhimtari, pikésépari éshté detyré e shtetit.

Pérfundimisht, shpérdorimi éshté pérdorimi pa
ndérgjegje dhe né ményré té panevojshme i ¢cdo
lloj burimi dhe mundésie. Ményra pér té shpétuar
nga kjo gjé kalon pérmes ndérgjegjésimit individual
apo social, sensibilizimit té shtetit dhe bérjes sé
marréveshjes mes shtetit dhe popullit. Nése duam té
jetojmé té lumtur né vendin toné dhe t’u lémé gjéra
té bukura brezave qé vijné pas, atéheré le té béjmé
shpenzime mé té ekuilibruara, brenda kornizés sé
etikés sé konsumit, duhet té kérkojmé rrugé pér té
shpétuar nga ¢do lloj shpérdorimi.



I nderuar mik, student, i ri, plakﬁ'i‘)'o vjetér, burré
apo grua, a e di se ajo gé e dallon dhe lartéson njeriun
duke e shquar nga geniet dhe ekzistencat e tjera éshté
pikérisht aftésia pér té menduar!

Por a e dini qé, megjithése té gjithé njerézit me-
ndojné, jo té gjithé diné té mendojné. Ka me mijéra
doktoré shkencash, magjistra, té diplomuar, nga ata
gé e quajné veten intelektualé, qé kané harxhuar dhe
harxhojné me dhjetéra mijéra oré ose té gjithé jetén
e tyre, duke studiuar dhe duke menduar mbi ¢éshtje
té ndérlikuara, qé kané té béjné me fusha nga meé té
ndryshmet, duke filluar g€ nga teorité e mésimit e té
edukimit, nga studimet e komplikuara mbi gjuhén,
mbi letérsiné, mbi filozofiné, mbi dokumentet dhe
metodat historike e deri né ¢éshtje qé kané té béjné
me fusha, si matematika, mikrobiologjia, informatika
e deri tek nanoteknologjia e shumeé té tjera.

Dija njerézore ka arritur sot né maja té tilla, saqé
pérdité kjo trashégimi e pérbashkét e qytetérimit nje-
rézor shtohet me ritme té jashtézakonshme, duke e
béré té nevojshme lindjen e shkencave té reja, si edhe
ndarjen e shkencave ekzistuese né degé té reja, me
géllimin pér ta béré sa mé té pérvetésueshém e sa mé
té dobishém pér njeriun kété thesar té vyer, qé éshté
dija dhe shkenca njerézore.

Sot éshté mé se e zakonshme té takosh né rrugé
apo té kesh njé fqinj, qé e blen bukén né té njéjtin
dygan me ty dhe gé éshté i specializuar né njé degé
té dijes sé cilés pak vite mé paré as emri nuk i dihej
dhe gé ne, edhe pse mund t‘ia kemi dégjuar emrin,
nuk ia kemi idené se pér ¢faré konkretisht shérben dhe
studion. Emra té tillé shkencash e degésh té dijes si:
kibernetiké, nanoteknologji, inxhinieri gjenetike, etj.,
na stepin dhe na béjné té mendojmé pér domethénien
e tyre, por shpesh as fjalorét gjuhésoré nuk ia dalin
té pérfshijné edhe termat mé té fundit té shkencés e
dijes njerézore. Pra, €shté e qarté se njerézit até aftési
té vecanté gé i shquan prej genieve dhe ekzistencave
té tjera e pérdorin, domethéné mendojné. Por, a diné
té mendojné?!

“MEé jepni njé piké mbéshtetése dhe me njé levé
mund té l1éviz gjithé tokén”, thoshte gjeniu i lashtésisé,
Arkimedi. Natyrisht, Arkimedi si gjeni e kishte té qarté
se njé levé sado e miré dhe e forté pa njé pikeé té forté
mbéshtetjeje nuk mund té bénte shumé. Madje, pa
njé pike té tillé té forté mbéshtetjeje, asnjé levé nuk
éshté né gjendje, jo vetém té lévizeé gjithé tokén, por
madje as vetveten.

Dija apo shkenca njerézore, kjo levé e arté né duart
e njeriut, nuk mund ta 1évizé botén, pa njé piké té
forté mbéshtetjeje. E shumta, mund té krijojé iluzionin
se po e bén njé gjé té tillé, por né fakt, né vend qé ta
lévizé botén dhe qytetérimin njerézor drejt lartésive té
merituara, nuk do té béjé tjetér vegse do ta rrokullisé
né njé greminé, fundi i sé cilés nuk dihet, por gjithsesi

éshté i padenjé pér kété genie té mrekullueshme, gic gt

éshté njeriu.

Thelbi i dijes géndron né aftésiné pér té dalluar até
gé éshté e réndésishme nga ajo qé éshté mé pak e
réndésishme, do té thoté té dish vlerén dhe rendin e
gjérave. Nése njé shkencétar i diplomuar né inxhinieri
gjenetike, né vend gé té merrej me kété fushé té shken-
cés, duke e kérkuar kénagésiné aty ku ka studiuar aq
vite, do té shpenzonte kohén e tij duke thurur barca-
leta e skece pér estradé, natyrisht gé kjo do té ishte
shpérdorim i asaj dhuntie té ¢gmuar gé éshté mendja.
Edhe pse fusha e humorit, gé pérbén njé dije me vete
dhe me vleré, do t’i dukej mé kénagésidhénése, pér
té mund té thuhej se nuk di té mendojé, mbasi nuk
di té shquajé até gé éshté e réndésishme nga ajo qé
éshté mé pak e réndésishme.

Por gjérat e réndésishme nuk jané medoemos mé té
komplikuarat. Duhet té fillojmé té mésojmé alfabetin
nga gérma a, domethéné nga e para dhe jo nga e mesit
apo e fundit. Fakti qé e shohim botén pérdité e mé
shumé pérmes dritares s€ vogél té televizionit, nuk na
bén mé té mencur sesa po ta shikonim pérmes fushé-
pamjes sé gjeré e té gjallé té realitetit. Eshté njé hap
shumé pozitiv fakti qé sot shumica e njerézve diné té
lexojné, se analfabetizmi po béhet pérdité e mé tepér
njé kujtim i hidhur i sé kaluarés, por fakti gé dimé
té lexojmé nuk na garanton aspak se dimé gjithashtu
edhe té mendojmeé. Gjakatari Beshir el Asad, edhe pse
(¢’)njeri i shkolluar, edhe pse e ka té garté fundin e
vet né koshin e fundérrinave té historisé, prapéseprapé
nuk i dorézohet arsyes. Me té tillé mendjembrapshté
kjo boté ka gené e mbushur pérheré plot e pérplot.
Pérndryshe, nuk mund té shpjegohen gjithé ato luftéra,
masakra e shfarosje masive, gé njerézimi ka provuar
kohé mbas kohe.

Filozofi i madh i lashtésisé Sokrati, nuk i ka ditur as
cerekun e emrave té shkencave té cilat ne sot i dimé,
nuk ka ditur té pérdoré kompjuterin, as té drejtojé
makinén, as té flasé né telefon. Pér mé tepér, nuk ka
pasur fatin té njohé mésimet e té dérguarve té Zotit
dhe vecanérisht, té Dérguarit té fundit dhe mé té pér-
sosurit, Muhamedit (a.s.), por ka ditur shumé mé tepér
se sa pjesa mé e madhe e njerézve té sotém, g€ jané té
afté té pérdorin kompjuterin, t’i ngasin makinés apo
té flasin né telefon. Ai ka ditur té dallojé até qé éshté
mé e réndésishme, prandaj edhe ka théné njé frazeé té
thjeshté, por gjurmélénése: “Njih vetveten!”.

Késhtu edhe né rastin e té menduarit, gjéja mé e
réndésishme qé njeriu duhet té dijé, éshté se ka vetém
njé Zot, té vetém, dhe gjithcka tjetér qé ekziston éshté
krijesé. Ai, as nuk ka lindur kénd, as nuk ka lindur
prej kujt dhe nuk ka té bararbarté me Té.
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Ali Riza Temel

Lutja éshté begatia dhe bereqeti i ¢do gjéje.
Jeta me lutje arrin njé begati nga fillimi né fund
dhe shndérrohet né adhurim ndaj Zotit (xh.xh.).
Faktikisht, lutja éshté thelbi i té gjithé adhurime-
ve. Eshté strehim te Allahu Teala dhe thirrje ndaj
Tij pér ndihmé. Ajo éshté shprehje e paaftésisé
sé robit té pafuqishém, éshté shprehje e modes-
tisé, e déshirés dhe e pérgjérimit té tij kundrejt
Krijuesit té Larte.

Vlera e robit éshté aq sa i lutet Allahut Tea-
la. Thuaj: “Zoti im nuk do t’ju pérfillte, sikur
té mos ishte lutja juaj.” (Furkan, 77.) Ndérsa i
Dérguari i Allahut, sallallahu alejhi ve sellem,
e shpreh késhtu réndésiné e lutjes: “Te Allahu
nuk ka asgjé mé té vlefshme se lutja.” (Ahmed
b. Hanbel, II, 362)

Té lutesh éshté njé mirési. Nga njé aspekt tjetér,
éshté pranim né audiencén hyjnore. Allahu Teala
nuk e lejon robin té béjé njé dua, té cilén nuk
ia pranon, ndérsa pranimin e lutjes, e di vetém
Allahu se kur dhe ku do ta béjé. Mbi té gjitha,
cdo kérkesé e robit, mund té mos jeté e miré pér
té. Eshté njé mirési qé Allahu i Madhéruar nuk i
pranon kérkesat e robit, té cilat mund té jené té
kéqija pér té. Njeriu mund ta shikojé té kegen si
té miré dhe té mirén si té keqe. Lutja mé e gélluar
éshté kérkimi i mé té mirés né ¢do gje.

Lutja éshté njé uré ndérmjet ubudijetit dhe ru-
bubijetit. Ajo éshté mosshképutja e lidhjes me

Allahun dhe géndrimi i lidhur gjithmoné me Té.
Allahu i Madhéruar, gé éshté mé afér nesh se
vetja joné dhe se damarét e qafés, na urdhéron t’i
lutemi Atij: “Lutmuni Mua, né ményré qé t’jua
pranoj lutjen.” (Gafir, 60)

Lutja e sinqgerté éshté déshmi pér lénien e sé
keges dhe vullnet pér kryerjen e sé mirés qé kér-
kohet nga Zoti, xhelle xhelaluhu. Robi thérret
Allahun e Madhéruar pér ndihmé, kur nis njé
udhétim apo kur fillon njé puné dhe thoté:

“O Zot! Uné jam i paafté. Nuk kam mundési
ta ndihmoj as veten time. Uné kam nevojé pér
mbrojtjen dhe mbéshtetjen Ténde.” Lutja e atij
@€ nuk ka vullnet pér té ecur dhe pér té punuar,
éshté e pavleré. Nése robi e nxjerr veten jashté
funksionit, ndérkohé qé ka mundési té veprojé si
njeri, sé pari kjo éshté mosrespektim i vetes sé tij.
Njeriu shpéton nga pérgjegjésia vetém kur éshté
né njé pozité qé nuk mund té béjé gjé.

Para sé gjithash, njeriu duhet té pérdoré té gji-
thé fuginé dhe mundésité e tij pér té béré apo
pér té 1éné njé puné, pastaj duhet t’i lutet Allahut
Teala gé t’i japé sukses. Njeriu nuk mund té thoté:
“Cfaré nevoje ka pér Allahun, pasi t’i kem béré té
gjitha?” Sepse, nése nuk déshiron Allahu i Larté-
suar, njeriu nuk mund té marré frymeé qofté edhe
njé heré. Faktikisht, njeriu nxjerr né pah vullnetin
pér té béré dicka, ndérsa Allahu i Lartmadhéruar,
i jep sukses né até gjé. Né Kuran thuhet:



“Kur gjuaje, nuk ishe ti (Muhamed) qé gjuaje,
por ishte Allahu Ai gé gjuante.” (Enfal, 17)

Gjuajtja e robit éshté figurative, ndérsa gjuajtja
e Allahut Teala €shté e vérteté. Kjo e vérteté tre-
gon se Allahu i Madhéruar éshté i pranishém né
¢do moment. Nése njeriu i afrohet Allahut (xh.
xh.), Allahu i Lartésuar béhet dora e tij qé mban,
syri i tij qé shikon dhe veshi i tij qé dégjon. Pastaj
njeriu gjuan me Até, shikon me Até dhe dégjon
me Até. Né njé hadith fisnik, thuhet:

“Ki friké nga mendjemprehtésia e besimtarit,
sepse ai shikon me dritén e Allahut Teala.”

Ai gé shikon nga kéndvéshtrimi, qé urdhéron
Allahu Teala, shikon té vértetén. Lutja €shté
kthim te Allahu duke kérkuar fuqi nga Ai dhe
duke i kérkuar mbrojtje nga rreziget. Né Kuranin
Fisnik thuhet:

“Prandaj ikni (prej dénimit) drejt (shpérblimit
té) Allahut.” (Edh-Dharijat, 50.) Ne gjithmoné
i kérkojmé ndihmé Allahut (xh.xh.), prej djallit
gé éshté armiku yné mé i madh. Istiadheja €shté
kérkim i mbrojtjes nga Allahu. Né suren Felek
dhe En-Nas, tregohet qarté se nga cfaré gjérash
duhet t’i kérkojmé mbrojtje Zotit.

Jeta éshté njé aventuré gé rrjedh ndérmjet
shpresés dhe frikés. Esenca e lutjeve éshté arrit-
ja e atyre gé shpresojmé dhe siguria prej asaj qé
frikésohemi. Adresa e lutjes éshté Allahu Teala.
Vetém te méshira dhe falja e Zotit (xh.xh.), mund
té mbrohemi prej ndéshkimit dhe zemérimit té

Tij. Lutja éshté njé britmé shprese, njé pérqe-
ndrim i fuqisé dhe njé pérpjekje pér mbledhjen
e vetes.

Jeta e pejgamberéve éshté e gjitha lutje. Té gji-
thé profetét, nga Hazreti Ademi (a.s.) e deri te
Hazreti Muhamedi, sallallahu alejhi ve sellem,
fytyrat dhe zemrat e tyre i kané drejtuar nga ké-
nageésia e Zotit dhe gjithmoné nga Ai (xh.sh.),
kané marré fuqi.

Hz. Ademi, alejhis-selam dhe Hz. Havaja, iu
lutén Zotit késhtu:

Ata thané: “O Zoti yné! Ne e kemi futur ve-
ten né gjynah, prandaj, nése Ti nuk na fal dhe
nuk na méshiron, ne vértet do té jemi prej té
humburve.” (A'raf, 23)

Nuhu, alejhis-selam, iu lut Zotit:

“Uné u munda, prandaj mé ndihmo!” (Kamer,
10)

Ibrahimi, alejhis-selam, iu lut:

“O Zoti im, béje té sigurt kété qytet dhe mé
ruaj mua dhe pasardhésit e mi nga adhurimi i
idhujve!” (Ibrahim, 35)

Musai, alejhis-selam, iu lut:

“O Zoti im, zgjeroma kraharorin tim, lehté-
soma punén time dhe zgjidhma nyjén e gjuhés
sime, qé ata té kuptojné fjalén time!” (Ta Ha,
25-28) Ndérsa né disa ajete té tjera, Allahu Teala
thoté:



(Kujtoje) Ejubin, kur iu lut Zotit té vet: “Mua
mé ka goditur fatkeqésia e Ti je mé Méshiruesi
i méshiruesve!” (Enbija, 83)

(Kujtoje) Zekerijan, kur iu lut Zotit té vet: “O
Zoti im, mos mé lér vetém (pa femijé), e Ti je
Trashégimtari mé i miré.” (Enbija, 89)

Ai (Luti) tha: “O Zoti im, mé ndihmo kundér
popullit zullumgqar!” (Ankebut, 30.)

(Sulejmani tha:) “O Zoti im, mé frymézo té jem
mirénjohés pér mirésité qé Ti mé ke dhéné mua
dhe prindérve té mi dhe té béj vepra té mira,
me té cilat Ti do té jesh i kénaqur. Mé prano,
me Méshirén Ténde, né gjirin e robérve té Tu té
devotshém!” (En-Neml, 19.)

(Kujtoje) Dhun-Nunin (Junusin) kur iku i ze-
meéruar e mendoi se Ne nuk do ta dénojmé, pra-
ndaj thirri nga errésira: “S’ka zot tjetér, pérveg
Teje! Qofsh i lavdéruar! Me té vérteté, uné kam
gabuar!” (Enbija, 87.)

Edhe Hazreti Isai, alejhis-selam, i éshté lutur
gjithmoné Zotit dhe né lidhje me lutjen, ka thé-
ne:

“Mos u béni si hipokritét kur luteni, sepse atyre
u pélgen té luten népér sinagogé dhe né krye té
vendeve, né ményré gé t’i shikojné njerézit.” (Ma-
teu, 6/5.) Kérkoni dhe do t’ju jepet. Kérkoni, se
do té gjeni. Trokitni derén dhe ajo do t’ju hapet,
sepse ¢do kérkues, merr. Ai gé kérkon, gjen dhe
dera i hapet atij gé troket. Cili prej jush i jep guré
birit té tij, kur ai kérkon buké dhe gjarpér kur
kérkon peshk? Edhe pse ju jeni té kéqinj, dini t'u
jepni fémijéve tuaj dhurata té mira. Ndérsa Zoti
gé éshté né qiell, jep gjéra pa masé dhe shumé
té bukura.” (Mateu, 7/7-11.)

Fjalén baba né Ungjill, e kam pérkthyer Zot.
Faktikisht kjo éshté e vérteta. Sepse fjalét baba
dhe bir, kétu jané né kuptim metaforik dhe jané
pérdorur pér té shprehur afrimitet. Gabimi mé i
madh i té krishteréve éshté ngatérrimi i metaforés
me té veértetén.

Kétu éshté e pamundur t’i shkruajme té gjitha
lutjet e té Dérguarit té Allahut, sallallahu alejhi
ve sellem, sepse jeta e Tij éshté lutje nga fillimi
deri né fund. Kur shtrihej né shtrat, kur hynte né
shtépi, kur dilte nga shtépia, kur vishte rrobat,
kur hipte né kafshé, kur shkonte né treg, kur
hante, kur pinte, kur hynte e dilte nga tualeti et;.
Né jetén e Tij, Alejhis-selami, nuk kishte moment
pa lutje.

Pér pranimin e lutjes ka disa kushte. Njé lutje
né lidhje me faljen e mékateve, sé pari duhet té
mbéshtetet te njé ndjenjé pendimi e thellé dhe
duhet nxjerré né pah vendosmeéria e vullneti pér
té mos e béré edhe njé heré. Sé pari, ne kryejmé
adhurimet dhe pastaj e parashtrojmé kérkesén
toné me modesti, né ményré gé té kemi té drejté
pér té kérkuar dicka nga Allahu i Madhéruar.
Pra, sé pari adhurimi, pastaj ndihma dhe udhé-
zimi, ashtu si¢ themi kur lexojmé suren Fatiha
né ¢cdo namaz:

“Vetém Ty té adhurojmé dhe vetém prej Teje
ndihmé kérkojmé.” (Fatiha, 5) Dhe Dhe kuptimi
éshté ky: Sé pari, ne duhet té kryejmé detyrén e
adhurimit ndaj Allahut Teala, pastaj té kérkojmé
ndihmé nga Ai. Kjo nuk éshté tregti. Adhurimet
tona nuk jané kurré kundérvlera e atyre qé na
ka dhéné Allahu. Ne, me ibadetet tona, nxje-
rrim né pah vetém respektin dhe vullnetin pér
ta adhuruar Até.

Fjalét dhe sjelljet, gé térheqin kénagésiné e Zo-
tit (xh.xh.), jané shkak pér pranimin e lutjeve.
Né lidhje me kété aspekt, i Dérguari i Allahut,
sallallahu alejhi ve sellem, ka théné: “Ai gé déshi-
ron t’i pranohet lutja dhe t’i higet véshtirésia, le
té ndihmojé diké qé éshté né véshtirési!” (Ahmed
b. Hanbel, II, 23)

Goja duhet té jeté e pastér, zemra e pastér, ush-
gimi dhe veshmbathja duhet té jené hallall dhe
té pastra, né ményré g€ té pranohet lutja. Né
audiencén e Zotit, xhelle xhelaluhu, nuk dilet
duke dhunuar té drejtat e njerézve, sepse ai qé
nuk ua jep hakun té tjeréve, nuk ka té drejté
té kérkojé nga Allahu i Madhéruar. Lutja duhet
té béhet me singeritet dhe me modesti. Allahu,
xhelle xhelaluhu, thoté:

“Lutjuni Zotit tuaj pérulshém dhe ngadalé!
Njémend, Ai nuk i do ata qé e kalojné kufirin.”
(A’raf, 55.)

Lutja éshté burim fugie. Ai gé i kérkon mbrojtje
Allahut Teala dhe gé e thérret pér ndihmé, ka
trokitur derén mé té miré dhe i éshté drejtuar
Atij gé té mund ta ndihmojé. Allahu i Madhéruar
thoté:

“Nése ju ndihmon Allahu, s’ka kush t’ju
mposhté e, nése ju lé pa ndihmén e Tij, kush
éshté ai gé do t’ju ndihmojé, pérve¢ Tij?! Pra,
vetém tek Allahu le té mbéshteten besimtarét.”
(Al’ Imran, 160.)



1 ndryshimeve dytésore

——— Muhamed Gazali ———

Isha déshmitar i njé grindjeje té zjarrté mes dy
grupeve njerézish, njéri mendonte se duhet té thu-
het pa zé “Amin” pas imamit, ndérsa grupi tjetér
kishte mendimin se duhet té thuhet me z€ té larté
“Amin!”

Dikush kishte propozuar gé té vinin tek uné pér
gjykimin e ¢éshtjes dhe té vendosja kufirin e késaj
grindjeje...

Thashé: “Té thuash Amin éshté dua. E réndé-
sishme né té éshté té pérgjérohesh dhe té lutesh.
Né qofté se prekesh gjaté lutjes dhe e ngre zérin
apo, nése pérgjérohesh dhe nuk flet, éshté e njéjta
gjéel...”

Njéri prej dégjuesve, ndérkohé gé syté po i nxirr-
nin flaké, tha: “Nuk kuptuam asgjé!”

I thashé: “Po, se té tillé jeni. Ju prisni njé pérgji-
gje qé do té kénagé shejtanin e kryenegésisé, i cili
fryhet shumé né kési lloj debatesh té nxehta dhe
ju bén armiq té urryer té njéri-tjetrit. Dhe, né qofté
se nuk ekziston mundeési tjetér vegse njé pérgjigje
juridike, atéheré ta dini se ngritja e zérit né Amin
éshté medhheb, por edhe heshtja né Amin éshté
medhheb dhe gé té dyja jané té transmetuara e in-
shallah kané shpérblimin e tyre.”

Té dy grupet u larguan prej meje té€ ngushtuar dhe
ndjeva njé si rehati, sepse ata ikén nga uné. Madje,
kuptova varfériné e kétyre njerézve pér njé edukator
me largépamés, pér t’i ngritur né njé nivel mé té
larté se sa kjo mendjelehtési, e cila i ka bllokuar rel
shpirtit té adhu'l'frm“t (’iﬂeuedukates sd'ﬁ,a :
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i dhjetéra e dhjetéra rasteve té tilla, qé zéné kohén
dhe kokén e njerézve bosh, ndezin fitne, zhvlerésoj-
né moralin dhe képusin ¢faré Allahu ka urdhéruar
té mbajné lidhur...

Meé pérfytyrohet sikur kéto ndryshime dytésore
pérngjasojné me format e bakterieve, té cilat na
tregohen népér librat e mjekésisé, ku poshté tyre
shénohet “mikrob”, filan sémundje e zmadhuar
1000 heré!!.

Zmadhimi i kétyre formave pér t’i njohur, éshté i
kuptueshém, por c¢faré kuptimi ka zmadhimi i kétyre
ndryshimeve né mesin e mendimeve dhe opinioneve
té disa dijetaréve, deri sa ato té duken sikur jané
té vértetat e popujve té zhdukur? Rezultatet e tyre
kané gené bela pér shogériné toné fetare, sepse ky
hiperbolizim i fabrikuar mbuloi fusha té gjera, té
cilat duhej té 1évizeshin prej moralit se asnjé popull
nuk ngrihej, pérvecse prej tyre. Késhtu g€, né vend
dé t’i zémé njerézit me formimin e virtyteve té lar-
ta, singeritetin, besnikériné, mbajtjen e premtimit,
turpin etj., i kemi zéné me dicka gé mendojmé se
ka mé shumé shpérblim dhe dobi.

Ky éshté njé iluzion i madh, sepse mungesa e
moralit do té thoté pérhapje e hipokrizisé, fesadit
dhe humbje e popujve...

Uné kam mendimin se ndezja e fanatizmit té
medhhebeve ka gené plan dredharak pér largimin
e vemend]es s€ op1n10n1t prej kritikave pohtlke dhe
1 eve, té c1latfg /arrosél qe motl :
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DY BAZAT E NJE SHO(

Koha dhe historia kané vértetuar se njé familje,
njé klan, popull apo shtet, qé té keté themele té
forta dhe njé jeté té gjaté, ka nevojé pér individé
té ushgyer miré me elementin bazé té domosdosh-
meérisé sé veté krijimit njerézor, até té dijes, kufijté
e sé cilés nuk mund té pranojné kufizime ideolo-
gjike, politike, interesash apo dickaje tjetér. Libri
me prejardhje hyjnore, Kurani, i vetmi, i cili ruan
origjinalitetin e tij mé té lashté dhe unik, do ta niste
me fjalén “ikre” lexo (méso)' mesazhin e tij drejtuar
njerézimit té zhytur né injorancén e harresés sé veté
kétij mesazhi, duke u rikujtuar njerézve se éshté
dija ajo g€ i dallon nga geniet e tjera dhe se pér
kété arsye mbartin mbi vete vlerat e té menduarit
dhe té té logjikuarit.

Gjithsesi, nuk mjafton vetém me kaq, sepse kjo
dije e gjeré né kufijté e saj dhe e prirur nga pre-
sioni egoist i genies njerézore pér té realizur até
¢’ka éshté negative apo e démshme pér té tjerét,
ka nevojé pér njé edukim té forté moral, i cili e
orienton né té mirén dhe pozitiven, e kontrollon
dhe e stabilizon né mostejkalimin né negativen dhe
e plotéson formimin e individit perfekt, bérthamén
apo esencén e shogeérisé sé éndérruar. Me fjalé té
tjera, dituria e shéndoshé, e gérshetuar me moral té
larté, éshté sekreti i lumturisé sé individit, familjes
dhe shogérisé né pérgjithési.

Po té shikojmé sot, shumé vende moderne kané
arritur majat e piramidave né shkencé dhe teknolo-
gji, né sajé té njé procesi té hapur dhe mjaft té lodh-
shém té njé faré “robotizimi” té genies njerézore,
duke e ushqyer até me njohuri dhe aftési té théna,
pse jo, superdobiprurése pér shogériné. Ky kom-
pleksitet, dashje apo padashje, ka marré vrullshém
maratonén e perfeksionimit té té krijuarit “njeri” té
kohés si veglén mé fitimprurése né riprodhimin e
modeleve komerciale, por duke anashkaluar, neg-
lizhuar ose harruar pér fatin e keq, aspektin tjetér
bazé té lumturisé dhe misionit njerézor, aspektin
moralo-etik. Jo pa té keq, sot si domosdoshmeéri
e kohés - mbase e vonuar - éshté paré trajtimi né
universitete i temave “etika e prodhimit” ose “etika
e konsumimit”.

Dikush zotéron njohuri té gjera né shkencén e
anatomisé, biologjis€, mjekésisé, por pér té provuar
aftésité e tij, éshté i gatshém té eksperimentojé ¢do
lloj gjallese né format mé ekstreme, madje edhe veté

1. Sure: Alak 96/1

genien njerézore. Kétu mund té pérmendim rastin e
tentativés pér té futur né barkun e femrés njeri, sper-
matozoide té njé mashkulli majmun?, duke u ofruar
pacienteve njé shumé té hollash - mbase thjesht
pér té paré nése krijesa gé do té dalé, do t’i ngjajé
sadopak programuesit té saj! Dikush tjetér vazhdon
té prodhojé e riprodhojé armé té shkatérrimit né
masé, vetém e vetém pér pérfitime ekonomike, pa
menduar se ku do té pérdoren kéto armé! E té tjeré
sfidojné matematikén, fizikén, astronoming, shpikin
kompjutera e makineri, ndértojné né ujé e lundrojné
né toké, por shprehen se e kané prejardhjen nga
majmuni, jané gnostiké, ateisté ose duke pérfituar
nga “ligji modern” i té drejtave té njeriut shprehen
me “krenariné” mé té madhe - madje mundohen
edhe ta imponojné tek té tjerét - se jané homosek-
sualé, travestité, lesbike..!! Mundési té shumta, té
ofruara nga aftésité e zhvillimit shkencor, kurré té
para meé paré nga njerézimi, por té shogéruara me
njé degradim marramendés té karakterit hyjnor, té
cilin e zotéron njeriu! Duket se dicka mungon. Mun-
gon mekanizmi qé e kontrollon dhe perfeksionon
“makinén njeri”, morali.

Pér té dhéné njé shembull tjetér mé praktik, mja-
fton t’i hedhim njé shikim botés sé politikés. Té
gjithé ndjejné pasojat negative t€ mungesés sé eti-
kés (moralit) né fushén politike. Né fakt, politika
éshté arti i promovimit té sé mirés sé pérbashkét
e i lumturisé pér té gjithé. Por duke e zhveshur
vetveten nga konceptet dhe parimet e etikés, nga
té genét politiké transformohet né “politikeriné”
e interesave dhe privilegjeve. Nga ana tjetér, né
mungesé té etikés porta mbetet e hapur ndaj ¢do
lloj forme té korrupsionit.

Edhe eksperienca mbi ekologjiné ka zbuluar se
raporti i genies njerézore me natyrén - pra me
geniet e tjera - nuk mund té bazohet vetém mbi
pérdorimin apo shfrytézimin e késaj té fundit, por
duhet té bazohet né normat etike universale, pér-
derisa shfrytézimi i natyrés té mos jeté transformuar
né abuzim, duke shkatérruar késhtu mundésiné e
jetesés, vecanérisht pér gjeneratat e ardhshme. I
zhveshur nga etika, veté aktiviteti shkencor fillon
t’i krijojé friké genies njerézore.

Lind pyetja: c¢faré éshté morali - ky efekt kaq i

2. Rikujtojmé se e kundérta éshté provuar, pra éshté vendosur né
barkun e njé majmuni femér sperma e njeriut, por pér fatin e miré nuk
ka dhéné rezultat.
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forté né formimin e karakterit njerézor — dhe ku
mund té gjendet ai? Morali €shté ajo vepér, e cila,
para sé gjithash éshté objektivisht e miré dhe pér
meé tepér, duhet realizuar nga personi né fjalé né
pavarési té ploté nga avantazhet apo disavantazhet
gé mund t’i sjellé realizimi i késaj vepre. Sokrati e
ka shprehur shumeé bukur kété karakter té moralit,
kur ka théné se preferonte té ishte viktimé e té pa-
drejtés, sesa ta kryente até.

Gjithashtu, morali pércakton até ¢’ka éshté né
meritén e té genit njeri dhe ¢’ka nuk éshté. T€ jesh
i besueshém ndaj njé miku, éshté merité e té genit
njeri. Té mos jesh i besueshém, nuk éshté meri-
té, por tradhti. Ta mbrosh jetén e njé individi té
pafajshém, éshté merité e njeriut — éshté sikur té
shpétosh té gjithé njerézimin, thoté Kurani - dhe
t’ia marrésh jetén atij nuk éshté merité, por krim
- dhe kondisderohet sikur té kesh vraré té gjithé
njerézimin?.

Morali pércakton gjithashtu - sipas Kantit - ato
akte té cilat kryhen pér té respektuar até ¢’ka duhet
béré, pa marré parasysh pajtueshmériné me detyrén.
Nése njé tregtar shet gjithmoné me ¢mim té ulét,
pér té mos humbur klientelén e tij, ai nuk kryen njé
akt moral. Por, nése ai shet me ¢mim té drejté pér
té respektuar detyrén (éshté ndérgjegjja e tij qé ia
kérkon), atéheré akti i tij éshté moral.

Kurse sipas Kurtubiut, morali éshté njé mori ci-
lésish te njeriu, té cilat pércaktojné sjelljen dhe
veprimtaring e tij ndaj té tjeréve. Ato mund té jené
cilési té mira ose té kéqija. Cilési e miré, sipas kup-
timit té pérgjithshém, éshté: té ndjesh obligim né
vetvete pér té tjerét , kurse kuptimi i shtjelluar:
falja e gabimit, butésia, bujaria, durimi, méshira,
ndihmesa, dashuria e ndérsjellté, zemérbutésia et;.
Cilésité e kéqija jané e kundérta e asaj qé u pér-
mend mé lart®.

Koncepti i vérteté i moralit nuk duhet té jeté, as
thjesht ai i krahasuar me ligjin natyror té té bérit
miré, por éshté dicka e thellé né shpirtin e njeriut, e
mbjellé shumé kohé mé paré se sa egoja e tij dhe e
kultivuar me ané té njé Fryme, nga e cila e ka zanafi-
llén e gjithé ekzistenca. Pér kété arsye, mosprezenca
e tij (moralit) tek njeriu krijon njé destabilizim té
madh human dhe kjo mungesé vjen e shprehur né
fjalorin gjuhésor me fjalén “imoralitet” ose né até

3. Sure : Maide, 5/32
4. Fet'hul Bari, 1/456

fetar me fjalén “mékat, gjynah”.

Nga parimi i moralit fetar, njeriu jofetar nuk bén
mir€, por bén vepra kalimtare momentalisht té do-
bishme. Sikurse edhe njeriu besimtar nuk mund
té béjé miré - vepra e tij e miré nuk ka asnjé vleré
- nése nuk zotéron moral té larté. Kjo vértetohet
edhe nga hadithi: “Nuk ka besim pa moral dhe nuk
ka moral pa fe”. Mendimtari dhe shkrimtari fréng
Jean Jacques Rousseau pati shkruar: “Né fillim kam
menduar se éshté e mundur té jesh i moralshém e
té mos besosh né Zotin. Tani e kam té qarté se kjo
éshté e pamundur dhe se bindjet e mia té dikurshme
ishin thjesht iluzione”.

Atéheré, pérderisa burimi kryesor i moralit éshté
Krijuesi i gjithckaje, edhe njeriu me moral té lar-
té zotéron dhuratén mé té shtrenjté té késaj bote.
Ndérsa celési gé hap portén e moralit té larté, nuk
mund té jeté tjetér vegse afrimiteti i krijesés me
Krijuesin me ané té sé vetmes linjé komunikimi,
até té Islamit fe. Ibn Kajimi, duke komentuar fjalén
e té Dérguarit té Zotit, Muhamedit (s.a.s.): “Puna e
miré éshté morali i miré, ndérsa puna e keqge éshté
ajo gé fsheh né gjoksin ténd dhe nuk déshiron g€ ta
diné njerézit” ¢, shpjegonte faktin se “feja (Islami)
éshté e gjitha moral dhe ai qé ngrihet né moral,
ngrihet edhe né fe, gjithashtu.”

Pra, ka ardhur koha té kuptojmé se nuk éshté e
miré (morale) qé té krenohemi me pasuri, push-
tet, bukuri, gra e fémijé. Sa e arté éshté fjala e té
Dérguarit té Allahut (s.a.s.), né té cilén na tregon
pozicionin ose gradén qé kemi pérballé njéri-tjetrit,
kur thoté: “Mé té mirét prej jush jané ata gé kané
moral mé té larté”s. Dituria na ndricon mendjen
pEr té gjetur Zotin, pér té zbuluar universin dhe até
¢ ka na rrethon, pse jo edhe vetveten, kurse morali
na ndrigon zemrén pér t'u dhéné kuptim kétyre té
gjithave. Atéheré, le té garojmé né kérkimin e dijes
dhe né perfeksionimin e moralit, si dy nga bazat
kryesore pér té arritur gradén e mé té mirit dhe pér
té ndértuar shogériné e éndérruar, até shogéri té
cilén Zoti na e urdhéron, Pejgamberi (s.a.s.), na e
késhillon dhe njerézimi né pérgjithési e déshiron.

5. Nuk jam i sigurté pér vértetésiné e kétij hadithi!
6. Transmeton Muslimi né Sahihun e tij né librin: “El-birru ées-sileh”,
Hadithi nr. 14, 4/1980.

7. Medarixhu- salikijn: 2/320.
8. Muttefekun alejhi.
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" FJALE QE VUAJNE

NGA MUNGESA E PERDORIMIT

”

Késhtu té zehért njoha tabuné

Edison Ceraj

A mund té vuajé fjala? Né vend té pérgjigjes mund
té themi se njé gjé éshté e sigurt: njeriu vuan nga re-
duktimi i fjalorit, ose nga presioni i té ashtuquajturés
ekonomi e shprehjes, si¢ njihet ndryshe né mijévjecarin
e treté (mosha e treté e njerézimit?).

Té gjendur nén kété presion, ata gé banojné né qy-
tet jané té shtrénguar té pérdorin vetém ato pak fjalé
(njé pjesé e madhe anglicizma) té cilat pérshtaten me
logjikén dhe nevojat e tregut, apo me mitin e progresit.
Dihet fort miré nga pérvoja se sa mé shumé té bésh
té njéjtén gjé aq mé shumé gjurmeé té saj mbeten te
njeriu.

Kjo éshté njé arsye e forté se pérse duhet té lexojmé
poezi, pasi aty do kujtojmé jo thjesht shumé fjalé qé
kemi harruar, por mbi té gjitha realitetin gé shénjojné
ato fjalé. Né kété ményré kemi njé mundési té mé-
sojmé ose mé sakté té vetédijesohemi se njé pjesé e
jona banon né muze.

Pra, nuk éshté géllimi te fjala si e tillé, por tek ai re-
alitet g€ na ndérmend fjala. Nése nuk kujtojmé, atéheré
jemi té detyruar té gjallojmé si ¢do gjallesé.

Neé fakt, me sa duket kemi té béjmé me njé para-
doks, sepse varférimi mé i madh gé i ndodh njé gjuhe,
“zyrtarisht” personifikohet te fjalori i saj, pasi shumé e
shume fjalé, né emeér té “efikasitetit” dhe “ndryshimit”
lihen pa pérfshiré, dhe me kalimin e kohés béhen “té
vjetra”, pastaj marrin njé tis pérrallor ose ekzotik,
derisa vjen njé brez gé nuk i pérdor mé ngagé nuk i
thoné asgjé.

Thuhet shpesh se ka gjéra/¢éshtje/realitete/pérjeti-
me gé nuk i nxé fjala/gjuha, dhe késhtu kjo shndérro-
het né njé shtysé té forté gé shumeé veté té flasin pér-
mes heshtjes, muzikés apo arteve pamore, pa harruar
ngércet metafizike gé shkaktohen nga pamundésia e
gjuhés. E théné kjo né rastin kur njé gjuhé éshté né
ditét e saj té mira, e pacenuar nga “nevoja” e (sh)pér-
dorimit. Cfaré mund té themi né rastin e njé gjuhe qé
po varférohet nga pérshtatja me rregullat e kohés?!

Ka ndjesi dhe pérjetime genésore té cilat kané ne-
vojé pér fjalé té caktuara, pér fjalét “e duhura”, gjé

gé i shérben pikérisht pérmbushjes genésore. Nése
kéto fjalé harrohen, kemi njé jeté shpritérore gjithnjé
e mé té varfér, ose gjithnjé e mé skematike. “Caget e
gjuhés sime jané dhe caqet e botés sime”, na kujton
Wittgenstein-i.

Si¢ e thamé, jo se kéto fjalé jané géllim né vetvete -
ato jané vetém ura lidhése me até realitet gé ushgen
jetén toné shpirtérore.

Né njéfaré kuptimi fjala éshté celési qé hap portén
e kétij realiteti.

Kujtesé: “1984”

“Winston-i ndjente sikur i ge formuar njé bosh-
1€k, sikur i kishin hequr njé pjesé truri (...). Ditén gé
ARKEGJUHA do té zévendésohej njé heré e miré nga
NEOGJUHA, do té merrte fund edhe e fundmja lidhje
me té kaluarén.”

Ky éshté njé pasazh nga romani 1984 i Orwell-it.
Hapi i paré gé hedh Véllai i Madh pér té béré realitet
parajsén né toké ka té béjé pikérisht me gjuhén, pasi
duke kontrolluar gjuhén (fjalori) kontrollon edhe kup-
timin, mé pas edhe mendimin. Arkegjuha pérfagéson
gjuhén qé pérdorej né té shkuarén, kurse Neogjuha
éshté gjuha e parajsés, kétu dhe tani. Neogjuha synon
té fshijé té shkuarén, né ményré gé té kontrollojé té
tashmen, dhe “kur té mbérrihet né fund, krimi i mendi-
mit apo psikokrimi do t€ jeté krejt i pamundur, ngaqé
s’do té ekzistojné mé fjalét pér ta ngjizur até”.

“Njé boté pa dhimbje” - njé slogan tipik i kohés
soné, njé lajm i miré. Né fakt, si¢ thoté dhe McLuhan-i,
té gjitha reklamat jané lajme té mira.

Por, nga ana tjetér, dallimi mes té mirés dhe té kegés
éshté gjithnjé e mé i brishté. Té flasésh pér té mirén
dhe té kegén tingéllon pérheré e mé absurde, sepse
kjo u kujton njerézve se parajsa nuk éshté e mundur.
Ata nuk duan té zgjedhin, sepse nuk e durojné dot
peshén e lirisé. Ata duan gé ¢do gjé té jeté e lejuar.
Ata nuk e diné ¢faré duan.

Qofté edhe njé poezi e vetme mund ta zhbéjé paraj-
sén e Véllait té Madh.



Qm‘ésfj

Dy pjeset
me te keqija
dhe té mira
te njeriut

Njé dité i urti Llokman sé bashku me
njé nxénés té tij doli pér gjah. Gjaté kthi-
mit njé prijés i njé fisii ftoi té géndronin pér
darké né shtépiné e tij. Llokmani pranoi té gén-
dronte até naté aty. Prijési i fisit theri njé dash pér
Llokmanin. Llokmani i tha nxénésit: “Shko dhe sill

dy pjesét mé té mira té kafshés!” Nxénési shkoi dhe Nxénési shkoi dhe solli pérséri gjuhén dhe zem-
u kthye me gjuhén dhe zemrén e dashit né doré. rén.
“Té lumté!”, i tha Llokman Hakimi, “e gjete.” “Té lumté!”, i tha Llokman Hakimi, “pérséri e
Njé dité tjetér, kur bujtén né shtépiné e njé fisi gjete.”
tjetér, Llokmani i tha pérséri nxénésit t’i sillte dy Né té vérteté, pjesét mé té kéqija dhe té mira té
pjesét mé té kéqija. njeriut jané gjuha dhe zemra.

FAKTE
INTERESANTE

* Pirja e ujit ka efekt parandalues
ndaj paralizés dhe krizés né zemér.

“ NJE LUTJE ”

“I kérkoj mbrojtje Allahut, me
fjalét e tij té plota, nga zemérimi
i1 Tij, nga e keqgja e robérve té
Tij, nga vesveset e shejtanéve
dhe nga ardhja e tyre te uné!”

* Marsi bén pjesé tek planetét
qé shikohen nga toka me sy té liré. Kur éshté
afér tokés mund té shikohet shumeé garté.
Ngjyra e tij &shté e kuge.

* Milingonat kané dy stomaké, né njérin
stomak ruajné ushgimin pér vete,
kurse né stomakun tjetér depozitojné
ushgimin gé do té ndajné me
milingonat e tjera.

(Ebu Davud, Tib, 19)

‘“ AFORIZEM

“Pasuria i ngjason ujit té
detit: sa mé shumé té pish,
ag mé shume etje ke.”

Arthur Schopenhauer

——@ ETIKA
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VEPRAT QE TE SHPIEN
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TE MOS I BESH SHIRK ALLAHUT

“Ai qé vdes pa i béré shirk Allahut, hyn né xhenet.
Ndeérsa ai qé vdes duke i beré shirk Allahut, hyn né
xhehenem.” (Muslim, Iman, 151)

Transmetohet se Ata Ibn Ebi Rebah, (r.a.), ka
théneé:

“Abdullah ibn Abbasi, (r.a.)ma, mé tha:

-A té té tregoj njé grua gqé éshté prej banoréve té
xhenetit?

Uné i thashé:

-Po, ma trego!

-E shikon kété grua? Ja, kjo grua erdhi njé dité
te i Dérguari i Allahut, (a.s.), dhe i tha:

-Uné jam e sémuré me epilepsi dhe mé hapen
rrobat kur mé zéné krizat. Lutjuni Allahut té mé
shérojé!

I Dérguari i Allahut, (a.s.), i tha:

-Nése duron, do té hysh né xhenet. Por sidoqofté,
nése ti do, uné mund t’i lutem Allahut té té japé
shérim.

Pastaj gruaja i tha:

-Uné e duroj sémundjen, por lutu gé té mos mé
hapen rrobat kur té mé zéné krizat!

I Dérguari i Allahut, (a.s.), béri dua pér té. (Bu-
hari, Merda 6; Muslim, Birr 54.)

TE MOS NXEHESH

“Mos u nxeh dhe do té hysh né xhenet!” (Buhari,
Edeb, 76.)

NDERSHMERIA

“Ndershmeéria né fjalé dhe né puné, té drejton drejt
hajrit dhe mirésisé. Ndérsa mirésia té shpie né xhe-
net. Njeriu regjistrohet si i singerté te Allahu, duke
théné gjithmoné té vértetén. Mashtrimi té zvarrit
drejt devijimit. Ndérsa devijimi té shpie né xhehe-
nem. Kur njeriu e pérvetéson mashtrimin, te Allahu
shkruhet si mashtrues.” (Buhari, Edeb 69)

PESE BAZAT

“Kini friké nga Allahu! Falni pesé kohét e nama-
zit! Agjéroni muajin e Ramazanit! Jepni zekatin e
pasurisé tuaj! Bindjuni prijésve tuaj! (Né kété mé-
nyré) do té hyni né xhenetin e Zotit tuaj.” (Tirmidhi,
Xhuma 80)

“Mé jané treguar popujt (e méparshém). Kam paré
njé pejigamber qé kishte prané njé grup té vogél prej
tre deri né pesé vetash. Kam paré njé pejgamber
tjeter, prané té cilit gjendeshin njé deri né dy veta.
Kam paré njé pejgamber, qé nuk kishte prané asnje.
Né ato momente, mé doli pérpara njé kallaballék i
madh. Pandeha se ishte umeti im. Mua mé thané:
‘Ky éshté umeti i Musait. Ti shiko né horizont!” Pa-
shé, ishte njé silueté (shumé) e madhe. Mé thané:

‘Ja, ky éshté umeti yt. Ndérmjet tyre ka shtatédh-



jeté mijé veté, gé do té hyjné né xhenet pa llogari
dhe pa u ndéshkuar. Ata jané njerézit qé nuk béjné
magji, qé nuk urdhérojné pér magji, gé nuk i be-
sojné fatit té keq dhe qé i besojné Zotit.” (Muslim,
Iman 374)

ZEMRA E BUTE

“Ka disa prej njerézve gé do té hyjné né xhenet,
zemrat e tyre jané té buta (dhe i mbéshteten Alla-
hut).” (Muslim, Xhenet, 27.)

Rebia Ibni Ka’b el-Eslemi, (r.a.), ka théné:

“E kaloja natén bashké me té Dérguarin e Allahut,
(a.s.). Ujin e abdesit dhe nevojat e tjera ia plotésoja
uné. Si shpérblim pér kété, njé heré mé tha:

-Kérko (nga uné ¢fare té duash)!”

Uné i thashé:

-Dua té jem me Ty né xhenet.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), mé tha:

-A nuk déshiron dicka tjeter?

Uné i thashé:

-Kjo éshté déshira ime.

Pejgamberi, (a.s.), mé tha:

“Atéheré mé ndihmo per veten ténde duke falur
shumé namaze dhe duke béré shumé sexhde!” (Mus-
lim, Salat, 226.)

SHKUARJA NE XHAMI

“Pér até gé shkon né xhami né méngjes apo né
mbrémje, pér ¢do rrugé Allahu pérgatit per té njé
gosti né xhenet.” (Buhari, Ezan 37; Muslim, Me-
saxhid 285.)

“Até qgé pret njé pemé mbi rrugé, e cila shgetéson
myslimanét, e kam paré duke notuar né mirésité e
xhenetit.” (Muslim, Birr 129.)

“Njé burré pa njeé pemé mbi rrugé dhe tha: ‘Beto-
hem né Allahun se do ta heq nga kétu, né ményré
qé té mos shqetésojé myslimanét.’ E hoqi até dhe pér
kété arsye u fut né xhenet.” (Muslim, Birr 128.)

“Njé burreé po ecte né rrugé dhe pa njé degé ferre. E
largoi até nga rruga. Pér kété arsye, Allahu u kénaq
nga ai dhe e fali.” (Buhari, Ezan 32)

“Ka dyzet sevape, mé i larti prej té ciléve éshté
t’i japésh dikujt amanet njé dhi me qumeésht pér
ta mjelé. Kush bén ndonjerén prej kétyre dyzet mi-
résive, duke shpresuar sevapin dhe duke u besuar
premtimeve pér to, Allahu e fut né xhenet.” (Buhari,
Hibe 35)

TE DOBETIT, MENDJEMEDHENJTE

“A t’ju tregoj se kush jané prej banoréve té xhene-
tit? Jané ata njeréz qé nuk u jep vleré askush, pér
shkak se jané té dobét dhe se shihen si té tillé nga
njerézit, por nése ata betohen se do té béhet késhtu,

Allahu ua plotéson até qé thoné.

A t’ju tregoj se kush jané prej banoréve té xhehe-
nemit? Jané ata njeréz me zemeér té ngurté, té ash-
pér dhe mendjemédhenj, qé ecin duke u mburrur.”
(Buhari, Ejman 9)

JETIMI

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), nxori gishtin tregues
dhe gishtin gjaté, i hapi pak dhe tha:

“Uné dhe ai qé pérkujdeset pér jetimin, do té jemi
késhtu né xhenet.” (Buhari, Talak 25, Edeb 24.)

“Nése dikush merr njé jetim, gé gjendet ndérmjet
myslimanéve dhe e con né shtépiné e tij per ta ush-
shém, Allahu Teala e fut até né xhenet.” (Tirmidhi,
Birr 14.)

TRI VAJZA

“Kush pérkujdeset dhe rrit tre féemijé vajza, i edu-
kon miré ato, i marton dhe e vazhdon mirésiné e tij
ndaj tyre, ai éshté prej banoréve té xhenetit.” (Ebu
Davud, Edeb 121)

“Gruaja qé vdes, duke gené bashkéshorti i kénaqur
prej saj, éshté prej banoreve té xhenetit.” (Tirmidhi,
Rada 10.)

“Prindeérit béhen shkak, pér té hyré né xhenet nga
dera kryesore.” (Tirmidhi, Birr 3)

“Nése njé njeri shkon pér té pyetur njé té sémuré
pér gjendjen e tij apo shkon pér té vizituar diké pér
hir té Allahut, njé engjéll i thoté késhtu:

“Lum ti! Ke béré njé udhétim té miré. Vetes i ke
pérgatitur njé vend strehimi né xhenet!” (Tirmidhi,
Birr 64)

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Kur njé mysliman shkon pér té vizituar njé vélla té
sémuré mysliman, ai éshté afér njé hurfe té xhenetit
derisa té kthehet.”

E pyetén:

-0 i Dérguari i Allahut! Cfaré éshté hurfeja e xhe-
netit?

I Dérguari i Allahut, (a.s.), tha:

“Eshté njé frut i xhenetit.” (Muslim, Birr 40-42)

VIZITA E TE SEMURIT

“Nése njé mysliman shkon né méngjes dhe viziton
njé vélla mysliman té sémuré, shtatédhjeté mijé en-
gjéj i kérkojné Zotit méshiré per té deri né mbrémje.
Neése e viziton né mbrémje, shtatédhjeté mijé engjéj
kérkojné falje pér té deri né méngjes. Dhe pér até
njeri ka fruta té mbledhura né xhenet.” (Tirmidhi,
Xhenaiz 2. Vecanérisht shih Ebu Davud, Xhenaiz
3; Ibn Maxhe, Xhenaiz 2.)

DASHURIA E NDERSJELLTE

——«®ETIKA
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“Betohem né Allahun, né dorén e té cilit éshté
shpirti im se nuk do té hyni né xhenet, pérderisa té
mos besoni. Ju nuk do té besoni, pérderisa té mos
doni njéri-tjetrin. A t’ju tregoj dicka gé, nése e beni,
do ta doni njeri-tjetrin? Pérhapni selamin ndérmjet
jush!” (Muslim, Iman, 93-94.)

Sevbani, (r.a.), ka théné:

I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Kush mé jep fjalen se nuk do té kérkoje gje nga
njerézit, uné i garantoj xhenetin.”

I thashé:

-Uné ta jap fjalén.

Transmetuesi thoté se Sevbani nuk kérkonte gjé
prej askujt. (Ebu Davud, Zekat 27)

XHENETI

E pyetén té Dérguarin e Allahut, (a.s.):

-Cila éshté ajo gjé gé i shpie mé shumé njerézit
né xhenet?

I Dérguari i Allahut, alejhis-salatu ves-selam,
tha:

“Respekti ndaj Allahut dhe morali i larte.”

XHEHENEMI

Ndérsa kur e pyetén:

-Cila éshté ajo gjé qé i shpie mé shumé njerézit né
xhehenem,- i Dérguari i Allahut, (a.s.), tha:

“Goja dhe organi gjenital.” (Tirmidhi, Birr 62)

TRI CILESI

“Uné i jam garant se atij gé e lé debatin, edhe pse
éshté né té drejte, do t’i jepet njé shtépi né qoshe
té xhenetit. Uné i jam garant se atij qé nuk génjen
qofté edhe me shaka, do t’i jepet njé shtépi né mes
té xhenetit. Uné i jam garant se atij qé éshté i da-
shur, do t’i jepet njé shtépi né vendin mé té larté té
xhenetit.” (Ebu Davud, Edeb 7)

TRE GRUPE

“Banorét e xhenetit jané tre grupe:

Kryetari i shtetit, gé éshté i drejté dhe i sukses-
shém.

Ai gé éshté i méshirshém dhe zemérbuté kundrejt
té afermve dhe myslimanéve.

Ai gé largohet nga fitimi haram dhe nuk kérkon
gjé prej askujt, edhe pse familja e tij éshté e madhe.”
(Muslim, Xhenet 63.)

“Nése dikush déshiron té shpétojé nga xhehenemi
dhe té hyjé né xhenet, duhet té vdesé duke i besuar
Allahut dhe Dités sé Gjykimit. Gjérat qé kérkon t’i
béhen atij, edhe ai duhet t'ua béjé té tjeréve...” (Mus-
lim, Imare, 46)

“O njeréz! Perhapeni selamin, ushqeni té tjerét dhe

vazhdojeni lidhjen e ndihmeén me té aférmit tuaj.
Falni namaz kur flené njerézit, né ményre qgé té hyni
né xhenet me paqe.” (Tirmidhi, Kijamet 42)

SUREJA IHLAS

Njé burré tha:

-Uné e dua suren “kul huvallahu ehad”.
I Dérguari i Allahut, (a.s.), i tha:

“Dashuria ndaj saj, do té té fusé né xhenet.” (Bu-
hari, Ezan 106)

“Nése dikush prej jush merr abdest bukur duke e
plotésuar até dhe pastaj thoté: Esh’hedu en la ilahe
illallahu vahdehu la sherike leh ve esh’hedu enne
Muhammeden abduhu ve rasuluh, atij i hapen teté
dyert e xhenetit. Ai mund té hyjé nga cila deré té
deéshiroje.” (Muslim, Taharet 17)

“Kush shkon né xhami né méngjes e mbrémje, pér
cdo rrugé Allahu i pérgatit atij njé gosti né xhenet.”
(Buhari, Ezan 37)

“Nese njé mysliman fal ¢do dité dymbédhjeté re-
kate nafile pér hir té Allahut pérveg farzeve, Allahu
Teala i bén njé shtépi né xhenet” ose “atij i béhet njée
shtépi né xhenet.” (Muslim, Musafirin 103)

PESE CESHTJE

Njé burré i tha té Dérguarit té Allahut, (a.s.):
-Mé thuaj njé puné qé do té mé fusé né xhenet!
I Dérguari i Allahut, (a.s.), i tha:

“Adhuroje Allahun dhe mos i béj shirk asgjé. Fale
namazin, jepe zekatin dhe kujdesu pér té aférmit!”
(Buhari, Zekat 1, Edeb 10)

FSHATARI ARAB

Njé fshatar arab erdhi te i Dérguari i Allahut,
(a.s.) dhei tha:

-0 i Dérguari i Allahut! Mé trego njé vepér me té
cilén mund té hyj né xhenet .

[ Dérguari i Allahut (s.a.s.), i tha:

“Adhuroje Allahun pa i béré shirk asgjé! Fali na-
mazet farz! Jepe zekatin qé éshté farz dhe agjéro
Ramazanin!”

Beduini i tha:

-Betohem né Allahun, né dorén e té cilit éshté jeta
ime, se kétyre gé mé the nuk do t’u shtoj asgjé.

Kur fshatari u largua, Pejgamberi alejhis-selam,
tha:

“Kushdo gé kénaqget duke paré njé banor té xhene-
tit, le té shikojé kété burré!” (Buhari, Zekat 1)

“Umreja éshté kefaret pér mékatet qé béhen deri
né umren tjeter. Ndersa, shpérblimi i haxhit té pra-
nuar, éshté vetém xheneti.” (Buhari, Umre 1; Mus-



lim, Haxh 437.)

“Kush thoté: “Subhanallahi ve bihamdihi (Uné
e lartésoj Allahun nga cilésité gqé nuk i kané hije
pozités sé Tij si Zot dhe e falénderoj Até), pér té
mbillet né xhenet njé pemé hurme.” (Tirmidhi, Da-
avat 60.)

Ebu Musa, (r.a.), ka théné:

“I Dérguari i Allahut, (a.s.), mé ka théné:

-A té té tregoj pér njérin nga thesaret e xhenetit?
Uné i thashé:

-Po, o i Dérguari i Allahut. Mé trego!

Ai (s.a.s.), mé tha:

“La havle ve la kuvete illa billah” (Nuk ka vull-
net dhe as fuqi pérveg se me Allahun ). (Buhari,
Megazi 38)

GJUHA DHE TURPI

“Kush mé jep fjalén se do ta mbrojé gjuhén dhe
nderin, uné i premtoj xhenetin.” (Buhari, Rikak
3))

“Kush déshiron té largohet nga xhehenemi dhe té
futet né xhenet, le ta presé vdekjen duke i besuar
Allahut dhe Ahiretit. Po ashtu, le té sillet ndaj té
tjeréve si¢ déshiron té sillen té tjerét ndaj tij.” (Mus-
lim, Imare 46.)

Njé dité, i Dérguari i Allahut, (a.s.), u tha atyre
gé kishte prané:

-Kush prej jush éshté agjérueshém sot?

Ebu Bekri, (r.a.), tha:

-Uné jam agjérueshém, o i Dérguari i Allahut.

Pejgamberi, alejhis-selam, tha:

-Kush ka marré pjesé sot né njé namaz xhena-
zeje?

Ebu Bekri, (r.a.), tha:

-Uné, o i Dérguari i Allahut.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), i pyeti:

-Kush ka ushqyer sot ndonjé jetim?

Ebu Bekri, (r.a.), tha:

-Uné, o i Dérguari i Allahut.

Krenaria e Gjithésisé, (a.s.), i pyeti:

-A ka ndonjé prej jush gé ka vizituar ndonjé té
sémuré?

Pérséri Ebu Bekri, (r.a.), tha:

-Uné, o i Dérguari i Allahut.

Pastaj i Dérguari i Allahut, (a.s.), tha:

“Kush i bén né té njéjtén kohé kéto vepra té mira,
patjeter do té hyjé né xhenet.” (Muslim, Fedailu’s-
Sahabe, 12.)

“Besimtari nuk ngopet me asnjé miresi derisa té

hyjé né xhenet.” (Tirmidhi, IIm 19.)

MESIMI I DIJES

“Kush merr rrugén pér té mésuar dije, Allahu Te-
ala ia lehtéson atij rrugén pér né xhenet. Engjéjt
pér shkak se i pélgejné, i mbulojné ata me krahét
e tyre. Krijesat qé jané né qiej dhe né toké, madje
edhe peshqit né ujé, i pergjérohen Allahut pér t’i
falur dijetarét. Epérsia e njé dijetari kundrejt dikujt
qé merret vetém me ibadet, éshté si epérsia e hénés
katérmbédhjetéshe ndaj yjeve té tjeré. Dijetarét jané
trashégimtarét e pejgamberéve. Pejgamberét nuk
kané léné flori e argjend si trashégimi, por dije. Ja
pra, ai gé e trashégon kété dije, ka fituar njé késmet
shumé té madh.” (Ebu Davud, Ilm 1; Tirmidhi, IIm
19.)

SEXHDJA

Sevbanit, (r.a.), i kishin kérkuar t’u tregonte njé
vepér g€ e shpie njeriun né xhenet dhe kété kérkesé
ia kishin shprehur tri heré. Pastaj Sevbani, (r.a.),
transmetoi kété hadith:

“Mundohu té bésh shumé sexhde, sepse Allahu té
ngre nje gradé dhe té fshin njé gabim si shpérblim

pér sexhden gé ke bére.” (Muslim, Salat 225)

ATA QE DUAN DHE QE NUK DUAN TE HYJNE
NE XHENET

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Umeti im do té hyjé né xhenet, pérve¢ atyre qé

nuk duan.”
Sahabét e pyetén:
-0 i Dérguari i Allahut! Kush nuk do té hyjé né

xhenet?
Pejgamberi, (a.s.), tha:

“Ata gé mé binden mua, do té hyjné né xhenet,
ndérsa ata gé mé kundérshtojné, do té thoté se nuk

e duan xhenetin.” (Buhari, I'tisam 2.)

SHEHADETI

“Kush thote si fialé té fundit “La ilahe tllallah (Nuk
ka zot tjetér pérvec Allahut), do té hyjé né xhenet.”
(Ebu Davud, Xhenaiz 20)

——«OETIKA
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> Mikro Univers

Eshté njé sunet, té cilin Profeti (a.s.), nuk e ka
braktisur edhe kur ka udhétuar... Agjérimi né di-
tét 13, 14 dhe 15 té muajve hénoré... Né hadithe té
ndryshme theksohet se agjérimi i Ramazanit dhe i tri
ditéve pér ¢do muaj, eliminon urrejtjen, armiqésing,
vesvesin etj., € ndodhet né zemér. Gjithashtu né njé
hadith transmetohet se agjérimi i tri ditéve pér cdo
muaj, eliminon “magarran/ndytésiné e shejtanit”.!

Té dhénat e marra nga kérkimet shkencore po i
tregojné botés urtésiné e kétij suneti té pashoq. Sipas
kétyre kérkimeve, thuhet se agjérimi pér tre dité me
radhé rinovon sistemin mbrojtés té trupit edhe tek
personat e moshuar. Né kundérshtim me mendimet
e “specialistéve té ushqyerjes”, né lidhje me rreziget
gé pérmban agjérimi, éshté vézhguar se agjérimi
shton aktivizimin e gelizave embrionale, duke u béré
shkak i rinovimit té qelizave té sistemit mbrojtés,
g€ jané rruazat e bardha té gjakut. Né kété ményré,
éshté vértetuar se personat gé agjérojné, kané njé
sistem mbrojtés mé té pérgatitur ndaj infeksioneve.
Né ményré té vecanté, thuhet se me ané té agjérimit
mund té pastrohen prej trupit edhe gelizat e sistemit
mbrojtés, té cila jané démtuar si rezultat i seancave
té kimioterapisé tek té sémurét me kancer.

E njéjta gjé vlen edhe pér personat me imunitet té
dobét trupor. Studiuesit kané zbuluar se né ményré
té vecanté ciklet e agjérimit kané njé cilési rigjene-
ruese pér sistemin mbrojtés. Trupi qé agjéron, paké-
son shpenzimin e panevojshém té energjisé duke u
pérpjekur té eliminojé gelizat e sistemit mbrojtés. Né
kété ményré, gelizat e rruazave té bardha gé shtohen
dhe rigjenerohen me ndihmén e gelizave embrionale,
luajné njé rol pozitiv né luftén e trupit kundér in-
feksioneve dhe kancerit. Gjithashtu, éshté véné re se
agjérimi pér tre dité rresht i pacientéve me kancer,
i ka ruajtur ata nga ndikimet e helmimit me ilacet
e kimioterapisé. Né kété ményré, ndérkohé gé trupi
yné qé agjéron pastrohet prej qelizave té rruazave
té bardha gé jané vjetérsuar ose démtuar, né sajé té
sistemit mbrojtés qé shtohet e rigjenerohet, ai pér-
piget té rivendosé ekuilibrin e vet. Pér kété arsye,

1. shih. Ahmed bin Hanbel. Musned. el-Fethu’r-Rabbani, V. 10.

kérkuesit theksojné se “ciklet e agjérimit”, jané shu-
mé efektive né formimin e njé sistemi té ri mbrojtés.
Pérvec késaj, nése koha e agjérimit zgjatet mé shu-
mé, kjo e detyron trupin té shkrijé burimet e glukozit
(shegerit) dhe té yndyrés, ndérkohé gé ul edhe sasiné
e gelizave té rruazave té bardha té gjakut. Gjithashtu,
éshté véneé re se pasi trupi fillon té ushqehet pérséri
né iftar, rruazat e bardha rigjenerohen dhe shtohen
pérséri. Né té njéjtén kohé, éshté zbuluar edhe se
me zgjatjen e kohés sé agjérimit, pakésohet edhe
enzima PKA, e cila mendohet té jeté pérgjegjése pér
aktivizimin e formimit té kancerit dhe té keté lidhje
vecanérisht me fenomenin e plakjes. Kjo, tregon se
agjérimi ka njé ndikim pozitiv né mbrojtjen e trupit
nga kanceri dhe té ruajtjes sé rinisé...

Specialisti né fushén e sémundjeve té plakjes,
Valter Longo, i cili ka shpallur rezultatet e kérki-
mit shkencor né lidhje me “ndikimin e agjérimit né
trupin e njeriut”, né Universitetin e Kalifornisé sé
Jugut, ka théné: “Deri mé sot, nuk ka asnjé prové qé
agjérimi ndikon pér keq. Pérkundrazi, ne kemi né doré
shumé fakte né lidhje me dobité e tij...”

Tashmé, né botén e mjekésisé alternative, agjéri-
mi ka filluar té béhet i njohur né kurimin e shumé
sémundjeve té aparatit té tretjes, e vecanérisht té
kancerit. Njé nga profesorét dhe kérkuesit shken-
coré né Universitetin e Bostonit, Thomas Seyfried,
késhillon njé lloj agjérimi, té cilin e quan “Dieté ke-
tonike”. Kjo dieté e rekomanduar nga Seyfried pér
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kancerin, konsiston né kufizimin e konsumit té
karbohidrateve, té proteinave dhe té kalorive. Kjo
éshté njé formé agjérimi qé mund té praktikohet
pér njé periudhé té shkurtér.

Dieta ketonike synon gé i sémuri té arrijé né
ketozé, njé gjendje metabolike ku trupi né vend
té karbohidrateve djeg yndyrén si burim energjie.
Duhen 3 dité agjérim vetém me ujé pér té arritur
ketozén. Qéllimi éshté té agjérohet derisa tumo-
ri té zhduket. Kjo mund té ndodhé pas 4 ditéve
agjérim (né raste té rralla), por ka pasur persona
qé u éshté dashur té agjérojné mbi 30 dité pér té
shéruar tumorin. Sa mé i madh tumori, aqg mé i
gjaté duhet té jeté agjérimi. Por ka edhe tumore, té
cilét pér shkak té madhésisé nuk mund té zhduken
vetém me agjérim.

Cdo dité gjaté agjérimit, personi humbet mesa-
tarisht 400-500 gr peshé dhe zakonisht agjérimi
mund té vazhdojé normalisht pa problem, derisa
personi té keté rezerva dhjamore né trup. Trupi
ushgehet me kéto rezerva dhjamore gjaté agjérimit.
Nése agjérohet pér mé shumeé se 3 dité késhillohet
prania e mjekut prané agjéruesit. Késhillimi me
mjekun &shté i domosdoshém pérpara agjérimit
pér njerézit qé vuajné nga sémundje kronike.

SATELITET ARTIFICIALE;
SYRI YNE NE HAPESIRE

Né kété shekull, né té cilin ndodhemi té
ndérthurur me hapésirén, satelitét zéné njé vend
té réndésishém pér njerézimin. Me informacionet
gé merren prej satelitéve, mund té pérdorim
mjetet e informacionit si televizionin, radion dhe
telefonin, pér té paré né moment transmetimet
direkte gé béhen né cepin tjetér té botés, mund té
shkémbejmeé zérin, figurén dhe té dhénat ndérmjet
kontinenteve, mund té gjejmé rrugén me ané
té sistemit té navigacionit né aeroplané, anije
dhe makina, mund té evidentojmé fenomenet
meteorologjike, mund té vézhgojmé trupat gielloré
né hapésiré dhe mund té arrijmé ¢do informacion
qé déshirojmé né internet. Kjo teknologji ka
pérparuar aq shumé, saqé sot mund té ndiget edhe
aktiviteti i njé personi qé prej hapésirés.
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Njeriu ka déshira dhe instinkte g€ e lidhin até pas
késaj bote, té cilat jané té gdhendura né natyrén e tij.
Kéto i japin formé té gjithé jetés sé tij. Pér sa kohé
qé forca dhe shéndeti i tij jané miré, ai vazhdon té
rendé pas kétyre déshirave dhe instinkteve. Déshira
e njeriut pér té vazhduar jetén dhe specien e vet,
pérpjekjet pér t’u mbrojtur prej démeve, urisé, etjes
etj., jané vetém disa prej kétyre instinkteve. Gjith-
ashtu, déshira pér arritjen e pasurisé sé késaj bote
dhe mirésive té saj, si fama, ndikimi dhe sundimi i
té tjeréve, arritja e sukseseve dhe e epérsisé, fitimi
i respektit dhe reputacionit, etj., jané disa prej in-
stinkteve té tjera njerézore.

Kéto ndjenja dhe instinkte, shfagen né ményré té
ndryshme tek njerézit. Pér shembull, synimi mé i
madh i jetés sé disa njerézve éshté pasuria. Dikush
tjetér déshiron famén dhe reputacionin dhe té gjithé
jetén e shpenzon pér kété géllim. Dikush tjetér déshi-
ron post dhe pozité té larté, arritja e té cilave éshté
ambicia e tij mé e madhe. Ndérsa synimi i dikujt tje-
tér, éshté gruaja dhe fémijét, pérvec té cilave nuk ka
ideale té tjera. Ndonjéheré tek njé njeri gjenden disa
prej kétyre déshirave njéherésh. Por njeriu vetém sa
sprovohet né kété boté me kéto déshira dhe ambicie.!
Pra, a do t’i pérdoré kéto si mjete apo si géllime pér
arritjen e pjekurisé sé tij shpirtérore. Po ashtu, a
do té mund t’i kontrollojé njeriu kéto ndjenja dhe
déshira?? Apo mos ndoshta do té hyjé plotésisht nén
kontrollin e kétyre dhe do té béjé njé jeté pa pyetur
pér hallalle dhe harame?? Nése kéto déshira dhe in-
stinkte béhen géllimet kryesore té njeriut, ato do té
pérbéjné pengesén mé té madhe té tij né aspektin
e devotshmeérisé ndaj Zotit té vet. Pér rrjedhojé, kjo
gjendje, né Kuran pérkufizohet si idhujtarizim i dé-
shirave dhe epsheve té veta.* Kjo, nénkupton rénien
dhe uljen e njeriut. Por nése njeriu i pérdor kéto si

. shih. Al-i Imran, 14; Teube, 24; Tegabun, 15.
. shih. Naziat, 40.

. shih. Merjem, 59.

. shih. Xhathije, 23.
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mjete pér té fituar kénaqésiné e Allahut, né kété rast
ai ngrihet dhe lartésohet.

Né Kuran, gjendja e popujve qé u nénshtruan nga
déshirat dhe epshet e veta, tregohen né kété ményré
duke iu drejtuar Profetit (a.s.): “Léri ata té hané e té
kénagen dhe le t’i mashtrojé shpresa; ata do ta marrin
vesh!” (Hixhr, 3; shih. Teube, 69.)

NEé pérgjithési, njeriu nuk merr mésim prej popujve
té shkuar. Né fakt, qé prej njeriut té paré e deri mé
sot, né kété toké kané jetuar me miliarda njeréz, té
cilét jané lidhur pas késaj bote me njé lakmi dhe njé
tamah té pakufishme. Por mé né fund té gjithé jané
bluar né mullirin e késaj bote, jané béré dhe, e nuk
i kané shpétuar dot zhdukjes. Tashmé, né vendet
ku ata kané jetuar fryjné vetém erérat, emrat e tyre
jané harruar, ndérsa fama e tyre éshté varrosur né
thellésité e historisé. Prej tyre kané mbetur vetém
muret e kalave qé kané pérdorur pér t'u mbrojtur
dhe pér té luftuar, ose shtyllat e pallateve ku jané
jetuar né luks.

Kurani flet pér popujt e shkuar, té cilét kané ndér-
tuar qytetérime. Kané gdhendur shkémbinjté dhe
kané ndértuar strehime té forta e té sigurta.” Né kété
ményré, ata kané menduar se e kané siguruar jetén
e tyre. Sa keq! Gjithcka ishte e koté&, sepse ata kishin
ardhur prej dheut dhe mé né fund u kthyen né dhe,
duke mos i shpétuar dot zhdukjes.

Prej popujve té shkuar, kishte prej atyre té cilét u
zhytén né kénaqési e argétime té pafundme té késaj
bote. Ata mendonin se do té jetonin gjithmoné aty,
prané kopshteve, té mbjellave, vreshtave dhe peméve
frutore né buzé té lumenjve.° Ja pra, a nuk éshté pike-
risht ky mendim shkaku kryesor qé e largon njeriun
prej Zotit té vet?

Disa prej popujve té shkuar, nuk i kishin marré
seriozisht paralajmérimet dhe thirrjet e profetéve té
tyre. Ata u thoshin profetéve se nuk mund té pérzihe-

5. shih. Shuara, 26.
6. shih. Shuara, 146-148.



shin né jetét e tyre dhe se ata mund té adhuronin, té
hanin dhe té pinin cfaré té donin. Madje ata i thoshin
profetéve se nuk mund té ndérhynin as né fitimet
e tyre, duke ua treguar hallallin apo haramin.” Po
ashtu, u thoshin edhe se nuk mund té pérziheshin
as né jetén e tyre seksuale e té vendosnin kufij duke
i ndaluar té vepronin si té donin.®

Kjo boté éshté si njé sallé provimi. Pér shekuj me
radhé shumé njeréz kané kaluar nga kjo sallé pér té
kryer provimin. Dikush fitoi, e dikush humbi. Tani
éshté radha e turnit toné. Bota na éshté 1éné neve
amanet, ndérsa ne i jemi 1éné botés. Prej Allahut
kemi ardhur dhe pérséri tek Ai do té kthehemi.

Jeta e njeriut né kété boté kalon si njé garé. Ndje-
njat dhe instinktet qé jané vendosur né natyrén e
njeriut e detyrojné até té marré pjesé né kété garé.
Lidhur me kété, Kurani pérdor termat “tefahur” dhe
“tekathur”, qé do té thoné garé pér “epérsi mbi njéri-
tjetrin, e mburrje” dhe pér “zotérim té sa mé shumé
pasurie dhe fémijésh”.

NEé kété jeté, njerézit pérpigen té arrijné epérsi
ndaj njéri-tjetrit dhe mburren ndaj njéri-tjetrit me
mundésité, pozitat dhe titujt qé posedojné. Né cfaré
do niveli qofshin, ¢cdo njeri i pérjeton kéto ndjenja né
botén e tij té brendshme. Mirépo, njeriu nuk duhet
ta harrojé garén e vérteté duke u fokusuar vetém né
garén e késaj bote. Dhe gara kryesore, si¢c thekson
edhe Allahu né Kuran, béhet pér té arritur faljen e
Allahut dhe xhenetet e Tij té pafundme: “Garoni me
njéri-tjetrin, duke kérkuar falje prej Zotit tuaj dhe njé
kopsht té gjeré sa qielli dhe Toka, gé éshté e pérgati-
tur pér ata gé i kané besuar Allahut dhe té dérguarve
té Tij...” (Hadid, 21) “Pér kéto (mirési), le té pérpigen

7. shih. Hud, 87.
8. shih. Hud, 79.

ata gé pérpigen!” (Mutaffifin, 26)

Né kété boté, njeriu kérkon nder dhe dinjitet. Q&
prej fémijérisé, ai déshiron té pélgehet dhe té vle-
résohet, té fitojé reputacion dhe respekt. Pér kété
arsye, rritja né karrieré, zotérimi i titujve té ndry-
shém, ngritja né poste té larta dhe shogérimi me
lideré dhe njeréz té famshém, jané gjérat qé ai i dé-
shiron mé shumeé. Ja pra, njeriu nuk duhet té harrojé
kurré njé gjé ndérkohé gé po lufton pér té gené me
reputacion né kété boté. Dhe ajo éshté fakti se nderi
dhe dinjiteti arrihet vetém me sexhden dhe bindjen
ndaj Allahut.

Po, epérsia dhe virtyti i vérteté, arrihet vetém duke
iu dorézuar plotésisht urdhrave hyjnoré. Lidhur me
kété, ky ajet éshté shumé domethénés: “Kush déshi-
ron lavdi e pushtet, ta dijé se e gjithé lavdia e pushteti
i takojné Allahut...” (Fatir, 10)

Né jetén e késaj bote, njeriu jeton gjithmoné me
mendje drejt sé ardhmes. Ai thur éndrra dhe bén
plane né lidhje me té ardhmen. Gjithmoné pérpiqet
té pérgatisé dicka pér té ardhmen dhe né kété ményré
mundohet té garantojé té€ ardhmen e tij, sepse njé
nga instinktet mé themelore té njeriu éshté vazhdi-
mésia e ekzistencés sé vet. Mirépo, njeriu nuk duhet
ta harrojé as faktin se, pértej té nesérmes, ka njé “té
nesérme” tjetér. Dhe kjo e nesérme, éshté dita kur do
té jepet llogari para Allahut té Madhéruar. Atéheré,
pérgatitja pér té nesérmen e késaj bote, nuk duhet
té béhet pengesé né pérgatitjen pér té nesérmen pas
vdekjes. Por pérkundrazi, e nesérmja e késaj bote
duhet té vlerésohet si njé kapital pér té nesérmen e
pérjetshme. Kjo éshté edhe e vérteta gé na tregon ky
ajet fisnik: “0 besimtaré, frikésojuni Allahut dhe ¢do
njeri le té shikojé se ¢’ka pérgatitur pér té nesérmen!”
(Hashr, 18)
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Para nesh ka dyer té panumeérta... Ka prej tyre
gé presin té hapen me padurim, e ka té tjera qé
shpresojné té mos hapen kurré. Para nesh ka dyer
té panumérta... Secila prej tyre hap dyer té reja...
Para nesh ka dyer té panumérta... Jo! Celésat e tyre
nuk jané hedhur né puset pa fund, por jané né duart
tona...

- Kemi celésa né doré?

- Po!

- Kush e tha kété?

- Profetil

- Cili Profet?

- Njeriu mé i miré i gjithé njerézimit, Profeti i
fundit!

- E cfaré thoté?

- Thoté se: “Prej njerézve ka té tillé, té cilét jané si
celési i sé mirés dhe shuli i sé keqes. Por ka edhe té
tillé gé jané celési i sé keqes dhe shuli i sé mirés. Lum
si ata, né dorén té ciléve Allahu ka vendosur celésin
e sé mirés! Dhe mjeré pér ata né té dorén e té ciléve
Allahu ka vendosur celésin e sé keges!” (Ibni Maxhe,
Sunnet, 14.)

I tregon me doré njé nga njé... Kjo éshté deré
mirésie, kjo tjetra &shté komplet mirési, ndérsa tek
kjo tjetra nuk ka aspak mirési. Na lajméron edhe pér
mé té mirén, edhe pér mé té keqen. Na njofton edhe
pér até, prej sé keqes sé té cilés duhet té ruhemi, edhe
pér até, prej sé keqes sé té cilés duhet té strehohemi
tek Allahu. Ndonjéheré na tregon pér mé té mirat, e
ndonjéheré pér veprat. Ai e lajméron umetin e tij qé
e do aq shumé edhe pér té kegen gé duket si e miré,
edhe pér té mirén qé pandehet e kege. Me njé kujdes

dhe vémendje té madhe, pa anashkaluar asnjé detaj,
pa u mérzitur dhe duke treguar po aq butési sa tregon
edhe njé néné ndaj fémijés sé saj, ai na méson edhe
dyert qé duhet té hapen, edhe ato qé duhet té kycen.
Ai na tregon njerézit mé té miré, té cilét marrin né
doré celésat dhe hapin dyert e mirésive pa ngurruar
aspak dhe pa pasur friké se ¢faré do té ndodhé e
cdo té thong, por vetém duke kérkuar kénagésiné
e Allahut.

Aiipérmend si “njerézit mé té miré”, ata qé sillen
mé miré me bashkéshortet e tyre’, qé japin borxh
pa fyer askénd’, g& mésojné Kuran dhe ua mésojné
edhe té tjeréve’, qé kané jeté té gjaté dhe vepra té
mira‘, ata qé kané moral té miré* dhe ata prej té ciléve
shpresohet e mira dhe jo e kegja'.

Gjithashtu, ai na méson se turpi éshté vetém
mirési’, se njerézit e buté posedojné mirési té madhe*,
se éshté mé miré té heshtésh se sa té flasésh padobi*
dhe se prej Allahut duhet kérkuar mé e mira né ¢do
gjé, pérfshi edhe né vdekje'. Ai thoté se miku mé i
miré, éshté ai mé i dobishmi pér mikun e vet dhe se
fqinji mé i miré, éshté ai qé sillet mé miré me fqinjin
e vet."Ai na njofton se cilésiné e té genit “té miré”,

1. shih. Ibn Maxhe, Nikah, 50.
2. shih. Ibn Maxhe, Tixhare, 62.
3. shih. Ibn Maxhe, Sunne, 16.
4. shih. Tirmidhi, Zuhd, 22.

S. shih. Buhari, Edeb, 39.

6. shih. Tirmidhi, Fiten, 76.

7. shih. Muslim, Iman, 61.

8. shih. Tirmidhi, Birr, 67.

9. shih. Muslim, Iman, 74.

10. shih. Buhari, Merda, 19.
11. shih. Tirmidhi, Birr, 28.



e fitojné ato gra gé i japin getési burrit té vet", ata
qé i fitojné té ardhurat me djersé'™ dhe tregtari qé e
shlyen borxhin né ményrén mé té miré'".

Né fakt, ai, cdo njeri e orienton drejt derés sé
mirésisé qé éshté mé e afért me té, duke e afruar
tek ajo deré. Dhe duke ia kujtuar ¢elésin e mirésisé
gé mban né doré, e nxit até qé ta hapé sa mé paré
até deré.

- A tha Profeti se né duart tona ka celésa?

- Po!

- Atéheré pérse kéto dyer jané kaq larg?

- Dyert jané pas teje, por ti je ai qé largohesh prej
tyre!

Dyert e panumérta té mirésisé jané para nesh,
ndérsa celésat e tyre jané né dorén toné. Atéheré,
nga vjen gjithé kjo e keqe? Nése e shtyjmé hapjen
e dyerve té mirésive, nése prej disave kemi friké,
nése disa té tjera i nénvleftésojmé dhe nése nuk e
kuptojmé se ajo gé hapim nuk éshté vec njé deré,
por njé rrugé e madhe, atéheré dyert e mirésive do té
jené té dénuara té zéné merimanga. Ndérsa ¢do deré
e sé keqes, té cilés nuk mendojmé t’i vémé kycin, ose
kujtojmé se dikush tjetér do ta mbyllé patjetér, do té
vazhdojé té njollosé botén toné me shpejtési dhe pa
u ndjeré fare. Pra, e gjithé e keqja, pér té cilén themi
nga doli kjo ndérkohé gé ne jetojmé té lumtur, vjen
nga e kegja qé ne nuk e kemi penguar, ose e mira qé
e kemi neglizhuar.

Miré, por pérse té mirét jané kaq neglizhenté

12. shih. Nesai, Nikah, 14.
13. shih. Ahmed b. Hanbel, 11/334.
14. shih. Ahmet b. Hanbel, 11/19.

ndérkohé gé té kéqijté pérpigen pa pushim? Pérse
té mirét jané kaq té dobét, ndérkohé gé té kéqijté
jané kaq rezistenté? Pérse mirésia éshté si njé lule
e rrallé dhe delikate né kété kopsht, ndérkohé qgé e
kegja éshté si njé ferré e keqe dhe helmuese?

E kegja lind té kegen, sepse ajo éshté e priré
té shtohet. Ndérkohé gé cdo e keqe i jep kurajé
té keqges tjetér dhe kané kaq shumé déshiré té
mbéshtesin njéra-tjetrén, e mira géndron kokulur.
Pra, sot po jetojmé né kohén kur e mira rri kokulur
dhe zemérthyer, sepse veprimi i saj éshté shumé i
véshtiré.

Njerézimi po déshmon kohé té véshtira, kur nuk
ndahet veté e mira, por pamja e saj. Njerézit ndjejné
njé kénagési té jashtézakonshme prej shfagjes sé
cdolloj té mire gé béjné. Mirépo, mirésia éshté dicka
qé duhet vetém té veprohet, e jo té shfaget. Madje,
besohet se sa mé shumé té flitet pér mirésiné e bérg,
aq mé shumé i humbet vlera dhe singeriteti.

Qéllimi i miré, mbulon ¢do mirési si njé tyl i
tejdukshém dhe mbi cdo té miré qé nuk béhet me
qéllim té singerté, mbetet njé njollé e zezé. Ngjyra e
sé mirés éshté e bardhé dhe pér nga natyra e saj nuk
mund té durojé asnjé lloj njolle. Nése njolloset, ajo
nuk ndryshon aspak prej sé keqes. Mé pas, e mira,
e kegja dhe cdo gjé pérzihet. Né vend té ¢cdo mirésie
ngrihet njé e keqe. Prandaj, né kohé té tilla, njeriu
duhet té pyesé veten, se a e ndjen veten miré apo
jo, sepse pa gené miré, pa e ndjeré veten miré, nuk
mund té bésh mirési. Pa u béré miré, nuk mund té
jesh celés i sé mirés dhe kyc i sé keqes. Para nesh
ka dyer té panumérta... Prej cilés deré té hymé né
Xhenet?

————@ ETIKA
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BAJRAMI T KUR BANI
EDUKIMI I SAKRIFICES

Gjaté jetés sé tij, njeriu i paguan ¢mimet mé té
shtrenjta pér hir té dashurisé. Kjo, sepse peshorja
e dashurisé sé vérteté, éshté sakrifica. Dashuria
gé nuk ka kaluar nga sprova e sakrificés, nuk
éshté gjé tjetér vecse njé pretendim i thaté.

Ndérsa besimi éshté dashuria mé e madhe. Pér
kété arsye, Allahu i Madhéruar ka urdhéruar:

“Veértet mendojné njerézit, se do té lihen té
thoné “Ne besojmé”, pa u véné né prové?!” (An-
kebut, 2.)

Me té vérteté, besimi éshté mirésia hyjnore mé
e madhe, ndérsa sprova éshté njé kriter qé mat
nivelin e merités sé robit pér kété mirési. Durimi,
dorézimi dhe mbrojtja e besimit me devotshmé-
ri, q€ pritet prej besimtarit, éshté né varési té
¢mimit gé paguan ai pér té arritur shpérblimet
hyjnore. Pra, Allahu Teala, pér t’i béré robérit e
Tij ta kuptojné miré madhéshtiné dhe vlerén e
mirésisé sé besimit, kérkon gé ata té paguajné
njé ¢mim peér té.

NEé bazé té késaj, jeta né syté e besimtaréve té
vérteté éshté njé sistem sprovash ku matet niveli
i dashurisé sé besimit. Besimtari sprovohet vazh-
dimisht né ¢éshtjet se sa do té sakrifikojé e do
té pérpiget né rrugeé té Allahut dhe se né ¢’masé
do té heqé doré nga interesat e tij té késaj bote
pér hir té Allahut, nése kjo do té kérkohej. Dhe
neé varési té suksesit né kéto sprova, do té béhet
i afért i Allahut, madje né fund fare do té béhet
edhe miku i Tij.

Jeta plot ndodhi mésimdhénése e Halilullahut,
pra mikut té Allahut, Ibrahimit (a.s.), éshté njé
shembull konkret i késaj sakrifice. Kur Allahu
Teala e zgjodhi Ibrahimin (a.s.), si mik té Tijin,
melekét duke kujtuar tri ¢éshtjet, té cilat e zap-
tojné zemrén e njeriut dhe e pengojné migésiné
me Allahun, thané:

“0 Zot! Ai ka njé shpirt dhe njé emér! Si do t’i
kapércejé ai kéto pengesa té tmerrshme té dashu-



risé dhe té béhet miku Yt?”

Allahu Teala, duke e sprovuar Ibrahimin (a.s.),
né kéto tri ¢éshtje, té cilat njeriu e ka té véshtiré
t’i kapércejé, ua shfaqi melekéve dorézimin e
tij té palékundshém qgé ishte treguesi kryesor i
migésisé sé tij dhe sakrifikimin e gjithé genies
sé tij pér Te.

Neé fillim, e sprovoi me zjarrin e Nemrudit.
Kur Ibrahimi (a.s.), po hidhej né zjarr, melekét
i shkuan dhe kérkuan ta ndihmonin. Mirépo ai
iu pérgjigj:

“Nuk kam nevojé pér ju!

e Halil Ibrahimit”. Ndérsa, kur besimtarét duan
té luten pér begatiné e njéri-tjetrit, thoné: “Allahu
té dhénté begatiné e Halil Ibrahimit!”.

Sé fundi, Allahu Teala e sprovoi Ibrahimin (a.s.),
me bérjen kurban té birit té tij, [smailit (a.s.). Dhe
té dy ata, babé e bir, treguan njé dorézim té plo-
té ndaj urdhrit hyjnor. Ndérkohé qgé ishin duke
shkuar, njéri pér té béré kurban djalin e tij, ndérsa
tjetri pér t'u béré kurban nga babai i tij, té dy sé
bashku e gurézuan shejtanin e mallkuar, i cili pér-
piqej té prishte bindjen dhe dorézimin e tyre ndaj

Allahut. Ibrahimi (a.s.),
e shtriu djalin e tij té da-

Kush ia dha zjarrit fuqginé e
djegies? Zjarrin mund ta fiké r’/
vetém ai € e ndez.” Mé pas,
kérkoi mbrojtje dhe strehim
tek Allahu, duke théné: “Sa
vekil i miré éshté Allahu!”.
Pra, pér té mbrojtur teuhidin
e Allahut prej idhujtarisé, ish-
te gati té sakrifikonte shpirt-
in e tij duke u djegur. Ndérsa
Allahu Teala i drejtohet zjarrit
dhe e urdhéron:

“O zjarr, béhu i ftohté dhe
shpétim pér Ibrahimin!” (En-
bija, 69.) Dhe zjarri u kthye
né njé kopsht.

Mé voné, Allahu Teala e
sprovon Ibrahimin (a.s.), me \

“...0 Ibrahim!
Ti e pérmbushe éndrrén.
Veértet, Ne késhtu i
shpérblejmé punémirét!
Kjo, me té vérteté
ka gené njé sprové e
qarte!”

(Saffat, 104-106)

\ shur, shpirtin e shpirtit

té vet, filizin e bukur qé
kishte dalé prej genies sé
vet dhe pér té cilin kishte
pritur me mall deri né vi-
tet e plegérisé, me géllim
pér ta béré kurban dhe
té pérmbushte urdhrin e
Allahut. Por né momen-
tin e fundit, Allahu Teala
e pérgézoi me kalimin e
sprovés dhe i dérgoi pér
kurban njé dash prej xhe-
netit, duke i théné:

“..0 Ibrahim! Ti e
pérmbushe éndrrén. Ver-
tet, Ne késhtu i shpér-
blejmé punémirét! Kjo,

pasuri, duke i falur atij tufa té
panumeérta. Xhebraili (a.s.), i
shkoi Ibrahimit né formén e njé njeriu dhe i tha:

“Kushikakeétotufa? Am’ishet mua?” Ndérsa aitha:

“Kéto tufa jané té Zotit tim. Pérkujtoje Zotin
tim dhe uné do t’i fal té gjitha.”

E gjithé pasuria e humbi vlerén e saj né syté e
Ibrahimit (a.s.), né kémbim té tri heré pérkujtimi
té Allahut, gé béri Xhebraili (a.s.). Me kénagési-
né qé ndjeu prej pérkujtimit (qé béri Xhebraili),
Ibrahimi (a.s.), i tha:

“Merri, qofshin té gjitha té tuat!”

Ndérsa Allahu Teala u fali begati edhe pasar-
dhésve, edhe pasurisé sé tij. Kurse veté u bé
“Ebu’l-Enbija”, pra babai i pejgamberéve. Qé
atéheré, cdo gjé e begaté pérkujtohet si “begatia

me té vérteté ka qené njé
sprové e qarté!” (Saffat,
104-106.)

Né kété ményré, Ibrahimi (a.s.), tregoi se i bi-
ndet urdhrit té Allahut né ¢do lloj sprove dhe se
ishte gati té sakrifikonte shpirtin e vet dhe ¢do gjé
tjetér pér Té. Duke i thyer fronet e pérkohshme
té késaj bote né zemrén e vet, né vend té tyre
ndértoi fronin e dashurisé dhe migésisé hyjnore.
Kjo, sepse ai ishte plotésisht i vetédijshém se té
gjitha mirésité ishin vec njé amanet hyjnor. Dhe
ngurrimi né dorézimin e amanetit té Zotit té vet,
nuk mund té pérputhej me dashuriné e besimit
té vérteté. Ja pra, falé kétij dorézimi, dashurie
dhe mbéshtetjeje tek Ai, Allahu e béri Ibrahimin
(a.s.), Halil/Mik té Vetin.

——«@» ETIKA
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MEDITIMI RRETH KURBANIT

Adhurimi i kurbanit, gé éshté edhe njé kujtim i
shenjté i Ibrahimit (a.s.), duhet t’i thellojé zemrat
né meditimin e ndjenjés sé sakrificés pér Allahun.
Kjo, sepse dashuria pér Allahun Teala, i Cili na
krijoi prej asgjésé dhe na fali mirési té panumeérta,
kérkon té mos kursejmé asnjé lloj sakrifice.

Nuk duhet harruar se njeriu jeton né pronén e
Allahut dhe sakrifica e tij pér hir té Tij, prej pa-
surisé gé éshté amanet i Tij, nuk éshté dhuraté
gé i béhet Allahut, por njé dhuraté gé Allahu i
bén robit té Tij. Kjo, sepse Allahu nuk ka nevojé
pér asgjé, kurse robérit kané nevojé té pafundme
pér kénagésiné dhe dashuriné e Tij.

Pérveg késaj, niveli i dashurisé soné
pér Allahun varet nga véshtirésité,
té cilat i pérballojmé pér hir té Tij
dhe sakrificat gé i béjmé me dé-
shiré té ploté. Prandaj, Bajra-

mi i Kurbanit, gé éshté edhe

koha, kur béhet edukimi i
sakrificés dhe méshirés,
éshté njé fllad méshire,
i cili valévit né detin e
shpirtit toné trashégimi-
né e shenjté té Ibrahimit
(a.s.) dhe ndjenjén e
dorézimit absolut ndaj
Allahut Teala. Ky fllad
duhet t’i gojé té gjithé be-
simtarét né njé vetéllogari
té thellé shpirtérore.

Duhet ta mendojmé miré
faktin se Ibrahimi (a.s.), u
pérgatit pér té sakrifikuar da-
shuriné gé kishte pér djalin e tij;
dhe nga ana tjetér, Ismaili (a.s.),
e ofroi shpirtin e vet pa ngurruar
aspak. Padyshim se urdhri hyjnor gé
na éshté dhéné me kété ndodhi, éshté qé té
pérpigemi té géndrojmé brenda kuadrit té kétij
ajeti fisnik: “Né té vérteté, Allahu ka bleré nga
besimtareét jetén dhe pasuriné e tyre, né kémbim
té Xhenetit...” (Teube, 111.)

Té paguash ¢mimin gé kérkon Allahu duke
sakrifikuar né rrugén e Tij me déshiré té ploté,
me géllim qgé té fitosh kénagésiné hyjnore, bé-
het shkak i arritjes sé pjekurisé sé besimit dhe
miqgésisé sé Allahut. Ndérsa migésia e vérteté,
nuk pérzihet me pasuriné apo mallin. Pér kété
arsye, robi nuk duhet ta harrojé kurré se e gjithé
ajo gé zotéron, i takon Allahut Teala dhe se atij i

éshté dhéné pér njé kohé té shkurtér pérgjegjésia
e pérdorimit; pra, se ai luan vetém rolin e njé
ruajtési té amanetit.

ATJE ARRIN VETEM PERKUSHTIMI/
DEVOTSHMERIA JUAJ...

Kuptimi leksikor i fjalés “Kurban” éshté “taka-
rrub”, pra afrim. Pér té arritur afrimin me Allahun
dhe pér t’u pranuar né atmosferén e migésisé sé
Tij, Ai gjithmoné kérkon njé kurban prej nesh,
robérve té Tij. Pra, Ai déshiron qgé ne té sakrifikoj-
meé pasuring, jetén dhe ¢do mundési gé kemi.

Kjo éshté edhe arsyeja qé géllimi i kurbanit
material, éshté shfagja e déshirés sé afrimit me

Allahun duke iu bindur urdhrit hyjnor.
Kurbani, i cili pritet me kété géllim,
fiton njé vleré té vecanté prané
Allahut. Faktin se ky duhet té

jeté géllimi i pastér i besimtarit
pér kurbanin, e shpreh qarté

Ky ajet fisnik:

“Tek Allahu nuk arrin
as mishi, as gjaku i tyre,
por arrin pérkushtimi
juaj...” (Haxhxh, 37.)

Prandaj, thelbi i adhu-
rimit té kurbanit, ésh-
té dorézimi dhe bindja
me gjithé shpirt dhe pa
kushte ndaj Allahut Tea-
la. Gjithashtu, ajo qé do té
ngrihet prané Allahut dhe
do té pranohet prej kurba-
nit, éshté pjekuria shpirtéro-
re e robit.
Pér shkak se prerja e kurbanit
shpreh dashuriné qé ndodhet né
zemeér pér Allahun, éshté shumé e
réndésishme gé ky adhurim té kryhet
me respekt, delikatesé dhe edukaté. Pér kété
arsye, meé paré duhet gé brenda mundésive, kur-
banét t’i zgjedhim prej kafshéve té hijshme, té
shéndetshme dhe té béshme, sepse Allahu Teala
ka urdhéruar:

“Nuk keni pér ta arritur pérkushtimin e vér-
teté, derisa té ndani nga ajo (pasuri) qé e doni.
Cfarédo qgé té ndani, Allahu e di miré até.” (Al
‘Imran, 92.)

Me kété, Allahu Teala na e bén té ditur se sak-
rificat qé do té béjmé né rrugén e Tij, mundésisht
té jené prej gjérave té bukura e té mira gé i duam
dhe i pélgejmé. Kjo, sepse sadakaté, dhurimet dhe



kurbanét qé béhen larg dyfagésisé, shkojné né
dorén e plotfugishme té Allahut, ende pa kaluar
né dorén e nevojtarit g€ ia japim. Allahu Teala,
né njé ajet fisnik, shprehet: “..Allahu éshté Ai
gé pranon pendimin dhe bamirésiné nga robé-
rit e Vet...” (Teube, 104) Prandaj kérkohet gé
dhurimet té béhen me edukaté dhe ndjenja té
larta, sikur je duke ia dhéné té Pérhershmit e jo
té pérkohshméve.

Njé dité, néna joné Aishja (r.anha.), déshiroi
té jepte si sadaka njé sasi mishi, té cilit i kishte
ndryshuar pak era. Ndérsa Rasulallahu (a.s.), e
gortoi duke i théné:

“O Aishe! A do té falésh dicka gé nuk e ha as
veté?!” (Hejthemi, III, 113)

NE lidhje me kété ¢éshtje, shprehet qarté
edhe ky ajet fisnik:

“O besimtaré! Jepni pa u kursyer
nga té mirat qé keni fituar dhe nga
ato qé jua kemi nxjerré Ne nga
frytet e tokés. Mos dhuroni nga
ato gjéra té pavlefshme té pa-
surisé suaj e té cilat ju nuk
do t’i pranonit ndryshe
vecse symbyllur. Ta dini
se Allahu éshté i Veté-
mjaftueshém dhe i Denjé
pér ¢do lévdaté.” (Bekare,
267.)

Edhe kjo ngjarje, qé ka
ndodhur midis dy djemve té
Ademit (a.s.), Habilit dhe Ka-
bilit, éshté shumé domethénése
né kété ¢éshtje:

Kabili donte té martohej me motrén
e tij té té njéjtit bark. Ndérsa Habili e
paralajméroi se kjo nuk ishte e lejueshme
(nuk ishte hallall) dhe se duhej té martohej
me njé prej motrave té barkut tjetér. Mirépo Kabili
nuk e mori parasysh kété paralajmérim dhe kém-
bénguli né pretendimin e vet se ky qé po bénte
ishte njé veprim i drejté. Pér kété arsye, me géllim
gé té béhej e qarté se kush kishte té drejté, Habili
propozoi t’i kushtonin Allahut njé kurban.

Neé até kohé, kurbani béhej prej mallit gé gje-
ndej né varési té zanatit qé kishin. Gjérat qé kush-
toheshin si kurban, vendoseshin né majé té njé
mali. Kur shkohej pas njé kohe té caktuar pér t'u
kontrolluar, shihej se kurbani gé ishte pranuar
prej Allahut Teala ishte zhdukur nga vendi, né
sajé té njé zjarri g€ binte nga qielli dhe e shkru-
mbonte.

“Adhurimet
e ¢cojné njeriun
né xhenet. Ndérsa
edukata dhe madhéshtia
qé tregohet gjaté adhurimeve,
e cojné até tek Allahu dhe e
béjné mik me Té.”

9
T

Habili kishte njé tufé me dhen dhe pér kurban
zgjodhi dashin mé té pashém dhe mé té majmeé.
Ndérsa Kabili, i cili merrej me bujgési, zgjodhi si
kurban njé tufé me kalléza té dobéta gruri.

Pas njé kohe té caktuar, Habili me Kabilin
shkuan té kontrollonin kurbanét gé kishin 1éné.
Dashi qé kishte béré kurban Habili, ishte pranuar,
ndérsa kallézat e dobéta té grurit, qé kishte béré
kurban Kabili, ishin aty ku i kishte 1éné. (Ibn
Sa’d, I, 36.)

Ajo gé do té ngrihet dhe do té pranohet tek
Allahu, éshté devotshmeéria e robit. Ai qé nuk
bén njé jeté té devotshme, ka probleme serioze
né itikad/besim, ahlak/moral dhe muamelat/

vepra. Késhtu gqé edhe adhurimet dhe punét

e tij nuk jané né rregull, sepse me vizore

té shtrembér nuk béhet vijé e drejté.

Prandaj, éshté kusht gé jeta té béhet

né pérputhje me urdhrat hyjnoré dhe

devotshmeéri té larté. Ndérsa ajo qé

kérkon devotshmeéria, éshté qé

adhurimet dhe veprat e mira

té béhen me “singeritet”, pra

me vetédijen, se ndodhesh

gjithmoné nén vézhgimin e
kamerave hyjnore.

Njé besimtar qé bén ni-
jetin pér kurban, mé paré
duhet té keté ndjenja té
singerta dhe duhet té ruhet

shumé miré nga futja e gjéra-

ve té pérkohshme né nijetin e

vet. Kurbani nuk duhet té pritet

pér shkaqge té kota, si turpi nga

té aférmit apo komshinjté apo rénia

e autoritetit né shogeéri etj. Qéllimi i

vetém duhet té jeté kénagésia e Alla-

hut Teala. Pra, nuk duhet té harrojmeé pér

asnjé moment se ajo é do ta béjé kurbanin
té pranueshém, éshté nijeti i pastér.

Pejgamberi yné (a.s.), ka théné:

“Puna mé e dashur pér Allahun, qé bén biri i
Ademit né ditén e paré té Bajramit té Kurbanit,
éshté derdhja e gjakut (prerja e kurbanit). Né
Ditén e Kiametit, ky kurban do té vijé me briret,
thundrat dhe qimet e veta. Ndérsa gjaku i kur-
banit, arrin kénagésiné e Allahut dhe pranohet
pa réné ende né toké. Pra, pritni kurbanét tuaj
me zemeér té kénaqur!” (Ibn Maxhe, Edahi, 3;
Tirmidhi, Edahi, 1/1493.)

Kjo do té thoté se kurbanét duhet t’i presim pa
ndjeré edhe shgetésimin mé té vogél né zemeér,
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madje me dashuri pér Allahun, me shijen e be-
simit dhe me ndérgjegje té pastér pér sakrificén
@€ po bén pér hir té Allahut.

Paré nga njé kéndvéshtrim tjetér, kurbani éshté
njé nga simbolet e jetés fetare. Réndésia dhe vle-
ra e madhe gé i jepet kurbanit nga myslimanét,
éshté prej besimit, sepse né njé ajet fisnik éshté
urdhéruar: “..kush madhéron shenjat e fesé sé
Allahut, tregon pérkushtimin e zemreés sé tij.”
(Haxh, 32)

Nénvlerésimi apo moskryerja e adhurimit té
kurbanit nga ana e disa njerézve té pakujdesshém,
me fjalét mé té lehta, mund té quhet “injorancé”;
ndérsa emértimi i kétij adhurimi me emra té
shémtuar, si “bajram i pérgjakur”, jané
fjalé shumeé té rrezikshme, gé mund
té té cojné edhe né kufér/mohim.
Cdo besimtar i pasur e ka pér
detyré té presé kurban, sep-
se paralajmérimi i Rasula-
llahut (a.s.), né lidhje me
kété céshtje, éshté shumeé
i rTepte:

“Kush nuk pret kurban,
megjithése i ka té gjitha
mundésité ekonomike,
té mos afrohet né na-
mazgjané toné!” (Ibén
Maxhe, Edahi, 2.)

Nga kjo, kuptojmeé se
njé njeri koprrac, i cili
nuk pret kurban pér hir
té Allahut, megjithése Ai i
ka falur mirési té panumeér-
ta, nuk ka vend né shogériné
islame. Prerja e kurbanit, éshté
vaxhib/detyré e ¢do myslimani té
pasur, qé i plotéson kushtet. Pejga-
mberi yné (a.s.), ka théné:

“O Njeréz! Cdo vit, ¢do shtépi e ka vaxhib té
presé kurban.” (Ibén Maxhe, Edahi, 2; Tirmidhi,
Edahi, 18/1518.)

RREGULLAT MORALE TE KURBANIT

Pikésépari, asnjéheré nuk duhet harruar se
kurbani éshté njé adhurim gé béhet pér hir té
Allahut. Pér kété arsye, entuziazmi shpirtéror i
adhurimit né kéto dité té shenjta duhet ruajtur
me pérmendje dhe falénderime té Allahut. Pérveg
késaj, ata ¢ munden dhe diné, duhet ta presin
veté kurbanin, duke u pérpjekur ta ndjejné nga
afér shpirtin dhe kuptimin e kurbanit. Pejgamberi

yné (a.s.), né haxhin e lamtumirés, preu me dorén
e vet 63 prej 100 kurbanéve. Ata gé nuk mund ta
presin veté, duhet t'ua besojné kété detyré atyre
gé munden dhe mundésisht, né kohén e prerjes
té géndrojné prané kurbanit me ndjenja respekti
dhe dashurie.

Pejgamberi yné (a.s.), ka théné:

“O Fatime! Cohu dhe géndro prané kurbanit!
Dije miré, se me pikén e paré té gjakut gé bie né
toké, falen té gjitha gjynahet (e vogla), qé ke béré.”
(Hakim, IV, 247/7524; Hejsemi, IV, 17; Bejhaki,
Shuab, V, 483.)

Nga ana tjetér, duhet gé edhe me kafshét e

kurbanit té sillemi miré, té mos i trembim, t’i

ushgejmé dhe t’i cojmé né vendin e fli-
jimit pa i torturuar. Kurbanin duhet
ta therim me thiké té mprehté, me
géllim gé té mos e torturojmeé.
Pejgamberi yné (a.s.), ka po-
rositur gé thikat t’i mprehim
miré dhe larg syve té kurba-
nit. Gjithashtu, ai (s.a.s.),
na ka dhéné edhe kéto
porosi:

“Kur dikush prej jush
déshiron té theré kurban,
le ta béjé shpejt!” (Ibén
Maxhe, Zebahih, 3.)

“Allahu ka urdhéruar
qé cdo gjé té béhet né mé-

nyrén meé te mire... Kur té

therni (kurban), béjeni né
ményrén mé té miré! Cdo-

njéri prej jush le ta mprehé
miré thikén dhe ta qetésojé

kurbanin!” (Muslim, Sajd, 57;
Tirmidhi, Dijat, 14/1409.)

DHURIM, MESHIRE DHE
ALTRUIZEM

Pér shkak se kurbani nénkupton sakrificén prej
pasurisé dhe jetés, ai éshté njé motivim i réndeé-
sishém i dhurimit dhe méshirés. Ndérsa fitimi i
vérteté, gé i takon robit né kurban, éshté pjesa té
cilén ua dhuron nevojtaréve. Sa bukur e shpreh
kjo ndodhi kété té vérteté:

Familja e Pejgamberit toné té dashur (a.s.),
kishte preré njé dele. Pasi dhuruan njé pjesé té
miré, Pejgamberi (a.s.), pyeti, se ¢faré kishte nge-
lur prej deles. Aisheja (r.anha.), u pérgjigj:

“Ka ngelur vetém shpatulla.”

Pas késaj, Pejgamberi (a.s.), tha:



“Pse nuk thua o Aishe, se pérve¢ shpatullés gjith-
cka na ka ngelur neve!” (Tirmidhi, Kijame, 33.)

Eshté e pélgyeshme gé mishi i kurbanit té nda-
het né tri pjesé. Njé e treta t’u jepet té varférve,
njé e treta familjes dhe njé e treta komshinjve,
migve dhe udhétaréve. Mirépo, ata qé kané fa-
milje shumanétaréshe dhe jané nevojtaré, mund
ta mbajné komplet kurbanin pér familjen e vet.
Megjithaté, edhe né kété rast, éshté e pélqyeshme
té ndahet sadaka pér disa té varfér.

Nga ana tjetér, besimtarét qé kané mundési dhe
kohé, kurbanét gé i kané vaxhib, duhet t’i presin
né vendin (qytetin/fshatin) e vet. Pérveg késaj,
brenda mundésive, duhet té béhen pérpjekje gé
pér té larguar fatkegésité, belaté dhe sémund-
jet, pér té shprehur falénderimin ndaj mirésive
té Allahut dhe pér t’u zgjatur dorén e ndihmés
véllezérve té fesé, té priten kurbane dhe té shpér-
ndahen si sadaka tek nevojtarét né té katér anét
e botés. Duke filluar gé nga Afrika, sot né shumé
vende ku mbizotéron uria dhe mjerimi, shumé
myslimané po presin me mall shfagjen e véllazé-
risé islame, madje njé pjesé e kétyre véllezérve
tané, edhe pse njé heré né vit, arrijné té shijojné
mishin né sajé té bajramit té kurbanit.

Njé miku yné gé erdhi pér vizité né Stamboll,
na tha:

“MEé besoni, ka shumé njeréz qé ju presin té
vini né kété bajram.” Me kéto fjalé, ai solli tek ne
thirrjen e véllezérve tané né ato vende té vuajtura
dhe na kujtoi pérséri pérgjegjésiné e véllazérisé
fetare.

Myslimani zotéron njé boté shpirtérore plot
meéshiré dhe duke edukuar shpirtin e tij, shpér-
ndan page tek té gjitha krijesat. Ai éshté njé njeri
altruist, i cili i konsideron si pérgjegjési té vetén,
té gjithé véllezérit e tij té fesé né ¢do vend té bo-
tés. Treguesi mé i miré i késaj gjendjeje né kéto
dité té bekuara, éshté gé né sajé té kurbanit, té
béhemi shkak gé ¢cdo motér e vélla i yné i fesé,
té pérjetojé gézimin e bajramit né ¢do vend té
botés ku arrin zemra joné.

Pér té fituar kénagésiné hyjnore né kéto dité té
bekuara, duhet té pérpigemi té fusim né botén
toné shpirtérore jetimét, té vetmuarit, té varfrit,
nevojtarét dhe vecanérisht, miliona prej vélle-
z€rve e motrave tona té fesé, té cilét po vuajné
padrejtésiné dhe pashpirtshmériné njerézore té
shekullit toné. Kjo éshté detyra joné véllazérore,
té cilén duhet ta kryejmé qofté edhe duke dhuruar
njé pjesé té vogel prej mishit té kurbanit.

Té mos harrojmé se Pejgamberi yné (a.s.), i cili

ndjente méshiré pér umetin e tij mé shumeé se njé
néné pér fémijén e saj, bénte kurban edhe pér
vete, edhe pér té dobétit prej umetit té vet. (Ebu
Daud, Edahi, 3-4/2792; Ibn Sa’d, I, 249.)

Té mendojmé pak se me ¢faré ndjenjash té lar-
ta vetémohimi do ta kishin kryer adhurimin e
kurbanit sahabét fisniké, té cilét u edukuan nga
dora e Pejgamberit (a.s.), po té jetonin né kohén
toné. Pra, si umeti i Muhamedit (a.s.), qé jemi,
duhet té pérpigemi, qé brenda mundésive, té tre-
gojmé edhe ne butésiné, méshirén dhe bujariné
gé Pejgamberi yné (a.s.), e tregoi ndaj atyre, té
cilét nuk mund té bénin kurban. Kjo pérpjekje do
té jeté shprehja mé e bukur e falénderimit toné
ndaj Allahut Teala, i Cili na béri prej umetit té
njé pejgamberi kaq té méshirshém.

Allahu Teala mos na ndafté prej gjurméve té
Pejgamberit toné (a.s.), né kété boté dhe prej hijes
sé lumturisé sé tij né botén tjetér. Bajrami mé i
madh pér ne, do té jeté kur té€ mblidhemi nén
flamurin e Hamdit/falénderimit té Pejgamberit
(a.s.) dhe té meritojmé shefaatin/ndérmjetési-
min e tij.

Té mos harrojmé se kjo boté éshté vendi i
sakrificés. Dhe si shpérblim pér kété sakrificé,
Allahu Teala na fton ne robérit e Vet, né Daru’s-
Selam, pra né vendin e lumturisé dhe shpétimit,
né xhenetin e Tij. Pér ta merituar kété ftesé pér
né xhenet, Allahu kérkon gé ne té jetojmé duke u
pérpjekur t’i kthejmé bajramet e pérkohshme né
kapitalin e bajrameve té pérjetshme. Si¢ shprehet
edhe Mevlana i nderuar:

“Neé Ditén e Kiametit, pér buajt shuméngjy-
résh, pra pér mohuesit me géllime té kéqija dhe
dyfytyréshit, do té keté njé bajram kurbani té
tmerrshém. Até dité, pér buajt (té shkujdesurit
larg Allahut), do té keté vdekje, ndérsa pér be-
simtarét éshté dité bajrami!”

Allahu na e béfté té mundur t’i presim kurbanét
duke marré shembull sakrificén, dorézimin, kéna-
gésiné, devotshmériné dhe dashuriné né zemrén
e Ibrahimit (a.s.). Gjithashtu, na béfté prej atyre
gé pérhapin pagen dhe getésiné e bajramit né
zemrat e té vuajturve, nevojtaréve dhe véllezérve
e motrave tona té fes€, duke u dhuruar prej té
mirave é na ka falur Allahu Teala. Allahu na i
gézofté fytyrat tona dhe té gjithé botés islame me
lumturiné dhe gézimin e bajrameve té vérteta...

Amin!..
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Nése thua se po kérkon njé thesar, nuk mjaftojné
vetém pérpjekjet, né qofté se nuk ke filluar gérmi-
min.

Do té qash edhe mé shumé, késhtu gé mos i fshij
lotét, o drita e syrit tim dhe pérpiqu.

Tani nuk éshté koha pér t’iu dedikuar dhimbjes,
por shérimit. Por shikimi gjithnjé té ka ngelur pas.
Ndérkohé gé duhet té kthehesh pérpara dhe té ecésh
me shpresé, mos u jep réndési vuajtjeve qé té pér-
gojojné nga pas! Kurré mos prano té lidhesh pas
kémbéve té tyre si pranga, sepse ky shans i vetém
gé quhet jeté po kalon, o drita e syrit tim.

Njé vend mund té mos jeté i pastér aq sa e pa-
ndeh, ndérsa njé vend tjetér mund té mos jeté aq
i papastér sa pandeh. Né vend gé té mashtrohesh
duke u dhéné pas pamjes sé jashtme, mundohu té
pérfitosh duke menduar miré, sepse ai gé mendon
miré, pérfiton nga e pastra dhe nga e papastra. Ti
shiko miré ashtu si¢ té ka hije, né ményré gé té
shohésh mirési.

S’ka gjé. Le té supozojmé, se véllai té ka démtuar
né dicka. Le té supozojmeé se ka réné né njé gjendje
gé s’ka mundési té kujdeset pér ty. Madje, le té
jeté i pafytyré etj., etj... Ti pérséri duaje até. Lutu
singerisht pér té. Nése nuk e di se si do t’ia dalésh
mbané késaj, po té tregoj njé rrugé: Mendo sikur

—— Neslihan Nur Turk ———

éshté ndezur njé zjarr i madh pér véllain gé s’e fal
dot. Aty do té digjet e pérvélohet, madje, pérpara
té gjithéve. Britmat e tij do arrijné deri né kupé té
dgiellit. A mund té durosh? A mund ta falésh pérballé
késaj panorame cfarédo gé té té keté béré? Nése ti
nuk e fal, zjarri do té rritet edhe mé shumeé, do té
kthehet né xhehenem dhe ai do té pérvélohet. A ta
pranon zemra kété? Nése thua: “E kam falur. Té mos
digjet”, Allahu té falté ty, véllain ténd dhe té gjithé
ne. Por, nése thua: “Pranoj. C’mé duhet mua. Le té
digjet”, Allahu té falté o drita e syrit tim!

Ajo qé kérkohet éshté shija e kafes dhe singeriteti
i atij qé e bén. Atéheré, shijoje dhe mos e nén¢gmo,
duke i théné se genka béré pa shkumé. Nése vep-
ron késhtu, mund té arrish njé shérim gé nuk e ke
shpresuar. Té vértetén fetare mund ta kuptosh vetém
duke e shijuar. Kur ta kuptosh, do té qash. Kur té
gash, do té pastrohesh, o drita e syrit tim.

Sikur ta dije anén e brendshme té disave gé shkon
pas tyre dhe i respekton, nuk do té kaloje qofté
edhe nga afér tyre. Sikur ta dije té€ vértetén e shumé
prej atyre qé nuk i pélgen dhe e rrudh fytyrén, do
té déshiroje té ishe rob naté e dité né derén e tyre.
Allahu Teala fsheh shumé thesare népér rrénoja, né
ményré qé té mos i gjejné té padurueshmit dhe té
verbrit. Por ka edhe rrénoja qé i pandehim thesare.
Allahu na ruajté té gjithéve nga shkatérrimi i keé-
tyre mbi kokat tona. Pérfundimisht, té gjesh nuk
éshté e lehté. Nése thua se po kérkon thesar, nuk
mjaftojné vetém pérpjekjet, po nuk gérmove. Do té
gash edhe mé shumé, késhtu qé mos i fshij lotét, i



dashur dhe pérpiqu.

Té ndodhin shumé probleme pér shkak té ga-
bimeve gé ke béré dhe belave gé ke kérkuar, por
ti pérséri pyet: “Cfaré béra uné?” Mbi té gjitha,
kérkon fajtoré té tjeré. Né vend gé té veprosh keé-
shtu, hesht dhe ki turp, sepse té turpérohesh éshté
dicka e bukur. Ki turp, sepse ai gé ka turp pérpiqget
té mos i pérsérisé gabimet. Ki turp, sepse kundrejt
Krijuesit gjithmoné té ka hije turpi. Ndoshta késhtu
té ulet koka, shpéton nga mendjemadhésia dhe nuk
i shikon mé me nén¢gmim robérit e Allahut Teala,
o drita e syrit tim.

Ata gé e teprojné dhe i kalojné kufijté, jané dy
llojesh: Lloji i paré sillet duke e béré té qarté nijetin
gé ka. Né kété ményré, té trembin dhe té béjné té
largohesh. Lloji i dyté e fsheh nijetin e tij si njé gjue-
tar mjeshtér. Ia fiton zemrén gjahut me dashamirési
dhe i pérgatit kurthin me mirésjellje. Dy gjéra mund
té bésh pérballé njé njeriu té tillé:

1- E kupton shpejt gjendjen, por té bén té ndihesh
miré dhe bie né kurth duke e ditur. Né kété situaté
nuk je viktimé. Késhtu qé mos bértit dhe mos béj
zhurmé pér shkak té mashtrimit.

2- Nuk e kupton kurthin dhe nuk e ndjen sherrin,
pér shkak té nijetit ténd té miré. Madje gézohesh,
kur e shikon ngagé e do. Por kur té biesh né kurth, e
kupton se ke gabuar. Kété heré je viktimé, por cfaré
do té pérfitosh, nése bértet pasi té biesh né kurth?
Té gjithé do ta dégjojné. Nése e heq baltén, ngelet
shenja e saj. Ajo shenjé nuk do té té ngjitet vetém
ty, por té gjithé atyre gé té rrethojné. Atéheré, 1ére
veten né njé qoshe dhe pérséri hesht e mos bértit,
né ményré qé té pengosh njé dém edhe mé té madh,
edhe pse e di se do té pérpigen té japin argumente
kundér teje dhe do té thoné: “Ishe i kénaqur dhe
nuk nxore zé.” Derdh lot dhe duro pér até gé té ka
ndodhur! Padyshim se vjen njé dité dhe ndahet
shapi nga sheqeri dhe drejtésia gjen vendin e saj.

Vjedhjen e kané quajtur sémundje dhe turpin
e kané quajtur rehati. Zhveshjen e konsiderojné
guxim dhe té shikuarit e zhveshjes e konsiderojné
burréri. Pasi rané deri né kété gradé, disa njeréz e
pandehén si famé apo mjeshtéri bérjen e disa pu-
néve gé vetém kafshét i béjné pérpara té gjithéve.
Sikur dikush i urdhéroi: “O njeréz! Virtyti éshteé turp
dhe turpi éshté virtyt! Termat duhen ngatérruar.
Njerézit duhet té garojné né neglizhencé dhe né
humbje!” Ata gé pérpigen né rrugé té Zotit, sikur
jané kthyer né dele pérballé atij gé dha kété urdhér.
Ndérkohé gé termat jané ngatérruar kaq shumeé, ti
e ke farz géndrimin prané atyre gé e kané zemrén e
zgjuar. Kétej e tutje, duhet té shikosh mé me shumé
kujdes rreth e rrotull dhe duhet té gash mé shumé
né sexhde, o drita e syrit tim.

Shkrimet nuk mund té tregojné tonin e zérit ténd

dhe as géllimin e pérvélimin e zemrés ténde. Pér ta
konsideruar fajtor apo té pafajshém njé njeri duke
u mbéshtetur né njé argument té shkruar, duhet ta
njohésh nga shumé afér até, por prapéseprapé, zem-
ra e atij njeriu qé e njeh shumé miré, shpeshheré
éshté njé boté misterioze pér ty. Atéheré vézhgoje,
edhe njé heré vézhgoje. Nése déshiron té mos pe-
ndohesh mé voné, llogarite edhe anén e padukshme
té ¢éshtjeve dhe mos nxito té gjykosh me até gé ke
paré, o drita e syrit tim.

Para se té gjykosh, shikoje me kujdes, sepse ai qé
e pandeh kosh mbeturinash, mund té keté ndonjé
copé floriri. Nése nuk ka flori, mund té keté argjend.
Nése nuk ka argjend, mund té keté thérrime buke.
Sidoqofté, ti mésohu té shikosh me kujdes. Kontrollo
pérséri para se té varésh, té presésh dhe té derdhésh.
O drita e syrit tim! Mos u b&j mendjeshkurtér, de-

mbel dhe i verbér!

The: “Uné e dua vuajtjen gé mé bén té té shikoj
dhe té té takoj. Por pas késaj, dua gézimin qé mé
bén té vij te ti.” Tha: “Ti do ta arrish edhe até gé-
zim kur té mésosh té falénderosh pér vuajtjen. Ja,
atéheré do té gash me gézim dhe jo me vuajtje, o
drita e syrit tim.”

Ke njé nijet té miré dhe njé shikim té pastér,
por kjo nuk mjafton. Kétyre bukurive shtoju edhe
zgjuarsiné dhe mendjemprehtésingé, né ményre qé
shija jote té jeté e pérsosur. Mos u zeméro me asnje.
Cfarédo gé té té ndodhé, éshté pasojé e punéve té
tua. (esh-Shura, 30) Mund té bésh ¢do lloj gabimi,
por nése je i dashuruar, mos gabo ta shohésh me
dyshim té dashurin, o drita e syrit tim.

Duhet té shohésh pa béré zénka, pa ofenduar,
pa sulmuar dhe pa e larguar si dallkauk até qé nuk
meriton. Duhet ta pranosh se britma e papjekur
nuk éshté gjé tjetér pérvegse zhurmeé. Ti duhet té
rritesh pér hir té respektit té nénés, e cila té ka pér-
kundur né gjunjé pérgjaté gjithé natés, duke théne:
“Rritu, rritu, rritu!” A nuk do té ishte keq pér ty,
o drita e syrit tim, nése nuk i dégjon kéto qé them
dhe nuk ua vé veshin kétyre gé shkruaj, nése nga
njé mish i buté shndérrohesh né njé mish té madh
té papjekur?

E kam shumé té garté se askush nuk éshté pa
mangési qind pér qind. Por edhe té mangét qind pér
gind nuk ka. Allahu i béfté sunduese té vértetat tona
dhe na mundésofté gé té pérkujtohemi me drejtési.
Gjitha-shtu, kam mésuar se ¢do njeri ka mirési. Po
ashtu, ka edhe sherr. Allahu i shndérrofté sherret
tona né mirési, mirésité tona i béfté dominuese dhe
na mundésofté té pérkujtohemi me mirési. Tani pér
tani nuk kam gjé tjetér pér té théné. Kjo éshté fjala
ime e fundit: Mos shiko ashtu! Mos rri duke paré,
por thuaj amin, o drita e syrit tim!

B LTIKA
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Ka njé transmetim (té cilin do ta rréfej mé poshté)
gé mé prek shumé, sepse mé bén té mendoj dhe
mé djeg shpirtin. Mé djeg shpirtin, sepse nganjé-
heré njeriut i jepen disa mundési g€, nése pérfiton
prej tyre si¢c duhet, béhet mbret, pérndryshe humb
¢do gjé. Kéto mundési mund té jené njé mirési e
madhe pér t€, pér familjen, pér té aférmit, pér té
dashurit, moshatarét, madje edhe pér popullin dhe
vendin e tij.

Por nése njeriu nuk mendon dhe nuk e di vlerén e
tij, nganjéheré e ndérron salltanetin me njé déshiré
té zakonshme dy-tre grosh, me njé pasion haram
dhe njé epsh té ulét. Ose e flijon pér mendime té
cuditshme, pér shqgetésime té pavend, pér friké té
panevojshme dhe pér fantazi té erréta. Njerézit qé
nuk jané té dobishém pér veten e tyre, jané té dhe-
né shumeé pas halleve té veta dhe né kété ményre,
mbyten né dallgét e mjedisit té keq gé i rrethon.
Ata jané né burgun e zi té presionit té méhallés. I
shkatérrojné mundésité né puset qorre té shpresave
imagjinare, gé ndoshta nuk do té realizohen kurré.
Sa bukur kané théné gjyshérit tané: “Mundésia vjen
njé heré né doré, késhtu qé mos e léré té té ike!”

Ja pra, njé mundési e tillé i ishte ofruar me tepsi
floriri Ufejfu’l-Kindit (r.a.). Njeriu nuk shikon pemé
e tij qé i ka zéné syté, por shikon filizin e tjetrit qé
sapo Ka filluar té shpérthejé. Gabimet tona nuk kd
hambar qé t’i zéré, ndérsa ne flasim pér manggsité
e té tjeréve. Té flasésh pér té tjerét éshté e lehté, por
burréria éshté té mos e hamé bistakun edhe veté,
nése éshté haram. Ajo gé nuk u ka hije té tjeréve,
nuk duhet té na keté hije as ne, apo jo?

Sa shumé gjéra humbasin ndonjéheré pér shkak
se shohim té kéqijat e té tjeréve. Uné po i shkruaj
kéto dhe po i tregoj, me shpresé gé té marrim meé-
sim nga pendimi gé pérjetoi ky sahab.

Ufejfu’l-Kindi (r.a.), thoté: “Uné isha tregtar. Edhe
Abbas bin Abdulmuttalibi ishte tregtar. Abbasi vinte
né Jemen, blinte eréra té mira (parfume) dhe i shiste
né periudhén e haxhit. Ai ishte miku im. Né kohén
e xhahilijetit shkova né Mekeé. Shkova te shtépia e
Abbas b. Abdulmuttalibit. Familjes sime desha t’i
blija ca rroba nga Meka dhe disa eréra té mira nga
té Abbasit.. Né kohén e drekés po géndroja prané
tij dhe po shihja Qaben.

Né ato momente, njé mesoburré iu afrua Qabes.
E ngriti kokén drejt giellit dhe pa. Pastaj, né kémbé,
u drejtua nga Qabja. Mé pas erdhi njé fémijé dhe
géndroi né kémbé né té djathtén e tij. Pa kaluar
shumé, erdhi njé grua dhe géndroi pas tyre. Kur
burri u pérkul (ra né ruku), edhe fémija me gruan
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rané né ruku. Burri u ngrit nga rukuja dhe u drejtua.

Edhe fémija me gruan u ngritén nga rukuja dhe u
drejtuan. Burri ra né sexhde. Edhe fémija me gruan
rané né sexhde. I thashé Abbasit:

- O Abbas! Kam paré dicka té madhe dhe té mah-
nitshme!

- Po! Ajo éshté digka e madhe! A e di ti se kush
éshté ky burré?



- Jo! Nuk e di- i thashé.

Abbasi mé tha:

- Ky éshté Muhamed b. Abdullah b. Abdulmutta-
lib. Eshté djali i véllait tim.

Pastaj mé pyeti:

- A e di se kush éshté ai fémija prané tij?2

- Jo! Nuk e di!

- Ai éshté Ali b. Ebu Talib b. Abdulmuttalib. Eshté
djali i véllait tim.

- A e di kush éshté kjo grua?

- Jo! Nuk e di!

- Ajo éshté Hatixhe bint Huvejlid. Gruaja e djalit
té véllait tim. Djali i véllait tim thoté se kjo fe qé pe
dhe té cilén po e ndjekin ata, éshté urdhér i Zotit
té giejve dhe té tokés. Pér Zotin, né té gjithé token,
uné nuk di té keté njeréz té tjeré né kété fe, pérveg
kétyre té treve!

Ah sikur té kisha besuar atéheré dhe té béhesha
burri i dyté besimtar. Sa do déshiroja té isha i katérti
i tyre!”- thoshte i penduar Ufejfu’l-Kindi. !

Allahu Teala qofté i kénaqur prej Aliut, Hatixhe
bint Huvejlidit, Ufejfu’l-Kindit dhe Abbasit! Po ash-
tu, qofté i kénaqur edhe prej dijetaréve qé na e kané
transmetuar kété ngjarje!

A mund ta imagjinoni dot sa mirési té madhe
humbi ky burré?!

Té genét burri i dyté né Islam! Té genét mysliman
mé paré se Ebu Bekri (r.a.)!

Aman o Zot, sa mirési e madhe éshté kjo! Sa hum-
bje e madhe éshté nénvlerésimi i késaj mundésie!

Ja pra, o vetja ime! Eshté e lehté té shohésh fat-
kegésiné dhe té thuash “obobo”. Po, mundésia qé
nuk vlerésoi ishte e madhe. Por edhe ti, nése do
té déshiroje, mund té béheshe njé veli i madh, njé
mik i Allahut Teala, njé mysliman shembull dhe
njé burré gé kur té vdisje, té qanin pér ty toka dhe
diejt. Madje ti, akoma mund té béhesh.

Pérse nuk je bére?

i % Mbrémé nuk té ka 1éné té ngrihesh pér namazin
atés njé shije e pérkohshme e gjumit. Mos vallé
"Kjo ishte dicka gé nuk e ke shijuar mé paré? Fjete,

por cfaré fitove? A nuk mund té ngriheshe natén,
pastaj té flije deri voné? A nuk do ishte mé miré
sikur té béje dhikér né kohén e agimit dhe ta falje
namazin e sabahut me xhemat? Ja pra, ikén gjithé
ato mundési...

Mos vallé ndodh ndonjé gjé, nése nuk u jep ré-
ndési mashtrimeve té djallit gé nxit epshet, nése
nuk dégjon thashethemet qé i vijné té émbla veshit
dhe nése nuk e fiton riskun né haram?

Vete, mos mé béj té t’i numeéroj té kéqijat! Té
gjitha gjérat e humbura pér ty, jané kénagési e ¢astit.
Por pendimi pér to vazhdon pérgjaté gjithé jetés.
Ndérsa kénagésia e vérteté gé besimi 1€ né zemeér,
nuk mbaron dhe nuk konsumohet asnjéheré.

Pérderisa nuk ka dalé shpirti, ka njé shpresé. Ako-
ma nuk ke vdekur, o vetja ime. Té thénét “ah, sikur”
nuk ka dobi. Pendimi né fund éshté i vlefshém
vetém nése bén dobi.

——@* ETIKA
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Qéllimi i fesé islame éshté sigurimi i lumturisé
sé njeriut né té dyja botét dhe Allahu pérmes pej-
gamberéve ka treguar rrugeén e realizimit té kétij
géllimi. Pejgamberét na kané mésuar parimet e fesé,
na kané shpjeguar karakterin e marrédhénies soné
me Zotin, me veten, me shogériné dhe me natyrén.
Parimet e fesé shprehin pozicionin toné ndaj Allahut
dhe kozmosit.

Né té njéjtén kohé, pejgamberét na kané meé-
suar se c¢faré duhet té béjmé, si duhet té sillemi
dhe si duhet té jetojmé pér té fituar lumturi-
né e dy botéve. Té gjitha kéto, né Kuran shpre-
hen me termin “Salih amel” (vepér e miré).

Me “Salih amel” nénkuptohet ¢do veprim dhe
sjellje e miré, e dobishme dhe gé éshté né harmo-
ni me urdhéresat fetare. Veprat gé késhillon dhe
urdhéron feja pérfshihen né termin “salih amel”. E

kundérta e késaj jané veprat e ndaluara, t€ démshme
dhe té dénueshme nga ana fetare.

Vepra dhe sjellja e miré gé mund té demonstrojé
njeriu, ose ka lidhje me Zotin dhe né kété rast quhet
ibadet, ose ka lidhje me njeriun dhe né kété rast
quhet moral. Tre parimet e fesé jané pérmbledhur
né hadithin e famshém té Xhebrailit pérmes tri fja-

léve: “iman”, “islam” dhe “ihsan”. “Imani” shpreh
pjesén teorike, até ¢faré duhet té besojmé, “Islami”

Prof. dr. Iljas Celebi

shpreh até ¢faré duhet té€ béjmé dhe “Ihsani” shpreh
sjelljet e mira dhe té hijshme. Sipas késaj, morali
pérbén njérén nga tri pjesét qé formojné parimet
e fesé islame. Tri shtyllat né fjalé jané prekur pér-
mbledhtazi né suren Asr né formén “iman, vepér e
miré dhe késhillé né té vérteté dhe durim”. Morali
shpreh térésiné e sjelljeve qé shfaq njé person.

Feja islame e konsideron njeriun me besimin, me-
ndimin, ndjenjat dhe sjelljet e tij si té téré. Besimi
éshté produkt i zemrés, mendimi i trurit, ndjenja
e ndérgjegjes dhe sjelljet produkt i organeve. Pér
miréfunksionimin e jetés sé njeriut, té gjithé kéta
elementé duhet t€ jené né harmoni me njéri- tjetrin.
Shembulli mé i miré i shprehjes sé késaj térésie dhe
harmonie éshté Pejgamberi (a.s.).

Njé botékuptim éshté kuptimploté, kur ai pércak-
tohet nga mendime, ndjenja, ideale, géllime té larta
dhe sistem besimi fetar gjithépérfshirés. Sipas kétij
kéndvéshtrimi e ka pércaktuar Kurani dhe Suneti
botékuptimin e myslimanit dhe pér kété e ka béré
obligim besimin dhe veprimin si té pandashém nga
njéri-tjetri.

Kurani, si¢ trajton parimet e besimit, né ményré
sistematike trajton edhe temat morale dhe i ofron
njeriut materialin e duhur pér té krijuar njé sistem
moral té pérsosur. “Salih amel” nuk pérfshin vetém



veprim, adhurime gé kané lidhje me Allahun, si:
namazi, agjérimi, haxhi etj., por pérfshin té gjitha
sjelljet e mira kundrejt njerézve, si: bamirésing,
devotshmeériné, besnikéring, pérgjegjésiné. Ajeti:
“Vertet, ata qgé i pérulen Allahut dhe béjné vepra
té mira, do ta kené shpérblimin te Zoti i tyre, nuk
do té frikésohen e as do té pikéllohen.” shpreh dy
anét e veprés sé miré. Kurse né njé vend tjetér, né
ményreé figurative fené e pérngjason me njé peme,
rrénjét e sé cilés simbolizojné besimin, trungu vep-
rat kurse frutat moralin.

Té gjitha mésimet, késhillat, sjelljet dhe veprimet
e Profetit (a.s.), synojné arritjen e dashurisé hyjnore.
Si shembull mund té pérmendim: “Besimtar i vérteté
éshté ai qé kur bén njé veper té miré gézohet dhe
kur bén njé vepér té keqe trishtohet.” (Ahmet ibn
Hanbel, Musned, I, 398.)

Njé dité, njé sahabi vjen tek Pejgamberi (a.s.)
dhe e pyet: “Kush éshté myslimani mé i miré?” Pej-
gamberi (a.s.), i thoté: “Mysliman mé i miré éshté
ai, nga dora dhe gjuha e té cilit myslimanét jané té
sigurt.” (Buhari, Iman,4-5.) Kurse njé heré tjetér, kur
e pyetén cili éshté islami mé i miré, tha: “Té ushqgesh
njerézit dhe té pérshéndesésh me selam até qé njeh
dhe até qé nuk e njeh” (Buhari, Iman, 6.)

Kurse porosi profetike gé tregojné raportin e
ngushté besim-moral mund té numérojmé: “Nuk
mund té jesh besimtar i vérteté, pérderisa nuk déshi-
ron pér véllain mysliman até qé déshiron pér veten

ténde.” (Buhari, Iman, 7) “Ruajtja nga intrigat éshté
pjesé e fesé.” (Buhari, iman,12) “Turpi éshté pjesé
e besimit.” (Buhari, iman, 16) “Xhihadi(pérpjekja)
éshté prej besimit.” (Buhari, iman, 26)

Si¢ theksohet né Kuran dhe Hadith, midis moralit
dhe besimit ekziston njé lidhje shumé e ngushté.
Nése Islamin e pérngjasojmé me njé pemé, atéheré
rrénjét jané besimi, degét veprat e mira dhe frutat
morali i miré. Nga kjo kuptohet lehté qé géllimi
pérfundimtar dhe kryesor i pemés jané frutat. Pra-
ndaj, njeriu vetém né kété ményré mund t’i realizojé
pritshmeérité. Hadithi profetik “Uné kam ardhur pér
té pérsosur moralin” shpreh géllimin pérfundimtar
té té gjithé sistemit.

Megjithése pjesa teorike éshté shumé e garté, pér
shkak té kushteve historike, koniunkturés dhe da-
llimeve kulturore, mé voné jané shfaqur rryma me
piképamje té ndryshme pérsa i pérket marrédhénies
mes besimit dhe moralit.

Morali nga piképamja e sjelljes pérfshihet tek vep-
rat e mira, kurse nga piképamja e ndjenjave dhe
vlerave pérfshihet te besimi. Prandaj, me marrédhé-
nien besim-moral nénkuptojmé gérshetimin midis
kétyre tri shtyllave kryesore. Fatkegésisht, morali
éshté shképutur nga shkencat bazike islame, duke
iu bashkéngjitur filozofisé. Por morali né kulturén
islame nuk ekziston thjesht si njé teori, ai sé pari
éshté gjendje qé jetohet dhe shijohet.

———@» ETIKA
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Mehmet Ding

“Njeriu i pasur mendon se po shijon liring, kur merr
ushgime me canta té téra dhe pa béré llogari fare.
Njerézit qé pércaktojné vlerén e tyre, sipas parasé qé
harxhojné, mendojné se kané arritur kulmin e shijes
sé jetés. Mirépo, pikérisht ata qé mendojné se po
e shijojné jetén né maksimum, mbesin pa dyshim
dhe té déshtuar pérballé jetés. (Otobiisname, Fatma
Karabiytk Barbarosoglu, fg. 53)

Nése do té pyesnicfaré éshté shija e jetés, do té merr-
nit me gindra pérgjigje té ndryshme. Mes pérgjigjeve, né
mendje vijné natyrshém menjéheré: té kesh njé karté
krediti té palimituar, té bésh njé shétitje népér boté,
té blesh makinén apo shtépiné qé pélgen mé shumé
etj.Mirépo, jam né dyshim nése do té vinte ndonjé pér-
gjigje nga ndonjéri: “Shija e jetés arrihet kur di té jesh i
lumtur me até gé keP” Jetojmé né njé shogéri konsumi
dhe pérarsye té virusit té konsumit qé po pérhapet me
shpejtési nga njéri tek tjetri, njerézit besojné se duke
konsumuar do té rrojné mé shumé, se do té jené mé té
lumtur. Ndaj dhe pér té festuar njé gjé qé e duan dhe pér
t'ungushélluar pér dicka gé i mérzit, ndjekin té njéjtén
rrugé: konsumin. Ka njeréz, éndrra e té ciléve éshté té
fitojné telebingo dhe qé fituesit e telebingos i shohin si
njerézit mé me fat té botés, pér arsye se mendojné qé
jeténmund ta shijojné duke konsumuar dhe konsumimin
e shohin siideal mé vete.

Duke fituar nga puna dité-naté, mendojné se do té
¢lodhen duke konsumuar dhe nisin té ndjekin ata njeréz,
qé e kané realizuar kété objektiv. Ndjekin programe té
llojit “gossip” dhe lexojné rreth “thashethemeve mbité
famshmit” Madje, nuk mjaftohen me kag, por béhen ga-
zetaré vullnetaré té thashethemeve té zonés ku banoj-
né, duke analizuar pasurité dhe mundésité materiale té
té tjeréve dhe “informojné” fqinjét kur vijné pér vizité.

Fémijétge rriten né njé rreth té tillé, té krijuar prej
kétyrefﬁgrézve, e kérkojné lumturing aty ku e kérkojné
té rriturit. Duan ta kené cdo gjé qé pélgejné. Cmenden
derisa t'urealizohen déshirat dhe pas njé kohe shumé

té shkurtér, pasi u realizohet ajo ¢faré déshironin, si-
llen njésoj me até qé deshén me kémbéngulje, sikur té
ishte apo té mos ishte, madje, duke e supozuar gé nuk
ekziston mé, kérkojné njé tjetér.

Tashmé jané béré legjendé ata fémijé gé flinin me
rroba apo képucé nga gejfi dhe gézimi gé i kishin bleré
vetém pér bajrame dhe askush tashmé nuk e beson se
njé fémijé i sotém mund ta pérjetojé té njéjténkénagési
dhe gézim.

Mijaftueshméria, pra, té genét i kénaqur me até gé ke,
éshté njé thesar i gmuar. Té moshuarit nakané mésuar
se jeta shijohet vetém pérmes mjaftueshmérisé. Uné
njoh pak njeréz qé mjaftohen me até qé kané dhe gé nuk
kérkojné mé shumé, njeréz gé shijojné jetén té lumtur,
duke u mjaftuar me até qé kané. Fatékegésisht, as njé
né njémijé nuk éshté. Cdokush kérkon té fitojé sa mé
shumé, me njé neps qé nuk resht kurré, kérkon gjithnjé e
mé shumeé té keté. Mendojné se jeta shijohet duke fituar
samé shumé, duke konsumuar sa mé shumé dhe duke
zotéruar sa mé shumé gjéra. Mirépo, si ai qé pi ujé té
kripur, i cilindihet gjithnjé i etur, njeriu sa mé shumé té
konsumojé, ndjen nevojén té konsumojé sérish, samé
shumé té marré, ndjen nevojén té marré mé tepér, sa
mé shumeé té keté, ndjen nevojén té keté mé tepér. Por
askush nuk mund ta béjé veten té lumtur me ndjenjén
e té pasurit té sa mé shumé gjérave. Né kété boté té
vdekshme, kéta lloj njerézish nuk mund ta marrin nga
asnjélloj ushgimishijen gé marrin té varfrit nga njé lloj
i vetém ushqimi, kur hané té uritur né njé ené dhe nuk
mund té geshin kurré me gjithé zemér dhe duke u ve-
zulluar syté, si¢ gézohen té varfrit, nga njé gjé e voggél.
Kéta njeréz béjné njé jeté té mjeré, duke béré njé garé
té pakuptimté dhe pafund deri né vdekje.

Aftésia shpirtérore pér té gené i kénaqur me até qé
ke, &shté thesarii humbur, pa té cilin nuk ka lumturi.
Duhet ta gjejmé dhe ta zotérojmeé até pér t'iu kthyer
normalitetit, mesatares dhe lumturisé.



A. Jasin Demirxhi

Allahu Teala né Kuranin
Fisnik thoté: “Begatité, qé
Allahu ua jep njerézve
nga méshira e Tij, nuk
mund t’i pengojé askush,
ndeérsa até, qé Ai e
pengon, askush nuk mund
ta japé veg Tij; Ai éshté i
Plotfuqgishmi dhe i Urti.”
(Fatir, 2.)

La Tahzen / Mos u mérzit

Né kété boté nuk

mund té gjesh asnjeri

gé nuk ka halle apo
véshtirési, qofshin ato
pak apo shumé. Atéheré,
ngushtimin gé lind né
zemrén ténde pér shkak té
véshtirésive dhe vuajtjeve
me té cilat po pérballesh,
zgjeroje me vepra té mira,
né menyre gé zemra té
gjejé getési.

La Tahzen / Mos u mérzit

“Kije kujdes zemrén!
Gjithmoné mbroje
gjendjen e dhikrit dhe
getésisé shpirtérore! Kur
té pérparosh né kété
rrugé, vendos t’i dalésh
pér zot zemrés deri né njé
kufi té caktuar, vendos

se nuk do ta humbésh
afrimitetin me Allahun
(xh.sh.) dhe se nuk do

té biesh né neglizhencé!
Nése vepron késhtu, do ta
arrish géllimin dhe do ta
plotésosh déshirén ténde.”

Mund @& fle

ocdhe né stuht

Para disa vitesh, njé bujk kishte bleré njé fermé né njé kodér ku
frynte shumé eré. Pasi u vendos aty, puna e paré gé béri ishte gjetja
e njé ndihmési. Por as né fshatrat e aférta dhe as né ata té largéta
askush nuk donte té punonte né fermén e tij. Té gjithé ata qé kér-
konin puné, hignin doré sapo shihnin vendin e punés dhe thonin:
“Kété vend e rrahin shumé stuhité. Do té ishte miré gé edhe ju té
hignit doré nga kjo fermeé.”

Sé fundi, punén e pranoi njé burré i dobét, gé e kishte kaluar
moshén e mesme. Pronari i fermés e pa gjendjen e burrit dhe nuk
duroi dot pa e pyetur:

“A di té punosh né fermé?” Burri i tha: “Dicka mendoj se di. Them
se mund té fle edhe kur té fillojé stuhia.”

Pronari i fermés mendoi pak pér kété fjalé pa lidhje, por pastaj
nuk i dha shumé réndési dhe e mori burrin né puné. Pasi kaluan
disa javé dhe vuri re se burri i administronte miré punét e fermés,
u getésua.

Derisa filloi stuhia.

Né mes té natés, u zgjua prej zhurmés sé frikshme té stuhisé. Ajo
ishte aq e térbuar, sa edhe ndértesa dukej se po shkulej nga vendi.
Menjéheré u ngrit nga shtrati dhe shkoi né dhomeén e punétorit:
“Cohu, ¢ohu! Ka filluar stuhia. Le té béjmé ¢do gjé qé duhet para
se era t’i marré té gjitha!” Burri pa u ngritur fare nga shtrati pésh-
périti:

“Mos u brengosni, zotéri! Shkoni dhe flini! Uné ju pata théné kur
mé morét né puné se mund té fle edhe kur té fillojé stuhia.”

Bujku desh u hutua nga nénvlerésimi i punétorit. Puna e paré qgé
do té bénte té nesérmen, ishte pérzénia e tij, por tani duhej té gjente
njé zgjidhje pér stuhiné. Doli jashté dhe shkoi te mullarét e kashtés.
Sa cudi! Mullarét e kashtés ishin véné bashké, ishin mbuluar me
mushama dhe ishin lidhur fort. Shkoi né ahur. Té gjitha lopét ishin
futur brenda dhe dera ishte mbyllur miré. Pastaj u drejtua nga shté-
pia. Qepenat e shtépisé ishin té mbyllura.

Bujku u kthye i geté né dhomeén e tij dhe u shtri né shtrat. Stu-
hia vazhdonte té fishkéllente. Buzégeshi dhe, kur po mbyllte syté,
péshpériti:

“Mund té fle edhe kur té fillojé stuhia.”

Si pérfundim, nése

- logjikisht (keni dije dhe plane),

- shpirtérisht (lutje),

- materialisht (merrni masa) kundrejt véshtirésive,

mund té flini rehat edhe kur té fillojé stuhia. Madje gjaté gjithé
jetés.

——«@» ETIKA
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Né suren el-Isra, thuhet:

“Thuaju, robérve té Mi, té flasin até qé éshté
mé e mira. Né té vérteté, djalli mbjell ngatérresa
ndérmjet tyre. Vertet, djalli éshté armik i hapur
i njeriut.” (Isra, 53.)

Allahu (xh.sh.), i cili i ka dhéné njeriut aftésiné
e té folurit, thoté: “Thuaju, robérve té Mi, té
flasin até qé éshté mé e mira.”

Kur lexoni kété ajet, zemrén ua ngroh déshira
pér té hyré né grupin e fatluméve, gé Allahu i
Lartésuar i pérmend me shprehjen “ibadi / ro-
bérit e Mi”.

Mendoni: Allahu i Madhéruar, me méshirén e
Tij té pafundme, i drejton bisedat tuaja. Me kédo
qé té flisni, ju urdhéron té zgjidhni fjalét mé té
mira. Urdhéron té flisni pa e lénduar bashkeé-
biseduesin tuaj dhe té gjeni e té shprehni até
fjalé gé hedh né zemrén e tij dashuriné ndaj sé
veértetés.

Ju duhet ta respektoni kété, kur té flisni edhe
me mékatarét dhe gafirét. Kundrejt tyre nuk duhet

—— Idris Arpat ———

té pérdorni fjalé té prera dhe 1énduese. Céshtjen
e atij gé keni pérballé, nuk duhet ta nén¢gmoni.
Bashkébiseduesin nuk duhet ta detyroni té pérdo-
ré shprehje nxitése. Duhet té jeni té kujdesshém
kundrejt cytjeve té djallit té mallkuar.

Allahu i Madhéruar i urdhéron besimtarét té
zgjedhin mé té mirén dhe té sillen me ndjeshméri
pothuajse né ¢do c¢éshtje. Pér shembull, urdhé-
ron gé té kené kujdes se ¢faré hané dhe ¢faré
piné. Ndérmjet mirésive té pafundme qé i ka nén-
shtruar ndaj njerézve, urdhéron qgé té zgjedhin
hallallin dhe té pastrén. (Shik. el-Bakara, 2/168.)
Kjo mund té themi se ka lidhje me strukturén
fizike dhe me jetén individuale. Ndérsa né ajetin
gé pérbén temén toné, flitet pér dinamikén bazé
gé formon pagen dhe getésiné né jetén sociale.
Kjo pérkon me misionin e vérteté té besimtarit,
gé vértetohet me kété ajet:

“Ju jeni populli mé i miré, i dalé pér njerézi-
min. (Sepse) ju urdhéroni qé té béhen vepra té
mira, i ndaloni té kéqijat dhe besoni Allahun...”
(Al ‘Imran, 110.)

Atéheré, gjithmoné jeni té detyruar té flisni
duke zgjedhur fjalét mé té bukura, mé té drejta



dhe mé té dobishme. Nisur nga kjo, ajeti fisnik qé
pérbén temén toné, shpreh njé domosdoshmeéri
pértej garés sé virtytshmérisé, sepse kétu shprehet
njé urdhér gé s’ka lidhje me kohén dhe vendin.

Tani po mendoj:

Cfaré éshté fjala e miré? Sepse jam i detyruar ta
di kété, gé té zbatoj urdhrin e dhéné né ajet. Né
kété ¢éshtje, pérgjigjen e pyetjes e gjej né njé ajet
tjetér. Né suren Fussilet, Allahu Teala pyet:

“Kush flet mé bukur se ai qé i fton njerézit
drejt Allahut, bén vepra té mira dhe thoté: ‘Uné,
me té vérteté jam mysliman.”? (Shih 41/33.)

Transmetohet se personi, pér cilésité e té cilit
béhet fjalé né kété ajet, éshté i Dérguari i Alla-
hut, (a.s.). Kjo e bén edhe mé té domosdoshme
zgjedhjen e fjalés sé bukur né ¢do aspekt.

Né Ruhu’l-Bejan thuhet: Fjala mé e bukur éshté
pérkujtimi i Allahut, duke théné ‘la ilahe illallah’
me plot singeritet. Vepra mé e bukur éshté ¢do lloj
pune gé béhet né pérputhje me té vértetén dhe
me fené. Ndérsa, karakteri mé i bukur éshté qé
njeriu t’i dorézohet me gjithé vullnetin e tij Alla-
hut Teala, t’u béjé miré njerézve pa pritur ndonjé
shpérblim prej tyre, t’i falé té kéqgijat ¢ mund
t’i vijné prej tyre, té gjendet ndérmjet njerézve
duke shfaqur dashuri pér ta dhe t’i inkurajojé
njerézit pér té béré vepra té mira, pa i imponuar
e t’i ndalojé nga e kegja pa i nén¢gmuar.

“Thuaju, robérve té Mi, té flasin até qé éshté
mé e mira. Né té vérteté, djalli mbjell ngatérresa
ndérmjet tyre. Vertet, djalli éshté armik i hapur
i njeriut.”

Ndérsa rezultatet e rrezikshme, qé li-
ndin nga moszbatimi i kétij urdhri
té ajetit fisnik, shpjegohen késhtu:

Pérndryshe, shejtani do té hyjé ndérmjet nje-
rézve dhe do t’i inkurajojé pér t'u grindur me
njéri-tjetrin. Ndérmjet tyre do té mbjellé farérat e
prishjes me sjellje té ashpra dhe té vrazhda. Sep-
se, pérderisa njerézit té mos e késhillojné njéri-
tjetrin dhe té mos sugjerojné pér té mira, djalli
hyn lehtésisht ndérmjet tyre dhe ua shkatérron
ndjenjat e véllazeérisé.

Tani mund té themi: Fjalét e bukura nxjerrin né
pah sjellje té mira dhe me to arrihet uniteti dhe
véllazéria né shoqéri. Ndérsa sjelljet e vrazhda,
gé lindin prej fjaléve té shémtuara, e shkatérrojné
mjedisin e geté, i cili éshté formuar me pérkuj-
desje. Sepse djalli gjen mundésiné pér t’i ngaté-
rruar njerézit me ané té fjaléve té shémtuara, té

vrazhda dhe té pahijshme.

NE fjalét e pamatura, gé dalin nga goja né mo-
mentin e zemeérimit, gjenden rrugé qé ndikojné
pér té prishur.

Atéheré, fjala e bukur éshté njé valvul sigurie,
gé nuk i jep mundési kalimi armikut té pérbetuar
té njerézve, shejtanit, pér té hyré né fushat, ku
mund té ndikojé. Embélsiné e Islamit mund t’ia
shfagim botés vetém me ané té tyre (fjaléve té
bukura). Kapitali yné mé i réndésishém éshté
fytyra joné e buzéqeshur, éshté fjala joné e bukur
dhe gjuha joné e émbél. Né té njéjtén kohé, ajeti
fisnik tregon edhe zgjidhjen e kétij problemi, né
ményré gé té mos i jepet shejtanit ajo mundési.

Né suren el-Bekare thuhet se njé fjalé e bukur,
gé i inkurajon njerézit pér mirési dhe falja e ga-
bimeve, éshté mé e larté se Iémosha gé pércillet
me fyerje. (Shih 2/263.)

Ndérsa i Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné se
fjala e bukur éshté mé e vlefshme se lémosha
me té cilén ushgehen té uriturit dhe plotésohen
nevojat e tyre. (Shih Buhari, Edeb, 34.) Po ashtu,
na ka paralajmeéruar se fjala e shémtuar éshté
haram pér t’u théné.

Sa paralajmérim i madh éshté ky pér njeriun,
i cili komunikon me ané té té folurit, gé éshté
cilésia mé e dallueshme ndérmjet té gjitha kri-
jesave.

Sigurisht se fjala mé e bukur éshté Kurani Fisnik
dhe njeriu gé flet mé bukur éshté i Dérguari i
Allahut, (a.s.), népérmjet té cilit Kurani iu shpall
njerézimit. Té tjerat jané té vlefshme dhe té bu-
kura, aq sa kané aférsi dhe pérputhshméri ndaj
kétyre té dyjave.

Megé myslimanéve u takon autoriteti dhe pér-
gjegjésia pér t’ia shpallur njerézimit fjalét e bu-
kura gé burojné prej kétyre, sot éshté shumé me
réndési gé ta mbartin, ndjejné dhe jetojné kété
hijeshi me té gjithé seriozitetin e madh té saj.

Gjéja e miré dhe e bukur, sigurisht gjithmoné
éshté e vlefshme. Por vlefshméria pér té cilén po
flasim, ndryshon sipas mungesés dhe shumicés
S€ asaj gjéje. Atéheré, té gjithé duhet té themi
fjalét mé té bukura, né ményré gé té zbukurojmé
veprat, moralin dhe mendimet tona. Zemrave qé
nuk e njohin kété shije, duhet t’u thuhen fjalé té
bukura si Iémoshé. Ne duhet ta pérhapim kété
amanet né ¢do vend ku mund té arrijmé, duke
filluar nga té aférmit.

——«@» ETIKA
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—— Adem Sara¢ ———

E gjithé e jeta e nénés soné, Hadixhes, radijalla-
hu anha, éshté e mbushur me shembuj té bukur
né ¢do aspekt. Mirépo, kétu do té pérpigemi té
pérmbledhim, vetém sjelljen e saj té pashoge né
kohén kur zbriti shpallja e paré.

Kur Pejgamberit toné (a.s.), i erdhi shpallja pér
heré té paré, shkoi né shtépi i frikésuar dhe tha:
“Meé mbuloni! Mé mbuloni!”. Néna joné Hadixhja
(r.a.), ia plotésoi kérkesén me dashuri dhe bu-
tési. Mé pas, me njé zé qé té ngrohte shpirtin,
shprehet me kéto fjalé madhéshtore:

“Ti gjithmoné ke gené i ndritur. Mirépo tani,
né fytyrén ténde shoh njé nur qé nuk e kam paré
deri mé sot dhe ndjej njé aromé gé nuk e kam
ndjeré meé paré!”!

Meé voné, Pejgamberi (a.s.), u getésua dhe pasi
u ngrit, u ul né vendin ku ishte shtriré. Kur e pa
gé erdhi né vete, Hadixhja (r.a.), menjéheré shkoi
dhe u ul prané tij. Kaloi nga ura e syrit dhe u
ul né vendin e shpirtit té tij, duke u munduar té
kuptonte até gé kishte ndodhur!

1. Ibn Ishak, Siretu Ibn Ishak el-Musemma bi Kitabi’l Mubtede’ ve’l-
Meb’as ve’l-Megazi, fq. 60; Ibn Haxher el-Askalani, el-Isabe fi Temjizi’s-
Sahabe, vol. 4, fq. 2428; Bejhaki, Delailu’n-Nubuve ve Ma’rifetu Ahvali
Sahibi’sh-Sheria, Vol. 2, fq. 148.

Pejgamberi yné (a.s.), duke e paré me dashuri,
i tregoi njé pér njé ¢do gjé qé kishte ndodhur
né malin Hira. Pastaj shprehu shqetésimin e tij,
duke théne:

“Kam friké se do té mé ndodhé ndonjé e
kege!™*

Ndérsa néna joné Hadixhja (r.a.), u pérpoq
ta qetésonte me fjalét mé té bukura dhe mé té
ngrohta, duke i théné:

“Mos ki friké, mos u shqetéso! Ty nuk do té
té ndodhé gjé! Betohem né Allahun e Madhéri-
shém, se Ai nuk do té té turpérojé dhe nuk do té
té hidhérojé asnjéheré, sepse ti kujdesesh pér té
aférmit, u qan hallin té dobtéve dhe i ndihmon
ata. Ti nuk i nén¢cmon té varfrit, té mjerét e té
vetmuarit, por ulesh dhe bisedon me ta, duke i
ndihmuar me aq sa ke mundési. Ti je mikprités
dhe té pélgen t’i gostisésh miqté. Ti pérpigesh
t’i ndihmosh té gjithé pa dallim, té médhenj apo
té vegjél qofshin. Ti nuk e njeh hilen dhe mash-
trimin. Ti flet gjithmoné té drejtén. Ti je njé nje-
ri, té cilin e duan, e respektojné dhe e besojné

2. Taberi, Tarihu’l-Umem ve’l-Muluk, vol. 2, fq. 2207; Ibn Sejjidunnas,
Ujunu’l-Eser fi Fununi’l-Megazi ve’sh-Shemail ve’s-Sijer, vol. 1, fq. 86.



té gjithé. Tek ti jané mbledhur té gjitha virtytet
e mira. Prandaj, mos ki friké, mos u shqgetéso!
Allahu kujdeset pér ty. Me lejen e Allahut, nuk
do té té ndodhé asgjé e keqge!®

Pas njé kohe té gjaté, kjo ndodhi u pérsérit
sérish. Mirépo, kété heré, sapo u shtri, u cua
dhe u ul né vend. Ndérsa néna joné Hadixhja
(r.a.), filloi t’i fliste me gjithé shpirt me njé zé té
mbushur plot méshiré:

“Pérse u ngritét menjéheré? Ju nuk pushuat
aspak!”

Pejgamberi (a.s.), iu pérgjigj me kéto fjalé:

“Tashmé iku koha e pushimit dhe rehatisé, o
Hadixhe!™*

Pasi tha kéto fjalé, filloi té kéndonte njé nga njé,
ajetet e para té sures el-Muddethir...

“O ti, i mbéshtjellé (o Muha-
med)! Cohu dhe paralajméro!
Zotin ténd madhéroje, petkat
e tua pastroji dhe largohu
nga ndyrésia (adhurimi i
idhujve)! Mos jep gjé, me
synimin qé té marrésh mé
shumé dhe pér hir té Zotit
ténd, duro!” (Muddethir,
1-7.)

Drita hyjnore gé do té
shndriste gjithé universin,
po lindte nga shtépia e Pejga-
mberit toné (a.s.), i cili u ngrit
nga vendi ku ishte shtriré, duke u
zhytur nga drita né drité me ndri¢imin e
atyre ajeteve fisnike.

Ndérkohé gé sulltani i pejgamberéve po ké-
ndonte kéto ajete, néna joné Hadixhja (r.a.), kish-
te humbur né syté e tij té bekuar qé shkélgenin
nga drita. Ajo i dégjoi fjalét gé dilnin nga gjuha
e tij e bekuar, sikur po mblidhte perla, xhevahire
dhe diamante. Dégjoi dhe kuptoi. U trondit dhe
u valévit si dallgét e ogeanit.

Pejgamberi yné (a.s.), i tregoi shkurtimisht pér
detyrén qgé i kishte ngarkuar Allahu Teala. Ai tha

3. Ibnu’l-Esir, Usdu’l-Gabe fi Ma’rifeti’s-Sahabe, vol. 1, fq. 81, pika 90;
vol. 5, fq. 260-265, pika 2875; Ibn Abdilber, el-Isti’ab fi Ma’rifeti’l-Ashab,
vol. 4, fq. 353; Ibn Habib, el-Muhabber, fq. 79; Ibn Hazm, Xhevamiu’s-
Sire, fq. 295.

4. Dhehebi, Tarihu’l-Islam ve Vefejatu’l-Meshahir ve’l-A’'lam, fq. 128;
Ebu’l-Fida Ibn Kethir, el-Bidaje ve’n-Nihaje, vol. 3, fq. 13, 24.

se tashmé Allahu e kishte ngarkuar me detyrén e
thirrjes sé njerézve né Islam dhe shtoi:

“E kujt mund t’ia tregoj kété té vérteté? Kush do
té mé mbéshtesé mua?”

Kjo zonjé e larté, e cila po i dégjonte me vé-
mendje té madhe fjalét e Pejgamberit té Allahut,
duke gené e vetédijshme se me cfaré kishte té
bénte, shfaqi njé géndrim mjaft té hijshém. Pér
shkak se gjithmoné i gjendej prané, pa nguruar
aspak dhe me njé entuziazém té madh u hodh
e tha:

“O i Dérguar i Allahut! Uné té pranoj ty dhe
té mbéshtes e para! Mé thirr mua té parén né
rrugén e Allahut!®

Fjalét e Hadixhes (r.a.), e gézuan pa masé
shpirtin e Pejgamberit toné (a.s.). Hadixhja (r.a.),
ishte e para gé e pranoi ftesén hyjnore
dhe e para gé u nderua me Islam.
Neé kété ményré, trungu i umetit

té Muhamedit (a.s.), filloi me
nénén toné Hadixhe (r.a.).

Ajo zuri vendin si mysli-
mania e paré né historiné
islame.

E kishte kuptuar. Ajo

e kishte kuptuar shumé
miré se pér cfaré béhej fja-
1é! Ndryshimi kishte filluar.
Procesi i ndri¢imit kishte fi-
lluar, sepse drita kishte lindur!

Tashmeé po fillonte njé periudhé e
re! Jeta kishte fituar kuptimin e saj dhe
besimi ishte béré kriteri i vlerave té patjetérsue-
shme. Tashmé ¢do fjalé dhe vepér do té matej e
peshohej me besim. Né bazé té késaj, do té flitej
dhe jetohej.

Hadixhja (r.a.), hyri né historiné islame, si grua-
ja e paré myslimane. Po ashtu, ajo gjaté gjithé
jetés, jetoi si e para e myslimanéve dhe, megji-
thése kané kaluar shumé shekuj qé nga vdekja
e saj, ajo gjithmoné mban vendin si myslimania
e paré. Néna joné, Hadixhja (r.a.), e cila né buri-
met historike konsiderohet si myslimania e paré,
do té géndrojé e tillé edhe né zemrat e té gjithé
myslimanéve deri né Ditén e Kiametit...

5. Ibn Sejjidunnas, Ujunu’l-Eser fi Fununi’l-Megazi ve’sh-Shemail
ve’s-Sijer, vol. 1, fq. 91-92.
6. Ibnu’l-Esir, Usdu’l-Gabe fi Ma’rifeti’s-Sahabe, vol. 5, fq. 82-84.
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——— M. Muhtar Esh-Shenkiti

Ibn Rexhebi, né librin me titull “Zejl Tabakati el-
Hanabile” transmeton nga Ibn Akili lavdérimin gé
u béhet Hanbelive té Bagdadit. Né kété lavdérim
zéné vend kéto shprehje: “Ishin njé popull me tem-
perament té forté. Morali dhe karakteri i tyre nuk
i lejonte té pérziheshin me njerézit. Ndérmjet tyre
sundonte serioziteti. Ndérsa shaka bénin pak.”

Allame edh-Dhehebiu, né librin me titull “el-Iber
fi haberi men Gaber”, transmeton kété, né lidhje
me Shejh Abdussettar el-Mukaddesin dhe thoté:
“Ai u preokupua me sunetin. Debatoi me kundér-
shtarét dhe u béri tekfir. Sulmoi shkollén Esh’arite
dhe e akuzoi me texhsim (antropomorfi). Pastaj
kundérshtoi Hanbelité dhe i la. Ai kishte njé moral
té véshtiré e té ngurté qé e shogéronte mirésia dhe
feja e thaté.”

Pérséri edh-Dhehebiu, né librin me titull “Sijeru
A’lami’n-Nubela”, duke komentuar fjalét e Shejh
Ebi Hatim bin Hamusit: “Asnjé njeri gé nuk éshté
Hanbeli, nuk éshté mysliman”, thoté: “Ebu Hatim
bin Hamusi merrej me hadithin. Ai kishte njé kup-
tim té thaté dhe njé moral té véshtiré.”

Fjalét e Ibn Akilit, né lidhje me temperamen-
tin e Hanbelive dhe té Dhehebiut né lidhje me
el-Mukaddesin e me Ibn Hamusin, jané béré pér-
mbledhje e cilésive mé té réndésishme ideore dhe
psikologjike té disa thirrésve selefi dhe burrave té

-Ata merreshin me mbledhjen e sunetit profetik

dhe me shqyrtimin e zinxhiréve té transmetimit té
tij. Me ta, Allahu né kété fushé i béri dobi umetit né
pérgjithési. Ata, si¢ ka ndodhur edhe né shekujt e
mévonshém, nuk e merrnin lehté ¢éshtjen e trans-
metimit, por selefité nuk i bashkuan dot frytet e
transmetimit me konceptimin e mendjes. Pér kété
arsye, dokumentimi i transmetimeve te ata ngeli i
privuar nga analiza dhe fikhu ngeli i privuar nga
transmetimet.

Madje, né traditén e disa selefive mendja e logjika
u pranuan si ofendim dhe me veté vullnetin e tyre
u zhveshén prej saj sikur té mos e kishin dégjuar
fjalén e poetit Umer bin el-Verdi: “Si mund té vra-
pojé né ¢menduri njé njeri gé mendon?!”

-Ata u zhytén né debate lakmitare né ¢éshtjet e
itikadit. Kjo gjendje argumenton se selefizmi bash-
kékohor éshté kthyer né njé situaté té ngjashme me
ekolin e kelamit, gé éshté i apasionuar pér t'u zhy-
tur né ¢éshtjet delikate té akaidit, pa pasur ndonjé
nevojé sheriatike. Kjo nuk pérputhet me metodén
e selefizmit, e cila éshté formuar mbi modestiné
larg véshtirésimit, lojérave teorike dhe zhytjeve né
céshtje delikate, pérvec kur éshté e nevojshme.

-Kundérshtarét e tyre myslimané i sulmojné ash-
pér dhe u béjné tekfir né shumeé ¢éshtje qé kundeér-
shtimi éshté i lejuar. Mund té themi edhe kété:
Ndérkohé gé ithtarét e feve té tjera pérpigen ta
shtojné numrin e tyre, disa selefi mundohen ta
pakésojné numrin e myslimanéve. Natyrisht, disa



xhemate selefije kané térhequr shumé probleme
dhe véshtirési ndaj vetes. Pérséri ata kané hapur
plagé té thella né strukturén e umetit, pér shkak té
sjelljeve té ashpra ndaj kundérshtaréve dhe tekfirit
gé u béjné.

Ky konceptim largues nuk njeh asnjé kufi. Cdo
dité e ngushtojné hallkén dhe i nxjerrin jashté kon-
ceptit “es-sunnetu ve’l-xhemaa” disa prej grupeve
té reja, qé me té vérteté zotérojné kéndvéshtrime
selefiste. Kété koncept e kané kthyer né njé mur té
larté ndérmjet tyre dhe umetit né pérgjithési.

-Sé fundi, vjen vetia e njé fetarie té vrazhdég, té
ngurté dhe té thaté larg simpatisé, butésisé, ndje-
njés, delikatesés shpirtérore dhe kénagésisé sé bu-
kurisé. Kjo logjiké e imponimit dhe e epérsisé éshté
njé fetari e pérzgjedhur ndaj logjikés sé bindjes dhe
fitimit. Sipas disa xhemateve selefie, kjo prirje ka
njé plan té pasém historik dhe shogéror. Ndérsa
sipas disa selefive té tjeré, kjo prirje buron nga me-
toda e arsimit dhe edukimit. Kjo metodé mbéshtetet
né mburrjen intelektuale dhe né frikén kulturore.

Kéto cilési nuk jané té pérgjithshme pér té gji-
thé selefité apo hanbelité. Pérgjithésimi i késaj nuk
éshté larg padrejtésisé. Po né té njéjtén ményré, ky
vlerésim (qé béhet pér hanbelité), nuk do té thoté
se éshté i pavlefshém edhe pér klasat fetare té tjera,
sepse edhe ato nuk jané larg kétij. Né kété material
kemi shtjelluar shkollén selefite, pér shkak se kéto
cilési jané mé evidente te ata dhe gé sot né fushén
e fesé kané mjaft ndikim.

NESE IDENTITETI VRET REFORMEN
DHE ZHVILLIMIN

Profesori i Akademisé Britanike dhe i Universi-
tetit té Oxfordit, Abdulhakim Murad, thoté se disa
selefi e kané konkretizuar mburrjen intelektuale
dhe nénvlerésimin dhe kété e ka quajtur “varféria e
fanaticizmit” (poverty of fanaticism). Ndérsa ne do
ta quajmé “medresetu’l-iktifa ve’l-inkifa” (shkolla e
mjaftueshmeérisé dhe e mbylljes né vetvete).

Fanatizmi éshté pjellé e ndjenjés sé njé mja-
ftueshmérie té gabuar, gé nuk ndjen nevojé pér
kulturén, dijen dhe ményrén e jetesés sé té tje-
réve. Né historiné e kulturés ka njé té vérteté, e
cila éshté: Hapja dhe toleranca sjellin pasuri inte-
lektuale e shpirtérore, ndérsa fanatizmi shkakton
varféri intelektuale dhe joproduktivitet shpirtéror.

Filozofi Claude-Levi Straus thoté se nxjerrja né
pah e dickaje té re mund té realizohet vetém né
kufirin ndérmjet dy kulturave. Ndérsa filozofi Mu-
hamed Ikbali, kété vlerésim e shpreh né formén e
njé kornize islame: “Bota islame mund té zhvillo-
het vetém me njé zemér lindore dhe njé mendje
peréndimore.” Té gjithé ata qé e burgosin veten né
kulturén historike, e dénojné até né joproduktivitet
dhe zbehtési. Ky debat i hapje-mbylljes ka njé lidhje
té fugishme me ekuilibrin e fugisé dhe dobésisé.

Popujt né periudhat e fugishme priren ndaj besi-
mit té vetes, ndaj kureshtjes pér dije, ndaj dashurisé
pér té zbuluar dhe ndaj etjes pér informacion, né
periudhat e dobésisé i kaplon dobésia e besimit né
vetvete, e fanatizmit fetar dhe i refuzojné shumé-
llojshmérité intelektuale, etnike e kulturore.

Arabét dhe myslimanét zgjeroheshin dhe evoluo-
nin né periudhat kur ishin té fugishém e té zhvi-
lluar. E ekzaminonin botén dhe pérpigeshin pér
té mésuar ndonjé gjé nga ¢do popull dhe kulturé.
Madje, ata gjetén dikeé si el-Biruni gé té shkruajé
librin “Fjalét e pranueshme apo té papranueshme
nga mendja e indianéve”. Ndérsa sot shikojmé se
selefité shfaqin metoda gé nxjerrin né pah njé per-
sonalitet té lékundur e gé frikésohet nga vetvetja
si “lufta intelektuale e kulturore”.

Pér shkak té kétij personaliteti, qé e ka humbur
besimin ndaj vetvetes, u humb mendimi i pérmi-
résimit dhe i zhvillimit pér té cilin ftonte Afganiu,
Muhamed Abduhu e té tjeré si kéta para njéqind
vitesh. Mentaliteti i identitetit dhe frika gé ndihej
pér kété, e vrau mendimin e reformés qé kérkon-
te me kémbéngulje Reshit Rizai, ndérsa selefité e
kundérshtonin.

Ridvan es-Sejjid, né librin e tij me titull “Sijasetu’l-
Islami’l-Muasir” vrojton shképutjen ndérmjet shko-
llés sé reformés né kohén e Abduhut e té Afganit,
gé c¢éshtje mé kryesore kishte zhvillimin dhe men-
talitetin islam né gjysmeén e dyté té shekullit XX, qé
mé shumé ishte i prirur ndaj identitetit.

Pér kété arsye, Ridvan es-Sejjid mendon se Muha-
med Abduhu vjen para Reshit Rizasé, Reshit Rizaja
para Hasan el-Bennas, Hasan el-Benna para Sejjid
Kutubit dhe Sejjid Kutubi para Umer Abdurrahma-
nit. Reshit Rizai né fillim ishte reformator, pastaj
kaloi né selefizém dhe mbyllje né vetvete. Ai éshté
hallka e kalimit ndérmjet dy shkollave. Pér kété
arsye, Dr. Muhamed Ammara refuzon qé Reshit
Rizaja té vendoset né kategoriné e reformatoréve.
Ammara ia ka gélluar né kété ¢éshtje, sepse refor-
ma dhe pérmirésimi nuk pérputhen me metodén e
mjaftueshmérisé dhe mbylljes né vetvete.

SELEFIZMI MBRETEROR DHE SELEFIZMI
KAOTIK

Kur para disa vitesh po bisedoja me profesorin
tim me origjiné Libaneze né Universitetin e Teksa-
sit pér selefizmin, ai béri njé vlerésim gé meriton
té mendohet shumé dhe tha: “Selefizmi éshté dy
lloj: Selefizmi mbretéror (monarkist) dhe selefizmi
kaotik (anarkist).” Ky vlerésim e pérmbledh shumé
bukur thellésiné e krizés metodike té selefive.

Selefité nuk kané béré ndonjé program deri tani
pér ndryshim pozitiv. Ata jané né prirjen e bind-
jes ose té pérballimit té rrepté. Falénderimi i qofté
Allahut gé selefité nuk jané burgosur vetém brenda
kétyre dy rrymave. Né periudhén e fundit ka dalé
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njé rryme e treté qé éshté mé afér shpirtit té refor-
més dhe pérmirésimit. Kjo rrymé mban njé rrugé
ndérmjet kétyre dy rrymave ekstremiste mbi té cilat
po flasim né kété material.

Selefizmi mbretéror legalizon ato gé béjné drejtue-
sit e padrejté dhe e késhillon popullin t'u bindet e
t’u nénshtrohet atyre. Popullin e sugjerojné té gén-
drojé larg fitnes dhe pércarjes... Madje, disa fakihé
té tyre kané dhéné fetva se protestat pagésore jané
haram dhe se njé studenti té dijes nuk i ka hije té
ndjeké kanalin el-Xhezira, sepse velijju’l-emr nuk
e pélgeka kété kanal!!!

Ndérsa selefizmi kaotik, né té njéjtén kohé u ka
dalé kundér drejtuesve e shogérisé dhe pérpiget ta
hedhé né ajér té gjithé universin, duke shpresuar
se do té lindé njé boté e re, pér cilésité e sé cilés
nuk kané ndonjé imagjinaté té qarté.

Té gjitha kéto nuk do té thoné se kéto dy rryma
kané kontradikta né ¢do gjé. Pérkundrazi, rryma
mbretérore bie né konsensus me rrymén kaotike
né ashpérsiné intelektuale, jurisprudenciale dhe
né pronuncimin e zjarrté qé pothuajse rrethon té
gjithé kundérshtarét. Faktikisht, mund té themi kété:
Selefizmi kaotik, krahas rrezikut té géndrimit prak-
tik, pérshtatet mé shumé me tezat teorike dhe bie
mé pak né kundérshtim me logjikén e tyre. Ndérsa
selefizmi mbretéror shfaq njé kontradikté té garté
gesharake ndérmjet ashpérsisé intelektuale dhe nén-
shtrimit praktik.

Ndérsa lidhja logjike ndérmjet dy shkollave sele-
fite éshté shumeé e forté. Secila prej tyre merr nga
tjetra shkaqet e géndrimit né jeté, té zhvillimit e té
lartésimit. Selefizmi mbretéror e vleréson si largim
nga bindja dhe copétim té xhematit ¢do géndrim
kundér ligjeve té shémtuara, té cilat shikohen sot
népér shtetet myslimane. Né kété ményré, ai éshté
i paafté té ndajé nga njéra-tjetra opozitén pagésore
me Kkryengritjen e armatosur né aspektin e fikhut.

Pér kété arsye, pérpara té rinjve té zjarrté nuk lé
rTugé tjetér pérveg ashpérsisé qé nuk ka logjike.
Ndérsa selefizmi kaotik, me ashpérsiné e verbér
gé shfaq pa pasur ndonjé plan frenimi moral dhe
ndryshimi programor, e forcon ndikimin e selefiz-
mit mbretéror dhe i jep té drejté metodés sé tij. Né
kété ményré té dyja shkollat ushgehen nga njéra-
tjetra.

LARGIMI NGA IMITIMI
DHE PAAFTESIA PER IXHTIHAD

Proceset kalimtare né jetén e shogérive nuk ndo-
dhin pa dhuné dhe dhimbje. Kété e shikojmé né
historiné e Europés né ditét e revolucionit francez
dhe né historiné e Amerikés né ditét e revolucionit
amerikan. Normalisht edhe popujt myslimané gé
po pérjetojné proceset kalimtare sot, pér fat té keq,
nuk po ndodhin pa dhuné. Ky bllokim politik gé
gjendet te popujt, éshté i thellé dhe kronik.

Pérséri, prapambetja né fushat e strukturés admi-
nistrative, ligjore dhe zbatimit té ligjit te kéta popuj,
éshté né pérmasa skandaloze. Té gjitha kéto jané
nga njé shkak gé u hap derén shumé lloj dhunash
intelektuale dhe politike. Kjo dhuné mund té veshé
pektun e fesé, si¢ ndodh te selefizmi kaotik i sot-
shém, por mund té veshé edhe pektun sekularist,
si¢ ndodh te grupet e majta té shekullit té njézeté.

Por kur té shikohet né thellési, vihet re se kjo
dhuné, sic mund té jeté shprehje e njé transformimi
dhe krize kalimtare shogérore, po ashtu éshté edhe
njéra prej shenjave té mosekzistencés sé ligjit po-
litik né popujt myslimané e vecanérisht ata arabé.
Sot vendet tona kané nevojé gé njerézit e mengur
té marrin né doré drejtimin e punéve, t’i nxjerrin
popujt nga procesi kalimtar ku realisht ndodhen
dhe t’i lartésojné né aspektin intelektual, shogéror
e politik duke paguar sa mé pak kundérvleré dhe
duke hequr sa mé pak dhimbje.

Dhuna intelektuale e politike, si¢ nuk éshté njé
alternativé ligjore, nuk éshté edhe njé alternativé
diktature, pérkundrazi dhuna e fugizon diktaturén,
e legalizon até dhe ia zgjat jetén.

Kjo ¢éshtje lidhet me shkallén e praktikimit té de-
mokracisé sé vérteté dhe lirisé sé zgjedhur te popujt
tané. Popujt e liré kané potenciale pér ta rregulluar
veten e tyre me metoda té gytetéruara. Ndérsa né
popujt e shtypur, njerézit strehohen né logjikén e
fuqisé me pretekstet mé qesharake. Né kété mé-
nyré, populli mbetet i izoluar ndérmjet shpatés sé
prijésit tiran dhe tesbihéve té dervishit servil. Q¢ té
dy kéta, si¢ thoté Muhamed Ikbali, jané fatkeqési
pér té ardhmen e umetit dhe té popullit.

Deri kur do té zgjasé heshtja ime?

Sulltani dhe dervishi kénaget shumé nga kjo.

Me kété tesbih e me kété shpaté,

Qé té dy jetojné me gjérat gé u japin ato.

Ne myslimanét jemi njé umet qé nuk e pranojmé
imitimin dhe té paafté pér ixhtihad. Ky éshté misteri
i vuajtjes soné aktuale. Tashmé ka ardhur koha pér
té shpétuar nga ky qorrsokak. Refuzimi i imitimit
éshté krenari dhe nder. Né kété ¢éshtje toleranca
nuk éshté e lejuar. Ndérsa paaftésia né ixhtihad
éshté poshtérsi dhe shkatérrim. Te ne reforma duhet
té fillojé me shpétimin e fesé nga pushteti i shtetit.
Liria e ndérgjegjes éshté baza e besnikérisé sé eti-
kés sé vérteté. Ndérsa liria e mendimit éshté baza
e nxjerrjes né pah sé njé gjéje té re.

Kur té respektohet liria dhe parimet islame gé
e béjné té liré njeriun, atéheré do té dalé né pah
fallsiteti i fetarisé sé rreme qé i prangos kéto parime
dhe e kthen né instikt shkatérrues shpirtin e miré
dhe krijues qé sjell Islami. Tashmé, ka ardhur koha
gé, pa na ikur ky shans, té pérballemi me varfériné
e fanatizmit dhe fetariné e thaté.
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I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné: “Kur mé nxorén né
giej natén e miraxhit, pashé njé grup njerézish. Nga kra-
harorét e tyre képutej mish dhe u jepej kafshata-kafshata
né gojé. Atyre u thuhej:

‘Hani mishin e vellezérve qé i pérgojuat!...” Kur e pashé
kété pamje, e pyeta Xhebrailin:

‘O Xhebrail! Kush jané kéta?” Ai m’u pérgjigj: ‘Kéta jané
pérgojuesit prej umetit ténd.”

Xhabiri dhe Ebu Saidi, radijallahu anhuma, transme-
tojné se i Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Largohuni prej pérgojimit. Sigurisht, pérgojimi éshté mé
i keq se imoraliteti, sepse, nése dikush bén imoralitet dhe
pendohet, Allahu mund t’ia pranojé pendimin. Por até qé
pérgojon, Allahu nuk e fal, derisa ta falé i pérgojuart.”

I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Kur té flasésh pér veéllain mysliman dicka gé atij nuk
i pélgen, e ke péergojuar ate.”

Miqté e Allahut, arifét dhe té singertét jané ata qé e
sundojné zemrén, gjuhén dhe i kryejné adhurimet. Té
flasésh pér té tjerét dhe té pérgojosh éshté shumé e lehté,
sepse kjo realizohet edhe me ndihmén e nefsit. Si nuk
mund ta heqé nga goja ¢amcakézin ai qé éshté mésuar
me té, nuk mund ta léré pérgojimin edhe ai qé éshté i
dhéné pas tij.

Pérgojimi éshté njéra prej sémundjeve mé té kéqija
shpirtérore né kohén toné, qé po pérhapet shumé, ngaqé
éshté pakésuar dija rreth fesé, dija pér Allahun dhe frika
ndaj Tij. Pér té shpétuar prej saj, duhet t’i dalim pér zot
vullnetit toné, té géndrojmé shumé me té devotshmit e
té mirét dhe té marrim pjesé né kuvendet e tyre fetare.
Njeriu gé e di kuptimin e ajetit “ue huve meakum ejnema
kuntum - Ai éshté me ju kudo gé ju té gjendeni ” ,
gjithmoné éshté i kujdesshém.

Cdo lévizje dhe sjellje e atij qé e kupton se éshté nén
vézhgimin e Allahut Teala, éshté né pérputhshméri me
kénaqgésiné e Zotit, (xh.sh.) dhe me edukatén islame. Ai
nuk shfaq sjellje té uléta. Nuk mund té ulet kémbé mbi
kémbé apo duke u shtriré pa ndonjé arsye té forté dhe
largohet nga ata qé e duan shumé dynjané si dhe nga
pérgojuesit, ashtu sikur i largohet luanit. Sepse njeriu, do
apo nuk do, merr prej gjendjes sé atij me té cilin géndron,
domethéné, merr prej veseve té tij. Zgjidhja e késaj mund
té arrihet duke u ngritur né kohén e agimit, duke falur
namaz nate dhe pastaj, duke u lutur me insistim:

“O Zot! Mé béj prej atyre qé béjné puné me té cilat je
i kénaqur. Mé mbro prej mékateve dhe vecanérisht prej
pérgojimit, koprracisé, urrejtjes, smirés dhe prej dashurisé
ndaj késaj bote!” Sepse ka shumé prej adhuruesve gé

kané béré padrejtési pér shkak té dashurisé dhe interesit
té késaj bote.

Ekspozimi i sé keqes sé té keqit né vendin e duhur dhe
kur éshté i domosdoshém, né ményré qé té mos démtojé
té tjerét, nuk éshté pérgojim. Ai gé ka informacion pér
kété dhe e fsheh kur duhet ta ekspozojé, éshté pérgjegjés
pEr té.

Pér shembull, nése dikush déshiron té béhet ortak me
diké tjetér, por ai me té cilin déshiron té béhet ortak u
ka ngréné paraté disa njerézve té tjeré, kjo nuk duhet té
fshihet, por duhet té thuhet e vérteta kur té pyetet. Nése
personi pér té cilin pyetet éshté i drejté, duhet té thuhet:
“Eshté shumé i drejté dhe punon me pastérti né tregti.
Eshté shumé i miré.”

Apo, nése dikush kérkon dorén e njé vajze dhe kérkon
informacion prej nesh, sé pari duhet t’i tregojmé pér
cilésité e larta té asaj vajze. Nése ajo vjedh apo éshté e
pamoralshme, nuk duhet t’ia fshehim atij, sepse, ai qé
pyet, na ka besuar. Ajo qé na takon ne té béjmé, éshté té
shprehurit e sé vértetés dhe sé drejtés.

Kéto té fshehta i thuhen vetém atij qé pyet. Nése pér-
hapen rreth e rrotull, atéheré kjo kthehet né pérgojim.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Ditén e Gjykimit do té hapet libri i sevapeve té dikujt.
Ai do té thoté: ‘O Zot! Uné pata béré kéto adhurime kur
isha né dynja. Por ato nuk jané té shkruara né libér. Atij
do t’i thuhet: ‘Ato té jané fshiré nga libri dhe jané shkruar
né librin e atyre qé i ke pérgojuar.’

Ditén e Gjykimit do té hapet libri i sevapeve té dikujt
tjetér. Aty shikon ibadete, té cilat nuk i ka béré. Atij i
thuhet: ‘Kéto jané sevapet e atyre qé té kané pérgojuar.”

Né njé hadith fisnik, thuhet:

“Nése dikush pérgojohet, le t'i kérkojé falje Allahut Teala
pér até qé e ka pérgojuar.”

Ndérsa né njé hadith tjetér fisnik, thuhet:

“Até qé pérgojon, Allahu Teala e dénon me dhjeté gjéra:
. E largon nga méshira e Tij.

. E largon nga engjéjt.

. Ia shkatérron adhurimet dhe té mirat e tij.

. E largon nga i Dérguari i Tij.

. I zemérohet.

. E kthen kokeéposhté kur t’ia marré shpirtin.

. I jep ndéshkim té réndé né varr.

. Ia Ié veprat pa sevape né momentet e vdekjes.
. E afron drejt xhehenemit.

10. E largon nga xheneti.”

O Co N U1 h Wi~
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Ushgime natyrore
apo pérforcue@

—— Dr. Ali Akben

Nuk ka dité gé né median e shkruar té mos
ndeshemi me artikuj apo lajme rreth ushqyerjes,
shéndetit, jetés sé gjaté dhe jetesés cilésore. Té
dhénat e ndryshme dhe té shumta gé formulohen
né lidhje me jetesén e shéndetshme, duam apo
s’duam, térheqin vémendjen e njerézve.

Orientimet rreth ushqyerjes organike dhe naty-

rale, gé vitet e fundit jané béré edhe pak modé,
pothuajse jané shndérruar né kamerdare shpétimi
pér njeriun e sotém qé éshté i lodhur, i mérzitur
dhe i déshpéruar.

Problemet e shumta shéndetésore dhe gjérat
negative me té cilat pérballemi, si rezultat i ga-
bimeve té pafalshme qé béjmé né té ushqyer, né
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stilin e jetesés dhe né jetén toné, na pérgatisin
terrenin pér té vepruar né ményré té pavetédij-
shme.

Informimet e pabaza qé dégjohen andej-kéndej,
ose sensacionet e partneréve e té migve gjoja se
kjo vitaminé i bén miré filan sémundjeje dhe
numri i njerézve gé presin shérim pér shqetésimet
e tyre té ndryshme nga disa vitamina minerale
pérforcuese, po shtohet ¢do dité me shpejtési.

Nése jeni njé njeri i painformuar mjaftueshém
nga aspekti i dijes shéndetésore, jeni pak i ndje-
shém ndaj dobive e démeve dhe lehtésisht i im-
ponuar nga té tjerét, duhet ta lexoni kété artikull.
Duhet ta lexoni, sepse industria e vitaminave,
ushgimeve pérforcuese dhe ilageve nga e cila
vendet peréndimore kané shumé véshtirési pér
té dalé, ka filluar té béhet problem edhe né vend-
in toné.

Njeriu i sotém po pérballet me kéto ushgime
pérforcuese sikur té ekzistonin disa sémundje qé
jané béré problem pér njerézit né kohéra té jash-
tézakonshme, si lufté, térmet apo zi buke. Vallé,
sa jané té vérteta dhe té sinqgerta kéto késhilla
dhe sugjerime gé duken si té pafajshme e gé na
ngjiten pothuajse si rrodhe me logjikén, “uné e
kam marré dhe mé ka béré miré, prandaj merre
edhe ti”, gjé e cila transmetohet pareshtur né
programet televizive apo gé shkon gojé mé gojé
nga fqinji te fqinji tjetér!

Vitaminat A-D-E-K, gé njihen edhe si ADEK,
jané vitamina gqé nuk mund t’i hedhim lehté,
ngaqé mbarten né gelizat tona duke u shkriré
né dhjameé pasi té merren. Domethéné, teprica e
tyre qé organizmi nuk e nxjerr dot jashté, mund
té na helmojé duke u mbledhur né indet dhe
gelizat tona.

NEé té njéjtén ményré, edhe metalet, si: kalciu-
mi, zhiva, fosfori dhe arseniku, qé gjenden te disa
ushgime pérforcuese, té cilat quhen suplement,
hyjné né gelizat tona dhe shkaktojné démtime
té pérhershme. Edhe disa prej problemeve mé té
réndésishme té njeriut té sotém, e dimé se jané
dobésia, lodhja dhe gjumi i ¢rregullt qé kané
lidhje me helmimin e réndé té metaleve.

Kur studiojmé probleme, té tilla si sjelljet e
crregullta te fémijét, mangeésia e pérgendrimit dhe
shpérgendrimi i memories e vémendjes, shohim
se ata lindin nga ushqimet e rafinuara, pijet me
gaz dhe kola, ushgimet me ngjyrues dhe ushqi-
met pérforcuese.

Arritjet né shkencé e né art dhe zhvillimi marra-
mendés né teknologjiné e pérparimit té shpejté né
civilizim, i kané béré njerézit e vérteté pothuajse
artificialé. Tashmé, mjaftohemi me aromén e fru-
tave né vend té shijes dhe erés sé tyre dhe jetojmé
duke pandehur se kemi ngréné fruta.

Pérse vitaminat dhe ushgimet pérforcuese, qé
na shfagen si kamerdare shpétimi nuk e japin
efektin e pritshém prej tyre, né ményré gé té
shpétojmé nga shumé sémundje, si: hiperakti-
viteti, shpérgendrimi i vémendjes, sémundjet
alergjike, astma, stresi, ¢rregullimi i gjumit, do-
bésia, kapitja, lodhja, déshpérimi et;...

Pérse nuk vijmé né vete prej sémundjeve, edhe
pse i béjmé analizat dhe filmat me teknologjiné
mé té pérpikté? Pérse nuk e arrijmé dot rezultatin
e pritshém né shumé sémundje nga ilaget dhe
ushqgimet pérforcuese qé na shfagen si zgjidh-
je té mrekullueshme? Ne duhet ta pranojmé té
vértetén se nuk mund té arrijmé né njé rezultat
duke béré letérsi zgjidhjesh e ¢ajresh dhe duke
shtuar pyetjet...

Nése i hedhim njé sy té shpejté fabrikés sé ge-
lizés, gé éshté guri mé i vogél bazé i strukturés
soné, menjéheré mund té shikojmé pérsosmériné
dhe natyrshmériné e saj. Kjo fabriké pothuajse
ka njé mbrojtje té vecanté kundrejt ¢do gjéje qé
nuk éshté e natyrshme. Kur elementin e hekurit,
ndaj té cilit ka nevojé pér té prodhuar gjak, ta
sigurojmeé nga rrugé té natyrshme, ajo funksio-
non mé me produktivitet dhe mé shéndetshém.
Njé gelizé gjaku e pérpunon shumé meé lehté
hekurin nga materialet e natyrshme, si: pekmezi,
perimet me gjethe jeshile, fasulja, thjerréza dhe
mishi. Ndérsa hekurin e ushgimeve pérforcuese
té rafinuara, 1ére gé nuk e pérpunon, por e ka
shumeé té véshtiré edhe pér ta thithur...

Ne mund té japim edhe shumé shembuj té
tjeré, por pérmbledhja e késaj ¢éshtjeje éshté
kjo: Kur té konsumojmeé fruta e perime né stinén
e tyre, duke marré ushgime natyrale me masé e
ekuilibér, nuk kemi nevojé ta mashtrojmeé veten
duke marré preparate (pérgatesa) té ushgimeve
pérforcuese apo té vitaminave. Uroj gé nén dri-
tén e maksimés “mbrojtje nga démi”, qé éshté
pranuar universalisht né mjekési, ta mbajmeé larg
trupin toné nga ¢do gjé negative, té cilin Zoti
(xh.xh.), na e ka dhéné amanet dhe na e ka béré
obligim ta ruajmeé.

—— ETIKA
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Shéndet

Déllinja pérmban njé séré acidesh organike té ré-
ndésishme pér trupin e njeriut gjithashtu shegerna
natyrale, kalium e kalcium. Déllinja éshté magjike,
sepse me pijen g€ mund ta prodhoni lehtésisht né
shtépité tuaja, pastroni veshkat dhe sistemin urinar,
trajtoni problemet e stomakut sidomos tretjes si dhe
pastroni mushkeérité tuaja nga sekrecionet.

VLERAT E DELLINJES

Déllinja pérmban njé séré acidesh organike té
réndésishme pér trupin e njeriut gjithashtu she-
gerna natyrale, kalium e kalcium. Ndér vlerat krye-
sore té déllinjés dhe léngut magjik éshté pastrimi i
mushkérive. Shpesh déllinja pérdoret pér pastrimin
e bronkeve nga infeksionet dhe sekrecionet. Pas
ndihmesés pér mushkéri té pastra vjen stomaku, té
cilin déllinja e ndihmon né tretjen e ushqimit si dhe
nga djegiet apo forma té ngjashme té ulcerés.

Efekti tjetér pozitiv i déllinjés éshté vértetuar né
sistemin urinar e veshka. Konsumimi i léngut qé
pérfitohet nga to, pastron veshkén dhe shéron ciste
gé shpesh hasen te femrat. Gjithashtu pérdorimi i
déllinjés ndikon né uljen e kolesterolit, diabetit dhe
sasisé sé ujit té tepért né trup. Déllinja mund té
pérdoret dhe né formé vaji, i cili pérdoret pér ¢lirim
té kontraktimeve muskulore.

PERGATITJA

Pasi té keni bleré njé sasi, té paktén 2-3 kilogram,
duhet ta lani miré€ e ta pastroni nga gjethet. Né njé
damixhane gelqi ose njé tjetér ené por gé té jeté
gelq, futni déllinjat dhe shtojini ujé. Raporti éshté
njé kilogram déllinja me 4 litra ujé. Pér 40 dité
radhazi, ena duhet té rrijé né njé vend té errét e té
thaté, e pasi té mbushet koha, ju mund té shijoni
léngun magjik. Nése i fusni gjaté verés me déllinja
té vjetra, shishja duhet té hapet pér 4-5 javé.

PERDORIMI

Kjo pije e pérfituar zgjat pér disa kohé, pasi du-
het té veproni né kété ményré; Kur té hapni enén
ditén e paré ju do té merrni njé sasi té caktuar, njé
apo dy litra 1éng déllinje, e po até sasi gé morét, ju
do e zévendésoni sérish né damixhane me ujé té
pastér. Késhtu do té veproni sa heré té merrni njé
broke 1éngé né damixhane, do e zévendésoni me
po aq sasi uji. Kjo zgjat deri né momentin kur ju
do kuptoni veté se cilésia e 1éngut qé pérfitoni e ka
humbur shijen e forté té fillimit.

KUJDES:

Pérdorimi afatgjaté i kokrrave té déllinjés mund
té shkaktojé irritime dhe démtime né veshka, sepse
déllinja praktikisht sforcon veshkén. Kjo éshté ar-
syeja pérse déllinja rekomandohet pér 30 dité ¢do
4-5 muaj. Nése jeni shtatzéné ose po pérpigeni té
krijoni familje, atéheré mos e pérdorni déllinjén.
Shmangeni até edhe nése ushgeni fémijén me gji.
Déllinja arrin té ulé shegernat né gjak, dhe shkakton
shqetésime serioze tek njerézit me diabet.




Tufat me ngjyré t€ ndezur té majdanozit jané ndje-
llése dhe plot vlera pér ¢do 1éng me bazé perimesh
dhe frutash gé ofrojné energji, vitamina dhe mine-
rale pér organizmin. Léngu i majdanozit mund té
pihet ve¢cmas ose té kombinohet me léngje té tjera
té freskéta si até té mollés, portokallit e té tjera qé
jané bujare né vlera ushgimore dhe shéndetésore.

Njé goté e mbushur né gjysmé me majdanoz té
freskét ofron 30 ml 1éng.

PERFITIMET E VITAMINES A

Vitamina A éshté thelbésore pér shéndetin e zem-
rés, mushkeérisé dhe veshkave. Ajo luan rol thelbésor
né mirégenien e syve dhe mbron ngjyrén e retinés.
Njé racion prej 30 ml 1éng majdanozi plotéson 14
pérqind té dozés sé rekomanduar ditore té késaj
vitamine pér meshkujt, 18 pérqind té dozés sé ne-
vojshme pér femrat, 16 pérqind pér femrat shtatzéné
dhe 10 pérqgind pér nénat lehoné.

PERFITIMET E VITAMINES C

Vitamina C tretet né ujé, ndaj ajo nuk duhet té
mungojé asnjéheré né trup, sidomos pas faktit qé
njé pjesé e madhe e saj largohet népérmjet urinimit.
Kjo vitaminé thelbésore ndihmon né riparimin e
démeve né organizém, prodhon kolagjen pér enét e
gjakut dhe lékurén, por edhe pérshpejton shérimin
e plagéve. Vitamina C shérben si antioksidant, duke
mbrojtur trupin nga radikalet e lira dhe toksinat
mjedisore.

NEé njé sasi prej 30 ml Iéng majdanozi, gjenden
40 miligramé vitaminé C qé plotéson 45 pérqgind té
dozés sé rekomanduar pér meshkujt dhe 50 pér-
gind té asaj pér femrat. Femrat shtatzéné dhe nénat

lehoné kané nevojé pér mé shumé vitaminé C. E
njéjta sasi léngu ofron 47 pérqind dhe 33 pérqind
té dozave té rekomanduara respektive té késaj vi-
tamine pér kété kategori. Pirja e duhanit pakéson

sasité e vitaminés C ndaj duhanpirésit kané nevojé
pér shumé vitaminé

PERFITIMET E VITAMINES K

Vitamina K gé gjendet me bollék tek barishtet dhe
tek majdanozi e mbron organizmin nga mpiksjet
e gjakut. Sasité e uléta té késaj vitamine mund té
shkaktojné gjakderdhje, ose véshtirési né riméeke-
mbjen nga léndimet dhe plagét.

Vitamina K bashkéshogérohet me kalciumin pér
mirémbajtjen e kockave dhe dhémbéve. Né 30 ml
léng majdanozi gjenden 492 mikrogramé té vitami-
nés K, shumé meé tepér se sasia e rekomanduar e
késaj vitamine pér femrat dhe meshkujt.

PERFITIMET E FOLATIT

Folati, pjesé e grupit té vitaminave B, ndihmon
me funksionet e gelizave dhe indeve. Ai ndihmon
organizmin té prodhojé proteiné, geliza té kuge té
gjakut dhe ADN-né. Ajo pakéson rrezikun e shfagjes
s€ anemisé né rastet kur nivelet e hekurit né gjak
jané té uléta.

Folati éshté i nevojshém pér té pakésuar rrezikun
e defekteve né lindje. Né 30 ml 1éng majdanozi gje-
nden 46 mikrogram folat, ose 11.5 pérqind té dozés
sé rekomanduar ditore pér meshkujt dhe femrat dhe
mbi 9 pérqgind té dozés ditore pér femrat shtatzéné
dhe nénat lehoné.

———@ ETIKA



Shkencé

IPHONE DO TE
RAPORTOJE
AUTOMATIKISHT NE
POLICI VENDNDODHJEN
E PERDORUESVE

ple ka njoftuar se pajisjet e saj né versionin iOS

12 atikisht do té ndajné vendndodhjen e pér-

€ béjné thirrje pér njé numér emergjence

rikén e Veriut. Q€llimi i opsionit té ri

iikohés sé pérgjigjes pas thirrjes sé
njé qytetari.

Apple thoté se 8@ pér gind e thirrjeve né 911 vijné
nga telefonat mobil, por infrastruktura e vjetruar e
bén té véshtiré gjetjen e shpejté té personit qé ka
béré thirrjen. Ky ndryshim me iOS 12 éshté i bazuar
né HELO (Hybridized Emergency Location) té Apple,
i nisur né 2015, i cili do'té,integrohet né softuerin
ekzistues té shumé gendrave,911 me ndihmén e
kompanisé teknologjike RapidSOS

SHKENCETARET ZBULOJNE SI TE SHPETOHET

SHKRIRJA E ANTARKTIDES

Niveli i deteve do té rritet dhe té gjitha vendet
bregdetare mund té rrezikohen seriozisht nga pér-
mbytjet, nése nuk béhet asgjé pér ta ndalur shkrirjen
masive té akullit té detit né Antarktideé.

Kété e mbéshtesin nénté shkencétarét gé kané
marré ¢cmime népér dekada duke studiuar kontinen-
tin e akullt dhe ujérat pérreth tij. Ata propozojné
dy skenaré, bazuar né té dhénat sipas autoréve, se
¢’mund té ndodhé nése bota nuk bén asgjé.

PSE DUHET TE KUJDESEMI PER
ANTARKTIDEN?

Ka pinguiné té mrekullueshém gé jetojné atje, por
natyrisht kjo nuk éshté e vetmja arsye pse duhet
té kujdesemi pér Antarktidén. Ajo éshté e mbuluar

nga akuj gé kanalizohen né ogeane népérmjet njé
rrjeti té akullnajave.

Kohét e fundit, kontinenti ka paré njé reduktim né
shkallén e pjeséve lundruese té akujve. Kéto pjesé
jané zvogéluar né numeér pér shkak té ngrohjes sé
planetit ton€, mendojné shkencétarét.

Kontinenti éshté vecanérisht i ndjeshém ndaj
efekteve té ndotjes. Vrima né ozon, e cila éshté e
pérgendruar né kété rajon, shkaktohet pjesérisht
nga c¢lirimi i klorofluorokarboneve gé vijné nga
kondicioneret ajrore, kanace aerosole e procese té
tjera. Vrima lejon té depértojé drita ultravjollcé, e
cila kontribuon né temperatura té larta. Era e forté
peréndimore, edhe pér shkak té ndryshimeve Kkli-
matike démton akullin e detit, transmeton.




Rritja e aciditetit té ogeanit, tani mé problemi
 numeér njé né téré botén, pér shkak té rritjes sé sa-
sisé sé dyoksidit té karbonit nga ndotja, gjithashtu
démton kafshét gé jetojné né ujéra dhe mund té
shkaktojé probleme riprodhuese edhe tek peshqit.

SKENARI I TMERRSHEM

Né skenarin e paré té paraqitur né raportin e i,
nése askush nuk bén asgjé pér té reduktuar emeti-
met e gazrave serré dhe planeti vazhdon té ngrohet,
Ogeani Jugor dhe Antarktiku mund té shkrihen
né masé té madhe: Rreth njé e katérta e véllimit
té akullit té detit ndoshta do té zhduket deri né
vitin 2070.

Kjo éshté né krye té normés rekorde né té cilén
kontinenti tashmé po humbet akullin e detit. Sipas
njé studimi té ri, Antarktida ka humbur mesatarisht
53 miliardé deri né 71 miliardé toné metriké akull
midis viteve 1992 dhe 2011.

Nése akulli i detit shkrihet, kjo do té thoté njé
rritje né nivelet e deteve rreth globit. Né rastin mé
té keq, deri né vitin 2070, deti ndoshta do té rritet
rreth gjysmé metér nga ku ishte né vitin 2000. Bri-
gjet amerikane ndoshta do té shihnin rritje edhe mé
té larté té detit, gjé qé do té ishte njé katastrofé e
pakthyeshme. Kjo do té shkaktonte rreth 1 trilioné

ey N

dollaré déme vetém né Shtetet e Bashkuara, besojné
studiuesit.

Neé kété skenar, temperatura mesatare do té rritet
rreth 3.5 gradé Celsius. Kombet e Bashkuara kon-
siderojné njé rritje 2 gradé e cila edhe kjo éshté
“katastrofike”.

SKENARI OPTIMIST

Nése té gjithé do té punojmé sé bashku duke
kufizuar gazrat serré deri né vitin 2070, skenari i
dyté parashikon se ka njé shans qé Antarktida té
jeté e ngjashme me até gé éshté tani.

Fletét e akullit ende do té dobésoheshin, por kjo
vegse do té ngadalésohej, ashtu si¢ do té rritej aci-
diteti i ogeanit. Disa nga speciet mé té ndjeshme
do té vazhdonin né rénie té popullsisé, por speciet
tjera do té pérshtateshin.

Rénia e vazhdueshme e akullit té detit do té vazh-
donte t’i detyronte kafshét gé té ambientohen me
sfidat dhe ményrén se si do té ushgeheshin. Stabi-
lizimi i akullit do té mund té zvogélonte frekuencén
me té cilén ndodhin ngjarje ekstreme té cilat 1éndoj-
né kéto specie. Teknologjia e zhvilluar pér té ridi-
zajnuar bazat e Antarktidés pas kétyre ndryshimeve
mund té pérdoret pér té pérmirésuar menaxhimin
e mbeturinave né pjesé té tjera té botés.

KINA NXJERR NE TREG ROBOTIN DADO

Prindérit kinezé e kané zgjidhur ¢éshtjen se kush do t’i mbajé

fémijét e tyre.

Roboti i-Pal, gé kushton 1400 dollaré, éshté dadoja perfekte pér
té vegjlit. Ai flet dy gjuhé, jep mésime matematike, tregon barsoleta
dhe komunikon me fémijét me ané té njé ekrani gé ka né gjoks.

Roboti sillet si njé fémijé 4-8 vjec, duke u béré si njé

pjesétar shtesé i familjes dhe duke i hequr
prindérve ngarkesén e pérkujdesjes pér
té voglin. Njé aplikacion né celular
u lejon gjithashtu prindérve gé té
shohin dhe té dégjojné gjithcka

gé ndodh né aférsi té robotit-
dado.




Sowvenir Albania

tregton me shumicé dhe pakicé
punime artizanale té cilésise sé larte.
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Gravirimin e fronteve

Shirit PVC
Shirit ABS
Iverepllaka
il MDF
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"CUX DEKOR!

Lux Dekor éshté firmé private e specializuar pér
prodhimin e kuzhinave si dhe orendive té ndryshme
shtépiake dhe té zyreve. Bén shitjen e materialit:
iverépllaka, MDF, folje pér vakumpress, dhe té
aksesoaréve percjellese péer mobiljeri. Ben prodhimin
e balloreve — mveshjen me ultrplast — laminat, si dhe
plastifikimin vakumpres — ballonpress te balloreve me
folje te pvc-se né dimensione té kerkuara nga klienti,
gravirimin e fronteve me makiné CNC, kandimin —qitjen
e shiriteve pvc dhe abs, prerjen e pllakave, té gjitha
keto kryhen me makina te persosur kualitet dhe cilési
te lart.

—



i RE Y HAN

Kosové pér heré té paré
me 5 vjet garanci

N.T.SH. REYHAN
Distributor pér KOSOVE

Té gjitha llojet e baterive, rubinetave t&€ CAPA mund
t'i gjeni tek firma N.T.Sh. REYHAN - Prizren.
\ ) Si dhe mund té gjeni edhe népér lokale té tjera
d né KOSOVE

ELEGANCE, BUKURI, CILESI
DHE 5 VJET GARANCI
ME CMIME TE VOLITSHME

TSEN200 TS ENB817

www.capamusluk.com.tr www.reyhan-ran.com

Rr:UCK, Pn Tel: + 381 29 225 555 Shitje me shumicé mund té kontaktoni
Prizren - KOSOVE Mob: + 377 44 115 238 pérmes telefonave dhe web fages.



KOPSHTI

“Aromé Tréndafili’!

Kushte bashkékohore,
ushqim cilésor dhe i kontrolluar,
stal i kualifikuar, cmime (¢ arsyeshme,
transporti éshté i garantuar.

Ju mirépresim!




Adresa: Dega vajza, Lagjja: Perash, Rr. Mehmet Pashé Bushatlliu, Nr. 62 | Dega Djem, Lagjja: Lukugesme




Para jush
kané kaluar shumé
shembuj (popujsh).

Prandaj udhétoni
népér boteé
dhe shihni si ishte
fundiiatyreqgéi
pérgénjeshtruan
profetét.

(Al Imran, 137)
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