Revisté edukative-kulturore - www.revistaetika.com
Mars 2018 Shqipéri: 200 Leké
Numri: 120 Kosové: 1.5 Euro
E pérmuajshme Maqgedoni: 90 Den
Evropé: 7 Euro




Shiépia botuese Progresi
vjen me 6 libra té rinj, té cilét
do té ushqejné botén toné shpirtérore
dhe do t'i japin drejtim jetés soné
individuale dhe shogérore.

Njé késhillé
1001 mésime
350 Leké

3 Euro

101 Parime
né shérbim
200 Leké
1.5 Euro
Si edukonte 01
Ai (s.a.vs.) A
150 Leké
1 Euro parln}g
@ ne Qdhérbim
H Yo
!ﬁ, Osmian Nurl TOPBASH
§ — .L-. - " r&g:

‘! PR =

Shqetésimi %‘/w& Udhétimi

pér brezat J a{,?{ drejt Zotit Shérbimi
200 Leké 200 Leké 200 Leké
1.5 Euro l 1.5 Euro 1.5 Euro
stml ME MIRES!
pann UM rormast
g g

SHQIPERI: Rr: Studenti; Sheshi “2 Prilli"; Shkodér; Shqipéri | Mob: +355 67 607 8484 | E-mail: rev.etika@gmail.com
KOSOVE: Rr: Ardian Zurnaxhiu; pn. Ralin; Prizren; Kosové | Mob: +377 4411 9848

MAQEDONI: Drvarska 28; Stara Carsija; Skopje; Makedonija | Mob: +389 7042 8245




Editorial

Shpétoje prej pushtimit dorén, gjuhén, syrin, veshin, zemrén dhe mendjen
ténde!.. Cliroje vetveten!..

Shikoje njéheré veten, a je me té vérteté i pushtuar?
Shikoje njéheré dorén, gjuhén, syrin, veshin, zemrén dhe mendjen ténde!..
A jané té gjitha aftésité e tua né harmoni me géllimin e krijimit dhe a jané né

té njéjtin drejtim? Apo mos ndoshta ndonjé prej gjymtyréve té tua éshté hedhur
tutje nga ndonjé furtuné?

Je né namaz, por pse nuk éshté edhe zemra jote aty? Pérse po shétit botén (né
namaz)? Ke ardhur para Zotit ténd, por pse zemra dhe mendja jote ka mbetur
jashté né ndonjé vend tjetér?

Pérse po e pérdor gjuhén pér té pérgojuar njé besimtar tjetér? A nuk po pér-
mendje Zotin ténd pak mé paré?..

Dora jote po i jep sadaka atij té varfrit, por pérse zemra jote nuk té thoté,
“ndal”, ndérkohé qé je duke zgjedhur até mé té pavlefshmen, duke té té kujtuar
fjalén e Allahut, “..Mos dhuroni nga ato gjéra té pavlefshme té pasurisé suaj,
té cilat ju nuk do t,i pranonit ndryshe vegse symbyllur...”"?

A e kupton se ku jané duke shikuar syté e tu? A je i mprehté né dallimin midis
shikimit hallall dhe atij haram?

Ai (Allahu) éshté me ty, po ti mé ke je?

Besimtari éshté njeri gé e ka té njéjté botén e brendshme dhe té jashtme.
Besimi éshté ¢éshtje vendosmeérie. Céshtja e “dominimit té besimit né zemér”,
pér té cilén flitet né Kuran, shpreh plotésimin e késaj vendosmeérie. Dhe kjo,
éshté njé fazé shumé mé e avancuar se sa faza e hyrjes né kuadrin e Islamit.
Ky éshté njé Islam pér té cilin éshté dhéné mund, mbi té cilin éshté dridhur, i
cili nuk éshté lejuar té marré plagé dhe gé dendésia e tij né zemér ka depértuar
deri né kapilarét e gjakut.

Té tregosh kujdes té mos shkelésh mbi gjemba kur je duke ecur né njé rrugé
me ferra. Né kohén toné, kur shejtani tashmé posedon edhe institucione gjigande,
mbase duhet té ecim edhe né rrugé té minuar. Mirépo, duhet té kemi sukses
té kalojmé né kéto fusha té minuara pér ta cuar kété amanet tek Krijuesi me
“faqge té bardhé”. Por, té ikésh me fage té bardhé, nuk do té thoté té 1émé ¢do
pjesé té personaliteti toné né kété fushé té minuar.

Ne duhet té mendojmé miré se ¢faré pérgjigje do té japim nése Zoti yné na
pyet: “ku e le zemrén?”, “C,éshté kjo mendje e plagosur?”, “Pérse né syté e tu
ka papastérti gjynahesh?”, “Pérse kané ecur kémbét e tua né gjurmét e shejta-
nit?”, “Pérse né duart e tua ka gjurmeé padrejtésie?” dhe “Pérse né gjuhén ténde
gjendet gjaku i véllait ténd té vdekur?”.

Duhet té shohim veten!

Duhet té shohim se né cilén fushé té personalitetit toné dhe si ka ndodhur
pushtimi.

Dubhet té llogarisim vetveten pa ardhur dita e llogaridhénies.

Prej ¢do Meke té ¢do kohe, dalin edhe Medina. Ata gé kapércejné Mekeén, e
clirojné até. Ata gé ¢lirojné vetveten, clirojné edhe Mekén.
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Si besimtaré qé jemi,

kur e shohim veten, vémé re
dobési zemre dhe plagé brenda
e jashté nesh. Dicka ka hyré né
syrin toné dhe nuk punon né
harmoni me veshin, mendjen
dhe zemrén toné. Njéri
fluturon né njé boté, e tjetri
né njé boté tjetér... Syri yné
shképutet prej zemrés soné dhe
heré-heré, prej syrit pércohet

ndotje né zemér...

Cliro vetveten

Ahmet Tashgetiren

Shpétoje prej pushtimit dorén, gjuhén, syrin, veshin, zem-
rén dhe mendjen ténde!.. Cliroje vetveten!..

Shikoje njéheré veten, a mos je i pushtuar?

Shikoje njéheré dorén, gjuhén, syrin, veshin, zemrén dhe
mendjen ténde!..

A jané té gjitha aftésité e tua né harmoni me géllimin e
krijimit dhe a jané né té njéjtin drejtim? Apo mos ndoshta
ndonjé prej gjymtyréve té tua éshté hedhur tutje nga ndonjé
furtuné?

Je né namaz, por pse nuk éshté edhe zemra jote aty?
Pérse po shétit botén (né namaz)? Ke ardhur para Zotit
ténd, por pse zemra dhe mendja jote ka mbetur jashté né
ndonjé vend tjetér?

Pérse po e pérdor gjuhén pér té pérgojuar njé besimtar
tjetér? A nuk po pérmendje Zotin ténd pak mé paré?..

Dora jote po i jep sadaka atij té varfrit, por pérse zemra
jote nuk té thoté, “ndal”, ndérkohé gé je duke zgjedhur
até mé té pavlefshmen, duke té té kujtuar fjalén e Alla-
hut, “..Mos dhuroni nga ato gjéra té pavlefshme té pa-
surisé suaj, té cilat ju nuk do t’i pranonit ndryshe vecse
symbyllur...”"?

A e kupton se ku jané duke shikuar syté e tu? A je i mpreh-
té né dallimin midis shikimit hallall dhe atij haram?

Ai (Allahu) éshté me ty, po ti mé ke je?

Besimtari e ka té njéjté botén e brendshme dhe té jash-
tme.

Besimi éshté ¢éshtje vendosmeérie.

Céshtja e “dominimit té besimit né zemér”, pér té cilén
flitet né Kuran, shpreh plotésimin e késaj vendosmeérie.
Dhe kjo, éshté njé fazé shumé mé e avancuar se sa faza e
hyrjes né kuadrin e Islamit. Ky éshté njé Islam pér té cilin
éshté dhéné mund e djersé, i cili nuk éshté lejuar té marré
plagé dhe gé dendésia e tij né zemér ka depértuar deri né
kapilarét e gjakut.
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Ai éshté rezistent ndaj té gjitha hileve té shej-
tanit.

“Egoja” brenda nesh, qé quhet “nefs”, né vend
gé t’i japé kredi shejtanit, pérjeton kénagésiné si
rezultat i vetédijes se ndodhet bashké me Allahun
dhe ka pjekuriné e duhur pér té refuzuar “té gjitha
ndyrésité e shejtanit”.

Mirépo, si besimtaré gé jemi, kur e shohim
veten, vémeé re dobési zemre dhe plagé brenda
e jashté nesh. Dicka ka hyré né syrin toné dhe
nuk punon né harmoni me veshin, mendjen dhe
zemrén toné. Njéri fluturon né njé boté, e tjetri né
njé boté tjetér... Syri yné shképutet prej zemrés
soné dhe heré-heré, prej syrit pércohet ndotje né
Zemer...

Para shumé vitesh, poeti i famshém Mehmet
AKkif Ersoj, bén njé evidentim té tillé né lidhje
me botén islame:

“As ndjenja, as lévizje, as dhimbje... mos je gjé
kufomé?

Po mé cudit... Ti nuk ke gené késhtu!”

Ti nuk ke gené késhtu. Vallé si e ke hallin
tani?

Ti nuk duhej té ishe késhtu, nuk duhet té
jesh!

Sikur ka plasur ndonjé bombé dhe njerézit tané
e kané humbur térésiné. Né fakt, nése e vémeé
gjendjen toné né laboratorin e analizave, do ta
shohim edhe veté se né cfaré gjendje jemi.

Mirépo, kemi arsyetimet tona!..

Na kané dobésuar dhe kushtet na kané sjellé né
kété gjendje. Vérteté, pak a shumé nga jashté jemi
né njé rrethim gé té kujton periudhén e Mekés.
Té jesh besimtar, kérkon njé rezistencé té forté,
sa “té mund té mbash prush né doré”.

Né fakt, edhe Islami vjen duke kapércyer vazh-

dimisht periudhat e Mekés. Islami e ¢au até rre-
thim dhe arriti deri tek ne... Pastaj, né cilén kohé

nuk éshté pérjetuar ndonjé fragment i periudhés
sé Mekés?.. Mbase ¢do kurth i shejtanit me té
cilin pérballemi éshté njé “fragment i periudhés
sé Mekés”.

E gjithé ¢éshtja éshté tek formimi i rezistencés
sé brendshme.

Besimtarét e paré té Islamit u pajisén né ményré
té atillé me besim, saqé né zemrat e tyre u krijua
njé rezistencé e brendshme dhe ata rezistuan.

E vérteté, jashté sillet vérdallé lloj- lloj djallézie
e shejtanit. Ai e sulmon njeriun me kalorésinég,
kémbésoriné, ushtriné dhe mediat e tij pér t’ia
bllokuar atij rrugét pér tek Allahu dhe ta béjé
robin e tij.

E vérteté, nuk éshté e lehté té ruash syrin, ve-
shin, zemrén dhe mendjen. Por duhet ditur se,
ndikimi i faktoréve té jashtém, vjen si shkak i
formimit té lidhjes sé tyre me brendésiné toné.
“Nefsi/egoja” joné, u pérgjigjet vérshimeve qé
vijné nga jashté si njé “agjent i brendshém” dhe
u pérgatit atyre truallin brenda nesh.

NEé té njéjtén ményré, edhe “déshirat e uléta”
bashképunojné me egon dhe béhen shkak qé fak-
torét e jashtém té na brejné pérbrenda, té zéné
fole aty dhe si pérfundim té té béjné té varur pas
vetes.

Sic shprehet edhe vet Allahu, “déshira” éshté
njé lloj prirjeje brenda njeriut e cila “luan rolin e
njé zoti dhe ka potencialin ta nénshtrojé njeriun”.
Né fakt, edhe “clirimi i vetvetes” ka té béjé me
rregullin gé njeriu vé brenda vetes. Madje, edhe
pér té cliruar njé kala, mé paré duhet té ¢lirosh
vetveten. Sulltani Mehmet Fatih ka théné: “Ose e
marr uné Bizantin, ose mé merr Bizanti mua”.

Ai ishte i brumosur me “clirimin”.

Nése anijet ecén né toké, kjo ishte pér shkak
se ky clirim ishte realizuar né zemrén e Fatihut.
Nése jeni njé njeri i tillé, do té béheni njé “¢lirim”
gé jeton né cdo ushtar tuajin. Njésoj sikur jetoi




tek Hadixhja (r.a.), tek Ebu Bekri, Aliu, Omeri,
Mus’abi dhe familja e Jasirit (r.anhum), gjaté
vuajtjeve té Profetit toné (a.s.) né periudhén e
Mekés.

Brumosja dhe pajisja e zemrés me “pérmendjen
e Allahut”...

Kjo nénkupton hedhjen e “nefsit” né zjarr dhe
rrahjen e tij me ¢eki¢c mbi kudhér, duke e ndaré
prej papastértive ashtu si¢ béhet me hekurin pér
ta béré celik. E mé pas té kalohet prej lambikut té
pastrimit dhe edukimit, me géllim gé té zhvishet
prej “emmare bi’ssu” dhe té ngrihet né gradén
“mutmainne, radije-merdije”...

Mehmet Akif Ersoji ka njé poezi té titulluar “Mos
ki friké!”, né té cilén shprehet:

“E fikim né gjoksin toné, edhe sikur Xhehenem
té jeté ajo gé po vjen.

Nuk dimé té kthehemi, ecim né kété rrugé, qé
éshté rruga e té Vértetit”

Kjo, do té thoté se do té mblidhni c¢faré keni
e nuk keni, gjuha do t’u lidhet pas zemrés dhe
edhe nése jashté éshté e shtruar me zjarre si “xhe-
henem”, brenda jush do té ndjeni forcén pér ta
shuar até. Madje, edhe nése “bota shkatérrohet”,
rezistenca brenda jush nuk duhet té pésojé 1é-
kundje.

Cfaré éshté takua?

Té tregosh kujdes té mos shkelésh mbi gjemba
kur je duke ecur né njé rrugé me ferra. Né kohén
toné, kur shejtani tashmé posedon edhe insti-
tucione gjigande, mbase duhet té ecim edhe né
rrugé té minuar. Mirépo, duhet té kemi sukses
té kalojmé né kéto fusha té minuara pér ta cuar
kété amanet tek Krijuesi me “fage té bardhé”.
Por, té ikésh me fage té bardhé, nuk do té thoté
té [émé ¢do pjesé té personalitetit toné né kété
fushé té minuar.

Ne duhet té mendojmé miré se ¢faré pérgjigje do
té japim nése Zoti yné na pyet: “ku e le zemrén?”,
“C’éshté kjo mendje e plagosur?”, “Pérse né syté
e tu ka papastérti gjynahesh?”, “Pérse kané ecur
kémbét e tua né gjurmeét e shejtanit?”, “Pérse né
duart e tua ka gjurmé padrejtésie?” dhe “Pérse
né gjuhén ténde gjendet gjaku i véllait ténd té
vdekur?”.

Duhet té shohim veten!

Duhet té shohim se né cilén fushé té persona-
litetit toné dhe si ka ndodhur pushtimi.

Dubhet té llogarisim vetveten pa ardhur dita e
llogaridhénies.

Prej ¢do Meke té ¢do kohe, dalin edhe Medina.
Ata gé kapércejné Mekén, e ¢lirojné até. Ata qé
clirojné vetveten, clirojné edhe Mekén.

Duhet té shohim veten!

Duhet té shohim se né cilén
fushé té personalitetit toné dhe
si ka ndodhur pushtimi.

Duhet té llogarisim vetveten

pa ardhur dita e llogaridhénies.

Prej ¢do Meke té ¢do kohe,
dalin edhe Medina. Ata gé

kapércejné Mekén, e ¢lirojné

até. Ata gé ¢lirojné vetveten,

¢lirojné edhe Mekén.
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“O njert, o mik i shtrenjté! Ti nuk je vetém
njé person! Ti je njé boté! Je njé det i thellé
dhe shumé i madh. Njé oqean pa fund e pa
ané, qé éshté mbase néntéqind fish mé i madh
se ekzistenca jote. Me gindra boté jané mbytur e
jané zhdukur né até ogean!”

Késhtu i drejtohet Mevlana Xhelaleddin Rumiu
njeriut té shtrenjté gé déshiron té zbulojé veten!..

Jiivetédijshém pér até g€ je, i thoté ai! Mos e shit
veten liré dhe mos e ¢co dém esencén brenda vetes!
Mos u mashtro me pamjen e jashtme! Por udhéto
midis shtresave té ndérthurura me njéra-tjetrén dhe
zbuloji perlat gé té jané léné amanet!

Po, té gjithé profetét dhe njerézit e ditur e kané
ftuar birin e njeriut, i cili éshté zhytur né errésiré
totale, gé ai té largojé perdet, té clirojé veten dhe
té dale né drité. Zoti yné i Madhéruar, i Cili éshté
Rrahman dhe Rrahim, kéta ftues dhe mesazhe hyj-
nore i ka dérguar pér realizimin e kétij synimi:

“Eshté Ai qé i ka zbritur robit té Vet shpallje
té qarta pér t’ju nxjerré nga errésira né drité.
Allahu éshté vértet i Buté dhe Méshiréploté me
< ju.” (Hadid, 9)

— “..Kété Libér ta kemi shpallur ty (o Muhamed),
T pér t’i nxjerré njerézit, me lejen e Zotit té tyre, nga

Dr. Adem Ergyl

errésira né drité, né rrugen e té Plotfuqishmit!..”
(Ibrahim, 1)

Cfaré éshté “dhulumat”, e cila pérkthehet “erré-
sira” (shumeés)? Cfaré jané ato perde gé i zéné syté
njeriut, qé i réndojné dhe i shurdhojné veshét, g€ i
kycin mendjen dhe i ndryshkin zemrén? Si formo-
hen ato? Si mund ta shpétojé njeriu té vértetén e
vet prej kétij pushtimi dhe si mund té béhet cliruesi
1 vetes?

Prej ajeteve té Kuranit dhe haditheve té Profe-
tit (a.s.), mésojmeé se, perdja mé e trashé, éshté
ajo e kufrit/mohimit dhe shirkut/idhujtarisé. E né
fakt, kuptimi leksikor i fjalés “kufr” éshté “té mbu-
losh”. Mbulim i natyrshmeérisé dhe i ndérgjegjes, i
té Vertetit dhe té vértetés. Né pérgjithési, gjérat qé
e mbyllin njé njeri ndaj té Vértetit dhe té vértetés,
jané mosmirénjohja, injoranca, zhytja dhe mbetja
né devijim, imitimi i verbér, paragjykimi, inati pa
argumente dhe fanatizmi. Kéto errésira totale, jané
padrejtésia mé e madhe gé i bén njeriu realitetit té
vet. Né raste té tilla, realiteti njerézor léshon klithma
té shumta pér ndihmé, por pérveg té diturve nuk
ua dégjon kush zérin!..

Perdet e gjynaheve dhe té kéqijave formojné erré-
sira gé e mbulojné realitetin e njeriut. Dhe kéto,



né varési té madhésisé dhe té sasisé sé gjynahut, e
mbyllin dhe e errésojné vetédijen e njeriut. I Dér-
guari i Allahut (a.s.), ka théné: “Kur robi kryen njé
gjiynah, né zemren e tij shfaget njé piké e zezé. Nése
ai largohet prej gjynahut, kerkon falje dhe pendohet,
zemra e tij pastrohet. Por, nése ai nuk vepron késhtu
dhe drejtohet pérséri nga ato gjynahe, pikat e zeza
shtohen dhe si perfundim ato ia mbulojné zemren. Ja
pra, pikerisht ky éshté “ndryshku” per té cilin Allahu
i Madhéruar, thoté: «Jo, nuk éshté ashtu! Por vep-
rat e tyre (té kéqija) ua kané ndryshkur zemrat.»”
(Tirmidhi, Tefsir, 83; Ibn Maxhe, Zuhd, 29.)

Kur syri shikon haramin, ai vé perde dhe né zem-
rén e tij hapet njé plagé e helmatisur. Veshi fillon
té shurdhohet dhe e humbet ndjesiné e tij me fjalé
té helmatisura, si pérgojimi dhe génjeshtra. Gjuha
ndotet dhe nxihet me fjalé qé jané haram. Né kété
meényré, thelbi i njeriut pushtohet, duke u béré rob
i egos dhe shejtanit.

Njé tjetér perde, éshté mendjemadhésia, pélgimi
i vetvetes, lidhja e shpresés pas gjérave kalimtare,
idhujtarizimi i déshirave, zhytja né ¢éshtjet e ké-
saj bote, braktisja e sé vértetés dhe dashuria pas
génjeshtrés.

Neé té vérteté, burimi i kétyre perdeve, éshté in-
diferenca e robit ndaj Zotit. Né bazé té sasisé sé
indiferencés shtohet edhe numri, por edhe dendésia
e perdeve. Si rezultat i késaj indiference, mendja e
njeriut, zemra, syri, veshi, perceptimi dhe mbase i
gjithé uni i tij gelizé mé gelizé pushtohet nga egoja
dhe ushtarét e shejtanit, duke i degjeneruar ato aq
sa té mos kené mundési té kryejné funksionet e
tyre. Zoti yné i Madhéruar, urdhéron:

“Ne kemi krijuar pér Xhehenemin shumé xhinde
dhe njeréz, sepse ata kané zemra, por nuk kup-
tojné, kané sy, por nuk shohin dhe kané veshé,
por nuk dégjojné. Ata jané si bagétité, madje edhe
mé ulét se ato. Pikérisht kéta jané té shkujdesurit
(indiferentét).” (A'raf, 179)

Njeriu éshté i detyruar té veprojé pér té shpétuar
unin e vet prej kétij pushtimi dhe té sigurojé mbi-
zotérimin e Allahut né ekzistencén e vet. Dhe emri i
kétij veprimi, éshté “tezkije”, pra, procesi i pastrimit
dhe i ndrigimit. Né kété veprim clirimi:

Synimi, éshté shpétimi i vetes soné prej ¢do su-
ndimi dhe autoriteti tjetér jashté Allahut. E shpre-
hur ndryshe, mohimi i ¢do lloj shejtani, idhulli apo
njeriu, mendimi, institucioni dhe déshire qé adhu-
rohet, té cilét né Kuranin Fisnik pérmblidhen me
fjalén “tagut”. E mé pas, aprovimi i té Vértetit dhe
té vértetés. Allahu i Madhéruar, urdhéron:

“S’ka detyrim né fe, sepse tashmé éshté dalluar
e drejta nga e shtrembra! Ai qé mohon idhujt (dhe

gjithcka gé adhurohet né vend té Allahut) dhe beson
né Allahun, ka siguruar lidhjen mé té forté, e cila
nuk képutet kurré. Allahu dégjon dhe di gjithcka.”
(Bekare, 256)

Harta e udhés, éshté Fjala e Allahut (Kurani)
dhe Suneti i Profetit (a.s.). Vetém késhtu mund té
shpétohet prej robérisé sé errésirave dhe té dilet
né drité.

Prijésit, jané dijetarét e devotshém gé gézojné
cilésiné e trashégimtaréve té profetéve.

Ndihmésit, jané té gjithé besimtarét e miré dhe
besniké gqé ndihmohen né devotshméri. Né fakt,
edhe pse triumfi éshté ¢lirimi i vetes soné, ky éshté
njé synim aq i madh dhe i véshtiré, sagé nuk mund
té arrihet i vetém.

Detyra individuale, éshté pérpjekja dhe lufta e
madhe gé do té zhvillohet me vetémohim t€ larté,
duke véné né lévizje té gjitha mundésité pér hir té
Allahut. Dhe, nése realizohet edhe ky kusht, né
ndihmé té robit do té arrijné ndihma e vecanté e
Allahut, udhézimi dhe suksesi, né sajé té té cilave
do té arrihet edhe ¢lirimi me lejen e Allahut. Né
Kuran urdhérohet:

“Ata qé luftojné pér céshtjen Toné, sigurisht, Ne
do t’i udhézojmé drejt udhéve Tona. Vertet, Allahu
éshté me punémirét!” (Ankebut, 69)

Procesi i ¢lirimit fillon me teube/pendim tek Alla-
hu, vazhdon me orientimin kah Allahu dhe arrin
né sukses me bindje dhe devotshméri ndaj Allahut.
Zoti yné i Madhéruar, na njofton se ata té cilét e
pastrojné veten do té arrijné shpétimin dhe se ata
té cilét nuk e béjné kété por e 1éné veten né doré
té egos sé tyre, do té pésojné disfaté. (shih. Shems,
9-10.)

Kjo lufté dhe pérpjekje do té vazhdojé derisa né
trup té mos mbetet asnjé piké e errét... Derisa té
realizohet clirimi dhe té sigurohet gjendja e sigurisé
dhe getésisé. Dhe tani le ta shohim me kété sy dhe
t’i vémeé veshin késaj duaje té té Dashurit té Allahut
(a.s.), i cili na e tregon kété synim té madh:

“O Allah! Jepi drité zemrés sime, syrit tim dhe
veshit tim. Ma ndrico té djathtén dhe té majtén time,
té sipermen dhe té poshtmen, pérball meje dhe pas
meje dhe mé béj térésisht drité! (Né njé transmetim
tjetér zéné vend edhe kéto shprehje): Mé ndrico da-
marét e mi, mishin, gjakun, flokét dhe fytyren time!”
(Buhari, Deauat, 9; Muslim, Misafirin, 181.)

Padyshim se shpétimi i trupit toné prej robérisé
dhe arritja e suksesit, mund té arrihet vetém me
ndihmén dhe mirésiné e Zotit té botéve, Allahut
té Madhéruar.

——Qp ETIK/



———@ ETIKA

PASTRIMI PREJIGDO GJEJE

PERVEC ALLAHUT

Prof. dr. Sulejman Derin

Allahu i Madhéruar e ka krijuar kété boté né shér-
bimin toné dhe, me géllim gé té béhemi robeér té Tij
e t’i shérbejmé Atij, Ai na ka dhéné shumé aftési
té ¢muara. Por pér fat té keq, njeriu né shumicén e
rasteve kéto aftési, i ka pérdorur pa kontroll dhe né
rrugé té kéqija. Ndér té gjithé njerézit, ata gé arrij-
né té kontrollojné egon e tyre né ¢do aspekt, duke
jetuar me vetédijen se ndodhen vazhdimisht para
Allahut, jané profetét. Ata i pérdorin né pérputhje
me kénagésiné hyjnore té gjitha aftésité dhe organet
e tyre té dukshme dhe té padukshme. Pér kété arsye,
profetét kané arritur liriné né kuptimin e vérteté té
fjalés, duke shpétuar prej influencés sé egos.

Misticizmi/tasavufi éshté njé pérpjekje pér té
transferuar tek besimtarét me ané té metodés sé
pastrimit, gjendjet e larta t€ Profetit toné (a.s.) dhe
té profetéve té pérmendur né Kuran. E né fakt, dije-
tarét kané trashéguar cilési té ndryshme té Profetit
toné (a.s.). Ndér kéto cilési té larta, mistikét/sufité,
kané trashéguar metodat e shpétimit té€ njeriut nga
skllavéria e egos dhe e késaj bote. Punét e tyre krye-
sore, jané kurimi i sémundjeve té zemrés tek njeriu,
duke u béré melhem pér sémundjet ezoterike. Kété
gjendje, Imam Rabbani e shpreh né kété ményré:
“Robérit e devotshém té Allahut, jané doktoré té sé-
mundjeve té zemrés. Eliminimi i kétyre problemeve
ezoterike éshté specialiteti i tyre. Fjalét e tyre jané
zgjidhje, ndérsa shikimet e tyre jané shérim. Ata
jané njeréz té tillé, né mes té té ciléve nuk gjendet
asnjé kusar.”

Kéta robér té dashur té Allahut té cilét kané gjetur
té vértetén e singeritetit, i kané lidhur zemrat e tyre
plotésisht me Zotin e tyre dhe i kané kthyer shpinén
¢do gj€je tjetér pérveg Tij. Ata kané arritur té gjitha
gradat e besimit té pérsosur té teuhidit. I nderuari
Mevlana, né veprén e tij “Mesnevi” jep si shembull
marrjen e njé qyteze shiite nga ana e Gazneli Mah-
mudit, pér té treguar vlerén gé i ka dhéné Allahu i
Madhéruar kétyre njerézve té zemrave:

Gazneli Mahmud i drejtohet popullit té késaj qy-
teze, duke i théné: “Nése nuk mé sillni té paktén njé

person me emrin Ebu Bekeér, do t’ju kaloj té gjithéve
né shpaté.” Pér kété arsye, banorét e qytezés filluan
té kérkonin ndonjé person me emrin Ebu Bekér, por
nuk mundén té gjenin asnjé. Mé né fund, né lagjet
periferike té qytezés, né njé rrénojé, gjetén njé Ebu
Bekeér té képutur nga sémundja, né sajé té té cilit
shpétuan edhe jetét e tyre.

Po ashtu, si¢ shprehet edhe vet Mevlana, ¢do pa-
dishah béhet skllav i skllavit, gé e do me té vérteté.
Pér kété arsye, kur dashuria nuk pranon shirk as né
kété boté, a mund té pranohet shirku né dashuriné
ndaj Allahut? Kété gjendje, Imam Rabbani e shpje-
gon né kété ményré: “Kreu i semundjeve ezoterike
dhe néna e problemeve shpirtérore, éshté lidhja e
zemrés me dicka tjeter jashte Allahut té Madhéruar.
Pa u shképutur plotésisht prej késaj lidhjeje, éshté
e pamundur té gjesh shpétim, sepse né prezencé
té Sunduesit té Madhéruar, nuk ka vend kurré pér
shirk. Né Kuran urdhérohet: “Vetém Allahut i takon
adhurimi i vérteté!..” (Zumer, 3)

Sipas Imam Rabbanit, njeriu i cili 1€ Zotin e vet
gé e krijoi dhe i fali té gjitha mirésité, e dashurohet
pas bukurive té€ késaj bote, té cilat veté Allahu ia ka
véné né shérbim, éshté njé shembull marrézie.

Imam Rabbani, si tregues té dashurisé sé njeriut
pér kété boté, ka evidentuar preferimin nga ana e
tij té interesave té késaj bote né vend té urdhrave té
Allahut. Cilén ané té mbajmé kur vihemi pérballé
zgjedhjes midis punéve té késaj bote dhe té botés
tjetér, ose midis urdhrave té Allahut dhe déshirave
personale, do té thoté se até duam mé shumé. Ata
gé mbajné gjithmoné anén e déshirave personale,
né Librin e Allahut té Madhéruar, jané cilésuar si
idhujtaré té egos sé tyre: “A e ke paré até qé e ka
marré pér zot déshirén e vet?..” (Furkan, 43)

Mirépo, Allahu i Madhéruar, déshiron gé jetén
toné, si até shpirtérore, ashtu edhe até materiale,
t’ia kushtojmé Atij. Pér rrjedhojé, ata qé e zbatojné
fené vetém nga ana e jashtme dhe nuk e pastrojné
brendiné e tyre prej mohimit dhe hipokrizisé, cilé-
sohen si dyfytyrésh. Né ményré té vecanté, Imam



Rabbani, arsyen qgé njeriu krijon lidhje me ¢dolloj krijese né gjithési,
e lidh me faktin se ai éshté gjithépérfshirés. Ndérkohé gé kafshét
ndjejné nevojé vetém pér disa gjéra té caktuara, njeriu ka nevojé pér
shume gjéra né kété boté dhe pér kété arsye krijon marrédhénie me
to. Kjo, éshté domosdoshmeéri e faktit se ai éshté halife/mékémbés
i Allahut né toké. Né fakt, edhe sundimtarét krijojné marrédhénie
me ¢dokénd gé kané nén vete. Por kétu, e réndésishme éshté qé kjo
marrédhénie té krijohet né emér té Allahut, duke e 1€né veten jashté
késaj: “Ashtu si¢ ka nevojé pér getésiné e brendshme, njeriu ka nevojé
edhe pér qetésiné e jashtme. Madje, getésia e dyté, éshté mé parésore.
Ndér té gjitha krijesat, njeriu éshté ai gé ka mé shumé nevoja. Kéto
nevoja té shumta atij i burojné nga fakti se ai eshté gjithépérfshires.
NEé botén e ekzistences, njeriu ka nevojé pér té gjitha dhe per kété ar-
sye, ai krijon lidhje me ¢do gjé qé ka nevojé. Pér rrjedhoje, lidhjet dhe
marrédhéniet e njeriut, gjithmoné jané mé té shumta prej ¢do krijese
tjeter. Mirépo, ¢do lidhje e késaj bote, béhet shkak qé ai té largohet
mé shumeé prej Allahut té Madhéruar. Prandaj, njeriu éshté edhe mé
i privuari ndeér té gjitha krijesat prej késaj rruge.”

Kjo do té thoté se, ajo gé e bén njeriun krijesén mé superiore
ndér té gjitha krijesat, qé éshté gjithépérfshirja, né té njéjtén kohé,
béhet shkak edhe pér privimin e tij né lidhje me Allahun: “Shkaku
gé njeriu éshté mé superior ndér té gjitha krijesat, éshté té génit e
tij gjithéperfshires. Pér kété arsye, pasqyra e tij éshté mé e plotésuar.
Cdo gjé geé shfaqget dhe duket (manifestimet e cilésive hyjnore) né pa-
sqyrat e té gjitha krijesave, shfaqet né njé pasqyré té vetme té njeriut.
Prandaj, nga ky aspekt, njeriu éshté béré krijesa mé superiore. Nga
ana tjetér, (pér shkak té faktit se ndodhet né gradén e fundit dhe ka
shumé nevoja) njeriu éshté edhe mé i keqi prej krijesave, sepse nga
njerézit ka dalé edhe mé i larti, si¢ éshté Profeti Muhammed (a.s.),
por edhe mé i uléti si¢ éshté Ebu Xhehli (mallkuar qofte)”.

Nisur nga kjo, ajo qé kérkohet prej njeriut, éshté gé marrédhéniet
gé ata kané me gjérat e tjera jashté Allahut, t’i vazhdojné né emér
té Allahut, e jo né emeér té egos sé vet. Braktisja e ¢do gjéje nga ana
e besimtarit, nuk éshté gjé e pranuar, sic mund té kujtojné disa.
Nése do té ishte késhtu, mé paré do ta vepronte veté Profeti (a.s.).
Mirépo, ai ia kushtoi gjithé jetén e vet njerézve, xhinéve, biméve, e
madje edhe kafshéve. E megjithaté, kjo marrédhénie e Profetit me
gjérat e tjera jashté Allahut, nuk ka gené né emeér té egos sé€ vet. Pér
kété arsye ajo nuk e ka démtuar até: “Treguesi i shképutjes sé lidhjes
sé zemrés me gjithcka tjeter jashté Allahut, éshté harrimi i ploté dhe
largimi prej tyre. Aq sa edhe nése e sforcon kujtesén, ajo nuk duhet té
té vijé né mendje. Né kété gradé, éshté e pamundur té krijohet lidhje
me gjérat e tjera jashté Allahut. Ndeér robérit e devotshém té Allahut,
kjo pozité njihet si pozita “fena/e shkrirjes”.”

Sipas Imam Rabbanit, pozita né té cilén njeriu ndérpret lidhjet me
té gjitha gjérat e panevojshme té késaj bote, éshté ajo e “shkrirjes”.
Tashmé, njeriu éshté béré i pérkohshém pér kété boté dhe i pérjetshém
me Allahun. Nakshibendité, kété pozité e quajné “halvet/izolim”,
pra géndrim né vetmi. Ky éshté njé géndrim vetém pér vetém me
Allahun né mes té njerézve. Ndérsa ata qé nuk e béjné dot kété dhe,
né emér té “shkrirjes me Allahun”, shkojné e izolohen nga njerézit
né majé té malit, Imam Rabbani i konsideron si njeréz té dobét qé
duan té shpétojné vetém vetveten.

I lutemi Allahut té Madhéruar té na béjé robér té fugishém, té
cilét mirésité qé Ai na i ka falur, t’i pérdorim né rrugén e drejté.
Amin!..

Ajo gé kérkohet

prej njeriut, éshté qé
marrédhéniet gé ata kané
me gjérat e tjera pérveg
Allahut, t'i vazhdojné né
emér té Allahut, e jo né emér

té egos sé vet. Braktisja e ¢do

gjéjengaanae besimtarit,
nuk éshté gjé e pranuar, sig
mund t¢ kujtojné disa. Nése
do té ishte késhtu, mé paré
do ta vepronte veté Profeti

(a.s.).
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| ZEMRAVE

— Salih Seki Meri¢ ——

Pér ta kuptuar né ményrén e duhur mesazhin islam, i cili
éshté pértej shekujve, duhet té kuptojmé se e gjithé jeta e
Profetit toné té dashur (a.s.), ka gené njé 1évizje ¢liruese
dhe se né fakt, kjo rrugé e bekuar éshté vetém njé kauzé
pér clirimin zemrave.

Ai e ka treguar me veprimtarité e tij té udhézimit, gé ishin
veté jeta e tij, se kumtimi i fesé nuk mund té béehet duke
aplikuar dhuné dhe forcé.

I Dérguari i Allahut kishte ardhur pér té fituar zemra e
jo pér t’i rrénuar ato. Ai kishte hyré né zemrat e njerézve
gé para se t’i vinte shpallja hyjnore dhe i kishte hapur ato,
duke shfaqur njé karakter té larté, té pajisur me cilési gé i
shtonin vleré jetés shogérore né té cilén jetonte. Té gjithé,
si ata qé mendonin si ai, ashtu edhe ata qé nuk mendonin
si ai, ishin té té njéjtit mendim se ai posedonte karakter té
drejté, té besueshém dhe té sigurt.

Veprimtaria profetike e té€ Dérguarit té Allahut (a.s.), g€ prej
fillimit deri né fund, ishte njé veprimtari ringjalljeje. Dera
madhéshtore e Islamit, nga ku hyhet me ¢elésin e teuhidit,
ishte e hapur pér té gjithé ata qé kishin humbur ndjenjat e
tyre té natyrshme njerézore.

Parimet gé formojné pesé kushtet themelore té Islamit, jané
parime té domosdoshme pér té realizuar edhe ndértimin e
botés sé brendshme té njeriut, edhe ndértimin e jetés socia-
le, edhe hapjen e zemrave. Kéto parime jané si eliksir jete
pér njeriun. Kéto jané kritere me réndési jetike né nivelin e
ekzistencés dhe mosekzistencés. Njeriu gé i kupton dhe i
jeton né ményrén meé té drejté kéto parime, éshté kandidat
pér t'u béré njé hapés zemrash. Njé njeri gé nuk shpéton



dot prej dobésive njerézore, nuk mund té jeté i namazin dhe japin zekatin!..”. Kétu na béhet e

dobishém as pér veten dhe as pér zemrat e tjera. garté se njé prej kushteve themelore té cilésisé sé
Ja pra, njé besimtar gé do té realizojé kété hapje besimtarit, qé éshté edhe dhurimi, konsiderohet
zemrash, duhet té studiojé dhe té kuptojé né até si njé mjet pér arritjen e ¢lirimit té zemrave. Ai
meényré qé té arrijé t’i pérdoré si mjet kéto pesé vepron me vetédijen se mirésité e késaj bote, té
parime Islame pér té véné né jeté veprimtariné cilat nuk jané dhe nuk do té jené kurré proné
e hapjes sé zemrave. e tij, jané dhuraté e Allahut. Ai pérpiget g€ sa-

dakané ta japé me edukaté té larté, zekatin ta

dit dhe arrin kété vetédije, vérteton mosekzisten- JaDoR e Urdhef‘ e Allahllt dh(? d}luru.mr} ta
cén e té gjithé idhujve, duke filluar q& prej egos sé béjé si njé tregues i cilésisé sé larté té besimit té
vet dhe duke e pranuar se Allahu éshté Zoti i tij i tl]}'( PF (;dp be}s;ggtar}(ge c rllerr s (;io;e (;eule‘sn'l.
vetém. Pér rrjedhojé, ky njeri konsiderohet brenda eme lm?'l B L IOREDE n,l_e.n O__ Sl ].ete:

njé hapje zemrash, sepse zekati éshté adhurimi

rrethit té Islamit. M€ pas, pér té ndértuar zemrén By b o e o T o R
e n . - o meé i réndésishém gé ndikon drejtpérsédrejti né

dhe pér té plotésuar pérgjegjésité ndaj Zotit, vjen i T - g Ay
strukturén shoqérore té umetit islam. Ai éshté

namazi, i cili éshté njé adhurim pastrimi me gén- S i =i eyl y o VIR g
rmin e b e et 2l e e rregullimi i drejtésisé sociale dhe dorézimi i njé
\ pjese té pasurisé me edukatén e duhur, si e drejté

Namazi, éshté njé mjet me ané té cilit njeriu arrin i ; - : ) :
e té varfrit nga ana e té pasurit. Dhe, besimtari

té clirojé vetveten. Ai éshté ndricim me dritén e N sdiishi (b r dhe dh
Allahut i anéve té erréta né botén e brendshme esn ) Yete US., err{ oS 1 ]fi IS m.a e ?
meé e shémtuar éshté mosdhénia e zekatit gé éshté

njerézore dhe vazhdimi i udhétimit me até drité TRE i
hyj . Namazi, mé tepér se njé formé, éshté ST S i
yjnore. Namazi, mé tep j ;
njé adhurim me thellési shpirtérore. Gjithashtu, njé tjetér faktor i hapjes sé zemrave,
éshté haxhi, takimi i pérvitshém i besimtaréve.
Haxhi éshté njé adhurim gé zhvillohet né njé
vend té vecanté me disa kushte té posa¢cme.
Besimtari gé e kryen kété adhurim ashtu si¢
duhet, do té keté pérparuar edhe né reali-
zimin e clirimit té brendshém, por do té
zotérojé edhe aftésité e duhura pér t’'u
béré njé hapés/clirues zemrash.

Njeriu gé e kupton pérmbajtjen e kelime-i teuhi-

Pér t'u béré njé hapés zemrash, besimtari du-
het té pérjetojé njé proces pastrimi. Dhe kjo,
mund té arrihet vetém me ané té agjérimit, i cili
mund ta edukojé egon né ményrén me té miré.
Né muajin e agjérimit, besimtarit, i cili arrin té
realizojé ¢lirimin e duhur shpirtéror né botén
e zemrés me anét té agjérimit, i shtohet edhe
forca e besimit né ményré té shumeéfishteé.
Késhtu, ai arrin té keté njé zemeér té buté
e delikate, ndjenja té forta dhe urtési té
madhe. Zemrat e tjera, gé do té hapé
njé mendje e tillé, gjejné jeté né fjalét |
e tij g€ ua ngrohin zemrat dhe piné
ujin e jetés prej syve té tij qé jané
burim i méshirés.
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Né edukimin e sahabéve fisniké nga
ana e Profetit toné (a.s.), shihet garté
né té gjitha ndodhité, se synimi i tij ka
gené gjallérimi dhe fitimi zemrave té
njerézve. Dhe pér té béré kété, ekziston
déshira pér té shfaqur karakterin gé
kérkon Allahu me ané té pikave gé ne
Njé pike tjetér e kétij clirimi, LeekEmiiart,
éshté arritja e njé niveli té cak-
tuar né dhurim nga ana e be-
simtarit. Kjo, éshté pérpjekja
pér té gené vetémohues né
dhurim, pa gené nevoja té
jesh i pasur. N€ njé ajet fis-
nik, Allahu numeéron disa
cilési té besimtaréve dhe
shprehet se, “ata i be-
sojné té fshehtés, falin

Eshté e pamundur té béhesh fitues/
clirues zemrash me besim té dobét,
adhurime té manggéta, me namaze for-
male, me agjérime té padobishme,

me zekate gé jepen pér sy e
' faqge té botés dhe me njé
haxh qé béhet pér té fi-

tuar njé titull té késaj
bote.

——@ LTl



KA KADER,
S’KA QEDER!

—— Ali Riza Temel ———

Dija dhe caktimi nga ana e Allahut e gjérave
@é do té ndodhin, pérfshi kohén, vendin, cilésité,
format dhe radhitjen e tyre, quhet “kader”. Kjo,
shpreh ligjin hyjnor i cili rregullon sipas njé sis-
temi dhe njé mase té caktuar gjithésiné dhe té
gjitha krijesat dhe ndodhité né gjithési.

Fakti gé Allahu i di gjérat gé mé paré, nuk e
eliminon vullnetin e robit, sepse dija éshté né
bazé té njohurisé. Njé gjé nuk ndodh pér shkak
se Allahut e di até, por Ai e planifikon até, sepse

e di qé ajo do té ndodhé. Eklipsi diellor dhe hénor
nuk ndodhin sepse ato dihen gé mé paré, por re-
gjistrohen sepse dihet se ato do té ndodhin.

Sipas nesh, koha ndahet né té shkuar, té€ tashme
dhe té ardhme. Ndérsa pér Allahun koha éshté
njé e téré. Pér Té, ekziston vetém njé “e tashme”
gé nuk ka as fillim dhe as fund. Ne i mésojmé
ndodhité pasi ato vijné né ekzistencé. Ndérsa
Allahu i di ato pa ndodhur dhe pa ekzistuar ende.
Asgjé nuk ndodh pa e ditur Ai. Gjithésia nuk




funksionon sipas rastésive qorre, por sipas ligjeve
dhe programeve hyjnore.

Besimi né “kader”, éshté njé prej kushteve té
besimit. E mira dhe e kegja ndodhin né sajé té
krijimit té Allahut. Krijues té dyté nuk ka! Ne e
kérkojmeé (e meritojmé), Allahu e Krijon. Vullneti
i Allahut éshté gjithépérfshirés dhe absolut, ndér-
sa vullneti yné éshté i pjesshém. Nése gjithcka
e béjmé ne, atéheré pérse nuk béjmeé dot ¢do
gjé qé déshirojmé? Nga ana tjetér, nése gjithcka
e bén Allahu pavarésisht vullnetit toné, atéheré
pérse turpérohemi ne pér shkak té fajit qé béjmeé?
Pérgjegjésia joné buron prej déshirés dhe vullne-
tit toné. Veprat vlerésohen sipas géllimeve. Né
vepra nuk ka detyrim. Njé vrasés, nuk mund té
pretendojé se éshté i pafajshém duke théné se
késhtu ishte shkruar pér mua. Detyra e tij, éshté
té mos kryejé vrasje. Dikush gé bén aksident né
rrugé, fajésohet pér shkak se nuk i ka respektuar
rregullat e garkullimit. Mirépo, aksidenti mund
té ndodhé edhe nése rregullat e qarkullimit res-
pektohen, me ¢’rast njeriu nuk fajésohet. Detyra e
njerézve éshté té respektojné ligjet dhe té marrin
masat sipas mundésive. Pér shembull, mund té
ndodhin térmete, pérmbytje, epidemi, etj., por ne
nuk jemi pérgjegjés pér ndodhité qé jané pértej
vullnetit toné.

Shkurtimisht, Zoti yné éshté Ai gé di gjith¢cka
para se té ndodhé, gé planifikon dhe krijon. Ndo-
dhité procedojné né bazé té programit té kaderit.
Nése i dorézohemi dhe ndjekim kété program,
do té jemi té geté. Rregulli i paré i notit, éshté té
mos bésh panik. Deti e mban até qé i dorézohet,
por e fundos até gé lékundet. Pér shkak se trupi
nuk kundérshton, ai noton mbi ujé. Dorézohu
dhe shpéto! Myslimani €shté njeri qé dorézohet.
Bota makro dhe mikro jané té lidhura pas ligje-
ve té Allahut. Kété e tregon garté harmonia né
Gjithési. Prej mosbindjes formohet kaosi, ndérsa
prej bindjes formohet rregulli. Po ashtu, edhe de-
tyra joné éshté té lidhemi pas ligjeve té Allahut,
té tregojmé aprovimin toné ndaj kaderit dhe té
jetojmé pa béré panik. Prej kaderit nuk mund té
iket. Ata gé pérpiden t’i ikin, jetojné gjithmoné
me friké. E megjithaté, né fund ata pésojné até
prej sé cilés iknin dhe kishin friké.

Né lidhje me kaderin ka shumé ajete dhe hadi-
the fisnike. Allahu i Madhéruar, urdhéron: “S’ka
fatkeqési qé godet tokén dhe ju, gé té mos jeté
e shénuar né Libér (Leuhi Mahfidh) mé paré

se ta krijojmé até. Kjo pér Allahun éshté vértet
e lehteé! (Kété paracaktim e kemi béré) qé ju té
mos déshpéroheni pér até qé ju ka kaluar, por
edhe pér té mos u gézuar sé tepérmi pér até qé
Ai ju ka dhéné...” (Hadid, 22-23)

Cdo gjé gé ka ndodhur dhe do té ndodhé, éshté
e regjistruar né dijen e Allahut. Ai gé i beson
késaj, nuk gahet pér mundésité e humbura dhe
nuk e shpérdoron jetén e tij duke u kapluar né
dehjen e mundésive gé i ka dhéné Allahu. Nése
péson dicka, ai duron dhe merr mésim prej saj.
Nése arrin njé mirési, ai falénderon, nuk mburret
dhe as nuk lazdrohet. Kjo, sepse gé té dyja ndo-
dhin né bazé té vullnetit dhe caktimit té Allahut.
Besimtari nuk mburret me pasuriné si Karuni,
por falénderon pér mirésité si profeti Sulejman
(a.s.) dhe duron ndaj fatkeqgésive si profeti Ejjub
(a.s.).

“Thuaj: “Do té na godasé vetém ajo qé na
ka caktuar Allahu; Ai éshté Mbrojtési yné dhe
vetém tek Allahu le té mbéshteten besimtarét!”
(Teube, 51)

Ai gé ia atribuon gjithcka Allahut, éshté i fu-
gishém dhe vetém Atij i nénshtrohet. Ai beson
se nuk mund té dilet jashté kaderit. Ai e di se
frika nuk té bén dobi para vdekjes. Ai vepron
me guxim né pérputhje me kété dije dhe besim.
Po ashtu, ai bén gjithcka qé ka mundési dhe,
pér até gé nuk ka mundési ia 1€ né doré Allahut.
Kérkon ndihmé prej Tij dhe nuk i pérulet askujt
tjetér pérveg Tij.

Gjithashtu, myslimani i ka parasysh gjithmoné
késhillat gé Profeti (a.s.), i dha Abdullah bin Ab-
basit (r.a.), kur i tha: “Béj kujdes ndaj urdhrave
té Allahut, gé Allahu té kujdeset pér ty dhe té té
ruajé. Syno kénaqésiné e Allahut né ¢do puné, gé
ta gjesh Até para teje. Nése do té kérkosh dicka,
kérkoje prej Allahut. Nése do té kérkosh ndihmé,
keérkoje prej Tij. Dhe dije se, nése mblidhen té
gjithé njerézit per té té siguruar ndonjé dobi, ata
mund té sigurojné vetém até dobi té cilén Allahu
e ka caktuar pér ty. Po ashtu, edhe nése té gjithé
njerézit ngrihen té té démtojné, ata mund té té
demtojné vetém aq sa ka caktuar Allahu peér ty.
Kjo, sepse lapsi gé shkruan kaderin, nuk shkruan
mé dhe shkrimet jané gartésuar aq sa nuk mund
té ndryshohen mé.” (Tirmidhi, Kijamet, 59.)

“Teuekkul”, do té thoté, té mbéshtetesh dhe t’i
besosh Allahut, té strehohesh tek Ai, t’i kérkosh

———@ ETIKA



Atij, ¢do gjé t’ia atribuosh Atij, té jesh i kénaqur
me até gé té vjen prej Tij dhe t’i shohésh té bu-
kura té gjitha ato gé bén Ai.

Pér njeriun, nuk ka ndjenjé mé getésuese se sa
besimi se ekziston njé kader g€ do té pérjetohet.
Nuk ka asnjé burim tjetér ngushéllimi mé efikas
gé do t’i getésojé revoltimet tona dhe do té na
béjé t’i pranojmeé peripecité e jetés. Kur jemi pér-
ballé njé fatkegésie, ne strehohemi tek besimi i
kaderit, nén hijen e aprovimit dhe pas mburojés
sé besimit. Kjo, sepse nuk ka asnjé strehim dhe
mburojé tjetér. Asnjé mirési dhe mundési materia-
le nuk mund ta ngushéllojé njeriun pér humbjen e
njé té dashuri. Feja éshté ajo qé i jep kuptim ndo-
dhive, ekzistencés dhe zhdukjes. Njé botékuptim
materialist dhe pozitivist ia humbet kuptimin
gjithckaje. Mohimi i Allahut, e bén gjithc¢ka té
pakuptueshme. Ateistét pérpigen ta shpjegojné
ekzistencén me ané té “mosekzistencés”. Fundi i
mosekzistencés, éshté pérséri mosekzistenca. Si-
pas jobesimtaréve, vdekja éshté vetém njé vrimé
e zezé dhe né fund gjithcka shkon kot. Besimi né
botén tjetér, u jep kuptim krijesave dhe ndodhive.
Ai éshté shpétim prej gjérave té kota dhe absur-
diteteve. Pérveg fesé, asnjé ideologji dhe filozofi
nuk mund t’u japé njé pérgjigje té arsyeshme
pyetjeve, “pérse ekziston bota, nga erdhém, pse
erdhém dhe ku po shkojmé?”.

Njé besimtar g€ i beson Allahut, programit té
Tij té kaderit dhe ményrés sé Tij té veprimit,
nuk ankohet duke théné: “Pérse uné, pérse mé
ra mua kjo fatkeqési?”. Ai beson se gjith¢ka ésh-
té njé sprové dhe se buron prej njé urtésie. Pér
rrjedhojé, ai nuk ankohet, nuk revoltohet dhe
nuk tenton té vrasé veten. Ky ishte besimi dhe
dorézimi gé i béri té forté profetét dhe té dashurit
e Allahut.

Kétu po japim njé shembull né lidhje me pra-
nimin e kaderit dhe dorézimin ndaj Zotit: Tenisti
amerikan Arthur Ashe, i cili kishte fituar turneun
e tenisit né Wimbledon mé 1975, shtrohet né spi-

tal pér shkak té infektimit me virusin e AIDS, qé e
kishte marré gjaté njé transplantimi té gjakut. Ky
lajm u pérhap me shpejtési né té gjithé botén. Njé
prej admiruesve té tij, i shkroi njé letér té cilén
e fillon me pyetjen: “Pérse ti?” Pastaj vazhdonte
duke théné: “Né boté ka 5 miliardé njeréz. Pérse
té ra ty kjo sémundje? Pérse Zoti té zgjodhi ty
midis gjithé kétyre njerézve?..” Kampioni, i cili
tashmé gjendej né shtratin e vdekjes, i kthen kété
pérgjigje admiruesit té tij: “Né té gjithé botén
rreth 50 milion fémijé fillojné té€ luajné tenis, por
vetém 5 milion prej tyre e mésojné até. 500 mijé
prej tyre béhen profesionisté, 50 mijé marrin pjesé
népér gara, 5 mijé garojné népér turne, 50 arrijné
deri né Wimbledon, 4 arrijné né gjysméfinale,
2 né finale dhe vetém 1 prej tyre fiton kupén e
turneut. Kur uné fitova Wimbledonin dhe ngrita
kupén e kampionit, nuk e pyeta Zotin, “pérse
uné?” E si mund ta pyes uné tani, “pérse uné”,
kur ndodhem né njé qoshe té spitalit duke vuaj-
tur nga krizat? Kjo éshté shprehja e njé dorézimi
té vérteté. Ky besim nuk ka ndikim kalimtar si
ilacet getésues.

Besimi né kaderin, éshté ilaci i gedereve. Ky
éshté besimi qé émbélson dhimbjet, g€ lehtéson
véshtirésité, gé i kthen té pérpjetat né tatépje-
ta, vuajtjet né mirési dhe depresionin né getési.
Profeti yné (a.s.), me kété besim dhe me kété
dorézim, ka realizuar revolucionin mé té madh
né boté. Ashtu si¢ e ka jetuar veté kété dore-
zim, ai ia ka késhilluar edhe besimtaréve. Kur ai
béhej gati pér té fjetur, merrte abdest, shtrihej
né té djathé dhe bénte kété dua: “O Allahu im!
Shpirtin tim ta dorézova Ty. Céshtjen time ta kam
dorézuar Ty, fytyrén time e ktheva kah Ti, shpinéen
time e mbéshteta tek Ti, duke shpresuar tek Ti e
duke u frikésuar prej Teje. Nuk ka shpétim dhe as
strehim tjetér pérvegse tek Ti; I kam besuar librit
Ténd, Kuranit, té cilin e ke zbritur dhe Profetit
Ténd, Muhamedit, té cilin e ke dérguar!” (Buhari,
Udu, 75.)
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"JETA QE NUK VIHET NE PYETJE,

J*

NUK ESHTE E JETUAR!

—— Mehmet Bash —

Njeriu duhet té pyesé. Njeriu qé nuk pyet, éshté
i dénuar té skllavérohet. Cdo njeri duhet t’ia béjé
vetes pyetjet: “Pérse kam ardhur né kété boté?” dhe
“Cila éshté urtésia e géndrimit tim té pérkohshém
né kété boté?” Njé jeté gé nuk éshté véné né pyetje
dhe nuk i éshté dhéné pérgjigje, nuk éshté reale. Njé
jeté e tillé, éshté si njé cek fals.

Nése ia dorézojmeé vullnetin toné sistemit té kohés
si njé gjethe né eré, nuk mund té jemi asgjé tjetér
pérvecse njé objekt konsumi brenda imponimit eko-
nomik ekzistues dhe njé botékuptimi materialist. Pra,
do té ulemi vetém né nivelin e njé objekti. Nése ia
mbyllim gojén mendjes, zemrés dhe ndérgjegjes, té
cilat e béjné njeriun mé superior ndaj krijesave té tje-
ra, atéheré nuk do té konsiderohemi mé té gjallé.

Si do té jeté né fakt, po ta pyesim njéheré veten!?
A kemi ardhur né kété boté pér té paguar késtet
e sendeve gé i blejmé me kredi? Kemi ardhur gé
dashurinég, té cilén nuk e tregojmé pér njeriun, ta
tregojmé pér ndértesat prej guri dhe makinat prej
metali? Kemi ardhur pér t’i véné llozin zemrés ndaj
té varférve dhe té béhemi servilé para té pasurve? A
mos kemi ardhur né kété boté pér ta konsumuar jetén
duke rendur pas gjérave té kota e té padobishme?
Po, njeriu duhet té pyesé. Ai duhet ta dijé pérse ka
ardhur né kété boté. Njeriu nuk e kupton dhe nuk e
percepton njé ¢éshtje pér té cilén nuk éshté i veté-
dijshém. Ekzistenca joné varet nga kuptimi gé ne i
japim asaj.

Ta zémeé se i shijuam té gjitha kénagésité e botés.
Cdo dité e jona kaloi né lumturi, pa shqetésime,
pa hidhérime. Por, deri kur do té vazhdojé késhtu?
Cfaré tjetér ka béré kjo boté pérvegse ka bluar até
gé kemi korrur né kété jeté? Cfaré tjetér ka béré kjo
toké qé e shkelim pérdité, pérvecse na ka marré té
dashurit njé nga njé? A nuk éshté vendi ku do té
shkojmé edhe ne?

Le ta ngremé pak kokén prej programeve té garave,
ndeshjeve té futbollit dhe telenovelave ku jemi zhytur
dhe té shohim trenin e jetés qé éshté duke shkuar. A

nuk e vémeé re ndértesén e jetés toné se si po béhet
gérmadhé, duke iu shképutur pérdité nga njé gur? A
nuk u mérzitém sé pozuari lumturiné toné falsé?

Shumica prej nesh, né bazé té besimit, e diné
shumé miré se jeta e késaj bote éshté vetém lojé
dhe argétim. Po ashtu, né bazé té besimit, e dimé
edhe se ne nuk jemi krijuar vetém pér kété boté. E
megjithaté, ne investojmé ¢do gjé né jetén e késaj
bote, sikur vdekja té mos ekzistonte dhe sikur do té
jetojmé pérjeté né kété boté.

Shejtani dikujt prej nesh i afrohet nga e majta dhe
ai haramet i bén hallall né ményré té hapur. Dikujt
tjetér i afrohet nga e djathta, duke ia pérlyer veprat
e tij té pastra me mendjemadhési. Ai na mbyt né
shirkun e fshehté, ndérsa ne pandehim se kemi fituar.
Mirépo nuk e kuptojmé fare se kemi humbur.

Té gjithé e dimé se jeta e késaj bote nuk éshté
njé vend i domosdoshém, sepse, nése do té ishte
i domosdoshém, bota nuk do té konsumohej ké-
shtu vetvetiu. Jeta shpenzohet dhe ikén duke rendur
vazhdimisht pas shtépis€, makinés dhe pozités. Ndér-
kohé, pas mbetet njé libér i mbushur me armigési,
thyerje zemrash, turli faré dallaveresh dhe gjynahe
té shumta.

A kaq e liré dhe e pakuptimté éshté jeta? Fakti
gé shumé njeréz e kané 1éné veten nén drejtimin e
stomakut dhe organit seksual, a nuk tregon se ata
kané mbetur né nivelin e kafshés, né mos edhe mé
ulét se ato? Ndérkohé gé grada mé e larté éshté té
krijohesh si njeri dhe té dérgohesh né kété boté si
njeri, cili éshté kuptimi i faktit se njeriu e hedh veten
né humnerén e indiferentizmit?

Ne jemi té detyruar té gjejmé té vértetén duke
ardhur rreth e gark kétyre pyetjeve dhe ¢éshtjeve.
Pér kété arsye, ne themi se njé jeté e cila nuk vihet
né pyetje, nuk éshté jetuar fare. E lusim Allahun e
Madhéruar gé zemrat tona ta shohin bregun e sé
veértetés si shpétim dhe t’i drejtojné anijet pér né
até liman.

——QETIKA



Surja

el-Inshirah,
éshté zbritur né Meké pas

sures ed-Duha dhe ka teté ajete.

Asaj i éshté dhéné ky emér pér shkak se

1 ka sjellé getési shpirtérore té Dérguarit té

Allahut (a.s.). Kjo sure ishte qetésimi i zemrés sé
Porfetit (a.s.), me besim, ndrigimi i tij me urtési e dituri

dhe pastri'm prej gjynaheve.

Té Dérguarit té Allahut (a.s.), i ishte ndérpreré
shpallja dhe kishte filluar njé periudhé pikéllimi
e quajtur “fetret-i uahj / ndérpjerja e shpalljes”.
Pas ditéve kur i Dérguari i Allahut (a.s.), i
kishte fiksuar syté nga qielli duke pritur me njé
gjendje shpirtérore prej nevojtari, si shpérblim i
mbéshtetjes tek Allahu i Madhéruar, Profecia e tij
iu bé e ditur botés me ané té ndérrimit té Kiblés.
ME pas, suret ed-Duha dhe Inshirah, u zbritén si
myzhde pér getésimin e shpirtit té tij.

Kétu béhet fjalé pér njé, “dik-i sadr / ngushtim
gjoksi”, i cili duhet té vlerésohet dhe té kuptohet
drejt. Pra, nuk éshté e drejté té mendohet se Profeti
(a.s.), ka pésuar njé lloj gjendjeje shpirtérore té
thjeshté si¢ éshté stresi. Kjo ishte njé gjendje
e réndé gé Profeti po pérjetonte pér shkak té
pérgjegjésisé sé madhe gé ai ndjente.

Né periudhén kur u ndérpre shpallja, né
zemrén e Profetit (a.s.), duhet té jeté shfaqur njé
shqgetésim i tillé, si “vallé a mos kam beéré dicka
qé ka shkaktuar ndérprerjen e shpalljes!?”. Ashtu

——@ ETIKA

bi Suren

nshirah..

— Drof. dr. Irfan Gyndyz

si njerézit gé u jané plasur buzét nga etja pér vite
me radhé dhe i mbajné syté nga gielli duke u lutur
dhe duke pritur pér shi, ashtu edhe ai priste shiun
e shpalljes prej Allahut té Madhéruar.

Folja “neshrah”, né ajetin: “Vallé, a nuk ta
hapém ty kraharorin!?”, ka kuptimin e hapjes
sé gjérave, si mish apo digka té ngjashme, té cash
dhe té zgjerosh. Ndérsa fjala “sadr”, do té thoté
“gjoks ose kraharor”.

Si shprehje, “sherh-i sadr”, do té thoté, “hapje e
kraharorit”, ndérsa si koncept, do té thoté, “getésim
shpirti dhe zemre”. Po ashtu, ajo nénkupton njé
gézim shpirtéror, njé ankth té madh, dije dhe
durim té madh. Profeti (a.s.), ishte mérzitur jashté
mase pér shkak té ndérprerjes sé shpalljes. Até
kishte filluar ta kapte shqgetésimi se, “mos vallé
u braktisa?”. Madje, njé grua e cila e vuri re kété
gjendje té tij, e pyeti: “Nuk po té shoh mé bashkeé
me shokun ténd. Mos vallé edhe ai éshté mérzitur
me ty e té ka braktisur?”. Né suren ed-Duha, duke
aluduar kété ndodhi, jepet myzhdeja: “Zoti yt



nuk té ka braktisur, e as nuk té urren!”. E mé
pas éshté zbritur surja el-Inshirah.

Pérdorimi i fjalés “sadr/kraharor”, né vend
té fjalés “kalb/zemér”, ka njé urtési té madhe.
Shejtani pérpiget té hyjé nga kraharori pér t’i
futur vesvese zemrés. Kraharori éshté mburoja
e zemrés. Nése shejtani hap qofté edhe njé té
caré aty, ai fillon t’i fusé zemrés vesvese. Né
kété ményré, né zemér fillon té lindé hidhérimi,
pikéllimi dhe mendimet e gabuara.

Lehtésimi i barrés, qé shprehet né ajetin: “A
nuk ta hogém barrén?”, nénkupton barrén gé
éshté e pamundur té mbahet nga fuqgia njerézore
dhe dhénia e njé force g€ mund ta pranojé dhe ta
barté peshén e shpalljes hyjnore. Kjo éshté edhe
ajo gé déshiron té thoté Ebu Hajjan kur shprehet
se: “Té hapésh kraharorin, do té
thoté: Ta ndricosh até me urtési

Folja “ueda’na” do té thoté, té vendosésh, té
ngresh, ndérsa fjala “uizr”, do té thoté barré,
véshtirési dhe gjynah. Mirépo, shprehja, “barra
qé té kérrus belin”, nuk éshté né kuptimin, barra
e gjynahut, por né kuptimin e véshtirésisé, peshés
dhe ankthit gé pérjetohet. Fjala “uizr” né kété ajet,
shpreh pérgjegjésiné shpirtérore. Kjo mendohet té
jeté pesha e amanetit té shenjté gé toka dhe qiejt
ngurruan ta pranojné, pesha e réndé e shpalljes
hyjnore gé do t’i copétonte edhe malet.

Ashtu si ngjitja e Profetit (a.s.), né shpellén Hira
nuk ishte njé ikje nga Meka, por pérkundrazi njé
marshim drejt ¢lirimit té saj, edhe takimi i tij me
shpalljen hyjnore, nga njé ané ishte shpétim prej
véshtirésive, ndérsa nga ana tjetér ishte takim
me pérgjegjési té reja. Né ajetin, “(barrén) e cila
ta kérrus tepér kurrizin!?”, folja
“enkada”, do té thoté, “té perkulé,

dhe té qgetésosh diké me géllim gé Né jetén toné té thyen”, ndérsa fjala “dhahr”,
ai té pranojé até qé i shpallet”. I t¢ pérditshme, do te thote, “kurriz ose rrif{rapa”-
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Miraxhit, fenomeni i “sherh-i sadr
/ hapja e kraharorit”, ka ndodhur
katér hereé tek Profeti (a.s.). Kurse
fenomeni i “Shakk-i sadr / carjes sé
kraharorit”, pranohet unanimisht
nga dijetarét se ka ndodhur né
dimensionin shpirtéror, edhe

padobishme. Myslimani
éshté njé njeri qé largohet
prej punéve té kota dhe té
pakuptimta, nuk u lé vend

atyre né jetén e vet dhe

peshés sé rénde”. Fjala “nakid”,
shpreh zérin qé nxjerrin koshat
ose brinjét, kur mbi deve vendoset
ndonjé peshé e réndé. Kur Profeti
(a.s.), tha: “Mua mé ka plakur
surja Hud”, ai u pyet: “Pérse o i

L i A MR o pérpiget té béjé puné té Dérguar i Allahut?”. Dhe Profeti
mund té keté ndodhur edhe né mira dhe téjeté (a.s.), u pérgjigj: “Pérpikéria qé
dimensionin fizik. Me sa duket, prodhues. kérkon urdhri i Allahut «Bélu i

ekziston njé proces pastrimi dhe
rafinimi, me qéllim gé té gjithé
profetét té ngrihen né pozitén e pranimit té
shpalljes. Né Kuranin Fisnik, pér té gjithé profetét
dhe Merjemen pérdoret folja “té zgjedhésh” né disa
forma, si “istafa, istafejtuke, istafaki dhe jestafi”,
ndérsa pér Profetin toné (a.s.), kjo fjalé pérdoret
edhe si mbiemér, “Mustafa/ i zgjedhur”. Kjo fjalé
shpreh faktin se té gjithé Profetét kané kaluar nga
njé proces i tillé pérzgjedhjeje, i cili né suret ed-
Duha dhe el-Inshirah, nénkuptojné njé pastrim
dhe purifikim té zemrés dhe té shpirtit. Fakti qé
fjala Tasavuf, gé do té thoté “pastrim i njeriut nga
dobésité”, tregon se ajo vjen prej sé njéjtés rrénjé
dhe se tasavufi ka pér géllim pastrimin e zemrés
dhe té egos. Kjo, éshté shumé e réndésishme edhe
né aspektin e tregimit té burimit té késaj dijeje,
edhe né aspektin e tregimit té metodologjisé sé saj.

drejt ashtu si¢ je urdhéruar!»,
ma kérrusi belin.” Kjo shprehje
e Profetit (a.s.), na ndihmon
shumé né kuptimin e késaj peshe pér té cilén
béhet fjalé.

Ne mendojmeé se kjo “barré”, éshté pérgjegjésia
e réndé e té genit profet. Duke u nisur edhe nga
ajeti: “Ne do té té dérgojmeé vértet njé fjalé me
peshé té réendé!”, mund té themi se éshté e qarté
se barra g€ i éshté ngarkuar Profetit toné (a.s.),
éshté veté shpallja hyjnore.

Folja, “rafe’na”, né ajetin: “(a nuk) e ngritém
lart emrin/fameén ténde?”, ka kuptimin, “té
ngresh”, ndérsa fjala “dhikr”, ka kuptimin, “fame,
lavdi, nder, shpallje dhe Kuran”. Kurse shprehja
“ngritém lart emrin/famén ténde” qé pérdoret
né kété ajet, nénkupton pérmendjen e emrit té
Profetit toné (a.s.), sé bashku me emrin e Allahut
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né “formulén e déshmisé Islame” dhe né “tehijat”.
Po ashtu, emri i Profetit (a.s.); filloi té pérdorej
edhe né ezan, né hutbe, né vaaze, né ligjérime,
né libra dhe né salavate.

Ngritja e emrit té bekuar té Profetit ton€ (a.s.),
duke u pérmendur né ményré té bukur né kéeté
ajet, ka parandaluar nénvlerésimin e emrit té
tij. Gjaté historisé ka pasur prej atyre g€ i kané
nénvlerésuar dhe pér¢muar emrat e profetéve,
por megjithaté, ata nuk mund t’ua ulin vlerat
atyre. Né fakt, ata dhe ndjekésit e tyre vetém sa
ulin veten e tyre.

Ai ishte njé njeri gé Allahu i Madhéruar e ngriti
me cilésité si, “i Dérguari i Allahut”, “Vula e
Profetéve”, “Shembulli mé i bukur” dhe “Méshiré
pér botét”. Pér rrjedhojé, asnjé njeri nuk mund ta
pércmojé até. Pérveg késaj, né Kuran urdhérohet
respekti ndaj Profetit (a.s.), me kété shprehje:
“Vertet, Allahu e bekon té Dérguarin dhe melekét
e Tij luten pér até. O besimtaré, lutuni pér até
dhe pérshéndeteni me “selam”!” (Ahzab, 56)

NE ajetin: “Me té vérteté, pas véshtirésisé - vjen
lehtésimi!”, theksohet se ashtu si¢ véshtirésité
e shkuara ia kané 1éné vendin lehtésive, edhe
pér véshtirésité e ardhshme do té jepen lehtési
té reja.

Ndérsa né ajetet: “Prandaj, kur té clirohesh
(nga njé puné), pérpiqu fort dhe vetém ndaj
Zotit ténd pérkushtohu!”, térhiget vémendja né
dy céshtje: E para éshté se botékuptimi i “kohés
sé liré” nuk mund té zéré vend né axhendén e
njé myslimani dhe e dyta, éshté domosdoshméria
e kérkimit té kénaqgésisé sé Allahut né ¢do puné.
Fjala “Usr”, ka kuptimin e véshtirésis€, vuajtjes,
ngushtimit té gjoksit, peshés sé detyrés, et;j.
Ndérsa fjala “Jusr”, do té thoté, lehtési.

“Lehtésimi” né kété kuptim, shpjegohet edhe
neé ajetet 5-7 té sures el-Lejl, ku urdhérohet: “Sa
pér até qé jep (pér hir té Allahut), ka friké (nga
Ai) dhe déshmon pér vértetésiné e mé té bukurés
(besimit), Ne do t’ia lehtésojmé atij rrugén drejt
shpétimit.”, dhe né ajetin 100 té sures en-Nisa:
“Kush meérgon pér ¢éshtjen e Allahut, ai gjen
shumé vendbanime dhe begati né toké. Kush
lé shtépiné e vet, duke u shpérngulur pér tek
Allahu dhe i Dérguari i Tij dhe ndodh qé t’i vijé
vdekja, Allahu me siguri do ta shpérblejé. Se
Allahu éshté Falés dhe Méshiréplote.”

Mesazhi g€ na jepet kétu, éshté se, né vend gé

té mos pérballemi me véshtirésité qé hasim dhe
té mos béhemi pjesé e problemeve duke ikur prej
tyre, ne duhet té luftojmé pa u mérzitur dhe pa u
demoralizuar. Nése vihet re me kujdes, shprehja qé
pérkthehet, “sapo té lirohesh”, térheq vémendjen
drejt vendosmeérisé sé vazhdueshme...

Folja “feragte”, do té thoté, “té mbarosh, té
lirohesh”, ndérsa urdhri “insab”, do té thoté, “té
ngrihesh, té géndrosh drejt”. Kurse urdhri “irgab”
né fjaliné “drejtohu nga Zoti yt”, do té thoté, “té
déshirosh, té orientohesh, té drejtohesh”.

Kétu, né ményré té vecanté i drejtohet Profetit
(a.s.). Kur realizohet njé ¢éshtje e urdhéruar
né lidhje me shpalljen, térhiget vémendja gé
menjéheré té kalohet né realizimin e njé ¢éshtjeje
tjetér. Myslimani éshté i detyruar gé ¢do dité té
pérparojé. Kété ka dashur té thoté edhe Profeti
(a.s.), kur éshté shprehur: “Eshté né humbje ai
qé i ka dy dité té njéjta.”

Fjala “nesab”, do té thoté, obelisk ose lapidar.
Duke u nisur nga kjo, mund té themi se, kuptimi
i ajetit, éshté: “kur té mbarosh njé puné, ose té
kesh shpétuar prej njé véshtiresie, géndro drejt dhe
i forté!” Kétu pérballemi me njé tjetér urdhér té
réndésishém gé u jepet besimtaréve. Myslimani
éshté njeri i cili géndron drejt pa u lékundur
pérballé véshtirésive.

Fjala “fergab” qé pérmendet né ajet, éshté lexuar
edhe né formén “feraggib”. Nisur nga kjo, kuptimi
i ajetit, mund té jeté edhe: “..dhe drejtoji té tjerét
vetém tek Zoti!”. Kjo, sepse myslimani, pérveg
vetes, ka pér detyré gé edhe té tjerét t’i orientojé
tek Allahu.

NEé jetén toné té pérditshme, nuk ka vend pér
puné té panevojshme dhe fjalé té padobishme.
Kjo ¢éshtje, e cila né Kuranin Fisnik shprehet
me fjalén “lagv”, Profeti (a.s.), e shpjegon duke
théné: “Qéndrimi larg prej punéve dhe fjaléve té
padobishme e té panevojshme, éshté prej bukurisé
sé moralit té njeriut.” Myslimani éshté njé njeri qé
largohet prej punéve té kota dhe té pakuptimta,
nuk u lé vend atyre né jetén e vet dhe pérpiget té
béjé puné té mira dhe té jeté prodhues.

Fakti qé shprehja “ila rabbike” vjen para urdhrit
“fergab”, éshté pér té theksuar se pika e vetme
ku duhet té pérgendrohet orientimi, éshté Allahu
i Madhéruar.



Pérreth mbretérve gjenden shumé shérbétoré dhe
skllevér. Kéta garojné me njéri-tjetrin kush e kush
t’i ofrojé mbretit njé shérbim sa mé té miré. Né
kété ményré, né bazeé té nivelit té tyre té edukatés,
delikatesés, mirékuptimit, aftésisé dhe urtésisé né
shérbim, ata fitojné dashuriné e mbretit dhe béhen
té afért me té. Pér kété arsye, shérbyesit dhe sklle-
vérit presin gjithé ditén njé mundési pér t’i shfaqur
mbretit dashuring, respektin dhe aftésité e tyre. Ata
garojné me njéri-tjetrin pér té shfaqur shérbimin mé
té singerté, mé té pérshpirtshém dhe mé delikat.
Kjo, sepse ata mendojné se aférsia ndaj mbretit
arrihet vetém me ané té shérbimit dhe se ajo éshté
mundésia mé e madhe pér té arritur dashurineé e tij.
Né kété garé pér shérbim nuk mungojné asnjéheré
edhe ndjenjat e kéqija, si smira dhe zilia. Mirépo,
njeriu ia shton vlerén vetes me ané té fjaléve dhe
sjelljeve, delikatesés dhe edukatés né shérbim. I
dashuruari e kalon kohén me até qé dashuron dhe
pérpiget t’i shérbejé me gjithé shpirt njeriut qé da-
shuron.

Né Tefsirin “Ruhu’l-Bejan”, shénohet njé tregim
shumé mbresélénés dhe mésimdhénés:

“Na ishte njéheré njé mbret, i cili e kishte marré
mé afér vetes njérin prej skllevérve dhe shérbyesve
té tij. Ai e donte dhe e vlerésonte até mé shumé se
té tjerét. Aq sa shérbétorét e tjeré nuk e duronin
dot até. Madje, ata nuk arrinin ta kuptonin se nga
buronte gjithé kjo dashuri e mbretit pér até skllav.
Né pamje té jashtme, ai skllav nuk ishte as mé i
bukur dhe as mé i afté se té tjerét. Mirépo, mbreti
e kishte béré té afért ndaj vetes dhe dashuriné gé
kishte ndaj tij e mbante shumé mé lart se té tjerét.
Shérbétorét e tjeré e vinin re kété, por nuk arrinin
t’i jepnin asnjé kuptim késaj gjendjeje.

Njé dité, mbreti deshi t’u japé atyre njé mésim.
Prandaj mori shokét dhe shérbétorét dhe doli pér
shétitje né pyll. Ishte stiné vere, shumé nxehté. Syté
e mbretit u fokusuan pér njé moment tek njé mal i
largét, maja e té cilit ishte mbuluar me boré. Mbreti

Edukata dhe finesa

NE SHERBIM__JI

——— Maustafa Imamollu

pa vetém njéheré pér pak ¢aste nga mali, pastaj e
uli shikimin para vetes.

Skllavit gé kishte fituar aférsiné me mbretin, nuk
i shpétoi ky detaj. Ai mori njé kalé dhe u largua
menjéheré prej aty. Té gjithé ishin ¢uditur nga fak-
ti se skllavi e shaloi kalin dhe iku pa i théné gjé
mbreti. Asnjéri prej tyre nuk arriti té kuptonte ikjen
e shpejté té atij skllavi.

Pa kaluar shumé kohé, skllavi kthehet me njé
sasi bore, té cilén ia ofroi menjéheré mbretit. Pér
rrjedhojé, mbreti mbeti shumé i kénaqur prej urté-
sisé dhe shérbimit té tij. Prandaj e shpérbleu miré
até. Ata gé ishin prané mbretit, iu afruan skllavit
dhe, duke dashur ta kuptonin mé miré kété puné,
e pyetén até:

“Si e kuptove gé mbreti déshiroi boré?

Skllavi, zemra e té cilit ishte e mbushur me da-
shuri, u pérgjigj duke buzéqgeshur:

“Sepse ai pa drejt e né majén ku gjendej bora dhe
jo né ndonjé pjesé tjetér té malit.” Pastaj vazhdoi
duke théné njé fjalé té urté:

“Mbretérit nuk shohin kot asgjé dhe asnjé
ane!”

Pas késaj pérgjigjeje, té pranishmit e kishin kup-
tuar se pérse mbreti e donte shumé até skllav. Tash-
meé ishte e qarté se vlerésimi i larté i mbretit pér
até skllav, ishte pér shkak té zgjuarsisé dhe urtésisé
sé tij. Kur mbreti e dégjoi pérgjigjen e tij, u tha té
pranishmeéve:

“Ja pra, pikérisht pér kété arsye uné e kam marré
até afér vetes, e dua dhe e vlerésoj mé shumeé se ju.
Ju shihni gjithmoné veten tuaj, ndérsa ai mé ruan
dhe éshté gjithmoné né shérbimin tim.”

Po!.. Njeriu e bén veten té dashur né sajé té shér-
bimit qé bén! Dhe né sajé té edukatés né shérbim,
urtésisé dhe mirékuptimit, ai shton aférsiné e tij
me té tjerét!.. I dashuruari e tregon dashuriné e tij
gjithmoné duke shérbyer!..
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Lutfi Pasha i
njohur si Damat
Celebi Lutfi Pasha
lindi rreth vitit 1488
dhe vdiq mé 27 Mars 1564.
Al ishte shqiptar. Arriti deri né
shkallén e kryevezirit ose sadrazam i shtetit osman
né kohén e Sulejmanit I, né vitet 1539 deri né 1541.
Detyrén e tij té paré me réndési e arriti kur u emérua
sanxhakbe i Kastamonit. Mé pas u emérua bejlerbe
i Karamanit dhe sanxhakbe i Ajdinit, pérpara se té
transferohej né Rumeli si sanxhakbe i Janinés. Né
vitet 1534-1535 u bé Vezir i Treté. Mori pjesé nén
Sulejmanin I né fushatat e Beogradit mé 1521, té
Rodit mé 1522 dhe Vjenés mé 1529. Ishte pa dyshim
pérvecse njé nga burréshtetasit mé té réndésishém
té botés né shek. XVI edhe njé nga mendimtarét mé
té médhenj té kohés.

NEé maj té vitit 1541 Kryeveziri Lutfi Pasha, pas njé
mandati té shkurtér por té suksesshém, u shkarkua
nga Sulejmani I. Shkarkimi i tij nga posti i dyté mé
i réndésishém né shtetin osman ai i Kryevezirit nuk
erdhi si pasojé e paaftésisé apo korrupsionit, por pér
shkak té mosmarrveshjeve familjare. Ai ishte martuar
me té motrén e sulltan Sulejmanit té Madhérishém
dhe vdiq disa vite mé voné, i térhequr né pronat e tij
né Dimetoké, njé qytezé qé sot ndodhet né Greqi né
aférsi té kufirit me Turqginé. Né vendin e pleqgérimit
té detyrueshém ai iu kushtua studimeve dhe sidomos
historisé dhe filozofisé dhe fesé. Ka shkruar 21 vepra,
13 prej tyre né arabisht dhe 8 né osmanisht. Dy nga
veprat mé me réndési té tij jané “Asafname”, njé
manual pér ményrén e sjelljes dhe suksesit té minis-
trave dhe vepra historike “Tevarih-i Al-i ‘Osman”, qé
trajton historiné osmane duke pérfshiré edhe pérvojén
e déshmité e veta né sundimin e Bajazitit II, Selimit
I dhe Sulejmanit 1.! Libri i Asafit, titullohet késhtu
sipas figurés biblike gé né traditén myslimane ishte
veziri i Mbretit Solomon dhe modeli ideal i ministrit
té mencur dhe besnik.? Libri i Lutfi Pashés, megji-

1. M. Th. Houtsma, sv, né First Encyclopaedia of Islam, E. J. Brill’s,
1913-1936, f. 55.

2. Bernard Lewiss, “Ottoman observers of Ottoman decline”, Islamic
Studies, Vol. 1, No. 1 (1962), pp. 71-87.

LUFTI PASHA

— Dr. Ardian Muhaj ——

thaté, éshté mé shumé se njé manual késhillash pér
geverimin e miré.> Ai na thoté se kur u bé Kryevezir
e gjeti Divanin e Larté né njé péshtjellim té madh dhe
shumé gjéra né kundérshtim me ligjet themelore té
Perandorisé. Prandaj ndjeu pérgjegjésiné pér té pér-
shkruar rezultatet e pérvojés sé tij, pér udhéhegjen e
atyre gé pas tij do té thirren té plotésonin kété detyré
té madhe pértej sé cilés asnjé nénshtetas osman nuk
mund té aspirojé. Pra pér té dhéné késhilla praktike
dhe parime etike pér kryerjen e punéve té shtetit.

Lufti Pasha thekson se Kryeveziri duhet té ruajé
sovranin, pra Sulltanin, nga dashuria pér para dhe
nga pasojat negative té lakmisé. Té kontrollojé dhe
té kujdeset gé té respektohen té drejtat pronésore
té nénshtetasve «sepse pérvetésimi masiv i pasuri-
sé sé popullit dhe kalimi i saj né pronén e sovranit
éshté njé shenjé e kalbjes né shtetit.” Veziri i Madh
apo Kryeministri, duhet té jeté i singerté dhe i drejté
né marrédhéniet e tij me Sulltanin dhe pa friké nga
shkarkimi. “Eshté mé miré té doréhiqemi dhe té jemi
té respektuar nga njerézit sesa té béjmé shérbim té
pandershém”.* Mbi té gjitha, ai duhet té jeté i veté-
dijshém pér rrezikun e dhuratave nga burimet e pista.
“Pér zyrtarét e shtetit, korrupsioni éshté njé sémundje
pa ilag. Kini kujdes, ruhuni nga korrupsioni. O Zot,
na shpéto prej tij!.> Lutfi Pasha rréfen gjithashtu né
shifra konkrete se té ardhurat e tij si Kryevezir arri-
nin né rreth 2 milion e gjysmé akge, “qé falé Zotit,
éshté, né shtetin osman, njé bujari té mjaftueshme”.
Nga kéto gjysmé milioni i jepte pér bamirési, gjysmé
milioni i kursente né thesarin e tij dhe pjesa tjetér
shkonte pér shpenzime té oxhakut dhe rangut té tij.
Ai gjithashtu shpreh kéndvéshtrimin e tij mbi koston
e jetesés sé popullsisé. «Kontrolli i gmimeve éshté
njé pérgjegjési e réndésishme publike, dhe Veziri i
Madh duhet t>i kushtojé kujdes té vecanté késaj.
Nuk éshté e drejté qé njé zyrtar i larté té jeté tregtar
i orizit ose qé postin e tij ta pérdoré pér privilegje né
tregti. Mbajtja nén kontroll i ¢gmimeve dhe luftimi i

3. Botuar gjermanisht nga Rudolf Tschudi, Das Asafnahme des Lutfi
Pascha, Berlin 1910. Mbi Lutfi Pashén shih edhe F. Babinger, Die Geschich-
tsschreiber der Osmanen und ihre werke, Leipzig 1927, {. 80-1.

4. Asafnahme 12-13.

5. Asafahme 14-15.



spekulimit me to, éshté né interes té té varférve”. ¢

NEé lidhje me emérimet né postet geveritare Lutfi
Pasha porosit qé Kryeministri duhet té b&jé emérime
dhe promovime vetém né bazé té merités dhe kom-
petenceés, pa favorizim apo interes. Ai duhet té japé
vetém disa prona té vogla pér ndjekeésit e tij, té mbajé
disiplinén dhe té respektojé rendin e pérparésisé dhe
vjetérsisé. Ai nuk duhet té pranojé asnjé ndikim ose
presion né emérimin e funksionaréve shtetérore, por
té ndjeké gjykimin e tij. Ai duhet té hetojé ankesat
kundér zyrtaréve té vegjél dhe gjyqtaréve, dhe, kur
éshté e nevojshme té urdhérojé edhe shkarkimin e
tyre.

Né kapitullin e dyté, mbi funksionin ushtarak té
Vezirit té Madh, Lutfi Pasha térheq vémendje té ve-
canté pér nevojén e forcimit té flotés detare. Ai citon
me miratim njé vérejtje té Kemalpashazades (vde-
kur mé 1533-4), pér Selimin [: «Madhéri, ju banoni
né njé qytet, furnizuesi i té cilit éshté deti. Nése
deti nuk éshté i sigurt, asnjé anije nuk do té vijé”.
Ai veté i kishte théné Sulltan Sulejmanit, qé shumé
prej Sulltanéve té méparshém sundonin tokén, por
pak prej tyre sunduan detin. “Né aspektin e fugisé
detare, té huajt jané para nesh, prandaj ne duhet
t>ua kalojmé atyre.” Kapitujt e treté dhe té katért
merren me buxhetin dhe ¢éshtjet agrare. “Sulltanati
i ka themelet né thesarin e vet. Thesari mbahet pér-
mes menaxhimit té miré. Nga padrejtésia (zulmi) té
ardhurat bien dhe thesari boshatiset.”” Veziri i Madh
duhet té shohé e té sigurojé qé té ardhurat té jené
meé té médha se shpenzimet dhe duhet té ruhet nga
rritja e stafit té tij. Ushtria duhet té jeté e miré dhe jo
e madhe. Listat e pagave té ushtrisé duhet té mbahen
té sakta dhe té pérditésuara. Njé ushtri me page, prej
15.000 burrash éshté e mjaftueshme dhe té paguhet
rregullisht. Tatimi i té ardhurave dhe mbledhja e tyre
duhet t > u caktohet komisioneréve té geverisé dhe jo
tagrambledhésve té nénkontraktuar. Taksat e jashté-
zakonshme té mbledhura nga fshatarésia nuk duhet
té jené as shumeé té rénda e as shumé té shpeshta
dhe duhet té ndérmerren hapa pér té parandaluar
shpopullimin e fshatrave.

Késhtu, né mes té shek. XVI, kur Perandoria Os-
mane ishte né kulmin e fuqisé dhe té lavdisé sé saj,
njé burré shteti shumeé i vémendshém, tashmé ishte
thellésisht i shqetésuar pér fatin dhe mirégenien e
kétij shteti dhe ishte né gjendje té térhiqgte vémendjen
pikérisht né ato ¢éshtje qé u béng, né vitet né vijim,
shenjat karakteristike té rénies osmane. Inflacioni,
spekulimi dhe paaftésia, zmadhimi i ushtrisé dhe i
burokracisé sé padobishme dhe parazite; rrethi vi-
cioz i shpérdorimit fiskal, shtréngimi financiar dhe
ekonomik, prishja e integritetit dhe besnikérisé dhe
pértej kétyre té gjithave, hija gjithnjé e mé kércénuese
e shteteve detare té Peréndimit, té gjitha kéto tashme

6. Asafnahme 23.
7. Asafnahme 32-35.

ishin parashikuar nga Lutfi Pasha ndérsa géndronte
né fermén e tij. Sic e thekson Bernard Lewis, “debati i
gjaté mbi arsyet e rénies sé Perandorisé Romake filloi,
mbasi plagkitja e Romés nga Alariku dhe Visigotét e
tij e béné té qarté dobésiné e shtetit romak, ndérsa
debati mbi rénien e Perandorisé Osmane filloi kur
Perandoria ishte né kulmin e saj dhe filloi nga mesi
i veté osmanéve.®

Ndjeshmeéria e Lutfi Pashés, aftésia e tij pér té per-
ceptuar dhe lidhur kauzén dhe efektin né procesin
historik né té cilin ai ishte pjesé, ndérgjegjja e tij e
shqgetésuar pér dobésiné dhe prishjen e trupit politik e
gjen shprehjen e qarté né doracakun e tij pér ministra
ku, ndryshe nga euforia e zakonshme e historiografisé
orientale, ai tregon jo vetém gabimet dhe déshtimet e
kolegéve dhe paraardhésve té tij ministroré, gé éshté
mjaft e zakonshme, por edhe krisjet dhe plasaritjet
gé jané shfaqur né shtyllat e shtetit dhe shoqérisé.
Vepra e Lutfi Pashés ishte e para e njé serie té gjaté
té shkrimeve té ngjashme, né té cilat kérkesa urgjente
pér reforma jep mundési qé pesimizmi pér njé epoké
té humbur té Arté té shndérrohet kohé mbas kohe né
besim té osmanéve né aftésiné e tyre pér té rivendosé
madhéshtiné e venitur té sé kaluarés.

Ja si e pérshkruan Lutfi Pashén njé autor me té
cilin u takua né Meké gjaté kryerjes sé haxhit. “Né
ministriné e larté u emerua Lutfi Pasha qé i pérkiste
racés shqiptare dhe ishte memalik i Sulltan Selim
Hanit. Njeri me vlera, personalitet dhe autor i shumeé
punéve té mira. Ka shkruar né turgisht njé libér ku
shpjegon ‘Fikhul-ekber’ té imamit toné té madh Ebu
Hanife En-nu‘mané. Né detyrén e kryeministrit ka léné
gjiurmé té mira, mes té cilave spikat prej nénshtrimi
i «vllehéve» té cilét né koheén e tij ishin té shumté
né numér dhe shkaktonin shumé grabitje ndaj i tyre
udhétaréve. Rrugét nuk rrinin kurré pa to, té cilét
grabitnin udhétarin, i merrnin kafshén me forcé e
késhtu me radhé nuk shpétonte asnjé udheétar. Késhtu
qé sapo mori né doré Veziratin e Larté zvogeloi numrin
e tyre dhe vendosi qé mos t’u ngarkojé «vllehéve” de-
tyra té shumta pérvegse pér gjéra tepér té réndésishme
sulltanore gé kishin té bénin me lajmérimin e shfagjes
sé armique kundér mbretérisé e té ngjashme. Né kété
menyré u zvogélua sherri i tyre ndaj udhétaréve dhe
njerézit filluan té bénin dua Kryevezirin péer shkak té
zhdukjes sé atij zullumi... Lutfi Pasha vazhdoi né keté
post kryeminstror derisa lindi mes tij dhe gruas sé tij
ngatérresé, e cila ishte motra e Sulltanit Sulejmanit.
Shkaku ishte déshira dhe animi i tij nga robéreshat.
Késhtu qé ajo iu ankua té vellait pér kété gjé. Ai e thirri
e rrahu dhe e urdhéroi ta ndante gruan. Ai u detyrua
ta bénte kété gje né sajé té detyrimit dhe imponimit té
veéllait té gruas. Merr leje pér né haxh dhe u njohém
atje ku mé keérkoi té shkruaja pér té sipas déshirés sé
tij ku edhe mé shpérbleu pér kété gjé.’

8. Lewiss, “Ottoman observers of Ottoman decline”, f. 73.

9. En Nahravali el Mekki, Alam bil alam bejtullhahil haram, bot. i F.
Waustenfeld, fl. 399.
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Démtuesit e shogérise

SE BASHKUAR

— DProf. dr. Ismail Lutfi Cakan

Tema, “Profeti, Teuhidi dhe Bashkimi”, ka cilé-
siné té jeté njé shkak pér autokritika té singerta
dhe horizonte té reja né lidhje me besimin dhe
unitetin shogéror té umetit islam. Duke u nisur
nga kjo, éshté ndjeré nevoja e njé vlerésimi né
lidhje me démtuesit e shoqgérisé sé bashkuar ose
té unitetit né shoqéri.

Ashtu si té gjithé profetét e tjeré, edhe synimi i
Profetit toné té dashur (a.s.), ka gené edukimi i
besimtaréve gé do té zbatojné fené e Allahut né
jetén individuale dhe shogérore, pra sistemin e
besimit té bazuar né Teuhid. Dhe, thelbi i késaj
pérbéhet nga pérvetésimi i virtyteve té takuasé
(friké-respektit ndaj Allahut) né aspektin indi-
vidual dhe té bashkimit (unitetit) né aspektin
shogéror.

Ashtu si¢ e forcon dhe e bén superior njeriun
virtyti i “takuasé”, ashtu edhe virtyti i “unitetit”
e bén shogériné té forté dhe me njé strukturé
shogeérore jo lehtésisht té 1ékundshme. Q€ té dyja
virtytet, si takua ashtu edhe uniteti, jané té ka-
tegorizuara né Teuhid, njéra né dimensionin e
besimit dhe ndjenjave, ndérsa tjetra né aspektin
e veprimit dhe aksionit.

Virtytet e takuasé dhe unitetit, jané dy forca

dinamike gé né fakt i udhézojné myslimanét né
rrugén e pérsosmeérisé dhe shpétimit pa béré asnjé
ndasi ndérmjet tyre. Dhe natyrisht se sundimi i
njé force té tillé, sjell me vete edhe pjekuriné e
individit, unitetin e umetit, qetésiné dhe shénde-
tin shogéror té umetit. Ndérsa géndrimet dhe
formacionet jashté késaj, ndikojné si viruse té
démshme gé e sulmojné até strukturé.

Vetédija dhe virtytet e takuasé dhe unitetit, pi-
késépari kané né rend té dités “ruajtjen e mysli-
manéve nga ngatérresat me njéri-tjetrin”. Pér kété
arsye, né ményré té vecanté liderét dhe kuadrot
e ngarkuar me detyrén e kumtimit té fes€, kané
pérgjegjési shumeé serioze, si ruajtjen dhe kujde-
sien pér myslimanét gé kané nén vete, zhvillimin
e edukimit té tyre dhe mos shkaktimin né asnjé
lloj ményre té ndasive midis tyre.

Ashtu si¢ ka réndeési teuhidi né strukturén e
besimit Islam, ashtu ka réndési edhe uniteti né
strukturén e shogérisé Islame. Ashtu si¢c nuk kané
vleré besimi dhe veprat pa teuhidin, né té njéj-
tén ményré éshté e pamundur gé edhe virtytet,
getésia dhe siguria té gjejné jeté né shoqgériné
[slame pa unitetin. Kjo, sepse si¢ shprehet edhe
Profeti (a.s.): “Uniteti sjell méshiré, ndérsa ndarja



sjell dénim!” (Ahmed b. Hanbel, Musned, 1V, 278,
375;)

Réndésiné gé té gjithé duhet ta tregojné ndaj
teuhidit né aspektin e uniteti Islam, duhet ta
tregojné edhe né aspektin e unitetit shogéror.
Pér¢arja dhe copétimi i shogérisé myslimane né
grupe, nuk ka se si t’i shérbejé besimtaréve dhe
pér rrjedhojé, as Islamit. E théné ndryshe, tradhtia
nuk mund té konsiderohet si shérbim. Kumtuesit
e fesé dhe grupet gé i shérbejné Islamit, mund té
kené arsyetime né shumé pika. Por padyshim se
nuk mund té béhet fjalé pér arsyetime kur kryen
njé krim si pércarjen, copétimin dhe sjelljen né
kundérshtim me unitetin e shogérisé myslimane
me burim injorancén dhe konkurrencén

Njé prej pikave mé delikate té kumtimit té Isla-
mit dhe té shérbimit ndaj fes€, éshté qé né vend
“té pérpjekjes sé izoluar né vetvete”, té merret
pér bazé pérpjekja dhe mundi né realizimin e
njé shogérie té bashkuar si domosdoshméri e
besimit monoteist, gé do té pérshtatet edhe me
kuptimin e ajetit, “ata jané té méshirshém ndaj
njéri-tjetrit™.

Shkaget kryesore té démtuesve té unitetit sho-
géror dhe té pérpjekjeve dhe debateve té izoluara
né vetvete, mund t’i radhisim né kété ményré:

1. Shkage fetare: Dobési besimi, mangési né
vepra, rivalitet ndérmjet feve ose fetaréve.

2. Shkage njerézore: Racizmi dhe nacionalizmi.

3. Shkage morale: Varésia ndaj alkoolit dhe
drogave, génjeshtra dhe dyfytyrésia.

4. Shkaqge politike: Militantizém i tepruar.

5. Shkage ligjore: Padrejtésité (mos mbajtja e
aneés sé té drejtés dhe té drejtit).

6. Shkage ekonomike: Cekuilibrim i té ardhura-
ve dhe sigurimit té jetesés. Pakujdesia né ¢éshtjet
e hallallit dhe haramit.

7. Shkage té lidhura me dijen: Injoranca dhe
pranimi i diplomés si kriter (i vetém) diturie.

8. Shkaqge psikologjike: Besimet e kota dhe be-
sétytnité, varésia nga té tjerét, imitimi dhe ndjenja
e inferioritetit.

Né fakt, analizimi njé pér njé i kétyre viruseve
@é luajné rol té réndésishém né pamundésiné e
arritjes sé unitetit dhe bashkimit qé déshirohet
né shogéri, do té thoté té zbresésh né thellési té
céshtjes. Mirépo, tani pér tani do té mjaftohemi
vetém me njé analizeé té pérgjithshme.

Parimi gé nuk duhet harruar éshté ky: Pérjetimi
i njé feje, éshté i mundur né sajé té mbrojtjes sé

1. shih. Surja el-Fet’h, 29.

parimeve té saj té besimit, adhurimit dhe veprave.
Pérndryshe, devijimi né fe dhe pércarja né shogéri
éshté e pashmangshme.

Mirépo, ajeti fisnik ku urdhérohet se, “Allahu
nuk ka krijuar askénd me dy zemra!™* e refuzon
né ményré té qarté gjendjen e pakuptimté té disa
personave, té cilét ndryshe kané fené, e ndryshe
botén e tyre. Ashtu si¢ nuk béhen dot dy zemra né
njé kraharor, ashtu edhe né njé zemér nuk mund
té béhen bashkeé besimi dhe mohimi, teuhidi dhe
shirku, pranimi dhe refuzimi...

Nése do té shprehemi me fjalét e Shah Velijju-
llah ed-Dihlevit (1176/1762), mund té themi se,
e pérbashkéta e pérpjekjeve té profetéve, éshté se
ato jané té pérgendruara né “edukimin e individit
dhe drejtimin e shogérisé/umetit”.

Mendoj se ky evidentim i Shah Velijjullahut, ka
cilésiné e shpjegimit té pérbérjes sé shoqérisé vir-
tuoze dhe madje edhe té konceptit té qytetérimit.
Kjo, sepse edukimi i individit, nénkupton eduki-
min e egos personale, ndérsa drejtimi i shogérisé,
nénkupton zhvillimin dhe unitetin.

Edukimi i Profetit toné (a.s.), shpreh vlerat e
vérteta té edukimit islam. Dhe, qytetérimi Islam,
éshté njé qytetérim origjinal, i zhvilluar dhe i
formésuar me vlera té posacme pér té. Parimi
pér té mos i ngjaré shoqgérive té tjera, éshté di-
siplina e mos imitimit té té tjeréve. Me ané té
késaj disipline arrihet pérjetimi dhe mbrojtja e
cilésive origjinale.

NE sajé té propagandave peréndimorizuese né
té shkuarén dhe té parullave té sotme né lidhje
me “ngritjen e vlerave peréndimore”, jané béré
dhe po béhen vazhdimisht pérpjekje gé té mbi-
zotérojé njé botékuptim dhe njé orientim, rrénjét,
formimi dhe synimi i sé cilés nuk pérputhet qé
né themel me qytetérimin dhe vlerat tona. Pér
rrjedhojé, éshté e pamundur té aprovohet dhe
té tolerohet prirja pér hapjen pa dogané té té
gjitha dyerve té strukturés soné shogérore ndaj
njé propagande té tillé gé éshté e huaj pér ne.
Pérndryshe, kuptimi i gjithé késaj do té ishte se
ne ia pérgatisim veté truallin prodhimit dhe shu-
meézimit té démtuesve/viruseve té shoqérisé sé
bashkuar.

Ajo qé duhet té béjmé, nuk éshté shtimi i ndasi-
ve né trupin e umetit, duke u béré elementé pér-
carjeje, por kérkimi dhe realizimi i unitetit, né me-
nyré gé besimin e teuhidit ta béjmé té dukshém
dhe té jetueshém si njé shogéri e bashkuar.

2. shih. Surja el-Ahzab, 4.
3. Hiiccetullahi’l-baliga, I, 253 (Terciime, I, 322-323, Isanbul, 1994)
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PYETJET NE SUREN MULK

Xhafer Durmush

Surja Mulk éshté deklarata qé tregon se gjithésia
éshté né dorén e Allahut té Madhéruar. Ajo na njof-
ton pér urtésiné e jetés dhe té vdekjes. Na njofton
pér faktin se pas vdekjes njerézit do té ringjallen
dhe se ata gé kané besuar do té shpérblehen me
mirési, ndérsa mohuesit e Allahut dhe gjynahqarét
do té dénohen. Profeti yné (a.s.), na nxit ta lexojmé
kété sure, duke théneé: “Kush e lexon suren Mulk, do
té ndérmjetésoj pér té (né Diten e Gjykimit).” (Ebu
Daud, Ramazan, 10.) Po ashtu, ai na jep myzhdené
se “leximi i késaj sureje do té jeté mburojé ndaj déni-
mit té varrit.” (shih. Tirmidhi, Fedailu’l-Kuran 9.)

Né suren Mulk, gjenden shumé pyetje qé i drej-
tohen njeriut. Allahu kérkon gé né kété ményré,
njerézit té mendojné pér té vértetat, té cilave askush
nuk mund t’u thoté “Jo”. Pyetja e paré, éshté kjo:
“E si té mos dijé Ai qé ka krijuar gjithcka!?.”
(Mulk, 14)

“Sido qgé té flisni ju, fshehtas apo haptas, Ai e di
miré ¢’ka né zemrat tuaja. E si té mos dijé Ai qé
ka krijuar gjith¢ka, kur Ai njeh ¢do gjé me imtési
dhe éshté i Gjithéinformuari?!” (Mulk, 13-14)

Pérgjigja qé mund t’i jepet késaj pyetje, €shté:
“Sigurisht gé e di!”

Sipas njé transmetimi té Ibn Abbasit (r.a.), Profetit
toné (a.s.), i béheshin té ditura me ané té shpall-
jes edhe disa prej thashethemeve té idhujtaréve né
lidhje me veté até (a.s.). Pér kété arsye, ata tho-
shin: “Fshihini fjalét tuja qé té mos i dégjojé Zoti i
Muhammedit!” Pér rrjedhojé, né lidhje me
kéto fjalé, u zbrit ajeti i mésipérm
dhe né kété ményre iu bé e
ditur té gjithé njerézve
se asgjé nuk mund té

mbetet e fshehur nga dija e Allahut té Madhéruar.

Kétu duhet té pérmendim ata gé béjné gjynahe
né kété boté, ose nuk besojné se Allahu i sheh, ose
i harrojné detyrat e veta ndaj Allahut, duke réné
né indiferencé pér shkak té lakmisé dhe dashurisé
ndaj késaj bote. Nése njé besimtar e mban té gjallé
vetédijen se asgjé nuk i mbetet e fshehté Allahut,
a mundet qé ai té jeté indiferent qofté edhe pér njé
cast? Ai jo vetém gé nuk mund zhytet né gjynahe,
por edhe kohén nuk mund ta shpérdorojé me gjéra
té padobishme.

Disa pyetje té tjera pas késaj, jané: “A jeni té si-
gurt se kush éshté né qiell, nuk do ta béjé Tokén
t’ju kapeérdije, kur té fillojé té dridhet papritmas?
A jeni té sigurt se kush éshté né qiell, nuk do t’ju
cojé furtuné gurésh?..” (Mulk, 16-17)

“Kush éshté ai, qgé mund t’ju ndihmojé si njé
ushtri e téré, pérvec té Gjithémeéshirshmit? Mo-
huesit jané pre e mashtrimit (té shejtanit). Kush
jané ata, qé do t’ju japin mjete jetese, né qofté se
Ai jua ndalon ato?..”(Mulk, 20-21)

“..Nése ujérat tuaja ju shteren, kush (pérveg
Allahut) do t’ju sjellé ujé rrjedhés?!” (Mulk, 30)

“A éshté mé miré ai gé shkon rréshqanas e ko-
kulur apo ai gé ecén ballélart né rrugen e drejté?”
(Mulk, 22)

Dy pyetjet e para né kéto ajete, na kujtojné pa-
kufishmériné e fuqisé hyjnore.
NE fakt, njeriu duhet té ruhet
nga zemérimi i Allahut, i Cili

ka fuqi té pakufishme. Kjo,
sepse nuk ekziston asgjé qé
mund ta shpétojé até nga




dénimi i Tij. Besimtarét diné
dhe besojné se, katastrofat qé
vijné prej tokés dhe qiellit, nuk
jané té lidhura vetém me shka-
ge fizike dhe se menaxhimi i
gjithckaje i takon Allahut. Nisur
nga kjo, ekzistenca e mundési-
ve gé theksohen né ajete, nuk
i frikéson dhe nuk i shqgetéson
ata. Pérkundrazi, ato ia shtojné
atyre dorézimin dhe besnikéri-
né ndaj Allahut.

Po ashtu edhe tre pyetjet né
vijim, na kujtojné madhéshti-
né e Allahut dhe se pérveg Tij,
asnjé ushtri nuk mund t’i ndih-
mojé ata. Né té njéjtén kohé,
béhen edhe kéto pyetje: “Nese
furnizimi juaj me ushqim dhe
me ujé nderpritet, kush mund
t’jua japé kéto? A éshté e mu-
ndur?” Sigurisht gé jo! Pra, nje-
riu duhet t’i dijé limitet e veta.
Ai nuk duhet té mashtrohet me
forcén e tij té limituar, me té
cilén mund té béjé disa gjéra
dhe nuk duhet té harrojé se
ndodhet né dorén e Allahut té
Plotfugishém. Ai duhet ta kup-
tojé dobésiné e vet dhe duhet
té falénderojé vazhdimisht.
Po ashtu, ai duhet t’ia kujtojé
vetes pyetjet qé béhen né kéto
ajete, duke i lexuar ato né kohé
té caktuara pér té mbajtur gjallé
vetédijen.

Ndérsa pérgjigja e pyetjes,
“A éshté mé miré ai qé shkon
rréshqanas e kokulur apo ai qé
ecén ballélart né rrugen e drej-
té?”, gé na éshté dhéné edhe si
njé krahasim, padyshim se du-
het té jeté, “e dyta”. Kjo, sepse i
pari nuk mund té ecé drejté pér
shkak té rrugés sé shtrembér
dhe pér shkak té ményres sé
ecjes. Ai éshté udhétari i rrugés
sé devijuar. Kurse i dyti, éshté
njeriu i arsyeshém gé ecén né
rrugé té drejté. Ai éshté udhé-

tari i rrugés sé drejté, i cili e rregullon jetén e vet duke marré parasysh
fuqiné e Allahut té Madhéruar. Dallimi midis kétyre té dyve, éshté aq i
darté sagé nuk ka nevojé as pér krahasim. E megjithaté, Zoti yné déshiron
dé njé krahasim i tillé té jeté gjithmoné né vetédijen toné. Pra, té dimé
vlerén e njérés me qéllim qé té mos biem né devijimin e tjetrés.

NE fakt té gjithé njerézit -jo vetém besimtarét-, e diné dhe e ndjejné se
¢éshtjet gé trajtohen né ato pyetje jané pikérisht ashtu... Megjithaté, ata
harrojné shpesh, sepse ashtu ju vjen mé lehté. Ata qé e lexojné suren Mulk
me pasionin e adhurimit, konsiderohen si zbatues té sunetit té Profetit
(a.s.), aq sa arrijné ta bartin né jeté vetédijen gqé kérkojné té ngjallet me
kéto pyetje. Pikérisht atéheré do té marré kuptim edhe myzhdeja se kjo
sure do ta mbrojé lexuesin e saj nga dénimi i varrit.

Lexo-Mendo!

VLERA E KESAJ BOTE

“Ta dini, se jeta né kété boté, nuk éshté tjetér vegse lojé, défrim
e zbukurim, si dhe mburrje ndérmjet jush e rivalitet pér mé shumé
pasuri dhe fémije! Ajo i shembéllen bimés, e cila pas shiut rritet dhe
i gézon bujqit, por mé voné zverdhet, thahet dhe mbetet pa vleré.
Né botén tjetér ju presin vuajtje té médha ose falja e Allahut dhe
kénagésia e Tij; jeta né kété boté éshté vetém kénaqési e rreme.”
(Hadid, 20)

Neé kété ajet ku béhet krahasimi i jetés sé késaj bote me jetén e botés
tjetér, térhiget vémendja né ményré té vecanté né aspektet mashtruese
té késaj bote, ndérkohé qé né ajete té tjera na béhet e ditur se kjo boté
dhe gjithcka né té nuk jané krijuar kot. Kjo, sepse veté jeta e késaj
bote nuk éshté e pavleré. Ato qé dénohen, jané té kéqijat, gjynahet,
mospérdorimi i mundésive sipas urdhrave té Allahut té Madhéruar,
neglizhimi i botés tjetér duke u zhytur vetém né déshirat e késaj bote
dhe duke u kapluar prej té kéqijave té saj.

Ndérkohé gé kérkojmeé pérgjigje pér pyetjet: “Si e shohim ne kété boté
dhe gjithcka ka né té kur i lexojmé kéto ajete dhe ajete té ngjashme?”
dhe “A kemi arritur té vendosim ekuilibrin midis késaj bote dhe botés
tjetér né jetén toné?”, na del pérpara njé transmetim i shénuar né Thyau
Ulumu’d-Din. Kur Imam Gazaliu shpjegon “pér¢mimin e késaj bote”,
na vé pérpara kriterin e pagabueshém té peshores profetike:

I Dérguari i Allahut (a.s.), dégjoi njé person gé bénte kété dua: “O
Allah! Ma trego botén ashtu si¢ e sheh edhe Ti!” Pér kété arsye, ai e
gortoi dhe i tha té lutej késhtu: “O Allah! Ma trego botén ashtu si¢ ia
tregon njerézve té mire!”

Pyetja e sotme duhet té jeté kjo: “Sa i ngjajné punét tona te kesaj

bote, punéve té njerézve té miré dhe sa pérputhen shikimet dhe dégjimet
tona me ato té tyre?”



——«ETIKA

——— Xhihan Tashtan

Teksa “The Economist” shkruan pér revolucionin
shkencor té shkencés né botén islame, nuk e kup-
ton se pika kyce nuk éshté shkenca, por bota joné
e brendshme. Pérndryshe, nuk do té na gjykonin
pér faktin se disa prej vendeve tona té adhurimeve
jané mé té médha se vendet e punés.

Me siguri e keni dégjuar fjalén “Sa vend i bukur!
Si xhenet!”... Mbase vjet ka gené hera e paré qé e
kemi pérdorur kété fjali me singeritet té ploté. Dhje-
téra njeréz té shkencés ishin mbledhur né njérin
prej universiteteve mé té miré té botés, né Harward.
Ishim té emocionuar sepse e kuptonim shumé miré
se c¢faré kuptimi kishte njé mundési e tillé pér njeré-
zit e botés akademike. Ashtu si fémijéve u tregohen
pérralla me vende té bukura, ashtu edhe neve na
tregohej pér zbulimet e béra né Harward. Por fjalén
“xhenet” nuk e pérdorém si pasojé e njé emocioni
té tillé...

Shkencétarét dilnin né skené njéri pas tjetrit dhe
flisnin pér zbulimet shkencore gé kishin publikuar
né revistat mé prestigjioze té botés. Uné ngela me
gojé hapur, nuk mé zinte vendi nga emocioni...
Mbase fjala “Elhamdulillah” nuk dilte vetém nga
gojét tona; mbase sipér kokave kishim engjéj qé bé-
nin adhurim. Koha e namazit pérkoi me njé pushim
té seminarit. Ne nuk fshiheshim nga asnjé mésues,
sepse nuk kishim turp. Nuk merrnim abdest me
shpejtési nga frika se mos na shikonin dhe nuk
kishim shqetésimin e té mos gjeturit njé vend pér
t’u falur. Dhjetéra burra e gra, krijuan njé xhemat
né vendin té cilin na e kishin pérgatitur mé pérpara.
Ishim né Harward dhe po falnim namaz sé bashku
me shkencétarét mé té njohur té botés.

Pikérisht né até moment e pérdora shprehjen: “Si
né xhenet!”, Shkencétarét myslimané nuk e fshihnin
krenariné e fesé sé tyre, as nuk ndjenin inferioritet
nga mbulesa... Teksa ishim akoma nén ndikimin e
kétyre kujtimeve, na térhoqi vémendjen njé shkrim
i “The Economist”... Shkrimi fliste pér réndésiné gé
ka filluar té keté shkenca né Botén Islame. Fjalia
e paré na térhoqi vémendjen. Né vitin 2005 numri
i artikujve shkencoré té botuar né Harward ishte
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mé i madh se numri i botimeve té universiteteve
té 17-té vendeve arabe. Né fakt ekzistonte digka qé
“The Economist” nuk e kishte marré né konside-
raté: numri i shkencétaréve myslimané gé jetonin
né peréndim. Tashmé nuk tregoheshin mé si pa-
kica “Myslimanét e Harwardit”, por si njé xhemat
i madh. Artikulli vazhdonte me njé fjali tjetér piké-
lluese. Bota e madhe islame me 1,6 miliardé njeréz
ka nxjerré vetém 2 Nobelisté ndérsa bota ¢ifute
me 16 milioné njeréz ka plot 79 fitues té Nobelit.
Edhe dy myslimanét qé kané fituar Nobel emigruan
pér né peréndim. Sigurisht gé kété diferencé kaq té
madhe mund ta lidhim me disa shkaqge, por gazeta
veté e jepte pérgjigjen né vendin toné. Né kohén
kur shkenca islame ishte né lulézimin e saj, pushteti
ishte né duart e njerézve té lidhur pas fesé ndérsa
tani njé pjesé e madhe e kétyre shteteve jané nén
regjime diktatoriale...

Zhvillimet e dhjeté viteve té fundit né vendet is-
lame duhet ta kené emocionuar “The Economist”,
sepse kur tregon g€ artikujt shkencoré té publikuar
né Turgi dhe Iran jané rritur 4-5 heré, si dhe kur
thoté qé Turgia e financon shkencén mé shumé se
Zvicra, nuk e fsheh krejtésisht njé ndjenjé habie.
Tashmé Turgia ka arritur até zhvillim sa té nisé
né hapésiré raketa kozmike. Shumica e njerézve
(1) shikonin giellin me krenari dhe duartrokisnin.
Tashmé shkencétarét tané mund té shkrepin fotog-
rafi té yjeve. Tashmé motrat tona mund té shkojné
me shami né shkollé...

Teksa “The Economist” shkruan pér revolucionin
shkencor té shkencés né botén islame, nuk e kup-
ton se pika kyce nuk éshté shkenca, por bota joné
e brendshme. Pérndryshe, nuk do té na gjykonin
pér faktin se disa prej vendeve tona té adhurimeve
jané mé té médha se vendet e punés. Ata nuk mund
ta kuptojné dhimbjen e njé myslimani gé nuk ka
vend faljeje né shkollén ose punén e vet teksa béj-
né studime me mikroskop e teleskop pér té njohur
Krijuesin edhe mé miré...

(Burim: The Economist. Islami dhe Shkenca, Rru-
ga drejt pértéritjes, Janar 2013)
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Krijimi i Gjithésisé nga njé grimcé krejt e vogel

éshté njé proces i gjaté dhe i komplikuar pér t'u

kuptuar e pér t'u shpjeguar. Ndérsa nése pyetemi

pér kohén kur ka ndodhur ky krijim mund té
themi: aférsisht 13,7 miliardé vite.

Sa vjece éshté gjithésia?
Gjithésia... Simboli mé i madh i pafundésisé. Po
kur u krijua kjo Gjithési e pafundme né té cilén

_' ne jetojmé? Krijimi i Gjithésisé nga njé grimcé
* . krejt e vogel éshté njé proces i gjaté dhe i kompli-

. kuar pér t’u kuptuar e pér t’u shpjeguar. Ndérsa

nése pyetemi pér kohén kur ka ndodhur ky krijim

* mund té themi: aférsisht 13,7 miliardé vite.

"~ keété ¢éshtje dhe pér rrjedhojé

Si u formua gjithésia?
Ekzistojné hipoteza té ndryshme né lidhje me
jané krijuar modele

- . té ndryshme krijimi. Ndér keto mé i pranueshmi
-, éshté teoria e Big Bangut (Shpérthimi i Madh).

| Njeriu i paré g€ e hodhi kété teori éshté shken-
s cétari rus me emrin Alexander Friedmann.

leaz Erdem :
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Teoria e Big Bang-ut shkon mé tej se njé shpér-

; - té triliontén e sekondit dhe filloi té zgjerohej me

njé shpejtési té habitshme. Né sekondat e para u
formuan kuarket pas késaj dolén né pah protonet
dhe neutronet. Menjéheré pas késaj u formuan
anti-protonet dhe anti-elektronet né ményré gé té

". béhej asnjanésimi. Mé né fund gjithésia u mbush

me drité. Por Gjithésia éshté kaq e madhe sa
rruga e drités zgjati plot 380.000 vite. Mé pas
filluan té formoheshin yjet, galaktikat, planetét
dhe trupat e tjeré gielloré.

A zgjerohet gjithésia?

Deri né shekullin e 20-té njerézit mendonin se
Gjithésia pérbéhej vetém nga Galaktika Rruga e
Qumeéshtit. Por kjo hipotezé u hodh poshté né vi-
tin 1923 nga Edwin Powell i cili zbuloi Galaktikén
e Andromedés. Ai vuri re njé gjé té cuditshme tek
Galaktikat e tjera, béhej fjalé pér njé lévizje me
ngjyré pak té kuge. Né astronomi, pér té pasur

" thim i madh, duke treguar shpejtésiné me té cilén &4
~ ka ndodhur zgjerimi. Kur nuk ekzistonte materia, %
~ ishte njé piké e vetme. (shiko: singularitetin). Kjo |
* piké kishte energji té fugishme brenda vetes dhe '«
- si pasojé e disa reaksioneve subatomike filloi té :*=
zgjerohet. Ky proces u zhvillua né fraksionin e njé ¢ *

r -

njé lévizje té tillé duhet qé objekti té jeté duke
u larguar prej nesh. Kjo nénkupton zgjerimin e
Gjithésisé dhe i pari gé e zbuloi njé gjé té tillé
éshté Hubble.

Tashmeé éshté pranuar fakti se universi yné po
zgjerohet madje jané béré pérpjekje pér té matur
shpejtésiné e kétij procesi. Sipas llogaritjeve té
béra, njé galaktiké gqé éshté 1 milion vite drité
larg nesh, na largohet me njé shpejtési prej 22
km né sekond.

“Ne e kemi ndértuar giellin me fuqiné Toné
dhe Ne e zgjerojmé até.” (Dharijat, 47)

Si do té vij fundi i gjithésisé?

Ashtu si ekzistojné shumé hipoteza mbi kriji-

~ min e Universit, ashtu ekzistojné edhe shumé té
o .. tjera né lidhje me fundin e tij. Mé e pranueshmja
. :1 prej shkencétaréve éshté teoria Big Crunch (Ko-
& - lapsi i madh) edhe kjo teori ka lindur nga babai i
" teorisé sé Big Bangut, nga Alexander Friedmann.

Pra njerézit qé kané lodhur kokén pér té kuptuar
krijimin e universit, nuk jané mjaftuar me aq por
kané menduar edhe pér fundin e tij.

Sipas teorisé sé Kolapsit t¢ Madh, me kalimin
e kohés zgjerimi do té ngadalésohet si pasojé e

. forcave gravitacionale dhe do vijé njé moment
~ Kkur do té ndalet. Zoti yné na e ka treguar né Ku-
* . ran kété moment dhe kjo na bén gé té zhytemi

né meditime.
“Até Dité, Ne do té palosim qiellin, ashtu si¢

* paloset letra e librit. Ashtu sic¢ e filluam Kri-

jimin e paré, do ta pérsérisim até. Ky éshté

" premtimi Yné. Ne do ta béjmé kété me té vér- |

teté.” (Enbija, 104)

M
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“Pasha kohén! Me té vérteté, njeriu éshté né humbije, pérvec atyre gé
besojné dhe béjné vepra té€ mira, i késhillojné njéri-tjetrit té& vértetén e
i késhillojné njéri-tjetrit durimin.”

Ne lindim né njé fenomen té quajtur kohé, por
jemi té paafté edhe pér ta pérkufizuar até. Secila
prej pérkufizimeve té béra e kap kété ¢éshtje nga
njé aspekt i saj. Koha éshté njé enigmé gé e jetoj-
mé, e ndjejmé, por qé nuk mund té themi dot se
“éshté pikérisht kjo”. Ka edhe prej atyre gé thoné
se éshté njé perceptim jo edhe aq i vérteté né lidhje
me lévizjet gé ndodhin né gjithési. Gjithashtu, ka
edhe prej atyre gé thoné se éshté digka e krijuar
dhe e vérteté. Cilado gé té jeté e vérteta, i sigurt
éshté fakti se njeriu ka njé lidhje té detyrueshme
me kohén. Si rezultat, edhe pérgjegjésiné pér ta
sistemuar kété lidhje e ka mbi supet e tij. Jeta e
njeriut fiton kuptim né raport me suksesin e kétij
té fundit né kété ¢éshtje.

Kurani Fisnik, pérvec theksimit gé i bén kohés
né meényré té pérgjithshme duke e quajtur (asr), u
jep njé pozité gendrore edhe proceseve qé e kané
fillimin dhe fundin té caktuar, té cilave ne u themi
“vakt”, me ané té emrave té pérgjithshém si vit,
muaj, dité dhe oré qé pérjetohen brenda saj. Koha,
né pérgjithési tregon madhéshtiné hyjnore né gji-
thési, fenomeni vakt qé zé vend brenda né kohé
luan rol themelor né sistemin gé planifikohet t’i
japé formé jetés sé njeriut. Procesi € ne e quajmeé
jeté, pérjetohet brenda kufijve té konceptit vakt i cili
éshté produkt i kohés. Nga njé aspekt, vakti éshté
lénda e papérpunuar gé fuqia hyjnore na e ka dhéné
amanet pér ta shndérruar né “produkt”.

Ndérsa theksi bazé i mesazhit éshté realizuar me
fjaliné: “Me té vérteté, njeriu éshté né humbje.”, qé
formon pérmbajtjen e ajetit té dyté té sures Asr. Kjo
dispozité éshté aq shumé e réndésishme pér njeriun
dhe e shpreh aq qarté té vértetén sagé, nése nuk
merret seriozisht dhe nuk veprohet sipas urdhrit té
saj, njeriu do té hyjé né njé rrugé qé nuk ka kthim
prapa dhe do té bjeré né njé humbje absolute.

Ndérkohé qé kjo sure fillon me betim duke synuar
g€ té na térheqé vémendjen, edhe fakti se ky betim
béhet mbi asrin/kohén, na tregon se humbja pér
té cilén njoftohemi ka té béjé me kohén. Nisur nga
shprehja e pérgjithshme né fjaliné: “Me té veértete,
njeriu éshté né humbje.”, kuptojmé se té gjithé do
ta pérjetojné kété fenomen té humbjes absolute, se
kjo dispozité i pérfshin té gjitha kohét dhe se ky

éshté njé rregull i pandryshueshém pérvecse pér ata
gé pérjashtohen né ajetin e treté. Ndérsa nga ajo qé
na tregon ajeti i treté né kuptimin: “Pérveg¢ atyre
qé besojné dhe béjné vepra té mira, i késhillojné
njéri-tjetrit té veértetén e i késhillojné njéri-tjetrit
durimin. (Ata nuk jané né humbje.)”, kuptohet se
kjo humbje absolute do té ndodhé duke géndruar
larg besimit té tevhidit dhe duke mos béré vepra
té mira. N€é té njéjtén kohé, ajeti fisnik na njofton
se vlerésimi i segmentit kohor, i cili éshté léné né
amanetin toné me emrin jeté, nése e pérjetojmé
né njé formé té pérshtatshme me vullnetin hyjnor,
éshté rruga e vetme e shpétimit nga rénia né kété
humbje. Ndérsa veprat e mira, duke filluar qé nga
veprat e ibadeteve gé na mundésojné té jemi té
pérshtatshém pér adhurim, formojné njé rreth té
gjeré gé pérfshin aktivitetet, géndrimet dhe sjelljet
konstruktive e produktive té cilat do té na béjné har-
moniké me jetén, mjedisin dhe shoqgériné. Aftésia
pér ta administruar kohén éshté kushti themelor i
arritjes sé suksesit né rrugén e veprave té mira.

Koha e fiton té vértetén e saj reale né lidhje me
lévizjet e krijesave né gjithési. Ndérsa e vérteta e
kohés nga aspekti i jetés sé njeriut ka njé bazé mé
praktike. Njeriu e sistemon jetén e tij dhe ngjarjet
duke i dhéné njé formé me ato qé bén procesit té
kohés né té cilén jeton. Ai do té thoté se e sundon
kohén né vartési me té genét aktiv dhe influencues
né kété ¢éshtje. Kétu géndron edhe ndryshimi ndér-
mjet té genét objekt apo subjekt i kohés. Ngjyra,
shija dhe aroma e jetés reflekton géndrimin tuaj
ndaj késaj bote. Nése arrini té gjeni njé mjedis ku
mund té merrni frymé rehat duke i mbrojtur vlerat
tuaja, do té thoté qé e keni kapur kohén nga thelbi
isaj.

Rénia e njeriut né humbje del né pah kur njeriu
vazhdon té administrohet nga koha né vend qé ai
ta administrojé kohén. Njé njeri qé administrohet
nga koha éshté i privuar nga té kuptuarit e njé jete
té planifikuar dhe pér kété arsye, bén njé jeté jashté
kohés. Ai nuk mund té prodhojé dot. Si rezultat,
shndérrohet né kapital té mosprodhimit. Ndérkohé
gé minutat dhe sekondat konsumohen me shpej-
tési né kété proces, konsumohet edhe veté njeriu.
Pér kété arsye, i konsumohet edhe koha para se t’i



mbarojé afati i jetés. Si rezultat, njeriu kthehet né
njé té vdekur té gjallé.

Mesazhi themelor né suren Asr jepet népérmjet
atyre njerézve qé nuk bien né humbje pér sa i pérket
¢éshtjes sé marréedhénieve me kohén. Cilésia the-
melore e kétyre njerézve éshté vlerésimi i proceseve
té jetés duke béré vepra té mira, duke e késhilluar
njéri-tjetrin pér té drejtén dhe duke i sugjeruar njéri-
tjetrit durimin krahas kushtit pér té gené besimtaré.
Ndérsa té jetuarit e gjithé jetés pa pasur dijeni pér
parimet gé e béjné njeriun rob ndaj Allahut Teala,
do té thoté qé ta cosh dém krejt jetén. Né ¢do vend
ku prishet ekuilibri dynja-ahiret, patjetér qé fenome-
ni humbje éshté i pranishém né njé lloj dimensioni.
Kjo situaté pérjetohet kur pérpjekja “pér ta futur
kété boté né sistem” e bén njeriun t’i harrojé pér-
gatitjet pér botén tjetér. Thirrja qé Kurani Fisnik i
bén njeriut dhe né veganti besimtarit éshté qé ai té
mos bjeré né njé kurth té tillé. (Shik. Nur, 36-37.)
Lumturiné pérfundimtare do ta pérjetojné ata gqé e
kalojné me bindje ndaj Zotit (xh.sh.), udhétimin e
jetés duke i marré parasysh parimet hyjnore dhe
duke mos réné né kété kurth. Né Kuranin Fisnik dhe
Sunetin e té Dérguarit té Allahut, pagja dhe shpétimi
i Allahut qofté mbi té, jané dhéné té gjitha detajet
se si duhet té pérparojmé né kété udhétim pér té
cilin po flasim. Krahas sures Asr, edhe i Dérguari i
Allahut, alejhi’s-selam, e ka shpjeguar me shprehje
mjaft té qarta e té kuptueshme dobésiné e pérgjith-
shme gé pérjeton njeriu né ¢éshtjen e cuarjes dém
té kohés. Ai (s.a.s.), na ka treguar se shumica e
njerézve jané té mashtruar pér sa i pérket céshtjes
sé kohés. (Shik. Tirmidhi, Zuhd, 1.)

Jeta gé bén njé mysliman i miré shpreh njé proces
té pashképutshém qé té shpie te i Gjithéméshir-
shmi. Ndérsa ata qé do té humbin, pérballé do té
gjejné “ato gé kané béré me duart e tyre”. (Shik.
Inshikak, 6.) Né shogériné islame ku pérjetohet
kjo ndjeshmeéri, koha éshté perceptuar si njé vleré
gé nuk mund té blihet apo shitet, gé nuk mund té
kursehet dhe qé nuk mund t’i jepet dikujt. Pra, koha
éshté perceptuar si veté jeta. Koha si kapitali i jetés
éshté konsideruar mé e réndésishme se “dirhemét
dhe dinarét”. Ndérmjet tipit té njeriut peréndimor
gé nxiton e shgetésohet pér ¢do gjé dhe njeriut té
Islamit qé i mbéshtetet Zotit (xh.sh.), ka dy ndryshi-
me: Ndérkohé gé i pari éshté kurbani i kohés, i dyti
e merr kohén nén administrimin e tij. Ndérkohé gé

i pari ka hyré né njé mjedis jetese i shqetésuar me
telashin pér t'u béré ballé té gjitha problemeve duke
e harruar kohén, i dyti ka shpikur orén si simbol té
kursimit té kohés. (Rasim Ezdenéren, Nga cila ané
duhet ta thyejmé vezén? Botimet 1z, botimi i 4-t,
Stamboll 1999, fq. 189.) Megjithékété, kjo tablo pér
té cilén folém, né lidhje me myslimanin e ditéve té
sotme nuk reflekton gjé tjetér pérvegse njé gjendje
gé éshté burim pérmallimi (myslimani i ditéve té
sotme nuk e posedon kété tablo). Myslimani i ditéve
té sotme nuk éshté i afté pér ta mbartur shpirtin
e atyre kohéve shembullore qé kané ngelur né té
kaluarén. Myslimani i ditéve té sotme po e pérjeton
né njé formeé té réndé dobésiné e administrimit té
kohés. Té administrosh kohén dhe té béhesh subjekt
i vullnetit, planit dhe aktiviteteve qé do t’u japin
drejtim ngjarjeve né vend se té kaplohesh nga rryma
e ngjarjeve gé ndodhin né kohé, duhet ta nxjerrésh
né pah shpirtin e saj me ané té moralit, kulturés,
artit dhe ekonomisé. Erozioni i humbjes dhe démit
gé myslimanét po e pérjetojné né kéta tre shekujt e
fundit, éshté shenjé e qarté e paaftésisé dhe dobé-
sisé sé tyre qé kané ndikuar deri né palcé.

Shembulli mé i qarté i dorézimit ndaj kohés éshté
té pranuarit e saj pér zot. Pér shkak té késaj, veten
do ta ndjeni té déshpéruar né dorén e kohés té cilén
e shikoni si subjektin e ¢do gjéje, ¢do gjé do t’ia
lini kohés dhe kjo do t’ju pélgejé. Né té vérteté, kjo
éshté njé arratisje. Pra, éshté njé arratisje e njeriut
nga vullneti dhe prestigji i tij. Fakti qé arabét e in-
jorancés ia hidhnin kohés fajin pér ngjarjet negative
dé u ndodhnin, mbart damkeén e késaj arratisjeje.
(Shik. Muslim, Kitabu’l-elfaz mineddehri ve gajriha,
1.) Ndérsa sahabét e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.),
sikundér késaj, pérpigeshin pér ta vlerésuar kohén
me vetédijen qé u jepte surja Asr. Ndérsa kur ndahe-
shin nga njéri-tjetri, kéndonin sures Asr mé géllim
pér t’ia kujtuar njéri-tjetrit kéto parime. (Taberani,
Evsat, Nr: 5124.)

Edhe ne duhet ta sundojmeé rrjedhén e jetés duke
prodhuar vlera nén prijésiné e Kuranit Fisnik e té
Sunetit té té Dérguarit té Allahut dhe nén udhé-
hegjen e shémbélltyrés sé sahabéve té nderuar. Ajo
dé synojmé me vlerén, né kuptimin mé té gjeré té
saj, éshté ¢do lloj pune e dobishme, materiale apo
shpirtérore qofté ajo, qé do ta mbrojé njeriun pér
té mos réné né regres dhe kthim prapa.
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Ebu Hurejra (r.a.), transmeton se i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

“Kush 1 beson Allahut dhe Dités sé Gjykimit,

té flasé miré, ose té& heshté!”

Fjalét kané shpirt. Fjalét jetojné ndérmjet nesh.
Disa japin jeté, ndérsa disa té tjera marrin...

Njeriu u fryn fjaléve prej shpirtit té tij. Pér kété
arsye, fjalét jané sublime aq sa shpirti qé i pérkasin.
Disa jané sublime dhe disa jané té uléta. Pér kété
arsye, fjalét e Allahut Teala jané té pashoqe dhe
fjalét e Pejgamberit (a.s.), jané kaq kuptimplota.
Fjalét jané zéri i shpirtit. Pér kété arsye, fjalét sub-
lime dégjohen vetém prej shpirtrave té larté.

Si mund té lartésohet fjala? Si mund té zbuku-
rohet zéri i shpirtit? Duke bértitur? Jo! Duke folur
vazhdimisht? Jo! Mos vallé zbukurohet zéri i shpirt-
it duke i shtuar fjalés génjeshtér, apo duke folur
vazhdimisht pér té tjerét, apo duke ua treguar té
gjithéve ato gé dégjon?

Ah sikur té heshtésh! Né kété ményré do té dé-
gjosh. Vérua veshin fjaléve té larta! Shiko ¢faré thoté
pejgamberi!

Cili?

Pejgamberi i fundit té cilit i éshté dhéné esenca
e fjalés dhe i cili ishte xhevami’ul-kelim (Muslim,
Mesaxhit, 5.): “Kushdo qé i beson Allahut dhe Dités
sé Gjykimit, ose té flasé miré, ose té heshté!” (Buhari,
Rikak, 23; Muslim, Iman, 74.)

Profeti (a.s.), thoté se edhe té folurit e ka njé ri-
tém. Ai flet pér ekuilibrin ndérmjet fjalés dhe hesh-
tjes. Kur ky ekuilibér té formohet si¢ duhet, notat né
fjalé dalin té plota dhe gjejné ritmin e tyre melodik.
Atéherg, bisedat tona nuk pérbéhen nga zhurma té
thata gé shkaktohen prej fjaléve té shumta. Atéheré,
né diell ngelet njé zé i kéndshém. Atéheré, subli-
miteti i shpirtit toné reflekton né fjalén toné. Fjalét
tona thellohen aq sa thellésia e shpirtit toné. Ato
jané té plota aq sa éshté i ploté edhe ai. Gjithashtu
jané edhe delikate aq sa éshté delikat edhe ai.

Kjo ka té béjé aq shumé, saqé kur flet i Dérguari
i Allahut (a.s.), té cilit i éshté dhéné esenca e fja-
lés dhe i cili mund t’i transmetojé me hijeshi edhe
gjendjet mé esenciale té fjalés, gjithésia hesht. Kur
sahabét e nderuar e dégjonin até (a.s.), magjepse-

shin. Kur fliste ai (a.s.), mbusheshin zbrazétirat.
Kur fliste ai (a.s.), vargjet e poetéve dukeshin pa-
vleré...

Kur fliste i Dérguari i Allahut, pagja dhe shpétimi
i Allahut qofté mbi té, té gjithé pérfitonin nga fisni-
keéria e tij sipas kapacitetit té tyre. Té gjithé merrnin
nga ndonjé gjé sipas kapacitetit té tyre. Me ¢do fjalé
té tij, ndricohej njé ané e errésirés. Fjalét e tij, né ¢do
periudhé, linin njé aromé té kéndshme te dégjuesi.
Ata gé e dégjonin i magjepste me modesting e tij.
Krahas urtésisé, ai ndikonte te dégjuesit edhe me
hijeshiné qé kishte. Né fjalét e atij (a.s.), ndjehej
madhéshtia e modestisé. Nganjéheré thoshte fjalét
mé ndikuese duke heshtur. Vetém njé heshtje e tij
jepte mesazhe té shumta gé nuk i nxinin dot fjalét.
Si¢ ishte i dobishém té folurit e tij, ashtu ishte e
dobishme edhe heshtja. Si¢ nuk ishin boshe fjalét
e tij, edhe heshtja e tij shprehte shumé. Sa shumé
gjéra patén meésuar sahabét e nderuar nga heshtja
e tij! Sa shumeé gjéra qé i tha dhe ia mésoi Kaab b.
Malikut (r.a.), duke heshtur! Ekuilibri madhéshtor i
fjalés dhe heshtjes ishte bashkuar né personalitetin
e tij. I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, na pati
meésuar se jo vetém fjala, porse edhe heshtja ka njé
vleré. Gjithashtu na pati mésuar se edhe fjala, edhe
heshtja duhet té pérdoren né vendet e tyre.

Nisur nga kéto qé thamé mé lart, ¢cdo heshtje e
vlefshme né té vérteté éshté njé késhillé profetike.
Nése nga goja joné do té dalé ligési, nése fjalét tona
do ta léndojné, plagosin dhe pér¢gmojné bashke-
biseduesin, atéheré heshtja éshté mé e miré. Nése
nga buzét tona nuk do té dalin fjalé né lidhje me
mirésiné, nése pas njé kohe zemra joné do té béhet
shumé e ngurté vetém pér shkak té kétyre, atéheré
heshtja éshté mé e miré. Nése fjalét tona do té 1éné
njé shije té hidhur né gojé, nése ¢do fjalé e jona
do té béhet njé shkallé pér té na afruar njé hap
mé shumé drejt Xhehenemit dhe nése thonjté tané
do té shndérrohen né kthetra sa mé shumé gé té
flasim, atéheré heshtja éshté mé e miré. Nése do té
ndértojmé ura shpifjesh dhe mashtrimesh me ¢do



fjalé gé del nga goja joné, nése fjalét tona do té
ushqejné urrejtjen, atéheré heshtja éshté mé e miré.
Nése ¢do fjalé e jona do té shndérrohet né mish e
kocka né tubimin e madh Ditén e Gjykimit dhe ne
nuk do té kemi guximin pér ta paré asnjérén prej
tyre kur té na dalin pérballé nesh, nése syté do t’i
largojmé prej kétyre fjaléve dhe nése kéto fjalé do
té na detyrojné té themi: “Ah sikur té ishim dhe!”,
atéheré heshtja éshté mé e miré.

Pérse té themi gjithé ato fjalé kur pastaj do té dé-
shirojmé té ikim prej tyre? Pér ¢faré po flasim? Mos
vallé kemi pér géllim gé t’i hapim gropén vetes me
fjalét tona? Me sa duket, veten po e robérojmé me
fjalét tona, por nuk jemi té vetédijshém pér kété.
Atéheré ne duhet t’i thyejmé kéta zinxhiré dhe duhet
té shpétojmé nga robéria e fjalés. Ajo qé neve na
takon té béjmé éshté njé heshtje e vlefshme apo
njé fjalé e miré. Vetém se kjo nuk éshté e lehté aq
sa pandehet, sepse njeriu nuk mund té flasé dot
drejt pa gené veté i drejté dhe nuk mund té flasé
dot me modesti pa gené veté modest. Ndérkohé
gé veté éshté i lig, kurré nuk mund té nxjerré fjalé
té mira prej gojés sé tij. Atéheré, si mund té flasé
fjalé té mira gjuha joné ndérkohé qé largésia ndér-
mjet nesh dhe mirésisé éshté shtuar kag shumé?
Si mund té jené pérgézuese fjalét tona ndérkohé
gé gjendja joné i bén té tjerét té na urrejné? Njeriu
duhet té béjé shumé mirési, né ményré gé té flasé
pér mirésiné. Si¢ thoné té urtét, prej qypit rrjedh
ajo gé ka brenda.

Cdo fjalé gé na pérket neve, madje ¢do shkronjé,
fillon té ndértojé njé “ne” gé nga momenti kur té
dalé nga goja joné. Né té vérteté, si té jemi ne, té
asaj natyre dalin edhe fjalét nga goja joné. Pra,
fjalét tona dalin prej nesh sipas thellésisé, dijeni-
sé dhe besimit qé kemi. Pra, fjalét tona dalin prej
nesh sipas lidhjes qé kemi me pérshpirtshméring,

Zotin dhe té vértetén. Pér kété arsye, ¢do fjalé gé e
ka humbur pérshpirtshmériné, na largon neve nga
vetja joné. Humbja e té vértetés dhe privimi nga
pérshpirtshméria, na e zbraz brendésiné toné po aq
sa edhe até té fjaléve tona. Génjeshtrat, thashethe-
met dhe shpifjet na e prishin brendésiné toné. Pér
kété arsye, plagoset réndé personaliteti, humanizmi
dhe besimi yné.

Prej njé personaliteti té tillé nuk vjen mirési. Pastaj
rreth nesh mblidhen grumbuj fjalésh si grumbuijt
e plehrave. Kur njerézit té na e véné veshin, nuk
do té gjejmé dot qofté edhe njé fjalé me bazé pér
ta théné né lidhje me mirésiné. Atéheré, kur té na
vijé radha pér té folur, nuk do té themi dot fjalé té
cilat priten nga besimtarét.

Pér kété arsye, nuk do té themi dot qofté edhe
njé fjalé té vetme rreth té vértetés pérderisa nuk i
shembim muret gé kemi ndértuar né perceptimin
toné. Edhe ne si besimtaré jemi kapluar nga ajo
rrékeja prej té cilés jané kapluar té gjithé. Prandaj
nuk e ngremé dot zérin toné né gjithé kété zhurmé
té madhe. Pér shkak se merremi vetém me proble-
met e pérditshme, nuk po themi dot asnjé fjalé té
vlefshme pér ne qé té jeté shérim pér zemrat tona,
madje, as nuk po heshtim dot.

Sa e dhimbshme éshté pér njeriun gé e kaplon
veten pas zhurmeés sé té tjeréve dhe gé nuk e thoté
dot kéngén e tij! Sa e dhimbshme éshté qé njeriu
té flasé si¢ jeton ngaqé nuk jeton dot si¢ beson!
Sa e dhimbshme éshté kur té mos gjejé fjalé té
vlefshme pér veshét e té tjeréve ngagé veshét e tij
gjithmoné kané gené té pushtuar (nga kotésité)!
Dhe sa e dhimbshme éshté kur té shohé se fjalét e
tij nuk zéné dot vend né anén e duhur té peshores!
Kété nuk mund ta themi vetém pér fjalét, por edhe
pér heshtjen!

———@» ETIKA
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SHKOLLA E UNIVERSIT

Gjithésia, Kurani dhe Njeriu - 5

EDHE TI PASTROHU NE QIELL!

“Kur ai ndotet e turbullohet, e nuk i mbetet mé
pasteérti e kthjelltési, edhe uji stresohet dhe hutohet
ashtu si ne pér shkak se ndotet mbi toke. Ai fillon
té renkojé né shpirt, e thoté:

«O Zot! Uné e shpérndava dhe e dhashé gjithcka
qé mé ke dhéné. Tani kam mbetur pa gjé. Kapitalin
dhe té gjitha cfaré kisha né doré ia hodha edhe té
pastrit, edhe té pistit... O Zoti im qé jep gjithcka,
mé dhuro edhe mé tepér!»

Pas kétyre rénkimeve e péergjérimeve, Allahu i Ma-
dhéruar i dérgon ferman diellit, e i thoté:

«Ngrije até menjéheré né qiell me nxehtésiné té-
nde!..»

E pasi ai pastrohet né qiell duke avulluar, ndo-
njéheré bie mbi toké si shi, ndonjéheré si bore, e
ndonjéheré si breshér. Mé né fund, ai arrin né njé
det pa ané e pafund!”

Mevlana i nderuar, i cila na jep shembull kété

ndodhi imagjinare, déshiron t’i thoté njeriut me
urtési:

Qielli ofron njé thellési qé té merr syté prej mistereve hyjnore
si njé abazhur i mrekullueshém kristali... Erérat, jané lajmétaret e fshehta té
frymézimeve hyjnore... Rrufeté, jané shkéndijat e frikés dhe té shpresés...
Gjémimet, jané fermanét e sundimit té Kahharit/Mposhtésit dhe bombardime
qé té zgjojné prej indiferencés...

“Ashtu si¢ pastrohen ujérat duke avulluar né qiell,
ashtu edhe ti pastroje veten prej té gjitha papasteértive
té egos, duke iu afruar Allahut té Madheéruar. Avu-
lloji papastértité e egos! Eliminoji ato! Béhu pjesé e
misterit té Ahsen-i Takuim/Krijesés mé té mire!”

Pra, thuhet se:

“Ashtu si¢ konsiderohet uji si méshiré pér shkak
té pastertisé, sherimit dhe begatisé qé ka, edhe ti
béhu njé njeri méshire, prej shpirtit té té cilit rrjedh
paqe dhe begati!”

Krijimi i quméshtit midis gjakut dhe papastértive,
éshté njé mrekulli edhe mé e veganté.

Po ashtu, njé mrekulli e jashtézakonshme éshté
edhe mjalti gé prodhon bleta me jetégjatésiné e
saj prej njé muaj e gjysmé, duke ndértuar hoje gé
jané mrekulli arkitekturore mé vete dhe duke re-
alizuar mjeshtérisht até gé nuk mund ta béjé asnjé
kimist.

Nése njeriu sheh vetém ushqimin gé ha e pi,
atij do t’i mjaftojé si meditim. Né njé ajet fisnik
urdhérohet:



“Le té shohé njeriu ushqimin e vet!” (Abese, 24)
Sigurisht se ky shikimi, éshté shikim pér meditim
dhe pér té marré mésim. Nése gjithésia nuk shihet
me njé zemeér besimtare dhe té devotshme, atéheré
shikimi do té jeté i turbullt dhe indiferent.

Kurani Fisnik i pérngjan me kafshét ata qé pér
shkak té mos meditimit nuk i pérdorin cilésité e tyre
njerézore qé u ka dhéné Allahu i Madhéruar:

“...Ata gé nuk besojné dhe kénaqgen e hané ashtu
si¢ gélltisin bagétia, do té kené
Zjarrin si vendbanim!” (Mu-
hamed, 12)

Ndérsa né njé ajet tjetér fis-
nik, mohuesit gé nuk e pérdo-
rin mendjen, pérshkruhen né
njé humbje dhe nivel edhe mé
té ulét se kafshét.

Kjo, sepse kafshét jetojné
duke e madhéruar Allahun né
gjendjen gé jané krijuar. Pér
shkak se atyre nuk u jané dhé-
né mendje, zemér dhe shpirt té
larté (si njeriut), ato nuk kané
asnjé faj pér até qé jané.

Kafshét jané krijuar pér me-
ditimin dhe pérfitimin e njeriut,
gé ne té sodisim manifestimet e
cilésive té Allahut, el-Bari (Atij
gé krijon né ményré origjinale,
pa shembull, e pa kopje) dhe
el-Musauuir (Atij gé jep for-
meén me té pérsosur me mje-
shtériné e Tij té larté). Né Kuranin fisnik, pérshkru-
het shumé bukur shumeéllojshméria e ngjyrave dhe
formave tek krijesat jo té gjalla, bimét, kafshét dhe
tek njerézit:

“Vallé, a nuk e sheh ti se si Allahu e léshon ujin
prej qiellit dhe népérmjet tij krijon fruta né lloje
e ngjyra té ndryshme?!

Népér male gjenden shtresa té bardha dhe
té kuqge, ngjyra té ndryshme dhe krejtésisht té
zeza.

Njerézit, kafshét dhe bagétité jané né lloje té
ndryshme gjithashtu. Né té vérteté, nga robérit
e Tij, Allahut i frikésohen vetém dijetarét, (qé e
diné se) Allahu éshté veértet i Plotfugishém dhe
Falés.” (Fatir, 27-28)

Ashtu sig jané té llojllojshme ngjyrat dhe format,
ashtu jané edhe ushqgimet. Tek ¢do kafshé jané
krijuar mekanizma té ndryshme pér té siguruar
ushqgimin, pér té kapur prené dhe pér té mbrojtur
veten, si¢ jané brirét, dhémbét e mprehté, helmi,
kamuflazhi, etj.Gjithashtu, edhe instinkti i krijesave
pér té siguruar vazhdimeésiné e llojit té vet, éshté i
mbushur plot me mistere.

Peshku i salmonit udhéton me kilometra té téré,
duke notuar né anén e kundért té rrymés sé ujit
dhe né fund i léshon vezét e
tij né vendin mé té pérshtat-
shém pér llojin e vet. Té veg-
jlit gé dalin nga vezét, vijné
né kété boté me njé program
té caktuar jete... Kéta peshq
bartin furnizim dhe jeté kudo
gé shkojné.

E gjithé jeta éshté brenda
njé harmonie ekologjike ma-
dhéshtore:

Né Kuran urdhérohet:

“Le té shohé njeriu ushqi-
min e vet! Jemi Ne qé léshoj-
mé ujé me bollék, pastaj e
cajmé tokén né thellési dhe
nxjerrim prej saj drithérat,
rrushin e perimet, ullirin e
palmat, kopshtet e dendura,
pemét dhe gjithé barérat, qé
t’i gézoni ju dhe bagétité tua-
ja!” (Abese, 24-32)

Té gjitha kéto mirési, jané mu-
ndési pér meditim dhe falénderim gé i jané dhéné
njeriut pér té kuptuar detyrén e tij kryesore.

NGA E PERKOHSHMJA, DREJT SE
PERJETSHMES

Edhe njeriu, edhe ky univers jané té pérkoh-
shém!

Njeriu do té nisé njé udhétim qé fillon me vdekjen
dhe lénien e késaj bote. Njeriu ka friké prej vdek-
jes dhe nuk e déshiron pérkohshmériné. Mirépo,
nuk ka ku té shkojé. Atéheré, njeriu duhet t’i véré
veshin fjalés hyjnore: “Shkoni drejt Allahut!..”,

1. -Dharijat, 50.
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duke e pranuar méshirén hyjnore si strehimin e
vetém pér te.

Ata qé strehohen tek Allahu i Madhéruar dhe
g€ jetojné me devotshmeéri né rrugé té drejté, Ai i
ndihmon gjaté vdekjes dhe pértej saj. Né njé ajet
fisnik urdhérohet:

“Me té veérteté, atyre qé thoné: «Zoti yné éshté
Allahu», e pastaj vazhdojné té vendosur né rrugen
e drejté, do t’u zbresin melekét (para vdekjes) e do
t’u thoné: «Mos u frikésoni dhe mos u pikélloni!
Dhe gézojuni Xhenetit qé ju éshté premtuar.»”
(Fussilet, 30)

Ndihma e melekéve té Allahut, do té shfaget né
tre vende:

- Né castin e vdekjes.
- Né varr.
- Né momentin e ringjalljes.

Sipas disa komentuesve té
Kuranit:

Kur njerézit e devotshém
pérballen me probleme feta-
re dhe té késaj bote né kété
jeté, melekét zbresin pér t'ua
zgjeruar atyre kraharorin me
géllim gé té getésohen dhe i
frymézojné pér t'u larguar fri-
kén dhe hidhérimin. (Alusi,
Ruhu’l-meani, XII, 372.)

Njé hapje e tillé kraharori i
duhet njeriut edhe pér mediti-
min, i cili éshté njé nga celésat
e besimit. Meditimi rreth krije-
save, duhet té nxjerré né pah
tek njeriu kéto ndjenja té thella
dhe delikate. Pérndryshe, nése
njeriu mbetet né indiferencé
dhe devijim, ai do té bjeré né
njé gradé meé té ulét se ajo e kafshéve. Kéto evi-
dentime, na béjné té meditojmé mbi mbéshtetjen
e kafshéve tek Allahu i Madhéruar:

“Sic dihet, deri mé sot, asnjé zog nuk éshté peér-
pjekur té béjé mé shumeé fole se sa fqinji i vet. Deri
mé sot, asnjé dhelpér nuk éshté merzitur se ka vetém
njé vrimé ku té futet. Deri mé sot, asnjé ketér nuk ka
ngordhur prej stresit se nuk ka grumbulluar arra pér
dy dimra e jo pér njé dhe asnjé gen nuk ka kaluar
neteét e tij pa giumé se nuk ka mbledhur kocka pér

vitet e tij té pleqerisé.”

wer

VERBERIA E INDIFERENCES

Né kohén toné teknologjia €shté e pérparuar,
ndérsa meditimi i prapambetur. Njerézit pa besim,

duke menduar se mund té gartésojné gjithcka me
shpjegime té thjeshta né emér té shkencés, tallen
vazhdimisht me meditimin e fetaréve.

Por, sa shpérdorim i palogjikshém i mendjes éshté
té pérpigesh té shpjegosh manifestimet e madhésh-
tisé hyjnore me rastési dhe evoluim, larg besimit
dhe devotshmérisé! Ky éshté njé eklips i ploté me-
ndor.

Allahu i Madhéruar, kété lazdrim arrogant té nje-
riut e pérshkruan dhe e dénon me kéto fjalé:

“Nése pas fatkeqésisé, Ne i japim atij qé té shi-
jojé nga mirésité Tona, ai me siguri, do té thoté:

«Kété e meritoj! Uné nuk besoj se do té vijé Ora
(e Kiametit), por, edhe nése kthehem te Zoti im,
sigurisht qé Ai do té mé japé shpérblimin mé té
miré.»

Neé té vérteté, Ne do t’i njof-
tojmé mohuesit pér até qé
kané béré dhe do t’i béjme té
shijojné njé dénim té ashpér.”
(Fussilet, 50)

Té pérfitosh prej gjithé ke-
tyre té mirave, ta sodisésh gji-
thésing, té meditosh mbi té, e
mé pas té mohosh Krijuesin,
mund té shpjegohet vetém me
verbériné e zemrave, gjé té ci-
lén Zoti yné e ka shprehur né
kété ményreé:

“Vallé, a nuk kané udhétuar
ata népér boté, qé zemrat e
tyre té mendojné dhe veshét té
dégjojné? Né té vérteté, atyre
nuk u jané verbuar syté (né
kéto gjéra), por u jané verbuar
zemrat e veta né kraharor.”
(Haxh, 46)

Allahu i Madhéruar, ata gqé nuk
e shohin té vértetén i quan “té verbuar né zemér”,
ndérsa ata g€ nuk e pranojné ftesén né té vertetén
i ciléson “té vdekur shpirtérisht”. Né njé ajet fisnik
urdhérohet:

“Po ashtu, nuk jané kurré té barabarté té gjallét
dhe té vdekurit. Allahu bén té dégjojé ké té dojé
Veté, kurse ti (Muhamed) nuk mund té bésh té
dégjojné ata qé jané né varre.” (Fatir, 22)

Me qéllim g€ besimtarét té mos pésojné njé pér-
fundim té tillé, ata duhet té mos i largojné zemrat
nga meditimi, gjuhét nga pérkujtimi i Allahut dhe
gjendjet e tyre nga devotshméria. Pér kété arsye,
ata nuk duhet t’i nénshtrohen zakoneve. Nése njé
personi té verbér prej lindjes do t’i hapeshe shikimi
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sa do té mahnitej ai kur té shihte detin, pemét dhe Le té shohim grimcén/atomin: Elektronet rrotu-
zogjté g€ fluturojné né giell. Kéto jané gjéra qé ai llohen rreth bérthamés né ményré té pandérpreré.
nuk i ka paré kurré... Prandaj thoté, “sa bukur i ka Elektronet qé rrotullohen pérreth bérthamés sé njé
krijuar Zoti im” dhe shikon me admirim. atomi té hidrogjenit, lévizin me shpejtési 2 mijé
Biri i njeriut, i cili pérballet pérdité me mijéra km né sekondé.
bukuri té tilla, né shumicén e rasteve kalon prané Le té shohim botén e trupave té médhenj: Galak-
tyre me indiferencé pa i véné re dhe pa e gjetur tikat, yjet, planetét dhe satelitét notojné té gjithé
rrugén drejt atmosferés sé meditimit dhe ndjenjave né hapésiré me njé lévizje té€ vazhdueshme dhe té
té thella, njésoj si shkémbinjté e forté dhe shkreté- rregullt.
tirat qé nuk pérfitojné asgjé prej shirave té begaté Allahu i Madhéruar na ka urdhéruar qé edhe ne
té Prillit edhe pse ai bie mbi to. ta pérjetojmé kété cikél duke béré tavaf, duke u
Njé piktor i famshém, i pasqyron né piktura disa rrotulluar pérreth Bejtullahut/Qabesé gjaté umres
pamje prej késaj bote gé ka krijuar Allahu i Madhé- dhe haxhit. Pra, € gjitha krijesat jané né njé gjendje
ruar. Dhe pér té ekspozuar ato piktura, hapen té vazhdueshme lévizjeje dhe rrotullimi...
galeri, ku njerézit shkojné pér t’i paré, duke =~ Zemra né trupin toné nuk pushon asnjéhere.
paguar edhe shuma té majme vetém pér : Frymémarrja, garkullimi i gjakut, rinovimi
njé tablo. -~ 1qelizave, etj., jané té gjitha né gjendje

pune té pandalur, qofté edhe kur ne

Ndérsa piktori vlerésohet si “artist P
jemi né gjumeé...

i madh”. Mirépo, artisti i vérteté, . Shkollimi L .
éshté Mjeshtri Absolut, i Cili ka T Zemra joné nuk kérkon asnjéhe-
krijuar edhe piktorin, edhe pa- ' mé i réndésishém re pushlme V]_'?tore‘ P(,) ash{u, as
mjet e vérteta gé ai zgjedh . . . DAL H o k b en P,UShlm e apo
pér té pikturuar. Artisti i et duhet besimtarit, dy dit né jave.

veérteté, éshté Krijuesi yné éshté pérparimi shoirtéror -I.\/Iesaz”hi qe .na“japin" t?
i Madhéruar, i Cili ka kri- perp P gjitha 1.<et(-) e ]eter’l’ tope .te
juar njeriun dhe gjithcka né sajé té bindjes sé pandérpreré ?d}ﬁ}}gm“ ‘ilhehSh?r,blml_t_{
Cotir . ' ' éshté domosdoshméria e njé
e m . ndaj urdhrit hyjnor, pérpjekje té vazhdueshme
N]erlu gliie e ) ) _ dhe té pandérpreré. Kjo, sep-
ndjen admirim pérballé ar- Lexo me emrin e Zotit se Allahu i Madhéruar, edhe
tit té Mjeshtrit Absolut qé snd aé kriion!” gjithésing, edhe njeriun e drej-
ka krijuar gjithgka, por ndjen tend ge Kkryon: ton me ligje hyjnore.
pérball artit té piktorit gé e im- (/Zl lak, | ) “Ai e ka ngritur giellin lart dhe

iton. Ndérsa zemrat e urta i sodi- ka véné ekuilibrin (pér cdo gié), gé ju

>t Paltl)€ e ) | té mos e prishni até.” (Rrahman, 7-8)
Jane veper € b e.nenlt te fugise 589 utg .. ﬂ(‘? Ly Kjo do té thoté se njeriu duhet té uni-
dhe gé ndryshojné ¢do sekondé pér gjaté ‘\ . RS et
N .. . . o fikohet me harmoniné hyjnore né gjithési.
gjithé 24 oréve, pa iu pakésuar dhe pa e C e P . R
humb dmmirimi } . Si¢ éshté kjo boté e gjeré me krijesa, né njé
Umbur adimirtmin. EMEEEL © TFIEE e . lévizje dhe pérpjekje té vazhdueshme, ashtu edhe
agim ‘}he ng per?ndlm... Mal?}.lshf’iqe_tj Za.mbaket. njé besimtar duhet té jeté vazhdimisht aktiv né
dhe tréndafilat qé dalin me njémijenjé ngjyra prej jetén e tij.
tokeés sé zezé... Detet, lumenjté, malet dhe luginat...
Pra, nése njeriu e sheh veten dhe gjithésiné me syrin
e dashurisé dhe pasionit, éshté e pamundur gé ai
té mos mahnitet para madhéshtive dhe mrekullive
hyjnore.

sin pamjet reale dhe madhéshtore qé

NEé njé ajet fisnik urdhérohet:

“Prandaj, kur té clirohesh (nga punét e ndry-
shme), pérpiqu fort (né adhurim) dhe vetém ndaj
Zotit ténd pérkushtohu!” (Inshirah, 7-8)

Po ashtu, edhe jeta e Profetit toné té nderuar
(a.s.), ka gené né pérputhje té ploté me kété ajet fis-
nik. E gjithé dita e tij, ishte e mbushur me adhurime
dhe kontribute familjare e shogérore. Ibn Mes’ udi
(r.a.), i cili éshté edukuar prané tij, thoshte:

“Uné habitem shumé kur shoh njé njeri gé nuk
merret as me punét e késaj bote dhe as me punét e
botés tjetér, por rri kot.”

Meditimi nuk éshté vetém né njé drejtim. Nuk
duhet té kuptosh vetém ekzistencén e njé Krijuesi.
Meditimi duhet té jeté né disa drejtime. Pér she-
mbull le té€ mendojmeé:

Né gjithési ¢do gjé dhe né ¢do moment éshté
aktive. Cdo gjé, gé prej grimcés e deri tek objekti
mé i madh éshté vazhdimisht né 1évizje.

——@ LTIKA
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Ata gé vijné vérdallé me fytyra té vrenjtura
e té ftohta né shkollén e sprovave hyjnore brenda sé cilés jetojné,
loja sy-mbylla gé luajné me indiferencé né kété boté,
do t'u kthehet né njé verbéri té pérjetshme
né botén tjetér.

4

Ndérsa Muhamed bin Ali (Allahu e méshirofté),
thoté:

“Pertacia dhe mérzia jané celés i sé keqges, sepse
kur pérton, nuk e kryen punén si¢ duhet, ndérsa
kur mérzitesh, do té thoté se nuk ke durim né até
puné.”

Ndérsa nga ana tjetér, dashuria lind emocione
dhe gjalléri. Dhe kjo gjalléri, lind sakrificén. Né
njé vend ku gjendet njé dashuri e tillé, lodhja dhe
pértacia as gé nuk mund té mendohen.

Pushimi dhe ¢lodhja e gjaté, mund té pérjetohen
vetém né varr, pas njé vdekjeje né page né fund té
njé jete té mbushur me begati dhe shérbim.

Njé céshtje tjetér, qé éshté po aq e réndésishme
sa puna dhe pérpjekja, éshté géndrimi larg prej
gjérave té kota dhe té padobishme. Né njé ajet fis-
nik, lidhur me njé cilési té besimtaréve qé arrijné
shpétimin thuhet:

“(Ata) té cilét shmangen nga fjalét e kota.”
(Mu’minun, 3)

Me pak fjalé, njeriu duhet té mendohet...

Duhet té mendohet, sepse né gjithési ¢do cep
éshté element meditimi... Edhe krijesat e Allahut
jané elemente meditimi... Edhe historité e popujve
té shkuar jané elemente meditimi...

Bota mikroskopike gé shihet me mikroskop dhe
bota makroskopike e cila mund té shihet me teles-
kop vetém né njé pjesé té saj, duket sikur thoné:

“E madheéroj Allahun e Lartémadhéruar, pérballé
artit té té Cili mahniten mendjet dhe me fuqiné e
té Cilit mbeten pa fjalé edhe dijetarét mé té me-
dhenj!..”

Njé tjetér aspekt madhéshtor i artit té Allahut té
Madhéruar, gqé i mahnit mendjet, éshté madhéshtia
gé ai shfaq edhe né botén mikroskopike té atomeve,
edhe né botén gjigande té universit.

NEé njé atom i cili mund té vézhgohet vetém me
mikroskop elektronik, gjenden elektrone té cilét rro-
tullohen me njé shpejtési shumé té madhe pérreth
bérthameés. Nése kjo boté e vogél do té zmadhohej,
para nesh do té shfageshin trupa qielloré té cilat
rrotullohen rreth njé ylli si né sistemin diellor.

Edhe mikrokozmosi mrekulli... Edhe makrokoz-
mosi mrekulli...

Ata gé shohin njé elefant, véné re se ai ka njé
fecké té madhe dhe njé tru gé e komandon até.
Mirépo, kur pérballen me njé fecké dhe njé tru té
madh edhe tek njé mushkonjé e vogél sa njé kokérr
gruri, atéheré mendjet mbeten té mahnitura me
fuginé hyjnore dhe pakufishmériné e artit té tij, si
né makro, ashtu edhe né mikro.

Njé sémundje e shkaktuar nga njé bakter apo vi-
rus, gqé éshté aq i vogél sa nuk shihet me sy, mund
té rrézojé pértoké edhe njé njeri té fugishém.

Pér shkak se kjo gjithési éshté e mbushur plot me
tablo té panumeérta meditimi, ajo éshté quajtur edhe
Libri i Gjithésisé. Ashtu si Kurani i cili pérbéhet nga
ajetet qé Allahu i Madhéruar i ka zbritur né zemrén
e té Dérguarit té Tij (a.s.), ashtu edhe gjithésia éshté
e mbushur me ajete, mrekulli, shenja dhe simbole
gé duhen medituar dhe prej té cilave kemi dhéné
edhe disa shembu;j.

Njeriu i pérsosur, gé ka arritur devotshmériné, i
sheh botét me njé sy pa perde, pra me syrin e zem-
rés. Ai i shfleton faget plot urtési té gjithésisé dhe
fillon té lexojé. Ndérsa njeriu indiferent, e vendos
gishtin e indiferencés né syrin e tij dhe nuk sheh
asgje.

Ashtu si njeriu dhe gjithésia qé jané si pasqyra té
cilat shohin njéra-tjetrén, ashtu edhe gjithésia me
Kuranin jané binjaké. Cdonjéra prej tyre shpjegon
tjetrén, duke u béré ndihmeés né pérparimin né rru-
gén e njohjes sé Allahut.



MEDITIMI I KURANIT

Kurani Fisnik, éshté mrekullia kryesore e Pro-
fetit té fundit, Muhamedit (a.s.), deri né Ditén e
Kiametit. Ndérkohé qé librat e méparshém hyjnoré
kané pésuar ndryshime rrénjésore, Kurani ka gézuar
mbrojtjen hyjnore.

Cilésia dalluese e popullit ku u dérgua Profeti yné
(a.s.), ishte poezia dhe letérsia. Ata organizonin
panaire dhe poezité gé pranoheshin mé té bukura,
e mé letrare, vareshin né murin e Qabesé. Né fakt,
ky veprim ka gené njé urtési hyjnore me géllim qé
gjuha té zhvillohej né até ményré gé t’i shérbente
Kuranit Fisnik.

Kur erdhi Kurani Fisnik, poetét e kohés dhe li-
gjéruesit oratoré i pushtoi heshtja, sepse Kurani i
sfidoi ata. Ai i vuri ata me shpatulla pas muri, duke
u théné: “Megenése po thoni se Kurani éshté fjalé
njeriu, atéheré silleni ju njé té ngjashém!”:

“Vértet thoné ata: «Ai e ka trilluar até»?! Nuk
éshté késhtu, por ata nuk besojné. Atéheré le té
sjellin njé libér té ngjashém me té, nése ajo qé
thoné éshté e verteté!” (Tur, 33-34)

ME pas, Allahu i Madhéruar u dha edhe mundési-
né pér t’u ndihmuar me njéri-tjetrin, duke u kérkuar
vetém dhjeté sure té ngjashme me Kuranin:

“Nése ata thoné: «Ai e ka trilluar até!» Thuaju
(o Muhamed!): «Sillni dhjeté sure té ngjashme (né
bukuri dhe elokuencé) té trilluara dhe thirrni né
ndihmé ké té mundni, pérve¢ Allahut, nése thoni
té verteten!»” (Hud, 13)

Por pérséri, késaj sfide nuk iu pérgjigj askush. Mé
voné, Allahu i Madhéruar e pérsériti edhe njéheré
kété ftesé duke i sfiduar vetém me njé sure:

“Nése ju dyshoni né até qé ia kemi zbritur robit
toné (Muhamedit a.s.), atéheré hartoni njé sure té
ngjashme me até qé ia kemi shpallur atij! Thirrni
né ndihmé edhe déshmitarét tuaj (qé i adhuroni)
né vend té Allahut, nése jeni té sinqgerté.” (Bekare,
23)

“Nése ata thoné: «Ai (Muhamedi) e ka trilluar
até (Kuranin)», thuaju: «Atéheré, sillni njé sure
té ngjashme me té dhe thirrni (né ndihme) ké té
mundni, pérve¢ Allahut, nése thoni té vértetén.»”
(Junus, 38)

Si pérfundim, kur késaj sfide nuk iu pérgjigj as-
kush edhe né kohén kur letérsia pérjetonte kohén
e saj té arté, atéheré Allahu i Madhéruar deklaroi
se, edhe nése do té mblidheshin té gjithé njerézit
dhe xhinét, ata nuk do té mund ta sillnin dot kurré
njé Kuran té ngjashém:

“Thuaj: «Sikur té tuboheshin té gjithé njerézit
dhe xhinét pér té hartuar njé Kuran té tillé, ata
nuk do té mund té hartonin njé té ngjashém me

té, madje, edhe sikur ta ndihmonin njéri - tjet-
rin.»” (Isra, 88)

Pas késaj iu dha fund edhe organizimit té pa-
naireve letraré. Ndérsa poezité e varura né muret
e Qabesé u zbritén poshté, sepse ardhja e fjalés sé
Allahut, i kishte léné té gjithé té mahnitur.

Kurani Fisnik, me diksionin e mrekullueshém hyj-
nor, me butésiné dhe madhéshtiné e vecanté né
poetikén e tij, me thellésiné dhe pasuriné e paang,
e té pafund té kuptimeve té tij, me oratoriné dhe
elokuencén e tij té pérsosur, me shérimin gé u jep
pérmbajtja e tij té gjitha problemeve individuale,
familjare, sociale, ekonomike dhe politike té njeriut
dhe shoqérisé, me lajmet gé sjell prej té fshehtés
dhe me nxjerrjen né pah para shumé shekujsh té té
vértetave shkencore dhe té krijimit, té cilat njeriu i
ka zbuluar kémbadoras, éshté njé mrekulli e jash-
tézakonshme deri né Ditén e Kiametit.

Kurani Fisnik, éshté sistemi i ligjeve dhe rregullave
gé ndihmon né kuptimin e géllimit té krijimit té
gjithésisé dhe njeriut, qé organizon jetén ndérmjet
djepit dhe varrit dhe qé pérgatit njeriun pér pagen
shpirtérore né kété boté dhe lumturiné e pérjetshme
né botén tjetér.

Kurani Fisnik, pérmban pjekuring, té vértetén dhe
misterin qé do ta barté njeriun deri né Kiamet.

Po ashtu, edhe né soditjen né pasqyrén e zemrés
sé gjithésisé dhe ngjarjeve, shihet i njéjti dallim né
kuptim dhe vetédije, sepse, se sa éshté pastruar pa-
sqyra e zemrés prej papastértive té gjynaheve dhe
harameve dhe se sa éshté ndriguar ajo me besim,
devotshmeéri dhe singeritet, kété do ta tregojné ma-

nifestimet qé pasqyrohen né te.

Njé emér tjetér i Kuranit, éshté edhe “Dhikr”.
Njeriu e harron premtimin gé i ka dhéné Zotit té
vet né botén e shpirtrave, e harron se do té kthehet
pérséri tek Zoti i tij, e harron botén tjetér, qéllimin e
krijimit, méshirén, ndérgjegjen dhe moralin. Ndérsa
Dhikri, éshté pérkujtim.

Kur njeriu lexon Kuranin, gé éshté kodi i krijimit
dhe udhézuesi i jetés, ai kujton faktin se éshté njeri,
mediton mbi arsyen e krijimit té tij né kété boté dhe
se pér ku po shkon. Mé pas fillon té mendojé té
nesérmen dhe se ¢faré ka pérgatitur pér té.

Besimtari, ajetet e Kuranit Fisnik mund t’i me-
ditojé aq sa éshté edhe devotshmeéria né zemrén
e tij. Shumé njeréz gé ulen para té njéjtit Kuran,
mund té pérfitojné prej tij né nivele té ndryshme.
Mirépo, ata qé zemrat e tyre i kané té kycura, nuk
mund té pérfitojné asgjé nga Kurani. Né njé ajet
fisnik urdhérohet:

“Vallé, a nuk pérsiatin ata pér Kuranin apo i
kané zemrat té kycura?!” (Muhamed, 24)

—
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EL-FETTAH

Al QE ELIMINON GDO PROBLEM DHE HAP DYERT E MIRESIVE

E cilat jané ato dyer gé nuk kemi nevojé gé té
hapen para nesh? Dyert e udhézimit dhe méshirés,
dyert e drejtésisé dhe mirésisé, dyert e begatisé dhe
bollékut, dyert e suksesit dhe triumfit, dyert e pages
dhe qetésisé, apo dyert e furnizimit dhe fatit?..

Njeriu ka aq aftési, sa ¢ka edhe dobési... Dobési
kéto, gé njé dité do ta shtréngojné até né ndonjé
goshe. Por jo domosdoshmeérisht vetém dobésité e
tij! Ndonjéheré caktimi hyjnor na vé né prové me
sprova té véshtira... Ndonjéheré varféria dhe skam-
ja, e ndonjéheré edhe padija na i mbyll dyert para
nesh... Pamundésia pér té siguruar edhe nevojat mé
themelore té trupit dhe getésiné e shpirtit, na sjellin
dhe na vendosin pérpara Fettahut... Aq sa kemi
nevojé pér ¢do gjé né té dyja botét, aq kemi nevojé
edhe pér emrin “Fettah” té Zotit toné... sepse vetém
Ai mund ta hapé né ményrén mé té miré ¢farédo
dere gé déshirojmé té na hapet. (shih. A’raf, 89.)

Ky emér pérmendet né 38 vende té ndryshme
dhe né forma té ndryshme né Kuranin Fisnik. Si njé
mbiemér qé shpreh ekzagjerim, kjo fjalé rrjedh nga
rrénja “fet’h” dhe ka kuptimet si, “ai gé hap dyert e
mirésisé, ai qé siguron drejtésiné absolute si gjykatési
[ fundit ndérmjet té gjitha mosmarréveshjeve, ai qé
ndan té drejtén nga e shtrembéta dhe nxjerr né pah té
vértetén, ai gé i ndihmon té dobétit dhe u jep fitoren
besimtaréve”. Po ashtu, Ai éshté qé e hap edhe de-
rén e zemrés drejt dijes dhe urtésisé.

Té gjithé celésat e mirésive qé mund té vijné né
mendje apo jo, jané nén urdhrat e Allahut. (shih.
Zumer, 63.) Nése Allahu na i hap dyert e mirésive,
nuk ka kush t’i mbyllé ato. Po ashtu, nése Ai nuk
na i hap dyert e méshirés sé vet, s’ka asnjé fuqi qé
mund té na shpjeré drejt mirésive. (shih. Junus,
107.) Pra, derén qé hap Ai nuk e mbyll dot kush,
e até gé nuk e hap Ai, nuk e hap dot kush. (shih.
Fatir, 2.)

Ilir Hoxha

MANIFESTIMET E EMRIT EL-FETTAH

Si¢ mund ta kujtoni edhe prej emrit Rezzak, furni-
zimi/rrizku nuk éshté i kufizuar vetém me nevojat
e trupit. Né té njéjtén ményré, edhe disa dyer gé
ndonjéheré e ndjejmé se na mbyllen né fytyré, nuk
jané té kufizuara vetém né ¢éshtjet materiale. Celja
e biméve, plasja e farave dhe hapja e dyerve té
furnizimit e méshirés, jané té gjitha manifestime té
emrit hyjnor Fettah. Po ashtu, edhe hapja e zemrave
drejt njohjes sé Zotit, té mendjeve ndaj sé vértetés
dhe té shpirtrave drejt paqges, éshté né sajé té kétij
emri hyjnor.

Ashtu sic¢ ua hap robérve té Vet dyert e furnizimit
dhe méshirés, ashtu ua zgjidh Allahu njerézve edhe
punét e ngatérruara, u hap syté dhe zemrat pér
té paré té vértetén, i qetéson dhe i rehaton zem-
rat pas véshtirésive dhe zgjidh me lehtési té gjitha
problemet e pakuptueshme pér ta. (shih. Zumer,
22; En’am, 9.)

Mirésia mé e madhe e Allahut ndaj birit té njeriut,
éshté shpallja hyjnore, gé do té thoté shpalosje e
dijes hyjnore para tyre. Allahu i Madhéruar, me
cilésiné e Tij “el-Fettah”, e ka hapur derén e botés
sé té fshehtés pér ne me ané té shpalljes dhe, duke
na béré té ditur aq sa duhet té dimé, ka larguar prej
mendjeve tona shumé ¢éshtje té pakuptueshme/té
mbyllura. Kjo éshté edhe arsyeja qé surja e paré
gé hap Librin e Allahut té Madhéruar, quhet “el-
Fatiha”... N€ ajetin 40 té sures A’raf, na béhet e ditur
se atyre, té cilét nuk kalojné prej késaj dere qé na
ka hapur Allahu né kété boté, duke iu dorézuar
shpalljes sé Tij, nuk do t'u hapen as dyert e qgiejve
dhe nuk do té hyjné né Xhenet.

Sipas dijetaréve, manifestimi i emrit hyjnor el-
Fettah, pérfshin tre fusha qé kané té béjné me té
gjitha geniet:



a) Sjellja né ekzistencé e materies dhe ndodhive,
duke hapur kycin e mosekzistencés.

b) Shpjegimi i té panjohurés me fjalén e Tij dhe
zgjidhja e ¢do problemi.
c) Hapja e kycave té furnizimit dhe begatisé.

Nisur nga kjo, manifestimi i kétij emri mund té
vérehet si né planin material, si¢ éshté shiu pas
thatésirés, ose pasuria pas skamjes, ashtu edhe né
planin shpirtéror, si¢ éshté kthimi i hidhérimit né ge-
zim, i humbjes né udhézim, i gjynahut né pendim,
i disfatés né fitore dhe i injorancés né dije.

Edhe puna gé kryejné gjykatésit quhet njé lloj
“hapjeje”, sepse ata zgjidhin ¢éshtje té mbyllura
kur gjykojné midis dy paléve, se kush ka té drejté, e
kush jo. Po ashtu, kété e vérejmé edhe né lutjen qé
Nuhu (a.s.), i béri Allahut pér té zgjidhur ¢éshtjen
midis tij dhe popullit té vet, ku pérdoret shprehja
“iftah/hap”, gjé e cila tregon se manifestimi i sé
drejtés ka lidhje me emrin el-Fettah. (shih. Shuara,
118.) Dihet se ndonjéheré, drejtésia realizohet me
ndéshkimin e fajtorit. Pér kété arsye, ashtu si¢ hap
dyert e mirésive dhe méshirés, Allahu hap edhe
dyert e belave dhe ndéshkimit pér ata gé e meri-
tojné. (shih. En’am, 44-45; Kamer, 11; Mu’minun,
76-77.) Né té njéjtén ményré, Allahu do té zgjidhé
¢do c¢éshtje midis njerézve né Ditén e Kijametit.
(Sebe’, 26.) Zgjidhja e problemeve, hapja e dyerve
té mbyllura dhe gjykimi me drejtési midis njerézve
dhe ¢éshtjeve, mund té arrihet vetém me dijen e
¢do gjéje, pra me dije dhe urtési. Pér kété arsye Zoti
yné pérmendet me dy emrat e tij Fettah dhe Alim
né té njéjtin ajet.

Mistiku i madh Imam Kushejri, thoté se, njé rob
icili e di se Allahu i Madhéruar zotéron emrin/
cilésiné Fettah, nuk do ta humbasé kurré shpresén
se mirésia dhe bujaria e Allahut do té arrijé patjetér.
Ai e di se ndihma e Allahut nuk ndérpritet kurré
dhe se né ¢do moment mund té hapet njé deré e
mirésisé prej botéve té padukshme. Prandaj, éshté
e domosdoshme gé kjo té kérkohet prej Allahut dhe
duke u kapur pas shkageve gé Ai ka krijuar.

Cilat jané shkaget pas té cilave duhet té kapemi
ne me géllim gé Zoti yné té manifestohet me em-
rin e Tij Fettah dhe té hapé dyert e méshirés pér
ne? Cfaré duhet té béjmé qé té gézojmé mirésiné
Allahut si Fettah?

Si¢ shprehet Imam Kushejri, kjo arrihet duke
lehtésuar ata gé jané né véshtirési si ne. Njé nga
shembujt mé té bukur té késaj né Kuranin Fisnik,

éshté ndodhia e Musait (a.s.), i cili pasi u largua
nga Egjipti nga frika e faraonit, arriti prané njé pusi
né Medjen, ku u mbéshtet i lodhur pa pasur ku té
shkojé. Aty vuri re dy vajza qé kishin véshtirési
né dhénien ujé kafshéve té tyre dhe i ndihmoi. Mé
pas ai iu lut Allahut duke théné: “Zoti im uné kam
nevojé pér ¢do gjé qé do té mé japésh”. Pér rrjedhojé,
Allahu i Madhéruar iu pérgjigj atij menjéheré duke
i siguruar edhe strehim, edhe puné edhe njé familje
té miré. (shih. Kasas, 21-28.)

Né kété ndodhi, Allahu i Madhéruar e ndihmoi
Musain (a.s.), duke i dérguar mé paré njé mundési
gé edhe ai té ndihmonte. Prandaj, edhe ne késhtu
duhet t’i shohim mundésité gé na jepen pér t'u
ardhur né ndihmé té tjeréve, gé Allahu té na i hapé
dyert e ndihmés sé Tij...

Gjithashtu, Kurani Fisnik, edhe hapjen e dyerve
té begative té giejve dhe té tokés i lidh me besimin
dhe devotshmeériné: “Sikur banorét e atyre qytete-
ve té besonin dhe té ruheshin prej gjynaheve, Ne
do t’u dérgonim bekime nga qielli dhe toka, por
ata mohuan, prandaj i dénuam pér até qé béné.”
(A’raf, 96.)

Ndérsa sipas Imam Gazaliut, robi duhet té béjé
pérpjekje derisa té arrijé né até gradé, qé me gjuhén
e tij té zgjidhen problemet dhe po ashtu me dijen
dhe njohjen e tij té lehtésohen céshtjet e popullit
né lidhje me kété boté dhe me botén tjetér, duke e
ngritur veten né shkallén e njerézve té pérsosur. Pra,
derisa té keté pérfituar prej emrit hyjnor Fettah.

Kurse autori i Komentimit té Esma-i Husna, Ali
Osman Tatlisu, shpjegon ményrén se si mund té
gézohen mirésité e emrit Fettah, duke théné: “Mé-
shiro ata qé jané mé dobét se ti, qé té mos pésosh prej
zemérimit té atyre qé jané mé té forté se ti! Ndihmoji
té képuturit nése ke mundési, qé edhe ai i képuturi té
té ndihmojé kur té vijé koha! Dhe mos ceno askénd!
Sepse né kohé fatkeqésish dhe katastrofash njeréz té
tillé nuk i dhimbsen askujt.”

T’u hapésh rrugén e pérparimit njerézve qé drej-
ton, e pér kété t'u sigurosh atyre mundésité e du-
hura dhe mbéshtetje, té zgjidhésh problemet e atyre
gé ke nén vete dhe té béhesh prej atyre gé té gjithé
mund t’ia hapin hallet e tyre dhe ku mund té gjejné
zgjidhje, éshté nga treguesit kryesor té faktit se je
njé njeri ku manifestohet emri i Allahut, el-Fettah.
Pér kété arsye, nuk duhet té gahemi kurré nése jemi
prej njerézve tek té cilét té tjerét gajné hallet e tyre
dhe shpresojné pér zgjidhje...

——«©»ETIKA



Sa mé shumé kohé fizike kalon nga realizimi i
projektit né mundeési, aq mé reflektiv béhet njeriu.
Kjo, nése déshiron té jeté i tillé. Mund edhe té mos
keté aspak déshiré té meditojé mbi pérjetimet e veta,
ngjarjet gé ka vézhguar ndér té tjeré, librat qé ka
shfletuar, nése. Kjo padéshiré meditimi nuk do ta
lejojé té mbledhé frytet e émbla té tij. Meditimi mbi
jetén na jep né doré urtési té cilat nuk mund té vijné
né asnjé meényreé tjetér. Duhet té kthehemi tek ajo
cfaré kemi gené dhe té kuptojmé pérse kemi gené
ata qé kemi gené? Cilat kané gené arsyet qé kané
ndikuar mbi personalitetin toné? A éshté e mundur
té ndryshojmeé pjesé té caktuara té karakterit toné?
A mund té jemi mé ndryshe, duke anuar gjithmoné
e mé shumé nga mirésia dhe té pérpjekurit pér té
béré miré?

Pér t’iu dhéné pérgjigje kétyre pyetjeve apo dhe
shumé e shumé té tjerave, meditimi éshté i pazé-
vendésueshém. Eshté kusht i patjetérsueshém nése
duam té pérmirésojmeé cilésiné e jetés shpirtérore.
Pérmirésimi i jetés shpirtérore éshté sfida kryesore
e njeriut, vecanérisht kur pérballé gjendet vorbulla
e 1éndés dhe pasioneve gé lindin nga lakmia pér té.
Pérballimi i lakmisé kérkon forcé té madhe shpirt-
érore. Kjo forcé nuk mund té vijé ndryshe vetém
se duke u pastruar vazhdimisht né ujérat e ogeanit
té urtésisé. Kredhja né kéto ujéra duhet té ndodhé
medoemos, edhe pse ka syresh gé e shohin té pa-
mundur pér arsye nga mé té ndryshmet. Né ¢aste té
caktuara nuk do té ishte asnjéheré voné té nisnim
meditimet tona pér té nxjerré mésime dhe pér té
pérfituar nga ajo cfaré ka kaluar, pasi gé ajo gé vjen
ende nuk éshté e njohur.

—— Nuredin Nazarko

1. Nuk duhet té shastisemi pas bukurive pérjash-
tésore e té humbim kohé, duke u hyré né pjesé
géllimeve tona thelbésore.

2. Nuk duhen humbur shpresat kurrnjéheré. Pér
¢do problem ka njé zgjidhje. Nése nuk ka zgjidh-
je, atéheré moszgjidhja éshté zgjidhje.

3. Qéndro larg té ligjve nése éshté e mundur. Nése
nuk ke fuqi té pérballesh me fuginé e tyre pér-
dor fuginé e mendjes pér té ruajtur veten.

4. Shkujdesja ndaj gjérave gé i duam na ¢on drejt
harresés ndaj tyre. Duhet té ndodhé njé dridhje,
thyerje, tronditje qé té rikthehemi aty ku ishim
para shkujdesjes.

5. Nése posedon gjéra té gmuara, kujdesu té mos
i ekspozosh ndaj syve ziligaré. Edhe nése nuk
duken té jené té tillé, posa té shohin bukuriné
e té cmuarés do té béjné ¢mos ta pérvetésojné,
madje duke té démtuar deri né asgjésim.

6. Ruaju nése i ligu rrethohet nga késhilltaré té
djallézuar dhe pér mé tepér kur synon até qé
té pérket ty.

7. Pérballimi i té ligut dhe ligésisé ka nevojé té
domosdoshme pér miq té miré, té drejté dhe
gé té duan pastértisht.

8. Edhe atéheré kur situatat gé duhet té pérballosh
duken krejt absurde, mos e humb shpresén.
Kandili i shpirtit té virtytshém e mposht erré-
sirén e absurdit.

9. Ndaj ligésisé mos u trego i dobét. Ajo gé duhet
shkulur nga rrénjét nuk duhet kursyer, pérndry-
she grami do té ta thithé oksigjenin.

10. Né luftén ndaj sé keqes duhet pérgatitje, por mbi
té gjitha triméri, e mbi trimériné zgjuarsi.

11. Nése pérballé ke kundérshtar té egér, barbar
dhe shpirtlig dhe mé té fugishém se vetja, zbulo
dhe godite pikén e tij té dobét. Cdokush ka njé
thembér akiliane.

12. Nuk duhet té mashtrohemi nga shkélqimi pér-
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jashtésor i gjérave. Njé mollé gé shkélgen mund
té jeté mbushur me helm, njé burim me ujé té
ftohté mund té mos té ta shuajé etjen kurreé,
njé shtrat i buté mund té mos té té rehatojé
asnjéheré.

Ndihma té vjen edhe nga nuk e pret, prandaj
vlerésoji mundésité gé fati té dérgon e mos u
var pas iluzioneve té atyre gjérave qé tashmeé i
ke humbur e jané béré pjesé e sé shkuarés.

Pér gjérat g€ jané pérnjéshtuar me genien ténde
tregohu i kujdesshém. Ruaji dhe mbroji nga
lakmia e vetvetes.

Mos i beso askujt pa e provuar mé paré besni-
kériné e atyre qé té rrethojné. E keqja mund té
té vijé edhe nga njerézit qé i konsideron shumé
té afért, madje dhe nga té gjakut ténd.

Ruaju e mos u deh nga té mirat qé posedon.
Nga harresat e vogla vijné déme té médha. E
nése démet vijné, mos u lékund! Fati po té shpie
ndér burime mjalti me siguri.

Déme té médha vijné nga zemra té mbushura
me smiré. Brenda atyre kraharoréve vlon kazani
ziftit. Qéndroji larg, por dije se nuk do té gén-
drojné ato larg. Zjarri i smirés éshté mé i forté
se ¢cdo zjarr tjetér.

Pér gjérat gé i do me gjithé shpirt lufto deri né
fund pér t’i patur. Ia vlen ¢do piké djerse e ¢do
piké gjaku gé njom udhén e pérpjekjeve.

Mos i shit liré gjérat & mbushin me jeté shpirt-
in ténd, edhe sikur té té paguajné me ar e ar-
gjend.

Mos u gézo para kohe pér té mirat qé té jepen,
duke menduar se je pronar i tyre. Njé cast i
vetém té kthen aty ku u nise, edhe nése udha
gé ke pérshkuar éshté tepér e gjaté.

Fati éshté né anén e atij qé kérkon pareshtur
fatin e vet.

Béj miré, qofté edhe pak. E mira e pakté éshté e
tepér e madhe pér té vuajturin. Me siguri do ta
marrésh mirénjohjen né njé dité né té cilén do
té kesh shumé nevojé pér té t'u béré miré.

Mos i zér besé ledhave, lazdrimeve dhe buja-
risé sé té panjohurve edhe sikur fytyrat e tyre
té duken plot hijeshi. Nuk dihet se ¢’'mund té
fshehin zemrat e tyre. Njeriu vepron sipas asaj
dé mban né zemér dhe jo sipas asaj gé tregon
né fytyre.

Kur té vendosesh pérpara zgjedhjeve, mos rend
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té zgjedhésh até gé té duket mé e afért pér t'u
arritur dhe mé e lehté pér ta patur. Rezistoji
tundimit té sé afértés dhe lakmisé pér té lehtén
gé té shkosh larg, atje ku té pret ajo qé vértet

kérkon.

Fol me butési e mirési. Asnjéheré nuk mund
ta dish se ¢faré té mirash mund té té sjellé njé
fjalé e émbél.

E kegja mund té t€ vijé edhe nga njerézit e gjak-
ut. Mos u pérgjunj! Vazhdo té ndjekésh virtytet
e tua edhe sikur né humneré té té hedhin.

Nése té pushtetshmit i bén njé té miré dhe prej
saj i ndodh ndonjé e pakéndshme, pérgatitu pér
meé té kegen. I dobéti éshté gjithmoneé fajtori.
Prandaj mos u ngazélle nga shogérimi me té
pushtetshmin.

Mos e shpérfill késhillén e miré nga askush,
gofté edhe nga ata gé nuk i njeh, nése zemra
jote e ndjen se po té gasen pa té keq pér té té
késhilluar.

Pasioni i miré dhe vullneti i forté duhet té shkri-
hen me njéri-tjetrin gé té nxjerrin né drité vepra
té médha.

Qé té shkosh larg, mblidh rreth vetes miq té miré
e té drejté. Prej tyre vetém émbélsi shijon.

Mos e kurse ujin pér shpirtrat e etur. Uji gé jepet
me mirési mund té shuajé zjarrin e ligésisé.

Gjithmoné do té gjenden shpirtra té dobét gé
molepsen e thyhen nga zilité e ¢astit. Por gjith-
moné do té gjenden edhe shpirtra té médhenj
gé diné té falin e té nxjerrin né pah vlerén e
pag¢muar té mirésise.

Njeriu nuk duhet néngmuar kurrsesi. Nuk dihet
se né ¢’shpirt ka zéné rrénjé mirésia, e nuk dihet
se né cilin cast lulézon e jep fryte.

Béji pengesé pangopésisé. Ajo do té té hapé
dyert e makutérisé dhe vetém néntoka mund
té té kénaqgé.

Ruaju nga pasioni i keq. Zjarri i dalldisé qé del
prej tij té djeg zemrén e ta humb arsyen. Nése
ndodh kjo lufté e madhe , duhet pér t’u délirur.
Ka gé déliren, por ka dhe gé shkrumbohen.

Mos i paragjyko shenjat e stuhisé e mos u fri-
késo. Pas tyre géndrojné rrezet e diellit.

Mos iu qas gjérave pér té cilat nuk ke njohuri.
Pésimet mund té jené shumé té rénda dhe do
té té duhet té paguash ¢mim té madh pér t'u
rikuperuar.

——«@ ETIKA



Mustafa Erish

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), ishte njé sahab i cili
shfaqi njé besim té palékundur dhe njé triméri té pa-
mposhtur pérballé armikut!..

Al ishte i dérguari/pérfagésuesi i dyté i Islamit, i cili
u dérgua tek komandanti i ushtrisé perse, Rustumi!..

Ishte njé burré, i cili u bé i njohur me géndrimin e
tij té palékundur dhe me pérgjigjet e matura pérballé
Rustumit gjaté kumtimit té Islamit. Ai ishte njé trim
gé nuk ngurronte té thoshte té vértetén dhe nuk tre-
mbej prej armikut!..

Falé nofkés “el-Ensari” me té cilén njihet, kuptohet
se ai ka lindur dhe éshté rritur né Mediné. Mirépo, se
prej cilit fis vjen, kur éshté nderuar me Islam, ku dhe
si éshté takuar me Profetin toné (a.s.), nuk dihet. Né
lidhje me jetén e tij nuk ka shumé té dhéna.

Al éshté njé prej sahabéve té Bedrit. Transmetohet se
ka marré pjesé né luftén e Bedrit, ndérsa né ndodhiné
e Siffinit ka luftuar né anén e Aliut (r.a.). (Isabe, II,
379; Usdu’l-gabe, II, 253.)

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), gjaté periudhés sé
halifit Omer (r.a.), ka kryer detyrén e pérfagésuesit/
ambasadorit islam. Myslimanét qé jetonin nén om-
brellén e drejtésisé sé Islamit né até periudhé, nga njé
ané pérjetonin kohén e tyre té arté, e nga ana tjetér
ushtrité islame luftonin né té gjitha frontet. Fitoheshin
vende té reja, arriheshin fitore dhe zgjeroheshin tokat
islame.

Kur Profeti yné (a.s.), u shkruante letra kryetaréve
té vendeve, mbretérve dhe sunduesve duke u kumtuar
fené dhe duke i ftuar né Islam, i paralajméronte ata
duke u théné: “Pranoni Islamin dhe shpétoni!”

Letrén qé ia dérgoi mbretit té Persis€, e mori Pervizi
dhe e béri copa-copa. I Dérguari i Allahut (a.s.), u mér-
zit shumé nga ky veprim dhe né lidhje me mbretin e
Persisé, u lut me kéto fjalé: “O Zot! Ashtu si¢ e copétoi
ai letrén time, copétoja edhe Ti mbretériné atij!..” Ja
pra, realizimi i asaj duaje ishte afruar. Mbreti i Persisé,

Pervizi, u vra me thiké nga djali i tij, Shirveje. Tani, e
kishte radhén copétimi i mbretérisé sé tij.

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), mori pjesé né ¢lirimin
e Persisé me ushtriné gé ishte nén komandén e Sa’d
ibn Ebi Uakkasit (r.a.), né periudhén e halifatit té Ome-
rit (r.a.). Ushtria islame u afrua né vendin e quajtur
Axhem. Komandanti i ushtrisé sé mbretit pers nuk
déshironte té pérplasej me ushtriné islame pér shkak
té grindjeve pér pushtet brenda mbretérisé perse. Pér
kété arsye, ai po pérgatiste terrenin pér té béré page
me myslimanét. Mirépo, ai nuk e linte pas dore as
pérgatitjen ushtarake.

Pérballé ushtrisé Islame prej 34 mijé ushtarésh té
gatshém, géndronte ushtria e Persisé me 120 mijé ush-
taré té gatshém dhe 80 mijé rezervistéve. 30 mijé prej
kétyre té gatshméve, ishin té lidhur me zinxhiré me
njéri-tjetrin me géllim gé té mos iknin prej luftés. Me
gjithé kété, Rustumi nuk kishte besim tek vetja. Pra-
ndaj, ai pérpigej té merrte kohé duke kérkuar shpesh
té dérguar prej Sa’d ibn Ebi Uakkasit (r.a.).

Ushtria Islame, né zbatim té parimeve té fesé sonég,
né fillim i dérgonte armikut pérfagésues dhe i ftonte
né Islam. Pér kété arsye, Rustumit iu dérguan disa
pérfagésues. Ndérsa Rustumi e refuzonte vazhdimisht
ftesén e tyre.

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), ishte pérfagésuesi
i dyté gé iu dérgua Rustumit. Triméria qé shfaqi ai
pérballé armikut, géndrimi i tij i guximshém e gjak-
ftohté dhe kumtimi i fesé sé vérteté pa pasur friké nga
démtimi apo vdekja, ishin té jashtézakonshme. Aq sa,
kur ai arriti prané komandantit pers, Rustumit, u pér-
ball me njé pamje madhéshtore té cilén nuk ia kishin
zéné kurré syté. Vendi ku gjendej, ishte zbukuruar
me jastéké té géndisur, tapeté prej kadifeje dhe me
shumeé stoli té tjera si perla dhe xhevahire. Rustumi
ishte ulur né njé fron té€ laré né ar. Ndérsa njerézit
pérreth i shérbenin si skllever.

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), kishte veshur njé rrobé



shumé té thjeshté dhe té vjetér. Ai kishte njé shpaté
té shtrembér, njé mburojé té shtypur dhe njé kalé té
dobét. Mirépo, madhéshtia e Rustumit nuk e joshi
dhe nuk e térhoqi aspak até. Pérballé té gjitha kétyre
gé shihte, ai kishte njé besim té palékundur dhe njé
triméri e guxim té pamposhtur. Kur arriti né vendin
e shtruar me tapeta, zbriti nga kali dhe e lidhi kalin
aty ku ishte. Armén dhe mburojén e kishte né trup,
ndérsa helmetén né koké. Atij i thané: “Lére armén
dhe eja!..” Ndérsa ai u pérgjigj me maturi dhe guxim
té madh duke théné:

“Nése mé pranoni késhtu, miré, nése jo kthehem
e iki. Uné nuk kam ardhur veté kétu. Ju mé ftuat,
prandaj erdha.”

Té pranishmit u habitén prej guximit dhe maturisé
qgeé tregoi ky njeri me trup té dobét. Ndérsa Rustumi,
me njé krekosje dhe arrogancé té madhe tha: “Léreni
té vijé!l..”

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), shkoi drejt tij me di-
njitetin e njé myslimani dhe pa u frikésuar aspak.
Kur iu afrua Rustumit, e nguli heshtén né toké, ku
gjendeshin jastékét e méndafshté dhe i cau ato me
majén e mprehté té heshteés.

Kéta jastéké té zbukuruar, gé kishin njé vleré shu-
mé té madhe pér Rustumin dhe njerézit rreth tij, pér
Rib’in nuk kishin asnjé réndési. Mendimi i tij i vetém,
ishte té conte né vend detyrén e tij né ményrén mé
dinjitoze.

Rustumi vazhdoi po me té njéjtén krekosje dhe tha:
“Thuaj ¢’ke pér té théné!..”

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), me njé fisnikeéri té
larté, me seriozitet dhe maturi tha:

“Allahu i Madhéruar na ka dérguar njé Profet, me
géllim gé t’i shpeétojé ata qé do prej robeérisé sé robit,
nga vuajtjet e késaj bote dhe padrejtésite e feve té kota
dhe t'i udhézojé drejt adhurimit té Tij dhe drejtésisé
Islame. Kush e pranon keté fe, béhet prej nesh dhe ne
kthehemi e ikim. Kush nuk e pranon, do té luftojmé me
té derisa té arrijmé até qé ka premtuar Allahu!”

Rustumi tha: “C’éshté ajo qé ka premtuar Allahu?”

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), tha: “Xheneti pér ata
qé vdesin né lufté me mohuesit dhe triumfi pér ata qé
mbesin gjallé.”

Rustumi tha: “I dégjova ato gé the. A na jep kohé té
mendojmé rreth késaj ¢éshtjeje?”

Ndérsa Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), tha: “Po, do
t’ju japim kohén qé déshironi.”

Rustumi pyeti: “Sa kohé na jepni?”

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), u pérgjigj: “Mund t’ju
japim vetém njé ose dy dite.”

Rustumi u hodh menjéheré e tha: “Jo!.. Kjo kohé
eshté shume e shkurtér pér té shkémbyer letra me pri-
jésit dhe dijetarét tane.”

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), pa nguruar aspak tha:

“Profeti yné na ka urdhéruar qé kur té pérballemi me
armikun, té mos i japim mé shumé se tre dité kohé.
Mendohu dhe pyet njerézit e tu! Brenda késaj kohe
zgjidh njéren prej kétyre tre alternativave! Té béhesh
mysliman, té paguash xhizjen ose té luftosh.”

Rustumi pyeti pérséri: “A mos je ti zotéria i tyre?”

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), u pérgjigj: “Jo!.. Por
myslimanét jané si njé trup i vetém qé i japin forcé dhe
mbeéshtetje njéri-tjetrit.”

Pasi mori kéto pérgjigje prej pérfagésuesit mysliman,
Rustumi mblodhi njerézit e tij dhe tha: “A keni dégjuar
ndonjé fjalé mé té ¢muar dhe mé té vlefshme se kéto
té kétij njeriu?”

Njerézit e tij reaguan shumé ashpér ndaj kétyre fjalé-
ve dhe e kundérshtuan até duke théné: “Zoti té ruajtté
nga braktisja e fesé ténde dhe animi nga fjalét e atij
njeriu! A nuk i pe rrobat e tij? E ¢faré mund té jené
fialét e njé njeriu qé vishet né até ményré?”

Pasi i dégjoi, Rustumi u tha:

“Turp té keni! Rrobat e tij shikoni ju? Personaliteti
i njeriut nuk éshté tek rrobat e tij, por tek mendja,
aftésia. Kéta nuk u japin shume réndési ushqimit dhe
veshjeve. Pér ta, e rendésishme éshté mendja.”

Si pérfundim, fjalét e pérfagésuesit té Islamit nuk u
morén pér bazé dhe, pér rrjedhojé dy ushtrité u pér-
plasén me njéra-tjetrén.

Ushtria Islame e pérbéré prej 34 mijé ushtarésh té
veshur si Rib’i ibn Amri (r.a.), arriti té triumfojé brenda
njé kohe té shkurtér ndaj ushtrisé perse té pérbéré prej
200 mijé ushtarésh té veshur me rroba té bukura.

Ushtria Islame hyri né Medajin me ¢’rast u realizua
edhe lutja e Profetit toné (a.s.). Té gjithé déshmuan
pér kété. Ndérkohé qé prej ushtrisé Islame rané shumé
pak déshmoré, ushtria perse humbi 120 mijé ushtaré,
ndérsa pjesa tjetér u arratisén. (Isabe, I, 503; Hajatu’s-
sahabe, I, 157; Taberi, III, 518-524.)

Rib’i ibn Amr el-Ensari (r.a.), i cili
mori pjesé edhe né ndodhiné e Siffinit
né anén e Aliut (r.a.), nuk dihet se ku
dhe kur ndérroi jeté. (Isabe, II, 379;
Usdu’l-gabe, II, 253.)

Allahu qofté i kénaqur me
te!

Allahu i Madhéruar
na béfté té gjithéve
té marrim shembull
prej trimeérisé, gu-
ximit, fisnikérisé
dhe entuziazmit té
besimit té Rib’i ibn
Amr el-Ensarit (r.a.).
Amin!




iej vetew péw 16 mos humbwy vetvetes!

Mehmet Ding

Jeta éshté njé rrugétim apo njé kérkim pér njohjen
apo gjetjen e vetes. Ai gé njeh veten, ka gjetur veten
dhe ai gé gjen veten, shpéton jetén.

Pyetja “Kush jam uné?” éshté njé nga pyetjet mé té
véshtira gé njeriu ka shtruar gjaté historisé sé njerézi-
mit, né té gjitha kulturat. Né kulturén toné éshté théneé:
“Kush njeh veten, njeh Zotin” dhe késhtu, njohja e
vetes €shté vlerésuar sa njohja e Zotit. Né arkitraun
e tempullit té Delfit né kulturén peréndimore, éshté
shkruar me té madhe, sa mund té vérehet gé me Kkilo-
metra larg: “Njih veten!” Né fakt jeta éshté njé rruge-
tim apo njé kérkim pér njohjen apo gjetjen e vetes. Ai
gé njeh veten, ka gjetur veten dhe ai gé gjen veten,
shpéton jetén... Ndaj dhe sa mé herét gé té niset rruga
aq mé shumé do té jesh i sakté dhe vendi ku do té
arrish do té afrohet mé shume.

Njeriu me pyetjen: “Kush jam uné?” pér heré té
paré pérballet né periudhén 15 - 18 vjeg, kohé gé
pérkufizohet si adoleshencé e mesme. Atéheré njeriu
ka hyré né njé zhvillim té shpejté né ¢do kuptim.
Arsyetimi abstrakt dhe koklavitja e pérgjithshme qé
ishte né adoleshencén e paré éshté kapércyer si fazé e
paré dhe tashmé ka ardhur koha e pérballjes me veten.
Théné me shprehjen e Junus Emresé, njeriu éshté né
statusin “Ekziston njé “uné”, tek uné, brenda meje!”

Me zhvillimet dhe ndryshimet qé kané ndodhur, in-
dividi mé shumé ka pérjetuar njé téhuajésim
né raport me veten dhe ndihet sikur po
bart njé uné té ndryshém me veten.
Prandaj duhet gé sa mé shpejt té

njohé dhe té dijé veten gé gjendet
brenda tij dhe té plekset me té. Ja
pra individi pikérisht né kété piké
starton té pyesé “Kush jam uné?”
Natyrisht gé pyetja “Kush jam uné”,
nuk ka njé pérgjigje té lehté dhe té
vetme. Prandaj, duke pasur mundé-
siné té pérpigen g€ té njohin veten
e tyre, shumica e njerézve, né vend
gé té njohin vértet veten, ta zbu-
lojné até apo me shprehjen mé té
sakté té krijojné identitetin e tyre,
zgjedhin rrugén me té lehté:
krijojné identitete
mbi identitetet e
grupeve dhe
njerézve
té cak-
tuar.

Disa njeréz krijojné identitete té llojit “skllavéri
sociale”. Kéta lloj njerézish lidhen me njé grup dhe
shkrijné identitetin e tyre brenda atij grupi dhe ¢do
hap i tyre, ¢do fjalé apo sjellje e tyre éshté né pérputhje
me pritshmérité e grupit. Kjo situaté, kalon njé fazé
té atillé sa né paralel me stilin e grupit, kapércen né
ekstremitete qé as veté grupi nuk ia kérkon. Padyshim
gé té jesh pjesé e njé grupi té miré do té kontribuojé
shumé né zhvillimin dhe identitetin e individit, porse
ka njé dallim mes té genit pjesé e njé grupi dhe té genit
skllav i tij. Ajo ¢faré éshté e drejté éshté gé njeriu té
jeté pjesé e njé grupi té miré me personalitetin dhe
identitetin e vet.

Disa njeréz krijojné identitetin e tyre brenda asaj
cfaré quhet “Izolimi social”. Kéta lloj njerézish, izo-
lojné veten brenda ambienteve gé gjenden, jetojné
pa krijuar komunikim me njeri. Krijojné njé friké té
brendshme mbi térhegjen e vémendjes s€ njerézve,
ndaj dhe pérpigen té sillen né até ményré qé té mos
bien né sy as me pranin€ e as me mospraniné e tyre.
Disa njeréz krijojné identitetin e tyre brenda asaj ¢fa-
ré quhet “Njésimi i tepruar me tjetrin”. Njésimi me
té rriturit, gé éshté njé nga fazat mé té réndésishme
té rinis€, e zhvillon mé tej dhe pérpiget té béhet njé
kopje e njé té rrituri gé ka paré pérreth apo qé ka
paré pérmes medias; pérpiget té jeté i njéjté né sjellje,
né reagime, né shprehje, né veshje, shkurtimisht me
gjith¢ka té tij. Sado g€ mund t’i b&jé dobi njésimi me
njeréz té drejté, njésimi i tepruar e pengon njeriun té
gjejé identitetin e vet dhe bén gé té vonojé té zgjidhé
krizén e identitetit té tij.

Disa njeréz krijojné identitet konfliktual duke pér-
jetuar krizé identiteti. Jané té inatosur me té shkuarén,
té pashpresé pér té ardhmen dhe né konflikt me té
gjithé, duke treguar sjellje aspak té pérshtatshme me
pozicionet, moshén dhe gjendjen e tyre. Kjo situaté
bén gé njeriu té démtohet brenda proceseve dhe si
pérfundim, bén qé té humbé besimin tek vetja dhe
té urrejé veten.

Té gjitha kéto jané ményra qé duhen dhéné si pér-
gjigje ndaj pyetjes “Kush jam uné?” Ndérsa, rruga qé
duhet zgjedhur éshté vérejtja qé njeriu duhet t’i béjé
vetes lidhur me pluset dhe minuset gé ai ka; té shtojé
pluset, dhe t’i pérmirésojé mangésité; duke pranuar té
shkuarén si té shkuar dhe té sotmen si pérjetimin mé té
miré té mundshém pér veten; duke gjetur aftésité dhe
dhuntité e veta. Pérndryshe, do té jeté shumé e lehté
gé té humbin veten e tyre né njé boté ku gjenden me
miliarda njeréz, qé déshirojné té jené sikurse ata.



TEMPREHESH SEPATEN

Né njé pyll, dy burra po prisnin pemé. Burri
i paré ngrihej herét né méngjes dhe fillonte té
priste pemé. Ndérsa njéra pemé rrézohej, ai
kalonte menjéheré te tjetra. Edhe né mbrémje
e linte prerjen e peméve disa oré pas shokut
té tij.

Qurtssi-

Kurse burri i dyté pushonte ndonjéheré dhe
kthehej né shtépi pa filluar té errésohej. Pasi
punuan me kété ritém pér njé javé, filluan

té numeéronin se sa pemé kishin preré. Si
pérfundim vuné re se burri i dyté kishte preré
mé shumé pemé. I pari pyeti me zemérim: “Uné
punova mé shumé, por ti preve mé shumeé pemé?
Cili éshté sekreti i késaj pune?
Burri i dyté tha duke buzéqgeshur:

“Nuk ekziston ndonjé sekret. Ndérsa ti punoje pa u ndalur,
uné pushoja nganjéheré dhe mprehja sépatén. Me sépaté té
mprehur priten mé shumé pemé me mé pak mundim.”

Pér té pérparuar, duhet té mprehim sépatén. Duhet t’i ndajmé kohé vetes dhe ta vézhgojmé jetesén toné
me njé piképamje objektive. Duhet té pérpigemi pér té zhvilluar aspektet ku jemi mé dobét. Ky éshté njé
kusht i domosdoshém pér té forcuar inteligjencén, shpirtin dhe karakterin toné. Sokrati thoté: “O njeri,
njihe veten!” Njohja e vetes éshté rruga ndérmjet pikés ku ndodhemi tani dhe pikés ku déshirojmé té jemi.
Nuk duhet té keté ndryshim se si e shohim ne veten dhe si na shohin té tjerét. Nése duam gé té jemi té
suksesshém dhe té kénaqur me até qé kemi, duhet t’i ndajmé vetes kohé pér té€ mprehur sépatén.

NJE THENIE

“Kjo boté éshté njé vendbanim me qera. FAKTE

Nése-vendosesh-si-zot-shiépie,e-kele . — INTERESANTE

véshtire té largohesh.”

(Abdulaziz Bekkine) * Bima qé rritet mé shpejt
né boté éshté bambuja.
Ajo zgjatet deri né 90 cm né dité.

NJE LUTJE  Deveté kané tre palé vetulla.

- Héna e ploté éshté néntd heré mé e

‘O Zot, Tije Fales, shndritshme se gjysméhéna.
e do faljen, andaj mé fal mua.”

(Tirmidht, Deauat, 84.)

——Q) ETIKA
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PALLAHUT

Ferit Piku

Allahu (xh.sh.), né Kuranin famélarté thoté: “O
besimtaré, mé kujtoni Mua, t" ju kujtoj edhe Uné
ju, mé falénderoni dhe mos mé mohoni”. (Bekare,
152)

Dua té flas dy fjalé pér pérmendjen e Zotit, pér
pérmendjen e emrit té Allahut (xh.sh) me zemrat
tona dhe me gjuhén toné. Njéheré njé grup njerézish
té varfér shkuan tek profeti (a.s), qé t'i kérkonin
dicka. Cfaré mund té kérkojé njé i varfér?! Ai mund
té kérkojé njé kafshaté buke, digka pér té veshur, njé
vend ku mund té fusé kokén e tij. Por pér cudi ata
nuk i kérkuan asgjé nga kéto, por thané: “O profet
i Zotit na e kaluan té pasurit né puné té mira. Ata
falen si¢ falemi dhe ne, agjérojné si¢ agjérojmeé edhe
ne, béjné puné té mira si ne, por ata kané pasuri me
té cilén japin sadaka, ndérsa ne nuk kemi se c¢faré
té japim, prandaj ata na e kané kaluar”.

Profeti (a.s) u tha: “Mos mendoni se nuk ka
té mira pér ju. A t ju mésoj njé sekret, qé po ta
veproni, do t"ua kaloni pasanikéve nga véllezérit
tuaj”? Ata u pérgjigjén: “Posi jo o profet i Zotit, na
e trego até sekret”. Profeti (a.s) tha: “Thoni pas
¢do namazi 33 heré Subhanallah, 33 heré Elham-
dulilah dhe 33 heré Allahu ekber. Nése e béni
rregullisht kété puné, do t ua kaloni véllezérve
tuaj”.

Kéta njeréz u kthyen té gézuar me sekretin, gé u
kishte mésuar profeti (a.s), si¢ kthehet dikush qé ka
gjetur nje thesar t€ madh dhe do gé ta mbajé vetém
pér vete. Por pas disa kohésh kéta njeréz kthehen
pérséri tek profeti (a.s) dhe i thoné: “O Profet i Zotit,

véllezérit tané e mésuan sekretin. Tani edhe ata e
béjné até dhikér dhe kemi friké se do té mbetemi
pas tyre me sevape”.

Atéheré profeti (a.s) tha: “Ajo éshté mirési prej
Zotit dhe uné s’ mund ta ndal até, por ju mundo-
huni t'ua kaloni atyre me kété gjé (béni dhikér
meé shumé se ata)”.!

A e dini se njeriu thoté nga 12 000 deri né 17
000 fjalé né diteé?! Sa pérqind té kétyre fjaléve i
pérdorim pér té pérmendur Zotin? Ne kalojmé me
oré té téra népér kafene, duke béré muhabete nga
meé té ndryshmet. Sa e pérmendim Zotin né kéto
biseda? Béji njé llogari té shkurtér vetes ténde. Sa
pérmendet Zoti né debatet, né fjalimet, né tubimet
apo né bisedat qé béjmé me njéri - tjetrin? A e di
se vetém fjalét né té cilat pérmendet Zoti, do té
kené kuptim. Pra nga 17 000 fjalé, sa prej tyre e
pérmendin Zotin: 10, 100, 1000, mé shumé apo mé
pak?! Vallahi kam friké se shpeshheré as 10 fjalé
nuk themi pér té pérmendur Zotin, sepse shejtani
na e ka harruar pérmendjen e Zotit, vetja joné,
angazhimi me kété dynja dhe gjithcka gé ka né té,
na ka larguar nga pérmendja e Zotit.

Na Kka rastisur shpesh gé né shtépité tona, nis
muhabeti me fjalé té émbla dhe pastaj té gjithé
marrosen. Pse kané kaq shumé probleme njerézit.
Pse vuajné kaq shumé nga sémundjet psiqgike, nga
streset, nga mbingarkesa nervore? Sekreti éshté se
nuk pérmendet Zoti. Aty ku nuk pérmendet Zoti, aty

1. Hadith i vérteté. Buhariu (6329) dhe Muslimi (595, 596).




nuk ka harmoni, page e getési, sepse Allahu (xh.
sh) thoté né Kuranin fisnik: “Kush i kthen shpi-
nén pérmendjes sé emrit Tim, Uné do ta béj, qé
ta jetojé jetén e késaj dynjaje té zymté”. (Ta Ha:
124). Mos ia kthe shpinén Zotit dhe pérmendjes sé
Zotit, se vallahi do té vuash. Vetém zemra e di se
c¢faré heq, kur nuk pérmendet Zoti. Allahu thoté né
Kuran: “Ditén e Kijametit Uné do ta ringjall até
té verbér. Thoté njeriu: O Zot pse mé ngjalle té
verbér, uné kam shikuar né dynja. Thoté (Allahu):
Robi Im a nuk té erdhén ty argumentet e Mia dhe
ti i harrove ata. Sot té ringjallim ty té verbér, sic
e harrove ti Zotin ashtu té harron edhe Zoti ty
sot”. (Ta Ha: 125-126).

Dhikri, pra pérmendja e Zotit éshté njé nga ad-
hurimet mé té bukura dhe mé té lehta. Pérmendja
e Zotit éshté adhurimi mé i bukur dhe mé i lehté.
Eshté i lehté, sepse Zotin mund ta pérmendé i pa-
suri dhe i varfri. Ky adhurim nuk do para, nuk do
mundim fizik. E pérmend Zotin ai gé po ha buké,
ai qé béhet gati pér té fjetur, ai g€ po nget makinén,
ai gé po ecén i vetém. Pérmendja e Zotit €shté njé
adhurim, gé nuk do shpenzim energjish.

Nga ana tjetér éshté adhurimi mé i bukur, sepse
ka shpérblimin mé té madh. Vallahi ky adhurim e
ka shpérblimin mé té madh. Njéheré profeti (a.s)
u tha shokeéve té tij: “A e dini se keni njé adhu-
rim shumé té bukur, por gé ju e harroni. Vallahi
éshté mé i vlefshém sesa dikush prej jush té japé
florinj né rrugé té Zotit, éshté mé i madh se lufta
neé rrugé té Zotit”. Shokét e tij e pyetén: “Cili éshté
ky adhurim o profet I Zotit”? Profeti (a.s) tha: “Ta
pérmendésh Allahun (xh.sh)”.?

Pérmende Zotin pa pushim, sepse ka vleré mé
shumé se sadakaja dhe xhihadi né rrugén e Zotit.

Pse e obligoi Allahu (xh.sh) namazin, agjérimin,
haxhin dhe leximin e Kuranit? Sepse me kéta adhu-
rime pérmendet Zoti dhe nuk ka mé miré, se kur ti
e ndjen veten afér Zotit.

Kush e pérmend Allahun (xh,sh), le ta dijé se
até e pérmend veté Zoti i gjithésisé. Allahu (xh.sh)
thoté: “Uné jam pér robin, ashtu si¢ mendon ai
pér Mua. Nése ai mé kujton né veten e tij, edhe
Uné e kujtoj né Veten Time. Nése robi mé pér-
mend né njé kuvend, Uné e kujtoj né kuvende
mé té mira se té atij”.?

Nése njeriu e pérmend Zotin qoté edhe né fund té
ujit, ajo pérmendje shkon tek Allahu (xh.sh).

Junusi (a.s) ishte profet i Zotit. Ai e pa veten né
fund té detit, né barkun e balenés, pér njé gabim
gé ai béri. Por né kéto momente e kuptoi gabimin
e tij dhe tha dy fjalé: “I lartésuar je Ti o Zoti im,
uné i béra padrejtési vetes time”. Kur po i thoshte
kéto fjalé, melekét I thoshin Zotit: “O Zoti Yné! Ne

2. Hadith i vérteté. Ahmedi (6/446) dhe Tirmidhiu (3377). Shejh
Albani dhe shejh Shuajbi e vlerésojné hadithin té vérteté.
3. Hadith i vérteté. Buhariu (7405) dhe Muslimi (2675).

po dégjojmeé njé zé té njohur, gé vjen nga njé vend
i panjohur”. Melekét nuk e kuptonin se nga vinte
zéri. Allahu (xh.sh) u thoté: “Eshté zéri i robit Tim,
Junusit. Ai po pérmend emrin Tim, prandaj nxir-
reni prej andej”. (Sad: 41). Pastaj Zoti e urdhéroi
balenén, gé ta nxjerré Junusin né breg té detit.

Ndonjéheré e ndjejmé zemrén té ngurté né vetet
tona. Tamam sikur dikush té keté véné njé gur
né vend té zemrés dhe té réndohet kraharori. Kjo
ndodh, sepse nuk pérmendet Zoti. Allahu (xh.sh)
thoté né Kuranin fisnik: “Me pérmendjen e Zotit
getésohen zemrat”. (Rrad: 28). Eshté tamam si
toka, gé plasaritet dhe vetém uji e mbledh até dhe
ijep jeté. Késhtu ndodh edhe me zemrén e njeriut.
Vjen njé moment gé ajo béhet si hekur apo si gur.
Nése ndodh dicka e tillg, dije se ajo zemér nuk e ka
pérmendur Zotin. Allahu (xh.sh) duhet pérmendur
shpesh.

Njéheré dikush i tha profetit (a.s): “O profet i Zo-
tit! Adhurimet jané shtuar shumé e nuk mund t'i bé&j
dot té gjitha, por mé trego pér njé puné, gé po ta béj,
do ta ndjej veten miré”. Profeti (a.s) i tha: “Mbaje
gjuhén té lagur nga pérmendja e Zotit”.*

Njeriu ndjen kénagési nga pasuria apo nga fémija
i tij. Por betohem né Zot, se nuk ka kénagési mé té
madhe sesa ajo e pérmendjes sé Zotit, me kusht qé
ta ndjesh até qé po thua. Duhet ta mundosh veten
shumé, derisa té arrish gé ta pérjetosh dhikrin e
Zotit. Nése e arrin kété, dije se ke arritur kulmin e
kénagésisé. Ekziston njé thénie e bukur: “Nése e
pérmend Zotin, nuk mérzitesh dhe nése mérzitesh,
nuk e ke pérmendur aqg sa duhet”.

Ka pasur njeréz gé kané pasur aq shumé pasuri, sa
askush nuk krahasohej me ta. Sulejmani (a.s) pati
pushtetin e njerézve, xhindéve, kafshéve, erés dhe
ujit, por ai nuk e krahasonte até kurré me pérmend-
jen e Zotit. Thoné g€ njéheré njé bujk pa ushtriné e
Sulejmanit (a.s). Ai hapi syté dhe tha: “La ilahe il
Allah, sa e madhe genka pasuria jote o Sulejman”.
Sulejmani (a.s) iu afrua dhe i tha: “O njeri i miré
mos u mashtro prej késaj. Vallahi sikur njéheré té
thuash “Subhanallah”, kjo éshté mé e madhe se
gjithé ushtria ime. E gjithé ushtria do té iké njé dité
dhe do té mbetet vetém fjala SUBHANALLAH.

Prandaj besimtarét, qé e pérjetonin dhikrin (pér-
mendjen) e Zotit, thoshin: “Sikut ta dinin mbretérit,
se ¢faré kemi né zemrat tona, do té mundoheshin té
na e merrnin qofté edhe duke na hapur kraharorét
tané me shpatat e tyre”. Ky éshté efekti i pérmendjes
S€ Zotit, i getésisé gé gjen njeriu kur rri duke pér-
mendur Allahun (xh.sh).

Do pérmend shumé shkurt disa hadithe, gé tre-
gojné vlerén e pérmendjes sé Zotit dhe gabimin e
madh gé bé&jmé, kur nuk e pérmendim Zotin”.

- Profeti (a.s) ka théné: “Kush thoté gjithmoné

4. Hadith i vérteté. Tirmidhiu (3375) dhe Ibn Maxheh (3793). Shejh
Albani dhe shejh Shuajbi e vlerésojné hadithin té vérteté.



“ESTAGFIRULLAH” (duke e ndjeré kété fjal€), Zoti
do t'ia zgjidhé ¢do hall dhe do ta furnizojé atje
ku nuk ia pret mendja”.>

- Profeti (a.s) ka théné né njé hadith tjetér: “Kush
thoté SUBHANALLAHI UE BIHAMDIHI 100 hergé,
Zoti do t ia shlyejé mékatet atij njeriu, edhe sikur
té jené sa shkuma e detit”.® Provoje se sa kohé té
merr thénia e késaj fjale. Jo mé tepér se dy minuta.
Nése e thua me gjithé zemér, t'i fshin Zoti mékatet,
edhe sikur té ishin sa shkuma e detit dhe kjo ndodh
né harkun kohor té dy minutave. A e shikon se
cfaré tregtie e madhe €shté, té cilén pér fat té keq
e humbasin shumé njeréz?!

- Profeti (a.s) ka théné: “Fjala mé e miré qé kam
théné uné dhe té gjithé profetét e tjeré para meje
éshté fjala LA ILAHE IL ALLAH.” Besimi vjetéro-
het né zemrat tuaja, prandaj ripértérijeni até me
fjalén LA ILAHE IL ALLAH”.®

- Profeti (a.s) ka théné: “Kush thoté ELHAMDU-
LILAH, i mbushet peshorja e tij”.’

- Gjithashtu profeti (a.s) ka théné: “Kush thoté 100
heré LA ILAHE IL ALLAH UAHDEHU LA SHERI-
JKE LEH, LEHUL MULKU UE LEHUL HAMDU UE
HUUE ALA KUL-LI SHEJ-JIN KADIR, éshté sikur
té keté liruar pér cdo dité nga 10 skllevér, sikur
té keté fituar 100 sevape, t'i jené fshiré 100 té
kéqija. Pasha Zotin até njeri nuk e gjen e keqja
prej shejtanit nga méngjesi deri né mbrémje dhe
nuk ka njeri mé té miré se ai, pérveg atij qé e ka
théné kéte fjalé mé shpesh”.° Kjo éshté pérmendja
e Allahut (xh.sh).

Le ta pérmendim Zotin toné, kur jemi miré dhe
kur jemi keq, kur jemi té gézuar dhe kur jemi té
meérzitur. A e ke provuar ndonjéheré ta pérmendésh
Zotin kur je i nevrikosur?! A té ka ndodhur gé té
gjendesh i vetém e té mos dish se cfaré té bésh?!
Mos mendo kurré se ke kohé té liré dhe nuk di si
ta shfrytézosh, por pérmende Zotin se do ta ndjesh
kénagésiné e besimit ténd. Pérmende njéheré Al-
lahun (xh.sh) dhe le té rrjedhin lot syté e tu pér
Zotin e gjithésisé, sepse ai sy gé loton pér Zotin, até
sy nuk e prek kurré zjarri i xhehenemit.

Pérmende Zotin kur ta veshésh njé rrobé€, pér-
mende Zotin kur té hash, kur té ngrihesh nga ush-
gimi, kur té dalésh nga shtépia, kur té futesh né
shtépi, apo kur té nisesh pér udhétim. Pérmende
Zotin né ¢do situaté. Nése je afér Zotit, Ai do té té
mbajé gjithmoné afér dhe nuk humbet as né kété

5. Hadith i dobét. Ebu Daudi (1518) dhe Ibn Maxheh (3819). Shejh
Albani dhe shejh Shuajbi e vlerésojné hadithin té dobét.

6. Hadith i vérteté. Buhariu (6405) dhe Muslimi (2691).

7. Hadith i pranuar pér shkak té déshmive pérforcuese. Tirmidhiu
(3585). Shejh Albani dhe shejh Shuajbi e vlerésojné hadithin té pranuar
pér shkak té déshmive pérforcuese.

8. Hadith i pranuar. Ahmedi (2/359). Shejh Ahmed Shakiri e vleréson
hadithin té pranuar.

9. Hadith i vérteté. Muslimi (232).

10. Hadith i vérteté. Buhariu (3293) dhe Muslimi (2691).

jeté as né jetén tjetér.

Vallahi fjalét pér dhikrin e Zotit nuk kané fund.
Ne mund t€ justifikohemi duke théné: “Vallahi nuk
di t'i them arabisht”. Dikush tjetér mund té thoté:
“Vallahi jam i zéné me puné té tjera”. Por ta dini
mire, se kush e do digka, e gjen até, qofté edhe
nén toke.

Nése nuk ke mundési ta pérmendésh Zotin né
¢do hap té jetés ténde, mos harro ta pérmendésh
Zotin kur fal namaz, pérmende Até né shtépiné e
Tij, né xhami. A nuk e keni véné re njé fenomen
té pahijshém, qé pér fat té keq éshté pérhapur tek
besimtarét?! Mbaron namazi dhe té gjithé turren
kush e kush té dalé mé paré jashté xhamisé. A mos
ka ndonjé gjé me kaq shume vleré, qé té gjithé ga-
rojné se kush té dalé mé paré nga xhamia?! A mos
ka xhevahire, margaritaré, pasuri, kénagési jashté
xhamisé, té cilat presin té parin gé del nga xhamia
pér t'i marré ato?! Kénagésia éshté né xhami, por
kjo do durim, duhet ta mundésh veten. Né fillim
do ta kesh véshtiré té thuash 33 heré SUBHANAL-
LAH, por nése e mund veten njé heré, dy apo tre
heré vetém pér pesé minuta, do fillosh ta shijosh
né zemeér émbélsiné e pérmendjes sé Zotit. Nése ke
puné, dil dhe pérmende Zotin gjaté rrugés, por mos
béj zhurmé kur del jashté xhamisé. Nése ti nuk e
pérmend dot Zotin né xhami, apo té duket se nuk
ke nevojé ta pérmendésh Zotin, atéheré té paktén
lére véllain ténd ta pérmendé Zotin.

Kur té jesh vetém, mundohu ta pérmendésh Zotin.
E di gé éshté e véshtiré, por duhet ta luftosh she-
jtanin né kéto momente. Nése arrin ta pérmendésh
Zotin né vetmi dhe té té rrjedhin syté lot, dije se
je né njé nga 7 grupet, qé do té jené nén hijen e
Arshit té Zotit, até dité kur dielli do té afrohet njé
milje mbi kokat e njerzve dhe nuk do té keté hije
tjetér pérveg hijes sé Arshit té Zotit.

E lus Zotin e githésisé me cilésité e Tij mé té larta
dhe me emrat e Tij mé té bukur, qé té na ndihmojé
té gjithéve, ta pérmendim Até. E lusim Zotin t'i
mbushé zemrat tona me pérmendjen e emrit té Tij,
t'i zbusé zemrat tona me emrat e Tij té bukur. Zoti
i béfté shtépité tona, vende ku pérmendet Zoti i
gjithésisé. Zoti na mundésofté qé ta mbyllim jetén
toné me fjalén LA ILAHE IL ALLAH, MUHAMEDUN
RESULULLAH. E lus Allahun (xh.sh) t'i falé gabimet
tona, neglizhencén toné dhe t'i mbushé zemrat tona
me pérkujtimin e Tij. Allahu na ndihmofté qé ta pér-
mendim Até kur jemi né kémbé, kur jemi ulur apo
kur jemi shtriré. E lus Zotin g€ té na béjé ne shkak
pér triumfin e Islamit. Allahu na falté ne, fémijét
tané, prindérit tané, té gjithé muslimanét kudo gé
jané. Allahu na mundésofté gé jetén ta jetojmé si
muslimané, shpirtin ta japim si besimtaré dhe té na
ringjallé bashké me profetin (a.s).

Amin!..



DHE MEDITIMI

M. Sami Ramazanollu

Q€ njé besimtar té zhvillohet né shtaté cilésité e
nefsit/egos sé vet, ai duhet té edukojé dhe té pastro-
jé shtaté gendrat e trupit té tij me dhikér, mendim
dhe meditim. Kéto shtaté gendra té trupit, jané:
Kalb, ruh, sir, hafi, ahfa, nefs dhe xhesed.

Pesé té parat, pra kalb, ruh, sir, hafi dhe ahfa jané
prej “alem-i emr/botés metafizike”. Ndérsa “anasir-i
erbaa/katér elementet” gé pérmbajné nefsi/egoja
dhe xhesedi/trupi, gé jané, zjarri, ajri, uji dhe toka,
jané prej “alem-i halk/botés fizike”. Qendrat gé jané
prej botés metafizike, jané shpirtérore dhe té ndrit-
shme, ndérsa té tjerat gé jané prej botés fizike, jané
materiale dhe té erréta. Ajo gé i dallon njerézit prej
kafshéve, jané “letaif-i hamse/pesé qendrat” (kalb,
ruh, sir, hafi, ahfa). Kur drita prané zemrés fillon
té shkélqgejé, kjo boté duket e pavleré, sepse zemra
éshté vendi i vetém é ndri¢con drita e njohjes sé
Allahut, prej nga ku lind edhe dielli i besimit. Aty
fshihen edhe té gjitha sekretet hyjnore. Me lindjen
e atij dielli té vérteté hyjnor né zemer, kéto vepra té
shndritshme shfagen né té gjitha organet e njeriut.
Pikérisht atéheré€ ai i kryen me déshiré dhe kénaqési
té thellé detyrat e tij té devotshmeérisé.

Pér¢imi i rehatisé sé zemrés né trup, shpjegohet
né kété meényré né njé hadith fisnik té shénuar né
Sahihun e Buhariut:

“Béni kujdes! Né trupin e njeriut ndodhet njé copé
mishi, e cila nése éshté e mire, té gjitha organet e
tjera té trupit jané miré. Por nése ajo éshté e prishur,
prishet i gjithé trupi. Ajo copé mishi éshté zemra!”

Ja pra, nése zemra éshté e miré, arrihet lumtu-
ria. Dashuria pér hir té Allahut fillon né zemér. Né
kété ményré, mund té arrihet lehté edhe synimi i
déshiruar qé éshté bashkimi, mirékuptimi dhe fa-
miljarizimi me besimtarét. Véllezér té tillé té fese,
e ndihmojné njéri-tjetrin me gjithé shpirt. Mirépo,
nése ndérmjet njerézve lindin ndasi né mendime,
fillojné dhe shfagen rezultate té padéshiruara, pér-
carje dhe pérfundime té hidhura. Kéto ajete fisnike
urdhérojné pér ruajtjen nga pércarjet dhe forcimin e
bashkimit dhe té dashurisé ndérmjet besimtaréve:

“O besimtare! Kijeni friké Allahun ashtu si i
takon Atij dhe vdisni vetém duke gené myslima-
né! Té gjithé mbahuni fort pér litarin e Allahut

(Kuranin) dhe mos u pércani! Kujtoni dhuntiné e
Allahut pér ju, sepse, kur ishit né armiqési, Ai i
pajtoi zemrat tuaja e, né saje té dhuntisé sé Tij,
u béte véllezér...” (Al-i Imran, 102-103)

Si¢ theksohet edhe né komentimin e kétij ajeti
fisnik, fiset Eus dhe Hazrexh, edhe pse ishin prej
njé néne dhe njé babai, pas njé kohe té gjaté, kur
ishin shumuar mjaft, midis tyre u shtua urrejtja dhe
armigésia, duke hyré késhtu né luftéra té pérgjak-
shme me njéri-tjetrin. Mirépo, Allahu i Madhéruar,
me dritén e Islamit e ktheu né dashuri, urrejtjen dhe
armigésiné ndérmjet tyre.

“Mos u béni si ata qé, pasi u erdhén provat e
qarta, u pércané dhe u grindén. Pér kéta do té
keté déenim té madh!” (Al-i Imran, 105)

“Binduni Allahut dhe té Dérguarit té Tij dhe
mos u grindni ndérmjet jush, sepse do té humbni
guximin e do t’ju léré fuqia. Béhuni té durueshém,
se Allahu, me té vérteté, éshté me té durueshmit.”
(Enfal, 46)

*

Nefsi/Egoja ka shtaté cilési té kéqija:

Pélgimi i vetvetes, mendjemadhésia, syfagésia, ze-
meérimi, smira, dashuria pér pasuri dhe pozité. Edhe
Xhehenemi ka shtaté dyer. Kush e pastron egon e
vet prej kétyre cilésive té kéqija, kéto shtaté dyer té
Xhehenemit i mbyllen dhe ai hyn né Xhenet.

*

Tre gjéra jané tregues té prishjes sé zemrés:

1. Pakénagésia prej bindjes ndaj Allahut.

2. Mungesa e frikés nga rénia né gjynah.

3. Mosmarrja mésim prej vdekjes sé té tjeréve.

*

Katér gjéra jané tregues té poshtérsisé

1. Syri gé nuk gan.

2. Zemra e ngurté (qé nuk drithérohet).

3. Déshirat e pafundme.

4. Pasioni dhe lakmia e tepért pér kété boté.

—
Ll



——«DETIKA

Zoti yné, i Cili zotéron cilésiné “el- Vedud”, éshté
burimi i dashurisé dhe éshté Ai qé u ka dhuruar
njerézve dashuri... Cdo krijesé e ka marré dashu-
riné nga Ai; njé akrep, njé gjarpér gé do té voglin
e vet... Dashuria éshté dicka hyjnore...

Allahu ua ka dhuruar dashuriné njerézve... Nén-
at, gé jané simbol i dashurisé dhe dhembshurisé
jané gati té sakrifikojné ¢do gjé pér hir té fémijéve
té vet... Librat dhe historia na flasin pér njeréz qé
kané dhéné jetén pér dashuriné, pér njeréz jeta e
té ciléve éshté béré burg si pasojé e vuajtjeve té
dashurisé e pér té tjeré qé kané kaluar male dhe
fusha pér hir té kétij pasioni... Dashuria éshté njé
fuqi e papérballueshme...

Dashuria nuk vjen me porosi. Njé njeri nuk e
ka né doré gé ta dojé diké apo qé ta urrejé até...
Zemra nuk bindet me arsye.

Melike Shahin

e gi?

Kjo do té thoté gé zemra mund té dashurohet me
até qé ka déshiré, me até njeri pér té cilin ndjen
dicka? A nuk ka dashuria asnjé kufi, asnjé rregull?
Sigurisht gé ka. Arsyeja dhe logjika jané cilésité
dé e ndajné njeriun nga té gjitha gjallesat e tjera.
Njeriu e kalon dashuriné nga filtrat e mendjes. Nuk
vrapon pas saj para se té dégjojé zérin e matur
té arsyes.

Allahu i ka dhuruar shumé té mira njeriut. Né
gofté se do té fillonim té numéronim té gjitha té
mirat gé zotérojmé nuk do t’ia dilnim dot. Syri,
veshi, dora, kémba jané disa nga organet krye-
sore qé na ndihmojné pér té krijuar lidhje me
botén e jashtme; ato jané dritaret tona. Mendja,
shpirti dhe ndérgjegjja jané gendrat e vlerésimit;
ato studiojné té dhénat gé na vijné nga jashté. Né
gofté se ne nuk kontrollojmé dot kéto té fundit



atéheré jemi té detyruar qé té kontrollojmé organet
gé dérgojné kéto sinjale. E théné mé qarté: Duke
gené se kontrolli i zemrés éshté i véshtiré, duhet
gé t'u presim rrugén sinjaleve gé vijné nga jashté.
Ne duhet té géndrojmé larg imoralitetit sepse né
njé vend rréshqités éshté véshtiré qé té frenosh,
shumé heré éshté e pamundur.

Allahu do t’i marré né llogari té gjithé pejga-
mberét me radhé dhe ¢do individ té thjeshté. Kjo
llogari do té jeté kaq e detajuar sa té gjitha organet
e njeriut do té fillojné té flasin dhe té tregojné se
cfaré kané béré né kété boté; syri, kémba, dora,
lékura do té jené déshmitaré. Né suren Jasin na
térhiget vémendja nga ajeti:

“Sot, Ne do t’ua vulosim atyre gojét e do té Na
flasin duart e tyre dhe do té déshmojné kémbét
e tyre pér até qé kané béré.” (Jasin, 65)

Njeriu duhet gqé vazhdimisht ta keté mendjen
tek dita né té cilén do té japé llogari. Sot kemi
mundési qé t’i mashtrojmeé té gjithé njerézit qé na
rrethojné, edhe veten; por até dité asnjé justifikim
nuk do té jeté i vlefshém dhe e vérteta do té dalé

né shesh.

Pas kétyre dijeve themelore, mund t’i japim njé
pérgjigje pyetjes qé kemi parashtruar né fillim:

Sigurisht gé dashuria ka burim hyjnor dhe njeriu
né té shumtén e rasteve nuk e zgjedh veté njeriun
gé dashuron. Njeriu sprovohet nga i/e dashura.
Nganjéheré bashkohet me njeriun e zemrés e nga-
njéheré nuk ia arrin géllimit... Ne té gjithé e dimé
gé kjo boté éshté e mbushur me sprova nga mé
té ndryshmet.

Personi gé bashkohet me njeriun e zemrés spro-
vohet duke u munduar gé t’i provojé partnerit qé
éshté i denjé pér té. Té dy té dashuruarit kalojné
nga sprova e dashurisé. Né qofté se njeriu e har-
xhon té gjithé dashuriné qé mban né zemeér vetém
ndaj njé njeriu do té démtojé veten dhe njeriun qé
do. Nganjéheré njé dashuri e gabuar béhet shkak
pér vuajtje té rénda né kété boté dhe né tjetrén.

Edhe njeriu gé nuk bashkohet me té dashurin e
zemreés éshté né sprové. Né qofté se éshté e shkruar
gé té bashkohet me dikeé tjetér, zemra i sprovohet
dy heré. Né cilat limane i shétisin zemra, trupi dhe
mendja... Por né qofté se i nénshtrohet kaderit té
vet me singeritet, ¢do gjé merr njé kuptim tjetér...
Né momentin kur njeriu nuk i nénshtrohet pér-
caktimit té Allahut, zemra e tij éshté e trazuar dhe
shejtani e egoja i ngrené kurthe pa reshtur. Njé
njeri i tillé nuk duhet ta harrojé asnjéheré ajetin:

“Vertet, dégjimi, shikimi dhe zemra, té gjitha
kéta do té merren né pérgjegjési.” (Isra, 36)

Njeriu gé bashkohet me até gé do duke e shikuar
kété veprim si njé shkallé dhe jo si njé stacion té
fundit, afrohet me Allahun.

Edhe njeriu gé nuk bashkohet me té dashurin
fiton sevape nga malli g€ ndjen. Ajo g€ njeriu fiton
prej mallit humbet né momentin e takimit. Njeriu
i virtytshém gé digjet né zjarrin e dashurisé por
gé nga frika e ndéshkimit té Allahut nuk del nga
veprimet e lejuara, do té keté shpérblime né kété
boté dhe né Ahiret. Pejgamberi yné i nderuar ka
dhéné lajmin e miré pér kénaqgésiné e pérjetshme
té besimit gé do té ndjejné kéto njeréz té virtyt-
shém.

Allahu e njeh shumé miré njeriun edhe shejtanin
mashtrues sepse Ai i ka krijuar té dy. Zoti yné i di
edhe ndjenjat e pérkohshme gé kalojné né zemrén
toné edhe fidanét e dashurisé gé lulézojné né te.
Njeriut qé i frikésuar nga shkelja e rregullave té
fesé ruhet nga dashuria e vet, Allahu i dhuron
mirési pafund.

Pejgamberi yné i nderuar salallahu alejhi ve se-
lem, ka théné:

“Njeriut gé e fsheh dashuriné, e ruan nderin e
vet dhe bén durim; Allahu ia fal mékatet dhe e
vendos até né Xhenet.” (Ibn Asakar)

“Ai gé vdes duke e fshehur dashuriné dhe ruajtur
nderin éshté déshmor (shehid).” (Hakim, Hatib)

“Njerézit mé té lartésuar té ymetin tim jané ato
gé e ruajné nderin kur jané né telashin e dashu-
risé.” (Dejlemi)

Le t’i hapim duart dhe t’i lutemi Zotit toné:

O Allah gé ke krijuar dashuriné;

Ti g€ na do dhe gé na ke dhéné edhe neve pjesé
nga dashuria Jote!..

Na béj gé té duam njerézit qé na afrojné me Ty.
Béj gé punét, fjalét dhe veprimet tona té jené té
dashura tek Ti. Na dhuro neve njé fat gé té mos
na shuhet kurré dashuria qé ndjejmé pér Ty. Béj
gé té jemi larg punéve dhe fjaléve gé mund té
na largojné nga Ti. Na afro me njerézit e Tu mé
té dashur. Béj gé drita e tyre té ndricojé zemrat
tona. B&j qé té duam robérit e Tu mé té dashur
dhe té ndjejmé mall pér to. O Allah na ruaj neve
nga njerézit gé Ti nuk i ke bekuar me dashuriné
Ténde, nga njerézit me zemér, fytyré e puné té
zezé. Amin, o Muin...

———@P ETIKA
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Kuptimi né fjalor i fjalés besnik éshté mbajtja e
fjalés. Njé ményré tjetér pér ta shpjeguar éshté: té
genit i drejté, pérkimi i mendimeve me veprimet
dhe té pasurit e njé zemre té miré...

Allahu u ka kérkuar robérve té Vet gé té jené
té drejté, njé besim té pandotur me mohim dhe
rebelim, njé zemér té mbushur me drejtési dhe
pastérti... Arrijtja e njé imani té tillé éshté i mu-
ndur vetém me géndrimin bashké me njerézit e
drejté.

Kjo besnikéri éshté kérkuar edhe prej té gjithé
pejgamberéve. Allahu ka déshiruar gé pejgamberét
té jené shembuj té miré pér té gjithé njerézit né té
gjitha koheérat. Allahu do t’i begatojé me t€ mirat e
veta té gjithé njerézit té cilét i géndrojné besniké.
Pér té gjithé njerézit qé do té zbatojné rregullat e
fesé éshté premtuar Xheneti si shpérblim. Allahu
(xh.sh.), ka premtuar se njerézit besniké do té
jené sé bashku me pejgamberét, déshmorét dhe
njerézit me moral té larté. Sa shoqéri e miré éshté
kjo! Allahu u ka dhuruar atyre vende né Xhenet
prané té cilave rrjedhin lumenj té pashtershém.
Allahu éshté i kénaqur prej tyre edhe ata jané té
kénaqur nga Allahu. Kjo éshté rruga e vérteté e
fitores.

Si¢ e kuptuam, besnikéria éshté zgjedhja e té
gjithé njerézve té dashur té Allahut. Sigurisht qé
né kété rrugé mund té futemi vetém me ndihmén
e Krijuesit toné dhe patjetér qé géndrimi né té
béhet i mundur vetém me ané té ndihmeés sé Tij.
Mendja dhe arsyeja e ndihmojné njeriun gé té
shkojé rrugés sé drejté, por shpétimin Allahu (xh.
sh.) ua dhuron njerézve qé déshiron.

ATA QE NUK JANE BESNIKE NDAJ
ALLAHUT

Njerézit qé nuk jané besniké né té kryerit e de-

tyrave té tyre fetare nuk ka se si té jené besniké
me njéri-tjetrin. Lidhjet e tyre me njerézit né pér-
gjithési jané plot gabime dhe shpeshheré bazohen
né pérfitime. Besnikéria e tyre sipérfagésore éshté
e bazuar vetém né interesa vetjake.

Ai gé nuk éshté besnik ndaj Krijuesit té vet nuk
mund té jeté besnik ndaj shogérisé, familjes apo
kolegéve té punés. Njeriu, miqté e tij duhet t’i
kérkojé mes njerézve gé jané té drejté né fené
islame, sepse né té kundért, né momentin e paré
gé do té gjendet né véshtirési do té mbetet i ve-
tém dhe pa ndihmé. Bile mund té ndodhé edhe
mé keq se kaq dhe té jené veté ata “shoké” qé ta
fusin até né grackeé.

Allahu ka béré gé besimtarét té jené miq me
njéri- tjetrin. Myslimani éshté shok me até gé e
thérret né rrugeé té drejté, e késhillon pér miré, fal
namazin dhe jep zekatin. Shogéria e njé besimtari
nuk ngjason asnjéheré me shoqériné e jobesim-
tarit, sepse ky i fundit fton vazhdimisht pér né
rrugén té gabuar...

BESIMTARET NUK MARTOHEN ME
POLITEISTET

Sipas Kuranit, njérzit qé nuk e duan fené e tyre
dhe Krijuesin, nuk mund té ndjejné dashuri pér
njerézit e tjeré. Besimtarét jané késhilluar me ané
té kétij ajeti:

“ Mos u martoni me paganet, gjersa té béhen
besimtare. Skllavja besimtare éshté mé e miré
se pagania, edhe nése kjo e fundit mund t’ju
pélgejé. Mos i martoni myslimanet me pagané,
gjersa ata té béhen besimtaré. Skllavi besimtar
éshté mé i miré se pagani, edhe nése ky i fundit
mund t’ju pélgejé. Ata ju thérrasin né zjarr,
kurse Allahu, me mirésiné e Tij, ju thérret né
Xhenet e falje (t¢ gjynaheve). Ai ua shpjegon



njerézve shpalljet e Veta, qé ata té mendojné.
(Bekare, 221)

Ky ajet na e bén shumé té qarté faktin qé besimi
dhe mohimi jané kufijté mé té qarté mes njeréz-
ve. Besimtarét béjné pérpjekje té krijojné shoqéri
dhe lidhje vetém me njerézit gé ashtu si ata veté,
besojné né Allahun, Krijuesin e pashoq. Né té
kundért, do té kené fituar shoké pér t’i shogéruar
né rrugén drejt Xhehenemit.

DELIRESIA NE MARTESE

Pér besimtarét gé do té martohen, tipari kryesor
pér té cilin duhet té kené kujdes éshté délirésia.
Neé suren Nur thuhet:

“Laviri mund té martohet vetém me laviren apo
idhujtaren, kurse laviren mund ta marré vetém
laviri apo idhujtari. Kéto jané té ndaluara pér
besimtarét.” (Nur, 3)

Dijetarét gé e kané studiuar kété ajet, kané arritur
né pérfundimin g€ besimtari dhe besimtarja e kané
té ndaluar martesén me idhujtarét. Gjithashtu,
besimtari dhe besimtarja qé kané kryer imoralitet
mund té martohen me njéri- tjetrin. Kjo barazi qé
vendoset mes kétyre personave vjen nga fakti se
ata e kané té lehté gé té mos “shqgetésohen” nga
ky ves. Njerézit me shpirt té pastér nuk mund té
martohen me njeréz té kétij rangu, vetém né qofté
se jané té detyruar.

Né qofté se njé besimtar apo besimtare nuk i
merr parasysh kéto rregulla gé ka vendosur Allahu,
por martohet vetém sepse i pélgen bukuria apo se
ndjen afeksion pas dikujt, le té pérgatitet pér ato
gé do ta presin né kété boté dhe né Ahiret.

MUNGESA E BESNIKERISE

Mos pritni besnikéri nga njé njeri gé nuk adhuron
Allahun dhe nuk i nénshtrohet Atij pa kushte.

Njé njeri gé nuk e njeh dhe nuk e do Allahun,
si mund té ndjejé dashuri pér krijesat e Tij? A
nuk éshté edhe dashuria e tij false? A nuk zgjat
lidhja me té deri né njé moment kur nuk ka mé
interesa?

Ai gé e njeh Allahun, ai gé e do Até dhe frikeé-
sohet nga Krijuesi pér hir té dashurisé qé ndjen;
a nuk kujdeset edhe pér krijesat e Allahut dhe a
nuk pérpiget gé té sillet sa mé miré me to? A nuk
béhet njé prind i miré, njé burré/ grua e miré?
Besimtari, njerézit qé e rrethojné nuk i shikon si
krijesa té cilat mund t’i pérdoré, por si persona pér
té cilét do té japé llogari né botén tjetér. A jané
té njéjta gabimet qé bén njé besimtar (gabime té
béra pa géllim) me ato gé bén njé njeri i cili nuk
ka friké askénd?!

Né qofté se kérkoni njé bashkéshort besnik, béni
pérpjekje gé té gjeni njé njeri besnik ndaj Allahut.

Ai gé éshté besnik ndaj Krijuesit, éshté besnik
edhe ndaj krijesave.

DY LLOJE STREHASH FAMILJARE

Familjet gé e kané harruar Allahun dhe gé be-
SOjné se jané né rrugé té drejté jané ato familje qé
kané mé shumé mundeési pér t'u shkatérruar. Né
kéto streha familjare té gjithé pjestarét e familjes
ankohen gjaté gjithé kohés. Babai ankohet pér
fémijét dhe fémijét nga babai; gruaja nga burri
dhe burri nga gruaja... Kur je né gjendje té miré
ekonomike té gjithé té buzéqeshin, kur bie né
véshtirési té gjithé largohen... Né kohét e rinisé
dhe té bukurisé ke shogéri me té gjithé, por kur
koha kalon té shtohen vetém lotét dhe vuajtjet.
NEé njé shoqéri té tillé gé éshté kryeforté né gabi-
me, rritet edhe ndéshkimi i Allahut... Migésia e
kétyre njerézve éshté false, lumturia e tyre éshté
false dhe ashtu éshté edhe jeta e tyre. Ashtu si
njé shtépi loje, e béré nga kartoni, ¢do gjé e tyre
prishet me njé goditje té lehté. Nga larg jeta e tyre
duket e mahnitshme dhe térheqése, por brenda
tyre ka vetém gérmadha... Problemi mé i vogél
gé e godet kété familje éshté né gjendje gé ta
ndezé krejtésisht shtépiné me té gjithé pjestarét e
saj. Secili nga njerézit e familjes éshté gati gé té
braktisé té aférmit e vet né pengesén e paré qé i
del pérpara.

Njé familje tjetér éshté ajo qé éshté themeluar
mbi bazat e Islamit... Qenia e tyre si familje éshté
njé, vuajtja pérballohet bashkarisht... Cdo gjé gé
vjen nga Allahu mirépritet. Ka kujtime nga ditét
mé té bukura té jetés edhe nga ato mé té véshti-
rat... Sofrat e plota dhe té bukura konsumohen sé
bashku, ashtu ndahet edhe njé thérrimé buke...
Nganjéheré sémundjet dhe véshtirésité béhen
shkak gé pjestarét e familjes té afrohen mé shu-
mé me njéri- tjetrin. Secili prej familjaréve éshté i
vetédijshém pér detyrat e veta fetare. Ata jané té
frikésuar pér ditén kur do té dalin para llogarisé
dhe shqgetésohen nga fakti se mos do té turpérohen
até dité. Hidhérimi dhe gézimi pérjetohet nga té
gjithé pjestarét njélloj... Lumturia shtohet, kur e
ndan me té tjerét, kurse hidhérimi pakésohet. Ata
ndajné kafshatén edhe problemet; ndajné detyrat
fetare dhe adhurimet. Familja pérpiget qé duke
kryer detyrat e veta né kété boté té jeté né gjendje
gé té jeté e bashkuar edhe né botén tjetér.

Allahu béfté gé té takohemi me njeréz besnikeé!..
Béfté gé ne té jemi né mesin e tyre si né kété boté
ashtu edhe né botén tjetér! Allahu na begatofté
me té mira né té dyja botét!

Amin!..

———@» CTIKA
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E BASHKESHORTIT

— TylajKok ——

Pyes njé vajzé té re, né moshé pér martesé:

“Si do té doje té ishte burri yt i ardhshém? A e
ke menduar?”

“Po, e kam menduar. Dua qé té keté tipare té
rregullta, nuk po them qé té jeté i bukur, por duhet
gé ta pélgej, pra té keté pak elektricitet mes nesh.
Meé pas, duhet té keté shtépi. Edhe makina éshté e
nevojshme, njé puné té miré dhe rrogé. Nuk dua
gé té heq keq.”

Nése bisedoni me njeréz gé jané né moshén e
martesés, do té shikoni se sa jané shtuar kérkesat
materiale. Sigurisht gé do té hidheni e thoni: “Pse
a nuk éshté pasuria e réndésishme? Né kohét tona,
¢do gjé béhet me para. Si mund té jetohet kur nuk
ke as puné dhe as rrogé?” Sigurisht gé e shikuar
nga ky kéndvéshtrim, njerézit q¢ mendojné njé
gjé té tillé, kané shumé té drejté. Paraja €shté e
réndésishme dhe éshté bukur kur ke njé shtépi
ku té fusésh kokén. Por martesa nuk ka lidhje me
asnjérén prej kétyre, dhe né momentin kur zgji-

dhet personi me té cilin do té kalosh jetén, anét
materiale jané té fundit né listé.

Le té flasim pak pér arsyet...

Le té themi se ka pasuri, ka tipare té rregullta,
ka mendime té ngjashme me té tuat dhe déshiron
té martohesh me té me idené se do té keni njé
jeté té geté. Por burri juaj éshté i papérgjegjshém
dhe shumé dembel. Sa heré gé ka njé problem,
shet gjérat qé i kané mbetur nga prindérit. Né
vend gé té punojé veté, shfrytézon trashégiminé
gé ka. Né fund, kuptoni se nuk ju ka mbetur mé
asgjé né duar. Pér mé tepér gé ai éshté njé njeri i
pameésuar té punojé.

Atéheré, mos vallé duhet té shikojmé karakterin
e njeriut pérpara se té shikojmé pasuriné e tij?
Nga ana tjetér, as kjo nuk éshté e mjaftueshme
sepse idealet ndryshojné, sidomos né kohét tona
gé ndryshojné shumé shpejt. Idealet dhe mendi-
met nuk jané té mjaftueshme pér té mbajtur té
bashkuar njé gift.



Pasuria dhe idealet né njé piké mbarojné dhe
ndryshojné. Po nése kéto té dyja nuk jané té
mjaftueshme pér té zgjedhur njeriun e jetés,
cfaré éshté?

Ajo gé e forcon njé martesé éshté ecja né té
njéjtén rrugé dhe forca pér t’i luftuar sé bashku
té gjitha véshtirésité e jetés. Beteja e pérbashkét
e ciftit pér té pérballuar edhe sfidat mé té vogla
té jetés éshté mé e réndésishme se pérpjekjet pér
hir té idealeve. Por kétu kemi njé pengesé. Rritja
e moshés sé martesés.

Me kalimin e kohés, mosha kur njerézit marto-
hen po rritet gjithmoné e mé shumé. Sa té mbaroj
shkolla, té gjej puné, té béj pajén, té kursej ca para,
té blej njé makingé, té béjmeé gejf me lekét e rrogés.
I mendojmé té gjitha kéto pa kuptuar gé po na ik
mosha. Pikérisht kétu fillon fatkegésia.

Mbaron shkollén dhe je vetém, ke bleré shumé
gjéra por je vetém, ke kursyer por je vetém, ke
pasur probleme por i ke kaluar e vetme...

Njé njeri gé i ka kaluar té gjitha véshtirésité i
vetém, a mund té ndjejé nevojén pér t'u martuar?
NEé vecanti, djemté gé nuk e ndjejné nevojén pér
t’'u martuar janeé té priré pér t’u larguar prej asaj.
Djali vetém né momentin kur déshiron té béhet
baba, fillon ta shikojé martesén me mé shumé
déshiré.

Njerézit qé edhe pse jané vetém kané sukses, e
shohin martesén si digka krejt té panevojshme. Me-
ndimi “uné jam i vetémjaftueshém” ushgen egon.
Ndérkohé, njerézit me ego té fryré e kané shumeé
té véshtiré qé té lidhin jetén me dikeé tjetér.

Pér kété arsye, ne kemi nevojé qé ta eliminojmeé
idené “sa t’i rregulloj té gjithé gjérat, pastaj do
té mendoj pér martesén.” Né kété pike, prindérit
kané rol shumé té réndésishém. Familja nuk duhet
té keté pritshmeéri té paarritshme. Teksa presim
gé c¢do gjé té jeté perfekte, koha e ciftit kalon me
shpejtési. Mjafton qé té ekzistojé dicka mesatare
dhe ifti do t'i rregullojé gjérat me kalimin e kohés.
Le té kené njé histori pér té treguar.

Cilat jané cilésité qé duhet t’i keté njeriu qé
do zgjedhim pér bashkéshort?

Gj€ja e paré gé duhet té vézhgojmé tek kandidati
pér martesé éshté sistemi i vlerave té tij. idealet
ndryshojné me kalimin e kohés, por vlerat qé gén-
drojné né themel té karakterit nuk ndryshojné. Pér
shembull, disa nga vlerat kryesore jané: familja,
paraja, dashuria, suksesi, pérgjegjésia, déshira pér

té ndihmuar, respekti, puna dhe thjeshtésia. Kur
jeni duke u njohur me njé njeri, mundohuni gé té
kuptoni se cilave prej tyre u jep mé shumeé réndeé-
si. Njé burré gé ka prioritet parané nuk mund té
keté martesé té lumtur me njé grua gé ka prioritet
ndihmén ndaj té tjeréve. Njé bashkési e pérbashkét
vlerash éshté kushti kryesor pér njé martesé té
suksesshme. Nése njéra palé i jep réndési familjes,
ndérsa tjetra suksesit, familja do té keté probleme.
Njé burré qé punon shumé mund ta keté té vésh-
tiré té kalojé kohé me familjen e vet. Nése gruaja
e tij i jep mé shumé réndési parasé se familjes,
do ta kuptojé burrin e vet gé punon deri né orét
e vona té darkés dhe nuk do té nxjerré probleme,
por nése éshté grua qé vé familjen para té gjithave,
martesa e tyre do té ndikohet negativisht.

Pérmbledhje:

v Duhet té njihni miré sistemin tuaj té vlerave.
ME pas studioni até té njeriut tjetér dhe krahasojini
pér té shikuar nése keni pika té pérbashkéta. Nése
éshté e nevojshme mund té kérkoni ndihmé nga
njeréz mé té médhenj.

v" Mos e shtyni shumé moshén e martesés.
Nése ju del pérpara njé njeri gé ju pérshtatet, mos
e shtyni mé shumé me déshirén pér té pritur sa té
rregullohen té gjitha gjérat.

v Mos i jepni réndésiné maksimale anés mate-
riale. Njerézit e pérgjegjshém, té drejté dhe puné-
toré, né fund té fundit e marrin até qé duan.
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Diabeti

'z'a,@'a ngena@f z‘eﬁs@z’mi

Kur béhet fjalé pér diabetin, zgjedhjet
tona ushqgimore jané shumé té réndési-
shme.

Pavarésisht se disa ushgime jané mé té
mira se té tjerat, kjo nuk do té thoté qé
duhet té keté kufizime né larmishmériné e
ushgimeve gé mund té konsumojmé.

Ka ushgime qé etiketohen si tepér té ké-
dija, por kjo nuk nénkupton se ato duhen
shmangur térésisht. Nése konsumohen né
sasi té vogla, kéto ushqgime “té kéqija” jané
té padémshme.

Megjithaté kur vjen puna tek vlerat,
ushqyesit dhe aftésité pér té ndihmuar né
menaxhimin e diabetit, gjithmoné duhen
zgjedhur ushqgimet mé té mira.

Trupi ka nevojé pér karbohidrate. Me-
gjithaté zgjidhni me kujdes.

DRITHERAT

Zgjedhjet mé té mira
o Drithérat e ploté si orizi kaf dhe térshéra
e Patatja e émbél e pjekur

e Ushgime té béra me drithéra té plota dhe me pak ose
mé miré aspak sheger té shtuar

Zgjedhjet mé té kéqija

e Drithérat e pérpunuara si orizi i bardhé apo mielli i
bardhé

e Drithérat jo té ploté dhe me shumé sheqer
e Buka e bardhé
e Patatet e skuqura

PERIMET
Zgjedhjet mé té mira



e Perimet e freskéta, té gatuara né avull, té pje-
kura ose né zgaré

e Perimet e ngrira té gatuara me pak avull
e Barishtet si spinaqi dhe rukola.

e Perimet e konservuara por me pak ose me as-
pak kripé

Zgjidhni njé menu shuméngjyréshe me barishte
té gjelbra, perime té kuqe, portokalli (karrota ose
speca), té bardha (qep€) ose vjollcé (patéllxhanét).
Duhet té konsumoni 2 filxhané e gjysém me perime
né dité.

Zgjedhjet mé té kéqija

e Perimet e konservuara me kripé

e Perimet e gatuara me shume gjalpé, djathé ose
salcé

e Turshité, vetém né rastet kur duhet té kufizoni
kripén, né té kundért mund t’i konsumoni

e Lakra turshi, pér té njéjtat arsye si mé sipér.
Nése vuani edhe nga tensioni i larté i gjakut duhet
t’'i shmangni
‘ FRUTAT

Plotésojné nevojat pér karbohidrate, vitamina,
minerale dhe fibér. Shumica pérmbajné pak yndyré
por kané mé shumé karbohidrate se perimet.

Zgjedhjet mé té mira
e Frutat e freskéta

e Frutat e ngrira ose té konservuara pa sheger
shtesé

e Receli ose konserva frutash pa sheqger shtesé
e Pureté e frutave pa sheger shtesé

Zgjedhjet mé té kéqija
e Frutat e konservuara me shurup dhe sheqger

e Receli, konservat, kompostot e zakonshme
(mund t’i konsumoni vetém né sasi té vogla)

o Pijet ose léngjet me koncentrat frutash

PROTEINA

Zgjedhjet né kété rast jané té shumta dhe pér-
fshijné mishin e vigit, pulés, peshkut, derrit, gjelit
té detit, frutat e detit, fasulet, djathin, vezét dhe
arrorét.

Zgjedhjet mé té mira

e Proteinat me bazé bimore si fasulet, arrorét
dhe farat

e Peshkun dhe frutat e detit

e Pulén dhe shpendé té tjeré

e Vezét dhe produktet e bulmetit me pak yndy-
ré

Nése hani mish mundohuni té zgjidhni pjesét pa
dhjamé. Nése hani mish shpendésh higni pjesén
e lekurés.

Pérfshini proteinat bimore nga fasulet, arrorét
edhe nése nuk jeni vegjetariané ose vegané. Né-
pérmjet tyre do té merrni ushqyes dhe fibér gé nuk
gjenden né produktet shtazore.

Zgjedhjet mé té kéqija

e Mishi i skuqur

e Mishi me dhjamé

e Proshuta e derrit

e Djathi

e Lékura e shpendéve té gatuar
e Peshku i skuqur

PRODUKET E BULMETIT
Kujdes me yndyrnat dhe konsumoni sasi té vogla

Zgjedhjet mé té mira

e Qumeésht i skremuar ose me 1% yndyré
e Kos me pak yndyré

e Gjizé me pak yndyré

e Kremérat e bulmetit me pak yndyré

Zgjedhjet mé té kéqija

Qumeéshti i ploté
Kosi i zakonshém

Gjiza e zakonshme
Kremérat dhe salcat

Akullorja e zakonshme

YNDYRNAT, VAJRAT DHE EMBELSIRAT

Jané té pamundura t’u rezistosh por té kéqija
pér diabetin.

Zgjedhjet mé té mira

e Burimet natyrale té yndyrnave nga perimet si
arrorét, farat dhe avokadot. (kané shumé kalori ndaj
kujdes me racionet)

e Ushgimet e pasura me acidet yndyrore omega-3
si salmoni peshk ton

e Vajrat bimore

Zgjedhjet mé té kéqija

e Yndyrnat e plota té cilat i béjné keq zemrés.
Lexoni etiketat dhe nése né té shkruhet “pjesérisht
i hidrogjenizuar” mos e konsumoni, pavarésisht
pretendimit se ka zero gram yndyrna.

e Sasi té médha té yndyrnave té ngopura nga
produkett shtazore apo vaji i arrés sé kokosit ose
palmés.

———@ ETIKA
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Shkencé

ZBULOHET ADN-JA E KULTURES

Pas shekujsh debatesh mbi raportin mes natyrés
dhe kulturés, vjen prova e paré gé edhe kultura ka
njé ADN té sajén, sipas njé zbulimi té publikuar né
revistén shkencore “Science”.

“Eshté njé pérzierje genetike shumé e cuditshme,
gé influencohet nga gene té heshtura, gé ndonése
nuk trashégohen drejtpérdrejté nga prindérit, mund
té influencojné aspekte shumé té ndryshme, nga
rendimenti né shkollé tek shéndeti, madje influen-
con edhe moshén gé do té lindé fémija i paré deri
tek numri i cigareve qé mund té pihen”, thuhet né
kété zbulim té bazuar né ADN-né e mé shume se
21 000 islandezéve dhe té zhvilluar nga Augustine
Kong gé punon né universitetet e “Oxford” dhe até
té Islandés, si dhe né kompaniné “Code Genetics”.

“Prindérit kalojné tek fémijét vetém 50% té ADN-
sé, por studiuesit kérkuan té shohin se ¢faré peshe
kané genet gé nuk transmetohen”, thekson gjenetisti
Giuseppe Novelli, rektor i universitetit “Tor Verga-

»

ta”.

U zbulua se edhe 50% e geneve qé nuk trashégohej
kishte influencé né ¢do individ népérmjet impaktit
gé kéto gene kané mbi prindérit dhe véllezérit.

Studimi éshté kryer né 21 637 persona té lindur
né vitet 1940 dhe 1983, né té cilét éshté analizuar
lidhja mes nivelit té shkollimit dhe geneve qé nuk
jané transmetuar nga prindérit.

Nga ky studim ka dale se genet e patrashéguar
té pranishém tek baballarét kané influencuar rreth
30% né pérgatitjen shkollore té fémijéve, ndérsa
ato té mamave influencojné shéndetin dhe sjelljet
né té ushqyer.

Né pérgjithési éshté e qarté se ekziston njé trashé-
gimi genetike né gjendje té influencojé individét pa
njé transmetim té drejtpérdrejté.

Pas shekujsh debatesh né té cilat natyra dhe kul-
tura jané konsideruar dy boté té papajtueshme, té
dhénat e reja tregojné se ekziston njé “kulturé ge-
netike”, né té ciléén genet e patransmetuar mund
té influencojné karakteristikat e fémijéve.

Falé kétyre té dhénave tani mund té shihen me
njé tjetér sy disa probleme sociale, si ato té lidhura
me rendimentin shkollor, ose disa sémundje, si pér
shembull ato t€ lidhura me shqetésime si skizofrenia
apo té genurit antisocial.

ZBULOHET PAX7 CELESI QE HAP ADN-NE

Né geliza ekziston njé ¢elés molekular gé mund
té hapé ADN-né dhe mundéson qé té lexohen infor-
macione deri tani té fshehura, shkruhet né revistén
shkencore “Nature Genetics”.

Té koordinuar nga Jacques Drouin, studiuesit e
Universitetit kanadez té Montrealit kané analizuar
kété celés té gjenit brenda dy llojeve gelizash né
hipofizé, njé gjendér qé ndodhet né gendér té tru-
rit dhe gé rregullon shumé procese fiziologjike té
réndésishme.

Ky celés gé quhet “PAX7”, pasi hap ADN-ng, bén
té arritshme 2 500 zona.

“Béhet fjalé pér njé numér té konsiderueshém qé
tregon réndésiné e PAX7 né zhvillimin embrional”,
tha gjenetisti, Giuseppe Novelli, rektor i Universitetit
té Romeés, “Tor Vergata™.

“Kjo molekulé njihej mé paré dhe me kété studim

té ri, kompleks dhe té béré miré, kemi filluar té
kuptojmé se si PAX7-a bén punén e saj”, shtoi ai.

Cdo gelizé ka té njéjtin grup gjenesh dhe ajo gé
i bén té dallohen, pér shembull, njé gelizé té ze-
meér nga njé gelizé e lékurés, éshté lloji i gjenit qé
géndron aktiv.

Kété aktivizim e rregullon njé grup molekulash qé
quhet “faktor transkriptimi”, njésoj si njé pérkthyes
i njé libri, ndihmojné né dekodifikimin e ADN-sé.

Hapi i radhés do té jeté gé té gjenden molekulat
gé punojné me PAX7 pér té arritur pjesé té fshehura
té ADN-sé.

“Njé gjueti thesari gé mund t’i hapé rrugén shu-
meé terapive rigjeneruese té bazuara mbi gelizat
staminale, duke na ndihmuar té kuptojmeé se si té
drejtojmé specializimin e kétyre gelizave né provés”,
thekson Novelli.



S| FUNKSIONON TRURI KRIJUES

Shkencétarét e Kembrixhit kané identifikuar fusha
specifike né tru ku kané identifikuar tre rrjete té
ndryshme té neuroneve gé punojné né njé ményré
vecanérisht té integruar.

Nuk éshté e lehté té kemi njé tru krijues dhe né
fakt nuk éshté dhuraté pér té gjithé.

Pér té marré ide té reja dhe té papritura, fusha té
vecanta té tre rrjeteve té ndryshme té neuroneve du-
het té punojné né ményré té integruar. Kéto tre rrjete
jané: Rrjeti i modalitetit té paracaktuar, Rrjeti i Kon-
trollit Ekzekutiv dhe Rrjeti i Saliencés, ku secila prej
tyre luan njé rol té vecanté né procesin krijues.

E para, e pérfagésuar mbi té gjitha nga 1évorja e
pasme e trurit, gjeneron ide té reja duke peshkuar né
kujtesé dhe duke béré simulime mendore; e dyta, e
pérfagésuar nga lévoroja parazgjedhore, zgjedh ideté
mé té mira dhe i dérgon ato né rrjetin e ardhshém, i
treti, i pérfagésuar nga ana e majté anésore, vleréson
dhe pérpunon idené pérfundimtare.

Njé analizé e detajuar neurobiologjike e procesit
krijues éshté rezultat i hulumtimit té kryer nga njé
grup psikologésh njohés té udhéhequr nga Profesor
Roger Beaty i Departamentit té Psikologjisé né Uni-
versitetin e Harvardit né Kembrixh.

Studiuesit i nénshtruan 163 subjekte né rezonancé
funksionale magnetike, té rekrutuar pér krijimtariné
e tyre té forté né fusha té ndryshme artistike ose
shkencore, ashtu si¢ béné njé detyré qé kérkonte pér-
dorimin e aftésive kreative dhe né vecanti pérdorimin
e té ashtuquajturit té menduarit ndryshe.

Njé lloj mendimi vecanérisht i dobishém pér gjetjen
e zgjidhjeve té reja, pér shembull népérmjet shpikjes
sé pérdorimeve té papritura té objekteve té pérbash-
kéta. Pérkundrazi, ata qé nuk pérdorin mendime
té ndryshme, kané tendencé té bien né pérgjigjet
e mésuara mé paré, nga té cilat arrijné té largohen
me véshtirési.

Perspektivat

“Kreativiteti mbetet njé ndérthurje komplekse qé
ende do té kérkojé shumé kérkime pér té zbuluar
manifestimet e shumta né tru,” thoné autorét e stu-
dimit.

“Né kundérshtim me até qé ka ndodhur pér disa
aspekte specifike té njohjes gé kané gené té besue-
shme né rajone té caktuara té trurit, kreativiteti éshté
ndoshta produkt i mekanizmave komplekse nervore
gé pérfshijné téré trurin. Pra, pérvec pérpjekjes pér
t’iu pérgjigjur pyetjeve klasike se ku krijimi krijohet
né tru, njé drejtim premtues i hulumtimeve té ardh-
shme do té fokusohet né ményrén se si mendon téré
truri né ményré krijuese “. Duke identifikuar qarté
disa rrjete té neuroneve qé pérfshihen pérfundimisht
né té menduarit krijues, &shté njé hap i réndésishém
drejt kuptimit té njé prej funksioneve mé té larta
mendore, si kreativiteti, i cili &shté njé vecori veca-
nérisht dalluese e njeriut. Mendimi shkon tashmé se
si, té identifikohen saktésisht shtigjet e ndryshme
neurobiologjike té krijimtarisé, do té jeté e mundur
té stimulohen ato, né ményré gé té gjenerohen ide
gjithnjé e mé inovative dhe spektakolare.

———» ETIKA



Sowvenir Albania

tregton me shumicé dhe pakicé
punime artizanale té cilésisé sé larte.
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"CUX DEKOR!

Lux Dekor éshté firmé private e specializuar pér
prodhimin e kuzhinave si dhe orendive té ndryshme
shtépiake dhe té zyreve. Bén shitjen e materialit:
iverépllaka, MDF, folje pér vakumpress, dhe té
aksesoaréeve percjellese per mobiljeri. Ben prodhimin
e balloreve — mveshjen me ultrplast — laminat, si dhe
plastifikimin vakumpres — ballonpress te balloreve me
folje te pvc-se né dimensione té kerkuara nga klienti,
gravirimin e fronteve me makiné CNC, kandimin —qitjen
e shiriteve pvc dhe abs, prerjen e pllakave, té gjitha
keto kryhen me makina te persosur kualitet dhe cilési
te lart.
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Kosové pér heré té paré
me 5 vjet garanci

N.T.SH. REYHAN
Distributor pér KOSOVE

Té gjitha llojet e baterive, rubinetave t&€ CAPA mund
t'i gjeni tek firma N.T.Sh. REYHAN - Prizren.
\ ) Si dhe mund té gjeni edhe népér lokale té tjera
d né KOSOVE

ELEGANCE, BUKURI, CILESI
DHE 5 VJET GARANCI
ME CMIME TE VOLITSHME

TSEN200 TS ENB817

www.capamusluk.com.tr www.reyhan-ran.com

Rr:UCK, Pn Tel: + 381 29 225 555 Shitje me shumicé mund té kontaktoni
Prizren - KOSOVE Mob: + 377 44 115 238 pérmes telefonave dhe web fages.



KOPSHTI

“Aromé Tréndafili’!

Kushte bashkékohore,
ushqim cilésor dhe i kontrolluar,
staf i kualifikuar, cmime té arsyeshme,
transporti éshté i garantuar.

Ju mirépresim!
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“Nuk barazohet
e mira me té kegen!

Té kegen ktheje

me té miré
e atéheré
armiku yt
do té té béhet

menjéheré

mik i ngushté.”

(Fussilet, 34)
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