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Editorial

Ramazani éshté muaji i agjérimit, Kuranit dhe méshirés. Ramazani ka njé kli-
mé té pasur, pasi éshté muaji kur ka nisur té shpallet Kurani dhe kur éshté béré
obligim agjérimi, si njé nga pesé kushtet e islamit. Ajo qé e bén Ramazanin muaj
té madhérueshém éshté Kurani dhe agjérimi. Agjérimi éshté njé adhurim qé
Allahu i Madhéruar e ka lartésuar me fjalét “Agjérimi éshté pér Mua. Shpérblimin
ia jap vetém Uné.” (Buhari, Savm, 2.) Ky hadith kudsi ka dy domethénie:

1. Agjérimi zé njé vend té vecanté né mesin e adhurimeve. Ndryshe nga adhu-
rimet e tjera, vetém agjérimi éshté njé adhurim gé tjetri mund té mos e vére-
jé, pér veté karakteristikén e tij, gé nuk éshté dicka gé shfaqet. Agjérimi éshté
adhurimi mé afér statusit té ihsan-it (té adhurosh Allahun, sikur e sheh Atg).

2. Né agjérim manifestohet atributi “Samed” i Allahut. Ky atribut ka kuptimin
qé gjithcka dhe gjithkush ka nevojé pér Allahun, ndérsa Ai nuk ka nevojé pér
asgjé dhe askénd. Né sajé té agjérimit, tek njeriu manifestohet pikérisht atributi
né fjalé, duke u shképutur nga nevoja e té ngrénit dhe té pirit. Pér kété arsye,
Allahu i Madhéruar u drejtohet “Shpérblimin ua jap vetém Uné!”, atyre qé veshin
petkun e atributit dhe moralit té Tij.

Allahu premton pér ata qé béjné vepra té mira, qé do t’i shpérblejé nga dhjeté
deri né shtatéqind fish. Porse, pér ata qé béjné sabér, shpérblimin do ta kéné té
pafund. (Kurani, Zumer, 10). Duke u nisur nga thénia profetike “Agjérimi éshté
gjysma e durimit”, kuptojmé se agjérimi njékohésisht éshté edhe njé veprim prej
durimi, andaj dhe shpérblimi éshté i pamasé.

Agjérimi nuk éshté vetém njé veprimtari fizike gé kufizohet me lénien mé-
njané té ushqimit. Pér té arritur qéllimin e tij agjérimi, si edukues i vullnetit té
njeriut, frenues i egos (nefsit) dhe sistemues i mendimeve me gendér ibadetin,
duhet mbajtur edhe me kéto organe:

1. Syri duhet ruajtur qé té mos shohé té ndaluarat, té€ dyshuarat dhe té pa-
nevojshmet.

2. Veshi duhet ruajtur té mos dégjojé gjéra té ndaluara, gjéra qé jané gjynah
dhe qé prishin natyrshmériné e njeriut.

3. Gjuha duhet mbajtur larg flaléve té kota, té panevojshme, thashethemeve
dhe shpifjeve.

4. Zemra duhet mbushur me dashuri pér Allahun dhe duhet pastruar nga me-
ndimet e ndaluara dhe ambiciet e panevojshme.

5. Dora duhet mbajtur larg gjérave té ndaluara, té dyshuara dhe té shémtua-
ra.

6. Kémba ruhet duke mos ecur né udhén e dickaje gqé nuk té éshté urdhéruar
apo kérkuar nga Zoti.

Ebu Talib Mekki térheq vémendjen tek kéto gjashté pika dhe kujton se agjéri-
mi, duke béré kujdes kéto organe, sjell virtyt tek agjéruesi. Agjérimi nuk éshté
thjesht njé adhurim qé realizohet duke géndruar pa ngréné e pa piré. Ka prej
evlijave g€ mendojné se edhe thashethemet prishin agjérimin, té paktén heqin
shpérblimin shpirtéror té agjérimit. Qéllimi i agjérimit nuk éshté té géndruarit
pa ngréné dhe pa piré, por éshté té jetuarit pa gjynahe, ashtu sikurse géllimi i
namazit éshté té géndruarit larg fjaléve dhe sjelljeve té shémtuara. Pa hequr doré
nga génjeshtra dhe té vepruarit me té, Allahu nuk ka nevojé pér géndrimin toné
pa ngréné e pa piré.
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amazgant
Wuaji L meéshirés

Dog. dr. Mustafa Karabaxhak

Muaji i Ramazanit éshté konsideruar si “sulltani
i njémbédhjeté muajve” dhe “muaji i bekuar” pér
shkak té réndésisé qé i ka dhéné besimi islam. Muaji
i Ramazanit éshté njé muaj i réndésishém né té cilin
myslimanét pothuajse béjné gara pér vepra té mira.
Ky muaj éshté njéri prej tre muajve gé u atribuohet
vleré ndérmjet njerézve dhe né té njéjtén kohé, éshté
muaji qé ka zbritur Kurani Fisnik. Allahu Teala thoté:
“Muaji i Ramazanit éshté ai, né té cilin ka zbritur
Kurani, gé éshté udhérréfyes pér njerézit, plot me
shenja té garta pér rrugén e drejté dhe dallues (i sé
mirés nga e kegja)...”

Muaji i Ramazanit ka gené njé muaj i njohur edhe
né kohén e xhahilijetit/para ardhjes sé Islamit. Ky
muaj né periudhén e xhahilijetit nuk ka pasur ndonjé
shenjtérim dhe lufta pérgjaté tij nuk ishte e ndaluar.
Ky muaj e fitoi privilegjin e tij me ardhjen e Islamit.
Muaji i Ramazanit éshté muajii vetém qé i pérmendet
emri né Kuranin Fisnik. Fakti gé Kurani Fisnik ka
zbritur né kété muaj, gé nata e Kadrit, e cila éshté
mé e miré se njé mijé muaj, gjendet né té dhe qé

1. Surja Bekare, 185.

kryhen ibadetet si agjérimit, i cili éshté njéri prej
adhurimeve themelore té Islamit, falja e teravihéve,
leximi i mukabelesé, bérja e yftarit, bérja e syfyrit,
hyrja né itikaf dhe dhénia e 1émoshés sé fitrit, jané
béré shkak qé feja islame dhe si rezultat myslimanét
t’i kushtojné njé réndési té vecanté kétij muaji.
Muaji i Ramazanit i ka mbledhur né vete té gjitha
mirésité dhe begatité. Cdo begati dhe mirési qé i
shkon njeriut pérgjaté vitit éshté njé piké nga ogeani
i pafund i begatisé sé muajit té Ramazanit. Bashkimi
qé formohet né kété muaj éshté shkak pér bashkimin
qé mund té formohet pérgjaté gjithé vitit. Ndérsa pér-
carja/ndarja gé mund té shkaktohet né kété muaj ésh-
té shkak pér pércarjen qé mund té formohet pérgjaté
gjithé vitit.2 Né lidhje me mirésité e kétij muaji ka
transmetime té ndryshme népér hadithet fisnike.

NJE MUAJ I BEKUAR

Kur vjen muaji i Ramazanit ndodhin disa ndryshi-
me. Disa prej kétyre jané: Hapja e dyerve té qgiellit,
mbyllja e dyerve té Xhehenemit, lidhja e shejtanéve

2. Imam Rabbani, Mektubat, fq. 57-58.



me zinxhirg, etj. I Dérguari i Allahut (s.a.s.), thoté:
“Ka ardhur muaji i Ramazanit. Ai éshté njé muaj i be-
kuar. Allahu ua ka béré obligim mbajtjen e agjérimit né
até muaj. Né até muaj hapen dyert e Xhenetit, mbyllen
dyert e Xhehenemit dhe shejtanét lidhen me zinxhiré.
Né kété muaj gjendet njé naté qé éshté mé e miré se njé
mijé muaj. Ai qé privohet nga mirésia e natés sé Kadrit,
do té privohet nga ¢do lloj mirésie.”

MUKABELEJA E KURANIT FISNIK

Muaji i Ramazanit né té njéjtén kohé éshté muaji
kur i Dérguari i Allahut, pagja dhe shpétimi i Alla-
hut gofté mbi té, ia ka lexuar Kuranin Fisnik Xheb-
railit (a.s.). “I Dérguari i Allahut
(s.a.), ia lexonte ¢do vit Kuranin
Xhebrailit (a.s.). Vitin né té cilin
ka ndérruar jeté, ia ka lexuar dy
heré.™

MUAJI I NDIHMES
RECIPROKE

Transmetohet nga Selam el-
Farisiu se i Dérguari i Allahut
(s.a.s.), né hytben gé e mbajti né
fund té muajit Shaban, ka théné:
“O njeréz! Hija e muajit té bekuar
ka réné mbi ju. Né té ka njé naté
meé té miré se njé mijé muaj. Allahu
e ka béré obligim mbajtjen e agjé-
rimit (né muajin e Ramazanit).
Gjithashtu na ka sugjeruar edhe
pér ibadetin e natés. Kushdo gé
kryen njé ibadet nafile né muajin
e Ramazanit, éshté sikur ka kryer
njé ibadet farz né muajt e tjeré.
Kushdo qé kryen njé ibadet farz
né muajin e Ramazanit, éshté si-
kur ka kryer shtatédhjeté ibadete farz né muajt e tjeré.
Ai éshté muaji i durimit. Shpérblimi i durimit éshté
Xheneti. Ai éshté muaji i ndihmés reciproke dhe né
kété muaj shtohet risku i besimtarit. Kushdo qé i jep
yftar njé agjéruesi, éshté sikur ka liruar njé rob dhe i
falen mékatet.” I thané: O i Dérguari i Allahut! Jo té
gjithé ne kemi mundésiné pér té gjetur dicka qé t’i
japim yftar ndonjé agjéruesi. I Dérguari i Allahut,
alejhi’s-selam, tha: “Allahu kété sevap ia jep edhe

3. Ahmed b. Hanbel, II, 230, 385, 425; Nesai, Saum, 3.
4. Buhari, Menakib,25; Muslim, Fedail, 50;Fedailu’s-Sahabe, 98,99;
Ibn Maxhe, Xhenaiz, 64.

...Kushdo gé i jep
pér té ngrene njée
agjéruesi, kjo do té
jeté falje pér té dhe
Allahu né Ditén
e Kiametit do t'i

jape pér teé piré nga
burimi im.

atij qéijep agjéruesit njé gliénjké qumésht pér té pire,
njé hurmé pér ta ngréné apo pak ujé pér ta nderuar.
Kushdo qé i jep pér té ngréné njé agjéruesi, kjo do té
jeté falje pér té dhe Allahu né Ditén e Kiametit do t’i
japé pér té piré nga burimi im. Ai nuk do té keté mé
etje dhe sé fundi do té hyjé né Xhenet. Gjithashtu ai
ka shpérblim aq sa edhe agjéruesi. Ndérkohé prej se-
vapit té agjéruesit nuk pakésohet asgjé. Fillimi i kétij
muaji éshté méshiré, mesi éshté falje dhe fundi éshté
shpétim nga Xhehenemi. Kushdo qé né kété muaj ua
lehtéson barrén atyre qé ka nén urdhrin e tij, Allahu
do ta shpétojé nga Xhehenemi.”

MUAJI NE TE CILIN TE GJITHE
DO TA MARRIN PA ASNJE
MANGESI SHPERBLIMIN PER
PUNEN E TYRE

Transmetohet nga Ebu Hurej-
re (r.a.), se i Dérguari i Allahut
(a.s.), ka théné: “Umetit tim i jané
dhéné pesé vecori qé nuk u jané
dhéné umeteve té méparshme né
muajin e Ramazanit: Era e gojés
sé agjéruesit éshté mé e dashur
pér Allahun se era e miskut. En-
gjéjt luten pér agjéruesin derisa ai
té celé yftarin. Allahu e zbukuron
Xhenetin cdo dité pér ata dhe i
thoté: Sé aférmi robérit e Mi do té
shpétojné nga véshtirésité dhe do
tévijné te ti. Lidhen shejtanét e mé-
dhenj dhe nuk mund t’i béjné ato
qé kané béré jashté Ramazanit. Né
natén e fundit té Ramazanit falen
besimtarét.” 1 thané: “0 i Dérguari
i Allahut! A nata e Kadrit éshté
dita e faljes?” I Dérguari i Allahut
(a.s.), tha: “Jo, por ai qé punon do ta marré shpérblimin
pa mangeési ditén qgé e mbaron punén.”®

MUAJI NE TE CILIN HAPEN DYERT E XHENETIT
Transmetohet nga Ebu Hurejre (r.a.), se i Dérguari
i Allahut (a.s.), ka théné: “Kur vjen muaji i Ramaza-
nit, hapen dyert e qiellit, mbyllen dyert e Xhehenemit

5. Ibn Huzejme, Sahih, III, 191; Ibn Ebi’d-Diinja, Fezailu Ramazan, I,
69, (Hadithi nr: 41).

6. Ahmed b. Hanbel, II, 292; Tahavi, Mushkilu’l-asar, IV, 142; Hejsemi,
vepra e lartpérmendur, II1, 140; Ibn Haxher, el-Metalibu’l-alije, I, 274-275,
(Hadithi nr:932).



dhe shejtanét lidhen me zinxhiré.”” Edhe né njé trans-
metim té Muslimit nga Ebu Hurejre (r.a.), thuhet:
“Hapen dyert e méshirés.” Edhe né njé transmetim
tjetér té tij thuhet: “Hapen dyert e Xhenetit.”

MUAJI I FALJES

Muaji i Ramazanit éshté muaji i faljes dhe i pastri-
mit nga mékatet. Transmetohet nga Selman el-Farisiu
(r.a.), seiDérguariiAllahut (a.s.), ka théné: “Fillimi i
muajit té Ramazanit éshté méshiré, mesi i tij éshté falje
dhe fundi i tij éshté shpétim nga Xhehenemi.”®

Ebu Hurejre (r.a.), transmeton se i Dérguari i
Allahut, alejhi’s-selam, ka théné: “Atij gé e mban
agjérimin né muajin e Ramazanit
duke besuar dhe pritur sevapin
nga Allahu, do t’i falen mékatet e
kaluara.”™

Pérvec té tjerash, gjendet edhe
ky hadith fisnik i cili na tregon se
muaji i Ramazanit éshté muaji i
faljes. I Dérguari i Allahut (s.a.s.),
tha: “Amin, Amin, Amin!” Atij i
thané: “0 i Dérguari i Allahut!
Kur dole né mimber, the: Amin,
Amin, Amin!” I Dérguari i Alla-
hut, pagja dhe shpétimi i Allahut
qofté mbi t&, tha: “Xhebraili mé
tha: Allahu e futté né Xhehenem
dhe e largofté nga méshira e Tij até
qé e arrin muajin e Ramazanit dhe
nuk i falen gjynahet, Amin! Edhe
uné thashé: Amin! Pastaj Xhebraili
mé tha: Allahu e futté né Xhehenem
dhe e largofté nga méshira e Tij
até qé i arrin prindérit apo njérin
prej tyre gjallé dhe vdes pa u béré
miré atyre. Amin! Edhe uné thashé:
Amin! Pastaj mé tha: Allahu e futté
né Xhehenem dhe e largofté nga méshira e Tij até qé
vdes pa té cuar salavate ty kur flitet pér ty né prané e
tij. Amin! Edhe uné thashé: Amin!”°

Né njé hadith tjetér, Ebu Hurejre (r.a.), transmeton
se i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné: “Pesé kohét e
namazit, dy Xhumaté dhe dy Ramazanét jané shpagim

7. Buhari, Savm,5; Muslim, Sijam, 1-2.

8. Saati, Fet’hu’r-rabbani, IX, 233.

9. Buhari, Salatu’t-Teravih,1; Savm,6;Muslim, Salatu’l-Musafirin,
175,176.

10. Ibn Hibban, Sahih, II, 131, (Hadithi nr:904); Ahmed b. Hanbel, II,
254; Buhari, el-Edebu’l-mufred, (Hadithi nr: 644,646); Mundhiri, et-Tergib
ve’t-terhib, II, 93, 506- 508.

“Fillimi i muajit

té Ramazanit

éshté méshire,
mesi [ tij
éshteé falje

dhe fundi i tij
éshté shpétim
nga Xhehenemi.”

pér mékatet e vogla qé béhen ndérmjet tyre pérderisa
(njeriu) té largohet prej mékateve té médha.”

Ka disa cilési gé njerézit duhet t’i posedojné. Ndih-
ma ndaj té tjeréve, bujaria, té genét i méshirshém,
etj. Posedimi i kétyre cilésive gjithmoné éshté digcka
e mrekullueshme. Kéto cilési duhet t’i shtojmé edhe
mé shumé né muajin e Ramazanit. Ibadetet nafile
qé béhen né kété muaj kané shpérblim sikur té jené
farze, ndérsa ibadetet farz kané shpérblim si shta-
tédhjeté farze. Gjithashtu, dhénia e lémoshés dhe
kryerja e umres né kété muaj kané sevape shumé té
médha. Né njé hadith fisnik qé transmetohet nga Ene-
si(r.a.), i Dérguari i Allahut (s.a.s.), éshté shprehur:
“Lémosha mé e miré éshté [émosha
qé jepet né muajin e Ramazanit.”™?
Sipas njé hadithi qé transmetohet
te Buhari dhe Muslimi, Hz. Pejga-
mberi ka théné: “Kryerja e umres
né ramazan éshté e barazviefshme
me haxhin.” Apo “éshté e baraz-
vlefshme me kryerjen e haxhit
bashké” (pra me Pejgamberin,
salallahu alejhi ve selem.).??

Pér faljen e myslimanéve né
muajin e Ramazanit mund té ra-
dhiten shumé shkage: Ditén mba-
het agjérimi, ndérsa nata kalohet
me adhurim. Nata e Kadrit e cila
gjendet né dhjeté ditén e fundit
té Ramazanit, kalohet me ibadet.
Agjéruesve u jepet yftar dhe pu-
nétoréve u lehtésohet puna. Bé-
het shumé dhikér dhe i kérkohet
shumeé falje Allahut Teala. Engjéjt
kérkojné falje pér agjéruesin de-
risa té celé yftarin. Né kété muaj
té bekuar nuk duhet té harrojmé
té lutemi pér mirésiné dhe shpé-
timin e myslimanéve si¢ lutemi pér veten toné. Le
té lutemi vecanérisht pér véllezérit tané qé jané né
véshtirési edhe kur ata té mos jené prezenté. Kjo, né
té njéjtén kohé, éshté edhe njé ményré qé engjéjt té
luten pér ne. I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, ka
théné: “Pér até qé lutet pér véllain e tij né fe gé nuk
gjendet aty, engjélli qé ka prané i thoté: Amin! Njé gjé
e tillé u béfté edhe pér ty!”

11. Muslim, Taharet, 14- 16; Tirmidhi, Salat, 46.

12. Tirmidhi, Zekat, 28; Ali el-Muttaki, Kenzu’l-ummal, VI, 399; Sujuti,
el-Xhamiu’s-sagir, I, 50;Munavi, Fejzu’l-kadir, II,38.

13. Buhari, Umre, 4; Muslim, Haxh, 221- 222.



Ramazan:
DHE AGJERIMI

Ramazaniéshté muajiiagjérimit, Kuranit dhe mé-
shirés. Ramazani ka njé klimé té pasur, pasi éshté
muaji kur ka nisur té shpallet Kurani dhe kur éshté
béré obligim agjérimi, si njé nga pesé kushtet e is-
lamit. Ajo gé e bén Ramazanin muaj té madhérue-
shém éshté Kurani dhe agjérimi. Agjérimi éshté njé
adhurim gé Allahu i Madhéruar e ka lartésuar me
fjalét “Agjérimi éshté pér Mua. Shpérblimin ia jap ve-
tém Uné.” (Buhari, Savm, 2.) Ky hadith kudsi ka dy
domethénie:

1. Agjérimi z& njé vend té vecanté né mesin e
adhurimeve. Ndryshe nga adhurimet e tjera, vetém
agjérimi éshté njé adhurim gé tjetri mund té mos e
vérejé, pér veté karakteristikén e tij, qé nuk éshté
dicka gé shfaqget. Agjérimi éshté adhurimi mé afér
statusit té ihsan-it (t& adhurosh Allahun, sikur e
sheh Até).

2. Né agjérim manifestohet atributi “Samed”
i Allahut. Ky atribut ka kuptimin qé gjithcka dhe
gjithkush ka nevojé pér Allahun, ndérsa Ai nuk ka
nevojé pér asgjé dhe askénd. Né sajé té agjérimit,
tek njeriu manifestohet pikérisht atributi né fjalé,
duke u shképutur nga nevoja e té ngrénit dhe té pi-
rit. Pér kété arsye, Allahu i Madhéruar u drejtohet
“Shpérblimin ua jap vetém Uné!”, atyre qé veshin
petkun e atributit dhe moralit té Tij.

Allahu premton pér ata qé béjné vepra té mira,
qé do t’'i shpérblejé nga dhjeté deri né shtatéqgind
fish. Porse, pér ata qé béjné sabér, shpérblimin do
ta kéné té pafund. (Kurani, Zumer, 10). Duke u ni-
sur nga thénia profetike “Agjérimi éshté gjysma e
durimit”, kuptojmé se agjérimi njékohésisht éshté

edhe njé veprim prej durimi, andaj dhe shpérblimi
éshté i pamasé.

Agjérimi nuk &éshté vetém njé veprimtari fizike
qé kufizohet me lénien ménjané té ushqimit. Pér té
arritur géllimin e tij agjérimi, si edukues i vullne-
tit té njeriut, frenues i egos (nefsit) dhe sistemues
i mendimeve me gendér ibadetin, duhet mbajtur
edhe me kéto organe:

1. Syri duhet ruajtur qé té mos shohé té ndaluarat,
té dyshuarat dhe té panevojshmet.

2. Veshi duhet ruajtur té mos dégjojé gjéra té nda-
luara, gjéra gé jané gjynah dhe gé prishin natyr-
shmériné e njeriut.

3. Gjuha duhet mbajtur larg fjaléve té kota, té pane-
vojshme, thashethemeve dhe shpifjeve.

4. Zemra duhet mbushur me dashuri pér Allahun
dhe duhet pastruar nga mendimet e ndaluara dhe
ambiciet e panevojshme.

5. Dora duhet mbajtur larg gjérave té ndaluara, té
dyshuara dhe té shémtuara.

6. Kémba ruhet duke mos ecur né udhén e dickaje
gé nuk té éshté urdhéruar apo kérkuar nga Zoti.

Ebu Talib Mekki térheq vémendjen tek kéto gjashté
pika dhe kujton se agjérimi, duke béré kujdes kéto
organe, sjell virtyt tek agjéruesi. Agjérimi nuk éshté
thjesht njé adhurim gé realizohet duke géndruar
pa ngréné e pa piré. Ka prej evlijave qé¢ mendojné
se edhe thashethemet prishin agjérimin, té paktén
heqin shpérblimin shpirtéror té agjérimit. Qéllimi
i agjérimit nuk éshté té géndruarit pa ngréné dhe
pa piré, por éshté té jetuarit pa gjynahe, ashtu si-



kurse géllimi i namazit ésh-
té té géndruarit larg fjaléve
dhe sjelljeve té shémtuara. Pa
hequr doré nga génjeshtra dhe
té vepruarit me té, Allahu nuk ka
nevojé pér géndrimin toné pa ngréné
e pa piré.

Té agjérosh éshté té pérpigesh té kon-
trollosh nefsin dhe déshirat e pérkohshme
dhe té prishura. Padyshim, edhe kjo ka kush-
tet e veta. Krahas ruajtjes sé stomakut nga ngré-
nia dhe pirja, ruan organet e lartpérmendura dhe té
gjithé trupin nga rénia né kundérshtim me sheriatin.

Késaj i thoné agjérimi me pesé shqisa.

Allahu e ka krijuar njeriun, si gjallesé qé ka nevojé
té marré ushqim pér té vazhduar jetén e tij. Mirépo
kjo nevojé, nuk duhet té béhet objektivi i jetés sé nje-
riut. Né kété kontekst, nefsi duhet ruajtur nga lojrat
dhe défrimet e padobishme, pra duhet géndruar larg
gjérave té ndaluara dhe té kota. Cdo vepér e atij gé
ruan veten nga gjynahet, ka vlerén e agjérimit.

Le té kujtojmé diskutimin e famshém: “Bota ekzis-
ton pér njeriun pér t’a ushqyer apo pér t’i dhéné mu-
ndésiné gé té jetojé?” Njerézit e Zotit rekomandojné
ushqim aq sa pér té jetuar dhe pér té pasur fuqi pér té
béré ibadet. Ndérsa ehlu’d-dunja (njerézit e dynjasé)
preferojné té jetojné pér té ngréné. Njeriu gé jeton
me gendér ushgimin, nuk shpéton pa u kapur nga
grepi i Iblisit. Sepse profesioni i Iblisit éshté t’ia béjé
sa mé té dashur njeriut ngopjen.

Shkaku pérse u nxor nga xheneti Hz. Ademi, ishte
tamahu pér ushqim, déshira pér té ngréné frutin e
ndaluar né Xhenet. Sikurse né ¢do adhurim, edhe
né agjérim, qéllimi i tij éshté sinqgeriteti dhe devo-
cioni. Besimtarét e mencur veprojné me singeritet
dhe béjné kujdes pér té géndruar larg dyfytyrésisé,
e cila ua zhvleréson veprat e mira.

Qéllimi i agjérimit éshté vendosja e ushqgimit né
vendin e tij té vérteté, né rolin e nevojés sa pér té
jetuar, duke mundur nefsin dhe frenuar déshirat.
Kur ushqimi éshté né kété status edhe mundésia pér
té béré haram éshté mé e pakté. Pasi, duke ngréné
haramin, veshi dégjon gjéra té padobishme dhe gjuha
afrohet mé prané gjynahut. Andaj dhe Allahu i Ma-
dhéruar thoté: “Ata jané dégjues té génjeshtrés dhe e
hané me kénaqeési té madhe até gé éshté e ndaluar.”
(Maide, 42)

Nése agjéruesi, pasi cel yftarin, ka shenja pa-
vullneti pér ibadete, ai menjéheré duhet kuruar.

Kura éshté shuarja e ushqimit pérmes faljes sé
namazit, leximit té Kuranit, dhikrit, istigfarit dhe
duave gé ai do béjé. Andaj dhe Profeti (a.s.), thoté:
“Shuani ushqimin pérmes dhikrit.” (Keshfu’l khafa I,
74, nga Evsati i Taberanit)

LLOJET E AGJERIMIT

Agjérimi kryesor dhe i obliguar éshté agjérimi i
muajit té Ramazanit. Pér t'u dhéné mundésiné be-
simtaréve gé té arrijné né shkallén e devocionit, ka
edhe agjérime té tjera pérvec agjérimit té Ramaza-
nit:

1. Savmu’d-dehr: agjérimi gjaté téré vitit, pa shke-
putje. Ky lloj agjérimi nuk éshté rekomanduar, madje
konsiderohet mekruh.

2. Agjérimi i Daudit (a.s.): ky lloj agjérimi, ashtu
sikur vepronte Daudi (a.s.), éshté njé dité té agjérosh
e njé dité té mos agjérosh. Dita e agjérimit éshté njé
uré pér tek sabri (durimi), ndérsa dita jo agjérueshém
gshté uré lidhése me shukrin (mirénjohjen).

3. Agjérimi i ditéve té bardha: éshté agjérimi i di-
téve 13, 14 dhe 15 té muajve hénoré. Thuhet se, kur
zbriti né toké Ademi, trupi i tij ishte béré i zi nga gjy-
nahu. Kur iu pranua pendimi i tij, Allahu i urdhéroi
agjérimin e ditéve té bardha. Cdo dité i zbardhej 1/3
e trupit té tij dhe né ditén e treté, zbardhej i téri. Pér
respekt té tij dhe pér arsye té ndikimit qé shkakton
lévizja e hénés mbi trupin e njeriut, éshté késhilluar
té agjérohen kéto dité.

4. Agjérimi i té hénave dhe té enjteve: éshté njé
agjérim qé éshté késhilluar pér té kontrolluar nefsin
dhe pér té mos u béré agjérimi rutiné.

5. Agjérimi i muajit Shaban: pas muajit té Rama-
zanit, muaji gé Muhamedi (a.s.), agjéronte mé sé
tepérmi, éshté ai i Shabanit. Gjysma e paré ose e
dyta e muajit Shaban mund té agjérohet. Mund té
agjérohet edhe mé pak ose edhe mé shumé se kaq.

6. Agjérimi i muajit Sheval: agjérimi i dhjeté ditéve
té muajit Sheval, si pércjellés té muajit té Ramaza-
nit.

7. Agjérimi i muajve Dhulhixhxhe dhe Muharrem:
ashté mustehab agjérimi i dhjeté ditéve té para té
kétyre dy muajve. Vecanérisht agjérimi i dités sé
dhjeté (Dita e Ashures) ose 9-10, apo 10-11 té muajit
Muharrem.

Gjaté rrugétimit tek Allahu, agjérimi luan njé rol
me réndési té vecanté pér pérgatitjen e devocionit.
Besimtarét e mencur, kérkojné méshiré nga Allahu,
duke pasuruar zemrat e tyre me agjérim edhe jashté
atmosferés sé Ramazanit.



né arritjen e
evol. :5'/2172 erise

Dr. Adem Ergyl

Ka dy gjéra themelore gé e pércaktojné cilésiné toné njerézore,
vlerén toné te Allahu Teala dhe mé tej, gé na shpien te formimi
i miqésisé me Té: besimi dhe devotshméria. Cdo besimtar, gé me
mirésiné e Allahu Teala, e njeh Até si té Vetmin gé mund té adhu-
rohet, do té thoté se ka hedhur hapin mé té réndésishém né jeté,
qé do ta shpétojé até nga ndéshkimi i pérhershém i xhehenemit.
Tashmé, pas kétij hapi, i éshté hapur horizonti i njé lartésimi drejt
pafundésisé.

Nése pérpiget me déshiré, pérmallim dhe malléngjim té madh pa réné

né neglizhencé ndaj Krijuesit fugiploté, mund té shtojé cdo cast guré

té cmuar né kurorén e nderimit té tij. Emri i udhé&timit té kétij lartésimi
drejt kénaqésisé hyjnore éshté “udhétimi i devotshmérisé”.

Devotshméria éshté njé operacion mbrojtjeje kundér cdo lloj rreziku

gé e ndyn, pérdhos dhe né fund, qé mund ta rrokullisé personalitetin né

esfeli safilin. Ajo éshté pérpjekje pér té mbrojtur veten kundér ¢do gjéje qé
mund ta ulé njeriun nga xheneti pér té cilin éshté krijuar.

Ajo e ndihmon njeriun qé zemrén, adhurimin, jetén dhe vdekjen e tij t’ia
dedikojé vetém Allahut Teala. Ajo éshté mundésia pér té shprehur dhe pér té
jetuar jetén me vetédijen e kétij ajeti kuranor, né té cilin Allahu i Madhéruar
shprehet:

Thuaj: “Né té vérteté, namazi im, kurbani im, jeta ime dhe vdekja ime, i
pérkasin vetém Allahut, Zotit té botéve.” (En'am, 162)

Ruajtja e mendimeve, ndjenjave, fjaléve dhe sjelljeve brenda kornizés
sé njé koncepti té tillg, Eshté njé fitore e madhe shpirtérore. Dhurata
e késaj fitoreje &shté arritja e shpétimit té madh né dynja e ahiret
dhe sé fundi, fitimi i miqésisé me Allahun Teala. Pér
udhétimin e devotshmérisé ka mjete dhe ushqime té
ndryshme. Kéto jané shprehur me ményra té ndryshme
né Kuranin Fisnik dhe né hadithet e té Dérguarit té
Allahut, (a.s.).
Né kété material do té pérpigemi té tregojmé disa
vlera qé agjérimi gdhend né personalitetin
toné pérgjaté udhétimit té devotshmérisé.
Sepse né fund té ajetit fisnik, qé njofton ob-
ligueshmériné e agjérimit, thuhet se “né sajé



té agjérimit, mund té arrihet devotshméria” dhe éshté
térhequr vémendja ndaj “agjérimit”, sikur Allahu Teala
déshiron té thoté:

“0 robérit e Mi qé déshironi té béheni té devotshém!
Ja njé ményré qé mund t’ju shpjeré te devotshméria.”

Cila mund té jeté fshehtésia qé e bén agjérimin kaq
ndikues né arritjen e kétij rezultati? Sigurisht se vetém
Allahu Teala i di té gjitha té fshehtat, sepse vetém Ai e
di totalisht té dukshmen dhe té padukshmen. Pér kété
arsye, sé pari u besojmé shpalljeve qé vijné nga Ai,
pastaj mundohemi té kuptojmé urtésiné e tyre. Nisur
nga ky aspekt, mund t’i radhisim né kété ményré disa
urtési né lidhje me té fshehtat e agjérimit, qé té shpien
te devotshméria:

- Agjérimi éshté edukimi i kérkimit té kénaqgésisé sé
Allahut Teala. Kushti i paré qé njé vepér té pranohet
si vepér e miré, éshté kryerja e saj pér hir té Allahut
té Lartésuar. Domethéné, largimi nga shtirja qé éshté
shirk i fshehté.

Shkalla e paré e devotshmérisé éshté géndrimi larg
cdo lloji té shirkut. Mbrojtja nga shirku i hapur éshté mé
e leht&, por té mos biesh né shirkun e fsheht&, nuk éshté
ag e lehté. Ja pra, agjérimi, né njé kéndvéshtrim, éshté
njé ményre arritjeje suksesi né até qé éshté e véshtiré,
sepse té shtiresh me agjérim, éshté mé e véshtiré se
sa me ibadetet e tjera. Nisur nga ky aspekt, agjérimin
mund ta shikojmé si disipliné pér ta edukuar njeriun,
né ményré qé veprat e tij té jené té singerta.

- Agjérimi éshté edukim i vullnetit dhe durimit. Baza
e fitimeve materiale dhe fizike mbéshtetet shpeshheré
né njé vullnet dhe durim serioz. Ata gé nuk jané té vend-
osur, nuk mund té korrin fitore. Ruajtja e ekuilibrit kur
ndodhin fatkeqési dhe tragjedi, produktiviteti i veprave
té mira, kapércimi i véshtirésive dhe arritja e synimeve
té planifikuara, gjithmoné realizohen me durim.

Vecanérisht, durimi ka njé rol shumé té réndésishém
né ndihmén hyjnore qé u vjen robérve. Né ajetin 153 té
sures Bekare, thuhet:

“0 besimtaré! Kérkoni ndihmé pér veten népérmjet
durimit dhe namazit! Né té vérteté, Allahu éshté me té
duruarit.” Edhe devotshméria éshté njé cilési fetariz-
mi, g& mund té arrihet vetém me durim, sepse pér t'u
théné ndalo déshirave té vetes pérgjaté gjithé jetés,
domosdoshmérisht duhet njé durim i madh. Ja pra,
agjérimi éshté si njé mésim praktik, qé i méson durimin
njeriut. Ndérsa Ramazani fisnik konsiderohet si njé
kamp shpirtéror, né té cilin mésohet durimi.

- Agjérimi éshté njé praktiké direkte, qé tregon se si
mund té luftohet me nefsin. Déshirat e nefsit jané té
panumérta dhe té pangopshme. Ai qé nuk di t’u thoté
stop atyre, né fund bie rob i tyre. Nése déshirat nuk
disiplinohen, mund té arrijné deri aty sa té béhen zot
i zotéruesit té tyre. Né kété ményré, jeta kalon duke
kénaqur nefsin dhe duke u shérbyer déshirave té tij.

Ja pra, agjérimi e bén njeriun t’i frenojé déshirat, duke

1. Bekare, 183.

e kufizuar pér njé kohé té caktuar edhe prej nevojave
natyrale. Fakti qé i Dérguari i Allahut, (a.s.), i ka ké-
shilluar té agjérojné ata qé nuk mund té martohen,
éshté i shkélqyer pér té treguar ndikimin e agjérimit
né edukimin e déshirave vetjake.

- Agjérimi éshté njé ibadet, gé té kujton réndésiné e
disiplinés sé ushqimit né lartésimin shpirtéror, duke
térhequr vémendjen drejt ndérveprimit mes trupit dhe
shpirtit. Kurani Fisnik shprehet se “mohuesit hané sikur
hané kafshét.” (Muhammed, 12)

Ushqgimi &shté njé nevojé, por nése jeta konsiderohet
se éshté vetém ngrénie dhe pirje, tregon se kemi dalé
jashté njerzillékut. Nisur nga ky kéndvéshtrim, agjérimi
éshté njé ibadet, gé ia kujton njeriut se nuk éshté njé
gjallesé e zakonshme dhe i hap atij horizontet e larté-
simit shpirtéror. Ngrénia e tepért e bén njeriun mé pak
té ndjeshém né aspektin shpirtéror.

Pothuajse té gjithé dijetarét shpirtéror té fesé islame,
kané theksuar ngrénien e pakét pér pérparimin shpirt-
éror. Pothuajse té gjithé té devotshmit e kishin béré
simbol té tyre ushqimin e pakét. Té médhenjté e Islamit
gjithmoné na e kané kujtuar se té ngrénét e pakét e
mban zemrén té gjallé, ndérsa té ngrénét e shumté i bén
pre té neglizhencés té gjitha bukurité shpirtérore.

- Agjérimi éshté njé ushqim i forté shpirtéror, i cili
ia forcon njeriut anén e tij engjéllore. Madje, disa di-
jetaré, si Ibn Arabiu, jané shprehur se agjérimi nxjerr
né pah té fshehtén? e emrit es-Samed té Allahut Teala.
Né kété ményré, kané théné se agjérimi ka njé rol té
réndésishém né edukimin e njeriut me moralin qé kér-
kon Allahu Teala.

- Agjérimi éshté si edukimi i dhikrit té€ vazhdueshém,
d.m.th. t& mos e harrosh asnjéheré Allahun dhe ta kuj-
tosh vazhdimisht me zemér. Sepse kalimi i mé shumé
se gjysmés sé dités me ibadet, Eéshté ményra mé e bukur
pér té zbatuar urdhrin e Allahut:

“Pérkujtojeni Allahun shumé!” (Ahzab, 41)

Ja pra, agjérimi éshté njéri prej ibadeteve té réndési-
shme, qé i japin zemrés qetésiné shpirtérore.

- Agjérimi éshté njé ibadet influencues pér arritjen
e virtyteve té larta, si méshira, modestia dhe miré-
sjellja. Agjérimi e bén njeriun té kuptojé aftésité e tij
té kufizuara, ia pastron personalitetin nga egoizmi e
mendjemadhésia dhe i jep atij modestiné dhe vetédijen
e té genit asgjé kundrejt Allahut té8 Madhéruar. I hap
damarét e méshirés, duke i dhéné mundésiné e kup-
timit né shkallén hakka’l-jekin ndaj té uriturve dhe
té vetmuarve. Nése agjérimi mbahet me ndjenja edhe
mé té thella, i zbukuron fjalét e sjelljet me fisnikéri
dhe hijeshi.

Pérfundimisht, agjérimi éshté njé shkollé qé e zbuku-
ron adhurimin me petkun e devotshmérisé, e pastron
personalitetin dhe béhet shkak qé ibadeti té pranohet
dhe nderohet né audiencén e Allahut Teala.

2. es-Samed: Eshté emér hyjnor qé shpreh se Allahu Teala nuk ka nevojé
pér asgjé dhe se ¢do gjé ka nevojé pér Té.
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NE INSTITUCIONET
E RIEDUKIMIT

Profeti (a.s.), thoté: “Mésojuni suren Jusuf atyre qé
keni nén vete, sepse ¢do myslimani qé e shkruan até
dhe ia méson familjes dhe robérve té vet, Allahu i Ma-
dhéruar ia lehtéson agoniné e vdekjes dhe i jep forcé
qé té mos keté smiré ndaj asnjé myslimani.™

Vepra e ¢cmuar e Sami Efendisé, me titulli “Jusufi
alejhi selam”, fillon me kété transmetim qé té motivon
né leximin e sures Jusuf, sepse né kété sure té bekuar,
trajtohen shumé situata té jetés gé mund t’i ndodhin
cdokuijt, si ndarje dhe takim, burg dhe shpétim prej
tij, largim dhe fitim zemre, skllavéri dhe ardhméri e
panjohur. Dhe Jusufi (a.s.), i pérballoi té gjitha kéto
me vetédijen se vijné prej Allahut dhe gjithmoné
zgjodhi besnikéring, nderin dhe mirésiné. Pér kété
arsye, éshté théné se, “né suren Jusuf jané pérmble-
dhur té fshehtat e té genit halife i Allahut”.

Kétu déshirojmé té qéndrojmé mbi pérgjigjen e
Jusufit (a.s.), ndaj pyetjeve té dy té rinjve gé ishin
bashké me té né burg. Né Kuran urdhérohet: “Bashké
me Jusufin hyné né burg edhe dy djelmosha. Njéri
prej tyre tha: “Uné kam paré (né éndérr) veten, si-
kur po shtrydhja veré.” Tjetri tha: “Uné kam paré
né éndeérr, sikur po mbaja né koké buké, té cilén e
hanin shpendét. Shpjegona kuptimin e éndrrave.
Ne, me té vérteté, shohim se ti je njeri i miré.” Jusufi
tha: “Sa heré qé t’ju vijé ndonjé ushgim (né éndeérr)

1. “Hazret-i Yusuf”, M. Sami Ramazanoglu, fq.7-8.

si risk pér ju, uné do t’ju lajméroj se cfaré kuptimi
ka, para se té béhet realitet. Kjo éshté prej diturive
gé m’i ka mésuar Zoti im. Uné e kam flakur fené e
njerézve qé nuk besojné Allahun e gé mohojné jetén
tjetér.”” (Jusuf, 36-37)

Pikésépari, kétu na térheq vémendjen thénia e dy
té rinjve: “Ne, me té vérteté, shohim se ti je njeri i
miré”. Nga kjo, kuptojmé se pyetjet duhet té béhen
me njé metodé delikate, duke i pérmendur me sin-
geritet virtytet e personit gé i béhet pyetja.

Sa i pérket pérgjigjes; Jusufi (a.s.), para se té ko-
mentojé éndrrat e shokéve té tij té burgut, u tha atyre
se ndiqgte fené e vérteté dhe se dija e komentimit té
éndrrave qé zotéronte, ishte dhuraté prej Allahut té
Madhéruar. Né kété ményré, duke shprehur dobésiné
e vet, ai térheq vémendjen e tyre drejt Allahut. Mé
pas, duke i pérgatitur ata pér botékuptimin e teu-
hidit, kérkoi t’u fliste atyre pér fené e vérteté. Dhe,
ndérkohé qé u fliste pér teuhidin, me mendimin se
do t'u jepte njé shembull konkret, né radhé té paré
ai u dha njé shembull prej jetés sé vet. Ai u tha aty-
re se nuk i ka pélqgyer asnjéheré feté e egjiptianéve
idhujtaré, té cilét nuk besonin né Allahun dhe Ditén
e Gjykimit dhe se kété e ka béré né ményré té veté-
dijshme. Me kété, ai u bén té ditur shokéve té burgut
se gjendja e tyre aktuale nuk ishte e drejté, duke i
shtyré ata té mendonin, se “nése aktualisht nuk jemi
né rruge té drejté, cfaré duhet té b&jmé?”. Pas késaj,

.-



pér té béré té qarté identitetin e vet dhe pér té tre-
guar rrugén e drejté qé duhet ndjekur, tha: “Uné
besoj fené e té paréve té mi - Ibrahimit, Is’hakut
dhe Jakubit. Ne, kurré nuk mund t’i shogérojmé
Allahut ndonjé gjé (né adhurim)... O shokét e mi té
burgut! A jané mé miré njé mori zotash té ndryshém
apo Allahu, i Vetmi, Ngadhénjimtari? Ata qé ju i
adhuroni né vend té Allahut, jané vetém emra, té
cilét i keni véné ju dhe té parét tuaj, pa pasur prej
Tij asnjé argument. Vendimi i pérket vetém Alla-
hut: Ai ka urdhéruar qé té adhuroni vetém Até. Kjo
éshté e vetmja fe e vérteté, por shumica e njerézve
nuk e di. O shokét e mi té burgut! Njéri prej jush
do t’i shérbejé veré pronarit té vet, kurse tjetri do
té kryqézohet, e shpendét do té hané prej kokés sé
tij. Késhtu éshté caktuar kjo gjé pér té cilén pyetét
ju!” (Jusuf, 38-41)

Sic shihet, Jusufi (a.s.), zgjodhi qé mé paré t’i
pérgatisé shokét e vet té burgut pér mesazhin qé
do t'u jepte dhe mé pas i lajméroi ata pér kuptimin
e éndrrave gé kishin paré. Kéto ajete fisnike, né
vecanti tregojné metodén e Jusufit (a.s.), né da-
vet dhe, né pérgjithési tregon rrugén qé duhet té
ndjekin njerézit e davetit qé déshirojné t’i pércojné
vlerat islame né té ardhmen, duke ecur né gjur-
mét profetike. Kétu tregohen kufijté e pérgjigjeve
té dobishme né sajé té pyetjeve me mirésjellje.
Nése shohim ajetet e tjera pérvec kétyre né Librin
e Allahut, vémeé re se né to na mésohet edhe si té
béjmé pyetje, por edhe si té mos béjmé.? Nisur nga
kjo, mund té themi se pyetjet e réndésishme, me
qéllim gé té mésohen dhe té dihen, u duhen drej-
tuar njerézve té ditur dhe me pérgjegjési. Ndérsa
pérgjigja duhet té jeté e tillé qé t& ngopé mendjen
e pyetésit dhe té kénaqé zemrén e tij. Po ashtu,
u duhet dhéné réndési shprehjeve gé do ta moti-
vojné njeriun drejt mirésisé dhe té vértetés. Né
kété ményré, elementi i pyetje-pérgjigjeve té cilat
konsiderohen si ¢elés i marrédhénieve njerézore,
do té vlerésohet me vend.

Sjellja e Jusufit (a.s.), qé na jepet si shembull
né ajetet fisnike, éshté shumé e réndésishme pér
ne. Nisur nga kjo, besimtarét, edhe né kushtet mé
té véshtira duhet té késhillojné ose té urdhérojné
cdo puné té miré dhe té dobishme. Gjithashtu, ata
duhet té pérpigen me sa té kené mundési pér té
penguar cdo puné té kege dhe gjynah. Dhe ndérko-
hé gé béhet kjo, éshté shumé e dobishme té jepen
shembuj qé do té mbesin lehté né mendje. Madje,
nése éshté e nevojshme, duhet té jepen edhe she-
mbuj konkreté prej pérvojés personale. Cdo lexim
g€ béhet pér té kuptuar dhe pér t'u jetuar, do té
hapé para nesh horizonte té reja.

2. shih. Kuran, Nahl, 43; Maide, 101; Taha, 18; Bekare, 219; Isra,
85; Bekare, 220, etj.

Lexo

PERPJEKJA PER NJE
ZEMER TE PASTER

Né Kuran urdhérohet:

mendo

“..Ditén kur do té ringjallen njerézit!.. Ditén, kur
askujt nuk do t’i béjé dobi as pasuria, as femijét,
Dérvec atij qé vjen me zemér té pasteér tek Allahu! Até

dité Xheneti do t’u afrohet besimtaréve té devotshém
(Shu’ara, 87-90)

»

Kéto fjali, jané njé pjesé prej duave té Ibrahimit
(a.s.), té cilat pérmenden né kété sure. Ai kérkon prej
Allahut té Madhéruar “zemér té pastér”, e cila éshté
gjéja mé e nevojshme né Ditén kur nuk do té béjé dobi
asgjé. Ai pérgjérohet me vetédijen se “zemra e pastér”

do t’i afrojé té zotét e saj drejt Xhenetit.

Said ibn Musejjeb (r.a.), thoté: “Zemra e pastér,
éshté zemra e shéndetshme shpirtérisht dhe, kjo ésh-
té zemra e besimtarit.” Atéheré, zemér e pastér, do

té thoté njé zemér e pastruar prej dyshimeve dh

e

shirkut dhe prej sémundjeve shpirtérore si mendje-
madhésia, hipokrizia, smira, etj. Kjo zemér éshté e
mbushur me besim, singeritet dhe té gjitha virtytet

e mira.

Pér mendimin toné, “paraja” e vetme e pranue-
shme né Ditén e Gjykimit, do té jeté zemra e pastér,
e cila éshté po aq e domosdoshme edhe pér arritjen
e pages dhe getésisé edhe né jetén e késaj bote. A
mund ta imagjinoni jetén e njé bashkésie ku shtohen
ata qé e véné né plan té paré arritjen e njé pjekurie

té tillé zemre qé tregohet né ajetet fisnike? A do t
mbizotéronin kaq shumé grindjet dhe lakmité né nj
boté ku njerézit e zemrés do té kishin autoritet?

Kur mendohet né kété ményré, do té kuptoni s

a
&

e

ajetet qé né dukje na njoftojné pér sihariqin e madh

né botén tjetér, né té njéjtén kohé jané edhe njé recet

&

pageje qé do té pérfshijé gjithé shogériné. Mendimi

se, drita qé do t’u shkélqejé besimtaréve pérpara dh
né té djathté né Ditén e Gjykimit3, do té ndricojé m
paré né kété boté, e ngroh zemrén toné. Dhe me két
besim themi se duhet filluar pérpjekja pér arritjen
zemrés sé pastér.

3. -shih. Kuran, Hadid, 12.

e
&
&
(S



ARasaAAaAARARRARARAA

RESPEKLT 4@4@

Prof. dr. Ismail Lufti Cakan

Eshté njé realitet i pamundur t& mohohet fakti se jemi
béré myslimané me prirje pér té debatuar dhe jo pér ta
jetuar fené. Mirépo, feja nuk éshté vetém besim, por né té
njéjtén kohé, éshté edhe vepér. Imam el-Euzai, shprehet:

“Nése Allahu déshiron té keqgen pér njé popull, u hap atyre
derén e debatit dhe i pengon ata prej veprave.™

Njé fe dhe njé besim gé nuk jetohet dhe nuk pércohet
né jeté, por géndron i burgosur né ndérgjegje, éshté vetém
njé pretendim. Mirépo, fetaria nuk arrihet me pretendime.
Fetaria dhe respekti ndaj fesé vértetohet duke jetuar dhe
zbatuar até qé éshté fetare dhe prej fesé.

Né kété piké na térheqin vémendjen dy géndrime té ga-
buara dhe pretendime té shogérisé soné:

Disa persona, té cilét nga njé ané nuk kané asnjé tregues
fetar né jetén e tyre personale, pretendojné se kané shumé
respekt pér fené dhe se zemrat e tyre jané té pastra. Madje,
ka edhe njeréz qé i fajésojné pa vend dhe pa té drejté pari-
met dhe zbatimet islame, e mé pas theksojné se ata veté,
jané “myslimané té vérteté”, duke mbrojtur edhe idené se
té gjithé duhet té béhen myslimané si ata.

AR ARG RRLALCRCARARARAACARRRARACRRAAAACARRARRARAACRRARARARRARAAAR

Prej kétyre tipave dalin edhe té guximshém me grada
apo pa grada, qé pretendojné se vetém ata e kané kuptuar
drejt fené, ndérsa té tjerét qé nuk mendojné si ata, nuk e
kané kuptuar Islamin, cfarédolloj arsimi dhe specializimi té
kené ata. Nése kéta nuk veprojné késhtu me géllim, atéheré
duket garté se jané injoranté, dembelé dhe té mashtruar.

Kuptohet garté se kéta tipa nuk ia kané haberin as faktit
se: Té kesh respekt pér fené, do té thoté té kesh respekt
edhe pér fetarin. Veprat dhe fjalét aspak migésore ndaj
fetaréve gjaté muajit té Ramazanit, kohés sé haxhit, di-
téve té Bajramit té Kurbanit dhe né fusha té tjera té jetés
sé pérditshme, ngrénia dhe pirja né publik gjaté muajit

1. Ebu’l-Fadl el-Mukri, Ehadisu fi zemmi’l-kelam ue ehlih, V, 123.



té Ramazanit, mospélqgimi i aktiviteteve fetare si
ndihmat, solidariteti, gerasjet etj., nxjerrin né pah
fytyrén e vérteté té kétyre njerézve. Madje, nuk mund
té anashkalohet as toleranca qé tregojné kéta njeréz
ndaj veshjeve dhe zbatimeve fetare té jomyslimané-
ve, ndérkohé qé pér myslimanét nuk e tregojné té
njéjtén tolerance.

Nga ana tjetér, ekzistojné edhe njeréz indiferentg,
injoranté dhe abuzues té devijuar, té cilét pérdorin
tasavufin dhe tarikatet si mjete kamuflazhi dhe prete-
ndojné se e kané kapércyer ligjin e Allahut dhe kané
arritur té vértetén, duke menduar se tashmeé urdhrat
dhe ndalesat fetare nuk jané pér nivelin e tyre.

Pér shkak se kéta i radhitin nivelet e fesé; sheriat,
tarikat, hakikat, me sa duket, sheriatin e pandehin
si shkallén e paré té fesé. Mirépo né fakt, she-
riati éshté thelbi i fesé dhe shkalla mé e larté.
Ndérsa tarikati dhe hakikati, jané dy rrugé
dhe mbéshtetje qé té nxjerrin tek she-
riati. Nuk éshté e mundur té flitet as
pér tarikat dhe as pér hakikat, nése
ato kané mbetur jashté sheriatit. Pa
sheriat nuk ka dhe nuk mund té keté
as tarikat as hakikat.

Profeti yné (a.s.), nuk e ka pér-
jashtuar veten e tij qofté edhe njé
dité prej detyrave fetare. Ndérsa kéta
persona qé shpikin pérjashtime pér
veten e tyre né detyrat fetare, e tre-
gojné garté se jané té devijuar dhe
mashtrues.

Do té jeté e dobishme t’u kujtojmé ké-
tyre grupeve té hutuar faktin historik té
iluzionit gé pérjetuan popujt e shkuar.

Kurani Fisnik, shpalos para nesh gjendjen e po-
pujve té devijuar, pérfundimi i té ciléve ka gené
shkatérrimi, me géllim gé ne té marrim mésim. Pér
té shpjeguar sa mé qarté kété céshtje, na mjafton té
géndrojmé mbi shkaqet e devijimit té dy shkollave
mé té médha té ithtaréve té librit, “hebrenjté” dhe
“té krishterét”, té cilét jané mé afér nesh né aspek-
tin kohor dhe kané pjesétaré té shumté ende sot e
késaj dite.

Né lidhje me shkaget e devijimit té hebrenjve dhe
té krishteréve, pér té cilét Kurani Fisnik shprehet
gé né hyrje té tij, né suren Fatiha, me fjalét “ata qé
pésuan zemérimin hyjnor dhe ata gé kané devijuar”,
shejhw’l-Islam, Ibn Tejmije bén njé evidentim shumé

Njé fe
dhe njé besim
qé nuk jetohet dhe
nuk pércohet né jeté,
por géndron i burgosur
né ndérgjegje, éshté vetém
njé pretendim. Mirépo,
fetaria nuk arrihet me
pretendime. Fetaria
dhe respekti ndaj fesé
vértetohet duke jetuar
dhe zbatuar até qé
éshté fetare dhe

prej fesé.

té spikatur:

A. HEBRENJTE

“Devijimi i hebrenjve, buron nga fakti se ata nuk
punonin me dijet qé kishin.””

Hebrenjté devijuan pér shkak se vepronin me veté-
dije té ploté né ményré té kundért me té vértetat hyj-
nore qé u ishin shpallur. Dijetarét hebrenj, urdhrat e
Allahu i komentonin sipas interesave té tyre, ndérsa
populli i ndigte.

Né thelb té kétyre sjelljeve té tyre, géndronte inter-

esi. Dashuria e hebrenjve pér kété boté, pra mate-

rializmi i tyre, €éshté treguar me shumé shembuj né

Kuranin Fisnik. Dhe, shkaku i vérteté qé ata e kundér-

shtonin Profetin toné (a.s.), ishte shqetésimi se mos

do t'u merreshin prej duarve mundésité e késaj

bote, té cilat i kishin siguruar deri atéheré.

Pérndryshe, “ata e njihnin Profetin (a.s.),

ashtu si njihnin edhe bijté e tyre”.? Alla-

hu i Madhéruar, urdhéron: “Kujtoje

(o Muhamed) kohén kur Allahu mori

premtimin nga ata qé u éshté dhéné

Libri se do t’ua shpjegojné até nje-

rézve dhe nuk do té fshehin asgjé nga

ai. Pastaj ata e hodhén pas shpine

(premtimin) dhe e ndérruan até me

njé vleré té vogél...”* “Kjo, sepse ata

e duan mé shumeé jetén e késaj bote,
sesa jetén e botés tjeter...””

B. TE KRISHTERET

“Devijimi i té krishteréve, éshté pér
shkak té veprave pa dije.”

Si¢ shihet, devijimi i kétyre mbéshtetet né
njé shkak plotésisht té kundért me hebrenjté. Té
krishterét, jané pérpjekur té caktojné dhe té zbatojné
forma adhurimi pa u urdhéruar aspak nga Allahu. Né
lidhje me Allahun, ata kané folur gjéra qé nuk kané
pasur dijeni dhe jané munduar té ndértojné njé boté
besimi dhe veprash qé burojné nga padituria. Dhe
kjo, éshté béré shkaku thelbésor i devijimit té tyre.
Lidhur me kété, Allahu i Madhéruar, urdhéron:

“..Sa pér murgériné, Ne nuk ua urdhéruam ateé,

2. Ibn Tejmije, Iktizau’s-sirati’l-mustakim, fq. 45; Munavi, Fejzu’l-kadir,
V, 261.

3. shih. Bekare, 146.

4. Al-i Imran, 187.

5. Nahl, 107.

6. Ibn Tejmije, Iktizau’s-sirati’l-mustakim, fq. 45; Munavi, Fejzu’l-kadir,
V, 261.
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por ata e shpikén veté pér té arritur kénagésiné e
Allahut. E megjithaté, ata nuk u kujdesén si duhet
pérté...” (Hadid, 27)

Kétu té bén pérshtypje fakti se ata kané béré disa
veprime pér géllime fetare, pra pér kénagésiné e
Allahut. Té krishterét kané zgjedhur ményrén e
shtimit té adhurimeve né fené e tyre, ndérsa disa
abuzues té fesé soné, tentojné té heqin pjesé té fesé.
Sa kontradikté e cuditshme!

Né té verteté, té krishterét e kané tepruar mé
shumé se umetet e tjera né lidhje me besimin dhe
adhurimet. Allahu i Madhéruar, shprehet:

“O ithtarét e Librit! Mos i shkelni kufijté e sé vér-
tetés né besimin tuaj dhe mos ndigni déshirat e njé
populli, gé gaboi mé pareé, nxori prej udhés sé drejté
shumeé njeréz dhe veté u shmang nga udha e drejté.”
(Maide, 77)

Mendoj se nuk e teproj aspak nése them se ky
paralajmérim hyjnor, sot pérfshin edhe umetin e
Muhamedit (a.s.).

Sufjan bin Ujejne (r.a.), éshté shprehur késhtu
pér lidhjen qé kané me ne kéto evidentime
rreth devijimeve té popujve té shkuar:

Profeti

e tij éshté besimtar. Ndérsa pértej kétyre, nuk mund té
béhet fialé pér besim as sa njé kokeérr elbi.”™

Pranimi dhe zbatimi nga ana e popullit i kétyre
gjérave dhe lidhja e tyre pas personave gé i nxjerrin
kéto ide jashté realitetit, t& shpikura dhe né njé faré
ményre né cilésiné e abuzimit me pérgjegjésiné dhe
tepér té guximshme, tregon se kéta persona kon-
siderohen pothuajse si zot, duke e béré edhe mé té
qarté devijimin e tyre. Kjo gjendje, shprehet késhtu
né njé ajet fisnik:

“Né vend té Allahut, ata kané zgjedhur pér zot ra-
binét dhe priftérinjteé e tyre...” (Teube, 31)

Pasi e dégjoi kété ajet fisnik prej Profetit (a.s.),
Adij b. Hakemi, thoté:

“Ithtarét e Librit nuk i marrin pér zot rabinét dhe prif-
térinjté e tyre.” Mirépo, Profeti (a.s.), i pérgjigjet dhe
i shpjegon se cdo té thoté “té marrésh pér zot”:

“Po, ithtarét e Librit nuk i adhuronin rabinét dhe

priftérinjté e tyre. Mirépo, kur rabinét dhe priftérinjté

u lejonin dicka (qé Allahu ua kishte ndaluar), ata e

pranonin até si hallall; dhe kur i ndalonin dicka,

ata e pranonin si haram.” (Tirmidhi, Tefsiru’l-
Kuran 10.)

yné (a.s.),

“Té devijuarit prej dijetaréve tané, kané
ngjashméri me hebrenjté, ndérsa té de-
vijuarit prej adhuruesve té devotshém
kané ngjashméri me té krishterét.””

Pér kété arsye, “ruhuni prej sé
keges sé dijetarit qé nuk vepron me
dijen e tij dhe té keqes sé adhurue-
sit té paditur, sepse e kegja e kéty-
re, éshté shkaku i devijimit té ¢do té
devijuari.”®

Né fakt, ne mund t’i gjejmé né ményré
shumé té qarté né hadithet e Profetit toné
(a.s.), shkaget e devijimit té cilat i cilésuam si, “té
mos punosh me dituriné” dhe “té€ punosh pa dituri”.
Profeti yné (a.s.), ka théné:

“Padyshim se prej umetit té cdo profeti qé éshté dér-
guar para meje ka pasur ndihmés dhe miq té tyre, té
cilét jané kapur pas sunetit té tyre dhe kané zbatuar
urdhrat e tyre. Mirépo, pas kétyre jané shfaqur disa
grupe qé thoshin até qé nuk e vepronin dhe bénin até
pér té cilén nuk ishin urdhéruar. Kush lufton me dorén
e tij kundér kétyre njerézve, éshté besimtar; kush Iufton
me gjuhén e tij éshté besimtar; kush lufton me zemrén

7. Ibn Tejmije, Iktizau’s-sirati’l-mustakim, fq. 45; Munavi, Fejzu’l-kadir,
V, 261.
8. I njéjti burim.

nuk e ka pérjashtuar
veten e tij gofté edhe njé
dité prej detyrave fetare.
Ndérsa kéta persona gé
shpikin pérjashtime pér veten
e tyre né detyrat fetare,
e tregojné qarté se jané
té devijuar dhe
mashtrues.

Né sunenin e dijetarit té hadithit Said
b. Mansurit, pas kétyre fjalive, zé vend
edhe ky shénim: “Ja pra, kjo do té
thoté té marrésh pér zot rabinét dhe
priftérinjte.” (shih. Said b. Mansur,
Sunen, V, 245.)

Ndryshimet e vecanta apo té pér-
gjithshme qé bien ndesh me ligjin
e Allahut, -pavarésisht prej prete-
ndimeve fetare apo té respektit ndaj
fesé-, e béjné té qarté vendin dhe rolin

e tyre né largimin prej rrugés sé drejté.

Atéheré, mund té themi se respekti ndaj fesé vér-
tetohet duke géndruar brenda kufijve té fesé dhe
duke e zbatuar fené me té gjithé fuqiné qé zotérohet.
Pra, fetaria dhe respekti ndaj fesé, vértetohet duke
zbatuar até qé éshté fetare dhe prej fesé. Ky éshté
rregulli. Théniet e tjera jashté kétyre né lidhje me
respektin ndaj fesé dhe mashtrimet fetare jashté feje,
nuk jané gjé tjetér vecse devijim dhe brockulla. Kéto
nénkuptojné vetém ngatérresa né shogéri ndérmjet
myslimanéve. “Ngatérresa éshté né gjumé. Allahu e
mallkofté até gé e zgjon.” (Ali el-Muttaki, Kenzu’l-
ummal, XI, 127 (Hds. No. 30891.)

9. Muslim, Iman 80; Ahmed b. Hanbel, Musned, I. 458; Dihlevi,
Huxhetu’llahil-baliga, I, 257.



Arsimi dhe edukimi éshté pércimi i pérvojés kul-
turore ekzistente tek brezat e ardhshém. Qéllimi
éshté vazhdimésia e pasurisé kulturore té popullit
tek brezat e rinj dhe edukimi i rinisé. Si besimtaré
qé i kemi besuar Allahut dhe Librit té Tij, géllimi yné
né arsim dhe edukim éshté arritja e kénaqgésisé sé
Allahut. Pra, qé brezat e rinj té diné dhe té pérveté-
sojné mendimet, qéllimet dhe veprimet me té cilat
Allahu éshté i kénaqur.

Duke mésuar veten dhe té tjerét, mund té pér-
gatitim veten dhe brezat e rinj pér njé botékuptim
mé té larté té devotshmérisé. Me kété vetédije, ne
déshirojmé gé edhe kjo boté, edhe bota tjetér té jeté
Xheneti yné.

Edukimi fillon duke marré parasysh kriteret né
zgjedhjen e bashkéshort-it/es dhe vazhdon deri né
fund té jetés. Duke filluar qé prej pritshmérive dhe
duave té kandidatéve pér prindér, déshirave dhe
lutjeve té té aférmve, e deri tek ambienti pérreth
fémijés, shkolla, universiteti, media dhe rruga, né
njé faré ményre apo né njé tjetér, té gjitha ndikojné
tek edukimi i fémijés.

Né shkrimin toné déshirojmé té trajtojmé vetém
fazén shkollore té arsimit dhe edukimit té fémijés.

s
e

Kur béhet fjalé pér arsim dhe edukim, ata gé na vijné
meé paré né mendje, jané nxénési dhe mésuesi. Ndér-
sa faktorét e tjeré jané thjesht elementé ndihmés.

Nxénési:

Fémija éshté njé vepér arti dhe amanet i Allahut.
Ai éshté e ardhmja dhe pasuria mé e madhe e fa-
miljes dhe kombit. Njeriu éshté njé genie e véshtiré
pér t’u njohur. Cdo njeri dhe ¢do fémijé éshté njé
boté e vecanté me aftési dhe prirje té ndryshme. Pér
rrjedhojé, nuk mund té keté njé arsim dhe edukim
standard gé pérputhet me té gjithé.

Familja dhe né ményré té vecanté, edukimi theme-
lor, Eshté faza e njohjes sé fémijés dhe pércaktimit
té aftésive dhe prirjeve té tij. Né kété fazé duhet té
pércaktohet se né cilén fushé mund té veprojé mé me
dashuri fémija dhe né bazé té késaj duhet té orien-
tohet né njé shkollé té caktuar. Nése nuk veprohet
késhtu, do té shpenzohet shumé kohé, energji dhe
para né kémbim té rezultateve té dobéta dhe prob-
lemeve psikologjike. Nuk duhet harruar se, Allahu i
Madhéruar, né ajetin 55 té sures Jasin, flet né lidhje
me banorét e Xhenetit dhe urdhéron: “Até dité, ba-
norét e Xhenetit do té jené té angazhuar vetém me
ato gé déshirojné.” Nése e mendojmé kété ajet edhe
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pér jetén e késaj bote, mund té themi se njeriu duhet
té angazhohet me njé profesion qé e do dhe punon
me déshiré. Kjo fillon me njé zgjedhje té gélluar pas
edukimit themeltar.

Nése zbatohet ky kusht themelor, pjesa tjetér éshté
céshtje metode, gjé qé éshté mé e lehté. Por, nése nuk
éshté zbatuar, fémijén e presin shumé véshtirési.

Kétu duhet té theksojmé edhe se: “Vatra e paré e
edukimit, éshté prehri i nénés”. Edukimi né familje
mbéshtetet né shikim dhe né dégjim. Dhe ky ésh-
té edukimi mé i natyrshém dhe mé efektiv. Njeriu,
gjaté gjithé jetés sé tij, éshté mésuesi i gjérave qé
di dhe nxénési i atyre gé nuk di. Nxénia dhe mé-
simdhénia jané céshtje qé zgjasin gjithé jetén. De-
tyra e shkollave éshté ta béjné dijen té dashur dhe
té ngjallin merakun pér nxénien
dhe mésimdhénien. Nxénésit nuk
jané thasé diturie gé té mbushen
duke u ngjeshur me dije. Ata nuk
jané as mushka ngarkese. Detyra e
nxénésit éshté té dalé né gjuetiné
e dijes dhe té marré dijet ndaj té
cilave ndjen interes. Nxénési nuk
duhet té kérkojé kohé dhe vend té
pérshtatshém pér té mésuar. Ai
duhet ta dijé se koha dhe vendi né
té cilin ndodhet, jané mé té pér-
shtatshmet pér té.

Njeriu,
gjaté gjithé

Nxénési qé regjistrohet né njé
shkollé né bazé té vézhgimeve
né lidhje me prirjet dhe aftésité
e tij, do ta vazhdojé nxénien dhe
mésimdhénien gjaté gjithé jetés.
Nxénia dhe mésimdhénia nuk jané
déshira qé vijné e ikin, por zgjasin
prej djepit deri né varr.

Nése dija merret sé bashku me
shkaget e saj, ajo quhet me té vér-
teté dije. Dija e mésuar pérmendsh éshté dicka gé
nuk déshirohet. Né asnjé vend té botés nuk éshté
paré ndonjé shogéri gé nivelin e edukimit ta keté té
dobét, ndérsa nivelin e mendimit dhe té prodhimit
ta keté té larté.

Nxénési duhet té pranojé edhe té pushojé, por né
kohét e tjera duhet té jeté i kujdesshém dhe vigjilent.
Pér shkak se nuk éshté e caktuar se ¢faré mund té
dégjojé né klasé dhe jashté saj, ai duhet té pérpiqet té
keté gjithmoné vémendjen dhe nuk duhet t'i mungo-
jé kurré lapsi dhe letra. Gjithmoné éshté e mundur qé
ai té pérballet me fjalé té vecanta gé jané marré nga
mesi i librit né njé kohé kur nuk pritet. Dhe humbja
e kétyre gjérave, éshté njé turp i madh.

Puna e nxénésit nuk duhet té jeté e tepruar, por e

jetés sé tij, éshté
mésuesi i gjérave qé di

dhe nxénési i atyre qé

nuk di. Nxénia

dhe mésimdhénia jané
¢éshtje qé zgjasin gjithé jetén.
Detyra e shkollave
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dhe mésimdhénien.

vazhdueshme dhe me plan. “Cdo njeri i suksesshém
ka njé plan, ndérsa ¢do njeri i pasuksesshém ka njé
justifikim.”

Nga ana tjetér, nxénési duhet té ndajé dijet e tij
me njeréz té pérshtatshém, né kohé dhe vend té pér-
shtatshém. Nga njé aspekt, kjo siguron pérhapjen
e dijes dhe té kulturés dhe nga njé aspekt tjetér, i
bén edhe mé té géndrueshme né mendjen toné ato
qé kemi mésuar.

Njé flalé e urté thoté: “Njerézit mésojné duke dhé-
né mésim. Té japésh mésim, do té thoté té mésosh dy
heré.”

Kush di njé gjé dhe ua méson té tjeréve, éshté mé
i dobishém se ai qé di njémijé gjéra dhe nuk ua mé-
son té tjeréve. Edhe nése reja éshté e mbushur me
shi, ajo nuk i ka dobi askujt nése
nuk léshon shi.

Né hutben e lamtumirés, Profeti
yné (a.s.), ka théné: “Ata gé ndo-
dhen kétu, le t’ua béjné té ditura
flalét e mia atyre qé nuk ndodhen
kétu.” Nisur nga kjo, ne duhet
té vazhdojmé té mésojmé dhe té
japim mésim pér sa kohé qé syri
na sheh dhe zemra na rreh. Dihet
se edhe njé dije e vogél, edhe njé
copéz poezi, konsiderohet si njé
mirési e ¢cmuar ndaj atij qé kemi
pérballé. Ajo mund té zgjojé ndje-
nja shumé té bukura dhe mund té
béhet shkak i prodhimit té shumé
mirésive. Cdo gjé qé mund té li-
ndé prej dijes, kulturés, planit dhe
programit, bazén e ka tek veprat e
singerta. Nuk mund té keté mirési
prej koincidencés dhe as sukses
prej rastésise.

Shkrimi:

Nxénési nuk duhet té 1éré pas dore as shkrimin e
ndjenjave dhe t& mendimeve té tij. Kjo vlen edhe pér
dy rreshta g€ mund té shkruhen. “Ata qé nuk duan
té ikin e té harrohen, ose do té shkruajné njé libér qé
ia vlen té lexohet, ose do té jetojné njé jeté qé ia vien té
shkruhet.” Edhe njé jeté e jetuar bukur konsiderohet
njé vepér arti. “Té shkruash, do té thoté té shpétosh
dicka prej dorés sé vdekjes.” Pra, do té thoté t’i pér-
jetésosh mendimet dhe pérjetimet e zemrés.

Té shkruash, do té thoté té formosh historiné e
jetés. Ne jemi pjesétarét e njé feje, urdhri i paré i sé
cilés éshté “Lexo!”?, ne jemi edhe besimtarét e njé

1. Alak, 1.



Libri hyjnor qé betohet né lapsin dhe ato qé shkru-
hen me té2.

Nése nuk keni mésues “té ¢mendur pas profesio-
nit”, té cilét ziejné pérbrenda, nuk keni as arsim dhe
edukim. Mésuesit qé ndjejné respekt té thellé pér
njeriun, gé i shohin nxénésit si amanetii Allahut dhe
i shogérisé, gé e mbajné vazhdimisht té freskét veten
dhe qé thoné, “do té vdes nése nuk mésoj dhe jap mé-
sim”, jané fati mé i miré i fémijéve dhe i kombit.

Mésuesi, duhet té besojé me gjithé shpirt se po
kryen njé profesion profetik. Té tillé jané edhe mé-
suesit, té cilét jané shprehur: “Jam gati té vuaj prej
njémijé hipokritéve pér edukimin e njé nxénési.”, “Nuk
mund té jetoj nése nuk edukoj.”, “Pér dyzet vite me
radhé, kam hyré né klasé sikur hyhet né tempull.”
Orientuesi i kétyre mésuesve, éshté gjithmoné zéri
qé ngrihet prej ndérgjegjeve té tyre.

Kur né toké ekzistonte ende vetém njé njeri, Allahu
i Madhéruar, u bé mésuesi i tij, i Cili i mésoi emrat e
cdo sendi. Ndérsa profeti (a.s.), ka théné: “Allahu mé
ka dérguar si mésues!” (Ibn Maxhe, Mukaddime 17.)

Mésues, éshté personi qé orienton mendjet dhe
zemrat e fémijéve. Kjo lind njé ndjenjé pérgjegijésie
aq té réndé, sa e kérrus njeriun. Mésues éshté njeriu
qé géndron gjithmoné pérballé Allahut, qé jeton me
ndérgjegjen e vet dhe gqé ua kushton nxénésve 24
orét e dités dhe 365 ditét e vitit. Mésues éshté ai qé
thoté: “Detyra ime éshté t’i béj té dashur njerézit tek
Allahu dhe Allahun tek njerézit.”

Nése mésuesia ka filluar té shihet vetém si ményré
pér té fituar para, shkollat duhen mbyllur menjéhe-
1é, qé té mos shkojné dém fémijét dhe brezat e rinj.
Prandaj, umeti i Muhamedit (a.s.), duhet t’i orientojé
fémijét mé té afté drejté mésuesisé, duke iu ofruar
meésuesit dhe mundésité mé té mira né boté.

Libri:

Kur flasim pér librat, béhet fjalé edhe pér librat
shkolloré, edhe pér librat jashtéshkolloré. Libri shko-
llor duhet té pérmbajé njohurité mé té domosdoshme
qé kérkohen né ményré urgjente. Ndérsa pérmbajtja
e tyre duhet té keté njohuri, té cilave u éshté vérte-
tuar saktésia. N€ librat shkolloré nuk mund té zéné
vend njohuri té diskutueshme dhe té hamendésuara.
Edhe pérmbajtja, edhe dizajni i librave shkolloré
duhet té pérgatiten né bazé té nivelit té nxénésve.
Gjithashtu, ata nuk duhet té jené as shumé té réndé
dhe as shumé té lehté.

Pérvec kétyre, edhe mésimet jashtéshkollore jané
shumé té réndésishme. Shkolla nuk i méson gjithcka
njeriut, por e pérgatit até qé té mund té mésojé veté

2. shih. Kalem, 1.

ato qé duhen mésuar.

Té mésuarit ka fillim, por nuk ka mbarim. Né mé-
simet jashtéshkollore duhet béré shumé kujdes né
zgjedhjen e librave. Ashtu sic jo ¢do libér ia vlen té
lexohet, ashtu edhe jo ¢do libér éshté i pérshtatshém
pér nivelin e cdo nxénési. Ne duhet té zgjedhim libra
seriozé, pér té cilét éshté punuar shumeé. Arritja e
kétyre librave, nuk éshté e lehté, por nuk éshté as
e pamundur. Si bijté e Ademit gé jemi, nuk kemi
as jeté té gjaté dhe as energji té pakufishme pér té
lexuar cdo libér.

Ambienti:

Truri i shogérisé, jané shkollat dhe universite-
tet, ndérsa truri i shkollave dhe universiteteve jané
bibliotekat. Megenése truri yné zé vend né pjesén
me té larté té trupit toné, edhe shkollat -sipas mu-
ndésive- duhet té ndértohen né pjesén mé té larté
té vendbanimeve. Ata g€ ndodhen né lartési, shohin
horizonte té gjera, mendojné né ményré té gjeré dhe
béhen vizionaré. Nése déshirojmé té edukojmé breza
gé shohin té ardhmen, duhet ta pérvetésojmé kété
ide.

Njé ambient dhe vend i bukur ndikon pozitivisht
né shpirtin e njeriut. Kush sheh bukur, mendon
bukur dhe kush mendon bukur, e shijon jetén. Njé
shkollé e ndértuar me ndjenja arti dhe njé oborr
shkolle i projektuar po me té njéjtat ndjenja, do té
aktivizojé ndjenjat e larta té nxénésve. Kurani na flet
me gjuhén e profetit Sulejman (a.s.), dhe na thoté:
“Uné e dua shumé ¢do gjé té bukur, sepse mé kujtojné
Zotin tim!..”? Ndérsa Profeti yné (a.s.), ka théné: “Pa-
dyshim se Allahu éshté i bukur dhe e do té bukurén.”
(Muslim, Iman, 1/93; Ibn Maxhe, Dua, bab 10.)

Nisur nga kjo, nése nxénésit i pérkujtohet shpesh
Allahu dhe i injektohet dashuria pér Té, shkollat do
té jené ambiente té pérsosura. Nése syri yné sheh
gjithmoneé té bukurén, na shtohet edhe déshira pér
té jetuar.

Pérfundim:

Shihet qarté se arsimi dhe edukimi kané lidhje té
drejtpérdrejté me jetén toné né kété boté dhe botén
né tjetér, me lumturing, me fatkeqésiné, me suksesin
dhe mossuksesin toné. Arsimi dhe edukimi mund
té na bartin né pjekuriné e njé Ebu Bekri, njé Omeri
apo njé Aliu (r.anhum). Por mund té na ulé edhe né
nivelin e njé Ebu Xhehli apo té njé Ebu Lehebi.

Arsimi dhe edukimi fillon prej trurit dhe zemrés
soné. Dhe kjo e bén céshtjen me té vérteté serioze.
Arsimi dhe edukimi jané puné té véshtira, por po
aq edhe té bukura.

3. shih. Sa’d, 32.
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NOARA

A Bsiiie rrezik
AT myslimangr?

Kohét e fundit, tek intelektualét myslimané éshté
véné re se jané duke e trajtuar moralin té ndaré nga feja.
Tashmé, thuhet se morali éshté géndrimi i palékundur
i njerézimit né disa parime té caktuara mbi té gjitha
fetd, ndérsa etika éshté géndrimi i tij mbi té gjitha bo-
tékuptimet morale. Ky botékuptim éshté hapi i paré i
“ndarjes sé vetédijes”. Hapi i dyté do té vijé menjéheré
pas tij. [luzioni se myslimanét kané mbetur pas jomys-
limanéve né moral, éshté faza e dyté. Jomyslimanét i
paskan kaluar myslimanét né moral!.. Pér shembull,
jomyslimanét genkan mé té zhvilluar se myslimanét né
mos thénien e génjeshtrave. Ne duhet té marrkemi pe-
réndimin si model, jo vetém né zhvillimin teknologjik,
por edhe né até moral. E ku mund té arrijmé me kéto
mendime? Pérballé nesh éshté shfaqur njé situaté té
cilén mund ta quajmeé “ndarje e vetédijes islame”.

Duhet té jemi té ndérgjegjshém se dija dhe vetédija
jané gjéra té ndryshme. Pér shembull, njohja e pozités
gjeografike té Qabesé, &shté dije. Ndérsa ta kuptosh até
duke e ndjeré se ajo éshté kibla e myslimanéve, tregon
se dija éshté kthyer né vetédije. Qabeja éshté vendi qé
mbledh gjithé orientimin e myslimanéve. N&é librat e
ilmihalit, shpjegohet Islami nén kapitujt e besimit,
adhurimit, moralit dhe veprave. Té gjithé kéta kapituj
nuk jané vetém dije/informacione, por né té njéjtén
kohé jané edhe kapituj qé duhen kuptuar né ményré
té vetédijshme.

Besimi nuk éshté njé shprehje e pérséritur, por njé
manifestim i sé vértetés qé ndryshon jetén dhe i jep
kuptim asaj. Adhurimi nuk pérbéhet vetém nga format,

Jto

por éshté njé aktivitet shpirtéror. Morali nuk éshté njé
kushtézim, por fitim i karakterit dhe i personalitetit
dhe vazhdimési e kétij personaliteti té fituar. Vepra
ose sheriati, &shté njé mjet i domosdoshém pér pér-
mirésimin e botés qé duhet té na formésojé jetén toné
individuale dhe shogérore dhe gé e merr kuptimin prej
burimit nga ku ka ardhur. Mendimi dhe besimi, éshté
kuptimi i kalimit té botés soné prej géllimit né vepér
me ané té Allahut. Té gjitha kéto jané pjesé té “paco-
pétushme” té fesé.

Ajo gé éshté shfaqur né qytetérimin peréndimor,
éshté copétimi dhe avancimi né njé vijé lineare té ba-
zuar né njé rritje aritmetike. Gjaté avancimit, copétimi
i gjithckaje me té cilén pérballesh, standardizimi dhe
etiketimi i tyre, éshté prej cilésive mé karakteristike
té kétij qytetérimi. Pér shembull, specializim, do té
thoté copétim i ¢do fushe té jetés né pjesé té vogla dhe
thellimi mbi ato pjesé. Ndérsa akademizmi éshté ndér-
tuar mbi thellimin né ményré vertikale. Né bazé té kétij
botékuptimi, thellimi né njé fushé lokale dhe e drejta
pér té théné fljalén e fundit éshté thelbésore. Pér she-
mbull, pérvetésimi i té gjithé literaturés botérore gé
éshté shkruar né lidhje me krahun e xixéllonjés dhe pér
rrjedhojé pérvetésimi i té drejtés pér té théné fjalén e
fundit né kété 1émi, éshté njé akademizém i pérshtat-
shém pér standardet peréndimore. Kétu mund té japim
shembull edhe pérvetésimin e té gjithé literaturés né
lidhje me té drejtat e fémijéve dhe thénien e fjalés sé
fundit né kété céshtje.

Mirépo, paradigma, modeli themelor i tradités shken-



core islame, ndryshon shumé nga kjo. Né traditén
shkencore myslimane, e drejta pér té théné fljalén e
fundit i lihet Allahut. Ekzistenca e njé fushe qé duhet
t’i lihet dijes sé Allahut, géndron né njé vend si njé
pranim absolut. Ndérsa ajeti qé flet pér “té thelluarit
né dituri”, na njofton pér ekzistencén e njé fushe qé
duhet t’ia Iémé dijes sé Allahut: “..ata gé jané thelluar
né dije, thoné: “Ne i besojmé (Kuranit). Té gjitha kéto
jané nga Zoti yné!..””! Té besosh duke u nisur prej di-
jes, arrihet me 1énien né dijen e Allahut té njérit cep té
kufijve té dijes. Kjo, sepse ne nuk mund ta pérfshijmé
dijen, pérvecse nése Allahu na pérfshin me dijen e Tij.
Nése Allahu na pérfshin me dijen e Tij?, atéheré ne
mund té shohim pérpara. Pér kété arsye, né traditén
e dijes islame, kur thuhet thellim né dije, mé tepér se
njé thellim vertikal, thellimi né fushén qé i éshté léné
Allahut, konsiderohet si pranim i dobésisé pérballé
thellésisé sé dijes sé Tij.

Qytetérimi islam, &shté njé qytetérim qé nuk e ka
humbur térésiné dhe gé shfagjen e tij né histori nuk e
ka treguar té bazuar né njé rritje gjeometrike brenda
njé orbite me pole té kundérta. Edhe konceptet e pér-
parimit, prapambetjes dhe rivalitetit nuk jané té qyte-
térimit islam. Ato bartin kodet gjenetike té qytetérimit
peréndimor. N& gytetérimin islam duhet té jesh vetvetja
sic té ka krijuar Allahut, té jesh dhe té ecésh bashké
me té natyrshmen. Myslimani ecén, ndérton jetén dhe
vazhdon té ecé derisa t’i vijé vdekja duke e ndjeré ama-
netin. Ai duhet té géndrojé i pastér sic ka lindur prej
nénés, pa e prishur natyrén e krijimit. Edhe nése méson
dije, ai duhet ta konsiderojé veten analfabet. Duhet té
géndrojé besnik ndaj premtimit qé i ka dhéné Allahut
né botén e shpirtit. Duhet té mbesim ashtu si¢ na ka
lindur néna. Nése nuk ia arrijmé késaj, atéheré duhet
té nxitojmé té veprojmé puné té mira qé do té na béjné
té pastér ashtu sic na ka lindur néna, sepse mirésité i
fshijné dhe i eliminojné té kéqijat3.

Ekziston njé pérfytyrim, sikur né qytetérimin toné,
morali manifestohet me pole té kundérta. Né fakt, ose
jeni me moral, ose jeni pa moral. Né moral nuk mund
té jesh i pérparuar apo i prapambetur, sepse parimet
morale jané gjéra pér té cilat kemi pérgjegjési dhe nuk
e kemi luksin pér té pésuar firo ose pér té hequr doré
prej tyre. Para nesh nuk mund té paraqitet njé model i
formés sé pérparimit né moral duke i pakésuar aritme-
tikisht génjeshtrat qé dalin prej gojés soné brenda njé
dite. Pér ne ka réndési té madhe se ¢faré éshté génjesh-
tra gé thuhet. Ndonjéheré, vetém njé génjeshtér mund
té béhet shkak i dénimit né zjarrin e Xhehenemit. Pér
shembull, me ané té génjeshtrés qé thoté né gjyq, di-
kush mund t’i hajé hakun dikujt tjetér, gjé e cila pérbén
njé rrezik té madh né aspektin e ardhmérisé né botén
tjetér. Njé sjellje e tillé, mund té nxijé pérfundimin e
atij njeriu né botén tjetér.

Islami éshté fe e déshmisé. Profeti (a.s.), té vértetat
qé ka déshmuar prej Xhebrailit (a.s.), ia ka transmetuar
ashtu si¢ ishin popullit té tij me vetédijen e amanetit

1. Al-i Imran, 7.
2. shih. Xhinn, 28.
3. Hud, 114.

dhe pérgjegjésisé. Edhe sahabét fisniké qé déshmuan
Profetin (a.s.), e kané pércuar kété déshmi tek brezat
e mévonshém nén disiplinén e “transmetimit”. Cdo
déshmi éshté amanet dhe pérgjegjési. Mbase ajetin, “..
ata qé nuk déshmojné né ményré té génjeshtert...”, nuk
duhet ta kuptojmé vetém “nuk déshmojné rrejshém”.
Ky koncept déshmie na orienton né kéto kuptime:

Ata nuk géndrojné té heshtur e nuk béjné sehir, ndér-
kohé gé prané tyre pérfytyrohet njé jeté e bazuar né
génjeshtra. Ata nuk kénagen me virtualen, ndérkohé
gé kané realen. Ata nuk mund té rriné e té hapin syté,
ndérkohé gé propozimet dhe recetat njerézore paragiten
si shpétim. Ata nuk corientohen as né mendje as né
zemér dhe jetojné pa i humbur té vértetat qé gjelbérojné
né shpirtrat e tyre.

Para se té analizojmé rezultatet e arritura, duhet té
diskutojmé premisat qé kané cuar né até rezultat. Para
se té kuptojmé se ¢do té thoté fjalia “ne kemi mbetur
mbrapa né garén e moralit me peréndimin”, duhet té
jemi té vetédijshém pér tentimin qé béhet pér ndarjen
e besimit prej moralit. Nése e ndani besimin prej mo-
ralit, hyni né fushén e njé qytetérimi qé ka pér parime
themelore ndarjen e jetés né copa. Ruajtja e krijimit
dhe e natyrshmérisg, duke vazhduar té jesh vetvetja.
Té gjitha kéto, nuk mund té béhen temé e njé gare né
njé vijé lineare. Ne shohim shprehjen e Kuranit, “garé
pér Xhenetin”. Prandaj, nuk ka kuptim té vémé né garé
me njéra tjetér “garén pér Xhenet” dhe “garén pér kété
boté”. Céshtja se kush do té dalé i fituar prej atyre qé
zgjedhin kété boté dhe atyre qé zgjedhin botén tjetér, do
té béhet e qarté né botén tjetér. Njé “garé e tillé imagji-
nare” mbase éshté edhe prodhim i atyre qé me géllimin
dhe mendimin e miré thoné gé té mos shtypemi e té€ mos
mposhtemi prej mohuesve. Pikénisja e kétij mendimi
éshté gé ata té cilét garojné pér Xhenetin, t€ mos jené
mé poshté se ata qé garojné pér kété boté. Por ka rrezik
qé njé mendim i tillé imagjinar t& mund té lindé njé
dashuri té fshehté pér kété botg, sepse pérgatitja e njé
gare té tillé imagjinare, bazohet né njé paradigmé she-
kullariste. Dhe kjo paradigmé, nénkupton se hakmarrjet
e poshtérimit, ose té ngritjes brenda njé luksi té paparé
né kété boté, té ndodhin po né kété boté.

Mirépo, pér myslimanin, jeta nuk éshté njé teatér
me njé akt. Nése ne kaplohemi qofté edhe njé cast prej
pandehmés sé jetés me njé akt, kjo tregon se shekulla-
rizmi ka hyré brenda nesh si njé virus. Akti i jetés sé
késaj bote éshté afér nesh dhe e perceptojmé, ndérsa
bota tjetér éshté njé akt qé do ta kuptojmé atje. Nése
nuk i trajtojmeé té dyja aktet sé bashku, atéheré do té
pérjetojmé ndarje té vetédijes.

Myslimani éshté i detyruar té vazhdojé zakonin e
shikimit té té gjitha horizonteve té jetés prej dritares
sé teuhidit. Morali yné bazohet né besimin toné dhe
nuk mund té ndahet prej tij. Ndarja e vetédijes, éshté
njé kércénim dhe rrezik serioz pér intelektualét mys-
limané.

4. Furkan, 72.
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A kan nuplimanét té drgjten e

PER FJALEN E LIRE?

Profesori Xhulian Petli (Julian Petley) i
Universitetit té Brunelit né Londér pérmend
né librin e tij, Censurimi i Fjalés (Censoring
of Word), se “té gjitha vendet demokratike
kané ligje qé e kufizojné liriné e medias né njé
ményré a né njé tjetér (Mbretéria e Bashkuar
ka mbi 60)”.

Andrea-Tereza Nitisor thoté te, “Thénia e
sé pércmueshmes: Blasfemia né letérsi” (Spea-
king the Despicable: Blasphemy in Literature):
“Ligjet e blasfemisé ekzistojné ende né kodet
penale té shumé vendeve, pérfshiré shtetet
evropiane gé ngrené lart vlerat demokratike
shekullare.”

Paragrafi 295-A i kodit penal té vitit 1860,
gé e pérdorin geverité e Bangladeshit, In-
disé dhe Pakistanit pér té ndaluar fjalé té
shkruara apo autoré, u propozua dhe u fut
nga kolonizatorét britanikeé gjaté periudhés
koloniale. Té gjitha kéto fakte nuk sugjeroj-
né se Peréndimi éshté vendi i fjalés sé liré
té pakufizuar apo se éshté mbrojtés i saj.

Organet mediatike peréndimore kané
pérgjithésisht njé politiké té vazhdue-
shme té mospérfoljes sé Judaizmit dhe
Krishterimit, e té simboleve té tyre té
shenjta. Pér mé shumé, pjesa mé e
madhe e vendeve evropiane kané
ligje g€ e trajtojné si kriminale mo-
himin e Holokaustit dhe e ndaloj-
né gjuhén e urrejtjes (vecanérisht
kundér hebrenjve). Njé gjykaté e
Vjenés e dénoi né vitin 2006 me tre
vite burg akademikun britanik Dejvid
Irving (David Irving) pér mohimin e ho-
lokaustit té hebrenjve té Europés.

Rusia ka ndaluar sé fundi librin e Ali Mu-
hammed es-Salabit, Ebu Bekeér Siddiki, Kalifi i Paré.
Ministria e Drejtésisé e vendit ka véné mbi dy mijé
tituj librash né listén e zezé gjaté dekadés sé fundit,
duke pérfshiré njé numér librash klasiké islamé.

Shqyrtimi i mésipérm tregon se kufizimet e fjalés
sé liré nuk jané njé monopol mysliman, teksa ato
ekzistojné né shumé vende jomyslimane. Megjitha-
té, né ligjérimin mbi ndalimin e fjalés sé liré dhe

dénimin intelektual dallon né ményré mjaft
té spikatur njé panoramé me dy ané té saj, liri
absolute e shprehjes né vendet peréndimore,
dhe kufizim i saj né shogérité myslimane.

Céshtja nése liria e shprehjes duhet té jeté
absolute, apo duhet té keté njé 1loj caku né
ushtrimin e saj, ka prodhuar njé diskutim té
gjallé pérgjaté kohérave. Studiuesit klasiké
britaniké gé luftuan intelektualisht kundér
censurés dhe i béné jehoné lirisé sé shpreh-

jes nuk e mbéshtesin ushtrimin e pakufizuar

dhe té papérgjegjshém té fjalés sé liré.
Xhon Milton [John Milton] (1608-1674)
mbrojti fjalén e liré dhe shkroi Areopagjiti-
kén (Areopagitica) pér t'iu kundérvéné Rre-
gullit té Licensimit, mbytés nga piképamja
intelektuale, té kaluar nga geveria brita-
nike né gershor té 1643-shit. Megjithaté,
ai nuk e mbéshteti té drejtén e pakushté-
zuar pér liriné e shprehjes, dhe u kérkoi
autoriteteve politike e fetare té jené té
vémendshme ndaj keqpérdorimit té saj

té mundshém. Ashtu sic ai shprehet,

“Uné nuk e mohoj, por se ka réndési
té madhe pér Kishén dhe Koménuel-
thin pér té pasur njé sy vigjilent si
librat ulin veten, si dhe njerézit; dhe
paskétaj pér t’i kufizuar, pér t’i bur-
gosur dhe pér t'u dhéné hakun si
duhet si kegbérés.”

Njé tjetér kampion i fjalés sé liré,
Xhon Stuart Mill [John Stuart Mill]
(1806-1873) “e pérkufizon liriné si

té drejtén e individéve pér té menduar

dhe vepruar sic déshirojné, me kusht gé

té mos démtojné askénd tjetér duke vep-
ruar késhtu.” (Petley, fq. 46)

NEé ditét e sotme, shkrimtari egjiptian dhe laureati
i cmimit Nobel, Nexhib Mahfuzi (1911-2006), i pér-
shkruan késhtu caqget e lirisé sé shprehjes né njé
intervisté me Muhamed Salmaviun, “Ne duhet té
béjmé dallimin midis fjalés sé liré dhe mungesés
sé respektit pér simbolet fetare. Pér shembull, ¢cdo
njeri ka té drejtén pér té shtriré krahét, por jo aq sa



té godasé fytyrén e personit prané tij.” (Al-Ahram
Weekly, shkurt 2006)

Uné béj njé analogji mé poshté, g& mund té ndih-
mojé né sqarimin mé tej té kétij debati. Drejtuesit e
makinave duhet té ndjekin rregullat e trafikut. Ata
supozohet té ndalojné kur dritat e trafikut jané né
ngjyré té kuqge dhe té lejohet té lévizin kur kthehen né
ngjyré jeshile. Por ky rregull nuk éshté absolut. Sepse
edhe nése drita béhet jeshile, por pérpara ka makina
gé nuk lévizin, drejtuesi i mjetit pas nuk mund té
ushtrojé té drejtén e tij pér t'u nisur. Domethéné, ai
apo jo supozohet té marré né konsideraté praniné e
makinés ose makinave pérpara para se té ushtrojé té
drejtén pér t'u nisur edhe kur dritat e trafikut jané
né ngjyreé jeshile.

Shkrimtaréve dhe artistéve u
éshté dhéné e drejta e lirisé sé
shprehjes, por né té njéjtén kohé
ata duhet té kené né konsideraté
té drejtén e njerézve té tjeré pér
té gené ndryshe dhe pér té€ mos
u cenuar apo lénduar nga ushtri-
mi i papérgjegjshém i késaj lirie.
Me fjalé té tjera, shkrimtarét dhe
artistét duhet t’i respektojné plo-
tésisht ndjenjat dhe vlerat kul-
turore té njerézve té tjeréd, si dhe
té drejtén e tyre pér té shprehur
pélgimin pér sisteme té tjera be-
simore.

Prandaj, e drejta e flalés sé liré
éshté mbase njé virtyt i dyshim-
té. Théné ndryshe, shkrimtarét
dhe komentuesit mund té kené té
drejtén pér té théné até qé duan,
dhe artistét pér té shprehur até
qé mendojné ose pér té cilén jané
kureshtaré. Por ata jané moralisht
té detyruar té ruajné njé shkallé
frenimi dhe autocensure e té marrin né konsideraté
vlerat socio-fetare dhe moralitetin konvencional gé
njerézit i mbajné si té ¢cmuara né njé mjedis té cak-
tuar kulturor. Njé libér apo njé pjesé artistike qé fyen
piképamjet, besimet, bindjet dhe praktikat kulturore
té ruajtura prej kohésh té njerézve, dhe gé késhtu
mund té nxisé protesta t€ dhunshme né rrugé dhe
té shkaktojé té vdekur, &shté mbase mé miré té€ mos
shkruhet apo krijohet fare.

Ndoshta debati nése liria e shprehjes éshté ab-
solute apo jo mund té mbetet pér shumé kohé njé
céshtje e diskutueshme. Megjithékétg, éshté thuajse
e sigurt tani se myslimanét jané aktualisht viktimat
kryesore té njé hipokrizie té konceptueshme né li-
gjérimin e fjalés sé liré. Ndérsa shogérité myslimane
jané pérfolur pér njé mungesé té perceptuar té liri-
sé sé shprehjes, myslimanét nuk kané té drejtén e
njéjté pér liriné e shprehjes. Kété mund ta sqarojé

“Ne duhet té béjmeé
dallimin midis fjalés
sé liré dhe mungesés

sé respektit pér simbolet
fetare. Pér shembull,
cdo njeri ka té drejtén
pér té shtriré krahét,
por jo aq sa té godasé
fytyrén e personit
prané tij.”

diskutimi vijues.

Studies té spikatur qé jané kundérshtaré té ligjeve
kundér mohimit té Holokaustit pérfshijné shumé
akademiké dhe komentues peréndimoré jomysli-
mané. Eshté mbase e drejta e tyre legjitime intelek-
tuale pér té kérkuar dekriminalizimin e mohimit
té Holokaustit; e njé géndrim i tillé akademik nuk
démton askénd. Ama, sikur lista e komentuesve té
dalluar qé u jané kundérvéné ligjeve kundér mohimit
té Holokaustit té pérfshinte dijetaré té njohur islamé,
reagimi i institucioneve geverisése dhe i mediave
kryesore peréndimore do té kishte gené né ményré
té kuptueshme i ndryshém.

Le té shqyrtojmé njé tjetér shembull. Pak pas rénies
tragjike té kullave binjake né Nju Jork né vitin 2001,
shkrimtarja britanike dhe fitues-
ja e ¢cmimit Nobel, Doris Lesing
[Doris Lessing] (1919-2013) béri
njé deklaraté karakteristikisht
ikonoklastike, “Nuk ishte as aq
e tmerrshme, as aq e jashtézakon-
shme sa mendojné amerikanét.”
Ajo nuk pranoi té ndjeké linjén
e institucioneve mediatike dhe
politike peréndimore, dhe ush-
troi té drejtén e saj pér té pasur
njé piképamje té ndryshme.
Por imagjinoni sikur njé dijetar
mysliman me té njéjtén peshé si
Lesing (Lessing) té mbante njé
géndrim té tillé intelektual jo-
konvencional! ¢’do té ge jehona
dhe klithma e medias!

Pas tragjedisé sé kohéve té fu-
ndit té Sharli Hebdo-sé (Charlie
Hebdo), shumé komentues patén
kurajén pér té kritikuar politikén
editoriale té revistés, té pérfoljes
e shpifjes pér Islamin dhe mys-
limanét. Pérséri, sikur shumica e komentuesve kri-
tiké ndaj Sharli Hebdo-sé (Charlie Hebdo) té ishin
myslimané né njé kohé té tillé té ndjeshme, shumé
analisté islamofobé do té kishin dalé menjéheré né
pérfundimin se ndjekésit e Islamit jané patologji-
kisht kundér lirisé sé shprehjes dhe se dicka nuk po
shkon seriozisht si¢ duhet me fené.

Po ashtu mos harroni se ndalimi nga geveritarét
rusé i mbi dy mijé titujve nuk ka provokuar gjyqin e
fesé sé tyre. Por Islami éshté rregullisht né gjyq pér
cdo mbrapshti té kryer nga ndonjé prej ndjekésve té
tij. Pér mé tepér, slogani i fjalés sé liré éshté aktua-
lisht dendur njé pérligjje pér leje pér té denigruar
Islamin dhe pér té karikaturizuar ithtarét e tij. Pér hir
té njé kulture intelektuale té shéndoshé globalisht,
zhveshja nga hipokrizia dhe standardet e dyfishta né
ligjérimin e fjalés sé liré éshté njé nevojé e ngutshme
dhe e domosdoshme prej kohésh.
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HISTORI

TE VERTETA HISTORIKE

TE SHKRUARA MBI GUR

Vargut té kontributeve té cmueshme té albanologéve té huaj pér historiné dhe kulturén shqip-
tare i shtohet edhe ky punim i Prof. Mehmet Tutuncu.! Monografia pérmban 114 mbishkrime mbi
Shqipériné dhe shgiptarét né osmanisht. Né kété kéndvéshtrim kéto mbishkrime mund té quhen
me plot gojé si mbishkrime shqiptare-osmane té skalitura kryesisht né guré né trojet shqiptare
dhe nga mbishkrues shqiptaré. Né mesin e kétyre mbishkrimeve ato té cilat shénojné ndértimin
apo rikonstruksionin e veprave arkitektonike jané mé té réndésishmet. Jané burime historike
té réndésisé mé té madhe dhe té dorés sé paré. Té tilla mbishkrime nganjéheré jané té vetmet
gjurmé gé kané mbetur nga veprat arkitektonike té shkatérruara. Gjashté nga kéto mbishkrime
jané té porositura nga veté perandorét osmané, si¢ jané mbishkrimet mbi ndértimin e kalasé sé
Elbasanit té perandorit Mehmeti II, pér rindértimin e kalasé sé Lezhé&s nga perandori Sulejmani
I, dhe po nga ky perandor pér ndértimin e njé xhamie né Vloré si edhe pér rindértimin e kalasé
sé Kaninés. Pesédhjeté e dy jané mbishkrime né guré varri.

Mbishkrimi mé i vjetér éshté njékohésisht edhe njé nga mé té réndésishmit dhe mé domethé-
nésit pér trashégiminé toné kulturore dhe pér shkencén toné historiografike. Béhet fjalé pér njé
mbishkrim té vitit 1447-1448 i cili skalit né kujtesén toné ndértimin e njé vepre bamirésie té
dorés sé paré, qé éshté njé cezme monumentale. Jo vetém lloji i ndértimit pér té cilin déshmon
mbishkrimi né gur éshté i njé réndésie té vecanté pér faktin se éshté njé vepér qé akoma edhe
sot 6 shekuj mbas ndértimit vazhdon té freskojé dhe té shuajé etjen e vizitoréve dhe té bano-
réve té Krujés, por edhe personi i cili e ka financuar kété vepér, ashtu si edhe vendi dhe koha
kur éshté ndértuar kjo vepér bamirésie déshmojné shumé pér historiné toné ashtu si edhe pér
shtrembérimet e késaj historie. Vepra éshté ndértuar me porosi té njé aleati té Skénderbeut,
gjeneralit t& njohur osman té Evrenozéve té Shkupit, i cili sic déshmohet edhe nga dokumentet
historike vjen né ndihmé té Skénderbeut pikérisht né vitin 1448. Duhet kujtuar se Skénderbeu
né kété kohé ishte né lufté té& hapur me Venedikun pér céshtjen e Danjés dhe pikérisht né kété
kohé Venediku shpall shpérblimin pér kédo gé do vriste Skénderbeun. N& qershor té vitit 1448,
Senati venedikas dérgoi né Shkodér Andrea Venero me detyré té posagme pér té gjetur mény-
rat pér ekzekutimin e Skérnderbeut. Pér té béré sa mé té sigurté vrasjen e Skénderbeut Senati
madje planifikoi njé mision diplomatik tek Sulltan Murati pér t’i mbushur mendjen sulltanit
qé té ndéshkojé Skénderbeun. Né se ky mision do té déshtonte si¢ edhe ndodhi né realitet, até-
heré Senati udhézonte gé té korruptoheshin me para komandanté osmané té zonave kufitare,
sidomos né territoret shqiptare qé té sulmonin dhe eleminonin Skénderbeun, apo si¢ thuhej
né dokument pér ta zhdukur Skénderbeun jo vetém nga Shqipéria, por edhe nga kjo boté.? Pér
kété arsye Skénderbeu dérgon njé té aférm té tij tek sulltani Murati II pér té kérkuar ndihmé
ushtarake. Mirépo né té kundért té asaj qé synonin venedikasit sulltani jo vetém nuk e ndéshkoi
Skénderbeun pér synimin e tij pér té marré Danjén por edhe i dérgoi gjeneralin mé té miré té
Rumelisé né ndihmeé, i cili né shenjé migésie porosit edhe ndértimin e késaj vepre bamirésie. Ky
mbishkrim, sé bashku me dokumente té tjera, vecanérisht traktati i nénshkruar me Alfonsin e
V té Napolit mé 14513 tregojné se Skénderbeu kishte si prioritet té tijin fatin e territoreve té veta
dhe té popullsisé sé vet, jo luftén e pafryt por shfrytézimin ekulibrave politiké dhe rivalitetit
mes fuqive kryesore té interesuara né kété periudhé né Ballkanin peréndimor. Shqetésimi pér
fatet e zotérimeve té veta e sollén né konflikt té& papajtueshém me venedikasit, né pérplasje

1. Mehmet Tutuncu, Corpus of Ottoman Inscriptions from Albania and Montenegro, SOTA/ Research Centre for Turkish and Arabic
World, Haarlem, Hollandg, 2017.

2. “Si dictus comes Scutari per medium nuncii Admorati Turchi haberet modum faciendi descendere teucros in albaniam ad
damna Scanderbeghi,... dando et dari faciendo per gentes subditos et omnes terras Albanie nobis subditos illis gentibus teucri
omnes favores possibiles quibus mediante dictus Scanderbeghus non modo de Albania, sed de mundo ejeciatur”. ASV Sec. 17, 14;
Alan Ryder, Alfonso the Magnanimous, King of Aragon, Naples and Sicily, 1396-1458, Clarendon Press, Oxford, 1990, f. 304.

3. Traktat i 26 Marsit 1451, botuar nga F. Cerone, La politica orientale di Alfonso d’Aragona, in Archivio Storico per le province
napoletane, 1902-03 f. 172-173.



sporadike me komandanté té ndryshém shqiptaré dhe osmané té nxitur nga venedikasit, dhe
né njé bashképunim pa fryte me aragonezét.

Njé tjetér mbishkrim déshmitar i njé epoke éshté edhe mbishkrimi i porositur me urdhér té
perandorit Mehmeti II me rastin e ndértimit té kalasé sé Elbasanit mé 1466. Mbishkrimi é&shté
mjaft i gjaté dhe i detajuar dhe mes tjerash thekson se “kjo késhtjellé e bukur, e emértuar Elba-
san, éshté urdhéruar té ndértohet nga perandorit i kohés sé tij, perandori qé shpérndan paqé
e siguri...” pra Mehmeti II. E vecanta e késaj késhtjelle éshté se ndértimi i saj shénon fundin e
njé epoke trazirash e pasigurie dhe fillimin e njé epoke getésie e stabiliteti né Shqipéri dhe né
Ballkan. Mbas njé mijé vjetésh éshté késhtjella e paré e ndértuar né reliev fushor né Shqipéri,
mbas shkatérrimit té késhtjellave e kalave fushore e kondrinore né kohén e antikitetit té voné
nga dyndjet e popujve sllavé e tj. Késhtjella madhéshtore &shté ndértuar pér 25 dité, me 26
kulla, teté prej té cilave ekzistojné edhe sot dhe me tri porta hyrése. Tashmé me ripértéritjen e
regjimit perandorak nén flamurin osman do té shénohet njé fenomen i ri urbanistik qé pasqyron
pikérisht kété page perandorake té rikthyer mbas njé mijé vjetésh né Ballkanin e trazuar. Gjaté
késaj periudhe do té rikthehen gendrat urbane né lartési té ulta, né pérgjithési té pafortifikuara
dhe qé i japin réndési parésore pozicionimit né udhékryqet e rrugéve tregtare mé shume se sa
karakterit mbrojtés té terrenit. Pra kemi té béjmé me njé humanizim té pérshpejtuar té terri-
torit dhe rikthim té qéndrueshém té popullsisé né shfrytézimin e relieveve pjellore té ulta té
cilat pér njé mijé vjet kishin mbetur té pashfrytézuara ose ishin shrtytézuar jo intensivisht pér
shkak té pasigurisé.

Qyteti shqiptar qé né shekullin XVI hyn né njé fazé té pérshpejtuar zhvillimi né krahasim
me mesjetén. Rénia e disa qyteteve té paréndésishme, dhe mé shumé me karakter fortifikues,
u kompensua shuméfish me lindjen e gyteteve té reja me funksion tregtar ndérkrahinor, si
edhe me zhvillimin e vrullshém té qyteteve té méparshme e si pasojé edhe zgjerimin e tyre dhe
fillimin e njé procesi té vrullshém urbanizimi né krejt territoret ballkanike dhe sidomos né
territoret shqiptare. Organizimi hapsinor dhe vendosja e qyteteve shqiptare tashmé kishte njé
logjiké té qarté tregtare dhe ndérlidhése ashtu si edhe balancuese mes gytetit si treg krahinor e
ndérkrahinor dhe hinterlandit agrar gé kéto qytete u shérbenin si tregje.

Krejt lugina e Shkumbinit, shtylla kurrizore e trojeve shqiptare né mesjeté ishte e paurbani-
zuar né ményré té ploté. Jo mé kot qyteti i paré gé osmanét themeluan né trojet shqiptare ishte
Elbasani, né mesin e pellgut ujmbledhés e njerézbashkues té Shkumbinit. Berati dhe Gjirokastra,
pikat kyce té dy luginave e krahinave té réndésishme shqiptare, asaj té Osumit dhe té Drinosit,
edhe pse ekzistonin si fortesa gjaté gjithé mesjetés, osmanét funksionit té tyre ushtarak e kish-
tar té méparshém i shtuan dimensionin gytetar, i rithemeluan si gendra té mirfillta urbane, si
tregje ndérkrahinore e si pika té gravitimit e pérbashkimit njerézor. Sot jané krenaria e joné e
vetme e njohur botérisht si vleré kulturore e pérbotshme nga UNESCO.

Qyteti i paré i themeluar nga osmanét né trojet shqiptare e bén té qarté edhe situatén e re té
krijuar me pérfshirjen e trojeve shqiptare né njé shtet té pamaté né hapésira dhe me kufij té
jashtém té mbrojtur nga njé perandori dhe jo thjesht njé bashkési lokale. Elbasani éshté qyteti
i paré qé ndértohet jo né majé té kodrave e maleve té paarritshme me fuksion parésor strategjik
e ushtarak, por né mes té fushés sé Shkumbinit, né njé pozicion vértet kyc, por mé shumé ndér-
lidhés e tregtar se sa mbrojtés e ushtarak. Né fakt té gjitha qytetet qé osmanét themelojné apo i
zhvillojné jané qytete me karakter té qarté e té pastér ekonomik dhe aspak strategjike e mbrojtés.
Té tillé jané Bashtova, Tirana, Gjakova, Prishtina, Vlora, Delvina, Korca, etj.

Qé nga periudha romake, pra pér rreth njémijé vjet, asnjé qytet shqiptar nuk ishte themeluar
dhe lulézuar né terren fushor. Pérkundrazi. Q€ nga shekulli VI, me fillimin e dyndjeve té popujve
sllavé e té tjerd, edhe qytetet fushore té lulézuara gjaté periudhés ilire e romake u braktisén dhe
u kthyen né gérmadha pérgjithmoné. Né vend té tyre u zhvilluan njé numér qytetesh fortesa,
né pika té larta, e né brendési té maleve, duke e braktisur pér njémijé vjet pjelloriné e begatiné
e ultésirés shqiptare, pér siguriné dhe mbijetésén né majé e né mes té maleve.

Epoka e qyteteve té tilla, & nuk kryenin funksion ndérlidhés ekonomik e tregtar por tagramble-
dhés e doganor ishte tipike pér mesjetén. Perandoria Osmane ishte njé shtet gjigand gé shtrihej
nga Deti i Zi e deri né Algjeri, e nga Hungaria e deri né Jemen e Sudan. Njélloj sic ishte edhe
Spanja me zotérimet e saja koloniale né Ameriké dhe Anglia e Portugalia. Braudel e mbéshtet
mendimin e Leopold von Ranke-s, i cili g€ né shekullin e XIX, krijimin e perandorive né Mesdhe,
té asaj Osmane né lindje, dhe asaj Habsburge né peréndim, e kishte paré si njé krijim té dyfish-
té, dhe historiné e lindjes sé tyre si té njéjtén histori, ose ndryshe si njé histori madhéshtore
té njékohshme. Braudel shton “uné nuk besoj se Sulejman Madhéshtori apo Karli V kané gené
rastési. Personazhet e tyre, padyshim gé kané gené, por jo Perandorité e tyre.™

4. Fernand Braudel, The Mediterranean and the Mediterranean World in the Age of Philip II, London: Fontana/Colins, 1976, f. 10.
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EDUKATA E DIJES

Ishte kohé dreke... Ndérkohé qé arkeologu pérplaste
furcén me delikatesé mbi tabletén prej argjile,
rrahjet e zemrés i dukeshin si rrahje shuplakash
kur duartrokitet... Pas pak do té hapte njé “letér” té
fshehté, té cilén nuk e ka paré kush gé prej mijéra
viteve dhe qé éshté dérguar né ditét tona prej njé
qytetérimi té lashté. Dukej sikur po priste ndonjé
lajm prej njé njeriu té dashur... Né fakt, qé prej
kohés kur Sumerét e vjetér shkruanin mbi tableta
guri né vitet 4000 para erés soné, ményra dhe forma
e shkrimit ka ndryshuar disi. Né fakt, sot éshté né
modé té shkruhet né tableta elektronike, té cilat
jané fryt i teknologjisé mé té avancuar njerézore
deri mé sot.

Allahu e ka regjistruar dijen né trurin e njerézve
né formé instinktive, né thellési té njeriut. Dija éshté
trashégimia e pérbashkét e té gjithé njerézimit. Ajo
nuk ka mbetur asnjéheré e mbyllur, por e ka rrethuar
té gjithé botén. Ndérsa me ardhjen e Islamit, filloi
edhe “epoka e arté”, ku shkenca dhe dituria njohén
njé ngritje té réndésishme midis shekujve té 6-té dhe

té 14-té. Réndésia qé i dha Islami dijes dhe shkencés,
u bé themeli kryesor i lindjes sé shkencés moderne.
Ndikimi i qytetérimit islam né zhvillimin e shkencés
dhe pércaktimin e rregullit té saj, ndihet ende sot né
artikujt shkencoré gé lexojmé. Virtytet mé té larta
qé i kané falur shkencés dijetarét myslimané, jané,
“respekt pér burimin nga ku merret dija”, “vendosja
né ményré té qarté e burimit té dijes né librat qé
shkruhen”, “kritika né ményré té edukuar e librave
té dijes”, etj...

Vendi ku ishte zhvilluar dija para Islamit, tregohej
Greqgia e lashté. Por qé prej shekullit té 6-té,
myslimanét filluan té interesohen pér cdo fushé té
dijes, sikur té kishin gené té uritur pér dije. Njerézit
qé do té mésonin dijen, u ftuan né tokat Islame pa
béré dallime né fe, racé dhe asnjé vecori tjetér té
tyre. Né kété ményré, dijet rrodhén me shpejtési
né qytetérimin Islam. Pas késaj periudhe, dija nuk
ka mbetur né vend numeéro, por pérkundrazi, etja
pér dije, i nxiti dijetarét myslimané té zhvillojné
vazhdimisht dijet e tyre. Né kété piké, céshtja mé e
réndésishme, qé éshté parimi “i deklarimit té burimit
té dijes”, ka dalé né pah si njé vecori e edukatés nga
ana e dijetaréve myslimané. Historiani i shkencés
Prof. Dr. Fuat Sezgin, shprehet: “Kultura e vetme qé
tregon burimin e dijes, éshté kultura Iigllame”. Ndérsa
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shkaku i daljes né pah té konceptit “té tregimit té
burimit”, éshté transmetimi i haditheve té Profetit
toné (a.s.), jo gojarisht, por me zinxhirin e sakté té
transmetimeve, té cilat jané regjistruar vazhdimisht.
Kjo, sepse fjalét gé transmetohen gojarisht, i hapin
rrugén dobésimit té saktésisé sé tyre. Ky veprim,
pérbén vecoriné mé té réndésishme té artikujve
shkencoré té shekullit té 21-té. Pra, referencat dhe
kapitujt e diskutimeve kané mbetur si trashégim
prej kulturés sé dijes Islame.

Me pérhapjen e dijes né té gjithé botén, Evropa
nuk u tregua aq e kujdesshme ndaj librave té
dijetaréve islamé gé arritén tek ta. Shumé libra qé
hodhén themelet e mjekésisé, té cilét u pérkthyen
prej arabishtes né Itali né shekullin e 11-t&, jané
shénuar si burime Greke. Shembull i késaj, éshté
edhe libri i Ibn-i Sinés né lidhje me gurét, i cili iu
atribuua Aristotelit, té cilin sot e njohin té gjithé.
Ndérsa né librat gé dijetarét myslimané kané shkruar
duke pérfituar prej dijeve té Aristotelit, flitet me
respekt pér té, duke e quajtur “mésues té madh”.
Ky éshté njé tregues i qarté i ndérgjegjes sé dijes qé
zotéronin myslimanét dhe respektit e dashurisé qé
kishin ata pér dijetarét.

Po ashtu, megjithése Akshemsedini ka folur i
pari pér mikrobet né librin e tij “Maddetu’l-Hajat”,
qé e shkroi pas studimeve gé béri mbi sémundjet
ngjitése, pér vitet té téré, zbulimi i mikrobeve i
éshté atribuuar Pastorit, i cili ka jetuar 400 vite pas
Akshemsedinit. Mirépo, vitet e fundit, né literaturén
shkencore i éshté dhéné réndési veprave té kétij

| &% dijetari mysliman, duke e futur até né historiné e
s — 7 St — -
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Udhétimi rreth botés

PREJ PERTEJ BOTEVE

nde duke lexuar fjalité'e paraté aven-
i, entuziazmi dhe kureshtja joné ishin
arburant i mjetit toné udhétues dhe po pér-
gatlteshlm pér numérimin mbrapsht... Mbase prej
vitesh, té njéjtin entuziazém e ndjenim sa heré gé
ngrihej mjeti yné fluturues. Kur lexonim, pérjetonim
sé bashku eksplorimet mé misterioze té botés si njé
fémijé, qé ishte si makiné pyetjesh dhe i cili sapo
kishte lexuar romanet “Rreth botés pér tetédhjeté
dité” dhe “Njézet mijé lega nén det”... Cdo fage...
cdo germeé...
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" Sado qé zbnsmm me mijéra

: lega he fundm e ogeaneve, sado qé shkelnim né toka

té panjohura dhe shihnim mbretérité e fshehura dhe
sado qé e gjenim rrugén e shtépisé me ané té copave
té bukés e ktheheshim prej udhétimit toné té gjaté,
asnjé entuziazém dhe kureshtje, nuk mund té na
nxirrte neve né udhétimin e njohjes dhe dashurisé
sé Allahut né zemrén toné...

Zija Pasha ka théné: “Né cdo fleté té librit té gjithési-
sé shénohen me mijéra mésime té dijes hyjnore. O Zot!
Sa e miré éshté shkolla e gjithésisé pér té marré mésim
duke u zhytur né ogeanin e meditimit!”

Pra, pér té kuptuar gjithésiné, qé éshté njé galeri
e pafund arti, duhet t’i shfletojmé faget e librit té
gjithésisé jo sikur jemi njé germé brenda librit, por
sikur i japim jeté librit té gjithésisé duke e mésuar
pérmendsh.

Edhe ne i hipim mjetit toné té udhétimit pér ta
shkruar romanin toné duke dalé dhe duke vérejtur
pértej botéve. Dalim jashté botéve me mjetin toné
jo pér té paré pérqark universit né ka apo jo ndonjé
parregullsi, por pérkundrazi, pér té théné ¢do mo-
ment “I Madh éshté Zoti yné gé krijon né ményré té
pérsosur”, pa ia ndaré syté tané botéve... Dalim pér
udhé jo pér té shkuar prej botés makro né até mikro,
por pér té kapércyer kufijté e botéve, pér té paré pér-
tej botéve té kallépeve tona té mendimit dhe pér té
pérparuar né meditim... Ashtu si gjurmét gé ndogén
“Hansel dhe Gretel”, edhe ne do té ndjekim ajetet/
shenjat si diej gé do té na ndihmojné né gjetjen e
rrugés soné dhe do té hidhemi drejt aventurés soné
té meditimin gé té jep entuziazmin e vérteté...

Sikur té dalim me mjetin toné pértej universit dhe
ta shohim até prej atje pér njé cast... A do ta kishim
paré edhe Até gé e mbulon universin me dritén e Tij?
Ose mé paré té shohim manifestimin e asaj drite... E
vazhdojmé udhétimin toné pér ta paré universin me
ngjyrén e tij té vérteté... Vendi ku mund té arrijmé;
sekondat e para té krijimit té universit... Ajo piké
té cilén shkenca e quan “Big Bang” (shpérthimi i
madh). Por, éshté e pamundur té kalosh njé sekondé

ok F’aktl qé giejt dhe toka kané qene te ngutur né seko-
. ndat e para té krijimit, na tregon fuginé e Njéshmé-

risé sé Allahut. Domethéné se kjo boté e krijesave té
panumeérta paska ardhur prej Njéshmeérisé. Me mijéra
falénderime qofshin pér Até qé e krijoi cdo gjé prej
njé gjéje dhe njé gjé prej ¢do gjéje...

Né fakt, Big Bang, éshté vetém njé shpérthim i
triliona e triliona grimcave me vetédije xhemati té
cilat géndronin bashké né hare, pasi urdhri “Kun/
Béhu!” nderoi botén e ekzistencés... Té gjitha vazh-
donin ciklin e tyre né njé orbité... Mbase ishte vetém
njé piké, por qé bartte njé univers... Dalim pér udhé
Pér ta paré mé nga afér dhe, universi qé éshté vetém
njé piké afrohet né dritaren toné... ajo zmadhohet
e zmadhohet vazhdimisht... duket sikur botét dalin
njé nga njé si kukullat matrushka...

Cdo grimcé prej botés makro e deri né botén mikro
vjen vérdallé me urdhrin e Allahut. Né sajé té rrotu-
llimit ato gjejné jeté dhe arrijné enigmén e urdhrit
“Béhu!”... Me mjetin e udhétimit té zemrés soné gé
mendon ngritém gindra perde té jetés soné qé jané
para syve tané dhe mé né fund arrijmé Galaktikén e
Udhés sé Quméshtit qé pérmban 200 miliardé yje.

Prej pértej vjen njé drité...

Ai ndricim, ajo drité...

A mos vallgé éshté dielli?

Po!

Prit njé minuté!.. Ky nuk éshté dielli i sistemit toné.
Ky éshté shumé mé i madh (Aldebaran, Pollux...) Pra
na paska edhe diej mé té€ médhenj se dielli yné!?..
Né fakt, kéto gé po shohim tani, jané déshmia mé e
bukur gé tregon se jemi thjesht njé grimcé né kété
biblioteké té universit ku Dielli yné éshté vetém njé
germé ndér mijéra librat e késaj biblioteke...

Pérparojmé edhe pak mé tej...
Po po, ky duhet té jeté Diell!

Por ashtu sikur miliarda sisteme yjore gé nuk
mund té géndrojné né vend, edhe Dielli nuk géndron.
Edhe ai éshté duke ndjekur yllin Vega... po shkon “..
né drejtimin e vet té caktuar...””, duke pérparuar sé

1. Jasin, 38.
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Ihéti in toné prej miliarda . .
té cilin kemi kapércyer té gjithé universin me nj
“shpejtési mé té madhe se ajo e drités, mé né fund
kthehemi né atdheun toné. Po afrohemi drejt folesé
soné, i cili éshté vendi i vetém né té gjithé universin
ku ka njé géllim dhe frytet e tij, duke kaluar aq yje sa
éshté e pamundur té numérohen me numrat e késaj
bote dhe largési té cilat nuk mund té perceptohen
prej koprracisé sé numrave.

Ja, kjo éshté Toka!

Qéndron para nesh me bukuriné e saj té kaltér.
Menjéheré na vijné né mendje tabelat né hyrje té
mjetit toné. Shprehja se “Allahu éshté Ai gé i mban
né njé orbité Diellin, planetét dhe satelitét shuméfish
meé té vegjél se ai”, géndronte ende e varur né njé nga
tabelat tona pérkujtuese. Kjo, sepse Allahu éshté “Ai
gé drejton cdo céshtje, prej qiellit deri né Toké...”

Mirépo, a nuk na thérriste Mevlana né heshtje,
duke na dérguar mesazh gé prej shekujsh mé paré
se “té rrotullohesh” nuk éshté ndonjé marifet i madh
né univers dhe se né thelb té ¢do rrotullim, géndron
kthimi tek e vérteta e vetes?

“Ti kujton se té rrotullohesh éshté marifet... thua
se edhe Arshi dhe yjet rrotullohen. Ajo qé sheh éshté
vetém pamja e jashtme, por marifeti nuk éshté té
rrotullohesh, por té gjesh!..”

Né univers s’ka asgjé té qeté! Cdo grimcé rrotullo-
het vazhdimisht... kjo &shté dhurata mé e bukur pér
ata qé pyesin, “cili éshté qéllimi i tavafit né Qabe?”.
Kthehu! Kthehu né shtépiné ténde! Kthehu né zemrén
ténde! Kthehu né thelbin ténd, me géllim gé& prushi yt

marifeti nuk éshté té rrotullohesh por té gjesh!

Kjo do té thoté se ne ende nuk e kemi gjetur se qé-
1limi i rrotullimit &shté njohja e Allahut. Pérparojmé
nga mé e vogla tek mé e vogla...

Pasi udhétuam népér yje té€ médhenj si Guliveri,
dhe planeté mé té vegjél se xhuxhét né hapésiré si
toka, qé nuk u pérmendet as emri, filluam té zbrisnim
né thellésité e tokés. Ne nuk po udhétonim vetém

2. Sexhde, 5.

bs k6 Me

Loy _—1 . o
o TRR——

"l'l:.' { e mi .'l-l'l"-' .OIE,
fakti qé ne ishim ulur mbi njé floké débore, nuk e
bénte até mé té vecanté se té tjerat. Ashtu si miliar-
da yje gé notojné né univers, ashtu edhe ata floké
débore na shogéruan me bukuring e tyre té pashoge
pa u pérplasur me njéra-tjetrén, deri sa zbritém né
cakun toneé.

Ishim né shtépiné e shtrigés qé kapi Hanselin dhe
Gretelin. U zhytém prej supés magjike gé pérzihej
né kazan né magjiné rrotullimit té universit. Gjé-
ja e vetme gé pamé né gjithé ato boté ku shétitém,
ishte se gjithcka kishte njé cikél té vazhdueshém.
Né fakt dicka e ngjashme pérjetohej edhe kur pér-
zihej supa. Kjo shihej né veprimin e vendosjes né
njé vend té gjithé atyre pérbérésve ushqgimoré dhe
pritja e zierjes sé saj duke e pérzieré. Si¢ thoté edhe
Muhamed Ikbal, “Nése léviz pranoj, nése géndroj né
vend nuk pranoj!”

Mbase magjia e té gjitha ushgimeve qé kemi ngréné
gjaté gjithé jetés ka qené né faktin se jané “pérzieré”.
Duke vazhduar té pérziejmé supén, dukej sikur po
hapeshin edhe botét. Copat brenda supés dukeshin
si galaktika né miniaturé... Me té vérteté, a duket
késhtu edhe universi nése e shohim nga jashté?

Duke e pérzieré vazhduam té hedhim pérbérjet
e tjera né supé... kishim nevojé pér pak kripé. Kur
zgjatém dorén, syri yné u fokusua tek ato grimcat e
kripés. A nuk pérbéhej kripa prej sodium kloridés
(NaCl)? Si arritén té bashkohen e té formojné kripén
dy elementé, njéri prej té ciléve éshté shpérthyes i
fuqishém, ndérsa tjetri njé helm i forté? Misteri i
késaj fshihet né urdhrin e Allahut, “Béhu!”...

Duke pérparuar né udhétimin toné, po udhétonim
drejt botés sé grimcave... ishte njé udhétim prej ga-
laktikave drejt atomeve... Protoni, elektroni, neutro-
ni, barioni, fermioni... dhe bérthama! Pra paskemi
zbritur né thelb. Cdo grimcé pérséri sillej rrotull bér-
thamés (qendrés). Njésoj si planetét pérreth diellit...
Pyetjet nuk kishin fund... Me vértet, po sikur ta shih-
nim edhe botén mikro nga jashté, cfaré té vérenim?
Kété po e 1émé pér njé aventuré tjetér...
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Sexhdja, &shté njé shprehje e respektit dhe nderimit
qé prej krijimit té€ njeriut té paré.! Ndérsa vendet ku
kryhen sexhdet dhe madhérimet, quhen mesxhide
(shumési mesaxhid). Njé fjalé tjetér qé pérdoret pér
kéto vende, éshté “faltore”, qé do té thoté vend ku
kryhen adhurime. Né Kuranin Fisnik jané pérmendur
vendadhurimet e tri feve giellore dhe éshté theksuar
qarté se ato duhen respektuar dhe mbrojtur: “..Sikur
Allahu té mos u kishte dhéné njerézve mundésiné pér
t’u mbrojtur nga njéri-tjetri, do té shkatérroheshin
manastiret, kishat, sinagogat dhe xhamité, né té cilat
pérmendet shumé emri i Allahut...” (Haxhxh, 40)

Mirépo, qofté né Kuran, e qofté né fjalét e Profetit
toné (a.s), midis gjithé vendadhurimeve, tre prej
tyre u éshté dhéné njé réndési e vecanté. Kéto jané,
Mesxhidi Haram (Qabeja), Mesxhidi Aksa (Bejti-i
Makdis) dhe Mesxhidi Nebeui (Xhamia e Profetit).

Dihet se Qaben e ka ndértuar Ibrahimi (a.s.) me
té birin Ismailin (a.s.), Bejti Makdisin e ka ndértuar
Sulejmani (a.s.), ndérsa né Mexhidin Nebeui, ka
punuar personalisht edhe Profeti yné (a.s.). Pér
rrjedhojé, qé té tre kéto mesxhide jané njé trashégimi
profetike. Né njé hadith, Profeti yné (a.s.), ka
théné: “Udhétimi (pelegrinazhi) béhet vetém né tre
mesxhide. Né Mesxhidin tim, né Mesxhidin Haram
dhe né Mesxhidin Aksa.” (Muslim, Kitabu’l- Haxhxh,
15/415, 511, 512.)

Né periudhén e injorancés, disa persona udhétonin
pér té vizituar vendet gé i konsideronin té shenijta,
pér t’i respektuar dhe nderuar, duke shpresuar
begati dhe mirési prej atyre vendeve. Né periudhén
pas ardhjes sé Islamit, kishte njéfaré ngatérrese né
lidhje me disa vende gé feja u jepte vleré dhe kuptim
simbolik. Ja pra, edhe ky hadith éshté théné pér ata
persona gé pérvec kétyre tre mesxhideve shkonin

1. shih. Bekare, 34.

edhe né vende té tjera pér t’i vizituar dhe pér té falur
namaz me kéto ndjenja.>

Mesxhidi Aksa, éshté emri i xhamisé gé gjendet
né Kuds, e cila njihet edhe me ermin Bejti’l-Makdis
dhe gé éshté mesxhidi i dyté i ndértuar mbi toké.?
Ky vend qé sot njihet si Mesxhidi Aksa, éshté njé
kompleks i madh, brenda té cilit ndodhet tempulli
i Sulejmanit, ndértimi i té cilit u fillua prej Daudit
(a.s.) dhe u pérfundua nga i biri, Suljemani (a.s.).
Ky mesxhid, qé éshté pérmendur edhe né Kuran, pér
shkak se até kohé ishte njé muaj larg prej zonés sé
Hixhazit, éshté cilésuar me emrin “Aksa”, qé do té
thoté “i largét”.

Mesxhidi Aksa dhe zona ku ndodhet ai pérmendet
né disa ajete té Kurani Fisnik. Pér shembull, né njé
ajet ku flitet pér Ibrahimin (a.s.) dhe nipin e tij Lutin
(a.s.), thuhet: “Ne e shpétuam até dhe Lutin (dhe i
cuam) né tokén, té cilén e kemi bekuar pér njerézit.”
(Enbija, 71) Ky vend i bekuar pér té cilin béhet fjalé
né Kuran, éshté zona e Palestinés dhe Damaskut
ku ndodhet edhe Kudsi. Ndérsa né njé ajet tjetér,
Musai (a.s.), i drejtohet popullit duke u théné: “0
populli im! Hyni né Tokén e shenjté qé Allahu e ka
caktuar pér ju dhe mos u ktheni prapa, se atéheré
do té ktheheni té humbur!”*. Toka e shenjté, “el-
arda’l-mukaddes”, gé pérmendet né kété ajet, sipas
shpjegimeve té komentuesve té Kuranit, éshté po
kjo zoné midis Palestinés dhe Damaskut. Mé voné né
kété tempull, ka jetuar edhe Zekerijai (a.s.) dhe djali
i tij Jahjai (a.s.). Edhe Merjemja, néna e Isait (a.s.),
kétu e ka kaluar fémijériné e saj. Lidhur me kété,
né Kuran thuhet: “Zoti e pranoi até me kénageési, e
béri qé té rritet miré, duke e léné nén kujdestariné e

2. shih. Abadi Ebu’t-Tajjib, Avnu’l-Ma’bid, Daru’l-Kutubu’l-Ilmijje, Be -
rut, VI. 12; Sahih-i Buhari Texhrid-i Sarih Tercemesi ve Sherhi, Ankara,
1976, 1V, 168.

3. shih. Buhari, Enbija, 40.

4. Maide, 21.



Zekerijait. Sa heré qé hynte Zekerijai né dhomén e saj,
gjente prané saj ushqgim dhe e pyeste: “0O Merjeme!
Nga té vjen ky ushqim?” Ajo pérgjigjej: “Ky éshté nga
Allahu, se Allahu e furnizon ké té dojé, pa kufi”.” (Al-i
Imran, 37) Né kété ajet pérdoret flala “mihrab”, e cila
ishte njé pjesé e vogél si dhomé brenda kompleksit té
Mesxhidit Aksa qé pérdorej pér adhurim ose nevoja
té tjera. Nga ky ajet, kuptohet se ky ka gené njé vend
ku shkonte shpesh Zekerijai (a.s.), i cili merrej me
edukimin e Merjemes. Po né té njéjtin vend, Zekerija
(a.s.), iu lut Allahut t’i japé njé fémijé, duke iu
drejtuar me kéto fjalé: “..Zoti im! Dhuromé nga ana
Jote njé pasardhés té miré! Se Ti, me té vérteté, je
Dégjues i lutjes!” (Al-i Imran, 38.) Mé pas, Zekerijait
ivjen pérgjigja e lutjes: “E ndérsa lutej né kémbé, né
faltore, melekét e thirrén (Zekerijain): “Allahu té jep
lajmin e miré pér Jahjain, i cili do té vértetojé Fjalén
e Allahut (Isain a.s.), do té jeté njé fisnik, i déliré dhe
profet, njé prej té miréve””. (Al-i Imran, 39)

Si¢ kuptohet edhe nga ajetet e mésipérme, kibla e
paré e besimtaréve, Mesxhidi Aksa, éshté pérkujtuar
me respekt dhe nder. Madje, Profeti yné (a.s.), né
njé hadith, ka théné se namazet e falura né kété
mesxhid, jané mé té ¢muar se namazet e falur né
mexhide té tjeré: “.. Njé namaz i falur né Mesxhidin
Aksa, ka njémijé heré mé shumé shpérblime se namazet
e falur né mesxhidet e tjera (pérve¢c Mesxhidit Haram
dhe Mesxhidit Nebeui)...” (Ibn Maxhe, Ikametu’s-
Salah, 196.)

Mesxhidi Aksa ka gené vendi i shumé profetéve, ai
éshté kibla e hebrenjve dhe té krishteréve dhe, pér
njéfaré periudhe ka qené edhe kibla e myslimanéve.
Pra, ai éshté njé vend i shenjté pér pjesétarét e tri
feve. Pérvec kétyre, ai éshté edhe vendi ku Profeti
yné (a.s.), éshté takuar me té gjithé profetét e tjeré
né udhétimin e Isras dhe Miraxhit.

Gjaté historisé, Kudsi ka ndérruar disa heré

geverisje. Megjithése ka pérjetuar njé periudhé té
gjaté kur myslimanét kujdeseshin pér té, sot, ai &shté
i privuar nga vlera e vérteté gé ka dhe nuk ndodhet
nén administrimin qé meriton. Madje, ai po pérjeton
periudhén e skllavérisé dhe robérisé. Kjo pjesé e jona
e vuajtur dhe e hidhéruar, qé pérmban né historiné
dhe rrénjét e saj gjurmé té thella pér ne besimtarét,
pret mé shumé interesim dhe kujdes prej pjesétaréve
té fesé sé fundit.

NEé njé hadith té Profetit (a.s.), thuhet: “Shkoni né
Bejt-i Makdis! Nése nuk mund té shkoni e té falni namaz
né té, atéheré dérgonivaj ulliri pér té ndezur kandilat
e saj.” (Ebu Daud, Kitabu’s-Salat, 14.) Ky éshté njé
mesazh shumeé i réndésishém i cili éshté théné qé né
kohén kur ato vende ende nuk ishin cliruar. Ky vend
i shenjté ku gjenden kujtimet e shumé profetéve qé
pérmenden né Kuran dhe ku mendohet se gjenden
té varrosur profetét e médhenj si Ibrahimi (a.s.) me
familjen e vet, Zekerija (a.s.) dhe Daudi (a.s.), pret
mé shumé interes dhe kujdes prej nesh.

Shkrimin toné po e pérfundojmé me transmetimin
e njé hadithi té Profetit toné (a.s.), né lidhje me
Mesxhidin Aksa, gé i atribuohet Sulejmanit (a.s.):
“Kur Sulejmani (a.s.), e mbaroi ndértimin e Mesxhidi
Aksas, béri njé dua ku kérkoi tri gjéra prej Allahut:
Aftésiné pér té gjykuar né pérputhje me gjykimin e
Allahut. Njé sundim dhe pasuri qé nuk i éshté dhéné
askujt para tij dhe nuk do t’i jepet askujt pas tij.
Té gjithé ata qé do té hyjné né até mesxhidin qé ka
ndértuar, me qéllim qé té kryejé adhurime, té dalin
prej tij té pastruar prej gjynaheve sic kané lindur prej
nénés...” Mé pas, Profeti (a.s.), shton: “Dy déshirat e
para té Sulejmanit (a.s.), jané plotésuar. Shpresojmé
qé edhe déshira e treté t’i jeté plotésuar.” (Ibn Maxhe,
Ikame, 196; Ahmed, Musned, II, 176.)
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Forma mé e bukur e takimit té robit me Zotin e vet
né kété boté, éshté namazi. Dhe casti kur robi éshté
mé afér Zotit té vet né kété takim, éshté sexhdja.t
Cdo pjesé e namazit ka kuptimin e veté té vecanté,
por pjesa gé e shpreh mé bukur devotshmériné ndaj
Allahut, dorézimin dhe pérulésiné ndaj Tij, &shté
sexhdja. Ndérsa emri i vendit qé éshté caktuar pér
kété cast takimi té vecanté, éshté “mesxhid”, qé
rrjedh nga emri sexhde.

Mesxhidet jané simbolet mé té réndésishme té
Islamit. Ato kané luajtur rol té réndésishém gjaté
gjithé historisé, qofté né adhurimet e myslimané-
ve, qofté né jetén e tyre shogérore. Puna e paré qé
béri Profeti (a.s.), pasi emigroi né Mediné, ka gené
ndértimi i njé mesxhidi. Pér kété arsye, ai thoté se
mesxhidet jané vendet mé té ¢muara tek Zoti? dhe
jané shtépité e Allahut.?

Né Kuran urdhérohet: “Mesxhidet e Allahut i vizi-
tojné dhe i mirémbajné vetém ata qé besojné Allahun
dhe Ditén e Fundit, g€ falin namazin dhe japin zekatin
e qé nuk i frikésohen askujt, pérvec Allahut...” (Teu-
be, 18.) N&é kété ajet fisnik, besimtarét motivohen
té marrin pérsipér ndértimin dhe mirémbajtjen e
mesxhideve, qofté né aspektin material duke i ndér-
tuar, qofté né aspektin shpirtéror, duke i frekuentuar
shpesh ato.

Secili prej mesxhideve ku besimtarét vendosin ba-
llin né sexhde dhe u falin atyre vetédijen e bashkimit
dhe unitetit jané shumé té réndésishém. Mirépo, i

1. shih. Muslim, Salat, 215.
2. shih. Muslim, Mesaxhid, 288.
3. shih. Muslim, Mesaxhid, 282.

Dérguari i Allahut i fton myslimanét té jené mé té
vetédijshém ndaj kétyre tri mesxhideve.

“Udhétimi (me qéllim adhurimi) mund té béhet vetém
pér té shkuar né tri mesxhide. Kéto jané ky Mesxhidi
im (Mesxhidi Nebeui), Mesxhidi Haram dhe Mesxhidi
Aksa.” (Muslim, Haxh, 511.)

Mesxhidi Nebeui, guri i themelit té té cilit éshté
vendosur nga veté Profeti (a.s.), éshté njé vend shu-
mé ivecanté, qé e ka kthyer Jethribin né Mediné dhe
e ka takuar até me qytetérimin. Ky mesxhid qé éshté
ngritur mbi devotshmériné*, i ka shérbyer mysli-
manéve gé ditén e paré té tij si njé gendér diturie
dhe kulture né mes té Medinés. I Dérguari i Allahut
(a.s.), ka béré té ditur se namazi i falur né Mesxhdin
e tij, éshté mé i vlefshém se njémijé namaze té falur
né cilindo mesxhid tjetér, pérvec Mesxhidit Haram
(Qabes).5

Pér kété arsye, besimtarét garojné me njéri-tjetrin
pér té falur namaz né hapésirén midis minberit dhe
shtépisé sé tij, té cilén ai e ka cilésuar si “njé kopsht
prej kopshteve té xhenetit”®. Pérvec késaj, udhétimi
qé béhet pér né Mesxhidin Nebeui dhe vizita e varrit
té Profetit (a.s.), éshté njé ményré ngushéllimi pér
brezat e mévonshém qé nuk e kané paré até.

Mesxhidi mé i vjetér qé njihet mbi toké’, éshté Mes-
xhidi Haram (Qabeja), qé éshté edhe kibla e mysli-
manéve. Prej shekujsh ky éshté edhe mesxhidi mé i
miré qé vizitohet nga besimtarét me njé interes qé sa

4. shih. Teube, 108.

5. shih. Tirmidhi, Salat, 126.
6. shih. Muuatta, Kible, 5.

7. shih. Al-i Imran, 96.
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vjen dhe shtohet. Vizita e tij pér té kryer adhurimin
e detyrueshém té Haxhit nga ana e besimtaréve gé
kané mundési udhétimi, éshté njé e drejté e Allahut
té Madhéruar mbi besimtarét.® Ndérsa pengimi nga
vizita e kétij mesxhidi, éshté e ndaluar/haram.®

Tradita e vizités sé Mesxhidi Haram, té cilin Allahu
e ka béré njé vend té sigurt dhe té nderuar, éshté
trashégimia mé e bukur qé u ka mbetur brezave té
mévonshém prej Ibrahimit (a.s.), i cili e ndértoi kété
mesxhid sé bashku me djalin e tij Ismailin (a.s.). Prej
shekujsh me radhé, myslimanét tregojné pérpjekjet
e tyre pér t’u béré robér té merituar té Allahut, duke
u munduar té pérfitojné prej frymézimit shpirtéror
té Mesxhidi Haramit né ¢do oré té dités dhe té natés.
Besimtarét prej cdo race, gjuhe dhe ngjyre, té cilét
vijné nga cdo vend i botés pér té kryer adhurimin e
haxhit, pérjetojné sé bashku emocionet dhe lumtu-
riné e devotshmérisé ndaj Allahut.

Mesxhidi i fundit qé Profeti (a.s.), ka porositur té
vizitohet, éshté Mesxhidi Aksa, Bejtu’l Makdis. Ky
mesxhdi éshté njé trashégimi e shenjté qé ka mbetur
prej Sulejmanit (a.s.) dhe kibla e paré e myslima-
néve.

Para se té ngrihej né Miraxh, Profeti yné (a.s.),
éshté sjellé né njé pjesé té natés prej Mesxhidi Ha-
ramit, né Mesxhidin Aksa, rrethina e sé cilés éshté
e bekuar.’® Aty u ka priré né namaz profetéve té mé-
parshém, mes té ciléve gjendeshin edhe Ibrahimi,
Musai dhe Isai (alejhimu’s-selam)."

8. shih. Bekare, 203.

9. shih. Bekare, 217.

10. shih. Isra, 1.

11. shih. Muslim, Iman, 259.
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Mesxhidi Aksa, i cili ka gené kibla e popujve té
meéhershém dhe qé né kulturén Islame ka njé pozité
té larté, sot éshté pothuajse e braktisur nga myslima-
nét. Ky éshté njé amanet i shenjté, né té cilin né ko-
hén e Omerit (r.a.), Salahuddin Ejjubit dhe Osmanéve
adhurimet kryheshin né paqe dhe vizitohej prej té
gjithé atyre gé shkonin né haxh dhe né umre. Por pér
fat té keq, sot askush nuk po i del zot kétij amaneti i
cili ka mbetur larg vlerésimit gé meriton.

Lotét gé njéheré e njé kohé derdheshin né namazet
qé faleshin me pérkushtim brenda tij, sot po derdhen
prej dhimbjes dhe hidhérimit qé po shkaktojné dhu-
na dhe shtypja e vazhdueshme e pushtuesve. Mes-
xhidi Nebeui, Mesxhidi Haram dhe Mesxhidi Aksa,
jané tre amanete té ¢cmuara té ndértuara prej duarve
té profetéve dhe gé na kané mbetur neve trashégim.
Vetédija ndaj privilegjit qé gézojné kéto vende té ve-
canta gé jané mesxhidet mé té shenjta té Islamit dhe
mirémbajtja e tyre né ¢do aspekt, qofté material,
qofté shpirtéror, éshté pérgjegjésia e té gjithéve neve
si myslimané.

Profeti (a.s.), i cili ka théné se namazet me xhemat
qé falen né mesxhide jané mé té vlefshém se namazet
e falura vetém né shtépi'?, ka théné edhe se namazet
e falura né Mesxhidin Nebeui, Mesxhidin Haram dhe
Mesxhidin Aksa, jané edhe mé té vlefshém se sa na-
mazet e falura né shtépi apo né cilindo mesxhid tjetér
té botés.’® Nisur nga kjo, lutemi qé ¢cdo mysliman té
keté fatin e vizités dhe kryerjes sé adhurimeve né
kéto vende té shenjta dhe té arrijné shpérblimet e
médha prej Allahut té& Madhéruar.

12. shih. Buhari, Ezan, 30; Muslim, Mesaxhid, 249.
13. shih. Ibn Maxhe, Ikametu’s-salavat, 198.
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NJiE RAMAZAN
SA PER TE GJITHE JETEN

Falénderimet e pafundme i takojné Allahut té
Madhéruar, qé na e zbukuroi pérséri kalendarin e
jetés, neve robérve té Tij té dobét, me Ramazanin
e Bekuar, né té cilin shpérthen falja dhe méshira
hyjnore. Ai Ramazan i Bekuar brenda té cilit gjendet
thesari shpirtéror i Natés sé Kadrit, e cila ka vlerén
e njé jete té téré...

Mirépo, pjesén mé té madhe té ditéve dhe netéve
té kétij muaji té cmuar e lamé pas. Tashmé, na ka
mbetur vecse pak kohé. Lum ata besimtaré gé né
kéto dité té bekuara pérpigen:

- Té falin namazet me njé kujdes mé té vecanté
me xhemat dhe me pérkushtim té thellg,

- Té marrin pjesé né leximet e pérbashkéta té
Kur’anit me frymézim shpirtéror,

- Té ngrihen shpirtérisht me agjérim dhe té arrijné
devotshméring,

- Té fitojné pérshpirshtmériné e muzgut té
méngjesit me syfyr,

- Té afrohen me Allahun me ané té zekatit,
sadakasé sé fitrit dhe dhurimeve,

- Dhe né fund té dalin té pastruar shpirtérisht
nga ky muaj i faljes!

Sado gé té falénderojmé Zotin toné, i Cili na fali
kété muaj té bekuar, éshté shumé pak!..

Allahu i Madhéruar urdhéron:

“..Nése tregoheni mirénjohés, Uné do t’jua
shtoj edhe mé shumé begatité e Mia!..” (Ibrahim,
7.) Duke u nisur nga ky ajet fisnik, falénderimi/
mirénjohja béhet shkak i begatimit té mirésive. Pér

rrjedhojé, pér té arritur edhe begatiné e mirésisé
sé Ramazanit, nuk duhet té neglizhojmé asnjé 1loj
falénderimi, qofté me fjalé, e qofté me vepra.

Pér kété arsye, vlerat shpirtérore qé fitojmé né
atmosferén frymézuese té Ramazanit té bekuar dhe
gé na edukojné shpirtrat, nuk duhet t’i humbasim
pas Ramazanit. Nése arrijmé qé ato qé kemi fituar
prej Ramazanit t’i shpérndajmé né jetén toné pér
gjaté gjithé vitit, kjo do té jeté shprehja mé e bukur
e falénderimit ndaj Zotit toné.

DEVOTSHMERI DERI NE FRYMEN E FUNDIT

Té mos harrojmé se, jeta Islame, fetaria dhe
devotshméria, nuk jané té posagme vetém
pér muajin e Ramazanit apo pér njé sezon té
pérkohshém. Kéto, jané vlera jashtézakonisht
jetike, té cilat njé besimtar duhet t’i mbaj mbi krye
gjaté gjithé jetés.

Allahu i Madhéruar, na urdhéron qé ta adhurojmé
Até jo vetém né Ramazan, por gjaté gjithé jetés. Né
ajetin fisnik urdhérohet:

“Dhe adhuroje Zotin ténd derisa té té vijé vdekja!”
(Hixhr, 99.)

Vendimi hyjnor né lidhje me njeriun, merr pér
bazé frymén e fundit. Dhe, pér ta dhéné frymén e
fundit me besim, éshté e domosdoshme gé gjithé
jetén toné té jetojmé me njé pjekuri shpirtérore
té tillg, qé té jemi pérheré midis frikés, qé té mos
meritojmé zemérimin hyjnor dhe shpresés pér té
fituar méshirén hyjnore.

Zoti yné urdhéron:



“0 besimtareé! Kijeni friké Allahun ashtu si i takon
Atij dhe vdisni vetém duke gené myslimané!” (Al-i
Imran, 102.)

Pér té arritur té japim frymén si mysliman, nuk
ka zgjidhje tjetér pérvecse té vazhdojmé adhurimin
ndaj Allahut pa u kapluar pér asnjé cast nga
indiferenca dhe vesveset e egos. Lidhur me kétg,
me géllim gé té na béhet shembull, i Dérguari
i Allahut (a.s.), e ka lutur Allahun e
Madhéruar me kéto fjalé:

“0 Zot! Mos mé léré né doré
té vetes sime, qofté edhe sa
hap e mbyll syté!” (Sujuti,

qé Ai i béri té harronin vetveten! Pikérisht ata jané
té pabindurit (ndaj Allahut).” (Hashr, 19.)

Né té vérteté, askush nuk mund t’i véré shkopinj
nén rrota véllait duke béré bismilah. Njé njeri, zemra
e té cilit thoté “Allah”, nuk mund té ngul gjemba
né zemrat e té tjeréve. Ai nuk u hyn né hak atyre

me vetédije dhe nuk zhytet né gjynahe. Gjynahet
kryhen atéheré kur je indiferent ndaj Allahut.
Dhe, té veprosh né kundérshtim me
urdhrat hyjnore, né cfarédo céshtje
qofté, do té thoté se je indiferent

ndaj Allahut.

Nisur nga kjo, besnikériné

Xhamiu’s-Sagir, v. I, fq.
58.)

Allahu i Madhéruar, ashtu
si¢ e ka fshehur Natén e
Kadrit brenda njé viti, ashtu
e ka fshehur né kohé edhe se
kur do ta shfagé kénagésisé
apo zemérimin e Tij. Me
kété, Ai ka dashur gé ne té
pérpigemi gjithmoné pér
puné té mira dhe té ruhemi
nga gjynahet. Kjo, sepse ka
momente gé mund té béhen
shkak i fitimeve té médha,
por ka edhe momente gé
béhen shkak pér humbije té
médha.

“...Nése tregoheni mirénjohés,
Uné do t)jua shtoj edhe mé
shumé begatité e Mia!..”
(Ibrahim, 7.) Duke u nisur
nga ky ajet fisnik, falénderimi/
mirénjohja béhet shkak i
begatimit té mirésive. Pér
rrjedhojé, pér té arritur
edhe begatiné e mirésisé
sé Ramazanit, nuk duhet
té neglizhojmé asnjé lloj
falénderimi, gofté me fjalé, e
qgofté me vepra.

toné ndaj fesé sé Allahut

duhet ta mbajmé té gjallé

né ¢do kohé dhe né cdo
vend deri né frymén e
fundit. Duke u mbéshtetur
né parimin profetik, “éshté
mashtruar ai qé i ka dy
dité njélloj!”, ne duhet té
pérpigemi té jetojmeé cdo cast
té jetés soné té mbushur me
dashuriné pér besimin i cili
shtohet ¢do dité e mé tepér
dhe nuk pakésohet. Né cdo
cast duhet té béjmé pérpjekje
né rrugén e fesg, t’i lutemi
dhe t’i pérgjérohemi Allahut,
me géllim qé té afrohemi sa

mé shumé me Té.

Pér kété arsye, Islami
ka rregulluar cdo cast té jetés
njerézore. Respektimi i disa kohéve
té caktuara té urdhrave fetaré dhe
veprimi me indiferentizém ndaj disa té
tjerave, ose zbatimi i njé pjese té urdhrave
hyjnore dhe neglizhimi i disa té tjerave, e
dobéson besimin. Nisur nga kjo, ne duhet té jetojmé
me kujdesin dhe pérpjekjen pér té mos e harruar
Allahun né asnjé cast té jetés. Kjo, sepse Allahu i
Madhéruar, né njé ajet fisnik urdhéron:

“Mos u béni si ata gé e harruan Allahun, késhtu

ATMOSFERA E TAKIMIT

Sa bukur e shprehin horizontin

e devotshmérisé sé té dashuruarve

me Allahun kéto késhilla té Mevlanés sé
nderuar:

“Merr abdes né até ményreé, qé té mos prishet kurré!
Fal njé namaz té tillé, qé té mos mbarojé kurré! Té
dashuruarit nuk i mjaftojné pesé kohé namaz. Ai
déshiron peséqind mijé kohé. A mund té déshirojé i
dashuruari i vérteté mbarimin e takimit!?..”
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Adhurimet kryhen dhe plotésohen né kohé té
caktuara. Mirépo, devotshméria éshté e pérhershme.
Besim, éshté lidhja e zemrés né ményré té
pérhershme me Allahun e Madhéruar. Pér kété
arsye, edhe té dashuruarit me Allahun, té cilét e
jetojné besimin me dashuri/pasion, frymézimin
shpirtéror g€ marrin prej adhurimit, e vazhdojné
né ¢do frymémarrje. Ata nuk jané indiferenté ndaj
Allahut né asnjé kohé dhe né asnjé vend. Dhe, pér
shkak se e ndjejné veten gjithmoné né prezencén
hyjnore, abdesi, namazi dhe e gjithé devotshméria
e tyre éshté e pérhershme.

Treguesi i kénagésive té egos, éshté
shuarja e déshirés pér to kur i shijon.
Ndérsa kénagésité shpirtérore
déshirohen edhe me mé shumé
pasion kur shijohen. Pér
shembull, njé person qé&
agjéron gjithé ditén, ngopet
me pak ushqim né iftar.
Edhe nése ushqimi éshté i
shijshém, ai nuk ka oreks
té hajé mé shumé. Mirépo,
kénaqésité shpirtérore
nuk jané té tilla. Kur
ato shijohen, ia shtojné
edhe mé shumé oreksin
shpirtéror besimtarit,
sepse né Kkénagésité
shpirtérore gjendet njé
émbélsi qé s’ka fund.

Pér kété arsye, Ibrahim bin
Et’hemi, i cili e la ménjané
madhéshtiné e késaj bote dhe
u zhyt né ogeanin e dashurisé
hyjnore, ka théné:

“Nése kénagésia qé ndjejmé ne
né dashuriné hyjnore do té ishte
dicka konkrete/materiale, mbretérit
do té sakrifikonin té gjitha thesaret dhe
mbretériné e tyre pér ta marré prej nesh.”

Robérit e afért me Zotin, pér shkak se tashmé
arrijné té ndjejné flladet e kénagésive té pérhershme,
né syté e tyre ka marré fund vlera e kénagésive
té késaj bote. Pér kété arsye, edhe nése jané né
até gjendje qé kané nevojé pér vete, né vend gé ta
pérdorin pér vete cdo mirési gé arrijné té gjejné,
ata ndjejné njé kénaqgési té madhe kur ia falin ato
nevojtaréve té tjeré pér hir té Allahut.

Kjo ishte edhe arsyeja qé i Dérguari i Allahut
(a.s.), nuk gjente getési dhe page pa ia ngopur

barkun té uriturve té umetit dhe pa ua shuar vuatjet
atyre. Kénaqgésia shpirtérore gé i sillte méshira dhe
dhembshuria ndaj krijesave pér hir té Krijuesit, e
bénte té Dérguarin e Allahut (a.s.), té harronte uringé
e vet. Allahu na béfté té€ mundur kénagési té tilla
té pérhershme gé do t’i nénshtrojné kénaqésité e
mirésive té pérkohshme té késaj bote!

Kjo, do té thoté se, kénagésia shpirtérore e
adhurimeve qé kryhen me pérkushtim té thellég,
pra né atmosferén e takimit me zemér me Allahun,
nuk mund té krahasohet me asnjé kénagési té

pérkohshme té késaj bote. Té dashuruarit pas

Allahut, té cilét kané arritur té shijojné
qetésiné shpirtérore té té genit bashké
me Allahun, nuk i lodhin asnjéheré

adhurimet, bindja ndaj Allahut,
sakrificat dhe shérbimet né

rrugén e Tij. Pérkundrazi, ato
jané kthyer né njé kénaqési
dhe déshiré me té cilat éshté
e pamundur té ngopesh.

Pér kété arsye, ata kané

déshiruar gqé gjendja e

takimit me Allahun té mos

pérfundojé kurré.

Né té njéjtén ményré,
edhe besimtarét gé arrijné
ta kuptojné si¢c duhet
vlerén e Ramazanit té
Bekuar duke pérfituar sa mé

shumé prej tij, déshirojné

gé kjo atmosferé méshire
dhe rrjedha e frymézimit
shpirtéror qé gjendet né té, té
mos ndérpritet kurré. Lidhur
me kété né njé hadith fisnik
urdhérohet:
“Nése robérit do t’i dinin mirésité e
Ramazanit, do té déshironin g€ i gjithé
viti té ishte Ramazan...” (Hejthemi, v. III,
fq. 141.)

Ndérsa Mualla bin Fadl, (rahmetullahi alejh),
manifestimin e késaj té vértete tek besimtarét, e
ka shprehur me kéto fjalé:

“Té paré tané té miré, i luteshin Allahut gjashté muaj
rresht qé té arrinin Ramazanin. Ndérsa gjashté muajt
e tjeré, luteshin qé Allahu t’u pranonte Ramazanin
qé ata pérjetuan.” (Kiuamu’s-Sunne, et-Tergib ue’t-
Terhib, II, 354.)

RAMAZANI, ZEMRA E VITIT



Ne nuk duhet té harrojmé se Ramazani i Bekuar,
éshté si zemra e gjithé vitit. Prandaj, pjekuria e
devotshmérisé qé kemi fituar né Ramazan, nuk
duhet té firojé. Pérkundrazi, ne duhet té pérpigemi
gé Ramazani i shkuar, té na lidhé me njé dashuri
shpirtérore edhe mé madhe me Ramazanin e
ardhshém. Padyshim se besimtari gé ia arrin késaj,
do ta kalojé gjithé vitin t& mbushur me frymén
shpirtérore t€ Ramazanit.

Miré, por cfaré duhet té béjmé dhe cfaré duhet
té kemi kujdes, qé ta pérjetojmeé gjaté gjithé vitit
frymén shpirtérore té Ramazanit té Bekuar?

Né radhé té paré, durimin dhe edukimin e
egos né agjérim, duhet ta bartim gjaté gjithé
kohés. Nése e ruajmé egon/veten toné
prej grykésisé, shpérdorimit, lakmisé,
zemérimit dhe té kéqijave, do té
arrijmé té vazhdojmé mirésité

Agjérimi

Nga ana tjetér, dy jané gjéra qé ndikojné mé shumé
tek njeriu: Njéra nga kéto éshté gjendja shpirtérore
e atyre me té cilét shogérohesh dhe tjetra éshté
gjendja e ushqimit né aspektin e hallallit dhe
haramit. Késhtu qé, nése arrijmé gé kujdesin té
cilin e tregojmé né ¢éshtjen e ushqimit hallall né
kohén e agjérimit t€ Ramazanit, ta tregojmé pér té
gjitha haramet, mekruhet dhe té dyshimtat né kohét
e tjera, atéheré do té jeté e mundur té vazhdohet
edhe shpirti i Ramazanit.

Ashtu si¢ e penguam veten prej ngrénies dhe
pirjes gjaté agjérimit, edhe pas Ramazanit duhet
té jemi agjérueshém shpirtérisht ndaj té gjitha
harameve dhe gjynaheve. Ne duhet té béjmé
kujdes ndaj cdo kafshate qé hyné né gojén

toné dhe cdo fjale qé del prej saj. Duhet
té ruajmé gjuhén toné vecanérisht
prej génjeshtrés, thashethemeve,
pérgojimit dhe fljaléve té

e Ramazanit. Né fakt, edhe
konsiderimi si i pélqyeshém i
agjérimit té gjashté ditéve té
muajit Sheuual, menjéheré pas
Bajramit té Ramazanit, nga njé
ané ndihmon né normalizimin
e trupit shkallé shkallé me
rregullin e méparshém dhe nga
ana tjetér, nxit vazhdimésiné
e shpirtit té agjérimit té
Ramazanit me ané té agjérimit
vullnetar. Po ashtu, edhe
agjérimi i ditéve né datat 13, 14
dhe 15 té cdo muaji hénor dhe
ditéve té héna dhe té enjte té
cdo jave, kané té njéjtén vleré
pér ata qé kané mundési.

éshté njé trajnim durimi.
Dhe durimi éshté i
domosdoshém pér besimtarin
né cdo kohé dhe né ¢do vend.
Durimi, duhet pér té gené i
vazhdueshém né adhurim...
Pér té mos u treguar i
pabindur ndaj Allahut... Pér
t'iu kundérvéné déshirave
té egos... Pér té pérballuar
fatkegésité, duke mos cenuar
falénderimin né zemér,
mirénjohjen dhe gjendjen e

padobishme.

Né té njéjtén ményré, ashtu
sic e mbyllim gojén toné ndaj
ushgimeve gjaté agjérimit,
edhe zemrén toné duhet ta
mbajmé gjithmoné té mbyllur
ndaj gjynahut, hipokrizisg,
krekosjes, mendjemadhésisé,
mosmirénjohjes, smirés dhe
lakmisé. Syté tané duhet
t’i mbajmé té mbyllur ndaj
gjérave qé Allahu i Madhéruar
i ka caktuar si té ndaluara. Po
ashtu, edhe veshét tané duhet
t’i mbajmé té mbyllura ndaj té
gjitha zérave té shémtuar dhe

Agjérimi éshté njé trajnim
durimi. Dhe durimi éshté i
domosdoshém pér besimtarin né cdo
kohé dhe né ¢cdo vend. Durimi, duhet pér
té gené i vazhdueshém né adhurim... Pér té
mos u treguar i pabindur ndaj Allahut... Pér t’iu
kundérvéné déshirave té egos... Pér té pérballuar
fatkeqésité, duke mos cenuar falénderimin né
zemér, mirénjohjen dhe gjendjen e kénaqésisé... Pér
té mos u zhytur né indiferencé dhe pér té mos shkaré
kémba atéheré kur je i kamur dhe kur mundésité
pér té anuar nga déshirat e egos jané té médha... Pér
té harruar ankesén, pér té mos u lékundur besimi
dhe pér té mos anuar nga haramet atéheré kur je
né skamje dhe kur varféria i afrohet mohimit...
Pér kété arsye, Allahu i Madhéruar urdhéron: “..
Pérgézoji té duruarit!” (Bekare, 155.)

kénagésisé...

fjaléve té kéqija té cilat dénohen
nga Kur’ani dhe Suneti.

Nése arrijmé ta zbatojmé né té gjitha

meéngjeset zgjimin toné né syfyr gjaté

Ramazanit, pra, nése e béjmé zakon gé ta

zbukurojmé muzgun e agimit me namaz, dhikér

dhe istigfar, do té arrijmé té ruajmé edhe frymén
shpirtérore té Ramazanit.

Nése do t’ia dinim vlerén cdo nate, ashtu sic e
kérkojmé Natén e Kadrit né Ramazan, do té jetojmé
gjaté gjithé vitit si né Ramazan.

Nése arrijmé gé vullnetin me té cilin nxitojmé pér
né namazet e teravive gjaté Ramazanit, ta kthejmé
njé tradité té vazhdueshme té faljes sé namazeve me
xhemat gjaté gjithé vitit, do té arrijmé ta mbajmé
gjithmoné té freskét atmosferén shpirtérore té
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Ramazanit té Bekuar né zemrén toné.

Nése vazhdojmé té jetojmé né atmosferén e
Kur’anit Fisnik edhe né muajt e tjeré, ashtu sic
e shtojmé aférsiné toné me té kur e lexojmé
gjaté gjithé Ramazanit, do té arrijmé ta béjmé té
vazhdueshme né zemrén toné pérbérjen shpirtérore
té Ramazanit.

Sadakaté dhe dhurimet, jané gjithmoné njé deré
e hapur pér té arritur kénagésiné e Allahut té
Madhéruar. Nése entuziazmi i zekatit, sadakasé sé
fitrit dhe dhurimeve té tjera gé béhen né Ramazan
shfaqget edhe gjaté muajve té tjeré, nése ruhemi prej
egoizmit dhe koprracisé, duke dhéné bujarisht dhe
duke sakrifikuar né rrugén e Allahut dhe nése nuk
i harrojmé té varfrit, por pérkundrazi i shohim ata
sikur té jené né pérgjegjésiné toné dhe e shtojmé
méshirén dhe dhembshuriné toné ndaj tyre, do té
arrijmé ta béjmé té vazhdueshme edhe atmosferén
e méshirés sé Ramazanit.

Lidhur me kété ¢éshtje, i nderuari Musa Efendi
(rahmetullahi alejh), ka théné:

“Biri im! Jetoni patjetér duke edukuar veten tuaj
(shpirteérisht) dhe dhuroni prej atyre qé ju ka dhéné
Allahu, po pér hir té Allahut! Edukimi juaj shpirtéror
té mos jeté i kufizuar vec né tre muajt e shenjté dhe né
Ramazan! Por shpérndajeni até né ¢do pjesé té jetés
suaj dhe tepricén dhurojeni né rrugé té Allahut!..”

Né Ramazan, shejtanét lidhen me zinxhiré dhe
njeriu ngelet vetém pér vetém me egon/veten e
tij. Ndérsa pas Ramazanit, shejtanét qé pérpigen
ta largojné robin nga Zoti i tij, zgjidhen pérséri.
Mirépo, nése ne arrijmé té jemi gjithmoné vigjilent
ndaj gjynaheve dhe nxitjeve té egos dhe shejtanit,
atéheré do té jeté e mundur gé té mos e humbasim
butésiné e zemrés qé kemi formuar gjaté Ramazanit.
Lidhur me kété, né njé ajet fisnik urdhérohet:

“Nése shejtani fillon té té joshé, kérko mbéshtetje
te Allahu. Me té vértete, Ai i dégjon té gjitha dhe i
di té gjitha.” (Fussilet, 36.)

Shkurtimisht, aq sa ne pérpigemi t’i béjmé kéto
virtyte parime té jetés soné, po aq do té arrijmé qé
ta mbajmé gjallé Ramazanin né jetén toné né njé
nivel té kénagshém.

TREGUESI I VEPRES SE PRANUAR

Né njé hadith fisnik urdhérohet

“Vepra mé e dashur tek Allahu i Madhéruar,
éshté ajo qé béhet vazhdimisht, qofté edhe e pakét.”
(Muslim, Musafirin, 218; Ahmed, VI, 61.)

Ndérsa Allahu i Madhéruar, né njé ajet fisnik

urdhéron:

“Prandaj, kur té clirohesh (nga njé puné), pérpiqu
fort (né njé puné tjetér) dhe vetém ndaj Zotit ténd
pérkushtohu!” (Inshirah, 7-8.) Nga kjo, kuptojmé
se Allahu na urdhéron gé té vazhdojmé punét e
mira e té dobishme, pa béré pushim.

Né té njéjtin kuptim, Mevlana i nderuar éshté
shprehur:

“Treguesi i adhurimit té pranuar, éshteé fillimi i njé
adhurimi tjetér menjéheré pas tij, ose té nxitosh né
vepra té mira njéra pas tjetrés.”

Ndérsa treguesi i njé vepre té papranuar, éshté
ndjekja e saj nga puné té kota dhe té padobishme.
Kurse mé e kege se kjo, éshté ndjekja e veprés sé
miré nga njé vepér e keqe, e cila e fshin dhe e zhduk
até.

Si¢ njoftohemi edhe né Kur’anin Fisnik, Allahu i
Madhéruar na paralajméron té mos béhemi si ai gé
i fshin shpérblimet e mirésive té tij me gjynahe:

“Mos u béni si ajo gruaja gé e shprish dhe e bén
fije-fije até gé e ka tjerré fort!..” (Nahl, 92.)

Ja pra, ne duhet té béjmé kujdes ndaj kétij
paralajmérimi hyjnor vecanérisht né jetén toné
té adhurimeve dhe té ruhemi nga cuarja dém e
veprave tona té mira. Té biesh pérséri né gabime,
gjynahe dhe indiferencé pas Ramazanit, i ngjan
braktisjes sé thesit té¢ mbushur pa e lidhur até.
Cfarédo qé kemi fituar dhe kemi mbledhur, do té
derdhet dhe nuk do té na mbetet asgjé tjetér pérveg
hidhérimit.

Pér kété arsye, Aliu (r.a.), thoté:

“Réndésiné qé i jepni bérjes sé veprave té mira,
jepjani edhe mé tepér pranimit dhe ruajtjes sé
tyre!”

Pér shembull: Té krenohesh dhe té mburresh me
adhurimet gé kryen, duke théné “uné béra késhtu
e ashtu!”, duke ia atribuuar vetes gjithcka, béhet
shkak i humbjes sé vlerés sé punéve té mira qé
jané béré.

Gjithashtu, edhe kur njé njeri qé éshté ende
gjallé, i vé emrin e vet njé xhamie, njé shkolle
apo njé institucioni bamirésie qé ka ndértuar, e
pérzien kété mirési me egon e vet. Mirépo, besimi
monoteist, nuk pranon ortakéri. Por, pasi ky person
té ndérrojé jeté, trashégimtarét mund t’ia véné
emrin e tij ndonjé vepre mirésie. Kjo nuk pérbén
asnjé problem, sepse kjo synon gé njerézit e miré
qé kané shkuar, té kujtohen me méshiré nga brezat
e ardhshém.

Pra, aq sa éshté e réndésishme kryerja e



adhurimeve dhe mirésive, aq éshté i réndésishém
edhe kujdesi qé duhet té tregohet né ruajtjen dhe
pranimin e tyre.

NEé pérgjithési, né Ramazan pérpigemi mé shumé
qé té pérparojmeé né rrugén e afrimit me Zotin toné
duke agjéruar, duke falur namazet e teravive, duke
lexuar shumé Kur’an, duke dhéné zekat, fitre dhe
duke béré bamirési. Ndérkohé qé po pérjetojmé
kéto dité té fundit té kétij muaji té bekuar, pyetja
mé e réndésishme né zemrén toné duhet té jeté
kjo:

“Vallé a jané pranuar tek Allahu pérpjekjet tona
pér té gjalléruar Ramazanin?..”

Né lidhje me kété céshtje, Mirza Maz’har Xhan-i
Xhanan (rahmetullahi alejh), shprehet késhtu duke
déshiruar té na japé kéto kritere:

“Nése Ramazani i Bekuar kalohet zgjuar duke béré
dhiker, kjo gjendje do té vazhdojé edhe né pjesén
tjetér té vitit. Nése né kété muaj vérehet ndonjé
mangeési ose dobési, gjurma e saj do té shihet edhe
gjaté gjithé vitit.”

Domethéné se, atmosfera e dendur e adhurimit
dhe pjekuria e vecanté e devotshmérisé qé
pérjetohet gjaté Ramazanit, &shté si njé faré qé
mbillet. Se sa do zéré kjo faré, do té shihet né muaijt
e tjeré té vitit.

Shkurtimisht, gjendja dhe drejtimi yné pas
Ramazanit, jané njé tregues i pranimit apo jo
i adhurimeve tona gjaté Ramazanit. Ruajtja e
pjekurisé sé devotshmérisé gé kemi fituar né
Ramazan, éshté tregues i sasisé sé pérfitimit qé
kemi arritur né kété muaj té bekuar.

KOHA E LLOGARISE

Pas Ramazanit té Bekuar, duhet té béjmé njé
vetéllogari dhe ta kontrollojmé miré veten. Duhet
té mendojmeé se:

Kaloi edhe njé Ramazan tjetér prej kalendarit
té jetés soné. Cfaré na lané kéto dité té bekuara?
A mundém ta bénim Ramazanin shkak pér
pérmirésuar té metat dhe gabimet tona, pér té
shtuar virtytet tona dhe pér té lartésuar moralet
tona?

Prej cila gabimeve jemi penduar? Sa prej veseve
té kéqija kemi braktisur?

Me sa persona jemi hallalluar?
Sa té mérzitur kemi pajtuar?

Me sa prej véllezérve tané me té cilét jemi ftohur,
jemi pérqafuar pér hir té Allahut?

Sa zemra té thyera kemi ngushélluar? Sa fytyra
té vuajtura kemi béré té buzéqgeshim?

Sa prej té metave té adhurimeve tona kemi
pérmirésuar?

Sa shérbime dhe pérpjekje kemi béré té cilat
do té na ndricojné errésirat e varrit, qé do té na
lehtésojné llogariné né ditén e gjykimit dhe qé do
té na béjné té fitojmé lumturiné e pérjetshme?

Cilat prej mangésive tona né lidhje me
pérgjegjésité ndaj familjes, fqinjéve, té aférmeve,
shogérisé dhe krijesave té tjera kemi pérmirésuar?
Cfaré vendimesh té dobishme kemi marré né kété
drejtim?

Nése kemi pérjetuar ndonjé pérmirésim, a ka
mbetur kjo vetém pér kété Ramazan, apo e kemi
vazhduar kété edhe pas Ramazanit?

Té mos harrojmé se méshira hyjnore, do té
realizohet pér ata qé i vazhdojné virtytet e mira
gé kané fituar né Ramazan, gjaté gjithé jetés sé
tyre. Méshira hyjnore éshté né njé manifestim té
vazhdueshém. E réndésishme, éshté qé té kérkojmé
ményrat gé do té na shpien tek ajo méshiré dhe t’i
vlerésojmé si¢ duhet mundésité gé na jepen. Té
tregohemi neglizhenté ndaj pérfitimit prej ditéve
dhe netéve té bekuara té Ramazanit, éshté njé
humbje e madhe.

Jemi duke pérjetuar ditét e fundit té kétij
Ramazani. Mirépo, a do ta arrijmé Ramazanin
tjetér!? Kjo nuk dihet! Sado e gjaté té duket, jeta
kalimtare e késaj bote &shté sa njé muaj Ramazani
né krahasim me jetén e pérjetshme. Pér kété arsye,
ne duhet té pérpigemi ta vlerésojmeé até né ményré
qé arrijmeé faljen hyjnore.

Ne duhet té shpérndajmé né té gjithé jetén
toné entuziazmin e adhurimeve, veprave té mira,
dhurimeve dhe fitimin e zemrave qé pérpigemi t’i
béjmé né Ramazan, me qéllim qé né frymén toné
té fundit té zgjohemi né méngjesin e njé bajrami
té pérjetshém.

Allahu i Madhéruar na béfté prej robérve fatlumé
qé arrijné té dalin prej Ramazanit té Bekuar me
diplomén e njé Bajrami té vérteté. Allahu na
béfté qé ta jetojmé cdo dité tonén me frymézimin
shpirtéror té Ramazanit. Po ashtu e béfté botén e
pérjetshme njé lumturi bajrami té pérhershme.

Amin!
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EL-XHEBBAR

| FJALE

1lir Hoxha

Né gjuhén toné kjo fjalé nénkupton diké qé impo-
non apo e detyron dikeé té béjé dicka me zor. Mirépo,
cfaré kuptimi ka pér ne kur pérdoret si emér i Zotit
toné? A éshté e mundur gé njé kuptim i tillé té jeté
emér i Tij? Kur pérpigemi ta kuptojmé, ta pérkujtoj-
mé dhe t’i lutemi Atij me emrat e Tij té bukur, ¢faré
kuptimi i jep mendja joné kur i vjen radha cilésisé
“Xhebbar”?

Ne besojmé se pérmendja midis emrave té bukur
té Allahut té késaj cilésie gé nénkupton “pérdorim
force” prej Zotit toné, Méshira e té Cilit i mbizotéron
té gjitha cilésité e Tij té tjera, i Cili pérfshin cdo gjé
me méshirén e Tij dhe qé éshté mé i Larti i té larté-
ve, padyshim se ka shumé urtési. Edhe nése i dimé,
edhe nése jo...

Ejani té shkojmé sé bashku né kérkim té kétyre
urtésive, me géllim qé sa mé shumé té na shtohen
njohurité pér T€, aqg mé shumé té na rrénjoset besimi,
té na pérforcohet lidhja me Té dhe té na zhduken té
gjitha dyshimet qé jané gjithmoné né ofensivé. Sa
mé miré t’i kuptojmé emrat e Tij, aqg mé miré do t’i
kuptojmé edhe ndodhité né gjithési dhe do té vérej-
mé se, si domosdoshméri e méshirés, ndonjéheré
mirésia e Tij éshté me té miré, e ndonjéheré me de-
tyrim. Zgjedhja e njérés prej kétyre, duke vepruar
gjithmoné né até ményré, nuk éshté rruga e urtésise.
Urtésia (padyshim edhe méshira), kérkon qé veprimi
té zgjidhet sipas nevojés dhe té zbatohet pa treguar
asnjé dobési.

Pikérisht, kur e shohim emrin “Xhebbar” nga kjo
piképamje, vérejmeé se ai merr kuptime té tilla si: Té

shpétosh diké prej varférisé dhe ta bésh té pasur, té
kurosh kockén e thyer (né kuptimin té rregullosh
dhe té shérosh), té detyrosh, té krekosesh dhe té
tregosh forcén. Né kété rast, ky emér ka kuptimin:
“Ai qé rrequllon cdo gjé qé prishet, Ai qé lidh plagét
dhe i shéron, Ai gé e bén vullnetin e tij mbizotérues né
¢do rast, qé éshté i forté, i pushtetshém, madhéshtor,
aktiv, i epérm dhe sundues”.

Allahu, i Cili éshté edhe Zoti i botéve, ka vendosur
ligje té pérshtatshme pér ¢do krijesé dhe, duan apo
s’duan Ai i ka detyruar ato t’i binden kétyre ligjeve.
Xhebbar, éshté ai qé té detyron, ai, fljala e té cilit
dégjohet dhe ligjet e té cilit zbatohen né ¢do situaté.
Askush nuk mund t’i kérkojé llogari Atij se ¢cfaré apo
pérse e bén dicka.! Mos déshira e krijesave, madje as
mosbindja e tyre, nuk e prish rregullin e Tij. Ai qé
del jashté kétij rregulli con dém vetém ekzistencén
e vet.

Fjala Xhebbar kalon né dhjeté ajete té€ Kuranit Fis-
nik. Prej kétyre, vetém njé ajet? éshté pérmendur si
njé prej emrave té Allahut. Né nénté ajetet e tjera,
éshté pérdorur si njé cilési njerézore dhe pérmban
kuptime negative. Kjo, tregon se njeriu nuk ka au-
toritet pér té detyruar té tjerét® dhe, nése ai e bén
kété, ai i kalon kufijté e vet, e pér rrjedhojé bén pa-
drejtési. Allahu i Madhéruar, njerézit qé e shohin
veten si xhebbar, i ka paralajméruar me njé fund
té tmerrshém.*

1. shih. Enbija, 23.
2. shih. Hashr, 23.
3. shih. Junus, 99.
4. shih. Gafir, 35.



Hasan Basri Cantaj, né pérkthimin e vet té Kura-
nit, ajetin 23 té sures Hashr, “el-Azizu’l-Xhebbaru’l-
Mutekebbir”, ku si¢ shihet jané radhitur tre emra té
hyjnor té Allahut, e ka paré té arsyeshme ta pérkthejé
“I Plotfugishmi absolut, Ai qé pérmiréson gjendjen e
njerézve dhe qé nuk ka té ngjashém né madhéshti”,
duke i dhéné emrit “Xhebbar”, kuptimin e “pérmiré-
simit”. Ndérsa né transmetimet qé vijné prej Profetit
toné (a.s.), vihet re se ai kérkon prej Allahut gjalléri,
rregull dhe largim prej hallakatjes, duke pérdorur
fjalé gé burojné prej rrénjés “xhebr”.

Sipas autoréve gé shpjegojné emrat e bukur té Alla-
hut, nése dikush gé éshté i mbytur nga hidhérimet
vazhdon té pérmendé pandérpreré duke béré dhikér
me emrin hyjnor “Xhebbar”, patjetér qé atij do t’i
jepet njé rrugé shpétimi. Ai qé e njeh ashtu si¢ duhet
emrin e Allahut, el-Xhebbar, e di edhe se Ai gé do t’i
rregullojé e do t’i véré né vijé punét e tij té ngaté-
rruara, éshté vetém Allahu i Plotfugishém. Prandaj,
ai pérpiqet té pérmirésojé marrédhénien e tij me
Allahun dhe nuk lyp zgjidhje né dyer té gabuara.

Termi “ixhbar/imponim” gé vjen prej késaj rrénje,
shpreh se té gjitha krijesat, né ¢do fazé té krijimit
té tyre jané nén sundimin e Allahut, i Cili éshté
Xhebbar. Allahu éshté e vetmia genie qé zotéron té
drejtén e zgjedhjes. Kur Allahu i fryu njeriut prej
shpirtit dhe i dha njé pjesé prej vullnetit, gé jané
proné e Tij, pikérisht atéheré njeriu arriti liriné pér
té déshiruar dicka brenda mundésive té veta dhe pér
té béré zgjedhje.

Kur shohim zhvillimin e njeriut né kété botg, vé-
rejmé se té gjitha shpikjet dhe zbulimet gé e kané

cuar até pérpara, jané realizuar nén ndikimin e im-
ponimeve. Kjo na tregon qarté dobiné gé gjendet né
emrin “Xhebbar”.

Sipas Gazaliut, personi qé e meriton kété emér,
éshté ai qé ngrihet né gradén e liderit duke pasuar
té tjerét. Ai ka pozité né rrethin e tij. Né vend gé té
pérfitojé prej njerézve, ai éshté i dobishém pér ta.
Ai nuk ndikohet nga fjalét e askujt, por fjalét e tij
ndikojné shumé tek té tjerét. Ai duhet nga té gjithé.
Kur e shohin njéheré, déshirojné ta shohin pérséri.
Ai admirohet né cdo céshtje dhe té gjithé e pranojné
se éshté e pamundur té garosh me té. Dhe kjo pozité,
né kuptimin e vérteté té fjalés, i éshté falur prijésit
té njerézimit, Muhamedit (a.s.).

Sic mund té kuptojmé edhe prej pérshkrimit té
Gazaliut, manifestimi i kétij emri vérehet me mbi-
zotérimin e tij né vullnetin e njeriut. Njé ndikim i till&
si¢ e ka pérshkruar ai, 8shté i mundur vetém nése mé
paré njeriu e mbizotéron egon e tij. Kjo, sepse ata qé
nuk arrijné t’i komandojné ndjenjat, kohén, burimet
vetjake dhe aftésité e tyre ndryshe nga té tjerét, né
ményré té vendosur dhe pa léshuar pe, nuk arrijné
té kené as ndikim tek té tjerét.

Nése njé njeri nuk mund ta mbrojé veten me vull-
netin e vet prej veseve dhe sjelljeve té kéqgija, Allahu i
Madhéruar manifestohet me cilésiné e Tij “Xhebbar”
dhe e detyron até njeri té béjé gjéra qé do ta mbrojné
até prej té kétyre té kéqijave. (Nuk e di a e kuptoni
se sa mirési e madhe éshté kjo?) Pér shembull, kur e
detyron njé egoist té sakrifikojé, njé koprrac té japé
dhe njé mendjemadh té pérulet... Né fund té fundit,
edhe kjo éshté njé mirési e madhe pér até njeri.




Fadl ibn Abbas (r.a.), ishte djali i madh i Abbasit
(r.a.), djalit té xhaxhait té Profetit (a.s.) dhe véllai
i Abdullah ibn Abbasit (r.a.), i cili njihet si fakihu
i Umetit dhe deti i diturisé!..

Sinjé pjesétar i Hashimijve prej fisit Kurejsh, ai
u lind dhe u rrit né Meké. Babai i tij ishte Abbasi
(r.a.), ndérsa néna e tij ishte Lubabe binti Harith
(r.anha), e cila ishte motra e Mejmunes (r.anha),
gruas sé Profetit (a.s.).

Megjithése Fadl ibn

Abbasi (r.a.), u bé

mysliman para bete-

jés sé Bedrit?, ai nuk e

shfaqi Islamin e tij pér

shkak se frikésohej prej

idhujtaréve dhe jetoi

njé kohé té gjaté né

kété ményré. Ai emigroi né Mediné sé bashku me

babain e tij, Abbasin (r.a.), para ¢lirimit té Mekés.

Duke u gjendur gjithmoné prané té Dérguarit té

Allahut (a.s.), ai u pérpoq ta mbushte zemrén e
tij me dritén e Islamit.

Ai pati mundésiné té marré pjesé sé bashku me
Profetin (a.s.), né clirimin e Mekés dhe mé pas né
betején e Hunejnit. Né té dyja ngjarjet, ai tregoi
triméri té médha. Gjaté betejés sé Hunejnit, né
njé kohé kur luftétarét u shpérbéné, ai tregoi gu-
xim dhe sakrificé té madhe duke géndruar prané
Profetit (a.s.), pa u ndaré aspak prej tij. Ai luftoi
me vetémohim kundér fiseve Hauazin.

Fadl ibn Abbasi (r.a.), pati fatin té ishte bashku-
dhétar me Profetin (a.s.), né haxhin e lamtumirés,
duke udhétuar té dy né njé deve. Pér kété arsye, ai
u quajt “Shoku i udhés sé Profetit”, pseudonim ky
me té cilin u thirr gjithmoné pas asaj dite.

Fadl ibn Abbasi (r.a.), ishte njé djalosh i pashém,
me floké té bukur dhe fytyré té bardhé. Gjaté kétij
udhétimi, siiriqéishte,indodhidicka e pazakonté:

Kur ishte duke u kthyer sé bashku me Profetin
toné (a.s.), prej Muzdelifes né Mina, njé vajzé e
re dhe e bukur prej fisit Has’am nga Jemeni, iu

1. Ibn Sa’d, Tabakat, IV, 37.



afrua Profetit (a.s.), pér ta pyetur lidhur me njé
céshtje. Fadli filloi ta shihte. Profeti (a.s.), icilie
kuptoi situatén, vuri dorén e vet né fytyrén e Fad-
lit. Mirépo Fadli ktheu kokén nga ana tjetér dhe
filloi ta shihte pérséri. Késaj here Profeti (a.s.),
e zgjati dorén dhe ia mbuloi Fadlit fytyrén. Por
Fadli pérséri e ktheu kokén nga ana tjetér dhe
vazhdoi té shihte.?

Profeti (a.s.), e gortoi me kéto fjalé Fadlin (r.a.),
i cili nuk po i kontrollonte dot syté dhe nuk po e
pérmbante dot shikimin:

“O biri véllait tim! Sot éshté dita kur njeriu do
té gjykohet pér veshin, syrin dhe gjuhén qé zoté-
ron!” Pastaj, me dorén e tij té
bekuar i ktheu kokén.? Kur

Resulullahu (a.s.), ka théné: “Kush déshiron té
béjé haxh, le té nxitojé, sepse njeriu mund té sé-
muret, mund t’i humbé kafsha e udhétimit ose t’i
shfaqet dicka gé do ta pengojé.” (Ibn Maxhe, Me-
nasik, 1.)

Njé dité, Resulullahu (a.s.), tha: “Namazi falet
dy nga dy. Né cdo dy rekat béhet njé teshehhud.
Namazi falet me pérkushtim dhe pérulje. (pastaj)
Ngre duart nga Zoti yt me péllémbét té kthyera nga
fytyra dhe kérkon prej Tij déshirat e tua duke théné:
“0 Zot! O Zot!..”. Kush nuk e bén kété, namazi i tij
éshté i mangét.”

Né kété hadith, tregohet edukata gé duhet
treguar gjaté namazit dhe

Abbasi (r.a.), e pa qé Profeti P;E:':;E}: ‘é"’; ;‘r‘&:z';:‘?ﬁ.:?; tg;h%qe’[ vémendja né kéto
(a.s.), ia ktheu fytyrén Fad- ;{:‘f;- ﬂ%‘;}‘ pria:

lit nga ana tjetér, pyeti: “0 <l = S A - Tehashu, gé do té thotg,
i Dérguar i Allahut! Pérse ia _rt'-"'/r 1“‘;; pérkushtim i thellé shpirt-
ktheve fytyrén djalit té xha- t_(’ Fadl ibn Abbasi (r.a.), \}j' gror, e jo vetém me shqisa.
xhait?” Profeti yné (a.s.), ;‘ ishte njé djalé i zgjuar dhe i ¥ - Tazarru, gé do té thoté

tha: “Njé djalosh dhe njé
vajzé e rel.. Nuk isha i sigurt
se midis tyre nuk do té hynte
shejtani!” (Tirmidhi, V. 3, fq.
235.)

Fadl ibn Abbasi (r.a.), ish-
te prej sahabéve né moshé
té re qé kryente shérbime
afér Profetit (a.s.). Né sajé
té tezes sé tij, Mejmunes
(r.anha), ai hynte e dilte li-

urté. Ai géndronte gjithmoné
me edukaté dhe respekt prané
Profetit (a.s.) dhe nuk tregohej
kurré i shkujdesur. Ai e mbante
gjithmoné hapur zemrén e
tij ndaj ¢dolloj mirésie gé do
té vinte prej Profetit (a.s.).
Fjalét e bekuara té Profetit, ai i
kuptonte shumé miré edhe me
mendje, edhe me zemér.

pérulje me respekt té thellé
para Zotit.

- Temeskun, gé do té tho-
té shfagje dobésie e mjerimi
para Zotit.

- Duart duhen ngritur me
péllémbé nga fytyra dhe dé-
shirat duhen kérkuar prej
Allahut duke u pérséritur
me kémbéngulje dhe pér-

risht tek Profeti (a.s.). Mbase
pér kété arsye, Profeti yné
(a.s.), e ka pérmendur shpesh Fadlin (r.a.), né
periudhén e fundit té€ sémundjes.*

Pasi Profeti (a.s.), udhétoi drejt Zotit té vet,
Fadli (r.a.), ishte i pranishém gjaté larjes dhe qe-
finosjes sé tij. Ai derdhte ujin, ndérsa Aliu (r.a.),
e lante. Prej Fadl ibn Abbasit (r.a.), jané trans-
metuar njézet e katér hadithe, tre prej té ciléve
jané “muttefikun alejh™. Ja disa prej haditheve
té transmetuara prej tij:

2. Buhari, Haxh 1, Xhihad 154, 162, 192, Edeb 68; Muslim, Haxh 407,
Fedailu’s-sahabe 135, 137.

3. Buhari, v.2, £q.218; Tirmidhi, c.3, s.332; Musned,I, 329; M. Asim
Koksal, Islam Tarihi, v.8, fq. 163-164.

4. Ibn Haxher, el-Isabe, V, 212, Ibn Abdi’l-Berr, Istiab, V, 535.

5. Jané pérfshiré né dy burimet kryesore té hadithit, tek Buhariu dhe
Muslimi.

gjérim.
- Si pérfundim, theksohet
se, nése nuk respektohet edukata e duhur né

lidhje me namazin, ai namaz do té konsiderohet
i mangét.

Pra, mund té themi se namazi nuk e arrin pér-
sosmériné vetém duke kryer farzet dhe vaxhibet,
por né té njéjtén kohé duhen respektuar me pérpi-
kéri edhe elementet e edukatés qé e plotésojné até.
Pérndryshe, aq sa elemente té edukatés té negli-
zhohen, aq mangési do té keté edhe namazi.’

Fadl ibn Abbas (r.a.), tregon: “Resulullahu (a.s.),

6. Tirmidhi, Salat: 283, (385); Kutub-i Sitte (pérkthim dhe shpjegim),
8/509.
7. Kutub-i Sitte Terciime ve Sherhi, 8/509-510.
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vizitoi fshatin toné. Até kohé, ne kishim njé gen té
vogél dhe njé gomar femér. Profeti (a.s.), e fali na-
mazin ndérkohé qé kéto té dyja géndronin para tij. Ai
as nuk i trembi dhe as nuk i shtyu pas kafshét.”

Fadl ibn Abbasi (r.a.), ishte njé djalé i zgjuar
dhe i urté. Ai géndronte gjithmoné me edukaté
dhe respekt prané Profetit (a.s.) dhe nuk tregohej
kurré i shkujdesur. Ai e mbante gjithmoné hapur
zemrén e tij ndaj cdolloj mirésie qé do té vinte
prej Profetit (a.s.). Fjalét e bekuara té Profetit,
ai i kuptonte shumé miré edhe me mendje, edhe
me zemér. Kjo gjendje e tij, vérehet qarté né kété
hadith fisnik:

Sehl Ibn Sa’d (r.a.), tha: “Dikush i solli Profetit
(a.s.), dicka pér té piré dhe ai piu. Né té djath-
té té tij ishte ulur njé fémijé, ndérsa né
té majté ishin ulur té moshuarit.

Profeti (a.s.), iu drejtua fémi-
jés dhe e pyeti: “A mund t’ua
jap té moshuarve kété?”
Por fémija ia ktheu: “Jo
o0 i Dérguar i Allahut! Uné
s’mund t’ia fal askujt miré-
siné gé do té fitojé prej teje!”
Pér kété arsye, Profeti (a.s.),
ia dha enén fémijés.’

Po ashtu, edhe Enes ibn Malik
(r.a.), tregon njé ndodhi té tillé.
Kjo kishte ndodhur né shtépiné e
Enesit né Kuba. Né até moment, né
té djathté té Profetit (a.s.), ishte ulur
njé beduin, né té majté géndronte Ebu Bek-
ri (r.a.) dhe pérballé tij, ishte Omeri (r.a.).

Profeti (a.s.), kérkoi té pinte qumésht dhe me-
njéheré u mol njé dele. Ata i shtuan pak ujé qu-
méshtit dhe ia ofruan Profetit (a.s.). Kur ai e piu
quméshtin, Omeri (r.a.), duke menduar se po t’ia
jepnin mé paré beduinit, do té mérzitej Ebu Bekri,
thoté:

“O Resulullah! Jepjani quméshtin Ebu Bekrit!” Mi-
répo, Profeti (a.s.), nuk béri ashtu si i tha Omeri
(r.a.), por ia dha quméshtin beduinit. Mé pas tha:

8. Ebu Daud, Salat: 114, (718); Nesai, Kible: 7, (2, 65); Ibrahim Xhanan,
Kutub-i Sitte Tercume ve Sherhi 9/31.

9. Buhari, Shirb ue’l-musakat 1, 10, Mezalim 12, Hibe 22, 23; Eshribe,
19; Muslim, Eshribe 127.

" Fadl ibn Abbasi ™.
£ (ra), pati fatin té )
7 ishte bashkudhétar me
Yo :..’ Profetin (a.s.), né haxhin
’ e lamtumirés, duke
' udhétuar té dy né njé
deve. Pér kété arsye, ai u
. quajt "Shoku ( udhés sé
"'-... Profetit”, pseudonim ky me arsye, né lidhje me faktin se ku
% té cilin u thirr gjithmoné
. pas asqj dite. .

“el-ejmene, fel-ejmene / T¢ djathtéve, pastaj né
té djathté té tyre!” (Muslim, Eshribe, 126.) Né njé
transmetim tjetér, thoté tre heré:

“el-ejmenune / té djathtéve, té djathtéve, té djath-
téve!” (Muslim, Eshribe 126.)

Né kété ményré, Profeti (a.s.), ka theksuar ré-
ndésiné e té djathtés dhe fillimit nga e djathta.

Njé ngjarje e ngjashme ka ndodhur disa heré.
Dhe né njé rast, transmetohet se fémija pér té cilin
béhet fjalé, ka gené véllai i Abdullah ibn Abbasit
(r.a.), Fadl ibn Abbasi (r.a.).

Ibn Abbasi (r.a.), tregon: “Usame (r.a.), erdhi
prej Arafatit deri né Muzdelife i hipur né njé
deve me Profetin (a.s.). Mé pas, prej Muzdeli-

fes deri né Mina hipi Fadl ibn Abbasi. Q&
té dy nuk i lané telbijet'® derisa Pro-
feti (a.s.), gjuajti shejtanin e madh

(xhemretu’l-akabe)”. "t

Transmetohet se Fadl ibn Abba-
si (r.a.), pas vdekjes sé Profetit
(a.s.), ka marré pjesé sé bashku
me ushtriné Islame né fusha-
tén e Sirisé. Pas késaj, nuk gje-
ndet ndonjé informacion tjetér
lidhur me jetén e tij. Pér kété

dhe kur ka ndérruar jeté Fadl ibn

Abbasi (r.a.), burimet na tregojné

informacione té papérputhshme me
njéra-tjetrén.

Disa burime, thoné se ai ka marré pjesé né
luftén e Exhnadejnit né Palestiné dhe ka vdekur
prej sémundjes sé murtajés né aférsi té Jordanisé
né periudhén e Halifatit té Omerit (r.a.). Mé pas
éshté varrosur né njé varrezé né qytetin Remle té
Palestinés. Ndérsa disa burime té tjera, thoné se
ai ka réné déshmor né luftén e Merxhisufferit qgé
u zhvillua nén komandén e Halid bin Uelidit né
vitin 634. (Isabe, V, 212.)

Allahu qofté i kénaqur me té!

10. -Telbije: “lebejk / té pérgjigiem”. Fjalét qé thuhen kur shkohet né
haxh ose né umre.

11. Muslim, Haxh 266, (1281); Tirmidhi, Haxh 78, (918); Ebu Daud,
Menasik 28, (1815).



Kush kupton shpérdorimin
shpéton jetén e tij

Koha éshté mirésia mé e madhe e Allahut té Ma-
dhéruar. Brenda saj ekzistojmé dhe nése nuk éshté
ajo, as ne nuk do té jemi. Koha éshté gjithésia e
casteve qé shtrihet dhe ecén si njé e vetme. Ndérsa
casti éshté njé pjesé, njé moment prej kohés.

Me géllim gé ne té kuptojmé miré dhe té béjmé
plane, Krijuesi i Madhéruar e ka béré kohén si njé pa-
keté me pjesé prej “24 orésh”, té pérbéré nga “nata”
dhe “dita”. Sa gjé e bukur dhe e mrekullueshme éshté
ofrimi i ditéve té jetés né formén e njé pakete! Né
kété ményré, cdo dité e jetés éshté e re. Jeta béhet mé
e lehté dhe mé e kuptueshme e pérbéré prej netéve
dhe ditéve, sepse ¢cdo gjé mund té veprohet dhe ta
bésh lehté llogariné e rezultateve té tyre.

Nése castet e tua konsumohen, mbaron edhe koha
qé té éshté caktuar. Ky mbarim, éshté ajo qé éshté
ndaré pér ty, e cila quhet “exhel”. Nése ka mbaruar,
ka mbaruar. Kjo éshté dicka serioze dhe nuk mund té
rimarrésh qofté edhe njé cast té vetém. Pérfundimi i
kohés nuk mund té shtyhet kurré, sepse castet, jané
si zarfet apo dosjet gé mbyllen dhe ¢do njéra prej
tyre éshté njé ndodhi mé vete, e cila éshté postuar
né llogariné e ekzistencés. Ato nuk kané kthim. Nuk
ndérrohen. Nuk rinovohen dhe nuk kané zgjidhje.
Ja pra, até moment do té thoté se je gati té shijosh
dicka té re gé i bén zemrat té lévizin prej vendit;
vdekjen.

Kush éshté gati pér vdekjen, ajo i duket si mjalté,
e kush nuk éshté gati, i duket si helm. Me aq sa
shohim, dégjojmé dhe ndjejmé, vdekja, &shté dicka
gé ka njé mijé e njé shije. Mirépo, se sa pérkufizime
dhe shprehje té mangéta jané té gjitha kéto, ma ha
mendja se do ta kuptojmé mé miré kur té jemi ballé
pér ballé me té. Vetém kur té vijé, do té shohim se
ajo éshté dicka krejt tjetér. Kur té na képuten nyjat
nga njéra-tjetra, do té themi me vete: “domethéné
kjo paska gené!”. Sa persona mund ta thoné kété né
momentin e fundit, ashtu si poeti i famshém Nexhib
Fazélli:

Shpérdorim? Shpérdorim! Po, shpérdorim...

Shpérdorimi éshté njé fatkeqési individuale dhe
shogérore. Eshté mosvlerésim. Harxhim i koté dhe
pa kriter. Dhe mé e kegja, éshté harxhimi i jetés sé
¢cmuar né ményré té shthurur. Shpérdorim, éshté té
mos e pérdorésh ashtu si¢ duhet dicka, cfarédo qofté
ajo. Shpérdorim, do té thoté té asgjésosh pérfitimin,
dobing, bukuring, émbélsiné dhe lumturiné kur kéto
jané té mundura. Ai éshté vrasje dhe krim.

Cdo gjé mund té keté shpérdorim. Por mé e dém-
shmja, mé fatkeqja, mé ogurzeza, duhet té jeté shpér-
dorimi i vetes. Shpérdorimi i kohés. Shpérdorimi i
dorés, kémbés, syrit, veshit, fugisé dhe mendjes.
Pra, mos i déno me vdekje kéto!

Domethéné, shpérdoruesi nuk éshté i vetédijshém.
Nése do té ishte i tillg, nuk do té kishte as shpér-
dorim né jetén e tij.

Njeriu dhe shpérdorimi, jané dy fjalé qé nuk shkoj-
né prané njéra-tjetrés. Njeriu i pavetédijshém dhe
shpérdorues, éshté njeri moskokécarés, njeri qé nuk
ka plane pér jetén, qé éshté njé kandidat, i cili vjen
si bar dhe ikén si kashté.

Thamé se ekziston edhe shpérdorimi i syrit, i ve-
shit, i gjuh#és dhe i mendjes soné. Té bésh pyetje té
panevojshme éshté shpérdorim. Po ashtu, edhe té
japésh pérgjigje té panevojshme éshté shpérdorim.
Nése mendohemi pak, do ta gjejmé veté pérgjigjen.
Ose, nése béjmeé llogariné se si e kemi kaluar ditén,
do ta shohim. A nuk éshté shpérdorim t’i numérojmé
kétu té gjitha njé nga njé?

A t’ju jap edhe njé aluzion gé ta kuptoni mé miré
shpérdorimin?

Po ashtu edhe haramet jané shpérdorim né té
njéjtén kohé. Cfarédo qofté ai haram, a nuk mja-
fton gé né té njéjtén kohé éshté shpérdorim qé té
béhet haram?

Né fund té fundit cdo cast i ndaré prej jetés song,
gé bie ndesh me fené toné, éshté shpérdorim kohe.
Prandaj e vendosém késhtu titullin: “Kush kupton
shpérdorimin, ka shpétuar jetén e tij!”
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PERSONALITETE BOTERORE ISLAME

Lindi né vitin 1916 né Hataj, Rejhanllé. Né até
periudhé Hataj duke gené nén geverisjen France-
ze, aplikonte sistemin e tyre dhe Xhemil studioi né
njérén prej atyre shkollave, né “Antakja Sulltanisi”.
Punoi né zyrén e pérkthimeve si dhe kreu detyrat si
meésues i shkollés fillore dhe népunés zyre. Né vitin
1940 filloi studimet né Universitetin e Stambollit
né degén e Gjuhés dhe Letérsisé Frénge. Ai kishte
dije perfekte té gjuhés franceze, si né shkrim ashtu
edhe né komunikim. Ishte mésues i gjuhés franceze
né Elazé (1942-45) dhe Stamboll (1952-54). Duke fi-
lluar nga viti 1941 filloi té shkruante né disa revista:
“Njeriu”, “Lartésia”, “Dita”, “Bibliografia e Muajit”.
NEé vitin 1995 si pasojé e réndimit t& miopisé sé syrit,
u verbua krejtésisht. Por ritmi i punés dhe prodhim-
taria e tij nuk u ndikuan nga ky démtim. Shkrimet
e tij publikoheshin né revista té ndryshme. Né vitin
1974 doli né pension dhe filloi t’i kthente né libra
shkrimet e tij té ruajtura né vite. Né vitin 1984 kaloi
hemorragji cerebrale dhe mé pas u paralizua. Me 13
Qershor té vitit 1987 u nda nga kjo jeté. Nexhip Fazgll
Késakyrek ka théné pér té: “Ai éshté guri i cmuar té
cilit Allahu i mbylli syrin e jashtém, né ményré qé
t’i shikonte mé miré syri i brendshém.” Pena e tij e
arté lévroi fusha té ndryshme té shkencés si histo-
ri, sociologji, filozofi e letérsi. Ai kishte zgjuarsi té
mprehté e perceptim té larté. Njé mik i ri i imi ka
théné: “Kur lexon njé vepér té Xhemil Mericit merr
informacion sikur ke lexuar 10 véllime enciklopedie
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dhe ke marré pjesén mé té miré té tyre.” Kjo éshté
meé se e vérteté prandaj déshirojmé gé t’ju paragesim
disa bugeta prej shkrimeve té tij té vyera:

“Kush jam uné? Njé punétor i mendjes gé ia kush-
toi jetén diturisé turke. ” Xhemil Meric

Né njé shekull nuk ka mé shumé se 3-5 njeréz qé
punojné né ateliené e krijimit; pra qé sjellin njé copé
té re bote, njé mendim té ri ose njé skemé té re... Ti
duhet té punosh qé té jesh njéri prej tyre.” (Jurnal,
20-08-1963)

Uné jam njé njeri g¢ mendon e lexon dhe qé prefe-
ron uriné dhe pérpélitjet e saj para njollosjes sé vle-
rave té mia pérfagésuese... (Jurnal, 27-03-1963 )

“Ngacmimet e atyre qé nuk besojné ndaj atyre qé
besojné vijné nga xhelozia. Problemi i vetém qé hedh
hije mbi lumturiné e besimtaréve éshté méshira qé
ndjejné ndaj jobesimtaréve” (Po aty, fage: 299)

“Shoqérité pa histori nuk mund té kené art té zhvi-
lluar. Me njé histori 50-vjecare nuk mund té béhet
art, e njéjta gjé éshté e vlefshme edhe pér njé histori
té shpikur.” Mé pas nénvizonte njé té vérteté té pa-
kundérshtueshme: Né njé periudhé té historisé, né
njé pozicion té réndésishém gjeografik, otomanizmi
mori pérsipér njé detyré té nderuar té njerézimit.
Otomanizmi ishte njé perandori botérore qé shpétoi
me gjenialitet kolektiv. Nuk ka réndési nése njerézit
zgjedhin té mos i shikojné vlerat njerézore gé pér-
mban, njé kulturé e tillé e fugishme do té ndikojé né



té ardhmen toné. Osmanizmi éshté vepra mé e madhe
e gjenialitetit turk té Anadollit... (Po aty, fage: 252)

“Historia e Evropés éshté historia e grindjes sé njé
klase. Pér osmanét, feja ishte vetédije, besim, dashu-
ri. Shogéria osmane mbéshtetet né dinjitetin e njeriut
dhe né unitetin e besimit.” (Ky vend, fage:179)

“Dua té krijoj njé shprehje té tillé gé té godas ndér-
gjegjen e fletur turke si njé shigjeté e zjarrté.”

“Dikur i ndanim kontinentet si njé copé pambuku
dhe i gepnim sipas déshirés soné. Prej shpatave tona
kullonte gjaku i kokave té prera. Vetém ne ishim né
kété boté, si dhe kafirat...”

Méngjeset e fitores i lané vendin mbrémjeve té
shpartallimit. Plaku gjigand filloi té turpérohej nga
lavdia e sé shkuarés. Mé pas turpiila vendin harre-
sés. Vendi i aziatikéve me lebrozé filloi té thoshte:
“Uné jam evropian”.. Miqté evropiané e shikuan
me dhembshuri kété plak té gjoré dhe i péshpéri-
tén né vesh: “Jo more djalosh, ti je vetém njé i pak-
zhvilluar.” Dénimin me vdekje qé na vuri né qafé
peréndimi katolik, té ndriturit tané e pranuan si njé
dhuraté bashkimi. (Po aty, fage: 98)

“Lapsi éshté arma mé e miré pér té luftuar erré-
sirén dhe pér té hapur dyert e njé epoke té re, té
ndricuar. Nuk ekziston asnjé lufté qé nuk fitohet me
laps, me fjalé... Detyra kryesore e njerézve té penés
éshté: té mos shqetésohen, té€ mos zemérohen dhe
té mos pérhapin ngatérresa. Pérkundrazi, le té pér-
pigen gé t’i mésojné njerézit me leximin, mendimin
dhe me dashuriné. Fitoren gé korri njé shpaté, mund
ta eliminojé njé shpaté tjetér. Fitoret e arritura me
laps, mbesin né histori... Ato shkruhen né faget e
arta té historisé, pra né pérjetési.” ( Dyzet hambaré,
fage: 454)

Libri éshté tepér serioz, gazeta éshté tepér e pa-
pérgjegjshme. Revista éshté kalaja e meditimit. Njé
meditim mbase pak capkén, por shumé i ngrohté.
né té shumtén e heréve libri éshté vepra e vetme
e njé individi, jehona e njé mendimi; revista éshté
mencuria e njé shogérie. Revista éshté testamenti i
njé brezi; ose mé miré té themi, mesazhi i njé brezi.
Mbyllja e ¢do reviste &shté humbja e njé lufte, éshté
vetévrasje.

Tek ne revista ka njé vleré shumeé té ¢muar; ajo
jeton pér njé sting, ashtu si lulet. Ato gé jané me fat,
kané fatin t’i flasin njé brezi té téré. Revistat e vjetra
jané si varrezat qé kané mbetur pa vizitoré. Si njé raft
me celés té humbur. Askush nuk ka kureshtje té dijé
se cilat kujtime mbajné faqget e tyre, cilat shpresa e
emocione fshehin.” (Po aty, fage: 103)

“Veprat e médha jané prodhime té lindjeve me
dhimbje té gjata. Né njé vepér qé i dhuron njerézimit
njé kéndvéshtrim té ri, ka pjesé té madhe besa dhe

durimi i autorit té saj... Luftétari
i lirisé gé sjell lajmin e lumturive
dhe té vértetave krejt té reja... Né
momentet e tufanit té urrejtjes, ti e
ke pér detyré qé té ndihmosh lulen
qé té lulézojé. Mos harro se vepra e
artit qé do krijosh nén kété tavan té vogél, mund té
béhet shkak pér thyerjen e zinxhiréve té ndérgjegjes
sé miliona njerézve... Netét pa gjumé, shpifje, mje-
rim, dhimbjet e lindjes... Ky éshté fundi qé i pret
artistét e vérteté té késaj bote.” (Shekulli i njézet,
“Begatité e botés dhe artistét, 16.11.1947)

“Né ményré qé té béhesh intelektual, fillimisht
duhet té jesh njeri. Ndérkohé ai qé éshté njeri éshté
i shenjté. Njeriu nuk e ngre zérin, por flet me geté-
si. Intelektual éshté njeriu gé mendon me koké té
vet, ndjen me zemér té vet. intelekti pérbéhet nga
njé ndérgjegje vigjilente, vémendje sycelé dhe njé
térési qé arrin ta pérqafoj dhe ta kuptoj té vértetén
absolute.” (Dyzet hambarét, fage: 453)

“Intelektuali i vérteté nuk duhet té jeté robi i ur-
dhrave té njé klani. Njé intelektual i vérteté shté
i detyruar té jeté ndérgjegjja e popullit, ai duhet té
preké té gjitha té vértetat, duhet té grisé maskén
e génjeshtrave, duhet t’i tregojé rrugén turmeés. Ai
duhet té keté respekt ndaj cdo mendimi, nuk duhet
té mbaj ané dhe duhet té punojé pér fitoren e sé
vértetés.

Intelektuali i vérteté mbron vendin e vet ndaj sul-
mit té shteteve té tjera.

Intelektuali i vérteté éshté i drejté, lexon shumeé,
mendon shumé dhe shkruan pér mendimet e veta
dhe i shpérndan ato me té tjerét.”

“Sa pérkufizim i bukur: Njeri i prapambetur éshté
ai qé nuk déshiron asnjé risi g€ mund t€ sjellé pérpa-
rimin e njé shogérie, qé ka mall pér té shkuarén dhe
bén pérpjekje pér té risjellé rendin e sé shkuarés.”
(Mejdan Larouse). Mangésia e vetme e kétij pérku-
fizimi éshté fakti gé nuk ka théné se né cilén epoké
dhe né cilin shtet jeton ky individ i frikshém...

Nése je i prapambetur edhe kur bashkohesh me
njé té shkuar mbresélénése, cdo njeri me moral té
larté éshté i prapambetur.”

“Né ¢do gjuhé i njéjti ankim i mjerueshém: Né kété
vend nuk jetohet! Pérse? Nga se shqetésohen kéta
zotérinj e zonja té rénda?! Nga reja e pluhurit, era
e kanalizimeve, zhurma e njerézve dhe makinave?
Jo, ata ankohen pér njerézit e Turqisé, pra pér veten.
Ata nuk e durojné dot pasqyrimin e pasqyrés. Ata gé
nuk jetojné dot né atdhe, jané ata njeréz qé e béjné
atdheun té pajetueshém.”

Intelektuali turk, cifuti trazovac i Biblés... Cili i
telektual turk? Ata qé ia mbathin nuk jané as turq




dhe as intelektualé. Ky nuk éshté

gjé tjetér vecse kompleksi natyral
dhe i trashéguar i Kabilit.” (Po aty,
fage: 97)

“Q¢é prej kohés sé Tanzimatit, in-
telektuali turk personifikohej me dy fjalé: té genit
i mashtruar dhe mashtrues. Skenari ishte pérgati-
tur nga té tjerét, kurse ne ishim aktoré té thjeshté.
Brezat ishin béré kurbané té njé utopie... Njohja e
Evropés sillte verbéri: Ai gé njihte Evropén shképutej
nga vendi i vet. Vallé, si do té shpétojmé nga ky rreth
i mallkuar?” (Njerézit e shpellés, fage: 323)

“Sigurisht qé pérpjekjet pér té zbatuar recetat e
gatshme té Evropés nuk jané gjé tjetér vecse buda-
11allék; por té géndrosh larg mésimeve té mésuesve
té nderuar, éshté njé budallallék akoma mé i madh.”
(Historia e njé shkatérrimi, Shtépia botuese Umran,
Ankara 1981, fage: 23)

“Problemet fetare, mosmarréveshjet, problemi i
pérpjekjeve pér t’u béré evropian... gjepura qé edhe
ne i llomotisim. Por askush nuk ndalohet dhe té
meditoj né lidhje me kéto probleme. E djathta éshté
fshehur né zgavér dhe géndron e shtypur, e vuajtur e
asketike. E majta belbézon recetén gé i kané ngecur
né doré, njé receté gé nuk e kupton miré as veté.
Ndjenja e vetme e pérbashkét: Armigésia. Nuk ka
dialog. Qé prej Tanzimatit jemi béré dashamirés té
veshjes sé gatshme dhe té qytetérimit té gatshém...
Meditimi nuk clirohet me shpatg, pse e kemi kaq té
véshtiré gé té mendojmé me kokén toné.” (Njerézit
e shpellés, fage: 314)

“Né njé debat, fitimtar éshté ai qé del i humbur; té
mundesh do té thoté té pasurohesh... Debati éshté
kérkimi bashkérisht i sé vértetés. E vérteta ka njé
mijé ané, njé mijé kéndvéshtrime. Njeriu gé keni
pérballé do t’ju tregojé té vértetén qé nuk e shikoni
dot. Ai éshté krijues dhe mésues né masén qé éshté
i ndryshém prej jush...

Né bashkési zhvillohen edhe té vértetat. Rreziku i
vetém éshté pamundésia pér ta kuptuar kéte gjé dhe
pér té sulmuar cdo ide té re, ashtu si demi spanjoll
sulmon cdo gjé té kuge. Kjo éshté arsyeja e vetme pse
atdheu im i dashur éshté vendi i njerézve lebrozé.”
(Jurnal, 19-11-1964)

Lidhja e vetme mé e fugishme se peri prej pa-
mbuku éshté: Uniteti né mendim. Edhe ai éshté njé
kandil i pafuqishém nén rrezikun e erés. Uniteti né
mendim mund té arrihet vetém né mesin e njerézve
gé mendojné. Sa pér gind e njerézve mendojné? Sa
pér gind e njerézve i ndajné mendimet e veta me
té tjerét dhe ndérkohé dégjojné edhe mendimet e
njerézve qé i rrethojné? (Jurnal, 12.8.1963)

“Zhargoni éshté gjuha e njerézve gé evitojné li-

gjet, njé gjuhé e shpikur, gjuha e atyre qé i largohen
historisé... Zhargoni éshté muri i ngritur nga frika;
gjuha e shpikur e mungesés sé ndérgjegjes, njé perde
qé fsheh gjynahet, laku i dijes. Zhargoni éshté zéri i
ndérgjegjes sé plagosur; njé gjuhé e stisur, kujtesa
e humbur e njé brezi. Né cdo shtet, zhargoni éshté
gjuha e krijuar prej atyre gé nuk kané shtet.” (Ky
shtet, fage: 86)

“Fjalori éshté kujtesa e njé populli, pra éshté veté
populli me emocionin, ndjeshmériné dhe ndérgje-
gjen e tij. Dora qé zgjatet drejt fjalorit éshté zgjatur
drejt nderit. Revolucioni francez shkatérroi ¢cdo the-
sar té cmuar, por ai kishte respekt vetém pér dicka:
pér flalorin. Edhe Hygoi, gé thoté se nuk donte t’ia
dinte pér fjalorin e vjetér, nuk ka shpikur asnjé fja-
1& té re; veté simbolizmi i tre musketieréve éshté i
tillé. Por ¢do fjalé qé kané pérdorur éshté e re. Sa
e cuditshme! Edhe marrézia peréndimore éshté e
edukuar.” (Po aty, faqe: 88)

“Ideologjité jané hartat e botés politike. A mund
té hapesh né det pa pasur njé harté me vete? Por né
njé udhétim té rrezikshém harta nuk mund té jeté
udhérréfyesi yt i vetém. Do té kesh nevojé edhe pér
busull. Kjo e fundit éshté ndérgjegjja. Ndérgjegje his-
torike, popullore e individuale. Ata qé vrapojné pas
ideologjive, nuk kané busull. Anija e tyre pérplaset
me shkémbinjté ose zhytet né thellésité e ogeanit.
Ata gé verbohen nga ideologjité prodhojné slogane
nga mé té ndryshmet. Slogani éshté thirrja e luftés sé
fiseve gé luftojné té drejtuar nga errésira e urrejtjes.
Ideologjia i pérket njeriut primitiv, budallait dhe
papagallit. Mendimi dhe thirrja nuk mund té kené
lidhje me njéra-tjetrén. Zéri i ndérgjegjes nuk éshté
ilarté. Vetém njeriu i egér bértet, njeriu i qytetéruar
flet. Pér vite me radhé, kéta fémijé nuk u lejuan gé
té flisnin.” (Po aty, faqe:95)

Pérpara meje zgjaten shumé rrugé; njéra prej
tyre éshté ajo e politikés. Mbase politika duke gené
tradhtare éshté edhe térhegése. Ajo éshté éndrra e
sigurisé dhe e pafundésisé. Njé pakuptueshméri e
cuditshme. Nése mé pyet mua, kthehu tek biblioteka
jote, pra béhu libér, merr drité dhe ndrico té tjerét.”
(Po aty, fage: 221)

“Ana mé e dobét e njerézve té politikés dhe té
aksionit, éshté pér¢mimi i njerézve t€ mendimit.
Nése mendimi dhe veprimi nuk bashkohen me njéri-
tjetrin, shogéria nuk do té jeté e shéndetshme.” (Dy-
zet hambarét, fage: 454)
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Kohét e shkuara e té bukura mbetén pas. Ato dité
kur njerézit i besonin njéri-tjetrit pa friké. Kur i
ndanin hallet, té fshehtat dhe problemet, kur mund
té linin amanet pasuriné e té dilnin né udhétim.
Ajo getési kur i besonin mbéshtetjes dhe mund té
kthenin shpinén. Ato dité té geta e té bukura.

Tashmé té gjithé ankohen, té gjithé jané té
déshpéruar e té shqetésuar. Té gjithé thoné se cdo
gjé po pérkeqgésohet cdo dité e mé tepér dhe njerézit
jané béré té pabesueshém. Lajmet dhe filmat shfagin
vazhdimisht historité e njerézve gé kané humbur
pasuriné dhe mbase edhe jetén e tyre pér shkak
té humbjes sé sigurisé ndér njeréz. Dhe njerézit,
pér shkak se nuk kané njeréz té tjeré tek té cilét té
ndjejné besim, t’i besojné e té mbéshteten tek ta,
té jené té sigurt gé té mund t’i besojné té fshehtat,
ose pér shkak se kané besuar dhe jané tradhtuar, u
afrohen té gjithéve me dyshim, shpirti i tyre géndron
vigjilent né ¢cdo moment dhe ashtu si¢ képuten trupa
e njerézve qé nuk flené por béjné roje nga frika, ashtu
képuten edhe shpirtrat e tyre dhe shéndeti i tyre
shkatérrohet.

Numri i personave gé marrin ndihmé prej
psikologéve dhe psikiatérve, po shtohet dita dités
dhe shumica e atyre gé marrin trajtim psikologjik,
nése do ta kishin marré kété mé herét prej rrethit té
tyre, nuk do té ishin né gjendjen gé jané sot.

Ata qé punojné né fushén e shéndetit
shpirtéror, késhillohen né ményré
té vecanté né njé céshtje té caktuar,
sic éshté, “té diné té dégjojné”. Té
dégjojné njeriun pérballé pa i preré
fjalén, pa u mérzitur prej flaléve té
tij, pa shfaqur reagime negative, pa
e gjykuar pér shkak té atyre

gé tregon dhe pa kérkuar
té metat e tij. Ata duhet té
mundohen ta kuptojné, ta
véné veten né vend té tij

dhe t’ia shfaqin kété edhe me fjalé, por edhe me
gjuhén e trupit. Nése béhet kjo, shumé probleme
mund té zgjidhen pa pasur nevojé pér digka tjetér,
sepse njeriu déshiron té flasé e té qajé hallet. Ai
déshiron té dégjohet pa u kritikuar, pa u gjykuar,
pa u dénuar dhe pa u tallur. Ai déshiron qé nése ka
gabuar dhe nése ka vepruar keq, té€ merren parasysh
edhe kushtet né té cilat ndodhet dhe té dihet se né to
ka rol té réndésishém edhe gjendja e tij shpirtérore
dhe shumé ndikues té tjeré pérreth. Ai déshiron
té marré disa késhilla pa asnjé lloj interesi pér té
zgjidhur problemet ku éshté futur dhe prej té cilave
nuk po del dot.

Ai ka friké se, po t’ia tregojé problemet e veta
shokut dhe mikut, do t’i largojé nga vetja, do ta
pérflasin pas shpine ose do té geshin me té. Ai ka
friké se mos e godasin pas shpine pasi té marrin vesh
pikén e tij té dobét dhe se mund t’i japin késhilla
té gabuara né interes té vetes sé tyre. N€é sajé té
mosbesimit gé i jep kjo friké, gjendja né té cilén
ndodhet dhe problemet qé pérjeton, kthehen né njé
pus qorr, i cili e térheq brenda dhe mé pas fillon té
pérjetojé sforcime dhe shqetésime psikologjike.

Eshté fakt se, rritja e numrit té njerézve qé sot
pérjetojné probleme né shéndetin shpirtéror, né
njé pérgindje té madhe shkaktohet prej realitetit
qé shkakton ndjenja e pasigurisé, ose té paktén e
ushgen até. Kjo, sepse ndjenja e sigurisé pér té cilén
ka nevojé njeriu gé kur ka filluar té ekzistojé, éshté e
njéjté edhe pér njeriun modern dhe, mungesa e saj,
i shkakton atij dhimbje gé mund té kurohen vetém
me fitimin e saj.

Né kété piké, ajo qé na takon neve, éshté té
pérpigemi té kuptojmé, té vémé veten né vend
té tyre, t’i ndihmojmé dhe té pérpigemi té jemi
té dobishém pér njerézit pa i etiketuar ata, pa i
paragjykuar, pa i damkosur, pa i pérfolur pas shpine,
pa i pérgeshur, pa u nxehur dhe pa i orientuar ata
né bazé té interesave tona, duke formuar késhtu
njé shembull té njeriut té besueshém, me géllim
qé té shtohet numri i njerézve té tillé, té cilét po
pakésohen pérdité mbi sipérfagen e tokeés.
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‘ Ffamilja

Vajzé, grua, néné, pérmblidhen né njé emér té pérgjithshém,
FEMER.

Krijesa mé e bekuar nga Zoti. E dashur, e émbél, e brishté, por
edhe shumé e forté. Mé e forté se shkémbinjté e mprehté té maleve
té thepisur, mé e mprehté dhe e vendosur se shgiponja, zogu i lirisé,
kur ia kérkon nevoja. E buté si débora e saporéné dhe luftarake kur
dikush mundohet t’i [éndojé fémijét dhe folezén e saj, e sakrificés,
né cdo moment té jetés sé saj.

Q& e vogél kujtoj fjalét e tim eti gé thoshte: “Nén kémbét e
nénés kam xhenetin”. Atéheré nuk i kuptoja ato fjalg,
té cilat pérsériteshin heré pas here me zé té ulét qé
té mos i dégjonte kush, sepse edhe muret kishin
veshé dhe dénoheshe me faré e me fis. Sot, me
kalimin e viteve, e kuptojmé shumé miré té
gjithé bekimin qé i ka dhéné Zoti femrés,
sepse té genit néné éshté veté mrekullia,
veté jeta, gjenerata né vazhdimési.

Por, a i dha Zoti vetém kété mrekulli
femrés?

Cdo dité e mé shumé njihemi me
vajza dhe gra, té cilat, té pérkush-
tuara, krahas detyrave si amvisa té
mira, duke mos harruar asnjéheré
funksionin e mémésisé, edukatore té
zonja, punojné pérkrah burrave pa u
lodhur dhe pa u ankuar asnjéheré. Ato
japin kontributin e tyre aktiv né poli-
tiké, shkencé, arsim, drejtim e gjetké
dhe jané mishérim i punés sé palodhur
e plot sukses ngado gé jané pjesémar-
rése. Graté jané individét kyc me rol
pércaktues né familje dhe shogéri. Kra-
has punés gé béjné, japin kontributin
kryesor né edukimin e brezit té ri,
ngrohtésiné né familje dhe forcojné
vlerat e vetébesimit te brezi i ri, tek

e ardhmja, vlera morale, virtyti. Roli



kritik gé ato luajné éshté shumé i réndésishém
pér cdo shogéri. Néna éshté ura lidhése mes fémi-
jés, familjes dhe shoqérisg, vetésakrifikuese deri
né pérfundimin e jetés sé saj, né vetémohim. Ajo
ka aftési té falé dashuri té patjetérsueshme, pa
kushte.

Kéto vitet e fundit jeta e femrés shqiptare éshté
béré sa e bukur aq edhe e véshtiré. Mé vjen né
mendje njé frazé e gjyshes sime tek thoshte:
“Qajné trarét e shtépisé kur lind vajzé”. Atéheré
isha shumé e re dhe mé bénin shumé pérshtypje
ato flalét qé thoshte gjyshja ime. Mé dukeshin té
pakuptimta kur béja krahasimin mes fjaléve té
babait. Mendoja me vete se pérse vallé njé néné,
njé grua, thoshte até frazé té trashéguar nga brezi
né brez, sa e dhimbshme aq lénduese, até frazé qé
té pérgatiste pér véshtirési té médha pa asnjé drité
shprese. Sot, me keqardhje mé duhet ta pranoj
kété frazé paradoksale, aspak té kéndshme, pér
njé pjesé té vajzave dhe grave shqiptare.

Sapo té hapésh TV, rrjetet sociale, apo té lexosh
shtypin e dités, domosdoshmérisht do té shohésh
njé lajm, dhuné té ushtruar ndaj njé gruaje, vrasje
makabre, rrahje e njé néne nga biri i saj, dhunimi
i njé vajze nga babai, etj., duke e emértuar “Dhuna
né familje”.

Lindin pyetjet: Cfaré po ndodh me njé pjesé té
familjeve shqiptare?

-Cili éshté shkaku gé kéto familje kané prob-
lematika té kétilla?

- Pérse duhet té vihet doré mbi até qé tejcon
vazhdimésiné e jetés?

- Pérse duhet té dhunohet femra?

- Pérse ndryshuan kaq shumé shqiptarét kéta
25 vitet e fundit?

- Cili éshté shkaku qé gjeneroi né kéto pasoja?

Pér njé pjesé té miré té njerézve fajtori kryesor
mbetet keq geverisja si dhe varféria e tejskajshme,
mbase njerézit kané té drejté. Le té kthehemi pak,
pas né kohé. Pér rreth 50 vite Shqipéria ishte téré-
sisht né varféri ekstreme ekonomike. Reformat
drastike té ushtruara nga diktatura, presioni, dhu-
na, persekutimet e njépasnjéshme, shkatérruan
gjithcka. Diktatorét u munduan té krijonin njeriun
e ri, njeriun e Revolucionit, njeriun e aksioneve me
kazmé né doré, njeriun e hekurudhave, uzinave e
hidrocentraleve. Problemi géndronte te veté nje-

riu, te karakteri e ndérgjegjja e tij. Ai humbi cdo
lloj pasurie, por fitoi dhe e forcoi dashuriné gé
ka i varfri pér njéri-tjetrin, respektin, mirésiné,
edukatén si dhe e pérforcoi até, nuk e humbi din-
jitetin e tij, sepse kishte né heshtje besimin te
Zoti, edhe pse u shkatérruan kultet fetare. Me ar-
dhjen e demokracisé gjithcka ndryshoi. U rihapén
kultet fetare, u rikthye e drejta e fjalés, e pronés,
e biznesit, e mendimit ndryshe dhe e besimit né
Zot. Shoqéria shqiptare u nda né pjesé-pjesé. Disa
morén rrugén drejt dijes, besimit e pérparimit,
dhe, ca té tjeré, morén rrugén e pasurimit népérm-
jet abuzimit. Femra, pér disa, filloi té shikohej si
mjet pérfitimi pér pasurim duke i detyruar me
forcé té punonin si skllave rrugésh, duke shitur
moralin e tyre népér rrugét e Evropés. Fejesa false
me “gjoja” emigranté”, té cilét pérfitonin nga
dashuria e pastér dhe pa kushte gé falnin vajzat
e padjallézuara e té pa arsimuara, 15-16 vjece,
viktima té fatit. Njé pjesé e miré e kétyre vajzave
u pérbuzén edhe nga familjet e tyre. Ky shkatérrim
i moralit té femrés shqiptare, coi né degradimin e
njé pjese té shogérisé.

Sa kohé do t’i duhet késaj pjese té shoqérisé
shqiptare ta kuptojé kété krim té réndé gé po bén
me kéto vajza té pa arsimuara e té pashkolluara?
Si mund ta cojmé pérpara njé shogéri kur nuk re-
spektojmé até qé lind jetén, qé i jep formé njeriut,
qé edukon brezat? Cila éshté puna qé duhet béré
pér shpétimin e kétij brezi né degradim? A duhet
té mbulohet térésisht me faj femra? Ku géndron
problemi thelbésor? Cili duhet té jeté kontributi
yneé pér té cuar brezin drejt rrugés sé progresit?

Secili prej nesh ka si detyre ta nxisé brezin e ri
drejt rrugés sé dijes dhe moralit té miré. Dija éshté
njé pus i pafund, ku sa mé thellé té futesh aq mé té
kulluar dhe té ngrohté e ka ujin e tij. Né KURANIN
famélarté gjejmé shprehjen IKRAH- lexo. Duke
lexuar pérparon, mbron jetén, nderin, dinjitetin,
forcon moralin. Asnjéheré nuk duhet té harrojmé
se né kété jeté kemi ardhur nga njé NENE. Eshté
ajo qé pér c¢do lloj sakrifice nuk thoté njéheré ‘u
lodha’, éshté ajo qé na dha dorén e ngrohté té
ngriheshim, éshté ajo qé pér ne nuk vuri gjumé
né sy, éshté ajo burimi i vazhdimésisé sé jetés. A
kam té drejté?
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me, rend drejt

giellit, mes
shqetésimit,
sés dhe frikeés,
s konkretes e
njeshtrés, mes
it e vesit, mes
e njohurés e sé
s pluhurit té
r cdo moment,
ush tjetér dhe
etérkush, mes dyshimit
e zgjidhjesh...e prirur drejt
é kétyre ekstremeve, dua
tyrshmen!
tave, éshté bukur kur
eta, shuméllojshméring,
0 shmériné e késaj bote,
qur gjithé natyrshmeériné
‘panatyrshmja, ana e

natyrshém drgjtTeje

natyrshmja génd te genies sic géndron
e mira, rruga drej shté pa pengesa, vegse
kam sérish dyshim jeriun gé vazhdimisht
e kundérshton natyrén e tij duke u rrekur drejt
kapércimit té kufijve duke arritur drejt vorbullave,
ku i pélgen ta ngatérrojé veten, pa njohur kufijté
e tij. Si ecén pa njohjen e vetes, té kufijve qé
rrethojné krejt genien e tij? Pa njohur thelbin e
tij?... E natyrshme éshtg, njohja e vetes, e kufijve,
e qéllimit té njeriut fillon duke besuar Krijuesin
e tij dhe kur ky besim ndihet né zemér vetém
atéheré mund té kuptojé jetén, vetém atéheré
éshté e pérballueshme pérkohshméria, jeta, mes
dy heshtjesh té fshehura pér natyrén dyshuese té
njeriut gé e mundon e panjohura dhe e njohura.
Njeriun e mund jeta nése nuk njeh Krijuesin e tij,
e rrézon dhe e zvarrit duke i shfaqur vetém anén
e errét té saj, ia heq cdo mirési duke ia shqyer
shpirtin dhe duke e shndérruar né njé genie pa
jeté, né njé genie krejtésisht materiale... Sa pamje
e trishté e njeriut pa besim, pa qéllim, pa shpresé,
kaq i panatyrshém dhe i pérkohshém.

E shoh tek ecén, aq i pérhumbur pa ditur se ku
udhéton, duke kérkuar né kété jeté té pérkohshme
té jeté i pérjetshém, absurde, po, e tillé shté jeta
pa besim, krejt absurde... Pérse nuk mendon,
cfaré ka pas jetés pa besim?! Cfaré ka pas njé jete
mohuese té té pamohueshmes?!...

Errésiré dhe friké, mosnjohje drite dhe shprese
gé jané krahét e njé shpirti, pa kéta krahé té
natyrshém té genies, éshté i pérhumbur, i pajeté,
i panatyrshém!

Si eré jané mendimet, e qeté ndonjéheré e stuhi
heré té tjera kur né gendér kané njeriun...

E lindur né njé boté té pérkohshme, jam mes dy
heshtjesh: lindjes e vdekjes, jetés, késaj dhurate
pérbéré prej copéza kohe, shtegtimit drejt té
pérjetshmes, e dua genien time kur beson, dua té

¢ udhétoj natyrshém drejt Teje Zoti im!...
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Uortisi~

Ky eshte nenshtrimi?

Né njé vit thatésire té madhe, ku mungesa
e madhe e ushqimit dhe e beregetit i shqe-
tésonte té gjithé njerézit. Njé prej velive mé
té réndésishém té asaj kohe, Shakik Belhi
shikoi njé rob qé buzégeshte i lumtur. Iu af-
rua dhe e pyeti:

- N&é njé kohé kur té gjithé jané té shqeté-
suar e té merakosur pér ziné qé ka pllakosur
vendin, si ka mundési gé ti je kaq i lumtur
dhe buzégesh?

- E cfaré mé duhen mua té tjerét? Uné nuk
jam né rrezik. Zotéria im ka 7 fshatra dhe té
gjitha nevojat tona plotésohen. —iu pérgjigj
robi.

Kjo pérgjigje ishte njé shuplaké e vérteté
pér Shakikun sepse edhe veté ai ishte shumé
i shgetésuar pér gjendjen e véshtiré. Por flalét
e robit e zgjuan dhe i béri kété thirrje vetes:

- 0 Shakik, eja né vete! Ky rob i beson zotéri-
sé sé vet qé né fund té fundit éshté vetém nje-
riigjoré. Ndérsa tiinénshtrohesh Allahut. Si
mund té kesh dyshime mbi furnizimin?

FAKTE
INTERESANTE

* Syri i njé njeriu mesatar mund
té dallojé rreth 900 ngjyra té
ndryshme.

*Macet nuk e perceptojné
dot shijen e sheqgerit.

* Zhurmat mbi 85 decibel
mund té démtojné veshin e
njeriut.

* AFORIZEM ’

“As urtésia e as
ndérgjegjja nuk mund ta
lartésojné moralin; Virtyti
lind nga frika e Allahut.”

Mehmet Akif Ersoj



A Mendimet e gabuara
qé shkaktojné HIDHERIVI

Serhat Jabanxhé
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Nganjéherg, pér té gené té lumtur nuk kemi
nevojé té b&jme gjé, por duhet té mos béjmé ca gjéra.
Ndryshime né mendime dhe veprime, na hapin derén
e lumturisé. Gjendja joné emocionale krijohet nga
bota joné e mendimeve. Mendimet sjellin ndjenjat
dhe ndjenjat sjellin veprimet. Ményra se si mendojmé
pércakton stilin e jetés dhe kéndvéshtrimin ndaj
saj. Le té themi se ményra joné e té menduarit
formésohet né syze. Ne do e shohim botén né varési
té numrit té syzeve. Dorézimi nga frika e déshtimit
éshté njé prej shkageve kryesore té hidhérimit. Kur
pérballemi me stresin ose me véshtirésité qé vijné
njéra pas tjetrés, duhet t’i pranojmé né jetén toné
dhe té ecim pérpara. Pavarésisht se né té shkuarén
mund té kemi hedhur firmén e sukseseve té
njépasnjéshme, nganjéheré mund té
mbesim pa zgjidhje né njé situaté
té vetme. Né raste té tilla duhet té
kujtojmé sukseset e sé shkuarés
dhe energjiné toné té brendshme.
Nuk éshté e théné gé ne nuk
kemi fuqi pér té gjetur zgjidhjen
e kétij problemi, por vetém
se nuk e kemi gjetur akoma.
Mjafton gé té mendohemi dhe
té kérkojmé pér rrugézgjidhje.
Nése kemi notuar pér vite té téra
né oqean dhe tani kemi ngecur
né njé pérrua té vogél, nuk do té
thoté se jemi té pafugishém pér té
dalé prej tij. Nése e njeh vetén, fuginé
dhe potencialin ténd, fillon té mendosh
pér gjérat gé mund té arrish dhe éndérron
pér to. Né kété rast duhet té béjmé kujdes
pér té kuptuar nése qéllimi qé i kemi véné

vetes, ka nevojé vetém pér puné apo edhe pér talent.
Pér shembull, pér t'u béré artist i miré nuk mund
té mjaftohesh vetém me puné, ke nevojé edhe pér
talent té lindur. Nése ai talent ekziston, ti mund ta
zhvillosh dhe ta perfeksionosh até. Pra, ia vlen gé té
mundohesh. Por nése nuk kemi talent, nuk ia vlen qé
té lodhemi mé kot pér té realizuar éndrrén toné. Le
ta kuptojmé qé sikur kété mund ta kishim harxhuar
pér té arritur dicka tjetér, mbase do té kishim arritur
njé sukses krejt ndryshe. Realizimi i disa éndrrave
kérkon potencial té vecanté. Ményra mé e miré pér
ta gjykuar kété gjé éshté duke vézhguar njerézit e
tjeré qé kané arritur sukses né até fushé; si ia kané




dalé ata: me talent plus puné apo vetém me puné.
Nése géllimi qé i kemi véné vetes nuk pérshtatet
aspak me talentin toné, ne duhet ta pranojmé kété
gjé dhe té vendosim géllime té tjera.

Nuk kemi pérse ta akuzojmé veten pér ¢cdo gjé qé
na ndodh. Nése kemi probleme me vetébesimin,
nése na ka kaluar fémijéria me qortime, nése kemi
pasur prindér autoritaré dhe nése na e kané véné
fajin ne pér problemet e tyre; né mendimet tona
bazé do té futen ndjenja e fajit dhe pesimizmit. Si
ményra e gabuar e edukimit, si ményra e gabuar
e té menduarit; me kalimin e kohés kthehen né
kéndvéshtrimin toné pér jetén. Né momentin kur
dikush sillet keq me ne ose na thoté njé fjalé té
réndé, mendimi yné i paré éshté: “Cfaré béra pér ta
merituar dicka té tillé, cfaré béra qé ta detyroja até
té mé sillet késhtu...” Sigurisht qé éshté e mundur
té shpétojmé nga kéto mendime, por kjo kérkon pak
kohé. Fillimisht duhet té ndryshojmé ményrén si e
shikojmé botén. Pérgjegjésité tona mund t’i peshojmé
duke vézhguar pérgjegjésité e njerézve té tjeré dhe
duke i krahasuar me tonat. Zakonisht ndjenja e
fajit vjen pas disa pérvojave jetésore. Ndérsa, nése
kérkojmé arsyet, né krye té tyre vjen: mungesa
e vetébesimit, vetéqortimi i tepruar, rreptésia e
prindérve ose tipi i mbyllur. Té gjitha kéto béhen
shkak gé njeriu té ndjehet fajtor dhe té mos arrijé

qé ta falé veten. Njerézit qé e kané té zhvilluar kété
ndjenjé kané probleme né marrédhéniet me njerézit
e tjeré, sepse jané shumé té ndjeshém edhe ndaj
gortimeve mé té vogla. Edhe ankesén mé té vogél
mund ta shikojné si fyerje dhe arsye pér t’i dhéné
fund marrédhénies. Nése duam té shpétojmé nga
kjo ndjenjé faji, fillimisht duhet té heqim doré nga
déshira pér t’u pélgyer prej té gjithéve dhe pritja
e votés sé njerézve té tjeré. Nése nuk e béjmé kété
gjé, do té mbesim né kurthin e njé rrethi té pafund
ku ndjenja e fajit béhet shkak pér mérzitje dhe e
kundérta. Prandaj, ne duhet ta kuptojmé arsyen
pérse e fajésojmé veten vazhdimisht. Né té kundért,
gjaté gjithé kohés do té ndjejmé nevojén pér t’i
pyetur té tjerét: “Si mendon, a kisha té drejté? A
béra gabim?”

“SI DUHET TA FRYMEZOJME VETEN?

Gjaté jetés do té hasemi me shumé probleme.
Nganjéheré do té jemi té lumtur e nganjéheré jo.
Nganjéheré do té ndjehemi té fugishém e nganjéheré
jo. Mos harro se kjo éshté krejt normale. Asnjé
njeri nuk mund té jeté vazhdimisht i lumtur ose
vazhdimisht i hidhéruar. Detyra jote e vetme éshté qé
té zgjidhésh problemet gé té hidhérojné. Nuk mund
té largohesh nga njerézit vetém sepse nuk déshiron
té kesh probleme me ta. Nuk mund té rrish gjithé
kohén né shtépi vetém se nuk déshiron té pérballesh
me trafikun. Duhet té mésosh si t’i pérballosh
kéto gjéra. Mos harro se ¢do problem e ka
njé zgjidhje. Pas cdo problemi fshihet
njé mendim i yné negativ. Asnjéheré

mos hiq doré vetém duke théné
se nuk ke mé fuqi. Nése éshté e

nevojshme, mund ta shtysh pak
por mos hiq doré.

MENDIME QE BEHET SHKAK
PER MERZINE TONE:

Dorézimi nga frika se nuk do
té kemi sukses.
Perfeksionimi
Zmadhimi i problemit
Pérgjegjésimi i tepruar
Mosvlerésimi i gjérave pozitive qé
ke arritur
Fajésimi i vetes
Strehimi tek e shkuara
Leximi i mendjes
Té menduarit bardh e zi
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Allahu (xh.sh.), e dérgoi Muhamedin (a.s.), méshi-
1ré pér gjithé njerézimin. Ai u dérgua qé t’i bashkojé
zemrat e besimtaréve né besim, t’i pastrojé shpirt-
rat e tyre prej armiqésive, té largojé prej zemrave
té tyre cdo gjé e cila i con né urrejtje, dhe gé ata té
béhen véllezér g€ duhen pér hir té Allahut. Allahu i
madhéruar thoté:

“O ju gé keni besuar! Largoni shumé dyshime, se,
vértet, disa dyshime jané gjynah.” (Huxhurat, 12)
“Né té vérteté, hamendja nuk e zévendéson aspak té
vértetén”. (Junus, 36) Transmetohet nga Ebu Hurejra
(Allahu qofté i kénaqur me té!) se i Dérguari i Allahut
(Pagja qofté mbi té!) ka théné:

“Kini kujdes nga paragjykimet, sepse paragjykimet
jané fialét mé té rrejshme. Mos hulumtoni se cfaré thoné
té tjerét, mos spiunoni njéri-tjetrin, mos kini smiré,
mos ia ktheni shpinén njéri-tjetrit dhe mos urreni njéri-
tjetrin, por té jini robér té Allahur, véllezér!” (Buha-
riu dhe Muslimi) E gjithé kjo e ka origjinén e saj te
mendjemadhésia, pélqimi i vetvetes, nénvlerésimi
dhe néncmimi i té tjeréve. Profeti (a.s.), ka théné:
“I mjafton njé njeriu si e keqe qé té nén¢cmojé véllain e
tij mysliman”. (Muslimi)

[ Dérguari i Allahut ua térhoqi vérejtjen myslima-

néve pér dyshimet dhe i quajti ato génjeshtrat mé té
médha, ai na mésoi qé njerézit t'i vlerésojmé ashtu
si¢c duken dhe t’i shmangemi spekulimit dhe dyshi-
mit pér ta. Zbulimi i sekreteve té njerézve, ekspozimi
i céshtjeve private té njerézve ose pérgojimi i tyre nuk
éshté pjesé e sjelljes sé€ myslimanit, e as nuk éshté
puné e tij. Vetém Allahu e di se cka ka né zemrat
e njerézve, mund ta nxjerré né shesh ose mund t’i
marré né llogari, pasi vetém Ai i di sekretet dhe té
fshehtat. Pér kété vlen qé té kujtojmé hadithin ku
Profeti (a.s.), i thoté Usame Ibn Zejdit: “A mos vallé ia
hape zemrén?” (Gjaté betejés, njé armik ia pret dorén
Usames dhe kur Usamja arrin ta mundé dhe ngriti
shpatén pér ta vraré ai tha: “La ilahe il-lallah”, por
Usamja e vrau dhe u arsyetua pér kété duke théné
se ai e kishte théné até vetém pér té shpétuar nga
vdekja dhe jo sepse besoi). (Muslimi)

Né anén tjetér, njeriu nuk mund té dijé asgjé pér
véllané e tij, pérvec asaj qé e sheh ose i tregohet.
Né njé hadith Profeti (a.s.), thoté: “Prej cilésive té
myslimanit té miré éshté lénia e asaj qé nuk i inter-
eson.” (Tirmidhiu) Né librin e tij “El Muatta”, Imam
Maliku shkruan: “Dikush e pyeti Llukmanin e urté
se si e kishte arritur gjithé até pozité té larté si njeri.



Llukmani iu pérgjigj:

“Duke folur gjithnjé té vértetén, duke plotésuar
amanetet dhe duke mos u marré me até gé nuk mé
pérket”. Paragjykimi éshté té menduarit keq pér té
tjerét pa pasur argumente. Njerézit flasin pér ty kur
nuk mund té té arrijné, kur nuk mund té jené si ti
dhe kur nuk kané até gé ke ti. Andaj, mos u mérzit!
Imam Buhariu, Allahu e méshirofté, né librin e tij
shénon njé hadith prej Ali ibn Husejnit, Allahu qofté
i kénaqur prej tij, i cili tregon se Safija, bashkéshortja
e Pejgamberit (a.s.), i ka treguar atij se ajo ka shkuar
pér té vizituar té Dérguarin e Allahut, né xhami, kur
ai ka gené né Itikaf né dhjeté ditét e fundit té Ra-
mazanit. Ajo foli pak me té, pastaj u ngrit té kthehet
né shtépi. Edhe Pejgamberi (a.s.), u ngrit dhe e sho-
géroi até deri te porta e xhamisé pérballé derés sé
Umu Seleme, Allahu qofté i kénaqur prej saj, kur dy
burra nga ensarét kaluan andej dhe e pérshéndetén
té Dérguarin e Allahut. Ai u foli: “Ngadalé! (Mos u
nxitoni!) Ajo éshté (bashkéshortja ime), Safija binti
Hujej!” Ata té dy thané: “Subhanallah (Lavdi i qofté
Allahut! Si mund té guxojmé t& mendojmé ndonjé
ligési), o i Dérguari i Allahut!” Ata e ndjené kété (dhe
sikur u rénduan). Pejgamberi (a.s.), u tha: “Shejta-
ni garkullon né ¢do pjesé té trupit té njeriut ashtu
si gjaku. Pata friké se mos shejtani do t’ju shtjeré
ndonjé mendim té lig né zemrat (e mendjet) tuaja.”
Edhe ne, duke u nisur nga ky konceptim, duhet té
nxjerrim pérfundimin se me veprimet, fjalét dhe
sjelljet tona nuk duhet té béhemi shkak qé té tjerét
té bien né paragjykime, pasi edhe ne kemi pérgjegjési
pér kété.

NEé kohén e Pejgamberit (a.s.), kur u pérhap lajmi
i shpifjes ndaj Aishes (r.anha) Ebu Ejub El- Ensari
(r.a.), duke géndruar me bashkéshorten e tij, ajo e
pyeti se cfaré mendonte pér ndodhiné e shpifjes?
Ebu Ejub El- Ensari (r.a.), i tha bashkéshortes sé tij:
“Po té kishe gené ti e vetmuar me Safvanin a do ta
kishe béré até gjé?” Ajo u pérgjigj: “Jo.” “Atéheré dije
qé Aishja éshté bashkéshortja e Pejgamberit (a.s.)
dhe éshté mé e miré se ti.” “Po té kisha gené uné
né kémbén e tij, a do e kisha béré uné até gjynah?”
Bashkéshortja e tij i tha: “Jo assesi.” Pastaj Ebu Ejub
El- Ensari (r.a.), tha: “Edhe Safvani éshté shumé mé
i miré se uné. Ai kurré nuk e bén kété gjynah.” Ky
éshté mendimi i miré pér véllain mysliman.

Té parét tané kané théné: “Uné pérpiqem té gjej
deri shtatédhjeté arsye dhe justifikime pér véllain tim
nése rréshqget. Nése nuk gjej asnjé, them: ‘Patjetér
qé duhet té keté njé motiv gé e shtyu té sillet ashtu,
motiv té cilin uné ndoshta nuk mund ta kuptoj.”

Aliu (r.a.), ka théné: “Gabimi yné mé i madh éshté
interesimi pér gabimet e njerézve té tjeré”!

Ne jemi urdhéruar té gjykojmé me até qé shohim,
kurse té brendshmen dhe sekretet e tjetrit, t’ia 1émé
né doré Zotit. Prandaj, kushdo qé déshmon se nuk ka
Zot tjetér pérvec Allahut dhe se Muhamedi (a.s.), ésh-
té robi dhe i dérguari i Allahut, besojmé se ai éshté
mysliman né aparencé. Sakag, nijetin, mendimet dhe
té brendshmen e tij, ia dorézojmé té Gjithéditurit té
botés sé padukshme. Ai do i gjykojé té gjithé njerézit
ditén kur té publikohet edhe sekreti mé i vogél.

Disa prej shkageve té paragjykimeve:

“Zoti do t’i ndéshkojé hipokritét dhe hipokritet,
idhujtarét e idhujtaret, g¢ mendojné keq pér Alla-
hun”. (Fet'h, 6)

Pér té gjykuar lidhur me dicka duhet té kemi para-
sysh katér gjéra:

1. Té gjykojmé né bazé té asaj qé shohim.
2. Té mbéshtetemi né fakte dhe argumente.

3. Verifikimi i fakteve dhe argumenteve. Allahu
(xh.sh.), thoté: “0 ju gé keni besuar! Nése ndonjé
njeri i pandershém ju sjell ndonjé lajm, sigurohuni
miré (né éshté i vérteté ), pér té mos i béré dém ndo-
kujt pa dashje, e té pendoheni pastaj pér até qé keni
béré”. (Huxhurat, 6)

4. Té mos keté kundérshtime mes kétyre argumen-
teve.

Allahu (xh.sh.), thoté: “Ndihmojeni njéri-tjetrin né
puné té mira dhe né té ruajturit nga té kéqijat dhe jo
né gjynahe dhe armigési!”’ (Maide, 2) N kété kohé qé
éshté pérhapur me té madhe e kegeja, éshté kufizuar
e mira, jané pakésuar ndihmésit né té miré, kemi
shumé nevojé pér ta ngjallur kété rregull té madh,
t’i thérrasim njerézit né kété rregull dhe t’i nxisim
drejt tij, pasi dobia prej késaj éshté e madhe dhe
gjithpérfshirése.

Ligésia na bén té mendojmé qé edhe té tjerét jané
té ligj.

Urrejtja dhe zilia té shpien jo vetém drejt mendi-
mit té keq, por déshirojné dhe kérkojné kryerjen e
mékateve. [ Dérguari i Allahut ka théné: “Ju ka troki-
tur sémundja e popujve qé gené para jush: smira dhe
urrejtja...” (Ahmedi, Tirmidhiu) “Njerézit vazhdojné té
jené miré, pér sa kohé qé nuk kané smiré njéri-tjetrin”.
(Taberani)
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MATEMATIKA, n

jé iluzion i krijuar

nga mendja joné apo njé fakt?

Matematika éshté njé disipliné shumé e lashté.
Eshté shumé e cuditshme sesi pothuajse té gjitha fe-
nomenet gé ndodhin né natyré mund té pérshkruhen
me njé ekuacion té vecanté matematikor. Né fakt,
edhe kompjuteri gé pérdorim né jetén e pérditshme,
si mekanizém operues kryesor nuk éshté gjé tjetér
veg¢se njé ndérlikim numrash dhe ekuacionesh. Njé
nga pérbérésit kryesoré té matematikés jané numrat.
Kéta té fundit ndahen né kategori té ndryshme qé
quhen sisteme numrash. Ne pérdorim sistemin e
dhjetésheve qé konsistohet nga: 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9.
Kompjuteri pérdor sistemin binary me vetem dy nu-
mera O dhe 1. Nése pyetemi se sa béjné 1+1 té gjithé
do geshnim dhe do thoshim menjéheré 2. Mirépo né
sistemin e numrave qé pérdor kompjuteri do kishim
kété pérgjigje: 1+1=10!

Njé nga gjérat qé jané mister né natyré éshté edhe
fakti se shpesh ndeshen ca numra té cuditshém.
Né kété shkrim dua té pérmend vargun numerik te
Fibonakut, té ashtéquajtura konstantja e arté dhe
numrin pi. Vargu numerik i Fibonakut fillon me
dy numra 1,1 dhe numri pasardhés i vargut éshté
shumé e dy pararendésve dhe vargu né fjalé éshté:
1,1,2,3,5,8,12,21,34,55... Né momentin qé t’ju jepet
ndonjé rast té keni ndonjé lule né doré, do véreni se
numri i petaleve ne até lule do jeté ekzaktésisht njé
nga numrat e vargut té Fibonakut! Edhe pse nga-
njéheré nuk vérehet ky numeér, dijeni miré se éshté
vetém njé deviacion si pasojé e ndonjé ndryshimi
gjenetik né AND-né e lules. Bocja e lules sé diellit

pérbéhet nga faréra té cilat renditen né formé spi-
rale, dhe numri i kétyre spiraleve pérkon ekzakté-
sisht me njé nga numrat e Fibonakut. Sistemi Diellor
pérbéhet nga 8 planete, planeti Toké ka njé satelit
natyror, marsi ka dy satelite natyroré, ne kemi dy
sy, dy veshé etj.

Njé numeér i réndésishém né matematiké éshté
edhe numri pi (7T7T). Edhe pse jemi mésuar ta shohim
shpesh né formulén e rrethit, ky numér haset shumé
shpesh né teoriné e probabilitetit. Pér té kuptuar se
cfaré éshté numri pi, po ju tregoj njé shembull sesi
mund ta gjejmé veté né kushtet e ambientit té shté-
pisé. Marrim njé gjilpéré dhe né njé letér vizatojmé
vija paralele me largési nga njéra-tjetra sa gjatésia e
gjilpérés si né figuré. Pas njé numri shumé té madh
hedhjesh sé gjilpérés mbi fleté, probabiliteti qé gjil-
pérzazta presé njé vijé né njé piké éshté ekzaktésisht
sa — ose aférsisht 64%, qé do té thoté qé ne e he-
dhim gjilpérén 1000 heré dhe nga té dhénat mund
ta gjejé numrin pi me saktési shumé té madhe. Njé
tjetér fakt interesant éshté se raporti i gjatésisé reale
zigzake e njé lumi me gjatésiné qé bashkon burimin
me grykéderdhjen éshté aférsisht sa numri pi.

KONSTANTJA E ARTE

Konstantja e arté éshté njé numér qé njihet mé
shumé se 2000 vjet dhe éshté njé nga zgjidhjet e
ekuacionit ( @ 2¢@>-@@-1=0) dhe e ka vlerén afér-
sisht 1.6180339 . Pérgjithésisht shénohet me fi (@
@ ose @),



Kjo konstante éshté njé nga konstantét qé haste mé
shpesh né natyré. Eshté vérejtur se raporti i numrit
té bletéve femra me ato meshkuj éshté aférsisht sa
1.61 . Njé rast i vecanté éshté edhe AND-ja. Gjatésia
e molekulés sé AND-sé éshté 34 angstrom ndérsa
gjerésia 21 angstrom. Po ta véreni me kujdes kéto dy
numra jané pjesé e vargut té Fibonakut dhe se % =
1.61 qé éshté veté konstantja e arté. Gjithashflll‘l%jo
konstante ndeshet shumé edhe né astronomi.

Eshté interesante se po ta shénojmé distancén qé

Eshté e réndésishme té theksohet: hapésira dhe koha
jané njé. Fizikanét i pérshkruajné té dyja si hapésiré-
kohé.

Dhe ashtu si mund té 1évizim para mbrapa né hapé-
siré, po késhtu edhe té gjitha udhétimet prapa dhe pér-
para né kohé, jané gjithashtu té mundshme. Té paktén
né parim. “Udhétimi né kohé mund té jeté i mundur, por
nuk éshté praktik”, shpjegon fizikani Stephen Hauking.
Shumé pérthithje energjie, tepér i rrezikshém - aran-
zhimet praktike nuk jané té arritshme, té paktén pér
njerézit sot.

Por né qofté se koha éshté e lidhur me hapésirén,
ajo humbet ¢do kuptim pa té. Brendésia e njé vrime té
zezé konsiderohet si njé vend pa kohé — hapésira atje
8shté e ngjeshur deri né pikén mé té vogél: singulariteti.
Njé proces i paimagjinueshém, qé askush nuk mund ta
shohé ndonjéheré — kryesisht né sajé té natyrés sé njé
vrime té zezé né vetvete: ajo zotéron aq shume gravitet,
saqé as edhe njé rreze drite nuk mund t’i shpétojé. Ké-
shtu, edhe me teleskopin mé té forté né boté, ne nuk
mund té shohim brenda njé té tille.

Nuk éshté vetém graviteti qé ndikon tek koha, por
edhe shpejtésia — dicka g€ mund té provohet eksperi-
mentalisht me orén atomike super té sakté. Sa mé shpejt
qé 1évizim, aq mé shumé koha ngadalésohet. Efekti
mund té vérehet sérish né jetén toné té pérditshme:
pér udhétarin e njé makine qé po ecén né autostrade,
koha rrjedh pafundésisht mé ngadalshém se sa pér njé
shofer nqé ka ndalur né njé parkim - jo né ményrén se
si ata e perceptojné até, por né té vérteté, né realitet.
Nése do té ishit né gjendje ta pérshpejtonit makinén tuaj
pothuajse né shpejtésiné e drités (300,000 kilometra
né sekondé), koha do té ecte 7,000 heré mé ngadalé.
Pér té kércyer 100 vjet né té ardhmen, do té duhej té
kalonit pesé dité udhétimi né kété lloj rakete.

Sigurisht, jemi shumé larg té paturit té asaj lloj aftésie
dhe nuk mund té arrijmé kurré atje. A do té thoté kjo se
fenomeni i zgjerimit té kohés éshté vetém shqetésim i
njé grushti fizikantésh? Aspak: shoferét dhe pérdoruesit

nga ekuatori i Tokés deri né gendér si njé njési, até-
heré distanca toké héné éshté ekzaktésisht sa rrénja
katrore e konstantes sé arté. Edhe raporti i distancés
sé planetéve nga njéri- tjetri éshté aférsisht ¢¢p. Me-
gjithése ka edhe shumé e shumé raste té tjera né té
cilén kéto numra paragiten né natyré, askush nuk
arrin ta kuptojé se si ka mundési qé né natyré pér-
zgjidhen kéto vlera. A mos vallé matematika éshté
njé iluzion i krijuar nga mendja e njeriut apo njé
realitet i botés reale?
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e smartfonéve po bien cdo dité né kontakt me t&, edhe
pse zakonisht nuk jané té vetédijshém pér kété gjé.

GPS do té ishte pak a shumé i padobishém, pa kéto
kércime té vogla né kohé&. GPS éshté njé rrjet prej rreth
30 satelitésh, qé orbojné rreth Tokés, me njé shpejtési
prej gati 14,500 milje né oré. Satelitét kané oré super
té sakta atomike né bord, té cilat vazhdimisht trans-
metojné kohén e tyre né Toké. Duke pérdorur kété oré
dhe orén gé merr sinjali pér té arritur Tokén, marrési
GPS llogarit pozicionin e tij né toké, duke i krahasuar
té dyja. Sidoqofté, ndérsa satelitét 1évizin né njé lartési
prej 20,000 kilometrash mbi Toké, ato i nénshtrohen
njé force graviteti katér heré meé té dobét se ajo né Toké.
‘Mungesa’ e forcés gravitacionale pérshpejton kohén
né bordin e satelitéve, né ményré qé orét e tyre té jené
rreth 45 mikrosekonda pérpara kohés né Toké. Rezultati
neto éshté se koha né njé oré GPS satelitor pérparon mé
shpejt se njé oré né toké, me rreth 38 mikrosekonda
né dité.

Kjo mund té tingéllojé si hicgjé, por né realitet ndry-
shimi éshté i jashtézakonshém dhe duhet té korrigjohet
manualisht: sepse edhe njé devijim i vetém prej e njé
milionta e njé sekonde, mund té shkaktojé njé gabim
né pozicionet ekuivalente me 300 metra né toké — né
mes té njé qyteti gjaté oréve té trafikut, qé do té ishte
njé katastrofé absolute. Prandaj, GPS llogarit relativi-
tetin duke pérshtatur né ményré elektronike normat e
oréve né satelité.

[ paré késhtu, udhétimi né kohé nuk éshté thjesht njé
¢éshtje specifikash, por njé ngjarje e pérditshme, edhe
Pér ne njerézit. Gennady Padalka éshté, né kété drejtim,
mbajtés rekordi. Kozmonauti rus ka kaluar rreth dy vjet
e gjysmé té jetds sé tij né orbité pérreth Tokés. Gjaté 879
ditéve té misioneve té tij, diferenca kohore kumulative
midis orés sé brendshme té hapésirés sé Padalkas dhe
orés né Tokeé arriti né rreth 0.02 sekonda. Me fjalé té
tjera, ai éshté katapultuar 0.02 sekonda né té ardhmen.
Njé udhétar i vérteté né kohé! E gjithé kjo tregon njé gjé
té réndésishme: nuk ka oré né univers qé mund té jeté
100% e sakté, askund - universi éshté veté koha.
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Shéndet

Aktiviteti Fizik

KYCI I SUKSESIT PER TE QENE I SHENDETSHEM

Sa mé shumé té reja zbulon shkenca pér té jetuarit
shéndetshém, aq mé shumé forcohet ideja se té jesh
né formé, mendérisht e fizikisht, duhet té lévizésh sa
mé shumé. Cka mund té jeté e véshtiré né kéto kohé
kur shumé njeréz jané té detyruar té rriné ulur né
tryezén e punés gjaté gjithé dités. Sipas njé studimi
té kohéve té fundit, edhe nése géndron né karrige
pér njé kohé té gjaté, pak oré ecje né javé do té mja-
ftonin pér té géndruar né formé.

Shumé té punésuar né kohét e sotshme kalojné
njé kohé té gjaté ulur. Ulur gjaté rrugés pér né puné,
pastaj gjaté veté orarit té punés, pastaj kur kthehen
né shtépi, pérséri ulen... pérpara televizorit..Nuk ka
pra asnjé dyshim se gjithé kjo kohé ulur sjell pasoja
negative né shéndet.

Por njé studim i fundit nga shkencétaré né Bri-
taniné e Madhe dhe Australi ka béré disa zbulime
interesante. Piké sé pari, jo té gjitha ményrat e té
géndruarit ulur sjellin té njéjtat pasoja. Emmanuel
Stamatakis shkencétar né Universitetin e Sidneit
thoté:

“Ajo cka jemi duke béré teksa jemi ulur éshté e réndé-
sishme pér studimin, sepse njerézit thuajse kurré nuk
rriné thjesht ulur, por jané duke béré dicka tjetér né té
njéjtén kohé. Ulen pér té punuar, pér té pareé televizor,
pért'i dhéné makinés dhe deri né njéfaré pike, ndikimi
qé ka té géndruarit ulur te shéndeti varet edhe nga ajo
cka jemi duke béré paralelisht.”

Pér shumé kohé éshté menduar se ka njé lidhje
midis té géndruarit ulur, pa u marré me asgjé tjetér,
dhe diabetit té tipit 2 apo kancerit. Por kéto studime
tregojné se té genit i shéndetshém ka mé tepér lidhje
me até qé bén pas njé dite té gjaté ulur né karrige.

“Stili i té jetuarit ka shumé elemente, nuk éshté vetém
“té géndruarit ulur”. Pér ata qé merrem me aktivitet
fizik madje, ky éshté ndoshta njé detaj i dorés sé dyté.
Por nuk duhet té harrojmé se realiteti déshmon se jo
shumé njeréz jané fizikisht aktivé. Pjesa dérrmuese
ushtrohet pak dhe éshté pak aktive.”

Studimi doli né pérfundimin se qofté edhe pak
minuta ushtrime né javé veprojné si kundérpeshé
ndaj té géndruarit ulur gjithé ditén.

“Duhet té theksojmé se ata qé morén pjesé né kété
studim ishin punonjés zyre shumé aktivé fizikisht, qé
bénin aférsisht 45 minuta ecje né dité. Kjo éshté shumé
dhe ndoshta éshté pikérisht ky nivel i larté aktiviteti
fizik qé i ka mbrojtur ata nga diabeti. N€ kéto raste,
té géndruarit ulur pér shumé kohé nuk pérbén mé njé
problem shqetésues.”

Grupi i shkencétaréve doli pra né pérfundimin se té
ndenjurit ulur nuk éshté problemi i vérteté, por éshté
mungesa e aktivitetit fizik ajo qé vret péraférsisht
pesé milioné njeréz né vit. Ndaj, nése do qé té mbrosh
shéndetin, sigurohu té 1évizésh né ato momente kur
nuk je i detyruar té rrish ulur.



i magiik

Qershité béjné té mundur uljen e kolesterolit né
trup. Madje ndryshe nga shumé fruta té tjera, pér
pérdoruesit e gershive vjen edhe njé lajm i miré nga
mjekésia popullore. Pasi ata mund té hané sasi té
médha gershisé dhe té mos shéndoshen, pérkundrazi
ky frut bén té mundur rénien nga pesha si dhe
kontrollon nivelin e yndyrnave né gjak.

Gjetjet shkencore e viteve té fundit kané treguar
disa veti kimike gé pérmban gershia si anthocyanins,
melatonin, dhe kapacitetin pér té absorvuar oksigjen
né radikalet, gé do té thoté se té mirat shéndetésore qé
na vijné nga qershia jané shumé té médha. Qershité
jané té mira pér konsum pér njé sere arsyesh. Ato
kané kolesterol té ulét dhe jané njé burim i vitaminés
C, Vitamina A, Perillyl, ellagic acid dhe melatonin.

Qershité ndihmojné né problemet e tretjes pasi ato
kané pérmbajtje té larté fijesh, gershia thekshém
ndihmon né dhimbjet e muskujve dhe gjithashtu
ndihmon né uljen e niveleve té urateve. Ndihmon
gjithashtu né lehtésimin e dhimbjes sé vazhdueshme
té kokés dhe rrit sasiné e ujit né trupin tuaj e cila né
afat té gjaté nxit energjiné e njé individi dhe shkallen
e metabolizmit. Le té shikojmé se cfaré pérbérje té
shéndetshme ka gershia.

PER TE RRITUR PH:

Qershia éshté e njohur shkencérisht pér flavanoidet
antioxidant Bio i gjetur né pérbérjen kimike. Kéto
flavanoidet Bio jané té dobishme né rritjen dhe
rregullimin e nivelet e pH ne trupin e njé individi.

NDIHMON KUJTESEN:

Qershité kané gené té njohur pér ndihmesén pér
njé memorie té miré dhe né parandalimin e humbjes
sé kujtesés. Kjo éshté verejtur nga njé komponent
i gjetur né gershi i njohur si anthocyanin gé éshté
provuar té jeté e miré pér trurin.

RRIT GJUMIN:

Kjo éshté njé tjetér veti e gershisé. Njerézit té cilét
konsumojné gershi béjné njé gjumé mé té thellé se
sa ata qé nuk i hané. Kjo éshté pér shkak se gershia
pérmban njé hormon té njohur si melatonin.
Melatonin éshté i njohur pér rregullimin té cikleve

té gjumit né trup. Pér njé gjlumé mé té miré, mé té
relaksuar dhe té kénagshém éshté e késhillueshme
konsumimi e gershisé.

KUNDER PLAKJES:

Melatonin gjithashtu vepron si njé agjent kundér
plakjes dhe ndihmon né ngadalésimin e procesit te
plakjes. Kjo do té thoté se njerézit gé hané gershi
mund té duken mé té rinj pér njé periudhé mé té
gjaté se sa ata gé nuk i konsumojné.

KUJDESI PER LEKUREN:

Njé nga pérfitimet e gershive éshté se né sajé té
melatonin éshté gjetur se ndihmon né dhénien e
cilésisé sé buté té lekurés.

TRAJTIMI MJEKESOR:

Trajtimi mjekésor népérmjet pérdorimit té frutave
te gershisé éshté njé praktiké qé ka filluar ge né kohét
e lashta. Sot, té hahet gershi besohet se lehtéson
dhimbjet pér ata qé vuajné nga artriti. Gjithashtu,
konsumimi i gershisé besohet se trajton té gjitha
format e inflamacionit.

PARANDALON SEMUNDJET:

Njé nga pérfitimet e gershive éshté se ato
pérmbajné njé substancé té njohur si melatonin, e
cila shkatérron organizmat gé shkaktojné sémundje
dhe késhtu parandalon marrjen e sémundjeve.

TRAJTON KANCERIN:

Nése ju jeni njé pacient i sémuré me kancer,
konsumimi i qershisé rrit shanset pér
shérim. Kjo éshté pér shkak se
gershité kané veti ushqyese
qé ndihmojné né luftén
kundér té gjithé ményrave
te kancerit dhe sémundjeve té
zemrés.
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Gravirimin e fronteve

Shirit PVC
Shirit ABS
Iverepllaka
il MDF

P. NRB; 80249179, adresa: rr.Tirana p.n. (zona Industriale ish - Voqare)
- 1ail: luxdekor4 ilkcom, tel.: +381 29 242174, mob.: (vala +377) & (ipko +386) 198 709, 141 253
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"CUX DEKOR!

Lux Dekor éshté firmé private e specializuar pér
prodhimin e kuzhinave si dhe orendive té ndryshme
shtépiake dhe té zyreve. Bén shitjen e materialit:
iverépllaka, MDF, folje pér vakumpress, dhe té
aksesoaréve percjellese péer mobiljeri. Ben prodhimin
e balloreve — mveshjen me ultrplast — laminat, si dhe
plastifikimin vakumpres — ballonpress te balloreve me
folje te pvc-se né dimensione té kerkuara nga klienti,
gravirimin e fronteve me makiné CNC, kandimin —qitjen
e shiriteve pvc dhe abs, prerjen e pllakave, té gjitha
keto kryhen me makina te persosur kualitet dhe cilési
te lart.
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i RE Y HAN

Kosové pér heré té paré
me 5 vjet garanci

N.T.SH. REYHAN
Distributor pér KOSOVE

Té gjitha llojet e baterive, rubinetave t&€ CAPA mund
t'i gjeni tek firma N.T.Sh. REYHAN - Prizren.
\ ) Si dhe mund té gjeni edhe népér lokale té tjera
d né KOSOVE

ELEGANCE, BUKURI, CILESI
DHE 5 VJET GARANCI
ME CMIME TE VOLITSHME

TSEN200 TS ENB817

www.capamusluk.com.tr www.reyhan-ran.com

Rr:UCK, Pn Tel: + 381 29 225 555 Shitje me shumicé mund té kontaktoni
Prizren - KOSOVE Mob: + 377 44 115 238 pérmes telefonave dhe web fages.



KOPSHTI

“Aromé Tréndafili’!

Kushte bashkékohore,
ushqim cilésor dhe i kontrolluar,
stal i kualifikuar, cmime (¢ arsyeshme,
transporti éshté i garantuar.

Ju mirépresim!
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