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«BIZIM AILO»DON

Oziz oxucu!

Hoyat bir mibarizedir. Biz de bu miibarizenin bir par-
gastylq. Goziimiizli agandan dlena goder bu hayatda 6z
amal ve prinsiplerimizi hayat ke¢irmak ugrunda nalerden
ke¢mirik? Yixiliriq, ozilirik, yena dururugq, isimize davam
edirik. Bazoan hagsizliglara ugrayir, hagqimizi istomak ti¢iin
¢irpiniriq. Amma nafile. Bu yerde sadaca bir sey bizi tesalli
edorak hayata qaytarir. Bunlar1 Allaha havale etmak. No
yaxst ki, miiselmaniq, na yaxst ki Allah inancimiz var. O
inanc bizi hayata baglayir. Rahatlayiriq, sanki tistimiizden
boyiik bir dag gotiiriilmiis kimi. Umidle qabaga, golacoye
baxiriq. Hoele cavaniq, har seyi yeniden qura bilarik. Bas
qocalar, yashilar? Onlar da bizim kimi diistiniirlormi? Yoxsa
cavanligda eloadiklori sahvleri diizalde bilmeyacak-
lerindenmi pesmangiliq ¢akirlar? Bize elo golir ki, ¢okirlar.
Noyi sahv etsalor da ister bilerekden, ya da bilmeyearakden
artiq olan ke¢misdir. Ke¢misi qaytarmaq olmaz. Amma
ke¢misin izlori ilo do yasamaq olmaz. Yeniden hayata, irali-
yo baxmaq lazimdir. Bize diisen is ise o sehvlere baxib
natice ¢ixarmaqdir. Bu diinyanin kdvrak, sevgiye, digqqete
vo yardima mohtac sakinleri sayilan boyiiklarimizi,
yaslilarimizi unutmamaliylq. Onlarin heyatda buraxdiglar
sohvlar bizim tgiin ibrat, nailiyyetlori ise miiveffeqiyye-
timiz olmalidir. Onlarin béyiikliiytinden, miidrik meslehat-
lorinden faydalanaq. Onlar1 unutmayagq.

Dayorli oxucularimiz! Dargimizin bu sayinda sizleri yeno
bir-birinden maraqh xeberlor goézloyir. Bu sayimizda bo-
yiiklorimizden, agsaqqal ve agbir¢oklorimizden danismaq
istadik. Onlara qarsi, sevgi, mehabbet vo marhomat gostor-
moayin milli-menavi dayerlerimiz baximindan ne qadear
ahamiyyatli oldugu tizerinds durduq. Eyni zamanda giiniin
ahamiyystine uygun olaraq xalqumizin 1918-ci ilde basina
golon soyqirimla slagadar da mealumat vermeyi 6ziimiize
borc bildik. Ke¢misini unudan insan, bagina gelenden ders
almayan insandir. Elace do sevimli Peygamboerimiz Hz. Ma-
hemmad (s.a.s.) movludu ile slagedar maraqh mévzular da
sizi gozlayir.

Rana Mirzoaliyevanin Osri saadat xanimlarindan “Hz.-
Hafza”, Mohtorom Osman Nuri Topbas afandinin “Ailada
atalar, analar, ovladlar”, Aynur Mammoadzadanin “Ha-
milalik baslangic1”, lezzot diinyamizdaki lezzetli yemaokler,
usaqlarimizin goalbini oxsayacaq mdovzular inaniriq ki, siz-
lori sevindiracak.

Goloan saylarda goriismek timidi ile sizlerden ayriliriq.
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ZAMANIN AXARINDA
Samiro MAHMUDOVA

NO TOKORSON ASINA,
O DA CIXAR QASIGINA

or bir xalq gelaceyi olan 6z
H usaqlaria milli menavi deyer-
lori igerisinde yaslilara, bo-
yiklere, agsaqqal ve agbir¢oeklere hor-
moatlo yanagmagi, onlara qayg1 gostorma-
yi vo sevgi baslomayi asilayir. Boyiiklo-
rimiz, agsaqqallarimiz har zaman ve-
tonin, torpagin biitovliyl ve xalqin xos-
baxt golacayi namina agilli ve uzaqgoéren
moaslohatlor, 6yiid nasihatlor vermislor.
Bu adatlor Azerbaycan xalqinin deyerle-
rinde 6ziinemaxsus yer tutur.
Xalqumizin Dada Qorqud, Nizami Ge-
ncavi, Fuzuli, Sabir kimi miidrik agsaq-
qallar1 daima Azearbaycan xalqinin me-
navi cohatden mohkam olmasy, birlik ve
baraberlik ruhu i¢arisinde inkisaf etmasi
haqqinda ¢oxlu xeyirli tovsiyyelor ver-
miglor. Hoale kokiimiize nezer salarsaq
gororik ki, mensubu oldugumuz Islam
dinimizin 6namli xiisusiyyatlorinden
biri de boytiklore hormat gostermakdir.

Dinimizin sevimli peygombori Hz.
Mohommodin (s.e.s.) oxlaqi keyfiy-
yotlari arasinda boyiiklare qarst duyulan
hormet ve ehtiram hissinin derin oldu-
gunu miigahide edirik. Kévroak hissli ve
tirayiyumsaq olan Peygambaerimiz (s.a.s.)
timmestinin iki qrup insanina: usaglara ve
yashilara daha yaxs1 davranmag: bir he-
disinde belo dile gotirir: “Kigiklara mar-
hamat etmayan va boyiiklara hormat gos-
tormayan bizdan deyildir”. Bir basqa he-
disinde ise sag1, saqqali agarmis miisal-
manlara hormet etmayin Allaha qars
gostorilon hormetden qaynaqlandigini
deyirdi. (©bu Davud, ©dab 20). Her
movzuda motadilliyi (orta yol) asas alan
Rasulullah(s.a.s.) kigiklori qoruyub on-
lara qarst merhemat duydugu kimi bo-
yiikleri vo yaslilar1 da unutmamas, usaq-
lar1 sevib, boytikleri saymayanlarin asl
miiselman ola bilmayeceyini soylomis
(©bu Davud, ©dab 58), onlara qars: sevgi

Boytiiklarimiz, agsaqqalla-
rimiz har zaman vetanin,
torpagin biitovliyii ve xal-
qin xosbaxt galaceyi nami-
na agilli ve uzaqgdren
maslahatloar, dyiid nasihat-
lor vermigslor. Bu adatlar
Azarbaycan xalqinin de-
yorlarinde 6ziinemaxsus
yer tutur.
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vo qaygisinl osirgememisdir. Ganclare
ise bu miijdeni verirdi: “Ogor bir ganc ya-
stna gora bir qocaya, yaslya hormat edar-
sa, qocaldigi zaman Allah ona xidmat
edacok insanlar gondarar”. (Tirmizi, Birr
75).

Boyiiklore hormetin Peygombarimizin
hayatinda na qadar shomiyyatli oldugu-
nun bir bagqa niimunasini Mokke fot-
hinde goriiritk. Hor kasin Hz. Peygom-
barin yanina gelib ona sadagat vo bag-
lihgini bildirdiyi zaman Hz. ©bu Bekr
(r.a.) de yiiz yagina ¢atmis olan atas1 Obu
Quhafeni Peygomberimizin hiizuruna
gotirir. Hz. Peygombar onlar1 goron kimi
ayaga qalxaraq onlara yaxinlasir ve deyir:
“Yasli atani buralara qadar niya yorursan,
man galib evinda onu ziyarat edardim”. Bu
cavaba qars1 ©bu Boakr: “Onun sizin ya-
mniza galmasi daha miinasibdir”, cava-
bini verir.

Boyiikloer ve yaslilar movzusuna toxun-
musgken orta mektabde kegilon bir heka-
yoni burada canlandirmagq istayirik. Bir
kondds ata, ana, ogul ve babadan ibarat
bir aile yasayirdi. Baba artiq xeyli qocal-
mig, goziiniin nuru da zeiflomisdi. Ye-
mok yeyarken iist-basina dagidir, ye-
mayin yarist agzina, yarisini da siifroye
tokerdi. Bir giin yena siifro arxasinda ye-
mok yediklori zaman qoca qabagindaki
bosqab1 salib sindirdi. Onsuz da ¢oxdan-
dir olinden tenge golen oglu ve golini
bundan sonra onu evin kiinciinde oturt-
dular. Taxtadan bir bosqab ve qasiq dii-
zoltdiler. Har yemak vaxt: taxta bosqab-
da yemayini verdilor. Qoca dinmaz-sdy-
lomaz gozlarinden yaslar axidaraq yema-
yini bir kiincde yeyirdi. Bu olanlar1 sakit-
co konardan izleyan nave bir giin anasi-
na dedi:

-Ana, ay ana mena taxta vers bilersen?
Onun so6zini esiden atast:

n
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-Taxtan1 na edacoksan, ay ogul? dedi.
Usaq dedi:

-Bosqab ve qasiq diizeldecoyom. Ana-
SE

-Bosqabi1 neyloayirsen, oglum? Evimiz-
doa gor na qadar bosqab var.

-Yox, taxta bogsqabimiz cemi bir dene-
dir. O da babamindir. Man iki dena do
diizeltmak istayirom ki qocalanda onda
sizo yemak verim.

Ata-ana bu sozleri esidib utanclarindan
baslarini asag1 saldilar. Etdikleri isin bir
usagin ruhunda nece izler buraxdigim
anladilar. Yasl atalarinin olindoki taxta
bosqab ve qasig1 atib onu siifrenin qira-
ginda oturtdular. O giinden qoca yenao
onlarla birlikde yemak yemaya basladi.

Bu hekays heg do bize yad gelmemali-
dir. Indiki zamanda elo 6vladlar var ki,
ata-analar1 qocalar evinde onlarin yolunu
gozlayir. Har dafe 6vladi ile goriisonde
moazlum baxislar1 ile onu buradan gétiir-
moasini yalvarir. Hoyat abadi olmadig: ki-
mi insan hayati da fanidir. Bir giin geler
son do o ata ve ya ananin yerinds olarsan.
Sevgili Peygombarimiz bir hadisi-serif-
lorinde buyurur ki: “Allah Taala har kasin
etdiyi giinahi axiratda cazalandiracaq. An-
caq iki qrup insan var ki, onlarin cazala-
rini bu diinyada vermamis o diinyaya gon-
darmaz. Bunlar ziilma ugrayan mazlumun
qargist va bir valideynin ovladina etdiyi
badduadir”. O halda insan bu giiniin sa-
bahini da diistinmali, elo yasamalidir ki,
etdikloerinden iztirab ve pesmanciliq duy-
masin. Etdiyi emslin qarsiliginin bir giin
basina gealacayini anlasin. Ciinki har in-
san 6vladi bu diinyada okdikloerini yigir.
Burada atalar ne gozel deyib: “Na tokar-
san asina, o da ¢ixar qasigina”.




BiZIM AIL®

Sefika KAYA MERIC

sefikakayameric@hotmail.com

QOCALAR EVIN®S
HARDAN GEDILIR

nsant har kegon giin timidsizliye sa-
Ilan saysiz-hesabsiz hadisalor, deyi-

sikliklar olur. Sanki her yeni giin in-
sanliq onu incidacak, galbini acidacaq yeni
hadisaler hazirlayur. Siiretle axan zaman ve
deyisen anlayiglar. Bu bir hagiqgetdir ki,
har sey cox siiratle inkisaf edir. Bu inkisaf
toassiif ki, cox zaman insanlig1 sevindiren
sokilde olmur. Ciinki hem ictimai, hem de
fordi olaraq insanliga yon, istigamat veran
amillor insanin ruhi derinliyini digqete
almadan sadace insanin zahiri tekamiiliini
tomin eden faktorlardan tegkil olunmus-
dur.

Hemise kegon giinlarin xiffotini ¢okirik.
Usaqliq illorini ve ya usagken yasadigimiz
kendi, mehollomizi. Insanin yeni bir seyla
tanis olmasi ve yeniliyi gobul etmasi ondan
bazi seylorin aksilmasina sabab olur.

Ke¢miso hasrat hissi duymagq bir menada
indiden razi olmamanin bir gostericisidir.

Ancaq bir az avval ifade etdiyimiz kimi,
bas veran har yeni hadise, insani bir az da
qorxudur, bir az da gelocek namina qaygi-
landirir. Insan fitretinden uzaqlagdigca
oziine yadlasir, hatta 6z-6ziiniin diigmeni
olur.

Boyiiklorimiz, heyatda en ¢ox ehtiram
gostoracayimiz gorakli olan varliqlar.
“Hormat” mahfumu sevgini de i¢erisinde
saxlayan bir anlayisdir. Insan hérmate, eh-
tirama avvelce 6ziinden baslamalidir. Ozii-
na sevgisi vo hormati olmayan bir insanin
bunu bagqalarina gostermasi agla gale bi-
lormi?

Atalarimizin yiiz illerin sinaqlarindan,
tocriibelorinden kegcirdiklori, dorin mena-
lar1 ifade edon kelamlar1 her kesin qula-
gina sirga olmalidir. “Na akarson, onu bigar-
son” ifadesi de beloco qulaglarimizda sirga
olacaq nasihatlorden biridir.

Gonc ailo baggist uzun zamandan beri
xaniminin davraniglarindaki dayisikliyin
forqine varir, 6ziine qarsi niye bu ciir rof-
tar oldugunun sebebini bilmek istayirdi.
Ovveller har axsam isden evine getma sa-
atin1 sabirsizlikle gozlediyi halda, xanimin-
daki son zamanlar bas veron dayisiklikler
tiziinden axsam eve getmak bels istomirdi.
Halbuki, avvaller onu her seher giiloriizle
iso yola salan, axsam da yenae hararatli rof-
tarla qarsilayan bir xanimi vardi. Faget son
giinlerde o xanim getmis, yerine bagqa bi-
risi golmisdi sanki.

Yene is doniisii xaniminin bu incidici
davranisina dozmedi ve onunla otrafli et-
maye ustiinliik verdi.
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Bali, problem aydin idi. Problem ganc
adamin evinde onlarla birlikde yasayan
yash atast idi. Ixtiyar kisi ¢ox qocalsa da,
oztinti idare edacek qoader giicii vardi. Ye-
mayini yeyir, paltarlarin1 geye bilirdi. Qa-
din evde yash adamin olmasina doze bil-
mirdi.

-Basdir! Man de insanam. Manim da 6z
hayatim, dostlarim var. Man deo gezmak
istoyirom. Kisi xaniminin bu davraniglari-
na heg bir mena vers bilmirdi:

-Yaxsi. Gozo bilorsen. Buna kim mane
olur ki?

-Var, slbatte var. Bu evde bu qoca atan
yasadigca monim rahatligim da alt-iist olur.
Har sohar yataqlar1 y18, axsam yataq hazir-
la, yemoak hazirla, paltarlarini yu...

Kisi bir xanimina baxdi, bir ixtiyar atasi-
na. Zavalli qoca evde artiq oldugunu dii-
stiniib amolli-basli kedarlonmaye basla-
misdi. Oglu bir yandan atasina baxur, bir
torofden de onlar1 digqetle izlayen sekkiz
yasindaki ogluna.

-Ha, no maslahat verirsen? No edok?
Ixtiyar kisini kiicoyemi ataq? —dedi.

-Onu san fikirles. Man bu adami evimde
gormok istomirem. Hara aparirsan apar.

-Amma o manim atamdir. Yash bir insan.

Boyiiklarimiz, hayatda an
¢ox ehtiram gostaracayimiz
gorakli olan varhgqlar.
“Hormat” mahfumu
sevgini da i¢arisinda
saxlayan bir anlayisdir.

Insan hormato, ehtirama

avvalca oziindan

baslamalidir.

. BIZIM AIL® - MART-APREL -2009

Onu bu yasda nece bagqa bir yers apara bi-
lorom?!

Qadinin izt emslli-bagh donmiusdii.
Yasli adamin garesizlik icinde olanlar1 te-
qib etdiyi vaxt nevesi ehmalca babasinin
boyriine qsildi. Yash adam yavasca nave-
sinin saglarini oxsayirdi.

Geonc ata carasiz qalmigdi. Bir terofde
ona illorini veran atasi, diger torafde illor-
dir qurmaga ¢alisdig1 yuvasi. Neco bir se-
¢im eda bilordi? Aman Allahim, necoa ¢ixil-
maz iso dismusdii.

I¢inden dua edirdi:

-Ya robbim, san bu qadina agil-diistince
ver. Son buna marhamat ver, - deyirdi, am-
ma abas yere.

Qadin talasik salona getdi ve ol canta-
sin1 gotlirarak, i¢inden bir qeyd kagiz1 ¢1-
xardr:

-Al, bu bir qocalar evinin tinvanidir. Ke-
¢on dofe barbarde bir refiqgomle qarsilas-
dim. Ondan aldim, bu atan1 ora yerlosdir.

Gonc adam dosliye donmiisdii. Neca
ola bilordi bu? Qocalar evi. Atasini nece ora
qoyardi. Bu geader aciz idimi? Qeyri-ixti-

yari qeyd kagizina uzandi oli. Ald1 ve oxu-
du. Bir orda yazilana, bir de atasinin iiziine




baxdi. Tealasik ¢olo ¢ixdi. Getdi magini
iso sald1 ve tengnafes yeniden eve goldi.

-Ata gedirik, -dedi, titrok sasla.

-Hara oglum, -dedi, qoca.

Susdu. Bir sey demadan:

-Heg, - dedi. Bir az havaya ¢ixaq. Hava-
miz1 dayisarik.

Qoca yerinden yavasca torpandi. Diiz
yaninda oturan navasi har seyi basa diis-
misdil. Bir toeraefde tizii donen anasi, bir
torofde arada qalan atasi, bir terefde do
carasiz babasi. Heg bir sey deya bilmadi.
Qoca iiziinda illerin cizgilari, gozlari do-
nuq ve addimlari yavas. Qalxdi, paltosu-
nu gotiirdii. Geyindi, papagini basina
qoydu ve gapiya dogru getdi. Genc adam
elo bil aglayacaqdu. Ixtiyar kisi ve oglu ev-
dan ¢ixdilar. Usaq qagds, balkondan agag:
baxdi. Qoca avtomobile minmisdi artiq.
Atas1 tam maginin qapisini agib mindiyi
an, usaq:

-Ata, - dedi. Cibindaki kagiz1 asla itir-
ma!

-No tiglin oglum? No edacoksen sen
onu?

-Ata, bir giin sen de qocalacagsan.
Man da seni aparib o qocalar evina qoya-
ram. Ona gors itirme, yaxgimi?

Genc atanin diinya bagina ¢okdii. Necoa
bir xatanin i¢inds oldugunu basa diisdii.
Amma artiq ¢ox gec idi.

Belo... bu giiniimiizden bir manzara.
Va insan tiglin na akarsa onun bigacayi-
ni bayan eden bir shvalat. Bu giiniin
giicli-qiivvatli gancleri sabahin bir yash
va aciz insanlar1yiq.

Biz, kim olursa olsun, bize yaxinliq de-
rocasi ne qoder olursa olsun ferglen-
dirmadan, har bir boyiiys qars: ehtiram-
la vo hormet-izzotle, sevgiyle roftar
etsok, bunun qarsiligini, avezini ham bu
diinyada, hom do axiretde miitlaq ala-

caglq.

ETIQAD-INAM

Stibhaden inama yol tutmusam man,
Oziimii 6ziimde unutmugsam man.
Bilmirem 6ziimde man kimem, nayom?
Oziima bir qulam, hakimem, noyem?

Boazan pisle yaxsi, uzagla yaxin
qarisir,

Goziimde dayisir alom.

Mbaloakls seytanin, hagla nahaqqin
Savas meydanina gevrilir sinem.
[namin éniinde sitbhem bas ayir
Inama inamla getdiyim zaman.
Amma méciizeler gire bilmaeyir
Aglaman taybatay qapilarindan.
Gilinas sirr,

Ay da sirr,

Ulduzlar da sirr.

No vaxt azilacaq bu sirr dityiinii?
Aglin kigikliyi qavraya bilmir
Xaliqin ol¢iistiz boyiiklityiini.

Onda etiqad: derhal arxa cergeden
Deorhal kémeayima zagiriram man.
Belace gedirom inama dogru.
Bilmirem, inama geden yolmu bu?

Suallar beynimi desir giinbagiin,
Oziime on boyiik sirrem 6ziim de.
Qeyri-adiliklor balke bunungiin
Doniir mociizays monim goziimda?
Els yol gediram, yol uzun, yoxus,
Son ucu goriinmiir géze manzilin
Catdigim har menzil baslangiciymis

Getmok istadiyim teze menzilin.

Boxtiyar Vahabzade
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izim naslin usaqlar: ibtidai sinif-

B do “Ana sozii” kitabinda gecalor
navelerine nagil danisan agsaq-

qal babalarin, ag saghi nenslerin soyle-
dikleri g6zel nagillarin oks olundugu he-
kayalori oxuya-oxuya, onlarin sokillarine
baxa-baxa boyiimiisler. Bunlar real hay-
atdan kitablara siiziilon sah esearloerdir.
Ailenin dirayi sayilan babalarimiz, nene-
lorimiz atadan-anadan daha ¢ox hérmet-
izzat gortrdi. Onlarin sefget qucaginda
sobanin istiliyinde dinlenen nagillar hale
bir az da qorxulu olardisa onlara daha ¢ox
siginma ehtiyaci ile yaxinlasdigimiz o sof-
got qucagl ve titroyarak sarilan qollar ve
o anlar na gozal aile-hayat sehnaloriydi.
Indi ise ailoden uzaglasdirilan qocalar
bir yana dursun, atalarin ve analarin bela
moanzili qocalar evleri olmugsdur. Qocalar
evindaki insanlarin say1 giin getdikce art-
maqdadir. Bu he¢ de sevindirici bir hal
deyildir. Olbette kimsasiz olanlar igiin
sevindiricidir. Amma kigikliyinda biitiin
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S1Z
QOCALMAYACAQSINIZMI?

-

azab vo iztirablarina qatlandig, gozle-
rinin nuru, gelblerinin sevinci olan 6v-
ladlar1 terafindan boyiidityiinde ¢olo ati-
lan insanlar he¢ xosbaxt ola bilarlormi?

Har comiyyetin 6ziine gora qanunlari
vardir. Tarix boyunca bizi biz eden, méh-
kom olmagimizi temin eden bu qanunlar
icinde “kigiklara safqat, boyiiklara marha-
matin” daha boytk bir yeri vardir. Get-
geda kigilon aile anlayisinda babalarin,
nanalorin hetta ana ve atalarin evden
qovulmas: bu ganunlar1 itirmeye bas-
lamis oldugumuzun tehlitke signali de-
yilmi? Anasina ‘qoca qari” deye miiraciat
edan va ya xarclik vermadiyi {i¢iin onla-
ra ol qaldiran genclerimizin metbuatda
aks olunan hallar1 tiziicti oldugu qadar do
ibrotli hekayalori tohlitkenin boyiiklii-
yiinden xabar vermirmi?

Bir ailoni meydana getiren fardlerin
bir-birilerine qars1 qarsilighi haqq ve ve-
zifalori vardir. Bu haqq ve vezifaloere
riayot vo sayg1 siibhesiz ki, bir ailede
connat hayatinin hals bu diinyada iken
yasanmasini, aksi do cohannam hayati-
nin eyni gokilde bu diinyada yagsanmasini
sorgiloyar.

Uca Allah Qurani Kerimde bize ana-
atalarimiza yaxsiliq etmoyimizi, yaslan-
diqlar1 zamanda onlara mearhamatli ol-
magimizi emr edir, xiisusile, analarimi-
zin hamilslik miiddetinde nece aziyyot-
lora qatlandiglarini da bize xatirladir.
Ailade “ana” on ustiin varliqdir. Bu feda-
kar insan yememis, yedirmis, geyin-



Bir ailoni meydana gotiren fordlerin bir-birilarina
qarst qarsiligh haqq ve vezifelari vardir. Bu haqq ve
vazifelara riayat va sayg siibhesiz ki, bir ailods con-
nat hayatinin hals bu diinyada iken yasanmasini, aksi
do cehannam hayatinin eyni sokilde bu diinyada

yasanmasini sorgilayar.

mamis, geyindirmis, yatmamus, yatirtmus,
sofgot ganadlarim1 6vladlarinin iizerine
gormisdir. Evinin gozat¢isi ve qoru-
yucusu sabahin bdyiiklerini yetisdiro-
cak, telim-torbiye edacak, sabahlara ha-
zirlayacaq, onlara niimune olacaq, 6ziin-
dan ¢ox seylar veracoakdir. O bilacak ki,
hom oxlaqen, hem de fozilaten “boyiik
insanlardan boyiik insanlar meydana
golir”. Ovladim1 yetigdirmoak {iciin ove-
zinde “sagini siipiirga edon” bu miibarek
insana ne edilirse edilsin haqqi 6den-
moaz. Bu haqda “Connat analarin ayaqlar
altindadir” hadisi daha ¢ox seyi ifade
edir.

Atalarin hali da analardan fargli deyil-
dir. Onlarin ¢6lde ¢akdiyi iztirablar, isti-
soyuq demadaen, aclig-toxluq bilmaden
har ciir sixintilara qatlanmalar1 ne tigiin-
diir? Stibhe yoxdur ki, ‘ailom, usaglarim”
ac qalmasin deye deyilmi? Ata da ana qo-
dar oziz vo miibarak bir insandir.

Bir giin Peygombeorimize sual verirlor:
“Ya Roasulullah sohbatima, gqaygima
layiq kimdir? Peygomborimiz verdiyi
cavab: anandir, anandir, anandir, sonra

atandir”. (Riyaziis-salihin, tarciima va
sarhi C.1 Hadis no: 312)

Yena bir giin Peygomberimiz (s.a.s.)
deyinerak: “Burnu yerds siiriinsiin” de-
yo, li¢ dofa tokrarladigdan sonra, “Kim,
ya Rasulullah, kimin burnu yerda sii-
riinsiin?” deyoe sorusanlara:

“Anasi-atas1 vo ya har ikisi birden
yaninda ixtiyarladigi halda cannata gir-
mayan kimsanin burnu yerda siiriin-
siin”. (Ol-camius-sahih, Miislim va torcii-
masi C. 8 Hadis n6:10) cavabini verir. De-
mok ki, Allahin rizasin1 gazanmaq ana-
nin-atanin rizasini qazanmagla mim-
kiindiir.

Bozi gancler hatta ata-analarinin 6lim-
lorini arzu edir. Bu bir vehsilik sayil-
mirmi? Bezilori moaiset qaygilarindan
sikayatlonir. Amma unutmurlar ki, ruzini
veran Allahdir. Onlar1 qovdugdan sonra
barakatlari artirmi? Slbatts ki, artmur.

Oziz gonclorimiz bir giin sizde qocala-
cagsiniz, sizin de 6vladlariniz boyiiyacak,
sizin de beliniz biikiilocok. Unutmayin
ki, sizin valideynlorinize etdiklorinizi
onlar da size edacaklor.
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HOYATA BAXIS
Meryem DEMIR

SEVGI VO SAYGI

Comiyyetda nasillar
boyu hérmat-izzat
ananasinin yasadilmasi

hor kasin avvalki nasle
meansub insanlara, sirf
boyiik olduglar: tigiin
hormetkar
davranmalarina baglidir.

vvallar bels idimi... boyiikler

e kigiklari sever, kigiklar boyiik-

lori sayardi deye baslamaya-

cam s0za... Sozlorimi Allah-teala bo-

yiiklora nece ehtiram etmoyimizi istayir,

Rosulullah(s.a.s.) kigiklori nece sevmo-

yimizi istayir, onlarla bezeyacom bu ya-
Zimi...

Allah teala, ayalorde ata-anamiza hor-

matimizin nae 6lgiide olmasi lazim galdi-
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yinin defelerce vurgulayir. Isra surasi
23-cii ay9, Ohqaf surasi 15-ci aya bun-
lara bir nimunea bizler i¢tin. Resulul-
lah(s.a.s.) hadisi seriflorinde bizlars isiq
tutur, boyiiklore hormet ederken hansi
bir yolu se¢gmayimizda. Ya da kigiklorle
miinasibatlorimizde neco olmagimiz la-
zim goldiyini vurgulayir.

Indi Resulullah(s.s.s.) hayatindan bir-
ne¢o epizoda seyahat edok:

“Obu Yohya Sehl Ibni ©Obu Harme al-
Onsari (r.a.) belo dedi :

Abdullah Ibni Sehl ve Muhayyisa Ibni
Maosud, siilh giinlorinde Haybere get-
migdiler. Islerini gérmek igin bir-bir-
larindan ayrildilar. Nehayet, Muhayyisa
gbriismo yerine goldikde Abdullah Ibni
Sehli gan i¢inde can verdiyini gordii.
Onu dofn etdi ve sonra Madinaye qayat-
di.  Abdullahin qardasi ©bdiirrehman
Ibni Sehl veziyyeti bildikde Mesudun
ogullart Muhayyisa ve Huvayyisani yani-
na alaraq Peygomber (s.a.s.) yanina getdi.
Oradakilarin yasca on Kkigiyi olan
Obdirrehman, hadiseni naql etmaya
basladi. Bu zaman Hz. Peygombar: “Sozii
boyiiyiina ver, sozii boyiiyiina ver!”-buyur-
du. ©bdiirrehman susdu ve hadiseni
digerleri danisd1”.(Biixari, Cizya 12, ©dab
89, Diyat 22; Miislim, Kasama I, 36)

Yas baximindan an kigiklori olmag-
na baxmayaraq marhumun qardas: Ob-
diirrehman, hadiseni sdylomak iigiin s6-
zo baslamis, ancaq Hz. Peygombar bo-
yiiklorin haqqinin tapdanmamasina diq-
qot etmis ve “Sozii boyiiyiina ver” deya
Obdirrehman: xeberdar etmisdir. Hii-
quqi moenada da sozii avvalce boyiiklora
vermok, bununla da onlarin haqqina ria-



yot etmak lazim goaldiyini ortaya ¢ixart-
magqdir.

Yena Peygombar (s.a.s.) basqa bir ha-
disi serifinde: Ibni Omar (r.a.)dan reva-
yotlo belo buyurdu :

“Yuxuda dislorimi misvakla tamizlayir-
dim. Yanima biri digarindon yash olan iki
kisi galdi. Man misvaqi kigiyina vermak
istadim. Moana: Boyiiya ver deyildi. Mon da
boyiiya verdim”. (Miislim, Roya 19, Ziihd
70(sanadli) Biixari, Vudu 74(sanadsiz) )

Rasuli ©kram su ve ya stid kimi bir sey
icdiyi zaman, hamisini igmez bir miqdar
saxlayar, onu da sag teroafinde olana
ikram edordi. Sag yanindaki yagca kigik
biri olsa idi, ondan icaze alaraq sol ya-
nindakilara ikram edordi. Burada, ehti-
malla iki kisi eyni torafds, balke dao sol
torofda olduqlar iigiin, Peygombarimiz
(s.0.s.) Oziine en yaxin olana misvak
uzatdi. Ancaq 6zt Cebrayil(e.s.) tere-
finden xebardar edilorak, misvaq: yasca
biiyiik olana vermasi istandiyi tiglin o da
belo etmisdir. Bu hadisenin yuxuda ce-
royan etmasi he¢ bir seyi deyisdirmez.
Ciinki peygoambarlorin yuxusu da ger-
¢okdir, haqiqatdir.

Peygombar (s.a.s.) giindalik islorde do
elm veo fozilot sahibi olan har kase ve
yasca boyiik olan insanlara tstiinliik ve-
rilmasini, bu hadiselerle bir daha agig-
lamis olmaqdadir..

Boyiiklora ehtiram ve hormetin hale
bu diinyadayken evezinin verilacayini
bu hadisde aydin gora bilorik. ©nas ibni
Malik (r.a.)dan revayatla, Peygomberi-
miz (s.a.s) bele buyurdu :

“Allah taala, yasindan Otrii bir ixtiyara
hormat gostaran gonca, qocaldiqda xidmoat
edacak insanlar baxs edar”. (Tirmizi , birr
75)

Comiyyetda nosillor boyu hormet-
izzot onenasinin yasadilmasi her kesin

avvalki noasla mansub insanlara, sirf bo-
yik olduglar ti¢gin hoérmetkar davran-
malarina baghdir.

Mbalum bir haqiqatdir ki, bu giin qoca
olan diinenin gonci idi. Bu giin genc
olan da sabah qocalacaqdir. Boyiiklori-
miz torafinden ¢ox zikr edilon “xidmoat
edan xidmat gorar” ifadesi hodisi-gorifi-
mizle tst-tiste digir. Hoadisimiz, yash
qullarina hérmet edenlars, qocaligda
onlara xidmat edon insanlar boxs etmok-
lo Allah tealanin merhemet edacayini
bayan etmoakdadir.

Indiye qeder hemise kigiklerin bo-
yiiklorlo nece roftar etmali olduqlar:
haqqinda hadisi-seriflorden istifade et-
dik. Bes, boyiiklerin kigiklare roftar: ne-
ca olmalidir? Tabii ki, alomlere Rehmat
Peygombarimiz (s.a.s.) bu movzuya da
toxunmugdur.

Amr Ibni Suayb atasinin vasitesile ba-
basindan revayatine asaslanan Rasulul-
lah (s.a.s.) belo buyurmusdur:

“Kigiklorimiza acimayan, boyiiklorimi-
zin (boyiikliik) sarafini tanimayan bizdan
deyil”. (Obu Davud, ©dab 58; Tirmizi,
Birr 15)

Hadisi sorifimiz boyiiklerin de mer-
hemet ortiiyiine biiriiniib kigiklora eyni
hassasiyyatle sofqat qanadlarini gormsli
oldugunu vurgulamisdir.

Rosuli Okrom bize Islamin zerif insan
isi oldugunu insanlararas1 miinasibatlora
dair miixtelif hadislarinde bayan etmis-
dir. 14 asrden bu giintimiize is1q tutaraq
comiyyatdaki baglar1 qiivvetlondirmayi
hadafloysrak bu qanunlara riayat etmae-
yimiz baximindan fordlerarasi xaosun
oniine kegmokdadir.

Bize diison vezife nadir? Boyiiklere
hormet-izzet, kiciklore merhemat gos-
tormoak.
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TOLIM-TORBIY®

Viisalo QULIYEVA

BOYUKLORO HORMOT ETMOK
ALLAHA SEVGIDON DOGAR

iz bazen sizin sozliniizden ¢ixiriq.
B Sizleri incidirik. Amma oziz bo-
yiklar, bilseniz ki, biz sahv etdi-
yimizdae sizin bizi bagislamaginiz, sehvlari-
mize baxmayaraq basimizi sigallamaginiz
bize hayatda metin addimlar atmaga neca
qol-qanad verir, ne qadar 6ztimiizi giicli
hesab edirik ve sizin bu addiminiz bir daha
sizin haqigatan boyiikliiylintiziin, kamilli-
yinizin alamstidir. Bu yerds atalarimizin
bir kelami yada diistir: “Kigik sahv edar, bo-
yiik afv edar. Kigik oxsanmaga, bagislanma-
ga ehtiyac duyar hamisa”...
Bas, na vaxt kicik haqiqi manada deyil,
moacazi manada “boyiikliik” edacok?
Boyiiklerin ovladlarina borclarindan bi-
ri do onlara usaq vaxtindan boyiiklare hor-
meat etmayi Oyratmeloridir. Tariximizden,
folklorumuzdan ballidir ki, adat ve ananae-
lorimizde boyiiye na qoder hérmat, ehti-
ram var. Boyiik gelende yerini ona ver-
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moak, boyiiya birinci ikram etmak, boyiik
danisanda susmaq, sona qoadar dinlomoak
bizim boyiiys olan sevgi ve ehtiramin bariz
ifadesidir. Bu qaydalara Hz. Peygember
(s.0.s.) in hadislerinde da rast galirik. O,
hadislerinde sa¢-saqqali agarmis yash
miiselmana, Quran hokmlarini ¢geynoma-
yon, emaldan uzaq olmayan hafizlers, adil
hokmdara hormet, ehtiram etmenin Al-
laha olan saygidan dogdugunu buyurur.
(Imam Nevevi, Riyaziis Salihin tarciimasi,
soh. 342).

Obu Said Semurae ibni Cundab (r.a.)dan
bela rovayet edilmisdir: “Rasulullah hayat-
da ikan kigik idim, ondan ¢ox seylor azbar-
lamisdim. Buna baxmayaraq mandan daha
yash kaslorin oldugu maclisda soz deya
bilmazdim”,-deya buyurur. Bununla bo-
yiklarin danisdig1 zaman kigiyin susmasi-
na isare edilir. (Imam Nevevi, Riyaziis
Salihin torciimasi, soh. 344).

Boytiklorin 6vladlarina
borclarindan biri de
onlara usaq vaxtindan
boyiiklare hormet
etmayi Oyrotmaloridir.
Tariximizden, folkloru-
muzdan ballidir ki, adat
vo anonalarimizde
boyiiye ne qadar
hérmat, ehtiram var.



Agsaqqal, agbircak soziinli dinlomak, onlardan maslahat almaq
bizim her zaman ehtiyac duydugumuz meqamlardandir.
Demiglor ki, boylik olan yerde berakeat olar. Hayatin ¢atin
sinaglarindan ke¢mis, bas agardib kamillogsmis boytikler olan
evde sohv az olar. Hor zaman 0z tacriibasinden 6vladlarina

maslohat dayagi olar boyiiklar.

Agsaqqal, agbir¢cek soziinii dinlemak,
onlardan maslahat almaq bizim her za-
man ehtiyac duydugumuz maqamlardan-
dir. Demislor ki, boyiik olan yerds be-
rokat olar. Hoyatin ¢otin sinaqlarindan
ke¢mis, bas agardib kamillogmis boyiiklar
olan evda sahv az olar. Hor zaman 6z toc-
riibasinden 6vladlarina maslohat dayag:
olar boyiikler. Onlarin goadrini bilib qoru-
maq Uca Allah qarsisinda bizim miiqad-
des borclarimizdandir. Diinyaya gelone
godar nece aziyyatlor ¢okib, daha sonra
min bir ¢atinlikle boyiiden, tehsil-terbiys
veran boyiiklarimiz bizden yalniz “yaxs:
saslori, sadalar1 galsin, biza kifayatdir”
deyerak, yena do bizden he¢ ne ummaz-
lar. Bazi maqamlarda biz onlardan ¢ox bi-
likli, savadli ola bilerik. Amma onlarin
yanlislarini, xatalarini en gozsl, inca,
xatro deymemsak iisulu ilo neco demak
lazim goldiyini 6rnak olsun deye iki ali-
conab, asaloatli usagin: Hz. Hasan (r.a.) ve
Hz. Hiiseyn (r.a.)in yiiksok torbiye mak-
tobinden bir niimunse ile gostars bilarik.

Bir giin Hz. Hasen (r.a.) ve Hz. Hiiseyn
(ra.) usaqlarla bir ¢esmenin kenarinda
oynayirdilar. Bu zaman ixtiyar bir kisinin
dastomaz aldigini gordiiler. Lakin onun
aldig1 destomaz sohv idi. Bunu kenardan
izloyan Hz. Hasen ve Hz. Hiiseyn 6z ara-
larinda fikirlesdilor ki, bu qocanin sehv-
ini neco basa salsinlar ki, o incimasin,
utanmasin. Bir qader fikirlesdiler, sonra
belo qorara goldiler. Sanki destomazi on-
lar sehv bilirlormis kimi davranaraq qo-
cayla belo bir dialoqa girdiler: Hz. Hosen

(ra.): “Omi, bir baxin! mana, san sahv das-
tomaz alirsan, deyir. Har ikimiz sanin ya-
ninda dastamaz alaq. Gorak hansimiz daha
diizgiin dastomaz aling”?..-dedi. Ixtiyar:
“Yaxsi, aziz balalarim! Dastamaz alin,
gorak”,-dedi. Har ikisi basdan sona qadar
gozal, diizgtin bir sekilde destemaz alir-
lar. Biitiin bunlar1 diqgetls izlayen ixtiyar
bele deyir: “Oviadlarim, sizin ikiniz do
diizgiin dastamaz aldiniz. Oslinda manim
aldigim dastomaz sahvdir”. Ixtiyara on ¢ox
tasir eden, onu heyran qoyan usaqglarin
bu gozel torbiyesinin niimayisi olur. Vo
yasli adam onlara tosokkiir edir vo “Allah-
toala sizdan razi olsun” deya, dua edir. Bu-
dur, Kkigiyin artiq biliyi olsa da, 6z boyii-
yiine garsi onu incitmadaen, xatrine day-
madan, utandirmadan onu dyratmak tor-
biyasi ve hormati...

Bali, ki¢iyin biliyi ¢ox olsa da, 6z boyti-
yi qarsisinda bunu niimayiskarane gos-
tormomali, tekebbiirlii olmamalidir. Ol-
batte, miidrik misllimin 6ziinden sonra
gozal, torbiyeli vo mitkemmal telabe ye-
tisdirmasi onun alimliyina, boytkliyiine
isaradir. Burda genc naslin vezifasi sahib
oldugu elmlo, bilikla qiirrelenib, 6ziint
oymeamasi, ustadindan istiin tutmamast,
oztniin biliyinin miielliminin zehmaetinin
bahrasi oldugunu unutmamasidir. Azer-
baycan adebiyyatinda da bu haqda bir ¢ox
dayerli niimunaler var. Ustad Asiq Oles-
gorin dediyi kimi:

Ustadina kem baxanin...

Gozlerine gan damar...
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Xatira HUSEYNOVA

GECIKMOYOK

asanin {izoerina bir kagiz
Mqoyulmugdu. Tortomiz,
ag kagizdi. Sakitce yaxin-

lasib masanin arxasinda aylosdim ve
nazorlorimi bu kagizin iizerine
comloagdirdim. Neco do beyazdi!
Diinyaya yenice goz a¢gmis korpenin
hafizesine benzetdim onu. Diisiin-
diim ki, har birimiz Uca Rabbimizin
istoyi ilo diinyaya gelende bu ciir
soffaf oluruq. Sonra 6ziimiiz hiss
etmadan belo oldugumuz miihits,
atrafimizdaki insanlara, onlarin bize
dogru goriimii aslinds ise yanlis, ya-
xud oksina, yanlis goriinse do he-
gigetde dogru olan davranislarina
gora hafizemize gore bir ¢ox kali-
ma, ciimle, hatta matinlar, cildlarle
kitablar belo yazilir. Ilk dévrlerde
yazilan bu asorlor, gelocokds her
addiminizda istifade edeceyimiz
giindalik diisturlara ¢evrilir. Bu diis-
tur disturlarin bezilori maselani
hall etmoakdsa olimizden tutur, am-

ma baziloeri de yanlis olur ki, “Arin
patayindan ayir” deyib miiskiile apa-
rir. Ele bu zaman derk edirik ki,
yanlislarin diisiincomize hakk olun-
mamasi lazimdir. Se¢im etmali olu-
ruq, ancaq neca? Hansi tisulla? Bil-
mirik ve hayat 6z axari ile gedarak
sohvlorimizin neticesini gostarir,
0z-ozluyiinden se¢im aparir. Fogat
bizi gozlomir. “Artiq dogru yola gal-
dim” deyib qapisim1 doydiikde ne-
dense agilmir. Artiq bu zaman telas-
lanir, onu iki alla, ayaqgla, biitiin gii-
ciimiizle yerinden terpatmaya ¢ali-
siriq. Qapinin har noqtesinde bir
acar yeri axtararken goziimiiz bizi
goflatden oyadan bir yaziya satagir:
‘Artiq ¢ox gecdir”... Hoar seyin bit-
diyini, sanki yoxluga getdiyini diisii-
niritk. Qeribadir, tiziimiize qap1
acilmadigr halda, basqa bir qapini
biz agmaliylq, agmaya bilmarik.
Ciinki doyan acaldir. Ele bu an ma-
lum olur ki, tiikenan yalniz bir sey-

J/8 - BiZIM AIL® - MART-APREL -2009




Qapinin har néqtesindae bir agar yeri axtararken goziimiiz bizi
qoflatden oyadan bir yaziya satasir: “Artiq cox gecdir”... Har seyin
bitdiyini, sanki yoxluga getdiyini diigiiniiriik. Qaribadir, iizimiize

qap1 agilmadig halda, basqa bir qapin1 biz agmaliyiq, agmaya

bilmarik. Ciinki doyen acaldir.

dir; Allahu-tealanin bu diinyada axi-
rot hayatimiz1 qazanmamiz iigiin bi-
zo verdiyi zaman kesiyi-omiir yolu-
muz. Osas olan hale yeni baglayacaq.
Hor omolimizin qas-goz isarslori-
mizin bele hesabin1 6dayacayik.
Yanliglarimiza, sehv emsallarimize
gora toassiiflonar, artiq alden ver-
diyiniz firset t¢lin foryad ederik.
Bir saatliq, bir deqigelik diinyaya
qayidib, illerle bir 6miir buraxdi-
gimiz sahvlari diizeltmak isterik...
Ancaq tzimiiz yena qapiya doner,
g6z aynamizda bir s6z aks olunar:
“Gecdir”. Biitiin bunlar1 disiiner-
kon daxilimizden bir sual seslenar:
“Moan niya Allahin iizarima qoydugu
qanunlari diisiinmadim, bu qador fa-
ni hayat siirdiim? Axi moni Yara-
danin oldugunu bila-bila, onun mani
mandan yaxsi bildiyini bilmadimmi?
Cavab axtararkon sorusurdum: bu
sual digiin gecikmadinmi?”...

No godar pesman edir insan1 ge-
cikmak. Sanki imtahana buraxilmis-
san. Bu imtahani ugurla basa ¢at-
dirman, miiveffeqiyyat gqazanman
iclin sona cadval verilir, xobarsiz
olursan. ©lini onu gotiirmak tiglin
uzatdigindasa, artiq imtahan bitmis
olur. Diinya da bir imtahan, bize
verilon verilon 6miir de bir bura-
xiligdir. Codvelimizi vaxtinda go-
tiirmali, 6miir yolumuzu dogru yol-
la, gozal sokilde getmoliyik. Bir ka-

g1zdan korpaye, korpaden axiret
diisiincalerine qader yola ¢ixdiq.
Allah(c.c.) yer iiztinde yaratdig: her
bir zerrade bizim ti¢lin bir ibrat var.
Hoar sey onun idaresi altindadir. O
nizamlayandir. Allaha hamd ve se-
nalar olsun ki, bizim har birimize
doyerlondirmemiz {i¢iin fiirsat ve-
rib. Biz de fiirsetden yararlanmal,
Allahin gonderdiyi Quranla, Hz.
Peygomberimiz (s.e.s.)in yolu ile
getmoliyik. Balke do bizim hafize-
miz korpelardeki kimi bembeyaz
deyil, ancaq yena biz gecikmomisik.
Qapimizi acel doyilinceys qoader
“ar1 olub giildan sira ¢akan” bilarik.
Neco ki, ar1 névbenov giillorden
nektar toplamaq ti¢iin uzun bir sefar
edib sonra yuvasina qayidir, biz de o
ciir sofordeyik. Yaxsi amsllor isle-
yorak, saleh emallor toplayib abadi
hayatimiza getmaliyik. Digor torof-
densa, diinyaya yeni dogulmus kor-
po tok gozal hayata baslaya bilacek
bir flirsat sahibiyik. Dinimiz bize
tovba edenlerin bagislayacagini,
hatta savablarinin daha ¢ox oldugu-
nu bildirir. Allah Rehimlilorin en
Rohimlisi, Marhamesatlilorin an
Morhometlisidir. Elo ise, ne ti¢iin
har birimiz tovba edarak yeni hoya-
ta “Bismillahirrohmanirrahim”
deyib, diinya fincanina axiretde
icacok olan sarbet doldurmagq ti¢iin
tolasmayok?
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QARDAS QARDASI
QISQANARMI?

ardas qisqanclig insanliq tarixi

goder qedimdir. Insanliq ta-

rixinde ilk cinayet de qardas
qusqanclig: terafinden islonmisdir. Qabil
atas1 torafinden sevilon qardas: Habili o
goder qisqanird:r ki, qisqancliq atesini
ancaq onu oldiirerak sondiirmeye caligar
deye diistiniirdii. Hz. Yusufun qardaslari
da qisqancliq duygusuna maglub olurlar,
gozmayo getmok behanaesiylo onu ev-
larinden uzaq bir quyuya atirlar.

Insan1 diger varliglardan iistiin eden
onun ruh ve diisiince zenginliyidir. Dii-
slincenin yaxsist vo pisi yoxdur, insanin
yetkinlosmesi tigtin bitiin distincalor,
duygular lazimdir. Pis disiince yoxdur,
yaxstya yonlendirilmemis diisiince var-
dir. Valideynin vezifasi pis diistincelorin
yerine yaxs1 distincelori (fikirlori) yer-
losdirmakdir. Usaq tohsiline bu anlayisla
yaxinlagdigimiz zaman pis olaraq adlan-
dirdigimiz diigtincelori qinama, qadagan
etmo vo inkar yolunu segirik. Usaqlari-
miza bu ifadeleri tekrar etmemslori
¢lin tozyiq totbiq edirik. Hor hansi bir
sobablo qozeblenan usaga: “Sona ayib
olsun, insan anaya qozablanarmi! Yaxsi
usaqlar anaya qoazablonmaz”,- deyirik.
Ogor bir ana haqgsiz yero usagini
cozalandirmis ve ya soz verdiyi halda
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Eslomnur MOMMODOV A

s0zUinil yerine yetirmemis ise ugagin
hirslonarak bu davranisi etiraz etmosi
goder normal bir sey vardirmi? Usagin
haqli hirsini basdirmaga haqqimiz yox-
dur. Bizden istiin insanlar1 qisqanaraq
onlarin seviyyesine ¢atmaq {¢iin var
giciimiizle ¢alisariq. Usaq tglin de
vaziyyat eynidir. Daha avvel 6ziine aid
olan ana ve ata sevgisinin qardasa ve ya
baciya yoneldiyini zenn eder. Qisqandig1
qardasindan tstiin olmaga cohd gosterar,
beloco ana-atanin qardasa yonalen
sevgisini ve diqqetini tekrar 6z torafine
gokmaoye caligar.

Qisqancligin qarsisini neco ala bilorik?

Davranis ve sozlerimizle usagin qis-
qancliq duygusunu 6ztiimiizii onun yeri-
na qoyaraq anlayis gosteraceyik. O za-
man ugaq qisqanma duygusunun pis bir
sey olmadigini disiiniib rahatlayacagq,
giinahkarliq kompleksine qapilmayacaq.
Qardasinin aglamalarina eseblasdiyini
vo onu sevmadiyini sdyloyen bir usaga
anasi belo yaxinlasa biloer: “Demak gar-
dasinin aglamalarina hirslanirsan? Dogru-
su hardonbir man da hirsloniram, xiisusila
gecalori  aglayaraq moni  yuxudan
oyandirdigt zaman. Ancaq mon onun
anastyam va ona baxmaq macburiyyatin-
dayam. San da balaca olanda bela aglayir-



din va man sana da analiq vazifomi edir-
dim. Bazon bazilorina asablasmomiz onu
sevmadiyimiz moanasina galmaz”. Usaq
ananin bu anlayish yanasmasi qarsisinda
sevmak gadar hirslonmayin de normal
oldugunu dyrenacek, duygularini inkar
vo basdirmaq yerine tanima fiirseti ta-
pacagq.

Qardas anlasilmazliglar1 ve doyislori
do ana-atalar1 ¢atin veziyyetde buraxan
bir tehsil problemidir. Umumiyyaetlo,
ana-atalar kiciyi qorumaq, boyiikden
anlayis gostormasini istomoak kimi sehv
bir yanagsmada olarlar. Kigik de bunu isti-
fade edoarak on kicik anlagilmazliqda qis-
qirmaga baslar: “Ana, boyiik qardasim (va
ya bacim) mani vurdu!” Ana da oyuna ge-
lorak boyiiye qisqirar: “Sona neg¢a dofo
qardasina vurma dedim. Axi san boyiik-
san!” Umumiyyetlo, kicik usaq boyiikle
yaris halindadir, onun buyrugu altina gir-
mok istomoz. Boyiiye gilic catdira bil-
madiyinds azilmislik rolu oynayaraq ana
vo atani komeye ¢agirar. Dastok tapdig:
zaman doylsi quzisdirmaqdan geri da-
yanmaz. Oz etdiyi hagsizliglarla doyiisii
baslatdigini soylomez, boyiiyiin etdik-
lorini sayaraq duygu istismar1 eder. Ana-
ata bu oyuna gelmemsali, ¢ox irali
getmadiklori miiddetco qardas doyiis-
lerine qarismamalidir. Ana ve atanin
arxa ¢ixmadigini goéren hagsiz teref

Kimse mitkemmal deyil.
Miikkemmesal insan olmadig:
kimi, miikommal ana-ata
da yoxdur. Mitkemmsl
olmaga calisan insan etdiyi
yaxs1 islorden ¢ox, etdiyi
sohvlari gormali ve bunlar-
dan pesmanliq duymalidur.

digeri ile razilasar. Kimi ana-atalar
doyiisde hagsiz terafi tapmaq ve odalatli
davranmaq {g¢iin mehkemsa qurar:
“Owval san izah et baxaq, doyiis neca
basladi?” Daha biri izah etmaya baslar-
baslamaz digeri s6ze qarisaraq miidafie
etmaya kegor, deyorken bir agiz dalas
stiror gedor. Ata vo ya ana da hirslenarak
her ikisine birden ceza verar. Tobii bu da
holl gotirmez, ¢iinki bir teref layiq
olmadigr halda ceza alaraq hagsizliga
ugrayar.

Kimse mitkemmel deyil. Mitkemmal
insan olmadigr kimi, mitkommal ana-ata
da yoxdur. Mitkemmal olmaga calisan
insan etdiyi yaxs1 islorden ¢ox, etdiyi
sohvlari gormae ve bunlardan pesmanliq
duymalidir. Usagina hirslilikle ceza ve-
ron ve sonradan pesman olan ¢ox ana vo
ata vardir. Bir az avvel coza verdiyi usa-
gin1 yanina c¢agiraraq sever, bagrina ba-
sar. Bu zaman ugaq nayin dogru, nayin
sohv oldugunu dyrens bilmaz.

Usaglarimizin miiveffeqiyyetli, diriist,
fozilotli, sorofli, hem 6zlorine, hom de
icinde yasadiqlari comiyyete faydali bir
insan olmasini istayirsinizse, onlarin her
ciir duygu ve disiincelorini ifade etme-
lorine; yalniz intellektual zekalarina
deyil, romantik ve ruhi zekalarini da
inkisaf etdirmelorine icaze vermeniz
lazimdir.
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Xamm HOMZOYEVA
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ATOSIN ICINDO GUL
OLARAQ QALA BILMOK

tinyan: saraflondirdiyiniz giin
Dyax1nla§1r, ya Resulallah! Ma-

raqlidir, goresen siz diinyaya

golonda o giin neca bir giin olmusdu?
Kainat na soylayirdi, o giin? O giin diin-
ya neca giiliirdii? Sen de gilirdinmd,
yoxsa aglayirdin?

Ya anan vefat edorken o usaq ziini-
zo neco kador ¢okmiisdii?

Kitablardan oxumusuq aslinda, bilirik
biitiin bunlari. Amma bir esitmak var,
bir de gormak var. Giiliin otrini torif et-
mokle giilii qoxulamaq eynimi?
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Peygoamborlik verilmomisden avvalki
haliniz neco idi? ©bu Talibden sizi
sorusduqgda:

-Dagdadir,-demisdi.

-Nao isi var onun orada?-deyenlora:

-Insan yiikseklikden baxanda diinyani
basqa gozle goriir- deye cavab vermisdi
onlara.

Gorasen nece goriirdiiniiz diinyani?
Yoqin diisiiniirdiin ki, bu camaati neco
qurtarim batagliqdan, deyilmi? Vo Al-
lah size bu diisiincenizde somimi oldu-
gunuz lgiin peygombarlik vazifosi ilo
soroflondirmisdir.

Cobrayil(a.s.) size vehy gatirdikds ha-
liniz nece idi? Qorxmusdunuzmu? O
gorxunun i¢inde hem sevinc var idi,
ham kader.

Eva goldiniz, uzaq oldunuz bir miid-
det, oziiniizle bas-basa qaldiniz, sonra
Xodice anamiza soyladiniz ve “kim
mana inanir” demisdiniz. O zaman size
anamiz destok olmugdu. Demak ki, in-
sanin hoayatinda ona destek olmanin
miisbat yonde c¢ox tasiri vardir. On bo-
yiik destok tebii ki, Rebbimizdir, amma
insan aciz varliq olduguna gore Reb-
bimiz onlara bir basa deyil, sabablarle
destok olur.

[k ¢ ilin neco ke¢misdi?

Ya agiqdan davat haqqinda aye endiyi
vaxt sizin o nur tiztintizdeki hayacan ve
sevinciniz nece idi? Diistiniirom na qo-
dar casaratliymissiniz, gekinmadaen kii-
¢oyo ¢ixib tokbir sadalar1 altinda Ke-
baya dogru getmoyo basladiniz. Bu



haqda filme baxdigim zaman Hz. Hom-
zonin size oziyyet etmok istoyonlorin
qarsisina ¢ixib sizi qoruma sehnasi heg
goziimiin 6niinden getmir. Sizi miidafio
etmasi ¢ox xosuma galmisdi. Hz. Hom-
zoni ¢ox sevirem nadensa. Onda olan
ciddilik, sticast, he¢ kimsaden qorxma-
magq, ozt tehliike altinda qalsa belo her
kosi miidafie etmokden ¢okinmemasi.

Peygombar (s.a.s.) anadan oldugu gii-
nil geyd etmokla, onun kainatin Xaliqi-
nin Habibi oldugunu xatirlamis ve en
azindan ona hasrat ¢ekmadiyimizin onu
haqiqi bir meahabbatle seve bilmadiyi-
mizin pesmangiligini ¢okmis oluruq. De-
yacaksiniz ki, bir giin xatirlayib diger giin
unuduruqgsa, qeyd etmoyin ne manasi
var. Peygombor (s.a.s.) diinyani seraflan-
dirdiyi giinii qeyd etmeklo he¢ olmasa
onu layigince deye bilmediyimiz t¢itin
pesman olurugsa, gelbimiz bundan bir
anliq da olsa iztirab duyursa ve ona olan
sevgimizi tolafi etmak ti¢iin Rabbimiza
allorimizi acib dua edirikse buna siikiir
etmak lazimdir. Ya bundan da mehrum
olsaydiq?

Hidayete galdiyimiz giinii hemise xa-
tirlariq ve bizi qaranliqdan nura ¢ixaran
Rebbimize siikiir edarik hamise, deyil-
mi? O zaman Allah-toeala Peygombarimi-
zi qaranligdan nura ¢ixartmaq {g¢iin
“Alamlara rahmat olaraq gondarilmis-
dir” (9nbiya 107) ve bu giinii xatirlama-
g1n na zorari vardir, balke da, xeyri var-
dir ki, zarari yoxdur.

“Mon bir aynayam har kas manda oziinii
gortir” buyurursunuz, Ya Rasulallah!

Va har kas size olan sevgilerinin dere-
cosine gore sizi anladir. Ve sizi anlaya
bildikleri qoderi ilo anladir. Vo har kas
6z koniil pancarasinden seyr etdiyi men-
zoranin gozelliyinin tesirinden qalbine
aks edan hisslere gors sizi torif edir.

Vo man da sizi yalniz bu qader anlaya

bilirom. Canim Peygomborim deyirom
sizo. Can demak sevdiyinin yolunda her
seyi foda etmoak demakdir.

Ya Roasulallah!

Moni Hiraya gotiiriin. Mani Keboaye
gotiiriin, Hz. Bilalin ezanini dinlomak
tictin. Mani Suffaya gotiiriin, sohbatinizi
sinema ¢okmak ii¢iin. Mani Sevre gotii-
riin, sizin: “Qorxma Allah bizimladir” s6-
ziinii duya bilmaek ti¢tin.

Va an noahayat ...............

Ravzaya gotiiriin, size: “Bax, Ya Rosu-
lallah qizin galmis” deye bilmak tigtin.

“Bir olkada qisa boylu insanlar uzun kol-
golor verirsa, orada giinas batir demak ki”
deye, bir soz vardir. Siz batdiniz, bizim
¢ixmagimiz tgun.

Yeno bir s6z vardir: “Batan Giinasin ar-
dindan aglama, ¢tinki o sabahlar tigiin
dogacaqdir”. Giines olmadan yasamaq
neco mimkiin deyilse, biz do sensiz ya-
saya bilmirik, amma 6ziinii xatirlatmaq
ticlin insanlar yetisdirdin seanden danisib
icimizi rahatlatsinlar deya.

GOz yaslarimiz axmaz oldu, aglasaq be-
lo sonin tigiin aglaya bilmadiyimize gore
aglayiriq. Ey atasler icinde giil olaraq qa-
la bilen, Resulum!

Peygomber (s.a.s.) anadan
oldugu giinii geyd etmakla,
onun kainatin Xaliginin
Habibi oldugunu xatirlamis
vo an azindan ona hasrat
¢okmadiyimizin onu haqiqi
bir mahabbatle seve bilma-
diyimizin pesmangciligini

¢okmis olurug.
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_ OSRI-SOADOT XANIMLARI
Rona MIRZOLIYEVA

Hz. Hafza (r.a.

abrayil(e.s.) Rasulullahin ya-

‘ nina goldi ve Ona Hafza haq-

qinda: “O, ¢ox oruc tutan, ¢ox

namaz qilan bir xanimdir. O sanin cannat
xammindir”,-dedi.

Hz. Hafza Omerin qizi, Resulullahin
diinya ve axirat xanimidir. Anasi Zeynab
binti Mezum b.Habib megshur sshabe,
mithacirlorden Osman b. Mazunun ba-
cisidir. ©shabdan Huneys ibn Huzafe ilo
evlonmis, yoldas: ilo beraber Hebaesis-
tana, sonra da Madinaya hicrat etmisdir.
Yoldas1 Badr savasinda vefat etmis, o iso
gonc yasinda dul qalmigdir. Hz. Hafza
ibadat cohatdan dillore dastan olan seb-
ri vo taqvasiyla fazilat sahibi niimunavi
bir xanimdir. Atas1 gozel xiisusiyyet-
lorine géra onu ¢ox sevirdi, ancaq qiz1-
nin ¢ox goanc yasinda dul qalmagina ¢ox
kadoerlenirdi. Buna gore do fikirlesdi ve
Hafza tigtin xeyirli birini tapdi. Bu Hz.

Osman idi. Onun yanimna gedib: “Ogar
istayirsansa  sana Hafzani nikahlayim’,-
dedi. Hz. Osman: “Man haqqimda bir az
gozlayacom”,-dedi. Hz. Omar bir az goz-
ladi, sonra Hz. Osman ils yeniden qarsi-
lagdi. Hz. Osman ona bu giinlarde hala
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evlonmak fikrinin olmadigini dedi.
Yanindan ayrilanda Hz. ©bu Bokrla
qarsilagsdi. Ona: “Ogar istasan soninla
Hafzani evlondirim”,-dedi. Hz. ©bu Boakr
heg bir s6z demadi. Omar yoluna davam
etdi. Bu iki hereket Hz. Omeri ¢ox
kodorlondirdi, gelbi sindi. Bir basa Re-
sulullahin yanina getdi ve vaziyyeti ona
danigdi. Resulullah ona belo dedi: “Hafza
Hz. Osmandan daha xeyirli biri ilo
evlonar, Hz. Osman da Hafzadan daha
xeyirli biriylo evlonar”,-buyurdu. Gore-
son, bu adam kimdir? Bu sual Hz. Ome-
rin beynini maggul etdiyi vaxtda Resu-
lullah Hafzan1 Hz. Omarden istedi. Belo-
likla, Hafza mdminlarin anast oldu, Hz.
Osman da Ummii Giilsiim ile evlenmis
vo Resulullahin sozii heyata ke¢misdi.
Toydan sonra Hz. Omer Hz. Obu Bakrle
yolda rastlagdi. ©bu Boekr ona dedi:

- Zonn edirom ki, qizin Hafzan1 mene
toklif edondo toklifini gebul etmadiyima
gore manden incimisen?

O da:

-Bali- dedi.

Hz. ©bu Bakr:

- Bunu bil ki, menim cavab vermoayimo




etmisdir. Hz. ©bu Bakr toplatdig:

mane olan sey ancaq ve ancaq Resu-
lullahin bunu dile getirmeyini bilmae-
yimdir. Resulullahin sirrini aga bil-
moazdim. ©gar Rasulullah onu alma-
saydi, toklifini qebul edecokdim,-dedi.

Hz. Hafza anamizin Resulullahin diger
xanimlari arasinda miistesna bir yeri var-
dir. Hz. Aise: “O, Peygambar xanimlar:
arasinda monimla yarisanlardandi”,-de-
misdir. O, aile hayatinda hamise Rasul-
ullahin raziligini qazanmaga ¢aligirdi.
Hz. Aise belo deyir:

-Rasulullah ashabiyla birlikde iken
moen ona yemok hazirladim. Hafza da
yemoak hazirlamigdi. Hafza tez horeket
edib meni 6tdii. Man de xidmetgiye:
“Get, qabini tarsina gevir”,-dedim. Elo ye-
mayi qoydugu anda xidmet¢i qabr tor-
sine ¢evirdi, beloco qab yera disdii.
Roasulullah ¢anagin i¢indekiloeri topladi,
birlikde yedilor. Sonra menim ¢anagimi
alib Hz. Hafzaya gonderdi: “Bunu oz
asyalarinin igina qoy va igindakilari da ye-
yin”, -dedi.

Rasulullah vefat etdikden sonra Hz.
Hafza evinae ¢okilmis, elm vo fighin asas
qaynaglarindan biri olmus, ilk xalife Hz.

Mominlerin anas1 Hz. Hafza
hadis ve ibadot movzusunda bir
¢ox sohabanin maslahat aldig1
soxs olmusdur. Qardasi Hz.
Abdullah ondan Resulullahin
evinde goérdiiklarini rovayet

mushafi onun evinde amanat
saxlamisdi. Balka da, bu se¢cim
onun taqva, elm ve ¢ox oruc

tutma xiisusiyyatlorine gore idi.

©bu Boekrin xslifaliyi dévriinde homise
hérmet gormiisdiir. Hz. Omer ve Hz.
Hafzanin zahidliyini gosteren bir ¢ox
xatirelor vardir.

Bir giin Hz. Omer Hafzanin yanina
getmisdi. O da atasini ¢orakle soyuq sor-
baya davet etdi. Sorbanin tizerine bir az
da zeytun yag: tokmiisdii. Bunu géren
Hz. Omer: “Bir qabda iki qatig, ha?
Olsom da bunu agzima qoymaram’,-
demisdi.

Hz. Hafza elm, figh ve teqvasiyla
moashur olmusdur. Hz. Omer ¢ox vaxt
onun fikirlerinden istifade edordi.
Bunlardan biri beladir. O, Hafzadan: “Bir
qadinin arindan ayri qala bilacayi an uzun
miiddat na qadardir?”-deya sorusmus, o
da: “Dord va ya alti ay ayriliga doza bilar”,
-demisdi.

Mominlerin anas1 Hz. Hafza hadis ve
ibadet movzusunda bir ¢ox sehabenin
moaslahat aldig1 soxs olmusdur. Qardas:
Hz. Abdullah ondan Resulullahin evinde
gordiiklerini revayet etmisdir. Hz. ©bu
Bokr toplatdigi mushafi onun evinde
omanat saxlamigsdi. Bolke do, bu se¢im
onun teqva, elm ve ¢ox oruc tutma
xiisusiyyeatlorine gore idi. Onun kisilerin
belo yazib-oxuya bilmadiyi bir dovrde
oxuyub-yaza bilmeyi onun ne qoader
elmli oldugunu gosterir. Buna gora de
Peygomboar moktabinin boyiik telebe-
lorinden olan Hafza anamiz insanlara
Rasulullahdan bir ¢ox hokm naql etmis-
dir. O, Quran hafizi olmus, 60 hadis re-
vayet etmisdir.

Hz. Hafza 63 yasinda vefat etmis, co-
naze namazini Madine valisi Marvan
ibn Hakem qildirmigdir. Hz. Aise onun
haqqinda: “O, atasinin qizidir”,-demisdir.
Vofat edorken iftar etmaden 6lmisdii.
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HUZUR 1QLIMI
Osman Nuri TOPBA$

AILODO ATALAR,
ANALAR, OVLADLAR

Ailado seadatin qorunmasi
stibhasiz ki, yaxsi bir atanin
kamil iradesina baglhdir.
Lakin bir atadan giicii ve
gazancina gora bir sey
gozlomak ana ve usaqglari
liciin haqq deyildir. Kisinin
vozitosi israfa yol vermomak
vo lazimi saviyyaden asagi
diismemak sorti ile orta
voziyyetda gida ve
dolanacag1 temin etmokdir.
Kisi zangin olsa bels israfdan
6zlinl qorumaga borcludur.
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ta ailenin rahatliq ve seadatinin te-

Aminatglsldlr. Ailenin simasidir.

Cunki atani heyat miibarizesi ve

evin dolandirilmasina mesul qilan Allah (c.c.)

onu gqadina nazaran badance qiivvatli, ruhen
do daha matin yaratmisdir.

Ailode seadetin qorunmasi siibhasiz ki,
yaxs1 bir atanin kamil iradesine bagldir. La-
kin bir atadan giicii ve qazancina gore bir sey
gozlomak ana ve usaqlar1 ticlin haqq deyildir.
Kisinin vezifesi israfa yol vermamak ve la-
zimi saviyyaden agag1 diismemak sorti ile or-
ta voziyyatde gida ve dolanacagi temin et-
mokdir. Kisi zengin olsa bels israfdan 6ziinii
gorumaga borcludur. Ciinki miilk Allaha aid
oldugu ti¢lin insana yalniz bir emanat olaraq
verilir. Insan bu diisiinca ile hareket etmazsa,
israfin agir moasuliyyeti ile yiiklonmis olar.
Burada insan qarninin bir taehlitke qazanci ol-
dugunu unutmamaq lazimdir. Onun partla-
y1s1 maddi-menavi mehv olmaqdir.

Qonaglara sohrat ve sanina uygun suratde
qayg1 gostormoak ise ailenin alicenabliq bor-
cudur.

Geyim-ke¢imde do etidali (orta yolu) qo-
runmaq zeruridir. Oyiinmek ve gdstoris
maqsadiyle geyinib-ke¢inmak dinimize gore
haram sayilir. Allah teala buyurur:

“Adamlardan takabbiirls iiz ¢evirma, yer
iiziindoa lovga-lovga gozib dolanma. Hagqi-
qatan, Allah heg bir 6ziindan razini, lovga-
lanib foxr edani sevmaz!” (Logman 18)

Kisinin ailode terbiyevi funksiyas: aile
tordlarini dini ve axlaqi baximdan yetkinlos-



MOVZUNUN ADI

dirmokdir. Ata {i¢iin onlarin diinya ve
axirot seadetini temin etmayo soy
gostormokden mithiim bir vezife yoxdur.
Ailes tizvlerini diqgetsizlik sebabiyle abadi
soadatden mahrum eden atadan badbaxt
adam tesavviir edile bilmaez.

Ata vo ana aile iizvlorinin, hatta xidmat-
cilorin belo dini tasavviirlerini korlayacaq
sohbatlorden, qeyri-islami herokatlor-
den, genc naslin manfi tesir gostoran ki-
tablardan ve televiziya proqramlarinin ba-
lalarindan qorumaq macburiyystindadir.
Allah tealanin buyurdugu kimi:

“Ey iman gatiranlar! Oziiniizii vo ahli-
ayalimizi els bir oddan qoruyun ki, onun
yanacag insanlar vo daslar olacaqdir”
(Tahrim 6)

Ails tizvlerini qoruyan ve onlarin axirat
soadatlorini diistinen fodakar ata nece go-
zol, miibarak bir atadir!

Saleh bir atanin hali hedisi-serifde ne
gozal bildirilir:

Allah rizasi atamin raziliginda, Allahin
qozabi va azabi da atamin qozabinda giz-
lidir”. (Comul Favaid, IV, 307)

Ailenin daxili gériiniisiinde ise evi se-
lige-sehmanla idare eden, nizamlayan, bir
yera yigan vo nasli yetisdiron soxsin ana
oldugu bir heqigetdir. Bunun igiin de

Analar ailods atadan sonra
ikinci bas¢idir. Bu baximdan
analar evlarin seadat qaynagy,
sofa is181 vo naslin bare-
katidir. Bizi bir miiddat
batninds, sonra qollar:
arasinda, 6liincoye qodar da
tirayinda saxlayan
analarimiza sevgi vo hormat
etmok baximindan onlar1
avaz edacak ikinci bir varliq
yaradilmamigdir.

anaya derin duygu, incelik, sefqet, mar-
heamet fodakarliq, usaglarin terbiyasi ve
naslin qorunmasi kimi qabiliyyatlar veril-
misdir.

Analar ailoede atadan sonra ikinci bas-
¢idir. Bu baximdan analar evlarin seadat
qaynagy, sofa isig1 ve naslin bereketidir.

Bizi bir miiddet batninde, sonra qollar:
arasinda, oliinceye qoder deo iirayinde
saxlayan analarimiza sevgi ve hormet et-
mok baximindan onlar1 evez edacak ikinci
bir varliq yaradilmamisdir. Oziinii ailesine
hasr ve qurban eden vefali ana elgatmaz
bir sevgiye, darin bir hérmete, omiirlitk
bir tosekkiire layiqdir. Ananin yorgun-
lugunu, usaqlarin bezdirici dacellik ve
yaramazliglarini eride bilen fozilat gov-
heri ancaq ana trayidir. Bu ilvi giymate
goradir ki, Allah teala buyurur:

“Biz insana ata-anasina (yaxsiliq et-
mayi, valideynina yaxs1 baxmagi, onlarla
g6zal davranmagi) tovsiyyo etdik. Anasi
onu (batninda) ¢ox zaif bir halda dasi-
misdi. (Usagin siiddan) kasilmasi isa iki
il arzinda olur. (Biz insana buyurduq:)
Mana vo ata-anana siikiir et. Axir doniis
Maoanadir!”

Hazrat Movlane (q.s.) buyurur:

“Ana haqqina digqat et! Onu gozlarin




iistiinda tut. Ctinki analar dogum sancilar:
cokmasaydilor, usaqlar diinyaya galmaya yol
tapa bilmazdilar”.

Sefget vo merhemat analarin galbinde
an gozal bir gokilda yerini tapir. Insandaki
analiq duygular1 he¢ bir mexluqatin axlaq
moathumu ile miiqayise edilmeyoacok de-
rocode ustindir. Cinki insan 6vladinin
yalniz fiziki varligina deyil, eyni zamanda
ruhuna verilacok ilk qida da anada tezahiir
edir. O anada ki, kainatin Rebbina en
yaxin olmaq qabiliyyati ile bezenmis olan
insan1 diinyaya gatirir. Peygomberlorden
on aciz adamlara qadar bagar olan har bir
varliq hom fiziki, hom de menavi olaraq
ilk gidasini anadan alir. Analar Yaradanin
ilahi marhamatinden on ¢ox pay almis
varhglardir.

Ancaq analiq meafhumu 6z-6zliyiinde
némrasiz bir gozlik kimidir. Bir eqrab
belo balasini arxasinca gozdirdiyi halda,
diinyaya gotirdiyi korpasini gotiiriib kii-
¢olore atan, vicdanini itirmis ana da
anadir. Bununla beraber sikest dogulmus
bir 6vladin1 6mrii boyu sefqat ve mar-
hemeti ile ovunduraraq istiinde yarpaq
kimi titrayib qoruyan ana da anadir. Onun
ictin xanimlarin seadat saltenati fozilatli

bir ana olmalari ile baslayir. Slalxiisus:
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“Connat analarin ayaqlar: altindadir!”
(Daylami, Miisnad, 1611) hadisi-sorifi
momin analar haqqinda ¢ox yiiksak pey-
gombar sohadatdir.

Ana ilahi bir qiidretle genislonmis bir
rohmet qucagidir. Analar Rebbin Rehman
vo Rohim isminin diinyadaki miistoesna ve
secilmis bir tozahtir mekanidir.

Maeosnovi sorhg¢isi Tahirtil-Mévlevi do-
gum zamani okiz 6vladlar: ile vefat eden
bir ananin bu dramatik halindan c¢ox
tosirlonir. Onun yaxinlarini axtarib tapir:

- Man bu ti¢ merhuma teziye olaraq bir
mozar dasi kitabasi yazmaq istoyirom,-
deyir vo ana iireyinin sefqet ve marha-
meotini bu dordliik ile ¢ox hessas bir se-
kilde ifade edir:

Bir mozar dagi kitabesi

Diinyada der-agusa ecel vermedi imkan,

Etti beni hem-makber iki yavrucugum la.

Artik tutarak desti-yetimanelerinden,

Geldim sana Rabbim, iki okstiz cocu-
gumla...

(9cal meni iki korpemla qabir yol¢usu
eylayorok bu diinya hayatinda (onlar1 do-
ya-doya) qucaqlamaga imkan vermadi. Ey
Robbim! Man dae yetim allorinden tutub, o
iki kimsesiz 6vladlarimla hiizuruna gol-
dim...)

Sefget vo marhemat analarin
goalbinde an gozal bir sokilde
yerini tapir. Insandaki analiq
duygular1 he¢ bir maxluqatin
axlag mafthumu ile miiqayise
edilmayacak doaracada
tstiindir. Clinki insan ov-
ladinin yalniz fiziki varligina
deyil, eyni zamanda ruhuna
verilacak ilk qida da anada
tozahiir edir.




Ovladlar gelbi ahengdar, vicdani temiz
vo oxlaqi nizami pozulmamis olan aile-
lorde mohabbat tellorini mohkemlan-
direrak seadate vasile olan miistosna ne-
motlordir.

Hadisi-sorifde buyuruldugu kimi:

“Ovlad qolbin meyvasi, goziin nurudur”.
(Tanbiliil- gafilin, 838)

Yetisdirilon saleh 6vlad axiretde ata ve
ana iglin cohenneme qarst perde ola-
caqdir. Hedisi-soriflor xeyirli 6vladin
sadaqeyi-cariya (davamli savab qazan-
diran sadage) oldugunu beyan edir ve
onlari yetisdiren valideynlori miijdelayir.
Xiisusan do, qiz dvladlarina diqqatli qayg:
gostormok zoruridir. Ciinki onlar sabahki
ailo yuvalarinin temsl daslaridir. Allah
Rasulu (s.a.s.) buyurur:

“Bir kimsa ii¢ qiz usagini boyiidiib torbiya
edar, onlar1 kogiirar, onlara ehsan va yax-
sthgda davam edarsa, ona cannat vardir’.
(Ihyan-ulumiddin, II, 87)

Bu mijjdelere qulaq asmayan ve koniil
vermayon ata-analar diinyanin zévq ve
sofasindan vaz ke¢cmayen, usaga mehab-
boatdeki hazzi hiss etmayon, evlonmayin
ilvi qaygisindan uzaq olub, nefsani loz-
zotlorin hoddini aga bilmeyen tenbal,
kobud ve qafil adamlardir.

Yetisdirilon saleh 6vlad axirat-
do ata ve ana ti¢ciin cohannamae
qars1 parda olacaqdir. Hadisi-
soriflar xeyirli 6vladin
sadageyi-cariyo (davamli savab
qazandiran sadaga) oldugunu
bayan edir va onlar1 yetisdiron
valideynloari miijdaloyir.
Xisusen da, qiz ovladlarina
diqqatli qayg1 gostarmak
zoruridir. Ciinki onlar sabahki
aile yuvalarinin temal daslari-

dir.

Dustinmak lazimdir ki, bir zamanlar 6z
ata-analar1 onlar1 istomasaydilar, onlar bu
giin hoayatda olmazdilar ve hayat ne-
moatlerinden mehrum qalardilar. Onlara
ibrot almalari, 6zlerinin seviyyalerini
ol¢molori tigiin korpeloerine miistosna
qayg1 gostoran heyvanlara baxib ders al-
magq bels kifayotdir.

Hoazrati Peygombarin (s.o.s.) tosis etdiyi
xosbaxt aile yuvasinda usaglar nazaratsiz
buraxilmamisdir. Allah rizasinin atanin
raziliginda oldugunu beayan edib istiqa-
moatlondirmis, aileni tlvi bir bag ile bag-
lamisdir.

Xiisusile diqget yetirilon ata-ana haqq:
da ovladlar istigametlondiren en tesirli
sababdir. Haqq teala buyurur:

“Rabbin yalmiz ona ibadat etmayi vo
valideynlara yaxsiliq etmayi (onlara yax-
s1 baxib go6zel davranmagi) buyur-
mugdur. Ogar onlarin biri va ya har ikisi
sonin yaninda (yasayib) qocaligin an
diiskiin cagina yetisorsa, onlara: “Uf!”
belo dema, iistlarina qisqurib ac1 soz
soylama. Onlarla xos danis!

Onlarin hoar ikisine acryaraq marha-
mat ganadinin altina salib: “Ey Rabbim!
Onlar mani korpaliyimdan (navazisla)
torbiyo edib basladiklari kimi, Sen da
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rohm et!” - de” (Isra 23-24)

Ata-ana haqquna riayetden sonra Ov-
ladlar arasinda da sira deracesi vardir.
Hozrati Peygombar (s.o.s.) buyurur:

“Ailada an boyiik qardas ata yerindadir”.
(Miittaqi, Koanziil-Ummal, XV,45472)

Bir aile yuvasi icerisinde qardas ve ba-
cilar arasindaki haqq ve vezifeler har
zaman boyiikden-kigiye dogru qarsiliqh
sevgi vo moarhomatle yerine vyetirilir.
Ancaq bu mahabbatdan kenara c¢ixilar ve
ilahi rizaya zidd terzde haraket edilarsa,
buradaki 6l¢ii dayiser. Ogoar boyiik qardas
ona verilon movqeyi odalatle qorumaz,
kiciklore ziilm ederss, gardaslarinin onu
ata yerinde sayib itast etmolori lazim
golmoz. Belo hallarda “Allaha iisyan
edildikda maxluga itaat yoxdur!” qaydasi-
na riayat edilir. Belo ki, ata vo ana da olsa
ovladi yalnig yola sovq ederlorse, onlara
asla itast edilmayaceyini, yalniz miilayim
bir terzde qarsiliq verilmeklo kifayatlon-
moanin lazim galdiyini Haqq teala bels be-

yan edir:

“Ogoar (ata-anan) bilmadiyin bir seyi
Mano sarik qosmagina cohd gostarsalar,
(bu isda) onlara itast etma. (Qalan)
diinya islorindo onlarla gozal davran
(onlara itaat et). Tévba edib Mana toraf
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donanlarin (islami1 gabul edanlarin)
yolunu tut. Sonra (qgiyamat giinii) Ma-
nim hiizuruma qayidacaqsimiz. Man doa
(diinyada) na etdiklorinizi (bir-bir) size
xabar veracayam!” (Logman 15)

Ancaq bels bir hal olmadigini disiiniir,
yoni aile yuvasinda iman ve Islam yolunda
biitiin aile tizvlerinin kigikden bdoyiiye
dogru bir riza qazanma vardir. Usaqlar ata
Ve ananin rizasini, ana usaglarla birlikde
atanin rizasini, ata ise onlarin hamisi ile
birlikde Allahin rizasin1 gazanma yolunda
say gostarmaya borcludur. Bu ise hayatin
mogqsadli ve beraketli sokilde qiymet-
londirilmasi demaokdir.

Biitiin bu soylenanlorde meqsad aile-
nin fordi va ictimai asayisin, seadat ve ra-
hatligin en miihiim temal das1 oldugunu
gostormakdir. Buna goradir ki:

“Kisinin cannati evidir!”

Bu iso o demakdir ki, Allah hifz etsin, ev
insan ti¢iin cehannam dos ola biler.

Ey Roabbimiz! Biza vo ailomiza, sana
banda ola bilmayi ve raz1 qalacagin ita-
atkar hayat yasayaraq, taqva hayat1 noa-
sib et va xanalarimizi liitf vo saadat con-
nati ela! Min bir iisyan vo gaflat amal-
lorinin alovlandirdigi azab cohannami
eloma! Amin!..

Bir ailoe yuvasi igarisinde
qardas ve bacilar arasindaki
haqq ve vezifalor hor zaman
boyiikden-kiciya dogru
qarsiliglt sevgi va
moarhamsatls yerinas yetirilir.
Ancaq bu mahabbatden
kenara ¢ixilar ve ilahi rizaya
zidd torzde hoarakat edilarsa,
buradaki 6l¢ii dayisar.




Samiro HOSONOVA

HORMOT VO SOFQOT

oytiklere sevgi ve hormet gos-
B tormok adat, enenamizin temal
dast oldugu kimi dinimizin de
amridir. Islamdan gabaqgk: biitiin dinler
do boyiiklore hormat ve sevgiyle yanas-
mag1 emr etmisdir. Ana, ata, baba, ne-
no, omi, day1 kimi yaxin qohumlarimiza
gostordiyimiz hormati yasina hormetla
diger boyiiklora do gostermaliyik. Hor
boytiylimiiz bir ata, bir anadir.

Yolda, marketda, maclisde ve ya her
hansi ictimai yerde gordiiytimiiz boyii-
yimiize hormat edarak oturmusugsa
ayaga qalxmali, komaye ehtiyaclar1 varsa
komak etmoliyik. Peygomberimiz bu
movzuda miiselmanlar1 defelarle ten-
beh etmisdir. Bir giin Peygombarimiz
sohabasiyle birlikde oturdugu bir za-
manda onlara yash bir adam yaxinlagir.
Peygombarimizin sohbatine qulaq asan
sohaba bu yashh adama yer vermokde
gecikirlor. Bunu goren Peygombari-
miz: “Kigiklara safgat, boyiiklora hormat
gostarmayan bizdan deyildir”,- buyurur.

Unutmamagq lazimdir ki, bu giiniin
gonci sabahin yaslis1 olacaq. Bu giin giicii
qiivvati yerinde olan, istediyini olde et-

moays miiqtadir olan insanlardan bir
qismi qocalmadan diinya hayatini terk
edir, bir qismi ise qocalib giictinii, qiiv-
vetini itirir. Bu hayatin inkar edilmez
haqigetidir ve he¢ doyismir. Buna gora
dea, boyiiklormize her zaman hoérmet
gostarmoliyik. Peygombarimiz belo bu-
yurmaqdadir: “Bir kimsa Miisalman qar-
dasimin ehtiyacini yerina yetirarsa, Allah
da ona komak edar”. Buna asasen deyo
bilerik ki, ganc bir adam boyiiyiine xid-
moat edarse, Uca Allah da vaxti golonda
ona xidmat edacak birilerini nasib edar.

Insan Allah Taalanin yer {iziindeki xo-
lifesidir. Uca Allahin insana beaxs etdiyi
xiisusiyyatlorden on diqqat ¢okenleri
sevgi, hormet ve merhemat duygula-
ridir. Insan ancaq bu duygularin oldugu
yerde ve onlarin sayasinde xosbext ola
biler. Bu duygulardan mehrum olan ce-
miyyetde ise yalnizca keder ve hiizn
hakim olar. Bir-birimize ve xiisusile bo-
yiklorimize hormat edok, sevgi ve qayg1
gostarak ki, sabah biz do gosterdiyimiz
hormetin qarsiligini gére bilek ve
xosbaxt yasayagq.

Unutmamagq lazimdir ki, bu
giiniin ganci sabahin yaslisi
olacaq. Bu giin giicii qiivvati
yerinda olan, istadiyini alda
etmaya miiqtadir olan insan-
lardan bir qismi qocalmadan
diinya hayatini tark edir, bir
qismi isa qocalib giiciini,
qiivvatini itirir.
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Hatice SAHIN

YOLLAR, ILLOR,
DORDLOR

ayat siirprizlorle doludur. In-
Hsamn qarsisina no zaman, nd
¢ixacagl milemmalidir. Qoe-
dor bazen sirin {iziinli gostarir, bazen
ac1. Hoyatin daha ¢ox ac1 tiztinti daddig:
koslorden biri de Zaqatalamizin tek
qadin taksi siiriiciisii Ziileyxa xanimdir.
Taksiye mindikda sizi yalniz istediyiniz
yera ¢atdirmir, xos sohbetiyla, yasadig:
tacriibeloriyle diistindiiriir, i¢ diinyani-
za dogru yolculuga ¢ixarir. Bir giin basi-
na golon imtahanlardan behs etdi ve:
"Moan Rabbimdan raziyam. Dord verib
arxasindan darhal dorman verir, bazon
Rabbimi diisiiniib onun iigiin goz yast
tokiirom, Rabbimin moani ¢ox sevdiyini
biliram. Onun iigiin bir sey etmasam do
O, mani he¢ bir zaman darda qoymadi.
On ¢atin zamanlarimda hamisa imda-
dima yetisdi”,-dedi. Ziileyxa xanimin
ibratamiz hayat hekayasini sizinle pay-
lasmagq istadim.

- Oziiniizii tanidarsinizmi?

- 1949-cu ilde Zaqatalada doguldum,
35 il Rus dili miiallimasi oldum. Bir q1-
zim, iki oglum vardi, birini vetenae sohid
olaraq verdim. Bu ise ilk dafe 1996-c1
ilde basladim.

- Qadin olaragq ilk dafa siz siiriicii-
liik sanatina basladiniz, ¢atinliklarla
qarsilasdinizmi?

- Rayonda ali tehsilli olaraq taniar-
dim, veziyyat belo olduqda tebii ki, ¢o-
tinliklorim oldu. Yaxst nazir de oldu,
pis nazir de; mani desteklayen de oldu,
destoklomeyon de. Insanlarin hamust
eyni deyil. Amma indi polisindan, yol-
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1949-cu ilde Zaqatalada
dogulub, 35 il Rus dili
miellimasi olub. Bir qiz,
iki oglu vardi, birini
vatana sohid olaraq

vermisdir. Bu ise ilk deafe
1996-c1 ilde baslamisdir.

cusuna, yoldaki siiriictisitne qoder me-
na hormat edirlor. Bilirlor ki, man bu
avtomobilimle ev dolandiriram, bilirler
ki, bu avtomobil manim ¢orak agacim-
dir. Hamisina buradan tesekkiirlorimi
bildirirem.

- Corak agacimizi neganci ilda aldi-
mz?

-1985-ci ilda yoldasim mena minnat-
darligini bildirmak ti¢iin hadiyye olaraq



ald1. Yoldasim goazaya diismiisdii men ona
hadden artiq diggatle qulluq ettim, xid-
motini qlisursuz yerinoe yetirmoyo ¢alis-
dim. Alan zaman har na olursa olsun asla
bu avtomobili satmag: fikirlosme dedi.
Giin golacek bu senin dayagin olacaq,
yoldasin olacaq. Man insanlarin sozlarine
doze bilmadim, satmaq istedim, amma
yoldasim icaze vermadi. Giin galdi ve bu
avtomobil menim ¢orek agacim oldu,
sokkiz adamin ¢orak agaci.

- Sarnisin dasiyarken yasadiginiz
xatiralari bizimla paylasarsinizmi?

- Meni goérends qadin oldugum tigiin
moarhomat edoacoayimi bilirler ve timu-
miyyetle, pulu ¢atmayanlar mendan xa-
his edirlor, man da onlarin xahisini yera
salmiram. Duaniz yetor deyirom ve o
pulu da gotirmiirom. Bir giin direge
soykenmis yash bir adam ikigat olmusdu
heg kim baxmadan yanindan ke¢irdi, men
taksini saxladim. Ona na oldugunu sorus-
dum, xeste oldugunu soyledi. Derhal
avtomobile mindirdim xastexanaya apar-
dim, pul da almadim. Cox dua etdi. Bu il
hacco gedirom, belke de bu insanlarin
duas1 hacco getmoama sabab oldu.

- Yaraniz1 tazalomis olacaglq, amma
bir oglunuzu vatan ugruna sahid vermi-
siniz, ondan bahs eds bilasinizmi?

- 19 yasinda oglum ermanilorle zidd
distrdd, artiq ayriligina déze bilmedim,
yoldasim meni oglumun yanina gonderdi.
3 ay orada qaldim, na xidmat lazimdirsa
voton Ovladlarina etdim, sonunda ko-
mandirler halima d6ze bilmadi ve mani
evo gonderdiler. Eve goldikden bir ay
sonra Azadim gohid oldu. 12 giin Bakida
meyitxanada qalmis. Kimin gohidi bilmae-
miglor. 12 giin sonra getdim gotiirdim.
Coenazasi goldiyi giin yoldagim birinci
infarkt kegirdi. Ug il sonra oglumun gohid
oldugu giin yoldasim 6ldi. Ne teassif ki,
moan canazesinde ola bilmadim. Kigik
oglumuzu evlendirmek ii¢iin iso Mosk-

vaya gondermisdik. Man Moskvaya get-
diyimde ikinci infarkt kegirmis. Darhal
geri dondiim, amma torpaqda qarsiladi
moni. Artiq o giinden sonra evin ham
anasi, ham atas1 oldum.

- Bu qadar ¢atinliys baxmayaraq heg
qoadara iisyan etdinizmi?

- Heg bir zaman Allaha iisyan etmadim.
Allah da bunun miikafatini verir. Komi-
nist rejiminde boytidiim, rus dili miial-
limasiydim. Man bu sokilde boyiidiyiim
halda Allah mene 6z yolunu nasib etdi.
Quran oxumag Oyroendim, bagimi ort-
moak ¢ox isteyirdim amma ortiinmak me-
nim i¢iin ¢ox ¢atin idi. Ortiinmak ii¢iin
¢ox ¢aligdim. Bir miixtalif nasib olmadi.
Artiq bu yola goedem qoydum, hacce ge-
dince baglanacagam, o zaman kimsenin
sOzll moana tasir etmoaz. Hor namazda dua
edirom. Rabbim no olar mana émiir ver,
giinahlarimi1 sene ofv etdirim, senin yol-
unda olum. Usaqglarimi dogru yola ¢atdur.
Son nefese gader dogru yolda olum ve
agzimda sozii sahidlik sena qovusum.

Allah veran derd de gozel, xosbaxtlik
do gozal. Mani o ziyaratina ¢agirir. Gedo-
coyima inana bilmirem, gedacayimi esit-
diyim giinden beri aglayiram. "Rabbim
mani na qadar sevirsan”, deyirom. Moana
ayaqda dayanmaga qiivveat da verdi, sabir
do verdi. $ahid ogulum iki giille yarasiyla
evin ortasinda yatarken bir soz belo agz-
imdan iisyan sozii ¢ixmadi, qonsular hey-
rot etdi. Allahim siikiir dedim oglum
kimsaylo doylisiib bicaqlanaraq 6lmadi,
narkotik madda ¢ekerken 6lmadi, elo do
ole bilerdi, amma o veten ugruna an qiy-
motli olan canini verdi. Halimiza siikir
edirom, 1995-ci il yemaya bir loxma quru
¢orayimiz yox idi. Siikiir bu giiniimiize.

- Tasakkiir edirik.

- Allah razi olsun, man tesokkiir edi-
rom.
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OMUR YOLLARI
Qatiba VAQIFQIZI

BAHAR OTIRLI OMRUN
XATIROSINO...

Allahin sevdiyi insanlar har
amali, har xilisusiyyati, dmriiniin
har ¢ag1 ilo basqalarindan secilir,
forqlenir. Ulu yaradan har adami

se¢mir, xilisusilor sirasina qoy-
mur. Segilon adam gordiiyii
islorle, vetenine, xalqina etdiyi
xidmetlariyle, manavi
dayerlarils, hayat tacriibasila
elinin, obasinin sevimlisi olur,
dostlarinin, tanislarinin
tilkonmoz rogbetini qazanir.
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dabiyyatsiinas, tenqidgi alim,
etercﬁmeqi, Azoarbaycan Yazi-
¢ilar Birliyinin tizvi, filologiya
elmlori doktoru, professor Aida Iman-
quliyeva 1939-cu ilin bir payiz giiniinds,
oktyabrin 10-da Baki goherinde ziyali
ailesinde anadan olmusdur. Sade, lakin
sade oldugu qader pak, hayatsever,
ziyali bir ailode diinyaya gelmisdi Aida
Imanquliyeva. Cevresinde, ailesinde
gordiyii an gozal menavi ve oxlaqi de-
yorlor onun xarakterine, ruh diinyasina
hopmugdu. Gérkemli yazigt 1. Ofen-
diyev: “Har bir insanin tale yolu, yaradi-
cilig yolu onu ahata edon miihita, makana
va zamana baghdir’,-demisdir. Dogru-
dan da, Aida xanimin da menavi alomi,
hayat yolu terbiye aldig1 aile ocaginin,
dogulub boya-basa ¢atdigi veteninin
yiksek menavi deyarlarinin isgiginda
nurlanmisdi.
1962-ci ilde Azerbaycan Dovlet
Universitetinin (indiki BDU-nun) serq-
siinasliq fakiiltesini bitiron Aida Iman-
quliyeva 1967-ci ilin martinda Mos-
kvada namizadlik dissertasiyasini ugurla
miidafie edib filologiya elmlari na-
mizadi alimlik deracesini aldigdan son-
ra elmi foealiyyatini Azarbaycan EA-nin
Yaxin ve Orta Serq Xalglari Institu-
tunda davam etdirmisdir. O, avvelco
"Orab adabiyyat1" qrupunda kigik elmi
isci vezifesinde ¢aligmis ve 1972-ci
ilden etibaren qrupun rehberi, 1976-c1
ilden ise institutda yenice yaradilmis
"Orab filologiyas1" sobesinin miidiri



vozifelarinda islomis, 1989-cu ilds ise
doktorluq  dissertasiyas: miidafie
etmisdir. Sergsiinaslq Institutunun el-
mi, ictimai hayatinin aktiv ntimayen-
delorinden olan Aida Imanquliyeva is-
glizar elmi foaliyyatine gore, 1988-ci
ilde institun elmi islor tizre direktor
miiavini vazifesina toyin olunmus, bir
il sonra ise uzun iller tizerinde isladiyi
doktorluq dissertasiyasini miidafia
edarak filologiya elmlari doktoru adina
layiq goriilmiisdiir. Beloliklo, Azorbay-
canda areb adebiyyati tizre ilk elmlor
doktoru, ilk professor -qadin olan Aida
Imanquliyeva 1991-ci ilden émriiniin
sonunadak akademiyanin Serqsiinasliq
Institutunun direktoru olmusdur. O,
hom do diinya sorgsiinashq elminde
xiisusi pay1 olan ke¢mis SSRI Serq-
stinasliq Comiyyati Royasat Heyotinin,
Serq adaebiyyatinin tedqiqi tizre Ola-
golendirme Surasinin dzvii idi. Elmi
ictimaiyyetin hormeatini qazanmis nii-
fuzlu elm xadimi ictimai ve sosial hay-
atda da ¢ox aktiv movqe sahibi idi.
Orab adebiyyati kursunun esas yara-
dicilarindan biri olan Aida xanim uzun
illor pedaqoji fealiyyatlo do masgul ol-
mus, 0z talebelarinin sevimlisine ¢ev-
rilmis, yiiksok ixtisash kadrlarin hazir-
lanmasinda miistesna xidmatlor gos-
tormisdir.

Azerbaycan elminde Oreb odabiy-
yatsiinasliginin temsalini qoyan gor-
kemli alim, professor Aida Imanquli-
yeva 0z xarakterinde Azearbaycan qa-
dinlarina xas olan an nacib keyfiyyot-
lori tocessiim etdirirdi. Zarif, kovrak
golbli gorkemli alim yasadig1 ortamda
her kesin problemlori ilo maraqlanir,
navazis ve qaygisini kimsaden asirge-
mirdi. Coxsaxoali yaradiciliga malik,
ictimai heyatda da genis foaliyyeat da-

irasina sahib olan Aida xanim har sey-
den avvel 6z ailesinin xanimi, parva-
nasi idi. Aile ocaginin miiqeddasliyini,
sorq gqadinina maxsus olan ince ruhu-
nu qoruyan diinya sohratli alim hayat
yoldasini ¢ox seven gozal xanim, 6vlad
sevgisiylo yasayan qaygikes bir ANA
idi.

Aida xanim 6mriiniin 52-ci ilinds,
elo xozanli, dumanli, hazin bir payiz
giiniinde 1992-ci ilin 19 sentyabrinda
diinyasini dayisdi.

Allahin sevdiyi insanlar har amali,
her xiisusiyyeti, 6mriiniin hor ¢ag ilo
basqalarindan secilir, forqlenir. Ulu
yaradan hoar adami se¢mir, xiisusilor
sirasina qoymur. Segilon adam gordii-
yi islerle, vetonina, xalqina etdiyi xid-
maotleriyle, menavi deyerlerile, hayat
tocriibesile elinin, obasinin sevimlisi
olur, dostlarinin, taniglarinin titken-
moz rogbetini qazanir. Istedadli alim,
ictimai xadim, nacib insan, sadiq dost,
gozal qadin ve mehriban ana kimi xa-
tirolorde yasayan Aida Imanquliyeva
mohz belo nadir sexsiyyeotlordendir.
Bu kigik yazida asl ziyali, alim, vaten-
das ve gozal bir ailonin xanimi olan Ai-
da Imanquliyevanin yasadig1 qisa, am-
ma manali émiir yolunu isiqlandirma-
ga calisdiq, bu boyiik insanin haeyat
defterini vereqladik. Bu omiir yolu
bizim her birimize bir fakt: aydinlas-
dirdi, bu giiniimiiz diinen qurulmus
mohkem temsallere asaslanir, sabahi-
miz, qidretli gelecayimiz ise bu giin
gonc naslin diinyagoriisli, savadli ye-
tismasinda boyiik rol oynayan, hayati-
ni, biitiin giiciinii, elm ve biliklarini bu
miigoddes amal ugrunda cem eden
voton 6vladlarinin geyratile méhkem-
lonir.
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TARIXiMiZ
Aygiin MOMMODOVA

akida martin 30-da axsam saat
BS—da ilk ateslor agildi. Sehar
Dagnaksiityun ve Ermeni Milli
Surasi, eloco do ermeni kilsasi Baki So-
vetini miidafis etdi. Noainki ermeni os-
gorlori, Bakidaki ermeni ziyalilar1 da
Baki Soveti torafinden doytise qosuldu-
lar.

Kiitlavi qirginlarin gedisinde azerbay-
canlilara meoxsus ictimai binalar, milli
romzler ve madeniyyet ocaqlari dagi-
dildi. “Ag1q s6z”, “Kaspi” gozetlorinin
redaksiyalari, 6z faaliyyetini biitiin Gii-
ney Qafqaza yayan, Azerbaycan tiirk-
lorinin ictimai heyatinda miithiim rol
oynayan, maddi ve menavi komayile
moashur olan Miiselman Xeyriyyo Co-
miyyetinin yerlosdiyi “Ismailiyys” bina-
st yandirildi, mescidlor bombalandi.
Mashur Tezopir mascidinin minarsaleri
agir zodo ald1.

Aprelin 2-de geco yartyadek davam
eden miselman soyqiriminda minlerle
azorbaycanli 6ldiriildii. Ermeni-bolse-
vik celladlar1 usaqlara, qocalara belo
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aman vermirdiler. Sag¢-saca baglanan
tirk gadinlari ¢ilpaq sekilde kiigelorde
gozdirilirdi. Belo algaglig1 yalniz menfur
ermanilorden gozloemak olardu...

Soyqurim tekca Baki ilo mehdudlas-
madi. Samaxi, Quba, Xa¢maz, Haciqabul
vo Salyanda da analoji cinayetlor tore-
dildi. Baki qirgininda hslak olanlarin
say1 haqda mixtelif fikirlor mévcuddur.
Amma gotirilon bitiin reqemlar mart
qurgininin na qadar dahsetli gatliam ol-
dugunu bir daha tasdiq edir.

Mart qurgini dini ve etnik mensubiy-
yoto gore bir xalqin kiitlavi soyqirima
moruz qalmasi idi. 1918-ci ilin martinda
Bakida toradilenloer Azerbaycan xalqinin
tarixinde an boyiik soyqirim oldu.

Bu doahsetli hadise ve regionda boyiik
dovlatlorin maraqlarinin toqqusmast ilk
novbade Osmanli dovlatinin Azerbay-
can siyasatini foallagdirdi. Azerbaycanda
miisalman ohali iizerinde toradilen
kiitlovi soyqirim Islam ve Tiirk Diinyast
qarsisinda masuliyyet dasiyan Osmanl
dovlatini harekeate gotirdi. Lakin bu
soyqirim naticesinde shali qagqina gev-




rildi, Bakida milli qtivvelar zeifladi, dov-
lot miistaqilliyinin elan olunmasi yuba-
dildi. Amma bu hadise dovlet miiste-
qilliyi ugrunda miibarizenin nece vacib
vo qagilmaz oldugunu bir daha tesdiq
etdi.

Soyqirimdan iki ay sonra Azarbaycan
Xalq Ciimhuriyyetinin yaradildigi elan

edildi. Bundan 3 ay 19 giin sonra sent-
yabrin 15-de Bakini ermeni ve ruslar-
dan, eloco do diger xarici qiivvelarden
tomizlayen qehreman tiirk ordusu sohae-
ro daxil oldu. Sentyabrin 17-de ise
Azarbaycan hokumati Gencadan Bakiya
kocdi...

SOHIDLOR

Qatil gtllesine qurban gedirken,
Gozlini sabaha dikdi sehidler.
Ug rongli bayragi 6z qanlariyla
Vatan torpagina ¢okdi sehidlor.

Dogru, diiz cildini ¢okdi sehidler.

Dozdi her zillats, dozdii har seye,
"Diinyada menim de haqqim var",- deyo
Kiitloni xalq eden miiqavilaye

Zalim 6ylinmasin ziilmlariyls, Qaniyla qolunu ¢okdi sehidlar.
Min-bir bohtaniyla, min-bir seriyle.
Hagqigat ugrunda 6liimlariyle
Oliimii kamina ¢akdi gohidler.

Insan insan olur 6z hiinariyle,
Millet, millet olur xeyri, soriyla.
Torpagin bagrana cesadlariyls,
O sonbe gecasi, o gatl giinil,- Azadliq tumunu okdi sehidlar.
Mimkiine donderdik ¢cox namtmkiind.
Xalqin gelbindaki qorxu miilkiind,

O geca dagidib sokdii sehidlar.

Boxtiyar Vahabzade

Tarixi yasadib dileyimizda,

Bir yumruga dondiik o gece biz de.
Yixib kolsliyi tirayimizda

Cosarat miilkiint tikdi sehidler.

Onlar susdurulan haqq: dindirer,
Qaraca torpag1 gqiymatlondirer.
Donan vicdanlar: geyratlondirer,
Axi, el geyrati ¢okdi sohidlar.

Bilirik, bu bsla na ilkdi, ne son,
Oliirken ugrunda bu ana yurdun.
Quzu cildindaki o qoca qurdun,




Dr. Mehriban QASIMOVA

DUNYA
QADINLAR
GUNU

Mart diinyanin bir ¢ox 6lkals- mis, polislerin ise qarigmasi ile etiraz
8rinde qadinlar giinii kimi qeyd aksiyasi qanli naticelor vermis ve 129
olunur. Sslindas bu giiniin me- qadin qurulmus barikatlarda ¢ixan

nasini bir ¢ox qadin bilmaese de bay- yanginda vefat etmisdir. Iscilorin co-
ram ohvalinda xos giin kimi gebul nazesina 100.000-den ¢ox insan qa-
edirler. Bu giine bazen etiraz eden tilmigdir. 26-27 avqust 1910-cu ilde
qadinlar da vardir. Etiraz sebaebi ise Danimarkanin Kopenhagen saharin-
qadinlara sadace ilin bir giinii deyil, do II Beynalxalq Sosialist Qadinlar
her giin xos roftar edilmesinin va- Konfransinda Almaniya Sosialist De-
cibliyi ve ya ilin sadace bir giinii har mokrat Partiyasinin liderlorinden biri
hansi sebaba gore deyil, sebab olma- olan Klara Zetkin 8 Mart 1857-ci ildea-
dan da hadiyye alina bilacayi diisiin- ki hadisade vefat eden qadinlarin
casidir. Bu etiraz elaca da, Qoarb 6lke- xatirasini canli tutmaq megsadile 8
lorinde sevgililor giinti olaraq qabul martin “Diinya Qadinlar Giinii” kimi
edilon ve yena do bu giiniin mahiy- qeyd edilmesini toklif etmis vo bu
yotini ve tarixini bilmeden, bizim toklif sas birliyi ilo qebul edilmisdir.
milli diisiincemize yabanci olmasina Diinya qadinlar giinii ilk zamanlarda
baxmayaraq son illorde cemiyyatde Avropanin miixtalif 6lkelorinde ba-
rogbatlo geyd olunan 14 Fevral Va- har movstimiiniin forgli tarixlarinde
lentin giintinde do tokrar edilir. geyd edilmisdir. Lakin 1921-ci ilde
8 Mart giinliniin tarixini arasdir- Moskvada toplasan III Beynalxalq
digimiz zaman ise bu giiniin eslinde Sosialist Qadinlar Konfransinda 8
bayramdan ziyade bir matem giinii mart tarixi bir daha xatire giinii ola-
oldugunu gérmek olar. Mahz bu giin raq qeyd edilmisdir. Birinci ve Ikinci
1857-ci ilde ABS-nin Nyu-York sehe- Diinya Miiharibasi illori arasinda be-
rinde fabrikde ¢aligan 40.000 toxucu zi Olkalorde 8 martin qeyd edilmesi
pis is soraitine etiraz olaraq totil et- qadagan edilmisdir. Lakin 1960-c1
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illorin sonunda ABS-da da qeyd edil-
mayae baslanmasi ile populyarligini ar-
tirmigdir. 1975-ci il diinya gadinlari
ticlin xiisusi ehamiyyeat dasiyir. Mahz
bu il Beynoslxalq Qadinlar ili olaraq ta-
rixa ke¢di. Homin ilin Beynalxalq Qa-
din 1li elan edilmesinden sonra BMT,
1975-ci ilin 8 martin1 ilk defe Beynal-
xalq Qadinlar Giinii olaraq geyd etdi.
Iki il sonra ise BMT-nin iimumi qurul-
tayinda 8 mart, qadin hiiquglar1 ve
beynalxalq siilh giinii olaraq qebul
edildi.

Oslinde qadinlara sevgi ve ehtiramin
her zaman gosterilmesini bizim 6z

dinimiz ve milli deyerlerimiz de
vurgulayir. Islam peygomberi 6z he-
dislerinde gadinlarla xos roftar edil-
moasini, hor zaman onlara giloriiz
gostorarak onlara Allahin emanseti ki-
mi miinasibot gostarilmasini iste-
misdir. Maraqli bir cehatdir ki, milli ve
dini deyarlorimizde mévcud olan
gozalliklari gormeamazliyae qoyaragq,
basqa, biza yad olan tinsiirlori menim-
somak bize asan galir.

Belsliklo, 8 mart qadinlar giinii diin-
yanin bir ¢ox olkelerinde, eloco de,
Azoarbaycanda Beynolxalq Qadinlar
bayrami olaraq qebul edilmisdir.

NOVRUZ BAYRAMI

arq Olkelori icinde dord fesli bir-

birinden ayiran ve baharin galisi-

ni bayram eden olkelerden biri
do bizim yasadigimiz Azerbaycandir.
Burada qis movstimii basa catdiginda
tobiat birden-birs dayisir, her toraf yasil-
lasir, miilayim ve iliq kiiloklor asmaeye
baslayir. Novruz giiliiniin yanaginda
axmaga
baslayir. Daglarda, dersalorde lalsler, ya-
bani gigoklar agmaga baslayir, agaclar tu-
murcuqlanir, quslarin sen nagmelari
otrafa gdzellik sacir. Insanlarda bir can-
lilig, horoketlilik olur. Qadinlar ciirbaciir
sirniyyatlar bisirir ve evleri salige-seh-
mana salirlar.

Ik novruz bayraminin ne Islam dini,
ne de Islamiyyetden avvel movcud olan
dinloarle slagedar olmadigi, bu bayramin
ayri-ayr: xalqlar arasinda ¢ox qadim
dovrlorde mévcud oldugu siibut edilo

sevinc torlori damci-damci

bilinir. Artiq bunu sdylomaek lazimdir ki,
bu bayram Azarbaycan xalqinin milli ve
onanavi bayramidir. Azearbaycanlilar
Islamiyyoti gebul etmezden avvel
Zordiistiin dinine yonelerak sitayis et-
mislordir. Qadim Azearbaycanlilar igeri-
sinde torpaga hormet ve yeni tarlalar
becarmaya olan sevgi o qadar yiiksak vo
o gadar miigaddas sayilird: ki, onlar ba-
harin ilk gintinii bir tarla bayrami ve bir
tosorriifat bayrami kimi davamli olaraq
comiyyet terafinden forshle qarsilayir-
lardi. Baharin ilk giinii geco ilo giindiiz
bir-biriyle kasismis ve borabarlogmisdir.
Baharin ilk giintinii bayram etmo adati
yalniz Azerbaycan xalgina mexsus bir
adet deyildir, bu bayram godim roma-
lilarda eyni sokilde ve eynilo davam et-
dirilmigdir.

Oziz Azerbaycan xalqi, bayraminiz
miibarak olsun!
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SAGLAM OLAQ

Aynur MOMMODZADO

Hamilalik Baslangici

Hamiloalik ve dogum cox
xiisusi tecrﬁ%alerdir.
Saglamliq maslahatginizlo
axs1 Uinslyyat qura
bih);egiz rah};}t’ bi1fl ha-
milelik dovrii kegirmoniz
liclin ¢ox ahamiyyatlidir.
Buna gore hakiminize har
ciir suali sorusa bilmsali,
har movzuda
narahatliglarinizi ve
suallarinizi onunla paylas-
malisiniz.

amilalik teqvimimizdeki me-
H lumatlar sizin saglamliq masle-
het¢inizlo daha rahat tinsiyyet
qurmanizt vo hamilsliyinizin sonuna qe-
der saglam qorarlar vermanizi temin ede-
cok. Saglamliginizin ve hayat formanizin
hamilaliyinize neco tosir edecayini na
goder Oyrenseniz o qoder agillica seg-
kilor eds bilacek, 6ziiniizii narahatligdan
uzaq tutacaq ve hayatinizin bu xiisusi za-
maninin dadini ¢ixaracaqsiniz.

Burada yazdigimiz malumatlar1 heki-
miniz ve maslahatginizle dialoqa girmek
tigiin bir baslangic noqtasi ve rahbar ola-
raq gorun.

Hor hamile qadinin tez-tez sorusdugu
suallar:

Hamilalik alagenin go6zal bir dl¢iisii v
qadmnin heyatinda shemiyyatli bir dovr
olaraq goriilse da, ¢oxu gqadin ve yoldasi
ticiin bu dovr bir az ¢etinlikli kegor. Xii-
susile, ilk hamilelikde bu dovr ikinci ha-
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mileliye gore daha narahat, ¢etinlikli,

maraqli va ¢atindir. Clinki heg birimiz ha-
mile qalmadan avvel hamilelikle slaqe-
dar detalli melumatlara sahib olmariq. ©n
¢ox sorusulan suallar1 ve cavablarini mov-
zunun ekspertloriylo goriiserek arasdir-
dig.

Hamilo oldugumdan stibhalonirom.
Stibholori nalordir?

Hamils oldugunuzdan siibhsalenirsiniz-
so asagidakilara diqget etmalisiniz:

Aybag1 gecikmosi,

Qusma olsa da olmasa da madenin bu-
lanmasi,

Yorgunluq ve davamli yuxu hali,

Tez-tez sidiye ¢ixma,

Qarinda gabariqliq,

Sinalarin boytimasi,

Hamilelik elamatlori har gadin tigiin
dayisikdir. ©vvel hansinin gorildiyi ve
olamotin siddeti qadindan-qadina forq-
lilik gostorar. Ancaq agor aybasiniz goz-




ladiyiniz tarixde baslamazsa bu hamile-
liyin ilk isaresi ola biloer. Tek unutmayin
ki, hamile olub olmadiginizin gati olaraq
aydin ola bilmasi tigiin hamilalik testlori
etdirmolisiniz.

No vaxt hamils qaldigim1 neca hesabla-
yim?

Hamileliyin baglangici normal olaraq
son aybasi dovriiniizden baglayaraq he-
sablanar. Hokiminiza gore, hamilsliyiniz
hamile qalmanizdan iki hafte avval ola-
caq! Hamilsliyin baslangici bag qarigdirici
ola biler, ona gore bir az daha detall1 aras-
diraq.

Bir ¢ox gadin tam olaraq hamile qaldig1
tarixi bilmez, ancaq timumiyyatls, son
aybasinin ne vaxt basladiginin foerqinde-
dir. Qisacasi dollonme zamani, son ade-
tinin baglamasindan iki hefte avveldir.

Hamilslik 280 giin yeni, son aybasinin
baslangic giintinden etibaran 40 hafte qo-
dor siirer. Oz tarixinizi aybagi qanama-
nizin ilk giiniinden baglaylb 280 giin
sayaraq tapa bilorsiniz. Ya da son aybagi-
nizdan geriyoe 30 giin sayib 7 giin slave
eda bilarsiniz. Bu eyni zamanda déllen-
moanin de tam tarixini toyin edarsiniz.

Hamilsliyi bu sekilde hesablamagq, ha-
miloalik miiddetini verar. Tibb bacis1 vo
hekimlar hamilslik asnasinda belo miiay-
yon edarlor. Bu, hamile qgalmanin normal
tarixinden 2 hafte daha qisa olan yumur-
ta yasindan ya da dollenme yasindan
forqlidir.

Hamilaliyinizi on t¢ haftalik ti¢ dovr
halinda da planlaya bilersiniz. Bu iisul,
hamilsaliyin inkisaf merhaslelorini qrup-
lagdirmaga faydalidir. Maselen, 13 hafte-
lik ilk dovrde korpenizin baden sakli ve
orqan sistemlori meydana goaler. ¢coxu
agag1 da ilk dovr asnasinda meydana galir.
Ugiincii dovr erzinde yiiksek tezyiq ve
hamilslerde plesentadan goelon zeher-

lorle meydana gelen pre-eclampsi kimi
problemlar goriile biler.

Dévrlarin aya gore nizamlanmasini da
duya bilersiniz. Bu, aymn 28 giin davam
eden bir dontigiine gors hesablanar, ¢iin-
ki hamilelik aybas1 dovriiniizden etibaren
280 giindslik bir miiddeatdir ve 10 ayliq
bir dévrden sonra sona catar.

Hamilalik ve dogum ¢ox xiisusi tocrii-
balardir. Saglamliq maslehatginizle yaxs
tinsiyyet qura bilmeniz rahat bir ha-
milelik dovrii kecirmeniz ticiin ¢ox ahe-
miyyatlidir. Buna goére hekiminize her
ciir suali sorusa bilmaeli, her mévzuda na-
rahatliqlarinizi ve suallarinizi onunla pay-
lagsmalisiniz.

Normal dogum moévzusunda hekiminiz
ne distniir?

Hor xastoya totbiq etdiyi tokrarlananlar
varmi?

Hokiminiz olmadiginda onun yerina
kim sizinle maraqlanir?

Size baxa bilacok basqa hekimlar var-
mi?

Bu movzulara olan elagenizi ve mara-
gin1z1 hakiminize sizin tigiin shamiyyatli
olan her seyi danisin. Hokiminizin min-
larle dogum gordiiytinii ve haer seyi sizin
yaxsiliginiz G¢lin etdiyini aglinizdan ¢i-
xarmayin. Hekiminiz 6ziine yonelde bi-
lacayiniz xiisusi isteklorinizi yerina yetir-
maya calisarken sizin ve korpeniz ligiin
an yaxsisini goz qarsisinda saxlayar. Sual
sorusmaqdan qorxmayin ve ¢akinmayin.
Unutmayin ki, 6ziine yoneldacayiniz su-
allar axmaq bels olsa, o bunlar1 ehtimalla
daha avvel de esitmigdir. Istoyiniz miim-
kiinse, goroklorini birlikde planlaya bi-
lorsiniz. ©gor miimkiin deyilso heg ol-
masa yanildiginiz noqtelerin serhlarini
dinleyerak rahatlaya bilarsiniz. Bu sabab-
lo hamilelik miiddetinde hekiminizle
olan tinsiyyetinize digqat edin.

BIZIM AIL® - MART-APREL -2009

a



. e

LSZZBT DUNYASI

Muyesse1 TASLIYAR

Geco- gunduz tortu

Orzaqlar
Xomir:
yumurta 4,
sokor 1,5- stokan,
xama 300 qr,
un 2 stokan,
kakao 2 xorok qasig,

qatilagdirilmis sirin stiid 6 x6rak qasigi,
soda 0,5 gay qasig1, vanil gotiiriliir.

Krem ii¢iin:
Kora vyag1 200 qr, Qatilagdirilmis sirin
sid 8 xorek qasigi, qoz lepesi 200 qr
(xirdalanmus).

Hazirlanmasi:

Yumurta sokerle tam eriyene qoader
¢alinir. Bura xama, soda, qatilagdirilmis
stid ve un olave edib birlikde qarigdirilir.
Sonra xemirin yaris1 yag ¢okilmis formaya
tokiiliib bisirilir. O biri yarisina ise kakao
olave olunub yaxs1 qarigdirilir, yag cokil-
mis formaya tokiiltib bisirilir.

Krem hazirlanir ve bir qat ag biskvit, bir

. BIZIM AIL® - MART-APREL -2009

qat gohveyi biskvit qoyub arasina krem
cokilir. Krem ¢okoerken biskivitin arasina

xirda dogranmis qoz sepilir. Nus olsun!

i Bahar salati

Orzagqlar:

Kartof 1,

Xiyar 1,

Turp 10-12,

Kahi 30qr,

GOy noxud, goy sogan,

Kesnis, stiytid,

Toyuq ati,

Xama 50qr,

Mayonez 50 gr.

Hazirlanmasi

Kartof suda bisirilir, xirda dogranilir,
bura teze xiyar, turp, kahi, xirdalanmis
toyuq oti, goy noxud, siiyiid, kesnis vo
mayonez alave olunub qarisdirilir.
Nus olsun!




Orzaq:
Kartof 0,5 kq,
Un (kartofa gatmagq ti¢lin) 2 xorak
qasigl, yumurta 1, ot 300 qr, bas sogan
2, yag, duz, istiot.

Hazirlanmasi:

Kartof suda bisirilir, isti-isti soyulur
ve ozilir, soyuyandan sonra buna 1
x0rak qasig1 un, 1 yumurta, duz vuru-
lub qarigdirilir.

Qiyme ot yagda soganla qovrulur,
duz, istiot vurulub hazirlanir.

Kartof azmasi kigik yayma seklinde
acilir, i¢ine bir x0rek qasigi gqiyme
qoyulub biikiiliir, unun i¢inde urva-

Orzaqlar:
Adambaginal50qr qoyun ati,
80 gr lobya,
20qr arinmis yag, bas sogan
Duz ve istiot.

Hazirlanmasi:

Qoyun ati tikalere dogranib qazana
qoyulur ve istiine su tokiilib bisirilir.
Lobya yuyulub isladilir ve ate qaris-
dirilib bisirilir. Bag sogan nazik-nazik
dogranilir ve yagda qizardilib sorbaya
qatilir. Sonra sorbaya duz ve istiot
vurularaq bisirilir.

Nus olsun!

lanib yastilandiqdan sonra isidilmis
yagda qizardilir. Nus olsun!
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Moeryom XOLILOVA

Qahvanin fayda va zararlari

ahva maqgnezium, ¢ay ise

potasiumla zengin olan bir

ickidir. Cay badendaki elek-
trolit tarazliginin temin edilmesi baxi-
mindan maye i¢kilor arasinda shamiy-
yoto sahibdir. Ancaq, gehve i¢iin eyni
seyi soylaya bilmerik. Ciinki gahve
badenden maye itkisini artirir.

Cay vo gohvaden danisarken, son il-
lorde getdikco shamiyyeti artan kofe-
sinden danigmamaq miimkin deyil.
Kofenin tizerinds arasdirmalar halos da-
vam etmokde ve zererleriyle faydalar:
helo miizakire edilmekdedir. Ancaq
son deyilonlora gors;

Orta saviyyade alinan kofeinin (giin-
da 200-300 mq) istah artirici, keyliyi vo
zehin yorgunlugunu aradan qaldiric
tasiri oldugu bilinmakdadir. Bu da
texminaen bir fincan gohve ve 4 stokan
cay icmakle tomin edilar.

Kofenin bagqa bir xiisusiyyeti de
maddalor miibadilesi stiratini artir-
masidir. Bu sebable boazi aragdirmalar-
da koklik miialicesinde tesiri ola

bilacayi irali siirtilmekdadir. Vardisi
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olan idmangilarda miisabiqeden 1
saat avval icilon gohvenin performansi
miisbet olaraq tesir etdiyine dair isler
do vardir. Vardisi olmayanlarda ise aks
tosir etmoakdadir.

Qohvenin 6z kalorisi sifira yaxin
ancagq igerisina qatilan siid, seker, sirop
vo krem kimi olavelor kalorini ¢ox
artirmaqda.

Faydalar:

Yasil ve qara cay kimi gehve de
antioksidlesdiricilarle zengindir ki, bu
da xear¢eng xaostaliyine yol acan hii-
ceyralarin ¢oxalmasinin qarsisini alir.

Gunde 4 stokan gehve i¢mek 6d
kisesi vo qaraciyer ti¢iin faydalidir.

Qohve usaqlarin zehni inkisafina
miisbat tesir edir.

Zararlari

Giinde 4-5 stoekan gohve i¢dikde
tozyiq yiikselir. Homginin hadden artiq
gohveadan istifade etmak tirak doyiin-
tilorinin artmasina sebab olur.

Qohve mads yarasina tesir edarak,
yarani daha da derinlesdirir. Buna gore
do madasi xasta olanlarin giinds 2 fin-
candan ¢ox gohve i¢cmoalori maslohat
gortlmiir. Seker xastaliyi olanlarin da
gohve igmasi meaqgsaedauygun deyil.
Qohve orqanizmde su itkisine sebeb
olur.

Qohvenin terkibindeki kofeinin ana
batnindoeki korpeye zarerli oldugu da
moalumdur.



Ziyafat siifrasinda
qonaglar neco harakat etmali?

«Yemoyin siifroye golmayini gozle-
yorken ¢ongal, qasiq ve bigaga ol vurul-
mamalidir. Salfeti yaxaya taxmaq dogru
deyil, o, diza serilmalidir.

«Yemayi paylayan soxs hans1 yemoakden
istadiyini sorusduqda onu ¢ox gozloat-
momaoli, tez qorar verilmalidir.

«Siifrada yemok yeyarkon viicud deyil,
bas azca one ayilerak yeyilmelidir.

«Yemayi yeyorkon qasigin ucu ile deyil,
yani ile yeyilmslidir. Qasiq tamamile
doldurulmamali, dodaqlar1 sapildatma-
mal1 ve isladilmamalidir.

«Siifrede oturan yerden uzaqda olan
duz qabini ve ona oxsar seylori istomak
ti¢lin, ona yaxin olan adamdan xahis et-
molidir.

«Corak bigagla kasilerak deyil, ollo qo-
parimalidir.

«Bigagla agiza yemok almaq xos olma-
yan bir harekatdir.

+Pizza vo otli yemaklori bigaqla kes-
moak olar.

«Toyuq oti daima goangsl ve bigagla ye-
yilir. Simiiklori agiza gotiiriilmoaz. Otlar
bicagla siimiikden qoparilir ve ¢angalle
agiza alinir.

«Baliq yeyildikdes avvelce basi qoparilir.
Sonra ¢angsl va baliq bicag ilo basdan
quyruga dogru baliq ikiye bdlinir,
bicagin ucu ile qil¢ig1 tamamile ¢ixarilir.
Ayrilan qil¢iq gabin kenarina qoyulur.
Otli hissasi bigaqla kigik hissalare bolii-
niir va ¢ongolle yeyilir.

«Bicagr tomizlomoek iiglin ¢orokle
silmak yanlis bir herekatdir.

«Congal ve ya qasiq yero diisorse ev
sahibinden yenisini gotirmasini xahis
edin.

oIstifade etdiyiniz bigaq, qasiq ve ¢on-

goli bosqabin i¢ine qoyun.

*Meyva suyu ve ya kompot i¢diyiniz
zaman avvel dodaglarinizi silin. Stekanin
tizorina yemak izi buraxmayin.

«Siifrads disleri temizlemayin.

«Vacib isi olan sexs icaze istayib
siifroden qalxa biler. Yemoak yeyildikdon
sonra siifrede oturmaq dogru deyil.

+Ev sahibi ayaga qalxib salfetini siifre-
nin {izerine qoymali, qonagin qoluna
girorak salona keg¢moli, belsliklo ds,
yemayin bitmasini xebardarliq etmalidir.
Digor qonaglar da yemok vaxtinin bit-
diyini bilib salona kegirlor.

+Qonaglar yemak otagindan ¢ixdigdan
sonra siifroni yigisdiran soxslor gapini
ortmali, ses-kily salmadan siifreni yig-
malidirlar. Otagin havasin1 dayisib, av-
volki veziyyetine gatirirlor. Bazoak {iglin
istifade edilon gulu siifreye qoymall,
sonra da qapini agmalidirlar.
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USAQ DUNYAMIZ

Aynur QULIYEVA

GOLIN BIRLIKDO GULOK

7y -

Usaqglarin atalari
haqqinda
diiklori:

5 yasinda: Atam
har seyi bilir.

10 yasinda: Atam
¢ox sey bilir.

15 yasinda: Man-
de atam qoder bili-

disin-

rom.

20 yasinda: Oslinde atamin bildiyi bir
sey yoxdur.

30 yasinda: Atam ne do olsa bazi seylori
bilir.

40 yasinda: Bir de atamun fikrini so-
rugsam heg pis olmaz.

50 yasinda: Atam her seyi bilir.

60 yasinda: Eh atam heyatda olsaydi,
oztyle danigsaydim.

Blazircavalb

Bes naforlik siifroye bir qab paxlava
goldi. Bosqab-
lara bolindi ve
Oliye tosadiifen
an balaca tike
dasdii.

Cografiya fon-
nini yaxs1 bilon
Oli atasindan
sorusdu:

- Atacan, de
goriim paxlavam
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hansi qitaya banzayir?
- Man nas bilim, oglum.
- Avropaya.
- No danisirsan?
- Avropa bes gitenin on kigiyidir.
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Hor dofe asqirdiqda 6limden dondii-
ylniizi bilirsinizmi?

Odeba uygun olsun deye, asqirmagi-
niza mane olmayn. Ciinki asqirdiginiz
anda agzinizdan ve ya burnunuzdan yiik-
sok tozyiqli bir hava ¢ixar. Siz buna angsl
olmagqla beyninizdeki damarlara zerer
vera bilarsiniz. Bu da beyin iflicine sabab
ola biler. Bas niys asquririq? Burnumuz-
daki allergiya ¢igok tozu, duman, otriy-
yat kimi bir seyden tesirlenirse buna
asquraraq cavab verir. Bu bir refleksdir.
Asqirdigimiz zaman daha saglam oldu-
gumuz t¢lin Allaha siikiir edib “©Olham-
dulillah” demsaliyik.




IL

Qabig yasil, i¢i qurmizi

Bir baxaq, gorek bu kimin qiz1.

Bir giin Aydin (qarpiz)
bir binaya girir. Dasdandir, demirdendir
Amma lifte Yediyi xomirdendir
rr‘l'inmi.r, Diinyalar1 doyurur
goz'leylr. eacd Ozii doymaz nadendir
golib Aydina '
deyir: : (deyirman)

- Kimi B Nao cani var, na qant
gozlayirsen, lifte minsana! Bes denadir barmagi

- Burda 4 naforlik yazilib, man (elcok)
da ¢ naferin gelmasini gozlayirem. Yagish havada goz qurpar

(simgok)

TAPMIACAILAIR
BABOK MOMMODZADO

Xanim i¢oride, sa¢1 ¢olde.
(qargidalr)
Kimin qarsisinda her kes papagini
gixarir?
(barberin)
Saat na ti¢iin tehliikelidir?
(icinde aqrabi oldugu iigiin)
Maon avvelden azad idim
Tarlalarda bay idim
Evdae saraldim-soldum
Beli bagli qul oldum.
(stipiirgo)
Yer altinda evlori
Oyri-iiyrii yollar
(qarisqa)
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ILK BAHAR

opa-lopa yagan qar1 penceraden
Lseyr edan kigik qiz artiq yagan son
qar oldugunu bilirdi, ancaq yena
do bir an oOnce baharin gealmasini
istoyirdi, ¢linki baharda yasil otlar tize-
rinda top oynayib, ip tullanirdi, yoruldugu
zaman mis qoxulu ¢emanlik iizerine
uzanib dinlenirdi. O, xayallar1 qurarken
anasinin sasi ile 0ziine goldi. Anasina
qurdugu bahar xayallarin1 danigdi, anasi
da heyacanla dinledi. Giinlor ke¢di vo
nohayet bahar galdi. Anas: ki¢ik qizinin
qisda danigdiglarini xatirlayaraq ona bir
hadiyye etdi. Seher erkendean qalxib
gozinti U¢iin hazirlandi. Kigik qizini da : P
alaraq gozintiye getdilor. Kigik qiz tirayi T/

istadiyi qoder oynadi ve aylendi, xe- /_\

ﬁ AT

BOYUK DOVSAN VO BALACA DOVSAN

yalindaki kimi ¢emanliyin tizerine yata-
raq dinlendi, eyni qisda xayal etdiyi kimi.

1}

Biri var idi, biri yox idi bir dovsan var idi. Boyiik dovsan yolda diisiindii, xeyallarim
Bu dovsanin anasini ve atasini ay1 yemisdi. gercok oldu, dost isteyirdim, oldu. Yalniz
Dovsan bu hala ¢ox kedearlonmis ve agla- qalmagq istemirdim, yalniz galmadim.
migdi. Boyiik dovsan ve balaca dovsan Omiir-

Bir diistinmiis, aglamaq-iiziilmakle nayi lorinin sonuna qadar dost oldular.

dayisdirer, 6lan geri golmoaz deyilmi? Moan
¢ox yaxst dostluq ederem, gedib dost
axtarim dedi ve axtarib tapdi. O da dovsan,
men do dovsan. Menimle dost olarsan?
-Olbatta.
Vo dost oldular. Balaca dovsan sorusdu:
-Senin ananin ve atanin adi nadir?
-Moenim anam ve atam yoxdur.
Balaca:
- Cox kadarlondim, gl gozok.
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