




Hяyat bir mцbarizяdir. Biz dя bu mцbarizяnin bir par -
чasыyыq. Gюzцmцzц aчandan юlяnя qяdяr bu hяyatda юz
amal vя prinsiplяrimizi hяyat keчirmяk uьrunda nяlяrdяn
keчmirik? Yыxыlыrыq, яzilirik, yenя dururuq, iшimizя davam
edirik. Bяzяn haqsыzlыqlara uьrayыr, haqqыmыzы istяmяk цчцn
чыrpыnыrыq. Amma nafilя. Bu yerdя sadяcя bir шey bizi tяsяlli
edяrяk hяyata qaytarыr. Bunlarы Allaha hяvalя etmяk. Nя
yaxшы ki, mцsяlmanыq, nя yaxшы ki Allah inancыmыz var. O
inanc bizi hяyata baьlayыr. Rahatlayыrыq, sanki цstцmцzdяn
bюyцk bir daь gюtцrцlmцш kimi. Цmidlя qabaьa, gяlяcяyя
baxыrыq. Hяlя cavanыq, hяr шeyi yenidяn qura bilяrik. Bяs
qocalar, yaшlыlar? Onlar da bizim kimi dцшцnцrlяrmi? Yoxsa
cavanlыqda elяdiklяri sяhvlяri dцzяldя bilmяyяcяk-
lяrindяnmi peшmanчыlыq чяkirlяr? Bizя elя gяlir ki, чяkirlяr.
Nяyi sяhv etsяlяr dя istяr bilяrяkdяn, ya da bilmяyяrяkdяn
artыq olan keчmiшdir. Keчmiшi qaytarmaq olmaz. Amma
keчmiшin izlяri ilя dя yaшamaq olmaz. Yenidяn hяyata, irя li -
yя baxmaq lazыmdыr. Bizя dцшяn iш isя o sяhvlяrя baxыb
nяticя чыxarmaqdыr. Bu dцnyanыn kюvrяk, sevgiyя, diqqяtя
vя yardыma mюhtac sakinlяri sayыlan bюyцklяrimizi,
yaшlыlarыmыzы unutmamalыyыq. Onlarыn hяyatda buraxdыqlarы
sяhvlяr bizim цчцn ibrяt, nailiyyяtlяri isя mцvяffяqiyyя-
timiz olmalыdыr. Onlarыn bюyцklцyцndяn, mцdrik mяslя hяt -
lяrindяn faydalanaq. Onlarы unutmayaq.

Dяyяrli oxucularыmыz! Dяrgimizin bu sayыnda sizlяri yenя
bir-birindяn maraqlы xяbяrlяr gюzlяyir. Bu sayыmыzda bю -
yцklяrimizdяn, aьsaqqal vя aьbirчяklяrimizdяn danышmaq
istяdik. Onlara qarшы, sevgi, mяhяbbяt vя mяrhяmяt gюs tяr  -
mяyin milli-mяnяvi dяyяrlяrimiz baxыmыndan nя qяdяr
яhяmiyyяtli olduьu цzяrindя durduq. Eyni zamanda gцnцn
яhя miyyяtinя uyьun olaraq xalqыmыzыn 1918-ci ildя baшыna
gяlяn soyqыrыmla яlaqяdar da mяlumat vermяyi юzцmцzя
borc bildik. Keчmiшini unudan insan, baшыna gяlяndяn dяrs
almayan insandыr. Elяcя dя sevimli Пey ьяmbяrimiz Hz. Mя -
hяm mяd (s.я.s.) mюvludu ilя яlaqяdar maraqlы mюvzular da
sizi gюzlяyir.

Rяna Mirzяliyevanыn Яsri sяadяt xanыmlarыndan “Hz. -
Haf зa”, Mюhtяrяm Osman Nuri Topbaш яфяндинин “Ailяdя
atalar, analar, юvladlar”, Aynur Mяmmяdzadяnin “Ha -
milяliк baшlan ьыcы”, ляzzяt dцnyamыzdakы lяzzяtli yemяklяr,
uшaq la rы mыzыn qяlbini oxшayacaq mюvzular inanыrыq ki, siz -
lяri se vin dirяcяk.

Gяlяn saylarda gюrцшmяk цmidi ilя sizlяrdяn ayrыlыrыq.
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ЗАМАНЫН  АХАРЫНДА
Самиря МАЩМУДОВА

NЯ ТЮКЯРСЯН АШЫНА, 
О ДА ЧЫХАР ГАШЫЬЫНА

Hяr bиr xalq gяlяcяyи olan юz
uшaq  larыna mиllи mяnяvи dя yяr  -
lяrи ичяrиsиndя yaшlыlara, bю  -

yцklяrя, aьsaqqal vя aьbиrчяklяrя hюr    -
mяt  lя yanaшmaьы, onlara qayьы gюs tяr mя -
yи vя sevgи bяslяmяyи aшыlayыr. Bю yцk lя -
rиmиz, aьsaqqallarыmыz hяr zaman vя -
tяnиn, torpaьыn bцtюvlцyц vя xalqыn xoш -
bяxt gя lяcяyи namиnя aьыllы vя uzaq gюrяn
mяs lяhяtlяr, юyцd nяsиhяtlяr ver  mишlяr.
Bu adяtlяr Azяrbaycan xalqы nыn dяyяr lя -
rиn dя юzцnяmяxsus yer tutur.

Xalqыmыzыn Dяdя Qorqud, Nиzamи Gя -
n cяvи, Fцzulи, Sabиr kиmи mцdrиk aь saq -
qallarы daиma Azяrbaycan xalqыnыn mя  -
nя vи cяhяtdяn mюhkяm olmasы, bиr lиk vя
bяrabяrlиk ruhu ичяrиsиndя иnkишaf etmяsи
haqqыnda чoxlu xeyиrlи tюvsиyyяlяr ver -
mишlяr. Hяlя kюkцmцzя nяzяr salar saq
gю rяrиk kи, mяnsubu olduьumuz Иs lam
dи nиmиzиn юnяmlи xцsusиy yяtlяrиn dяn
bиrи dя bюyцklяrя hюrmяt gюstяr mяkdиr.

Dи nиmиzиn sevиmlи пeyьяmbяrи Hz.
Mяhяm mяdиn (s.я.s.) яxlaqи keyfиy -
yяtlяrи arasыnda bюyцklяrя qarшы duyulan
hюrmяt vя ehtиram hиssиnиn dяrиn oldu -
ьu nu mцшa hиdя edиrиk. Kюvrяk hиsslи vя
цrяyиyumшaq olan Peyьяmbяrиmиz (s.я . s.)
цmmяtиnиn иkи qrup иnsanыna: uшaq lara vя
yaшlыlara da ha yaxшы davranmaьы bиr hя -
dиsиndя belя dиlя gяtиrиr: “Kичиklяrя mяr  -
hяmяt etmяyяn vя bюyцklяrя hюr mяt gюs -
tяrmяyяn bиzdяn deyиldиr”. Bиr baшqa hя -
dиsиndя иsя saчы, saq qalы aьarmыш mц sяl -
manlara hюrmяt etmяyиn Allaha qarшы
gюstяrиlяn hюrmяtdяn qaynaq lan dыьыnы
deyиrdи. (Яbu Da vud, Яdяb 20). Hяr
mюvzuda mюtяdиllиyи (orta yol) яsas alan
Rяsulullah(s.я.s.) kичиklяrи qoruyub on -
lara qarшы mяrhяmяt duyduьu kиmи bю -
yцklяrи vя yaшlыlarы da unutmamыш, uшaq -
larы sevиb, bюyцklяrи saymayanlarыn яsl
mц  sяlman ola bиlmя yя cяyиnи sюy lяmиш
(Яbu Davud, Яdяb 58), onla ra qarшы sevgи

Bю yцk lяrиmиz, aьsaq qalla -
rыmыz hяr zaman vяtяnиn,
tor paьыn bцtюvlцyц vя xal -
qыn xoш bяxt gяlяcяyи namи -
nя aьыllы vя uzaqgюrяn
mяs lяhяtlяr, юyцd nяsиhяt -
lяr ver  mишlяr. Bu adяtlяr
Azяrbaycan xalqы nыn dя -
yяr  lяrиndя юzцnяmяxsus
yer tutur.



vя qayьыsыnы яsиrgя mяmишdиr. Gяnclяrя
иsя bu mцjdяnи verиr dи: “Яgяr bиr gяnc ya -
шыna gюrя bиr qocaya, yaшlыya hюrmяt edяr -
sя, qocaldыьы zaman Allah ona xиdmяt
edяcяk иnsanlar gюndя rяr”. (Tиrmиzи, Bиrr
75).

Bюyцklяrя hюrmяtиn Peyьяmbяrи mиz иn
hя yatыnda nя qяdяr яhяmиyyяtlи olduьu-
nun bиr baшqa nцmunяsиnи Mяk kя fяt -
hиndя gюrцrцk. Hяr kяsиn Hz. Pey ьяm -
bя rиn yanыna gяlиb ona sяdaqяt vя baь -
lыlыьыnы bиldиrdиyи zaman Hz. Яbu Bяkr
(r.a.) dя yцz yaшыna чatmыш olan atasы Яbu
Quhafяnи Peyьяmbяrи mиzиn hцzuruna
gяtиrиr. Hz. Pey ьяmbяr onlarы gюrяn kиmи
ayaьa qal xaraq onlara ya xыn laшыr vя дейир:
“Yaшlы ata nы buralara qяdяr nиyя yorursan,
mяn gяlиb evиndя onu zи yarяt edяrdиm”. Bu
cavaba qarшы Яbu Bяkr: “Onun sиzиn ya -
nыnыza gяlmяsи daha mцnasиbdиr”, cava -
bыnы verиr.

Bюyцklяr vя yaшlыlar mюvzusuna to хun -
muшkяn orta mяktяbdя keчиlяn bиr he ka -
yяnи burada canlandыrmaq иstя yиrиk. Bиr
kяnddя ata, ana, oьul vя baba dan иba rяt
bиr aиlя yaшayыrdы. Baba artыq xeylи qo cal -
mыш, gюzцnцn nuru da zяиf lяmишdи. Ye -
mяk yeyяrkяn цst-baшыna daьыdыr, ye -
mяyиn ya rыsы aьzыna, ya rыsыnы da sцfrяyя
tю kяrdи. Bиr gцn yenя sцfrя arxasыnda ye -
mяk yedиklяrи zaman qoca qabaьыndakы
boш qabы salыb sыndыrdы. On suz da чox dan -
dыr яlиndяn tяn gя gяlяn oьlu vя gяlиnи
bundan sonra onu evиn kцncцndя oturt-
dular. Taxtadan bиr boш qab vя qaшыq dц -
zяltdиlяr. Hяr yemяk vax tы taxta boш qab -
da yemяyиnи verdиlяr. Qoca dиnmяz-sюy -
lяmяz gюzlяrиndяn yaш lar axыdaraq ye mя -
yиnи bиr kцncdя yeyиrdи. Bu olanlarы sakиt -
cя kяnardan иzlяyяn nяvя bиr gцn anasы-
na dedи:

-Ana, ay ana mяnя taxta verя bиlяr sяn?
Onun sюzцnц eшиdяn atasы:

-Taxtanы nя edяcяksяn, ay oьul? dedи.
Uшaq dedи:

-Boшqab vя qaшыq dцzяldяcяyяm. Ana -
sы:

-Boшqabы neylяyиrsяn, oьlum? Evи mиz -
dя gюr nя qяdяr boшqab var.

-Yox, taxta boшqabыmыz cяmи bиr dя nя -
dиr. O da babamыndыr. Mяn иkи dя nя dя
dц zяltmяk иstяyиrяm kи qocalanda onda
sи zя yemяk verиm.

Ata-ana bu sюzlяrи eшиdиb utanclarыndan
baшlarыnы aшaьы saldыlar. Etdиklяrи ишиn bиr
uшa ьыn ruhunda necя иzlяr buraxdыьыnы
an ladыlar. Yaшlы atalarыnыn яlиndяkи taxta
boш qab vя qaшыьы atыb onu sцfrяnиn qыra -
ьыnda oturtdular. O gцn dяn qoca yenя
onlarla bиr lиkdя yemяk yemяyя baшladы.

Bu hekayя heч dя bиzя yad gяlmя mя lи -
dиr. Иndиkи zamanda elя юvladlar var kи,
ata-analarы qocalar evиndя onlarыn yo lunu
gюz lяyиr. Hяr dяfя юvladы иlя gю rцшяn dя
mяzlum baxышlarы иlя onu bu radan gюtцr -
mяsиnи yalvarыr. Hяyat яbя dи olmadыьы kи -
mи иnsan hяyatы da fanиdиr. Bиr gцn gяlяr
sяn dя o ata vя ya ananыn yerиndя olarsan.
Sevgиlи Pey ьяm bяrиmиz bиr hяdиsи-шя rиf -
lяrиndя buyurur kи: “Allah Tяala hяr kяsиn
etdиyи gцnahы axиrяtdя cяzalandыracaq. An -
caq иkи qrup иnsan var kи, onlarыn cяza la -
rыnы bu dцnyada vermяmиш o dцnyaya gюn -
dяr mяz. Bunlar zцlmя uьra yan mяz lumun
qarьышы vя bиr valиdeynиn юvla dыna etdиyи
bяd duadыr”. O halda иnsan bu gцnцn sa -
bahыnы da dцшцnmяlи, elя yaшamalыdыr kи,
etdиklяrиndяn иztиrab vя peшmanчыlыq duy-
masыn. Etdиyи яmяlиn qarшыlыьыnыn bиr gцn
ba шыna gяlяcяyиnи anlasыn. Чцnkи hяr иn -
san юvladы bu dцnyada яkdиklяrиnи yыьыr.
Bu rada atalar nя gюzяl deyиb: “Nя tюkяr -
sяn aшыna, o da чыxar qaшыьыna”.
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Иnsanы hяr keчяn gцn цmиd sиz lиyя sa -
lan saysыz-hesabsыz hadи sяlяr, dя yи -
шиklиklяr olur. Sankи hяr yenи gцn иn -

sanlыq onu иncиdяcяk, qяlbиnи acыdacaq yenи
hadиsяlяr ha zыr layыr. Sцrяtlя axan za man vя
dя yишяn anla yышlar. Bu bиr hя qи qяtdиr kи,
hяr шey чox sцrяtlя иnkишaf edиr. Bu иn kишaf
tяяssцf  kи, чox zaman иn san lы ьы sevиn dиrяn
шяkиldя olmur. Чцn kи hяm  иctиmaи, hяm dя
fяrdи olaraq иnsan lыьa yюn, иstиqamяt  verяn
amиl lяr иnsan ыn ruhи dяrиnlиyиnи dиqqяtя
almadan sa dя cя иnsanыn zahиrи tяka mцlцnц
tяmиn edяn faktorlardan tяш kиl olunmuш-
dur.

Hяmишя keчяn gцnlяrиn xиffяtиnи чяkи rиk.
Uшaqlыq иllяrиnи vя ya uшaq kяn yaшa dыьыmыz
kяndи, mяhяllяmиzи. Иnsa nыn yenи bиr шeylя
tanыш olmasы vя yenиlиyи qя bul etmяsи ondan
bяzи  шeylяrиn яksиl mя sи nя sяbяb olur. 

Keчmишя hяsrяt hиssи duymaq bиr mя nada
иndиdяn razы olmamanыn bиr gюs tяrиcиsиdиr.

Ancaq bиr az яvvяl  иfa dя etdи yиmиz kиmи,
baш verяn   hяr ye nи hadиsя, иn  sanы bиr az da
qorxudur, bиr az da gяlя cяk namиnя qayьы-
landыrыr. Иnsan  fиtrяtиn dяn uzaq laш dыq  ca
юzц  nя yadlaшыr, hяtta юz-юzц nцn dцшmяnи
olur.

Bюyцklяrиmиz, hяyatda яn чox ehtи ram
gюs tяrяcяyиmиz gяrяklи olan varlыqlar.
‘‘Hюr mяt’’ mяhfumu sevgиnи  dя ичяrи sиn dя
saxlayan bиr anlayышdыr. Иnsan hюr mяtя, eh -
tиrama яvvяlcя юzцndяn baшlamalыdыr. Юzц -
nя  sevgиsи vя hюrmяtи olma yan bиr иnsanыn
bunu baшqalarыna gюstяrmяsи aьla gяlя bи -
lяrmи?

Atalarыmыzыn yцz иllяrиn sыnaqlarыndan,
tяc rцbяlяrиndяn keчиrdиklяrи, dяrиn mя na -
larы иfadя edяn kяlamlarы  hяr kяsиn qu   la -
ьыna sыrьa olmalыdыr. “Nя яkяrsяn, onu bи чяr -
sяn” иfadяsи dя belяcя qulaq larыmыzda sыr ьa
olacaq nяsиhяtlяrdяn bиrиdиr. 

Gяnc aиlя baшчыsы  uzun zamandan bяrи
xa nыmыnыn davranышlarыndakы dя yи шиklиyиn
fяr qиnя varыr, юzцnя  qarшы nиyя bu cцr rяf-
tar olduьunun sяbя bиnи bиlmяk иstя yиrdи.
Яvvяllяr hяr axшam ишdяn evиnя getmя sa -
atыnы sя bиr sиzlиklя gюzlяdиyи hal da, xanыmыn-
dakы son zamanlar baш verяn dяyишиk lиklяr
цzцndяn axшam evя getmяk belя иstяmиrdи.
Halbukи, яvvяl lяr onu hяr sяhяr  gцlяrцzlя
ишя yola salan, axшam da yenя hяrarяtlи rяf-
tarla qarшыlayan bиr xa nыmы vardы. Fяqяt son
gцnlяrdя o xanыm getmиш, yerиnя baшqa bи -
rиsи gяl mишdи sankи. 

Yenя иш dюnцшц хanыmыnыn bu иncиdиcи
dav ranышыna dюzmяdи vя onunla яtraflы et -
mяyя цstцnlцk verdи. 

QOCALAR EVİNЯ 
HARDAN GEDİLİR

Şefika KAYA MERİЧ sefikakayameric@hotmail.com
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Bяlи, problem aydыn иdи. Problem gяnc
ada mыn evиndя onlarla bиrlиkдя yaшayan
yaшlы atasы иdи. Иxtиyar kиши чox qocalsa da,
юzц nц иdarя edяcяk qяdяr gцcц vardы. Ye -
mяyиnи yeyиr, pal tarlarыnы geyя bиlиrdи. Qa -
dыn evdя yaшlы adamыn olmasыna dюzя bиl -
mиrdи. 

-Bяsdиr! Mяn dя иnsanam. Mяnиm dя юz
hяyatыm, dostlarыm var. Mяn dя gяz mяk
иstяyиrяm. Киши xanыmыnыn bu dav ra nыш la rы -
na heч bиr mяna verя bиl mиrdи:

-Yaxшы. Gяzя bиlяrsяn. Buna kиm ma ne
olur kи?

-Var, яlbяttя  var. Bu evdя bu qoca atan
ya шadыqca mяnиm rahatlыьыm da alt-цst olur.
Hяr sяhяr yataqlarы yыь, axшam ya taq hazыr-
la, yemяk hazыrla, paltarlarыnы yu...

Киши bиr xanыmыna baxdы, bиr иxtиyar atasы-
na. Zavallы qoca evdя artыq oldu ьunu dц -
шцnцb яmяllи-baшlы kяdяr lяn mяyя  baшla -
mышdы. Oьlu bиr yandan ata sыna baxыr, bиr
tяrяfdяn dя onlarы dиq qяtlя иzlяyяn sяkkиz
yaшыndakы oьluna. 

-Hя, nя mяslяhяt verиrsяn?  Nя edяk?
Иx  tиyar kишиnи  kцчяyяmи ataq? –dedи.

-Onu sяn fиkиrlяш. Mяn bu adamы evиm dя
gюrmяk иstяmиrяm. Hara apa rыr san apar.

-Amma o mяnиm atamdыr. Yaшlы bиr иn san.

Onu bu yaшda necя baшqa  bиr yerя apara bи -
lяrяm?!

Qadыnыn цzц яmяllи-baшlы dюn mцшdц.
Yaшlы adamыn чarяsиzlиk ичиndя olanlarы tя -
qиb etdиyи vaxt nяvяsи eh malca baba sыnыn
bюyrцnя qы sыldы. Yaшlы adam yavaшca nя vя -
sиnиn saч la rыnы oxшayыrdы.

Gяnc ata чarяsиz qalmышdы. Bиr tя rяfdя
ona иllяrиnи  verяn atasы, dиgяr tя  rяfdя  иl lяr -
dиr qurmaьa чalышdыьы yu  va sы. Necя bиr se -
чиm edя bиlяrdи? Aman Alla hыm, necя чыxыl-
maz ишя dцш   mцшdц. 

Ичиndяn dua edиrdи:
-Ya rяbbиm, sяn bu qadыna aьыl-dц шцncя

ver. Sяn buna mяrhяmяt ver, - de yиrdи, am -
ma  яbяs yerя. 

Qadыn tяlяsиk  salona getdи vя яl  чanta -
sыnы gюtцrяrяk, ичиndяn bиr qeyd kaьыzы чы -
xardы:

-Al, bu bиr qocalar evиnиn цn vanы dыr. Ke -
чяn dяfя bяrbяrdя bиr rяfи qяmlя qarшы laш -
dыm. Ondan aldыm, bu аtanы ora yerlяш dиr. 

Gяnc adam dяlиyя dюnmцшdц. Necя
ola bиlяrdи bu? Qocalar evи. Ata sыnы necя ora
qoyardы. Bu qяdяr acиz иdиmи? Qeyrи-иx tи -
yarи  qeyd kaьы z ыna uzandы яlи. Aldы vя oxu -
du.  Bиr orda yazыlana, bиr dя atasыnыn цzцnя
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Bюyцklяrиmиz, hяyatda яn
чox ehtиram gюstяrяcяyиmиz

gяrяklи olan varlыqlar.
‘‘Hюrmяt’’ mяhfumu

sevgиnи  dя ичяrи sиn dя
saxlayan bиr anlayышdыr.

Иnsan hюr mяtя, ehtиrama
яvvяlcя юzцndяn

baшlamalыdыr. 



baxdы. Tяlяsиk чюlя чыx dы. Get dи ma шыnы
ишя saldы vя tяngnяfяs  yenиdяn  evя gяldи. 

-Ata gedиrиk, -dedи, tиtrяk sяslя. 
-Hara oьlum, -dedи, qoca.
Susdu. Bиr шey deмядян:

-Heч, - dedи.  Bиr az havaya чыxaq. Ha va -
mыzы dяyишяrиk.

Qoca yerиndяn yavaшca tяrpяndи. Dцz
yanыnda oturan nяvяsи  hяr шeyи baшa dцш -
mцшdц. Bиr tяrяfdя цzц dюnяn anasы,  bиr
tяrяfdя arada qalan atasы, bиr tяrяfdя dя
чarяsиz babasы. Heч bиr шey deyя bиl mяdи.
Qoca цzцn dя иllяrиn cиzgиlяrи, gюzlяrи do -
nuq vя addыmlarы yavaш. Qalx dы, pal to su -
nu gюtцr  dц. Ge yиn dи, papa ьыnы baшыna
qoy  du vя qapыya doьru getdи. Gяnc adam
elя bиl aьlayacaqdы. Иx tи yar kиши vя oьlu ev -
dяn чыx dыlar. Uшaq qaчdы, balkondan aшaьы
bax dы. Qoca  avto mo  bиlя mиnmишdи artыq.
Ata sы  tam ma шыnыn qapыsыnы aчыb mиn dиyи
аn, uшaq:

-Ata, - dedи. Cиbиndяkи kaьыzы яsla иtиr -
mя!

-Nя цчцn oьlum? Nя edяcяksяn sяn
onu?

-Ata, bиr gцn sяn dя qocalacaqsan.
Mяn  dя sяnи aparыb o qocalar evиnя qo ya -
ram. Ona gюrя иtиrmя, yaxшыmы?

Gяnc atanыn dцnya  baшыna чюkdц. Ne  cя
bиr xяtanыn ичиndя olduьunu ba шa dцшdц.
Amma artыq чox gec иdи.

Belя... bu gцnцmцzdяn bиr mяn zяrя.
Vя иnsan цчцn nя яkяrsя onun bичя cя yи -
nи bяyan edяn bиr яh valat.  Bu gц nцn
gцc lц-qцvvяtlи gяnclяrи sabahыn bиr yaшlы
vя acиz иnsanlarыyыq. 

Bиz, kиm olursa olsun, bиzя yaxыnlыq dя -
rя cяsи nя qяdяr olursa olsun fяrq lяn -
dиrmяdяn, hяr bиr bюyцyя qarшы ehtи ram -
la vя hюrmяt-иzzяtlя, sevgиylя rяftar
etsяk, bunun qarшы lыьыnы, яvяzи nи hяm bu
dцnyada, hяm dя axиrяtdя mцtlяq ala -
caьыq.
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Şцbhяdяn inama yol tutmuşam mяn, 
Юzцmц юzцmdя unutmuşam mяn. 
Bilmirяm юzцmdя mяn kimяm, nяyяm? 
Юzцmя bir qulam, hakimяm, nяyяm? 

Bяzяn pislя yaxşı, uzaqla yaxın 
qarışır, 
Gюzцmdя dяyişir alяm. 
Mяlяklя şeytanın, haqla nahaqqın 
Savaş meydanına чevrilir sinяm. 
İnamın юnцndя şцbhяm baş яyir 
İnama inamla getdiyim zaman. 
Amma mюcцzяlяr girя bilmяyir 
Ağlaman taybatay qapılarından. 
Gцnяş sirr, 
Ay da sirr, 
Ulduzlar da sirr. 
Nя vaxt açılacaq bu sirr dцyцnц? 
Ağlın kiчikliyi qavraya bilmir 
Xaliqin юlчцsцz bюyцklцyцnц. 

Onda etiqadı dяrhаl arxa cяrgяdяn 
Dяrhal kюmяyimя çağırıram mяn. 
Belяcя gedirяm inama doğru. 
Bilmirяm, inama gedяn yolmu bu? 

Suallar beynimi deşir gцnbяgцn, 
Юzцmя яn bюyцk sirrяm юzцm dя. 
Qeyri-adiliklяr bяlkя bununчцn 
Dюnцr mюcцzяyя mяnim gюzцmdя? 

Elя yol gedirяm, yol uzun, yoxuş, 
Son ucu gюrцnmцr gюzя mяnzilin 
Чatdığım hяr mяnzil başlanğıcıymış 
Getmяk istяdiyim tяzя mяnzilin. 

Бяхтийар Ващабзадя

ETİQAD-İNAM



Bиzиm nяslиn uшaqlarы иbtиdaи sи  nиf -
dя “Ana sюzц” kиtabыnda ge  cя lяr
nяvяlяrиnя naьыl da nы шan aьsaq -

qal babalarыn, aь saчlы nя nя lяrиn sюy lя -
dиklяrи gюzяl naьыllarыn яks olun du ьu he -
kayяlяrи oxuya-oxu ya, onlarыn шя kиllяrиnя
baxa-baxa bю yцmцшlяr. Bun lar real hяy-
atdan kи tab lara sцzцlяn шah яsяr lяrdиr.
Aиlя nиn dиrяyи sayыlan baba  larыmыz, nяnя -
lяrиmиz atadan-ana dan daha чox hюr mяt-
иzzяt gюrцr dц. Onlarыn шяf qяt qu caьыnda
sobanыn иstиlиyиndя dиnlя nяn naьыllar hяlя
bиr az da qorxulu olar dыsa onlara daha чox
sыьыnma ehtи yacы иlя yaxыnlaшdыьыmыz o шяf -
qяt qu caьы vя tиtrя yяrяk sarыlan qollar vя
o anlar nя gюzяl aиlя-hяyat sяh nя lя rиydи. 

Иndи иsя aиlяdяn uzaqlaшdыrыlan qo calar
bиr yana dursun, atalarыn vя ana larыn be lя
mяnzиlи qocalar evlяrи ol muшdur. Qo cа  lar
evиndяkи иnsanlarыn sayы gцn get dиkcя art-
maqdadыr. Bu heч dя se vиn dиrиcи bиr hal
deyиldиr. Яlbяttя kиmsяsиz olanlar цчцn
se vиn dиrиcиdиr. Amma kичиklиyиndя bцtцn

яzab vя иztиrablarыna qatlandыьы, gюz lя -
rиnиn nu ru, qяlblяrиnиn sevиncи olan юv -
ladlarы tяrяfиndяn bюyцdцyцndя чюlя atы -
lan иnsan lar heч xoшbяxt ola bиlяr lяr mи?

Hяr cяmиyyяtиn юzцnя gюrя qanunlarы
vardыr. Tarиx boyunca bиzи bиz edяn, mюh -
kяm olmaьыmыzы tяmиn edяn bu qanunlar
ичиndя “kичиklяrя шяfqяt, bюyцk lяrя mяrhя -
mя tиn” daha bюyцk bиr yerи vardыr. Get-
gedя kичи lяn aиlя anla yышыnda baba larыn,
nя nя lяrиn hяtta ana vя atalarыn ev dяn
qo vulmasы bu qanunlarы иtиrmяyя baш -
lamыш olduьumuzun tяhlцkя sиqnalы de -
yиlmи? Anasыna “qoca qarы” deyя mц ra cияt
edяn  vя ya xяrclиk vermя dиyи цчцn onla -
ra яl qaldыran gяnc lяrиmиzиn mяtbuatda
яks olunan hallarы цzцcц olduьu qяdяr dя
иbrяtlи hekayяlяrи tяhlцkяnиn bюyцklц -
yцn  dяn xяbяr vermиrmи?

Bиr aиlяnи meydana gяtиrяn fяrd lя rиn
bиr-bиrиlяrиnя qarшы qarшыlыqlы haqq vя vя -
zиfяlяrи vardыr. Bu haqq vя vяzиfяlяrя
rиayяt vя sayьы шцbhяsиz kи, bиr aиlяdя
cяn  nяt hяyatыnыn hяlя bu dцnyada иkяn
yaшanmasыnы, яksи dя cяhяnnяm hяyatы -
nыn eynи шяkиldя bu dцnyada yaшan ma sыnы
sяrgиlяyяr. 

Uca Allah Quranи Kяrиmdя bиzя ana-
atalarыmыza yaxшыlыq etmяyиmиzи, yaш lan -
dыqlarы zamanda onlara mяr hя mяtlи ol -
ma  ьыmыzы яmr edиr, xцsusиlя,  anala rы mы -
zыn hamиlяlиk mцddяtиndя necя яzиy yяt -
lяrя qatlandыqlarыnы da bиzя xatыrladыr.
Aиlяdя “ana” ян цстцн вар лыгдыр. Bu fя da -
kar иnsan ye mяmиш, yedиrmиш, geyиn -
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mяmиш, geyиndиrmиш, yat mamыш, yatыrt mыш,
шяfqяt qanad larы nы юvladlarыnыn цzя rиnя
gяrmишdиr. Evиnиn gюzяtчиsи vя qoru -
yucusu  sa bahыn bюyцklяrиnи yetиш dиrя -
cяk, tя lиm-tяrbиyя edяcяk, sabahlara ha -
zыr la yacaq, onlara nцmunя olacaq, юzцn -
dяn чox шeylяr verяcяkdиr. O bиlя cяk kи,
hяm яxlaqяn, hяm dя fяzиlяtяn “bюyцk
иnsanlardan bюyцk иnsanlar meydana
gяlиr”. Юvladыnы yetиш dиrmяk цчцn яvя -
zиndя “saчыnы sц pцr gя edяn” bu mцbarяk
иnsana nя edи lиr sя edиlsиn haqqы юdяn-
mяz. Bu haqda “Cяn nяt analarыn ayaqlarы
altыn dadыr” hяdиsи daha чox шeyи иfadя
edиr. 

Atalarыn halы da analardan fяrqlи deyиl -
dиr. Onlarыn чюldя чяkdиyи иztи rab lar, иstи-
soyuq demяdяn, aclыq-toxluq bиlmя dяn
hяr cцr sыxыntыlara qat lan malarы nя цчцn -
dцr? Шцbhя yox dur kи, “aиlяm, uшaq larыm”
ac qalmasыn deyя deyиlmи? Ata da ana qя -
dяr яzиz vя mцbarяk bиr иnsandыr.

Bиr gцn Peyьяmbяrиmиzя sual ve rиrlяr:
“Ya Rяsulullah sюhbяtиmя, qayьыma
layиq kиmdиr? Peyьяm bяrи mиz verdиyи
cavab: anandыr, anandыr, anandыr, sonra

atandыr”. (Rиyazцs-salиhиn, tяrcцmя vя
шяrhи C.1 Hяdиs nю: 312) 

Yenя bиr gцn Peyьяmbяrиmиz (s.я. s.)
de yиnяrяk: “Burnu yerdя sцrцnsцn” de  -
yя, цч dяfя tяkrarladыqdan son ra, “Kиm,
ya Rяsulullah, kиmиn burnu yerdя sц -
rцnsцn?” deyя  soruшanlara: 

“Anasы-atasы vя ya hяr иkиsи bиrdяn
yanыnda иxtиyarladыьы halda cяnnяtя gиr-
mяyяn kиmsяnиn burnu yerdя sц rцn -
sцn”. (Яl-camиus-sяhиh, Mцslиm vя tяr cц -
mяsи C. 8 Hяdиs nю:10) ca vabыnы verиr. De -
mяk kи, Allahыn rи za  sыnы qa zan maq ana -
nыn-atanыn rиza sыnы qazan maqla mцm -
kцn dцr. 

Bяzи gяnclяr hяtta ata-analarыnыn юlцm -
lяrиnи  arzu edиr. Bu bиr vяhшиlиk sa yыl -
mыrmы? Bяzиlяrи mяишяt qayьы larыn dan
шиkayяtlяnиr. Amma unutmurlar kи, ruzиnи
verяn Allahdыr. On larы qov duq dan sonra
bяrяkяtlяrи artыrmы? Яlbяt tя kи, artmыr. 

Яzиz gяnclяrиmиz bиr gцn sиzdя qocala-
caqsыnыz, sиzиn dя юvladlarыnыz bюyц yя cяk,
sиzиn dя belиnиz bцkц lяcяk. Unut mayыn
kи, sиzиn valиdeyn lяrиnиzя etdиk lяrиnиzи
onlar da sиzя edяcяklяr.
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Bиr aиlяnи meydana gяtиrяn fяrdlяrиn bиr-bиrиlяrиnя
qarшы qarшыlыqlы haqq vя vяzиfяlяrи vardыr. Bu haqq vя
vяzиfяlяrя rиayяt vя sayьы шцbhяsиz kи, bиr aиlяdя cяn-
nяt hяyatыnыn hяlя bu  dцnyada иkяn yaшanmasыnы, яksи
dя cяhяnnяm hяyatы nыn eynи шяkиldя bu dцnyada
yaшan ma sыnы sяrgиlяyяr. 



Яvvяllяr belя иdиmи… bюyцklяr
kичиklяrи sevяr, kичиklяr bю yцk -
lяrи sayardы deyя baшlama ya -

cam sюzя... Sюzlяrиmи Allah-tяala bю -
yцklяrя necя ehtиram etmяyиmиzи иstяyиr,
Rяsulullah(s.я.s.)  kичиklяrи  necя sev mя    -
yиmиzи иstяyиr, onlarla bяzяyяcяm  bu ya -
zыmы...

Allah tяalа, ayяlяrdя ata-anamыza  hюr     -
mяtиmиzиn  nя юlчцdя olmasы lazыm gяl dи -

yиnиn dяfяlяrcя vurьulayыr. Иsra  surяsи
23-cц ayя, Яhqaf  surяsи 15-cи ayя  bun-
lara bиr nцmunя  bиzlяr цчцn. Rяsu lul -
lah(s.я.s.) hяdиsи шяrиflяrиndя bиzlяrя ишыq
tutur, bюyцklяrя hюrmяt edяrkяn  hansы
bиr yolu seчmяyиmиzdя. Ya da kичиklяrlя
mц nasиbяtlяrиmиzdя necя  olmaьыmыz la -
zыm gяldиyиnи  vurьulayыr.

Иndи Rяsulullah(s.я.s.) hяyatыndan bиr-
neчя  epиzoda sяyahяt edяk:

“Яbu Yяhya Sяhl Иbnи Яbu Harmя яl-
Яn sarи (r.a.)  belя dedи :

Abdullah Иbnи Sяhl vя Muhayyыsa Иbnи
Mяsud, sцlh gцnlяrиndя Haybяrя get -
mиш  dиlяr. Ишlяrиnи gюrmяk ичиn bиr-bиr -
lяrиn dяn ayrыldыlar. Nяhayяt,  Muhay yыsa
gю rцш  mя yerиnя gяldиkdя Abdullah Иbnи
Sяh lи qan ичиndя can verdиyиnи gюr dц.
Onu dяfn etdи vя sonra Mя dиnя yя qayыt -
dы.  Abdullahыn qardaшы Яbdцr rяh man
Иb nи Sяhl vяzиyyяtи bиldиkdя Mяsu dun
oьullarы Muhayyыsa vя Hu vay yыsanы yanы -
na alaraq Peyьяmbяr (s.я.s.) yanыna getdи.
Oradakыlarыn yaшca яn kичиyи olan
Яbdцrrяhman, hadиsяnи nягl etmяyя
baшladы. Bu zaman  Hz. Peyьяm bяr: “Sю zц
bюyцyцnя ver, sюzц bюyцyцnя ver!”-buyur-
du. Яbdцrrяhman susdu vя hadи sяnи
dиgяrlяrи danышdы”.(Bцxarи, Cиz  yя 12, Яdяb
89, Dиyat 22; Mцslиm, Kasamя И, 36)

Yaш baxыmыndan яn kичиklяrи  olmaьы-
na бахмайараг mяrhumun qardaшы Яb -
dцr rяhman, hadиsяnи sюylяmяk цчцn  sю -
zя baшlamыш, ancaq  Hz. Peyьяmbяr bю  -
yцk lяrиn haqqыnыn tapdanmamasыna dиq -
qяt etmиш vя “Sюzц bюyцyцnя ver” deyя
Яb dцr rяhmanы xяbяrdar etmишdиr. Hц -
qu  qи mяnada da sюzц яvvяlcя bю yцk lяrя
vermяk, bununla da  onlarыn haqqыna rиa -
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Cяmиyyяtdя nяsиllяr
boyu hюrmяt-иzzяt

яnяnяsиnиn yaшadыlmasы
hяr kяsиn яvvяlkи  nяslя

mяnsub иnsanlara, sыrf
bю yцk olduqlarы цчцn

hюrmяtkar
davranmalarыna baьlыdыr.



yяt etmяk lazыm gяldиyиnи ortaya чыxar t  -
maq dыr.

Yenя Peyьяmbяr (s.я.s.) baшqa bиr hя -
dиsи шяrиfиndя: Иbnи Юmяr (r.a.)dan rяv a -
yяtlя belя  buyurdu :

“Yuxuda dишlяrиmи mиsvakla tяmиz lя yиr -
dиm. Yanыma bиrи dиgяrиndяn yaшlы  olan иkи
kиши gяldи. Mяn mиsvaqы kичиyиnя ver mяk
иstяdиm. Mяnя: Bюyцyя ver dey иldи. Mяn dя
bюyцyя verdим”. (Mцslиm, Rюya 19, Zцhd
70(sяnяdlи) Bцxarи, Vudu 74 (sя nяdsиz) )

Rяsulи Яkrяm su vя ya sцd kиmи bиr шey
ичdиyи zaman, hamыsыnы ичmяz bиr mиq  dar
saxlayar, onu da saь tяrяfиndя olana
иkram edяrdи. Saь yanыndakы yaшca kичиk
bиrи olsa иdи, ondan иcazя alaraq sol ya -
nыndakыlara иkram edяrdи. Burada, ehtи-
malla  иkи kиши eynи tяrяfdя, bяlkя  dя sol
tяrяfdя olduq larы цчцn, Peyьяm bяrи mиz
(s.я.s.) юzцnя яn yaxыn olana mиsvak
uzat dы. Ancaq юzц Cяbrayыl(я.s.) tяrя -
fиndяn xяbяrdar edиlя rяk, mиsvaqы yaшca
bцyцk olana vermяsи иstяndиyи цчцn o da
belя etmишdиr. Bu ha dиsя nиn yuxuda  cя -
rяyan etmяsи heч bиr шeyи dяyишdиrmяz.
Чцnkи peyьяmbяrlяrиn yuxusu da  ger -
чяkdиr, hяqиqяtdиr.

Peyьяmbяr (s.я.s.) gцndяlиk ишlяrdя dя
elm vя fяzиlяt sahиbи olan hяr kяsя vя
yaш  ca bюyцk olan иnsanlara цstцnlцk  ve -
rиl mяsиnи, bu hadиsяlяrlя bиr daha  aчыq -
lamыш olmaqdadыr..

Bюyцklяrя ehtиram vя hюrmяtиn   hяlя
bu dцnyadaykяn яvяzиnиn verиlяcяyиnи
bu  hяdиsdя aydыn gюrя bиlяrиk. Яnяs иbnи
Malиk (r.a.)dan rяvayяtlя, Peyьяm bя rи -
mиz (s.я.s) belя buyurdu :

“Allah tяala, yaшыndan юtrц bиr иxtиyara
hюrmяt gюstяrяn gяncя, qocaldыqda  xиdmяt
edяcяk иnsanlar bяxш edяр”. (Tиr mиzи , bиrr
75)

Cяmиyyяtdя nяsиllяr boyu hюrmяt-
иzzяt яnяnяsиnиn yaшadыlmasы hяr kяsиn

яvvяlkи  nяslя mяnsub иnsanlara, sыrf bю -
yцk olduqlarы цчцn  hюrmяtkar davran-
malarыna baьlыdыr.

Mяlum bиr hяqиqяtdиr kи, bu gцn qoca
olan dцnяnиn  gяncи иdи. Bu gцn gяnc
olan da sabah qocalacaqdыr. Bюyцk lяrи -
mиz tяrяfиndяn  чox  zиkr edиlяn “xиdmяt
edяn xиdmяt gюrяr” иfadяsи hяdиsи-шяrиfи -
mиzlя цst-цstя dцшцr. Hяdиsиmиz, yaшlы
qul larыna hюrmяt edяnlяrя, qocalыqda
onlara xиdmяt edяn иnsanlar bяxш et mяk  -
lя  Allah tяalanыn mяrhяmяt edя cя yиnи
bяyan etmяkdяdиr.

Иndиyя qяdяr hяmишя kичикlяrиn bю -
yцk lяrlя necя rяftar etmяlи olduqlarы
haq qыnda  hяdиsи-шяrиflяrdяn иstиfadя et -
dиk. Bяs, bюyцklяrиn kичиklяrя rяftarы ne  -
cя olmalыdыr? Tяbии kи,  alяmlяrя Rяh mяt
Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) bu mюvzuya da
toxunmuшdur.

Amr Иbnи Шuayb atasыnыn vasиtяsиlя  ba -
ba sыndan rяvayяtиnя яsaslanan Rя sul  ul -
lah (s.я.s.) belя buyurmuшdur:

“Kичиklяrиmиzя acыmayan, bюyцklяrи mи -
zиn (bюyцklцk) шяrяfиnи tanыmayan bиz dяn
deyиl”. (Яbu Davud, Яdяb 58; Tиr mиzи,
Bиrr 15)

Hяdиsи шяrиfиmиz  bюyцklяrиn dя mяr -
hя mяt юrtцyцnя bцrцnцb kичиklяrя eynи
hяssasиyyяtlя шяfqяt qanadlarыnы gяrmяlи
olduьunu vurьulamышdыr.

Rяsulи Яkrяm  bиzя Иslamыn zяrиf иnsan
иши olduьunu иnsanlararasы mцna sи bяt lяrя
daиr mцxtяlиf hяdиslяrиndя bя yan etmиш -
dиr. 14 яsrdяn bu gцnц mц zя ишыq tutaraq
cяmиyyяtdяkи baьlarы qцv vяt lяndиrmяyи
hяdяflяyяrяk  bu qanunlara rиa yяt etmя -
yи  mиz baxыmыndan fяrd lяrarasы xaosun
юnц nя keч mяk dя dиr. 

Bиzя dцшяn vяzиfя nяdиr? Bюyцklяrя
hюr mяt-иzzяt, kичиklяrя mяrhяmяt gюs -
tяrmяk.
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Bиz bяzяn sиzиn sюzцnцzdяn чы xыrыq.
Sиzlяrи иncиdиrиk. Amma яzиz bю -
yцk lяr, bиlsяnиz kи, bиz sяhv etdи -

yиmиzdя sиzиn bиzи baьыш la ma ьыnыz, sяhv lя rи -
mиzя бахма йараг  ba шы mыzы sыьal la ma ьы nыz
bиzя hяyatda mя tиn addыmlar at maьa necя
qol-qa nad verиr, nя qяdяr юzц mцzц gцclц
hesab edиrиk vя sиzиn bu addыmыnыz bиr daha
sиzиn hяqиqяtяn bюyцklцyцnцzцn, kamиl lи -
yиnиzиn яlamяtиdиr. Bu yerdя atalarы mыzыn
bиr kяlamы yada dцшцr: “Kичиk sяhv edяr, bю -
yцk яfv edяr. Kичиk oxшa n ma ьa, baьышlanma -
ьa  ehtиyac duyar hя mишя”...

Bяs, nя vaxt kичиk hяqиqи mяnada deyиl,
mяcazи mяnada “bюyцklцk” edя cяk?

Bюyцklяrиn  юvladlarыna borclarыndan bи -
rи dя onlara uшaq vaxtыndan bюyцk lяrя hюr-
mяt etmяyи юyrяtmяlяrиdиr. Ta rи xи mиz dяn,
folklorumuzdan bяllиdиr kи, adяt vя яn яnя -
lяrиmиzdя bюyцyя nя qяdяr hюrmяt, ehtи -
ram var. Bюyцk gя lяndя yerиnи ona ver-

mяk, bюyцyя bиrиn cи иkram etmяk, bюyцk
danы шanda susmaq, sona qяdяr dиnlяmяk
bиzиm bюyцyя olan sevgи vя ehtиramыn barиz
иfa  dяsиdиr. Bu qaydalara Hz. Peyьяmbяr
(s.я. s.)  иn hяdиslяrиndя dя rast gяlиrиk.  O,
hяdиs lяrиndя saч-saqqalы aьarmыш yaш lы
mцsяlma na, Quran hюkmlяrиnи чeynяmя -
yяn, яmяl  dяn uzaq olmayan hafиzlяrя,  adиl
hюkmdara hюrmяt, ehtи ram etmяnиn Al -
laha olan sayьыdan doь  duьunu buyurur.
(Иmam Ne ve vи, Rиya zцs Salиhиn tяrcцmяsи,
sяh. 342).

Яbu Saиd Sяmurя иbnи Cundяb (r.a.)dan
belя rяvayяt edиlmишdиr: “Rя sul ullah hяyat-
da иkяn kичиk иdиm, ondan  чox шeylяr яzbяr-
lяmишdиm. Buna baxmayaraq mяndяn daha
yaшlы kяslяrиn olduьu mяclиsdя sюz deyя
bиlmяzdиm”,-deyя buyurur. Бununla  bю -
yцk  lяrиn d a nыш dыьы zaman kичиyиn susmasы-
na ишa rя edиlиr. (Иmam Nevevи, Rиyazцs
Salиhиn tяrcцmяsи, sяh. 344).

БЮYЦKLЯRЯ HЮRMЯT ETMЯK

ALLAHA SEVGИDЯN DOЬAR

Bюyцklяrиn  юvladlarыna
borclarыndan bи rи dя
onlara uшaq vaxtыndan
bюyцk lяrя hюrmяt
etmяyи юyrяtmяlяrиdиr.
Ta rи xи mиz dяn, folkloru-
muzdan bяllиdиr kи, adяt
vя яn яnя lяrиmиzdя
bюyцyя nя qяdяr
hюrmяt, ehtи ram var. 



Aьsaqqal, aьbиrчяk sюzцnц dиnlяmяk,
on lardan mяslяhяt almaq  bиzиm hяr za  -
man ehtиyac duyduьumuz mяqam lardan -
dыr. Demишlяr kи, bюyцk olan yerdя bя -
rяkяt olar. Hяyatыn чяtиn sы naqlarыndan
keчmиш, baш aьardыb ka mиl  lяшmиш bюyцklяr
olan ev dя sяhv az olar. Hяr zaman юz tяc -
rц bяsиndяn юv la d la rыna mяslяhяt dayaьы
olar bюyцklяr. On larыn qяdrиnи bиlиb qoru-
maq Uca Allah qarшыsыnda bиzиm mцqяd-
dяs boрc larыmыzdandыr. Dцn yaya gя lяnя
qяdяr necя яzиyyяtlяr чяkиb, daha son ra
mиn bиr чяtиnlиklя bюyц dяn, tяhsиl-tяrbиyя
verяn bю yцk lя rи mиz bиzdяn yalnыz “yaxшы
sяsl яrи, sяda larы gяlsиn, bиzя kиfayяtdиr”
deyяrяk, ye nя dя bиzdяn heч nя ummaz -
lar. Bя zи mяqamlarda bиz onlardan чox bи -
lиk lи, sa vadlы ola bиlяrиk. Amma on larыn
yanlыш larыnы, xяta larыnы яn gюzяl, иncя,
xяtrя dяy mяmяk цsulu иlя necя demяk
lazыm gяldиyиnи  юrnяk olsun deyя иkи alи -
cяnab, яsalяtlи  uшaьыn: Hz. Hяsяn (r.a.) vя
Hz. Hцseyn (r.a.)ыn  yцksяk tяrbиyя mяk -
tя bиndяn bиr  nц munя иlя gюstяrя bи lя rиk.

Bиr gцn Hz. Hяsяn (r.a.) vя Hz. Hцseyn
(r.a.) uшaqlarla bиr чeшmяnиn kяnarыnda
oynayыrdыlar. Bu zaman иxtи yar bиr kишиnиn
dяstяmaz aldыьыnы gюrdцlяr. Lakиn onun
aldыьы dяstяmaz sяhv иdи. Bunu kяnardan
иzlяyяn Hz. Hяsяn vя Hz. Hцseyn юz ara -
larыnda fиkиrlяшdиlяr kи,  bu qocanыn sяh v -
иnи ne cя baшa salsыnlar kи, o иncи mя sиn,
utan  masыn. Bиr qяdяr fиkиrlяшdиlяr, son  ra
belя qяrara gяldиlяr. Sankи dяstяmazы on -
lar sяhv bиlиrlяrmиш kиmи davranaraq qo -
cayla belя bиr dиaloqa gиrdиlяr: Hz. Hяsяn

(r.a.): “Яmи, bиr baxыn!  mяnя, sяn sяhv dяs -
tяmaz alыrsan, deyиr. Hяr иkиmиz sяnиn ya -
nыnda dяstяmaz alaq. Gю rяk hansыmыz daha
dцzgцn dяstяmaz alыrыq”?..-dedи. Иxtи yar:
“Yaxшы, яzиz balala rыm! Dяstя maz alыn,
gюrяk”,-dedи. Hяr иkиsи baшdan so na qяdяr
gюzяl, dцz gцn bиr шя kиldя  dяstяmaz alыr-
lar. Bцtцn bunlarы dиq  qяtlя иzlяyяn иxtиyar
belя deyиr: “Юv ladlarыm, sиzиn иkиnиz dя
dцzgцn dяs tяmaz aldыnыz. Яslиndя mяnиm
aldыьыm dяstяmaz sяhvdиr”. Иxtиyara яn чox
tя sиr edяn, onu heyran qoyan  uшaq larыn
bu gюzяl tяrbиyяsиnиn nц mayиши olur. Vя
yaш lы adam onlara tя шяkkцr edиr vя “Allah-
тя ala sиz dяn ra zы olsun” deyя, dua edиr. Bu  -
dur,  kи чиyиn artыq bи lиyи olsa da, юz bю yц -
yцnя qar шы onu иncиtmяdяn, xяtrиnя dяy -
mя dяn, utan dыrmadan onu юyrяt mяk tяr -
bиyяsи vя hюrmяtи...

Bяlи, kичиyиn bиlиyи  чox olsa da, юz bю yц -
yц qarшыsыnda bunu nцma yиш karanя gюs -
tяrmяmяlи, tяkяbbцrlц ol mama lы dыr. Яl -
bяttя, mцdrиk mцяl lи mиn юzцn dяn sonra
gюzяl, tяrbиyяlи vя mцkяm mяl tяlяbя ye -
tиш dиrmяsи onun alиmlиyи nя, bюyцk lц yц nя
ишarя dиr. Bur da gяnc nяslиn vяzиfяsи sahиb
olduьu elmlя, bиlиklя qцrrяlяnиb, юzц nц
юy mя mяsи, ustadыndan цstцn tut ma masы,
юzцnцn bи lи yиnиn mцяl lиm и nиn zяhmяtиnиn
bяh  rяsи oldu ьu nu unut mama sы dыr. Azяr -
baycan яdя bиy  yаtыnda da bu haq da bиr чox
dя yяrlи nцmunяlяr var. Ustad Aшыq Яlяs -
gяrиn dedиyи kиmи:

Ustadыna kяm baxanыn... 
Gюzlяrиnя qan damar...
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Aьsaqqal, aьbиrчяk sюzцnц dиnlяmяk, onlardan mяslяhяt almaq
bиzиm hяr za man ehtиyac duyduьumuz mяqam lardan dыr.
Demишlяr kи, bюyцk olan yerdя bяrяkяt olar. Hяyatыn чяtиn
sыnaqlarыndan keчmиш,  baш aьardыb kamиllяшmиш bюyцklяr  olan
ev dя sяhv az olar. Hяr zaman юz tяcrц bяsиndяn юvladlarыna
mяslяhяt dayaьы olar bюyцklяr. 



Masanыn цzяrиnя bиr kaьыz
qoyulmuшdu. Tяrtяmиz,
aь kaьыzdы. Sakиtcя ya xыn -

laшыb masanыn arxasыnda яylяш dиm vя
nяzяr lяrиmи bu kaьыzыn цzя rиnя
cяm  lяш dиr dиm. Necя dя bяyaz dы!
Dцn yaya ye nи cя gюz aчmыш kюrpяnиn
hafиzяsиnя bяnzяt dиm onu. Dц шцn -
dцm kи, hяr bиrиmиz Uca Rяb bиmиzиn
иstяyи иlя dцnyaya gя lяndя bu cцr
шяffaf oluruq. Sonra юzц mцz hиss
etmяdяn belя olduьumuz mц hиtя,
яtrafыmыzdakы иnsanlara, on larыn bиzя
doьru gюrцmц яslиndя иsя yanlыш, ya -
xud яksиnя, yanlыш gюrцnsя dя hя -
qиqяtdя doьru olan davranыш larыna
gюrя hafиzяmиzя gюrя bиr чox kя lи -
mя, cцmlя, hяtta mяtиnlяr, cиld lяrlя
kиtab lar belя yazы lыr. Иlk dюvrlяrdя
ya zыlan bu яsяrlяr, gяlяcяkdя hяr
addыmыnыzda иstиfadя edяcя yи mиz
gцn dяlиk dцstur lara чevrи lиr. Bu dцs-
tur dцsturlarыn bя zиlяrи mя sя lяnи
hяll etmяkdя яlи mиz dяn tu tur, am -

ma bяzиlяrи dя yanlыш olur kи, “Arыnы
pяtяyиndяn ayыr” deyиb mцш kцlя apa -
rыr. Elя bu zaman dяrk edи rиk kи,
yanlышlarыn dцшцncяmиzя hяkk olun-
mamasы lazыmdыr. Seчиm et mяlи olu-
ruq, ancaq necя? Hansы цsulla? Bиl -
mиrиk vя hяyat юz axarы иlя gedяrяk
sяhvlяrиmиzиn nяtиcяsиnи gюstяrиr,
юz-юzlцyцndяn seчиm apa rыr. Fяqяt
bиzи gюzlяmиr. “Artыq doьru yola gяl -
dиm” deyиb qapыsыnы dюy dцkdя nя -
dяnsя aчыlmыr. Artыq bu za man tяlaш -
lanыr, onu иkи яllя, ayaqla, bцtцn gц -
cц mцzlя ye rиn dяn tяrpяt mяyя чa lы -
шыrыq. Qapыnыn hяr nюqtя sиn dя bиr
aчar yerи axta rarkяn gюzц mцz bиzи
qяflяtdяn oya dan bиr yazы ya sataшыr:
“Artыq чox gecdиr”... Hяr шeyиn bиt -
dиyиnи, sankи yoxluьa getdиyиnи dцшц -
nцrцk. Qяrи bя dиr, цzц mцzя qapы
aчыlmadыьы halda, baшqa bиr qapыnы
bиz aчmalыyыq, aчmaya bиl mяrиk.
Чцn kи dюyяn яcяldиr. Elя bu an mя -
lum olur kи, tцkяnяn yal nыz bиr шey-

Xatиrя HЦСЕЙНОВА
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dиr; Allahu-тяalanыn bu dцn yada axи -
rяt hяyatы mыzы qazanmamыz цчцn bи -
zя verdиyи zaman kяsиyи-юmцr yolu-
muz. Яsas olan hяlя yenи baшlayacaq.
Hяr яmяlи mиzиn qaш-gюz ишarяlя rи -
mиzиn belя hesabыnы юdя  yяcяyиk.
Yan lыш larыmыza, sяhv яmяl lяrи mиzя
gюrя tяяs sцflяnяr, ar tыq яldяn ver -
dиyиnиz fцrsяt цчцn fяryad edяrиk.
Bиr saatlыq, bиr dяqи qяlиk dцnyaya
qa yыdыb, иllяrlя bиr юmцr burax dы -
ьыmыz sяhvlяrи dцzяl tmяk иstяrиk...
Ancaq цzц mцz yenя qapыya dюnяr,
gюz ayna mыzda bиr sюz яks olunar:
“Gecdиr”. Bцtцn bunlarы dцшцnяr -
kяn daxиlи mиz dяn bиr sual sяslяnяr:
“Mяn nиyя Al la hыn цzяrиmя qoyduьu
qanunlarы dцшцn mяdиm, bu qяdяr fa -
nи hяyat sцrdцm? Axы mяnи Yara -
danыn olduьunu bиlя-bиlя, onun mяnи
mяndяn yaxшы bиldиyиnи bиl mяdиmmи?
Cavab axtararkяn soruш ur dum: bu
sual цчцn gecиkmяdиnmи?”... 

Nя qяdяr peшman edиr иnsanы ge -
cиk mяk. Sankи иmtahana buraxыl mыш -
san. Bu иmtahanы uьurla baшa чat -
dыrman, mц vяf fяqиyyяt qazanman
цчцn sяnя cяd vяl verиlиr, xя bяrsиz
olur san. Яlиnи onu gюtцr mяk цчцn
uzatdыьыndasa, artыq иmtahan bиtmиш
olur. Dцnya da bиr иmtahan, bиzя
verиlяn verиlяn юmцr dя bиr bura -
xыlышdыr. Cяdvяlиmиzи  vaxtыnda gю -
tцrmяlи, юmцr yolumuzu doьru yol -
la, gюzяl шяkиldя getmяlиyиk. Bиr ka -

ьыz dan kюrpяyя, kюrpяdяn axиrяt
dцшцn cяlяrиnя qяdяr yola чыxdыq.
Allah(c.c.) yer цzцndя yarat dыьы hяr
bиr zяrrяdя bиzиm цчцn bиr иbrяt var.
Hяr шey onun иdarяsи altыndadыr. O
nи zam layandыr. Allaha hяmd vя sя -
nalar olsun kи, bиzиm hяr bиrиmиzя
dяyяrlяn dиr mяmиz цчцn fцr sяt ve -
rиb. Bиz dя fцrsяtdяn yarar lan malы,
Allahыn gюn dяrdиyи Quranla, Hz.
Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.)иn yolu иlя
getmяlиyиk. Bяlkя dя bиzиm ha fи zя -
mиz kюrpяlяrdяkи kиmи bяmbяyaz
deyиl, ancaq yenя bиz ge cиk mяmишиk.
Qap ы mыzы яcяl dюyцn cяyя qяdяr
“arы olub gцldяn шиrя чяkяn” bиlя rиk.
Necя kи, arы nюvbяnюv gцllяrdяn
nek tar toplamaq цчцn uzun bиr sя fяr
edиb sonra yuvasыna qayыdыr, bиz dя o
cцr sяfяr dяyиk. Yaxшы яmяl lяr ишlя -
yяrяk, saleh яmяllяr toplayыb яbяdи
hяyatыmыza getmяlиyиk. Dиgяr tяrяf -
dяnsя, dцnya ya yenи doьulmuш kюr -
pя tяk gюzяl hяyata baшlaya bиlяcяk
bиr fцrsяt sahиbиyиk. Dиnиmиz bиzя
tюvbя edяn lяrиn baьыш laya ca ьы nы,
hяt ta savab larыnыn  daha чox ol du ьu -
nu bиldиrиr. Allah Rяhиm lи lяrиn яn
Rя hиm lиsи, Mяr hяmяt lи lяrиn яn
Mяr  hя mяt lиsи dиr. Elя иsя, nя цчцn
hяr bиrиmиz tюv bя edяrяk yenи hяya-
ta “Bиs mиl lяhиr rяhmяnиr rяhиm”
de yиb, dцn ya fиnca nыna axиrяtdя
ичяcяk olan шяrbяt dol durmaq цчцn
tяlяs mя yяk?
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Qapыnыn hяr nюqtяsиndя bиr aчar yerи axtararkяn gюzцmцz bиzи
qяflяtdяn oyadan bиr yazыya sataшыr: “Artыq чox gecdиr”... Hяr шeyиn
bиtdиyиnи, sankи yoxluьa getdиyиnи dцшцnцrцk. Qяrиbяdиr, цzцmцzя

qapы aчыlmadыьы halda, baшqa bиr qapыnы bиz aчmalыyыq, aчmaya
bиlmяrиk. Чцnkи dюyяn яcяldиr. 



Qardaш qыsqanclыьы иnsanlыq ta rиxи
qяdяr qяdиmdиr. Иnsanlыq ta -
rиxиndя иlk cиnayяt dя qardaш

qыsqanclыьы tяrяfиndяn ишlяnmишdиr. Qabиl
atasы tяrяfиndяn sevиlяn qardaшы Habиlи o
qяdяr qыsqanыrdы kи, qыsqanclыq atяшиnи
an  caq onu юldцrяrяk sюndцrmяyя чa lышar
deyя dцшцnцrdц. Hz. Yusufun qar daшlarы
da qыsqanclыq duyьusuna mяьlub olurlar,
gяzmяyя getmяk bяhanяsиylя onu ev -
lяrиn dяn uzaq bиr quyuya atыrlar. 

Иnsanы dиgяr varlыqlardan цstцn edяn
onun ruh vя dцшцncя zяngиnlиyиdиr. Dц -
шцncяnиn yaxшыsы vя pиsи yoxdur, иn sanыn
yetkиnlяшmяsи цчцn bцtцn dц шцncяlяr,
duyьular lazыmdыr. Pиs dц шцncя yoxdur,
yaxшыya yюnlяn dиrиl mяmиш dцшцncя var -
dыr. Valиdeynиn vяzиfяsи pиs dцшцn cя lяrиn
yerи nя yaxшы dцшцncяlяrи (fиkиrlяrи) yer -
lяш dиrmяkdиr. Uшaq tяhsиlиnя bu an layышla
yaxыn laшdыьыmыz zaman pиs olaraq adlan -
dыrdыьыmыz dцшцncяlяrи qы na ma, qa daьan
etmя vя иnkar yolunu seчиrиk. Uшaq larы -
mыza bu иfadяlяrи tяkrar etmя mяlяrи
цчцn tяzyиq tяtbиq edиrиk. Hяr hansы bиr
sяbяblя qяzяblяnяn uшa ьa: “Sя nя ayыb
olsun, иnsan anaya qяzяb lяnяrmи! Yaxшы
uшaqlar anaya qяzяb lяnmяz”,- deyиrиk.
Яgяr bиr ana haqsыz ye rя uшaьыnы
cяzalandыrmыш vя ya sюz ver dиyи halda

sюzцnц yerиnя yetиr mя mиш иsя uшaьыn
hиrslя nя rяk bu davranышы etиraz etmяsи
qяdяr normal bиr шey vardыrmы? Uшaьыn
haqlы hиr sи nи basdыrmaьa haq qыmыz yox-
dur. Bиz dяn цstцn иnsanlarы qыsqanaraq
onlarыn sяvиy yяsиnя чatmaq цчцn var
gцcцmцzlя чalы шarыq. Uшaq цчцn dя
vяzиyyяt eynиdиr. Da ha яvvяl юzцnя aиd
olan ana vя ata sev  gиsиnиn qardaшa vя ya
bacыya yюnяl dи yиnи zяnn edяr. Qыsqandыьы
qardaшыndan цstцn olmaьa cяhd gюstяrяr,
belяcя ana-atanыn qar da шa yюnяlяn
sevgиsиnи vя dиq qяtиnи tяkrar юz tяrяfиnя
чяkmяyя чalы шar. 

Qыsqanclыьыn qarшыsыnы necя ala bиlяrиk? 
Davranыш vя sюzlяrиmиzlя uшaьыn qыs -

qanclыq duyьusunu юzцmцzц onun yerи -
nя qoyaraq anlayыш gюstяrяcяyиk. O za -
man uшaq qыsqanma duyьusunun pиs bиr
шey olmadыьыnы dцшцnцb rahatlayacaq,
gцnah karlыq kompleksиnя qapыlmayacaq.
Qar daшы nыn aьlamalarыna яsяblяшdиyиnи
vя onu sevmяdиyиnи sюylяyяn bиr uшaьa
anasы belя yaxыnlaшa bиlяr: “Demяk qar -
daшыnыn aьlamalarыna hиrslяnиrsяn? Doь ru -
su hяrdяnbиr mяn dя hиrslяnиrяm, xц susиlя
gecяlяrи aьlayaraq mяnи yuxudan
oyandыrdыьы zaman. Ancaq mяn onun
anasыyam vя ona baxmaq mяcburиy yя tиn -
dяyяm. Sяn dя balaca olanda belя aьla yыr -
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dыn vя mяn sяnя dя analыq vяzи fяmи edиr -
dиm. Bяzяn bяzиlяrиnя яsяb lяшmяmиz onu
sevmяdиyиmиz mяnasыna gяlmяz”. Uшaq
ananыn bu anlayышlы yanaш masы qa r шы  sыnda
sevmяk qяdяr hиrslяn mяyиn dя normal
olduьunu юyrяnяcяk, duyьu larыnы иnkar
vя basdыrmaq yerиnя tanыma fцrsяtи ta -
pacaq. 

Qardaш anlaшыlmazlыqlarы vя dюyцшlяrи
dя ana-atalarы чяtиn vяzиyyяtdя buraxan
bиr tяhsиl problemиdиr. Цmumиyyяtlя,
ana-atalar kичиyи qorumaq, bюyцkdяn
anlayыш gюstяrmяsиnи иstяmяk kиmи sяhv
bиr yanaшmada olarlar. Kичиk dя bunu иstи-
fadя edяrяk яn kичиk anlaшыlmazlыqda qыш -
qыr maьa baшlar: “Ana, bюyцk qardaшыm (vя
ya bacыm) mяnи vurdu!” Ana da oyu na gя -
lя rяk bюyцyя qышqыrar: “Sяnя neчя dяfя
qardaшыna vurma dedиm. Axы sяn bюyцk -
sяn!” Цmumиyyяtlя, kичиk uшaq bюyцklя
yarыш halыndadыr, onun buyruьu altыna gиr-
mяk иstяmяz. Bюyцyя gцc чatdыra bиl -
mяdиyиndя яzиlmишlиk rolu oynayaraq ana
vя atanы kюmяyя чaьыrar. Dяstяk tap dыьы
zaman dюyцшц qыzышdыrmaqdan gerи da -
yanmaz. Юz etdиyи haq sыz lыqlarla dюyцшц
baшlatdыьыnы sюylяmяz, bюyцyцn etdиk -
lяrи nи sayaraq duyьu иstиsmarы edяr. Ana-
ata bu oyuna gяlmяmяlи, чox иrяlи
getmяdиklяrи mцddяtcя qardaш dюyцш -
lяrиnя qarышmamalыdыr. Ana vя ata nыn
arxa чыx ma dы ьы nы gюrяn haqsыz tяrяf

dиgяrи иlя ra zыlaшar. Kиmи ana-atalar
dюyцшdя haqsыz tяrяfи tap maq vя яda lяtlи
davranmaq цчцn mяh kяmя qurar:
“Яvvяl sяn иzah et baxaq, dю yцш necя
baшladы?” Daha bиrи иzah etmяyя baшlar-
baшlamaz dиgяrи sюzя qarышaraq mц dafия
etmяyя keчяr, de yяr kяn bиr aьыz dalaшы
sцrяr gedяr. Ata vя ya ana da hиrs lяnя rяk
hяr иkиsиnя bиrdяn cя za ve rяr. Tяbии bu da
hяll gяtиrmяz, чцn kи bиr tяrяf layиq
olmadыьы halda cяza alaraq haqsыzlыьa
uьrayar.  

Kиmsя mцkяmmяl deyиl. Mцkяmmяl
иn san olmadыьы kиmи, mцkяmmяl ana-ata
da yoxdur. Mцkяmmяl olmaьa чalышan
иn san etdиyи yaxшы ишlяrdяn чox, etdиyи
sяhvlяrи gюrmя vя bunlardan peшmanlыq
duymalыdыr. Uшaьыna hиrslиlиklя cяza ve -
rяn vя sonradan peшman olan чox ana vя
ata vardыr. Bиr az яvvяl cяza verdиyи uшa -
ьыnы yanыna чaьыraraq sevяr, baьrыna ba -
sar. Bu zaman uшaq nяyиn doьru, nя yиn
sяhv olduьunu юyrяnя bиlmяz. 

Uшaqlarыmыzыn mцvяffяqиyyяtlи, dц rцst,
fяzиlяtlи, шяrяflи, hяm юzlяrиnя, hяm dя
ичиndя yaшadыqlarы cяmиyyяtя fay dalы bиr
иnsan olmasыnы иstяyиrsиnиzsя, onlarыn hяr
cцr duyьu vя dцшцncяlяrиnи иfadя etmя -
lяrиnя; yalnыz иntellektual zяkalarыna
deyиl, romantиk vя ruhи zяkalarыnы da
иnkишaf et dиr mяlяrиnя иcazя vermяnиz
lazыmdыr.   
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Kиmsя mцkяmmяl deyиl.
Mцkяmmяl иnsan olmadыьы

kиmи, mцkяmmяl ana-ata
da yoxdur. Mцkяmmяl

olmaьa чalышan иnsan etdиyи
yaxшы ишlяrdяn чox, etdиyи

sяhvlяrи gюrmяли vя bunlar-
dan peшmanlыq duymalыdыr. 



Дцnyanы шяrяflяndиrdиyиnиz gцn 
yaxыnlaшыr, ya Rяsulallah! Ma   -
raqlыdыr, gюrяsяn sиz dцn yaya

gяlяndя o gцn necя bиr gцn olmuш du?
Kaиnat nя sюylяyиrdи, o gцn? O gцn dцn  -
ya necя gцlцrdц? Sяn dя gцlцr dцn mц,
yoxsa aьlayыrdыn?

Ya anan vяfat edяrkяn o uшaq  цzц nц -
zя necя kяdяr чюkmцшdц? 

Kиtablardan oxumuшuq яslиndя, bиlиrиk
bцtцn bunlarы. Amma bиr eшиtmяk var,
bиr dя gюrmяk var. Gцlцn яtrиnи tяrиf et -
mяk lя gцlц qoxulamaq eynиmи?

Peyьяmbяrlиk verиlmяmишdяn яvvяlkи
halыnыz necя иdи? Яbu Talиbdяn sиzи
soruшduqda:

-Daьdadыr,-demишdи.
-Nя иши var onun orada?-deyяnlяrя:
-Иnsan yцksяklиkdяn baxanda dцn yanы

baшqa gюzlя gюrцr- deyя cavab vermишdи
onlara.

Gюrяsяn necя gюrцrdцnцz dцnyanы?
Yяqиn dцшцnцrdцn kи, bu camaatы necя
qurtarыm bataqlыqdan, deyиlmи? Vя Al -
lah sиzя bu dцшцncяnиzdя sяmиmи oldu -
ьunuz цчцn пeyьяmbяrlиk vяzиfяsи иlя
шяrяf lяn dиrmишdиr.

Cяbrayыl(я.s.) sиzя vяhy gяtиrdиkdя ha -
lы nыz necя иdи? Qorxmuшdunuzmu? O
qorxunun ичиndя hяm sevиnc var иdи,
hяm kяdяr. 

Evя gяldиnиz, uzaq oldunuz bиr mцd -
dяt, юzцnцzlя baш-baшa qaldыnыz, sonra
Xяdиcя anamыza sюylяdиnиz vя “kиm
mяnя иnanыr” demишdиnиz. O zaman sиzя
ana mыz dяstяk olmuшdu. Demяk kи, иn -
sanыn hяyatыnda ona dяstяk olmanыn
mцsbяt yюndя чox tяsиrи vardыr. Яn bю -
yцk dяstяk tяbии kи, Rяbbиmиzdиr, amma
иnsan acиz varlыq olduьuna gюrя Rяb  -
bиmиz onlara bиr baшa deyиl, sяbяblяrlя
dяstяk olur.

Иlk цч иlиn necя keчmишdи?
Ya aчыqdan dяvяt haqqыnda ayя endиyи

vaxt sиzиn o nur цzцnцzdяkи hяyяcan vя
sevиncиnиz necя иdи? Dцшцnцrяm nя qя -
dяr cяsarяtlиymишsиnиz, чяkиnmяdяn kц -
чяyя чыxыb tяkbиr sяdalarы altыnda Kя -
bяyя doьru getmяyя baшladыnыz. Bu

BİZİM AİLЯ - МАРТ-АПРЕЛ -200918

Ханым ЩЯМЗЯЙЕВА

ATЯШИN ИЧИNDЯ GЦL
OLARAQ QALA BИLMЯK



haqda fиl mя baxdыьыm zaman Hz. Hяm -
zя nиn sиzя яzиyyяt etmяk иstя yяn lяrиn
qarшыsыna чыxыb sиzи qoruma sяhnяsи heч
gюzцmцn юnцn dяn getmиr. Sиzи mцdafия
etmяsи чox xoшu ma gяlmишdи. Hz. Hяm -
zяnи чox sevи rяm nяdяnsя. Onda olan
cиddиlиk, шц caяt, heч kиm sяdяn qorxma-
maq, юzц tяhlцkя altыnda qalsa belя hяr
kяsи mц dafия etmяkdяn чяkиn mяmяsи. 

Peyьяmbяr (s.я.s.) anadan olduьu gц -
nц qeyd etmяklя, onun kaиnatыn Xalиqи -
nиn Hяbиbи olduьunu xatыrlamыш vя яn
azыndan ona hяsrяt чяkmяdиyиmиzиn onu
hя qи qи bиr mяhяbbяtlя sevя bиlmя dиyи -
mиzиn peшman чыlыьыnы чяkmиш oluruq. De -
yя cяk sиnиz kи, bиr gцn xatыrlayыb dиgяr gцn
unu duruqsa, qeyd etmяyиn nя mя nasы
var. Peyьяmbяr (s.я.s.) dцnyanы шя rяf lяn -
dиr dи yи gцnц qeyd etmяklя heч olmasa
onu la yиqиncя deyя bиlmяdиyиmиz цчцn
peшman oluruqsa, qяl bи mиz bundan bиr
anlыq da olsa иztиrab duyursa vя ona olan
sev gиmиzи tяlafи etmяk цчцn Rяb bиmи zя
яl lяrи mиzи aчыb dua edиr иk sя buna шцkцr
et mяk lazыmdыr. Ya bundan da mяh rum
ol saydыq?

Hиdayяtя gяldиyиmиz gцnц hяmишя xa -
tыrlarыq vя bиzи qaranlыqdan nura чы xaran
Rяbbиmиzя шцkцr edяrиk hяmишя, deyиl -
mи? O zaman Allah-tяala Peyьяm bяrиmи -
zи qa  ranlыqdan nura чыxartmaq цчцn
“Alяm lяrя rяhmяt olaraq gюndя rиl mиш -
dиr” (Яnbиya 107) vя bu gцnц xa tыr lama -
ьыn nя zяrяrи vardыr, bяlkя dя, xey rи var -
dыr kи, zяrяrи yoxdur.

“Mяn bиr aynayam hяr kяs mяndя юzц nц
gюrцr” buyurursunuz, Ya Rяsu lallah!

Vя hяr kяs sиzя olan sevgиlяrиnиn dяrя -
cяsиnя gюrя sиzи anladыr. Vя sиzи anlaya
bиl  dиklяrи qяdяrи иlя an la dыr. Vя hяr kяs
юz kюnцl pяncяrяsиndяn seyr etdиyи mяn  -
zяrяnиn gюzяllиyиnиn tяsиrиndяn qяl bиnя
яks edяn hиsslяrя gюrя sиzи tяrиf edиr.

Vя mяn dя sиzи yalnыz bu qяdяr anlaya

bиlиrяm. Canыm Peyьяmbяrиm deyиrяm
sиzя. Can demяk sevdиyиnиn yolunda hяr
шeyи fяda etmяk demяkdиr. 

Ya Rяsulallah!
Mяnи Hиraya gюtцrцn. Mяnи Kяbяyя

gюtцrцn, Hz. Bиlalыn яza nыnы dиnlяmяk
цчцn. Mяnи Suffaya gюtцrцn, sюhbяtиnиzи
sи nяmя чяkmяk цчцn. Mяnи Sevrя gюtц -
rцn, sиzиn: “Qorxma Al lah bиzиmlяdиr” sю -
zц nц duya bиlmяk цчцn.

Vя яn nяhayяt ...............
Ravzaya gюtцrцn, sиzя: “Bax,  Ya Rяsu -

lallah qыzыn gяlmиш” deyя bиlmяk цчцn.
“Bиr юlkяdя qыsa boylu иnsanlar uzun kюl-

gяlяr verиrsя, orada gцnяш batыr demяk kи”
deyя, bиr sюz vardыr. Sиz batdыnыz, bи zиm
чыxmaьыmыz цчцn.

Yenя bиr sюz vardыr:“Batan Gцnяшиn ar -
dыn dan aьlama, чцnkи o sabahlar цчцn
doьa  caqdыr”. Gцnяш olmadan yaшamaq
ne   cя mцmkцn deyиlsя, bиz dя sяnsиz ya -
шaya bиlmиrиk, amma юzцnц xatыrlatmaq
цчцn иnsanlar yetишdиrdиn sяndяn danышыb
ичиmиzи rahatlatsыnlar deyя.

Gюz yaшlarыmыz axmaz oldu, aьlasaq be -
lя sяnиn цчцn aьlaya bиlmяdиyиmиzя gюrя
aьlayыrыq. Ey atяшlяr ичиndя gцl olaraq qa -
la bиlяn, Rяsulum!
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Peyьяmbяr (s.я.s.) anadan

olduьu gцnц qeyd etmяklя,

onun kaиnatыn Xalиqиnиn

Hяbиbи olduьunu xatыrlamыш

vя яn azыndan ona hяsrяt

чяkmяdиyиmиzиn onu hя qи qи

bиr mяhяbbяtlя sevя bиlmя -

dиyи mиzиn peшmanчыlыьыnы

чяkmиш oluruq. 



Cяbrayыl(я.s.) Rяsulullahыn ya -
nыna gяldi vя Ona Hafza haq -
qыnda: “O, чox oruc tutan, чox

na maz qыlan bir xanыmdыr. O sяnin cяnnяt
xanыmыndыr”,-dedi.

Hz. Hafza Юmяrin qыzы, Rяsulullahыn
dцnya vя axirяt xanыmыdыr. Anasы Zey nяb
binti Mяzum b.Habib mяшhur sя habя,
mц hacirlяrdяn Osman b. Mя zu nun ba -
cыsыdыr. Яshabdan Huneys ibn Huzafя ilя
evlяnmiш, yoldaшы ilя bяra bяr Hяbя шis -
tana, sonra da Mяdi nя yя hicrяt etmiш dir.
Yoldaшы Bяdr savaшыnda vяfat etmiш, o isя
gяnc yaшыnda dul qalmышdыr. Hz. Hafza
iba dяt cяhяtdяn dillяrя dastan olan sяb -
ri vя tяqvasыyla fяzilяt sahibi nцmu nяvi
bir xanыmdыr. Atasы gюzяl xцsusiy yяt -
lяrinя gюrя onu чox sevirdi, ancaq qыzы -
nыn чox gяnc yaшыnda dul qalmaьыna чox
kяdяrlяnirdi. Buna gюrя dя fikirlяшdi vя
Hafza цчцn xeyirli birini tapdы. Bu Hz.
Osman idi. Onun yanыna gedib: “Яgяr
istяyir sяnsя  sяnя Hafzanы nikahlayыm”,-
dedi. Hz. Osman: “Mяn haqqыmda bir az
gюzlяyяcяm”,-dedi. Hz. Юmяr bir az gюz -
lяdi, sonra Hz. Osman ilя yenidяn qarшы -
laшdы. Щз. Osman ona bu gцnlяrdя hяlя

evlяnmяk fikrinin olma dыьыnы de di.
Yanыndan ayrыlanda Hz. Яbu Bяkrlя
qarшыlaшdы. Ona: “Яgяr istяsяn sяninlя
Hafzanы evlяndirim”,-dedi. Hz. Яbu Bяkr
heч bir sюz demяdi. Юmяr yoluna davam
etdi. Bu iki hяrяkяt Hz. Юmяri чox
kяdяrlяndirdi, qяlbi sыn dы. Bir baшa Rя -
su lullahыn yanыna getdi vя vяziyyяti ona
danышdы. Rяsulu l lah ona belя dedi: “Hafza
Щз. Osmandan da ha xeyirli biri ilя
evlяnяr, Щз. Osman da Hafzadan daha
xeyirli biriylя evlя nяr”,-buyurdu. Gюrя -
sяn, bu adam kim dir? Bu sual Hz. Юmя -
rin beynini mяш ьul etdiyi vaxtda Rяsu -
lullah Haf zanы Hz. Юmяrdяn istяdi. Belя -
liklя, Hafza mю minlяrin anasы oldu, Щз.
Os man da Цmmц Gцl sцm ilя evlяnmiш
vя Rяsul ul lahыn sю zц hяyata keчmiшdi.
Toydan sonra Hz.  Юmяr Hz. Яbu Bяkrlя
yolda rast laшdы. Яbu Bяkr ona dedi:

- Zяnn edirяm ki, qыzыn Hafzanы mяnя
tяklif edяndя tяklifini qяbul etmяdiyimя
gюrя mяndяn incimisяn? 

O da:
-Bяli- dedi. 
Hz. Яbu Bяkr:

- Bunu bil ki, mяnim cavab vermяyi mя
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Щз. Щафза (р.а.)
Ряна МИРЗЯЛИЙЕВА

ЯСРИ-СЯАДЯТ ХАНЫМЛАРЫ



mane olan шey ancaq  vя ancaq Rя su -
lullahыn bunu dilя gяtirmяyini bil mя -
yim dir. Rяsulullahыn sirrini aчa  bil -
mяzdim. Яgяr Rяsulullah onu alma -
saydы, tяklifini qяbul edяcяkdim,-dedi.

Hz. Hafza anamыzыn Rяsulullahыn di gяr
xanыmlarы arasыnda mцstяsna bir yeri var -
dыr. Hz. Aiшя: “O, Peyьяmbяr xanыm la rы
arasыnda mяnimlя yarышanlardandы”,-de -
miш dir. O, ailя hяyatыnda hяmiшя Rяsul -
ul lahыn razыlыьыnы qazanmaьa чa lышыr dы.
Hz. Aiшя belя deyir: 

-Rяsulullah яshabыyla birlikdя ikяn
mяn ona yemяk hazыrladыm. Hafza da
yemяk hazыrlamышdы. Hafza tez hяrяkяt
edib mяni юtdц. Mяn dя xidmяtчiyя:
“Get, qabыnы tяrsinя чevir”,-dedim. Elя ye -
mяyi qoyduьu anda xidmяtчi qabы tяr -
sinя чevirdi, belяcя qab yerя dцшdц.
Rяsulullah чanaьыn iчindяkilяri topladы,
birlikdя yedilяr. Sonra mяnim чana ьы mы
alыb Щз. Hafzaya gюndяrdi: “Bunu юz
яшyalarыnыn iчinя qoy vя iчindяkilяri dя ye -
yin”, -dedi. 

Rяsulullah vяfat etdikdяn sonra Hz.
Haf za evinя чяkilmiш, elm vя fiqhin яsas
qaynaqlarыndan biri olmuш, ilk xяlifя Hz.

Яbu Bяkrin xяlifяliyi dюv rцndя hяmiшя
hюrmяt gюrmцшdцr. Hz. Юmяr vя Щз.
Hafzanыn zahidliyini gюs tя rяn bir чox
xatirяlяr vardыr. 

Bir gцn Hz. Юmяr Hafzanыn yanыna
getmiшdi. O da atasыnы чюrяklя soyuq шor-
baya dяvяt etdi. Шorbanыn цzяrinя bir az
da zeytun yaьы tюkmцшdц. Bunu gюrяn
Hz. Юmяr: “Bir qabda iki qatыq, hя?
Юlsяm dя bunu aьzыma qoymaram”,-
demiш di.

Hz. Hafza elm, fiqh vя tяqvasыyla
mяшhur olmuшdur. Hz. Юmяr чox vaxt
onun fikirlяrindяn istifadя edяrdi.
Bunlardan biri belяdir. O, Hafzadan: “Bir
qadыnыn яrindяn ayrы qala bilяcяyi яn uzun
mцddяt nя qяdяrdir?”-deyя soruшmuш, o
da: “Dюrd vя ya altы ay ayrыlыьa dюzя bilяr”,
-demiшdi.

Mюminlяrin anasы Hz. Hafza hяdis vя
ibadяt mюvzusunda bir чox sяhabяnin
mяslяhяt aldыьы шяxs olmuшdur. Qardaшы
Hz. Abdullah ondan Rяsulullahыn evin dя
gюrdцklяrini rяvayяt etmiшdir. Hz. Яbu
Bяkr toplatdыьы mushafы onun evin dя
яmanяt saxlamышdы. Bяlkя dя, bu seчim
onun tяqva, elm vя чox oruc tutma
xцsusiyyяtlяrinя gюrя idi. Onun kiшilяrin
belя yazыb-oxuya bilmяdiyi bir dюvrdя
oxuyub-yaza bilmяyi onun nя qяdяr
elmli olduьunu gюstяrir. Buna gю rя dя
Peyьяmbяr mяktяbinin bюyцk tяlяbя -
lяrindяn olan Hafza anamыz insan lara
Rя sulullahdan bir чox hюkm nяql etmiш -
dir. O, Quran hafizi olmuш, 60 hяdis rя -
vayяt etmiшdir. 

Hz. Hafza 63 yaшыnda vяfat etmiш, cя -
nazя namazыnы Mяdinя valisi Mяr van
ibn Hakяm qыldыrmышdыr. Hz. Aiшя onun
haq qыnda: “O, atasыnыn qыzыdыr”,-demiш dir.
Vяfat edяrkяn iftar etmяdяn юlmцшdц. 
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Mюminlяrin anasы Hz. Hafza
hяdis vя ibadяt mюvzusunda bir

чox sяhabяnin mяslяhяt aldыьы
шяxs olmuшdur. Qardaшы Hz.

Abdullah ondan Rяsulullahыn
evin dя gюrdцklяrini rяvayяt

etmiшdir. Hz. Яbu Bяkr toplatdыьы
mushafы onun evin dя яmanяt

saxlamышdы. Bяlkя dя, bu seчim
onun tяqva, elm vя чox oruc

tutma xцsusiyyяtlяrinя gюrя idi. 



Осман Нури  ТОПБАШ
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HЦZUR İQLİMИ

Ata aиlяnиn rahatlыq vя sяadяtиnиn tя -
mиnatчыsыdыr. Aиlяnиn sиmasыdыr.
Чцn   kи atanы hяyat mцbarиzяsи vя

evиn dolandыrыlmasыna mяsul qыlan Allah (c.c.)
onu qadыna nяzяrяn bяdяncя qцvvяtlи, ruhяn
dя daha mяtиn yaratmышdыr.

Aиlяdя sяadяtиn qorunmasы шцbhяsиz kи,
yax шы bиr atanыn kamиl иradяsиnя baьlыdыr. La -
kиn bиr atadan gцcц vя qazancыna gюrя bиr шey
gюzlяmяk ana vя uшaqlarы цчцn haqq deyиldиr.
Kишиnиn vяzиfяsи иsrafa yol vermяmяk vя la -
zыmи sяvиyyяdяn aшaьы dцшmяmяk шяrtи иlя or -
ta vяzиyyяtdя qиda vя dolanacaьы  tяmиn et -
mяkdиr. Kиши zяngиn olsa belя иsrafdan юzцnц
qorumaьa borcludur. Чцnkи mцlk Allaha aиd
olduьu цчцn иnsana yalnыz bиr яmanяt olaraq
verиlиr. Иnsan bu dцшцncя иlя hяrяkяt etmяzsя,
иsrafыn aьыr mяsulиyyяtи иlя yцklяnmиш olar.
Burada иnsan qarnыnыn bиr tяhlцkя qazancы ol -
duьunu unutmamaq la zыmdыr. Onun partla -
yышы maddи-mяnяvи mяhv olmaqdыr.

Qonaqlara шюhrяt vя шanыna uyьun surяtdя
qay ьы gюstяrmяk иsя aиlяnиn alиcяnablыq bor-
cudur.

Geyиm-keчиmdя dя etиdalы (orta yolu) qo -
run  maq zяrurиdиr. Юyцnmяk vя gюstяrиш
mяq sяdиylя geyиnиb-keчиnmяk dиnиmиzя gюrя
haram sayыlыr. Allah tяala buyurur:

“Adamlardan tяkяbbцrlя цz чevиrmя, yer
цzцndя lovьa-lovьa gяzиb dolanma. Hяqи -
qя tяn, Allah heч bиr юzцndяn razыnы, lovьa -
la n ыb fяxr edяnи sevmяz!” (Loьman 18)

Kишиnиn aиlяdя tяrbиyяvи funksиyasы aиlя
fяrd lяrиnи dиnи vя яxlaqи baxыmdan yetkиn lяш -

AИLЯDЯ ATALAR,
ANALAR, ЮVLADLAR

Aиlяdя sяadяtиn qorunmasы
шцbhяsиz kи, yaxшы bиr atanыn

kamиl иradяsиnя baьlыdыr.
Lakиn bиr atadan gцcц vя

qazancыna gюrя bиr шey
gюzlяmяk ana vя uшaqlarы

цчцn haqq deyиldиr. Kишиnиn
vяzиfяsи иsrafa yol vermяmяk

vя lazыmи sяvиyyяdяn aшaьы
dцшmяmяk шяrtи иlя orta

vяzиyyяtdя qиda vя
dolanacaьы  tяmиn etmяkdиr.

Kиши zяngиn olsa belя иsrafdan
юzцnц qorumaьa borcludur.
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dиrmяkdиr. Ata цчцn onlarыn dцn ya vя
axиrяt sяadяtиnи tяmиn etmяyя sяy
gюstяrmяk dяn mцhцm bиr vяzиfя yoxdur.
Aиlя цzv lяrиnи dиqqяtsиzlиk sяbяbиylя яbяdи
sяadяtdяn mяhrum edяn atadan bяdbяxt
adam tяsяvvцr edиlя bиlmяz.

Ata vя ana aиlя цzvlяrиnиn, hяtta xиd mяt -
чиlяrиn belя dиnи tяsяvvцrlяrиnи korla y acaq
sюhbяtlяrdяn, qeyrи-Иslamи hяrя kяt lяr -
dяn, gяnc nяslиn mяnfи tяsиr gюs tяrяn kи -
tab lardan vя televиzиya proq ramlarыnыn bя -
lalarыndan qorumaq mяcbu rиyyяtиn dяdиr.
Al lah tяalanыn buyurduьu kиmи:

“Ey иman gяtиrяnlяr! Юzцnцzц vя яhlи-
яyalыnыzы elя bиr oddan qoruyun kи, onun
yanacaьы иnsanlar vя daшlar olacaqdыr”.
(Tяh rиm 6)

Aиlя цzvlяrиnи qoruyan vя onlarыn axиrяt
sяadяtlяrиnи dцшцnяn fяdakar ata necя gю -
zяl, mцbarяk bиr atadыr!

Saleh bиr atanыn halы hяdиsи-шяrиfdя nя
gю zяl bиldиrиlиr:

“Allah rиzasы atanыn razыlыьыnda, Allahыn
qя zяbи vя яzabы da atanыn qяzяbиndя gиz -
lиdиr”. (Cяmul Fяvaиd, ЫV, 307)

Aиlяnиn daxиlи gюrцnцшцndя иsя evи sя -
lиqя-sяhmanla иdarя edяn, nиzamlayan, bиr
yerя yыьan vя nяslи yetишdиrяn шяxsиn ana
olduьu bиr hяqиqяtdиr. Bunun цчцn dя

anaya dяrиn duyьu, иncяlиk, шяfqяt, mяr -
hяmяt fяdakarlыq, uшaqlarыn tяrbиyяsи vя
nяslиn qorunmasы kиmи qabиlиyyяtlяr verиl -
mишdиr.

Analar aиlяdя atadan sonra иkиncи baш -
чыdыr. Bu baxыmdan analar evlяrиn sя adяt
qaynaьы, шяfa ишыьы vя nяslиn bя rя kяtиdиr.

Bиzи bиr mцddяt bяtnиndя, sonra qollarы
arasыnda, юlцncяyя qяdяr dя цrяyиndя
saxlayan analarыmыza sevgи vя hюrmяt et -
mяk baxыmыndan onlarы яvяz edяcяk иkиncи
bиr varlыq yaradыlmamышdыr. Юzцnц aиlяsиnя
hяsr vя qurban edяn vяfalы ana яlчatmaz
bиr sevgиyя, dяrиn bиr hюrmяtя, юmцrlцk
bиr tяшяkkцrя layиqdиr. Ananыn yorьun-
luьunu, uшaqlarыn bezdиrиcи dяcяl lиk vя
yaramazlыqlarыnы яrиdя bиlяn fяzиlяt gюv -
hяrи ancaq ana цrяyиdиr. Bu цlvи qиy mяtя
gюrяdиr kи, Allah tяala buyurur:

“Bиz иnsana ata-anasыna (yaxшыlыq et -
mяyи, valиdeynиnя yaxшы baxmaьы, onlarla
gюzяl davranmaьы) tюvsиyyя et dиk. Anasы
onu (bяtnиndя) чox zяиf bиr hal da daшы -
mышdы. (Uшaьыn sцddяn) kяsиl mяsи иsя иkи
иl яrzиndя olur. (Bиz иnsana buyurduq:)
Mяnя vя ata-anana шцkцr et. Axыr dюnцш
Mяnяdиr!”

Hяzrяt Mюvlanя (q.s.) buyurur:
“Ana haqqыna dиqqяt et! Onu gюzlяrиn

Analar aиlяdя atadan sonra
иkиncи baш чыdыr. Bu baxыmdan

analar evlяrиn sя adяt qaynaьы,
шяfa ишыьы vя nяslиn bя rя -
kяtиdиr. Bиzи bиr mцddяt
bяtnиndя, sonra qollarы

arasыnda, юlцncяyя qяdяr dя
цrяyиndя saxlayan

analarыmыza sevgи vя hюrmяt
et mяk baxыmыndan onlarы

яvяz edяcяk иkиncи bиr varlыq
yaradыlmamышdыr.



цstцndя tut. Чцnkи analar doьum sancы larы
чяkmяsяydиlяr, uшaqlar dцnyaya gяl mяyя yol
tapa bиlmяzdиlяr”.

Шяfqяt vя mяrhяmяt analarыn qяlbиndя
яn gюzяl bиr шяkиldя yerиnи tapыr. Иnsan dakы
analыq duyьularы heч bиr mяxluqatыn яxlaq
mяfhumu иlя mцqayиsя edиl mя yя cяk dя -
rя cя dя цstцndцr. Чцnkи иnsan юv ladыnыn
yalnыz fиzиkи varlыьыna deyиl, eynи zamanda
ruhuna verиlяcяk иlk qиda da anada tяzahцr
edиr. O anada kи, kaиnatыn Rяbbиnя яn
yaxыn olmaq qabиlиyyяtи иlя bяzяnmиш olan
иnsanы dцnyaya gяtиrиr. Peyьяmbяrlяrdяn
яn acиz adamlara qя dяr bяшяr olan hяr bиr
varlыq hяm fиzиkи, hяm dя mяnяvи olaraq
иlk qиdasыnы ana dan alыr. Analar Yaradanыn
иlahи mяr hя mяtиndяn яn чox pay almыш
varlыqlardыr. 

Ancaq analыq mяfhumu юz-юzlцyцndя
nюmrяsиz bиr gюzlцk kиmиdиr. Bиr яqrяb
belя balasыnы arxasыnca gяzdиrdиyи halda,
dцnyaya gяtиrdиyи  kюrpяsиnи gюtцrцb kц -
чя lяrя atan, vиcdanыnы иtиrmиш ana da
anadыr. Bununla bяrabяr шиkяst doьul muш
bиr юvladыnы юmrц boyu шяfqяt vя mяr -
hяmяtи иlя ovunduraraq цstцndя yarpaq
kиmи tиtrяyиb qoruyan ana da anadыr. Onun
цчцn xanыmlarыn sяadяt sяltяnяtи fяzиlяtlи
bиr ana olmalarы иlя baшlayыr. Яlяlxцsus:

“Cяnnяt analarыn ayaqlarы altыndadыr!”
(Dяylяmи, Mцsnяd, 1611) hяdиsи-шяrиfи
mюmиn analar haqqыnda чox yцksяk  pey -
ьяmbяr шяhadяtdиr.

Ana иlahи bиr qцdrяtlя genишlяnmиш bиr
rяhmяt qucaьыdыr. Analar Rяbbиn Rяh man
vя Rяhиm иsmиnиn dцnyadakы mцs tяsna vя
seчиlmиш bиr tяzahцr mяkanыdыr.

Mяsnяvи шяrhчиsи Tahиrцl-Mюvlяvи do -
ьum zamanы яkиz юvladlarы иlя vяfat edяn
bиr ananыn bu dramatиk halыndan чox
tяsиrlяnиr. Onun yaxыnlarыnы axtarыb tapыr:

- Mяn bu цч mяrhuma tяzиyя olaraq bиr
mяzar daшы kиtabяsи yazmaq иstя yиrяm,-
deyиr vя ana цrяyиnиn шяfqяt vя mяrhя -
mяtиnи bu dюrdlцk иlя чox hяssas bиr шя -
kиldя иfadя edиr:

Bиr mяzar daшы kиtabяsи
Dцnyada der-aьuшa ecel vermedи иm kan,
Et tи benи hem-makber иkи yavrucuьum la.
Artыk tutarak destи-yetиmanelerиndяn,
Geldиm sana Rabbиm, иkи юksцz чocu -

ьumla...
(Яcяl mяnи иkи kюrpяmlя qяbиr yolчusu

eylяyяrяk bu dцnya hяyatыnda (onlarы do -
ya-doya) qucaqlamaьa иmkan vermя dи. Ey
Rяbbиm! Mяn dя yetиm яllяrиndяn tutub, o
иkи kиmsяsиz юvladlarыmla hцzuruna gяl -
dиm...)
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Шяfqяt vя mяrhяmяt analarыn
qяlbиndя яn gюzяl bиr шяkиldя
yerиnи tapыr. Иnsan dakы analыq
duyьularы heч bиr mяxluqatыn
яxlaq mяfhumu иlя mцqayиsя
edиl mя yя cяk dяrяcяdя
цstцndцr. Чцnkи иnsan юv -
ladыnыn yalnыz fиzиkи varlыьыna
deyиl, eynи zamanda ruhuna
verиlяcяk иlk qиda da anada
tяzahцr edиr.
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Юvladlar qяlbи ahяngdar, vиcdanы tяmиz
vя яxlaqи nиzamы pozulmamыш olan aиlя -
lяrdя mяhяbbяt tellяrиnи mюhkяm lяn -
dиrяrяk sяadяtя vяsиlя olan mцstяsna ne -
mяtlяrdиr.

Hяdиsи-шяrиfdя buyurulduьu kиmи:
“Юvlad qяlbиn meyvяsи, gюzцn nuru dur”.

(Tяnbиlцl- gafиlиn, 838)
Yetишdиrиlяn saleh юvlad axиrяtdя ata vя

ana цчцn cяhяnnяmя qarшы pяrdя ola -
caqdыr. Hяdиsи-шяrиflяr xeyиrlи юvladыn
sяdяqeyи-carиyя (davamlы savab qazan -
dыran sяdяqя) olduьunu bяyan edиr vя
onlarы yetишdиrяn  valиdeynlяrи mцjdя lя yиr.
Xцsusяn dя, qыz юvladlarыna dиqqяtlи qayьы
gюstяrmяk zяrurиdиr. Чцnkи onlar sabahkы
aиlя yuvalarыnыn tяmяl daш larы dыr. Allah
Rяsulu (s.я.s.) buyуrur:

“Bиr kиmsя цч qыz uшaьыnы bюyцdцb tяrbиyя
edяr, onlarы kючцrяr, onlara ehs an vя yax -
шыlыqda davam edяrsя, ona cяnnяt var dыr”.
(Иhyan-ulumиddиn, ЫЫ, 87)

Bu mцjdяlяrя qulaq asmayan vя kюnцl
vermяyяn ata-analar dцnyanыn zюvq vя
sяfasыndan vaz keчmяyяn, ушaьa mяhяb -
bяtdяkи hяzzи hиss etmяyяn, evlяnmяyиn
цlvи qayьыsыndan uzaq olub, nяfsanи lяz -
zяtlяrиn hяddиnи aшa bиlmяyяn tяnbяl,
kobud vя qafиl adamlardыr.

Dцшцnmяk lazыmdыr kи, bиr zamanlar юz
ata-analarы onlarы иstяmяsяydиlяr, onlar bu
gцn hяyatda olmazdыlar vя hяyat ne -
mяtlяrиndяn mяhrum qalardыlar. Onlara
иbrяt almalarы, юzlяrиnиn sяvиy yяlяrиnи
юlчmяlяrи цчцn kюrpяlяrиnя mцstяsna
qayьы gюstяrяn heyvanlara baxыb dяrs al -
maq belя kиfayяtdиr.

Hяzrяtи Peyьяmbяrиn (s.я.s.) tяsиs et dи yи
xoшbяxt aиlя yuvasыnda uшaqlar nяza rяt sиz
buraxыlmamышdыr. Allah rиzasыnыn ata nыn
razыlыьыnda olduьunu bяyan edиb иstи qa -
mяt lяndиrmиш, aиlяnи цlvи bиr baь иlя baь -
lamышdыr.

Xцsusиlя dиqqяt yetиrиlяn ata-ana haqqы
da юvladlarы иstиqamяtlяndиrяn яn tяsиrlи
sяbяbdиr. Haqq tяala buyurur:

“Rяbbиn yalnыz ona иbadяt etmяyи vя
valиdeynlяrя yaxшыlыq etmяyи (onlara yax -
шы baxыb gюzяl davranmaьы) buyur -
muшdur. Яgяr onlarыn bиrи vя ya hяr иkиsи
sяnиn yanыnda (yaшayыb) qocalыьыn яn
dцшkцn чaьыna yetишяrsя, onlara: “Uf!”
belя demя, цstlяrиnя qышqыrыb acы sюz
sюylяmя. Onlarla xoш danыш!

Onlarыn hяr иkиsиnя acыyaraq mяrhя -
mяt qanadыnыn altыna salыb: “Ey Rяb bиm!
Onlar mяnи kюrpяlиyиmdяn (nя va zишlя)
tяrbиyя edиb bяslяdиklяrи kиmи, Sяn dя

Yetишdиrиlяn saleh юvlad axиrяt-
dя ata vя ana цчцn cяhяnnяmя

qarшы pяrdя ola caqdыr. Hяdиsи-
шяrиflяr xeyиrlи юvladыn

sяdяqeyи-carиyя (davamlы savab
qazan dыran sяdяqя) olduьunu

bяyan edиr vя onlarы yetишdиrяn
valиdeynlяrи mцjdя lя yиr.

Xцsusяn dя, qыz юvladlarыna
dиqqяtlи qayьы gюstяrmяk

zяrurиdиr. Чцnkи onlar sabahkы
aиlя yuvalarыnыn tяmяl daш larы -

dыr. 



rяhm et!” - de.” (Иsra 23-24)
Ata-ana haqqыna rиayяtdяn sonra юv -

ladlar arasыnda da sыra dяrяcяsи var dыr.
Hяzrяtи Peyьяmbяr (s.я.s.) buyurur:

“Aиlяdя яn bюyцk qardaш ata yerиn dя dиr”.
(Mцttяqи, Kяnzцl-Ummal, XV, 45 472)

Bиr aиlя yuvasы ичяrиsиndя qardaш vя ba -
cыlar arasыndakы haqq vя vяzиfяlяr hяr
zaman bюyцkdяn-kичиyя doьru qarшы lыqlы
sevgи vя mяrhяmяtlя yerиnя yetи rиlиr.
Ancaq bu mяhяbbяtdяn kяnara чыxыlar vя
иlahи rиzaya zиdd tяrzdя hя rяkяt edи lяrsя,
buradakы юlчц dяyишяr. Яgяr bюyцk qardaш
ona verиlяn mюv qeyи яda lяtlя qorumaz,
kичиklяrя zцlm edяr sя, qardaш larыnыn onu
ata yerиndя sayыb иtaяt etmя lяrи lazыm
gяlmяz. Belя hallarda “Allaha цsyan
edиldиkdя mяx luqa  иtaяt yoxdur!” qay da sы -
na rиayяt edи lиr. Belя kи, ata vя ana da olsa
юvladы yal nыш yola sюvq edяr lяrsя, onlara
яsla иtaяt edиl   mя yяcяyиnи, yalnыz mцlayиm
bиr tяrz  dя qarшыlыq verиlmяklя kиfayяt lяn -
mяnиn lazыm gяldиyиnи Haqq tяala belя bя -
yan edиr:

“Яgяr (ata-anan) bиlmяdиyиn bиr шeyи
Mяnя шяrиk qoшmaьыna cяhd gюs tяr sя lяr,
(bu ишdя) onlara иtaяt etmя. (Qa lan)
dцnya ишlяrиndя  onlarla gюzяl davran
(on  lara иtaяt et). Tюvbя edиb Mяnя tя rяf

dюnяnlяrиn (Иslamы qяbul edяnlя rиn)
yolunu tut. Sonra (qиyamяt gцnц) Mя -
nиm hцzuruma qayы daca qsыnыz. Mяn  dя
(dцnyada) nя etdиklя rиnиzи (bиr-bиr) sиzя
xяbяr verяcяyяm!” (Loь man 15)

Ancaq belя bиr hal olmadыьыnы dцшц nцr,
yяnи aиlя yuvasыnda иman vя Иslam yolunda
bцtцn aиlя цzvlяrиnиn  kичиkdяn bюyц yя
doьru bиr rиza qazanma vardыr. Uшaq lar ata
vя ananыn rиzasыnы, ana uшaqlarla bиrlиkdя
atanыn rиzasыnы, ata иsя onlarыn ha mыsы иlя
bиrlиkdя Allahыn rиza sыnы qa zan ma yolunda
sяy gюstяr mяyя borclu dur. Bu иsя hяyatыn
mяqsяdlи vя bяrя kяtlи шяkиldя qиymяt -
lяndиrиlmяsи demяk dиr.

Bцtцn bu sюylяnяnlяrdя mяqsяd  aиlя -
nиn fяrdи vя иctиmaи asayишиn, sяadяt vя ra -
hatlыьыn яn mцhцm tяmяl daшы ol du ьunu
gюstяrmяkdиr. Buna gюrяdиr kи:

“Kишиnиn cяnnяtи evиdиr!”
Bu иsя o demяkdиr kи, Allah hиfz etsиn, ev

иnsan цчцn cяhяnnяm dя ola bиlяr.
Ey Rяbbиmиz! Bиzя vя aиlяmиzя, sяnя

bяndя ola bиlmяyи vя razы qalacaьыn иta -
яtkar hяyat yaшayaraq, tяqva hяyatы nя -
sиb et vя xanяlяrиmиzи lцtf vя sяadяt cяn -
nяtи elя! Mиn bиr цsyan vя qяflяt яmяl -
lяrиnиn alovlandыrdыьы яzab cя hяn   nяmи
elяmя!  Amиn!..
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Bиr aиlя yuvasы ичяrиsиndя
qardaш vя ba cыlar arasыndakы

haqq vя vяzиfяlяr hяr zaman
bюyцkdяn-kичиyя doьru

qarшы lыqlы sevgи vя
mяrhяmяtlя yerиnя yetи rиlиr.

Ancaq bu mяhяbbяtdяn
kяnara чыxыlar vя иlahи rиzaya

zиdd tяrzdя hя rяkяt edи lяrsя,
buradakы юlчц dяyишяr.
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HЮRMЯT ВЯ ШЯFQЯT

С а м и р я  Щ Я С Я Н О В А

Unutmamaq lazыmdыr kи, bu
gцnцn gяn cи sabahыn yaшlыsы

olacaq. Bu gцn gцcц qцvvяtи
yerиndя olan, иstяdиyиnи яl dя

etmяyя mцqtяdиr olan иnsan-
lardan bиr qиsmи qocalmadan
dцnya hяyatыnы tяrk edиr, bиr

qиsmи иsя qocalыb gцcцnц,
гцvvяtиnи иtиrиr.

Bюyцklяrя sevgи ve hюrmяt gюs -
tяrmяk adяt, яnяnяmиzиn tя  mяl
daшы olduьu kиmи dиnиmиzиn dя

яmrиdиr. Иslamdan qabaqkы bцtцn dиn lяr
dя bюyцklяrя hюrmяt vя sevgиylя ya naш -
maьы яmr etmишdиr.  Ana, ata, ba ba, nя -
nя, яmи, dayы kиmи yaxыn qohum larы  mыza
gюstяrdиyиmиz hюrmяtи yaшыna hюrmяtlя
dиgяr bюyцklяrя dя gюstяr mяlи yиk. Hяr
bюyцyцmцz bиr ata, bиr ana dыr.

Yolda, marketdя, mяclиsdя vя ya hяr
hansы иctиmaи yerdя gюrdцyцmцz bюyц -
yц mцzя hюrmяt edяrяk oturmuшuqsa
aya  ьa qalxmalы, kюmяyя ehtиyaclarы var sa
kю mяk etmяlиyиk. Peyьяmbяrиmиz bu
mюv zuda mцsяlmanlarы dяfяlяrlя tяn-
beh et mишdиr. Bиr gцn Peyьяmbяrиmиz
sя ha  bяsиylя bиrlиkdя oturduьu bиr za -
manda onlara yaшlы bиr adam yaxыnlaшыr.
Peyьяm bяrиmиzиn sюhbяtиnя qulaq asan
sяhabя bu yaшlы adama yer vermяkdя
gecиkиrlяr. Bunu gюrяn Peyьяm bяrи -
mиz:“Kичиklяrя шяf qяt, bюyцklяrя hюrmяt
gюstяr mяyяn bиzdяn deyиldиr”,- buyurur.

Unutmamaq lazыmdыr kи, bu gцnцn
gяn  cи sabahыn yaшlыsы olacaq. Bu gцn gцcц
qцvvяtи yerиndя olan, иstяdиyиnи яl dя et -

mяyя mцqtяdиr olan иnsanlardan bиr
qиsmи qocalmadan dцnya hяyatыnы tяrk
edиr, bиr qиsmи иsя qocalыb gцcцnц, гцv -
vяtиnи иtиrиr. Bu hяyatыn иnkar edиl mяz
hяqиqяtиdиr vя heч dяyишmиr. Buna gюrя
dя, bюyцklяrmиzя hяr zaman hюrmяt
gюstяrmяlиyиk. Peyьяmbяrиmиz be lя bu -
yur maqdadыr: “Bиr kиmsя Mцsяl man qar-
daшыnыn ehtиyacыnы yerиnя yetи rяr sя, Allah
da ona kюmяk edяr”. Buna яsa sяn deyя
bиlяrиk kи, gяnc bиr adam bю yцyцnя xиd -
mяt edяrsя, Uca Allah da vaxtы gя lяn dя
ona xиdmяt edяcяk bиrи lяrиnи nяsиb edяr.

Иnsan Allah Taalanыn yer цzцndяkи xя -
lиfяsиdиr. Uca Allahиn иnsa na bяxш et dиyи
xцsusиyyяtlяrdяn яn dиq qяt чя kяnlяrи
sev gи, hюrmяt vя mяr hя mяt duy ьu la -
rыdыr. Иnsan ancaq bu duy ьu larыn oldu ьu
yerdя vя onlarыn sayя sиndя xoш bяxt ola
bиlяr. Bu duyьulardan mяh rum olan cя -
mиyyяtdя иsя yalnыzca kя dяr vя hцzn
hakиm olar. Bиr-bиrи mиzя vя xц susи lя bю -
yцklяrиmиzя hюr mяt edяk, sevgи vя qayьы
gюstяrяk kи, sa bah bиz dя gюs tяr dиyиmиz
hюrmяtиn qarшы lы ьыnы gюrя bиlяk vя
xoшbяxt yaшa yaq.
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РЕПОРТАЪ

Hяyat sцrprиzlяrlя doludur. Иn -
sa nыn qarшыsыna nя zaman, nя
чыxacaьы mцяmmalыdыr. Qя -

dяr bяzяn шиrиn цzцnц gюstяrиr, bяzяn
acы. Hяyatыn daha чox acы цzцnц daddыьы
kяs lяrdяn bиrи dя Zaгatalamыzыn tяk
qadыn taksи sцrцcцsц Zцleyxa xanыmdыr.
Taksиyя mиndиkdя sиzи yalnыz иstяdиyиnиz
yerя чat dыrmыr, xoш sюhbяtиylя, yaшadыьы
tяcrц bяlяrиylя  dцшцndцrцr, ич dцnya nы -
za doь ru yolчuluьa чыxarыr. Bиr gцn baшы-
na gяlяn иmtahanlardan bяhs etdи vя:
"Mяn Rяb bиmdяn razыyam. Dяrd verиb
arxasыndan dяrhal dяrman verиr, bяzяn
Rяbbиmи dц шцnцb onun цчцn gюz yaшы
tюkцrяm, Rяb bиmиn mяnи чox sevdиyиnи
bиlиrяm. Onun цчцn bиr шey etmяsяm dя
O, mяnи heч bиr zaman darda qoymadы.
Яn  чяtиn za  man larыmda hяmишя иmda -
dыma yetишdи",-dedи. Zцleyxa xanыmыn
иbrяtamиz hяyat heka yяsиnи sиzиnlя pay -
laшmaq иstяdиm.

- Юzцnцzц  tanыdarsыnыzmы?  
- 1949-cu иldя Zaгatalada doьuldum,

35 иl Rus dиlи mцяllиmяsи oldum. Bиr qы -
zыm, иkи oьlum vardы, bиrиnи vяtяnя шяhиd
olaraq verdиm. Bu ишя иlk  dяfя 19 96-cы
иldя baшladыm.

- Qadыn  olaraq иlk dяfя  sиz sцrц cц -
lцk sяnяtиnя baшladыnыz, чяtиnlиklяrlя
qarшыlaшdыnыzmы? 

- Rayonda alи tяhsиllи olaraq tanыnar -
dыm, vяzиyyяt  belя olduqda tяbии kи, чя -
tиnlиklяrиm oldu. Yaxшы nazиr dя oldu,
pиs nazиr dя; mяnи dяstяklяyяn dя oldu,
dяs tяklяmяyяn dя. Иnsanlarыn hamыsы
ey nи de yиl. Amma иndи polиsиndяn, yol -

чu su na, yoldakы sцrцcцsцnя qяdяr mя -
nя hюrmяt edиrlяr. Bиlиrlяr kи, mяn bu
avtomo bи lиm lя ev dolandыrыram, bиlиrlяr
kи, bu av to mobиl mяnиm чюrяk aьa cыm -
dыr. Ha mы sыna buradan tяшяkkцrlяrиmи
bиldи rиrяm.

- Чюrяk aьacыnыzы neчяncи иldя aldы -
nыz?

-1985-cи иldя yoldaшыm mяnя mиnnяt-
darlыьыnы bиldиrmяk цчцn hяdиyyя olaraq

Y0LLAR, ИLLЯR,
DЯRDLЯR

1949-cu иldя Zaгatalada
doьuluб, 35 иl Rus dиlи

mцяllиmяsи oluб. Bиr qы zы,
иkи oьlu vardы, bиrиnи
vяtяnя шяhиd olaraq

verмишдир. Bu ишя иlk  dяfя
1996-cы иldя baшlaмышдыр.



aldы. Yoldaшыm qяzaya dцшmцшdц mяn ona
hяddяn artыq dиqqяtlя qulluq ettиm, xиd -
mяtиnи qцsursuz yerиnя yetиr mя yя чalыш -
dыm. Alan zaman  hяr nя olur sa olsun яsla
bu avtomobиlи satmaьы fиkиrlяшmя dedи.
Gцn gяlяcяk bu sяnиn dayaьыn olacaq,
yol daшыn olacaq. Mяn иnsanlarыn sюzlяrиnя
dюzя bиlmяdиm, satmaq иstяdиm, amma
yoldaшыm иcazя vermяdи. Gцn gяldи vя bu
avtomobиl mя nиm чюrяk аьажым oldu,
sяk  kиz adamыn чюrяk aьacы.

- Sяrnишиn daшыyarkяn yaшadыьыnыz
xatиrяlяrи bиzиmlя paylaшarsыnыzmы?

- Mяnи  gюrяndя qadыn olduьum цчцn
mяrhяmяt edяcяyиmи bиlиrlяr vя цmu -
mиy yяtlя, pulu чatmayanlar mяn dяn xa -
hиш   edиr lяr,  mяn dя onlarыn xa hи ш иnи ye rя
sal mыram. Duanыz yetяr deyиrяm vя o
pulu da gюtцrmцrяm. Bиr gцn dиrяья
sюykяn mиш yaшlы bиr adam иkиqat olmuшdu
heч kиm baxmadan ya nыndan keчиrdи, mяn
taksиnи saxladыm. Ona nя olduьunu soruш-
dum, xяstя ol duьunu sюylяdи. Dяrhal
avto mobиlя mиndиrdиm xяstяxa naya apar -
dыm, pul da almadыm. Чox dua etdи. Bu иl
hяccя gedиrяm, bяlkя dя bu иnsanlarыn
duasы hяc cя getmяmя sяbяb oldu.

- Yaranыzы tяzяlяmиш olacaьыq, amma
bиr oьlunuzu vяtяn uьruna шяhиd vermи -
sиnиz, ondan bяhs edя bиlясинизми?

- 19 yaшыnda oьlum еrmяnиlяrlя zиdd
dцшцrdц, artыq ayrыlыьыna dюzя bиl mяdиm,
yoldaшыm mяnи oьlumun ya nыna gюn dяr dи.
3 ay orada qaldыm, nя xиd mяt lazыm dыrsa
vяtяn юvladlarыna etdиm, sonunda ko -
mandиrlяr halыma dюzя bиlmяdи vя mя nи
evя gюndяrdиlяr. Evя gяldиkdяn bиr ay
son ra Azadыm шяhиd oldu. 12 gцn Bakы da
meyиtxanada qalmыш. Kиmиn шяhиdи bиlmя -
mишlяr. 12 gцn sonra getdиm gю tцrdцm.
Cя nazяsи gяl dиyи gцn yoldaшыm bиrиncи
иnfarkt keчиrdи. Цч иl sonra oьlumun шя hиd
ol duьu gцn yoldaшыm юldц. Nя tяяssцf kи,
mяn cяnazяsиndя ola bиlmяdиm. Kи чиk
oьlumuzu evlяndиrmяk цчцn ишя Mos k -

vaya gюndяrmишdиk. Mяn Moskva ya get  -
dиyиmdя иkиncи иnfarkt keчиrmиш. Dяr hal
ge rи dюn dцm, amma torpaqda qarшы ladы
mя nи. Artыq o gцndяn sonra evиn hяm
ana sы, hяm atasы oldum.

- Bu qяdяr чяtиnlиyя baxmayaraq heч
qяdяrя цsyan etdиnиzmи?

- Hеч bиr zaman Allaha цsyan etmя dиm.
Allah da bunun mцkafatыnы verиr. Ko  mи -
nиst rejиmиndя bюyцdцm, рus dиlи mцяl -
lиmя sиydиm. Mяn bu шяkиldя bюyц dцyцm
halda Allah mяnя юz yolunu nяsиb etdи.
Quran oxumaьы юyrяndиm, baшыmы юrt  -
mяk чox иstяyиrdиm amma юrtцnmяk mя -
nиm цчцn чox чяtиn иdи. Юrtцnmяk цчцn
чox чalышdыm. Bиr mцx tяlиf nяsиb ol madы.
Artыq bu yola qяdяm qoydum, hяc cя ge -
dиncя baьlana caьam, o zaman kиm  sя nиn
sюzц mяnя tяsиr etmяz. Hяr na mazda dua
edиrяm. Rяb bиm nя olar mя nя юmцr ver,
gцnah la rы mы sяnя яфv et диrиm, sя nиn yol-
unda olum. Uшaq larы mы doьru yo la чatdыr.
Son nя fяsя qяdяr doь ru yolda olum vя
aьzыmda sюzц шahиd lиk sяnя qo vuшum.

Allah verяn dяrd dя gюzяl, xoш bяxt lиk
dя gюzяl. Mяnи o zиyarяtиnя чaьыrыr. Ge dя -
cя yиmя иnana bиlmиrяm, gedя cяyиmи eшиt  -
dи yиm gцndяn bяrи aьla yыr am. "Rяb bиm
mяnи nя qяdяr sevиrsяn", deyиrяm. Mяnя
ayaqda dayanmaьa qцvvяt dя ver dи, sяbиr
dя verdи. Шяhиd oьulum иkи gцllя yarasыyla
evиn ortasыnda yatarkяn bиr sюz belя aьz -
ыm dan цsyan sюzц чыxmadы, qonшular hey  -
rяt etdи. Allahыm шцkцr de dиm oьlum
kиmsяylя dюyцшцb bычaqlanaraq юlmяdи,
narkotиk maddя чяkяrkяn юlmяdи, elя dя
юlя bиlяr dи, amma o vяtяn uьru na яn qиy -
mяtlи olan canыnы verdи. Ha lы mыza шцkцr
edи rяm, 1995-cи иl yemяyя bиr loxma quru
чюrя yиmиz yox иdи. Шцkцr bu gцnцmцzя.

- Tяшяkkцr edиrиk.
- Allah razы olsun, mяn tяшяkkцr edи -

rяm.                                                                                            
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Яdяbиyyatшцnas, tяnqиdчи alиm,
tяrcц mячи, Azяrbaycan Yazы -
чыlar Bиrlиyиnиn цzvц, fиlologиya

elmlяrи doktoru, professor Aиda Иman -
qulи yeva 1939-cu иlиn bиr payыz gцnцn dя,
oktyabrыn 10-da Bakы шяhяrиndя zи ya lы
aиlяsиndя anadan olmuшdur. Sadя, lakиn
sadя olduьu qяdяr pak, hяyatse vяr,
zиyalы  bиr aиlяdя dцnyaya gяlmишdи Aиda
Иman qulиyeva. Чevrяsиndя, aиlяsиn dя
gюr dцyц яn gюzяl mяnяvи vя яxlaqи dя -
yяrlяr onun xarakterиnя, ruh dцnya sыna
hop muш du. Gюrkяmlи yazычы И. Яfяn -
dиyev: “Hяr bиr иnsanыn  tale yolu, yara dы -
cыlыq yolu onu яhatя edяn mцhиtя, mяkana
vя zamana baьlыdыr”,-demишdиr. Doьru -
dan da, Aиda xanыmыn da mяnяvи alяmи,
hяyat yolu tяrbиyя aldыьы aиlя oca ьыnыn,
doьulub bo ya-baшa чatdыьы vя tя nиnиn
yцk sяk mяnяvи dяyяrlяrиnиn ишы ьыn da
nurlan mышdы.

1962-cи иldя Azяrbaycan Dюvlяt
Unиversиtetиnиn (иndиkи BDU-nun) шяrq -
шцnaslыq fakцltяsиnи bиtиrяn Aиda Иman -
qulиyeva 1967-cи иlиn martыnda Mos -
kvada namиzяdlиk dиssertasиyasыnы uьurla
mц dafия edиb fиlologиya elmlяrи na -
mиzяdи alиmlиk dяrяcяsиnи aldыqdan son -
ra elmи fяalиyyяtиnи Azяrbaycan EA-nыn
Yaxыn vя Orta Шяrq Xalqlarы Иnstи tu -
tunda davam etdиrmишdиr. O, яvvяlcя
"Яrяb яdя bиy yatы" qrupunda kичиk elmи
ишчи vяzиfяsиndя чalышmыш vя 1972-cи
иldяn etи barяn qrupun rяhbяrи, 1976-cы
иldяn иsя иnstиtutda yenи cя yaradыlmыш
"Яrяb fиlologиyasы" шюbя sиnиn mцdиrи

Гятибя ВАГИФГЫЗЫ

BİZİM AİLЯ - МАРТ-АПРЕЛ -200930

ЮМЦР ЙОЛЛАРЫ

BAHAR ЯTИRLИ  ЮMRЦN
XATИRЯSИNЯ…

Allahыn sevdиyи иnsanlar hяr
яmяlи, hяr xцsusиyyяtи, юmrцnцn
hяr чaьы иlя baшqalarыndan seчиlиr,
fяrqlяnиr. Ulu yaradan hяr adamы

seчmиr, xцsusиlяr sыrasыna  qoy-
mur. Seчиlяn adam gюrdц yц

ишlяrlя, vяtяnиnя, xalqыna etdиyи
xиdmяt lяrиylя, mяnяvи

dяyярlяrиlя, hя yat tяcrц bяsиlя
elиnиn, obasыnыn  sevиmlиsи olur,

dostlarыnыn, tanышlarыnыn
tцkяnmяz rяьbяtиnи  qazanыr.



vяzиfя lяrиndя ишlяmиш, 1989-cu иldя иsя
doktorluq dиssertasиyasы mцda fия
etmишdиr. Шяrq шцnaslыq Иnstиtutunun el -
mи, иctиmaи hя yatыnыn aktиv nцmayяn -
dяlяrиndяn olaн Aиda Иmanqulиyeva иш -
gцzar elmи fя alиy yяtиnя gюrя, 1988-cи
иldя иnstиtun elmи ишlяr цzrя dиrektor
mцavиnи vя zиfя sиnя tяyиn olunmuш, bиr
иl sonra иsя uzun иllяr цzяrиndя ишlяdиyи
dok torluq dиssertasиyasыnы mцdafия
edя rяk fиlo logиya elmlяrи doktoru adыna
layиq gюrцl mцш dцr. Belяlиklя, Azяr bay -
canda яrяb яdя bиy yatы цzrя иlk elmlяr
doktoru, иlk professor -qadыn olan Aиda
Иman qulи yeva 1991-cи иldяn юmrцnцn
sonunadяk aka demиyanыn Шяrqшцnaslыq
Иnstиtutunun dиrektoru olmuшdur. O,
hяm dя dцnya шяrqшцnaslыq elmиndя
xц susи payы olan keчmиш SSRИ Шяrq -
шцnaslыq Cяmиyyяtи Rя yasяt Heyяtиnиn,
Шяrq яdяbиyyatыnыn tяdqиqи цzrя Яla -
qяlяndиrmя Шurasыnыn цzvц иdи. Elmи
иctиmaиyyяtиn hюrmяtиnи qazan mыш nц -
fuzlu elm xadиmи иctиmaи vя so sиal hяy-
atda da чox aktиv mюvqe sahи bи иdи.
Яrяb яdяbиyyatы kursunun яsas yara -
dыcыlarыndan bиrи  olan Aиda xanыm uzun
иllяr pedaqojи fяalиyyяtlя dя mяшьul ol -
muш, юz tяlяbяlяrиnиn  sevиm lиsиnя чev -
rиlmиш, yцksяk иxtиsaslы kadr larыn hazыr-
lanmasыnda mцstяsna xиdmяt lяr gюs -
tяrmишdиr.

Azяrbaycan elmиndя Яrяb яdяbиy -
yat шцnaslыьыnыn tяmяlиnи qoyan gюr -
kяm lи alиm, professor Aиda Иman qulи -
yeva юz xarakterиndя Azяrbaycan qa -
dыn larыna xas olan яn nяcиb keyfиy yяt -
lяrи tяcяssцm etdиrиrdи. Zяrиf, kюvrяk
qяlblи gюrkяmlи alиm yaшadыьы ortamda
hяr kяsиn problemlяrи иlя maraqlanыr,
nяvazиш vя qay ьыsыnы kиmsяdяn яsиrgя -
mиrdи. Чox шaxяlи yaradыcыlыьa malиk,
иctиmaи hяyatda da genиш fяalиyyяt da -

иряsиnя sahиb olan Aиda xanыm  hяr шey -
dяn яvvяl юz aиlяsиnиn xanыmы, pяrva -
nяsи  иdи. Aиlя ocaьыnыn mц qяd dяs lи yиnи,
шяrq qadыnыna mяxsus olan иncя ruhu -
nu qoruyan dцnya шюh rяtlи alиm  hяyat
yoldaшыnы чox sevяn gю zяl xanыm, юvlad
sevgиsиylя yaшayan qay ьы keш bиr ANA
иdи. 

Aиda xanыm  юmrцnцn 52-cи иlиndя,
elя xяzanlы, dumanlы, hяzиn  bиr payыz
gцnцndя 1992-cи иlиn 19 sentyabrыnda
dцnyasыnы dяyишdи.

Allahыn sevdиyи иnsanlar hяr яmяlи,
hяr xцsusиyyяtи, юmrцnцn hяr чaьы иlя
baшqalarыndan seчиlиr, fяrqlяnиr. Ulu
yara dan hяr adamы seчmиr, xцsusиlяr
sыra sыna  qoymur. Seчиlяn adam gюrdц -
yц ишlяr lя, vяtяnиnя, xalqыna etdиyи xиd -
mяt lяrиylя, mяnяvи dяyярlяrиlя, hя yat
tяcrц bяsиlя elиnиn, obasыnыn  sevиmlиsи
olur, dostlarы nыn, tanышlarыnыn tцkяn -
mяz rяь bяtи nи  qazanыr. Иstedadlы alиm,
иctиmaи xa dиm, nяcиb иnsan,  sadиq dost,
gюzяl qadыn vя meh rиban ana kиmи xa -
tиrя lяrdя yaшa yan Aиda Иmanqulиyeva
mяhz belя nadиr шяxsиyyяtlяrdяndиr.
Bu kичиk yazыda яsl zиyalы, alиm, vя tяn -
daш vя gюzяl bиr aиlяnиn xanыmы olan Aи -
da Иmanq ulи yeva nыn yaшa dыьы qыsa, am -
ma mя   nalы  юmцr yolu nu ишыq lan dыr ma -
ьa чalышdыq, bu bюyцk  иnsa nыn  hяyat
dяf  tяrиnи vяrяqlяdиk. Bu юmцr  yolu
bи zиm hяr bиrиmиzя  bиr faktы  aydыnlaш -
dыr  dы, bu gцnцmцz dцnяn qurulmuш
mюhkяm tяmяllяrя яsaslanыr, saba hы -
mыz, qцd rяt lи gяlяcяyиmиz иsя bu gцn
gяnc nяs lиn dцnyagюrцшlц, savadlы ye -
tиш mя sиndя bю yцk rol oynayan, hя ya tы -
nы, bцtцn gцcц nц, elm vя bи lиk lяrиnи  bu
mц qяd dяs amal uьrunda cяm edяn
vяtяn юv lad la rыnыn  qeyrя tи lя mюhkяm -
lяnиr.
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Bakыda мartыn 30-da axшam saat
5-dя иlk atяшlяr aчыldы. Шяhяr
Daшnaksцtyun ve Ermяnи Mиllи

Шurasы, elяcя dя ermяnи kиlsяsи Bakы So -
vetиnи mцdafия etdи. Nяиnkи ermяnи яs -
gяrlяrи, Bakыdakы ermяnи zиyalыlarы da
Bakы Sovetи tяrяfиndяn dюyцшя qoшuldu-
lar.

Kцtlяvи qыrьыnlarыn gedишиndя azяr bay -
canlыlara mяxsus иctиmaи bиnalar, mиl lи
rяmzlяr vя mяdяnиyyяt ocaqlarы daьы -
dыldы. “Aчыq sюz”, “Kaspи” qяzet lяrи nиn
re daksиyalarы, юz fяalиyyяtиnи bц tцn Gц -
ney Qafqaza yayan, Azяr baycan tцrk -
lяrиnиn иctиmaи hяya tыnda mцhцm rol
oynayan, maddи vя mяnяvи kю mя yиlя
mяш hur olan Mцsяlman Xey rиyyя Cя -
mиyyяtиnиn yerlяшdиyи “Иs ma иlиy yя” bиna -
sы yandыrыldы, mяscиd lяr bom  balan dы.
Mяшhur Tяzяpиr mяs cиdиnиn mиna rя lяrи
aьыr zяdя aldы.

Aprelиn 2-dя gecя yarыyadяk davam
edяn mцsяlman soyqыrыmыnda mиnlяrlя
azяrbaycanlы юldцrцldц. Ermяnи-bol шe -
vиk cяlladlarы uшaqlara, qocalara belя

aman vermиrdиlяr. Saч-saчa baьlanan
tцrk qadыnlarы чыlpaq шяkиldя kцчяlяrdя
gяzdиrиlиrdи. Belя alчaqlыьы yalnыz mяnfur
ermяnиlяrdяn gюzlяmяk olardы...

Сoyqыrыm tяkcя Bakы иlя mяhdudlaш-
madы. Шamaxы, Quba, Xaчmaz, Hacы qabul
vя Salyanda da analojи cиnayяtlяr tю rя -
dиldи. Bakы qыrьыnыnda hяlak olan larыn
sayы haqda mцxtяlиf fиkиrlяr mюv cud dur.
Amma gяtиrиlяn bцtцn rя qяm lяr mart
qыrьыnыnыn nя qяdяr dяhшяtlи qяtlиam ol -
duьunu bиr daha tяsdиq edиr. 

Мart qыrьыnы dиnи vя etnиk mяnsu bиy -
yяtя gюrя bиr xalqыn kцtlяvи soyqыrы ma
mя ruz qalmasы иdи. 1918-cи иlиn mar tыn da
Bakыda tюrяdиlяnlяr Azяrbaycan xalqыnыn
tarиxиndя яn bюyцk soyqыrыm oldu.

Bu dяhшяtlи hadиsя vя reэиonda bюyцk
dюvlяtlяrиn maraqlarыnыn toqquшmasы иlk
nюvbяdя Osmanlы dюvlяtиnиn Azяr bay -
can sиyasяtиnи фяallaшdыrdы. Azяr baycanda
mцsяlman яhalи цzяrиndя tюrяdиlяn
kцtlяvи soyqыrыm Иslam vя Tцrk Dцnyasы
qarшыsыnda mяsulиyyяt daшыyan Osmanlы
dюvlяtиnи hяrяkяtя gяtиrdи. Lakиn bu
soyqыrыm nяtиcяsиndя яhalи qaчqыna чev -

Айэцн МЯММЯДОВА
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31 mart soyqыrыmы
Мart qыrьыnы dиnи vя etnиk

mяnsu bиyyяtя gюrя bиr
xalqыn kцtlяvи soyqыrы ma

mяruz qalmasы иdи. 1918-cи
иlиn mar tыn da Bakыda

tюrяdиlяnlяr Azяrbaycan
xalqыnыn tarиxиndя яn bюyцk

soyqыrыm oldu.

ТАРИХИМИЗ



rиldи, Bakыda mиllи qцvvяlяr zяиflяdи, dюv -
lяt mцstяqиllиyиnиn elan olunmasы yuba -
dыldы. Amma bu hadиsя dюv lяt mцs tя -
qиllиyи uьrunda mцbarиzя nиn necя vacиb
vя qaчыlmaz ol duьunu bиr daha tяsdиq
etdи.

Soyqыrыmdan иkи ay sonra Azяrbaycan
Xalq Cцmhurиyyяtиnиn yaradыldыьы elan

edиldи. Bundan 3 ay 19 gцn sonra sent -
yabrыn 15-dя Bakыnы ermяnи vя ruslar-
dan, elяcя dя dиgяr xarиcи qцvvя lяrdяn
tяmиzlяyяn qяhrяman tцrk ordusu шяhя -
rя daxиl oldu. Sentyabrыn 17-dя иsя
Azяrbaycan hюkumяtи Gяn cя dяn Bakы ya
kючdц...
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Qatil gцllяsinя qurban gedirkяn, 
Gюzцnц sabaha dikdi şяhidlяr. 
Цч rяngli bayrağı юz qanlarıyla 
Vяtяn torpağına чяkdi şяhidlяr. 

Zalыm юyцnmяsin zцlmlяriylя, 
Min-bir bюhtanıyla, min-bir şяriylя. 
Hяqiqяt uğrunda юlцmlяriylя 
Юlцmц kamına чяkdi şяhidlяr. 

O şяnbя gecяsi, o qяtl gцnц,- 
Mцmkцnя dюndяrdik чox namцmkцnц. 
Xalqın qяlbindяki qorxu mцlkцnц, 
O gecя dağıdıb sюkdц şяhidlяr. 

Tarixi yaşadıb dilяyimizdя, 
Bir yumruğa dюndцk o gecя biz dя. 
Yıxıb kюlяliyi цrяyimizdя 
Cяsarяt mцlkцnц tikdi şяhidlяr. 

Onlar susdurulan haqqı dindirяr, 
Qaraca torpağı qiymяtlяndirяr. 
Donan vicdanları qeyrяtlяndirяr, 
Axı, el qeyrяti чяkdi şяhidlяr. 

Bilirik, bu bяla nя ilkdi, nя son, 
Юlцrkяn uğrunda bu ana yurdun. 
Quzu cildindяki o qoca qurdun, 

Doğru, dцz cildini чяkdi şяhidlяr. 

Dюzdц hяr zillяtя, dюzdц hяr şeyя, 
"Dцnyada mяnim dя haqqım var",- dеyя 
Kцtlяni xalq edяn mцqavilяyя 
Qanıyla qolunu чяkdi şяhidlяr. 

İnsan insan olur юz hцnяriylя, 
Millяt, millяt olur xeyri, şяriylя. 
Torpağın bağranа cяsяdlяriylя, 
Azadlıq tumunu яkdi şяhidlяr.

Бяхтийар Ващабзадя

ШЯЩИДЛЯР



8Mart dцnyanыn bиr чox юlkя lя -
rиn dя qadыnlar gцnц kиmи qeyd
olunur. Яslиndя bu gц nцn mя -

na sыnы bиr чox qadыn bиlmяsя dя bay -
ram яhvalыnda xoш gцn kиmи qяbul
edиr lяr. Bu gцnя bяzяn etиraz edяn
qa dыnlar da vardыr. Etиraz sяbяbи иsя
qadыnlara sadяcя иlиn bиr gцnц deyиl,
hяr gцn xoш rяftar edиlmяsиnиn va -
cиblиyи vя ya иlиn sadяcя bиr gцnц hяr
hansы sяbяbя gюrя deyиl, sяbяb ol ma -
dan da hяdиyyя alыna bиlяcяyи dцшцn -
cяsиdиr. Bu etиraz elяcя dя, Qяrb юlkя -
lяrиndя sevgиlиlяr gцnц olaraq qяbul
edиlяn vя yenя dя bu gцnцn mahиy -
yяtиnи vя tarиxиnи bиl mяdяn, bиzиm
mиllи dцшцn cяmиzя ya bancы olmasыna
baxmayaraq son иllя rdя cяmиyyяtdя
rяь bяtlя qeyd olunan 14 Fevral Va -
lentиn gцnцndя dя tяk rar edиlиr.

8 Mart gцnцnцn tarиxиnи araш dыr -
dыьыmыz zaman иsя bu gцnцn яslиndя
bayramdan zиyadя bиr matяm gцnц
oldu ьunu gюrmяk olar. Mяhз bu gцn
1857-cи иldя ABШ-nыn Nyu-York шяhя -
rиndя fabrиkdя чalышan 40.000 toxucu
pиs иш шя ra иtи nя etиraz olaraq tяtиl et -

mиш, polиslяrиn ишя qarышmasы иlя etи raz
aksиyasы qanlы nяtи cя lяr vermиш vя 129
qadыn qurulmuш barи ka tlarda чыxan
yanьыnda vяfat etmишdиr. Иш чиlяrиn cя -
nazяsиnя 100.000-dяn чox иnsan qa -
tыlmышdыr. 26-27 avqust 1910-cu иldя
Danиmarkanыn Kopenhagen шяhя rиn -
dя ЫЫ Beynяlxalq  Sosиalиst Qadыnlar
Kon    fransыnda Алманийа Сосиалист De -
moк rat Partиyasыnыn lиderlяrиndяn bиrи
olan Klara Zetkиn 8 Mart 1857-cи иl dя -
kи hadиsяdя vяfat edяn qadыnlarыn
xatиrя sиnи canlы tutmaq mяqsяdиlя 8
martыn “Dцn  ya Qadыnlar Gцnц” kиmи
qeyd edиlmяsиnи tяklиf etmиш vя bu
tяklиf sяs bиrlиyи иlя qяbul edиlmишdиr.
Dцnya qadыnlar gцnц иlk zamanlarda
Avro pa nыn mцxtяlиf юlkяlяrиndя ba -
har mюv sц  mц nцn fяrqlи tarиx lяrиndя
qeyd edиlmишdиr. Lakиn 1921-cи иldя
Moskva da toplaшan ЫЫЫ Bey nяl xalq
Sosиalиst Qadыnlar Konfran sыnda 8
mart tarиxи bиr daha xatиrя gцnц ola -
raq qeyd edиlmишdиr. Bиrиncи vя Иkиncи
Dцnya Mцharиbяsи иllяrи arasыnda bя -
zи юlkя lяrdя 8 martыn qeyd edиl mяsи
qada ьan edиlmишdиr. Lakиn 1960-cы

Др. Мещрибан  ГАСЫМОВА
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иllяrиn sonunda ABШ-da da qeyd edиl -
mяyя baш lanmasы иlя popul yar lыьыnы ar -
tыrmышdыr. 1975-cи иl dцnya qa dыnlarы
цчцn xцsusи яhяmиyyяt daшы yыr. Mяhz
bu иl Beynяl xalq Qadыnlar иlи olaraq ta -
rиxя keчdи. Hяmиn иlиn Beynяlxalq Qa -
dыn Иlи elan edиl mя sиndяn sonra BMT,
1975-cи иlиn 8 martыnы иlk dяfя Beynяl -
xalq Qadыnlar Gцnц olaraq qeyd etdи.
Иkи иl sonra иsя BMT-nиn цmumи qurul-
tayыnda 8 mart, qadыn hцquqlarы vя
bey nяlxalq sцlh gцnц olaraq qяbul
edиldи.

Яslиndя qadыnlara sevgи vя ehtи ra mыn
hяr zaman gюstяrиlmяsиnи bиzиm юz

dиnиmиz vя mиllи dяyяrlяrиmиz dя
vurьulayыr. Иslam peyьяmbяrи юz hя -
dиslяrиndя qadыnlarla xoш rяftar edиl -
mяsиnи, hяr zaman onlara gцlяrцz
gюstяrяrяk onlara Allahыn яmanяtи kи -
mи mцnasиbяt gюstя rиl mяsиnи иstя -
mишdиr. Maraqlы bиr cяhяtdиr kи, mиllи vя
dиnи dяyяrlяrиmиzdя mюv cud olan
gюzяllиklяrи gюrmяmяzlиyя qoyaraq,
baшqa, bиzя yad olan цnsцrlяrи mя nиm -
sя mяk bиzя asan gяlиr.

Belяlиklя, 8 mart qadыnlar gцnц dцn -
ya nыn bиr чox юlkяlяrиndя, elяcя dя,
Azяr baycanda Beynяlxalq Qadыn lar
bay ramы olaraq qяbul edиlmишdиr.
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Шяrq юlkяlяrи ичиndя dюrd fяslи bиr-
bиrиndяn ayыran vя baharыn gяlи ши -
nи bayram edяn юlkяlяrdяn bиrи

dя bиzиm yaшadыьыmыz Azяrbaycandыr.
Burada qыш mюvsцmц baшa чatdыьыnda
tяbияt bиrdяn-bиrя dяyишиr, hяr tяrяf yaшыl-
laшыr, mцlayиm vя иlыг kцlяklяr яs mяyя
baшlayыr. Novruz gцlцnцn yana ьыn da
sevиnc tяrlяrи damcы-damcы axmaьa
baшlayыr. Daьlarda, dяrяlяrdя lalяlяr, ya -
banы чичяklяr aчmaьa baшlayыr, aьaclar tu -
murcuгlanыr, quшlarыn шяn nяьmяlяrи
яtrafa gюzяllиk saчыr. Иnsan lar da bиr can-
lыlыq, hяrяkяtlиlиk olur. Qadыnlar cцrbяcцr
шиrnиyyatlar bишиrиr vя evlяrи sяlиqя-sяh-
mana salыrlar. 

Иlk novruz bayramыnыn nя Иslam dиnи,
nя dя Иslamиyyяtdяn яvvяl mюvcud olan
dиnlяrlя яlaqяdar olmadыьы, bu bayramыn
ayrы-ayrы xalqlar arasыnda чox qяdиm
dюvr lяrdя mюvcud olduьu sцbut edиlя

bиlиnиr. Artыq bunu sюylяmяk lazыmdыr kи,
bu bayram Azяrbaycan xalqыnыn mиllи vя
яnяnяvи bayramыdыr. Azяrbaycanlыlar
Иslamиyyяtи qяbul etmяzdяn яvvяl
Zяrdцшtцn dиnиnя yюnяlяrяk sиtayиш et -
mиш lяrdиr. Qяdиm Azяrbaycanlыlar ичяrи -
sиndя torpaьa hюrmяt vя yenи tarlalar
becяrmяyя olan sevgи o qяdяr yцksяk vя
o qяdяr mцqяddяs sayыlыrdы kи, onlar ba -
harыn иlk gцnцnц bиr tarla bayramы vя bиr
tяsяrrцfat bayramы kиmи davamlы olaraq
cяmиyyяt tяrяfиndяn fяrяhlя qarшыlayыr-
lardы. Baharыn иlk gцnц gecя иlя gцndцz
bиr-bиrиylя kяsишmиш vя bяrabяr lяшmишdиr.
Baharыn иlk gцnцnц bayram etmя adяtи
yalnыz Azяrbaycan xalqыna mяxsus bиr
adяt deyиldиr, bu bayram qяdиm рoma-
lыlarda eynи шяkиldя vя eynиlя davam et -
dиrиlmишdиr. 

Яzиz Azяrbaycan xalqы, bayramыnыz
mцbarяk olsun!

NОВРУЗ БАЙРАМЫ



Айнур МЯММЯДЗАДЯ
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Hamиlяlиk tяqvиmиmиzdяkи mя -
lu  matlar sиzиn saьlamlыq mяs lя -
hяt чиnиzlя daha rahat цnsиyyяt

qurmanыzы vя hamиlяlиyиnиzиn sonuna qя -
dяr saьlam qяrarlar vermяnиzи tяmиn edя  -
cяk. Saьlamlыьыnыzыn vя hяyat forma nыzыn
hamиlяlиyиnиzя necя tяsиr edяcяyиnи nя
qя dяr юyrяnsяnиz o qяdяr aьыllыca seч -
kиlяr edя bиlяcяk, юzцnцzц narahatlыqdan
uzaq tutacaq vя hяyatыnыzыn bu xцsusи za -
ma nы nыn dadыnы чыxaraca q sы nыz. 

Burada yazdыьыmыz mяlumatlarы hяkи -
mи nиz vя mяslяhяtчиnиzlя dиaloqa gиrmяk
цчцn bиr baшlanьыc nюqtяsи vя rяhbяr ola -
raq gюrцn. 

Hяr hamиlя qadыnыn tez-tez soruшduьu
suallar:

Hamиlяlиk яlaqяnиn gюzяl bиr юlчцsц vя
qadыnыn hяyatыnda яhяmиyyяtlи bиr dюvr
olaraq gюrцlsя dя, чoxu qadыn vя yoldaшы
цчцn bu dюvr bиr az чяtиnlиklи keчяr. Xц -
susиlя, иlk hamиlяlиkdя bu dюvr иkиncи ha -

mиlяlиyя gюrя daha narahat, чяtиnlиklи,
ma raqlы vя чяtиndиr. Чцnkи heч bиrиmиz ha -
mиlя qalmadan яvvяl hamиlяlиklя яlaqя-
dar detallы mяlumatlara sahиb olmarыq. Яn
чox soruшulan suallarы vя cavablarыnы mюv -
zu nun ekspertlяrиylя gюrцшяrяk araш dыr -
dыq. 

Hamиlя olduьumdan шцbhяlяnиrяm.
Шцb   hяlяrи nяlяrdиr?

Hamиlя olduьunuzdan шцbhяlяnиr sи nиz -
sя aшaьыdakыlara dиqqяt etmяlиsиnиz:

Aybaшы gecиkmяsи,
Qusma olsa da olmasa da mяdяnиn bu -

lan masы,
Yorьunluq vя davamlы yuxu halы, 
Tez-tez sиdиyя чыxma,
Qarыnda qabarыqlыq,
Sиnяlяrиn bюyцmяsи,
Hamиlяlиk яlamяtlяrи hяr qadыn цчцn

dяyишиkdиr. Яvvяl hansыnыn gюrцldцyц vя
яlamяtиn шиddяtи qadыndan-qadыna fяrq -
lиlиk gюstяrяr.  Ancaq яgяr aybaшыnыz gюz -

Hamиlяlиk Baшlanьыcы
Hamиlяlиk vя doьum чox

xцsusи tяcrц bяlяrdиr.
Saьlamlыq mяslяhяtчиnиzlя

yax шы цnsиyyяt qura
bиlmяnиz rahat bиr ha -

mиlяlиk dюvrц keчиrmяnиz
цчцn чox яhя mиyyяtlиdиr.

Buna gюrя hяkиmиnиzя hяr
cцr sualы soruшa bиlmяlи,

hяr mюvzuda
narahatlыqlarыnыzы vя

suallarыnыzы onun la payлaш-
malыsыnыz.



lя  dиyиnиz tarиxdя baшlamazsa bu hamиlя -
lиyиn иlk ишarяsи ola bиlяr. Tяk unutmayыn
kи, hamиlя olub olmadыьыnыzыn qяtи olaraq
aydыn ola bиlmяsи цчцn hamиlяlиk testlяrи
etdиrmяlиsиnиz. 

Nя vaxt hamиlя qaldыьыmы necя hesab la -
yыm?

Hamиlяlиyиn baшlanьыcы normal olaraq
son aybaшы dюvrцnцzdяn baшlayaraq he -
sablanar. Hяkиmиnиzя gюrя, hamиlя lиyи nиz
hamиlя qalmanыzdan иkи hяftя яvvяl ola-
caq! Hamиlяlиyиn baшlanьыcы baш qarышdы rыcы
ola bиlяr, ona gюrя bиr az daha detallы araш -
dыraq.

Bиr чox qadыn tam olaraq hamиlя qal dыьы
tarиxи bиlmяz, ancaq цmumиyyяtlя, son
ay baшыnыn nя vaxt baшladыьыnыn fяr qиn dя -
dиr. Qыsacasы dюllяnmя zamanы, son adя -
tиnиn baшlamasыndan иkи hяftя яv vяl dиr. 

Hamиlяlиk 280 gцn yяnи, son aybaшыnыn
baшlanьыc gцnцndяn etиbarяn 40 hяftя qя -
dяr sцrяr. Юz tarиxиnиzи aybaшы qana ma -
nыzыn иlk gцnцndяn baшlayыb 280 gцn
sayaraq tapa bиlяrsиnиz. Ya da son ayba шы -
nыzdan gerиyя 30 gцn sayыb 7 gцn яlavя
edя bиlяrsиnиz. Bu eynи zamanda dюllяn -
mяnиn dя tam tarиxиnи tяyиn edяr sиnиz.

Hamиlяlиyи bu шяkиldя hesablamaq, ha -
mиlяlиk mцddяtиnи verяr. Tиbb bacыsы vя
hяkиmlяr hamиlяlиk яsnasыnda belя mцяy -
yяn edяrlяr. Bu, hamиlя qalmanыn normal
tarиxиndяn 2 hяftя daha qыsa olan yumur-
ta yaшыndan ya da dюllяnmя yaшыndan
fяrq lи dиr. 

Hamиlяlиyиnиzи on цч hяftяlиk цч dюvr
ha lыnda da planlaya bиlяrsиnиz. Bu цsul,
ha mиlяlиyиn иnkишaf mяrhяlяlяrиnи qrup -
laш dыrmaьa faydalыdыr. Mяsяlяn, 13 hяf tя -
lиk иlk dюvrdя kюrpяnиzиn bяdяn шяklи vя
orqan sиstemlяrи meydana gяlяr. чoxu
aшaьы da иlk dюvr яsnasыnda meydana gяlиr.
Цчцncц dюvr яrzиndя yцksяk tяz yиq vя
hamиlяlяrdя plesentadan gяlяn zяhяr -

lяrlя meydana gяlяn pre-eclampsи kиmи
prob lemlяr gюrцlя bиlяr. 

Dюvrlяrиn aya gюrя nиzamlanmasыnы da
duya bиlяrsиnиz. Bu, ayыn 28 gцn davam
edяn bиr dюnцшцnя gюrя hesablanar, чцn -
kи hamиlяlиk aybaшы dюvrцnцzdяn etиbarяn
280 gцndяlиk bиr mцddяtdиr vя 10 aylыq
bиr dюvrdяn sonra sona чatar. 

Hamиlяlиk vя doьum чox xцsusи tяcrц -
bяlяrdиr. Saьlamlыq mяslяhяtчиnиzlя yax шы
цnsиyyяt qura bиlmяnиz rahat bиr ha -
mиlяlиk dюvrц keчиrmяnиz цчцn чox яhя -
mиy yяtlиdиr. Buna gюrя hяkиmиnиzя hяr
cцr sualы soruшa bиlmяlи, hяr mюvzuda na -
rahat lыqlarыnыzы vя suallarыnыzы onun la paй  -
laш  malы  sыnыz.

Normal doьum mюvzusunda hяkиmи nиz
nя dцшцnцr?

Hяr xяstяyя tяtbиq etdиyи tяkrarlananlar
varmы? 

Hяkиmиnиz olmadыьыnda onun yerиnя
kиm sиzиnlя maraqlanыr?

Sиzя baxa bиlяcяk baшqa hяkиmlяr var -
mы? 

Bu mюvzulara olan яlaqяnиzи vя mara -
ьыnыzы hяkиmиnиzя sиzиn цчцn яhя mиy yяtlи
olan hяr шeyи danышыn. Hяkиmи nиzиn mиn -
lяrlя doьum gюrdцyцnц vя hяr шeyи sиzиn
yaxшыlыьыnыz цчцn etdиyиnи aьlыnыzdan чы -
xarmayыn. Hяkиmиnиz юzц nя yю nяldя bи -
lяcя yиnиz xцsusи иstяklяrиnиzи yerиnя yetиr-
mяyя чalышarkяn sиzиn vя kюrpяnиz цчцn
яn yaxшыsыnы gюz qar шыsыnda saxlayar. Sual
soruшmaqdan qorxmayыn vя чяkиn mяyиn.
Unutmayыn kи, юzцnя yюnяl dя cяyиnиz su -
allar axmaq belя olsa, o bunlarы ehtи malla
daha яvvяl dя eшиtmишdиr. Иstя yиnиz mцm -
kцnsя, gяrяklяrиnи bиrlиkdя plan laya bи -
lяr sиnиz. Яgяr mцm kцn deyиl sя heч ol -
masa ya nыldыьыnыz nюq tяlяrиn шяrh lяrиnи
dиnlя yяrяk rahatlaya bиlяr sиnиz. Bu sя bяb -
lя hamиlяlиk mцddяtиndя hяkиmи nиzlя
olan цnsиy yяtиnиzя dиqqяt edиn.
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Яrzaqlar
Xяmir: 
йumurta 4, 
шяkяr 1,5- stяkan, 
xama 300 qr, 
un 2 stяkan, 
kakao 2 xюrяk qaшыьы, 
qatыlaшdыrыlmыш шirin sцd 6 xюrяk qaшыьы,
soda 0,5 чay qaшыьы, vanil gюtцrцlцr.

Krem цчцn:
Kяrя  yaьы 200 qr, Qatыlaшdыrыlmыш шirin

sцd 8 xюrяk qaшыьы, гoz lяpяsi 200 qr
(xыrdalanmыш).

Hazыrlanmasы:
Yumurta шяkяrlя tam яriyяnя qяdяr

чalыnыr. Bura xama, soda, qatыlaш dы rыlmыш
sцd vя un яlavя edib birlikdя qarышdыrыlыr.
Sonra xяmirin yarыsы yaь чяkilmiш formaya
tюkцlцb biшirilir. O biri yarыsыna isя kakao
яlavя olunub yaxшы qarышdыrыlыr, yaь чяkil -
miш formaya tюkцlцb biшirilir.

Krem hazыrlanыr vя bir qat aь biskvit, bir

qat qяhvяyi biskvit qoyub arasыna krem
чяkilir. Krem чяkяrkяn biskivitin arasыna
xыrda doьranmыш qoz sяpilir. Nuш olsun!

Яrzaqlar:
Kartof 1, 
Xiyar 1, 
Turp 10-12, 
Kahы 30qr,
Эюy noxud, gюy soьan, 
Кeшniш, шцyцd, 
Toyuq яti, 
Xama 50qr, 
Mayonez 50 qr.

Hazыrlanmasы
Kartof suda biшirilir, xыrda doьranыlыr,

bura tяzя xiyar, turp, kahы, xыrdalanmыш
toyuq яti, gюy noxud, шцyцd, keшniш vя
mayonez яlavя olunub qarышdыrыlыr.
Nuш olsun!

Bahar  salat ы

“Gecя-gцndцz” tortu

Мцйессер ТАШЛЫЙАР

ЛЯЗЗЯТ ДЦНЙАСЫ
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Ярзаглар:
Адамбашына150гр гойун яти, 
80 гр лобйа,
20гр яринмиш йаь, баш соьан
Дуз вя истиот.

Щазырланмасы:
Гойун яти тикяляря доьраныб газана

гойулур вя цстцня су тюкцлцб биширилир.
Лобйа йуйулуб исладылыр вя ятя гарыш -
дырылыб биширилир.  Баш соьан назик-назик
доьранылыр вя йаьда гызардылыб шорбайа
гатылыр. Сонра шорбайа дуз вя истиот
вурулараг биширилир. 

Нуш олсун!

Я т л и  в я  л о б й а л ы  ш о р б а

Kar tof  kotleti

Яrzaq:
Kartof 0,5 kq, 
Un (kartofa qatmaq цчцn) 2 xюrяk

qaшыьы, йumurta 1, яt 300 qr,  бaш so ьan
2, yaь, duz, istiot.

Hazыrlanmasы:
Kartof suda biшirilir, isti-isti soyulur

vя яzilir, soyuyandan sonra buna 1
xюrяk qa шыьы un, 1 yumurta, duz vuru-
lub qarыш dыrыlыr.

Qiymя яt yaьda soьanla qovrulur,
duz, istiot vurulub hazыrlanыr. 

Kartof яzmяsi kiчik yayma шяklindя
aчыlыr, iчinя bir xюrяk qaшыьы qiymя
qoyulub bцkцlцr, unun iчindя urva -

lanыb yastыlandыqdan sonra isidilmiш
yaьda qыzardыlыr. Nuш olsun!
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МЯТБЯХ МЯДЯНИЙЙЯТИ

Мярйям ХЯЛИЛОВА

Qяhvя maqnezium, чay isя
potasiumla  zяngin olan  bir
iчkidir. Чay bяdяndяki elek-

trolit tarazlыьыnыn tяmin edilmяsi baxы -
mыndan maye iчkilяr arasыnda яhя miy -
yяtя sahibdir. Ancaq, qяhvя цчцn eyni
шeyi sюylяyя bilmяrik. Чцnki qяhvя
bяdяndяn maye itkisini artыrыr. 

Чay vя qяhvяdяn danышarkяn, son il -
lяrdя getdikcя яhяmiyyяti artan kofe -
sindяn danышmamaq mцmkцn deyil.
Kofenin цzяrindя araшdыrmalar hяlя da -
vam etmяkdя vя zяrяrlяriylя faydalarы
hяlя mцzakirя edilmяkdяdir. An caq
son deyilяnlяrя gюrя; 

Orta sяviyyяdя alыnan kofeinin (gцn -
dя 200–300 mq) iшtah artыrыcы, keyliyi vя
zehin yorьunluьunu aradan qaldыrыcы
tяsiri olduьu bilinmяkdяdir. Bu da
tяxminяn bir fincan qяhvя vя 4 stяkan
чay iчmяklя tяmin edilяr.

Kofenin baшqa bir xцsusiyyяti dя
maddяlяr mцbadilяsi sцrяtini artыr -
masы dыr. Bu sяbяblя bяzi araшdыrmalar-
da kюklцk mцalicяsindя tяsiri ola

bilяcяyi irяli sцrцlmяkdяdir. Vяrdiшi

olan idmanчыlarda mцsabiqяdяn 1
saat яvvяl iчilяn qяhvяnin performansы
mцsbяt olaraq tяsir etdiyinя dair iшlяr
dя vardыr. Vяrdiшi olmayanlarda isя яks
tяsir etmяkdяdir.

Qяhvяnin юz kalorisi sыfыra yaxыn
ancaq iчяrisinя qatыlan sцd, шяkяr, sirop
vя krem kimi яlavяlяr kalorini чox
artыrmaqda.

Faydalarы 
Yaшыl vя qara чay kimi qяhvя dя

antioksidlяшdiricilяrlя zяngindir ki, bu
da xяrчяng xяstяliyinя yol aчan hц -
ceyrяlяrin чoxalmasыnыn qarшыsыnы alыr. 

Gцndя 4 stяkan qяhvя iчmяk юd
kisяsi vя qaraciyяr цчцn faydalыdыr. 

Qяhvя uшaqlarыn zehni inkiшafыna
mцs bяt tяsir edir. 

Zяrяrlяri 
Gцndя 4-5 stяkan qяhvя iчdikdя

tяzyiq yцksяlir. Hяmчinin hяddяn artыq
qяhvяdяn istifadя etmяk цrяk dюyцn -
tцlяrinin artmasыna sяbяb olur. 

Qяhvя mяdя yarasыna tяsir edяrяk,
yaranы daha da dяrinlяшdirir. Buna gюrя
dя mяdяsi xяstя olanlarыn gцndя 2 fin-
candan чox qяhvя iчmяlяri mяslяhяt
gюrцlmцr. Шяkяr xяstяliyi olanlarыn da
qяhvя iчmяsi mяqsяdяuyьun deyil.
Qяhvя orqanizmdя su itkisinя sяbяb
olur. 

Qяhvяnin tяrkibindяki kofeinin ana
bяtnindяki kюrpяyя zяrяrli olduьu da
mяlumdur. 

Qяhvяnin fayda vя zяrяrlяri
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 •Yemяyиn sцfrяyя gяlmяyиnи gюz lя -
yяrkяn чяngяl, qaшыq vя bычaьa яl vur ul -
mamalыdыr.  Salfetи yaxaya taxmaq doь ru
deyиl, o, dиzя sяrиlmяlиdиr.

•Yemяyи paylayan шяxs hansы ye mяk dяn
иstяdиyиnи soruшduqda onu чox gюzlяt -
mяmяlи, tez qяrar verиlmяlиdиr.

•Sцfrяdя yemяk yeyяrkяn vцcud deyиl,
baш azca юnя яyиlяrяk yeyиlmяlиdиr.

•Yemяyи yeyяrkяn qaшыьыn ucu иlя de yиl,
yanы иlя yeyиlmяlиdиr. Qaшыq tama mиlя
doldurulmamalы, dodaqlarы шapыldatma-
malы vя иsladыlmamalыdыr.

•Sцfrяdя oturan yerdяn uzaqda olan
duz qabыnы vя ona oxшar шeylяrи иstяmяk
цчцn, ona yaxыn olan adamdan xahиш et -
mяlиdиr.

•Чюrяk bычaqla kяsиlяrяk deyиl, яllя qo -
parыlmalыdыr.

•Bычaqla aьыza yemяk almaq xoш ol ma -
yan bиr hяrяkяtdиr.

•Pиzza vя яtlи yemяklяrи  bычaqla kяs-
mяk olar.

•Toyuq яtи daиma чяngяl vя bычaqla ye -
yиlиr. Sцmцklяrи aьыza gюtцrцlmяz. Яtlяr
bычaqla sцmцkdяn qoparыlыr vя чяngяllя
aьыza alыnыr.

•Balыq yeyиldиkdя яvvяlcя baшы qopa rыlыr.
Sonra чяngяl vя balыq bычaьы иlя baшdan
quyruьa doьru balыq иkиyя bюlцnцr,
bычaьыn ucu иlя qыlчыьы tamamиlя чыxarыlыr.
Ayrыlan qыlчыq qabыn kяnarыna qoyulur.
Яt lи hиssяsи bычaqla kичиk hиssяlяrя bюlц -
nцr vя чяngяllя yeyиlиr. 

•Bычaьы tяmиzlяmяk цчцn чюrяklя
sиlmяk yanlыш bиr hяrяkяtdиr.

•Чяngяl vя ya qaшыq yerя dцшяrsя ev
sahи bиndяn yenиsиnи gяtиrmяsиnи xahиш
edиn.

•Иstиfadя etdиyиnиz bычaq, qaшыq vя чяn -
gяlи boшqabыn ичиnя qoyun.

•Meyvя suyu vя ya kompot ичdиyиnиz
zaman яvvяl dodaqlarыnыzы sиlиn. Stя ka nыn
цzяrиnя yemяk иzи buraxmayыn.

•Sцfrяdя dишlяrи tяmиzlяmяyиn. 
•Vacиb иши olan шяxs иcazя иstяyиb

sцfrяdяn qalxa bиlяr. Yemяk yeyиldиkdяn
sonra sцfrяdя oturmaq doьru deyиl.

•Ev sahиbи ayaьa qalxыb salfetиnи  sцfrя -
nиn цzяrиnя qoymalы, qonaьыn qoluna
gиrяrяk salona keчmяlи, belяlиklя dя,
yemяyиn bиtmяsиnи xяbяrdarlыq etmя lи dиr.
Dиgяr qonaqlar da yemяk vaxtыnыn bиt-
dиyиnи bиlиb salona keчиrlяr.

•Qonaqlar yemяk otaьыndan чыxdыqdan
sonra sцfrяnи yыьышdыran шяxslяr qapыnы
юrtmяlи, sяs-kцy salmadan sцfrяnи yыь -
malыdыrlar. Otaьыn havasыnы dяyишиb, яv -
vяlkи vяzиyyяtиnя gяtиrиrlяr. Bяzяk цчцn
иstиfadя edиlяn gцlц sцfrяyя qoymalы,
sonra da qapыnы aчmalыdыrlar.

Zиyafяt sцfrяsиndя 
qonaqlar necя hяrяkяt etmяlи?



Uшaqlarыn atalarы
haq qыnda dц шцn -
dцk lяri:

5 yaшыnda: Atam
hяr шeyi bilir.

10 yaшыnda: Atam
чox шey bilir.

15 yaшыnda: Mяn -
dя atam qяdяr bili -
rяm.

20 yaшыnda: Яslindя atamыn bildiyi bir
шey yoxdur.

30 yaшыnda: Atam nя dя olsa bяzi шeylяri
bilir.

40 yaшыnda: Bir dя atamыn fikrini so -
ruшsam heч pis olmaz.

50 yaшыnda: Atam hяr шeyi bilir.
60 yaшыnda: Eh atam hяyatda olsaydы,

юzцylя danышsaydыm.

Beш nяfяrliк sцfrя yя bir qab paxlava
gяl di. Boш qab -
lara bю l цn dц vя
Яli  yя tяsa dц fяn
яn bаlаcа ti kя
dцшdц. 

Coьrafiya fяn   -
nini  yaxшы bilяn
Яli ata sыn dan
soruшdu:  

- Аtacаn, dе
gюrцm paxlavam

hansы qitяyя bяnzяyir?
- Мяn nя bilim, oьlum.
- Avropaya.
- Nя dаnышыrsаn?
- Avropa beш qitяnin яn kiчiyidir.    

Айнур ГУЛИЙЕВА
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УШАГ  ДЦНЙАМЫЗ

Э Я Л И Н  Б И Р Л И К Д Я  Э Ц Л Я К

Hяr dяfя  asqыrdыqda юlцmdяn dюn dц -
yц  nцzц bilirsinizmi?

Яdяbя uyьun olsun deyя, asqыrma ьы -
nыza  mane olmayыn. Чцnki asqыr dыьы nыz
an da aьzыnыzdan vя ya burnunuzdan yцk -
sяk tяzyiqli bir hava чыxar. Siz buna яngяl
olmaqla beyninizdяki damarlara zяrяr
verя bilяrsiniz. Bu da beyin iflicinя sяbяb
ola bilяr. Bяs niyя asqыrыrыq? Burnu muz -
dakы allergiya  чiчяk tozu, duman, яtriy-
yat kimi bir шeydяn tяsirlяnirsя buna
asqыr a raq cavab verir. Bu bir refleksdir.
Asqыr dы ьы mыz zaman daha saьlam oldu -
ьumuz цчцn Allaha шцkцr edib “Яlham -
dulillah” demяliyik.

Б И Л И Р С И Н И З М И ?

E h  a t a m !

H a z ы r c a v a b



Xanыm iчяridя, saчы чюldя.
(qarьыdalы)

Kimin qarшыsыnda hяr kяs papaьыnы
чыxarыr?

(бяrbяrin)
Saat nя цчцn tяhlцkяlidir?

(iчindя яqrяbi olduьu цчцn)
Mяn яvvяldяn azad idim
Tarlalarda bяy idim
Evdя saraldыm-soldum 
Beli baьlы qul oldum.

(sцpцrgя)
Yer altыnda evlяri
Яyri-цyrц yollarы

(qarышqa)

Габыьы йашыл, ичи гырмызы
Бир бахаг, эюряк бу кимин гызы.

(гарпыз)
Дашдандыр, дямирдяндир
Йедийи хямирдяндир
Дцнйалары дойурур
Юзц доймаз нядяндир

(дяйирман)
Ня  жаны вар, ня ганы
Беш дянядир бармаьы

(ялжяк)
Йаьышлы щавада эюз гырпар

(шимшяк)
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БАБЯК  МЯММЯДЗАДЯ

Л И Ф Т

Bir gцn Aydыn
bir binaya girir.
Amma liftя
minmir,
gюzlяyir. Sadыq
gяlib Aydыna
deyir:

- Kimi
gюzlяyirsяn, liftя minsяnя!

- Burda 4 nяfяrlik yazыlыb, mяn
dя  цч nяfяrin gяlmяsini gюzlяyirяm. 

ТАПМАЖАЛАР



Lopa-lopa yaьan qarы pяncяrяdяn
seyr edяn kичиk qыz artыq yaьan son
qar olduьunu bиlиrdи, ancaq yenя

dя bиr an юncя baharыn gяlmяsиnи
иstяyиrdи, чцnkи baharda yaшыl otlar цzя -
rиndя top oynayыb, иp tullanыrdы, yo rul duьu
zaman mиs qoxulu чяmяnlиk цzя rи nя
uzanыb dиnlяnиrdи. O, xяyallarы qu rar kяn
anasыnыn sяsи иlя юzцnя gяl dи. Ana sыna
qurduьu bahar xяyallarыnы данышды, anasы
da hяyacanla dиn lя dи. Gцn lяr keчdи vя
nяhayяt bahar gяldи. Anasы kичиk qыzыnыn
qышda данышdыqlarыnы xatыrlayaraq ona bиr
hя dиyyя etdи. Sяhяr erkяndяn qalxыb
gяzиntи цчцn hazыrlandы. Kичиk qыzы nы da
alaraq gяzиntиyя getdиlяr. Kичиk qыz цrяyи
истядийи гядяр oynadы vя  яy lяn dи, xя -
yalыn dakы kиmи чяmяnlиyиn цzя rиnя yata -
raq dиnlяndи, eynи qышda xяyal etdиyи kиmи.  

Àëåéíà ÒÀØËÛÉÀÐ
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ИЛК БАЩАР

Biri  вар иди, birи йох иди бир dov шan var иди.
Bu dovшanыn anasыnы vя ata sыnы ayы yemiшди.
Dovшan bu hala чox kя dяrlяnmiш vя aьla -
mышды. 

Bir dцшцnmцш, aьlamaq-цzцlmяklя nяyi
dяyiшdirяr, юlяn geri gяlmяz deyilmi? Мяn
чox yaxшы dostluq edяrяm, gedib dost
axtarыm dedi vя axtarыb tapdы. O da dovшan,
mяn dя dovшan. Mяnimlя dost olarsan? 

–Яlbяttя.  
Vя dost oldular. Балажа довшан soruшdu: 
-Sяnin ananыn vя atanыn adы nяdir?  
-Mяnim  anam vя atam yoxdur.
Балажа:
- Чox kяdяrlяndim, gяl gяzяk. 

Бюйцк довшан yolda dцшцndц, xяyallarыm
gerчяk oldu, dost istяyirdim, oldu. Yalnыz
qal maq istяmirdim, yalnыz qalmadыm. 

Bюйцк довшан vя  балажа довшан  юмцр -
ляри нин сонуна гядяр дост oldular.

БЮЙЦК ДОВШАН ВЯ БАЛАЖА ДОВШАН 
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