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Oziz oxucu!

Ana, dininden, milliyyetinden, irqinden asili ol-
mayaraq diinyanin her yerinde anadir. O, sefqat-
lidir, marhamatlidir, mehribandir, fodakardir, zoh-
motkesdir vo bir sira gozal xiisusiyyetlora sahibdir.
Ananin nainki 6z 6vladina, hamginin biitiin comiyyate
tosiretma glicli vardir. Yoni gozel analar gozel nasil-
lor yetisdirmoklo comiyyotimizi do gozellagdira
biler. Uca Yaradan har kesa ana olmaq sorafi yasat-
mamigdir. Ona gora de analigla seraflonanler 6z 6h-
deliklerini derk ederak layiqli analar olmalidir. Ana
olmaq usaq diinyaya gatirmakla bitmir. Ela asl analiq
bundan sonra baglayir. Bu giin comiyyetimiz usaglar-
la, gonclorls ciddi problemlor yasayir. Insanlar évlad-
larin1 maktablara, universitetloro tirak rahathig: ilo
gondara bilmirlar. Cilinki orada usaglarini gozlayen
tohlitkelorden, talelorden qorxurlar. Bu hal sozsiiz ki,
bizlari da ¢ox narahat edir. Glictimiiziin ¢atdig1 qadar
comiyyato tosir etmok megqsadile analarin comiy-
yotdaki yerini ve vozifolorini yazmaga caligdiq. Umid
edirik ki, har kas ti¢iin faydali olacaq. Movzu ile bagh
mohtaram Osman Nuri Topbasin “Sefani kim verir?”,
Giilnare Seyidovanin “Iki qiitb arasinda: Ana-qiz’,
Samire Mahmudovanin “Omanat, yoxsa?”, Maryom
Damirin “Qabiliyyaetli analardan, qabiliyyatli nasillar”,
Olif Giildarin “Ovlad terbiyesindeki masuliyyotimiz”,
Fatime Zahranin “Aile hayatinda qadinin rolu” yazila-
rin1 sizlare taqdim edirik.

Oziz oxucu!

Bununla yanag1 bu sayimizda Aygiin Mammad-
zadenin teqdimatinda “©On gozal adlar “O’nundur”
rubrikasini hazirladiq. Bu rubrikada Allah Tealanin
adlarinin menalari aciglanacaq. Homginin Xadice Sa-
hinin “$is nani-Layla balam”, Matanat Kerimovanin
“Ug aylig menavi sofor”, Fidan Seyfullazadenin “Qu-
rani-Kerimin ecaz1” yazilarini1 vo anenavi rubrika-
larimiz olan “Oyrenek’, “Lezzet diinyasi”, “Hekim
maslahati” va digarlarini sizlera taqdim edirik.

Jurnalimizla sizi bas-basa qoyuruq. Halslik, Allaha
amanat olun.
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Giilnare SEYIDOVA
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iki qiitb arasinda
ANA - QIZ

na olmagq ¢otindir, bir usaq ye-

Aﬁsdirmek de ¢atindir, amma qiz

anasi olmaq daha ¢atindir. Ana

va qiz ovladlar1 arasindaki problemlor asa-
san iki istiqgamatda bas verir.

Bozi analar qizlarina ya ¢ox dayer verir,
ya da gedargi bir qonaq kimi diqqgat yetir-
mirler. Bu halda “yaslandigimiz zaman ye-
na qiz 6vladi qapimizi agar” diisiincasiyla
tomkinli davrananlar da var.

Ovlad sahibi olmagin menavi mesuliyyati
iralide ¢otin giinlarimizda bizimle maraq-
lanmalar1 esasina sdykenmemalidir. Bu
halda 6z menfestimizi 6n planda tutmus
olariq. Halbuki tek qarsiligsiz diinyavi sevgi
ana-o6vlad arasindaki sevgidir.

Qiz usaqlari, atalarindan sevgi-qayg1
gormak istayerken analarina daha yaxin ol-
maga calisir. Clinki analar1 6z cinsindandir,
anasini niimuna gotiirarak onunla eynilas-
moak istayir. Toqlid ve gaynasma yolu ila
reallagsan bu hal, qiz usaginin sexsiyyetini
formalasdiran ¢ox shamiyyetli bir mtiddat-

dir. Yoni ana ile qiz1 arasindaki saglam ruhi
tinsiyyet qiz usaginin neca biri olacagini to-
yin edir. Oziine giiveni olan bir ana, bunu
qiz usagina da aks etdirir vo onun soxsiyyat
inkisafin1 destoklayir.

Evda ana-qiz garsidurmasi

Ev islerini 6yrenmak ve bazi masuliy-
yotlara yiyelonmek zamani ana-qiz qar-
sidurmasi ¢ox yasanir. Ana qizinin 6zini
tomsil etmeasinden hem memnun, hem
do narahat olur. Qizlarinin xosa galmayen
xisusiyyotlorini “ata toerafden nenasina
vo ya bibisine oxsayib” deyerok masuliy-
yotsizliklarine ve bacarigsizliglarina gene-
tik bir sabab axtarir!

Quzlarin soxsiyyetini alde etma vo he-
yatdaki rolunu 6yrenmoade shamiyyetli bir
problem dao “sort xarakterli” ana tipidir. Har
isi 0zl edib, etdiyi is qodar toqdir edilme-
yo layiq oldugunu diistinen, 6ziinii deyar-
londirib, basqalarini incitmeakden gqeriba
bir hazz alan analara qiz 6vladi olmaq ¢ox
¢otindir. Buyurdugu is aninda edilmali,




onun Oyratdiyinden kenara ¢ixilmamall,
aylonmoamali ve s. Qarsidurma artaraq ne-
ticada olageler kesilar! Artiq ana-qiz iki
dost deyil, bir-birine qalib galmaya ¢alisan
iki roqib kimi olarlar. Oglanlarin ev islori
il ¢ox alaqesi olmadig ti¢iin anasiyla xos
dolanar, qiz da tebii olaraq bunu qisqanar,
amma sabebinin cinsiyyeti oldugunu
disiiner.

Belo analar qizini terbiye etmak ii¢iin
atan1 da qizin1 danlamaga macbur edar. Bir
ana-atanin miinasibati qizin irelideki qa-
din-kisi elagsloari ti¢iin temsali olar. Vali-
deynlori torafinden déyiilen bir qiz usag:
iralide yoldasinin 6ztinti ddymasini normal
qarsilaya biler, ¢tinki usagliginda gordiyt
vo normal olaraq beynine yazilan goriiniis
budur, bunu ¢evirmek miimkiindiir, amma
glic vo casarat tolab edir.

Ailadaxili problemlarden depresiyaya
disen gonc qizlarin ilk reaksiyalari, ana-
ataya tisyan, geyri-ciddi miinasibatlor, ota-
gina gqapanmaq, moaktobden miuxtalif ba-
hanalarle gec galmakla biiruze verir. Bu
ciir problemlorini hall etmok wmidi ile
giivonilmayen insanlara sirlerini agan saf
quzlarin sui-istifade edilmeloeri tez-tez rast
golinan bir veziyyatdir. Hom da qizlar ya-
radilislarina asasen ince ruhlu, hessas ol-
duglari ti¢iin, haqigeten, asan aldadilirlar.

Oxumus qizlar va ev islori

Tohsillori gerilomasin deyo qizlarina
evde he¢ bir is etdirmeyoen analarimiz
da var. Soziin yeri goldikco do oxudugu
liclin qizinin 6ztine he¢ komoak edsa bil-
madiyinden sikayetlenirlor. Sehv edir-
lor. Tohsilin maeqsadi insana hayati-
ni asanlasdiracaq temal bacariglar:
qazandirmaq deyilmi? Otaginda saatlarla
musiqi dinlayen bir genc qizin bir sorba
bisirmayi 6yrenacek zamani miitlaq vardir.
Bu baximdan qiymetlandirildiyinda, tohsil
almaqda olan qizlarimiz, aslinde, acinacagl
haldadir. Bunun sebabi de yaxsiliq etdiyini
zonn eden analardir. Qizlarinin bir giin
maas sahibi olunca pulla har seyi hall

edacaklorini zenn edirlor. Xatirimdadir, bir
rofigom universitetdo oxudugumuz illorde
oziine yumurta belo bisire bilmadiyi tigiin
axsam anasl eve golonadak ac qaldiginmi soy-
loyirdi. Qadin fodekardir, zehmatkesdir,
amoayini asirgemaz, golocak bir qonaq tigiin
5-10 név yemayi sevarak hazirlayar. O halda
qizlarimizin ders ezberlomekden ve gozel
geyinmoekdan basqa xiisusiyyatlori de olmal
deyilmi?

Lal-cavahiratin qiymatini kim bilar?

Bozi qadinlar evlilikden tez sixilib, ilk
qiz 6vladlarina usaq baximi da daxil olmagq-
la, evin biitiin agir is yiikiinii verirlor. Bunu
etmakla onlar1 hayata hazirladiglarini, ye-
tisdirdiklarini zenn edirler. Ciddilikle soy-
layiram ki, bu qizlar na usaqliqlarini yasaya
bilir, ne da gancliklarini. Boy atmaga, bo-
yimaya macallar1 qalmaz, ozilirler. Bu ciir
quzlar ¢alisqan tanindiglari tigtin onlarla ev-
lanmak isteyenlar de ¢ox olar. Lakin onlar
evliliye nifrot edoarlor. Belo etmayo hansi
ananin haqqt var?

Oziiniin her seyi yaxsi bildiyini, tocriibali
oldugunu diisiinen bir ¢ox ana da, nahayat,
qizinin evini ve evliliyini idare etmaya ¢ali-
sar. Niyyaeti yaxsiliq etmoakdir, tovsiye etdi-
yini zenn eder, amma qas diizelderken g6z
¢ixarar!

Oziinii sevmoyon ana qizini seve bil-
moz, 0z sahvlerini qizinin timsalinda di-
zoltmoaya calisar. Olkemizde bir cox qiz
evden qagir, ¢tinki boyiikler yalniz 6ziini
dusiiniir. Ovladlar: ciddi qebul eden, ayri-
lig1, ailelorini dagitmag: aglina belo gatir-
moamalidir.

Oz doayer vo davraniglarimizi yeni ne-
silloro kogiirmoakda boytik catinliklor ya-
sayirlq. Bazon yanlis oldugumuzu da etiraf
etmoliyik. Biitiin xeyirli dualarimiz onlar
tigtind{ir, lap yaxs1.. Bas, onlar1 yetisdirmak
ti¢tin lazim olan sayi gostaririkmi?

Quzlar giinahsiz, tortomiz yaradilmuslar,
analara yetisdirilmasi, atalara da qorunmasi
liclin amanat edildilar. Bizlora amanati qo-
rumagq yarasar!..
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ZAMANIN AXARINDA

Samire MAHMUDOVA

omanat, yoxsa...

it

“Ruhlar1 ayna kimi parlaq olan, gordii-
yuni derhal hafizeye yazan usaqlarin ilk
moktablari evlari, ilk torbiyaciloriise ana-
laridir. Analarin orda-burda korlanmadan
yaxst bir torbiyeci kimi yetisdirilmasi bir
millatin varlig1 ve gelacayi ii¢iin olduqca
ahamiyyatlidir.

Bir millat yaxs1 yetisdirilmis nasillar
sayasinda var olur. Onun yaxs: yetisdiril-
moasi do comiyyatin ki¢ik niivesini tagkil
edan ailalarden irali galir. Nasillarin me-
navi tarbiye, adab ve axlaqa sahib olmasi
ailodos onlarin telimi ile masgul olan ana-
dan asilidir. Atalar ne qadar evin divarlar1
rolunu oynayirsa, ana o evin siitiinlar
vazifasini icra edir. Allahin sefgat, mar-
hamat, incalik va zeriflikle siisloyib mii-
rabbi, terbiyaci fitrati ilo yaratdig1 ana-
lar bu potensialindan 6vladlarini hagqiqi
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insanliga yiiksealtmok istiqgamatinde miit-
laq istifade etmalidir.

Usaq yetisdirmoyo qabiliyyeti ¢atma-
yan, catsa da 6ziinii mesul bilmeyen bir
ana ile, ailenin heg bir problemi ilo mas-
gul olmayan bir atanin “terbiyesinde “bo-
yiiyen usaglar anali-atali yetimlar sayilir-
lar.

Xiisuson da vaxtinin ¢oxunu usaqlari
ilo birlikde keciron analar ovladlarinin
ruhan ve manan saglam yetismasi tigiin
olinden golon soyi etmolidir. Ovlad-
larin1 qiz-oglan ayrimi etmaden yaxsi
torbiye etmsali, birini o birinden {istiin
tutaraq galblarinda inciklik ve kin yarat-
mamalidir. Lakin ister-istomez analar bu
balansi 6vladlar1 arasinda yarada bilmir-
lor. Oglan usaglarina meyillilik qizlara
nisbaton daha ¢ox olur.



Har problemi atasina demakden ¢o-
kinen oglanlarin eksariyyati qarsilasdigi
cotinliklori rahatligla anasi ile bolusiir.
Analarin oglanlarina olan bu baglilig
zamanla xastolik halini alaraq, har kes-
don qisqanmalarina gotirib ¢ixara bilir.
Bozi ailelorde veziyyet, hatta o hadda
atir ki, analar ogullarinin ailadaxili me-
salolarina belo qarismag: ozlerine haqq,
hatta borc bilirlor. Bu da ar-arvad arasin-
da problemlarin amale galmasi ilo ciddi
bir hal alaraq bazen bosanmalara sabab
olur. Bosanan ailalor ilo sohbet apar-
diqda gadinlar bosanmalarinin asas se-
babi kimi qaynanalarinin onlarin ailaigi
moasalalorine miidaxilo etdiyini sebab
gostorirlor. Analar ovladlarim1 6z gozle-
rinds zeif ve aciz diisinerak onlarin bo-
yuyiib sarbast qorarlar veracak yasa ¢at-
digin1 unudur, har mévzuda oglanlarinin
hayatina miidaxile ede bilacek haqqa
sahib oldugunu dusiintirler. Bazi analar
isa Ozlorinin deyimi ilo “min bir aziyyatle
boytdib basa catdirdig: 6vladlarinin” on-
lara borclu oldugunu, na edarse etsin heg
vaxt haqqini 6daye bilmadiklerini di-
stinorak ozlorinin fikir ve distncelori
istigamatinde haraket etmasini istayir,
ovladlarinin sarbast hayatini yagamasini
vo goxsino aid qerarlar vermasini anaya
itaotsizlik kimi gelome verarak onlari
minnat duygusu icinde saxlayirlar. Ana-
lar unudurlar ki, 6vladlar1 onlarin sexsi
amlaki deyil, Allahin bir emansatidir.

Miigaddes kitabimiz Qurani-Kerimda
Allah Teala insanlara verilon mal ve 6vla-
d1 emanat olaraq verdiyini bels ifade edir:

“Bilin ki, mallariniz va ovladlariniz
bir imtahan sababidir. Boyiik miikafat
isa Allah qatindadir”. (Onfal, 28)

Bir millat yaxsi yetisdirilmis nasil-
lar sayasinda var olur. Onun yaxsi
yetisdirilmasi do comiyyatin kigik
niivasini taskil edan ailalardon
irali galir. Nasillarin manavi
torbiya, adab va axlaqa sahib
olmasi ailada onlarin talimi ila
masgul olan anadan asilidir. Ata-
lar na gqadar evin divarlari rolunu
oynayirsa, ana o evin siitiinlar:
vazifasini icra edir.

Hagqiqgaten, oOvladlar insanlara veri-
lon sorvat vo mal-miilk imtahanin bir
sobabidir. Bu halda ona verilon bu ama-
nati laziminca qorumali, amanate xo-
yanat etmomsli veo hesabinin bir giin
verilacayini yadindan ¢ixartmamalidir.
Gozal adab ve axlagla yetisdirilon usaq-
lar valideynlori ti¢iin ham bu diinya he-
yatinda, ham de axirat hayatinda iftixar
vasilasidirlar.

Rasulullah (s.a.s.) buyurur ki:

“Oldiikden sonra bandenin deracesi
yiiksaldilir. Banda:

-Ey Rabbim! Bu savab haradan geldi?
Deyo sorusar. Allah Toala ona:

-Arxanda qoydugun xeyirli ve saleh
ovladin senin tgiin istigfar etdi,dua etdi”
- buyurur. (ibn Mace, ©deb,1)

Bu xiisuslara diqqaet yetirarak dvladla-
rint Allah ve Peygambar sevgisi vo atraf-
daki insanlarin haqq ve hiiquqlarina hor-
moat vo sevgi ilo yanagmagi dyradenler
ham onlarin diinya, ham de axirat soa-
datini alde etmalarinae vasils olar.

Analar 6vladini na qoder fozilatli yetis-
diriblerse, o gader “Ovladim” demoyo
haqq ¢atar.

BIZIM AIL® /MART-APREL-2014




Moaryom DOMIR

Qabiliyyotli analardan

Qabiliyyotli nosillar

ayatimizda  prioritetlorimiz

H vardir. Bunlar tebii ki, sabit de-

yil. Bu prioritetlar illars, yasa,

zamana, moakana gore dayisir. Bir zaman-

lar moaktabimiz, daha sonra ailoemiz, dos-

tumuz, hayat yoldasimiz, 6vladimiz, isimiz

olaraq zaman-zaman yer dayisdirir. Priori-

tetlor doyisse do shomiyyeti doyismeayen
tok anlayis aila ve 6vlad olmalidir.

Ana, fodakar olmaq demokdir. Ana,
qarsiligsiz sevmoak demokdir. Ana, yuxu-
suz qalmaq demokdir. Ana, bir yeri agridig:
zaman Opiince ke¢mok demokdir. Ana,
ovladinin daha qabiliyyetli bir ford olmasi
ticiin forasatli olmas1 demaokdir. Forasatli
analardan birine niimuna olaraq Osra xa-
nimla xos bir tesadif naticesinde tanis
oldug. Bir dostumun tanisi olan Osra xa-
nimin akizlari ti¢lin toskil etdiyi otaginin
sokillorini gordtim. Sizlerlo paylasmaq

istodim. Yazimin oldugu sehifede gore
bilarsiniz. Bu otagi hansi hisslerle qur-
dugunu, nayi magsad qoydugunu sorus-
dugum zaman ©sra xanimin verdiyi cavab:

Osra Sanlt: “Ibtidai sinif miisllimiyom,
okizlerim var. Hor zaman usaqlarin azad
olmasinin terefdarryam. ©vvellar evin ar-
xasindaki otag1 oyun otag1 etmisdim ve
onlara har yonden etibarli bir otaq hazir-
ladigimi distiniirdim. Boytdikcs ora-
da dayanmayib oyuncaglarla birlikde qo-
naq otagina galmaye basladilar. Qonaq
otagim bir muzey kimidir ve evimin on
isigh yeridir, an isti ve an boyiik otaqdir.
Hayat yoldasima otaqdaki agyalar1 ¢ixar-
magq istadiyimi soylodiyim zaman o da
moan-tigli oldugunu diistindii ve mebellori
qaymanamgile verdim. Diizti bir az da
soz-sohbat oldu; “hem aldird;, heam de
istifade etmadi”-dedilor. Qonaq otagim
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da boytikdiir, salonu qonaq otag1 edib ora-
n1 da oyun otag1 edacokdim. Sonra salonu
niye etmayim ki, deyorak agyalar1 oraya
qoydum ve usaglarim ¢ox xosbaxt oldu.
Biitiin oyuncaglar ol catacaq sokilds idi.
1.5 yasinda olmalarina baxmayaraq, boya
golomi tuta bilirlar. Masada oturub kitab-
lara baxirlar. Dagitmalarina da icaze ve-
rirom va birlikde yig1sdiririq. Galan yol-
daslariyla z6vgle oynayirlar. Bu hafte rang
anlayis1 ile elagedar divara asmaq tgiin
vasaitlar hazirlayiram. Daha sonra adad-
lor va sokillorle davam edacayik. O zaman
tam bir tohsil yuvasi olacagq.

“Usaq baggas: islode bilmasak do har
ev bir tohsil miiassisasi ola bilar”. Dayarli
dostumuz fikrini bu ctimla ilo tamamlayir.

Forasot: uzaqgoren, ince duyum de-
mokdir. Hor insan forqli xarakters, xii-
susiyyatlora sahibdir, bizim esas 6hdali-
yimiz forqgli xarakterdoki ovladlarimizi
forasoat gosterarok xeyir yolunda yetis-
dirmekdir. Eyni ailodeki iki usaqdan bi-
rina totbiq olunan iisul o biri usaqda mii-
voftaqiyyetsizlikle naticoelona bilir. Neca
ki, denize girmaden itizmeyi Oyrenmaek
miimkiin deyil, bunun kimi ails ve usaq da
hayat1 yasayaraq oyrenir. Usaq yetisdirma
sonatinin asas qanunlar1 sevgi, anlayis,
sabir ve miilayimlikdir. Usaqlarimizin
miisbat davraniglarini desteklayak, yanls
davraniglarini ise diizeltmaya calisaq. An-
caq usaglarimizin bizden forgli bir saxsiy-
yot oldugunu da unutmayaq. Hemginin
her zaman bizim dogru oldugumuzu da
diistinmayeak. Tabii ki, bunlar1 yazmaq
asandir, asas masalo totbiq etmakdir.

Yumsagq, sekar kimi analar olmaq haya-
tin har kadrinda miimkiin deyil, he¢ dogru
da deyil. Niifuz sahv ve sort istifade edilsa

qarsindakinin konltinde ciddi texribatlar
edacoyi kimi, basibos buraxilan usaq da
comiyyaet icinde bogulub gedacok. Qar-
sisina qaydalar qoyulan usaqlarin qayda
qoyulmayanlara nazeren ozlerini daha
giivanda hiss etdiyi bilinan bir gercokdir.

Sahib oldugundan daha ¢oxunu taleb
edean usaga istadiyini taqdim etmak ii¢iin
borca girmek yerine veziyyeti izah et-
moak;, sahib olduqlarimizin gozalliyini gos-
tormak, baxis pancaralarini dayisdirmak
bizim veazifomizdir. Miixtalif yiiklerin al-
tina girib; ovladlarimizi maddi ydnden
xosbaxt etmak ticlin har clir ¢atinliklora
dozmak do dogru olmamagla yanas ailaye
badbaxtlik gatirar.

Usaq psixoloqu olan Diana Lyric bir ki-
tabin mtusollifine yazdigi mektubda belo
deyir: “Usaqlar tigtin hadafimiz, bu anda
sahib olduglar1 ile necoe xosbext olacaq-
larin1 onlara gostarmakdir. Coxunu ista-
moamokdan goalen sevinci, qonsusunun
qasiginda olana deyil, 6z gqasigindakinin
dadindan galan sevincionlaraanlatmaqdir.
Malaklar kimi olda olanla razilagmag: 6y-
rotmaklo ovladlarimizin nece konil ra-
hathigina qovusacaglarini soylomekdir”
Albert Eynsteynin bu s6zlari xosuma galir:
“Heor seyin gordilytiniiz kimi qalmasina
razt olun. Olanlar1 gebul etmak, hor ciir
badbaextliyin 6hdesinden galmayin ilk ad-
dimidir”

Usaglarimizi comiyyete hazirlayarken
axlaqi istigamatlorini daha ¢ox inkisaf et-
dirsok biitiin problemi hall edocayik, In-
sallah. Sabirli olaq!
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ELIF GULDAR

OVLAD TORBIYOQSINDOIOKI
MOSULIYYOTIMiZ

r I Vohsil, insanin yasadigi comiy-
yot i¢cinde dayeri olan qabi-
liyyat, davranis va digar oxlaq

normalarinin inkisaf etdirdiyi zaman
kasimidir. Tohsil, avvelcadon miiayyan
olunmus qaydalara asasen insanin davra-
niginin miayyen inkisafini temin edan
planl: tasir miiddatidir.

Tohsile ¢ox vaxt sarf olundugu ti¢tin
ona tesir eden hadise ve insanlar1 da
arasdirmaq lazimdir. Bunlar fordin ailesi,
yoldaslar1, miiallimlari, getdiyi moaktab-
lori, izladiyi televiziya, oxudugu kitablar
vo s. fiziki ve ictimai elementlardir. Bu
elementlor arasinda forde en ¢ox tasir
edan ailadir.

Bundan texminan bes il avvel bir va-
lideyn y1gincaginda gérmiis oldugum ha-
dise bunu siibut edir. Valideyn usaginin
miivefteqiyyatsizliklorini, masuliyysetsiz-
liklorini ve problemlarini sadalayarken
bir yandan da misllimi tenqid edirdi.
Millim sakitco xanimi dinleyib daha
sonra cavab verdi: “Usaginizin indiye qo-
dor menim {iztims baxaraq bir teleb ve
istayi olmayib. Daim penceyimin ucun-
dan tutub, gozlari basqa terafda, ya yol-
daslarini ve ya istadiyi telablari dilo go-
tirib. Siz, goresen, usaginizin gozlarine
baxaraq he¢ onunla danisdinizmi? Ona
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na neco xitab edirik? Giintimiiziin peda-
qoglari, miitexassisleri tehsilin ana bat-
nindan basladigini sdylayir. Bundan 6tari
ananin hamilalik dovriinde yediklari vo
i¢diklari, oldugu miihit, aldig1 noafos isti-
fade etdiyi dermanlar bu dovrds hoyatda
bas veran aci-sirin hadisaler ana ve bet-
nindaki balanin sexsiyyatini ve tarbiye-
sini sokillondirir.

Ravayet edildiyina gore Hz.Obul-Ve-
fanin oglu pis bir verdis alde etmis, alina
aldig1 boyiik bir iyna ile o dovrde evlara
igmali suyu dastyan sakalarin (o dovrde
su dastyanlara saka deyilardi) torbalarini
desirdi. Sakalar ise Hz.Obul-Vafaya olan
sevgi vo hormatlarinden oOteri hadiseni
ona soylomirdiler. Lakin bir miiddat
sonra usagin bu isden ol ¢ekmadiyini
anladiglarinda hadiseni Hz.Obul-Vefaya
izah edirlor. Hadisani anlayinca heyratlor
icindoe qalan Hz.Obul-Vafa “haram log-
ma yemayan bir usaq bu isi neco edor?”-
deyo 0z-0ziine sorusdu. Sakalara ne
lazim olsa edilacoyini ve zererin qarsi-
lanacagini soyloyan Hz.Obul-Vofa 06z
nafsini hesaba ¢okmayo basladi. Ancaq
bir sey tapa bilmadi. Xanimdan sorusdu:
“Xanim, sen bu usaga hamileyken ve ya
stid amizdirerken haram bir sey yedin-
mi? Cox yaxs1 diigiin )

varmis. GOrlince 0 1stomis,

-,
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ancaq ev sahibinae demaye utanmigdi. Ev
sahibi otaqdan ¢ixarken yaxasindaki iy-
neni bir portagala batiraraq portagalin
icindaki bir miqdar suyu igmisdi.

Xanimi bu hadiseni Hz.Obul-Vefaya
soylayinca: “Aman xanim, heg vaxt itir-
madan o qonsuya get, olani izah et vo ha-
lalliq dile”, demisdi.

Hz.©bul-Vefa da sakalar1 ¢agirib ze-
rorlorini 6demis ve halalliq istemisdi.
Ovladina ise hadisenin basindan sonuna
gadar heg bir sey demoamisdi. Bu bir hik-
matdir ki, usaq bir daha torbalar1 desma-
misdi.

Har usaq ayr1 bir diinyadadir. Usaq
yetisdirmak isa on miigaddaes, an boyiik
vo an ¢atin, hayat boyu davam eden bir
sonatdir. Daha usaq dogulmadan korpe-
nin cinsiyyati ilo alaqali bazi suallar so-

rusulur. Ancaq osl suallar usagin psi-
xoloji inkisafi, saxsiyyet inkisafi
vo ona dogru bir axlagla

istigamoatlondirmak
olmalidir. Usaga la-
zim oldugu sekil-
do inkisaf etdi-
ron, comiyyato
hazirlayan,
ilk giinden
etibaran

c !_' ma-

-

oynaywr. Hamilslikle birlikde baslayan
tohsil vezifesi dogumdan sonra da da-
vam edir.

Maraq, sevdiyimiz seylarin yasamasi
vo inkisafi ticin gostardiyimiz seydir.
Sevdiyinin inkisafi tigiin soy gostermayean
kimsanin sevgisinin markazinde “man”
dayanir. Maragq, sevdiyimiz insanlara qar-
s1 masuliyyatli olmag teleb edir. Me-
suliyyat sahibi olan bir insan “sevdiyim
insanlar ticlin na eda bilorem?” sualina
cavab axtarar. Peygomberimiz ne gozel
buyurmusdur: “Bir-birinizi sevmadikca
iman etmis olmazsiniz, iman etmadikco
connate girs bilmazsiniz”

Ananin gostardiyi sabir, sefqot vo ma-
raq ile usaqlar an gozal sokilda dyradilir.
Usaga sevgi ilo birlikde dyradilen exlaq,
ictimai ve diinyavi dayarler usaqligdan
meanimsenar va tahsil miiddatinda totbiq
olunar. Ibtidai mekteb vaxtinda mahal-
lamizda yeriya bilmayan bir qardasimizi
anasi kiirayinde moktaba aparmasi, her
ciir ehtiyact anasi tarafinden sefqat va
morhomatle qarsilanmasi ve soyladiyi
bir sozii hala do xatirlayiram. “Man usa-
gimi sofqat ve sevgimlo hayata qaytar-
dim”.

Insanin ilk ustadi ve miisllimi onun
- Conneti qazanmaq anala

-

r. Pl
da analardir.
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Fatime ZOHRA

hayatinda

gadininixolu

adin, ailenin seadat ve hiizur

tavanina asilmis billur bir ¢il-

¢iraq kimidir. Nikahin bolluq
vo nuru i3 cemiyyati isiglandirar. Aile-
nin iffet vo namusunu qoruyar. Qadin,
giinah girdab1 ve u¢urumlarina qarsi
ailonin istinad divar1 olmalidir. Sks
halda nasillar iter, insanlig mahv olar.
Noslin itmesi iso qohumluq baglarinin
gopmasina vo bu da cemiyyatin sanki
stiso qiriglartyla dolmasina sebab olar.
Bu teqdirde fitne aqrebleser. Zerif vo
ince duygular biter. Riisvaygiliq ve nara-
hathglar tiigyan edar. Bunlar da bir ce-
miyyetin dagilma slamatlaridir.

Qadin, evlenarek qurulan yuva saye-
sinde yeni bir diinyaya daxil olar. Balke
daha avvel he¢ tanimadigl, onun {g¢iin
tamamilo machul olan bir bay ilo bir
yerde yasamaga baslayar. Ancaq Allahin

12
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evliliys lutf etdiyi ayr1 bir xiisusiyyet var-
dir ki, nikah sayasinde bir araya golan
ciit, daha avval iki xarici insan iken bir
anda diinyanin bir-birina an yaxin iki in-
san1 olar. Qurduglar1 yuva da ¢ox zaman
ayrildiglar1 ata ocagindan daha isti golar.
Neca ki, Rabbimiz:

“Sizin ii¢iin onlarla iinsiyyat edasiniz
deya, 0z cinsinizdan zovcalar xalq et-
masi, aranizda (dostluq) sevgi vo mar-
hamat yaratmasi da Onun qiidrat ala-
matlarindandir. Hagigatan, bunda (bu
yaradilisda) diisiinan bir qovm iigiin ib-
ratlar vardir!” (er-Rum, 21) buyurmagqg-
dadur.

Quran ve stinnanin ruhaniyyati i¢in-
do yasayan dinc bir aile yuvasi diinya sea-
datinin temali ve Rabbimizin an boyiik
luttkarhiglarindan biridir. Bu nemet vo
soadatin davamu ise iki terafin de ru-

-
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haniyyet iglimi igerisinde qarsiligh fo-
dakarliq ve anlayisina baghdir. (Bir Ne-
sihot Min bir Ibrat s. 183-184)

X%

Ana, sirf fiziki xtisusiyyotlorine gore
deyil, tistiin ruhi xtisusiyyetlori ilo anadur.
Ogor bir qadin bunlara, basqa sozle
qadinligina, analigina vida etse, artiq o bir
sofqat abidasi deyil, duygusuz bir ovguya
cevrilar, neco 6vladlart mahv edar. Onun
ticlin qadinlar, analiq xazinasini heg itki
vermadaen, diger moaxluqatdan daha st
saviyyade mithafize etmolidir. Ciinki
digoar moexluqat t¢lin axiret aleminde
ovladlar1 ile garsilasib hesaba ¢akilmoak
yoxdur. Ancaq insanlar ti¢iin vardir. Yoni
ovladlari, mehgar giiniinde ya xeyr ola-
raq, ya da sar olaraq insanlarin qarsisina
¢ixacaq. Bu baximdan 6vladlara gostori-
lacak on safgatli ve ustiin analiq onlari
cohannam atasinden qoruyacaq sokilde
yetisdirmak va connata vasils olacaq bir
fozilot deracasi qazandirmaqdir. Bunun
tictin dini tahsil, gozal adab, yoni oxlaqi
torbiye ve qulluq stiuru verilmasi lazim
olanlarin an baginda galir.

Bir atalar soziinde; “ol-immii med-
rasotiin: ana moktebdir”, deyilir. Qadin,
evde usaglari ile daha cox birlikde oldu-
gu Ugilin usaqlara gozel ntimunalar sor-
giloyorak, onlarin ruhunda qalia izler
buraxaraq “ilk ve en boyiik terbiyeci”
olacagq.

Islam, anani sirf bioloji bir qurulus
olaraq gormaz. Ananin manavi qurulu-
sunda torbiye etmo xiisusiyyoti vardir.
Yoni haya ve adab sahibi olan bir nasil
yetisdirma... Nosil yetisdirme masuliy-
yotina lageydlik edilse, aqibat kedorli
olar. Ovlad, ailayo yadlasar. Manen yad-

larin 6vladi ve nasli olar. Onun bioloji
moansubiyyeti bels itor. Analarin foryad
vo qusqiriglar fayda vermaoz.

Bunun tgtindir ki, qusursuz bir 6v-
ladimizin olmasini arzu edirikse, qiisur-
suz bir ana-ata olmaga macburugq.

Ananin soyladiyi her s6z, usagin sox-
siyyotbinasina qoyulan bir kerpickimidir.
Ana tirayi, usagin tohsil aldig1 bir sinifdir.
Sefqatin an boyiik menbayi, anadir. Ana
torbiyasinden mehrum usaqlarin diiz-
giin yetisdirilmasi ¢atinlogar. Giicli xa-
rakterli insanlari, daha ¢ox saleho analar
yetisdiror.

Ev islori, ovlad terbiyasi, boyiiyiina
xidmet kimi qgiymotli vezifelori vefali
giyinlorine alan saleha bir ana, sevgiys,
doarin hormete ve omirlik tegokkiire la-
yiqdir.

Yaxs1 bilmek lazimdir ki, millatlor;
kisilori ilo ytiksalar, lakin qadinlar da bu
yiiksalisi tamamlayar. Kisisiziraliloma ola
bilmeyacayi kimi, qadinsiz da irelilomae
va yiiksalis olmaz, olsa da noqsanli olar.
Bu slage ona goradir ki, ailode narahat
olan bir kisi, ¢ox zaman isinde do mii-
voffagiyyetli ola bilmez. Onun tglin
deye bilarik ki, mamlakat, qadinin yet-
kinliyi ve uzaqgorenliyi sayasinde yiik-
salor. Tebii ki, bunun tersi do eynilo
etibarlidir. Yoni memlokat vo millet, qa-
dinin al¢almasi neaticasinde dayerini ve
glictind itiror. Tarix sahifeleri bu gerco-
yin saysiz niimunsalari ile doludur. Bax,
bunun i¢iin saglam aile tomallerine eh-
tiyac qaginilmazdir. (Bir Nesihat Min bir
ibrot s. 189-190)

Bu yazi Mohtaram Osman Nuri Topbasin asar-

lari asasinda hazirlanmigdir.
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MUSAHIBO

COSUR ANA VO
AUTIZM

Ovladimn saglamhg
iiciin miibariza aparan
ana - Ayton EYNALOVA.

B.Aila: Ayton xanim, zahmat olmazsa
oziiniizii tagdim edin.

A. Eynalova: Man, Eynalova Ayten
“Birga vo Saglam” Ictimai Birliyinin roh-
bariyom. Tirkiyenin Ankara goherinde
yerlasoan universitetlorden birinda tahsil
almisam. Azerbaycana qayitdigdan sonra
12 il miellim islomisom. Aile qurdugq-
dan sonra ilk 6évladim Hemze diinyaya
goldi. Bir yasindan sonra Homzenin ya-
sidlarindan farqli oldugunu hiss etmayo
basladim. Ele hemin vaxtdan artiq 10
ildir ki, biz Hemzenin sagalmas: t¢iin
calisirig.

B.Aila: Aytan xanim, Hamzanin prob-
lemlari nadan ibarat idi?

A. Eynalova: Homze bir yasina kimi
tam normal inkisaf etdiyi halda birden-
bire gerilomaye basladi. Danismirds, goz
kontakti qurmurdu, ad ile ¢agirildig za-
man cavab vermir, istoklarini, ehtiyacla-
rin1 bildirmirdi. Oz yagidlari ile oynamur,
donan asyalara uzun miiddat goz qurp-
madan baxir, bir oyuncaqla saatlarla oy-
nayirdi. Qeyd edim ki, normal usaqlar
bir oyuncaqla uzun miiddat oynamur, tez
sixilirlar, onda ise bela deyildi. Qisacasi,
tam normal inkisafda olan bir usaq bir-
den-bira geriladi.

Bundan sonra Homzani texminan bir
il Azarbaycanda taninmis biitiin hekim-
larin yanina apardim. Bu fargliliyi toes-

;
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stiflor olsun ki, he¢ bir hokim ¢oza bil-
madi. Har kas usagin normal oldugunu
soylesa da, man bir ana kimi ne ise bir
problemin oldugunu duyurdum. Ve bu
narahathigla biz Tirkiyeye yollandiq.
Orada xeastoxanada hekim miiayinasi za-
mani texminan 10 daqiqaye dvladimin
xostoliyi miayyenlogdirildi. O, autizm
xastosi idi. Hokimlar derhal anlamigdi.
Heamzanin xastaliyinin daqiqlasdiyi
giin otaga qapilib bagiraraq, saatlarla ag-
ladigimi xatirlayiram. Bir insan dgiin,
asason de ana t¢lin 6vladi ile imtahan
olunmagq ¢ox ¢atindir. Amma he¢ vaxt Al-
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laha stikiir etmokden ol ¢cokmoadim, 6zii-
mil toparlayaraq ¢ixis yollarini axtarmaga
basladim. Homin giin bir az sakitlogdik-
den sonra kiigaye ¢ixdim. Gezarken iki
masciddan ard-arda esitdiyim sozler do
mena cox tosir etdi. “Ovladlariniz size
imtahan olaraq verilir ve biitiin peygam-
boarlor de 6vladlar: ilo imtahan olunub”
O giinden sonra bu usagin mena no
tictin verildiyini diistinmeays basladim.
Vo o6ztim t¢lin daqiqlesdirdim ki, agar
Hamza mana verilibse bunda miitlaq bir
Xeyir var.

B.Aila: Bas Hamzanin miialicasi tigiin
nalor etdiniz?

A. Eynalova: Oslinde, Tirkiyaye get-
moamisdan avval bu diagnozu internet-
den arasdirmalarim vasitesile 6ziim de
toyin etmisdim. Autizm xastaliyinin asas
gostoricilarinden biri do ele normal in-
kisaf zamani birden-bire gerilomokdir.
Homzonin xastaliyinin na oldugunu
dagiqglesdirdikden sonra onunla baglh
aragdirmalar etmaya basladim. Bu xas-
toliyin asas miitoxassislori, arasdirma-
lar1 Amerikadadir. Oradaki hekimlarla
alagalar qurdum. Ve anladim ki, bu xas-
toliyin miialicasi reabilitasiya tohsili ilo
miimkiindiir. Itirilon bacariglarin barpa
olunmasi #iciin dayanmadan masgul ol-
magq lazimdir. Texminaen giin arzinde 4-9
saat masqlar aparilmalidir. Azarbaycanda
iso 10 il bundan avval autizm xastelorinin
reabilitasiyast tigin heg¢ bir yer yox idi.
Ona gora doa biz Tiirkiyaye ko¢mali ol-
dug. Bes il orada yasadiq. Man isimdan
¢ixaraq butiin hayatimi Homzaye hasr
etdim. 8 il dayanmadan onun sagalmasi
ticiin calisdim. Bu miiddat arzinde miiali-
ca yollarini axtarmaq maqsadila cox say-

Autizm usaqlarda farqli mii-
sahida oluna bilir. Osasan inkisaf
geriliyi bas verir. Bu usaqlarda
oziinii ifadaetma qabiliyyati
gerilamis olur, coxu ozlarini
idara eda bilmir. Xastaliyin asas
diqqat olunasi zamanlari var.
Ogar 0 zaman arzinda yaxsi
baxilarsa onlar1 qurtara

bilarsiniz

da konfranslara, konqreslara qatildim,
layihalor hazirladim. Bunlardan birini
sizo misal gostare bilorem. TIKA (Tiirk
Isbirliyi vo Koordinasiya Ajansi), Azor-
baycan Respublikas: Ails, Qadin ve Usaq
Problemlari tizro Dovlat Komitasi ve biz
yoldagimla birlikde hazirladigimiz layiha
asasinda Gazi Universitetinde “Zihinsel
engelliler bolimii"nde “miisafir yronci”
ad1 altinda 5 miitoxassisimiz 7 ay darslor
kegdilar. Vo bir sira bunun kimi layihalar
hoyata kecirdik.

Bes ilden sonra Hemzenin temal
mialicelori basa catdiginda artiq onun
yaxin qohumlarla da tinsiyyete ehtiyaci
oldugunu gordiik. Vo biz Azarbaycana
geri qayitdiq. Valideynlorloe yanasi yaxin
gohumlarin da ona miisbat tasir gostore-
cayine amin idik. Hazirda ailalarimizle
birlikde onun miialicesini davam etdiri-
rik.

B.Aila: Ayton xanim, autizm xastaliyi
olan usaqlarda neca problemlar miisahida
olunur?

A. Eynalova: Autizm usaglarda forqli
miisahide oluna bilir. Osasen inkisaf ge-
riliyi bas verir. Bu usaqlarda 6ziini ifa-
deetma qabiliyyati gerilomis olur, ¢oxu
oOzlorini idara eds bilmir. Xastsaliyin asas

BIZIM AIL® /MART-APREL-2014




digget olunast zamanlar1 var. Oger o za-
man arzindae yaxsi baxilarsa onlar1 qurtara
bilarsiniz, yox agar bu zamani ke¢irsaniz
toassiif ki, onlarin miialicesi miimkiinsiiz
bir hala gelir. Ozlerini ifade ede bilmadiyi
tictin daxilde olan aqgressivlikle otrafa zi-
yan vurmaga c¢alisirlar. Valideynlarine
belo zarar veran usaqglar da miisahide
olunur. Insanlar da bu sebabden onlar-
dan uzagqlasur.

Amma vaxtinda erken miidaxile
vo miialico ¢ox miisbat tesir gostorir.
Onemli olan usaglarin ailslerinin, asason
de valideynlorinin ¢ox saglam olmasidir.
Clnki onlar ¢ox ¢otin marhalalarden
kegcmaoli olacaglar. Insan &z heyatini ve
hetta yasadigini belo unudur. Biitiin he-
yat1 ancaq usaga hasr olunur. Osas olan
odur ki, miialicays timid var ve bu miim-
kiindir. Bu giin universitetde tohsil alan
autizmli insanlar da var. Yoni onlari yeni-
dan hayata qaytarmaq mimkiindiir.

Onu da geyd etmak istardim ki, bazan
autizm xostelorine ¢ox sayda nevroloji
dermanlar tetbiq olunur ki, onlarin de-
moak olar faydasi yoxdur. Autizmli usaqlar
sirf reabilitasiya tehsili, sevgi vo qayg ile
miialice oluna bilirlar.

B.Aila: Ayton xanim, bu giin Homzo
necadir?

A. Eynalova: Bu giin artiq reabilitasiya
tohsilinden sonra Homze bir ¢ox ehti-
yaclarini ve isteklorini bildirir, 6ztinti
ifade edir, moktabe gedir, 4-cii sinifde
yardim¢1 miellimin desteyi ile oxuyur,
sozstiz ki, yena do bize baglidir. Amma
bacardig1 qader 6ziinti idara edir.

B.Aila: Ayton xanmim, son olaraq oxu-
cularimiza na demak istordiniz?
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A. Eynalova: Onamli olan hayatda hor
kas kimi olmaq deyil. ©sas masala heg ki-
min komayi olmadan hayata davam eda
bilmekdir. Homzenin xastaliyini dyran-
diyim zaman menim ti¢iin diinya heayat:
bitmisdi. Amma yens do Allahin izni ilo
ayaqda durmagi bacardim ve oglumun
saglamligina qovusmas: {i¢iin alimden
golani etdim. Vo artiq 10 il avval 6ziima
verdiyim sualin cavabini deaqiglasdir-
dim. Beli, Homzenin mena verilmasin-
do miitleq bir xeyir vardi. Biz 2012-ci
ildo “Birge vo Saglam” Ictimai Birliyini
qurdug. Onun nezdinds reabilitasiya
markozi toskil etdik. Burada ¢ox sayda
usaglar mualice olunurlar. Bakidan ve
rayonlardan geloen imkansiz ailelere oli-
mizdan galen yardimi etmaya ¢alisirig.
Tez-tez bu ve diger problemlarlo bagh
Ictimai Birlik olaraq seminarlar, layiholor
hazirlayiriq. ©gar bu giin biz Homze kimi
usaglara yardim ede biliriksa, demali,
her bir ¢otinlikde bir xeyrin oldugunu
derk etmaliyik.

Son olaraq biitiin analara miiraciat
edarak demak istayiram ki, 6vladlarinin
her kigik siltagliglarindan bezib onlari ce-
zalandirmasinlar. Distiniin o siltaghigin
hasratinde olan analar var!..

B.Aila: Ayton xamim, Allah Taalanin
vad etdiyi Connat imanli, fadakar va zoh-
matkes analarin ayaglari altina sarilmis-
dir. Insallah siz da aziyyatlorinizin qar-
sthgimi diinya va axiratda an gozal sakilda
alacagsiniz. Biza vaxtimzi ayirib, dayarli
hisslarinizi bizimla boliisdiiyiiniiz iigiin si-
za tasakkiir ediram.




Ko6niil MURADOVA

QADINLAR
ARIQLAMAQ UCUN
HOYATINI RISKO ATIR

eleviziyalarda say1 giin-giinden
Tartan reklamlar, apteklore giron
kimi az qala pistaxtalardan yero
axan dermanlar1 géronde basa distirsen ki,
ariglamaq “sezon”u yetisib. Oksor qadinlar
ariglama reseptlori, fitness klub tinvanlari,
dermanlarin soragina diigaceklor. Qisda yig1-
lan piyden, yaglardan birce ayin i¢inde qur-
tulmaq istayen zerif cinsin ntimayendaelari
Ui¢tin naler etmak lazimdir?

Diinyanin en mashur dietologlar: da bil-
dirirler ki, eslinde, her orqanizm spesifik
oldugu t¢iin ona tatbiq olunacaq pahriz for-
mulu da spesifik olmalidir. Yoni hokim ne-
zarotinden ke¢moden, qan, tezyiq, seker
analizlori vermadean hansi pehrizin insana
uygun goldiyini bilmoak olmaz.

Xatirladaqki, bu sayaq hablorin terkibinde
morkazi sinir sistemina, bas beyina tosir edon
maddalor var ve onlar birbasa maddeler mii-
badilesini pozur. Bazi hallarda bunlar pasienti
depressiv veziyyate do gatirib ¢ixarir. Oksar
gozellik salonlarinda LPC deyilon miixtelif
ciir aparatlar var. Bu aparatlar derinin is-
tinden sirtiilir, amma deri altindan bir-
basa piylore yox, onun dstiine niifuz edir.
Hokimlor hesab edir ki, bu tisulla ariglama da
aslinde ¢ox ziyanldir. Ciinki deri tistiinden
aparatla tosir edondae derialtinda olan 3 kom-
ponent - fibrinogen, kollagen, elasten sixlasir.
Bunun hesabina incelma gedir. Halbuki piy
derialt1 tebagade qa-
lir, getmir.

Miitexassislor
onu da bildirir ki,
aslinde,  burada
sohbat piyin eori-
moasinden yox, de-
rialtt tobagenin pres-
lonmasinden gedir. Vo bu preslonme qisa
miiddet sonra 6z soziini deyir.

Yoni bir-birine bitismis 3 komponent - fib-

rinogen, kollagen, elasten ara-
lanmaga baglayir. Baden ye-
niden koéhna sismis formaya
qayidir.

Aragdirma zamani bir qe-
der bahali ve az sayda olan fitness
klublarda iynebatirma, yoni akupunktura ilo
ariglama metodunun da tetbiq olundugunu
oyrondik. Bu markazlor daha ¢ox Tiirkiyedo
kurs ke¢mis vo ya tiirkiyeli miitoxassisin reh-
borliyi ile fealiyyat gostoren klublardir. On-
larla maraqlandigda ise melum olur ki, bu
ariglama metodu Cin tebabatine, akupunktu-
raya, iynobatirmaya osaslanir. Ariglama
programinda blasterli qulaq iynalarinden ve
qizil suyuna salinmis gtimiis iynalerden isti-
fade olunur. Bu iynelarle badenin miixtelif
noqtelerinden istah mearkezlerine, doyma
morkazlorine tesir edilir. 5 giinden bir ke-
girilon seanslarda xtisusi qulaq iynaleri qu-
laga yapisdirilir. Pasient evine, isine-glictine
geda biler. Daha bir iisul ise tebii ki, estetik
corrahiyyadir. Artiq Azerbaycanda qadin-
larin daha intensiv olaraq bu xidmaete miira-
ciot etmalori do statistikadan baellidir. Qadin-
lar daha tez vo aziyyatsiz tisul kimi, omaliyyat
vasitesile piylerden, artiq ¢ekiden qurtul-
maga  Ustiinliik vermaya baslayiblar.
Hokimlor hesab
edir ki, estetik
corrahiyyoe de
insanin  0zii-
ni aldat-
mas1 de-
mokdir.
_ Cinki amaoliy-
p , vatla alnan kilolar da tez-

liklo geri qayidir.
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Fidan SEYFULLAZADO

Qurani-Karimin ecazi

caz, lugatda “bir kimsaeni aciz
Eburaxmaq” monasinda isladi-
lir. Termin olaraq Qurani-Ke-
rimin istor balagati yoniinden, istorse
da geybi xabarlari cohatdan, onun bir
banzarini gatirmakden biitiin baseriy-
yotin acizliyini ifade edir. Allah Toeala
basariyyete liitf etdiyi son kitabin an
milkemmal bir suratde ve arab dili ilo
inzal buyurmag1 murad etdiyinden, bu
dil ile danisan insanlara Quranin nazil
olmasindan ¢ox avvelden baslayaraq bir
tolagat (danigma gozalliyi), balagat (soz
gozolliyi) vo adebiyyat temayili ver-
misdir.

Quran har yoni ilo mociizadir. Yeo-
ni Quranin hom lofzi, ham de meona-
st Allaha aiddir. Bundan 6trii Qura-
nin yalniz menastyla ravayet edilmasi
uygun gorilmemisdir. Quran endiril-
maya basladig1 zamanlarda arab dilinin
an yaxst dovri idi. S6z sdylama ve seir

yazma bu dovrde c¢ox

onamli bir is ola-

raq qoabul
edilirdi.

Go-

zal danisan, gozal sozler soylayen, ver-
diklari nitglerle insanlar1 ve topluluglar:
tasirlayib sehrlayen kaslar ¢ox idi. On-
lar bununla farglenirdiler. Ele mahz bu
donamda, belo bir ortamda enmaye
baslamis olan Quran, dil ve tslubun ol-
catmazli, taglid edilmazliyi ile darhal
diggat ¢okdi. Hatta sairlorden biri olan
Lebid, Bagera ve Oli-imran surslerinin
enmasi (izorine “Artiq bundan son-
ra mena seir yazmaq yarasmaz’-dedi.
(Quranin istiinlilyii qarsisinda manim
seirim bir mena dasimir’-demoak isto-
yirdi).

Quran oarab dilinin o giine qader
gorilmemis, daha sonra da goriile bi-
linmayacak olan bir sah aseri, bir zir-
vosi idi. Quranin ecazinin an yiiksak
yoni, dilinda, yeni nezminda, islub
vo belagatindadir. Quran xiisusile bu
yoniiylo meydan oxumus, on kigik bir
bolimiiniin bels tongid edile bilmaye-
cayini elan etmisdir. Quranda harflarin
kalmalara, kalmalarin ayatlara, ayatle-
rin suralera yerlagdirilmasi, suralarin
Quran i¢indeki mévcud diziiliisii ancaq
Allahin ortaya  bilacayi forglilikde
bir tortib vo gaydadir. Onun deyil bir
kelmesini‘,%ir harfini bels yerindan oy-
natmaq miimkiin deyildir. Quranin naz-
minda heg bir askiklik ve artigliq ola
bilmez. Quran arabcadir, am
heg bir areb Allahin Qure
etdiyi ki ilin k
larinden se¢ib Quranin
an kigik bir suresi




goder olsun sehrli ve tosirli bir matn
ortaya qoymamigdir.

Elmi ecaz1

Elmi cehatdon do ecazkar olan Qu-
rani-Karim, goylarin ve yerin avvealca
bir-birina birlogmis oldugunu, sonradan
bunlarin bir-birinden ayrilib her canli
olan seyin sudan yaradildigini soylayir:

“Magar kafir olanlar goyle yer biti-
sik ikon Bizim onlar1 ayirdigimizi, har
bir canlin1 sudan yaratdigimizi bilmir-
lormi?! Yena do iman gotirmoazlar?
(Goylar ilk yaradilisda bir-birina bi-
tisik bir tabaga oldugu halda, onlarin
arasi hava ilo agilib yeddi tabaqaya
ayrilmis, yer da bir tabaqa ikan sonra
yeddi tabagaya boliinmiisdiir. Bu, Al-
lahin qiidratini, 8zamatini siibut edon
an tutarli doalillardoandir)”. (Snbiya,
30)

Elm doa kainatin baglangicda bir tek
kiitlo halinda oldugunu, sonradan bu
kiitloden otrafa pargalar ayriib goy
cisimlorinin, ulduzlarin meydana gol-
mis oldugunu deyir. Qurani-Kerimin
isarat etdiyi bir gercoyi elm do asrlor
sonra qabul edir vo Qurani dogrulayir.

Ayoatda canli cisimloarin viicudlarinin
boyiik gisminin su olduguna da isarat
vardir. Bilindiyikimi canlilarhiiceyraden
meydana golir. Hiiceyralarin de boyiik
qismi sudur.

Qurani-Karim, yiiksaye ¢ixmaqla ha-
va tozyiginin diismasine da isare edir:

“Allah kimi diiz yola yonaltmak is-
tasa, onun koksiinii Islam (dini) iiciin
acib genislondirar, kimi azdirmagq is-
tasa, onun iirayini daraldib sixintiya
salar. O, sanki (sixintinin siddatindan)
goya ¢ixar. Allah iman gatirmayanlara
pisliyi bels edar!” (©nam, 125)

Qurani-Karim ar1 balinin insanlara
sofa oldugunu bildirir:

“Rabbin bal arisina bela vahy (tal-
qin) etdi: “Daglarda, agaclarda va (in-

sanlarin) qurduqlar1 ¢ardaqlarda (ev-
larin daminda, iiziimliiklarda) 6ziina
evlar tik (pataklar sal); Sonra biitiin
meyvalardan ye vo Rabbinin sana gos-
tardiyi yolla rahat (asanligla) get! (Vo
ya: “Rabbinin yollarini itastla tut!”)
(O ardarin) garimlarindan insanlar
iiciin sofa olan miixtalif rangli (ag, sa-
r1, qirmiz1) bal ¢ixar. Siibhasiz ki, bun-
da diisiiniib dark edanloar iigiin bir ib-
rat vardir!” (Nahl, 68-69)

Qurani-Kerimin dediyi kimi balin
insan viicuduna bir ¢ox yararlar1 vardir.
Bal, bir ¢ox xastaliye sofadir.

Qurani-Kerim, kiileklarin sebab ol-
dugu bitkilerin mayalanmasina da isare
etmisdir:

“Biz (buludla) yiiklanmis (bitkilara,
agaclara hayat veran, onlar1 tozlandi-
ran) kiilok gondardik, goydan yagmur
endirib size su verdik (i¢irtdik). Yox-
sa onu yi1g1b saxlayan (bir yera topla-
yan) siz deyilsiniz! (Allah yagis suyu-
nu saxlayib istadiyi vaxt, istadiyi yera
yagdirar)”. (Hicr, 22)

Canlilar mayalanma ilo meydana go-
lir. Bitkilor de canlidir. Onlarda da disi
va erkak vardir. Erkak toxumlar disi to-
xumlar tizerine qonmagq suratiylo ma-
yalanma olur. Mayalanma olmazsa, na
bitki, ne do meyve olar.

Bitkilor heraketsiz olduguna gore
onlar arasinda mayalanmani baslatmaga
bir sabab olmalidir. Bu sabab da gicak-
dan-cicaye qonan arilar, boceklar ve
boyiik olgtida olan kiiloklardir.

Qurani-Kearimin yonatdiyi distince
ilo Islam alimlori bir cox kesf ve icadlar
etmislar. Quranda ehkama dair 150 ayet
varkan, elma dair 750 ayat vardir. Qu-
ran, insanlar1 arasdirmaga, diisinmaya
¢agirir. Allahin yaratdiglarininin yanin-
dan diistinmadan, kor-korana galib ke-
¢onlari qinayir.
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F.F.d. © manat PASAZADO

ISLAM DINI QADIN
HUQUQLARINI QORUYUR

verir. Lakin bezi Serq olksalarinde
qadinin hitiquglar1 pozulur. Bunu
hamin 6lkalarin ictimai, siyasi ve iqtisadi
vaziyyetilo izah edirlor. Boazi miisalman
olkelorindoaki islama zidd adat-enensler
vo iqtisadi ¢etinliklor qadin hiiquqlarinin
pozulmasina sabab olur. Yoxsul comiyyaet-
lorde menavi dayarlor heco enir, qadina
qars1 zor vo adalatsizlik hallar1 bas verir.
[slam dini qadin hiiquglarini miidafie
ederak ona geyri-normal seraitde bosan-
maq hiiququ da verir, masalan, nikah bag-
lanan vaxt qadin kisi qarsisinda sert qoya
biler ki, agar onunla pis reftar etsa vo ya
onun xarclarini 6demasa va ya basqa qa-
dinla evlensa, onda qadin nikahi poza bilar.
[slamda gadinin comiyyetde xidmat et-
moasi qadagan edilmir. Halal ve haram qay-
dalarina riayet edarak qadin sosial hayatda
movqe qazana bilar. Qadin tebiatine uygun,
iffotlo, loyagatina loke gotirmayen bir me-
todla istediyi elmi dyrana ve todris eda bi-

([ ]
Islam dini qadina azad sevgi hiiququ
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lor. Madani saviyyasi yiiksak olan
mixtalif ictimai ve tobiat elmlarilo
moasgul olan, momin bir ana ham
da yaxs1 tarbiyaci ola biler.

[slam dininin ¢oxarvadliga mii-
nasibatine miixtelif baxiglar mov-
cuddur. Bazilari belo disiinir ki,
[slam dini ¢oxarvadliligi ganu-
nilosdirmoakle qadin layaqgatini
alcaldir.

Qeyd edak ki, islamdan avvel
kisilorin qeyri-mahdud evlenmao
haqqi var idi. Islam bunu maksi-
mum dords gader endirmis, ancaq
bir xanimla evlenmayi tovsiye et-
mis, coxarvadliligin ise adalat ve

nikah asasinda olmasini emr etmis-
dir. Nikahsiz ve adalati poza bilen ¢oxar-
vadliliga gora coza toyin edilmisdir.

Qorb ve Saorq sivilizasiyasinin asas ayril-
maz amilleri olan Xristianliq ve Islamda
qadinin statusu masalasinda baxislara gora
onlar bir-birlerini itttham edirlor. Onlar
coxarvadlilig, qadinlarin alcaldilmasi ve al-
¢aq meanaviyyata gora bir-birlarini tenqid
edirlor.

[slam tedqiqatcilarinin raylerine gore,
¢oxarvadliga aid ayada emr deyil, izn var-
dir. Bu izn miitlaq deyil ve adalat sortine
baglidir. Buna gore adalats riayat etmayan
kimsalor ti¢tin birden artiq gadinla evlen-
mok halal deyildir. Beloliklo, Islam qeyri-
qanuni durumlarin garsisini almaq t¢tin
zoaruratdan ortaya ¢ixan coxevliliyi qanu-
nilosdirmisdir.

Kisi, bosanma haqq va selahiyyatini ev-
landikden sonra xanimina havals eda biler.
Osason tok torofli irads ilo bosama haqq ve
salahiyyati prinsip olaraq kisiye aiddir.



XVII osrin baslangicinda Yelizavetanin
hokmranliqdovriitamamlananda Avropada
bir sira dayisikliklar bas verdi. Bunlar, qadi-
nin 6ziintiderketmasinin naticasi yox, miix-
tolif sosial qiivvelerin miirekkeb qarsiligh
foaliyyetinin naticesi idi. Humanistcilorin
folsefi vo rasionalizminin ilk ciicartilori bu-
rada az rol oynamamusdir. XVII ve XVIII
asrlarin mithariba ve inqlablarinin (bunlar-
dan ¢oxu lokal xarakter dastyird1) hamgi-
nin imumi barabarlik illuziyasini yaradan
- kimin oli silah tutursa, ya kisi, ya qadin,
hami beraberdir - ifadasi de bu siradan-
dir. Qadinlar, sorti olaraq beser ovladla-
rinin gozal yarisini tomsil etselor da, icti-
mai vazifalorini yerina yetirmokde onlara
komoklik gostoran bu dovrde bas vermis
islahatlar, oks-islahatlarin naticelori, bur-
juaziyanin getdikce artan tasiri oldu. XVII
asrde nikah masalslorini ala almis katolik
kilsosi tokid edirdi ki, nikah omirlik ke-
silmelidir, bu Allah terefinden xeyir-dua
verilmis moxfi hadisadir. Ancaq islahatcilar
Incile miiracist ederken, nikaha belo mii-
nasibatin tesdiqini tapa bilmadiler. Bosan-
ma [sa Masih terafinden adi ¢akilen ve ica-
zasi verilon formada tekrar evlonmaye yol
verilmayoan bosanma idi. Lyuter iso bunu
amr kimi deyil, maslohat kimi qobul edirdi.
Lyutera gora, ar-arvadin xayanati avtoma-
tik olaraq nikah elagelerini pozurdu. Bo-
sanma Uglin asas olan situasiyalardan biri
do bu idi ki, or va ya arvad, biri o birinin
abirli, layaqatli hayat torzi kegirmosine ma-
ne olurdu.

[slahatgilar nikah slagelerini miigeddes
hesab etmadiklarine gore onlar qismen do
olsa, nikah qanunvericiliyini diinyevi ha-
kimiyyetin hiiquqlar1 altina salmaq iste-
yirdiler. Kesislor iso milki hakimiyyeti
prinsipial masalalar tizro qabul etdiklari
gorarlardan istifade etmok dciin yalniz
imumi tovsiyeler vermali idiler.

Cinslar 0z aqli va fiziki
imkanlarindan asili olmayaragq,
sosial-madani iistiinliiklaorini yalniz
yiiksak insani keyfiyyatlarina, axlaqi
davranislarina, sosial amallarina
go0ra qazana bilirlar. Bu iistiinliiyii
fiziki va aqli imkanlarindan asili
olmayaraq ham kisi, ham da qadin
niimayis etdira bilar.

Ogor islahata ugramis dinler miiqaddaes
kitablarda olanlarin hamisini bir haqiqat ki-
mi gabul etmasaydiler, balke do artiq or-
ta osrlorin sonundan etibaren gadinlarin
voziyyetinin deyisdirilmesi isine onlar
ahamiyyatli komeklik gostara bilordilar.
Ancaq yshudi qanunlar kitablarinin yazil-
masindan sonra 2000 illik ictimai inkisaf
dovriiniin ke¢mesina goz yumarag, islahat-
¢ilar qlidratli ata, loyaqgatli ana ve tarbiyali
ovladlar obrazlarini yeniden yaratmaga
basladilar.

[slam dininin esas menbaoyi olan Qura-
ni-Karimda irali siirtilon comiyysat mode-
linde belo bir tozad movcud deyildir. Ciinki
har bir diskriminasiya novii, xtsusile cinsi
tstlinliik masalasi dinin osas prinsiplarine
ziddir. Islam dininin temal sosial anlayisla-
rindan olan Taqva biitiin fiziki anlayislarin
fovqiinda olan mathum kimi cinslari 6z fitri
baslangiclarina miivafiq vahid islami deyer-
lar sisteminda birlagdirir. Cinslar 6z aqli va
fiziki imkanlarindan asili olmayarag, sosial-
moadani tistiinliiklarini yalniz yiiksek insani
keyfiyyoatlorine, oxlagi davranislarina, so-
sial amollarine gora qazana bilirlar. Bu iis-
tinliyt fiziki ve aqli imkanlarindan asili ol-
mayaraq hem kisi, hem do qadin niimayis
etdira biler.
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SOFANI KIM VERIR?

avayete gore Isa (a.s.) bir giin
Rxestelenmisdi. Bu hal ils yolda
gedoarkean yanindan ke¢diyi bir

ot ona bela saslandi:

“-Ey Isa! Mon senin derdinin derma-
niyam”.

[sa (e.s.) ona xitab olarag, Cenab1
Haqqga olan tevekkiil ve taslimiyyatini
sargilayen bu cavab1 verdi:

“-Darmani veran, ancaq Al-
lahdir”. Sonra da yoluna da-
vam etdi.

Allah Toeala, Hazrati
[sa (o.s.)a sofa verdi. La-
kin aradan bir miiddat
ke¢dikden sonra o, yena
xastolondi. Bu sefor Isa
(2.s.) 0 otun yanina getdi
vo onunla derdine der-
man axtardi. Lakin sefa
tapa bilmaedi. Allah Tea-
laya dua etdi. Haqq Teala
qarsiliginda:

“-Hoakima get. Onun soyle-
diklerini yerina yetir”, vohy etdi.

Bu amra uyub, Isa (a.s.) hakime
getdi. Bu hakim do ona hemin otu tovsiye
etdi. Hozroti Isa heyrat vo dehget i¢inde
qald1. Sonra o otu istifads etdi ve bu dafe
sofa tapdi. Bundan sonra Cenabi Haqqa
yonalorak :

“-YaRoabbi! Bu qarsilasdigim hadisalar,
stibhasiz ki bosuna deyil! Lakin man hik-
matini qavraya bilmadim. Gorasen bu
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olanlarin hikmati nadir?”

Ona bels vohy edildi:

“-Ey Isa! Ovvel xesto oldun, Biz sens
sofa verdik ki, Bizim her seyo gadir oldu-
gumuzu bilasan.

Sonra yena xastalondin. $afani o ot-
dan vermadik. Xastaliyini daha da artir-
diq ki, gehrimiz ve heybatimizi bilasin.
Sonra seni hekime gonderdik
ki, 6z acizliyini gorasen.

Sonda isa o ot ila sofa ver-
dik ki, Bizim har seyi hik-
motle yaratdigimizi, heg
bir seyi faydasiz yaratma-

digimizi bilesen.

Sefa veran Monam.
[stosom sofa verorom.
O hakim va ot sefa tigiin
ancaq bir vesiladir. Ne-
hayat biitiin islor Mana

aiddir, bunu yaxs1 bil!.”
Coenab1 Haqq ayayi ke-
rimadae:

“Biz goylari, yeri va bun-
lar arasinda olanlari, oyun va

aylonca olsun deya yaratmadiq”,
(Duxan, 38) buyurmaqla, zorraden kiire-
yo var edilan har seyin, ince bir hikmatla
yaradildigini bayan edir. Yoni bu kainatda
lazimsiz ve abas heg bir sey yoxdur. Adem
ovladina, teqdim olunan bu ucsuz-bu-
cagsiz hikmet deryasindan gotiiracayi
an boyiik dars ise, “heglik” vo “acizlik’in
idraki i¢arisinde ola bilmasidir.




Bu sebabden bir qul, Coenab1 Haqqin
ilahi qiidrat ve azematinin garsisinda
hec bir zaman acizlik sarhadlerini asma-
malidir. Daim haddini bilmelidir. Canab1
Haqqin komayine ve miihafizesine nail
ola bilmak ti¢tin haddini bilmalidir. Neca
ki, he¢ bir nemet ve miiveffaqiyyeti nofsi-
mizden bilmayib, biitiin bunlarin Canab1
Haqqun bir litfii oldugunu bildiren ayayi
karimada bela buyurulur:

“Allahin komayi va zafari golib, in-
sanlarin hissa-hissa Allahin dinina
girdiyini gordiiyiin vaxt Rab-
bina hamd edarak Onu zikr
et vo Ondan bagislanma
dila..” (Nasr, 1-3)

Abdullah ibni Abbas
(ra.) buyurur:

Bir giin, Hezrati
Peygombor (s.a.s.)in
yaninda idim. Mana
belos dedi:

“Ovladim! Sona bir

ne¢a soz oyradim. Allahi
(yani Onun amr va nahy-
lorini) izla ki, Allah da so-
ni izlayib qorusun. Allahin
razihigini har isdon onda tut ki,
Allahin komayini qarsinda tapasan.
Bir sey istayacoksansa Allahdan ista. Ko-
mok dilayacaksonsa Allahdan dila! Va bil
ki, biitiin insanlar toplanb sana fayda
vermaya ¢alissalar, ancaq Allahin sanin
ligiin togqdir etdiyi faydani tomin eda bi-
larlar. Yena agor biitiin insanlar, sana za-
ror vermak istasalor, ancaq Allahin sanin
haqqinda toqdir etdiyi zarari vera bilar-
lor...” (Tirmizi, Qiyamat, 59).

Ayayi karimada bels buyurur:

“Alamlarin Rabbi Allah dilamadikca
siz dilaya bilmazsiniz” (Tokvir, 29).

Bu sababla ger¢ok monada tovekkiil
vo toslimiyyet ohli olan bir mémin, daim

Canabi Haqq, bu
diinyada insanlar
liciin lazimli olan har
seyi xalg etmisdir. Bu
sababla qul, safani tok
bu maddi vasilalardon
bilmamoali, ona safa
olma imkanini yena
Conabr Haqqin istarsa
liitf edacayi siiuruyla,
safanin monavi vasi-
lasi olan duaya da six
baglanmalidir.

Rabbine giivenar, tek Ona soykanar, yal-
n1z Ona siginar. Tadbir va saylarinin, ilahi
toqdir qarsisinda bir “he¢” hokmiinda ol-
dugunu biler.

Bu alem, bir sebablor alomi olaraq
tonzimlenmisdir. Sebaeblorin sababkari
olan Allah Teala, har seyin meydana
golmasini basqa bir sebaba baglamisdir.
Qullarinin da lazim olan tadbir ve say-
larina lageyd yanasmayib sababler ala-
minin sartlorine riayet etmalorini arzu
etmisdir.

Masalon, yuxaridaki ha-
disade de gorildiyt kimi,
insan, ovvelca Canabi
Haqqun har seye qadir
olduguna butin dre-
yi ilo iman etmsalidir.
Tovekkill va toslimiy-
yoti zorro qoder sar-
silmamalidir. ~ Onun
icazosi olmadan hec
bir seyin meydana gal-
moyacayine vo yega-
no sofa veronin Conabi
Haqq olduguna inanma-
lidir. Cunki insanin sofa
tapmas1 Uclin istor bitki, ister
kimyavi maddsloari yoxdan yaradan
Conab1 Haqqdir. O, bu sefa vesilslari-
ni yaratmasaydi insan nece sofa tapa bi-
lordi?

Nohayot, Conab1 Haqq, bu diinyada
insanlar ti¢tin lazimli olan har seyi xalq
etmisdir. Sefan1 iso ham menavi vasile
olan duada, ham de maddi vesilalar olan
dermanlarda axtarisimizi arzu etmisdir.

Bu sebable qul, safan1 tek bu maddi
vosilelorden bilmemali, ona sofa olma
imkanin1 yena Coanab1 Haqqin isterse
lutf edacayi stiuruyla, sofanin menavi
vosilasi olan duaya da six baglanmalidir.

Belo ki, Peygombarimiz (s.a.s.)in ha-
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belo buyurmusdur:

“Xasta va ya oliiniin yanin-
da oldugunuz zaman gozal
sozlar soylayin. Ciinki malok-
lor sizin dualariniza amin de-
yarlor” (Miislim, Cenaiz, 6).

Onos (r.a.) do belo ifade
edir:

“Rosulullah (s.a.5.) ¢ox
zoiflomis bir xastani ziyarat
etdi ve:

«-Allaha bir sey iiciin dua
edirdinmi va ya Ondan bir sey
istayirdinmi?»- deya sorusdu.
Xosto:

«-Bali, “Allahim, mana
axiratda  veracayin  cazani
bu diinyada ver!”- deya dua

yatina nazor etdiyimizda, «Safi» ismi
sorifiylo Conab1 Haqqun qullarina sefa
vermasinin iki sokilde tacelli etdiyini go-
ririk. Birincisi dua ile reallasir. Ciinki
Peygomberimiz (s.a.s.)in hayatinda bu-
nun bir gox misalin1 gérmeak miimkiindir.
Bunlardan birini Aise (r.a.) anamiz bela
rovayat edir:

Nabi (s.a.s.), ailaden biri xastelonor-
ken, sag oliyle xostoni sivazlar ve bela
dua edordi:

“Ey biitiin insanlarin Rabbi olan Alla-
him! Bunun iztirabini aradan qaldirib so-
fa ver. Safani veran ancaq Sansan. Sanin
safandan basqa safa yoxdur. Buna, heg
bir xastalik izi buraxmayacaq sakilda safa
liitfkarlig et!” (Buxari, Marde 20, 38, 40;
Muiislim, Salam, 46-49).

Ayrica bunu da ifade etmak lazimdir
ki, xasto ziyaratine gedildiyi vaxt, daim
gozal sozlar deyilmali vo beloce xastonin
meonaviyyatt méhkemlandirilmsalidir.

Neca ki, Ummii Seloms (r.a.)dan re-
vayat edildiyine gore Resulullah (s.a.s.)
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edirdim», dedi. Allah Rasulu
(s.a.5.) bela buyurdu:

«-Siibhanallah! Sanin buna giiciin ¢at-
maz. Bela dua etsaydin olmazdimi?

(055 ALas sps¥ 45 s WBL b Wl
LB Sl
~ “Rabbimiz! Bizs diinyada da yaxsiliq
ver, axiratda da yaxsiliq ver va bizi co-
hannam azabindan qoru!” (Bagars,
201)»

Bundan sonra o soxs bu duani etdi vo
sofa tapdi” (Muslim, Zikr, 23; Tirmizi,
Deavat, 71/3487).

Coenab1 Haqqin qullarina sofa tacalli-
sinin ikincisi isa, duaya alave olaraq, Al-
lah Tealanin yaratdigr bitki ve kimyavi
dermanlar1 istifade ederek xestsliyine
¢aro axtarmaqdir.

Necoa ki, bu hadise, bizler tiglin ¢ox
mithtim bir nimunadir:

Urve ibn Ziibeyr (r.a.), xalas1 Hozroti
Aiso (r.a.):

“-Anacan! Senin qiivvetli anlayisina
vo fighine teacciib etmirom; «Rasulullah
(s.0.s.)in xanimi ve Hezrati ©bu Bakirin
qiz1» deyirom.



Seir, ©Orab madaniyyet ve tarixi ila
olagali elmina de teacciiblonmiram;
«Hazrati ©bu Bakirin qizidir, o, bu bare-
da insanlarin an alimi ve ya an alimlarin-
den biriydi» deyirom.

Ancaq Tibb elmina teacciib edirom!
O elmi neco olde etdin, bu elm sons
haradan galdi?”

Hozroti Aise anamiz Hozroti Urvaye
bela cavab verdi:

“~By Urvacik! Rosulullah (s.a.s.) 6m-
riiniin son zamanlarinda xastealenirdi.
Ona her torafden Orab gabilslerinin he-
yotlari galirdi. Onlar Rasulullah (s.a.s.)in
xostaliyi tictin dermanlar terif edirdiler.
Maon do o dormanlar1 Allah Rasulu (s.a.s.)
tictin hazirlayirdim. Bax, tibb elmina bela
yiyelondim” (8hmad, VI, 67).

Son olaraq bunu da séylomek lazimdir
ki, Conab1 Haqq xaste quluna dilesa sofa
verar, dileso vermoz. Qulluga yarasan,
Hazrati Eyyub kimi daim raziliq halinda
yasaya bilmekdir.

Neco ki, bir dofe xanimi1 Rehme Xa-
tun, Hazrati Eyyuba:

“-Sen bir peygombarson. Duan magq-
bul olar. Cox ¢atin bir haldasan. Dua et ki
sofaya nail olasan”, dedi.

Eyyub (a.s.) iso bu manali cavab verdi:

“-Rabbim mana soksan il saglam he-
yat verdi. Xostoaliyimin ise hale soksen ili
olmadi. Ancaq bir ne¢a ildir xastalonmi-
som. Bu halda Cenabi Hagqdan sehhat
istayo bilmarom”.

Ta ki, Eyyub (a.s.) xastaliyinin Haqq
yolundaki xidmatlarine qiisur ve ndq-
sanliq verdiyini goriinca:

“...Mana haqigatan xastalik isabat
etdi. San moarhamatlilorin an mar-
hamatlisisan”, (Onbiya, 83) deyorak,
tirokden Cenabi Haqqa dua etdi. Conab1
Haqq da, ona yerdan ¢ixardig1 soyuq bir
su vosilosi ile sofa litf etdi.

Bir mémin, Canabi Haqq ila
qalb baglarini giivvatlondirmaya
calismalidir. Ciinki ancaq qalb
baglar méhkam olan qullar,
baslarina galon miisbat-manfi har
seyin aslinda ilahi bir imtahan ta-
callisi oldugunu idrak eda bilarlar.

Allah Rasulu (s.a.s.) bela buyurur:

“Mominin hali qibta va heyranliga do-
yar. Ciinki har hali 0zii tigiin bir xeyr vasi-
lasidir. Bela bir xiisusiyyat yalniz méminda
vardir:

Sevinsa siikr edar, bu onun iigiin xeyir
olar. Basina bir bala galsa sabr edar, bu da
onun iigiin xeyir olar” (Mislim, Ziihd,
64).

Nohayat bir momin, Canab1 Haqq ile
golb baglarini qiivvetlondirmaya calis-
malidir. Clinki ancaq galb baglar1 moh-
kom olan qullar, baslarina galan miisbat-
moanfi har seyin aslinda ilahi bir imtahan
tacallisi oldugunu idrak eds bilarlar. Bu
sababden de o tacallilorde vasite olan
sabablara ilisib qalmazlar. Sebabdan Se-
babkara, asarden Miiassira, senatdan
Senatkara galben baglanarlar. Har seyda
olan muradi ilahiyyaya diqqat edarlar.

Sair bu haqiqati na gozel ifada
etmigdir:

Ne kahri, dest-i adadan; ne liitfu, asi-
nadan bil,

Umurun Hakka tefviz et, Cenab1 Kib-
riyadan bil!

“No gohri diisman slindan, na do liit-
fi dostlarindan bil! Sen islarini Allaha
havala et va har seyin Conab1 Kibriyadan
goldiyini bil!.”

Coenab1 Haqq bizlari, Alomlar Sultani
Peygomberimizin buyurdugu kimi; “Xas-
talanmadan avval saglamhigimin, 6liim gol-
madan avval da hayatinin giymatini bil"an
qullarindan etsin. (Buxari, Rikak, 3; Tir-

mizi, Zithd, 25) Amin...
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“Osmayi-Hiisna”

Aygiin MOMMODZADO

ON GOZOL ADLAR

“O’NUNDUR

Jurnalimizin bu sayindan etibaran
“Osmayi-Hiisna” adli yeni rubrika agiriq.
Giris yazimizla basladigimiz bu sahifada
har ay “Osmayi-Hiisna’dan bir va ya bir
ne¢a adla yaxindan tams olacaqsiniz. Bi-
za sah damarimizdan daha yaxin olan
Rabbimizi yaxindan tanmimaq iimidila...

“Allahdan basqa heg bir tanr1 yoxdur.
On gozal adlar (asmayi-hiisna) yalniz
Ona maxsusdur!” (Ta-Ha 8)

“O, (har seyi) yaradan, yoxdan var
edan, (har seya) surat veran Allahdir. On
gozal adlar (asmayi-hiisna) ancaq Ona
moaxsusdur. Goylarda va yerda na varsa
(hamis1) Onu taqdis edib sonina tariflor
deyar. O, yenilmaz qiivvat sahibi, hik-
mat sahibidir!” (Hosr, 24)

Insan hoeyatin harasinda olursa olsun,
qarsisinda duran ilk vezife Yaradani ile
olagosini diizeltmaesidir.

O Allah ki, bize sah damarimizdan da-
ha yaxindur.

O Allah ki, harada olmamizdan asili ol-
mayaraq bizimle berabaerdir.

O Allah ki, yaradilis magsadimiz Onu
tanimaq ve Ona qulluq etmakdir.

Hz. Mahammad (s.a.s.) buyurur:
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“Siibhasiz ki, Allahin yiizdan biri ¢ix-
magla doxsan doqquz adi var. Kim bu adlar:
sayarsa, (manasini anlayaraq azbarlayib sa-
yar va ona uygun amoal edor) connata girar”
(Buxari, Surut 18 Muslim, Zikr 5-6).

Onun adlarindan soz agarkan tabii ki,
ilk novbade “Allah” ismi-celali yada dusiir.
Cunki “Allah” lofzi bildiklerimizin ve bil-
madiklerimizin, gordiklorimizin ve gor-
madiklarimiz, biitiin alemlarin Rabbinin
99 adlarinin bitin o6zelliklaerini 6ziinde
toplayan an shatali ve xiisusi addur.

Bu ad sadece Haqq-Tealanin zatina
moaxsusdur, basqa heg bir varliga bu ad ve-
rilmemisdir. He¢ bir dilde qarsilig1 ve tor-
climasi yoxdur.

“O, (har seyi) yaradan, yoxdan var
edan, (har seya) surat veran Allahdir. On
gozal adlar (asmayi-hiisna) ancaq Ona
maxsusdur. Goylorda va yerda na varsa
(hamis1) Onu taqdis edib sonina tariflor
deyar. O, yenilmaz qiivvat sahibi, hik-
mat sahibidir!”. (Maryam, 65)

Allah adinin arabca yazilisinin harfle-
rini bir-bir ole alsaq belo moanas1 doyismir.

Adin bagindaki hemzaeni gotiirsek “lil-
lohi” olur. Bu da “Allah ti¢tin”, “Allaha aid”
demakdir.




Allah adinda olif ve lam gotiirtilse “lo-
hu” olur, bu da “Onun” demakdir.

Addaka ikinci lami da gotiirsek sadaca
“he” harfi qalir ki, bu da Zati-Kibriyaya
dalalat edir: Huu...

On maraqlist da odur ki “hu” harfinin
maxracinin ¢ixis yeri dos qafasi ve ciyar-
lordir. Buna gore do nafes alan har bir
canli iman etso do, etmaso do har nafes
alisinda “Hu” demoakda vo Allahi zikr et-
mokdadir.

“Allah” kelmasi biittin diger adlar1 me-
na cohatile 6ziinde topladig ticiin “Ismi
Azamdir”.

Va son nafasde can amanatini hiizurla
toslim etmok tg¢iin dilini zikro aligdir ve
“Allah” de.

“Dostum”,  “Vokilim”, “Sahibim”, ve
“Yardimgim® yalniz Allahdir ve sadace
onun rizasini qazanmagq {i¢tin hayat yolun-
da yiirii!

O Allah ki, qulunu yalniz buraxmaz!

O Allah ki, qulunu qoruyar, miihafize
edor!

O Allah ki, qulunu sever!

O Allah ki, qulunun giinahlarini bagis-
layar, eyiblorini 6rtor!

O Allah ki, qulu 6ziina bir addim galse,
ona on addim yaxinlasar!

Gal dostum! Rabbini isimleri il tani ve
yalniz Ona qulluq et, yalniz Ondan ista!

ilme i,fmuayyan xastalzklara safa,
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| falac olar. : ;

‘ ‘Qulaq agrisi igiin 2s-SOMI =
. Onurga agrilan ficiin ol- CABBAR
. Sacgiigiinel-BODI
 Ozalo agrllarl ticiin al- QAVI
- Urak ozalolari iigiin or-ROZZAQ
~ Aorta damar iiciin ol-CABBAR
Xar¢ang xastahyl uc;un° COLLO

COLOLUH iy

Burundaki narahathqlar liciin
';' ZLGTIF GANI-RAHIM

Ayaq agrllarl digiin: ar—RAFI

|  Goz damarlarl iigiin al- MUTOAL

Ardi goalan sayimizda




MONOVIYYAT

UC AYLIQ
MONOVI SOFOR

arsimizda “Ug aylar” adini ver-

diyimiz ilahi rehmetin yagdig1

bir movsiim bizi gozlayir. Hor
biri bir tesbehin denaleri kimi galon bu
miibarak giin ve gecealor bizi Ramazana
hazirlayir. Insanin konlii xosdursa, biitiin
yollar ve zamanlar ona qisa galir. Sevdiyi-
miz biri ile sohbat ediriksa vaxt neca kegir
bilmirik. “Ug aylar’da eladir. Bir goldiyini
bilirik, bir de bitdiyini. Allahin litftine
¢atmagimiz, giinahlarimizin bagislanmasi
tictin fiirsatdir ki, bu aylardan istifads edib
faydalanaq! Ibadet etmak, oruc tutmag,
Allahdan bagislanma dilayib tovbe etmak
vo dua ilo mesgul olmaq adlar1 ¢okilan
aylarda daha c¢ox tovsiye edilmisdir.
Miiselman soxs bu zaman c¢orcivasinde
monaviyyatini  kamillosdirmak  ve
nuraniyyetini artirmaq tglin gozel sans
qazanir. Bu {i¢ ayin har birinin 6ziinemaex-
sus fozilat va berakati, elaca do, bir ¢ox
dua ve amalleri vardir. Allah, bu miibarak
aylar1 ibadatle keciron bandalarina diinya
Vo axirat seadati vod etmisdir. Bali, bu ay-
larin birincisi Raceb ayidir.

Racab ay, hicri toqviminin 7-ci ayidir.
Bu ay, Allahin miisalmanlara boxs etdiyi
litfdiir. Bu ay, [slamda miiqeddes, miiba-
rok, keramatli ay hesab edilir. Imam Ka-
zimin toabiri ilo desak, “Raceb Behistde
stiddan ag, baldan sirin bir nahrin (¢ayin)
adidir” Eyni zamanda, Reaceb ay1 ha-
ram saylan aylardan biridir. Bu aylar-
da miharibe etmok haramdir. Quranda
“haram aylar” haqqinda belo buyurulur:
“Hagqiqatan, Allah yaninda aylarin say1
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goylori va yeri yaratdig1 giindon bari
Allahin Kitabinda on ikidir. Onlarin
dordii haram aylardir”. (Tovbe, 36) De-
mali, Racab ay1 ham da rahatliq, arxayin-
liq ayidir. Miiselmanlarin bu ayda daha
cox ibadet ve itast etmoak imkani vardir.
Hazrat Peygomber (s.a.s.) bu ayin fazi-
lati hagqinda bir hadisinda bels buyurur:
“Racab ay1 boyiik aydir, hormat va fozilatda
he¢ bir ay ona ¢atmaz va kafirlarlo miibariza
bu ayda haramdir. Racab Allahin ayi, Saban
manim ayim, Ramazan isa manim timmati-
min ayidir. Racab ayinda bir giin oruc tutan
saxs Allah Taalanin raziligina sabab olar,
Ilahi qazab ondan uzaq olar va cohannam
qapiarindan biri onun iiziina baglanar”.
Gordiytimitiz kimi hadisi-sorif boytik
meana kasb etmakdadir. Hadisde bu ayin
boyiikliytinden, hormat ve fozilatinden
bahs edilmisdir. Peygamberimiz (s.a.s.)
in “hormet ve fozilotde heg bir ay ona
¢atmaz” buyurugunda bu ayin fozilati
aciqca bayan edilmisdir.
Raceb aymnin Allahin ay1
oldugunu  vurgulamasi,
bir daha bu ayin moh-
tosomliyinden, aze-
matinden xaber ve-
rir. Bu ayda birce giin
belo oruc tutmagin
hans1 gazancin olde
edilmasine sabab ol-
masindan danisilir. Re-
cob aymin bir xisusiy-
yoti do vardir ki, bu ayda
ibadat eden bandalarin




“hesena” (yeni yaxsi olan) emallerini Al-
lah-Toala bir nega dafe artirir, pis emal vo
giinahlar1 yuyub aparir (yeni bagislayir).
Imam Kazim buyurur: “Receb bir oze-
motli aydir ki, Allah Teala o ayda yaxst
amallori nego dafo artirar ve giinahlar1 o
ayda mehv edor..” Bizim tizorimize diisen
vozifa, bu ayin berekatindaen istifade edib
faydalanmaq ve bu ay1 gozel sokilde de-
yorlondirmakdir.

Racab ay1 hamginin tovbe etmak, Al-
lahdan giinahlarin bagislanmasini istamak
tictin de miinasib ve alverisli aydir. Bu ay
bizlara fiirset verir ki, Allah dargahinda
tovbe edak, giinahlarimizin silin-
mosini, sahvlarimizin
bagislanmasini  Al-

lahdan isteyek. Allahin tovbe qapist her
zaman bandalerinin tiztine agiqdir, amma
Allah bu ayin xatirine tovbe edenlarin
tovbasini daha tez qobul edir. Odurki, daha
¢ox “istigfar” etmoali, Allahin rehmatina
siginib bu miibarak ayda giinahlarimizin
bagislanmasini diloemaliyik!

[lahi, bizleri bu ayda tovbe ve “istigfar”
edanlardan va tovbalari qobul olunmus
kimsalardan et. Amin!
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IBROTLI HEKAYOLOR
Xodicoe SAHIN

Sis nani - Layla balam

Adam (o.s.)in 6vladlar1 ilo basla-

migdir. Ilk ana olma serofine la-
yiq olan Havva anamiz eyni zamanda ilk
ovlad agrisin1 da dadmisdir. Hovva ana-
mizdan sonra analarin goz yaslar1 axmaga
davam etmokdadir.

Qabilin varislari, gana doymagq bilme-
yon zalimlar min illordir dayanmadan
zilm edirlor. ©On doahsatli ziilmlarden
biri de 1934 va 1949-cu illorde yasanan
Kazak soyqirimidir. Ruslarin ziilmiinden
qaga bilenler Qazaxistandan karvanlarla
Cinin Altay bolgesine, oradan Pakistan
ve Ofqanistana, oradan Irana ve bir his-
sosi do Irandan Tirkiyoye koc etmok
macburiyyatinda qalmisdir.

Tirkiyaden Qazaxistana geri donmiis
kazaklardan Henife Xanim o giinlera
aid bela bir hadise danisir: “Kog tigiin ¢1-
xan karvanlarin arasinda 20 naferlik bir
qrupda yaslisindan geancine, usagindan

°
Ilk cinayat hadisesi, ilk insan olan
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boyiiyiine, golininden qizina har yasda
insan vard1. Bunlar kog edarken giindiiz-
lar rus asgarlarinden gizli yerlorde sax-
lanir, gecolori yola davam edirdilor. Bu
qrupun iginda ganc, korpasi qucaginda,
konli evinda, cehizlorinde olan bir ge-
lin vardi. Karvan bu sokilde giinlerls,
haftelorla yol getdi. Soyuq, isti havalar-
da golinin korpesi xestolandi. Galinin
xasto korpesine derman ola bilacek na
isti sorbasi, ne de isti yatag: vardi. Kor-
pa agrisini aglamagqla bildirir, hor xaste
korpa kimi bu korpe de susmadan agla-
yirdl. Karvanin sag-salamat xilas olma-
st diciin sessizlik cox vacib idi. Oz ara-
larinda qarar verdilor ki, “ya karvanin
hamisi tutulub mehv olacaq, ya da bu
korpaye bir ¢are tapilsin”-dedilor, amma
anadan hec bir sey sorusmadilar, balke
de sorusa bilmediler. Qazaxistan Oz-
bokistan sarhadinden kegon Sirderya
gaymin yanina goldiklori zaman genc




golinin qara baglayacag: vaxt idi. “Tutul-
magimiz an masalasidir, bundan son-
ra bu korpa ilo yola davam etmoyimiz
geyri-mimkiindiir’-deyib, bir yasindaki
korpasinin sline ¢orak verarak Sirder-
yanin yanindaki bir agacin yanina qoyub
yola davam etdilor. Gelinin sesi boyiik-
lorin yaninda ¢ixarmi he¢? Bagrina atos
diisen golin yola diisse do ayaqlar1 geri
gedirdi. Artiq bu gelinin ayriliq atesini,
bir Sirderya deyil, onun kimi ytizlarle ¢ay
axsa sondiira bilmezdi.

Bagr1 yaniq gelin avvel ©fqganistana
oradan Irana ve sonra Tiirkiyeye kog etdi.
Ganc golinin daha sonralar 13 usag1 oldu,
hamisi da 1 ve ya 2 yasina catar-catmaz
olduler. Ollari ile korpalarini bir-bir tor-
paga vermak, agrili anaya Sirdaryanin ya-
ninda buraxdig1 korpasi qader agr1 ver-
mirdi. Giinleri goz yas: ilo kecon galin
hor kos kimi yaslandi. Bu gelinin adi
Fatma idi. Istanbul Zeytinburnunda Fat-
ma Aje (nona) deya ¢agirirdilar. Bu nana
2000-ci illore yaxin zamanda Haqqun
rohmetine qovusana qoder “kérpem so-
ni qurdmu yedi, qusmu? Dostmu tapdi,
diismenmi?”-deyer, daim aglardu.

Tarix bu giine qeder siirgiinlarle
doludur. Biitiin analarin siirgtin hekayasi
tarixo kegsaydi irok dézerdimi? Urek
parcalayan bir hekayo do 1864-ci ilda
Corkoz siirglinii asnasinda insanlarin ba-
liq kimi y1g81ld11 gomide Qaradenize ¢at-
maga ¢alisilarken yasanmisdir. Abxaz bir
ananin korpasi safer asnasinda 6lmuisdi.
Gomida 6lan har keas epidemiya, xastalik
gorxusu ilo Qaradenizin azgin sularina
atilirdi. Korpasinin 6ldiyiinii anlayan
ana korpasinden ayrilma qorxusu ile da-
vamli; “sis nani, sis nani, vigiia sarpis va
naniy” (layla balam layla, yat balam layla)

deye layla soylayirdi. Kdrpanin casadi iy-
lonmaye baslayinca forq edilorak ananin
gollarindan alinib denize atildi. Ana bu-
na doza bilmayib, arxasindan o da 6ziinii
Qaradenizin azgin sularina atdu.

Soylendiyine gore bu siirgiinden son-
ra Qaradenizin simal ve sarq sahillorina
illorce insan casadloarinden pargalar gal-
migdir. Qargalarin kisi saqqallarindan
vo qadin saglarindan yuva diizeltdiyi
gorilmiisdiir. Bu sebabden abxazlarin
bir hissasi qaradenize kiisiib, baliglarin,
soydaslarini yediyini diistinaerak baliq ye-
mazlar.

Abxaz ananin {irak parcalayan heka-
yosina yazilan laylanin sozlori bunlardir:

Layla balam layla.
Yat balam layla,
Atanla ananin evinde deyilsan,

Qaradanizin qoynundasan.

Qabaran dalgalar,

Seni daim yirgalar.

Kiilok asdirir agarmus yelkonlari,
Besiyinda soyguncunun gamisi.

Layla balam, layla,
Yat balam layla,
Atanla ananin evinda deyilsan,

Qaradanizin qoynundasan.

Osince quvvetli kiilak,

Kigicik diinyan: almagq tigiin,
Stirgiinlerin goézyasinin,
Deanizi neco duzladigini xatirla.
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Dr.Sevinc ASLANOVA

Siltaq usagin darmani nadir?

ir gadinin s6ze baxmayan oglu

B vard1. Qadin na séylasa usaq onun

oksini edirdi. Usaq maktobde do

0zlni yaxst aparmirdi. Darslerini de oxu-

murdu. Anasi aciqlansa da, doyse de xeyri

yox idi. Atas1 otaga salib defalarla cozalan-
dirsa da usagla bacara bilmirdi.

Carasiz qadin, bir giin usagr mektaba
apararken yolda “ay1 oynadan” gordii. In-
sanlarin maraq i¢inde otrafina toplasdig:
ay1 oynadan daf ¢alir, burnunda halqa taxili
ay1 da tullana-tullana oynayirdi. Qadin da-
yanib diisiindii. Oz-6ziine giildii: “Men bir
usag1 torbiye eda bilmazkan, bu kisi ayini
torbiye edib!”

Sonra ay1 torbiyagisinin yanina yaxinla-
sib “Man bir usag1 torbiye eds bilmirom,
san neca oldu ki, vehsi bir ayini terbiya et-
din?”-deyo sorusdu.

Kisi tebasstimle cavab verdi: “Har isin
bir yolu var, o da menda gizlidir”.

Qadin, “xahis edirom mana komak edin.
Usagimla bacara bilmirem”, deys yalvardu.

Ay1 oynadicisi usaga baxdi, “Catin deyil.
Sen bunu bir hafte menim yanima gatir,

moan onu da sézebaxan edorom’, dedi.

Qadin ¢ox sevindi.

Usag1 ay1 oynadanin yanina aparmaga
basladi. Bir ne¢a giin ke¢masina baxmaya-
raq, usaqda olan avvelki davranislar yavas-
yavas diizelmaye basladi. Usaq artiq anasi
ile miibahise etmir, soz dinlayirdi. Bir haf-
to sonra usaq tam qadinin istediyi hala
golmisdi. Qadin ¢ox sevindi. Ay1 torbiyagi-
sina da ¢ox dua etdi.

Qonum-qonsu bu veziyyete ¢ox toac-
ciib etdi. O s6z dinlomayan, tisyankar usaq
getmis, yerina sassiz, sakit, agilli bir usaq
golmisdi. Miiellimi usaqdaki bu deyisiklik-
larden ¢ox memnun olaraq qadini tebrik
etdi.

Ancaq usaqdaki bu deyisiklik cox ¢ok-
madi. Ovvallar oldugu kimi, asabi, nadinc,
hirsli deyildi, amma bu sefar do yoldasla-
rinin asyalarini ogurlamaga, gizli isler gor-
maya, goz goro-gora yalanlar sdylamaye
bagladi. Miellim usagin anasini ¢agirib
“No edacaksiniz bilmirom, amma usagi-
niz bir qariba olub. Artiq ogurluq etmaya,
yalan danismaga baslayib”, dedi. Qa-din gox
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kadarlandi. Yana-yana yena ay1 torbiyagisi-
ni axtardi, amma tapa bilmadi. Kisi oralar-
dan getmisdi.

Qadinin bu ¢arasiz halin1 géren diinya-
gormiis bir qonsusu, “Kadearlonma: Manim
konlii genis bir alim tanigim var. [steson bir
da onunla maslahatlas”, -dedi.

Qadin onunla razilagdi. Usagini o alimin
yanina apardi. Alim vaziyyeti dinledi, “Sen
bir hafte bu gozel oglan1 menim yanima
gatir, bir baxim na problemi var”, dedi.

Qadin raz1 oldu.

Usag1 aparib gatirmaye baslad1. Artiq iki
dafe goriisdilkden sonra alim ¢ox tirkdi.
Usagin anasina ¢6nitb “Sen bu usaga ne
etmison! Man usaqda heyvan simasi gorii-
rom’, dedi.

Qadin ¢asdi, “Man bir sey etmamison’,
dedi. Sonra xatirlayib soyladi: “Amma bir
zamanlar ¢ox dacallik etdiyina gore bir ay1
torbiyagisinin yanina aparib usagi ona tor-
biye etdirmisdim”, dedi.

Alim kadarlanarak dedi: “Ay xanim, he¢
heyvan torbiyacisine usaq torbiye etdirilor-
mi! Heyvanlar qorxu ils, insanlar vicdani
ila tarbiye olunar. Bazen heyvanlar qisqiri-
laraq, doytilerak, cezalandirilaraq, ayaqlar:
yandirilaraq terbiye olunar. Hele sahibini
dinlemirsa, qaranliq otaqlara salinib, ¢are-
siz qoyularaq torbiya olunar. Bunlar heyva-
na zilm iken, sen neca olur ki, 6z usagini
heyvan tarbiye edarcasina yetisdirmison?”-
dedi.

Sonra davam etdi: “Hom deo unutma,
usaq torbiyasi usaga istadiklarini etdirmak
deyil. Usagin konliinii alib ona safqatle tosir
ede bilmekdir asl terbiye. Indi ise usagini
gotiir get, avval 6z vicdanini lageydlikden
qurtar, sonra da onu qoynuna al, qucagla,
oziinii ona ver. Sen 0zlinii na gadar yum-
saldar ve “quzum” deye 6zlinti usagina hasr
etson, usagin da o qoder yumsalib “anam”
deya sona yonalor. Onun dermani ne ay1
torbiyacisi, ne do manam, yalniz sensen!”

Adam Giinasin maqalasi asasinda hazirlanmisdir.

Ana

Var-dovlat bir yana, har sey bir yana,
Diinyadan boyiikdiir, diinyada ana.

No goader sevinsak, na qadar giilsak,
Masud giinlerimiz bir giin bitacak.
Ananin hayatda qadrin bilomasak,
Uz tuta bilmerik cennat yoluna,

Bu boytik sanina qurbanam, ana!

[k dafe qiirbate sansiz gedandsa,
Sensiz yasamaga dozmadim man da.
Usaglar ailoden sohbat edenda,

[k dafe son diisdiin menim yadima,
Silinmez adina qurbanam, ana!

No godaer daysak de xatrina senin,
Bizo azalmadi 6z mahabbatin,
Senin bu diinyada arzu, niyyatin,
Xosbaxtlik vermoakdir balalarina,
Senin bu halina qurbanam, ana!

Ac qalib yemazdin, biz yeyak deya,
Kohnayle kecindin, biz geyok deye.

Aglamaz, giilordin biz giilek deya.
Qalbini gol etdin goz yaslarina,
Senin goz yasina qurbanam, ana!

Hayatda yasayan on yaziq banda,
Anasiz korpadir usaq evinde.
Qaygisiz, sevgisiz gecoalorinda,
Min hesrat hiss edir ana bagrina,
[sti qucagina qurbanam, ana!

Olacim olsaydi deyordim ki, man,

Ay zaman, bir dayan, getma 6miirden.
Anamin sazinda goriinen ag den,

Hez aman vermayir goz yaslarima,
Agaran sagina qurbanam, ana!

Ay Eldar, unutma, diinya kelokdir,
Yasayan har insan solan ¢icokdir.
Anasiz bu diinya naya gorakdir?
Ana tok bir insan baxmaz insana,
Senin varligina qurbanam, ana!

Eldar Koarimov
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Porvane OFONDIYEVA

Quran elmi
mociizalari aciqlayir

uranin Allah s6zii olmasini
stibut eden mixtalif moci-
zovi cohatlori var. Onun bu
cohatelarindean biri yalniz XX-XXI asr-
larin texnologiyasi ile aydinlagdirilan bea-
zi elmi haqiqatlorin 1400 il evvel Quran-
da xober verilmasidir. Gonderildiyi
dovrds elmi izah1 mtimkiin olmayan bu
molumatlar Quranin Allah sozii olmasini
bir daha stibut edir.
Quranin nazil oldugu VII asrds arab-
lar elmi masalalorla bagl ciirbaciir xura-
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fata vo batil inanclara sahib idiler. Kaina-
t1 vo tobiati todqiq etmak {iclin heg bir
texnologiyaya malik olmayan arabler
noasilden-nasle otiiriillon ofsansalare ina-
nirdilar. Masalen, onlar gdyiin yuxarida
dayanmasin1 daglarin yerde olmasi ilo
alagelandirirdilar. Bu inanca gore diinya
diiz idi ve har iki terafinds yiiksek daglar
oldugu ti¢iin onlar goyii saxlaya bilirdiler.
Ancagq arablarin bu batil inanclar1 Quran
torafinden alt-iist olundu.

“Gordiiyiiniiz goylari diraksiz ola-
raq yiiksaldan...” (Rad surasi, aye 2) aye-
si bu yanlis fikri aradan qaldirdi. Homin
dovriin insanlarinin heg birinin bilmadi-
yi oksor masalalor Quranda 6z izahini
tapdi. Insanlarin astronomiya, fizika ve
ya biologiya haqqinda ¢ox az melumat-
lar1 oldugu bir dovrde Quran kainatin
yaradilmasindan  tutmus insanlarin
amola golmasina, atmosferin qurulu-
sundan Yer kiirosindoaki nizama qader en
miixtalif movzularda asas malumatlar
xaber verir.

1957-ci il oktyabr aymin 4-de SSRI-
nin “Sputnik” peykinin kosmosa gonde-
rilmasi ilo kosmik fezanin tedqigat ve
kosfetma islori baglandi. Insanlarin Aya
ayaq agmasl isa amerikalilarin 1969-cu il
iyul ayimnin 20-de “Apollo 11” orbital ge-
misinin kosmosa gonderilmesi ilo bas
verdi.

Quran 1400 il avval insanlarin galo-
cokda bela bir sahade nail olacag inki-
safa vo Yerin orbitinden kenara ¢rxma-
gin mimkiin ola bilacayine isare edir.
Allah-Teala “ar-Rehman”  surasinin
33-cii ayasinde belo buyurur: “Ey cin




vo insan tayfasi! Ogor goylerin ve ye-
rin atrafindan (¢evrasinden) kenara ¢1-
xa bilersinizse, ¢ixin. Siz (oradan) ancaq
(qudrat ve) qlivvatle (Allahin size baxs
etdiyi elmin qiidretile) ¢ixa bilersiniz!”
Bu ayede insanlarin goylarin ve yerin
darinliklerini he¢ vaxt keco bilmaye-
caklari deyil, ancaq giic va qiivvatles kega
bilaceklari vurgulanir. Allahin Quranda
bildirdiyi bu maessle XX asrde an yeni
texnologiya sayasinde hoyata kecdi.

“Muminun” suresi 78-ci ayade ana
batninds insan azalarinin inkisaf ardicil-
lig1 gostarilir: “Siza qulaq, goz va iirak
veran Odur...", Nohl surasi 78-ci ayadae:
“..Sonra siza qulaq, goz vo galb verdi
ki, (Allahin amrlarini esidib, qiidratini
vo ozamatini goriib, vahdaniyyatini
duyub) siikiir edasiniz!”, Onam surasi
46-c1 ayada: “..agar Allah sizin qulaq-
lariniz1 vo gozlorinizi alinizdan alsa,
iiroklarinizo méhiir vursa..”, Insan su-
rosi 2-ci ayada: “Biz onu esiden, goran
yaratdiq™

Yuxaridaki ayslorde Allahin insana
boxs etdiyi duygu orqanlarindan behs
olunur. Diqqati ¢oken asas budur ki,
Quranda bu duygu orqanlarindan he-
mise miiayyen bir ardicilligla danisilir;
esitmoak, gormak, hiss etmok vo basa
dismoak.

Embrioloq hekim Keyt Mur I[slam
Tibb Assosiasiyasi jurnalina darc edilon
bir meqalesinde daxili orqanlarin ilk
halinin tayin edile bilinmasinden son-
ra mohz goziin amoaloe golmaye basla-
digini ifads edir. O hissetma vo dorket-
ma moarkazi olan beynin ise qulaglar ve
gozlarden sonra inkisaf etmaya bagladi-
gin1 bildirir.

Ana betnindaki usaq fetus halinda
olarkan, yoni hamilsliyin 22-ci gliniine

kimi erken bir dovrde qulaglar yaranur.
Vo hamilsliyin 4-cii ayinda isa qulaqlar
tam funksional hala gelir. Demak, yeni
dogulan bir usaqda esitmo hissi hoyati
ahamiyyet kasb eden va boyiik funksi-
yalar yerinae yetiron diger duygu tizvle-
rinden daha avvel eamala galir. Quran
ayelorindeki miivafiq siralanma mohz
bu yoniinden yetarinca diqgat calb edir.
Qiyamsa surasi 4-cii ayade insan bar-
maglarinin izleri ile bagh deyilir: “Bali,
Biz onun barmaglarini da (barmaq
siimiiklarini da, barmaqlarinin uclari-
n1 da) diizeltmaya qadirik!”
Coballiitariq bogazinda Ag denizle
Atlantik okeaninin sularmnin bir-biri-
na qovusmasl va iki deniz arasinda go-
riinmayan sarhadin moévcud olmast ilo
bagl “or-Rehman” surasi 19-20-ci aye-
lorde deyilir: “(Sulari sirin v ac1 olan)
iki danizi O qovusdurdu (bir-birina
qovusmagq iiciin a¢ib buraxdi). Amma
onlarin arasinda manea vardir, bir-
birina qatigmazlar (6zlari iigiin miiay-
yon edilmis haddi agmazlar)”.
Qoruyucu tavan rolunu oynayan at-
mosfer tobagalari ile bagli Baqara sure-
si 29-cu ayada: “Yer iiziinda na varsa,
hamisini sizin ii¢iin yaradan, sonra sa-
maya iiz tutaraq onu yeddi qat goy ha-
linda diizaldib nizama salan Odur (Al-
lahdir)! O, har seyi bilondir!”
Quranin tabiri ilo desak, “agil sahib-
lorinin disiiniib netice ¢ixarmasi {i¢iin®
daha nego belo faktlar1 niimuna gostor-

mak olar.
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SOMAVI TOFOKKUR
Nazim QARAMO®MMODLI

Bizim Qalaktikada
Giinasin Yeri

Maraqhidir, Giinas sistemi Qalaktikamizin kanarinda yerlassaydi, na bas
verardi?

Ogor Giinas sistemi Bizim Qalaktikanin kenarinda yerlogsoydi, onda sistemin
kenar hissalarinds titrama ve miiayyen qanunauygunluqdan kenara ¢ixmalar
¢ox olard1. Bels olan halda Yerde hayat uzun miiddet qorunub saxlanila bilmezdi.
Biza bela galir ki, Glinasin bizim Qalaktikadaki yerine Qurani Kerimin ol-Vaqgia
surasini 75-76-c1 ayasinds bir isars vardir. Dogrudur, bir sira mislliflor bu ayeni
gara ¢uxurlara bir isare kimi yozurlar. Qeyd etmak lazimdir ki, Qurani Kerimda
gara cuxurlara uygun galen bir cox ayslar vardir. Biz galacak islorimizde qara
¢uxurlarla bagl masalaye toxunacagiq.

Giinas sisteminin bizim Qalaktikadaki har ciir baladan hifz olunmus mévqge-
yini asagidaki aye a¢iq-askar bildirmekdadir.

Fussilat surasi, aya 12.

“Allah onlar1 (samalar1) yeddi (qat) goy olaraq iki giinde amala gatirdi.
(Belalikloa, iki giin arzinds yer, sonra iki giin arzinda yer iiziinda olanlar, daha
sonra iki giin arzinda goylar xalq edildi. Kainatin yaradilis1 alt1 giin arzinda
basa ¢atdi). O, har bir goyiin isini vahy edib 6ziina bildirdi. Biz asag1 goyii
(diinya samasini) qandillarla (ulduzlarla) bazadik va (onu har ciir baladan)
hifz etdik. Bu yenilmaz qiivvat sahibi olan, ( har seyi bilon) Allahin taqdiridir
(ozali hokmii, qanunudur)!”

Ayatdon goriindiyt kimi “O, har bir goyiin isini vahy edib 6ziina bildirdi”
ifadesi Glinasin Qalaktikadaki yerinin tosadiifi olmadigini gosterir. Bundan bas-
qa “Biz asag1 goyii (diinya samasin1) qandillarls (ulduzlarla) bazadik va (onu
har ciir baladan) hifz etdik. Bu yenilmaz qiivvat sahibi olan, (har seyi bilan)
Allahin taqdiridir (azali hokmii, qanunudur)!” ifadesine digqat yetirsok gore-
rik ki, onu har ciir baladan hifz etdik — Giinas sisteminin Qalaktikadak: yerinin
secilmis olmasina bir isaradir.

Bu ciir boyiik dagiglikle tenzimlomaeni hayata kegirmaye ise Allahdan bas-
gasinin qidrati ve elmi catmazdi. Biza bela golir ki, bela bir deqiqlik tesadiifi
proseslar naticasinde yarana bilmaz. Bu har seyi yerli-yerinde ve bacarigla eden
Allahin ozali hokmiiniin neticasidir.

Ibrat gotiirtib diiz yola qayitmagq tigiin bundan boyiik delilmi isteyirsiniz?

Bizim bildiyimiz bu geder. Daha yaxsisini ve dogrusunu Allah Teala bilir.
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OYRONOK

Motanat KORIMOVA

Cantani hazirlamaq iigiin biza lazim olanlar:
Istediyiniz rengde deri parca

1 adad qay¢1

Uc hissalarinde garmagi olan qay1s

Bir adad do istadiyiniz rongds lent

Hazirlanmasi:

Sakil 1

Ovvalca deri parcani dairavi kesmak ti¢iin bir kagiza
dairavi 16vha ¢akirik. Sonra hamin l6vheni dari par-
¢anin {izarina qoyub qaygt il kesirik.

Sakil 2

Daha sonra dairenin kenarlarindan xiisusi alat vasite-
silo, olmasa qayg1 vasitasi ile bir ne¢a adad az aralig-
larla kicik dsliklar agiriq.

Sokil 3

Bozakli lenti gotiirtib bu deliklarden kegiririk va so-
kilda goriindityii kimi diizeldib 6n hissadan lenti bant
kimi baglayiriq.

Sokil 4

Sonda ise qarmagl1 qayist gotiiriib gantanin kenar his-
salarindan lenta kegirdirik.

Sakil 5

Budur, dabli ¢antamiz hazirdir.
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HOKIM MOSLOHOTI
Viigare MOMMOSDOVA

Konyunktivit

Umumi malumatlar

GO0z kallonin goz yuvasinda yerlasir.
GOz yuvasinin divarlarindan g6z alma-
sinin xarici sathine gozleri hearakat et-
diren azalslar bitisir. Gozleri qaslar qo-
ruyur, onlar alindan axan tori yanlara
axidir. Goz qapagqlari ve kirpikler gozlari
tozdan qoruyur.

Gozin bayir kiinciinde yerlason goz
yast vozisinin ifraz etdiyi maye g6z alma-
sinin {zarini isladir, gozti quzdirr, goze
dismiis yad cisimleri yuyub aparir, sonra
da goziin igari kiinctinden goz yast kanali
ilo burun bosluguna axir. G6z almasini
orten six agli gisa onu mexaniki ve kim-
yovi zadsalarden qoruyur, goze yad ci-
simlar ve mikroorqanizimler diismaye
qoymur. Goziin 6n hissesinda bu gisa sof-
fafdir. Buna buynuz qisa deyilir. Buynuz
qisa isiq stialarini serbast suratde iceri
buraxir. Ortadaki damarli gisadan six gan
damarlar1 seboekasi kegir, bunlar goz al-

masint qanla tachiz edir. Bu qisanin da-
xili sathinde isiq stialarini udan nazik
boyayict madde - qara pigment qat1 var-
dir.
Goz almasi 3 qisadan ibaratdir:
1. Agh qisa
2. Damarli gisa
3. Torlu qisa
Konyunktiva-goziin nazik selikli qi-
sast olub, hansi ki, g6z qapaqlarinin arxa
sathini orterak goz almasina kecib, buy-
nuz qisaya qodear davam edir. Demali,
bu qisa goz almasini goz qapagqlari ilo
birlesdirir. Konyunktiva bir terafden
g6z qapagl kenarmin derisi ile, diger
torafden buynuz qisa ile elaqedadir. Bu-
na gora goz qapagl ve buynuz gisasinin
xastaliyi konyunktivaya ve ya aksina ya-
yila biler. Konyunktivanin asas fizioloji
funksiyas: gozii yad cisimlerden qoru-
magqdir. Bunun tg¢iin o sekret ifraz edir.
Sekret qoruyucu elementlarle zongindir.
Bu gisada ¢oxlu sayda slave goz yas1 vo-
zilari var ki, bu vezinin sekreti gozii daim
nam saxlayir.

Konyunktivit - goziin selikli qasasinin
(konyunktivasinin) iltihabidir. Konyunk-
tivit infeksiya, allergik reaksiya vo ya go-
ziin kimyavi maddalerle qiciglanmasi
naticesinde amsle gala bilar.

Sabablar

Infeksion konyunktivit hem viruslar
(adenovirus, herpesvirus), ham de bakte-
riyalar (streptokoklar, stafilokoklar, pnev-
mokoklar, qonokoklar) torefinden to-
radile bilar. Viruslu konyunktivit akser
hallarda kaskin respirator xastaliyin (z6-
komin) alamati ola bilar ve an ¢ox ilin
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soyuq vaxtinda virus infeksiyalarin qizgin
oldugu zaman amals gala bilar.

Allergik konyunktivit hor hansi al-
lergenin tasiri naticaesinde yaranir: toz,
heyvan tiikii, bitki tozcuglar1 ve allergik
zokem, atopik dermatit, allergik rinit,
bronxial astma kimi xesteliklorle birga
ola biler.

Konyunktivit kimyevi maddalarin
(lak, boya, temizlayici vasitalar, kimyavi
reaktivlar) buxarlanmasi naticesinda go-
ziin qiciqlanmasindan, hameinin goze
keyfiyyotsiz kosmetika, sampun ve s.
diismesinden amala gals bilar.

Konyunktivitin diger, daha nadir se-
bableri var, lakin onlar1 sadece hakim
miiayinazamaniveelavearasdirmalardan
sonra miayyen eda bilor.

Konyunktivitin simptomlar1

Viruslu konyunktivit:

bol yas axmasi;

goziin qiciqlanmast ve qizarmasl, qa-
sinmasi;

onca bir goz zadslanir, sonra infeksiya
diger goza do kegir.

Bakterial konyunktivit:

g0z qapaglarin yapismasiyla naticele-
nen irinli ifrazat, insan sehar oyanir vo
gozlarini aca bilmir;

goziin konyunktivasinin ve qapagqlari-
nin $ismasi, yag axmasi;

gozlin qizarmasi va qiciglanmasy;

adaten bir gozde emala galir, lakin gi-
giyena qaydalarina riayat etmadikds in-
feksiya asanliqla diger goze kego bilar.

Allergik konyunktivit:

adaten her iki gozde emala galir;

gliclii gasinma;

yasarma;

g0z qapaqlarinin sismasi;

Fasadlari

Konyunktivitin, gormenin itirilmasi
ehtimaliyla agir fosadlara gatiren agir-
lasmalarindan biri keratitdir. Mahz buna
gora konyunktiviti vaxtinda mualice et-
moak bu gadar vacibdir.

Siz na eda bilarsiniz?

Konyunktivitin miixtalif formalari ay-
ri-ayr1 mialice teleb edir. Ogor Oziiniiz-
da ve ya usaginizda konyunktivit simp-
tomlarinit miisahide etdinizse, miimkiin
goder tez hokima miiraciat edin.

Hoakim na eds bilar?

Konyunktivit diagnozu oftalmolo-
qun adi miayinasi zamani qoyulur. Be-
zi hallarda mikroorqanizmin noviini
milayyen etmok {i¢clin konyunktivadan
yaxma/qasima talab oluna biler.

Allergik  konyunktivitin miialicesi
ticlin xastaliyi toroden allergeni miiayyan
etmak ¢ox vacibdir ve bu allergenlo
kontaktdan uzaq olmaga calismaq la-
zimdir. Ogor allergen uzaglasdirilibsa,
o zaman mialice {i¢in géz nahiyyasine
soyuq kompreslor ve diskomfortu azalt-
maq U¢ln stini goz yas1 preparatlarini
qoymagla kifaystlonmak olar. Daha agir
hallarda ve allergenin tamamile uzaq-
lagdirilmast miimkiin olmadiqda, hakim
qgeyri-steroid iltihaba qars1 ve antihista-
min preparatlar tayin eds bilar.

Bakterial konyunktivit adaten terki-
binda genis tosir spektrine malik anti-
biotiklor olan géz damcilar1 ve mazlarla
miialice olunur.

Viruslu konyunktivit virusa qarst
damcilarin, interferonun ve ya virusa
qarst mazlarin istifadasini telab edir.

Profilaktika

Viruslu ve bakterial konyunktivitin
profilaktikas1 adi gigiyena qaydalarina
riayot etmoyo osaslanir. Tez-tez ollori
sabunla yumaq lazimdir, insan ollarini
tizine vo asasan da gozlarine vurmama-
lid1r, sexsi mohrabalardan istifade etmak
lazimdir. Burun desmali avezina bir dafe
istifadalik salfetlor daha yaxsidur.

Allergik konyunktivitin asas profilak-
tika tisulu - bu ciir xosagelmaz naticelore
sabab olan allergeni milayyan etmak vo
onunla kontaktdan uzaq olmaqdir.
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FAYDALI BITKILOSR
Komalo HUSEYNOVA

Ganc qalmagin sirri - YERKOKU

u dofa da size kokiin ¢oxumuza

B molum olmayan kimyevi ve

mialicevi xiisusiyyetlorini taq-
dim edoaceyik. Umid ediroem ki, faydala-
nacagsiniz.

Diinya florasinda kok cinsinin 60-a
gadar novi yayilmisdir. Kok cinsine daxil
olan novlarin akseriyyeti birillik, ikiillik
kokii meyvali ot bitkilari sayilir. Diinyada
kokiin 50-den artiq sortu becarilir. Oki-
lon kok ikiillik, otli kokiimsovu olan
ot bitkisidir. Qida ve adviyyat kimi an
giymetlisi  qurmizi,  narmci-qurmizi,
bazan sar1, bandvsayi, agimtil-yasil, tiind
benovsayi rengde olan kok sortlaridir.
Kokiimsovunun tarkibinde 88,8% su,
1,1% azotlu birlegmaler, 0,2% piyli yag,
9,2% sulu karbohidratlar, meyvesinin
torkibinden ¢oxlu sayda mikroelement-
lori vardir. Bundan elave, meyvalards vi-
tamin qruplarindan 25 mq A, B2, B6, D,
H, E, K ve PP, piy va efir yags, flavonoid
birlagsmelari, fizioloji foal maddsalorden -
sterol, lesitin vo s. fermentlor tapilmigdir.

Doarman kimi yerkokiiniin koki ve
tumlari iglodilir. Yerkokiintin terkibinde
9%-o qadar A provitamini (karotin) oldu-
gu tictin bundan A vitamini alinir. Yadda
saxlamagq lazimdir ki, yerkokii yagla daha
yaxst hezm olunur. Kokden hazirlanmis
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siro qarinisladici derman kimi isladilir.
O, boyraklarin, qaraciyarin xastaliyinds,
duz yigilmasinda, yiiksek tezyiqde gox
xeyirlidir.

Xoraxastaliyinda, kolitda yerkokiiden
istifadoe etmok maeslohat gortlmiir. Xalq
arasinda yerkoki sidikqovucu ve sidik
kisasindeki qum ve daslar1 aridici vasite
kimi genis yayllmisdir. Bunun tgiin yer-
kokiiniin 6ztinden istifada edilir. Lakin
yerkokiiniin, xtisusila yabani yerkokiiniin
tumu daha yaxs: tosir gosterir.

Yerkokii tumundan hazirlanmis toz ve
helim qarin kopmasinda ve asasen boy-
rok daslarinin aridilmeasinde isladilir.

Istifade qaydas: tumun tozunun 1
qramini giinda 3 dafe bolib icmek lazim-
dir. Halimi kokdanse, tumdan hazirlansa
yaxsidir: 1 x0rak qasig tum 1 stokan suya
tokiilib sobada bir neco saat vam odda
buga verilir, isti-isti glinde 3 stekan icilir.

Sirin ve sireli kok antioksidant men-
bayidir. Hom da yerkokii qan azlig1 olan-
lar ti¢tin de yararlidir. Bunun tgiin her
sohar siresini igmak, ya da siirtgacden
kegirdilmis yerkokiinti yemoak lazimdir.
Kok ham deo gandaki xolesterolu asagi
salir, usaqlarda boy artimina komak edir,
hezm prosesini yaxsilasdirir. Bol mig-
darda A vitamini saxlayan kok B, C, D




vo E vitaminleri baximindan da olduq-

ca zongindir. Ayrica karoten, sokor vo

fosfor ehtiva edir. Bagirsaqlar1 isloderak

hezmao komek edir. Sidikqovucu ve qaz-

qovucudur. Qabizliyi aradan qaldirar,

ishal1  kesor bagirsaq iltihablarin
vo boyrok agrilarimi aradan qaldirir.
Bagirsaq qurdlarini salmaga komokei
olar. Badene, iiraye ve gozlere qiivvet
verir. Yorgunluga ve gqansizliya yaxst
tosir edir. Astma, bronxit kimi tenaffiis
yolu xastoaliklorine ve oskiiraye qarst
faydalidir. Xorcenge qarsi qoruyucudur.
Qandaki xolesterol nisbetini salan kok,
tirok xostoliklori vo damar sertliyine
faydalidir. Infarkt ve iflic riskini
azaldir. Boadendeki zorerli maddale-
ri uzaglasdirmaga komokgi olaraq qani
tomizlayir. Dariya tozalik va canliliq ve-
rir. Dori xastaliklorine qars: faydalidir.
Revmatizm xastaliyine yaxs: tesir edir.
Dis atlarini giiclondirir.

Kokiin qurudulmus toxumlar: qayna-
dilir. Hazirlanan gay istah agir ve ana sii-
diint artirir. Hamile qadinlara yerkokii
sirasi gobul etmak maslahatdir. Qirmizi
rongli kok meyvasinin terkibinda ¢oxlu
karotin olduguna gore, onu nazik hisse-
lara boliir ve irinli yaralarin, yaniqlarin
tizarina qoyub miialice edirlar.
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Yerkokii salati

Orzaglar:

4 adad yerkoki

2 x0rak qasig1 zeytun yagi

1 stokan gatiq (¢ox turs olmasin)

3 dis sarimsaq

sar1 kismis

xirda dogranmis qoz

duz, istiot

Hazirlamagq:

1. Yerkokiilarin qabigini soyun ve
stirtgacin iri disinden kegirin.

2. Tavada zeytun yagin1 qizdirin. Yer-
kokiinii yaga olave edib tez-tez qarisdira-
raq yerkokiilor yumsalanadak (texminen
6-7 daqiqe) bisirin. Bismis yerkokiilar
yumsaq olsalar da, bir qoder diri qalma-
lidirlar. Kenara ¢okib yerkokiilari soyu-
dun.

3. Sarimsagi azin. Bir qabda qatiqla sa-
rimsag1 qarisdirin. Soyulmus yerkokiint,
kismis vo qozu bu qarisima slave edin.
Zovqa gora duz, istiot vurun va yaxsica
qarigdirin. Salatin daha da sulu olmasini
istoyirsinizsa, ona daha ¢ox gatiq olave
edin.

4. Salat1 bir az soyuducuda saxlayin.
Stifraye vermazdan avval bir qaba qoyub
tizorini qara zeytunla bazayin. Nus olsun!
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LOZZOT DUNYASI

. Aygiin MOMMODZADS

B SO ONCIRLI QOZLU QURABIYO

-

Orzagqlar: .

Xomir iigiin: 6 Ygtin:
: 15-16 adad

3,5stun o

200 g e ancir qurusu

125 q kers yag 1 nalbaki qoz lopasi

2/3 st sokar tozu

1 adad yumurta

1 paket gabartma tozu | SRR : E
Bir ¢imdik duz |
Hazirlanmasi: s SR PR
I¢liyi hazirlamaq tigiin enciri yuyub, qurulayib ot ma-

sinindan keciririk. Qozu bicagla dograyib ancirin tstii-

na tokiib qarigdiririq. Un ile yumsaq yag1 ovuruq. Qalan arzaglari alave edib yumsaq xo-
mir yogururuq. Xemirden qozdan boyiik kiindsler diizeldirik. Kiindeni oxlovla 0,5 mm
qalinligda yayiriq. I¢likden qoyuruq ve biikiiriik. Biikiilon terafi alta qoyub diizeldib yum-
ru formaya saliriq. Qaba yaglh kagiz sarib yigiriq. 170-180 derace qizdirilmis sobada 25-
30 daqgiqgeya bisiririk. Soyuduqdan sonra zovqe gore istasaniz iistiine soker kirsani sapa
bilersiniz. Nus olsun!

EV SORAITINDO LULO- KABAB

©ziz xanimlar, biz hamimiz kabab deyandae aglimiza manqal ge-
lir. Amma bunu ev saraitinda de hazirlamaq mimkiindiir, buyu-
run tanis olun.

Orzaglar:

500 qr. ¢okilmis mal ati

150-200 gr. quyruq

Yarim adad bolqar bibari

1 bas sogan

2 dis sarimsaq

Yarim dasta kesnis

Narin xorak duzu, istiot

Ot liglin xtisusi adviyyat qarisig1
Hazirlanmasi:

Otive quyrugu at¢akanin xirda goziinden
kegiririk. Sonra bibar, sarimsaq, sogan ve
kesnisi blenderda xirdalayiriq, duz, istiot
va adviyyatla birge ata olave edirik.

1 saata yaxin soyuducuda saxladiqdan son-
ra ati xtisusi ¢oplora sokilde gosterildiyi
kimi sar1yiriq. 180 deracada sobada bisiri-
rik, hazir olandan sonra yiingtil teravaz salati ila siifraya veririk. Nus olsun!
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OLIVYE SALATI

Orzaqlar:

100 qr. goy noxud

200 qr. at (qoyun ya da mal oti)

4 adad yumurta

2 adad kartof

4 balaca tursu xiyar

2 balaca bas sogan

Mayonez

Duz

Hazirlanmast:

Suya duz tokib oti bisiririk. Soyuyandan sonra xirda dogra-
yiriq. Kartof ile yumurtani suda bisiririk. Soyuduqdan sonra
gabigini temizlayib xirda dérdkiinc dograyiriq. Yumurtani xirda dograyiriq. Sogani dograyiriq. Qay-
nar suda sogan1 10 dagiqa saxlayib sonra soyuq suda soyudurugq ve stiziiriik.

Tursu xiyar1 xirda dord kiinc dograyiriq. Kartofu, ati, sogani, gy noxudu, yumurtani ve xiyar1 duz
tokiib, qarisdirib mayonezlayirik ve z6vqe gore bazayirik. Nus olsun!

TOYUQ
XONGOLI

Orzagqlar:

Xoamir iigiin:

1 adad yumurta

1 st.qatiq

Lazim olan gader un

Narin x6rak duzu

I¢lik iigiin:

Toyuq filesi

3 adad bas sogan

1 desto kesnis

1 desta stiytid

1 dosta sogan

Narin xorak duzu, istiot, sarikok
Hazirlanmasi:

Yumurtani, qatig1, duzu ve unu qatib, bark xemir yogururug.
Xomiri 4 hissaya boliib kenara qoyurug. Sonra ise sogan1 uzun-
uzun dograyiriq. Toyuq filesini suda bisirib didirik. Sonra ise so-
gan1 zoif odda qizardirig, qizarana yaxin toyugqlar: da soganin
i¢ina tokiriik, azca qizardiriq. Duz, istiot, sarikok alave edirik.
Daha sonra goyertilari xirda-xirda dograyib, duz, istiot alave
edirik. Xomirimizi yayib bu formada kasirik, goyertileri da igi-
na qoyub bikiriik. Biikditkden sonra hazirladigimiz toyugun
tistiine diiziirtik. Toyuq suyunu tiziine ¢ixanadak tokirik. Zeif
atogde bisiririk. Azca suyu qalanda gotiriiriik. Xengelimiz ha-
zird1r, istayen qatiqla da yeys biler. Nus olsun!
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Cox rahat tapa
bilocayiniz tinvan

Bina ticarat markazi, 7-ci siranin qarsist
sohar avtobus dayanacaglarinin yant

TEL: (012) 408-40-43
Mob: (070 / 055) 208-72-55

MOMINO

Qadinlara xidmat etmak saadatdir

IRFAN ABUNSCILSRINS
XUSUSI ENDIRIM
NOZSRDS TUTULUR

Topdan va parakanda satis

Bizimloa islomak istoyon magazalara
satis niimayandaliyi verilacak
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