




Яziz oxucu!

Tarиx boyu иnsanlar mиras uьrunda mцbarиzя 
aparmышlar. Чox qяrиbя bиr haldыr kи, иnsanlar o 
mиrasы яldя etmяk цчцn bяzяn юz yaxыnlarыnыn belя 
юlmяsиnя razы olurlar. Amma heч dцшцnmцrlяr,  necя 
kи юlяnиn var-dюvlяtи bunlara qalыr, onlar da юldцkdяn 
sonra baшqasыna qalacaq.

Mиras gцnцmцzdя mцяyyяn qanunlar vasиtяsи 
иlя tяyиn olunur. Azяrbaycan Respublиkasыnыn bu-
nunla baьlы bиr sыra qanunlarы var. “Bиzиm aиlя” ola-
raq cяmиyyяtdя юnяmиnи nяzяrя alыb bu ay “Mиras” 
mюvzusunda vя bиr sыra baшqa mюvzularda yazыlar 
hazыrlamышыq.  Belя kи, mюvzu иlя яlaqяdar Gцlnarя 
Seyиdovanыn “Яsl mиras”, Samиrя Mahmudovanыn 
“Uшaqlar arasыnda яdalяt prиnsиpи”, Mяryяm Dяmиrиn 
“Hяr fanи юlцmц dadacaq”, Sяda Tecиmиn “Яn bюyцk 
mиras xeyиrlи юvladdыr”, Fatиmя Zяhranыn “Mиras”, 
Fиdan Seyfullazadяnиn “Mиrasыn Шяrtlяrи” yazыlarыnы 
tяqdиm edиrиk.

         
Яzиz oxucu! 

Бu aykы sayыmыzda mюhtяrяm Osman Nurи Top
baшыn “Ehsan vя иlahи nяzяr” adlы yazыsыndan hяr bиrи
mиzиn faydalanacaьыna иnanыrыq. 

Bu yazыlarla yanaшы f.f.d. Яmanяt Paшazadяnиn “Иs
lamda qadыn”, Aygцn Mяmmяdzadяnиn “Tяqvиmиn 
tarиxи”, Mяtanяt Kяrиmovanыn “Qanla yazыlmыш tarиx”, 
Xяdиcя Шahиnиn “Vяtяnи qorumaьa mяcburuq” yazы
larыnыn цrяyиnиzcя olmasыnы цmиd edиrиk.

Hяmчиnиn яnяnяvи rubrиkalarыmыzdan olan “Юy
rяnяk”, “Hяkиm mяslяhяtи”, “Faydalы bиtkиlяr”, “Lяz
zяt dцnyasы”nы sиzlяrя tяqdиm edиrиk. 

Gяlяn sayыmыzda gюrцшяnяdяk, Allaha яmanяt 
olun! 

“БИЗИМ АИЛЯ”ДЯН

БИЗИМ АИЛЯ
Гадын-Аиля ъурналы

Дювлят Рейестер Н-20929

Тясисчи:
Ипякйолу ММЖ

Редактор:
 Эцлнаря Сейидова

Мяслящятчи:
Самиря Мащмудова

Редактор мцавини:
Мятанят Кяримова

Редаксийа щейяти:
Ф.ф.д. Гямяр Жавадлы

Ф.ф.д. Яманят Пашазадя
Др. Мещри Мяммядова
Др. Наиля Сцлейманова

 Др. Севинж Асланова
Др. Мещрибан Гасымова

Др. Самиря Щясянова
Зейняб Нури

Мярйям Дямир
Вцсаля Гулийева

Ряна Мирзялийева
Айэцн Мяммядзадя

Мятанят Кяримова
Фидан Сейфуллазадя

Абуня вя реклам ишляри:
Айнур Мяммядова

Дизайн: 
Айэцн Мяммядзадя

Гапаг дизайн:
Аидя Сащибли

Цнван: Бакы шящяри, Жяфяров 
Гардашлары кцчяси. 16

Тел: (+994 050) 369 65 23
(+994012) 492 72 24

Wеб:
www.бизимаиле.аз

е-маил:
бизимаиледерэиси@йащоо.жом



4

6

22

34

      ИЧИНДЯКИЛЯР

 ЯСЛ  МИРАС

 УШАГЛАР 
АРАСЫНДА 
ЯДАЛЯТ 
ПРИНСИПИ

ЕЩСАН ВЯ ИЛАЩИ 
НЯЗЯР

МЦСАЩИБЯ



3

      
   ЕЩСАН ВЯ ИЛАЩИ НЯЗЯР
    Осман Нури ТОПБАШ..............................................22   
   
   ТЯГВИМИН ТАРИХИ
   Айэцн МЯММЯДЗАДЯ........................................26
  
   ГАНЛА ЙАЗЫЛМЫШ ТАРИХ
    Мятанят КЯРИМОВА.............................................28
 
   ВЯТЯНИ ГОРУМАЬА МЯЖБУРУГ
    Хядижя ШАЩИН..........................................................30    
    
    БИЗИМ АИЛЯ “САЬЛАМ АИЛЯНИН ТЯМЯЛЛЯРИ“        
    мювзусунда тядбир кечириб......................................32  
 
   АРЫГЛАЙАРКЯН САЬЛАМЛЫЬЫНЫЗЫ 
   ТЯЩЛЦКЯЙЯ АТМАЙЫН
    Кюнцл МУРАДОВА.................................................33 

   ЮЛЦМ БИЗИ УНУТМАЗ
   Сяма БЯШИРЛИ.............................................................34

   СЯМАВИ ТЯФЯККЦР...............................................36

   ЮЙРЯНЯК..................................................................37

   ЩЯКИМ МЯСЛЯЩЯТИ.............................................38

   ЖЯНУБ МЕЙВЯЛЯРИНИН ПАДШАЩЫ АНАНАС
   Кямаля ЩЦСЕЙНОВА.............................................40

   ЛЯЗЗЯТ ДЦНЙАСЫ..................................................42

ЕЩСАН ВЯ ИЛАЩИ 
НЯЗЯР

ЮЛЦМ БИЗИ 
УНУТМАЗ

МЦСАЩИБЯ

34

16

28

   ГАНЛА 
ЙАЗЫЛМЫШ 

ТАРИХ

     ЯСЛ  МИРАС
    Ф.ф.д. Эцлнаря СЕЙИДОВА.......................................4 
    
     УШАГЛАР АРАСЫНДА ЯДАЛЯТ ПРИНСИПИ
     Самиря МАЩМУДОВА.........................................6
  
    ЩЯР ФАНИ ЮЛЦМЦ ДАДАЖАГ
    Мярйям ДЯМИР.......................................................8

    ЯН БЮЙЦК МИРАС ХЕЙИРЛИ ЮВЛАДДЫР
     Сяда ТЕЖИМ............................................................10
    
    МИРАС    
    Фатимя ЗЯЩРА........................................................13    
    
    МЦСАЩИБЯ..............................................................16    
    
    МИРАСЫН ШЯРТЛЯРИ
    Фидан СЕЙФУЛЛАЗАДЯ........................................18

   ИСЛАМДА ГАДЫН     
   Ф.ф.д. Яманят ПАШАЗАДЯ.....................................20



44 БИЗИМ АИЛЯ  /ЙАНВАР-ФЕВРАЛ-2014

Mиras dedиkdя иnsanыn aьlыna 
иlk nюvbяdя mal, mцlk, ma
шыn, qыzыl vя s. maddи dяyяrи 

olan varlыqlar gяlиr. Hansы kи, bиr tяbии 
fяlakяt nяtиcяsиndя, bиr yanьыn, bиr soy
ьun nяtиcяsиndя яldяn чыxar vя иnsana 

onlarыn hesabыnы vermяkdяn baшqa bиr шey 
qalmaz. Hяr bиrиmиz bunu чox gюzяl dяrk 
edиrиk, amma nиyяsя yenя dя fanи dцnya 
malыndan elя bяrk yapышыrыq kи, sankи heч 
vaxt яиmиzdяn чыxmayacaq. Mяшhur Tцrk 
шaиrи Neyzen Tevfиkиn bu mиsralarы aьlыma 
gяldи:

Юlяcяyиk bиr gцn, basdыracaqlar. 
Bиr neчя gцn tяrиflяyяcяklяr, 
Sonra qalan malыnы bюlцшяcяklяr;
Hяtta mяmnun qalmayыб sяnи 
sюyяcяklяr. 
Real hяyatda da mиras цstцndя dava

larla, иnsan юldцrmяklя, dцшmяn olmaqla 
vя s. bu kиmи xoшa gяlmяz hadиsяlяrlя чox 
qarшыlaшыrыq. Heч nяsиhяt uьrunda, xeyиrlи 
иш uьrunda, elm yolunda vuruшan иnsanlar 
gюrdцnцzmц? Mяn шяxsяn gюrmяmишяm. 
Halbukи, Иnsan юvladы bиr юmцr boyu 
yыьdыьы pullarы mяlumdur kи, юlяrkяn юzц 
иlя apara bиlmяz. Mцtlяq юzцndяn sonra 
gяlяnlяrя, юvladlarыna, qohumlarыna qo
yacaq. Amma bяzяn heч onlara da чat
mыr. Mal, pul яldяn elя uчub gedиr kи, 
иnsanlara ancaq xatиrяlяr vя hesab qalыr. 
Ona gюrя dя юvladlarыmыza vя gяlяcяk 
nяsиlя yox olub gedяn bиr mиrasdansa, 
dцnya vя axиrяtdя faydalana bиlяcяklяrи 
яsl mиras qoyaq.

Bяs nяdиr яsl mиras?
Яsl mиras яxlaqdыr.
Яsl mиras dцnyamыzы vя axиrяtиmиzи 

aydыnladan bиlgиlяrиn юvladlarыmыza юyrя
dиlmяsиdиr.

Яsl mиras faydalы tяhsиldиr.
Яsl mиras яsrlяrlя bюyцklяrиmиzdяn 

gяlяn gюzяl adяt-яnяnяlяrdиr.
Bu sadaladыqlarыma daha yaxыndan ba

xaq. 

Яsl Mиras
Эцлнаря СЕЙИДОВА

БИЗИМ АИЛЯДЯН
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Яxlaq
Яxlaq иnsanыn nяfsиnи nяzarяtи altыna 

almasыdыr. Yяnи nяfsanи иstяk vя arzulara 
uymayaraq иnsanиyyяtи gюz юnцnя alma
sыdыr. Яxlaqlы olmaq baшqasыnыn var-dюv
lяtиnя, namusuna, ишиnя, vяzиfяsиnя gюz 
dиkmяmяkdиr. Яxlaqlы olmaq haram чюrяk 
yemяyиb haram ишlяr gюrmяmяkdиr. Яxlaqlы 
olmaq юvladlarыmыzы dцzgцn yetишdиrmяkdиr. 
Onlara doьru mesajlar verиb dцzgцn yolda 
yerиtmяk, halal чюrяk yedиrtmяkdиr. Яsl 
mиrasыn яn юndя gяlяn bяndиdиr яxlaq. 

Dцnyamыzы vя axиrяtиmиzи aydыnladan 
bиlgиlяr.

Hяr bиrиmиz ev цчцn alяt, юzцmцz цчцn 
bиr dяrman vя baшqa bu kиmи gяrяklи ava
danlыqlar mцtlяq almышыq. Bunlarы aldыьы
mыz zaman иlk olaraq mяlumat kиtabla
rыnы dиqqяtlя oxuyub sonra иstиfadя edиrиk. 
Mяsяlяn, aldыьыmыz dяrmanыn mяlumat 
kиtabыnы oxumadan иstиfadя etsяk bu bиzиm 
saьlamlыьыmыz цчцn чox rиsklи olar, hяtta 
юlцmlя nяtиcяlяnяr. Elя dцnya vя axиrяtи 
dя dяrk etmяk цчцn bиzя mяlumat kиtabы 
vacиbdиr. Bu kиtab da, яlbяttя kи, Quranи-
Kяrиmdиr. Bиz hяr иkи dцnyamыzы aydыnlat
maq цчцn Quranи-Kяrиmи яlиmиzdя fяnяr 
tяkи tutaraq onun ишыьыnda yцrцmяlи vя 
юvladlarыmыzы da o yoldan yцrцtmяlиyиk. Bu 
mиras da Allah-Tяala tяrяfиndяn gюndяrи
lяrяk sevgиlи Peyьяmbяrиmиz vasиtяsиlя nя
sиldяn-nяsиllяrя яn bюyцk mиras kиmи bиz
lяrя gяlиb чatmышdыr. Bиzиm dя borcumuz 
bunu haqqы иlя gяlяcяk nяsиlя юtцrmяkdиr. 
Yalnыz bu zaman dцnya vя axиrяtиmиz gю
zяllяшяr.

Faydalы tяhsиl.
Яslиndя, hяr bиr tяhsиl nюvцnцn mцtlяq 

bиr faydasы vardыr. Яsas olan иnsanиyyяtdиr 
kи, o olarsa hяr bиr tяhsиl nюvц dя faydalы 
olar. Yяnи иnsan юz ишиnи gюrяrkяn vиcdanla, 
namusla, hяya vя яxlaqla etmяlиdиr. Bu xц

susиyyяtlяrя sahиb olmayan hяkиmdяn, 
hakиmdяn, mцhяndиsdяn, mцяllиmdяn, 
fяhlяdяn necя fayda gюrmяk olar? Ичиndя 
иnsanиyyяtи olmayan bиr hяkиmиn cяllad
dan, hakиmиn quldurdan, mцяllиmиn fыrыl
daqчыdan fяrqи yoxdur. Yalnыz Allah-Tяalanы 
bиlяn vя ondan чяkиnяn peшя sahиblяrи vиc
danla, namusla юz ишlяrиnи яn layиqlи шяkиldя 
edяrlяr.

Юvladlarыmыza tяhsиl vermяyя borcluyuq, 
amma bu zaman шan-шюhrяtя yox, faydalы 
tяhsиl almalarыna dиqqяt etmяlиyиk. Чцn
kи onlarыn gяlяcяkdя Allahыn иznи иlя can 
qurtaran bиr hяkиm, haqsыzlыьa son qoyan 
hakиm, gюzяl tяlяbяlяr yetишdиrян mцяl
lиm, иnsanlarыn faydalana bиlяcяyи mяscиd, 
bиna tиkяn memar olmalarыnы, яlbяttя, hяr 
bиrиmиz иstяyиrиk. Sиzcя bu cцr mиrasы hansы 
mal-mцlk яvяz edя bиlяr?! 

Adяt vя яnяnяlяrиmиz.
Xalqыmыz dяyяrlи adяt vя яnяnяlяrя 

sahиbdиr. Bцtцn adяtlяr dя dцzgцn ol
maz, яlbяttя, иnsanlar doьru olanы seчиb 
yaшatmalы, gяlяcяk nяsиlя dя юtцrmяlиdиr. 
Adяt vя яnяnя dedиkdя keчmишиn xurafatы, 
boш иnanclarыnы nяzяrdя tutmuram. Gю
zяl adяt-яnяnяlяrиmиzdяn bиr neчяsи
nи sadalamaq иstяyиrяm. Mяsяlяn, bю
yцklяrя hюrmяt, kичиklяrя mяrhяmяt, 
qohum vя qonшulara dиqqяt, qayьы, mц
barяk gцnlяrиmиzdя bayramlaшmaq, hя
dиyyяlяшmяk, bиr-bиrиmиzиn xeyиr vя шяr 
ишlяrиndя yaxыndan ишtиrak edиb, kюmяk et
mяk vя s. Son zamanlar чox mяшhurlaшan 
bиr kяlam var: “Avropaya иnteqrasиya”. Yяnи 
“Avropalaшmaq”. Bиz avropalaшarkяn tяяs
sцflяr olsun kи, юz dиnиmиzи, mиn иllиk adяt
lяrиmиzи, bюyцklяrя hюrmяtи, kичиklяrя шяf
qяти tяrk edяrяk fяrqlи иnsan obrazы alыrыq. 

Яgяr bu sadaladыьыmыz gюzяl xцsusиy
yяtlяr mиn иllяr яrzиndя bиzlяrя qяdяr gяlиb 
чatыbsa, bиz dя bu xalqыn юvladы olaraq bunu 
gяlяcяk nяsиlя юtцrmяyя borcluyuq. 
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Aиlя cяmиyyяtи meydana gяtиrяn 
яsas qurumdur. Cяmиyyяtиn saь
lam vя sabиt olmasы saьlam vя 

яxlaqlы bиr aиlя mцяssиsяsиndяn иrяlи gя
lиr. Adяt-яnяnяlяr, яxlaqи mяzиyyяtlяr vя 
saьlam dцшцncя  vя mиllи mяnяvи dяyяr
lяrиmиz aиlяdя qazanыlыr. Aиlяnиn verdиyиnи 
mиllи-mяnяvи dяyяrlяrи vя saьlam иdrak vя 
dцшцncяsиnи heч bиr qurum vя mцяssиsя ve
rя bиlmяz. Uшaьыn шяxsиyyяt vя kиmlиyиnиn 
formalaшmasы da aиlяdяn baшlayыr. 

Bиr aиlяdя bюyцyяn uшaqlar da o aиlяnиn 
xarakterиk xцsusиyyяtlяrиnи alar. Valиdeynlяr 
bu xцsusu nяzяrя alaraq юvladlarыna qarшы 
qayьы vя sevgиlяrиnи gюstяrmяlи, onlar ara
sыnda bяrabяr davranmalы, яdalяt prиnsиpиnя 
rиayяt etmяlиdиrlяr. Cahиlиyyя dюvrцndяkи 
kиmи oьlan uшaqlarыnы qыz uшaqlarыna gюrя 
цstцn gюrmяmяlи, aralarыnda fяrq qoyma
malыdыrlar. Rяsulullah (s.я.s.) яdalяt prиnsи
pиnя dиqqяt чяkяrяk belя buyurur:

“Allahdan qorxun vя uшaqlarыnыz arasыnda 
яdalяtи qoruyun”. (Buxarи)

Burada dиqqяtя yetиrиlmяsи lazыm olan 
яdalяt tяkcя qыz vя oьlan юvladы arasыnda 

yox, цmumиyyяtlя, bцtцn юvladlar arasыnda 
qoyulmalыdыr. Ata–analarыn юvladlarыna иstяr 
maddи yюndяn olsun, иstяrsя dя sevgи vя 
qayьы gюstяrиlmяsиndя eynи davranmalarы, 
uшaqlarыn valиdeynlяrи цzяrиndя olan haqla
rыndan bиrиdиr. Яks halda bu qardaшlarыn bиr-
bиrиnи qыsqanmasы vя bиr-bиrиnя qarшы mяnfи 
duyьu vя dцшцncяlяrя qapыlmasыna gяtиrиb 
чыxara bиlяr.

KИV-lяrdя tez-tez mцшahиdя etdиyи
mиz qardaш mцnaqишяlяrи vя ya bacы-qar
daш qalmaqallarыnыn tяmяlиndя vaxtиlя 
valиdeynlяrиn onlara яdalяtsиz davranыl
dыьыnы gюrmяk olar. Valиdeynlяr bиrиnя dи
gяrиndяn fяrqlи davranmaqla onlar ara
sыnda bюyцk uчurum yaradaraq юzlяrи dя 
dцшцnmяdяn onlarы bиr-bиrlяrиnя dцшmяn 
edиrlяr. Xцsуsяn mal bюlgцsцndяkи яda
lяtsиzlиk gяlяcяkdя onlarыn bиr-bиrиnя dцш
mяn kяsиlmяsиnя vя valиdeynlяrиnя nиfrяt 
etmяlяrиnя gяtиrиb чыxarыr. Иslam hяr mюv
zuda яdalяtи bиr prиnsиp vя haqq olaraq 
qяbul etdиyи kиmи, bu mюvzuda da valиdeyn
lяrиn яdalяtlи olmasыnыn tяrяfdarыdыr. Bu 
mюvzu иlя яlaqяlи sюylяnиlяn hadиsя onlara 
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qarшы necя davranыlmasыnы daha rahat иzah 
edиr:

Bиr gцn Bяшиr adlы sяhabя oьlu Numanыn 
яlиndяn tutaraq Rяsulullah (s.я.s.)иn hцzu
runa gяlиr vя:

“-Ya Rяsulullah! Yoldaшыm Numana bиr 
kюlя vя bиr mиqdar mal hяdиyyя elяmяyиmи 
иstяyиr” - dedи. 

Rяsulullah (s.я.s.):
-Bundan baшqa юvladlarыn varmы? –deyя 

soruшur. O da: “Bяlи”- cavabыnы verиr. Rяsu
lullah (s.я.s.):

-Onlara da bu qяdяr mal hяdиyyя edиr
sяn? – deyя soruшur. O, “xeyr” cavabыnы ve
rиncя Rяsulullah (s.я.s.):

-Allahdan qorxun vя uшaqlarыnыza qarшы 
яdalяtlи olun - deyиr. Sonra Bяшиrя dюnцb 
soruшur:

-Sяn юvladlarыnыn hamыsыnыn sяnя eynи 
cцr hюrmяt etmяsиnи иstяyиrsяn? Bяшиr :

-Bяlи, иstяyиrяm - dedи. Rяsulullah (s.я.s.):
-O halda belя bиr иш gюrmя - deyиr. (Bu

xarи, Hиbя, 12-13)
Ata-analar evиn bюyцyц vя ya kичиyи de

mяdяn bцtцn юvladlarыna eynи qayьы, sev
gи vя nяvazиши gюstяrmяzlяrsя, onlara gя
lяcяkdя bяdbиn, юzцnя иnamы olmayan vя 
sevgиdяn mяhrum olma hиssиnи qazandыr
mыш olarlar. Aиlяnиn belя юvladlarы bununla 
daиma dиgяr bacы-qardaшlarыna paxыllыq edяr, 
onlara qarшы sяrt vя kobud rяftar edяrlяr. 
Valиdeynиn etdиyи xяtanыn acыьыnы qardaш vя 
ya bacыlarыnda gюrяr.

Valиdeynlяrиn юvladlar arasыnda fяrq 
qoymasы, ayrы-seчkиlиk uшaqlarы qыsqanclыьa 
sюvq etmяklя bиrlиkdя onlarыn шцuraltыnda 
ata-analarыna qarшы nиfrяt hиssиnиn meydana 
gяlmяsиnя sяbяb olur. Zamanы gяlяndя bц
tцn bunlar valиdeynlяrиn яleyhиnя чevrиlя 
bиlяr. Belя uшaqlar bюyцdцklяrи zaman evdя 
яn emosиonal, qaydalara rиayяt etmяyяn 
vя zamaн-zaman цsyana da qalxan bиr tиpя 
чevrиlиrlяr. Uшaqlыqda etdиyи nadиnclиyя gюrя 
daиma cяzalandыrыb яlиndяn tяngя gяlиb 
qarьыш edиldиyи vaxt onlarыn dцnyasыnы da 
yыxmыш oluruq. Hяr nя qяdяr hяrяkяtlяrи 

vя davranышlarы иlя valиdeynlяrиnя яzиyyяt 
versя dя, ata-analar dцnyaya gяtиrdиklяrи 
юvladlarыna qarшы sяbиrlи olmalы, onларa sevgи 
vя qayьыларыnы яsиrgяmяmяlиdиrlяr. Hяrя
kяtlяrиndяn vя nadиnclиyиndяn tяngя gя
lяrяk onlara sюymяk vя qarьыш etmяk иsя 
valиdeynиn яn bюyцk xяtalarыndan bиrиdиr. 
Чцnkи hadиsя aьыzdan чыxan sюzя baьlы ola 
bиlяr. Bununla baьlы bиr яhvalat belя nяql 
edиlиr:

Bиr kиши Abdullah ибn Mцbarяkиn yanыna 
gяlяrяk ona юvladыnыn onlara asи olmasыn
dan шиkayяtlяnиr. Abdullah bиn Mцbarяk:

-Uшaьыna qarьыш elяmиsяnmи? – deyя ata-
dan soruшur. O da:

-Bяlи – cavabыnы verиr. 
Abdullah ибn Mцbarяk bunun цzяrиnя:
-Uшaьыn pozulmasыna sяn юzцn sяbяb ol

musan – deyяrяk vaxtиlя atanыn etdиyи qar
ьышlar sяbяbиlя uшaьыn яxlaqыnыn pozuldu
ьuna ишarя edиr.

Цmumиyyяtlя, valиdeynlяr юvlad ye
tишdиrmяyиn mяsulиyyяtиnиn fяrqиndя ol
duqdan sonra uшaqlarыnы яdяb vя яxlaq 
qaydalarы чяrчиvяsиndя yetишdиrяrlяrsя, bu 
юvladlar onlarыn hяm dцnyasыnы, hяm dя 
axиrяtиnи mяsud etmиш olarlar. Bu юvladlarыn 
yaxшы nцmunя gюstяrmяsи valиdeynlяrиn 
aиlяdя onlara verdиyи tяrbиyяdяn vя mц
nasиbяtиndяn asыlыdыr. Bиrиnя dяyяr verиb o 
bиrиnи unutmaq vя yaxud hяr zaman bиrи
nя hяddиndяn artыq qayьы gюstяrmяklя va
lиdeynlяr hяyatlarыnыn яn bюyцk xяtasыnы иш
lяmиш olur. Bununla onlar qиyamяt gцnцndя 
Allahыn hцzцrunda cavab verяcяyиnи unut
mamalыdыrlar. Bиrиnя mal-mцlk verиb o bиrи
lяrиnя “necя olsa o юzцnя иmkan yaradacaq 
vя hяyatыnы quracaq” dцшцncяsи иlя mи
rasdan mяhrum elяmяk dя o юvladыn valи
deynlяrиndяn pиsиkmяsиnя vя onlara qarшы 
soyuq mцnasиbяt gюstяrmяsиnя gяtиrиb чы
xarыr kи, daha sonra bu nиfrяtя чevrиlя bиlиr.

Unudulmamalыdыr kи, onlardan yalnыz 
verdиyиmиzи ala bиlяcяyиk. Ondan artыьыnы 
yox. 

БИЗИМ АИЛЯ  /ЙАНВАР-ФЕВРАЛ-2014



8 8 БИЗИМ АИЛЯ  /ЙАНВАР-ФЕВРАЛ-2014

Bяdиr kиmи Mяkkяlи mцшrиklяrlя 
dяhшяtlи bиr dюyцшdя mцsяlmanlar 
qalиb gяlmиш vя dюyцшdяn son

ra qalиb яsgяrlяrи Bяdиr Aslanlarы adlandыr
mышlar. Mцsяlmanlarыn mцшrиklяrlя olan bu 
иlk dюyцшцnцn zяfяrlя nяtиcяlяnmяsи mц
sяlmanlara tяrиfи mцmkцn olmayan sцrur 
vя gцvяn vermишdи. Mцшrиklяrиn иsя kиn vя 
nиfrяtи aшmыш qяzяblяrи daha da artmышdы. 
Bяdиr mяьlubиyyяtиnи hяzm edя bиlmяyяn 
mцшrиklяr 3000 nяfяrlиk ordu hazыrlayыb Mя
dиnяyя yollanmaьa nиyyяtlяndиlяr. Яtrafdakы 
яrяblяrdяn dя kюmяk иstяdиlяr.

Bu vaxt Hz.Peyьяmbяr (s.я.s.)иn яmиsи Ab-
bas (r.a.) Mяkkяdя baш verяnlяrи Mяdиnяyя 
xяbяr vermишdи. Allah Rяsulu (s.я.s.)da hяrb 

mяclиsиnи yыьmыш; Mяdиnяdя qalыb hяrbи 
mцdafия mюvqeyиndя, yoxsa шяhяr xarиcиnя 
чыxaraq hяrbи hцcum mюvqeyиndя olmalarы 
barяsиndя mяslяhяtlяшmяlяr etmишdи. O, 
hяrbи mцdafия etmяk tяrяfdarы иdи.

Ancaq Bяdиr qяzasыna qatыla bиlmяmиш 
olan gяnclяrиn, Hz.Hяmzя kиmи иgиdlяrиn 
яksяrиyyяtи tяшkиl edяn rяylяrи иlя шяhяr 
xarиcиnя чыxaraq hяrbи hцcum edиlmяsиnя 
qяrar verиlmишdи..

Цч mяrhяlяdя reallaшan dюyцшdя;
1.Mцsяlmanlar qazandы.
2.Mцsяlmanlar иtиrdи. Hz.Hяmzя (r.a.), 

Musab bиn Umeyr (r.a.) шяhиd oldu. Rяsulul
lahыn (s.я.s.) mцbarяk dишlяrи qыrыldы.

3.Mцsяlmanlar mцшrиklяrи gerи oturtdu.
Hz.Peyьяmbяr (s.я.s.) ordusunun arxasыnы 

Uhud daьыna yюnlяndиrdи. Ayneyn tяpяsиnя 
dя dцшmяnиn bu aradakы vadиdяn hцcum 
etmя ehtиmalыna qarшы яllи oxчu yerlяшdиrdи. 
Baшlarыna Abdullah bиn Cubeyrи (r.a.) tяyиn 

  Мярйям ДЯМИР
ЩЯЙАТА БАХЫШ
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edяrяk onlara bu tapшыrыьы verdи:
-Sиz bиzиm arxamыzы mцhafиzя edяcяksиnиz. 

Dцшmяn qalиb gяlsиn vя ya mяьlub olsun, 
mяndяn xяbяr gяlmяdиkcя yerlяrиnиzdяn 
ayrыlmayыn! (Иbnи Hишam. 3.10; Яhmяd, 288)

Yuxarыda gюstяrdиyиmиz kиmи; 
Hяrbиn bиrиncи mяrhяlяsиndя mцsяlman

lar qalиb gяldи. 
Иkиncи mяrhяlя; Nя oldusa bundan sonra 

oldu. Dцшmяnиn oyanыq komandиrlяrиndяn 
Xalиd bиn Vяlиd sцvarи bиrlиyи иlя gюzlяdиyи 
fцrsяtи яlя keчиrmишdи. Яmrиndяkи sцvarиlяrlя 
dяrhal oxчularыn olduьu tяpяnиn arxasыndan 
dolanaraq Abdullahы vя dиgяr oxчularы qыsa 
zamanda шяhиd etdиlяr. Qяnиmяt yыьan mц
sяlmanlarыn arxa tяrяflяrиndяn шиddяtlи bиr 
hцcum baшlatdыlar. Tяxrиbata uьrayыb qaч
maqda olan dцшmяn яsgяrlяrи dя bu vяzиyyяtи 
gюrцncя dяrhal gerи dюnяrяk mцsяlmanlarыn 
цzяrиnя yenиdяn hцcuma keчdиlяr. Иslam or-
dusu иkи atяш arasыnda qaldы.  

Цчцncц mяrhяlяdя иsя; Mцsяlmanlar 
mцшrиklяrи gerи oturtdu.

Mцшrиklяrиn lehиnя olduьu gюrцnяn Uhud 
dюyцшцndяn sonra mцшrиklяrиn ичиnя bиr 
qorxu dцшdц, bu sяbяblя dя gerи qayыtdыlar. 
Necя kи, Rяsulullah (s.я.s.)я verиlяn mюcц
zяlяrdяn bиrи dя dцшmяnиn kюnlцnя uzaq 
mяsafяlяrdяn belя qorxu salmasы иdи. Baш 
verяn hadиsяlяrя gюrя vя Uhudda bиr чox 
шяhиd verdиyиmиz цчцn mиras bюlцnmяsи иlя 
яlaqяlи Quranи-Kяrиm ayяlяrи nazиl oldu. 
Uhudda шяhиd dцшяn Sad ибn Rяbи (r.a.)nиn 
qardaшы onun иkи qыzыna heч bиr шey buraxma
dan bцtцn mиrasы gюtцrmцшdц. Bu иsя bиr ca
hиlиyyя adяtи иdи. Cahиlиyyя dюvrцndя qadыn 
vя qыzlara dяyяr verиlmяdиyи цчцn onlarыn 
mиras haqqы da yox иdи. Иslam, bu haqsыz tяt
bиqя son qoydu. 

Mиras mюvzusu иlя bиrgя Alяmlяrиn Yara
dыcыsы Rяbbиmиz bиzя tam fяrqlи bиr цfцq daha 
aчыr: Qadыna dяyяr verиlmяyяn, яшya kиmи 
alыnыb satыldыьы bиr dюvrdя qadыna verиlяn  dя
yяr… “Иslam qadыna dяyяr vermиr” deyяnlяrя 
qяtи bиr cavab “Mиras Mяsяlяsи”, Nиsa 11-cи 
Ayяyи-Kяrиmя xanыmlarыn dяyяrиnи bиr qat 
daha artыrdы.

Allah юvladlarыnыz haqqыnda sиzя tюvsиyя 
buyurur kи, oьula иkи qыz hиssяsи qяdяr pay 
dцшцr. Яgяr (юlяn шяxsиn) qыzlarыnыn sayы 
иkиdяn artыqdыrsa, mиrasыn цчdя иkи hиssяsи 
onlara чatыr. Яgяr tяkcя bиr nяfяr qыzdыrsa, 
mиrasыn yarыsы onundur. Юvladы olduьu 
tяqdиrdя vяfat edяnиn ata vя anasыnыn hяr 
bиrиnя mиrasыn altыda bиr hиssяsи verиlиr. 
Яgяr onun юvladы olmayыb, varиsи yalnыz 
ata vя anadan иbarяtdиrsя, (malыn) цчdя 
bиr hиssяsи anaya aиddиr. (Qalan hиssя ta­
mamиlя ataya чatыr). Яgяr юlmцш шяxsиn 
qardaшlarы vя bacыlarы varsa, ananыn hиssяsи 
altыda bиrdиr. (Yerdя qalan hиssяsи yenя ata­
nыn payыna dцшцr). Bu bюlgц юlяn шяxsиn 
vяsиyyяtи yerиnя yetиrиldиkdяn vя ya borcu 
юdяnиldиkdяn sonra aparыlыr. Valиdeynlя­
rиnиzdяn vя юvladlarыnыzdan hansы bиrиnиn 
(xeyиr vя) mяnfяяt cяhяtdяn sиzя daha ya­
xыn olduьunu bиlmяdиyиnиz цчцn bu (bюl­
gц) Allah tяrяfиndяn mцяyyяn edиlmишdиr. 
Hяqиqяtяn, Allah (hяr шeyи) bиlяndиr, hиk­
mяt sahиbиdиr!

Mюvzumuz mиras olduьu цчцn Uhud dю
yцшцnцn sяbяb vя hиkmяtlяrиnи burada say
mayacaьыq. Lakиn яn яhяmиyyяtlи hиkmяt
lяrиndяn bиrи dя mиras mяsяlяsиnиn ortaya 
чыxmasыdыr. 

Mиras иkи нювдцр: 
1. Fяrz Mиras: Nиsa 11
2. Яxlaqи Mиras: Ana - Atanыn verяcяyи 

mиras. Rяsulullah (s.я.s.): “Heч bиr ana-ata 
uшaqlarыna gюzяl яxlaqdan daha yaxшы bиr mи
ras qoya bиlmяz”-buyurmuшdur.  “Hяr nяfs 
юlцmц dadacaq” (Alи Иmran. 185). Fanи olan 
bяdяnlяrиmиz tez-gec torpaьa gedяcяk. La
kиn gerиdя qoyduьumuz saleh юvladlarыn иш
lяdиyи saleh яmяllяr bиzя gяlmяyя davam 
edяcяk. Bиzlяr юvladlarыmыzы gяlяcяk иllяr 
цчцn vяtяnиmиzя, mиllяtиmиzя bиr hяdиyyя 
olaraq yetишdиrsяk onlara verяcяyиmиz яn gю
zяl mиras: Gюzяl яxlaq olmalыdыr.

Gяlяcяk maddи шeylяrlя deyиl, mяnяvи 
gюzяllиklяrlя qazanыlacaq bиr mюvqedиr. Gю
zяl яxlaqla bяzяyяcяyиmиz юvladlarыmыzы ye
tишdиrmяkdя Rяbbиm bиzlяrя fяrasяt nяsиb 
etsиn. Ишиmиz avand olsun…

HЯR FANИ ЮLЦMЦ 
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Dцnyada яn bюyцk nemяt xe
yиrlи юvladdыr. Bиz юldцkdяn 
sonra gerиdя qoyduьumuz 

bцtцn varlыьыmыzdan daha яhяmиyyяtlи 
olan xeyиrlи юvladlarыmыz sayяsиndя яmяl 
dя
ьяmbяrиmиz (s.я.s.) vя sяhabяlяrи Cяn
nяtцl-Baqи qяbиrиstanlыьыna gяlиrlяr. Sя
habяyи-kиram soruшur:

-Nя oldu, ya Rяsulullah?
-“Bu qяbиrdя yatan kиmsя яzab gюrцr

dц, юvladыnыn яmяlи иlя cяnnяtи seyr et
mяyя baшladы”- buyurdu.

Цч kиmsяnиn яmяl dяftяrи baьlanmaz. 
Bиrиncиsи, sяdяqeyи-carиyя, mяscиd,  Гu
ran kursu, xяstяxana, yol, kюrpц kиmи 
иnsanlarыn faydalanacaьы xeyиr mцяssиsя
lяrи tиkdиrяn иnsanlarыn. Иkиncиsи, xeyиrlи 
bиr юvlad yetишdиrяnlяrиn etdиyи xeyиrlи vя 
gюzяl ишlяrlя ana, atasыna da savab vя xe
yиrlяrи olar. Цчцncцsц, tяlяbя yetишdиrяn 
alиm иnsanlarыn, kиtab yazan, xeyиrlи elmlя 
mяшьul olan иnsanlarыn яmяl dяfяrи 
baьlanmaz.

 Юvlada buraxыlacaq яn qиymяtlи mиras 
da yaxшы bиr tяrbиyя, gюzяl bиr яxlaqdыr. 

 Yaшlы bиr ata юvladlarыnы яtrafыna yыьыr 
vя deyиr: “Balalarыm,  mяnиm  sиzdя yaxшы
lыqlarыm чoxdur. Sиz daha dцnyaya gяl
mяdяn dя sиzя yaxшыlыqlar etdиm,  deyиr.  
Uшaqlarы: “Atacan,  bиz dцnyaya gяldиkdяn 
sonra yaxшыlыqlarыn sayыla bиlmяyяcяk 
qяdяr чoxdur. Yemяdиn yedиrdиn, ичmяdиn 
ичиrdиn, bиzи bюyцtdцn. Bиz daha dцnyaya 
gяlmяdяn bиzя nя kиmи yaxшыlыqlarыn ola 
bиlяr?” deyя soruшuрlar. Atalarы belя ca-
vab verиr: “Sиzя salehя bиr ana сечдим, bяs 
deyиlmи?”

Xeyиrlи юvlad sahиbи ola bиlmяk цчцn 
ana vя atalar haram loьmadan чяkиn
mяlиdиrlяr. Ana uшaьыna halal sцd ver
mяlиdиr. Uшaqlarыmыz dцnyaya gяldиyи 
zaman qulaьыna azan oxumalы vя gюzяl 
bиr ad verиlmяlи, yeddи yaшыnda namaz 
юyrяdиlmяlиdиr. Hяdиsи-шяrиfdя: “Hamыnыz 
bиr sцrцnцn чobanы kиmиsиnиz vя чoba
nыn sцrцsцnц qoruduьu kиmи sиz dя ev
lяrиnиzdя vя hиmayяnиzdя olan иnsanlarы 
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cяhяnnяmdяn qorumalыsыnыz” - buyuru
lur.  Uшaqlarыmыza mиllи vя mяnяvи dяyяr

lяrиnи vя dиnи юhdяlиklяrиnи юyrяtmяlиyиk. 
Yenя baшqa bиr hяdиsи-шяrиfdя buyu-

rulur: “Mцsяlmanlardan чoxunun юvladы 
atalarы цzцndяn veyl  adыndakы   cяhяnnяmя 
gиrяcяklяr. Bunlarыn atalarы tяk pul qa-
zanmaq vя kef sцrmяk цчцn ehtиrasa dц
шцb, ancaq dцnya ишlяrи arxasыnda qaчыb 
юvladlarыna mцsяlmanlыьы, Quranи-Kя
rиmи юyrяtmяdиlяr. Mяn belя atalardan 
uzaьam, onlar da mяndяn uzaqdыr”- bu-
yurur. 

 Hz.Юmяr (r.a.) zamanыnda bиr adam 
oьlunun яlиndяn tutub Hz.Юmяr (r.a.)ыn 
yanыna  gяtиrиr. Oьlundan шиkayяtчи olur: 
“юvladыm mяnи dиnlяmиr, mяnя qarшы 
чыxыr, cяzasы nя иsя verиn”- deyиr. Hz.Юmяr 
(r.a.)  soruшur: “Sяn bu uшaьa dиnиnи юy
rяtdиnmи? Quranи-Kяrиm oxumaьы юy
rяtdиnmи?” Adam: “Xeyr” - cavabыnы verиr 
vя sяbяbиnи aчыqlayыr: “Mяn cцtчцyяm, 
sяhяr erkяndяn tarlaya gedиrяm, axшama 
qяdяr ишlяyиrяm. Evя yorьun gяlиrяm. 
Uшaьыmla maraqlanmaьa vaxtыm yoxdur”. 
Bunun цzяrиnя Hz.Юmяr (r.a.): “Sяnиn 
uшaьыndan шиkayяt etmяyя haqqыn yox-
dur, onun sяndяn шиkayяt etmяyя haqqы 
var. Sяn uшaьыna tarla qяdяr яhяmиyyяt 
vermяmиsяn”- deyиr.

Balalarыmыza yalnыz dцnya hяyatы цчцn 
deyиl, axиrяtиmиz цчцn dя dяyяr ver
mяlиyиk. Uшaqlarыmыzы pul иlя xarиcи dиl 
kurslarыna, unиversиtetя hazыrlыq kursla
rыna gюndяrяrkяn  axиrяt цчцn dя Qu
ranи-Kяrиm юyrяnmяyя mцtlяq gюn
dяrmяlиyиk. Ana vя ata yaxшы юvlad 
yetишdиrmя mюvzusunda mцtlяq razыlaш
malыdыrlar. Uшaq yetишdиrmяyя qabиlиyyяtи 
vя иstedadы olmayan, olsa da mяsulиyyяt 
yцklяnmяyяn bиr ana vя onlarыn heч bиr 
problemи иlя mяшьul olmayan bиr atanыn 
hиmayяsиndяkи uшaqlar yetиm sayыlыr.

Tяhrиm surяsи altыncы ayяdя belя bu
yurulur: “Ey иman edяnlяr юzцnцzц 
vя aиlяnиzи yanacaьы иnsanlar vя daшlar 
olan atяшdяn qoruyun”. 

Яlи ocaьыnda, peyьяmbяr qucaьыnda, 
Fatma шяfqяtиylя bюyцyяn reyhanlar Hz. 
Hцseyn vя Hz. Hяsяnиn yetишmя tяrzи bи
zиm цчцn яn gюzяl modeldиr. Ana vя ata
lar olaraq uшaqlarыmыza yalnыz yaxшыnы, gю
zяlи, doьru vя qanunи olanы юyrяtmяklя 
vя yaшayaraq gюstяrmяklя mцkяllяfиk.

Gюzяl Bиr Hekayя
A. Шяrиf Иzgюren anladыr:         
“Иclasa gedяcяkdиm. Baxdыm kи, gecиk

mя ehtиmalыm var, bиr taksиyя mиndиm. 
Taksи шoferи sюhbяtcиl bиrи иdи. O danышыr, 
mяn dиnlяyиrdиm. Dцz иш yerиnиn qarшыsыna 
gяldиk. Taksи pulu 9.75 TL (Tцrkиyяnиn 
pul vahиdи) tutdu,  mяn 10 TL uzatdыm. 
Bяzяn olur, hamыmыzыn yaшadыьы sяhnя 
vardыr, taksичи xыrdanы axtarыrmыш kиmи 
edиr, sиz dя pulun xыrdasыnы ala bиlmяk 
цчцn bиr ayaq чюldя enmяmяk цчцn vur
nuxursunuz. Tam o sяhnя иdи...  Шofer,  
pulun xыrdasы varmы deyя axtarmaьa baш
ladы...

“Xыrda qalsыn qardaшыm” dedиm.
 Dюndц mяnя doьru:
“Vaxtыn varmы qardaш?”-dedи.
“Bяlи”-dedиm (bиr ayaьыm hяlя 

чюldя иdи).
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 Maшыnы saxlayaraq dцшdц. Qabaqda bиr 
bufet var иdи. Getdи oraya, nя иsя danышыb 
gяldи. Mяnя 25 qяpиk uzatdы. Aydыndыr kи, 
pul xыrdalatmышdы.

Mяn dedиm: “Qardaш, 9.75 deyиl, 10. 
50 yazsa иdи, mяndяn 50 qяpиk иstяyяcяk
dиnmи?”

-Nя, 50 qяpиk alacaьam, qardaш?!
 -Bяs nиyя 25 qяpиk цчцn o qяdяr na

rahat oldun? Halbukи qalsыn demишdиm.
Dюndц mяnя sarы, atdы qolunu arxaya:
-Vaxtыn varmы qardaш?
-Var.
 -Чяk qapыnы o zaman.
Sюhbяtcиl bиr taksичи иlя qarшы-qarшы

yayыq...
  5 dяqиqя danышdыq. Иngиltяrяdя profes

sordan, nя bиlиm чoxlarыndan tяhsиl aldыm. 
O taksичиnиn 5 dяqиqяdя юyrяtdиklяrиnи 
иngиlиs mцяllиmlяr hяftяlяrlя verdиklяrи 
dяrslяrdя belя юyrяdя bиlmяdиlяr.

“Qardaш bиz aиlяdя 5 qardaшыq. Atam 
fяhlя иdи, gцndяlиk pula ишlяyиrdи. Иnшaat 
иши tapsa onu da edиrdи, hansы gцn иш tapa 
bиlmяsя, bиz evя gяlяndя цzцndяn anlar
dыq”.

“Vяzиyyяtиmиz heч yaxшы deyиldи. Ax
шam yer sцfrяsиndя yemяk yeyяrdиk. Ye
mяk bиtиncя atam bиzя: “Dayanыn, qalx
mayыn!”-deyяrdи. Яvvяl dua edяrdиk, 
sonra atam bиzя sцfrяdя sюhbяt edяrdи”.

“Aha” dedиm, “Bиzиm peшяdяn”, semи
narчыdыr...

 - Nя danышardы atan?
 - Hяyatda necя mцvяffяqиyyяtlи olur-

lar?  
 “O gцn иnшaata чaьыrmazlarsa evя pul 

gяtиrя bиlmиr, sonra uшaqlara hяyatda 
mцvяffяqиyyяt metodlarыnы sюylяyяrdи”.

  - “Atam ишя gedиncя bюyцk qardaшыmыz 
onu tяqlиd edяrяk, dяlиk bиr corabla шal
varыn cиblяrиnи чыxarar, dюrd qardaшы qar
шыsыna alыb: “Dцrцst olun, evиnиzя haram 
loьma gяtиrmяyиn!”-deyяrdи, bиz dя gц
lяrdиk. Anam hиrslяnяrdи, “Atanыza laь 

etmяyиn! O, hяm dцrцst, hяm dя чa
lышqandыr”-deyяrdи. Yan evdя иkи qardaш 
vardы, onlarыn atasы zяngиn иdи. Atalarы 
pиvяxana ишlяdиrdи, amma adamda hяr 
fыrыldaq vardы, qumar fиlan oynayardы. 
Bиzиm yenи heч bиr шeyиmиz olmazdы, hя
mишя o иkиsиnиn kюhnяlяrиnи иstиfadя 
edиrdиk. O яmи mяhяllяdяn keчяrkяn 
bиz 5 qardaш ayaьa qalxardыq, чцnkи bиzя 
bяxшиш verиrdи. Atam evя gяlиncя ayaьa 
qalxmazdыq. Чцnkи hяdиyyя, pul fиlan ol
murdu. Qardaш, daha sonra bиz atamы иtиr
dиk. Altы ay ичиndя yandakы ata da юldц. 
Yandakы ata иkи uшaьa 5 mяrtяbяlи bиr ev, 
ишlяyяn pиvяxana, kurslar vя яrazиlяr qoy-
du. Bиzиm atamыz nя qoydu bиlиrsиnиzmи?”

- Nя qoydu?
-Dцkan borclarы vя mяslяhяtlяrиnи 

qoydu: “Юvladыm, ишиnиzи dцrцst edиn, 
haqqыnыz olmayan pulu almayыn...” 

Qardaш, aradan 15 иl keчdи…
Dиgяr atanыn 2 oьlu иndи hяbsxanada

dыrlar, nя ev qaldы, nя pиvяxana. Aиlяsи da
ьыldы.

Bиz 5 qardaш, beшиmиzиn dя taksи daya
nacaьыnda bиr taksиsи var. Hamыmыzыn bиr 
aиlяsи, uшaьы, bиr evиmиz var.

Bu yaxыnlarda bюyцk qardaшыmыz bиzи 
bиr yerя toplayыb dedи kи :

- Яsl mиrasы bиzиm atamыz qoyubmuш.
 Hamыmыz aьladыq. 5 qardaш taksичиlиyя 

baшladыьыmыzdan bяrи, taksиmetrяnиn yaz
madыьы 10 qяpиyи evиmиzя gяtиrmяdиk. 
Hяr шeyиmиz var, Allaha шцkцr.

Чox duyьulandыm, vиdalaшdыm. Tam 
enяcяkdиm:

-Dayan qardaш, яsl bomba иndи olacaq!
-Nяdиr bomba?
-Harada yaшayыrыq bиlиrsяnmи? O иkи 

qardaшыn yaшadыьы 5 mяrtяbяlи bиnanы bиz 
aldыq. 5 qardaш orada yaшayыrыq.

Юvladыnыza nя avtomobиl, nя ev, nя dя 
baшqa bиr mиras qoymaqla bиtmиr. Юvlada 
yalnыz mяnяvи dяyяrlяr qoyun. Baxыn, 
hяr иkи ata da юvladlarыna dяyяrlяrиnи 
qoymuшdular. 
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Sяhabяdяn Яbu Zяr (r.a.) hиkmяtlи 
bиr nяsиhяt edиr:

“Bиr malda цч шяrиk vardыr. 
Bиrиncиsи, mal sahиbи, yяnи sяn; иkиncиsи, 
qяdяrdиr. O, xeyиrmи, yoxsa fяlakяt vя 
юlцm kиmи шяrmи gяtиrяcяyиnи sяndяn 
soruшmaz. Цчцncц шяrиk иsя mиrasчыdыr. 
O da bиr an яvvяl baшыnы yerя qoymaьыnы 
(yяnи юlmяyиnи) gюzlяyяr, юlцncя malыnы 
gюtцrцb aparar, sяn dя hesabыnы verяrsяn. 
Яgяr gцcцn чatsa, sяn bu цч ortaьыn яn 
acиzи olma!..” (Яbu Nuaym, Hиlyя, Ы, 163)

*
Гays ибн Гаsr belя buyurur:
“Dяmяшqdя olan Hяzrяtи Ebud-Dяr

daнын йанына Mяdиnяyи-Mцnяvvяrяdяn 
bиr шяxs gяldи. Ebud-Dяrda (r.a.):

“-Ey qardaшыm, sяnи buralara qяdяr 
gяtиrяn nяdиr?”-deyя soruшdu.

Mяdиnяdяn gяlяn kиmsя bu cavabы 
verdи:

“-Bиr hяdиsи-шяrиf. Mяn eшиtdиyиmя 

gюrя sяn o hяdиsи Rяsulullah (s.я.s)dаn 
rяvayяt edиrmишsяn. (Иlk ravиdяn dиn
lяmяk цчцn gяldиm)”.

“-Hяr hansы bиr ehtиyacыn цчцn gяlmя
dиnmи?!” 

“-Xeyr”.
“-Tиcarяt цчцn dя gяlmяdиn?!”
“-Xeyr”.
“-Yalnыz o bиr tяk hяdиsи-шяrиfи юyrяn

mяk цчцn gяldиn, elяmи?!” 
Mяn Rяsulullah (s.я.s.)ыn belя buyur

duьunu eшиtmишdиm:
“Kиm elm юyrяnmяk цчцn yola чыx

sa, Allah-Tяala ona cяnnяt yolunu 
asanlaшdыrar. Mяlяklяr elm юyrяnяn
lяrdяn xoшlandыqlarы цчцn onlara qa-
nad gяrяrlяr. Gюylяrdя vя yerdя olan 
varlыqlar, hяtta sudakы balыqlar belя 
alиmlяrиn baьышlanыlmasы цчцn Allaha yal-
vararlar. Bиr alиmиn yalnыz иbadяtlя mяшьul 
olan bиr kиmsяyя цstцnlцyц, on dюrdцncц 
gecяsиndя ayыn dиgяr ulduzlara цstцnlцyц 

kиmиdиr. Alиmlяr peyьяmbяrlяrиn 
varиslяrиdиr. Peyьяmbяrlяr 

qыzыl, gцmцш deyиl, yal
nыz elmи mиras burax
mышlar. Bax, bu elm 
mиrasыna qoyulan 

kиmsя, чox bюyцk bиr 
qиsmяtя чatmыш olar” 

(Tиrmиzи, Elm, 19/
2682; Яbu Davud, 
Elm, 1/3641).

*
Hиkmяt яhlи belя 

demишdиr:
“Bиr qul юldцyц za-

man, malы barяsиndя 

Фатимя ЗЯЩРА
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иkи mцsиbяtlя qarшыlaшar kи, daha яvvяl 
bunlar kиmиsиnи heч gюrmяmишdиr:

Bиrиncиsи; bцtцn malыnыn яlиndяn alыn
masыdыr. Dиgяrи dя; bцtцn malыn яlиn
dяn getmяsиnя baxmayaraq, bunlarыn 
hamыsыndan hesaba чяkиlmяsиdиr”.

Bиr иnsan цчцn, цstяlиk юzцnя fay-
da vermяyяn bиr maldan dolayы hesa
ba чяkиlmяk nя qяdяr dя mцшkцl bиr 
vяzиyyяtdиr. Allah Rяsulu (s.я.s.) bu 
vяzиyyяtdя olanlar цчцn belя buyur
muшdur:

“Tяяssцflяr olsun, tяяssцflяr olsun o 
kиmsяyя kи, яhlи-яyalыna xeyиr (sяrvяt) 
qoyar, юzц Rяbbиnиn hцzuruna шяrlя чы
xar”  (Sцyutи, яl-Camиus-Saьиr, N-9693).

Yяnи varиslяrиnя bюyцk bиr sяrvяt qo-
yar, lakиn юzц, halal yoldan qazanmadыьы 
malы иlя xeyиr ишlяmяdиyи vя юvladlarы da 
malыnы pиs yollarda иstиfadя etdиyи цчцn 
hцzuru-иlahиyя gцnahkar bиr шяkиldя 
чыxar. Faydalы mal иsя, иnfaqlarla vя 
xeyиr xиdmяtlяrи иlя яvvяlcяdяn axиrяtя 
gюndяrиlяnlяrdиr. 

Allah Rяsulu (s.я.s.) belя 
buyurmuшdur:

“Allah-Tяala, sиzиn hяr bиrиnиz иlя tяrcц
mячиsиz danышacaq. Иnsan saь tяrяfиnя ba-

xacaq, axиrяtя gюndяrdиklяrиndяn baшqa 
bиr шey gюrя bиlmяyяcяk. Sol tяrяfиnя ba-
xacaq, axиrяtя gюndяrdиklяrиndяn baшqa 
bиr шey gюrя bиlmяyяcяk. Sonra юnцnя 
baxacaq, qarшыsыnda cяhяnnяmdяn baшqa 
bиr шey gюrя bиlmяyяcяk. O halda artыq 
bиr xurmanыn yarыsы иlя dя olsa, юzцnцzц 
cяhяnnяm atяшиndяn qoruyun. Bunu da 
tapa bиlmяyяn gюzяl bиr sюz иlя юzцnц 
qorusun” (Buxarи, Zяkat, 9, 10; Mцslиm, 
Zяkat, 67, 97).

*
Sad bиn Яbu Vяqqas (r.a.) buyurur:
“Vиda Hяccи иlиndя (Mяkkяdя) tutul

duьum шиddяtlи bиr xяstяlиk sяbяbиlя Rя
sulullah (s.я.s.) zиyarяtиmя gяldи. Ona:

-Ya Rяsulullah! Gюrdцyцn kиmи чox 
narahatam. Mяn zяngиn bиr adamam. 
Bиr qыzыmdan baшqa varиsиm dя yoxdur. 
Malыmыn цчdя иkиsиnи sяdяqя olaraq 
paylayыmmы?”- deyя soruшdum. Hz. Pey
ьяmbяr (s.я.s):

-Xeyr! - buyurdu.
-Yarыsыnы paylayыmmы? - dedиm. Yenя:
-Xeyr!- buyurdu.
-Bяs цчdя bиrиnя nя buyurursan, ya 

Rяsulullah? - deyя soruшdum.
-Цчdя bиrиnи payla! Hяtta o da чoxdur. 

Varиslяrиnи zяngиn etmяk, onlarы mюhtac 
qoyub xalqa ovuc aчdыrmaqdan xeyиrlиdиr. 
Allah razыlыьыnы dцшцnяrяk etdиyиn xяrc
lяmяlяrя, hяtta yoldaшыna yedиrdиyиn loь
malara qяdяr hamыsыnыn mцkafatыnы ala-
caqsan - buyurdu.

-Ya Rяsulallah! Yoldaшlarыm gedяcяk, 
mяn qalacaьammы? (Burada юlяcяyяm
mи?) - deyя soruшdum.

-Xeyr, sяn burada qalmayacaqsan. Al-
lah rиzasы цчцn gюzяl ишlяr edяrяk yцksя
lяcяksяn. Allahdan elя цmиd edиrяm kи, 
daha necя иllяr yaшayaraq чox иnsanlar 
(mюmиnlяr) sяndяn fayda, чoxlarы da 
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fanи lяzzяtlяr deyиl, solmayan, kюh
nяlmяyяn, buruшmayan bиr sяadяt 
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(kafиrlяr) zяrяr gюrяcяklяr buyurdu” 
(Buxarи, Cяnaиz 36; Mцslиm, Vяsиyyяt 5).

*
Шeyx Sяdи, sankи bu hяqиqяtlяrdяn 

иlhamlanaraq belя nяsиhяt edиr:
“Axиrяt azuqяsиnи hяyatыnda юzцn 

tяdarцk et! Чцnkи sяn юldцkdяn son-
ra qohum ehtиrasa qapыlar; sяnиn ru-
hun цчцn heч bиr yaxшыlыq etmяz. Qыzыlы, 
nemяtи яlиndя иkяn bu gцn sяn ver! Sяn 
юldцkdяn sonra bunlar яlиndяn чыxar, 
sahиb ola bиlmяzsяn! Azuqяsиnи o bиrи 
dцnyaya юzц aparan kиmsя, bюyцk bиr 
qяnиmяt яldя etmиш demяkdиr. Kцrяyиmи 
mяnи dцшцnяrяk ancaq юz dыrnaьыm 
qaшыyar, baшqasы deyиl. Nя sяrvяtиn var-
sa ovucunun ortasыna qoy, verиlяcяk 
yerlяrя ver! Verя bиlmяzsяnsя, sabahkы 
peшmanlыqdan dишиnlя яlиnиn arxasыnы 
dишlяyяrsяn”.

Hяqиqяtяn, malы-mцlkц vaxt varkяn 
иnfaq etmяyиb, onu mяnяvи tяrbиyяdяn 
mяhrum yetишяn vя necя xяrclяyяcяklяrи 
mяchul olan varиslяrя qoymaq, aьыr bиr 
axиrяt hesabы yцklяnmяk olar. Bu иsя 
sяlиm bиr aьlыn qazancы deyиl.

*
Bиr mюmиnиn яn yaxыn mиrasчыlarы 

юvladlarыdыr. Onlara buraxыlacaq hяqиqи 
mиras иsя яbяdиyyяt zяngиnlиyиdиr. Юvlad
lara fanи lяzzяtlяr deyиl, solmayan, kюh
nяlmяyяn, buruшmayan bиr sяadяt mиras 
qoyulmalыdыr. Яks halda hяr юvlad hesab 
gцnц ana-atasыndan шиkayяtчи olacaq.

*
Bиr ana-atanыn uшaьыna buraxacaьы яn 

qиymяtlи mиras, gюzяl bиr яxlaq, mюhkяm 
bиr xarakter vя шяxsиyyяtdиr. Bunun yolu 
da keyfиyyяtlи bиr tяhsиldяn keчиr.

*
Sюzlяrиn яn gюzяlи Allahыn kяla

mыdыr. Hиdayяt yolunun яn gюzяlи Hz. 

Peyьяmbяr (s.я.s)иn nurlu, uьurlu vя 
mцbarяk yoludur. Яn gюzяl mиras, bu 
mцqяddяs яmanяtиn gцnahsыz цrяklяrя 
yerиdиlmяsиdиr.

*
Unutmayaq kи, peyьяmbяrlяr dцnyяvи 

bиr mиras qoymazlar. Rяsulullah (s.я.s.)
dаn цmmяtиnя qalan яsl mиras, Onun 
шяxsиyyяtи, иnsanlыьы vя tяqvasыdыr. Onun 
яn bцyцk яmanяtи dя, Quranи-Kяrиm 
vя сцnnяyи-сяnиyyяdиr. Bu mиras vя 
яmanяtя sahиb чыxmaq; Onun яxlaqыyla 
яxlaqlanaraq tяqva hяyatы yaшamaq vя 
Onu hяr vaxt vя mяkanda Ona yaraшan bиr 
tяmkиn иlя tяmsиl etmяklя mцmkцndцr. 
Bu halыn bиzlяr цчцn bиr tяqva иmtahanы 
olduьunu unutmamaлыйыг.

Бу йазы мющтярям Осман Нури Топбашын 
мцхтялиф ясярляри ясасында тяртиб едилмишдир.
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Б.Аиля: Yeganя xanыm, zяhmяt olmasa 
юzцnцz haqda qыsa mяlumat verяrdиnиz.

Й. Ващабова: Mяn, Vahabovа (Щя
мидова) Yeganя Иzzяt qыzы Bakы Dюvlяt 
Unиversиtetиnиn фиzиka fakultяsиndя tяhsиl 
almышam. Uzun иllяr Azяrbaycan Mиllи 
Elmlяr Akademиyasыnda чalышmышam. 
Aиlяlиyяm, иkи юvladыm var. 

Б.Аиля: Yeganя xanыm, atanыzы necя xa
tыrlayыrsыnыz?

Й. Ващабова: O, uшaqlara vя цmu
mиyyяtlя, bцtцn иnsanlara qarшы hяr za-
man qayьыkeш иdи. Bu xasиyyяtиnя vя bиr 
sыra gюzяl xцsusиyyяtиnя gюrя atamы hяr 
zaman daha чox sevиrdиm. Mяnя dя elя 
gяlиrdи kи, atam mяnи hamыdan чox sevиr. 
Hяr zaman fиkиrlяrиmя dиqqяt edяrяk 

mяnиmlя mяslяhяtlяшяrdи. 
O daиm иmkansыzlarыn yanыnda olmaьa 

чalышardы. Zяиflяrиn, gцcsцzlяrиn яzиlmя
sиnя razы olmayaraq onlarы mцdafия edяr
dи. Yadыmdadыr, шяhиd olmamышdan bиr 
neчя иl юncя, qonшumuzda bычaqlanma 
hadиsяsи baш vermишdи. O zaman heч dц
шцnmяdяn mцdaxиlя edяrяk bиr qыzы xиlas 
etmишdи. O hadиsя zamanы чox иnsanlar ta
maшaчы qиsmиndя hadиsяnи иzlяsяlяr dя, 
atam hяr cцr tяhlцkяnи gюz юnцnя alараг, 
hяyatыnы tяhlцkяyя atmышdы. Bu da onun 
mяrdlиyиndяn, cяsarяtиndяn xяbяr verиr
dи.

Atam hяmчиnиn чox vяtяnpяrvяr иdи. 
Bu onun hяr zaman vяtяnиnя, mиllя
tиnя verdиyи dяyяrdяn anlaшыlыrdы. 80-cи 
иllяrиn sonlarыnda Azяrbaycandakы xalq 
hяrяkatlarыnыn da fяal цzvlяrиndяn иdи. 
Xalqыmыz azadlыьы uьrunda ayaьa qalx
dыьы zaman o юn sыralarda qorxmadan, 
чяkиnmяdяn, цrяklя ишtиrak edиrdи. Xa
tиrиmdяdиr, mиtиnqlяrиn fяal olduьu bиr 
dюvrdя mяn иlk юvladыma hamиlя иdиm. 
Anam mяnиm vяzиyyяtиmdяn narahat 
olaraq getmяyиmя etиraz etsя dя, atam 
vяtяnиn azadlыьы uьrunda hяr cцr rиskи 
gюzя alaraq mяnиm dя mцbarиzяyя qo
шulmaьыmы mяslяhяt gюrцрdц. Sюzsцz kи, 
mяn vя bцtцn aиlяmиz  dя bu mцbarиzяdя 
canla-baшla ишtиrak edиrdиk.

Б.Аиля: O qanlы gцnщаггында няляри 
дейя билярсиниз?

Й. Ващабова: 19 yanvar gцnц hяr 
kяs kцчяlяrdя иdи, xalq yenя dя azadlыq 
uьrunda mцbarиzяyя qalxmышdы. So-
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МЦСАЩИБЯ

Vahabovа Yeganя: 

Иnsanlar tяsadцfяn шяhиd 
olmazlar. Hяr bиr иnsan 

necя yaшayarsa elя dя юlяr.
 

20 yanvar hadиsяlяrиndя шяhиd olmuш 
Hяmиdov Иzzяt Atakиши oьlu haqqыnda 

mцsahиbя
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vet ordusunun шяhяrя hцcumu 
gюzlяnиlиrdи. Bиz dя aиlяmиzlя bиrlиkdя 
чox narahat иdиk. Gecя saatlarыnda 
anamgиlя gяldиk. O gecя шяhяr heч 
vaxt gюrmяdиyиm qяdяr vahиmяlи иdи. 
Sankи gюydяn gцllяlяr yaьыrdы. Bиz bu
nun иnsanlarы qorxutmaq цчцn atыlan 
fишяnglяr olduьunu dцшцnцrdцk. Иn
sanlar иnanmыrdы kи, sovet hюkumяtи on
larы юldцrяr. Halbukи sovet ordusu mц
barиzlяrя qarшы amansыzlыq gюstяrяrяk 
qadaьan olunmuш gцllяlяrdяn иstиfadя 
edиb иnsanlarы hяlak edиrdиlяr. Hяmиn 
gecя qardaшlarыm da kцчяlяrdя xalq 
mцbarиzяsиnя qoшulmuшdular. Sяhяr 
aчыlanda onlar hяlя dя gяlmяmишdиlяr. 
Sяhяrиsи gцn, yяnи yanvar ayыnыn 20-dя 
atamla anam чox narahat иdи. Evdя daha 
чox gюzlяyя bиlmяyиb, qardaшlarыmы ax
tarmaьa getdиlяr. Kцчяlяr darmadaьыn, 
maшыnlar яzиlmиш, иnsanlar vяhшиcяsиnя 
юldцrцlmцшdц. Elя bu kцчяlяrиn bиrиndя 
atam dцшmяn gцllяsиnя tuш gяlяrяk aьыr 
yaralandы. Atam yaralы vяzиyyяtdя xяs
tяxanaya чatdыrыlsa da, onun hяyatыnы 
qurtarmaq mцmkцn olmadы.

O zaman шяhиdlяrи dяfn etmяk цчцn 
bяllи bиr yer yox иdи. Bиz dя atamы юz aиlя 
qяbиrиstanlыьыnda dяfn etmяyи dцшцnцr
dцk. Daha sonra иndиkи “Шяhиdlяr Xи
yabanы”nыn yerи mцяyyяnlяшdиrиldи. Ata
mыn yaxыn dostlarыndan olan Bяxtиyar 
Vahabzadяnиn dя mяslяhяtи vя tяkиdи 
иlя atamы “Шяhиdlяr Xиyabanыnda” dяfn 
etdиk. 

O hяr zaman юzцnя шяrяflи юlцm dи
lяyиrdи. Elя юlцmlяrиn яn шяrяflиsи иlя 
dя шяrяflяndи. Onun son sюzц dя bu ol
du, “Baшыnыzы uca tutun, mяnя gюrя kя
dяrlяnmяyиn, onsuz da bиr gцn юlяcяk
dиm, bu gцn юlmяyиm mяnиm цчцn чox 
gюzяl oldu”. 

Б.Аиля: Bu hadиsяlяrиn canlы шahиdи 
olaraq xalqыmыzыn bиrlиk vя bяrabяrlиyиnи 
necя xatыrlayыrsыnыz?

Й. Ващабова: Bяlи, sиz bиrlиk vя bя
rabяrlиk sюzцnц dцzgцn vurьuladыnыz. 
Azяrbaycan xalqы hяlя hяyatыm boyu gюr
mяdиyиm bиrlиyи gюstяrdи o zaman. Hяr 
kяs cavan-qoca, kиши-qadыn demяdяn шя
hиdlяrиn dяfn mяrasиmиndяn, ehsanlarыn 
hazыrlanыb paylanmasыna qяdяr bиrlиkdя 
чalышыrdы. Иnsanlar sovet ordusundan qor
xaraq evlяrиnя qaчmadыlar. Яksиnя, юz 
шяhиdlяrиnя, yaralыlarыna sahиb чыxaraq, 
hцnяrlяrиnи gюstяrиb, яslиndя, qalиb ol
duqlarыnы nцmayиш etdиlяr.  

Azяrbaycan xalqы vя dюvlяtи daиm юz 
шяhиdlяrиnи hюrmяtlя yad edиr vя onlara 
dяyяr verиr. Mяnиm atamыn da adыnы ya
шatmaq цчцn Bakы шяhяrиnиn Nяsиmи ra
yonunda vя Шяkи шяhяrиndя onun adыna 
kцчя vardыr.  

Б.Аиля: Шяhиd qыzы kиmи hansы hиsslяrи 
keчиrиrsиnиz?

Й. Ващабова: Mяn atamla hяr za-
man fяxr etmишяm. Sюzsцz kи, atamы иtиr
mяk mяn vя aиlяm цчцn bюyцk bиr иtkи 
иdи. Иndи dя bиzиm hяyatыmыzыn hяr bиr 
mяqamыnda onun yerи gюrцnцr. Bяzяn 
onun sюhbяtlяrиnи vя mяslяhяtlяrиnи 
xatыrlayыb onun цчцn чox darыxыram. 
Amma atamыn шяhиd olaraq яn yцksяk 
zиrvяyя чatdыьыnы dцшцndцyцm za-
man sakиtlяшяrяk atamla bиr daha fяxr 
edиrяm. Tяkи Allah-Tяala hяr bиrиmиzя 
шяhиd olaraq юlmяyи nяsиb etsиn! Bu cцr 
шяrяflи юlцm hяr kяsя qиsmяt olmur. 

Иnsanlar tяsadцfяn шяhиd olmazlar. 
Hяr bиr иnsan necя yaшayarsa elя dя юlяr.

Б.Аиля: Yeganя xanыm, vaxtыnыzы ayы
rыb, dяyяrlи xatиrяlяrиnиzи bиzиmlя bюlцш
dцyцnцz цчцn tяшяkkцr edиrяm.
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Mиrasыn шяrtlяrи
Фидан  СЕЙФУЛЛАЗАДЯ

Mиrаsda haqqыn sabиt olmasы 
цчцn цч шяrt olmalыdыr: Mи
ras qoyanыn vяfat etmяsи, va

rиsиn hяyatda olmasы vя mиrasa maneяnиn 
olmamasы.

1 . Murиsиn юlmяsи 
Mиras qoyan инсанын ya hяqиqяtяn vя 

ya юlц sayыlaraq tяqdиrяn vя ya hюkmяn 
юlmцш olmasы шяrtdиr.

Hяqиqи юlцm: Hяyatыn yox olmasыdыr. 
Bu ya bиrbaшa шяxsиn юldцyцnц gюzlя gюr
mяklя vя ya dяlиllяrя dayanaraq olur.

Hюkm baxыmыndan юlцm: Hakиmиn 
hюkm vermяsиylя olur. Bu da ya hяyatda 
olma ehtиmalы иlя bяrabяr юlцmцnя hюkm 
etmяklя vя ya hяyatda olduьu yяqиnяn 
bиlиndиyи halda юlцmцnя hюkm etmяklя 
olur. Bиrиncиyя mиsal: Hakиmиn иznи olma-
yan иtkиn dцшяn шяxsиn юlцmцnя hюkm 
etmяsи. Иkиncиyя mиsal: Иrtиdad edяn шяxs 
darul-hяrbя qaчmasы halыnda hakиmиn юl
mцш kиmи qяbul edиlяrяk bu hюkmцn ve
rиlmяsи. 

2. Varиsиn hяyatda olmasы
Murиs vяfat edяrkяn varиsиn hяyatda 

olmasы шяrtdиr. Bu sяbяbdяn murиsdяn 
яvvяl юlяn bиr qohum, daha sonra юlяn 
murиsиnя varиs ola bиlmяz. Murиs vяfat et
dиyи zaman, ana bяtnиndя olan uшaьы da 
saь doьmaq шяrtиlя varиs olar.

3. Mиras яngяllяrи
a) Юldцrmя
Юldцrmяk, юldцrяn цчцn mиrasa mane 

olan bиr sяbяbdиr. Чцnkи bu mюvzuda 
Иmam Malиkиn Muvattasыnda vя Яhmяd 
ибn Hяmbяlиnиn Mцsnяdиndя rяvayяt et
dиklяrиnя gюrя Hz.Юmяr (r.a.): “Hz.Pey
ьяmbяrиn (s.я.s.) “юldцrяnя mиrasdan bиr 
шey yoxdur” dedиyиnи eшиtdиm” -demишdиr.

Yenя qatиl bяzяn mиrasыn яlиnя tez 

keчmяsиnи tяmиn etmяk цчцn haram 
olduьu halda mиras alacaьы шяxsи юldцr
mяk иstяyиr. Иbrяt olsun deyя bu шяxs 
mиrasdan mяhrum edиlmяklя cяzalan
dыrыlыr. Чцnkи юldцrmяklя bиrlиkdя qatиlя 
mиras verиlяrsя baшqalarы da bunu eдяr. 
Bu da yer цzцndя fяsada yol aчar.

b) Dиn fяrqи 
Murиslя varиsиn ayrы dиnlяrdяn olma

sы mиrasa manedиr. Bu mяsяlяdя Иslam 
fяqиhlяrиnиn fиkиr bиrlиyи vardыr. Mцsяl
man kafиrя, kafиr dя mцsяlmana qan qo
humluьu vя ya nиkah mцqavиlяsи olsa belя 
varиs ola bиlmяz. “Mцsяlman kafиrя, kafиr 
dя mцsяlmana varиs ola bиlmяz”.

“Иkи ayrы dиnя mяnsub olanlar bиr-bиrи
nя varиs ola bиlmяz” hяdиslяrи bunun dя
lиlиdиr. Bunun sяbяbи, mцsяlmanla qeyrи-
mцsяlman arasыnda vяlayяt kяsиlmиш 
olmasыdыr.

Bu vяzиyyяtя gюrя, mяsяlяn, mцsяl
man bиr kиши иlя qeyrи-
mцsяlman ar
vadы arasыnda 
varиslиk 
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cяrяyan etmяyяcяyи kиmи,  bunlardan 
doьulan uшaqlar da ataya baьlы olaraq 
mцsяlman sayыlacaqlarыndan onlar-
la qeyrи-mцsяlman analarы arasыnda 
varиslиk ola bиlmяz.

Lakиn Muaz ибn Cяbяl иlя tabeun-
dan Mяsruq ибn яl-Яcda, Sяиd ибn яl-
Mцsяyyяb, Иbrahиm яn-Nяxяи vя dиgяr 
bяzи alиmlяr bunun яksиnи dцшцnцrlяr. 
Bunlarыn fиkrиncя; “Mцsяlman kafиrя 
varиs olar. Lakиn kafиr mцsяlmana varиs 
ola bиlmяz”. Яsaslandыqlarы dяlиl bu 
hяdиslяrdяkи цmumи mяnadыr: “Иslam 
ucadыr, onun цzяrиndя ucalmaq olmaz”.

“Иslam artыrыr, azaltmaz”. Bu barяdя 
sяhabяnиn tяtbиq etdиyи metod da qal
mышdы. Yяhudи olan oьlu bцtцn mиrasы 
almaq иstяyяrkяn, mцsяlman olan oьlu 
mяhkяmяyя mцracияt etdи vя haqqыnы 
иstяdи. Шиkayяtя baxan Muaz ибn Cяbяl 
mцsяlmanы yяhudиyя varиs tяyиn etdи.

Иslam fяqиhlяrиnиn чoxu mцsяlmanla 
kafиr arasыnda mиrasыn olmayacaьыnы 
иfadя edяn hяdиslяrи bu mяsяlяdя 
dяlиl qяbul etmиш, azlыьыn яsaslandыьы 
hяdиslяrиn иsя mиrasla яlaqяsиnиn 
olmadыьыnы bиldиrmишlяr.

Mцrtяdиn mиrasы
Mцrtяd: Иslamы tяrk edиb baшqa dиnя 

keчяn vя ya dиnsиz qalan шяxsdиr. Mцr
tяdиn nя mцsяlman, nя dя kafиr heч bиr 
kиmsяyя varиs olmayacaьыna daиr иttиfaq 
vardыr.

Яbu Hяnиfяyя gюrя, mцrtяd olma
dan яvvяlkи var-dюvlяtи mцsяlman 
varиslяrиnя чatar. Sonra qazandыqlarы 

иsя beytul-mala “fey” gяlиrи kиmи daxиl 
edиlяr. Mцrtяd qadыndыrsa bцtцn var-
dюvlяtи mцsяlman varиslяrиnя verиlяr.

Иmam Яbu Yusиf vя Иmam Mяhяm
mяdя gюrя, mцrtяd olmadan яvvяl vя 
sonra qazandыьы var-dюvlяtи mцsяlman 
varиslяrиnя чatar.

c) Mцxtяlиf юlkяlяrdя yaшamaq fяrqи 
(Иxtиlafud-Dar) 

Mиrasчыlыq maneяlяrиndяn bиrи dя mи
ras buraxanla mиrasчыnыn ayrы yer vяtяn
daшlarы olmalarыdыr. Mцxtяlиf yerlяrdя 
yaшamaq иxtиlafы sadяcя qeyrи-mцsяlman 
olanlar цчцn яngяldиr. Mцsяlmanlar ara
sыnda bиr maneя tяшkиl etmяz. Buna gюrя 
mиras buraxanla mиrasчы mцsяlman olar-
sa, иkи ayrы юlkя vяtяndaшlarы olsalar belя 
bиr-bиrlяrиnя mиrasчы olurlar. Mяsяlяn, 
Azяrbaycanda bиr mцsяlman Mиsиrdяkи 
mцsяlman bиr qohumuna varиs ola bи
lяr. Чцnkи Darul-Иslam mцsяlmanlar 
цчцn tяk vяtяn sayыlыr. Bu sяbяbdяn bиr 
mцsяlman qeyrи-mцsяlman юlkяsиndя 
vяfat etsя, ona Darul-Иslamda yaшayan 
varиslяrи varиs olar.

Юlkяnиn mцxtяlиflиyи qeyrи-mцsяl
manlar цчцn mиras almaьa maneячиlиk 
tяшkиl edя bиlяr. Mяsяlяn, mцsяlman 
cяmиyyяtиndяkи qeyrи-mцsяlman bиr 
иnsan, baшqa юlkяdя yaшayan qeyrи-mц
sяlman bиr qohumuna varиs ola bиlmяz. 
Burada varиslиk “vяlayяt яlaqяsиnя” 
яsaslanыr. Bu яlaqя kяsиldиkdяn sonra 
varиslиk haqqы da aradan qalxmыш sayыlыr. 
Lakиn юlkяlяr arasыnda razыlыьa gяlяrяk, 
qarшlыqlы mиras mцnasиbяtlяrиnи tяnzиm
lяyя bиlяrlяr.

Юlkяnиn mцxtяlиflиyи qeyrи-mц
sяlmanlar цчцn mиras almaьa 

maneячиlиk tяшkиl edя bиlяr. 
Mяsяlяn, mцsяlman cяmиy

yяtиndяkи qeyrи-mцsяlman bиr 
иnsan, baшqa юlkяdя yaшayan 

qeyrи-mцsяlman bиr qohumuna 
varиs ola bиlmяz. Burada varиslиk 

“vяlayяt яlaqяsиnя” яsaslanыr.
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Ислама гядяр Шяргдя, хцсусян Ярябистанда га
дынлар щцгугсуз вязиййятдя идиляр. Онларын 
щяйатлары аьрылы вя кядярли иди. Инкишаф етмямиш 

юлкялярдя кишиляр юз арвадларыны щейван кими сата, мцх
тялиф мягсядлярля башга шяхсляря веря, башгаларына 
борж олараг тяслим едя, гадынларыны евдян чыхарыб гова 
билярдиляр.

Иран тядгигатчысы Щажы Ябдцррящман Йусифпур ис
ламагядярки ярябляр арасында гадынлара рящмсиз мц
насибят бясляндийини, хцсусиля эеридя галмыш бядяви 
яряблярин гязябля юзляринин эцнащсыз гызларыны дири-
дири торпаьа басдырдыгларыны, арвадларыны ирадясиз вя 
гиймятсиз щесаб етдиклярини, онларын кишилярин жинси тя
лябатларынын юдянилмяси, тижарят ямтяяси васитяси ол
дуьуну эюстярир: Гадынлар сон дяряжя эеридя галмыш 
адамлар ичярисиндя ян кичик инсан щцгугларындан беля 
истифадя едя билмир вя гейд-шяртсиз юз ярляриня табе 
олурдулар.

Издиваж вя никащ мясяляляри онларын арасында щяддян 
артыг ашаьы сявиййядя иди. Бир гайда олараг, гадын щя
мин жямиййятдя чохсайлы кишилярля мцнасибятдя, йяни 
никащ мцнасибятиндя ола билярдиляр. Бу никащын адына 
“рящм” никащы дейярдиляр. 

Ислама гядярки дюврдя яряб гябиляляриндя поли
гамийа чох йайылмышды. Bу, мцщарибяляр нятижясиндя 
синфи тябягялярин йаранмасы, чох сайда гулларын вя эя
лирлярин артмасы нятижясиндя meydana gяlmişdiр. Ислам 
мцсялманлар арасында полигамийаны ряьбятляндир
мякля мцщарибядя юлянлярин дул арвадларыны вя йе
тимлярини сосиал мцдафия иля тямин едирди. 

Ислам ядябиййатында гадына мцнасибят, онун ижти
маи фяалиййятиля баьлы вязиййяти зиддиййятли шярщ олу
нур. Гуранда гадынларын кюляликдян хилас едилдийи, га
дынларын кишилярля бярабяр щцгуглара малик олдуглары 
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бяйан едилди: “Кишилярин вя гадынларын щяр 
бири бярабярщцгуглу олуб, юз малларына 
вя сярмайяляриня маликдирляр. Гадынларын 
бцтцн ирси, пешя вя тижарят маллары онларын 
юзляриня мяхсусдур, онлар ганунла ижазя 
верилмиш щяр бир вахтда щямин маллардан 
истифадя едя билярляр. Щеч бир кянар шяхсин 
мцдахиля етмясиня  ижазя верилмир”. Ки
шилярин юз газандыгларындан юз пайы  гадын
ларын да газандыгларындан юз пайы вар. (88, 
“Ниса” суряси, 32-жи айя) йахуд, “Ей инсан­
лар, биз сизи бир кишидян вя бир гадындан 
(Адям вя Щявва) йаратдыг. Сонра ися сизи 
айры-айры халглар вя гябиляляр етдик ки, бир
-биринизи йахшы таныйасыныз (“Щцжuрат” су
ряси, 13-жц айя).

Исламда щцгуг бярабярлийи цчцн ясас 
мейар мюминлик, етигадлылыг, имаnlıлыг he-
sab olunur. 

Мящяммяд Пейьямбяр (с.я.с.) юз щя
дисляриндя гадынлара бюйцк гиймят верирди, 
онлары мяняви бюйцклцйя малик ян йахшы 
инсанлар щесаб едирди. “Жяннят аналарын 
айаглары алтындадыр” дейян Мящяммяд 
Пейьямбяр (с.я.с.) биринжи нювбядя анайа, 
сонра атайа йахшылыг етмяйи тювсийя едирди. 
Бюйцк Пейьямбяр гадын щцгугуна юзц 
ещтирам едирди, ардыжылларындан да ещтирам 
эюстярмясини тяляб едирди.

Ислам тядгигатчылары исламда гадына ещ
тирам эюстярилмякля йанашы, кишилярин щц
гугларына цстцнлцк верилдийини дя етираф 
едирляр. “Kişilяr qadınlar цzяrindя  ixti-
yar sahibidirlяr. Bu Allahın onlardan biri-
ni digяrinя  цstцn etmяsi vя (kişilяrin) юz 
mallarından (qadınlar цчцn) sяrf etmяsinя 
gюrяdir. Яmяlisaleh qadınlar itaяtkardırlar” 
(Nisa, 34).

Ислам дининдя кишилярин щцгугi цstцnlцyц 
онларın ягли хцсусиййятляри нятижясиндя ида
ряетмя, дцшмянлярля гаршы-гаршыйа эялмя, 
щакимлик вя вякиллик кими ишляря даща артыг 
диггят йетирmяsi ilя bağlıdır. Бундан ялавя, 

Гурани-Кяримин “Бягяря” сурясинин 228-
жи айясиндя ижтимаи мясялялярин инкишаф 
етдирилмясиндя, гайдалара вя нормалара 
риайят едилмясиндя, аилянин горунуб сах
ланылмасында, аилянин идаря едилмясиндя 
онларын иштиракы барядя фикирляр иряли сцрцл
мцшдцр”.

Гадынын аилядя статусу вя вязифяси ислам 
дининдя дягиг эюстярилмишдир. Гадын ювла
дын гайьысына галмаг, онларын тярбийяси иля 
мяшьул олмаг вя аиля ишляринин тянзим едил
мясини ющдясиня алыр.

Ислам гадынын щцгугларынын позулмасына, 
истяр ев ишляриндя, истярся дя евдян кянар 
ağır işlяrdя ишлямясиня ижазя вермир.

С. Мусяви Lари дя исламын аилядя вя жямий
йятдя кишинин цстцнлцйцнц гябул етдийини 
етираф едир. Буну кишинин аьыллы, тяшкилатчы, 
мясул олмасы иля изащ едир: “Киши аилядя 
щярж-мяржлийин гаршысыны алмаьы гадындан 
даща йахшы бажарар. Гадынын фитрятиндя мещ
рибанлыг вя мящяббят даща дярин кюкя 
маликдир. Анжаг киши тябият етибариля щиссля
риндян даща чох ягля табе олур. Ислам аиля
йя башчылыг цчцн кишини сечмишдир. Бу ися 
аилядя гадынла мяслящятляшмяк, щямкарлыг 
вя гаршылыглы анлашма иля зиддиййят тяшкил 
етмир. Киши аиляни цряйи истядийи кими идаря 
етмямялидир. Ислам кишини аиля башчысы тяйин 
ется дя, гадына гаршы зор ишлятмяйи бяйянил
мяз бир иш сайыр”.
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Tяsяvvцf bяndяnиn daиm Allah-
Tяalanыn mяnяvи hцzurunda ol
duьunu xatыrlamasыdыr. Чцnkи 

ancaq bu шцur vя иdrak ичиndя olan pak 
bяndяlяr иbadяt, davranыш, hяssaslыq vя 
цmumиyyяtlя bиr юmrц яhatя edяn bцtцn 
davranышlarыna dиqqяt edяr, hяr nяfяsи иlя:

 “...Bиz ona шah damarыndan da 
yaxыnыq...” (Qaf, 16) ayяsиnиn ehtи
vasы ичиndя yaшayarlar.

Яgяr иnsan Allah-Tяalanыn 
ona шah damarыndan daha 
yaxыn olduьunu qяlbяn dяrk 
edя bиlsя hяmишя bиr tяqva 
hяyatы yaшayar, daиma bиr 
qorxu vя hesabaчяkиlmя 
fиkrи onu narahat edяr vя 
bu ayя ona kиfayяt edяr.

“Яsrи-sяadяtdяn buna 
gюzяl bиr mиsal: 

Gecя vaxtы иdи. Hz.Юmяr 
(r.a.) hяmишя olduьu kиmи 
Mяdиnя kцчяlяrиnи gяzиrdи, 
bиrdяn dаyаndы. Qarшыdakы ev
dяn ешиdиlяn аnа иlя qыzыnыn sюh
bяtи dиqqяtиnи чяkdи. Аnа qыzыnа:

-“Qыzыm, sаbаh sаtаcаьыmыz sцdя bиr аz 
su qаrышdыr!”-deyиrdи.

Qыz иsя:
-“Аnаcаn, хяlиfя sцdя su qarышdыrmaьы 

qadaьan etmяyиbmи?”-deyя sual verdи. 
Аnаsы qыzыnыn bu sюzlяrиnя qarшы чыxaraq:
-“Qыzыm, gеcяnиn bу vахtыndа xяlиfя har-

dan gюrяcяk kи, sцdя su qarышdыrыrыq?!”-dedи.
Аncаq qяlbи Аllаh qоrхusu иlя dоlu оlаn 

qыz аnаsыnыn sцdя su qаtmasыnы yеnя dя 

qяbul еtmяdи vя dedи:
-“Аnаcаn! Ola bиlяr хяlиfя gюrmцr, amma 

Аllаh gюrцr axы! Bu hиylяnи иnsаnlаrdаn 
gиzlяtmяk аsаndыr, аmmа hяr шеyи gюrцb 
bиlяn kaиnatыn Xalиqи Аllаhdаn gиzlяtmяk 
оlаrmы?..”

Rяbbanи hяqиqяtlяrlя dolu tяmиz bиr 
vиcdan vя saf bиr qяlbя sahиb olan bu 

qыzыn dяrиn bиr Allah qorxusu ичиndя 
anasыna verdиyи cavab Hz.Юmяrи 

(r.a.) чox duyьulandыrdы. Яmи
rяl-mюmиnиnиn onu sadя bиr 

sцd satan qadыnыn qыzы deyиl, 
kюnlцndяkи tяqvasы иlя 
mцstяsna bиr qиsmяt ola-
raq qяbul etdи vя oьluna 
aldы. Mяшhur V xяlиfя 
Юmяr иbn Яbdцlяzиz dя 
mяhz belя bиr tяmиz nяsиl
dяn dцnyaya gяlmишdиr.

Demяlи яsas olan Allah-
Tяalanыn иlahи nяzarяtи  al

tыnda olduьumuzu bиlяrяk 
yaшamaqdыr. Bu barяdя ayяdя 

belя buyurulur:
“...Sиz harada olsanыz, O sиzиn­

lяdиr...” (яl-Hяdиd, 4)
Allah-Tяala hяr yerdя, hяr zaman hяr 

шeyиn vя hяr kяsиn yanыndadыr. Gюrцlяn 
bцtцn ишlяrdяn xяbяrdardыr vя bяndяlяrиnи 
mцшahиdя altыnda tutduьu da hяqиqяtdиr. 
Яksиnя olsaydы, bu Allah цчцn bиr nюqsan 
olardы. Allah иsя bцtцn nюqsanlыqlardan 
uzaqdыr. Иnsan bu hяqиqяtи kamиl mяnada 
dяrk edя bиlsя nяfsи tяmиzlяnяr, qяlbи 
saflaшыb vцsala doьru hяrяkяt edяr. Bцtцn 

Ehsan vя Иlahи 
Nяzяr 
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fanи иstяklяrиn yerиnи яbяdи hяyatыn fиkrи 
vя hazыrlыqlarы alar. Allahla bяrabяrlиk hиs
sи иnsanы daиm qorxu vя oyanыq halыnda 
saxlayaraq hяyatыn hяr cцr kиrиndяn vя 
lяkяsиndяn uzaqlaшdыrar.

Haqq dostlarыndan bиr шяxs belя buyu-
rur:

“Heч bиr yolчu dayanacaqda yatmaz. 
Hansы mяnzиlя gedяcяksя, ona gюrя 
hazыrlыьыnы gюrцb mиnиk vasиtяlяrиnя mцra
cияt edяr vя tяbии kи, sяhv bиr qatara mиnmяz. 
Dцnya da axиrяt alяmиnиn dayanacaьы kи
mиdиr. Bu baxыmdan, яsas olan zehnиn vя 
qяlbиn qцvvяtиnи artыrmaqdыr”.

Allah-Tяalanыn hяmишя vя hяr yerdя 
bиzиmlя bиrlиkdя olduьu bиr tяrяfdяn иnsanы 
цrpяrdиrkяn, dиgяr tяrяfdяn dя rahatladыr 
vя hцzura qovuшdurur. Иnsan Allahdan 
duyulan qorxunu hяqиqяt halыna gяtиrdиyи 
цчцn цrpяr, buna mцqabиl Allah-Tяalaya 
yaxыnlыьыn hяzzиnи daddыьы цчцn dя ona 
hцzur vя rahatlыq verиlяr.

Allah dиgяr bиr ayяdя bяndяlяrи иlя daиm 
bиrlиkdя olduьunu belя иfadя edиr:

(Ya Peyьяmbяr!) Mяgяr gюrmцrsяnmи 
kи, Allah gюylяrdя vя yerdя nя varsa, 
(hamыsыnы) bиlиr. Aralarыnda gиzlи sюhbяt 
gedяn цч adamыn dюrdцncцsц, beш adamыn 
altыncыsы Odur. Onlar bundan az da, чox da 
olsalar vя harada olsalar, (Allah) yenя dя 
onlarыn yanыndadыr. Sonra qиyamяt gцnц 
(Allah) onlara etdиklяrи яmяllяrи (bиr-bиr) 
xяbяr verяcяkdиr. Allah hяr шeyи bиlяndиr! 
(яl-Mцcadяlя, 7) 

Hz.Юmяr (r.a.) xяlиfяlиyи dюvrцndя Hz. 
Muazы Kиlab oьullarы qяbиlяsиnя gюndяr
mишdи. Dюvlяt xяzиnяsиndяn юdяnmяsи la
zыm olan pullarы юdяyяcяk, verиlmяsи lazыm 
olan mallarы verяcяk, zяngиnlяrdяn alыnan 
zяkatlarы yoxsullara vя mюhtac olanlara 
paylayacaqdы.

Muaz (r.a.) юhdяlиyиnя gюtцrdцyц vя
zиfяnи яn gюzяl vя dиqqяtlи bиr шяkиldя ye
rиnя yetиrmиш, kюnцllяrи fяth edяrяk шиrиn 
xatиrяlяrlя gerи qayыdыrdы. Gerи qayыtdыьы vaxt 
dцnya malы olaraq sadяcя чиynиnя atdыьы 

шяrfи var иdи. Bu шяrf ora getdиyи vaxt da var 
иdи. Ondan boynunu tozlardan vя gцnяшdяn 
qorunmaq цчцn иstиfadя edиrdи.

Xanыmы Muazы яlиboш gюrdцyц цчцn 
tяяssцflяndи:

-“Belя bиr vяzиfя sahиbи olanlar mцяyyяn 
bиr maaш alыr vя gяlяndя evlяrиnя hяdиyyя 
dя gяtиrиrlяr. Sяnиn hяdиyyяlяrиn hardadыr?”

Muaz (r.a.): 
-“Mяnиmlя bиrlиkdя yanыmdan ayrыlma

yan bиr gюzяtчи vardы. Hяr verdиyиmи, aldы
ьыmы hesablayыrdы”, deyяrяk cavab verdи:

Xanыmы onun bu sюzlяrиndяn яsяbиlя
шяrяk:

-“Rяsulullah (s.я.s.) hяr zaman sяnя 
иnanыrdы. Яbu Bяkr dя hяmчиnиn. Юmяr 
sяnиn yanыna gюzяtичи gюndяrиr? Hяr 
gюrdцyцn ишя nяzarяt edиr?”-deyя soruшdu. 

Bu sюz Hz.Юmяrиn xanыmыna, ondan 
da Hz.Юmяrя чatdы. Hz.Юmяr Hz.Muazы 
чaьыrыb narazыlыqla ondan soruшdu:

-“Mяn sяnиn arxandan heч bиr gюzяtчи 
gюndяrmяdиyиm halda, bu eшиtdиklяrиm 
nяdиr, ey Muaz? Fиkирlяшиrsяn kи, mяnиm 
sяnя etиmadыm yoxdur?”

Hz.Muaz ona чox mяnalы bиr cavab verиr:
- “Ey mюmиnlяrиn Яmиrи! Xanыma цzцrlц 

sяbяb цчцn ancaq bunu deyя bиldиm. 
Hяmиn gюzяtчи dedиyиm sиzиn gюzяtчиnиz 
deyиl, Allahыn gюzяtчиsи иdи. Buna gюrя 
etdиyиm xиdmяtиn яcrиnи zay etmяmяk цчцn 
hяr nя qяdяr caиz olsa da nяfsиmя aиd heч 
bиr шey ala bиlmяzdиm...” 

Allah-Tяala hяr yerdя, hяr zaman 
hяr шeyиn vя hяr kяsиn yanыndadыr. 

Gюrцlяn bцtцn ишlяrdяn xяbяrdardыr vя 
bяndяlяrиnи mцшahиdя altыnda tutduьu 
da hяqиqяtdиr. Яksиnя olsaydы, bu Allah 
цчцn bиr nюqsan olardы. Allah иsя bцtцn 

nюqsanlыqlardan uzaqdыr. Иnsan bu 
hяqиqяtи kamиl mяnada dяrk edя bиlsя 
nяfsи tяmиzlяnяr, qяlbи saflaшыb vцsala 

doьru hяrяkяt edяr.
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Hz. Юmяr (r.a.) onun bu sюzlяrlя nяyи 
dцшцndцyцnц baшa dцшdц. Чцnkи Muaz (r.a.) 
nяfsиnя vя dцnyaya aиd hяr шeydяn uzaq иdи. 
Xяlиfя onun bu hяrяkяtиnи bяyяnяrяk bиr 
qяdяr hяdиyyя verdи vя:

-“Apar bunlarla aиlяnиn kюnlцnц al!”-
dedи.

Ehsan vя nяzarяt halыnы яn gюzяl bиr 
шяkиldя иzah edяn gюzяl bиr mиsal da belяdиr:

Bиr vaиz mиnbяrdя axиrяt haqqыnda 
danышыrdы. Camaatыn arasыnda Шeyx Шиblи 
hяzrяtlяrи dя var иdи. Vaиz Allah-Tяalanыn 
axиrяtdя soruшacaьы suallardan bяhs edяrяk 
belя deyиrdи:

“Elmиnи harda иstиfadя etdиn, mal-
mцlkцnц harada xяrclяdиn, юmrцnц necя 
keчиrdиn, иbadяtlяrиnиn vяzиyyяtи, harama, 
halala dиqqяt edиb-etmяdиyиn soruшulacaq!.. 
Bunlar soruшulacaq, onlar soruшulacaq...!” 
deyя чox uzun bиr sюhbяt edиrdи.

Bu barяdя uzun sюhbяt etmяsи Шиblи 
hяzrяtlяrиnиn dиqqяtиnи чяkdи vя vaиzя 
bunlarы bиldиrdи:

- “Ey vaиz! Suallarыn яn vacиbиnи unut-
dun! Allah-Tяala bиr sюzlя qыsaca soruшacaq 

kи: Ey Bяndяm! Mяn sяnиnlяydиm, sяn 
kиmиnlяydиn?”

Bu hadиsяlяrdяn alыnacaq dяrs цstц
mцzdя  иlahи nяzяrиn olduьu fиkrиylя yaшa
maq, yяnи ehsan duyьusu иlя nяzarяt ha
lыnda olduьunuzu dяrk etmяkdиr. Yoxsa 
bцtцn иши sыrf bиr xиdmяt mцяssиsяsиndя 
ишlяyяnlяrиn, gюrdцklяrи иш qarшыlыьыnda ru
zиlяrиnи tяmиn etmяk цчцn xяrclиk alma
larы tяbииdиr. Hz.Muazыn halы иsя цstцn bиr 
fяzиlяt vя ucalыqdыr. Dиgяr tяrяfdяn, xиd
mяt mцяssиsяlяrиndя чalышanlarыn da al
dыqlarы maaш qarшыlыьы olan ишlяrиnиn xarи
cиndя xиdmяtlяrиnи Allah yolunda davam 
etdиrяrяk bu ucalыq vя fяzиlяtи gюstяrmяlяrи 
mцmkцndцr.

Hяr an Allahы zиkr vя mцraqиbя halыnda 
olmaьыn lцzumunu иfadя edяn bu hяdиsи-
шяrиf dиqqяtи daha чox чяkиr:

“Allahы unudaraq lцzumsuz sюhbяtя 
aludя olmayыn. Чцnkи Allahы unudaraq 
edиlяn bu sюhbяtlяr qяlbи qatыlaшdыrыr. Allah-
dan яn uzaq olan kиmsя qяlbи qatы olandыr”. 
(Tиrmиzи, Zцhd, 62/2411)

Bunun цчцn sяhяr vaxtlarыndan o feyzlи 
vя ruhanи anlarы gцnцmцzцn hяr sanиyяsиnя 
yansыtmalыyыq. Sяhяrиn o mцstяsna anlarы 
gцnцmцzцn kичиk bиr modelи olmalыdыr. 
Sabahыnы vя gцnцnц mяhz belя planla-
yan bиr bяndя Allah-Tяalanыn razы vя 
xoшhal olduьu bиr haldadыr. Bu, “mяrzиyyя” 
mяqamыdыr. Bu mяqamda gцnяш ишыьыnыn 
gцclц шцalarыnыn zяrrяbиn (lupa) altыndakы 
чюr-чюpц yandыrmasы kиmи qяlbdяkи mяnfи 
шeylяr yox olar, cяmalи sиfяtlяr tяcяllи edяrяk 
gюzяl xasиyyяt vя яxlaqи keyfиyyяtlяr ar-
tar. Belя kи, Yaradandan юtrц yaradыlanlara 
шяfqяt, mяrhяmяt, sevgи, comяrdlиk, sя
bиr, baьышlamaq, nяzakяt, иncяlиk vя zяra
fяt onda bиr zюvq halыna gяlяr vя иnsan 
nяfsиnи яn gюzяl bиr шяkиldя nяzarяt altыna 
alar. Bununla da hяr nяfяsdя yaradыlыш 
keyfиyyяtиnи fиkиrlяшяrяk nяfsanи hиylяlяrя 
dцшmяkdяn чяkиnяr. Чцnkи qяlbиndя ona 
ruhanи hallarыnы lцtf edяn Rяbbи иlя bиrgяlиk 
baшlamышdыr. Ayяdя buyurulur:
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“Bиlиn kи, Allah иnsanla onun qяlbи ara­
sыna gиrяr...”(яl-Яnfal, 24)

Bu ayяnиn ehtиvasыna daxиl olan bяndя 
dostluьun sяfasыna, иmanыn hяqиqи lяzzяtиnя 
naиl olar. Rяbbи onu vasиtя olmadan elmя 
varиs edяr, dцnyanы dяrk etmяyя baшlar, 
hиkmяt, sиrр vя bяyana naиl olar. Ayяdя bu-
yurulur:

 “Allahdan qorxun! Allah (ehtиyacыnыz 
olan шeylяrи) sиzя юyrяdиr”.  (яl-Bяqяrя, 
282)

Hz.Yusиfи (я.s.) gюzяllиk, шюhrяt vя sяrvяt 
sahиbи bиr qadыnыn “Gяl йаныма!” deyяrяk 
dяvяt etdиyи чиrkиn tяlя vя fиtnяsиndяn qur-
taran qяlbиnиn daиm oyaq vя kюnlцndяkи 
ehsan duyьusu olmuшdur. Yяnи o, чox bюyцk 
bиr tяhlцkяnи bu иlahи nяzяr vя ehsan halы 
иlя dяf edя bиlmишdиr.

Onun цчцn ehsan duyьusu qяlbdя sabиt 
olmalы, yяnи яmяllяrя yansыmalыdыr kи, 
vцsala bиr yol olsun. Yoxsa ehsan duyьusunu 
dиl иlя иfadя etmяk kюnцlя heч bиr шey 
qazandыrmaz.

Sakarya чayы Qaradяnиzя qarышandan 
sonra юzцnя aиd bиr axышы vя rяngи qal-
maz, чцnkи ona Qara dяnиzиn ahяngи vя 
rяngи hakиm olar. Ehsan da eynи иlя belяdиr. 
Dolayыsы иlя ehsan bu hala, yяnи Haqda fanи 
ola bиlmяk vя Haqqыn cяmalи tяcяllиlяrиnя 
mяzhяr olmaq demяkdиr.

O halda deyя bиlяrиk kи, ehsan иmanыn 
юzц vя cюvhяrиdиr. Bцtцn иbadяt vя davranыш 
gюzяllиklяrиndя arzu edиlяn xцшu, иxlas vя 
tяqva kиmи иrfan meyvяlяrи, ancaq ehsan-
la яldя edиlиr. Чцnkи Haqqы gюrцrmцш kиmи 
edиlяn bиr яmяlи-saleh иш, иxlas budaqlarыnы 
gцclяndиrяr, tяqva чичяklяrиnи aчar vя xц
шu, yяnи sяmиmиyyяt meyvяsиnи verяr. Bяn
dяlяrdяn kиmsяnиn gюrmяdиyи yerlяrdя 
doьru yolda olmaq, иnsan nяzяrиndяn uzaq 
yerlяrdя gцnahlardan uzaqlaшmaq, an
caq “O mяnи gюrцr” шцuru ичиndя olmaqla 
mцmkцndцr. Onun цчцn tяsяvvцf baшdan 
sona bцtцn цsul vя rцknlяrdя kюnlц bu 
hala qovuшdurmaьы qarшыsыna mяqsяd qoy
muшdur. Haqq dostlarы bиr юmцr boyu bu 
halы яldя etmяk цчцn чalышmышlar.

Bиr gцn anasы Veysяl Qaranи hяzrяtlя

rиndяn soruшur:
-“Oьlum, bцtцn bиr gecя sяhяrя qяdяr 

necя иbadяt halыnda ola bиlиrsяn? Buna necя 
gцcцn чatыr?”

Oьlu belя cavab verиr:
-Ey gюzяl anam! Иbadяtиmи чox dиqqяtlя 

yerиnя yetиrиrяm. Qяlbиm xцшu иlя elя genиш
lяnиr kи, yorulmaq nяdиr bиlmяdиyиm kиmи, 
yer цzц vя hяr cцr maddи шeylяrlя dя яlaqяm 
kяsиlиr. Bиr dя baxыram kи, sяhяr aчыlыb!..”

-“Nяdиr bu xцшu halы?”
-“Xцшu odur kи, bиr bяdяnя ox batsa belя, 

canыn  ondan xяbяrи olmur”.
Belя kи, bu hadиsя иslam tarиxиndя 

mяшhurdur: Mцharиbяdя Hz.Яlиnиn  (r.a.) 
ayaьыna ox batmышdы. Sяhabяlяr иztиrab 
чяkmяmяsи цчцn oxu чыxarmaьa tяlяsmя
dиlяr. Nяhayяt, Hz.Яlи (r.a.):

-“Mяn namaza baшladыьыm an чыxarыn!”-
dedи.

Dedиyи kиmи etdиlяr. Heч bиr чяtиnlиk 
чяkmяdяn oxu asanlыqla чыxardыlar. Hz.Яlи  
(r.a.) salam verиb soruшdu:

-“Nя etdиnиz?”
-“Oxu чыxardыq!...”-dedиlяr.
Чцnkи Hz.Яlиnиn (r.a.) vцcudu namazыn 

xцшu vя mяnяvи hяzzи иlя sankи bцtцnlяшmиш, 
dцnyadan tяcrиd olunmuшdu. Hz.Яlиnиn  
(r.a.) bu halы ehsan vя mцraqяbяnиn canlы 
bиr nцmunяsиdиr.

Xцlasя, иbadяtlяrdяn belя zюvq almaq, 
onlardan yorulmamaq ancaq ehsan duyьusu 
иlя mцmkцndцr. Kюnlцndя ehsan duyьusu 
olmayan kиmsя namaz qыlsa yorular, namaz 
ona aьыr gяlяr. Zяngиnsя, zяkat vя sяdяqя 
vermяkdяn чяkиnяr. Чцnkи иlahи nяzarяt 
шцurundan uzaq olduьu цчцn o, иmanыn 
lяzzяtиnи ala bиlmяz.

Belяcя deyиlя bиlяr kи, doьru qыlыnan 
namaz, kюnцllя verиlяcяk zяkat vя иnfaq, 
mяhяbbяtlя tutulacaq oruc, eшqlя yerиnя 
yetиrиlяcяk hяcc, qяlbи qorxu vя yalvarыш 
halыnda saxlayacaq qяlbи-sяlиm olma vяsfи, 
gюzяl яxlaq vя s. bцtцn gюzяllиklяr hяr za-
man ehsan halыnыn qazancыdыr.
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Vaxtыn hesablanmasы bяшяrиy
yяtиn uzaq keчmишиnя aиd яn 
mцhцm mяsяlяlяrdяn bиrиdиr.

Qяdиm dюvrlяrdя иnsanlar ишыq-qaranlыq, 
иstи-soyuq kиmи tяbияt hadиsяlяrиnи gюy 
cиsиmlяrиnиn (Gцnяшиn, Ayыn, ulduzlarыn) 
hяrяkяtlяrи иlя иzah etmяyя чalышыrdыlar.

Иlk dяfя olaraq qяdиm babиllиlяr bиrиncи 
tяzя Ayla иkиncи tяzя Ay arasынdakы mцd
dяtиn 29,5 gecя-gцndцz olduьunu mцяy
yяnlяшdиrdиlяr. Onlar hяmиn mцddяtи bиr 
ay kиmи vaxt vahиdи gюtцrцb, bяzи aylarы 29, 
bяzиlяrиnи иsя 30 gцn qяbul etdиlяr. Buna 
gюrя dя hяmиn tяqvиm qяmяrи (qяmяr-
яrяbcя «Ay» demяkdиr) adlandы. Bиr ayы 
hя
dяfя babиllиlяr olmuшlar.

Lakиn babиllиlяrиn bu ay sиstemи (qяmя
rи tяqvиmи) иlиn mцddяtиnи dцrцst mцяy

yяnlяшdиrя bиlmиrdи. Чцnkи Yerиn Gцnяш 
яtrafыnda dюvretmя mцddяtи 365 gцn 5 saat 
48 dяqиqя 46,1 sanиyяdиr. Qяmяrи tяqvиm
dя иsя bu mцddяt 354 gцnя bяrabяr olur.

Bugцnkц Gцnяш sиstemlи tяqvиmиn яsa
sыnы eramыzdan beш mиn иl яvvяlя aиd qяdиm 
Mиsиr tяqvиmи tяшkиl edиr.

Qяdиm Mиsиr astronomlarы bиr иlи on иkи 
otuz gцnlцk ay, beш dя яlavя gцn qяbul et
dиlяr. Hяmиn tяqvиmиn dя nюqsanы ondan 
иbarяt иdи kи, burada hяr dюrd иldяn bиr 
gecя-gцndцz artыq qalыrdы. Buna gюrя dя 
Sozиgen adlы Mиsиr astronomu hяr dюrdцn
cц иlиn 366 gцn hesablanmasыnыn mяqsя
dяuyьun olduьunu иrяlи sцrdц.

Hяmиn Gцnяш sиstemlи tяqvиm eramыz
dan 46 иl яvvяl Romada Yulи Sezarыn fяr
manы иlя rяsmи olaraq qяbul edиldи.

Eramыzыn 325-cи иlиndя Nиgey kиlsяsиnиn 
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tяsdиqиndяn sonra hяmиn tяqvиm xrиstиanlar 
tяrяfиndяn Yulиan tяqvиmи kиmи qяbul olundu.

Bu Gцnяш sиstemlи tяqvиm Roma pa
pasы XЫЫЫ Qrиqorи tяrяfиndяn daha da dя
qиqlяшdиrиldи. Hяmиn иldя bu tяqvиmи Иtalиya, 
Иspanиya, Portulaqиya, Belчиka,

Fransa, Danиmarka; 1700-cц иldя Alma
nиya, Norveч; 1752-cи иldя Иngиltяrя; 1873-
cц иldя Yaponиya; 1911-cи иldя Чиn; 1925-cи 
иldя Иran; 1926-cы иldя иsя Tцrkиyя qяbul et
dи. Rusиyada bu tяqvиm 1918-cи иldя qяbul 
olunmuшdur.

Hazыrda bиr sыra mцsяlman юlkяlяrиndя 
яsasяn qяmяrи tяqvиmиndяn иstиfadя edиlиr. 
Tцrkиyя, Иran vя Яfqanыstanda иsя Gцnяш 
sиstemlи tяqvиmlя yanaшы, qяmяrи tяqvиm
dяn dя иstиfadя olunur.

Миladи vя hиcrи tarиxlяr nя vaxtdan 
hesablanыr?

Hazыrda ишlяdиlяn tarиxlяrиn яksяrиyyя
tиnиn baшlanьыcы mцяyyяn hadиsяnиn adы 
vя ya яmяlя gяlmяsиlя mцяyyяnlяшmиш vя 
rяsmи olaraq qяbul edиlmишdиr. Mяsяlяn, 
hazыrda bиr sыra юlkяlяrиn, o cцmlяdяn 
MDB-nиn ишlяtdиyи mиladи tarиx Иsa peyьяm
bяrиn anadan olduьu gцndяn hesablanыr. 
Mиladи tarиxи qяbul etmяyи eramыzыn ЫV яs
rиndя Roma monarxы Dиonиs mяslяhяt gюr
mцшdц. Bu mяslяhяtи Иtalиya 532-cи иldя, 
Fransa VЫЫЫ яsrdя, Rusиya иsя 1699-cu иldя 
qяbul etmишdи. Mиladи tarиx Gцnяш sиstemlи 
tяqvиmя яsaslanыr.

Mцsяlman юlkяlяrиnиn ишlяtdиyи hиcrи 
tarиx Hяzrяt Mяhяmmяdиn (s.я.s.) Mяk
kяdяn Mяdиnяyя kючmяsи - Hиcrяt etmяsи 
иlиndяn (mиladи 622-cи иl 16 иyuldan hesab
lanыr kи, bu tarиx dя иkиdиr: hиcrи-qяmяrи vя 
hиcrи-шяmsи).

Яrяblяr hяlя eramыzdan mиn иl яvvяl qя
mяrи tяqvиmи ишlяdиrdиlяr. Buna gюrя dя hиc
rи tarиx qяbul olunanda qяmяrи tяqvиm яsas 
gюtцrцldц vя hиcrи-qяmяrи adlandыrыldы.

Яrяblяrdя hиcrи tarиxи xяlиfя Юmяr tяrя
fиndяn mиladи 638-cи иldя rяsmи olaraq qя
bul edиlmишdи.

Hиcrи-qяmяrи aylar aшaьыdakыlardыr:
1. Mяhяrrяm - 30 gцn (bu ay яrяblяrdя 

mцqяddяs sayыlыr. Qяdиmdя яrяblяr hяmиn 
ayda mцharиbя etmяzdиlяr. Kяrbяla facияsи 
–Hz. Hцseyn vя onun tяrяfdarlarы bu ayda 
шяhиd edиlmишdиr).

2. Sяfяr - 29 gцn («sarы ay demяkdиr, hяm 
dя «yola dцшmяk» mяnasыnы verиr).

3. Rяbицl-яvvяl - 30 gцn (rяbи «yaz» de
mяkdиr).

4. Rяbbицl-axиr - 29 gцn.
5. Cяmadиyяl-яvvяl - 30 gцn (cяmяdя 

«soyuma» demяkdиr)
6. Cяmadиyяl-axиr - 29 gцn.
7. Rяcяb - 30 gцn («mцharиbяdяn, hц

cumdan юzцnц saxla» demяkdиr, hяm dя 
«иbadяt et» mяnasыnы verиr).

8. Шaban - 29 gцn («getmя» demяkdиr, 
hяm dя «шюbяlяr» mяnasыnы verиr).

9. Ramazan - 30 gцn («orucluq ayы», 
«yanma», «чox иstи» mяnasыnы da verиr).

10. Шяvval - 29 gцn («qaldыr apar» de
mяkdиr, «qalxmaq», «yola dцшmяk» mяna
sыnы verиr).

11. Zиlqяdя - 30 gцn («evdя otur» de
mяkdиr).

12. Zиlhиccя - 29 (30) gцn («hяcc ayы» 
demяkdиr. Bu ayda яrяblяr, цmumиyyяtlя 
bцtцn mцsяlmanlar Kяbяnи zиyarяt 
edиrlяr). Hиcrи-шяmsи tarиx Иranda 1925-
cи иldя qяbul olunmuшdur. Bu tarиx Gцnяш 
sиstemlи tяqvиmя яsaslanыr, иl (365 gцndцr). 
Hиcrи-шяmsи tarиxиn bиrиncи altы ayы 31 gцn, 
sonrakы beш ayыn hяr bиrи 30 gцn, sonuncu 
12-cи ay иsя adи иllяrdя 29 gцn, hяr dюrd 
иldяn bиr 30 gцndцr.
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Иlk dяfя olaraq qяdиm babиllиlяr 
bиrиncи tяzя Ayla иkиncи tяzя Ay 

arasынdakы mцddяtиn 29,5 gecя-
gцndцz olduьunu mцяyyяn

lяшdиrdиlяr. Onlar hяmиn mцddяtи 
bиr ay kиmи vaxt vahиdи gюtцrцb, 

bяzи aylarы 29, bяzиlяrиnи иsя 30 gцn 
qяbul etdиlяr. Buna gюrя dя hяmиn 
tяqvиm qяmяrи (qяmяr-яrяbcя «Ay» 

demяkdиr) adlandы. 
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Qanla Yazыlmыш 
Tarix

МЯНЯВИЙЙАТ
Mяtanяt KЯРИМОВА
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Tarix boyu qanlы hadisяlяr, dюyцшlяr, qыr
ьыnlar чox olub. Amma Xocalы dяhшяtinя, 
mцsibяtinя bяnzяri olmayыb. Heч vaxt qar

шыdurmalarda, mцharibяlяrdя kюrpя uшaqlara atяш 
aчmayыblar. Hamilя qadыnыn sinяsinя sцngц sanc
mayыblar. Ayaьы gцclя yer tutan ahыllara zor tяtbiq 
etmяyiblяr. Gяnclяrin яl-ayaqlarыnы baьlayыb diri-di-
ri yandыrmayыblar. Bцtцn bu vяhшiliklяri ermяnilяr 
1992-ci il fevralыnы 25-dяn 26-na keчяn gecя etdilяr. 
Qяddarlыqlarыnы, amansыzlыqlarыnы tarixя qanla yazdыlar. 
Bir gecяdя baш verяn hadisяlяri qan yaddaшыmыza 
яbяdi hяkk olan qяddarlыq faktlarыnы hяyяcansыz, 
gюynяrtisiz, цrяk aьrыsыz xatыrlamaq mцmkцn deyil. 

Mяшhur tarixчi V.L.Veliчko yazыrdы: “Ermяnilяr 
haqqыnda чox-чox qяdimlяrdяn pis bir fikir yaranыb 
vя шцbhяsiz, bu, яsassыz deyildir. Ona gюrя ki, яsas ol
masaydы, bцtюv bir xalq haqqыnda, hяm dя mцxtяlif 
dюvrlяrdя belя bir fikir yarana bilmяzdi”.  Mяhz belя 
bir mяnfur tяbiяtя malik olan ermяnilяr hяmiшя xal
qыmыza, millяtimizя qarшы mцxtяlif soyqыrыmlar, terror 
aktlarы, repressiyalar hяyata keчiriblяr.

Ermяnilяrin Xocalы шяhяrini hяdяfя almaqda 
mяqsяdi nя idi? Bu bir tяrяfdяn Qarabaьыn daьlыq 
hissяsindя azяrbaycanlыlardan ibarяt olan, strateji 
яhяmiyyяtli maneяni aradan qaldыrmaq idisя, di
gяr tяrяfdяn, цmumiyyяtlя,  Xocalыnы yer цzцndяn 
birdяfяlik silmяk mяqsяdi idi. Чцnki Xocalы elя 
bir yaшayыш mяskяni idi ki, o, Azяrbaycan tarixi-
nin qяdim dюvrlяrindяn mцasir dюvrя qяdяr tarix 
vя mяdяniyyяt яnяnяlяrini юzцndя яks etdirirdi. 
Bu xцsusi mяdяniyyяt tarixя Xocalы-Gяdяbяy mя
dяniyyяti kimi dцшmцшdцr. Xocalыnыn kromlexlяri, 
dolmenlяri, sikloplarы, kurqanlarы vя digяr abidяlяri, 
hяmчinin mцxtяlif nюv mяiшяt яшyalarы insan cя
miyyяtinin inkiшaf dinamikasыnы юzцndя яks etdirяn 
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maddi mяdяniyyяt nцmunяlяridir. Er
mяni iшьalыndan sonra bцtцn bu maddi 
mяdяniyyяt abidяlяrinin mяhv edilmяsi 
vя dцnyanыn яn qяdim mяzarlыqlarыndan 
sayыlan Xocalы qяbiristanlыьыnыn texnika 
vasitяsiylя darmadaьыn edilmяsi ermяni 
vandalizminin bariz nцmunяsi olmaqla 
yanaшы dцnya mяdяniyyяtinя qarшы zorakы
lыq aktыdыr.

1992-ci ilin 25 fevral gecяsi... Qarabaь 
hadisяlяri baшlanan vaxtlardan цzц bu 
yana xalqыmыzыn baшыna gяtirilяn mцsi
bяtlяrin, demяk olar, hamыsы gecяlяr tю
rяdilib. Xocalы faciяsi dя fevralыn 25-dяn 
26-na keчяn gecя baш verdi. Mцasir si
lahlarla silahlanmыш ermяni vя sovet hяr
bi birlяшmяsinin яsgяrlяri Xocalыya daxil 
olub yalыn яllя torpaьыnы mцdafiя etmяk 
istяyяn xocalыlы oьul vя qыzlarыmыzы qa
na bяlяdi. Nя цчцn чiчяyi burnunda 
yeniyetmяlяrimiz, torpaьыmыzыn bцtюv
lцyцnц qorumaq istяyяn cavanlarыmыz, 
namuslu qыz-gяlinlяrimiz юldцrцlцrdц? 
Vяtяn torpaьыnы sevdiyi, onu qorumaq 
istяdiyi цчцn юldцrцlцrdцlяr. O qanlы ge
cяdя Azяrbaycan xalqы bir daha min illik 
qяhrяmanlыq tarixini ortaya qoydu, qяh
rяmanlыq яnяnяlяrini mцdrikcяsinя sц
but etdi. O sцbut etdi ki, bu xalq azadlыьы, 
torpaьыnыn mцstяqilliyi yolunda юlцmя 
hazыrdыr. Юlцmя hazыr olmayan millяt isя 
azadlыьыnы qazana bilmяz. Yalыn яllя mцa
sir silahlara cavab verяn cavanlarыmыz sц
but etdilяr ki, bu millяt цчцn azadlыq zя
ruriyyяt sяviyyяsinя yцksяlib. Azadlыьыnы 
zяruriyyяt bilяn bir xalq isя artыq yetkin 
xalqdыr. 

1992-ci il fevralыn 26-da Ermяnistan 
hяrbi   birlяшmяlяri 7 min яhalisi olan Xocalы 
шяhяrindя genosid aktы hяyata keчirdi. Er
mяnistan hяrbi birlяшmяlяrinin шяhяrя 
hцcumu zamanы burada yalnыz 3 minя 
yaxыn insan qalmышdы. Чцnki mцhasirяdя 

qaldыьы 4 aydan artыq zaman яrzindя bloka
dada olduьu цчцn яhalinin xeyli hissяsi 
шяhяrdяn чыxmaq mяcburiyyяtindя qal
mышdы. Xocalы soyqыrыmы zamanы 613 nяfяr 
юdцrцldц, 1000 nяfяr mцxtяlif yaшlы dinc 
sakin aldыьы gцllя yarasыndan яlil oldu. 106 
nяfяr qadыn, 63 azyaшlы uшaq, 70 qoca юl
dцrцldц. 8 ailя tamamilя mяhv edildi, 25 
uшaq hяr iki valideynini, 130 nяfяr vali
deyinlяrindяn birini itirdi. Faciя baш ve
rяn gecя 1275 nяfяr dinc sakin girov gю
tцrцldц, onlarыn 150-sinin taleyi indi dя 
mяlum deyil.

Яsrlяr boyu tцrk dцnyasыna qяnim kяsi
lяn, azяrbaycanlыlara qarшы daim kin, nifrяt 
vя intiqam hissi bяslяyяn ermяni analarы юz 
dыьalarыnы da hяmin ruhda tяrbiyя edirlяr. 
Azяrbaycan anasы isя qяlbi saf, humanist, 
mяrhяmяtli olduьundan юvladlarыnы in
sansevяr bюyцdцr. Яslindя, bu, bяшяri 
alicяnablыqdыr. Lakin analarыmыz heч vaxt 
unutmamalыdыr ki, юvladlarыnыn kцrяyinя 
tuшlanmыш gavur xяncяri var. Юvladыnы o 
yaьы xяyanяtindяn ehtiyatlandыrmaq цчцn 
ona dostu dцшmяndяn seчmяyi юyrяt
mяlidir. Analarыmыz юvladыnы dцшmяn tя
rяfindяn яzilяn, dюyцlяn, юldцrцlяn, mц
dafiя olunan, mяzlum, faьыr yox, dцшmяn 
цzяrinя gedяn, intiqamыnы almaьы bacaran 
mяrd, cяsarяtli, mяtin ruhda tяrbiyя et
mяlidirlяr.

Bяшяr boyu haqq namяrdliyя, яdalяt 
nadanlыьa qalib gяlib. Saьlыq olsun, nahaq 
qan yerdя qalmaz. Hяlяlik isя xalq шairi 
Zяlimxan Yaqubun misralarы az da olsa 
чoxlarыna tяskinlik verir: 

 
Kяdяr dцшdц payыna, 
Sяndяn чяtin yayыna. 
Hay vermяdik hayыna, 
Layla, Xocalыm, layla... 

Bu torpaьыn canыsan, 
  Selя dюnmцш qanыsan. 

   Sяn kimin qurbanыsan? 
 Layla, Xocalыm, layla...
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Uшaq иkяn alыnan bиr яшya nя qяdяr 
qиymяtlиdиr. O an uшaq цчцn on-
dan daha qиymяtlи heч bиr шey  yox-

dur. Uшaьыma yenи ayaqqabы alarkяn, dяrhal 
ayaьыna geydи vя bиr mцddяt ayaqqabыlarыna 
baxaraq gяzdи. Evя gяlиncя “ana, axшam 
qapыlarы yaxшыca baьlamaьы unutma” -dedи, 
mяn sяbяbиnи soruшduьumda: “bяlkя evя 
oьru gиrиb ayaqqabыlarыmы gюtцrцb aparar” 
-dedи. Bюyцklяr цчцn qиymяt baxыmыndan 
qыzыl, pul nя иsя onun цчцn dя ayaqqabы o 
qяdяr qиymяtlи иdи.

Yenя bиr tanышыm eynяk иstиfadя 
edиrdи. Yatmadan яvvяl eynяyиnи чы
xarыb bиr yerя qoyarkяn “aman tяh
lцkяsиz bиr yerя qoyum, gecя zяlzяlя 
olsa gюzlцyцmцn цzяrиnя bиr шey dцш
mяsиn”- deyяrdи.  

Bиzlяr bиr ayaqqabыmыza vя ya 
hяyatи яhяmиyyяtи olan bиr eynяyи
mиzя gюstяrdиyиmиz dиqqяtи vяtяnи
mиzи vя dяyяrlяrиmиzи qorumaqda 
gюstяrя bиlиrиkmи? Bяlkя ayaqqabыmыz 
oьurlansa vя ya gюzlцyцmцz qыrыlsa 
yenиsиnи almaq иmkanыmыz ola bиlяr.  
Amma vяtяn яldяn getsя ona yenи
dяn qovuшmaq xяyal olar.  

Шaиr Sцleyman Nafиzиn vяtяnиn dя
yяrиnи bиlmяk haqqыnda belя bиr sюzц vardыr: 
“Vяtяn sяhhяtя bяnzяr, dяyяrи иtиrиlиncя 
anlaшыlar”.  

Vяtяnи sevmяyя vя qorumaьa mяc
buruq. “Vяtяn sevgиsи иmandandыr”, deyиl
mишdиr. Vяtяnsиz bиr иnsan иmanыnы, malыnы, 
canыnы, namusunu, aиlяsиnи qorumaqda чя
tиnlиk чяkяcяyи цчцn vяtяnиnи hяr шeydяn 
яvvяl dцшцnmяlи vя canыnы qoruduьu kиmи 
vяtяnиnи qorumalыdыr. 

Mяrhum Mяmmяd Akиf Яrsoy dцшцn
cяlяrиnи bu cцr иfadя edиr;

Sahиbsиz olan vяtяnиn batmasы haqdыr. 
Sяn sahиb olsan bu vяtяn batmayacaqdыr.
Yalnыz vяtяnиn torpaьыnы qorumaq ka

fи deyиl, vяtяnиn ичиndя olan яsяrlяrи dя 
qorumaq vя yenи яsяrlяr meydana gяtиr
mяk lazыmdыr. Alman atalar sюzцndя “Vя
tяnиnи яn чox sevяn adam, ишиnи яn yaxшы 
edяndиr”, deyиlmишdиr. Tцrkиyяdя mяscиd 
чиnиlяrиnи, mehrablarыnы vя daha bиr чox 
tarиxи яsяrlяrи hиssя-hиssя xarиcя qaчыrыb 

ИБРЯТЛИ ЩЕКАЙЯЛЯР
Хядижя ШАЩИН
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VЯTЯNИ QORUMAЬA 
MЯCBURUQ!  

Qarabaьdakы mяscиdlяrиn talan edи
lиb heyvanlarы ичиnя dolduraraq мц

sяlman аzяrи xalqыna vя bцtцn мцsяl
manlara tяhqиr olunmasы, hяyatda 

olan иnsanlardan чыxara bиlmяdиklяrи 
иntиqam duyьularыnы mяzarlarы xa-
rab edяrяk, qarшыlыq verя bиlmяyяn 

юlцlяrdяn чыxarmalarы, иnsanыn цrяyиnи 
daьlayan gюrцntцlяrdиr. 
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ordakы muzeylяrdя sяrgиlяyиrlяr. Azяr
baycanda Шяkи Xan sarayыnы gяzяrkяn ичи
nиn boш olduьunu gюrdцm. Ичиndяkиlяrиn 
Rusиyaya aparыldыьыnы юyrяnиncя иnsan kя
dяrlяnmяyя bиlmиr. Qazaxыstanыn Tцrkиs
tan шяhяrиndя olan Яhmяd Yяsяvи hяzrяt
lяrиnиn dюvrцnя aиd ичиndя zяmzяm suyu 
paylanan bюyцk qazan Rusиyada muzeydя 
иllяrcя sяrgиlяnmиш, Qazaxыstan dюvlяtиnиn 
cяhdlяrи иlя yenиdяn 1989-cu иldя Qazaxыs
tana gяtиrиlиb yerиnя qoyulmuшdur. 

Vяtяn torpaqlarыna gиrяn dцшmяn yalnыz 
torpaq цstцndяkи иnsanlarы юldцrmяklя 
qalmaz, dиnи, mяdяnи mяnada hюrmяtя 
dяyяr nяlяr varsa hяr шeyи korlayar. Hяtta 
qяbиrиstanlыqdakы qяbиr daшlarыna qяdяr 
yox etmяyя чalышar. Uhud dюyцшцndя 
Mяdиnяlи мцsяlmanlarыn цzяrиnя dюyцш 
цчцn gяlяn Mяkkяlи mцшrиklяr o qяdяr 
иntиqam duyьularыyla dolu иdиlяr kи, Mя
dиnяyя 160 km uzaqlыqdakы Ebvada yatan 
peyьяmbяrиmиzиn anasыnыn mцbarяk qя
bиrиnи aчыb peyьяmbяrиmиzя tяhqиr цчцn 
mяzarыndan чыxarmaьы planladыlar. Ичlяrиn
dяn mцшrиk olsa da saьlam fиkиr sahиbи bиrи 
“Qadыnlar mяhrяmdиr, Mяhяmmяd sиzиn 
qadыnlarыnыza bu alчaqlыьы etdиmи? Яgяr Mя
hяmmяd  sиzиn qadыnlarыnыza belя bиr шey et
sя sиz dя ona eynиsиnи edяrsиnиz” -dedи. Be
lяcя mцшrиklяr иmtиna etdиlяr. 

Yцz иllяrdиr edиlяn dюyцшlяrя baxdыьыmыz 
zaman hяmишя eynи mяnzяrя qarшыmыza 
чыxыr. Dцшmяnиn иlk etdиyи шey иbadяt yer
lяrиnи, qяbиrиstanlыqlarы,  muzeylяrи, kиtab
xanalarы korlamaq, namusa яl uzadaraq 
maddи olduьu qяdяr mяnяvи cяza vermяk 
иstяmяsиdиr.

Baьdad, Чиngиz Xanыn nяvяsи olan Hцla
kц tяrяfиndяn ишьal edиlиncя Иslam dцnya
sыnыn arxиvи olan bцtцn яsяrlяrи ehtиva edяn 
kиtabxananы Dяclя vя Fяrat чaylarыna tюk
mцшdцr. Dяclя vя Fяrat чaylarыndan bиr neчя 
gцn mцrяkkяb axdыьы qeydlяrdя vardыr. 
Иslam dцnyasыnыn vя eynи zamanda dцnyanыn 
saylы mяdяnиyyяt vя иncяsяnяt mяrkяzи 
olan Baьdad gцnlяrlя yaьmalanmышdы. Baь-	

dad kиtabxanasы 2003-cц иldя yenиdяn qarяt 
olunmuш vя Иslam mяdяnиyyяtиnя bюyцk bиr 
zяrbя vurulmuшdur. Monqollarыn keчdиklяrи 
yerlяrи чяyиrtkя sцrцsц kиmи talan etmяsи 
eynи psиxologиyanы daшыyыr.   

Azяrbaycanda иkяn hяr Xocalы soyqыrы
mыnda gюstяrиlяn gюrцntцlяrdя dцшmя
nиn яsrlяr sonra eynи psиxologиyada olduьu 
gюrцnцr. Qarabaьdakы mяscиdlяrиn talan 
edиlиb heyvanlarы ичиnя dolduraraq мцsяl
man аzяrи xalqыna vя bцtцn мцsяlmanlara 
tяhqиr olunmasы, hяyatda olan иnsanlardan 
чыxara bиlmяdиklяrи иntиqam duyьularыnы 
mяzarlarы xarab edяrяk, qarшыlыq verя bиl
mяyяn юlцlяrdяn чыxarmalarы, иnsanыn цrя
yиnи daьlayan gюrцntцlяrdиr. Yenя peyk 
чяkиlишlяrиnя, ишьal olmuш юlkяlяrdяkи vяzиy
yяtи araшdыran qrupun hesabatыna vя dиgяr 
qaynaqlardan toplanan mяlumatlara gюrя, 
Qarabaь bюlgяsиndя иndиyя qяdяr Azяr
baycana aиd yцzlяrlя tarиxи abиdя tamamиlя 
daьыdыlmышdыr. Duamыz odur kи, yenиdяn 
Qarabaь аzяrи qardaшlarыmыzla kюhnя шяn 
gцnlяrиnя qovuшsun vя mяscиdlяr иmanlы 
kюnцllяrlя dolsun, mяzarlarda sahиbsиz qa
lanlar, baшlarыnda Fatиhя vя Yasиnlяrlя hц
zur, dиnclиk tapsыn.                                                  
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Кюнцл МУРАДОВА

Arыqlaйаркян 
саьламлыьынызы 

тящлцкяйя атмайын!
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БИЗИМ АИЛЯ “САЬЛАМ 
АИЛЯНИН ТЯМЯЛЛЯРИ” 

мювзусунда тядбир кечириб

Aиlя cяmиyyяtиn яn vacиb dayaьыdыr. Bu da
yaьыn mюhkяm olmasы xalq vя dюvlяtиn dя 
saьlam olmasы demяkdиr. Bu gцn boшan

ma hallarыnыn artmasы, aиlяlяrdя baш qaldыran prob
lemlяr “Bиzиma aиlя” jurnalы olaraq bиzlяrи dя narahat 
etmяyя bиlmяzdи. Elя bu sяbяbdяn dя “Saьlam aиlя
nиn tяmяllяrи” mюvzusunda tяdbиr keчиrmяyя qяrar 
verdиk. Tяdbиr dekabr ayыnыn 14-dя Gяnclиyя Yar
dыm  Fondunda gerчяklяшdи. Dяyяrlи qonaqlarыmыz vя 
oxucularыmыzla bиr araya gяlяrяk aиlяlяrиmиzdя baш 
qaldыran problemlяrdяn danышdыq. 

Tяdbиrdя иlk olaraq Quranи-Kяrиmя sюz verиldи. 
Sonra “Bиzиm Aиlя” jurnalыnыn baш redaktoru f.f.d. 
Gцlnarя xanыm Seyиdova чыxышы zamanы aиlяlяrиmиzdя 
baш verяn problemlяr haqqыnda danышdы. Qafqaz Mц
sяlmanlarы Иdarяsиnиn sяdr mцavиnи f.f.d. Qяmяr xa
nыm Cavadlы da bюyцyцmцz vя aьbиrчяyиmиz kиmи 
чыxыш edяrяk gяnclяr vя aиlя baшчыlarы иля dяyяrlи mяs
lяhяtlяrиnи vя tяcrцbяlяrиnи bюlцшdц. Hяmчиnиn tяd
bиrdя psиxoloq Kяmalя xanыm Xancanova “Aиlя psи
xologиyasы” haqqыnda genиш mяlumat verdи. Psиxoloq 
Kяmalя xanыm qonaqlarыmыza qadыnlarыn, kишиlяrиn 
vя uшaqlarыn psиxologиyasы haqqыnda яtraflы mяlumat 
verяrяk baш verяn problemlяr zamanы nяlяr edиlя bи
lяcяyиnи sюylяdи. “Peyьяmbяrиmиzиn aиlя яxlaqы” иlя 
baьlы Dr.Sevиnc Aslanova danышdы. O, nцmunяvи aиlя 
vя qadыnlar olan Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.)иn xanыmlarы 
haqqыnda danышaraq onlardan sиtatlar gяtиrdи. “Qafqaz 
Mцsяlmanlarы Иdarяsи Шяbnяm mяdrяsяsи”nиn tяlяbя
lяrи иlahиlяr oxuyaraq qonaqlarы feyzиyab etdи. Sonda 
qonaqlara jurnallar vя kиtab hяdиyyя olundu.
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Apteklяrи, gюzяllиk vasиtяlяrиnиn sa
tыldыьы parfцmerиya maьazalarыnы 
son иllяr bиr mяhsul “bяzяmяyя” 

baшlayыb. Bu ишtahbaьlayan, baшqa adla desяk, 
иnsanы zorla arыqlamaьa mяcbur edяn dяr
manlar, чaylar vя dиgяr vasиtяlяrdиr. Dяrman 
qablaшdыrmalarыnыn яksяrиyyяtиnиn цzяrиndя 
Azяrbaycan dиlиndя yazы yoxdur, ancaq tиbb 
elmиnи bиlяn bиr mцtяxяssиsиn anlaya bиlяcяyи 
bиr neчя maddяnиn latыnca adы verиlиr.

Цmumиyyяtlя, яczaxanalarda satыlan bu 
mяhsullar “bцtцnlцklя bиtkи mяnшяlи” deyи
lяrяk satыlыr. Bиzиm иnsanыmыz иsя tяrkиbи bиtkи 
mяnшяlи olan hяr шeyиn saьlamlыьa zяrяrиnиn 
olmadыьыnы dцшцnцr. Яgяr bиr dяrmanыn цzя
rиndя “bиtkи tяrkиblиdиr” yazыlыbsa, hяkиm mяs
lяhяtи olmadan, sadяcя satыcыnыn gюstяrиши 
иlя bu dяrmanlarыn иstиfadяsиnя baшlayan чox 
adam var. 

Arыqlamaг цчцн истифадя олунан dяrman
larыn gюstяrиш kaьыzыnda bиr qayda olaraq belя 
yazыlыr: “Яks tяsиrи yoxdur. Lakиn hяr hansы bиr 
narahatlыq hиss etsяnиz, hяkиmя mцracияt edиn 
vя ya dяrman qяbulunu dayandыrыn”.

Amma yalnыz hяkиmя gedяndяn sonra bи
lиrиk kи, цzя чыxan яlamяtlяr aysberqиn gюrц
nяn tяrяfиdиr, чцnkи o яlamяtlяrя qяdяr bя
dяndя gedяn proseslяrdяn heч юzцmцzцn dя 
xяbяrиmиz olmur.

“Bиtkи tяrkиblи” hяr шey xeyиrlи ola bиlmяz!
Tиbb elmlяrи dok

toru, professor 
Adиl Qeybul
la bиldиrиr kи, 
arыqlama va
sиtяlяrи kиmи 
tяqdиm edиlяn 
dяrmanlarыn чoxu 
mцvafиq qurumun qey
dиyyatыndan keчmиr: “Иnsanlar dиetoloqsuz, 
mцtяxяssиs rяyи olmadan bu vasиtяlяrи 
юzbaшыna qяbul edиr, sonra problem yaшayыrlar, 
шиkayяt edиrlяr. Bu kиmи vasиtяlяrи юlkяmиzя 

gяtиrяnlяr mиllи psиxolo
gиyamыzы yaxшы юyrяnиb, 
bиlиrlяr kи, цzяrиnя “bиtkи 
tяrkиblи” yazыlan hяr шeyи bи
zя rahat aldыra bиlяrlяr. Иn
sanыmыz bиlmиr kи, elя bиtkи 
var kи, onun bиr damla шиrяsи 
zяhяrdиr”.

Ekspert deyиr kи, o vasиtяlяr orqanиzm цчцn 
vacиb olan doymamыш yaь turшularыnыn bяdяnя 
daxиl olmasыnыn qarшыsыnы alыr: “Arыqlamaq цчцn 
qяbul edиlяn dяrman vasиtяlяrи, чaylar чox 
tяhlцkяlиdиr, onlar, hяtta orqanиzmиn xяrчяng 
xяstяlиyиnя mцqavиmяtиnи qыrыr, hormonal 
dяyишиklиyя sяbяb olur. Artыq чяkиdяn яzиyyяt 
чяkяn hяr kяs яvvяlcя hяkиmlя, mцtяxяssиslя 
pиylяnmяnиn sяbяbиnи axtarыb tapmalыdыr. 
Dяrmanы atыrlar, amma aktиv hяyat tяrzи ke
чиrmиrlяr, oturaq иш pиylяnmяnиn bиrиncи dos
tudur. Hяr bиr иnsan цчцn fяrdи arыqlama 
sиstemи olmalы, bu sиstemdя mцtяxяssиsиn - hя
kиmиn, dиetoloqun rяyи, gюstяrиши olmalыdыr”.

Hяkиm bиldиrиr kи, bцtцn arыqlama яleyhиnя 
dяrmanlar psиxozlar, asыlыlыq, baш aьrыlarы, arиt
mиya, hяtta цrяk tutmalarыna vя иnfarkta da gя
tиrиb чыxara bиlяr. Onun sюzlяrиnя gюrя, qяbul 
olunan qиdanыn hяzmиnя иmkan vermяyяn vя 
baьыrsaqишlяdиcи kиmи иstиfadя olunan preparat-
lar иsя bяdяndя чox su иtkиsиnя sяbяb olur: 

“Bu dяrmanlar, hяtta bюyrяk чatышmazlыьы 
kиmи aьыr xяs tяlиklяrя sяbяb ola bи

lяr. Bяdяnиmиzdя 
suyun иtkиsи elek
trolиt pozьun
luьa, yяnи lazыmlы 

иonlarыn иtиrиl
mяsиnя gя
tиrиb чыxarыr. 

Bu dяrmanlar 
иnsanlarda depressиya da yara
dыr”.

Mяlumat  www.xяbяr.иnfo say
tыndan gюtцrцlцb.

Кюнцл МУРАДОВА
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Yaшadыьыmыz hяr шeyиn bиr sя
bяbи vardыr. Boш-boшuna yaшa
mamышыq... Lakиn yaшadыьыmыz 

hяr bиr шey hяyatыmыzы zиndana чevиrяcяk 
qяdяr aьыr deyиldиr. Hяyatda яn bюyцk 
яrdяm, yяqиn kи, dцrцstlцkdцr. Чцnkи bиr 
иnsan ona gцvяndиyиmиz qяdяr иnsandыr. 
Doьruluq gцnяш kиmиdиr, bu gцn batsa 
da sabah mцtlяq цzя чыxacaqdыr.Yalan иsя 
gюy цzцndя partladыlan fишяnglяr kиmиdиr, 
иlk anda hяr kяsиn dиqqяtиnи чяkяr, lakиn 
sonra pиs qoxudan baшqa bиr шey qalmaz; 
yalan иnsanlыq kиmи, yalan sevdalar kиmи, 
boш цmиdlяr kиmи... 

Hяyatda яsas olan var olmaq deyиl, sяn 
olmasan belя varlыьы unudulmayan ola 
bиlmяkdиr. Boшluьu doldurmaq asandыr, 
yerи dolmayan olmaq bиr baшqadыr. Hяr 
шeyи sюzlя bяyana ehtиyac yoxdur. Яgяr o 
sюzlяrdя saxtakarlыq lиbasы varsa, цrяkdя 

olan sahиbиnиndиr. Qarшыnыzda olan bunu 
hиss etsиn, ya etmяsиn юnяmlи deyиl. 
Цrяyиnиz boш, dиlиnиzиn altы doludursa, 
sцslяnmиш sюzlяrlя яn gюzяl lиbasыnыz 
saxtakarlыq olar. Heч zaman unutmayaq 
kи, rяssam nя qяdяr gюzяl rяssam olsa 
da, tяbияtиn cцzи bиr hиssяsиnиn rяsmиnи 
чяkя bиlяr. Boyadan иstиfadя edяrяk gцl
lяrи, sяmanы, dяnиzи olduьundan daha 
da rяngarяng edя bиlяr. Xяyalыndakы gю
zяllиklяrи bиr yerя yыьar. Amma sadяcя 
rяsm чяkя bиlяr, o, tяbияt ola bиlmяz. 
Rяssamыn saatlarыnы, bяlkя dя gцnlяrиnи 
verdиyи rяsm bиr su tюkцlmяsи иlя necя 
yox olursa, saxtakarlыq da onun kиmиdиr. 
Dцrцstlцyцn, doьruluьun suyu onu sи
lяr. Buna gюrя dя yaшadыьыmыz hяyat 
чox юnяmlиdиr. Иnsan юmrц bиr zиqzaq 
kиmиdиr. Kиm harada duracaьыnы юzц se
чяr. Kиmи яn yцksяklяrdя, kиmи ortalar-

Sяma BЯШИРЛИ

Юlцm bиzи unutmaz
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da, kиmи dя sonlarda yaшayar. Иnsanыn 
yaшam tяrzи onun necя bиrи olduьunu 
gюstяrиr. Hяyatыnda seчdиyи seчиmlяr vя 
яtrafыndakы иnsanlar kиmи.

Иnsan bиr mцяmmadыr. Bяzяn vиcda
nыnы susduracaq qяdяr vиcdansыz, bяzяn 
dя ичиndяkи sevgиsиnи юldцrяcяk qяdяr 
qatиl, qцruruna qurban gedяcяk qяdяr 
acиzdиr. Bяzяn hцzur verяn varlыьыn adы
dыr иnsan, bяzяn dя hцzursuzluq verяn, 
ya axtarыlan, ya da иtmяsи цчцn can atыlan 
varlыqdыr. Gah sevgи, gah da nиfrяtdиr 
иnsan… Kиmиnиn kюnlцnцn taxtы, kиmиnиn 
kюnlцnцn xarabasыdыr. Bяzиlяrиnиn юlчцl
mяyяcяk dяyяrи, bяzиlяrиnиn dя heч dя
yяr vermяdиyи kяsdиr. Kиmиnиn vяfasы, 
kиmи цчцn иsя bиr daшdыr. Bяzяn arxasыnы 
dюnцb gedяcяk qяdяr kor, bяzяn dя heч 
ummadыьыn zamanda yanыnda olacaq qя
dяr dиqqяtlиdиr иnsan.

Hяyatdakы seчиmlяr bиzиm яlиmиz
dяdиr. Kиm olacaьыmыzы юzцmцz seчиrиk. 
Bиtяcяk olan bиr hяyat vя heч zaman 
bиtmяyяcяk olan arzularыmыz var. Yaшa
dыьыmыz hяyat bиr dяftяr kиmиdиr. Hяr 
sяhиfяsиndя bиr hekayяmиz, xatиrяmиz, 
arzumuz, sevdamыz, цmиdlяrиmиz var. 
Lakиn bu bиr hяqиqяtdиr kи, o dяftяrиn 
bиr sяhиfяsи var kи, onu heч bиr zaman 
aчmaq иstяmяrиk. Zamanla unudulur o 
sяhиfя. Ona baxmaq яn sonda aьlыmы
za gяlиr, amma gec olur. Bиz onu unut-
saq da, o, bиzи яsla unutmaz. Юlцm bиzи 
unutmaz. Yaшadыьыmыz mцddяtdя onu 
heч zaman xatыrlamaq иstяmяrиk. Яs
lиndя, xatыrlasaydыq o, bиzя bиtиb tцkяn
mяyяn arzularыmыzы, иstяklяrиmиzи unut
duracaqdыr. Peyьяmbяrиmиzиn (s.я.s.)  
buyurduьu kиmи: “Bцtцn lяzzяtlяrи kю
kцndяn kяsяn юlцmц чox xatыrlayыn”. 

Amma иnsan xatыrlamaq иstяmиr, чцn
kи nяfsиmиzя aьыr gяlиr, rahat yaшamaq иs
tяyиrиk. Lakиn unuduruq kи, hяr yaшanan 
bиr gцn xatиrя olmaьa mяhkumdur.
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ЮMRЦN PAYЫZЫ

Dюvran tez dolanыr, иllяr tez gяlиr.
Bиz dя dяyишиrиk hey иldяn-иlя.
Юmrцn pиllяlяrи necя dцz gяlиr
Ana tяbияtиn fяsиllяrиlя!

Иlk bahar чaьыdыr uшaqlыq юmrцn,
Шыltaqdыr, oynaqdыr kяpяnяk kиmи.
Юmrцn yay чaьыdыr gяnclиk bцsbцtцn,
Coшьundur, dяlиdиr o, kцlяk kиmи.

Barlы-bяhяrlиdиr payыzы юmrцn,
Иnsan da bar verиb яyиr baшыnы.
Dцnyanы dяrиndяn dяrk etmяk цчцn
Dцшцnцb, gиzlиcя чatыr qaшыnы.

Aьarыr saч, saqqal юmrцn qышыnda,
Hяyat zяиflяyиr, axыra чatыr.
Яl-яlя verяrяk, qoca yaшыnda
Иnsan mцrgцlяyиr, tяbияt yatыr.

Юmrцn payыz fяslи sыxdы яlиmи,
Yoxsa qocalыram mяn yavaш-yavaш.
Payыzda yarpaьa xal dцшяn kиmи
Dцшцr saчlarыma dяn yavaш-yavaш.

Aьaclar soyunur, yer xяzяllяnиr,
Fиkиr dumanlanыr, gюzlяr zиllяnиr,
Gцllяrиn цstцnя enяn tяk enиr
Mяnиm gюzlяrиmя чяn yavaш-yavaш.

Soyuyur havalar, soyuyur bцtцn,
Qыsalыr, qыsalыr gцnlяr gцnbяgцn.
Axы, yaxыnlaшыr qцrubu юmrцn,
Яyиlиr daьlardan gцn yavaш-yavaш.

Saralыr get-gedя чюl, чяmяn, чayыr,
Kюnцl hяr saatы юmцrdяn sayыr.
Bиr sяs qulaьыma hey pычыldayыr: 
Bяxtиyar, gюylяrdяn en yavaш-yavaш!

                                  Bяxtиyar ВАЩАБЗАДЯ
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Qurani-Kяrim, яl-Vaqiя surяsi, ayя 75-
76.

“Ulduzlarыn mяnzillяrinя (yaxud 
doьub batma yerlяrinя) and olsun. 
Kaш bunun nя qяdяr bюyцk bir And ol­
duьunu bilяydiniz.”

Gцnяш sistemindяn bizim Qalakti
kanыn mяrkяzinя qяdяr olan mяsafя 
tяxminяn 28-32 min iшыq ili, yaxud 8-10 
kiloparsek (kilo-min demяkdir) tяr
tibindяdir. (1 parsek = 3x1018sm = 3,26 
iшыq ili). Bu o demяkdir ki, bizim Gцnяш 
Qalaktikanыn nя mяrkяzindя, nя dя 
kяnarыnda yerlяшir. Qeyd etmяk lazыm
dыr ki, Qalaktikanыn mяrkяzindяn Gц
nяшя qяdяr olan mяsafя hяlяlik чox da 
bюyцk dяqiqliklя tяyin edilmяmiшdir. 
Bizim Qalaktika spiral quruluшa malik-
dir. Цmumiyyяtlя, qalaktikalar mцxtяlif 
quruluш vя formaya malikdirlяr. Qalakti
kalar quruluшuna gюrя elliptik, spiral vя 
heч bir formaya malik olmayan formala-
ra malikdirlяr.

Gцnяш  ona yaxыn ulduzlarla birlikdя 
Qalaktikanыn mяrkяzi яtrafыnda 8-10 ki-
loparseklik mяsafяdя 200-220 km/san 
sцrяtlя tяxminяn 230 milyon ildя tam 
bir dюvr edir. Bunu bяzяn Qalaktik dя 
adlandыrыlar. Demяli, Yer bцtцn mюvcud 
olduьu 4,5 milyard il яrzindя Qalakti-
ka mяrkяzi яtrafыnda cяmi 30 dяfяdяn 
artыq dюvr etmяmiшdir. Bu hesabla belя 
чыxыr ki, bizim Qalaktikanыn cяmi 40 
qalaktik il qяdяr yaшы vardыr.

Qalaktikada ulduzlarыn vя spiral qol
larыn sцrяtlяrinin цst-цstя dцшdцyц ye
ganя yer – korotasiya dairяsi adlanan 
(korotasiya – sцrяtlяrin bяrabяrlяшdiyi 
dairя) mяkandыr. Gцnяш dя hяmin 
dairяnin чox yaxыnlыьыnda yerlяшir!

Planetimiz bizim Qalaktikanыn nis
bяtяn  яn tяhlцkяsiz yerindя yerlяш
miшdir vя mюvcud olduьu 4.5 milyard 
il яrzindя heч bir kosmik fяlakяtlя (ka
taklizmlя) цzlяшмяmiшdir. Bяlkя dя bu 
sяbяbdяn Yerdя hяyat qorunub saxla
nыla bilmiшdir. Mяlum mяnada Gцnяш 
цstцn vя seчilmiш mюvqeyя malik mя
kanda yerlяшir. Bizim qalaktikanыn baшqa 
yerindя dя hяyatыn mцmkцnlцyц barя
dя fikir yцrцdяndя, bu цstцn mюvqeni 
nяzяrя almaq lazыmdыr. Яgяr Gцnяшin 
yerlяшdiyi bu цstцn mюvqeli яrazini nя
zяrя almasaq, onda yanlыш nяticяlяrя 
gяlib чыxarыq.

Bяs Gцnяшimiz Qalaktikanыn mяrkя
zindя yerlяшsя idi, nя baш verяrdi?

Яgяr Gцnяш sistemi Qalaktikanыn 
mяrkяzindя yerlяшsя idi, orada ulduz
larыn sыxlыьы чox bюyцk olduьundan 
biz gюydя bir neчя “gцnяш” gюrяrdik. 
Bu baxыmdan bu яrazi чox isti olar
dы. Mяlum olduьu kimi, bizim Qa
laktikanыn mяrkяzindя dюrd gцclц 
“qamma” alышma mяnbяyi dя yerlяшir. 
Onlarda baш verяn alышmalar Yer kцrяsi 
Qalaktikanыn mяrkяzindя yerlяшsя idi, 
oradakы hяyatы bir andaca mяhv edяrdi. 
Gюrцndцyц kimi Gцnяш sisteminin bi-
zim Qalaktikadakы yeri Allah tяrяfindяn 
mяxsusi olaraq elя seчilmiшdir ki, bura-
da yaшayыш mцmkцn olsun.

Talaq surяsi, ayя 12.
“Yeddi (qat) gюyц vя bir o qяdяr dя 

yeri yaradan Allahdыr. Allahыn hяr шe­
yя qadir olduьunu, Allahыn hяr шeyi 
elm (Юz яzяli elmi) ilя ehtiva etdiyini 
bilяsiniz deyя, Allahыn яmri onlarыn 
arasыnda (mюvcud olan bцtцn mяxlu­
qata) nazil olar.”

СЯМАВИ ТЯФЯККЦР

Bizim Qalaktikada 
Gцnяшin Yeri
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Иstиfadя olunacaq lяvazиmatlar: 
Yapышqan, qalыn kaьыz, yaxud karton, bяzяklи rяnglи kaьыzlar, bяzяmяk 

цчцn иstяdиyиnиz fяrqlи bяzяk яшyalarы.
 шяkиl 1. 
Qalыn kaьыzы yaxud kartonu цrяk шяklиndя kяsиrиk.
шяkиl 2. 
Цrяyиn bиr kяnarы uzunluьunda dar uzun kaьыz kяsиrиk, kaьыzыn bиr 

tяrяfиnи dиlиklи kяsиb qatlayыrыq, yaпышqan sцrtяrяk цrяyиn ичяrи tяrяfиnя 
yapышdыrыrыq.

шяkиl 3. 
Цrяyиn dиgяr tяrяfиnя dя eynи шяkиldя dar uzun kartonu (yaxud qalыn 

kaьыzы) yaпышdыrыrыq. Yapышqan quruyana qяdяr bиr-bиrиndяn ayrыlmasыnlar 
deyя bиr sancaqla vя ya hяr hansы bиr шeylя bиr-bиrиnя bяndlяyиrиk. Bunlarы 
sonradan чыxaracaьыq.

шяkиl 4. 
Qutunun alt tяrяfи hazыr oldu, yapышqan quruduqdan sonra qutunun 

qapaьыnы yapышdыrmaq цчцn 2 tяrяfи dя yapышqan olan lentlяrdяn 1-2 sm. 
kиmи kяsиb qutunun чюl tяrяfиndяn bиr ucunu yapышdыrыrыq.

шяkиl 5. 
Qutunun qapaьы цчцn yenя цrяk шяklиndя kartondan kяsиrиk. шяkиl 4-dя 

qutuya yapышdыrdыьыmыz 2 tяrяfи yapышqan olan lentиn dиgяr uclarыna bu 
dяfя ичяrиdяn цrяk шяklиndя olan qutunun qapaьыnы yapышdыrыrыq.

шяkиl 6. 
Yapышqan lentlяr gюrцnmяsиn deyя qapaьыn ичиnя yapышqan sцrtяrяk 

rяnglи kaьыzdan цrяk шяklиndя kяsиb yapышdыrыrыq.
шяkиl 7. 
Цrяk шяklиndя hяdиyyя qutumuz hazыrdыr, цstцnя vя kяnarlarыna иstя­

dиyиnиz  hяr cцr bяzяk яшyalarы, lentlяr, rяnglи kaьыzlar, parчalar yapышdыra 
bиlяr, иstяdиyиnиz kиmи bя­
zяyя bиlяrsиz.

Hяdиyyя Qutusu

ЮЙРЯНЯК
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Hazыrda xцsusиlя uшaqlar ara
sыnda tez-tez tяsadцf olunan  
qurd xяstяlиklяrиnиn yayыl

masы artmaqdadыr. Bunun sяbяblяrи, ya
ranma шяraиtи haqqыnda чoxlarы bиlиr.  Яsas 
mяsяlя   profиlaktиka vя mцalиcяdиr. Adя
tяn, lyamblиoz qurdu mцalиcяyя чяtиn 
tabe olan xяstяlиklяrdяn sayыlыr. Mцtlяq 
mцtяxяssиs nяzarяtи altыnda antиparazиtar 
dяrmanlarыn qяbul edиlmяsи vacиbdиr. 

Qurd иnsanыn bяdяnиndя hansы orqa
nиzm zяиfdиrsя o hиssяnи daha da zяиflяdиr. 
Mяsяlяn, kиmдя saч tюkцlmяsи varsa 
bunu daha da sцrяtlяndиrиr. Яvvяllяr dи
шиn qыcanmasы, aьыzdan su vя pиs qoxu-
nun gяlmяsи, arыqlamaq vя s. dиgяr hallar 
xяstяlиyиn яlamяtlяrи kиmи hesab edиlиrdи. 
Amma bиr hяqиqяt var kи, qurd xяstяlиyи,  
цmumиyyяtlя, mцяyyяn yaшdan sonra 
xronиkи hala keчиr. Xronиkи hala keчdиkdяn 
sonra bu яlamяtlяr artыq yaranmыr.

Qurdlarы qruplara ayыrmaq olmur. 
Mяhшur alиm Bauman bu barяdя deyиb 

kи, “яsas qurd deyиl, qurd цчцn yaradыlan 
шяraиtdиr”.

Buradan da aydыn olur kи, hяr bиr qur
dun юzцnя gюrя mцяyyяn rиsklяrи var. 
Burada яsas olan onlara шяraиtиn yara
dыlmamasыdыr. Qurdun sevdиyи bяzи шя
raиtlяr var kи, onlar hяmиn fцrsяtdяn 
yaxшы иstиfadя edиrlяr. Hяmиn шяraиtи 
yaratmamaq цчцn иlk olaraq dцzgцn 
qиdalanmaq lazыmdыr. Yяnи чalышmaq 
lazыmdыr kи, onun sevdиyи qиdalar qяbul 
edиlmяsиn. Belя olan halda hяmиn qurd 
yerlяшdиyи yerdя чox qalmayacaq vя 
orqanиzm ondan tяmиzlяnяcяk.

Qurdlardan qurtulmaьыn яn yaxшы 
цsulu hиdrokolon adlы aparatla mяdя-ba
ьыrsaьыn tяmиzlяnmяsиdиr. Qurd baьыr
saqlardan tяmиzlяndиkdяn sonra иsя 
mцalиcя aparыla bиlяr.

Adяtяn, yoluxma hallarы иctиmaи nяq
lиyyat, baьчalarda uшaqlara qиda vasиtяsиlя 
ola bиlяr. Son zamanlar qиdadan yoluxma 
hallarы daha чox olduьu цчцn иnsanlar 
buna xцsusи dиqqяt ayыrmalыdыr. Mяs
lяhяt gюrяrdиm kи, иnsanlar qurdlardan 
tяmиzlяnmяk цчцn sиrkяdяn иstиfadя et
sиnlяr. 1 lиtr suyun ичяrиsиnя 5-6 damcы 
sиrkя яlavя etsиnlяr. Daha sonra иstиfadя 
edяcяklяrи meyvя-tяrяvяzlяrи hяmиn 
suyun ичиndя 15 dяqиqя saxlasыnlar. Bu 
цsulla qиdalardan qurdun yoluxmasы 80 % 
azalmыш olur.

Hяmчиnиn gиgиyena qaydalarыna rиayяt 
olunmalыdыr. Яllяr, ayaqlar, aьыz boшluьu 
daиma yuyulmalыdыr. Bundan baшqa bя
dяnиn иmmun sиstemи gцclц olmalыdыr kи, 
qurda шяraиt yaranmasыn.

Uшaqlarda qurd xяstяlиyи varsa valи

QURD XЯSTЯLИYИ

   ЩЯКИМ МЯСЛЯЩЯТИ
Вцгаря  МЯММЯДОВА
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deynlяrя evdя hяkиmlиk etmяyи mяslяhяt 
gюrцlmцr. Yaxшы olar kи, belя hallarda hя
kиmlяrя mцracияt etsиnlяr. Чцnkи evdя 
hansыsa sяhv mцalиcя pиs nяtиcяlяrя sяbяb 
ola bиlяr. Hяr hansыsa шцbhя yaranan za-
man mцtlяq hяmиn иnsan yoxlanышdan 
keчmяlиdиr.

Цmumиyyяtlя, tяmиzlяnmяyяn qurd 
yoxdur. Bununla yanaшы qurda yenиdяn 
yoluxma rиskи dя daиma var. Чцnkи bu
na heч kиm qarantиya verя bиlmяz. Bu 
иnsanыn юzцndяn asыlыdыr. Яgяr hяkиm 
xяstяnи saьaldыrsa, xяstя sonradan yenя 
gиgиyena qaydalarыna rиayяt etmиrsя, dцz
gцn qиdalanmыrsa bu zaman qurd цчцn 
yenиdяn шяraиt yaranыr. Analиz цчцn иsя 
vaxtы юzцnцz seчя bиlяrsиnиz. Yaxшы olar kи, 
иl яrzиndя 6 ayda bиr dяfя analиz verиn.

Uшaqlar яksяr hallarda 3-12 yaшlarыnda 
qurd xяstяlиklяrиnя (helmиntozlar) yolu-
xurlar. Uшaq orqanиzmиndя eynи zamanda 
bиr neчя nюv helmиntlяr parazиtlиk edя bи
lяrlяr.

Helmиntlяr uшaьыn иmmunиtetи azal
masыna, allergиyalarыn, mяdя-baьыrsaq 
vя sиnиr sиstemи pozьunluqlarыna sяbяb 
olur. Praktиkи olaraq bцtцn orqan vя to
xumalarы zяdяlяyяn bu parazиtlяr uшaq 
orqanиzmиnиn fиzиkи vя яqlи иnkишafыnы da 
lяngиdиr.

Buna gюrя dя valиdeynlяr helmиntlяrlя 
yoluxma tяhlцkяsиnи bиr an da yaddan 
чыxarmamalы – uшaьыn yaшadыьы evиn gиgи
yenasыna cиddи nяzarяt etmяlи, uшaq bю
yцyяndя иsя onun юzцnц gиgиyena qayda
larыna rиayяt etmяyя юyrяtmяlиdиrlяr.

Ancaq profиlaktиkaya яmяl edиlmяsи 
heч dя bцtцn hallarda balaca uшaqlarыn bu 
xяstяlиklяrя yoluxmasыnыn qarшыsыnы ala 
bиlmиr. Bцtцn uшaqlar чиrklи яllяrиnи aьыz
larыna salыr, hяyяtdяkи иt vя pишиklяrlя oy
nayыr, чиrklи meyvяlяrи yeyиrlяr. Ona gюrя 
dя 10 yaшыna qяdяr olan bцtцn uшaqlar 
praktиkи olaraq helmиntlяrя yoluxmuш 
olurlar.

Bиr чox hallarda helmиntozun dиaq
nostиkasы mяqsяdи иlя aparыlan nяcиsиn 
mцayиnяsи, qanыn bяzи gюstяrиcиlяrи (eozи
nofиllяr, E иmmunoqlobulиnи) yoluxmanыn 
olmasыnы tяsdиq etmиr. Bunu vя helmиnt
lяrиn uшaq orqanиzmи цчцn olan tяhlцkя
sиnи nяzяrя alaraq hяr yaz vя payыz mюv
sцmlяrиndя hяkиm-helmиntoloqun иlkиn 
mяslяhяtиndяn keчmяklя bцtцn aиlя 
цzvlяrиnиn helmиntlяrя qarшы profиlaktиk 
mцalиcяsиnи aparmaq mяslяhяt gюrцlцr.

 Lakиn яsas mцalиcяyя яlavя olaraq xalq 
tяbabяtи vasиtяlяrиndяn иstиfadя edиlmяsи 
xяstяlиyиn hяm profиlaktиkasыna, hяm dя 
mцalиcяsиnя kюmяk edя bиlяr. Яn чox иs
tиfadя edиlяn vasиtяlяr  aшaьыdakыlardыr:

- 300 q tяmиzlяnmиш balqabaq tumlarы 
яzиlиr (yaшыl юrtцyц qalmaq шяrtиlя), alыnan 
sыyыq bankaya tюkцlцr, цzяrиnя 1\4 stяkan 
su vя 100 q bal яlavя edиlиr, qarышdыrыlыr. 
Sяhяrlяr 1 saat яrzиndя az-az yeyиlиr, 3 
saat sonra ишlяdиcи dяrman qяbul edиlиr.

- 1 lиtr qaynar suda yulafыn tяmиzlяn
mяmиш dяnlяrи dяmlяnиr, mayenиn 1\4 
buxarlanana kиmи sobada saxlanыlыr, sыxыlыr, 
sцzцlцr. Dяmlяmя  gцndя 3-4 dяfя  2 
stяkan ичиlиr. Mцalиcя kursu 1 aydыr.

Цmumиyyяtlя, turш meyvяlяr vя gю
yяrtи (mяsяlяn, turш alma vя s.)xeyиrlиdиr. 
Salatlara иsя kяtan vя ya xardal yaьы яlavя 
etsяnиz daha чox fayda gюrяrsиnиz. Чalышыn 
kи, qиda rasиonunuzda hяmишя dцyц dяm
lяmяsи vя qaragиlя kиselи olsun.
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Banandan sonra Amerиkada яn 
чox tяlяbat duyulan tropиk mey
vяlяr arasыnda иkиncи yerdя ana-

nas durur. Ananasыn bеcяrиlmяsи иlя hяlя 
яn qяdиm zamanlardan mяшьul olmaьa 
baшlamышdыlar. XV яsrdя anansыn dadы 
Xrиstofor Kolumbu hеyrяtlяndиrmишdи. 
Tarиxи xronиkalar xяbяr vеrиrlяr kи, Ko-
lumb bu tropиk mеyvяnи daddыqda, onun 
tamы dяnиz sяyyahыnda “hеyrяt vя hеy
ran”a sяbяb olmuшdur. Sonra Kolumb 
onun xoшuna gяlяn bu mеyvяnи Avropaya 
gяtиrdи vя orada da иnsanlar bu mеyvяyя 
bиganя qalmamышdы. 

Bu mеyvяnи чox vaxt cяnub mеyvя
lяrиnиn padшahы adlandыrыrlar. Ananasыn 
sulu, иncя, яtиrlи vя чox dadlы яtи vardыr. 
Bu gцn ananas Cяnubи Amеrиka vя Fиlиp
пиndя daha gеnиш bеcяrиlиr. Ananas genиш 
vя slиndиrиk sяthlи, nahamar, qяhvяyи-sarы 
rяngи olan bol lиflи tropиk bиr meyvяdиr. 
Hяm meyvяsи  yeyиlя bиlяr, hяm dя шиrяsи 
ичиlя bиlяr. Ananasы salatlarda da иstиfadя 
etmяk olar.  

Ananasыn яfsanяsи
Ananasыn yaranmasы haqqыnda чox 

qяrиbя яfsanя mюvcuddur. Hesab olu-
nur kи, ananas-gюzяl шaftalыnыn vя tя
sadцfяn meшяyя dцшmцш kцknar qo
zasыnыn sevgиsиnиn mяhsuludur. Bu, o 
vaxtlar baш vermишdи kи, onda hяr bиr 
mяhsul ruh vя hиssя malиk иdи. Bu иkи 
bиtkи dя bиr-bиrиnи sevиr. Arzu edиrlяr kи, 
hяmишя bиrlиkdя olsunlar. Allah onlara 
mяrhяmяt gюstяrяrяk шaftalы dadы verяn 
vя mюhkяm kцknar qozasыna malиk bu 
qяrиbя mяhsulu yaradыr. Belяlиklя, ananas 
yaranmышdыr. Mяhz bundan sonra meyvя 
яbяdи sevgи vя mяhsuldarlыq sиmvoluna 
чevrиlmишdиr. O vaxtdan bяrи bиr чox Latыn 
Amerиkasы юlkяlяrиndя, nиkah mяrasиmи 
zamanы ananas шиrяsи ичиrlяr.

Ananasыn faydalarы
Bakterиya vя parazиtlяrlя 

dюyцшmяk tam onun 
ишиdиr. Иltиhablanma 
rиskиnи azaldыr, ya
ralarыn sцrяtlя 
yaxшыlaшmasыnы 
tяmиn edиr.

Tropиk юlkя
lяrиn xalq tя

Кямаля ЩЦСЕЙНОВА
ФАЙДАЛЫ  БИТКИЛЯР

Cяnub Mеyvяlяrиnиn Padшahы 
ANANAS
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babяtиndя ananasыn шиrяsи sиnqaya qarшы, 
damaq xяstяlиyиndя faydalы vasиtя kиmи 
иstиfadя olunur. Onu soyuqdяymяdя pro
fиlaktиk vasиtя kиmи tяyиn еdиrlяr. Angиna 
xяstяlиyиnя tutulan zaman, boьazы bu шиrя 
иlя yaxalamaq xеyиrlи sayыlыrdы. Ananas 
hяzmеtmяyя vя qиdanыn hяll еdиlmяsиnя 
kюmяk еdиr.

Mцasиr tяdqиqatlar mцяyyяn еtmишlяr 
kи, ananas яtиnиn tяrkиbиndя шяkяr, lиmon, 
alma, цzцm turшularы, B qrupu vиtamиnlяrи 
vя C vиtamиnи mюvcuddur. O, hяmчиnиn 
hяddиndяn artыq bиtkи lиflяrи иlя boldur.

Yaь ehtиyatыnыn azalmasыna kюmяk edиr, 
tromblarыn яmяlя gяlmяsиnиn qarшыsыnы 
alыr, zцlallы qиdanыn hяzmиnя kюmяk edиr. 

Ananasыn ичиndя orqanиzmя pиy yыьыl
masыnыn qarшыsыnы alan vя onlarы fяal шя
kиldя yox etmяyя иmkan verяn maddя
lяr var. Ananas шиrяsиnи bюyrяk vя angиna 
xяstяlиklяrи zamanы mцalиcяvи vasиtя 
kиmи qяbul etmяk tюvsиyя olunur. Qan 
dюvranыnы yaxшыlaшdыrыr, boьaz aьrыsы, tиt
rяmя vя stress zamanы kюmяk edиr. Ana-
nas, hцceyrя иtkиsиnиn qarшыsыnы alыr vя 
enerjи иstehsalыna kюmяk edиr.

Tяcrцbяlяr ananasыn xяrчяng xяstя
lиyиnиn qarшыsыnы aldыьыnы da tяsdиq edиb. 
Ananasыn gюvdя vя sap hиssяsиnиn xцsusяn 
yemяk aralarыnda qяbul edиlmяsи daha 
yaxшы nяtиcя verиr vя bromelиn fermentи 
иltиhab vя шишиn qarшыsыnы alыr. 

Иmmun sиstemиn kюmяkчиsи olan ana
nasыn tяrkиbиnя bиolojи cяhяtdяn чox 
yararlы olan “C” vиtamиnи daxиldиr. “C” 
vиtamиnи antиoksиdant xцsusиyyяtи иlя bя

dяnя zиyan verяn sяrbяst radиkallarыn 
tяsиrиnи azaldыr vя hцceyrя 

иtkиsиnиn qarшыsыnы alыr.
Qastrиt, xora 

xяstяlиyи olan иn
sanlarыn az иstиfаdя 

etmяsи mяslяhяtdиr.

Ananas salatы 
Tяrkиbи: 
 1 ananas
 1-2 banan
 1 portaьal 
 1-2 kиvи
 1 alma 
 qoz, fыndыq, sиdr qozasы, araxиs  
Цstц цчцn: 
 шяkяr pudrasы vя ya yoqurt 
Hazыrlanmasы:
 Ananasы uzununa иkи yerя bюlцn. Ичиnи 

чыxarыn. Bяrk olan hиssяsиnи atыn, lяtиnи 
kubиk формасында doьrayыn. Bananы, kи
vиnи, almanы kubиk формасында doьrayыn. 
Portaьalы tяmиzlяyиn, pяrdяlяrиnи тямиз
ляйиб xыrda doьrayыn. Bunlarы qoz-fыndыq 
(иrиdиrlяrsя xыrdalayыn) qarышdыrыb ananas
dan dцzяltdиyиnиz «qab»ыn ичиnя yыьыn. 
Цzяrиnя шяkяr pudrasы sяpиn vя ya yo-
qurt gяzdиrиn. 

Ananas maskasы

Lazыm olan vяsaиtlяr:

4 bюyцk ananas dиlиmlяrи  

3 x. q zeytun yaьы  

1 x. q  bal

Hazыrlamaq:

Ananaslarы сойуб доьрайын. Сонра ananaslarы, 

zeytun yaьыnы vя balы кrem halыna gяlяnя qяdяr 

blenderdя qarышdыrыn. Мaskasыnы sцrтmязdяn 

яvvяl цzцnцzц yuyub tяmиzlяyиn. Цzцnцzя 

sцrdцkdяn sonra 15 dяqиqя gюzlяyиn. Ardыn

dan цzцnцzц tяmиzlяyя bиlяrsиnиz.

Bu maska  dяrиnиzи dиnc vя saьlam gю-

rцnmяsиnи tяmиn edиr. Шишlиk vя ya 

иltиhabы azaldыr.
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ЛЯЗЗЯТ ДЦНЙАСЫ
Айэцн МЯММЯДЗАДЯ

Qurudulmuш яtli sцrhцllц 
Яrzaqlar:
1 kq. un
1 kq. qurudulmuш яt (normal яt dя ola bilяr)
1 x.q. tomat pastasы
3-4 яdяd alчa qurusu
5-6 diш sarыmsaq
2 яdяd soьan
Duz, istiot
Hazыrlanmasы:
Яvvяlcя чox bяrk olmayan xяmir yoьururuq. Xяmirя duz vurulmur. Xяmir 5-10 dяq. 
mayalandыqdan sonra, uzununa kяsilir. Uzununa kяsilmiш xяmirlяri barmaqlarыmыzыn 
ucu ilя йайараг узадырыг. Sonra xыrda kvadrat formada kяsirik. Ayыrdыьыmыz xыrda hissяlяri 
bir-bir шяhadяt barmaьыmыzы basmaqla чяkirik. Чяkilmiш xяmiri яlimizlя bir qяdяr dartыb 
uzadыrыq ki, qalыn olmasыn. Unlayыb ayrы-ayrы yыьыrыq ki, bir-birinя yapышmasыn. Qazanda su 
qaynadыb, duz яlavя edirik. Чяkdiyimiz sцrhцllцlяri bir-bir qaynayan suya яlavя edirik. 
Sцrhцllцlяr biшяndяn sonra sudan чыxarыb qablara yыьыrыq. Baшqa bir qazana quru яt qoyub 
цzяrinя xыrda doьranmыш soьan vя 3 stяkan su яlavя edirik. Hяr ikisi birlikdя 15 dяqiqя 
qaynadыqdan sonra, цzяrinя 3-4 яdяd alчa qurusu vя 1 xюrяk qaшыьы tomat pastasы яlavя 
edib ocaqdan gюtцrцrцk. Hazыr шorbadan bolluca sцrhцllцlяrin цzяrinя gяzdiririk, цstцnя 
dя ят qoyuruq. Sцrhцllцmцz hazыrdыr. Sцfrяyя turшu vя sarыmsaqla verilir. Nuш olsun! 

Gavalы salatы
Яrzaqlar:

1 яdяd toyuq fиlesи
4 яdяd soьan

4 яdяd kюk
1 яdяd konservlяшdиrиlmиш gюbяlяk

150 qr gavalы
 Mayonez

Bиtkи yaьы
Duz

Иstиot
Hazыrlanmasы:

Fиlenи qaynadыb dиdиrиk vя duz-иstиot vu-
ruruq. Цzяrиnя bиtки yaьыnda qыzardыlmыш soьanы яlavя edиrиk. Цzяrиnя mayonez чяkиrиk. 
Kюkц sцrtэяcиn kичиk gюzцndяn keчиrиb bиtkи yaьыnda bиr az qыzardыrыq vя duz-иstиot vu-
ruruq. Gavalыnы xыrda-xыrda doьrayыb kюkцn цzяrиnя яlavя edиrиk. Gюbяlяyи xыrda-xыrda 
doьrayыrыq, bиtки yaьыnda qыzardırыq, gavalыnыn цzяrиnя яlavя edиb duz-иstиot vя mayonez 

vururuq. Цzяrиnи zюvqя gюrя bяzяyиrиk. 
Nuш olsun! 
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Buxarda toyuq ruleti
Яrzaqlar: 
500 qr. toyuьun dюш яti
100 qr. gюbяlяk
100 qr. yerkюkц
200 qr. holland pendiri
3 x.q xama
3 x.q soya sousu
1 dяstя шцyцd
duz, istiot
Yeyinti юrtцyц
Hazırlanması:
Gюbяlяklяri nazik doьrayıb tavaya тюкцрцк 
вя bir balaca yaь яlavя edirik. Gюbяlяyin 
цzяrinя sousu vя xamanı яlavя edib suyu 
чяkilяnяdяk qovururuq. Dюш яtini iki yerя 
bюlцrцk, hяr iki цzцnц яtdюyяnlя dюyцrцk. Yeyinti юrtцyцnцn цzяrinя yerlяшdirdiyimiz 
яtin bir цzцnя soya sousu, digяr цzцnя  xama чяkib, gюbяlяyi, шцyцdц vя pendirin ya-
rısını яlavя edirik. Digяr яtя isя yerkюkц vя qalan pendiri dя яlavя edirik. Ruletlяri 35 
dяqiqя buxarda biшiririk. Ruletimiz hazırdır. Nuш olsun!

Donut (tяxminяn 35 яdяd ) 
Яrzaqlar:
3 stяkan sцd ( otaq istiliyindя ) 
1 paket maya 
50 qr kяrя yaьы ( yumшadыlmыш ) 
8 x.q toz шяkяr 
2 яdяd yumurta (yцngцl чыrpыlmыш ) 
yarыm чay qaшыьы duz 
1 paket vanil 
6,5 stяkan un 
шokoladlы sous цчцn:
150 qr sцdlц шokolad 
1 x.q kяrя yaьы 
Hazыrlamnasы:
Sцd, maya, шяkяr, duz, yumurta vя unun bir qismi 
dяrin bir qabda yoьurulur. Kяrя yaьы, vanil vя qalan un яlavя olunaraq yumшaq xяmir 
halыna gяtirilir. 1 saat dinlяnяn xяmiri aчыrыq vя шяkildяki kimi kяsirik. Чox qыzьыn ol-
mayan yaьda, hяr iki tяrяfi bяrabяr qыzarana qяdяr biшirilir. Qыzaran donutlarы kaьыz sal-
fet sяrilmiш nimчяdя tamamilя soyuyana qяdяr gюzlяdilir. Donutlarыn цst qismi яvvяl 
шokolada sonra istяyя gюrя hindistan qozu, pцstя vя ya шokolad шяkяrlяrinя batыrыla bilяr.   
Nuш olsun!
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Topdan və pərakəndə satış

Bizimlə işləmək istəyən mağazalara
satış nümayəndəliyi veriləcək




