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“BIZIM AILO”DON

Oziz oxucu!

Tarix boyu insanlar miras ugrunda mibarize
aparmiglar. Cox qoribe bir haldir ki, insanlar o
mirasi alde etmak iigiin bazen 6z yaxinlarinin belo
6lmesine razi olurlar. Amma he¢ diisiinmiirler, nece
ki 6lenin var-doévleti bunlara qalir, onlar da 6ldiikden
sonra bagqasina qalacaq.

Miras glinimiizde miieyyen qanunlar vasitasi
ilo toyin olunur. Azerbaycan Respublikasinin bu-
nunla bagl bir sira qanunlar1 var. “Bizim ails” ola-
raq comiyyotde 6nemini nazere alib bu ay “Miras”
movzusunda ve bir sira bagqa movzularda yazilar
hazirlamisiq. Belo ki, movzu ile elagedar Giilnare
Seyidovanin “Osl miras’, Samire Mahmudovanin
“Usaqlar arasinda adalat prinsipi”, Meryem Demirin
“Hear fani 6limii dadacaq’, Seda Tecimin “On boyiik
miras xeyirli 6vladdir”, Fatime Zehranin “Miras’,
Fidan Seyfullazadenin “Mirasin Sortleri” yazilarini
toqdim edirik.

Oziz oxucu!

Bu ayki sayimizda mohterem Osman Nuri Top-
basin “Ehsan va ilahi nezer” adl1 yazisindan har biri-
mizin faydalanacagina inaniriq.

Bu yazilarla yanagi f.f.d. Omanat Pagazadenin “Is-
lamda qadin”, Aygiin Memmadzadenin “Teqvimin
tarixi’, Matanat Kerimovanin “Qanla yazilmis tarix’,
Xadice $ahinin “Veteni qorumaga macburuq” yazi-
larinin iirayinizce olmasini iimid edirik.

Hemginin ensnavi rubrikalarimizdan olan “Oy-
ronak’, “Hakim maslohati”, “Faydal bitkilar”, “Loz-
zot diinyast’n1 sizlore toqdim edirik.

Golon sayimizda goriisenadek, Allaha emanat
olun!
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Giilnars SEYIDOVA

Osl Miras

iras dedikde insanin aglina
ilk névbade mal, miilk, ma-
sin, qizil va s. maddi dayeri
olan varliglar gelir. Hans1 ki, bir tebii
folakat naticesinde, bir yangin, bir soy-
gun naticesinde olden ¢ixar ve insana

onlarin hesabini vermoakden basqa bir sey
qalmaz. Har birimiz bunu ¢ox goézel derk
edirik, amma niyese yeno do fani diinya
malindan els bark yapisiriq ki, sanki heg
vaxt aimizden ¢ixmayacaq. Mashur Tiirk
sairi Neyzen Tevfikin bu misralar1 aglima
goldi:

Oloacayik bir giin, basdiracaqlar.

Bir ne¢o giin torifloyaceklar,

Sonra qalan malin1 boliiseceklor;

Hatta memnun qalmay1b seni

soyacoklar.

Real hoyatda da miras tistiinde dava-
larla, insan 6ldiirmakle, diigmen olmagqla
va s. bu kimi xosa galmaz hadisalarle ¢ox
qarsilasiriq. Heg nasihat ugrunda, xeyirli
is ugrunda, elm yolunda vurusan insanlar
gordiiniizmii? Man soxsen gormamisom.
Halbuki, Insan évladi bir émiir boyu
y1gdig1 pullart malumdur ki, 6lerken 6zii
ile apara bilmaz. Miitlaq 6ziinden sonra
golanlore, 6vladlarina, qgohumlarina qo-
yacag. Amma bazan he¢ onlara da cat-
mir. Mal, pul alden elo ugub gedir ki,
insanlara ancaq xatiraler ve hesab qalir.
Ona gore do ovladlarimiza ve gelacek
nasilo yox olub geden bir mirasdansa,
diinya ve axiretde faydalana biloceklari
asl miras qoyagq.

Bas nadir asl miras?

Osl miras axlaqdir.

Osl miras diinyamizi ve axiratimizi
aydinladan bilgilerin 6vladlarimiza 6yre-
dilmasidir.

Osl miras faydal tohsildir.

Osl miras esrlorle boyiiklarimizden
golan gozal adat-anenslordir.

Bu sadaladiglarima daha yaxindan ba-
xaq.
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Oxlaq

Oxlaq insanin noafsini neazareti altina
almasidir. Yoni nofsani istek ve arzulara
uymayaraq insaniyyati goz Oniine alma-
sidir. ©xlagh olmaq basqasinin var-dov-
latine, namusuna, isine, vezifesine goz
dikmemsakdir. Oxlaqli olmaq haram ¢érak
yemayib haram isler gormemakdir. Oxlagl
olmagq 6vladlarimizi diizgiin yetisdirmoakdir.
Onlara dogru mesajlar verib diizgiin yolda
yeritmak, halal ¢orek yedirtmoekdir. Osl
mirasin an 6ndae galon bandidir axlaq.

Diinyamiz1 va axiratimizi aydinladan
bilgilor.

Hor birimiz ev iigiin alet, 6ztimiiz {i¢iin
bir derman ve basqa bu kimi gerekli ava-
danlglar mitleq almisiq. Bunlari aldig-
miz zaman ilk olaraq mslumat kitabla-
rin1 digqetle oxuyub sonra istifade edirik.
Masalon, aldigimiz dermanin melumat
kitabin1 oxumadan istifade etsek bu bizim
saglamligimiz {igiin ¢ox riskli olar, hetta
olumle naticelonar. Ele diinya ve axirati
do derk etmak ii¢iin bize mealumat kitab1
vacibdir. Bu kitab da, albstte ki, Qurani-
Korimdir. Biz her iki diinyamiz1 aydinlat-
magq U¢iin Qurani-Kerimi slimizde foener
toki tutaraq onun isiginda yiiriimeli ve
ovladlarimizi da o yoldan yiiriitmaliyik. Bu
miras da Allah-Toala torafinden gonderi-
lorak sevgili Peygomberimiz vasitasile na-
silden-nasillere on boyiik miras kimi biz-
lora golib catmisdir. Bizim de borcumuz
bunu haqq: ile gelacek nasile 6tiirmaekdir.
Yalniz bu zaman diinya ve axiratimiz go-
zollosor.

Faydal: tahsil.

Oslinda, har bir tehsil néviiniin miitlaq
bir faydasi vardir. ©sas olan insaniyyetdir
ki, o olarsa har bir tohsil novii de faydali
olar. Yoni insan 6z isini gorarken vicdanla,
namusla, haya ve axlagla etmalidir. Bu xii-

susiyyotlora sahib olmayan heakimden,
hakimden, miihandisden, miisllimdan,
fohloden nece fayda gérmok olar? Icinde
insaniyyeti olmayan bir hekimin callad-
dan, hakimin quldurdan, musllimin firil-
daggidan forqi yoxdur. Yalniz Allah-Toealan:
bilen ve ondan ¢akinan peso sahiblari vic-
danla, namusla 6z islarini an layiqli sekilde
edorlor.

Ovladlarimiza tehsil vermaye borcluyug,
amma bu zaman san-sohrate yox, faydal
tohsil almalarina diqget etmoliyik. Ciin-
ki onlarin gelocekds Allahin izni ilo can
qurtaran bir hakim, hagsizliga son qoyan
hakim, gozel telebeloer yetisdiren miial-
lim, insanlarin faydalana bilecayi mascid,
bina tiken memar olmalarini, albatte, har
birimiz istayirik. Sizce bu ciir mirast hansi
mal-miilk avez edas bilar?!

Adat vo ananalarimiz.

Xalqumiz deyerli adet ve onenslore
sahibdir. Biitiin adetlor de diizgiin ol-
maz, olbette, insanlar dogru olani segib
yasatmali, golocoek nesile do otiirmalidir.
Adat ve anana dedikde ke¢misin xurafati,
bos inanclarini nezerde tutmuram. Go-
zol adet-enanselorimizden bir negasi-
ni sadalamaq istayirom. Masalen, bo-
yiklere hormet, kigiklore merhemat,
gohum ve qonsulara diqgsat, qaygi, mii-
barek giinlerimizde bayramlasmaq, he-
diyyelosmek, bir-birimizin xeyir ve sor
islorinde yaxindan istirak edib, komak et-
moak ve s. Son zamanlar ¢ox mashurlasan
bir kelam var: “Avropaya inteqrasiya”. Yoni
“Avropalasmaq”. Biz avropalasarken teas-
siiflor olsun ki, 6z dinimizi, min illik adot-
lorimizi, boyiiklora hormati, kigiklere sof-
qgati tork edarak forqli insan obrazi aliriq.

Ogoar bu sadaladigimiz gozal xiisusiy-
yotlor min illar arzinde bizlere qadar galib
catibsa, biz de bu xalqin 6vladi olaraq bunu
golacak nasile 6tiirmaye borcluyugq.
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ZAMANIN AXARINDA
Samiro MAHMUDOVA

Usaglar arasinda
adalat prinsipi

ilo comiyyeti meydana gotiren
Aesas qurumdur. Comiyyatin sag-
lam ve sabit olmasi saglam va
axlagh bir ailo miassisesinden ireli ge-
lir. Adet-anensler, axlaqi maziyyetlor ve
saglam diistince ve milli manavi deyer-
lorimiz ailede qazanilir. Ailenin verdiyini
milli-menavi dayerleri ve saglam idrak ve
diisiincasini heg bir qurum ve miiassisa ve-
ro bilmaz. Usagin soxsiyyet ve kimliyinin
formalagmasi da ailoden baslayar.

Bir ailada bdyiiyen usaqlar da o ailonin
xarakterik xiisusiyyetlarini alar. Valideynlor
bu xiisusu nezere alaraq ¢vladlarina qarst
qayg1 ve sevgilorini gostormali, onlar ara-
sinda barabar davranmali, adalat prinsipine
riayat etmolidirlor. Cahiliyye dévriindeki
kimi oglan usaglarini qiz usaqlarina gore
istiin géormamali, aralarinda forq qoyma-
malidirlar. Rasulullah (s.s.s.) adalat prinsi-
pina diggaet ¢okarak belo buyurur:

“Allahdan qorxun ve usaglarinizarasinda
adalati qoruyun”. (Buxari)

Burada digqeate yetirilmaosi lazim olan
adaloat tekco qiz ve oglan 6vladi arasinda
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yox, imumiyyatle, biitiin 6vladlar arasinda
goyulmalidir. Ata—analarin 6vladlarinaistoer
maddi yonden olsun, isterse do sevgi ve
qayg1 gostorilmesinde eyni davranmalari,
usaglarin valideynleri tizarinde olan hagla-
rindan biridir. ©ks halda bu qardaslarin bir-
birini qisqanmasi ve bir-birina qars1 manfi
duygu ve diisiincelora qapilmasina gatirib
¢ixara biler.

KiV-lorde tez-tez miigsahide etdiyi-
miz qardas miinaqigelori ve ya baci-qar-
das qalmagqallarinin temselinde vaxtile
valideynloerin onlara adalatsiz davranil-
digin1 gormoak olar. Valideynlor birine di-
gorinden forqli davranmagqla onlar ara-
sinda boyiik ugurum yaradaraq 6zleri de
distinmaden onlar1 bir-birlerine diigmen
edirlor. Xiisuson mal bolgiisiindeki eada-
latsizlik galacekds onlarin bir-birine diis-
mon kesilmasine ve valideynlorine nifret
etmolorine gotirib cixarir. Islam hor mév-
zuda odaleti bir prinsip ve haqq olaraq
gebul etdiyi kimi, bu mévzuda da valideyn-
lorin odalotli olmasinin terafdaridir. Bu
movzu ile olagali sdylenilen hadise onlara



qarst neco davranilmasini daha rahat izah
edir:

Bir giin Basir adl1 sehaba oglu Numanin
olinden tutaraq Resulullah (s.e.s.)in hiizu-
runa galir va:

“-Ya Rosulullah! Yoldasim Numana bir
kola ve bir miqdar mal hadiyye elomoyimi
istoyir” - dedi.

Rosulullah (s.a.s.):

-Bundan basqa ¢vladlarin varmi? —deyo
sorusur. O da: “Bali”- cavabini verir. Rasu-
lullah (s.a.s.):

-Onlara da bu qader mal hadiyys edir-
san? - deye sorusur. O, “xeyr” cavabini ve-
rince Rosulullah (s.a.s.):

-Allahdan qorxun ve usaqlariniza qarsi
adalatli olun - deyir. Sonra Basire doniib
sorusur:

-Sen oOvladlarinin hamisinin sena eyni
ciir hormat etmasini istayirsen? Bosir :

-Bali, istayirom - dedi. Rasulullah (s.a.s.):

-O halda bels bir is gérma - deyir. (Bu-
xari, Hibe, 12-13)

Ata-analar evin boyiiyii ve ya kigiyi de-
moadan biitiin 6vladlarina eyni qayg, sev-
gi vo nevazisi gostormazlorse, onlara go-
lacokda badbin, 6ziine inam1 olmayan ve
sevgiden meahrum olma hissini qazandir-
muis olarlar. Ailenin bele ¢vladlar1 bununla
daima digar baci-qardaslarina paxilliq edar,
onlara qars1 sert ve kobud roftar edarlor.
Valideynin etdiyi xotanin acigini qardas ve
ya bacilarinda gorar.

Valideynlorin o6vladlar arasinda farq
qgoymast, ayri-segkilik usaqlar1 qisqancliga
sovq etmakls birlikde onlarin siiuraltinda
ata-analarina qarsi nifret hissinin meydana
golmasina sabab olur. Zamani galonda bii-
tiin bunlar valideynlerin oleyhine ¢evrilo
biler. Bels usaglar boyiidiikleri zaman evda
an emosional, qaydalara riayat etmeyen
vo zaman-zaman iisyana da qalxan bir tipa
cevrilirlar. Usaqliqda etdiyi nadincliye gore
daima cezalandirib slinden tenge golib
qargls edildiyi vaxt onlarin diinyasini da
yixmis oluruq. Her na qoder haraketlori

vo davranislar ile valideynlarine aziyyet
versa do, ata-analar diinyaya getirdiklori
ovladlarina qarsi sebirli olmali, onlara sevgi
vo qaygilarini asirgememslidirler. Hare-
katlorinden ve nadincliyinden tenge go-
lorak onlara soymoak ve qargis etmak isa
valideynin on bdyiik xetalarindan biridir.
Cunki hadise agizdan ¢ixan s6ze bagl ola
biler. Bununla bagli bir ahvalat bele naql
edilir:

Bir kisi Abdullah ibn Miibarsakin yanina
golorak ona 6vladinin onlara asi olmasin-
dan sikayatlonir. Abdullah bin Miibarak:

-Usagina qargis elomisonmi? — deys ata-
dan sorusur. O da:

-Bali - cavabini verir.

Abdullah ibn Miibarak bunun iizarina:

-Usagin pozulmasina son 6ziin sabab ol-
musan - deyerak vaxtile atanin etdiyi qar-
gislar sababile usagin exlaqinin pozuldu-
guna isare edir.

Umumiyyetle, valideynler 6vlad ye-
tisdirmeyin masuliyyeatinin ferqinde ol-
duqdan sonra usaqlarini adeb ve exlaq
qaydalar1 ¢er¢ivesinda yetisdirarlorsa, bu
ovladlar onlarin hem diinyasini, ham do
axiratini mesud etmis olarlar. Bu 6vladlarin
yaxs1 niimune gostormasi valideynlarin
ailoede onlara verdiyi torbiyeden ve mii-
nasibatinden asilidir. Birine dayar verib o
birini unutmaq ve yaxud her zaman biri-
ne haddinden artiq qayg1 gostormakle va-
lideynlor hayatlarinin an boyiik xatasini is-
lamis olur. Bununla onlar qiyamat giiniinda
Allahin hiiziirunda cavab veraceyini unut-
mamalidirlar. Birine mal-miilk verib o biri-
larine “neca olsa o 6ziina imkan yaradacaq
vo heyatin1 quracaq” diigiincesi ilo mi-
rasdan mahrum elomak do o 6vladin vali-
deynloarinden pisikmasine ve onlara qars1
soyuq miinasibat gostormasina gatirib ¢i1-
xarir ki, daha sonra bu nifrate ¢evrile bilir.

Unudulmamalidir ki, onlardan yalniz
verdiyimizi ala bilacayik. Ondan artigini
yOX.
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Moaryom DOMIR

HOR FANI OLUMU
DADACAQ

adir kimi Mokkeli miisriklorle
B doahsatli bir doyiisde miisalmanlar
qalib gelmis ve doyiisden son-
ra qalib asgerlori Badir Aslanlar1 adlandir-
mislar. Miiselmanlarin miisriklerle olan bu
ilk doytsiintin zeferlo naticelonmesi mii-
solmanlara terifi miimkiin olmayan stirur
vo giliven vermisdi. Misriklarin ise kin ve
nifroti asmis qozeblori daha da artmisdi
Badir maglubiyysetini hezm ede bilmayan
miisriklor 3000 naforlik ordu hazirlayib Me-
dinays yollanmaga niyyetlondiler. Otrafdak:
areblorden de kémak istadilar.
Bu vaxt Hz.Peygombor (s.o.s.)in omisi Ab-
bas (r.a.) Makkado bas veronlori Madinayo
xabar vermigdd Allah Rosulu (s.9.5.)da harb

@
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maclisini yigmis; Madinade qalib haerbi
miidafie movqeyinda, yoxsa sohar xaricine
¢ixaraq harbi hiicum movqeyinde olmalar:
barasinde maslohatlosmaler etmisdi. O,
harbi miidafie etmak torafdari idi.

Ancaq Bedir gozasina qatila bilmemis
olan genclerin, Hz.Hemze kimi igidlerin
oksariyyeti teskil eden roylori ilo gohar
xaricine ¢ixaraq herbi hiicum edilmasine
qgorar verilmisdi..

Ug morholode reallagan doyiisde;

1.Miiselmanlar qazandi.

2.Misolmanlar itirdi. Hz.Hemzo (r.a.),
Musab bin Umeyr (r.a.) sohid oldu. Rasulul-
lahin (s.e.s.) miibarak dislori qirild.

3.Misalmanlar migrikloari geri oturtdu.

Hz.Peygombar (s.a.s.) ordusunun arxasini
Uhud dagina yonlendirdi. Ayneyn topasine
do diismenin bu aradaki vadiden hiicum
etmo ehtimalina qarsi alli ox¢u yerlagdirdi.
Baslarina Abdullah bin Cullbeyri (ra)) toyin
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edearak onlara bu tapsirig: verdi:

-Siz bizim arxamizi miithafize edaceksiniz.
Diigmen qalib galsin ve ya maglub olsun,
moandan xebar gelmoadikco yerlorinizden
ayrilmayin! (Ibni Hisam. 3.10; Ohmaod, 288)

Yuxarida gosterdiyimiz kimi;

Horbin birinci marhsalasinde miiselman-
lar qalib goldi.

Ikinci marhalo; No oldusa bundan sonra
oldu. Diismanin oyaniq komandirlorinden
Xalid bin Velid stivari birliyi ilo gozlediyi
fiirsati olo kecirmisdi. ©mrindoki siivarilorle
doarhal oxgularin oldugu tepenin arxasindan
dolanaraq Abdullah:i ve diger oxgular1 qisa
zamanda sohid etdiler. Qanimat yigan mii-
solmanlarin arxa tereflorinden siddetli bir
hiicum baglatdilar. Texribata ugrayib qag-
maqdaolan diismen asgarleri de bu veziyyati
goriince derhal geri donarak miiselmanlarin
tizorine yeniden hiicuma kegdilor. Islam or-
dusu iki ates arasinda qaldi.

Ugiincli merhoalode ise; Miiselmanlar
miisriklori geri oturtdu.

Miisriklerin lehina oldugu goriinen Uhud
doytisinden sonra miisriklarin igine bir
qorxu diisdii, bu sebable do geri qayitdilar.
Neco ki, Rosulullah (s.a.s.)s verilon mocii-
zolorden biri do diismenin konliine uzaq
mosafolorden belo qorxu salmas: idi. Bas
veran hadiseloera gore ve Uhudda bir ¢ox
sohid verdiyimiz {i¢in miras boliinmasi ile
olageli Qurani-Kerim aysaleri nazil oldu.
Uhudda sehid diisen Sad ibn Rebi (r.a.)nin
qardasi onun iki qizina heg bir sey buraxma-
dan biitiin miras1 gotiirmiisdii. Bu ise bir ca-
hiliyye adsti idi. Cahiliyye d6vriinde qadin
vo quzlara deyer verilmadiyi ii¢iin onlarin
miras haqqi da yox idi. Islam, bu hagsiz tet-
biga son qoydu.

Miras mévzusu ile birge Alomlerin Yara-
dicis1 Rebbimiz bize tam forqli bir iifiiq daha
acir: Qadimna doayar verilmayen, asya kimi
alinib satildig1 bir dévrde qadina verilen de-
yor... “Islam qadina deyer vermir” deyenlore
qgoti bir cavab “Miras Masaloasi”, Nisa 11-ci
Ayoyi-Koerime xanimlarin deyerini bir qat
daha artird.

Allah 6vladlarimiz haqqinda siza tovsiyo
buyurur ki, ogula iki qiz hissasi qadar pay
diisiir. Ogar (6lan saxsin) qizlarinin sayi
ikiden artiqdirsa, mirasin ii¢da iki hissasi
onlara catir. Ogar takca bir nafar qizdirsa,
mirasin yarist onundur. Ovladi oldugu
toqdirda vafat edanin ata vo anasinin har
birine mirasin altida bir hissasi verilir.
Ogor onun o6vladi olmayib, varisi yalniz
ata vo anadan ibaratdirsa, (malin) ii¢da
bir hissasi anaya aiddir. (Qalan hisso ta-
mamils ataya catir). Ogor 6lmiis saxsin
qardaslar1 vo bacilar1 varsa, ananin hissasi
altida birdir. (Yerda qalan hissasi yena ata-
nin payma diisiir). Bu bolgii 6lon saxsin
vasiyyati yerina yetirildikdan va ya borcu
Odoanildikdan sonra aparilir. Valideynla-
rinizdan va 6vladlarimizdan hansi birinin
(xeyir vo) manfaat cohatdan sizo daha ya-
xin oldugunu bilmadiyiniz ii¢iin bu (bol-
gii) Allah tarafinden miiayyan edilmisdir.
Haqiqatan, Allah (har seyi) bilandir, hik-
mat sahibidir!

Movzumuz miras oldugu ti¢tin Uhud do-
yisiiniin sabab ve hikmatlarini burada say-
mayacaglq. Lakin oan shemiyyaetli hikmat-
lorinden biri de miras meselesinin ortaya
¢ixmasidir.

Miras iki novdiir:

1. Forz Miras: Nisa 11

2. ©xlaqi Miras: Ana - Atanin veracayi
miras. Roesulullah (s.a.s.): “He¢ bir ana-ata
usaqlarina gozal axlaqdan daha yaxsi bir mi-
ras qoya bilmaz”-buyurmusdur. “Har nafs
oliimii dadacaq” (Ali Imran. 185). Fani olan
badenlerimiz tez-gec torpaga gedacok. La-
kin geride qoydugumuz saleh 6vladlarin is-
lodiyi saleh emsllor bize gelmeye davam
edoacok. Bizlor 6vladlarimizi gelocok illor
iclin vatenimize, millotimize bir hediyye
olaraq yetisdirsak onlara veracoayimiz an go-
zol miras: Gozal axlaq olmalidir.

Golacok maddi seylorle deyil, menaevi
gozelliklarle qazanilacaq bir movqedir. Go-
zal oxlaqla bazeyacoyimiz 6vladlarimizi ye-
tisdirmokde Roebbim bizlore foraset nesib

etsin. Isimiz avand olsun...
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SOTIRLORDON KONULLORO

Soda TECIM

ON BOYUK MIRAS XEYIRLI
OVLADDIR

tinyada on boyiik nemat xe-
yirli 6vladdir. Biz 6lditkden

sonra gerido qoydugumuz
buitiin varligimizdan daha shemiyyatli
olan xeyirli 6vladlarimiz sayasinde amal
da
gombarimiz (s.a.s.) vo sahabalori Can-
notiil-Baqi gobiristanligina galirler. Se-
habayi-kiram sorusur:

-No oldu, ya Reasulullah?

-“Bu gebirde yatan kimse ozab goriir-
dii, ovladinin amali ile cennati seyr et-
maya basladi”- buyurdu.

Ug kimsanin amal dofteri baglanmaz.
Birincisi, sadaqeyi-cariys, mascid, Qu-
ran kursu, xastoxana, yol, korpi kimi
insanlarin faydalanacag: xeyir miiassiso-
lori tikdiren insanlarin. Ikincisi, xeyirli
bir 6vlad yetisdirenlarin etdiyi xeyirli vo
gozal islorle ana, atasina da savab va xe-
yirleri olar. Uciinciisii, tolebe yetisdiran
alim insanlarin, kitab yazan, xeyirli elmlo
mosgul olan insanlarin emoal dofteri
baglanmaz.

N

Ovlada buraxilacaq on giymatli miras
da yaxs1 bir tarbiye, gozal bir exlaqdur.

Yash bir ata 6vladlarini atrafina yigir
vo deyir: “Balalarim, menim sizde yaxsi-
liglarim ¢oxdur. Siz daha diinyaya gol-
moadan da size yaxsiliglar etdim, deyir.
Usaglar: “Atacan, biz diinyaya goaldikden
sonra yaxsiliglarin sayila bilmayacek
godar ¢oxdur. Yemadin yedirdin, igmadin
i¢irdin, bizi boytitdiin. Biz daha diinyaya
golmoadoan bize ne kimi yaxsiliglarin ola
bilor?” deys sorusurlar. Atalar1 belo ca-
vab verir: “Sizo salehe bir ana se¢dim, bas
deyilmi?”

Xeyirli 6vlad sahibi ola bilmak ti¢iin
ana vo atalar haram logmadan ¢okin-
molidirlor. Ana usagina halal siid ver-
molidir. Usaglarimiz diinyaya geldiyi
zaman qulagina azan oxumali vo gozal
bir ad verilmali, yeddi yasinda namaz
oyradilmelidir. Hadisi-serifde: “Haminiz
bir stirtiniin ¢obani kimisiniz ve ¢oba-
nin sirisini qorudugu kimi siz de ev-
larinizde ve himayenizde olan insanlari
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cohannamden qorumalisiniz” - buyuru-
lur. Usaqlarimiza milli ve menavi deyer
lorini ve dini 6hdsliklerini 6yretmaliyik.

Yeno basqa bir hadisi-serifde buyu-
rulur: “Miiselmanlardan ¢oxunun 6vladi
atalariiiziindenveyladindaki cohanname
giracokloar. Bunlarin atalari tek pul qa-
zanmagq va kef stirmak {i¢iin ehtirasa dii-
stib, ancaq diinya islori arxasinda qagib
ovladlarina miiselmanligl, Qurani-Ke-
rimi Oyroetmadilor. Man belo atalardan
uzagam, onlar da manden uzaqdir’- bu-
yurur.

Hz.Omor (r.a.) zamaninda bir adam
oglunun slinden tutub Hz.Omaor (r.a.)in
yanina gatirir. Oglundan sikayatci olur:
“ovladim meni dinlemir, mena qarst
¢IX1T, cazasl na isa verin”- deyir. Hz.Omer
(ra.) sorusur: “Sen bu usaga dinini 6y-
rotdinmi? Qurani-Kerim oxumagi 0Oy-
rotdinmi?” Adam: “Xeyr” - cavabini verir
vo sababini agiglayir: “Man ciitcliyom,
sohar erkonden tarlaya gedirom, axsama
goder islayirom. Eve yorgun gelirom.
Usagimla maraqlanmaga vaxtim yoxdur”.
Bunun {izorine Hz.Omeor (r.a.): “Senin
usagindan sikayot etmoaye haqqin yox-
dur, onun sandan sikayet etmaye haqqi
var. Sen usagina tarla qoder ehamiyyet
vermamisan’- deyir.

Balalarimiza yalniz diinya hayati tigtin
deyil, axiratimiz iigiin do dayer ver-
moliyik. Usaqlarimizi pul ilo xarici dil
kurslarina, universitete hazirliq kursla-
rina gonderarken axiret ii¢iin do Qu-
rani-Koerim Oyroenmeays miitleq gon-
dormoliyik. Ana ve ata yaxst Ovlad
yetisdirmoe movzusunda miitlaq razilas-
malidirlar. Usaq yetisdirmaya qabiliyyeti
vo istedadr olmayan, olsa da masuliyyet
yiklenmayean bir ana ve onlarin heg bir
problemi ilo masgul olmayan bir atanin
himayasindaki usaqlar yetim sayilir.

L B

Balalarimiza yalniz diinya
hayati iiciin deyil, axiratimiz
iiciin do dayar vermaliyik.
Usaqlarimizi pul ila xarici
dil kurslarina, universiteta
hazirliq kurslarina géndararkan
axirat ii¢iin do Qurani-Karim
Oyranmaya miitlaq gon-
darmaliyik.

El &

Tohrim surasi altinc1 ayade belo bu-
yurulur: “Ey iman edanlar o6ziiniizii
va ailanizi yanacag: insanlar vo daslar
olan atasdan qoruyun”.

Oli ocaginda, peygombar qucaginda,
Fatma sofgetiyle boyiiyan reyhanlar Hz.
Hiiseyn vo Hz. Hasanin yetisma torzi bi-
zim {iglin an gozel modeldir. Ana ve ata-
lar olaraq usaglarimiza yalniz yaxsini, go-
zali, dogru ve qanuni olan1 dyratmakls
Vo yasayaraq gostormakle miikellofik.

Gozal Bir Hekaya

A. Sorif Izgoren anladur:

“Iclasa gedacokdim. Baxdim ki, gecik-
mo ehtimalim var, bir taksiye mindim.
Taksi soferi sohbetcil biri idi. O danisir,
mon dinleyirdim. Diiz is yerinin qarsisina
goldik. Taksi pulu 9.75 TL (Tirkiyenin
pul vahidi) tutdu, men 10 TL uzatdim.
Bozen olur, hamimizin yasadigi sehne
vardir, taksi¢i xirdani axtarirmig kimi
edir, siz do pulun xirdasini ala bilmak
ticlin bir ayaq ¢6lde enmoamak tigiin vur-
nuxursunuz. Tam o sehne idi... Sofer,
pulun xirdas: varmi deye axtarmaga bas-
lads...

“Xirda qalsin qardagim” dedim.

Dondii mena dogru:

“Vaxtin varmi qardas?”-dedi.

“Boli”-dedim (bir ayagim hale
¢olde idi).
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Masini saxlayaraq diisdii. Qabaqda bir
bufet var idi. Getdi oraya, ne ise danigib
goldi. Mana 25 goapik uzatdi. Aydindir ki,
pul xirdalatmigd.

Moan dedim: “Qardas, 9.75 deyil, 10.
50 yazsa idi, menden 50 qopik istoyacak-
dinmi?”

-No, 50 qopik alacagam, qardas?!

-Bas niya 25 qopik ti¢iin o godar na-
rahat oldun? Halbuki qalsin demisdim.

Dondii mense sari, atd1 qolunu arxaya:

-Vaxtin varmi qardag?

-Var.

-Coak gapini o zaman.

Sohbatcil bir taksigi ilo qarsi-qarsi-
yayiq... ‘

5 daqiqe danisdiq. Ingilterade profes-
sordan, ne bilim ¢oxlarindan tehsil aldim.
O taksicinin 5 daqiqede Oyratdiklorini
ingilis muosllimlor heftelorle verdiklori
darslards belo 6yrads bilmadiler.

“Qardas biz ailede 5 qardasiq. Atam
fohlo idi, giindelik pula isleyirdi. Ingaat
isi tapsa onu da edirdi, hansi giin is tapa
bilmasa, biz eva galonds tiztinden anlar-
diq”

“Vaziyyatimiz he¢ yaxs1 deyildi. Ax-
sam yer siifrasinde yemak yeyoardik. Ye-
moak bitince atam bize: “Dayanin, qalx-
mayin!”-deyordi. Ovvel dua edordik,
sonra atam biza siifrede sohbat edordi”.

“Aha” dedim, “Bizim pesoden’, semi-
nargidir...

- No danigard1 atan?

- Hoayatda necoa miiveffaqiyyatli olur-
lar?

“O giin insaata ¢agirmazlarsa eve pul
gotiro bilmir, sonra usaqlara hayatda
mivaffeqiyyet metodlarini séyleyordi”.

- “Atam ise gedince boyiik qardagimiz
onu taglid edarak, dslik bir corabla sal-
varin ciblerini ¢ixarar, dord qardas: qar-
sisina alib: “Diiriist olun, evinize haram
logma goatirmayin!”-deyordi, biz do gii-
lordik. Anam hirslonardi, “Ataniza lag
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etmayin! O, hom diiriist, ham do ¢a-
lisgandir’-deyordi. Yan evde iki qardas
vardi, onlarin atasi zengin idi. Atalar
pivexana isladirdi, amma adamda her
firlldaq vardi, qumar filan oynayardi.
Bizim yeni heg bir seyimiz olmazdi, he-
miso o ikisinin kohnalerini istifade
edirdik. O emi mohelloden kecorken
biz 5 qardas ayaga qalxardiq, ¢iinki bize
baxsis verirdi. Atam eve golince ayaga
qalxmazdiq. Ciinki hadiyye, pul filan ol-
murdu. Qardas, daha sonra biz atamu itir-
dik. Alt1 ay icinde yandak: ata da oldii.
Yandaki ata iki usaga 5 martabali bir ev,
isloyon pivexana, kurslar ve arazilar qoy-
du. Bizim atamiz na qoydu bilirsinizmi?”

- No qoydu?

-Ditkan borclar1 ve maslahatlorini
qoydu: “Ovladim, isinizi diiriist edin,
haqquniz olmayan pulu almayin..”

Qardas, aradan 15 il kegdi...

Digor atanin 2 oglu indi habsxanada-
dirlar, na ev qalds, na pivexana. Ailesi da-
gild1.

Biz 5 qardas, besimizin do taksi daya-
nacaginda bir taksisi var. Hamimizin bir
ailesi, usagy, bir evimiz var.

Bu yaxinlarda boyiik qardasimiz bizi
bir yera toplayib dedi ki :

- Osl miras1 bizim atamiz qoyubmus.

Hamimiz agladiq. 5 qardas taksigiliye
basladigimizdan beri, taksimetranin yaz-
madigr 10 qepiyi evimize gotirmadik.
Har seyimiz var, Allaha siikiir.

Cox duygulandim, vidalagdim. Tam
enacakdim:

-Dayan qardas, asl bomba indi olacaq!

-Nadir bomba?

-Harada yasayiriq bilirsonmi? O iki
qardasin yasadig1 5 martebasli binani biz
aldiq. 5 qardas orada yasayiriq.

Ovladiniza ne avtomobil, ne ev, no do
bagqa bir miras qoymagla bitmir. Ovlada
yalniz menavi deyerlor qoyun. Baxin,
hor iki ata da ovladlarina deayarlorini
qoymusdular.




Fatimes ZOHRA

MIRAS

ashabadon Obu Zor (r.a.) hikmatli gora son o hadisi Rasulullah (s.e.s)dan
Sbir nasihat edir: rovayot edirmissen. (Ilk raviden din-
“Bir malda t¢ sorik vardir. lomek ti¢iin goldim)”.
Birincisi, mal sahibi, yeni sen; ikincisi, “-Her hansi bir ehtiyacin {i¢iin golme-
gadardir. O, xeyirmi, yoxsa falakat vo dinmi?!”
olim kimi sermi gotirecoyini senden “-Xeyr”
sorusmaz. Uciincii sorik ise mirascidir. “-Ticarat tigiin do golmadin?!”
O da bir an avvel basini yera qoymagini “-Xeyr”
(yeni 6lmeyini) gozlayar, 6liince malini “-Yalniz o bir tek hadisi-serifi 6yron-
gotiiriib aparar, sen do hesabimi verorsen. ~ mek ii¢iin goldin, elomi?!”

Ogor giiciin catsa, son bu iic ortagin an Maon Rasulullah (s.a.s.)in bela buyur-

acizi olma!.” (©bu Nuaym, Hilys, I, 163) dugunu esitmigdim:
* “Kim elm 6yrenmak {i¢iin yola ¢ix-

sa, Allah-Teala ona cennat yolunu
asanlagdirar. Maloklor elm Oyronen-
lorden xoslandiglar1 ti¢lin onlara qa-
nad gorarlor. Goylorde ve yerds olan
varliglar, hetta sudaki baliglar bels
alimlarin bagislanilmasi ti¢iin Allaha yal-
vararlar. Bir alimin yalniz ibadatle masgul
olan bir kimsaye tstiinliiyii, on dérdiincii
gecasinde ayin digar ulduzlara tstiinliyi
kimidir. Alimler peygomberlarin
varisleridir. ~ Peygombarlor
qizil, gimis deyil, yal-
niz elmi miras burax-
miglar. Bax, bu elm
mirasina qoyulan
kimse, ¢ox boyiik bir
gismate ¢atmis olar”
(Tirmizi, Elm, 19/
2682; ©bu Davud,
Elm, 1/3641).
*
Hikmoet ohli belo
demisdir:
“Bir qul oldiyii za-
man, mali barasinde

Qays ibn Qasr bela buyurur:

“Demasqde olan Hazroti Ebud-Daor-
danin yanina Madinayi-Miinavvaraden
bir soxs galdi. Ebud-Darda (r.a.):

“-Ey qardasim, seni buralara qeder
gotiron nadir?”-deyo sorusdu.

Madinaden golon kimse bu cavabi
verdi:

“-Bir hadisi-serif. Man esitdiyima
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iki misibotle qargilasar ki, daha evval
bunlar kimisini he¢ gormemisdir:

Birincisi; biitiin malinin slinden alin-
masidir. Digeri da; biitiin malin olin-
don getmasine baxmayaraq, bunlarin
hamisindan hesaba ¢okilmasidir”.

Bir insan ugiin, tstelik 6ziine fay-
da vermayon bir maldan dolay: hesa-
ba ¢okilmak ne qoder de miiskil bir
vaziyyotdir. Allah Resulu (s.a.s.) bu
voziyyotde olanlar tigiin belo buyur-
musdur:

“Toassiiflor olsun, teassiiflor olsun o
kimsayo ki, ohli-ayalina xeyir (sorvet)
qoyar, 0zii Rebbinin hiizuruna serls ¢i1-
xar” (Siyuti, ol-Camius-Sagir, N-9693).

Yoni varislorine boyiik bir sarvet qo-
yar, lakin 6z, halal yoldan qazanmadig:
mali ile xeyir islomadiyi ve 6vladlar1 da
malimni pis yollarda istifade etdiyi tigiin
hiizuru-ilahiye giinahkar bir sekilde
¢ixar. Faydali mal ise, infaglarla ve
xeyir xidmatlori ilo avvelcoden axirate
gondarilenlordir.

Allah Resulu (s.0.8.) belo
buyurmusdur:

“Allah-Taala, sizin horbirinizile torcii-
magisiz danigsacaq. Insan sag torsfine ba-

Bir mominin an yaxin
mirasgilar: 6viadlaridir. Onla-
ra buraxilacaq haqiqi miras isa

abadiyyat zonginliyidir. Ovladlara
fani lazzatlar deyil, solmayan, koh-

nalmayan, burusmayan bir saadat

miras qoyulmalidir. ©ks halda har

ovlad hesab giinii ana-atasindan
sikayatci olacaq.

xacaq, axirate gondardiklarinden basqa
bir sey gore bilmayacak. Sol terafine ba-
xacaq, axirote gonderdiklarinden basqa
bir sey gore bilmeyacak. Sonra 6niine
baxacaq, qarsisinda cohennemden basqa
bir sey gore bilmeyacek. O halda artiq
bir xurmanin yarisi ile de olsa, 6ziiniizii
cohannam atesinden qoruyun. Bunu da
tapa bilmeyen gozal bir soz ile 6ziini
qorusun” (Buxari, Zekat, 9, 10; Mislim,
Zokat, 67, 97).

*

Sad bin ©bu Vaqqas (r.a.) buyurur:

“Vida Haocci ilinde (Mokkadas) tutul-
dugum siddatli bir xastalik sababile Re-
sulullah (s.a.s.) ziyaratima galdi. Ona:

-Ya Rosulullah! Gordiyiin kimi gox
narahatam. Men zengin bir adamam.
Bir qizzimdan basqa varisim da yoxdur.
Malmin ti¢de ikisini sedeqe olaraq
paylayimmi?”- deye sorusdum. Hz. Pey-
gombar (s.a.s):

-Xeyr! - buyurdu.

-Yarisini paylayimmi? - dedim. Yena:

-Xeyr!- buyurdu.

-Bas tigde birine na buyurursan, ya
Rasulullah? - deyo sorusdum.

-Ucde birini payla! Hatta o da ¢oxdur.
Varislorini zongin etmak, onlar1 méhtac
qoyub xalqa ovuc agdirmaqdan xeyirlidir.
Allah raziligimi diisiinerak etdiyin xorc-
lamalara, hatta yoldasina yedirdiyin log-
malara qoder hamisinin mikafatini ala-
cagsan - buyurdu.

-Ya Rosulallah! Yoldasglarim gedacak,
mon qalacagammi? (Burada olacoyeam-
mi?) - deya sorusdum.

-Xeyr, son burada qalmayacaqgsan. Al-
lah rizasi ti¢lin gozal isler edarak yiikso-
locokson. Allahdan els timid edirom ki,
daha nece illor yasayaraq ¢ox insanlar
(mominler) senden fayda, coxlar1 da
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(kafirler) zerar goraceklor buyurdu”
(Buxari, Conaiz 36; Miislim, Vasiyyet 5).

*

Seyx Sadi, sanki bu hegqigetlarden
ilhamlanaraq bele nasihat edir:

“Axirat azuqesini heyatinda 6ziin
todariik et! Ctinki sen olditkden son-
ra qohum ehtirasa qapilar; senin ru-
hun tgiin heg bir yaxsiliq etmaz. Qizily,
nemsati alinds iken bu giin sen ver! Sen
oldikden sonra bunlar slinden ¢ixar,
sahib ola bilmazsen! Azuqgesini o biri
diinyaya 6zii aparan kimse, boyiik bir
genimat alde etmis demokdir. Kiiroyimi
moni diisiinerek ancaq 6z dirnagim
qastyar, basqast deyil. Na sarvatin var-
sa ovucunun ortasina qoy, verilocek
yerloro ver! Vera bilmazsense, sabahki
pesmanligdan disinle olinin arxasini
disloyarsen”.

Hagqigaten, mali-miilkii vaxt varken
infaq etmayib, onu menavi tarbiyeden
moahrum yetison va nece xarcloyacoklori
machul olan varislere qoymagq, agir bir
axirat hesab1 yiiklonmek olar. Bu ise
solim bir aglin qazanci deyil.

*

Bir mominin en yaxin mirasgilar
ovladlaridir. Onlara buraxilacaq haqiqi
miras ise ebadiyyet zenginliyidir. Ovlad-
lara fani lozzatlor deyil, solmayan, koh-
nalmayen, burusmayan bir seadat miras
qoyulmalidir. ©ks halda her 6vlad hesab
glinii ana-atasindan sikayetci olacaq.

*

Bir ana-atanin usagina buraxacagl an
qiymeatli miras, gozal bir axlaq, méhkem
bir xarakter vo soxsiyyatdir. Bunun yolu
da keyfiyyetli bir tehsilden kegir.

*

Sozlorin en gozeli Allahin kala-
midir. Hidayat yolunun en gozeli Hz.

Peygombor (s.o.s)in nurlu, ugurlu ve
miibarak yoludur. ©n goézal miras, bu
miiqoddes emanatin giinahsiz tiraklore

yeridilmasidir.
*

Unutmayaq ki, peygambeorler diinyevi
bir miras qoymazlar. Rasulullah (s.a.s.)
dan immetine qalan esl miras, Onun
soxsiyyoti, insanlig1 ve toqvasidir. Onun
an biiyilk emanati do, Qurani-Kerim
vo siinnayi-seniyyadir. Bu miras ve
amanata sahib ¢ixmaq; Onun oxlaqiyla
oxlaglanaraq teqva hayati yasamaq ve
Onu her vaxt ve makanda Ona yarasan bir
tomkin ile tomsil etmoklo miimkiindiir.
Bu halin bizler ti¢iin bir teqva imtahan
oldugunu unutmamaliyiq.

Bu yazi mohterom Osman Nuri Topbasin
mixtslif esorlori esasinda tortib edilmisdir.
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MUSAHIBO

20 yanvar hadisalarinda sahid olmus
Hamidov Izzat Atakisi oglu haqqinda
miisahiba

B.Aila: Yegana xanim, zohmat olmasa
oziiniiz haqda qisa malumat verardiniz.

Y. Vahabova: Man, Vahabova (He-
midova) Yegano Izzot qiz1 Baki Dovlet
Universitetinin fizika fakultesinde tehsil
almigam. Uzun illor Azerbaycan Milli
Elmlor Akademiyasinda ¢alismisam.
Ailaliyam, iki 6vladim var.

B.Aila: Yegano xanum, atanizi neca xa-
tirlayirsiniz?

Y. Vahabova: O, usaglara ve iimu-
miyyatle, biitiin insanlara qars1 her za-
man qaygikes idi. Bu xasiyyetine ve bir
sira gozal xiisusiyyatine gore atami her
zaman daha ¢ox sevirdim. Mane do elo
golirdi ki, atam meni hamidan ¢ox sevir.

Hor zaman fikirlorime digqqet edearsak

Vahabova Yegana:
Insanlar tasadiifon sohid
olmazlar. Har bir insan
neca yasayarsa ela da olar.

menimle maslohatlogerdi.

O daim imkansizlarin yaninda olmaga
calisardi. Zeiflorin, giicsiizlorin ozilme-
sine razi olmayaraq onlar1 miidafie edar-
di. Yadimdadir, sohid olmamisdan bir
ne¢o il dnca, qonsumuzda bigaglanma
hadisesi bag vermisdi. O zaman he¢ dii-
sinmaden miidaxile edarak bir qiz1 xilas
etmisdi. O hadise zamani ¢ox insanlar ta-
masagl qisminde hadiseni izlaseler do,
atam her ciir tohliikeni goz 6niine alarag,
hayatini tohlitkeye atmisdi. Bu da onun
mordliyinden, casaratinden xabar verir-
di.

Atam hamginin ¢ox vetenperver idi.
Bu onun her zaman vetenine, mille-
tino verdiyi deyerden anlagilirdi. 80-ci
illorin sonlarinda Azerbaycandaki xalq
horoekatlarinin da feal tizvlerinden idi.
Xalqumiz azadlign ugrunda ayaga qalx-
dig1 zaman o On siralarda qorxmadan,
¢okinmaden, trekle istirak edirdi. Xa-
tirimdadir, mitinglerin feal oldugu bir
dovrde men ilk 6vladima hamile idim.
Anam menim veziyystimden narahat
olaraq getmoyimo etiraz etso de, atam
votonin azadligi ugrunda her ciir riski
gozo alaraq menim de miibarizeye qo-
sulmagimi maslohat goriirdii. Sozsiiz ki,
mon ve biitiin ailomiz de bu miibarizeds
canla-basla istirak edirdik.

B.Aila: O qanli giinhaqqinda nalari
deya bilarsiniz?

Y. Vahabova: 19 yanvar giinii hor
kas kiigolords idi, xalq yenoa do azadliq
ugrunda miibarizeye qalxmisdi. So-
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vet ordusunun sohere  hiicumu
gozlenilirdi. Biz de ailomizle birlikde
¢ox narahat idik. Geco saatlarinda
anamgile goldik. O geco sohar heg
vaxt gormadiyim qader vahimali idi.
Sanki goyden giilleloer yagirdi. Biz bu-
nun insanlar1 qorxutmaq {g¢iin atilan
fisonglor oldugunu diistiniirditk. In-
sanlar inanmirdi ki, sovet hokumati on-
lar1 6ldiirar. Halbuki sovet ordusu mii-
barizlore qarst amansizliq gosterarak
qadagan olunmus giillelorden istifade
edib insanlar1 helak edirdiler. Homin
geco qardaslarim da kiigelorde xalq
mibarizesine qosulmusdular. Seher
acilanda onlar healo do gelmemisdilor.
Seharisi giin, yoni yanvar aymin 20-do
atamla anam ¢ox narahat idi. Evde daha
¢ox gozlaye bilmayib, qardaslarimi ax-
tarmaga getdilor. Kiigolor darmadagin,
masinlar azilmis, insanlar vehsicesine
oldiralmiisdi. Els bu kii¢alorin birinde
atam diigman giillosina tus galorak agir
yaralandi. Atam yarali veziyyetde xas-
toxanaya catdirllsa da, onun heyatini
qurtarmaq miimkiin olmadu.

O zaman sohidlari defn etmak {igiin
balli bir yer yox idi. Biz de atami 6z aile
gobiristanliginda defn etmayi diisiiniir-
diikk. Daha sonra indiki “Sehidler Xi-
yabani’nin yeri miiayyenloasdirildi. Ata-
min yaxin dostlarindan olan Bextiyar
Vahabzadenin de maeslehati ve tekidi
ilo atam1 “Sehidlor Xiyabaninda” defn
etdik.

O har zaman 6ziine sorafli 6lim di-
layirdi. Elo oliimlorin an soraflisi ilo
do seraflondi. Onun son sozii de bu ol-
du, “Basinizi uca tutun, mena gora ke-
darlonmayin, onsuz da bir giin 6locek-
dim, bu giin 6lmayim manim {i¢lin gox
gozal oldu™

B.Aila: Bu hadisalarin canli sahidi
olaraq xalqimizin birlik va barabarliyini
neca xatirlayirsiniz?

Y. Vahabova: Bali, siz birlik ve ba-
raborlik soztinii diizgiin vurguladiniz.
Azarbaycanxalqihale hayatim boyu gor-
moadiyim birliyi gosterdi o zaman. Her
kas cavan-qoca, kisi-qadin demadaen so-
hidlarin dofn moerasimindan, ehsanlarin
hazirlanib paylanmasina qader birlikde
caligird1. Insanlar sovet ordusundan qor-
xaraq evlerine qagmadilar. ©ksina, 6z
sohidlorina, yaralilarina sahib ¢ixaragq,
hiinarlarini gostarib, aslinds, qalib ol-
duglarini niimayis etdilor.

Azoarbaycan xalq1 ve dovleti daim 6z
sohidlerini hormetles yad edir ve onlara
dayer verir. Monim atamin da adini ya-
satmagq ti¢iin Baki seharinin Nesimi ra-
yonunda va Seoki soharinds onun adina
kiigo vardir.

B.Aila: Sahid qizi kimi hansi hisslaori
kegirirsiniz?

Y. Vahabova: Man atamla her za-
man foxr etmisom. S6zsiiz ki, atamu itir-
moak men ve ailom iigiin boyiik bir itki
idi. Indi de bizim heyatimizin her bir
maqgaminda onun yeri goriiniir. Bazen
onun sohbetlorini ve maslohatlorini
xatirlayitb onun {giin ¢ox darixiram.
Amma atamin sahid olaraq an yiiksek
zirvaye ¢atdigini  distindiiyim  za-
man sakitlosorok atamla bir daha foxr
edirom. Toki Allah-Teala hor birimize
sohid olaraq 6lmayi nasib etsin! Bu ciir
sorofli 6lim har kase gismet olmur.

Insanlar tesadiifen sehid olmazlar.
Heor bir insan nece yasayarsa elo do 6lor.

B.Aila: Yegana xanim, vaxtinizi ayi-
rib, dayarli xatiralarinizi bizimla boliis-
diiyiiniiz iigiin tasakkiir ediram.
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Fidan SEYFULLAZADO

Mirasin sartlari

irasda haqqun sabit olmas:
iciin ii¢ sort olmalidir: Mi-
ras qoyanin vofat etmasi, va-

risin hayatda olmasi ve mirasa maneanin
olmamasi.

1. Murisin 6lmasi

Miras qoyan insanin ya haqiqaten ve
ya o6l sayilaraq teqdiren ve ya hokmen
olmiis olmasi sortdir.

Hoqiqi 6liim: Hayatin yox olmasidir.
Bu ya birbasa sexsin oldiyiinii gozle gor-
moakls ve ya dslillore dayanaraq olur.

Hokm baximindan 6lim: Hakimin
hokm vermasiyls olur. Bu da ya hayatda
olma ehtimali ile baraber 6liimiine hokm
etmokla vo ya heayatda oldugu yeqinen
bilindiyi halda 6limitine hokm etmoklo
olur. Birinciye misal: Hakimin izni olma-
yan itkin diigen sexsin dlimiine hokm
etmosi. Tkinciye misal: Irtidad eden soxs
darul-harbe qagmasi halinda hakimin 61-
miis kimi qabul edilerek bu hokmiin ve-
rilmasi.

2. Varisin hayatda olmasi

Muris vefat ederken varisin hoyatda
olmasi sortdir. Bu sebabden murisden
avval olen bir qgohum, daha sonra 6len
murisine varis ola bilmaz. Muris vofat et-
diyi zaman, ana batninde olan usag: da
sag dogmagq sortils varis olar.

3. Miras angallari

a) Oldiirmoa

Oldiirmek, 6ldiiren iiciin mirasamane
olan bir sebebdir. Ciinki bu médvzuda
Imam Malikin Muvattasinda ve ©hmad
ibn Hombalinin Miisnadinde ravayet et-
diklerine gére Hz.Omaer (r.a.): “Hz.Pey-
gomberin (s.a.s.) “6ldiirona mirasdan bir
sey yoxdur” dediyini esitdim” -demisdir.

Yeno qatil bezen mirasin oaline tez
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ke¢mesini tomin etmok {¢lin haram
oldugu halda miras alacag1 sexsi 6ldiir-
mok istoyir. Ibrot olsun deyo bu goxs
mirasdan moahrum edilmeklo coazalan-
dirthir. Cinki 6ldiirmekle birlikde qatile
miras verilorse bagqalar1 da bunu eder.
Bu da yer tiziinde fasada yol agar.

b) Din farqi

Murisle varisin ayr1 dinloerden olma-
st mirasa manedir. Bu mosolode Islam
toqihlerinin fikir birliyi vardir. Miisel-
man kafire, kafir do miiselmana qan qo-
humlugu ve ya nikah miiqavilesi olsa belo
varis ola bilmez. “Miiselman kafire, kafir
do miiselmana varis ola bilmaez”

“Iki ayr1 dine mensub olanlar bir-biri-
no varis ola bilmez” hadisleri bunun de-
lilidir. Bunun sebebi, miiselmanla qeyri-
miiselman arasinda velayet kesilmis
olmasidir.

Bu veziyyete gore, masalon, miisal-
man bir kisi ile qeyri-
miiselman  ar-
vadi arasinda
varislik




corayan etmayacayi kimi, bunlardan
dogulan usaqlar da ataya bagli olaraq
miisalman  sayilacaqlarindan  onlar-
la geyri-miiselman analar1 arasinda
varislik ola bilmaz.

Lakin Muaz ibn Cabal ilo tabeun-
dan Maesruq ibn ol-Ocda, Seid ibn ol-
Miisoyyob, Ibrahim en-Nexoi ve diger
bezi alimler bunun oksini diistiniirler.
Bunlarin fikrince; “Miiselman kafire
varis olar. Lakin kafir miiselmana varis
ola bilmaz” ©Osaslandiqlar1 delil bu
hadislordeki imumi menadir: “Islam
ucadir, onun tizerinds ucalmaq olmaz”.

“Islam artirir, azaltmaz” Bu baroade
sohabanin tetbiq etdiyi metod da qal-
misdi. Yohudi olan oglu biitiin mirasi
almagq isteyerken, miiselman olan oglu
moehkeamaye miiraciat etdi ve haqqini
istadi. Sikayate baxan Muaz ibn Cebal
miisalmani yehudiye varis teyin etdi.

[slam fogihlerinin ¢oxu miiselmanla
kafir arasinda mirasin olmayacagini
ifade eden hadisleri bu masalade
dolil gebul etmis, azhigin osaslandig
hadislorin ise mirasla salagesinin
olmadigini bildirmisler.

Miirtadin miras1

Miirted: Islami terk edib basqa dine
kegon ve ya dinsiz qalan soxsdir. Miir-
toedin ne miiselman, ne de kafir heg bir
kimsayo varis olmayacagina dair ittifaq
vardir.

Obu Henifeye gore, miirtad olma-
dan ovvelki var-dovleti miiselman
varislerine c¢atar. Sonra qazandiglar
iso beytul-mala “fey” goliri kimi daxil
edilor. Mirted qadindirsa bitiin var-
dovleti miiselman varislerinae verilar.

Imam Obu Yusif ve Imam Meham-
mada gore, miirtad olmadan avval va
sonra qazandig1 var-dovleti miiselman
varislorina ¢atar.

Olkanin miixtolifliyi qeyri-mii-
salmanlar iigiin miras almaga
maneagilik taskil eda bilar.
Masalan, miisalman camiy-
yatindaki qeyri-miisalman bir
insan, basqa olkada yasayan
qeyri-miisalman bir qohumuna
varis ola bilmaz. Burada varislik
“valayat alaqasina” asaslanir.

c) Miixtalif olkelerde yasamaq forqi
(Ixtilafud-Dar)

Miras¢iliq manealarinden biri de mi-
ras buraxanla miras¢inin ayr1 yer voton-
daslar1 olmalaridir. Miixtelif yerlorde
yasamagq ixtilafi sadece geyri-miiselman
olanlar ti¢lin engaldir. Miiselmanlar ara-
sinda bir manea toskil etmoz. Buna gore
miras buraxanla miras¢1 miiselman olar-
sa, iki ayr1 6lke vatendaslari olsalar belo
bir-birlorine miras¢t olurlar. Masalan,
Azarbaycanda bir miiselman Misirdeki
miiselman bir gohumuna varis ola bi-
lor. Ciinki Darul-Islam miiselmanlar
ti¢lin tok vaten sayilir. Bu sebabden bir
miiselman qeyri-miiselman o&lkesinda
vofat etso, ona Darul-Islamda yasayan
varislari varis olar.

Olkenin miixtelifliyi qeyri-miisol-
manlar iigiin miras almaga maneagilik
togkil edo bilor. Maselon, miiselman
comiyyatindeki qeyri-miiselman bir
insan, basqa 6lkede yasayan geyri-mii-
solman bir gohumuna varis ola bilmaz.
Burada varislik “velayat olaqasine”
asaslanir. Bu olage kesildikden sonra
varislik haqq: da aradan qalxmais sayilir.
Lakin 6lkealer arasinda raziliga golarak,
qarsligli miras miinasibatlarini tenzim-
laya bilarlar.
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F.F.d. O manat PASAZADO

ISLAMDA QADIN

°
Islama gadar Sarqda, xiisusen Orabistanda qa-

dinlar hiiquqsuz veziyyetde idilor. Onlarin

hoyatlar1 agrili ve kederli idi. Inkisaf etmomis
olkelarda kisilor 6z arvadlarini heyvan kimi sata, miix-
tolif moqgsadlorle basqa sexslora vers, basqalarina
borc olaraq taslim eda, qadinlarini evden ¢ixarib qova
bilordiler.

[ran tedqiqatcist Hac1 Obdiirrehman Yusifpur is-
lamaqoadarki erebloar arasinda qadinlara rehmsiz mii-
nasibat baslondiyini, xiisusilo geride qalmis badevi
arablorin goezeble Ozlerinin glinahsiz qizlarini diri-
diri torpaga basdirdiglarini, arvadlarini iradesiz ve
giymatsiz hesab etdiklarini, onlarin kisilarin cinsi te-
lobatlarinin 6denilmesi, ticaret emtoasi vasitesi ol-
dugunu gostarir: Qadinlar son derace geride qalmis
adamlar igarisinds an kigik insan hiiquglarindan bela
istifade eds bilmir ve qeyd-sortsiz 6z orlerine tabe
olurdular.

[zdivacvenikah masslelerionlarinarasindahedden
artiq asag1 saviyyada idi. Bir qayda olarag, qadin he-
min comiyyatde ¢oxsayli kisilerle miinasibatda, yoni
nikah miinasibatinds ola bilardiler. Bu nikahin adina
“rohm” nikahi deyardiler.

[slama qederki dévrde areb gabilslerinde poli-
gamiya ¢ox yayilmisdi. Bu, miiharibalar naticesinda
sinfi tebagelerin yaranmast, ¢ox sayda qullarin ve ge-
lirlorin artmasi naticesinde meydana golmisdir. Islam
miiselmanlar arasinda poligamiyan: regbatlondir-
mokle mitharibede 6lenlerin dul arvadlarini ve ye-
timlorini sosial miidafis ile temin edirdi.

[slam odoebiyyatinda qadina miinasibet, onun icti-
mai fealiyyatile bagl veziyyati ziddiyyetli sorh olu-
nur. Quranda gqadinlarin kolslikden xilas edildiyi, qa-
dinlarin kisiloerloe baraber hiiquqlara malik olduglar
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zlarina maxsusdur, onlar qanunla icaza
verilmis har bir vaxtda hamin mallarda
istifada edo bilarlar. Heg bir kanar §9Xsm
miidaxile etmasina icaza verilmir”. Ki-
silorin 6z qazandiqlarindan 6z pay1 qadin-
larin da qazandiglarindan 6z pay: var. (88,
“Nisa” surasi, 32-ci aya) yaxud, “Ey insan-
lar, biz sizi bir kisiden va bir qadindan
(Adam va Havva) yaratdiq. Sonra isa sizi
ayri-ayr1 xalqlar vo gabilalar etdik ki, bir
-birinizi yaxs1 tamiyasimiz (“Hiicurat” su-
rosi, 13-cii aya).

[slamda hiiquq beraberliyi ii¢iin osas
meyar mominlik, etigadlilig, imanliliq he-
sab olunur.

Moahammad Peygombar (s.a.s.) 6z he-
dislerinde qadinlara boyiik gqiymat verirdi,
onlar1 menavi bdyiikliiye malik an yaxsi
insanlar hesab edirdi. “Cennset analarin
ayaglar1 altindadir” deyean Moahammad
Peygoamber (s.a.s.) birinci névbadea anaya,
sonra ataya yaxsiliq etmayi tovsiye edirdi.
Boyiikk Peygombar qadin hiiququna 6zii
ehtiram edirdi, ardicillarindan da ehtiram
gostarmasini tolab edirdi.

Islam tedgqiqatcilari islamda qadina eh-
tiram gostorilmoaklo yanasi, kisilorin hii-
quglarma ustiinlik verildiyini de etiraf
edirlor. “Kisilor gadinlar tizerinde ixti-
yar sahibidirlor. Bu Allahin onlardan biri-
ni digerine istiin etmasi vo (kisilorin) 6z
mallarindan (qadinlar tigtin) serf etmasine
goradir. Omelisaleh qadinlar itastkardirlar”
(Nisa, 34).

onlarin aqli xii

n vo qadmlarm har

biri barabarhiic uqlu olub, 6z mallarina
_ va sarmayalarma mahkdlrlar. Qadmlarm -
biitiin irsi, peso v ticarat mallar1 onlarin

Islam dininde k1§1ler1n huquq1 ustunluyu :

rlayat edﬂmasmda, ailamn qorunub sax.

lanilmasinda, ailenin idare edllmesmde“_ .
onlarin igtirak barade fikirlor irali surul—

miigdiir”.

Qadinin ailade statusu ve vezifesi islam
dininde daqiq gosterilmisdir. Qadin 6vla-
din qaygisina qalmag, onlarin terbiyesi ile
masgul olmagq ve ails iglorinin tenzim edil-
moasini 6hdasine alir.

[slam qadinin hiiquglarinin pozulmasina,
istor ev islorinde, istorse do evden kenar
agir islorde islomasinae icaze vermir.

S.MuseviLarideislaminailode ve comiy-
yotde Kkisinin istiinlitylinii qebul etdiyini
etiraf edir. Bunu kisinin agilli, teskilatgr,
mosul olmasi ile izah edir: “Kisi ailode
harc-morcliyin qarsisini almagr qadindan
daha yaxs1 bacarar. Qadinin fitretinde meh-
ribanliq vo mohoabbat daha dorin koke
malikdir. Ancaq kisi tebiat etibarils hissle-
rinden daha cox aqle tabe olur. Islam aile-
yo basciliq tiglin kisini se¢misdir. Bu ise
ailode qadinla maslahatlogsmak, homkarliq
vo qarsiligh anlagsma ile ziddiyyeat teskil
etmir. Kisi ailoni treyi istediyi kimi idare
etmamaolidir. islam kisini aile bascisi toyin
etsa do, qadina qars1 zor islotmayi bayanil-
maz bir is sayir”.

Moahammad Peygambar (s.a.s.) '
0z hadislarinda qadinlara boyiik
qiymat verirdi, onlari manavi
boyiikliiya malik an yaxst in-
sanlar hesab edirdi. “Connat
analarin ayaqlarz altindadir”
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r I Vosovviif bendenin daim Allah-
Toealanin menavi hiizurunda ol-
dugunu xatirlamasidir.  Ciinki

ancaq bu siiur ve idrak icinde olan pak
bondelor ibadeat, davranis, hessasliq ve
timumiyyeatle bir 6mrii ahate edan biitiin
davraniglarina digget eder, hor nafesi ile:

“.Biz ona sah damarindan da
yaxinig..” (Qaf, 16) ayasinin ehti-
vasl i¢cindae yasayarlar.

Ogor insan Allah-Tealanin
ona sah damarindan daha
yaxin oldugunu galban dork
eda bilse hamise bir toaqva
hayati yasayar, daima bir
qorxu vo hesabagakilme
fikri onu narahat edar vo
bu aye ona kifayat edar.

“Osri-soadatdon buna
gozal bir misal:

Geco vaxti idi. Hz.Omer
(ra.) hemise oldugu kimi
Madine kiigalarini gozirdi,
birden dayandi. Qarsidak: ev-
den esidilon ana ile qizinin s6h-
bati diqgetini ¢okdi. Ana qizina:

-“Quzim, sabah satacagimiz stide bir az
su qarigdir!”-deyirdi.

Quz iso:

-“Anacan, xolife siide su qarigdirmag:
qadagan etmayibmi?”-deye sual verdi.

Anasi qizinin bu sozlerine qarsi ¢ixaraq:

-“Quzim, geconin bu vaxtinda xslife har-
dan géracak ki, stide su qarisdiririq?!”-dedi.

Ancaq qalbi Allah qorxusu ile dolu olan
qiz anasinin siide su gatmasini yena do

gobul etmadi ve dedi:

-“Anacan! Ola biler xalife gormiir,amma
Allah goriir axi! Bu hiyleni insanlardan
gizlotmoak asandir, amma her seyi goriib
bilen kainatin Xaliqi Allahdan gizlatmek
olarmi?.”

Robbani haqigetlorle dolu temiz bir

vicdan ve saf bir gelba sahib olan bu
quzindarinbir Allah qorxusuiginda
anasina verdiyi cavab Hz.Omeri

(ra.) ¢ox duygulandirdi. ©mi-
rol-momininin onu sads bir
stid satan qadinin qiz1 deyil,
konliindeki  teqvast ile
miistosna bir gismat ola-
raq qobul etdi vo ogluna
aldi. Meashur V xolife

Sy { LA
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:«,‘ Omeor ibn Obdiileziz de

ﬁf mahz belo bir tomiz nasil-
/%5 den diinyaya gelmisdir.
A 1',,: Demaoli asas olan Allah-

Toealanin ilahi nezarati al-
tinda oldugumuzu bilerak
yasamaqdir. Bu barade ayade

VA bels buyurulur:

“..Siz harada olsaniz, O sizin-

ladir..” (el-Hadid, 4)

Allah-Teala har yerds, hor zaman her
seyin vo her kasin yanindadir. Goriilon
biitiin islorden xeberdardir ve bandslerini
miisahide altinda tutdugu da haqiqatdir.
Oksine olsaydi, bu Allah ti¢lin bir négsan
olardi. Allah ise biitiin nogsanliglardan
uzaqdir. Insan bu hagigeti kamil menada
dork ede bilse nofsi temizlenar, qolbi
saflagib viisala dogru harekat eder. Biitiin
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fani istekloerin yerini obadi hayatin fikri
vo hazirliglar: alar. Allahla beraberlik his-
si insan1 daim qorxu ve oyaniq halinda
saxlayaraq heyatin her ciir kirinden ve
lokasinden uzaqlasdirar.

Haqq dostlarindan bir sexs bels buyu-
rur:

“He¢ bir yoleu dayanacaqda yatmaz.
Hanst moenzilo gedacekss, ona gore
hazirligini goriib minik vasitelorine miira-
ciatedar ve tobii ki, sehv bir qatara minmaz.
Diinya da axiret alominin dayanacag: ki-
midir. Bu baximdan, asas olan zehnin ve
goalbin qlivvatini artirmaqdir”

Allah-Toealanin hemise ve her yerde
bizimla birlikde oldugu bir terafden insani
trpardirken, diger terefden de rahatladir
ve hiizura qovusdurur. Insan Allahdan
duyulan qorxunu haqiget halina getirdiyi
tglin trpar, buna miiqabil Allah-Tealaya
yaxinligin hezzini daddig1 tigiin do ona
hiizur ve rahatliq verilor.

Allah digar bir ayada bandaleri ilo daim
birlikde oldugunu bels ifads edir:

(Ya Peygombor!) Magoar gormiirsonmi
ki, Allah goylardo vo yerda na varsa,
(hamisini) bilir. Aralarinda gizli s6hbat
gedan ii¢ adamin dordiinciisii, bes adamin
altincis1 Odur. Onlar bundan az da, ¢ox da
olsalar vo harada olsalar, (Allah) yena do
onlarin yanindadir. Sonra qiyamat giinii
(Allah) onlara etdiklari amallari (bir-bir)
xabar veracakdir. Allah har seyi bilandir!
(el-Miicadsle, 7)

Hz.Omer (ra.) xolifoliyi dévriinde Hz.
Muaz1 Kilab ogullar1 qebilesine géndar-
misdi. Dovlet xezinasinden 6denmesi la-
zim olan pullar1 6dayacak, verilmasi lazim
olan mallar1 veracak, zoenginlerden alinan
zokatlar1 yoxsullara ve mohtac olanlara
paylayacaqd.

Muaz (ra.) ohdsliyine gotirdiyt ve-
zifoni en gozal ve diqqatli bir sokilds ye-
rine yetirmis, koniilleri foth edarsk sirin
xatiralorlo geri qayidirdi. Geri qayitdig: vaxt
diinya mali olaraq sadaca ¢iynine atdig

sorfi var idi. Bu sorf ora getdiyi vaxt da var
idi. Ondan boynunu tozlardan ve giinasden
qorunmagq lg¢in istifade edirdi.

Xanimi Muaz1 olibos gordiyti tigilin
toassiiflondi:

-“Belo bir vazife sahibi olanlar miieyyen
bir maag alir ve gelonds evlarine hadiyye
do getirirlar. Senin hadiyyelerin hardadir?”

Muaz (r.a.):

-“Moanimls birlikde yanimdan ayrilma-
yan bir gozat¢i vardi. Har verdiyimi, aldi-
gim1 hesablayird:”, deyorak cavab verdi:

Xanimi onun bu sozlerinden esebile-
sorak:

-“Rosulullah (s.a.s.) her zaman sens
inanirdi. ©bu Bekr de hemginin. Omer
sonin yanimna gozatici gonderir? Her
gordityiin ise nozarat edir?”-deye sorusdu.

Bu s6z Hz.Omerin xanimina, ondan
da Hz.Omere catdi. Hz.Omer Hz.Muazi
¢agirib naraziligla ondan sorusdu:

-“Man senin arxandan heg¢ bir gozetci
gondermadiyim halda, bu esitdiklorim
nadir, ey Muaz? Fikirlasirson ki, menim
sona etimadim yoxdur?”

Hz.Muaz ona ¢ox manali bir cavab verir:

- “Ey mominlerin ©Omiri! Xanima tiziirla
sobab iiglin ancaq bunu deye bildim.
Homin gozoat¢i dediyim sizin gozeatciniz
deyil, Allahin gozetgisi idi. Buna gore
etdiyim xidmatin acrini zay etmoamak {i¢iin
her ne goadar caiz olsa da nafsime aid he¢
bir sey ala bilmezdim..”

Allah-Taala har yerda, har zaman
har seyin va har kasin yanindadir.
Gortilan biitiin islordan xabardardir va
bandalarini miisahida altinda tutdugu
da haqiqatdir. Bksina olsaydi, bu Allah

iiciin bir négsan olardi. Allah isa biitiin
négsanhqlardan uzaqdir. Insan bu
haqiqati kamil manada dark eda bilsa
nafsi tamizlanar, qalbi saflasib viisala

dogru harakat edar.
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Hz. Omeor (r.a.) onun bu sézlerle nayi
distindiiytinii baga diisdii. Ciinki Muaz (r.a.)
nafsina vo diinyaya aid har seyden uzaq idi.
Xolife onun bu haraketini bayenarek bir
goder hadiyye verdi ve:

-“Apar bunlarla ailenin koénliini al!”-
dedi.

Ehsan ve nazarat halini en gozal bir
sokilde izah eden gozal bir misal da beladir:

Bir vaiz minbarde axiret haqqinda
danisirdi. Camaatin arasinda Seyx Sibli
hazratlori do var idi. Vaiz Allah-Tealanin
axiratde sorusacag suallardan bahs ederak
bels deyirdi:

“Elmini harda istifade etdin, mal-
miilkiinti harada xercladin, 6mriinii neco
kegirdin, ibadstlerinin veziyyeti, harama,
halala diqqet edib-etmadiyin sorusulacaq!..
Bunlar sorusulacaq, onlar sorusulacagq...!”
deye ¢ox uzun bir s6hbat edirdi.

Bu barade uzun sohbet etmosi Sibli
hozratlorinin diqgetini ¢okdi ve vaize
bunlari bildirdi:

- “Ey vaiz! Suallarin en vacibini unut-
dun! Allah-Teala bir s6zla qisaca sorusacaq
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ki: Ey Bandem! Man seninloydim, sen
kiminloydin?”

Bu hadisalorden alinacaq ders dstii-
miizde ilahi nazerin oldugu fikriyle yasa-
mag, yoni ehsan duygusu ilo nezarat ha-
linda oldugunuzu derk etmokdir. Yoxsa
buttin isi sirf bir xidmeat miiessisesinde
isloyanlarin, gordiiklari is qarsiliginda ru-
zilorini temin etmok iigiin xorclik alma-
lar1 tobiidir. Hz.Muazin hali ise tstiin bir
fozilot ve ucaliqdir. Diger terafden, xid-
mot miassiselorinde ¢alisanlarin da al-
diglar1 maas qarsilig1 olan islorinin xari-
cindoe xidmatlorini Allah yolunda davam
etdirarak bu ucaliq ve fozilati gostermalari
mimkinddr.

Hoar an Allahi zikr ve miiragibs halinda
olmagin lizumunu ifade edan bu hadisi-
sorif digqeti daha ¢ox ¢okir:

“Allah1 unudaraq lizumsuz sohbete
alude olmaymn. Ciinki Allah1 unudaraq
edilon bu sohbatlor galbi qatilagdirir. Allah-
dan en uzaq olan kimsa galbi qat1 olandir”
(Tirmizi, Zihd, 62/2411)

Bunun tiglin seher vaxtlarindan o feyzli
vo ruhani anlar1 giiniimiiziin har saniyasine
yansitmaliyiq. Sehearin o miistesna anlari
ginimiiziin ki¢cik bir modeli olmalidir.
Sabahini ve giintinii mahz bels planla-
yan bir bende Allah-Tealanin razi ve
xoshal oldugu bir haldadir. Bu, “marziyye”
moaqamidir. Bu meqamda giines isiginin
giiclii stialarinin zarrebin (lupa) altindak:
¢Or-¢opii yandirmasi kimi gelbdeki menfi
seylor yox olar, comali sifatlor tacalli ederak
gozal xasiyyot vo oxlaqi keyfiyyotlor ar-
tar. Belo ki, Yaradandan 6trii yaradilanlara
sofqet, merhemat, sevgi, comerdlik, se-
bir, bagislamagq, nezakat, incslik ve zera-
fot onda bir zovq halina goler ve insan
nafsini an gozal bir sekilde nazarat altina
alar. Bununla da her nefesde yaradilis
keyfiyyotini fikirlogorak nefsani hiylslora
diismekden ¢akinar. Ciinki qalbinda ona
ruhani hallarini liitf edon Rebbi ile birgeslik
baslamisdir. Ayads buyurulur:



“Bilin ki, Allah insanla onun qalbi ara-
sina girar...”(al-Onfal, 24)

Bu ayenin ehtivasina daxil olan bands
dostlugun sefasina, imanin haqiqi lezzetine
nail olar. Rebbi onu vasite olmadan elmao
varis eder, diinyan: derk etmoyoa baslar,
hikmat, sirr ve bayana nail olar. Ayada bu-
yurulur:

“Allahdan qorxun! Allah (ehtiyaciniz
olan seylari) sizo dyradir” (al-Bagars,
282)

Hz.Yusifi (a.s.) gozallik, sohrat ve sarvet
sahibi bir qadinin “Gel yanima!” deyarak
davet etdiyi ¢irkin tale ve fitnasinden qur-
taran gelbinin daim oyaq ve konliindaki
ehsan duygusu olmusdur. Yeni o, gox boyiik
bir tehliikeni bu ilahi nazar ve ehsan hali
ilo dof edo bilmisdir.

Onun iigiin ehsan duygusu golbdae sabit
olmali, yeni emsallere yansimalidir ki,
viisala bir yol olsun. Yoxsa ehsan duygusunu
dil ile ifade etmek koniile he¢ bir sey
qazandirmaz.

Sakarya c¢ay1 Qaradenize qarisandan
sonra Oziine aid bir axis1 ve rengi qal-
maz, ¢iinki ona Qara denizin ahengi ve
rongi hakim olar. Ehsan da eyni il beladir.
Dolayist ile ehsan bu hala, yeni Haqda fani
ola bilmeak ve Haqqin comali tocallilerine
mazhar olmaq demakdir.

O halda deys bilerik ki, ehsan imanin
ozl va covheridir. Biitiin ibadat ve davranis
gozolliklorinde arzu edilen xiisu, ixlas ve
toqva kimi irfan meyvalari, ancaq ehsan-
la aldo edilir. Ciinki Haqq: gortirmiis kimi
edilon bir ameli-saleh is, ixlas budaqlarinm
giiclondirer, taqva ci¢eklarini acar ve xii-
su, yoni semimiyyet meyvesini verar. Ban-
dalorden kimsenin goérmaediyi yerlorde
dogru yolda olmag, insan nazerinden uzaq
yerlorde giinahlardan uzaqlasmaq, an-
caq “O meni goriir” stiuru iginde olmagqla
miimkiindiir. Onun {g¢iin tesavviif basdan
sona bitiin isul ve ritknlorde konli bu
hala qovusdurmagi qarsisina maqgsad qoy-
musdur. Haqq dostlar1 bir 6miir boyu bu
hali alde etmak iigiin calismislar.

Bir giin anast Veysal Qarani hazratlo-

rinden sorusur:

-“Oglum, biitiin bir geco sohare qader
neca ibadat halinda ola bilirson? Buna neco
gliciin catir?”

Oglu bels cavab verir:

-Ey g6zol anam! Ibadstimi cox diqgatle
yerina yetirirom. Qalbim xiisu il elo genis-
lonir ki, yorulmaq nadir bilmadiyim kimi,
yer lizii ve har clir maddi seylarlo de alagem
kasilir. Bir do baxiram ki, sehar acilib!.”

-“Nadir bu xiisu hali?”

-“Xiisu odur ki, bir badens ox batsa belo,
canin ondan xabaeri olmur”.

Belo ki, bu hadise islam tarixinda
moashurdur: Miitharibede Hz.Olinin (r.a.)
ayagina ox batmisdi. Sehabslor iztirab
¢okmemasi tiglin oxu ¢ixarmaga telosme-
diler. Nehayat, Hz.Oli (r.a.):

-“Man namaza bagladigim an ¢ixarin!”-
dedi.

Dediyi kimi etdilor. He¢ bir ¢otinlik
¢okmaden oxu asanligla ¢ixardilar. Hz.9li
(r.a.) salam verib sorusdu:

-“No etdiniz?”

-“Oxu ¢ixardiq!..”-dediler.

Ciinki Hz.Olinin (r.a.) viicudu namazin
xiisu ve manavi hozzi ile sanki biitiinlesmis,
diinyadan tecrid olunmusdu. Hz.Olinin
(ra.) bu hali ehsan ve miiragebanin canli
bir niimunasidir.

Xiilasa, ibadatlorden belo z6vq almag,
onlardan yorulmamaq ancaq ehsan duygusu
ilo miimkiindiir. Kénliinde ehsan duygusu
olmayan kimse namaz qilsa yorular, namaz
ona agir galoar. Zanginse, zokat va sadaqe
vermakdon ¢okinar. Ciinki ilahi nezarat
stiiurundan uzaq oldugu ii¢lin o, imanin
lazzatini ala bilmaz.

Beloco deyilo biler ki, dogru qilinan
namaz, koniille verilocok zokat ve infaq,
mohabbatle tutulacaq oruc, esqle yerine
yetirilocok hacc, goalbi qorxu ve yalvaris
halinda saxlayacaq gelbi-selim olma vesfi,
gozel axlaq ve s. biitiin gozalliklar her za-

man ehsan halinin qazancidir.
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TOQVIMIN TARIXI

mithiim masalalerden biridir.

Qadim dovrlerdsinsanlarisiq-qaranlq,
isti-soyuq kimi tebiat hadiselerini goy
cisimlorinin (Giinasin, Ayin, ulduzlarin)
heroakatlari ile izah etmaye calisirdilar.

[k defe olaraq gedim babilliler birinci
tozo Ayla ikinci teze Ay arasindaki miid-
datin 29,5 geca-giindiiz oldugunu miiay-
yonlasdirdilor. Onlar hemin miiddati bir
ay kimi vaxt vahidi gotiiriib, bazi aylari 29,
bezilarini ise 30 giin gabul etdilor. Buna
gore do hemin teqvim qemeri (qomar-
arabca «Ay» demokdir) adlandi. Bir ay
he
dafe babilliler olmuslar.

Lakin babillilorin bu ay sistemi (qeme-
ri toqvimi) ilin middstini diiriist miiay-

axtin hesablanmasi1 baseriy-
yotin uzaq ke¢misine aid en
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yonlagdire bilmirdi. Clinki Yerin Giinas
atrafinda dovretmo miiddati 365 giin 5 saat
48 daqiqoe 46,1 saniyadir. Qemeri teqvim-
do ise bu miiddat 354 giina barabar olur.

Bugiinkii Giines sistemli toqvimin osa-
sin1 eramizdan bes min il avvale aid qodim
Misir toqvimi togkil edir.

Qadim Misir astronomlari bir ili on iki
otuz giinliik ay, bes de slave giin gabul et-
diler. Homin teqvimin de nogsani ondan
ibarat idi ki, burada har doérd ilden bir
geco-giindiiz artiq qalirdi. Buna gore de
Sozigen adli Misir astronomu har dordiin-
cii ilin 366 giin hesablanmasinin magqse-
dauygun oldugunu irsli stirdii.

Homin Giinas sistemli toqvim eramiz-
dan 46 il avvel Romada Yuli Sezarin far-
mant ile resmi olaraq qebul edildi.

Eramizin 325-ci ilinde Nigey kilsasinin



tosdiginden sonra hamin teqvim xristianlar
torafinden Yulian teqvimi kimi gebul olundu.

Bu Giinas sistemli teqvim Roma pa-
past XIII Qriqori terafinden daha da de-
qgiqlesdirildi. Homin ilde bu teqvimi Italiya,
Ispaniya, Portulaqiya, Belgika,

Fransa, Danimarka; 1700-ci ilde Alma-
niya, Norveg; 1752-ci ilde Ingiltoro; 1873-
cii ilde Yaponiya; 1911-ci ilde Cin; 1925-ci
ilde Iran; 1926-c1 ilds ise Tiirkiye qebul et-
di. Rusiyada bu teqvim 1918-ci ilde gqabul
olunmusdur.

Hazirda bir sira miiselman olkelerinde
asasan gqomari teqviminden istifade edilir.
Tiirkiye, Iran ve Ofqanistanda ise Giinosg
sistemli teqvimle yanasi, qemeri teqvim-
den do istifade olunur.

Miladi vo hicri tarixlor na vaxtdan
hesablanir?

Hazirda isledilen tarixlerin eksariyye-
tinin baslangici miioyyen hadisenin adi
vo ya amoala galmasile miiayyenlosmis ve
rosmi olaraq gqebul edilmisdir. Masalen,
hazirda bir sira o6lkelarin, o ciimloeden
MDB-nin iglotdiyi miladi tarix Isa peygom-
barin anadan oldugu giinden hesablanir.
Miladi tarixi qobul etmaoyi eramizin IV as-
rinde Roma monarxi Dionis maslahat gor-
miisdii. Bu meslohati Italiya 532-ci ilds,
Fransa VIII asrde, Rusiya ise 1699-cu ilde
gobul etmisdi. Miladi tarix Giines sistemli
toqvima oasaslanir.

Miisolman 6lkelerinin isletdiyi hicri
tarix Hozrot Mashammaeadin (s.a.s.) Mak-
koden Madinaya kogmasi - Hicrat etmasi
ilinden (miladi 622-ci il 16 iyuldan hesab-
lanir ki, bu tarix de ikidir: hicri-qemari ve
hicri-somsi).

Orabler hale eramizdan min il avval qo-
mori taqvimi islodirdiler. Buna goére ds hic-
ri tarix qgoebul olunanda qemari toqvim asas
gotiiriildii ve hicri-qemeri adlandirildi.

Oroblordae hicri tarixi xslifo Omer ters-
finden miladi 638-ci ilde resmi olaraq qo-
bul edilmisdi.

Hicri-qomari aylar asagidakilardir:

1. Maharroam - 30 giin (bu ay erablarde

[lk dafa olaraq qadim babillilor
birinci taza Ayla ikinci taza Ay
arasmdaki miiddatin 29,5 geca-
glindiiz oldugunu miiayyan-
lasdirdilar. Onlar hamin miiddati
bir ay kimi vaxt vahidi gotiiriib,
bazi aylar1 29, bazilarini isa 30 giin
qabul etdilor. Buna géra da hamin

taqvim qamoari (qamar-arabca «Ay»
demoakdir) adland:.

miiqgaddes sayilir. Qodimdae arablor hemin
ayda miihariba etmozdilor. Karbela faciesi
-Hz. Hiiseyn ve onun torafdarlar1 bu ayda
sohid edilmisdir).

2. Sofor - 29 giin («sar1 ay demokdir, hom
do «yola diismak» menasini verir).

3. Rabiiil-avval - 30 giin (rabi «yaz» de-
moakdir).

4. Robbitil-axir - 29 giin.

5. Comadiyal-avval - 30 giin (comada
«soyuma» demakdir)

6. Comadiysal-axir - 29 giin.

7. Racob - 30 giin («mitharibaden, hii-
cumdan 6ziinii saxla» demokdir, ham do
«ibadat et» manasini verir).

8. Saban - 29 giin («getmo» demakdir,
hem de «sobalor» menasini verir).

9. Ramazan - 30 giin («orucluq ayw,
«yanmap», «GoX isti» menasini da verir).

10. Sevval - 29 giin («qaldir apar» de-
mokdir, «qalxmaq», «yola dismek» mena-
sin1 verir).

11. Zilgads - 30 giin («evde otur» de-
mokdir).

12. Zilhiccoa - 29 (30) giin («hacc ayw»
demokdir. Bu ayda arabler, imumiyyatla
biitin  miiselmanlar Kebeni  ziyaret
edirler). Hicri-somsi tarix Iranda 1925-
ci ilde gebul olunmusdur. Bu tarix Giinag
sistemli toqvima asaslanir, il (365 gilindiir).
Hicri-somsi tarixin birinci alt1 ay1 31 giin,
sonraki bes ayin her biri 30 giin, sonuncu
12-ci ay ise adi illorde 29 giin, har dord

ilden bir 30 giindiir.
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MONOVIYYAT
Matanat KORIMOVA

Qanla YaZ1lm1L
Tarix /

arix boyu qanli hadlsiler, doyusler, qur-
: Tglnlar ¢ox olub. Amma Xocali dehsatina,
e miisibatine banzari olmayib. He¢ vaxt qar-
sidurmalarda, miiharibelorde koérpe usaqlara atos
acmayiblar. Hamile qadinin sinssine siingii sanc-
mayiblar. Ayag1 giicle yer tutan ahillara zor tetbiq
etmayibler. Ganclarin sl-ayaqlarmi baglayib diri-di-
ri yandirmayiblar. Biitiin bu vehsilikleri ermanilor
1992-ci il fevralin1 25-den 26- nar‘ke(;en geco etdilor.
Qaddarliglarini, amansizliglarini tax‘xe qanlayazdilar.
Bir gecode bas veran hadiseleri qan yaddasimiza
abadi hekk olan qeddarliq faktlarini heayacansiz,
goynartisiz, irak agrisiz xatirlamaq miimkiin deyil.

Maoshur tarix¢i V.L.Velicko yazirdi: “Ermeniler
haqqinda ¢ox-¢ox qadimlarden pis bir fikir yaranib
va siibhesiz, bu, asassiz deyildir. Ona gora ki, asas ol-
masaydi, biitov bir xalq haqqinda, hem de miixtalif
dovrlerds bels bir fikir yarana bilmezdi”. Mahz belo
bir manfur tobiate malik olan ermenilor homise xal-
qumiza, millatimize qarst miixtslif soyqirimlar, terror
aktlari, repressiyalar hoyata keciriblor.

Ermenilerin Xocali goherini hadafe almaqda
moagqsadi ne idi? Bu bir terefden Qarabagin dagliq
hissasinde azerbaycanlilardan ibaret olan, strateji
shamiyyetli maneoni aradan qaldirmaq idise, di-
gor torafden, imumiyyetle, Xocalini yer tiziinden
birdefalik silmek megqsadi idi. Ciinki Xocali el
bir yasayis meskeni idi ki, o, Azerbaycan tarixi-
nin gadim dovrlerinden miiasir dévre qader tarix
ve madaniyyat enenslerini 6ziinde oks etdirirdi.
Bu xiisusi madeniyyet tarixe Xocali-Gadebay me-
deniyyeati kimi digmiisdiir. Xocalinin kromlexlori,
dolmenlari, sikloplari, kurqanlar: ve diger abidsleri,
hemgcinin miixtalif n6v meiset asyalar: insan ce-
miyyatinin inkisaf dinamikasini 6ziinde oks etdiren
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maddi moadeaniyyst niimunsleridir. Er-
moani isgalindan sonra biitiin bu maddi
madaeniyyat abidelerinin mehv edilmasi
vo diinyanin en qadim mezarliglarindan

sayllan Xocali qgobiwi®fanliginin texnika y
vasitesiylo darmadagin edilmaesitermani
vandaligminin Dariz niimunasi olmagla

yanay‘]di'mya madeniyyetine qafs1 zoraki-
liq aktidir.

1992-ci ilin 25 fevral gecasi... Qarabag
hadiselori baslanan vaxtlardan izl bu
yana xalqumizin basmna gotirilon miisi-
batlorin, demak olar, hamisi gecoalar to-
radilib. Xocali faciasi do fevralin 25-den
26-na kegon geco bas verdi. Miasir si-
lahlarla silahlanmis ermeni vo sovet hor-
bi birlosmasinin asgerlori Xocaliya daxil
olub yalin allo torpagini miidafie etmak
istoyon xocalili ogul ve qizlarimizi qa-
na boaladi. Ne fi¢iin c¢i¢eyi burnunda
yeniyetmalorimiz, torpagimizin biitov-
liyiinli qorumaq istoeyan cavanlarimiz,
namuslu qiz-golinlerimiz odldirilirda?
Vaton torpagini sevdiyi, onu qorumaq
istadiyi t¢ilin oldirilirdilar. O qanl ge-
cade Azarbaycan xalqi bir daha min illik
gehremanliq tarixini ortaya qoydu, goh-
romanliq enanalerini miidrikcasina sii-
but etdi. O siibut etdi ki, bu xalq azadligs,
torpaginin miistaqilliyi yolunda o&liime
hazirdir. Oliime hazir olmayan millat ise
azadligin1 qazana bilmez. Yalin ollo miia-
sir silahlara cavab veran cavanlarimiz sii-
but etdilor ki, bu millet ti¢lin azadliq ze-
ruriyyet saviyyasine yiiksalib. Azadligim
zoruriyyat bilen bir xalq ise artiq yetkin
xalqdur.

1992-ci il fevralin 26-da Ermanistan
horbi birlegsmaelari 7 min ahalisi olan Xocali
soharinde genosid akt1 hayata kegirdi. Er-
monistan herbi birloesmelorinin gahare
hiicumu zamani burada yalniz 3 mine
yaxin insan qalmigdi. Ciinki miihasirade

qaldig1 4 aydan artiq zaman arzinda bloka-
dada oldugu iigiin ohalinin xeyli hissosi
sohardan c¢ixmaq macburiyystinde qal-
misdi. Xocali soyqirimi zamani 613 nafer
odiiriildd, 1000 nafer miixtslif yash dinc
sakin aldig1 giille yarasindan slil oldu. 106
nafer qadin, 63 azyash usaq, 70 qoca 06l-
dirildi. 8 aile tamamile moahv edildi, 25
usaq her iki valideynini, 130 nafer vali-
deyinlorindan birini itirdi. Facie bas ve-
ron gecod 1275 nafor dinc sakin girov go-
tiirtildd, onlarin 150-sinin taleyi indi de
molum deyil.

Osrlar boyu tiirk diinyasina qenim kasi-
lon, azerbaycanlilara qarst daim kin, nifrat
ve intigam hissi basloyan ermani analar1 6z
digalarin1 da hemin ruhda terbiye edirler.
Azoarbaycan anasi isa qalbi saf, humanist,
moarhamatli oldugundan o6vladlarini in-
sansevor boyidir. Oslinde, bu, baseri
aliconabliqdir. Lakin analarimiz he¢ vaxt
unutmamalidir ki, 6évladlariin kiirayine
tuslanmis gavur xenceri var. Ovladini o
yag1 xayanatinden ehtiyatlandirmaq iigiin
ona dostu diismenden se¢mayi Oyrot-
molidir. Analarimiz 6vladini diismen te-
rofinden oazilon, doyiilen, dldiiriilen, mii-
dafia olunan, mezlum, fagir yox, diismen
tizorine geden, intigamini almag bacaran
mord, cesaratli, matin ruhda terbiys et-
molidirlar.

Boasar boyu haqq namerdliye, adalat
nadanliga qalib galib. Sagliq olsun, nahaq
qan yerde qalmaz. Halslik ise xalq sairi
Zslimxan Yaqubun misralar1 az da olsa
coxlarina teskinlik verir:

Kador diisdii payina,
Sonden ¢atin yayina.
Hay vermadik hayina,
Layla, Xocalim, layla...

Bu torpagin canisan,
Selo donmiis qanisan.
Sen kimin qurbanisan?
Layla, Xocalim, layla...
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IBROTLI HEKAYOLOR
Xodico SAHIN

VOTONI QORUMAGA
MOCBURUQ!

Qarabagdaki mascidlorin talan edi-
lib heyvanlar i¢cina dolduraraq mii-
solman azori xalqina ve biitiin miisal-
manlara tohqir olunmasi, hayatda
olan insanlardan ¢ixara bilmadiklori
intigam duygularini mazarlari xa-
rab edarak, qarsiliq vera bilmayan
olillorden ¢ixarmalari, insanin tirayini
daglayan goriintiilordir.

saq iken alinan bir agya na qoder
| ' giymetlidir. O an usaq tiglin on-
dandahaqiymetlihe¢birsey yox-
dur. Usagima yeni ayaqqab1 alarken, derhal
ayagina geydi ve bir miiddst ayaqqabilarina
baxaraq gozdi. Eve gelince “ana, axgam
qapilar1 yaxsica baglamagi unutma” -dedi,
mon sababini sorusdugumda: “belke eve
ogru girib ayaqqgabilarimi gotiiriib aparar”
-dedi. Boytiklar tiglin giymat baximindan
qizil, pul na ise onun iigiin de ayaqqab1 o
godar giymatli idi.

Yeno bir tanisim eynok istifade
edirdi. Yatmadan avval eynaeyini ¢i-
xarib bir yers qoyarken “aman toh-
liikasiz bir yero qoyum, geco zoalzoala
olsa gozliiytimiin tizerine bir sey diis-
masin’- deyordi.

Bizlor bir ayaqqabimiza ve ya
hoyati shomiyyati olan bir eynayi-
mize gostordiyimiz diqqati veteni-
mizi ve dayarlorimizi qorumaqda
gostara bilirikmi? Balke ayaqqabimiz
ogurlansa ve ya gozliylimiiz qirilsa
yenisini almaq imkanimiz ola biler.
Amma vaten alden getsa ona yeni-
den qovusmaq xayal olar.

Sair Siileyman Nafizin vetenin de-
yorini bilmek hagqinda bels bir s6zii vardir:
“Vaton sehhete benzer, deyeri itirilince
anlagilar”

Votoni sevmoyo ve qorumaga mac-
buruq. “Veten sevgisi imandandir”, deyil-
misdir. Vetensiz bir insan imanini, malini,
canini, namusunu, ailesini qorumaqda ¢o-
tinlik ¢cokacayi li¢iin vetenini har seyden
avval diistinmali ve canini qorudugu kimi
vatanini qorumalidir.

Moarhum Mammad Akif Orsoy diisiin-
calarini bu ciir ifads edir;

Sahibsiz olan vatenin batmasi haqdir.

Sen sahib olsan bu vaten batmayacaqdir.

Yalniz vetenin torpagini qorumaq ka-
fi deyil, vetenin iginde olan eserloeri do
qorumaq ve yeni osarlor meydana gotir-
mok lazimdir. Alman atalar s6ztinde “Ve-
tonini an ¢ox seven adam, isini en yaxsi
edandir”, deyilmisdir. Tirkiyoade mascid
¢inilorini, mehrablarin1 vo daha bir ¢ox
tarixi osorlori hisse-hisse xarice qagirib
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ordaki muzeylorde sargilayirlor. Azer-
baycanda Seki Xan sarayini gezerken igi-
nin bos oldugunu gordiim. I¢indekilerin
Rusiyaya aparildigini 6yrenince insan ke-
darlonmaya bilmir. Qazaxistanin Tiirkis-
tan soharinds olan ©hmad Yesavi hazrat-
lorinin dovriine aid i¢inde zemzem suyu
paylanan boyiik qazan Rusiyada muzeyde
illorce sorgilonmis, Qazaxistan dovletinin
cohdleri ilo yeniden 1989-cu ilde Qazaxis-
tana gotirilib yerine qoyulmusdur.

Vatan torpaqlarina giron diigmen yalniz
torpaq ustiindeki insanlar1 oldiirmekle
qalmaz, dini, madeni menada hdormete
dayer neler varsa har seyi korlayar. Hotta
gobiristanligdaki qebir daglarina qader
yox etmoayo ¢alisar. Uhud doyiisiinde
Madinali miiselmanlarin tizerine doyiis
ticlin goalon Moakkali miisriklor o qadear
intigam duygulariyla dolu idiler ki, Me-
dinaye 160 km uzaqligdaki Ebvada yatan
peygombaerimizin anasinin miibarek qe-
birini agib peygomberimize tohgqir iigiin
mozarindan ¢ixarmagi planladilar. i¢lorin-
den miisrik olsa da saglam fikir sahibi biri
“Qadinlar moahramdir, Mahoammaod sizin
qadinlariniza bu algaglig1 etdimi? ©gar M-
hammad sizin qadinlariniza bels bir sey et-
so siz do ona eynisini edorsiniz” -dedi. Be-
lace miisriklor imtina etdiler.

Yiiz illordir edilon déyiislora baxdigimiz
zaman hemise eyni menzere qarsimiza
¢ixir. Diismonin ilk etdiyi sey ibadat yer-
lorini, gebiristanliqlar;, muzeylari, kitab-
xanalar1 korlamaq, namusa ol uzadaraq
maddi oldugu qader menavi coeza vermak
istomasidir.

Bagdad, Cingiz Xanin navasi olan Hiila-
kii terafinden isgal edilince Islam diinya-
sinin arxivi olan biitiin asarloari ehtiva edon
kitabxanani1 Dacle ve Ferat caylarina tok-
miisdiir. Dacla ve Forat ¢aylarindan bir nege
giin miirokkeb axdig1 qeydlerde vardir.
[slam diinyasinin ve eyni zamanda diinyanin
sayll moadeniyyet ve incesenat merkezi
olan Bagdad giinlarle yagmalanmisdi. Bag-

dad kitabxanas1 2003-cti ilde yeniden qarat
olunmus ve Islam medeniyystine boyiik bir
zoarbe vurulmusdur. Mongollarin kec¢diklori
yerlori ¢oyirtke siiriisii kimi talan etmasi
eyni psixologiyan1 dasiyr.

Azorbaycanda iken her Xocali soyquri-
minda gostarilon gorintilorde diisme-

nin asrlor sonra eyni psixologiyada oldugu
goriintir. Qarabagdaki mascidlorin talan
edilib heyvanlar1 i¢ine dolduraraq miisel-
man azori xalqina ve biitiin miiselmanlara
tohqir olunmasi, hayatda olan insanlardan
¢ixara bilmadikleri intigam duygularini
mozarlar1 xarab ederak, qarsiliq vere bil-
mayen Oliiloerden ¢ixarmalari, insanin iire-
yini daglayan goriintiilordir. Yena peyk
¢okilislorina, isgal olmus 6lkalordaki veziy-
yoti aragdiran qrupun hesabatina ve diger
gaynaqlardan toplanan melumatlara gore,
Qarabag bolgesinde indiye qoder Azer-
baycana aid yiizlerle tarixi abide tamamila
dagidilmigdir. Duamiz odur ki, yeniden
Qarabag azeri qardaglarimizla kohna son
glinlerine qovugsun ve mascidler imanl
kontllerle dolsun, mazarlarda sahibsiz qa-
lanlar, baslarinda Fatihe ve Yasinlorle hii-
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AZORBAYCAN RESPUBIIK \~
L GONCLIY® YARDIM FONDI

BIiZiM AILO “SAGLAM
AILONIN TOMOLLORI”

movzusunda tadbir kecirib

ilo comiyyaotin an vacib dayagidir. Bu da-
Ayagm mohkam olmasi xalq ve dovlatin do
saglam olmasi demaokdir. Bu giin bosan-
ma hallarinin artmasi, ailelorde bas qaldiran prob-
lemlor “Bizima aile” jurnali olaraq bizlori de narahat
etmaya bilmazdi. Elo bu sebebden do “Saglam aile-
nin temallori” movzusunda tedbir kegirmaya qarar
verdik. Todbir dekabr ayinin 14-do Gencliye Yar-
dim Fondunda gergaklasdi. Dayarli qonaqlarimiz ve
oxucularimizla bir araya gelorak ailoelorimizde bas
qaldiran problemlorden danisdiq.

Tadbirds ilk olaraq Qurani-Kerime soz verildi.
Sonra “Bizim Aile” jurnalinin bas redaktoru ff.d.
Giilnare xanim Seyidova ¢ixis1 zamani ailelerimizde
bas veran problemlor hagqinda danisdi. Qafqaz Mii-
solmanlar1 Idarasinin sedr miiavini f.f.d. Qomer xa-
nim Cavadli da boyliyiimiiz ve agbir¢oyimiz kimi
¢ix1s edarak ganclar ve aile basgilari ilo deyerli maes-
lahatlorini ve tacriibalerini bolisdii. Homginin tod-
birde psixoloq Kemale xanim Xancanova “Aile psi-
xologiyas1” haqqinda genis malumat verdi. Psixoloq
Kemale xanim qonaglarimiza qadinlarin, kisilerin
ve usaqlarin psixologiyasi haqqinda etrafli melumat
verarak bas veran problemlor zamani nalar edils bi-
lacayini soyladi. “Peygomberimizin aile axlaqr” ilo
bagl Dr.Sevinc Aslanova danigdi. O, niimunavi aile
vo qadinlar olan Peygambarimiz (s.e.s.)in xanimlari
haqqinda danisaraq onlardan sitatlar gatirdi. “Qafqaz
Miiselmanlari Idarasi Sobnem madrasesi’nin telabe-
lori ilahiler oxuyaraq qonaglar: feyziyab etdi. Sonda
qonagqlara jurnallar va kitab hadiyye olundu.

BIZIM AILO® /YANVAR-FEVRAL-2014




I
Koniil MURADOVA

Anglayarkan
saglamhiginizi
tahliikaya atmayin!

pteklori, gozallik vasitalorinin sa-
Atﬂdlgl parfiimeriya magazalarim
son illor bir mahsul “bazemeys”
baglayib. Bu istahbaglayan, basqa adla desak,
insan1 zorla ariglamaga macbur eden dor-
manlar, gaylar ve diger vasitalordir. Darman
qablagdirmalarinin eksariyyetinin {izerinde
Azoarbaycan dilinde yazi yoxdur, ancaq tibb
elmini bilen bir miitexassisin anlaya bilacayi
bir neco maddenin latinca adi verilir.

Umumiyyetle, oczaxanalarda satilan bu
mohsullar “bitiinliikle bitki mengali” deyi-
lorak satilir. Bizim insanimiz ise torkibi bitki
moangali olan har seyin saglamhiga zerarinin
olmadigini diigtiniir. Oger bir dermanin tize-
rinde “bitki torkiblidir” yazilibsa, hekim mas-
lohati olmadan, sadece saticinin gosterisi
ilo bu dermanlarin istifadesine baglayan ¢ox
adam var.

Ariglamagq ti¢tin istifade olunan derman-
larin gosteris kagizinda bir qayda olaraq belo
yazilir: “Oks tosiri yoxdur. Lakin har hansi bir
narahatliq hiss etsoniz, hokime miiracist edin
ve ya derman gebulunu dayandirin”

Amma yalniz hekimea gedenden sonra bi-
lirik ki, tize ¢ixan alamatlar aysberqin gorii-
nen torafidir, ¢linki o alamatlore qadar be-
doenda gedan proseslorden he¢ 6ziimiiziin de
xobarimiz olmur.

“Bitki tarkibli” har sey xeyirli ola bilmaz!

Tibb elmlori dok-
toru,  professor
Adil  Qeybul-
la bildirir ki,
ariglama  va-
sitelori kimi
toqdim  edilen

dermanlarin  ¢oxu
miivafiq qurumun gey-

diyyatindan ke¢mir: “Insanlar dietologsuz,
miitoxassis royi olmadan bu vasitelori
ozbasina qabul edir, sonra problem yasayurlar,
sikayot edirlor. Bu kimi vasitelori 6lkemize

£

gotironlor milli psixolo-
giyamizi yaxs1 Oyranib,
bilirler ki, tizerine “bitki
torkibli” yazilan har seyi bi-
zo rahat aldira bilerler. In-
sanimiz bilmir ki, elo bitki
var ki, onun bir damla siresi
zohardir”

Ekspert deyir ki, o vasitelar orqanizm {igtin
vacib olan doymamus yag tursularinin badena
daxil olmasinin qarsisini alir: “Ariglamagq ti¢iin
gobul edilon derman vasitelori, ¢aylar ¢ox
tohliikalidir, onlar, hatta orqanizmin xar¢eng
xastoliyine miiqavimetini qirir, hormonal
dayisikliye sebab olur. Artiq ¢okiden aziyyet
¢okan har kas avvealce hakimle, miitoxassislo
piylonmenin sebabini axtarib tapmalidir.
Doermani atirlar, amma aktiv heyat torzi ke-
¢irmirler, oturaq is piylenmenin birinci dos-
tudur. Hor bir insan {¢lin fordi ariqlama
sistemi olmali, bu sistemde miitexassisin - he-
kimin, dietoloqun rayi, gostarisi olmalidir”

Haokim bildirir ki, biitiin ariqlama sleyhina
dermanlar psixozlar, asililiq, bag agrilari, arit-
miya, hatta tirek tutmalarina ve infarkta da go-
tirib ¢ixara biler. Onun sozlarine gore, qobul
olunan gidanin hezmina imkan vermayen va
bagirsaqislodici kimi istifade olunan preparat-
lar ise badende ¢ox su itkisine sebab olur:

“Bu dermanlar, hetta boyrek catismazlig
kimi agir xos- toliklore sebab ola bi-
ler. Bedenimizde
suyun itkisi elek-
trolit  pozgun-
luga, yoni lazimhi
ionlarin itiril-

mosine  go-
tirib  ¢ixarir.
Bu dermanlar

insanlarda depressiya da yara-

dir”

»r
’ Molumat

tindan gotiiriiliib.

www.xabar.info say-
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Soma BOSIRLI

Oliim bizi unutmaz

asadigimiz her seyin bir se-

babi vardir. Bos-bosuna yasa-

mamiglq... Lakin yasadigimiz
har bir sey hayatimiz1 zindana geviracak
gadar agir deyildir. Hayatda on boyiik
ardem, yaqin ki, diriistlikdir. Ciinki bir
insan ona giivendiyimiz qadar insandir.
Dogruluq giines kimidir, bu giin batsa
da sabah miitleq tize ¢ixacaqdir.Yalan ise
goy tiziinde partladilan fisenglor kimidir,
ilk anda her kesin diqgatini ¢oker, lakin
sonra pis qoxudan bagqa bir sey qalmaz;
yalan insanliq kimi, yalan sevdalar kimi,
bos timidler kimi...

Heyatda asas olan var olmaq deyil, son
olmasan belo varlii unudulmayan ola
bilmoekdir. Boslugu doldurmaq asandur,
yeri dolmayan olmaq bir basqadir. Her
seyi sozle bayana ehtiyac yoxdur. ©gar o
sozlarde saxtakarliq libasi varsa, tirokde

BiZIM AIL® /YANVAR-FEVRAL-2014

olan sahibinindir. Qarsinizda olan bunu
hiss etsin, ya etmaesin Onamli deyil.
Urayiniz bos, dilinizin alti doludursa,
stislonmis sozlarlo on gozel libasiniz
saxtakarliq olar. He¢ zaman unutmayaq
ki, ressam na qadar gozel ressam olsa
da, tebistin ciizi bir hissesinin resmini
¢oke bilar. Boyadan istifade edearak giil-
lori, somani, denizi oldugundan daha
da rengarang eds bilar. Xayalindak: go-
zolliklori bir yera yigar. Amma sadace
rosm ¢oko biler, o, tobiot ola bilmez.
Rossamin saatlarini, balke de giinlerini
verdiyi resm bir su tokiilmasi ilo nece
yox olursa, saxtakarliq da onun kimidir.
Diriistlitytin, dogrulugun suyu onu si-
lor. Buna gore de yasadigimiz hayat
cox Onemlidir. Insan émrii bir ziqzaq
kimidir. Kim harada duracagini 6zt se-
¢or. Kimi an yiikseklarde, kimi ortalar-



da, kimi de sonlarda yagayar. Insanin
yasam torzi onun neca biri oldugunu
gostarir. Hoyatinda se¢diyi se¢imlor vo
atrafindaki insanlar kimi.

Insan bir miemmadir. Bozen vicda-
nini susduracaq qoder vicdansiz, bazen
de igindoaki sevgisini oldiiracek qader
qatil, qliruruna qurban gedacek qader
acizdir. Bazen hiizur veran varligin adi-
dir insan, bazen de hiizursuzluq veran,
ya axtarilan, ya da itmasi {i¢iin can atilan
varligdir. Gah sevgi, gah da nifrotdir
insan... Kiminin konliiniin taxti, kiminin
konliintin xarabasidir. Bazilarinin 6lgiil-
mayacak doyeri, bazilerinin de heg de-
yor vermadiyi kesdir. Kiminin vefasi,
kimi tigiin ise bir dasdir. Bazen arxasini
doniib gedacak qader kor, bazen de heg
ummadigin zamanda yaninda olacaq qo-
der digqgetlidir insan.

Hoayatdaki segimlor bizim olimiz-
dadir. Kim olacagimizi 6ziimiiz segirik.
Bitocak olan bir hayat ve he¢ zaman
bitmeyacak olan arzularimiz var. Yasa-
digimiz hoeyat bir defter kimidir. Hor
sohifesinde bir hekayemiz, xatiremiz,
arzumuz, sevdamiz, tmidlerimiz var.
Lakin bu bir heqigetdir ki, o defterin
bir sehifesi var ki, onu he¢ bir zaman
agmaq istemarik. Zamanla unudulur o
sohife. Ona baxmaq on sonda aglimi-
za golir, amma gec olur. Biz onu unut-
saq da, o, bizi esla unutmaz. Oliim bizi
unutmaz. Yasadigimiz miiddstde onu
he¢ zaman xatirlamaq istemerik. Os-
linda, xatirlasaydiq o, bize bitib tiiken-
mayen arzularimizi, isteklorimizi unut-
duracaqdir. Peygomberimizin (s.a.s.)
buyurdugu kimi: “Biitiin lazzatlori ko-
kiindan kasan oliimii ¢ox xatirlayin”.

Amma insan xatirlamaq istemir, ¢iin-
ki nafsimiza agir golir, rahat yasamaq is-
toyirik. Lakin unuduruq ki, her yasanan
bir giin xatire olmaga mahkumdur.

OMRUN PAYIZI

Dovran tez dolanir, illar tez galir.
Biz da dayisirik hey ilden-ile.
Omriin pilleleri nece diiz golir
Ana tebiatin fosillarila!

[k bahar ¢agidir usaqliq 6mriin,
Siltaqdir, oynaqdir kepenak kimi.
Omriin yay ¢agidir gonclik biisbiitiin,
Cosgundur, dalidir o, kiilak kimi.

Barli-baharlidir payizi 6mriin,

Insan da bar verib ayir bagini.
Diinyani derindan dark etmak tigiin
Diisiiniib, gizlico ¢atir qagini.

Agarir sag, saqqal 6mriin qisinda,
Hoyat zeifloyir, axira gatir.

Ol-ale verarak, qoca yasinda
Insan miirgiileyir, tebiat yatir.

Omriin pay1z fosli sixd1 olimi,
Yoxsa qocaliram man yavas-yavas.
Payizda yarpaga xal diisen kimi
Diisiir saglarima den yavas-yavas.

Agaclar soyunur, yer xazollanir,
Fikir dumanlanir, gozlar zillanir,
Giillarin iistiina enan tok enir
Manim gozlorima ¢on yavas-yavas.

Soyuyur havalar, soyuyur biitiin,
Qusalir, qusalir giinlar giinbagiin.
Axi, yaxinlagir qlirubu émriin,
Oyilir daglardan giin yavas-yavas.

Saralir get-geda ¢6l, coman, ¢ayuir,
Koniil har saat1 6miirden sayur.

Bir sas qulagima hey pigildayir:
Boxtiyar, géylorden en yavas-yavas!

Boaxtiyar VAHABZADO




SOMAVI TOFOKKUR

Bizim Qalaktikada
Giinasin Yeri

Qurani-Karim, al-Vaqia surasi, aya 75-
76.

“Ulduzlarin manzillarina (yaxud
dogub batma yerlarina) and olsun.
Kas bunun na qadar boyiik bir And ol-
dugunu bilaydiniz.”

Glinas sisteminden bizim Qalakti-
kanin merkezine qader olan masafe
texminen 28-32 min is1q ili, yaxud 8-10
kiloparsek (kilo-min demokdir) tor-
tibindadir. (1 parsek = 3x1018sm = 3,26

& i51q ili). Bu o demokdir ki, bizim Giinag

Qalaktikanin ne merkeazinds, no deo
kenarinda yerlasir. Qeyd etmak lazim-
dir ki, Qalaktikanin merkezinden Gii-
naso godar olan masafe halslik ¢cox da
boyiik dagqiglikle teyin edilmemisdir.
Bizim Qalaktika spiral qurulusa malik-
dir. Umumiyyetlo, qalaktikalar miixtalif
qurulus ve formaya malikdirlar. Qalakti-
kalar qurulusuna gora elliptik, spiral vo
heg bir formaya malik olmayan formala-
ra malikdirlar.

Giinaes ona yaxin ulduzlarla birlikde
Qalaktikanin mearkazi atrafinda 8-10 ki-
loparseklik masafeda 200-220 km/san
stirotle toxminen 230 milyon ilde tam
bir dovr edir. Bunu bazon Qalaktik da
adlandirilar. Demsali, Yer biitiin méveud
oldugu 4,5 milyard il arzinde Qalakti-
ka morkezi atrafinda comi 30 defodan
artiq dovr etmemisdir. Bu hesabla belo
¢ixir ki, bizim Qalaktikanin comi 40
qalaktik il gedar yas1 vardir.

Qalaktikada ulduzlarin ve spiral qol-
larin siiratlorinin ist-tisto disdiyi ye-
gana yer - korotasiya dairesi adlanan
(korotasiya — siiratlorin berabarlosdiyi
daire) moekandir. Giines de hamin
dairenin ¢ox yaxinliginda yerlosir!
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Planetimiz bizim Qalaktikanin nis-
baton on tohlitkesiz yerinde yerlos-
misdir vo moévcud oldugu 4.5 milyard
il arzinde he¢ bir kosmik falaketle (ka-
taklizmlo) tizlesmomisdir. Balke do bu
sobabden Yerds hayat qorunub saxla-
nila bilmisdir. Malum menada Giinag
stiin va se¢ilmis movqeyo malik mo-
kanda yerlasir. Bizim qalaktikanin bagqa
yerinde de hayatin miimkiinliiyti bare-
da fikir yiirtidenda, bu iistiin movqeni
nazaro almaq lazimdir. ©gar Giinasin
yerlosdiyi bu tistiin movqeli arazini ne-
zoro almasaq, onda yanlis naticelere
golib ¢ixariq.

Bos Giinasimiz Qalaktikanin merke-
zinde yerlasso idi, na bas verardi?

Ogor Giinas sistemi Qalaktikanin
morkezinde yerloagso idi, orada ulduz-
larin sixlign ¢ox boyiik oldugundan
biz goyde bir ne¢o “giines” gorerdik.
Bu baximdan bu erazi ¢ox isti olar-
di. Malum oldugu kimi, bizim Qa-
laktikanin merkezinde dord giicli
‘qamma” aliyjma moenbeyi do yerlosir.
Onlarda bas veran aligmalar Yer kiirasi
Qalaktikanin mearkezinda yerlasso idi,
oradaki hayati bir andaca meahv edordi.
Gortndiyt kimi Gilinas sisteminin bi-
zim Qalaktikadaki yeri Allah torafinden
moxsusi olaraq els secilmisdir ki, bura-
da yasayis miimkiin olsun.

Talaq surasi, aya 12.

“Yeddi (qat) goyii va bir o qadar do
yeri yaradan Allahdir. Allahin har se-
yo qadir oldugunu, Allahin har seyi
elm (Oz azali elmi) ilo ehtiva etdiyini
bilasiniz deya, Allahin amri onlarin
arasinda (mo6vcud olan biitiin maxlu-
qata) nazil olar”




OYRONOK

Aytokin ZEYNALZADO

Hadiyya Qutusu

Istifads olunacaq lavazimatlar:

Yapisqan, qalin kagiz, yaxud karton, bazakli rangli kagizlar, bazomak
iiciin istadiyiniz farqli bazak asyalari.

sokil 1.

Qalin kagiz1 yaxud kartonu iirak saklinda kasirik.

sokil 2.

Urayin bir kenar1 uzunlugunda dar uzun kagiz kesirik, kagizin bir
torafini dilikli kasib qatlayiriq, yapisqan siirtarak iirayin i¢ari tarafino
yapisdiririq.

sokil 3.

Urayin digar torafina do eyni sokildo dar uzun kartonu (yaxud qalin
kagiz1) yapisdiririq. Yapisqan quruyana qadar bir-birindan ayrilmasinlar
deya bir sancaqla va ya har hansi bir seyla bir-birina bandlayirik. Bunlar1
sonradan ¢ixaracagiq.

sokil 4.

Qutunun alt tarafi hazir oldu, yapisqan quruduqdan sonra qutunun
qapagim yapisdirmagq iigiin 2 tarafi do yapisqan olan lentlardan 1-2 sm.
kimi kasib qutunun ¢6l tarafindan bir ucunu yapisdiririq.

sakil 5.

Qutunun qapag ii¢iin yena iirak saklinda kartondan kasirik. sokil 4-da
qutuya yapisdirdigimiz 2 tarafi yapisqan olan lentin digar uclarina bu
doafa i¢aridan iirak soklinda olan qutunun qapagini yapisdiririq.

sakil 6.

Yapisqan lentlor goriinmasin deya qapagin icino yapisqan siirtorak
rangli kagizdan iirak soklinda kasib yapisdiririq.

sokil 7.

Urak soklindo hadiyys qutumuz hazirdir, iistiine ve kenarlarina isto-
diyiniz har ciir bazak asyalari, lentlar, rangli kagizlar, parcalar yapisdira
bilar, istadiyiniz kimi be-
zaya bilarsiz.

I
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Viigare MOMMODOVA

azirda xtsusile usaqlar ara-
sinda tez-tez tosadiif olunan
qurd xastaliklorinin yayil-

mast artmaqdadir. Bunun sebebleri, ya-
ranma saraiti hagqinda ¢oxlari bilir. Osas
masale profilaktika ve muialicadir. Ade-
ton, lyamblioz qurdu miialicoye ¢atin
tabe olan xasteliklorden sayilir. Miitlaq
miitoxassis nozarati altinda antiparazitar
dermanlarin gabul edilmasi vacibdir.
Qurd insanin badeninde hansi orqa-
nizm zaifdirse o hisseni daha da zeifladir.
Maeosalon, kimde sa¢ tokillmesi varsa
bunu daha da siiretlondirir. Ovvellar di-
sin qicanmasi, agizdan su ve pis qoxu-
nun galmesi, ariglamaq ve s. diger hallar
xastaliyin alamatlari kimi hesab edilirdi.
Amma bir haqiqat var ki, qurd xastaliyi,
imumiyyetlo, miieyyen yasdan sonra
xroniki hala kegir. Xroniki hala ke¢dikden
sonra bu elamatlar artiq yaranmur.
Qurdlar1 qruplara ayirmaq olmur.
Mbohsur alim Bauman bu barade deyib

ki, “asas qurd deyil, qurd {i¢iin yaradilan
soraitdir”.

Buradan da aydin olur ki, har bir qur-
dun 6ziine gore miiayyan riskleri var.
Burada asas olan onlara seraitin yara-
dilmamasidir. Qurdun sevdiyi bezi so-
raitlor var ki, onlar hemin fiirsatden
yaxst istifade edirlor. Homin seraiti
yaratmamaq tUg¢iin ilk olaraq diizgiin
gidalanmaq lazimdir. Yeni c¢aligmaq
lazimdir ki, onun sevdiyi qidalar qebul
edilmasin. Belo olan halda hamin qurd
yerlosdiyi yerde ¢ox qalmayacaq ve
orqanizm ondan temizlanacak.

Qurdlardan qurtulmagin an yaxsi
tisulu hidrokolon adli aparatla madae-ba-
girsagin  temizlonmasidir. Qurd bagir-
saglardan temizlondikden sonra ise
miialice aparila biler.

Adaten, yoluxma hallar1 ictimai nag-
liyyat, bagcalarda usaqlara qida vasitasile
ola bilar. Son zamanlar qidadan yoluxma
hallar1 daha ¢ox oldugu tgiin insanlar
buna xiisusi digget ayirmalidir. Mas-
lohat gorardim ki, insanlar qurdlardan
tomizlonmek t¢iin sirkeden istifade et-
sinler. 1 litr suyun igarisine 5-6 damci
sirke alave etsinlor. Daha sonra istifade
edacoklori meyva-toravazleri hemin
suyun ic¢inde 15 daqiqe saxlasinlar. Bu
tisulla gidalardan qurdun yoluxmasi 80 %
azalmis olur.

Hemyginin gigiyena qaydalarina riayat
olunmalidir. ®llar, ayaqlar, agiz boslugu
daima yuyulmalidir. Bundan basqa be-
denin immun sistemi giiclii olmalidir ki,
qurda serait yaranmasin.

Usaqlarda qurd xestoliyi varsa vali-
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deynloara evde hakimlik etmayi maslohat
~ goriilmiir. Yaxsi olar ki, belo hallarda he-
kimlore miiraciot etsinlor. Ciinki evde
hansisa sehv miialice pis naticelore sebab
ola biloer. Har hansisa siibhe yaranan za-
man miitleq hemin insan yoxlanisdan
ke¢malidir.

Umumiyyetls, temizlonmayen qurd
yoxdur. Bununla yanasi qurda yeniden
yoluxma riski de daima var. Ciinki bu-
na he¢ kim qarantiya vera bilmez. Bu
insanin 6ziinden asiidir. ©ger hekim
xostoni sagaldirsa, xosto sonradan yena
gigiyena qaydalarina riayat etmirsa, diiz-
glin gidalanmirsa bu zaman qurd tgiin
yeniden serait yaranir. Analiz liglin ise
vaxt1 6zliinliz se¢o bilarsiniz. Yaxsi olar ki,
il arzinde 6 ayda bir defe analiz verin.

Usagqlar akser hallarda 3-12 yaslarinda
qurd xasteliklorine (helmintozlar) yolu-
xurlar. Usaq orqanizmindae eyni zamanda
bir ne¢o nov helmintlor parazitlik eds bi-
lorlor.

Helmintlor usagin immuniteti azal-
masina, allergiyalarin, moada-bagirsaq
vo sinir sistemi pozgunluglarina sebab
olur. Praktiki olaraq biitiin orqan ve to-
xumalar1 zadsleyen bu parazitlor usaq
orqanizminin fiziki ve aqli inkisafin1 da
longidir.

Buna gore da valideynlor helmintlarlo
yoluxma tohlitkesini bir an da yaddan
¢ixarmamall — usagin yasadig1 evin gigi-
yenasina ciddi nezaret etmsli, usaq bo-
yiiyandae ise onun oziini gigiyena qayda-
larina riayat etmaye Oyratmelidirler.

Ancaq profilaktikaya emal edilmesi
he¢ do biitiin hallarda balaca usaqlarin bu
xostoliklora yoluxmasinin qarsisini ala
bilmir. Biitiin usaglar ¢irkli ollerini agiz-
larina salir, hayetdaki it ve pisiklerle oy-
nayir, ¢irkli meyvalari yeyirlor. Ona gore
do 10 yasina qoder olan biitiin usaglar
praktiki olaraq helmintlore yoluxmus
olurlar.

Bir ¢ox hallarda helmintozun diaq-
nostikast moagqsadi ile aparilan nacisin
miiayinasi, qanin bazi gostaricilari (eozi-
nofiller, Eimmunoqlobulini) yoluxmanin
olmasini tesdiq etmir. Bunu ve helmint-
larin usaq organizmi iigiin olan tahliike-
sini nazara alaraq har yaz ve payiz mov-
stimlarinde hakim-helmintoloqun ilkin
moslohatinden ke¢moklo biitiin aile
tizvlerinin helmintlore qars1 profilaktik
miialicesini aparmaq maslehat goriiliir.

Lakin asas miialicaya olave olaraq xalq
tobabati vasitelerinden istifade edilmasi
xastaliyin ham profilaktikasina, hoam de
mialicesine komak eds bilor. On ¢ox is-
tifade edilon vasitelor asagidakilardir:

- 300 q temizlonmis balqabaq tumlari
azilir (yasil ortiiyii qalmagq sortila), alinan
sty1q bankaya tokiiliir, tizerine 1\4 stokan
su va 100 q bal slave edilir, qarigdirilir.
Seharlor 1 saat orzinde az-az yeyilir, 3
saat sonra islaedici derman qebul edilir.

- 1 litr qaynar suda yulafin temizlan-
momis denleri demlenir, mayenin 1\4
buxarlanana kimi sobada saxlanilir, sixilir,
stiziilir. Domloma giinde 3-4 dofe 2
stokan icilir. Miialice kursu 1 aydir.

Umumiyyetle, turs meyvelor vo go-
yorti (masalen, turs alma va s.)xeyirlidir.
Salatlara ise katan ve ya xardal yag1 olave
etsoniz daha ¢ox fayda gorarsiniz. Calisin
ki, gida rasionunuzda hamise diiyti dem-
lamasi ve qaragile kiseli olsun.
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ANANAS

anandan sonra Amerikada an
B ¢ox talabat duyulan tropik mey-
velar arasinda ikinci yerde ana-
nas durur. Ananasin becarilmasi ilo hala
an gadim zamanlardan mesgul olmaga
baglamigdilar. XV asrde anansin dad:
Xristofor Kolumbu heyroatlondirmisdi.
Tarixi xronikalar xaber verirlor ki, Ko-
lumb bu tropik meyveni daddiqda, onun
tam1 deniz seyyahinda “heyrat vo hey-
ran’a sobab olmusdur. Sonra Kolumb
onun xosuna galen bu meyveni Avropaya
gotirdi ve orada da insanlar bu meyveyo
bigans qalmamigdu.

Bu meyveni ¢ox vaxt coenub meyve-
lorinin padsahi adlandirirlar. Ananasin
sulu, ince, atirli ve ¢ox dadli oti vardir.
Bu giin ananas Conubi Amerika ve Filip-
pinde daha genis becarilir. Ananas genis
vo slindirik sathli, nahamar, gohveyi-sar1
rongi olan bol lifli tropik bir meyvadir.
Hoam meyvasi yeyils bilar, hom da sirasi
iilo biler. Ananas: salatlarda da istifade
etmak olar.

Ananasin afsanasi

Ananasin yaranmasi haqqinda ¢ox

goribe afsane movcuddur. Hesab olu-
nur ki, ananas-gozel saftalinin ve te-
sadiifon mesoyo diismiis kiiknar qo-
zasinin sevgisinin moahsuludur. Bu, o
vaxtlar bas vermisdi ki, onda her bir
mohsul ruh ve hisse malik idi. Bu iki
bitki de bir-birini sevir. Arzu edirlar ki,
hamise birlikde olsunlar. Allah onlara
moarhoamet gostararak saftali dadi veran
vo mohkem kitknar qozasina malik bu
goribe mehsulu yaradir. Belalikls, ananas
yaranmigdir. Mahz bundan sonra meyve
abadi sevgi vo mohsuldarliq simvoluna
gevrilmisdir. O vaxtdan beri bir cox Latin
Amerikas1 6lkelorinda, nikah merasimi
zamani ananas sirosi igirlar.
Ananasin faydalar:
Bakteriyave parazitlorla
doylismek tam onun F
isidir. Iltihablanma
riskini azaldir, ya-
ralarin  siiratlo
yaxsilasmasini
tomin edir.
Tropik o6lke-
lorin xalq te-
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babatinde ananasin sirasi sinqaya qarsi,
damaq xosteliyinde faydali vasite kimi
istifade olunur. Onu soyuqdeymada pro-
filaktik vasite kimi teyin edirlor. Angina
xastoliyine tutulan zaman, bogazi bu sire
ilo yaxalamaq xeyirli sayilirdi. Ananas
hazmetmaye va gidanin hall edilmaesina
komok edir.

Miiasir tedqiqatlar miieyyen etmislor
ki, ananas atinin torkibinde seker, limon,
alma, tiztim tursulari, B qrupu vitaminlari
ve C vitamini movcuddur. O, hemginin
haddinden artiq bitki lifleri ile boldur.

Yag ehtiyatinin azalmasina komak edir,
tromblarin amole gelmaesinin qarsisini
alir, ztilalli gidanin hezmine komak edir.

Ananasin iginde orqanizma piy y18il-
masinin qarsisini alan ve onlari faal so-
kilde yox etmoys imkan veron madde-
lor var. Ananas sirasini boyrak ve angina
xostaliklori zamani miialicovi vasite
kimi qebul etmok tovsiye olunur. Qan
dovranim yaxsilagdirir, bogaz agrisy, tit-
roma va stress zamani komak edir. Ana-
nas, hiiceyre itkisinin qarsisini alir ve
enerji istehsalina komak edir.

Tacriibolor ananasin xargeng xeste-
liyinin qarsisin1 aldigini da tesdiq edib.
Ananasin govdae va sap hissasinin xiisusan
yemoak aralarinda gebul edilmesi daha
yaxsl natice verir vo bromelin fermenti
iltihab ve sisin qarsisini alir.

Immun sistemin kémekgisi olan ana-
nasin toerkibine bioloji cehatden c¢ox
yararli olan “C” vitamini daxildir. “C”
vitamini antioksidant xiisusiyyeti ile be-

dena ziyan veron sorbast radikallarin
tosirini azaldir ve hiiceyra

itkisinin qarsisini alir.
Qastrit, xora
»/  xostaliyi olan in-
sanlarin az istifade
etmasi maslahatdir.

Ananas salat1

Torkibi:

1 ananas

1-2 banan

1 portagal

1-2 kivi

1 alma

qoz, findiq, sidr qozasi, araxis

Ustii {iciin:

sokar pudrasi ve ya yoqurt

Hazirlanmast:

Ananasi uzununa iki yers boliin. I¢ini
¢ixarin. Bark olan hissesini atin, latini
kubik formasinda dograyin. Banani, ki-
vini, almani kubik formasinda dograyin.
Portagali temizleyin, pardslerini tomiz-
layib xirda dograyin. Bunlar1 qoz-findiq
(iridirlerse xirdalayin) qarisdirib ananas-
dan dizeltdiyiniz «gab»in igine yigin.
Uzerine soker pudrasi sepin ve ya yo-
qurt gozdirin.

Ananas maskasttl r
saitlor:
If;;;’la‘])(lzz;’jas dilimlort
3 x. q zeyttt yagt
1x.q bal
Hazirlamaq: -
Ananaslam 3 %
zeytunt ya{;mt vad £y
plenderd? q?mf 1
avval fiziinuzu
Safdakd?’"“ 5(.’."“1 izlay? pilorsiniz.

BIZIM AIL® /YANVAR-FEVRAL-2014




LOZZOT DUNYASI

Aygiin MOMMOSDZADO

V)

Vi

- Gavali salat
Orzaglar:
1 adad toyuq filesi
4 adad sogan
4 adad kok
1 adad konservlosdirilmis gobalak
150 qr gavali
Mayonez
Bitki yag1
Duz
Istiot
Hazirlanmasi:
Fileni qaynadib didirik ve duz-istiot vu-

ruruq. Uzerina bitki yaginda qizardilmis sogani slave edirik. Uzarine mayonez ¢okirik.
Koki siirtgacin kicik goztinden kegirib bitki yaginda bir az qizardiriq ve duz-istiot vu-
ruruq. Gavalini xirda-xirda dograyib kokiin tizerine slave edirik. Gébalayi xirda-xirda
dograyiriq, bitki yaginda qizardiriq, gavalinin iizerine alave edib duz-istiot vo mayonez
vururuq. Uzerini zévqe gore bozayirik.

Nus olsun!

Orzaglar:

1 kq. un

1 kq. qurudulmus ot (normal ot do ola biler)
1 X.q. tomat pastasi

3-4 adad al¢a qurusu

5-6 dis sarimsaq

2 adad sogan

Duz, istiot

Hazirlanmast:

Ovvelca ¢ox bark olmayan xemir yogururuq. Xemire duz vurulmur. Xemir 5-10 dagq.
mayalandiqdan sonra, uzununa kasilir. Uzununa kesilmis xemirleri barmaglarimizin
ucu ilo yayaraq uzadiriq. Sonra xirda kvadrat formada kasirik. Ayirdigimiz xirda hissalori
bir-bir sehadat barmagimizi basmagqla ¢akirik. Cokilmis xemiri slimizle bir qoder dartib
uzadiriq ki, qalin olmasin. Unlayib ayri-ayr1 yigiriq ki, bir-birine yapigmasin. Qazanda su
qaynadib, duz slave edirik. Cokdiyimiz siirhiilliileri bir-bir qaynayan suya olave edirik.
Strhilliler bisenden sonra sudan ¢ixarib qablara yigiriq. Basqa bir qazana quru at qoyub
tizorine xirda dogranmis sogan ve 3 stokan su alave edirik. Har ikisi birlikde 15 daqiqa
qaynadiqdan sonra, tizorine 3-4 adad alga qurusu ve 1 x0rak qasig1 tomat pastasi alave
edib ocaqdan gotiiriiriik. Hazir sorbadan bolluca siirhiilliilerin tizerine gozdiririk, tistiine
do ot qoyurugq. Strhiilliimiiz hazirdir. Siifreye tursu ve sarimsaqla verilir. Nus olsun!
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Buxarda toyuq ruleti

Orzaqlar:

500 gr. toyugun dos oti

100 gr. gobalak

100 qr. yerkokii

200 qr. holland pendiri

3 X.q Xxama

3 x.q soya sousu

1 desto siiytid

duz, istiot

Yeyinti ortiyt

Hazirlanmasi:

Gobalaklori nazik dograyib tavaya tokiiriik
vo bir balaca yag alave edirik. Gobsaloyin
lizorina sousu ve xamani alave edib suyu
¢okilenadak qovururuq. Dos atini iki yere
boliiriik, her iki tiziinti atdoyenle doyiiriik. Yeyinti ortiiyiiniin tizerine yerlasdirdiyimiz
atin bir lizline soya sousu, digar iiziine xama ¢akib, gobalayi, siiylidii ve pendirin ya-
risin1 olava edirik. Digar ate ise yerkokii ve qalan pendiri de slave edirik. Ruletlari 35
daqige buxarda bisiririk. Ruletimiz hazirdir. Nus olsun!

Donut (taxminan 35 adad )

Orzaqlar:

3 stokan siid ( otaq istiliyindae )

1 paket maya

50 gr karae yag1 ( yumsadilmuis )

8 x.q toz soker

2 adad yumurta (yiingtl ¢irpilmis )

yarim cay qasig1 duz

1 paket vanil

6,5 stokan un

sokoladl1 sous ii¢iin:

150 gr stdlii sokolad

1 x.q kerae yag1

Hazirlamnasi:

Stid, maya, soker, duz, yumurta ve unun bir gismi
derin bir qabda yogurulur. Kere yag, vanil ve qalan un slave olunaraq yumsaq xemir
halina gatirilir. 1 saat dinlenan xemiri agiriq ve sokildaki kimi kesirik. Cox qizgin ol-
mayan yagda, har iki torefi barabar qizarana qader bisirilir. Qizaran donutlar1 kagiz sal-
fet sorilmis nim¢ade tamamile soyuyana qader gozladilir. Donutlarin iist qismi avvel
sokolada sonra isteye gore hindistan qozu, piiste ve ya sokolad sekerlorina batirila bilar.
Nus olsun!
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Cox rahat tapa
bilacayiniz invan

Bina ticarat markazi, 7-ci siranin qarsist
Sohar avtobus dayanacaglarinin yani

TEL: (012) 408-40-43
Mob: (070 / 055) 208-72-55

THGEA
°

MOMINS

Qadinlara xidmat etmak seadatdir

IRFAN ABUNSCILSRIND
XUSUSI ENDIRIM
NOZORDO TUTULUR

Topdan va porakond»s satis

Bizimlo islomak istoyon magazalara
satis niimayondoliyi verilocok





