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Oziz oxucu!

Diinyamizin belasi, gqeybatin zeharlomadiyi insan
ovladi az tapilar. Hiss etmadaen, bilmadan, bazan elo
bilerekden insanlar maharatle geybat edirlor. Am-
ma ¢oxu geybat virusunun neca dahsatli bir xastalik
oldugundan xabarsizdir. Ele bir xastalikdir ki, insa-
nin ham diinyasini, hem de axiratini zohaerlayir. Bu
virusdan xilas olmaq ti¢iin har soztimiize digqet et-
mali, dilimizi zeharli geybatden uzaq tutmaliyiq. Bu
movzu har birimizi narahat etdiyi ti¢iin bu aydaki sa-
yimiz1 “S6hbet edek, geybet etmayak!” siiar1 altinda
hazirlamaga qgerar verdik. Bu movzuda deyerli ya-
zarlarimizin faydali yazilarini sizlere toeqdim edirik.
Mohterom Osman Nuri Topbasin “Dildeki xencer:
geybat’, Samire Mahmudovanin “Dilin an boyiik
belasi yalan”, Fatime Zohranin “Méminlerin arasina
sagilan zehar”, Sevinc Ozimbeylinin “Zenna ve
glimana aldanmayaq” yazilart mévzumuzla birba-
sa olagalidir. Bununla yanasi1 deyerli yazarimiz olan
Sada Tecim xanim Afrikali qardaglarimizla olan zi-
yarotini gelome alib. Bu yazini da boéytik mem-
nuniyyetlas sizlare taqdim edirik. Bu yazini oxuyar-
kon har biriniz sanki bir anliq Afrikaya canli sayahat
edacaksiniz.

Oziz oxucu!

1 dekabr Umumdiinya QICS-lo miibarize giinii-
diir. Bu xastelik haqqinda atrafli melumati “Hekim
maslohati” rubrikasinda hekimimiz Viiqgare Mam-
madova sizlere taqdim edir. Bunlarla yanas1 enanavi
rubrikalarimiz olan “Lezzat diinyast”, “Faydali bitki-
lor” ve diger yazilari sizlere toqdim edirik.

31 dekabr Diinya Azarbaycanlilarinin Homraylik
glinti minasibeti ilo bitlin xalqimiz1 tebrik edirik.
Xalgimizin daim xogbaext, firavan hayat siirmesini,
har zaman ve her yerde hamray olub, bir-birimize
dayaq olmagimizi arzulayiriq. Gelan sayimizda gorii-
sonadak, halslik. Allaha emanat olun.
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Giilnare SEYIDOVA

ohboat edak!

°
lnsanlarlmlz arasinda meshur bir

kolam var. “Qeybet etmirik, soh-
bat edirik”. Bas sohbatlo geybatin
arasindaki forqi bilirsinizmi?

Sohbat ta gadimden insanlar arasin-
da tnsiyyet vasitesi olmusdur. Onun va-
sitosi ilo insanlar bir-birine yaxinlagmus,
dostlasmis, bazen ise diismena cevril-
mislar. Ciinki sohbat vasitesi ile her bir
insan Oz xasiyyetini, saxsiyyatini vo ma-
deniyyatini sargilayir.

Sohbet, dostca, yoldaslar arasinda dani-
saraq xos bir vaxt kegirma, danisiq, hasb-
hal manasini verir. Azarbaycan dilina arab
dilinden ke¢misdir.

Sohbatin indiki zamanda esasen iki
versiyasi istifads edilir: Yazili vo sifahi.

Sifahi sohbet insanlarin tz-tize da-
nigmasi, razilasmasi ila edilen sohbatlor-
dir. Yazili sohbat iso maktub, telefon vo
ya internet vasitasilo yazisma ilo hoayata
kegirilir. Yazili sohbet virtual xarakter da-
sidig1 halda, sifahi sohbat real miihitds bas

verir. Insanlarin 6zlorini daha aydin izah
etmasi Uciin sifahi sohbat daha meqgbul-
dur. Uz-iize sohbat daim insanlar arasin-
da daha giivenli ve saglam {insiyyat sayil-
migdir.

Toessiif ki, insanlar ¢cox zaman sohbatla
qeybati sehv salaraq bir araya goldiklari
zaman miixtalif insanlarin geybatini edir-
lar. ©n tohliikalisi do budur ki, onlar gey-
bat etdiklorinin forginde belo olmurlar.
Sohbat etdiklarini, derdlesdiklarini dii-
stintirlor, aslinde ise kiminse dedi-qodu-
sunu edib, giinahini alirlar. Ele séhbatlo
geybetin forqini daha yaxs1 bilmak ti¢iin
bir az da gqeybat haqqinda danismaq iste-
yirom.

Qeybet, “Bir kimsanin ayibini arxasin-
dan soylomak ve ya sleyhine danismaq”
demokdir. Azerbaycan dilinde bu an-
layisin qarsilig1 olaraq “dedi-qodu” ve “co-
kisdirma” sozlorindaen istifade edilir.

Qeybat sozti - ligatde “uzaqlasmagq,
gozdanitmak, gizli qalmaq” kimi menalara

-
——
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Qiyamatda bir kimsa, savab dafts-
rinda etmadiyi ibadatlari gorar. Ona
“Bunlar sani qeybat edanlarin savab-

laridir” deyilar. Gozal amallarimizi

basqalarinin amal daftarlarinda
gormak istamiriksa geybatdon, ya-
landan va iftiradan uzaq olaq. Uzaq
olaq ki, diinya va axirat saadatina

qovusaq.

golan “qeyb” kokiine aiddir. ©slinde hem
yaxs1, hom da pis sozlorle xatirlamagi ifade
etmaklo yanasi, termin olaraq asasen “pis
sozlorle xatirlama” menasinda istifadesi
mashurdur. Qurani-Kerimds bir kimsani
sirf zonna sdykenarak mithakime etmasi
vo gizli qusurlarini arasdirmasi ile yanas
geybat do qadagan edilmis, geybatin 6l-
mis bir din qardasinin atini yemaye ban-
zadilmasiylo do bu davranigin iyrancliyi
vurgulanmisdir. Bu banzatmadan 6lii ati-
nin haram olmasi kimi, geybat etmayin do
haram oldugu hokmii ¢ixarilmigdir.

Qeybat vo bohtan haram oldugu kimi
bunlar1 dinlomek de haramdir. Bunlar
dinleyenler do qeybeat giinahina ortaq
olarlar. Birinin qiisuru deyilorken koadar-
lansa geybat olar. Bir miiselmanin giina-
h1 ve qiisuru soyloendikde hafizlerin, din
adamlarinin, “slhemdiillah biz belo de-
yilik” demsloari geybetin on betori olar.
Birinden bahs edilarkan, “slhamdiillah,
Allah, bizi hayasiz etmadi” deyib, onu pis-
lamak ¢ox ¢irkin geybet olar. “Filan kimsa
¢ox yaxsidir, ibadetde bu qiisuru olmasa,
daha yaxs1 olard1” demak do geybatdir.

Qeybat edon kimsa, geybat etdiyi kim-
sayla pesman olub halallasmadiqca tévbe-
si gobul olmaz. Pesman olmadan halallas-
sa riya, ayr1 bir giinah olar.

Basda hadisler olmagla Islami qaynagq-
larda, insan haqlarinin en 6nemlisi olan
vo “ismet” anlayisiyla ifade edilon sox-
siyyatin toxunulmazligi qanununa boyiik
dayar verilmisdir. Buna gora bir kimsanin
giyabinda ister onun soxsiylo alaqadar
maddi, fiziki, dinyavi ve ya menavi, ruhi,
axlagi ve dini qlisurlarindan danisilmasi,
istarsa deo usagqlari, valideynlori vo diger
yaxinlarinin qiisurlarinin deyilmasi qgey-
bat sayilmigdir. Bundan basqa geybetin
sozlo oldugu kimi yazi, mimika, isare vo
toqlid kimi davranislarla ola bilacayi da
ifade edilmisdir. Bu ciir s6z ve harakatle-
rin gercayi ifade etmasi onun geybat olma
xiisusiyyetini deyisdirmaz.

[slam alimlori aye vo hadislordeki ba-
yanlara sdykenarak, eyni zamanda insan
qiirurunu zadalayan, comiyyatda inciklik
vo diismenliklere gotirib ¢ixaran bir dav-
ranis olmasini diggete alaraq geybatin ha-
ram oldugunda ittifaq etmislar.

Qeybat miioyyan bir adam ve ya ziim-
ronin soraf vo loyagetini tohqir etmasi,
bu sebabden mominler arasindaki sevgi,
hormet ve barisa zerar vermasi sababiyla
gadagan edildiyinden, konkret bir adami
nazarde tutmadan, timumiyyatla, insan-
larin pisliyinden danismaq qeybat sa-
yilmaz. Bir adami dini qiisurlarindan 6teri
giyabinda tenqid etmenin geybat sayil-
mayacagl iroli siiriilmiisse do, Imam Qaz-
zali insan qlirurunu 6na ¢ixaran mitkem-
mal tahlillorinde bu iddiani redd etmis
Vo yaxs1 niyyeta sdykenan har ciir giyabi
tongidin haram oldugunu ifade etmisdir.
Ona gora bir kimsenin, “Filanin isladiyi
bu qiisurlardan meni qoruyan Allaha
hamd olsun” soklindeki sozleri, basqasini
tonqid ederken ozlinii temize ¢ixarma
meanasini verdiyinden geybaetin an ¢irkin
novidir. Ciinki burada hem geybat, hom
do riya vardir.
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Qeybatin edilmasi kimi dinlenmasi
de haramdir. Islam alimleri, bir zerer
dogurma ehtimali yoxdursa, sozle ve
ya harakati olaraq geybat edena mane
olunmasi, bu miimkiin olmazsa ©nam
surasinin 68-ci ayasinin hokmiine uygun
olaraq geybat edilon maclisin tork edil-
moasi, bu da miimkiin deyilso geybato
qarst bir memnunsuzluq duygusu
icinde basqa seylarlo mosgul olunmasi
gorakdiyi ifada etmislor.

Qeybatin sabableri kin ve hirs, bas-
qasint pisloyarak 6z etibarini yiiksaltma
dtsiincasi vo qisqancliq seklinde sira-
lanmis, qeybatden xilas olmaq tigiin bu
sabablorin yox edilmasi tovsiye olun-
musdur. Qeybet, insanin savablarinin
azalmasina, basqasinin  giinahlarinin
oztine verilmasine sabab olar. Bunlar1
her vaxt diisinmak geybat etmayo mane
olar.

Hemyginin bir s6z ve ya haraketin gey-
bat sayilib-sayilmamasi danisanin niy-
yoti ilo yaxindan slaqadardir. Bir miial-
lifin hor hansi bir masaloda basqasinin
sohv fikrine sirf onu hormetden salmaq
magqsadi ile yer vermasi geybaet sayilsa
da, eyni fikri, bir sehvi diizeltmak ti¢tin
Vo ya yaxsl niyyote soykenan basqa bir

sobable demasi geybat olaraq qobul edi-
lo bilmaz. Hatta bu bazan bir vazife olar
va asar sahibine savab qazandira bilar.

Basqa birinin arxasindan edilon her
danisiq qeyboat sayilmir. Masolon, her
hans1 bir hagsizliga ugramis bir kimsenin
problemini hall eds bilacek birine da-
nismast vo ya bir adami ona zerer vera
bilocak birine qarst (iddia texminlorle
deyil, bir melumata sdykenmaokls) xo-
bardar etmasi geybat sayilmur.

Imam Qozzalinin Ohyasinda ve onu
nlimuna gotiiran digar bazi qaynagqlar-
da hagsizliq eden adami laziml yerlora
sikayot etmok, pisliyo mane olmaq se-
yinde destok axtarmagq, fitva sorusmag,
insanlar1 pisliklorden ve zararlorden
qorumagq, laqebiyle mashur olan birini
bu logebloe tanitmaq, ziilm, hagsizliqg,
fosadciliq, oxlagsizliq kimi movge veo
davranislar1 hoyat torzi halina gatirmis
kaslori qinamaq magsadi ilo bunlarin
aleyhinde danigmanin qanuni oldugu va
haram olmadig ifads edilmisdir.

Qiyamatda bir kimse, savab dafterin-
do etmadiyi ibadatlori gorar. Ona “Bun-
lar seni geybat edenlerin savablaridir”
deyilor. Gozal emallorimizi basqalarinin
amoal defterlorinde gormak istomiriksa
geybotden, yalandan ve iftiradan uzaq
olaq. Uzaq olaq ki, diinya ve axirat soa-
datine qovusagq.



ZAMANIN AXARINDA

amanamizin fitna-fosadlarindan
2 biri do yalandir. Yalan mahiyyet
etibarilo kigik goriinse de natice
olaraq comiyyatin sagalmayan yarasidir. No
qadar ser islar yalan sayesinde budaqlanir,
baoytiyiir, carasi miimkiin olmayan belalara
sabab olur. ©bas yera ii¢ boyiik giinahdan
birinin da yalan oldugunu Peygambarimiz
(s.0.s.) bize bildirmemisdir. Resulullah
(s.a.s.)dan ravayat edilon hadis bize yalanin
boytikliylinii gostarir:

Bir giin Rasulullah (s.a.s.) ashabz ila bir-
likds iken onlara:

-Size an boyik giinahlar1 xebar verim-
mi? - deyir. Oshab:

-Buyur, ya Resulallah! - dedilor. Arxa-
sina yaslanmis halda Peygamber (s.a.s.)
soziine davam ederak deyir:

-On boyiik giinahlar; Allaha serik qos-
maqdir, sonra ata-anaya itastsizlikdir - de-
yib yaslandig1 yerdoen dogrulub oturur ve:

-Diqqet edin! Bir de yalan danismagq-
dir, yalan danigmaqdir, yalan danismaqdir...
deyo bu sozii o qader tekrar edir ki, soh-
batde olan ashab: “Kas ki, Resulullah sakit-
lassaydi” ,- deya narahat olmaga baslayr.

Rasulullah (s.a.s.) yalanin fasadlarina
isaro edarek bundan uzaq durmagi, ya-
lanin bir méminin qelbindae yer tutmasinin
tohliikelorini hadislerinde bels ifade edir:

Dilin an boyiik bolast
YALAN
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“Banda yalan damismaga davam etdik-
ca galbina gara bir noqta diisiir. Hor yalan
danmisdigca bu noqta boyiiyiir va qalb tama-
mila qapqara olur. Bu insan, nohayat, Allah
qatinda “yalangilardan” yazilir”.

Insanlar yalan danismagi xacalotden
qurtarmagq t¢iin baslica ¢ixis yolu kimi go-
rirlor. Onlar yalan danigsmagla basqalarin
inandirmaga calisir, prinsip olaraq isinin
helli ti¢iin yalani ¢ixis yolu kimi goriirler.
Mashur atalar sozii olan “Yalan ayaq tutar,
yerimoaz” sozii yalanin gizli qalmayacagini
xabar verir. Haqigatan, insan yalan dani-
saraq isinin hellina ¢aligsa da zamanla bu
yalanin uzaga getmoyorak iistii agilar vo o,
camaatin nazorinde etibarsiz hala diser.
Belalikla, yalan danismagla o, ancaq 6ziina
zaroar vurmus olur.

Bir giin Logman Hoakimdan:

-Soni gordilyiimiiz martabaya ¢atdiran
nadir? - deye sorusurlar. O :

-Dogrunu demok, amanato xayanat et-
moamak ve mani maraqlandirmayan seylori
tork etmayimdir - cavabini verir.

Yalan danigmaq qedaer yalandan and ige-
rok basqasinin haqqini qasb etmoak, namu-
suna dil uzatmaq ve yalan danisaraq insanlari
gildirmeya ¢alismaq da bir o qoder boytik
giinahlardan sayilir. Rasulullah (s.a.s.) bu
glinahin boytkliytini belos ifads edir:




-Bir miiselmanin malin1 elinden al-
maq Ug¢lin yalandan and i¢en sexs Allah
Toealanin qazebine ugramis olaraq qarsi-
sina ¢ixar. Allah Toeala cohannami ona va-
cib, connati haram edar. Oshab:

-Ya Rasulallah! ©gar hamin haqq mana-
s1z bir sey olsa? - deyo sorusur.

-Rasulullah (s.a.s.):

-Misvaq agacindan bir budaq pargasi be-
la olsa — deya cavab verir.

[slamin asas1t dogrulugdur. Bir insani ka-
milliye aparan da dogruluqdur. Kamilliye
catanin ustiin axlaq1 dogruluq tizerina bina
edilor. Yoni isinin bast ve sonu dogruluq
olar. Hz. Mehommad (s.a.s.) Islami toblig
ticlin vezifalandirildiyinde onun tebligini
esidonlor dogru sozlii, etibarli oldugunu
bildiklari tg¢iin siibheaye diismemisdilar.
Hatta an gat1 diismani bels olan ©bu Cahl
[slam1 gebul etmemasinin sebeblarinin
basinda sirf nafsani meyillorinin oldugunu

vo Mahammadls slagasi olmadigini etiraf
etmisdir:

“Man, Mahammad yalan danisir demi-
rom. Ciinki onun avvelden de etibarli vo
amin oldugunu her kas bilir. Lakin men bu
dinin Makkenin menim kimi asrafindan
(en sorafli demakdir) birine endirilmali
oldugunu diistiniirom”.

Yalan sdylomok insanlar arasinda sevgi,
inam ve dostluq baglarini zaiflader, hotta
zamanla moahv eder. Bu qoder faciavi ne-
ticalara sabab olan yalandan uzaq durmag,
insan1 kamilliyin zirvesine catdirar, Allah
qatinda Resulullah (s.a.s.)in da ifade etdiyi
kimi peygambarlarle, sohidlarla ve siikiir
edan zanginloarle barabar edar.

Allah ctimlomizi yalandan ve yalana se-
bab olacaq davranislardan qorusun ve Sirati
Miistagimdaen ayirmasin. Amin!

? w5 iﬁl ﬂf‘i

§m Ayaga qalx1b ust—ba.szm girpir, eva qayidir va paltarim dayl,slb yemdan

scida yollamir. Bu dafa da hamin yera catanda yixilir, iist-bas yena ta-
mgam bulagir. Yenidon eva qayidib paltarim dayisir va mascida gedir. Yolda
qarsisina dligiraql bir saxs qixir. Ganc oglan ondan adini sorusduqda deyir:
“Gordiim eyni yerda iki dafa yixildin, bunun iiciin da qiraq gatirib ayagimin
altim isiqlandirmaq istadim’.
Oglan ona tasakkiir edir va onlar birlikda mascida yollamirlar. Mascida ¢a-
tanda oglan ona namaza galmayi taklif edir, amma aliciraqli saxs imtina edir.
mc oglan na qadar israr edirsa, heg bir natica vermir. Sababini sorusduqda
leyir: “Axi moan seytanam!”
~ Cavan sanki yera yapisir va bir soz deya bilmir. Seytan sozlorina davam
edarak deyir: “Sanin iki dafa yixilmagina sabab man oldum. Birinci dafa sani
yixdiqda darhal eva qayidib taza paltar geyindin, mascida qayitdin va bunun
iigiin Allah-Taala sonin biitiin giinahlarim bagisladi. Ikinci dafs bunu ye-
nidan tokrar etdim. Amma san bu dafa da taza partarindan birini geyinib
ma,sada dondiin. Va bu dafa Allah-Taala sanin biitiin qohum-aqrabalarinin
giinahlarim bagisladi. Qorxdum ki, birdan iigiincii dafa yixilsan, yemdan al
eva qayidacaq, taza paltar geyinib mascida donacoksan. Bu dafa Allah- 5

a sanin biitiin hamgsaharlilarinin giinahlarini bagislayacaq”. i
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Seda TECIM

Qizillar1 yox idi, amma
GOZLORI ALMAZ KiMi PARLAYIRDI

amd, stkir, teslimiyyat ve
Hrazﬂlq duygulan ilo gotiir-
diytim gelemla konliimdaki
toossiirati yazmaga hazirlasiram. Bali,
Tanzaniyadaki besinci giinimde hale
yeni-yeni seylor kosf edir, forqliliklor ya-
sayram. Ilk geldiyim giinkii kimi hoye-
canlryam.

Yoxlugun, carasizliyin, miistomle-
kagiliyin agrisiyla sovrulan usaqglarin,
gadinlarin ve insanlarin seslori, sassiz-
liklori, tsyanlar1 ve sirlori ilo tiz-lize
golorken onlarin heyatlarini miisahide
etmaya, madaniyyatlorini tanimaga, ya-
sadiglarini anlamaga caligiram.

[stanbulda hava limaninda hayeacanla
Dariissalama geden tayyarenin qapisina
catdiq. Hoyacanimiz toyyaraye minan-
lorin meydana getirdiyi novbeye qader
davam etdi. Burada hayacanimizin yerini
bir az qarisiqhq aldi. Coxu agderili olan
yolgularin yaninda zenci qiz ve oglanlar1
gormak bizi bir az ¢agdirdi. Dogma usaq-
lar1 olmasa da, yetimxanadan gotiir-
diikleri bu zanci qiz ve oglan usaqlarina
gostardiklari qayg1 ve diqqat Afrikadaki
missionerlik foaliyyotlorinin ne qoadear
derin ve giiclii oldugunu gosterirdi.

Toxminen yeddi saat yarim, sokkiz

saatliq bir teyyaroa seforinin ardindan
Afrikanin incisi - Dartisselama ¢atdiq.
“Salamatliq yurdu” menasin1 veran bu
diyarda bizi qarsilamaga geco saat 3-do
qardaglarimizla birlikde daha bes ayliq
Xoadico Hiimeyra da gelmisdi. Qardas-
larimizin semimi ve mehriban qarsila-
malarindan havanin istiliyini belo forq
etmadik. Onlara tosokkiir ve minnatdar-
ligimuz1 bildirib qalacagimiz mehmanxa-
naya dogru yola ¢ixdiq. Dartisselam kii-
¢alori bos idi.

Betiil baci “geco galmayiniz yaxsi ol-
du, ¢linki, glindiiz tixac olur, bir saata qe-
dar catariq” - deyib, yolumuzun qisa ola-
cagini soyladi.

Tanzaniyaya, Rehama Dostluq ve Qar-
dasliq Veqfinin qonag1 olaraq goldik.
Rehama Vaqfi: “Kamil mominlar, ce-
miyyatlarinin ve hatta biitiin diinyanin
gedisatindan 6zlarini masul goran, biitiin
mominlari 6zlarina aziz hiss edon hassas
ruhlardir. Bu giin xtisusilo texniki im-
kanlarin artmasi, bizleri diilnyanin o biri
ucundaki din qardaslarimizla bela qonsu
etdi. Biitiin Islam cografiyasindaki moz-
lum, doytisen, bigare qardaslarimizi dii-
stinmok, onlarin dord ortag1 olmag, ha-
mimizin vicdan borcudur...” - deyen bir
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mearkaz, golbin haraymna qagan Hiidayi
koniillilarinin Dartisselamda agdiqglar
qurumudur...

Xidmotdoki gardaslarimizla kecir-
diyimiz nahardan sonra ilk dayana-
cagimiz Safina Miiellim Maktebi oldu.
Oyrondiyimize gore, Tanzaniyaya Qerb-
li 6lkalarden har il 5 milyard dollar pul
golir. Bu pul kilsalor, maktablar, yetim-
xanalar va s. toskilatlar vasitagiliyi ile xal-
qa paylanir.

Missioner faaliyyatlori tigiin galon pul
asasan tahsil sahasinds istifads edilir. Bu
sababden de bu giin Tanzaniyadaki resmi
moaktoblardaki miiellimlarin yiizde 80-i
xristianlardan ibaratdir. Miiselmanlar
ticlin ¢ox boytk ¢atinlik yaradan xristian
miiellimlar sebabiyle yerli bazi qurum-
lar miellim moktableri agmaga cehd
etsolor do, xiisusilo maliyys problemi
tiztinden ¢ox da miivaffagiyyatli ola bil-
momiglor. Safina Mitellim Maektabi buna
goro burada yasayan miiselmanlar ti¢iin
ahamiyyatlidir.

Maktaba catdigimiz zaman misllim-
lorin voa talabalarin tizlarindaki tebaes-
stim, mehribanliq, semimiyyat, qucaq-
lagmalar, dualar insanda sanki o qader
il bir-birimizi tanityirmisiq ve ayri qal-
migiq distincesi yaradirdi. Burada qar-
silasdigimiz sevgi niimayisi ve gozal
sohbat vasilasi ile  Ayeyi Caliloni yeni-
den xatirladiq. “Biitiin mominlar an-
caq qardasdir”. Bir-birlorimizin dille-
rini bilmasak de konil dili ile ¢ox yaxsi
razilasirdiq. Hazirladiglar1 kigik prog-
ramla moast olub tosekkiir etdi. Tirk-
ca va yerli Svahili dilinde oxunan ila-
hiler qardashigin timsali oldu. Bizlar do
Azoarbaycandan ve Tiirkiyeden gon-
derilen salam, dualar1 onlarla boltsdik.
Gozal kecon goriislorden sonra stkiir
edib birlikde stifraya oturduq. Bize yer-
li yemak olan Ugali ikram etdilor. Haro-

Bizim usaqlarimiz na alirsan
al heg ciir hayatindan mamnun
olmaz, har zaman ¢oxunu istayar.
Burda isa plastik su qabindan
avtomobil diizaldon, neylon
paketlardan top hazirlayib oyna-
yan, bir agac budaginma minarak
oziina velosiped va ya at diizaldan,
quru ¢orak tapa bilmayan afrikali

usaqlar var.

L e

mize bir qasiq getirdilor. Onlarin allari
ilo yediklari bu sade stifrade plovu ve
ugalini birlikde paylasdiq.

O anda kénliimiizden Istanbul, Baki
ke¢di. Maddi ve menavi dastayi ilo har
zaman dayaq olan, olleri va traklori
Tanzaniyaya qoder catan qardaslarimizi
tirokden salamladiq. Onlarin bu koniil
stifrosinde bizimle oldugunu hiss edir-
dik.

Sonra yemayi hazirlayan asbaz xanim-
lara togokkiir edib ayrildiq. Allah xidmat
edon gardaglarimizdan razi olsun. In-
sallah yetisdirdiklori menavi deyerlere
sahib olan ganclik Tanzaniya ti¢iin xeyir-
li, 6z axiratlori i¢in iso sadaqayi cariyo
olar.

Safina Miiallim Maktabinden ayrilib
qaldigimiz mehmanxanaya gelorkan kii-
¢adaki usaqlarin ayaqlarinin ¢ilpaq, pal-
tarlarinin da ¢ox kohna oldugunu tirek
agris1 ilo gordikk. Amma buna baxmaya-
raq, bizim yanimiza qagaraq tebassiimlo
oz dillarinds “Karibu, Karibu” deys salam
vermalori bizlari xosboxt etdi. Yanimizda
sokolad, konfet ne varsa hamisini ikram
etdik. Uzlerindeki sevinc vo tobessiimii
gormaye dayardi. Bali, qizillar1 yox idi,
amma gozleri almaz kimi parlayirdi. Oz
dillarinde “Ahsansada, ahsansada” deye-
rok ayrildilar. Koniil dili ile tesekkiir et-
diklarini anlamisdiq.
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Bizim usaglarimiz ise ne alirsan al
he¢ ciir hayatindan memnun olmaz, har
zaman c¢oxunu istoyar. Televiziya rek-
lamlarinda gordiiyti yeni lozzotlori dad-
maq Uglin aglayan usaqlar, onlarin har
istadiyini almaq {i¢lin parvana olan ana
atalar var. Burda isa plastik su qabindan
avtomobil diizalden, neylon paketlarden
top hazirlayib oynayan, bir agac budagina
minarak 6ziina velosiped vo ya at diizal-
den, quru ¢orak tapa bilmeyen afrikali
usaqlar var.

Yalniz bir-iki dollarliq dermani tapa
bilmadiyi ti¢lin 6len usaqlar illorce istis-
mar edilan, ac qalan, Allahdan basqa yar-
dim edanleri olmayan insanlar var.

Ikinci giin ziyaret etdiyimiz Hudayi
Saleha QizQuranKursuyatilixidmatedan
niimunevi bir tehsil tegkilatidir. Umu-
miyyatla, bu kursa lisey ve universitet
mozunlar1 gabul edilir. Burada Qurani-
Korim, tocvid, Islam tarixi basda olmagq-
la bir ¢ox dars tedris edilir. Tiirk, ingilis
vo orab dillerine ¢ox maraq var. Burada
da bizim kurslarimizdaki kimi nizam-

intizam, giileriiz miinasibet ve qardashq
eynidir. Buradaki qardaglarimizdan 17-
si Istanbula tohsil almaga getmok iiciin
hazirlanir. Bir il avval 14 qizimiz getmis-
di. Burada azerbaycanli miiallim Xanim

bacimizin olmasi bizleri ¢ox memnun
etdi.

Ugiincil giin iso Azorbaycandan golen
qonaglarin da istirak etdiyi bir su quyu-
sunun acilis proqgraminda istirak etdik.
Su, Afrika insami t¢iin ¢ox deyerlidir.
Suyun qgiymatini an yaxsi, her giin bas-
larindaki su vedresini en az bir neco
kilometr uzaqdan dagtyan Afrikali xa-
nimlar  bilerler, deyo dustnirik. Su
quyusunun bagina toplanmis yiizlarle
qadin, usaq bizleri ilahilerle qarsiladilar.
Usaglarin allorinde Azarbaycan, Tirkiye
vo Tanzaniya bayraglar1 vardi. Sohbat
edilib, dualar oxundu. Sonra su quyusu-
nun agilist oldu. Quyu tigiin hazirlanan
ad lovhaesinin tizerinde: “Azarbaycandan
Allahin bir kasib qulu” yazisi ¢ox tasirli
oldu...

Yetimxana ziyarotimiz ise bizi en
¢ox duygulandiran yerlorden biri oldu.
Qardaglarimizin soyladiyine gore bu ye-
timxana, Afrikada olan minlerle yetim-
xanadan biri idi. Burada {i¢ yasindan on
bes yasina gadar olan yiizden ¢ox yetim
usaq var. U¢-dord yasindak bir yetim qiz
usagina, bir az ondan boyiik on-on bir
yaslarindaki bir basqa yetim qizcigazin
analiq etmaya c¢alismasi, bizlari ¢ox
duygulandirdi. Bura daha avvaller pal-




Bu giin xiisusila texniki
imkanlarin artmas, bizlari
diinyanin o biri ucundak: din
qardaslarimizla bela qonsu etdi.
Biitiin Islam cografiyasindak:
mazlum, doyiisan, bicara
qardaslarimizi diisiinmak, onlarin
doard ortag olmaq, hamimizin
vicdan borcudur

¢iq icinde imis. Bir Azerbaycanli xe-
yirseverin yetimxananin hayatine das
dosatmesinden sonra palcigdan xilas
olmuslar. Basqa sozle, burada har kas
Azoarbaycani ¢ox yaxsi taniyir. Burada
da usaqlarin hamisi etrafimiza toplas-
di. Biz de yanimizdaki hadiyysalarden
ikram etdik. Yetimxananin mesulu He-
lime xanimin bizlers soyladiyi: “Usaq-
lar hadiyysleri sevirlor. Amma on gox
onlar baglarinin oxsanmasindan, sac-
larinin daranmasindan, onlarla danigil-
masindan xosbaxt olurlar” sozlari goz-
lorimizi yagartdu.

Hozrot Cofor Toyyar vasitosi ilo Is-
lam, Hicaz torpagqlar1 xaricinda ilk de-
fo Afrikada intisar etmisdi. Peygombar
(s.9.s.)in dostlarina sahib ¢ixan Afrika-
i Nocasinin yasadig1 orazini gormok,
oxudugu azanlarla ilk miiselmanlari
ibadate devat edan, biitiin isgancalo-
ro baxmayaraq, miiselmanligini qoru-
yan Bilal Habesinin, asrlor sonra da
olsa navalerini gérmok, onlarla bir-
likde olmagq, bizlare yeni-yeni qardas-
liq tftagqleri acdi. Bu vasile ile bir da-
ha oralardaki xidmetlore maddi ve
monavi dasteklerini asirgemeyen in-
sanlarimiza tosekkiir edirom. Bundan
basqa adlarin1 burada tok-tek saymagqg-
da ¢otinlik ¢ekecayim bu miigeddas
karvanin yolcularina diinya ve axirat
saadati diloyirem.

Tanzaniyada bizi ¢ox tesirlondiren bir
q1z talebanin yasadiglar: oldu:

Zuhura Y. Ntalage 16 yasindadir, hekim
olmaq istoyir. Tanzaniyanin qorbinda,
paytaxtdan 700 km uzaqliqda olan Mvan-
za sohoarinde ayliq 37 dollar goliri olan
bir ailenin 4-cii qiz usagidir. Orta mok-
tob imtahanlarindan aldig1 bal onu hekim
eda biler, amma moktabe gedacek pulu
yoxdur. Omisinden aldig1 20 dollar ilo 5
glindalik gatar seferinin ardindan Tanza-
niyanin paytaxt: Dartisselama gelmis ve
qatar stansiyasindan 15 km uzaqda olan
Safina Miuellim Maktabine gedorak for-
di miracietini etmisdir. Aldig1 ytiksek
bal sebabi ile miisahibesiz ve imtahansiz
geyd haqqi qazanan Zithura, olinde qalan
son 3 dollar ilo maktabe yaxin bir yetim-
xananin vazifelilerini razi salaraq, bir
hafte yalniz su ve ¢orek yeyorok mokto-
bin agilmasini gozlemisdir. Ug heftedir
moktebimizde tehsil alan Zithura, oxu-
masl U¢lin arasinda 5 dollar qoyulmus,
daha avvel Svahili diline ¢evrilmis olan
“Masnavi dergahindan asintiler” adli ki-
tabr bitirdikden sonra, pulu kitabin ara-
sinda unutdugumuzu distinerek qay-
tarmaq istedi. Onu hadiyye magsadile
qoydugumuzu séylesek da, pulu gebul
etmayen Zithura 6ztinlin Gi¢ pay yemayi
vo yatacaq yeri oldugunu ifade ederak,
ozt kimi yola ¢ixib yolda qalanlarin hag-
qt olan bu pulu ala bilmeyecayini séy-
lodi. Vo olave etdi ki, oxudugum bu
kitab verdiyinizden daha boyiik bir he-
diyyedir. Zithura bizlere “Onlar iffat-
larinden kémak gabul etmazlar” ayo-
sinin canli tofsiri oldu. Bu giin slinde
har ciir imkani olan, lakin kifayet qeder
qodrini bilmeayen biz miiselmanlara qe-
naotkarliq dersi vermisdi. Insanliq adina
tosokkiirlor, Ziihura!
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Fatime ZOHRA

Mominlarin Arasina Sacilan
Zahar: Qeybot

eybat, bir miiselmanin diger

bir miselman qardasinin

arxasindan danisaraq,  esi-
dacayi zaman kadarlanacayi ve ya uta-
nacagl bir qiisurundan behs etmasidir.
Allah Teala, insanogluna elo boytik bir
sorof baxs etmisdir ki, onun qisurlarinin
deyilmasini agir bir giinah olaraq elan
etmisdir. Bu keyfiyyat, rehmati qozabina
qalib olan Rebbimizin, giinahkar ve qii-
surlu olan bir qulunu da qoruyub himaya
etdiyini gosterir.

Bununla yanasi, geybatin giinah sayil-
ma sababi, yalniz Conabi Haqqn “giinah-
kar bir qulunun belo haqquni miihafize
edib ona sahib ¢ixma” arzusundan ibarat
deyil. Bunun bir sebabi da, geybatin, ce-
miyyat hayatinin mohtac oldugu siilh vo
sakitlik ile qardasliq duygularini zadale-
yici bir rol oynamasidur.

Hagigaten, qeybat, Islam qardagligini
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pozan, comiyyat nizamini alt-iist edan,
birlik ve barabarlik ruhunu oldirarak
tiraklora kin ve hiisumat sagan boyiik
giinahlardan biridir. Belo olmagla yanas:
bir ¢ox kimsa, cahilane bir disiincs ile,
soyladiyinin ger¢cok olmasiyla 0Oziinii
sakitlosdirar. Halbuki gqeybat, asasan ger-
¢ak olan bir qlisurun deyilmasidir. Gergok
olmayani sdylomoek ise bohtandir. Bunu
distinmayerak, bir adamin, sozlarinin
dogru olmasiyla taselli tapmasi ve sehv
yolda davam edib getmasi, na boytik bir
qoflatdir!

Qeybat, ¢ox hassas ve genis bir mov-
zudur. Bir qardasimizin fiziki qurulusu,
oxlaqi, mali, usaglar;, qohumu, osyast,
oturmasi, qalxmasi, danismasi, vordislari
va s. xlisuslar1 onun xoslanmayacag: se-
kilde sifahi ve ya yazili olaraq dile gatir-
mok, mimika ve ya qas-goz, ol-qol he-
rokatloriyla izah etmak, toglidini etmak



geyboat sayilir. Yoni miiselmanin her
hanst bir négsanini bir basqasina naql
edan har soz ve harakat geybatdir.

Qeyboatde toxribatciliq magsadinin
olmasi sart deyil. Magsadsiz va bos yera
edilon danisma ve hoaraketlor do geybet
giinahina batmagq tigiin kafidir.

Qeyboat edon adam, ayiblayib kicik
gordiiyt kimsenin isladiyi giinahdan
ozunin uzaq oldugunu disiinar. Yeni
o giinahi islomadiyi ti¢lin 6ziinii geybat
etdiyi adamdan dstiin gorer. Lakin unut-
mamagq lazimdir ki:

“Miisalman qardasini xor gormoasi, in-
sana sar olaraq yetor”. (Miislim, Birr 32)

Bundan basqa tacriibayls sabit olan bir
haqiqatdir ki, bir sexsi ayib ve qiisurlari
sababiyla qinayanlar, cox kegmadan eyni
sohvlari islayar.

Yoni qeybatin tamsalinda qiirur, kibir,
hasad, kin kimi bir ¢ox pis xtisusiyyet var.

Qeybat, mominlarin arasini pozan va
sui-zonna sabab olan bir zehardir.

Qeybet, insanin agzini, Ureyini vo
kontl dtnyasini girkladen c¢irkin bir
giinahdir. Hozrati Aise validemiz belo
deyir:

“No qaribadir ki, insan miisalman qar-
dasi iigiin sarf etdiyi ¢irkin sozdan Otari de-
yil da, yediyi halal logmadan oOtari agzini
yuyar!” (©hmad min Henbal, oz-Ziihd,
Beyrut 1398, 1, 59).

Coenab1 Haqq, mithiim bir qul haqqt
olan geybatden siddatle ¢oekindirarak
bels buyurur:

“Ey iman edanlar! Zannin ¢oxundan
qaginin. Ciinki zonnin bir qismi gii-
nahdir. Bir-birinizin qiisurunu aragdir-
mayin. Biriniz, digorinizin qeybatini
etmasin (arxasindan c¢akisdirmasin).
Biriniz, 6lmiis qardasinin atini yemak-
dan xoslanarm1? Bundan iyrandiniz. O

halda Allahdan qorxun. Siibhasiz, Al-
lah, tovbalari ¢ox qabul edandir; ¢ox
marhamatlidir”. (al-HUcurat, 12)

Coenab1 Haqq, qisa bir ciimls ilo ¢ox
genis monalar ifade etmis, insanlar1 qey-
bat giinahindan hem aglen, ham do
hissen uzaglasmaga ¢agirmisdir. Insanlari
giyabinda tenqid etmayin; insanliq ba-
ximindan, aqli, vicdani olaraq, fitren vo
dinan tenqid edilmis ve zerorli bir xii-
susiyyat oldugunu, trekleri tirparden
bir tesvirlo ortaya qoymusdur. Ayeyi-
karimada qeybatin; “6lmiis qardasinin
atini yemoak” soklinda tasvir edilmasi bu
glinahin na qadar agir oldugunu gostarir.
Bir insanin oti, diriyken do murdar ve
haramdir. Olmiis gardasinin iylonmis
atini, iistalik bir de severak yeyo bilmak,
na qadar dahsatlidir.

Allah Toeala, qeybat etmoyi gadagan
etdiyi kimi onu dinlemeyi de qadagan
etmisdir. Clinki geybeti stikut ilo dinle-
mok do zehnan onda istirak etmayi ifade
edir. Bir yerda geybet edildiyi esidilss,
orada seorafine dil uzadilan miiselmani
midafie etmak vo geybatos mane olmaq
lazimdir. Allah Rasulu (s.a.s.) bela dav-
ranan mominlara boyiik miikafatlar vad
edir. Hadisi-sorifde belo buyurulur:

“Kim bir momini, bir miinafiga (qey-

Qafil insanlara sirin bir musiqi
kimi galan qeybat, haqiqatda ham
diinya, ham da axirat hayatini
barbad edan manavi bir xastalikdir.
Diinyada qeybat, hormat va qardashq

duygularinin yaninda, birlik va
komoaklasmayi da ortadan qaldirir.
Axiratda isa bir ¢ox xeyir va savabin
qazanilmasina sabab olmagla yanasi,
agir bir giinah yiikiinii da 0zii ila
gotirar.
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batciya) qarst himaya etsa, Allah da onun
ligiin, qiyamat giinii, atini cohannam ata-
sindon qoruyacaq bir moalok gondorar.
Kim da miisliimana tohqir olunmasin
dilayarak bir bohtan desa, Allah onu, qi-
yamat giinii, cohannam korpiilorindan
birinin iistiinda, soyladiyinin giinahindan
tomizlanib ¢ixana qadar habs edar”. (Obu
Davud, ©dab, 36/4883)

Peygombarimiz (s.a.s.) bizlari qey-
batden ¢okindirarak bela buyurmusdur:

“Ey diliyla iman edib da iirakloring
iman tam olaraq yerlasmayan kaslar!
Miisalmanlarin  geybatini etmayin, qii-
surlarini da aragdirmayin! Kim miisal-
manlarin giisurlarini arasdirsa Allah da
onun gqiisurlarini arasdirar. Allah kimin
qiisurlarini arasdirsa, onu evinin ortasin-
da bela olsa alcaldar”. (©bu Davud, ©dab,
35; Tirmizi, Birr, 85)

“Qeybatla maggul olan kimsa, giinaha
girdiyi kimi 6z ayib va giisurunu goriib dii-
zaltmakdan da mohrum qalar. Belaca, har
yondon zararli ¢ixar. Digor tarafdan insan-
lar, dohsatli giyamat giiniinda, ozlarinin
da ¢ox ehtiyaci olmasina baxmayaraq,
savablarimi, diinyada geybat va dedi-qo-
dusunu etdiklari kaslara veracaklor. Ogar
borclarini qarsilayacaq qodar savablari
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qalmamissa, dedi-qodusunu etdiklari kas-
lorin giinahlari ila yiiklonacaklar”. (Buxari,
Mazalim 10, Rikak 48; Miislim, Birr 59)

Buna gora Hasan Basri Hazratlari:

“Ogoarmiitloqdedi-qoduedacoaksansa,
ana-atanin dedi-qodusunu et! Axiratde
he¢ olmasa savabin onlara getmis olar vo
onlarin giinahi ile yiiklonarsen!” buyur-
musdur.

Digoar torafden bir momin, kimsani
geybat etmoamaoklo 6z hagqinda deyilon
sozlera doziib onlar1 bagislaya bilsa, bo-
yik bir fazilet nlimunasi sargilomis olar.
(©bu Davud, ©dab, 36/488.). Ciinki yet-
kinliyin an askar gostericisi, dedi-qodu
va bohtana doziimdiir.

Nohayeot, geybat mithiim bir qul hag-
q1, insan1 axiratds iflasa siirtiyen boyiik
bir giinahdir. Insanlar sohbet ederken
hiss etmadan geybat batagligina diiser-
lor. Cox vaxt gilinah isladiklorini belo
diisinmadan, “Dogrular1 danisiriq” de-
yo ovunarlar. Qeybatin an tohliikeli te-
rofi do, bax elo burasidir. Qafil insanlara
sirin bir musiqgi kimi gelon geybet, ho-
qigatde ham diinya, ham de axirat he-
yatini berbad eden menavi bir xes-
tolikdir. Diinyada qeybet, hormet ve
qardasliq duygularinin yaninda, birlik ve
komaklasmayi do ortadan qaldirir. Axi-
rotde isa bir cox xeyir vo savabin qaza-
nilmasina sabab olmagla yanasi, agir bir
giinah yikint de 6zi ile getirar. Buna
baxmayaraq, teassiif ki, bir ¢ox insan, bu
giinaha asanliqla distir, hatta onu ver-
dis halina gatirir. Bu sababla geybat ba-
rosinde son derace hassas ve diqqatli
olmaliyiq.

Bu yazi Osman Nuri Topbasin asarlari
asasinda tartib olunmugsdur.




L
Sevinc Ozimbayli

Zonna vo Giimana
aldanmayaq

Ey iman gatiranlar! Cox zanna-giimana qa-
pilmaqdan ¢akinin. Siibhasiz ki, zannin bazisi
(heg bir asas1 olmayan zann) giinahdir. (Bir-
birinizin eybini, sirrini) arayib axtarmayin,
bir-birinizin qeybatini qirmaym! Sizdan
biriniz 6lmiis qardasinin atini yemaya razi
olarmi?! Bu sizda ikrah hissi oyadar (qeybat
da beladir). Allahdan qorxun. Haqiqatan,
Allah tovbalori qabul edandir, rohmlidir!
(Hiicurat, 12)

Bu giin yaradilmiglar i¢erisinde en seroflisi
olan insanin getdikco ziyana ugramasi ve bo-
yik giinah sahibine ¢evrilmaesi kimi ¢oxlu
sayda tiziicti hadiselerin sahidi olmaqdayiq.
Momloketimizde on c¢ox narahatedici me-
gqamlardan biri de insanlarimizin ¢oxunun
geybata ve heg bir esasi, dalili olmayan séh-
batlore alude olmasi verdisidir. Inanc hiss-
lerinden mehrum olan adamin menevi din-
yast pug olar. Belasinin do danisdigi s6ziin
mosuliyyetini do derk eds bilocok qoder
glico malik olmasi miimkiinstizdiir. Heg bir
sibuta ve dslile séykenmoaden zenna ve
glimana aldanaraq axiratini bu diinyaya deyi-
son insanin bu diinyada menaviyyat1 zadsli,
axirot hayat1 isa iztirabli olar. Mahz buna géra
de kimlarinse haqqina tacaviiz ederak, yalan
ve bohtan soylomis sexsin tévbe etmasi oldug-
ca vacibdir. Uca varliq nuru Hz. Mehemmad
(s.0.s.)in “Allah dargahinda sevimli qullar axlaq:
gozal olanlardir” mubarek kelami qiyamete
gadear kegarlidir. Nofsin maglubiyyeti menavi
iradenin ve imanin giicine baghdir. Yoxsa
illorls edilon ibadatin qiyamet giiniinds heg bir
deyeri ve avazi olmayacaqdir.

Qiyamet giinii bir naferi Allahin hiizuruna
gotiracoklor ve amal defterini ona veracoklor.
Yaxs1 omollorini emel doftarinde gérmayenda
“Allahim, bu menim emsl defterim deyil,
etdiyim ibadatlori orada gormiirem” deyacak.
Ona buyurulacaq: “Senin Allahin sehv etmaz
vo unutmaz! Insanlarin geybetini etdiyin ti¢iin
amallorin silinmis oldu”.

Uca Al-
lahu-Toeala
biitiin iman
sahiblorini
belo  zahiri
gozal, ba-
tini ise ¢ir-
kab olan
amollorden
miihafize
etsin. Tarixde sevilon Allah dostlarinin garsisina
¢ixan gozlenilmez sor ve bohtan hadiselere
gostordiklori sebir, irade, temkin ve agilla,
todbirli davranisla verdikleri cavab bu giin de
bizlers an gozel niimunadir.

Ravayet olunduguna gore boyiik sufilerden
Mévlane Xalid Bagdadi bir giin Bagdaddan $a-
ma sofor edir. Samda iken onun atina iki ne-
forin g6zt disiir. Onlar “bu soxs ogrudur, bi-
zim atimizi ogurlamisdir”-deye qaziya sikayot
edirlor. Xalid Bagdadi hezratlari ise belo cavab
verir: “Man bu at1 6z tévlemden ¢ixardim ve
minib galdim. Mancas, bu iki sexs miiselmandir
vo osla yalan danigmazlar. Allah-Teala her
seyo qadirdir. Bunlarin atin1 menim tévlema
qoymus ola bilar. Man de bu at1 minib galdiyim
tictin bu insanlarin haqqini tapdamis sayiliram.
Cozasi na qodoardise 6demaeyse haziram”.

Esitdikleri cavabi gézlomadikleri tigtin hey-
rotlonan bu iki nafer Xalid Bagdadinin boytik
monaviyyat sahibi oldugunu basa dustir ve “bu
at bizim deyil, yalan deyirdik” soyleyerek tizr
istayib tovbe edirlor.

Bu hadise ulu sexsiyyet, dahi manaviyyat sa-
hibi olan Xalid Bagdadinin haqqa ve adalate
boyun eayerak, yalan¢inin tévbe etmasine ib-
rotamiz, xeyirli vesile emalidir.

Hor insanin miiqeddas vezifesi yaxsi islora
devet, pis islorden ¢ekindirmekdir. Uca Rob-
bimiz memleketimizin ve millotimizin go6-
zollosmasi namine har birimizs ilahi taslimiy-
yat, iman dolu taqva nasib etsin.

Amin!
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tigoddes kitabimiz Qurani-
Korimda buyurulur:
“Haqiqatan, Allah

yaninda aylarin say1 goyloeri vo yeri
yaratdig1 giinden bari Allahin Kita-
binda on ikidir. Onlarin dordii (re-
cab, ziilgada, ziilhicco ve mahar-
rom) haram aylardir”. (at-Tovba, 36)
Hicri teqvime asasen ilin baslangict
moharrom ayindan hesablanir.

Mohorrom ay1 Islam dininde ti¢ bo-
yik hadise ile yadda qalmisdir:

1. Orug,

2. Qeyd etdiyimiz kimi hicri teqvimin
baslangic olmasi,

3. Hoazrat Hiiseyn (o.s.) vo ovlad-
larinin Karbolada sohid edilmasi.

Mboharrom ayinda tutulan oruc ta-
rixi cohatden ohemiyyet dasiyir. Hz.
Peygombar (s.a.s.) Madinays hicrat et-
dikden sonra, meharrem aymin 10-cu
glinii burada yagayan yehudilerin oruc
tutduglarini 6yrendi. Bunun na orucu
oldugunu sorusduqda yehudilar bela
cavab verdilor:

“Bu giin Allahin Musani diismanlor-
den xilas etdiyi, Fironu denizds helak
etdiyi giindir. Hz. Musa (a.s.) bu giin
stikiir orucu tutmusdur”. Hz. Peygambar
(s.a.s.) do onlara:

“Biz Musamn siinnasini yasatmagq
ligiin ona sizdon daha yaximgq’,- dedi.
Homin hadisaden sonra Allah Rasulu
(s.9.8.) vo miusalmanlar hemin gtini
oruc tutdular. Homin il Ramazan orucu
hele forz qilinmamigsdi. Lakin sonraki il
Ramazan orucu forz edildikden sonra
miiselmanlarin oruc ay1 Ramazan oldu.
Asura giinii tutulan orucla bagli isa Pey-



gombar (s.a.s.) har kasi sarbast buraxdi.
[stoyon tutdu, istomayen tutmadi. Belo-
likle de, asura orucu miistehab oruc sa-
yildu.

Alim sshabslerden olan Ibn Abbasin
rovayot etdiyi bir hadisde yehudilere
banzememsak i¢iin asura giini tutulan
oruca bir giin avvalki, bir giin de sonraki
giin olave edildi. Bununla da meharrom
aymin dogquzu, onu ve on biri oruc tut-
magq siinna oldu. Tirmizide qeyd olunan
bir hedisi-serifde Hz. Peygomber (s.o.s.)
belo buyurmusdur: “Asura giinii tutulan
orucun Allah qatinda o giindon avvalki ilin
giinahlarina kaffara olacagina iimid edi-
rom”. Bu hadisin izahinda Imam Qozzali
belo deyir: “Maharrom ayi hicri ilin bas-
langicidir. Yeni golon ili oruc kimi xeyirli
bir isle baslamaq daha gozal olar. Barakati
de davamli olar”

Maharrem ayinn hicri taqvimin bas-
langic1 sayilmasi Hezrot Omerin (r.a.)
xalifalik illarine tosadiif edir. Onun bu ay1
hicri ilin baslangic1 toyin etmasinden bu
giina kimi bir ¢ox miisalman dovlatlarde
hamin ay hicri ilin baslangic1 kimi qabul
edilir.

Hazrat Peygombar (s.a.s.)in ifadesi ile
“Sehrullahil-Muharrem - Allahin ay1 Me-
harrem” olaraq taninan bu ay ilahi baraket
vo feyzin artdig1 bir aydir. Peygombarlar
tarixinde do meharrom ay1 mithiim yero
sahibdir:

- Allah Hz. Musaya (a.s.) agsura giiniinde
mociize ehsan etmis, denizi yararaq Firon
va ordusunu suya qarq etmisdir.

- Hz. Nuh (a.s.)-1n gomisi asura giinii
Cudi daginda quruya ¢ixmusdir.

- Hz. Yunus (e.s.) baligin garnindan
agura glini xilas olmusdur.

- Hz. Adem (a.s.)-1n tovbesi agura glinii
gobul edilmisdir.

- Hz. Yusif (a.s.) gqardaslar1 terafinden
atildig1 quyudan asura giinii ¢ixarilmisdir.

- Hz. Isa (e.s.) diinyaya hemin giin
golmis va yena hamin giin goye yiiksaldil-

Alim sahabalardon olan Ibn
Abbasin (r.a.) ravayat etdiyi bir
hadisda yahudilara banzomamak

ligtin asura giinii tutulan oruca bir

giin avvalki, bir giin da sonrak: giin

alava edildi. Bununla da maharram

ayimin dogquzu, onu va on biri oruc
tutmagq siinna oldu.

misdir.

- Hz. Davud (a.s.)-1n tovbasi o giin qo-
bul edilmisdir.

- Hz. Ibrahim (o.s.)-1n oglu Hz. Ismayil
(a.s.) o glin dogulmusdur.

- Hz. Yaqub (a.s.)-1n oglu Yusifin hasra-
tine gora tokdilyii goz yaslarindan tutulan
gozlori o glin agilmigdur.

- Hz. ©yyub (a.s.) hamin giin sefa tap-
misdir.

Bozi tofsir alimlorinden revayeat edi-
lonlare gore Qurani-Kerimde asura gii-
niine isare edon aya beladir: “And olsun
on gecaya” (al-Facr, 2)

Asura giinti eyni zamanda Hz. Pey-
gombor (s.a.s.)in ¢ox sevdiyi naevesi,
Connat Ganclorinin Rohberi Imam Hii-
seynin (a.s.) sohid oldugu bir gindir.
Peygomboer navelerinin amansizligla
vo azab-aziyyatla sohid edilmesi har
bir miiselmanin galbinde derin yaralar
a¢gmusdir. Lakin bu o demoak deyil ki, har
il hamin giinii aglamagla, 6ztimiizti doy-
mokla kezirmaliyik. O giintt Hazrat Hii-
seyna (o.s.) yarasacaq sokilde yad etmo-
yin an gozal yolu Peygomber (s.a.s.)in
ciyarparasinin iimmate Ornek olan dav-
ranislarini oxuyub 6yrenmek ve teblig et-
moakdir. 20% torpaglarimizin isgal altinda
oldugu bir dévrde Imam Hiiseynin (a.s.)
casarati, haqq ugrunda canindan ke¢gmasi,
adalati barqerar etmak namina boytik fo-
dakarliq gostoermasi hor birimizi zefars
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F.F.d. © manat PASAZADO

Qadin probleminin meydana
galmasinin tarixi-2

axin Serqin qadim sivilizasiyala-

rinda qadin ham cismani, hom

do menavi manada asarat altin-
da idi. Qedim Misir tarixinde iz qoymus
az sayll qadinlar olub. Onlardan biri e.s.
III minillikde yasayan Misir ¢arigesi Me-
rietnit Simali vo Cenubi Misirin birlesdi-
rilmasi kimi miithtim siyasi aksiyani hayata
ke¢irmaya cohd etmisdir. Bu niimuns hala
ta godimda da qadinin comiyyatda, siyasi-
ictimai miihitde olmasini oks etdirir.

Misir mifologiyasina gore qadinlar
nainki okingiliyin, biitovliikde madaniy-
yotin formalagmasinin asasinda durmus-
dular. Qeyd edilon regionda misirliler su-
merloarlo yanast godim madeniyyste malik
olan xalq idi. Sesat ilahasi guya insanlara
saymagl vo yazmagl Oyrotdi. Onu, mehz
bu xidmatina gore kitablar ve formanlarin
xanimi, zamanin hesabdar1 adlandirirdilar.
Diinyan1 qoruyan ve genis nur sagan goyiin

—-—c— p p—
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glimbezi-qadin ilahesi kimi qavranilirdi
Misir qanunlarina gora, qadinlar ve kisilar
aslinde beraber idilor, bununla bels,
qadinlara verilon azadliglar eslinde formal
xarakter dastyirdi.

Qodim Babilistanda kisi ve gqadin mii-
nasibotlorinin xiisusiyyatlori Hammurapi
(e.o. XVIII osr) ganunlarinda agiq sekilde
ifade olunur. Qadin soksiz-seriksiz kisiye
itast etmali idi. Hammurapi qanunlar1 har
bir menada qadini hiiquglarindan mahrum
edirdi. O, miiqavila baglaya, pulile bagli olan
islori apara vo imza ¢ake bilmazdi. Biitiin
bu islari o, yalniz geyyumunun vasitaciliyi
ilo apara bilardi. Qadin aslinds 6z ailesinda
qul idi. ©Ori onu is¢i kimi istismar edirdi:
qadin1 basqasina verib qosqu heyvani ve
yaxud torpag1 becaran bir alat kimi istifada
etmak olardi. &

Qadinlar mehkemada ne iddiaci, no dot
sahid kimi ¢ixig.ede bilmazdi 5 ottafiari

B, 57
- '-‘ . -




ruhi xoste vo yaxud zorakiliga meylli olsa
bels, gadinin bosanma haqq1 yox idi. O, heg
bir mirasa varis ola bilmazdi, vefat etmis
atast vo yaxud orinin miilkiyyeti ogullarin
adma kegirdi. Dul qadin yalniz onlarin
moarhamatli olmasina iimid baglayird.

Babilistanda qadinin sosial statusu (ve-
ziyyoti) kisinin statusundan asag olsa
da, qadinlar isle temin olunurdular. Ba-
bilistanda or 6z arvadina xayanati bagis-
laytb heyatina qosd etmirdi, Misirde ise
qadin xayanat etdiyi zaman tutulurdusa,
and icmakla adini temize ¢ixarirdi. Misir-
do qadin erinden bosana bilordi. Bu, Ba-
bilistanda ve Qodim Iudeyada miimkiin
deyildi. Qeyd edok ki, Avropada XIX asra
godar aksar hallarda bosanma miimkiin ol-
mamisd.

Yaxin Sorqde ii¢ min il avval amsale
golmis ailo-nikah miinasibatlorinin mo-
deli nainki Avropada, eyni zamanda, Asiya,
Afrika, Simali vo Conubi Amerikada (miix-
tolif variantlarda, vaxtindan ve yerinden
asili olaraq) XIX asrin ortalarinadak oldugu
kimi qalirdr.

Cinliler XX osro qader 6z hayatlarini
daosizma uygun qurmus ve konfutsiciliyi
comiyyatin vo dovlatin telablerine uy-
gunlasmis bir sistem kimi qebul etmis-
diler. Konfutsigiliyo gore dovletin osas
tinstirlorinden biri méhkem dayaqli, laya-
gotli ails idi. Burada qadinin vaziyyati ki-
siyoe nisbaten, daha asag1 seviyyads idi ve
bundan slave, onunla is gormak cetin idi.
Qadinlari, “acdadlarin” telabatina xidmat
gostaran, diinyaya oglanlari gatirmak tigtin
bioloji alat hesab edirdilor.

Sorq nikah institutu ilo Qerbin nikah
institutu arasinda forqlor olmasmna bax-
mayaraq, Cin kisileri tesdiq ede bilordilor
ki, onlarin miasir yshudilerla, yunan ve
romalilarla layaqgatli arvad tesavviirii ba-
rode oxsarlig1 cox idi. Konfutsicilik qay-
dalar1 her yerdo ve hamise ciddi gozle-
nilmirdi. Bu qaydalar miiasir adama ne
goeder stini goriinsa do, onlar evdarlig, da-
vranig vo saray hoayati qaydalarinin me-

collesini yaratdilar. Bu macalloys gors,
hatta an alcaq masuqe elo hormate qal-
dirilird: ki, belo miinasibato, hotta Qorbin
tokarvadli comiyyetlerinde belo cox az-az
rast galmok olardi. Hatta comiyyetde an
yiksak soviyyode dayanan qadina qar-
s1 da belo hormat yox idi. Haqigetde ise
konfutsiciliye asaslanan dovlet ilk baxisdan
gortindiyd kimi, arvadlara, masuqgalara va
dul qadinlara (belos qadinlar1 “yalniz 6liimi
gozlayoanlor” adlandirirlar) o qoder doa
zilm vermirdi.

Hind tarixinde IV-V esrlari “quzil asr”
adlandirirlar. Homin dovrde iqtisadi inkisaf
naticasinde ticarat kastasi var-dovlate,
goadir-giymata catmisdi. Ticarat kastasinin
qzlar ise her hansi diger comiyyetdae, on-
larin muasirlerine nisbaten o dévrde daha
boyiik imkanlara malik idilar. Onlar her
yerdo oldugu kimi atasindan, erinden,
oglundan asili ola bilardilar.

O doévrde, har yerds oldugu kimi, Qe-
dim Hindistanda da kisi ailonin bascist sa-
yilird1 ve burada qadin onunla heg bir re-
qabat apara bilmezdi. Lakin bir sira goze
dayan farglar de var idi. “Genislandirilmis
aile” va ya “birlasdirilmis aile” ideyalari ta-
rixi noqteyi-nazarindan yeni deyildi. Biitiin
diinyada uzun asrlar boyu evlanmis ogullar
0z arvadlarini ata evina gatirirdilor ve bu
ev genislonarak ve ya sanki birlesdirilorok
ganc ailani qabul edirdi.

Gortndtiytt kimi, “birlogmis ailonin”
tohliikesi onun qisa miiddatde olduqca gox
genislonmasi idi. Lakin bu tohlitke miigad-
des qanunla tenzimlenirdi. Hindistanda,
demsok olar ki, patriarxal yehudi ailelarina
oxsar aileler yox idi. Hind cemiyyatinda
sosial istismara baxmayaragq, ana ve arvad,
toacciiblii olsa da, hakimiyyat vo hormat
gazana bilmisdiler.

Yeniyetma arvad, oziinden yasca g¢ox
boyiik olan erinden intellektual, fiziki vo
emosional cohatden asili idi. Ona gore do
dini matnlorda deyildiyi kimi, qadin arins,
oztinden qat-qat yiiksek bir mexluq kimi
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MONSVIYYAT ™
Motanat KORIMOVA
N

Dekabr
Diinya
Azarbaycanlilarinin
Homroayliyi Giinii Azer-
baycan millatinin birlik siiarinin simvolik
ginidir. Bu bayram ayri-ayr1 6lkelarde
yasayan azorbaycanlilarla elagealor qur-
magq, onlar arasinda birlik vo hemraylik
yaratmaq isinde mithiim rol oynayur.
Diinya  Azerbaycanlilarinin Heamray-
lik glintintin qeyd edilmasi biitiin diin-
ya azarbaycanllar1 terefinden artiq
bir zorurate ve menavi ehtiyaca cev-
rilmigdir. Xalqumiz, dinyanin muxtalif
olkelorinde maskunlasmis soydaslarimiz
har il dekabrin 31-de Milli Hemraylik
guniinti geyd edir. Qadim tarixe malik
xalqumiz bu olamatdar bayrami uzun
illorden beri yaranmis, qorunub saxlanil-
mis ananslorine, madaniyyatine, tarixi
koklerine xas olan xos amallarla, duy-
gularla kegirir. Bu bayram ilden-ilo daha
genis viisat alir, iiraklarinda veten esqi,
milli-maenavi birlik hissleri baslayan haer
bir soydasimiz terafinden giiclii destek
alir. Ilk defe 22 il avvel hemraylik ve bir-
lik arzular1 ilo dillare gotirilon ve ros-
milesdirilon bu bayram ireklerde uzun
illorden beri qorunan azadliq ve birlik
hisslarinin tezahiridir.

Uzun bir dévr Vetonde yasayan azer-
baycanlilar basqa 6lkalarde maskunlasmis
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ham-
votanlilori ilo go-
riismak, olageler
yaratmaq imkanindan mah-
rum olublar. Sovet dovlatinin
qadagalar1 qardasin qardasla goriisme-
sina imkan vermirdi. Sovet rejiminin zo-
iflomaya basladig 1980-ci illarin sonlarinda
Azorbaycan xalqr 6z hamvatenlileri ilo
alagalar yaratmagq ti¢iin saylarini artirdi.

SSRI-nin son giinleri, Azerbaycan mil-
latinin, Arazin her iki sahilinde serhad
yuriytisti, demir tikanl moftilleri qur-
mas1, oziini suya vurub 6z dogma qar-
das bacisina qovusmalar1 iki totalitar
dovlatin ciddi tezyiglerine baxmayaragq,
o tayli - bu tayl millatin heftalorlo Araz
quraginda geco-giindiiz birlosmak siiari,
azorbaycanlilarin bir millat oldugunu
diinya ¢apinda bir daha canlandirdi. Hom-
roylik giinti bu birlogmak istayinin sim-
volik nisanidir.

Diinya Azarbaycanlilarinin Homraylik
Giiniiniin asas1 1989-cu il dekabrin axir-
larinda Naxc¢ivanda serhadlorin (SSRI-
Iran serhodleri) dagilmasi zamani qo-
yuldu. Simali ve Cenubi Azerbaycan
arasindaki sarhad direkleri dagidildi. Bu



vaxt Istanbulda tiirk dilli xalglarin kon-
fransi kegirilirdi. Konfransda diinya azear-
baycanlilarinin hemrayliyinin qeyd olun-
masina qarar verildi.

Biz de Diinya Azarbaycanlhlarinin
Hoamrayliyi Giinii arafesinde milli mena-
felorimizin qorunmasi, mistaqil dovlati-
mizin taraqgqisi ve beynalxalq ntifuzunun
artirllmasi namina six birlagorak daha se-
morali fealiyyat gostormaliyik.

Hamray olmaq eyni olmaq demak de-
yil. Homray olmagq vatenimiz tigiin, dov-
latimiz tigiin birga ¢alismaqdir. Ogar bu
dovlatin vetandastyigsa, bu dovletin var-
1181, ezemati, ucalig1 i¢iin hamray olagq.
Inkisaf, toroqqi ve dovletimizin gelacayi
ticlin birgs ¢alisaq.

31 dekabr Diinya Azarbaycanlhlarinin
Homrayliyi glinii miinasibatile diinyanin
biitiin yerlorinde yasayan soydaslarimizi
tobrik edir,onlaraharbirsahadougur,2014-
cii ilde ise boyiik Qarabag miinaqisasinin
halline nail olmag arzulayiriq. Diinyanin
miixtalif guselorinde yasayan milyonlarla
soydasimizin arzularinin, isteklarinin ger-
¢oklasmasini dilayirik. Hor zaman hem-
ray olmag: arzulayiriq! Haminiza bol-bol
ugurlar, yeni-yeni nailiyyetlor, saglamliq,
xosbaxtlik arzulayiriq! Allah sizleri qoru-
sun! Sonda yazimi bu gozel misralarla ta-
mamlayiram.

Ey insanlar, galin verak al-als,
Yasanan giinleri vermayak yelo.
Omriimiiz banzssin cigayo-giils,
Har zaman mehriban ve hamray olagq.

[lin bir giinii yox, her giin, her saat,
Qalbinda insana saf sevgi yarat.
Kini, qliruru, hesadi qopar, at,
Hor zaman mehriban ve hamray olagq.

Qabil Odalat

\.

Azadhq
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F.f.d. Qemoar CAVADLI

Millat dindan ayr1 deyil

u giin Azearbaycan 06z sivilizasiyali
Binkisaﬁ tictin diinyevi dovlet qu-
ruculugu yolunu se¢misdir. Bu
har seyden avval, Azarbaycanda dovletin
dinden ayr1 oldugunu nazarde tutur. Lakin
vatandas, biitovliikde ise millat dinden ay-
r1 deyildir. Miistaqil Azarbaycanin tutdu-
gu bu yol millatin 6ztinti derinden derk
etmasini tolob edir, milli 6ziiniiderk ise
0z novbesinde milletin ictimai fikrins,
folsafosine, adet-enenslorine miiraciat
edilmesini labtid edir, ¢iinki burada bir
torofden milli substansiyanin 6ztiniidarki,
tocriibesi, diger terafden ise movcud
hadisenin giiclii ve aydin manavi tezahiir-
lori com olmusdur.

Comiyyatde insanlar1 6z otrafinda bir-
losdirmak qiidratinde olan ikinci qiivve
- dini islamgiliq ideyasidir. Dogrudur, so-
vet dovri ateist tobligatinin tesiri altinda
azerbaycanlilarin bir ne¢a naslinin 6z di-
ni anenoloeri haqqinda real bilik ve te-
savviirleri xeyli zoiflomisdir, yoni Azer-
baycan miiselmanlarinin  boyiikk  bir
gismi miiselmanliglarin1 esasen maisat
soviyyesinde qoruyub saxlamislar, Qurani-
Korimi, soriati, hadisi, fighikifayat qoder
bilmirler, onlarin Islam ilahiyyatinin esas-
lar1, Allaha ibadate dair hokmler hagqinda
molumatlar1 sethidir. Dakin biitovlilkde
[slam ve dini-menavi yorlor baroadoe
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tosavviirler ictimai stiurda alahidde yer tu-
tur.

Miixtelif manbalarden gidalandiglarina
gora, hamginin ictimai siiturun ve sosial
psixologiyanin ayri-ayr1 sahalarine yo-
nalmis olduqlar1 tigiin milli ideya ilo dini
ideyanin birlosmasi hale yalniz nezeri
problem statusundadir. Siyasi nezeriyya
va siyasat saviyyasinda do bu ideyalar bir-
birini istisna edir. Azerbaycanin ntimu-
nasinde respublikanin prezidenti Heyder
Oliyev 1997-ci il avqustun 4-de Cikaqoda
Amerikadaki  Azerbaycan madeniyyet
comiyyatinin niimayendalori ile gori-
stinda soyladiyi nitqde bu masalani bela
aciglamisdir: “Olkede demokratik, diin-
yovi comiyyet yaradiriq. Biz Islam dinine
monsubuq. Amma dinin 6lkemizds hakim
olmasina yol veroe bilmarik”. Bu konsep-
tual fikirde dine dinyevi dovletgilik mov-
geyinden miinasibet bildirilirdi. Kons-
titusiyaya osason, Azearbaycanda dovlet
dinden ayridir. Lakin intellektual-ruhi ve
ideoloji komplekslor kimi milli ideya ilo di-
ni ideya labiid olaraq tist-tiste disiir, ¢ar-
pazlasirlar. Coxmillatli ve ¢ox konfessiyali bir
dovlat kimi Azarbaycanda hemin ideyalarin
xalqin imumi mefiafeyi namine yaxinhg,
miioyyen hiidudlaf daxilinde emekdashg:
vo bir-birinden qarsiligli, somarali suratde
faydalanmas1 miimkiin ve labtiddiir.
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Hor seyden avvel, mistaqillik saraitin-
de dini dayarlare siiurlu varislik miina-
sibati toblig edilmelidir. Bu zaman asas
meyar kimi islami dayarlarin sosial-me-
navi potensiali agiglanmalidir. Sturlu va-
rislik miinasibati yiiksok medaeniyyet se-
viyyesinin olmasini sertlondirir. Yiiksoek
moadaniyyat saviyyasine malik olmadan
madani irse, dini deyarlera, menavi men-
taliteto miinasibat maselasinin 6ziiniin be-
lo qoyulmas:t menasini itirir. Xalqin tarixi
yaddas1 meadeniyyatin ve menaviyyatin
mithtim sertidir. Biitin bunlar siyasi
uzaqgoranlikle hiss edoen Heyder Oliyev
demokratik, diinyavi, hiiqugi dovlat qu-
ruculugu prosesinde Islamin, Islam di-
ni deyerloerinin saxlanilmasinda heg¢ bir
ziddiyyat gormiir, aksine qarsiligh mi-
nasibatlorin movcudlugunu qeyd edir vo
deyirdi: “Burada ziddiyyet yoxdur... Dini-
mizin bize tovsiye etdiyi ve qoydugu biitiin
adat-enanalarden semerali suratde, hoya-
timiz1 daha da inkisaf etdirmak {¢tin isti-
fade etmoliyik”

Heydar Oliyevin irali stirdiiyti vezifalor
har seyden avval adamlarimizda milli-di-
ni madeni koklera, oxlaq, ailo ve birge-
yasayls ananalorine baghligin ve horme-
tin torbiye edilmesini nazarda tuturdu. Bu
isde Islam ve onun deyerlori miihiim tesirli
vasito ola biler, ¢tinki bu din har seyden
avval 6z ardicillarinin menavi terbiyasi ilo
maraglanir. [slam insanlar1 yaxsiliq etmaye,
pislikden ¢ekinmaye, halalliga, haramdan
uzaq olmaga ¢agirir. Quranin toeqdir etdiyi
insani keyfiyyotlor arasinda tovazokarliq,
etibarliliq, emanate sadaqet, duzlik,
basqalarina yardima hazirliq xtisusi yer tu-
tur. Qurana gore miiselmanlar bir olmali,
aralarinda tofrige salinmasina imkan ver-
momoli, nesillor arasinda menavi-ruhi
varisliyi qoruyub saxlamalidirlar. Slbatta,
bu keyfiyyotlor birden-bire amsala golmir,
Allaha, Onun Peygomberina ve Kitabina
imandan dogur, ixlaskar ibadat sayesinde
togokkiil tapir. Vo bu giin teassiif ve nara-
hatliq doguran hal ondan ibaratdir ki, bizde

Heydar Oliyev demokratik, diinyavi,
hiiquqi déviat quruculugu prosesinda
Islamin, Islam dini dayarlorinin
saxlanilmasinda heg bir ziddiyyat
gormiir, aksina qarsiligh miina-
sibatlarin movcudlugunu geyd edir
va deyirdi: “Burada ziddiyyat yox-
dur... Dinimizin biza tovsiya etdiyi
va qoydugu biitiin adat-ananalardan
samarali suratda, hayatimizi daha
da inkisaf etdirmoak iiciin istifado
etmaliyik”.

ideoloji is sahasinde va kiitlavi informasiya
vasitelorinde ¢alisanlarin coxu hale de bi-
zim hanst medeni irse, hansi dini-axlaqi
deayarlare sahib oldugumuzu kifayat qoeder
dolgun sekilda tasevviir etmir, bilmirlar ki,
tarix bize ne qader kamil bir irs etibar et-
misdir.

Bir daha qeyd etmok istordik ki, glo-
ballagma ve kiitlovi informasiya vasitalo-
rinin indiki imkanlar1 Azerbaycan oha-
lisinin islami ideyalardan ciddi suretde
tosirlonmasine imkan yaratmigdir. Slbatta,
milli madeniyyate moahabbat, onun qay-
naqlarina qayidis, menavi dayerlarden
bahralonmak istayi bilavasite dini amil-
lorin barpasi ilo baglidir. Tarixinin boytk
bir hissesi Islamla bagli olan, elmi, poe-
ziyasi, folsofosi, incesenati bu dine eti-
gad eden bir xalqn 6z tarixi yaddagini
borpa etmok hosroti ilo Islama maraq
gostormasi tobii haldir ve yalniz teqdir
edilo bilar. Azarbaycan kiitlovi informa-
siya vasitalarinin bu aspektde on vacib
isi vo baslica vezifasi ohalinin dini hey-
siyyat faktorunu nazera almaq, ona elmi
vo psixoloji movgedon yanasmagq, radikal
minasibatlordon qoti sokilde uzaq ol-
maqdir. Bu, nainki Azarbaycanin dini mii-
hiti Gictin, ham de formalagsmaqda olan yeni
dinya nizaminda dovlatimizin beynal-
xalq movqeyi tictin olduqca vacib ve aha-
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bir yonii ilo nemat, basqa bir yoni
ilo afot ola bilacak xtisusiyyetdadir.
Bunlar insanin yetismo saviyyasine gore
tozahiir edor. Yoni Allah Teala biitiin
qabiliyyet ve imkanlar1 bize sanki miisbat
voyamanfi,harikisekildedaislonabilacek
bir “xam mal” olaraq vermisdir. Homginin
insan ogluna litf edilon her bir nemsat
ayr1 bir masuliyyet yiiklayir. Masuliyyetin
doaracasi nematlar nisbatindadir. Belo bir
voziyyotde insana diisen sahib oldugu
biitiin qabiliyyat ve imkanlari en dogru
surotde vo yerli-yerinde isloderak me-
haratini gostormoak ve onlari nemat ma-
hiyystinde dayerlondire bilmekdir. ©ks
toqdirde basini afet ve miisibatlorden
qurtara bilmaz.
Bu baximdan dilin hansi sokilde ve

°
Insandakl biitiin xislat ve istedadlar
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neca bir vazife goracayi, yoni bir nemat,
yoxsa bir afot olacag xiisusu daha ¢ox
galbin saviyyasina baglidir. Cinki dilimiz
golbimizi ve hissiyyatimizi oks etdirir. Bir
atalar soziinde, “Kiipde na varsa, ¢dlo de o
sizar’ deyilmisdir. Ona gora galbin vaziy-
yotine gora sokillonan xeyir vo sorin an
doahsatlisi olan Allaha yaxinlagsmaq ve ya
Ondan uzaqglasmaq xtisusunda dilden te-
zahiir edon amollarin boyik bir yeri var-
dir. Yoni dil terifde da, toehqirde do an te-
sirli vasitadir.

Imanin golble tesdigi ile berabar bir
doa dil ile sdylome sartine bagl oldugu-
na diqget etsak, dilin ne gader boyiik
bir nemat oldugu ortaya ¢ixar. ©Kks isti-
qamoatdo istifadesi de ne qoder boyiik
bir afat ve xiisrana done bilacayini gos-
tormokdadir. Haqgigoten de, insanoglu-
nun bagina gelen boyiik missibatlorin ¢o-
xu, oslinds, dil nematinin yanls istifade
olunmasindan qaynaglanmisdir. Hadisi-
sarifde buyurulur:

“Bala agizdan gixan soza baghdir!” (Su-
yuti ol-Camius-Sagir, I, 110)

Xiilasa, dil terbiyesi insan hayatinda an
mithiim tarbiyelarden biridir. Clinki afat
halinda zeher qusan bir dili yaxs: yolda
istifade etmak istasaniz bels o, yena zorar
vericidir. Foqot nemat halindaki bir dil,
her zaman feyz ve baraket qaynagidir. Bu
hagqigati atalarimiz:

“Sirin dil ilan1 yuvasindan ¢ixarar” de-
yoroak na gozal bildirir.

Bu haqda ayeyi-karimadoe do buyuru-
lur:



“Insanlar1 hikmoatla (Quranla, tutarl
dalillarla), gozal Oyiid-nasihat (moiza)
ilo Rabbinin yoluna (islama) davat et”
(en-Nahl, 125).

Bu tsulla Haqq dostlar1 da, xiisusila
Allah yoluna davet ve teblig zamani dilin
neca istifada edilacayi xtisusunda:

“Aman ilanlarin zsharli dili ile danis-
ma!” deyo xabardarliq etmisdilar.

Basqa cehatden “qilinc yarasi sagalar,
ancaq dil yaras1 sagalmaz!” ifadesi ilo do
dildeki afete diqget ¢okilmis ve onun
torbiyesine son derace diqqet gos-
torilmasinin ohemiyyetine isare edil-
misdir. Ona gora de dilin afetlarini yaxs1
bilmali ve onlara qarsi laziml tadbirlar
almaliyiq. Bu tedbirlerin an mithiimi ye-
rinds edilan siikutdur.

Dilin afetlori icerisinde ilk novbade
digget etmayimiz lazim olan xiisus, siib-
hesiz ki, “qeybat’dir. Ctinki qeybat dildeki
an zaharli xancardir.

“Qeybat nadir?” sualinin cavabini Pey-
gombarimiz (s.a.s.)in dilinden dinlayak:

Obu Hiireyra (r.a.)in rovayatine gora
Peygombaerimiz ashabindan sorusduqda:

- “Bilirsinizmi qeybat nadir?”

Oshabi-kiram:

- “Allah ve Resulu daha yaxst bilir!”
dedilar.

Bunun tizerine Allah Rasulu (s.a.s.):

- “Qeybat, miisalman qardasinin xos-
lanmadig seylori arxasindan danigmagin-
dir” buyurdu.

Deyildi ki:

- “Ya Roasulallah! Arxasindan danisilan
o pis sey agar qardasimda varsa...”

Hazrat Peygombarimiz (s.a.s.) bela bu-
yurdu:

- “Danisdigin sey onda varsa qeybat et-
mis olarsan; agar yoxdursa, ona iftira ve
bohtan atmuis olarsan!..” (Mislim, Birr, 70;
Obu Davud, ©dab, 40/4874)

Bu hadisi-gorife baxdigimizda insanla-
rin har nov qiisurundan danismagin qey-
bat hokmiinde oldugunu anlayiriq. Lakin
bazi hallar vardir ki, insanlarin askik ve

qusurlarini soylemek lazimdir. Masalan,
evlonmok istayan ve nikah tigiin namizad
gordiyil bir sexsi arasdirana ve ya ticarat
ortaglign moaqsadi ilo melumat almaq
istayan bir soxse geybat olar qorxusu ilo
bilinen dogrular1 séylomamak, comiyyet
hayati yoniinden naticede daha boyiik
folakatlora sabab olmaqdadir. Ona go-
ro do comiyyeatin menfoati sexsin hor-
moatinden 6nde golir. Zararli bir insanin
qusurlarini agiga ¢ixarmagq suratile diger
insanlar1 ondan qorumaq da vicdani ve
insani bir zeruratdir. Bu heqigetlar ise
yalniz olaqadar soxslare agiglana biler.
Insanlarin mehrem hallarini agiga ¢ixar-
maq vo ya alagadar olmayan sexslere da-
nigmaq haramdir.

Hiicurat suresindaki ayeyi-kerimalar-
do mominlerin bir-birlerine qars1 digget
edacaklori adab ve axlaga temas edilorken
bu xiisusda dilin mtihafize ve tarbiyasinin
ahamiyyatine do isare edilmisdir:

“Ey iman gatiranlar! Bir qovm diga-
rini laga qoymasin. Ola bilsin ki, onlar
(laga qoyulanlar) o birilarindan (laga
qoyanlardan Allah yaninda) daha yaxsi
olsunlar. Qadinlar da bir-birina (risxand
elomasinlar). Balka, onlar (risxand olu-
nanlar) o birilarinden (risxand edan-
lordan) daha yaxsidirlar. Bir-biriniza
tona etmayin (ayib tutmayin) vo bir-
birinizi pis laqablarle (ey kafir, ey fa-
siq, ey miinafiq vo s.) ¢agirmayin. Iman
gotirdikdan sonra fasiq adin1 gazanmaq

Dil tarbiyasi insan hayatinda an
miihiim tarbiyalardan biridir. Ciinki
afat halinda zahar qusan bir dili
yaxs1 yolda istifada etmak istasaniz
bela o, yena zarar vericidir. Faqat

nemat halindak: bir dil, har za-
man feyz va barakat qaynagidir. Bu
haqiqati atalarimiz:
“Sirin dil ilan1 yuvasindan
gixarar” deyarak na gozal bildirir.
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neca doa pisdir. Mahz tovba etmayanlar
zalimlardir! (Ozlarina ziilm edan-
lardir!)”

“Ey iman gatiranlar! Cox zanna-gii-
mana qapilmaqdan ¢akinin. Siibhasiz
ki, zonnin bazisi (heg bir asas1 olmayan
zann) giinahdir. (Bir-birinizin eyibini,
sirrini) arayib axtarmayin, bir-birinizin
qeybatini qirmayin! Sizdan biriniz 6l-
mii§ qardasinin atini yemaya razi
olarmi?! Bu sizdoa ikrah hissi oyadar
(geybat da beladir). Allahdan qorxun.
Hagqigatan, Allah tovbalari gabul edan-
dir, rohmlidir!” (al-Hiicurat, 11-12)

Qeybot edonlor, insanlari namus ve
heysiyyotlori baximindan miizakire edon-
lor bu ayeyi-koarimada 6lii bir mémin qar-
dasinin atini yeyonlar soklinde tasvir ve
tomsil olunmusdur.

Bu Qurani benzetmads c¢ox ince ve
dorin xtisuslar vardir. Hagiqaten geybeti
edilon kimse yanimizda olmadif1 i¢iin
haqqinda danigilanlar1 esitmoaz vo 6zlinil
miidafis eds bilmaz. Bu baximdan bir oli,
momin olmast etibari ile de bir din qardas:
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olaraq bildirilmisdir.

Fudayl bin Iyad deyir ki:

“Qeybatin girdiyi yerden qardashq
gixar”.

Salman Farisi (r.a.) bir defe Resuli-
Okram (s.a.s.)in ashabindan iki nefarle
baraber idi. Onlarin xidmetlarini goriir ve
yemaklarinden yeyirdi. Bir giin insanlar
yola ¢ixdiginda Salman yuxuya dalmis
vo onlarla birlikde gedo bilmemisdi. Iki
yoldas: onu axtarib tapa bilmayince ¢adir-
larini 6zlari quraraq gecaladilar va:

“—Salman bismis yemaya vo qurulmus
cadira galmakdan basqa bir sey bacarmur”
deyorak ondan danisdilar.

Salman geldiyinde do onu yemak iste-
mok {i¢lin Hazrat Peygombar (s.a.s.)in ya-
nina gondardiler. Salman slinde bir qabla
Rasulullah (s.a.s.)in yanina galdi:

- “Ey Allahin Elgisi, agar sanin yaninda
yemak tigiin bir seylor varsa, yoldaslarima
bir qadar vermayin iigiin mani sanin yaning
gondardilar”,- dedi.

Allah Rasulu (s.a.s.):

- “Yoldagslarin yemayi na edacaklar, on-
lar yemaklorini yedilor” buyurdu. Salman
qayrdaraq onlara Rasulullah (s.a.s.)in sozlo-
rini xabar verdi. Onlar da qalxib Allah Ra-
sulunun yanina galdilar va:

- “Sani haqq ila gondarana and olsun ki,
buraya yerlasdiyimizdan bari har hans: bir
yemak yemadik” dedilar. Rasulullah (s.a.s.):

- “Damsiglarinizla siz Salmani (qeybat
etdiyiniz iigiin) yemak olaraq yediniz” bu-
yurdu va bu hadisadon sonra: °..Sizdan bi-
riniz 6lmiis qardasimin atini yemaya razi
olarmi?.” (al-Hiicurat 12) ayeyi-karimasi
nazil oldu.

Kamil bir miiselmanin geybet edonlora
qars1 davranisinin neca olmasi hadisi-so-
rifde belo bildirilir:

Siza yaxsihq edanlora qarsi yaxsilig
etmak, pislik edanlora da pislik etmak iis-
tiinliik deyildir. Osl iistiinliik siza pislik
edanlara qarsi eyni sakilda garsiliq vermayib
yaxsiliq eda bilmakdir”. (Tirmizi, Birr, 63)



Kamilliyin an bariz elameti dedi-qo-
du ve iftiraya doze bilmekdir. Ciinki
kamillikde birinci pillo dedi-qodu ve
iftiraya qars1 stikunatlo cavab vermokdir.

Ikinci pille; belo bir dedi-qodu ve iftira
qarsiliginda giinahlarini geybet edon yiik-
londiyi t¢tin sevinmokdir. Amma bu da
bir négsanliqdir.

Ugiincii pille iso, qovusacagl magfirot
vo savablar sababile 6z adina sevinarken,
dedi-qodu ve iftiraginin axiretde diicar
olacagl ¢otin veziyyati disiinerak iziil-
mokdir. Bu tiziintd hali sevince qalib de-
yilso, kamillikde yena do askiklik var de-
moakdir.

Hozrat Movlana cahil ve nadan kim-
salorin bos-bos danisiglar1 ile haqgigetin
giymatinden heg bir seyin askilmayacayi
xtisusunda:

“Kopaklarin agz1 deymekla deniz kir-
lanmaz!.” buyurmusdur.

Qeybat vo dedi-qodu insanin nafsini
inkisaf etdiren bir giinahdir. Dedi-qodu
eden insanlar ayiblayib kicik gordiyt
insanlarin isladiyi giinahlardan 6zlerinin
uzaq oldugunu zenn edarlor. Beloco o
glinaha dismoemoalari sabebile 6zlerini
bu gilinahkarlardan {tistiin qebul ederler.
Amma unutmamaq lazimdir ki, momin
qardasim1 kicik gormek, insana giinah
olaraq yetor. Vo bu da tokrarlanan bir
haqiqetdir ki, bir sexsin ayib ve qiisur-
larin1 qinayanlar ¢ox ke¢madan eyni xo-
talar1 islomaye baslamaqdadirlar. Neca ki,
Peygoamberimiz (s.a.s.):

“Kim din qardasim bir giinahi sababila
ayiblayarsa, 6lmadan avval miitlaq o giinahi
islayar. Yoni qardasini bir ayibla qinayan o
amali islomadan 6lmaz!” (Camius-Sagir, c.
I1, s. 161) buyurmusdur. Eyni xiisusda bas-
qa bir hadisi-serifdes de:

“Kim bir din qardasim giinahi sababi ila
ayiblayarsa, o giinahi islomadan 6lmaz” bu-
yurulur. (Tirmizi, Qiyamat, 53/2505)

Insanlar axiretde biitiin emellerinden,
yoni nail olduqlar1 nemetlorden, danis-

L L

[lahi xogboxtliye nail ol-
magq istayenlar 6zlarina qarsi
edilon giinahlara qars1 koniil

bagcalarindan ovf rayihalari ya-
yan kimsalordir. Ciinki avf edarak
6ztimiiziin afvine vasile ola bilerik.
Ovf etmayib, aksing, insanlarin
dedi-qodusunu edanlar iso,
aslinde, 6zlorini holak etmis

olarlar.

Ly ]

diglarindan, danigsmasi lazim olan za-
manlardaki susqunluqlarindan, islediyi
glinahlardan ve terk etdiyi saleh emal-
lorinden hesaba c¢okilacokdir. Bu ¢atin
hesab giinii golib ¢atmadan ovvel har
kos 6z hesabatini etmolidir. Ciinki “He-
saba ¢akilmadon avval oOziiniizii hesaba
¢okin” (Tirmizi, Qiyamat, 25/2459) buyu-
rulmugsdur. O boyiik hesab giintinii diisi-
narak amal dafterini halallasma va istigfar
ile toamizlomaya calismaq lazimdur.

Hozrat Movlananin feyz dolu nasihat-
lorina tokrar qulaq asaq:

“Bu diinyanin dedi-qodusu toz kimidir.
Qalb glizglistinii Orter. Sen aglini basina
al vo bir zaman {i¢lin susmaq xasiyyatini
qazan’.

[lahi xosbextliys nail olmaq isteyenlor
ozloerine qars1 edilon giinahlara koniil
bagcalarindan avf rayihalari yayan kimsa-
lordir. Ciinki avf edorak 6ztimiizlin ofvina
vosilo ola bilarik. ©Ovf etmayib, oksins,
insanlarin dedi-qodusunu edenler ise, as-
linds, 6zlarini halak etmis olarlar.

Ya Robb!.. Qalbimiz vo dilimiz ilahi
hikmat va sirlari aks etdiren glizgii olsun.
Bitiin mexluqatina qars1 sefqet, mer-
hemet, litf, avf, gozellik ve ehsanlar ya-
yilsin!..

Bizi diinya heayatini ziyan edib axirat
miiflisi halina gelon qullarindan etma!..

Amin!..
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IBROTLI HEKAYOLOR
Xodicoe SAHIN

QUYRUQ YAGI SEVON

azaxistanda olan qiz kursu-

nun yemokxanasinda yemak

yeyarken 2-3 yaslarindaki
qiz usagl ana may jiymin’ (ana yag ye-
moak isteyirom), ana quyruq (ana quy-
ruq yagi) deyirdi. Man de ne istayir
deyo sorusduqda anasi: “quyruq yagim
¢ox sevir, biz onun tg¢iin soyuducuda
saxlayiriq, indi yemak istayir’-dedi. Mo-
nim qabimda olan yar1 yagh kicik ot par-
casini kigik qiza verince usaq sanki an
sevdiyi sokolada qovusmus kimi “ana
quyruuuuq, ana maaaay (yag)” deyarak
gozlari sevincdoan parladi. Tabii ki, bu qa-
binda ati yemamak {i¢iin ¢ak-cevir edan,
azca yag agzina dayse darhal zibile atan
usaglara sahib olan bir ana {i¢lin maraqh
vo xos bir hal idi.
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Eyni sokilde kazaklar usaq korpe iken
ag till kimi bir beza bismis quyruq yagini
usagin amzik kimi emmasi {i¢lin besiyo
baglayarlarmis. Insan agli baginda dii-
stiniince nalarden emal edildiyi bilin-
moayan omziklorden, dis qastma re-
zinlordensa, bu daha saglamdir deyir
(orqanik emzik). Umumiyyetls, kazak
usaglari cevikdir, boytidiikcs zaif vo cald
olurlar. Bu sebabdon Hz. Osmanin (r.a.)
gozal bir usaq gordiiytinde alnina quru
stirma adaeti buralarda mashurdur. Top-
pus vo gozal usaqlarin iki qasinin arasina
qazan hisi strtilir ki, ilk andaki nezer
usaga deyil bu qazan hisine yonalsin.

-Obud Derds (r.a.) ravayetine gore:
Rosulullah oleyhissalatu vessalam belo



buyurmusdur: “Diinya va cannat ahlinin
yemaklarinin basi atdir”.

Orta Asiyaya golon vo ya buralarda
yasayanlar, kazak xalqmnin da yemokla-
rinin basinin at olduguna sahid olarlar.
Ovvallar kocori hayat yasayan kazaklar
li¢lin ot vo ot mahsullar1 hayat qaynagidir.
Qis aylarinda Qazaxistan soyuq iglime
sahib oldugu t¢iin at oti, qoyun ati, quy-
ruq yagl saglam qalmalarini tomin edir.
Kazaklar artiq kogeri hayat stirmasalar
da at oti, qoyun oti, quyruq yag1 kimi
gidalar imtina ede bilmayacakleri gida-
lardandir. Kazaklarda at otiyle alagadar
atalar sozti vardir “at atini yesan disins,
yemasan yuxuna girer. Bir qrup ka-
zak Tirkiyaye ziyaroet zamani tiirk ev
sahiblori kazaklar oti sever deyarak ik-
ram U¢ln yagsiz atden yemoakloar hazir-
lamis. Kazaklar bunu goriince, “bunun
yag1 haradadir?” deyerok, yagsiz oti ka-
zaklarin sevmadiyini dile gatirmislor.

Kazak qiz sagirdlari Tiirkiyaye tohsil
almaga getdikloeri zaman, tiirklerin qur-
ban otini kigik parcalara boliib aylar-
la saxlayaraq az-az bisirdiklarini goriib
¢ox gilmiglor. Qazaxistanda qurban
bayraminda bir qoyun kesilince bayra-
min an gec 3-cii glintine qalar, ya da qal-
maz. Galan qonagqlara ati ikram edarkean
boytik pargalar halinda olmazsa ayib sa-
yilar. Qonaq da “meni saymads, kigik-ki-
¢ik ot parcalarini moane ikram etdi” deyer.

Xalqglarda dayismayen ve ya on gec
deyisen seylorden biri de yemoek me-
deniyyetidir. Yemoak madaeniyyatlorinin
dayismays moeruz qalan mokanlar1 ise
marketlar vo alis-veris markazloaridir. Bir
gohumumuz universiteto daxil olmusdu.
Se¢im edarken bazi seharlari arasdirirdi
vo ilk sorusdugu sey “goresen, oranin

Xalglarda dayismayan va ya

an gec dayisan seylardon biri doa
yemoak madoniyyatidir. Yemak
madaniyyatlorinin dayismaya maruz
qalan makanlar1 isa marketlor va
alis-veris markazloridir. Sahibkarlar
reklamlar vasitasilo mahsullarini

o0 qadar bazayarak satir ki, artiq
iyranilacak seylor nusla, zovqla
yeyilir; yeyilacak faydali qidalar da
xosagalmayan sakilda tagdim olunur

madaniyyati, yemaklori necadir?” yeri-
na,“orada alig-veris moarkazi varmi?” suali
oldu. Teassiif ki, bu hadise ganclarimizin
kapitalizmin oyuncagi oldugunu gostaran
misallardan yalniz biridir.

Sahibkarlar reklamlar vasitasilo mah-
sullarin1 o qader bazeyerak satir ki,
artiq iyrenilocok seylor nusla, zovqle
yeyilir; yeyilacok faydali qidalar da
xosagoalmayen sokilde taqdim olunur.
Yena Qazaxistanda bir qonaqliga getdi-
yimiz zaman Ozbek plovunun iizerina,
bizoe verdiklori dayari gostermek {iciin
boyiik pargalar halinda atin yanina quy-
ruq yaglarmi yerlasdirmisdilor. Biz ne
goder tesekkiir edib plovdan ve atden
yesak da, yanimizdaki 3-4 yaslarinda iki
kazak yoldaslarin usaglar1 yaglar1 alib
nusla yedilor. Balka sokolad onlara o qe-
der lozzat vermazdi.

Atalarimiz “ariq atden yagl tike ol-
maz” demislor. Agi1zinin dadini bilanlara
ot yagyla lezzotlidir. Evinde orta Asi-
yadan golen bir qonagl qarsilayanlara
tovsiyomiz, oti yagiyla birlikde ikram
etmoaloaridir. Hatta yaninda bir miqdar
quyruq yagi olsa qonaglarin konliinii qa-
zanarlar.
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“BIZIM AILO” ZIYAROTDO

[sayev Abdiilhemid
Balaca Abdiilhamidi ziyarat etdik

“Bizimails” olaraq buyaxinlarda Abdulhemid balani ziyerstetdik. Isayev Abdulhomid
2007-ci il 28 iyul tarixinde dogulub. O, kérpa yaslarindan bir sira xastsliklorle miibarize
aparir. Hidrosefaliya xastaliyinden aziyyat ¢oken Abdulhamidin soltarafli yiingiil iflic
kegirmasi naticasinde sehhatinda ciddi problemlor yarandi. Hidrosefaliya (yunanca
«hidro» - su, «sefalon» - bas demakdir) zamani beyinin madaciklarinin olgiilari artir.
Bunun sebabi beyinds likvorun hacminin artmasidir. Likvor beyinin madaciklarinda
hazirlanan ve beyinin normal fealiyyati {i¢lin ¢ox vacib olan xiisusi soffaf suya oxsayan
mayedir. Bu maye burada daim hazirlanir ve daim geri sovrulur. Likvorun geri
sovrulmasi prosesinde miixtalif sebablare gora pozulmalar bas vers bilar ki, naticada
likvor beyinin madaciklarinda yig1lmaga baslayir. Bunun naticasinda ise usaqda kello
daxili tezyiq artir, bagi durmadan bdyiiyiir). Onun 6 yasi olsa da yasidlarindan xeyli geri
qalir. Bir nega il avval xiisusi suntlama metodu istifada olunaraq - bas darisinin altinda
silikon kateterlar yerlasdirilarak, onun vasitasi iloe mayenin qarin bosluguna otiiriilmasi
hayata kegirildi. Bundan sonra Abdulhemidin sehhatinde xeyli yaxsilasma oldu. Bu
yaxinlarda sarbast gazmaye baslayan Abdulhamid artiq dostlarina qosulmaga ¢alisir.
Abdulhamidin ti¢ qardast daha var. Anasi Ayten xanim biitiin ¢atinliklore meydan
oxuyaraq ovladlarini boytitmak ti¢iin alinden galani edir. Oglunun sofa tapmas: {igiin
miialicelarini biitiin sixintilarina baxmayaraq, hayata kegirir. Ayton xanim 4 6vladi ila
birlikdas kigik bir otaqda yasayir. Onlarin maddi dasteys ehtiyaclar1 var.
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1
Koniill MURADOVA

Saglam iisulla
ariglamagq...

olumdur ki, ¢akini azaltmaq
l \ / I tictin gobul etdiyimizden daha
¢ox enerji (kalori) sorf etmak
lazimdir. Amma ariqlamagq ti¢iin ¢oxlar1 na
lazim oldugunu bilmir. Kimisi yalniz ac qal-
magla, ya da giiclit idmanla masgul olmagla
problemin 6hdasinden galacayini disiiniir.
Tobii ki, bazen birden-bire ariglayandan
sonra yarana bilacek problemlori nazare
almirlar. Bu problemloarlo qarsilasmamaq
tctin idman ve pehrizden eyni vaxtda
istifade etmoak maslahat goriiliir. Diinyada
artiq ¢okiden va piylonmadan aziyyet ¢o-
konlarin say1 artmaqdadir ve buna noévbati
faktorlar tosir edir: yiiksok kalorili gidanin
istehlaki, qidalanmanin sahv tagkili, here-
kotsiz hoyat torzi, irsi tasir. Lakin biz genla-
rimizi dayise bilmiriksa, yasadigimiz hayat
torzini vo yediyimiz qidan1 dayise bilarik.

Bizim ¢okimiz gida ile aldigimiz kalori
miqdarindan ve bu miqdarin hansi hisse-
sinin glin arzinde yandigindan, hansi his-
sasinin ise badenimizde qaldigindan asi-
lidir. Cokimizin sabit qalmasi ti¢lin qobul
etdiyimiz enerji (kalori) itirdiyimiz enerjiyo
baraber olmalidir. Coekini saglam yolla
azaltmaq {i¢tin metod - “yandirilmanus”
kalorilorin azaldilmasi, fiziki fealiyyet ve
asas qidalandirict maddaelar (proteinlar,
“faydali” yaglar ve karbohidrat- ,
lar, vitamin, mineral vo sel- & A
lilozanin lazimi pay1) olan
yaxs1 balanslasdirilmus rasi-
onun tatbiqidir. T

Cakinin tobii yolla ¢ %
azaldilmasi iizra bozi
maslahatlar:

1. Yiiksok piymiqdar:
olan temizlenmis taxil
mohsullarinin (ag ¢o6-
rok, cilalanmis diiyd,

makaron meamulatlar1),
pizza vo qamburqer kimi
hazir gidanin, yaglarin
(qizardilmis yemoaklards,
sirniyyat memulatlarinda
va s.) istifadasini azaldin.

2. Az kalorili ve faydali
gida gebul edin: taravezlar, meyvalar, yu-
laf, gohvayi diiyti, paxlalar (marci, lobya)
Vo s.

3.Yediyiniz gidanin porsiyalarini azaldin.

4. Yemoak gabulunda boytik tenaffiisler
etmayin. 4 saatdan artiq ¢oken tenaffiis or-
ganizmin gebul etdiyi kalorinin miqdarinm
artirir va qidamizin keyfiyyotini asag salir:
biz daha yagls, sirin yemok gobul edirik.

5. Miimkiin qadar yavas yemaya ¢alisin.
Bizim beynimize 10-20 daqiqe lazimdir ki,
doymagimiz barada signal versin. Ona gore
yavas c¢eynayin ve ceynayarken bicaqla
¢ongoali masanin {izarine qoyun.

6. Milayyen qidalanma qrafikine riayat
edin. Giin arzinda eyni vaxtda sehar, gii-
norta ve axsam yemoaklarini yeyin.

7. Foal olun! Maddelar miibadilasini
yaxsilasdirmaq ve azalalori mohkemlen-
dirmek t¢iin har giin fiziki masqler edin,
gozin, {iziin, velosiped siiriin, tennis oy-
nayin, usaqlarla oynayin ve ya diger bir
varianti se¢in. Osas odur ki, etdiyi-
£ niz sizi qane etsin!

8. Osablogmayin. Qom-
gin vo asabi insanlar artiq
yemoayo daha cox meylli-
dirler.

9. Yuxunuzu alin! Giin
arzindae an az1 7 saat yatin.
Yuxu quthig1 acliq hissi vo
istahaya tosir edacak hor-

monlarin ifrazina sabab ola
bilar.
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Fidan SEYFULLAZADO

Imam Hiiseyn

mam Hiiseyn (r.a.), miladi teqvima
Igbre, 625-ci ildo Madinade dogul-
musdur. 10 oktyabr 680-ci ilde Ker-
balada sohid edilmisdi. Hz.©Oli (r.a.) ve
Hz.Fatimenin ikinci ogludur. Hicratin dor-
diincii ili Saban ayinin tigiincti va ya besinci
giinii Madinade diinyaya goz a¢ib. Laqabi
Obu Abdullahdir; lagablari ise Rasid, Tay-
yib, Vefi, Agilli, Miibaroek, Sibt, Seyid ve
Seyyid-iis Sithedadir. Imam Hiiseyn (r.a.),
texminan, yeddi il Resulullahin (s.a.s.), otuz
il ©miral-Méminin Slinin (r.a.), on il dea
Imam Hesenin (r.a.) zamaninda yasamisdir.
Imam Hiiseyn (r.a.), Hz. Meshammaodin
(s.a.s.) naveasidir. Birinci imam Hz. Olinin
(ra.) oglu ve eyni zamanda t¢lincli imam-
dir. Imam Hiiseyn (r.a.), hoyatiyla, davra-
niglartyla, cosaratiyle yalniz [slam alominde
deyil, butiin insanliq tgiin gorkemli bir
abidedir. Imam Hiiseynin (ra.) yasadigi
dovrde zalim ©mavi suverenliyi hokm sii-
rirdi. ©moavi iqtidari1 qurumlasdiran
Miiaviye, Imam Hiiseynin (r.a.) atast Hz.
Olini (ra.) vo bdyikk qardasi ikinci Imam
Hasani (r.a.) 0z iqtidar: igiin tehliikali gor-
miis ve onlar1 sehid etmisdir. Miiaviye 6ldil
vo yerino tayin etdiyi oglu - Yezid kecdi.
Ogul Yezid de atasinin qanl igtidarini qo-
rumagq istoyirdi. Miiaviye, Hz.Peygoambaorla
(s.0.s.) illerloe doytismiis olan, Makkali
misriklerin 6nderi olan bir ailoeden idi.
Hz.Peygomborin  (s.0.s.)  hicratinden
sonraki dovrde Islamiyyetin inkisafi ilo

birlikde bu aile artiq miiselmanlarin tos-
lim olmayacagqlarini gériince onlar da Isla-
miyyeti se¢dilor. Halbuki melumdur ki, bu
vo buna banzer ailalarin maqgsadi inkisaf
eden Islamiyyetin deyerlerine sahib ol-
maq idi. Bunlar bu magsedle Islamiyyeti
monimsayirdilar. Bu miigriklor giiniimiize
godar davam edacoak bir qarsidurmanin
toxumlarini o zaman miiveffeqiyyetle ok-
diler.

Vobudur,imamHiiseyn (r.a.). Yaatasinin,
ya babasinin, ya da boyiik qardasinin yolun-
da gedaceakdi, yeni Haqq yolunu biitiin
cotinliklore baxmayaraq, qoruyacaqdi, ya
da miisriklarin niimayendasi Yezide boyun
ayib, beyat edacakdi.

Hz.Peygombor (s.a.s.) navalorini ¢ox
sevordi. Bir giin Coebrayil (a.s.)dedi: “Ey
Allahin Elgisi, navalarini ¢ox sevdiyinizi go-
riirom. Hz. Peygamboar (s.a.s.) Cabrayila (a.s.):
“Olbatta ki, cox sevaram onlar hayatimin iki
gozal giillaridir’,- deya cavab verdi. Cabrayil
(a.s.) Hiiseyna isara edarak bela dedi: “Bil ki,
iimmatin bu oglunu éldiiracak”. Daha sonra
qanadlariyla ucaraq alinda bir az torpaqla
geridondiiva Rasulullaha: “Balan bu torpagin
iizarinda oldiiriilacak” dedi. Hz. Mahammad
(s.2.s.) torpagin adimi sorusdugunda Cabrayil
(a.s.) adinin “Karbala” oldugunu soyladi”.

Bir giin Imam Hiiseyn (r.a.), Omavi
iqtidarinin xalq1 tezyiq ve ziilm altinda in-
latdiyi bu dovrde Kufe seharindaki xalq-
dan bir devet aldi. Bu davatds Kiifeliler
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artiq Yezidin ztlmiinden bezdiklerini
vo Oziini oOnder (xolife) olaraq gebul
etdiklorini ifade edirdiler. Imam Hiiseyn
(ra.) insanlar1, asas da Kufalilori yaxs1
tantyirdi. Vo gederse basina nalar
golacayini do bilirdi. Biitiin bunlara bax-
mayaraq, Imam Hiiseyn (r.a.) ailssi ve bir
qrupla Kufe seherine dogru yola ¢ixdi.
Imam Hiiseynin (r.a.) yola ¢ixdigini xo-
bar alar-almaz derhal planlara baslayan
Yezid, onu dayandirmaq ve 6ziina beyat
etdirmenin yollarini axtardi. Yezid bes
min nofarlik bir orduyla Karbala ¢oliinde
Imam Hiiseyna (r.a.) plan hazirladi. Ordu-
nun komandirlori Imam Hiiseyno (r.a.)
Yezido beyat etdiyini bayan etmasini is-
todilor. Imam Hiiseyn (r.a.) Yezide boyun
aymakdan va onun qanli ztlm iqtidarini
tanimaqdansa sohid olmag: istiin tutdu.
Bundan sonra doyiis basladi. Bir terafde Is-
lam Peygomberinin navesi, digar torafda
ganli igtidarin niimayendaleri. Imam Hii-
seynin asgorlori 72 adam idi. Yezidin as-

Hazrat Hiiseynin koalamlarindan

gorlori iso 5000. Imam Hiiseyn (r.a.) vo
yoldaslar1 sorefli bir sekilde Yezidin os-
gorlarine qarst miiqavimat gostardilar.
Amma giic tarazliglarinin geyri-baraber
oldugu bu déyiisde maglub oldular. Imam
Hiiseyn (r.a.) aldig1 onlarla qilinc ve ox
zarbasi naticasinde yaralandi. Vo Yezidin
komandirlerinden Simr, Imam Hiiseynin
(ra.) mibarak basin1 kesarak bir nimce
iginde Samdaki sarayinda Yezidoe toqdim
etdi. Daha sonra sevgili imamin bast Sam
kiigolorinde gozdirildi. Imam Hiiseyn
(ra.) yalniz heyatiyla deyil, sahadatiyla
biitiin insanliga bir mesaj vermigdir. Imam
Hiseyn (r.a.) igidliyin, fodakarligin, moz-
lum olmanin simvoludur. Imam Hiiseyn
(ra.), verdiyi mesajda sonu na olursa ol-
sun, asla, Yezido, bu sebabden zalima ve
onun ziilmiine boyun aymayacayini bii-
tin diinyaya sahadetiyle siibut etmisdir.
Insanliq var oldugca Imam Hiiseyn (r.a.)
da var olacaqdir.

Alimin slamatlorindan birt gozal ve seckin soz

sOylomakdir.

Allaha iisyan edarak bir seys ¢atmaq istoyan
kas umdugundan uzaqlasaraq, qorxdugu seya

yaxinlasir.

Mon o6limi seadat zalimlarla yagamagi ise zillet

bilirom.

Dost odur ki, sani pis amallardon ¢akindirar.

Diigmoninsa sani bu iglars togviq edar.

Yaxsiliq qarsisinda miukafat, ginah qarsisinda coza

goracayini bilon bir adam kimi omal et.
Qardaglar dord qismdir:

- sonyg va Oziina faydasi olan

- sono faydasi olan

- sana zarari olan

- N9 sana, na do 6ziina faydasi olan

Salamin yetmis savab1 var. Altmig doqquzu salam veranin, biri is9

salami alanindir.
Yasamaq inanmaq vo mubarizo etmakdir.
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TARIXDON BiR GUN

Bu bulaqdan su icmak
haramdar!

Bu kigik ibratli hekayani bos
yera yazmadiq. Bir-birimiza dastok
olub, qeydina qalmaliyiq. Yixilani
baltalayib mahv etmakdansa,
al uzadib ayaga qalxmasina,
dirgalmasina yardim etmoaliyik.
Ciinki bu xalqin 6vladlar: bir-
birina diisman deyil, qardasdirlar.
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axtile Bursada bir miiselman,
bugiinkii adi Orab Sikrii
olan yerds bulaq ¢okdirmis

vo bagina bu sozi yazdirmisdir: “Her
qula halal, miselmana haram!”

Paytaxt Bursada, tebii ki, Osmanl
ohalisi bir-birine qarisir, bu neco
fitnadir, deyo gedib qaziya sikayet edir-
lor. Adam tutulub qazinin hitizuruna
gotirilir. “Bu neca fitnadir, dini [slam,
ohalisi miiselman olan boytik dovletde
son qalx, xeyirdir, savabdir deye bulaq
¢okdir, amma suyunu miisalmana qa-
dagan et! Beloa is ola bilormi, nadir se-
bobi, aglinimi itirdin?” - deys qaz1 asabi
halda sorusur. Adam: - “Icaze verin,
sobabi vardir, lakin isbat ister, dalil
sortdir ..” - dedikca qaz1 hirslenir:

-“No dalili, ne isbati? Sen fitne ¢1-
xardin, misalman ohalinin dincliyini
qagirdin, gatlin vacibdir!” - deyir.

Amma bir terafden dae isin sebabini
oyronmak istayir:

-“Noadir sababi?”
Adam:

- “Bir tok Sultana deyaram ..” - deyo
cavab verince, ortaliq yena qarisir. S6z

-deya sorusur.

Sultana gedib catir, adam saraya aparilir.
Padsah da hirslenir, amma digar toraf-
den ona da adamin cavabi maraqli galir:

- “De gorak no demak istoyirson? Bu
neco igdir ki, hem bulaq ¢okdirirsen,
ham de her qula halal, miiselmana ha-
ram yazirsan?~ Adam, basini 6na ayerak
danisir:

- “Dalilim vardir, lakin isbat istoyir™



- “Birden dalilin deqiq olmasa?”

- “O zaman boynum, titkden incadir,
Sultanim!”

- “Buyur!”

- “Sultanim, har hansi bir sinaqoqda
tosadiifi bir xaxami sebebsiz, izahsiz
tutub, bir hefte saxlaymn. Baxin naler
olacaq..”

Adamin dediyi yerina yetirilir. Basla-
rinda yahudilar olmaq]la, biitiin azliglar
bir olmus, «No olub, bu ne zilmdiir?
Bizim din adamimiza biz zamin duru-
rug, no lazim olsa soylayin edak, o
giinahsizdir ... Otraf olkelorden belo
elcilor goalir, moktub istiine maktub
gatirirlar. Bir hoafte sonra, adam:

-“Sultanim, artiq buraxmaq zamani-
dir” - deyir. Xaxam buraxilir, azliglarin
sevincinin haddi-hiidudu olmur. Bu
sofor Sultana tesekkiirloer, hadiyyelor
golir.

Adam:

- “Eyni isi har hansi bir kilsaden bir
kesis tigtin de etdirin, Sultanim” - deyir.

Eyni sokilda bir kesis tolasik habsa
alinir. Bu deafa do eyni reaksiyalar ar-
taraq davam edir. Haftasi dolunca o da
sorbast buraxilir. Xosboaxtlik ve sevinc
ntimayislori ¢oxalir, tesekkiirlor, siik-
ranlar yagdirilr.

Sultan:

- “Bu qodarmi?”- deyir adama.

- “Sultanim son bir is qaldi, sonra
icazanizlo hokm zamanidir’, - deyir.

- “Indi nadir istayin?”

-“Sultanim, paytaxtimiz Bursanin an
sevilon alimini alin minbarden..”

“Adamin dediyini edirlor, Ulucami
imamin1 Cime xiitbasinin ortasinda
gotirib aparirlar. Bir Allahin qulu ¢ixib,
“No olub, siz na edirsiniz? He¢ olmasa

xiitbasi bitena qoader gozleyardiniz’,
kimi tok bir kelam etmir. Imamin arxa-
sindan goalan, axtaran - sorusan olmur...
Bir hofta kecir, «imam hardadir?” - de-
yo, golan - gedon olmur! Xalq halindan
mamnundur.

Dedi-qodu baslayir:

- “Biz do onu adam bilmis, miallim
se¢misdik ..”

- “Kim bilir na cinayat edib ki, habs
olunub!”

- “Vay vay! Toossiif edirom arxasinda
qudigim namazlara ..”

- “Dema, demso ..”

Padsah, qazi ve adam olub-biten-
lari izlayir. Sonda padsah bulag: ¢cokdi-
rondan sorusur:

- “No olacaq indi? Adam:

-“Buraxmaq zamanidir. Bir de miial-
limden tizr istayib halalliq almaq la-
zimdir”.

- “Haglisan” - padsah deyir.

Deyilonin edilmasi ti¢tin amr buyu-
rur.

Adam basini 6ne ayarak deyir:

- “Ey boyiik Sultanim, siz deyin, xahis
edirom, belo miisalmanlara su halal
edilormi?” Sultan ac1 tebassiim edir:

- “Hava belo haramdir onlara, hava
bela!”- deyir.

Bu kicik ibratli hekayoni bos yera
yazmadiq. Bir-birimize destak olub,
geydina qalmaliylq. Yixilan: baltalayib
moahv etmokdensa, ol uzadib ayaga
qalxmasina, dir¢elmesine yardim et-
moliyik. Ciinki bu xalqin 6vladlar1 bir-
birina diisman deyil, qardasdirlar.
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SOMAVI TOFOKKUR

Bizim qalaktikanin
qurulusu necadir?

g Yoldaki ¢oxlu sayda ulduz-
larin  bizim Qalaktika ad-

lanan vahid bir ulduz sis-
temi toaskil etmasi fikri he¢ do asan alde
olunmamisdir. Sema cisimlorinin osas
saciyyavi xisusiyyatlorinden biri de
onlarin birlagarak sistem omsolo gatir-
moalaridir. Yer vo onun tebii peyki olan
Ay iki cisimden ibarat bir sistem taskil
edirlar. Yupiter 6ziintin 63 peyki, Saturn
40-a yaxin peyki ile nisbaten daha ¢ox
cisimdan ibarat olan sistem oemala go-
tirirlor. Giinas, sokkiz planet, onlarin
peyklori komet vo asteroidlorle birlikde
Giinas sistemi omala gatirirlar.

Bizim Giinas kimi Qalaktikamiza tox-
minan 150-200 milyarda yaxin ulduz
daxildir. Biittin bu sistem vahid bir kiitla
markazi otrafinda birlegsarak bizim Qa-
laktikan1 emslo gatirir.

Onda sual dogur, basqa ulduzlar da bir-
lasarak sistem amalo gatira bilarlormi?

Qalaktikanin merkeazi miistavisinden
uzaqlasdiqca say1 siiratle azalir. Qalakti-
kanin merkezinden en uzaq mesafoda
1000 ps-de bir ulduz olur. Bgar qalak-
tikanin sarhaddi kimi en uzaq hissade
1000 ps3 -da bir ulduz oldugunu forz
etsok belo, yena Qalaktikanin tesevviir
olunan formasi deyismeyecokdir ve da-
ha boytuk olcilorle ifade olunacaqdir.
Qalaktikanin ol¢iilari haqqinda tesevviir
yaratmagq Ui¢lin asagidaki misal kifayetdir.
[s1q stias1 Qalaktikanin diametri boyunca
bir basindan o basina 100 000 isiq iline
gedir. Bir isiq ise 300 000 km/san siiratla
harakat edan isigin bir ilde qot etdiyi
maosafadir. Daha bir miiqayise, Is1iq bize
Ayda 1,5 san, Giinasdan 8 daq 15 san, an
yaxin ulduz olan Sentavranin alfasindan
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4,3 is1q ilina, Qiitb ulduzundan isiq bize
45 is1q ilina, simal yarimkiiresine on
yaxin qalaktika olan Andromeda

Dumanligindan ise 2,2 milyon isiq ili-
na galib catir. On uzaq qalaktikadan ise
isiq bize 13.73 mlrd. isiq iline golir. Go-
rindiiytt kimi, bizim Qalaktikada kiil-
lit miqdarda ulduz var, miixtelif miila-
hizelore osaslanan hesablamalara gore
onlarin sayr texminen 150-200 milyard
tortibindadir. Bizim Qalaktikada maos-
kunlagan ulduzlarin say1 bizim planetin
insanlarinin sayindan 30 defeden de
coxdur.

Bizim Qalaktikanin yaxin qonsular1
Andromeda dumanligi, Boyik ve Ki-
¢ik Magellan Buludlaridir. Ancaq bu ¢
qalaktikani adi gozlo géormek miimkiin-
dir. Andromeda dumanligini simal ya-
rimkiresinde yasayanlar Aysiz gecade
adi gozla diqqatle baxsalar gora bilarlar.
Bizim Qalaktika kimi spiral qurulusa ma-
likdir. Boyiik ve Kicik Magellan Bulud-
lar1 iso conub yarimkiiresinde adi gozle
yaxst gortiniirlor. Bu iki qalaktika diiz-
glin olmayan qurulusa malikdirler. Kai-
natda ise belo ulduz sistemlorinin, yoni
qalaktikalarin say1 texminen hesablama-
lara gora 200 milyard tertibindadir. Belo
nahang sistemlari yaratmaga ve qiisursuz
idaro etmoyo ancaq Allahin elmi ve
quidrati catar. Sonsuz qiidrat ve elm sahibi
yalniz Allahdir.

“Yeddi (qat) goyii va bir o qadar da
yeri yaradan Allahdir. Allahin har seyo
qadir oldugunu, Allahin har seyi elm (6z
azali elmi) ilo ehtiva etdiyini bilasiniz
deya, Allahin amri onlarin arasinda
(movcud olan biitiin maxlugata) nazil
olar”. (ot-Talaq, 12)
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OYRONOK

Divar Bazayi

istifada olunacaq lovazimatlar:

Qozet (kagiz da ola bilar), yapisqan, boyalar,
firca (yaxud stingaer), istaye bagli olaraq ip ve iyne.

Sokil 1. Evde artiq galan qozetlori tullamaq
avozinae bels al islorinde islotmak daha maqgsade-
uygundur. Isteyen rongli, yaxud ag kagizlardan da
istifade edo bilor, man qazetden istifade edacoyam.
Qazetin bir veraqini bir kiinctinden baslayaraq se-
ligali bururug, an axirina gatdiqda ise yapisqanla
mohkemladirik.

$akil 2. Cubuq soklinde alinacaqdir. Bu ¢u-
buglar: istediyiniz rengs boyaya bilarsiniz. Tek
rongdan yaxud bir ne¢o rongden ds istifade ede
bilersiniz. Man gezetden istifade edacayim t¢iin
har bir ¢ubugu ronglayirom.

Sakil 3. Cubuglar1 bir ucdan baslayaraq bir-bi-
rinin arxasinca halqa soklinde aralarina yapisqan
stirtorak tist-iista dolayirig.

Sakil4. Fargliranglardenistifade edacaksinizsa,
¢ubuglarin heresini bir reng olaraq bir-birinin
arxasinca yapigdira bilarsiniz. Belo daha gozal go-
riinar.

Sakil 5. Har halqani forqli 6l¢ctide de etmak olar.
Bu halqalari1 bir-birine ip (sap) vasitasiyle tike biler,
yaxud yena yapisqandan istifade edarsak yapisdira
bilersiz. Qurumagq tigtin bir nec¢o saat, hatta yapis-
ganin noviine gore bir geco saxlamaginiz masle-
hatdir.
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HOKIM MOSLOHOTI
Viigaro MOMMODOVA

QICS-in yaranmasi vo taninmast:

Yetmisinci illorin sonlarinda miali-
cosi miimkiin olmayan bir xestelik mey-
dana ¢ixdi. Miitexassislor ollerini ¢ir-
malayib bir is gorena kimi bu xestelik
milyonlarla insanin 6liimiine sebab ol-
du. QICS (Qazanimis Immun catis-
mazlig Sindromu) xastoliyi siiratle in-
san orqanizminin miiqavimat sistemi ilo
garpisaraq 0z qurbanini mohkem infek-
siyalara ve nevroloji pozgunluga yoluxdu-
raraq zaifladirdi. Bels ki, bu xastaliye yo-
luxan sexsin 6liimden basqa ¢aresi galmur.
Hotta bu xastsalik tebii yolla onu oldiir-
moasa da onun agr1 ve acilarindan, oza-
bindan azad olmagq ti¢iin 6ziine qosd et-

Miialicasi Olmayan Xastalik:

_Qics

masi vo 6ldiirmasi do miimkiindiir.

QICS - yoluxmus insanlarda miidafie
(immun) sistemi zoeiflodiyine gore onlar
bir ¢ox xasteliklore asanligla tutulurlar.
Bu xastaliklor oltimloe naticelonir. Xas-
toliyin hazirda real gostaricisi 100%-dir.
QICS zamani 6liim, ya opportunist infek-
siyalardan, ya da badxassali sislorden ve
onlarin yayllmasindan (metastazverma)
bas verir. QICS xostaliyine yoluxma osa-
san 3 yolla bas vera bilir.

Cinsiyolla - xtisusile da, qeyri-tobii ala-
golor zamanu.

Xastolik osason damardaxili inyeksi-
yalar yolu ilo - narkomanlar terafinden
narkotik maddelerin damardaxili gabu-
lu zamany; icerisinde virus olan qanin
vo ya qan preparatlarinin saglam ada-
ma kogtirilmasi zamany; virusla infeksi-
yalagsmis iyna ilo saglam adama damar da-
xili inyeksiyalar zamani va s. yolla yoluxur.

Transplasentar yolla - xastaliyin xasto
anadan betndaxili dovrde cift vasitasile
dole kegmasi. Xasto anadan usaga bu xas-
tolik laktasiya yolu ila do kegir.

Umumiyyetle, QICS xestaliyi kisilorde
gadinlara nisbeten 15-20 defe ¢ox rast
golinir. Narkomanlar ise ikinci yeri tutur-
lar - 20-25%.

QICS hal-hazirda praktik olaraq diin-
yanin biitiin 6lkelarinde vardir ve boyiik
stirotlo do artmaqda davam edir. Belo
hesab edilir ki, har il yoluxmus ve xaste
soxslorin say1 2 dafe artir.

QICS-a neca yoluxurlar?

1. Cinsi alaga zamani.

2. Narkamanlar arasinda eyni iynaden
istifade zamanu.
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3. Tatuaj zamani (Eyni iyna ile bir neca
nafor tatu olundugda).

4. QICS-li ana usagini emizdirdikds.

5. Qan kociirma zamani.

QICS-in 6n marhalosi

Bir ne¢a il davam edir. Bu dovrde artiq
baslanmaqda olan immun ¢atismazliq fo-
nunda xastalorde qizdirma, diareya, tor-
lomoa, timumi azginlik ve zaiflik (asteno-
vegetativ sindrom olamatlori), ariglama
miisahide olunur.

QICS meorhalesi (Qazanilmis immun-
catismazliq sindromu marhalasi).

Toxminan 2 il davam edir. Bu marhae-
lade immun sisteminin tam iflici ilo ola-
godar ganda anti-QICS-antitellor demak
olar ki, askar olunmur, QICS-viruslarinin
miqdari isa aksina kaskin sokilda yiiksalir.
Xostolorde tez-tez vo agir gedise malik
opportunist infeksiyalar, badxassali sislor
bas verir.

QICS Simptomlar:

1. Cokinin haddan artiq itirilmasi.

2. Uzun middatli ishal.

3. Sababsiz va xroniki kandidoz (gobe-
lok) xastaliyi.

4. Boyunda ve ya qoltuqalt: batiglarda
vozilarin boyiimaesi ve agr1 vermasi.

5. Bir aydan ¢ox siiran oskiirak.

6. Uzun middetli subfebril qizdirma
(37).

Xastalik zamani virus immun hiiceyre-
larini dagidaraq, insanin immun sistemini,
yoni infeksiyalara qars1 miigavimatini he-
¢o endirir. Belsliklo, insan adi bir infeksi-
yadan vefat edir.

o Virus dastyicis1 tamamils saglam go-
riine biler.

« QICS-o yoluxmus insan yoluxdu-
gundan xabarsiz ola bilar.

« Miiasir miialico tam sagalma vermir
va xastalik 6ltim ila naticalanir.

Latent dovr.

Latent dovrii bir neco haftoden bir
neco ilo gader (hatta 15 il) ola biler. La-
tent dovriin miiddati yoluxma zamani

QICS-1i xastalorla bir yerda isla-
makdan, bir stifra arxasinda otur-
magqdan, yol getmakdan, al verib
gortismakdon ¢akinmak lazim

deyil, onlarin istanilan tadbirlarda
istirakina mahdudiyyatlor qoy-
magq, elaca da tahsil miiassisasindan,
is yerlarindan xaric edilmasi isa
tamamila yolverilmazdir.

orqanizmin immun siteminin vaziyyetin-
den, virusun konsentrasiyasindan (miq-
darindan) ve yoluxma mexanizminden
asilidir. Latent dovrde xestonin ganinda
QICS-viruslar vo onlara qarsi yaranmig
anti-QICS-antitellor askar olunur. [lk
dovrlerde ganda kaskin sekilde artan vi-
ruslarin miqdari, texminaen, 1,5-2 ay son-
ra antitellorin tosiri ilo azalir. Buna sero-
konverisya deyilir.

QICS-a qarsi stigma ila neca miibari-
29 aparmagq olar?

Hor birimiz [IV/QICS haqqinda diiz-
giin informasiyaya malik olmaliylq. Xas-
tolik barede oxumali, Oyrenmsali ve
bilmeyenleri maariflondirmaliyik. 11V-
den oziimiizii qorumagi, QICS-li in-
sanlara diqqat ve qay$ ilo yanasmagi
bacarmaliyiq. Yada salaq ki, katolik diin-
yasinin lideri, Roma Papasi Birinci Fran-
sisko bir nego il bundan evvel QICS-li
xastalorin ayaglarini yuyaraq Opmasi ila
bu xastelora qarst stigmanin osassiz vo
insanliga zidd oldugunu gostarmis, belo
xostalorin 11V-o yoluxmas: sebabine gora
hiiquq ve azadliglarinin her hansi forma-
da moahdudlasdirilmasina qarst ¢ixmisdir.
Ona goro do QICS-li xestalorle bir yerde
islomakdan, bir siifre arxasinda oturmagq-
dan, yol getmakdan, ol verib goriismoakdon
¢okinmak lazim deyil, onlarin istenilon
todbirlorde istirakina mohdudiyyatlor
qoymagq, eloca da tahsil milassisasindan,
is yerlorinden xaric edilmasi iso tamamila
yolverilmazdir.
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itrus meyvalari qis aylarinin an se-
vilan meyvalarindendir. Bunlar-
dan biri de naringidir. Naringinin
votoni Himalay daglarinin cenub ateklari,
Hindistanin simal ayalatlori sayilir.
Madeni halda becarilmasinin tarixi
molum deyil. Gtiman edilir ki, naringi
Sorqi Asiya olkealarinde ve ilk novbade
Hindistanda eramizdan bir ne¢o min il avvel
madani bitkilorden biri olmusdur. Buradan
Cine, Yaponiyaya yayllmisdir. Avropa ve
Amerikada naringi ¢ox gec, XIX asrin av-
vellarinden becarilmaya baslanmisdir.
Sitrus meyvalari qurulusuna gore 2
hissaden: qabigdan ve atli hissaden iba-
rotdir. Qabiq hisse 2 qatdan ibaratdir: st
rongli qat - flavedo, daxili rengsiz qat - al-
bedo. Otli hissa sire kisaciklorinden taskil
olunmus dilimlerden (6-12) ibaratdir. Sit-
rus meyvolarinde qabigin qalinlig1 onlarin
saxlanilmas1 cohatden alverislidir. Sitrus
meyvalarinin qabiginin rongilimonda aciq-
sar1, portagalda ve naringide ise sarimtil-
narinct olur. Sitrus meyveloeri noyabr-de-
kabr aylarinda yetisir ve yigilir.
Naringinin terkibinde efir yaglarinin
faizle miqdari onlarin ayri-ayr1 hisselerinda
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mixtolif olur. Terkibinde seker, coxlu
miqdarda pektin maddslari, tursular, az
miqdarda azotlu maddaler olur. Efir yagla-
r1 kimi pektin maddsleri da, asasen qabiq
hissade toplanmisdir. Meyvelarinin tor-
kibinde vitaminlerden C, P, B1, B2, PP ve
karotin vardir. Vitaminler qabiq hissede
atli hissaya nisboton daha ¢ox toplanir. Na-
ringinin bir ¢ox sortlar1 vardur.

Naringide vitamin C, B, D, provitamin
A, selliloz, mineral duzlar, efir yaglar
var. Qadim zamanlardan el arasinda xalq
tobabetinde naringi xasteliklerin miali-
casinde istifade edilir. Hom dadli, hem doa
xeyirlidir.

Qis movsiimii meyvalarinden sayilan ve
C vitamini ile zengin olan naringinin xor-
¢ang xastaliyine yoluxma ehtimalini azalt-
dig1 bildirilir. Naringi
badenin miiqavi- -

matini artirir. ! fﬁ{té il }\ ¢
Naringiye £ &8s L

narinclt ) ] &

rong -

veran

karotin

qara




ciyor, damar sortliyi vo soker xastaliyinin
qarsisini alir, torkibinde kalium oldugu
iclin tazyiqi asag1 salmaga komak edir.

Naringini yeyorken miitleq ¢oyirdek-
lorini ¢ixarin, ¢linki ¢oyirdeklar kor bagir-
saq iltihabina sebab ola bilir. Giinde 2-3
naringi yemok maslahat goriiliir.

Xastolonmoadon uzunomiirli yasamaq
ticlin naringi meyvasinden istifade masle-
hatlidir. Qis ayinin miijdagisi hesab olunan
naringi, xiisusile immunitet sistemini giic-
landirmak istayenlar ve xasteliklorle mii-
barize aparanlar {igiin asas meyvolarden
hesab olunur. Bu meyvenin faydalar1 ¢ox-
dur:

1. Qani tomizlayir.

2. Qalb vo damar xestaliklarine qarst
qoruyucudur.

3. Yiiksok tozyiqi salmaga komakgi olur.

4. Damar sartliyine faydalidir.

5. Sinirleri sakitlasdirir.

6. Yuxusuzluq ¢okanlora faydalidir.

7. Qavrama sistemini giiclondirir.

8. Qrip olanlara yaxs: tosir edir.

9. Istah acir.

10. Insanin ziinii daha yaxsi hiss etme-
sina va ohval-ruhiyysli olmasina komak
edir.

Naringi insan1 bir ¢ox azardan, o ctim-
laden piylonmaden qoruyur, soker xaste-
liyi, insult ve tirek xastalorine komak edir.

Oskiiraya qars1 halim. Oskiireyi azalt-
magq {i¢lin naringinin qabiglarindan istifade
edilir. Bir stokan isti suya xirda dogranilmais
bir ¢ay qasig1 naringi olave edirik. Stoka-
nin dordde bir hissesini her giin {i¢
dafa yemoakdan avval qabul etmak
lazimdir.

Gobalaya qars1 halim.

Naringinin gabigindan ve

sirosindon  gobalok yerine
stirtmak olar. Bir naringi di-
limi gottrirtk, tizerinds olan
nazik qat1 ¢ixardiriq ve goébe-
lak olan yera sirosini sixaraq
strtiiriik. Belo miialico sistemli

sokilde giinde bir ne¢o dofs edilir.
Naringi miirabbasi
Torkibi:

Naringi - 1 kq,

Seker tozu - 1,2 kq.

Hazirlanma qaydas::

Bitov naringilor 90°C-de 15 daqiqe
portilir, soyudulur ve 10-12 saat soyuq
suda saxladilir. Sonra naringileri uzunu-
na yartya bolib tizerine serbat tokiir ve
6-8 saat saxlayirlar. Sarbati ayrica qizdirib
naringinin tizerina tokmak gortilo miirab-
bani 4 deafays bisirirler.

Naringi keksi

Lazim olan arzaglar:

Naringi - 8-10 adad

yumurta - 3 adad

soker tozu - 2,5 stokan

vanil - 1 paket

soda - 0,5 ¢ay qasig1

marqarin yagi - 200 qr

un - 3 stokan

Hazirlanma qaydasi:

Naringilori yaxsica yuyun, tizerine qay-
nanmis su tokiib 5-10 deqiqe saxlayin. Yu-
murtani sekar tozu ile ¢alib vanil ve soda
alava edin. Yumsaldilmis marqarini xirda-
xirda dograyib yumurtali qarisiga olave
edin. Mikserla ¢alib 3 stokan un slave edin.
Ehtiyatla qasigla qarisdirin ki, xemir yat-
masin. Naringilori blenderla ¢alib asas xa-
mira qatin. Keksin formasini yaglayib azca
unlayin. 150 derace temperaturda 1 saata
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(+ Aygiin MOMMOBDZADOS

Asura

Orzaglar:

1 st. bigmis noxud

1 st. bismis iri ag lobya

1 st. bigmis asuraliq bugda

1 st. bismis yumru dityti

1 st. kismis

10 adad suda isladilmis, dogranmis quru
ancir

10 adad dogranmus qayisi (erik qurusu)

1 portagal qabig1 (rendalonmis)

ladad dogranmis yasil alma

4 st. sokar tozu (istaye gore ¢ox da ola bilar)

Su

Hazirlanmasi:

Bismis arzaglar1 hamisini boytik bir qazana qatib va iizarina bir az su tokiib qarisdira-
qarigdira qaynadiriq. Sonra kismisi, almani da tokiib qarisdiririq. Ehtiyac olarsa su qatiriq.
Altin1 sondiirmaya 5 daqiqe qalmis portagal qabigl, seker tozu, qayist ve anciri tokiib 5
dagiqe qaynadib ocaqdan gotiiriiriik. Bosqablara tokiib zovqe gore nar, darcin, findiq,
fistigla bazayirik. Nus olsun!

Taravazli giil kalami sorbasi

Orzaglar:

Giil kelomi

Yerkokii

Kartof

Yasil bibar

Diyt

Sogan

Zovqa gora goyarti va duz, istiot
Hazirlanmasi:

Qaynayan suya kub formasinda dogranmis kok ve kartof atilir, daha sonra giil kelomi slave
olunur. Qiraqda hazirladigimiz qizardilmis bibar ve sogan, daha sonra ise diiytii alave olu-
nur. Bismaye 15 daqiqa qalmis sorbanin istiine goyerti tokilir. Nus olsun!

. BIZIM AIL® /NOYABR-DEKABR-2013




Lazzatli yuvalar
Orzaqlar:

Qiymsa - 600 qr

Yumurta - 1 adad

Gobalak - 4 adad

Bas sogan - 1 adad

Quru ¢orak - 2-3 adad

Std - 100 ml

Duz, istiot

Bitki yag1 - 1 x.q

Cafori - 0,5 dasta

Holland pendiri - 75 q

Xama - 1 st

Hazirlanmasi:

[k avval quru ¢érayi siidde ve ya suda isladiriq.
Daha sonra at ¢akilir va ¢akilmis ate xirda dogranmis cafari, isladilmis ¢orak , yumurta,
duz ve istiot vurub qarisdirilir ve kiifte soklinde yumrulanir. Sonra gébalaklar yuyulur, 4
kiinc dogranir ve xirda dogranilmis soganla yagda qovrulur. ©tlarin icinde stekanin altt
ile yuva agilir, sokilda goriindityti kimi ve hazirlanmis gobelakli i¢liyi yuvanin i¢arisine
qoyurugq. 180 deraca isidilmis sobada 30 deq bismays qoyuruq. Sobadan yuvalari ¢ixarib,
izorine siirtgacdan kecirilmis holland pendirini tokiiriik ve pendirler ariyena qadar so-
bada saxlayiriq. Vo yuvalarimiz hazirdir, siifraye verands yaninda qarnir kimi stiztilmiis
diiyti ve ya kartof piiresi do vermak olar. Nus olsun!

Brovni keksi

Orzaglar:

3 yumurta

1 stokan soker

1 stokan stid

1 stokan duru yag

4 x0rak qasig1 kakao

1 armudu stokan ¢okilmis qoz

8 x0rak qasig1 un

qabartma tozu

vanil

Hazirlanmasi:

Ovvalco  yumurta ve sokeri mikserlo
kopiiklanana qadar qarisdirin. Daha sonra i¢ina stidii, duru yag1 elave edin va bir az daha
qarigdirin. Kakaonu da slave edib qarisdirdiqdan sonra vanil alave edin ve bu garisigdan
1 stokan ayirin. Hazirladiginiz kakaolu qarisiga qozu da alave edib qarisdirdigdan sonra
unu ve qabartma tozunu i¢erisine slave edin ve 160 deracads sobanin sadace alt gismi-
ni ¢aligdiraraq 35-40 daqiqaye qadar bisirin. Son 5 dagiqasinda sobanin st qismini de
calisdirin. Bisdikdan sonra bir az soyusun ve ayirdiginiz sousu barabar miqdarda tizerina
alava edin. Dilimlayib sokolad sousuyla ve ya kokosla bazayerak siifroye taqdim eda
bilorsiniz.

Nus olsun!

BIZIM AIL® /NOYABR-DEKABR-2013 .




Cox rahat tapa
bilocayiniz tinvan

Bina ticarat markazi, 7-ci siranin qarsist
sohar avtobus dayanacaglarinin yant

TEL: (012) 408-40-43
Mob: (070 / 055) 208-72-55

MOMIN®

Qadinlara xidmat etmok soadatdir

IRFAN ABUNSCILSRINS
XUSUSI ENDIRIM
NOZSRDS TUTULUR

Topdan va parakanda satis

Bizimls islomak istoyan magazalara
sats nimayadaliyi verilacok
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