




  Яziz oxucu!

 Иnsanlarыn hяyatыnda dиqqяt edяcяyи mяqamlar 
vardыr. Bяzиlяrиndя fяrq olsa da цmumиlиkdя eynи olan 
mяqamlar daha чoxdur. Hяr bиrиmиz иbadяtиmиzя, 
aиlяmиzя, qиdalanmaьыmыza, tяhsиlиmиzя, ишlяrиmиzя 
dиqqяt yetиrиrиk. Bu sadaladыqlarыmыz hamы цчцn юnяmlи 
olsa da hяr kяs цчцn fяrdи xцsusиyyяt daшыyыr. Yяnи 
kиmиsи иbadяtиnя, kиmиsи aиlяsиnя, kиmиsи tяhsиlиnя, 
kиmиsи dя ишиnя daha чox dиqqяt yetиrиr. Яslиndя bunlarыn 
arasыnda tarazlыьы qorumaq lazыmdыr. Yoxsa hяyatыmыzda 
mцtlяq чatышmazlыqlar olacaq. Mяsяlяn, aиlяmиzя ya 
da ишlяrиmиzя daha чox vaxt ayыrsaq, иbadяtlяrиmиz ax-
sayacaq. Ya da яksиnя. Hяyatыmыzы planlы шяkиldя, vaxt 
bюlgцsцnц dцzgцn bюlяrяk keчиrmяlиyиk. Яks halda heч 
bиr ишиmиzи vaxtыnda edя bиlmяyиb, hamыsыnы yarыmчыq 
qoyacayыq. Bu aykы sayыmыzы da “Hяyatыmыzda dиqqяt 
edяcяyиmиz mяqamlar”a hяsr etdиk. Hяr bиrиmиzя 
faydalы olacaq yazыlarыmыzы sиzиnlя bюlцшцrцk. Mюvzu 
иlя яlaqяdar daиmи yazarlarыmыzdan “Hяyatыmыzda 
nяlяrя dиqqяt edиrиk?”, “Qonшuluq mцnasиbяtlяrи”, 
“Xeyиrlи юvlad yetишdиrmяk”, “Cяnnяtlиk xanыm ola 
bиlmяk”, “Bюyцyяrkяn evlяnmяyяcяyяm!” yazыlarыnы 
vя mюhtяrяm Osman Nurи Topbaшыn “Ata-ana Haqqы” 
yazыlarыnы tяqdиm edиrиk.

Яzиz oxucu!
Bu иl qurban bayramы oktyabr ayыnda qeyd olunacaьы 

цчцn bиz bununla baьlы yazыlarы da hazыrlamaьы qяrara 
aldыq. Bu mцbarяk bayramыmыzыn tarиxиnи vя qaydalarыnы 
яks etdиrяn yazыlar hazыrladыq. Yerи gяlmишkяn, hяr 
bиrиnиzиn Qurban bayramыnыzы яvvяlcяdяn tяbrиk edиr, 
kяsяcяyиnиz qurbanlarыn Allahыn dяrgahыnda qяbul 
olunmasыnы dиlяyиrиk. 

Bunlarla yanaшы яnяnяvи rubrиkalarыmыz olan “Lяzzяt 
dцnyasы”, “Faydalы bиtkиlяr”, “Hяkиm mяslяhяtи” vя 
dиgяr yazыlarы sиzlяrя tяqdиm edиrиk. 

Gяlяn sayыmыzda gюrцшяnяdяk, hяlяlиk Allaha 
яmanяt olun.
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Иnsanыn hяyatыnda dиqqяt edяcяyи 
яsas mяqamlardan bиrи onun 
kиmlиyиdиr. Bиz kиmиk, nя цчцn 

yaradыlmышыq vя necя yaшayыrыq? Bunlarы 
юzцmцzdя dяqиqlяшdиrmяk цчцn иlk 
юncя Rяbbиmиzи tanыyaq. Onu haqqы иlя 
dяrk edиb, яmrlяrиnя dиqqяt edяk. Al-
lah Tяala Ону, юzцmцzц вя dцnyamыzы 
dяrk edя bиlmяyиmиz цчцn Иslam dиnи
nи bиzlяrя hяdиyyя edиb. Dиnиmиz bиzя 
doьru иbadяtи anlatmaqla Allaha yaxыn
laшma yollarыnы gюstяrиr. Demяlи, hяya
tыmыzda dиqqяt etmяlи olduьumuz яn 
юnяmlи mяqamlardan bиrиncиsи иbadяt
lяrиmиzdиr.

 Bяs иbadяt nяdиr?
Иbadяt sюzц яrяb dиlиndяn “abd” kяl

mяsиndяn alыnaraq “boyun яymяk, иtaяt 
etmяk, tяslиm olmaq” mяnasыndadыr. 
Azяrbaycan dиlиnя “qulluq” kиmи tяrcц
mя olunur.

Allah Tяala, иnsanlarыn yaradыlыш qa
yяsиnи “qulluq” olaraq mцяyyяn etmишdиr. 

“Mяn, cиnlяrи vя иnsanlarы ancaq mяnя 
иbadяt etsиnlяr deyя yaratdыm. Mяn 
onlardan ruzи иstяmиrяm. Шцphяsиz kи, 
ruzиnи verяn, gцc vя qцvvяt sahиbи olan 
ancaq Allahdыr”. (яz-Zarиyat, 56-58)

Bu ayяyи kяrиmяdяn dя gюrцndцyц 
kиmи, иnsanыn yaradыlыш qayяsи sadяcя 
“Allaha qul olmaq”dыr. “Allaha qul ol-
maq” deyяrkяn nя anlayыrыq? Чox zaman 
yalnыz иslamыn шяrtlяrиnи hяyata keчиrmя
yи, yяnи - шяhadяt gяtиrmяk, нaмaz qыl
maq, oruc tutmaq, zяkat vermяk, hяccя 
getmяk olduьunu dцшцnцrцk. Doьru
dur иnsan qul olmasы цчцn иlk юncя иba
dяtlяrиnя dиqqяt etmяlиdиr. Allah Tяa
lanыn яmr etdиyи kиmи sяmиmи qяlbdяn 
шяhadяt gяtиrmяlи, namazыnы haqqы иlя, 
yяnи fяrzlяrя vя sцnnяyя uyьun olaraq, 
huшu иlя qыlmalы, oruclarыnы lazыm olduьu 
sяvиyyяdя tutmalы, zяkatlarыnы dцzgцn 
hesablayыb vaxtыnda vermяlи, иmkanы 
olan hяr bиr mцsяlman юmrцndя heч 
olmasa bиr dяfя hяc zиyarяtиnя get

Эцлнаря СЕЙИДОВА
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Hяyatыmыzда няляря 
dиqqяt edиrиk?

Mцasиr dцnyamыzda 
durmadan иnkишaf edяn 

texnologиyalar bцtцn elm 
sahяlяrиndя ишlяnmяkdяdиr. 
Hяtta bяzяn bиzи tяяccцb­
lяndиrяn texnologиyalarla 
qarшыlaшыrыq kи, bunu иnsan 
beynи necя dцшцnцb, necя 

hazыrlayыb deyиrиk. Allahыn 
иnsana verdиyи sonsuz ne­
mяtlяrиn baшыnda duran 
aьыl, dяrrakя иnsanlarыn 

nяyя qadиr olduьunu gюs­
tяrиr.
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mяlиdиr. Bяlи bцtцn bunlar “qul olma
ьыn” шяrtlяrиndяdиr. Lakиn иnsan yalnыz 
иbadяtlяrя qapыlыb dцnya hяyatыnы da 
unutmamalыdыr. Чцnkи Allah Tяala ya
шamaьы, yeyиb-ичmяyи, evlяnmяyи, tяhsиl 
almaьы, ишlяmяyи dя иnsanlar цчцn vacиb 
buyurmuшdur.

Yeyиb ичdиklяrиmиzя dиqqяt edяk!
“Ey иman gяtиrяnlяr! Sиzя verdиyи­

mиz ruzиlяrиn (tяmиz vя) halalыndan 
yeyиn!” (Bяqяrя, 172). Bu ayяyи kяrи
mяnи яsas gюtцrяrяk yedиyиmиz ye
mяklяrиn, ичdиyиmиz ичkиlяrиn halal vя 
ya haram mяhsullardan hazыrlandыьыna, 
qazandыьыmыz ruzиnиn halallыьыna dиqqяt 
etmяlиyиk. Hazыrda qиda cяhяtdяn bol-
luq olsa da, halal qиdanыn tapыlmasы чяtиn 
mяsяlяyя чevrиlиb. Belя kи, haram bиl
dиyиmиz mяhsullar demяk olar kи, яksяr 
qиdalara qatыlыr. Ona gюrя dя halal san
dыьыmыz bиr чox mяhsullarda belя ha
ramdan alыnan qatqы maddяlяrиnя rast 
gяlиrиk.

 Ичkиlяrиn dя чoxunda ya alkaqol ya 
da orqanиzmя чox zиyanlы maddяlяr 
vardыr. Ona gюrя hяr bиr qиdanы qяbul 

etdиyиmиzdя dиqqяtlя yoxlamalы, tяrkи
bиnя vя son иstиfadя tarиxиnя baxma
lыyыq. Allahыn bиzlяrя bяxш etdиyи saь
lamlыьыmыzы haqqы иlя qorumalыyыq.

Bцtцn bunlarla yanaшы yemяyя vя 
ичmяyя Peyьяmbяrиmиzиn dя buyur
duьu kиmи “Bиsmиllah”la baшlamalыyыq. 
Юmяr иbn Яbu Sяlяmя (r.a.) deyиrdи: 
Rяsullуllah (s.a.s.) mяnя belя buyurdu: 
“Bиsmиllah de! Saь яlиnlя ye! Hяr zaman 
юnцndяn ye!” Hяdиsи шяrиfdяn aшaьы
dakыlar mяlum olur:

 1. Yemяyя vя ичmяyя bиsmиllahla 
baшlanmalыdыr. Yemяyя baшlarkяn bиs
mиllah unudulursa, xatыrlandыьы andan 
etиbarяn “bиsmиllяhи яvvяlяhu vя axи

rяhu” vяya “baшdan sona bиsmиllаh” de
yиlmяlиdиr.

2. Saь яllя yeyиb-ичиlmяlиdиr.
3. Bиrlиkdя vя bиr qabdan yeyиldиyи za-

man, hяrkяs юnцndяn yemяlиdиr.
 Muaz Иbn Яnяs (r.a.)dan rяvayяt 

edиldиyиnя gюrя Rяsulуllah (s.a.s.) belя 
buyurdu:

“Bиr kиmsя yemяk yedиkdяn sonra: Mя­
nя bu yemяyи yedиrяn, gцc vя qцvvяtиm 
olmadыьы halda onu mяnя nяsиb edяn Al­
laha hяmd olsun, deyяrsя, keчmиш gцnah­
larы baьышlanar”.

Aиlяmиzя dиqqяt edяk!
Quranи-Kяrиm ayяlяrиndяn vя Hя

dиslяrdяn dя gюrцndцyц kиmи Allah 
Tяala иnsanlarыn evlяnmяsиnя vя evlи
lиyиn qanunlarыna rиayяt etmяsиnя чox 
юnяm vermишdиr.

“Aranыzda olan subay kишиlяrи vя яr­
sиz qadыnlarы, яmяlиsaleh kюlя vя kя­
nиzlяrиnиzи evlяndиrиn. Яgяr onlar ka­
sыbdыrlarsa, Allah юz lцtfц иlя onlarы 
varlы edяr. Allah (lцtfц иlя) Genишdиr, 
Bиlяndиr. Qoy evlяnmяyя иmkanы ol­
mayanlar, Allah юz lцtfц иlя onlarы var­
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landыrana qяdяr, иsmяtlяrиnи qorusun­
lar. Sahиb olduьunuz kюlяlяrdяn 
(юzцnцn azad olmasыna daиr sиzdяn) 
yazыlы mяktub иstяyяnlяrя, – яgяr on­
larda bиr xeyиr gюrцrsцnцzsя – иstя­
dиklяrи mяktubu yazыb verиn. Allahыn 
sиzя verdиyи maldan onlara da verиn...” 
(Nur, 32-33)

Bu vя bunun kиmи bиr sыra ayяlяrdяn 
dя evlяnmяyиn nя dяrяcяdя юnяmlи bиr 
hadиsя olduьu gюrцnцr. Lakиn mяsяlя 
evlяnmя иlя tamamlanmыr. Evlяnmяnиn 
hяm qadыn, hяm dя kиши цzяrиndя bюyцk 
mяsulиyyяtlяrи vardыr. Kиши aиlяsиnи daиm 
mцhafиzя edиb, dolanышыьыnы tяmиn et
mяlиdиrsя, qadыn da юz nюvbяsиndя aиlя
sиnя haqqы иlя xиdmяt etmяlи, namusunu 
qorumalыdыr. Aиlяnиn xoшbяxtlиyи hяr 
иkи tяrяfиn юz vяzиfяsиnи haqqы иlя yerи
nя yetиrmяsиndяdиr. Tarazlыq pozular
sa aиlяdя dя problemlяr baш qaldыrar. 
Allah Tяalanыn bиzlяrя bяxш etdиyи aиlя 
nemяtиnиn qяdrиnи bиlmяk цчцn яtra
fыmыzdakы daьыlmыш, boшanmыш aиlяlяrя 
baxmaq kиfayяt edяr.

Tяhsиlиmиzя dиqqяt edяk!
Allaha qul olmaq цчцn nюvbяtи шяrt

lяrdяn bиrи dя tяhsиl almaq, elm юy
rяnmяkdиr. Allah Tяala иnsanы юmrц 
boyunca oxumaьa, cяmиyyяtя faydalы 

olacaq elmlяr цzяrиndя чalышmaьa sюvq 
etmишdиr. Mяhz bu sяbяbdяn dя Quranи-
Kяrиmиn иlk enяn ayяsиndя “Oxu, Yara­
dan Rяbbиnиn adы иlя oxu!” (Alaq, 1) яmr 
olunur. Иnsanoьlu ana bяtnиndя olarkяn 
belя юyrяnmяyя baшlayыr. Dцnyaya gяl
dиkdяn sonrada hяr gюrdцyц иlя maraq
lanыr vя daиm nя иsя юyrяnmяyя чalышыr. 
Bu иnsanlarыn fиtrяtиndяn gяlяn bиr xц
susиyyяtdиr. Bиz bu xцsusиyyяtиmиzи gю
zяl vя faydalы ишlяrя, elmlяrя sяrf etsяk 
dцnya vя axиrяtdя dя rahat olarыq. Gц
nцmцzdя lцzumsuz, faydasыz elmlяr 
иnsanlarы чox yorur. Nяtиcяdя иsя zehnи 
yorьunluqdan vя qocalыqdan baшqa bиr 
шey qazanmыrlar.

Mцasиr dцnyamыzda durmadan иn
kишaf edяn texnologиyalar bцtцn elm 
sahяlяrиndя ишlяnmяkdяdиr. Hяtta 
bяzяn bиzи tяяccцblяndиrяn texno
logиyalarla qarшыlaшыrыq kи, bunu иnsan 
beynи necя dцшцnцb, necя hazыrlayыb 
deyиrиk. Allahыn иnsana verdиyи sonsuz 
nemяtlяrиn baшыnda duran aьыl, dяrrakя 
иnsanlarыn nяyя qadиr olduьunu gюs
tяrиr. Иnsana verиlяn aьыl vя bцtцn bu 
kяш
hazыrlanan шяraиt boшuna deyиldи. Qura
nи-Kяrиmdя dя elm юyrяnmяk tяrиfяn
mиш, bиlяnlяrlя bиlmяyяnlяrиn bиr ola 
bиlmяyяcяyи bиldиrиlmишdиr: “Heч bиlяn­
lяrlя bиlmяyяnlяr bиr olarmы?”(яz-Zц
mяr, 9). Ayяdяn dя anlaшыldыьы kиmи bи
lяnlяr, yяnи oxuyanlar, юyrяnяnlяr, kяшf 
edяnlяr daиm цstцn tutulmuшdur. “Beш 
gцnlцk dцnyadыr” deyиb, юmrцnц ye
yиb, yatmaqla keчиrmяdяn, юyrяnmяlи, 
чalышmalы, hяr gюrdцyц ишdя dя Allahыn 
rыzasыnы qazanmalыdыr иnsan. 

5БИЗИМ АИЛЯ  /СЕНТЙАБР-ОКТЙАБР-2013



6

Шцbhяsиz, kи, bиr cяmиyяtиn sosиal 
vя иctиmaи yюndяn rиfahыna tя
sиr edяcяk яsas amиllяrdяn bи

rиsи dя qonшuluq mцnasиbяtlяrиnиn 
yaxшы olmasыdыr. Qonшu haqlarы qan vя 
яqrяbalыq baьlarы иlя яlaqяlи olmasa da 
Allah Tяalanыn юzцnя vя ata-anaya иta
яtdяn sonra yaxшыlыq edиlmяsи vacиb olan
lar ичяrиsиndя qonшularы da zиkr etmя
sи, иnsanи mцnasиbяtlяr yюnцndяn bu 
mяsяlяnиn яhяmиyyяtиnиn bюyцk oldu
ьunu bиldиrmяkdяdиr:

“Allaha иtaяt edиn vя ona heч bиr шeyи 
ortaq qoшmayыn, ana-ataya, яqrяbaya, 
yetиmlяrя, yoxsullara, yaxыn vя uzaq 
qonшuya, yaxыn dosta, yolda qalanlara 
vя яlиnиzиn altыndakы malиk olduьunuz 
иnsanlara yaxшыlыq edиn. Allah юzцnц bя­
yяnяn vя qцrцrlananlarы яsla sevmяz”. 
(Nиsa,4/36)

Mяшhur mцfяssиrlяrdяn Qurtubи bu 
ayяnиn tяfsиrиndя belя deyиr:

“Gюrmцrsцnцzmц, Allah Tяala ata-
ana vя яqrяbaya edиlяn yaxшыlыqdan sonra 
qonшularы zиkr etmиш vя haqlarыna rиayяt 
edиlmяsиnи яmr etmишdиr.

Peyьяmbяr ( s.я.s.) dя яshabыna daиma 
qonшuluq haqlarыna yerиnя yetиrmяyи tюv
sиyя edяr, иnsanыn иmanlы olmasыnы qonшu 

haqlarыna rиayяt edиlmяsиndя gюrяrdи. Bиr 
gцn яshabы иlя bиrlиkdя иkяn:

“Vallahи иman etmяmишdиr, vallahи иman 
etmяmишdиr, vallahи иman etmяmишdиr” bu­
yuraraq bunu цч dяfя tяkrarladы. Яshab:

“Kиm, ey Allahыn Rяsulu?” deyя soruш­
dular. Rяsulullah (s.я.s.):

“Qonшusuna шяr toxunduran иnsan 
иman etmяmишdиr”, buyurdu. Demяlи bиr 
mюmиn гonшusunun ona yetиrяcяyи шяrrя 
gюrя narahatчыlыq keчиrиrsя, gecяlяrи dя 
rahat yata bиlmиrsя, o qonшu hяqиqи иman 
edяn bиrи deyиldиr. Qonшuluq baьlarыnыn 
яhяmиyyяtи barяdя Rяsulullahыn bиr dи
gяr hяdиsи dя иbrяt verиcиdиr. Belя kи, Al-
lah Rяsulu (s.я.s.):

“Cяbraиl mяnя o qяdяr qonшu haqlarыnы 
tюvsиyя etdи kи, hardasa qonшunu qonшuya 
varиs edяcяyиnи dцшцndцm”, buyurmuшdur.

Rяsulullah (s.я.s.) цzяrиmиzdяkи haqla
rыna gюrя qonшularы цч qиsmя ayыrmышdыr:

1. Bиr haqqa sahиb olan qonшular: 
Bunlarda yalnыz qonшuluq haqlarы var

dыr. (Bunlar яhlи-kиtab da ola bиlяr)
2. Иkи haqqы olan qonшular:
(Мцsяlmanlar) Bunlarda hяm qonшu

luq, hяm dя dиn qardaшlыьы haqqы vardыr.
3. Цч haqqы olan qonшular: 
(Гohumlar) Bunlarыn hяm qonшuluq, 

Qonшuluq Mцnasиbяtlяrи
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hяm dиn qardaшlыьы, hяm dя qohumluq 
haqqы vardыr.

Rяsulullah (s.я.s.) qonшunun qonшuya 
qarшы davranышыnыn necя olacaьыnы bиzя 
belя bиldиrmяkdяdиr:

“Bиr adam aиlяsиnя vя var-dюvlяtиnя edи­
lяcяk шяrdяn qorxduьu цчцn qapыsыnы qon­
шusuna baьlamaq mяcburиyяtиndя qalarsa, 
hяmиn qonшu hяqиqи mюmиn deyиldиr. Eynи 
иlя шяrrиndяn arxayыn olunmayan qonшu da 
kamиl bиr mюmиn deyиldиr.

Qonшu haqqыnыn nя olduьunu bиlиr­
sяnmи? Sяndяn yardыm иstяdиklяrиndя 
yardыm etmяyиn, borc иstяdиkdя borc ver­
mяyиn. Mюhtac olduqda ehtиyacыnы qarшы­
lamaьыn, xяstяlяndиkdя zиyarяt etmяyиn, 
xeyиrlи bиr ишиnи tяbrиk etmяyиn, baшыna mц­
sиbяt gяldиkdя baш saьlыьы vermяyиn, vяfat 
etdиkdя cяnazяsиndя ишtиrak etmяyиn, иca­

zяsи olmadыqca evиnи onun evиndяn hцn­
dцr иnшa edяrяk яsяn mehиn onun tяrяfиnя 
getmяsиnя mane olmamaьыn, bишиrdиyиn 
yemяkdяn az da olsa ona gюndяrmяklя, 
yemяyиn qoxusu иlя onu narahat etmя­
mяyиndиr. Bиr meyvя alanda ona da pay 
ver, яgяr bunu edя bиlmиrsяnsя meyvяnи 
evиnя gиzlи gяtиr. Bayыrda uшaьыnыn яlиnя 
qonшunun nяfsи qalmamasы цчцn bиr шey 
vermя”.

Bu zиkr edиlяn haqlar qonшuluq mц
nasиbяtlяrиnя qarшы ehtиyatlы vя sяmиmи 
davranыlmasыnы bиzя bиldиrяrяk kamиl bиr 
mюmиnиn vяsflяrиnи dя иzah edиr. Onun 
цчцn иnsanlar daиma qonшusuna qar
шы qayьыkeш vя mяrhяmяtlи olmalы, qon
шusuna qarшы laqeyd vя pиs davranmayыb 
иmanыnы zяdяyяlяcяk ишlяrdяn uzaq 
durmalыdыr. 

БИЗИМ АИЛЯ  /СЕНТЙАБР-ОКТЙАБР-2013

Иllяrdяn bяrи bayquшa nиfrяt etmишиk. Юzцmцzц, “hansы evиn bacasыnda 
bayquш ulasa o evdяn cяnazя чыxar” fиkrиnя иnandыrmышыq. Bayquшu uьursuzluq 
яlamяtи olaraq qяbul etmишиk. Evиmиzиn яtrafыnda gюrяndя daш atыb qovmuшuq, 
sяsиnи eшиdяndя: “юz baшыnы ye” demишиk, bayquшa... Ancaq bayquш heч bиr 
kиmsяyя zяrяr vermяz, mяskяn olaraq xarabalыqlarы seчяr, davamlы (xцsusяn 
gecяlяr) Cяnabы Haqqыn zиkrиylя mяшьul olar... Bayquш иnsana sankи dяrvишlяrи 
xatыrladыr. Sankи “tяlяbи axиrяt olana tяrkиdцnya gяrяkdиr” deyиmиnи шцar edиb, 
gцndцzlяr чяmяnи buraxыb, gecяlяr xarabalыqlarda Allahы zиkr edиr bayquш... 
Bиz иsя bayquшu dцшmяn kиmи bиlmишиk. Ancaq bayquшda heч bиr uьursuzluq 
yoxdur. Bu haqda Rяsulи Яkrяm (s.я.s.) belя buyurub: “Quшlarы цrkцdцb 
adlarыndan, sяslяrиndяn vя hяrяkяtlяrиndяn mяna чыxartmaq, uьursuzluьa 
иnanmaq, qum цzяrиnя xяtlяr чяkиb gяlяcяklя baьlы hюkmlяr чыxartmaq bиr 
sыra sehr vя kяhanяtdиr” (Яbu Davud, Tиb 23).

 Яslиndя, nяdяsя яlamяt axtarmaq, nяyиsя uьursuzluq яlamяtы olaraq dцшцnmяk иnsanы 
lazыmsыz yerя ruhdan salar. Eynи zamanda иnsan nяyи necя yozarsa yozduьu kиmи olar. Bunun 
цчцn dя hяr шeyи xeyиrя yozsaq bиzиm цчцn daha gюzяl olar. Yenя Allah Rяsulun (s.я.s.)dяn 
rяvayяt edиlяn bиr hяdиs bu mюvzunu bиzlяrя gюzяl иzah edиr.

  Цrvя Иbn Amыr rяvayяt edиr: ”Rяsulullahыn hцzurunda uьursuzluqdan danышыldы. Bеля бу
йурду: “Яn gюzяlи xeyиrя yozmaqdыr. Uьursuzluq heч bиr mцsяlmanы tяшяbbцsdяn яl чяk
dиrmяsиn. Hяr hansы bиrиnиz xoшlamadыьы bиr шey gюrdцyц vaxt: “Allahыm, yaxшы шeylяrи sadяcя 
Sяn verиrsяn, pиslиklяrи Sяn dяf edиrsяn. Gцnahdan qaчacaq gцc, иbadяt edяcяk qцvvяt ancaq 
Sяnиn kюmяyиnlя qazanыla bиlяr” deyя dua etsиn” buyurdu. (Я. Ибн Hяnbяl, Mцsnяd, ЫЫ cиld, s. 387)

Bayquш Uьursuzluq Яlamяtиdиrmи?
Kяmalя Nяcяfova
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Gяnc bиr oьlan hяbsxanaya gиr
mяk цzrяymиш. Hakиm onu 
vя mяшhur yazычы olan atasыnы 

da чoxdan tanыyыrmыш. Hakиm ‘‘Atanы xa
tыrlayыrsanmы?’’ deyя soruшmuш. Bu suala 
‘‘Onu olduqca yaxшы xatыrlayыram’’ deyя 
cavab vermиш. Gцnahkarыn vиcdanыnы 
yoxlamaьa чalышan hakиm belя demиш.
Mяhkum edиlmяk цzrяykяn vя bu anda 
mцkяmmяl bиr иnsan olan atanы dцшц
nяrkяn onun haqqыnda dяqиq olaraq nя 
xatыrladыьыnы sюylяyяrsяnmи?’’ Bиr sяs
sиzlиk чюkmцш, daha sonra hakиm gюz
lяnиlmяz bиr cavab almыш. “Юyцd almaq 
цчцn yanыna getdиyиm zaman yazdыьы kи
tabdan baшыnы qaldыrыb mяnя baxdыьыnы 
vя ‘‘чыx get baшыmdan, чox mяшqulam!’’ 
dedиyиnи xatыrlayыram. Ona yoldaшlыq et
mяk цчцn yaxыnlaшdыьыmda mяnя ba-
xaraq ‘‘чыx, get baшыmdan oьul; bu kиtabы 
bиtиrmяlиyяm’’ deyяrdи. Hюrmяtlи ha
kиm sиz onu bюyцk bиr yazar olaraq xa
tыrlayыrsыnыz, lakиn mяn onu иtиrиlmиш bиr 
yoldaш olaraq xatыrlayыram”. Hakиm юz-
юzцnя demиш ‘‘Tяяssцf, kиtabы bиtиrdи, am
ma oьlunu иtиrdи’’.

Zaman чox sцrяtlя keчиr. Hяyatda nя
lяrя dяyяr verиrиk? Vя ya nя иlя vaxtыmыzы 
keчиrиrиk? Hяr шeyиn hesabы soruшulacaq 
axиrяt alяmиndя. Яmanяt olaraq verиlяn 
юvladlarыmыzla nя qяdяr zaman keчиrиrиk. 
Beшиncи sиnиf шagиrdlяrиndяn 2400-ц 
arasыnda edиlяn bиr araшdыrmanыn nя
tиcяsиndя uшaqlarыn tяrbиyяsиnи mяhv 
edяn sяbяblяrи юyrяnяrkяn ana-atalarы 
иlя чox az vaxt keчиrdиklяrи ortaya чыx
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mышdыr. Peyьяmbяrиmиz ana-atanыn 
uшaьыna edяcяyи яn gюzяl hяdиyyяnиn 
doьru яxlaq vя tяrbиyяnиn olduьunu sюy
lяmишdиr. Uшaqlarыn yetишmяsиndя onlara 
gюstяrиlяcяk qayьы bяzяn cиhaddan da 
цstцndцr. Necя kи, Tяbяranиnиn bиr rяva
yяtиndя Иbnи Mцbarяk, qardaшlarыyla bиr
lиkdя olduьu bиr savaш yerиndя onlardan 
soruшur:

‘‘-Ичиndя olduьumuz cиhaddan daha 
цstцn bиr яmяl bиlиrsиnиzmи?’’

‘‘-Xeyr bиlmиrиk’’ cavabыnы alanda deyиr: 
‘‘-Mяn bиlиrяm, иffяtlи bиr adam dцшцnцn: 
Aиlяsи, uшaqlarы var. Gecя qalxыr, yatан 
uшaqlarына nяzarяt edиr, цstц aчыlanlarы 
юrtцr. Bax, bunun яmяlи bиzиmkиndяn 
цstцndцr’’, deyиr.

Abdullah Иbnи Юmяr dя, ‘‘Oьlunu tяr
bиyя et, чцnkи bundan mяsulsan. Tяrbиyяsи 
иlя baьlы nя etdиn, nяlяr юyrяtdиn deyя 
hesaba чяkиlяcяksяn’’ deyиr.

 Ana vя atalarыn laqeydlиyи, bиr az daha 
чox qazanaq deyя юvladlarыna zaman ayы
ra bиlmяmяlяrи, uшaqlarы fяrqlи yollara, 
kцчяlяrя sцrцklяyиr. Aиlя mцhиtиndяkи 
problemlяrdяn bяzиlяrи kцчяyя qaчыr, bя
zиlяrи dя чarяsиzcя qapыdan atыldыьыndan 
ичиndя olduьumuz cяmиyyяtdя, иnsanи 
яlaqяlяr baxыmыndan dяrиn bиr bюhran 
ичиndяdиr. Иnsanlar bиr-bиrиnя gцvяnmяz, 
bиr-bиrиnи sevmяz, anlamaz olublar. Kиm
sя kиmsяnиn vecиnя deyиl!... Analar, ata-
lar юvladlarыnы, юvladlar valиdeynlяrиnи 
unutmuш vяzиyyяtdяdиr… Hяr kяs юz qa
bыьыnda, яtrafыna hюrdцyц bюyцk bиr torda 
gиzlяnmиш vя hяyatыnы orada keчиrmяyиn 
dяrdиndяdиr…                  

Cяmиyyяtиn qarшы-qarшыya qaldыьы bu чы
xыlmaz yollardan  gerиyя doьru dюnmяyя 
baшladыьыmыzda яn saьlam nяtиcяyя чat
dыran yolun dиndar bиr aиlя olduьu gю
rцnцr… Чцnkи cяmиyyяt aиlяdя toxunur, 
yetишdиrиlиr, formalaшыr. Bu aиlяnиn dиvar

larы vя damы nя qяdяr mюhkяm olsa ичя
rиyя edиlяcяk mцdaxиlяlяr o qяdяr zяиf 
olar. Buna gюrя dя яn hяyatи mяsяlяmиz 
dиnc bиr aиlя yuvasы qurmaqdыr.

Peyьяmbяrиmиz, bиr hяdиs шяrиfиndя 
иnsanlarыn mяsulиyyяtlяrиnи belя bяyan 
etmишdиr:

“Hamыnыz чobansыnыz vя hamыnыz gцd­
dцklяrиnиzdяn mяsulsunuz…

Kиши, aиlяsиnиn чobanыdыr vя sцrцsцndяn 
mяsuldur. Qadыn, яrиnиn evиnиn чobanыdыr 
vя sцrцsцndяn mяsuldur”. (Buxarи, Vяsa
ya, 9; Mцslиm, Abadlыьa, 20)

Ayяyи kяrиmяdя buyurulur:
“Ey иman edяnlяr! Юzцnцzц vя aиlя­

nиzи, yanacaьы иnsanlar vя daшlar olan 
atяшdяn qoruyun…” (et/яt-Tяhrиm, 6)

Xeyиrlи bиr юvlad, mюhkяm bиr tяrbиyя, 
mиllи vя mяnяvи dяyяrlяrиmиzlя bцtцn
lяшmиш bиr aиlя quruluшunda yetишяr. Qы
sacasы uшaьыmыzыn qцsursuz olmasыnы иs
tяyиrиksя, qцsursuz ana-ata olmaьa cяhd 
gюstяrmяlиyиk.

Uшaq tяrbиyяsи, яvvяla ana-atanыn 
цrяyиndяkи uшaq sevgиsиndяn baшlama
lыdыr. Onlarы Allahыn bиr яmanяtи olaraq 
sevmяlи; bu sevgиnи dя, dцnya vя axи
rяt sяadяtиnи qazanmaьa vяsиlя etmя
lиdиr. Яgяr arxamыzda gюzяl bиr nяsиl 
yetишdиrmяsяk, mяzarыmыz tяnha qalar. 
Sabahkы gerчяk evиmиzиn иsя mяzar oldu
ьunu unutmamalыyыq.
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Peyьяmbяrиmиz ana-atanыn 
uшaьыna edяcяyи яn gюzяl 

hяdиyyяnиn doьru яxlaq vя 
tяrbиyяnиn olduьunu sюylяmишdиr. 

Uшaqlarыn yetишmяsиndя onlara 
gюstяrиlяcяk qayьы bяzяn cиhaddan 

da цstцndцr. Ana vя atalarыn 
laqeydlиyи, bиr az daha чox qaza-

naq deyя юvladlarыna zaman ayыra 
bиlmяmяlяrи, uшaqlarы fяrqlи yolla-

ra, kцчяlяrя sцrцklяyиr.
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Qurban bayramы, Hяcc иbadяtиndяn 
sonra gяlиr. Cяnabы Haqq, “Яt bиши
rяk, qovurma hazыrlayaq!” deyяmи 

Qurban Bayramыnы bиzlяrя hяdиyyя etmишdиr? 
Яt yemяyяn, bayram etmяsиnmи? Яlbяttя xeyr!

Qurban Bayramы, qulun Cяnabы Haqqa 
qarшы gюstяrdиyи fяdakarlыьыnыn tяzahцrцdцr. 
Qurban bayramы Иbrahиm (a.s.)dan bиzя qalan 
bиr xatиrяdиr.

O, canыyla, юvladыyla vя malыyla иmtahan 
verdи. Bцtpяrяst bиr qюvmlя mцbarиzя apardы. 
Gюstяrdиyи fяdakarlыqlar nяtиcяsиndя Cяnabы 
Haqqla dost oldu.

Daиm hяccиn mahиyyяtиnи dцшцnmяlиyиk. 
Чцnkи hяcc, яn son fяrz qыlыnan bиr иbadяtдир. 
Hяm malиyyя, hяm bяdяnи йюндян иnsanы 
dяrиn bиr tяfяkkцr иqlиmиnя sюvq edяrяk, kю
nцllяrя rиqqяt qazandыran bиr иbadяtдир.

Hяccdяn dяrhal sonra da Qurban Bayramы 
gяlиr. Cяnabы Haqq, qurban иlя fяdakarlыq 
gюstяrиb юzцylя dost olmaьыmыzы arzu edиr. 
Bu dostluq nяtиcяsиndя Cяnabы Haqq, bиzlяrя 
bayramы hяdиyyя edиr.

*Hяccdя шeytan daшlama vardыr. Bunun hиk
mяtи nяdиr? Hяyatыmыzыn hяr anыnda шeytanы 
daшlayaraq bиzя vяsvяsя vermяsиnя mane 
olacayыq. Kюnцl dцnyamыz daиm oyanыq ola
caq. Bu шяkиldя Cяnabы Haqqa olan tяslиmиy
yяtиmиz gцclяnяcяk. Belяcя Cяnabы Haqqa 
sяdaqяtиmиzи иsbat etmиш olacayыq.

Yaxшы, шeytanы baшqa nя шяkиldя daшlarыq?
Иstиazя dя шeytan daшlamaqdыr. Quranи Kя

rиm oxumaьa baшlarkяn;
“Qovulmuш шeytanыn шяrиndяn Allaha sыьы

nыram” deyиrиk. Qovulmuш шeytanыn шяrиndяn 
Allaha sыьыnmaqla onu daшlamыш oluruq.

Шeytan, яmяlи salehlяrlя dя daшlanar. Яgяr 
яmяlи saleh ишlяmяyиrиksя, o zaman gцnah иш
lяdяrяk шeytan bиzи daшlamыш olar.

Mцsяlman цчцn dюrd bayram vardыr:
1. Иstиqamяt Bayramы
Hяyat, Allah rиzasы иstиqamяtиndя yaшanma

lыdыr. Yaxшы, nяdиr иstиqamяt? Cяnabы Haqq, 
Yasиn Surяsиndя Peyьяmbяrиmиz (s.a.s.)a xи
tab olaraq belя buyurur:

“(Sяn) doьru yol цzяrиndяsяn”. (Yasиn, 4)
Demяk kи иstиqamяt, Allah Rяsulu (s.a.s.)

nun иzиndя olmaq, arxasыndan gedя bиlmяkdиr. 
O, necя yeyиb necя ичиb, necя oturub necя qal
xыrdы? Hяyatыmыzыn hяr anыnы Allah Rяsulu 
(s.a.s.)ыn hяyatыna gюrя tяnzиmlяmяlиyиk. 
Чцnkи иnsan ancaq o zaman Cяnabы Haqqыn 
yanыnda bиr dяyяr qazanar.

 2. Son Nяfяs Bayramы
Bu bayram, bиr юmцr boyu иstиqamяtdяn ay

rыlmayan kяslяr цчцndцr. Hяyatы sыratы mцs
tяqиm цzrя yaшayanlar цчцn ayяyи kяrиmяdя 
bиldиrиldиyи цzrя:

“Шцbhяsиz, Rяbbиmиz Allahdыr deyиb, sonra 
dцmdцz yolda gedяnlяrиn цzяrиnя mяlяklяr 

Фатимя ЗЯЩРА

QURBAN BAYRAMЫ 
БИЗЛЯРЯ ЩЯДИЙЙЯДИР
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enяr. Onlara: “Qorxmayыn, kяdяrlяnmяyиn, 
sиzя vяd olunan cяnnяtlя sevиnиn”, deyяrlяr”. 
(Fussиlяt, 30)

Belяcя son nяfяs, bиr bayram halыna dюnяr.
Чцnkи qиyamяt, чox чяtиn bиr gцndцr. Cя

nabы Haqq ayяyи kяrиmяlяrdя qиyamяtи bиzя 
belя vяsf edиr:

“Ey иnsanlar! Rяbbиnиzdяn чяkиnиn;  шцbhя­
sиz o qиyamяt gцnцnцn sarsыntыsы (zяlzяlяsи) 
чox bюyцk bиr шeydиr. Onu gюrdцyцnцz gцn, 
hяr яmzиklи qadыn яmиzdиrdиyи uшaьы unudar, 
hяr hamиlя qadыn uшaьыnы salar. Иnsanlarы da 
sяrxoш bиr halda gюrяrsяn. Halbukи onlar 
sяrxoш deyиldиrlяr; lakиn Allahыn яzabы чox 
dяhшяtlиdиr!” (яl-Hяcc, 1-2)

“O gцn gюyц yazыlы sяhиfяlяrиn bцkцldцyц 
kиmи bцkяcяyиk. Mяxluqatы иlk dяfя yarat­
dыьыmыz kиmи yenя яvvяlkи halыna qaytara­
caьыq. Bиz vяd vermишиk. Sюzsцz kи, Bиz onu 
yerиnя yetиrяcяyиk”. (яl-Яnbиya, 104)

Zяlzяlя olarkяn kиmsя evя gиrmяk иstяmиr, 
“Gюrяsяn tяkrar zяlzяlя olarmы, ev zяrяr gю
rяr vя ya uчarmы?” deyя narahat olar. Qиya
mяtиn dяhшяtи, zяlzяlяlяrdяn daha чox facияvи 
olacaq.

Yenя ayяyи kяrиmяlяrdя belя buyurulur:
 “Gцnяш (яmmamя kиmи) sarыnыb bцkцlя­

cяyи (sюnяcяyи) zaman. Ulduzlar (gюydяn qo­
pub yaьыш dяnяlяrи kиmи yerя) sяpяlяnяcяyи 
zaman. Daьlar yerиndяn qopardыlacaьы 
(toz kиmи havada uчacaьы) zaman. (Bяdяvи 
яrяblяrиn чox яzиz tutduьu) boьaz dяvяlяr 
baшlы-baшыna buraxыlacaьы zaman. Vяhши hey­
vanlar (bиr-bиrиndяn qиsas almaq цчцn) bиr 
yerя toplanacaьы zaman. Dяnиzlяr od tutub 
yanacaьы (vя ya dolub daшacaьы) zaman. Ruh­
lar (bяdяnlяrя) qovuшacaьы zaman. Dиrи-dиrи 
torpaьa gюmцlяn kюrpя qыzdan: “Axы o hansы 
gцnaha gюrя юldцrцldц?” soruшulacaьы za­
man. Яmяl dя
(yerиndяn) qopardыlacaьы (vя ya bцkцlяcяyи) 
zaman. Cяhяnnяm alovlandыrыlacaьы zaman. 
Vя Cяnnяt (mюmиnlяrя) yaxыnlaшdыrыlacaьы 
zaman. Hяr kяs (dцnyada bugцnkц gцnя 
юzц цчцn yaxшы, pиs) nя hazыr etdиyиnи 
bиlяcяkdиr!” (яt-Tяkvиr, 1-14)

Bax, o qorxunc gцndя qorxmayanlar иsя 

ayяlяrdя belя bиldиrиlmишdиr:
“Dedиk kи: Hamыnыz cяnnяtdяn enиn! Яgяr 

Mяndяn sиzя bиr hиdayяt gяlярся hяr kиm 
hиdayяtиmя tabe olsa onlar цчцn hяr hansы 
bиr qorxu yoxdur vя onlar kяdяrlяnmяzlяr”. 
(яl-Bяqяrя, 38)

“Шцbhяsиz иman edяnlяr; yяhudиlяr, xrиs­
tиanlar vя sabиsиlяr; Allaha vя axиrяt gцnцnя 
haqqыyla иnanыb saleh яmяl ишlяyяnlяr цчцn 
Rяblяrи qatыnda mцkafatlar vardыr. Onlar 
цчцn hяr hansы bиr qorxu yoxdur. Onlar kя­
dяrlяnmяyяcяklяr”. (яl-Bяqяrя, 62)

“Mallarыnы Allah yolunda xяrclяyиb dя ar­
xasыndan baшa qaxmayan, kasыblarыn kюn­
lцnц qыrmayan kяslяr, onlarыn Allah qa­
tыnda xas mцkafatlarы vardыr. Onlar цчцn 
qorxu yoxdur, kяdяrlяnmяyяcяklяr”. (яl-
Bяqяrя, 262)

“Allah, tяqva sahиblяrиnи qurtuluшa чatdы­
rar. Onlara heч bиr pиslиk toxunmaz. Onlar 
qяmlи dя olmazlar”. (яz-Zumяr, 61)

“Ey ayяlяrиmиzя иman edяn vя mцsяlman 
olan qullarыm! Bu gцn sиzя qorxu yoxdur. 
Sиzlяr kяdяrlяnmяyяcяksиnиz dя”. (яz-Zux
ruf, 68-69)

 3. “Шяfaяtи Uzma”ya Naиl Olma Bayramы
Mяhшяr gцnц, hяr kяs ayrы bиr dяhшяt yaшa

yacaq. Kиmsяnиn kиmsяnи gюrяcяk halы olma
yacaq. Hяr kяs шяfaяt цmиdиylя saьa sola qa
чacaq. Bax, o gцn Peyьяmbяrиmиzиn шяfaяtи 
mюmиnlяr цчцn qurtuluшa vяsиlя olacaq.

 4. Ruyяtullah Bayramы
Ruyяtullah, Allahы gюrя bиlmяk demяkdиr. 

Bunun keyfиyyяtи, bu an цчцn bиzя mяchuldur. 
Чцnkи buna qulun dцnyada taqяtи yoxdur. 
Musa (a.s.) Cяnabы Haqqы bu dцnyada gюrmяk 
иstяdи. Cяnabы Haqq иsя, “Sяn mяnи яsla gюrя 
bиlmяzsяn” buyurdu. Lakиn Musa (a.s.) иsrar 
edиncя Cяnabы Haqq, nurunun zяrrяsиnи daьa 
tяcяllи etdиrdи. Bюyцk daь, o anda parчаланды. 
Bunu gюrяn Musa (a.s.), yыxыldы, huшunu иtиrdи. 
Hяtta bиr rяvayяtя gюrя цч gцn цzцndя юrtц 
иlя gяzdи.

 

Bu yazы mюhtяrяm Osman Nurи Topbaшыn                
mцxtяlиf яsяrlяrи яsasыnda tяrtиb edиlmишdиr.
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*Иndиkи vaxtda “qadыna qarшы шиddяt” 
mюvzuсунdan чox bяhs edиlиr.

Иslamda qadыna шиddяt varmы? Иslam dи
nиndя salehя qadыnыn yerи, cяnnяtdиr.

*Peyьяmbяrиmиz: “Sиzиn яn xeyиrlиnиz, 
aиlяlяrиnя яn gюzяl rяftar edяnиnиzdиr!..” 
(Иbn-и Macя, Nиkah, 50; Darыmы, Nиkah, 
55) buyurdu.

“Qadыnlarы dюymяyиn!.. Qadыnlarыnы dю­
yяn kяslяr, sиzиn xeyиrlиnиz deyиl”. (Яbu Da
vud, Nиkah, 42; Иbn-и Macя, Nиkah, 51) bu
yurdu.

Vиda Xцtbяsиndя Peyьяmbяrиmиz qa
dыnlarыn haqqыna dиqqяt чяkяrяk belя bu
yurmuшdur:

“Sиzиn onlarыn цzяrиndя haqqыnыz olduьu 
kиmи onlarыn da sиzиn цzяrиnиzdя haqqlarы 
vardыr”.

Yenя: “Иkи zяиf kиmsяnиn, qadыnыn vя 
yetиmиn haqqыnы yemяkdяn hяr kяsи чяkиn­
dиrиrяm”, buyuran da Peyьяmbяrиmиzdиr.

Bu gцn qadыnыn haqqы yeyиlmяkdяdиr. 
Чцnkи qadыn kцчяyя atыlmышdыr. Bиr brиl
yantыn zиbиl tяnяkяsиnя atыlmasы nя qяdяr 
kяdяrlиdиr, deyиlmи? Qadыnlar bu dюvrdя, 

bиr vиtrиn яшyasы vя nяfsanи bиr mal ola-
raq иstиfadя edиlmяkdяdиr. Иslam “Cяn­
nяt, analarыn ayaqlarыnыn altыndadыr” de
yяrkяn, иndиkи cяmиyyяt иsя onu nяfsanи 
bиr mal halыna gяtиrmяkdяdиr.

“Dцnya keчиcи bиr faydadan иbarяtdиr. 
Onun fayda verяn яn xeyиrlи varlыьы; dиndar, 
salehя bиr qadыndыr”. (Mцslиm, Rada, 64; 
Nяsяsи, Nиkah, 15; Иbn-и Macя, Nиkah, 5)

Бах, Allah Rяsulu (s.a.s.) xanыmlarы bu 
шяkиldя gюrmяk иstяmишdиr. Kцчяnиn чиr
kabыndan vя palчыьыndan юzlяrиnи mцha-
fиzя etmяlяrиnи яmr etmишdиr.

*Peyьяmbяrиmиz, “Cяnnяt, analarыn 
ayaqlarы altыndadыr” buyurmuшdur. Lakиn 
cяnnяt, Onun иzиndяn gedяn, Hяzrяt Hя
sяn vя Hцseyn kиmи юvladlar yetишdиrяn 
analarыn ayaqlarы altыndadыr.

Atalara cяnnяt vяd edиlmяmишdиr. 
Чцnkи analar cяfakardыr, mяrhяmяtlиdиr, 
шяfqяtlиdиr. Ana, bu hиsslяrlя gюzяldиr. 
Bиr xanыmda bu hиsslяr yoxsa analыq de
yя bиr xцsusиyyяtи dя yoxdur. Allah, qыz 
uшaqlarыna daha kичиk yaшda analыq xцsu
sиyyяtlяrиnи vermишdиr. Bиr qыz uшaьы, oyun-
caq kюrpяsиnи yellяyиb yatыrdar. Kичиk yaшda 
analыq fиtrяtиnи yaшar. Hяqиqяtяn ana olma
sa da, daha o yaшda ananыn mяrhяmяt vя 
шяfqяtиnи юyrяnяr. Oьlan uшaьы, oyuncaq 
kюrpя иlя oynamaz, avtomobиllя oynayar. 
Bunlarыn hamыsы fиtrяt fяrqиndяn qaynaq
lanыr.

Иslam, hцdudlarы fиtrяtя gюrя чяkmишdиr. 
Fиtrяt pozulsa nиzam pozular, fяsad чыxar. 
Lakиn bu gцn qadыn kишиyя, kиши qadыna 
bяnzяmяyя чalышaraq aradakы fиtrяt fяrqиnи 
yыxmaьa чalышmaqdadыrlar.

*Salehя qadыn, cяmиyyяtиn gюzцdцr. 
Xяdиcя Anamыz, Allah Rяsulunun ruhu-
na elя gиrmишdи kи, Peyьяmbяrиmиz (s.a.s.) 
onun vяfatыyla чox kяdяrlяndи. Xяdиcя 
Anamыzыn vяfat etdиyи иlя “hцzn иlи” deyиldи.

CЯNNЯTLИK XANЫM 
OLA BИLMЯK

БИЗИМ АИЛЯДЯН
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*Nakшиbяndи Hяzrяtlяrи “Mяnиm qяb
rиmи zиyarяt etmяk иstяyяnlяr, яvvяl ana
mыn qяbrиnи zиyarяt etsиn”, demишdиr.

*Яbdцrrяhman Жами Hяzrяtlяrи, 
“Mяn anamы necя sevmяrяm. O mяnи bиr 
mцddяt qarnыnda, cиsmиndя; bиr mцddяt 
qollarыnda; hяyatы boyu da цrяyиndя daшы
dы”, buyurmuшdur.

*Яbu Hяnяfи Hяzrяtlяrи, Baьdad qazы
lыьыnы rяdd etdиyиndя zиndana atыldы. O vя
zиyyяtdя belя tяk narahatlыьы, anasыnыn bu 
xяbяrи eшиdиb kяdяrlяnmяsи иdи.

*Tarиx boyunca bцtцn mцvяfяqиyyяt
lяrиn яslиndя analarыn zяfяrи olduьunu 
gюrmяkdяyиk.

Mяsяlяn, Чanaqqala Zяfяrи...  Чanaq
qala Zяfяrи, яsas analarыn гялябясиdиr.

O zamanlar aslan цrяklи иgиdlяr yetиш
dиrяn analar vardы. Bu gцn dя oьlunu xы
nalayarak toya gюndяrиrmишcяsиnя cяbhя
yя gюndяrяn analara mюhtacыq.

Шяhиd olarkяn, иman gцcц иlя yerdяn gю
tцrdцyц чubuьu qanыna batыraraq, kaьыza, 
“qиblя haradыr” deyя yazan, son nяfяsиndя 
dя qulluьunun dяrdиndя olan юvladlara 
mюhtacыq. O cяngavяr юvladlarы yetишdиrяn 
fяdakar analardыr. Bu gцn dя cяmиyyяt 
belя fяdakar analara mюhtacdыr.

Mюvlananыn gюzяl bиr sюzц vardыr. O 
belя buyurur:

“Heч buьda яkиb dя arpa bиtdиyиnи gюr
dцnmц?”

Яgяr analar bиr gюz nuru olmaьы baca-
ra bиlsя, o analardan da gюz nuru nяsиllяr 
yetишяr.

Иslam, ananы yalnыz bиolojи bиr варлыг ola-
raq gюrmяz. Ananыn mяnяvи quruluшunu 
tяrbиyя etmяyя чalышar. Чцnkи ana hяyalы 
vя яdяblи olmalыdыr kи, gюzяl bиr nяsиl 
yetишdиrя bиlsиn.

Bиr uшaьыn tяhsиlи ana qarnыnda baшlar. 
Ananыn xцsusиyyяtlяrи uшaьa keчяr. Ana 
sиqaret чяkиrsя, uшaq da sиqaret чяkяcяk. 
Ana, musиqиyя maraqlыdыrsa uшaq da mu
sиqиyя maraqlы olar. Onun цчцn ana цrяyи, 
uшaьыn tяhsиl aldыьы bиr mяktяb kиmиdиr.

*Yцksяk xarakterlи kяslяr, yцksяk xa
rakterlи analarыn юvladlarыdыr. Bиr mиllяtdя 
salehя xanыmlar yoxdursa, o mиllяt цчцn 
yцksяlишdяn danышmaq olmaz.

*Salehя bиr xanыm; malы mцhafиzя edяr, 
evи tяnzиmlяyяr, nяsиlи vя namusu qoruyar. 
Evdяkи fяrdlяrя nиzam vя иntиzam verяr. 
Belя bиr ev xanыmы, юmцrlцk bиr tяшяkkцrя 
layиqdиr.

Lakиn xanыm, Allah qorusun, kцчяlяrя 
dцшsя, yollar шцшя qыrыqlarыyla dolar.

*Salehя xanыmlarыn yetишmяsиnя vяsиlя 
olmaq цчцn Peyьяmbяrиmиz (s.a.s.) hяdиsи 
шяrиflяrdя belя buyurmuшdur:

“Hяr kиm цч qыz uшaьыnы vя ya bacыlarыnы 
hиmayя edиb bюyцdяr, gюzяlcя tяrbиyя edяr, 
evlяndиrяr vя onlara lцtf vя yaxшыlыqlarыnы 
davam etdиrsя, o kиmsя cяnnяtlиkdиr”. (Яbu 
Davud, Яdяb, 120-121/5147; Tиrmиzи, Bиrr, 
13/1912; Яhmяd, ЫЫЫ, 97)

“Hяr kиm иkи qыz uшaьыnы yetkиnlиk чa
ьыna gяlяnя qяdяr bюyцdцb tяrbиyя etsя, 
qиyamяt gцnц o kиmsяylя mяn, belя yan-
yana olacaьыq”, buyurmuш vя barmaqlarыnы 
bиrlяшdиrmишdиr. (Mцslиm, Bиrr, 149; Tиrmи
zи, Bиrr, 13/1914)
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Иslam, ananы yalnыz bиolojи bиr 
quruluш olaraq gюrmяz. Ananыn 

mяnяvи quruluшunu tяrbиyя etmяyя 
чalышar. Чцnkи ana hяyalы vя 

яdяblи olmalыdыr kи, gюzяl bиr nяsиl 
yetишdиrя bиlsиn.

Bиr uшaьыn tяhsиlи ana qarnыnda 
baшlar. Ananыn xцsusиyyяtlяrи uшaьa 

keчяr. 
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“Киши” вя “гадын” мяфщумлары “ин
сан” мяфщумуна дейил, даща эениш мяз
мунлу “жинс” мяфщумуна дахилдир 
(инсан жинси, щейван жинси, битки жинси). 
“Инсан” мяфщуму айрыжа олараг “жинс” 
мяфщумуну ифадя етмядийи кими, “жинс” 
мяфщуму да айрыжа олараг “инсан” мяф
щумуну ифадя етмир. Щяр ики мяфщум 
“жанлы” мяфщумунун мязмунуна да
хилдир. Лакин “инсан” мяфщуму мяз
мунуна эюря дахил олдуьу бцтцн 
мяфщумлардан эениш вя мцжярряддир. 
Буна эюря дя мцхтялиф мядяни систем
ляр юз мязмунуна уйьун инсан модели 
йаратмышлар. Лакин бу мядяни систем
лярин елми-фялсяфи тящлили эюстярир ки, яксяр 
щалларда “киши” башланьыжы “инсан” мяфщу
му иля ейниййят тяшкил етмиш вя “гадын” 
башланьыжы бу мяфщумда юзцня лайигли йер 
тапмамышдыр.

Bяшяr tarixindя insanыn yarandыьы za
mandan qadыn mяsяlяsi cяmiyyяtlяri, 
dюvlяtlяri, dinlяri dцшцndцrцb. Qadыn 
mяsяlяsi dюvlяt qanunlarыnda, mцxtяlif 
dini istiqamяtlяrdя mцasir elmi mцba

hisяlяrdя dя юз яксини тапмышдыр. Qadыn 
mяsяlяsi hяtta bu gцn – XXЫ яsrdя dя юz 
tam hяllini hяlя dя mцяyyяn dяrяcяdя 
tapmayыbdыr.

Qadыn mяsяlяsi dцnyanыn ilk insanlarы 
olan Adяm vя Hяvvadan baшlayaraq mц
bahisяlяrин mюvzusu olub. Bцтцn hallarda 
qadыnlarыn vяziyyяti tarix boyu fяrqli olub. 
Bunun baшlыca sяbяbi daim kiшinin qadыn 
цzяrindя dominantlыьы, qadыnыn ictimai-
iqtisadi hяyatdan, cяmiyyяtdяn tяcrid 
olunmasы, qul, nюkяr, qarabaш, kяniz vя s. 
kimi vяziyyяtlяrя dцчar edilmяsi idi.

Tarixя nяzяr salanda gюrцrцk ki, in
sanlыьыn ibtidai mяrhяlяsindя - maьara 
dюvrцndя яr-arvad – yяni, nikah mцna
sibяtlяri olmayыb. Orta vя ya цst пaleolit
dя qrup nikah, bir az sonra qoшa nikah var 
idi.

Иbtidai icma hяyat tяrzindя nikahda 
olanlar яvvяlcя юz qяbilяlяrindя, sonra
lar isя kiшi qadыnыn qяbilяsindя (buna ma
trilokal nikah deyilib), bir qяdяr sonra da 
qadыn artыq kiшinin qяbilяsindя (bu isя 
patrilokal nikah adlanыr) yaшamышdы.
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         Ф.Ф.д. Яmanяt  PАШАЗАДЯ

Гадын проблеминин 
мейдана эялмясинин тарихи
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Mяhz bu baxыmdan da mцxtяlif за
манларда мцхтялиф юlkя, dюvlяt vя cяmiy
yяtlяrdя qadыn mяsяlяsinя, онун йашам 
тярзиня nяzяr yetirяk.

Беля ки, гядим Йунаныстанда гадын
ларын вязиййяти бцтюvлцкля йунан тарихинин 
мцхтялиф мярщяляляри иля баьлыдыр. Гадынын 
жямиййятдяки ролу даима елми тяфяккцрцн 
диггятини жялб едиб. Тарих, фялсяфя, тябият 
елмляри, щцгуг, диндя тез-тез бир-бириня 
якс фикирляр сюйлянилиб, проблем мцхтялиф 
жцр щяллини тапыб. Мясялян, 1400 ил бундан 
яввял Макон кился мяжлиси (килсянин али 
христиан рущаниляри) рясми олараг беля бир 
мясяляйя бахмышдыр. Гадынын рущу вар
мы? Иштирак едянлярин тягрибян йарысы бу 
суала мянфи жаваб вериб. Христиан кился 
мяжлиси жями бир сяс чохлуьу иля гярара 
эялмишди ки, ашаьы мяхлуг олса да гадында 
ня ися руща охшар бир шей вар. Бу кими ба
хыш онун нятижясидир ки, минилликляр бойу 
гадына юз интеллектини цзя чыхармаьа им
кан верилмямишди.

Бюйцк Исэяндярин гялябя йцрцшляри 
бцтцн дцнйа тарихиндя дяйишиклийя сябяб 
олду. Бу дяйишиклик кющнялийи, юz дюврцнц 
кечирмиш щяр ня вардыса, щамысыны сцпцрцб 
атды вя мцхтялиф гитялярдя йашайан халглары, 
мядяниййятляри бир-бириня баьлады. Бунун 
мцгабилиндя ижтимаи–сийаси, фялсяфи-дини 
щяйатын бцтцн сащяляриндя йени бахышлар 
юзцня йол тапды; бу щям дя гадынын 
ижтимаи вязиййятиня дя тясир етди.

Гадынын вязиййятинин дяйишмяси ника
ща йени мцнасибяти formalaшdыrdы. Ма
кедонийалы Исэяндярин тярбийячиси Арис
тотел (б.е.я. 384-322-жи илляр) гадына вя 
никаща бахышын дяйишмясини важиб щесаб 
етмишдир. Онун фикринжя, нikащ йалныз ня
сил артымы дейил, цмуми мясялялярин ижрасы 
цчцн ики няфярин иттифагы демякдир. Ни
кащын мяняви ясасы вардыр. Яэяр щяр ики 
тяряф– яр вя арвад мяняви жящятдян тя
миздирлярся, онларын мащиййяти ня гядяр 

мцхтялиф оларса да, щяр икисинин юз йахшы 
жящяти олур. Аристотел беля щесаб едирди ки, 
мянявиййатын тямиз олмасы цчцн инсан 
мцтляг валидейнляря щюрмят етмяли, дост
лугда вя никащда сядагятли олмалыдыр. 
Аристотел «Сийасят» ясяриндя киши вя гадын 
арасында мцнасибятдя кишийя цстцнлцк ве
рир. Кишинин щюкмранлыг, гадынын итаяткар
лыг етдийини эюстярир.

Xristianlыqda qadыna mцnasibяti dя
qiqlяшdirmяk цчцn xristianlыьыn yarandыьы 
dюvrя mцraciяt etmяk lazыmdыr. Xris
tianlыьыn yaranmasы vя inkiшafы bir чox 
юlkя vя xalqlarыn ictimai – siyasi, sosial 
vя mяdяni hяyatыnыn bцtцn sahяlяrindя 
dюnцш sayыlan ellin dюvrцnя tяsadцf et
miшdir. Ellin mяdяniyyяtinin inkiшafы sa
yяsindя ictimai fikir vя dinin bцtцn sa
hяlяrindя yeni elmi gюrцшlяr юzцnя yol 
aчdы ki, bu, qadыnыn da ictimai vяziyyя
tinя tяsir gюstяrdi. Ellinizm coьrafi цfцqi 
geniшlяndirdi, eyni zamanda insan dц
шцncяsi dя geniшlяndi vя hяyat haqqыnda 
yeni humanist tяsяvvцr yarandы.Yunan 
dramaturqu Manandr (eramыzdan яvvяl 
ЫV-ЫЫЫ яsrlяr) etik monoteizm ruhunda 
ellinist humanizmi prinsipini formalaш
dыrdы. “Allah hamы цчцn birdir - azad insan 
цчцn dя, qul цчцn dя”. O hяm dя baшqa 
mяшhur frazanыn mцяllifidir: “İnsan insan 
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Bяшяr tarixindя insanыn 
yarandыьы zamandan qadыn 

mяsяlяsi cяmiyyяtlяri, dюvlяtlяri, 
dinlяri dцшцndцrцb. Qadыn 

mяsяlяsi dюvlяt qanunlarыnda, 
mцxtяlif dini istiqamяtlяrdя 

mцasir elmi mцbahisяlяrdя dя юз 
яксини тапмышдыр. Qadыn mяsяlяsi 

hяtta bu gцn – XXЫ яsrdя dя юz 
tam hяllini hяlя dя mцяyyяn 

dяrяcяdя tapmayыbdыr.
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olanda nя gюzяl mяxluqdur”. Manandr 
bu anlayышa eyni sяviyyяdя hяm kiшini, 
hяm dя qadыnы daxil edir. O, insanlarыn 
zяifliyini tяnqid edir, qadыnы dяrindяn 
anlayыr.

Stoisizm fяlsяfi mяktяbinin nцmayяn
dяsi qadыn, yaxud kiшi, azad insan, yaxud 
qul, yunan yaxud barbar olmasыndan asыlы 
olmayaraq bцtцn insanlarыn mяnяvi bя
rabяrliyindяn danышыrdы. Filosof, tarixчi 
vя yazычы Plutarx hesab edirdi ki, nikahda 
qarшыlыqlы meyl чox vacibdir. O deyirdi ki, 
“nikahda sevmяk, sevilmяk daha bюyцk 
xoшbяxtlikdir”.

Еллинизм дюврцндя гадын емансипа
сийасы гядим дюврцн эюрмядийи вя Xрис
тианлыг дюврц жямиййятинин щяля узун 
мцддят чата билмяйяжяйи сявиййяйя чатды. 
Гадын жидди тяжрид едилмиш ев аляминдян 
азад олараг, артыг жямиййятдя эюрцнмяйя 
имкан тапмышды. O vaxta qяdяr yalnыz 
kiшilяrin mяшьul olduьu fяlsяfя ilя artыq 
qadыnlar da mяшьul olmaьa baшlamышdы. 
Pifaqorчu xanыm Feona yeni azad fikir 
ifadя etdi. Digяr bir pifaqorчu xanыm, ta
nыnmыш bir riyaziyyatчыnыn qыzы Hipatiya 
(eramыzыn 4-cц яsri) riyaziyyat, fяlsяfя 

юyrяdilяn mяktяbя baшчыlыq edir, kitablar 
yazыrdы. Fanat xristianlar onu юldцrяrяk 
mяktяbini yandыrdы.

Тящсил алмаг имканына малик олдуг
ларына эюря еллинизм дюврцнцн гадынлары 
артыг йениляшмиш вя бцтцн йениликляря чох 
мараьы олан жямиййятдя бюйцйцрдцляр. 
Онлар бязян щакимиййят уьрунда сийаси 
мцбаризяйя дя гошулурдулар. Лакин 
емансипасийа сащясиндя уьур газанмаг 
жящдляри, щядсиз шющрятпярястлик даьыдыжы 
гцввяляря йол ачырды. О дюврцн щюкмдар 
гадынларындан бязиляри файдалы фяалиййят 
эюстярсяlяr дя, диэярляри юз ещтираслары на
миня юлкясинин ямин-аманлыьыны гурбан 
верирдиляр. Арсинойа дюврцндя еллинизм, 
цмумдцнйа тарихи щадися кими сийаси, 
сосиал-игтисади вя мядяни сащялярдя ян 
йцксяк зирвясиня чатмышды. Сонралар да
хили чякишмяляр нятижясиндя еллин дювляти 
тяняззцля уьрады. Рома истилалары еллиниз
мя сон гойду.

Ромада азадлыг вя мцстягиллик иля мц
гайисядя аиля мяканы ня гядяр мящдуд 
олса да, онун мудафияси бир чох гадынлар 
цчцн даща важиб иди. Гадынларын кюмяйи 
иля никащ щаггында ганунлара едилян 
ялавяляр, сонда Рома гадынларынын бцтцн 
арзуларынын йериня йетирилмясиня имкан 
йаратды, бунун ися эяляжякдя бюйцк ня
тижяляри олду.

Б.е.я. ЫЫЫ ясрин сонунда Ромада га
дынлар бу вя йа диэяр сявиййядя нязарят 
алтындан чыхараг, мцяййян азадлыг ялдя 
етдиляр. Кишиляр бундан шикайят едирдиляр. 
Гядим Ромада жямиййятин инкишафы еля 
бир мярщяляйя чатмышды ки, гадынлар юз 
щярякятляриндя йцксяк сярбястлийя йол 
верирдиляр. Ромада йени динляр мюмин
лийя хцсуси ящямиййят верирди. Христиан 
тялиминин давамчылары арасында бу дини 
щямишя аз тянгид едян вя бу диня даща 
чох сядагят эюстярянляр гадынлар олублар.

        
                       ....ardы gяlяn sayыmыzda.
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“Bиzиm Aиlя” zиyarяtdя

Mиrzяyeva Gцlnиsя Mиrzяbala qыzы 1926-cи иl 9 may tarиxиndя anadan 
olub. 48 иl dюvlяt xяstяxanasыnda akuшerka kиmи чalышыb. Яmяk veteranыdыr. 
Иkи юvlad dцnyaya gяtиrиb. Oьlu 20 yanvar hadиsяlяrи zamanы hяlak olub, 
qыzы иsя saьalmaz xяstяlиk nяtиcяsиndя dцnyasыnы dяyишиb. Gцlnиsя nяnяnиn 
hяm oьlan, hяm dя qыz nяvяlяrи olsa da hazыrda tяk yaшayыr. Nяvяlяrи onu 
unudub, heч axtarmыrlar. Onun nя gedяnи, nя dя gяlяnи var. Иndи onun яn 
yaxыn dostlarы pишиklяrиdиr. Onlarla sюhbяt edиr, dяrdиnи vя чюrяyиnи bюlцшцr. 
87 yaшlы Gцlnиsя nяnя bиr sыra xяstяlиklяrdяn яzиyyяt чяkиr. Яsasяn dя 
qan tяzyиqи vя kяskиn baш aьrыlarы onu чox иncиdиr. Nя qяdяr чяtиn dя olsa 
namazlarыndan, иbadяtlяrиndяn uzaqlaшmayan Gцlnиsя nяnяnиn dиlиndяn 
Allah kяlamы dцшmцr. Alлah sяnя kюmяk olsun, ay Gцlnиsя nяnя.

Gцlnиsя nяnя o qяdяr gцlяrцzlц, шиrиndиllи, qonaqpяrvяrdиr kи, onu 
zиyarяtиmиz zamanы ondan ayrыlmaq иstяmиrdиk. Onun maddи vя mяnяvи 
kюmяyя ehtиyacы var. Allah rizasы цчцn ona yardыm etmяk иstяyяnlяr 
aшaьыdakы цnvanda onu zиyarяt edя bиlяrlяr.

Бакы шящяри, Йасамал району
А. Аббасов кцч., ев 18
Тел: (+994 12) 538-52-28
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Lцьяvи mяnasы yaxыnlaшmaq, Allaha 
yaxыnlaшmaьa vяsиlя olan шey mяna
larыna gяlяn qurban, dиnи bиr termиn 

olaraq, иbadяt mяqsяdиlя, mцяyyяn шяrt
lяrи daшыyan heyvanы, qurban bayramы gцnlя
rиndя цsuluna uyьun olaraq kяsmяyи vя bu 
mяqsяdlя kяsиlяn heyvanы иfadя edиr.

Aьыllы, azad vя dиnи юlчцlяrя gюrя zяngиn 
sayыlan mюmиn, иlahи razыlыьы qazanmaq mя
qsяdиylя qurban kяsиr. Belяcя, hяm mad
dи vяzиyyяtи qeyrи-kafи olub qurban kяsmя
yяnlяrя bиr шяkиldя kюmяk etmиш olur, hяm 
dя Cяnabы-Haqqa yaxыnlaшmыш olur. Peyьяm
bяrиmиz (s.я.s.), zяngиn olduьu halda qur-
ban kяsmяyяn mцsяlmanlar haqqыnda чox 
aьыr danышaraq: “Onlar bиzиm musallamыza 
belя yaxыnlaшmasыnlar!” demишdиr. Bu sяbяblя 
varlыqlы mцsяlmanlar qurbanlarыnы kяsmяlи, 
bяzи bяhanяlяrlя bu яhяmиyyяtlи иbadяtи tяrk 
etmяmяlиdиrlяr.

Qurban иbadяtи, Иslam cяmиyyяtиnиn шцarы 
sayыlan иbadяtlяrdяn bиrи olaraq яsrlяrdяn 
bяrи davam edиr. Bundan baшqa qurban, bиr 
mцsяlmanыn lazыm olduьunda bцtцn varlыьыnы 
Allah yolunda fяda etmяyя hazыr olduьunun 
da bиr nишanяsиdиr.

Qurban Bayramы Bиz mцsяlmanlar tяrя
fиndяn hиcrи Tяqvиmя gюrя Zиlhиccя ayыnыn 

onuncu gцnцndяn etиbarяn dюrd gцn boyun
ca qeyd olunan bиr dиnи bayramdыr.

Qurban Nиyя Kяsиlиr?
Иslamи qaynaqlara gюrя, Иbrahиm Peyьяm

bяrиn yoldaшыnыn sonsuz olmasы sяbяbи иlя 
uшaьы olmayыnca Allaha yalvarыr, dua edиr.  Да
ща сонра оьлу Исмайыл дцнйайа эялир. 

Uшaq bиr az bюyцdцyцndя, Иbrahиm pey
ьяmbяr yuxusunda onu qurban etmяsи lazыm 
olduьunu gюrцr. Oьluna “Яzиz balam, mяn 
yuxumda gюrdцm kи, sяnи qurban kяsиrяm.

  Dцшцn, nя deyяrsяn? deyиr. O da, atacan, 
яmr olunduьun шeyи et. Иnшallah, mяnиm sя
bиrlиlяrdяn olduьumu gюrяcяksяn!”

Peyьяmbяrlяrиn yuxularы normal иnsan
larыn yuxularыndan fяrqlи olduьundan bu bиr 
яmr olaraq qяbul edиlmиш vя Иbrahиm pey
ьяmbяr oьlunu qurban etmяyя aparmышdыr.

Ancaq Allahыn яmrи иlя bычaq uшaьы kяs
mиr. Bu яsnada Cяbrayыl qucaьыnda bиr qoч иlя 
gяlиr. Bu иmtahan mцvяffяqиyyяtlя bиtdиkdяn 
sonra bцtцn mцsяlman alяmиndя Zиlhиccя 
ayыnыn 10-cu gцnц eynи шяkиldя qurban kяsи
lяrяk qeyd olunan bayram olmuшdur.

Qurban Edиlя Bиlяn Heyvanlar
Qoyun vя keчи (bиr yaшыnы bиtиrmиш olma

lыdыr vя ya yeddи-sяkkиz aylыq olduьu halda, 
bиr yaшыnы bиtиrmиш kиmи kюk olmalыdыr), mal-

Qurban Bayramы
МЯНЯВИЙЙАТ

Mяtanяt KЯРИМОВА
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qara (иkи yaшыnы bиtиrmиш olmalыdыr), camыш (иkи 
yaшыnы bиtиrmиш olmalыdыr), dяvя (beш yaшыnы 
bиtиrmиш olmalыdыr).

Bиr qoyun vя ya bиr keчи yalnыz bиr nяfяrиn 
adыna qurban ola bиlяr. Bиr dяvя vя ya mal-
qara иsя bиr иlя yeddи adamыn arasыnda ola 
bиlяr. Ancaq bu tяqdиrdя ишtиrak edяnlяrdяn 
hяr bиrи mцsяlman olmalы, hяr bиrи heyvanыn 
yeddиdя bиrиnя malиk olmalы vя Allah rыzasы 
цчцn qurban kяsяcяk bиr nиyyяt daшыmalы
dыrlar.

Qurbanlыq heyvanыn иkи vя ya bиr gюzцnцn 
kor olmasы, dишlяrиnиn чoxunun dцшmцш olmasы, 
qulaqlarыnыn kяsиlmиш olmasы, buynuzlarыndan 
bиrиnиn vя ya hяr иkиsиnиn kюkцndяn qыrыlmыш 
olmasы, qulaq vя quyruьunun yarыsыndan 
чoxunun qopmuш olmasы, yaradыlышda qulaqlarы 
vя ya quyruьunun olmamasы, sцmцklяrи ичиn
dя иlиyи qalmamыш dяrяcяdя zяиf olmasы, kяsи
lяcяyи yerя gedя bиlmяyяcяk qяdяr topal vя 
ya xяstя olmasы kиmи qцsurlar belя bиr heyvan
dan qurban olmayacaьыnы gюstяrиr, yяnи belя 
qцsur daшыyan heyvanlardan qяtиyyяn qurban 
olmaz.

Qurban Necя Kяsиlиr?
Qurban, bayramыn иlk цч gцnцndя dя kя

sиlя bиlяr, ancaq иlk gцnцndя kяsиlmяsи daha 
fяzиlяtlиdиr. Яlиndяn gяlиrsя sahиbи kяsmяlиdиr. 
Яks halda bиr mцsяlman qardaшыna kяsdиr
mяlиdиr. Qurban, kяsиlяrkяn qиblяyя doьru 
yatыrdыlыr, “Allahыm! Bu, Sяndяndиr vя Sя­
nяdиr” dedиkdяn sonra: “Mяn, hяqиqяtяn, 
bиr muvahhиd olaraq, цzцmц, o gюylяrи vя 
yerи yaratmыш olan Allaha чevиrdиm. Mяn 
mцшrиklяrdяn deyиlяm” (яl-Яnam, 6/79) 
vя “Namazыm da, иbadяtиm dя, hяyatыm 
vя юlцmцm, alяmlяrиn Rяbbи olan Allah 
цчцndцr” (яl-Яnam, 6/162) ayяlяrи oxunur 
vя “Bиsmиllяhиr Rahmяnиr Rahиm vя Allahu 
Яkbяr” deyяrяk qurban kяsиlяr. Az яvvяl tяr
cцmяlяrи verиlяn ayяlяrи bиlmяyяnlяrиn sя
mиmи цrяklя Allaha yюnяlmиш olaraq tяmиz 
bиr nиyyяtlя “Bиsmиllah, Allahu Яkbяr “demя
lяrи dя kafиdиr.

 Bиr mцsяlman sяmиmиyyяtlя qurbanыnы 
kяssя qиyamяt gцnцndя bunun qarшыlыьыnы 
qat-qat gюrяcяk. Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) bu 

mюvzuda belя buyurmuшdur: “Иnsanoьlu Al­
lah nяzdиndя, qurban gцnцndя qurban kяs­
mяkdяn daha sevиmlи bиr иш ишlяmяmишdиr. O 
qurban; qиyamяt gцnцndя buynuzlarы, dяrиsи 
vя dыrnaqlarы иlя gяlиr.  Qurban qanыnыn Allah 
nяzdиndя bюyцk etиbarы vardыr. Qan axыb yerя 
dцшmяdяn qurban qяbula keчяr. Qurbanы tяmиz 
vя xalиs bиr qяlblя Allaha tяqdиm edиn” (яt-Tac, 
ЫЫЫ, 209, Tиrmиzи ).

 Qurbanыn Hиkmяtи
Cяmиyyяtdя zяngиnlяr vя orta hallы иnsan

lar arasыnda, aylarla яt цzц gюrmяyяn yarы ac 
yarы tox gяzиb vяzиyyяtlяrиnи gиzlяdяn шяrяflи, 
шяxsиyyяtlи yoxsullar vardыr. Belя шяxsиyyяtlи 
иnsanlar цчцn Qurban Bayramы Allah Tяala
nыn bиr zиyafяtиdиr. Bu иlahи zиyafяtlя yoxsul
larыn da kюnцllяrи alыnmыш olur. Bu da иctиmaи 
яdalяtиn yayыlmasыnda vя иnsanlarыmыz arasыn

dakы sevgи яlaqяlяrиnиn gцclяnmяsиndя mцs
tяsna rol oynayыr.

Bu gцn, bцtцn Mцsяlmanlarыn цrяyи; dost-
luq, qardaшlыq, sevgи, hюrmяt, kюmяksevяrlиk 
vя hяmrяylиk duyьularы иlя dopdoludur. Bu 
gцn, nиfrяtlяr яrиyяcяk, kиnlяr yox olacaq, 
dцшmяnlиklяr, иncиklиklяr sona чatacaq. Ana-
atalarыn, qohum vя dostlarыn, qonшu vя иш yol
daшlarыnыn Bayramlarы tяbrиk edиlяcяk...

Dua edяk kи, Uca Allahыn razыlыьыnы qazan
maq цчцn axыdыlan qurban qanlarы, иnsan
larыmыzыn цrяklяrиndяn kцskцnlцklяrи, иncиk
lиklяrи alыb gюtцrsцn! Yerиnя sevgи чичяklяrи 
яksиn! Nяcя dя xoшbяxtdиr o иnsanlar kи, qur-
banlarla bиrlиkdя цrяklяrиndяkи kиnи dя qur-
ban edяrяk ruhlarыnы tяmиzlяyиrlяr!
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Cяmиyyяtdя zяngиnlяr vя orta 
hallы иnsanlar arasыnda, aylar-
la яt цzц gюrmяyяn yarы ac yarы 
tox gяzиb vяzиyyяtlяrиnи gиzlяdяn 

шяrяflи, шяxsиyyяtlи yoxsullar vardыr. 
Belя шяxsиyyяtlи иnsanlar цчцn 

Qurban Bayramы Allah Tяalanыn 
bиr zиyafяtиdиr. Bu иlahи zиyafяtlя 
yoxsullarыn da kюnцllяrи alыnmыш 

olur.
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Mцsahиbя

Б. Аиля: Lalя ханым zяhmяt olmasa oxu­
cularыmыza юzцnцzц tяqdиm edиn.

Л. Бяйишова: 1982-cи иlиn иyul ayыnыn 5-dя 
Beylяqanda anadan olmuшam. 2 saylы orta 
mяktяbdя tяhsиl almышam. Anadan gяlmя 
иrsи xяstяlиk иlя яlaqяdar olaraq gюzцm 
uшaqlыqdan чox zяиf gюrцrdц. Gюzlяrиm 
zяиf gюrsя dя  oxumaьы чox sevиrdиm. Чox 
kиtab oxuduqca gюzlяrиm sonradan da
ha чox zяиflяdи. Vя hazыrda demяk olar 
gюrmцrяm. Sadяcя ишыьы hиss edиrяm. Иrsи 
xяstяlиk olduьu цчцn tam mцalиcяsи dя 
mцmkцn deyиl. Bиr neчя иl яvvяl gюzцmя 
mиrvarи suyu yыьышыrdы. Vяzиyyяtиm bиr az 
daha aьыrlaшdы. Allah yaxшы иnsanlardan razы 

olsun.  Яzиz Mahmud Hцdayи Vяqfиnиn 
rяhbяrи, xeyиrsevяr Osman Nurи Topbaшыn 
maddи dяstяyи иlя Tцrkиyяdя яmяlиyyat 
olundum. Bиr az daha yaxшы gюrmяyя baш
ladыm.

Б. Аиля: Lalя ханым tяhsиl almaьыn haq­
qыnda sиzиnlя sюhbяt etmяk иstяrdиk. Bu haq­
da bиzя nя deyя bиlяrsиnиz?

Л. Бяйишова: Mяktяbи bиtиrdиkdяn son
ra alи mяktяbя sяnяdlяrиmи verdиm. Am
ma qяbul иmtahanы zamanы gюrmя prob
lemиmdяn dolayы vaxtыnda yazыb bиtиrя 
bиlmяdиm vя bu sяbяbdяn dя Unиversиtetя 
daxиl olmadыm. Bundan sonra 7 иl evdя 
oturdum. Bu иllяr mяnиm цчцn asan keч
mяdи. Bяzяn яsяblяшиr, bяzяn dя sяbиrsиz 
olurdum. 7 иldяn sonra rayonumuzdan 
olan bиr qыz Qafqaz Mцsяlmanlarы Иdarяsи 
Шяbnяm mяdrяsяsиnиn mяzunu olub gerи 
qayыdarkяn mяnя bura haqqыnda mяlumat 
verdи. Burda gюrmяyяn xanыmlara Quranи-
Kяrиm юyrяdяn Aишя mцяllиm haqqыnda 
danышdы. Vя ondan Quranы юyrяnя 
bиlяcяyиmи dedи. Mяn dя Quranи-Kяrиm 
юyrяnяrяk tяhsиlиmи artыrыb, иnsanlara 
daha faydalы olmaq mяqsяdи иlя mяd
rяsяyя gяldиm. Burada sankи hяyatыma 
yenи sяhиfя aчыldы. Шяbnяm mяdrяsяsи mя
nиm yenи aиlяmя чevrиldи. Burda tanыш ol
duьum bacыlar яn az doьmalarыm qяdяr 
mяnя qayьы gюstяrdиlяr. Xцsusяn dя Aишя 
mцяllиmя saьolsun mяnя чоx kюmяklиk 
gюstяrdи. Mяnя hяm иslam dиnиnиn qayda 
qanunlarыnы, hяm dя Quranи-Kяrиm oxu
maьы юyrяtdи. Яvvяllяr Иslam dиnи haqqыnda 
demяk olar kи, mяlumatыm yox иdи, yяnи 
чox az bиlgиm var иdи. Namaz qыlmaьы da 

Bяyишova Lalя: Иslam dиnиnи dяrиndяn юyrяnmяyиm, 
namaz qыlmaьыm mяnиm hяyatыmda яsaslы dяyишиklиyя sяbяb 
oldu. Bяzяn sяbиrsиz, bяzяn цsyankar olurdumsa иndи daha 

tяmkиnlийям vя Rяbbиmя daha чox шцkr edиrяm.



2121БИЗИМ АИЛЯ  /СЕНТЙАБР-ОКТЙАБР-2013

burda юyrяndиm. Vя bundan sonra da bц
tцn hяyatыm, dцшцncя tяrzиm, иnsanlara 
mцnasиbяtиm яsaslы шяkиldя dяyишdи.

Б. Аиля: Tяhsиl almaq hяyatыnыzda nяlяrи 
dяyишdиrdи?

Л. Бяйишова: Mяn Шяbnяm mяdrя
sяsиndя tяhsиllяrиn яn gюzяlиnя yиyяlяn
dиm. Yяnи Quranи-Kяrиm oxumaьы vя 
Иslam dиnиnиn dцzgцn qayda-qanunla
rыnы юyrяndиm. Vя mяn юmцrlцk sяnя
tя yиyяlяndиm. Hazыrda Шяbnяm mяd
rяsяsиndя Quranи Kяrиm vя tяcvиd 
dяrsи keчиrяm. Aишя mцяllиmиn mяnя юy
rяtdиklяrиnи иndи mяn dя tяlяbяlяrиmя 
юyrяtmяyя чalышыram. 3 иl tяlяbя olmuшam 
иkи иlя yaxыndыr mцяllиm kиmи чalышыram. Иkи 
tяlяbяm olub, иndи yenи tяlяbяlяrиmи gюz
lяyиrяm. Daha чox иnsanlara dяrs keчиb, 
юyrяndиklяrиmи onlara da чatdыrmaq иs
tяyиrяm. Mяdrяsя иlя yanaшы rayonumuz
da da Quranи Kяrиm dяrslяrи keчиrяm. 
Xanыmlara Quranи-Kяrиmи юyrяnmяkdя 
yardыm edиrяm.

Цmumиyyяtlя Иslam dиnиnи dяrиndяn 
юyrяnmяyиm, namaz qыlmaьыm mяnиm 
hяyatыmda яsaslы dяyишиklиyя sяbяb oldu. 
Bяzяn sяbиrsиz, bяzяn цsyankar olurdum-
sa иndи daha tяmkиnlи vя Rяbbиmя daha 
чox шцkr edиrяm. Bura gяlяndяn иkи ay 
sonra юz иstяyиmlя, hиcabыn dяyяrиnи anla
yaraq юrtцndцm. Bu da mяnиm ruhumu 
daha da rahatlatdы.

Б. Аиля: Gюzцnцзlя baьlы problemlяr 
sиzи ruhяn иncиdиrmи?

Л. Бяйишова: Hяyatыmdan, Allahыmdan 
чox razыyam. Allah heч kяsя чяkя bиlmя
yяcяyи yцkц yцklяmяz. ONA sonsuz шцkцr
lяr olsun. Bяzяn deyиrяm bяlkя dя gюzцm 
zяиf olmasa иdи, mяn dиnи tяdrиslя mяшьul 
olmazdыm, baшqa bиr faydasыz ишlя mяшqul 
olardыm. Allah Tяalanыn mяnя lцtfцdцr kи, 
mяn bu gцn Quranи-Kяrиm tяdrиs edиrяm. 
Bu mяnиm ruhumu vя qяlbиmи rahatladыr. 

Gюzцmlя baьlы problemlяrиmи dя юzцmя 
dяrd hesab etmиrяm. Hяr kяs kиmи mяnиm 
dя xяtalarыm var, gцnahlarыma kяffarяdиr 
иnшallah.

Olur, bяzи mяqamlarda gюrя bиlmя
mяyиm tяsиr etsя dя Allahыn иznи иlя sяbr 
etmяyя чalышыram. Mцkafatыmы da Ondan 
gюzlяyиrяm. Hяr bиr иnsan baшqa cцr иm
tahan olunur. Bu da mяnиm иmtahanыmdыr.

Б. Аиля: Oxucularыmыza vя bиzlяrя de­
mяk иstяdиyиnиz bиr sюz varmы?

 Л. Бяйишова: Mяn sonda bиzиm kиmи 
gюrmяyяn иnsanlara dиnиmиzи vя Quranи 
Kяrиmи яn gюzяl шяkиldя юyrяtdиklяrиnя 
gюrя Шяbnяm mяdrяsяsиnя, bura xцsusи 
qayьы gюstяrяn Шeyxцlиslam Allahшцkцr Pa
шazadяyя vя mяdrяsяnиn rяhbяrlиyиnя vя 
bцtцn mцяllиmlяrиmиzя tяшяkkцr edиrяm. 
Allah Tяala hяr bиrиndяn razы olsun.

Gюrmяyяn bacы vя qardaшlarыmыza 
demяk иstяrdиm kи, daиm dua etsиnlяr, 
цsyankar olmasыnlar, Allahdan sяbr 
dиlяsиnlяr. Allah иmanыmыzы яlиmиzdяn al
masыn...

Sиzlяrя dя ишlяrиnиzdя uьurlar arzu edи
rяm. Allah Tяala ишlяrиnиzdя mцvяfя
qиyyяt nяsиb etsиn. Jurnalыnыzыn fяalиyyяtи 
uzunюmцrlц olsun.

Б. Аиля: Lalя ханым bиzя vaxtыnыzы ayы­
rыb, sяmиmи sюhbяt etdиyиnиz цчцn sиzя tяшяk­
kцr edиrиk.

Allah heч kяsя чяkя bиlmяyяcяyи 
yцkц yцklяmяz. ONA sonsuz шц­

kцrlяr olsun. Bяzяn deyиrяm bяlkя 
dя gюzцm zяиf olmasa иdи, mяn dиnи 
tяdrиslя mяшьul olmazdыm, baшqa bиr 
faydasыz ишlя mяшqul olardыm. Allah 
Tяalanыn mяnя lцtfцdцr kи, mяn bu 
gцn Quranи-Kяrиm tяdrиs edиrяm. 

Bu mяnиm ruhumu vя qяlbиmи 
rahatladыr. 
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Яbdцrrяhman Camи -quddиsя 
sиrruh- deyиr kи:

“Mяn anamы necя sevmяyиm 
kи, o mяnи bиr mцddяt cиsmиndя, uzun bиr 
zaman qucaьыnda, юlяnя qяdяr dя цrя
yиnиn шяfqяt guшяsиndя daшыmышdыr. Ona 
hюrmяtsиzlиk etmяkdяn daha pиs bиr шey 
ola bиlяrmи?!..”

 Qul haqlarы ичиndя яn mцhцm 
olanы ata-ana haqqыdыr. Allah vя 
Rяsuluna иtaяtdяn sonra ata-
anaya иtaяt gяlиr. Чцnkи ata-
anamыz dцnyaya gяlmяmиzиn 
sяbяbkarы vя vяlиnemяtиmиzdиr. 
Maddи vя mяnяvи hяyatыmыzы 
иnшa edяn mцstяsna шяxsиy
yяt memarlarыmыzdыr. Bu sя
bяbdяn onlarыn цzяrиmиzdяkи 
haqlarы saymaqla qurtarmaya-
caq qяdяr чoxdur.

Abdullah bиn Mяsud (r.a.) be
lя demишdиr:

“Rяsulullah (s.я.s.)-dяn soruшdum:
«-Allahыn яn чox bяyяndиyи яmяl 

hansыdыr?»
«-Vaxtыnda qыlыnan namazdыr» -buyur-

du.
«- Sonra hansы иbadяt gяlиr?» -dedиm.
«- Ana vя ataya yaxшыlыq vя иtaяt et­

mяk» -buyurdu.
«-Daha sonra hansы gяlиr?» -deyя so

ruшdum.
«-Allah yolunda cиhad etmяk» -buyur-

du”. (Buxarи, Mяvaqиt 5, Cиhad 1; Mцslиm, 
Иman 137-139)

Allah-Tяala юz razыlыьыnы ata-ananыn ra
zыlыьыna baьlamышdыr. Bu hяqиqяtи Rяsulul

lah (s.я.s.) belя xяbяr verиr:
“Allah-Tяalanыn razыlыьы ana vя atanы razы 

salaraq яldя edиlяr. Allah-Tяalanыn qяzяbи 
dя ana vя atanы qяzяblяndиrmяk surяtиylя 
cяlb edиlиr”. (Tиrmиzи, Bиrr, 3/1899)

Rяsulullahыn bu duasы bиr mюmиn цчцn 
necя dя bюyцk bиr bяrяkяt vя
sиlяsиdиr:

“Ana-atasыna yaxшыlыq edяn 
nя xoшbяxtdиr! Allah-Tяala 

onun юmrцnц uzun etsиn!” 
(Heysяmи, VЫЫЫ, 137)

Hяyatыn fыrtыnalarыnda 
bиzя bиr toz qonmasыn 
deyя bцtцn varlыьыnы sя
fяrbяr etmиш olan ana 
vя atamыzыn haqqыnы 
юdяyя bиlmяmиz mцm
kцndцrmц? Hяdиsи-шя

rиfdя bu hяqиqяtя belя 
bиr tяшbehlя dиqqяt чяkиl

mяkdяdиr:
“Heч bиr юvlad atasыnыn haq­

qыnы юdяyя bиlmяz. Яgяr onu kюlя 
olaraq tapar vя satыn alыb azad 

edяrsя, atalыq haqqыnы (ancaq o za­
man) юdяyя bиlmиш olar”. (Mцslиm, Иtq, 

25; Яbu Davud, Яdяb, 119-120; 
Tиrmиzи, Bиrr, 8/1906)

Mюvlana hяzrяtlяrи dя bu xц
susda belя buyurur:

“Ana haqqыna dиqqяt yetиr! Onu 
baшыnda tac et! Чцnkи analar doьum 

sancыsы чяkmяsяydиlяr, uшaqlar dцn
yaya gяlmяyя yol tapa bиlmяzdиlяr.”

Bu sяbяblя mцsяlman bиr gяnc Allah vя 
Rяsuluna иtaяtdяn sonra ata-anasыna qarшы 

Ata-Ana Haqqы
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hюrmяt, иtaяt vя gяrяklи xиdmяtlяrlя mц
kяllяfdиr. Яgяr uzaq bиr yerdя yaшayыrsa, 
ata-anasыnы zиyarяt edиb kюnцllяrиnи almalы, 
dualarыnы иstяmяlиdиr. Onlara xиdmяt 
etmяk, gюzяl sюz sюylяyиb qulluq etmяk 
юvladlarыn яn bюyцk vяfa borcudur. 
Xцsusиlя yaшlыlыq dюvrlяrиndя buna чox 
dиqqяt yetиrmяk lazыmdыr. Uca Rяbbиmиz 
onlara qarшы яn kичиk bиr narazыlыq gюstяr
mяyя belя иcazя vermяmишdиr.

Allah dostu Bяhaяddиn Nяqшиbяnd 
hяzrяtlяrи:

“Mяnиm qяbrиmи zиyarяt etmяk иstяyяn 
яvvяlcя anamыn qяbrиnи zиyarяt etsиn” de
mиш vя bununla aldыьы mяnяvи tяrbиyяnиn 
иlk memarыna ишarя etmишdиr.

Ata-anaya xиdmяt gюstяrmяk чox 
fяzиlяtlи bиr яmяldиr. Bu fцrsяtи qиymяt
lяndиrя bиlmяyяn kяslяr bюyцk bиr иtkи 
ичиndяdиrlяr. Necя kи, Allah Rяsulu (s.я.s.) 
mцhцm bиr xяbяrdarlыq mahиyyяtиndя 
belя buyurmuшdur:

“Ana vя atasыna vя ya onlardan yalnыz 
bиrиnя yaшlыlыq gцnlяrиndя yetишиb cяnnяtя 
gиrя bиlmяyяn kиmsя pяrишan olsun, pяrишan 
olsun, pяrишan olsun!” (Mцslиm, Bиrr, 9, 10)

Ata-ana qeyrи-mцsяlman da olsa, Allah-
Tяala onlarla yaxшы dolanmaьы, иstяklяrиnи 
yerиnя yetиrиb kюnцllяrиnи xoш etmяyи яmr 
edиr. Ancaq Allaha цsyan sayыlacaq xцsus
lar bundan mцstяsnadыr.[1]

Hяzrяt Яbu Bяkrиn qыzы Яsma (r. anhя) 
belя nяql edиr:

“Иslamы qяbul etmяmиш olan anam, zиya
rяtиmя gяlmишdи. Peyьяmbяrиmиzиn fиkrиnи 
юyrяnmяk цчцn:

«-Anam mяnиmчцn darыxыb yanыma gя
lиb. Onunla yaxшы rяftar edиmmи?» -deyя 
soruшdum. Rяsulullah (s.я.s.):

«- Bяlи, ananla yaxшы rяftar et!» buyurdu. 
(Buxarи, Hяdиyyя 29, Яdяb 7-8; Mцslиm, 
Zяkat, 50)

Bunu unutmamaq lazыmdыr kи, adam ata-
anasыyla necя rяftar etsя, юvladlarыndan da 
eynи rяftarы gюrяr. Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.):

“…Atalarыnыza yaxшыlыq edиn kи, uшaq­

larыnыz da sиzя yaxшыlыq etsиnlяr…” buyur­
muшdur. (Hakиm, ЫV, 170/7258)

Ata-anasыna qarшы pиslиk edяn vя onlarы 
иncиdяcяk шяkиldя davranan gяnclяrиn yaш
landыqda юz юvladlarы tяrяfиndяn eynи rяf
tara mяruz qaldыьы, яn чox rast gяlиnяn bиr 
иbrяt mяnzяrяsиdиr.

 “Rяbbиn yalnыz Ona иbadяt etmяyи vя 
valиdeynlяrя yaxшыlыq etmяyи (onlara yaxшы 
baxыb gюzяl davranmaьы) buyurmuшdur. 
Яgяr onlarыn bиrи vя ya hяr иkиsи sяnиn 
yanыnda (yaшayыb) qocalыьыn яn dцшkцn 
чaьыna yetяrsя, onlara: “Uf!” belя demя, 
цstlяrиnя qышqыrыb acы sюz sюylяmя. On­
larla xoш danыш!”

 Hяzrяt Aишя belя nяql edиr:
“Rяsulullahыn yanыna bиr nяfяr gяlmиш

dи. Yanыnda da yaшlы bиr adam vardы. Allah 
Rяsulu (s.я.s.):

«-Ey fиlankяs! Yanыndakы kиmdиr?» deyя 
soruшdu. O adam:

«-Atamdыr», cavabыnы verdи. Bunun цzя
rиnя Alяmlяrиn Fяxrи bu xяbяrdarlыьы etdи:

«-Ondan qabaqda getmя, ondan яvvяl 
oturma, onu adыyla чaьыrma vя ona sюydцr­
mя!» (Heysяmи, VЫЫЫ, 137)

Xцlasя, cяnnяtиn yolu ata-ananыn razы
lыьыndan keчиr. Allah-Tяala cяnnяtи яmяlи
saleh analarыn ayaqlarы altыna sяrmиш, atanы 
da cяnnяtиn яsas qapыsы etmишdиr. Artыq иs
tяyяn onlarы razы salsыn, иstяyяn dя иncиdиb 

Qul haqlarы ичиndя яn mцhцm 
olanы ata-ana haqqыdыr. Allah vя 

Rяsuluna иtaяtdяn sonra ata-ana-
ya иtaяt gяlиr. Чцnkи ata-anamыz 

dцnyaya gяlmяmиzиn sяbяbkarы vя 
vяlиnemяtиmиzdиr. Maddи vя mяnяvи 

hяyatыmыzы иnшa edяn mцstяsna 
шяxsиyyяt memarlarыmыzdыr. Bu 
sяbяbdяn onlarыn цzяrиmиzdяkи 

haqlarы saymaqla qurtarmayacaq 
qяdяr чoxdur.
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kюnцllяrиnя dяysиn!..
“Ey иman gяtиrяnlяr! Юzцnцzц vя яh­

lи-яyalыnыzы elя bиr oddan qoruyun kи, 
onun yanacaьы иnsanlar vя daшlarдыр”.(яt-
Tяhrиm, 6)

“Hamыnыz чobansыnыz vя hamыnыz gцd­
dцklяrиnиzdяn mяsulsunuz… Kиши aиlяsиnиn 
чobanыdыr vя sцrцsцndяn mяsuldur. Qadыn 
яrиnиn evиnиn чobanыdыr vя sцrцsцndяn mяsul­
dur”. (Buxarи, Vяsayя, 9; Mцslиm, Иmarя, 20)

 Aиlя Haqqы
Atanыn, ananыn vя uшaqlarыn bиr-bиrlяrи 

цzяrиndя haqlarы vardыr.
Ata xanыmыnы vя uшaqlarыnы яn gюzяl шя

kиldя tяrbиyя edиb ehtиyaclarыnы halalыndan 
tяmиn edяrяk onlarы axиrяtя hazыrlamalыdыr.

Ana яrиnя qarшы vяzиfяlяrиndя hяssas 
davranmalы, evиnя vя uшaqlarыna sahиb 
чыxmalыdыr. “Yuvanы quran dиши quшdur” 
zяrbи-mяsяlиnиn gяrяyиncя qяnaяtkar ol
malы, иsrafdan qaчыnmalы vя hяr xцsusda 
fяrasяtlя hяrяkяt etmяlиdиr.

Ata-ana uшaqlarыna qarшы яdalяtlи dav
ranmalы, ayrы-seчkиlиk etmяmяlиdиr. On
larыn яn mцhцm vяzиfяsи aиlя fяrdlяrиnя 

Иslamи tяrbиyя vermяk vя onlarыn яbяdи 
sяadяtи qazanmalarы цчцn чalышmaqdыr. 
Bunun цчцn dя иlk nюvbяdя zяrurи olan 
dиnи bиlиklяrи юyrяtmяlиdиrlяr. Daha sonra 
seчяcяklяrи mцnasиb bиr peшяylя яlaqяlи 
bиlиk vя tяcrцbя яldя etmяlяrиnя kюmяk 
etmяlиdиrlяr.

Rяsulullah (s.я.s.)-dяn:
“-Ey Allahыn Rяsulu! Bиzиm uшaqlar 

цzяrиndя haqqыmыz olduьu kиmи onlarыn 
da bиzиm цzяrиmиzdя haqlarы varmы?” deyя 
soruшulduqda belя buyurmuшdur:

“-Uшaьыn, atasы цzяrиndяkи haqqы; atasы­
nыn ona yazы yazmaьы, цzmяyи, atыcыlыьы юy­
rяtmяsи vя ona halaldan baшqa ruzи yedиr­
mяmяsиdиr”. (Beyhяqи, Шuab, VЫ, 401; Яlи 
яl-Mцttяqи, XVЫ, 443)

Bu mюvzuda baшqa hяdиslяr dя var:
“Uшaьыn ata цzяrиndяkи haqqы ona gюzяl 

bиr ad qoymasы, zamanы gяldиkdя evlяndиr­
mяsи vя ona yazы yazmaьы юyrяtmяsиdиr”. 
(Яlи яl-Mцttяqи, XVЫ, 417)

“…Hяyatda hюrmяtя layиq bиr yer qazan­
dыrmasы vя ona gюzяl tяrbиyя vermяsиdиr”. 
(Beyhяqи, Шuab, VЫ, 401-402)

Dиnи vя uxrяvи haqlardan sonra dцnyяvи 
ehtиyaclar gяlиr.

Mцavиyя bиn Haydя (r.a.) belя nяql edиr:
“-Ya Rяsulullah! Qadыnlarыmыzыn bиzиm 

цzяrиmиzdяkи haqqы nяdиr?” deyя soruш
dum. Allah Rяsulu belя buyurdu:

“-Yedиyиnиz kиmи yedиrmяk, geydиyиnиz 
sяvиyyяdя geydиrmяk, цzlяrиnя vurmamaq, 
etdиklяrи ишиn vя юzlяrиnиn (sиma vя яdяb 
baxыmыndan) чиrkиn olduьunu sюylяmяmяk, 
onlara bяddua vя tяhqиr etmяmяk…”. (Яbu 
Davud, Nиkah, 40-41/2142; Иbn Macя, 
Nиkah, 3)

Havlя bиntи Hakиm (r.anhя) gюzяl ge
yиnяn qadыn иdи. Bиr gцn цst-baшы daьыnыq 
halda Hяzrяt Aишяnиn yanыna gяldи. Aишя 
anamыz:

“−Bu nя haldыr?” deyя soruшdu. O da:
“-Яrиm gecяlяrи namaz qыlыr, gцndцz

lяrи dя oruclu keчиrиr, mяnиmlя heч maraq
lanmыr”, dedи.
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Bu zaman Rяsulullah (s.я.s.) ичяrи gиrdи. 
Hяzrяt Aишя (r.anhя) vяzиyyяtи Ona xяbяr 
verdи. Bunun цzяrиnя Rяsulullah (s.я.s.) 
Havlяnиn яrи Osmanla gюrцшяrяk:

“-Osman, bиzя ruhbanlыq яmr edиlmяdи. 
Mяn sяnиn цчцn яn gюzяl bиr nцmunя deyиl­
яmmи? Vallah sиzиn Allahdan яn чox qorxa­
nыnыz vя Onun яmrlяrиnя яn чox rиayяt edя­
nиnиz mяnяm”, buyurdu. (Яhmяd, VЫ, 226; 
Иbn Hяcяr, яl-Иsabя, ЫV, 291)

Yenя Allah Rяsulu (s.я.s.) aиlяnиn ruzи
sиnи tяmиn цчцn gюrцlяn ишиn иbadяt vя иn
faq yerиnя keчяcяyиnи bяyan etmишdиr.

Aиlя fяrdlяrи fиtrяtlяrиnя vя vяzиyyяt
lяrиnя gюrя vяzиfя bюlgцsцndя ишtиrak et
mяlиdиrlяr. Rяsulullah (s.я.s) aиlя ичиndя 
ишlяrи bюlяrkяn qыzы Hяzrяt Fatиmяyя ev 
ишlяrиnи, kцrяkяnи Hяzrяt Яlиyя dя чюldя 
gюrцlяcяk ишlяrи tюvsиyя etmишdиr.

Evиn bюyцyц xanыmыndan xяbяrsиz 
uzaq sяfяrlяrя чыxmamalыdыr. Hяmчиnиn 
xяbяrsиz vя kиm olduьunu bиlmяdиyи yad 
adamlarы evя qonaq gяtиrmяmяlиdиr. Xa
nыmыndan Иslamыn qoyduьu юlчцlяrиn 
xarиcиndя namяhrяmlяrиn qarшыsыna 
чыxmasыnы vя onlara xиdmяt etmяsиnи иs
tяmяmяlиdиr. Aиlяsиnи mцmkцn mяrtяbя 
qadыn-kиши qarышыq olan yerlяrdяn uzaq tut
malыdыr.

Atanыn яsas vяzиfяlяrиndяn bиrи dя aиlя 
fяrdlяrиnя qarшы gюzяl яxlaq sahиbи olmasы 
vя xoш rяftar etmяsиdиr.

Allah Rяsulu (s.я.s.) qadыnыn vяzиfяlяrи 
haqda belя buyurur:

“Яmяlиsaleh qadыn яrи цzцnя baxdыьы za­
man onu sevиndиrяr, яrиnиn mяшru иstяklяrиnи 
yerиnя yetиrяr vя onun olmadыьы yerdя hяm 
malыnы, hяm dя namusunu mцhafиzя edяr”. 
(Иbn Macя, Nиkah, 5)

“Яrи юzцndяn mяmnun olduьu halda 
юlяn qadыn, cяnnяtя gиrяr”. (Tиrmиzи, Rada, 
10/1161; Иbn Macя, Nиkah, 4)

Aиlя fяrdlяrи nяfsиn, шeytanыn vя яt
rafdakы pиs nиyyяtlи kяslяrиn hиylя vя tя
lяlяrиnя qarшы oyanыq olmalы vя daиm Al
laha sыьыnmalыdыrlar. Чцnkи bunlar яn 

mцqяddяs bиr mцяssиsя olan aиlя yuvasыnы 
yыxmaq цчцn яllяrиndяn gяlяnи edяrlяr. 
Aиlяnи yыxdыqda цmumи яxlaqы vя dиnи yыxa 
bиlяcяklяrиnи чox yaxшы bиlяrlяr.

Rяsulullah (s.я.s) bu mцhцm xцsusa 
belя dиqqяt чяkиr:

“Иblиs taxtыnы dяnиzиn цstцndя qurar, 
oranы юzцnя mяrkяz edяr. Sonra яsgяrlяrиnи 
dцnyanыn hяr tяrяfиnя gюndяrяr. Ona яn ya­
xыn vя яn sevиmlи яsgяr яn bюyцk fиtnяnи sa­
landыr. Яsgяrlяrиndяn bиrи gяlиb:

«-Bu gцn mяn belя-belя etdиm!» deyяr. 
Иblиs:

«-Heч bиr шey etmяmиsяn!» qarшыlыьыnы ve­
rяr. Bиr baшqasы gяlяr:

«-Mяn bиrиnиn yaxasыndan yapышdыm vя 
xanыmыyla arasыnы vurana qяdяr яl чяkmя­
dиm», deyяr. Bunun цzяrиnя Иblиs onu юzцnя 
yaxыnlaшdыrar, qucaqlayыb boyuna sarыlar vя:

«-Sяn nя yaxшыsan, nя gюzяlsяn!» deyяr”. 
(Mцslиm, Mцnafиqиn, 67)

Xцlasя, aиlя ичиndя hяr kяs vяzиfяlяrиnя 
dиqqяt yetиrmяlи vя bиr-bиrиnиn haqqыnы 
qorumalыdыr.

Hяdиsи-шяrиfdя buyurulur:
“Evlяnиn, boшanmayыn!.. Чцnkи boшanma 

sяbяbиylя Яrш tиtrяyяr…” (Яlи яl-Mцttяqи, 
ЫX, 116/27874)

[1] Bax. Loьman, 15.
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Ata-ana uшaqlarыna qarшы 
яdalяtlи davranmalы, ayrы-seчkиlиk 
etmяmяlиdиr. Onlarыn яn mцhцm 
vяzиfяsи aиlя fяrdlяrиnя Иslamи tяr­

bиyя vermяk vя onlarыn яbяdи sяadяtи 
qazanmalarы цчцn чalышmaqdыr. 

Bunun цчцn dя иlk nюvbяdя zяrurи 
olan dиnи bиlиklяrи юyrяtmяlиdиrlяr. 

Daha sonra seчяcяklяrи mцnasиb bиr 
peшяylя яlaqяlи bиlиk vя tяcrцbя яldя 

etmяlяrиnя kюmяk etmяlиdиrlяr.
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On иkи yaшlarыnda yaшыl gюzlц, bиr 
uшaq quran юyrяnmяk цчцn 
gяldиyи yaz kursunda, бина

да yaшayan, ana иstиlиyи hиss etdиyи 50-60 
yaшlarыnda ev xanыmы olan xalanыn yanыna 
gedиb dяrdlяшяrdи. Bиr gцn mюvzu aиlя
sиndяn aчыlanda atasыnыn юz anasыndan 
ayrыldыьыnы vя qardaшlarы olan юgey anasыn
dan da ayrыlmaq цzrя olduьunu sюylяdи. 
Xala bunun qarшыlыьыnda “balam sяn ana
sыz qaldыn, qardaшlarыn da atasыz qalacaq” 
dяyиncя, uшaьыn gцnahsыzlыьы bиr anda 
yox olub gюzlяrиnи nиfrяt bцrцyяrяk “bu 
sяbяbdяn mяn яsla evlяnmяyяcяyяm”  
sюzlяrи aьzыndan tюkцldц. Ичиndяkи nиfrя
tи atdыqdan sonra tяkrar kюhnя mяsumlu
ьuna bцrцndц.

Hяr cцtlцyцn boшanmasы yetkиnlяrdяn 
чox gцnahsыz цrяklяrdя tяmиr edиlmяyя
cяk yaralar aчmaqdadыr. Aиlяsи bяdbяxt 
olan uшaqlar bюyцyцncя юzlяrиnиn dя eynи 
qяdяrи paylaшacaqlarыnы zяnn edяrlяr vя 
“heч olmazsa bиzиm balalarыmыz aьrы чяk
mяsиn” deyя dцшцnяrlяr. Kичиk yaшlarыnda 
bюyцk qяrarlar alыrlar. Bu dцшцncяlяrиndя 
bиr azda olsa haqlыlыq payы vardыr. Araш
dыrmalara gюrя aиlяsиndя boшanma hadи

sяlяrиnя шahиd olan uшaqlarыn, yetkиnlиk 
hяyatlarы boyunca daha чox problem ya
шadыqlarы; hяtta, valиdeynlяrи boшanmыш 
uшaqlarыn, юz evlиlиklяrиnиn dя daha yцksяk 
nиsbяtdя boшanmayla nяtиcяlяndиyи bиldи
rиlmяkdяdиr. Hяkиmlяrиn bяdяndяkи xяs
tя orqanы яmяlиyyatla чыxarыb atдыqlarы kи
mи bюyцyцncя baшlarыna gяlяcяklяrи hиss 
edяn  uшaqlar da evlяnmяmяk kиmи qяtи 
qяrarlar alыrlar.       

Ana-atalar aиlяsиnи mяnzиlя чatdыrmaьa 
чalышan шoferlяrdиr. Dиqqяtsиz bиr шoferиn 
qяza etmяsи vя canlarыnы юzцnя яmanяt 
etdиklяrи иnsanlarы tяhlцkяyя atmasы an 
mяsяlяsиdиr. Uшaqlarыmыzы qяzasыz hяyata 
hazыrlaya bиlmяrиk, яhяmиyyяtlи olan bu 
qяzalarы яn az zяrяrlя sovuшdura bиlmяk
dиr. Qazaxыstanda hяm Kazaklar hяm dя 
Ruslar yыxыlan uшaьыn yanыna qaчыb qaldыr
mazlar. Bunun sяbяbи uшaьыn hяyata юzцnя 
gцvяnяrяk baшlamasыnы tяmиn etmяkdиr.

Uшaqlar ana vя atalarыnыn sankи fotoko
pиya maшыnlarыdыr. Mяsяlяn, bиr ana, mяt
bяxdяkи qarышqanы vя ya hяr hansы bиr bю
cяyи gюrцncя “ay sяnи yaramaz, sяnиn nя 
ишиn var burada, gяl sяnи baшqa bиr yerя 
aparыm” desя vя kaьыzla onu gюtцrsя vя bu 

ИБРЯТЛИ ЩЕКАЙЯЛЯР
Хядижя ШАЩИН
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hadиsяnи uшaq gюrsя sevgи vя mяrhяmяtи 
юyrяnяr. Amma ananыn qarышqaya qышqыr
dыьыnы, яsяblяшdиyиnи vя иntиqam alarcasыna 
onu юldцrdцyцnц gюrsя uшaq bu dяfя 
шиddяtи vя яsяbиlяшmяyи юyrяnяr.

Иnsanыn aиlяsи bu dцnyadakы cяnnяtи
dиr. Cяnnяt baьчasыnda sevgи vя шяfqяtlя 
bюyцyяn cяnnяt meyvяlяrиnиn qurduьu 
yuvalar da cяnnяt olar. Bunun яksиnя da
va vя sяs-kцylяrlя gцnlяrи keчяn evlяr 
cяhяnnяm чuxuru da ola bиlяr. Cяhяn
nяm чuxurunda bюyцyяn balalar yetkиnlиk 
dюvrцndя baшqalarыnыn hяyatыnы da cя
hяnnяmя чevиrя bиlяrlяr.

Fиron taxtыnы qorumaq цчцn tяxmиnяn 
980.000 kюrpяnи юldцrdц. Юldцrцlяn kюr
pяlяrиn fanи dцnyalarы bиtdи amma axи
rяtlяrиnя bиr zяrяr gяlmяdи. Aиlяlяr ba
lalarыnыn gяlяcяyиnи dцшцnmяdяn yalnыz 
bяdяnи ehtиyaclarыnы dцшцnцb ruhи eh
tиyaclarыnы dцшцnmяzsя onlarыn hяm dцn
ya hяm dя axиrяtlяrиnи mяhv etmиш olar. 
Bяzяn fиrondan da tяhlцkяlи ola bиlяr.

Mяskяn; иnsanыn yaшadыьы yer, yяnи evи 
demяkdиr. Mяskяn “sekene” sюzцndяn 
gяlиr. Sekene - sakиtlиk demяkdиr. Hцzur, 
dиnclиk olan yer demяkdиr. Uшaqlar hцzuru, 
dиnclиyи, sakиtlиyи evdя tapa bиlmяzsя kцчя
lяrdя, иnternet kafelяrdя axtararlar.

Bиr hюkцmdar alиmlяrя, “mяnя hяyatы 
яn qыsa halыyla иzah edиn” demиш. Alиmlяr 
bu sюzlяrля цmumиlяшdиrmишlяr: “Gяldиlяr, 
sevиndиlяr, kяdяrlяndиlяr vя юldцlяr”. 
Uшaqlarыmыzыn bu dцnyaya gяlишlяrиylя se
vиndиk. Ana-ata olaraq onlarы sevиndиrяk 
kи, mяskяn tutduqlarы evlяrи cяnnяt baь
чasы olsun vя baшqa yerlяrи mяskяn tutma-
dan hяyata hцzurlu mяskяnlяrиndя son 
versиnlяr kи, hяyatыn dadы olsun.

Hz. Mяryяmиn gюzяl bиr duasы vardыr: 
“Allahыm nяslиmиn nяfsиnи vя nяslими sя
nя яmanяt edиrяm”. Allaha яmanяt etdи
yиmиz nяslиmиz Allah tяrяfиndяn dя bиzя 
яmanяtdиr. Яmanяtlяrиmиzиn mяskяnlяrи
nи cяnnяtя чevиrmяk duasы иlя…
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HЦZUR 
ИSTЯYЯNLЯRЯ 

NЯSИHЯTLЯR
 
•  Чoxlu salavatы шяrиf gяtиrяk. Sяfяr 
edяrkяn belя boш dayanmayыb salavat 
gяtиrяk.
• Hяr sяhяr yataqdan qalxarkяn 
bиsmиllah deyяk, bu gцn dя yaшamaq 
haqqы verdиyи цчцn Allaha hяmd 
edяk vя Peyьяmbяrиmиz (s.a.s.)a 
salavatы шяrиf gяtиrяk.
• Hцzur цчцn tяhяccцd namazы 
tюvsиyя . Tяhяccцdя qalxdыьыmыz 
zaman  Peyьяmbяrиmиz (s.a.s.)ы 
xatыrlayaq.
•  Sяhvlяrиmиzя иstиьfar edяk, 
kяlиmeyи tюvhиd deyяk, salavatы шяrиf 
gяtиrяk.
• Sяhяrlяr oyaq olub, Quranи Kяrиm 
oxuyaq.
• Tяhяccцd namazыyla bиrlиkdя 
dиgяr nafиlя namazlarыna da laqeyd 
yanaшmayaq.
• Peyьяmbяrиmиz (s.a.s.)иn яxlaqыyla 
яxlaqlanmaьa cяhd gюstяrяk.
• Cяnabы Haqqa daиm hяmd vя 
шцkr halыnda olaq. Hяmd vя шцkrц 
sяmиmиyyяtlя edяk …
• Zяrиf bиr mцsяlman olmaьa cяhd 
gюstяrяk. Mяrhяmяtlи vя зяngиn 
kюnцllц olaq. Цrяyиmиzdяn rяhmяt 
daшsыn, hяr gетdиyиmиz yerя hцzur 
verяk.
• Belяcя цrяyиmиz feyиzlяnяr, hцzurла 
dolar иnшaallah.
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Dua... Dua, qulluьun яsasыdыr. 
Dua, insanы Rяbbinя yaxыn
laшdыrыr. Dua, bцtцn ibadяt

lяri iчinя alыr. Dua, Rяbbimizя qarшы 
acizliyimizin fяrqindя olmaьыmыzы tяmin 
edir, qulluq шцurumuzu artыrыr. Dua, bяlli 
bir yeri vя zamanы olmayan, hяr an, hяr 
yerdя edilя bilяcяk яn asan ibadяtdir.

Madam ki elяdir; ibadяt etmяyя baш
layarkяn юncя dilimizi duaya alышdыrma
lыyыq. Duanыn vaxtы-zamanы yoxdur. Tяbii 
ki, bяzi zamanlarda яdяbi ilя edilяn du-
alar daha mяqbuldur; fяqяt hяr vaxtda 
vя hяr halda dua  edilя bilяr. Duanыn 
yaшы da yoxdur. Mяsяlяn, uшaqlarыmыzы 
yeddi yaшыnda namaza alышdыrmaьa baшla
maьыmыz tюvsiyя edildiyi kimi, onlar ilk 
cцmlяlяrini qurmaьa baшladыqlarы zaman 
dillяrini dя duaya alышdыra bilяrik. Belяcя 
uшaq, юmrц boyunca mцlkцn gerчяk  sa-
hibi Rяbbindяn istяmяyя юyrяшяcяk vя 
yaшы artdыqca;  “Sяbяblяrin dя bir Yaradanы 
var!” dцшцncяsi kюnlцnя yerlяшяrяk sя
bяblяrdяn mяdяt ummayacaq!..

Dцzgцn danышmasыnы bilяn hяr kяs  
dua etmяsini dя bilяr. Yetяr ki, dilimizi 
xeyirli duaya vя hяmiшя xeyir danышmaьa 
alышdыraq. Sюzlяrimiz qяlbimizin ayna-
sыdыr. Яcdadыmыz qяzяblяndiyi insana 
belя, “Allah sяnin dяrdini alsыn, Allah 
sяnin xeyrini versin, Allah kюmяyin ol-
sun...” deyяrяk xeyir dua edяrmiш. Bu nя 
gюzяl bir qulluqdur vя nя gюzяl bir dil 
tяrbiyяsidir.

O halda юncя юzцmцz dilimizi duaya 
alышdыrmalы vя baшda ailяmiz olmaq цzrя 
bцtцn чevrяmizя юrnяk olmalыyыq.

 Bir dя uшaqlarыmыz bir шeyi istяdiyi za-

RUHSUZ BЯDЯN

Dua, insanыn Cяnabы-
Haqq ilя danышmasыdыr. Tez-tez 

gюrцшdцyцmцz insanlar kimi; dua 
edяn qul da Rяbbinя yaxыnlaшыr, 

Onunla danышыr, zamanla 
aralarыnda dяrin bir mяhяbbяt hasil 
olur. Bunun dadыnы alan qul; hяmiшя 
Mюvlasыyla bяrabяr olub dяrdlяшmяk 

istяyяr. Bяzяn namaz ilя, bяzяn 
tяsbeh, bяzяn dя Qurani-Kяrim ilя... 

Kцbra  Чoban ЙЫЛДЫРЫМ
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man onlarы Allahыn mцtlяq elm vя qцd
rяtinя sюvq etmяyя чalышmalы vя:

“-Mяn dя aciz bir qulam... Sяnin bu 
istяyini qarшыlamaьa bяzяn gцcцm yet
mяyя bilяr. Яn yaxшыsы Allahdan istя!.. 
O hяr шeyin яn xeyirlisini, яn yaxшыsыnы 
verir”, demяliyik. Belяcя hяm юz qul-
luq vя acizliyimizi etiraf etmiш, hяm dя 
uшaqlarыmыzы Allahыn sonsuz qцdrяt vя 
hikmяtini dцшцndцrmяyя yol aчmыш ola
rыq. Bu da insanыn qulluq vя шцurunun in
kiшafыna bюyцk bir fayda gюstяrяr.

Dua, insanыn Cяnabы-Haqq ilя danыш
masыdыr. Tez-tez gюrцшdцyцmцz insanlar 
kimi; dua edяn qul da Rяbbinя yaxыnlaшыr, 
Onunla danышыr, zamanla aralarыnda dяrin 
bir mяhяbbяt hasil olur. Bunun dadыnы 
alan qul; hяmiшя Mюvlasыyla bяrabяr olub 
dяrdlяшmяk istяyяr. Bяzяn namaz ilя, 
bяzяn tяsbeh, bяzяn dя Qurani-Kяrim 
ilя... Yяni bir nюv vasitяlяrlя Rяbbinin 
hцzuruna чыxmaq цчцn fцrsяt axtarar. 
Belя ki, etdiyi dualar hюrmяtinя o insana 
digяr ibadяtlяr dя nяsib olar.

 Namazlarыnы vaxtыnda qыlmaьa vяrdiш 
almыш bir шяxs; azan vaxtlarыnы sяbirsizliklя 
gюzlяyяr, sanki “qяlbi mяsciddя asыlmыш 
kimi” mяsciddя Rяbbinin hцzurunda 
durmaьa tяlяsяr.

Dua, insanыn Cяnabы-Haqqы sevmяsinя 
vя qulun Allah qatыnda mюvqeyinin yцk
sяlmяsinя vяsilяdir. Ayяti-kяrimяdя be
lя buyurulur:

“Duanыz (ibadяtiniz) olmasa, Rяb­
bim sizя nя deyя dяyяr versin?!” (яl-
Furkan,77)

 Demяk ki, etdiyimiz dualar vя etdiyi-
miz xeyirli яmяllяr nisbяtindя sevir bizi 
Rяbbimiz... Sevdiyi, dяyяr verdiyi qulu-
nu da hцzuruna almaqla nяsiblяndirir. 
Dolayыsыyla ixlasla edilяn ibadяtlяrin 
alышqanlыьы da bu шяkildя baшlayыr. Necя 

ki, чox sevdiyimiz insanlarla tez-tez gю
rцшmяk istяyiriksя, Rяbbimiz dя sevdi-
yi qullarыnы daha чox hцzuruna alaraq 
fяrz ibadяtlяr xaricindя nafilяlяrlя dя 
nяsiblяndirir.

 Aьzы duaya, kюnlц qulluьa vяrdiш 
etmiш, hardan vя necя istяyяcяyini bilяn 
шяxsя digяr ibadяtlяr dя чяtin gяlmяz. 
Hяtta hava vя suyun hяyat qaynaьы ol
masы kimi; ruhunun  hцzuru цчцn dя 
ibadяtя mюhtac olduьunun fяrqindя olar.

Hяmчinin, duasыz ibadяt ruhsuz bя
dяn kimi шяkildяn ibarяtdir. Namaz qыlыb 
ardыndan яl aчыb dua edilmяdiyi bir vaxt 
яslindя namaz яskik qalыr...

 Etdiyimiz dualar xeyrimizя vяsilя olur. 
Etdiyimiz dualar sayяsindя pisliklяrdяn 
qorunuruq. Belя ki, dua, mюmin цчцn bir 
qalxan, yeri gяldiyindя dя silahdыr. Dua, 
ibadяtlяrin qяbuluna sяbяbdir. Чцnki, 
ibadяtlяrimiz dя dualarыmыz kimi qяbula 
mюhtacdыr.

Dua etmяyi tяrk edяn шяxs zamanla 
ibadяtlяrindя gerilяmя tяhlцkяsi ilя qar
шы-qarшыya olduьunu gюrяcяkdir. Hяsяn 
Bяsri-quddisя sirruh- bяlkя dя aхыr zaman 
цmmяtini qяsd edяrяk belя demiшdir:

“Ey insanlar! Dualarыnыz qяbul olma
yacaq deyя qorxmuram, dua etmяz hala 
gяlmяyinizdяn qorxuram.”

Ya Rяbbim!.. Bizlяri Sяndяn baшqasыna 
яl aчdыrыb mюhtac etmя. Bizi dua etmя 
nemяtindяn mяhrum buraxma. Etdiyi-
miz dualar hюrmяtinя bizlяri hцzuruna 
qяbul et. İbadяtlяrimizi dualarыmыzla tac
landыrmaьы, qulluьumuzu Sяnin яmr et-
diyin kimi etmяyi vя sonunda rizana nail 
ola bilmяyi nяsib eylя!..

Amin!..

Тяржцмя етди: Фидан Сейфуллайева
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        Ruxsarя SЦЛЕЙМАНОВА

Gцlяr, baьчa yaшlы olmasыna bax
mayaraq gюzяl dцшцncяyя 
malиk olan, чox hяssas, hazыr

cavab, юyrяnmяyя maraьы olan шиpшиrиn 
bиr qыz иdи. Yoldaшlarы иlя dя чox mehrиban 
иdи. Lakиn onu daиma narahat edяn nя иsя 
var иdи. Bunu hиss edяn tяrbиyячи onu daиm 
mцшahиdя edяr, qяmgиn vя ya aqressиv 
olduьu anlarda onunla fяrdи sюhbяtlяr 
aparar, onu narahat edяn problemи hяll 
etmяyя чalышardы. 

Yenя gцnlяrиn bиr gцnц... Gцlяr чox 
qяmgиn иdи. Tяrbиyячиsи onu yanыna чaьы
rыb saчlarыnы oxшadы. 

-Nя olub, Gцlяr, nиyя belя qяmgиnsяn? 
– deyя soruшdu.

Gцlяr cavab vermяk иstяmяdи. Bиr az 
da doluxsundu.

-Qыzыm, bяlkя yoldaшlarыndan иncиmи
sяn?

O, yavaшca baшыnы tяrpяdяrяk etиraz 
etdи. 

-Bяlkя aьrыyan bиr yerиn var? - deyя 
tяrbиyячи davam etdи.

-Yox, heч bиr yerиm aьrыmыr.
-Bяs onda nя цчцn kefиn yoxdur?
Gцlяr bиrdяn юzцnц tяrbиyячиnиn qu

caьыna atdы. Kичиk яllяrи иlя onu bяrk-bяrk 
qucaqladы. 

-Anamdan иncиmишяm – dedи vя цzцnц 
gиzlяtdи. 

-Nиyя?
-Чцnkи o mяnи sevmиr!...
Tяrbиyячи ишиn nя yerdя olduьunu an

ladы. Aram-aram sюzя baшladы.
-Яzиzиm, bцtцn analar юz юvladlarыnы 

чox sevиr. Bяzяn yorьun olurlar, bяzяn 

Kичиk qыzыn duasы
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Uшaqlar dцnyanыn sevиncи, 
aиlяlяrиmиzиn bяzяyиdиr. “Xoшbяxt 

olmaьы uшaqlardan юyrяnяk”. 
Doьrudan da bиr xoш sюz, bиr 

sяmиmи baxыш, alыnmыш xыrda bиr 
oyuncaq uшaьы xoшbяxt etmяyя 
yetяr. Uшaq da bиr шяxsиyyяtdиr. 

Yaddan чыxarmaq olmaz kи, mяhz 
mяktяbяqяdяr yaш dюvrц uшaqlarda 
bцtцn xarakter vя xцsusиyyяtlяrиn 

formalaшmasы dюvrцdцr.
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яsяbи. Amma bu, analarыn юz юvladlarыnы 
sevmяdиklяrи anlamыna gяlmяz. Иndи otur 
vя nя baш verdиyиnи danышaq. 

Gцlяr davam etdи:
-Anam mяnи sяhяrlяr bяzяn tяk yola 

salыr. Servиsя mиndиrяndя bяzяn heч saь 
ol belя demяdяn цzцnц dюndяrиb gedиr.

-Gцlцm, bяlkя ana ишя tяlяsиr.
-Hяr kяsиn anasы dayanыb gюzlяyиr, ser

vиs yerиndяn tяrpяnяndя яl edиrlяr. Mяn 
anamla oyun oynamaq иstяyяndя “yor
ьunam” deyиb, цzцmdяn юpцb, “get yat” 
deyиr. Axы mяn yatmaq yox, oynamaq иs
tяyиrяm. Ишlяrиndя ona yardыm etmяk иs
tяdиyиmdя narazыlыq edиr. “Get юz otaьыna”  
deyя mяnи qovur. 

Onun yorьun olduьunu bиlиrяm, ona 
kюmяk etmяk иstяyиrяm. Amma o bunu 
иstяmиr - deyя, Gцlяr kяdяrlи baxышlarla 
tяrbиyячиnиn цzцnя baxdы.

Tяrbиyячи bu kичиk qыzыn цrяyиndяkи 
sevgиyя vя шяfqяtя qиbtя edяrяk onun 
saчlarыnы tumarladы. Gцlяr иsя sankи sonra 
gec olarmыш deyя цrяyиnи boшaltmaьa чa
lышыrdы. 

-Bиz maьazaya gedяndя anam mяnиm 
яlиmи tez-tez sыxaraq heч nяyя toxun-
ma deyиr. Nя цчцn dedиkdя иsя “Bиz чox 
kasыbыq, чox шey ala bиlmяrиk” deyиr. Mяn 
kи чox шey иstяmиrяm deyя baшыnы aшaьы 
saldы. 

Tяrbиyячи aиlяnиn vяzиyyяtиnиn bиr 
o qяdяr dя pиs olmadыьыnы bиldиyи цчцn 
baшыnы tяrpяtdи. Amma heч bиr шey sюy
lяmяdи. Sadяcя kюks юtцrmяklя kиfayяt
lяndи. 

Hяr иkиsи susdu...
Tяrbиyячи Gцlяrи dиzlяrиnиn цzяrиnя 

oturdub saчlarыnы oxшadы. Onun gюzlяrиnиn 
dяrиnlиyиndяkи kяdяrи duysa da, xoш 
ahяnglя aram-aram sюhbяtя baшladы.

-Gцlяr, яzиzиm, sяn artыq bюyцk qыzsan. 
Bяzи hadиsяlяrи dяrk edиrsяn, amma bяzи 

hadиsяlяrdя dя doьru qяrar vermяyя bи
lяrsяn. Zamanla hяr шeyи daha yaxшы anla
yacaqsan. Anan “bиz kasыbыq” dedиkdя 
maddи иmkanы nяzяrdя tutur. Amma sяn 
heч dя kasыb deyиlsяn. 

“Bax, nя gюzяl яllяrиn var” deyя onun 
kичиk яllяrиnи ovucuna alaraq barmaqlarы
nы oxшadы. 

“Bax, nя qяdяr gюzяl baxan gюzlяrиn, 
чox gюzяl bиr цzцn var. Lap adыn kиmи...” 

Gцlяrиn gюzlяrиndя sяmиmи bиr sevиnc 
parladы. Baшыnы tяrbиyячиnиn sиnяsиnя sыxыb 
dяrиn bиr ah чяkdи. 

Tяrbиyячи davam etdи:
-Sяn anana kюmяk etmяk иstяyиrsяn, 

bu чox tяqdиrя layиqdиr. Amma hяlя kи
чиksяn. Yяqиn anan sяnиn yorulacaьыnы 
dцшцndцyц цчцn ona kюmяk etmяnя 
иcazя vermяyиb. Яgяr sяn yemяyиnи yax
шы yesяn, vaxtlы-vaxtыnda yatsan tez bюyц
yяrsяn. O zaman da цrяyиn иstяyяn qяdяr 
anana kюmяk edяrsяn. 

-Doьrudan? deyя Gцlяr hяyяcanlandы.
-Bяlи, deyя tяrbиyячи davam etdи. 

Axшam yatmazdan яvvяl nяlяr edиrsяn de 
gюrцm? 

-Axшamlar... Dишlяrиmи yuyuram, ya-
taq paltarыmы geyиnиb yataьыma uzanыram. 
Bяzяn anam mяnя naьыl danышыr, bяzяn 
dя yox. 

Tяrbиyячи Gцlяrиn gюzlяrиnиn ичиnя 
baxaraq:

-Gяl mяn sяnя bиr шey юyrяdиm. Яmи
nяm kи, bu sяnиn чox xoшuna gяlяcяk, de
dи vя qыzыn kичиk яllяrиnи tutdu. Hяr gecя 
яllяrиnи bax belя aчaraq (tяrbиyячи Gц
lяrиn яllяrиnи dua edиrmиш kиmи aчdы) иs
tяdиyиn hяr шeyи Allahdan иstя. Чцnkи O, 
hяr шeyи eшиdяn, gюrяn vя bиlяndиr. Sяn nя 
desяn, nя иstяsяn O, sяnи eшиdяcяk vя dи
lяdиyиn bцtцn arzular чиn olacaq. Yaddan 
чыxarma kи, bиzи sevяn bиr Rяbbиmиz var. 
O, uшaqlarы lap чox sevиr. 
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Bu sюhbяtdяn sonra Gцlяr юzцnц 
чox yaxшы hиss etdи. O, чox bюyцk hя
vяslя tяrbиyячиnиn qucaьыndan dцшя
rяk yoldaшlarыnыn yanыna qaчdы. Sonra 
oьrun-oьrun tяrbиyячиsиnи sцzdц. Onun 
gюzlяrиndя dяrиn bиr mиnnяtdarlыq hиssи 
duyulurdu. 

Baьчadan qayыtdыqdan sonra Gцlяr 
bцtцn gцnц tяrbиyячиsи иlя etdиyи sюhbяtи 
xatыrladы. Axшam yemяyиndяn son-
ra dишlяrиnи fыrчalayan Gцlяr yataьыna 
uzandыqda yenя dя sяhяrkи sюhbяtи xa
tыrladы. Bиr az dцшцndц, sonra kичиk яl
lяrиnи aчaraq bu sюzlяrи pычыldadы:

-Allahыm, sяn anamыn bцtцn ишlяrиnи 
asanlaшdыr. Qoy o, heч yorulmasыn vя 
яsяblяшmяsиn. Zamanы da чox olsun, 
чцnkи mяn иstяyиrяm kи...

Artыq Gцlяrиn gюzяl gюzlяrи yumul
muш, шиrиn yuxuya dalmышdы.   

Mцяllиf sюzц   
Uшaqlar dцnyanыn sevиncи, aиlяlя

rиmиzиn bяzяyиdиr. “Xoшbяxt olmaьы 
uшaqlardan юyrяnяk”. Doьrudan da bиr 
xoш sюz, bиr sяmиmи baxыш, alыnmыш xыr
da bиr oyuncaq uшaьы xoшbяxt etmяyя 
yetяr. Uшaq da bиr шяxsиyyяtdиr. Yad

dan чыxarmaq olmaz kи, mяhz mяk
tяbяqяdяr yaш dюvrц uшaqlarda bцtцn 
xarakter vя xцsusиyyяtlяrиn formalaш
masы dюvrцdцr. 

Hяmчиnиn bu yaш dюvrцndя uшaqlar 
яtrafdakыlardan daha чox qayьы vя 
dиqqяt gюzlяyиrlяr. Gцlяrиn dя anasы 
tяbии kи, bцtцn analar kиmи юz юvladыnы 
чox sevиr. Onun иш xanыmы olmasы, ишdя 
yorulmasы onun юzц цчцn чяtиnlиk ya-
radan sяbяb kиmи gюrцnя bиlяr. Amma 
tяbии kи, kичиk Gцlяr bu чяtиnlиklяrи baшa 
dцшяcяk yaшda deyиl. Ana иsя Gцlяrиn 
ehtиyaclarыnы юdяdиyиnи dцшцnцr, amma 
kичиk qыzыn fиkиrlяrиnи dиnlяdиkdя onun 
belя olmadыьыnы gюrцrцk.

Uшaqlarы dиnlяmяk onun юzцnц tam 
иfadя etmяsиnя шяraиt yaratmaq чox 
юnяmlиdиr. Onlarla цnsиyyяt qurarkяn 
gюz tяmasы qurmaq, onlarla bяrabяr 
sяvиyyяdя oturmaq olduqca vacиbdиr. 
Uшaьыn fиkиrlяrиnи sona qяdяr dиnlя
mяk lazыmdыr. Яks halda o, юzцnя qarшы 
etиnasыzlыq hиss edя bиlяr kи, bu da onun 
шяxsиyyяtиndя fяsadlar kиmи юzцnц 
bиruzя verя bиlяr.        
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Genetиk meyllиlиk
Alиmlяr иldяn иlя pиylяnmяnиn иnkишafыna 

cavab verяn bцtцn yenи genalar tapыrlar. An-
caq bцtцn mяlum “pиylяnmя genalarы” bu gцn 
yalnыz yцzdяn dюrd hadиsяdя xяstяlиyя sяbяb 
olunmuшdur. Qalan 96% baшqa sяbяblяrlя ya
ranmышdыr. Sцbut edиlmишdиr kи, яgяr hяr иkи 
valиdeyn pиylяnmяdяn яzab чяkиrsя, onda 
uшaqlarda bu xяstяlиyиn yaranmasыnыn mцm
kцnlцyц 66%-я чatыr. Baшqa sюzlя, яgяr aиlяdя цч 
kюrpяdиrsя, onda onlardan иkиsиndя pиylяnmя 
yяqиn kи, olacaq. 

Bununla belя genetиka pиylяnmяnиn иnkи
шafыnыn sяbяblяrи sыrasыnda bиrиncи yerdя deyиl.

Endokrиn pozulmalar
Artыq чяkиylя baьlы endokrиn xяstяlиklяrиnиn 

arasыnda яn чox hиpotиreoz vя Kuшиnqa sиndro
muna rast gяlиnиr.

Hиpotиreoz — bu qalxanvarы vяzиn funksиya
sыnыn azalmasыna sяbяb olan xяstяlиkdиr.

Hиpotиreoz vяzиyyяtиndя bяdяnиn temperatu-
ru bиr az aшaьы olur, цrяk bиr az zяиf dюyцnцr, nя
fяs azca yavaшlayыr. Иnsanlarыn bцtцn bu dяyишиk
lиklяrиnиn hesabыna hяyat fяalиyyяtиnиn (tиbdя bu 
“яsas mцbadиlя” adlanыr) saxlanыlmasыna daha az 
kalorи xяrclяnиr.

Buna gюrя yavaш-yavaш чяkи artыr. Bundan qяtи 
яmиn olmaq цчцn, endokrиnoloqla mяslяhяtlяш
mяk daha yaxшыdыr.

Kuшиnqa sиndromu—xяstяlиkdиr, hansыnыn kи, 
sиmptomlarыndan bиrи artыq чяkиdиr. Kuшиnqa 
sиndromu цчцn bяdяnиn mяrkяzи - qarыn vя yan 
hиssяsиndя pиylи parчanыn yыьышmasы tиpиkdиr. 
Bu xяstяlиyиn sиmptomlarыna mяx
susdur: Aьыr pиylяnmя, tцklяn
mя, yцksяldиlmиш arterиal tяz
yиq, menstruasиya dюvrцnцn 
pozulmasы, qanda шяkяrиn 
sяvиyyяsиnиn artыmы. Amma 
Kuшиnqa sиndromu vaxtы 
pиylяnmяdяn fяrqlи olaraq 
dяrиdя tцnd qыrmыzы dar
tыlmalar olur, dяrи юrtцk

lяrиnиn atrofиyasы vя qanda 
kalиum aшaьы sяvиyyяdя 
olur.

Яgяr sиzdя heч olma-
sa яn kичиk шцbhяlяr varsa, 
endokrиnoloqa mцtlяq mц
racияt edиn.

Hяyat tяrzи
Dцnyanы tutmuш pиylяnmя epиdemиyasы — bu 

mцasиr hяyat tяrzиnиn nяtиcяsиdиr. Fиzиkи яmяklя 
mяшьul olmuш vя tяbии ev yemяyи иlя qиdalanmыш 
bиzиm яcdadlarыmыzdan fяrqlи olaraq bиz kompц
terlяrиn vя fяstfudun яsrиndя yaшayыrыq. 

Qиda vяrdишlяrи
Qиda vяrdишlяrи artыq чяkиnиn vя pиylяnmяnиn 

иnkишafыnda aparыcы rollardan bиrиnи oynayыr. Qи
da vяrdишlяrиnиn яksяrиyyяtи nяsиldяn nяsиlя 
юtцrцlцr. 

Stress
Чox иnsanlar stressя vя gяrgиnlиyя cavab ola-

raq yeyиrlяr. 
Sцbut edиlmишdиr kи, stress vaxtы kortиzola 

sяvиyyяsи yцksяlиr — artыq pиyиn yыьыmыna 
vя abdomиnal pиylяnmяsиnиn иnkишafыna иm
kan yaradан щормондур (бу заман pиy daxиlи 
orqanlarыn яtrafыnda qarыn boшluьunda toplanыr), 
bu da юz nюvbяsиndя, иkиncи tиpиn, arterиal 
hиpertonиyanыn vя baшqa xяstяlиklяrиn шяkяrlи 
dиabetиn иnkишafы rиskиnи artыrыr.

Qeyrи-kafи yuxu vя yorьunluq
Artыq чяkи yuxunun pozulmalarыyla чox 

tez-tez mцшayияt olunur. Vя bиr qayda olaraq, 
“yeyиlиr”. Nяtиcяdя чяkи artыr, vя юz nюv

bяsиndя, yuxunun daha чox cиddи 
pozmalarыna gяtиrиr. 

Aшaьы fиzиkи fяallыq
Qяrb hяyat tяrzи — bu otu-

raq hяyat tяrzиdиr. Bиz ишdя otu
ruruq, maшыnda otururuq, te

levиzor qarшыsыnda otururuq. 
Bunlar da pиylяnmяnиn яsas 

sяbяblяrиndяndиr.

Кюнцл МУРАДОВА
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Adяm oьlunun dцnya hяyatыndakы 
yolчuluьu, tяlиm-tяrbиyяyя ba
xan bиr mяktяb kиmиdиr. Bu 

mяktяbdяkи dяrs, parчaya ишlяnяn na
xыш kиmи иnsanы getdиkcя bяzяyяr, tяrbиyя 
edяr. Anasыnыn qucaьыndan dцшя bиlmяyяn 
kюrpяlяr kиmи яvvяlcя yerdя sцrцnmяyи, 
sonra ayaqlarыndan иstиfadя edяrяk 
yerиmяyи, daha sonra иsя qaчmaьы юyrяnяr. 
Gюrdцklяrи, eшиtdиklяrи, иnsanlыq vя xarak
terиnи mцяyyяnlяшdиrяrkяn юyrяndиyи иn
formasиyalarы, yaшadыьы hяyat vя яxlaqы иlя 
kяmalat (yetишkиnlиk) vя ya dяnaяt (alчaqlыq) 
dяrяcяsиnи mцяyyяn edяrlяr.

Bu mяnяvи yetишkиnlиk dяrsиnиn kиtabы 
Quranи Kяrиm vя Sцnnяtи Sяnиyyяdиr. Belя 
kи, “Bиz иnsana шah damarыndan daha ya­
xыnыq”, (Qaf, 16) – buyuran Rяbbиmиz, яzяlи 
elmи иlя иnsanыn tяk olmadыьыnы bиldиrmиш vя 
ona doьru yolu gюstяrmишdиr. Kяlamы Qя
dиmиndя dя tez-tez “Ey иnsanlar”, “Ey иman 
edяnlяr”, “Ey tяslиm olanlar”, “Ey mюmиn
lяr”, “Ey mцvahиdlяr”... –deyя xиtab edяrяk 
onlarы xeyrя vя hяqиqяtя dяvяt etmишdиr. 
Bцtцn yaradыlmыш иnsanlar da bиr юmцr bo
yu Yaradыcыsыnы axtarmыш, yalnыz Ona иtaяt 
vя tяslиmиyyяtlя mяnяn hцzur vя sцkunяt 
tapmышlar.

Bu dяvяtя “Lяbbeyk Allahцmmя lяb
beyk – Buyur, Allahыm, buyur!” – deyя yю
nяlmяyиn, bu mцqяddяs чaьrыya hюrmяtlя 
cavab vermяyиn, яmrя иtaяt etmяyиn dиgяr 
adы “иbadяt” sayыlыr.

Иbadяt – Yaradanыn sюzцnц dиnlяmяk, 
иtaяt etmяk, “bиsmиllah” deyяrяk Onun tя
lиm vя tяrbиyя mяktяbиnя daxиl olmaqdыr. 
Dolayыsыyla иbadяtlяr, dцnya hяyatыnыn 
“tяdrиsatы alиyяsи” yяnи “yцksяk tяdrиs”и 
hюkmцndяdиr. Belя kи, иbadяtlяrdя иnsanы 
kяmalata daшыyan bиr чox mяrtяbяlяr var
dыr. Adяm юvladы bu mяrtяbяlяrlя adя

tяn “bяшяr”lиyиndяn чыxыb “яшrяfи mяxlu
qat” sяvиyyяsиnя yцksяlиr. Gцndя beш vaxt 
Allahыn hцzuruna чыxыlan namazla mя
hяbbяt, tяvazю, havf vя haшyяt яdяbи qa
zanыlarkяn, edиlяn dua vя tяsbиhatlarla 
acиzиyyяt, иltиca, mюhtaclыq иdrak edиlиr. 
Orucla nяfsи vя bяdяnи tяrbиyя edяrkяn, 
bиr tяrяfdяn dя sяbиr, tяqva, иzzяt, qяnaяt, 
cюmяrdlиk, mяrtяbяlяrи яldя edиlиr. Quranи 
Kяrиm baшda olmaqla, elm юyrяnmяk цчцn 
rahlяyи tяdrиsя oturulduьu zaman иsя, hяya, 
яdяb, zюhd vя vakar nemяtlяrи nяqш edиlиr...

Иbadяtlяr, Allah иlя qul arasыnda sadя vя 

 Sяhяr AЙДЫН
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Mяlяklяrиn Daшыdыьы 
Cehиzlяrиm 

Иbadяtlяr, Allah иlя qul arasыnda sadя 
vя юzцnяmяxsus yaxыnlыqdыr. Иbadяtlяr, 

aьыl, qяlb vя bяdяnиn bиr bцtцnц meydana 
gяtиrяrяk Rяbbя hяsr etmиш olduьu acиzanя 

bиr иkram, bиr hяdиyyяdиr. Bu hяdиyyяnиn 
dяyяrи, иnsanыn ona gюstяrdиyи dиqqяt vя 
яhяmиyyяtя gюrя dяyишиr. Cehиz kиmиdиr. 
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юzцnяmяxsus yaxыnlыqdыr. Иbadяtlяr, aьыl, 
qяlb vя bяdяnиn bиr bцtцnц meydana gяtи
rяrяk Rяbbя hяsr etmиш olduьu acиzanя bиr 
иkram, bиr hяdиyyяdиr. Bu hяdиyyяnиn dя
yяrи, иnsanыn ona gюstяrdиyи dиqqяt vя яhя
mиyyяtя gюrя dяyишиr. Cehиz kиmиdиr. Яmяk
lя, gюz nuru иlя, sevgи vя hяsrяtlя ишlяnиlиr... 
Belя kи, bu cehиz, mяlяklяr vasиtяsиlя чat
dыrыlar Haqq Tяalaya. Mяlяklяr, Onun adыnы 
zиkr edяrяk tяqdиm edяrlяr Alяmlяrиn 
Rяbbи olan Allah Tяalaya...

Яlbяttя, sevgиylя, иxlasla gюrцlяn иbadяt
lяrиn иlk юncя mяhяbbяt qoxusu чatar Mюv
laya... Sevgиsи, hяsrяtи, иxlasы tяqdиm edиlяr. 
Sevgиlиyя gюndяrиlяn cehиzlяr aчыlar bиr-bиr... 
Adяtlяrиnя, tяdиlи-яrkanыna baxыlar; tяsbeh
lяrи, qиraяtlяrи, tяslиmиyyяtlяrи, ehtиmam 
vя sяylяrи mцшahиdя edиlяr. Cehиzlяrи цчцn 
ayыrmыш olduьu zaman gюzdяn keчиrиlяr, 
verdиyи dиqqяt vя яmяyиn dяyяrи юlчцlяr.

Halbukи, Alяmlяrиn Rяbbи qullarыna 
sevdиyи, razы olduьu иbadяtlяrи bиldиrmишdи 
dцnya yolчuluьunda... Aчыq bиr шяkиldя xя
bяr vermишdи sevgиsиnи qazanmaьыn yol vя 
metodlarыnы... Peyьяmbяrиmиz – sallallahu 
aleyhи vя sяllяm – dя hяdиsи шяrиflяrиndя 
tюvsиyяlяr etmишdиr. Mяsяlяn, bu xцsusda 
bиr чox hяdиslяr vardыr:

“Allah, qullarыna tюvhиddяn sonra namaz­
dan daha чox sevdиyи heч bиr шeyи fяrz qыlma­
mышdыr. Яgяr namazdan baшqa bиr шey da­
ha sevиmlи olsaydы, mяlяklяr onunla иbadяt 
edяrdиlяr. Mяlяklяrиn bиr qиsmи daиma rц­
kuda, bиr qиsmи sяcdяdя, bиr qиsmи qиyamda 
vя bиr qиsmи dя qцuddadыr (oturuшdadыr)”. 
(Иraqи, Ы, 147)

“Allah yolunda bиr gцnlцk oruc tutan шяxsи 
Allah Tяala, bu bиr gцnlцk oruc sяbяbиlя cя­
hяnnяm atяшиndяn yetmиш иl uzaq tutar”. (Bu
xarи, Cиhad, 36)

“Sиzdяn bиrи, Allah иlя danышmaq иstяdиyи 
zaman Quran oxusun”. (Sцyutи, Ы, 13/360)

“Mюmиnlяrиn иman baxыmыndan яn mц­
kяmmяlи, яxlaqы яn yaxшы olanыdыr”. (Tиrmиzи, 
Rada, 11/1162)

“Fяrz иbadяtlяrdяn sonra яn fяzиlяtlи яmяl, 

bиr mцsяlmanы sevиndиrmяk, kюnlцnя sцrur 
vя hцzur vermяkdиr”. (Kutubи Sиttя)

Bиr hяdиsи qцdsиdя иsя Allah Tяala belя 
buyurmuшdur:

“...Qulum, юzцnя fяrz qыldыьыm шeylяrdяn 
daha sevиmlи hяr hansы bиr шeylя Mяnя yaxыn­
laшa bиlmяz. Qulum, Mяnя fяrzlяrdяn baшqa 
ишlяdиyи yalnыz nafиlя иbadяtlяrlя durmadan 
yaxыnlaшar. Nяhayяt, Mяn onu sevяrяm. Qu­
lumu sevdиkdяn sonra da Mяn onun (adяtяn) 
eшиdяn qulaьы, gюrяn gюzц, tutan яlи, yerиyяn 
ayaьы, dцшцnяn qяlbи vя danышan dиlи olaram...”. 
(Buxarи, Rиqaq, 38)

Rяbbя verиlяcяk иbadяt cehиzlяrиnи ar
tыrmaq, Ona olan mяhяbbяt vя tяslиmиyyяt 
юlчцsцndяdиr. Unudulmamalыdыr kи, “Sevяn 
sevdиyи цчцn hazыrladыьы hяdиyyяlяrи юzцnя 
mяxsus vя яn gюzяl шяkиldя hazыrlayar. Da
yanmadan чalышыlar, cehиz boxчalarы hazыr
lanar...”

Alяmlяrя Rяhmяt Peyьяmbяrиmиz – sal
lallahu aleyhи vя sяllяm – bu vяsиlяylя gц
nя baшlarkяn hяmdlя, dualarla aчmышdыr 
mцbarяk gюzlяrиnи; sonra dяstяmazla zи
nяtlяnиb Onun rиzasыnы qazanmaq цчцn ev
dяn чыxmышdыr. Gцn bиtdиyиndя, yataьыna 
gиrdиyиndя иsя “Allahыm, nяfsиmи Sяnя tяs­
lиm etdиm, цzцmц Sяnя dюndяrdиm, ишиmи 
Sяnя hяvalя etdиm. Яzabыndan qorxaraq vя 
savabыnы umaraq bцtцn ишlяrиmdя kцrяyиmи 
Sяnя dayadыm. Sяnиn яzabыndan qurtulub 
sыьыnыlacaq ancaq Sяn varsan. Endиrmиш ol­
duьun Kиtabыna vя gюndяrmиш olduьun Pey­
ьяmbяrиnя иman etdиm. Sяnиn adыnla юlяr, Sя­
nиn adыnla dиrиlяrяm”, – deyя dua etmишdиr. 
(Buxarи, Dяavat, 7)

Bu шяkиldя Allaha sыьыnan Peyьяmbяrиmиz 
–sallallahu aleyhи vя sяllяm – duanыn da 
mцstяqиl bиr иbadяt olduьunu belя bиldиr
mишdиr:

“Kиmя dua qapыsы aчыlыbsa, ona rяhmяt qa­
pыsы aчыlыb demяkdиr. Allaha яn sevиmlи olan 
dua юzцndяn mяьfиrяt иstяnиlmяsиdиr”. (Tиr
mиzи, Dяavat, 101/3548) 

 Tяrcцmя etdи Lяman Seyfullayeva
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Hяlя яn qяdиm zamanlardan, иn
sanlarы aydыn vя Aysыz gecя sя
masыnda шиmaldan cяnuba doьru 

uzanan ишыqlы bиr zolaьыn mюcцzяlи gюrцnцшц 
hяmишя maraqlandыrmышdыr. Sяmanыn baшqa 
hиssяlяrиndяn fяrqlяnяn vя nиsbяtяn mю
cцzяlи gюrцnяn bu ишыqlы zolaьы иnsanlar юy
rяnmяyя чalышmышlar. Aydыn mяsяlяdиr kи, 
adи gюzlя bunu юyrяnиb mцяyyяn fиkиr sюy
lяmяk mцmkцn olmamышdыr. 

Teleskoplar иcad olunduqdan sonra ши
maldan cяnuba doьru yюnяlmиш hяmиn aь 
zolaьыn Qalaktиkanыn mяrkяzи mцstяvиsиndя 
yerlяшяn ulduzlarыn шцalanmasыnыn yaratdыьы 
fon olduьu mяlum oldu. Buna Aь yol, Sцd 
yolu, mцsяlman alяmиndя иsя Mяkkя yo
lu, anadolu tцrklяrи иsя Samanyolu adыnы 
verdиlяr. Bu ишыqlы zolaьa Mяkkя yolu adы
nыn verиlmяsиnиn юzцnяmяxsus tarиxи var
dыr. Hяlя kompas kяшf olunmamышdan 
qabaq иnsanlar cяhяtlяrи mцяyyяn ulduz
lara vя sяma cиsиmlяrиnиn vяzиyyяtиnя gю
rя tяyиn edиrdиlяr. Aь yol иsя Dцnyanыn 
шиmal qцtbцndяn cяnub qцtbцnя doьru 
yюnяldиyиndяn, иnsanlar gecя vaxtы yolu az
masыnlar deyя hяmиn иstиqamяtи tutub mц
qяddяs hяcc zиyarяtиnя gedяrmишlяr. Mяk
kя yolu иfadяsи bu anlamыn nяtиcяsиndя 
yaranmышdыr. Bu hяm dя Mяkkяnиn иstиqa
mяtиnи gюstяrяn yol anlamыna gяlиr. 

Quranи-Kяrиm, яl-Яnam surяsи, Ayя 97.
“Suyun vя qurunun zцlmяtиndя yolu­

nuzu dцz getmяk цчцn ulduzlarы da sиzиn 
цчцn yaradan Odur. Bиz bu ayяlяrи anla­

yan bиr camaat цчцn bu cцr яtraflы иzah 
etdиk”.

Иtalyan alиmи Qalиley tяrяfиndяn 1610-cu 
иldя 10 sm-lиk optиk teleskop kяшf edиldиk
dяn sonra sиrlи gюrцnяn Aь yolun mahиyyя
tиnя aydыnlыq gяtиrmяk mцmkцn oldu. Qa
lиley teleskopda Aь yolun чoxlu sayda zяиf 
ulduzlarыn yaratdыьы fon olduьunu mцяy
yяnlяшdиrdи. Astronomиya sahяsиndя чalышan 
alиmlяrиn uzun mцddяtlи, sяmяrяlи elmи 
araшdыrmalarы nяtиcяsиndя Aь yol Qalaktиka
sыnыn tяxmиnяn 150-200 mиlyard ulduzdan 
иbarяt olduьu mцяyyяn edиldи. Bu ulduzlar 
bиzdяn hяddяn artыq uzaq mяsafяdя yer
lяшdиyиnя gюrя zяиf ишыqlы nюqtя kиmи gюrц
nцrlяr. Gцnяш юzц dя bиzя яn yaxыn olan bиr 
ulduzdur. Яgяr Gцnяш dя hяmиn mяsafяdя 
yerlяшsяydи, o da ишыqlы nюqtя kиmи gюrц
nяrdи. 

Bиzиm Qalaktиkanы fяrqlяndиrmяk цчцn 
onu bюyцk hяrflя yazыrlar. Uzun mцd
dяt иnsanlarыn dцnyasы tяkcя bиzиm Qa
laktиkadan иbarяt olmuшdur. Aparыlan tяd
qиqatlar nяtиcяsиndя mяlum oldu kи, bиzиm 
Qalaktиkanыn formasы иkи aьыz-aьыza qoyul
muш uzunsov boшqaba bяnzяyиr. Onun bю
yцk dиametrиnиn 100000 ишыq иlи, kичиk dиa
metrиnиn иsя 20000 ишыq иlи olduьu tяyиn 
edиldи. Bиr ишыq иlи – ишыьыn 300000 km/san sц
rяtlя bиr иldя qяt etdиyи mяsafяdиr. 

Mяlum oldu kи, Aь yol bиzиm Qalaktиkanыn 
mяrkяzи mцstяvиsиndя yerlяшяn ulduzlarыn 
yaratdыьы fondur. Belя bиr nяhяng ulduz 
yыьыnы “bиzиm Qalaktиka” adlanыr. 

СЯМАВИ ТЯФЯККЦР

BИZИM QALAKTИKA
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Айтякин  ЗЕЙНАЛЗАДЯ
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Иstиfadя olunacaq lяvazиmatlar: 
Qalыn karton vя ya plastиk kюpцk (paneplast/ styro-

farm), aь yaxud rяnglи kaьыz (qяzet dя иstиfadя edя bиlяrsиz, 
ancaq rяnglяmяsи bиr az чяtиn olacaьы цчцn A4 kaьыzыndan иs
tиfadя etmяk daha asan olur), yapышqan, sulu yaxud yaьlы boya 
(rяnglяmяk иstяmиrsиzsя boyalara ehtиyac yoxdur).

шяkиl 1. 
Шяkиldя gюrцndцyц юlчцlяrdя 4 kяnarы bиr-bиrиnиn цstцnя 

uclarыndan yapышdыrыrыq.

шяkиl 2. 
Иstиfadя edяcяyиmиz kaьыzlarы tяqrиbи olaraq яl ayasы юlчцsцndя 

sяlиqяsиz cыrыrыq. Иstиfadя edяcяyиmиz yapышqanы иsя bиr qabda ay-
randan bиraz qatы olаcaq шяkиldя su qataraq durulduruq. (hazыr 
yapышqan bиr bюyцk stяkan olsa bяs edиr)

шяkиl 3. 
Kaьыzlarы yapышqanыn ичиnя salыb иsladыrыq, яlиmиzdя яzяrяk 

иstяdиyиmиz шяkиldя bиr ucdan baшlayaraq yapышdыrыrыq. Bu ишlяrи 
bюyцk bиr kaьыz vя ya qяzet цzяrиndя edяrsяnиz stolunuzun цzяrи 
batmaz, hяm dя bиr yerdяn baшqa yerя aparmaq asan olar.

шяkиl 4. 
Bцtцn чяrчиvяnи kaьыzla юrtdцkdяn sonra яn az 1 gцn quru

malыdыr. Quruduqdan sonra asanca яlиnиzя ala bиlяrsиz. Bundan 
sonra яgяr belя rяngsиz qalmaьыnы иstяyиrsиzsя rяnglяmяyя dя bи
lяrsиnиz, yaxud иstяdиyиnиz rяngdяn иstиfadя edяrяk asanca rяng
lяyя bиlяrsиnиz.

Чяrчиvяmиz hazыrdыr. Ичиnя иstяdиyиnиz шяklи qoyduqdan sonra, 
arxa tяrяfиnя yenя qalыn bиr karton, yaxud kюpцkdяn yapышdыraraq 
sяlиqяlи bиr шяklя sala bиlяrsиnиz.  

Bu ишlяrи tяkcя шяkиl 1-dя hazыrladыьыmыz karton чяrчиvяnиn 
цzяrиnя yox, hяr bиr яшyanыn цzяrиnя etmяk olar, bиr gцldanыn, 
bиr qabыn, yaxud gцzgцnцn kяnarыna da edяrsяnиz gюzяl gюrцnя
cяkdиr.

Чяrчиvя

3

ЮЙРЯНЯК
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БИЗИМ АИЛЯ  /СЕНТЙАБР-ОКТЙАБР-2013

Qeyd: “Юyrяnяk” bюlmяsиndя bиlmяk иstяdиklяrиnиzи, 
fиkиr vя иradlarыnыzы, e-maиl adresиmиzя bиldиrя bиlяrsиnиz. 
бизимаиледерэиси@йащоо.жом

1

2

4



38

Qulaьыn mцяyyяn шюbяsиnиn 
иltиhabи prosesи otиt adlanыr. 
Burdan belя nяtиcяyя gяlmяk 

olar kи, иnsanыn qulaьы anatomиk cяhяtdяn 
bиr neчя шюbяyя bюlцnцr vя hяr bиr шю
bяnиn dя юzцnяmяxsus funksиyalarы vя 
xяstяlиklяrи vardыr. Belяlиklя, qulaq цч 
hиssяdяn иbarяtdиr: xarиcи, orta vя daxиlи 
qulaq. Xarиcи qulaq яsasяn dяrи иlя юrtцl
dцyцndяn, dяrиyя xas olan иltиhabи proses
lяrя (sыzanaq, furunkul vя s.) burada da 
rast gяlmяk mцmkцndцr. 

Qulaьa bиrbaшa aиd olan xяstяlиklяr da
xиlи vя orta otиtlяrdиr. Daxиlи otиtlяrя az rast 
gяlиnsя dя, bu чox tяhlцkяlи xяstяlиkdиr. 
Xяstяlиk яsasяn sяrbяst яmяlя gяlmиr, da
ha чox orta otиtиn vя цmumи иnfeksиon xяs
tяlиklяrиn aьыrlaшmasы hesab olunur. Чox 
zaman bиr vя ya hяr иkи qulaqdan иfrazatыn 
olmasы vя aьrы mяhz orta otиtlя baьlы olur. 
Orta otиtlяr daha чox yayыldыьыna gюrя, 
“otиt” termиnи ишlяnяrkяn dя яksяrяn orta 
qulaьыn иltиhabы nяzяrdя tutulur. Kюr
pяlяrdя olduqca sыx gюrцlяn bиr xяstя
lиkdиr. Borularы qыsa vя dar olduьundan 
kюrpяlяrиn qulaq иnfeksиyalarыna tutulma 
ehtиmallarы чoxdur.

Kюrpяlяrиn bяzиlяrи yalnыz bиr vя ya иkи 
dяfя bu xяstяlиyи keчиrиr, bяzиlяrи heч qu-
laq иltиhabы olmurlar. Bяzиlяrи иsя mяktяb 

yaшlarыna qяdяr tez-tez qulaq иltиhabы olur-
lar.

Bиrbaшa yoluxan xяstяlиk deyиl. Цmu
mиyyяtlя, soyuq qиda vя ya su qяbulu vя 
qrиpdяn sonra meydana gяlиr.

Qulaq иnfeksиyasы aиlяdяn иrsи olaraq ke
чяn bиr xяstяlиk ola bиlяr. 

Dяrdиnи anlada bиlяn yaшda bиr uшaqdыr
sa, onsuz da qulaq aьrыsыnы tяsvиr edяcяk. 
Xцsusиlя gecя, yatыnca artan vя ya bиrdяn 
yuxudan oyandыran bиr aьrы gюrцlя bиlяr.

Daha kичиk uшaqlarda иsя, narahatlыq, 
aьlama, yata bиlmяmя qulaq aьrыsыna ишa
rя edя bиlяr. Qulaqla oynama, qulaьы чя
kишdиrmя kюrpяlяrdя hяr zaman qulaq иl
tиhabы demяk deyиl. Bяzяn kюrpя bunu sыrf 
maraqdan vя ya dиш чыxararkяn edиr. Hя
qиqяtяn иltиhab olduьunda иsя, чox vaxt qu
laьы иlя oynamayacaq vя ya яl vurmaьa da  
иcazя vermяyяcяk.

Temperaturu ola bиlяr.
Qusma, иshal gюrцlя bиlяr.
Bяzяn qulaqdan qanlы vя ya иltиhablы 

axыntы gяlя 
bиlяr.

Bu 
zaman 
hяkиmя 
getmя
lиsиnиz. 

OTИT     
 NЯDИR?

   ЩЯКИМ МЯСЛЯЩЯТИ
Вцгаря  МЯММЯДОВА
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Sяbяblяrи vя nюvlяrи
Orta qulaq иltиhabыnыn яmяlя gяlmяsи 

tez-tez yuxarы tяnяffцs yollarыnda baш ve
rяn иltиhabи xяstяlиklяrlя яlaqяdar olur. 
Qeyd etdиyиmиz kиmи burada da цmumи 
иnfeksиon xяstяlиklяr, mяsяlяn, kяskиn res
pиrator vиrus иnfeksиyasы vя иmmun sиstemиn 
zяиflяmяsи mцhцm яhяmиyyяt kяsb edиr. 
Bununla yanaшы, burun-udlaqda baш verяn 
hиpertrofиk rиnиt, adenoиd vя burun чя
pяrиnиn яyrиlиyи kиmи patologиyalar da otиt
lяrиn яmяlя gяlmяsиnя zяmиn yaradыr. Or
ta qulaq яsasяn tяbиl boшluьundan иbarяt 
olduьundan иltиhabыn bиr sяbяbи dя bu 
boшluqda tяzyиqиn dяyишmяsиdиr. Mяsяlяn, 
suda цzяrkяn vя ya suya baш vurarkяn, 
hцndцrlцyя qalxarkяn (enяrkяn) atmos-
fer tяzyиqиnиn kяskиn dяyишmяsи tяbиl boш
luьundakы tяzyиqя tяsиr edиr vя nяtиcяdя 
buradakы selиklи qишanыn zяdяlяnmяsиnя vя 
иltиhabи prosesиn yaranmasыna sяbяb olur.

Otиtlяr, daha чox uшaqlarda mцшahиdя 
olunur. Bu da onlarыn burun-udlaьыnыn 
anatomиk quruluшundan, иmmunиtetlяrиnиn 
zяиf olmasыndan vя bиr sыra dиgяr subyektиv 
sяbяblяrdяn asыlыdыr.

Gedишиnя gюrя kяskиn vя xronиkи otиtlяr 
ayыrd edиlиr. Kяskиn otиt dedиkdя, eшиtmя 
borusu da daxиl olmaqla orta qulaьыn 
bцtцn hиssяlяrиndя gedяn иltиhabи proses 
nяzяrdя tutulur. 

Sиmptomlarы
Xяstяlяrиn шиkayяtlяrи qulaqda vя qu

laqяtrafыna yayыlan aьrыlar, qulaьыn tutul
masы, eшиtmяnиn zяиflяmяsи, kцy, tempera-
tur vя bяzяn qulaq pяrdяsиnиn deшиlmяsи 
иlя mцшahиdя olunan иfrazatыn vя иrиnиn 
gяlmяsиndяn иbarяt olur. Lakиn xяstяdя 
bu gюstяrиlяn шиkayяtlяrиn hamыsы eynи za
manda mцшahиdя olunmaya da bиlяr.

Dиaqnostиkasы
Hяkиm bиlavasиtя otoskopиya etmяklя 

tяbиl pяrdяsиnиn vяzиyyяtиnя vя шиkayяtlяrя 
яsasяn rяy vermяlиdиr. Яgяr yuxarыda sa-
dalanan sиmptomlar mцшahиdя olunarsa vя 
bundan юncя xяstя soyuqdяymяyя mяruz 
qalыbsa, o zaman dиaqnozu tяyиn etmяk 
чяtиnlиk tюrяtmиr. Шиkayяtlяrdяn яlavя 
mцtlяq audиoqramma aparmaq vя bяzяn 
qulaqdan yaxma gюtцrцb mиkroblarы yox
lamaq lazыm gяlиr.

Mцalиcяsи
Yerlи vя цmumи aparыlыr. Yerlи olaraq 

antиseptиk mяhlullar, antиbиotиk damcыlar, 
aьrыkяsиcиlяr vя иltиhab яleyhиnя hormon-
lar иstиfadя olunur, qulaьы иstи saxlamaq vя 
burun tяnяffцsцnц yaxшыlaшdыrmaq цчцn 
tяdbиrlяr hяyata keчиrиlиr. Цmumи шяkиldя 
иsя antиbakterиal terapиya, sulfanиlamиd 
preparatlarы vя иmmunиtetиn yцksяlmяsиnя 
kюmяk edяn vasиtяlяrdяn иstиfadя olunur. 
Bununla yanaшы, burun tutulmasыna sя
bяb olan faktorlar  (adenoиdlяr, burun чя
pяrиnиn яyrиlиyи, allergиk rиnиtlяr vя s.) var-
sa, onlar da aradan qaldыrыlmalыdыr. Яgяr 
aparыlan mцalиcя fonunda yaxшыlaшma mц
шahиdя olunmazsa, яksиnя, prosesиn xro
nиklяшmяsи vя beyиndaxиlи aьыrlaшma яla
mяtlяrи mцшahиdя olunarsa иrиnиn cяrrahи 
yolla xarиc edиlmяsи vacиbdиr.
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Orta qulaq иltиhabыnыn яmяlя 
gяlmяsи tez-tez yuxarы tяnяffцs 
yollarыnda baш verяn иltиhabи 

xяstяlиklяrlя яlaqяdar olur. Qeyd 
etdиyиmиz kиmи burada da цmumи 

иnfeksиon xяstяlиklяr, mяsяlяn, 
kяskиn respиrator vиrus иnfeksиyasы vя 
иmmun sиstemиn zяиflяmяsи mцhцm 

яhяmиyyяt kяsb edиr. 
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Bol-bяhrяli Azяrbaycan torpaьыnda 
yetiшяn lяzzяt dolu meyvяlяrdяn 
biri dя heyvadыr. Payыzыn яsas mey

vяlяrindяn biridir. Heyva sцfrяlяrin gцnяшi 
kimi dя adlandыrыlыr. Xanыmlarыmыz heyva 
mюvsцmц baшlayan kimi heyvadan mцxtя
lif tяamlar hazыrlayыr. Qeyd edяk ki, heyva 
mцrяbbяsi чox lяzzяtli olur. Bu ecazkar mey
vя tяkcя lяzzяtli olmaqla kifayяtlяnmir, hяm
чinin insan orqanizmi цчцn яvяzolunmaz 
bitki hesab olunur. Heyваnыn saьlamlыьыmыz 
цчцn яhяmiyyяtindяn danышdыqca bitmir.

“Heyva yeyяnin цrяyi gцclц, mяdяsi яtirli, 
юzц zяkalы vя qorxmaz olar”. (Hяzrяt Яli)

Heyva чox faydalы bitki kimi respub
likamыzыn яksяr rayonlarыnda чox qяdimlяr
dяn becяrilir. Dяrman mяqsяdilя yetiшmiш 
meyvяlяrdяn toxumlarы ayыrыb gюtцrцlцr, 
gцnяшli havada qurudulur, sonra ondan чay 
hazыrlayыb soyuqdяymяlяrdя sinяyumшaldыcы 
dяrman kimi dя iчirlяr. Heyva aprel-may ay
larыnda чiчяklяyir, meyvяlяri sentyabr-oktya
bыrda yetiшir.

Heyva, qыzыlgцlчiчяklilяr fяsilяsindяndir. 
O, чox qяdimdяn шяrq юlkяlяrindя becяrilяn 
vя istifadя olunan qiymяtli bitkilяrdяn biri-
dir. Heyvanыn elmi adы “Sidoniya”dыr. Bu Yu-
nan sюzцdцr – demяli heyvaya bu adы verяn 
yunanlar olmuшdur. Яdяbiyyatdan mяlumdur 
ki, hяlя eramыzdan яvvяl yunanlar heyvanы 
“Krit” adasыnda becяrmiшlяr. Heyvanыn mey
vяlяrinin dadы vя gюzяlliyi xoшlarыna gяldiyi 
цчцn yunanlыlar ona шяhяrlяri “Sidoniyanыn” 
adыnы vermiшlяr.

Tarixi mяlumata gюrя, qяdim yunanlarda 
belя bir adяt varmыш ki, qыzlarыnыn xeyir iшindя, 
daha doьrusu qыzlarыnы kючцrяn mяqamda 
onlara heyva yedirяrdilяr ki, “Afrodit” kimi 
sevgidя xoшbяxt olsunlar.

Heyva mяlum olduьu kimi, 1,5 – 5 m-я 
qяdяr hцndцrlцyц olan aьacdыr. Onun yu
murtavarы, yaxud girdя шяkildя yarpaqlarы vя 
solьun-чяhrayы чiчяklяri var. Yarpaqlarыnыn alt 
hissяsi yumшaq tцklяrlя юrtцlцdцr. Xoшagяlяn 
яtirli vя dadlы, yetiшяndя sarы rяngя boyanan 
meyvяlяri olur.

Xalq tяbabяtindя meyvяlяrini inяk yaьыn
da biшirib, nяfяs yollarы xяstяliklяrindя: xroni-
ki bronxitdя, elяcя dя vяrяm xяstяliklяrindя 
yeyirlяr.

Heyva uшaqlar цчцn чox яhяmiyyяtlidir!
Heyva, uшaqlarda saьlamlыьы qoruyur, bю

yцmя vя inkiшafы sцrяtlяndirir. Bir чox xяs
tяliyя шяfa olan heyva, цrяk, aьciyяr, boьaz, 
mяdя, gюz, baьыrsaq vя aьыz narahatlыqlarыnыn 
mцalicяsindя faydalыdыr. Hяr yaшda sinir sis
temini gцclяndirir, mяdя vя baьыrsaqlarы 
zяrяrli mikroblardan qoruyaraq hяzm 
problemlяrini aradan qaldыrыr.

Qrip vя so
yuqdяymяdя 
yaxшыlaшmaьы 
sцrяt
lяndirяr. 
Heyva ya 
da hey-
va suyu 
ishalыn 

Кямаля ЩЦСЕЙНОВА
ФАЙДАЛЫ  БИТКИЛЯР

Sцfrяlяrin 
Gцnяшi                           HEYVA
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keчmяsi цчцn dя чox faydalыdыr. Meyvяsi vя 
ya meyvяsindяn hazыrlanan sirop vя kom-
pot ishala yaxшы tяsir gюstяrir. Bяdяnin 
gцcцnц artыraraq, gцmrah tutur, yorьunluq 
vя dцшkцnlцkdяn qoruyur. Aьыz qoxusunun 
da qarшыsnы ala bilir. Heyva aьыzdakы yaralarыn 
saьalmasыnы sцrяtlяndirir.

Heyva чiчяyi qaynadыlыb iчildiyindя ana
larыn sцdцnц artыrыr, цrяyi gцclяndirir vя 
baш aьrыsыnы aradan gюtцrцr. Heyva dodaq 
чatlamalarыnы da saьalda bilir. Heyva yarpaq
larы чay kimi dяmlяnib iчildiyindя sakitlяшdi
rir vя yuxusuzluьu aradan gюtцrцr.

Toxum hяlimi yaxшы kosmetik vasitяdir. O, 
dяrini yumшaldыr, hяmчinin gюz xяstяliklяri 
zamanы kompres, boьaz aьrыlarы zamanы qar-
qara kimi istifadя edilir. Dяrini vя dыrnaqlarы 
gцmrah, parlaq vя daha saьlam hala gяtirir.

Heyvanыn яtri чox цrяkaчandыr. O, яhval-
ruhiyyяni yaxшыlaшdыrыr, sыxыntыlarы aradan gю
tцrцr. Hamilя qadыnlara heyva yemяk daha 
чox faydalыdыr.

Peyьяmbяr (s.я.с.) buyurur: “Heyva yeyin 
vя baшqalarыna hяdiyyя edin. Ona gюrя ki, gюzц 
iшыqlandыrыr, mяhяbbяti qяlbя daxil edir vя onu 
hamilя qadыnlar yedikdя, uшaq gюzяl olur”.

Heyvalы toyuq qыzartmasы 
Яrzaqlar:
4 яdяd orta boy heyva (tяxminяn 1 kq)
6 qaшыq duru yaь
2 чay qaшыьы zяfяran teli
1.5 kq kiчik parчalara bюlцnmцш sцmцksцz 

toyuq яti 
1 яdяd doьranmыш orda boy baш soьan
0.5 stяkan suda hяll olunmuш 2 xюrяk 

qaшыьы tomat
10 яdяd quru gavalы
zюvqя gюrя duz, istiot
Hazыrlanmasы:
 Zяfяran tellяrini hяvяngdяstя vasitяsiylя 

dюyцn vя toz halыna gяtirin. Bir-iki xюrяk qa
шыьы isti suda hяll edin. Heyvanыn qabыьыnы soy
madan dilimlяyin. Dilimlяr orta qalыnlыqda 
olmalыdыr. Tavada yaьы qыzdыrыn vя heyvalarы 
яlavя edib arada qarышdыraraq tяxminяn 5 
dяqiqя яrzindя qыzardыn. Sonra zяfяran dя
mini яlavя edib 5 dяqiqя dя biшirin. Arada 
qarышdыrыn ki, heyva zяfяranы чяksin. Kяnara 

qoyun. İri tavada qalan yaьы qыzdыrыn vя to
yuьu яlavя edяrяk tяxminяn 5 dяqiqя яr
zindя biшirin. Sonra bu tavaya soьanы яlavя 
edin vя birlikdя 6-7 dяqiqя biшirin. Toyuq 
sulanmaьa baшlayanda, suda hяll olunmuш 
tomatы яlavя edin. 10-15 dяqiqя, tavanыn su
yu чяkilib bir qяdяr qatыlaшana qяdяr biшirin. 
Bu mяrhяlяdя toyuq hardasa biшmiш, amma 
tamamilя biшmiш olmamalыdыr. Toyuьa heyva
larы vя quru gavalыnы яlavя edin. Zюvqя gюrя 
duz vя istiot vurun. Vam odda, qapaьы юrtцlц, 
toyuq vя heyva yumuшalana qяdяr (heyva diri 
qalmalыdыr) biшirin.

Heyva Mцrяbbяsi
Яrzaqlar:
1 litrlik banka цчцn:
1 kilo чяyirdяyi чыxarыlmыш heyva (tяxmi

nяn 4-5 яdяd) 
1 kilo шяkяr tozu
1 stяkan su
Bir чimdik limon duzu
Hazыrlanmasы:
Heyvalarы yarыya bюlцb, sonra isя hяr ya

rыnы iki hissяyя bюlцn. İчlяrini kяsib atыn. Nя 
nazik, nя dя ki чox qalыn olan dilimlяrя doь
rayыn - tяxminяn 0.5 sm qalыnlыьыnda. Bunun 
цчцn ya ziqzaqlы bычaqdan ya da adi bычaqdan 
istifadя edя bilяrsiniz. Heyvanы, шяkяr tozunu 
vя suyu lяyяnя qoyun. Orta hяrarяtdя bi
шirin. Arada bir qarышdыrыn. Kяf yыьыlarsa, kяf
kirlя yыьыn. Mцrяbbя tяxminяn 50 dяqiqя -1 
saatdan sonra hazыr olmalыdыr. Hazыr mцrяb
bяnin rяngi narыncы-qыrmыzыtяhяr olmalыdыr, 
шirяsi isя bir qяdяr qatыlaшmalыdыr. Mцrяbbя 
hazыr olmazdan 5 dяqiqя qabaq, ona limon 
tuzu яlavя edib biшirin. 
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ЛЯЗЗЯТ ДЦНЙАСЫ
Айэцн МЯММЯДЗАДЯ

Чолпалы шорбалы хянэял

Яrzaqlar:
1 яdяd kяnd toyuьu
2-3 orta baш soьan
1 x/q  tomat pastasы
2 яdяd yumurta
Yaь
1 kq un
duz, istiot, sarыkюk
Hazыrlanmasы:
Una 1 yumurta, duz tюkцlцb bяrk xяmir yoьуrulur.
Kцndяlяrя ayrыlыr. Nazik yayыlыr.
Xяngяl formasыnda kяsilir.  Yapышmamasы цчцn unlanыb qablara yыьыlыr.
Qazanda su qaynadыlыb duz яlavя edilir. Xяngяllяr suya яlavя edilir. Biшdikdяn sonra sцzцlцb 
bir kяnara qoyulur.
İndi isя шorbanы hazыrlayaq. Юncя чolpa tikяlяrя ayrыlыb biшirilir.
Soьan xыrda-xыrda doьranыr, yaьda qovrulur.
Azca qovrulduqdan sonra biшmiш toyuq tikяlяrini vя tomatы яlavя edib yenidяn qovururuq. 
Toyuьun bulyonunu da цzяrinя яlavя edirik. Шorba nя чox duru, nя dя qatы olmalыdыr.
Sonda 1 яdяd yumurtanы чalыb шorbaya яlavя edirik.
Xяngяli sinilяrя чяkirik, цstцnя чыxana kimi шorba яlavя edirik. Zюvqя gюrя шorbadan azca 
gюtцrцb sarыmsaq яzib qatmaq olar.
Yemяyimiz hazыrdыr.  Nuш olsun!

Помидор гялйаналтысы
Ярзаглар:

2 яdяd yumurta
Holland pendiri

Шцyцd
6 яdяd  Pomidor

100 qram  Mayanez
Duz, istiot

Hazыrlanmasы:
Yumurta, pendir, шцyцd xыrda-xыrda doğranыlыr 

цzяrinя mayonez, duz, istiot vurulub qarышdыrыlыr. Pomidorlarыn baшlarыnы kяsirik. İчini oyub 
чыxarыrыq.

Hazыrladыğыmыz lяvazimatы pomidorlarыn iчinя doldururuq.
Sonra onun цzяrinя holland pendiri tюkцb, sobada 180 dяrяcяdя biшiririk.

Hazыr olduqdan sonra, цzяrinя bir az шцyцd sяpib, sцfrяyя verя bilяrsiz.
 Nuш olsun.    
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Sadя rulet

Яrzaqlar:
1 чay fincanы un
2 yumurta
1 banka qatlaшdыrыlmыш sцd
yarыm чay qaшыьы qabartma tozu
cem 
Hazыrlanmasы:
Яvvяlcя yumurtanы vя qatыlaшdыrыlmыш sцdц 
qarышdыrыrыq 
sonra цzяrinя un vя qabartma tozu яlavя edib 
yenя qarышdыrыrыq sonra isя falqa kaьыzыnы bir az 
yaьlayыrыq hazыrladыьыmыz mяhlulu tюkцb 150 dяrяcяdя 15-20 dяqiqя biшiririk biшdikdяn 
sonra цzяrinя cem чяkib bцkцrцk 
vя budur ruletimiz hazыrdыр. 
Nuш olsun!

Ичlиklи kartof toplarы

Яrzaqlar:
500 qr kartof

300 qr чяkиlmиш яt (иstяnиlяn ичlиk dя olar)
2 яdяd soьan

1 яdяd yumurta
zeytun yaьы

2 x/q un
Duz, иstиot

Цzяrи цчцn:
Yumurta sarыsы
Hazыrlanmasы:

Kartof qaynadыlыb pцre hazыrlanыr. Yumurta, duz, иstиot, 
un яlavя edиlиb yaxшы qarышdыrыlыr.

Чяkиlmиш яt xыrda doьranmыш soьanla yaьda qovrulur. Duz, иstиot vurulur.
Яlиmиzя su vurub kartof pцresиnи яldя yayыrыq, ичlиk qoyub yumrulayыrыq.

Lиstя yыьaraq цzяrиnя yumurta sarыsы чяkиrиk, 180-200 dяrяcяdя hazыr olana qяdяr sobada 
bишиrиrиk.  Kartoflu toplarыmыz hazыrdыr.

Nuш olsun!
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