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Oziz oxucu!

Insanlarin heyatinda diqqet edecoeyi meqamlar
vardir. Bazilarinds forq olsa da imumilikde eyni olan
moqamlar daha c¢oxdur. Har birimiz ibadatimizs,
ailomize, qidalanmagimiza, tehsilimize, islerimize
diqgat yetiririk. Bu sadaladiglarimiz hami tigiin 6namli
olsa da har kes iigiin fordi xiisusiyyat dasiyir. Yeni
kimisi ibadatine, kimisi ailasine, kimisi tohsilins,
kimisi da isine daha ¢ox diqqgat yetirir. Oslinda bunlarin
arasinda tarazlig1 qorumagq lazimdir. Yoxsa hayatimizda
miitleq catismazliglar olacaq. Masaloen, ailomize ya
da islorimize daha ¢ox vaxt ayirsaq, ibadatlorimiz ax-
sayacaq. Ya da oksine. Hoyatimizi planli sekilda, vaxt
bolgiisiinii diizgiin bolarak kegirmaliyik. ©ks halda heg
bir isimizi vaxtinda eds bilmayib, hamisini yarimg¢iq
qoyacaylq. Bu ayki sayimizi da “Hayatimizda diqqet
edocoyimiz moaqamlar’a hasr etdik. Her birimize
faydali olacaq yazilarimizi sizinle bolisiirik. Movzu
ilo olagadar daimi yazarlarimizdan “Heyatimizda
nalere diqget edirik?”, “Qonsuluq miinasibatlori”,
“Xeyirli ovlad yetisdirmok”, “Cennatlik xanim ola
bilmek’, “Boyiiyerken evlenmayacoyom!” yazilarini
ve mohterom Osman Nuri Topbasin “Ata-ana Haqq1r”
yazilarini taqdim edirik.

Oziz oxucul!

Bu il qurban bayrami oktyabr ayinda qeyd olunacag:
ticin biz bununla bagl yazilar1 da hazirlamag1 qerara
aldig. Bu miibarek bayramimizin tarixini ve qaydalarini
aks etdiren yazilar hazirladiq. Yeri goalmisken, her
birinizin Qurban bayraminizi evvelcaden tebrik edir,
kasacoayiniz qurbanlarin Allahin dargahinda qabul
olunmasini dilayirik.

Bunlarla yanas1 enenavi rubrikalarimiz olan “Lazzat
diinyast”, “Faydali bitkiler’, “Hekim maslaheti” ve
digar yazilari sizlera taqdim edirik.

Golon sayimizda goriigonadak, halalik Allaha
amanat olun.




ICINDOKILOR

HOYATIMIZDA NOLORO DIQQST EDIRIK?
Giilnare SEYIDOVA........cooviieeeeeeeeeeeeeereeesene 3

QONSULUQ MUNASIBOTLORI
Samiroa MAHMUDOVA........cccoiveiieeeeeeeeee 6

XEYIRLI OVLAD YETISDIRMOK
Olif GULDAR.......cmtiemieeeeieeeieeetsseesssseessseesssesseseseens 8

QURBAN BAYRAMI BIZLORO HODIYYODIR

Fatimo ZOHRA.........ccccoovviiviiiiiiiccicccccaes 10 HOYATIMIZDA NOLORD
CONNOTLIK XANIM OLA BILMOK DIQQOT EDIRIK?
Bizim Ailodon.....c.cuevuieiciiciciieiee e 12

QADIN PROBLEMININ MEYDANA
GOLMOSININ TARIXI

F.F.d. O manat PASAZADOD......cccccovumimivnirnirernicnnes 14
QURBAN BAYRAMI

Motanot KORIMOVAL..........cooocoervnrrernrirenrisneiensssennons 18
MUSAHIBO........overrrrireiesieesisssiessssssssssssesssssssnnes 20

ATA-ANA HAQQI

Osman Nuri TOPBAS.......ccccoovviiniiinccinicane 22
BOYUYSONDS EVLONMOYOCOYOM

Xodico SAHIN......cooovvvrverreeerressesssees s sssssesseensens 26
RUHSUZ BODON

Kiibra Coban YILDIRIM.......ccccoceureurercrncmenrcmeencrennens 28
KICIK QIZIN DUASI
Ruxsara SULEYMANOVA.........ccccomrmrrrrrrn 30
ARTIQ GCOKI

Konil MURADOVA........ooiieiieieieeeieeeieeseeeeeans 33

MOLOKLORIN DASIDIGI CEHIZLORIM

SOhor AYDIN.....ccocoiriieiriereieirieieieiseeneseeseeeesessnenes 34
SOMAVI TOFOKKUR......orerrrrrvvvvvisiesennnnnssinnnns 36
OYRONOK ...oooormmrrrvvvesisssssssssssssssssssssssssssesssssssses 37
HOKIM MOSLOHOT..oouvvvvvrvireriiiesiireseiennne 38

SUFROLORIN GUNOSI HEYVA
Komalo HUSEYNOVA........ocoooireeeireeeereesesen 40

LOZZOT DUNYASL..ccoorrrierereirreseisessessssssesssnes 42




Giilnare SEYIDOVA

Hoayatimizda nalara
diqqot edirik?

°
Insamn heyatinda diqqat edacayi

asas moaqamlardan biri onun

kimliyidir. Biz kimik, ne tg¢iin
yaradilmisiq ve neca yasayiriq? Bunlari
oztimiizde dagiqlegsdirmak {i¢iin ilk
onco Rebbimizi taniyaq. Onu haqq ile
dark edib, emrlerine diqget edak. Al-
lah Teala Onu, é6ziimiizli ve diinyamizi
derk eds bilmeyimiz ii¢iin Islam dini-
ni bizlere hadiyye edib. Dinimiz bize
dogru ibadeti anlatmaqla Allaha yaxin-
lagma yollarini gostorir. Demsali, hoaya-
timizda diqget etmali oldugumuz en
onoemli maqamlardan birincisi ibadat-
lorimizdir.

Bas ibadat nadir?

Ibadet sozii oreb dilinden “abd” kel-
moasinden alinaraq “boyun eymak, itast
etmak, toslim olmaq” menasindadir.
Azorbaycan diline “qulluq” kimi tercii-
mo olunur.

Allah Toeala, insanlarin yaradilis qa-
yasini “qulluq” olaraqg miieyyan etmisdir.

“Man, cinlari va insanlar1 ancaq mana
ibadat etsinlor deya yaratdim. Man
onlardan ruzi istamiram. Siiphasiz ki,
ruzini veran, giic va qiivvat sahibi olan
ancaq Allahdir”. (ez-Zariyat, 56-58)

Bu ayeyi kerimadon de goriindiiyii
kimi, insanin yaradilis qayesi sadece
“Allaha qul olmaq’dir. “Allaha qul ol-
maq~ deyarken ne anlayiriq? Cox zaman
yalnizislamin sortlarini hoyata kecirma-
yi, yoni - gohadat gatirmak, namaz qil-
magq, oruc tutmagq, zokat vermak, hacce
getmoak oldugunu distniirik. Dogru-
dur insan qul olmast {i¢iin ilk 6nce iba-
deatlorine diqgat etmsolidir. Allah Toa-
lanin emr etdiyi kimi somimi qalbden
sohadat gotirmali, namazini haqqi ils,
yoni forzlora ve siinnaye uygun olaragq,
husu ile qilmaly, oruclarini lazim oldugu
saviyyade tutmali, zekatlarini diizgiin
hesablayib vaxtinda vermsli, imkani
olan her bir miiselman 6mriinde heg
olmasa bir dafe hec ziyaratine get-

Miiasir diinyamizda
durmadan inkisaf edon
texnologiyalar biitiin elm
sahalarinda islanmakdadir.
Hotta bazan bizi taacciib-

qarsilasiriq ki, bunu insan
beyni neca diisiiniib, neca
hazirlayib deyirik. Allahin
insana verdiyi sonsuz ne-
S motlorin basinda duran
g agl, darraka insanlarin
B naya qadir oldugunu gos-
' torir.

landiran texnologiyalarla |
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molidir. Bali biitiin bunlar “qul olma-
gin” sortlorindadir. Lakin insan yalniz
ibadatlore qapilib diinya heyatini da
unutmamalidir. Ciinki Allah Teala ya-

samagi, yeyib-icmayi, evlonmayi, tohsil
almagy, islomayi de insanlar tigiin vacib
buyurmusdur.

Yeyib i¢diklarimiza diqqat edak!

“Ey iman gotiranlar! Siza verdiyi-
miz ruzilorin (tamiz va) halalindan
yeyin!” (Baqers, 172). Bu ayayi keri-
moni osas gotiirerek yediyimiz ye-
moklarin, i¢diyimiz i¢kilerin halal ve
ya haram mehsullardan hazirlandigina,
qazandigimiz ruzinin halalligina diqqat
etmoliyik. Hazirda gida cehatden bol-
luq olsa da, halal gidanin tapilmasi ¢otin
moasalaye ¢evrilib. Belo ki, haram bil-
diyimiz mehsullar demak olar ki, aksar
gidalara qatilir. Ona gora de halal san-
digimiz bir ¢ox mehsullarda belo ha-
ramdan alinan qatqr maddslerine rast
golirik.

I¢kilorin de ¢oxunda ya alkaqol ya
da organizme ¢ox ziyanli maddsler
vardir. Ona gore har bir gidani qabul
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etdiyimizde diqqetle yoxlamali, terki-
bine ve son istifade tarixine baxma-

| liyiq. Allahin bizlere bexs etdiyi sag-

lamligimiz1 haqqi ile qorumaliyig.

Biitiin bunlarla yanasi yemaye vo
icmaye Peygomberimizin de buyur-
dugu kimi “Bismillah’la baslamaliyiq.
Omeor ibn Obu Seloms (r.a.) deyirdi:
Rasullullah (s.a.s.) mena bels buyurdu:
“Bismillah de! Sag alinla ye! Har zaman
ontindon ye!” Hadisi sorifden asagi-
dakilar malum olur:

1. Yemayo vo i¢meye bismillahla

baglanmalidir. Yemoyoa baslarken bis-
millah unudulursa, xatirlandig1 andan
etibaren “bismillohi avvealahu ve axi-
rohu” vaya “basdan sona bismillah” de-
yilmalidir.

2. Sag ollo yeyib-i¢ilmalidir.

3. Birlikda va bir qabdan yeyildiyi za-
man, harkas 6niinden yemolidir.

Muaz ibn Ones (r.a.)dan revayet
edildiyine gore Resulullah (s.a.s.) belo
buyurdu:

“Bir kimsa yemak yedikdan sonra: Mo-
na bu yemayi yediran, giic va qiivvatim
olmadig halda onu mana nasib edon Al-
laha hamd olsun, deyarsa, ke¢mis giinah-
lar: bagislanar”.

Ailomiza diqqat edak!

Qurani-Kerim aysloarinden ve He-
dislorden deo goriindityii kimi Allah
Toala insanlarin evlenmasine vo evli-
liyin qanunlarina riayst etmesine ¢ox
onam vermisdir.

“Aranizda olan subay kisilari vo ar-
siz qadinlari, amalisaleh kola va ka-
nizlarinizi evlandirin. 9gar onlar ka-
sibdirlarsa, Allah 6z liitfii ilo onlar1
varli edar. Allah (liitfii ilo) Genisdir,
Bilandir. Qoy evlanmaya imkani ol-
mayanlar, Allah 6z liitfii ils onlar1 var-



landirana qadar, ismatlarini qorusun-
lar. Sahib oldugunuz koélalardan
(0ziiniin azad olmasina dair sizdon)
yazili maktub istayonlara, - agar on-
larda bir xeyir goriirsiiniizsa - isto-
diklori maktubu yazib verin. Allahin
siza verdiyi maldan onlara da verin...”
(Nur, 32-33)

Bu va bunun kimi bir sira ayslerden
da evlenmayin ne deracede 6nemli bir
hadise oldugu goriiniir. Lakin masela
evlonme ilo tamamlanmir. Evlonmenin
ham qadin, ham da kisi tizerinda boyiik
masuliyyatlori vardir. Kisi ailesini daim
mithafize edib, dolanisigini temin et-
molidirse, gadin da 6z névbaesinds aile-
sina haqqi ile xidmet etmali, namusunu
qorumalidir. Ailenin xogsbextliyi her
iki toerafin 6z vazifasini haqqi ile yeri-
ne yetirmasindadir. Tarazliq pozular-
sa ailode do problemlor bas qaldirar.
Allah Tealanin bizlere baxs etdiyi aile
nemsatinin qodrini bilmek ii¢iin otra-
fimizdaki dagilmis, bosanmis ailolore
baxmagq kifayat edar.

Toahsilimizo digqat edak!

Allaha qul olmagq iigiin novbati sort-
lorden biri do tehsil almaq, elm Oy-
ronmokdir. Allah Teala insani Omri

boyunca oxumaga, cemiyyete faydal

olacaq elmloer tizorinde galigmaga sévq
etmisdir. Mahz bu seababden de Qurani-
Korimin ilk enan ayesinde “Oxu, Yara-
dan Rabbininadiila oxu!” (Alag, 1) emr
olunur. insanoglu ana batninda olarken
bels dyronmays baslayir. Diinyaya gal-
dikden sonrada her gordiiyii ile maraq-
lanir vo daim na ise 6yrenmaye calisir.
Bu insanlarin fitretinden gealen bir xii-
susiyyatdir. Biz bu xiisusiyyetimizi go-
zal ve faydali islora, elmlara sorf etsok
diinya ve axirotde de rahat olariq. Gii-
niimiizde liizumsuz, faydasiz elmlor
insanlar1 ¢ox yorur. Neticeds ise zehni
yorgunluqdan ve qocaligdan basqa bir
sey qazanmuirlar.

Miiasir diinyamizda durmadan in-
kisaf eden texnologiyalar biitiin elm
Hotta
toacciiblondiren texno-

saholorinde  islonmaekdadir.
bazen bizi
logiyalarla qarsilasiriq ki, bunu insan
beyni nece diisiiniib, neco hazirlayib
deyirik. Allahin insana verdiyi sonsuz
nemsatlarin basinda duran agil, derrake
insanlarin neays qadir oldugunu gos-
torir. Insana verilon agil vo biitiin bu
kas

hazirlanan sarait bosuna deyildi. Qura-
ni-Kerimda do elm 6yronmak toriflon-
mis, bilenlerle bilmeyenlerin bir ola
bilmayecayi bildirilmisdir: “Heg bilan-
larla bilmayanlar bir olarmi?”(az-Zii-
mar, 9). Ayaden de anlasildig: kimi bi-
lanlar, yoni oxuyanlar, 6yrenanler, kesf
edenlor daim stiin tutulmusdur. “Bes
ginliik diinyadir” deyib, émriinti ye-
yib, yatmagqla ke¢irmoaden, dyrenmali,
caligmali, hor gordiiyt isde de Allahin

rizasini qazanmalidir insan.
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Samire MAHMUDOVA

tibhasiz, ki, bir comiyatin sosial

vo ictimai yonden rifahina te-

sir edacek osas amillorden bi-
risi “de qonsuluq miinasibatlarinin
yaxst olmasidir. Qonsu haqglar1 qan ve
aqroabaliq baglar1 ile elagsli olmasa da
Allah Tealanin 6ziina ve ata-anaya ita-
atden sonra yaxsiliq edilmasi vacib olan-
lar icerisinde qonsular1 da zikr etma-
si, insani miinasibatler yoniinden bu
moasalonin ahamiyystinin boyiik oldu-
gunu bildirmekdadir:

“Allaha itaat edin vo ona heg bir seyi
ortaq qosmayin, ana-ataya, aqrabaya,
yetimloara, yoxsullara, yaxin vo uzaq
qonsuya, yaxin dosta, yolda qalanlara
va dlinizin altindaki malik oldugunuz
insanlara yaxsiliq edin. Allah 6ziinii bo-
yanan va qiiriirlananlar1 asla sevmaz”.
(Nisa,4/36)

Moshur miifessirlorden Qurtubi bu
ayenin tafsirinde belo deyir:

“Gormursuntizmii, Allah Teala ata-
ana ve aqrabaya edilon yaxsiligdan sonra
qonsular: zikr etmis ve haqlarina riayet
edilmasini emr etmisdir.

Peygomboar ( s.a.s.) do ashabina daima
gonsuluq haglarina yerina yetirmayi tov-
siya edar, insanin imanli olmasini qonsu

n BiZIM AIL® /SENTYABR-OKTYABR-2013

haqlarina riayat edilmasindae gorardi. Bir
giin ashabi ile birlikdae iken:

“Vallahi iman etmamisdir, vallahi iman
etmamisdir, vallahi iman etmamisdir” bu-
yuraraq bunu ii¢ dafa takrarladi. Oshab:

“Kim, ey Allahin Rasulu?” deya sorus-
dular. Rasulullah (s.a.s.):

“Qongsusuna sor toxunduran insan
iman etmamisdir”, buyurdu. Demsali bir
momin qonsusunun ona yetirocayi $orro
gora narahatciliq kegirirso, gecolori do
rahat yata bilmirsa, o qonsu heaqiqi iman
edan biri deyildir. Qonsuluq baglarinin
ahamiyyati barede Rasulullahin bir di-
gor hadisi de ibrat vericidir. Belo ki, Al-
lah Rosulu (s.a.s.):

“Cabrail mana o qadar qonsu haqlarini
tovsiya etdi ki, hardasa qonsunu qonsuya
varis edacayini diistindiim”, buyurmusdur.

Rasulullah (s.a.s.) tizerimizdaki haqla-
rina gora qonsulari li¢ gisma ayirmigdir:

1. Bir haqqa sahib olan qonsular:

Bunlarda yalniz qonsuluq haglari var-
dir. (Bunlar ahli-kitab da ola biler)

2. iki haqqi olan qonsular:

(Miisalmanlar) Bunlarda hem qonsu-
lug, hem dae din qardaslhig1 haqq: vardur.

3. U¢ haqq olan gqonsular:

(Qohumlar) Bunlarin hem qonsulug,



ham din qardashigi, hem de qohumluq
haqqi vardir.

Rasulullah (s.a.s.) gonsunun qonsuya
qarst davranisinin nece olacagini bize
belos bildirmekdadir:

“Bir adam ailasina va var-doviatina edi-
lacak sardan qorxdugu iigiin qapisini qon-
susuna baglamaq macburiyatinda qalarsa,
hamin qonsu haqiqi momin deyildir. Eyni
ila sarrindon arxayin olunmayan qonsu da
kamil bir momin deyildir.

Qonsu haqqimin na oldugunu bilir-
sonmi? Sondan yardim istadiklarinda
yardim etmayin, borc istadikda borc ver-
mayin. Mohtac olduqda ehtiyacini qarsi-
lamagin, xastolondikda ziyarat etmayin,
xeyirli bir isini tabrik etmayin, basina mii-
sibat galdikda bas saghgr vermayin, vafat
etdikda conazasinda istirak etmayin, ica-

zasi olmadiqca evini onun evindon hiin-
diir insa edarak asan mehin onun tarafina
getmasinag mane olmamagin, bisirdiyin
yemakdoan az da olsa ona gondarmakla,
yemayin qoxusu ilo onu narahat etmoa-
mayindir. Bir meyva alanda ona da pay
ver, agar bunu eda bilmirsonsa meyvani
evina gizli gotir. Bayirda usagimin alina
qonsunun nafsi qalmamasi iiciin bir sey
verma”.

Bu zikr edilon haglar qonsuluq mii-
nasibatlorine qars: ehtiyath ve semimi
davranilmasini bize bildirerak kamil bir
moOminin vesflerini de izah edir. Onun
liclin insanlar daima qongusuna qar-
s1 qaygikes vo marhematli olmali, qon-
susuna qars1 lageyd ve pis davranmayib
imanin1 zoadeyslacek islorden uzaq
durmalidir.

Bayqus Ugursuzluq Olamatidirmi?
Kamala Nacafova

[llorden beri bayqusa nifrot etmigik. Oziimiizii, “hansi evin bacasinda
bayqus ulasa o evden cenaze ¢ixar” fikrine inandirmisiq. Bayqusu ugursuzluq
alamati olaraq qabul etmisik. Evimizin otrafinda gorende das atib qovmusug,
sosini esidenda: “6z basini ye” demisik, bayqusa... Ancaq bayqus he¢ bir
kimseyo zorar vermoz, maskan olaraq xarabaliglar1 secor, davamli (xiisusen
gecalar) Conab1 Haqqun zikriyle masgul olar... Bayqus insana sanki dervisleri
xatirladir. Sanki “telabi axirat olana terkidiinya gerakdir” deyimini stiar edib,
giindiizler ¢omani buraxib, gecelor xarabaliqlarda Allahi zikr edir bayqus...
Biz ise bayqusu diigmen kimi bilmisik. Ancaq bayqusda he¢ bir ugursuzluq
yoxdur. Bu haqda Resuli ©krem (s.a.s.) belo buyurub: “Quslar1 iirkiidiib
adlarindan, seslerinden ve hereketlorinden mena ¢ixartmaq, ugursuzluga
inanmaq, qum {izerina xatlor ¢okib gelacekle baghh hokmlar ¢ixartmaq bir
sira sehr vo kehanoatdir” (©bu Davud, Tib 23).

Oslinde, nadese slamat axtarmagq, nayise ugursuzluq salamati olaraq diisiinmek insani
lazimsiz yere ruhdan salar. Eyni zamanda insan nayi neca yozarsa yozdugu kimi olar. Bunun
ticlin do har seyi xeyirs yozsaq bizim ti¢lin daha gozal olar. Yenoa Allah Rasulun (s.a.s.)den
rovayat edilon bir hadis bu movzunu bizlers gozsl izah edir.

Urve Ibn Amir rovayet edir: "Resulullahin hiizurunda ugursuzlugdan danisildi. Belo bu-
yurdu: “On gozeli xeyire yozmaqdir. Ugursuzluq heg bir miiselmani tesebbiisden ol ¢ok-
dirmasin. Hor hansi biriniz xoslamadig: bir sey gordiiyii vaxt: “Allahim, yaxs:1 seylori sadaca
Sen verirsan, pisliklori Sen daf edirsen. Giinahdan qagacaq giic, ibadat edacak qiivvet ancaq
Senin kémayinle qazanila biler” deya dua etsin” buyurdu. (8. Ibn Henbel, Miisnad, II cild, s. 387)
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SOTIRLORDON KONULLORO

Olif GULDAR

XEYIRLI OVLAD

YETISDIRMOK

anc bir oglan hebsxanaya gir-

mok lzroymis. Hakim onu

ve mashur yazig1 olan atasini
da ¢oxdan taniyirmis. Hakim “Atani xa-
tirlayirsanmi?” deye sorusmus. Bu suala
“Onu olduqca yaxs1 xatirlayiram” deyeo
cavab vermis. Giinahkarin vicdanim
yoxlamaga calisgan hakim belo demis.
Mohkum edilmak iizroyken ve bu anda
mitkemmal bir insan olan atami disii-
narken onun haqqinda daqiq olaraq ne
xatirladigini  sdylayersenmi?” Bir sos-
sizlik ¢okmiis, daha sonra hakim goz-
lonilmaz bir cavab almis. “Oyiid almaq
ticlin yanina getdiyim zaman yazdig: ki-
tabdan basini qaldirib mena baxdigini
vo “¢ix get basimdan, ¢ox measqulam!”
dediyini xatirlayiram. Ona yoldashq et-
mok ii¢iin yaxinlagdigimda mene ba-
xaraq “¢ix, get basimdan ogul; bu kitab:
bitirmeliyom” deyordi. Hormotli ha-
kim siz onu boyiik bir yazar olaraq xa-
tirlayirsiniz, lakin men onu itirilmis bir
yoldas olaraq xatirlayiram”. Hakim 6z-
0ziine demis “Toossif, kitabi bitirdi, am-
ma oglunu itirdi”

Zaman ¢ox siiratle kegir. Hoayatda ne-
lara deyar veririk? Vo ya na ilo vaxtimizi
kegiririk? Hoar seyin hesabi sorusulacaq
axirat alominde. ©manat olaraq verilon
ovladlarimizla ne qoder zaman kegiririk.
Besinci sinif sagirdlorinden 2400-i
arasinda edilen bir aragdirmanin ne-
ticosinde usaglarin terbiyssini mehv
edon sabeblori Oyrenarken ana-atalari
ilo ¢ox az vaxt kecirdikleri ortaya ¢ix-
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migdir.  Peygomberimiz  ana-atanin
usagina edacayi on gozel hadiyyenin
dogru axlaq ve tarbiyenin oldugunu soy-
lomisdir. Usaqlarin yetismasinde onlara
gostarilocek qaygr bezen cihaddan da
istiindiir. Neco ki, Tobaraninin bir rova-
yotinde Ibni Miibarok, qardaslariyla bir-
likde oldugu bir savas yerinde onlardan
sorusur:

“-Icinde oldugumuz cihaddan daha
tistiin bir amal bilirsinizmi?”

“-Xeyr bilmirik” cavabini alanda deyir:
“-Maen bilirem, iffetli bir adam diistiniin:
Ailesi, usaqlar1 var. Geca qalxir, yatan
usaqlarina noezaret edir, tistii a¢ilanlari
ortiir. Bax, bunun emali bizimkinden
tstiindiir”, deyir.

Abdullah ibni Omer de, “Oglunu ter-
biye et, ¢iinkibundan mesulsan. Torbiyesi
ilo bagli na etdin, naler Gyrotdin deyo
hesaba ¢okilacoeksen” deyir.

Ana v atalarin lageydliyi, bir az daha
¢ox qazanaq deye 6vladlarina zaman ayi-
ra bilmemesaleri, usaglar1 forqli yollara,
kiigalora stiriikloyir. Aile miihitindeki
problemlardan bazilari kiigays qagir, bea-
zilori do ¢aresizco qapidan atildigindan
icinde oldugumuz cemiyyeatds, insani
olagelor baximindan derin bir bohran
icindedir. Insanlar bir-birine giivenmez,
bir-birini sevmaoz, anlamaz olublar. Kim-
so kimsenin vecine deyil!... Analar, ata-
lar ovladlarini, 6vladlar valideynlorini
unutmus voziyyatdadir... Hoar kas 6z qa-
biginda, otrafina hordiiyti boyiik bir torda
gizlonmis ve hayatini orada kegirmayin
dardindadir...

Comiyyetin qarsi-qarsiya qaldigi bu ¢1-
xi1lmaz yollardan geriye dogru donmaye
basladigimizda on saglam naticaye ¢at-
diran yolun dindar bir aile oldugu go-
rinir... Clinki comiyyet ailode toxunur,
yetigdirilir, formalagir. Bu ailenin divar-

Peygambarimiz ana-atanin
usagina edacayi an gozal
hadiyyanin dogru axlaq va
tarbiyanin oldugunu soylomisdir.
Usaqlarin yetismasinda onlara
gostarilacak qay$1 bazon cihaddan
da iistiindiir. Ana va atalarin
laqeydliyi, bir az daha ¢cox qaza-
naq deya ovladlarina zaman ayira
bilmamaloari, usaqlari farqli yolla-
ra, kii¢calara siiriiklayir.

lar1 vo dami ne qader méhkem olsa ice-
riyoe edilocok miidaxilelor o qeder zeif
olar. Buna gora de an hayati mesealomiz
dinc bir aile yuvas: qurmaqdur.

Peygomberimiz, bir hadis sorifinde
insanlarin moasuliyyetlerini belo beayan
etmisdir:

“Haminiz ¢obansiniz va haminiz giid-
diiklarinizdon masulsunuz...

Kisi, ailasinin ¢obanidir va siiriisiindan
masuldur. Qadin, arinin evinin ¢obanidir
va stiriisiindan masuldur”. (Buxari, Vesa-
ya, 9; Miislim, Abadliga, 20)

Ayayi kerimadae buyurulur:

“Ey iman edanlar! Oziiniizii va aile-
nizi, yanacag insanlar vo daslar olan
atasdan qoruyun...” (et/at-Tohrim, 6)

Xeyirli bir 6vlad, mohkem bir terbiys,
milli ve manavi dayerlerimizle biitiin-
losmis bir aile qurulusunda yetisor. Qi-
sacasl usagimizin qiisursuz olmasini is-
toyiriksa, qlisursuz ana-ata olmaga cohd
gostormaliyik.

Usaq torbiyesi, evvela ana-atanin
tirayindaki usaq sevgisinden bagslama-
lidir. Onlar1 Allahin bir emaneti olaraq
sevmoali; bu sevgini de, diinya ve axi-
rot seadatini qazanmaga vesilo etmo-
lidir. ©goar arxamizda gozel bir nesil
yetisdirmoasok, mezarimiz tenha qalar.
Sabahki ger¢oak evimizin ise mazar oldu-
gunu unutmamaliyiq.
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Fatime ZOHRA

QURBAN BAYRAMI

BIZLGR@ HGDIYYGDIR
> %‘4

urban bayrami, Hecc ibadetinden
sonra golir. Conab1 Haqq, “Ot bisi-
rok, qovurma hazirlayaq!” deyemi
Qurban Bayramini bizlore hadiyye etmisdir?
Ot yemayan, bayram etmasinmi? Olbatto xeyr!

Qurban Bayrami, qulun Cenabi Haqqa
qars1 gostordiyi fodakarliginin tezahiiradiir.
Qurban bayrami Ibrahim (a.s.)dan bize qalan
bir xatiradir.

O, caniyla, 6vladiyla vo maliyla imtahan
verdi. Blitparast bir gdvmle miibarize apardi.
Gostardiyi fodakarliglar neaticesinde Cenabi
Haqgla dost oldu.

Daim haccin mabhiyystini diigiinmaliyik.
Ciinki hacc, an son forz qilinan bir ibadatdir.
Hom maliyye, hom badeni yénden insani
darin bir tefekkiir iglimine sévq edarak, ko-
niillars rigqet qazandiran bir ibadatdir.

Haccdan derhal sonra da Qurban Bayrami
golir. Conab1 Haqq, qurban ilo fodakarliq
gostorib oziityle dost olmagimizi arzu edir.
Bu dostluq naticesinde Canabi Haqq, bizlera
bayrami hadiyye edir.

*Haccda seytan daslama vardir. Bunun hik-
moti nadir? Hoyatimizin har aninda seytani
daslayaraq bize vesvese vermasine mane
olacaylq. Koniil diinyamiz daim oyaniq ola-
caq. Bu sokilde Conabi Haqqa olan taslimiy-
yotimiz giiclonacak. Beloce Cenab1 Haqqa
sodaqatimizi isbat etmis olacayiq.
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Yaxs1, seytani basqa noe sokilde daglariq?

[stiazo de seytan daslamaqdir. Qurani Ke-
rim oxumaga baslarken;

“Qovulmus seytanin sorinden Allaha sig1-
niram” deyirik. Qovulmus seytanin serinden
Allaha siginmaqla onu daglamis oluruq.

Seytan, amoli salehlorle do daslanar. ©ger
amoli saleh islomayirikse, o zaman giinah is-
ladarak seytan bizi daglamis olar.

Miiselman ti¢tin dord bayram vardr:

1. Istigamat Bayrami1

Hoyat, Allah rizasi istigametinde yaganma-
lidir. Yaxsi, nadir istigamat? Cenab1 Haqgq,
Yasin Suresinde Peygomberimiz (s.a.s.)a xi-
tab olaraq bels buyurur:

“(Son) dogru yol iizarindasan”. (Yasin, 4)

Demok ki istigamot, Allah Resulu (s.a.s.)
nun izinde olmagq, arxasindan gede bilmaekdir.
O, neca yeyib neca i¢ib, nece oturub necs qal-
xirdi? Hoeyatimizin har anmi Allah Resulu
(s.a.s)mn hayatina gore tenzimlomsaliyik.
Ciunki insan ancaq o zaman Cenabi Haqqin
yaninda bir deyar qazanar.

2. Son Nafas Bayrami

Bu bayram, bir miir boyu istiqgamatden ay-
rilmayan kaslor t¢iindiir. Hoayat1 sirat1 mis-
toqim tizro yasayanlar {i¢iin ayayi kerimadoa
bildirildiyi tizre:

“Siibhaesiz, Rebbimiz Allahdir deyib, sonra
diimdiiz yolda gedenloarin tizerine maloklar



enar. Onlara: “Qorxmayin, kadarlanmayin,
siza vad olunan connatla sevinin”, deyarlar’.
(Fussilat, 30)

Belaca son nafes, bir bayram halina dénar.

Clinki giyamet, ¢ox ¢atin bir giindiir. Ce-
nab1 Haqq ayeyi kerimelerde giyamati bize
belo vast edir:

“Eyinsanlar! Rabbinizdan ¢akinin; siibha-
siz o giyamat giiniiniin sarsintis1 (zalzalasi)
¢ox boyiik bir seydir. Onu gordiiyiiniiz giin,
har amzikli qadin amizdirdiyi usagi unudar,
hor hamile qadin usagini salar. insanlar1 da
sarxos bir halda gorarson. Halbuki onlar
sarxos deyildirlar; lakin Allahin azabi ¢ox
dahsatlidir!” (sl-Hacc, 1-2)

“O giin goyii yazili sohifalarin biikiildiiyii
kimi biikacayik. Maxluqat: ilk dafa yarat-
digimiz kimi yena avvalki halina qaytara-
cagiq. Biz vad vermisik. Sozsiiz ki, Biz onu
yerina yetiracayik’. (al-Onbiya, 104)

Zalzoals olarken kimse eve girmak istomir,
“Gorasan tokrar zolzele olarmi, ev zorar go-
ror vo ya ugarmi?” deye narahat olar. Qiya-
meotin dehsaeti, zolzalolorden daha cox facievi
olacaq.

Yens ayoyi kerimelards belo buyurulur:

“Giinas (ommama kimi) sarmib biikiils-
cayi (sonacayi) zaman. Ulduzlar (géydan qo-
pub yagis denalari kimi yera) sapalanacayi
zaman. Daglar yerindon qopardilacag:
(toz kimi havada ucacagi) zaman. (Badavi
arablarin ¢ox aziz tutdugu) bogaz davalar
basli-basina buraxilacagi zaman. Vahsi hey-
vanlar (bir-birindan qisas almaq ii¢iin) bir
yera toplanacagi zaman. Danizlar od tutub
yanacagi (vo ya dolub dasacagi) zaman. Ruh-
lar (badanlara) qovusacagi zaman. Diri-diri
torpaga gomiilon korpa qizdan: “Axi o hansi
giinaha gora 6ldiiriildii?” sorusulacag: za-
man. Omal do
(yerindan) qopardilacag: (va ya biikiilacayi)
zaman. Cohannam alovlandirilacagi zaman.
Va Cannat (méminlara) yaxinlasdirilacag:
zaman. Har kas (diinyada bugiinkii giina
Ozii iiciin yaxsi, pis) na hazir etdiyini
bilacokdir!” (at-Takvir, 1-14)

Bax, o qorxunc giinde qorxmayanlar ise

ayolarda bels bildirilmisdir:

“Dedik ki: Haminiz connatdan enin! Ogar
Moandan siza bir hidayat golarsa har kim
hidayatima tabe olsa onlar iiciin har hansi
bir qorxu yoxdur va onlar kadarlonmazlar™
(el-Bagara, 38)

“Siibhasiz iman edanlar; yohudiloar, xris-
tianlar va sabisilar; Allaha va axirat giiniina
haqqiyla inanib saleh amal islayanlar ii¢iin
Roablari qatinda miikafatlar vardir. Onlar
tigiin har hansi bir qorxu yoxdur. Onlar ke-
darloanmayacaklar”. (al-Bagara, 62)

“Mallarim1 Allah yolunda xarclayib do ar-
xasindan basa qaxmayan, kasiblarin kon-
lilnii qirmayan kaslar, onlarin Allah qa-
tinda xas miikafatlar1 vardir. Onlar ii¢iin
qorxu yoxdur, kadarlonmayacaklar”. (al-
Boagora, 262)

“Allah, taqva sahiblarini qurtulusa catdi-
rar. Onlara heg bir pislik toxunmaz. Onlar
gomli da olmazlar”. (z-Zumaer, 61)

“Ey ayalarimiza iman edan vo miisalman
olan qullarim! Bu giin size qorxu yoxdur.
Sizlar kadarlanmayacaksiniz da”. (oz-Zux-
ruf, 68-69)

3. “Sofaati Uzma”ya Nail Olma Bayram

Mbohser giinii, her kes ayr1 bir dehset yasa-
yacaq. Kimsenin kimseni goracak hali olma-
yacaq. Hor kas sofast timidiyle saga sola qa-
¢acaq. Bax, o giin Peygombaorimizin sofasti
mominler tigiin qurtulusa vesile olacag.

4. Ruyatullah Bayrami

Ruyetullah, Allah1 gore bilmek demokdir.
Bunun keyfiyyati, bu an tigiin bize machuldur.
Clinki buna qulun diinyada tageti yoxdur.
Musa (a.s.) Conab1 Haqq: bu diinyada gormek
istadi. Conab1 Haqq ise, “Son mani asla gora
bilmazsan” buyurdu. Lakin Musa (a.s.) israr
edince Conab1 Haqqg, nurunun zarrasini daga
tocalli etdirdi. Boytik dag, o anda pargalandu.
Bunu goren Musa (a.s.), yixildi, husunu itirdi.
Haotta bir revayete gore ii¢ giin tizinde ortil
ilo gazdi.

Bu yazi mohtaram Osman Nuri Topbasin
miixtalif asarlori asasinda tartib edilmisdir.
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BIZIM AILODON

CONNOTLIK XANIM
OLA BILMOK

“Indiki vaxtda “qadina qarsi siddet”
movzusundan ¢ox bahs edilir.

Islamda qadina siddet varmi? Islam di-
ninde salehe qadinin yeri, connatdir.

*Peygomberimiz: “Sizin an xeyirliniz,
ailolorina an  gozal raftar edoninizdir!.”
(Ibn-i Maca, Nikah, 50; Darimi, Nikah,
55) buyurdu.

“Qadinlar: doymayin!.. Qadnlarini do-
yan kaslar, sizin xeyirliniz deyil”. (©bu Da-
vud, Nikah, 42; ibn-i Maca, Nikah, 51) bu-
yurdu.

Vida Xiitbasinde Peygomberimiz qa-
dinlarin hagqina digget ¢ekerak bels bu-
yurmusdur:

“Sizin onlarin tizarinda haqqiniz oldugu
kimi onlarin da sizin iizorinizda haqqlar:
vardir”.

Yene: “Iki zoif kimsonin, qadimin va
yetimin haqqini yemakdon har kasi ¢akin-
dirirom”, buyuran da Peygombarimizdir.

Bu giin qadinin haqq: yeyilmoakdadir.
Cunki qadin kiigeya atilmisdir. Bir bril-
yantin zibil tenakasine atilmasi ne qadar
kadarlidir, deyilmi? Qadinlar bu dévrde,
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bir vitrin egyasi ve nafsani bir mal ola-
raq istifade edilmekdadir. Islam “Con-
nat, analarin ayaqlarimin altindadir” de-
yorken, indiki comiyyet ise onu nafsani
bir mal halina gatirmeakdadir.

“Diinya kegici bir faydadan ibaratdir.
Onun fayda veran an xeyirli varhigi; dindar,
saleha bir qadindir”. (Mislim, Rada, 64;
Nosasi, Nikah, 15; Ibn-i Maca, Nikah, 5)

Bax, Allah Rasulu (s.a.s.) xanimlar1 bu
sokilde gormak istamisdir. Kiigenin ¢ir-
kabindan ve pal¢igindan 6zlarini miiha-
fizo etmolorini emr etmisdir.

*Peygomborimiz, “Connat, analarin
ayaqlar: altindadir” buyurmusdur. Lakin
connat, Onun izinden gedan, Hazrat Hoa-
son vo Hiiseyn kimi 6vladlar yetisdiren
analarin ayaqlar1 altindadur.

Atalara cenneat ved edilmemisdir.
Cunki analar cefakardir, merhametlidir,
sofgotlidir. Ana, bu hisslerle gozeldir.
Bir xanimda bu hisslor yoxsa analiq de-
yo bir xiisusiyyeti do yoxdur. Allah, qiz
usaglarina daha kicik yasda analiq xiisu-
siyyetlarini vermisdir. Bir qiz usagi, oyun-
caq korpasini yellayib yatirdar. Kigik yasda
analiq fitratini yasar. Hoqigaten ana olma-
sa da, daha o yasda ananin marhamat ve
sofqatini Oyrenar. Oglan usagi, oyuncaq
korpe ilo oynamaz, avtomobille oynayar.
Bunlarin hamust fitrat forqinden qaynaq-
lanir.

Islam, hiidudlar: fitrete gére cokmisdir.
Fitrot pozulsa nizam pozular, fasad ¢ixar.
Lakin bu giin qadin kisiys, kisi qadina
banzemaye ¢alisaraq aradaki fitrat forqini
yixmaga caligmaqdadirlar.

*Saleha qadin, cemiyyetin goziidiir.
Xadico Anamiz, Allah Resulunun ruhu-
na elo girmisdi ki, Peygombarimiz (s.a.s.)
onun vofatiyla ¢ox keaderlondi. Xadice
Anamizin vafat etdiyi ile “hiizn ili” deyildi.



*Naksibondi Hezratlori “Manim qob-
rimi ziyarat etmak istoyanloar, avvel ana-
min gabrini ziyarat etsin’, demisdir.

*Obdiirrehman

“Mon anami1 neca sevmoaram. O mani bir

Cami Hoazratlori,
miiddet garninda, cisminde; bir middet
qollarinda; hayat1 boyu da tireyinde dagi-
dr”, buyurmusdur.

*Obu Henofi Hazrotlari, Bagdad qazi-
ligin1 redd etdiyinds zindana atildi. O ve-
ziyyotda belo tok narahatligl, anasinin bu
xobaori esidib kederlonmasi idi.

*Tarix boyunca biitiin miiveffeqiyyat-
lorin oslinde analarin zeferi oldugunu
gormakdayik.

Masolon, Canaqqala Zefori... Canagq-
qala Zaferi, asas analarin gealebaesidir.

O zamanlar aslan tirokli igidler yetis-
diren analar vardi. Bu giin de oglunu xi-
nalayarak toya gonderirmiscesine cobhae-
yo gondaran analara mohtaciq.

Sehid olarken, iman giicii ile yerden go-
tirdiiyti ¢ubugu qanina batiraraq, kagiza,
“qible haradir” deye yazan, son neafasinde
do qullugunun derdinde olan &vladlara
mohtaciq. O cangaver 6vladlar yetisdiron
fodakar analardir. Bu giin de comiyyet
belo fodakar analara mohtacdur.

Movlananin gozal bir sozii vardir. O
bels buyurur:

“He¢ bugda okib de arpa bitdiyini gor-
dinmii?”

Ogar analar bir g6z nuru olmag: baca-
ra bilse, o analardan da g6z nuru nesiller
yetiger.

[slam, anan1 yalniz bioloji bir varliq ola-
raq gormaz. Ananin menavi qurulusunu
torbiye etmayo calisar. Ciinki ana hayali
vo adoabli olmalidir ki, gozel bir nasil
yetisdira bilsin.

Islam, anan1 yalniz bioloji bir
qurulus olaraq gormaz. Ananin
manavi qurulusunu tarbiya etmaya
calisar. Ciinki ana hayali va
adabli olmalidwr ki, gozal bir nasil
yetisdira bilsin.

Bir usagin tahsili ana qarninda
baslar. Anamin xiisusiyyatlari usaga
kegar.

Bir usagin tehsili ana qarninda baslar.
Ananin xtisusiyyetlori usaga kecor. Ana
siqaret ¢okirse, usaq da siqaret ¢okoacak.
Ana, musiqiye maraqldirsa usaq da mu-
siqiye maraqli olar. Onun tigiin ana iirayi,
usagin tohsil aldig1 bir maktab kimidir.

*Yiiksok xarakterli kaslor, yiiksok xa-
rakterli analarin 6vladlaridir. Bir millatde
saleha xanimlar yoxdursa, o millat {i¢iin
yiikselisdon danigsmagq olmaz.

*Saleho bir xanim; mali miithafize edor,
evi tanzimlayar, nasili ve namusu qoruyar.
Evdaki fordlera nizam ve intizam verar.
Belo bir ev xanimi, 6miirliik bir tesekkiire
layiqdir.

Lakin xanim, Allah qorusun, kii¢elora
diisse, yollar siise qiriglariyla dolar.

*Saleho xanimlarin yetismoasine vesila
olmagq ti¢lin Peygomberimiz (s.a.s.) hadisi
soriflarde belo buyurmusdur:

“Her kim ii¢ q1z usagini ve ya bacilarini
himaye edib boyiider, gozelco torbiys edar,
evlendirar ve onlara liitf ve yaxsiliglarini
davam etdirse, o kimsa connetlikdir”. (©Obu
Davud, ©dab, 120-121/5147; Tirmizi, Birr,
13/1912; ©hmed, III, 97)

“Hor kim iki qiz usagini yetkinlik ¢a-
gina golona qoadar boyiidiib torbiye etsa,
giyamat giinii o kimsayle man, bels yan-
yana olacagiq’, buyurmus ve barmagqlarini
birlesdirmisdir. (Miislim, Birr, 149; Tirmi-
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F.F.d. ©manet PASAZADO

Qadin probl;minin

meydana galmasinin tarixi

“Kisi” vo “qadin” methumlart “in-
san” mathumuna deyil, daha genis moz-
munlu  “cins” moefthumuna daxildir
(insan cinsi, heyvan cinsi, bitki cinsi).
“Insan” methumu ayrica olaraq “cins”
moathumunu ifade etmadiyi kimi, “cins”
moathumu da ayrica olaraq “insan” maf-
humunu ifade etmir. Har iki mathum
“canl’” mafhumunun mezmununa da-
xildir. Lakin “insan” mafhumu mez-
mununa gore daxil oldugu biitiin
mothumlardan genis ve miicerraddir.
Buna gore de miixtelif moadoeni sistem-
lor 6z mazmununa uygun insan modeli
yaratmiglar. Lakin bu maedeni sistem-
lorin elmi-falsofi tohlili gostarir ki, aksar
hallarda “kisi” baslangici “insan” mathu-
mu ile eyniyyat toskil etmis vo “qadin”
baslangici bu mafhumda 6ziinae layiqli yer
tapmamisdir.

Bosor tarixinde insanin yarandig: za-
mandan qadin masalaesi comiyyatlari,
dovletleri, dinleri diisindiiritb. Qadin
masalasi dovlet gqanunlarinda, miixtalif
dini istiqgametlorde miiasir elmi miiba-
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hisalorde do 6z oksini tapmigdir. Qadin
masalasi hatta bu giin — XXI asrds da 6z
tam hollini hale de miieyyen deracade
tapmayibdir.

Qadin masalesi diinyanin ilk insanlari
olan Adem ve Havvadan baslayaraq mii-
bahiselorin movzusu olub. Biitiin hallarda
qadinlarin vaziyyeti tarix boyu fargli olub.
Bunun baglica sebabi daim kisinin qadin
tizerinde dominantligi, qadinin ictimai-
iqtisadi heyatdan, cemiyyatden tacrid
olunmasi, qul, nokar, qarabas, keniz va s.
kimi vaziyyatlara diigar edilmasi idi.

Tarixe nazer salanda goririk ki, in-
sanligin ibtidai merhelesinde - magara
dovriinde ar-arvad - yeni, nikah miina-
sibatlari olmayib. Orta va ya iist paleolit-
da qrup nikah, bir az sonra qosa nikah var
idi.

Ibtidai icma heyat terzinde nikahda
olanlar avvelce 6z gebilalerinde, sonra-
lar ise kisi gadinin qebilesinds (buna ma-
trilokal nikah deyilib), bir qoder sonra da
qadin artiq kisinin gebilesinde (bu ise
patrilokal nikah adlanir) yasamigdi.



Moahz bu baximdan da miixtslif za-
manlarda miixtelif 6lka, dovlat ve comiy-
yotlorde qadin masalasine, onun yagam
torzine nazar yetirak.

Belo ki, godim Yunanistanda qadin-
larin veziyyeti biitovliikle yunan tarixinin
miixtelif mearhalalari ile baghdir. Qadinin
comiyyatdaki rolu daima elmi tafokkiiriin
diggetini calb edib. Tarix, falsafe, tobiat
elmlori, hiiquq, dinde tez-tez bir-birine
aks fikirlor soylenilib, problem miixtslif
ciir hellini tapib. Masalen, 1400 il bundan
oavval Makon Kkilse maclisi (kilsenin ali
xristian ruhanileri) resmi olaraq bels bir
moasalaye baxmigdir. Qadinin ruhu var-
m1? Istirak edenlerin tegriben yarisi bu
suala menfi cavab verib. Xristian kilse
maclisi comi bir ses ¢oxlugu ile qerara
golmisdi ki, agag1 mexluq olsa da qadinda
na ise ruha oxsar bir sey var. Bu kimi ba-
x1$ onun naticasidir ki, minilliklor boyu
qadina 6z intellektini tize ¢ixarmaga im-
kan verilmoamisdi.

Boyiik Isgonderin qolebe yiiriiglori
biitiin diinya tarixinde dayisikliye sebab
oldu. Bu dayisiklik kohnaliyi, 6z dovriinii
kegirmis har noa vardisa, hamisini siiptiriib
atdive miixtalif gitelarde yasayan xalglari,
moadaniyyatlari bir-birine bagladi. Bunun
miiqabilinde ictimai-siyasi, folsafi-dini
hayatin biitiin sahelorinde yeni baxiglar
oztine yol tapd; bu hem de qadinin
ictimai vaziyyetina da tesir etdi.

Qadinin veziyyetinin dayismasi nika-
ha yeni miinasibati formalasdirdi. Ma-
kedoniyali Isgenderin terbiyogisi Aris-
totel (b.e.o. 384-322-ci illor) qadina ve
nikaha baxisin deyismasini vacib hesab
etmigdir. Onun fikrince, nikah yalniz ne-
sil artim1 deyil, imumi masalslarin icrast
t¢iin iki neferin ittifaqr demokdir. Ni-
kahin menavi esas1 vardir. Oger har iki
toraf— or vo arvad menavi cohatden te-
mizdirlaerse, onlarin mahiyyeti ne qader

miixtalif olarsa da, har ikisinin 6z yaxs1
cohati olur. Aristotel belo hesab edirdi ki,
monaviyyatin temiz olmasi {i¢iin insan
miitlaq valideynlara hormat etmali, dost-
lugda ve nikahda sedagetli olmalidir.
Aristotel «Siyasat» aserinds kisi ve qadin
arasinda miinasibatda kisiye tistiinliik ve-
rir. Kisinin hokmranliq, gadinin itastkar-
liq etdiyini gostarir.

Xristianliqda qadina miinasiboati de-
qiqlesdirmak ii¢iin xristianligin yarandigi
dovre miiraciat etmok lazimdir. Xris-
tianligin yaranmasi ve inkisafi bir ¢ox
olke ve xalqglarin ictimai - siyasi, sosial
veo madani hayatinin biitiin sahsalarinde
doniis sayilan ellin doévriine tesadiif et-
misdir. Ellin meadeniyyetinin inkisafi sa-
yosinde ictimai fikir ve dinin biitiin sa-
hoalorinds yeni elmi goriislor 6ziine yol
acd1 ki, bu, qadinin da ictimai veziyye-
tine tasir gostardi. Ellinizm cografi tifiiqi
geniglondirdi, eyni zamanda insan dii-
stincasi do genislondi ve hayat haqqinda
yeni humanist tesevviir yarandiYunan
dramaturqu Manandr (eramizdan avvel
IV-III esrlor) etik monoteizm ruhunda
ellinist humanizmi prinsipini formalas-
dirdr. “Allah hamu ti¢iin birdir - azad insan
t¢iin de, qul t¢iin do” O ham de basqa
mashur frazanin miiellifidir: “Insan insan

Basar tarixinda insanin
yarandigi zamandan qadin
masalasi camiyyatlari, dovlatlari,
dinlari diisiindiiriib. Qadin
masalasi dovlat qanunlarinda,

miixtalif dini istiqgamatlorda
miiasir elmi miibahisalarda da 0z
aksini tapmisgdir. Qadin masalasi
hatta bu giin - XXI asrda da oz
tam hallini hala da miiayyan
daracada tapmayibdir.
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olanda na gozel mexluqdur”. Manandr
bu anlayisa eyni soeviyyode hem kisini,
hom de qadini daxil edir. O, insanlarin
zoifliyini tenqid edir, qadim1 derinden
anlayur.

Stoisizm falsafi mektabinin niimayen-
dasi qadin, yaxud kisi, azad insan, yaxud
qul, yunan yaxud barbar olmasindan asili
olmayaraq biitiin insanlarin menavi be-
rabarliyinden danisirdi. Filosof, tarix¢i
va yazigl Plutarx hesab edirdi ki, nikahda
qarsiliglt meyl ¢ox vacibdir. O deyirdi ki,
“nikahda sevmoak, sevilmak daha boyiik
xosboxtlikdir”.

Ellinizm dévriinde qadin emansipa-
siyast qgodim dovriin géormadiyi ve Xris-
tianliq dovrii cemiyyatinin hale uzun
miiddat ¢ata bilmayacayi seviyyeya catd1.
Qadin ciddi tocrid edilmis ev alominden
azad olaraq, artiq comiyyatde goriinmaya
imkan tapmisdi. O vaxta qoder yalniz
kisilorin mosgul oldugu falsafe ilo artiq
qadinlar da mesgul olmaga baslamisdi.
Pifagorgu xanim Feona yeni azad fikir
ifades etdi. Digar bir pifaqor¢u xanim, ta-
ninmis bir riyaziyyatcinin qizi Hipatiya
(eramizin 4-cli asri) riyaziyyat, falsofo
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oyradilon moktebe basciliq edir, kitablar
yazirdi. Fanat xristianlar onu oldirerak
moaktebini yandirdi.

Toahsil almaq imkanina malik oldug-
larina goére ellinizm dovriiniin qadinlar
artiq yenilogmis ve biitiin yeniliklors ¢ox
maragl olan cemiyyatde boylyiirdiiler.
Onlar bazen hakimiyyet ugrunda siyasi
miibarizeye do qosulurdular. Lakin
emansipasiya sahasinde ugur qazanmaq
cohdlari, hadsiz sohratperastlik dagidici
qiivvelara yol agirdi. O dovriin hokmdar
qadinlarindan bezileri faydali fealiyyet
gostarsalor do, digerleri 6z ehtiraslari na-
mina Olkesinin emin-amanligini qurban
verirdiler. Arsinoya dovriinde ellinizm,
imumdiinya tarixi hadise kimi siyasi,
sosial-iqtisadi ve madeni sahsalorde an
yiksak zirvesine ¢atmisdi. Sonralar da-
xili cokismolor neticesindoe ellin dovleti
tonazziilo ugradi. Roma istilalar elliniz-
ma son qoydu.

Romada azadliq ve miisteqillik ilo mii-
qayisade aile mekani ne qeder mahdud
olsa da, onun mudafiasi bir ¢ox qadinlar
tictin daha vacib idi. Qadinlarin kémayi
ilo nikah haqqinda qanunlara edilen
alavaloar, sonda Roma qadinlarinin biitiin
arzularinin yerina yetirilmasine imkan
yaratdi, bunun ise gelacekde boyiik ne-
ticalori oldu.

B.e.o. III asrin sonunda Romada qa-
dinlar bu ve ya diger seviyyede nezareat
altindan ¢ixaraq, mileyyen azadliq alde
etdiler. Kisilor bundan sikayet edirdiler.
Qodim Romada cemiyyetin inkisafi ela
bir merhsaloye c¢atmisd: ki, qadinlar 6z
harakatlorinde yiiksek sarbestliye yol
verirdilor. Romada yeni dinler mémin-
liyo xiisusi ohemiyyat verirdi. Xristian
toliminin davamgilar1 arasinda bu dini
hemise az tenqid eden ve bu dine daha
¢ox sadaqgat gosteranlar qadinlar olublar.

....ard1 galon sayimizda.



“Bizim Aila” ziyaratde

Mirzayeva Giilnise Mirzebala qiz1 1926-ci il 9 may tarixinde anadan
olub. 48 il dovlat xastoxanasinda akuserka kimi ¢alisib. O©mak veteranidir.
Iki ¢vlad diinyaya gotirib. Oglu 20 yanvar hadissleri zamani helak olub,
qiz1 ise sagalmaz xastalik naticesinda diinyasini dayisib. Giilnise nananin
ham oglan, hem do qiz navelari olsa da hazirda tek yasayir. Nevelori onu
unudub, heg axtarmirlar. Onun ne gedoni, no de geleni var. Indi onun on
yaxin dostlar1 pisiklaridir. Onlarla s6hbat edir, dordini va ¢orayini boliisiir.
87 yash Giilnise nena bir sira xastaliklorden oziyyat ¢okir. Osasan do
qan tazyiqi ve kaskin bas agrilar1 onu ¢ox incidir. No qadar ¢atin do olsa
namazlarindan, ibadatlerinden uzaqlagsmayan Giilnise nenanin dilinden
Allah kelami diigmiir. Allah sens komak olsun, ay Giilnise nena.

Giilnise nena o qoader giiloriizli, sirindilli, qonagparverdir ki, onu
ziyaratimiz zamani ondan ayrilmaq istemirdik. Onun maddi ve menavi
komoeya ehtiyaci var. Allah rizasi ii¢lin ona yardim etmok istoyonlor

asagidaki tinvanda onu ziyarat eds bilorlar.
i ‘j { Baki sehari, Yasamal rayonu
9 A Abbasov kiig., ev 18
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MONOSVIYYAT
Matanat KORIMOVA

Qurban

Bayrami

igovi menasi yaxinlasmaq, Allaha

Lyax1nla§maga vasile olan sey mena-

larina galen qurban, dini bir termin

olarag, ibadet magqsedile, miieyyen sert-

lori dasiyan heyvani, qurban bayrami giinle-

rinde iisuluna uygun olaraq kesmayi ve bu
moaqsadles kasilen heyvani ifade edir.

Agilli, azad ve dini olgiilere gore zengin
sayllan momin, ilahi razilifl qazanmaq me-
gsadiyle qurban kesir. Belaco, hom mad-
di veziyyeti qeyri-kafi olub qurban kesmae-
yonlera bir sekilde komek etmis olur, ham
de Cenabi-Haqqa yaxinlagmis olur. Peygom-
barimiz (s.a.s.), zongin oldugu halda qur-
ban kesmeyen miiselmanlar haqqinda ¢ox
agir danisaraq: “Onlar bizim musallamiza
bela yaxinlasmasinlar!” demisdir. Bu sabeble
varligll miiselmanlar qurbanlarini kesmali,
bazi bahanelerle bu ehemiyyatli ibadeti terk
etmamaolidirler.

Qurban ibadati, Islam cemiyystinin siiari
sayllan ibadetlorden biri olaraq asrlorden
bari davam edir. Bundan basqa qurban, bir
miiselmanin lazim oldugunda biitiin varligini
Allah yolunda foda etmayo hazir oldugunun
da bir nisanasidir.

Qurban Bayrami Biz miiselmanlar tere-
finden hicri Teqvime gore Zilhicco aymin

onuncu giiniindan etibaran dord giin boyun-
ca geyd olunan bir dini bayramdir.

Qurban Niya Kasilir?

[slami qaynaqlara gore, Ibrahim Peygom-
barin yoldasinin sonsuz olmasi sebabi ila
usag1 olmayinca Allaha yalvarir, dua edir. Da-
ha sonra oglu Ismayil diinyaya golir.

Usaq bir az béyiidiiytinde, Ibrahim pey-
gombar yuxusunda onu qurban etmasi lazim
oldugunu goriir. Ogluna “Oziz balam, men
yuxumda gordiim ki, seni qurban kasirem.

Diisiin, na deyearsen? deyir. O da, atacan,
amr olundugun seyi et. Ingallah, menim se-
birlilorden oldugumu goraceksen!”

Peygamberlorin yuxulari normal insan-
larin yuxularindan ferqli oldugundan bu bir
amr olaraq qebul edilmis ve Ibrahim pey-
gombar oglunu qurban etmays aparmigdir.

Ancaq Allahin amri ile bigaq usagi kes-
mir. Bu esnada Cabrayil qucaginda bir qog ile
golir. Bu imtahan miiveffeqiyyetle bitdikden
sonra bitiin miselman aloeminde Zilhiccoa
aymin 10-cu giinii eyni sokilde qurban kasi-
larak geyd olunan bayram olmusdur.

Qurban Edils Bilon Heyvanlar

Qoyun ve kegci (bir yasini bitirmis olma-
lidir ve ya yeddi-sekkiz ayliq oldugu halda,
bir yasini bitirmis kimi kok olmalidir), mal-

BIZIM AILO /SENTYABR-OKTYABR-2013




qara (iki yasini bitirmis olmalidir), camus (iki
yasini bitirmis olmalidir), deve (bes yasini
bitirmis olmalidir).

Bir qoyun ve ya bir ke¢i yalniz bir naferin
adina qurban ola biler. Bir deve ve ya mal-
qara ise bir ilo yeddi adamin arasinda ola
biler. Ancaq bu teqdirde istirak edonlerden
her biri miiselman olmali, har biri heyvanin
yeddide birine malik olmali ve Allah rizasi
tiglin qurban kasacok bir niyyet dasimali-
dirlar.

Qurbanliq heyvanin iki ve ya bir goziiniin
kor olmasi, dislorinin goxunun diigmiis olmas,
qulaqlarinin kesilmis olmasi, buynuzlarindan
birinin ve ya her ikisinin kokiinden qirilmis
olmasi, qulaq ve quyrugunun yarisindan
goxunun qopmus olmasi, yaradiligda qulaglar:
ve ya quyrugunun olmamasi, simiiklori i¢in-
da iliyi qalmamis deracads zeif olmasi, kasi-
lacayi yera geda bilmeyacak qadar topal ve
ya xaste olmasi kimi qiisurlar belo bir heyvan-
dan qurban olmayacagini gosterir, yoni bela
qiisur dastyan heyvanlardan getiyyen qurban
olmaz.

Qurban Neca Kasilir?

Qurban, bayramin ilk {i¢ giintinde da ke-
silo bilar, ancaq ilk giiniinde kesilmasi daha
tozilatlidir. ©lindan gelirse sahibi kesmalidir.
Oks halda bir miiselman qardasina kesdir-
molidir. Qurban, kesilorken gibloys dogru
yatirdilir, “Allahim! Bu, Sandandir va Sa-
nadir” dedikdan sonra: “Man, haqigatan,
bir muvahhid olaragq, iiziimii, o goylari vo
yeri yaratmis olan Allaha ¢evirdim. Man
miisriklordon deyilom” (ol-Onam, 6/79)
ve “Namazim da, ibadatim da, hayatim
va Olimiim, alamlarin Rabbi olan Allah
iigiindiir” (ol-Onam, 6/162) ayslari oxunur
vo “Bismillehir Rahmenir Rahim ve Allahu
Okbar” deyorak qurban kasiler. Az avval tor-
ciimalori verilon aysalari bilmayenlarin se-
mimi tirokle Allaha yonalmis olaraq tomiz
bir niyyatle “Bismillah, Allahu Okber “dema-
lori do kafidir.

Bir miiselman semimiyyetle qurbanini
kassa qiyamet giiniinde bunun qarsiligini
qat-qat goracek. Peygombarimiz (s.e.s.) bu

mévzuda belo buyurmusdur: “Insanoglu Al-
lah nazdinda, qurban giiniinda qurban kas-
makdan daha sevimli bir is islamamisdir. O
qurban; qiyamat giintinda buynuzlari, dorisi
va dirnaqlari ilo golir. Qurban qanimin Allah
nazdinda boyiik etibari vardir. Qan axib yera
diismadan qurban qabula kegar. Qurbani tamiz
va xalis bir qalbla Allaha taqdim edin” (ot-Tac,
III, 209, Tirmizi ).

Qurbanin Hikmati

Comiyyetde zenginler ve orta halli insan-
lar arasinda, aylarla ot {izli gormayen yar1 ac
yar1 tox gozib veziyyetlarini gizladen serafli,
soxsiyyotli yoxsullar vardir. Belo soxsiyyaotli
insanlar ti¢tin Qurban Bayrami Allah Taeala-
nin bir ziyafetidir. Bu ilahi ziyafetlo yoxsul-
larin da kontilleri alinmis olur. Bu da ictimai
adalatin yayllmasinda ve insanlarimiz arasin-

Camiyyatda zanginlar va orta
halli insanlar arasinda, aylar-
la at iizii gormayan yar1 ac yari
tox gazib vaziyyatlarini gizladon

sarafli, saxsiyyatli yoxsullar vardur.
Bela saxsiyyatli insanlar iiciin
Qurban Bayrami Allah Taalanin
bir ziyafatidir. Bu ilahi ziyafatla
yoxsullarin da koniillari alinmag
olur.

daki sevgi elagelerinin giiclonmasinde miis-
tosna rol oynayir.

Bu giin, biitiin Miiselmanlarin iireyi; dost-
luq, qardashq, sevgi, hormat, komoksevarlik
vo hamroaylik duygular: ile dopdoludur. Bu
glin, nifratler eriyecak, kinler yox olacagq,
diismanlikler, incikliklar sona ¢atacaq. Ana-
atalarin, qohum ve dostlarin, qonsu ve is yol-
daglarinin Bayramlari tebrik edilacok...

Dua edok ki, Uca Allahin raziligin1 qazan-
maq Ug¢lin axidilan qurban qanlari, insan-
larimizin tiraklarindean kiiskiinliiklori, incik-
liklori alib gotiirsiin! Yerinoe sevgi cicoklari
aksin! Naca de xosbaxtdir o insanlar ki, qur-
banlarla birlikde iireklerindeki kini de qur-
ban edarak ruhlarini temizlayirler!
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Bayi§ova Lala: islam dinini derinden Oyranmayim,
namaz qilmagim manim hayatimda asasl dayisikliya sabab
oldu. Bazan sabirsiz, bazan iisyankar olurdumsa indi daha
tomkinliyam va Rabbima daha ¢ox siikr ediram.

B. Aila: Lala xanim zohmat olmasa oxu-
cularimiza o6ziiniizii tagdim edin.

L. Bayisova: 1982-ciilin iyul ayinin 5-do
Beyloganda anadan olmusam. 2 sayl orta
moktabda tahsil almigam. Anadan gelme
irsi xostoalik ilo olaqadar olaraq goziim
usaqliqgdan ¢ox zeif goriirdi. Gozlerim
zoif gorsa do oxumag: ¢ox sevirdim. Cox
kitab oxuduqca gozlorim sonradan da-
ha ¢ox zeifledi. Vo hazirda demoak olar
gérmiirom. Sadece isig1 hiss edirom. Irsi
xastalik oldugu tiglin tam mialicesi do
mimkiin deyil. Bir ne¢a il avval goziime
mirvari suyu yigisirdi. Vaziyyetim bir az
daha agirlasdi. Allah yaxs: insanlardan razi

olsun. ©ziz Mahmud Hiidayi Veqfinin
rohbari, xeyirsevar Osman Nuri Topbagin
maddi desteyi ilo Tirkiyode amaliyyat
olundum. Bir az daha yaxs1 gormaye bas-
ladim.

B. Aila: Lalo xamim tahsil almagin haq-
qinda sizinla sohbat etmoak istardik. Bu haq-
da biza na deya bilarsiniz?

L. Bayisova: Maktabi bitirdikden son-
ra ali moaktaba sanadloerimi verdim. Am-
ma gobul imtahani zamani gérme prob-
lemimden dolay1 vaxtinda yazib bitire
bilmadim ve bu sebabden do Universiteta
daxil olmadim. Bundan sonra 7 il evda
oturdum. Bu illor menim ii¢lin asan keg-
madi. Bazon esablasir, bazen do sebirsiz
olurdum. 7 ilden sonra rayonumuzdan
olan bir qiz Qafqaz Miiselmanlar1 Idaresi
Sebnem madrasasinin mazunu olub geri
qayidarken mena bura haqqinda mealumat
verdi. Burda gérmayen xanimlara Qurani-
Korim Oyroden Aise miiellim haqqinda
danigdi. Vo ondan Qurani Oyrana
biloceyimi dedi. Man do Qurani-Kerim
Oyronarak tehsilimi artirib, insanlara
daha faydali olmaq megqsadi ilo mad-
rosoya goldim. Burada sanki hayatima
yeni sahifoe acild1. Sobnem madrasasi me-
nim yeni ailoma gevrildi. Burda tanis ol-
dugum bacilar en az dogmalarim qeder
mona qayg1 gostordilar. Xiisusen da Aise
miellime sagolsun menea ¢ox komaklik
gostordi. Mene ham islam dininin qayda
qanunlarini, hem de Qurani-Kerim oxu-
mag1 dyrotdi. Ovveller Islam dini haqqinda
demoak olar ki, malumatim yox idi, yeni
¢ox az bilgim var idi. Namaz qilmag: da
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burda 6yrendim. Ve bundan sonra da bii-
tiin hayatim, diisince terzim, insanlara
miinasibatim asasl sekilde dayisdi.

B. Aila: Tahsil almaq hayatinizda nalari
dayisdirdi?

L. Bayisova: Moan Sebnem madre-
sasinde tohsillorin an gozeline yiyelon-
dim. Yeni Qurani-Kerim oxumagi ve
[slam dininin diizgiin qayda-qanunla-
rin1 6yrondim. Vo men Omiirliik sena-
to yiyelondim. Hazirda $ebnem mad-
rososinde Qurani Kerim ve tocvid
darsi kegirom. Aiso miisllimin mena oy-
rotdiklerini indi men do telabelerime
oyratmaye ¢alisiram. 3 il tolaba olmusam
iki ilo yaxindir miiellim kimi ¢aligiram. ki
tolobam olub, indi yeni telobsalorimi goz-
loyirom. Daha ¢ox insanlara dars kegib,
oyrondiklorimi onlara da ¢atdirmaq is-
toyirom. Madrasa ile yanas1 rayonumuz-
da da Qurani Kerim darslari kegirom.
Xanimlara Qurani-Kerimi 6yrenmekde
yardim edirem.

Umumiyyetlo Islam dinini derinden
oyrenmayim, namaz qimagim manim
hayatimda asasl dayisikliye sabeb oldu.
Boazan sabirsiz, bazen iisyankar olurdum-
sa indi daha temkinli vo Rebbime daha
¢ox siikr edirom. Bura gelonden iki ay
sonra 0z istayimle, hicabin deyerini anla-
yaraq Ortiindiim. Bu da menim ruhumu
daha da rahatlatdi.

B. Aila: Goziiniizlo bagli problemlar
sizi ruhan incidirmi?

L. Bayisova: Hoyatimdan, Allahimdan
¢ox raztyam. Allah he¢ kaso ¢oka bilma-
yacayiyiikii yiiklomaz. ONA sonsuz siikiir-
lor olsun. Bazen deyirom belke do goziim
zoaif olmasa idi, man dini tadrisle masgul
olmazdim, bagqa bir faydasiz isle masqul
olardim. Allah Tealanin mensa litfudiir ki,
moan bu giin Qurani-Kerim tedris edirom.
Bu moanim ruhumu ve galbimi rahatladir.

Goziimla bagli problemlorimi do 6ziime
dard hesab etmirom. Hor kas kimi menim
do xotalarim var, giinahlarima keffaradir
ingallah.

Olur, bazi meqamlarda gore bilme-
moayim tesir etse do Allahin izni ile sebr
etmayo ¢alisiram. Miikafatimi da Ondan
gozloyirom. Har bir insan basqa ciir im-
tahan olunur. Bu da menim imtahanimdir.

B. Aila: Oxucularimiza va bizlora de-
moak istadiyiniz bir soz varmi?

L. Bayisova: Man sonda bizim kimi
gormayan insanlara dinimizi ve Qurani
Korimi an gozal sokilde oyratdiklerine
goro Sebnam madrasesine, bura xiisusi
qayg1 gostoran Seyxiilislam Allahsiikiir Pa-
sazadaye vo madrasenin rehbarliyins ve
biitiin muellimlerimize tesekkiir edirom.
Allah Teala har birinden razi olsun.

Gormoeyen bact ve qardaslarimiza
demok istordim ki, daim dua etsinlar,
tisyankar olmasinlar, Allahdan sebr
dilesinler. Allah imanimizi alimizden al-
masin...

Sizlera da islerinizde ugurlar arzu edi-
rom. Allah Teala islerinizde miuveffe-
qiyyet nasib etsin. Jurnalinizin fealiyyeti
uzunomiirli olsun.

B. Aila: Lala xanmm biza vaxtinizi ayi-
rib, samimi sohbat etdiyiniz iigiin siza tasak-
kiir edirik.

Allah heg kasa ¢aka bilmayacayi
yiikii yiiklamaz. ONA sonsuz sii-
kiirlor olsun. Bazan deyiram balka

da goziim zaif olmasa idi, mon dini
tadrislo masgul olmazdim, basqa bir
faydasiz islo masqul olardim. Allah
Toaalanin mana liitfiidiir ki, man bu
giin Qurani-Karim tadris ediram.
Bu manim ruhumu va qalbimi
rahatladir.
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Ata-Ana Haqq1

bdiirrehman Cami -quddise

6 sirruh- deyir ki:

“Man anam1 neco sevmayim
ki, o mani bir miiddat cisminde, uzun bir
zaman qucaginda, 6lena qadear de iire-
yinin sofqat gusesinde dasimisdir. Ona
hormetsizlik etmokdon daha pis bir sey
ola bilormi?!.”

Qul haglan icinde on mithiim
olan1 ata-ana haqqidir. Allah ve
Rosuluna itastden sonra ata-
anaya itast golir. Ciinki ata-
anamiz diinyaya gelmemizin
sababkar1 ve valinematimizdir.
Maddi ve menavi hayatimizi
insa edon miistosna soxsiy-
yot memarlarimizdir. Bu se-
babden onlarin tizerimizdaki
haqlar1 saymagqla qurtarmaya-
caq godar ¢oxdur.

Abdullah bin Mesud (r.a.) be-
lo demisdir:

“Rosulullah (s.a.s.)-don sorusdum:

«-Allahin an ¢ox beyendiyi emal
hansidir?»

«-Vaxtinda qilinan namazdir» -buyur-
du.

«- Sonra hansi ibadet galir?» -dedim.

«- Ana va ataya yaxsihq va itaat et-
mak» -buyurdu.

«-Daha sonra hansi gelir?» -deya so-
rusdum.

«-Allah yolunda cihad etmak» -buyur-
du” (Buxari, Mavagqit 5, Cihad 1; Miislim,
Iman 137-139)

Allah-Taeala 6z raziligini ata-ananin ra-
ziligina baglamisdir. Bu haqiqati Rasulul-

®
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lah (s.a.s.) bele xabeor verir:
“Allah-Taalanin raziligi ana va atani razi

salaraq alda edilar. Allah-Taalanin qazabi

do ana va atam qozablondirmak suratiylo

calb edilir”. (Tirmizi, Birr, 3/1899)

Rosulullahin bu duasi bir mémin ti¢iin
neco de boylk bir bereket ve-
silasidir:

‘Ana-atasina yaxsiliq edon
na xosbaxtdir! Allah-Taala
onun omriinii uzun etsin!”
(Heysami, VIII, 137)

Hoyatin firtinalarinda
bize bir toz qonmasin
deye biitiin varligini se-
forbor etmis olan ana
ve atamizin haqqim

6days bilmemiz miim-

kiindiirmi? Hodisi-so-
rifde bu heqigete belo

bir tosbehlo diqqat ¢okil-
mokdadir:
“Heg bir ovlad atasinin haq-
qint 6daya bilmaz. Bgar onu kéla
olaraq tapar va satin alib azad
edarsa, ataliq haqqimi (ancaq o za-
man) 6daya bilmis olar”. (Miislim, Itq,
25; ©bu Davud, 9deb, 119-120;
Tirmizi, Birr, 8/1906)
Movlana hazratlari da bu xii-
susda bela buyurur:
“Ana haqqina diqgat yetir! Onu
basinda tac et! Ciinki analar dogum
sancist ¢okmoasoydiler, usaqglar diin-

@
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yaya galmaya yol tapa bilmezdilor”

Bu sabable miisaelman bir gonc Allah ve
Roasuluna itastden sonra ata-anasina qarsi




hoérmeat, itast ve gorakli xidmatlorle mii-
kollofdir. ©gar uzaq bir yerds yasayirsa,
ata-anasini ziyarat edib konillerini almals,
dualarini  istemsalidir. Onlara xidmet
etmoak, gozal soz soyloyib qulluq etmok
ovladlarin en boyiik vefa borcudur.
Xisusile yasliliq dovrlerinde buna ¢ox
digget yetirmok lazimdir. Uca Robbimiz
onlara qars1 an kigik bir naraziliq gostor-
maya bels icaze vermomisdir.

Allah dostu Behasaddin Neagsiband
hazratlari:

“Monim gobrimi ziyarat etmak istayan
avvalce anamin gebrini ziyarat etsin” de-
mis ve bununla aldig1 menavi tarbiyenin
ilk memarina isare etmisdir.

Ata-anaya xidmet gostermoak c¢ox
fozilotli bir emaldir. Bu fiirseti qiymet-
londire bilmayan kaslor boyiik bir itki
icindadirler. Necs ki, Allah Rasulu (s.a.s.)
mithiim bir xebeardarliq mahiyyatinde
bels buyurmusdur:

“Ana va atasina va ya onlardan yalniz
birina yashhq giinlarinda yetisib cannata
gira bilmayan kimsa parisan olsun, parisan
olsun, parisan olsun!” (Mislim, Birr, 9, 10)

Ata-ana qeyri-miiselman da olsa, Allah-
Toala onlarla yaxs1 dolanmagy, isteklarini
yerina yetirib kontillerini xos etmayi amr
edir. Ancaq Allaha {isyan sayilacaq xiisus-
lar bundan mistesnadir.[1]

Hozrat Obu Bakrin qiz1 Osma (r. anhe)
bels naql edir:

“Islam1 gebul etmomis olan anam, ziya-
rotima golmisdi. Peygombarimizin fikrini
oyrenmak ti¢iin:

«-Anam menimgiin darxib yanima go-
lib. Onunla yaxs1 roftar edimmi?» -deyo
sorusdum. Roasulullah (s.a.s.):

«- Bali, ananla yaxsi raftar et!» buyurdu.
(Buxari, Hadiyye 29, ©deb 7-8; Miislim,
Zokat, 50)

Bunu unutmamagqlazimdirki, adam ata-
anasiyla neco roftar etso, 6vladlarindan da
eyni roftar1 gorar. Peygomberimiz (s.a.s.):

“..Atalarimiza yaxsilhq edin ki, usaq-

lariniz da siza yaxsiliq etsinlar...” buyur-
musdur. (Hakim, IV, 170/7258)

Ata-anasina qarsi pislik eden ve onlari
incidacak sokilde davranan genclerin yas-
landiqda 6z 6vladlari terefinden eyni rof-
tara moaruz qaldigi, en ¢ox rast galinen bir
ibrot menzerasidir.

“Rabbin yalniz Ona ibadat etmayi vo
valideynlarayaxsiliqetmayi (onlarayaxsi
baxib gozal davranmagi) buyurmusdur.
Ogor onlarin biri vo ya har ikisi sanin
yaninda (yasayib) qocaligin an diiskiin
¢agina yetarsa, onlara: “Uf!” belo dema,
iistlorina qisqirib ac1 s6z sdylama. On-
larla xos danis!”

Hoazrat Aisoa belo naql edir:

“Roasulullahin yanina bir nafer galmis-
di. Yaninda da yash bir adam vardi. Allah
Rosulu (s.a.s.):

«-Ey filankas! Yanindaki kimdir?» deyo
sorugdu. O adam:

«-Atamdir», cavabini verdi. Bunun iiza-
rina Alemloarin Fexri bu xebardarlig: etdi:

«-Ondan qabaqda getma, ondan avval
oturma, onu adiyla ¢cagirma va ona soydiir-
mal» (Heysami, VIII, 137)

Xiilase, connatin yolu ata-ananin razi-
ligindan kegir. Allah-Toaala connati emali-
saleh analarin ayaqlar1 altina sermis, atani
da cennatin asas qapist etmisdir. Artiq is-
toyan onlari razi salsin, istayen de incidib

Qul hagqlar1 icinda an miihiim
olani ata-ana haqqidiwr. Allah va
Rasuluna itaatdan sonra ata-ana-
ya itaat galir. Ciinki ata-anamiz
diinyaya galmamizin sababkari va
valinematimizdir. Maddi va manavi

hayatimizi insa edon miistasna
saxsiyyat memarlarumizdir. Bu
sababdan onlarin iizarimizdaki
hagqlari saymagqla qurtarmayacaq
qador ¢coxdur.
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koniillerine daysin!..

“Ey iman gotiranlar! Oziiniizii vo ah-
li-ayalin1z1 elo bir oddan qoruyun ki,
onun yanacag insanlar vo daslardir”.(ot-
Toahrim, 6)

“‘Haminiz ¢obansiniz va hamimz giid-
diiklorinizdon masulsunuz... Kisi ailasinin
cobamidir va siiriisiindan masuldur. Qadin
arinin evinin ¢obanmidir va siiriisiindan masul-
dur”. (Buxari, Vesaya, 9; Miislim, Imara, 20)

Ails Haqqu

Atanin, ananin ve usaqlarin bir-birleri
tizorindae hagqlar1 vardir.

Ata xanimini ve ugaqlarini an gozel se-
kilds tarbiye edib ehtiyaclarini halalindan
tomin edarak onlari axirate hazirlamalidir.

Ana orina qars1 vezifelorinde hassas
davranmali, evine ve usaqlarina sahib
¢ixmalidir. “Yuvani quran disi qusdur”
zarbi-masalinin gorayince qenaatkar ol-
mali, israfdan qaginmali ve her xiisusda
forasotlo horakat etmalidir.

Ata-ana usaglarina qars1 adalatli dav-
ranmali, ayri-segkilik etmoamolidir. On-
larin en mithiim vezifesi aile fordlerina
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Islami torbiye vermok vo onlarin obedi
soadati qazanmalar1 tglin ¢alismaqdir.
Bunun tg¢iin de ilk névbade zaruri olan
dini bilikleri 6yretmalidirlor. Daha sonra
secocoklori miinasib bir pesoylo olagali
bilik ve tacriibe alde etmsalorine komek
etmalidirler.

Rosulullah (s.s.s.)-don:

“-Ey Allahin Resulu! Bizim usaqlar
tizerinde haqqumiz oldugu kimi onlarin
da bizim tizerimizde haglar1 varmi?” deye
sorusuldugda bels buyurmusdur:

“Usagn, atasi tizarindaki haqqi; atasi-
nin ona yazi yazmagi, iizmayi, aticiligr 6y-
rotmasi va ona halaldan basqa ruzi yedir-
momoasidir”. (Beyhaqi, Suab, VI, 401; Oli
al-Miittaqi, XVI, 443)

Bu movzuda basqa hadisler do var:

“Usagin ata iizarindaki haqqi ona gozal
bir ad qoymasi, zamani galdikda evlondir-
masi vo ona yazi yazmagi oyratmasidir”.
(Oli al-Miittaqi, XVI, 417)

“..Hayatda hormata layiq bir yer qazan-
dirmasi va ona gozal tarbiya vermasidir’.
(Beyhagqi, Suab, VI, 401-402)

Dini ve uxravi haqlardan sonra diinyavi
ehtiyaclar galir.

Miiaviye bin Hayda (r.a.) belo naql edir:

“-Ya Rosulullah! Qadinlarimizin bizim
tizerimizdoki haqqi nadir?” deye sorus-
dum. Allah Rasulu bels buyurdu:

“Yediyiniz kimi yedirmak, geydiyiniz
saviyyada geydirmak, iizlarina vurmamagq,
etdiklori isin va ozlarinin (sima va adab
baximindan) girkin oldugunu soylamamoak,
onlara baddua va tahgir etmamak...”. (Obu
Davud, Nikah, 40-41/2142; Ibn Mace,
Nikah, 3)

Havle binti Hakim (r.anha) gozel ge-
yinen qadin idi. Bir giin st-bast daginiq
halda Hezrat Aisenin yanina goldi. Aise
anamiz:

“—Bu na haldir?” deye sorusdu. O da:

“-Orim gecoalori namaz qilir, giindiiz-
lari de oruclu kegirir, manimls he¢ maraq-
lanmir”, dedi.




Bu zaman Rasulullah (s.a.s.) igeri girdi.
Hozrat Aiso (r.anhoe) veziyyati Ona xaber
verdi. Bunun tizerine Rasulullah (s.a.s.)
Havlonin ori Osmanla goriiserak:

“-Osman, biza ruhbanlq amr edilmadi.
Mon sanin iigiin an gozal bir niimuna deyil-
aommi? Vallah sizin Allahdan an ¢ox qorxa-
niniz va Onun amrlarina an ¢ox riayat eda-
niniz manam’, buyurdu. (©hmad, VI, 226;
Ibn Hacar, ol-Isabe, IV, 291)

Yens Allah Rosulu (s..s.) ailenin ruzi-
sini temin {i¢lin goriilen isin ibadat ve in-
faq yerine ke¢oacayini bayan etmisdir.

Aile fordleri fitratlerine ve veziyyat-
larine gore vezife bolgiisiinde istirak et-
molidirler. Reasulullah (s.e.s) aile icinde
islori bolerken qizi Hazrat Fatimoaye ev
islorini, kiirekeni Hozrat Oliye do ¢dlde
goriilacak islari tovsiye etmisdir.

Evin boyiiyii xanimindan xabersiz
uzaq soferlera ¢ixmamalidir. Homginin
xabersiz ve kim oldugunu bilmadiyi yad
adamlar1 eve qonaq geatirmemealidir. Xa-
nimindan  Islamin  qoydugu 6lgiilerin
xaricinde  namshremlerin  garsisina
¢ixmasini vo onlara xidmet etmasini is-
tomomalidir. Ailesini miimkiin mertaba
qadin-kisi qarisiq olan yerlorden uzaq tut-
malidir.

Atanin esas vazifelorinden biri de aile
fordlerine qars1 gozeal oxlaq sahibi olmasi
vo xos roftar etmosidir.

Allah Resulu (s.a.s.) qadinin vazifalari
haqda bels buyurur:

“Omolisaleh qadin ari iiziina baxdig za-
man onu sevindirar, arinin masru istaklarini
yerina yetirar va onun olmadigi yerda hom
malini, ham da namusunu miihafiza edor”.
(Ibn Maca, Nikah, 5)

“Ori oziindon mamnun oldugu halda
olon qadin, cannata girar”. (Tirmizi, Rada,
10/1161; Ibn Maca, Nikah, 4)

Aile fordleri nefsin, geytanin ve ot-
rafdaki pis niyyetli keslerin hiyle ve te-
lolorine garst oyaniq olmali ve daim Al-
laha siginmalidirlar. Ciinki bunlar an

g =

Ata-ana usaqlarina qars
adalatli davranmali, ayri-seckilik
etmamoalidir. Onlarin an miihiim
vazifasi aila fardlorina Islami tor-

biya vermak va onlarin abadi saadati
qazanmalari tigiin ¢alismaqdir.
Bunun iigiin da ilk novbada zoruri
olan dini biliklari oyratmalidirlar.
Daha sonra secacoklari miinasib bir
pesayla alaqali bilik va tacriiba alda
& etmoloring komok etmalidirlor. &

miiqaddas bir miiassise olan aile yuvasinm
yixmaq Uglin ollorinden geleni edarlor.
Ailani yixdigda iimumi axlaq1 ve dini yixa
bilacaklarini ¢ox yaxs: bilarler.

Rosulullah (s.e.s) bu miithiim xiisusa
belos diqqgat ¢okir:

“Iblis taxtini danizin iistiindo qurar,
orani Oziina markaz edar. Sonra asgarlorini
diinyanin har tarafina gondarar. Ona an ya-
xin va an sevimli asgar an boyiik fitnani sa-
landir. Osgarlarindan biri galib:

«-Bu giin man bela-bela etdim!» deyar.
Iblis:

«-Heg bir sey etmamisan!» qarsiligini ve-
rar. Bir basqasi galar:

«-Man birinin yaxasindan yapisdim va
xammiyla arasini vurana qadar al ¢okma-
dim», deyar. Bunun iizarina Iblis onu 6ziina
yaxinlasdirar, qucaglayib boyuna sarilar va:

«-San na yaxsisan, na gozalsan!» deyar”.
(Mislim, Miinafiqin, 67)

Xiilase, aile icinda har kas vazifelorine
diggat yetirmoli ve bir-birinin haqqini
qorumalidur.

Hadisi-sarifde buyurulur:

“Evlonin, bosanmayn!.. Ctinki bosanma
sababiyla Ors titrayar...” (Oli al-Miittaqi,
IX, 116/27874)

[1] Bax. Logman, 15.
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IBROTLI HEKAYOLOR
Xodico SAHIN

g

n iki yaslarinda yasil gozli, bir
Ousaq quran Oyrenmoak {¢ilin
goldiyi yaz kursunda, bina-
da yasayan, ana istiliyi hiss etdiyi 50-60
yaslarinda ev xanimi olan xalanin yanina
gedib dordleserdi. Bir giin mévzu aile-
sinden agilanda atasinin 6z anasindan
ayrildigini ve qardaslar1 olan 6gey anasin-
dan da ayrilmaq tizre oldugunu soyladi.
Xala bunun qarsiliginda “balam sen ana-
s1iz qaldin, qardaslarin da atasiz qalacaq”
dayince, usagin giinahsizligi bir anda
yox olub gozlerini nifret biirtiyerek “bu
sobebden men esla evlenmayacoyom”
sozlori agzindan tokiildi. I¢indeki nifre-
ti atdigdan sonra tekrar kohne mesumlu-
guna birtindi.

Har ciitliiyin boganmas yetkinlarden
¢ox giinahsiz iireklorde temir edilmaye-
cok yaralar agmaqdadir. Ailaesi badbext
olan usaqlar boyiiyiince 6zlerinin de eyni
goderi paylasacaqlarini zenn edarlor ve
“heg olmazsa bizim balalarimiz agri ¢ok-
mosin” deya disiinerler. Kigik yaslarinda
boyiik gorarlar alirlar. Bu diisiincelarinda
bir azda olsa haqlihq payr vardir. Aras-
dirmalara gore ailasinde bosanma hadi-
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BOYUYSNDO
EVLONMOYOCOYOM!

solorine sahid olan usaqlarin, yetkinlik
hayatlar1 boyunca daha ¢ox problem ya-
sadiglar;; hetta, valideynlori bosanmis
usaqlarin, 6z evliliklerinin de daha yiiksek
nisbatde bosanmayla naticelondiyi bildi-
rilmekdadir. Hokimlerin badendaki xas-
to orqani emsliyyatla ¢ixarib atdiqlar: ki-
mi boyiiylince baslarina galacaklori hiss
edon usaqlar da evlonmoemoak kimi gati
qorarlar alirlar.

Ana-atalar ailesini manzils ¢catdirmaga
calisan soferlordir. Diqqetsiz bir soferin
goza etmasi vo canlarini 6ziine emanat
etdiklori insanlar1 tehlilkays atmasi an
masalasidir. Usaqlarimizi qazasiz hayata
hazirlaya bilmerik, shemiyyaetli olan bu
qozalar1 en az zerarle sovugdura bilmek-
dir. Qazaxistanda hom Kazaklar hem do
Ruslar yixilan usagin yanina qagib qaldir-
mazlar. Bunun sebebi usagin hayata 6ziine
glivonarak baslamasini temin etmakdir.

Usagqlar ana ve atalarinin sanki fotoko-
piya masinlaridir. Masalen, bir ana, mat-
baxdaki qarigsqani ve ya har hansi bir bo-
cayi goriince “ay seni yaramaz, senin na
isin var burada, gol seni basqa bir yere
aparim” deso va kagizla onu gétiirse ve bu



hadiseni usaq gorse sevgi vo marhameti
Oyrenar. Amma ananin qarigqaya qisqir-
digini, aseblagdiyini ve intiqgam alarcasina
onu oldiurdiyiinti gorse usaq bu defe
siddeti ve asebilogsmayi dyrenar.

Insanin ailesi bu diinyadaki cennati-
dir. Connat bagg¢asinda sevgi vo sofqatla
boyliyan cennat meyvelorinin qurdugu
yuvalar da cennat olar. Bunun aksine da-
va vo sas-kiiylerle giinleri kecon evler
cohannam ¢uxuru da ola biler. Cehan-
nam ¢uxurunda bdyiiyen balalar yetkinlik
dovriinde bagqalarinin heyatin1 da ce-
hannames ¢evira bilarlar.

Firon taxtini qorumagq liciin texminan
980.000 korpeni 6ldiirdii. Oldiiriilen kor-
poalorin fani diinyalar1 bitdi amma axi-
rotlorine bir zerar golmaedi. Aileler ba-
lalarinin goalacayini diisiinmaden yalniz
badeni ehtiyaclarini diistiniib ruhi eh-
tiyaclarini diistinmezse onlarin ham diin-
ya ham do axiratlerini mehv etmis olar.
Bazan firondan da tahliikali ola bilar.

Masken; insanin yasadig: yer, yani evi
demoakdir. Masken “sekene” soziinden
golir. Sekene - sakitlik demoakdir. Hiizur,
dinclik olan yer demakdir. Usaqglar hiizuru,
dincliyi, sakitliyi evde tapa bilmazsa kiige-
lards, internet kafelords axtararlar.

Bir hokiimdar alimlere, “mena hayati
an qsa haliyla izah edin” demis. Alimlar
bu sozlorle imumilesdirmisler: “Geldiler,
sevindilor, kedarlondilor ve oldiler”
Usaglarimizin bu diinyaya gslislariyle se-
vindik. Ana-ata olaraq onlar1 sevindirek
ki, maskan tutduglar1 evleri connet bag-
cas1 olsun ve basqa yerlori masken tutma-
dan heyata hiizurlu meskenlarinde son
versinlar ki, hayatin dadi olsun.

Hz. Maryamin gozal bir duas1 vardir:
“Allahim neslimin nafsini ve naslimi se-
no amanat edirom”. Allaha emanat etdi-
yimiz neslimiz Allah terefinden de bize
amanatdir. Omanatlorimizin maskenleri-
ni connata ¢evirmak duasi ila...

HUZUR
ISTOYONLORO
NOSIHOTLOR

 Coxlu salavati sorif gatirak. Safoer
edarken bela bos dayanmayib salavat
gotirak.

 Har sohar yatagdan qalxarken
bismillah deyak, bu giin do yasamaq
haqqu verdiyi ti¢iin Allaha hemd
edok ve Peygombarimiz (s.a.s.)a
salavati sorif gotirak.

o Hiizur ti¢iin tehacciid namazi
tovsiya . Tehacclido qalxdigimiz
zaman Peygamborimiz (s.a.s.)1
xatirlayaq.

o Sohvlarimize istigfar edak,
kalimeyi tovhid deyak, salavati sorif
gotirak.

» Seharlar oyaq olub, Qurani Kerim
oxuyagq.

o Tohacciid namaziyla birlikde
digar nafile namazlarina da lageyd
yanasmayag.

« Peygombarimiz (s.a.s.)in axlaqryla
axlaglanmaga cahd gostarak.

« Conab1 Haqqa daim hamd ve

stikr halinda olaq. Homd ve stikrii
somimiyyatlo edak ...

o Zorif bir miiselman olmaga cohd
gostarak. Marhamatli ve zangin
koniillii olag. Ureyimizden rehmaet
dagsin, har getdiyimiz yere hiizur
verak.

» Belaca tlirayimiz feyizloner, hiizurla
dolar ingaallah.
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Kiibra Coban YILDIRIM

RUHSUZ BODON

ua... Dua, qullugun esasidir.
Dua, insan1 Rebbina yaxin-
lagdirir. Dua, biitiin ibadet-

lori i¢ine alir. Dua, Rebbimize qars1
acizliyimizin forginde olmagimizi tomin
edir, qulluq stiurumuzu artirir. Dua, balli
bir yeri vo zamani olmayan, har an, har
yerds edils bilacek an asan ibadetdir.

Madam ki eladir; ibadat etmaye bas-
layarken 6nce dilimizi duaya aligdirma-
liylq. Duanin vaxti-zamani yoxdur. Tebii
ki, bazi zamanlarda adabi ile edilon du-
alar daha magbuldur; foqat her vaxtda
vo hor halda dua edilo bilor. Duanin
yast da yoxdur. Masalen, usaglarimizi
yeddi yasinda namaza aligdirmaga basla-
magimiz tovsiye edildiyi kimi, onlar ilk
ciimloalorini qurmaga basladiqlar1 zaman
dillerini do duaya alisdira bilerik. Beloca
usaq, omrii boyunca miilkiin ger¢ok sa-
hibi Rebbinden istemeye dyresecek ve
yas1artdiqca; “Sebeblarin de bir Yaradani
var!” distincasi konliine yerlasorak so-
bablorden madat ummayacagq!..

Diizgiin danigmasini bilon her kas
dua etmasini do biler. Yetor ki, dilimizi
xeyirli duaya ve hamise xeyir danismaga
alisdiraq. Sozlerimiz qoalbimizin ayna-
sidir. ©cdadimiz qazeblondiyi insana
belo, “Allah senin deardini alsin, Allah
sonin xeyrini versin, Allah komayin ol-
sun...” deyarak xeyir dua edermis. Bu ne
gozal bir qullugdur ve na gozel bir dil
torbiyesidir.

O halda 6nce 6ziimiiz dilimizi duaya
alisdirmali ve basda ailomiz olmagq tizre
biitiin ¢evromiza 6rnak olmaliyiq.

Bir da usaqlarimiz bir seyi istodiyi za-
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Dua, insanin Conabi-
Hagqgq ila danismasidir. Tez-tez
gortisdiiyiimiiz insanlar kimi; dua
edan qul da Rabbina yaxinlagir,
Onunla danisir, zamanla
aralarinda darin bir mahabbat hasil
olur. Bunun dadini alan qul; hamisa
Movlasiyla barabar olub dardlosmak
istayar. Bazan namaz ila, bazon
tasbeh, bazan da Qurani-Karim ila...



man onlar1 Allahin miitleq elm ve qud-
ratina sovq etmaya calismali va:

“-Man do aciz bir qulam... Senin bu
istoyini qarsilamaga bezen giiciim yet-
moye bilor. On yaxsis1 Allahdan ista!..
O har seyin an xeyirlisini, an yaxsisini
verir’, demsliyik. Beloco ham 6z qul-
luq ve acizliyimizi etiraf etmis, ham doa
usaqlarimizi Allahin sonsuz qudret ve
hikmetini diisiindiirmaye yol agmis ola-
r1q. Bu da insanin qulluq ve stiurunun in-
kisafina boyiik bir fayda gosterar.

Dua, insanin Cenabi-Haqq ile danis-
masidir. Tez-tez goriisditylimiiz insanlar
kimi; dua eden qul da Rebbine yaxinlasur,
Onunla danisir, zamanla aralarinda darin
bir moahabbat hasil olur. Bunun dadin:
alan qul; hemise Movlasiyla barabar olub
dardlesmak isteyer. Bezen namaz ils,
bazen tosbeh, bazon do Qurani-Kerim
ila... Yoni bir nov vasitelorle Rabbinin
hiizuruna ¢ixmaq tUglin fiirset axtarar.
Bels ki, etdiyi dualar hormatine o insana
diger ibadatlar do nasib olar.

Namazlarini vaxtinda qilmaga verdis
almis bir soxs; azan vaxtlarini sebirsizlikle
gozlayar, sanki “qelbi mascidde asilmis
kimi” mascidde Rebbinin hiizurunda
durmaga telasar.

Dua, insanin Conabi-Haqqi sevmasine
vo qulun Allah qatinda mévqeyinin yiik-
solmasinae vasiladir. Ayati-kerimada be-
la buyurulur:

“Duaniz (ibadatiniz) olmasa, Rab-
bim sizo na deya dayar versin?!” (ol-
Furkan,77)

Demok ki, etdiyimiz dualar ve etdiyi-
miz xeyirli amallar nisbatinda sevir bizi
Roebbimiz... Sevdiyi, deyer verdiyi qulu-
nu da hiizuruna almaqla naesiblondirir.
Dolayisiyla ixlasla edilon ibadatlarin
alisqanligr da bu sekilde baslayir. Neca

ki, ¢ox sevdiyimiz insanlarla tez-tez go-
riismak istayirikse, Rabbimiz do sevdi-
yi qullarini daha ¢ox hiizuruna alaraq
torz ibadatlor xaricinde nafilalarle da
nasiblondirir.

Agz1 duaya, konli qulluga verdis
etmis, hardan ve nece istayacayini bilon
soxso diger ibadatler do ¢otin gelmaz.
Hotta hava ve suyun hayat qaynag: ol-
mas1 kimi; ruhunun hiizuru igtin de
ibadete mohtac oldugunun forqginda olar.

Homginin, duasiz ibadet ruhsuz be-
den kimi gekilden ibarstdir. Namaz qilib
ardindan ol agib dua edilmadiyi bir vaxt
aslinde namaz askik qalir...

Etdiyimiz dualar xeyrimiza vasils olur.
Etdiyimiz dualar sayesinde pisliklarden
qgorunurug. Belos ki, dua, mémin ii¢iin bir
qalxan, yeri goldiyinde da silahdir. Dua,
ibadatlorin gebuluna sababdir. Ciinki,
ibadatlerimiz de dualarimiz kimi qabula
mohtacdir.

Dua etmoyi tork eden soxs zamanla
ibadatlorinde gerilome tohliikasi ilo qar-
si-qarstya oldugunu goracoekdir. Heasen
Basri-quddise sirruh- balke do axir zaman
timmatini qosd edarak belo demisdir:

“Ey insanlar! Dualariniz gebul olma-
yacaq deys qorxmuram, dua etmaz hala
goalmayinizden qorxuram.”

Ya Robbim!.. Bizleri Senden basqasina
al acdirb mohtac etma. Bizi dua etma
nematinden meahrum buraxma. Etdiyi-
miz dualar hormetina bizlari hiizuruna
gebul et. ibadatlerimizi dualarimizla tac-
landirmagi, qullugumuzu Senin amr et-
diyin kimi etmayi ve sonunda rizana nail
ola bilmayi nasib eyla!..

Amin!..

Torciime etdi: Fidan Seyfullayeva
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Ruxsare SULEYMANOVA

Kicik q1zin duasi

Usaglar diinyanin sevinci,
ailalorimizin bazayidir. “Xosbaxt
olmag usaqlardan 6yranak”.
Dogrudan da bir xos soz, bir
samimi baxis, alinmig xirda bir
oyuncaq usagi xosbaxt etmaya
yetar. Usaq da bir saxsiyyatdir.
Yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, mahz
maktabaqadar yas dovrii usaqlarda
biitiin xarakter va xiisusiyyatlarin
formalasmasi dovriidiir.

tilor, bagca yasl olmasina bax-
mayaraq gozel dislincoye
malik olan, ¢ox hessas, hazir-

cavab, 0yrenmaye marag1 olan sipsirin
bir qiz idi. Yoldaslari ile de ¢ox mehriban
idi. Lakin onu daima narahat eden ne isa
var idi. Bunu hiss eden torbiye¢i onu daim
misahide eder, qomgin ve ya aqressiv
oldugu anlarda onunla fordi sohbetlor
aparar, onu narahat eden problemi hall
etmayo ¢aligardi.

Yeno giinlorin bir giinti... Giiler ¢ox
goemgin idi. Tarbiyagisi onu yanina ¢ag1-
r1b saglarini oxsadu.

-Na olub, Giilar, niyes belo gomginsan?
— deya sorugdu.

Giiler cavab vermak istemadi. Bir az
da doluxsundu.

-Qizim, balke yoldaslarindan incimi-
son?

O, yavasca basini terpaderak etiraz
etdi.

-Balke agriyan bir yerin var? - deye
tarbiya¢i davam etdi.

-Yox, heg bir yerim agrimur.

-Bas onda na tigiin kefin yoxdur?

Giiler birden 6ziinii terbiyaginin qu-
cagina atd1. Kigik allari ilo onu bark-bark
qucaqladi.

-Anamdan incimisem - dedi ve tizlinii
gizlotdi.

-Niya?

-Cunki o mani sevmir!...

Tarbiyagi isin na yerds oldugunu an-
ladi. Aram-aram s6za basladi.

-Ozizim, biitiin analar 6z 6vladlarini
¢ox sevir. Bazon yorgun olurlar, bazen
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asobi. Amma bu, analarin 6z 6vladlarini
sevmadiklori anlamina gelmaz. Indi otur
va na bas verdiyini danisaq.

Giiler davam etdi:

-Anam mani saharler bazen tak yola
salir. Servise mindirende bazen he¢ sag
ol belo demadan iiziinti donderib gedir.

-Giiliim, belke ana isoe telasir.

-Hor kasin anas1 dayanib gozlayir, ser-
vis yerinden terpanandas sl edirler. Man
anamla oyun oynamaq isteyande “yor-
gunam” deyib, iiziimden 6piib, “get yat”
deyir. Ax1 men yatmaq yox, oynamagq is-
toyirom. Islorinde ona yardim etmak is-
tadiyimde naraziliq edir. “Get 6z otagina”
deya mani qovur.

Onun yorgun oldugunu bilirom, ona
komak etmak istayirom. Amma o bunu
istomir - deya, Giilor kadorli baxislarla
torbiyaginin {iziine baxdi.

Tarbiya¢i bu kicik qizin tireyindaki
sevgiyo vo sofqate gibte ederak onun
saglarini tumarladi. Giiler ise sanki sonra
gec olarmis deye tirayini bosaltmaga ca-
lisirdi.

-Biz magazaya gedonde anam menim
olimi tez-tez sixaraq he¢ neays toxun-
ma deyir. No {iglin dedikde ise “Biz gox
kasibiq, ¢ox sey ala bilmerik” deyir. Man
ki ¢ox sey istomirom deyo basini asagi
saldu.

Torbiya¢i ailenin veziyyetinin bir
o gadar da pis olmadigini bildiyi iigiin
basini terpatdi. Amma heg bir sey soy-
lomadi. Sadace koks otiirmakle kifayat-
londi.

Hor ikisi susdu...

Torbiye¢i Giileri dizlerinin tzerine
oturdub saglarini oxsadi. Onun gozlerinin
derinliyindeki koderi duysa da, xos
ahoanglo aram-aram sohbata basladi.

-Gtiler, azizim, son artiq boytik qizsan.
Bozi hadisalari dark edirsen, amma bazi

hadisalarde do dogru qerar vermaye bi-
larsen. Zamanla har seyi daha yaxs1 anla-
yacagsan. Anan “biz kasibiq” dedikda
maddi imkan1 nazerde tutur. Amma sen
he¢ do kasib deyilson.

“Bax, na gozal sllerin var” deye onun
kigik allarini ovucuna alaraq barmaglari-
n1 oxsad.

“Bax, ne qadar gozel baxan gozlarin,
¢ox gozal bir tiziin var. Lap adin kimi..”

Giilerin gozlarinds semimi bir sevinc
parladi. Bagini terbiyaginin sinesina sixib
darin bir ah ¢akdi.

Toarbiyaci davam etdi:

-Son anana komoak etmoak istayirsan,
bu ¢ox teqdire layiqdir. Amma hale ki-
gikson. Yoqin anan senin yorulacagini
distindiiyti tigiin ona komek etmena
icaze vermayib. Ogar sen yemayini yax-
s1 yesan, vaxtli-vaxtinda yatsan tez boyii-
yorsan. O zaman da lirayin istayen qoder
anana komoak edarsan.

-Dogrudan? deye Giilar hayacanlandu.

-Bali, deye torbiyo¢i davam etdi.
Axsam yatmazdan avval naler edirsan de
gorim?

-Axsamlar... Diglorimi yuyuram, ya-
taq paltarimi geyinib yatagima uzaniram.
Bozoen anam mena nagil danisir, bazen
de yox.

Tarbiyagi Giilerin gozlerinin igina
baxaragq:

-Gal man sana bir sey dyradim. Omi-
nam ki, bu senin ¢ox xosuna gealacak, de-
di ve qizin kigik ollorini tutdu. Hor geco
allorini bax belo agaraq (terbiya¢i Gii-
lorin ollorini dua edirmis kimi agdi) is-
todiyin har seyi Allahdan iste. Ciinki O,
har seyi esiden, goran ve bilondir. Sen na
deson, ne istason O, soni esidocak vo di-
ladiyin biitiin arzular ¢in olacaq. Yaddan
¢ixarma ki, bizi sevon bir Rebbimiz var.
O, usaqlar1 lap cox sevir.

BIZIM AIL® /SENTYABR-OKTYABR-2013




Bu sohbatden sonra Giiler 6ziinii
¢ox yaxsl hiss etdi. O, ¢ox boyiik he-
vasloe torbiyacinin qucagindan diise-
rok yoldaslarinin yanina qagdi. Sonra
ogrun-ogrun tarbiyagisini siizdii. Onun
gozlarinda derin bir minnatdarliq hissi
duyulurdu.

Bagcadan qayitdigdan sonra Giilar
biitiin glinii tarbiyagisiile etdiyi sohbati
xatirladi. Axsam yemoyinden son-
ra diglerini fircalayan Giiler yatagina
uzandiqda yena da seharki sohbati xa-
tirladi. Bir az diisiindd, sonra kicik al-
larini agaraq bu sozlari pigildadt:

-Allahim, san anamin biitiin islerini
asanlagdir. Qoy o, he¢ yorulmasin ve
asoblogsmesin. Zamani da ¢ox olsun,
¢iinki man istayirem ki...

Artiq Giilerin gozel gozleri yumul-
mus, sirin yuxuya dalmisd.

Miiallif sozii

Usaqglar diinyanin sevinci, ailalo-
rimizin bazayidir. “Xosbaxt olmag:
usaqlardan dyrenak” Dogrudan da bir
x0$ s0z, bir samimi baxis, alinmig xir-
da bir oyuncaq usag1 xosbaxt etmayo
yetor. Usaq da bir soxsiyyetdir. Yad-
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dan ¢ixarmaq olmaz ki, mahz mok-
tobaqader yas dovrii usaqlarda biitiin
xarakter vo xiisusiyyetlorin formalas-
mast dovridiir.

Hemginin bu yas dovriinde usaqglar
otrafdakilardan daha ¢ox qayg ve
diqqet gozleyirler. Giilerin do anasi
tobii ki, biitlin analar kimi 6z 6vladini
¢ox sevir. Onun is xanimi1 olmasi, isde
yorulmas: onun 6zii ii¢iin ¢atinlik ya-
radan sebaeb kimi goriine bilor. Amma
tobii ki, kicik Giiler bu ¢atinliklori basa
diisecok yasda deyil. Ana ise Giilarin
ehtiyaclarini 6dadiyini diistiniir, amma
kicik qizin fikirlorini dinledikde onun
bels olmadigini goriiriik.

Usaglar1 dinlemak onun 6ziinti tam
ifade etmasine sorait yaratmaq ¢ox
onamlidir. Onlarla tinsiyyet qurarken
g0z tomast qurmagq, onlarla baraber
saviyyada oturmaq olduqca vacibdir.
Usagin fikirlerini sona qoder dinle-
mok lazimdir. ©ks halda o, 6ziins qars1
etinasizliq hiss ede biler ki, bu da onun
soxsiyyotinde fosadlar kimi Oziini
biruze vera bilar.




I
Koniill MURADOVA

Anglamaga na
mane olur?

Genetik meyllilik

Alimloar ilden ile piylonmenin inkisafina
cavab veron biitiin yeni genalar tapirlar. An-
caq biitiin melum “piylonme genalar1” bu giin
yalniz yiizden dord hadisede xasteliye sebab
olunmusdur. Qalan 96% basqa sababloarle ya-
ranmigdir. Sibut edilmisdir ki, agor har iki
valideyn piylonmoaden ozab ¢okirsa, onda
usaglarda bu xasteliyin yaranmasinin miim-
kiinliiyti 66%-a gatir. Bagqa sozle, ager ailada li¢
korpadirse, onda onlardan ikisinde piylonme
yoqin ki, olacaq.

Bununla belo genetika piylonmenin inki-
safinin sabaebleri sirasinda birinci yerds deyil.

Endokrin pozulmalar

Artiq ¢okiyle bagli endokrin xasteliklorinin
arasinda an ¢ox hipotireoz ve Kusinqa sindro-
muna rast galinir.

Hipotireoz — bu qalxanvar: vezin funksiya-
sinin azalmasina sabab olan xastalikdir.

Hipotireoz vaziyyatinde badenin temperatu-
ru bir az asagi olur, tirak bir az zeif doyiiniir, ne-
fos azca yavaglayir. Insanlarin biitiin bu deyisik-
liklarinin hesabina hayat faaliyystinin (tibde bu
“asas miibadile” adlanir) saxlanilmasina daha az
kalori xarclonir.

Buna gore yavas-yavas ¢oki artir. Bundan gati
amin olmagq tii¢iin, endokrinologla maslahatlos-
mok daha yaxsidir.

Kusinga sindromu—xastalikdir, hansinin ki,
simptomlarindan biri artiq ¢ekidir. Kusinga
sindromu iigiin badenin markezi - qarin ve yan
hissesinde piyli parcanin yigismas: tipikdir.
Bu xastaliyin simptomlarina max-
susdur: Agir piylonme, tiiklon-
mo, yiiksaldilmis arterial toz-
yiq, menstruasiya dovriiniin
pozulmasi, qanda gokerin
soviyyesinin artimi. Amma
Kusinga sindromu vaxti
piylonmaden forqli olaraq
doride tiind qurmizi dar-
tilmalar olur, deri ortiik-

b

lorinin atrofiyas1 vo ganda
kalium agag1 soviyyede
olur.

Ogor sizde he¢ olma-
sa on kicik siibhelor varsa,
endokrinoloqa miitleq mii-
raciot edin.

Hoyat torzi

Diinyan1 tutmus piylonma epidemiyasi — bu
miiasir hayat tarzinin naticasidir. Fiziki amokle
moasgul olmus ve tabii ev yemayi ilo qidalanmis
bizim acdadlarimizdan fargli olaraq biz kompii-
terlorin vo fastfudun esrindae yasayiriq.

Qida vardislari

Qida vardisleri artiq ¢ekinin ve piylonmanin
inkisafinda aparici rollardan birini oynayir. Qi-
da verdislerinin okseriyyeti nesilden nasila
oturdlir.

Stress

Cox insanlar stresso vo gorginliye cavab ola-
raq yeyirler.

Siibut edilmisdir ki, stress vaxti kortizola
saviyyesi yiikselir — artiq piyin yigimina
vo abdominal piylonmesinin inkisafina im-
kan yaradan hormondur (bu zaman piy daxili
orqanlarin atrafinda qarin boslugunda toplanir),
bu da 6z névbesinde, ikinci tipin, arterial
hipertoniyanin ve basqa xastsliklorin sokerli
diabetin inkisafi riskini artirir.

Qeyri-kafi yuxu va yorgunluq

Artiq ¢oki yuxunun pozulmalariyla ¢ox
tez-tez miisayiat olunur. Ve bir qayda olaraq,

“yeyilir”. Neticade ¢oki artir, ve 6z nov-
basinde, yuxunun daha ¢ox ciddi
pozmalarina gatirir.

Asag fiziki foalliq

Qorb heyat terzi — bu otu-
raq hoeyat terzidir. Biz isde otu-
ruruq, maglnda otururuq, te-

levizor qarsisinda  otururug.
Bunlar da piylonmenin asas

sobablorindandir.
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Sahor AYDIN

Malaklarin Dasidig:
Cehizlarim

dem oglunun diinya hayatindaki
Ayolgulugu, tolim-torbiyeye ba-
xan bir mekteb kimidir. Bu
moktobdoeki ders, parcaya islonen na-
x1s kimi insan1 getdikcoe bezeyer, terbiye
edar. Anasinin qucagindan diise bilmayen
korpelor kimi avvalco yerde siiriinmayi,
sonra  ayaglarindan istifade  ederek
yerimayi, daha sonra ise qagmag oyranar.
Gordiikleri, esitdiklari, insanliq ve xarak-
terini miieyyenlosdirorken Oyrendiyi in-
formasiyalari, yasadig1 heyat ve exlaq: ile
komalat (yetiskinlik) vo ya denast (al¢aqliq)
deracesini milayyan edarlor.

Bu menevi yetigkinlik dersinin kitab1
Qurani Kerim ve Stinnati Seniyyadir. Belo
ki, “Biz insana sah damarindan daha ya-
x11q’, (Qaf, 16) — buyuran Rabbimiz, azali
elmi ilo insanin tek olmadigini bildirmis ve
ona dogru yolu géstermisdir. Kelam1 Qoe-
diminde da tez-tez “Ey insanlar”, “Ey iman

» »

edanlar”, “Ey teslim olanlar”, “Ey momin-
lor”, “Ey miivahidler”.. -deye xitab edarak
onlar1 xeyro vo haqiqete dovet etmisdir.
Biitiin yaradilmis insanlar da bir 6miir bo-
yu Yaradicisini axtarmis, yalniz Ona itast
vo taslimiyyetlo menen hiizur ve siikunat
tapmuslar.

Bu devete “Labbeyk Allahiimme lab-
beyk - Buyur, Allahim, buyur!” - deye yo-
nalmayin, bu miiqaddaes ¢agriya hormatle
cavab vermayin, emra itaat etmayin diger
ad1 “ibadet” sayilir.

[badet -~ Yaradanin séziinii dinlemak,
itast etmak, “bismillah” deyoerak Onun to-
lim ve terbiye moektebine daxil olmaqdir.
Dolayisiyla ibadetler, diinya hayatinin
“todrisat1 aliyesi” yeni “yiiksek todris’i
hokmiindadir. Bels ki, ibadatlorde insani
komalata dastyan bir ¢ox mertebalar var-
dir. Adem o6vladi bu moartebalarle ade-

Ibadatlar, Allah ila qul arasinda sada

va 0ziinamaxsus yaxinlhqdir. Ibadatlar,
agil, qalb va badanin bir biitiinii meydana
goatirarak Rabba hasr etmis oldugu acizana
bir ikram, bir hadiyyadir. Bu hadiyyanin
dayari, insanin ona gostardiyi digqat va
ahamiyyata gora dayisir. Cehiz kimidir.

ton “beger’liyinden ¢ixib “esrofi mexlu-
qat” seviyyasine ylikselir. Glinde bes vaxt
Allahin hiizuruna ¢xilan namazla me-
habbat, tovazo, havf ve hasyet adabi qa-
zanilarken, edilon dua ve tasbihatlarla
aciziyyet, iltica, mohtacliq idrak edilir.
Orucla nafsi ve badeni torbiye ederken,
bir terefden de sebir, teqva, izzet, qonast,
comerdlik, martabaleri alds edilir. Qurani
Korim basda olmagla, elm 6yroenmak ti¢iin
rahlayi tadrise oturuldugu zaman ise, haya,
adab, zohd ve vakar nemetlari naqs edilir...

Ibadatler, Allah ile qul arasinda sade ve
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oziinemoxsus yaxinliqdir. Ibadetlor, agil,
golb ve badanin bir biitiinii meydana goti-
rorak Rabbae hasr etmis oldugu acizane bir
ikram, bir headiyyadir. Bu hadiyyenin de-
yori, insanin ona gostardiyi diqqat ve ahe-
miyyate gore dayisir. Cehiz kimidir. Omak-
lo, goz nuru ils, sevgi vo hasratls islanilir...
Belo ki, bu cehiz, moloklor vasitosile ¢at-
dirilar Haqq Tealaya. Malaklor, Onun adini
zikr ederak teqdim edorlor Alemlarin
Rabbi olan Allah Tealaya...

Olbatte, sevgiylo, ixlasla goriilon ibadat-
lorin ilk 6nco mahabbat qoxusu ¢atar Mov-
laya... Sevgisi, hasrati, ixlas1 teqdim edilar.
Sevgiliye gondarilan cehizlor agilar bir-bir...
Adatlarine, tadili-aerkanina baxilar; tesbeh-
lori, girastlori, teslimiyyotlori, ehtimam
va sayleri miisahids edilar. Cehizlori tigiin
ayirmis oldugu zaman gozden kegirilar,
verdiyi digget ve emayin dayeri dlgiiler.

Halbuki, Alemlarin Rebbi qullarina
sevdiyi, raz1 oldugu ibadatloeri bildirmisdi
diinya yolgulugunda... Aciq bir sokilde xa-
bar vermisdi sevgisini qazanmagin yol ve
metodlarini... Peygomberimiz - sallallahu
aleyhi va sollom - do hadisi seriflarinde
tovsiyelor etmisdir. Masalon, bu xiisusda
bir ¢ox hadisler vardir:

“Allah, qullarina tévhiddon sonra namaz-
dan daha ¢ox sevdiyi heg bir seyi forz qilma-
misdir. ©gor namazdan basqa bir sey da-
ha sevimli olsaydi, malaklar onunla ibadat
edardilar. Malaklarin bir qismi daima rii-
kuda, bir qismi sacdada, bir gismi giyamda
va bir gismi da qiiuddadir (oturusdadir)”.
(Iraqi, I, 147)

“Allah yolunda bir giinliik oruc tutan saxsi
Allah Taala, bu bir giinliik oruc sababila ca-
hannam atasindan yetmis il uzaq tutar”. (Bu-
xari, Cihad, 36)

“Sizdan biri, Allah ilo damismaq istadiyi
zaman Quran oxusun’. (Styuti, I, 13/360)

“‘Mominlarin iman baximindan an mii-
kammoali, axlaqi an yaxsi olanidir”. (Tirmizi,
Rada, 11/1162)

“Farz ibadatlardan sonra an fazilatli amal,

bir miisalmani sevindirmak, konliina stirur
va hiizur vermakdir”. (Kutubi Sitts)

Bir hadisi qiidside ise Allah Toala bela
buyurmusdur:

“..Qulum, oziina forz quldigim seylardan
daha sevimli har hansi bir seyla Mana yaxin-
lasa bilmaz. Qulum, Mana forzlordon basqa
isladiyi yalmiz nafilo ibadatlorla durmadan
yaxinlasar. Nohayat, Mon onu sevaram. Qu-
lumu sevdikdon sonra da Man onun (adaton)
esidon qulag, goran gozii, tutan ali, yeriyoan
ayag, diisiinan qalbi va danisan dili olaram...”.
(Buxari, Rigaq, 38)

Robba verilocok ibadet cehizlorini ar-
tirmaq, Ona olan mahabbat vo teslimiyyat
olctistindedir. Unudulmamalidir ki, “Seven
sevdiyi tictin hazirladig1 hadiyysleri 6ziina
maxsus vo an gozal sokilde hazirlayar. Da-
yanmadan c¢alisilar, cehiz box¢alar1 hazir-
lanar..”

Alomlare Rehmat Peygombaerimiz - sal-
lallahu aleyhi ve sallom - bu vasilayle gii-
ne baslarken hemdle, dualarla agmisdir
miibarek gozlerini; sonra destemazla zi-
natlenib Onun rizasin1 qazanmagq {i¢lin ev-
don ¢ixmusdir. Giin bitdiyinde, yatagina
girdiyinde ise “Allahim, nafsimi Sona tas-
lim etdim, iiziimii Sana dondardim, isimi
Sona havala etdim. Ozabindan qorxaraq va
savabini umaraq biitiin islarimda kiirayimi
Sona dayadim. Sonin azabindan qurtulub
siginilacaq ancaq Son varsan. Endirmis ol-
dugun Kitabina va gondarmis oldugun Pey-
gambarina iman etdim. Sanin adinla 6lar, Sa-
nin adinla dirilaram”, — deya dua etmisdir.
(Buxari, Deavat, 7)

Busekilde Allahasiginan Peygombarimiz
-sallallahu aleyhi ve sallom - duanin da
miistaqil bir ibadet oldugunu bels bildir-
misdir:

“Kima dua qapisi agilibsa, ona rohmat qa-
pist agilib demoakdir. Allaha an sevimli olan
dua oziindan magfirat istanilmasidir”. (Tir-
mizi, Doavat, 101/3548)

Toarciima etdi Loman Seyfullayeva
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SOMAVI TOFOKKUR

» . v

“BIZIM QALAKTIKA™

alo an gadim zamanlardan, in-
Hsanlam aydin vo Aysiz geco so-
masinda simaldan cenuba dogru
uzanan isigl bir zolagin mociizali goriintisii
heamige maraqlandirmisdir. Somanin basqa
hissalerinden farglenen ve nisbaten mo-
ciizali goriinen bu isiql zolag: insanlar y-
ronmayo ¢alismislar. Aydin meseladir ki,
adi gozle bunu 6yrenib miiayyen fikir soy-
lomak miimkiin olmamisdir.

Teleskoplar icad olunduqdan sonra si-
maldan cenuba dogru yonslmis hamin ag
zolagin Qalaktikanin markezi miistavisinda
yerlason ulduzlarin siialanmasinin yaratdig:
fon oldugu malum oldu. Buna Ag yol, Stid
yolu, miiselman alominde ise Makka yo-
lu, anadolu tiirkleri ise Samanyolu adini
verdilar. Bu isigh zolaga Makka yolu adi-
nin verilmaesinin 6ziinemexsus tarixi var-
dir. Helo kompas kesf olunmamisdan
qabaq insanlar cehatlori miieyyen ulduz-
lara vo sema cisimlorinin veziyyatine go-
ro toyin edirdilor. Ag yol ise Diinyanin
simal qiitbiinden cenub qiitbiine dogru
yonaldiyinden, insanlar geca vaxti yolu az-
masinlar deye hamin istiqgamati tutub mii-
qaddes hacc ziyaratine gedormislor. Mok-
ko yolu ifadesi bu anlamin neticesinda
yaranmigdir. Bu ham de Makkanin istiqa-
maotini gostoran yol anlamina galir.

Qurani-Kerim, al-Onam surasi, Ays 97.

“Suyun va qurunun ziilmatinda yolu-
nuzu diiz getmak ii¢iin ulduzlar1 da sizin
iiciin yaradan Odur. Biz bu ayalari anla-

yan bir camaat ii¢iin bu ciir atrafli izah
etdik”.

Italyan alimi Qaliley torafinden 1610-cu
ilde 10 sm-lik optik teleskop kosf edildik-
den sonra sirli goriinen Ag yolun mahiyye-
tine aydinliq gatirmek miimkiin oldu. Qa-
liley teleskopda Ag yolun ¢oxlu sayda zaif
ulduzlarin yaratdigi fon oldugunu miiay-
yonlasdirdi. Astronomiya sahasinda ¢alisan
alimlorin uzun miiddatli, somerali elmi
aragdirmalar1 naticesinde Ag yol Qalaktika-
sinin texminan 150-200 milyard ulduzdan
ibarat oldugu miieyyen edildi. Bu ulduzlar
bizden hadden artiq uzaq mesafeds yer-
lagdiyine gore zeif isigh noqte kimi gorii-
niirler. Giines 6zii de bize an yaxin olan bir
ulduzdur. ©gar Giinas de homin moasafada
yerlogsoydi, o da isiqlt noqte kimi gorii-
nardi.

Bizim Qalaktikani forglendirmek ti¢iin
onu boyiik herflo yazirlar. Uzun mid-
dat insanlarin diinyas: tekce bizim Qa-
laktikadan ibarat olmusdur. Aparilan ted-
qgiqatlar naticesinde malum oldu ki, bizim
Qalaktikanin formas: iki agiz-agiza qoyul-
mus uzunsov bosqaba banzayir. Onun bo-
yik diametrinin 100000 is1q ili, kicik dia-
metrinin ise 20000 isiq ili oldugu teyin
edildi. Bir is1q ili - is1g1n 300000 km/san sii-
ratlo bir ilde qat etdiyi mesafodir.

Mboalum olduki, Agyol bizim Qalaktikanin
moarkezi miistovisinda yerlogon ulduzlarin
yaratdigr fondur. Belo bir nsheng ulduz
yigin1 “bizim Qalaktika” adlanir.
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OYRONOK

Aytokin ZEYNALZADO

Coarciva

Istifada olunacaq lavazimatlar:

Qalin karton ve ya plastik kopiik (paneplast/ styro-
farm), ag yaxud rongli kagiz (qazet do istifade eda bilarsiz,
ancaq ronglomasi bir az ¢atin olacag: ti¢lin A4 kagizindan is-
tifade etmok daha asan olur), yapisqan, sulu yaxud yagh boya
(renglomoak istomirsizse boyalara ehtiyac yoxdur).

sokil 1.

Sokilde goriindiiyli olgillorde 4 kenari bir-birinin istiine
uclarindan yapisdiririq.

sokil 2.

[stifade edacayimiz kagizlari taqribi olaraq ol ayasi 6l¢iisiinde
soliqesiz ciririq. Istifade edacayimiz yapigqani ise bir qabda ay-
randan biraz qati olacaq sokilde su qataraq duruldurugq. (hazir
yapisqan bir boytik stokan olsa bas edir)

sokil 3.

Kagizlar1 yapisqanin icine salib isladiriq, alimizde ozerak
istadiyimiz sokilde bir ucdan baslayaraq yapisdiririq. Bu islori
boyiik bir kagiz ve ya qazet tizarinda edarsaniz stolunuzun tizeri
batmaz, hom da bir yerden basqa yera aparmaq asan olar.

sokil 4.

Biitiin ¢arciveni kagizla 6rtdiikden sonra on az 1 giin quru-
malidir. Quruduqdan sonra asanca slinize ala bilarsiz. Bundan
sonra agar bela rongsiz qalmagini istayirsizse ronglomaya da bi-
lorsiniz, yaxud istediyiniz rengden istifade ederek asanca rong-
laya bilarsiniz.

Gorcivemiz hazirdir. I¢ine istadiyiniz sekli qoyduqdan sonra,
arxa torafine yena qalin bir karton, yaxud koptikden yapisdiraraq
soligeli bir gsokls sala bilarsiniz.

Bu isleri tokco gokil 1-de hazirladigimiz karton gargivenin
lizorina yox, har bir agyanin {izerina etmak olar, bir giildanin,

bir qabin, yaxud giizgiiniin kenarina da edarsaniz gozal goriine-
cokdir.

Qeyd: “Oyranak” bolmasinda bilmak istadiklarinizi,
fikir va iradlarinizi, e-mail adresimiza bildira bilarsiniz.
bizimailedergisi@yahoo.com
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HOKIM MOSLOHOTI
Viigaro MOMMODOVA

ulagin mileyyen sobasinin

iltihabi prosesi otit adlanir.

Burdan belo naticoyo goelmak
olar ki, insanin qulag1 anatomik cohatden
bir nego sobaye boliniir ve her bir $6-
banin de o6zlinemaxsus funksiyalar1 ve
xostoliklori vardir. Belsliklo, qulaq g
hissaden ibaratdir: xarici, orta ve daxili
qulaq. Xarici qulaq esasen deri ile ortiil-
diiytinden, dariye xas olan iltihabi proses-
loere (sizanaq, furunkul ve s.) burada da
rast golmek miimkiindiir.

Qulaga birbasa aid olan xastsliklor da-
xili ve orta otitlardir. Daxili otitlore az rast
golinse do, bu ¢ox tehliikali xastelikdir.
Xastolik asasan sarbast emale galmir, da-
ha ¢ox orta otitin ve imumi infeksion xos-
toliklorin agirlagmasi hesab olunur. Cox
zaman bir ve ya har iki qulaqdan ifrazatin
olmasi ve agr1 mahz orta otitle bagli olur.
Orta otitlor daha ¢ox yayildigina gora,
“otit” termini islonarken do okseren orta
qulagin iltihabi nezerde tutulur. Kor-
palorde olduqca six goriilon bir xeste-
likdir. Borular1 qisa ve dar oldugundan
korpelorin qulaq infeksiyalarina tutulma
ehtimallar1 ¢oxdur.

Kérpalarin bazileri yalniz bir ve ya iki
doafe bu xestaliyi kegirir, bazilari heg¢ qu-
laq iltihab1 olmurlar. Bazileri iso maktab

OTIT
NODIR?

yaslarina qodar tez-tez qulaq iltihab1 olur-
lar.

Birbasa yoluxan xestolik deyil. Umu-
miyyaetla, soyuq qida ve ya su gebulu ve
qripden sonra meydana galir.

Qulaq infeksiyasi ailoden irsi olaraq ke-
¢on bir xastalik ola bilar.

Deardini anlada bilen yasda bir usaqdir-
sa, onsuz da qulaq agrisini tesvir edacak.
Xiisusilo geco, yatinca artan ve ya birden
yuxudan oyandiran bir agr1 goriils biler.

Daha ki¢ik usaqlarda ise, narahathq,
aglama, yata bilmame qulaq agrisina isa-
ro ede biler. Qulagla oynama, qulag: ¢e-
kisdirmo korpelorde hor zaman qulaq il-
tihab1 demak deyil. Bezon kérpe bunu sirf
maraqdan va ya dis ¢ixararken edir. He-
qigaten iltihab oldugunda ise, ¢ox vaxt qu-
lag: ile oynamayacaq ve ya ol vurmaga da
icaze vermayacak.

Temperaturu ola biler.

Qusma, ishal goriile bilar.

Bozen qulagdan qanli ve ya iltihabli
axintt  gole
bilar.

Bu
zaman

hokimeo
getmo-
lisiniz.
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Sabablari vo novlari

Orta qulaq iltihabinin emoale galmasi
tez-tez yuxari tonaffiis yollarinda bas ve-
ron iltihabi xasteliklorle elagedar olur.
Qeyd etdiyimiz kimi burada da timumi
infeksion xastaliklor, masalon, kaskin res-
pirator virus infeksiyasi ve immun sistemin
zoiflomesi mithiim shemiyyat kesb edir.
Bununla yanasi, burun-udlagda bas veren
hipertrofik rinit, adenoid ve burun ¢e-
porinin oyriliyi kimi patologiyalar da otit-
larin amale galmasine zemin yaradir. Or-
ta qulaq esasen tebil boslugundan ibarat
oldugundan iltihabin bir sebebi de bu
boslugda tezyiqin deyismasidir. Masaelen,
suda tizerken ve ya suya bas vurarken,
hiindiirliiye qalxarken (enarken) atmos-
fer tozyiginin kaskin deyismasi tabil bos-
lugundaki tezyiqe tesir edir ve naticode
buradaki selikli gisanin zoedelonmasine ve
iltihabi prosesin yaranmasina sabab olur.

Otitler, daha ¢ox usaqlarda miisahide
olunur. Bu da onlarin burun-udlaginin
anatomik qurulusundan, immunitetlarinin
zoif olmasindan ve bir sira diger subyektiv
sabablarden asilidir.

Gedisine gore keskin ve xroniki otitlor
ayird edilir. Kaskin otit dedikda, esitmao
borusu da daxil olmagla orta qulagin
biitiin hisselerinde geden iltihabi proses
nazarda tutulur.

Simptomlari

Xastalarin sikayetlori qulagda ve qu-
lagetrafina yayilan agrilar, qulagin tutul-
masi, esitmenin zeiflomasi, kily, tempera-
tur vo bazan qulaq pardasinin desilmasi
ilo miisahide olunan ifrazatin ve irinin
golmasinden ibarat olur. Lakin xastada
bu gostarilen sikayetlorin hamisi eyni za-
manda miigahide olunmaya da biler.

Orta qulaq iltihabinin amala
galmoasi tez-tez yuxari tanaffiis
yollarinda bas veran iltihabi
xastaliklarla alagadar olur. Qeyd

etdiyimiz kimi burada da iimumi
infeksion xastaliklor, masalan,
kaskin respirator virus infeksiyasi va
immun sistemin zaiflomasi miihiim
ahamiyyat kasb edir.

Diagnostikas1

Hokim bilavasite otoskopiya etmokla
tobil pardasinin veziyyetine va sikayatlore
asasan ray vermolidir. Oger yuxarida sa-
dalanan simptomlar miisahide olunarsa ve
bundan 6nca xaste soyuqdeymays maruz
qalibsa, o zaman diagnozu tayin etmok
¢otinlik toretmir. Sikayetlorden slave
miitleq audioqgramma aparmaq ve bazen
qulagdan yaxma gotiiriib mikroblar1 yox-
lamaq lazim galir.

Miialicasi

Yerli vo timumi aparilir. Yerli olaraq
antiseptik mohlullar, antibiotik damcilar,
agrikesicilar ve iltihab eleyhine hormon-
lar istifade olunur, qulag: isti saxlamaq ve
burun teneffiistinti yaxsilasdirmaq tgiin
todbirler hayata kegirilir. Umumi sokilde
iso antibakterial terapiya, sulfanilamid
preparatlari vo immunitetin yiikselmasina
komak edoan vasitalorden istifade olunur.
Bununla yanasi, burun tutulmasina se-
bab olan faktorlar (adenoidler, burun ¢e-
porinin oayriliyi, allergik rinitlor ve s.) var-
sa, onlar da aradan qaldirilmalidir. ©ger
aparilan miialice fonunda yaxsilasma mii-
sahide olunmazsa, oksine, prosesin xro-
niklesmesi ve beyindaxili agirlasma ola-
motlori miisahide olunarsa irinin corrahi
yolla xaric edilmasi vacibdir.
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ol-bahrali Azerbaycan torpaginda

yetison lozzat dolu meyvoalorden

biri de heyvadir. Payizin asas mey-
volarinden biridir. Heyva siifrolorin glinasi
kimi de adlandirilir. Xanimlarimiz heyva
movsiimii baslayan kimi heyvadan miixte-
lif teamlar hazirlayir. Qeyd edek ki, heyva
miirabbasi ¢ox lazzatli olur. Bu ecazkar mey-
vo tokca lozzatli olmagla kifaystlonmir, hem-
¢inin insan orqanizmi i¢iin avezolunmaz
bitki hesab olunur. Heyvanin saglamligimiz
liciin shamiyyatinden danigdiqca bitmir.

“Heyva yeyanin iirayi giiclii, madasi atirli,
ozii zokalr va gorxmaz olar”. (Hoezrat Oli)

Heyva ¢ox faydali bitki kimi respub-
likamizin aksor rayonlarinda ¢ox qadimlor-
den becorilir. Darman maqsadile yetismis
meyvolorden toxumlar1 aywrib gotiriliir,
glinasli havada qurudulur, sonra ondan ¢ay
hazirlayib soyuqdeymelardea sineyumsaldici
derman kimi da igirlor. Heyva aprel-may ay-
larinda ¢igoklayir, meyvelori sentyabr-oktya-
birda yetisir.

Heyva, quzilgiilgicoklilor fosilasindendir.
O, ¢ox gqodimdaen serq 6lkelerinds becarilon
vo istifade olunan giymatli bitkilerden biri-
dir. Heyvanin elmi adi “Sidoniya™dir. Bu Yu-
nan soziidiir - demsli heyvaya bu ad1 veren
yunanlar olmusdur. ©dabiyyatdan melumdur
ki, holo eramizdan avvel yunanlar heyvani
“Krit” adasinda becormiglor. Heyvanin mey-
velerinin dadi ve gozelliyi xoslarina geldiyi
tictin yunanllar ona seharlori “Sidoniyanin”
adini vermislor.
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Tarixi mealumata gora, qodim yunanlarda
bels bir adat varmuis ki, qizlarinin xeyir isinda,
daha dogrusu qizlarimi kogiiron maqamda
onlara heyva yedirardiler ki, “Afrodit” kimi
sevgide xosbaxt olsunlar.

Heyva molum oldugu kimi, 1,5 - 5 m-a
goder hiindirliyii olan agacdir. Onun yu-
murtavari, yaxud girde sokilde yarpaqglar1 ve
solgun-¢ahrayi ¢igoklari var. Yarpaqlarinin alt
hissasi yumsaq tiiklorle ortiiliidiir. Xosagalon
atirli ve dadly, yetisonde sar1 rengs boyanan
meyvalari olur.

Xalq tebabatinda meyvalarini inak yagin-
da bisirib, nafes yollar1 xasteliklarinde: xroni-
ki bronxitds, eloce do varam xastaliklorinda
yeyirlar.

Heyva usaqlar tiglin ¢ox ahomiyyetlidir!

Heyva, usaqlarda saglamlig1 qoruyur, bo-
yimea ve inkisafi siirotlondirir. Bir ¢ox xas-
toliye sofa olan heyva, iirek, agciyer, bogaz,
mada, goz, bagirsaq ve agiz narahatliqlarinin
miialicasinde faydalidir. Har yasda sinir sis-
temini giiclondirir, madea ve bagirsaqlar:
zororli mikroblardan qoruyaraq hezm
problemlarini aradan qaldirir.

Qrip ve so-
yugdeymadae
yaxsilasmagi
stirot-
londirar.
Heyva ya
da hey-
va suyu
ishalin




ke¢masi tigiin do ¢ox faydalidir. Meyvasi vo
ya meyvasinden hazirlanan sirop ve kom-
pot ishala yaxsi tesir gostorir. Bedenin
glicinil artiraraq, giimrah tutur, yorgunluq
vo diskiinliikden qoruyur. Agiz qoxusunun
da qarsisni ala bilir. Heyva agizdaki yaralarin
sagalmasini siiratlondirir.

Heyva ¢icoayi qaynadilib i¢ildiyinde ana-
larin stidtinii artirir, treyi giiclondirir ve
bas agrisin1 aradan gotiiriir. Heyva dodaq
catlamalarini da sagalda bilir. Heyva yarpaq-
lar1 gay kimi demlanib i¢ildiyinde sakitlogdi-
rir vo yuxusuzlugu aradan gotiiriir.

Toxum halimi yaxs1 kosmetik vasitadir. O,
dorini yumsaldir, hemg¢inin goz xestelikleri
zamani kompres, bogaz agrilar1 zamani qar-
qara kimi istifads edilir. Darini ve dirnaqlar1
glimrah, parlaq ve daha saglam hala gatirir.

Heyvanin otri gox iirekagandir. O, ahval-
ruhiyyeni yaxsilagdirir, sixintilar: aradan go-
tirtir. Hamile qadinlara heyva yemok daha
¢ox faydalidir.

Peygoamber (s.a.s.) buyurur: “Heyva yeyin
va basqalarina hadiyya edin. Ona gora ki, gozii
isiglandirir, mahabbati qalba daxil edir va onu
hamila qadinlar yedikda, usaq gozal olur”.

Heyvali toyuq qizartmasi

Orzaqlar:

4 adad orta boy heyva (texminaen 1 kq)

6 qasiq duru yag

2 cay qas181 zoforan teli

1.5 kq kigik pargalara boliinmiis stimiiksiiz
toyuq oti

1 adad dogranmis orda boy bas sogan

0.5 stokan suda hall olunmus 2 xo6rek
qasig1 tomat

10 adad quru gavali

zovqe gora duz, istiot

Hazirlanmast:

Zofaran tellorini havengdaeste vasitasiyle
doyiin ve toz halina gatirin. Bir-iki x6rek qa-
s181isti suda hall edin. Heyvanin qabigini soy-
madan dilimlayin. Dilimlar orta qalinligda
olmalidir. Tavada yag1 qizdirin ve heyvalari
olave edib arada qarigdiraraq texminen 5
daqiqe orzinde qizardin. Sonra zoferan de-
mini alave edib 5 deqige de bisirin. Arada

qarisdirin ki, heyva zofarani ¢oksin. Kenara

goyun. Iri tavada qalan yag1 qizdirin ve to-
yugu olave ederak toxminen 5 daqiqe or-
zindoa bisirin. Sonra bu tavaya sogani elave
edin ve birlikde 6-7 deqiqa bisirin. Toyuq
sulanmaga baslayanda, suda hall olunmus
tomat1 olave edin. 10-15 daqige, tavanin su-
yu ¢akilib bir qadar qatilasana qadar bisirin.
Bu merhelada toyuq hardasa bismis, amma
tamamile bismis olmamalidir. Toyuga heyva-
lar1 vo quru gavalini alave edin. Zévqa gore
duz ve istiot vurun. Vam odda, qapag ortiili,
toyuq va heyva yumusalana qadar (heyva diri
qalmalidir) bisirin.

Heyva Miirabbasi

Orzagqlar:

1 litrlik banka tigiin:

1 kilo ¢ayirdayi ¢ixarilmis heyva (toxmi-
non 4-5 adad)

1 kilo geker tozu

1 stokan su

Bir ¢cimdik limon duzu

Hazirlanmast:

Heyvalari yariya boliib, sonra ise har ya-
rin1 iki hissaye béliin. I¢lerini kesib atin. Neo
nazik, na da ki ¢ox qalin olan dilimlars dog-
rayin - texminen 0.5 sm qalinliginda. Bunun
ti¢lin ya ziqzaqli bigagdan ya da adi bigagdan
istifade eda biloarsiniz. Heyvani, sokar tozunu
vo suyu layena qoyun. Orta heraratde bi-
sirin. Arada bir qarigsdirin. Kef yigilarsa, kef-
kirle y1gin. Miirebbe texminan 50 daqiqa -1
saatdan sonra hazir olmalidir. Hazir miireb-
banin rengi narinci-qurmiziteher olmalidir,
sirosi ise bir qeder qatilasmalidir. Miirebbe
hazir olmazdan 5 dagiqe qabaq, ona limon
tuzu olave edib bisirin.
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Pomidor galyanaltis:

Orzagqlar:

2 adad yumurta

Holland pendiri

Sityiid

6 adad Pomidor

100 qram Mayanez

Duz, istiot

Hazirlanmasi:

Yumurta, pendir, siiyiid xirda-xirda dogranilir

{izarine mayonez, duz, istiot vurulub qarisdirilir. Pomidorlarin baglarini kesirik. I¢ini oyub
gIxaririq.

Hazirladigimiz lavazimati pomidorlarin i¢ine doldururug.

Sonra onun iizarine holland pendiri tokiib, sobada 180 daracada bisiririk.

Hazir oldugdan sonra, {izerine bir az siiyiid sepib, siifraeye veras bilarsiz.

Nus olsun.

Colpali sorbali xangal

Orzaglar:

1 adad kend toyugu

2-3 orta bag sogan

1 x/q tomat pastasi

2 adad yumurta

Yag

1 kqun

duz, istiot, sartkok

Hazirlanmasi:

Una 1 yumurta, duz tokiiliib berk xemir yogurulur.
Kiindalora ayrilir. Nazik yayilir.

Xongsl formasinda kesilir. Yapismamast tigtin unlanib qablara yigilir.

Qazanda su qaynadilib duz olave edilir. Xangsllor suya olave edilir. Bisdikden sonra siiziiliib
bir kenara qoyulur.

Indi ise sorbani hazirlayaq. Once ¢olpa tikelers ayrilib biirilir.

Sogan xirda-xirda dogranir, yagda qovrulur.

Azca qovrulduqdan sonra bismis toyuq tikelarini ve tomati alave edib yeniden qovururug.
Toyugun bulyonunu da tizerins slave edirik. Sorba na ¢ox duru, na de qat1 olmalidir.

Sonda 1 adad yumurtani ¢alib sorbaya slave edirik.

Xongali sinilare ¢okirik, iistiine ¢ixana kimi sorba slave edirik. Zévqe gore sorbadan azca
gotiirtib sarimsaq ozib qatmaq olar.

Yemoyimiz hazirdir. Nus olsun!
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Sado rulet

Orzagqlar:

1 ¢ay fincani un

2 yumurta

1 banka qatlagdirilmis stid

yarim ¢ay qasigl qabartma tozu

cem

Hazirlanmas:

Ovvelce yumurtani va qatilasdirilmis siidii
qarigdiririq

sonra izarine un va qabartma tozu slave edib
yena qarisdiririq sonra ise falqa kagizini bir az

yaglayiriq hazirladigimiz mehlulu tokiib 150 deracads 15-20 daqiqe bisiririk bisdikden
sonra {izarine cem c¢akib bikiiritk

va budur ruletimiz hazirdir.

Nus olsun!

Iclikli kartof toplar1

Orzaqlar:

500 gr kartof

300 gr ¢okilmis ot (istonilen iglik de olar)

2 adad sogan

1 adad yumurta

zeytun yagi

2x/qun

Duz, istiot

Uzeri tigiin:

Yumurta sarisi

Hazirlanmaszi:

Kartof qaynadilib piire hazirlanir. Yumurta, duz, istiot,
un alave edilib yaxs1 qarigdirilir.

Cokilmis at xirda dogranmis soganla yagda qovrulur. Duz, istiot vurulur.

Olimize su vurub kartof piiresini alda yayirig, i¢lik qoyub yumrulayiriq.

Lista y18araq lizerine yumurta sarisi ¢akirik, 180-200 deracads hazir olana qadar sobada
bisiririk. Kartoflu toplarimiz hazirdir.
Nus olsun!
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