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Oziz oxucu!

Yeno do Ramazan ay1 orafesinde sizlarlo gorii-
stiriik. Hor birimiz kegon il Ramazan ayindan bu
yana noaler yasamisiq? Kegon Ramazanda bizimla
olan yaxinlarimizdan bir negasi artiq bu Ramazanda
aramizda deyil, ya da eksinae, kegon il bizimla olma-
yanlar bu il olacaq. Uca Yaradan yeniden bize Ra-
mazan sevinci ve hayacani yagatdigi ti¢in Ona son-
suz siikiirlar olsun. Ramazan ayini an gozal sokilde
kegirmak, oruc ve namaz ibadatlerini haqq: ile ifa
eda bilmak iigiin sozsiiz ki, her birimize can sagli-
g1 lazimdir. Can saglhiginin da temali nae ile ve ne-
co qidalanmagimizdan asilidir. Qida insanoglunun
yasam qaynagl oldugu t¢iin Allah Teala da bizle-
ro “Halal vo tomiz olan nematlardan yeyin” buy-
urur. Distinsek ki, yediyimiz qidalar bize ham
moanavi, ham da fiziki tesir edir onda bu hokmiin
vacibliyini derk edarik. Bu giin istehsal olunan arzaq
moahsullarinin eksariyyatinin terkibinde haram olan
ya da insan orqanizmi tiglin zerarli qatq1 maddsloari
vardir. Biz bunu baxaraq, qoxulayaraq ya da yeyearak
hiss etmayacayik. Ona gore aldigimiz hor mahsulun
torkibina, istehsal tarixine baxmaliyiq.

Oziz oxucu!

Miibarek Ramazan ay1 arefasinds her birimiz ye-
diyimiz ve qonaglara ikram etdiyimiz qidalara diq-
got etmoliyik. Clinki yediyimiz moahsullar yalniz
bizlari doydurmagla kifaystlonmir. Homginin bizim
moanavi alomimiza da tasir gostarir. Bu ayki sayimizi
yediyimiz qidalara ve Ramazan ayina hasr etmisik.
Umid edirem ki, aragdirdigimiz bu melumatlar her
birimiz tigiin faydali olacaq.

Bunlarla yanasi, enanavi rubrikalarimizi da sizlera
toqdim edirik. Qabaqcadan her birimizin Rama-
zan bayramini tebrik edarsak, Allah Tealadan oruc
ibadatlorimizi qebul etmasini dileyirik. Galen sayi-
mizda goriisenadak Allaha emanat olun!
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Giilnare SEYIDOVA

SAGLAMLIGIN TOMOLI
QIDADIR

eygomborimiz (s.a.s.) saglam-
Phq haqqinda belo buyurmus-
dur: “Sizlordon hor kimin badani
saglam, nafsindon, malindan qorxusuz
va dinc, giindalik yemayi do yaninda
olarsa, sanki diinyanin biitiin nematlari
onda toplanmas kimi olar” (Tirmizi zithd
Hadis 2346). Diinyant qazanmaq da,
axiroti qazanmaq da sehhatlo mim-
kiindiir. Elo bu kelamdan da goriiriik ki,
malik oldugumuz an dayerli nemat sag-
lamligimizdir. Saglam olmagin asas sorti
iso saglam hayat terzinin yaganmasidir.
Saglam hoyat torzi ilo yasamagimiz bazi
pis verdislorden uzaq durmaqla mim-
kiindiir. Belo ki, hoyatimiz iigiin zorarli
haraketlorden, qidalardan imtina etsak,
Allahin bize verdiyi bu saglam badeni
miihafize eds bilerik.

Saglamliq tigiin tohlitksli amillar bun-
lardir: baden ¢okisinin artiq olmasi, hi-
podinamiya (haraket azligi), qeyri-ra-
sional qidalanma, psixoloji gerginlik,
sigaret ¢okmeo, spirtli ickilorden sui-
istifada vo s.

Coxlart  elmi
¢ | cohotden asasla-
nan saglam haeyat
torzinin on sade

normalarina riayet etmir. Bozilori vax-
tindan avval qocalmaga gatiron horaket
azliginin qurbani olurlar; basqalar1 qida-
lanarken hoeddi asaraq, israf¢iliga yol
verirlar, bu ise piylonmaye ve damarlarin
sklerozuna gatirib ¢ixarir. Bazi insanlarda
sokarli diabet yaranir, bagqalar: istirahat
etmayi bacarmirlar, daim narahat, asabi
olurlar, yuxusuzluqdan aziyyet ¢okirler,
naticede daxili orqanlarda miixtalif
xastoliklor yaranir. Digerlari ise, alko-
qollu igkileri qabul etmoklo vo siqaret
¢okmoklo 06z Omiirlerini feal sokilde
qusaldirlar.

Sozsiiz ki, bu sadaladiglarimizin har
biri insan orqanizmina ¢ox zerarlidir. Vo
bunlarin har biri haqqinda sehifslarla
yazilar yazmaq miimkiindiir. Amma biz
bu sayimizda qida haqqinda danisacayiq.

Allah Tealanin yaratdig: biitiin canli
varliglar gqidaya mohtacdir. Qida onlarin
yasam qaynagl oldugu kimi, hodd as-
digda o, her birinin oliimiine sabab
olur. Masalen, bitkilora hadden artiq
su verilsa clirtiyor, baliglara ¢ox yemoak
verilsa 6lar, eloco do insan ¢ox yemaklos
ozilina zarar yetirar vo naticada dle bilar.
Hoatta Qadim Cinde insanlari 6ldiirmak
ti¢lin yemokdan istifade edirmislor. Yoni
oldiirtilocok insana o qadar yemak verir-
lormis ki, sonda madasi partlaya-
raq Olirmiis.

[nsan orqanizminin en
boyiik diismeni ¢ox ye-
mays tosviq eden nafsi vo
yediyi zererli qidalardir.
Bu barada Peygomberimiz
(s.0.s.) xiisusilo az yemayi
tovsiye etmisdir. Neca ki, bir

hadisinde Peygomber (s.a.s.)
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“Insan oglu madasindon daha zararli bir
gab doldurmamisdir. Insanogluna be-
lini istigamatlondiracak bir neca logma
kafidir. Miitlaq yemoasi lazim olsa, ma-
dasinin tigda birini yemaya, ii¢da birini
icmaya, tigda birini da nafas alib vermaya
(havaya) saxlamalidir” buyurmusdur
(Tirmizi, zithd, Hedis 2380). Bu he-
disden de anlasildigi kimi yemak bize
glic qiivvet verdiyi kimi, hem da ya-
sam torzimize, menaviyyatimiza te-
sir gostorir. Halal ve faydali qidalarla
baslonmoaklo gonc, saglam ve daha
uzunémiirliic olmaq sansimiz varken,
bazon bilerekden, bazen de nefsimize
yenik diiserak faydasiz ve ¢ox yemoklo
biitiin viicudumuzu zeharlayirik. Ze-
harlomokle kifayotlonmirik, kokelirik,
agirlagiriq, bitiin badenimizi vaxtin-
dan avvel gocaldirig. Ve bunun da ne-
ticosinde ibadatlerimizden geri qaliriq,
namazlarimizi qulmaga ¢etinlik ¢akirik.
Hoatta gliniimiizde kokliik sebabinden
illorla aln1 secdaye hasrat qalan insanlar
var. Halbuki, vaxtinda Allah vo Rasulunun
buyurdugu kimi qidalansalar insanlar heg¢
bir zaman bu ¢atinliklorle qarsilasmazlar.
Gec olmadan, Peygomberimiz (s.a.s.)in
timmeti ti¢lin tovsiye etdiyi “az yemok,
az yatmagq, az danismaq” pohrizina riayat
etmaliyik.

Hamginin ¢ox yemak, Peygombarimiz
(s.0.s.) torofinden bozi xostsliklorin
sobabi olaraq gosterilmisdir: “Bir sira
xastaliyin gercok sobebi ¢ox yemodir”
(C. Kar 1/36) . Yena bir basqa hadisde
eyni movzuya isara etmisdir: “Allaha an
sevimli olaniniz; az yeyonloariniz, beden
baximindan da yiingiil olanlarinizdir”
(Kenzul-Ummal 3/7084) Yena Peygom-
bar (s.a.s.) bizlori xastsliklorden uzaq
olmagq tgiin ¢irkli ve murdar seylorden
¢okindirmisdir: “Har kim alinda at qoxu-
su (qab-qacag) oldugu halda, yumadan
yatar, bu sababla da oziina bir sey isabat
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Saglam olmagin asas sarti isa
saglam hayat torzinin yasanmasidar.
Saglam hayat tarzi ilo yasamagimiz
bazi pis vardislardon uzaq durmagq-
la miimkiindiir. Belo ki, hayatimiz
iigiin zararli harakatlardon, gidalar-
dan imtina etsak, Allahin biza

verdiyi bu saglam badani miihafiza
eda bilarik.

etsa, ancaq Oziinii giinahlandirsin” (Obu
Davud, ©Otime, Hadis 3852).

Hor hansi bir xastelik qida maddaleri
vo poahrizle miialice edils bilse, derman
istifade etmaosi tovsiye edilmir. Qida
maddalari ilo miialiceds timumi qayda;
xostaliyin miialicasi esnasinda faydali qi-
dalar1 alib, zeraerli olanlarini terk ederak
pahriz saxlamaqdir. Cenab1 Haqq Qu-
rani Kerimde gidalarin temiz ve halal
olmasina isare etmoakdodir: “Allahin siz-
lara ruzi olaraq verdiyi seylordan halal
va tamiz olaraq yeyin! Ogar haqiqaton
Allaha ibadat edirsinizsa, Onun vermis
oldugu nematlara siikiir edin” (Nahl
114). Peygomborimiz (s.a.s.), xastaliyin
neco Onlenacayi ilo olagali olaraq bela
buyurmusdur: “Xastaliyin evi madadir.
Miialicanin 0zii pahrizdir”.

Saglamligin qorunmasi har bir insanin
borcudur ve bizim bu borcu basqa insan-
lara hovale etmaye ixtiyarimiz yoxdur.
Buna gore de erken yaslardan baden
torbiyesi ve idmanla masgul olmagq, be-
deni mohkamlandirmak, sexsi gigiyena
normalarina riayat etmok, Oziimiize
hakim olaraq, miuxtelif emosiyalar1 ci-
lovlamag1 bacarmaq, alkoqol, narko-
tiklorden istifade etmemak, siqaret
¢okmemak, diizgiin ve qaderinds qida-
lanmagq, yoni disiintilmiis sokilde sag-
lamligin asl harmoniyasina nail olmaq
vacibdir.



hayatinin nizamli bir sekilde olmasini
buyurur ve bu xiisusiyysti Qurani-
Korim ve Hadisi Seriflorle aciglamigdir.

Giindalik yasayls haqqinda Peygom-
barimiz (s.e.s.) den revayet edilon Hadis-
lorden bir ¢oxu yemok adebine aiddir. Re-
sulullah (s.a.s.) har isine ALLAH Tealanin
adini zikr edarak baglamagi sevardi. Bu mii-
barek adatleri, yemoye baslarken do eyni
idi. Yemakdan avval allorini yumag: toxira
salmazdi, sag oliyle ve qarsisindan yeyordi.

Baglayarken «Bismilloh» ve ya «Bismille-
hir-rahmenir-rahim» deyardi. Hz. Peygom-
bar (s.a.s.), yemaya baslarken bismillah de-
moayi unudan kimsenin «Bismillahi avvelihi
vo axirihi» demasini tovsiys etmisdir (Sbu
Davud, I1I, 475).

Yemok adobi movzusunda digqat yetiril-
mosi lazim olan digar xiisusiyyetlar belaca
siralana biler:

1-Tikeni ag1za uygun goétiirmali ve yax-
sica ceynadikden sonra udmaly;

2- Tikeni udmadiqca ikinci tikeye ol
uzatmamaly;

3- Corayi dislarle qoparmamaly;

4- Agizda ¢orek varken kimsa ile danis-
mamali;

5- Yemayin soyudulmas iigiin igine iif-
lomoamali;

6- Basqalarini iyrendiracek davranislar

°
Islam dini, Miselmanin giindslik

YEMOK 9DOBIMiZ

etmamoli;

7- Bagqalarinin tikesine ve yemsasine
baxmamaly;

8- Tikeni agiza qoyarkan, bas1 qaba dog-
ru uzatmamaly;

9- Yemokda israf etmamsali, tikeni ve ve-
rilon yemayi bitirmayae ¢aligmaly;

10- Agizdan bir sey ¢ixarmaq lazim olsa,
izt siifreden gevirmali ve o seyi sol al ilo
etmali;

11- Qoparilan tikeni yemaokloarin igine
batirarken diqget yetirmsli, barmaglarin
yemaye girmamasini temin etmali;

12- Camaatla yemak yeyorken, hor kasin
yeyib bitirmesini gozlomsli, daha avval
stifreden qalxmamals;

13- Yemayoe avval yasca vo ya movqeco
boytiik olan adamin baslamasini gézlomali;

14- Kiigolorde ve ayaqda ¢orak yema-
maya diqqat yetirilmali;

15- Corak qirintilarinin nemat oldugunu
unutmamali vo onlara lazim olan diqget
gostarilmali;

16- Yemok yems isi bitince Allahin ver-
diyi bu qeder nemata qars1 bir siikiir ifadasi
olaraq dua etmsali ve qisaca «©lhamdiilillah»
demali ;

17- Yemoakdon sonra aller yaxsica yuyul-
mals, disler fir¢a ve ya misvak ile tomizlen-
molidir.
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Oruc uzun omiirliiliiyiin
zamanatidir

llahin bendslori {izerine forz
Abuyurdugu ibadatlorin en fozi-
latlisi vo savab yoniinden an agir

goloni olan oruc Madinaya hicratden il
yarim sonra $aban ayinda forz qilinmisdir.
Hoar bir ibadatin savabi belli oldugu hal-
da Allah Tealanin orucun savab deracesini
bandslerine bildirmeyarak 6zii teyin etmasi
bu ibadetin Allah qatinda ne kimi acrlori
oldugunu bizs ayan edir. Indiye qader oruc
ibadatinin yalniz Islamda forz qilinmasini
disiinenler, eslinde, Qurani-Kerimi qirast
etsalor ne qoder yanildiglarini anlayarlar.
Ctinki hem ibadat yoniinden Allaha sevimli
olan, hem de sehhat yoniinden insanligin
uzun ve saglam yasamasi tiglin vacib qilinan
bu ibadet hale Islamdan énceki dinlerde de:
“EBy iman edanlar! Oruc sizden
avvalkilara forz qilindigi kimi, sizo do
farz quindi. Umid edilir ki, ¢okinarsiniz”
(Baqore 2/183) soklinde forz qilinmisdi.
Digor ibadatlor kimi orucun da nafslorine
agir galdiyinidiisiinenxristiyanva yshudidin
xadimlori bu ibadeti 6zlerine asanlagdiraraq
pahriz kimi istifade etmaye davam etmislor.

n BizZIM AIL® /IYUL-AVQUST-2013

Yohudiler bunu terk ederak ilde sadace
bir giine endirmis, xristiyanlar ise bu oru-
cu ¢ox isti olan bir ilde kilse xadimlerinin
goris birliyi ilo yaz movsiimiine kegirmis,
bu dayisikliyin keffaresini on giin, o dévrde
hokmdarlarinin  sagalmasi ve yoluxucu
xastoliklorinin 6niiniin alinmas: tigiin de on
glin alave edarak toplam olli giine ¢ixarmas,
adina da pahriz qoymusdular.

Oslinde, orucun insani temin etdiyi dini,
tibbi, iqtisadi, menavi, psixoloji ve sosial
yonde faydalarindan ¢ox danigmaq olar.
Ancaq burada orucun insan saglamligi
yoniinden faydalarina toxunmaq yerinde
olar.

Orucun zerorli olmadigini gosteran bir
¢ox molumatlarin yaninda bir ¢ox faydasi
da vardir. Alman professor Cehardet ira-
denin giliclonmasi moévzusunda yazdig
kitabda orucu tovsiye ederak insanin maddi
meyillarinin esiri olmamasini, nafsinin yii-
yonini har zaman oalinde tutacaq ve ruhun
cosade hakimiyyetini temin edeacek on
tosirli yolun oruc oldugunu bildirir. Professor
Hamidullah bu mévzuda belo deyir: “Oruc




Allah Tealanin bize vacib qildig:
ibadatlarinin, aslinda, Yaradana
tozim ve siikiirden ¢ox insan {igiin
na daracada vacib oldugu siibhasiz
ki, danilmayan bir haqigetdir. Ya-
radan bizleri diisiinerak: “Ogar
bilseniz oruc tutmaginizin size na
qodar faydasi vardir” (Baqora,2/184
) buyurmagqla bu ilahi hikmet ve
darinliys digget yetirmayimizi
istomisdir.

ay1 olan ramazan dovr-dovr qis ve ya yay,
ilin butiin fesillarine tesadiif edar. Bir insan,
belalikla, yayin qovurucu istisinde oldugu
kimi, qisin dondurucu soyuglarinda da bu
moehrumiyyatlore Oyrasmis olar. Siibhasiz
ki, insan bundan sahhat, doztimliiliilk ve s.
bir sira faydalar alde edar.

Dr. Rowy ise bu xiisusda “Oruc viicudun
xostoliklora qarst miiqavimetini artirir.
Bu 6énemli tibbi haqiqeti Islam orucu forz
qilaraq ortaya qoymusdur. Bu giinki masir
tibb ise orucu xestsliklore qarsi qoruyucu
vo olac vasitosi olaraq istifade etmoakdadir.

Bu xiisusu destekloyon Dr. Nurbaki
belo deyir: “Orucda, xiisusile giindiiz qida
alinmamas1 sebebi ilo qaraciyer gida sax-
lama isinde fovqalade rahatlayar. Vo bu
rahatliq sirasinda viicud {i¢tin hayati aha-
miyyet dasiyan globulinler hazirlayar. Bu
sayade qorunma sistemimiz giiclonar”.

Bu fikri prof dr. Kazim Giirkan da
dasteklayerak belo agiqlayir: “Oruc bir
rejimden ibaratdir. Qayesi de yena bagerin
sohhat yolu ilo seadatini tomin etmasidir.
Diisiinmoliyik ki, rejimin on boyiik miialice
yolu oldugu bir prinsip olaraq qoyuldugu
zaman tezyiqden, xolestroldan insanlarin
xabari bels yox idi. Buna gére maen, bu dini
pahrize hormet gostarirom.

Orucun bir miisbat tesiri do qansizliga
faydalarinin olmasidir. Buna gore qani ¢ox
olanlarin oksine qani asag olanlar oruc
tutduglarinda daha asan qan artisi olur. Oruc-
lu iken qaraciyer dinceldiyine gore stimiik

iliyinin qan artirmaq tg¢iin ehtiyac duydugu
maddaleri daha gozal ve saglam sokilde
hazirlayir. Orucun an 6namli faydasi xer¢ang
xostaliyinin azalmasina yardimgi olmasidir.
Sicanlar tizerinde aparillan arastirmalar
naticesinde moalum olmusdur ki, enerji
gobulunun azaldilmasi neticesinde onlar-
da dos, agciyer ve dari xer¢onginin inkisafi
azalmigdir. Avropali elm adamlarindan
Ross ve Brass da az bir enerji ilo bu hey-
vanlarda xearc¢eng hiiceyralorinin azaldig:
vo Omiirlerinin artdigini isbat etmislor.
Tibb sahesinde aparilan elmi tedqiqatlar
sayasinde malum olmusdur ki, insanlar oruc
tutduqlar1 zaman viiciid miieyyen bir za-
man zorfinde gidadan mehrum olduguna
goro enerji gobulu azaldigindan onlarda
togokkill eden xergengin hiiceyralori bir-
birini yemekdadir. Bu da xar¢engin acliq
sayosinde tegokkiilii bir yana, azalmasi
prosesine sobeb olur. Hankin ve Rawling
adli elm adamlar1 da bu fikri meminsayerak
Asiya vo bezi Afrika 6lkelerinde xerceng
xostaliklorinin faizinin agagr olmasinin
onlarin  giindelik  qidalandiglar1  qida
maddalerindaki enerji qebulunun asag:
olmasina baglamigdilar. Burada Islamin
hom nofsin, heam de badenin saglam
olmas1 tigiin tovsiye etdiyi az bir gida ile
kifayatlonmayin na qoder faydali oldugunu
goriiriik. Rasulullah (s.a.s.)in hayati boyun-
ca doyunca yemak yemadiyi, bazan giinlarle
ac qaldigi, bazen da bir stokan siidiin giinliik
rasionu  oldugunu goziimiiziin  Oniine
gotirdiyimiz zaman onun 63 illik hayatinda
saglam yasamasi sirrinin mahz bu az yema
prinsipinin tesiri oldugunu gérmak olar. Al-
lah Tealanin bize vacib qildig1 ibadatlerinin,
aslinde, Yaradana tezim ve siikiirden ¢ox
insan U¢iin nea deracede vacib oldugu
stibhasiz ki, danilmayan bir haqiqatdir. Ya-
radan bizleri diisinerak: “Oger bilseniz
oruc tutmagmizin size ne qoder faydasi
vardir” (Baqaere,2/184 ) buyurmagla bu ilahi
hikmet ve darinliye diqqet yetirmeyimizi

istomisdir.
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SOTIRLORDON KONULLORO

Olif GULDAR

ROHMOT, MORHOMOT VO BOROKOT MOVSUMU

RAMAZAN-I SORIF

ructutmagq, Islamin 5 esas sertinden
Obiridir. Madinada hicratden 1.5 il

sonra, $aban aymnin 10-u forz qilin-
migdir. Farziyyeti, Kitab, Siinne ve Icma ile
sabitdir. Quranda bels buyurulur: “Ey iman
edanlar! Sizdon ovvalki (iimmat)lors
borc olaraq yazildig: (farz qilindig:) kimi,
sizin iizarinize do Oruc tutmaq yazildi
(farz qilind1)» (sl-Baqers, 183). Oruc da
namaz kimi badeni ibadatdir. Bu ibadatin
asas xiususiyyoti, insanlar1 pisliklorden
uzaqlagdirmag, nafsin azgn istek ve arzu-
larini terbiyelondirmesidir.

Hadisi serifde bels buyurulur: «Oruc bir
qalxandir (oruclunu baseri ehtiraslardan,
pisliklardan qoruyar). Oruclu kimsa, cahil-
lik edib pis soz soylamasin. Oruclu, éziiylo
doyiismak istayan kimsaya, yalnz “man oruc-
luyam” desin». Oruc ay1 galdiyi zaman ce-
miyyatde cinayat hadiselerinin say1 aza-
lar, pisliklor minimum hadde enar. Buna
miiqabil xeyir-hasanat ¢oxalar. Fordler ara-
sinda candan bir qaynagma ve s6hbat ha-
sil olar. Qarsiligli komeklasma, hemraylik
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artar. Orucun bu ictimai tasirinin sababini
Rasulullah bu hadisi serifloriyle bayan et-
misdir: “Oruc ay1 Ramazan galdiyinda, Con-
nat qapilari agilar, Cohannam qapilari bagla-
nar va biitiin seytanlar da zancira vurular”.
Orucun Allah gatindaki boyiik deyer ve
qiymeti, bir hadisi qiidside bels ifads edilir:
“Insanoglunun isladiyi har xeyir va ibadatinda
ozt t¢iin (bir hezz ve menfoest narahatli-
g1 var)dir. Lakin oruc bels deyil. Oruc sirf
Monim raziligim ii¢iin edilen bir ibadatdir.
Onun miikafatin1 da Man verorom’”.

Digoer bir hadisi qiidside ise belo buyu-
rulur: “Har yaxsiliga qarsi, 10 mislindan 700
mislina qadar miikafat vardir. Ancaq orucun
miikafatt bu ol¢giiniin xaricindadir. Ciinki
0, Manim ii¢iindiir. Onun miikafatini an-
caq Man veraram». Bu ifadslorden aydin
olur ki, Allah Teala onun miikafatini teq-
dir etmoayi moloklorine buraxmayib 6z
Sexsine saxlamigdir. Buna gore mominler
giyamat giinii, tutmus olduglar1 oruca qar-
siliq, he¢ gozlomadiklori savablar ile qar-
silaga bilacokloar. Rasulullah bu xiisusa bu



sokilde isare etmisdir: “Oruclunun iki sevin-
ci vardr: Biri, iftar vaxtindaki (oruc agmaq)
sevinci; digari, Rabbina qovusdugu zamanki
orucu(nun miikafati) ilo sevincidir”. Oruc
tutan kaslorin nail olduglar yiiksek fazilat
vo sorofli movqgeys bezi hadislorde bu
sokilde isare olunur: “Connatda Reyyan de-
yilan bir qapi vardw. Bu qapidan qiyamat
gliniinda (Cannata) tak oruclular girar. On-
lardan basqa heg bir kimsa gira bilmaz. (Qi-
yamat giiniinda) “Oruclular haradadir?”
deyilor. Oruclular qalxib girarlar. Oruclular
girdikdan sonra da qapi baglanar, artiq heg
kim o qapidan icori gira bilmaz”. Vo basqa
bir hedisi serifde “Allaha and icaram ki,
oruclu agizin achq qoxusu, Allah gatinda,
miisk qoxusundan daha xos, tamiz va daha
sevimlidir”, buyurulur.

Peygomber, “Har seyin bir zokati vardir.
Badonin zakati isa orucdur. Oruc tutun, sah-
hat tapin!” buyurmusdur. (Ibni Maca, Ta-
berani) Orucun faydalar1 coxdur. Iki hadisi
sorif torcimasi beladir: “Oruc ati aridar va
Cahannam atasindon uzaqlasdirar. Gozlarin
gormadiyi, qulaqlarin esitmadiyi va heg ki-
min xatirina galmayan nematlar, ancaq oruc
tutana nasib olar”, (Taberani) ve yena, ‘Al-
lah rizasi tigiin bir giin oruc tutan kimsoni
Allahu taala, bu bir giindalik oruc sababiyla
Cahannam atasindon 70 il uzaq tutar” (Bu-
xari).

Insan1 menavi tarbiyslendiren oruc, qu-
lun, qisa miiddatds iireyi ve ruhu iizerinda
yigilmis giinah tortasindan siyrilmasini te-
min edar. Belaco oruc, insan1 “kad eflaha
men zekkaha” ayesinin sirrine ¢atdirar. Bu,
nafsini pisliklorden temizlayenin, xilasinin
bir ifadesidir. Neco ki, sadaqa vo zakat,
inananlari giinahlardan tomizlayar, (Tov-
ba: 9/103) badanin zakatt olan oruc da (ibn
Maca, Siyam, 44) insani nafsinin hakimiy-
yoti altinda ozilmekden qurtarar. Oruc tu-
tan adam, nefsinin zencirlerini qiraraq,
Allahin ipina sarilmis olar. Nofs insan1 eqo-

istlagdirib tokliys itelayerken, insan Alla-
hin ipine sarilmagla ictimai bir varliq oldu-
gunu on gozel sokilde hiss edar. Oruc ay1
olan ramazan boyunca toplu halda edilon
ibadatlor birlik duygusunu ruhlara hakk
edar. Zangin, kasibla eyni safda namaz qi-
lar, eyni siifrode yemaok yeyar, zokat, fitro
vo fidyelar insanlarin gelir forqini aradan
qaldirar. Oruc, nafsin isteklorinden uzaq
dayanmagla iradeni, acliq ve susuzlugun
verdiyi ¢otinliyo dozmoekle sebir etmayi
qiivvetlondirer. Insanin 6z heyatinda mii-
Vo

iradesi qiivvetli olmalidir. Iradesi zeif in-
sanlar hayatda miiveffaqiyyatli ola bilme-
diyi kimi, ithrevi baximdan da sonlari yaxs1
deyil. Ciinki ibadatleri iradaesi giiclii insan-
lar daha gozal ifa edirler.

Oruc ibadetiylo genaet, eyni zamanda
evlerimize daxil olar. Acliq ¢eken insan yox-
sulun, mohtacin veziyyetini anlayar ve qo-
naat etmayin shamiyyaetini daha yaxs1 qav-
rayar. Artiq israf etmaz. Allah Rasulunun
“Qonaat bitmayan bir xazinadir’ (Bayhaki,
Zihd, 2/88) sozii mominin qulaglarinda
soslonar. Nemeotin qadrini avvelkinden
daha ¢ox bilen insan, Allaha olan siikriini
artirar. Ehtirasin mehrumiyyats, qonae-
tin rehmata vasile oldugunu anlayar. Allah
Rasulunun “igtisad edan, dolanisiq ¢atinliyi
¢okmaz” (Ibn Obi Seybe, ol-Musannaf,
5/331) miijdasi heyatinda tezahiir etmaye
baslar. Oruc ibadeti, insana iftar ve sahur
ilo, qilinan teravih namazlariyla, diger
ibadatlorle hoayati intizama salma imka-
n1 verar. Oruc ay1 olan Ramazan ay1 qulun
Robbina yonelorak, gilinahlarinin bagis-
lanmas ti¢lin heyat yoluna yerlosdirilmis
fiirsot vo xozinalarle doludur. Insan, Qu-
ran lizerinde daha ¢ox diisiinme imkani
qazanar. Ramazanin gotirdiyi beroakatls,
giinahlarin iirek ve beyin tizorinds 6rtdiiyii
pardeni qaldirmasiyla insan, bezi ayelori
daha derindan hiss edar ve anlayar.
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Fatime ZOHRA

RAMAZANI-SORIF LUTFLOR
MOVSUMUDUR

amazani-sorif, hayatimizdaki os-
R}(iklikkm miialico etmaok ig¢iin
utf edilmis xiisusi bir movsiim
olub, sanki menavi bir xestoxana, bir rea-
bilitasiya merkezidir... Bu ay, somimiyyaet
vo amali salehlorls hal ve davraniglarimizi
gozallagdirma ve Haqqin raziligini qazana
bilmaek dersidir... Bir teqva maktabidir...

Xam ve nadan bir iirekle baxildig: za-
man Ramazani-serifin, aslinde, diger ay-
lardan bir forqi yoxdur. Lakin Ramazani-
sorif; avveli rehmat, ortasi bagislanma,
sonu da cehennaemden qurtulus vasile-
sidir... Ilahi rehmetin bir ¢aglayan iimman1
oldugu aydur.

Ramazan bize sofqeati, merhamati tel-
qin eden ruhani bir moévsiimdiir. Mar-
hemet, Allahin boyiik bir liutfudir. Mar-
homet edon comarddir. Merhemat eden
tovazokardir. Marhamet edon xidmat ah-
lidir. Marhomat edan vicdan sahibidir.

Ramazani-gorif kimi boytik litflar, qiy-
motini idrak etmadiyimiz, bigane qaldi-
gimiz taqdirde bizler tiglin boyiik bir toh-
likadir. Bu boyiik nematlar, ilahi rehmete
yaxinliq vesilesi iken, onlara qarsiliq ver-
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moayanloar, Allah qorusun, hiisrana se-
bab olar. Cebrayil, Ramazani-sorife catib,
rohmatin tiigyan etdiyi belo bir aydan ba-
gislanmadan ¢ixanlar tgiin: “Onlar roh-
matden uzaq olsun!” deyearak, baddua et-
mis, Peygombarimiz (sallallahu eleyhi ve
sallom) do tesdigloemisdir. (Tirmizi, Doa-
vat, 100/3545)

Ramazani-garifler, “hayat ve 6lim” tize-
rinds ciddi bir tefekkiir vesilasidir. Kegon
Ramazanda aramizda olub, bu il axirete
ko¢miis ne qoader din qardaslarimiz var.
Son nafes, har kas iigiin machul bir za-
manda bas verocok. I¢inde oldugumuz
hor Ramazani-gorifi, son Ramazani-so-
rif ola bilecayi siiuruyla genimat bilib
ibadetlorimizi ixlas ile ifa etmaliyik.

Ramazani ibadatlerimizla, gozal emal-
lorimizle biitiin omriimiize yaymaliyiq.
Ariflarin soyladiyi kimi: “Her gordiyiini
Xidir, har geconi Qadr bil!” diisturuyla ya-
samaliyiq. Ta ki, miittaqiler ve ixlas sahibi
salehlor arasina qatila bilek. Ta ki, sami-
miyyetimiz, yolumuza isiq salsin.

Dindarliq, yalniz Ramazan aymna ve
mileyyen giinlore moxsus deyil. Haqiqi

Ya Ilahi!..

Sonin afv qapinda bizlora da
basqalarini bagislaya bilmayi 6yrat.
Sanin marhamat qapinda bizlari
da kasib-fiigaraya, mohtac va
mahrumlara qarst marhamoatli va
safqgatli olanlardan et! Belaca; abadi
saadatina mazhar et! Diinyadak:
har giiniimiizii Ramazani-sarif
glinlorinin feyz va ruhaniyati icinda

* yasat va axirat yurdunu bizlara abadi

bayram et!



.
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dindarliq 6miirliik bir teqva hayati siir-
mokdir. Bubaximdan Ramazandan sonraki
aylarda da zamanimizi giymetlondirmae
barasinde gaflatden ¢ekinmaliyik.

Conab1 Haqq, Ramazana mexsus bir
qulluq istemir. Hoayat, Ramazan halina
golacak, riyazat halinda yasanacaq, axi-
rot hadeaflonacak ki, 6liim, bayram giinii
olsun. Ogar elo olsa dlim aninda yani-
miza malekler enarlar, «qorxmayin, ke-
derlonmayin Allahin vad etdiyi connat-
larls sevinin» deyerlor. Qiyamat giinii do
“Allah dostlarina qorxu yoxdur vo onlar
kadarlanmayacaklar” (Yunus, 62) vedi
reallasar, ingallah.

Ya Ilahi!..

Senin afvqapindabizlere debasqalarini
bagislaya bilmeyi 6yrat. Senin marhamat
qapinda bizlari do kasib-fiigeraya, méhtac
vo mahrumlara qars1 merhematli ve sof-
gotli olanlardan et! Beloco; abadi soa-
deatine mazher et! Diinyadak: har giinii-
miizii Ramazani-sarif giinlarinin feyz ve
ruhaniyaeti icinde yasat ve axiret yurdunu
bizlore abadi bayram et!

Amin!..

Hazrat-i M6vlana —kuddisae sirruh- bu-
yurur:

“Insanin  esl gidast Allahin nuru-
dur. Ona haddinden artiq baden qidas:
vermok layiq deyil. Insanin asl gidasi, ilahi
esq vo agildir. Insan, osl ruhani qidasini
unutdugu ve baden qidasina diigdityii tigiin
narahatdir. Doymaq bilmaz. Ehtirasindan
izt saralmis, ayaqlar1 titromoakde, treyi
tolasla doytinmekdadir. Harada yer izt
qidasi, harada sonsuzlugun qidasi?!. Allah
sohidlar ticlin; «Onlara ruzi verilir» deyo
buyurdu. O maenavi qida {igiin ne agiz, no
do casad vardir”.

Az yemaokda, xiisusile acliq ve orucda
10 gozel xiisusiyyat vardir:

1) Aclhiqdaiirek sefasive yaddas qiivveti;
toxlugda ise axmaqliq ve unutqanliq olar.

2) Aclhigda tirak riggeti olar; dua ve iba-
datlorden hezz ve bolluq alinar. Toxluqda
iso tirak bark olar ve ibadetden z6vq hasil
olmaz.

3) Acligda koniil yumsaqligi ve teva-
zokarlig; toxluqda ise dasqinlq, qiirur ve
Oyiinms olar.

4) Acligdakasib ve aclar diistiniiler. Tox-
lugda ise bunlar unudular, disiintilmez.

5) Acligda sehvani, eqoist istek ve ar-
zular qurilar. Toxluqda ise nefsi emmare
quivvatlenar.

6) Acligda badan giimrah ve oyaniq bir
haldadir. Toxluqda ise yuxu ve gaflat iis-
tiinliik togkil edar.

7) Acliqda ibadat ve qulluga davam et-
mok asandir. Toxlugda ise tenbaellik ve
zaiflik olar.

8) Acligda badan saglam olar. Toxlugda
isa badan yaslanar ve xaste olar.

9) Acliqda badenda yiingiillik ve fo-
rahlig; toxluqda ise agirliq ve otalat olar.

10) Acliqda sedaqa vermaye, isar va in-
faqa sovq golir. Bu da, qulu giyamat giinii-
niin dehgsetli istisinde serin bir kolgsliye
nail eder. Toxluqda isa, ya xasislik ya da
badxarclik ortaya ¢ixar. Bu da qulu me-
non helak edar. Yoni toxlug, eqoist ar-
zular1 tehrik ederken; acliq, haddinden
artiga qagmadiqca, tofoekkiir bacariginm
gliclondirer. Hasili oruc, insanin her
baximdan saglam olmasini tomin edar.
Necao ki, Allah Rasulu (s.a.s.) belo buyu-
rur:

“Oruc tutun ki, (madden vo menen)
sohhet tapasiniz!” (Heysomi, 111, 179)
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Yediyimiz qidalarin
torkibini bilmaliyik!

Aysel Seyidovadan miisahiba

B. Aila: Aysel xanim, gida mévzusunda
maraql arasdirmalar aparmisiniz. Bu
arasdirmalarin bir qismini bizimla da bo-
liissmayinizi istordik. Ilk olaraq miisalman
bir kasin neca qidalanmali oldugu hagda
biza qisa malumat verardiniz?

A. Seyidova: Hor madaniyyetin, 6zii-
nomoxsus bir motbexi vardir. Islamin da
xiisusi bir matbaxi, yemoak madaeniyyati
vo oadebi vardir. Miselman qalmanin
sortlori arasinda, Islam giyafetinin mii-
hafizasi kimi, matbexinin da qorunmasi
zoruridir. Islam metbexinde haram ye-
moklar vo haramla olde edilmis qidalara
yer yoxdur. Islam matbexinde sdzgalisi,
sorab, donuz, les, yirtict heyvan ati, Alla-
hin adi ile kesilmeyen heyvan ati, bocak,
hesorat yoxdur.

Miiselman, yemok-igmok ilo bagh
hokmleriedeble dyrenib totbiq etmalidir.
Qurani-Kerim ve hadisler gidalarda bu
xtisusiyyatlori 6na ¢ixarir:

“Pis vo haram olan seylari yeyib ic-
makda seytan va banzarlarinin yolu ila
getmayin ..”(Bagara surasi, 205)

“Ey iman gatiranlar! Sarab, icki, qu-
mar, tazim edilan tikili daslar, sans-fal-
oxlar1 va pardalari, seytan vo pis insana
aid murdar-murdar islardir; artiq bun-
lardan qacgin ki, qurtulusa catasiniz”.
(Maids surasi, 90)
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“Siza ruzi olaraq verdiyimiz seylar-
dan halal vo tamiz olanlarindan yeyin.
Bu barada azginliq etmayin. Sonra qa-
zabim iizarinize enar” (Taha, 81).

“Sona stibhali galoni burax, siibhali
galmayanlari al ...!” (Buxari, Tirmizi)

Bu ays ve hadisleri na qadar yazsaq
da yena do azdir.

B. Aila: Bir gidanmin tomiz (va halal)
olub olmadigini neca anlayaq?

A. Seyidova: Dovriimiizde sofa qay-
nag1 “temiz” qidalar har kas tigiin hoayati
ahamiyyet dasiyir. Biz ne yeyirikse oyuq!
Tabii gidalar kimyevilarle “zeharli” hala
gotirilmis, qatqr maddsleriyle c¢irklen-
mis, zorarli qgidalar: istehlak edanlar da
gec-tez saglamligin itirir.

Kalsium fosfatla agardilmis, kimyevi
yapistiricilarla sokillondirilmis bir konfet
tomiz ola bilormi? Ya da isgence altinda,
hayati1 boyunca giin isig1 gormayen bir
toyugun oti ve yumurtasi? Qlitkoza va
fruktoza mehluluna, qoxu ve boya slavesi
ilo hazirlanan siini bal sizco tomizdirmi?
I¢inde onlarla zerarli qatqr maddesi olan
ag corok, sizco, tomizdirmi? Iftar siif-
rolorinden belo askik edilmeyen kolali
vo aromath igkilorde spirt oldugunu
bilirikmi?

Miiselmanlar tigiin “tomiz” qida bir qat
daha shamiyyetlidir, ¢linki Allah, bizlere

y G



Qurani-Kerim  vasitesilo  yemakloarin
“tomiz” olanlarindan yemayimizi emr
etmisdir. Coxumuz “Olhamdulillah, man
na donuz aoti yeyir, ne do ki, spirtli icki
igirom” deyib 6ztimiizii bir miiselman
olaraq rahatladiriq. Amma bir ¢ox haram
va siibhali qatq1 maddslerinin gidalar va-
sitosiylo siifromiza goalib ¢ixdigindan heg
xobarimiz belo olmur. Homin qidalan
¢ox rahatligla yeyib, an yaxinlarimiza da
yedizdiririk.

B. Aila: Qidalardaki “qatqi maddasi”
haqqinda biza malumat vera bilarsinizmi?

A. Seyidova: “Qida qatqis1” dediyimiz
torkiblor gida senayesinde tabii ve sin-
tetik tsulla hazirlanan gidanin istehsals,
hazirlanmasi ve ya qablagdirilmasi qidaya
doziimlilik, sixlig, reng vermek magq-
sadile qatilan madds ve ya madde qar1-
siglaridir. Homin bu qarisimlar bitki ve
heyvan mansali olurlar. Teassiiflor olsun
ki, aksoriyyati do donuz, spirt, bocek va
s. ¢irkin menbaelorden alinir. Homin qida
qatqilart bezen adlar1 ¢ox yer tutmasin
deyo miixtelif kodlarla da verilir.
Masaloan: E322, E471, E510 va s. Burda
E kodu qida qatqi maddelerini miiay-
yonlasdirmak ve har hansi bir qarisigliga
yol agmamagq ti¢iin istifade edilon Avropa
Birliyinin simvoludur. Tebii va ya sintetik
olsun gida maddsloarinde istifade edilon
ve qatqt maddasi olaraq tayin olunan bii-
tin kimyavi maddsler bu kodlagsdirma
sisteminin i¢indadir.

B. Aila: Qida qatq1 maddasi kimi an ¢ox
taninan Emulqator nadir va na maqsadla
istifada edilir?

A. Seyidova: Yag1 suya olave edin, go-
racaksiniz ki, bu iki maye he¢ bir zaman
qarigmayacaqdir, ta ki, emulqator slave
olunana gader. Emulqgator uclarindan bi-
ri yag1 seven (hidrophobic) digeri suyu
sevan (hidrophilic) molekullardir. Bu mo-
lekullar yagin ve suyun yaxs1 bir sokilde

bir-birine qarigmasini (Dispersion) te-
min edon bir emulsiya meydana gatirir.

Qodim Yunanlilar, bal mumunun
emulqator tesirini kosmetik mahsul-
larda islodibler. Qida istehsalinda is-
tifade edilon ilk emulqator XIX osrin
avvallorinden yumurta sarisindan hazir-
lanmigdir. Yumurta sarisinin olduqca qi-
sa vaxtda xarab oldugundan emalat¢ilar
1920-ci ilden bu yana shemiyyatli bir
gida mahsulu olan soya bitkisinden ol-
do edilon lesitine daha ¢ox istiinlik
vermislor. Lakin emulqator ii¢lin ani ve
ahamiyyetli inkisaf bundan 10 il sonra,
yag tursu toremeleri (mono ve di-qlise-
rinler) ortaya ¢ixarildigda meydana gal-
di. Indiki dévrde gida istehsalgilarinin
an ¢ox isletdiyi hem ¢ox uzunomiirld,
ham ucuz basa galon ve daha ¢ox qazanc
alde etmoak magsadile gidalara vurulan
bu emilqatorlarin akseriyyeti haram ve
stibhaliler siyahisindadur.

Emulqator qida qatq: maddaeleri, mar-
qarin, mayonez, kremli souslar, soker
(bonbon), islonmis paketli gidalar, sir-
niyyatlar ve soba mohsullar1 kimi bir
¢ox gida mehsulunun istehsalinda aha-
miyyatli rol oynayirlar. Onun #igiin bu
gidalar1 alarken emulqgatorun na tarkibli
oldugunu 6yrenib almaliyiq.

Hor madaniyyatin, éziina-
maxsus bir matbaxi vardir.
Islamin da xiisusi bir matbaxi,
yemok madaniyyati va adabi
vardir. Miisalman qalmanin sart-

lori arasinda, Islam giyafatinin
miihafizasi kimi, matbaxinin
da qorunmas zaruridir. Islam
matbaxinda haram yemaklor va
haramla 3lda edilmis gidalara yer
yoxdur.
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B. Aila: Indiki dovrda insanlarin aksa-

riyyatinin bu qatqi maddalorindan xabari
yoxdur. ©gar biz miisalmaniqsa va bazi
heyvan moahsullarindan ¢ixarilan qida
qatqr maddalorindan ¢okinmak macburiy-
yatindayiksa onda na etmaliyik?

A. Seyidova: Mohsul etiketlorinin
tizorinde qatqr maddslerinin kod ném-
rolori (masalon E471) ve ya yalniz adlar
(masalon mono ve diqliserin) siralanir.
Bir da, bir ¢ox qatq1 maddesi bitkilerden,
minerallardan ve ya heyvanlardan slde
olunur. Bu ciir gqatqr maddslarinin ol-
dugu etiketlorden otrafli melumat ve-
rilmamigsse istehsal¢1 ilo olage qurub,
[slami sortlore uygun olub olmadigina
dair otrafli mealumati teleb etmoliyik.
Masoalon: mohsul etiketinin E321 (soya
lesitin) ifadesi yazilmigsa bu stibhali de-
yil. Amma yalniz E321 ve ya yalniz lesitin
vo ya E321 lesitin yazilirsa o zaman bu
maddanin heyvan mangali de ola bilaca-
yini aragdirmagq lazimdir.

Indiyedak bir coxumuzun da xebersiz
oldugu hemin siibhali qatqr maddasi
olan Karmin adli renglandirici ile tanis
olag:  “Cochineal” adli bocokden olde
edilir. (E Kodu: E120) Heyvani qaynaqh
bir boya maddasi olan Karmin, minlarle
ildir istifade olunur. Kesfi ise Ispanlarin
Latin Amerikani kesfine qoder gedir.
Avropaya girisi do mahz bu illorde bas
verib. Karminin qaynag1 ise Mexiko ve
Peruda yetison ve qida maddasi olaraq
Kaktusu segon Coccus cacti adl1 bécayin
disisinin Scaharlach-Schildlaus qurudu-
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lub tiytidiilmasindan alds edilir. Bu rang-
londirici on ¢ox siidlii qidalarda, rengli
pudinglarde, saqqizda, dondurmalarda,
sirniyyat, biskvit, keks, vafli ve souslarda,
jelibon, qarisiq meyve aromatl yumsaq
vo top sokerlerda, meyvali ickilorde ve
s. goz aldadici rengli qidalarda olma
ehtimali ytiksokdir.

B. Aila: Aysel xanim arasdirmalariniza
asasan an ¢ox haram ehtimali olan qatq
maddalori hansilardir?

A. Seyidova: Umumiyyetls, qatq
maddsleri haram, stibheli, zerorli ve
tomiz olmagqla bir ne¢o  qruplara ayri-
lir. Amma bu maddsalarin har birini az-
barlomak miimkiin olmadigindan har
birimizin yaninda an azi haram ve siib-
hali qida kodlar1 siyahisi olmalidir. ©n
¢ox haram olma ehtimali olanlar asa-
gidakilardir:

E120- Cochineal (Karmi) Renglen-
dirici; bocaeklorden slde edilir; kosme-
tikalarda, sampunlarda, qurmizi alma
sularinda, sirniyyatlarda ve diger qi-
dalarda istifade olunur. Hossas ve asmatik
sohhati olanlarda allergik reaksiyalara
sabab ola bilar.

E441 - Gelatine (Jelatin) tiindlasdirici,
sabitlesdirici, homogenlosdirici mad-
daler; donuz, mal-qara, baliq kimi hey-
vanlarin dari, bag toxumalar1 ve stimiik-
lorinden alda edilir. Allergiya ve astmaya
sabab ola bilar.

E542-Bone PHOSPHATE heyvanlarin
simiiklorinden ¢ixarilir. Emulqgator ve
gidan1 bearkitmek megqsadile fosfor



qaynagl olaraq istifade edilir. Bununla
yanast asasan kosmetikada istifade edi-
lir. (Dis pastast kimi). Mahsul heyvan
simiiklorinden (xtisusen do donuz) alde
edilir.

E640 - Glycine, Sodium Dad verici. Un
mohsullarinda istifade olunur. Kimyeavi
olaraq miirekkeb menseyini toyin
etmok mimkiin deyil, ancaq istehsalg1
firma bile biler. Donuz da daxil olmag]la,
heyvanlarin stimiik ve derilerinden da
istifade edilir.

E910-L-Cysteine,  E920-L-Cysteine
Monohydrochloride, E92-L-Cysteinehyd-
rochloride- Corak ve tort mahsullarinda
istifade olunur. Insan saci, donuz daxil
olmagla heyvan tiikii ve toyuq tiikiinden
alds edilir.

Biitiin bunlar insanlar1 qorxutma-
malidir. Bunu da unutmamaliyiq ki, ha-
lal ehtimali ¢oxdursa onu halal saymaq
lazimdir; zeif bir ehtimal ve siibha tizlin-
den ¢okinmak insan1 vesvesaye aparar.
Uca Allah bizlare nasib etdiyi halal ne-
motlari 6zimiize haram etmomsali ve
har birimiz yediyimiz qidanin terkibini
bilmaliyik.

B. Aila: Aysel xanim malumdur ki, do-
nuz ati va ondan hazirlanan qidalar ha-
ramdir. Noya gora mohz aksar ( haram va
siibhali) qatq: maddalorinda bu heyvanin
lizvlarindan istifads olunur?

A. Seyidova: Hamiya moalumdur ki,
har bir heyvan istifade olundugdan son-
ra onun yararsiz lizvleri atilir. Donuz ise
istifadagilerin slinde elo bir hala galmisdir
ki, bu heyvanin heg bir tizvii atilmir. Diisii-
niin ki, derisinden, bagirsagindan, tiikiin-
den, yagindan, siimiik iliyinden tutmus
biitiin hisselerinden istifade olunur. Bunu
her bir insan 6zii aragdira bilor. Masalon
titkiinden firca istehsalinda, siimiik iliyin-
den jelatin istehsalinda, kosmetik mahsul-

larin akseriyyotinde yagindan ve s. istifade
olunur.

Qeyri-miiselman  dlkelorinde  do-
nuz oti asanligla yeyilon bir qidadir.
Dustindiiriicii  ola biler ki, niye mahz
miiselman tigiin haram olan bu heyvanin
qaliglar1 diger mahsullar vasitasils istifa-
de olunsun?! Ona gore ki, donuzdan ali-
nan har bir madds ¢ox ucuz basa galir.
Masalan: jelatin kimi bir maddeni basqa
bitkilerden (aqava bitkisi, heyva tumu va
s.) de alde etmak olar, amma onlarin is-
tehsali cox baha basa galdiyinden istifada
olunmur. Ancaq 6lmiis bir heyvan ati, is-
tifade edilmis siimiyii atmaqdansa he-
min artiglardan istifade ¢ox ucuz, ham
do ki, istehsalcilar ticiin ¢cox serfali olur.

B. Aila: Aysel xanim sonda oxuculari-
miza na demak istordiniz?

A. Seyidova: Bunu goabul etmok la-
zimdir ki, bir goxumuz bu movzuya ciddi
moenada laziminca yanasmir, qidalarin
torkibi haqqinda xatirlatmalar olduqda
da ¢oxlarinin cavabi “Onda goarak ac qa-
laq”, “Onsuz da biitiin gidalarda haram
vo siibhali qatqilar var”, “Indiki dévrde
qorunmaq miimkiin deyil” ve s. olur.
Bu deyilonlarle sadece oziimiizi
hatladirig. Amma lageyd olmaga haqq-
miz yoxdur, ¢iinki, gida mévzusu, Mov-
laya hesab veracayimiz bir mévzudur. Bu
saydiqlarimiz bir coxumuz ii¢iin ¢atin ol-
sa da istoerdim bir hadisi de olave edim:

Hz. ©bu Hiireyra (r.a.) rovayet edir:
Rasulullah (s.a.s.) buyurdu ki “Ela dovr
galacak ki, insan oglu, aldig1 seyin halal,
yoxsa haram oldugu ilo maraqlanmayacaq.
Belalarinin he¢ bir duasi qabul edilmaz”.
(Buxari, Cadu 7,23; Nesai, Cadu 2, 7,
243) Uca Allah bizi bels qullar olmaqdan
qorusun va ciimle miiselman immetine
halaldan faydalanmagi nasib etsin. Amin.

B. Aila: Doyarli vaxtimizi biza
ayirdiginiz tigiin siza tasokkiir edirik.

ra-
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MONOVIYYAT

Maotanat KORIMOVA

Qurani Korimin
adabi mitkemmaolliyi

u giine goder Quranin elmi ve

Btarixi noqteyi-nazerden mdociizali

xiisusiyyotlorini gqeyd olunub. Bii-

tiin bunlarla yanasi, Quran hem de adebi

dili baximindan heyratamiz, benzari olma-
yan bir tisluba malikdir.

Har seyden avval geyd olunmasi lazim
golon masalo Quranin har bir dévrde is-
tonilon insan toplumuna miiraciat etmayi
bacaran bir tisluba malik olmasidir. Quran
onu oxuyan adamlarin elmi ve madani se-
viyyesinden asili olmayaraq, haminin basa
diise bilaceyi bir dile sahibdir. Bir ayede
Allah Quran haqqinda bels buyurur:

“And olsun ki, biz Qurani ibrat almaq
iiciin beloa asanlagdirdiq...” (Qamar surasi,
22)

Asan baga disiilen tislubda yazilmasina
baxmayaraq, Quranin dslubunun teqlid
edilmesi heg bir cohatden miimkiin olma-
migdir. Allahin Quranin banzersiz olmasina
digqgat ¢okdiyi ayelorden bir necasi beladir:

“Ogar bondomize nazil etdiyimizo
sokkiniz varsa, siz do ona banzar bir sura
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gotirin va agar dogru deyirsinizsa, onda
Allahdan savayr sahidlarinizi ¢agirin!”
(Baqora surasi, 23)

“Yoxsa: “Onu oziindon uydurdu!” -
deyirlor. De: “Ogoar dogru deyirsinizsa,
ona banzar bir sura gatirin vo Allah"dan
basqa kima giiciiniiz ¢atirsa, onu da ko-
maya ¢agiri!” (Yunis surasi, 38)

Quranin “mociize” kelmasi ilo saciyye-
landirilmasinin sabablarinden biri ds yu-
xaridaki ayslorde vurgulandigi kimi, insa-
nin onun hetta bir oxsarini yazmaqda aciz
olmasidir. Bu acizlik, bu imkansizliq ne
gadar boyiikdiirsa, mociize da bir o qoeder
boyiikdiir. Busabebden Quranin tislubunun
asrlarden beri milyardlarla insan arasindan
birco nafer terafinden do teglid edile
bilmamasi bu miiqaddas kitabin mociizevi
oldugunu gostaran siibutlarindan biridir.

EEArbutnot “Incilin vo Quranin quru-
lusu” (“The Construction of the Bible and
the Koran”) adli kitabinda Quran haqqinda
bunlar1 qeyd edir:

“Odebi islub baximindan deyerlen-



dirilonde Quran yar1 nazm, yar1 nasr is-
lubunda temiz ereb dilinde yazilmis nii-
munadir. Dil¢i alimler bazi veziyystlorde
Quranda istifade edilon bir ¢ox golib ve
ifadelora uygun golon diizimden yarar-
lansa da, Qurana oxsar bir ¢aligma meyda-
na gatirmok {iglin gorgin amoak sorf etso
do, onlarin bu maselede indiye qoader
nayeasa miiveffaq olduglarini he¢ kim deyo
bilmemisdir”

Quranin ifadslerinds isladilon kelmelar
ham mena, hom de iislub axicilig1 ve tosir
etmoa gilicli baximindan ¢ox 6zsal ve ban-
zarsizdir. Ancaq Quranin Allahin emr ve
qadagalarini bildirdiyi miiqgeddas bir kitab
olduguna iman gatirmek istemayanlar onu
miixtolif behanslorle inkar etmayo calis-
muslar. Allah iman gatirmeyenlerin Quran
haqqinda sozlarini asagidaki ayelorde bela
bildirir:

“Biz ona seir dyratmadik va bu, ona
he¢ yarasmaz da. Ona vahy olunan an-
caq Oyiid-nasihat va agi1q-agkar Qurandir
ki, onunla diri olanlar1 qorxutsun va o
deyilan so6z kafirlor barasinda ger¢ak ol-
sun” (Yasin surasi, 69-70).

Quranin iistiin qafiya sistemi

Qurani taqlid olunmaz ve banzarsiz edon
xtisusiyyotlorindan biri de onun adebi ma-
ziyyotlori ilo birbasa baglidir. Quran arab
dilinds olsa da, o, areb adabiyyatinda is-
ladilen dil galiblerinden heg birine oxsamur.

Qurandaki qafiye sistemine “saci” de-
yilir. Filologlar Quranda isledilon bu
qafiyalerin de mociize oldugunu bildirir-
lor. Malum oldugu kimi, Quranda 29 sure
1 vo ya 1-den artiq simvolik hearflo bas-
layir. “Muqatta herflori” kimi tanimnan bu
harflor hom de “baslangic herflori” ad-
landirilir. Bu herflorden “nun” herfinin
“Qolom” surssinde istifadesine nozar sa-
landa ayelorin 88,8%-nin “nun” harfi ilo
qafiyelondiyini gérmek olar. “Suara” sure-
sinin 84,6%-i, “Noml” surasinin 90,32%-1,
“Qosas” surasinin ise 92,05%-i “nun” harfi
ilo qafiyelenir.

Quranin hamisina nezer salanda ise
onun matninin 50,08%-nin “nun” herfi ilo
qatiyelondiyi aydin olur. Basqa sozla desak,
Quranda ayelorin yarisindan ¢oxu “nun”
horfi ile qurtarir. Eyni hacmda ve 6l¢tide
olan adebi calismalarin heg birinde matnin
yarisindan ¢oxunun bir sesle qafiyelonmasi
mimkiin olmamisdir. Bu maessale tekce
arab diline yox, biitiin dillora samil edilir.

200-300 satirlik bir seirde qafiyenin iki-
i¢ sasdon ibarat olmasi hemin asere onu
mohtesom abideya ¢eviren bir xiisusiyyet
qazandira biler. Ancaq Quranin uzunlugu,
oziinde ehtiva etdiyi melumatlar ve hik-
motli izahlar nezere alinanda belo bir
qafiye sisteminden istifadenin nece bir

Quran insanlara rohbar olan bir
kitab olmagqla, oziiniin biitiin adabi
iistiinliiklori ila, sosial va ya psixoloji

movzulari ilo yanasi, tabiat elmlari ilo
bagl aksar movzulari da ahata edir.
Bu isa o demakdir ki, 6ziinda bela
miixtalif va elmi movzular: ehtiva
edon Quranda bu qadar az sasla
belo miikammoal qafiyanin olmasi
insan amayi ila gercaklasdirila bilin-
mayacayini gostarir.

fovgelade veziyyat olmasi daha aydin
gorinir. Ciinki Quran insanlara rehber
olan bir kitab olmagla, 6ziiniin biitiin ade-
bi dstiinliikleri ila, sosial ve ya psixoloji
movzulari ile yanasi, tebiat elmlori ilo bagl
aksar movzular1 da ahats edir.

Bu ise o demakdir ki, 6ziinds belo miix-
tolif ve elmi movzulari ehtiva edon Quranda
bu qader az sasle belo mitkommal qafiyenin
olmas: insan amayi ile gercoklosdirile bi-
linmayacayini gosterir. Orab dili miite-
xassislori mahz bu baximdan Qurana “gati
olaraq toqlid edilo bilmez” seklinde terif
verirlar.
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I
F. f. d. Qemar CAVADLI

Dini informasiya dini
tabligat deyil! -2

°
Islamm tobligi sahesinde on tesirli

tohriklorden biri Islam1 qebul etmis

qullarin azadliga buraxilmast ile bagh
idi. Miisalman qul ola bilmezdi. Azadliq ve
cizyo vergisi amili kiitlonin stiuruna tesir
edon on qiivvetli vasite idi. Islam1 geabul
etmoaklo problemloarinden qurtulmaq ar-
zusu ohalide o gadar giiclonmisdi ki, bu
prosesin qarsisini almaq {igin miiayyan
sortlor ireli stirtiliirdii. Miiselman olmaq
istoayonin Quran oxuyub-oxumadigina,
kalmeyi-sohadati bilib-bilmadiyine ciddi
diqget verilir ve yalniz bu sertlore cavab
veranlar cizyaden azad edilirdi.

Tarixi aspektin Oyroenilmesi bu giine
goder jurnalistikada moéveud olan bir sira
sovet ideologiyasindan qalma “stamp”
stereotiplorin dayisdirilmasibaximindanol-
dugqca vacibdir. Halo do bir sira verilislorde
ve motbuatda Islami zor giiciine qoebul

edilmis “qulinc” dini kimi teqdim etmak
hallarina rast gelindiyinden, onun
tarixi rakurslarinin deqiqloesdirilmesi
zorurati aradan qalxmamaisdir.

Azorbaycanda Islami tebligatin ta-
rixinoe ekskurs kecirdikden sonra bu

movzunun foelsefi aspektlorini agiglamag,
daha sonra ise kiitlovi informasiya
vasitelerinin probleme miinasibati ile pa-
ralel qarsilasdirmaq isterdik. Har seyden
ovvol onu qeyd etmoliyik ki, Islamin
dini tebligat ve dine deavet prinsipleri
irsad ideologiyasinin emsal xattini togkil
edir vo bilavasite Islami maariflondirme
funksiyalar1 dasiyir. Temeli beserin son
peygomberi Hz. Mahommad (s.a.s.) tora-
finden qoyulan irsad ideologiyasi ve ya me-
todu ham 6z dahi yaradicisini yiiksok insani
keyfiyyotlorine, hom de onu bu yola sévq
edon Uca Varligin qiidrat ve hikmatine
delalotdir.

Peygombore vehy olunan ve baeser
ovladina hidayet olaraq gonderilmis Qurani
Korimde dafelorle Islamin bir nasihat elmi
oldugu bildirilmis, yalniz teblig yolu il
yayinlanmasina, insanlarla miinasibatda
xosroftarhiga tstiinlik verilmisdir. “Haqi-
gatan, bu bir Oyiid-nasihatdir. Kim
istasa ondan dyiid alar” (1, 80; 11-12) bu-
yuran Qurani Kerimde: “Bandsalarima
de, gozal sozlar soylasinlor” (1, 175 53),
hatta Fironun yanina gedoanlare de:
“Onunla yumsaq danisin. Boalka
Oyiid-nasihat qabul etsin” (1, 20;
) 44) ayelori ilo dini tebligata miina-
sibat agiglanmisdir.

Peygomberin 6zt do Aloemlerin
Roabbi terafinden insanlara
gonderilmis Qurani Kerimi
toblig  etmok  vozifesi
dasimigdir. “Maide” sure-
sinda iki defe Hz. Maham-
madin (s.0.s.) tobligat-
cilig funksiyasina isare
edilir: “Ya peygombor!



Rabbin tarafindon sana endirilmis
(Qurani) tablig et. Ogor etmasan, Allahin
risalatini yerina yetirmis olmazsan. Al-
lah soni insanlardan qoruyacaq” ve
nahayet, homin surenin 99-cu ayasinde
bir daha israrla bildirilir ki, haqq yolunu
azmis insanlara nicat olaraq gondarilen
Hz. Mahommadin (s.a.s.) basqa niyyeti
va ya gosdi yoxdur: “Peygamberin iizorina
disen vezifs... ancaq (Allahin emrlerini
insanlara) tablig etmakdir”.

Sehih  hedis kitablarinda  Islamin
tobliginde peygombarin zor ve macburiy-
yota deyil, bilavasite Oylide istinad etdiyi
tosbitlonmisdir. ©bu Ruqayya Temim ibn
Osvad-Dariye naqlon Hz. Mahommadin
(s.0.8.): “Din nesihatdir!” deys buyu-
rulmusdur. Sehabelerinin: “Kimin {i¢iin
nasihatdir?”- sualina: “Allaha, kitablarina,
Roesuluna inanan emirsl-moéminler (ixti-
yar sahibloari) ve biitiin miiselmanlar iigiin
nesihatdir’-cavabin1  vermisdir  (Miis-
lim, Iman 95. 76; 11,53). Basqa bir hadise
istinaden, Hz. Peygomber Xeybor doyii-
stinden qabaq Hz. ©liys (a.s.) diisman or-
dusu ile nece roftar edaceyi barade xitab
etmisdir: “Telosmadoen, cox sakit sekilde
onlarin yanina get, onlar1 Islama dovet et,
tabe olacaqlar1 ilahi masuliyyat barade
xobar ver. Allaha and olsun ki, senin
vasitenle Allahin tek bir kisiye hidayet
vermasi sanin ii¢iin qirmizi devalare sahib
olmaqdan daha tstiindiir”. (Buxari, Fozailus-
sohabe, 9. 76; 11, 4).

[slam dinine gore, insanlara vez ve
nasihat ilo yaxsiigt emr etmok (emr
bil-meruf) ve pislikden ¢ekindirmek
(nohy  enil-miinkar) forzi kifayadir,
yoni miselmanin {izerine diison vacib
vazifelardendir. Bu prinsip 6zsllikle sie ve
motozililorin ehkamlar sisteminde xiisusi
yer tutur. Belo ki, sislor amr bil-maruf vo
nohy onil-miinker Islamin bes sorti kimi
(sohadat, namaz, oruc, zekat vo haccden
sonra), motezililer iman sorti kimi (t6vhid,

ilahi adalat, ved ve tohdid, orta haldan son-
ra) rosman goabul etmislor. .

Oziiniin ~ aglin1  niimayis  etdirmak,
insanlarin teqdirini qazanmaq, mala ve
vozifoya yetismok moagqsadi ilo verilon
nasihatlar sahiblari {igiin giinahdir, ¢iinki
xo$ niyyeatlo olmadig1 {i¢iin Allah Teala
nozerinde magbul sayilmir. Islama gore,
nasihat etmak har bir miiselmana vacibdir,
lakin nesihoatin qebul edilmesi {igin,
nasihat veran sexsdae bir sira xiisusiyyetin
olmasi lazimdir:

1. Nasihat veran elm sahibi olmalidir.
Elmi olmayanin bu vazifoys haqq: ¢atmaz.

2.  ©Omeal sahibi olmalidir. S6yladiyina
0zt do eamal etmoalidir, aks halda Qurani
Korimin: “Etmayacayiniz bir seyi demak
Allah yaninda boyiik qezeba sabab olar”
ayosinin hokmii onun tizerindadir.

3. Ixlas sahibi olmalidir. Biitiin nesi-
hatlerini Allah rizasi niyyati ile etmalidir.

4. Dinloyanlora sofqat gostormali,
hiisni-zenna qapilmamal, irsad vezifesini
healimlik ve xos sozlarls icra etmalidir.

5. Sebrli olmali, sortlik vo qozebdan
uzaqlagsmalidir. Cahillerin elm ve irfan
sahiblorine “Yaxsilig1 amr edib, pislikden
kenar durmaq” ehkamin: agilamasi en azi
montigsizlikdir. Belo davranis adebe ziddir,
miisalman axlaq normalari baximindan
yerini bilmayan adam naticadae bir concale
vosiladir. Ilk baxigda sade gériinen bu psi-
xoloji aksioma, darinliklarina vardiqca ag1-
laraq, kiitlo stiuruna tesir edon mexaniz-
mlorin dinamikasini mearhale-marhale
gdz oniinde canlandirir. Oslinde, Islam
dininin tebligat1 olan miinasibatini belo ge-
nis sokilde sorh etmayimizin sebabi do
comiyyatde harmonik olagelerin daima
movcudlugundan onlarin milli mentaliteto
uygunlugundan ve yerli kiitlovi informasiya
vasitelorinin bu sahedeki qiisurlarindan

irali galir.
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Ruhani bir hayat tarbiyasi

Ramazani-Sorif

abbimiz bandslarinin abadi sea-

R:lati tictin hayat teqviminda ilahi

ahmat, afv vo magfiratin tiigyan

etdiyi bir sira menevi qazanc movsiimlori

toyin etmisdir. Bu movsiimlorin en be-

rokeatlisi heg stibhasiz ki, Ramazani-S$erifdir.
Clinki:

-Hidayet rehberimiz Qurani-Kerim bu
miibarak ayda endirilmisdir.

-Miistosna bir ruhi yetkinlik vasilasi
olan oruc ibadati bu aya mexsus bir forzdir.

-Min aydan xeyirli olan Qadr gecasi Ra-
mazan gecalori i¢inda liitf edilmisdir.

Bu ayin gecaoleri iftar, toravih ve sahur-
larla baraketlondirilmisdir.

-Miixtelif ehtiyac ve mahrumiyyatlor
icinde quvrilan iztirabli koniiller en ¢ox bu
ayin golisi ile imid ve sevince qarq olurlar.
Cunki zekat, sadeqo, infaq kimi ibadatler
tobassiimil unutmus nego-nego uzlori xii-
suson bu ayda sevince qovusdurur.

-Buayda tilviliklerin ve connatin qapilari
agilir.

-Guinahlardan qorunmaq, pisliklorden
al ¢okmakla cohannam qapilar: baglanr.

-Sorlar ve seytanlar da kamil mominlerin
taqva zencirleri ile zencirlenir.

Beloliklo, mominlore abadi seadat qa-
pilar1 agan Ramazan biitiin immete igbal
qapilarini aralayar.

Quran vo Ramazan

Allah teala buyurur:

“Insanlara dogru yolu gostaran, bu
yolu acgiq doalillori ilo aydinlasdiran va
(haqq1 batildan) ayiran (Quran) Ramazan
ayinda nazil edilmisdir. Aya (Ramazan
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ayina) yetisan saxslor (bu ay1) oruc tut-
malidirlar..” (al-Bagoers, 185).

Ayade Quranin Ramazanda endirildiyi
vo onun haqq ile batili, xeyir ile sori, yaxst
ilo pisi bir-birinden ayird edacoek hikmat
vo haqiqet nurlar1 ile dolu bir kitab oldugu
bildirildikden sonra bu miibarek aya
qovusanlarin Quran terbiyasi altinda oruc
tutmagqla miiksllaf olduqlar1 bayan edilir.

Bu baximdan Quran ilo Ramazan ara-
sindaki darin yaxinliq ve ince alagenin ¢ox
yaxs1 dork edilmasi lazimdir.

Quran mominin daxili ve xarici alomini
aydinladan ilahi bir nurdur. Insani ibadatler,



hikmatlor ve gisselarle irsad ederak Haqqa
vasil eden ebadi bir seadet baladcisidir.

Hayat ve geloceyin machullar1 iginde
sixilmis, qarisiq felsefolorin stress ve boh-
ranlari ile sarsilmis “ebadiyyet yolcusu™nu
rahatliq ve dincliye sovq edacok on tomi-
nedici irsad sesi Qurani-Kerimdir.

Hayat nematinda Ramazan fiirsati

Robbimiz Qurani-Kerimde zamana and
i¢ir. Hoyat bulagimizin siddetle axdigini,
fani Omiirlerimizin siiretle titkendiyini
xatirladir. Diinya hayatinin qisa bir zaman
kosiyi oldugunu, asl hayatin ise axirat
hayati oldugunu agig-askar beyan edir.
Beloliklo, bizi goflate diismemak iigiin
xobardar edir.

Hz. Aise (r.a.) anladur:

“Rasulullah (s.a.s.) Ramazan ayinda iba-
datine digar aylarda oldugundan daha gox
fikir verordi. Ramazanin son on giiniinde
iso 0ziinli daha ¢ox ibadate hasr edordi. Bu
glinlarda gecalori ehya edar, ailoasini oyan-
dirar ve izarini baglayardi. (Yeni ibadat
tictin hazirhqlarini tamamlayar ve boyiik
bir ezmle Haqqa yonalordi)” (Buxari, Fadi-
lul-Leylatil Qadir, 5; Miislim, Etikaf, 8).

Oruca saril...

Ramazani-$erifin layiqi ile ehyas1 yolun-
da an ¢ox digqet edilocok masala, siibhasiz
ki, oruc ibadetidir. Oruc bize diinyanin
fani nematlori olindon alinacaq bir axirat
yolgusu oldugumuzu xatirladir.

©bu Umame (r.a.) bir giin:

“- Ya Rosulallah, mane elo bir emal tov-
siyo et ki, Allah Toeala meni onunla miika-
fatlandirsin” - deyince Peygombor (s.a.s.)
cavabinda buyurdu:

“- Sena oruca sarilmag: tovsiye edirom.
Ciinki o, misli olmayan bir ibadetdir” (Ne-
sai, Siyam, 43).

Sahurlarin yiiksak fazilot ve giymatina
do belo isars etdi:

“Bir udum su ilo de olsa sahur yemayi
yeyin” (Obdiirrezzaq, Miisennaf, 1V,
227/7539).

“Sahur yemayi yeyin, ¢iinki sahurda be-
roket vardir”. (Buxari, Savm, 20)

Mohz oruc igimizdeki nefs canavarini
tutub baglayan ve belsliklo insanin daxi-
linde gizli olan merhemat ve sefqat duy-
gularinin inkisafina sebab olan ruhi bir ni-
zam-intizamdir.

Hagigaten, oruc nematlorin qodrini bil-
diren, hemd va siikra sovq edan, yoxsullarin
voziyetini anlamag1 6yreden, mohtaclarin
“actyin bize” foryadlarina qars: koniillorde
morhamat hissini oyandiran, sefqat ve
moarhameati biitiin arzu ve havaslerin is-
tiine yiiksalden ve kimsasiz bigarslars yar-
dim hissini canlandiran ilvi bir qulluq stu-
rudur.

Nofslori terbiye eden bu moktebin
on mithiim terefi de, stibhesiz ki, insana
yasatdigi bir sira imtahanlardir.

Oruclu olarken sabirle agilmasi vacib
olan bu imtahanlardan biri hadisde belo
gostarilir:

“Heg biriniz oruclu oldugunuz giin pis
soz danigmasin ve he¢ kimle mibahise
etmasin. ©gar biri onu sdyarse “man oruc-
luyam” desin” (Buxari, Savm, 9).

Oslinde, insanlarla ¢okisib miinagiseya
girmak he¢ vaxt bayenilen, teqdir edilon
davranis sayilmayib. Qald: ki, oruclu bir
insanin bels bir ¢irkaba bulasmasi, tutulan
orucun ruhaniyyetini zedslayar, onun fey-

Oruc nematlorin
qadrini bildiran, hamd va siikra
sovq edan, yoxsullarin vaziyatini
anlamag 6yradan, mohtaclarin
“aciyin biza” foryadlarina qars:
koniillorda marhamat hissini

oyandiran, safqat va marhamati
biitiin arzu va havaslorin iistiina
yiiksaldan va kimsasiz bicaralora
yardim hissini canlandiran
ilvi bir qulluq siiurudur.
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zini korlayar. Bu mesalada har zaman fikir
veracayimiz lazimi davranisi uca Rabbimiz
bels bayan edir:

“Roehmanin  (esl) bendslori o
kaslardir ki, onlar yer iiziindo tamkinla
(tovazokarliqla) gozar, cahillor onlara
s0z atdiglar1 (xoslarina galmayan bir s6z
dediklori) zaman (onlar1 incitmamak
iiciin) salam deyoarlar” (ol-Furqgan, 63).

Buna gora de oruc ibadati ruhi bir de-
rinlikle, bos islorden ol ¢okerak neazaket,
zoriflik ve hassasliqla ifa edilmslidir. An-
caq madeni ac saxlamaqla kamil bir oruc
tutmaq olmaz. Magbul bir oruc badendaki
biitiin tizvlerin haram ve siibhelilorden
gorunmasinda nafsin cilovlanmasini taleb
edir.

Dilimiz iireklare sancilan bir tikan yox,
rohmet lisan1 olmalidir.

Ixlas ilo qulluq

Ibadatlerin kamalini artiran qolb tomiz-
liyi, niyyat saflig1 ve semimiyysatdir. Haqq
rizasindan oelave basqa qayslerin de qaris-
dig1, ortaq edildiyi ibadetlorden bir xeyir
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ummagq olmaz. Hadisds belo deyilir:

“No qadar oruc tutanlar var ki, orucun-
dan ona acligdan basqa bir sey qalmaz. Ge-
calor na qadar namaz (taravih va tohacciid)
qilanlar var ki, namazlaridan onlara qalan
yalmz yuxusuzlugdur” (Ibn Mace, Siyam,
21).

[badatlorin 6zoyi olan dua da bende-
nin menliyinden siyrilaraq Rebbina sigin-
masidir. Allah ile bands arasindaki an mii-
hiim menavi bagdir. Bu bag1 qoparanlar
Haqq qatindaki deyerloerini do zay etmis
olurlar. Neca ki, ayada buyurulur:

“(Ya Rasulum!) de: “Ogar (qulluq va)
duaniz olmasa, Rabbimin yaninda na
qadir-qiymatiniz olar?!.” (el-Furqan, 77).

Digar toerafden de sahurlar méminlora
eyni zamanda sahar vaxtinin feyzinden is-
tifade yoniinde menavi bir terbiye zama-
nidir. Seher vaxtlart Allah Tealanin ban-
dalarinae xiisusi devet anlaridir. Rebbinden
golan bu deveti bandenin nemat bilmasi ve
tosokkiirlorlo qarsilamasi lazimdir. Ayada:
“.siibh vaxt1 (Allahdan) bagislanmaq
dilayanlar” (Ali-Imran, 17) teriflenir.

Ovvali rehmat, ortas1 magfirat, sonu da
cohannamden qurtulus vesilesi olan Rama-
zani-Sorifden layiqi ile istifade etmak tigiin
ibadetlerimizi ixlas ve somimiyyaetls yerina
yetirmak va giiciimiiz ¢atdig1 qodar bunlari
¢oxaltmaq lazimdir. Clinki bu qazanc mov-
stimiindeki amallar axirat saferimizin bal-
ka do an giymetli azugaesi olacagq.

Qadr gecasi

Qadr gecasi Allah tealanin iimmatlar
icinde yalniz immoati-Mahammaode miis-
tosna bir ikrami olaraq liitf etdiyi on zongin
menavi xazinalorden biridir. Onun ehtisam
ve azamati, qgiymat ve shamiyyati miistaqil
bir sura ve bir ¢ox hadisle miijdelonmisdir.

Roabbimiz bu gecenin sonini bels bayan
edir:

“Haqiqatan, Biz onu (Quram)
Qadr gecasi (lovhi-mahfuzdan diinya
somasina) nazil etdik! (Ya Peygoambar!)




Sen na bilirsan (haradan bilirsan) ki,
Qadr gecasi nadir?! Qadr gecasi (savab
cohatdan) min aydan daha xeyirlidir! O
gecd malaklar vo ruh (Cabrayil) Rabbinin
izni ilo (hamin giindan galan ilin Qadr
gecasinadak diinyada bas veracak) har bir
isdon dolay1 (Allah dargahindan amrlar
alaraq) yera enarlar. O geco dan yeri
sokiilona kimi (biisbiitiin) salamatliqdir!
(smin-amanlhiqdir)” (al-Qadr, 1-5)

Qadr gecasi Quran endirilmakle nurlan-
mis, bagda Coabrayil (a.s.) olmagla saysiz-
hesabsiz maloaklorin axin-axin yer {iziine
nilizulu ile feyzlonmis bir gecodir. Momin
golblere goriinmez ruhaniler terafinden
salamlar verilon, Rebbine dua ve tévbe
ilo yonaloanlare, iiz tutanlara salamathq ve
moagfirat sacilan, feyz vo barakat dolu, min
aydan daha xeyirli, ilahi liitf gecasidir.

Qadr gecasinin bu miistesna fozilati se-
babiyle Rasulullah (s.a.s.) o geconi Ramazan
gecalari i¢inde soxsen aramis ve axtarilmasi
tigiin de immetina amr etmisdir.

Sekson 1ii¢ ilden daha xeyirli olan
Qadr gecoasinin vaxtinin qoti olaraq bil-
dirilmemasinin do ayr1 bir hikmeti var-
dir. Headisin beyanmna gore Qodr ge-
cosi Ramazanin son on giinliniin tek
gecalorinde, xiisusen de iyirmi yeddinci
gecasindoe axtarilmalidir. Ancaq bu hokm o
gecoanin gati olaraq bu giinlarin i¢inde ol-
dugu menasina da gealmemekdadir.

Bayram

Bayram giin ve gecalari do incoe ruhlarin
qavraya bilacayi, derin ve hassas koniillarin
seza bilocayi nurani tacellilorle doldurur.

Hadisde buyurulur:

“Ramazan va Qurban bayrami gecalarini,
savabini Allahdan umaraq ibadatlo ehya
edanlarin qalbi, biitiin qalblarin oldiiyii giin
dlmayacak” (Ibn Maca, Siyam, 68).

Ramazan bir teqva moktobi, bayram
iso onun ruhani sehadsatnamasidir. Haqiqi
bayram Allahin bizden razi olmasidir. Bu-
nun tigiin da, xiisusile o sevinc giinlarinde
yetim, kimsasiz, yoxsul ve mohtaclar: se-
vindirak ki, ilahi rehmat vo marhamat te-

collilorindan pay ala bilak. Ciinki:

“Siz yer tiziindakilore marhamaet edin ki,
goy tiztindakilor da size mearhamat etsin!”
-buyurulmugdur. (©bu Davud, ©dab, 58)

Unutmayagq ki, bayramlar heg da totil ve
aylence kimi fordi sevinc giinleri deyil. In-
san tokbasina, fordi olaraq bayram eds bil-
moz. Yoni tokbasina bir bayram namazi,
tokbasina bir bayramlagsma tesavviir etmak
miimkiin olmadig1 kimi, yalniz bir naferin,
ya da bir ailenin xosbexliyine hasr edilmis
bir bayram da diisinmek olmaz. Oksine,
bayramlar qohum-aqraba ilo goriismak,
diinyadan kégenlarimizi xeyirlorle yad edib
ruhlarini sad etmok, iman qardaghigini ce-
miyyat icorisinde yasatmaq kimi ne qader
boynumuza diisen bir ¢ox vazifalarimizin
reallagsmasina vesile olan, biitiin toplumu
qucaglayan ibadaet giinleridir.

Xiilase, Ramazan ruhani bir heayat tor-
biyasidir. Miiselmanliq tekce Ramazana
maxsus vo miiayyan giinlers aid bir mera-
sim deyil, 6miirliik taqva hayatidir.

Roebbimiz ilin biitiin vaxtlarini Ramazan
ay1 ile soraflondirdiyi kimi, bizim de biitiin
omrimizii Ramazanin feyz ve baraketini
umaraq vo o aydaki zariflik, nazakat, has-
sasliq i¢cinde idrak ve ehya etmoklo kegir-
moyimiz lazimdir.

Buna gora de Ramazan torbiyesi altinda
kecirdiyimiz menavi xatiraleri he¢ bir za-
man unutmamaliylq. Ciinki omiirler ne
gadar uzun goriinse de, abadi axirat he-
yatinin yaninda bir ayliq Ramazan movsii-
miinden de qisadir.

Rabbimiz etdiyimiz va edacayimiz
ibadat va saleh amallari qabul etsin. Qo-
vusdugumuz Ramazan aylarim ixlash niy-
yatlarla va taqva ol¢iilari ilo sonraki ilin
Ramazaninabaglaya bilmayiva belaca ha-
yatimizi daimi bir Ramazan ruhaniyyati
icinda yasaya bilmayi qismat etsin. Ra-
mazani-Sarifi votonimiz, millatimiz vo
biitiin Islam diinyas1 ii¢iin amin-amanlq
va saadat vasilasi eylasin. Amin...

BiZIM AIL® /IYUL-AVQUST-2013




e ———

Xodice SAﬁIN
P T e

wEmey e

s

- (= -t
Dixg Wy 1
el !

BASLAYAN SOFOR

O, Mongqolustan, Tiirkiya va Qazaxis-
tamin dini va milli madaniyyatini goriib,
yasayan ganc bir qizdir. Miisalman qazax
ailasinda yetismis olsa da, buddizmin ta-
sirinda qalmis  biridir. Allahin liitfiiylo
islamin ~ gozalliyinin  farqina vararagq,
Qazaxistanmin  Cimkont saharinda olan
Capayevka qiz quran kursunda tahsil
alib orada xidmat gostoran bir miiallim
xammdir. Bakit miiallima ilo Monqolus-
tamin dini, milli, madani qurulusu va qu-
ran kurslarimin ahamiyyati haqqinda bir
sohbat etdik.

Oziiniizii tamdarsinizmi?

Bakit TOLEV. 1990-c1 ilde Monqo-
lustanin Darxan saharinin Serinqal kan-
dinde dogulmusam. Atam, komiir me-
daninda islayir, anam qatar stansiyasinda
moemurdur. 11-ci sinife qgoder Mongqol
moktabinde oxumusam. Monqolustanin
paytaxtinda Ulan-Bator Universitetinin
Jurnalistika fakultesine daxil oldum.
Basortiim sebabindan 3 ay tohsil ala bil-
dim. Sonra Universiteti tork etmak mac-
buriyyetinds qaldim.

Mongqolustani asas xiisusiyyatlorini sa-
dalayarsinizmi?

Sahasi 1 564 116 kv.km, ohalisi 2.9
milyon olan Mongolustan, torpaginin
boytikliyiine gore diinyanin doqquzun-
cu boyiik dovletidir. Hor kvkm-a an az
insan diisen 6lke Mongqolustandir. Hey-
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vandarliq ve madangilikle mashurdur.

Size giilmali goals biler, Monqolustan-
da 3 milyona yaxin insan, 28 milyon bo-
yiikbas heyvan vardir. Mongqollarin ¢oxu
kogori hayat yasayir. Xalqn oksariyyeti
kasibliq haddinde omiir stiriir. Paytaxt
Ulan-Batordan basqa olkelorin diger
bolgalarinde ictimai, iqtisadi ve siyasi
hayat asag1 seviyyadadir.

Mongqolustanda dini vaziyyat haqqinda
moalumat verarsinizmi?

Rasmi Dini Buddizmdir. Ateist coxdur.
Samanizm ve animizm (ruhguluk) mas-
hur ve tasirlidir. Fevral ayinin ortalarinda
Sagansar adinda dini bayramlar1 vardir.
Sagansar bayraminda, ailoce en gozal
paltarlarin1 geyib, daga ¢ixaraq dasdan
hazirladiglar1 heykallora yemok toqdim
edirlor. Heyksllore Ovo ad1 veriblar. Qa-
din fiqurlu heykellor coxdur. Ozlityiinden
sokli olan qayalar da miiqgeddes sayilir.
Heyksllori, 7 defa tovaf edib, 6nlorinde
iz Ustll yataraq sacde halina benzer
sokilde dua edirlar.

Ulan-Batorda nsaheng, qizildan ha-
zirlanmis Buda heykali vardir. Bu-
dist mebadinde olan 26,5 metr hiin-
dirliytindeki Buda heyksalindo 150
kilo qizil, 90 ton giimiis, 300-den gox
giymotli dasdan istifade edilmisdir.
Heykslin yaninda insanlar qarisqa kimi
kicik goriiniir. Xalqin ¢oxu kasibken, qi-



zildan neheng heykel hazirlanmasi ba-
til dinlerin mentige ne qoadar ters ol-
dugunun gostericisidir.

Ilde bir defe Hindistandan Daleylam
adryla maghur buddistlerin dini lideri go-
lib sagirdlere dors verir. Buddistlor da
adadleri bizimle eyni olmasa da, tasbeh
istifade edir. Miixtalif ad ve hecalardan
ibarat olan zikrlari vardir. Buddistlor,
Sodir adli kitaba inanir. Monqolustanda
yoldaslarimin ¢oxu buddist idi. Biz da,
Monqol makteblerinde oxudugumuz
iclin imtahanlardan bize de yiiksek
geyd versinlor deye mongqollarin dini
bayramlarina qatilib heyksllorini tovaf
edordik. Amma iireyimizden deo “biz
Budaya deyil, Allaha inaniriq” deyor-
dik. Buddistlarden he¢ vaxt dini tezyiq
gormadik, amma biz islami1 tam bilmadi-
yimiz ti¢iin onlara qars1 har zaman ozik-
lik hiss edirdik.

Mongqolustanda yasayan qazaxlar Mii-
solman olsa da, samanizm, animizm ve
buddizmin tesirinde qalmisdir. Masalan,
orada yasayan bir Kazak miiselmanin
evinde Ciime giinlari paltar yuyulmaz.
Bunun sababi, atalarinin ruhlari Ciima
glinii evlarina galir, onlar1 narahat etma-
mok diisiincasidir..

Bir az da Monqol adatlarindan bahs
edarsinizmi?

Mongqollarda atanin ayr1 bir yeri vardir.
Hormat sababiyle atalarinin paltarinin
oldugu yerds yatmazlar, adebsiz sokilda
oturmazlar. Ruhu rahatlasin deye ata
olarken paltarlar1 yandirilar, kiilleri me-
zara basdirilar. Olen insan iigiin Monqol
¢adir1 qurular ve orada 3 ile 7 giin arasi
ziyarat edildikden sonra basdirilar.

Sefara ¢ixan bir Mongolun arxasindan
yollar1 siid kimi ag ve salamatliq olsun
deyo std tokiirler. At miigeddas sayilir.
Onenavi ¢algillar1 olan Morinhurun
basi at soklinde olub sesi de incadir,

at kisnomasine benzeyen sesi vardir.
Morinhurun tellori atin quyrugundan
hazirlanir. Onenavi paltarlarmin  adi
“Mongqol dell"dir.

Bir de duzlu ¢ay i¢irlar. Biz do duzlu
cay icirik. Ciinki Mongqolustanin suyun-
da duz minerali yox deracasindadir. Dad
vermoak ti¢iin duz qatirlar. Qazaxistan va
ya Istanbul kimi yerlords suyun dadi ve
minerallarinda oskiklik olmadig1 tigiin
duzlu gay igilmir. Siitlii ¢ay ise hoar 6lkade
igilir.

Mongqolustanda missioner faaliyyatlari
na saviyyadadir?

Missionerlar ¢ox fealdir. Hoyatin her
layinda, har fiirsati giymetlondirmeyi
bacarirlar. Man kigikkan, bir toya 3 mis-
sioner golmisdi. Tebii ki, bunlar1 bo-
yiylinco daha yaxsi idrak etdim. Biitiin
usaqlara xa¢ isarasi olan boyunbagi ve
sokolad vermigdilor. Uzleri ¢ox giilor idi.
Indi anlayiram ki, Islam xidmeti edon her
insan tebassiim etmoli vo hadiyyslosma
stinnasini yerine yetirmalidir. Biitiin
usaglar bir anda missionerlorin otrafina
toplagsmigsdilar. Bir sokolad ilo hamisiasan-
ca aldadilmisdi. Anam, “son do get” deso
do men getmadim. Bizim kendimizde
Qazax miiselmanlar ¢ox oldugu iigiin
moscid tikilmisdi. Basqa maskunlagsma
yerlorina nisbaton Miiselman ohali da-
ha ¢ox idi. ©halisi 1000 nafer olan ken-
dimizde iman edenlerin say1 100-a ya-

Istar Mongqolustan olsun, istar
Tiirkiya va ya Qazaxistan olsun
Quran Kursu tahsili ¢ox forglidir.
Insani tarbiya edir. Ruhun
dincaldiyi, hiizurun yasandigi
yerdir. Madrasada ibadatlar planli
edilir, ibadatin zovqiinii hiss
edirsiniz.
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xindi. Mascidin arxasinda kilse vardi.
Bazar giinii kendimizdeki mongqollar ve
xristian qazaxlar kilsoye gederak mera-
sima qatilirdi.

Mongolustanda Safqat yolunun xidmat-
larini saxson yerinda gormak nasib olmusg-
dur, xidmatlari nalordir?

Sofgat yolunun xidmetleri qazaxlarin
¢ox oldugu Bayan Ulgey vo Kabda goho-
rinde davam edir. Evimize 1000 km uzaq-
ligda olsa da, Bayan Ulgeydoki qiz kursu-
nu ziyarat etdim. Cox gozel xidmetler var.
Getdiyim zaman Ramazan ayu idi, iftar siif-
rolori acaraq insanlar iftara ve dini me-
lumatlar 6yrenmaye devet edirdilor. 1
stifrelorine xalqin regbetinin ve haye-
caninin ¢ox oldugunu gérdiim. Batil inanc-
larin, animizmin ve samanizmin meashur
oldugu bir 6lkede belo bir yerin olmasi
moni ¢ox hayacanlandird1 ve sevindirdi.

Mongqolustanda Miisalman bir insan dini
tohsilini neca alir?

Mongolustanda mascidlerin say1 ¢ox
deyil. Bazi Miiselman kendlerinde cenaze
morasimlorini edacek imam da yoxdur.
Kondimizdoki mescidde usaqlara Qu-
ran vo tomal dini melumatlar1 6yraden 2
imam var. Koandliler yayda yaylaga ¢ixdig1
t¢iin dini tehsil gore bilmir. Miiselman
olan xalq elmsizdir. Namaz qilsa da na-
mazla her seyin bitdiyini zenn edir.
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Yuxarida da ifade etdiyim kimi Miiselman
qazaxlarin adetlorine buddist adetler qa-
rismis vaziyyotdadir. Dini tehsil almaq
istayonlor Tirk koniillilerinin agmis ol-
dugu madrasalara gedarak bir seylor oy-
ronirlar.

Miisalman oldugunuzu soylayirsiniz.
Islami siiurlu olaraq na vaxt yasamaga
basladiniz, kim vasila oldu?

Universiteto gederken Tiirklerin a¢-
dig1 yatagxanada qaldim. Yataqxanaya
getdikden 2 hefte sonra namaza bas-
ladim, 3 ay sonra da 6z istayimle te-
sottiirli geyinmaya basladim. Tebii ki,
tosottiire keginco ¢otin imtahanlar da
basladi. Universiteta tosattiirlii girmayo
icazo vermadiloer, men do universiteti
tork etdim. Ailomin tek usagi oldugum
iclin anam, atam buna etiraz etdilor. Qa-
zaxistanin Cimkend Quran Kursunda
oxuyan amimin oglu vardi “basini kas-
solor belo asla tosattiirdon ¢ixma” demis-
di. Manda ondan destak alaraq, qerarh
oldugumu her kese gostordim. Ailom
tohsili tork etmayimi zamanla gabul etdi,
onlar da islami1 dyrenib yasamaga basladu.

Indi Cimkond qiz quran kursunda
miiallimsiniz. Dini tahsilinizi haralarda
aldiniz?

Universiteti tork etdikden sonra 1 il
Tirkiyede quran kursu tehsili aldim.
Omimin oglu Cimkand quran kursunun
qizlar bolimi oldugunu, elmimi orada
tamamlamag1 mana tovsiye etdi. Man do
Mongqolustana getmoaden birbasa Cim-
kond qiz quran kursuna galdim. 3 il oxu-
dugdan sonra miiallimliye basladim.

Mongolustandak: evinizlo madrasanin
uzaqlhig1 na qadardir?

Toxminan 6000 km uzaqliqdadir. Gii-
lacaksiniz, bir qatar, 2 teyyars ve an so-
nunda avtobusla sofer etdikden sonra
evime 7 giinde ¢ata bilirom. Taebii, son
zamanlarda serhadloerde do bir az goz-
ladirler vaxt daha da uzanir. Biitiin bu



aziyyet Islam {igiin, Quran {igiin ¢okil-
maya doyar deyilmi?

Cimkand qiz quran kursuna ilk galdiyi-
nizda nalor hiss etdiniz?

Tiirkiyaden buragelincebiraz ¢atinlik
¢okdim, sartlerina derhal alisa bilmadim.
Man qazax olsam da mongollarin i¢inde
yasadigim tigiin qazax dilini ¢ox zeif bi-
lirdim, hor kesle Tiirkco danisaraq dil
tapdim. Qazax dilinde danisa bilmayib,
tiirkco danigmagima har kas casirdi. Bir
neco ay i¢inda qazax dilini tam olaraq 6y-
rondim.

Qazaxistanda yasamaga baslayinca an
¢ox ¢atinlik ¢okdiyiniz sey na oldu?

Ik olaraq dil demisdim. Ikincisi iso
biz Monqolustanda ¢ox at yeyordik. Tiir-
kiyoeds az ot yesok do alisa bilmemisdim.
Burada da an ¢ox at mévzusunda ¢atinlik
¢okdim. Mongqolustanda yasayan bir
mongol ve ya qazax ailasi ilde an az bir
at, 20 va ya 25 qoyun yeyir. Monqolustan
soyuq oldugu ti¢iin aileler Noyabr ayinda
atlari, qoyunlar1 kasib soyuq hava anbari
olaraq istifade etdiklari bir otaga asarlar.
Roflorden istifade etmayo ehtiyac yox-
dur. Hava temperaturu -40, -50 deracoaye
gatir.

3 olkada quran kursu tohsili aldiniz.
Cimkand Qiz Quran Kursunu neca tagdim
edarsiniz?

Ister Mongolustan olsun, ister Tiir-
kiye ve ya Qazaxistan olsun Quran Kursu
tohsili cox forglidir. Insan1 terbiye edir.
Ruhun dinceldiyi, hiizurun yasandig:
yerdir. Madrasada ibadatlar planl edilir,
ibadatin z6vqiini hiss edirsiniz.

Sizdan basqa burada elm alan Mongqo-
lustandan galon qizlar varmi?

On ii¢ qiz tohsil alir. Onlarla men
maraqlaniram.

Onlar da yeni golorkan qiz kursuna
alismaglari neca oldu?

Mongqolustandan galan sagirdlarin evi
¢ox uzaqdir, har il geda bilmirlar. Cim-

kondin havasina alisa bilmadiklari tigiin
¢ox xosto olurlar. Monqolustanda hava
qurudur, yayda istilik bezi yerlorde +45
deraceye qgodar qalxir. Qisda ¢ox so-
yuq kegir, gollar donur. Qiirbat agrisi ve
xoastoliklo birlikde elm almaq ¢ox ¢atin
olur. Burada Qazaxistan ve Mongqolus-
tan qazaxlarinin yetismo farglori oldugu
ticiin aliymaq zaman alir. Masalen, lohco
forqi var. ©rab herflerinin telaffiiziinde
¢otinlik ¢oke bilirlor. Amma sonda yena
doe ugur qazanirlar.

Istanbulu gordiiyiiniizii séylayirsiniz. Os-
man miiallimimiz va Safqat yolu haqqinda
toassiiratlariniz nalordir?

Osman miiellimimizi gériince icimde
torif ede bilmayaceyim bir sevgi mey-
dana goldi. Istanbulda heg elo birini gor-
moamisdim. Hale s6hbaeta galince, “Qizim’,
deyerak xitab etmasi bir atanin 6vladina
olan sefgatinden ds artiq idi.

Safgat yolunun xidmatini har getdiyim
6lkads gérmek nasib oldu. Xidmate emayi
kegon hor kasden Allah razi olsun.

Quran Kursunda oxuyan va ya xidmat
edanlara na kimi tovsiyalar edardiniz?

Kursun giymatini miiallim olunca daha
yaxst anladim. Quran kursu bir Miiselman
tictin xtisusile do fitna asrinde aslimizi qo-
ruya bilmeyimiz tiglin ¢ox shemiyyatlidir.
Kursa gelmadan avval ¢ox eqoist idim. Bu-
rada bir ¢cox millotden insan olmasina bax-
mayaraq qardaghgl 6yrendim, paylagsmag:
oyrendim.

[steseniz miisahibemizi bir monqol ata-
lar soziiyloe sonlandiraq.

“Sani dagvalsarni geril, Mogdagval mo-
gan horlol” menast “Yaxsiligin arxasindan
qagan ay kimi parlaq olar, pisliyin arxa-
sindan qagan ise ilan kimi olar”

Mongolustan haqqinda bizi malumat-
landirdiginiz tigiin tosakkiir edirik. Oralar:
gazib, gormiis kimi oldugq.

Maeon do sizlore tosekkiir edirom.
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Albina AXISKALI

YANMAQ

ir-birlarini seven ii¢ kepanak, bir

B giin, odun na oldugu haqda miiba-

hise edirler. Birincisi, oda uzaqdan

baxmis ve aydinliqdir demis. Ikincisi, oda

yaxinlagdiginda isidendir demis. Sonuncu-

su ise sitiratle odun igine girmis. Odun ne
oldugunu birce o basa diismiisdiir.

Sevgi ve bagliliq da oda benzeyir. Basa
diisgmak ti¢lin ne uzagdan baxmag, ne do
yaxinlagsmaq kifayet deyildir. YANMAQ
gorakdir!...

Boli, yanmaq gorokdir... Igden-i¢o yan-
mag... Agrini1 biitiin badeninds hiss ederak
yanmaq... Ele bir yanmaq ki, agridan
quvransan da he¢ koso deye bilmemsak...
Elo bir yanmaq ki, geriya senden yalniz
kiliintin qalmas...

Rosulullah kimi yanmag... Namazda sina-
sinden odda gaynayan qazan sesi gelmasi
kimi yanmagq...

Oshab kimi yanmagq... Geriye baxmadan
oda atilmagq...

Hz. Mévlana kimi yanmaq... Omriiniin
morhalalerini sadalayarken xam idim, bis-
dim ve yandim deye bilmak...

Bali, Onlar yandilar. Allahin sevgisiylo
yandilar. Artiq yanmis birisini od yeniden
yandirarmi?

Bos biz? Yanmagin agrisini hiss etdikmi
he¢? Yanmagq bir yana kicik de olsa bir qi-

o B
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gilcim parildadimi heg... Yoxsa oda uzaq-
dan baxdiq, uzaqdan oxuduq yananlarin
hekayesini... Atesi yandiracaq heg¢ nayimiz
yox idi. Ona gérami yandira bilmadik? Yox-
sa yanimizda kibritimiz, odunumuz var idi,
biz istemadiyimiz tiglin yandirmadiq? Yox-
sa diinyadaki fani hiiziinler, tiziintiiler o qo-
der biiriidii atrafimizi, o qoedar yandirdiki
bizi, artiq alave odu yandirmag lazim gor-
moadik. Balke do i¢cimizde parildamaga ca-
lisan qu@ilcimlart bazilerinin golib fiirtb,
sondiirmasina izin verdik. Bali, gabagimiza
¢ixan har angsli agmaq tigiin casarat topla-
ya bilmadik. Hor deyilona qulaq asdiq. Bir
defa gelbimizden, vicdanimizdan dogrulari
sorusmadiq. Oz dogrularimizi yagaya bil-
madik. Kiilek hansi torafe asdi ise biz do o
torafe yonaldik.

Bolka do buna gore tokce uzaqdan ba-
x1b gane olduq, 6ziimiizii odun aydinliq
olduguna inandirdiq. Igidlik gosterib bir
az daha yaxinlasa bilmadik. Odun bizs zo-
ror vermasinden qorxduq. Agiqcasi, yan-
maqdan qorxduq. Agrini, azab1 goze ala
bilmadik. Sevdiklerimizden ol ¢oke bil-
moadik. Fani arzularimizi fada edsa bilme-
dik. Halimizi pozmagq istemadik. Ciinki
rahatlia 6yresmisdik. ©lbat, bir giin yan-
mamiz garakdiyini unutmusduq. Ya Allah



sevgisi, mahabbati ilo yanacaqdiq, ya da
cohannemin dehsetli odu ile...

Bolke do zaman-zaman cesarat toplayib
oda yaxinlagdiq. Ve yaxinlasdiqca yeni bir
seylerin forqine vardiq. Od aydinligdan
olave isinmekdir. Amma yena otrafimizi
qorxu biiriidii. Odun igine gire bilmadik.
Gozlimiizii yumub, arxaya doniib baxma-
dan oda atila bilmadik. Vo 6mriimiiziin qus
movsiimloerinde firtinalar, qasirgalar esdik-
co oda yaxinlagdiq biraz isindik ve yetorli
sandiq. Daha ¢oxunulazim bilmadik. Ciinkii
icimizda qorxu var idi. Oslinde, qorxulacaq
olan halimiz idi. Ve qorxumuza gore da ¢ox
seyden meahrum qaldiq. ©badi olani faniye
doyisdik. Ticaratimiz zerars ugradi. Amma
agor oda atilsaydiq, ne¢o-ne¢o menleri ya-
xacaq, yox edacekdik. Manleri yox edib,
neg¢a-nega Senlari tapacaqdiq.

Bali, yana bilmadik. ©gar boyiik olsayd:
sevdamiz, davamiz da boyiik olardi. O qe-
dor diinya davalari mesgul etdi ki bizi
heqigi davamizi unutduq. Neco ki, kiilok
asdikca sami sondiirer, odu ise giiclon-
direr, bizim sevdamiz da ancaq sam ki-
mi qaldi, od ola bilmadi. Ona gora do har
asan kiilokds sondiik. Har qarsilasdigimiz
¢atinlikde i¢imizdaki yangin sondii. Ancaq
qarsilasdigimiz ¢otinliklore sine gormsali,
odumuz giiclonmali idi .

Yoni oda hegqigetle baxa bilmeadik ,
zahiri gordiik. Haqiqet bize uzaq qald:.

Amma unutmayaq, na qoader uzaqdan
baxib od aydinliqdir desak de, ne qoder
yaxinlagib, od isidendir desak do, bunu
bilmaliyik ki, biz odun heaqiqatini derk eda
bilmaedik. Bu ates bizden avval do yanirdi,
indi do yanir, bizden sonra da yanmaga
davam edacak. Yoni, hale do gecikmoamisik.
Daha omriimiiziin son sehnasi oynanir,
pardaler ¢akilmayib. Bize lazim olan tok
sey azim, cosarat vo fodakarliqdur...

Roebbim bizlore yanmadan eavvel, sevgi

NUR

Sena s0z yaziram,Ya Roasulallah,
Adinla seirimi bezemak tigiin.
Senin goxsiyyetin torife sigmaz,
Bosar idrakiyla deyil bu miimkiin.

Onun sevgisiyls yoxluq i¢inds,
Sen biitiin varligin niivesi oldun.
Adamdan baglad: tertemiz soyun,
Haqqin yer iiztinds haqq sasi oldun.

Miisrikler 6niinde daf edilmayen,
©On mohkam matanat sahibi Sensan.
Senin koniil géziin pardaesiz,aydin,
On yiiksak fatanat sahibi Sensan.

Sen bizs dyratdin nifratle deyil,
Insana sevgiyle qalib gelmayi.
Yetimin bagini sigallamag,
Maozlumun goziiniin yasin silmayi.

Seni nur yaratd1 uca yaradan,
Odur ki, cismin da kolgesiz oldu.
Qurani-Kerimls siibut eyladin,

[V {3

Allahin varlig1 “balka”siz oldu.

Els sevgilison hicrindse, ey giil,
Xurma koétiiyti do goz yas: tokdii.
Ondan ayrilinca d6ze bilmadi,
Inladi, zarid1, ah-nale ¢okdi.

Meracin misilsiz bir méciizadir,
Goyler foxr eyladi galisin ila.
Dodagin tarpanib dis goriiniincs,
Alam isiqlandi giiliisiin ile.

Ozrayil izninls canini aldi,
Belace on boytik serafe ¢atdi.
Sen olan tirakler genis Kainat,

Sen olan koniiller yalniz rahatdi.

Qslblar natomizdi, vicdanlar kirli,
Pak etmoz denizler, yagislar bizi.
Ingallah miikafat bu olar, O giin
ALLAH sona xatir bagislar bizi.

ilo yanmagi nasib etsin... Amin! Yusif Nazim
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Sahar AYDIN

Camiyyatin memarini
taniyirsinizmi?

S aglam bir comiyyet, yetismis ailo-
lorden; yetismis ailolor agilli vo
uzaqgoran valideynlardenibarat-
dir. Ailslar, tarixdeki toplumlarin 6miir-
lorini va giiclorini miiayyenlasdiran 6ziil
daslaridir. Boyiik togkilat olan aileleri ise

qabiliyyet ve xiisusiyyatlori bir-birinden

cox forqli olan qadin ve kisi tomsil edir.
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Kisi, evini qoruyan “giicii” olarken,
gadin yuvanin zinati olaraq boslugu dol-
durur. Bir-birilerini tamamlamalar1 ilo
Allah Toeala, onlara yaradilmiglarin en
soraflisi olan insani, 6vladi emanat edir.

Nosillor boyu davam edacak ailalori
qoruyan qadin ve kisi, goydealonleri sax-
layan siitiinlar qadar vacibdir. Belo ki,
insanlig, xarakter vo axlaqin 6nemli his-
sosi, yaradilisda var olan, nasilden, soy-
dan galir.

Bununla yanasi usaqlarin oxlaq ve
xarakterinin ti¢de ikisi 0-6 yas arasinda,
ana-atani gorerak, taqlid edilmesi ilo
formalagir. Yohya ibn Muaz (r.a.)in bu-
yurdugu kimi: “Usaglar yeni hazirlan-
mis galib kimi ana-atalarinin s6z ve dav-
raniglarini, hafizeloerine, homiselik hokk
edirler” ve hayatlar1 boyunca bu dav-
ranis1 forqinde olmadan teqlid edirloer.

Ailade fordler, bir-birileri ilo mii-
qayise olunmayacaq deracede ohemiy-
yotlidir. Kisilorin giic, qlivvat ve siicasat
simvolu olaraq gordiiyiimiiz ailalerds,
yuvanin memari zaif ve giicsiiz olan disi
qusa hevale edilorak: “Yuvani disi qus
qurar” deyilmisdir.

Bu soz qadini iireklondirmakls yanasi,
ailo vo comiyyeatdoaki yerinin tlviliyini
gostaran 6namli bir maqamdir. Bu giin
yuvani quran disi qus, sabah cemiyyati,
ertosi giin ise dovlati quracaqdir. Yaeni,
insanin, comiyyatin ve doévletin gergok
memari, gorinmeaz gahremani “ana’dir.
Comiyyetin ve dovletin memar1 olan
gadin, bir ana-atanin 6vladi, bir kiginin
xanimi, usaglarin anast olmagqla yanasi,



har seyden avval bir “insan’dir. Diinyada
“Allahin xolifesi” olaraq masuliyyetlari
vardir. Ardindan cemiyyatde qadin ola-
raq, evde xanim olarag, ana olaraq, qonsu
olaraq yerina yetirmali oldugu vezifelor
vardir.

Miisalman qadinin Rabbinin qarsi-
sindaki masuliyyatlari

Miiselman gadinin avvelca Rabbins,
ruhlar alominda: “Sen menim Rebbim-
son, diinya hayatinda Senin emr ve qa-
dagalarina uygun yasayacagam’, deye ve-
rilmis bir sozii vardir.

Bu soziinii canli tutmaq ve nafsine uy-
mamagq ti¢iin har an Rabbi ile slagesini
barkitmalidir. Qadin evden basqa masu-
liyyatinin olmadig: {i¢lin, zamanini diiz-
glin giymoatlondirmeali, goreksiz is ve
sozlorden qaginmalidir. Osasen de evde
masum goriinen televizor, kompiiter vo
internet qadin tglin en boyiik zaman
ogrusudur. Bu sebable Peygomberimiz
(s.9.s.)in maslahati ilo har giin Qurani
Korim oxuyaraq Rebbi ile slaqesini qiiv-
vatlondirmalidir. Peygomberimiz (s.a.s.)
vo ashabini her zaman 6rnek almalidir.

Oziina qars1 masuliyyatlari

Malik oldugumuz badenler, bize xid-
mat eden orqanlar, etdiyimiz hear ciir
davraniglar ve isletdiyimiz zaman, Al-
lahin bize teqdim etdiyi 6mriin ve diinya
amanatinin bir parcasidir. Hotta hesab
aninda lehimizoe ya da oaleyhimizo sa-
hidlik eden an qiivvetli ve yaxin sahid-
lorimizdir.

Bu sebebden miiselman qadin, her
zaman bunlarin stiur ve idraki icinde be-
deninin baximi ve saglig1 basda olmagla
xeyirli islor etmali, xiisusile modernizmin
qarisiq qida, litks ve konfortundan miiha-
tizo edarak tebistini pozmamaga digqet
gostormalidir. Peygomberimiz (s.a.s.)in
timmesti ti¢lin qorxdugu, kokliik ve yuxu-

Miisalman xanim haya

sahibidir. Miisalman xanim iffatli
va qiirurludur. Miisalman xanim
sabirlidir, atrafini sevindirar. Mar-
hamat sahibidir, insanlara faydali
olar. Miisalman xanim ona aid
olmayan islora qarismaz, onlar-

la vaxtini itirmaz. Ciinki bilir ki,
camiyyatin niivasi olan insan, onun
qucagindan gixar, onun allarinda

boyiiyar.

ya maglub olmadan “az yemoak, az yatmag,
az danmismaq” pahrizine riayet etmalidir.

Peygomber mirasindan pay almaq
ticlin, elmls zinatlonmaya, golbini diin-
yanin saxta ve kegici barbazayi ile deyil,
gercak vo abadi cehizlari ilo hazirlanma-
lidir. Unutmamalidir ki, diinya sevgisi ilo
dolu golblore Hagqiqi Sevgili, insanlari
ozii tiglin, agyani ise insana xidmet ii¢iin
var etmisdir.

Ana va atasina qars1 masuliyyatlari

Bir gonc Peygombarimiz (s.a.s.)a de-
yir:

“-Ya Roasulallah, boyiik bir giinah is-
lomisom, na etmsaliyom? Tévbam qabul
olarmi?” deya sorusur.

Peygamberimiz (s.a.s.):

“Anan varmi?” buyurur. Genc:

“Xeyr, yoxdur’, deyir. Peygombaorimiz
(s.a.s.) tokrar:

“Xalan varmi?”, deya sorusur. Ganc:

“Boli” dedikde Peygombarimiz (s.a.s.):

“Els isa ona yaxsiliq et. Xala ana ma-
qamindadir” buyurur. (Tirmizi, Birr, 6)

Qurani Kerimin ifadesine gore, insani
“catinliklarla baxib, boyiidon ana’ya edi-
lacak yaxsiliq, connati qazanmagq tigiin an
karli saleh amoldir. No godar ¢otinde ol-
sa, valideyne “of” belo demaden, gozal bir
tislubla xidmat etmok, hom diinyada, hem
axiroatde boyiik bir seadet vesilasidir.
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Hayat yoldasina qars1 vazifalari

Allah Teala hayat yoldasini “onlarda
hiizur tapacagimiz, sakitlasocayimiz”
kimselor olaraq tanidir. (er-Rum, 21)
Qadin ve kisi kimi bir birinden forqli
iki fitrat vo kimliyin arasinda meahaebbat
vo stikunat var etmasi, Allahin uca qud-
rotinin elamatlerinden biri olaraq qiy-
matlondirilir (er-Rum, 21). Kisi zayif ve
gorumasiz olan gqadinin Ortiisii, qadin ise
¢6lde yorulan kisinin siginacagi limani,
hiizur ve stikun qaynagidir. Rebbimizin,
“Aranizdaki subaylari evlandirin..” (en-
Nur, 32) buyurmasy, insan fitratindaki bu
zoruri ehtiyacin qarsilanmasi tigtindiir.

Bir Peygomberimiz (s.a.s.)a bir qadin
golmisdi. Peygombarimiz (s.a.s.) qadinin
sualini cavablandirdigdan sonra:

“Evlisanmi?” deye sorusdu. Qadin:

“-Boli”, dedi. Peygomberimiz (s..s.)
daha sonra:

“Yoldasinla aran necadir?” deye so-
rusdu. Qadin:

“-Ona qars1 qlisur etmoaram. Ogar bu
ede bilmeayacayim bir isdirsa, bu istis-
nadir’, deys cavab verdi.

Peygomberimiz (s.e.s.): “Yoldasina
qarsi harakatlorina diqqat et. Ciinki o sa-
nin ham cannatin, hom da cohannamindir”,
buyurdu (©hmed b. Henbal, IV, 341;
Hakim, Miistadrak, II, 206).

Ovladlarina qars1 vozifalari

Usaqlar, diinyada ana-ataya Allah
Toealanin ham bir hadiyye va liitfii, hoam
do onlara verdiyi bir emanatidir. Ana-ata
imkanlar1 daxilinde usaglarinin maddi
ve menavi ehtiyaclarini qarsilamagq, qo-
rumaq vo tohsillorini temin etmoklo
mosuldurlar. Hotta Rebbimizin, “Insan-
lar1 vo cinleri mana ibadat etsinlor de-
yo yaratdim® buyurdugu kimi, onla-
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ra Rebbini tanitmaq ve gozel ibadet
etmolorini Oyrotmoak tli¢iin vezifelon-
dirdiyi xidmetkarlardir (ez-Zariyat 56).
Lakin Hz. Olinin (r.a.) bildirdiyi kimi,
tohsilin: “usaqlarla yeddi yasina kimi oy-
nayaraq, on bes yasina qodar dost olaragq,
on bes yasindan sonra ise maslohatloge-
rok” olmasi gozaldir.

Hoar seyin maddiyatla olgiildiyt gii-
niimiizda, usaqglar1 gozel bir maslek
sahibi etmek ve bahali mobil telefon
almagq vacib deyil. Osas olan, onlara Rab-
lorini yaxst tanidib sevdirmek, iinsiy-
yotlorini qiivvetli quraraq ibadatlorini
an gozal sokilde etmslori Ugiin istiqa-
moatlondirmekdir. Unudulmamalidir ki,
“Oliim ve hayatin yaradilis magsadi,
kimin amalinin daha gozal oldugunu
miiayyanlasdirmakdir” (ol-Miilk,2).

Camiyyata qars1 vazifalari

Miiselman xanim ailads oldugu qadear
comiyyetde da giyafeti, axlaqi, danismasi
vo davranisi ile ideal bir 6rnakdir. Evden
¢ixdig1 andan etibaren har harakati, yol-
da yeriyisi, alig-verisi, insanlarla iinsiyyati,
kiitlavi nagliyyat vasitalarinden istifadasi
atrafina verdiyi bir tabligdir.

Miiselman xanim haya sahibidir. Mii-
solman xanim iffetli ve qlirurludur. Mii-
solman xanim yavas asta danisar, sesini
qaldirmaz, giybat ve zon basda olmagla
¢irkin sozlerden ¢ekiner. Miisalman xa-
nim sebirlidir, atrafin1 sevindirer. Mar-
homat sahibidir, insanlara faydali olar.
Miiselman xanim ona aid olmayan islare
qarigmaz, onlarla vaxtini itirmeaz. Ciinki
bilir ki, comiyyatin niivesi olan insan,
onun qucagindan ¢ixar, onun sllerinde
boyiiyer.




I
Koniill MURADOVA

ARTIQ GOKININY

YARATDIGI
FOSADLAR

gir bir viicudu dasimaq ¢e-

tindir. Xisusile orta yash in-

sanlar vo qocalarda agir be-
denin dasmnmas:i oynaglarda agrilarin
artmasina gotirib ¢ixarir. Hoddinden artiq
yagh vo sokerli yemoklor yemoak, yiiksok
spirtli ickileri gobul etmak, az harokat et-
moak, az gozmak ve ya heg bir sokilde id-
man etmamak insani koklitya aparir. Er-
ken ve ya gec qocalmaq da, saglam viicud
vo saglam hayat terziyle yaxindan ola-
godardir. Saglam, tizunémiirlii olmagq iste-
yirikse hayatimizi nizama salmaliyiq. Yu-
xarida saydigimiz koklityiin sebebleri ise
hayatimiza laziminca deyar vermomaokden
irali golir. “Baximsiz agya kimi, baximsiz
badandatezkohnaloar” sozii dogrudur. Elmi
baximdan “Kokliik yaslanmag: asanlasdirir”
ifadesi de fikrimizi tesdiqlayir.

Koklik, yiiksoek tozyiq ve tirok-damar
xastoliklori riskini de artirir.

Hoaddinden artiq kokliik orqanlarin yag-
lanmasina, nizamsiz islomelerine ve
hormonal tarazligin pozulmasi
kimi miixtalif xastsliklora
sabab olur. Kéklorda daha
six goriilen xestoaliklori
belo siralaya bilerik:
Nofoas darlig1, agciyer,
qaraciyer ve 0d kisesi
xostaliklori ilo od ki-
sosinde das meydana
golmasi, iirek ve da-
mar xastoliklori ve
buna bagh yiiksek
tozyiq xostoliyi, soker

\

xastoliyi, oynaq ve aze-
lelorde revmatik agrilar,
qadin xasteliklori, adat
nizamsizlig1, deri alt1 yag
toxumasmin ¢ox olmasi,
deri infeksiyalarinin emela goalmasi, azo-
lalarda ve ayaqlarda gobelok infeksiyasi vo
sairadir. Bitiin bunlara kok adamin asebi,
stress altinda yasadigini, yuxusuzlugu elave
etsok, manzearanin son derace acinacaql
oldugunu gore bilerik. Biitiin bu xastelikler
xroniki hala galarse teessiif ki, erken 6liim-
lor bag verir.

Koklitylin, xiisusilo qadinlarda sebab
oldugu bir basqa zarari de psixoloji olaraq
narahatliq ve kompleksin olmasidir. Belo ol-
dugda da insan xosbaxt olmur, hayata qars:
kiiskiin olur. Bu halda, kokliik insanlarin
viicudlarina tasir etdiyi kimi pisixoloji ve-
ziyyetlorini de pozur.

Miialiconin miiveffaqiyyati fordin 6ziin-
dadir. Ford gotilikle istakli olmali ve bu

miiddatde siiurlu ve sebirli olmalidir.
©hemiyyetli olan ideal ¢o-
kiye ¢atdigdan sonra bunu
qgorumaqdir. Cakiya naza-
rot yalniz ariglamaq de-
N yil, ger¢ok menada be-
A doninizin idaresini olo
kegirmoak demokdir. Hayat
boyu siiracek dogru bes-
lenme verdislori qazan-
malisiniz. Coakinin idara
olunmast sabir, zaman ve
stiur taleb edir...
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Azade YUSIFOVA

Pul hor sey deyil

z. Peygomber (s.a.s.) belo bu-

H e

“Zaman  galacok, onlarin
dinlari pul, giblalari qadinlari olacaq”.

Pul kast olunduqda seytan gox se-
vinmis ve: “Artiq insanlarin biite sitayis
etmolori tigiin calismayacam” - demisdir.
Pulsuz bir sey olmaz, amma har sey do
pulla olmaz.

Cox zaman insanlar, kegmisdoki pul-
suz, yoxsul xosboxt giinlorini xatire-
lorini ancaq, i¢inde olduglar1 pullu, fe-
gat kedarli giinlerinda tesslli tapmaga
calisirlar.

Pullu insan agillidir. Agil miallimlik
eder. Ustelik resept do yazar, agli olma-
saydi varli olardimi?

Tanidigimiz bir aileds, on daqiqelik
bir zaman iginde, golin qaynana arasin-
da, diger tizvler arasinda xofife alma ve
bir-birine gosterdiyi tezyiqlorde hansi
torofin daha varli oldugunu anlaya bi-
lorik.

BIZIM AILO /IYUL-AVQUST-2013

Insan deyerini itirdi. Pul ve pulla ali-
nan asya on plana ¢ixdi.

Masalon: Avtobusa minarken slden
diisen, ag1z ve burnunu qirilmaqdan ¢e-
tin qurtaran, yiximamagq ti¢lin o yandan,
bu yandan tutunan qoca, ayaqqabist tap-
dalandig1 zaman verdiyi cavab bunu gos-
tormir? Qocanin verdiyi cavab:

“Qkiiz, qabagina bax! Ayaqqabimi tap-
daladin. Hals yeni renglomisdim onu”.

Biitlesdirilon pul, nece ayriliglarin,
neca cinayatlarin ve nece adabsizliklarin
sobabi, agila, xayala gelmeyen pislik ve
girkinliklorin pul sayesinde islonmasi,
saxtakarlar, sorxoslar, zinalar, soxsiy-
yotsizlor, satilmiglar hamist pulun maeh-
suludur. Pul gazanmagq ii¢iin canlar kiraye
verilir. Pul xerclomak tigiin hale diinyaya
golmayon korpaler parca — parga alinir.
Pulsuz yuvalar mazar, pullular ise bazar
olur. Pul axlaq tanimaz, ¢iinki an boyiik
namussuzluglarin tizerini pul dematlori
ortar.




Osyanin dayerinin pulla 6l¢iilmasinin
naticesi, insanin dayerini deo pulla 6l¢-
moak, insana an boylik zilm, en boyiik
isgoncadir. Satin alina bilmeyacak vic-
danin olmadig1 har vicdanin bir giymeti
oldugu goararina gelmak...

Insanlarin yaxsiliq ve pisliyinde izzet
vo zillotine olan 6lgii toqvadir. Islam
toqvadan basqa ol¢ii tanimaz. Insanlari
pullarina, vezifelerine, cisimlerine ve
xitablarina gére deyerlondirmek sehvle-
rin an boytytdiir.

Allahin ehsan etdiyi pulu ehsan ve
infaq, kasiblar1 sevindirmoak lazim iken
kasibin yaninda ¢ytinmak, onu qiciqlan-
dirmagq, golbini qiurib diismenliyini qa-
zanmagq na l¢iindir?

Boyiik, kigik, biittin toplumlardan ¢i-
xan anlasilmazliglar, hasadlar, kibirlor
hamis1 pula goradir. Kigikden boyiiye
hal-hazirda her kesin sohbeti puldur.
Yeni tanig olan insanlarin salamdan ov-
val bir-birinden sorusduglar: isi ve me-
vacibidir. Olli yagindaki dul qadin evle-
narken ilk sorusdugu sey pul, ev ve diger
maddiyyatlar olur.

Biitiin bunlarin naticesinde 6z-6zii-
miize sorusmagimiz lazim olan bir sual
daha vardir: Quisur axtarmaga haqqimiz
varm1? Hiizuru, xosbextliyi, neco vo ha-
rada axtaririq? Birlikde yasayib boytiiyen,
ortaq bir qoderi paylasan qardaslar,
hamaisi pula gore doyiisiir, pula gore bir-
birinden qopur, daha sonra ise bir-birina
yadlagir.

Pul kimdae ?2?2?

Agl kimde 222

Golin bir yerde diistinak...

Vofa Ornayi

Yash bir adam kiicads gedoarkon velo-
siped onu vurur vo yiingiil yaralanir. Ot-
rafdakilar xostoxanaya aparirlar. Tibb
bacilari, rentgen c¢okorok hor hansi
bir qiriq vo ya catlag olub olmadigini
aragdiracaqlarini soyloyir. Yashh adam
hiizursuz halda; «tolosdiyini, rentgen
istomadiyini» soylayir.

Tibb bacilar1 maraqla hara tolesdiyini
sorusurlar:

- «Hayat yoldasim qocalar evindos qalir.
Hor sohor birlikde yemok yemoyo ge-
dirom, gecikmok istomirom « deyir.
Tibb bacist: «Yoldasiniza xobor c¢at-
dirariq, gecikocoyinizi soyloyarik» de-
yincs;

Yagl adam kodorli bir ifados ilo:

- «Cox toossiif ki, arvadim Alzheimer
xastosidir, heg bir sey anlamir, hatta moa-
nim kim oldugumu belo bilmir» deyir.
Tibb bacilar1 heyrotlo:

«Madam sizin kim oldugunuzu bilmir
niys hor giin onunla nahar etmok ti¢lin
bela tolosirsiniz?» deys sorusurlar.
Yagl adam:

«Amma mon onun kim oldugunu bili-
romy.




SOMAVI TOFOKKUR

Magnit burulgani
hansi sababdan yaranir

tinegsde aligmalar bas ver-
dikde  Yer istiqgametin-
do (eloco do diger isti-

qamoatlorde) gelon elektromaqnit
dalgalarinin miqdar: artir. Xogbaxtlik-
den yer planeti atmosfero malikdir ve
golon elektromaqnit dalgalarinin qar-
sisin1 alir. Bu dalgalar yer sathine daxil
ola bilmir. Bu maesalode ehemiyyatli
rolu lonesfera atmosfer tobaqgesi oy-
nayir. Ancaq qiitblerden daxil olan
elektromaqnit dalgalar1 Yerin maqnit
sahasini hayacanlandira bilir. Bu he-
yocanlanma naticasinde Yer sothinde
magqnit burulgani yaranir. Maqnit bu-
rulganlari insanlarin saglamliglarina da
tosir gostorir: Masalon, iirek tutmasi yara-
na biler. Kosmik tesirlore hassas adamlar-
da halsizliq, hayacanlanma ve asebilik bas
verir. Bozi insanlarda tacaviizkarliq artir:
belo giinlorde yol-nagliyyat hadiseleri ve
ozitinaqasd hallarinin say1 da artir.

Texminan her 11 ilden bir giinasds yeni
foalliq dovrii baslayir. Bu o demokdir ki,
maqnit burulganlar1 Yerdo tez-tez bas verir
vo daha giiclii olur. Alimlar timid edirlor
ki, bundan sonra magqnit burulganlarinin
vaxtini bir nega giin yaxud da bir nego saat
gabaqcadan xaber vers bilacaklor. Bu tele-
komminikasiya ve energetika iscilorine qa-
baglayict miidafie tedbirleri gormaye im-
kan veracok.

Giines fotosferindoaki (goriinen sat-
hinde) nisbaton asag1 horarate malik his-
salori loke adlandirirlar. Lokelorde herarat
4300-4700 Kelvin tartibinde olur. Fotosfe-
rin herarati ise malum oldugu kimi 60000
Kelvindir. Bu baximdan leksalor tutqun
goriiniirler. Giinas lokelorinin maqnit sa-
hasi ¢ox giiclii olur ve 2000 Ersteda catr.
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Bu yerin qiitblerinin maqnit sahasinden
bir ne¢o on min dafa boyiikdiir.

Giinasin derin qatlarindan gelen kon-
vektiv stialanma seli maqnit sahasi tere-
finden tormozlanir ve naticede lekenin
hoerarati agag1 diisiir. Bazon Giinas seathin-
doki leksalarin olgiisii Yerden boyiik olur.
Bas veran istilik niive partlayislarinin asas
sobabi magqnit sahesidir. Hoemin partla-
yislardan yaranan yiiklii (ionlasmis) zer-
rociklor atilir. Glinas sathinden atilan zor-
rociklorin siiroti 1000 km/san-den artiq
olur. Bu zarraciklor bir ne¢o saatdan sonra
Yerin Maqnitosfera qatina ¢atir voe burulgani
yaradirlar. Giines sethinde olan lekalar
Giinoas aktivliyi illorinden daha ¢ox olur.
Giines sothinde goriinen lekslorin nisbi
sayma gore onun feal ve ya sakit olmasini
gérmok miimkiindiir. Umumiyyetle, Gii-
nas fealligr 11 illik bir perioda malikdir.

Loksalor harada bas veraceyinden xo-
bor verir. Lokelorin saymna ve olgiisiine
goro miieyyen edib avvelcodon melumat
vermak olur ki, ne vaxt Yerdo maqnit bu-
rulgani olacaq.




Aytokin ZEYNALZADO

KOHNI
KOFTADAN
CANTA

Istifade olunan lavazimatlar:

Lent, ¢canta sap1 (tutmaq {i¢iin) astar ii¢lin
naxish parca, kohna kofta, i¢ine qoymagq tigiin
inca lifli par¢a.

Hazirlanmasi:

Sakil 1. Kofta ve lifli pargamizi uzunlugu 25
sm, eni 35 sm Ol¢iistinde kesarak resmdaki kimi
tikirik.

Sakil 2. Sakilde altinda cizgilarle gostarilon
yera tikis vururug.

Sakil 3. Cantanin saplagini lent ils tikirik.

Sakil 4. Astar1 da eyni sokilda tikirik.
Astarin altindan bir az ara buraxiriq. Ciinki tors
gevironda bu gismden istifade edacayik.

Sakil 5. Astar1 ¢antaya geydirib tikirik.

Sakil 6. Cantani geviririk.

Sakil 7. Budur ¢antamiz hazirdir!

A

Qeyd: “Oyranak” bolmasinda bilmak istadiklarinizi, .
37

fikir va iradlarinizi, e-mail adresimiza bildira bilarsiniz. BIZIM AILS /IYUL-AVQUST-2013
bizimailedergisi@yahoo.com




Viigaro MOMMODOVA
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rtroz ve artritler oynaglarin son
Aillerde tosadiif edilon on genis
yayillmis xastoalikloridir. 50 yas-
dan yuxariinsanlarda texminen 27,5% hal-
larda, 70 yagdan yuxari insanlarda ise teq-
riban 97% hallarda bu xastaliklora tosadiif
olunur. Bu xastaliklarin progressivlegmasi
isa bir ¢ox hallarda slilliye gatirib ¢ixarir.
Artrit ve ya artroz oynaglarin (eloca
do stimiiklerin) xasteliyi olub, qigirdaq
toxumasinin normal strukturunun ze-
dalonmesi iloe miisayiet olunur. Normal
vaziyyatde oynaq qigirdaglar: 16vhe sok-
linda oynagin tizerinds yerlasir ve oynaq-
larin agrisiz, maneasiz harakatine komak
edir, onlar1 «yeyilmoakdeny, siirtinmaden
qoruyur. Xastolik inkisaf etdikce onlar
strtiinerak todricon naziklagir ve bir
miiddet sonra oynaglarin sathinin ¢il-
paqlasmasina sebab olur. Oynaglar defor-
masiyaya ugrayir, heraketlor de azalir ve
tobii ki, giiclii agrilarla miisayiat olunur.
Yaranma sobablorine gore 1-cili ve
2-cili artrozlar ayird edilir. 1-cili artrozlar
zamani oynaqlarda miibadile proseslarinin
pozulmasi genetik mansali olur.
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2-cili artrozlarin osas sebablori - sag-
lam oynaq qigirdaginin zedalonmasi ve ya
haddindenartiq tezyiqe maruz qalmasidir.
Buna asagidakilar gatirib ¢ixara bilor:

Hoaddinden artiq ¢oki; travmalar;
oynaglarin  xroniki xestolikleri (art-
ritlor); miibadile pozgunlugu ilo bagh
olan xostaliklor (mesalon, podaqra);
endokrin pozgunluglar (qalxanvari ve-
zin foaliyyetinin zeiflomasi); oynaq
qigirdaginin  anadangslme inkisaf poz-
gunlugu.

Artrozlarinilkin elamatlori - yiingiil ke-
¢ici agrilar, harakatlor zamani oynaglarin
mitomadi olaraq siqqutisidir. Bu mar-
helode aparilan profilaktika tedbirleri
aksor hallarda xasteliyin qarsisini almis
olur. Sehaerler oynaqlarda yigisma hiss
olunur ki, onlar sanki hareakatsiz olurlar.
Horakoat etmoayo basladiqgda agr1 emale
golir vo daha da artir. Bir miiddet son-
ra agrilar zaifloyir vo tamam ke¢ib gedir.
Lakin giintin axir1 heraket ¢otinlagir ve
oynaqlarda seharkinden daha da siddatli
agrilar bas verir. Todbirlor goriilmazsa, bu
proses illorle davam edir, daha da giiclenir,



daimilasir, sutkalarla davam edir, hatta ge-
color do kegmir.

Artroza daha ¢ox moaruz qalanlar
kimloardir?

-Yaslilar, dogusdan sonraki dovrde qa-
dinlar, klimakterik dévrde qadinlar, tez-
tez soyuqdeymo ilo xestelonanlor (buna
sobab-immun sistemin zsiflomasidir).

Ogoar artroz artiq bas vermissa, na ki-
mi tadbirlar gormak olar?

Ovynaglara verilon statik yiik dinamik
yiikle evez olunmalidir, yoni agir yiik qal-
dirmaq evezine idmanla masgul olmaq
moslohat goriiliir, agir yiki ise arabali
cantalardan istifade ederak dasimagq olar.

-Badan ¢oakinize diqqgat yetirin, axsam-
lar yemayin.

-Qida rasionuna daha c¢ox baligdan
hazirlanmis bulyon daxil edin, onun ter-
kibinde qigirdaglara ve siimiiklere vacib
olan maddaler vardir.

-Artroz ¢ox hallarda osteoporozla mii-
sayiot olunur ki, bu da stimiiklerin sixli-
gin1 zoiflodir. Ona gore do, terkibinde D
vitamini, kalsium olan qidalar, masalen,
kasmik, pendir, kere yagi, siid, bugda ar-
timlari, coferi, siiylid, qaraciyer qoabul
edin.

-Immunitetinize qarsi lageyd olmayin,
har hansi bir yoluxucu xastslik artrozlarin
oyanmasina gotirib ¢ixara biler. Seher
gebul etdiyiniz su prosedurlarini kontrast
dusla bitirin, imkan daxilinde naefasliyi
a¢1q qoyun. Onurga siitunu, oller ve ayaq-
lar ti¢tin xtisusi idman hoaraketlori edin.

Artrozdan aziyyat ¢okanlar iiciin xii-
susi pahriz varmi?

Ovynagqlarin birinci diigmeni duzdur.
Ona gore de, haddinden artiq duzlu ve
kaskin gidalardan imtina edin. Bezilari
torkibinde xolesterin ¢ox olduguna gore
stimiik bulyonlarini qebul etmirler. Lakin
bunu neytrallasdirmaq ti¢tin bisena ya-
xin bir qader ¢iy teravezler ve goéyerti
(pomidor, caferi ve s.) olave etmak
moslohat goriiliir. Simik ve qigirdaq

-Immunitetiniza qarsi lageyd
olmayin, har hansi bir yoluxucu
xastalik artrozlarin oyanmasina
gatirib ¢ixara bilar. Sohar gabul

etdiyiniz su prosedurlarini kont-
rast dusla bitirin, imkan daxilinda
nafasliyi agiq qoyun. Onurga siitunu,
allar va ayagqlar tigiin xiisusi idman
harakatlari edin.

bulyonlar1 artrozlarin mialicesi {giin
tobii dermandir. Lakin yadda saxlamaq
lazimdir ki, iireyin isemik xostaliyi, arte-
rial hipertoniya, pankreatit, xolesistit kimi
patologiyalarda aks gostorisdir.

Revmatologlarin maslahati:

[lde 1 defe baraber porsiyalarla tore-
vaz kokteyli gobul edin. Bunun ti¢lin qa-
bigh limon, gara turp, qitiqotu, sarimsaq
at maginindan kegirilir ve bal qatilir. A¢iq
qabda ve isti yerde daim qarigdirilaraq 2
ha
gabda soyuducuda saxlanilir. ik 4-5 giin
2-3 ¢.q. giinde 4 dafe, sonraki giinler ise 1
¢.q. yemakdan sonra gabul edin. Miialice
kursu zamani 1-1,5 litr qarisiq gebul edil-
molidir.

Onenoavi mialicovi mealhamleri agri
nahiysalorine ¢okdikde onlar deri sathi-
na kegorok iltihab1 ve agrini aradan qal-
dirir. Lakin onlar1 uzun miiddat deriye
¢okdikde dermatitlor ve hatta ekzematoz
proseslar yarana biler.

Artrozun miialicasi ii¢iin xalq taba-
batindan bir resept:

1 x.q. tozagaci, gicitkan yarpagqlari, tig-
rangli banovse otlarini qarigdirin, tizerine
1 stokan qaynar su tokiin, 15 deqiga su ha-
maminda qizdirin, stiziin ve giinasir1 1 ay
arzinde igin.

Ogor bu tadbirler kifayet etmirse vo
siz oynaqlarda agrilarin get-geds artmasini
hiss edirsinizsa, bu zaman homin todbirlori
kosmoyarak hokime miiraciot edin.
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I
Komalo HUSEYNOVA

oytirtkenin 250-den ¢ox novii
B vardir. Yabani halda Asiya, Avro-
pa vo Amerika qitalerinde genis
yayilmigdir. Qoarbi Sibir, Qazagistan, Orta
Asiya vo Qafqazda yetisir. Azarbaycanin
biitiin zonalarinda boyiirtken kolluglar
vardir. Onun Azarbaycanda 15 névii ya-
yilmisdir. Meyvesinin terkibinde seker
(qlikkoza, fruktoza ve saxaroza), penta-
zon, Uzvi tursular (alma, limon, salisil vo
s.) mixtslif vitaminler - C ve B qrupu
vitaminleri ve pektin maddsleri vardir.
Boyiirtkenin meyvesi toze halda yeyilir.
Ondan sire, kompot, sorbat, miirabba,
marmelad cem ve s. hazirlanir. Boyiirt-
kon miialicovi eshemiyyate malikdir. Bo-
yirtken hom de balveran bitkidir. Ciinki
biitlin yay dovriinde ¢i¢eklayir ve arilara
yaxs1 nektar verir. 1 hektar sahaden arilar
20-25 kq bal hasil edo bilirler.
Ohamiyyati
Meyvesinin sirasinden xalq tebabe-
tindea zorif islotma dermani kimi istifade
edilir. Boyiirtkenin yetismamis meyvalori
vo siresi soker xastoliyine tutulanlar
ticiin ¢ox faydalidir. Qurudulmus mey-
vasinden, miirebbesinden soyuqday-
molorde torladici vasite kimi istifade
edilir. Azarbaycanin xalq tebabatinda bo-
yiirtken bitkilerinin meyvalarinden, yar-
paq ve koklarinden bir sira xasteliklore
qars1 totbiq olunur. Qurudulmus mey-
velorinden ve yarpaqlarindan ¢ay kimi
demlayib hipertoniya xasteliyinde ve
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Kokiinden
yarpagina qodar

sofa qaynagi -
BOYURTKON

sina agrilarinda istifade edilir. Eyni maq-
sadle toze derilmis meyvelorinden sor-
bat vo ya miirebbsa hazirlanib yeyilir. Kal
meyvelarini qurudub ¢ay kimi demlayib
sokor xostoliyine qarst derman kimi
igirlor. Bundan basqa boyiirtkenin yar-
pagqlar1 ve kal meyvelarini agiq glinasli ha-
vada qurudub, ¢ay kimi demlayarak usaq-
larda tez-tez bas veran qarin agrilarina
(ishala) qars: buiztisdiiriicii ve antiseptik
derman kimi qebul edirler.
Meyvelerinden qora suyu hazirlayib,
istahartirici kimi yemokden qabaq her
dofe bir xorek qasig1 icmoek maslohatdir.
Bunu belo hazirlayirlar: teze derilen
meyvelarin siresinin i¢ine bir az reyhan
qatir, sonra bu qarisig1 stise bankalara
tokarak 1- 2 hofte saxlayirlar.
Qurudulmus koklerini suda bisirib
vorom xostoliyine qarst derman kimi
islodirlor. Boyiirtken yarpaglarini c¢ay
kimi demlayerek bogaz agrisi zamani
dezinfeksiyaedici derman kimi qarqara
edirlor. Bundan basqa yarpaqlarini inak
yaginda bisirib, yaniq zamani mal-
ham kimi tatbiq edirlor.
Aparilan aragdirmalar
boyiirtkenin yaddas
zoifliyinden is-
hala qoder
bir
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¢ox xastoliyo derman oldugunu or-
taya c¢ixarmigdir. Meyvesi ilo yanasi
boyiirtkenin ¢icoyinin de diabet ve
boyrek daslarina xeyirli oldugu miioy-
yonlasdirilmisdir. Hokimlor boyiirtkenin
suyunu sixaraq igmoayin ishal xasteliyi
tictin qurudulmus yarpaginin ise agizdak:
yaralar {i¢lin miialicavi shamiyyati oldu-
gunu bildirmigler. Biitiin bunlarla yanasi
boyiirtken antioksidantlarla zengindir.
Boyiirtkanin meyvasi:

Qan tozyiqini nizamlayir

Goz zeifliyini yaxsilagdirir

Ayaqlardaki sisliyi aradan qaldirir

Agiz, dil, dis ve dis eti iltihablarina
xeyirlidir

Kokiinii gaynadib suyunu i¢dikde qan-
daki sekerin miqdarini asag: salir.
Koasmikli boyiirtkan sirniyyat

Tarkibi:
400 qr kesmik, 1,5
x0rak qasig kera yagy,

2 x0rak qasig1 man-
na yarmasi, 1 adad
yumurta, 300 qr bo-
yirtken, 2 xorak qasig1
gahvaeyi sekar tozu.

Hazirlanmasi:

Kosmiyi  olokdan
kecirdikden sonra tize-
rine 1 x0rek qasig
kore yag1 olave edin,
hamg¢inin yumurta, manna yarmasi vo
sokor tozu da qatin. Mikserlo tam qa-
risim olde olunana qoder calin. Iki his-
sayo boliin. Bisireceayiniz formani qalan
yagla yaglayin ve kesmiyin bir hissesini
bura tokiin. Gilomeyvalorin bezilorini
bazemoek {i¢lin saxlaya bilarsiniz, qa-
lan hissesini ise bu qarisima alave edin.
180°C deraceys qoder qizidirilmis so-
banin igerisine qoyun. Biserken iizori-
na gohveyi rengde olan goker tozunun
tokiilmesi meslahatlidir. 30 - 35 daqiqe
bismolidir. Stifreye vermozden ovvel
boyiirtkenlarle bazayin.

Boyiirtkan maskasi

Boyiirtken dariya o
gonclik verir. Boyiirtkenin | JJ
yag1 deriye vo saglara canliliq verir.
Tarkibinde olan C vitamini darini
yeniloayir. Sa¢ diblerine barmagqlari-
nizla yedirdiyinizda tesirli bir sag ba-
x1m1 tomin edir.

Maskanin istifadasi:

5 dene iri boyiirtkeni ezin. I¢ine
stid tokiin, siyiq hala gotirin. Geca
yatmadan avvel temiz deriys siirtiin.
30 daqiqaden sonra yuyun.

Boyiirtkan miirabbasi:

Torkibi:

Boyiirtken - 1 kq (temizlonmis)

Sekar tozu - 900 qr

Hazirlanmast:

Ovvalco boyiirtkenlari temizleyib yu-
yuruq. Daha sonra iizerine seker tozu
alava edib 1-2 saat gozlayirik. Sonra qazin
izorine qoyub qarigdirmaga baglayiriq
toxminan 20-30 daqiqaye hazir olur. Vo
budur béyiirtken miirebbaesi hazirdir.

Boyiirtkan kiseli

Toarkibi:

Bu ickiden 4 pay hazirlamaq iigiin
asagidaki orzaqlar lazimdur:

Boyiirtkan - 100 q, Sekar - 100 q, kar-
tof nisastas1 — 40 g, limon tursusu - 0,8 q,
su — 760-800 ml.

Hazirlanma qaydasi

Boyiirtken gilomeyvesini temizlayin,
yuyun ve agac doyacla, ¢ini vo ya emal
qabda azib siresini stekana tokiib soyuq
yera qoyun. Gecanin iizarine su tokiib 4-6
daqiqe qaynadin ve siiziin. Alinmis moah-
lula seker olave edib, qaynayana qoder
qizdirin ve kefini alin. Kartof nisastasini
soyuq su ile qarigdirib, daim qarigdirmaq
sortile qaynar kiitloya alava

edin, sonra bo- ...
yurtken siro- &\;/

si qatib, qay-
nayana qoder
qizdirin.  Hazir
kiseli stokanlara
vo ya formalara
tokiib soyuq yerda
saxlayin.
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Sw Yasil marcili makaron salati

Orzaglar:

500 gr. xirda makaron

1 stokan yasil marcimak

3 orta boy quru sogan

3-4 adad pomidor

Duz, istiot

Yarim armudu stekan zeytun yagi

Yarim dasta roka

Randslonmis ag pendir (kim ne qadar istayirsa)
Hazirlanmasi:

Marcimayi yuyub iizerini 6rtacek qader su, bir ¢cimdik duz tokiib ocaga qoyurugq.
Once gur ategsde qaynayir, sonra qsiq atesde 20 deqgiqe qaynadiriq. Marcimek bisende
altin1 sondiiriib suyunu stiziiriik. Soganlar1 yarim halqa, bir az qalin dograyib, zeytun yag:
ile tavada azca qizardiriq. Sogan hazir olduqda xirda dogranmis pomidorlar: da alave edi-
rik. Pomidor bisib sous halinda olanda qaynadilmis mercimayi, duzunu, istiotunu da slave
edib 1-2 daqiqge bisdikden sonra altini sondiiriirik.

Boyiik bir qazana 2 litr su tokiib qaynadirig. Duzunu elave edib makaronu tokiiriik.
Bisdikden sonra siiziiriik, sous ve rokani dograyib hamisini qarigdiririq. Servis gabina
aldigda tizerina pendir randslayirik. Nus olsun!

Milfoy xamirda kiifta va pomidor

Orzaqlar: T S

4 adad hazir milféy xemiri #' -:'s i
500 qr. kiiftelik giyme v s
3 dilim bayat ¢orok F’ o 'E
1 orta boy sogan { ; ‘w
Y4 catori

1 yumurta ag1

2 adad iri pomidor

Holland pendiri

Duz, qara bibar, bir az kaklikotu
Hazirlanmasr:

Ot, isladilib sixilmis ¢orak, siirtgacden ke¢mis sogan, xirda dogranmis cofoeri, yumurtanin
ag1, duz, qara biber ve keklikotu hamisini birlikde qarisdirib yogururugq. Bir az soyuducuda
saxlayiriq. Milfoy xemirini texmini 20 x 30 sm. yayiriq. Sonra oti xemirin {izerine yayiriq.
Xomiri six bir sekilde biikiiriik. Iti bigaqla 1-2 sm qalinhiginda dilim-dilim dograyiriq. Kesdi-
yimiz ruletlari yaglh falqa kagiz1 sarilmis soba qabina yatili sokilde diiziiriik.

Yuyulmus pomidorlar1 1 sm qalinliginda dilimleyirik. Basqa soba qabini zeytun yag ile
yaglayib dilimleri diiziiritkk. Uzerine duz, biber ve zeytun yag1 gozdiririk. Holland pendiri-
ni rondaloyib dogranmis pomidorlara baraber sekilde tokiiriik. 200° isinmis sobada dnce
kiiftalori 15 daqiqe bisirdikden sonra pomidor gabini da qoyub 15 deqige de bisirdikden
sonra servis edirik. Nus olsun!
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Ananash keks

Orzaglar:

Keksi tigtin: g
2 yumurta Karamel tigtin:
1,5 st. topeloma un 7 dilim ananas
90 qr. kere yag1 (otaq 0,5 st. tiind soker
istiliyinde yumusalmis) tozu
1 vanil 3 x.q. kere yag1
1 gabartma tozu

Bir ¢cimdik duz

0,5 stokan stid

Hazirlanmasi:

Karameli hazirlamagq tigiin bir qazana tiind sekar tozunu ve bir nege qasiq su tokiib ocaga
qoyurugq. $aker tozu oridikden sonra kera yagini olave edib qarisdiririq. Yag oriyib bir az
qaynadigdan sonra avvelcaden yagladigimiz keks qabina tokiiriik ve ananaslar: diiztiriik.
Istoyo gére ananaslarin ortasini kesib tumlari gixmis albali da qoya bilersiniz. Keks iigiin
unu, qabartma tozunu, bir ¢imdik duzu qarisdiririq. Basqa bir gabda yumusaq yag1 ve soker
tozunu mikser ilo ¢irpiriq. Yumurtalari ve vanili alave ederak ¢irpmaga davam edirik. Son-
ra un qarigiginin yarisini tokiib ¢irpiriq, siidiin de yarisini tokiiriik ve tekrar un qarigigini
va siidiin qalanini da tokiib ¢irpiriq. Qarisigr ananaslarin tizerine baraber galacek

sokilde yayiriq. 175° qizdirilmis sobada 40 deqiqs iizeri qizarana qadar bisiririk. Sobadan
¢ixdigdan sonra 10 daqige dinlendirib sonra servis qabina ters ¢eviririk. Keksimiz hazirdir.
Bu keksi movsiima uygun olan meyvelarls da eda bilarsiniz. Nus olsun!

Dondurmalar

Orzaqlar:

Saftalili dondurma iigiin:

500 qr. soyulmus saftali

Yemisli dondurma iigiin: % st. sokar tozu
500 qr. qabig1 soyulub Y st. su
xirda dogranmis yemis Y st. limon suyu
1 st. goker tozu Gilasli dondurma iigiin:
1 st. su 500 qr. tumlar1 ¢ixmus gilas
Bir negoe damci limon 2/3 st. goker tozu
suyu Y2 st.su
Bir ne¢a damci limon suyu

Hazirlanmasi:

Saftalilar1 soyub dilimledikden sonra qaralmasinlar
deye iizorine yarim limonun suyunu gozdiririk. Meyvalari ayri-ayr1 blender ilo piire halina
gotiririk. Har bir ¢esid tiglin lazimli sekar tozunu ve suyu ayri-ayri serbet diizaldirik.

Qaynadiqdan sonra iglorine limon dilimi tokiib soyumaga qoyurugq.

Meyve piirelarini vo sorbatlari ayri-ayr1 qablarda qarisdirib soyuducuda buzxanaya qoyu-
ruq. Her yarim saatdan bir buzxanadan ¢ixarib ¢engolle ve ya mikserls yaxs1 qarisdiririq
voe yeniden buzxanaya qoyuruq. Bu prosesi bir ne¢o dofe tokrar edirik. Dondurmamiz
hazirdir. Nus olsun!
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qadin geyimlori

HI CABLI QADIN GE YIMLBRINDB
BOL CESID VO INANILMAZ UC UZLUO
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