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0ziz oxucu!

Insani bir qadin ve kisiden yaradib onlarin arasindaki
olaqeni evliliklo tamamlayan Allah Teala bununla yalniz-
ligin ve tokliyin sadece 6ziine xas oldugunu bildirmisdir.
Alemlara rehmet olaraq gonderilon son peygomber Hz.
Moahommad (s.a.s.) de evliliyin biitiin peygombarlorin ve
xtisusile do 6zliniin bir siinnasi (yolu) oldugunu bildirmis,
ummeotini, “Evlanin, goxalin, ¢iinki man qiyamat giinii
iimmatimin ¢oxlugu ilo faxr edacayam.” deyeroak insanlari
evlenmeye tesviq etmisdir. Allah Resulu (s.e.s.) immaetini
evliliyo tesviq ederken eyni zamanda onlara xeyirli ve
boaraketli bir aile yuvast qurmanin yollarini ve sirlerini de
aciqlamigdir.

Evlilik dediyimiz ails iilvi bir miiessisedir. Onun ilvi ve
boroketli olmasi qadin ve kisiye baghidir. Onlar bu
milessiseni ayaqda tutar ve ya onlar bu miiassisenin
mohkemliyini sarsida bilerler. Evlilik insanin comiyyetde
loyaget ve sorofini toyin edir, onun sexsiyyetinin forma-
lasmasinda mithiim rol oynayur.

Evlilik insanin xilqeti etibari ilo hem ruhi, hem de fiziki
ehtiyacidir. Tanishqlarini aile ile baglayan iki teraf evlilik
sayosinde gozlerini ve nefslerini zinadan (nikah xarici
birlesma) qoruyur. Onun iigiin de aile neinki bu iki insani,
daha sonra onlara qosulan aile fordlerinin heyatinda da
onamli yer tutur.

Jurnalimizin bu némresinin “Evlilik” mesalalarine hesr
edilmasi bizleri bu iilvi miiessise haqqinda bir nego ciimloa
demoyo sovq etmisdir. Bu sayimizdaki movzular gozel
evliliyin sirlerinden, onu qorumanin yollarindan, elocoe do
evlonmoedoeki problemlorden s6z agir. Eyni zamanda
glindelik heyatimizda bezen diqqet etmadiyimiz israfdan
ve ondan qurtulma yollarindan behs edilocokdir. Saglam
olaq bolumiimiizde dis xesteliklori ilo bagli mesellorden
danigilacaqdir. Bu sayidaki reportajimizda Qadin Krizis
Morkezinin  meslahatgisi, hiiquqsiinas olan Terane xa-
nimla maraqli séhbetimiz olacaqdir.

Golin Allah Tealanin ve Peygomberimizin miiqgeddes
saydig1 evliliyi xirda narazigiliqlarla ve behanelorle dagit-
mayaq ve bu yolda tocriibesiz davrananlardan 6z kome-
yimizi asirgomayok.
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ZAMANIN AXARINDA
Samiro MAHMUDOVA

SEVGIYO GEDON
YOLLAR

Q&izin liglin onlarla tinsiyyat

edasiniz deya, 6z cinsinizden

zOvcalar xoalq etmasi, aranizda
(dostluq) sevgi vo marhomat
yaratmasi da Onun Qiidret
alamatlorindendir. Hagigaten,
bunda (bu yaradilisda) diisiinen
bir qovm tli¢lin ibratlor vardir!

yat baser o6vladi tiglin bir

imtahan sahnasidir. Belo ki,

glindslik hayatimizda gozii-

miiz 6niinden su kimi axib geden
minlerle insan tipi gelib kegir. Bunlarin

icorisinde xosbaxt olani, olmayani,
dordli, sevincli olani her kesi gérmek
olar. Aralarindaki forq ise baxdiglar1 eyni
panceraden miixtalif peyzajlari gor-
moleridir. Izlediyimiz bu heyat sehne-
lori imumiyyetle iki neferden: qadin ve
kisiden ibaretdir. Aralarinda qurulan
sevgi, {ilfet, isti miinasibet ve vya
narazigiliq, hiddet, kin insanlari daima
bunlardan niimune gotiirmeye vadar
edir.

Hor yoniiylo xosbext ve bir-birine
uygun olan insanlar vardir. Onlari
gorditkco qibte edir, kas ki, biz de belo
olsaq ve ailo heyatimiz onlarinki kimi
davam etso, deyo tomenna edirik. Bu
ideal ciitliiklorin seadati goresen naden
gaynaqlanir? Onlar hansi sebablore gore
bu qeder bir-birine sevimli ve uygun
olan insanlardir?

Tobii ki, bir-birini hor ceahoatdan
tamamlayan insanlar1 tapmaq ¢6lde
¢iraqla mesel axtarmaq kimidir. Ciinki
insanlar miixtelif xarakter ve qabiliyyet-
lorde yaradilmisdir. Bu ceheti Pey-
gomborimiz (s.e.s.) ¢ox gozel ifade
etmisdir: “Allah Toala Adami yer
liziindaki biitiin torpaq gesidlarindon ali-
nan bir ovuc torpaqdan yaratmusdir.
Insanlarin bazisi bu ilahi yaradilisa gora
ag, bazisi asmar, bazisi qarasin, bazisi bun-
larin garisigr bir rongde yaradildi. Xa-
siyyatlorina gora sevincli, hiiznlii, kadorli,
badbin, nikbin, pis va yaxsi olmalarinin
sababi da budur” (Tabari,Camiul-Bayan)
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Elo ise xilqetimiz etibarilo belo
yaradilmagimiz Allah Tealanin teq-
dirine bagldir. Evlilik heayatina atil-
digimizda xosbext evliliyin sirlerinden
biri de qarsindaki heyat yoldasini
gozolliyi etibarile sevdiyin kimi, onun -
xosagelmeyen xasiyyetlorini de normal
gobul etmokdir. Ideal insan yoxdur.
Ona gore de, bazi xasiyyetlerine, ka-
prizlarine g6z yummali, onlar1 gérmaz-
likden golmek lazimdir. Sanma ki,
xogboxt ailelorin sebebi her ikisinin
gozol miinasibatinden, xarakterinden
dogur. Bksine, xosbext evliliklorin tok
sobabi onlarin her gordilyii hadiseni
boylitmemalari, yeni deveni fil
etmomoloridir. Onlarin mitkemmal
olmalarindaki sirr bir-birinin qebahaet
vo giinahlarini gizlomeleridir. Menfi
hallar1 daf etmokda bir-birine kémak
olmalaridir. Onlar bir-birine qars1 olan
vazifelarini unutmayan insanlardir.

Peygomborimiz (s.o.s.) saglam ev-
liliye ¢ox shemiyyet verir, saglam insan
modelini bu xogboxt ailolorden ¢ixan
nasillorde gorardi. Qarsiligh vezi-
folarini bilen ve yerine yetiren aile-
lorde hor zaman siilhiin, emin-aman-
ligin ve en asasi heg bir zaman sarsil-
mayan sevgi ve hoérmet hisslerinin

Oxlaqi maziyyatlara

sahib olan bir insan, istor
qadin olsun, istar kisi Allah
qarsisinda haqq va
hiiququnu bildikdan sonra
insanlar arasinda da
miinasibatlarina digqat

edar.
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saxlanilmasi da mehz onlarin her kes
torofinden qibte obyekti halina gol-
masina ssbab olur. Allah Resulu (s.s.s)
ailo heyatina atilmaq isteyenlere
“Oxlaqi davramisi va dini mévqeyini
bayandiyiniz bir adama qizinizi verin va
ya qizt il evlonin®, (Tirmizi, Ibni Maca)
deyo buyurmusdur. ©xlaqi meziyyat-
lore sahib olan bir insan, ister gadin
olsun, ister kisi Allah qarsisinda haqq
ve hiiququnu bildikden sonra insanlar
arasinda da miinasibetlorine digqet
edor. Holo qodim zamanlardan mid-
riklor 6z ovladlarini evlendirerken ve
ya ara verarken zemanamizde oldugu
kimi mali vo movqeyi deyil, o nami-
zodde exlagi ve dini keyfiyyotlors,
diriistlitye ehemiyyet verardilor.

Tabiunun ulularindan, koniil sultan-
larindan olan Heasen Besrinin yanina
bir giin bir ata gelib sorusar:

- Cox sevdiyim bir qizim var. Isteyeni
¢oxdur. Onu kiminle evlendirsem yaxs1
olar?

Heson Besri:

-Qizin1 Allaha sevgi ve hérmati olan

biri ile evlendir. Belo ki, agor o, qizini
sevarsa, onunla ¢ox gozel roftar eder.
Ogor sevmazsa, he¢ olmasa Allaha olan
sevgisi daxilinde ona ziilm etmoz,-deyo
cavab verir.
Notica olaraq gézal bir ailonin tomalini
toskil eden insan xiisusiyyetlarini
Imam Malik bin ©nasin bu ciimleler ilo
bitirmek isteyirem: “Bir insan ailo
fordlarina oziinii diinyanin an sevimli
insant olaraq qabul etdirmalidir”(Ol-
Bagavi, Sariis-Siinna)
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niversitetde oxudugumuz il-

lorde misllimlorimizden bi-
rinin tekidle oxumagimizi maslahat
gordiiyti, aile qurmamisdan evvel har
kesin oxumali oldugunu soyloediyi, Gari
CHARMANIn adli
kitabin1 men de alib, boyiik maraqla ox-
udum. Her halda miiellimimizin de-
diyinde bir xeyir olar, deyo diisiindiim.
Kitabin ana xettini

ctimloalori ilo
ifads etsok har halda yanilmariq.

Bolke, ilk baxigda bu kitabin bir qorb
diigiincali  insan terefinden yazilmasi
bizde kitabla bagli yanls fikir oyada
biler. Amma naticeds, yazilan her kitab
ve ya ortaya qoyulan her bir diisiincenin
subyektivliyini ve asasli bir dalil ol-
madigini nazere alib, bu ve buna benzer

kitablarin, diisiincelorin sadece bir
tovsiyodan o torafe kegmadiyini diistin-
moli, onlardan bizim diisiince siste-
mimize uygun olmayanlara fikir ver-
moyoerak, yalniz garakli cohatlorinden
faydalanib 6ztimiizde lazimi fikir yarat-
maliyiq.

Islamin evlilik miiessisesine verdiyi
ahamiyyeti, comiyyatin o6ziiliinti mey-
dana getiren, temsl inkisafini temin ed-
an yuvasina verdiyi deyerden
anlaya bilerik. Basda peygomberimizin
ortaya qoydugu aile anlayist ve peygom-
barimizin bizim {¢iin niimune oldugu
biitiin davraniglari onun aile tizvlerine
gostordiyi qaygidan da aydindir. Onun
ailo hoayatina yaxindan sahidlik eden
ashabinin séyladiyi revayetlerinden de
aydin oldugu kimi, O, niimunavi bir aile
bascis1 vo qaygikes bir atadur.

Sadace bir tovsiye menasinda ve
maraqli oldugu i¢iin oxunmasi zeruri
oldugunu diistindiiytim

kitabinin mezmununu {imumi-
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logdirorak, evliliyin asasini togkil eden
sonsuz sevgi ve mohaebbati daim ya-
sadan vasitelorin kitabda deyildiyi kimi
bes bondle mehdudlagsmadigini dii-
stinarak, kitabdaki movzulara qisaca
nazar yetirok:

deye xarakterize etdiyi anlayisi bes
kateqoriyaya bolir:
Hor bir insanin 6ziinemaxsus sevgi
dili vardir. Terof miiqabilinizin birinci
sevgi dilini basa dismirsiinizse bu
olage saglam olmaz ve qisa zaman
arzinde problemloer ortaya ¢ixar. Bu
halda toklif edilon mahebbetin bes dili
vasitasiylo ola bilocek problemlari
azaltmaq osas hadefdir... Hor seyi bo-
lisorok, bir-birini dinleyerek ve qar-
siliglt anlasma zemininde fealiyyet
gostararak yasanan berabarlik dogru-
dan da, teroflerin bir-birine deyer
verdiyini ve bir-birinden razi qaldigini
gostorir.
Moahasbbatin bes dili nadir? Bunlar:
har seyde 6ziinii géstaran bir-
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lik, hadiyye alma, qaygikes davranislar,
fiziki temasdir. Evliliyin ve ya xos-
boxtliyin davam etmesi {i¢iin ohe-
miyyetli olan esas mesoele tereflorin
bir-birlerine sahib olduglari, onlarin 6z
sevgi dilinde xitab etmoloridir.

Sevgi,
insan davranisinda xiisusi bir yer tutur.
Evlilik miinasibetlerinin osas amali
sevgini ve yaxinlig1 daha da méhkem-
landirmekdir. Evlilik eyni zamanda,
moenavi sevgi deposunu, sevgi dagar-
cigint doldura bilen en mithiim bagdur.

Insan oglunun qelbinde semimi ol-
maq ve bir-birlerini sevmok arzusu
yatir. Evlilik bu yaxinliq ve sevgiye du-
yulan ehtiyaci tomin eden osas insiir-
diir. Bununla beraber, sevgi ti¢iin duyu-
lan menavi ehtiyac sadece bir usagliq
hissi deyil. Bu ehtiyac bizi yetkinliys vo
evliliye goder izlayir. his-
si bu ehtiyac1 miiveqqeti olaraq tomin
ede biler, lakin bu qaginilmazdir ki,
miiveqqeti olan ele qisa omirladir.
Toesiri mehduddur. Asiglik hisslori
yliksoldiyi zirvelorden asagiya endikco

Insan oglunun gelbinde
somimi olmaq ve bir-birlorini
sevmak arzusu yatir. Evlilik
bu yaxinliq ve sevgiya duyulan
ehtiyaci tomin edan asas
tinstirdiir. Bununla baraber,
sevgi liciin duyulan menavi
ehtiyac sadaca bir usaqliq hissi
deyil. Bu ehtiyac bizi

yetkinliya ve evliliyo qodar

izloyir.




sevgiye duyulan ehtiyac yeniden suyun
tiziine qalxar. Ciinki bu, insanin
fitratinde vardr.

Toloblorden ¢ox iltifatlar,
cosaratverici sozler ve xahisler te-
roflorin  bir-birlerine olan deyerlerini
tosdigloyer, menavi yaxinliq yaradar.
Yaralara moalhom olar ve tereflorde olan
digar potensial imkanlari ortaya ¢ixardar.
Sevginin hadefi istenilen bir seyi olde
etmok deyil, sevilon insanin seadeti
ti¢lin noalorse etmayo qabil olmaqdir.

Boliserak,
birbirini dinleyerak ve birlikde qarsiligl
anlagsma seraitinde foaliyyet gosterarak
yasanan baraberlik toraflorin bir-birin-
den raziliginin remzidir.

[stor satin alinan ve
ya olde hazirlanan ne olur-olsun, ister
do sadace tereflorden birinin isteyi mii-
qabilinde yaninda olmaq olsun, he-
diyyeler sevginin vizual ifadeloridir.
Hadiyysloer teraflorin bir-birine olan
minasiboatlori, bir-birlorine verdiyi
qiymati ortaya qoyur.

Toroflorin
aile i¢indeki vazife bolgiisii qayg1 ve xid-
mot davraniglarini da meydana gotirir.
Bu davranislar he¢ bir zaman mec-
buriyyetle edilmemsli, azad ve gebul
edilacok sokilde hayata kegirilmalidir.

Toroflor bir-
birlerinin ilk mahebbet diline miiraciet
ede vo ya etmays bilor. Amma miitleq
bu bes sevgi dilinden birine xitab
edocokdir. Amma insanin 6miir-giin
yoldasinin onu anladigini  ve onu
miikafatlandiraraq ona sevgi il cavab
vermosinin ¢ox ehemiyyeti vardir. Bu
secim ke¢misdeki yaralari sagaltmaga ve
ozline inam, giivenc ve dayar duygusu
astlamaga komok ola biler.
Bir miinasibeti
miisbet, xeyirli istiqametde inkisaf et-
dirmek {g¢iin her iki terefin de fodakar-

liq gostermesi lazimdir. Evlilikde on
onamli mesale qarsiligh fodakarliglarin
bas vermesidir. Bolke do, evliliyin en
timde maselesi budur. Empati etmok vo
oziinii 6miir-giin yoldasinin yerine qoy-
maq toroflorin bir-birlerini daha asan
baga diismelerini temin edocokdir.

Real ehti-
yaclarin na oldugunu bilmasaler ve
golon reaksiyalar1 anlamasalar bele, bes
sevgi dili de usaqlar ti¢iin maqgbul sayilir.
Tesiredici qiivveye sahib ata-ana olmaq
tigin hoar bir 6vladinizin ilk sevgi dilini
kosf edona qoder bes dilde nizamli ola-
raq miinasibat qurmaq faydali olacaqdir.

Biitiin bu bahs edilen sevgi dillarine
bunu da elave etmok lazimdir: Evlilik
miiessisasinin deyeri, miiqeddesliyi

Qurani Korimde

ayesi ile bizlere
catdirilmigdir. Ayade buyruldugu kimi
ailo tizvleri bir-birine qars1 mesuliyyetli
olmali ve haer bir aile fordinin miiayyen
olunmus istiqgametden ayrilmamasi {i¢-
tin biri digerine slinden gelon foda-

karliga hazir olmalidir.
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Madins SLIYEVA m_eliyeva74@hotmail.com

INSANI GUNAHDAN QORUYAN QALXAN
EVLILIK

ﬂlilik insan1 glinahdan qoruyan

tbir galxandir. Evlilik ol-ale
verib birlikde dogruluga ad-
dimlamaqdir. Evliliye bu y6nden
baxdigimizda, evliliyin insan1 Allaha
yaxinlasdirmasini gore bilerik.
Indiki genclerimiz 6z isteklarine
gora oglanlarla ve qizlarla evlonmak
istoyirlor. Daha ¢ox genclerimiz

nagil gohramani ‘ag atli oglan” ve
“sahzada xammlar” axtarirlar. Indiki
zamanda her terofli ideal birini tap-
maq mimkiin deyildir. Amma az da
olsa onun {istiin saviyysli bir insan
olmasi da sizin slinizdadir.

Gonc oglanlarimiz maktebi bitirir
ve is sahibi olurlar. Evlenmak, ogul-
usaq sahibi olmaq istayirler. Buna

gora de 6z-6zlarine sual verirlor:
“Gorasan kiminla, neca birisiyla
evlansam xosbaxt bir ailam olar?”
Agil veren, yol gosteren insanlar
cox olur: “Evlandiyin qiz bela olsun,
elo olsun” Amma har bir ana gozel
bir golinin olmasini isteyir.

Evlilik insan1 giinahdan

qoruyan bir qalxandir. Evlilik

al-oalo verib birlikde dogruluga

Genc qizin da evlenma vaxt1 golir.
O da dustunir. “Gérasan evlondiyim
oglanda neca bir xiisusiyyat axtarsam?
Dini, taqvast miitlaq olmalimi?” Qizin
anast da quzinin bir varli-hall
birisiyle evlonmasini istayir.

Genc oglan da, qiz da ne ede-
coklorini bilmirler. Ciinki heyat

addimlamaqdir. Evliliye bu
yondan baxdigimizda, evliliyin
insan1 Allaha yaxinlasdirmasini

ora bilarik.
&0 o bilo yoldasi insan1 seadetin besiyine

gottirdityi kimi, felaketin igine de
gotiire biler.
Qurani-Kerimde belo buyrulmus-

n o BIZIM AIL® - IYUL-AVQUST- SENTYABR -2008




dur: “Onlar sizin ii¢tin  giinahdan
qoruyan bir libas, sizda onlar iigiin bir
libas  hokmiindasiniz” (Baqgora-187)
Xisusilo de bu giin bu ayetin daha
diqqatli oxunmasi lazimdir. Ciinki har
kiige basinda bir ates yanir. Her yerde
minlerce giinah insanin {izerine galir.
Hor sey sozii bir yere qoymus kimi
insan1 Allahdan uzaglasdirir.

Insan bu diinyaya sadece rahat
yasayib, zovq ve lazzet arxasinca qag-
maq Ug¢iin gonderilmemisdir. Onun
asas qayasi onu buraya gonderen Allah
Toealan1 tanimaq, bilmek ve ibadet
etmakdir. Diinya yolunda g6zal emallor
isloyib, ahirate qovusmaqdir.

Evlilikde o yol dostunu se¢mokdir.
Ogor yol dostu Allaha yaxinsa o insan
diinyada da, axiretde de xosbext ola-
caqdir. Cilinki Allah Teala belo buyu-
rur:

“Kisi olsun, qadin olsun mémiin olaraq
gozal islor edonlara diinyada tomiz va
xosbaxt bir hayat yasadariq. Axiratda iso
onlari etdiklarinin gozalliyi ilo miikafat-
landiracagig.” (Nahl 97)

Osri-seadatde yasanan bu hadise
evliliyin insan1 Allaha yaxinlasdirmasi
tikrine bir misaldir.

Peygombarimiz (s.e.s) sohabsloriylo
birlikde sohbet ederken kasib ve
ehtiyac i¢inde olanlara sedeqe vermo-
yin ehamiyyetinden bahs edirdi.

“Mohtaclara va kasiblara komak
etdiyinizda, malimizin pisini deyil do
yaxsisin vermadikda tistiin imana sahib
olmazsiniz.” (Oli-Imran 92)

Bu sozler orada olanlardan ©bu
Tolhay1 (ra) can evinden vurdu. ©n
deyerli malin1 Madinadeki xurmaligini
vo evini elo oradaca bagisladi.

Evine getdi. Bagganin ¢oliinde
dayandi. Yoldasi Rumeysa (r.a) ©bu
Tolhay1 gordendae niye eve girmaediyini

sorusdu. ©bu Toelha evini ve bagcasini
bagisladigini s6yladi. Rumeysa (r.a):
“Oziin iigiinmii, yoxsa ikimiz iiciin-
mii?” deys sorusdugunda ©bu Telha
(ra) “ikimiz digiin” cavabini verdiyinde
yoldast Rumeysa:
-“Allah sandan razi olsun Talha. Mon

do eyni seylori diisiiniirdiim. Gozla
galiram”, -deyorak doniib arxasina belo
baxmadan evinden ¢ixib getdi. (Buxari)

Bizlor deo, onlar1 o6ziimiize o6rnak
gotiirmeliyik. Evliliklori nafsani duygu-
larla deyil, uxravi duygularla etmaliyik.
Yoldas segoarken bizleri diinyaya cagir-
an1 deyil, Allaha yaxinlagdirani se¢mo-
liyik.

Yoldaslar ol-ele vermslidirler.
Dordimiz 6nce insanliga xidmet ol-
malidir. Bunun {i¢iin sl-ele vermalidir-
lor. “Allah ii¢iin ver” deyende vermali-
dirler. “Allah iigiin yola ¢ixiram” dedik-
larinda, yola salmalidirlar. Allaha geden
yolda hayat yoldasina destek olmalidir-
lar. Neco ki, Peygombar (s.o.s)o Hira
dagina yemok dagstyan hz. Xedice, Islam
dini iglin sohid olan Ammar ve
Stimeyyo, yalin ayaqla qizgin qumlar
tistiinde yan-yana hicrat edon sohabe
kimi...
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TOLIM-TORBIYO

Viisalo QULIYEVA

HOYATIN
IKI UZU

ozel bir aile qurmaq ve bu aileni
tizurlu bir gekilde davam etdirmek
insandan boyiik emek ve fodakarliq
tolob edir. Aile tizvlerinin bir-birine qarst
mehriban miinasibetlori, fodakarligi, bir
arada yagsama isteklari onlarin biitiin forgli
xiisusiyyotlorini, xarakterlorindeki c¢atis-
mayan cohetlori ort-basdir edir. ©n xos,
an sevincli giinler, an go6zal anlar ailede
birlikde yasanir, birlikde paylasilir. Aile
tizvleri xosbextliyi, hiizuru o evde tapa
bilmirlerse demoak ki, bu evlilik iirekagan
deyil. Eyni evde yasayib, ayri-ayri isti-
gamotlore yon alib addimlayir belo ailo-lor.
Bu addimlar yavas-yavas bir-birinden uza-
glasir ve he¢ zaman ¢arpazlasmayacaq hala
golib ¢ixir. Aile daxili miinasibetler sixici,
istenmayan bir vaziyyet alir. Usaqlar aileni
bir birine baglayan mohkem bir bagdir.
Bozon usaglar belo, ailonin saglam sokildo
davam etmoasine komek ola bilmirler.
Ailede qarsiligh hérmet, fedakarlq, sevgi

olmadigindan usaglar bu veziyyetden o6z
paylarini alir, ¢iinki onlara qayg, sevgi gos-
torilmir. ©gar or-arvad arasinda qeyri-
saglam, xosagelmez miinasibat davam
edoerse, onlar bosanma haglarindan istifade
edirler. Lakin Islam hiiququ ciddi bir sebab
olmadan bosanmaga qarst ¢ixir. Hz.Pey-
gomber bir hodisinde: “Allahin sevmadiyi,
lakin izin verdiyi halal, bosanmadir” deyo
buyurmusdur. (8bu Davud, Talagq, 3).
Umumiyyetle, bosanmis ailelorde
monavi zerbeni daha ¢ox usaqlar alir,
usaqlar zerer ¢okir. Ailade olan gerginlik ve
ruhi sarsintilardan  tesirlonen usaglarin
monavi diinyalar1 mahv olur. Onlar sevgi,
qaygl, hiizur, menavi rahathq isteyir, nor-
mal aile miihitinde boya-basa ¢atmagi arzu-
layirlar. Bir-birini anlamayan, giizoeste get-
moak istemayen

valideynlar bu sevgini
onlara bexs ede bilmirler. Bu zaman onlar
tokco menovi deyil, maddi sxintilarla da
tizlasirlor ve belo usaqlar heyatdan incik
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Ails tizvlarinin bir-birina
qarst mehriban
miinasibatlori, fadakarligy,
bir arada yasama istoklari
onlarin biitiin forqli
xiisusiyyaotlorini,
xarakterlorindaki ¢atigmayan

cohotlori Ort-basdir edir.
Golacayin timidlari, evlarin
sevinci hesab edilan usaqlar
an gozel miithitde boyidiib,
torbiye etmok ailo vo
dovlatin an imda ve miiqad-
dos vezifesidir.

olur. Onlar problemli, fikirlerinde tezad-
lar olan bir hayat siiriirler. Evlilik heyati
bitso de, ata-ananin 6vladlar1 tizerinde
vozifelori davam etmolidir. Usaq hansi
valideynlo yasayarsa, digar toraf de onun-
la maraqlanmali, onunla elageni kes-
momolidir. Bozen usaq ana ile galir, onun
maddi ehtiyaclarini anasi qarsilayacaq
deyo ata 6vladi ile maraqlanmir ve ya bu
isi ananin 6hdesine buraxir. Oslinde bu
vaziyyatde usaglarin biitiin ehtiyaclarinin
odenmesinde valideynlor xiisusi digqeat
gostormolidirler. Bozon he¢ bir sebeb
olmadan usaq hansi valideynin yanin-
dadirsa hemen valideyn digarinden usag1
uzaq tutur, onunla goriismeye mane olur.
Usag1 goriib onunla goriismek hor iki
torofin do haqqidir. Bu usagin psixo-
logiyasina miisboat tesir gosterir. Aci-
nacagli hallardan biri de budur ki, bosan-
mus valideynloer 6z 6vladlarinin gelaceyini
distinmeaden, bazen 6vladini usaq evle-
rine verib mesuliyyetden uzaq olmaq is-
toyirlor. Bu vaxt usaqlarda valideynlorine
qarst inciklik yaranir. Bosanan ailslorin
usaqlar1 daha miirekkeb xarakters sahib
olurlar. Belo usaqlar insanlara, otrafina
qars! etinasiz, inamsiz olurlar. Lakin bunu
da geyd etmok lazimdir ki, bu ciir usaq-

larda hom do basqa bir xiisusiyyet do
amala galir, onlar hayatin an giiclii zerbe-
lorine qars1 direnmeyi, tab getirmeyi,
doztimliliyti oyrenirler. Hayatin ¢atin-
liklorini, sinaqlarini hele koérpe vyas-
larindan yagsamali olduglarindan galacek-
do sohvlera yol vermemaye calisirlar.
Umumiyyetle, her bir dogulan usagin
rahat, firavan bir ailode atali, anali, xos-
boxtlikle boyiiyiib boya-basa ¢atma haqqi
vardir. Ciinki onlar diinyanin en mesum
varliglaridir. Qorunmaga, himayeye, sev-
giyo daha ¢ox ehtiyaclar1 var onlarin. Vali-
deynlorinin {irek agmayan aile miinasi-
botlorinden sixint1 gekmek onlarin haqq:
deyil. Sevgi, qarsiligh hérmet, anlayis, on
asasl1 bir-birine inam duygusu haer bir aile
miiessisesinin asas meyar1 olmalidir. Us-
aqlar ilk bilikleri, verdislori ailode 6yren-
ib gelocaya yol alirlar. Bu yolda biid-
romemolori tgiin valideynlor ailo igin-
doki vezifelerinin forqine vararaq aile
yuvasini har kicik seboblere gore dagit-
mamalidirlar. Ailedeki problemlor, anlas-
lmazliglar bir yolla hall olur: sevgi,
qarsiligh anlayis ve en esasi qarsidaki
insana deyer verib, onun disiincelarine
hormet etmoklo. Goeloceyin tmidleri,
evlerin sevinci hesab edilon usaqlar1 on
gozol miihitde boyiidiib, terbiye etmok
aile ve dovletin on iimde ve miiqoeddes
vezifasidir. Bezen bosanmaq iizre olan
ailelori qurtarmaq da miimkiin olur. Belo
ki, ailo heyatini yasana biloecek diizene
gotirmok usaglarin istigballari, gelocek
hoyatlar1 namine biitiin xotalara goz
yumaragq, aileni davam etdirmek torof-
lorin atdig1 en ugurlu addimdur.
Bu xiisusu da unutmayaq ki, evi yix-

maq ¢ox asan, tikmak ¢ox ¢etindir...
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Zeyneb NURI

EVLILIKDO

TOMOL MEYARLAR

ilo comiyysatin emslo gelme-

sinde mithiim rol oynayan

amillorden biridir. Comiyyetin
hiizurlu olmasi tigiin saglam temellor
tizerinde qurulmus ailelere ehtiyac
vardir. Bu menada ailenin formalagsma-
sinda osas rol oynayan qadin ve kisiye
¢ox boyiik vezifelor diisiir. Ailenin
ozillinii qoyan kisi ve qadin evlenarak
bir araya golir, 6z aralarinda menavi bir
bag qururlar.

Ayri-ayr1 miihit ve terbiyadae yetison
iki insan evlilikle diinyanin en yaxin iki
insan1 halina golir. Evlilikde kisiden ve
gqadin basqa onlarin ailelerinin de
mithiim rolu vardir. Oglan ve qiz tigiin
¢ox ohamiyyetli olmasa da, ailelerin
bir-biri haqqindaki ilk teessiirat1 gele-
cokde qurulacagq aile ti¢iin mithiimdiir.
Adotlarimize gore evliliyin ilk merhe-
losi oglan terefinin qiz terafine elci
gondermosi ile baglayir. Bu marhele-
den sonra agar her iki terefin razihig
olarsa nisan, nikah, toy kimi marasim-
lorle ailo yuvasi qurulur. Ails yuvasinin
¢ox sade bir gekilde qurulmasi lazim
goldiyi halda, miiasir dévriimiizde gox
boyiik miqdarda xercler ¢okilorek 6z
mohverinden ¢ixmaqdadir. Nisan, toy
¢ox boyiik debdebayle kegirilmekda,
israf derecesinde yemok-igmoklor
verilmekdadir. Qiz torafi do cehiz segi-
minde esil ehtiyaclarin xaricine ¢ixib,
otrafdakilarin fikrine uygun heroket
edirlor. Biitiin bunlarin galacekde qu-
rulacaq ailenin rahatca firavan yasa-
yisina ne qoder tesir gosteraceyini
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Aila comiyyatin amala galma-
sinda miihiim rol oynayan amil-
lardan biridir. Comiyyatin
hiizurlu olmasi iigiin saglam
tomollar iizarinds qurulmus
ailalara ehtiyac vardir. Bu
moanada ailonin formalasma-

sinda asas rol oynayan qadin va

kisiya ¢ox boyiik vazifalar
diisiir. Ailanin o6ziiliinii qoyan
kisi vo qadin evlanarak bir
araya golir, 0z aralarinda
manavi bir bag qururlar.




basa diismek o qoder do ¢atin deyil.
Dinimiz Islam her sahade oldugu ki-
mi, saglam bir aile yuvasinin qurulma-
sindaki meyarlar1 da bizlere on gozsl
sokilde &yroetmekdedir. Islam dini
aileye ¢ox boyiik eshamiyyet verir. Evli-
likde esas qaye naslin davamidir. Allah-
i qoydugu qanunlar igerisinde realla-
san aile, gadin ve kisinin Allah (c.c)in
hiizurunda s6z vermasiylo baslayir. S6z
vermoe adlandirdigimiz nikahla Islam
insanin gexsiyyetini qorumagi hadaf-
loyir. Islam nikah xaricinde olan bera-
borliklori kokiinden redd edir. Ciinki
nikahdan xaric bearaberlikler insanin
fitrotine diigdiiyl ti¢lin milletin ¢ok-
mesine zemin yaratmaqdadir.
Comiyyetin hiizur ve seadati ailo
fordlorinin iffotli veo namuslu yasama-
sina baghdir. Hizurlu bir aile yuvasinin
qurulmasi t¢iin de Allah (c.c)in qoy-
dugu qanunlar ¢orgivesinde heroket
etmok lazimdir. Bunun {igiin de Islam
nikah xiisusunda insanlarin bir-birine
¢otinlik ¢ixarmamagl tovsiye edir.
Allah Resulu (s.o.s.) bir hadisi serifinde
“Nikahin xeyirlisi kiilfatsiz olanidir” Bu
hadisi serifi daha yaxs1 derk edo bilmak
t¢lin Allah Resulu (s.e.s)in 6z sevgili
qiz1 Hz. Fatimenin evliliyi xiisusunda
gostordyi nimunevi davranigini xatirla-
maqda fayda vardir. Peygomberimizin
(s.0.s) omisi oglu Hz. Oli (r.a) Peygom-
borimizin sevgili qiz1 Hz. Fatime (r.a)
ilo evlonmisdir. Resulullah (s.e.s) onlar
arasinda is bolgiisii edib, ¢ol islerini Hz.
Oliye, ev islorini iso Hz. Fatime (r.a)ya
vermisdir ve qizina her bir atanin
etmadiyi tarixe qizil harflarle yazilmasi
gorok olan nasiheti etmisdir: “Sana tov-
siyam budur ki, amim oglu Hz. Olinin
gotirdiyi seylora qonaat et va islari yaxs
idara et. Bil ki, man soni diinya va axirat-
do hamidan sarafli va iistiin adama

vermisam” dedi. Hz. Fatime (r.a)da
[slamin ona tanimis oldugu mehir hag-
qindan kegorak: “Atacan, haminin qizi-
nin mehri nikah vaxti kisi torafindan
qobul edilon mehrin dayari qizilla,
giimiisla olciiliir. Manim mehrim da bela
olarsa, sanin basqalarindan na farqin
olar. Arzu ediram ki, manim mehrim
sabah mahsar giiniinda sanin timmatinin
giinahlarimin Ilahi afv va bagislanmaga
qovusa bilmalari iiciin ancaq Senin
safaatin olsun” deyorok Peygomber qiz1
oldugunu bir daha siibut etmis oldu ve
immaote 6rnak bir davranis sergiladi.

Coamiyyatin hiizur vo
sdadati ails fardlarinin
iffatli vo namuslu yasa-

masina baghdir. Hiizurlu
bir aila yuvasinin
qurulmasi ii¢iin do Allah

(c.c)in qoydugu qanunlar

¢arcivasinda harakat
etmak lazimdir.
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Kisi gadinin ona Allahin
omanati oldugunt bu emanatin
hesabin1 verocoyini bilmalidir. .-

Qadinina qarst ctdiklorine gore
‘ axirotde hesaba gekﬂacayini
unutmamalidir. ..

fsdon yorgun golon
yoldaginizin bir az dincelmasind
vo rahatlanmasina gorait
yaradin. Yoldaginiz 6ziint yaxs!
hiss etdiyind® soyloyocoyiniz
her seyi dinlom?®y® hazirdir.
Xiisusilo da pis xoborlerinizi
qapidan giror-girmoZ
séylomayin.

Di'1§iiniilar9k soylonilon sozler
xosbaxt bir ailoni daima
méhkemlondirar.
Dii§ﬁnij1maden soylenilon

sozloer birliyinizi zohorloyd bilar.
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Yoldaginizin yaninda daima
giilortiz, gozal, enerjili gorintn.
On gozal libaslarinizl

yoldasinizin yaninda geyinmoy?

caligin.

soylomok istodiyiniz sey
yoldaginiz1 incitmayacok torzdo
sdylomonin bir ¢ox yolu vardir.
Digqgat etsoniz bunu bacara

bilorsiniz.

Aranizda miibahiseleriniz
oldugu zaman 1-2 dogiqe basqa
bir otaga kegin, daha da
dorinlosmesinin qarsisint alin.
Qezabinizi vo kiifiirlorinizi bir
konara atin. Yoldaginiza bunt
hiss etdirmayin. Sonralar
baginiza qaxa biler.




Ac, yorgun, qozobli
oldugunuzda, maginda, yemak
siifrosinda, basqalarinin yaninda
miibahisalor yaradacaq sozler

soylomayin.

Kisi ev islorindo yorulan vo
bezon xaniminia islorine doyer
vermoli, $OZ Vo horoketleri ilo

bunu hiss ctdirmalidir.

Xanimlar qonsularina,
dostlarina, qohumlarina
gostordiyi sofqot vo meorhomat
hissini yoldasina da

g()'stermalidir.

Kisi xaniminad vaxt ayir-
malidir. Goldo yasadigl bir
hadiseni xanimina bildirmali,
onun fikirlerini 6yr9nm9h'd1'r.
Xiisusila hofte sonlarint
xanimina sorf etmalidiL.
Xanumunin gorts vo
meoslohatlorind deyer
yermalidir...

Xanimlar yoldaglarinun
sevdiyi ¢0X gézal yemoklori
bisirorak, isden yorgun golon
yoldaglariniz1 sevindirmay?d

qah§mahd1r.

Golin unutmayaq ki: “On
yaxsl, yaxsinin dii§manid1'r.” on
{istiin olmaga caligmaq yerind
bacardigimiz goder xotalarimizl
vo qiisurlarmizl somimi bir
sokilde yolda§1ar1m1zla qarsiligh
diisiinarok danismagin yolunu
tapmaliy1q-
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HOYATA BAXIS

Meryem DEMIR

XOSBOXTLIYO
DOVOT

sanlar aras1 miinasibotlorde ¢okme

ve ¢okilme dediyimiz ‘cazb etma

ganunu” movcuddur. 1ki dost bir-
birinde = 6ziinemexsus  keyfiyyoti
gordiiyti vaxt dost olur. Mahebbat iki
qolb arasinda cereyan xotti kimidir.
Bundan aydin olur ki, qelblerin bir-
birine yaxinhigr idgiin cezb etma
gqanununa riayat etmosi lazimdir.
Vohdet Allah Tealanin (tekliyi) ancaq
oziine aid olduguna gore, har varlig:
qarst cinsi ile ciit olaraq ve onlar1 bir-
birine cezbedici halda yaratmisdir. Belo
ki, kainatdaki zerreler, hiiceyralar,
bitkiler, heyvanlar, insanlar, maddeler,
hetta atom i¢indeki elektron ve proton
kimi tinsiirlor belo 6z xiisusiyyatine,
xasiyyotine gore ‘ciit yaradilis” qa-
nununa tabedir. Bununla slagedar ayode
belo buyurulur: “Biz har seyi ciit-ciit
yaratdiq. Umulur ki, ibrat va oyiid
alasimiz”. (Zariyat s,a-49). Bu aye bize
yaradilan har seyin 6z oksi ilo movcud
oldugunu gosterir.

Bos, Allah Teala neye gore insana
cozbetmoa vo cozbedilms keyfiyyoti baxs
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etmisdir? Ne {i¢iin evlilik kimi bir hayat1
uygun gormiisdir? Cavabimiz yene
miiqoddes ayeler isigindadir: “Sizi tok
bir candan ( Adomdan) yaradan, ondan
da yanminda tasolli olmasi iigiin hayat
yoldasini (Havvani) xalq edan Odur”
(Araf s,a-189).

ibni-Abbas ve Ibni-Mesud ( r.a.)dan
rovayat edilon bir hadiseye gore lo-
natlenmis iblis Cennatden ¢ixarildigdan
sonra Adem (e.) orda yasayir. Ona tosalli
veran bir yoldast olmadigina gore orada
bir miiddat tek qalir. Bir giin yuxudan

Insanlar arasi
minasibatlords ¢okme vo
¢okilma dediyimiz “cozb
etma qanunu” mévcuddur.
Iki dost bir-birinde
ozlinemaxsus keyfiyyaoti
gordiiytl vaxt dost olur.
Mbahebbat, iki golb arasinda

carayan xatti kimidir.



aylldig1 vaxtda yaninda sol qabirga
stimiiytinden yaradilmis bir insan
goriir ve ona:

- Sen kimsen ? -deye sorusur. O
da:

- Maon bir qadinam, -deyo cavab
verir. Adem (o.) onun ne f{giin
yaradildigini 6yrenmek isteyince de:

- Allah, moani senin tesollin vo
xosboxtliyin {iciin  yaratdi,-deyo
cavab verir. (Nebiler silsilasi-1)

Bundan bels naticays golmoak
olar ki, evlilik kimi insanin heyatinda
mithim yer toskil eden bir asasi,
Allah Teala qadini eri {i¢lin seadat
gaynagi olaraq yaratdi. Bes hor qadin
hayat yoldasi {i¢iin seadat ve-
silosidirmi? Ve ya her ailo bascist
olan kisi xanimina bu niyyetle baxir-
mi?

Olbetts ki, yer tiziinde insan say1
kimi insan xasiyyeti de miixtalif ve
goxsaylidir. Lakin biz bunu yaxsi
bilirik ki, her insan 6z heyatini
Yaradanin emrine gore davam etdir-
molidir. Qurani-Kerim insanin xeta-
larini bildirmekle miisbat tereflorile
boaraber, moanfi yonlerini de gosterir.
Bir qula diison ise menfi yonlarini
miisbet torafe ¢evirmek i¢iin calis-
maqdir. Yeni ailode hor gadin eri
iclin seadet qaynagl olmaq {iglin
caligmali, hor kisi do xanimina belo
bir vasite gozii ile baxmalidir.

Allah Teala qadini daha ince, has-
sas vo kovrak varliq olarag, kisini ise
daha giicli, hadiseler qarsisinda
motanatli yaratmigdir. Hor qadinin
qorunaraq destek gérmeye ehtiyact
var. Allah Teala da qullarin1 daha
yaxindan tanidigr ti¢iin  qadinlari
nikah kimi halal bir yoldan kisinin
gorunub, desteklonmasi vasitesi ile
hayat siirmelorini istomisdir.

Notico etibariyle giiclii comiyyetlorin
formalagsmasinda esas rol oynayan sea-
det dolu ailelera ehtiyacimiz oldugunu
gortiriik. Stbhesiz ki, insanin menavi
alomi xosbext olarsa, bu cehot zahiri
hayatinda da 6ziinti gosterir. Bir qabin
icinde ne varsa, ¢olilne de o sizar. Bal
gabindan bal s1zdig1 kimi, sirke qabindan
da ancaq sirke ¢ixar. Arzu ve isteyimiz
comiyyete bal paylayanlardan ola
bilmakdir.

Allah Teala qadini daha inca,
hassas vo kovrak varliq olaraq,
kisini ise daha giiclii, hadiselor

qarsisinda matanatli
yaratmisdir. Hor gadinin
qorunaraq dastek gérmaya
ehtiyaci var. Allahu-Toeala da
qullarini daha yaxindan tanidig:
licin qadinlar1 nikah kimi
halal bir yoldan kisinin
gorunub, destoklonmaesi
vasitasi ile hayat siirmelorini
istomisdir.
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ir cemiyyetin temsal sosial

qurumlar aile, tehsil, din, dov-

lot vs. qurumlardir. Bunlarin
her biri comiyyet icinde ¢ox boyiik rol
oynayir. Lakin saglam aile, balke do,
yuxarida saydiqlarimiz biitiin diger
qurumlarin esasini teskil edir. Bu giin
ailonin qurulmasindaki maraglar, de-
yorlor 6z mahiyyatini deyismisdir de-
mok miimkiindiir. Daha dogrusu “mii-
goddas aila” diistincesi deyismisdir. Bu-
nu bosanmalardaki artimla da izah
etmok olar. Masalon Aile, Qadin ve
Usaq Problemlori tizre Dovlet Komi-
tesinin verdiyi melumata gora, 2004-cii
ilde 62177 nikah, 6914 bosanma, 2005-
ci ilde 71643 nikah, 8895 bosanma,
2006-ci ilin 6 ay1 arzinde ise 33 820
nikah, 4100 bosanma fakt1 geyde alinib.
2007-ci ilde ise yena bu reqemlear
nisbotinde nikah ve bosanma hallar
geyde alinmigdir. Ailenin qurulma
mogsadi, onun uzun Omiirlii olmasi
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tigiin gosterilon fodakarliqlar, aile
prinsiplerinin qorunmasindak: davra-
nis sokilleri ve.s. kimi xiisusiyyetlor
miasir dovrde “aile” disiincesinin
movqgeyinde forgli cehatlorden ole
alinir.  Indi miiasir Azerbaycan ailoesi
oziinde tam olaraq bu xisusiyyetlori
yasada bilmir, aksine sosial, iqtisadi,

Bir comiyyatin tomal
sosial qurumlar aile, tahsil,
din, dovlet vs. qurumlardir.
Bunlarin har biri comiyyaet

icinda ¢ox boyiik rol
oynayir. Lakin saglam aila
balks do yuxarida

saydiglarimiz biitiin diger
qurumlarin asasin1 togkil
edir. Bu giin ailenin qurul-
masindaki maraglar,
dayerlar 6z mahiyyetini
dayismisdir demak
mimkiindiir.




siyasi, herbi tesirler altinda 6ziiniin
tonazziil dovriinii yasayir. Beloaliklo,
miiasir aile meiset alageleri ve bundan
dogan problemlor hazirda tizerinde
elmi aragdirmalar aparilan méovzular-
dan birine gevrilib.

Son iller diinyada bosanma hallar
artib. Mesalon, Ingiltere vo ABS oh-
alisinin ekseriyyeatinin nikahlara olan
inami azalib. Rusiya vetendaslar1 da bu
fikirdadirler. Soziigedon olkede ap-
arilan aragsdirmalar naticesinde melum
olub ki, ruslarin 47 faizi nikahin uzun
omirliliyiine inanmir, 27 faizinin
fikrinco ise resmi nikah kohne adet-
lorin qaligidir. Lakin bunu da qeyd
etmok lazimidir ki, Azerbaycan vaten-
daslarinin nikaha miinasibeti ve bosan-

Ailanin qurulma magsadi,
onun uzun 6miirli olmasi
ligiin gostarilon fadakar-
liglar, ails prinsiplerinin
qorunmasindak: davranisg
sokillari vs. kimi
xiisusiyyotlor miiasir dovrde
“aile” diisiincasinin
movqeyinds farqli
cohatlorden ol alinir. Indi
milasir Azarbaycan ailasi
oziinde tam olaraq bu

xiisusiyyatlari yasada bilmir,

aksina sosial, iqtisadi, siyasi,
horbi tosirlor altinda
Ozuniin tenazzil dovrini

yasayir.

ma faizi Qoarb 6lkslorine nisbatde daha
tirok agandir. Azearbaycan ailasi
oziiniin mohkemliyi ile segilirdi. Azor-
baycan, demok olar ki, diinya miq-
yasinda bosanma emsali asagi olan
olkelarden biridir. Nikah ve bosanma
yaslarinin miiqayiseli tehlili aydin
sokilde gostarir ki, bosanma okser hal-
larda yeniyetmolik yasi dovriine te-
sadif edir. Onu miibaligesiz yeni-
yetmolik yas1 problemi adlandira bi-
lorik. Qeyd etmok lazimdir ki, Qanun-
vericilikde nikaha daxil olmagq ti¢lin yas
hoddi quzlar tigin 17 yas miieyyen
edilse do, hatta 12-13 yash qizlarin aile
qurmast ile bagh faktlar melumdur.
Vaxtile erken nikahlar esasen cenub
bolgesinde qeyde alinsa da, resmiler
hazirda bu problemin 6lkenin demak
olar, biitiin bolgslorinde geyde alin-
digin1 séylayirler. Cox erken yaslardaki
nikahlarda asasen tereflorin aile me-
suliyyetini dasiya bilmeadikleri miisa-
hide edilir.

Bir bagsqa aragdirma neticelori ce-
miyyat i¢inde aile ilo bagh dayarlorin
koklii deyisikliklore meruz qaldigini
gostarir. Masalon 2008-ci il Mart ayin-
da Bakinin Ali mektablerinin birinde
aparilan sorgular gostermisdir ki,
Azorbaycanli genc quzlarin vetendas
nikahina miinasibeti liberaldir. 25%-i
belo nikah1 miimkiin, miisbet goebul
edir, 56%-i nikahdan kenar usaq
diinyaya getiren qadini qinamir (eger o
bu addimi disiinerak atibsa) veya
mithakime etmok istemirlor (¢iinki
hayatda har sey ola bilar). Aile ve ailo
ilo olagoli deyerlerin bu sekilde pozul-
masi ailenin cemiyyeatde birlesdirici vo
biitiinlegdirici funksiyasina da olduqca
monfi tesir gosteraceakdir.
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OSRI-SOADST XANIMLARI
9zima MOMMODOVA

HZ. AISO

OS-SIDDIQO (R.A)

ah1 Allah Tealanin emriyle
gercokloson gonc, alime, saliha
bir qadin. Elmi gabiliyyetiyle ve
Islam1 tebligdeki ozmiyle Resulullahin
xiisusi sevgisine mezher, dovriin yeddi
figh aliminden biri... Figh elminin quru-
cularindan... Ata ocagindan aldig1 teh-
silini vehyin aydinlig1 ile daha da genis-
loden, elmi ilk gaynagindan alde etmo
bextiyarligina ¢atan mominlerin anasi
Siddiqin qiz1 siddige....
Hozroti Aiso (r.a) hicrotden sekkiz
il oavvel miladi 614-cii ilde Makkede
dinyaya goldi. Miiselman bir ailede
boyiidii. Atast hz.Obu Bakir (r.a), anasi
Kinane gebilesinden Ummii Ruman
binti Amir ibni Uveymirdir. Onun
Peygombarimiz (s.a.s) ilo nikahlanmasi
Allahin emriyle gergoklosdi. Belo ki:
Resuli ©krom Xoadice anamizin
vofatindan sonra yuxusunda Cebrayil
(o.5)1 gordii. Cobrayil bir qutu igerisinde
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ona sokil toqdim etdi ve: “Ey Allahin
Rasulu! Bu qiz sana yoldas olacaq. Sonin
iiziintiinii ve  yalmizligin hiss
etdirmayacok” dedi. Peygomberimiz
qutunu a¢diginda Aise anamizin soklini
gordii. Bu vyuxudan Hz.Aise ilo
evlonacoyini anladi. Hz.©bu Baekir
Onunla qohum olaraq yaxinlagsmag:
oziine boyiik bir saraf bildi. Qisa zaman-
da nisan oldu, ancaq Moakkede miisrik-
lorin miiselmanlara ziilm ve isgencelari
artdigindan hicrate icaze verildi. Pey-
gomborimiz ve Hz.Obu Bakir berabar
Madinaye hicret etdilor. Hz.Obu Bokirin
ailesi Moakkada qalmigdi. Eyni ilde yeni,
bes ay sonra onlar da Madineye hicrat
etdiler.

Giinler kegirdi. Ancaq Peygombaor
(s.0.s) hoalo de toy iiglin vaxt teyin

Nikah: Allah Tealanin emriyle
gercokloson gonc, alime, saliha
bir qadin. Elmi qabiliyyetiyle ve
[slami1  tebligdeki  ezmiylo
Roasulullahin  xiisusi sevgisina
mazhor, dovriin yeddi figh
aliminden biri... Figh elminin
qurucularindan... Ata ocagindan
aldig tehsilini vehyin aydinligi ile
daha da genisloden, elmi ilk qay-
nagindan alde etmo baoxtiyarligi-
na c¢atan moOminlerin anasi
Siddigin qiz1 siddiga....




etmomisdi. Bu veziyyet Hz.Obu
Bokirin diggetini ¢ekdi ve Iki Cahan
Gilinasinae:

“Ya Roasulullah! Evlonmayiniza mane
olan nadir?”-deys sorusdu. O da
“mehirdir”- buyurdu.

Bunun iizerine Obu Bakir (r.a) mehir
ti¢tin lazim olan pulu, 500 dirhemi bor¢
olaraq gondeardi. Peygomberimiz bu
pulu aldi1 ve Sevval ay1 igerisinde toy
etdi. Hz.Aiso (r.a) mominlerin anasi
olaraq yeni bir hayata basladi.

Varli bir ailede boyiiyon Hz.Aise (r.a)
anamiz Fexri Kainat (s.a.s)le doqquz il
birlikde vyasadilar. Sixintili giinlor
kegirdilor. Evloerinde atesin yanmadig,
yeyacoak bir seyin olmadigi zamanlar
oldu. Amma bir defe olsun bundan
sikayotci olmadi. Genc ve agilli idi.
Islami dyrenme istigametinde boyiik
bir sevgi ve sovqii vardi. Resulu ©kremi
digqetle dinleyer, onun miibarok agzin-
dan ¢ixan har seyi azberloyordi. Basa
diismadiyi xiisuslar1 aninda sorusardu.
Dini masalelori qavrayisinda tstiinliyt
Peygombarimizin ¢ox xosuna gelardi.
Bu sebabden ona ayr1 bir deyer verar vo
elmo togviq edordi. Miiselman gadin-
larin bir ¢ox meselasi onun ravayet
etdiyi bilikler sayasindae hall edilocokdi.

Hz.Aigoe anamiz qisa zamanda alim
sohabilerin miiraciet qaynagi halina
goldi. Bu xiisusda ©bu Musa ol-Osari
(ra) belo deyir: “Bizlar,1 Peygombarin
ashabi bir hadisi anlaya bilmadiyimizdo,
miiskiil bir masala ilo qarsilasdifimizda
gedor hz. Aisaya sorusardig. O da, biza
qane edici cavablar verardi”,

Omriiniin sonuna qader elmlo mas-
gul oldu, evinde telobe yetisdirdi. Qa-
dinlarin tedrisi ile yaxindan maraglan-
d1. Evi bir mekteb halina geldi. Qadin,
kisi her kesin rahatligla gelib sualina
cavab tapdig1 bir elm, irfan ocag1 oldu.

Bir giin Peygomber qadinlari ara-
sinda Aige anamiz haqqinda dani-
silirdl. Ofendimiz onlara: “Moani Aisa
haqqinda incitmayin! Cabrayil (a.s)
mona yalmiz Aisonin yaninda ikon
galdi” buyurdu. Hz.Aige anamizin
sagliginda Peygomborimiz basqa qa-
dinlarla da evlenmisdi. O da genc
oldugu t¢lin Peygomborimizi diger
gadinlara qisqanirdi. Peygomberimiz
de onun bu zeif cehatini bildiyi tiglin
bir giin zarafatla belo dedi: “Ya Aisa!
Son mandon avval 6lson, mon sani 6z
alimla kafonlasam, conazoni qilsam
qabra yerlasdirsam” buyurdu. Bu zaman
Aiso anamizin qisqancliq damarlari
gabardi ve belo cavab verdi: “Moan
oliim doa, siz manim evima yeni qadin
gotirasiniz deyilmi?” Peygombarimiz
giilorek Onu terbiye etdi.

Hz.Aiso(r.a) Foxri Kainat (s.o.s) den
sonra qurx yeddi il daha yasadi. Miladi
678-ci ilde 66 yaslarinda iken Ma-
dinade ruhunu teslim etdi.
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3

HUZUR IQLIMI

Osman Nuri TOPBAS

YUVAYI
QURAN
ANADIR

Nikah-
Peygombarlarin yolu,
Rosulullahin siinnasi,
naslin bahari, kisi ve

qadinin saraf vo
adabi, namus va
iffotin qalasi, insan
naslinin dstinlayidir.
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ah-Peygombaerlerin yolu, Resulul-
lahin siinnesi, naslin bahari, kisi ve
gqadinin serof ve oadebi, namus ve

iffotin qalasi, insan neslinin Gsttinliytdir.
Nikahin iki nefer (kisi) sahidle heyata
ke¢mosi kisi vo gadinin ictimai heyatinda,
onlarin birlesmasini elan etmokdo mithim rol
oynayir. Ciinki o birlesmenin basqalar:
torofinden bilinmesine de ehtiyac hiss
olunur. Her hansi bir niyyetin heyata keg-
mosi ti¢lin her zaman sahidlere ehtiyac
olmaya biler. Lakin evlilikde, sahidlerin sort
gosulmasi ile nikah eqdinin meydana gel-
moasi comiyyet icindeki fordlere bu haqigeti
gobul etdirmok ti¢lindiir. Ciinki natice etibari
ilo subay olaraq bilinen qiz ve ya oglana yeni
evlilik toklifi goelmesi miimkiindiir. Amma
nikah aqdi ile elan edilorok bilinen evlilikden
sonra o qiz vo oglana gelen tekliflor sona
catar. Beloco mohkem ve saglam bir ailenin
ilk addim1 atilmis olar. Umumiyyetle, nikah
bize emr edilmis ilahi bir ganundur. Islama
gora nikah; neslin yetismosi, 6vlad terbiyesi,
ailonin mibhafizesi, insanlq serefinin qorun-
mas1 kimi xiisusiyyetlorle vacib bir esasdir.
Unutmagq lazim deyil ki, bir milleti yasadan
oan osas keyfiyyot onun dini ve eoxlaqi

vaziyyetidir.

Hor yuvada seadeti gérmek miimkiin
deyildir. Bu seadete ¢atmaq tl¢lin nelere
digget edilmelidir?

Bu giinkii ailenin erroziyaya ugramasinin
on mithiim, en baslica sebeblorinden biri
“kisinin qadinlasmas1 va qadimin  Kkisilas-



Bir yuvani amin-amanliq, huzur ve seadat icorisinde yasadan sabab,
qarsiliglt sevgi vo hormetdir. Amma unutmaq lazim deyil ki, acdad-

larimiz “Yuvay1 ana qurar” demislor.

Bu baximdan yuvaya sahib olmaq xiisusunda gadinin daha ¢ox forasatli
olmasi, cohd ve fodakarliq etmasi gozlanilir.

masidir”. Allah Toeala qadina ayri, kisiye
de ayr1 xiisusiyyetler litf etmisdir. Bu
xiisusiyyatlor her ikisinin vezifslarinin
layigince yerinoa yetirilmasine gore for-
malagmigdir.

Bir de bunu xiisusilo qeyd etmoak
lazimdir ki, ne ailodeki kisi niifusu
‘alcaldilmaq” ve ne de qadinin itasti
“asarat” soklinde baga diistilmemalidir. Bu
rollar, Islamin hessas bir sekilde toyin
etdiyi olciiler daxilinde heyata kegirilse,
ailede “zalim” da olmaz, “moazlum” da...
Qadinin iffet ve itast dairesinden ¢ixaraq
orino zlilm etmesi, bunun miiqabilinde
orinin ise niifuzundan nefsi arzular1 yo-
lunda istifade etmasi de aile yuvasini
dagidir. Ancaq xaricdeki heyat mii-
barizesinde memur olan kisinin meruz
qaldig1 gerginlikler sebabinden, evinde
xanimindan o6zlini teskinloesdirici, sof-
gatli vo mahabbatli bir itast gormesi hom
haqqidir ve hem da bir ehtiyacdir.

Bu sebebden de, aile tizvleri Allahin
toyin etmis oldugu haqq ve masu-
liyyetlorini (vezifelorini) bilmslidir. Aile
icorisinde kisi merhemetli, odaletli,
qadin ise itastkar olmalidir.

Bir yuvani emin-amanliq, huzur ve
soadat igerisinde yasadan sebab qarsiligh
sevgi ve hormetdir. Amma unutmagq
lazim deyil ki, ecdadlarimiz “Yuvay: ana
qurar” demislor.

Bu baximdan yuvaya sahib olmaq
xiisusunda qadinin daha ¢ox ferasatli
olmasi, cohd ve fodakarliq etmesi goz-
lonilir.

Bir qadinin ailede diqqet edeceyi
xususiyyetlor nelerden ibaretdir:

Hor seyden avvel xanimlar, Allaha qul-
luq ve teqvaya riayet etmolidirlor. Ib-
adate, namaz ve niyaza diqqet etdiklori
kimi, halal ve harama da diqqatle yanas-
malidirlar.

Ailede xanimin teqva ve istiqamati,
yoldasini, ovladlarini, qohumlarini ve
heatta qonsularini xeyir vo savaba catdira-
caq xasiyyotde olmalidir. ©mali-saleh bir
xanim, atrafina seadet sagan, cennat qo-
xulu bir ¢igokdir.

Peygombarimiz (s.a.v.);

“Omali-saleh qadin, ari iiziina baxdif
zaman onu sevindirat, arinin qanuni istok-
larini yerina yetirir va olmadiginda ham
malini, ham da namusunu miihafiza edar”.
( Ibni Maca, Nikah 5-1857) buyurmugdur.
O halda evin har bir xanimi yoldaginin
raziligina diqqet etmalidir.

Oger biz bu moévzunu bir az da
genislatsok, bir xanim evinde ve her
glinkii hayatinda nalera fikir vermalidir?-
deyo bir sual ortaya ¢ixur.

Bir qadin evinde 6ziine fikir vermali,
yoni, temizkar olmalidir. Bir Kkisinin
goziinden diismesi ti¢lin xaniminin kirli
olmas:1 kifayatdir. Orinin xosuna gol-
moayan har ciir goériintiden uzaq ol-
malidir. Evinde axtardigini tapa bilme-
yonin gozii, golbi hemise uygun olmayan
yerde olar ve sonunda aile seadsti zeifle-
yib hego enar. Bu sebebden do 6z evindo
qadin, rengi ve qoxusu miixtalif ¢i-
goklorden derilmis bir giil destesi kimi
olmali, hayat yoldasina seadet ve sevinc
boxs etmolidir. Yoldasi axsam saatlari
ticiin darixmali, axsam eve qayitmaga
nifrot etmomaolidir.
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Omoli-saleh qadin, oarini gilariizle
qapinin girecayinde qarsilamali, evden
¢ixarken de gozel soz ve dualarla yola
salmalidir. Homin giin heddinden artiq
yorulsa bele bunu biruze vermomsalidir.
Yoldasinin sixinti ve derdlerine gerik
olmali, onunla boliismeli, yorgunlugu-
nun ¢ixmasina komek etmolidir.

Ailede heyat yoldaslar1 heddinden
artiq, lazimli-lazimsiz sikayetlorle bir-bi-
rinin emin-amanligini pozmamalidirlar.

Ayrica bilmaek lazimdir ki, evin xanimi1
ailonin meiset temininden, ev ehtiyac-
larin1 qarsilamaqla mesul deyildir. Ciin-
ki yaradilis baximindan bu vezife ailade
har zaman aile bascisi olan ataya mex-
susdur. Xanimin vezifesi ise, ovlad-
larinin terbiyesine diqqet etmaokdir.

Insan yaradilis etibarilo on istiin ve
kamil bir varliqdir. Bu kamilliyi biruze
veran soaxsiyyetlor ancaq saglam bir aile
yuvasinda meydana gelir. Umumiyyatlo,
ailo seadeti, qarsiligh olaraq her iki
torefin haqlarina riayet edilorok hormat
gostorilmasi ve bu hormetin mehab-
batlo qiivvetlonmasine baglidir.

Bu bir heqiqetdir ki, mehebbeat ve
sevginin oks etmadiyi koniil, uzun miid-
det okilmeyib bos buraxilan quru bir
orazi kimidir. Ailedeki tereflerin semi-
mi ve diizglin miinasibetleri ise bu tor-
pag1 becormoaye beanzayir.

Notico etibari ile, seadatli ailode qa-
dinlarin vezifeleri baximindan an son
bilinen xiisusiyyat:

“Yuvayr ana qurar”  heqigetidir.
Xanimlar  bu hagqiqet atrafinda
birleserek 6z vezifalorini haqqiyla et-
diklari teqdirde aile yuvalar1 bir connate
gevrilor. Aile bascis1 olan yoldaslarina
diisen ise artiqg bunun qodrini bilmek ve
gorumagqdir.

Peygomberimiz (s.e.v.) buyururlar:

“Xeyirli qadin arina qarsi itaatkar,
ovladlarina qars: safqatli olandir”
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Ey Rabbimiz! Ailalorimiza razi ola-
cagin bir hayat nasib edorak, saadat
cannati eyla. Amin!

Bu bir haqigatdir ki,
mahabbat ve sevginin
aks etmadiyi koniil,
uzun middat
akilmayib bos

buraxilan quru bir

orazi kimidir.

Ailadaki toraflorin
somimi vo diizgiin
miinasibatlori ise bu
torpag1 becormaya
banzayir.




XOSBOXTLIYIN
DOQQUZ QIZIL QAYDASI

1. Ogor xosbaxt olmaq istayirsensa,
zahiri goriintisiinle baris.

2. Xosbextliye geden yoldaki 2-ci
vacib addim, pula, var-dovlete haddin-
den artiq ehamiyyat vermamak.

3. Bu yolun 3-cii addimui ise sexsin 6zii-
na golib ¢atmayacagi hedefleri aydin-
lagdirmagdan imtina eden adam olaraq
gostorildi. Tedqiqat¢t doktor Aleks Mi-
xalos, «Oziina hala cata bilon hadaflori
miiayyanlosdiran insanlar daha xosbat
olurlary - dedi.

4. Aglin xosbextlik tizerinde tesiri

olmadigini miieyyenlasdiren miite-
xassislor, «Xosbaxt olmagq iigiin 6z zehni
qabiliyyatinizi basqalar: ila miiqayisa
etmakdan al ¢akin» - deyirler.

5. Cox tasiif ki, xosbaxtlik yolunda 5-
ci addim tgiin fordi olaraq ede bile-
ceyimiz bir sey yoxdur. Ciinki bu madde
genlorimizle slagedardir. Genetik ba-
ximdan daha giicli qurulusa malik
soxslor, heyatlarinda daha xosbext
olurlar.

6. Todqiqat: heyata kegiron miite-
xassisler ciitlorin  teklarden daha
xosbaxt oldugunu da miiayyenlesdir-
diler.

7. Xosbaxtliyin 7-ci addimi ise, Allaha
inanmaqdir. Amerikanin DUKE Univer-
sitetinde tedqiqatlarini davam etdiren
Harold Koning, «Xiisusile giiclii stress
altinda olanda insanlarin 6zlarinden
daha giiclii olan Allaha inanmasi, onlarin
ozlerini daha yaxs1 hiss etmolorini ve
daha xosbext olmalarin1 temin edir»-
fikrini ireli siirdii.

8. 8-ci addim basqalarini distinmak...
Elm adamlarinin fealiyyeti, basqalarini
distinen, onlar tgiin ¢alisan insanlarin
hayatdan daha ¢ox z6vq aldigini ortaya
¢ixartdi. Vanderbilt Universitetindo {i¢
minden ¢ox adam iizerinde aparilan
aragdirmalara gore, humanitar yardim
togkilatlarinda isloyen insanlar basqa-
larina nisbetde daha xosbextdirler.

9. Xosbaxtlik yolunda son addim ise
illarin gotirdiyi bir sey, yoni qocaliqdir..

Stanford Universitetinde aparilan ted-
giqatlar, insanlarin yasi artdiqca ¢otin
halilara qarst daha yaxs1 miibarize
apardigini ve belaliklo daha xosbext
oldugunu gostardi.
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Hatice SAHIN

ISRAF VO
ALiceNABLIQ

aliriq, biz aldiqca onlar istayir ve ortaya
doymayan, olindekini basqalariyla
bolismeyi sevmeyen, menevi cehet-
den xaste bir nesil ¢ixir. Bu qusir, ciliz
dongii suratini heg yavaslatmir.

Goresen, bu yeni nasil, Peygomberi-
miz (s.e.s)in ve din xadimlerinin 6zle-
rine etdiklori xorclorde su sizdirmayan
bir xaraktero sahib ola-ola, otrafa co-
mordlikde ¢aylar kimi ¢aglayaraq qena-
atcil kimi gozel exlaq niimunelerinden
neco dors gotiiracok...?

Peygombarimiz axar suyun kenarinda
destemaz alarken belo suyu israf edone
etiraz edoerak, genaetin bitmek-titken-
mok bilmeysn bir xezine oldugunu
soylomisdir.

Peygomborimiz birine lazim oldugun-
tiasir insanin an boyiik menavi da 6ziinde olmasa, basqasindan belo
bolalarindan biri de zengin borc alib veracek qoader comord.
goriine bilmek {igiin israf ve

badxerclik ¢ilginligr i¢inde olmasidir.
Toosstif ki, bu xastelik insandaki bir ¢ox
gozelliklerin itirilmaesine gatirib ¢ixar-
migdir ki, bu itirilmiglerin basinda da
hiizur ve genaat vardir.

Manavi dincliyin olmamasi, bad-
xorclik ¢ilginhigy, kigik seylor bir terefa,
boyiik hadiyysler, gozal sozler ve iltifat-
lar garsisinda belo xosboext ola bilme-
molori, heloe korpe yasdaki balalarimizin
da tziinden aydindur.

Ovladlarimiz xosbext deyil... Iste-
diklorini hoamin an aldo edir, amma bir
nego giinden sonra an sevdiyi seylori
qaldirib yere ¢irpirlar. Basqa bir giin
istoklori forqli olur. Onlar istedikco biz
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Comeordlikde asen riizgarlari belo qis-
qandirir.

Qlobal istilogsme neticesinde diinya-
n1 aclgq, susuzlugq, qithq, quraqhgq, kiit-
lovi 6liimlar, su mithariboalori ve s. kimi
bolalarin gozlediyi her kese melum-
dur. Tebioat sortlerinin bu ciir ¢otin-
logdiyi zamanlarda Peygombar axlaqi-
na ve alicenabligina, comerdliyine glo-
bal olarag, baser olaraq mohtaciq.

Rosulullah exlaqina biirtinmiis
rohmetlik miiellimim, bagqalarina xer-
cde cosqun caylar kimiyken, aile xorc-
lomolorinde  zengin oldugu halda
oldugca sadeydi. Ovladlar1 bazardan
meyve alib gelince “biitiin bazar goz-
dinizmi, an ucuzunu aldimizmi?” deyer,
amma ehtiyac olan yerlore do kiilli miq-
darda komeyini esirgemazdi.

Zeynalabdin Tagiyev aliconabligi, co-
mordliyi ve israfi xarakterinde an gozel
com eden, Azerbaycanin cox onde
golon zenginlerinden, messenantlar-
indan biri... Onun haqqinda esitdiyim
bu latifoni global israfin yasandig: gii-
niimiz {igiin cox ibretli oldugunu di-
sintrem:

Zeynalabdin Tagiyev, ocaqda
yanan koz varken, siqaretini kibritle
yandirdi deye, miihasibini isden ¢ixar-
migdi. Bir kibrit denesinin deyerini,
giymetini bilen, israfa xor baxan bir
diisiince. Matbaxde qaz piltesinin yan-
dig1 halda, digar goziinii yandirmagq tig-
tin hor kibrit gotiirdikde “Zeynalabdin
Tagiyevin iscisi olsaydim, miitlaq isdon
¢ixarilmisdim” deys diginirem. Com-
ard, alicenab, eliagiq zenginler zengin-
liyin ve hiizurun z6vqiinii 6zlerine qar-
s1 xosis deyilocok qoder israfdan, artiq
xorcden qag¢magqgla beraber, basqa-
larinin ehtiyacini 6demekle tapmislar.
Biz do zemana xaesteliyini bagqalarinda
gormekdense, 6ziimiizde gorib o an

miialicesine baglamaliyiq ki, he¢ olmasa
ovladlarimizi israf, xesisilik, bedxarclik
kimi illetloerden qurtara bilek.

No xosboxtdir o ailslor ki, liks he-
yat torzi, eqoistlik, xesislik ve israfin
xargong xastaliyi kimi cemiyyati bii-
ridityt bu dovrde 6vladina gozel ox-
laq1 tamamlamagq tigiin gonderilmis uca
soxsiyyetin axlaqini verarak rahathga,
menavi hiizura qovusdururlar...
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Vofa OLIYEVA

Qadin Krizis Markezinin maslahatcisi, hokim
ginekoloq Tarana Hasanova:

“Aila sosial hayatin basladig yerdir.
Camiyyati bir binaya banzatsak ailalar da bu
binanin daslar1 kimidir.”

Bizim ailo: Torana xanim, Qadin
Krizis Markazinda islomayinizin asas
sababi nadir?

Toarana xanim: Qadin Krizis Merkezi
2001-ci ilde yaradilmisdir. Cemiyyet
yaranmamigsdan ovvel Qadin Krizis
Morkazinin sedri Metanat xanim meni
oraya devet etdi ve belo bir layihe
hazirlad1 “Qadin Krizis Moarkazi komaya
ehtiyaci olan qadnlarin miiraciat etdik-
lori bir mokandir, dogma yurddur”
Burda ham psixoloji, hem de ginekoloji
komek var idi, eyni zamanda hiiquqi
yardim da gosterilirdi. Oz isteyimle bu
isde islomeye basladim, ¢iinki qelbimae
daha yaxin idi, bir insana komaek etmak
ne goder sevindirici bir igdir. Orada
islomoayimin birinci sebebi elo bu idi.
[llor ke¢dikco Qadin Krizis merkezi
inkisaf etmoye bagladi. Qeyri hokumat
togkilatlar: ilo do emekdashq etdi. Av-
ropa, Amerika ilo olaqo yaratdi, onlar-
dan is tacriibasi topladi.

Bizim aila: Azarbaycanda evlilik
miinasibatlari hansi vaziyatdadir?

Torana xanim: Aile sosial heyatin
basladig1 yerdir. Comiyyati bir binaya
benzatsek ailoler de bu binanin daglar:
kimidir. Neco ki, miintezom daglarla
tikilmis, biin6vresi tam olaraq tamam-
lanmig bir bina keyfiyyotli olarsa, bii-
novrasi giiclii olan ailelorden meydana
golon comiyyetlor do giicli olar. In-
sanin  sosial miinasibet qurdugu ilk
mithit onun ailesidir. Eyni zamanda
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aile, comiyyetin milli-medeni deyer-
lorini dasiyan bir qurumdur. Aile
comiyyeatin madeniyyeatini qorumaqda,
yasatmaqda, gelocoye dasimaqdadir.

Aile haminin miidaxile ede bil-
moayacayi qorunan bir birlik sayilir.
Amma bu giin Azerbaycan ailesi har-
dasa 50 il avvel Azarbaycan ailesine ba-
xanda temali xeyli zoifloyib, ciinki il-
den-iloe bosanmalarin say1 get-gede
qalxan tendensiya ilo ¢oxalir. Qadin
Krizis Merkezinde islediyim iller or-
zinde menim soxsen Oziime maraqli
olub, bosanmalarin sebebi bazen ¢ox
adi seylorden bas verib. Heg bele oturub
disinmekde lazim deyildir, sadace
onlar danisanda neye gore bosanirlar,
adama ¢ox qoribe golir. Mager belo
seylorin istiinde de ailoni dagitmaq
olar? Man inanmiram ki, belo sabab-
lore gore 30-50 il avvel ailelor dagil-
ard1. Bu giinki giin an sade, elementar
miibahiselerin istiinde aileni dagidir-
lar. ©On dohsetlisi de odur ki, bu ailslors
hor iki terefin valideynlori qarisir. Q1-
zin valideyni menim qizima yaxsi bax-
mirsiniz, yaxst qizil almamisiniz ve s.
Oglanin valideyni de sizin qizinizi
kimdir alan, cehizi azdir, bizim ailsler
uymur ve s. Noaticade de, ortada qalan
usaglar olur. Ya ataya hesrat qalan, ya da
anaya hasrot qalan usaglar. Amma bu
glin Azorbaycan ailesi yeno de Avropa
olkelarinin ailelari ilo miiqayisede
daha saglamdir. Bizim merkezde
dofoelarle ister dovlet, ister qeyri
hokumet, istorse de xarici tegkilatlarla
deyirmi masalar kegirilib yene de har
kes eyni fikire golib, Azarbaycan ailosi
diger olkelore baxanda daha méhkem-
dir.

Bizim aila: Dagilan ailalarde an
¢ox zarba alan qadinlardimi, kisi-
lordimi?

Torana xanmim: Boyiik stinlik he-
sabryla qadinlardir, amma hemise yox.

Clinki biz krizis merkezinde isloyorken
miixtelif hadiselere rast gelmisik, kisi-
lorin de defelerle zerbe aldigini gor-
miisiik, amma faiz nisbeti ile gotiiren-
de gadinlardir. Bunlardan da daha ¢ox,
meon usaqlar1 deyardim. Bildiyimiz kimi
usaqlar atalarini bir gehreman kimi
bilirler, hor kesden daha giiclii oldugu-
na inanirlar. Bu usaqlarin gozii yolda
qalir, atan1 axtarir, amma tapa bilmir.

Bizim ailo: Hesaba evlilik Azor-
baycanda hansi yeri tutur?

Tarana xanim: Hesaba evlilik say1
kifayat qoder goxdur. Bu giinkii giinde
mon deyerdim ki, evliliklorin yeni
qurulan ailelerin 60% hesabadir. Sade-
co oglan fkirlasir ki, bu qiz menim iigiin
har torofi xeyirlidir, onun sayesinde
golocokdo karyer qura bilerem ve s.
Qizda da hemg¢inin. Men belo hesab
edirem ki, bu ciir ailelerin qurulmasi
bosanmalarin  sayinin ¢oxalmasina
sabeb olur. Ciinki bir-birini seven adam
na qoder zehar olsada yeno golib ona
boyun eyir, ailesini saxlayir. Amma
hesaba evlilikde bu ciir giizestlor yox-
dur, hor iki torofdo 6z menfosatini
digiiniir, kigik bir xeta ardinda “man
bunami gora evlonmisdim saninla deyir”
ve har sey qisa zamanda hall olunur,
sonunda bosanma ile neticelenir.

Bizim aila: Evlilikda asas gotiiriilon
kriterlar hansilardr?

Tarana xanim: Osasen ailelorin bir
birlorine uygun gelmasi, tehsil seviy-
yolori vo ailonin maddi veziyyeti. Bu
glinkii giinde bizim cemiyyetimizdeki
bunun istiinde durur.

Bizim aila: Terans xanim bize vaxt
ayirib isloriniz haqqinda melumat ver-
diyiniz iglin size tesekkiir edirik,
galacak islarinizde miiveffaqiyyatlor
arzulayiriq.
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HOYATIMI
OZ ISTODIYIM KiMi YASAMAQ ISTODIM, AMMA
HOYAT

HOMISO Biz ISTODIYIMiZ KiMi OLMUR

yat amansizmis, bilmedim.

Hoar seyo malik oldugum hal-

da, birden-bire har seyimden
moahrum oldum. Sevincli giinlerimin
birinde ollorim seadstimde iken, qa-
ranliqlar ¢okdil giinesli diinyama. Zil-
mot geco {istolodi ayimi, ulduzlarimi.
Cirkab bataghginda gordim o6ziimi
bogularken. Ah, ilk giinlerde 6ziimii
diinyanin en xosbexti sayarken, son-
ralar en rezil insan1 oldum. Onun
tosirinden 6ziimi eyilmez, viiqar: sin-
mayan biri zenn ederken, sonralar
sonuncularin  sonuncusu  oldum.
Oziimii onun tesirile her seye qadir
biri kimi goriirdim. Bes indi? Bes
indi kimem men ?

[tirilmis! Hoyatin1 itiren itirilmis!
[tirdim! Itirdim qadin leyagetimi. Itir-
dim! Itirdim gadin seadstimi. Mene
yaxin olan o6vladlarimdan uzaqlagdir-
dim 6ztimii. Menim dayagim olan he-
yat yoldasimdan moahrum etdim sev-
gimi. Moeni insan kimi sorofli bir
xislotde yaradan Rebbime xeyanaet et-
dim. Satdim 6ziimi nefsime, disdiim
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seytan tolosine.

Kegon giinlor. Onlar1 qaytara bile-
rommi? Omiir qatarim uzaglasir, uza-
glasdiqca seadetimi, imidlerimi, arzu-
larimi, biitiin menliyimi 6zii ile apa-
Iir.

Onunla oldugum anda mene uza-
nan insan ollerini heyasizcasina 6ziim-
don kenara iteleyerdim. Halbuki o
allor meno itirilmis diinyam1 qaytara-
caqdr. Onunla oldugum anda gelbimin
soyuqlugunu hiss edirdim. Halbuki
avvolloer koksiimde golbim merhe-
motden, sevgiden qus kimi ¢irpinib
u¢magq isterdi. Onunla oldugum anda
diistincelorimin qaranliglagdigini, az-
ginlasdigini hiss edirdim. Halbuki ov-
veller...

Hm... Ovveller her sey basqa idi.
Ovveller her sey parlaq idi, saf idi.
Bilmaden kiige heyatinin sefil sakin-
lorinden oldum. Onsuzda her sey bil-
maden olur, nefsimizi 6ztimiize deyil,
oziimiizin nefsimize tabe oldugu an-
dan. Nefsimin qurbani oldum. Ag oli-
miin agusuna atilaraq bu ag diinyanin
hoyat qapilarin1 tziime bagladim.
Dark edoarsk ki, bir daha onlar iizii-
moe agilmaya biler.

Cokirdi 6ziine meni kiige hayat1.
Qaygisiz goriinen gece barlari, tizde
son gorlinen giilisler, gehgeholor sir-
nikdirici idi. O ag olim neco do ag
molak idi.

Soziimiin bitdiyi yer: Meni insan-
ligdan ¢ixaran narkotikaya nifrot edi-
rom... Omriime 6ziim qara xott cok-
diyim anda

MON INSAN KIMiI YASAMAQ
[STOYIROM!

Aynur MOMMODOVA

LA™

R



Elnara MOMDIYEVA

” qadinlarin hiiquql

HOYAT

BiR SOHNODIR

dim zamanlardan qadin sirli
varliq olmusdur. Indiye goder do
beladir vo yaqin ki, bele olaraq

da q8lacaq. Bas gadinin sirri nedadir?
% Bu suala cavab vermok ¢otindir. Ogor
isualin cavab1 tapilsayd: qadin “sirli

! qadin” anlamini itirardi.
- , w" Hayat sahnaedir, insanlar ise aktyor=
lardir. Bas qadinlar hoyat sehnosings
" 4 .':' *hansi rollarin ifagilaridirlar? Qg

-~ kimdir?

Qadin aileds ovlad, ana
¥ xala, hayat yoldasi ve's-dir,
. yotde qadin kimdir? Miis
mithondis, millat vekili,
A idmang1 ‘'vo s. Bitiin bu
"qadin evinin xanimudir.
tutdugu movgedon asili
qadinlar dvladlarinin_ totb
moasgul olur, hayat yoldaslari
diger aile iizvlerinin qullugunda
nirlar, Biitiin bu ¢atinliklars g
gadinlar hemise laxiqinca‘l
londirilirlormi? Onlarin m

yode qorunurmu? &
xeyr. Yiizlorle qadinla
torafinden tohgqirlers
ruz qalirlar. Yizlorl :
ermeni isgal¢ilarini
XXI- ci asrde elmi
sadiyyatin, modaef
hokm stirdiyi bi

gotlori taptalanir.
Boaseriyyatin, ca

< balalarindan biri de€rken yaslarindan,

hatta balke do usaq evlerine atilan kor-
palorimizin taleloridir. Onlar ne qoder
dovlet himayesinde olsalar da, arabir
bazi xeyirxah imkanli sexslor tore-
finden temin olunsalar da asl problem

Qadin ailodas ovlad, ana, bact,
bibi, xala, hayat yoldasi va sair-
adir. Bas camiyyatda gadin kim-
dir? Miiallim, hakim, miihandis,

millat vakili, hiiqugsiinas, id-
mangi va s. Biitiin bunlarla
yanast gadin evinin xanimidir.

nmaz qalir. Miieyyen yas head-
atdigdan sonra onlar terbiye
lar1, oxuduglart miesseni terk
oli olurlar. Belaliklo, hoyat onlara
ci agir zerbeni vurur. Qadinlar
m nea qoder zerif mexluglar
da bu ve ya diger sebablerden
at islotmali olurlar. Bu giin
osstif ki, Azarbaycanda yiizlerle qa-
din mehbus adin1 dagiyir. Kimin haqly,
kimin haqsiz yero moehbese  diisdiiyii
do ¢ox vaxt garanliq qalir. Omiirlerinin
miieyyen hissesini hobsxanalarda keg-
irdikden sonra azadliga gixirlar. Lakin
lokali ke¢mise malik olduglar1 iigiin
- camiyyet onlar1 gebul etmir. Ona gore
de_ bezi }Iren;dan hebsxana haeyati
yasey istomadon cinayot to-
rini baga vururlar.
ar1 terafinden qocalar
alarimiz, 6z yurd-yuva-
qin diisen oazab-aziy-
balalarini boytiden ana,
, golinlorimiz... Demak belo
, qadinsiz heyat davam ede
52, amma oziyyetler do qadinlarin
" Uzarindedir, bas neye gors onlarin
hiiquglar1 ¢ox zaman tapdalanir?
Bunu her zaman bilin: “Connat
analarin ayaqlari altindadir”
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TOXUNMA KONLUNO
BICARO GULUN

asr adabiyyati med-
* IIeniyyet tariximizde
intibah adebiyyati

dovrii adebiyyatimizin Qizil dovrii
kimi xarakterize olunur. Bu dovr
Azorbaycan odebiyyati timumgerq
adebiyyati fonunda inkisaf edir, sorq
ananslorinin on gozeal, xarakterik
cohotlorini 6ziinde birlesdirirdi.
Homin dévriin on gorkemli sima-
larindan olan Nizami Gencevi, Xa-
gani Sirvani, Qotran Tebrizi kimi s6z
ustadlarinin adi ile yanagi, saire

i AY B i Mohsoti xanim Gencevinin do ad:
adobiyyat tarixinde boyiik regbet ve

. . ) ehtiramla ¢okilir.
Mohsati xanim Goncavi dorin et [, S il

elmi blhya’ yuksak yaradlClllq saray edebiyyatl ad1 altinda daha ¢ox

R o moadhiyye yazmaq enenasi genis
qaviiyyaiina va Zarlf’ Hica yayilmisdi. Lakin hemin doévrde
musiqi du)/umuna malik, miiteraqqi fikirloerin terenniim olun-
dovriiniin niimunavi xanim- dugu yiiksek senat niimunsleri de
golome alinirdi. Bu adebi miihitin

larindan biri olmusdur. Dahi niimayandaelerinden olan, odebiy-
Nizami “Xosrov va Sirin” ytimizda ilk qadin saire hesab edilon
poemasmda hamvatani va Mbohseti xanim Gencavinin heyat ve
yaradaiciligt haqqinda en dolgun
monogqrafiyani gorkemli alim Refael
yiiksak niifuza malik oldugunu, Hiiseynov qeloma almigdr.

Mbohsati xanim Gencevi derin
elmi biliys, yiliksek yaradiciliq qabi-
liyyetinae ve zerif, ince musiqi duyu-
“Sarq Giinaginin nuru” adlandir- muna malik, dévriinin niimunevi
xanimlarindan biri olmusdur. Dahi

hamoasri olan Mahsati xanimin

bir qazala gora ona bir xazina
bagislanildigini yazmas, onu

migsdr. R I
Nizami “Xosrov ve $irin” poemasin-
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da hemveteni ve hemesri olan Mahsati
xanimin yiiksek niifuza malik oldugunu,
bir qozele gore ona bir xezine bagis-
lanildigin1 yazmis, onu “Sarq Giinasinin
nuru” adlandirmigdir.

Yoxsul ailede diinyaya goalen, biitiin
omriinti Gencode kegiron sairenin tor-
cimeyihali haqqinda, tevellid tarixi
haqqinda tezkirslorde daqiq malumat
yoxdur. Klasssik sairlorin hayat ve
yaradiciliglart haqqinda melumatlar top-
lusu olan tezkirslorde sadece Mahsati
xanimin hazircavab oldugu, bedahaten
gozol vo derin menaly, folsefi mezmunlu
ritbailar soyladiyi yazilmisdir.

Bozi menbeloards sairenin miiteraqqi
diisincelerine, qadin hiiqugsuzluguna
qars1 yiritdiyi fikirlerine gére dogma
vetoninden siirgiin edilmesine, yasadigt
sonatkarlar moholloesi olan Xerabatin
boazen dasa basilmasina dair melumatlar
da vardir.

Mahsati xanimin yaradiciliginda
onun dini goriisleri de 6z oksini tap-
musgdir. Folsofi tefokkiirin digtesi ile
yazdig1 ribaileri xurafatdan uzaq, asas
islami deyerlari oks etdiren seir niimu-
naloridir. Osrlar boyu sevile-sevilo oxu-
nan, yitksek senetkarliq xiisusiyyetlori
ilo se¢ilon riibailorinde humanizm,
somimi insani hissler, dorin falsafi
mithakimelor qelome alinmigdir. Saire-
nin riibailerinde mehabbet, ince duygu-
larla yanasi, hem de qadin hiiquqsuz-
luguna qars1 miibarize, dovr ve zemana-
doki hagsizliglardan sikayetlor, boseri
ideallar1 terenniim eden digilincelor
tstinliik teskil edir. Sairenin 6z heyat
yoldas1 ©mir ©hmadls ve basqa miiasir-
lori ilo miiasirelori (deyismolori) son-
radan bir dastan sokline dismiusdiir.

Gozel, miikemmel tebiat peyzajlar,
badii obrazlarla, simvollarla zengin olan,
oxucunu daim disiinmeye vadar eden,

sorqde riibai ustadi kimi meshur olan
Omer Xeyyamdan sonra, mitkemmal
riibailor ustadi kimi taninan Moahsati
xanim Genceavinin riibaileri bu giin de

0z toravetini qoruyub saxlamisdir.

NKoniilstiz Xerabat i¢ro sen golmd
Darvislik remzini bilmasan, gelma!
= C2Bagindan keganin yoludur bu yol,
Bu yolda can qurban vermasan,
golma! §

Bu diinya bir qizil kuzeye benzer,

S Suyu gah sirindir, gah da ki, zeher. §2 =

—
H Cox da dytinme ki, uzundur 6mriin
XM(&)ocel kohloninde hazirdir yohar.

213

< Namord kisilerden yaxsidir arvad...35

“ Boy-buxunu, ¢iyni néqgsanlida dad,

Bivefa dostlardan diigmen yaxsidir,

()
@ Etibarsiz dostu yadindan ¢ixart

Mohsati
yaradicihiginda onun dini go-
riislori da 0z aksini tapmisdir.
Falsafi tafokkiiriin  digtasi ila
yazdigr riibailori xurafatdan
uzaq, asas islami dayarlori aks
etdiran seir niimunaloridir.
Osrlar boyu sevila-sevila oxu-
nan, yiiksak sonatkarliq xii-
susiyyatlori ila segilon riibai-
larinda humanizm, somimi in-
sani hisslor, darin falsafi mii-
hakimalar qaloma alinmugdar.

xanimin
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Ruqiyye SALMANLI

USAQLARIN YALAN DANISMASI

lan, mekanindan ve zamanin-

dan asili olmayaraq cemiyyet

qanunlarina zidd davranislardir.
Valideynlor usaglarinin bu menfi
davranigindan telaglanir. Haqli olaraq
bazen kigik bir yalan olsa da,
golocokdoa boyiik davranis problem-
lorine ¢evrile bilecoyinden telaslan-
maq normal bir haldir. Yalanin bir
gismi ata ana teroefinden hiss edilse do,
bir qismi ise he¢ hiss edilmir. Lakin
belo bir hal hiss edildiyinde usaga qars:
neco davramagin mithim oldugunu
nezore alib bezi tovsiyelor vermok
istordik.

Hor seyden avvel “Monim usagim
naya gora bela bir isa al atdi?” soklinde
suali 6ziiniize vermolisiniz. Gorasen,
bu onun xarakterinden ireli galir,
yoxsa, bu yalan sizin de gozlemadiyiniz
bir haldir? ©gar bu sizin avvellar heg
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qarsilasmadiginiz bir hadisedirse usa-
ginizin heyatinda bezi anormal dav-
raniglarin  olub-olmadigina diqqet
etmolisiniz. Belo anormal davranislar
usagin yoldaslarinin menfi xiisusiy-
yotlorinden, mekteble bagli problem-
lorinden, ailede bas veron miinaqi-
soloerden, depresiyadan ve buna banzer
diger hadiselorden gaynaglanir.

Ata ve ananin har hansi birinde
yalan danismaga meyllilik varsa, belo
bir xiisusiyyetin usaga ke¢masi olduqca
asandir. Bu sebabden usaginiz yalan
danisirsa belo bir halin ailenin diger
fordlerinde olub-olmadigina diqqet
etmoalisiniz. Unutmayin ki, usaginiz,
sizin yaxs1 ve pis cohaetlorinizi niimuna
gotiirocok vo 6z insani xarakterini ona
gora formalagdiracaqdir. Siz ona gozal
bir 6rnak olmasaniz, o da 6ziine sahv
ornekleri niimune gotiiracek. Siz
misbat davransaniz, usaqlariniz da



belo miisbot davraniglardan tesirle-
nacok. Bu haqda bele bir misal verok:
“Aytonin alt1 yasi var va axlaqinda manfi
heg bir davranisi yoxdur. O, darslarini da
yaxsi oxuyur. Aytan homginin kii¢ada
gedarkan atrafina diqqat edir va anasini
Oziina niimuna gotiiriir. Ayton bir giin
yolda gedarkon anasindan bir oyuncaq
istayir, anast da homin anda almaq
istamadiyi ti¢iin he¢ pulunun olmadigini
deyir. Daha sonra eva golmadan anasi
magazaya girarok alis-veris edir. Bu
hadisadan sonra Ayton da ¢atina diisdiiyii
anlarda yalanlara bas vurur va getdikca
bu yalanlari artmaga baslayir” Bu misal-
dan aydin oldugu kimi ananin yalan
miinasib
davranigi Aytenin de zaman kegdikco

danismas1  ve olmayan
yalan danigmasina sabeb olur.

Usaglarin oqli inkisafi dérd yasindan
sonra baslayir. Xoyal etdikleri oyun
yoldaslarini ve xayalinda canlandirdig:
oyuncaqlar1 yalan ile qarigdirmamaq
lazimdir. Belo xoyallarda haddinden
artiq sisirtmelor olmadiqca normal bir
hal kimi qarsilamaq lazimdir. Ona gore
de xayal quran usaqlarla, yalan danisan
usaqlart ayird etmoak lazimdir. Usaq
xoyal alominde tesevviir etdiyi bezi
seylori olmus bir hadise kimi danisa
biler, amma dediyindae israr etmir ve bu
hadisenin 6z texeyyiilii ve sozlari oldu-
gunu bilir. Yalan danisarken ise bilorak
israr edir ve bu yalan1 bagqalarina qebul
etdirmoye soy gostorir. Yalan danisan
usaqlarla slaqadar asagidaki tovsiyalor
edilir:

Yalan danisdigini hiss etdiyinizde
usaginiz haqqinda “Hor sey yolunda
gedirmi?” “Mon usagimi kifayat qodar
taniya bilirammi?”- deyo 06z-6ziiniize
sual verin. Usaginizla aranizda olan
qarsiligh miinasibetin keyfiyyotini miit-
loq artirmaga calisin.

Usagin yalanini gordiyiintzde
derhal tesvise diisiib usaginizi yalani ile
tizlosdirmeye vo ya cozalandirmaga ca-
ligmayin.

Cixilmaz veziyyete diisdiiyiinde
vo ya nadir hallarda yalan soylayir, yoxsa
yalani artiq alisqanliq halina getirdiyi ve
tokrarladigr bir hal oldugunu yaxs1
disiinin.

Tokrar yalan danigdig1 halda aile-
nizde belo bir yalan danisan basqa
soxsin olub-olmadigini diisinmaye ¢a-
lisin. ©gor varsa usaginiza menfi tesir
etdiyini nazere alib, diizeltmays once
monfi tesir aldig1 sexsden baslayin.

Otrafinda bu cir yalan danisan-
larin ve yalan danigaraq usaginiza menfi
tosir eden dostlarinin olub-olmamagin-
dan emin olun.

Usaginiza asla yalangi, firlldaqg1 ve
s. sozlorle miiraciot etmoyin.

Yalan danisan usaginizla tz-ize
oturub qarsiligli olaraq sohbet edin.
Miisbet tesir eden bir ses tonu ile bunun
sohv oldugunu basa salin. Tokrar yalan
danisidiginda veracoyiniz cozalar: xatir-
latmag1 unutmayin.

Yalana davam etdiyi teqdirde 6nce
soz verdiyiniz cezalari tetbiq etmaye
baslayin.

Tokrar olunan ve artiq sizin bacar-
madiginiz yalanlarla elagedar olaraq
basqa  psixoloji probleminin olub-
olmadigini arasdirin ve bu problemin
holli ti¢tin bir miitexessise miiraciat
etmoakden ¢okinmayin.

Unutmayin ki, biitin usaqlar
miisboat ve effektli sokilde istigamatlon-
dirildiyinde zaman keg¢dikco miisbat

monada formalasacaqlar.
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SAGLAM OLAQ

BAYAZ GULUS

ramizda her kesin esas istoyi

budur ki, gozsl ve saglam disleri

olsun. Hansi ki, baximsiz agiz
boslugunda bu miimkiin deyildir.

Boyaz ve saglam giiliiy qazanmagq tigiin

hemise yeni, effektiv vo miiasir metodlar-
la ag1z boslugunun gigiyenasi lazimdir. Dis
oti vo dis xestelikerine daha qisa desok
infeksiyaya qarst miibarize aparmaq tigiin
on mithiim amillerden biri agiz boslugu-
nun gigiyenast ve profilaktikasidir. Agiz
boslugunun gigiyenas1 dedikda, esasen
dislerin vaxti-vaxtinda ve diizgiin fir-
¢alanmasi nazerde tutulur.

Dislerin fir¢alanmas1 eslinde her
yemokdon sonra olmalidir. Giindiizler
isde miimkiin deyilse, dis saplarindan isti-
fade edilmolidir. Bu zaman dislerin giinde
iki defe fircalanmasi vacibdir: seher
yemoayinden sonra ve axsam yatmazdan
onca. Dilin tizerinde do miiayyen qader
arp yigilir ki, altinda mikroorqanizmler
oldugu ti¢iin dilin tizerini miimkiin qodar
stirtmek lazimdur.

Dis firgalari tobii ve siini liflorden hazir-
lanir. Yumsaq ve cod olurlar. Her birinin
miisbat vo menfi xususiyyetlori vardir.
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Se¢im ticlin stomatologa miiraciot etmok
lazimdir.

Dislorin fir¢alanmasi iifiqi, saquli ve
dairevi hareketlorlo aparilmalidir. Dis-
lorin ¢eynema sothlori ile yanasi biitiin
sothlorini firgalamaq lazimdir.

Dis fircalar1 kimi dis mecunlar1 da
miixtelifdir ve miitexassisin maslahati ilo
secilmolidir.

Geco yatmazdan ovvel dislerin
firgalanmasi daha vacibdir. Ciinki giin
orzinde qebul etdiyimiz qidalarin tesiri
ilo digin tizerine ¢okmils dis orpleri, dis
ati ve dislor {iglin on tohliitkali sebab-
lorden biridir. Glindiizler qebul etdiyimiz
gidalar, meyve ve terovezler bu erpin
daima temizlenmasina ve yenilosmasina
sobab olur. Amma gecolor bu miimkiin
deyildir ve sakit veziyyotde agiz boslu-
gundaki bakteriya ve mikroorqanizmlerin
foaliyyeti artir. Disler fircalanmadiqca
arpin {izerine tedricon ¢okmiis kalsium
dis erpinin dis daslarina ¢evrilmesine
sobab olur. Dis orpi ve dis daslar1 bak-
teriya ve mikroorqanizmlerin izerini
ortiir, isti ve yumsaq miihit onlarin faaliy-

Boyaz ve saglam giiliis qazan-
magq li¢iin hamise yeni, effektiv
vo milasir metodlarla agiz
boslugunun gigiyenasi lazimdir.
Dis oti vo dis xastalikerine daha
qusa desak infeksiyaya qarsi
miibarize aparmagq ii¢iin an
mithiim amillorden biri ag1z
boslugunun gigiyenasi vo
profilaktikasidir.



yotinin aktivlogsmesine ve g¢oxalmasina
sabab olur.

Bundan basqa, daima yumsaq ve yar1
yumsaq qidalarin qebulu da dis erpi ve
daslarinin yaranmasina sabeb olur.

No goder ki, daglar var, o demokdir ki,
o goder do dislorde kariyes bosluqlar
(disin ¢trimesi), dis otinde siskinlik ve
agr1 var, eyni zamanda qanaxmalar, pis
qoxular ve xosagalmez goriintii vardir.

Ik goriniigde zerersiz goriinen dis
daslar1, ag1z boslugunda imumiyyetle
orqanizmda bir sira problemlare gotirib
¢ixarir. Bunlardan biri dis oti xestelik-
loridir ki, onun bir sira alametlori vardir:
gqanaxma, siskinlik, ¢enade sizilti, pis
qoxu va s.

Dis oti xestoliklorinin qarsis1 alin-
madiqda, tedricen dis oti ¢okilir, dislerin
laxlamas1 ve tokiilmasine sebab olur. Bu
zaman qidanin natamam ¢eynenmasi
daxili orqanlara ve hezm sistemine
monfi tesir gostorir. Masalon, made ve
bagirsagin sekretor pozulmasina sebab
olur. Daxili orqanlara da zerbe vurur.

Ag1z boslugunun gigiyenasi, hom do
daxili orqanlarin gigiyenas: demakdir.

Dis oti xasteliklori zamani stomatoloq
torofinden tez bir zamanda dis orpi ve
dis daslar1 kenarlagdirilir. Lazim gol-
dikde ise dis otinin medikamentor, yani
dermanlarla miialicesi aparilir.

Professional profilaktika zamani tez bir

zamanda dis etinde iltihab, siskinlik,
quzarti, agr1 kecir, disler parlaq ve agiq
rongli gortiniir.
Umumiyyetle, agiz boslugu iizvlerinin
xastoliklori polietioloji xestelikdir. Yeni
bir ¢ox sebablorden yarana bilor. Me-
solon: moada-bagirsaq, sinir-sistemi, qan
vo endokrin sistemi xastoaliklori zamani,
Ca ve F gatigmazligr..

Bundan bagqa orqanizmin iimumi ve-
ziyyeti, yas, irsi meyillilik, diizgiin olma-
yan qidalanma, stres, vitamin catisma-

mazlig1 faktorlar: da sebeb ola biler.

Ag1z boslugu gigiyenasi ve profilak-
tikasina emol edilmedikde yaranan xes-
toliklorden biri de kariyesdir, yoni dis
giriimolari. Kariyes - disin sert toxu-
malarinin tedricen dagilmasidir. Daha
¢ox yayilmis xestelikdir. Yer kiiresi oh-
alisinin 98%-ni toskil edir. Hom usaqlar-
da, hem de boyiiklorde olur. ©n ¢ox
boyiik az1 dislerinin ¢eyneme seothinde
yaranir. Kariyes polietioloji xestelik ol-
dugu tglin bununla bagli bir sira
nazariyyeler vardir. Bunlardan biri: dis-
lor vaxthi-vaxtinda yuyulmadiqda dis-
lorin ¢eyneme sothindeki qabarlarinin
arasina dolmus qida hissecikleri ted-
ricen ¢lirilyiir ve turs mithit minanin
parcalanmasina sebeb olur. Proses tod-
ricen disin sort toxumalarinin biitiin qat-
larina kegir ve agirlasmalara sebab olur.
Maosslon: sinirin iltihabi, dis kokiiniin
iltihab1 ve s. Noticode dislarde xosagal-
moz hissiyyatin artmasi, soyuq ve istiden
vo s. agrilar bas verir.

Dis ¢iirimaloarinin qarsist vaxtinda ali-
narsa agirlasmalarin  qarsisi  alinar.
Kariyes helo qodimden ve miiveffaqiy-
yotlo qarsisi alinan xestelikdir. Agriyan
zaman dis hekimine miiraciet edin.

Biitiin bu proseslor usaqlarda ve
hamile qadinlarda daha siiretli gedir.
Bunun ti¢lin onlar dis hekiminin neza-
roti altinda olmalidirlar.

Insanin hekime miiracieti miitemadi
olarsa ve dis fircasindan vaxtli-vaxtinda
istifade, dis xestoaliklorinin kontrol altin-
da saxlamagla saglam dislor olde etmok
olar. No goder tez miiraciet etsoniz, o
qoder tez effekt almaq mimkindiir.

Hec¢ bir problem olmadigda ilde iki
doefe stomatologa miiraciet etmokls,
normal agiz boslugu alde etmak olar!
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L9ZZdT DUNYASI
Miiyesser TASLIYAR

BADIMCANIN INSAN
UCUN FAYDALARI

Qanda, qaraciyerda, bdyreklarde
xolesterin azaltmagq qabiliyyetine ma-
likdir, orqanizmden oksalat tursu-
sunu xaric edir. Badimcanin atro-
sklerozda, qaraciyar, boyrok xaste-
larinda, podaqglarda (bedende mad-
dallor miibadilasinin pozulmasi nati-
cosindoe oamaloa golon oynaq toxuma
xostoliyi) istifade etmok tovsiye
olunur.

BADIMCAN RULETI

Lazim olan arzaglar:
Badimcan

Sarimsaq

Qoz

Mayonez

Bitki yag1

Biraz kesnis veo stiytid

Hazirlanmasi:

Bunun iglin iri badimcan daha
yaxsidir. Badimcani uzununa kesib
duzlayin. Acilig1 ¢ixmaq tgiin 2-3 saat
saxlaymn. Sonra badimcani yuyub qu-
rudun ve bitki yaginda qizardin. Isti-
isti bir terefini mayonezlo siirtiib
tistiine xirdalanmis qoz, sarimsaq ve
goyerti tokiin.

Badimcani1 rulet goklinde biikiin.
Bunu soyuq yemaok daha yaxsidir.

Nus olsun!
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SAFTALILI VO BANANLI

RULET

Lazim olan arzaglar:

3 yumurta

1 stokan soker tozu

1 stokan un

1 vanil

0,5 qabartma tozu

Yarim ¢ay qasig1 duz

I¢i digiin:

1 stokan saftali cemi

1 stokan tyiidilmiis findig, 10-15 adad
agardilmis biitov findiq

0,5 stekan pudra sekeri.

Hazirlanmasi:

1. Duz, seker tozu, yumurtalar qa-
rigdirilir, agarana qeder cirpilir. Igerisine
un, qabartma tozu, vanil elave olunur.

2. Dord kiinc bir list yaglanir, tizerine
yagli perqament kagizi qoyulur. Yagh ka-
g1zin Uzeri de yaglanir. Hazirladigimiz xe-
miri liste tokiirik, tizerine de dyldilmis
findiq tokdiikden sonra sobaya qoyurug.
Yiiksek atesde bisirilir. 10 deqiqeden

sonra sobadan ¢ixarilir. Nemli bir parca
uzerine basagsagi qoyulur. Yagh kagizi
tizorini zedelomeadaen ¢ixaririq.

3. Tez uzerine saftali cemi tokib,
yayirlqg. Ortasina banani ve findiglar1 yer-
losdirdikden sonra sarimaga baslayiriq.
Soyuduqdan sonra parg¢anin arasindan

¢ixarib Gizerine pudra sokeri sepib siifroye

veririk. Nus olsun!

INCOLIK SALATI

Lazim olan arzaqlar:

Kartof

Duzlu xiyar

Tozo xiyar

Gugundur

Yumurta

Kok

Yasil sogan

Suyud

Mayonez

Xama (smetan)

Dugz, istiot

Hazirlanmasi:

Biitiin terevezler bisirilir. Duz, istiot
yaddan ¢ixmasin. Bismis terevez sirt-
gacin boyiik goziinden kegirilir. Géyertini
xirdalayin. Yaxsi olar ki, teze xiyari
avvelden siirtkecdoen kecirib 1iliyin i¢ine
goyun (suyu siziilmek {ii¢iin). Sonra

teravezi lay-lay yigin:
1-ci lay
kartof, duzlu xiyar, mayonez, tisto yasil
sogan
2-ci lay
cugundur, mayonez, siiyiid
3-cii lay
yumurta, teze xiyar, mayonez, yasil
sogan
4-cii lay
kok, xama, siiyiid. Nus olsun!
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EVIMIZIN BIR
HiSSOSI
MOTBOX

otbox evimizde qidalarin sax-

landig1, yemaklorin hazirlandi-

g1, yemok yeyildiyi bir yerdir.
Matbax evin g6zl menzere olan bir
hissesinde, uygun bir formada, lazimi
boyiikliikde olmalidir.

Iki ve daha ¢ox mertebsli evlerde
motbax {ist mertebade olarsa yemok
qoxular1 evin i¢ine yayilmadan ¢6lo
gIxar.

Matbax pencerelerinin genis olmasi
motbexin isiqlandirilmasina ve havalan-
dirllmasina komak edor.

Qap1 ve pencersler lizbaiiz olarsa,
hava cereyani ile yemok qoxulart tez ¢ixa
biler.

Matboaxin yemak otagina yaxin olmasi
evo qonaq goldiyinde siifre hazirlig
ti¢lin ¢ox rahat olar.

Matbaxin mavi rengli olmasi eve giren
milgaklori qagirir, yasil reng gozlori
dinlendirdiyi tigiin matbexlerinizde bu
ronglarden istifade olunmasini mas-
lohaet goriiriik.

Matboxinizin har zaman temizliyine
diqgat edin. Bu sagliginiz {iglin ¢ox
onemlidir. Matbexinizin har zaman
temiz qalmasi giinliik, heftalik, ayliq ve
movsiimlik islerle mimkiindir.

Giinliik islor:

1 Cirkli agyalarin yuyulmas:

1 Qaz sobasinin ve gab yuyulan yerin
tomizlenmesi

1 Alet ve esyalarin miintezem bir
sokilde yerine qoyulmasi

1 Roflorin sahmana salinmasi

1 Masanin temiz saxlanilmasi

1 Soyuducuda olan gidalarin yoxlanil-
masl
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Marysm XOLILOVA

1 Yerin stiptiriilmasi
1 Zibil qutusunun bosaldilmas: kimi
islordir

Hoftalik islor:

1 Qaz sobasinin daha diqqetli temi-
zlonmasi

1 Soyuducuda buz varsa, buzlarin
oridilmasi

1 Corek ve sirniyyat qutularinin,
qurintilarinin yigilmasi, temizlenib, hava-
landirilmasi

1 Qapi, pencore elektirik lampalarinin
tozunun alinmasi

1 Mebellorin, roflorin temizlonmesi

1 Peancers siiselorinin silinmesi

1 Yerin kiinc-bucaginin temizlenmasi
kimi islordir.

Aylgq isloar:

1 Orzaglarin yoxlanmasi

1 Biten orzaglarin alinib yerina qoyul-
masi

1 Orzaq qutularinin, bankalarin, tor-
balarin yuyulmasi, quruduqdan sonra
arzaglarin yerlosdirilmesi kimi islordir.

Mévsiimliik islar:

1 Pardalarin yuyulmasi

1 Mbotbex divarlarinin ve tavaninin
yuyulmasi

1 Motbox mebellorinin, stol-stulun
va.s agyalarin lazim olan yerloarinin temir
etdirilmasi ve ya tezelonmasi.

1 Motboxde saxlanilan quru
arzaglarin giinege ¢ixarib, havalandiril-
masl.



NOZAKST QAYDALARI

Basqasina  telofonla zong edaca-
yimiz vaxti yaxsi bilmaliyik. Vacib
bir isimiz va ya soziimiiz yoxdursa
axsam va yemoak saatlarinda zong
etmamoaliyik.

Telefonla danisan iki saxsin arasi-
na girmamali, basqasimin danisiq-
larin1  dinlamamoaliyik.

Telefonun dastayini qaldiran kimi
0ziimiizii tamitmaliyrq. Qars1 tarafin
sahv némra y1gdigim diisiindiiyiimiiz
vaxt “sahv y1gnmusiniz” deyib dastayi
yerina qoymamaliyiq. Bunun avazina
“bagislayin, har halda sahv némra
yigmisiniz” demak mnazakatli bir
davramgdur.

Telefonda ¢ox uzun danismamaliyrq.
Vacib masalalari  telefonla bildirib,
problemloari iiz-iiza goriisarak hall
etmak daha yaxsi olar.

Avtomobil idara edarkan mobil
telefonla danismagin qazalara sabab
olacagim bilmoliyik.

Avtobus, tayyara kimi
naqliyyat vasitalarinda mobil
telefondan istifada etmak
sarniginlarin hayatin tahliikaya
atmagqdir. Bu qaydalara riayat
etmayan yaxinlarimizi va
sarniginlari nazakatli bir sakilda
xabardar etmoliyik.
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Giillnar EMINOVA

oo

GOYORCIN

SULHUN ROMZIDIR

oyar¢inin 250-ye yaxin novil

movcuddur. Goyerginloer yaz ay-
larinda yumurtlayir ve bala verirlor.
Erkek goyerginlor bala ¢ixardiglar
orazilori basqa erkek quslardan qo-
ruyurlar. Umumiyyetles, erkek qus
bala cixarma orazilorine kegorok disi
qusla birlesir. Disi qus iki yumurta
yumurtlayir. Yuvalarini agac budag-
lar1, qaya delikleri, bezen de torpaq
tizerinde qururlar. Goyergin yuvalari
¢ox sade olur. Samandan, ¢or-¢opden
hazirlanmis kigik bir yuvalari olur.
Disi ve erkek goyerginlor névbe ile
yumurtanin {izerine yatirlar. Yumur-
tanin istiinde kiirt yatma gint 15
giindir. Balalar1 yumurtadan tiikstiz
olaraq ¢ixir. Gozleri gapali olur,
quscugazlara ata-analar1 baxir. Goz-
lori 5-6 giin igerisinde acilir. Bir ayliq
quslarin bitin tikleri ¢ixmaga bas-
layir, ugmaga baslayirlar. Dimdikleri
¢ox yumsaq olur. Yem yeyo bilme-
zlor. Ata ve ana terefinden gidalanir-
lar. Dimdiklerinin méhkemlenmasi
40 giin ¢okir. Quscugazlar beloco
yemoayi ve ugmagi oyranirlor.
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Goyerginlorde su igme adeti diger
quslardan ferqlenir. O biri quslar bir
udum su alaraq baglarini yuxariya dogru
qaldiraraq igirler. Ancaq goyerginlor
burun deliklerini de suya salaraq ve
yemak borusundaki tiiklorin komayi ile
amoarak icirlor. Bu xiisusiyyet sadece
goyergin sinfinden olan quslara aiddir.

Goyerginlor balalarini yemlomak tigiin
‘goyargin stidii” adlanan bir selik ¢ixarir-
lar. Balalar1 yumurtadan ¢ixana qeder bu
seliklo gidalanirlar. Sonra ata-analarinin
qursaglarinda tyttdiikleri ve yar azilmis
olan toxumlarla qidalanarlar. Bala quslar
dimdiyini ata-anasinin agzina salaraq
onlar1 qusdururlar. Beloco bu seliyi alirlar.
“Qus stidii” adiyla taninan bu selik yalniz
bir hafte miiddetinde olur.

Ug somavi dinde goyergin siilhiin rem-
zi kimi oks olunmugdur. Tévratda Nuh
(e.s) tufanin dayanib-dayanmadigini
oyrenmek iigiin bir goéyergin ugurur.
Goyerginin  agzinda zeytun budagiyla
geri dondiiyiinii gorditkden sonra tufanin
dayandigini basa disiirler. Sonra da sil-
hiin remzi olaraq taninmaga baslanir.
Xristianliq dininde de goyerginin 6zi-
nemaexsus manasi var. Incilde Isa (a.s)1n
basina qonan miiqeddes ruhun goyer¢in
oldugu bildirilmisdir.

[slamiyystde Hz.Mshammed (s.s.s)
Qureyslilorden qagarken Sevr magarasin-
da gizlonmisdi. Magaranin girisi ho-
riimgoklor torofinden torla ortilmisdi.
Bir goyergin de yuva quraraq peygom-
berimizi xilas etmisdi. Goyergin ailoye
baglihigin da remzidir. Bir koniilden di-
gorine sevgi ve baris gotiiren qus
manasina da galir.



HAQSIZL Q BILMOCOL3R

Muglllm iki Hansi pesonin sahibleri is basinda
§ag1rd1ne. olarken miigterilerinin agz1 agiq qalir?
qozablenir ve 50 (Dis hokimlarinin)
defs adlarini yaz-
magt _SC')YISYiI’- Her zaman eyni yerde duran, amma

Sagirdlorden qalxan, azalan sey nadir?
biri bu qerar1 (Termometr)
qobul etmir:

-Miisllim, bu hagsizliq deyilmi? Yer kokiiniin gozlere xeyirli olmasina

-Niyo haqsizhqdur? aid en yaxs1 delil nedir?

-Onun ad: Oli, menimki ise (Dovsanin eynok taxmamast)
Obdiirrehmandir.

Saat naye gore tohliikelidir?
(Iginde aqreb olduguna gore)

Xanim igeride, saglar1 ¢olde

(Qargidalr)

On dordli ¢igek hansidir?
(Quzilgiil: ¢linki tikanlar var)

Baliglar ne tigiin danigmirlar?
(Su udmamagq ti¢iin)

Qapi arxasinda tiilli gelin
(Suptirge)

O otagin icinde, otaq onun i¢inde
(Giizgir)

BIiZIM AIL® - IYUL-AVQUST- SENTYABR -2008 o



i saslor ¢ixarir, gar-
oyurmaq {igiin 6z

Giinlerin bir glinti, dag kegilori,
tillktler, dovsanlar, ztirafeler ve bas-
qa heyvanlar yig151b bunun qabagini

almagq qorarina goldiler.
Birlikde aslanin hiizuruna gedib:

- Sah sag olsun, biz belo qorara
galdik ki, har giin 6lim qorxusu ils
yasamaqdansa, icimizden birisini ko-
nillii olaraq qurban verak. Belaca, siz
da, he¢ yorulmazsiniz, ovunuz aya-
giniza qoader 0zl golacak, biz de sira
bize gelona qoder qorxudan uzaq

yasayacagiq.
Sah bu teklife razilagd:.

Nohayot, aradan giinler kecdi vo
qurbanolma siras1 dovsana galdi. Ya-
z1q dovsan Oliimdaen ¢ox qorxurdu, 6z
ayagiyla gedib aslanin panceleri ara-
sinda can vermaya hec ciire razi ol-
murdu. Birden aghina g6zel bir fikir
goldi. Mesada bir az oynayib gedisini
gecikdirdikden sonra aslanin hiizuru-
na getdi. Aslanin gqarni bos ve gazabli

_ - Sahum he¢ sorusmayin dedi;
yolda gelarken basqa bir aslan.
gordiim, $ah oldugunu soylayib sizin
haqqinizda olmayan sozler soyledi,

alinden ¢ox ¢atinlikle ¢ixdim.
Sah aslan daha da ¢ox gazablondi.

-Kim bu al¢aq!-deyo kiikradi.
Deyasan canina yazig1 galmir. Gedok
da cozasini verim...

Dovsan gabaqda, aslan arxada yola
diisdiiler. Bir az gedenden sonra
derin bir quyunun yaninda dayan-
dilar.

Dovsan:

-Baxin sizi tohqir eden yalangi aslan
bu quyunun icindadir.

Aslan quyuya ayilib baxdigda su
tizorinde oks edon soklini gordii.
Qisqirib ¢igirmaga basladi. Sudaki
oksi do eyni sokilde qisqirib ¢igir-
digda canindan kegib buz kimi suyun
icine atildi. Kicik bir dovsan teref-
inden aldadildigini hiss etdiyinde
artiq is-isden kecmisdi.
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