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Oziz oxucu!

Miiasir dilnyamizin durmadan inkisaf edon tex-
nologiyalarindan biri de televizordur. O demak
olar ki, ailomizin bir tizviine ¢evrilib. Ciinki els bir
ev olmaz ki, orda an az1 bir televizor olmasin. Biz
onunla yeyirik, icirik, sevincimizi ve koaderimizi
boliistiriik. Hatta yeri galonde onunla sohbet edir,
maslohat do aliriq. Sanki an yaxin dost kimi.
Hoyatda dostumuzu neca segiriksa televizoru da,
daha dogrusu orada yayimlanan proqramlari da elo
se¢cmaliyik. Yoni bize lazim olan, faydali olan, bizi
moanavi, aqli ve psixoloji yonden zenginlesdiren
proqramlara baxmaliyiq. Teasstiflor olsun ki, tele-
vizorun bu kimi miisbat yonleri ile yanasi insan-
lara mantfi tasir gostoran, onlar1 6ztindan asili hala
salan vo hetta oxlagsizliga qoder getirib c¢ixaran
yonlori var. Biz “Bizim ails” olaraq bu sayimizda
televizor haqqinda bir az arasdirma apardiq. Vo
onlar1 sizinle boliismek istayirik. Bale ki, bu
movzu ile slagedar Giilnare Seyidovanin “Onun
kasti”, Maryom Demirin “Osrin girdab1”, Olif
Gildarin “Televiziya vo golacok naslin dordi’,
Aygiin Memmadzadenin “Televizor ve terbiya”,
Sevinc Ozimlinin “Televiziya ve milli deyerlorim-
iz” va bir sira diger yazilar1 sizlere toqdim edirik.
Mohteram Osman Nuri Topbagin “Zaman israfi”
yazisindan har kesin faydalanacagina iimid edirik.

Oziz oxucularimiz!

Hemginin, yanvar ve fevral aylarinda qeyd
etdiyimiz gohidlorimizin de xatiresini unutma-
yaraq bir ne¢o yazini da onlara hasr etdik. Xocali
sakini olan Sevinc Aslanova ilo sohbetimizi de
yaztya aldiq.

Biitiin bunlarla yanagi enenavi rubrikalarimizi
da bayenacayinizi timid edarak, sizi jurnalimizla
bas-basa qoyurugq.
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Giilnars SEYIDOVA

u giin onsuz ev olmaz dediyimiz

B alotlarden olan televizorun tarixi,

toxminan 90 il avval, Sotlandiyal1
ixtiragt John Logie Bairdin kosfiyle
basladi. Baird, 21-ci asrde insanlar1 saat-
larla garsisinda oturda bilen televizorun
atas1 idi. Kesfo marag1 usaq yaslarda
baslayan Baird, 12 yasinda, evinin arxa
bagcasinda neftlo isloyon generatordan
alde edilon elektriklo evini isiglandirirdi.
Bu ev goharde axsamlar isiglandirilan tok
ev idi. Elektrik moévzusundaki marag: giin
kecdikca artan Baird, evinda bir telefon
gobuledici quraraq ¢oldeki yoldaslariyla
daniga bilirdi.

Daha sonra "Televisor" deyo adlandirdi-
g1, tikis iynasi, kasilmis karton ve biskvit
qutusundan ibaret olan qurgunu hazir-
layaraq ve yandan sifet goriiniislinii mey-
dana gotirdi. 25 Iyun 1925-ci ilde tarixin
ilk televizor patentini alan Bairdin miivef-
foqiyyeti qisa miiddetde boyiikk maraqgla
qarsilandi ve “Televizor” adin1 verdiyi ica-
dini1 ilk defe 26 Yanvar 1928-ci ilde Kralliq
Institutunda tanitdi. Gériiniisiin elektron
kog¢tirma sinaglar1 da natice verdi ve bun-
dan bir il sonra ilk goriiniis kogtirtilmasini
reallasdirmagi bacardi. Bununla da, 1929-
cu ilde ilk televiziya stansiyasini ha-
zirlayaraq, o dovr radio kimi fealiyyet
gostoron BBC ilo televiziya verilislori
yayimlamaga basladi. Ilk etapda regional
olaraq, mahdud bir sahade yayimlanan

BBC, 1930-cu ilde Amerika vo Ingilterade
rosmi olaraq yayima bagladi.

Daha sonralar televizorun elektromaq-
nit sistemi Philo Taylor Farnsvorth tere-
finden dayisdirilorak indiki vaxtda istifa-
de edilon balonlu TV-lar halina gelmasin-
da boytik rol oynadi.

NECO ISLOYIR?

Televizorun temal prinsipi isiq enerjisi-
nin elektrik enerjisina ¢evrildikden sonra
alinan elektromaqnit siqnallarin tekrar
isiq enerjisine cevrilmosidir. Isiq enerjisi
elektrik enerjisine ¢evrilmasi fikri 1873-cii
ilde selenium iizerine isiq salindiginda
elektrik miiqavimatinin deyisdiyinin kesf
edilmasi ilo baslandi. Bu prinsipe gora
selenium lizerine parlaq isiq diigse; signal
quvvetli, zeif is1q diigse siqnal zeif olacaq-
di. Genliyi dayisen bu signal tars amaliy-
yatla ekranda goriiniis tosekkiil edirdi. TV
bu baximdan "uzaqdan gérme" menasin-
dadir. Televizor, bir isiglt noqte alde etma
asasindadir. Naql edilacok goriiniis, yiiz
minlarle kvadratlara boliinditkden sonra,
har bir kvadrat, isiqlanmis noqteler kimi
gobul edilir. Bu noqtelardaki isiq siddati
TV verici sisteminde radio dalgalarini,
dalgalar da TV alicilarini yeniden isiga ce-
virir. Gortintigdeki kadrlar ¢ox stiratli ol-
dugu tiglin, alic1 ekranlarinda tok-tok isig-
1 noqteler deyil, deyisik isiqliqda kadr-
larin meydana gatirdiyi sokillor miisahide
edilir.
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Rongli televiziya, biitlin rengleri yasil,
mavi ve qurmizinin dayisik nisbatlorde
qarisdirilmast ile olde edile bilacayi ger-
¢oyina soykenir. Nogl edilocok goriiniis,
yasila, maviye ve qirmiziya hassas olan ii¢
ayr1 kamera torafinden eyni anda daranir.
Olds edilon {i¢ ayr1 elektromaqnit dalga,
alic1 sistemin ekraninda, biri yasil biri ma-
vi vo biri qirmiz1 olan ti¢ goriiniisii tist-iis-
to salir vo bu rengloerin garismasindan,
tobii ranglonmalor yeniden slde edilir.

Indiki vaxtda olan balonlu televiziyala-
rin hamisi CRT (Cathode Rels Tube: Katot
Stiali Balon) olaraq adlandirilan bir texno-
logiyaya malikdir. Bu ekranlarda goriiniis
meydana gotirme sistemi yliz minlorle
lampanin bir araya gotirilmesi soklinde
torif edile biler. Ciinki CRT ekranlarin
sathi yiiz minlarls kigik ndqtaden meyda-
na galmisdir. Bunlar piksel adlanir. Piksel-
lerin har biri ayr1 sokilds isiqlandirildigin-
dan ve her biri forgli reng meydana
gotire bildiyinden, piksellerin miiayyon
bir nizamda yanmas1 goriiniis meydana
golmasinin qaynagidir.

Ekran sathindoki fosfor tebaqasine ¢ar-
pan elektronlar parlayaraq pikselleri isiq-
landirir. Stia destoalori elektron tapanca-
sindan {i¢ ana rongda yayilir. Bunlar "RGB
Colors" olaraq bilinen Qirmizi, Yasil va
Mavi ranglardir. Bu renglarin qarisig ile
tobiatdoki biitiin diger ronglar aldae edilir.
Bu ronglarin 100 % nisbatinda qarisig1 ag
rongi, heg isiq gonderilmemasi, yoni qa-
ranliq da qara rengi meydana gotirir. Di-
gor biitiin renglar ise, bu ana renglarin
dayisik nisbatlorde qarisig ile alde edilir.
Noticada, ana piksel, alt piksellerin birles-
moasiyle yaranan rongi aks etdirir vo tele-
viziya ekraninda o reng goriiniir. Bu hadi-
sa ¢ox yiiksak siiratda olub saniyede min-
larlo dafe edildiyinden, alinan TV signali
ekranda gercok zamanli olaraq goriiniis
meydana gelmasini miimkiin edir.

Azarbaycanda TV-nin faaliyyato bas-
lanmasi.

1956-c1 il fevralin 14-doe faaliyyete bas-
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lad1. Baki televiziya morkazi ti¢lin binanin
ingasina 1954-cii ilde baglanildi ve
telemoarkozin binasi 1955-ci ilin sonunda
tohvil verildi. 1956-c1 ilin fevralina qader
"Baki studiyasi'nin ara-sira sinaq verilis-
lori yayimlanirdu. Ilk verilis giinii ekranda
Naciba Mbalikova gortindii ve ¢ixisina
"Gostorir Baki!" kolmasi ilo basladi. He-
min giin ekranda “Baxtiyar” bedii filmi
niimayis etdirildi.

"Baki studiyas1” evvealce hoftode iki,
sonra li¢ dafa 2 saatliq proqramla efira ¢1-
xird. Ik merhslads televiziya sahosindo
miitoxassislor olmadigindan orada isle-
maya radio, qazet vo teatr amakdaslari
davet edilirdi. 70-ci illoarden etibaren
"Azarbaycan Televiziyasi'nin giindalik ve-
rilis vo proqramlarinin yayim hacmi 10
saata, 80-ci illorde 18 saata catdirildi
2005-ci ilin yanvarindan ise televiziya 24
saatliq fasilasiz yayima kecdi. 1956-c1 ilda
teleqiillonin insas1 haloe baga ¢atmamisdi.
Ona gore de "Baki studiyasi'nin otiirticti-
sti 44 metrlik adi neft burugunda qurasdi-
rilmigdi. 1957-ci ilde hiindirliyt 180
metr olan qiille istifadeye verildi. O za-
man qiillenin vasitasila 6tiirtilan verilislo-
ra yalniz paytaxtda ve onun atrafinda bax-
maq mimkiin idi. Proqram saatinin arti-
rilmasi, qabaqcil texnologiyanin rabite va
telekommunikasiya sisteminda teatbiq
olunmasi yeni teleqiillonin ucaldilmasini
tolob edirdi. 1979-cu ilde Azarbaycan SSR
Rabite Nazirliyi Bakida 310 metrlik tele-
qiillenin tikilmasi liclin foaliyyete basladi.
Tomali 1981-ci ilde qoyulan yeni televizi-
ya qiillosi 1996-c1 il iyunun 7-da istifadeye
verildi.

Televizordan asili olmaq

Televiziya asililigi, insana menavi ve
psixoloji tosiri sebabiylo onu izlayanin
hayatinda shamiyyatli bir yer tutmasin
ifade edon narahatliqdir. Narkotik maddae,
video oyunu, internet vo qumar asililigina
banzar bir tesir gostarir.

Insani televizor asililigina yonalden
faktorlardan esasen basqa asililiglarin



Televiziya asililig1, insana manavi
va psixoloji tasiri sababiyla onu
izlayanin hayatinda ahamiyyatli bir
yer tutmasini ifada edon
narahatlhqdir. Narkotik madda, video
oyunu, internet va qumar astlilifina
banzar bir tasir gostarir.

Bir usaq, televizoru uzun miiddat
izlayarsa zamanla gozlari zaiflaya
bilar. Ciinki; televizor islayarkan za-
rorli siialar xaric edir.

Uzun miiddoat televiziya izlayan va
proqrami dayismayan usaqlar iiciin
televizor psixoloji problemlar yaradar.

(spirtli igki asililig1 kimi) ve sosial-iqtisadi
sobabler do ola biler. Bos vaxtin kifayet
qader giymetlandirile bilmemasi, pis
baslonma, psixoloji problemlar televiziya
asililigina yonelden tinsiirlordir.

Asili kaslar tinsiyyat problemini televi-
zor qarsisinda nizamlamaga calisir, bozi
insanlar iso depressiya vo asoblorini tele-
vizora yonaldirlor. Televizorun bazen
rahatlagdiric1 tesiri bu veziyyete getirib
¢ixardig distinilir.

Ozlorini televizordan asili géren insan-
larin bu isden daha ¢ox sixildiqlari, 6zle-
rina nazarat etma qabiliyyetlarinin az ol-
dugu ve diqqgatlerinin ¢ox asan dagildig
da miisahide edilmisdir. illordir edilon
miisahidalorin naticelorine gore, televi-
zorla ¢ox vaxt kegiranlarin, he¢ seyr et-
mayan, ya da az seyr edenlara nisbatde
comiyyet i¢cine daha az qarisdiglary, icti-
mai faaliyyatlorinin az oldugu, ¢ox ya da
he¢ idman etmadiklari, haddinden artiq
kok olmalaridir.

Televizor izlarkan

Televiziya, faydal1 bir kiitlovi informa-
siya vasitosidir.

Televizor izloyarken daha tez ve asan
Oyranirik.

Gozib gormediyimiz yerlori televizor
sayosinda izlayirik.

Yarisma proqramlari izloyerak biz do
moalumatlarimizi yoxlaya bilirik

Televiziya insanlara xidmet etmalidir.
Onlar1 mehbus etmamsalidir.

Televizor izloyerken miimkiin qoader
uzaq masafodan baxmaga calisin.

Bir usaq, televizoru uzun middet iz-
loyorso zamanla gozlori zeifloye bilor.
Cuinki; televizor igloyerken zorarli giialar
xaric edir.

Uzun miiddat televizor izloyen ve
programi dayismayan usaqlar {iclin te-
levizor psixoloji problemlar yaradir.

Televizor izlomeden evvel usaqlar
ti¢lin hans1 proqramlarin uygun olub, ol-
mamast deqiglesdirilmalidir.
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Samire MAHMUDOVA

Qiyamat ii¢iin na
hazirladin?

ir ne¢o aydir ki, diinyanin sonu-
Bnun catmast ilo alagoli golon xe-
barler insanlari togvis i¢cinde sax-

layib. Bir qrup insanlara gore maya taqv-
imina asasan diinyanin sonu galib. Bir
gism alimlore gore ise semada planetlo-
rin bir-birine yaxinlasmasi naticasinde
bes-alt1 giin diinya ziilmate biirtinacak,
elektrik vo qaz kasintisi meydana galo-
cokdi. Belo malumatlar insanlar1 togvise
salaraq, ehtiyathi davranaraq evlarine or-
zaq, sam va diger zeruri memulatlar al-
malarina sebab oldu. Hatta veziyyat o
yera catd1 ki, bazi yerlarda illarle pistax-
talarda miisterilorinin yolunu sabirsiz-
liklo gozlayen samlar boyiik siiretle tii-
kondi. Halbuki goalon malumatlara gore
bu kimi xebarlor sam satisini siiratlon-
dirmoak ve haroketlondirmakden basqa
bir sey deyildi. Hoqigaten do, elektriklo

tochiz olunmus yerlorde sama olan tole-
bat azaldigindan sam ticarati va satist ilo
moasgul olanlar belo fondleri ortaya at-
mis, har zaman oldugu kimi indi do dini
biliyi vo malumati olmayan insanlari tor-
larina saldilar.

Toosstf ki, oksor insanlar har deafe ol-
dugu kimi bu dafe do elm adamlarina ve
dini ekspertlorin fikrini belo aragdirma-
dan bu kimi xebarlare inandilar. Halbuki
diinyanin sonunun gelmesi haqqinda ve
ya diinyanin bir ne¢o giin ziilmeta bii-
rinmesi haqginda elm adamlarinin ve
ilahiyyatcilarin tutarli agiglamalar1 yox
idi. Qiyamatin qopmas:t adlanin diinya-
nin sonunun galmasinin deaqiq vaxti ve
tarixi no gader elmi inkisaflar edilse do
hale do bilinmir. Clinki onun bilgisi yal-
niz Allah qatindadir. Allahin géndardiyi
vo Ustiin tutdugu peygombarlar bela

Demali, bir mominin iizarina diisan asil

vazifa qiyamatin zamani va saatin

Arasd 1d aey nu ( (AT

gopa v >

cayi diisiincasi ila axirat hayatina hazirlhq

gormakdir.

Allah Taala biitiin bandalarini sirati
miistaqimdan ayirmayaraq o giiniin

dahsatindan qorusun! AMIN.
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onun vaxtinl bilmirdiler. Allah Taeala
giyamat vaxtinin saat1 barade Oraf sura-
sinin 187-ci ayasinde bels buyurur:

“(Ya Rasulum!) Sandan saat (qiyamat
giinii) haqqinda sorusarlar ki, na vaxt
qopacaq? De: “O ancaq Rabbima ma-
lumdur. (Qiyamatin) qopacag: vaxt1 Al-
lahdan basqa he¢ kas bila bilmaz. Goy-
lords voa yerda (Allahdan qeyri) bir
kimsanin onu bilmasi ¢atindir. O sizla-
ro ancaq qoflatan golar!” Sen onun
haqqinda bir sey bilirsanmis kimi onlar
(sandan) israrla sorusarlar. De: “O an-
caq Allah dargahinda malumdur, lakin
insanlarin aksariyyati (bunu) bilmaz!”

MoOmin {iglin asas olan giyamatin ne
zaman qopacagini dyronmak deyil, o
abadi hayata hazirlasa bilmoakdir. Allah
Taala ilahi hikmatina asasen onun qopa-
cag1 saati bildirmemakla baraber, qiya-
mot alamatlorini Peygombari vasitasi ilo
bizlara bildirmisdir. Belo ki, Qurani Ke-
rimda Allah Teala giyamatin yaxinlasa-
cagin1 gostoran olamatlorin ortaya ¢ix-
masini bels bildirir:

“Onlar (kafirlar) ancaq o saatin (qiya-
mat saatinin) gafildan baslarinin iistii-
nii almasinimi goézlayirlor? Onun ala-
matlari artiq galmisdir. (Qiyamat saat1)
onlara galib yetisdiyi zaman ibrat alma-
lar1 (pesman olub tovba etmalari) onla-
ra na fayda verar?!” (Mohammad,
47/18)

Bu ayade geyd edilon alamatlor boyiik
alamatlarden ¢ox-gox avval ortaya ¢ix-
mis olamatlardir ki, bunlar1 Rasulullah-
dan (s.a.s.) golon hadislore asasen belo
siralamaq olar:

1. Peygombar (s.a.s.) gonderilmasi. Al-
lah Rasulu (s.a.s.) belo buyurmusdur ki:
“Qiyamat giinii ilo man bela gondarildim”
deyarak sohadat barmag ilo orta bar-

magini gostarmisdir”. (Buxari, Talaq 25)

2. Elmin qalxib cahilliyin artmasi (elma
dayar verilmoamasi), i¢ki vo zinanin agiq
sokilde edilmasi.

3. Qadinlarin kisilore gora ¢ox olmasi.

4. Hindir binalarin tikilmasi, soristosi
olmayan insanlarin is bagina kegirilmasi.

5. Adam o6ldiirma hadiselerinin artma-
SL.

6. 1ki Islam ordusunun bir-biri ile vu-
rusmaslt.

7. Oziinii Allahin Peygombeori elan
edon otuza yaxin yalan¢i peygomberin
(daccal) ortaya ¢ixmast.

8. Diinya malinin bollagmasi, zekat ve-
racok kasibin olmamast.

Boytik olamatlore galince bunlar bir-
birinin ardinca bas veran olamatlordir.
Bu slamatlor insan iradesini asan ve te-
biat qanunlarina zidd olan hadisslordir:

1-Duman (Duhan). Mominlerin qrip
xostaliyine tutulmus, kafirlari ise sarxos
voziyyeta gotiron bir dumanin ¢ixmasi
vo biitiin diinyan1 ahate etmasi.

2-Daccal. Tanriliq iddiasinda olan biri-
nin ¢ixmasi va qeyri-adi moctizelor gos-
tormasidir. Rosulullah ( s.a.s.) Daccalin
¢ixmast ile alagali bir hadisinda bels bu-
yurur: “Allah ela bir peygombar gondarma-
misdir ki, o pey§ambar timmatini Daccalla
qorxutmugs olmasin. Siibhasiz ki, Daccal
aranizdan ¢ixacaqdir. Onun halindan ha-
minizin xabari olacaq. (Yoni Tanrihq id-
diasinda oldugunu goracoksiniz) Onu
gordiiyiiniiz zaman bilin ki, Rabbinizin bir
g0zii kor deyil, Daccalin isa sag goziiniin
kor va dombalmis oldugu siza gizli qalma-
yacaqdir”. ( Buxari, Fiten, 26; Miislim,
Fiton,101)

3-Dabbatiil-orz. Bu isimde bir canli
moaxluqun ¢ixmasidir. Qurani-Karimdae
bela buyrulur: “Onlara deyilon soz yerina
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yetdiyi (qiyamat yaxinlasdigl) zaman
onlar ii¢lin yerdon (mominlorle kafir-
lori xiisusi nisanla bir-birinden ayiran)
bir heyvan ¢ixardariq ki, onlarla danisib
( Bizim adimizdan): “Insanlar ayelo-
rimizo inanmirdilar” deyer. (Noml,
27/82) Resulullah (s.a.s.) do giyamate
yaxin dabbatul-orzin ¢ixacagini, alin-
doki Hz. Musanin osasi ilo mominin
tizlint parildadacagini, Hz. Silleymanin
mohri ile de kafirin burnunu qiracag-
ni, otrafindaki insanlarin onlara ba-
xaraq “bax bu kafir, bu da momindir”
deyo soylayacoklorini xebar verir. (Sh-
mad b. Hanbal, II, 164, 201)

4-Giinasin qorbdan ¢ixmasi. Bununla
alagadar Rasulullah ( s.a.s.) belo buyur-
mugdur: “Ilk olaraq ¢ixan giyamat ola-
mati, glinasin batdig1 yerdon ¢ixmasi ve
duha vaxti insanlara debbenin ¢ixmasi-
dir. Bu ikisinden hansi birinci ¢ixarsa, o
birisi onun arxasinca ¢ixacaqdir”. (Miis-
lim, Fiton, 118) Basqa bir hadisinds isa
“Glinasin gorbdan ¢ixmadiqca qiyama-
tin qopmayacagini, giinagi goriince
haminin birlikde iman edacayini, lakin
tovba gapilarinin bagh oldugu {i¢iin ar-
tiq imanlarinin gabul edilmayacayini”
bildirmisdir. ( Buxari, Fiton, 25; Miis-
lim, Iman, 72)

5. Yacuc vo Macuc. Yer iiziinda bu iki
gobilenin ¢ixaraq fitne-fosad toratme-
lori Qurani Koerimde bels ifade edilir:
“Nohayat, Yocuc- Macuc (saddinin)
acilib onlar har terafden (algaq ve yiik-
sok topealorden) siiretle axisdiglar: za-
man dogru vad (qiyamat giinil) yaxin-
lagdiqda kafir olanlarin gozlori (dehsat-
den) derhal barslib: “Vay halimiza! Biz
(diinyada) bundan qafil idik. Xeyr, biz

0 .. .
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zalim olmusuq (peygombarlorin dedik-
lorine inanmamagla 6z-6ziimiize zilm
etmisik)” deyeorlor.

6. Hz. Isanin goyden enmasi. Bu mov-
zuda Rasulullah (s.a.s.) den bela bir he-
dis rovayet edilir: “Hayatimi slinde tu-
tan Allaha and olsun ki, yaxinda Mar-
yom oglu Isa araniza adil bir hakim ola-
raq golacak, xag1 qiraraq donuzu oldii-
racak, vergini aradan gotiiracak, bu sa-
yode mal bollugu yasanacaqdir. Hatta
bir sacde diinya ve diinyada olanlardan
daha xeyirli olacaqdir” (Buxari, Cadu.
102; Miislim, Iman, 54).

7. Biri gqorbde;

8. Biri sarqde;

9. Biri do Orab yarimadasinda olmagq-
la diinyada ti¢ yerin batmasi.

10. Hicaz (ve ya Yoman) torafinden
boyiik bir alovun ¢ixmasi ve har terofi
aydinlatmasidir.

Natico olaraq, Allah Toeala giyamat
saatinin gizli qalacagini, yalniz bazi ala-
matlarle onun yaxinlagdigini bandale-
rinoe bildirmekle giyamate hazir olma-
larin1 istemisdir. Belo ki, Resulullah
(s.a.s.) don bir nafor:

-“Qiyamet no zamandir? deye sorus-
dugunda O, suala sualla qarsiliq vera-
rok:

- “Qiyamat {i¢lin na hazirladin? sok-
lindo cavab vermisdir”.

Demali, bir mominin tizerine diison
asil vozifa qiyamatin zamani ve saatini
aragdirmagq deyil, onun har an qopa bi-
lacayi diistincesi ilo axiret hayatina ha-
zirliq gormakdir.

Allah Toala biitiin bandaslarini sirati
mistaqimden ayirmayaraq o giiniin
dehsatinden qorusun! AMIN.




Sevinc VOKILOVA

Movliid Qoandili

slam dinindeki miiqaeddas gecelara
Iqandil deyilir. Qendil gecolori Isla-
min ilk zamanlarinda var olan bir
adat olmayib, hicri tigiincii osrden etibaran
geyd olunmaga baslanmigdir
Umumiyyetls, Islamda bezi gecolor mii-
goddes, giymatli gecalor sayilir: Qoadr ge-
casi, Merac gecasi, Movlud gecasi belo ge-
colordendir. Insanhigin qurtulusu i¢iin
gondarilon son ve an boyiik peygamber,
bizim Peygomberimiz Hz. Mahommad
(s.a.s.) 571 ilinde Qamari aylardan Rabiul-
avval ayinin on ikinci gecasi dogulmusdu.
Bu miibarak gecayo "Movlud gecasi” deyi-
lir. Onun doguldugu ¢agda diinyanin her
torafinda cohalat, ziilm ve axlagsizliq ya-
yilmigdi. Allah inanci unudulmus, insanliq
gorxunc va qaranliq bir vaziyyete diismiis,
diinya yagsanmaz hala gelmisdi. Peygambe-
rimiz Hozrati Mohammad (s.a.s.) in tablig
etdiyi Islam dini ile diinya isiglands, tek Al-
lah inanct ile iireklar nurlandi. Barabarlik,
adalat ve qardashq goldi. Ona inanan ce-
miyyetlor ger¢ok hiizura , sitkunata qovus-
du. Onun doguldugu geco, insanligin qur-
tulusu {iclin ¢ox xeyirli vo miibarak bir
baslangic oldu. Bu geca, miisolmanlar ara-
sinda asrlerden bari boyiik bir cosqu ile
geyd olunmaqdadir, Peygombarimiz darin
bir hormet ile xatirlanir Peygomberimizin
dogum ildoniimlorinde oxunan mov-
ludlar1 hérmeat ilo dinlomek, Onun mii-
barak ruhuna salat ve salam oxumaq heg
stibhasiz Peygomborimiz Hezrati M-
hammad (s.a.s.) o olan darin sevgi vo bag-
liligin bir ifadasidir. Bununla yanagsi, Onun
axlaq va fazilet dolu hayatini 6yrenmak vo
Oziimiize nlimuna gotiirmak basda galoen

vozifalorimizdondir. ©sl 0 zaman Onun

sevgisini ve memnuniyystini qazanmig
olarig. Movlud gecosi Peygombaorin dogul-
duguna semimi-qalbden sevinanlarin gii-
nahlarinin bagislanmasina dair ¢oxlu he-
dislar naql olunmusdur. Osrlar boyu Mov-
lud gecesinin 6z enensloari togokkiil tap-
mugdir. Bu geco miiselmanlar oyaq qalir,
Quran oxuyur, salati seriflor getirir. Pey-
gombarimizin (s.a.s.) bize Oyiidleri olan
hadisi geriflor miiselmanlara mesaj olaraq
kogiirtilor, unudanlara tekrardan xatirla-
dilar. Qisacast peygombarimizin ad giinii
ilahilar, suraler, qasidalar, seirlor oxuyaraq
cosquyla geyd olunur ve peygombarimiz
koniillorde salavat ilo xatirlanar sadege
verilor, giinahlarinin bagislanmasi ti¢iin
Allaha dualar edilar, Belaliklo galblors xos
bir duygu, sevinc, arxayinliq hakim
kasilor.. Bu geconin xiisusi bir ibadati yox-
dur. Ancaq geconin menavi zanginliyin-
den bolca istifade eds bilmak tigtin Tes-
beh namazi qilaraq ve miimkiinse bir do
Xatmi Onbiya oxunar.
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HOYATA BAXIS

Marysm DOMIR

OSRIN GIRDABI

asadigimiz zamanda hayatimizin

Y ayrilmaz pargast olan televiziya

stiurlu vo magsada uygun istifade

edilse gozal naticalore gatirib ¢ixararken,

moaqsade uygun istifade edilmadiyi tigiin

faydadan ¢ox zereri oldugunun sahidi olu-
rug.

Usaq ya da yetkina xitab eden proqram-
larin oksariyyati siddat, doytis ya da axlaqi
yonden ganc va saf beyinlara bilorak, xii-
susile ifade edak, qasd olaraq boyiik zerar
verir vo lazimsiz yers stiuraltlarin1 doldu-
rur.

2000-ci ilde Amerika Pediatriya Akade-
miyas! torofinden nagr olunan hesabata
gora "Televiziyadaki siddet sehnaleri ilo
usaqlardaki aqressiv davranislar arasinda,
agciyar xarcangi va passiv siqaret ¢cokanlor
arasinda oldugundan daha yaxin bir slage
movcuddur”. (Media Resource Team of
American Association of Pediatrics, "Media
Violence," Archives of Pediatric Adolescent
Medicine 108:5 (2001), pp. 17-23)

Televiziyanin tesirlori iizerinde edilon
aragdirmalarda, xiisusile usaqlar {i¢iin ha-
zirlanan proqramlarin digarlerinden 10%

 x
")
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daha ¢ox siddat elementlorinin niimayis
olundugu miiayyan edilmisdir. Bu ciir sid-
dat elementlarini izloyan usaqlar bir miid-
datden sonra televizorda gordiiklarinden
tosirlonarak tocaviizkar davraniglar sergi-
layirlar.

Televizordak: siddat goriintiilori sabe-
biyls usaglar, basqa insanlarin agr1 ¢cekme-
sina v yaralanmasina daha az hassas olur-
lar, i¢inde yasadiglar1 diinyadan qorxdugq-
larina gora digar kaslora aqressiv davranir
vo zorar vera bilorlor. (The American Aca-
demy of Pediatrics- What Children See and
Learn- Television's Impact on Children)

Olmaoyi ve 6ldiiriilmeyi normal goren bir
nasilin etdiklarini, yena siddatle dolu olan
"xabar proqramlarinda” gore bilirik. Bag-
casina tez-tez top atilan va sas-kiiyden yo-
rulan xala topu partlatdigini, bu harakati-
na gora “Topu niye partladirsan?” deyib
yasli xalan1 6ldiiren bir nesli de goriiriik.

Oynanan oyunlar, izlenilen seriallar, me-
sum gorditylimiiz cizgi filmlori, hamisi te-
miz ruhlari tatiklayir.

Masum goriinan qiz usaqglarina yonalmis
cizgi filmlore no demali... adebden kenar




seriallardan heg bir farqi yoxdur. Yalniz ad1
"Cizgi Film"dir. Oglan dostu - qiz dostu,
adoabsiz paltarlar, giinahsiz beyinlori gii-
nahsiz bildikleri tisul ile doldururlar. Boyii-
diikco usagligda izladikleri onlara normal
goriiniir, nasillor axlaqi ve psixoloji ¢okiin-
titylo qarsi-qarstya qalirlar. Televizor tacir-
larinin de etmak vo iralide gérmak istadiyi
doa tam olaraq budur.

Azad bir hayati teblig edoan, ana-atanin
qoydugu qaydalar1 yox sayan, maktablarda
miollimlerine hormetsiz bir tslubda
danismaq dersi veran proqramlar siiurlu
sokilde soxsiyyetlora tosir edorok, comiy-
yotimizin xarakterina aks olunur. Bu proq-
ramlar yalniz usaglar1 ve gonclori deyil yet-
kinleri de menfi tesiri altina alir. Siddetle
dolu xaber proqramlarini axsam yemayi
asnasinda izlomayi tovsiyye etmayon mii-
toxassislor, yemakla birlikds sinir, stress ki-
mi ruhi tarazlig1 pozan seylorin do badena
daxil oldugunu vurgulayir.

Bas bu isin bir halli, ¢ixar yolu yoxdur-
mu?!! Olbatte var, totbiqi asan, lakin nafsle-
ro agirdir ki, totbiq etmokds c¢otinlik co-
kirik.

Ovvala, usaqlarimizi bu ciir proqramlari
izlomoakden uzaq tutmaliylq. Digqatlarini,
timumi madeniyyetlarini ve sexsiyyetlori-
ni inkisaf etdiracak sahalore yonaldek. Ki-
tab oxumagin beyin hiiceyralorini inkisaf
etdirdiyi halda, televizorun zerer verdiyini
meontiqi istigamatden izah edib onlar1 raz1
salaq. Giintimiizlin yetismokde olan nasli
qaydalart mantiqlerine uygun gelmadiyi
miiddoetde qebul etmir. Har seyden
ohamiyyetlisi imani y6nden ozlarini
yetisdirmoalorini, Allah sevgisini ve gozel
oxlaqr dyrenmsalerini temin edek. Bunu
edarken 6z davranislarimizla usaglarimiza
niimuna olaq. Unutmayaq, har na desak
da, na oxutsaq da usaqlarimiz boytidiiklari
zaman bizim kimi, yeni ana-atalari kimi
fordlor olacaq. Etdiklerimiz, oxuduglari-
miz, seyr etdiklorimiz ve soylodiklorimiz

Bu giin diinyada yasanan biitiin qa-
risighqlarin sababi dindan uzaq bir
hayatin naticasidir. Ger¢ok manada

Quran axlaqini hayatlarimiza kegira

bilsak, ham é6ziimiiz, hom da

usaqlarimiz xilas olacaq. Uca Allahin
oyiid almagimiz iiciin endirdiyi Qu-
rani-Korimi anlayacagimiz sakilda
oxuyaq. Oxuyaq, 6yiid alaq va gozal
axlaqimiza aks etdirak.

onlar {i¢lin bir nlimunadir. Usaqlar eyni ila
kompyuter kimidir: “kas-kopyala-yapisdir”
proqramini hayatlarina tatbiq edirlor. Bu
sabable usaglarimizi ham adebden, hem
axlaqdan yetkin insanlarla bir yerds tut-
maliylq. Oks teqdirde manfi tesiri boyiik
olan insanlarin etdiyi davraniglar1 niimuna
gotiiracoklar. Enerjili xarakterlordas sirayat
xlisusiyyati vardir. Bu enerji miisbatde da,
moanfide do olsa sirayet edir..

Bu giin diinyada yasanan biitiin qarisiq-
liglarin saebebi dinden uzaq bir heyatin
naticasidir. Ger¢ok moanada Quran axlaqi-
n1 heyatlarimiza kegira bilsek, hoam o6zii-
miiz, hem de usaglarimiz xilas olacaq. Uca
Allahin 6ytid almagimiz tiglin endirdiyi
Qurani-Karimi anlayacagimiz gokilde oxu-
yaq. Oxuyagq, 0yiid alaq ve gozal exlaqimiza
aks etdirak. Magsadimiz yalniz bu diinya-
da xosbaxt ve dinc yasaya bilmak deyil, heg
bitmayacak bir hayatda gozelliklorle gorii-
so bilmak olmalidir. Allahin liitf etdiyi ne-
moatlora qarsiliq ONA yaxs: bir qul olmaq
ve ONU raz1 etmak {iglin xarclonan bir
omiir har ciir ¢cirkden uzaq ve hiizurla dolu
bir hayat olar.

Iman edib gozal amoallards olanlar, na-
maz1 diizgiin yerina yetiranlor va zakati
veranlar; siibhasiz onlarin acrlari Rabls-
rinin Qatindadir. Onlara qorxu yoxdur va
onlar gamli olmayacaqlar.

(Bagara Surasi, 277)
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Elif GULDAR

TELEVIZIYA VO
GOLOCOK NOSIL
DORDI

undan qurx il avvele qoder ax-
B samlar ailode evin boyiiyti faydali
hekayolor oxuyar, tariximizden
gehremanliq nagillar1 danisardi. Yaxin kec-
misimizda televizorun evlerimizi iggali ve
bas torafi olo kecormasi ilo ¢ox sey doyisdi.
Hayatimizda televizor, cib telefonu, kom-
pyuter vo internet olmayan ev demak olar
ki, yoxdur artiq. Xiisusile televizor hayati-
mizin har magamindadir. Televizor, neco
istifade etdiyimize bagl olaraq ham fayda-
l1, hem de zerorli ola biler. Yaxsi, bizlor te-
levizordan faydali olmasi tiglin ne ciir isti-
fade edirik? Bu giin teassiif ki, kanallarin
yayimina nazar salsaq, televiziyanin zaror-
lorinin faydalarindan daha ¢ox oldugunu
soylaya bilarik. Televiziya kanallarinin rey-
ting ehtirasi faydali proqramlarin ¢oxalma-
sina fiirsat vermir. Demak olar ki, maqazin
programlari on ¢ox hazirlananlardandir.
Bu ciir programlarla televizor va ya
kompyuterds, internetin machul kiigalo-
rinda bos yere zaman ke¢irmak insanimizi
boyiik bir girdabin i¢ine ¢okir. Orta hesab-
lama ilo giiniimiiziin ti¢ saatin1 televiziya
basinda kegirdiyimizi diistinek. Ayda dox-
san saat, bir ilde min seksen saat edir. Bu
da tam olaraq 45 giin demakdir. Nego saat
yatirlq, yaxst bir yuxu miiddati texminan
sokkiz saatdir. Ayda 240 saat, ilde ise 2880
saat edir. Yuxu miidddatimiz de 120 giindiir.
Ikisini birlikde 120+45=165 giindiir. Yeni
bir ilin texminan yarisini yataraq ve televi-
ziya izlayerek keciririk. Bu da ¢ox boyiik
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Televiziyanin tasiri ila insanlar
gercok hayatindan qoparag, 6z
diinyalarinda tapa bilmadiklari rol-
lar1 fantastik va ger¢ak olmayan
hadisalarlo yasamaga baslayirlar, ca-
miyyatdan uzaqlasirlar. Bu
problemlar artiq diinyada da ciddi
bir movzuya cevrilib.



zaman itkisidir. Bu zamanda usaqlarimizi,
yoldasimizi, qohumlarimizi, on asasi ise
qulluq vazifeloerimize ehtinasiz yanasirigsa,
sabah hesabimiz ¢ox boyiik olacaq.

Bu giin televiziya zorarlidir, ¢linki israfa
gotirib c¢ixarir, tonbelliye iteloyir, saatlarla
harakatsiz televiziya basinda oturmaq kok-
likk xastaliyine sabab olur. Televiziya qarsi-
sinda yeyilon yemoklor, reklamlar haddin-
den artiq istehlak doliliyine israfa istiqa-
motlondirir. Usaqlarin erken yetkin olma-
larin1 temin edir. Amerikada pediatriya
akademiyasinda edilen bir aragdirmaya
asasan iki yasdan kicik usaglara getiyyen
televizor izladilmamalidir naticesine gol-
misler. Televiziya vo kompyuter qarsisinda
uzun miiddat vaxt ke¢irmak yuxu problem-
lorine sabab olur. Saviyyesiz proqramlar,
lazimsiz xabarler, cinsi siddat ehtiva eden
programlar, seriallar usaglarin inkisafina
moanfi tasir etmakla, insanlar1 manfi davra-
nislara sovq edir.

Televiziyanin tasiri ilo insanlar ger¢ok
hayatindan qoparaq, 0z diinyalarinda tapa
bilmadiklari rollar1 fantastik ve gercok ol-
mayan hadiselorle yasamaga baslayirlar, ce-
miyyetden uzaglasirlar. Bu problemlor ar-
tiq diinyada da ciddi bir mdvzuya gevrilib.
Bununla miibarize ti¢clin diinyada bir ¢ox
boyiik xastoxanalarda, Virtual Asililiqla
Miibarize Klinikalar1 qurulub. Artiq hadi-
saye miialica tolab edan bir xastalik olaraq
baxilir. Bu problemlorin 6niine kego bil-
moak l¢lin usaqlarimizla daha faydali, sag-
lam, tohsil proqramlari ehtiva edon sanadli
filmlar izlaye bilerik. Comiyyatin dayerle-
rini On plana ¢ixaran proqramlar hazirlan-
mast li¢lin giiurlu secim etmoliyik.

Televiziyada telimatgi yayinlar edilmasi
¢ox ahamiyystlidir, miisllimden daha te-
sirli olan televiziya genis kiitloloro xitab
edir. Ogor istonilse comiyyat tigiin faydall
tolimatg1 yayinlar hazirlana bilor. Masalan,
regionlarda yasayan insanlarimizin tahsili-

na yardim edan yayinlar, bitki yetisdirilme-
sinda, texniki movzular ehtiva eden, usaq-
larimiza yonaelan, comiyyeatde dyronmalari
lazim olan malumat va bacariqlar, gancle-
rimizin bu giin ve sabahlar1 tigiin faydali
olan, hayata hazirlanmalarina yardim eden
molumatlar, comiyyatle inteqrasiya olun-
masina, baden ve ruh saglamliglarina dair
programlar kimi. Xiisusile genclorin bos
zamanlarini neca faydali kegiracoklari, in-
san sevgisi, sanatin dyranilmasi, comiyyat
stiuru qazandiran proqramlar shamiyyatli-
dir.

Ailays istiqamatli yaymin artirilmasina
boyiik ehtiyac vardir. Xiisusilo qadinin toh-
sili, ailo comiyyet igerisindaki vezifalari,
qadin haglari, usaq baximi ilo slagedar
programlar cemiyyatin inkisafi {i¢lin ¢ox
ahamiyyatlidir. Peso kurslar1 ilo alaqadar,
saglam bir istehsal reallagdirmagq ti¢tin tisul
vo texnikalarin Oyrenildiyi proqramlar,
timumi tohsil, saglamlq, xarici dil, ev iqti-
sadiyyati, din ve oxlaq, yol haraketi qayda-
lar1, otraf mithitin temizliyi, ol bacariglar
kimi qabiliyyet qazandirmagq ti¢iin hazirla-
nan proqramlar comiyyetin faydasina ve
xeyrinadir.

Televiziya, kompyuter va internet tinsiy-
yot ¢cagimizin texnoloji mociizeloridir. Bun-
lardan imtina etmok asan deyil. Amma
bunlardan da sehv istifade etmak usaqlari-
miz basda olmagqla comiyyeatimizdoaki bii-
tiin insanlarin psixoloji ve madeni baxim-
dan milli ve menavi dayerlorimizden
uzaglasmasina sebab olur. Bize destak olan
aila, gohum, comiyyat ve dovlat ananalari-
mizi degenerasiya edir. Siiratlo globallagan
diinyada medeni mirasimizi, milli ve me-
navi dayerlerimizi qoruya bilmek iigiin
aile, moktab, linsiyyat vasitelorine istiqa-
mat vera bilanlar, votandas comiyyet quru-
luslar1 vo dovlat ol-ale verarak comiyyeti
maariflondirocek proqramlar etmali vo
uzun vadali bir yol xaritesi meydana gatir-
molidirler.
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Aygiin MOMMODZADS

Televizor va toarbiya

loballasan diinyamizda kiitlavi Zararlari:

informasiya vasitalarindan sa- a) Usaglar1 faydali fealiyyetlarden uzaq-

yilan televizor ve televiziya ve- lagdirir, yaradiciliq duygularini oldiirtir.
riliglori giinden-giine 6z aktualligini is- b) Usaglar standart deyerlerde (iste-
bat edir. Mohz bu vasite ilo diinyanin o nilen) yetisdirir. Bir n6v robotlasdurr.
biri ucunda nalerin bas verdiyini, diin- ¢) Duygu baximindan &ziine giiven-

mayen usaqlarda talas ve qorxu hisslori-
ni gliclondirir. Onlar1 daim qorxu i¢inde
olmaga sovq edir.

d) 1lk tehsil illerinde gexsiyyetlorinin
formalagdig1 inkisaf merhsalasinda on-
larda aqressiv duygulari giiclondirir.

e) Aparilan arasdirmalarda AB$-da,
xtisusile usaqlar arasinda kokliik prob-
lemi miisahide olunmusdur. Bunun se-
bobi de TV qarsisinda saatlarca torpan-

yada hansi deyisikliklorin getdiyini
asanligla dyranirik. Eyni zamanda miix-
tolif xalglarin, 6lkelorin madaeniyyeti ilo
tanig oluruq. Bas goresen, hayatimizin
bir parcasina cevrilon televizorun evde
boyiiyen usaglara na kimi tasirlori var?

[Ik névbade golin televizorun usaglar
tictin faydali ve zarorli teraflorini qisa
xiilase edak:

Faydalar:: moaden oturmaq ve ayaqiistii yemaklor
a) Usaglarin diinya goriisiinii artirir. yemokdir.
b) Usaglar diisiinmeye vadar edir. f) TV-de gordiikleri her seyi gercok
¢) Usaglarda maraq oyadir, heyatin olaraq gqobul eda bilirler.
monasini dork etmalarine komak edir. g) Usaqlar hagigatle haqigat olmayani
d) Usaqlarin estetik zovqlarini inkisaf ~ ayird etmokdse ¢otinlik ¢okirlor. Gozlori-
etdirir. nin Oniinds bag veranlarin oyun, ya da
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tomsil oldugunu bilmir, ger¢cok zeonn
edirlor. Stipermen kimi u¢gmaga calisir-
lar.

Misallar:

X%

Los Ancelesda bir xidmatgi evin 7 yash
oglunu bisen quzu qizartmasina doyiil-
miis slise soparken tutur. Bunun sababi-
ni sorusduqda ise bela cavab alir: TV-da
gormiigdiim. Yoxlayirdim goriim, evde-
kilar bundan 6lacak, ya yox.

ook

Bostonda 9 yash bir usaq giindsliyin-
doki pis qiymatloerin tezliklo silinmasi
{iciin atasina toklif edir ki, miisllimasina
yeni ilde zaharli sokolad gondarsin. Bu-
na sabab olaraq da TV-da bu yolla hayat
yoldasin1 oldiiren bir adamin tutulma-
masini soylayir.

%

Los Ancelesda iki azyasl usaq TV-da
izladiklori bir detektiv serialdan tesir-
lanarak bank soymaga coehd edirlor vo
15 nafori 7 saat girov gotiiriirler.

Gordiyiimiiz kimi televizorun usaqlar
tizorindeki menfi tesirlorinden biri
siddat duygularini tehrik etmasidir. To-
caviiz mahiyyetli proqramlar azyaslilar
da tacaviizkar olmaga tosviq edir.

Unutmamagq lazimdir ki, usaglar kiit-
lovi informasiya vasitelerinden giinliik
vo anliq zovq tgiin istifade edirlor. Co-
miyyatin model vo dayerlarini dyron-
moak igiin deyil. Lakin bu zaman 6zlari
de bilmadan bu dayerlari dyranir ve so-
siallagirlar. Ona gore ne izladiklari ¢ox
mithiimdiir. Manfi sehnaler izloyan bir
usagin golocokde miisbet insan olmasi
aglabatan deyil. Torbiyacilorin kiitlovi
informasiya vasitalorini incelomasi ve
lizumsuz meqamlar1 tenqid etmsalari

vacib amildir. Usaqlarin izlayacayi veri-
lislor diggetla se¢ilmalidir.

Yeniyetmalorin da toerbiyesindae televi-
zorun faydalar1 ve zererleri var. Gor-
diytimiiz kimi evimizin bir kiinciinde
duran ve vazkegilmoz saydigimiz bir
moisot ogyasi eyni zamanda boyliyen
ovladlarimizin terbiyesinde bize seriklik
edan bir vasitadir. Bu panceraden bax-
digimiz zaman televizoru genclarin bey-
nina zahar sagan zorarli mexluq kimi de
dayerlondirmak miimkiindiir, onlarin
galacayinin formalasmasinda bize fay-
das1 olan miisbat bir vasite de. Har sey,
aslinde, bizim elimizdadir. Ilk névbede
ailoda yetison usaqlarin diizgiin malu-
matlandirilmas: sortdir. Bir boytiylimii-
ziin dediyi kimi televizor ve internetin
vicdanina terk edilmis usaqlar golacayin
tohliikeli olmasindan xaber verir. Ogar
bir evde ata isden geldikden sonra da
internetdon ayrila bilmirse, usagini
yatirtmaga calisan ana goziinii televizor-
da gedan serialdan ¢oke bilmirse, dema-
li, o ailade yetismoakdae olan dvladin tor-
biyasine kiitlovi informasiya vasitelori
artiq manfi tesirlerini gostormaye bas-
lamigdir.

Televizor va internetin vicdanina
tork edilmis usaqlar galacayin
tohliikali olmasindan xabar verir.
Ogor bir evda ata isdon galdikdan
sonra da internetdan ayrila
bilmirsa, usagini yatirtmaga
calisan ana goziinii televizorda
gedan serialdan ¢aka bilmirsa,
demoali, o ailada yetismokda olan
ovladin tarbiyasina kiitlavi infor-
masiya vasitalari artiq monfi
tasirlorini gostarmaya baslamisdar.
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Fatimes ZOHRA

GOZLORIN IMTAHANI
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u giin qlobal bir diinya var,

Bgiich’iler glicstizlori madaniy-

yot asaratinde tuturlar. Daim
glicliiniin madaniyyati yayilir.

Bu giin meanfoeat madaniyyeti diin-
yada hakimdir. Insanligin ruhu bogaldil-
di. Bu materialist miihit, insan1 eqoist-
losdirdi ve ruhani heyatini zoadsladi.
Dini hayat1 olanlarda belos ¢asqinliq bas-
ladi. Allahin ayelerini 6zlerine gore
tofsir etmoyo bagladilar. Televiziya,
internet, moda ve saira insani bir robot
halina gatirdi, insanlarin miirsidi inter-
net oldu, televiziya oldu. Artiq modalar,
markalar insanlar1 irsad edir.

Tohsil kifayatsiz, manavi hayat zaif-
lomis, bu miiasir diinya, dayisik bir ca-
hiliyyet i¢inda yasayur.

Vicdanlar itirilmis veziyyetdadir. Bu
glin an ¢ox miistarisi olan abort hakim-
loridir. Biz cahiliyyat insanina «qiz
usaqlarini diri diri basdirirdilar» deyirik,
bu giin ise daha betori var.

Giiclt glicsiizii azir, faiz comiyyatin
barakatini mahv edir.

Qadin serofli, iffetli olmalidir. Bu
glin gadin temkinsiz, serafsiz bir aylan-
co vasitasine, zovq alatine ¢evrilib.
Moahromiyyetlor ke¢misda qalib.

Insanlarin narahatliglar1 bedenlorin-
den ¢ox ruhlarindadir. Bu giin badanler
doymusg, ruhlar ac bir veziyyetdedir. In-
sanlarin manaviyyati bos, ne varsa taq-
lid edilir.

Qoyun siiriistiniin 6niina bir qog qo-
yarlar, siiri onun arxasindan geder,
insanoglu da bu hala galdi.



Nohayat, gomli bir hayat yasanir.

Bu giin sertlar ¢atin, tohsil fovqel-
bagar sobir istayir. Tohsillo maggul olan
insanlarin xarakterini ve soxsiyyetini
diizgiin mileyyenlasdirmali olan peda-
qoq taqva sahibi olaraq atrafina heyran-
liq vermalidir.

Tablig vezifesi indiki vaxtda farzi ayn
halina galmisdir. Ciinki comiyyet sirat1
miistaqimdan yaxsica siirlismaya basla-
yib. Televiziya, internet, kiigolorin hali
nahayet har kes emri bil-marufun mii-
kallafiyyotindadir.

Bu giin comiyyeti goriirtik, nofsi om-
mara har kasi cozb edir. Vitrinler, televi-
ziya proqramlar1 daim buna tasviq edir.
Camiyyat selds siiritklonan kotiiklor ki-
mi axib gedir. Bir ¢ox tomiz su da lagima
axir. Temiz fitratler, ziyan olub gedir.
Yoni comiyyeta qarst agir bir masuliyye-
timiz var. Conab1 Haqq bize Quran ne-
motini vermisdir. Onun {¢iin do toqva
hayat1 yasamagimiz zoruridir. Sonra da
amr bil-maruf ve nahyi anil-miinkerde
olmagq, yoni Islami yasayaraq teblig et-
mok macburiyyatindayik.

Bu giin, O ©ziz Peygombaerin iimmati
olaraq biz Onun gosterdiyi bu say ve
hassasligdan bacardigimiz qadar nasib
almaga calismaliyiq. Ciinki yaxsilig1 emr
etmak va pislikden ¢okindirmak, toblig-
do olmaq, Allahin adini ucaltmag; bir
mominin en mithiim ictimai vezifalarin-
dendir. Bu vezifs, nefsani arzularin
sarhaddinde ve haddini asaraq yasandig1
indiki vaxtda ¢ox daha boyiik ehemiyyet
kasb edir. Ciinki bu giin, televiziya, inter-
net vo moda vasitesiylos ehtiraslar vo naf-
sani arzular gamcilanaraq, insanimizin
monavi keyfiyyatini, hor giin daha pis
bir vaziyyata salir. Bu sababla, linsiyyat

Bu giin manfaat madoniyyati
diinyada hakimdir. Insanligin
ruhu bosaldildi. Bu materialist
miihit, insani eqoistlosdirdi va
ruhani hayatini zadaladi. Dini hay-
at1 olanlarda bela ¢asqinliq
basladi. Allahin ayalarini 6zlorina
gora tafsir etmaya basladilar.
Televiziya, internet, moda va saira
insani bir robot halina gotirdi,
insanlarin miirsidi internet oldu,
televiziya oldu. Artiq modalar,
markalar insanlari irsad edir.

imkanlarinin son haddine ¢ataraq sanki
diinyani kicildiyi indiki vaxtda mominler
olarag, an ¢otin sortlor altinda teblig
vazifesini ifa edon Peygombarimiz ve as-
hab1 kirami niimune gotiirmali, imkan
vo fiirsatlorin ayagimiza gelmasini
gdzlomemali ve daim Islam ile dirilocok
koniillorin axtaris1 iginde olmaliyiq.

Sehabe Tabuk saferinden donarken
hava ¢ox isti idi. Balke 50 derace hararat
vardi, har toref qovrulurdu. Su da yox
idi. Serinlemak ti¢tin Semud qévmiiniin
dasdan duzeltdiklari evlare girdiler.
Peygomberimiz (s.a.s.) dorhal xebardar-
liq etdi:

"Bura magmum, hiiznlii girin. Allah
burada bir qdvmii helak etdi", buyurdu.
Aradan minlerlas il ke¢mis olmasina bax-
mayaraq, Peygomberimiz oradan gotiir-
diikleri suyla hazirladiqlar1 xemirlar
Uc¢lin, "Tokin" dedi. Qithq var, gidaya
ehtiyac da ¢oxdur, amma yena da icaza
vermadi. Bunlar bize ibrat olmalidir.

Coanab1 Haqqin gehrinin tacalli etdiyi
yerlorde, iisyan olan yerlorde olmama-
liyiq. ©n basda da televiziyalara digqat
yetirmoaliyik. Proqramlar1 goriirtik, ora-
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dan golon inikaslar tireye zohar sopir.
Hatta boyiiklor yolda gedorken Xristian
vo Yohudi gebirlarinin kenarindan ke-
¢arlormis. Meyxana ve yaxud icki satilan
bir yera yaxinlagmamislar. Neca ki, bir
atom partlayis etse bir radiasiya verar,
bunlar da radiasiya kimi iiroye manfi te-
sir gostorir. Onun ti¢iin, daim salehloarls,
sadiqlarle birlikde olacagiq. Ve bu pislik
olan yerlorde olmayacagiq. Bu ciir yer-
lori seyr etmayacayik ki, iirayimiz kibir-
lo dolmasan, ibadetlars, itastlore qarsi
bir kobudluq olmasin.

Insan miisbet xiisusiyyatli insanlarla
oldugda ayri, fasiglorin icinde ise bir
ayr1 olur. Radioya baxir, televiziyaya ba-
x1r, internete baxir, onlarin rengini gotii-
rlir. Yoni haldan hala kegir. Baxislarimiz
¢ox mithimdiir, naya baxsaq lirayimize
onun bir hissasi daxil olur. Onun iigiin
adi proqramlar, televiziya, internet,
toassiif ki, insan ruhunun xargengidir.

Hoason Basri Hazratlori:

"Geco ibadetine qalxmagq, giinahlar
altinda azilon kimsaye agir gelir”, buyu-
rur.

Televiziya seyr edib, manfi islarle
masgul olub, sonra da «man geco qalxa
bilmirem» deye sikayot etmak bos isdir.
Boyazid Bistami «Gecolor giindiiz ol-
madan mana heg bir sey fath olunmadu,
deyir.

Yaxs1 bir coban, siiriisiinti tohliikeali
yerlarden qoruyar. Bu giin teassiif ki, te-
leviziya, manfi nesrlor, adebsizlik, qa-
ranliq kiigalar, litkks yasamagi ve haddin-
den artiq istehlaki qamgilayan reklamlar
vo internetin sohv {invanlari, naslin ru-
huna zeher sacan canavarlara cevrildi.
Ganc beyinlar, bu menfi tasirlerin bom-
bardmani altinda gexsiyyatini itirir ve
zamanla bu talqinlarin sekline, formasi-

0 . N
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na vo golibine cevrilir. Belaco, ganclar,
ruhan televiziyanin, internetin ve kiigo-
lorin usaqlar1 halina disiir, ger¢ok ana-
atalar1 ile yaxinliqlari, bioloji bagdan
basqa bir sey deyil. Belo bir 6vlad da gi-
yamat giinil ana ve atadan sikayaetci ola-

caq.

Halbuki usaqlar ana-ataya amanat
olaraq litf edilmisdir. Onlarin da bu
amanati xeyr vo barakatle doldurmasi
lazimdir. ©goar bunu etsalor 6vladlar gi-
yamat giinii 0zlerine sadaqay1-cariya
olacaq.

Allah Rasul (s.a.s.) bela buyurur:

"Oldiikden sonra qulun deracesi
yiiksaldilar. Qul:

«-Ey Robbim! Bu savab haradan gal-
di?» deya sorusar. Conab1 Haqq ona:

«-(Oziinden sonra qalan) xeyirli ve
saleh Ovladin senin igiin istigfar etdi»,
buyurar. "(Ibn-i Mace, ©deb, 1; Ohmad,
11, 509)

Qaynagq: (Mohtarom Osman Nuri Top-
basin miixtalif asarlorindan yigilmisdir.)



Igbal ADILOV
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Otan giinlar donarmi?

Durna qatarlari tok ?

soslonir. Hagigaten do giinler

durna qatar1 tek ucub gedir. Bu
ucusla bizim xos xatirelorimizi de
aparir... No yaxs1 ki, tokca xos xatiralari
yox, acili giinlerimizi de 6zilyle aparir.

Durna qatarlari ilahi bir nizamla dii-
ziilorak ugur: qatarin 6niinde base1 dur-
na olur. Onun sag terafinde birinci sira
gedir. Sol terafinde geden ikinci sira,
durna qatarini tamamlayir. Sanki sirala-
rindan biri xos anlarin, xos xatiralarin,
digeri ise aci1 glinlarin, ac1 xatiralarin si-
rasidir.

Bazan diisiintirom, balke de heg on-
lar birinci durnadan sonra iki hisseye ay-
rilmirlar?... Balke onlar elo avvelden iki
hisseden ibaratdirlar?...

Qatarin hor iki ganadi gelib birinci
durnada birlasirlar. Xos ve ac1 giinlarin
xatiralorinden ibaret olan iki ganad...
Birlogmis iki ganadin irsli apardigi bir
durna var... O durna els insanin taleyi-
dir... els insanin 6zidiir...

Beloca durna gatarinda oldugu kimi,
hayatimizda bas veran hadiseler de bir
durna qatarina doniir ve bizi uzaglara
aparir...

Getdikco durna qatar1 uzaglasir... Bir
vaxtlar hayata meydan oxuyan, denizin
saha qalxan dalgalar1 tek kiikroeyen
gancliyin yasa dolduqca, kamillagdikco

Seherdan beynimde bu musiqi

hayatdan uzaqlasdig kimi.

Durna qatar1 gozdaen itir...

Amma har gozden iten durna qatar1
yerinda yeni-yeni qatarlar buraxib gedir.

Tabist qlirub ¢agina yaxinlasir. Gii-
nasin parlaq ziyast solgunlasmaga bas-
layir. Bu zaman tiftiqde avvalca giicle se-
zilo bilen bir noqte, sonra get-gedo bo-
ylyen bir izdiham goriinmaya baslayir.
Cox qariba bir manzaranin sahidi olu-
ruq: bize yaxinlagsmaqda olan yeni yara-
nan durna qataridir.

Bu qatar - bu giinler bize dogru galir.
Golir ki, bizimlo bir olsun. Galir ki, hea-
yatimizdan aldig1 giinlerden yeni bir qa-
tara ¢evrilsin. Beloca yeni bir qatar ya-
ranir...

Neco da gozal deyilib:

“..Galon birdir, qalan birdir, geden
bir,

Gedan galmaz, galon qalmaz - bu ne
sirr?..”

Hoyat belo monali darslori ilo zongin
olduguna gora, belo rongarang oldugu-
na gore gozeldir.

Ona goroe do hayati sevmoye doyer.
Hayatsa davam edir... Min illorden bari
durna qatarlar1 6tiib kegir. Bu giin do...
Els diinanki kimi...

Ucur durna qatari,

O, baharda donacak...
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OZIMLI Sevinc

Televiziya va milli
doayarimiz

alqumiz dini ve milli deyerlori

hor zaman istiin tutaraq, tarixi

ananalorimize sadigliyini qoru-
yub miihafize etmisdir. Azarbaycan dovlati
0z miistaqilliyini elan etdikden sonra diger
sahalarde oldugu kimi dini ve menavi sa-
halarda da 6ziiniin tolerant ve miistaqil si-
yasatini ugurla hoayata kecirmayo baslad1.
Votonimizde demokratik prinsiplerin ali
toloblorine uygun olaraq 6lke vetandas-
larinin sarbast diisiinerak istadiyini ifade
etmoak hirriyyeti dovletimiz terafinden
tanindi.

Olkemizin ohalisinin okseriyyetinin
miiselman oldugunu nezare aldiqda, milli
genefonumuz olan menavi dayarlerimizin
tobligi ve miihafize olunmasi dovlatimizin
moanafeyi liclin an baglica prinsiplorden bi-
rina ¢evrildi. Bu kimi hassas masalalarda
olke motbuat ile yanasi televiziya ve radio
veriliglorinin xidmeti olduqca vacibdir.
Cox afsuslar olsun ki, son aylara qader
olke televiziyalarinda dini ve milli
kimliyimize yad olan teleseriyallarin
ardicil olaraq yayimlanmasi tarixi
adeat vo ananslarimize, miiqad-
des dinimizin getirdiyi deyer-
lora sagalmaz yaralar vurdu.

) -
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Matbaximize qader soxulan bazi tele
kanallarda gosterilon menaviyyatimiza
zidd tele seriallar yeniyetma vo gonc 6vlad-
larimizin psixoloji ve menavi aginmalarina
yanlis yollar a¢di. Lakin son aylarda dovle-
timizin aidiyyati orqanlar1 menavi dayer-
larimizin qorunmast yolunda casaratli qo-
rarlar verarok, 0lko tele mokaninda milli
heysiyyatimiza yad olan, goncloerimizin ax-
lagi deyerlerine zerba vuran seriallarin
efiro verilmasine sort qadagalar qoydu. Bu-
nunla da dlkemizde milli ve menavi de-
yorlorimizin haqiqi teassiibkesinin Azar-
baycan dovlati oldugu bir daha tesdiqlen-
di. Son aylarda dovlet sifarisiylo erseye
golon milli tele seriallarin ¢okilmasi toqdir
olunasidir. Dovlatin maliyye destayi hesa-
bina ¢okilan tele seriallar milli vetenpar-
vorlik ruhunun oyanmasina, milli
vo moanavi dayarlerimizin
tobligi yoniinde olduqca
ugurlu madaniyyat lahiye-
sidir. Zoroarli meyllara
sovq edan bazi televiziya
, veriliglorinin yena do
\’z\ movcudlugu narahat
wa, edici  moeqamdir.
% Hor birimiz daqiq
bilirik ki, usaq-

U




larimizin dogru olana sahiblonmasinde
televiziyalarin rolu danilmazdir. Hoar bir
ailode boytliyen usagin oxlaqi deyerlore
yiyalonmasi, soyuna, millatina ve dovle-
tine candan baglanmasi parlaq gelacayi-
mizin qarantisi demokdir. Odalatli ce-
miyyetin formalagsmasinda ilahi deyer-
lorin ger¢ok maariflondirmasi olduqca
vacibdir. Gelaceyimizin milli serveti sa-
yilan gonclorimizin dévlat¢iliyimizin bii-
tovlityli yolunda saglam mithitde faaliy-
yota calb olunmasi ham de milli televizi-
yalarin hazirladigr verilislorden do ¢ox
ashidir. Sevginin ve gofgetin nifrate qalib
olmasi, insanligin zefor ¢almasi mii-
salmanin an ali istoyi olmalidir.

Can vetonimiz Azarbaycanimizin rifa-
h1 va dirgalisi manavi diilnyamizin zen-
ginliyinden asihidir. Miiasir diinyamizda
televiziyalarimiz vasitasile daha genis so-
kilde proqramli tebligat mexanizminin
qurulmas1 menavi hayatimizin durulma-
sina sabab olar.

Unutmamaliyiq ki, istor tele mokan-
larda istor do dostlarla danisiglarimizda
golba toxunacaq davranislara yol verdiyi-
miz xatalarimiz bizi giinahlara diigar edir.
Bu moévzuda tiirk islam diinyasinin boyiik
esq porvanasi Movlana buyurmusdur:
“Dostlarla danisarken ¢ox diqgetli ve eh-
tiyath davranilmalidir. Ciinki sz var kas-
kin qilinc kimidir: dostlugu keser, dldii-
ror, golbde miialicesi miimkiin olmayan
yaralar agar, qalb bagcasindaki yasilliqlar,
sevgi cicoklarini qis movsiimii kimi 6ldii-
ror. S0z da var yaz movstimi kimidir: her
torafi bazayer, gozellosdirar”

Unutmamaliyiq ki, hayatimiz boyunca
har birimizin yasamimiz bir kino seriali-
dir. Bu serialin miisbat obrazi yazilmis se-
narinin gehremanidir. Bizler ise ¢aligma-
liy1q ki, hoayat adli filmimizde de 6z ro-
lunu ger¢okden iman ve taqva teslimiy-
yoti ilo basa vuranlardan olag. Amin!
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MUSAHIBO

Dr. Sevinc ASLANOVA:

XOCALI YURDUM, YUVAM, ANAM,
VOTONIMDIR

Bizim Aila: Zahmat olmasa biza 0ziiniiz
haqda malumat verin.

S. Aslanova: 1976-c1 ilde Xocal1 soha-
rinde diinyaya golmisem. Orta maktabe
da Xocalida baglamisam, amma 1992-ci il
isgalindan sonra tohsilime Agdam sehari
6 nomrali orta moktobde davam etdim,
Agdam da isgal edildikden sonra tahsili-
mi Baki seharinin avvelca Siivelan, sonra
isa Buzovna qasabasindaki orta maktab-
lorinde davam edib, tamamladim. 1992-ci
ilde Baki Dévlot Universiteti [lahiyyat Fa-
kiiltasine daxil oldum. 1997-ci ilde uni-
versiteti bitirdim. Daha sonra Tiirkiye
Cumbhuriyyeti Ankara Universitetinde
magistr vo doktor tehsilini alib xidmat
liclin votonima geri qayitdim. Ailaliyom,
4 dvladim var.

Bizim Aila: Xocali sizin iigiin nadir?
S. Aslanova: Xocali yurdum, yuvam,
anam, votenimdir. Bu meafhumlar me-
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habbat, istilik, dogmaliq, eminlik, rahat-
liqg manalarini 6ziinde dasiyir. Xocali da
moenimgiin bu ifadelerin hamisini 6ziin-
do toplayan, bir de 6zline hasrat qatan
bir yaralidir. ©limin ¢atmadig1, qoxusunu
ala bilmadiyim, yarasini sara bilmadiyim,
derdina alac tapa bilmadiyim, yag1 olinde
qalmis ganadi qiriq bir qusdur. Va o, me-
nimdir.

Bizim Aila: Xocali kalmasini esitdikda
aglimiza galon ilk fikir?

S. Aslanova: Xocali kalimasini esitdik-
de aglima galen ilk fikir, bir giin oraya ge-
ri gedoa bilmakdir. Orada yuva qurub ya-
saya bilmekdir, onu xilas eds bilmekdir,
ona sahib ola bilmakdir. Bilirom ki, ana
0z ovladinin hasratini ¢okdiyi kimi, Xo-
cali da dogma 6vladlarinin hasratindadir.

Bizim Aila: Xocalinmi bizim iiciin tasav-
viir eda bilorsinizmi?




S. Aslanova: Xocali goazib gordityiim
yerlorin an gozalidir. Xocali har torafin-
dan ¢aylarla ahate olunmus, mahallala-
rinda bulaglar1 ¢aglayan, kigik gollar olan,
tut ve lizim baglari, taxil tarlalariyla tebii
yasilligina alave bir gozellik qatilan, goy
comonliklori olan bir sehardir. Gecalori
uzaqdan goriinen Susa ve Xankendinin
isiqlar1 ulduzlarina ayr1 bir parlaqliq qatan
glindiizti doa, gecasi do heyratamiz olan
bir yerdir. O, Allahu Tealanin maxsusi
gozalliklar verdiyi bir mekandir.

Bizim Aila: Siz miihariba zamani Xoca-
lida olmusunuz. Biliram ki, sizin ticiin ¢a-
tindir. Amma o zamanki hissilorinizi bi-
zimla boliismayinizi xahis ediram.

S. Aslanova: Miiharibe zamani, son
toyyara ilo ¢ixarilmisam, ondan sonra da
facia, gotliam, vehsat kimi sozlerin ifade
etmayo yetmadiyi o hadise bas verdi. Ha-
diselor 1988-ci ilden cerayan etmayeo
baglamigdi. ilk giinlerde giindiizler nor-
mal hayat yasayib gecalor silah ataginden
gorunmaq Ugiin evlarin isigin1 sondiire-
rok yasayirdiq. Ancaq silahlar artiq evleri
viran qoymusdu. Bundan sonra siginaqlar
diizaldib gecoalori siginaqda kecirmayeo
basladiq. Hom de artiq giindiizler do ra-
ket atmaga baslamisdilar. Dars ke¢diyimiz
zaman silah seslarine 6yrosmisdik. Am-
ma yena do tohsilimize davam edirdik.
Geco qorxudan xastelonmoeyok deyo
anam yag aridib verirdi. On ¢atini do da-
ha agli kesmeyen dord yasindaki qardasi-
min raketi figong bilib, baxmasi idi. O da
qorxmasin deyoe atam elo demisdi. Dii-
stindiikco valideynlorimin nece oziyyat
¢okdiyini indi anlayiram. Biz usaqlar sa-
dace qorxurdug, qorxdugumuzu da giz-
lotmirdik. Amma onlar, bizim ti¢iin qorx-
magqla yanasi, bunu gizlomaye ¢alisirdilar.

Goanclora tovsiyam tarixi 0y-
ronsinlar, hiss etsinlar, yasasinlar,
unutmasinlar, dars ¢ixarsinlar.
Hansi sartlarda olursa olsun
ozlorini yaxsi yetisdirsinlor. Ciinki
vatanin yaxsi kadrlara har zaman
ehtiyaci var. Biz 0z isimizi goracak
daracada yetismasak, bizim isimizi
basqalari gorar.

Bizim Aila: Bu giin Xocaliya getsaniz ilk
ziyarat edacayiniz yer haradir?

S. Aslanova: Bu gun ilk ziyaret etmak
istadiyim yer dors ke¢diyimiz siniflori-
mizdir. Silah seslerine baxmayaraq orada
neca dors kecirdik hele do inana bilmi-
rom. Yalniz indi inkisaf edon texnikanin
sayasinda internet lizarindan ziyarat edi-
rom votonimi. Insanin dogulub boyiidii-
yl yeri gozmaya, gérmaya tebii, manavi
ehtiyaci var. Man de bu ehtiyacimi bu se-
kilde temin etmayao caligiram.

Bizim Aila: Sevinc xamim, siz vatonin-
don ayr1 diison bir insan kimi gonclara na
kimi tovsiyalar edardiniz?

S. Aslanova: Ganclare tovsiyom tarixi
oyransinler, hiss etsinlor, yasasinlar, unut-
masinlar, dars ¢ixarsinlar. Hansi sortlorde
olursa olsun 6zlorini yaxs: yetisdirsinlor.
Clinki vatenin yaxs1 kadrlara har zaman
ehtiyaci var. Biz 0z isimizi goracoak dere-
cade yetismasak, bizim isimizi basqalar1
gorer.

Bizim Aila: Sevinc xamim dayarli vax-
tinizi va fikirlorinizi bizimla boliisdiiyiinii-
za gora siza tasakkiir edirik. Allah Taala
Vatan hasrati ¢akan biitiin baci va qardas-
larimizi tezlikla sevindirsin, 6z dogma tor-
paglarina qayitmalarini nasib etsin. Amin!
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ZAMAN ISRAFI

Insan oglunun sahib oldugu biitiin ne-
motlar Allahin liitfiidiir. Nemoatlori yox-
dan var edan da, onlari alda etmak
liciin bandaya giic-qiivva veran da Allah
toaladir. Mohz buna gora da insan
ovladi sahib oldugu nematlarin aslinda
Allahin bir liitfii oldugunu unutmamali-
dir. Biitiin bunlarin bir giin hesab1 veri-
lacak amanat oldugunun siiurunda
olmalidir.
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nsan oglunun sahib oldugu biitiin
Inemetlar Allahin lutfadir. Nemat-
lori yoxdan var eden da, onlar1 alde

etmak li¢iin bandaya glic-qitvve veran
do Allah tealadir. Mahz buna gore do
insan oOvladi sahib oldugu nemsatlarin
aslinde Allahin bir litfii oldugunu unut-
mamalidir. Biitiin bunlarin bir giin hesab:
verilocok amanat oldugunun siiurunda
olmalidir. Qurani-Karimda buyurulur:

“Yoxsa sizi abas yera yaratdigimizi vo
(qiyamat giinii dirilib haqq-hesab ii¢iin)
hiizurumuza qaytarilmayacagimizi gii-
man edirdiniz?” (sl-Muminun, 115)

Sahib oldugumuz maddi ve manavi ne-
moatlorden istifade ederken tamamen
sorbast buraxilmadigimizi ve bunlardan
Allahin rizasina miivafiq olaraq istifade
etmak macburiyyatinds oldugumuzu dii-
stinmoliyik.

Uca Rabbimiz basqa bir ayada da:

“Sonra da hamin giin (Allahin diinya-
da sizo ata etdiyi) nematlar barasinda
miitlaq sorgu-sual olunacaqsiniz!” (at-
Tokasur, 8) buyuraraq hesab veracoayimi-
zi xatirlatmaqda ve masuliyyatimizin bo-
yukliylinti diqqatimize ¢atdirmaqdadir.

Allah teala baxs etdiyi nematlari qazan-
maq xlsusunda oldugu kimi onlardan
istifade edorken da tabe olacagimiz bazi
qanunlar qoymusdur. Bunlar1 da “halallar
vo haramlar” deyo boyan etmisdir. Israf
da Allahin rehmeat ve mahabbatinden
moahrum olmaga, ilahi qazabi calb etm-
ayo sobab olan haramlardan biridir.
Ayada bela buyurulur:

“..israf etmayin. (Allah) israf edanls-
ri sevmaz!” (sl-Onam, 141)



Zaman israfi:

Insan oglunun goflat sebabi ilo on ¢ox
islodiyi xotalardan biri de zaman isra-
fidur.

Hoayat Allah tealanin biitlin canlilara
yalniz bir deafe istifade etmok li¢iin baxs
etdiyi vo milayyon zamanla mahdud qil-
dig1 son darace giymetli bir nematdir.
Zamani an layiq emollera sorf etmok
sortdir. Clinki hayatda har an eds bile-
cayimiz birden ¢ox is vardir. Fegat bun-
larin o an {iglin an shamiyyatli olan-
larin1 6n planda tutmaq ve digarlarini
do ohomiyyet doracalorine gore siraya
qoymaq zamandan samarali sokildas is-
tifade ede bilmak {iciin digqet edilocok
mithtim bir diisturdur.

Masslon, ananin dvladina siid emiz-
dirmaesi marhamat vo gofgatin tocallisi
olan gozal bir davranigdir. Ancaq evda
yangin bas verarso siid vermoays davam
etmasi boyiik sehlankarliq ve vebaldir.
O osnada bir qab su ile do olsa yangini
sondirmaye c¢alismalidir. Ciinki bu
vozife digeri ilo miigayisede daha c¢ox
hayati shomiyyet dasiyir. ©gar o anda
sohlankarliq ederse az bir miilddatden
sonra 0zil da, dvladi da yanginda halak
olar.

Eynile bunun kimi giintimiizde de za-
manin ahamiyyetini nezers alaraq di-
gor islorden daha ¢ox Allahin dinine
vaxt ayirmaq bu xiisusdaki masuliyyati-
mizden irali galir.

Vaxt1 an gozal sokilde qiymatlandiren
ashabi-kiram ti¢lin hayatin an zdvqli
anlar1 insanlara tovhid hegigetini cat-
dirdigqlar1 zamanlar idi. Edam edilmak
izro olan bir sehabe 0ziine ii¢ doaqiqe
vaxt veran badbexte tosekkiir etmis vo:

“- Demak ki, sona haqq: teblig eds bil-
mok Ug¢ilin t¢ deqigelik vaxtim var.
Umid edirem ki, hidayete gelarsen.” -
demisdir.

Yasadigimiz gilinlorde de bir ¢ox in-
sanlar imansizliq ve exlagsizliq girda-
binda bogularken onlara xos tizls yaxin-
lagib Islamin gozelliklerini, zorafet ve

nazakatini aks etdirmak har bir méminin
iman ve vicdan borcudur.

Zamana andla baslayan bu surade iman,
saleh amal, haqq1 v sabri tovsiye ile ehya
edilmoyon zamanlarin israf edildiyi ve
bunun da ziyana sabab oldugu bil-
dirilmekdadir. Zamani layiqince dayer-
landira bilanlerdan istisna ile bahs edil-
moasi do insanlarin bu xiisusda oksariy-
yotloe aldandiqlarina isare edon aci bir he-
qigatdir.

Allah teala bandslerinin zaman xiisu-
sunda ziyandan qurtularaq ilahi liitflore
nail ola bilmalari {iglin bels tovsiys edir:

“(Ya Peygombar!) Ela ki (risalati tab-
lig etmakdan vo ya diinya islarindan)
azad oldun, qalx (dua et)! (Axirat ii¢iin
calis-vurus!) Va ancaq Rabbina yalvar!”
(al-Ingirah, 7-8)

Yoni, ibadat ve xeyirli islorin biri bit-
dikde tez digerine telosmaek, zamanin
ibadetsiz ve xeyirden uzaq kegmasine
firsot vermomok lazimdir. Ciinki hayat
nemati axirat seadatini qazanmagq igiin
bizo verilmigdir. Oliim iss bir borc miiqa-
vilesinin 6dema zamanini gostoran se-
nade banzayir. Bir tacirin aldig1 borcu
0demak ti¢lin alic1 ilo bagladigr miiqavi-
lode oldugu kimi diinya heyati da bize
axirati qazanmagq va ilahi rizaya nail ol-
maq Uglin verilon mohlatdir. Borcunu
odayaceyi vadaeni ciddiys almayan, veril-
mis mohlatden istifade edarak hazirliq
gormayon adamin 6dems giinil sixintiya
disdiyti kimi, Allahin verdiyi Omiir
mohlatinden laziminca istifade etmayon
insan da xiisrana ugramaqdan qurtula
bilmaz. Ciinki har insan diinyaya goz ag-
dig1 andan etibaran machul bir 6ltim hok-
miine mehkumdur. Bu hokmiin gercok-
losmo zamani ise Ozrail (e.s.)-la qgarsi-
lasacagr andir. Diger torafden insan 6m-
riiniin miitlaq nahayeti machul qilinmis-
dir ki, bu da hesab vermaya har an hazir
olmagq zeruratinden irali gelon dohsetli
bir ger¢okdir.

Nemaotlor alden getdikden sonra ¢oki-
lon pesmanliq he¢ bir fayda vermoz. O
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halda, fiirset varken hayatimizi saleh
amoallarle dayerlondirmek macburiy-
yotindayik. Har bir {izviin siikriinii layi-
ginco ada etmayoa c¢alismaliylq. Maso-
lon, dil nemetini golblorimize sofa olan
zikrullah ilo ehya etmoyo calismaliyig.
Hozrat Peygombor (s.o.s.) mohterom
xanim1 Hafsa anamiza bu tovsiyeni et-
misdir:

“Ey Hafsa, ¢ox damismagdan ¢akin! Al-
lahin zikri xaric, ¢ox danismaq qalbi 6l-
diiriir. Fagat Allahi ¢ox zikr et! Ciinki bu,
qalbi dirildir” (Bli ol-Miittaqi, I, 439/-
1896)

Hoyatdaki biitiin nemstlar xii-
susunda oldugu kimi zaman
israfinin da asas sebaebi
olumi layigince derk
edo bilmemak ve ya
bu heagqiqeti 0zii-
miizden uzaq
gormak qoflati-
dir. Halbiki he-
disi-sorifde:

“Biittin lazzat-
lori  kdkiindan
yox edon Oliimii
¢ox xatirlayin!”-
buyurulur. (Tirmi-
zi, Qiyamat, 26) Bu
tonbehlore baxmayaraq
davam edan sehlankarliq-
larin bir giin ac1 azabla natice-
lanacayi danilmaz haqigatdir.

Kainatdaki ve 0z tizerindaki ilahi te-
callileri qalb gozii ilo seyr edon bir insan
diinya hayatin1 neco yasayacagi xiisu-
sunda Oziinii diiglinmaya macbur hiss
edor. Insan1 hoyatda mesgul edacok on
boyiik gercok “6lim” hadisesidir. O
mohtasom vidalagma an1 neca de boytik
ibrat tablosudur. Oliimii derk eden kes
fani lozzatlora, axirat yolcusu oldugunu
dark edan do diinya sarayindaki oyun-
caqlara aldanmaz ve vaxtini onlarla ha-
dor etmaz.

Bir adam diinyadak: biitiin fani ne-
motlare sahib olsa ve seadat icinde min
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il yasasa no fayda?! Son olaraq gedacayi
yer listiine basdigimiz qara torpagin alti
deyilmi?! Hor bir varligin teravetinin
zaman deyirmaninda durmadan {iyii-
dildiyiinii insan derk etmirmi? Axiret-
den xabarsiz yasanan bir diinyada naf-
sani heyati besloeyen iltifatlar1 daimi,
diinya oyuncagqlarini da haqiqi zenn et-
mok abadi gelocak adina na qorxunc al-
danisdir!..

Qaflotlo yasanan bir hayat usaqliqda
oyun, ganclikde sehvat, ahil yasda qof-
lat, ixtiyarliqda da elden ¢ixanlara has-
rot vo pesmanliqdan ibaratdir. Halbuki

oliim her an insan1 pusquda goz-
layir. Axirat diistincasinden
moahrum  vaziyyetde
diinya firavanligina ¢a-
lisan ve bunun {i¢iin
diinyaya aldanaraq
son giine qadar
fani lozzatlorle
yorulanlarin hali
neco deo boyik
bir israfdir..! He¢
O0lmoayoacokmis
kimi zamanlarini
hadar edanlor bir
giin puc etdiklori
zamanlar {¢lin ¢ox
boylik pesmangciliq ¢o-
kacoklar...
Hazrat Movlana diinya osa-
rotinden qurtulub abadi seadate qovus-
magin yolunu bels gostarir:

“Var-dovlete ¢ox baglanma ki, vaxti
goldikde rahat tork ede bilesen! Hom
asanliqla verib gedason, ham doa savab
qazanasan! Sen, seni mohkem tutana
baglan! Ciinki ©vval do Odur, Axir da
Odur”

“Insanlarin ¢oxu bedenlerinin 6lii-
miinden qorxar. Halbuki asl qorxulacaq
xtisus galblerin olimudir”

Foridoddin Ottar tovsiyalerinde belo
buyurur:

“Dord sey vardir ki, alden ¢ixdigdan
sonra geri qaytarmaq imkansizdir: Qaflo-



ton agizdan ¢ixan soz, yaydan ¢ixan ox,
bas vermis qoza ve bosa xerclonan zaman.”

Bir Allah dostu zamanin qiymetini
doark edarak goflate dilsmemak va giin-
lorimizi layiqli sekilde dayarlandire bil-
moak li¢lin bu tovsiyeleri verir:

“Tez-tez xostoxanalara gedorok xaste-
lori ziyarat et! Oradakilar kimi xasteliye
diigar olmadigini ve sagliq nemetini dii-
stinorak siikr et! Tez-tez hebsxanalara
gedoarak oradaki mehkumlarin min bir
iztirabla dolu zindan heyatini tefokkiir
et! Cinayatlorin bir anliq goflat vo ya
qizginliq neticesinde islondiyini, diger
torafdon mezlum olaraq habse
diisiib o coafaya qatlanan-
larin da oldugunu ve se-
nin de onlarin yerin-
ds ola bilaceyini dii-
stin! Seni bu hala
diismekden qoru-
dugu tiglin Allaha

lara da dua et!
Sonra gebiristanli-
ga get, mazar dagla-
rindan yiiksalon sas-
siz foryadlari, ah-na-
lalori dinle, 6miir ne-
moti alden ¢ixdigdan sonra
pesmangiligin bir fayda verme-
yocayini disiinerak kecon vaxtin qiy-
motini bill Mazarda yatanlar tiglin bir
fatiha oxu va geri qalan giinlerini hamd,
stikr va zikrlo deyarlondirmaye ¢alis!”

Momin olan kas heg bir zaman ve ma-
kanda Allah1 unutmamali ve saleh 6miir
stirmaya cohd etmalidir.

Zamanin qiymatini bilib onu qolbi
oyaniqliq ig¢inde deyearlendirmanin
macburiyyatini bildiren hadisi-soriflor-
da bels buyurulur:

“Bes sey galmadan avval bes seyi qganimat
bil: Qocaliq golmadon avval gancliyini,
xastalanmadan avval saglhigini, kasibligdan
avval zanginliyi, masgul zamanlarimdan

Hazrat Movlana
diinya asaratindan qurtu-
lub abadi saadata qovusmagin
yolunu bela gostarir:
“Var-dovlata ¢ox baglanma ki,
siikr et! Oradaki- vaxti galdikda rahat tark eda bilasan! dodir.
Hoam asanhiqla verib gedasan, ham
da savab qazanasan! San, sani
mdohkam tutana baglan! Ciinki
Ovval da Odur, Axir da
Odur”

awval bos vaxtlarini va éliimiindan avval
hayatini!” (Hakim, ol-Miistadrak, IV,
341; Buxari, Riqagq, 3; Tirmizi, Ziihd, 25)

“Iki nemat vardir ki, insanlarin coxu bu
nemoatlardon istifado etmokda aldanirlar:
Sahhat va bos vaxt.” (Buxari, Rigaq, 1)

Imam Qozali hozrotlori vaxt israfi ilo
bagli belo bir tovsiye edir:

“Ogul, forz et ki, bu giin 6ldiin. Haya-
tinda goflatle ke¢irdiyin anlara ne qader
pesman olacagsan. Ah, kas ki... deyacak-
son. Lakin olan olmusdur”

Ciineyd Bagdadi hozratlari do belo bu-
yurur:

“Diinyanin bir giinii axiratin

min ilinden daha xeyirlidir.

Clinki qazanc yeri bu
diinyadir. Axiratde na
gazanc var, na do it-

Hoyat axar su ki-
mi axib getmok-
Mahdud

olan fani Omrii-

miiziin glinleri qa-
b1 dolduran dam-
lalara benzayir. Son
nafasimizi verarken
act dramimizi seyr et-
moamoak i¢iin har giin he-
yatimizin bitis ndqtesine dogru
irolilodiyimizi, diinyadan bir giin daha
uzaqlasaraq qobre yaxinlagsdigimizi
unutmamaliylq. ©cal an1 machul oldugu
lictin hor an Orzrail (a.s.) ilo qarsilasa-
cagimizi yaddan ¢ixarmamaliylq. Sair
Necip Fazil na gozal soylayir:

O domda ki pardalar qalxar, par-
dalar enar;

Ozraila “xos galdin” deya bilmakda
hiinar!..

Allah Teala bize Qurani-Kerimds bu-
yurdugu kimi yeqin (6lim) gelona
gader qulluq etmoyi, israfdan uzaq bir
omir stirmayi vo miisalman olaraq can
vera bilmayi nasib etsin! Amin!..
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Falsafe doktoru Qemar CAVADLI

Azarbaycanda dina qayidis

zorbaycanda dini serait 1990-c1

Ailden baslayaraq, yanvarin 19-dan

20-na kegan geca sovet qosunlari

Bakiya daxil oldugdan ve dinc vetendasla-

ra qanli divan tutduqdan sonra dayismaye
baglad.

Biitiin tarixi faktlar ve ictimai evolyusiya
moarhoalaleri bir daha siibut edir ki, Azor-
baycanda dine qayidis prosesi kortabii so-
kilde baglamis, yalniz sonradan miivafiq
dovlaet ve ictimai qurumlar terafinden
koordinasiya nazaratine alinmis, eyni za-
manda kiitlevi informasiya vasitalarinin
imumi axina qogulmasiyla miiayyen ideo-
loji saviyyaye yiiksealo bilmisdir. Ovvalan,
bu proseso konkret tarixi hadise - 1990-c1
ilin 20 yanvarinda totalitar kommunist reji-
mi terafinden Azerbaycan xalqina qarsi
toradilmis horbi tocaviiz akt1 ve 22 yanvar
tarixinde sohidlerin defn merasimine Sey-
xiilislam A.Pasazadenin basciliq etmasi
fakt1 tekanverici qtivve olmusdur. Dovlate
vo onun ideologiyasina inamini itiren
Azarbaycan xalqi yeni merhalenin an

",
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ugurlu moafkurasini 6z qadim dininde ve
milli deyerlerinde tapdi. $eyxiilislamin:
“Tarixin 6z qanuna uygunluglar1 var. Diin-
yanin golisi ilahi bir nizama baghdir. Se-
hidlerin qanlarinin axidilmasina bais olan-
lar, bu adalatsiz formana qol qoyanlar ham
bu diinyada, hem do qiyamet giinii tarix
qarsisinda, Allah-Teala qarsisinda, layigli
cozadan yaxa qurtara bilmeyecoklor... Biz
bir seyi daqiq bilirik: yolumuz Haqq yolu-
dur, Islam haqq yoluna ¢agirigdir. Ona gore
do Allah-Tealanin kémaeyi hamise bizim
torofimizde olacaq’- manifestinden sonra
(20.01.1990. M.S.Qorbacova telefonoqram-
madan) ictimai fikirde f6vqalade bir sehife
acildi. Bundan sonra hakimiyyate galen li-
derlar Qurani-Karima ol basib and igir, ye-
ni evlenanlor seriot qaydalari ilo nikah
koasdirir, asgarler Quran altindan kegirile-
rok orduya yola salinir, matom merasimle-
rinin 6ntinde din xadimleri “er-Rehman”
oxuyur, bir sozla, glindalik heayatin biitiin
tozahiir formalarinda Islam dininin ana
xatti hiss olunurdu.




Ikinci vacib cehat ondan ibarstdir ki, bii-
tiin bu hadiseler fovqiinde Qafqaz Miisal-
manlar1 Idaresinin ictimai feallig giiclonir
vo din-dovlet miinasibatlori mahiyyatca
yeni bir merhslaye daxil olur. Idarenin
beynolxalq ictimai ve dini teskilatlarla ala-
qosi Azarbaycan dovlatinin siyasi imicina
yardim etmayo baslayir. Bir sira niifuzlu
toskilatlar - islam Konfransi Teskilati, Is-
lam Inkisafi Banki, Umumdiinya Siilho
Cagiris birliyi, Avrasiya Islam Surasi
Azorbaycani 6z siralarina tizv kimi daxil
edir. Xristian ve yohudi dini konfessiyalar:
ilo yaxindan emekdasliq sayesinde Qafqaz
Miiselmanlar1 [daresi regionun 6nder
ictimai qurumuna c¢evrilir. Bu doévrde din-
dovlet miinasibatlorini tenzimloyen bir
sira qanun ve qanunverici aktlar gabul
edilir. Konstitusiyanin 18-ci ve 48-ci mad-
dalorinin, 1992-ci ilde qebul edilmis
(1996-c1 ilda olaveler ve dayisikliklar edil-
moakle tesdiglonmis) “Dini etiqad azadlig1
haqqinda” Dovlet ganununun, bir sira mii-
vafiq qanunverici aktlarinin verdiyi sala-
hiyyatlor ¢orcivesinde Qaqaz Miiselman-
lar1 Idaresi 6lke daxilinde ve bezi xarici
dovlatlorde 06ziiniin foaliyyat dairelerini
yaradir ve genislondirir.

Ugiincii cohat, kiitlovi informasiya vasi-
tolorinin miistaqil Azerbaycanin dini he-
yatinda bas veron hadiselorle uzlagsmasi
problemlori ile slagedardir. Ovvalen, Isla-
min imumbaegari manavi-axlaqi deyerle-
rinin 6lkemizds tadris, totqiq ve tabligi
prosesinde osason asagidaki tebligat for-
malarindan istifade olunur:

1. Sifahi tebligat — buraya ayri-ayr1 mac-
lislords, toplantilarda, konfranslarda, go-
rlislords ilahiyyat¢i alimlerin, ruhanilerin,
din xadimlerinin islami deyearlor barade
sohbatlari, ¢ixiglari, miihaziralori daxildir.

2. Elmi-tadqiqat sahasinde novasiyalar —
son illorde ilahiyyatsiinashq tizre 20-den
artiq namizadlik dissertasiyast miidafio
edilmig, BDU ilahiyyat fakultesi vo Bak Is-

lam Universitetinin yiizlorlo islamgiinas
mozunu olmusdur.
3. Motbuat vasitesi ilo tebligat - “Islam
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press’, “Nobz”, “Islam hagqiqatleri” qozet-
lori, “Kelam”, “Irfan” jurnallari ve s.

4. Radio tabligat1 - yerli vo xarici radio-
kanallarda, 6zellikle “Space”, “Burc FM” vo
Tabriz radiosunda gedan verilislor.

5. Televiziya tebligat: - miixtalif yerli te-
leviziya kanallarinin verilislori. “Haqqin
deargahr”, “Ctime sohbetlori” ve s. ile yana-
s1, 0lkeyo yayimlanan Tiirkiyse ve Rusiya
kanallarindaki Islama dair programlar.

6. Teatr tobligat1 — dini mezmunlu aser-
lorin dovlet ve 0zal teatrlarda sehnalosdi-
rilmasi.

7. Kino tebligat: — dini filmlerin video
prokat1 ve televiziyada niimayisi: “Cagiris’,
“Hozrati Oli", “Makka” veo s. filmler, usaq-
lar i¢lin nazerds tutulmus dini motivasi-
yal cizgi filmlori.

8. Tosviri sanat — divar xalgalarinda, de-
korativ-totbiqi senat eserlerinde dini
moazmunlu sakillar, portretlar ve s.

Azoarbaycanin kiitlavi informasiya vasite-
lorinde dini deyerlerin comiyyeta talqi-
ninde milayyan addimlar atilir. Bununla
yanas1 dovletin ideoloji strategiyasinda da
[slam dininin temal 6zolliklorine ve maora-
sim atributlarina maraq hiss olunmaqdadr.
Taebii ki, jurnalistikamizin hala do bu sahe-
de quisurlar1 movcuddur: bunlar esasen
timumi diletantizmdan ve islami bilik-
lorin natamamligindan ireli galir. Lakin
ugurlu moaqamlar da digqeti celb edir.
Azorbaycan motbuatinda, radio ve
televiziya mekaninda dini deyerlarin ma-
hiyyati doerk olunmaga baslamis, islamin
dasidig1 oxlaqi keyfiyyotlor 6no ¢okilmis,
neqativ elementlori dini tefekkiirden
ayirmaga cohd edilmisdir.
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MONOVIYYAT

Matanat KORIMOVA

20 yanvar

Umumxalq matom giiniidiir!

anli tarix! illor, asrlor 6tso

da, bu soz deayismeayacak.

Bu, haqgigaten do Azarbay-
canin salnamasina yazilmis qanl tarix-
dir. "1990-c1il 20 Yanvar".

Heg ciire inanmagq olmur ki, sahidli-
yinizden 23 il 6tdii. 23 - bahar, 23 - yay,
23 - payiz va bu gadar da qss...

Vaton gohidlorini he¢ vaxt unutma-
yacaq. 20 Yanvar Azarbaycan xalqinin
hiizn ve seref glintidiir. Xalqimiz bu fa-
ciada hayatdan getmis 6vladlarina ma-
tom saxlamaqla beraber, onlarin se-
hidlik zirvesina baxaraq basini dik tut-
malidir. Ciinki Vaten ve torpaq sohid-
lori ile ucalir. 23 il 6nce Azerbaycan
xalqinin taleyinde qorxunc giinler
yaganirdr.

Yigincaqlar, mitinglar... Uzun illarin
sovet imperiyasi boyundurugundan
azad olmagq istayi... Insanlarda sanki bir
inam, stimul yaranmigdi...

Axsam saat 9-dan sonra soharin kii-
¢olorinde slitiyon masinlardaki meqa-
fonla insanlar1 - vetenini sevenlori XI
Qiz1l Ordu meydanina ¢agirirdilar. Ha-
mi axin-axin yalniz bir somte - Bilaceri
yoluna toraf axisird1. Lakin sade insan-
larin heg biri tesavviiriine belo gatire

2
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bilmaezdi ki, "m6htesem” sovet asgori -
tanki, horbi texnikast Baki nefti ilo to-
min olunan ordu sliyalin xalqa silah
tuslayar, ates acar...

Facio toradildi, giinahsiz insanlar se-
hid oldular...

1990-c1 il yanvarin 19-dan 20-na ke-
¢on geco Sovet ordusunun harbi hisse-
lori vo zirehli texnikas1 he¢ bir xeber-
darliq etmaden Baki ve Sumgqayit so-
harlarina, habelo Azarbaycanin bir ¢ox
sohar ve rayonuna yeridildi. Neticada,
beynslxalq hiiquq normalari, ke¢mis
SSRI-nin ve Azerbaycan SSR-nin kons-
titusiyalarinin miivafiqQ miiddealar1 ko-
budcasina pozulmus, millat¢i ermeni-
lorin respublikamiza garst bitib-titken-
mayan orazi iddialarina etiraz alamati
olaraq 0z torpaglarinin miidafiesine
qalxmis xalqumiza vehsicesine divan
tutulmusdur.

Kegmis SSRI rehberlerinin gosterigi-
na asasan, hayata kegirilmis xiisusi hor-
bi emsoliyyat naticesinde bir nego is-
tigamotde Bakiya daxil olan silahli qo-
sunlar milliyyatinden, yasindan ve cin-
sinden asil1 olmayaraq, 132 nafor miilki
soxsi amansizcasina Oldiirmiis, pay-
taxtda, sehoratrafi qasabsalorde ve ra-
yonlarda 612 dinc, giinahsiz insan yara-
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20 Yanvar faciasi kiitlavi insan
itkisi ila naticalanan terror
hadisalari sirasinda 6z
mahiyyatina va miqyasina gora

dahsatli bir cinayatdir. Lakin
hamin qanli cinayata bu giina kimi
beynalxalq hiiquqi qiymat
verilmamisdir.

Nasillar dayisacak, lakin Vatan

lanmus, ylizlerle adam itkin diigmiis, 841
nafor qanunsuz hebs edilmisdi. Cebha
xottini xatirladan, blokadaya alinmus,
somasinda harbi vertolyotlar firlanan Ba-
kida ol¢tiyagelmez dagintilar toradilmis,
yuzlarle silahsiz, stilhperver insan, o
ciimlodan yaghlar, qadinlar, ganclor ve
usaqglar misli goriinmemis, xiisusi qad-
darliqla gotls yetirilmis, inzibati binalara,
yasayls evlarina, naqliyyat vasitalarina
ciddi zerer vurulmugdu. Insanliq simasini
itirmis hoarbi canilor torotdiklori vohsilik-
lori 6rt-basdir etmak, halak olanlarin de-
qiq saymni1 gizlatmoak tigiin casadlori bela
mohv edirdiler.

Hiicum zamani qadagan edilmis silah
vo sursatdan istifade olunmusdu. Azgin-
lasmis harbgilor bu falakatli gecode mar-
homet hissini tamamile unudaraq, agir
yaralilar1 yerindace 6ldiiriirdii. Hatta ya-
ralilar1 ¢ixaran tacili tibb yardimi masin-
larina ve hakimlara do atas acil-
mis, onlarla tibb is¢isi yara-
lanmus, sohid olmusdur.

20 Yanvar - Umum-
xalq Hiizn giinti res-
publikamizda her il
qeyd edilir, xalqi-
miz igid ovladla-
rinin fodakarligini *39"
ehtiramla yad edir. -

Facie  qurbanlari

xalqumizin miigaddaes and yerine, ziyarot-
gaha c¢evrilmis Bakidaki ve respub-
likamizin miixtelif bolgelerindeki $eo-
hidler xiyabanlarinda uyuyur. Xalqimiz
halak olmus ogul ve qizlarinin milli
azadliq miibarizesi ugrunda niimayis
etdirdiyi birliyi he¢ vaxt unutmayacagq,
olkemizin bu giinii ve galacayi, taleyiiklii
prioritet masalalorin halli, gqanunun
aliliyi, insan hiiquqglarinin miudafiasi,
dovletimizin daha qiidratli olmasi nami-
no 0z milli hemrayliyini daha da moh-
komladacakdir.

20 Yanvar faciasi kiitlovi insan itkisi ilo
naticelonan terror hadiselori sirasinda 6z
mabhiyyetina vo miqyasina gore dehsatli
bir cinayatdir. Lakin hamin ganli cinaye-
to bu giine kimi beynalxalq hiiqugi qiy-
mat verilmemisdir.

Noasillar dayisecak, lakin Vaten ogulla-
rinin xatiresi tiroklarde abadi yasayacaq-
dir.

Indi neyin bahasina olursa-olsun biz
hamimiz azadligimizi qorumaliyiq. Budur
bizim gahidler qarsisinda miigeddas bor-
cumuz!

Ruhunuz sad olsun! Sizin Azerbaycanin
suverenliyi, miistaqilliyi, azadlig1, firavan
galacayi ugrunda axitdiginiz qan hadar
getmayib.

Hor birimiz Sehidlar xiyabanina gedor-

kon icerimizde xofif titrayis hiss edirik.
Oradan qayidanda ise bu titrayis qlirur
hissi ile evez olunur. Basqa ciir
ola da bilmaz!
Yox, bu giin tireyimiz
_agrisa da, biz aglama-
¥ yacaglq! Her bir se-
" hid - ister yagly, ister
= gonc, istorso  do
korpea - bizim har
" birimizin  viiqa-
ridir.
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YOLA SALINAN DUYGULAR!

"Xastolikde vo saglamliqda, yaxs1 giinde
va pis giinda birlikde olacagimiza s6z veri-
rom" climlosi comiyyatimizin diinyasina
xarici filmlorden gelmisdir. Usaghgimiz-
dan bari bu sozlar elos siiur altina yerlogdi-
rilmisdir ki, tiirk filimlarindeki nikahlarda
"bu golini hayat yoldasin olaraq gebul edir-
sonmi?" sual1 artiq bizim ti¢iin basit sozlor
hesab edilir.

Bu yay Azerbaycanda olarken Zaqatala
sohoarinde Yasar miollim ailesinin evini
ziyarat edarken usaqligimdan beri xarici
filimlerde daim esitdiyim “xostolikde vo
saglamligda birlikde olmaq” s6zliniin canli
niimunasinae sahid oldum. Bslkse bu aile
evliliklorinin ilk temsalini qurarken bu
sozlor agillarina belo golmemisdir. ©hae-
miyyatli olan gonclik zamanlarinda, 6ziinii
kimsoye mohtac halda hiss etmadiyin
vaxtlarda bu sozii ezber kimi soylomak
deyil, asl olan o sozlordaki hala diisdiiyiin
zaman bu andini yerina yetira bilmeyindir.
Bax, bu ciitliiylin xanim1 xastelonmisdir.
Elas bir xastalikdir ki, aylarla qolunu da tar-
pade bilmirdi. Vefali hayat yoldas: aylarla
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xaniminin yemayini yedirib har ciir
ehtiyacini temin edarsk "men senin
xostolikde ve saglamliqda, yaxs: giinde ve
pis giinds vefali yoldasinam, dostunam, ya-
xininam, har seyinam" mesajini vermisdir.

Eyni sokilds kigik bir miibahise ile hazir
olan ¢amadanini y1g1b evini tork etmayi do
ilk defe xarici filimlerde gordiik. Daha
sonra bu ciir yasam torzini hayatimiza da-
ha ¢ox daxil etmak ticlin tiirk seriallarin-
dan moharetle istifade olundu. Indi ise ot-
rafimiz ¢amadanini yigib, arxasina belo
baxmadan ¢okib gedan ciitliiklorin canl
nlimunalari ilo dolub dasr.

Seriallar artiq bizim bir par¢amiza cev-
rilib. Qurani Kerimde Tovbe surasi 119-cu
ayosinde "Ey iman edenler! Allahdan
gorxun va salehlarls birlikde olun" emrini
unudub xaberlerde reklamlar1 kecon
filimlerin cazibasine qapilaraq "cemiyye-
tin axigina Oziinii burax ve seriallarla bir-
likda ol" stiarlarini hayatimizda diistur qe-
bul etdik. Eynils siirii psixologiyasinda ol-
dugu kimi. Tiirkiyenin Serq bolgasinds bir
qoyun ugurumun asagisinda na var gore-



san deyo, maraqla atilinca 200 qoyun yol-
daslar1 atlandigina gore atlandi. Serial izle-
ma xastaliyi do siirii psixologiyas: kimi biri
izlayince biitiin moahalle do bunda ne var
gorason deyib bu u¢uruma diisiir. Seriala
olan sadaget izlomakle bitmir qonaqliqda,
yolda, bazarda hoavasle izah edorak seriala
olan sevgisini gostarir.

Xaricde yasayan bir tiirk olaraq ilk tanig
oldugumuz insanlarin adimiz1 bels dyran-
maya fiirsat tapmadan sorusdugu ilk sual
“Kenan Imirzalioglunu gérdiinmii, Siiley-
manit gordiinmii, Valide sultani gordiin-
mii?” olur. Seriallar yalniz tiirk xalqinin
deyil biitiin qonsu olan millatlerin da
hayatina, manliyine daxil olmusdur. Hatta
Azarbaycanda bels bir hadise ilo qarsilas-
migdim. “Yarpaq toktilmesi” adli serial1 iz-
layan Azarbaycanli bir gelin o serialdaki pis
xasiyyatli, dik basl, kimsenin soziine bax-
mayan golini goriince "ah niye bu serial av-
vollar verilmirdi? Man bu seriali illor avvel
izlosoydim qayinanamin 6hdesinden go-
lordim" demisdir. Bu sozlor bels seriallarin
zororini izah etmayo yetor. Seriallari izlo-
yirik oradaki xarakterlor kimi qayimanami-
zin, hayat yoldasimizin, qonsumuzun, hatta
ana-atamizin bels 6hdesinden galirik.

*Harada qaldi, eziyyet vermok iigiin
qosdli bir sekilde Peygombarimizin evinin
oniine nacasot token qonsusu ve omisi
olan ©bu Lahabe qars1 gostarilon peygom-
bar sabri...

*Harada qalds, zalim arine sebr edan qa-
dina Hz. Asiya savab1 va pis xasiyyetli arva-
dina sabr eden kisiye Hz. Lut ve Hz. Nuh
savabi miijdesina nail olan sebir das1 kimi
insanlar... Harada qald1 stid anasinin otur-
mast licin obasini yero sorarak hormat
gostoran Peygombar vofast...

*Harada qaldi qonag1 boyrak sevir deyo
yeddi qoyun kasan miisalmanin qonaqpar-
vorliyi (Kazaklarin keg¢mis atalarinda olan
hadise)...

*Harada qaldi nazli qonaq "men basqasi-

Seriallar zaharli sarmasiq

kimi avval beynimiza hiylagar-
hiylagar girib damarlarini salda,
sonra da iirayimizi zabt edarak

vafa, tavazokarhgq, sabir, bagis-
layiciliq, marhamat, miilayim
duygularimizi zaharlayarak
keyitdi.

nin yatdig1 dosekde yatmaram” dediyi tigiin
yatma vaxtina qadar yeni dosak tiken qadi-
nin miilayimliyi... Yoxsa taxta atlara minib
gedoan o gozal insanlar kimi bu duygulari-

miz1 da yola saldiq?
Seriallar zoharli sarmasiq kimi avval bey-

nimize hiyleger-hiylagar girib damarlarini
saldi, sonra da lirayimizi zobt edarak vafa,
tovazokarliq, sebir, bagislayiciliq, marha-
mat, millayim duygularimizi zeharloyerak
keyitdi.

Osra (zamana) and icon Rabbimizin bize
verdiyi an giymatli nematimizi olden qa-
¢irmadan, serial reklamlar1 arasinda namaz
qmadan, gozal duygularimizi taxta atlara
mindirib yola salmadan vaxtimizi fayda
vermayan seriallar yerina, xastolikde vo
saglamliqda, yaxs1 giinda va pis giinds biza
ehtiyac1 olan, diinya ve axiroetde bizimla
olan baki sevciliyls kecirak....

Qeyd:

*Qazaxlar hekaya kimi anladirlar; bir giin biri-
nin evina qonaq galir. Bu kisi ancaq boyrak sevir-
mis, bunu bilon ev sahibi bir qoyun kasir, gonaq
doymayinca iki qoyun, ii¢ qoyunla da kifayatlon-
madiyindan yeddi qoyunu kasir va ancaq boyrak-
lorini ikram edir. Ev sahibinin yeddi qoyunu getsa
da iizii hala da giiliir.

*Tiirklor Axsikadan siirgiin edilmadon avval
birinin evina qonaq golir. Qonaq ¢ox nazl olur.
“Moan basqasimin yatdigr dosakda yatmaram” de-
yinca ev sahibi olan gadin darhal galxib, gonagin
yatmagq vaxtina qodar yeni dosak tikib hazirlayrr.
Onun da iiziinda bir tabassiim vardir.
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BiZIM AILODON

25-ci Kadr Nodir?

25-ci Kadr Siiuralt:

Siiuraltina bagh arasdirmalar edan
Kubilay Aktas

Giindelik hayatimizda yasadigimiz be-
zi problemlorin giiuraltimizdan qaynaq-
landigini hamise sdylayirik, amma aslin-
de stiuraltimizin giictiniin vo shemiyye-
tinin forqindeyikmi? Texminen 15 ildir
stiuralt1 ilo bagl islor géron Kubilay Ak-
tasin "Gizli Talginle Quran Miialicesi" ki-
tabinda stiuraltimizin necoa daha ¢ox alig-
veris etmayimiz {i¢lin ya da miiayyan bir
movzu hagqindaki diisiinceloerimizin de-
yismasi li¢lin proqramlasdirildigini izah
edir.

Eyni texnikanin miisbat istigametda
do istifade edilo biloceyini ifade eden
Aktas, bu tisulla problemlorimizi asa bile-
cayimizi soyloayir. Kubilay Aktasdan siiur-
alt1 nadir, neca proqramlagdirila bilar, na
isimize faydasi olacagini sorusdugq.

MONFI TOLQIN MUVOFFOQIY-
YOTSIZLIYIN SOBOBIDIR

Aktas, sturaltinin sonsuz oldugunu,
stiurun ise bu sahaden forq eds bildiyi-
miz qismi, yeni cemiyyetin adeblari,
ananalari, adatlari ve qanunlarimiz ifa-
do etdiyini soylayir. Stiuraltimiz bir sani-
yode 400 milyard bit melumati toplaya
bildiyi halda, stiurumuz bunun yalniz
2000 denasini forq eds bilir. Stturalt1 bir
usaq kimidir. Oziine deyilon her seyi go-
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tiirtib totbiq edir ve yaxsi-pis ayirimi et-
mir. Masaloen, usaqlara deyilon "kigikson,
eda bilmezsan, eds bilmezsen, olmaz" ki-
mi monfi telginler stiuralti terafinden
alinaraq boyliditkco onun miiveffaqiy-
yotsizliyina sabab ola bilir.

25-ci KADRDAKI MESAJLAR

Stiurun bu xtisusiyyati kesf edildikden
sonra, texnologiyanin da inkisafi ils, Sub-
luminal Texnika, yoni stiuraltina gizli me-
saj gonderme isulu istifade edilmaye
baslandi. Sturaltina mesaj gonderme
miixtalif yollarla edile bilir. Musiqinin al-
tina insan qulaginin eside bilmayacayi,
amma siiuraltimizin gebul ede bilaceyi
dalga boyunda mesajlar yerlasdirile bilir.
GoOztimiiz saniyade 24 kadri gebul eda
bilir. Belacae filmlorin, seriallarin, reklam-
larin arasinda 25-ci kadr istifade edilarak
bazi mesajlar verils bilir.

Qoxuyla bels siiuraltina mesaj gondar-
mok miimkiindiir. Bu texnikalar1, qada-
gan olmasina baxmayaraq, daha ¢ox rek-
lam sektoru istifade edir. Verilon rekla-
min arasina yerlasdirilon mesajlar sizi o
mohsulu almaga istiqamatlondire biler.
Aktas, kino teatrlarda verilon 10 daqiqe
aralarda kola icilmasine istiqgamatli me-
sajlar catdirildigini soylayir. 25-ci kadrda-
ki "kola i¢" telimat1 film arasinda qagaraq
kola almaga sabab ola bilar.



CiZGi FILMLORI MOSUMDURMU?

Aktas, bazi supermarketlorde soslondi-
rilon siiratli musigilerin altina "daha ¢ox al,
daha ¢ox al" mesajinin yerlosdirildiyini de
sOyloyir. Insan siiurunda alver sovqiinii
artiran Pacguli yaginin da marketlorde
milayyon zamanlarda istifadesi qoxuyla
tolqin tsullarindan biridir. Aktas, usa-
ginizin seyr etdiyi masum cizgi filmlorinde
sas va gOriiniis yoluyla pornoqgrafiya ve
siddat ehtiva edon mesajlar yerlogdirilmis
ola bilacayini iddia edir.

Aslan Kral, ©laddinin lampasi 25-ci
kadrlar1 oxsan tasbit etdiyi cizgi filmlorin-
dendir. "Donald Duck ami’, cizgi filminde
notbook ilo yazisir. Amma goriiniisii don-
durub yaxinlasdirdiginizda ekranda cilpaq
bir qadin goriirsiintiz. Orada na isi var?",
deya Aktas sorusur. Usaginizin seyr etdiyi
xott filmindaki 25-ci kadr1 anlaya bilmak
tictin DVD-de ag1r ¢okilisdoe izlaye bilorsi-
niz", deyir.

QURANIN SOSLONDIRILMOSI iLO
YANASI “MUQAVIMST GOSTORMO-
YIN” MESAJI

25-ci kadr filmlorde do ¢ox istifads edi-
lon bir texniki vasitedir. Aktas, "Fight
Clup” filminde 26 dens 25-ci kadr vardir”
deyir. Agir ¢akilisle izleseniz bu kadrlar
tuta bilarsiniz. Bu filmin rejissoru, musiqi-
lorini hazirlayan cinsi azliqlardan ve 25-ci
kadrlara da cinsi azliqlarla elaqadar mesaj-
lar yerlogdirilmisdir. Bu mesajlar1 gordiiyii-
niizde onlarin yasam terzi size normal bir
hadiseymis kimi gelir. “Uziiklerin Ofendi-
si’nde de 25-ci kadr mesajlar1 var. Musiqi
saslondirilmesinde de Madonna ve Mic-
hael Jackson istirak edir.

Bozi siyasi partiyalar bels 25-ci kadr1 ba-
zon istifade edir", deyir. Aktasa goroe bu
mesajlarin an ¢ox istifade edildiyi clkelor-
den biri Rusiyadir. Amma Aktasin as] ma-
raqli iddias1 "Amerikanin Iraqi isgali esna-
sinda radioda Quran saslondirilorken bu-
nunla yanagi Iraglilarin siiuraltina "miiqa-

vimat gostormayiniz faydasizdir” kimi me-
sajlar verilirdi".

PROBLEMLORI SUURALTINIZ
HOLL ETSIN

Stiuraltimiz mesaj bombardmani altin-
dadir. Yaxsi xebarle bu texnikadan miisbat
istigamatdas istifade edilo bilar. Deyok ki,
comiyyet qargisinda danisa bilmirsiniz. Is-
todiyiniz bir musiqinin altina probleminizi
hall edacak talqinler yerlagdirilir. Siz mu-
siqini dinleyerken stiuraltiniz da bu talqin-
lori gotiiriir. Beloco adama xiisusi hazirla-
nan telginlarle probleminiz hall edilir.

Kubilay Aktasin texnikasini daha xiisusi
edan cahat ise, bu talginleri Qurani Kerim
ayolori, Cevson, Osmalardan istifade et-
moasidir. Ovvealca insanin problemlari psi-
xologlar terafinden tesbit edilir. Sonra o
problema uygun Qurani Kerim ayeleri ve
Osmalar segilib miiayyen bir ritimle oxu-
nur. Bu qeyd 8-12 hertz dalgaya, beynin
alfa dalga ol¢iistine uygunlasdirilir ve iste-
nilon musiqinin altina yerloagdirilir.

Masalen, insanin tiinsiyyatle elagedar
problemi varsa, Hz. Musanin duasi olan
"Dilimdaki ditytinii a¢. Konliime forahliq
ver. Soyladiklorim aydin olsun", ayesi isti-
fade edilir. Depresiya vo sizofreniyali bir
voaziyyet varsa, daha ¢ox tovhidae, biitiinle-
yici menalara aid ayeler, insanin ruh be-
den ve zehnini sinxronize edacak, tarazla-
yacaq ayelar istifads edilir. Adam bu musi-
gileri dinloeyerken aldig1 telqinlerle prob-
lemini asa biler. Aktas, bu texnikanin on-
suz da biitlin diinyada istifade edildiyini,
0z texnikasini ayiran istiqgamatin ise Quran
ayolorinin istifade edilmasi oldugunu soy-
layir. "Quran goader stiuraltina tasir eden,
neyron sobakalarini xebardar edon basqa
bir sey yoxdur. Bu baximdan bu texnika on-
suz da istifade edilir, amma Quranla edil-
masi, banzari olmayan bir texnika halina
gatirir", deyir.

Ayotal Kiirsli oxuyaraq otrafinizda isiq-
dan bir qoruma qalxani oldugunu diisiiniin.
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Bas giinasin sa¢dif1 enerjinin bir sonu
varmi?

Nozori todqiqatlar gostoerir ki, hidrogen tam
yanib qurtardiqdan sonra Giines daha enerji
sagmayacaq vo Ag cirtdan tipli ulduza ¢ev-
rilocok (bu ciir ulduzlar haqqinda biz ulduz-
larla bagli mévzuda melumat veracayik). An-
caq tesvise diismaeye heg bir asas yoxdur, ¢iin-
ki giinas tipli ulduzlarda hidrogenin tam yanib
qurtarmasi ligin 10 milyard ilden de artiq
vaxt lazimdir. Demoli, Giinasin yasini 4,5 mil-
yard il qebul etsok, onda Giines bundan sonra
an azi daha 5 milyard il beloco dayanmadan
isiq ve enerji sagacaqdir! Demali, agor Giinos
fovgelade hal yasamasa texminen 5 milyard il
beloco dayanmadan isiq ve enerji sagacaqdir.
Giines her saniyede 4 milyon ton kiitle itirir.
Giines isiq sagmadigindan Yer planetinde
heyatin sonu olacaq. Févgalade hal dedikds,
agor Allah dilerse Qiyametin daha tez de bas
vero biloeceyini nezerde tuturuq. Bu qeyd
etdiklerimiz asagidaki Quran ayesinde aydin
sokilde 6z oksini tapmisdir.

“(Ya Rasulum) sandan o saat (Qiyamat)
haqqinda sorussalar ki, na vaxt qopacaq?
De: O ancaq Rabbima malumdur. (Qiyama-
tin) qopacagi vaxt1 Allahdan basqa he¢ kas
bila bilmaz. Gdylarda va yerds (Allahdan
qeyri) bir kimsanin onu bilmasi ¢atindir. O
sizlora ancaq qoflatan goalar!” San onun
haqqinda bir sey bilirsonmis kimi onlar
(sandan) israrla sorusarlar. De: “O ancaq Al-
lah dorgahinda malumdur, lakin insanlarin
aksariyyati (bunu) bilmaz!” (Oraf surasi, aya
187.)

Ayotdon goriindiyt kimi Qiyametin vaxti
ancaq Allah dergahinda melum olan bir giin-
dir.

Giinasin mévcud kimyevi terkibi Giinesin
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daima méveud olmadigini ve onun balli bir
zamandan beri yarandigini siibut edir. Oger
Giines sonsuz zamandan bari movcud olsaydi
hidrogen tamam yanib qurtarmis olardi. Ya-
ranma varsa, demali, son da var. ©Obadi ve
azoli varliq yalniz Allahdur.

“Gordiiyiiniiz goylari diraksiz olaraq yiik-
saldan, sonra arsi yaradib hokmii altina alan
(ors iizarinda barqarar olan), miiayyan
vaxtda (diinyanin axirina-qiyamata) qadar
(somada dolanan) Giinasi va Ayl ram edan,
biitiin islari yoluna qoyan, ayalari bela
miifassal izah edon mahz Allahdir. (Biitiin
bu dolilloarden sonra) Rabbinizla qarsila-
sacaginiza (qiyamat giinii dirilib haqq-hesab
ticiin hiizurunda duracaginiza), balka, ina-
nasiniz!” (ar-Rad surasi, aya 2.)

Ayeotden goriindityli kimi Giinesin miiay-
yon vaxta qoder somada dolanmasi birmenali
sokilde Qurani-Kerimde qeyd olunmusdur.
Elmi dslillor de Quranin 14 asr bundan 6nce
soylediyi haqiqeti tesdiq edir. Biitiin bu delil
ve siibutlardan sonra belke inami olmayanlar
imana gololor!

Bas, Giinas hansi kimyavi torkiboe malikdir?

Aparilan tedqiqatlar gosterir ki, Giines kim-
yovi terkibine gore 63% hidrogenden, 35%
heliumdan ve yerde qalan 2%-i ise diger kim-
yovi elementlorden toskil olunmusdur. Qeyd
etmok lazimdir ki, glindelik heyatda rastlagdi-
gimiz oksigen, demir, aliminium ve diger
kimyevi elementlor do bu ciir istilik niive
reaksiyalarinin naticesinde yaranir. Bu qeder
boyiik enerjinin yalniz ¢ox ciizi bir hissesi,
yoni 2 milyardda bir hissesi bizim Yer planeti
istigametinde golir. Homin enerjini biz comi
15 deqiqe orzinde toplaya bilsek, biitiin Yer
kiirasinde yasayan insanlarin bir illik enerjiye
olan telebatini 6demek miimkiin olard.




Oyranak

Qolbagq

Sakil 1.

[stifade olunacaq levazimatlar:
Qaygt, sim (Imm qalinlig1 olan), goy,
qirmizi, yasil rongde (2-3 mm olgiilii)
muncuglar

Sakil 2.

Simae 4 adad muncuq kegiririk.

Sakil 3.

Sonuncu kegirdiyimiz muncuqdan

simin  diger ucunu, sokilde
gortindiiyti kimi kegiririk.

Sakil 4.

3-cli sokildoki kimi etdiyimiz zaman,
sokilde gortinen forma alinir.

Sakil 5.

Simin her iki terafine bir adad

muncugq kegiririk.

Sakil 6.

Sime yeni bir muncuq kegiririk.
Muncugdan simin her iki terefini
sokilda oldugu kimi kegiririk.

Sakil 7.

Sokil 6-da etdiyimizden sonra bu
sokilde alinir.

Sakil 8.

[stodiyimiz rengde muncuglarla eyni

qaydani davam etdiririk.

Sakil 9.

Azarbaycan bayragi rongde hazirladi-
gimiz qolbagimiz hazirdir.
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HOKIM MOSLOHOTI

Vigaroe MOMMOSDOVA

BRONXIT

misiniz, sinonizde agri, oski-

rok amala galib, bir godar son-
ra iso temperaturunuz yiiksalonde bu
kaskin bronxitin alamatlari ola biler.
Kaskin bronxit sizin agciyarlorinizin
asas ¢ixarict tonaffiis yollar: iltihabla-
nanda amale galon vaziyyatdir. Bron-
xitlor adeten respirator infeksiyanin
davami olaraq emolo galir. Siqaret ¢ok-
mok da bronxitin risk faktorlarindan-
dir. Keskin bronxitloer bir ¢ox hallarda
bir nega giin arzindas ke¢ib gedir. Lakin
bazen Oskiirek bir neco hofte c¢oke
bilar. Ogar bronxit slamatlari tekrar-
lanirsa bu hekim diqqeti teleb eden
astma vo ya xroniki bronxit ola bilar.
Odur ki, miitloq hekime miiraciat
edin.

Olamatlari:

Sar1 bozumtul ve ya yasil balgom
bronxitin esas simptomlarindandir.
Boalgam 0zii tonaffiis yollarinin ifrazati
olmagla siz xasto olmayanda da tenaf-
fiis yollarinda olur, lakin xastalikden
forqli olaraq saglam vaxt1 balgom yig1-
lib qalmir ve vaxtasir1 udlaga gelarak
udulur.. Lakin xastelik zamani sizin te-
naffiis yollariniz artiq miqdarda bal-
gom ifraz edir. Bu proses 3 aydan ¢ox
davam edearse bronxit xronik sayilir.
Boalgamin rongli olmas: ikincili infek-
siyanin qosulmasinin alamatidir.

Bronxitin simptomlar1 yalangi ola
bilar. Belo ki, bronxitli xastelorin heg

S iz diistinands ki, artiq soyugqla-
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do hamisi bealgom ifraz etmir.

Usaglar ise balgamlarini udurlar vo
valideynlar balgomin na rengde oldu-
gunu tayin eda bilmir. Siqaret ¢okanlar
iso har sehar balgomlarini tomizloma-
li olurlar.

Kaskin bronxitlor zamani slave mii-
sahide olunan simptomlar: - Sinada q1-
ciglanma ve yangi hissi, bogaz agrisy, si-
nusitler, sixilma, tenginafaslik, xirilti-
lar, yiingiil qizdirma ve tisiitma, zaiflik.

Bazan sinusitlar, yoni burunun uzun
atrafinda olan stimiik bosluqlarinda in-
feksiyanin olmasi da bronxite oxsar ala-
mot yarada biler. Ciinki bu zaman bu-
runda emala golon sar1 ve yasil selik vo
oskiirek xastelor terafinden bronxitle
sohv salina biler.

Bronxitlor eyni zamanda sizin me-
denizden tursular qida borusuna dii-
sorken amoloe gole bilor. Mixtalif toz-
lar va tiistiilor olan seraitds isloyen in-
sanlarda da bronxitler amala galo bilar.

Xronik Bronxitlar

Bazan nafas yollarinizin iltihabi dai-
mi olaraq xronik bronxite ¢evrilir. Ola-
mat vo simptomlar tenaffiisiin qisal-
mas1, davamli oskiirak, belgamin ¢ox
hacmde olmasidir. Xronik bronxit
diagnozu o zaman qoyulur ki, il arzin-
do oskiirdilylintiz giinlerin sayr comi
an az1 3 ay etsin ve bu 2 il dalbadal da-



vam etsin. Adatan, xronik bronxiti olan
siqaret ¢okan soxslor har giin oskiiriir-
lor. Koskin bronxitden foerqli olaraq
xronik bronxit ciddi xastelikdir. Siqaret
¢okma osas sabebdir, lakin ekologiya-
nin ¢irkli olmasi, tozlar ve zaharlor
xastaliye sabab ola bilar. Bazi sexslor-
do tenaffiis yollarinin xronik iltihabi
astma yarada biler.

Risk faktorlar:

Siqaret ¢oken soxslor ve onlarla bir
evda yasayanlar, xiisuson do usaqlar
kaskin ve xronik bronxitler tiglin risk
qrupu sayilir. Diger risk faktorlar:: -
Badan miiqavimatinin agaglr olmasi -
Gastroezofagezl  refluks  xastaliyi
(GERD). Mads tursular1 gida borusuna
golorak xronik Oskiiroya sebab olur.
Bura tekstil fabriklorinde isloyenler, is
yerinde ammonium, tursularla kon-
taktda olanlar daxildir. Belo bronxit
boalgomsiz ola biler ve hemin qiciglan-
diricilar ile kontakt kasilorken sagalir.

No zaman hoakime miiraciat etmali:
Ogor siz dincalirsiniz ve ¢ox hacmdae
maye gobul edirsinizse, bronxitlarin bir
¢oxu bir ne¢o giline tomizlonir. Siqaret,
diger tiistii ve qazlardan uzaq olmaga
caligin, Oskiirayiniz keskindir, sizi yat-
maga qoymur, 3 giinden artiq davam
edan elo do yiiksek olmayan qizdirma,
tonginafaslik, yasil-sar1 balgom oldug-
da hakima getmayiniz maslahatdir. Bu
ola biler ki, hem dea satelcom olsun,
heakime miiraciat edin ve tibbi yardim
alin. Sizin agciyer ve iirok problemlo-
riniz varsa, bir ne¢a dafe bronxit olmu-
sunuzsa, bu xronik hala kega bilar.
Bronxitlar bazi insanlarda pnevmoniya
ilo (sotalcomloa) agirlagir. Yash soxslor,
korpalar, siqaret ¢akanlar, tirak xasto-
liyi olanlar, xronik respirator xastaliyi

olanlar risk qrupunu teskil edir.

Tokrarlanan bronxit hallarin1 ciddi
goebul edin. Onlar xronik bronxit, astma
vo diger agciyer xastoliklorine sebab
ola bilar. Ogar sizde xronik bronxit var-
sa vo eyni zamanda siqaret ¢akirsinizso
bu agciyer xargangine sabab ola biler.
Kaoskin bronxitin miialicesinde asas
moaqamlar: Dincelmak, ¢ox hacmdae
maye gobul etmak, oskiirok aleyhine
miialice olunmaqdur.

Profilaktika

Ogor sizde tokrarlanan tutmalar
varsa problem sizin yasadiginiz miihit-
da ola bilar. Soyuq, nem serait, siqaret
tiistiisti sizi kaskin bronxite hassas edo
bilar. Belo bir problem varsa siz yasayis
va is soraitinizi deyismali ola bilarsiniz.
Bozi profilaktik tovsiyyalar: Siqaret tiis-
tiisiinden uzaq olun, qripa qars1 vaksi-
nasiya olunun. Skser hallarda bronxit
qripden sonra amoale golir. Ollarinizi
tez-tez dezinfeksiya edin. Burununuzun
icine ve gozlerinize cirkli ollerle to-
xunmayin. Xastalarin atrafinda olanda
iz maskas1 geyinmoak imkani varsa isti-

fads edin.

Bu malumat “www.etibb.org” saytindan
gotiiriilmiisdiir.

Tokrarlanan bronxit hallarin
ciddi gabul edin. Onlar xronik
bronxit, astma va digar agciyar

xastaliklarina sabab ola bilar. Ogor
sizda xronik bronxit varsa va eyni
zamanda siqaret ¢akirsinizso bu

agciyar xargangina sabab ola bilar.
Kaskin bronxitin miialicasinda
asas magamlar: Dincalmak, ¢ox
hacmda maye qabul etmak,
oskiirak aleyhina miialica olun-
magqdir.
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BITKILOR ALOMI

Komals HUSEYNOVA

ortagal — alman mongali sozdiir,
Pmenas1 “cin almas1” demokdir.
Portagal agir ve allo toxunulduqda
bark olmalidir. Portagali bigagla kesmak
olmaz, dilim-dilim yemok lazimdir. Orta
asrlorde miixtalif xesteliklorin mialice-
sinde ondan genis istifade edilmisdir. O
cimloden:

« Portagal maddaloar miibadilasini yaxsi-
lagdirir, ganda sekari azaldir. Diabetli xas-
tolora portagal sirasi icmak maslohat go-
rilir.

« Portagal orqanizmin biitiin funksiyala-
rin1 aktivlesdirir, aseblori ve beyini moh-
komladir.

« Portagal (va ya sirasi) yemoakden an az1
20 daqgige avval gebul edilmalidir. Oks
toqdirde hezmetma orqanlar1 xastslik ta-
pa biler vo hazm etma ¢otinlasor.

« Portagal (ve ya sirasi) yemakdean yarin
saat avval qabul edildikde istahani agir,
bagirsaglarin fealiyyetini yaxsilasdirir, xii-
susiloe qabizliyin miialicesinde ¢ox komak
edir.

o Portagal siresi gormeni yaxsilasdirir,
dis otini mohkemladir, aseb sistemini
barpa edir, artiq piylonmeni aradan aparir,
qan damarlarinin isini qaydaya salir, infek-
siyadan qoruyur, 0mrii uzadir. Xastolore
sironi ham xalis, hom de suyla qataraq
vermak olar.

« Dislori vo dis oti xaste olanlar miinte-

T/ L. B
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Hor kosin

zom olaraq bir ne¢o hafto portagal sirasi
icmoalidir.

o Portagal sirasi hatta qastrit ve on iki
barmaq bagirsaq xorasi olanlara da komak
edir. Ifrazat orqanlari pis isloyenlore ise
portagal sirasinin icilmasi maslohat go-
rilmiir.

« Portagal badandaki lazimsiz maddalari
¢ixarir, iltihabi sagaldir.

« Yatmazdan avvel portagal yemok ol-
maz.

o Portagalin qurudulmus qabig1 istaha
agir, soyuqdeyme, oskiiroek zamani, pis-
xassali yaralarda isladilir.

« Portagalin qabig1 boyrak, bagirsaq xas-
toliklori va sidik kisesinin dasinin miiali-
cosinda istifade olunur.

o Qizdirma zamani portagal qabigi toz
halina salinib, har giin 2-3 defe
gobul edilmslidir. Yiik-
sok herarat zamani
(artrit varsa) her
vaxt portagal
sirosi icile /&
biler.

sevdiyi meyva -

PORTAGAL




Portagalin zararli cahatlari: Bu giine
goder miitoxassislor arasinda portagalin
zororli cohatlari ilo bagli miibahise gedir.
Miitoxassislor hesab edirlor ki, mada-ba-
girsaq xostoliklori olan insanlar {ictin bu
meyve zararli ola bilor. Portagal yeyorkon
"quzil orta"n1 tapmaq lazimdir. Bu maqam-
da dahi sair Nizami Gencevinin meshur
misralarini yada salmaq miinasib olardr: Bir
inci saflign varsa da suda, Artiq icilonda
dord verer o da.

Portagalli toyuq filesi salat1

Vet ; : }ﬁ

Istifada olunan arzaqlar:

300 gr. toyuq filesi 3-4 adad portagal 200
qr. toze xiyar mayonez duz Hazirlanmasi:
Toyuq otini qaynadib bisirin ve xirda - xir-
da dograyin. Portagali yuyun ve onu xiisusi
bigaq vasitasi ile dairevi ziq-zaq seklibda
kesin. 1ki hisseye boliin. Portagalin ice-
risini bosaldin. Portagalin i¢ hissasini do
xirda - xirda dograyn. Xiyar1 yuyub xirda -
xirda dograyin. Sonra toyuq atini, xiyar1 ve
portagali qarigdirin ve zdvge gore duz,
istiot vurun. Uzerine mayonez olave edib
yeniden qarigdirin. Sonra i¢i bosaldilmis
portagal qabiginin icerisini hazirladiginiz
salatla doldurun. Salatin Gstiinii miixtelif
gilomeyvalar ilo bezemak olar.

Italiya soharinda portagal doyiislori

[taliyanin simalindaki Ivrea gohorinde
3 glin davam eden karnaval rovayeti
ilo baghdir. Qatilanlar bir-birlerini
portagal atasine tutur. Bu XII asir-
den gelon bir ananadir.
Qadim hekayads deyirmangi qizi,
Markus adli zalim hokmdarin yaxin-

liq toklifini radd edarak onun boynunu vu-

rur.

Deyilona goére o giinden beri geyd olu-
nan bayramda moahz hokmdarla sade
adamlarin tutusmasi sehneleri canlandi-

rilir.

Portagallar ise tiran hokmdarinin kesil-

mis baginin romzidir.
3 gilin orzinde da-
vam eden meyve do-
yislorinde tedartk
edilmis 500 ton por-
tagal istifade olunur.
Enerji gatiran icki
Stoekanda 1 gay qas1-
81 sokar va bir az duz,
az miqdar qaynar su-
da oridilir. Sonra ona
1 gay qasig1 taza sixil-
mis portagal sirasi
olave olunur. Stokan
soyuq su ile dolduru-
lur, qarigdirilaraq igi-

lir. Bu i¢kiden marafon-
cular da istifade edirlor.

Portagal maskast ‘

Tarkibi:
2 cay qasigl un

1 adad portagalin tazo sixilmig sirasi

bu maskani har abd
Kosmetologlar i gorurlar.

la yaxsica qar1§dlr1rlar"vzi
3 siirtdiikdan sonra, uzu
a burun iigiin kesik qoymaq
or mohkom pargadan Xusust
Grtiirlar. 15-30 dagiqadan sonra

silo quru va nom

Portagal sirasini unid
amala galmis kiitloni iz

ya tonzif, ya d
sartila, bir qod
maska ila

d

i

nov doriya, Xusu-

maskani nom pambiq “tc.t.mpqnla
ehtiyatla tamizlayarak, iizii sarin Su

ila yiingiilca yaxalayirlar.

o : y/
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LOZZOT DUNYASI

p
-w
YASIL MORCILI ORISTO SUPU

Orzaqlar:

1 stokan yasil moarcimoak
Y2 stokan orisde

3 x.q. qgiyma

1 adad sogan

1x.q. un

2 X.q. tomat pastasi

2 X.q. quru nana

3 x.q. kara yagi

Duz

Hazirlanmasi:
Marcimayi yuyub axsamdan iliq suya qoyun. Sogani xirda dograyib 1 x6rak qasig1 kere
yaginda qovurun. Qiymani alava edin, qovurdugdan sonra unu da slave edin. Tomat
pastasini alave edib 4 stokan qaynar su tokiin. Marcimayi qatib qaynamaga qoyun.
Marcimak yumusalanda duz ve erisdeni alave edin. Orisde bisanden sonra ocaqdan
gotiirtin. Qalan kera yagini tavada qizdirin, {izerine nanani tokiin arisde supuna qatin.

KARTOFLU MUFFIN

Orzaqlar:

3 yumurta

2 kartof

1 qirmiz1 bibar

larmudu stokan siid

1 su stokani findiq yag1

Bir az stiytid

6-7 adad qara zeytun

100 q. holland pendir

1 kabartma tozu

3-4 yemek qasig1 un (texmini)
Hazirlanmasi:

Kartoflar bisirilir. Bir qabin i¢ine yumurta, stid, findiq yag1, rendslonmis holland
pendiri tokiib qarisdiririq. Soyutma kartoflar1 rondalayib elave edirik. Siiytid, biber ve
zeytunlar1 dograyib qarisiga tokiiriik. Unu ve kabartma tozunu da slave edib
qarigdirmaga davam edirik. Firin qabina kek gablarini qoyurugq, kekin rahat ¢ixmasi
ticlin kag1z qablari yerlosdiririk. Qarisig1 gablara tokiiriik, 6nceden 170 derace isidilmis
firinda bisiririk. Nus olsun!
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BANANLI KARAMELLI KEK

Orzaglar:

. e 3 yumurta
Lzzel i 1 su stokan toz geker

1 paket krem 1 armudu stokan siid

1 armudu stokan 1 armudu stekan duru yag
toz sokari 1 paket gabartma tozu ve vanil

3 adad banan 1 x6rok qasig1 kakao

1 armudu stoekan ¢okilmis findiq
4 x6rok qasig1 topelome un
Hazirlanmasi:

Piroq qab1 yoxdursa yumru siise qabdan istifade ede bilarsiz. Qabin haer yerini yumsaq
marqarinle yaglayiriq. Uzerine findiglar sepirik. Qabin i¢ine yumurtalar1 qiririq, iizerine toz
sokori alave edorok mikserlo agarincaya qoader caliriq. Uzerine siidii, duru yagi, kakaonu tokiib
¢almaga davam edirik. Sonra olokle vanili, gabartma tozunu ve unu elave ederek qarisdiririq.
Qarisiq bir az axic1 olmalidir. Findiqlarin tizerine qarisigr bosaldiriq, 6ncoden 180 derace
qizdirilmis sobada bismeye qoyurugq. Bir terefden de karameli hazirlayaq. Tavaya seker tozunu
bosaldib ocaqda vam odda erimeye qoyurugq. Toz seker eriyib rengi gehve rengi olduqda
lizorine kremi tokiiriik. Taxda qasiqla tez-tez qarigdiririq. Kremi tokdiikden sonra soker qatilasa-
caq, vam odda qaynatdiqca soker yavas-yavas oriyocek. Seker kremls birlikde eridikden sonra
altin1 sondiririik. Sobadan ¢ixan kekin findigh hisseni servis qabina qoyuruq. Bananlari
dilimleyib kekin {izerine diiziiriik. Sonra tizerine hazirladigimiz karameli tokiib servis edirik.
Ogor karamel qat1 olarsa, isidib aride bilersiniz. Nus olsun!

?l‘l:llll;{; Sarbati iigiin:
1 lell stokani stid + sl geicen
1 su stekan1 duru yag et

1 aded gabartma tozu 5 stokan su
Yarim ¢ay qasig1 sirke Bir neg¢o damci
(bir az, az olsun) limon suyu

Yarim ¢ay qasig1 duz
Qoz ve ya findiq lepesi ¢okilmis
200 q. kera yagi
Qargidali nisastasi
Un
Hazirlanmasi:

Yumurtani, siidii, duru yags, sirkeni, qabartma tozunu xemir yoguran qaba bosaldiriq ve ala
bildiyi geder un slave edersk yumsaq xemir yogururuq. Hazirladigimiz xemiri 30 eyni hissoyo
boliiriik. Bu hisseleri tek-tek bosqab boyiiklitkde agaraq aralarina nisasta sepib 10-10 iist-iiste
qoyurugq ve g hisse aliriq.

Ag¢digimiz xemirleri 10-10 olaraq list boyiikliytinde tokrar agiriq. List yaglanir bir hisseni liste
yerlogdirib arasina lapa sepib list-iiste qoyurugq. Istediyiniz formada kese bilersiniz. Uzerine
baraber olmagqla aridilmis kere yagin1 tokiin ve listii qizarana kimi bisirin.

Sarbatin hazirlanmasi:

Suyu ve seker tozunu qazana tokiib 5 deqige qaynatdiqdan sonra i¢ine bir nege damci limon
suyu sixib 1-2 deqiqe qaynadiqdan sonra ocaqdan gétiirtiriik. Soyuq paxlavanin tizerine isti

sorboti tokiriik. Nus olsun!
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Goncliys Yardim Fondunda sertifikat marasimi

22 dekabr 2012-ci il tarixinde Gencliye Yardim Fondunun konfrans zalinda fondun
nazdinda teskil olunmus ndvbati kompyuter, ingilis dili, rus dili ve ebru kurslarini miivef-
foqiyyetle bitirmis miidavimlere sertifikatlarin toqdim olunmasi merasimi kegirilmisdir.

Tadbir Azarbaycan respublikasinin dovlat himni ile agiq elan edildi. Marasimde giris
sozii ile ¢ix1s edon Gancliye Yardim Fondunun prezidenti Ahmet Tecim todbirds istirak
edan biitiin qonagqlar1 salamladi ve globallasan diinyada xarici dilleri ve kompyuter elm-
lorini 0yronmayin shemiyyatinden danigdi. Natiq 6z ¢ixisinda giinii-glinden inkigaf
edoan Azarbaycanda goanclara gostarilon dovlat qaygisini xiisusi qeyd etdi.

Todbirde ¢ixis edon gillot vokillori Hikmoat Atayev ve Sevinc Hiiseynova biitlin
tolobalari bu gozal giin miinasibatile tebrik etdiler vo Gancliye Yardim Fondunun bu
ugurlu fealiyyetlorini yiiksek qiymatlondirdiklarini bildirdiler.

- m— - Todbirde telebelore 6z tebrikini yumor dolu
¢ixist ile catdiran aktyor Elmeddin Ceferov
~ goncliyimizin milli ruhda yetismasine ¢ox sevin-
diyini geyd etdi.

Qeyd edok ki, merasimde 68 nafere sertifikat
toqdim edildi. Bu sertifikatlardan 8-i ebru 16-s1
kompyuter, 15-i ingilis, 14-1i rus ve 15-i ingilis dili
danisiq kurslarini miiveffeqiyyetle bitirmis
toloboelare taqdim edildi.

Bakida Mdvlana isigina toplasdilar

Bakida Movlana Cslaloddin Ruminin vefatinin ildontimii
miinasibatile “Movlana Menaviyyatinin Isiginda” adli genis
todbir kegirilib. Lent.az-in melumatina gora, “Yeni Ufiiq”
Manavi Irsin Toebligi Ictimai Birliyinin tegkilat ile kegirilon
todbirde birlik sadri Sevinc ©zimbeyli ¢ixig edarak, biitiin
Tiirk Islam diinyasinin sevimlisi, esq parvanasi olan Allah
dostu Movlane xazinasine iz tutduglarini bildirib.

Rohbarlik etdiyi birliyin yarandig: giinden 6lkade milli ve
monavi dayerlarin teblig olunmas: yolunda ardicil olaraq
sistemli sokildo maariflondirme isi apardigini deyan Sevinc ©zimbayli bildirib ki, bugiinkii
todbirin asas maqsadi Movlana irsinden bahralonmekdir.

Todbirde Tirkiye sefirliyinin niimayendelori ¢ixis ederak, Movlana sexsiyyetinden
danigib, boyilk Movlana diinyasindan ve onun ibrat dolu miibarek kelamlarindan soz
aciblar.

Homin giin Tirkiyeli ilahiyyat¢1 Hiiseyn Algiiliin yenico isiq tizii gormiis “Kerbaela
Qanayan Yara Urak Sizladan Facie” adli kitabinin teqdimat1 da kegirilib. Osarin elmi redak-
toru, toqdimat miellifi Qarabag Seyid Ocaqlarinin temsilcisi, sorqsiinas Seyid Camal
Ozimbeyli bu kitabin gercok Korboela hadisesinin, Imam Hiiseyn giyaminin doguran
soboblori eloco do sohadetinin falsefesi movzusunda o6lke miiselmanlarinin
maariflondirilmesi yolunda olduqca tutarli elmi-dini menba oldugunu vurgulayib.
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