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COMIYYOTIN
AYRILMAZ PARCASI

QADINLAR






«BIZIM AILO»DON

BiziM AILO Oziz oxucu!

Hor birimiz qadinlarin comiyyatdaki yerini ve
rolunu gozal bilirik. Bu defaki sayimizin bir his-
sasini qadinlara ve qiz usaqlarina hasr etmayi dii-
sindiik. Bazen insanlar qiz usaglarinin dayerini
bilmadan, onlar1 da bir qadinin diinyaya gatirdi-
yini disinmiirlor. Halbuki, comiyyeat qiz usaqla-
rinin, yoni galocayin analari ile formalagir. Bu
movzu ile bagli mohterom Osman Nuri Topbagin
“Neoslin qorunmast”, Samire Mahmudovanin
“Kim se¢ir?”, Maryam Damirin “Sabahin igig1 bu
giinlin qaranliginda gizlidir”, Hatice Sahinin
“Orta Asiyada qadin olmaq’, Sevinc Vakilovanin
xanim sohabalorden biri haqqinda yazdig:
“Ummii Haram” basligh yazilar sizlere toqdim
edirik. Bundan olave miladi tarixle aprel aymin
20-no tesadif eden, alomlare rehmet olan
Peygomberimiz Mahommad Mustafa sallallahu
aleyhi vo sallomin dogum giinii miinasibeti il do
yazilar yazilmigdir. Nimat Cinar “Dogum giiniin
miibarek!”, Fatime Cinar “Onun bir gini..”,
Firdovsi Hasenov “Movlud gecesi”, Mirbahram
©zimbayli “Cennat giiliinii sevinca” yazilarinda
oz hisslarini sizlarle paylasmagq istodilor.

Oziz oxucularimiz!

Jurnalimizin bu sayinda yuxarida qeyd etdik-
lorimizle yanasi tozhib senatini insanlara tanit-
maq magqsadi ilo bu senatle masgul olan Hiilya
Rihtimla reportaj hazirladiq. Saglamliq béliimiin-
de dr.Viigaro Memmadovanin “Peyvendleri no
tictin etdirmeliyik?”, dr.Viisalo Manafovanin
“Omanate “madeni” xayanat. Siqaret” yazilarini
vo insan orqanizmina faydali olan bitkilarden it-
burnu bitkisi haqqinda sizlere otrafli melumat
vermayo ¢alisdiq. “Loezzat diinyast” rubrikasinda
iso qadinlara bir-birinden lozzatli yemok toriflori
toqdim edirik. Yazilarimizi beyenaceyinize timid
edoarak sizlere gelon sayimiza qadar halalik
deyirik.
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Giilnars SEYIDOVA

HOYAT
SECILMOLIDIR...

20-ci yuzilliyin avvellerinden qa-
dinlar is hayatlarini qurmaga basladilar.
Demsak olar ki, her sahads isloyan qa-
dinlar is hayatina aid ¢atinliklorle ya-
nas1 bir ¢ox basqa problemlarls da qar-
silagdilar. s hayatinda irelilomak, kari-
yerasinda yiiksalmaok, ictimai haglar-
dan faydalanmagq, tohsil imkanlarindan
yararlanmaqda kisilore nisbatde daha
¢ox ¢otinlik ¢oken qadinlari evde do
kisilorin qarsilagmadigi problemlor
gozloyirdi. Qadin iso gedarken bir te-
rofde ev islori, diger terafde ise usaq-
larla bagli problemloar yaranmaga bas-
lad1. Bu problemlor gqadin ve kisi ara-
sinda paylanmaq evezine birincinin
lizarina y181ld1 ve yalniz qadinin vazi-
folori olaraq gqiymatlondirildi.

Aile biidcesinin artmasina yardim
etmoak, hayat standartlarini yiiksalt-
mok, pesasine basladiyi sevgi, comiy-

yotde hormet qazanma istayi ve ya al-
dig1 tohsili giymatlondirerak mane-
viyyatin1 zenginlogsdirmek magsadile
iso baslayan gadin is heyatinda timid
etdiyini tam menasiyla tapa bilmadi,
tapsa da evde ve ya ailede olan prob-
lemlarle maggul olmaqdan yoruldu ve
hatta bazan titkendi.

Yaxs1, nadir bu problemlar?

[sleyen qadin iki yerda islayon, dérd
novbali (ev, is, usaq, yoldas) agir bir is-
¢idir. Isinden yorgun golen qadini evde
bir ¢ox masuliyyatlar gozlayir. Ev y181s-
dirilacaq, paltarlar titiilonacek, yemak
bisirilocak va s. siyah1 bels uzanib geds
biler. Bir do usaq varsa, isler yaxsica
¢otinlasir. Bu zaman yaxs1 ana, yaxsi
hayat yoldasi, yaxs1 evdar qadin tigbu-
cag1 icinde problemlariyls bas-basa qa-
lir. Eve gedarken usaq ilo matbox ve
diger ev islori arasinda sixigan qadinin
Oziine ayiracaq vaxti qal-
mir. Bir terafden bu qe-
dar yorulur, bir terafden
do "usagima laqeydlik
edirom”, "onunla kifayet
godar maraqlana bilmi-
rom" kimi disiincelare
qapila biler. Evde olma-
dig1 saatlarda usagina ne-
co baxildigina, baxan
adamin ve ya korpalar
evinin usagina ozii kimi
diqqet etmayacayins, la-
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zim olan telim-terbiyeni vera bil-
moyacayina dair qaygilar da qadin
liclin ¢atinlik yaradir.

Ovladina yetorli zaman ayirmamagq,
onunla saglam-faydali elage qura bil-
moamoak kimi problemlor isloyon ana-
nin 0ziinii giinahkar, asabi ve narahat
hiss etmasina sabab ola bilar. Bu hiss-
lari kegiran ana bir nega forqli davranis
niimayis etdirir.

Eve goldiyi andan etibaren yalniz
usagiyla birlikde olur, onun har istadi-
yini yerina yetirir, har istodiyi hadiyye-
ni alir. Bununla da usaginin daim kim-
donsa asili ve passiv bir sexsiyyat kimi
formalagmasini temin etmis olur.

kimi ¢atinliklori de vardir. Bazen onlar
hor seyi miikkemmal ve he¢ kimin
komayi olmadan etmoayo ¢alisirlar. Ev
islorini qiisursuz etmali olduguna ina-
naragq, bu isleri yalniz 6ziiniin bu qoder
yaxs1 edo bileceyini diisiiniir, he¢ kimin
komeyini istomir, basqasinin etdiyini
bayanmir. "Manim kimi seligali deyil",
"Hor geyi dagidir", "Oziim etsem daha
yaxs1 olacaq” - deyarak, biitiin komak
tokliflarini rodd edir.

Ancaq har isi birden, hoam de an
yaxs1 sokilde bacarmaq ¢ox vaxt mim-
kiin olmur. Bazan tomiz bir ev, siifrade
2-3 nov yemok, usaga lageyd yanas-
magqla miimkiin olur. Ev islorinde he-

Qadin islasin, ya islomasin, asas odur ki, ona verilon hayatin dayarini
bilsin, malik olduglarini qiymatlandirsin. Hayat- mdovqe, sarvat ehtirasin-
dan kanar va ¢ox daha manali bir hadiyyadir. Hayat se¢ilmoalidir va mii-
nasib bir variant hor zaman vardir.

Basqa bir halda ise ana evds olmadi-
g1 vaxtlarda usaginin nezaretsiz qaldi-
gin1, intizamsiz yetisdiyini diistinerak
usagina qarsi sart olur, ciddi bir intizam
totbiq edir, belace, onu biitiin tehliike-
lorden qorudugunu diistiniir. Haddin-
don artiq tazyiq gosterilen, har sehve
gora cozalandirilan usaq ise her kase
boyun ayan passiv birine, ya da iisyan-
kara cevrilir.

Bozi analar ise islomak istadiklori
halda, yalniz usaga gore evds oturmaq
macburiyyetindadirler. Belo qadinlar
bazen usagina hirslenir, bu sebabden
do 0zlorini qinayir ve usagi ile yasadigt
problemlarin onun giinahindan yaran-
digin1 diistiniir.

[sloyon gadinin analigla yanasi, he-
yat yoldasi ve evinin xanimi olmaq

BiZIM AIL® / MART-APREL- 2011

yat yoldasi, ya da basqa biri komak edo
biler. Har seyi edoa bilorom, tok basina
hell ederem diisiincesi noaticede had-
dinden artiq yorgunluga, titkenmaya
sabab olur.

Usaglara vaxt ayirmaq, onunla so-
ziin asl moenasinda zaman kegirmak,
basqa yera yayinmadan onunla birlikda
olmaq vacibdir. Ancaq bu zamanin key-
fiyyoti miilddetinden daha ¢ox shamiy-
yotlidir. Yalniz usaga ayrilan ve onun
istoklarina prioritet verilorak ve bo-
linmadan kegirilon 30 dagigalik bir
zaman kifayatdir.

Bu zaman ananin 6ziine de vaxt
ayirmasinin vacibliyini unutmayaq.
Usagin xosboxtliyi birinci deraceda
ananin, ikinci deracada de atanin xos-
boxtliyi ile miitenasibdir. Istenildiyi ki-



mi usaq yetisdirmoak onlara deyilon-
lorden ¢ox qurulan slaqenin for-
masina vo ana-atanin hayat igindeki
davraniglarina baglhdir.

Problemlar bununla da bitmir.
Ogoar isloyen qadinin hayat yoldas:
yetkin, uzaqgoren bir insan deyilss,
xanimi Oziinden daha miiveffaqiy-
yotli, giiclii olarsa, bu zaman o, bezi
hisslora qgapilar. Yoldasinin 6ziinden
Ustin olmasindan narahat olar. Bu
narahatlig1 da yoldasini danlamagq]la,
onun her sehvini ilziine vurmagqla
naticalanar. Bu vaziyyeti yasayan qa-
dinlar 6zlerini teriflomakden, xiisu-
silo ¢okinmalidirlar. Yoldaslarinin
yaxsl xiisusiyyetlorini goriib, onlari
miibaligaye qagmadan haqiqi bir se-
kilde teqdir etmalidirlar. Ciinki yol-
daglarinin igindoki narahatligin azal-
mas1 l¢lin torif sozlarine ehtiyac
vardir. Xanimlar bunu eds bilsalor
bir miiddet sonra yoldaslar1 "Man
yoldasimi sevirom. O da islayir, aile-
nin maddi vaziyyetine yardim edir.
Bu heyat bir paylagmadir.
Biz da paylasiriq” demaye
baslayacaq.

Insanlar ailslerinds hor
seyin gozal olmasini iste-
yirlor, amma bu, isin te-
bistine ziddir. Insanin he-
yatinda oldugu kimi evli-
likde do bohran dovrleri
vardir vo bu donamlarda
qacilmaz olaraq bohran
yasanir. Daim bohrani
ugura c¢evirme istiqame-
tinde gilic sorf etmok la-
zimdir. Diistintilmamis ve
hisslora uygun reaksiyalar
problemi yalniz boytdiir.

Sehv reaksiyalar halli miimkiin olan
problemlori miimkiinstizlesdirarak
evliliyi uguruma aparir. Belo voziy-
yotlarde sabirsiz ve hisslorle dav-
ranmagq yerina miibarize aparmaq la-
zimdir. "Bir igin tez olmasini istayir-
sansa, o igo sabir ver" deye gozal bir
s6z vardir. Insan hoyatinin bazi dovr-
lorinde bazi problemlare dézmak
macburiyyeatinde qala bilor. Amma
hayat yoldaslar1 bu problemlara dog-
ru hall tapa bildikleri teqdirde ara-
larindaki elagenin daha da giiclene-
cayini goracaklar. Osas olan bu kimi
imtahanlardan miiveffagiyyetlo ¢ixa
bilmakdir. A¢iq tinsiyyat tisullariyla
har ailo 6z icinde problemlari hall
eda bilar.

Qadin islesin, ya islomasin, asas
odur ki, ona verilen hayatin deyerini
bilsin, malik olduqlarin1 qiymatlan-
dirsin. Hoayat - movqe, sorvat ehtira-
sindan kenar vo daha manali bir he-
diyyadir. Hoayat segilmalidir vo mii-
nasib bir variant har zaman vardir.

BIiZIM AIL® / MART-APREL- 2011




a1
9

Samire MAHMUDOVA

KIM SECIR ?

Qiz usaqlar1 yaxsiliglarin, oglanlar
Haqq-Toaalanin nematlaridir. Yaxsihiq-
larin savabi, nematlarin iso hesabi var-
dur.

Giintimiizde tez-tez qarsilasdigimiz
masalalarden biri de diinyaya gelon ov-
ladin cinsiyyeti olur. Insanlar texnologi-
yanin icad etdiyi miiasir avadanlqglarla
dogulacaq usaqlarin cinsiyyati barade
avvelcoden melumat alirlar. Olkelorin
adat-enenalerini do nezers alaraq, har
aile dogulan korpaelarin 6zlerinin istadiyi
cinsda olmasini arzulayirlar. Burada diq-
gat ¢ekan maqgam xeyirli olani deyil, on-
larin tirayinde olanini istemalaridir.

Bir sira olkelarda, o ctimleden Azer-
baycanda insanlarin okseriyyeti oglan
usaqlarina tstiinliik verirlor. Onlar ailoda
oglan usaglarinin dogulmasinin onlara
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bas ucalig1 gatireceyini diisiiniirler.
Hatta o goader ki, qizlar1 olsa da oglan
usaqlar1 olmadiqda bunu kedarloe qarsi-
lay1b, bir oglan olana gedaer diinyaya 6v-
lad gatirirlor.

Ali dinimiz insan haqglarina digqat ye-
tirilmasini, bir insanin o birinden stiin
olmadigini bize bildirmisdir. Peygombae-
rimiz (s.a.s.) do usaqlara qars1 marhomat
vo sevgi ile davranilmasini buyuraraq,
“Hadiyya va ehsanda (yaxsihq) usaqla-
riniza barabar davranin. Ogoar birini o bi-
rindan iistiin tutmagq lazim olsayd, qizlar:
oglanlardan iistiin tutardim”-demisdir.

Usaglarin temiz qolblari qiymstli bir
covhar kimidir, mum kimi istenilan sekli
ala biler. Temiz bir torpaq kimi hansi to-
xumu akarsense, onun meahsulu alinar,
tiraklari yumsagq, sofqetli ve helimdirler.



Hoyata baxdigimiz zaman oglanlarla
miiqayisade qizlarin daha ¢ox ata-ana
qaygis1 ¢okdiklorini, ayr1 yuva qursalar
belo iiroklorinin daima valideynlori ilo
oldugunu goriiriik. Boazi ailalor oglan
usaqlarini ailesinin xilaskar1 ve qoruyu-
cusu, ocaginin davamgisi olaraq goriirlar.
Onlarin fikrine gore, qiz1 saxlayib, yetis-
dirib ¢ox aziyyat ¢okirsen ve or evina ko-
¢onden sonra hayat yoldasinin himayasi
altina girdiyine gore onun sene sli ¢at-
mir. Bazi aileler bu sebebden qiz usaq-
larin1 yiik kimi gorerak onlarin yas-
lananda 6zlarine heg bir faydasi olmadi-
gin1 distintirler. Buna gore doe ailonin da-
vamgist vo yaslasanda onlara baxanin

digdan sonra qiz va ya oglan, na forg
edar?” buyurmusdur.

©hli-beyt naslinin goz nuru Cafori Sa-
diqin yanina bir giin bir nafer galir. Co-
fori Sadiq onun tiziintin tursudugunu go-
riib bu halinin sebabini sorusur. O da qi-
zinin doguldugunu deyinca, o boyiik
imam:

-Farz et ki, Allah sone vehy endirmis
vo belo buyurmusdur. “Senin Allahin
olan man, sanin liglin se¢im, yoxsa man
oldugum halda sen secirson?” Bu veziy-
yotda na cavab verarsan?

O da cavab verdi:

- Man belos deyardim, sen moenim {i¢iin
seg.

Usaqlarin tamiz qalblari qiymatli bir covhor kimidir, mum kimi istanilon

sokli ala bilar. Tamiz bir torpaq kimi hansi toxumu akarsansa, onun mahsulu

alinar. Uraklori yumsaq, safqatli va halimdirlar.

kim oldugunu diistinerak oglan 6vladla-
rinin dogulmasini isteyirlor.

Tabii ki, har insan hayatda istadiyina
nail olmaq arzusundadir, amma bununla
belo Allahin teqdirini de unutmamalidir.
Bizi bu diinyaya goatiren Allah, hikmatine
uygun olaraq istoyena deyil, istadiyine
qiz vo ya oglan verir. Bununla slagadar
Qurani-Karimin Sura surasinde bela bu-
yurulur: “Yerlorin vo goylorin miilkii
Allahindir. Istadiyine quz, istadiyina
oglan verar. Kimisina ham oglan, hom
da qiz usag verar, kimisini do sonsuz
edar. Har seyi haqqi ilo bilon vo har
seya giicii ¢atan ancaq Allahdir”. (Sura
49-50)

Allah Resulu (s.a.s.) usaglar arasinda
ayri-seckilik etmayin dogru olmadigini
bildirerak, “qiz usaqlarini xor gormayin.
Xor gormoak dini bilmamakdon irali golir.
Xeyirli ovlad istayin. Xeyirli 6vlad olma-

O zaman imam bels buyurdu:

- Indi merhemat sahibi olan Allah se-
nin t¢lin qiz se¢misdir. Ey adam! Musa
vo Xizirin ravayatinde bildirildiyi kimi,
Xizir (a.s.) ailesinin islah1 namina Alla-
hin amri ilo o ugag 6ldiirdii vo Musaya
belo dedi:

“Rablarinin o usaqdan daha temiz va
onlara daha ¢ox mearhamet edon birini
vermasini istadik” Haqq-Teala Xizirin
ali ils 6ldiirtilon vo Musanin etirazina so-
bab olan ve Xizirin “Allah bundan daha
yaxsisinl ona vo atasina veracokdir’- de-
diyi o usagin yerino naslinden yetmis
peygombarin goldiyi bir qiz usagr baxs
etdi.

Hans1 6vlad olursa olsun, énamli olan
Allahin ilahi teqdirine razi olub, boyun
aymaoli ve immata xeyirli, saleh 6vladlar
yetisdirmakdir.
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HOYATA BAXIS
Meryem DEMIR

Sabahin is1g1 bu giiniin
qaranliginda gizlidir!

aranligda idilar. Bir ananin
batninda, iki embrion...
Sudan bir besiyin i¢inda
har seydan xabarsiz gozlayirdilar.
Bir-birini qucaglayib, qaranliqda
yatmisdilar ...
Hoaftalar ke¢mis, akizlar inkisaf et-
misdi.
Ollari, ayaqlar1 nazara carpirdi.
Gozlari formalasdiqca, ikisi do at-
rafda olanlar1 farq etmisdiloar...
Bu na rahat, na etibarl bir diinya-
dir...
Isti, yas, sevgi ilo dolu...
"Elo gozal bir diinyada yasayiriq.
Biz neca xosbaxtik..."-dedilar.
Zaman kegdikca, atrafi kasf etmaya
basladilar.
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Bu qaranliq diinyan1 va hayatin
qaynagini tapdilar.

Onlar1 baslayib bdyiidon damar:
gorarkan,

O damarla 6zlarini var edon Rabla-
rina siikiir etdilar.

Giinlarin bir giinii yaradiliglar ila
bagh miibahisaya basladilar:

Ana batninda miibahisa edan akiz-
lar yavas-yavas boyiiyiib inkisaf etdi-
lar.

Ana batnina sigmaz oldular.

Artiq balacalarin barmaglar1 va qu-
laglar1 da varidi ...

Bdyiidiikca anladilar ki, yolun sonu
yaxinlagir...

Giin goalacak, bu gozal hayat bita-
cak;




Qoflatlarla, pe;manlquarla bos islarla dolu bir 6miir insani sixarkan,
omal daftarinin xeyir islarla, stinnata uygun, nafila ibadatlarla dolmast,
qulun axiratda safqat yumaginin icina qoyulacaginin alamatidir...

Qaranliq bir safar, onlar1 basqa bir
diyara aparacaqdu.

-" Buradaki hayatimizin sonuna ya-
xinlasiriq" deyo akizlardan biri pigil-
dadz...

-" Man getmoak istamirom", - o biri
dedi,- " hayata doya bilmadim ax..."

-" Amma miiqaddarat alnina yazi-
landir; dua et, balka dogumdan sonra
hayat vardir".

Pessimist olan sorusdu:

-" Bir giin biza hayat veran damar
kasilacak. Ondan sonra basimiza na-
lor galacak?"

Optimist olan seirls cavablandirdz:

"Bir ¢ox gedon, mamnun ki, yerin-
dan,

Cox illor ke¢di donan yox safarin-
dan..."

Va giinlardan bir giin, yer sarsildi,
divarlar sixildi.

Doziillmaz sancilarla okizlar gozle-
nilan giiniin galdiyini anladilar.

Ki¢ik qollarryla bir-birlarini son do-
fa qucaqlayib vidalasdilar.

Vo "omriimiiz bitdi" deya qisqirib
aglamaga basladilar.

Ozrail oldugunu zann etdiklari bir
al onlar1 hayata baglayan damar1 kas-
di.

Aglaya aglaya qaranlq bir koridor-
dan o biri hayata ¢ixdilar ...

Bu vyazi bir internet sohifasinde
oxudugum bir hekayadir... Tokrar-tok-
rar oxudugum ve disiindiyim... Her
birimiz, aslinda, bu hengamanin i¢cinde
bir alin galib bizi aparmasindan qorxu-
ruq... Balke o al bizi ana kimi sefqatli

qollara veracak...

Sefqat, on sart qapilar1 belo 6z giicii
ilo aca bilacak, giymat vo ardem dera-
cosi kifayet qoder bilinmeyen c¢ox
ahamiyyatli bir agardur...

Lakin sofgetli qollara gede bilmek
liclin bu diinyada na etmsali olduguna
insan baxmalidir... Her kegon giin
machulluga qarq olan, temiri miimkiin
olmayan bir bina... Gedocoayimiz yer isa
sofgetinin yalniz yiizde birini kainata
gondaran, doxsan doqquz hissasi ise 0z
qatinda gizli olan yegana Morhamat
Sahibi... Bu ytizds birden pay gotiiren
ana balasina soefqet basloayer. Bu hissa
malik olan bir heyvan balasini azme-
moak {iglin ¢ox ehtiyatli davranar.

Cenab1 Haqqin rehmaetinin bir ni-
munasidir sanki... Uca Nobi, Rab-
bimizin rehmatini izah edarken anani
nlimuna verir. Osirlor arasinda gazen,
porisan halda balasini axtaran, taparken
iso onu sinasine basan bir anani
gostarir vo "Bu ana usagini cohanname
atarm1?" deye ashabalorden sorusur...
Onlar "xeyr" doeyoarken, "Bax, Allah qul-
larina qars1 bu anadan daha merha-
matlidir" buyurur.

Moarhomeatli ollori arzulayirigsa, ona
yarasan omollorle omir defterimizi
bazemsaliyik... Qaflatlarle, pesman-
liglarla, bos islerle dolu bir dmiir insani
sixarkan, amal dafterinin xeyir islorla,
stinnate uygun, nafile ibadatlorle dol-
mas1, qulun axiratde safqat yumaginin
i¢cina qoyulacaginin alamatidir...

Bas siz neca diistiniirstiniiz?!

BIZIM AIL® / MART-APREL- 2011



Nimet CINAR

DOGUM GUNUN MUBAROK!

abbimize siikiirler olsun ki, 6mrii-
R;nﬁzde yeno do miigoddes dogum
yini1 bizlere nesib etdi. ©fendiler
Ofendisi (s.e.s.)in diinyaya tesrif buyurdu-
gu miibarek Rebiiilovvel ayindayiq. Her il
bu g6zel ayda kainat sanki O, yeniden dogu-
lurmus kimi sevincla cosur. ibrahima (a.s.)
yaxinlagan alovlar giil bagcast olan kimi,
moxlugat da Ona qovusmagi, Onun Kovse-
rinden doya-doya igmeyi hesratle gozloyir.
Clinki O (s.a.s.), "Alomlara rohmat olaraq
gondarilmisdir”. (Onbiya 107)

Bu giin insanlar otraflarini giillerle, tirok-
lorini salavatlarla boezeyerlor; diinya bir da-
ha Onun dogumuna hazirlanar... Sanki ara-
miza yeniden gelacak...

571-ci ilde diinyaya goz agarken biitiin
kainat Onun golisini hiss etdi. Yer sevindi,
goy sevindi, biitiin canli alom sevindi.

Olbotte, insanlar da... Hatta Peygomber
oldugdan sonra Ona 6mrii boyunca aziyyet
edon amisi ©bu Loheb bels sevinmis, xebe-
ri gotiron nokeri Stiveybeni azad etmisdi.
Oldiikden sonra onu yuxusunda géren Ab-
bas (r.a)in:

“-Sena neco roftar edildi?” sualina Sbu
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Lohab bels cavab vermisdi:

-"Mohammad (s.o.s.)in dogumuna sevi-
narek Stiveybeni azad etdiyim tigiin bazar
ertosi gilinlori azabim bir az yiingiillesir. O
glin bas barmagimla sehadet barmagimin
arasindan ¢ixan su ile serinloyirem".

No goder ibrotamiz bir hadisadir... Ofen-
dimize (s.a.s.) omisi uzun illor orzinde
ziilm etmesine baxmayaraq, Onu qoruyub,
miidafie etmomis, hotta diilgmencilik etdiyi-
no gore haqqinda bir sure (Tebbet surasi)
nazil olmus ©bu Lohebe belo roftar edon
Roebbimizin, Onu seven, Ona inanan, Onun
slinnesi izre yasamaga calisan, "Anam,
atam Sene foda olsun, Ya Rosulullah!" de-
yon mominlere roftar1 neco olacaq gore-
soen? Biz buna inaniriq: Ona olan sevgimiz,
bagliligimiz, Rebbimizin de bizi sevmaesine
vosile olacaq. Allah-Teala buyurur: "(Rasu-
lum!) De ki: Ogar Allahi sevirsinizso ma-
na tabe olun ki, Allah da sizi sevsin va gii-
nahlarimiz1 bagislasin. Allah ¢ox bagsla-
yan vo rahmlidir". (8li Imran 31)

Yaxs1, bos biz Onu (s.e.s.) ne goder sevi-
rik? Ona layiq immet ola bilmak t{i¢lin ne-
lor edir, nalorden imtina edirik? Ummaetin
sokiiklerini tikmek {i¢lin biz nego geco yu-
xumuzdan imtina etdik? Bir yetimin qarnini
doyurmagq tigiin 6z yemek payimizi onlarla
boliise bildikmi? Kasiblarin evi soyugken
bizim evlerimiz isti idimi? Onun (s.a.s.) ge-
colori giyamda dayanmaqdan, namaz qil-
maqdan ayaqlar1 siserdi... Bizim ise yat-
maqdan gozloerimiz sisir. Bu gozlerle Ona
neco baxacagiq?

Bu miigeddes dogum ayi bizim {i¢lin bir
fiirset olmalidir... Ona immet olma sere-
fine nail olmagin qedrini bilmek vaxtidir...
O, immetini ¢ox sevirdi. On ¢otin zaman-
larda da bizi xatirlayir, bagislanmagimizi is-
toyirdi. Cox Rauf ve Rehmli idi. Onun
(s.0.s.) bizlere olan sevgisine cavab verme-
yin osl vaxtidir.



Sevinc VOKILOVA

UMMU HARAM

e mmi Haram Madinanin ilk
miisalman xanimlarindandir.
U [slamdan evvel Omr Ibni Kays

ilo evlonmisdi. Kays ve Abdullah adinda
iki oglu vardi. Islam giinesi Madinaye

yayilmaga baslayarken erinin de miisel-
man olmasini istedi. Her bir vesileyle
yoldagini Islama devet etdi. Lakin ori
Miiselman olmag1 gebul etmadi. Care-
siz qalan Ummii Haram (r.a) miisrik
arinden ayrilmaq mecburiyyetinde qal-
di. Misrikle heyatini davam etdirmek
istamadi. Iffetiyls, temkiniyle inancini
daha derinden yasamag: arzu etdi.

Iki Diinya Giinesi Ofendimiz
tez-tez siid bibisi olan Ummii
Haram (r.a)in evini ziyaret
edordi. Bir giin Resulu Ok-
rom (s.a.s) Ofondimiz bu
evde bir az sohbet etdik-
den sonra yuxuya getdi.
Bir miiddet sonra gtlim- §
sayorok oyandi. Ofendimi-
zin tebassiim ederek oyan-
magina heyrotlonen Ummii %
Haram (r.a): -"Ya Rosulullah!
Anam-atam sene foda olsun. Ne {i¢lin gii-
lursiintiz?"-deyo sorusdu. ©fendimiz de:
"Ey Ummii Haram! Ummetimden bir gis-
minin gemilere minib kafirlerle déytisme-
yo getdiyini gérdiim"- buyurdu. Ummii
Haram (r.a) sohidlik hesratiylo yanmaqda
idi. Bu xeberi esidince hayacanlandi. O se-
foro gedenlorin arasinda olmag arzu etdi
ve: "Ya Resulullah! Dua etseniz men de on-
lardan biri olsam" deys xahis etdi. iki Diin-
ya Glinesi ©fendimiz de onun isteyine: "Ya
Robbi! Bunu da onlardan et" deye dua ede-
rok cavab verdi. Sonra yeniden istirahat et-
mok ligiin sag torefi liste uzandi.

Bir az sonra, Ofendimiz yene tebessiim

ederak qalxdi. Ummii Haram (r.a) yeno gii-
limsemasinin sebebini sorusdu. Ofendi-
miz: "Bu defe de iimmatimden bir gisimi-
nin padsahlarin taxtlarina oturduglar: kimi
dobdebali bir halda doyliso getdiklorini
gérdiim" dedi. Ummii Haram (r.a) tekrar
dua etmosini xahis etdi. Oziiniin de onlarin
arasinda olmag arzu etdiyini séyledi. Re-
sulullah (s.a.s) ©fandimiz ona: "Sen avval-
kilordensen" buyurdu. Zaman siiratle ke-
¢ir. Iki Diinya Giinesi Ofendimiz vefat et-
misdi.

Hz. Osman (r.a)in xolifalik dovriinda bir
donanma hazirlandi. Bununla Kipr adasini
foth etmok ligiin sofero ¢ixdilar. Bu
miselmanlarin ilk deniz seferi
) idi. Ummii Haram (r.a)da bu se-
fore qatilmigdi. 86 yasinda olan
Ummii Haram (r.a) biitiin ¢e-
tinliklore doéztirdi. Kiprdeki
insanlara Islami catdirma se-
vinci i¢erisinde seferine sebir
vo motanatle davam edirdi. Co-
nabi-Haqqin gohidlere hazirladig:
ikramlar1 distiniir, ona qovusmanin

sevinciyle ¢okdikloeri ¢otinliklore mohal
qoymurdu.

Uzun ve yorucu seferden sonra donanma
Kipre ¢atdi. Ovvel oradaki insanlar1 miisel-
man olmaga devet etdiloer. Qebul etmoyince
cizyo vermolorini toklif etdilor. Rumlular
bunu da gebul etmadiler ve siddatli vurus-
malar bagladi. Qisa zamanda Rum donan-
mas1 maglub edildi. Rumlar cizye vermoyi
gobul edorek barismag toklif etdilor.

Ummii Haram (r.a) esgerlorle birlikde
Kipre daxil oldu. Larnakaya ¢atarken min-
diyi atin ayaglarinin biidremasi neticesinde
yere yixildi ve orada da ruhunu teslim etdi.
Belaco, ¢ox darixdig1 sehidlik mertebesine
govusmus oldu.
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Mirbahram 9zimbayli

CONNOT GULUNU
SEVINCO

evmoak.... insanin daxilinden
Sgelen, izah1 miimkiin olmayan
bir duygudur. Mahz bu sebab-
don do sevgi ruhun her zerrasine ¢oke-
rok sevgiliyle ayrilmaz ve ¢ox qiivvatli
bir bag meydana gotiror. Insan asiq ol-
dugdan sonra sevgilini gormak vacib
deyil. Allahin verdiyi hor nematin go-
zalliyinde insan ona ¢atmaq {i¢iin yollar
axtarar. Yagan yagisda gozal bir giiliin
tiztindeki damlalar1 silarek, onun dur-
gunlugunu yox etmoak, giinasin tosirin-
den parlayaraq dalgalanan denizin sakit
bir sokilde qayalara ziimziime etdiyi
sevgi mahnisina yoldasliq etmasiylo
sevgilisinin sevincini ¢oxaltmaq isteyir.
Bax, sevmoak beladir, sevginin giinasi
dogularken tizlor machullagaraq yalniz
bir ulduz kimi semaya ¢okilor. Duygular
iso sofeqde ol-elo alovlanib bir koniil
yaradar. Yalniz onlarin duygularinin
olacagi bir koniil.

—

- - -
Lo S RRRANNAAA S e
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Ey monim gozal Peygombaorim! Go-
zol dedim, bali. Marhamat, sevgi, sof-
gat, iimid, cesarat, giiven ve adini de-
madiyim o qader gozel gicoklorinin
toplandig1 o baggaya hasratle baxan ¢a-
rosiz bir moezlum asiqin soylomaye
basqa sozii vardirmi?! Ey gozel Peygom-
barim, man soni he¢ gormadim. Amma
soni ¢ox seviram.

Kicikliyini diistiniirom, ya Resulul-
lah! Dogularken artiq atan Abdullah
hayatda yox idi. Qucaqlaya bilmamisdi
atan sani, Opa bilmemisdi giil iiziindan,
ovladim deyo ozizloye bilmemisdi.
Yaxst bas son! Atani gore bilmadin, ata
deyo saslona bilmadin kimseaye, dodaq-
larinda qurudu konliintin goz yaslariyla
islanmis o gozal s6z. On yaxs1 goronim,
an yaxs! bilenim, gozlerinde bir bosluq
meydana ¢ixd1 sassiz, tonha axsamlarin-
da atani axtararken. Miigeddas ana
Ominanin qoxusu hopmadi seytana
bagli, Allaha aciq o ki¢ik konliina. Ana-
nin allerinden tutub, getmayo doya bil-
madin. Amma bizim alimizden tutdun
connat yoluna ¢ata bilmeyimiz tgiin.
Giil qoxunla momin 6vladlarini doyur-
dun. Seni, tistidiiytin yerlorden uzaqlas-
san da orada marhamat atasini yandirib
insanlari isitdiyin {i¢lin sevirom.

Ey an yaxs1, on miigoddas Allah dos-
tu Hz. Mahammad! Dostlugu sen va
sanin miigaddas dostlarin dyratdi me-
na. Diinya qara paltarini geymis, seyta-
nin qara allerinde bogularken, yetim
diinya can verarken, bax, o zaman o,



miibarak canina qiymagq istadiklarinda
bu dostluqlar goriindi. Hz. Oli, her
sohar sen oyananda giinasin doguldugu
o miibarak yatagina uzanaraq bize qo-
humlugdan miigeddas dostluga geden
yolu gostordi. Senin yolunda o6ziine
yonalmis iti qilinc bele Onun iradasini
qira bilmadi, sani qorumaq {igiin, sanin
yolunda 6liimdan ¢okinmadaen, sohidlik
gapisina dogru coasur addimlar atdi. Bes
©bu Bakir?.. Soyuq bir giin idi, yeni in-
sanliq Gisimiisdii seytanin soyuq kolge-
sinda. Sadiq dostun ©bu Bakirlo Madi-
naye getdiyin zaman, kafirlar terafinden
taqib olundugun zaman, tehlilkeden
gorunmag {i¢lin bir magaraya sigindiniz.
O magara insanligin ¢okisiiyle varligt
arasinda bir yer idi. ©bu Bekir senin
liclin qorxdu, ayagini desiyo tutdu ve
ilan onu sancdi. Bu zaman ilanin zahae-
rinden ¢ox Sevimli Peygombarimizi qo-
rumanin xogbaxtliyi axdi badenina. Hz.
Omer, Hz. Osman da senin nurunun qa-
ranligdan qoruyucular1 oldular. Ah ne
gozoldir sanin dostun olmagq... Kas ki,
mon do uzansaydim yatagina, senin yo-
lunda mena yonalseydi silahlar, canimi
foda etsoydim sena, sani qoruya bilmak
liglin bir ilan da maeni sancsaydi.

Hoayat bir doytisdiir. Bazen duygu-
larin, bazen qilinclarin vurusdugu genis
bir sehna... Son mena duygularimi qi-
linc edib doylismayi dyratdin. Doyiise-
rok maglub etdin ziilmi, pisliyi. Badir-
do, Uhudda, Xondoekde ve ne¢o-ne¢o
doytisloerde hemise 6nde oldun. Casare-
tinlo qazandin doyisleri. Seytanlarin
goyde, inancsiz kafirlorin yerds oldugu
bir diinyada on sekkiz min alomin ©fan-
disinin sasini, azani insanlara yetisdir-
maya ¢alisan, bazen do yaralanan qartal
oldun goylarde. Ruhlarini seytana sata-

raq qazandiglarini diisiinen misriklori
cazalandirdin. Seni belaca yenilmazliyin
iclin sevirom. Seni cihadima gevrilon
Qarabag miibarizomds 6ndoar oldugun
U¢lin sevirom.

Sultanim, man sani yaxs1 bir aile 6n-
dori olaraq sevdim. Xodicenin giili,
Aisenin qongasi, sevgi ulduzunun isig,
usaqglarini canin gadar sevdin. Kigiklarin
basini oxsayaraq bize ailode nece davra-
nilacagini gostordin. Yalniz ailade deyil,

Sevgi ruhun hor zarrasina
¢okarak sevgiliylo ayrilmaz va
¢ox qiivvatli bir bag meydana
gatirar. Insan asiq oldugdan
sonra sevgilini gormak vacib

deyil... Allahin verdiyi har
nematin gozalliyinda insan ona
¢atmagq tigiin yollar axtarar.

hayatda dogru olmag dyratdin. Sen ma-
nim ¢atmaq istediyim sevgi limanim, ag-
maq istadiyim an miiqeddas qapi, tut-
magq istadiyim an giiclii o], har zaman
konlimde yasamasini dilediyim xos-
boxtlik, dodaglarimdan siiziilocek en
gozal soz, ¢olo deyil, onlarla i¢inin de-
rinliklorine baxmag: timid etdiyim diin-
yanin qaranligina isiq olan an gozal goz-
larsan.

Allahim, Hz. Mahammad (s.8.s)in
isigiyla sona addimlamagi nasib et...

Bu yazi Tiirkiya Ciimhuriyyati Safirli-
yinin Din xidmoatlari Miisavirliyinin taskil
etdiyi "Miiqaddas Dogum Hoaftasi" insa
yarismasinda birinci yeri qazanmisdir.
Yaz: tiirk dilindan tarciima olunmus va ix-
tisarla verilmisdir.
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Fatime CINAR

iina geca ibadatiyla baslardi.
GAlamlare rohmot ©fendimiz
(s.a.s.) gecanin son tigde birinde
oyanardi. Yataginda oturaraq "Bizi oldiik-
den sonra dirilden Allaha hemd olsun.
Yeniden dirildib, hiizuruna ¢agiran da
Odur" deye dua edardi. Bazon Madinanin
aydin somasina baxaraq, Ali Imran
Surasinin son on bir ayesini oxuyardi. Sag
torafinden baslayib kdynayini geyinar vo
ilk olaraq inci dislorini misvaklayard.
Dastomaz pozacagl yers yaxinlasdigi
moaqamda "Allahim! Har név seytandan
(pisliklordan va giinahlardan) sana sigini-
ram” deya dua edar, oradan uzaqlasarken

"Allahim! Moni bagislamagini dilayiram”

monasinda "Gufranek” deyordi. (Tirmizi,
Toharot 7)

Dastamaz alib tahacciid namazina
baslarda.

Husu ile ifa etdiyi uzun gece ibadatin-
doen sonra miibarek badeni yoruldugu
liclin yeniden istirahat edordi. Bundan
basqa, gecalar Baki gabiristanligina gedar,
vofat edon sohabelorine dua edordi.
Sehara yaxin Ofendimizin miiazzinle-
rinden Bilal Hebaesi ve ya Abdullah ibn
Ummi Moktumdan biri, Resulullah
(s.a.s.)in evina iki dofe bas ¢okardi. Birin-
cisinde, namaz vaxtinin girdiyini xeber
verar, o zaman Ofendimiz tekrar galxib,
sohar namazinin iki riiket siinnasini qilar,
sag torafina uzanib dincelerdi. Milazzinin
ikinci golisinde mescide ¢ixib, onu goz-
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ONUN
BIR GUNU...

loyon sohabelorine sehar namazini qil-
dirard1. (Buxari, Tehocciid 23)

Namazdan sonra sahabalariyla sohbat
edardi.

Hava tam isiqlanmadan namaz qilinar,
namaza golon qadinlar sassizce evlarine
qayidar, tacili isi olmayan kisilor Peygom-
barimiz (s.a.s.)lo birlikde olmaq, Onun
sohbatinda istirak etmak, Onun giil iiziine
doya-doya baxmaq {giin yerlorinden
ayrilmazdilar. Mehrabda bardas qurub
oturan Ofendimiz (s.a.s.) glines dogulana
godar sahabelariyle sohbet edardi. (Miis-
lim, Masacid 286) Bazon sshabalarindon
o gecoa gordiiklari yuxunu sorusar, yuxu-
larini tebir edardi; yuxu goéren olmayanda
0z yuxusunu izah edardi.

Evina Basmalayla daxil olarda.

Peygomber ©fondimiz (s.a.s.) daha son-
ra evo qayidar, basmelo ¢okerak icari
girar, sol terefinden baslayib ayagqqabisini
¢ixarar, evdakilare salam verardi. Eva bas-
moloyle daxil olanda seytanin kedarlen-
diyini ve oradan uzaqlasdigini sdylayardi.
(Miislim, ©sriba 103) Eve girorken "Alla-
him! Sandan xeyirli giris, xeyirli ¢ixislar
niyaz edirom. Allahin adiyla girdik, Allahin
adwyla ¢ixdig va Rabbimiz olan Allaha
tavakkiil etdik",-deyar, igori girorken yena
dislorini misvaklayardi. (Miislim, Teharat
43, 44) Sonra xanimina evde yemaya bir
sey olub olmadigini sorusar, yemaya bir
sey yoxdursa, oruca niyyet edardi. (Miis-
lim, Styam 169, 170) ©line kegoni kasib-



larla, xtisusile do sehabelari ilo paylasdig:
ticlin yemoklori tez-tez tiikenar, evle-
rinde haftalarle yemoak bismezdi. ©fan-
dimiz giin olurdu ki, bir gab yemaklae, be-
zan da bir ne¢o xurma ilo gidalanird. Bir
sey yeyorkan basmala ¢okmayi, sonra da
"Olhamdiilillah” demayi unutmazd.

Xanimlarina komoak edardi.

Evde oldugu saatlarda xanimlarina har
isdo komoek edordi. Lazim olsa evi sii-
plirar, heyvanlari sagar, paltarini yamayar,
0z isini 6zil edordi. (Ohmad Ibni Henbal,
Miisnad, VI, 256) Har sohor xanimlarinin
ohvalini sorusar, ehtiyaclarini dyranar,
sonra da bunlar1 temin ederdi. Yolda
qarsilasdigi keslore salam verib hal-ehval
tutard1. Sehar il giinorta namazi arasinda
qtlinan Duha namazina lageyd yanasmaz-
di. Giinorta istisinde adeaten istirahat
edar, yatard1. Vaxtinin ¢ox hissasini Mas-
cidi-Nobevide kecirordi. Miiselmanlarla
orada goriisiib sohbat edar, nasihat iste-
yonloro nesihet veror, Islami dyrenmok
istayanlore har zaman vaxt ayirardi.

Sag torafi iizorinda yatardu.

Sam namazi qilindiqdan sonra shomiy-
yotli bir isi yoxdursa, diglorini temizlayib,
destomazini alar, yatafina gedor, Ixlas
surasi ilo Muavvizatayni, yoni Falaq va
Nas suralorini oxuyub, ollerine {ifloyer,
sonra da ollarini {iziine ve badenina
stirtordi. Yavagca sag torafi iisto uzanar,
giil qoxulu ovucuna giil yanagini qoyar ve
bazi dualar oxuyardi. Bezen qisaca, "Alla-
him! Sonin adinla 6lar, sanin adinla diri-
loram” menasinda "Allahiimma bismika
omutii va aha"- deyer (Buxari, Daavat 7,
8), bazan daha uzun dualar oxuyar, sonra
oziine bir nov 6liim kimi qoabul etdiyi yu-
xuya gedordi.
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Hiilya Rihtim

1971-ci ilde Adanada dogu-
lub. Sanats qaragalom rasm
va ornametla baslayib. Evinda
verdiyi kurslarla tazhib
sanatinin Azarbaycanda da
yayllmasina say gostarir.
Dérdiincii sargisini kecgiran
sanatkar evlidir, iki 6vladi var.

/6

Bizim aila: Hiilya xanim, miimkiin-
sa biza tazhib sanati haqqinda malumat
verin?

H. Rihtim: “Toazhib” kelmasi arab
dilinde “az-zohab” séziinden gotiirii-
lub “qizillamaq”, “qizilla bezemak” ma-
nasinda isledilir. Tezhib, ressamligin
bir qolu kimi, xalis qiz1l ve mixtalif te-
bii rongloerle bazoma senatidir. Bu se-
natlo mosgul olan insan “miizehhib”
adlandirilir. Qedimdse bu ise naqs, naq-
qasliq da deyilirdi. Tazhib senati Qura-
ni-Kerim, din, adebiyyat ve miixtalif
elm saholari ilo bagli alyazmalarin be-
zonmosi ile baglamis, daha sonralar
xatt l16vhalarinds ve albomlarinda, cild
qapaglarinda, miniatiirlorde istifade
edilmis miistaqil bir sonat novii olmus-
dur.

Tozhib senstinin ornamentlori be-
dii-estetik asarloardas istifade edilmisdir.
Memarliqda, tekstilds, ¢ini-kas sene-
tinda, divar bazemaelarinds, xalgacilig-
da ve digar sahalarda da tatbiq edildi-
yini miisahide edirik. Bakida Sirvan-
sahlar sarayinin Tag Qapilarinin bazak-
lorinda, Sokide Xan sarayinin har tore-
finde bunun gozel niimunaleri mov-
cuddur. Tezhibde quaj ve plaka boya-
larindan istifade edilir.

Quz1l nazik veraqglar soklinda Avro-
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padan gatirilir. Bu veraqlar al ile azilib,
jelatinle qarisdirilaraq istifade edilir.
Cild gapaglar1 tezhib senatinin tatbiq
edildiyi ehemiyyetli bir sahadir. XV
asrdan sonra rast galinan cild qapaqla-
rinin bazenmesinda, dari iizerinda
halkar va natura, ¢igak buketi vo motiv-
lorinin tatbiq edildiyi “sitkufe” an ¢ox
istifade edilon bazema torzidir.

Tozhib sensatinin alyazmalardan
sonra, an ¢ox istifade olundugu saha
hiisnixatt lovhelar1 ve albomlardir.
XVIII asrdan bari 16vha halinda boyiik
yazilar yazilmaga baslanmisdir. Bu, mii-
asir dovriimiizde tezhib sensetinin an
cox istifade edildiyi bir sahasi olmus-
dur. Lovhe soklindeki yazilarin atrafina
¢ox vaxt aciq va tlind rengli fonun tize-
rina sirf quzilla halkar terzinde tetbiq
edildiyi kimi silma tezhib da ¢akilir.

Bizim aila: Bu sanatin hanst néviori
movcuddur?

H. Rihtim: Sadace qiz1l istifada edi-
lorak ¢okilon tozhibe “halkar” deyilir.
Quzil ve boya ilo ¢okilen tezhiblorde
“rumi” ve “xotayi” adi verilon orna-
mentlorden de c¢ox istifade olunur.
“Miinhani” ve “cintemani” kimi orna-
mentlore ise miixtalif resmlords yer
verilir.

Bizim aila: Tazhib ornamentlarinin



bazi falsafi ma-
nalart  oldugu
deyilir. Bu hag-
da na deya bi-
lorsiniz?

H. Rihtim:
Hor sonatin
O0zlinomaxsus
folsofi monala-
r1 movcuddur.
Tozhib sene-
tinde de derin
bir folsefi moz-
mun var. Bu
sonotin ilk ve
an gozel Or-

naklorini Qu-

ran bazemale-
rinde gormoak
mimkiindiir. Quranda istifade edilon
motivler ve ranglar tesevviifi menalar
ifade edir. Burada Allahin, yaradilisdak:
miitkoemmollik ve sonsuzlugq ile yaradil-
mislarin gozslliyi ve sonlulugu harmo-
nik bir sokilde ifads edilir. Sonsuzluq
va sonluluq bu sanatde simvollarla taq-
dim olunur.

Tazhibli bazomalarda, bir ¢ox yerda
istifade edilon kvadrat ve diizbucaqlar
yer {iztinii, yarimdairaloar ve tigbucaglar
goy uziinl ifade edir. Eyni motivlerin
zoncirvari sokilde tekrarlanmasi diinya
vo kainat tizorindaki ritmi gostarir. Tek
sohife {izerinde ¢okilon bezeamsalar
mikrokosmosu, ciit sehife iizerine ¢o-
kilon bazemeler makrokosmosu ifade
edir. Mikrokosmoslarin ¢oxlugu, bazak
bicimlori ile temsil edilir ve her biri 6z
morkezi tizerinde harakatlondirilir.

Ortaq morkezi dairaler, biri digeri-
nin arxasinda xayali bir foza yaradir.
Bunlar Islam dininin goriiniigiinii ve
gozelliyini ifade edir. Bu menada
sonsuzluq ifade edilmis olur. Ranglarde
da sonsuzluq tesiri artirilmaga calisilir.

Toazhibde en 6namli reng qizildir.

Miirid ve seyx

[s1q rongi olan qizildan bilgi remzi ola-
raq istifads edilir. Tezhibde cox istifada
etdiyimiz “somse” motivi arab dilinde
“glines” monasindadir. Qizildan sonra
¢ox istifade edilon reng mavidir. Mavi
de sonsuzlugu ve semani ifads edir.

Bu, istifade edilon motivlerin ¢oxu
sanatin asas gostoricisi Allah sevgisidir.
Beloki, burada islonan qizil, isigin gos-
toricisidir. Isiq nurun, nur ise Allah
Toealanin. Homginin Sems modeli da
glinagsi, glinas is1g1, is1q nuru, mavi rong
samanit, onun icindaki ¢icoklor ulduz-
lar1, kainatin tarazligini ve daim firlan-
digin1 ntimayis etdirir.

Bizim aila: Tazhib sonatinin tarixi
bizim ii¢tin maraqhdir. Bu movzudak:
bilgilarinizi bizimla boliisarsinizmi?

H. Rihtim: Naqqasliq da adlandiri-
lan tozhib senatinin baglangici uygur
tiirklorine aid edilse de, elimizdaki
movcud on gadim Orneklor XII-XIIT
asr Selcuglularin asarlarinde rast gali-
nir. Bu doévriin motiv ve ornamentlori
sada ve basitdir. XV-XVI asrlorda toz-
hibda boytik bir teraqqi baslayir. Bunda
sonata ve sanatkara dayar veran dov-

ciit vavli bazemo ibrik

BIiZIM AIL® / MART-APREL- 2011 .



“klassik dovr” deyo adlandirillan bu
asrde ¢ox Onemli miizehhiblor ve
miniatlir ustalar1 yetismisdir. Homin
dovrde tam olaraq a¢ilmis giiliin or-
tasindan kasilmis rosmi olan “xatayi”
vo maral, qus kimi heyvanlarin stilize
edilmis “islimi” de deyilon “rumi”
motivlerinden boyiik bir ustaligla is-
tifade edildiyi goriiliir. Sahqulu ve
Volicanin Istanbulda, Sultan Me-
hemmadin Tebrizde qurdugu moek-
toblor ilo Azerbaycanli senatkarlar
bu senati an yiiksak yera qaldirmis-
lar. Sahnameye ve Nizaminin “Xem-
so’sina ¢okilon miniatiirlor ve toz-
hibler bu senatin en mdhtegom Or-
nakloridir. Bu aserlerin ¢oxu ABS,
Ingiltera, Fransa ve Rusiya kimi 6lke-
lorin muzeylorinde an dayerli asor-
lor arasinda sargilenir. XVIII asrden
sonra zaifloyan tezhib senati XX
asrda yeniden canlanmigdir. Bu giin
tozhib seneti Tirkiyeden basqa,
[ran, Ozbokistan, Pakistan, Misir ve
[raqda oyradilir. Bu senat son illerde
¢ox diqget ¢okmis ve diinyada yayil-
maga baslamisdir.
Bizim aila: Hiilya xanim, oxuculari-
miz igiin maraql olduguna gora tazhibin

himaye ve destayi il okseriyyati hg,z.zrla?amasz haqqinda biza damisa bilar-
tiirk olan senotkarlardan meydana  Siniemi?
golon Herat moktobini ve Koma- H. Rihtim: Tozhibin asas maddasi q1-
laddin Bohzad kimi bir dahini mey-
dana ¢ixarmisdir. Herat moktobi
daha sonra Sah Ismayilin burani tuta-
raq sanatkarlar1 Tabrize aparmasi ilo
Sefavi sanatinin inkisafina boytik te-
sir gostormisdir

Tozhib ve miniatiir senati XVI-
XVII asrlorde Osmali va Sefavilorde
an parlaq ¢agini yasamisdir. Xiisusan,
Osmanlida Qanuni, Sefovilarde ise
Sah Ismayil vo I Tohmasib zamani

Soki Xan sarayi1 divar beazeyi

lot basgilarinin rolu boytikdiir. Tiir-
kiistanda Teymur, Osmanli dovlatin-
do Fateh Sultan Mahmadin zamanin-
da boytik senatkarlar yetisib. Bu
asrde Herat, Xive, Buxara, Semar-
gond kimi moarkezlarde tezhib
sonati genis inkisaf etmisdir. Qaraqo-
yunlu ve Agqoyunlularda da inkisaf
etmaya baslayan tezhib senatinin
Osmanlidaki an meashur temsil¢isi
saray naqqast Baba Noqqasdir. Tey-
murun navalerinden Ulug Bay,
Hiiseyn Boyqgara, Olisir Noavainin

Rumi (Islimi) Sirvansahlar divanxana beze-
yinden alinmisdir
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zildir. Burada istifade olunan qizil ¢ox
nazik varaqler seklinde kagizlarin arasin-
da saxlanilir. Bu ciir qizil birbasa yapis-
dirilaraq istifade oluna biler. Bagqa bir hal-
da ise qab i¢erisinde barmagqla azilir. Daha
sonra jelatin ile qarigdirilir, boya kimi firca
ilo ¢okila bilacak bir sokla salinir. Sonra
da firca vasitasile ile isladilir.

Osarin hazirlanmasinda ise: bu sanat-
doa simmetriya vacib maqamlardan biridir.
Ovvalca ¢okmok istadiyimiz sokili tasav-
viir edirik. Sonra da nazik kagiz izerinde
rosmi amale gatiran cizgilor, millimetrlik
mosafelorlo gelom ilo diqqgatle ¢okarak
golib hazirlayiriq. Bu golibi, bazadilacak
xott vo ya rosm lizorine yerlasdirorak asl
kagiza kogliriirik. Boyama isine quzilla
baslamaliyiq. Qizilin parlamasi iigiin “Zar-
mithro” adlanan bir alatden istifade olu-
nur. Bunun li¢lin asason aqiq das1 istifade
edilir. Bu dasin qizila stirtiilmesi ile o par-
laqlasir. Daha sonra ¢ox inca bir fir¢a isle-
dorak konturlar ¢okirik. Bu konturlara
“tohrir” deyilir. Konturlar1 ¢akarak basqa
ronglarin qizilin {izerine axmasinin
qarsisint aliriq. Sonra kenarlar renglanir.
On sonda ise basqa ranglar alave olunur.
Bizim aila: Goriindiiyii kimi, bu sanat ¢ox
¢atin olmagqla yanagsi insanin sabrli olmasini
da talab edir. Mahz bu sanati secmayiniza na
sabab oldu?

|l L)

i

Tozhibin hazirlanmasinin sekkiz moarhalasi

Tozhibli devequsu yumurtasi

H. Rihtim: Umumiyyetle, gonc yasla-
rimdan ressamliga boyiik maragim var idi.
Ailo qurdugdan sonra hayat yoldasim
moandaki qabiliyyetin inkisaf etmasi li¢iin
dastok oldu. Azarbaycana ilk galdiyimiz
zaman, toxminan 13 il bundan avvel xal-
caciliq senatinin incaliklorini dyrenmaye
bagladim. Ilk olaraq, Lotif Kerimovun bir
tolobasinden dors aldim. Azarbaycan na-
xislarin1 vo bezi ornamentlari dyrondim.
Hazirda asorlorimda onlardan da istifade
edirom. Daha sonra hayat yoldagimin tok-
lifi ilo Istanbulda Saime Celebiden xiisusi
darslar alaraq bu sanatin incaliklorini ve
sirlorini dyrenmaya cohd etdim. Hoaloa do
cohd ediroam. Tozhib senatinin 0ziine
moxsus asrlarden gelon qaydalar: var. Hor
sanat kimi bunu dyrenmayin do asas sorti
yaxst bir ustaddan dars almaqdir. Bundan
basqa, qabiliyyet, sebir vo mahabbat go-
rokdir. Bu, ¢ox ince bir senatdir. Boyiik
diggat ve sebir teleb edir. Umumiyyetls,
sevgi va sabir olmadan bir sanatle masgul
olmaq miimkiin deyil.

Bizim aila: Hiilya xanim, doayarli
vaxtinizi biza ayirdiginiz digiin siza
tasakkiir edirik.
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KONULLORDON SOTIRLORO

Elif GULDAR

ANA QOLBI SOFQOT VO
MORHOMOT QAYNAGIDIR

Geng, qati golbli bir qiz sevmis vo
onunla evlonmoak istomisdi. Ancaq qiz
qorxunc bir sort kesarak:

- Senin sevgini sinamagq istayirom, -
dedi. Bunun iigiin ananin {irayini ¢ixa-
rib mana gatirmalisan. Ganc tiik tirpa-
don bu teklif qarsisinda na edaceyini
bilmaden uzun teraddiidden sonra
hisslerine maglub olub anasini 6ldiir-
mok qorarina galir. Anasi balke do ve-
ziyyatden xeberdar oldugu ti¢lin oglu-
na ¢ox da direnis gostermadi. Nohayet
oglan anasini 6ldiirarek, tirayini bir yay-
ligin arasina qoydu. Qizin istayini yeri-
na yetirmis olmagin hayacaniyla qagar-
ken, ayag1 dasa deydi. Ozii bir terefo,
yayliga biikiillmiis tirak bir terafe u¢du.
Agrinin siddetinden qgeyri-ixtiyari ola-
raq “Ay ana!” dedi. Bu zaman anasinin
toz-torpaga bulasan ve hale soyumamis
gelbinden sas goldi: “Can, bala! Bir ye-
rin ozildimi?”

Analar Uca Yaradanin sefget, roh-
mat ve moerhamat sifotlorinin yer
tiztindeku misilsiz tacalli ve nlimuna-
loridir. ©ziz, mohterom, hormats layiq
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on ilvi varliqdir analar. Ne gadar incit-
sok do derhal sizi bagislayan zorif in-
sanlardir analar. Gozal agpaz, hor seyi
bilon ve ovladinin ilk miellimidir.
Omrii boyu balalarina qol-qanad olan,
ovladlarini asla bir-birinden ayirma-
yan, har vaxt onlar1 pisliklorden qoru-
maga calisan giic abidesidir analar.

Oglunun kiireken, qizinin gelin ol-
dugunu goriince, usaginin har mivef-
foqiyyetinae sevinan, dvladi xaste olun-
ca, aglayan, kadarlonan duygu iimmani
analar. Uzaqda dayansa da yaxin hiss
edilon, homise arzulanan, esla imtina
edilmayen, dizinin dibinde olmaq is-
tonan, Ovladlarinin varligina varligini
hadiyye eda bilacek yegana qadindir
analar.

Ana oOvladini ilk olaraq doqquz ay
kimi uzun bir miiddet qarininda, tg¢-
bes il qucaginda sonra dmrii boyunca
da galbindae dagiyar. ©lleri olub istifade
eda bilmayan, ayaqlar1 olan, lakin gede
bilmayen, istadiklorini aglayaraq bil-
diren, danisa bilmayen bir zamanda
geco-glindiiz 6vladina xidmat edor. Ge-
color yuxusunu on sirin yerinde kim



bolmak istar? Bunu he¢ bir qarsiliq
gozlomadon sevgiylo, marhomatls,
sofqatle edon yegana varliq analari-
mizdir. Qiymatli varligimiz, duygulu,
vofali, haqlarini bir 6miir boyu 6daye
bilmayacayimiz, an gozal sekilde bizi
yetisdiran, geyindiren, yediren malak
ruhlu analarimizin dizinin dibinde in-
sanlig1 vo hayati 6yrenarik. Hoyatimiz
boyunca.

Qiirbatds basgadir ana hasrati. ©On
¢ox analarimiz darixar bizim igiin.
Onlarin bize duydugu hasrati sozlorle
ifade etmok miimkiin deyil. Nacib Fa-
zilin dediyi kimi:

“Gozlarinda bir darin hegin,
Qanadin yayilmis ¢irpinmaq iigiin,
Bu qis yoguluq var deyirsa igin,
Mani barabar al anacigim”

Anani ana eden 6vladi ve insanliq
lclin axitdigl goz yasidir. Onu gozel
edan ne geydiyi, ne yediyi, neco go-
riindiiyti deyil, sevgisini paylagmasidir.
Sevgi vo seadeat qaynag1 xeyirli insan-
lardir ANALARIMIZ!

Peygoamberimiz buyurur: “Sizin an
xeyirliniz eva galdiyinda ev xalqinin
sevindiyi adamdir. On sorliniz isa
evdan ¢ixdiginda ev xalqinin sevin-
diyi adamdir”. Gorildiiyt kimi xeyirli
insan olaraq adlandirilmanin sebabi
ailodaxiki olagelorde sevgi veo xos-
baxtlik gaynagi olmaga baglanmisdir.
Bu da ailadoki sevgi toxumalarini an-
caq analarin hormasiyle miimkiindiir.
Bunun {i¢lin Rabbimizin rehmatinin
oks olunmasidir analar! Ofv sozii an
¢ox analara yarasir. Analar ovladlari-
nin giinahlarini basa qaxmaz, geco ki-
mi Ortarlar.

Bir ananin 6vladlarina qarsi olan
masuliyyatini mohterom bir boyiiyli-
miiz ¢ox gozel ifade edir: “Peygom-
barimiz buyurur ki, yaxst qadin arine
itaatli, usaqlarina qars: sefqatli olan-
dir”. Ancaq usaqlarin xasiyyet veo ox-

Anani ana edan 6vladi
va insanliq ti¢iin axitdig:
g6z yasidir. Onu gozal
edan na geydiyi, na yediyi,
neca goriindiiyii deyil,
sevgisini paylasmasidir.
Sevgi va saadat qaynagi
xeyirli insanlardir
ANALARIMIZ!

laglarina igloyacek sehvlar qarsisinda
gatiyyen lageyd olmamaq lazimdir.
Omr, qadagan ve gaydalar Oyradiler-
ken onlarin qavraya bilacayi bir se-
kilde sebableri do izah edilorak analar
usaqlarini razi salmalidirlar. Bir atalar
soziinde “Ana maktabdir” deyilir.
Ana ilk ve an boyiik torbiyacidir. Ana
iroyi usagin tohsil aldig1 bir sinifdir.
Sofgatin an boyiik qaynag analardir.
Ana torbiyasinden mehrum usaglarin
torbiyasi ¢atinlagar. Yiiksok xarakterli
koslor daha ¢ox emslisaleh analarin
yetisdirdiyi usaglardir. Har movzuda
oldugu kimi anaya olan hormet ve eh-
tiram movzusunda da en gozel nii-
muna heg stibhasiz iki diinya sultan:
olan Peygimberimizdir. Peygomba-
rimiz her hefte siid anasi Helime
(ranhe)-ni ziyarate geder 0z arxa-
ligin1 yera sorar vo siid anasinin bu-
nun izarine oturmasini istayerdi. Siid
anas1 otaga her defe girib-¢ixanda
ayaga qalxar vo ona hormaet goste-
rordi. Peygomberimiz “Cannat ana-
larin ayaqlar1 altindadir” buyurmus-
dur. Seadat cicoklorinin toxumlari
analarin kontllerine atilmigdir. Ev
islori, ovlad terbiyesi, orine xidmet
kimi giymatli vezifolori vefali ¢iyin-
lorine alan fodakar, amalisaleh bir ana
ciddi olaraq derin sevgiye derin bir
hormate ve 6miirliik bir tegokkiire la-

yiqdir.
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NOSLIN QORUNMASI

slam dini qadina ¢ox giymetli
Ibir movqe boaxs etmisdir. Qadin-

lar haqiqi seadati Quran ve siin-
nenin hiizuru icerisinde axtamalidir-
lar. Toosstf ki, giinimiizde bezi qa-
dinlar miixtelif vedler ve sirin sozlor-
la xosbaxtliyi evden kenarda axtarir-
lar. Halbuki, Allah-
Toeala qadini duygu
baximindan kisilor- -
den daha zangin ya-
ratmigdir. Bu duygu
vo hissiyyat ailode
qadinin asas vo fit-
rotden golon vazi-
fosi olan naslin qo- =
runmast vo torbiye-
sinde boyiik bir fay-
da verarken, comiy-
yot vo is hayatinin
gqadin fitroetine uy-
gun olmayan, ¢atin
sortlorde oleyhina
doniib onu yoran bir tesir gliciine
malikdir. Buna gore do qadin 6ziinii
ilahi nizam-intizaminin xaricine atar-
sa, onun fitrotine xoyanat edilmis
olar.

Agll vo qabiliyyetli bir kisi evina
addim atarken aglini, bir diikana gi-
rorken doa hissiyyatin1 qap1 esiyinde
qorumalidir. Qadin ise oksina, fitre-
tina qalib gelon hissiyyati lazim olan
anda tark etmak qabiliyyatini asanliq-
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la gostara bilmoaz. Mahz bu, comiy-
yotda qadinin istismar edilmasina so-
bab olan asas amillorden biridir.
Allah-teala qadin ve kisi arasinda
bir-birlarini tamamlayan ¢ox gozal bir
vazifa bolgiisti aparmis, har ikisine do
miixtalif istedadlar vermisdir. Qadin
vo kisi ancaq me-
"7 navi vo maddi ola-
- raq bir-birini ta-
mamladig1 zaman
gozal bir baraber-
lik meydana golar;
-+ aile ve cemiyyat
.. do hiizurlu olar.
Cox tosssiiflor
olsun ki, zemana-
mizda qadin ve ki-
si arasinda yaradi-
lan siini baraberlik
yarist qadinlarin
xanimliq ve analiq
vozifolorini zoade-
lamis, ailenin rahathigini pozmus, ce-
miyyat hayatini sarsidaraq onu ailo
facielorinin yasandig bir mekana ce-
virmisdir. Halbuki, qadin ve Kkisinin
fiziki ve ruhi yaradilislar1 baraber de-
yildir ki, praktiki ve hiiquqi barabar-
lik meydana gelsin. Mithiim olan bii-
tiin sahalorda barabarlik deyil, haqlar
vo miikallafiyyatlor arasindaki adalot
vo tarazliqdir.
Allahin kisi ve qadina verdiyi fitri



xiisusiyyatlor zidd olaraq tarazliq po-
zulanda aile i¢inde miinaqiselor ve
htizursuzluglar bas verar, rahatliq tap-
mayan insanlar artar ki, bununla da
insanlar hiizur ve seadati basqa yer-
lorde axtarmaga baslayar ve naticade
arsi-alani da titreden bosanmalar na-
ticosinde comiyyatin an miiqoddas
doyeri sayilan ailelor dagilar. Belolik-
lo, ev i¢inda ailo qaygis1 gormayen,
niimuna gotiirocoyi ata-anasindan
meonfi davranisa meruz qalan usaqglar
da kiigalore atilan usaqlar kimi qisa
miiddatda siqaret, icki, narkotik ve
miixtalif qruplarin toruna diiserak ic-
timai bir facioya sebab olarlar. Stibhe-
siz ki, bu veziyyet ce-

aqibeti onlar i¢iin reva gorsaydi, bu
giin hayatda olmayacaqlarini fikirlas-
molidirler.

Din ve imandan mahrumiyyet so-
babile hayatt meahz nafsini fikirlage-
rok yasayan, nafsani arzularini rahat-
lamaqdan basqa he¢ bir diisiincasi ol-
mayan, insanliq soeraf vo heysiyyotina
vida etmis, 6zlindenrazi bir naslin ne-
co folakate diicar olduglarina tarix
defalarle sahid olmusdur.

Nosillorini qoruma diistincoasi ilo
¢irpinan bitki ve heyvanlar garsisinda
moaxluqatin an soraflisi olan insanla-
rin bu hisslorden mahrum olmalari
¢ox ac1 ve iyrancdir. Onlarin insanlig-

dan uzaglasmalarinin

miyyat hayatin1 sarsi- ayada do ifads edilme-
dan qorxunc bir axlaqi Qadinin xo§baxtliyi si cox ibrotamizdir:

erroziyaya gotirib ¢ixa-  heysiyyatini qoruyaraq “Onlar heyvan kimi-
rar. yasamasinda va ailasini  dirlsr. Balke da (on-

Osrimizin an qorxu-
lu ve iyrenc cinayet-

miihafiza etmasindadir.
“Connat analarin ayaglari

dan daha ¢ox cahalat-
dadirlar)..”(0I-Oraf,

lerinden biri de zeru- altindadir”(Siiyuti, I, 125) 179)

rot olmadig1 halda usaq Hadisi- Sarifin saleh bir ana
liciin an boyiik sohadoati-
Moahammadiyyadir.

“aldirmaqdir”(abort).
Qiz usaqlarini diri-diri
torpaga basdiran yarim

Qadinin fitrati isti-
qamatinde yasamasi
comiyyati connats ¢e-
viror. Xosboxt ailaler

vehsi cahiliyyet insan-
lar1 ila vehsilik yarisina girmiscesine
ana betnindeki mesum korpelari
parcalayaraq onlar1 modern bir cina-
yota qurban edanlar arasinda heg bir
forq yoxdur. Bu, har seyden avval ila-
hi litfe qarst bir nankorluqdur. Belo
harakat edanlarin hayatin hansi siir-
prizleri ilo qarsilasacaglar1 da mac-
huldur. Bu cinayatds istirak edenlor
balks sabah hayatda tenha qaldiqlar
vaxt olinden tutanin o usaq olacagini
belo diisiinmiirler. Vaxti ilo 6z ata-
analar1 da onlar1 istemayib eyni

comiyyotin  seadat
qaynagidir. Tarix sahifelorine baxan-
da goriirtik ki, comiyyetlor ham qa-
dinlarla abadlagsmis, hem de onlarin
alilo barbad olmusdur. ©ger qadin-
lara xosbaxtlik ii¢iin kiigalar gostari-
larse, hayat yollar1 qirintilar1 ile dolu
olar.

Oxlagsizligin yayilmasi, fitna-fosa-
da meruz qalmasi vo ya maddi-me-
navi imkansizliglarin artmasi kimi se-
bablerle ar ve namusunu qorumaq
iciin ¢atinlik ¢okanlara yardim alini
uzatmaq hom Islami bir macburiyyet,
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ham da bir insanliq borcudur. Hadisi-
Serifda bu baradas bela buyurulur:

“Bir soxs namusu tapdandigi va
satagildig1 iiciin miisalmana komak
etmazsa, mohtac oldugu bir vaxtda
Allah da ona komak etmaz”. (Obu-
Davud, ©dab)

Qadinin xosbextliyi heysiyyotini
qgoruyaraq yasamasinda ve ailasini
mithafize etmasindadir. “Cannat ana-
larim ayaglart altindadir”™(Styuti, I,
125) Hadisi- Serifi saleh bir ana tigiin
an boyiik sehadati-Ma-

Haodisi-Seriflerin birinde: “Har kim
iki qiz usagini haddi-bulug yasina qo-
dor boyiidiib tarbiya edorsa, qiyamat
giinii onunla mon yan-yana olacagiq” -

buyurmusdur. ( Miislim, Birr, 147)
Hazrat Peygombar (s.a.s) qiz1 Fati-
monin (ra) evinde qaldig1 giinloerin
birinde Hazrat Hasan ve Hoazrat Hii-
seyn ondan su istayir. Allah Resulu
avvalco Hozrat Hasona su verir. Bu-
nu géroen Hezrot Fatime Hozrati Pey-
gomborin Hoazrot Hosoni daha ¢ox
sevdiyini  dislntr.

hemmadiyyadir. Digar
bir Hadisi-Serifde bela
buyurulmusdur: “Diinya
kegici bir faydadan iba-
ratdir. Onun fayda veran
on xeyirli varlig1 saleh
qadindir”. (Mislim, Ra-
da 64) Fozilat sahibi bir
ana ilahi qlidratden te-

Qadinin fitrati
istigamatinda yasamast
comiyyati connata
cevirar. Xosbaxt ailalor
comiyyatin saadat qay-
nagidir. Tarix
sahifalarina baxanda
goriiriik ki, comiyyatlor

Hazrot Peygombor iso:
-“Xeyr, avvalca Ho-
san su istadiyi ii¢iin ona
su  verdim”, -deyir.
(©hmad, I, 101)
Glicli comiyyatlor
mohkem ailalorden
amoalo galir. Giicli
ailelor do daha ¢ox

calli edon bir merhomat
qucagl, ailode soadat
gaynagi, z0vq ve sofa
is1g1, aila tizvlerinin sof-

ham qadinlarla
abadlasmis, ham da
onlarin alila barbad
olmusdur.

monavi torbiye almig
yoni nafs maneasini
ke¢mis fozilatli anala-
rin asaridir. Bunun an

gat yeri, Rabbimizin
Rohman ve Rehim adlarinin diinya-
daki miistosna ve shamiyyatli tocalli-
gahidir. Xeyirli nosillorin yetisdiril-
moasinda analarin ¢ox bdyiik bir yeri
vardir. Biitlin Ovliyalar ve fatehlor ilk
feyzorini mahz salehs analardan al-
mislar. Peygambear (s.a.s) bir Hadisi-
Sorifda bels buyurmusdur:

“Evinda (yetim) usaqlarinin tarbiyasi
ilo maggul olan miisalman qadin con-
natda monimla bir yerda olacaqdir”.
(Styuti, I, 104) Qadinin aile va ce-
miyyoatdeki ehemiyyatine gore qiz
usaqlarina daha xiisusi bir digqet gos-
torilmasini isteyon Peygambear (s.a.s)
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gozal nlimunslori do
gadin sehabalardir. Onlar usaqlarina
canlari, mallar1 ilo fodakarliq etmayi
oyradarak, usaqlarinin koniillerini
Rosulullahin (s.e.s) meahobbeti ile
yogurmuglar. Allah Reasulunun (s.a.s)
monavi tarbiyasi ilo immate niimu-
na olan qadin sehabsaler Rasulullahi
(s.a.s) gormakda gecikon ve ya onun-
la uzun miiddat goriise bilmayen
ovladlarina xeberdarliq edardiler.
Hiizeyfs (r.a) xatirasini belo danisir:

Anam bir giin mandan sorugdu:

-“ Hozrat Peygombeorla (s.a.s) an

son na vaxt gortismiison?”

Man da:



-“Bir nega gilindiir onunla goriise
bilmirom”, -dedim.
Moane ¢ox hirslondi ve qati
sokilde tonbeh etdi. Man de:
-“Dayan, asablogsma, anacan! Dar-
hal Rasulullahin (s.a.s) yanina gedar,
onunla birlikde axgam namazini qilar,
sonra da hem menim, ham de senin
iclin dua etmasini ondan xahis ede-
rom’, - dedi... (Tirmizi, Managqib, 30.-
3781)
Mahz dvladlarini bele torbiye eden
o analar xeyri vo hidayati biitiin diin-
yaya yayan niimunavi bir nasil yetis-
dirmayin koniil rahatlig1 ilo Reblari-
na qovusdular. Bu giin de sehabalarin
istok vo hayacani ilo dvladina Allah
vo Resulunun tanidib sevdiraecek o
miitbarak naslin ardinca getmak har
momin ata-ananin imdae vezifosidir.
Bir millatin galaceyini gormaek ke-
ramat deyildir. Bunun {i¢iin onlarin
goncliyine baxmaq kifayatdir. Her
dovriin gancliyi 6z xarakterina uygun,
enerjisini istifade edacayi ayr1 bir
hayacan ab-havasinda yasayir. Hoar
millat gancliyinin hiss ve fikir diinya-
sina goroe formalagir. ©gor millatin
ganclari gliclinli manaviyyat ve fozi-
lat yolunda sorf edirse, o millatin go-
lacayi vardir. Bunun an gézel niimu-
nosi Canaqqala ve Istiglal miiharibe-
sidir. Biitlin diinya buna sahiddir ki,
koniillori imanla dolu o sanli naslin
sahib oldugu menavi giic, dismanin
maddi giicinii darmadagin etmisdir.
Amma bunlarin oksine, ganclik bii-
tiin enerjisini nafsa, kobud giice asir
vo ram edorsa, tarixde oldugu kimi
sonu maglubiyyatdir.
Odabi bir axirat seadati iigiin diin-
ya imkanlarindan, xiisusile mal va 6v-

lad nemsatlarini Rebbin rizasini qa-
zanmagq U¢lin bir vasite halina getir-
moak vacibdir. Bu diinyadaki son man-
zilimiz olan qoebrimizin sassiz, tok-
tonha ve qaranliq qalmamasi tigiin ya-
sadigimiz bu giinimiizii yaxs1 gqiy-
motlondirib arxamizda xeyirli bir ne-
sil qoyub getmoyo calismaliyiq. Ov-
ladlarimiz1 gelblerimizin tilvi bir ma-
yast halina gatirmaliyik ki, uzun ve
¢otin soyahatimizde bizim li¢iin bir
sadaqeyi-cariyo (xeyra sabab olan se-
daqgo) olsunlar...

Rabbimiz ehsan etdiyi nikah, ailo
va ovlad nematlarinin diinya va axi-
rat ssadatimiza vasila olmasini na-
sib etsin!...

Amin!

BiZIM AIL® / MART-APREL- 2011 .



Firdovsi HOSONOV

iz sani ancaq alamlara rohmat
Bolaraq gondardik (OSmbiya
107).

Insanligin qurtulugu ii¢iin gdonderilon
son Peygombar, foxri kainat Hz. Me-
hommead (s.a.s) 571-ci ildo Rebiiil-ov-
vol aymnin 12-de bazar ertosinde dan
yeri agarmaga basladigi zaman aloma
basqa bir alom qataraq diinyaya goldi.
Cahana nur yayildi. Mehammad Mus-
tafa doguldu. Bu miibarak geco “Mov-
lud gecosi” adlandirildi. Movlud “do-
gum zaman1” demakdir.

Onun doguldugu ¢agda diinyanin her
torafini cohalat, zlilm, axlagsizliq biirii-
miisdii. Allaha inanc unudulmus, insan-
lig qorxunc bir sokle diismiisdii. Pey-
gombor Ofendimizin doguldugu geco
biitiin alom onu gozlayirdi. Yohudiler,
xristianlar Xatomul ©nbiyadan xaber
verirdilar. O geca insanliq tiglin gozal
vo yeni bir giin dogmusgdu. Qurani- Ke-
rimda bels buyurulur:

“And olsun ki, i¢arilarindan, 6zlos-
rina Allahin ayalarini oxuyan, 6zlari-
ni giinahlardan tamizlayan, 6zlarina
kitab va hikmati 6yradan bir Peygom-
bar gondarmoakla Allah mominlara
boyiik bir nemat baxs etmisdir. Hal-
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buki, daha avval onlar aciq-saciq bir
pozgunluq icinda idilar”. (Ali Imran
164).

Bu gecaden sonra artiq yer {iziinde
bir nur sacacaq, kiifr ve ziilm galxacagq,
sirk vo dinsizlik mahv olacaqdi. Insan-
larin hayat1 yaxsiliga dogru irsliloyacak
vo biitliin axlagsizliglar aradan qalxa-
caqdu

Yohudi alimlori kitablardan daha av-
val rast galdiklori isaratlare asasan, son
Peygoambeorin doguldugunu her kesden
avval xabar verdilor. Onlar homin geco
somaya baxib: “Bu ulduzun doguldugu
geco, ©hmad dogulmusdur’,- dediler.

Kainatin Ofendisini diinyaya gatiran
baxtiyar ananin hele korpe diinyaya
golmamis gordiikleri asl mociize idi.
Peygombor ©fondimize hamilayken
yuxusunda: “Sen insanlarin an xeyirlisi-
na ve immatin afandisine hamils ol-
dun. Onu diinyaya gotirdiyin zaman tok
hasadg¢inin serinden qorunmas: {igiin
bir ve tok olana siginiram de, sonra ona
©hmad ve ya Mehammad adin1 ver”.

Alamlarin ©fandisi diinyaya galdiyi
zaman bir nec¢o hadise bas vermisdi.
Eyni gecode Kabade olan biitlerin ¢a-
tinin basiasagi cevrildiyi goriindii. Hisra



sarayinin besik kimi sallanan on dord
eyvani parcalanib yera tokiildii. Savada
miigoddes kimi taninan golin suyu
¢okildi. Bir asrdon ¢ox yanan ve son-
dirtilmeyan macusi atasi sondil. Biitiin
bunlar sababsiz deyil. Diinyaya bir nur
dogur. Mehammad Mustafa galirdi.
Onun golisi yer iziinli aydinliga qorq
edacak, insanlar1 haqq yolunda iraliya
aparacaqdi. Bu mibarak biitiin insan-
liga, diinyaya gonderilmis son Peygom-
bar idi.

Hz. Cabir revayat edir: "Ey Allahin
Elgisi! Anam-atam sena foda olsun,
Allahin har seyden avval ilk yaratdigini
moana sOyloyarsinizmi?’,-deyo sorus-
dum. Belo buyurdu: "Ey Cabir! Har sey-
den avval Allahin ilk yaratdig: sey sonin
Peygomberinin nurudur. O nur, Allahin
qiidratiyle onun diladiyi yerlorde gozib
dayanirdi. O vaxt daha heg bir sey yox
idi. No Lovh, ne golem, na cennat, ne
cohannam vardi. Ne maloak, na gdy, na
yer, na giinas, na ay, na cin ve na da in-
san vardr”

Allah moxluqlar1 yaratmaq istadiyi
vaxt, bu nuru dord hissays ayirdi. Birin-
ci hissasinden gelomi, ikinci hissasin-
don Lovhi (Lovhii mehfuz), tgiinci
hissasinden Orsi yaratdi. Dordiincii
hissani ayrica dord hisseye boldii: Bi-
rinci hissoden Hameloyi-Orsi (Orsin
dastyicilarini), ikinci hissaden Kiirsii-
nii, tiglinci hissoden diger meloaklori
yaratdi. Dordiincti qismi tekrar dord
hissaye boldi: Birinci hissoden goyleri,

ikinci hissaden yerlori, ti¢lincti hisse-
den cennat ve cohannami yaratdi. Son-
ra dordiincii hisseni yena dorde boldii:
Birinci hissodon mominlerin basirat
nurunu, ikinci hissaden - marifatullah-
dan ibarot olan - iraklerinin nurunu,
lictincii hissoden tovhidden ibarat olan
tinsiyyet nurunu (Lo iloha illollah Mu-
hammeadur-Rasulullah nurunu) yarat-
dr". (Baxin. Imam ©hmad, Miisnad IV-
127; Hakim, Mistadrak II-600/4175;
Ibni Hibban, al Thsan XIV-312/6404;)

Mohammoad Mustafa (s.a.s) alomlara
rohmat olaraq gonderildi. Osrlara s1g-
mayacaq ingilablar1 bir ne¢o il arzinde
gercoklosdirdi. Ovladlarini diri-diri tor-
paga basdiran valideynlar onun gatir-
diyi prinsip asasinda mitkemmsallagdi-
lor, diinyaya, insanlara adalat ve made-
niyyat roehbari olaraq geldilor. Ona ina-
nanlar tok kelmasila kokii asrlore daya-
nan vardiglerinden al ¢okdiler.

Qurani-Kerim Peygomber ©fandimi-
zin insanlar ti¢lin an gozal 6rnak oldu-
gunu bildirmekle bu xiisusda belo bu-
yurmusdur: “And olsun, Allahin Rasu-
lunda sizin ii¢iin vo Allahi1 ¢ox ananlar
iigiin gozal bir 6rnak vardir” (Shzab
21).

Ela bu gecaya “Valadati-Nabi ge-
casi” deyir va onu biitiin qalbimiz-
la, ruhumuzla yad edirik. Biitiin
kainatla bu gecani qarsilayib, onun
aloma tasrifina qiyam edirik. Rab-
bimiz bizlari Peygombarimizin so-
faatina nail eylasin. Amin!

Allaha inanc unudulmus, insanliq qorxunc bir saklo diismiisdii. Pey-
gambar Ofondimizin doguldugu geca biitiin alom onu gozlayirdi. O geca

insanliq iiciin gozal va yeni bir giin dogmusdu.Insanlarin hayati yaxsiliga

dogru iralilayacak va biitiin axlagsizliglar aradan qalxacaqd.

BIZIM AIL® / MART-APREL- 2011



Asya SANCAR

Hayatimizin ogrusu
TELEVIZOR

vlerimiz... Hara getsak do
Esonda geri qayitdigimiz yer-
dir...

Evlerimiz... Dogumlarimiz, 6liim-
lorimiz, sevinclorimiz, kodorlorimiz,
dostluglarimiz, yemakxanamiz, yataq-
xanamiz, usaqlarimizin ilk moakteblari,
bizim ilk analiq, ataliq hayacanlarimiz,
qusacasi, hayatimizin har anini yasa-
digimiz qiymetli yuvalarimizdir. Hoar
zaman qorudugumuz, baxdigimiz,
aziyyetini ¢okdiyimiz evlerimiz...
Hayatlarimizi, qanunlarimizi, inanc-
larimiz1 hor yerine hoekk etdiyimiz
evlerimizin bas terafinde 0zii l¢iin
xiisusi alinmis masasiyla televizor-
larimiz var ve biz evde oldugumuz
vaxtin ¢oxunu televizor qarsisinda ke-
giririk.

Evlerimizde demak olar ki, har an
aclq olan televizorlar her giin, har
doqige minlerle faydasiz melumat
hayatimiza daxil edir. Televizora bax-
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magqdan fiirset tapmayaraq eda bilma-
diyimiz iglor dag kimi boytyir. Di-
slincelorimiz parcalanir ve he¢ bir
movzuda maariflonmeyen, har seyi
sathi yasayan fordlora cevrilirik. Tele-
vizor daim bizim basimizi qatmagla,
zikrden, ibadetden, haqqa dair sohbat-
den uzaq tutan zararli bir alata gevrilir.
Diinya ilo aramizda saglam bir korpi
qurma voazifasine getdikco daha az xid-
mot edean verilislorle, ananslerimizi,
doyerlorimizi davamli olaraq istehlak
axlaqina qurban etmayimizi istoyen
bir tozyiq qurgusuna cevrilir.

Televiziya, ilk olaraq danisdigimiz
dils tasir edir. Getdikce korlayaragq, di-
limizi 6z asirine ¢evirir ve hisslorimizi
basqa dillordaki sozlarle ifade etmaya
baslayiriq. Anlayisimizi zeifladir, s6z
ehtiyatimiz1 azaldir. Danisarken istifa-
da etdiyimiz sozlerin say1 o qoder aza-
lir ki, az qala 6z adabiyyatimizi, 6z sei-
rimizi anlaya bilmirik.




Televiziya verilislorinda, xiisusila reklamlar va seriallar vasitasilo verilon

mesajlar, bizi bir istehlak camiyyati olmaga tahrik edir. Getdikca

ehtiyaclarin yerini arzular, yalniz sahib olma hissi ila edilon alverlar alir.

Yuvalarimizda xosbaxt bir heyat
yasamag, kiigalarin tahliike ve qorxu-
larindan uzaq olmagq, bir-birini seven
vo sayan fordler olmagq istadikca, tele-
viziyanin meanfi tasirlerine maruz qa-
laraq, bir-birimizle iinsiyyat qura bil-
moaz hala galirik. Evlerimizda, ya tele-
viziyada olan bir hadiseni danisiriq,
ya da he¢ danigmirig. Usaqlarimiz
reklam fasilosinde goriib boalke de
yarimeiq bir giiliis hadiyye edirik.

Oslinde, ¢ox vaxt televizor izladi-
yimiz {i¢lin maraglana bilmadiyimiz
ailolerimizle aramizda bir ugurum
meydana galir, bu linsiyyetsizlik xosa
golmoz hadisalora, bosanmalara so-
bab olur.

Televiziya verilislorinda, xiisusile
reklamlar vo seriallar vasitesilo veri-
lon mesajlar, bizi bir istehlak comiy-
yoti olmaga tohrik edir. Getdikca ehti-
yaclarin yerini arzular, yalniz sahib
olma hissi ile edilon alverlor alir. Bu
yalniz bizim qazancimiza tesir eden
bir vaziyyet olmur, eyni zamanda for-
dilegsmoyi do 6zii ilo gatiran bu verlis-
lorle moenavi diinyamiz da zadaelenir.
Qohumlug, yoldasliq elageleri zeif-
layir, daim artan ehtiyaclarimiza gore
yalniz oziimiizii distinir ve tek-
logirik. Omriimiiziin sayili giinlori ag
slisonin qarsisinda tiikenarken, axla-
qi deyerlerimiz korlanir, fitrotimize
zidd olan hissleri gebul edir vo hatta
moenimsayirik. Dedi-qodu, geybet,
xayanat, hirs kimi pis xiisusiyyetlor
goziimiizde normallasir.

Belo bir sual verok 6ziimiizoe, giin-

de nego saat televizor izlayirik? Ne¢o
saatimiz1 televizora qurban edirik?
Daim agiq olan televizorun sasinden
an son na vaxt narahat olduq? Usagla-
rimiz1 televizor qarsisinda unudub
onlarin korpa, tortomiz olan beyinlo-
rini nego saat faydasiz seyloarlo dol-
durdugq?

Televizorlar giindelik hayatimizin
bir pargasidir. Olbatts, televizoru izle-
yorok diinyada ve olkemizde nalor
bas verdiyini 6yroenmakls yanasi, bal-
ko heyatimizda istifade edaceyimiz
bir ¢ox moalumata bu vasite ile sahib
olacagiq. Ancaq bunu unutmamagq la-
zimdir ki, har texnologiya alati yax-
sin1 va pisi bir yerde saxlayir. Bu sabe-
ba gora televiziya verilislorinin tosir-
lorinden qorunmagq {ti¢lin stiurlu ta-
masagilar olmaliyiq. Idarsli bir gokil-
do etibarl1 ve faydali programlari izle-
moliyik. Usaqlarimiza televizor qarsi-
sinda uzun miiddet oturmaga icaze
vermamaliyik, onlara saglam vo yas-
larina uygun proqramlar izlatdirmali-
yik. Oz menevi deyerlerimize sahib
¢ixaraq, inanclarimiza bagl bir sokil-
do quracagimiz hayat bizi vo otrafi-
mizdaki insanlarin daha xosboxt ve
dinc olmasini temin edacek. Xiisusi-
la, usaqlarimizi yetisdirorkon onlara
har seyi dogru bir sokilde dyraden biz
olmalry1g. Onlara 6z davraniglarimizla
niimuna olmaliyiq. Onlara temiz bir
golacak vermali, biz de dinclik icinde
yasaya bilmaliyik. Bu da ancaq har
animiz1 dayerli kegirmoklo miimkiin
olar.
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Matanat KORIMOVA

"Ana,

mani oldiirmeo

rtiq ne¢o giindiir ki, yasayi-
Aram. "Anamin batninde
oturmugam, bir nega aydan
sonra dogulacagam. Anam mani sevir,
qaygimi cokir. Tez-tez hazin musiqiye
qulaq asir vo man de onunla birlikde
hezz alir, cox vaxt da el musiqi dinle-
yorak yuxuya gediram.

Bilirsinizmi, man dogulanda diinya-
nin an bextaver ailasi olacagiq - axi
moan onlari ¢ox, lap ¢ox sevirom! Anam
vaxtinin ¢ox hissasini evda kegirir. Ax-
sam atam isden galir, yemak yeyir, din-
calir vo yatmaga gedir. Atam els halim,
gozoaldir ki! Dogulmaga telasirom - har
axgam atami qucaqlayar, 6par, sonra da
onunla oynayardim. Ola olardi, ha?!

Hoar giin boyiiytirom. ©llerim, ayaq-
larim var artiq. Hor seyi gortir, hiss edi-
rom. Atamla anam yaqin ki, bunu
hala bilmirler.

Bir az boylimiisom... Amma nayi-
so 0zlim etmoak iigiin hala ¢ox Kkigi-
yom. Anam manimgiin alinden ge-
loni edir vo an glilmelisi do budur ki,
moni burada, diiz tirayinin altinda
goazdirdiyinden xabarsizdir.

Bu giin ilk defe agridim...

Vo nadansa sol qolumda sanci ya-
rand1. Balka ona gora ki, anam asab-
losmis, aglamisdi. O, gaflaton kreslo-
dan qalxib, otaqda ora-bura gozisme-
yo basladi, gozlerinden do yas axir-
di. Yemok istoyirdim, acmigdim... de-
yosan, anam mani yaddan ¢ixarmis-
di. Qaribadir, avvallar o, he¢ zaman
belo etmozdi. Eyb etmoz, dozoram.
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Toki anama yaxs1 olsun ve o, kiisdiiyti
atamla barigsin.

Bu axgam atam isden qayitmadi,
anam yena aglad1. Bicare anam yata bil-
mir, aglayir. Onun batnindan ¢ixmag,
anami qucaglamagq, 6pmak, sakitlogdir-
moak istoyirom.

Hor sey daha da pislosir... Atam ise
bize bas ¢okmir. Balke, bizi artiq sev-
mir ve artiq ona gorak deyilik? Balka,
bizi unudub? Yox, ola bilmaz! Anamla
dalasana qadear bizi sevirdi axi.. Na
olub, na bas verib? - bilmirom. Biitiin
glinii aglayiram.

Giinorta nenam goaldi. Anamla ne-
densoe danisdilar, sonra da miibahise
etdilor. Ovvelca sakitco danisirdilar.
Amma anam bir s6z deyenden sonra
nanam aglamaga basladi. He¢ na anla-




miram - axt anam na dedi?! Ha, yadi-
ma diigdii. "Abort etmaliyam, basqa
yolum yoxdu", - soyladi sevimli
anam. "Abort"... Bu no demokdi goro-
son?

Bu sehor anam yuxudan oyanan
kimi geyindi vo evden ¢ixdi. Gedir vo
aglayirdi. Anam hansisa binaya yaxin-
lasd1 vo dua etdi. Binanin i¢inda ¢ox-
lu adam vardu.

"Allahim, bagisla meni! Bagisla,
bunu etmok istomirom - amma mac-
buram. Yalvariram sena, mani bagis-
la!" - dedi anam.

Qaribadir, anam naye gora bagis-
lanmasini istoyirdi? Balke mani qida-
landirmadigina gore aglayir? Balke
atamdan bagislanmasini istoyir, ata-
min yanina qayitmaq fikrindeadi?
Dogrudanmi har sey yena yaxsi ola-
caq?

Nohayat, harasa ¢atdiq. Anam bi-
naya girdi ve baglarinda giilmali pa-
paq olan ag paltarli adamlar anamin
yaninda talasla ora-bura getmoyeo
basladilar. Nodense iireyim sixilir,
basim agriyir...

Ag paltarli adamlar anami ve mani
"omoliyyat masasi” dediklori goribe
carpaylya uzadir, qapini baglayir ve
nayasa hazirliq gormayae baslayirlar.

Tanrim, onlar bu eybacer va qor-
xunc alatlorle ne etmak istayirlor?

Balke dacalliyime gore anam me-
ni qorxutmagq istoyir?

Etma, ana, onsuz da qorxmugsam.
S6z veriram, diinyanin an agilli, sakit
vo sOzebaxan qizi olacagam bundan
sonra.

Ana! Bu ag paltarli adamlar1 qoy-
ma mana toxunsunlar. Onlardan qor-
Xuram, ana...

O adamlardan biri qaflaten iyneni
gOtlirlir vo anama nase vurur. Bir ne-

¢o deqige sonra anam yuxuya gedir.
Amma men yatmiram.. Har seyi go-
riir, har seyi hiss edirom.

Tanrim, niye badenim ugunur, ni-
yo belo qorxuram, balaca goalbim si-
xilir, gozlorimden yas axir?

Bu insanlar na etmok istayirler,
Ax1 anam mana pislik etmalarina yol
vermaz. AX1 anam mani sevir...

Ana, haradasan, ana? Ayll, bax, on-
lar qizin1 kesmak istoyirlar, anal

Yalvariram, toxunmayin mana.
Qrymayin...

Axi glinahim nadir ki, mana bela
agr1 verirsiniz?! Giicim azalir, duyu-
ram ki, hayat canimdan ¢ixir yavas-
yavas. Bir demir alat nazik boynum-
dan yapisib dartir. Milgavimate ve
aglamaga gilicim qalmayib. Onsuz da
moani kimse esitmir. Boguluram, bea-
denimden gan sel kimi axir. Ag pal-
tarl1 adamlar meni oldiirdiler.

Onlar soyuqqanliligla mana baxib
otagin kiinclindaki zibil qutusuna
atirlar.

Ana, san az sonra ayilacagsan -
basqa otaqda. Eve gedaceksen, her
sey avvealki kimi olacag. Amma maen
he¢ zaman dogulmayacaq ve boyu-
mayacayam. Homigelik olaraq bura-
da, zibil qutusunda qalacagam.

Ana, seni he¢ vaxt qucaqlaya bil-
moayacoyom. Ope bilmoeyecoyom.
Oxsaya da bilmayacom. Ana, ilk ad-
dimlar1 gormayeacak, dediyim ilk
sozii esitmayacaksan. Vo he¢ zaman
bilmayacaksan ki, sani neco sevmi-
som.

Anam meani oldirdi. Adimi, 6zii-
mil, kimliyimi, arzularimi bilme-
den...
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[BROTLI HEKAYOLOR

Hatice SAHIN

ORTA ASIYADA
QADIN OLMAQ!

azaxistana ilk geldiyimiz vaxt-

larda mikroavtobusa minar-

ken orta yagsda bir qadinin
oturmaga yer oldugu halda ayaq tiste da-
yandigini gordiim. ilk baxigsda sernisin
kimi goriinen qadin, mikroavtobus hare-
kot edarken sarnisinlerden yol pullarin
toplamaga bagsladi. Mikroavtobus siirii-
cistiniin komekgisi oldugunu anladim.
Novba yash rus bir qadina goaldiyinde
gqadin teqatide ¢ixdigini ve ondan pul
alinmadigini, bels bir haqqt dovletin ona
verdiyini soyladi. Komoak¢i qadin, bu
haqqn lagv edilib maaslarina alave olun-
dugunu soylayarak, pul vermasini mac-
bur edarken sarnisinlerden bezileri, qa-
din1 incitmemasini xahis etdilor. Ko-
moakei gadin "neca buraxim, man sahaer
saat 5-den, axsam 9-a kimi mikroavto-
busda islayirem. Evda {i¢ az yasli usagim
var vo onlarin {iziinii de gore bilmiroem"
dedikda, he¢ kim etiraz eda bilmadi ve
Rus gadin da pulunu 6demak macburiy-
yotinde gald.

"Hoyatin ilk illorinde usagin baden
inkisaf1 tiglin vitamin ve ziilal ne qoder
lazimdirsa, fiziki, aqli ve diistincenin in-
kisaf1 tiglin ana sevgisi de o qodar vacib-
dir". Mashur miitexassis Boulbyun dedi-
yi kimi bu qadin da wusaqlarinin
boylimasi li¢iin seharden axsama qoader
¢irpinarkan, onlar menavi cehatden na
goder inkisaf edirlor?

Otrafa goz gozdirarken burada yana-
caq doldurma mantaqasinds benzin dol-
duran ve avtomobil yuyan gadinlarla da
qarsilagsacagsiniz. Ig axtaranlarin ndvbe
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gozladiyi yerds bir qrup qadinin boyagq,
suvaq va s. usta islari ti¢lin gozladiklarini
gOrarsiniz.

Bazarlarda manzare yena eynidir. Qa-
dinlarin eksariyyati evlerine bir parca
¢Orak apara bilmak {i¢ilin ¢irpinirlar. Ba-
zarda gozisorken, balke de, min bir ¢e-
tinliklorloe olde etdiyi kigik ol arabasi ilo
yik dasiyan qadinlarla qarsilasarsiniz.
Qarisqa kimi 0z giiciinden qat-qat artiq
yiik ¢okan, hayatin xatlari tok-tok iiziin-
da goriinen qadinlar...

Insan1 tescciiblondiren menzersler-




don biri de kiigaleri temizlayenlarin qa-
din olmasidir. Sehar tezden yollara dii-
slib, soyuga, istiye baxmadan insanlarin
etinasizca ¢irklandirdiyi prospektlari,
sokilori stipirorken isti evda oturub,
usaqlarini sefgetle qucaglamaq xayallar1
da zibil yiginlar1 arasina qarisib itir.

Yolunuz Qazaxistan, Mongqolstan, Qir-
gizistan ve ya hor hansi bir SSRI kiiloyi-
nin osdiyi 6lkelorden birine diigse tez-
tez qadinlarin Kisi giicti tolob edan islori
etdiyini ve ya dolana bilmak ii¢iin etmak
macburiyystinde oldugunu gorarsiniz.

Kommunizm, soziin asl menasinda
barabarlik gatirmisdir. Deyason, qadin
kisi arasinda baraberlik gatiracoyom de-
yorkon haddi bir az asib. Bazen diistinii-
rom, baraberlik alde etmak qadinin yu-
vasina, usaqlarina hasrat, ssharden axsa-
ma qodar dayanmadan c¢aligmasidir?
Qurani-Karimdoa deyildiyi kimi "Sizin
qadinlar iizorinde haqqimizin oldugu
kimi, qadinlarin da sizin iizarinizda
haqq1 vardir" (Baqara/228) ayasinds la-
ziminca qadinin da haglara sahib olmasi-
dirmi?

Kommunizm barabarlik adryla qadini
azdiyi kimi aile qurulusunu da pozmus-
dur. Kapitalizm ise qadinin iizerinden
boyiik pullar qazanaraq bir sermaya go-
zitylo baxmigdir. Reklamlardan avtomo-
bil, yaxt sergilorine qader har yerds qa-
dina emanat olaraq verilmis badenler
sargilonir. Bundan da kapitalistlar boytik
hazz alirlar. Ciinki sergilonan badanler
bazilarinin cibini doldurur. Har iki ideo-
logiyada da magsad gadin1 qorumagq de-
yil, ozmokdir.

Islam dini ise daim insanlarin, xiisu-
silo do gadinlarin haqqlarini qorumus-
dur. Qadinin fitratine uygun ¢alisa bile-
cayi c¢ox islor vardir. Clinki fitret, fitri
(tobii) olmayan seyi rodd edir. Qadin fit-

rotine (tebiatine) uygun olmayan isler,
gadin1 daha erken yaslandirir. Badboxt
bir qadin portreti ortaya ¢ixarir.

Qadinin ¢otinliyi bununla da bitmir.
Diinyada bir ¢ox yerds edilon arasdirma-
da an ¢ox siddete maruz galan yena qa-
din olmusdur. ©n az1 {i¢ qadindan biri
doyiilmisdiir. Aile daxilinda cinayatlora
moaruz qalanlarin da eksariyyati qadin-
lardir. Birlosmis Millatlarin arasdirmala-
rina goro, diinyada edilon islerin 66%-i
qadinlar torafinden goriilorken, mal var-
lig1 olaraq yalniz 1%-na sahibdirler. Bu
statistikalar Islam dininin qadina miras
haqqint verarak ucaligini ortaya qoy-
maqdadir.

"Hayatin ilk illarinda usagin
badoan inkisaf1 iiciin vitamin va
ziilal na qadar lazimdirsa,
fiziki, aqli va diisiincanin
inkisaf iiciin ana sevgisi da o
qadar vacibdir’.

Qadinlar bir terafden zerer ¢okmis
olsalar da, digar terafden do 8 Mart diin-
ya qadinlar giinii, Analar giini deyarak
gadinin hagqlari bir nege giina sigdirilma-
ga calisilmigdir. Bu da kapitalizmin qa-
dinlar tizerinden oynadig1 basqa bir
oyundur. Cilinki o giin satislar yiiksek
hadde ¢atar. Dayeri unudulan qadinin
qiirurunu, yalniz bir giinda qiriq bir giil-
la tomir etmaye calisirlar. Biitiin qadinla-
rin dileyi ise qlirurlar1 zedelenmaden
bir 6miir boyu dayer gorarak, yasamaq-
dir. Xosbaxt o insandir ki, connatin qa-
dinlarin ayaqlarinin altinda oldugunu
unutmayib, inci kimi gordiiklori analari-
ni1, yoldaslarini, qizlarini sedefin iginda
saxlayarcasina layiq olduglar1 yerlara
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Aynur YUCOTAS

BIRO MIN

Insan. Allahin yaratdigi en miikem-
mal varliq. Insan 6ziins baxdiqda ve in-
coloadikde heg bir yerde benzarlik tap-
mayacaq. Yoni bu kainatda bir-birinin
banzari olan iki sey yaradilmamigdir.
Bu ise Allahin ©l-Miisavvir ismi-gorifi-
nin tacallisidir. Yaradic1 boyiik giic olan
Allah her seys hakimdir ve har seyi
goriir. Bu, asan olmasa bela. Allahin ya-
ratdig1 canlilar icerisinde insan miix-
tolif potensiallarla yaradilir. Ancaq bii-
tiin bunlar1 derk edean insan bu bacariq
vo potensialdan miiveffoqiyyeti yaxala-
maq Ug¢ln istifade eds biler. Hayatimizi
gozellogdirmak 6z slimizdadir. Biitiin
bunlar neca olacaq? - deya sorugsaniz,
bilin ki, bu miimkiindiir. Bir insan inan-
ca sahibdirse, sevginin giictine inanirsa,
gozal axlaga malikdirse, sabirli, yaxsiliq
etmayi sevirse, bu miimkiindiir. Mase-
lan, buna yaxsiligla baslaya bilerik. Ata-
lar yaxs1 deyib, “Yaxsiliq et, at deniza,
baliq bilmasa do Xaliq bilocok” Yaxsi-
ligin aga bilmadiyi qapr yoxdur. Osas
odur ki, bu yaxsiligdaki niyyat pozul-
masin. Dag tirekler belo, somimi niy-
yotle yerina yetirilon yaxsiliq qarsisinda
mum kimi eriyir. Yaxsiliq biitiin derd-
lore dermandir. Xestoliklore sofadir.
On ¢otin islerin halline vesiladir. Bir
alim “Allahim, xeyir islomak giictimii
artir’-deyorak dua etmisdir. ©sl miid-
riklik xeyir islomak, yaxsiliq etmakdir.

Bu diinya yaxsilarla pislerin miisa-
bige meydanidir. Amma yaxsiligla ya-
manliq arasinda bir addim var. Yeni bir
niyyat, bir s6z har seyi torsine ¢evira bi-
lir. Yaxsiliglarimizi baha qiymete sat-
mayaq. Etdiyimiz yaxsilig1 ve bize olu-
nan yamanliqlar1 unudagq. Els burda bir
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atalar sozii yada distir. “Yaxsiliga yaxsi-
liq har kisinin isidir. Yamanliga yaxsiliq
ar kisinin isidir” Yaxsiligin sirri qarsiliq
gozlomamak, basa vurmamag, dile go-
tirmomakdir. ©ks halda, insana yaxsili-
gin kololiyi qalir. Neco deyerlor, sag
alin verdiyini sol ol bilmemalidir.
Xeyirxahliq etmak insanin intellek-
tino, tohsiline, zenginliyine baxmaz.
Bozen sade iman sahibi olan bir insan
onamli yaxsiliqlara imza atir. Nego zon-
gin, intellekti yitksok olan insan da var
ki, sadeqe bogcas1 bombosdur. Bir se-
doege min bealani def edor. Bire min. Al-
lahim, bu na xosboaxtlik, ne comerd-
likdir?! Demali, rahat vaxtimizda yetor-
li qodar ol tutaq ki, sixintil glinlerimiz-
do onlar bize qayitsin. Etdiklarimizin
hor iki diinyamizi cennate ¢evirmasi
iclin bir seye digqat etmaliyik. Nofsi-
miza agir golocak saviyye ve miqdarda
yaxsiliq edoek. Bu zaman seytan ve nafs
doli olacaq. Xosislik 6zii ilo beraber
yoxsulluq gatirar. Qazandigi puldan
bark-boark yapisaraq, bir daha qazan-
mamaqdan qorxar. Inanin ki, bu qorxu
insanin xosbextliyini ve rahatligin
alindan alir. Bels iso goalin comard olaq!
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dr. Viisalo MANAFOVA

Oomanata “medeni”
xayanat: SIQARET

llordir alimler sigaret ¢okmayin
Isaglamhga zorari haqda xeber-
darliq edirler. Buna baxmayaragq,
biitiin diinyada insanlar siqaret ¢ok-
maye davam edirlor. Umumdiinya Se-
hiyye Toskilatinin hesablamalarina
gora, har il toxminan bes milyona ya-
xin adam sigaret ¢gokmayin naticesin-
do olir. Bu reqem ilden-ile artir.
Toskilat xobardarliq edir ki, oger
problemin qarsist alinmasa, 2020-ci il-
do tiitiinden istifade etmak naticasin-
do 8 milyona yaxin adam halak olacaq.
Siqaret tiitiin bitkisinin (Nicotina ta-
bacum) qurudulmus olan yarpagla-
rindan hazirlanir. Titiin ister trubka,
istorso do miistiikle cokilsin, istorse
de tiitlinlin yarpaqlarindan hazirlan-
mis siqaretlorden istifade olunsun,
biitiin bunlar, nikotinin insan orqaniz-
mina gostardiyi zorarli tesirlerin qar-
sisin1 ala bilmaz.
Siqaret ¢okmak, tirok xastaliklori,
iflic vo xar¢ong xastaliklarinin yaran-
masina gotirib ¢ixarir. Agiz boslugu,

qida borusu, boyrak, dalag ve made-
alt1 vozide xer¢eng xastaliyi ¢ox hal-
larda siqaret ¢okmok neticasinde
amalo golir. Insanlar siqareti cokmayo
baslayan kimi, onun manfi tasirlerine
moaruz qalir, siqaretin torkibinde olan
nikotine alisirlar. Nikotin alkoqol ve
kokain qadar giiclii tosire malikdir.
Nikotinden tibbi magqsadlorde isti-
fade olunmur, ¢iinki zeharli madde-
dir. 9gar 100-120 mq miqdarinda ni-
kotin insanin damarina vurularsa,
hemin adam 0le biler. Burada me-
salonin maraqli cohati hamin hacmda
(100-120 mq) maddenin cemi 2 qutu
siqaretin torkibinda olmasidir.
Mbolumdur ki, giinde 2 qutu siqaret
¢okan insanlar ¢oxdur. “Onlar bas na
liclin zoharlonmirler?” suali ortaya ¢i-
xir. Cavab olaraq onu deys bilorik ki,
aslinda, biitiin siqaret ¢okonlar yavas-
yavas zehorloenir. Sigaret ¢okonlarin
birden-bira zoharlonarak dlmamals-
rinin sababi ise onlarin siqareti yandi-
raraq ¢okmsoloaridir. Daha dogrusu,
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siqaret yandirilarken terkibindeki ni-
kotin havaya yayilir ve yalniz miiay-
yon bir hissasi orqanizme kegir.

Nikotin boyrakiistii vozlorden adre-
nalin ve noradrenalin hormonlarin if-
raz olunmasina sebab olur. Belo bir
voziyyat ise bir miiddetden sonra
mada yarasinin yaranmasina gotirib
¢ixarir. Bundan basqa, siqaret ¢o-
konlarin tirayi daha siiratle doytiniir
vo bunun naticesinds ise qan tezyiqi
yuksalir.

Bu yaxinlarda Sidney Universiteti
miollimlerinden Prof. Simon Cap-
man, siqaret filtrlorinde donuz qanin-
dan alinan hemoglobin maddasinin
istifade edildiyini iddia etdi. Donuzu
"haram” olaraq goren inanc mansub-
larinin bu xebarden memnun olma-
yacaqlarini ifade eden avstraliyali
professor, tiitiin sanayesinde istifade
edilon maddslerin serh edilmesinin
zoruri oldugunu qeyd edib. "Daily
Mail" in xeberina gora, Sidney Uni-
versitetinde reallagdirilan arasdirma-
da siqaret filtrlorinda bir név qan zii-
lali olan hemogqlobin miiayyen olun-
du. Hemoglobinin, filtrlorden kegon
tiistiidoki zohorli maddelerin daha
tasirli bir sokilde stiztilmasi tigiin isti-
fade edildiyini agiqlayib. Prof. Cap-
mana gora, bazi siqaret istehsalgilar:
istifade etdiklari qatqr maddalerinin
boyiik hissasini acigqlamagqla birlikds,
bir ¢ox maddaeni de "digar qatq1 mad-
dolori" ad1 altinda qruplasdiraraq giz-
ladiyini vurgulayib. Capman bu giine
goadar yalniz Yunanistanda bir siqaret
firmasinin filtrlorde donuz ganindan
olda edilon hemogqlobinden istifade
edildiyini resmi olaraq agiqladigini
ifade edarak: "Donuzu haram sayan
bir inanca mensubsunuzsa, siqaretde

istifade edilon maddsaleri bilme
haqqiniz var" dedi.

Toessiif ki, siqaretin zororlori bun-
larla bitmir. Daha bir negosini sada-
layagq.

1. Hafizoa zeiflayir. Ona gore ki, da-
marlarda kiraclonme bas verir (arte-
riyoskleroz).

2. Bhval-ruhiyye pozulur, yuxusuz-
luq emalo galir.

3. Daride qurislar yaranir.

4. Hamils qadinlarin hale dogulma-
mis usaqlari ana batninde zarar ¢okir:
ciliz, zoif usaqlarin dogumu, hatta 6lu
dogum ehtimalini artirir.

5. Usag1 amizdiren analarda nikotin
ana siidi vasitesi ile korpaye kegir vo
bu da ugagin galocak inkisafina menfi
tosir gostarir.

6. Siqaret ¢okonlorin yaninda otu-
ranlar da siqaretdoen zorar ¢okir. Evde
siqaret ¢okon bir ata 0z usaglarini da
zoharlayir.

7. Hoar nofas sigaret toxminan 100
min beyin hiiceyrosini 6ldiiriir. Indi-
yo gqoader siqaret ¢cokmayin faydasini
heg kos gormoamisdir.

Siqaret ¢okmayin zararli cahatlari,
stibhasiz, burada gostarilonlarden
daha ¢oxdur.

Umumdiinya Sehiyye Toskilati ver-
diyi reqemloara gora diinyada har on
li¢ saniyada bir insan siqaret tiziinden
hayatini itirir ve bu reqeme 6lmadan
avval illerle aziyyat ¢oken insanlar
daxil deyil.

Biitiin bunlarla yanas siqaret ¢okon
insan bagqalarini da zehearladiyine
gora dini noqteyi-nazarden qul hag-
qina giroerak ve an vacibi da bile-bile
Allahin verdiyi can emanatina xoya-
nat etmoakdoadir. ©manate xayanat
etmayaok!
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SAGLAMLIQ

dr. Viigaro MOMMSDOVA

PEYVONDLORI NO
UCUN ETDIRMOLIYIK?

sagin bazi yoluxucu xaste-

' | liklorlo (veram, poliomi-
elit, difteriya, goy oskiirak,

tetanus, ¢icok, qarin yataligi) xoste-
lanmamasi ti¢iin ona peyvend vurur-
lar. Bir sira yoluxucu xastsliklorin

qarsisinin alinmasinda peyvend mii-
hiim ve tasirli mibarize tsuludur.

Peyvend vurulmus usaglarin aksariy-
yoti bu yoluxucu xastsliklora tutul-
mur, xastalondikds ise xastalik yiin-
giil kegir.

Peyvandlarin  alave  tasiri.
Peyvend vurulandan sonra qizdirma-
nin qalxmasi, yaxud peyvend vurulan
yerin agrimasi, qizarmasi kimi hallar
ola biler. Bu alave tesirler tohliikali
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deyil vo bunlardan qorxmaga day-
moz. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
peyvendlar usagi qorxulu xastalik-
lorden qoruyur. Peyvendlor uzun
miiddetli immunitet yaradir. Pey
vondler mialice zardablarindan
forglonir. Miialice zordablar1 xastali-
yo qarsl ancaq qisa milddet ti¢tin (18-
28 giin) immunitet yaradir. Miialice
zordablar1 (masalon: Qamma-globu-
lin) profilaktika maqsadi ile vurulan
peyvendlari avez edo bilmez. Qam-
ma-qlobulini usaglara hemin ailoda
ve ya qonsuluqda infeksion hepatitlo
vo s. xastalanan olduqda, hamginin
qizilcanin garsisini almagq tigtin kdrpa
vo zoiflomis usaqlara profilaktika
moagqsadi ile vurulur. Clnki onlar
liciin bu xastalik ciddi tehlitkedir. Be-
lolikle, qizilca ilo xastolonme miid-
dati gecikdirilir, ¢tinki usaq boyii-
ditkco onun orqanizminin miiqavi-
moati do artir. Vo o, xasteliyi asan
kegire bilir.

Qamma-qlobulin yalniz vaxtinda
vuruldugda isteniloen naticeni verir,
buna gore do onu miitlaq hakimin
toyin etdiyi miiddetde vurmagq lazim-
dir.

Varama qars1 peyvandlar (BSJ).
Peyvend vurmagla verema qars1 im-
munitet alde edilir. Adatan, yeni do-
gulmus usaglara bu peyvend hals do-
gum evinde iken vurulur. 6-8 hef-
toden sonra peyvend yerinde qirmi-
z1, sis (diiylin) emaloe golir. Bazon ise



irin ¢ixir. Sonraki 4-6 haftade hamin
sis heg bir miialice olunmadan sagalir
vo onun yerinda balaca ¢apiq amale
golir. Usaqlar1 ve yeniyetmalari pro-
filaktika magsadi ilo miintezem su-
rotde milayinaden kegirirlor. Vore-
moa hassas usaqlara peyvendi tekrar
edirler. Voramin feal, yoluxucu for-
masi ile tomasda olan usaglara xiisusi
fikir verilmalidir. Belo usaqlar daim
hakim nazarati altinda olmalidirlar.

Cicaya qars1 peyvand.

Usaqlara ¢i¢ok peyvendini 12 ay-
ligda vurulur. 8-10 giinden sonra
peyvend yerinds kigik qabarciq eme-
la galir, bu ¢igayin “tutdugunu” gos-
torir. Sonra bu qabarciq quruyur ve
lizori qara qabiq baglayir. Bu qabiq
disditkden sonra orada balaca bir
yara yeri qalir. Qabiq diismemis bura-
ya ol vurmag, yaxud onu su il yumaq
olmaz. Adatan, ¢igak peyvandinde 7-
12 giin sonra usaqlarda temperatur
azca qalxir.

Kombina edilmis vaksin (AKDS).
3, 4 vo 5 ayliq usaglara difteriya, goy
oskiirak ve tetanusa qarsi kombina
edilmis vaksin ( trivaksin) vurulur.
Vaksin 4 hoafte ara vermakls 3 dofada
vurulur: méhkem immunitet amala
golmasi li¢iin biitiin usaqlara 1,5 - 2
yasinda vo 6 yasinda tokrar vaksin
vurulur. Kombina edilmis vaksin qor-
xulu damer infeksiyalar1 olan difteriya
vo goy Oskiireya qarst immunitet ya-
radir. Tetanusa qars1 profilaktika
moagsadi ilo ona gore peyvend vur-
magq lazimdir ki, derinin tizerindoki
kicik bir zada va cirmaq yeri tetanus-
la agirlasa bilar. Bu ise ¢ox qorxulu
infeksiyadir, ¢ox vaxt 6liimle natice-

lonir. Peyvondden 1-2 giin sonra ha-
min yer qizarir va sisir, bazen tempe-
ratur qalxir.

Poliomielita qars1 vurulan pey-
vandlar.

Bazen analar peyvendin usaga zo-
ror yetiro bilocayinden qorxub vur-
durmurlar. Bununla o, 6z usaginin
saglamligini vo hotta hayatini tohlii-
ka qgarsisinda qoyur. Peyvand vurula-
caq dovrde usaq xestadirse, ana haki-
mo miiracioet etmolidir, hokim pey-
vondi toxira sala biler. Peyvend vuru-
lan dovrde aile tizvlerinden birinda
yoluxucu xastalik varsa, bunu da he-
kima xabar vermak lazimdir.

Quduzluga qars1 peyvandlar (an-
tirabik vaksin).

Quduzluga siibhe oyadan heyvan
disladikde antirabik vaksin vurmaq
lazimdir. Usag1 (ve ya boytiyii) disle-
mis heyvani 6ldiirmek olmaz, onu
tocrid edib iki hafte miisahide altinda
saxlamali, heyvanin saglam oldugu
milayyon edilse tam miialice kursu
aparmaga ehtiyac yoxdur.

Bunlardan basqa qizilca, mexma-
rok, qrip, A va B hepatitlorine qarst
da peyvandlor mdévcuddur. Qripa
qars1 peyvondi qrip epidemiyas1 bas-
lamazdan ovvel etmok lazimdir ki,
immunitetin yaranmasina imkan ol-
sun. Epidemiyanin qizgin vaxtinda ve
ya usaq xostolondikden sonra pey-
vond etmayin menasi yoxdur, ona
gora ki, peyvend usag1 xostelikden
qorumayacag.

BIZIM AIL® / MART-APREL- 2011



0

Sebnam VAQIF

ITBURNU

/ . \_
Vitamin deposu

[tburnu giilgicaklilor fosilosinden olan
bitkidir. Azerbaycanda 42 novii var. Osa-
son, gahvayi ve qirisiq itburnu senaye
liciin shemiyyetlidir. [tburnunun 20-25 il
omri olur. C vitamininin miqdarina gora
bitkiler arasinda 1-ci yerdedir. Meyvasi
avqust-sentyabr aylarinda yetisir. Vita-
min C yetisme miiddeatinde artir. Ona
gora do yetismis meyvalar darilmalidir.
Saxtalar diisenadok itburnu meyvelori
yigilmalidir. Ciinki saxta vurduqda C vi-
tamini azalir. Torkibinde 13 % C vitamini
oldugundan, itburnu meyvasi insan orqa-
nizminin immun sistemini giiclondirir,
istahani artirir, boyraklarin ve qaraciye-
rin fealiyyetini yaxsilasdirir.

[tburnu meyvelori Azarbaycanin Lon-
koran, Masalli, Lerik, Naxcivan, Soki,
Godabay, Semkir zonasinda yetisir. Yigil-
mis meyvolar 5 sm qalinliginda sarilir ve
2 giindan ¢ox olmayaraq saxlanilir. Sonra
zadali vo kal meyvelar secilir. 80-1000
darace temperaturda qurudulur. Belslik-
lo, alds edilmis quru itburnu miivafiq se-
raitde 2 ilo gadar saxlanila bilar.

Torkibindeki vitaminlerin miqdarina
gora itburnunu “vitamin deposu” adlan-
dirirlar. Onun terkibinde C vitamini ile
yanast, B1, B2, P, K, E , karotin (provita-
min A) ve Bc¢ vitamini (fol tursusu) var-
dir. Vitaminlerden basqa itburnuda 18%
8 qodar soker, 3,7% pektinli madda,
1,25-2,5% lizvi tursu (alma tursusuna go-
19), 4,2% pentozanlar, ronglayici madde-
lor vo 4,5% mineral maddaler vardir.

S
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Faydalar1

Senayeds itburnudan toz, tabletka ve sarbat hazir-
layirlar. Sariliga qars1 ve 6dqovucu kimi tetbiq edilon
«Xolosas», asasen itburnu meyvesinden hazirlanir.
[tburnu xalq tebabetinde qedimden istifade edilir.
Soyuqdaymads, boyrak ve qaraciyer xastaliklarinda,
0d ve sidikqovucu kimi tetbiq edilir. Itburnu ¢i-
¢ayinden demloenmis ¢ay qizdirmaya qars: tasiredici
vasitadir. Orqanizmin miiqavimetini artirir, badena
va gozlara qiivvet verir. Eyni zamanda, qgan dovranini
stirotlondirir. Bagirsaqlar1 yumsaldan ve hezmi asan-
lagdiran itburnu qgebizlikde de faydalidir. Bagirsaq
qurdlarini salmaqda da itburnu yaxsi vasitedir. itbur-
nu meyvasi xar¢anga qarst qoruyucu funksiyani ye-
rina yetirir. Revmatizm agrilarini yiingiillagdirir. Qan-
daki insulinin miqdarini nizamladig tgilin sokarli
diabetlor ticiin ¢ox xeyirlidir. Itburnu hetta selliilitin
meydana galmasine mane olur.

[tburnunun qurudulan yarpaglari qaynadilib soyu-
dugdan sonra suyu siiziilorak tize qoyulanda qirislar:
yox edir. {tburnu tumundan olde edilon yag iso dori
hiiceyralarini yenilayici, derini qoruyucu, qirislar:
aradan qaldirici ve yaslanmagin garsisini alan xiisu-

siyyetlarine gore de istifade olunur.




J Miirabba k

[tburnudan kompot, kisel ve mii-
robba do hazirlamaq olar.

Miirabbe ti¢iin 1 kq itburnu mey-
vasi gotiirlin. Onlar1 yar1 boliib to-
xumlardan temizleyin. Uzerine 1,5
kq soker tozu olave edib vam odda
bisirin. Nus olsun!

N

/

Damlanmasi k

Ev soraitinde itburnu demlemak ti¢lin
bir x6rak qasig1 xammalin tizerina 200 ml
(1 stokan) qaynar su tokiiliir, qaynayan su
hamaminda 15 deq. demlenir, otaq tempe-
raturunda soyudulur, stizilir. Giinds 2-3
defa, har dofe 1/2 stokan, yemakdan 30
daq. sonra daxile gabul edilir. Dadini yax-
silasdirmagq Ug¢iin seker ve ya gorbat qat-
maq olar. 1-3 yasinda usaqlara 1/4 stekan,
3-7 yasindakilara ise yarim stokan vermok

/ Sira \

[tburnu siresi hazirlamaq ti¢iin 100 qram qu-
rudulmus itburnunun tizerine soyugq su tokiiliir
vo qaynayana qadar qizdirilir, 8-10 deqigqe qa-
pag1 ortiib minali qazanda zeif od tizerinde
qaynadilir. Bir giin (24 saat) saxlanilir. Sonra
sliziib, tizerina 50 qram soker tozu ve 100 gram
bal alave olunur. Soyuduqdan sonra siifraye
verilir. Bu sire vitaminli ve balli oldugu tigiin
insan orqanizmi ti¢iin pahriz ve fizioloji aha-

olar.
) 4

miyyetlidir.
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QIS ROYASI

' Std - 1 litr+1 armudu stekan :
i Un - 1 stokan i
! Qargidali nigastasi - 1 x0rak qasig1 !
| $okor tozu - 1 stokan i
i Marqarin - 60 qr i
i Krem santi - 1 paket i
i Vanil - 1 paket i
! Kokos - apardig1 qader :
| Hazirlanmas:: i
i 1. Qazana unu, nisastani va yag1 tokiib, qaz soba- i
! sinin stiine qoyun. Un ve nigastani saralmaya- !
i caq qodaer, tez-tez qarisdiraraq qovurun. i
1 2. I¢ina 1 litr stid ve sokar tozu alave edin. Qatilagana qader (qaynayanda qatilasir) |
i bisirin. Bisdikden sonra vanili elave edib, mikserle 15 degige garigdirin. i
i 3. Ister dordkiing, ister yumru bdyiik gabin dibine bol kokos sepin. He¢ bosluq qal- i
! masin, yoxsa §irni yapisar. :
i 4. Qaba bisirdiyinizi tokiin ve iizerini hamarlayaraq yayin ve otaq havasinda soyu- i
| mMaga qoyun. i
i 5. Krem santini 1 armudu stoekan siid ile qarisdirin. i
i 6. Hazir kiitle soyudugdan sonra krem santini tizarina yayin. i
! 7. Sirniyyatt 1 geco soyuducuda saxlayin. Sehari giin kicik kvadrat soklinde kasin. |
i Krem santili torof icde qalacaq sokilde kesdiyiniz hissalari birlesdirin. Yeni ikisini i
| Ust-listo qoydugunuz zaman krem santi arada qalmis olacaq. Dibinde galan kokosa |
i yaxsica bulayib, servis qabina alin. Ve sirnimiz hazirdir. i
' Nus olsun. |

_|Orzaqlar:
1 adad toyugq filesi
1 adad konservlagdirilmis qargidal
W 1 odad kalomin 6-7 yarpagi
A 3 adad bismis kok
- '1 adad duzlu xiyar
' , |1 adad yasil ve qirmizi bibar
1 adad pomidor
z0vqa gora coaferi, siiylid, goy sogan
mayonez, smetan, duz, istiot

Hazirlanmasi:

Orzaqlarin hamisini eyni 6l¢tide, uzun dograyiriq. Goyertini xirda dograyiriq. Son-
ra qargidalini alave edirik. Mayonezi olave edirik.
Nus olsun.




GOYORTILI BOROK

Orzaglar: i
5 adad yuxa !

1 kq ispanaq i

2 adad sogan i

250 qr gqiyme !

1 stokan duru yag |
1 x.q. kera yag |

1 x.q. qatiq i

0,5 ¢.q. duz |

1 ¢.q. qarabibar !
Hazirlanmast:
Kara yag1 ilo soganlar1 qizili rong alana qader qizardin. Qiymeni qatib, duz ve is-
tiot olave edorok qovurun. Ispanaqlar1 dograyib giymeye slave edin. Duz ve istiotu
alava edin. Vam odda ispanaqlar1 6ldiiriin. Ancaq ispanaqlarin tam bismamasina yal-
niz yagilligini itirmesine digqet edin. I¢liyi bes hissoys béliin.

[k yuxanin iizerine bir miqdar i¢likden qoyaraq iizerine yag gozdirin. Yuxani ru-
let formasinda biikerek soba tavasinin ortasina yerlogdirin. Hor yuxani eyni qayda ilo
rulet halina gatirarak avvalkinin sonuna alave edin. Qalan yag, qatiq, ve yumurtani
¢irparaq borayin tizarina gazdirin. 200 daracali sobada bisirin.

Nus olsun.

Orzaqlar:

Kartof-6 adad
Cofari-zovqe gore
Ot-toyugq ati, ya da mal ati-zo6vqa gora
Kara yag1-1 xorak qasigt
Duz, istiot-z0vqe gore
Pendir 50 qram

Un-1 x0rak qasig1
Yumurta-1 adad

GOy sogan-zovqe gore
Duru yag.

Hazirlanmasi:

Kartof suda bisirilir. Kartofun qabig1 soyulur, ikiye boliiniir ve i¢erisi oyulub, desik
agilir.

Mal ati xirda dogranilir ve yagda qizardilir. Pendir rondaden kegirilir. Goyerti xirda
dogranilir.

Ot, pendir, goyarti, duz, istiot ve yag birlikde qarisdirilir. Kartofun igerisi dolduru-
lur.

Har iki torefi bir-birina birlasdirilir yumurtaya batirilir. Sonra una batirilir. Toze-
den yumurtaya batirilir ve sobada qizardirilir.

] Nus olsun. ]




Aygiin MOMMODZADD

GERCOYIN OZU!

Azoarbaycanin marhum prezidenti Heydor
Oliyevin 26 mart 1998-ci il tarixli serencami
ilo 31 mart Azerbaycanlilarin Soyqirim Giinii
kimi geyd olunur.

1917-ci il oktyabr Ingilab1 ve hakimiyyete
kommunistlerin gelmesi zamani yaranmis
voziyyotden istifade edon ermeni milletgi-
lori vo onlarin cemlesdiyi “Dasnaksiityun®
partiyas: Bakida ve diger yerlorde azerbay-
canlilara qarsi mitingler kecirmoyo baslad-
ilar. 1918-ci il mart ayinin 30-da ermeni kil-
sosi yaninda toplasan dasnak destesi miisel-
manlara ilk ates agdi. 31 mart soher tezden
bolsevik-dagnak desteloeri azerbaycanlilar
yasayan “Kerpicxana’, “Memmaeadli” ve basqa
mobhellelore hiicum etdilor. Homin mehal-
lalori havadan teyyarseler, denizden ise horbi
gomilor bombalamaga basladilar. Ermeni
millotgi fasistlori he¢ kime rohm etmirdiler,
qarsilarina ¢ixan her kesi tirk deye derhal
gotle vyetirirdilor. Onlar evleri qaret edir,
adamlar1 yandirir, hamile qadinlari agilasig-
maz isgencelerlo gotle yetirirdilor. Erme-
nilor azerbaycanlilara mexsus mektebleri,
kitabxanalari, medeniyyet ocaglarinin hami-
sin1 yandirirdilar. Hatta Igeri gohare hiicum
zaman1 Bakinin en gozel memarliq abide-
lorinden olan “Ismailiyyeni” yandirmus,
“A¢iq sz, “Kaspi’, “Baku”, qozetlori redaksi-
yalarini dagitmis, “Teze pir” mescidinin mi-
narelorini ise top atesi ilo delik-desik etmis-
diler.

Mart soyqirimi zamani tokce Bakida 12
minden ¢ox adam gotle yetirildi. Daha sonra
S.Lalayansin desteleri 3-16 aprel tarixinde
Samaxi ohalisine divan tutdu. Neticede
1918-ci ilde 15 min ohalisi olan Samaxinin
1921-ci ilde ohalisi texminen 1700 nefere
enmigdi.

Quba gezasinda da hadiseler eyni isti-
qametde ceroyan edirdi. Aprel ayinda Quba
gozasina gonderilon dasnak destelerini Qu-
ba gozasinda 122 kendi yandirdilar. Ermeni
millatgileri terefinden téredilen bu soyqirim
zamani 30 mine yaxin adam oldiraldi.
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1918-ci ilin mart-aprel aylarinda Baki,
Samaxi, Quba, Lonkeran ve diger arazilorde
ermoni fagistlori 50 min azerbaycanlini qatle
yetirmis, 10 minlerle insan1 6z torpaqlarin-
dan qovmuslar. Hemin hadise Azerbaycan
xalqinin tarixine gara herflorle yazilmisdir.

Biitlin bu ¢irkin emsllerini ort-basdir et-
mok niyyeti ilo hazirda ermeniler “qondar-
ma ermoni soyqirimi’ni uyduraraq, 6zlerini
diinya dovletleri i¢erisinde “yaziq” bir millat
kimi tanitmaga calisirlar. Halbuki, saxta
‘ermani soyqirimi“ barede ermenilorin diin-
yada qopardig1 hay-hesirlerin tamamile ce-
feng bir xiilya olduguna, vicdanli insanlarda
heg bir siibhe yeri galmur.

Alman tarixgi-sorqstinas Erix Fayqlin
“Soyqirimi haqqinda ofsane® adli eserinde
haqli olaraq belo bir naticoys golir ki, “Ozii-
niin bitiin tarixi boyu Serqi Anadolu erazi-
lorindoki ermoni icmalar1 heg vaxt satraplig-
dan ve yarimmiisteqil knyazligdan yuxar
galxa bilmemisler”

Tirkiyede 1915-ci ilde “ermoni soyquri-
m1“ deyiloen hadise heg vaxt olmayib. Bu, tiirk
diinyasinin artan iqtisadi qiidrati ve beynalx-
alq niifuzuna, tirk soyuna iri diinya dovlet-
lorinin qisqanc miinasibatinin, qerezli ya-
nasmasinin tezahiiriinden, ermeni uydurma-
sindan basqa bir sey deyildir!
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