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«BIZIM AILO»DON

Oziz oxucu!

Bu sayimizda insanligin an yiiksek martebasi so-
hidliyi ifade etmaya ¢alisdiq. $ahidlik ela bir zirvedir
ki, ona yetison insan diinya ve axiratin on gozel ne-
matlarine nail olmus olar. Azarbaycan xalqinin 6v-
ladlar1 tarix boyu zaman-zaman gohidlik zirvesine
qalxmiglar. XX asrin avvellarinde oldugu kimi son-
larinda da xalqumiz kitlovi qur§inlara meruz qal-
migdir. Bunun naticasinde xalqumiz minlorle so-
hidler vermis, torpaqlarimizin boytik hissesi xainlerin
alina ke¢misdir. Lakin har birimiz eminik ki, sohid-
lorimizin qani yerde qalmayacaq ve her bir qaris tor-
pagimiz1 geri qaytaracagiq. Sehidliyi mohterom Os-
man Nuri Topbasin “Seadet dovriinden xatiraloer.
Uhud”, Samire Mahmudovanin “Allahin verdiyi
amanati layaqatlo Ona taslim etmok”, Maryam
Doamirin “Cani canana foda eda bilmak’, Nimat Ci-
narin “Vallah qazandim” yazilar1 ile ifade etmayo ¢a-
lisdig. Allahdan biitiin sehidlerimize rehmet dilayi-
rik.

Oziz oxucu!

Jurnalimizin bu sayinda yuxarida qeyd etdiklori-
mizla yanas1 Qamar xanim Cavadl ile reportaj, Fati-
moa Cinarin “Maddi ve menavi baximdan destomaz’,
Hatico Sahinin “Diqqet! Ovladlarimizin xeyallarini
kimlor ogurladr”, Sevinc Aslanovanin “Tiirk hakimiy-
yotinde iken ermanilarin veziyyeti” kimi yazilarinin
irayinizco olmasina timid edirik.

Matanat Karimovanin “Senae yazdigim ilk namadir
bu” yazilarini sizlors toqdim edirik. Bunlardan elave
sagliq bolmemizde Viigare Memmadova “Korpe-
lorimizi necoe gidalandirmali”, Giilnar Quliyevanin
“Osrin xastaliyi. Qrip’, faydali maslahatlor bolma-
sinde Kemale Hiiseynovanin “Yandirsa da faydalidir”
vo qadinlarimiz {iglin verdiyimiz lozzet diinyasini
bayenacayinizi disiiniirik.
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Giilnars SEYIDOVA

NOLOR COKMIS BASIN SONIN
AZORBAYCAN!

zarbaycan xalqinin tarixine
AQanh Yanvar faciesi kimi daxil :
olmus 1990-c1 il 20 Yanvar hadi-
salorindan iyirmi bir il kecir. Ke¢mis so- |
vet dovlatinin harb masininin hamin giin |
Azarbaycan xalqina gars1 hoyata kegirdiyi :
vehsi terror akt insanliga qarsi toredilmis | imzalad. Lakin SSRI DTK-nin “Alfa” qru-
an agir cinayatlarden biri kimi baser tari-
xindoe qara sohifs olaraq qalacaqdir. Milli
azadligi, olkesinin orazi biitovliyi ug- |
yandirild1. Geca ise qosun fovgelada ve-

runda mibarizeye qalxmis dinc ohaliya

divan tutulmas, kiitlevi terror naticesin- :
ds yiizlarls giinahsiz insanin gatle yetiril-
mosi vo yaralanmasi totalitar sovet rejimi- :
nin siiqutu ereafesinde onun cinayotkar :
mahiyystini biitiin diinyaya bir daha nii- :
. tuturdular. Insanlar neinki kiigelardo,

mayis etdirdi.

Sovet Ordusunun boyiik kontingenti-
nin, xiisusi toyinatl bélmelerin veo daxili :
qosunlarin Bakiya yeridilmosi xiisusi :
i yardim” masinlarini ve tibb iscilerini de

goddarliq ve gortinmemis vehsilikle mii-

sayiot edildi. 1990-c1 il yanvarin 19-da
Mixail Qorbagov SSRI Konstitusiyasinin
119-cu, Azorbaycan SSRI Konstitusiyasi-
nin 71-ci maddalerini kobud sekilde po-
zaraq, yanvarin 20-den Bakida fovqelada
voaziyyat elan edilmasi haqqinda forman

pu yanvarin 19-da saat 19.27-do Azarbay-
can televiziyasinin enerji blokunu partlat-
di, respublikada televiziya verilislori da-

ziyyat elan edilmasinden xabarsiz olan
sohare daxil oldu ve shaliye divan tutma-
ga basladi. Tanklar, zirehli transportyorlar
Baki kii¢alarinda qarsilarina ¢ixan her se-
yi azir, harbgilor har yan1 amansiz atase

hatta avtobusda gedarken, 6z manzills-
rinde oturduglar: yerde giillolors tus go-
lirdilor. Yaralilar1 aparmaga golon “tacili

- ] 2
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ateso tuturdular. Bir ne¢o giin arzinds :

137 nefar oldirildi, 700-dak yaralandi, ta amansiz soyqirim giiniinde de 6zlarini

i asl qgohreman kimi aparmis, ermeni-so-
vet harbi birloasmalerine qarsi geyri-be-
i rabor doyiisde igidlikle vurusmus, diis-

do var idi. 1990-c1 ilin yanvar qlrglm no mon qar$151nda eyjlmemi$, Xalqlleln

qoder facieli olsa da, Azerbaycan xalqinin | gohremanliq tarixine serafli sohifalor

iradesini, milli azadliq ugrunda mibarize : yazmglar.

ozmini qira bilmedi. Homin dehsatli ge- :

cade holak olan veten ogullart Azarbay- | pi, vohsiliyi neticesinde 613 nafer sohid,

canin tarixine parlaq sohife yazdilar, xal- | 487 nofor sikest olmus, 1275 nefor dinc

qun milli azadligy, ml'i‘ste‘qilliyi tictin yol | qakin — qocalar, usaglar, qadinlar osir go-
agdilar... 20 yanvar faciesinden aldigimiz | tiiriilorok aplasigmaz ermoni ziilmiine,

yaralar sagalmadan ermeni terrorculari- {  p girlera vo haqaratlore meruz qalmis-

nin xalquniza vurdugu zerbo bizi daha lar. 150 naforin taleyi hale do malum de-

1988-ci ilden baslamis Ermenistan- il Se.h.id olanlarin 106 nofori qadn.l,
Azarbaycan, Dagliq Qarabag miinaqisesi 63 nef§r1 0 azya?*h u§'f1q1'a ' o}ml'l‘slar, N
tarixinde on miidhis hadisalorden biri kestlerlnv76 nofori yetkinlik .dovr.l.l r.1.e i .
Xocalida bas vermis soyqirim oldu. Bu ha- natis oglan. Vo qlzlard%r. 8 ailo butovlk-
dise XX osrin on dehsetli ve qoddar fa- d? m§hv edilmis. Bu cinayetds 56 nofer
ciolorinden biri hesab edils biler. Xocal | oo S SN CEOPI G
faciosi iki yitz ile yaxin bir middstde er- | yetirilmisdir. Onlar diri-diri yandirilmus,

moni sovinist-millat¢ilori terafinden gl Ll el deorii goyul-

azorbaycanlilara qarst miintezem olaraq ; mus, korpe usaglarin gézlori ¢ixarilms,

hayata kegirilon etnik tomizloma ve soy- - ol ilo hamils qadinlarin qarinlar: ya-

qirimi siyasetinin davami ve on qanli se- rilmigdi. Meyitlor tizerinda dile gatiril-

hifesidir. Oz miqyasina ve dehsetlerine : M@si miimkiin olmayan tohgiramiz hore-

gora diinya tarixinde analoqu az olan Xo- kotlor edilmigdir.

cal1 soyqirimini toratmoakde ermani sovi-

nistlori ve ideologlari uzagagedon moq- ; Azorbaycanin 48 rayonuna sopelonmis

sod giidiirdiilor. Mogsed Dagliq Qarabag: i Xocali sakinleri Dagliq Qarabag miinaqi-
ve diger Azorbaycan torpaglarini alo ke- | sosinin adalotli holli, Ermenistanin Azor-
¢irmak, xalqumizin miistaqillik ve erazi : baycana qarsi tecaviiziiniin def edilmesi,
biitovlityii ugrunda miibarize azmini qir- :
maq idi. Lakin menfur diismen 6z niy- :
yotlorine cata bilmedi. Dogrudur, facie :
: munin giinahkarlari, teskilatcilar1 ve ic-

cal1 sakinlorine sagalmaz yaralar, moenavi ;

800-don ¢ox adam qanunsuz hebs edildi.
Holak olanlar arasinda yetkinlik yasina
catmayanlar, qadinlar, qocalar, sikestlor

betor sarsitd.

biitiin Azarbaycan xalqini sarsitmis, Xo-

zarbalar vurmusdur. Lakin xocalilar, hat-

Cinayatkar ermoni harbi birlasmalari-

Dogma yurdlarinda didergin diismiis,

olkenin erazi biitovliyliniin berpa edil-
masi timidi ile yagayirlar.
20 yanvar faciesinin ve Xocali soyquri-

ragilar1 layiqli cozalarina ¢atmalidirlar.

Xocal faciasi iki yiiz ilo yaxin bir miiddatda ermani sovinist-millat¢ilari
tarafindan azarbaycanhlara qarsi miintazam olaraq hayata kegirilon etnik
tomizloma va soyqirimi siyasatinin davami va an qanli sahifasidir.
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ZAMANIN AXARINDA
Samira MAHMUDOVA

slam tarixi ¢oxlu gehremanliq sal-
Inamaleri ilo doludur. Har yarada-

insan canini bu yolda qoyaraq tarixin
yaddasina qizil harflarle hokk edilmis-
dir. Har kas ve har sey unudulsa da on-
lar1 he¢ kim unutmamis ve daima xatir-
lamiglar. Onlarin canlarini qurban ver-
dikleri Allah, veten ve millat duygusu-
dur. Bu duygular miiqgeddas sayildig: ki-

ugurda olanler do unudulmur, har ge-
lon nasil sanli tarixa iz salan gehreman-

nak alirlar. Onlar hem bu diinyada, hem
do axirotde yad edilon Allahin adina
oliler demayimize izin vermadiyi in-

an uca martabe olan gohidlik meqami-
na yiiksalmislor.

Sehidlik Allahin teqdiri ilahiyyesina
bagli olan, qulun Allaha yaxinlig1 6l¢ti-
stinde ortaya ¢ixan tilvi bir martebadir.
Bu mortabeye layiq goriilonlorden biri-

nan Hz. Olidir. Usagligindan beri biit-

ALLAHIN
VERDIYI

OMANOTI

LOYAQOTLO
TOSLIM
ETMOK

i lara sitayis etmadiyi tiglin “karromalla-
i hu vechahu” duasini alan, connat gonc-
nini, millatini ve vatenini seven

lorinin rohborlori olan Hz. Hoason vo

i Hiiseynin atasi oldugu ii¢iin “Obul-
i Hosoneyn”, Peygomberimizi tez-tez razi
i etdiyi vo oziinden de razi olundugu
: {iclin “Miirtaza” (raz1 olunmus), “Hey-
: dor” ve “ ©bu Turab” laqablori ils da ta-
. ninmagqdadir. Hz. ©li orta boylu, esmer
v iri qara gozli idi. Saqqali six ve genis
mi onlar1 géz babeyi kimi qoruyaraq bu

idi. Glilimsayarken inci kimi dislori go-

i riintrdi. Iki kiirayinin arasi genis, aslan
i kimi pancaleri qiivvetli birisi idi.
liglarini oxuyur, ibret alir v onlar1 or- ;

Oziinli taniyandan Allah Resulunun

. yaninda ve terbiyesi altinda yetisdi.
. Odalet ve diriistliikden ayrilmadi. Sa-
: vaglarda gostordiyi congaverliyi ve qoh-
sanlardan olurlar. Onlar islam dinindo :

romanliglar1 dillare dastan oldu. Allaha

layiq qul, Allah Resuluna layiq immat,
: xalqina ve vetenine layiq ogul olmanin
: ozolliklorini timsalinda canlandiran bu
i sorofli insan gohidlik serbatini do cosa-
i rotlo gobul etdi. Yasirlorle, Siimeyyolor-
lo, Homzolorlo baslayan sohidlik mar-
si de Xiilofayi Rasidinin dérdiinciisi,
Osodullah (Allahin siri) leqebi ilo tani- :

tobasindan sirayla o da seve-seve daddi.
Hor sohar veo axsam namazlarini

: imam olaraq camaatla qilardi. Sohid
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edildiyi giin Allahin aslani har sehar ol-

dugu kimi mascida yaxinlasir ve igari gi-
ror-girmoz “os-salat’, “os-salat” deyerok

yatanlar1 oyandirmaga ve sabah nama- :

zina dovet etmoyo baslayir. Mascidin

az sonra onun tarafinden sahid edilacayi
aglina belo galmadan “Oyan”-deyir. “Na-
maz vaxtidir”. Belo tizliqoylu da yatma.
Bu sokilde yatmaq seytanin torzidir. Ya
mominler kimi sag yanina dogru yat, ya
da Peygomborlor kimi arxasi iista yat”
Yatdig1 yerdon duran adam Mominlerin

yaxinlagib qilincimi endirir. Qilinc Hz.
Olinin daha avval savasda basindan zade
alan yerina isabat edir.

-Giinahlardan uzaq olmaqdir, ey Oli,

: dedi. Sonra aglamaga baglad1. Niye agla-
¢ digin1 soruganda :

-Ey ©li! Sen do bu miibarek ayda sohid

i edilocoksen, dedi.
icinde iiziiqoylu yatan birini goriir ve bir i

Bu hagigat Hz. Olinin biitiin davranis-

: larindan balliydi. Belo ki, o il hacc mov-
¢ siimiinds dostlarinin arasinda ola bilma-
. yocoyini isarat edir vo Ramazan ay1 gir-
. diyinde ¢ox az yemok yeyirdi. Belo az bir
yemokla iftar etmasinin sebebini soru-
i sanlara “Rebbimin hiizuruna bos moado
 ilo qovusmagq isteyirom”- demisdi.

omiri namaza baglayanda ona arxadan i

Hz. ©linin harbi ve siyasi sahads oldu-

gu gadar elmi va dovlat idaragiliyi saha-
: sindeki ugurlari, dahi goxsiyyeti, yardim-
! sevarliyi, comardliyi vo gehromanligi

Sahidlik Allahin taqdiri ilahiyyasina bagli olan, qulun Allaha
yaxinh élciistinda ortaya ¢ixan iilvi bir martabadir. Yoni sahidlik
har kasa nasib olmayan boyiik bir saraf va méminlar iiciin miikammal
bir nemotdir,

Rovayata gore bir ne¢o giin avval Hz.

bir xarici terafinden vuruldugunu yuxu-
da gordiiytinti danigmisdi. Hz. Hasen ve
Hiiseyno madam oldiiriilaceyini bilirse
onu habs etmayin lazim oldugunu deyin-
co Hz. Oli: “Cinayet islonmadan heg ki-

buyurmusdu.

Vurulmasindan iki giin sonra Ramazan
aymnin 21-ci glinii axsami elm soharinin
qapisi, Rasulullahin diinya ve axirat qar-
das1, mominlarin velisi ve dvliyalar sahi
Hz. 9li 63 illik miicadile ve teqva dolu
bir 6miirden sonra heyata gozlarini
yumdu. Oslinda, o, sohid edilocayini bi-

onco Ramazan ayinda bir xtitbe verdik-
don sonra Hz. Oli qalxib:

an {istiin ibadat vo amal hansidir? deye
sorusdu. Allah Resulu (s..s):

BIZIM AIL® / YANVAR-FEVRAL- 2011

: kimi ozelliklori nainki islam alemindse,
Oli oglanlar1 Hosen ve Hiiseyno tamdig : eloco do qorb alomindeki soxsiyyetleri
heyran etmis, diqgetlorinden yayinma-
i migdir. Bu soxsiyyotlorden biri olan “In-
i sani Odaletin Sesi Imam Oli” isimli sse-
! rin miiallifi George Gordac Hz. Oli haq-
i qinda bu ifadalori islotmisdir:

mi caniliklo giinahkar bilmok olmaz’-
onun nazdindae birdir. Clinki tarix ve ha-
i qiget onun daim oyaq ve gahhar vicdan
i olduguna gohadet etmokdadir. Taninmug
i sohid odur. Vo yens boyiiklerin atasi da,
i sohidlarin atasi da odur. O, &bu Talib og-
i ludur. Serqin oliimsiiz soxsiyyotidir. Ey
. diinya! No olard1 o aglyla, o qelbiyle, o
diliyle, o elmiyls ve o ziilfiqariyla bir Sli
lirdi. Belo ki, Allah Resulu (s.a.s) otuz il : bagislaya bilseydin her asre. Allah-Toala
: sohidlik mertebasini istoyen her keso bu
: maqami ehsan etsin. Amin!

-Ey Allahin Resulu! Bu ayda edilacok :

 dilayirik!

“Onu tan1 ve ya tanima tarix va haqgigat

Allah-Toealadan sohidlerimize rehmat



Soyadulla KORIMLI
Yazig1-Publisist

Oliimsiizliiyo

aparan
yol...

ag1 da Qarabag savasi ile eynidir.

Y Bolka ela bu, bir taledir, alin ya- :
zisidir. Miibariz Agakerim oglu :
[brahimov 1988-ci ilde Bilosuvar rayonu- :
i do sabitqedem et! Tiirkii arlik davast ile
Malik Piriyev adina orta moktabi bi- :
tirdikden sonra derhal da harbi xidmets
cagirilir. ©sgoarlik borcunu sorafle yerina
yetirir, kendlorine doniir lakin rahat qe- :
rar tuta bilmir. Veton ugrunda sehid, esir :
gotiiriilon bact ve qardaglarimiz, qiz- :
golinlorimiz, ermani qasbkarlarinin tez-
tez sorhadlorimize basqini, ateskasi poz- :
malar1 daim onu narahat edir. Vo biitiin :
bunlara dézmeyen Miibariz harbi ko-
missarliga miraciet ederek, bu dofo :
i oliime qalib gelondir. Oliime hazir olana
Deyirler, Xorasan hokmdar1 Hiiseyn
Bayqara Sah Ismayil Xetainin kénliinii :
almaq mogqsadile ona bir neco roqqase :
vo seir-maktub gonderir. Sah Ismayil on- :
lara baxib deyir: “Manim eys-isrots vax- :
tim yoxdur. Men doylis¢iiyom, men
gorok daimi memloketimin otrafinda at :
covlan etdirom, vetenimin kesiyini go- :

nun Oliabad kendinds diinyaya goz acur.

koniilli olaraq cobha xattine yollanur....

»

kom”,

Boyiik serkerdenin bu sozlorine hey- :
ran olmaya bilmirsen. Bu, ancaq iirayin- :
do boyiik veten esqi, boyiik voten sevgisi :
goazdiran insanlarin marami ola bilar. Bu
sozlori cosarot vo gohremanligl insan- :
ligin mithiim sorti sayanlar deye biler. :
Esq olsun belo 6vladlari yetiren xalqa! :
Esq olsun o xalqa ki, onun 6vladlar1 bu

clir magsad ve moaramlarla yasayir.

Tirk xalglarinin ulu hokmdari, qiid-
rotli sorkardasi olan Oguz Xaqan tez-tez
dua edirmis: “Ey Yaradan! Tiirki igidlik-

yasat! Tirkiin gelbini har seyden avval,
hatta qursagini ¢orokle doldurmazdan
qabag, tiirkliik sevgisi ilo doldur! Aman
Tanrim, tiirke saglam irade ver! Sebrini,
tomkinini eyni zamanda qeyratini artir!
Ona asas saciyye kimi vazifo mahabbati
vo  cavabdehlik  duygusu  ver!
Cavabdehliyi tiirk yurdundan oksik et-
moa! ©n mohtesom qiivvenin tiirkliik
oldugunu tiirke oyrat!”

Dabhilerin fikrinco osil gohreman

isa qalib galmak ¢otindir.

Miibariz 6liima hazir idi. O 6zii bu yo-
lu se¢misdi. Onda hoar kese nasib olma-
yan igidlik istedad1 vardi. Vo o bu iste-
dadla da 6z maqsad ve maramina tez ¢at-
di, qalib goldi, xalqinin, el-obasinin,
valideynlarinin, biitovliikde ise Azarbay-
canimizin bagini uca etdi.

Miibariz Ibrahimov osil gehremanliq,
igidlik, casurluq simvolu kimi yaddaslar-
da qaldi. O, émriiniin menasini yalniz
dogma vetena xidmetds gortrdi ve
vetaninin ugrunda da gohid oldu...

Azarbaycan xalq1 amin ola bilar ki,
Miibariz kimi 6vladlar1 olan vaten he¢
vaxt darda qalmaz.
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HOYATA BAXIS
Meryem DEMIR

CANI CANANA FODA
EDO BILMOK

Cani canan dilomis vermamak ol-
maz ey dil!

Na nizah eylayak ol na sanindir, na
manim...

Demis Haqq asiqi Fiizuli..

Can badenda emanatdir , can “Ona
ruhumdan tfiirdiiylim zaman” ayeyi -
korimasine mazhar ola bilmak ii¢iin
Rabda yox olmag gozlayir, can Canan
ugrunda xorclona bilmak iigiin har
vaxt hazirdir, can foda iigiin niyazda-
dir...

Niyazlar Rabba ¢atarken, can Rabbe
hasratds olarken, cani eminliye catdi-
ran sohidlikdir..

Xitabina mazhar gohid ruhu.. badeni
olu bilib zahire baxan anlaya bilmaz
ruhun diriliyini..

"Allah, Allah yolunda vurusub &l-
diiran vo oOldiiriillon mominlardan,
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qarsiliZ1 connat olmagq iizra, mallari-
n1 vd canlarini satin almisdir. Bu
Onun iizarina, Tovrat, Incil vo Qu-
randa vad edilmis olan bir haqdir. Al-
lahdan daha ¢ox ahdina vafa gostara
bilan kim vardir? Belaki, etdiyiniz bu
ali-verisiniz iiciin sevinin. Ela boyiik
qurtulus da budur". (T6vbe, 9/111)

Qazancli bir alig-verisdir sohidin
Robbi ti¢lin foda etdiyi badeni ve
ruhu..

"Allah yolunda hicrat edib daha
sonra 6ldiiriilan va ya 6lanlar isa; Al-
lah onlara, siibhasiz, gozal bir ruzi
veracakdir. Siiphasiz, Allah ruzi ve-
ranlarin an xeyirlisidir". (Hacc, 22/5)

Bizim an sirin bildiyimiz, ¢ata bilme-
yocayimiz daddaki ruzidir gohidin ru-
zisi. Dlinyavi zovqler onu izah etmayo
catmaz, diinyevi dadlar onu yazmaq
liciin soz tapa bilmez.



"... Siiphasiz, hicrat edanlarin, yurd-
larindan ¢ixarilanlarin, manim yo-
lumda 6zlarina aziyyat edilanlarin,
carpisanlarin va oldiiriilanlarin pis-
liklarini drtacak vo dzlarina altindan
caylar axan cannatlar nasib edaca-
yom. Bu Allah qatindan bir qarsilig-
dir. Qarsiligin an gozal olan1 Allah qa-
tindadir". (Ali Imran, 3/195)

Edilen gozelliyin acrini veran, qiisur-
suz kainati yaradan Rebbimiz. Qarsi-
ligin an gozali an gozal qatdan. Sorh et-
mok haddimiz deyil.

Sohl ibn Henif (r.a.)dan Resulullah
(s.0.s)in belo dediyi rovayat edilir:
"Allah-Taaladan samimiyyatla sahidliyi
istayan kimsa yataginda 6lsa belo Allah
onu sohidlor moaqamina ¢atdiracaq”.
(©bu Davud, Miislim, Tirmizi, Nesai ve
Ibnu Maca)

Salman (r.a) deyir ki: Resulullah
(s.0.s) Ofendimizi bels buyurarken
esitdim :

"Bir giin va bir geca sarhad kesiyi tut-
magq, giindiizii orucla gecasi ibadatlo ke-
girilon bir aydan daha xeyirlidir. Ogor
adam bu qulluq asnasinda olarsa etdiyi
isin acri va savabi qiyamata qadar davam
edor, sahid olaraq ruzisi da verilor (con-
natda ruzisi verilar) va qabirdaki sual ma-
loklorinin, hesabimin ¢atinliyini ¢okmaz”.
(Miislim)

Ayeyi-korimalorimiz ve hadisi-sorif-
lorimiz bize Islam dininin vatena, mil-
loto, cana, namusa, bayraga ne qoder

ahamiyyat vermali oldugumuzu vurgu-
lamaqda ve qullarin veten ugruna can-
larini necoa fada etmali olduguna diqqat
¢okmokdadir..

Vaton sevgisi imandandir diisturuyla
yetison bir gonclik vetenine, millatine
sahib ¢ixa bilon ganclik olar. Nehayat,
is yena bizlora qalir. Yetisdirdiyimiz 6v-
ladlar vaten sevgisi bir yana, ana, ata
sevgisinden xabarsiz olsalar veton-mil-
lot sozlori onlara nagil kimi goriiner. Is-
tehlak cagindaki ganclik sevgilorini da,
hiiznlerini doa birlik i¢cinde yasayarken,
bir anliq zaman kesiyinde duygularim
ifade ederken ke¢misine lageyd, giin-
demdan uzaq boylimeakdadir..

Bizloro verilon sevgini qatlayaraq
usaqlarimiza vermasak onlarin oldug-
lar1 mithite hassas olmalarini gozloamak
onlara hagsizliq deyil, bas nadir?

Sehidlik riitbasi avez istor.. ona ha-
zirlanan avez qarsiligl Rasulullah ©fan-
dimiz (s.a.s) gsohid olanin agr1 hiss et-
moayacayini "Sahid oldiiriildiiyiinda, bi-
ranin sizi disladiyinda hiss etdiyiniz ag-
rint hiss edar”. (Tirmizi, Nosai ve Dari-
m1 ravayat etmisdir.)

Hor keos tizorine diisen vazifoni edor
vo Ovladlarimiz1 vetena layiq yetisdir-
sok, vetonimizi do dvladlarimiza layiq
qorusaq golacak ¢ox sey vad edar...

Vaton sevgisi imandandir diisturuyla yetison bir ganclik vatonina,
millating sahib ¢ixa bilon ganclik olar..Sahidlik riitbasi avaz istar.. ona
hazirlanan avaz qarsiligi Rasulullah Sfandimiz (s.a.s) sahid olanin agri
hiss etmayacayini "Sahid oldiiriildiiyiinda, biranin sizi disladiyinda
hiss etdiyiniz agrini hiss edoar".
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KONULLORDON SOTIRLORO

Elif GULDAR

SOHIDLOR OVOZSiZ
MUCOVHORLORDIR

ahid din, veten, torpaq va bay-
raq ugrunda her seyden oziz
olan cani Allahin rizasini qazan-
maq u¢lin foda edendir. Onlar canla-
rin1 verib olimsiizliik alde edenlardir.
Bu yazimizda Anadolu qucagindan
¢ixib qardaglarina Allah yolunda xid-
mat etmak ig¢lin bu torpaglara galen
vo burada xidmeat ti¢iin fodakarcasina
¢irpinarken agir yol gozasinda sohid
olan Hafiz Emin Kiirsat Yetor qardasi-
miz1 xeyirle vo rehmatle yad etmak is-
tadik...
Oroafatda veqfede iken gohid olma
xabarini aldigdan sonra onun {i¢iin qo-
lomao aldig1 “OLIABADLI MUSAB” ad-
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l1 yazisinda mohterem boytiytimiiz Os-
man Nuri Topbas ©fandi onu neca da
gozel tosvir etmisdir:

“O an bu miibarak 6vlad1 Qafqaz dag-
larindan Orafata haci olmaq t¢lin go-
lon qafilelora hasratini ifads tigiin aya-
ga qalxmis kimi hiss etdim...

Ag kofoni goziimiin Oniinde sanki
ilahi amrla gelon 6liim malayina qal-
dirilmis teslim bayragi kimi canlandi,
sonra da tiftiqu biirtiyen kil rengli bu-
ludlara qarigdi ve Orafat semalarinda
geyb oldu. O, sanki biirtindiiyii kefonle
aramizdaki uzun mesafeni got etmis,
voqfeye durmus ve “slvida” deyib ya-
vagca qarsimdaki ehramli izdihama qa-
rismisdi. Duasi edilon 160 xotmi-sorif-
den ona da pay disdil. Yash gozlarde
vo koniillorde gorar tutdu...

O, ssil ruhu il gahr tacallilerinin da-
ha ¢ox miigahide edildiyi giintimiizda,
tobiatdeki milyonlarla ¢inqil dasin ara-
sinda gizlonmis avezsiz bir zinatdi. Ru-
hunun vacdini minlarle kilometr uzaq-
lara catdirmaga calisdi. Qafqazin otok-
larindaki ©liabad kendinin Musabi ol-
du”

Ey Hafiz Emin!

Obadi saferin do bir clime seheri
xidmat esqi ilo ¢irpinarken oldu. Bu,
olimil igidcesine qarsilamaqdi. Stibhe-
siz ki, sinen Quran, galbin imanla dolu
idi. Dodaqlarinda Rebbin zikri vardu.
Viislatin miibarak olsun!

Xidmat etdiyi Zaqatala-Oliabad bol-
gosinin camaati: “Hafiz Emin bizim se-



hidimizdir, onu burada dofn etmali-
yik’,—deyarak mohtoram ata-anasindan
izin istomigdiler. Bu teleba boyiik bir
fodakarligla miisbat cavab veron ata-
ana na qadar boyiik aliconabliq gostor-
migdir. Bu boyiik fodakar ananin - Mii-
navvar xanimin goalema aldig1 iirek
sozlorini burada paylasmagq isteyirom.

O zaman oglumu itirdiyimi anladim.
Maona ¢ox agir galdi. Artiq balam ara-
mizdan qeyb oldu, bir daha onu diinya-
da gore bilmeayacoyam. Allahim, mana
sabir ver. Connata qovusdur. 2 ay kec¢sa
do, icimdaki ates heg clir sonmiir. Bala-
ma hasrat qaldim. Doyunca derdlase
bilmadim. Amma sevgisi galbimdadir,
unuda bilmadim. Oziz balam, sani he¢
cir unuda bilmadim.

Hor yerde xoyalini goriirom. Her
yerde xatiren var. Artiq telefonda sasin
golmir. Artiq “anacan necason?” -de-
mirsen. Sag olsaydin “anacan, bir ehti-
yacin varmi?” deyerdin. Balke do sasini
esitmoak timidile gozlayiram.

Hafizim, sen evimin nuru, giinasi,
parlaq ulduzu idin. Indi anan galbi qi-
riq, bagr1 yaniq, durmadan seni xayal
edir. Qovusmagimiz axirate qaldi. Her
an sana dua edirom, sohidim. Bizi ora-
da qarsilayarsan ingallah. Casqin-cas-
qin, Yunus kimi dolagiram. Yunus neca
do gozal deyir:

Mon yiiriiram yana-yana, esq boyadi
moni qana,

Noa agilom, na divana, gol gor mani esq
neyladi?

Bu vasila ilo miigaddas dayarlor ugrunda
camint foda etmis har kasa, xiisusilo Korbala
sohidlarina, Qarabag va 20 Yanvar sohidla-
rina, o ciimladon Emin Kiirsat qardasimiza
Allahdan rahmat dilayirik!

ANASINDAN XATiROLOR

Hafiz Kiirsat Eminin dogumundan 17 giin avval
evimizin qarsisinda alga agacinin altinda oturub
Quran oxuyurdum. G6zal bir bahar giinii idi.
Birca dena do bulud yox idi. Bu asnada iistiima
sanki parlaq qar denaleri yagdigini hiss etdim.
Tezlikloe yox oldu. Bu hadise digqqetimi ¢okdi ve
masaloni evin sahibi olan nenaye danisdim. O da:

- Cox gozal. Goziine moaloklor goriiniib, onlar

sani qoruyur. Usagin oglan ve hafiz olacagq, -dedi.
k%
Subay iken son golisi idi. ©linde asyalar vardi,
qapinin zangine basdi. Man de metbexden
qagaraq qarsitladim. Onu alnindan 6parken
(Homise 6pande miicahidim deyirdim) sahven
agzimdan “Sehidim” kelmasi ¢ixd1. Tez tizr
istadim, agzimdan sehven ¢ixdigin1 dedim. O isa:
- Uzr istoyocok no var? Allah sdyletmisdir, cox
gozal, -dedi.
%%
Hafizin vefatindan bir giin avval ¢arsenbs giinii
evde Fath suresini oxuyurdum. Hafizin cismi
oldugu kimi garsima goldi. Man yiiksek saslo:

- Hafizim, yaxindasan? Yanima golirsen her
halda! -dedim. Goziimdan itdi. Fath surasini
oxuyub qurtardim. Bir kitab axtarmagq tigiin
evimizdaki ibadat otagina kegorken gapinin

yaninda bir daha qarsima ¢ixdi. Az qala toqqusa-
caqdim. “Hafizim!” dedim, geyb oldu. Daha
avvalki galisinde oldugu kimi menimle zarafat
etdiyini sanaraq evin biitiin otaqlarini axtarmaga
basladim. “Hafizim, gizlonme, ¢ix gorek”, -dedim.
Hafizin qoza kegirdiyi giin geconin yarisina
geder Qurani-Kerim oxudum. Ureyim sixilirdi.
Heg ciir rahat ola bilmirdim.
... Sehori giin sehadat xaberini aldiq...
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VALLAH QAZANDIM!

lamin ilk madeniyyat maktabi-

ni Madineaye hicratden sonra
Mascidi-Naboavide qurmusdu. Burada
qalan ve tohsil alan sahabalors Oshabi-
Suffe deyilirdi. Bu sahabalor ham ¢ox
kasib, hem do kimsasiz ve qalacaq yeri
olmayan keslor idi. Resulullah (s.e.s)

<
X
j: P eygombaor Ofondimiz (s.o.s) Is-

........

>
.........

e ;} onlarla xiisusi olaraq maraqlanar, 6zii-
B = na yemok gondarilse Oshabi-Suffeyla
l l ‘[, paylasar, onlar1 ¢ox sevardi. Bu bere-

kotli moaktabin tolobslari ise diger se-
habelarden daha ¢ox ©fandimiz (s.o.s)
ile birlikde olar, Onun dizi dibinde ve
) monavi iqliminda ye-

tisordilor. Otraf qe-
+ bilelorden o6zlari-

:’=r/“;"*-"»g 2 no Islami oyre-
2’.:' ; dacok miiallim
A 2; - istondiyin-
.::i:’:_: do Al-
_— et lah
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m
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Rasulu (s.a.s) bunlardan gondererdi.

Hicratin 4-cii ilinde Nacd bolgasinde
yagayan ©bu Baera ve gabilasi Peygom-
ber ©fondimiz (s.a.s)-den miisllim to-
lob etmisdi. ©fondimiz (s.o.s) do onla-
ra Sehabalori Suffadan 6zlerine qurra
deyilon 70 hafizi gondermisdi. Ancaq
yolda bu miuisllimlar boyiik bir xeyane-
to ugramuis, biri xaric hamisi sohid edil-
misdi. Bu facie giinii ¢ox kadorli ve ib-
rotli hadiselor yaganmisdi. Bunlardan
birini daha sonra miiselman olan Ceb-
bar min Stilma bela rovayet edir:

" Miiselmanlardan meni Islama devet
edon Omir bin Fuheyreyo mizragimi
batirdim. Mizragimin sinesini desib
kegdiyini gordiim. O ise bu haldaykaen;

-Vallah qazandim! deyirdi.

Oz-6zlime:

-Noyi qazand1i? Men onu oldiirmiis
deyilommi? dedim. Bu zaman cosadi
samaya yiiksoaldi ve gozden itdi. Sahid
oldugum bu hadise miiselman
olmagima vasile oldu".

Hagqigoton, ©mir ibn Fuheyra nayi
qazanmisdi?

Hom do insanlar {i¢iin ¢ox sirin olan
canini verarkan ...

GoOrasen, neca bir qazanc olde
etmisdi ki, bela soylayirdi?

O, bir insanin bu diinyada cata bi-
lacayi an {ilvi martabaye ¢atmus,

sohidlik  sorbetini

dadmisdr.

& Robbimi-

t zin aye-

. // \ lordoe

. . ’ \tenﬂe—
-~ -d -



diyi ve miijdaladiyi gohidliyi...

“Allah yolunda oldiiriillonlari asla
oliillor sanmayin. 9ksina onlar diri-
dirlor! Allahin liitf vo koromindan
ozlarina verdiklari il sevincli bir
halda Rablari yaninda ruzilara nail
olmaqdadirlar. Arxalarindan galacak
va hala 6zlarina qatilmamis olan so-
hid qardaslarina da he¢ bir kadar va
qorxu olmadigini va 6zlarinin kadar-
lanmayacaklarini miijdalamak isto-
yorlar. Onlar, Allahdan olan bir ne-
mati, bollugu vo Allahin, méminlarin
acrini mahv etmayacayini miijdala-
yorlar”. (Ali Imran 169-171)

Omir bin Fuheyrenin ¢atmagq istadiyi
sohidliyi Peygomber ©fandimiz (s.s.s)
do arzu edir va bela deyirdi:

"...Allah yolunda sahid olmagq, sonra
dirildilmak, tokrar sahid olmag, yena
dirildilib takrar sahid olmaq istayardim”.

Buradan da anladigimiz kimi Allah
li¢iin, votan ugrunda sohid olmaq mis-
ilsiz bir nemat, uca martabadir.

Digoer bir hadislarinde ise gohidlerin
glinahlarinin bagislanacagini miijdele-
yorak;

"Sahidin, qul haqqi xaricindaki biitiin
giinahlarini Allah bagislayar” buyur-
musdu.

Olbatte, asan deyil, Allah tg¢iin
insanin yasadig1 torpaq, voten ugrunda
canini foda etmasi...

Asan deyil, arxasina baxmadan
olaceyini bile-bile dimdik getmasi...
Amma onlar bacardilar. Sohbatlas, sev-
dayla, esqle bacardilar.

Rabbimiz bizlara da onlar kimi 6m-
riimiiziin sonuna an go6zal noqtani
qoya bilmayi nasib etsin, ingallah!
AMIN!

20 YANVAR

Iyirmisi yanvar - ganba giiniinii,
Unutmaz xalqumiz qara diiyiinii.
Analar vay deyib diddi 6ziinii,
He¢ kas deyammadi haqli soziinii.

Od-alov i¢inda yanird1 sahar,
Toplardan, tanklardan sacildi zahar.
Bunu esitmirdi Qarbagov mayar,
A¢ild1 yurdumda matamli sahar.

Sancild: har yana qara bayraqlar,
Evlari biiriidii ac1 foryadlar.
Qan ila yuyuldu yollar, asfaltlar,
Axir arzusuna ¢atdi calladlar.

Biitiin Azarbaycan yasa biiriindii,
Minlarls sohidlor mazara endi.
Nisan xongalar1 sovxaya dondi,

Dost deyan agladi, diisman sevindi.

Basild1 yurduma diisman ayag,
Har yan1 virana qoymusdu yagi.
Coakdilar koksiina boyiik bir dagy,
Olinda na giilla, na da yarag:.

O giin Azarbaycanda tarix yazdilar,
O geca nalalar arsda azdilar.
Bakinin koksiinii yaralayaraq,

Qoynunda yiizlarla qabir qazdilar.
Afat
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Seytana qalib
galmayin yolu

eytan goriinmeyan ve haradan go- |

lacayi bilinmeayan bir diismen ol- |

dugu tigiin onun hiyle ve vesvesa- |
loridden Allaha siginmagq, bizim kimi aciz
qullar ti¢iin olduqca 6nemli bir xtisusdur.
Insan tigiin seytandan tamamils xilas yox- |
dur. Qurtarilmaq demek imtahan sirrinin :
yox olmast demokdir, bu da yaradilis hik- |
motimize ziddir. Buna gore seytan hoyat1 :
boyunca insana iircah olar, vesveso ver- |
moyo calisar. Rosulu Okrom (s.0.s) bu ba-
rode: "Sizden her birinizin bir seytan: :
vardir" buyurmugdur. Seytanin vesvesesi |
Allahi xatirlamaq ve Ondan kémek dile-
mokloe aradan qaldirilar. Feleq suresinin :
tofsirinde Miicahid deyir ki: "Xannas :
olan geytan iiraya yerlasor. Allah zikr :
edildikde qagar, iirak qoflato diisdiikde :
isa yenidon faaliyyoto baslayar. Sanki :
qaranlq ilo isigin miicadilasi kimi da- :
yanmadan bir-birina qarsi miibarize :
apararlar. isighgin golmasiylo qaranli- :
gin getmoasi kimi, Allah1 xatirlamaqla da '
seytan uzaqlasar”. :
Obu Hiireyra (r.a) naql edir: :
"Bir giin bir méminin seytan ilo bir ka- |
firin seytani qarsilagirlar. Kafirin seytan
kok vo giimrahdir. Méminin seytani iso |
zoif, cirkin ve clpaqdir. Kafirin seytani
mominin geytanindan sorusur:
- Bu no haldir? Mominin seytani: :

- No edim, elo bir adama rast goldim ki, :
yemak yediyi zaman bismillah deyir, men :
ac qaliram. No ise i¢diyi zaman da bismil- :
lah deyir, yense mon susuz qaliram. Geydi- :

Seytandan Allaha siginmagq
yalmiz iimumi insanlara max-
sus bir sey deyil. Pey-
gamborlar, valilar va saleh

yi zaman paltar1 bismillahla geyinir, cilpaq bandalar do ondan Allaha
qaliram. Temizlondiyi zaman bismillah : siginmslar, dua edarak onun
ilo tomizlenir, men do kirli qaliram, deyir. : rahmat qapisini doymiislar.

Sonra da kafirin seytan1 soze baslayur:

) I .
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- Men elo bir adam ile yoldagsam ki, bu :

saydiglarindan heg birini bismillahla et-

Shya, I1I).

var.
Bu movzudaki ayelarden bezilori:

dir, bilandir". (al-Oraf, 200)

niram, ey Rabbim!" (al-Muminun, 97-98)

isaro edilmoakdadir.

Xisusilo Quran oxumaga baslandigt za- = . .
. Q 1 &a bag B} 5 ¢ verim. Haqiqatan, Mana ibadat etmaya
man insanin fikrini dagidib oxudugu Qu- :

randan tesirlonmesine mane olmaq ficiin | tokabbiir gostaranlar Cohannama zalil

miixtalif vosvesolor edor, hatta "belo Qu- olaraq giracoklor". (sl-Gafir, 60)
ran oxunmaz' dedirderok, Quran oxu- :
magqdan imtina etdirmok istor. Onun bii- ;| Ona (Allaha) olan duadir. Ondan basqa-
tiin bu oyunlarina qars1 da yena Allaha s1- :
(Miisriklarin vaziyyati quyu iistiinda

"Quran oxudugun zaman qovulmus :

ginmaliyiq:

seytandan Allaha s1gin!" (en-Nahl, 98)

niram" duasini oxumaqdr.

Xiisusilo elm almaq ve ibadat etmak is-

toyanlor seytanin tocaviiziine garst Alla- ; CRAAIIE| WIGTT, (eS| v timid edo-

ha siginmalidirlar. Ancaq bu yolla o hiyle- rok, gizlince, haddi asmadan, darliq vo
i bollug zamanlarinda" (er-Rad, 55-56)

"egar s9Na §eytandan bir vasvasa gal- Allaha dua etmok bizim tcin bir vezife-

$9, Allaha s1g1n. Ciinki O, esidandir, bi-
¢ Ciinki dua eyni zamanda bir ibadatdir.
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gor dilsmanin sarinden qoruna bilarlar.

landir". (ol-Fussilat, 36)

Seytani diistincalorin serhadi yoxdur. O

i har seyoa qarismagq, her seyi bulandirmaq

mir. Yemoyinds, igmayinde ve geyimin- | istor vo ona xirda seylords da olsa tabe ol-

de men ona ortaq oluram, deyir". (Qozali, magimizdan mamnun qalar. Ciinki onun
i golacoye aid planlar1 vardir ve avvel ki-

ISeytlz}nln §er.ir11<der‘1 gllal};a 31g1nma<111a cikden baslayaraq bizi yoxlayar. Birinci
olagoli Qurani-Korimda bir cox ayoler : giinahi islotdiyi zaman boyik bir zefer

qazanmis kimi sevinar. Ciinki seytanin
"dgor seytandan sona bir vasvass gol- . cagirdigy birinci pilleys ¢ixan ikinciye da-

$9, Allaha s1g1n. Siibhasiz ki, O, esidan- ha asan ve daha rahat ¢ixacaqdur.

Seytandan Allaha s1iginmagq yalniz imu-

"Va de: Ey Rabbim! Man seytanlarin mi insanlara mexsus bir sey deyil. Pey-

vasvasalorinden Sena siginiram! Onla-
rin mana yaxinlagmalarindan Sena sig1- :
onun rohmeat qapisin1 doymiiglor. Asagi-
Bu ayelorde seytanin, xiisusilo ibadet : daki ayelorde mominler Allaha dua et-
asnasinda insana gizlice yaxinlagib vesve- | mayo ve Ona signmaga devet edilirlor.
sd veracayina ve onu xeyirli islorden i

uzaqlasdirib giinaha sovq eda bilacayina no dayar versin?" (ol-Furqan, 77)

gomborloer, velilor vo saleh bandelor do
ondan Allaha siginmiglar, dua ederak

"De ki: Duaniz olmasa, Rabbim siza

"Moana dua edin, Man da siza cavab

"Haqq olan (qabul edilan) dua yalniz
sina edilon dualar gqabul olunmaz.

duraraq) agzina su galmak iiciin iki ov-

cunu agan (dili va allari il quyuya isara

Burada istenen ey Quran oxumaga : edarak ovcunun su ila dolmasini gozle-

ba§layacag1.mlz Zaman "Suzu billahi mi- yan), lakin suyun ona yetismadiyi ada-
SR E T deyorok, avvel "Alla- . min vaziyyatina banzayir. Kafirlarin
hin rehmatinden uzaglagdirilmis ve con- duast zolalatdan bagqa bir sey deyildir!"

natden qovulmus seytandan Allaha si181- (or-Rad, 14)

Bu da unudulmamalidir ki, "Raziligini

dir ve bunu Rebbimiz bizden istayir.




/6

Reportaj

Cavadli Qamar xanim Aydin qiz1
1960-c1 ildo Bakida anadan olub.
Azarbaycan Incasanat institutunu bi-
tirib. Madaniyyat Nazirliyinin sosio-
loji tadqiqatlar sobasinda, Qafqaz
Miisalmanlar1 Idarasinin matbuat va
informasiya xidmatinda calisib. 1991-
1994-cii illar arzindo “Islam” qozetin-
do va “Qafqazinform” moarkazinda
amakdasliq edib. 1995-1997-ci illarda
Tiirkiya Diyanat Bagkanligina ezam
olunub. “Islam ve KiV” monoqrafi-
yasinin, 20-don artiq publisistik vo
10-a yaxin elmi maqalanin miiallifi-
dir. 1994-cii ildo Azarbaycan Jurna-
listlar Birliyinin “Qizil qalom” miika-
fatina layiq goriiliib. Qafqaz Miisa-
manlar1 Idarasinin Ictimaiyyatlo ala-
galar vo ailo masalalori iizra sadr
miiavini vazifasinda calisir. Ailalidir,
iki 6vladi var.

Bizim Aila: Qamoar xamim, Qafqaz
Miisalmanlar: Idarasinin tarixinda bu
vazifaya qadinin tayin olunmasi bir yeni-
likdir. Bu idaraya galisiniz neca oldu?

Q. Cavadli: Bu sahadoki ugurla-
rim, Allahin menim qarsimda agdig1
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. QMI-nin
Ictimaiyyatla
alagoalar va aila
masalalari iizra sadr
miiavini

QOMOR CAVADLI:

Azarbaycan xal%ma na%/isa

qadagcm etdirmak miimkiin
deyil. Sovet imperiyast da

xalgqimizin dini inanclarin
mahv eda bilmadi.

yol bazan ¢oxlar1 {iglin teacciiblii go-
riiniir. Sovet donaminin tahsil ve tac-
riibasina yiyelonmis bir insanin 6z yo-
niimiini deyismasi miiayyan bir me-
navi sarsintiya, sinma maqamina bag-
lana bilordi. Bu menada hayatimin
dayismae noqtasi 1990-c1 ilin 20 yanvar
hadiseleri ile baglhidur. Bilirsiniz ki, he-
min faciali giinlorde respublikada bii-
tiin idarelor foaliyyatlorini dayandir-
migdilar. Dovlat orqanlarinin, kiitlavi
informasiya vasitelorinin islomadiyi
bir dévrde xalqin iz tutdugu yeganae
imid ocag1 -Qafqaz Miiselmanlar:
I[daresi idi. Insanin Allahdan basqa
he¢ kima timidi olmadig: giinlari yasa-
yirdig. Cox boytik inamla, mahabbat-
lo bu idarays goldim. Burada xalqimiz
liclin na isa bir sey eda bilocoyimi dii-
stinlirdim. Biz donemimizin an bo-
yuk faciesini yasamisdiq. Bu giina qe-
dor hesab edirem ki, 20 yanvar xalqi-
miza qarsl edilen tehqir idi. 20 il keg-
masina baxmayaraq o tahqirin cavab-
s1z, hadiseni toradenlerin, masul se-
babkarlarin coazasiz qalmasini hals da



icimden ¢ixmayan sagalmaz yara he-
sab edirom. Bununla barabar, o giina
minnatdaram. O giin, goziimiiziin
acilmasina, dostu diismenden ayirma-
gimiza bir vesile oldu. Vo o zamandan
etibaren men taleyimin yeni done-
mini 6z dogma kollektivimle - Qafqaz
Miiselmanlari Idaresi ilo birge yasa-
maga basladim.

Bizim Aila: Qamoar xanim, gorii-
rom ki, Sovet hakimiyyati Azorbaycan
xalqimin har 6vladi kimi sizin da iginiz-
da sagalmaz bir yara qoyub. Sizca Sovet
hokumati milli-manavi va dini dayar-
larimiza neca tasir etdi?

Q. Cavadli: Bilirsi-

rin avvallorinda Azarbaycan ahalisinin
demak olar ki, hamisi miisalman idi.
Sovetlar din xadimlarina qarsi hans
tadbirlori gordiilor?

Q. Cavadli: Din xadimlari foealiy-
yotlorine resmen xitam vermoyeo
macbur olunurdular. Onlar dina xid-
mat etmayacoaklorini, inanmadiglari-
n1 bayan edib yazili ifade vermaliydi-
lor. Etiraz edonlor ya oldiiriiliir, ya da
stirgiine gondarilirdiler. Din xadim-
lorinden qazi Mammadkarim Mir
Cofar oglu, Rza Ofandi Qadirov, Hafiz
Ramazan Ofendi kimi bir coxlar:

1937-38 illarde Sovet
terrorunun qurbanlari

niz ki, 1920-ci il aprel
ayinin 28-da Sovet im-
periyasinin Azarbayca-
ni1 zabt etmasi ilo 6lko-
mizde biitiin milli-me-
navi dayerlar siiquta
ugradi, dini imtiyazlar
vo ruhani tesisatlar
logv olundu. 1823-cii
ildon etibaren c¢ar I
Aleksandrin farmani
ilo 0nce Tiflisda, daha
sonralar Bakida foealiy-

Sovet dovrii
Azarbaycan xalqu iigiin
bir sinaq idi. Bu dévrda

bela bizim xalqimiz
dinindan, adatlorindan
donmadi. Dini inanclarin
itirilmomasi Azarbaycan
xalgqinin boyiik
fadakarligr sayasinda
miimkiin oldu.

oldular.

Azarbaycanda Islam
dinina qars1 miibarize-
do an mihiim ve an
tosirli vasite mascidloa-
rin baglanmasi idi. So-
vetlare qadar Azarbay-
canda 3000-o yaxin
moascid var idise, 1944-
cii ilde bunlardan sade-
co 22-si qalmigdi. Bag-
lanan mascidler ya ta-
mamoan dagidilir, ya da

yot gostoron Zaqafqa-
ziya Miiselmanlar1 Ru-
hani Idaresi de baglandi. Hegqi-
gotloerin yerini dini xiirafelar ve
fanatizm tutdu. Sovet rejimi 6z ide-
ologiyasini insanlarin stiurunda yer-
lasdirmak {i¢lin 1920-ci ilin mayinda
moktablorde ve madraselorde dini
tohsili, ibadatlerin, dini ayinlerin
icrasin1 qadagan etdi. Hacc zov-
varligina, Iran ve Iraqdaki miiqeddes
yerlorin ziyaratine qadaga qoyuldu.
Azarbaycanin Sovetlor Birliyine daxil
olmasindan sonra Azarbaycan miisal-
manlarinin diger Islam 6lkelerile
alagasi tamaman kasildi.

Bizim Aila: Qamoar Xanim, XX as-

kinoteatr, ambar, aptek
kimi miixtalif obyekt-
lor soklinds istifade olunurdular.

Bizim Aila: Sovet hokumatinin is-
lam dinina qars1 asas silahi ateizm idi.
Ateizmin tadrisi va tabligi insanlara
qarst na daracada tasirli oldu?

Q. Cavadli: Ateizmin yaranmasi
vo inkisafi ictimai-tarixi soraitle bagl
olur. Bu manada sovetlarin siizgacin-
don kegirilmis ateist folsafo biitiin din
vo dini gortiglora qarst yonaldilmis
marksizm-leninizm ideologiyasinin
torkib hissasi sayllmalidir.

Hoar bir ideoloji tendensiya kimi
ateizm tobligatinin da Oziinemaexsus
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metodoloji imkan ve vasiteleri
olmusdur. Miihazirelar, ayani ve
sifahi tebligat kampaniyalar1 ile
uzun iller arzinde ohalinin tofok-
kiirtinden dini temayiilleri poz-
maga, mentalitetindon  milli-
monavi Unsiirleri azaltmaga cali-
sirdilar. Ali tohsil ocaglarinda “elmi
W™

‘ N -
) ’
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ateizm”  derslorinin  tedrisine
nisbaten gec, toxminan 60-c1 illor-
den baslanmisdi. Sozstiz ki, teb-
ligatin giicii vo avtoritarlig1 sayasin-
do shalinin sebatsiz bir qismini din-
doan gevirs bildiler. Lakin xalqimizin
boyiik akseriyyeti 6z qodim ve mii-
goddes dininden donmadi, gizli de
olsa dini ibadatlarina ve adatlorine
riayat etmoyo davam etdi.

Bizim Aila: Neca diisiiniirsiiniiz,
Sovet imperiyasi xalqimizin dinini,
adatini alindon ala bildimi?

Q. Cavadli: Azerbaycan xalq:
unikal toplumdur, ona nayise qada-
gan etdirmek miimkiin deyil. Sovet
imperiyast da buna nail ola bilmadi.
Cox ¢atinliklo de olsa xalqumiz 6z
dini mansubiyyatini qoruyub saxlaya
bildi. Insanlar qadagalara baxmaya-
raq dini ayinlara riayat edir, gizli belo
olsa adetlorine sadiq qalirdilar. Me-
nim xatirimdedir ki, menim usaq
vaxtlarima tesadiif eden, dini inanc-
larina gora taqibloarin ¢ox giiclii oldu-
gu 60-ci illorde nenam slimden tu-
tub mani Tezepir mascidina gatirir-
di. Orada dini sohbatlora qulaq asir,
ayin vo marasimlarda istirak edirdik.
Ailemizde diinyavilik tistiinliik taskil
etso da, ananavi jurnalist mithitin-
den ¢ixmis olsam da, qohumlarimiz
arasinda namaz qilib oruc tutanlar da
vard1 ve biz bu soxslere boyiik ehti-
ramla yanasmaq ruhunda terbiye
olunurduq. Sslinde, belo hesab et-
moak olar ki, sovet dovrii Azarbaycan
xalqr tiglin bir sinaq idi. Bu dovrde
bela bizim xalqumiz dininden, adat-
lerinden donmadi. Dini inanclarin
itirilmomasi, qan1 ve cani bahasina
gorunub saxlanilmasi Azerbaycan



xalqunin boyiik foedakarligi sayesinde

miimkiin oldu.

Bizim Aila: Sovet donamindan son-
ra Azarbaycana axin edon missioner tas-
kilatlar insanlara na daracada tasir eda
bildilor va dovlat saviyyasinda onlara
qarst hansi tadbirlar goriiliir?

Q. Cavadli: Bu giin qloballasma
adr altinda cemiyyeatlora yad made-
niyyoet ve menaviyyat {nsiirlorinin

idxal edilmasi bo-
yik fosadlarin bas-
langicindan xaber
verir. ©On qudratli
ideoloji silah - din-
dir, mahz buna go-
ro do Qorb bizi
torksilah etmak tigiin
dinimizi mehv et-
mayi qorar verib.
Bu isde onlarin on
yaxin komokgilori
missioner toagkilat-
laridir. Missioner-
lor sovet dovriin-
den sonra cemiy-

lagdirildi, amma 4 il arzindoe teasstif-
lor olsun ki, onlar miieyyen gqoder
yayila ve maskunlasa bilmisdilar. Bir
sira dovlatlorin miivafiq qanunlarina
asason tarixi onenasi olmayan dini
toskilatlar 6lke daxilinde foaliyyet
gostora bilmez. Onlarin dovlet te-
rofinden qeyds alinmasina icaze
verilmir. Toassiiflor olsun ki, bu giin
Azarbaycanda ham qeyri-ananavi

Azarbaycanin Sovetlar
Birliyina daxil olmasindan
sonra Azarbaycan
miisalmanlarinin digor Islam
olkalarila alaqasi tamamon
kasildi.

Lakin xalqimizin boyiik
oksariyyati 0z qadim va
miiqaddas dinindan donmadi,
gizli da olsa dini ibadatlarina va
adatlarina riayat etmaya davam

etdi.

dinlerin, hem da
[slam dini ad1 altin-
da pardelenmis teof-
rigo¢i toskilatlarin
bizim ganclare tosir
etmok imkanlar1 gox
genisdir. Bu taski-
latlar dinimizi par-
calayir, insanlar ara-
sinda miinaqiselora
sobab olurlar. Bu
giin diinyada anti-
islam ohval-ruhiy-
yosinin hokm siir-
mosinin gahidiyik.

yotde yaranmis ideoloji boslugdan
istifade edib ganc nasla ¢ox tesir edo
bilirlar. Bir sira sosioloji tedqiqatlara
asason demak olar ki, dini zeminde
psixoloji garginliye, menavi pres-
sinqge doze bilmayenler arasinda sui-
goasd hallari, bosanmalar, gatller bas
verir. Comiyyatimizo ve milli-me-
navi mentalitetimize verdiklari ziyan-
lar1 saymagla bitirmek olmaz. Te-
assiif ki, bu veziyyatin yaranmasinda
0ztimiiz giinahkariq. 1992-ci ilde Dini
etigad azadligindan xaricden ma-
liyyalosdirilon missioner tagkilatlar

istifado etdilor.

Yalniz 1996-c1 ilde

Qanuna olan olave ve dayisikliklerin
asasinda onlarin faaliyyati mehdud-

Biz gorok ne yad-
lara, ne de sap1 6ztimiizden olan “bal-
talara” imkan vermoyok ki, Allahin
bize emanaet etdiyi gozel dinimize
xalal gatirsinlar.

Bizim Aila: Qomoar xanim Bizim
aila olaraq siza minnatdarligimizi bil-
diririk.

Q. Cavadli: Mon da size ve biitiin
yaradic1 heyyotinizo minnatdaram ki,
zarif ¢iyinlorinizde ¢atin yiik dagima-
ga, comiyyatimizin miirokkeb prob-
lemlarinden olan ailo moévzusunu
oxlaqi aspektden isiglandirmaga c¢a-
lisirsiniz. Bizim buna ¢ox ehtiyacimiz
vardir vo men eminam Kki, insallah,
foaliyyetiniz har zaman ugurlu ola-
caqdur.
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MONOVIYYAT

Matanat KORIMOVA

Sana yazdigim ilk
namadir bu....

kainati. Har kesin beyninde

forqli bir fikir, hor kasin belin-
do basqasina dasitdirmaq istadiyi bir
yik. Cox seylar dayisib o doviirden bu
dovre gader kecon zamanda. Cox seyin
doayismesine baxmayaraq, har sey de-
yismayib haqiqatda. Yeno otrafda yiiz-
larle ©bu Lahablar, saysiz Obu Cahller
0z ¢irkin isvelarini yeridir insanlar ara-
sinda. Yena kasib ve kimsasizlorin haq-
q tapdanir, arxasi vo imkani olan kes-
lorin ad1 toriflarle yad edilir. Sevgi nif-
roto, dostluglar diismengcilikloera verib
o0z yerlorini. Aglayanin g6z yasini silon,
kasibin qarnini doyuran, dini ehkamla-
r1 layiqinca yerine yetiron tok-tak sayi-
lacaq goder azalib immsatin arasinda.
Yollar ¢oxalib, hans1 somte gedacayini
bilmir immeatin. Halallar harama, ha-
ramlar halala qarisib coesadin qara tor-
paga qarisdig1 kimi. Giinah bataghigin-
da batmamagq tigiin 8l atib tutacagimiz
asas vasitelorden uzaq salmisiq ozii-

Sanki bir qoriblik sarib biitiin
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miizil. Qurani-Kerimdan yas marasim-
larinda, senin siinnatinden demak olar

ki, sadoeco mascidlorde istifado edilir.

Quran oxuyana molla, namaz qilib oruc
tutanlara ke¢misde qalmis insan miina-
sibati gostarilir comiyyatimizda.
Sensizlik har seyi mahrum edib 6z-
ozliytinden. Keyfiyyot komiyyoatden
arxada qaldi o giinden bu giina. Zahira
gora hokm verildi, manaviyyat ayaqlar
altinda tapdaq oldu sahibsizliyinden.
Hagsizlar haglilar tizerindeki qalibiy-

i yetlorinin sevincini yagayir hardasa.

Faiz insanlarin qazancina, riigvat he-

yatlarinin biitiin sahelorine tomas edib

artiq. Spirtli ickilor marketlorin vitrin-
lorini, eoxlagsizliq insanlarin qolbini
doldurur zemanemizda. Elmin yerinde
miilasir kompyuter oyunlari, menavi
maclislorda riya sindiromu covlan edir
rahatligla. Qohumlar arasinda alagaler

kasilmis, qardas 6z dogma qardasindan
i yan gozir nedense? Ata-anaya edilon

an boyiik hormat, onlarin qocalar evi-




no qoyularaq 6vlad acisina miibtala
olmalaridir artiq. Indi menavi siikut
icorisinde quvrilir sasli-kiiylt kiige-
lor. Hor toraf ¢oxluglar icarisinde 6z
tokliyini yasayir hi¢cqiraraq.

1400 il bundan avvalki kimi bu
glin yena sena mohtacdir har yeni
acilan sabah. Har zorra dayer qazan-
magq istayir senin varliginla. Seninle
doldurmagq isteyir giinler 6z boslug-
larini. Axan sular senin slina toxuna-
raq durulmagq istayir hayacanla. Se-
nin giines nurunu arxada qoyacaq
nurlu simana 8l agmig biitiin nura
mohtac qalmis ziilmatlar. Semadaki
buludlar senin tizerine endirmak is-
toyir rehmat damlalarini. Bar vermis
agaclar sanin dodaqlarina toxundur-
maq istayir 6z meyvelorini. Liizum-
suz ayaglar altinda 6z deyerini itir-
mis qara torpaglar, senin qgodemlarin
altinda qalib sereflonmak istayir
rohmatinle. Acilan qongelar senin
qoxundan almagq istayir 6z qoxulari-
n1. Semada her qanad calan qus, se-
nin esqinlos yiiksok zirvelori foth edir
otrafa sas salaraq. Osan kiiloklar se-
nin tellorini oxsamagq istoyir tok-tak.

Indi dogum giinlerinde yandirilan
samlar sonin hasratinle yanmagq iste-
yir senin dogum giiniinda. Har go-
ron goz seni gormak istayir hoar bax-
dig1 yerda. Atasiz-anasiz korpalar so-
nin sigalin1 gormoak istayir 6z baslari
tizarinda. Kigiklar rehmetine, bo-
yiklor hormetine mohtacdir indi.
Giint giinden bosalan mascidler be-
roketinle doldurmaq istoyir namaz-
gahlarini. Cemiyyetimiz ovezedil-
moz manavi iqlimine moéhtacdir her
seyden ¢ox.

Budur, Ya Roasulullah, bizim yasa-
diglarimiz. Sen bizi qoyub getdiyin
glinden ¢ox seyi dayisdirdik miiasir-

Goalisina, varligina, aminliyina,

haqqina, adalatina, iffatina
namusuna mohtacdir diinya. Bu
giin an boyiik arzumuz sani |
gormak, sanin safaatinla saraflon-

makdir xosbaxtlikdan,

Ya Rosulullah!

logirik deye. Indi senin immatin elo
bir hoyat soraiti yasayir ki, bir giin
evimizde qonagimiz olsan senin qar-
sina ¢ixacaq Uizimiiz olmayacaq. He-
yatimizi, imumiyyetle hayat soraiti-
mizi elo deyisdirdik ki, sen bizi gor-
son tanimayacaqsan. Belkede, tim-
motim belo demayacaksan. Ax1 so-
nin kimi ola bilmadik biz hayatimiz-
da. Dinimize, dinimizin ehkamlarina
gorib davranmaga basladiq artiq. Har
sey dilimizds, hoar sey zahirimizda
qaldi. Dediklorimizin ve etdiklorimi-
zin menavi hissiyyat: qalbimize nii-
fuz etmaye ¢otinlik ¢okdi.

Sen diinyaya goz agdigin giin, so-
roflondirmisdin biitiin kainati. Diin-
yada ¢ox yeniliklor meydana golmis-
dir senin diinyaya gelisinle. Batillor
ayaglar altina, haqq adalat bas tizeri-
na qaldirilmigd: o tarixds. Ya Rasu-
lullah, bu giin o giindiir. Bu giin o giin
kimi diinya sena mohtacdir. Galisins,
varligina, aminliyine, haqqina, ada-
latine, iffatine, namusuna mohtacdir
diinya. Bu giin an boyiik arzumuz se-
ni gdrmak, sonin sofastinle soraflon-
mokdir xosbaxtlikden, Ya Rasulullah!

Gortismak timidiyle sena yazdim
bu namemi. Bu ilk olsa da son olma-
yacaqdir. Gordiiklarimi ve derd et-
diklerimi seninle boliisecom daima.
Maoni an yaxs1 son anlayarsan, Ya Re-
sulullah! Derin hormat ve sevgile-
rimla...
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Soadat Dovriindon Xatiralor

UHUD

haqiqgatlerle dolmus, varliq xe-

miri dini sevincloarle yogrulmus-
dur. Buna gora de Haqqa iman ve eti-
qad Ademdan (a.s) baglamis ve o ilk
insan, ilk peygomber kimi gonderil-
misdir. Hozrot Adem (o.s) ilo basla-
yan iman nuru, peygomborlarin be-
rokotli bir hidayet qigilcimi Hozrot
Moahammadla (s.a.s) kamilliye c¢at-
migdir. Onun qiyamate qoder davam

Insanm mayast ilahi bilikler ve

E ¢ : - '\
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edacak olan risalat nuru baseriyyati
aydinladacaq an boyiik ilahi nemet-
lorden biridir. Bir ¢ox cahiliyyat insa-
n1 onun tabligi ilo hidayet tapmus,
onun torbiye ve ruhaniyyati ilo uca
soxsiyyot halina gelmis, fodakarlig,
sofqat, merhamsat, esq vo xeyirxahli-
gin banzarsiz misallarini sergilomis-
lor.

Allah1 tanimagq ilvi bir seadat ve-
silosidir. Cahan bu seadat liitflari ilo
agilmigdir. Ilahi ezemat vo qiidret nu-
ru ilo dolu olan kainat bendalaer {i¢lin
imtahan hikmetlori asasinda yaradil-
misdir.

Marifotullah, yeoni Allah-tealan:
golban tanimaq ancaq ilahi mehaeb-
botle miimkiindiir. Insanin haqiqi
soadati do marifatullah ve ilahi me-
habbat sevinclarinde tozahiir edir.

Allah Rasulu (s.a.s) belo buyurmus-
dur:

“Kim Allaha qovusmag: sevarsa,
Allah da ona qovusmag sevar. Kim da
Allaha qovusmaqdan xoslanmairsa,
Allah da ona qovusmagdan xoslan-
maz!”

Bu barade Hezrat Aise (r.a) Hozrat
Peygoambardan (s.a.s) belo sorusdu:

“- Ya Rosulullah! Oliimden xoslan-
mamagq hali da buna daxildirmi?” He¢
birimiz 6lmeakden xoslanmirig!”

Rosuli-Okrom (s.a.s) belo cavab
verdi:



“- Xeyr, belo deyildir. Lakin, m&-
min (6liim galonda) Allahin rohma-
ti, rizas1 va cannati ilo miijdalandiyi
vaxt Allaha qovusmag1 ¢ox istayir.
Allah da ona qovusmag: istayir. Ka-
firsa 6liim ona galanda Allahin aza-
b1 va cazast ilo miijdalanir. Buna go-
ra da o, Allaha qovusmaqdan xos-
lanmir, Allah da ona qovusmaqdan
xoslanmir”. (Buxari, Riqaq, 41; Miis-
lim, Zikr, 14)

Moahz Allaha moahabbat naticesin-
do saviyyseli bands olub, bunun mii-
qabilinde Allahin mahabba-
tine nail olmaq tigiin he-
yatin imtahanlar1 qar-
sisinda sabr etmak,
tarazligt vo Haqqa
baglilig1 pozmamag,
golbe morifet ve
tovhidi  yerlosdir-
moak, biitiin bunlar1
derindon hiss edorak,
aragdiraraq vehyin xos
ab-havasi igerisinde real-
lagdirmaq lazimdur.

Haqga yaxinlagsmagin an mohtasom
tozahiirloerini sehabelorde miisahide
edirik. Ciinki onlar bu yiiksak saviy-
yoya Allah Rasulundan (s.a.s) aldig-
lar1 miisbat enerjini 6ztinda oks etdi-
rorak vo Onun risalet nurunu 6z ko-
niil diinyalarina kogiirarak nail oldu-
lar. Bu aksolunma naticasinde onlar
“Haqqa yaxinliq ve viisal” istayi ile
zirvaye ucaldilar. 23 illik peygambeor-
lik dovriinde bu maddi ve menavi
hayacanin gostarildiyi barakatli mae-
kanlardan biri de Uhud oldu. Uhudda
gostorilon iman lazzeti ve gozelliyi-
nin tezahiirlorinden bir negasi belo-

dir:

3{

Miiharibe qurtarandan ve miisrik-
lor Uhudu tamamils terk edenden
sonra sohabelor Allah Resulu (s.a.s)
ilo birlikde doylis meydanina gede-
rok sohidleri dafn etdilor. Diiz yetmis
nafar sohid olmusdu. S$ehid olanlar
arasinda Hezrot Homzo (r.a) kimi
congavorlor ve Musab ibn Umeyr
(r.a) kimi igidler de var idi.

Musab ibn Umeyr (r.a) Rosulullahi
(s.a.s) qorudugu vaxt sehid olmusdu.
Bundan sonra maleklorden biri Hoz-
rot Musabin (r.a) cildina giroerak bay-
rag1 oline almisdi. Hazrat
Peygombor (s.a.s) iso

onun sahadetinden
xabari olmadigi tiglin

bayraqdara  xitab
edarak:

“- Teqoddom ya
Musab! (Ireli ey
Musab!)”, buyurdug-

da Malek ¢evrilib
baxmis, onun Musab
deyil, bir malok oldugunu
goron Hozrot Peygombor
(s.0.s) 0 an miibarak sehabaesinin so-
hid oldugunu anlamigdi. Daha sonra
Musab ibn Umeyrin (r.a) miibarak
cosadi tapimig, amma bu defe do
onun ii¢iin kefon tapilmamigdi. (Ibn-i
Sed, 111, 121-122)

Nohayet, balaca da olsa kefon tapil-
d1. Fagat onunla basi ortiilonde ayaq-
lar1, ayaqlar1 ortiilondo basi agiq qalir-
di. Vaziyyeti Allah Resuluna xaber
verdiler. Diinyanin foxri Hozrat Ma-
hammad (s.a.s) miibarak sohidin ba-
sinin kefanla, agiq qalan ayaqlarinin
iso gozal qoxulu otlarla Orttilmesini
amr etdi. (Bax., Buxari, Conaiz, 27)

Halbuki, Musab ibn Umeyr (r.a)

- . 2
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Moakkonin an yiiksok tebageli ve
zangin ailalarinden birinin 6vladi idi.
Biitiin Mokka goncleri ona qibte
edirdiler. Hatta ganc qizlar onun keg-
diyi yollara giil sepirdiler. O ise miis-
rik olan ailasinin qadagalarina bax-
mayaraq, Allah Reasulunun konliinde
yer tutmaq liglin biitiin diinya lazzat-
lorinden iz ¢evirmisdi. Ailesinin onu
mirasdan mehrum edaceklori tohdi-
dine shamiyyeat vermemis, boyiik
sarvot vo diinya mali goziinde ve
konliinde bitiin deyerini itirmisdi.
Cilinki Allah Rasulu-

Umeyr goldi. Uzerindoki kiirk parca-
lartyla yamaqlh xirqesinden (ebasin-
dan) basqa ayninde bir seyi yox idi.
Allah Resulu Musabi goriince onun
Moakkoade nematlar icindoki veziyye-
ti yadina diisdii, goz yaslarini saxlaya
bilmayib aglad1 ve sonra bels dedi:

“- Biriniz seharlari bir, giinortadan
sonra basqa gozel paltar geydiyi, qa-
bagina bir bosqabin qoyulub o birinin
gotiriildiyti, evlerinizi Kebanin or-
tildiiyti kimi ortiilera biirtindiirdi-
yluniiz (yeni diinya lezzetlorinin ixti-

yariniza verildiyi) za-

na o gadar boytk bir
heyranliq vo mahab-
batle baglanmisd: ki,
diinya onun goziinda
bir “he¢” halina gol-
misdi.

Haqigoaten, baser
oglu on agir ovezi
mohabbeti ugruna
foda eder. Bu fani
diinyada 6denilen en
agir ovez isa ilahi
mohabbetin qarsili-
gidir. Buna gore de
sohabalar ve onlarin yolu ilo geden
Haqq dostlar1 bir o6miir boyu
mohabbetlorinin ovezini 6demak
tigin ¢alistb bu hayeacan iginde
yasadilar. Beloliklo, onlar Allah ve
Rosulu ilo dost olmagn iilvi lezzetine
gorq oldular. Mahz Allah ve Resulul-
lah mahabbatinin agir qarsiligi, bir
iman lazzeti ve zovqgle ddeyen islam
gohremanlar1 i¢cinde Hezrat Musab
(r.a) miistosna bir ucaliqdir. Belo ki,
Hazrat Oli (r.a) beloa buyurur:

“Biz Peygombeorla (s.o.s) birlikde
moascidde oturmusduq. Musab ibn
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Allahin mahabbatina
nail olmagq ii¢iin hayatin
imtahanlar qarsisinda
sabr etmoak, tarazlig1 va
Hagqqa baghligi pozma-
magq, qalba morifat va
tovhidi yerlasdirmak,
biitiin bunlar: darindon
hiss edarak, arasdiraraq
vahyin xos ab-havasi
icarisinda reallasdirmagq
lazimdir.

man haliniz neco
olar?!”

Sehabalar:

“- Ey Allahin Rasu-
lu, tobii ki, o giin ha-
limiz bu giinkiinden
daha yaxs1 olar. Ciin-
ki o zaman (bu giin-
ki sixintilarimiz vo)
ki¢ik derdimiz ol-
maz, 0zimiizii tama-
mile ibadate vere-
rik’, - dediler.

Rosulullah (s.a.s):

“- 9ksina bu giin siz, o giinkiindon
daha xeyirli haldasiniz”,- deya cavab
verdi. (Tirmizi, Qiyamat, 35/2476)

Sxinti ve masaqqatli zamanlarda
somimi bir kontlle ifa edilon islami
miibarize insanlarin haqqr ve xeyri
masaqqgatsiz bir sokilde ifa etdiyi ra-
hatliq ve bollug vaxtlarindaki neco-
neco xidmoatden daha {istiin ve fozi-
latlidir. Ciinki bunun ocri onun
dozdiiyti meseqqatlar nisbatindadir.

Uhud doyiisiinde Hozrot Peygom-
bor (s.a.s) in ve biitiin mdminlerin
tiroklorini yandirib kontillerini hiizne



gorq edon hadise siibhesiz ki, islam
ordusunun misilsiz gehremani, Alla-
hin aslani Hezrot Homzonin (r.a)
goddarligla sohid edilmasi olmusdur.

Doyiisiin axirina yaxin Hozrat Safi-
yo (r.a) qardast Hazrot Homzani gor-
moak istadi. Bu niyyetle sohidlerin ol-
dugu terefa getdi. Oglu Ziibeyr onu
qarsilayaraq:

“- Ana! Roasulullah geri qayitmagini
amr edir’, - dedi.

O ise:

“- Niya? Ona gore ki,
qardagimi gormeyim?
Maon onun neca facisli
halda kasilib dograndi-
g1 bilirom. O, Allah
ti¢lin bu aziyyete diigar
oldu. Onsuz da bizi
bundan bagqas1 toselli

Sixintt va masaqqatli
zamanlarda samimi bir
koniilla ifa edilon
islami miibariza insan-
larin haqqi va xeyri

Obalar1 gotiirtib Homzoanin yanina
getdik. Onun yaninda ansardan bir
sohid de vard1 ve hale de onu 6rtacak
bir kefen yox idi. ©balarin ikisini do
Hemzayo ayirib ansar1 kefonsiz qoy-
maqdan utandiq. Onun birini Hom-
zaya, o birini de ansardan olana ayir-
maq qorarina goldik. Obalardan biri
boyiik, biri kicik oldugu ti¢lin arala-
rinda piisk atdiq”. (©hmad, I, 165)

Bu duygulu menzaraden de goriin-
diyti kimi, artiq qohumluq hissleri
yerini iman qardagligina
vermisdi. Belalikla, os-
hab terefinden qiya-
mota qoader gealacak
blitin mominlere din

qardaghigini  yasama
hayocani mohz belo
gostarildi.

masaqqoatsiz bir sakildo
ifa etdiyi rahatliq va
bollug vaxtlarindak:
nega-nega xidmatdan

edo bilmezdi. Insallah,
sobr edib acrini Allah-
dan gozlayacoyem”, -

Peygombaorimiz (s.a.s)
insan neslini 0z he-
gigeti ile birlikde Reb-

dedi.
Zibeyr gedib anasi-
nin dediklorini Roasuli-

daha iistiin va
fozilatlidir.

binin zat va sifat haqi-
gotlori ile de tanis etdi;
tobligine koniil veran

Okroma (s.o.s) ¢atdirdi.
Rosuli-Okrom:

“-Elo isa qoyun gorsiin’, - buyurdu.
Safiye (r.a) de sohidlik zirvasi sore-
fine nail olan qardasinin cansiz bade-
ninin yanina golerek lirokden dua
etdi. (Baxin, Ibn-i Hisam, III 48; [bn-i
Hacar, al-Isaba, IV, 349)

Uhudda yasanan ve banzarina rast-
lanilmaz bu din qardaslig1 menzarasi-
ni Ziibeyr ibn Ovvam (r.a) belo naql
edir:

“Anam Safiye yaninda getirdiyi iki
abani ¢ixarib:

- Bunlar1 gardagim Homzoani kefon-
lomaniz {iglin gatirdim’, - dedi.

mominlerin daxili diin-
yalarini derinlagdirdi. Sessiz kainati
dile gotirdi. Comadatin (cansizlarin)
gizli dillorinin tesbih ve dualarini
catdirdi. Insanliq hissini itirmis
koniillora seadat xazinsalorinin aga-
rini, connat miijdesini ve ilahi htizura
viisalin rohbarliyini litf etdi. Diin-
yadan Onun mehaebbeti ilo kd¢gmek
giyamst giinliniin seadati oldu. Ona
olan bu ilvi mahebbat imanini
kamillagdirdi.

Allah ve Resulullahin (s.e.s) me-
habbati golblorimizin tiikenmez xo-
zinasi vo doyulmaz lozzati olsun.
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Fatime CINAR

MADDI VO MONOVI
BAXIMDAN DOSTOMAZ

Dastamazin manavi faydalar

oldugu kimi saglamhgq
baximindan da bir ¢ox fay-
dalari vardir. Dastamazi
avvalca Rabbimizin raziligini
va manavi faydalarini, sonra
da saglamlhigimiz baximindan
ahamiyyatini diisiinarak alsaq
har yondon biza faydali olmus

olar.
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llah-Toeala, hiizuruna ¢ixan
Am(‘_‘)min qullarinin dastemaz
alaraq maddi ve menavi ¢irk-
lorden temizlonmalorini istemekde-
dir. Bu sebabls, namaz ve tevaf kimi
ibadatleri yerina yetirmok ii¢iin 6nce
destomaz almag: qullarina forz etmis-
dir.

“Miiselman” adi dasiyan insanlarin
an 6namli xiisusiyyati tomizlik oldugu
liclin, giyamet giintinde do destomaz
lizvlari nur sagacaq ve Rasulullah-Sal-
lallahu oleyhi ve sellomin- immatin-
don olduqglar1 bu xiisusiyyatlorden
miioyyen olunacaq. Bunu bilon mo-
minler destomazi an gozal gokilde al-
maga digqat yetirmislor.

Peygombor ©Ofandimiz-Sallallahu
aleyhi vo sollom- bir hadisi-sorifinde
bels buyurmaqdadir:

“ Bir kimsa gozal bir sokilde (oksik-
siz) destomaz alarsa dirnaglarinin alti-
na qader badeninden giinahlar tokii-
lor”.

Yena bir hadisi-serifinda bels buyur-
musdur:

"Kim gozal bir dastomaz alib yataga
dastamazli yatsa, o geca bir malok sahara
gadar “Allahim san bu qulunu bagisla!
Ciinki o dastomazli olaraq yatdi” deya
dua edar".

Digar bir hadisi-gerifds ise:

"Kim destoemazli iken yeniden des-



tomaz alsa, destomazini tezelase
onun {igiin on destomaz savabi yazi-
lar".

Dastomazin menavi faydalar: oldu-
gu kimi saglamliq baximindan da bir
¢ox faydalar1 vardir. Dastomazi avval-
co Rebbimizin raziligini ve menavi
faydalarini, sonra da saglamligimiz ba-
ximindan shemiyyetini diisiinarak al-
saq har yonden bize faydali olar.

Badan toxumalar1 ve hiiceyralarinin
yaxs1 qidalanmasi ti¢iin qan dovranin
tomin edon damarlarin tobii elastik-
liklorinin qorunmasinda ve damar
sartliklariylo tixanmalarin 6nlenme-
sinde destomazin rolu boyiikdiir. Ba-
dendan forqli istilikdeki suyun, dari-
yo tomas etmasiylo damarlar acilib
baglanaraq elastiklik qazanar. Damar-
larda daralma ve tixanmaga gotirib
¢ixaran baden toxumalarindak: yigil-
mis artlq maddalerin daha ¢ox al,
ayaq vo Uiz bolgalarinde oldugu neze-
ro alinsa, destomaz alarken yuyun-
maq Uzre bu organlarin se¢ilmasin-
deki hikmat daha yaxs1 aydin olar.

Ag1z, burun va boyun iki yaninin su
ilo tomasi da, xiisusile beyinde qan
dovraninin giiclenmasi baximindan
¢ox faydalidir.

Dastomazda sl va ayaglarin yuyul-
mas1, baden markezine uzaq bolge-
lordoaki limfa damarlarinin dovran sii-
ratini artirmaqla yanasi, limfa sistemi-
nin an shamiyyatli bélgalari olan {iz,
bogaz ve burunun yuyulmas: da bu
sistema ahamiyyetli bir mesaj vo glic
qaynagi olar.

Beloliklo, dostomaz damar sistemi-
no elastiklik qazandiran, tirek ve dov-
ran tozyiqini rahatlagdiran, beyin ve
sinir sistemini biitiin keyliklorden
qurtaran mociizavi bir reseptdir.

Insan badenindeki hiiceyralorin ot-
rafinda statik bir elektrik vardir. Hava-
da olan elektriklonmoa badena tosir
edorak sinir sistemi lizerinde ciddi
narahathiglar dogura biler. Badende
artan elektriki atmanin yolu su ilo yu-
yunmaqdir.

Demaoli, destomaz, badendaki elek-
tronlar1 tebii yolla ¢ixardaraq osobi
gorginliklori aradan qaldirir, oynaq
agrilarin1 yox edir, tize ve deriya
toravet vo gozallik verir.

Dastomazin, asabiliyi aradan qaldi-
ran xususiyyati de nezerimizden qag-
mamalidir. Bildiyimiz kimi hirslondi-
yimizde gan beyna tozyiqle galxir. Bu
vaziyyetda insanin siiuru islomir. Belo
bir kimsenin ilk edacayi is ayaqda ise
oturmali, oturursa uzanmalidir. Belo-
co beyna tazyiqle qalxan qan yavas-
yavas normal halina doner. Ugiincii
todbir do destomaz almaqdir. Daste-
maz bu veziyyeti dorhal normala gevi-
ror. Peygombarimiz (s.a.s) sixilib ke-
derlonands ve ya hirslonanda, vaxt
itirmaden destemaz alib iki ritkket na-
maz qilardi.

Bundan slave, doestemaz osnasinda
yudugumuz iizvler, badenimizin en
¢ox ¢irklanan yerlarindendir. Mikrob-
lardan qorunmaq ve derideki masa-
molorin nafas almasi baximindan
destomaz shamiyyatli bir rol oynayir.
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Dr. Sevinc ASLANOVA

Tiirk hakimiyyati altinda
ikon ermaonilarin vaziyyati

tirklorin ermanilarle ilk rosmi-
I siyasi miinasibatlari Selcugq-
larin donaminda baglamigdir.
Bizanslillarin ermenilere hakim olub
aziyyet etdiklari bir donamda Selcuqlar
ortaya ¢ixmigdir. Tirklerin, xiisusile
Malazgird savagi (1071-ci il) Bizans Im-
peratorluguna iistiin goldiyi bir erefada
xalq Bizans Imperatorlugunun verdiyi
aziyyotden qurtulmaq ve xo$ miinasi-
bati gordiiklori tigiin tiirklarin hakimiy-
yotini istemisdir. Ancaq tiirklarin ¢atin
donemlarinde ermanilerin bir qismi
Yunan hakimiyyetine girse de, boyiik
bir qismi Tiirk hakimiyyatinde varligini
davam etdirmisdir. Tiirklorden gordiik-
lori xos miinasibate baxmayaraq fiirsot
tapdiglar1 anda tisyan eden ermonilor
Sultan Maliksahin verdiyi formana asa-
son “Ermani Katolikoslugunun bir ma-
gamla idare edilmasi, biittin kilsa, mo-
nastir vo ruhanilerin vergiden azad
olunmasina..” na nail oldular.
Boyiik Selcuglarin donemindae oldugu

kimi, Tiirkiye Selcuqlari doneminde da
ermanilors eyni miinasibat davam et-
misdir. Ancaq, ermanilar yena da flirsot
tapdiqca isyanlarina davam etmisdirlor.
Har tisyanin ardindan da pesman olan
ermanilar, bizanshilardan gordiiklari
ziilmii ve sixintilari, tiirklorden gordiik-
lori xos miinasibati dile getirmis ve
tiirklore sadaqgatle bagli qalacaqlarina
and i¢misler. Selcuglardan sonra Os-
manli doneminda de eyni dini ve siyasi
miinasibat biitiin qeyri miiselmanlara
gostarilmisdir. Bu menada, Fatih Sultan
Mehmetin Bursa Metropoliti Piskopos
Hovakimi [stanbula ¢agiraraq, Istanbul-
da ermani patrikliyi qurmasi ve onu Is-
tanbul Patriki toyin etmasi an bariz nii-
munalardendir.

Selcuglardan baslayaraq II Mahmud
donemine gader ermaniler, tiirklorin
hakimiyyati altinda rahat ve sakit bir
hayat kegirmislar. Onlarin dini ve sosial
voziyyatlorine miidaxile edilmemis,
patrikliklori, 6z mehkemslorini ve
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Tiirklora qarsi siirdiiriilon dini va siyasi faaliyyatlar, ilk basda énamsiz
goriinsa da, bir miiddat sonra, giiniimiizda da qarsimiza ¢ixarilan saxta
‘ermani soyqirim” iddiasi ila naticalondirilmaya ¢alisilan “ermani masalasi”
soklinda oziinii gostarmisdir.

hapsxanalarini qurmus, ticarat vo sena-
ye ilo maggul olmus, asgorlikden azad
olmalar1 sebabile niifuzlar1 artmis ve
zonginlasmislor. Diger Tirk insiiriine
gora daha rahat gertlor daxilinde yasa-
diglar1 ti¢lin telim ve tohsile de imkan-
lar1 genis olmusdur. Buna gére Osmanli
Imperatorlugunun gerilomo donemi
baslayinca, o giina qadar lehda goriinan
ermanilar aleyhda foealiyyot gostormaya
baslamislar. Osmanlinin, xristian qruplar
arasinda itib batmaqdan qorudugu
ermani kilsasi, himayasi altinda oldugu
bu dovlete qars siyasi fealiyyatlorde za-
man-zaman aktiv istirak etmisdir. Tiirk-
lore garst siirdiirtilon bu dini ve siyasi
foaliyyatlor, ilk basda 6nemsiz goriinsa
do, bir miiddat sonra, gliniimiizde do
qarsimiza ¢ixarilan saxta ‘ermeni soy-
qurim” iddiasi ile neaticelendirilmaye ¢a-
lisilan “ermoni messlasi” soklinda ozii-
nii gostormisdir.

Osmanli Imperatorlugunda “ermeni
masalasi’nin dini ve siyasi toxumunun
atilmasi, 1804-cii il Iran-Rus savagindan
sonra, 1828-ci ilde Irevan ve etrafinin
Rusiyanin alina kegmasindan sonra bas-
lamigdir. Irovan ve etrafinin Rusiyanin
hakimiyyetine ke¢maosinden sonra
1828-1829-cu illor Tirk-Rus ve daha
sonra 1854-1855-ci illor Krim harbinda
ruslarin ermanilarle olan miinasibatlori
mohkamlanmis, moéhkeamlesdikca da
boliiciilik hoarokatlori stiratlonmisdir.
Car Rusiyasi, ermanilari 6z tarafina ¢ok-
mok, ortodokslasdirmaq ve onlar1 6z ig-

larindae aritmak {iglin miixtalif siyasi ad-
dimlar atmigdir. Bunlardan biri do, er-
moaniloarin yasadigi yero “Ermenistan”
adin1 vermasidir.

Ermanilarin siyasi faaliyyetlorinde din
adamlar1 xtisusi yer tutmus, mithim rol
oynamigdir. Belo ki, ermanilorin an bo-
yiik dini liderinin maqami Irevan yaxin-
larindaki E¢miyazinde yerlosmokdadir.
Bu giin do, ilk donemlarde oldugu kimi,
bu maqam, biitiin diinya ermanilerinin
dini merkazidir.

Natico etibari ilo, bu giin ermeni adli
bir millat varsa, ne vaxtsa hakimiyyeti
altinda yasadiqlar1 tiirk dovlatlarina
borcludurlar. Bunu yuxarida vermayeo
calisdigimiz tarixi melumatlar da stibut
edir. Varliglarini tiirklere borclu oldug-
lar1 halda, ermaniler tiirklarin zosifladiyi
anda siyasi qarsidurmalar, yaratmuiglar.
Sonda da ermeanilar 6z nankorluglarini
Qarabagda gostordiler. Burada goster-
diklari soyqirim vehsiliklorini ise saxta
“soyqurim” iddialar1 ilo ortmeye calisa-
raq, diinyanin digqatini yanlis yona ¢ok-
mayo caligdilar. Unutmamaliyiq ki, zali-
ma qarsl mazlumu qoruyan Allah (c.c.)
har seya qadirdir. Bizim xos miinasibati-
miz ise axmaqligimizdan deyil, dini
inancimizdandir. Hakimiyyetimiz altin-
dakina xos miinasibat tovsiye edon dini-
miz, diismena qars1 vetonimizi qoruma-
gimiz1 da amr edir. Bu yolda tarix boyu
oldugu kimi, bu giin do sohid olmaga ha-
zir olan vaten ogullar1 ve onlar1 qiirurla
asgor gondaran analarimiz vardir.
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Aynur YUCOTAS

osbaxtlik sehirli bir kelimadir...
x Soylandiyi an bels insani htizurlu
edo bilir. Uziinds tebassiim oyada
bilir. Bizler har zaman xogbaxtliyin yollarini
axtarmaqdayiq. Oslinde, xosbaxtlik cox
zaman yaxinda oldugu halda bazen bizden
¢ox uzaqdadir. Xosboxtlik bazen ¢ox asan
alde edildiyi halda, bezen inanmadigimiz
zamanda, ¢otin anlarin, sinaqlarla dolu
glinlorin arxasindan gelo bilir. Xosboxtlik,
soxslore gora dayisen bir qavramdir. Mas-
hur yazig1 Oskar Vildi insanlarin ¢oxunun
xosbaxtliyi ve badbaxtliyi onlarin diisiince-
larina bagli oldugunu qeyd edir.

Kimisi seharlori oyandiginda bir giin
daha yasadig1 ticlin, kimisi glinesi gordiyt
lclin, kimisi gozloeri, kimisi ollori oldugu
liciin stikiir edir. Stikiir etmak iso bir seadot-
dir.

Hayatin bir imtahandan ibarat oldugunu
unutmayaq. Oniimiize ¢ixan maneslori bir
fiirsat bilak. Belo etsok na qadar ¢atin anla-
rimiz olsa belo biz biitiin bunlara hayatin
bizim t¢iin hazirladig: stirprizi, sinag1 kimi
gobul etsak o zaman galeba ¢alariq. Xeyr,
agor bunlar1 kabus kimi gorsek o zaman bizi
¢otin giinler gozlayir. Hoyatin bize hazir-
ladig1 bu sinaqlardan iizii ag ¢ixmasaq xos-
boxtliyin dadini ala bilmarik. Sagligini itir-
mis bir insan, yaradanin bize bexs etdikle-
rinden mahrum olan biri biitiin bu istirabla-
ra baxmayaraq onda olan yasama havasi,
hayat esqi bir giin golacak va sofa tapacagl
timidi... Bu istema duygusu ve bu timid
gercok bir ugurdur. “Bunu bacarmaq ise
xosbaxtliyin 6ziidiir. Ayaqqabimin olmadig:
liclin tztlurdiim, ta ki kiigede ayaglar1 ol-

Xosbaxtliyin
yollar1 dasl...

mayan adam gorana qadar”. (Balzak)
Demali, insan igindeki 0ziinii agkar et-
masa har zaman axtaris icorisinde olacaq.

Hor bir insanin axtardig1 sey hiizurdur. .“2, 5
Xosbextlik kimilerine gére maddiyyat, ki- gg“?ﬁ
milarina gore iso manavi hisslorden ibarat- %
dir. Amma maddiyyatin verdiyi xosboxtliyin 2
omri qisadir. Kimisi ti¢lin xosbaxtlik sag- ;
lamliqdir. Kimisi ti¢lin paylasmaqdir. Hiizur '
paylasdiqca ¢oxalir. Balka bir ¢igak tigiin su ‘

bir xosbaxtlikdir. Bir qus ti¢lin u¢gmagq, balke
do kontl tgiin stkir ederak arinmaqdir
xosbaxtlik. Xosboextlik i¢imizde gizlidir.
Onu i¢imizden ¢ixaraq ve hayqirmasina izin
verak. Hayat boyunca bize yol yoldas: olma-
s1 liclin ¢alisaq.

Bir sozle xogboxtlik sevmokdir. Cirkinin
i¢cinde gizli olan gozalliyi gormakdir. ©n ¢o-
tin zamanlarda bels siikiir etmakdir. Dostlar
qazanmaqdir. Bazen aglamaqdir. Bazan giil-
mokdir. Amma 6nemli olan giilmayi bacar-
maqdir. Xosbaxt olmagq tigiin istayak. Bagis-
lamag1 bacaraq. Ke¢misdon qurtulub indini
yasayaq. Bu seylorin olmasi balke do bizim
ticlin xeyirlidir deyarak, o seylarin olmsg @
izin verak. Iman sahibi olaq. Oziimiize ve
atrafimizdaki insanlara giivenak. Qarsthqsiz
sevok ki, bir giin o sevgi gozel sokildo bizd

dogru galsin. Umid toxumlarini konl{fmiiz-

dan aksik etmayak, unutmayaq ki, har julu-

dun arxasinda bir giinas vardir.
Har seye pozitiv baxaraq xoshext dag




[BROTLI HEKAYOLOR

Hatice SAHIN

DIQQOT! OVLADLARIMIZIN
XOYALLARINI
KIMLOR OGURLADI?
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m:  sokildo bombanin no isi var?”- deye. Bir
@ az diisiiniince qizimin o giinlerde siddet
s mozmunlu usaq kanalini izlediyi aglima
: goldi ve vaxt itirmeden o kanali televizo-
¢ rumuzdan derhal ¢ixardim.

Yena eyni sokildo yoldasim qardas:

i oglundan bahs edarkan "qoriba bir usaq-
: dir, bu yaxinlarda pisiyi sline alib azizle-
. yir, azizloyerken "sen no gozel seyson,
: no sirin seyson bels, soni 6ldiirmak ista-
. yirom" deyib pisiyi var giiciiylo sixir.
:  Umumiyyatls, xosuna galen bir sey 6l-
: diiriilmak istanmaz, insanin sevgiden ici
qaynar va bagrina basmaq istor.

Niimunaleri yazmaq istasek balke da

sohifelor catmaz. Yaxsi, bu ciir hadiselori
i esidince usaqlarimiza ne olur deys soru-
i surugmu?

Usaqlarimiz aylansin, ayaqaltinda

gozmasin, qonagim golince problem ¢i-
xarmasin deyorak qarsisina oturtdugu-
i muz televizorlar; "texnologiya ¢ag1 aman
" usagim kimseden geri qalmasin” deye-
i rok kigik yasda allerine verdiyimiz kom-
pyuterlar, onlarin duygularini, xayallari-

° ya§1ndak1 kl?.l > o soldiyi n1 ogurlamasin?
rosmi mono gostordi. Resmdas

yasina gore milkemmsal deyo : lara televi il \ qadas dir. 3
biloceyim gokilde daglar, agaclar, ¢icok- i ara televizor 1ziomayl qadagan edir.
lor, axar su, glinas ¢okmisdi. Bir do rosmi yasfi an sonra 159 te?hmatg P roqramlgq
tamamlayacaq bir ev ¢okib, amma evin valideynlor ilo izloyib davamly d.l qqet?“?
yaninda anlaya bilmadiyim bir sey var. C?lb efien m?qa‘mlard.a §e'rh edlll’lleSII‘ll
Man ds tebii olaraq sorusdum: "Qizim, soy}eyu. B " tohvsn.f‘elen vahdeynlarlnn e
bu ¢akdiyin nadir?" "Anacan bu bomba- gosi totbiq edir gorason, onu da diisiin-
dir" deyince bir an diksindim, “bu gozel mok lazimdir:

Miitexassislar 3 yasa qadar olan usaq-



Yayimlanan cizgi filmlorinin oksoriy-
yotindo siddet, qorxu niimayis olunur. :
Siddet olmayan cizgi filmlere baxdigi- :
mizda belo miitloq usaqlarimiza hiylogar :
ilan kimi tesir etmaya caligilan 25-lik ka-
. edorok yiiksok mortebali binalardan aga-

Masalan, cizgi filmlarindaki qizlar elo
gozel, cazibadar, ince, ¢ox genc quzlarin |
xoyalindaki “90-60-90”6l¢iilorindadir ki, :
bir béyiik olaraq bizi bels 6ziine ¢okir veo
izlodir. Miitexassisler bunu izleyen qiz :
usaglarinin iralide badan 6l¢tilerim po-
zulmasin deyarok usaq diinyaya gotirme-
yi bela diistinmadiyini sdyloyirlar. Ayrica
giinde 1 veo ya 2 saat televizor izlayen !
usaglar 5 il sonra 18000 siddat, cinsi toca-
i riinen ugaq kanallar1 belo reklamlar ilo
Allah-teala terofinden islonmemis

drlar goriirtk.

viiz kimi seyloari 6yronmis olurlar.

¢irdi: Kicik yaslarda internet oyunlarina
miibtala olmus bir usagin gercok hoayatda
atast yol gozasinda olir. Usaq esidince
"aaa, atamin bir cani varmis',- deyir. Bu
sokilde 0zlinii cizgi film gehremani zenn

giya atlayan usaglarin xebarlerini ¢ox
esitmisik.

Materialist qiivvelar bizim usaqlari-
mizin na galacayini, ne do xayallarini
distiniirlor. onlarin tek diistincesi var;
maddi olaraq neca giiclii ola biloram, in-
sanlara nece ¢atib satiglarimi yuxarilara
dogru yiiksalda bilarem? Tabii ki, stiratli
sokilda tesir eda bilaceklori on shamiy-
yotli kiitlo usaqlar olur. ©n giinahsiz go-

doludur. Reklamlar da davamli goriiniis

Miitaxassislar 3 yasa qadar olan usaqlara televizor izlamayi
qadagan edir. 3 yasdan sonra isa talimat¢i proqramlari valideynlar
ila izlayib davaml diqqatini calb edan maqamlarda sarh edilmasini
soylayir.Bu tovsiyalari valideynlarin necasi tatbiq edir gorasan, onu

da diisiinmak lazimdar.

giymetli bir lal-cevahirat soklinde bize
nemat olaraq taqdim edilen o kigik bala- :
larimizin duygulari, xeyallar1 nelarle
i dana getirir. "Bir saatliq tefokkiir 60 illik

Ciinki Allah-teala Qurani-Kerimde
nege yerda "ey agil sahiblari diisiinmaz- :
sinizmi" buyuraraq bizi tefokkiire sovq
edir. Yaxsi, bu giiniin kicikleri, sabahin
Allah-toalanin "ey agil sahiblori", xitabi- :
na mazher olacaq usaqlarimizin diisiince

cirklondirilir, bir diistinak.

bacariglarini nalarle doldururuq?

Saatlarini iki xesteliyin(iki xestelik :
deyirom, artiq televiziya vo internetin :
faydasini deyil, zerorini gotiiriiriik) ba-
sinda kegiran usaqlar haqigat ils izlodik- :
lori seylori ayird edo bilmirler. Internet :
xebarlerinin birinde bels bir hadise ke- :

dayisikliyi oldugu tictin usaglarda diqget
oksikliyi, bir mévzu tizerinde diqqetini
toplaya bilmeme kimi problemlar mey-

nafilo ibadotden istiindiir"(Sunu idi,
Camiu's Kar, 2/127) buyuran Hz. Pey-
gambar (s.a.s)in tovsiyasina, bu sekilda
yetisan ganclik nece digqatini comlayib,
tofokkiir edorok uygunlasacaq? Ve neco
axireatini qurtaracaq?

Demak ki, yalniz aylonce kimi gorii-
nan proqramlar usaglarimizin xayalla-
rint vo duygularini ogurlamagqla kifayat-
lonmir, ebadi hayatlarini da ogurlaya bi-
lirmis. Belo iso, ana-atalar! Usaglarimiza
dijital diilnyanin girdablarinda itmaden
biz sahib ¢ixaq...
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Minurs NIZAMOVA

DILIN GUNAHLARI

nsanin dilini haramlardan (ya-
Ilan, geybat va s.) qoruyub ozii-

na vo basqasina zarari olmayan
seylori danismagi onun an gozel halla-
rindandir.

Insan liizumsuz danigdigda zamani-
n1 israf etdiyi kimi, hemin zamanda qa-
zana bilacayi seylordon do mahrum
olar.

Qulun sarmayasi onun 6miir saatla-
ridir. Vaxtini bos seylora sorf edon ve o
saatlarda axiratde azuqge ola bilacak bir
savabl qazanmayan sarmayasini korla-
mus olar. Peygombarimiz (s.a.s) hadisi
-soriflarinda bela buyurmusdur:

“Allahin zikrindan basqa seylari ¢ox
damismayin. Siibhasiz, ¢ox danismagq
qalbi garaldar. Insanlarin Allahdan an
uzaq olani qalbi qati olanlardir”. (Tir-
mizi)
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“Kim Allaha va axiret giiniine ina-
nirsa, ya xeyir soylosin, ya sussun”.

Sevgili Peygomberimiz (s.0.s) hadisi
-sorifde pis s6z danisan insanin her iki
diinyada zerarde oldugunu belo bu-
yurmusdur:

“Allah-Taala pis soz damisan, pis soz
damismagq tigiin 0ziinii macbur edan va
bazarlarda bagiran kimsoni sevmaz’.
(Ibn ©bi Diinya)

[slam medaniyystinde, agiq deyil-
masindan utanilan seylar dolay: yol ila
bildirilor. Masalan, qadinlardan bahs
edorken “menim xanimim belo dedi”
demak ovezina, ‘evdoakilor belo dedi”
vo ya “usaqlarin anasi belo dedi” soy-
lonmasi daha g6zal sayilmisdir.

Bir az da zarafat hagqinda danisaq.
Adoaten, zarafat bir kasi sevindirmak,
onun galbini xos etmak ti¢iin edilir.

Zarafatda bayanilmayaen xtisus ifra-
ta qagmagq ve ya davamli bir sokilde za-
rafat edib bunu adet halina gatirmak-
dir. Davamli olan zarafat daha artiq
glilmoayo sabeb olur. Cox giilmak ise
gelbi 6ldiiriir. Insanin hormat ve izzeti
ortadan qalxir.

Ancaq bu haraketlorden uzaq olan
zarafat har kes toerafinden bayenilar.
Sevgili Peygomberimiz (s.a.s)in zarafa-
t1 neco etmayin drnakleri az deyil.

Bir giin yash bir gadin Hz. Peygom-
bar (s.0.9)i ziyarate goldi. Hz. Peygom-
ber (s.a.s) ona:

“Yash qadinlar cennete gire bil-
maz”.- dedi. Bu sozii esidon yasli gadin
aglamaga baglayanda Hz. Peygombor
(s.9.s) qadina:



“Sen o giin yash olmayacagsan’-
buyurdu ve ardindan bu ayeti oxudu:

“Hagqiqatan, biz (diinyada ikan
yaslanmis qadinlar1 ganclagdirarak)
onlar1 taptaza bir yaradilisda yarat-
diq. Onlar1 bakiralar etdik. Orlarina
diigkiin va (bir-birlarina) yasidlar
(etdik). (Biitiin) bunlar sagdakilar
(omal doftarlari sag taraflarindan
verilanlar) iigiindiir. (Vaqgio: 35-38)

Dilin boyiik giinahlarindan biri do
yalan danismaqdir. Hz. Peygombar

xosuna getmayan bir sekilde onu yad
etmayindir.

-Moanim dediyim (miiselman) qar-
dasimda varsa?

-Ogor sonin dediyin (miiselman)
qardasinda varsa onun geybatini et-
mis olarsan. ©gar dediyin onda yox-
dursa, bohtan atmis olarsan.

Qeybat sadace dil ilo do olmaz.
[sarot, dodaq biizme, gbz qirpma,
yaz1va s. ile do qeybat edilmis olunur.

Allah-Teala geybat edoni 6lmiis

(s.a.s) yalan hagqinda
buyurur ki:

“Qul yalan soylo-
yarkon amala gatirdiyi
pis qoxuya gora ma-
laklor ondan bir mil
uzaqglasar”. (Tirmizi)

Yalan bagqasinin
zorarine yol agdigl
icin haramdir. An-
caq gozal magsadlar

Yalan basqasinin
zararina yol ag¢dig tigiin
haramdir. Ancaq gézal

maqsadlar dogrulugla deyil,
ancaq yalanla 3lda edila
bilirsa o zaman deyila bilar.
“Qul yalan soylayarkan
amala gatirdiyi pis qoxuya
gora moalaklar ondan bir mil
uzaqlasar”. (Tirmizi)

qardasinin atini ye-
yon bir kimsaye ban-
zotmisdir:

“Kimsa kimsanin
(arxasindan pis niy-
yat) ilo danigmasin.
Sizdan birinizin dlii
qardasinin atini ye-
makdan xosu galar-
mi? Ondan diksi-
narsiniz. Allahdan

dogrulugla deyil, an-
caq yalanla alds edilo
bilirsa 0 zaman deyils biler.

Yalanin adet oldugu ve ¢ox vaxt
qarsilagilan yerlarden biri budur:

-“Yemok ye!”-deyildiyi zaman, qar-
sidaki adam istah1 oldugu halda “me-
nim istahim yoxdur”- deyarso, bu da
yalanin bir ¢esidine aid edilir.

Dilin giinahlarindan damisib qgey-
batden s6z agmamaq olmaz. Qeybot-
haqqinda danigilan insanin 6ziiniin
olmadig1 yerda ve esitdiyi zaman xo-
suna getmayacayi seylorden danis-
maqdur.

Hz. Peygombar (s.a.s) bir giin so-
habayi kirama bels bir sual verdi:

Qeybotin na oldugunu bilirsiniz-
mi?

-Allah ve Rasulu daha yaxs1 biler.

-Qeybat, (miiselman) qardasinin

qorxun”. (Hucurat:

12)
Bas dili geybatden neco qorumaq
olar? Qeybat edon kimsa geybat edo-
nin cohannamda Allahin boyiik coza-
sina maruz qalacagini, geybatin giya-
moat giintinde yaxsiliglar1 yox edace-
yini diisiinerak dilini geybatden qo-
ruya bilar.

Sonda Allah-Tealanin bos, mana-
s1z danigiglar1 bayenmadiyini, onlar-
dan 1z ¢evirmoayin vacib oldugunu
bildiron ayeyi-korimoni do yada sa-
laq:

“Mominlar miitlaq qurtulusa cat-
misdirlar. O méminlar ki, onlar na-
mazlarinda hus icindadirlar. Onlar
ki, bos sozlardan iiz ¢evirarlar”.
(Muminun: 1-3)

Robbimiz hamimizi bu mijdeye
nail olanlardan etsin!
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SAGLAMLIQ

Dr. Viigaro MOMMODOVA

Korpalarimizi neca

qidalandirmali!

ida - usaq orqanizmi igiin

enerji menbayi olmagla

yanasl, onun tez ve normal
boylimasi {li¢lin zeruridir. Usaglarda
bir sira xastaliklorin gedisi ve ne-
ticasi ¢ox vaxt qidalanma xiisusiyyaot-
lori ilo miiayyan olunur.

Usaq bir yasinadak ¢ox siiratle bo-
ylyiir: 4 ayinadek onun ¢akisi 2 defo,
1 yasinda ise 3 defe artir. Bir yasina-
dok usaglarin qidaya telebati boyiik
olsa da, onu hezm etmok imkanlar
¢ox mahduddur. Buna gore de usaq
liclin an yaxs1 qida ana stidiidiir. Ana
siidii yaxs1 hozm olunmagqla yanasi,
onun tarkibinda usagin orqanizmina
lazim olan ve kérpani bir yasinadak
yoluxucu xastaliklarden qoruya bilon
biitiin komponentlor var. Ana siidii-
niin na tabii, na do siini analoqu yox-
dur. Anaya spirtli i¢kiler igmak, siqa-
ret cokmok goti qadagandir ve stide
oziinamaxsus iy, yaxud dad veran qi-
dalar (sogan, sarimsaq, istiot va s.) ye-
moak olmaz. Siid veran ananin yemayi
tictin heg bir xtisusi pehriz yoxdur.
Ananin yemayinin terkibinda kifayat
qodar ziilallar, yaglar, karbohidratlar,
vitaminler ve mineral maddslar ol-
malidir. Ana giin arzinde 2 litredek
maye igmolidir. Korpanin yemak reji-
mina ciddi fikir vermak, homise eyni
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vaxtlarda yedirtmoak lazimdir. Oks
halda bu usagin hozm etmasine vo
yuxusuna pis tosir gostarar.

Normal gidalanan saglam usaq ye-
moak vaxti vo yemoakden sonra sakit
vo glimrah olur, tez-tez altini isladir
(glinda 15-16 dafa) ve giin arzinda 2-
3 dafe qarni islayir.

Koérpalorin siide olan giindalik te-
lobat1 da, miixtslifdir. Yeni dogulmus
usaq 3 giinliik olanadak giinde 40 qr-
dan 200 gr-a goder std toleb edir.
Hoftenin sonunda - 400 gr, ki hafte-
lik olanda - 500 qr, 1 ayliq olanda -
600 qr, 1,5 ayliq olanda - 700 qr-dak,
iki ayliq usaq ise 800 qr-dok siid amir.
Sonraki aylarda korpenin siide te-
labat1 har ay 50 qr artir. Ana siidiin-
den alave ona qi$ aylarinda giinds 50
- 100 qr, isti havalarda ise 100-200 qr
qaynanmis su vermak lazimdir.

1-1,5 ayliq usagin olave vitaminloare
vo mineral duzlara ehtiyaci olur. Buna
goro deo ona 3-5 damcidan baslayib
todricon 2 xdrok qasiginadek artir-
maqla meyve ve taravaz siralari ver-
mok lazimdir. Limon sirasini (2 dam-
cidan 1 ¢ay qasiginadak artirmaq) se-
kar sirosi ilo qarigdirtb vermak olar.
1,5 ayligdan kok siresi vermoak (3-4
damcidan 2 xdrak qasiginadek) mas-
lahat goriiliir. Portagal, ¢iyelok, ana-



nas, pomidor siralarini ehtiyatla ver-
mok lazimdir ki, usaqda diatez (dori-
da sapgiler) yaranmasin. 5 ayliq usaq
giinde 40-50qr sire icir. Iki ayindan
baslayaraq usaga stirtgacden kegiril-
mis alma vermak olar (0,5 ¢ay qasi-
gindan 2 xorak qasigina qader artir-
magqla). 6 ayliq usaga gtinde iki defs,
yaxsl olar ki, yemekden sonra, hor
dafa 30 qr siirtgacden kegirilmis
miixtelif meyve piirelari vermak olar.
Usaq xastelondikde ve ya qusduqda
siralorin verilmasini meahdudlasdir-
maq va ya kasmak lazimdir.

3,5-4 ayliq usaga soyutma yumurta-
nin 1/4-ni, 6 ayliga ise yarisini ver-
moak olar. Yumurta sarisinda fosfor,
kalsium, demir, A, D, B1, PP vitamin-
lori, hamginin ziilal ve yaglar vardir.

Usagin 4 ay1 tamam olduqdan son-
ra, onun inkisafda olan orqanizminin
tolobat1 artmaga baslayir ve ana sii-
diinde olan mineral maddeler onun
ehtiyacin1 6demir. Ona gore do sag-
lam usaqlara 4 ayindan baglayaraq
alave yemoklar vermok lazimdir.
Olave yemayi usaga vermozdon ov-
vol usag1 yedirdir ve 2 ¢ay qasigindan
baslayib bir defalik yemak hacmina
catdiranadek har giin artirirlar. Slave
yemayi toravez plirelari ilo baglayir-
lar. 4 ayindan sonra usaga 5 defe ana
stidii, 1 dafa isa taravaz piiresi yedir-
dilir. Bundan elave ona yumurta sa-
r1s1, kisel vo siralor verilir.

Yemokda ziilalin miqdarini artir-
magq liglin 4 ayliq usaga 10 gr toze ha-
zirlanmis kesmik do vermak olar.
Kasmiyi stid ve ya qatiga qarisdirirlar.
6 ayliq usaq ti¢lin kesmiyin miqdarini
50 qr-a, 1 yasinadok ise 100 qr-a qe-

dor artirirlar. Yumurta sarisin1 (3-4
ayliqda 1/4-ni, 6 ayliqda har giin yari-
sin1) slylq vo ya toravez (kartof, giil
kolom, kok ve s.) piiresine qatirlar. 5
ayliq usaga 5%-li manna s1y181 (100 qr
mayeyo 1 ¢ay qasig1 manna yarmasi),
6 ayliq usaga iso 10%-li manna sty1g1
vermak olar. Biitiin yeni basladigimiz
yemoklor kimi siyig1 da 2-3 cay
qasigindan baglayib 150-200 qr-a qe-
dar catdirmaq lazimdur.

7 ayliq usaga yagsiz at bulyonu (2
x0rak qasigindan 50 ml-a qadar) ve
bismis oti iki defs masindan kecirib
vermak olar.

8 ayliq usaga giinde 3 dofe ana sii-
di, o biri yemaklorinde ise manna
s1y181, toravaz piiresi (150qr), torovez
va ya ot bulyonu (70 qr) ile ag ¢orak,
kosmik ve ya masindan kegirilmis so-
yutma ot vermak lazimdir.

9 ayliq usaga giinda 2 doafa siid veri-
lir. Usaq 10 ayliq olanda ona ati ve ya
balig1 piire, yaxud xirda kiiftelor sok-
linde hazirlamaq olar. 11-12 ayliq
usaga giinde bir dafe ana stidii, yu-
xarida gostarilonlorden elave olaraq
1 dafe do ot kotleti vo bulyonda ha-
zirlanmig sorba verilir.

1 yasina ¢atanda usaq artiq miixtalif
dadli ve gidali yemaklar yeyir ve onu
stidden ayirmaq hem ana, hem do
usaq l¢lin asan olur. Saglam, normal
inkisaf edon usag1 11-12 ayliqda dos-
den ayirirlar. Usagl xasto vaxti, isti
havalarda ve peyvendler vurularken
stidden ayirmaq olmaz.
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OSRIN XOSTOLIYI
QRIP

MEDICUS tibb merkezinin
hakimi Giilnar QULiYEVA

rip haqqinda ilk anlayisa e.o
412-ci ilde Hippokratin asor-
lorinde rast gelmek miim-
kiindiir. Tarixda ac1 naticelarle sonlanan
bir ne¢o “Qrip pandemiyas1” olmusdur.
1918-1920-ci ilde bas vermis meshur
“Ispanka pandemiyas1” 20 milyondan ar-
tiq insanin hayatina son qoymusdur.
Qrip toksikoz, kataral slamatlarlas, traxe-

ya vo bronxlarda zodelonme ilo miisa-

hide olunan kaskin yoluxucu xastalikdir.

Qrip virusunun A, B, C tiplori mov-
cuddur, virus tez-tez 6z antigen quru-
lusunu deyisir, yoeni serotiplor amalo

liyina yoluxa bilar.

atrafa virus ve mikrobla zengin
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gotirir. Orqanizmde bir serotipe gore den asilidur.

yaranan immunitet bagqa serotipo tosir | P ) X _
gostormir. Buna gore de insan omril : 51).fa‘dovru 173 i gelie, Spm Ll diy
boyunca miixtolif serotipli qrip xesto- il A el qrachiana, bagafi, Tt

i ma, titratma, azalo ve oynagqlarda agri,

Qrip insanlar arasinda esasen hava, umum1 halsmhq,‘ bl gy, 2o
damar yolu ile yoluxur. Oskiirme, asqur- : tghym aglrhgl'blr o el osam - O
ma, danigiq zamani xastenin ve yaxud ; fuzmin umumt s'aglamhq VGZI,YY stinden,
virusdagiyan insanin burun, udlagindan PG ETT, SN @l b0 RS Ve

’ i) i xasta olub-olmamagindan asilidir. Bun-
sty ek, [bliem aiilhe (e Ter @ e . lardan asili olaraq xestoliyin 4 formas:
do xostonin atrafinda bu ciir aerozol his- : yungl‘ll, orta aglr, agir vo ipERiDlels o
saciklari ilo zangin yiiksek konsen-trasi- e Tl SRR VTl i) o2
yali infeksiyali saha emalo golir. Miiay- mantlbzg?nctegnperaturulnormail ?lﬁriva
yon olunmusdur ki, bagli agizla asqirma : yaxu on GOX Ofiur. Ineksion
zamani otrafa atilan aerozol hissaciklo- : 251 D1 GACIERIOH Rl T Ol c TGl
rinin miqdar1 10-70 defeys kimi azalir. P B temperatl}r'38.5-39..5 'C-ya Kimi
et stk v 15, [ wase Jo- i ytiksalir ve xastoliyin klassik simptomlar1
luxmus insan xastelonmir. Bu birbasa or- ya'rgilr:' intoksikasiya-gucli - torlomo,
ganizmin méhkemliyinden, imumi sag- : Z9ll, igerngEsig, SEely WO ey
sill| varfedidin imm’un sistermnin. | agrilari, basagrilari, kataral alamatlor-

Qrip adeten keskin baglayir. Inkuba-



yumsaq damagq, udlaqda qizarti, gozlerds :

qizart, quru oOskiirek, sasin dayisilmasi,

agciyor 0O0demi, beyin Odemi

olar:
1. Coxlu maye gobulu intoksikasiya

durulagir, 6skiirekle ifrazi asanlagir.

muniteti azaltmagqla xasteliyin agirlasma-

i sina sabab olur.
z0kem, pnevmoniya vo s. meydana ¢ixir. |

Agr forma qrip zamani temperatur 40- Bu dermanlar burun damarlarini daralt-

40.5°C- yo kimi yiikselir. Yuxaridaki ola- | magqla teneffiisii asanlasdirir, burundan

motlorle yanasi ensefalopatiya elametleri | gelik ifrazini azaldir.

(psixotik veziyyetler, qicolmalar, hallusi- :
nasiyalar), burun qanaxmasi, qusma i . ook
yaranir. Hipertoksik forma qrip gox teh- :

likkali olub yuxaridaki alamatlorle yanas: | . i}

o . . i vo soyuqdeymaye qarst bir ¢ox tisullar
meningial elamatler, agciyer catiymazligy, : are il e e st gl adalk
kimi { " )
naticalar vers bilor. Lakin qripin gedisini !

ovvelcaden toyin etmok miimkiin deyil L ru itburnu meyvasi alave edib 10 deqiqe

vo qeyri-diizglin miialice bir sira agirlas- qaynadilizSalinmiEmo| 1SS GRsaat

malar (pnevmoniya, otot, haymorit vo s.) | saxladiqdan sonra bir stekan olmaqla

vero bilor. Buna gore de, xiisusile usag- glinds 4-5 dafe gobul etmak olar.
larda ve yashlarda 6ziinii miialice qgoti '
yolverilmazdir. Yalniz hekim xastenin
imumi veziyyotini diizgiin giymatlon-
diro biler. Hokim maslohatine gader ev :
soraitinde asagidakilardan istifade etmak

3.Burun damcilarindan istifade etmak.

4. Dezinfeksiyaedici mahlullarla qarqa-

Xalq tobabatinde immuniteti artirmaq

1. Bir litr soyuq suya 5 xorak qasig1 qu-

2.Iki limon ve iki bag sarimsaq ozilir.
Alinan siyigin {izerine 1litr qaynar su
olave edilir. 3 giin qaranliqda saxlandig-
dan sonra 1 x0rak qasig1 giinde bir defa
yemakdan avval gabul etmak olar.

Qripin profilaktikas: ticlin miialicavi

baden tarbiyesi, idmanla masgul olmagq,

alamatlarini-halsizliq, titratme, stimiik- badoni méhkemlondirmek, qida rejimi-

oynaq agrilarini azaldir. Qizdirma zamani | pg diizgiin riayot etmok, tozo meyve, to-

itirilmis maye itkisini barpa edir, balgem | royo7 qobul etmak, zororli vordiglordon
: A i ¢okinmok lazimdir. Movsiim deyisikliyi
2. led1rmasahc1, agrlka§1c1 vo iltihab . vo havalarin soyudugu zamanlarda so-
eleyhmia dermanlardan 1st1fade" etmak. . yugdan qorunmag, ailads v ya oldugu-
Ogor agri, qicolmaya meyllik, iirok-da- : e e
. . R i muz mithitde xasts varsa 6ziimiiz ve xos-

mar sistemi xastaliyi yoxdursa, qizdirma- : R, .
N . ., | tonin xiisusi maskalardan istifade etma-

n1 38.5° den asag1 salmaq maslohot deyil. ; . .
- L .1~ i sine caligmaq, otagl tez-tez havalandir-
Cinki qizdirma orqanizmin midafis :

. . : magq, tomiz havada daha ¢ox olmaga fikir
reaksiyasi olub virusun ¢oxalmasina ma- ;

ne olur, Dermanla yanast fiziki soyutma- verilmolidir. Xasto ilo ollo goriisdiyii-

dan da istifade etmok olar. Alina ve iri ; MUZ Zaman, qapi dastoyine toxunmaqla

damarlarin kecdiyi yerlors (boyun, dir- i v Y2 xostonin istifade etdiyi asyalara to-
sok, dizalti cuxura) soyuq kompreslor xunmagqla virus saglam ollore, buradan
qoymagq olar. Xestenin bodenini suda i da g0z, burun, afiza Gtiiriiliir. Bunlari
holl olmus spirt ve ya sirke ilo silmok :
olar. Hokim gostorisi olmadan antibiotik
qebulu da yolverilmozdir. Ciinki antibio- :

tik virusa nainki tasir etmir, hom do im- :

nazara alaraq xastanin ve xastaya qulluq
edonlar tez-tez ollorini sabunla yumal,
soxsi gigiyena qaydalarina ciddi amal
etmalidirlor.

(&N
o
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Komalo HUSEYNOVA

YANDIRSA DA
FAYDALIDIR

icitkon bitkisinin ad1 “urere”
Glatln soztinden gotiriliib,
yandirmaq demakdir. Gicit-
kenin mialicoevi xiisusiyyatlori haqda
molumatlar qodim Roma alimlori
Qalen, Qorasiy, Pliniy ve Katullanin
asorlorinde oksini tapmisdir. Qadim
slavyan atalar soziinde deyilir ki, “bir
gicitkan yeddi hekimi avaz edir”

Doarman xammali kimi gicitkenin
yarpaqlarindan ve koklarden istifade
olunur. Gicitken yarpaginin terkibin-
de askorbin turgusu, karotin, mineral
duzlar, nisasta, alkaloidler ve s. mad-
daler vardur.

Gicitken yarpaginin tarkibinde
olan asas tesiredici maddslor vita-
minler vo demir duzlaridir. Bunlar
organizmde imumi maddsler miiba-
dilesini, xtisusen do lipid miibadils-
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sini tenzimlayir. Gicitken yarpaginin
torkibinde olan K vitamini qaraciyer-
do asas laxtalanma faktorlarindan biri
olan protrombinin sintezini stirotlon-
dirir vo giiclii qankasici tasir gostorir.
Lakin nezere almaq lazimdir ki, gan-
kasici xlisusiyyate yalniz taze yarpagq-
lar malikdir. Qurudulmus yarpaqlar
isa aksina, qanin laxtalanmasini 2 de-
fo azaldir. Bundan basqa gicitken yar-
paqglarinin 6dqovucu, sidikqovucu, il-
tihab eleyhina, damardaraldic1 xiisu-
siyyetlari var. Gicitken yarpag1 qanda
sokorin miqdarini azaldir ve stidve-
ron analarda siid ifrazini da artirir.
Gicitken koklarinin demleme vo

bisirmalari boyrak ve made xastalik-
lorindo, diareyalarda, dizenteriyada,
helmintoz, furunkulyoz, revmatizm,
bronxial astma, agciyoer veromi za-
mani, hamginin balgamgatirici, qiz-
dirmasalic1 vasite kimi ve saglarin di-
bini barkitmak ii¢iin istifade olunur.

Yarpaglarin demlemasi usaglig, ba-
girsaq, boyrak, agciyor vo diger qan-
axmalarda ve yuxusuzlugqda teatbiq
edilir. Yapon xalq tebabatinda gicit-
konin toze sirasi ar1 ve ilan ¢alan za-
man zahar sleyhins vasite kimi istifa-
de olunur.

Istifade formalari: Gicitken
yarpaqlarinin demlemasini hazirla-
maq li¢lin 10 gr. (2 x6rak qasig1) xam-



malin {izerine 200 ml (1 stekan) qaynar
su tokilir, 15 deq. demlenir, siiziiliir.
Uzerine qaynadilmis su slave ederek
avvalki hacme catdirilir. Giinde 3-5
dofs, hor dafe 1/4-1/2 stokan yemaok-
don avval qabul edilir.

Gicitkan koklarinin
bisirilmasi: 20 qr. xammalin iizerine
200 ml (1 stokan) sorbat olave edib, 15
daq. qaynatmagla hazirlanir. Bir x6rak
qasigindan giinda 5-6 dafe qabul edilir.

Taza gicitkan yarpaqlarinin siresi 6d
das1 ve boyrak dasi xesteliyinde 1 x6-
rok gasigindan giinde 3-4 defa, daxili
qanaxmalarda isa 1 ¢ay qasigindan giin-
do 4-5 dafe daxile qobul edilir.

Qanin laxtalanmast yiiksak olan soxs-
lora, hipertoniya ve aterosklerozdan
aziyyet ¢okanlars, eyni zamanda usaq-
ligin kistasi, polipi ve diger sisleri ile
alagadar qanaxmalarda, xiisusen deo
boyrak xastaliklerinde gicitkendan
istifade etmak olmaz.

Gicitkanli omlet: Gicitken yar-
paqlarini (500 qr.) duzlu suda bisirin,
stiztin vo xirda dograyin. 3 bas sogani
dograyib yagda qovurub, tizerina siiytid
vo ya cafori alava edin, gicitkanls qaris-
dir1b yumsalana qader qovurun. 2 adad
yumurtan: ¢alib qovurmanin {izerine
tokiin ve hazir olana qodar bisirin.

Gicitkan sirasi: teza gicitken yar-
paglarin1 ot¢oken masindan kegirin,
lizarina qaynadilmis soyuq su (500 ml)
tokiib qarigdirin ve tenzifden kecirin.
Salmus kiitleni yeniden otg¢oken ma-
sindan kegirin, 500 ml su ile qarisdirib
sixin, avvalki porsiyanin iizerina alave
edin. Siroye zdvqe goro soker olave
etmak olar.
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LOZZOT DUNYASI

Orzaqlar:

1 paket kakaolu pecenye

1 stokan sokear tozu

Yarim stokan un

4,5 stokan siid

50 qr marqarin

Vanil, sokolad sousu, krem santi,
banan

Hazirlanmasi:

Kakaolu pegenyeni yaxsica toz halini
alanadak stirtgacdan kegirib lista yayi-
riq. Marqarin ilo unu qovurub, siidii
vo vanili alave edarak bisiririk. Bisdik-
den sonra mikserls ¢irpib pegenyenin
lizorina yayiriq. Soyuduqdan sonra
krem santini 1 stokan siid ile ¢irp1b so-

yuyan qarisimin {izorina ¢akirik. Son-
ra banani arasina qoyub rulet forma-
sinda biikiiriik. Sonra sokolad sousunu
tizarine tokiib siifrays veririk. Nus ol-
sun!

4 noaforlik

Orzaqlar:

500 gr yasil noxud

1 sogan

2 yemak qasig1 zeytun yag1
4 stokan toyuq suyu

Duz, qara bibar.

Styid

Hazirlanmasi:

Yasil noxudu temizlayin, sonra sogani temizlayib xirda-xirda dograyin. Sogani
zeytun yaginda qovurun. Duz ve qara bibari slave edin. Toyuq suyunu tokiin.
Qaynamaga basladiqda yasil noxudu tokiin ve yumsalana qadar bisirin. Bisen
noxudun az bir hissesini ayirin. Qalan noxudlari piire halini alanadek blenderden
kegirin. Sonra ayirdiginiz noxudu ve xirda-xirda dogranmus sitytidii alave edib 1-
2 daqige qaynatdiqdan sonra siifraye vera bilorsiniz. Nus olsun!
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QOZLU BADIMCAN SALATI

Orzaglar:

4 adad badimcan

4 adad biber

yarim dasta cafori

2 dis sarimsaq

250 gr qatiq

3 x/qas181 duru yag

1 stokan qoz ici

istiot, duz

sirka

Hazirlanmasi:

Badimcan ve bibarlari kozde bisirin
ya da sobaya atin bir az bigsin ki,
yumgalsin. [kisinin de gabiglarini
soyun, dograymn. Qozu da xirda-xirda

dograyin. Sarimsaglar1 azin. Cafariden

bagqa biitlin arzaglar1 garigdirin.
Servis edarken caforile bazayin...

PORDOLI PLOV

Orzaqlar:

3 stokan diyt

1 stoekan badam

2 yemak qasig1 kera yag1

Duz, qara bibar

Toyugq suyu, toyuq oti

Xomir li¢lin:

3 stokan un

3 yumurta

100 gr kera yag:

Qatiq, duz.

Hazirlanmasi:

Diiytinii isladin. Qazana avval bitki
yagl ve kera yagl qoyun. Diiyili ve
badamu tokiib bir az qovurun. Duzunu
olave etdikden sonra bisirdiyiniz
toyugun suyunu tokiib qarigdirin ve
qapagqla Ortiin.

Xomirin hazirlanmasi: garigdirma
gabina unu qoyun ortasina kera yagi
yumurta vo qatigl olave etdikden

sonra yumsaq xamir hazirlayin.

Xomiri unlayib yuvarlaq sokilda
agin. Bir pargasini qapaq ti¢lin ayirin.
Ovvalcadan kere yagiyla yaglanmis
qazanin i¢ine badamlar1 diiziin.

Ag¢diginiz xemiri qazanin igina yer-
lasdirin.

Hazirladiginiz plovun igine didikle-
diyiniz toyuq atini ve qara biberi qatib
qarigdirin. Sonra xamirin igina qoyun.
Uzerine xemirden hazirladiginiz qa-
pag1 qoyun. 180 deracads elektrik so-
bada bisirin. Hazir olduqdan sonra
stifroye verin. Nus olsun!

—
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X9BOR

“BiZIM AIL®” JURNALI “MOHORROM
AYI VO ASURA GUNUNUN
OHOMIYYOTI” MOVZUSUNDA KON-
FRANS KECIRDI

Hicri aylarin ilki olan Mehearremi-$erif ayinda
bas veron mithiim hadisaler, ilahi tocslliler ve isla-
mi bir tarix baslangici qebul edilmesi baximindan
Miiselmanlar arasinda boyiik bir shemiyyet kesb
edir. Deyo bilerik ki, Meherrem ay1 biitiin be-
soriyyet tarixinde 6nemli yeri olan bir aydir. Ele
bu sebebdan de dekabr ayinin 15 de “Bizim ails”
jurnalinin teskilat¢ilig1 ile Gencliye Yardim Fon-
dunun konfrans salonunda “Moeherrem ay1 ve
Asura giniinin shemiyyeti” moévzusunda kon-
frans kegirildi. Konfransda Qafqaz Miiselmanlari
Idaresinin ictimaiyyetlo alagelar ve ailo masalo-
lori tizre miiavini Qemer xanim Cavadli, “Bizim
aile” jurnalinin redaktoru Giilnare Seyidova, Baki
Islam Universitetinin mazunlarindan ilahiyyatci
Moeryom Domir ¢ixis etdilor. Konfransin agiliginda
Moadine Muhammed terafinden Qurani-Kerim
oxundu. Daha sonra Qemer xanim Cavadli Me-
herremlik ay1 hagqinda imumi melumat ve Asura
giniinde qan verme aksiyalarinin faydalarindan
danigdi. Giilnare Seyidova Meherremlik ayinin
Islam diinyas: iiiin tarixi shemiyyeti, Asura
giniiniin 6nemi ve bu mibarek giinlerde neler
etmok lazim oldugu haqda melumat verdi.
Tedbirde ¢ixis edon Meryom Demir ise ohli-beyt
sevgisi vo Hz. Hiiseynin sohid edilmesi barede
qonaqlara tarixi melumatlar verdi. Tedbirde
biitiin Islam Diinyas1 iigiin asrlar kegso do sagal-
maz yara olan “Karbela Faciesi’nin gohidleri reh-
mot ve tezimle yad edildi. Eyni zamanda Sebnem
Madrasasinin telebelari ve “Gézden Olillor Ce-

miyyetinin” niimayendsleri ilahiler oxuyaraq qo-
naqlara duygulu anlar yasatdilar.
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AGI YAXUD FORYAD

Sarha sarha oldu lablar, yandi canim bir su ver.
Karbalada yaxdi zalim, axdr qanim bir su ver.

Ohli-Beytik, bigiinahiz qiymayin masumlara
Sizda insaf yoxmu yahu, gamkiisarim bir su ver.

Col tutusmus, sanki vulkan od piiskiiriir har yana,
Yavrular faryad edarlar yandi bagrim bir su ver.

Gal Hiiseynim getma artiq, lal kasilmis har taraf
Ol agalim yalvaralim, asumanim bir su ver.

Hor kegon giin on Maharram, ¢ox yamandir halimiz
Sabra artiq yox tohammiil natuvanim bir su ver.

Olkamizda xor goriilmak qohr ediyor ya Hiiseyn
Caddi-pakin hormatigiin névcavanim bir su ver.

Fatimanin ortiisiina al uzatdilar bu giin
Aglayir vicdani xalqin, gohromanim bir su ver.

Bir udum su vermayan Peygamborin évladina
Yalan diinya istadiyin saxsa var get bir su ver!..

Mahmut Kaya
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