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Voor Ahmet Uysal & (1952-2010)

Er is geen betere vriend dan degene die jou herinnert aan
God, die jouw kennis vergroot als je met hem praat en
wiens daden jou doen denken aan het hiernamaals’

De Profeet Mohammed



Woord van de vertaler

Het lezen van het boek van Osman Ersan heb ik ervaren
als de eerste stap waarmee ik kennis over de islam heb
opgedaan. Het boek is voor mij nog steeds waardevol en
ik gebruik het sindsdien als naslagwerk.

Dit boek is vertaald vanuit het Turks om islamitische
literatuur toegankelijk te maken voor de Nederlandse
lezer. Bij het vertalen is er rekening gehouden met de
lezer die vreemd is aan islamitische termen en uitdruk-
kingen. En voor zover mogelijk is geprobeerd een geleide-
lijke vertrouwdheid op te bouwen. Om voor niet-moslims
de leesbaarheid en begrijpelijkheid te vergemakkelijken,
zijn met instemming van de schrijver, verscheidene inlei-
dende en verklarende aanpassingen gedaan aan de oor-
spronkelijke tekst. Om dezelfde reden is het gebruik van
vrede toewensen bij het noemen van engelen of profeten
weggelaten. Tevens zijn Arabische woorden cursief weer-
gegeven.

Deze vertaling is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
tot stand gekomen, met dank aan een ieder die daaraan
heeft bijgedragen. Eventuele fouten zijn geheel aan mij
toe te schrijven. Ik kan niets anders dan hopen dat dit
boek erin slaagt om te doen wat het oorspronkelijk boek
met mij heeft gedaan, namelijk de fundamenten leggen
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van mijn geloofswereld, kennis bijbrengen, prikkelen en
verlangen naar meer. Als dat zo is, dan is alle lof daarvoor
aan God.

Amsterdam, maart 2021
Abdullah Esad
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Voorwoord

Alle lof behoort aan God en vrede zij met onze profeet
Mohammed.

De islam bestaat uit drie fundamenten, te weten geloof,
aanbidding en ethiek. Door kennis over deze beginselen
te verwerven en door te leven volgens deze principes, kan
men geluk vinden in het leven op deze aarde en in het
hiernamaals.

Islamitische wet- en regelgeving is gebaseerd op de vier
soennitische wetscholen, madhabs. Deze scholen hebben
samen gezorgd voor een concreet en verdiepend raam-
werk, waarbij de bronnen van de islam gemotiveerd en
consequent uitgelegd worden. Hoewel de wetscholen
onderling alleen in details verschillen, baseert dit boek
zich om praktische redenen op de Hanafitische wet-
school.

Dit leerboek bevat praktische informatie over de funda-
menten van de islam en richtlijnen voor de naleving
ervan. Het doel hiervan is iedere moslim te helpen bij het
nastreven van een leven gebaseerd op de islam. Om het
begrijpelijk te maken, geeft dit boek een beknopt over-
zicht van islamitische basisprincipes in de vorm van vraag
en antwoord. Tevens is extra aandacht geschonken aan
uitleg over de uitvoering van de rituele wassing en het
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verrichten van het rituele gebed (salaat), toegelicht met
afbeeldingen.

Hopende dat dit werk van nut zal zijn voor de lezer en dat
God *onze inspanning in deze zal accepteren. !

Osman Ersan

1. Wanneer de naam van God genoemd wordt, voegen moslims de
uitdrukking ‘de Meest Verhevene’ toe. Het symbool is een weergave
in Arabische kalligrafie.
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Religie

Wat is religie?

Een universele en algemeen geaccepteerde definitie van
religie bestaat in principe niet. In dit boek wordt religie
beschreven als het geheel van goddelijke regels die zorgen
voor geluk in het leven op aarde en in het hiernamaals. De
hieronder beschreven onderverdeling is vanuit islami-
tisch perspectief.

Waar kunnen we religies in onderverdelen?

1. Religies die door God via profeten aan de mensheid
zijn geopenbaard;

a) Hieronder vallen ook religies die hun authenticiteit
hebben verloren, hoofdzakelijk vanwege de verande-
ringen die heilige geschriften door de tijd heen hebben
ondergaan. De islam beschouwt het jodendom en
christendom, hoewel zij ook monotheistische religies
zijn en afstammen van Abraham, als niet meer in haar
oorspronkelijke staat.

b) Religie die haar authenticiteit heeft behouden: de
islam.

2. Religies die door mensen zelf zijn bedacht en ontwik-
keld. Zoals het boeddhisme, het hindoeisme, het
zoroastrisme, etc.
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Wat zijn de basisprincipes van de islam?

a) Geloof (imaan): geloofsprincipes van de islam.

b) Religieuze rituelen (ibadat): voorgeschreven plichten

aangaande het aanbidden en dienen van God.

c) Ethiek (ahlak): omgangsvormen en de leer van de

zeden van het goede of het kwade.

Wat zijn de voornaamste eigenschappen van de islam?

1.
2.
3.

De islam is universeel.
De islam is een religie van inzet en progressie.

De islam is een religie voor het aardse leven en ver-
schaft kennis over het hiernamaals.

De islam is een religie van rede, wetenschap en oplos-
singsgericht werken.

De islam is een religie van gemak, reinheid en hygiéne.
De islam is een religie van deugd en hoge moraal.

De islam is een religie van gelijkheid en rechtvaardig-

heid.

. De islam is een religie van eenheid, saamhorigheid en

broederschap.

De islam is een religie van mededogen en barmhartig-
heid.

10.De islam is de laatst geopenbaarde godsdienst die tot
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Bronnen van de islam

Wat zijn de bronnen van de islam?

De Koran en de Soenna zijn de primaire en belangrijkste
bronnen waarop de islamitische geloofsleer, plichtenleer
en wetgeving gebaseerd zijn.

Oordeelsvorming over godsdienstzaken verkregen mid-
dels interpretatie van de Koran en Soenna, wordt ook
beschouwd als fundamentele bron. Deze oordelen wor-
den gevormd middels toepassing van de methodieken
Idjmaa (consensus) en Qiyas (analogie).

Wat is de Koran?

De Edele Koran wordt ook wel ‘Het Boek’ genoemd en is
het woord van God dat Hij aan Zijn gezant Mohammed
# heeft geopenbaard. ?

Wat is de Soenna?

De Soenna is het geheel van overgeleverde uitspraken,
handelingen en stilzwijgende goedkeuringen van de Pro-
feet # in de zogeheten hadiths.

a) Uitspraken (kawli soenna): de woorden van de Pro-
feet.

2. #is het Arabische symbool voor ‘vrede zij met hem’ Meer hierover
kunt u lezen in de hoofdstukken ‘Het gebed (salaat)’ en ‘Een blik op
het levensverhaal van de profeet Mohammed en zijn ethiek’
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b) Handelwijzen (fi’ili soenna): de daden en gedragin-
gen van de Profeet.

c) Goedkeuring (Takriri soenna): de stilzwijgende
acceptatie en goedkeuring van handelingen van ande-
ren of onderwerpen besproken in het bijzijn van de
Profeet.

Waar kunnen we de overleveringen (hadiths) in onder-
verdelen?

a) Overleveringen die alleen de uitspraken van de Pro-
feet zelf behelzen (Hadith Sharif).

b) Overleveringen van Gods uitspraken die de Profeet
heeft geciteerd en die niet in de Koran staan (Hadith
Kudsi).

Wie noemt men een hadith-geleerde (muhaddith)?

Dit zijn geleerden met grote expertise in de hadithweten-
schap. Zij houden zich bezig met alle facetten van de
overleveringen (hadiths), zoals de tekst, overleveringske-
ten, overleveraars, betrouwbaarheid, etc. De meest beken-
de hadithverzamelaars zijn imam Bukhari (810-870) en
imam Muslim (821-875).

Wie noemt men mujtahid?

Dit zijn geleerden die grondige kennis hebben van de
Koran, hadiths en islamitische rechtswetenschap. Zij zijn
zeer bekwaam in het Arabisch en hebben uitermate veel
kennis van alle bronnen van de islam waardoor zij in staat
zijn religieuze vraagstukken te beantwoorden.
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Wat is idjmaa (consensus)?

Als geleerden (mujtahids) overeenstemming hebben
bereikt bij godsdienstige kwesties, wordt dit consensus
genoemd.

Wat betekent giyas (analogie)?

Door middel van analogie komt men tot een oordeel ten
aanzien van een religieus vraagstuk, op basis van een
soortgelijke kwestie als grondslag.

Wat is een madhab?

De meest bekende islamitische rechts- of theologiescho-
len verschaffen een gestructureerd raamwerk voor islami-
tische wet- en regelgeving en zijn een leidraad voor hun
volgelingen. Deze wetscholen (madhab) zijn vernoemd
naar hun grondleggers.

Waar kunnen we madhabs in onderverdelen?
a) Theologische scholen (itikadi madhab): geloofsleer.

b) Rechtsscholen (ameli madhab): plichtenleer.

Wat zijn de leidende theologische scholen? Hoe heten
de grondleggers?

a) Maturidi madhab; Abu Mansur Muhammed Maturidi
(853-944).

b) Ashari madhab; Abu al-Hasan al-Ashari (873-936).
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Wat zijn de leidende rechtsscholen? Hoe heten de
grondleggers?

a) Hanafitische madhab; imam Abu Hanifa (699-767).
b) Malikitische madhab: imam Malik (714-795).

¢) Shafi’itische madhab: imam Shafi (767-820).

d) Hanbalitische madhab: imam Hanbal (780-855).
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Het menselijk handelen

Elke volwassen moslim met een gezond verstand is
onderworpen aan de goddelijke toetsing en zal reken-
schap moeten afleggen voor zijn daden. Eenieder die
belast is met het navolgen van de goddelijke geboden en
verboden en hier verantwoording over zal afleggen, wordt
mukallaf genoemd.

Aan welke criteria dient men te voldoen om mukallaf te
zijn?

a) Toerekeningsvatbaar zijn, oftewel een gezond ver-
stand hebben.

b) Meerderjarig zijn (in de islam is dat bij het bereiken
van de puberteit).

Iemand die niet voldoet aan één van de bovengenoemde
voorwaarden is vrijgesteld van de religieuze plichten.

In welke categorieén worden handelingen van een
mukallaf onderverdeeld?

Volgens islamitische rechtsgeleerdheid worden daden als
volgt geclassificeerd:

- verplicht (fard)
- noodzakelijk (wajib)

- aanbevolen (soenna)
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- vrijwillig (mustahab)
- neutraal (mubah)

- verboden (haram)

- afgeraden (makruh)

- wat ongeldig maakt (mufsid)

Met de onderverdeling van handelingen zoals hierboven
beschreven, worden allerlei onderwerpen uitgelegd en
geclassificeerd. Deze methode kan gebruikt worden om
bijvoorbeeld vast te stellen of een religieuze handeling nog
geldig is bij het nalaten van een onderdeel ervan.

Deze methodiek zal in dit boek regelmatig gehanteerd
worden.

Wat is een verplichte (fard) handeling?

Fard is een door God voorgeschreven verplichting voor
de mens.

Waar kunnen we de verplichtingen (fard) in onderver-
delen?

a) Individuele verplichting (fard-ain): een plicht die
iedere moslim persoonlijk moet volbrengen, zoals het
dagelijks gebed en het vasten tijdens de maand Rama-
dan.

b) Gemeenschappelijke verplichting (fard-kifaya): een
plicht die voor de rest van de moslimgemeenschap
komt te vervallen wanneer één of meer moslims deze
volbrengen, zoals het begrafenisgebed.
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Wat is een noodzakelijke (wajib) handeling?

Noodzakelijke handelingen zijn, in tegenstelling tot de
fard, niet ontegenzeggelijk verplicht, maar dienen alsnog
wel uitgevoerd te worden. Een offer brengen tijdens het
offerfeest of het geven van aalmoezen tijdens de Ramadan
zijn voorbeelden van wajib handelingen.

Wat is een aanbevolen (soenna) handeling?

Soenna verwijst naar handelingen die de Profeet # heeft
aangeprezen, aanbevolen en verricht, buiten de verplichte
en noodzakelijk handelingen om.

In de islamitische terminologie verwijst het woord soen-
na ook naar het voorbeeldig leven van de profeet Moham-
med #. Moslims beschouwen hem als de meest volmaak-
te persoon en zijn leven als de wijze waarop de islam
beleden en gelezen dient te worden. Zij trachten zich
daarom zoveel mogelijk aan hem te spiegelen en zijn aan-
bevelingen op te volgen.

Waar kunnen we de aanbevolen handelingen in onder-
verdelen?

a) Zeer aanbevolen (soenna-muakkadah); handelingen
die de Profeet aanhoudend heeft verricht en zelden
heeft nagelaten, zoals het aanbevolen gebed voor het
ochtendgebed.

b) Aanbevolen (soenna-gayri-muakkadah); handelingen die
de Profeet soms verrichtte en soms naliet, zoals het aan-
bevolen gebed voor het namiddaggebed.
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Wat is een vrijwillige (mustahab) handeling?

Een extra handeling die de Profeet, buiten de verplichte,
noodzakelijke en aanbevolen handelingen om, af en toe
verrichtte, zoals vrijwillig vasten, bidden en liefdadigheid.
Met het verrichten van deze extra vrijwillige daden wordt
de nabijheid van God nagestreefd.?

Wat is een neutrale (mubah) handeling?

Mubah staat voor een neutrale handeling waar geen
oordeel over is geveld. Het staat men vrij om deze
handelingen al dan niet uit te voeren.

Wat zijn verboden (haram) handelingen?

Handelingen die streng verboden zijn, worden haram
genoemd, zoals fraude, diefstal, gokken en consumptie
van alcohol.

Wat zijn afgeraden (makruh) handelingen?
Afgeraden handelingen zijn onder te verdelen in:

a) Afgeraden handelingen (makruh tanzihi): zoals het
verspillen van water.

b) Sterk afgeraden handelingen (makruh tahrimi): han-
delingen die nog net niet verboden (haram) zijn, maar
wel als zeer afkeurenswaardig worden beschouwd,
zoals het bidden bij zonsondergang. *

3. Vrijwillige gebeden worden ook wel nafilah genoemd.
4. Inhistorisch context wordt dit namelijk beschouwd als een gewoonte
van zonaanbidders.
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Wat is een ongeldig makend (mufsid) handeling?

De term mufsid verwijst naar een handeling of een tekort-
koming die een andere handeling of een (al begonnen)
religieus ritueel ongeldig maakt. Een tekortkoming in de
verplichtingen van een religieus ritueel maakt het ritueel
ongeldig (batil of fasid). Voorbeelden hiervan zijn het
verrichten van het dagelijks gebed zonder vooraf de ritu-
ele wassing te voltooien of tijdens het vasten het willens
en wetens eten of drinken voor zonsondergang.
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32 verplichtingen

Om de leer van de islam en de daaruit voortkomende
verplichtingen overzichtelijker te maken en gemakkelij-
ker te memoriseren, hebben sommige islamitische geleer-
den een lijst van 32 verplichtingen opgesteld. Deze verza-
meling van geboden berust op onbetwistbare bronnen
waarvan de inhoud helder en ondubbelzinnig is, zoals
Koranverzen, authentieke overleveringen (hadiths) en
geboden waarover geleerden consensus hebben bereikt.

De geboden van de islam bestaan niet uitsluitend uit deze
32 verplichtingen, maar het verleent een raamwerk dat
verplichtingen duidelijk weergeett.

Wat zijn de 32 verplichtingen?
1. De zes fundamentele geloofspunten.
2. De vijf zuilen van de islam.

3. De twaalf verplichtingen van het vijfmaal daags gebed
(salaat).

4. De vier verplichtingen van de kleine wassing (wudu).
5. De drie verplichtingen van de grote wassing (ghusl).

6. De twee verplichtingen van de afwrijving met aarde
(tayammum).

Nu we het aantal verplichtingen op een rijtje hebben
gezet, zullen we deze onderwerpen stapsgewijs behande-
len in de volgende hoofdstukken.
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De fundamentele geloofspunten

Wat is geloven (imaan)?

Imaan is met het hart en vol overtuiging geloven in de
boodschap van God, verkondigd door de profeet Moham-
med # en dit mondeling bevestigen. Men kan zich verdie-
pen in kennis omtrent het geloof.

Het basale geloof in het geheel noemt men idjmali imaan;
het geloven in het geheel van de Goddelijke boodschap
verkondigd door de Profeet, zonder op de details te letten.
Deze elementaire manier van geloven is kort en kernach-
tig geformuleerd in de islamitische geloofsbelijdenis (sha-

hada).

Een veelomvattend geloof in het uitgewerkt geheel van de
islam noemt men tafsili imaan; het grondig kennisnemen
en bevestigen van elk afzonderlijk onderdeel van de god-
delijke boodschap verkondigt door de Profeet. Dit is een
persoonlijk ontwikkelingsproces waarbij een intensieve
wijze van geloof ontstaat naarmate de kennis over de leer-
stellingen en de rituelen toeneemt.

Wat zijn de fundamentele geloofspunten?
1. Geloven in God.
2. Geloven in Zijn engelen.

3. Geloven in Zijn heilige boeken.
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4. Geloven in Zijn profeten.
5. Geloven in het hiernamaals.

6. Geloven in de voorbeschikking (zowel het goede als
het slechte ervan) en de opstanding na de dood.

Op welke wijze wordt de overtuiging in deze geloofs-
punten in het Arabisch uitgedrukt?

Arabisch:

S8 5 VT el 5 el 5 o 5 el 5 aly L2

" el adl 5 JWE A e e 50
Arabische uitspraak: ‘Amantu billahi wa malaa’ikatihi wa
kutubihi wa rasulihi wal yawmil aghiri wa bil kadari

ghayrihi wa sharrihi minallahi ta’aala wal ba su ba dal
mawti hakkun.’

Betekenis: Tk geloof in God, Zijn engelen, Zijn boeken,
Zijn profeten, het hiernamaals, de voorbeschikking (zowel
het goede en het slechte ervan) en de Opstanding na de
dood.”

Wat is de geloofsbelijdenis (shahada)?

Een geloofsbelijdenis is het uitdrukken van je geloof in
woorden. De geloofsbelijdenis van de islam, de shahada,
is de formulering die de kern van de islam weergeeft. Het
luidt als volgt:

Arabisch:
a5 80 1085 51 Ad A N Y A Agdi
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Arabische uitspraak: ‘ashadu alla ilaha illallah, wa asha-
du anna Mohammadan abduhu wa rasuluh.’

Betekenis: Tk getuig dat er geen godheid is dan God; en ik
getuig dat Mohammed Zijn dienaar en Zijn gezant is’

Een beknopte versie van de geloofsbelijdenis is de kali-
mah tawheed en luidt als volgt:

Arabisch:

OISR ARNPRN

Arabische uitspraak: Ta ilaha illallah Mohammadan rasu-
lullah.’

Betekenis: ‘Er is geen godheid dan God en Mohammed is
de profeet van God.

Hoe worden mensen vanuit religieus perspectief geca-
tegoriseerd?

a) Gelovige (mumin): iemand die zonder twijfel gelooft
in alle fundamentele geloofspunten.

b) Ongelovige (kafir): iemand die de fundamentele
geloofspunten en dus het bestaan van God ontkent.

¢) Huichelaar (munafik): iemand die zich voordoet als
gelovige, maar heimelijk, en dus in het hart, ongelovig
is. Kenmerkende eigenschappen van een huichelaar
zijn liegen, het bewust en opzettelijk niet nakomen van
beloftes en misbruik maken van iets dat hem toever-
trouwd is.
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Geloven in God

Wat betekent het geloof (imaan) in God?

Imaan is het geloven in het bestaan en in de éénheid van
God.

Hoe bewijst men het bestaan van God?

De menselijke rede is in staat zelfstandig tot kennis van
het bestaan van een Opperwezen te komen. De rede is het
meest verheven vermogen dat de mens bezit en speelt dus
een belangrijke rol in de religieuze zoektocht. Iedereen
die het verstandelijk vermogen bezit om het bestaan van
God te vinden, heeft de religieuze plicht dit te doen.

Het bestaan van God kan, net als alle andere feiten van
het leven, filosofisch en wetenschappelijk worden onder-
bouwd. Om trouw te blijven aan de beknopte opzet van
dit boek, zullen we genoegen moeten nemen met een
aantal elementaire stellingen:

« Iets kan niet uit niets voortkomen. Uit niets komt niets
voort. Uit iets komt iets voort. Er moet dus iets zijn dat
altijd bestaan heeft. De Eeuwig Levende.

« Niets in onze waarneembare werkelijkheid beweegt uit
zichzelf en moet dus wel een externe eerste onbewogen
‘beweger’ kennen. De Onbewogen Beweger.

o Alles dat begint te bestaan, kent een oorzaak voor het
bestaan. Het universum begon op een zeker moment te
ontstaan en kent dus daarom een oorzaak. Aangezien
materiéle objecten geen bewustzijn hebben en in ele-
mentaire zin inactief zijn, moet het ontstaan van het
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universum veroorzaakt zijn door een intelligent en
actief bewustzijn met een wil. °

Het universum vertoont een ontwerp, een zekere won-
derbaarlijke orde, de zogenaamde fijnafstemming van
het universum. De complexiteit van het universum, het
leven, organismen, DNA, etc zijn allen tekenen van
Gods ontwerp en macht. Verschillende natuurkundigen
en andere wetenschappers, zelfs de meest uitgesproken
atheisten, hebben erkend dat ‘de natuurwetten die we op
dit moment kennen, zeer veel fundamentele getallen
bevatten en dat het meest opmerkelijke feit is dat deze
waardes zeer precies lijken afgesteld om zodoende leven
mogelijk te maken’.© Dit toont dat er een Ontwerper is
achter de mechanismen van de natuur die verantwoor-
delijk is voor al hetgeen wij waarnemen.

De hypothese van het uitdijende heelal is voor het eerst in
1927 voorgedragen door Georges Lemaitre. Deze inmid-
dels gestaafde hypothese, gepaard met de oerknal die
hieraan ten grondslag ligt (het ontstaan van punt 0),
vormt zonder twijfel de meest fundamentele kennis over
de structuur en het ontstaan van het universum. Dit prin-
cipe kan men ook terugvinden in de Koran, lang voordat
de ontdekking werd gedaan. God openbaarde al 1400 jaar
geleden in de Koran: “De hemel hebben Wij met over-
macht gebouwd en ongetwijfeld strekken Wij hem uit.”
(51:47)

Isaac Newton, in zijn Principia: “Dit wonderschone stel-
sel van zon, planeten en kometen kon slechts ontspruiten

5.

6.

Deze stelling staat ook bekend als het Kalam-argument, voorgelegd
door Al Ghazali.
Van Klaveren, J. (2019). Afvallige (1° ed.). ’t Kennishuys. P. 27
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aan de wijsheid en heerschappij van een intelligent en
machtig Wezen.”

o “Van het kleinste deeltje tot de grootste planeet, alles in het
universum is een Goddelijk meesterstuk. Met al haar tal-
loze manifestaties van wijsheid die voorgelegd worden aan
het menselijke brein, is het universum een tentoonstelling
van Goddelijke Grootsheid.” Osman Nuri Topbas. ’

God is de ware oorzaak van alle activiteit die we in de
wereld om ons heen waarnemen. De aanwezigheid en het
bestaan van de Schepper is verweven met de hele kosmos
en is door het aanschouwen van tekenen -zoals de hierbo-
ven genoemde en vele anderen- helder waarneembaar. In
de Koran leest men: “In de hemelen en op de aarde zijn
zeker tekenen voor de gelovigen.” (45:3)

Hoe bewijst men de éénheid van God?

De orde en de alom geldende natuurwetten in heel het
universum geven aan dat alles onder één invloedssfeer
valt en dat het geschapen, beheerd en in stand wordt
gehouden door één krachtbron, de Almachtige. Het
bestaan van meerdere goden is ondenkbaar, daar de orde
en harmonie door onderlinge geschillen verstoord zou
worden. De éénheid van God zorgt voor de éénheid van
orde en harmonie in het universum.

Wat zijn de eigenschappen van God?

Er zijn eigenschappen van God die alleen Hem toebeho-
ren en essentiéle eigenschappen die de schepping ook

7.  Topbas, O.N. (2016). Bezinning in de islam (1° ed.). IUR PRESS. P. 35
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deels in bepaalde mate heeft meegekregen. Deze kenmer-

ken zijn in intensiteit en omvang vanzelfsprekend niet

parallel aan de eigenschappen van God, maar zijn slechts

in bewoordingen vergelijkbaar.

Wat zijn Gods wezenlijke eigenschappen (zati)?

1.
2.

Bestaan (Wujud): Hij bestaat, is Aanwezig.

Beginloosheid (Al Qidam): Zijn bestaan kent geen
begin.

. Eeuwig (Al Baga): Zijn bestaan is Eeuwigdurend, kent

geen einde.

. Eenheid (Wahdaniyya): God is Eén.

. Uniek: God is Uniek en lijkt niet op Zijn scheppingen

(muhalafatun lil hawaadis). Niets is wezenlijk soort-
gelijk aan God.

Volstrekt zelfstandig bestaand (giyam bi nafsihi): God
is voor Zijn bestaan van niets athankelijk. Zijn bestaan
is uit Zichzelf.

Wat zijn Gods essentiéle eigenschappen?

1.

Leven (Hayat): God is levend.

2. Kennis (Ilm): God is alwetend.

3. Alhorend (Semi): God hoort alles.
4.
5

Alziend (Basar): God ziet alles.

. Wil (Irade): alles wat wel of niet plaatsvindt, is met de

wil van God.
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Almacht (Al Qudra): God heeft macht over alles en
iedereen.

Spraak (Kalam): God spreekt op Zijn eigen manier.

Scheppen (Tagween): God schept, geeft vorm en
gestalte aan alles.

Geloven in Zijn engelen

Wat zijn engelen?

Engelen zijn uit licht geschapen, onzichtbare wezens die

in verschillende gedaantes aan mensen kunnen verschij-

nen.

Wat zijn verschillen tussen mensen en engelen?

Engelen eten, drinken en slapen niet. Ze hebben geen

geslacht, planten zich niet voort, begaan geen zonden en

zijn absoluut gehoorzaam aan God.

Wie zijn de vier aartsengelen en met welke taken zijn ze
belast?

1.
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Gabriél (Djibril): het overdragen van de openbaring
aan de profeten en boodschappers.

Michael (Mikail): de engel die op Gods bevel de
natuur regelt.

Israfil: deze engel zal tweemaal blazen op de Siir, een
instrument wat symbolisch met een bazuin of hoorn
te vergelijken valt. Bij het weerklinken van de eerste



hoornstoot breekt de Jongste Dag aan, bij het weer-
klinken van de tweede hoornstoot is het tijdstip van de
Opstanding gekomen en zullen de mensen herrezen
worden uit de dood.

4. Engel des doods (Malak ul Mauvt): de engel die alle
schepselen het leven ontneemt.

Wat zijn de taken van de Nobele Schrijvers (Kiraman
Katibin)?

Deze engelen bevinden zich op de rechter- en linkerzijde
van ieder mens en noteren alles wat hij zegt of doet. De
engel aan de rechterkant noteert de goede daden en de
engel aan de linkerkant de slechte daden. De Nobele
Schrijvers zullen op de Dag van Afrekening als getuigen
optreden.

Wat zijn de taken van de engelen Munkar en Nakir?

Deze engelen verschijnen na de begrafenis van de overle-
dene om hem te ondervragen over zijn geloof en geloofs-
leven. Zij verhoren de gestorvene met vragen als “Wie is
jouw Heer? Wie is jouw profeet? Wat is jouw godsdienst?
Wat is jouw boek?”

Wat zijn djinns?

Net als de engelen zijn ook djinns wezens die bestaan op
een ander (stoffelijk) niveau oftewel, in een parallelle
dimensie. Hoewel djinns zijn geschapen uit vuur, hebben
ze met de mens gemeen dat ze eten, drinken, zich voort-
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planten, sterfelijk zijn en belast met het aanbidden van
God. Er bestaan dus zowel gelovige als ongelovige djinns.

Wie is satan (sjaitan)?

De duivel is een djinn die zich verzet heeft tegen de wil
van God. Hij misleidt de mensen en verleidt hen tot het
begaan van zonden. De satan is een uitgesproken vijand
van de mens en tracht hem van het rechte pad te houden.

De mens is vatbaar voor duivelse influisteringen en
begeertes van de ziel. Dit vormt een wezenlijk onderdeel
van de wereldse beproeving. De mens is desondanks zelf
verantwoordelijk voor zijn denken, doen en laten. Der-
halve hoort hij het rechte pad te kiezen en te volgen.

Geloven in Zijn heilige boeken

Wat zijn de heilige boeken?

Er zijn vier boeken die door God aan de profeten zijn
geopenbaard om de mensheid naar ‘het juiste pad’ te lei-
den.

Aan welke profeten zijn de heilige boeken geopen-
baard?

1. Mozes ontving de Thora (Taurat). De islamitische
naam van Mozes is Musa.

2. De Psalmen (Zaboer) werden geopenbaard aan David
(Dawud).

3. Jezus (Isa) is de profeet die de Bijbel (Indjil) ontving.
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4. Het laatste Heilige Boek, de Koran, werd geopenbaard
aan Mohammed #.

Er zijn ook andere profeten aan wie eerdere geschriften,
bestaande uit meerdere bladen, zijn geopenbaard. Deze
bladen worden in het Arabisch Sohoef genoemd en werden
ontvangen door de profeten Adam, Seth, Idris en Abraham.

Welke verheven eigenschap heeft de Edele Koran in
vergelijking met andere heilige boeken?

De Thora, Psalmen en de Bijbel zijn door de tijd heen
onderhevig geweest aan allerlei veranderingen. ® Een deel
van de geschriften zijn verborgen gehouden of eigenhan-
dig herschreven. De Koran heeft echter zijn authenticiteit
tot op de dag van vandaag behouden.

Wat is een openbaring (wahiy)?

Een openbaring is een spiritueel middel waarmee God
Zichzelf en Zijn Boodschap heeft verkondigd aan profe-
ten.

Hoe lang heeft de openbaring van de Koran geduurd?

De openbaring van de Koran heeft gedurende ongeveer
23 jaar in fragmenten plaatsgevonden.

Wat is het eerste gebod van de Koran?

Het eerste gebod dat werd geopenbaard is “Lees! In de
naam van uw Heer, Die geschapen heeft.” (96:1)

8. Het woord tahrif, Arabisch voor vervorming of wijziging, verwijst
in de islamitische terminologie naar de verandering van de heilige
boeken.
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Wat is een soera en uit hoeveel soera’s bestaat de
Koran?

De Koran telt 114 hoofdstukken die soera’s worden
genoemd. De soera’s hebben elk een eigen titel en begin-
nen met de basmala wat ‘in de naam van God, de Barm-
hartige, de Genadevolle’ betekent.’

Wat is een vers en uit hoeveel verzen bestaat de Koran?

De hoofdstukken zijn ingedeeld in verzen. Het Arabische
woord dat daarvoor gebruikt wordt, is aya in het enkel-
voud en ayat in het meervoud. Het woord aya betekent
tevens ‘teken’ of ‘wonder’.

De hoofdstukken (soera’s) bevatten tezamen ruim 6000
verzen.

Uit hoeveel bladzijden en delen bestaat de Koran?

De Koran bestaat uit ongeveer 600 bladzijden. Naast de
onderverdeling in hoofdstukken kan de Koran ook ver-
deeld worden in 30 delen, die djuz worden genoemd. Het
doel hiervan is het lezen en memoriseren te vergemakke-
lijken en om het haalbaar te maken de Koran in zijn
geheel te lezen tijdens de maand Ramadan. Elk deel
bestaat uit ongeveer 20 bladzijden. De Koran bevat dus 30
djuz.

Wie noemt men hafiz?

Een hafiz heeft de Koran van begin tot eind volledig
gememoriseerd.

9. Met uitzondering van soera Tauba, welke niet met de basmala begint.
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Wat betekent de term ‘hatim’?

De letterlijk betekenis van de term hatim is ‘een einde
maken aan’ en verwijst naar de praktijk om de Koran van
begin tot eind eenmaal volledig te lezen.

Wat is Koranexegese (tafsir)?

Tafsir is een uitgebreide uitleg van de betekenis van de
Koranverzen. Tafsir is door de eeuwen heen altijd een
waardevol deel gebleven van islamitische literatuur.

Onder welke kalief is de Koran gebundeld tot een boek?

De volledige openbaring werd onder de eerste kalief Abu
Bakr « verzameld en in bewaring genomen.

Onder welke kalief is de Koran verveelvoudigd?

Tijdens het bewind van de derde kalief Uthman % wer-
den afschriften van de Koran gemaakt.

Geloven in Zijn profeten

Wie is een profeet?

Een profeet is door God tot de mensen gezonden om Zijn
boodschap, geboden en verboden, over te brengen.

Wat is de gezamenlijke boodschap van de profeten?

Alle profeten hebben in wezen dezelfde boodschap
gebracht, namelijk dat God één is en dat alleen Hij waar-
dig is om aanbeden te worden
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Kan iedereen een profeet worden?

Een profeet wordt gekozen door God en Hij geeft het
profeetschap aan wie Hij wil. Het kan niet verkregen wor-
den middels inspanning.

Wie noemt men Rasul?

Een rasul is een profeet die de boodschap van God met
een nieuw geopenbaard boek brengt, zoals de profeten
Mozes, David, Jezus en Mohammed.

Wat is een Nabi?

Een nabi is een profeet die gezonden is zonder een nieuw
boek of geschrift en derhalve de openbaringen van zijn
voorganger bevestigd en voortzet.

Wie is de eerste profeet?

Adam was de eerste mens en tegelijkertijd ook de eerste
der profeten.

Wie is de laatste profeet?

De profeet Mohammed # is de laatste in de reeks van
profeten en wordt daarom ook “Zegel der Profeten’
genoemd.

Hoeveel profeten heeft God gezonden?

Het exacte aantal profeten is onbekend. De koran vermeldt
dat naar elk volk op aarde boodschappers zijn gestuurd.
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Welke profeten worden bij naam genoemd in de Koran?

Er worden 25 profeten bij naam genoemd in de Koran.
Deze zijn: Adam, Enoch (Idris), Noach (Nuh), Hud, Salih,
Abraham (Ibrahim), Lot (Lut), Ismaél, Isaak (Ishak), Jacob
(Yakub), Jozef (Yusuf), Job (Ajjub), Jethro (Suayb), Mozes
(Musa), Adron (Harun), David (Dawud), Salomo (Sulay-
man), Elia (Ilyas), Elisa (Elyasa), Jonas (Yunus), Zacharias
(Zakariyya), Zulkifl, Johannes (Yahyah), Jezus (Isa) en
Mohammed (vrede zij met hen allen).

Wie worden er bij naam in de Koran genoemd waarvan
men niet zeker is of het een profeet betreft?

Uzayr (Ezra), Lugman en Zulkarnayn worden bij naam
genoemd, maar er zijn onvoldoende bronnen om vast te
kunnen stellen of zij daadwerkelijk profeten waren of
nobele personen met dezelfde eigenschappen als een pro-
feet.

Wat zijn de eigenschappen van een profeet?
1. Eerlijkheid (sidq); profeten zijn waarheidsgetrouw. Zij
spreken en handelen zonder leugens of bedrog.

2. Betrouwbaarheid (amana); profeten zijn de meest
betrouwbare mensen.

3. Wijsheid (fatana); profeten zijn de meest intelligente
en scherpzinnige personen.

4. Zondeloosheid (isma); profeten zijn beschermd tegen
het begaan van zondes.

5. Verkondiging (tabligh); profeten dragen de geboden
en verboden zoals zij deze van God hebben ontvan-
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gen, over aan de mensen, en ze zijn loyaal aan het
verkondigen van de Boodschap.

Wat is een wonder?

Een wonder is een indrukwekkende en buitengewone
gebeurtenis die rationaal niet zonder meer verklaart kan
worden. Ze dienen als bewijs van profeetschap. De pro-
feet Mohammed # verrichte meerdere wonderen waar-
onder water laten stromen tussen zijn vingers om zo de
dorst te lessen van in nood verkerende metgezellen. De
profeet Jezus bijvoorbeeld sprak tot mensen vanuit zijn
wieg en hij kon blinden en melaatsen genezen. °

Wat is keramet?

Keramet zijn bovennatuurlijke verschijnselen die rondom
vrome gelovigen waargenomen worden, zoals vers voed-
sel dat werd aangetroffen bij Maria terwijl zij zich in
retraite bevond. "

Welke profeten worden in de Koran specifiek geéerd
om hun geduld, vastberadenheid en doorzettingsver-
mogen?

De Koran verhaalt over een aantal profeten die indruk-
wekkende moeilijkheden hebben doorstaan, waaronder
Noach (Nuh), Abraham (Ibrahim), Mozes (Musa), Jezus
(Isa) en Mohammed (vrede zij met hen allen).

10. Jezus sprak vanuit de wieg en zei: “...Ik ben de dienaar van God. Hij
heeft mij het Boek gegeven en mij tot profeet gemaakt.” Koran 19:30.
11. Een engel voorzag haar van voedsel.
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Geloven in het hiernamaals

Wat is het hiernamaals?

Het hiernamaals is het oneindige bestaan na het aardse
leven.

Wat is de dood?

De dood is de overgang van de sterfelijke naar de eeuwige
wereld. De dood is het sterven van alleen het lichaam en
het voortleven van de ziel. De dood en het daaropvolgen-
de grafleven wordt in de islam beschouwt als slechts een
tussenstap naar het toekomstige leven.

Wat is het grafleven?

Het grafleven is de periode waarin de zielen van de doden
in afwachting zijn op de Dag der Opstanding. Met het oog
op de daden van de overledene verstrijkt deze tijd als een
periode van ofwel rust of bestraffing.

Wat is de Jongste Dag (Yawm Al Qiyama)?

De Jongste Dag is feitelijk het einde van de wereld waar-
van het tijdstip alleen bekend is bij God.'> Het zal aanbre-
ken als de engel Israfil op de Sur (bazuin) blaast. Bij het
weerklinken van de eerste stoot zal het universum met al
zijn levensvormen worden vernietigd. Deze overweldi-
gende dag wordt ook de Dag des Oordeels genoemd en
wordt in de Koran beschreven als “De Dag waarop Wij
de hemelen oprollen.” (21:104)

12. Soera 31:34
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Wat is de Dag der Opstanding (Hisap)?

Op de Dag der Opstanding zullen mensen uit de dood
herrijzen en ter verantwoording worden geroepen voor al
hun daden en opvattingen. Het is de Dag van Afrekening
van het wereldse leven. De dag van het gericht waarin
God als Rechter met strikte rechtvaardigheid Zijn oordeel
za] vellen over de mens en alle volkeren. Niemand zal in
enig opzicht onrecht aangedaan worden.

Wat is de Verzamelplek (Mahsjer)?

De Verzamelplek is de plaats waar mensen verzameld
zullen worden voor de Afrekening.

Wat is de Waterbron (Hawd)?

Hawd is de naam van een waterbron dat op de Dag des
Oordeels door God geschonken zal worden aan de pro-
feet Mohammed #. De gelovigen zullen hun dorst lessen
met het zuivere water ervan.

Wat is de Weegschaal (Mizaan)?

Met deze weegschaal zullen de goede en slechte daden
van mensen gewogen worden.

God zegt in de Koran: “Wie ook maar een greintje goed
heeft gedaan, zal het zien. Wie ook maar een greintje
kwaad heeft gedaan, zal het zien.” (99:7-8)

De Profeet # heeft gezegd: “Op de Dag des Oordeels weegt
niets zwaarder op de Weegschaal van de gelovige dan een
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goed karakter en waarlijk God de Verhevene heeft afkeer
van zedeloosheid en onfatsoenlijk gedrag.”"

Wat is het Boek der Daden?

Het Boek der Daden is het boek van ieder mens waarin de
afrekening van zijn verdiensten en zonden wordt geschre-
ven. Het is een weergave van de daden en daarmee het
levensverhaal van eenieder. De daden zullen naar hun
intentie en gevolgen worden beoordeeld. Bij het Laatste
Oordeel zullen alleen de mensen die meer verdiensten
hebben dan zonden het dadenboek in de rechterhand
gegeven worden. Omdat niemand vrij is van zonde, zal
uiteindelijk iedereen athankelijk zijn van Gods barmhar-
tigheid.

God zegt in de Koran: “Twijfel niet aan Gods barmhar-
tigheid, want God vergeeft alle zonden. Hij is de Verge-
vingsgezinde, de Barmhartige.” (39:53)

Wat is voorspraak (sjafaat)?

Op de Dag des Oordeels zullen de profeten, engelen en
vrome gelovigen worden toegestaan om voor zondige
gelovigen vergiffenis te vragen.

Wat is de Brug (As Siraat)?

De ‘Siraat’ is een brug dat over het Hellevuur is geslagen
en welke naar het Paradijs loopt. De gelovigen zullen
door middel van goede werken over deze brug lopen en

13. Bron:Jami' at-Tirmidhi 2002
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het Paradijs in een oogwenk bereiken. De ongelovigen
zullen deze brug niet kunnen bewandelen en zullen in het
Hellevuur vallen.

Wat is het Paradijs (Djannah)?

God wil dat de mens zijn plek in het Paradijs verdient.
Het eeuwige verblijf, versierd met paradijselijke geneug-
ten die de gelovigen te wachten staan, als beloning voor
de op Aarde verrichtte goede daden.

God zegt over het Paradijs: “Tk heb voor Mijn rechtscha-
pen dienaren bereid wat geen oog heeft gezien en geen oor
heeft gehoord, en wat in geen mensenhart is opgekomen.” '*

Wat is de Hel (Djahannam)?

De Hel is een plek van bestraffing en kwelling voor het op
Aarde verrichtte kwaad, een bestemming waar ongelovi-
gen eeuwig zullen verblijven en gelovige zondaars slechts
tijdelijk. Na het doorstaan van zijn straf zal eenieder met
een korreltje aan geloof in zijn hart, uit het vuur gehaald
worden.

Geloven in de voorbeschikking en het lot

Wat is voorbeschikking (qadr)?

Qadr verwijst naar Gods voorbeschikking en kennis over
alle gebeurtenissen die zullen plaatsvinden.

14. Bron: Sahih al-Bukhari, Tawheed, Hadith 123
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Bestaat er voorbeschikking tot geloof of tot ongeloof
van een mens?

God is alwetend. Hij bezit dus kennis over alles. Hij weet
‘alvorens’ of ‘altijd al’ wat er zal gebeuren, derhalve ook
het geloof of ongeloof van eenieder. Deze werkelijkheid
gaat het menselijke verstand te boven, omdat de mens
leeft en denkt in het kader van dimensies, zoals plaats en
tijd. God daarentegen is niet gebonden aan plaats en tijd,
maar is de Schepper ervan.

God heeft de mens begiftigd met verstand en vrije wil.
Onder begeleiding van de openbaringen kan het verstand
het goede van het slechte onderscheiden. De vrije wil
geeft de mogelijkheid om een keuze te maken.

De mens is vrij in zijn handelingen en keuzes, anders zou
elke openbaring van God zinloos zijn. Het geloven in
voorbeschikking is dus geen determinisme'®, maar zou
een aanleiding moeten zijn voor bezinning op de Alwe-
tendheid en Almacht van God. Het tegengestelde zou
geheel in tegenspraak zijn met de volgende openbaring:
“Laat diegene geloven die dat wil en laat diegene ont-
kennen die dat wil.” (18:29)

Wat is het noodlot (qada)?

Het noodlot is het door God tot bestaan roepen van voor-
af beschikte gebeurtenissen.

15. Deleer dat de handelingen van de mens al zijn bepaald door God en
dat de mens dus niet over een vrije wil bezit.
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De vijf zuilen van de islam

Wat zijn de vijf zuilen van de islam?

1. De geloofsbelijdenis; getuigen dat er geen godheid is
dan God en dat Mohammed Zijn dienaar en bood-
schapper is.

De salaat; het verrichten van het vijfmaal daags gebed.
Het vasten in de maand Ramadan.

De zakat; de verplichte aalmoes opbrengen.

De hadj; bedevaart naar Mekka.

A

Wat is aanbidding (ibadat)?

Het aanbidden van God bestaat uit het naleven van de
voorgeschreven geboden en verboden.

Hoeveel manieren van aanbidding bestaan er?
Er zijn drie manieren van aanbidding:

a) Met het lichaam, zoals het vijfmaal daags gebed.
b) Met het vermogen, zoals het geven van aalmoes.

c) Met zowel het lichaam als met het vermogen, zoals de
bedevaart.
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Reinheid

Reinheid is een thema wat altijd hoog in het vaandel heeft
gestaan in de islam. De instructies en voorschriften van de
Profeet # hebben van reinheid een karakteristiek eigen-
schap van de islam gemaakt. Enkele voorbeelden hiervan
zijn het wassen van de handen voor en na het eten, meer-
dere malen per dag tandenpoetsen, het dagelijks wassen
van bepaalde lichaamsdelen en minimaal wekelijks dou-
chen. Zelfs tijdens waterschaarste in het woestijngebied
heeft de Profeet # continue op reinheid aangedrongen. Dit
laat zien hoeveel waarde de islam hecht aan reinheid.

Al meer dan 1.400 jaar lang hebben de gebruiken van de
Profeet # als leidraad gediend voor zowel de moslimge-
meenschap als de rest van de wereld. Gezien het feit dat
hygiéne wereldwijd als irrelevant werd gezien (in Europa
dacht men tot ver in de 18de eeuw zelfs dat water een
ziekteverspreider is en werd douchen als schadelijk voor
het lichaam gezien), zien we hier wederom dat de Profeet
# zijn tijd ver vooruit was en een onmiskenbare stempel
heeft gedrukt op het belang van hygiéne. '¢

Het belang van reinheid wordt ook in de Koran nadruk-
kelijk benoemd: “Als u in een toestand van onreinheid
bent, reinig u dan. (...) God wenst jullie niet enige

16. Koning Lodewijk XIV van Frankrijk (1638-1715) was bijvoorbeeld
doodsbang om te baden; hij nam zijn eerste bad op 7-jarig leeftijd
en zou in zijn leven slechts driemaal gebaad hebben.
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vorm van ongemak te bezorgen, maar Hij wil jullie
alleen reinigen en Zijn gunst aan jullie vervullen, opdat
jullie wellicht dankbaar zijn.” (5:6)

Waar kunnen we reinheid (taharat) in onderverdelen?
a) Hygiéne
b) Rituele reinheid

c) Spirituele reinheid

Wat is hygiéne?

Een schoon lichaam, schone kleding en een schone omge-
ving bevorderen de hygiéne. Een belangrijk onderdeel
hiervan is de reiniging na een toiletbezoek.

Reiniging na ontlasting (istinja)

De lichaamsuitgang hoort na de ontlasting gespoeld te
worden met water. Dit zorgt ervoor dat restanten met het
water compleet worden afgevoerd. Het heeft de voorkeur
toiletpapier als eerste reiniging te gebruiken alvorens het
schoonspoelen.

Reiniging na het urineren (istibra)

Na het urineren hoort men achtergebleven urine in de urine-
buis zorgvuldig leeg te strijken en vervolgens de lichaamsuit-
gang schoon te vegen of te spoelen. Om het nadruppelen op
het ondergoed te voorkomen, wordt aangeraden om bij het
plassen een zittende houding aan te nemen en om zachtjes te
hoesten om de leegstroom te versnellen.
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Al met al is het belangrijk om voldoende tijd te nemen
voor toiletbezoek en reiniging na afloop.

Het gebruik van de handen

Volgens de gebruiken van de Profeet #2 is de rechterhand
bedoelt voor alle reine zaken zoals eten en drinken. Men
gebruikt de linkerhand voor reiniging na toiletbezoek,
voor het wassen van de voeten en het snuiten van de neus.

Het gebruik van een tandenborstel of miswak

De Profeet 4 heeft erop aangedrongen het gebit regelma-
tig te reinigen. Zo heeft hij aanbevolen om bijvoorbeeld in
de ochtend, voor het gebed en tijdens de wassing, een
miswak te gebruiken.

Een miswak is een vezelig takje van de Persica boom dat
gebruikt wordt als biologische en milieuvriendelijke tan-
denborstel. Het heeft een antibacteriéle werking waar-
door het zorgt voor een schoon gebit en effectief is tegen
een slechte adem. De miswak wordt door moslims nog
steeds veelvuldig gebruikt als aanvulling op het gebruik
van een gewone tandenborstel.

De Profeet i heeft gezegd: “Als ik de gelovigen daarmee
niet te zwaar zou belasten, zou ik hen opdragen de tanden-
borstel (i.e. miswak) te gebruiken bij ieder gebed.”

Wat is rituele reinheid?

Om sommige godsdienstige handelingen zoals de salaat
te kunnen verrichten, moet het lichaam ‘ritueel rein’ zijn.
De grote en kleine wassing, waarmee de staat van rituele

17. Bron: Sahih al-Bukhari, Boek 11, Hadith 12
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reinheid verkregen wordt, zal in de volgende hoofdstuk-
ken nader behandeld worden.

Wat is spirituele reinheid oftewel spiritualiteit?

Spirituele reinheid is het zuiveren van het hart en het
ontwikkelen van karaktereigenschappen, zoals het tonen
van vriendelijkheid, medeleven en vrijgevigheid. Ook
bezinning in de grootheid van God en verwondering over
de kosmos en scheppingen is een vorm van spiritualiteit.
Spirituele reinheid betekent geduld, gulheid, liefde en
barmbhartigheid tegenover alle schepselen. Door spiritua-
liteit wordt men ongevoelig voor bespotting en beledigin-
gen. Door spirituele reinheid na te streven kan men zich
ontdoen van eigenschappen zoals zelfzuchtigheid, bot-
heid, gierigheid en laatdunkendheid.

Dit proces van geestelijke verfijning en zuivering van het
hart is mogelijk in die mate waarin men reflecteert en zich
spiegelt aan het verheven karakter van de profeet Moham-
med # en in de mate waarin men zijn aanbevelingen
opvolgt. '® Door dit zuiveringsproces kan de mens zich
ontdoen van zijn wereldse begeerten en een besef van
Gods alomtegenwoordigheid ontwikkelen.*

De kleine rituele wassing (wudu)

De staat van rituele reinheid verkrijgt men door de kleine
wassing te verrichten. Deze reiniging wordt gedaan door

18. Het proces van innerlijke zuivering wordt tazkiyaat genoemd en de
studie die zich hiermee bezighoudt wordt tasawwuf genoemd.

19. Het woord ihsan staat in het Arabisch voor ‘het besef van Gods
alomtegenwoordigheid.
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het wassen of nat strijken van specifieke lichaamsdelen.
Rituele reinheid is een voorwaarde voor de geldigheid van
sommige godsdienstige handelingen.

Naast het hygiénische aspect kent de kleine wassing ook
een spirituele zijde. Het verrichten ervan is reden tot ver-
geving van kleine zonden en de sporen van de wassing op
het lichaam zullen op de Dag der Opstanding als een
gloed van helder licht zichtbaar worden.

Voor welke godsdienstige handelingen is de kleine was-
sing een voorwaarde?

a) Het verrichten van het gebed (salaat).
b) De ommegang rondom de Kaaba (tawaaf).
¢) Het aanraken van de Koran.

Na het noemen van de verplichte en aanbevolen aspecten
van de kleine wassing, zal het gedetailleerde verloop ervan
stapsgewijs uitgelegd worden.

Wat zijn de verplichte handelingen van de kleine wassing?

1. Het wassen van het gezicht.
2. Het wassen van handen, onderarmen en ellebogen.

3. Het strijken met de natte hand over (een vierde deel
van) het hoofd.

4. Het wassen van voeten en hielen.

49 |



Wat zijn de aanbevolen handelingen van de kleine was-
sing?

e Voornemen om de wassing uit te voeren (intentie).

e Beginnen met het uitspreken van de speciale islamiti-

sche toevlucht- en openingszin:

Toevlucht (istiadha): “Ik zoek toevlucht bij Allah tegen de
verstoten satan.”

Openingsformule (basmala): “In de naam van Allah, de
Barmhartige®, de Genadevolle*'.”

De basmala is een van de belangrijkste uitdrukkingen in
de islam en wordt door moslims bij aanvang van vrijwel
elke handeling uitgesproken om Gods zegen te verkrijgen.
Het achtereenvolgens uitspreken van de istiadha en bas-
mala wordt aangeduid met de term audhu basmala:

Arabisch:

e I A s 5l Ol el 5 45

Arabische uitspraak: ‘Audhu billaahi min-as-shaytaan nir
radjieem. Bismillah hir Rahman nir Rahim’

Betekenis: ‘Ik zoek toevlucht bij Allah tegen de verstoten
duivel. In de naam van Allah, de Barmhartige, de Genade-
volle.

e Beginnen met het wassen van de handen tot de pols.

e Het poetsen van de tanden met een miswak.

20. De Barmhartige (Al Rahman) staat voor de absolute barmhartigheid
en mededogen van God voor al het geschapene.

21. De Genadevolle (Al Rahim) staat voor de genade die God aan alleen
de gelovigen zal tonen.
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Het driemaal uitspoelen van de mond en neus.

Het met de rechterhandpalm dragen van water tot de
mond en neus.

Het grondig en overvloedig spoelen van de mond en
neus.

De wassing verrichten volgens de voorgeschreven
volgorde van handelingen.

De lichaamsdelen wassen zonder tussenpozen.

Beginnen met de vingers en tenen bij het wassen van
de handen en voeten.

Tussen de vingers en tenen wrijven tijdens het wassen.
Het goed nat wrijven van de baard.

Het gehele hoofd nat strijken.

Het reinigen van beide oren.

Met natte hand over de nek strijken.

Het gezicht, de onderarmen en voeten driemaal was-
sen.

De lichaamsdelen grondig wassen.

Hoe wordt de kleine wassing uitgevoerd?

Indien mogelijk wendt men zich tot de (richting van de)
Kaaba en spreekt men de audhu basmala uit.

Vervolgens neemt men zich voor om de kleine wassing
omwille van Gods tevredenheid te verrichten.
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De handen worden driemaal tot de polsen
en ook tussen de vingers gewassen. (Afbeel-
ding 1)

De mond wordt driemaal uitgespoeld met
het water dat gedragen wordt met de rech-
terhandpalm. De tanden worden ook
gepoetst indien men een miswak binnen
handbereik heeft. (Afbeelding 2)

De neus wordt driemaal uitgespoeld met
het water dat drie keer gedragen wordt
met de rechterhandpalm. Het snuiten van
de neus wordt gedaan met de linkerhand.

(Afbeelding 3)

Het gezicht wordt vanaf de haarlijn tot
onder de kin driemaal gewassen. (Afbeel-
ding 4)

Vervolgens wordt respectievelijk de rech-
ter- en linkerarm driemaal tot en met de
ellebogen gewassen. (Afbeelding 5)

Een vierde deel van het hoofd wordt nat
gestreken met de rechterhand. (Afbeel-
ding 6)

Nadat de handen opnieuw nat gemaakt
zijn, worden de oren gewassen. Met één
beweging wordt de binnenkant van het
oor gestreken met de wijsvingers of de
pink en de buitenkant van het oor met de
duim. (Afbeelding 7)



Met de bovenkant van de drie vingers,

waarvan geen gebruik is gemaakt bij het
wassen van het oor, wordt de nek nat
gestreken. (Afbeelding 8)

Tenslotte wordt met de linkerhand
driemaal achtereenvolgens de rechter-
en linkervoet gewassen, met de nodige
zorgvuldigheid voor de hielen en de
huid tussen de tenen. De Profeet i
heeft nadrukkelijk aangespoord tot het zorgvuldig wassen
van de hielen. (Afbeelding 9)

Naast het voorkomen van onnodige waterverspilling,
hoort de kleine wassing verricht te worden in een staat
van rust en innerlijke vrede. Voor zover men daartoe in
staat is, dient bij elke handeling, en daarmee dus ook bij
de kleine wassing, Gods aanwezigheid herinnerd te wor-
den.

Het is een aanbevolen gewoonte om na de wassing zich
tot de Kaaba te wenden om vervolgens een beetje water te
drinken en de geloofsbelijdenis uit te spreken.*

De Profeet # heeft gezegd: “Als iemand de kleine wassing
zorgvuldig en volledig verricht en dan zegt: Tk getuig dat
er geen godheid is dan God, dat Hij de Enige is en geen
gelijke kent; en ik getuig dat Mohammed de dienaar en
gezant is van God. O God! Maak mij tot de berouwvolle
en maak mij tot degenen die zichzelf zuiveren!” worden

22. Bron: Jami' at-Tirmidhi, Boek 1, Hadith 49
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de acht poorten van het paradijs voor hem geopend en kan
hij binnengaan door welke hij maar wil.”*

Arabisch:

OF A

zjéii,i’w;\;,mw\‘dw O Jgd
J»\V.@JJ\ éjj;;; NARES u/T ,\@MU

i Li2)1 ¢ L;va Sl 5 G

Wat maakt de kleine wassing ongeldig?

e Een kleine of grote boodschap.
e Het laten van een wind.

e Het vloeien van bloed of pus.
e Een mondvol braken.

e Als men spuugt of slijm ophoest en het speeksel voor
meer dan de helft uit bloed bestaat.

e Liggend of tegen iets aanleunend slapen.
e Bewusteloosheid of dronkenschap.

e Hoorbaar lachen tijdens het gebed.

De grote rituele wassing (ghusl)

Bij de grote wassing wordt het hele lichaam gewassen. Net
zoals bij de kleine wassing verkrijgt men hiermee de staat
van rituele reinheid. De grote wassing is voornamelijk
bedoeld om de staat van onreinheid (janaba) op te heften.

23. Bron: Jami' at-Tirmidhi, Boek 1, Hadith 55
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In welke gevallen verkeert men in staat van onreinheid
en is het verrichten van de grote wassing na afloop ver-
plicht?

a) Na geslachtsgemeenschap.
b) Bij zaadlozing of vochtigheid na een orgasme.
¢) Na afloop van de menstruatie.

d) Na de kraamperiode.

In welke gevallen is het verrichten van de grote wassing
aanbevolen?

a) Voor het vrijdaggebed.
b) Voor het gebed op de twee jaarlijkse feestdagen.

¢) Op verschillende momenten van de bedevaart.

Wat zijn de verplichte handelingen van de grote wassing?
1. Het driemaal gorgelen en uitspoelen van de mond.

2. Het driemaal uitspoelen van de neus waarbij, tot
zoverre het mogelijk is, het water in de neusholten
wordt opgesnoven.

3. Het hele lichaam grondig wassen, zonder een droge
plek over te laten.

Wat zijn de aanbevolen handelingen van de grote wassing?
1. Voornemen de wassing uit te voeren (intentie).

2. Beginnen met het uitspreken van de basmala.

55|



. Beginnen met het wassen van de handen, het geslachts-

deel en indien aanwezig, vuil op het lichaam.
De kleine wassing verrichten.

Driemaal water gieten over het hoofd en met de vin-
gers door de haren en over de hoofdhuid gaan. Aan-
sluitend driemaal water gieten over de rechter- en
linkerschouder en het water verdelen over het hele
lichaam.

Extra aandacht geven aan het wassen van gezichtshaar,
navel en eventuele oorgaatjes.

Voldoende water gebruiken, maar geen water verspil-
len.

De wassing buiten het zicht van anderen verrichten.

Niet praten tijdens de wassing.

De rituele wassing met aarde (fayammum)

De wassing met aarde is een symbolische handeling en

wordt uitgevoerd in buitengewone omstandigheden om

een staat van rituele reinheid te verkrijgen. Het gebruik

van andere grondsoorten zoals steen en zand is ook toe-
gestaan.

In welke omstandigheden is de wassing met aarde toe-

gestaan?

a)

b)
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Als er geen of onvoldoende water is om de kleine of
grote wassing uit te voeren.

Als er geen schoon water is.



¢) Indien gevreesd wordt dat de voorgeschreven tijd-
spanne voor een godsdienstige handeling zal verstrij-
ken en er geen tijd is om de wassing met water te
verrichten.

d) Indien gevreesd wordt dat de wassing met water de
genezing van een opgelopen ziekte of wond zal vertra-
gen of anderszins de gezondheid zal schaden.

e) Indien het water extreem koud is en gevreesd wordt
daardoor ziek te worden.

Wat zijn de verplichte handelingen van de wassing met
aarde?

1. Voornemen de wassing met aarde te verrichten (inten-
tie).

2. Tweemaal op de grond (schone aarde) slaan met beide
handpalmen om vervolgens bij de eerste slag over het
gezicht te strijken en bij de tweede over de handen en
onderarmen tot en met de ellebogen.

Wat zijn de aanbevolen handelingen van de wassing
met aarde?

1. Beginnen met het uitspreken van de basmala.

2. Voornemen de wassing met aarde te verrichten voor
een alsook te noemen godsdienstige handeling (inten-
tie).

3. Met gespreide vingers de handen naar voren en achte-
ren bewegen wanneer op de grond geslagen wordt.
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4.

Eventuele stof afschudden alvorens de handen over
het gezicht en de armen te wrijven.

De volgorde handhaven door eerst over het gezicht en
vervolgens pas over de onderarmen te wrijven.

Eerst met de linkerhand over de rechterarm wrijven,
beginnend met de bovenkant van de rechterhand.
Vervolgens met de rechterhand over de linkerarm
wrijven, beginnend met de bovenkant van de linker-
hand.

Wanneer is rituele reinheid, verkregen door wassing
met aarde, niet meer geldig?
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Op het moment dat de omstandigheden waarin de was-
sing van aarde is toegestaan niet meer van toepassing
zijn, zoals het weer kunnen beschikken over water.

Het zich voordoen van iets dat de kleine wassing ongel-
dig maakt.

Het zich voordoen van iets dat de grote wassing ver-
plicht maakt en dus een staat van onreinheid veroor-
zaakt.



Het gebed (salaat)

De salaat is een van de zuilen van de islam. De salaat is
een rituele godsdienstoefening waarin God aanbeden en
verheerlijkt wordt. De salaat, oftewel het vijfmaal daags
gebed, is de meest bekende en herkenbare manier van
aanbidding door moslims.

Het woord salaat wordt gewoonlijk met gebed vertaald, wat
in de brede zin van het woord wel klopt. In dit boek worden
beide woorden dan ook gebruikt om het bekende ritueel aan
te duiden. In feite is de salaat een gebed dat bestaat uit een
voorgeschreven reeks van aaneengesloten handelingen die
de uitvoerder verricht. Het begint met het heffen van de
handen tot op de hoogte van de oren en het vervolgens uit-
spreken van de Arabische uitspraken voor ‘God is groot’” en
eindigend met het uitspreken van de vredesgroet; ‘vrede en

genade Gods zij met u’.%

De salaat bestaat uit twee, drie of vier gebedsdelen. En
elk gebedsdeel, in het Arabisch rak’ah genoemd, is een
cyclus van koranrecitatie in een staande houding wat
gevolgd wordt door een buiging en teraardewerping.

De salaat is een directe verbinding tussen de mens en zijn
Schepper. Het gebed wordt met de buigingen, knielingen
24. Takbir; Arabische uitspraak: “Allahu akbar’.

25. De vredesgroet ofwel taslima ‘Assalamu alaykum wa rahmatullah’

wordt tweemaal zittend uitgesproken terwijl met het hoofd eerst
naar rechts en dan naar links gedraaid wordt.
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en teraardewerpingen door iedereen in dezelfde vorm
verricht. De aanvaarding en goedkeuring van de salaat
door God is echter athankelijk van zowel de lichamelijke
als de geestelijke houding tijdens het gebed. De mate
waarin het gebed oprecht wordt verricht en in hoeverre
het bewustzijn van Zijn alom aanwezigheid wordt erva-
ren, zijn zwaarwegende aspecten. God beoordeelt
immers alle daden naar hun intentie.

De salaat herinnert de mens aan zijn behoeftigheid en
athankelijkheid van God. De mens toont ontzag, dank-
baarheid en berouw, en vraagt nederig en bescheiden om
hulp en leiding. Een salaat dat met een ontwaakt hart en
spirituele volwassenheid verricht wordt, kan dusdanig
intens zijn dat het wordt ervaren als een persoonlijke ont-
moeting met God, oftewel een persoonlijke hemelvaart.

Voor wie is de vijfmaal daagse salaat verplicht?

Elke volwassen moslim met een gezond verstand is ver-
plicht om vijf keer per dag de salaat te verrichten.

Welke soorten salaat zijn er?
1. Verplichte gebeden (fard)
De vijfmaal daagse-salaat:

e Het ochtendgebed (salaat-al-Fajr) is als eerste ver-
richt door Adam.

26. Ihsan; Arabische term voor het bewustzijn van Gods alom
aanwezigheid.
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3.

Het middaggebed (salaat-al-Dohr) is als eerste ver-
richt door Abraham.

Het namiddaggebed (salaat-al-Asr) is als eerste ver-
richt door Jonas.

Het avondgebed (salaat-al-Magrib) is als eerste ver-
richt door Jezus.

Het late avondgebed (salaat-al-Isha) is als eerste ver-
richt door Mozes.”

Het vrijdaggebed.®
Het begrafenisgebed.”’

Noodzakelijke gebeden (wadjib)

Het feestdaggebed.® Het islamitische jaar kent twee
feestdagen waarop een gezamenlijk gebed in de mos-
kee wordt verricht.

Het oneven-gebed. *' Dit gebed hoort verricht te wor-
den in de periode na het late avondgebed en voor de
morgenschemering, als een afsluitend gebed van de
nacht.

Aanbevolen gebeden (soenna)

De 5 verplichte gebeden hebben allemaal een aanbevolen

gebed voorafgaand en/of aansluitend aan het verplichte

27.
28.
29.
30.
31.

Vrede zij met alle profeten.
Salaat al-djuma.

Salaat al-djanaza.

Salaat ul-eid.

Salaat al-witr.
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gebed (salaat).** De aanbevolen gebeden voorafgaand aan
het verplichte gebed heten: de eerste aanbevolen salaat.
De aanbevolen gebeden die aansluitend zijn aan de ver-
plichte gebeden heten: de laatste aanbevolen salaat. >
Een ander voorbeeld van een aanbevolen gebed is het
‘gebed ter ontspanning’. ** Dit gebed wordt in de vasten-
maand Ramadan verricht.

4. Vrijwillige gebeden (nafilah)

Enkele voorbeelden van vrijwillige gebeden zijn de
nacht-salaat®”, de salaat van de berouwhebbers*, de na
zonsopgang-salaat” en de voormiddag salaat®. Meer
informatie hierover is te lezen in het hoofdstuk “Vrijwilli-
ge gebeden’.

Zoals reeds vermeld bestaat de salaat uit een voorgeschre-
ven reeks van aaneengesloten handelingen. We zullen
eerst de zes voorwaarden behandelen waaraan men moet
voldoen bij aanvang van de salaat en vervolgens de ver-
plichte en noodzakelijke handelingen binnen de salaat.
Tenslotte zal het verloop van de salaat gedetailleerd en
stapsgewijs uitgelegd worden.

Na de behandeling van de bovenstaande onderwerpen zal
ook worden ingegaan op verschillende kwesties, zoals de

32. Salaat as-soenna

33. Het deel van dit boek waarin het verloop van elk gebed is beschreven,
zal meer duidelijkheid verschaffen over de structuur van elk gebed.

34. Salaat al-taraweeh

35. Salaat al-layl (nacht) en tahadjud (zij die gedurende de nacht
waken)

36. Salaat al-awwabien (degenen die berouw hebben)

37. Salaat al-ishrak (zonsopgang, belichting)

38. Salaat al-doha (morgenlicht, helderheid van het ochtendlicht)
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verkorting van de salaat op reis en de vraag wat te doen
bij het nalaten of het vergeten een bepaald onderdeel van
de salaat uit te voeren.

Wat zijn de voorwaarden van de salaat?

1.

Rituele reinheid; het verrichten van de kleine (wudu)
of grote wassing (ghusl) waardoor men zich bevindt in
staat van rituele reinheid.

. Fysieke reinheid; reiniging van het lichaam, de kle-

ding en de grond waarop gebeden zal worden. *

. Bedekking van het lichaam; een man moet minstens

van de navel tot en met de knie bedekt zijn, maar hem
wordt aanbevolen zichzelf helemaal te bedekken met
uitzondering van het gezicht en de handen. Een vrouw
moet zich helemaal bedekken met uitzondering van
het gezicht, de handen en voeten, maar wordt aanbe-
volen ook de voeten te bedekken.

Gebedsrichting (gibla); het lichaam en gezicht wen-
den naar de Kaaba in Mekka.

Gebedstijd; de salaat is voorgeschreven op vaste
tijden en moet binnen een bepaalde tijdspanne worden
verricht. Het is aanbevolen het gebed te verrichten
meteen bij het aanbreken van de gebedstijd. In
islamitische landen klinkt dan de oproep tot het gebed.
De gebedstijden worden bepaald aan de hand van de

39.

In essentie is de grond altijd rein zolang er geen ontlasting, bloed
of urine ligt. Dit betekent dat men overal het gebed zou kunnen
verrichten. Het benadrukken van reinheid is één van de redenen
waarom moslims hun huizen niet met schoenen betreden en een
gebedskleed gebruiken.

63|



stand van de zon. Tegenwoordig wordt er gebruik
gemaakt van gebedskalenders die alle gebedstijden

nauwkeurig weergeven.

6. Intentie; voornemen tot het uitvoeren van de salaat.

Wat zijn de verplichte handelingen binnen de salaat?

1. Openings-takbir; de salaat begint met het verheerlij-
ken van God, door het heffen van de handen tot op de
hoogte van de oren en vervolgens het uitspreken van
‘Allahu akbar’, wat ‘God is de Grootste” betekent.*

2. Statie (giyam); dit is de staande houding bij het begin
van elk gebedsdeel.

3. Recitatie (tilawat); tijdens elk gebedsdeel worden

Koranverzen gereciteerd.

4. De buiging (ruku); men buigt voorover en plaatst de

handpalmen op de knieén.

5. Teraardewerping (sujud); bij de twee teraardewer-
pingen in elk gebedsdeel knielt men neer waarbij
voorhoofd, neus, beide handen en knieén alsmede de
tenen de grond raken.*' Dit wordt ook aangeduid met

prosternatie of neerwerping.

6. Laatste zittende houding (kade-i ahirah); aan het

eind van het gebed zit men op de knieén voor de duur

40. Het verheerlijken is verplicht. Verheerlijken met de woorden ‘Allahu
akbar’ wordt als noodzakelijk beschouwt.

41. Het raken van de grond met het voorhoofd en de tenen is verplicht, met
de neus is noodzakelijk en met beide handen en knieén zijn soenna.
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dat men de geloofsgetuigenis (tashahhud) kan uit-
spreken. 2

Wat zijn de noodzakelijke handelingen van de salaat?

Beginnen aan de salaat met de woorden ‘Allahu

akbar’.

Het openingshoofdstuk van de Koran, soera al-Fati-
ha, reciteren in elk gebedsdeel (rak’ah). Met uitzonde-
ring van de derde of het vierde gebedsdeel van een
verplichte salaat.

In elk gebedsdeel een soera of een gedeelte naar
keuze uit de Koran reciteren aansluitend aan de
al-Fatiha, met uitzondering van de derde of het vier-
de gebedsdeel van een verplichte salaat.

De twee teraardewerpingen in elk gebedsdeel achter-
eenvolgens verrichten.

Bij de teraardewerpingen de grond ook met de neus
raken.

Het opvolgen van het voorgeschreven verloop van
het gebed. *

De zittende houding innemen na het tweede gebeds-
deel (rak’ah), in gebeden die uit drie of vier delen

42.

43.

Tashahhud: de geloofsgetuigenis en heilbeden die uitgesproken
worden in de zittende houding. De inhoud en Arabische uitspraak
wordt in het hoofdstuk ‘Het verrichten van het gebed” behandeld.
Het verloop, in het Arabisch tadil al-arkan genoemd, is beschreven
in het hierop volgende deel en in het hoofdstuk ‘Bidden in
gemeenschap.
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bestaan. Dit wordt ook aangeduid als de eerste zitten-
de houding.

Het oplezen van de geloofsgetuigenis (tashahhud) bij
de eerste en laatste zittende houding.

Direct overeind komen na het uitspreken van de
geloofsgetuigenis (fashahhud) in de eerste zittende
houding. Dit geldt voor verplichte gebeden die wuit
drie of vier gebedsdelen bestaan, het oneven-gebed
endeeersteaanbevolen-salaat voor het middaggebed.

Het zachtjes opzeggen van het middag- en namid-

daggebed.

Het hardop voordragen van de al-Fatiha en een frag-
ment uit de Koran in het eerste en tweede gebeds-
deel door de imam, bij het gemeenschappelijk ver-
richten van het ochtend-, avond-, late avond-, vrij-
dag- en feestdaggebed.

Degenen die achter de imam gezamenlijk het gebed
verrichten, reciteren niet hardop mee met de door de
imam voorgedragen al-Fatiha en het daaropvolgende
fragment uit de Koran.

Het oplezen van het qunut-gebed* in het derde deel
van het oneven-gebed.

De extra takbir, het heffen van de handen en uitspre-
ken van ‘Allahu akbar’, in de feestdaggebeden.”

44.

45.

66

Qunut-gebed: betekent letterlijk ‘staande gebed. Deze
voorgeschreven smeekbede wordt dan ook in het derde deel van het
oneven-gebed staand opgelezen. De inhoud en Arabische uitspraak
wordt in het gedeelte ‘Het verrichten van het gebed’ behandeld.

Zie het gedeelte ‘Hoe wordt het feestdaggebed verricht.



e Het gebed eindigen door het hoofd eerst naar rechts
en dan naar links te draaien, waarbij telkens de vre-
desgroet wordt uitgesproken. De vredesgroet wordt
ook de taslim genoemd en betekent ‘Vrede en genade
Gods zij met u’.

e De corrigerende teraardewerping verrichten indien
men zich vergist tijdens de salaat, in het Arabisch
sujud-sahw genoemd. Dit is nader toegelicht in het
gedeelte ‘Verschillende aspecten van het gebed’.

e Zich ter aarde werpen als een koranvers met een
knielgebod gereciteerd wordt, in het Arabisch
sujud-tilawah genoemd. Dit wordt nader toegelicht in
het gedeelte ‘Verschillende kwesties rondom de
salaat’.

Het verrichten van het gebed

In het nu volgende deel zullen we stapsgewijs het verloop
van de salaat beschrijven. De uitvoering van de handelin-
gen binnen de salaat zullen in de voorgeschreven volgor-
de gedetailleerd uitgelegd worden.

Zoals reeds vermeld, kent de salaat een handeling bij het
begin en bij het einde en bestaat het uit twee, drie of vier
gebedsdelen. Elk gebedsdeel (hierna genoemd rak’ah)
bestaat op haar beurt uit een Koranrecitatie in een staan-
de houding, wat gevolgd wordt door een buiging en ter-
aardewerpingen. Dit geheel is een terugkerend cyclus en
wordt in de salaat grotendeels op dezelfde wijze uitge-
voerd.

67



De uitleg van het verrichten van de salaat zal beginnen
met het ochtendgebed. Omdat de salaat uit repetitieve
cyclussen bestaat, zal het ochtendgebed het meest uit-
voerig uiteengezet worden. Bij de uitleg van de resteren-
de salaat zal voornamelijk gerefereerd worden naar de
uitleg van het ochtendgebed.

1. Hoe wordt het ochtendgebed (Fajr) verricht?

Het ochtendgebed bestaat uit een verplichte deel en een
aanbevolen deel. Het fard (verplichte deel) van het och-
tendgebed bestaat uit twee rak’ah, wat voorafgegaan
wordt met de soenna (aanbevolen deel), ook bestaande uit
twee rak’ah.

1. A Het soenna gebed voor het ochtendgebed (2 rak’ah)

Op een schoon (gebeds)kleed stelt men zich in staande
houding op in de gebedsrichting (Kaaba) en houdt men
de voeten op een natuurlijke afstand van elkaar, ongeveer
8 cm.

Dan volgt het voornemen tot het uitvoeren van de betref-
fende salaat. Men mag voor zichzelf de intentie als volgt
formuleren; ‘Voor Gods welbehagen, neem ik voor om de
soenna van het ochtendgebed te verrichten’.

De handelingen binnen de salaat, die hierna beschreven
zijn, dienen rustig uitgevoerd te worden. Het gebed is niet
bedoeld om haastig te verrichten en men wordt aange-
spoord om iedere houding even vol te houden zodat het
lichaam gedurende de salaat tot rust kan komen.
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De eerste rak’ah

De salaat begint in een staande houding door het heffen
van de handen en het uitspreken van ‘Allahu akbar’.

Mannen heffen hun handen tot op de
hoogte van de oren.

Vrouwen heffen hun
handen tot op de hoogte
van de schouders.

Hierna laat men de han-
den zakken. De rechter-
hand wordt op de linker-
hand gelegd.

@
i

(\ Mannen laten de handen rusten op hun

&) buik, onder de navel, waarbij de linkerpols
zachtjes vastgegrepen wordt met de rech-
terduim en -pink.

Vrouwen laten de handen @ @

rusten op de borst. !
\\
Y

In de staande houding richt men zijn blik
naar de plek op de grond waar het voor-
hoofd bij de teraardewerping geplaatst
wordt.
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Het gebed ‘Subhanaka’ wordt opgelezen:
Arabisch:

Hasl B3 Baasys 4l Sl
B A V5 @56 J23) Bis IS
Arabische uitspraak: ‘Subhanaka, Allaahumma, wabi-

hamdik; watabarakas-muk; wata ala djadduk; (wa djalla
sanaa uk*) walaa ilaha ghayruk.’

Betekenis: ‘Verheven bent U, O Allah, en geprezen; Uw
Naam is gezegend; en Uwe Majesteit is verheven boven
alles; (en verheerlijkt is Uw glorie*) en er is geen god
behalve U.

Vervolgens wordt de istiadha uitgesproken en het ope-
ningshoofdstuk van de Koran, soera Al-Fatiha, gereci-
teerd:

Istiadha
Arabisch:
e Ozl e L 3,20
Arabische uitspraak: ‘Audhu billaahi min-as-shaytaan nir
radjieem.’

Betekenis: ‘Tk zoek toevlucht bij God tegen de verstoten
duivel.’

46. Dit gedeelte wordt alleen opgelezen bij het begrafenisgebed.
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Soera al-Fatiha

1) In de naam van Allah, de Barmhartige, de Genadevol-
le.

2) Geprezen zij Allah, de Heer der werelden.

3) De Barmbhartige, de Genadevolle.

4) Heerser op de Dag des Oordeels

5) U alleen dienen wij en U alleen vragen wij om hulp.
6) Leid ons op het rechte pad.

7) Het pad van degenen aan wie U gunsten hebt geschon-
ken. Niet (het pad) van degenen op wie Uw toorn is
neergedaald en niet (het pad) van de dwalenden. (Amen)

Aan het einde van de recitatie van soera al-Fatiha wordt
zachtjes ‘Amin’ gezegd, verwijzend naar de gebeden in
deze soera. Het zeggen van ‘Amin’ betekent als het ware
‘neem mijn gebed aan’.

Arabisch:

§1p g5l 233l i
§3p g3l a1 2B el 5 b s
£5) G 05 305 50 4 0 o35 Sl
6% wiadll bisall Gaal
470 SNV ceile O ikl 2 pele Casdl 0 b
Arabische uitspraak: 1) Bismillah hir Rahman nir Rahim
2) Al hamdu lillaahi rabbil ‘alameen 3) Ar-Rahman nir
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Raheem 4) Maaliki yawmid deen 5) Iyyaaka na’abudu wa
iyyaaka nasta’een 6) Ihdeenas siraatal mustageem 7)
Siraatal ladheena an ‘amta’ alayhim, ghayril maghduubi’
alayhim waladaaleen (Amin)

In aansluiting op soera al-Fatiha wordt een fragment®
naar keuze gereciteerd.

In het hoofdstuk ‘Korte soera’s voor recitatie tijdens het
gebed’ kan men een selectie terugvinden.

Hierna volgt de buiging terwijl men nogmaals de takbir
uitspreekt, waarbij alleen het bovenlichaam voorover
gebogen wordt en de handpalmen op de knieén geplaatst
worden. In deze staande voorwaartse halve buiging, met
de handen rustend op de knieén en kijkend naar de tenen,
zegt men driemaal de volgende woorden:

Arabisch:
sl G35 Ol
Arabische uitspraak: ‘Subhaana rabbiy al Azim!’
Betekenis: ‘Geprezen zij mijn verheven Heer!’
©) Mannen houden hun rug, ellebo-
- gen en knieén gestrekt. De nek
/ m blijft lang en in lijn met de rest van

de ruggengraat, in een horizontale

\ positie. Met de vingers gespreid
\ rusten de handpalmen op de knie-
o en.

47. Een fragment uit de Koran bestaat uit minimaal 3 korte verzen of
één lang vers. Voorafgaand wordt de basmala niet opgelezen, wat
wel gebruikelijk is bij Koranrecitatie buiten de salaat.
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Vrouwen buigen minder ver dan de

mannen, houden hun rug niet gestrekt Z \
en buigen lichtjes door de knieén. v
Met de vingers gesloten rusten de

handpalmen op de knieén.

Hierna richt men zich weer op tot de staande houding,
terwijl de volgende woorden worden uitgesproken:

Arabisch:

Slos el Al pos
Arabische uitspraak: Sami Allaahu li-man hamida’
Betekenis: ‘God hoort degenen die Hem prijzen’

Vervolgens komt men weer overeind en staat rechtop
met de armen langs het lichaam waarbij het volgende
wordt uitgesproken:

Arabisch:

dasdi 5
Arabische uitspraak: ‘Rabbanaa walakal hamd’
Betekenis: ‘Onze Heer, aan U is alle lof!”

Na nogmaals het uitspreken van de takbir volgt de teraar-
dewerping, waarbij achtereenvolgens de knieén, de hand-
palmen en het voorhoofd de grond raken. Je hoofd plaats
je tussen de handen, waarbij het voorhoofd en de neus de
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grond raken. Gedurende de teraardewerping wijzen de
vingers en tenen naar de gebedsrichting, raken de boven-
benen de buik niet en worden de voeten op de grond
gehouden. Kijkend naar beide kanten van de neus zegt
men driemaal de volgende woorden:

Arabisch:

GBI 55 Ol
Arabische uitspraak: ‘Subhaana rabbiy al Alaal’

Betekenis: ‘Geprezen zij mijn Heer, de Allerhoogste!”

@ Bij mannen raken de onder-
armen de grond niet aan,

(r-) ( maar steken de ellebogen

= % schuin omhoog.

Bij vrouwen mogen de onder- —
armen de grond wel raken. 2 /

Terwijl de takbir weer wordt uitgesproken, komt men op
tot een rechtop zittende houding op de knieén. De hand-
palmen rusten met de vingers gespreid op de bovenbenen
vlakbij de knieén.
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O

Mannen zitten op hun linkervoet en hou-
den hun rechtervoet rechtop met de tenen
é wijzend naar de gebedsrichting.

@8
Do)

Vrouwen plaatsen hun benen naar
rechts bij de zittende houding. k. )

s

Hierna volgt een nieuwe teraardewerping die op dezelfde
wijze als de eerste wordt verricht.

Tussen de twee prosternaties blijft men even in de zitten-
de houding. Bij elke houding hoort het lichaam tot rust te
komen.

Met het uitspreken van de takbir komt men weer over-
eind en neemt men de staande houding weer aan zoals
getoond in afbeelding 2. Hiermee is de eerste rak’ah van
het gebed voltooid.

De tweede rak’ah

De tweede rak’ah verloopt zoals de eerste, alleen wordt de
subhanaka en istiadha niet opgelezen. In de tweede
rak’ah wordt wederom soera Al-Fatiha en aansluitend
een soera of een fragment uit de Koran naar keuze gere-
citeerd. Hierop volgen nogmaals de buiging en de teraar-
dewerpingen zoals beschreven bij de eerste rak’ah. Bij het
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afsluiten van de 2% cyclus van teraardewerpingen staat
men niet op, maar blijft men in de zittende houding, zoals
beschreven bij atbeelding 5.

De laatste zittende houding

In de laatste zittende houding worden achtereenvolgens
de geloofsgetuigenis (tashahhud), de zegenbeden (sala-
waat) en de vergevingsbede opgelezen:

De geloofsgetuigenis (tashahhud):
Arabisch:

f;;J\ :'\-ﬁ él:l.é éwi é)L:,:L_S\j &\/ s 5\5 ;” éw‘
Ll i sie o5 Gl LT 86 535 40 a5
Uyt 84 1355 B AL W W AV Y 61 g

Arabische uitspraak: ‘At Tahiyyaatu lillaahi was salawaa-
tu wat tayibaat! Assalaamu alaika, ayyuhan nabiyyu, wa
rahmatul laahi wa barakaatuh. Assalaamu ‘alaynaa wa
‘alaa ‘ibaadillaahis saalihien. Ashadu alla ilaha illallah,
wa ashadu anna Mohammadan abduhu wa rasuluh.’

Betekenis: ‘De eerbetuigingen, gebeden en goede daden
behoren Allah toe! Vrede zij met u, o Profeet, alsook de
genade en de zegen van God. Vrede zij met ons en de
rechtgeaarde dienaren van God. Ik getuig dat er geen god
is dan Allah; en ik getuig dat Mohammed de dienaar en
gezant van God is.’
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Eerste zegengebed voor de Profeet (salawaat)

Arabisch:

S o WS i 0l o5 s s o 14l
St Seos ) ol O J5 el
Arabische uitspraak: ‘Allaahumma salli ‘ala Muhamma-

din wa ‘ala aali Muhammad, kamaa salayta ‘ala aali
Ibrahim wa ‘ala aali Ibrahim. Innaka Hamidun Madjeed’

Betekenis: ‘O Allah, schenk Mohammed en zijn familie
heil (en genade), zoals U ook Abraham en zijn familie heil
(en genade) heeft geschonken. Want U bent het prijzen,
het roemen waard.’

Tweede zegengebed voor de Profeet (salawaat)

Arabisch:
S E5G S wasi i e sass (s 8 140
St Joom 31 a i) I 65 ond
Arabische uitspraak: ‘Allaadhumma baarik ‘ala Muham-

madin wa ‘ala aali Muhammad, kamaa baarakta ‘ala

Ibraahim wa ‘ala aali Ibrahim. Innaka Hamidun Madj-
eed.’

Betekenis: ‘O Allah, zegen Mohammed en zijn familie,
zoals U ook Abraham en zijn familie heeft gezegend.
Want U bent het prijzen, het roemen waard.’

Hierna zal met ‘salawaat’ verwezen worden naar de hier-
boven genoemde zegenbeden.
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De vergevingsbede:
Arabisch:

Sle 5 s 11 5 s BN b Bl 5 gl
Slaodl 53 653 G35 G135 J sael 5 B
Arabische uitspraak: ‘Allaahumma rabbana atinaa fid-
dun’ya hasa’natan wa fil'aghi’rati hasa’natan wa qina

adhaban nar. Rabbanagh firli wa li-wali dayya wa lil-mu’-
minuna yawma yakumul-hisaab’

Betekenis: ‘O Allah, onze Heer, geef ons in de wereld wat
goed is en in het hiernamaals wat goed is en bescherm ons
(met Uw barmbhartigheid) voor de bestraffing van het
Vuur. Onze Heer, vergeef mij en mijn ouders en de gelo-
vigen op de dag dat de afrekening plaatsvindt.’

De salaat beéindigen

De salaat wordt beéindigd door het hoofd eerst naar
rechts en dan naar links te draaien, telkens kijkend naar de
schouder, en de taslim (vredesgroet) uit te spreken. Dit
symboliseert de begroeting van de engelen en de gelovigen:

Arabisch:
© A Gas55 a8k S

( Arabische uitspraak: ‘Assalamu alaykum
| wa rahmatullah’

-

= Betekenis: “Vrede en genade Gods zij
met u”

N
(

(,

'k

e
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Zo zijn we aan het einde gekomen
van de uitleg van de soenna van het
ochtendgebed.

1.B Het verplichte ochtendgebed (2 rak’ah)

Voor de aanvang van de fard wordt eerst de igama opge-
lezen.* De igama is vrijwel hetzelfde als de oproep tot het
gebed (adhan) en is beschreven in het hoofdstuk ‘de mos-
kee’. Een fard gebed begint altijd met de igama. Dit geldt
niet voor een soenna gebed.

Na de igama volgt het voornemen tot het uitvoeren van
de salaat. Men mag, zoals reeds beschreven, de intentie
voor zichzelf als volgt formuleren; “Voor Gods welbeha-
gen, neem ik voor om het ochtendgebed te verrichten’.

De fard van het ochtendgebed wordt op dezelfde wijze
verricht als de soenna van het ochtendgebed, zoals hier-
voor beschreven in ‘De eerste rak’ah’, ‘De tweede rak’al’
en ‘De laatste zittende houding’.

2. Hoe wordt het middaggebed (Dohr) verricht?

Voor het verrichten van het verplichte middaggebed,
wordt het zeer aanbevolen om een soenna gebed te ver-
richten bestaande uit vier rak’ah. Het hierop volgende
fard (verplicht) middaggebed bestaat eveneens uit vier
rak’ah. Tenslotte volgt een soenna gebed bestaande uit
twee rak’ah.

48. De iqama hoeft niet opgelezen te worden door vrouwen.
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2.A Het eerste soenna gebed voor het middaggebed (4
rak’ah)

Een soenna gebed bestaande uit vier rak’ah waarvan de
eerste en tweede rak’ah op dezelfde wijze worden verricht
als de eerste en de tweede rak’ah zoals beschreven bij het
ochtendgebed.

Kortom;

> In de eerste rak’ah wordt-de subhanaka en istiadha
opgelezen, soera al-Fatiha en een fragment uit de
Koran, gevolgd door de buiging en teraardewerpingen.

» Hierna wordt in de tweede rak’ah soera al-Fatiha en
een fragment uit de Koran gereciteerd en verricht
men nogmaals de buiging en teraardewerpingen en
blijft men zitten. In de eerste zittende houding wordt
alleen de tashahhud opgelezen, waarna men vervol-
gens overeind komt en de staande houding aanneemt
voor de derde rak’ah.

» De derde en vierde rak’ah worden identiek aan de
tweede rak’ah uitgevoerd, dus het reciteren van soera
al-Fatiha en een fragment uit de Koran. Na de bui-
ging en de teraardewerpingen van de vierde rak’ah
blijft men in de laatste zittende houding. Achtereen-
volgens wordt de tashahhud, salawaat en de verge-
vingsbede opgelezen en eindigt de salaat met de vre-
desgroet, zoals beschreven bij het ochtendgebed.

2.B Het verplichte middaggebed (4 rak’ah)

De fard van het middaggebed wordt op dezelfde wijze als
de hierboven beschreven eerste soenna van het middag-
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gebed verricht. Alleen wordt in de derde en vierde
rak’ah, na het oplezen van soera al-Fatiha, geen frag-
ment uit de Koran gereciteerd.

2.C Het soenna gebed na het verplichte middaggebed (2
rak’ah)

Dit gebed wordt op precies dezelfde wijze verricht als het
soenna gebed van het ochtendgebed.

3. Hoe wordt het namiddaggebed (Asr) verricht?

Voor het verplichte namiddaggebed verricht men een
soenna gebed wat bestaat uit vier rak’ah. Het hierop vol-
gende fard (verplicht) namiddaggebed bestaat eveneens
uit vier rak’ah.

3.A Het soenna gebed voor het namiddaggebed (4 rak’ah)

Het soenna gebed voor het namiddaggebed wordt op
precies dezelfde wijze verricht als de soenna van het mid-
daggebed (Dohr). Alleen wordt in de eerste zittende
houding na de tashahhud, ook de salawaat opgelezen.
Ook wordt additioneel de subhanaka opgelezen wanneer
men weer overeind gaat staan voor de derde rak’ah voor
aanvang van soera al-Fatiha.

Kortom;

» In de eerste rak’ah wordt de subhanaka en istiadha
opgelezen, soera al-Fatiha en een fragment uit de
Koran, gevolgd door de buiging en teraardewerpin-
gen.
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» Hierna wordt in de tweede rak’ah soera al-Fatiha en
een fragment uit de Koran gereciteerd en verricht
men nogmaals de buiging en teraardewerpingen en
blijft men zitten. In de eerste zittende houding wordt
de tashahhud en de salawaat opgelezen, waarna men
vervolgens overeind komt en de staande houding aan-
neemt voor de derde rak’ah.

» In de derde rak’ah wordt de subhanaka opgelezen,
soera al-Fatiha en een fragment uit de Koran gereci-
teerd.

» In de vierde rak’ah wordt soera al-Fatiha en een frag-
ment uit de Koran gereciteerd. Na de buiging en de
teraardewerpingen van de vierde rak’ah blijft men in
de laatste zittende houding. Vervolgens wordt de
tashahhud, salawaat en de vergevingsbede opgelezen
en eindigt de salaat met de vredesgroet.

3.B Het verplichte namiddaggebed (4 rak’ah)

De fard van het namiddaggebed (Asr) wordt op dezelfde
wijze verricht als de fard van het middaggebed (Dohr).

4. Hoe wordt het avondgebed (Magrib) verricht?

Het avondgebed begint met het verrichten van de fard
bestaande uit drie rak’ah. Het hierop volgende soenna
gebed bestaat uit twee rak’ah.

4.A Het verplichte avondgebed (3 rak’ah)

De fard van het avondgebed wordt op vergelijkbare wijze
verricht als de fard van het middaggebed, waarbij alleen
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de vierde rak’ah niet verricht wordt en men na de derde
rak’ah blijft zitten voor de laatste zittende houding.

Kortom;

» In de eerste rak’ah wordt de subhanaka en istiadha
opgelezen, soera al-Fatiha en een fragment uit de
Koran, gevolgd door de buiging en teraardewerpingen.

» Hierna wordt in de tweede rak’ah soera al-Fatiha en
een fragment uit de Koran gereciteerd en verricht
men nogmaals de buiging en teraardewerpingen en
blijft men zitten. In de eerste zittende houding wordt
de tashahhud opgelezen, waarna men vervolgens
overeind komt en de staande houding aanneemt voor
de derde rak’ah.

» In de derde rak’ah wordt alleen soera al-Fatiha gere-
citeerd. Na de buiging en de teraardewerpingen van
de derde rak’ah blijft men in de laatste zittende hou-
ding. Vervolgens wordt de tashahhud, salawaat en
de vergevingsbede opgelezen en eindigt de salaat met
de vredesgroet.

4.B Het soenna gebed na het avondgebed (2 rak’ah)

Het soenna gebed van het avondgebed wordt op dezelfde
wijze verricht als de soenna van het ochtendgebed.

5. Hoe wordt het late avondgebed (Isha) verricht?

Het late avondgebed begint met het verrichten van een
soenna gebed bestaande uit vier rak’ah. Het hierop vol-
gende fard gebed bestaat eveneens uit vier rak’ah. Ten-
slotte volgt een laatste soenna gebed bestaande uit twee

rak’ah.

83|



5.A Het eerste soenna gebed voor het late avondgebed
(4 rak’ah)

De eerste soenna van het late avondgebed wordt op dezelf-
de wijze verricht als de soenna van het namiddaggebed.

5.B Het verplichte late avondgebed (4 rak’ah)

De fard van het late avondgebed wordt op dezelfde wijze
verricht als de fard van het middag- en het namiddagge-
bed.

5.C Het laatste soenna gebed (2 rak’ah)

De laatste soenna na het late avondgebed wordt op dezelfde
wijze verricht als de soenna van het ochtendgebed.

6. Hoe wordt het oneven-gebed (witr) verricht?

Het oneven-gebed wordt op dezelfde wijze verricht als de
fard van het avondgebed (Magrib). Alleen wordt in de
derde rak’ah, in opvolging van soera al-Fatiha, een frag-
ment van de Koran gereciteerd. Hierop volgt het heffen
van de handen en het uitspreken van de takbir, net als bij
het begin van het gebed. Gewoonlijk zou men de buiging
moeten verrichten, maar bij uitzondering in het
oneven-gebed, wordt de buiging uitgesteld. Men laat de
handen weer zakken (zoals in afbeelding 2) en leest in de
staande houding de eerste en tweede qunut-gebeden op.
Hierna wordt nogmaals de fakbir uitgesproken en wor-
den de buiging, teraardewerpingen en de laatste zittende
houding uitgevoerd.

Het qunut-gebed betekent letterlijk ‘staande gebed’.
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Eerste qunut-gebed:
Arabisch:

&y (o3 Lpiidds Bpicis ostsd 0 3l
s 550 8 ity B 885 8 2 5
S ks s 8555 A 255 580 V5 85K
Arabische uitspraak: ‘Allaahumma innaa nasta inuka ve
nestaghfiruka ve nastahdik. Wa nu’minu bika wa natuubu
ilayk. Wa natawakkalu alayka wa nusni alaykal-gayra

kullahu nashkuruka wa laa nakfuruka. Wa nagla u wa
natruku man yaf djuruk.’

Betekenis: ‘O Heer! Wij vragen om Uw hulp, Uw vergif-
fenis en Uw begeleiding. Wij geloven in U en keren ons
berouwvol tot U. Alleen in U vertrouwen wij; en Wij
prijzen U met het besef van alle zegeningen die U ons
heeft geschonken; wij zijn U dankbaar; wij ontkennen Uw
zegeningen niet en schrijven die niet toe aan anderen. Wij
nemen afstand van hen die Uw zegeningen ontkennen en
in opstand komen tegen U.’

Tweede qunut-gebed:
Arabisch:

Gk A 15 dands Ll 35 ki B 4l
Gl U S &y Sl 2S5 Slass 45

Arabische uitspraak: ‘Allaahumma iyyaaka na’budu was
laka nusalli was nasdjudu wa ilayka nas’a. Wa nahfidu
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nardjuu rahmataka wa nahsyaa adhaabaka. Inna
adhaabaka bilkuffaari mul-hik.’

Betekenis: ‘O Heer! Alleen U aanbidden wij; En Wij ver-
richten alleen voor U de salaat en de teraardewerpingen;
wij haasten ons alleen tot U en proberen hetgeen te win-
nen dat ons nader tot U brengt. Wij hopen op Uw genade
en vrezen Uw Toorn. Uw straf zal ongetwijfeld de onge-
lovigen bereiken.’

7. Hoe wordt het vrijdaggebed (djuma) verricht?

Elke vrijdag wordt in de moskee het vrijdaggebed verricht
in plaats van het middaggebed. Het begint met het ver-
richten van het soenna gebed bestaande uit vier rak’ah.
Na de preek® (khutba) van de imam volgt het fard (ver-
plichte deel) bestaande uit twee rak’ah, wat gezamenlijk
verricht wordt. Tenslotte volgt een soenna gebed bestaan-
de uit vier rak’ah.

Het vrijdaggebed is alleen verplicht voor mannen. Vrou-
wen zijn niet verplicht, maar mogen er wel aan deelne-
men.

7.A Het eerste soenna gebed van het vrijdaggebed (4
rak’ah)

Het eerste soenna gebed van het vrijdaggebed wordt op
dezelfde wijze verricht als het eerste soenna gebed van het
middaggebed.

49. Voor meer informatie zie de hoofdstukken ‘De moskee’ en ‘Bidden
in gemeenschap.
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7.B Het verplichte vrijdaggebed (2 rak’ah)

De imam gaat voor bij het verrichten van de fard van het
vrijdaggebed, wat op dezelfde wijze wordt verricht als de
fard van het ochtendgebed.

7.C De laatste soenna van het vrijdaggebed (4 rak’ah)

De laatste soenna van het vrijdaggebed wordt eveneens op
dezelfde wijze verricht als de eerste soenna van het mid-

daggebed.

8. Hoe wordt de salaat ter ontspanning (taraweeh) ver-
richt?

De salaat ter ontspanning, taraweeh, is een soenna gebed
bestaande uit 20 rak’ah en wordt alleen in de maand
Ramadan na het late avondgebed individueel of geza-
menlijk verricht. Het taraweeh gebed kan opgedeeld wor-
den in 10 gebedseenheden van 2 rak’ah of 5 eenheden van
4 rak’ah.

Indien ervoor gekozen wordt de salaat op basis van 2
rak’ah op te delen, dan wordt de taraweeh op dezelfde
wijze verricht als de soenna van het ochtendgebed (Fajr).
Anders wordt het in 4 rak’ah opgedeeld en op dezelfde
wijze verricht als de soenna voor het namiddaggebed (Asr).

9. Hoe wordt het feestdaggebed (salaat ul eid) verricht?

De imam gaat voor bij het verrichten van het feestdagge-
bed. Op de eerste feestdag na de Ramadan en op de eerste
dag van het offerfeest wordt dit gebed gezamenlijk ver-
richt in de vroege ochtend, na zonsopkomst.
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Het feestdaggebed wordt op dezelfde wijze verricht als de
fard van het ochtendgebed. In tegenstelling tot het
gebruikelijke verloop van een salaat, moet men additioneel
op twee specifieke momenten tijdens het gebed driemaal
de handen heffen en de takbir uitspreken. Het eerste
moment is in de eerste rak’ah na het oplezen van de
subhanaka en het tweede moment is in de tweede rak’ah
na de Koranrecitatie en voor de buiging.

Men neemt zich voor om het feestdaggebed te verrichten
in navolging van de imam (intentie). Het gebed begint
met de openings-takbir. De imam en de gemeenschap
zeggen individueel de subhanaka zachtjes op. Vervolgens
volgt het driemaal heffen van de handen en het uitspreken
van de takbir. Deze wordt door de imam hardop en de
gemeenschap zachtjes uitgesproken. Na elke takbir laat
men de armen zakken tot in een natuurlijke houding
langs hetlichaam. Na de derde takbir wordt de rechterhand
op de linkerhand gelegd en neemt men de gebruikelijke
staande houding aan. De imam spreekt zachtjes de
istiadha en de eerste vers van al-Fatiha (de basmala) uit.
Hierop begint de imam hardop met de recitatie van de
rest van soera Al-Fatiha en een fragment uit de Koran. Dit
wordt gevolgd door de buiging en teraardewerpingen. Na
te zijn opgestaan voor de tweede rak’ah reciteert de imam
hardop soera al-Fatiha en een fragment uit de Koran. Na
deze recitatie volgt wederom driemaal het heffen van de
handen en het uitspreken van de takbir. Bij het uitspreken
van de vierde takbir verricht men de buiging en daarop
aansluitend de teraardewerpingen en de laatste zittende
houding. In de laatste zittende houding wordt zoals
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gebruikelijk de tashahhud, salawaat en de vergevingsbede
opgelezen en eindigt de salaat met de vredesgroet.

10. Hoe wordt het begrafenisgebed verricht?

Het begrafenisgebed is een staande smeekbede voor de
overledene. Bij het verrichten van het begrafenisgebed
wordt de overledene in een lijkwade opgebaard en stelt de
imam zich daarachter op waarbij het lichaam zich bevindt
op een verhoging op borsthoogte van de imam. De
gemeenschap positioneert zich in de gebedsrichting en in
rijen achter de imam. Vervolgens neemt men zich voor
om het begrafenisgebed te verrichten (intentie). Dit gebed
wordt staand verricht en kent geen buiging,
teraardewerpingen of zittende houding.

Het gebed begint met de openings-takbir, waarna men
met de rechterhand op de linkerhand de gebruikelijke
staande houding aanneemt. Het subhanaka gebed wordt
zachtjes opgelezen, met de bijbehorende toevoeging voor
het begrafenisgebed.”

Hierna wordt de tweede takbir uitgesproken en de eerste
en het tweede zegengebed voor de Profeet opgelezen.
Hierop volgt het uitspreken van de derde takbir en wordt
het begrafenisgebed’' opgelezen. Degenen die dit gebed
niet kennen, kunnen soera al-Fatiha reciteren of de
vergevingsbede oplezen als smeekbede.”

50. Zie uitleg van het subhanaka gebed in de beschrijving van de eerste
rakah van het ochtendgebed.

51. Bron: Sunan Abi Dawud, Boek 21, Hadith 113

52. Zie uitleg van ‘de vergevingsbede’ in de beschrijving van de laatste
zittende houding van het ochtendgebed.
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Het begrafenisgebed:
Arabisch:

UJ,,S’ Lsf.s‘jb,ggjwfw}&\g,@‘y
‘Jﬁ?bu’”\uﬂr@»mu,mw
L»fvv" \fm\)a_,m,yu%;yw
uJ;u/LL,a_,y)oJ,J

Betekenis: ‘O Allah, vergeef onze levenden en overlede-
nen, de aanwezigen en afwezigen, onze jongeren en oude-
ren, onze mannen en vrouwen. O Allah, aan ieder van ons
die U het leven schenkt, schenk hem het leven als een
gelovige, en wie van ons U doet sterven, doe hem sterven
als een gelovige. O Allah, onthoud ons niet de beloning
(van het geloven) en laat ons niet dwalen na hun dood’

Tenslotte wordt de vierde takbir en direct daarna de vre-
desgroet uitgesproken, met wederom het hoofd eerst naar
rechts en vervolgens naar links draaiend.

In dit gebed heft de imam zijn handen bij iedere takbir
op, de gemeenschap daarentegen heft de handen alleen
op bij de openings-takbir.

Verschillende aspecten van het gebed

e De corrigerende teraardewerping (sujud-sahiw)

Als iemand zich tijdens de salaat vergist en een ver-
plichte of noodzakelijke handeling niet op het voorge-
schreven moment uitvoert, dient hij de corrigerende
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teraardewerpingen te verrichten. Dit is als het ware een
compensatie en wordt toegepast bij aanvang van de laat-
ste zittende houding.

De uitvoering: bij de laatste zittende houding wordt eerst
de tashahhud opgelezen, vervolgens wordt de vredesgroet
uitgesproken, met het hoofd eerst naar rechtsdraaiend en
vervolgens naar links. Hierop volgen twee (corrigerende)
teraardewerpingen, waarbij telkens drie keer ‘Subhaana
rabbiy al Alaa’ (Geprezen zij mijn Heer!) wordt uitgespro-
ken. Hierna gaat men weer rechtop zitten en voert de hande-
lingen van de laatste zittende houding uit. De uitvoering
van de laatste zittende houding wordt in het hoofdstuk ‘Het
verrichten van het gebed’ uitgebreid behandelt.

Indien men zich vergist heeft en een verplichte hande-
ling niet op het voorgeschreven moment heeft uitge-
voerd, dient deze tijdens de salaat alsnog gedaan te wor-
den. Indien dit wordt nagelaten is de salaat ongeldig en
moet deze opnieuw verricht worden.

e Hoe verricht men de teraardewerping na Koranreci-
tatie van een knielgebod? (sujud-tilawah)

De Koran kent veertien verzen met een knielgebod. Een
voorbeeld hiervan is het volgende vers: “Kniel neer en
zoek toenadering [tot God]” . Men dient zich ter aarde
te werpen als een koranvers met een knielgebod gereci-
teerd wordt.

De uitvoering: als het knielgebod tijdens de salaat gereci-
teerd wordt, spreekt men de takbir uit en werpt zich

53. Koran 96:19
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direct ter aarde, daarbij wordt drie keer ‘Subhaana rabbiy
al Alaa’ (Geprezen zij mijn Heer!) uitgesproken. Vervol-
gens komt men weer overeind in de staande houding en
gaat weer verder met het gebed zoals dat normaliter ver-
richt zou worden.*

De teraardewerping wordt ook op dezelfde wijze uitge-
voerd bij Koranrecitatie buiten het gebed om. In dat
geval neemt men zich voor om de sujud-tilawat uit te
voeren. In een staande houding spreekt men de takbir uit
en werpt zich direct ter aarde. Daarbij wordt drie keer
‘Subhaana rabbiy al Alaa’ (Geprezen zij mijn Heer!) uit-

gesproken. Men komt daarna overeind en zegt de volgen-
de smeekbede:

Arabisch:
Sl SL15 G5y Ghlsas bl 3 aese

Arabisch uitspraak: “Sami'na wa ata’na gufranaka Rab-
bana wa ilaykal masir.”

Betekenis: ‘Wij luisteren en wij gehoorzamen, vergeef ons,
onze Heer, en tot U is de terugkeer’.

e Wanneer is het afkeurenswaardig (makruh) om de
salaat te verrichten?

Er zijn drie momenten waarbij een moslim het gebed niet
hoort te verrichten, namelijk tijdens zonsopkomst en
-ondergang, en wanneer de zon op zijn hoogst is.

54. Het knielgebod hoeft niet uitgevoerd te worden als men tijdens de
salaat het vers met het knielgebod in de laatste drie verzen van de
recitatie heeft opgelezen.
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e Wat te doen als men een salaat vergeet te verrichten?

Indien men vergeet een verplichte of noodzakelijke
salaat binnen de voorgeschreven tijdspanne te verrich-
ten, moet deze ingehaald worden zodra het wordt herin-
nerd. Dit gebed wordt 