A Qb
XKannpei

Osman Nri Topbas

ERKAM PUBLICATIONS






Istanbul -1444/2023



© Erkam Publications - Isztambul 1444/2023

A Qbaiy Konnyer

Osman Nuri Topbas

A konyv eredeti cime:
Szerzo:

Forditotta:

A forditast ellendrizte:
Szerkeszt6:

Grafika:

ISBN:

Cime

Tel:

Fax:
E-mail:
Web site:
Nyomda:

Language:

Mesnevi Bahgesinden Bir Testi Su
Osman Nuri Topbas

Kiss Zsuzsanna Halima

Ahmet Barisgil

Selman Slocum

Rasim $akiroglu
978-9944-381-80-2

Ikitelli Organize Sanayi Bolgesi
Atatiirk Bulvari, Haseyad

1. Kisim No: 60/3-C
Basaksehir, Isztambul, Torokorszag

(+90-212) 671-0700 pbx
(+90-212) 671-0748
info@islamicpublishing.org
www.islamicpublishing.org
Erkam Printhouse

Hungarian

%’ ERKAM

PUBLISHING



A OBzl
Konnpei







TARTALOMIEGYZEK

EIGSZO..c ettt 9
Rumi, SEMSZ €S @ SAD-1 AFUSZ..uueeeeeeieeeceeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeenn 17
EQY KOISO VIZ ..veeeiieeiie ettt 33
A SZIV HKIEDG ... 49
Még Megsebzed Lejlat! ......ooviveriieeiiieeiieeieeee e 75
Lejla hajlékdnak Srizdje .....coovevviriiniiniiniiiiciiceieeeceeeeeen 91
Hazugsag a tikorben..........cceeevevevieieciieeiieeieeee e 109
Szeretet €S ellenSEZESSET.....veruirriiriiiiieieeieee e 121
A Kegyelem Aldasa ........coceeveeviieiiiniiiniinieiecececececiens 133
Légy ember, ember! .........coccevviiiiiiiiieeiece e 145
A zsarnok jocselekedete.........oovuievieiiiniiniiiiiiiieeeeeee 157
Rabsagbdl a szabadsagba.........c.ccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiecees 169
A bolcsesség az alsobb én Iétezese mOZOLt.....cccveeeveereveneen. 185
A TELEZES Tala...o..ooeiiiiiiiiiieieee e 197
KapCSOIat.....c.viiiiiieiieeieeee e 219







@l(’iszé






¥

@icséség a Legmagasztosabb Allahnak, aki megéldott
minket, tehetetlen szolgait az igaz hit 6romével, és 4dldas és békes-
ség a Vildg Biiszkeségére, Mohammed Préfétara #&, aki a sotétség-
bdl a végtelen fényre vezette az emberiséget.

A Mindenhat6 Allah adjon a sziviinknek mulhatatlan vagyont
Mohammed Préféta #& Tarsainak és Allah tiszteletre méltd baratai-
nak hajlékabdl, akik a helyes utra vezették a hiviket, és dldja meg
sziviinket az § végtelen spiritualitdsuk hatartalan horizontjairdl fijé
termékeny szellGvel.

&

A nemes Mesznevi, amelyet Rumi mester irt tobb mint hétszaz
évvel ezeldtt, a szeretet €s elragadtatds legmélyebb &llapotaban,
kiilonleges helyet foglal el mindazok szivében, akik a Mindenhat6
Allahot keresik.

Ahogy Allah baratainak szive nem bomlik le a haldluk utén,
ugyanugy az ilyen romlatlan szivbdl szarmazé alkotasok is halha-
tatlanok. Az ilyen tiszta szivli emberek kozottiink vannak haldluk
utdn is, ahogy a spiritudlis vilagban folytatjak szolgdlatukat. Eletiik
hossza feliilmulja azokét, akik csak fizikai értelemben véve létez-
nek. Még ha szerz6ik miilando fizikai teste porrd is lesz a sirban,

s



casnans A SZIV KONNYEIL

s

sziviik mivei, amelyeket az 6rokkévaldsag illata leng koriil, meg-
maradnak az [télet Napjaig.

Ilyen spiritudlis értékeken keresztiil csak azok kozeledhetnek
Urunk jelenlétéhez, akik ezt a vildgot kizarjak sziviikbol, akiket
nem tett rabszolgava a hirnév, és teljesen aldvetik magukat az isteni
Akaratnak. A nagy tanit6t, Rumit és munkait, amelyek szive mélyé-
rél fakadnak, ilyen szemmel kell nézniink.

Torténelmiinkben a Sarif (nemes, tiszteletre méltd) jelzbt
kozosségiink csak hdrom konyvnek adta. Az egyik Imdm Bukhari
nemes hadiszgydjteménye', a Bukhari-i Sarif, a masik a Sifa-i Sarif,
amely Mohammed Préféta #& életrajza, a harmadik pedig a nemes
Mesznevi (Mesznevi-i Sarif), ami a szifi koltészet kiemelkedd pél-
ddja. Az ottomdn birodalom idején ezt a harom mitivet a mecsetek-
ben tanulmanyoztdk, ért§ tuddsok feliigyelete alatt, akiket olyan
tuddsok valasztottak ki és itéltek alkalmasnak a tanitasra, akik
maguk is az eldttiik 1€vS tudésok valasztottai voltak, és ez a lancolat
igy folytatédik, egészen az eredeti szerzGig.

Ezeknek a miiveknek a fontossidgidt mutatja tobbek kozott
Sejkh ul-Iszlam Ibn Kemal Pasa dlma a Mesznevir6l. Igy szamolt
be rdla:

~Almomban littam Allah Kiildottét #. A Mesznevit tartotta a
kezében, és azt mondta: Oly sok konyvet irtak a spiritualitdssal
kapcsolatban, de ezek koziil egy sem hasonlithaté a Mesznevihez.”

Abdurrahman Dzsami azt mondta Rumirdl:

,Mit mondhatnék Allah baratjanak nagysagarol €s tulajdonsa-
gairél? A Mesznevi a bolcsesség paratlan 6cednja.”

Valéban, a Mesznevi feneketlen mélységli Ocean, végtelen
jelentése és szamtalan titka van. Kevés olyan konyvet taldlhatunk,
ami ilyen részletesen magyardzza a szufi tanokat. Torténeteivel

1. Hadisz: Mohammed Proféta % mondasa
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nehezen megérthetd spiritudlis fogalmak €s tartalmak is konnyen
eljutnak az olvaso szivéhez.

A Mesznevi kommentatorai igy irtak:

»A Kegyes Kordn ezzel a paranccsal kezdddik: Olvass! A
Mesznevi pedig azzal: Hallgass! Az ut6bbi az el6bbi magyardzata.
Azt mondja nekiink: *Hallgasd az isteni szavakat! Figyelj titkaira!
Hallgasd a benned rejlé isteni igazsdgot!” Mas szavakkal szélva a
Mesznevibdl fijo szell, amelynek forrdsa és eredete a Kegyes
Koran titkai, a spiritudlis dton jaré keresSk szivében felélesztik a
szeretet langjat.”

A Mesznevi Rumi bels§ vildganak koltéi megtestestilése, par-
versekben irédott, é€s olyan konyv, amely telve van leirhatatlan
értékekkel és lelki gazdagsaggal. Bar voltaképpen arrdl az isteni
utazasrol szamol be, amelyet Rumi Semsz al-Tabrizi feliigyelete
alatt kezdett meg, mégis tigy van megirva, hogy az egyszeri embe-
rek is megérthessék. Keserves zokogds és a konnyek sziintelen
arjanak krénikdja, amelyek abbdl a fajdalombdl fakadnak, amit
Rumi tanitéja, Semsz haldla miatt érzett. A hidny sir bel6le, mert
Rumi tobbé nem taldlt senkit, akivel spiritudlis kiizdelmeit meg-
oszthatta volna.

Rumi, a nagy tanit6 igy irja le a Mesznevit:

A Mesznevi fényosvény azoknak, akik el akarjak érni az
Igazsagot, meg akarjak érteni az isteni titkokat, és bizalmas ismero-
ik kivannak lenni.”

Konya vérosanak Rumitdl szarmaznak szinei és harménidja. Hét
évszdzada élvezi dlddsait. Mintha csak Rumi és Konya egymds szino-
nimdi lennének. Ha az egyiket emlitik, azonnal esziinkbe jut a masik.

Rumi — quddisze szirruh — hatalmas ajandékot adott az embe-
riségnek azzal, hogy konyvben jegyezte fel sugirzo, érzékeny szi-
vének spiritudlis utazasat. A Mesznevi egész tartalmat 6sszefoglalja
a kovetkezd két sor:

s
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,Ha van szived, jarj koriil kériilotte! Spiritudlis értelemben a
valodi Kabar, nem az evilagi, amely k6bdl van és agyagbdl, hanem
a sziv.

Allah kételezévé tette, hogy koriiljarjuk a kézzelfoghato Kabat,
hogy sziviink Kabaja megtisztuljon.”

A Mindenhat6é Allah kegyelmébdl Rumi az emberi 1élek leg-
mélyéig jutott el, és tandjava valt belsé mikodésének. Ennek a
ldtomasnak a puszta fényével a szoveg behatol a teremtés titkainak
mélyébe, amelyek lelki szemei el6tt bontakoztak ki:

., Szolga lettem, és szolga lettem, és szolga lettem...

En, a gyenge szolga, elszégyelltem magam, hogy nem tudom
megfeleléen betélteni szolgasagomat. Ezért lehajtom hat fejem...

Minden szolga akkor boldog, ha felszabaditidk. O, Uram! En
azeért vagyok boldog, mert a Te szolgad vagyok!”

E szavakat olvasva megizlelhetjiik, hogy milyen 6romet és
lelkesedét okozott Ruminak az, hogy Allah szolgdja volt. Es emel-
lett ne feledkezziink el arrdl sem, hogy a Mindenhat6 Allah igy adta
tudtdra az embernek teremtése céljat:

., Nem masert teremtettem a dzsinneket és az embereket, mint
hogy Engem szolgdljanak.” (51:56)

&

A Mesznevi parbeszéd Rumi €s a tanitvanya, Huszameddin
kozott. Huszameddinnel val6 kapcsolatdval kezdddik, és ez a kap-
csolat viszi tovdbb. Ha egyikiik tdvol van, megsziinik aramlani
kozottikk az energia. Ha tjra taldlkoznak, sziviik ismét megtelik
spiritudlis orommel, és ismét dramlanak a sorok.

Rumi — quddisze szirruh — azt mondta: ,,A Mesznevit ugy
irtam, hogy Huszameddinnek megfeleljen”. Ez a kijelentés volta-

2. Kdaba: a Mindenhato Allah Haza Mekkdaban, a vilagon elséként épiilt szentély,
ahol a muszlimok a Zarandoklatot végzik
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képpen fijdalomkialtas azért, hogy titkait nem képes ugy kifejezni,
ahogy a szive kivannd, mert a szeretet 6cednja, amelynek a neve
Semsz, halott. Ha Rumi a Semsszel folytatott beszélgetés formaja-
ban irta volna a Mesznevit, ki tudja, milyen hatalmas titkok nyilva-
nultak volna meg soraiban, milyen langolé dalok sziilettek volna
bel6le?

Fariduddin Attar, Allah legyen vele elégedett, Rumira emlé-
keztet életszemléletében. Ot is elszomoritotta, hogy nem tallt sen-
kit, aki megértette volna. Szavaival kozos dllapotukat fejezi ki:

Madar voltam. A titkok vilagabol repiiltem ide. Célom az volt,
hogy zsakmanyt szerezzek, s az égbe vigyem magammal (vagyis egy
olyan baratot, aki megérti titkait). De nem talaltam senkit, aki a
titkok ismerdje lett volna. Es visszatértem, ugyanazon az ajtén dt,
amelyen érkeztem.

&

Rumi — quddisze szirruh — torténetek szézait mondja el, ame-
lyek Osszefonddnak egymadssal. Célja az, hogy ravezessen minket
arra, hogy spontdn gondolkodassal és anal6gidk felépitésével tanul-
sagokat vonjunk le beldliik. Vagyis felfoghatva tesz olyan dolgo-
kat, amelyek messze til vannak racionalis elménk hatarain. EbbGl
az kovetkezik, hogy célja sokkal tobb, mint egyszer{i mesemondais.
O maga igy magyardzta: ,A cél, hogy tanuljunk a torténetekbdl,
nem pedig a mesemondas...”

Rumi torténetek formdjaban adja 4t intéseit, tandcsait és figyel-
meztetéseit. Ezért arra vagyik, hogy olvas6i mélyen megértsék a
benniik rejl§ igazsdgokat és szellemiségiiket.

O, testvéreim! A torténet olyan, mint a héj, a jelentés pedig a
benne rejtozo mag. Akinek esze van, az a magot eszi meg, az érték-
telen héjat pedig eldobja!

Figyelj a torténet kiilsé formdjara, de tigyelj arra, hogy elva-
laszd a magot a héjtol.

s
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Szavaim sosem céltalan mesék. Gondolkodj el rajtuk, mert a te
dllapotodat tiikrozik.

Ebbdl a kijelentésbdl konnyen érthetévé vélik, hogy Rumi tor-
ténetei szamtalan fontos tanulsagot €s iizenetet rejtenek. EzErt min-
denkinek arra kell torekednie, hogy belsd jelentésiiket megértse, és
ne vonja el figyelmét a jelentést hordozé torténet.

Rumi — quddisze szirruh — azt is elmagyardzta, hogy az ember
csak egy tokéletes tanitd segitségével tisztithatja meg a szivét, aki
Mohammed Proféta #& 6rokose, és képes a spiritualis segitségnyuj-
tasra. Hangsilyozza, hogy az alsébb én legy&zése nélkiil a kiilsd
tudds nem valhat belsé bolcsességgé. Es enélkiil az ember nem
értheti meg a teremtés okat és 1étez€siink megtiszteltetését, €s enél-
kiil nem fedezheti fel legbelsS 1ényegét. Az alsébb én rosszatdl vald
védelem azt jelenti, hogy az ember megismeri sajat magat azaltal,
hogy megtapasztalja semmivé valdsat az Isteni DicsGség eldtt, és
felismeri, hogy a Mindenhaté Allahhoz vezet§ utat csak az isteni

2z

szeretetre alapul6 belsé élet segitségével lehet végigjarni.

Rumi, a nagy tanité igy irja le a kiilsé tuddst, amit nem iiltetnek
a gyakorlatba: ,,Bizony, a j6 szavak, amelyek nem valdsulnak meg
a gyakorlatban, olyanok, mint a gyonyord, diszes, de csak ideigle-
nesen birtokolt ruha.”

&

Ma nagy sziikségiink van arra az irgalomra €s szeretetteljesség-
re, amit Rumi tizen nekiink hét évszdzaddal ezel6ttrdl. Figyeljiik
csak meg a kovetkezG fohdsz szépségét. Azt a mély szeretetteljes-
séget és irgalmat fejezi ki, ami abbdl sziiletik, ha valaki val6ban
Teremt§je megelégedését keresve szereti a teremtményeket:

,, Uram! Ha csak a joravalok reménykedhetnének kegyelmed-
ben, kihez fordulndanak a biinésok menedékért?
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O, dicséséges Uram! Ha csak kivélasztott szolgdid imdit
fogadnad el, kihez imadkoznanak a biinésok? Bizony, Te vagy a
Legirgalmasabb az irgalmasak kozott.”

&

Abbol a hatdrtalan kertbdl, amelyet Urunk Rumi szivének
adott, minket is megaldott egy korsé vizzel és egy csokor tulipin-
nal, amelyet a Szeretet tiize kelt életre. Es Allah 4ldja meg néhai
tanaromat, Abdulkadir Efendit (Yaman Dede) is, aki iskolaéveim
alatt felkeltette lelkemben a szomjusagot erre a vizre, ahogy inkabb
konnyeivel, mint szavaival magyarazta nekiink a Meszneyvit.

Arra kérem Uramat, hogy adja meg nekem az O nagy baritja,
Mahmud Sami Ramazanoglu kozbenjarasat, aki lehet6vé tette lel-
kemnek, hogy megismerje Allah bardtainak szeretetét. Aldasai altal
hatartalan 6romet hoz a sziveknek, ha ra emlékeziink.

Es arra kérem Uramat, hogy tanitémnak, lelki és valédi apam-
nak, Musa Efendinek adjon hosszu, egészséges, boldog, istenszol-
galattal és tanitissal teli életet.?

Kedves olvasok,

Ennek a konyvnek a tartalma, amelyet ,,A Mesznevi kertjébdl”
cimmel nyujtok at, olyan, mint egy csokor tulipdn, amit a Szeretet
tiize taplal, és amelyek egy korséban allnak, amelynek vizét az
Allah baratainak kertjében lakoz6 sziv forrdsanak italdbol meritet-
ték.

Azért fohdszkodom Uramhoz, hogy ez a csokor tulipin és ez a
kors6 viz vagyakozast és langokat ébresszen sziviinkben, és végiil a
Zemzem* vizének forrasa torjon eld sziviink kertjeiben.

Kihasznalva az alkalmat, szeretnék kérni valamit:

3. Azota, hogy ennek a kdnyvnek az eredeti, torok kiadasa megjelent, Musa
Efendi evilagi ¢élete véget ért, és a Tulvilag hajlékaba tavozott.
4. Zemzem: Mekkaban fakado forrds, amelynek a vize a zardandokokat itatja

s



A SZIV KONNYEI

s

Kérem az olvasdkat, hogy mondjanak el egy Fatihas szarate, és
az ezzel nyert jutalmat spiritudlis ajandékként kiildjék Mohammed
Proféta #2, a Tarsai, és Allah minden bardtjanak lelkére, kiilonos
tekintettel Rumira, a szivek kirdlyéra, és az 4lddsok forrisanak,
Aziz Mahmud Hiidayinak, és Musa Efendinek, akinek spiritualis
tanitasabol oly sok hasznunk szdrmazott.

A Mindenhat6 Allah adja meg nekiink, hogy életiink utolséd
pillanata Sab-i Arusz’ legyen. Es a siker egyediil Allaht6l szarma-
zik.

Osman Nuri Topbas
Isztanbul, Uszkiidar, Torokorszag, 1996

5. Al-Fatiha: a Kegyes Koran elsé fejezete, a Megnyito
6.  szura: a Kegyes Koran fejezete
7. Sab-i Arusz: az eskiivé éjszakdja, lasd a kovetkezd fejezetet
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Halott voltam, de életre keltem,
Konny voltam, de mosollya lettem,
A szeretet tengerébe meriiltem,

Az orok boldogsagot elértem.



§

<)Mewlana Dzsalaladdin Rumi — quddisze szirruh — és a
csaladja elGszor Konydban telepedett le. Kés6bb, harmincas évei-
ben, Rumi — quddisze szirruh — Aleppoba és Damaszkuszba utazott
fels6bb tanulmdnyait végezni. Egy nap, amikor a piac utcdit jdrta,
egy idegen jott oda hozza, és igy szolt:

— Hadd csékoljam meg a kezedet, 6, vilagok titkainak isme-
réje!

Megragadta Rumi — quddisze szirruh — kezét, és mély tisztelet-
tel megesokolta. Aztan eltint a tomegben. Rumit — quddisze szirruh
— megddbbentette ez a varatlan esemény. A titokzatos ember tette
rejtély maradt elStte.

Evekkel késébb Konyaban Rumi — quddisze szirruh — tanitas
utdn a didkjaival beszélgetett az iskola el6tt. Hirtelen megpillantotta
ugyanazt az embert, aki egykor régen Damaszkuszban kezet csékolt
neki. A neve Semsz al-Tabrizi volt, vagyis Tabriz Napja. O is csat-
lakozott a Rumi — quddisze szirruh — koriil kialakult korhoz, és
nagyon izgatottan a kovetkez§ szokatlan kérdést tette fel neki:

— Ki nagyobb, Mohammed Musztafa proféta &, vagy Bayazid
Besztami?

Rumi - quddisze szirruh — megrémiilt a kérdést6l. Hangos
diihvel vélaszolt ra:

s
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— Miféle kérdés ez? Hogyan hasonlithatjuk a Profétat #%, aki a
Vilagok Kegyelmeként kiildetett el, egy bolcshoz, akinek minden
erénye abbdl szarmazik, hogy a Profétat 4 koveti?

Semsz al-Tabrizi nyugodtan megmagyardzta a kérdését:

— Akkor miért fohdszkodott Bayazid a Mindenhaté Allahhoz,
hogy tegye az § testét olyan hatalmassi, hogy betoltse az egész
Poklot, és ne maradjon hely a tobbi btindsnek? Es Bayazid azt is
mondta: ,,Nagy az én dicsGségem! Magamat dicséitem!”, miutan az
isteni megnyilvanulds kis toredékét megtapasztalta, Mohammed
proféta 4 pedig aldzatosan tobbet és tobbet kért a kinyilatkoztatds-
bol, pedig végtelen isteni megnyilvanuldsnak volt tandja?

Ez a magyardzat Rumit — quddisze szirruh — a végs6 hatarig
taszitotta, ahova még logikus gondolkodéssal képes volt eljutni, és
aktudlis tudatdllapotdaval nem tudott vdlaszolni a kérdésre. Semsz
azonban a kozvetlen megtapasztalds eszkozével segitett neki tallép-
ni ezen a ponton. Ami emo gott volt, az pedig a Mindenhaté Allah
jelenlétének végtelen vildga. Semsz beszélgetStarsat, aki nem volt
tudataban sajat spiritudlis szintjének, a spiritudlis vildg végtelen
horizontja felé indul6 utazasra vitte.

A hirtelen el&relépés hatasara Rumi — quddisze szirruh — ugy
adta meg a kovetkezd vélaszt, mintha csak kiilsg, raciondlis tudas
lett volna, amelyet kordbban megtanult:

— Bayazid onmagat dicsér§ szavai a telitettség kifejezésére
szolgaltak, mikor megtapasztalta a tokéletes megelégedést mar az
isteni megnyilvanulas toredékének hatdsara is. Lelke nem kivant
mar tobbet. Lelke az extazis allapotdba jutott. Az 6ceédn végtelen, de
6 csak ezt a cseppet tudta elviselni belGle. Mohammed Proféta 2
viszont megaldatott a ,,Nem tagitottuk-e ki a kebledet?” titkdval.
Koriilvette 6t az isteni megnyilvdnulds. A szive azonban sosem
elégiilt ki. Lelkének szomjusaga egyre csak novekedett. Minél t6b-
bet ivott, anndl szomjasabb lett. Folyamatosan egyre magasabb

7z

szintre jutott, és aztan blinbdnatot érzett azért, hogy addig az el§zd,




Rumi, Semsz és a Sab-i Arusz - -

alacsonyabb szinten volt. Azt mondta: ,,Minden nap hetvenszer
vagy szdzszor kérem Uram bocsdnatat”. Dicséséges Uratdl bensd-
ségesebb kozellétet kért minden egyes pillanatban. Szenvedélye
végtelen volt, a tivolsag az Ur és szolgdja kozott azonban végtelen-
szer végtelen. Ezért gyakran keresett menedéket a Mindenhat6
Allahnal, igy fohdszkodva: ,,Uram! Nem vagyok képes megismerni
Téged tigy, ahogy az Hozzad méltd lenne... nem vagyok képes tgy
imddni Téged, ahogy az Hozzdd mélt6 lenne...”

Semsz kiildetése az volt, hogy Rumit — quddisze szirruh — a
megértés és ralatas olyan szintjére emelje, amelyet tudoményos gon-
dolkodéssal nem lett volna képes elérni. Ezért felkidltott 6romében,
amikor megérezte a végtelenségnek azt az érzését, ami akkor tolti el
az embert, amikor atlépi a magasabb rendd cél megvaldsuldsanak
kiiszobét. Eldjult. fgy sziiletett meg az az drokké vilagité fénysugar,
amely a spiritudlis vildgnak ezt a két csillagat 6sszekoti.

Ezek utdn Rumi — quddisze szirruh — szivének rejtett tengere
allando6 orvénylésben maradt. EttSl a pillanattél fogva Rumi — qud-
disze szirruh — szive ugy langolt, mint egy petréleumtenger, amely-
be szikra pattant. Igy gydjtotta meg a tabrizi Semsz Rumi — quddi-
sze szirruh — szivének langjat, de olyan ldngtengerrel taldlta magat
szemben, ami 6t magét is megégette. EttSl fogva megértésiik és az
isteni titkokbol valé részesedésiik eggyé valt.

Ez utdn az esemény utan lathatjuk, hogy Rumi — quddisze szir-
ruh — extazisban kezdett élni, el6z8, egyszerid tandrként folytatott
nyugalmas élete ellenére. Semsz feladata az volt, hogy a jelentésnek

ezt az 6ceanjat langra lobbantsa.

Rumi — quddisze szirruh — életét, amely harom szakaszbdl allt,
ezzel a harom kifejezéssel irta le: ,,Nyers voltam, megf6ztek, aztin
kiégettek”. Az utolsé fazist nevezi a taszavvuf® ,fenafillah” vagy
,baqabillah” néven.

8. taszavvuf: az Iszlam egy tudomdnydaga. Célja a Mindenhato Allahhoz valo
kozellét elérése, az alsobb én megnevelésével és a sziv megtisztitasaval.
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A szolga, aki elérte a fenafillah szintjét, teljesen feliilkerekedik
alsébb énjén, és felillemelkedik minden evilagi szenvedélyen. A
bagabillah szintjén pedig a Mindenhaté Allah szeretetén kiviil
semmi sem marad a szivében. Annak a szolganak a szivét, aki elér-
te ezt a szintet, isteni fény vilagitja be.

Mi az emberi 1ény? Az ember isteni megnyilvanulds, amely a
Mindenhaté Allah dics6ségébdl szarmazik, amelyet az emberi elme
csak akkor érthet meg, ha megvizsgdlja a megnyilvanulds kiilonbo-
76 szintjeinek okait és feltételeit ezen a vildgon. Az ember egyma-
gdban egész vildg, amely kiilonb6z6 megnyilvanuldsokat testesit
meg. Eleven Koran. Mégis, amit altaldnos igazsdgdhoz viszonyitva
megért, az szinte semmi.

Az Ur kiilonleges kegyelmébdl vannak olyan emberek, akik-
nek megadatott az a képesség, hogy az emberi 1étezés dicsGségének
horizontjahoz kozelitsenek. Az ilyen emberek az emberiség kijelolt
vezetdi. Az emberi torténelem tobb szaz évét kitoltd kozonséges
események sem elegenddk arra, hogy az & magasztos orokségiiket
eltoroljék. Semsz is ilyen vezetS volt, aki Rumit — quddisze szirruh
— spiritudlis utazdsra vitte. Rumi — quddisze szirruh — sohasem felej-
tette el az isteni kozellét vilagabdl nyert elsG tapasztalatat. Ez a
vilag elrejtézott a szivében, és a rd valé emlékezés ajandékul adatott
neki. Elete végéig tisztelettel és hiiséggel emlékezett Semszre.
Pedig valéjdban magasabb szinten volt Semsznél. Ez utdn a szikra
utan talan Semsz lett Rumi — quddisze szirruh — tanitvanya.

Rumi — quddisze szirruh — negyvenéves kora koriil talalkozott
Semsszel Konyaban. A taldlkozés elStt masodik Imam Ghazaliként®
is jellemezhetnénk.

Yunus Emre igy emliti Rumit — quddisze szirruh:

9. Imam Ghazali: az Iszlam egyik legnagyobb vallastudosa (12. szazad). Az Thya
Ulumid-Din, a Vallastudomanyok vjjaélesztése cimii kényve az Iszlam egyik
legatfogobb és legértékesebb tudomadnyos munkdja
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Rumi Hudawandighar (a herceg)!
Szivével egyszer rank tekintett,

Es a dicsé pillantds 6ta
Szivemnek tiikrévé lett.

Rumi — quddisze szirruh — csak egy jogtudds volt életének elsd
szakaszaban. A torvény szakértje volt. Egyetemi professzor, sza-
mos didkkal. Vagyonos ember. Miutdn Semsszel taldlkozott, nem
lett belSle jobb jogtudds vagy jobb tigyvéd. Szakértelme a raciondlis
tudomdnyokban nem véltozott. Ehelyett inkdbb tallépett rajtuk.

A Semsszel val6 taldlkozas utan 1épett szinre a valédi Rumi —
quddisze szirruh. Miel6tt Semsszel talalkozott volna, tudds volt, de
a talalkozas utan szifi és a Mindenhat6 Allah imaddja lett.

Rumi — quddisze szirruh — azt mondta: ,,Nincs a szeretethez
foghaté tanit6!”
Nyers voltam, mondta arrdl az id§szakrol, amikor még egysze-

rien csak tudés volt. De a kovetkezd allapotot, a Mindenhatd Allah
imadadjaét, érett s tokéletes tuddsként jellemzi.

&

Két kérdésre kell valaszt keresniink. Mit tanitott Semsz
Ruminak? Mit adott neki? A vdlasz: Semsz megtanitotta Rumit
arra, hogy szabaduljon ki a racionalis gondolatok bortonébdl. Azért,
mert a jézan észnek vannak korlatai, amelyeken til mar az driilet
rejlik. A szivnek azonban nincsenek ilyen hatarai, és a tokéletes
beteljestilés dllapota a sziv szamara a fenafillah.

Semsz megismertette Rumival sajdt magat, és azokat az értéke-
ket, amelyek rejtve voltak benne. Azért tette ezt, hogy eltépje a
Rumit fogva tart6 lancokat. Rumi sas volt, kész arra, hogy az egek-
be szarnyaljon. Semsz pedig leoldotta a béklydit, és megmutatta
neki sajat szivének legtavolibb horizontjait.
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Es innen mér nem lehetett visszafordulni. Ruminak ki kellett gyul-
ladnia, mint a gyertyalang koriil kering6 pillének. A Divan al-Kabir
cimi konyvében Rumi igy ir a Semsszel folytatott beszélgetésrol:

,.Semsz azt mondta Ruminak:

— Tudés vagy, vezér, vezets és szaktekintély!

Rumi azt felelte:

— Nem vagyok madr tudds, vezér vagy vezet§ a kiilsd vilag-
ban... mar csak szegény utazé vagyok a jézan €rtelmen tidli vilag-
ban, aki langra kapott a te faklyad szikrdjatol.

Semsz ismét szolt:

— Még mindig ragaszkodsz a racionalis gondolkodédshoz! Es mert
nem tudsz atlépni a j6zan észen, nem vagy otthon ebben a vallasban!

Rumi igy felelt:

— Mostantol kezdve szivem fatyla boritja az elmémet.
Elvesztettem a j6zan eszemet. Es a te vezetéseddel én is ennek a
birodalomnak a lakgjava valtam.

Semsz azt vélaszolta:

— Még mindig szamitgatsz! Nem részegiiltél meg a szeretettSl!
Kiviil esel ezen a vildgon! Ezt a vildgot nem az elme vilagitja meg,
hanem a szeretet. Igy még azt sem latod, ami el6tted van!

— Ettdl a pillanattdl, a te spiritudlis vezetésed alatt, tetGtdl talpig
tlizz¢ valok, teljesen elborit a szeretet €s az extazis — mondta Rumi.

Es Semsz azt mondta erre:

— Ennek a kozosségnek a faklyaja vagy! Es bizony, magas a te
rangod.

— Faklyam kialszik mostant6l. Az én szememben semmiben
sem kiilonbozik a szentjdnosbogar fényétdl. En mar mds faklyak
fényében jarok — felelte r4 Rumi.

— Nem vagy halott. Még mindig fenntartod a kiils§ életedet.
fgy nem léphetsz be ezen az ajtén. Teljesen fel kell adnod a vilagi

Iétezésedet — mondta Semsz.
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— Régen valéban igy volt. De miutdn veled taldlkoztam, méar
nem vagyok €l a szé hagyomanyos értelmében. Meghaltam, és
masfajta 1étezésre éledtem 1jja — mondta Rumi.

— De még mindig az als6bb énedre tdmaszkodsz bizonyos dol-
gokban. Megvan még a vilagi rangod és cimeid. Szabadulj meg
t6liik — tandcsolta Semsz.

— Mostantdl kezdve csak az isteni Jelenlétben keresek rangot,
amely felé te vonzol engem. Feladtam kordbbi létezésemet és min-
dent, ami ahhoz tartozik. Tudlléptem rajta — mondta Rumi.

— De megvannak még a karjaid €s szarnyaid! Nem adhatok
neked tjakat helyettiik — felelte Semsz.

— Most letépem karomat és szarnyamat, hogy a te karodda és a
te szarnyadd4 vélhassak! — valaszolta Rumi.

2z

Ekkor Semsz meggy6z6dott arrdl, hogy kiildetése sikerrel jart,
és szarnyakat adott Ruminak, amelyekkel az isteni megnyilvanulds
horizontjara emelkedhet... és magdra hagyta 6t az elszakadas és
egyesiilés vildgaban.

&

A muszlimok nagy erdt nyertek, amikor Omar" "« felvette az
Iszlamot. Hasonldképpen, Semsz a Rumival kapcsolatos kiildetése
altal jutott el a teljes érettségig. Semsz ismeretlen volt az emberek
elétt, pedig & volt kordnak spiritudlis vezetGje. Miutdn azonban
Rumival taldlkozott, legendds alakkd vélt. A két spiritudlis vezetS
kozotti kapesolat a mester-tanitvany viszony archetipusat tiikrozte.

Az ajandék, amelyet Semsz adott Ruminak, az 6nmegtartdzta-
tas, vagyakozas és szeretet volt, amelynek legszebb példdja Abu
Bakr és Fatima g2 €letében figyelhet§ meg.

10.  Omar ibn al-Khattab: az Iszlam masodik kalifdja, Mohammed Proféta
egyik legkozelebbi tarsa

11.  radiallahu anhum: Allah legyen vele elégedett
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Abu Bakr elragadtatasa egyre nétt minden alkalommal, amikor
a Profétaval # taldlkozott. Egyre erGsebb szeretetet érzett irdnta, és
egyre inkdbb vagyott a tirsasdgara, még akkor is, amikor éppen
egyiitt voltak.

A hiv6k anyja €s a szeretettel teli szivliek hercegngje, Fatima'
@2 azt mondta, amikor a Proféta »#& a kovetkezd vilagra koltozott:

»Amikor a Proféta #& a masik vilagra koltozott, olyan szomordsag
boritott el, hogy még a sotétség szinét is megvaltoztatta volna, ha a
sotétség érezte volna.”

Amikor Semsz meghalt, az elvélas tiize csillapithatatlanul
égette Rumit. A hatalmas Mesznevi huszonhatezer versparja ebbdl
az elvalasbol és vagyakozasbdl sziiletett.

Rumi csodélatosan irja le az elvalas titkat:

Hallgasd a nadsipot, és értsd meg a szavat —

Az elvalas szivtépd sikolyat.

A Mesznevi az elvalds koltdi megfogalmazdsa. Mivel a Nur-i
Muhammadi, vagyis Mohammed Préféta # Fénye Semszen keresztiil
érte el Rumit, Semsz haldla valéban fajdalmas elvélast jelentett neki.

Mivel Semsz volt az, aki a jelentések végtelen 6cednjahoz
vezette Rumit, egész életében vagyakozott a vele val6 taldlkozasra.
Olyannd valt, mint a legendds Medzsntin, aki megériilt Lejla iranti
szerelmétdl, €s akinek végzete az volt, hogy a Lejla iranti szerelem-
ben égjen.

Amikor valaki azt mondta Ruminak: ,,Semsz €é1!”, Rumi min-
dent, ami csak ndla volt, odaadott a hir hozdjanak. A baratai azt
mondtak: ,,Hiszen ez a hir hazugsag!” Rumi pedig azt felelte:

—Igen, tudom. Ezt adtam a hazugsagért. Ha a hir igaz lenne, az
életemet adndm érte.

12.  Mohammed Proféta % lanya
13.  szallallahu aleihi we szallem: Allah daldja meg és adjon neki békességet
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Rumi igy ir az elvélds szivében ég6 tiizérdl:

Miért sir és miért nyég szivem? Ki értené meg fajdalmamat?
Mindenki a sajat szive szerint érti meg szavaimat. Akinek a szive
beteg, az a sajat vagyai szerint alakitia azt, amit télem hall. Az
utazo, aki Allah utjan jar, erésodik szavaimtol, és csak névekszik
szeretete és elragadtatdisa. A nadsip szava lesz az orvossaga.

Rumi hangstlyozza a Meszneviben, hogy arra vagyik: akik a
nadsip szavét halljik, érjenek el magasabb rendi érzelmeket a sza-
van keresztiil:

Hallgasd a naddsipot, és figyelj arra, amit mond. Allah rejtett
titkairol beszél. Az arca sapadt, belseje iires, fejét levagtak, nem
maradt szamara mas, mint a sipot fujo lélegzete. Nyelv és szavak
nélkiil sikoltja: Allah, Allah.

A nddsip a szeretet és szenvedély embereinek szimbdéluma.
Kiszakitottdk a folydpartrdl, belsejét kiégették, lyukakat fartak

bele. Fémgytrikbe szoritottik testét, mintha lancra vert fogoly
lenne. Szine sapadt-sargéra valtozott. Es azt mondja sikolyaval:

,»A folyoparton dlltam. A gyokereim, a szivem a vizbe és a fold
mélyébe nyultak. Szabadon és boldogan hajoltam a szélbe. De eljott
az id6, amikor kitéptek folyom medrébdl. A szeretet tiizével szari-
tottak ki testemet, €s lyukakat fartak belém. Sebeket hasitottak a
testemre. Aztdn egy dldott 1élegzetli ember kezébe adtak. Atjért a
lélegzete, és felégetett bennem mindent, és nem maradt mas, csak a
szeretet és a vigyakozds. Magédba olvasztott. Zokogtam, és siko-
lyom eldrulta minden titkomat. Titkaim hangokkd valtak. De akinek
a szeme vak, a fiile siiket és a szive zarva, az 6rokre megfosztatott
ezektdl a titkoktdl.”

Ilyenek az emberek is.

A lelkek birodalmabdl erre a vildgra hozattak, és az emberi 1ét
béklydival lancoltattak le. Sziviiket megsebzi és égeti az elvalds.
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Igen, ez az igazsidg, amely ott van minden emberi lényben,
akkor nyilvanul meg, amikor valaki eléri a tokéletes emberi Iény, az
inszan-i kamil szintjét. Ekkor valik nyilvanvaléva ez elme szintjén
is.

A tokéletes ember az, aki latja az Isteni Bolcsességet és az
isteni titkok dramldsat, barhova néz is. Es lehetséges-e, hogy valaki
ne égjen a szeretet tiizében, ha tantjava valt az isteni titkoknak és
mivészetnek?

Ezért siratja Rumi azokat, akiknek nem sikeriilt elérniiik a
tokéletes ember szintjét, és ezért nem képesek megérteni az isteni
titkokat. Rumi emésztd tlzzel égett. Yunus Emre, aki hasonld
tapasztalattal dldatott meg, igy irt:

Magam vagyok, idegenné lettem,
Szivemet nem érti meg senki sem
Magamat hallgatom, magamnak dalolok
Sosem hallott, idegen nyelveken

Nyelvem a madarak énekes szava
Szerelmem foldjét valasztom otthonul
Csalogannya lettem, szerelmem a rozsa
Es rézsdm szine soha meg nem fakul

Hasonldképpen fejezi ki érzelmeit és a megnyugvds keresését
Rumi is:
A Barlang ifjainak* azért kellett elaludniuk haromszdz évre,

mert érzéketlen emberek vették koriil oket, akik nem értették oket.
Mire spiritudlis emberek sziilettek koriilottiik, ok is felébredtek.

Rumi annyira fontosnak tartotta, hogy olvaséi megértsék, amit
mondani akar, hogy igy inti ket a Mesznevi bevezetGjében:

14. A Kegyes Koradn 18. szurdjanak egyik torténete. Néhany hivd ifju hitetlen né-
piik eldl egy barlangba menekiilt, ahol a Mindenhato Allah csoddjaként tobb
mint 300 évig aludtak.
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Csak annak adok engedélyt arra, hogy a Mesznevihez érjen,
akinek a szive fényes és tiszta, és aki ismeri az igazsagot.

Rumit, akdrcsak az Igazsdg utjanak tobbi utazéjit, bantottak
azok, akik félreértették a szavait és hibasan adtak tovabb masoknak.
Igy figyelmeztette Gket:

Amig lelkem testemben lobog,

A Koradn aldzatos szolgaja vagyok,
Por vagyok Mohammed laba alatt.
Aki hazugul adja at szavaimat,

Az én vilagombol kizaratott!

&

Allahnak ez a bizalmas baritja azt mondta, hogy haldldnak
estéje olyan lesz szdmdra, mint a naszi éj: azon az éjszakin megsza-
badul ebbdl a vilagbdl, és végre talalkozhat Uraval.

Ha latod, hogy koporsomat viszik, ne gondold, hogy faj a tavo-
zas.

Ne sirass, és ne bantson az elvalas tiize, mikor a foldet testem-
re szorjak.

A sir csak fiiggony, ami mégétt ott a Paradicsom békéje.

Nem lattad a naplementét? Hat vdard meg a napkeltét is.
Arthat-e a lenyugvais a Napnak vagy a Holdnak?

Kicsirazhat-e a mag, ha nem vetik a féldbe? Ne félj attol, hogy
csak elporladunk.

Ne hidd azt, hogy a foldbe temetnek. Hét mennyorszdg van a
labam alatt.

Lehet-e kétség afeldl, hogy e sorok iréja elérte Urdt, a hét égen
keresztiil?

Rumi mashol azt irja:

O, lelki tarsam! Kincset rejtesz a fold fatyla mogott. Abban a
lathatatlan vilagban ezer arc rejlik, gyonydriiek, mint Jozsefé.

s
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Amikor a testet eltemetik, a lélek magdra marad.
A test formdja mulando, de a léleké nem az.

A halal nem mds, mint a fajdalom, amellyel a lélek egy mdsik
vilagra sziiletik. Halal ebben a mulando vilagban, de sziiletés az
orokkévaloban.

Hat nem Allah az, aki a lelket magahoz veszi? Bizony, Allah
bizalmas baratainak a halal oly édes, mint a meéz.

Bar pusztito tiznek tiinik, Allah baratainak a haldl rozsakert és
az Elet Vize.

A halalt csak tested kalitkdja teszi félelmetessé. Ha dsszetorod,
mint kagylohéjat a gyongy koriil, latni fogod, hogy a haldl maga a
gyongy.

&

Allah baratainak egyik legfontosabb jellemzdje, hogy csillapit-
hatatlanul langol benniik Uruk szeretetének tiize. Rumi arrdl fr,
hogy ezt a tiizet még a halal sem olthatja ki:

Ha meghaltam, nyissatok fel a siromat, és lassatok: fiist szall
fel halotti leplembél, mert a tiiz még mindig langol szivemben.

Rumi, aki az dlland6 szeretet allapotaban élt, egész életében
hozza hasonld szeretfket keresett:

Olyan szeretetre vagyom, hogy tiizében elhamvadjon az egész
vilag, szivednek tiize égesse hamuva még a tiizet is! Az egek is cso-
dalva nézzék fényét, amely izzobb, mint maga a Nap.

A nagy szufi tanitd, Eszed Erbili, igy irt azoknak a lelkiallapo-
tarol, akiknek sikeriil megizlelniiik ezt a szeretetet:

Megmoshatjuk-e a szeretet martirjanak testét ilyen langokban?

Hiszen langol a teste, langol a lepel, langol még a hiis viz is...

A Mindenhat6é Allah imadéjat megkérdezték haldlos dgyan:

— Hogyan nevethetsz haldlod perceiben?




Rumi, Semsz és a Sab-i Arusz - -

Es a szeretd, aki Allahot szereti, igy felelt:

— Olyan boldog vagyok, mintha testem egyetlen mosolly4 val-
tozott volna! Es ez a mosoly més, mint eddig barmilyen mosoly,
barmilyen ajkakon.

Rumi azt frja:

Azokat, akik haldluk pillanataban nem mosolyognak, ne hason-
litsd gyertydahoz. Akik a szeretet utjan gyertyaként olvadnak el, csak
azok terjesztik a ritka viragok illatdat.

Rumi mosollyal az ajkéan tdvozott ebbdl a miilandé vilagbdl az
orokkévald vildgba, ahogy elérte a Sab-i Arusz, a taldlkozas €jsza-
kajat, amelyre egész életében vagyott.

A térsai sirtak koriilotte, de a koporséban 6, az utaz6, mosoly-
gott, mert végre taldlkozhatott Azzal, Akit egész életében szeretett.

Szultdn Walad, Rumi fia, Ibtida-name cimi konyvében igy irta

le apja temetését:

A dicsoséges herceg a Hidzsra 672. évében tovabbutazott
ebbdl a vilagbol (1273). A szivek megrendiiltek és felnyogtek. Még a
nem muszlimok is zokogtak. Minden tiszta szivii ember szerette ot,
minden vallas kovetdi szerelmesek voltak belé. Azt mondtak rola:
., Mohammed Proféta (s.a.w.) Fénye 6, aki az ¢ titkainak tudoja.
Minden josag végtelen ocedanja.”

Azon a napon senki sem maradt nyugodt és senki sem maradt
kénnytelen. Mindenki igy kialtott: ,, Hatalmas kincs volt 6, és most
a fold ala rejtozik el!”

Eflaki, a kor torténésze leirta, hogy a koporsd, amelyben Rumit
a sirjaig vitték, hatszor tort el, és hatszor kellett djra cserélni a
tomeg miatt, amelynek minden tagja hozz4 akart férni, hogy vallain
vihesse. A temetési menet délben indult el, de csak napnyugtakor
érték el a sirhelyet.
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Ekmeluddin doktor igy intette az embereket: ,,Viselkedjetek!
Ugyeljetek a modorotokra a temetés soran! Hiszen a sejkhek herce-
ge &, aki most a masik vildgra utazott...”

Ahogy Rumi a végakaratdban kérte, Sejkh Szadruddin Konawi
Iépett el§, hogy a temetési imat vezesse, de nem tudta visszatartani
a konnyeit, és szinte eldjult a fajdalomtol. Tarsai a karjaikban vitték
6t félre, €s Sziradzsuddin bird vette at a helyét, és § vezette a teme-
tési imat.

&

Rumi igy foglalta 6ssze életének torténetét: ,,Nyers voltam,

aztan megféztek, majd kiégettek”. Mds alkalommal ezt irja:

Halott voltam, de életre keltem,
Konny voltam, de mosollyd lettem,
A szeretet tengerébe meriiltem,

Az orék boldogsagot elértem.

Yunus Emre, a szufi koltd, igy fejezi ezt ki:

A test mulando, de a lélek orok.

Akik elottiink elmentek, nem térnek mar vissza.
De nem mulik el mas, csak a test.

A lélek nem ismeri a halalt.

Urunk! Add, hogy haldlunk az 6rok boldogsidghoz vezetS hid
legyen. Add, hogy haldlunk a Szeretettel valé egyesiilés, Sab-i
Arusz legyen szamunkra! Amin.







Ahogy a szép arcu ifji a tiikorbe,
Ugy néz a békezii a szegényre.
A tiikor azg arc szépségét hirdeti,
A koldus az adds erényét tiikrozi.
Rumi



§

6 gy este egy sivatagi arab asszonya igy szolt a férjéhez:

— Mig mi mindezt a szegénységet és nehézséget szenvedjiik el,
az egész vilag bdségben és boldogsagban él. Csak mi vagyunk bol-
dogtalanok. Nincs kenyeriink, €s az egyetlen flszeriink a fijdalom.
Nincs vizeskorsonk, €s nincs mas viziink sem, csak a szemiinkbdl
foly6 konny. Egyetlen 6lt6z€kiink nappal a gyilkosan tiz6 napfény,
és éjjel nincs mds takarénk, mint a holdsugar. A sapadt holdkoron-
got kerek kenyérnek véljiik, s mir emelnénk a keziinket, hogy tor-
jiink beldle. Még a koldus is szégyenkezik szegénységiink lattan. A
nap éjszakaba fordul, s az éjszakit még sotétebbé teszi az ételiink
miatti aggodalom. A rokonaink és az ismeretlenek is gy menekiil-
nek tdliink, akar a sivatagi gazella a vadasz eldl.

A sivatagi arab tiirelemre intette feleségét, emlékeztetve Gt a
tirelem és a szegénység kivaldsagara:

— Meddig futsz még hidba az evilagi vagyon utan? Mi maradt
mar meg nekiink az életiinkbdl? Idénk nagy része mar letelt. Az
okos ember nem a gazdagsagot és szegénységet nézi, hiszen mind-
kett6 elmulik egy szemvillanas alatt. Legyen az élet akar tiszta,
zavartalan és nyugodt, akdr olyan, mint a sdros aradat Orvénye,
emlitésre sem mélté — hiszen egy pillanatig tart csupan. Allatok ezrei
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élnek boldogan ezen a vilagon, anélkiil, hogy aggdédninak a veszte-
ség vagy nyereség miatt. Tudd meg, hogy minden fijdalom a vagya-
kozasbol sziiletik. Szabadulj meg a vagyaidtdl, ha mdédod van ra.
Egykor fiatal voltal, €s elégedett a sorsoddal, de most az aranyat

7 oz

hajszolod — pedig egykor fényld, értékes arany voltal te magad is.
A feleség igy kialtott ra:

— 0, te, akit mindenki tisztel a modora miatt, nem hallgatom
tovabb megtéveszt§ szavaidat! Ne besz€lj ostobasagot, tévelygd
gondolatoktdl és képmutatastol hajtva, hagyj engem a biiszkeség és
fennhéjazas szavaival! Meddig dSlnek még belbled a fellengzds,
iires szavak? Nézd csak a sajit tetteidet és érzéseidet, €s szégyelld
magad! Elég az ostoba beszédbdl, szinlelésbdl és szidasbol, te, aki-
nek a haza oly torékeny, akar a pokhald! Talan a te lelked elégedett?
Mast sem ismersz az elégedettségbdl, csak a puszta nevét!

A férj nyugodtan valaszolt:

— O, asszony! Asszony vagy-e tényleg, vagy a fijdalom és
szomoruasag anyja? A szegénység a biiszkeségem. Ne tdmadj engem,
ne ostorozz szavaiddal. A vagyon €s az arany olyanok, akar a sapka.
Aki kopasz, annak sziiksége van rd, de akinek a fiirtjei erdsek és
egészségesek, az boldogabb nélkiile. A gazdagok nyakig iilnek a
sajat hibaikban, €s pénziikkel probéljak elleplezni Sket. Nem érted
te, hogy mi a szegénység! Ne nézd le a szegénységet! A profétak és
Allah baratai szemében a szegénység aldds. A szegénységem altal
kozelebb keriilok Uramhoz. A Mindenhat6 Allah mentsen meg
attol, hogy az evildg utdn vigyddjam! Szivemben elégedettségbdl
épiilt vilagot hordozok. O, asszony! Hagyd a vitit, ne bontsd le
hazassagunk épiiletét. Kiilonben pedig tavozz tSlem. Tavol all
t6lem még a vita is, nemhogy a veszekedés. Maradj hat csendben,
kiilonben elmegyek ebbdl a hdzbdl. ..

E szavakat hallva az asszony zokogni kezdett. Az 6nvad és
megbands dlcajaval kozeledett férjéhez:
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— Por vagyok a 1abad alatt, meg sem érdemlem, hogy a felesé-
ged legyek! Tied vagyok, testestiil-lelkestiil, és egyediil te vagy az,
aki rendelkezik és parancsol. Ha tiirelmetlen lennék a szegénység-
ben, nem magam miatt teszem, hanem miattad. Te vagy a gyogyir
minden bajomra, nem nézhetem hat, hogy sziikséget lass. Lelkemre
és becsiiletemre mondom, nem magam miatt sirok €s perlekedem,
hanem csak miattad. Konyoriilj rajtam és ereszkedj le hozzam, 6,
haragvé férjem, akinek a természete édesebb, mint ezer kaptar méz!

Igy beszélt hozza, kedvesen és megnyerden, és még zokogott
is hozza, és amikor konnyei és zokogdsa atléptek minden hatért,
konnyeinek zdporabdl olyan villim csapott ki, amely tiizet gyujtott
a magéanyos férfi szivében. Az asszony, akinek szépsége rabszolga-
va tette a férfit, megmutatta, milyen is lenne az, ha aldzatos rabszol-
gaként viselkedne. A férj pedig engedett felesége kérésének, hogy
nézzen megélhetés utdn, és ellenszegiilését isteni jelként értelmezte.

A feleség, latva a véltozdst férjén, igy szdlt:

— Korsénkba esdvizet gytjtottél: ez minden tulajdonod, vagyo-
nod, t6kéd. Fogd ezt a korsé vizet, €s indulj, vidd el ajandékul, és
menj a kirdly szine elé. Mondd: ,,Nincs masunk, mint ez a korsé viz
— a sivatagban pedig nincs semmi, ami a viznél értékesebb lenne.
Legyenek bér kincseskamrdid arannyal és dragakovekkel telve,
ilyen vizet soha nem izleltél még. Ritka, draga kincs ez.”

Az asszony nem tudta, hogy a févaros, Bagdad kdzepén hatal-
mas foly6 hompolyog, a Tigris, szamtalan hajét €s haldszt hordozva
hatan, olyan széles, akar a tenger, vize pedig édes, mint a méz és
friss, mint a harmat. A korsényi esGvizet puha vdszonzsdkba varrta

és a korso szajat lepecsételte, szilard meggy6z8déssel, hogy méltd
ajandék lesz a Kalifanak.

A férj azt mondta:

— Igen, pecsételd csak le. Banj gondosan az ajandékkal, mert
nagy hasznunk szarmazik majd bel6le. Varrd a legszebb sz6ttestink-
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be a korsét, hogy a Kalifa a mi ajaindékunkkal térje meg bojtjét,
mert ennek a viznek nincs pérja az egész vildgon. Sehol nincs ilyen
tiszta, ilyen izletes viz mashol!

Amikor a sivatagi arab a tavoli pusztasagbol a Kalifa pompas
palotdjanak kapujahoz érkezett, az udvaroncok elébe mentek, és
bdkezten hintették a rézsavizet, a Kalifa kegyes ajandékat a konto-
sére. Tudtdk, hogy miért jott, anélkiil, hogy egy szt szolt volna. Ez
volt a szokéasuk: adtak, miel6tt barki is kért volna téliik. O pedig igy
szolt:

— O, tiszteletre mélt6 udvaroncok, én csak egy nyomorult siva-
tagi ember vagyok. A szegénység hajtott egészen a palotdig. De
amikor meglattam, egészen elszéditett a latvanya. Vigyétek hat ezt
az ajandékot, és adjitok 4t a Szultannak, és enyhitsétek szolgdjanak
szegénységét. Edes viz van benne, Uj, zold korsdban — tiszta esGviz,
amit odahaza gy(jtottiink.

A szolgélék mosolyogtak, és atvették az ajandékot, olyan gesz-
tussal, mintha olyan értékes lett volna, mint maga az élet. A j6 és
bolcs kalifa kegyessége nyomott hagyott szolgaldinak viselkedésén
is. A kalifa elfogadta az ajandékot, és bSkeziien megjutalmazta érte
a sivatagi arabot, annak ellenére, hogy semmi sziiksége nem volt
sem a vizre, sem a korséra. Majd azt parancsolta:

— Adjatok oda neki ezt a korsét arannyal telten. Es amikor
hazaindul, vigyétek el a Tigris partjdra. A sivatagon keresztiil jott el
hozzank, konnyebb lesz, ha hajon tér haza.

Amikor a sivatagi arab meglatta a hatalmas Tigris folydt, szé-
gyenkezve hajtotta le a fejét: ,,0, milyen végtelen ennek a kegyes
kirdlynak a kedvessége. Es micsoda kegy t6le, hogy elfogadta tGlem
a vizet. A kegyelemnek ez a tengere hogyan képes ekkora irgalom-

mal elfogadni t6lem az egyetlen cseppet?
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MESZNEVI:

Tudnod kell, o, fiam, hogy a lathato vilaghban minden olyan,
mint egy korso, amely csordultig van telve szépséggel és bolcses-
séggel. Es tudnod kell azt is, hogy az O Szépségéhez képest a vilig
minden szépsége olyan csak, mint egy csepp a Tigrisben. Ez a szép-
seg rejtett kincs volt, amely azonban kiaradt, és a foldet az egeknél
is fénylobbé formalta. Kidraddasa olyannd tette a foldet, mint a
legszebb kontdsét viseld szultan. Ha a sivatagi arab egyetlen csepp-
jét is latta volna ennek a folyonak, sajat kezével térte volna dssze
hitvany korsdjat.”

A torténetben a sivatagi arab jelképezi az intellektust, a felesége
pedig az alsébb ént". Az intellektus és az alsébb én folytonos kiizde-
lemben allnak egymassal. Mindketten a test birodalmaban lakoznak.
Ejjel és nappal vitdznak egymdssal. Az asszony, aki az alsébb ént
jelképezi, a test igényeit hangsilyozza, tiszteletre, rangra, az emberek
elismerésére, ruhdkra és ételre vagyik. Néha pedig aldzatossagot szin-
lel, hogy elérhesse céljat. Néha a foldre lapul, hogy kegyelmezzenek
neki, néha pedig b6sz haraggal igyekszik feliilkerekedni.

Az intellektus azonban nincs tisztdban a test sziikségleteivel.
Nem érdekli mas, csak Allah szeretete. Nem érez mast, csak annak
a lehetdségnek a fajdalmat, hogy elveszitheti Allah szeretetét.

A kalifa a torténetben pedig az Isteni Tudéas végtelen folydjat
jelképezi. A sivatagi arab viselkedése, aki egy korsé vizet vitt a
Tigris folyéba, megbocsathatd, mert tudatlan volt. Ha tudta volna,
milyen a Tigris, nem cipelt volna egy korsd vizet a sivatagon
keresztiil. Ehelyett inkdbb a sziklahoz vagta volna korsdjat, hogy
darabokra ziz6djék, probalva megtisztitani szivét a Proféta # tana-
csa szerint: ,, halj meg a haldlod elétt”, elveszve abban a célban,
hogy megismerje az isteni Tigris titkait.

15.  Alsobb én: az ember negativ jellemvondsainak és rossz tulajdonsagainak osz-
szessége, lelkének rosszra csabito, romldsra toré része
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Az asszony, aki az alsébb ént, és a sivatagi arab, aki az intel-
lektust képviseli, még nem értették meg a Megismerés (marifah)
vizében rejld igazi értéket és 6romot, és azt, hogy megizlelésének
feltétele az, hogy az ember részt kapjon a Megismerés 6cednjabol.

A kalifa palotdjanak kapuja pedig a Mindenhaté Allah ajtajat
jelképezi.

A hivének sohasem szabad tuddsdra, vagyondra, tulajdondra
vagy jotetteire hagyatkoznia, legyenek azok barmilyen szdmosak is.
Ijgy kell tekintenie ezekre, mint a Legmagasztosabb Allah ajandé-
kaira, és egyfolytaban emlékeznie kell arra, hogy bairmennyi jotettet
hajt is végre, ezek olyanok csak, mint egy korsé viz a Tigrishez
hasonlitva.

A korsényi viz, amit a sivatagi arab a sivatagban gyjtott 9ssze
nagy kitartdssal és faradsaggal, hogy aztdn a Kalifdnak ajandékoz-
za, életének esszencidja, legjava volt. Mégis, mikor a Tigrisbe
ontotték, eltlint, megsemmisiilt, feloldédott benne.

Az Isteni rendnek az a része, amit egy ember felfogni képes
bel6le, az egészéhez viszonyitva annyi csak, mint egy csepp viz a
Tigris folyéban. A korsé viz ebben a torténetben korlatozott tuda-
sunkat jelképezi. Azonban, mivel nem vagyunk tudatiban Allah
végtelen Tudasanak, azt hissziik, hogy tuddsunk bdséges és atfogo.
Olyan ez, mint mikor a hangya szdmara a hangyaboly az egész
viladg, vagy a halnak az akvarium a végtelen 6cedn. Ha nem ismerve
el sajat korldtainkat és kicsinységiinket, gy gondolkodunk, mint
egy hal vagy egy hangya, az nem mads, mint sajit magunk megté-
vesztése.

z. 2z

Ha a 1étezés korsdja 6sszetorik, a benne 1évS viz megsziretik,
és attetszd lesz, és tiszta. Az Osszetorés altal addig ismeretlen dol-
gok nyilvanulnak meg.

Allah Kiildotte %8 azt mondta: ,,Uram! Téged dicsGitlek, és
hirdetem, hogy felette dllsz Te minden hidnyossdgnak és tokéletlen-
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ségnek. Nem vagyunk képesek tigy megismerni Téged, ahogy az
Hozzad mélt6 lenne.”

Az Iszlam klasszikus tudésai is elismerték, hogy tuddsuk igen-
csak korlatozott. Imdm Abu Juszuf véleményét kikérte egyszer a
kalifa, Harun ar-Rasid. Imam Abu Juszuf azt felelte: ,,Nem tudom”.
A Kalifa tandcsaddja azt mondta erre: ,,Fizetést kapsz t6liink a tana-
csaidért, és azt mondod, nem tudod!” A nagy tudés, Abu Juszuf
pedig igy vélaszolt: ,,A fizetésemet a tuddsnak megfeleléen kapom.
Ha a tudatlansdigomnak megfelel6en kapnam, az egész allamkincs-
tar nem lenne elég.”

Az Iszlam egyik legnagyobb tudésa, Imam Ghazali nem habo-
zott a legnagyobb aldzattal elismerni gyengeségét: ,,Ha a labam ald
tennék mindazt, amit nem tudok, ahhoz viszonyitva, amit tudok, a
fejem az eget érné.”

Ezek a kivételes tuddsok is készséggel elismerték, hogy az,
amit nem tudnak, sokkal tobb, mint az, amit tudnak.

Allah Kiildotte & gy irta le a tudas novekedésével bekovetke-
76 raébredés allapotat: ,,A tudas harom arasznyi. Aki az elsé araszt
megteszi, biiszke magara. Aki eléri a masodik araszt, azt leny(igozi
az Isteni Fenség. Aki eléri a harmadik araszt is, az rdjon, hogy
mennyire kevés a tudasa.”

Vajon azok a jétettek, amelyekre az ember tdimaszkodik, nem
olyanok-e, mint egy korsé viz a Tigrishez viszonyitva? Ha a sziv,
akar a felh&kkel boritott ég, amin a Nap sugarai nem képesek dtha-
tolni, a Satdn trénjava valtozik — Allah mentsen meg ettdl az alla-
pottél! — hogyan is érhetné el a Legkegyelmesebb Teremt$ Fénye?
Mivel az ember nem ismeri a Tigrist, konnyen éceannak gondolhat
egyetlen korsd vizet, és megfulladhat benne. Ilyenek azok, akik
elvesztek sajit tévelygéseikben.

&
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Dzsunaid Bagdadi egyszer latott az utcan egy embert, aki jeget
arult. A jégarus igy kiabalt: ,,Segitsetek azon, akinek elolvad min-
den t6kéje!”

Amikor Dzsunaid ezt meghallotta, djultan zuhant a foldre.

Ha nem vagyunk képesek evildgi befektetéseinket talvilagiakra
valtani, akkor evilagi erdfeszitéseink a Siatdn kezére jutnak.
Eredményiik nem mas, mint fijdalmas megtévesztés. Az Oriilt
pazarlds az irgalom és szeretetteljesség hidnydval parosulva az evi-
lag egyik legnagyobb problémdja, és nem fog mést eredményezni,
csak biintetést a Talvilagon. A multunk le van zarva. Nincs lehetd-
ség arra, hogy miultbéli cselekedeteinket megvaltoztassuk. A jovo-
beli 1étezésiink természete pedig bizonytalan. Most van a pillanat.
Ha sziviink erdfeszitéseinek izzadsigcseppjeivel ontozziik az éle-
tiink mezején elvetett magokat, akkor a Mindenhaté Allah engedel-
mével magas lehet a rangunk a Paradicsomban. Errdl irt a hires
szufi koltS, Szadi Sirazi egyik versében:

A fold az Ur teritett asztala.”

Ezen a vilagon Allah minden teremtményét b&ségesen taplilja,
az ar-Rahman, Kegyelmes neve megnyilvdnuldsa altal. Minden
teremtmény kap ételt, italt és ruhazatot. Nincs kiilonbség a barit és
az ellenség, az engedelmes €s a 1azadd kozott. A Mindenhaté Allah
végtelen kegyelme minden teremtményt beborit.

Az O mindent 4tfogé Kegyelmének megnyilvanuldsa az, hogy
még a hiéndk is szeretik a kolykeiket, €s az is, hogy az elnyomottak
fohdsza elfogadtatik, még akkor is, ha nem muszlimok. A teremtés
rendje, bolcsessége €s isteni miivészete megérinti barkinek a szivét,
akinek nem teljesen romlott a természete, €s megtolti az isteni dicsS-
ség iranti tisztelettel, a csak a Mindenhat6é Allah tarsasdgaval meg-
osztott magany szeretetével, tisztasdggal és kedvességgel.

A Mindenhaté Allah azonban a Tdlvilagra tartogatja az O leg-
szebb aldasait. Ezek az ar-Rahim, az Irgalmas, Szeretetteljes név

sz

megnyilvanuldsai, és kizdrélag a hivSket illetik meg.
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A Paradicsom dlddsainak asztalandl a hivék a Mindenhat6
Allah Szépségének tanti lehetnek majd (ru’jati dzsemélullah). Ez a
legnagyobb 4ldas, amit ember megkaphat. Mivel az emberi 1ény az
Isteni Nevek tokéletes €s teljes megnyilvanulasa, a teremtés teljes-
ségének kicsinyitett megnyilvanulasa is. Fizikai teste a porbdl szar-
mazik. Ez létezésének csupan kiils§ dimenzidja, ideiglenes épitmé-
nye. Valddi 1étezése a titkok rejtett kincstdra, isteni fénybdl és
isteni igazsdgbol. Ez az emberi 1ények aldott dimenzidja. Az, hogy
képes-e megszerezni a sajit részét a tudds 6cednjabol, ami voltakép-
pen teremtésének célja, attdl fiigg, hogy mennyire szoros a kapcso-
lata ezzel a dimenzidval. Halladzs Manszur a titkok 6cednjiba
vetette ideiglenes 1étezését. Olyan volt ez, mint amikor az éjjeli
lepke beleszeret a fénybe, még ha szerelmének az is az ara, hogy
hamuva kell égnie. Manszurt felemésztette az isteni megnyilvanu-
las tiize. Lelke felemelkedett, és elmeriilt az isteni tudasban, alsébb
énje elgyengiilt és feloldodott, mig végiil teljesen eltlint. Idegenné
vélt sajat maga szamara, €s megprobalt megszabadulni sajat maga-
t6l. De nem volt képes elviselni ezeknek a megnyilvanuldsoknak a
sulyat. Megrészegiilten kidltott fel:

— O, barataim, oljetek meg! Orok életem a halalomban rejlik.

Amikor megkovezték, egyetlen dolog volt képes megsebezni:
egy szal szegfl, amit egy bardtja dobott neki. Még ez az apré evila-
gi elismerés €s egyetlen mosoly is tdl sok volt szamara.

Mis szavakkal szélva, spiritudlis allapota az orokkévaldsag
elérésének kifejezése volt, és az ideiglenes létezés teljes alavetése
az orokkévalé 1étnek.

Ahogy a vizcsepp feloldédik és elttinik, ha az 6cednba hullik,
aki megsemmisiil az 6rokkévaldsag 6cednjaban, nem lat mast, csak
az Orokkévalot.

Akik ezt a szintet elérik, azok mindent, sajit alsébb énjiiket is
az isteni igazsag tikorképeként latjak. Ez azonban csak egy a spiri-
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tudlis allapotok koziil. Ha elmilik, a megtapasztaldja felismeri a
kiilonbséget az isteni és a milandé kozott.

A kovetkezd hadisz j6 példaval magyardzza meg ezt a spiritu-
alis allapotot: ,,Aki latni akar egy €18 halottat ezen a vilagon, nézze
meg Abu Bakrt®.”

A nagy kalifa, Omar <%, aki az igazsag és irgalom megtestesi-
téje volt, Jeruzsalembe menet felvéltva lovagolt szolgajaval egyet-
len tevéjiikon. Amikor a varosba értek, éppen a szolga kertilt sorra.
Omir <« gyalog 1épett a varosba, a teve mogott. A varos népe azt
hitte, hogy a szolgdja a kalifa.

Miutdn Omar kalifa <& meghalt, a baratai 14ttdk 6t dlmukban.
Megkérdezték tdle:

— Hogyan bant veled Urad?

Omir & pedig azt felelte:

— Allahnak héla, Uram Kegyelmes és Irgalmas.
&

Rumi, a nagy tanité azt mondja:

»A szegénység a nagylelklség tiikkre. Vigyazz hat, és tudd,
hogy a tiikrot tonkreteszi az, ha rafijsz és beszennyezed.”

Ez azt jelenti, hogy a sértd szavak Osszetorik a szegények
szivét. Sziviik tisztatalannd valik, akarcsak a tiikor, amire raftjtak.
Elvesziti tisztasigat és mélységét. Es akkor mdr nem képes a
nagylelkiiség szépségét tiikrozni. Altaldban sajat jotetteink, aldo-
zatunk és adomanyaink nagyon is jelentGsnek tlinnek a sajat sze-
miinkben. Ez a téves benyomds félrevezet minket és teljesen
betolti az elménket. Elégedettséggel tolt el. Mivel nem ismerjiik a
Tigrist és nem ismerjiik a Birtokosét, egyetlen korsé viz 6cednnak
tinik szamunkra.

16.  Abu Bakr: az Iszlam elsé kalifaja, Mohammed Proféta 4 legkozelebbi tarsa
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Vilagi vagyaink sosem csitulnak. Feltételezziik, hogy minde-
niink, amink van, jogosan jar nekiink. Ha arra kérnek minket, hogy
aldozatot hozzunk valamiért, ugy érezziik, jogos tulajdonunktdl
raboltak meg. Ezért az igazsdg és nagylelkliség fényes, kristalytisz-
ta és torékeny tiikre beszennyezddik.

A Mindenhat6 Allah azt mondja a Kegyes Kordnban: ,, 4z
arvaval ne légy igazsagtalan! A kérot ne zavard el!” (93:9-10).

Rumi — quddisze szirruh — azt mondta:

Ahogy a széparcu emberek keresik a fényes és tiszta tiikrét, a
nagylelkiiségnek szegény és tehetetlen emberek kellenek ahhoz,
hogy lathatova valjék. Ahogy a szép arc tiikrozodik a tiikorben, ugy
titkrozodik a szegény, szerencsétlen emberekben azoknak a szépsé-
ge, akik segitenek a sziikséget latoknak.

Akiknek az arca szép, azok a tiikor rabszolgdiva valhatnak:
Ujra és Ujra visszatérnek elé, hogy sajat szépségiikrél meggy6z46dje-
nek. Még az utcén jarva, a poros ablakiivegekben is sajat tiikorké-
piiket szemlélik. A nagylelkdség, amely valddi, spiritudlis szépsé-
glink, a szegények €s nincstelenek szivének tiikkrében szemléli
magét.

Rumi — quddisze szirruh — azt mondta:

Ezért a szegények az isteni kegyelem és bokeziiség tiikrei. Azok,
akik Allahhal vannak, akiknek létezése elveszett Allah Létezésében,
az allando nagylelkiiség dallapotaban vannak.

&

A Tafszir-i Hazin, a Kegyes Kordn egyik magyarazata a kovet-
kez$ torténetet idézi Mohammed Préféta # egyik Tarsatol,
Dzsabirtdl «:

Egy kisgyermek jott egyszer Allah Kiildottéhez “&. Azt mondta,
hogy az édesanyja egy inget kér tdle. Akkor a Profétanak & egyet-
len inge volt csak, amelyet éppen viselt. Azt mondta a kisgyerecknek,
hogy jojjon vissza mdskor. De a fiti hamarosan visszatért, és
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elmondta, hogy édesanyja azt az inget szeretné, amelyet a Proféta
5 éppen viselt. Allah Kiildotte % a szobdjdaba ment, levette az ingét,
és odaadta a kisfiunak.

Ekkor Bilal +, a Proféta % miiezzinje, az ezant, az imarahi-
vast olvasta. Mohammed Proféta ¥ nem tudott kijonni a szobdajabdl
és a mecsetbe menni, hogy a kozés imat vezesse, mert nem volt inge.
A Tarsai koéziil néhanyan aggodni kezdtek, hogy mi torténhetett
vele, hogy nincs a mecsetben, és érte mentek, és lattik, hogy a
Profétanak % mar nincs egy inge, amit viseljen.

&

Vagyonunkat a Mindenhat6 Allah bizta rank, hogy gazdalkod-
junk vele. Csak akkor élvezhetjiik boldogan, ha atérezziik a nincs-
telenek szenvedéseit, és sziviinkben megnyitjuk nekik az irgalom és
egyiittérzEs ajtajat.

Rumi — quddisze szirruh — azt mondta:

Szeretetteljességben és irgalmassagban légy olyan, mint a
Nap!

Masok hibdinak elfedésében légy olyan, mint az éjszaka!

Boékeziiségben és aldozatkészségben légy olyan, mint a folyo!

Haragban és diihben légy olyan, mint a halott.

Alazatban és onzetlenségben légy olyan, mint a fold.

Vagy mutasd magad olyannak, amilyen vagy, vagy legyél
olyan, amilyennek ldtszol.

Nem szabad elfelejteniink, hogy barmilyennek mutatja is
magat az ember, Iényegében nem szdrmazhat tSle mas, mint ami
szive korsdjanak tartalma. Szamos korsérol allitjak, hogy szeretettel
van tele, és mégsem drad belSle mds, mint a k6zombosség és vigya-
zatlansag vize. Es sokan, akiknek minden szavuk az Elet Vizér6l
sz0l, sem maguk nem képesek megizlelni, sem masoknak nem
tudnak adni bel8le egy cseppet sem. Vannak viszont olyanok, akik
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elrejtéznek, és korséjuk iiresnek tiinik a kiils§ szemléld szamara, és
mégis, a Legmagasztosabb Allah kivélasztott szolgéi 6k, akik vég-
telen 6ceanokat hordoznak sziviikben. Es habozis nélkiil adnak
ebbdl a vizbdl, hogy a 1angolé szivi szeretSk szomjat csillapitsdk,
mintha csak a Paradicsom foly6janak elapadhatatlan forrdsa lenné-
nek.

A Mindenhat6 Allah emeljen minket &szinte és tiszta szivi
szolgdi kozé, hogy mi is azok kozé tartozzunk, akik a Kauthar és a
Tasznim, a Paradicsom folydinak vizét kinéljdk az egész emberiség
szamdara mar ezen a vildgon is.

Amin.

RS
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Akiknek a sziviik tiszta, azok megszabadultak a szinektol és formdktol.
Konnyedén meglatjik a szépséget minden lélegzetben.

A tudds magjaért elhagytdk a cifra héjat.

A szemtanuik bizonyossdgdnak zdszlajat hordozzak helyette.

Rumi



§

6 gyszer a kinaiak azt mondtak a torokoknek: ,,Bizony, mi
jobb miivészek vagyunk nalatok!” A torokok azt felelték: ,,Er6nket
és kivalosagunkat tekintve felettetek allunk.”

Ezt hallvan, a Szultdn prébara akarta tenni mindkét oldalt:
,.Probdra teszlek benneteket azzal kapcsolatban, amit mondtatok, és
meglatjuk, kinek van igaza.”

Mindkét fél elfogadta a Szultan javaslatat, és mindketten kap-
tak egy-egy szobat. A kinaiak fiiggonnyel véalasztottik el szobdju-
kat, nehogy a torokok le tudjak mésolni mivészetiiket.

A kinaiak szdzszind festéket kértek a Szultantol, § pedig meg-
nyitotta eldttilk kincseskamrdit, és mindent a rendelkezésiikre
bocsatott. A Szultdn bSkeziliségébdl eredfen a festékeket minden
reggel a kincstarbdl a kinaiaknak hordtdk.

A torokok azt mondtédk: ,,A mi munkankhoz nem jé semmilyen
szin és semmilyen festék — nincs sziikség mdsra, mint hogy a rozs-
dat és szennyet eltdvolitsuk a mi oldalunkrdl”. Es sdroltak és fénye-
sitettek, mig a falak az 6 oldalukon olyan tisztava és fényessé val-
tak, mint az égbolt.

s
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Ut vezet a sokszintiségtdl a szintelenségig. A szin olyan, mint
a felhd, a szintelenség olyan, mint a Hold.

Barhogy ragyogjanak és tiindokoljenek a felhdk, tudnod kell,
hogy sziniik és pompdajuk a Naptdl szarmazik.

Amikor a kinaiak befejezték munkajukat, megverték dobjaikat
oromiikben. A Szultan belépett és megszemlélte alkotasukat: a szi-
nek és a latvany olyan csoddlatosak voltak, hogy szinte eszét vesz-
tette az amulattdl.

Aztan a torokok alkotasa felé indult. A két szobat elvalaszto
fliggony lehullott.

A kinaiak képeinek és szineinek tiikr6z6dése mindennél fénye-
sebben ragyogott a minden szennyt8l megtisztitott falon. Minden,
ami a kinai szobaban volt, szebben és tisztidbban latszott itt.

MESZNEVI:

O fiam! A szifik olyanok, mint a torék miivészek a torténetben:
nem ismerik a nagy szavakat, konyveket és tanulmanyokat.

De a sziviik fényl6, megtisztitottak a vagyakozastol, gytilolettdl,
beképzeltségtol, haragtol, szitkmarkisagtol és mindenféle evildgi
vagytol.

A legtisztabb tiikor kétségteleniil a sziv, amely szamtalan képet
tud tiikrozni.

A Legmagasztosabb Allah azt parancsolta Mozesnek 74£8): o)
Mozes! Rejtsd a kezed a kebledbe. Tisztan, ragyogo fehéren fogod
elohuzni.”

Mozes S8 engedelmeskedett, és a keze oly fényesnek latszott,
mint a vilag napja, és fényt sugarzott magabol. Azért volt ez, mert
Mozes ¥<8) a Ldthatatlan végtelen forma nélkiiliségét hordozta
magaban, és ez titkrozddott szivének tiikrében. Amikor Mozes $£2)

17.  aleihi szelam: béke legyen vele
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elohuzta a kezét kebelébdl, az isteni miivészeten kiviil minden mas
folé emelve, keze tiszta fehérben ragyogott, mintha az isteni Fény
sugarzott volna beldle.

A hatalmas, végtelen forma nélkiiliség, amely Mozes 3652 sziv-
ében tiikrozédaott, nem fér bele a mennybe, a csillagok és a fold
szférdiba sem, mert ezek mind végesek, és hataraik vannak. A hatar-
talan nem képes beleférni abba, aminek hatarai vannak. Ezért van
az, hogy a hatartalan lényegek és tulajdonsdagok csak olyan szivben
titkrozédhetnek, amely fényes, és megszabadult mindenféle evildagi
szennytol. Tudnod kell, hogy a sziv tikréenek hajléka ugyanugy
magdban hordozza a hatartalansdgot, mint a benne tiikrozodo iste-
ni titkok szépségét. Az Ura megnyilvanuldsaival telt sziv tiikre az a
hely, ahol a Végtelen tiikrozodik.

Csak a sziv az, ahol minden kép tiikorképe o6rokkeé tarto forma-
ban tiikrozédik.

Minden kép, amely a szivre esik, tokéletlenség nélkiil tiikrozo-
dik vissza.

Akik a sziviiket megtisztitottak, azokat nem kotik a puszta szi-
nek és formdak: 6k a Szépséget latjak minden pillanatban, késlekedés
nélkiil.

Elhagytak a tudas formdjat és héjat, és felnyilt benniik a bizo-
nyossag szeme (ajne’l jaqin).

Eltiintek a gondolatok, és helyettiik megjelent a Fény. Elnyerték
a legbelsd lényeget, és tudatossaguk szintjérol a Megismerés végsé
forrasat, a Végsé Igazsagot szemlélik.

&

Mohammed Préféta # azt mondta: ,,Hirom dologtdl féltem a
kozosségem, ha én mar nem leszek:

1. hogy vagyaik és szenvedélyeik rabszolgajava valnak.

2. hogy a gyomruk és az asszonyok csibitdsainak engednek,

s



casnans A SZIV KONNYEIL

s

3. hogy visszatérnek a tévelygésbe azutdn, hogy méar tudast
szereztek...”

A tudés (ilm) a konyvekre tdmaszkodik, a bolcsesség vagy a
megismerés (irfan) pedig a tudés integraldsa és tokéletesitése. Ezért
akiknek nem sikeriil tudasukat a bolcsesség szintjére emelni, azok
ki vannak téve a felszinesség és céltalansag veszélyének. Ha a sziv
szemeivel szemléljiik, a vilag tele van rejtett Osszefiiggésekkel,
okokkal és magasabb rendd bolcsességgel, és ez a vildg, minden
allapotaval egylitt, nem mads, mint a hit iskoldja, és tele van préba-
tételekkel, amelyek azt vizsgdljak, hogy milyen szintre sikeriilt
eljutnunk benne. Es csak akkor fedetik fel el6ttiink teremtésiink
rejtett célja a maga teljes valdjaban, ha megfeleliink ezeken a pro-
batételeken, €s felnyilnak sziviink szemei.

Akik nem képesek beteljesiteni az isteni célt, akik az evilagi
féktelenség és tobzodas kozepette elveszitik becsiiletiiket és tisztes-
ségiiket az isteni vezetés ellenére, azok az igazi vesztesek. Elveszitik
az isteni orokséget, a veliik sziiletett tiszta természet 1ényegét, a
valddi életet és a valddi boldogsagot. Elveszitik a tartasukat, lever-
tek és kétségbeesettek lesznek, és végiil felemészti ket a vagyak
vihara.

A Legmagasztosabb Allah ebben az djaban® is tudtunkra adja
a Talvilag elkeriilhetetlenségét: ,, De nem! Meg fogjdk tudni! Bizony,
meg fogjak tudni!” (78:4-5).

Az isteni gondviselés és irgalmassdg megnyilvanuldsa, hogy
Allah préfétakat kiildott, hogy az emberiséget beszédiik, tudasuk,
vezetésiik és erkolcsiik példdjaval segitsék.

Ha az ember megillna egy pillanatra, és ért6 szemmel nézne
koriil, azonnal megértené, hogy puszta Iétezése nem mas, mint egy
nyilvdnvalé és tagadhatatlanul hatalmas er6 megnyilvanulasa.

18. dja: a Kegyes Koran versei
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Mivel minden lélegzetvételiink ettSl az erdtdl fiigg, ostoba és
haszontalan dolog lenne olyan életet élniink, amellyel a Tdlvilagot
tagadjuk.

Barki, akinek esze van, és egy pillanatra elgondolkodik az élet
végén és céljan, azonnal megértheti, hogy a teremtés 1ényegénél
fogva elengedhetetlen, hogy korlatozzuk vagyainkat és feltimad6
szenvedélyeinket, szeretetiinket pedig a l1étezésiinkben rejls isteni
cél felé iranyitsuk.

A sz¢Ep kalligrafiaval irt mondatok a mecsetek és szufi iskolak
falain az igazsag kifejezéseként és figyelmeztetésiil is szolgalnak.
Ilyen mondasok vannak kozottiik: ,,Légy tirelmes Allahért”, ,,Ez is
el fog milni”, ,,Ugyelj a viselkedésedre” és végiil: ,,Semmi”.
Minden mondat Ggy végzddik: Ja Hu, amely egy fohdsz, és azt
jelenti: O, Allah! Az aldbbiakban ezeknek a mondatoknak a jelen-
tését magyardzzuk meg bGvebben.

&

Az elnézd tirelem a Mindenhaté Allah megelégedéséért azt
jelenti, hogy nem bantunk egyetlen teremtményt sem, és ugyanak-
kor prébaljuk elkeriilni azt, hogy minket bantsanak. Ez a sziv tisz-
tasaganak természetes kovetkezménye.

Mas szempontbdl nézve a tiirelem azt jelenti, hogy feladjuk a
latszolagos okok ideiglenes vilagat, és elégedettek vagyunk azzal,
hogy a Mindenhaté Allah megelégedését keressiik.

Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy az elnéz§ tiirelem,
amit itt emlitettiink, csak azokra a hibdkra vonatkozik, amelyeket
Urunk megbocsét. Ami ezen til van, a blindk és a romlas nyiltan és
szandékosan elkovetett cselekedetei nem érdemesek elnézésre és
tiirelemre! A gonosztettek forrasa az, ha valaki nem értékeli a
Mindenhaté Allah ajandékait, amivel Ura haragjat vonja magéra.

&
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A kifejezés, ,,Ez is el fog mulni”, azt jelenti: .0, ember! Az
orom €s a szomorusag is csak atutaz6 vendéged. Ne gondold, hogy
orokre veled maradnak!” Ne zavarjanak az élet szomorudsagai, mert
el fognak mdlni. Ne oriilj tdlzottan az 6romoknek, mert ezek sem
tartanak orokké. Szived vendéghaz, amelynek az 6rom és a szomo-
risag is ideiglenes latogatdja csupan”.

Es vendéghdzad vendégei, akik annyira felzaklatnak téged,
nem csak hozzad jottek latogatéba — hanem azokhoz is, akik kovet-
nek téged. Olyanok, mint apr6 ajaindékok, amelyeket tovabbadhatsz
masoknak. Nem érdemlik hit meg teljes figyelmedet és tdlzott
aggodalmadat, amellyel elmeriilsz a szomordsag tengerében.

Rumi — quddisze szirruh — azt mondta:

O, Igazsdg keresdi! Oriiljetek a szomorisdgnak. A taldlkozds
eszkoze az, amelyet a Szeretett bocsatott ratok, hiszen az ember
Allahra emlékezik és Ndla keres menedéket, ha eltolti a szomoru-
sag.

A szomorusag kincs. A betegség és minden baj, amely az utad-
ba keriil, kincs.

A szomorusag dldott szél, amely a sziv tiikrérdl a port lefujja
— ne gondold hat, hogy pusztito vihar lenne.

A szeretet utjan nem emlékezik mas, csak aki szomoru — ezer
koszonet hat érte.

Egy masik kolts, aki megértette ezt a titkot, az alabbi két sor-
ban prébélta megmagyarazni. A vers elmagyardzza, hogy minden,
ami a SzeretettSl jon, dldds, és még a szomorusag is ezernyi jo
okbdl 1étezik. A szeretet Egyetlen Targya kiildi rank a szomorisa-
got, hogy elvélassza a valdédi szeretSket azoktdl, akiknek tSkéje
csak a szinlelés €s iires beszéd:

A Szeretettdl jovo probatétel a hiiség jele, nem a biintetésé.

Aki kegyetlenséggel vadolja azt, akit szeret, az nem szeret iga-
zdn.
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A fajdalom €s szomorusag, amit a kozonséges emberek biinte-
tésként fognak fel, ajaindék annak, aki Allahot szereti. A szomort
sziv tobbet emlékezik meg Urdrdl. Az aldzat kitjdnak vizével csil-
lapitja szomjat. Es az alavetettség és kozelség miatt a Mindenhat6
Allah kiilonleges ajandékaival és tartés boldogsdggal dldja meg az
ilyen szivet.

Ebbdl az alapvets igazsagbodl indulva ki, Rumi igy figyelmez-
teti a bolcsesség keresdit:

., O, csalogdany! Meddig zokogsz még a tél miatt? O, csalogdny!
Helyes-e panaszkodni a nehézségek miatt? Ha szived valoban
Szeretettede, nyisd ki a szemed, és légy halas! A rozsarol beszélj, ne
a tiiskérol. Felejtsd el a rozsa testét és gyokerét, és nézd csak a
lényegét! Miért olyan fontos neked ez a mulando vilag? Ami igazan
fontos, az tul van azon, ami a vilagon tul van.”

&

A mondas, ,,Adab ya hu!” azt jelenti: ,,Viselkedj j6l Allah meg-
elégedését keresve!”, és arra szélitja fel olvaséjat, hogy viselkedés-
ében kovesse a spiritudlis etikett szabdlyait.

A spiritudlis etikett a szép viselkedés csticsa. Ez a taszavvuf
egyik célja. El6szor a Mindenhat6 Allahhal szemben kell szép
viselkedést tanulni. Ezaltal az éretlen emberbdl tokéletes ember
lesz, ahogy megtanul Teremt&jével megfelelGen viselkedni. Ezutdn
a Mohammed Préfétaval # szembeni helyes viselkedést kell meg-
tanulni. A Legmagasztosabb Allah a Hudzsurat (#9) €s mas szurdk-
ban is felhivja a figyelmiinket arra, hogy mennyire fontos, hogy

megfelelden viselkedjiink az O Kiildsttével £ szemben.

sz

Ahogy a hiv6 egyre jobban elsajétitja a spiritudlis etikett szaba-

lyait, ez vélik meghatdroz6va a tanitéival, sziileivel és a tobbi hivivel
val6 kapcsolatdban, amig végiil kiterjed minden teremtményre.
Szufian Thauri azt mondta: ,,A jé modor kioltja Allah harag-

P RT)

jar’.

s



casnans A SZIV KONNYEIL

Ibn Abbasz < azt mondta: ,,A j6 modor elsé alapelve az, hogy
engedelmeskedjiink Allah parancsainak, és tartézkodjunk attdl,
amit O megtiltott, konnyebbségben és nehézségben is.”

Es azt is mondjék: ,,Van hirom tulajdonsig, amelyek ha meg-
vannak valakiben, megakaddlyozzdk, hogy az dlddsokat elveszitse:

1. A j6 modor.

2. Azokkal lenni, akiknek j6 a modoruk.

3. Nem bantani senkit.”

Egy kolt6 igy magyarazza a jé6 modor fontossagat:

A jo modor Allah Fényének korondja,

Viseld ezt a koronat, és megmenekiilsz minden bajtol!

Yunus Emre igy fejezte ki ezt az igazsagot:

Tuddast kerestem azok kozott, akik josziviiek, és megtudtam:

Ha jo modorral miivelik, minden foglalkozds helyénvalo.

Ebbdl az alapelvbdl kiindulva mondja azt Allah néhdny barétja
a taszavvufrdl: ,,Nem mas, mint j6 modor”.

Khatam al-Aszamm a kovetkezd példdval tanitott valamennyi-
tinket:

Egy asszony jott, hogy beszéljen vele. Az asszony igen nyomo-
rusigos allapotban volt, gyenge, €s szdmos betegség kinozta, és ugy
tlint, rossz sors sidjtja. Idegesen és kapkodva magyarazta el probléma-
jat, és egyszer csak illetlen hangot hallottak felGle. Annyira zavarba
jott, hogy szinte Osszeesett és megsemmisiilt, mint egy magaba ros-
kado, csonkig égett gyertya. A teremben mindenkiben bennakadt a
sz0, a csend egyszeriben fiilsiiketitévé valt. A Sejkh az asszonyhoz
fordult, és komolyan, kedvesen azt mondta neki:

— Nem hallottam, amit mondtal. Rossz a fiilem, szinte teljesen
siiket vagyok. Beszélj hangosabban, kérlek. Kiabdlj, kiilonben nem

@ hallak.
s
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Igy, hogy szégyene elfedetett a Sejkh el6tt, az asszony ossze-
szedte magat, és képes volt elmondani, amit akart. Emiatt az ese-
mény miatt, amihez hasonl6t még sohasem tapasztaltak, adtak tarsai
az ,,Aszamm” melléknevet a Sejkhnek, ami ezt jelenti: siiket.
Viselkedése az Iszlam jé modoranak és lélek kedvességének toké-
letes példaja. Az esemény utan a nagy tudds tovabbra is Ugy visel-
kedett, mintha siiket lett volna, nehogy az asszony megtudja a
valésagot, és ismét elszégyellje magat. Es igy viselkedett egészen
addig, amig az asszony meg nem halt. Amikor meghalt, Khatam azt

z. 2

mondta a koriilotte 1évSknek:
— Most mar jol hallok. Beszélhettek rendes hangon.

A kifinomult, j6 modor példdi szamtalanok Allah baritainak
életében. Viselkedésiik Mohammed Préféta #& viselkedésének pél-
dajan alapszik. Példaul Ibn Ata azt mondta az illendd viselkedésr6l:

»Aki koveti a tiszta sziviiek viselkedését, annak szényege az
aldas szényege. Aki koveti Allah baritainak viselkedését, annak
szényege Allah bardtsdganak spiritudlis allapotat tiikkrozi. Aki elsa-
jatitja a profétak viselkedését, annak szényege az Allahhoz valé
kozelség szényege. Es akiben j6 modor nincs, az minden j6t6l meg-
fosztatott.”

A nagy tanit6, Rumi azt mondta:

»Akinek a j6 modorbdl része nincs, az nem is ember. A
kiilonbség az ember és az allatok kozott a jo6 modor. Nyisd ki a
szemed, és olvasd figyelmesebben Allah Konyvét! Litni fogod,
hogy a j6 modorrdl sz6l.”

&

A ,semmi” szé az alsébb éntSl valé megszabadulast jelzi.
Azért van ez, mert az elsd 1épés abban, hogy megszerezziik résziin-
ket az isteni titkokbdl az, hogy az én-kozpontd viselkedés €s az
allati vagyak folé emelked;jiink. Tehat a spiritudlis fejlédés folyama-
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tdnak kiindulépontja az, hogy az ember elérje azt a szintet, hogy
»semmi” legyen.

A taszavvuf egyik célja az, hogy a tanitvanyt felkészitse arra,
hogy sajat ,,semmiségének” tandjava valjon a Mindenhat6 Allah
Dics6sége, Mindenhatésdga és Uralma el6tt. A Mindenhatd Allah
1d6rdl idore kiilonbozd megprobaltatasokkal emlékezteti szolgajat

erre az igazsagra. Példaul egyik nagy profétdjat, Salamont &8l egy
ideig holtdban is a trénjan hagyta, hogy tehetetlenségére és kiszol-
géltatottsdgara emlékeztesse Gt €s a koriilotte levdket.

A Legmagasztosabb Allah ezekkel az 4jdkkal sz6l az emberek-
hez:

., En teremtettelek, mikor még semmi voltal...” (19:9)

., Barmi kegyben van részetek, az Allahtol valo. Aztan, ha bal-
sors sujt benneteket, hozza kialtotok segitségért.” (16:53)

Az, hogy az ember semminek tekinti magat, azt is jelenti, hogy
elgondolkodik ezeken az ajakon. Kiilonben nem lesz képes megvé-
deni magét attdl, hogy istenként tekintsen sajat magéra, ahogy azt a
Faradk és Nimrédok esetében is megfigyelhetjiik.

A nagy szifi, Bayazid Besztami — quddisze szirruh — a kovet-
kez6 fohdszban sz6lt a semmi-1€ét allapotarol:

,,O, Uram! Tavolits el mindent koziiliink, hogy elveszhessek
Benned, és megsemmisiilhessek! Mert ha Veled vagyok, akkor
mindennel vagyok. Am ha minden méssal vagyok, nem lehetek
Veled. Es ez a legnagyobb szégyen, ami érhet, miutdn tandjava
véltam a Te utadnak.”

A nagy tanit6, Muhammad Uftade, gy kezdte tanitani a tanit-
vanyava lett Aziz Mahmudot, hogy a legalantasabb feladatokat
jelolte ki szdmdara: a mellékhelyiséget kellett tisztitania, és m4jat
arulnia Bursza piacdn. Azért kapta ezeket a munkdkat, hogy megis-
merhesse a semmi-1ét érzését, hiszen addig bird volt, és betoltotte
sajat fontossdganak és magas rangjanak tudata. Végiil Aziz Mah-
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mud olyan magas spiritudlis szintet ért el, hogy az ottoman szulta-
nok tanacsaddjava és nevel6jévé valt. Ezért adta neki mestere a
,Hudayi” nevet is.

Abdul Kadir Geilani, a Mindenhaté Allah egyik baritja Bag-
dad romjai kozé vonult el teljesen egyediil, hogy megismerhesse a
semmi-lét dllapotat.

Allah baratainak szultdnja, Sejkh Naqgsibend — quddisze szirruh
— a semmi-lét keresése kozben hét évig szolgilta a beteg éllatokat,
majd hét évig a beteg embereket, aztdn hét évig takaritotta a varos
utcdit.

Allahnak ez a kiilonleges baratja, Sejkh Nagsibend — quddisze
szirruh — igy irja le a tanitdja, Amir Qulal vezetésével a lelke meg-

z 2z

tisztitasaért folytatott kiizdelmet:

»Keresésem korai napjaiban taldlkoztam a nagy tanitéval,
Amir Qulallal, aki Allah barétja volt. Akkoriban elragadtatidsom
igen erds volt. Azt mondta nekem:

— Prébald meggydgyitani az Osszetort sziveket. Szolgdld a
gyengéket! Védelmezd a szegényeket és megtort sziviieket. Ok
azok, akik nem kapnak semmit senkit6l. Mégis, tokéletes nyuga-
lomban, aldzatban és onzetlenségben élnek. Menj, és keresd meg
Sket!”

Kovettem tanitom parancsat. Sokdig dolgoztam azon az uton,

Py

amelyet § irt el nekem.

Aztan Allahnak ez a baratja azt parancsolta nekem, hogy szol-
galjam az dllatokat, gydgyitsam betegségeiket. Megparancsolta,
hogy kotozzem be sebeiket, és tisztogassam Gket, segitség nélkiil,
tokéletes elkotelezettséggel.

Végrehajtottam ezt a szolgalatot is. Pontosan kdvettem a paran-
csait. Akkoriban alsébb énem olyan szintet ért el, hogy ha egy kutya-
val talalkoztam, megtorpantam, €s elGreengedtem. Eszembe sem
jutott, hogy elébe vigjak. Ez az dllapot hét évig folytatddott.

s
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Aztan azt parancsolta, hogy szolgiljam a kutyait, hiiséggel és
tisztelettel, anélkiil, hogy barkitdl is segitséget kérnék. Azt mondta:

— Nagy boldogsagot fogsz taldlni abban, ha ezeket a kutyakat
szolgélod.

Ezt a parancsot kiilonleges ajdndéknak tekintettem. Nem saj-
naltam semmilyen erdfeszitést és faradsdgot. Megértettem szavai-
nak jelentését, és vartam a jo hirt. Egy napon elindultam, hogy az
egyik kutyét szolgdljam. Ereztem valamit a lelkemben. Alltam a
kutya mellett, és nem tudtam mdst tenni, mint sirni, sirni. A kutya
visszanézett rdm. Olyan volt, mint Kitmir*, a Barlang ifjainak
kutyéja.

Latva, hogy sirok, a kutya a hétara fekudt, és labait az ég felé
emelte. Aztdn sirni kezdett, szomord hangon nyiisziteni. Aldzatosan
én is az ég felé emeltem kezemet, €s azt mondtam: Amin! A kutya
akkor elhallgatott és feliilt.

Ezekben a napokban tortént. Elindultam otthonrdl valahova.
Utamon egy kaméleont lattam, a szine a napfény szine szerint val-
takozott. A spiritudlis elragadtatottsidg allapotdban volt. Engem is
eltoltott az elragadtatottsdg, és azt mondtam:

— Ennek az 4llatnak a kozbenjardsat kérem az Itélet Napjan! Ez
az aldott teremtmény bizonnyal azon a szinten van, hogy kdzbenjar-
hat masokért.

Tokéletes j6 modorral és teljes tisztelettel dlltam elStte. Fohdsz-
kodasra emeltem a kezemet. Aztan ez az dldott allat az Ura altal
kiildott spiritudlis allapotokba keriilt. Kés6bb fejét az ég felé fordi-
totta, én pedig azt mondtam: Amin!

Aztdn tanitdm azt parancsolta, hogy tisztitsam meg a véros
utcdit mindattdl, ami a jarékelSket zavarhatja. Hét évig végeztem

19.  Kitmir: a Barlang ifjainak kutydja, aki gazdaival egyiitt elmenekiilt a hitetlen
tarsadalom iildozése eldl, és tobb mint 300 évig drizte gazdai almat a Barlang
bejaratanal
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ezt a feladatot, akkora buzgdsaggal, hogy ruhdm midig piszkos volt
az utcak poratdl.

Vagyis mindig azt tettem teljes odaadéssal és hiiséggel, amit ez
a nagy tanit6, Amir Qulal parancsolt nekem. Lelkem megtelt spiri-
tudlis oromokkel, €s spiritudlis allapotomban nagy véaltozdsok
kovetkeztek be.”

Masik példa Imdm Ghazali, aki egy ideig a semmi-1ét dllapotat
vélasztotta, hogy Urdhoz kozelebb keriilhessen, bar akkor tanulma-
nyaiban mdr elérte a vallastudoméanyok cstcsat.

Miutéan a badri csatdban megadta nekik a gy&zelmet, a Minden-
haté Allah ezzel az djaval emlékeztette ,,semmiségiikre” a Profétat
% és Tarsait:

., Azon a napon nem ti oltétek meg Sket, hanem Allah é6lte meg
Sket. Es nem te dobtdl, amikor dobtdl, hanem Allah dobott.” (8:17)

Mindenkinek annyi ereje van, amennyi az isteni terv szerinti
sorsaban neki adatott. Ezért mondjuk: ,,Nincs mdshol er§ és hata-
lom, csak a Leghatalmasabb Allahndl”. “La hawla wa la quwwata
illa billahi’l-aliyy al-Azim”.

Ez azért van, mert minden létez§ dolog csak a Mindenhat6
Allah nagylelktisége és dlddsa miatt jott létre. Tehdt a teremtmé-
nyek minden tulajdona is a Teremt&tSl vald. Az isteni Akarat irdnyit
minden eseményt és minden teremtményt. Még a teremtmények
akaratdnak forrasa is a Teremt6tSl valé. Mivel az emberi 1ények
erre a vilagra kiildettek, bizonyos mértékd szabad akarat adatott
nekik, és a képesség is, hogy a jét a rossztél megkiilonboztessék. Es
a TeremtS megadta nekik azt a képességet is, hogy ezt a korldtozott
akaratot iranyitani tudjak.

Rumi — quddisze szirruh — azt mondta:

,, Miért allitia barmelyikiink is, hogy jobb lenne barki masnal?
Hat nem egyazon palota kapujaban dllunk? Hat nem azt mondja
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Allah: ,, O, emberek, ti mind szegények vagytok, és En vagyok az,
aki Gazdag!”

Yunus Emre gyonyoriien magyardzza meg ugyanennek az iga-
zsdgnak a gyokereit:

A tudas abban rejlik, hogy tudd, mi a tudds.
A tudas azt jelenti, hogy ismered magadat.
Es ha sajat magadat nem ismered,

Mi értelme van a tanulasnak?

&
Allah Kiildotte # azt mondta:

,»Ha képesek lesztek dgy tisztelni Allahot, ahogy Ot tisztelni
kell, akkor valédi tudissal fogtok tudni. Ha igazdn ismeritek
Allahot, hegyek mozdulnak el a fohaszaitokra.”

&

Imam Ghazali, aki kora vallasos tudasanak csuicsat képviselte,
a kovetkezS8képpen 1ir sajat tapasztalatardl:

,Bzutdn megvizsgaltam, hogy mi motivalja a tanitas teriiletén
végzett munkdmat, és rajottem, hogy nem az Allah dolgai irdnt val6
tiszta vagyakozas, hanem az, hogy befolyasos poziciot és nyilvanos
elismerést nyerjek. Biztosan lattam, hogy leomlé homokparton
allok, és a Pokoltliz kozvetlen veszélye fenyeget, hacsak meg nem
javulok.

Folyamatosan gondolkodtam ezen egy ideig, de sokdig nem
tudtam donteni. Az egyik napon elhatdroztam, hogy otthagyom
Bagdadot, és megvéltoztatom ezeket a koriilményeket, de masnapra
meggondoltam magam. Az egyik ldbammal el6re 1éptem, a masik-
kal vissza. Ha reggel ugy ébredtem, hogy szivemben mély vagy élt
az orok élet keresésére, estére a vagyak seregének vonzéasa cselek-
vésképtelenné tett. A vildgi vigyak erGsen igyekeztek, hogy tovabb-
ra is lancaikban tarthassanak, de kozben hallottam a hit szavat:
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,.Kelj utra! Kelj utra! Az életedbdl csak kevés maradt, de az elGtted
allé at nagyon hosszu. Amivel lefoglalod magad, intellektudlisan és
gyakorlati tevékenységben, csak képmutatas és illizi6. Ha nem
késziilsz fel most az 6rok életre, akkor mikor fogsz? Ha nem szaki-
tod meg most ezeket a kapcsolatokat, mikor fogod?” Amikor ezt
hallottam, mindig dj lendiiletet kaptam, és gy dontodttem, megte-
szem a lépést.

(...)

Miutan felfogtam tehetetlenségemet és azt, hogy teljesen
elvesztettem a dontéshozds lehet6ségét, a Legmagasztosabb
Allahnal kerestem menedéket, olyan emberként, aki hozza mene-
kiil, mert a sajét ereje teljesen elfogyott. Es O vilaszolt nekem, O,
aki ,,vdlaszol annak, aki Hozzd menekiil és Ot hivja segitségiil”
(27:63). Konny(ivé tette a szivemnek, hogy elforduljon a rangtdl és
vagyontdl, a gyermekektdl és baratoktdl.

A megfeleld id6ben megérkeztem Damaszkuszba, és ottmarad-
tam csaknem két évig, és semmi mdssal nem foglalkoztam, csak a
visszavonulds és magany gyakorldsdval, valldsos és aszketikus
gyakorlatokkal, megtisztitottam a lelkemet, fejlesztettem jelleme-
met, megtisztitottam a szivemet, és egyfolytdban megemlékeztem a
Legmagasztosabb Allahrdl, ahogy azt a szifizmus tanulméanyozéasa
kozben megtanultam. Gyakran visszavonultam a damaszkuszi
mecsetbe, felmentem a minaretbe egész napra, és bezarkéztam,
hogy egyediil lehessek. (...)

Tiz évig maradtam ebben az allapotban, és a magany idGszaka-
iban szamtalan és mérhetetlen tudds vildgosodott meg szamomra.
Ennyit elmondok ezekbdl azért, hogy masoknak segitsek: teljes
bizonysaggal megtudtam, hogy mindenekfelett a szufik jarnak
Allah dtjan, az 6 életiik a legjobb élet, az § modszeriik a legjobb
mddszer, az § jellemiik a legtisztabb jellem. Mi tobb, ha a szellemi
emberek minden szellemiségét, a miiveltek minden miveltségét, a

tudésok minden tudomdnyét 6sszeadndnk azért, hogy javitsunk a
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szufik életmodjan és jellemén, egy szemernyit sem javithatnank
rajta. Mert a szifik szdmédra minden mozgas és minden nyugalom,
legyen az kiils§ vagy belsd, a préfétai kinyilatkoztatds fényébdl hoz
megvildgosodast, és nincs a vildgon mas fény ezen kiviil, amelybdl
megvildgosodast nyerhetnénk.”

Allah Kiildotte # azt mondta: ,,Akinek novekszik a tudésa, de
nem novekszik az istenfélelme, az csak eltavolodik Allaht6l.”

Ezért mondja azt Rumi, hogy az emberek j6 szavai tettek nél-
kiil olyanok csak, mint a kolcsonkért ruhak.

&

Mohammed Préféta #& azt mondta:

— Amikor a fény bedrad egy szivbe, a sziv kitdrul.

A Tarsai megkérdezték:

— Mi ennek a jele?

O azt felelte:

— Hogy lemond errdl az ideiglenes vilagrol. A Tulvildg 6rok-
kévalé vilaga utan vagyakozik, és felkésziil a halalra, miel6tt eljon-
ne érte.

A Tarsak egyike, Zaid ibn Haritha <% azt mondta: ,,Amikor
elhagytam az evilagi vagyakat, a nappalokat megtoltotte a szomju-
sag, az éjszakdimat az almatlansig. Ugy éreztem, mintha Uram
Trénjdnak latvanyat tapasztalndim meg. Mintha csak latndm a Kert
népét, akik viddman és szeretetben latogatjdk egymast, és a Tz
népét, akik még egymast is gytlolik.”

&

Néhany mondas Imam Ghazalitdl, amelyeken elgondolkodha-
tunk:

,.Ha olyan tigyre koltod Allah ajandékait, amit O szeret, az azt
jelenti, hogy halds vagy Neki. Ha viszont olyasmire pazarlod az O
aldasait, ami nem kedves ElGtte, az azt jelenti, hogy halatlan vagy.”
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»Az igazi nehézség a biin és a hitetlenség. Az Osszes tobbi
probléma nem fontos. Azokban olyan aldas rejlik, amit taldn nem
ismersz fel.”

,-Ha mondani akarsz valamit, 4llj meg el6tte, €s gondolkodj. Ha
felelgsségre vonhatnak az Itélet Napjan azért, hogy nem mondtad
ki, amit akartal, akkor mondd ki. Kiilonben hallgass.”

,»Az okos ember azt mondja alsébb énjének: Egyetlen t6kém az
életem. A lélegzet, ami a testemet elhagyja, soha tobbet nem tér
vissza. Es fennmaradé 1élegzeteim szdma véges, és egyre fogy.
Ezért hat mi lehet nagyobb veszteség, mint ha nem a helyes utat
kovetem?”

,Ugy tartsd tdvol minden testrészedet a tilos dogoktdl, mintha
holnap meghalnal.”

,Ebredj fel! Ha azt mondod, holnap majd megbanom biineim, és
jokat cselekszem, gondolj arra, hogy a haldl mar ma is eljohet érted.
Lehet, hogy végiil megbdnod a vélasztdsodat. Ha azt hiszed, hogy a
biinbdnat konnyebb lesz holnap, mint ma, akkor nagyot tévedsz.”

,-Ha az evilagi munkad megakadélyoz abban, hogy a Tulvilagért
munkdlkodj, akkor nagy bajban vagy. Eleted nyomortsagos lesz.
Olyan vagy, mint aki aranyserlegét agyagcserépre cserélte.”

&

s

Imam Ghazali a kovetkezd irdsdban magyardzza meg, hogy
lehetetlen sajat alsébb éniinket egymagunknak feliigyelniink:

%

»A Khalg (teremtés) és Khulqg (erkolcs) sz6 egy térdl fakadnak.
Az egyik a kiilsS vildgra vonatkozik, a masik a belsére.

A Khalg az érzékekkel megismerhet$ format jelenti.

A Khulg rejtve van, és nem ismerhetd meg a kiilsd 1étezést
szemlélve. Egy ember valodi egyénisége a jellemében rejlik, az élet-
mddjiban és a természetében. Barmennyire is prébdl valaki elrejt6z-
ni a kiils6 megjelenésben, egy napon valddi egyénisége felfedetik.”

s
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Ahogy tiikorre van sziikségiink ahhoz, hogy kiils6nket meglat-
hassuk, dgy sziviinknek is sziiksége van egy tiikorre: Allah egy
baratjara, aki felméri és meggyogyitja belsd vildgunkat, jellemiin-
ket, szandékainkat.

Aki meg akarja tudni, hogy Allah szereti-e 6t, az gondosan
értékelje belsd vilagat: amilyen mértékben a szivében érzi Allahot,
és tudatdban van az O Hatalménak és Fenségének, annyira van
kozel Allahhoz.

sz

Ezért a hivének mindig arra kell torekednie, hogy megtisztitsa
alsébb énjét, hogy az isteni Fény, amely elpusztit minden vagyat és
szenvedélyt, megnyilvanulhasson szivében.

A Mindenhat6 Teremtd azt mondja:

., Bizony, sikeres az, aki megtisztitja (alsobb énjét)” (91:9)

., Boldog az, aki megtisztitia magdt” (87:14).

Mohammed Préféta #& pedig azt mondta: ,,A hivé a tobbi hivs
tiikre”. Eszerint a hadisz szerint a tokéletes emberek (inszan-i
kamil) lelkiink tiszta, torzitas nélkiili tiikreként szolgdlnak. Mas
szavakkal szdlva, a keres$ lathatja sajat allapotdnak lényegét €s
val6sdgat benniik. Nem fizikai megfigyelésrdl van sz6. A sziv tiikre
az anyagi dimenzidkon tdl van. A rejtett, belsd vilagok titkait I4that-
juk benne. Ez a tiikor nem a kiils6 vilag tiikre, hanem a bels&é, és
nem latni benne mds format, csak Allah Fényének visszatiikroz6dé-
sét. Ezért akik ez 4ltal a tiikor altal keresnek és aratnak le spiritudlis
jutalmakat, azok madsfajta 6romot és szépséget hordoznak sziviik-
ben. Bucstit intenek sajat alsobb éniiknek, és elérik Allah aldésait.
Céljuk az, hogy teljesen feloldédjanak, megsemmisiiljenek Benne.
Ezért van arra sziikség, hogy a keresd egy tokéletes tanité feltigye-
lete alatt 4lljon, és elsajatitsa az 6 viselkedését. Yunus Emre azt
mondta:

A saria és tariqga a komoly keresok utjai,
Mogottiik az Igazsag és a Megismerés rejlik.
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A Yunus Emre szavaiban emlitett titkokat pedig csak egy toké-
letes tanitd vezetésével lehet elérni.

&

A nagy tanité, Rumi — quddisze szirruh — is latta, hogy Allah
egy baratjanak (weli), aki Mohammed Proféta & orokose, a vezeté-
se sziikséges ahhoz, hogy legydzhessiik az alsébb ént és elérhessiik
a megismerés szintjét, €s teljesen elmeriiljink az Igazsigban. A
kovetkezd hasonlattal magyarézta ezt:

A kés hogyan élesithetné sajat magat, és hogyan faraghatna
sajat nyelét egy masik kés segitsége nélkiil? Mutasd meg sebeidet a
sziv valodi orvosanak — egyediil nem gyogyithatod meg oket.

Fizikai egészségedrdl, evilagi érzéseidrdl és gondolataidrol
kérd ki az orvosdoktor véleményét, de lelked egészségével és az
orokkévalosagba emeld érzésekkel fordulj a tokéletes lelki vezetd-
hoz!

Takard el a szemed a két ujjaddal! Latsz-e barmit is ebbdl a
vilagbdl? Ha nem, az még nem jelenti azt, hogy ez a vilag nem léte-
zik. Ha nem latod, az csak az alsobb én két ujjanak hibdja...

Elészor vedd le a két ujjad a szemedrél! Akkor latni fogod,
amit akarsz. Az ember maga olyan, mint egy szem. A tobbi a bator-
sag. Szem az, amivel a Szeretettet ldtod.

Miel6tt a Kordnt és a Proféta % monddasait olvasnad, javits
magadon! Ha a kertben nem érzed a rozsaik illatat, ne a kertet
vadold, és ne rozsakat, hanem magadat és az orrodat.

A Koran jelentését csak azok érthetik meg, akik felégették
alsobb éniiket és evilagi vagyaikat, és feldaldoztak magukat a Koran
elott.”

&
Rumi elmagyaridzza, hogy a megsemmisiilés (fend) szintjét a
tokéletes alavetettség altal lehet elérni:

s
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A tenger holttestet visz, amely teljesen datengedte magat a
viznek. Az élo, akiben a legkisebb kétség is van, hogyan menekiilhet-
ne meg a tengertol? Ha megtisztulsz az alsobb én vagyaitol a ,, halj
meg a haldalod eldtt” spiritudlis parancsat kovetve, akkor a titkok
tengere a vallara vesz majd.”

Az ember célja ezen a vilagon az, hogy megismerje TeremtGjét,
és szolgilja Ot. Ennek a mélységnek a titkat pedig tgy érheti el, ha
megtapasztalja a Megismerés kertjének legalabb egy fut6 illatfosz-
lanyét.

A tiszta szolgdlatot ugy érhetjiik el, ha tdvol maradunk a miilé,
evilagi szenvedélyektsl és vagyaktol. Ez a figyelmeztetés vezette
Ibrahim Ethemet is a spiritudlis utra.

Egy éjszaka kozepén a szultdn, Ibrahim Ethem a trénjan szu-
nyokalt. Egyszer csak zajt hallott a tet6rél. A szultan felébredt az
egyre hangosabb zajra. Felkelt és igy kidltott:

— Kik vagytok, és mit csindltok a palotdm tetején, az éjszaka
kozepén?

Egy hang igy valaszolt:

— Az elveszett tevénket keressiik!

Ibrahim Ethem diihosen kiabalt vissza:

— Ti ostobdk! Hogyan is kereshetnétek egy tevét a tetén?!

A valaszban, amit kapott, benne volt az a tanics és vezetés,
amire sziiksége volt:

— O, Ibrahim Ethem! Azt tudod, hogy lehetetlen dolog a tevét
a tetdn keresni, de azt tudod-e, hogy ugyanilyen lehetetlen Allahot
keresni, mikdzben a tronodon iilsz, selyempaldstban és koronédban,
kezedben korbaccsal?

Ez az esemény megrizta Ibrahim Ethem lelkét, ismeretlen dra-
datokat tdmasztott benne, elbizonytalanitotta és megdobbentette. A
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szultdn azonban nem volt képes lemondani trénjarél és megszokott

sz 2

életérdl.

Azonban egy masodik figyelmeztetés is eljott hozza egy vada-
szat sordn, ami az [gazsag utjanak elkotelezett keres§jévé tette. A
kovetkezSképpen tortént:

Ibrahim Ethem egy gazelldt (izott a sivatagban. Olyan messzire
vagtatott utdna, hogy teljesen elszakadt katonditdl €s kisérGitSl. De
annyira el akarta ejteni a gazellat, hogy nem adta fel a hajszat, és csak
lizte egyre tovabb. Amikor végiil sarokba szoritotta, a gyonyord,

kecses allat szembefordult vele, és emberi nyelven szolt hozza:

— O, Ibrahim! Nem erre lettél teremtve! Vajon Allah olyan
hidbavaldsagokra teremtett téged, hogy engem iildozz? Még ha meg
is olsz, mit nyersz vele? Mit nyersz azon kiviil, hogy kioltottal egy
életet?

Amikor Ibrahim ezeket a szavakat meghallotta, ugy érezte,
mintha szikra gyulladt volna ki szivében. Nem volt képes tovabb a
nyeregben maradni, és a foldre zuhant lova hétarél. Futni kezdett a
sivatag mélye felé. Amikor egy szegény pasztorral talalkozott, igy
sz6lt hozza:

— Kérlek, vedd az ékszereimet, kiralyi ruhdmat, a fegyvereimet
és a lovamat egyszerli gyapjikontosodért cserébe! Es ne beszélj
senkinek arrdl, hogy velem taldlkoztal.

A pésztor dobbenten bamult, mig Ibrahim Ethem egy szikla
mogé bujt, hogy 4toltozzEék fényes ruhdibdl. ,,A szultdnunk bizony-

1%

nyal megbolondult!” — gondolta magaban a pasztor. Pedig nem,
Ibrahim Ethem nem bolondult meg. Epp ellenkezdleg, pont akkor
tért észhez. Elindult, hogy zsdkmdnyul ejtsen egy sivatagi gazellat

— &s végiil az § szive esett Allah zsakmanyaul.

&

s



casnans A SZIV KONNYEIL

s

A Mindenhaté Allah adja meg nekiink, hogy életiinkben képe-
sek legyiink megvaldsitani Rumi tandcsat, és tanulhassunk az &
példajabol. Amin.

Rumi, a Mindenhaté Allah barétja azt is mondta:

A Megismerés emberei olyanok, mint a vezeték: segitenek
azoknak, akik az utra lépnek. De azok, akik nincsenek uton, nem
ismerik a vezeto értékét, és elonyiik sem szarmazik beldle.

Az orvos betegségeket gyogyit. A betegek, akiket szenvedés
sujt, nagyra tartjak 6t. Am mi haszna szdarmaznék az orvosbol egy
halottnak?

Az életiink elmulik téliink, mikézben mi az eljévendd napokhoz
flizott reményeinkrol abrandozunk, evilagi kiizdelmekbe, harcokba,
erdfeszitésekbe bonyolodunk.

Gondolkodj el, és ébredj ra, hogy az életednek csak az a nap a
része, amit megélsz. Gondolkodj el azon, hogy milyen mulo vagyak
keritenek hatalmukba holnap.

Ez a révid, potolhatatlan élet gyorsan véget ér, mikézben azon
faradozol, hogy erszényedet pénzzel, gyomrodat étellel téltsd meg.

A halal pillanatrdl pillanatra kézelebb van hozzank. Vajon
felfogjuk-e ezt a rémisztd igazsagot?

A halal ott var rank utunkon, mi pedig céltalanul bolyongunk
és setalgatunk.

A haldl olyan kézel van hozzank — kozelebb, mint el tudjuk
képzelni. Nem értem az ovatlanokat.”

&

Sejkh Ghalib szavai azt fejezik ki, hogy az ember az Isteni
Nevek megnyilvanuldsa. Mindegyikiik egy-egy kis vilag és a vilag
lényege is egyben. Es az embernek megvan rd a lehetGsége és
képessége, hogy megtisztitsa szivének tiikrét, amely ugy vonzza a
vildg titkait, akdr a méignes.
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Orémmel tekints magadra, mert te vagy a viligmindenség
lényege,

Te vagy Adam, a mindenség szemének laté pupilldja!

Annak ellenére, hogy az ember a viligmindenség Iényege, ha
vagyainak préddjava valik, a legalantasabbak kozott is a legalanta-
sabbd lesz. Rumi ezt igy magyarazza:

) O csalogany, a sziv kertjében! Ha ugy viselkedsz, mint a
varjak, nagy hibat kévetsz el. O, rézsa a rézsakertben! Ha tigy visel-

>

kedsz, mint a tiiskebokor, magadnak drtasz.’

Urunk! Adj fényt a szemiinkbe és a sziviinkbe, hogy meglat-
hassuk az Igazsag szikrajat sziviink tiikkrében, és azok koz¢ tartoz-
hassunk, akik megkapjdk a Te Arcod latvdnydnak megtiszteltetését
a Tdlvilagon. Amin.

S0
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Nem maradt mas létezés testemben
Rajtad kiviil, akit szeretek
Feloldodok, eltiinok benned -

Egy csepp ecet a méztengerben.

Rumi



§

<; % Lejlatdl valé hosszi tavollét betegséget tamasztott
Medzsnun testében. Az orvos, akit elhivtak, hogy megvizsgalja, azt
mondta:

— Nincs mas gyégymad, eret kell véagni rajta.
Megérkezett a sebész, elkototte Medzsnin karjat, és mar eld-

vette szikéjét, hogy belevagjon, am a szenvedélyes szerelmes felki-
altott:

— Hagyjatok! Fogd, itt van a fizetséged, de hagyd az érvéagast!
Ha meg kell halnom, testem sértetlentil szalljon sirba!

A doktor dobbenten szodlt:

— Miért? Miért félsz ettdl az apro vagastol, te, aki oroszlanok-
kal harcoltal a pusztan?

Medzsnun pedig igy felelt:

— Nem a késedtdl félek. Hisz tudja mindenki, hogy kitartdsom
és tiirelmem szilard, mint a szikla. Olyan ember vagyok, aki nem fél
senkitdl ezen a vildgon, és nem birtokol még egy szalmaszélat sem
bel6le. Vandor vagyok, akinek a teste nem nyugszik meg a nehézsé-
gek nélkiil. Szeret§ vagyok, a sebek olajként csititjdk szerelmem
égb sebeit. Nem félek hat a fajdalomtol. De Lejla tolti be teljes

s
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létezésemet: a testem csak iires héj, amit a Gyongy tulajdonsagai
toltenek meg. C), doktor, attdl félek, ha testembe vagsz, Lejlat seb-
zed meg. Mert Allah tiszta szolgdi, akiknek a szivében fény van,
tudjak, hogy nincs kiilonbség koztem és Lejla kozott.

MESZNEVI:

Ha nem lenne a szeretet, honnan szdrmazna ez a vilag?
Hogyan engedné a kenyér, hogy megedd, feloldodjék a testedben, és
részeddé valjon? Tudd meg, hogy a kenyér a szeretet miatt adja
magat neked, és valik részeddé ugy, hogy eltiinik benned.

A szeretet életet ad még az élettelen kenyérnek is, élettel tolti
meg mulando létezésedet, és orok életet ad.

Tudd meg, milyen nyomorult az, akinek a szivébol hianyzik az
isteni szeretet és irgalom — talan még az allatokndl is rosszabb. Még
a Barlang Ifjainak kutydja is a szeretettel telt szivii embereket kereste,
megtalalta oket, és oriilt a szive, és végiil elnyerte a Paradicsomot
azaltal, hogy elveszett ezekben a kiilonleges szolgakban.

&

A nagy koltd, Yunus Emre, aki Medzsniin €getd szerelmének
kincsébdl vagyott részesedni, azt mondta:

En vagyok Lejla Medzsniinja,

A Kegyelmes oriilt imadoja,

Hogy Lejla arcat meglathassam,

Lennék akar Medzsnun maga.

Egy masik szifi koltd, Fuzuli, azt a vagyét fejezi ki, hogy még
Medzsninndl is magasabb szintet érjen el a szerelemben:

Szivemben erdsebb vagy él, mint Medzsnuné.

En vagyok a szeretd. Csak a név Medzsniiné.

Akik a sziv szemeivel néznek, azok az Osszes teremtményt a
szeretet megnyilvanuldsaként 1atjak. Latjdk, hogy minden teremt-
mény a szeretet eredménye. Ha nem lett volna 6rokkévald szeretet,
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ez a vildgmindenség nem jott volna 1étre. A Megismerés emberei
tudjak, hogy ez a vilag az orokkévald szeretet eredménye, és ezért
teremtetett Mohammed Préféta %2 kedvéért.

Egy kiilonleges hadiszban, amely a hadisz qudszik k6z¢ tarto-
zik, azt mondja a Legmagasztosabb Allah: ,,Rejtett kincs voltam.
Azt akartam, hogy megismerjenek. Ezért teremtettem a vilagot,
hogy megismerhessenek.”

Ebbdl a kijelentésbsl megérthetjiik, hogy az egész vilagmin-
denség, a teremtményeket is beleértve, az isteni szeretet 4ltal hiva-
tott életre. A Mindenhaté Allah mindezt az O hatalménak és miivé-
szetének bizonyitékaként teremtette. Ebbdl a szempontbdl nézve az
emberi 1ény, aki az Istenség csodalatos alkotdsa, nem mas, mint az
isteni szeretet tokéletes megnyilvanuldsa.

A kovetkezd sorokkal Yunus Emre nagyon fontos jelentéseket
fejez ki:

Nekiink a szeretet a vezeténk és a sziv a kozésségiink

Ha a Szeretett arca a Kibla, sosem lépsz ki az imdbal.

Azért van ez, mert azoknak a teste, akik a Mindenhato Allahot
szeretik, szinte szétrobban az Iranta érzett szeretettGl. Halladzs
Manszur vére a foldre folyt, mikor martirhalalt halt, és azt irta le:
Allah, Allah. Halladzs Manszurhoz hasonléan Fuzuli is elérte a
megsemmisiilés (fend) szintjét. Egyértelmd ez abbdl, ahogy
Medzsnin hangjan szél hozzank:

Te vagy az Egyetlen, aki jelen van bennem,

Csak Te létezel, én mar nem vagyok

Ha én én vagyok, akkor ki vagy Te, szeretettem?

Ha én te vagyok, akkor ki az, aki zokog?

Yunus Emre pedig a kovetkezd szavakkal fejezi ki ezt a rej-
télyt:

Feloltoztettek csontokkal és hussal, és megjelentem Yunus
néeven.

s
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Bizony, akik Allahot szeretik, azok tudjik, hogy nincs tavol-
sdg, ami az igaz szeretSt SzeretettjétSl elvdlasztand. Az Allahot
szeretGk teste mulandod, mert 1€tezésiik feloldodik sziviik emészts

langjaiban. J6 példa erre Jakob préféta 3B és a fia, Jozsef proféta

%), Jakob 448 nagyon szerette Jozsefet $<8), mert sajat tulajdonsa-
gai koziil sokat latott benne. Szeretetiik eredményeként olyan szo-

ros kotelék alakult ki kozottiik, hogy amikor Jézsef <8 ingét
elkiildték neki Egyiptombdl, & a palesztinai Kédnadnban is megérez-
te az illatat. Rajta kiviil senki nem volt a tudatossagnak ilyen szint-

jén. Jakob %E azt mondta: ,.Bizony, érzem én Jozsef illatat”, a
tobbiek pedig azzal vadoltak, hogy az oregség elvette az eszét.

Jozsef ¥¢5) inge a batyjara bizatott, a felelGsséggel egyiitt, hogy
vigye el édesapjuknak. Az ing a testvér kezében volt, de értéke
messze meghaladta azt, ami hozza illett. Ahhoz hasonlithatnank,
mint mikor egy nagyon kiilonleges ember a rabszolga-kereskedSk
kezére keriil. Bar ez az ember a kereskeddk fogsdgiaban van, értéke
miatt messze felette all annak, ami az ilyen embereket megilleti, és
ezért olyasvalakihez kell keriilnie, aki jobban illik a fogoly rangja-
hoz.

&

A Mindenhaté Allah az egyediilvaldsdgot kizardlag sajat
maganak tartotta fenn, és minden mést parokban teremtett. A terem-
tésnek ez a tulajdonsiga, amit nemrégiben a modern tudomany is
felfedezett, mar tizennégy évszazaddal ezel6tt ki lett nyilatkoztatva
a Kegyes Kordnban. Vildgunk, amely a legkiilonlegesebb szépség-
gel van diszitve, szebben, mint a legszebb ndszi szoba, a hiazassig
kiilonleges és lenyligtz6 torvényét koveti, aminek minden ald van
rendelve — az atomok, a sejtek, a novények, az allatok, az emberek,
s6t, még az elektronok és neutronok is az atomokban.

A Jaszin szdraban ez all:
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Dicsdség Neki, Aki mindenféle part teremtett: a foldbol sarjadt
novények kozott, ti magatok kozott és olyan [lények] kozétt, ame-
lyekrdl nincsen tudomdsotok! (Koran, 36:36)

A hézassdg torvénye legmagasabb szinten az emberek kozott
teljesedik ki. A Mindenhat6é Allah elmagyardzza, hogy a hizassig
intézményében szamos rejtett tanitas taldlhato:

Es a jelei kizé tartozik az, hogy sajat magatokbdl feleségeket
teremtett nektek, hogy nyugalmat taldljatok egymdsban. Es szerete-
tet és irgalmat rendelt el kozottetek. Bizony, jelek vannak ebben
azok szamara, akik elgondolkodnak. (Koran, 30:21)

z 2z

Két idegen ember hazassdgban torténd egyesiilése az isteni terv
szerint, és a kozottiik kifejlédd szeretetteljesség és irgalom szerint
az isteni hatalom megnyilvanuldsa, amirdl érdemes mélyen elgon-
dolkodnunk. Az egész teremtésben az €16 és élettelen dolgok erds
vonzodasa egymashoz nem mads, mint az egység megnyilvanulasa.
Mas szavakkal szélva, az egység a vonzds és a vonzodas eredmé-
nye. A viladg természetében ott van az a hajlam, hogy az egységhez
térjen vissza.

A teremtés az emberi lényekben éri el csicsat. A szeretet tiize
aranyos a szeretet targyanak tokéletességével. A parok belekdstol-
hatnak az isteni kegyelembe fizikai és spiritudlis szinten. Ez pedig
az isteni vonzds €s szeretet eszkozével a Mindenhaté Allahhoz
vezet$ uton inditja el &ket. Ilyen modon a teremtés mogott rejlé
bolcsesség teljes mértékben gy6zedelmeskedik elméjiikon.

Sok év utan Lejla végiil eljott Medzsntinhoz. Medzsnin azon-
ban még csak rd sem pillantott. Lejla megkérdezte:

— Hat nem te vagy az, aki a sivatagban €It miattam?

Medzsnin igy felelt:

— Lejla, aki csupan arnyé€k, elolvadt és eltiint.

Lejla, aki Medzsnun életének kizardlagos célja volt, csak a
soha véget nem €rd isteni szeretetre nyilé ablakként szolgalt. Ahogy

s
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Medzsnin 6ntudatra ébredt az isteni szeretet vildgaban, felfedezte a
titkot, amelyet keresett, Lejla szerepe véget ért.

A Mesznevi torténeteiben Lejla annak a szeretetnek a szimbo-
luma, amely a Mindenhaté Allah szeretetévé véltozik, és egyesiti a
szeretSt a Szeretettel.

Mas szavakkal szdlva, Lejla az isteni szeretet horizontja, ami a
megsemmisiilés hatalmas valdjara nyitja meg a sziveket, és meg-
semmisiti a fizikai akaratot.

Ebbdl a szempontbdl a szerelem olyan kaland, amely Lejlaval
kezdddik, és Mewldval (Urunkkal), vagyis a Mindenhaté Allah
szeretetével éri el tetGpontjat.

Lejla csak kozonséges emberi lény. Szerelmesét legendava
tette, olyannyira, hogy még eredeti neve, ami Qaisz volt, is
Medzsntunra valtozott, ami azt jelenti: driilt.

De mi torténik a szerelmessel akkor, ha a szeretetének targya
nem Lejla, hanem az, akit a Mindenhaté Allah is Ugy nevezett:
habibi, ,,akit szeretek” (vagyis Mohammed Préféta #)?

&

Ghurdzsu Khatun Rumi egyik néi tanitvdnya volt. Férje katona
volt. Egy napon dthelyezték Kajszeribe, egy anatdliai véarosba.
Ghurdzsu Khatun magaval akarta vinni tanit6ja, Rumi arcképét, ha
mér Konyat el kell hagynia. Egy hires fest6t, a Szeldzsuk palota
diszitGjét kérte meg, hogy készitsen képet Rumirdl. A festd elment
Rumihoz, és az engedélyét kérte a munkdra. Rumi csak mosolygott,
és azt mondta:

— Tedd meg, amire kértek, ahogy jonak latod.

A festd§ munkahoz latott. De amikor befejezte az arcképet, lat-
nia kellett, hogy az el6tte 4ll6 ember arca megvéltozott, és mar csak
nem is hasonlit a portréhoz. Ujabb papirt vett el, és ismét rajzolni
kezdett. Es tjra és tjra, amig végiil mar hdszszor rajzolta le 6t, és
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még mindig nem hasonlitott egyik kép sem. A festd felismerte sajat
tehetetlenségét, és feladta. Miivészete elveszett a rajzokban.®

Ez az esemény felébresztette a festdt, elgondolkodtatta, meg-
dobbenést, félelmet és csodalatot ébresztett a szivében. Ezek a
szavak tolultak a nyelvére:

— Ha ennek a valldsnak ilyen egy tanitdja, vajon milyen lehet a
Préfétaja?

&

Imdm Malik, Allah legyen vele elégedett, a Mohammed
Préfétaval 4& valé egység dllapotanak elragadtatdsdban élt. Nem iilt
I6hatra Medindban, és nem haszndlta a mellékhelységet sem a varo-
son beliil. Mindig suttogva besz€l a Proféta #& mecsetében. Amikor
az akkori kalifa felemelte a hangjit a mecsetben, igy figyelmeztette:

— O kalifa! Beszélj csendesen ezen a helyen. Ez a figyelmezte-
tés olyan embereknek jott Allahtdl, akik jobbak voltak nélad.

Es ezt az djat olvasta a Kegyes Koranbdl:

Ti hivék! Ne emeljétek fol a hangotokat a Proféta hangja folé,
és ha vele beszéltek, ne hangoskodjatok ugy, ahogyan egymds kozott

teszitek - nehogy hiabavaloak legyenek a tetteitek anélkiil, hogy
észrevennetek! (Koran, 49:2)

&

Es Imam Malik megbocsétott Medina korményzéjanak is, aki
pedig igazsagtalanul bant vele, mondvan: ,,Szégyellném, ha az Ité-
let Napjan vitds iigyem lenne a Proféta #& leszarmazottjaval.”

A nagy tanit6, Eszed Arbili is gyonyoriden fejezte ki szeretetét
Mohammed Préféta 4 irant:
Megmoshatjuk-e a szeretet martirjanak testét ilyen langokban?

Hiszen langol a teste, langol a lepel, langol még a hiis viz is...

20. Ezek arajzok még ma is lathatok a konyai Mewlana Muzeumban
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Az azeri koltd, Fuzuli, igy fejezi ki szeretetét ,,Oda a vizhez”
cim hires versében:

Ne ejts konnyet, 0 szemem, szivem langjaira.
Nincs viz, amely tiizét elolthatja.

Az ottoman szultan, I. Ahmad Khan, a Pr6féta % sarujanak apré
masat készitette el, és ezt viselte turbanjanak tetején. Azt irta:

Barcsak  koronaként helyezhetném fejemre a  Profétik
Kirdlyanak aldott labat!

Yavuz Sultan Selim Khan, aki az akkori vildg uralkoddja volt,
szilardan hitte, hogy Allah bardtjanak értéke, aki Mohammed
Préfétdhoz 4 vezetheti az embert, mindennél nagyobb:

Az evilag kiralyanak lenni haszontalan fdaradsdag. De Allah
baratjanak szolgaja lenni mindennél tébbet ér.

Ez annak kifejezése, hogy mennyire fontos spiritudlisan koze-
lebb keriilni Mohammed Profétahoz i és azokhoz, akik 6t szeretik.

Hasonléképpen, Rumi azt mondja: ,,A szeretet altal megtisztul
a zavaros viz. A szeretet életet ad a halott sziveknek, és rabszolgava
teszi még a kirdlyt is.”

Sayyid Ahmad Yasawi hatvanhiarom éves koraban sirt 4sott
maganak, és abban kezdett élni, mondvan: ,,Ef6lott az életkor folott
nem lenne ill6 szdmomra, ha a fold felett lakoznék”. Mivel
Mohammed Préféta #£ hatvanhdrom éves kordban halt meg, a sze-
retet hése, aki teljesen eggyé valt szeretettjével, azt valasztotta,
hogy ugyanebben az életkorban elhagyja ezt a vilagot, és a sirjaban
folytatja életét. A Mohammed Proféta %2 iranti legendas szeretete
miatt Ahmad Yasawi foldjét maig ugy hivjak: az Aldott Tiirkisztan.

Es amikor Uways al-Qarani megtudta, hogy a Préféta £ egyik
foga kitorott az uhudi csatdban, idegenné valtak szdmadra sajat fogai.
Mivel nem tudta pontosan, hogy Mohammed Préféta £ melyik foga
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torott ki, az 6sszes sajat fogat kihuzta, hogy tokéletesebbé viljék az
egysége azzal, akit szeret.

Egy Dinar torzsébe tartoz6 asszonynak a férje, az apja és a
batyja is martirhalélt halt az uhudi csatdban. Amikor az asszony
meghallotta harmuk halalhirét, azt mondta:

— Vigyetek Mohammed Préfétdhoz. Latni akarom &t.

Es amikor a Préfétahoz # kisérték, a szive megnyugodott, és
igy szolt:

— O, Allah Kiildotte! Amig te élsz, minden fjdalom és meg-
probaltatas jelentéktelen.

Amikor Hansa Khatunnak, aki nehéz, megprébaltatasokkal teli
élet utdn lett muszlim, elmondtdk, hogy mind a négy fia martirhalalt
halt egy csatdban, § azt mondta:

— Legyen négy fiam aldozat az Iszlam gy&zelméért!

Es halat adott a Mindenhat6 Allahnak, hogy négy martir édes-
anyja lehet.

Bezm-i Alem Sultan azt irta:

Mohammed a szeretetbdl sziiletet. Hogy is létezhetne szeretet
Mohammed nélkiil?

Lelkiink Mohammed Profétan & keresztiil kapja meg igazi
taplalékat.
Mikor néhai tanitom, Yaman Dede, a Mesznevirdl tanitott az

osztalynak, a szemébdl hullottak a konnyek, és dgy gytltek Ossze,
mintha gyongyticsa lennének. Igy fejezte ki érzéseit:

Szivem vérzik az irantad érzett szeretettol, o, Allah Kiildotte!
O, Allah Kiildétte, hogy viseljem a tavollétet?
A tavollét sir nélkiiled, és a taldlkozas is zokog.

Nyugtass meg szépségeddel, o, Allah Kiildotte, mert érzem,
felgyulladok.
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Es amikor ezt olvasta nekiink, az arca gy fénylett, akér a teli-
hold egy csillagtalan, sotét éjszakan.

&

A torténelem sordn a profétak és Allah bardtai tutjelz&ként,
langol¢ faklyaként szolgéltak, hogy vezetésiikkel az emberek toké-
letesebbé tehessék spiritudlis életiiket. A hit mindig ez 4ltal a szol-
gélat altal nyerte el tokéletességét. Az egyes emberek csak ugy
nyerhetik el ezt a tokéletességet, ha spiritualis kapcsolatban vannak
és azonosulnak Allah egy baratjaval, mig végiil felnének ahhoz,
hogy megkapjdk az orokkévaldsdg tolldval irt diplomédjukat.

Ha valaki dugy alakitja ki életét, hogy tiikkr6zze Mohammed
Proféta & életét, az spiritudlis kapcsolatot alakit ki Allah Kiildottével
#. Ezt ugy érhetjiik el, ha részleteiben kovetjiik és példazzuk Allah
egy baratjanak életét, aki ezaltal hidként szolgél nekiink ahhoz a
belsd vilaghoz, amely a Proféta 2 hajlékaba vezet. A tanitvany, aki
ezen az Uton jar, egyesiil minden tanit6javal, és részt kap sziviikben
és belsd vilagukbdl.

Abu Bakr <% olyan ember volt, aki a Mohammed Profétaval &
val6 kozelség magas szintjére emelkedett. Ezért tobb tudassal dlda-
tott meg a Préfétaval # kapcsolatban, mint barki mds. Az irdnta
érzett szeretet tiize langolt a szivében. Imdm Bukhari {gy magya-
razta: ,,Abu Bakr asz-Sziddiq arrél panaszkodott, hogy még a fiir-
d@szobaban is maga el6tt latja Allah Kiildottét 52 lelki szemeivel.
Mis szavakkal sz6lva Abu Bakr « még a tisztdlkoddas pillanatai-
ban is a Profétaval % valo spiritudlis egység allapotaban volt.”

Amit Mohammed Préféta # mondott a haldlos dgyén, az meg-
felel ennek a beszamoldnak. A hadisz jol szemlélteti a szeretet
dramldsat a két sziv kozott: ,,Zarédjék be minden ajté. Csak Abu
Bakré marad nyitva.”

&
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Egy napon Khadzsa Ubaidullah Ahrar fazni kezdett. Egész
testében reszketett. Tiizet raktak, hogy felmelegedjék. Es akkor
teljesen atfagyva és remegve belépett a szobdba egy tanitvanya, aki
az odafelé vezet$ tuton egy arok jeges vizébe esett. Szaraz ruhdkat
adtak r4, és a tiz mellé iltett€k. Mikor a tanitvidnya atmelegedett,

Ubaidullah Ahrar sem fazott tobbé.

Bayazid Besztami az isteni szeretet dltal olyan érzékennyé és
finom lelkdvé valt, hogy Gszintén szeretett minden teremtményt a
Teremt§ kedvéért, egyiittérzett velik minden fajdalmukban, és
ezért mindig szomora volt.

Egy napon néhanyan egy szamarat vertek a szeme lattara, mig
szerencsétlen éllat vérezni kezdett. Abban a pillanatban Bayazid
Besztami testébdl is vér fakadt.

Ha a csalogdny dalol a hegyoldalban, nem figyeliink mas hang-
ra, csak az ovére. Minél mélyebb a szeretetiink, anndl kozelebb
tudunk kertilni a szeretet targydhoz.

Amikor Ali kalifanak <% azt mondtdk, hogy valaki nagyon
szereti Gt, azt felelte:

— Igen, annyira szeret engem, amennyire én szeretem Gt.

Mis szavakkal szdlva, a spiritudlis egyiittlét ahhoz hasonld,
mint amikor két edényben, amelyek sszekottetésben éllnak egy-
madssal, viz van. A spiritudlis kapcsolat (rabita) eredményeképpen a
két edény kozott szabadon dramlik a viz.

A taszavvufban ez a spiritudlis kotelék azaltal jon 1étre, hogy
formailag friss és €16 médon gyakoroljuk a szeretetet. Ezt a szere-
tetet irdnyithatjuk Allah, az O Kiildotte £ és az O igaz szolgai felé.
Imam Ghazali ennek a szeretetteljes kot6désnek a példajaként a
»Tehijjat” fohaszt hozza fel, amelyet minden imdban elmondunk.
Miutan kifejti, hogy mennyire fontos, hogy a napi 6t imat nyugodt
szivvel végezziik el, azt irja: ,,Az els§ és a masodik iilés kozben,

s
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mikor azt mondjuk: Béke legyen veled, 6, Proféta, (Esszelemu alej-
ke ejjuhen-nebij!), lelki szemeink elé kell képzelni a Profétat £8”.

A, Tehijjat” fohasz a szeretet kifejezésének fenséges példdja.
Az imadkoz6 6ridsi jutalmat kaphat érte. A fohdsz elsé mondata azt
jelenti ki:

Minden josag, koszontés és szolgdlat Allahot illeti.

Igy koszontotte Mohammed Préféta £ a Mindenhat6 Allahot
azon az éjszakan, amikor Ura a mennyekbe emelte 6t (Mirddzs).
Ezeket a szavakat sugallta a Mindenhat6 Allah a szivébe, miutdn azt
parancsolta neki: ,,Beszélj Hozzam, 6, kiildottem!”

A masodik mondat igy szol:
Béke legyen veled, 6 Préféta, és Allah kegyelme €s dldésai.

Ez a mondat hatalmas spiritudlis ajandék, és kiilonleges aldas
a Teremt6t6l Kiildottének 4.

A harmadik mondat a kovetkezd:
Béke legyen veliink, és Allah igaz szolgdival.

Igy vélaszolt a Préféta @ Ura iidvozlésére. Lathatjuk, hogy a
Kiildott %%, szeretetteljességének és irgalmanak bizonyitékaként,
milyen nagylelkd odafigyeléssel emlitette kozosségének minden
Oszinte hivjét fohaszaban.

Gébriel angyal, aki fiiltantja volt a beszélgetésnek Allah és a
Kiildotte % kozott, igy tett tandsagot: Tandsitom, hogy nincs mds
istenség, csak Allah, és taniisitom, hogy Mohammed az O szolgéja
és kiildotte.

Gabriel angyal tanisagtétele is hangsilyozza, mennyire fontos
a Mindenhaté Allah Egyediilvaldsdgaba vetett hit tanusitasa, és az,
hogy szavainkkal is dldast kérjiink a Profétara 45.

Roviden, az a fohasz, amely tartalmazza a Mindenhat6 Allah,
Mohammed Préféta £ és Gabriel szavait, hatalmas aldés, és nem
kevesebb, mint isteni ajandék a muszlimok kozosségének. Ha ezt a




Meg megsebzed Lejlat! cmsis

fohaszt mondjuk, spiritudlis tokéletességiink aranyaban kapunk érte
jutalmat. A szolgdnak soha nem szabad feledékenynek és gondat-
lannak lennie, és ugy kell kiejtenie ezeket a szavakat, mintha
Teremt§jének jelenlétében lenne. Ha igy tesz, azzal spiritudlis erd-
feszitéseket tesz azért, hogy ennek a hadisznak megfelelden végez-

sz

ze im4djat: ,,A (napi 6t) ima a hivs Felmenetele Allah szine elé”.

Meg kell jegyezniink, hogy az, hogy a tudatossagunkat ugyan-
olyan szinten tartsuk fenn az ima teljes ideje alatt, 6ridsi eredmény,
ami nehéz feladat még Allah baritainak is. Nem szabad azonban
elfelejteniink, hogy minél inkdbb igyeksziink dsszpontositani a szi-
viinkben az ima sordn, anndl valésziniibb, hogy a Mindenhat6 Allah
elfogadja az imankat, és anndl nagyobb jutalmat is kaphatunk érte.
Ezért az imadkozonak mindig arra kell torekednie, hogy a koncent-
ricié és tudatossdg allapotat fenntartsa az ima sordn. Kiilonben
Allah figyelmeztetése rémisztd: ,,Jaj az imddkozoknak, akik hanya-
gok az imdjukban!” (Koran, 107:4-5)

Az az igazi ima, amit a sziv teljes koncentricidjaval végziink.
Az dja is alatdmasztja ezt a tényt: ,, Sikeresek a hivok, akik imdjuk-
ban aldzatosak”™ (Korin, 23:1-2). A koncentracionak és tudatossdgnak
ez az éllapota athatja a hivs életének minden teriiletét. Ezért ennek
az djanak: ,, Akik allhatatosak maradnak az imaban” (Korin, 70:23) a
rejtett jelentését Rumi igy magyardzza: ,,Ez azt jelenti, hogy a szi-
viik allapota ugyanolyan az iman kiviil, mint az iméban.”.

Ezt a szintet csak gy lehet elérni, ha a sziv és Allah Kiildotte
% kozott az Gszinte és mély koncentracid segitségével 1étrejon a
spiritudlis kapcsolat. Ez a kotelék (vagyis rabita), ha kiteljesedik, a
vele valo spiritudlis egyiittléthez vezet. Az ilyen ember a Préfétaval
% vald egység ttjan jar, olyannyira, hogy gy érzi, mintha egyfoly-
tdban az § tarsasdgdban lenne, és szive megtisztul a vilagi tigyektdl.
Ez a spiritualis integritas, erd és érettség utja.

A Tarsak koziil senki sem volt képes teljesen felfogni a Kiildott
% jelentGségét. Senki nem tudta teljesen megérteni a természetét.

s
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Még Gabriel is azt mondta a Végsé Hatart jelz6 tiiskefanal (Szidrat
al-Muntaha), a Felmenetel Ejszakéjan:

— Egyediil menj tovdbb. En nem mehetek ezen a hataron til.

A Tarsak koziil mindenki a sajét spiritudlis fejlettségének ara-

nyaban tapasztalta meg a Proféta #& személyiségét. NézGpontjukat
a sajat megértésiik mértéke hatarozta meg.

Aisa ¥ azt mondta: ,A Proféta #& arca gy fénylett, hogy
fényesebb volt, mint a telihold. A fényénél be tudtam flizni a cérnit
a tibe”.

Rumi azt mondta: ,,A két vilag egyetlen szivért lett teremtve
(vagyis a Préféta 5z szivéért). Ezen a mondason (ti. hadisz qudszi):
"Ha téged nem teremtettelek volna, nem teremtettem volna a vildgot
sem’, gondolkodj el alaposan!”

O, Urunk! Add, hogy az igazén szeretSk kozé tartozhassunk,
akiknek a szive telve van isteni bolcsességgel, é€s add meg nekiink
a Te igaz szolgdid tirsasagat ezen a vildgon és a kovetkezon is.

Amin.

R
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Hallgass, ha nem vagy Medzsniin,
Mert akik nem érzik Az 0 szerelmét,
Azoknak Lejla csak forma.

Rumi



§

<m edzsniin a szeretett§l elolvadva egy nydladzé kutya
eldtt, az allatot simogatta és szemeit csokolgatta. Egy arra jar6 nem
birta elviselni a latvanyt, és igy kialtott:

— O, te félcédulds Medzsnin! Mi ez az Griiltség méar megint?
Hiszen a kutya orra folyton a mocsokban szagldsz, gondolkodtél-e
ezen, mielStt csékolgatni kezdted?

Medzsnun igy felelt:

— Mit is érthetnél abbdl, amit én teszek, mikor te magad sem
vagy mas, csak egy forma, alak és test! Lépj be a lelkek vildgédba,
és nézd a kutyat az én szememmel! Van-e akarcsak fogalmad is
ennek az 4dllatnak az erényeir6l? Olyan misztérium rejlik e kutya-
ban, amit te nem foghatsz fel. Allah a gazddja irdnti szeretet és
hiiség kincsét rejtette szivébe. Es oly sok falu koziil, pont azt a falut
vélasztotta otthondul, ahol Lejla is lakik! Ez a kutya Lejla hajléka-
nak 6rzGje. Tekintsd hat magas helyzetét, és nézd a szivét, lelkét, és
tudésat, melyet Allaht6l kapott. Aldott kutya ez, barlangom Kitmirje,
nem is, minden 6romom és fijdalmam részese. A kutya, amely
Lejla hajlékat 6rzi! Nem, még csak elképzelni sem tudom, hogy
akar egyetlen szdrszaldt is elcseréljem, még ha oroszlanokért is.
Szdmomra még a fold is aldott, amelyre 1ép. Nincs mast monda-
nom. Hallgass, és menj tovabb!

s
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MESZNEVI:

Ha tdlléptek a forman, 6, barataim, az a Paradicsom, €s r6zsa-
kert a rdézsakertben. Ha Osszetorted és felégetted sajat formad,
amely tele van alaptalan félelemmel, gyantval és fennhéjazdssal, ha
elszakadsz sajat magad iméadatatl, ami minden balvadnyimadas
sziilanyja, megtanulod, hogyan kell ledonteni a balvanyokat sajat
szivedben. Es akkor lesz eréd szétziizni minden format: mint Haidar
(Ali #2), ledontod Khaibar kapujat, vagy mint Ibrahim préféta $&8),
réozsakertté valtoztatod a pusztito tiizet.”

Van még egy torténet Lejlardl a Meszneviben. A kalifa torténe-
te, aki kivancsi lett Lejldra, és magdhoz hivatta, mert latni akarta.

A kalifa i{gy szo6lt Lejldhoz:

— Te lennél hat az, aki miatt Medzsnin meg0riilt, és a sivatag-
ban éIt? Nem vagy szebb, mint a tobbi szép lany.

Lejla pedig igy felelt:
— Hallgass. Te nem vagy Medzsnun.

Mert akik csak a kiils6t nézik, azok szamara Lejla nem sokban
kiilonbozik a tobbi lanytdl. Qaisz azért lett Medzsnin (vagyis
oriilt), mert Lejla belsd szépségét latta. Es ezért nem értette a kalifa
Medzsnin szerelmének misztériumét, mert nem volt képes Lejlat
Medzsntin szemével nézni. Ahhoz, hogy ezt a szerelmet megértse,
be kellett volna hunynia szemét a kiils6 forma el6tt, és inkabb ala-
meriilnie a Lejla szivében ég6 tlizbe. Mert aki a bels§ tartalomra
vak, annak a szivében nincs sem 6rom, sem boldogsag vagy szép-
ség, €s annak utja nem vezet a Mennyekbe.

Azok, akik ezt az igazsagot nem ismerték, sajnaltadk Medzsnunt,
és azt mondtak:

— O, Medzsntn, hagyd Lejlat, vannak néla szebb lanyok is.

Medzsnun azt felelte:
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— A formank, a testiink, a kiilsénk olyan, mint a korsé. Az igazi
szépség a korsoban 1év4 isteni ital. Tudnotok kell, hogy az a korsdé,
amibe a Mindenhat6 Allah nekem kimérte az O italat, Lejla. Ti csak
Lejla kiilsejét latjatok, de nem tudjatok, mi rejlik a szivében. Mert
az az isteni ital, ami a Iényege, nem lathat6 azok elétt, akiknek nincs
résziik a spiritualis tudasbol. Az & belsd szépsége annak az asszony-
nak a hiiségére hasonlit, aki nem néz idegenekre, és nem engedi,

hogy idegenek nézzenek rd.

Ezért mondta Szadi Sirazi — quddisze szirruh — ,,Lejla szépségét
a Medzsnun szivébdl nyilé ablakon keresztiil kell szemlélniink™.

Medzsnin azt jelenti, oriilt, de valdjaban az igazan értelmes
ember az, aki teljesen feloldotta sajit énjét az isteni szeretetben. Sokan
vannak, akik az intellektust csupdn a racionalitds birodalmara korl4-
tozzak, de ha valaki csak ezt a képességét hasznalja, akkor elGfordul-
hat, hogy még a jot és a rosszat sem tudja megkiilonboztetni egymas-
tol. Az ilyen embernek nyomorisdgban lesz része ezen a vildgon és a
kovetkez6n is. Ezért mondta azt Rumi — quddisze szirruh:

»INe nevezd Griiltnek azt, akinek intelligencidja a szeretet! Ne
hivd hazugnak azt, aki elmeriilt lelkében. Ne hivd csészének a vég-
telen 6cednt. A sajat nevét 6 maga tudja.”

A kovetkezd sorokat Yunus Emre irta. Csodélatosan mutatjak
be az isteni szeretet elragadtatisat, mert aki irta, az ennek az elra-
gadtatasnak a langol6 csicspontjan volt:

Langokkal boritva jarok-kelek,

Véresre sebzett a szerelem,

Nem vagyok bélcs és nem vagyok bolond,
Neézd, a szerelem mit tett velem.

Néha tombolok, akar a szél,
Az ut porat messzire viszem,
Néha daradok, mint a folyok,
Nézd, a szerelem mit tett velem.

s
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Nem szabad elfelejteniink, hogy a Mesznevi torténetei szimbo-
likus kifejezések. Lejla az isteni szeretet jelképe és csicspontja.

Lejlat csak akkor lathatod, ha hliséges szeret§ vagy. Kiilonben
nem latsz mast, csak a kiils6 formét. Mert azoknak, akik nem igazi
szeretGk, Lejla csak forma.

Rumi igy magyardzza ezt:

,Minden dldas és minden teher mashogy jelenik meg; egyesek-
nek Paradicsom, méasoknak a Tiz.

Legyen sz6 emberrdl, allatrél, novényrdl vagy élettelen dolog-
r6l, mindenben van étel és méreg is. De nem mindenki képes meg-
kiilonboztetni a kettSt.

A kors6 ott van. J6l lathat6. De az ital a korséban rejtézik, és
csak azok ismerhetik, akik belekdstoltak.

Jozsef 448 kiilsé megjelenése is olyan volt, mint egy csésze.
Apja 6rome abbdl szarmazott, amit ebbdl a csészébdl ivott. De a
batyjai mérget ittak ugyanabbodl a csész€bdl, amely csak haragukat
és ellenségességiiket novelte.

Zulejha is masféle italt ivott ebbdl az edénybdl, és megrésze-
giilt az evildgi szerelemtdl.

A szeretet itala, amely a kiilsé forma edényében rejtézik, a
Lathatatlan vilagbol szarmazik. A korsé nyilvanvald, de a tartalma
rejtve van, és csak azok férhetnek hozza, akik megérdemlik.

Ha az isteni szeretet nem része a neked rendelt sorsnak, nem
izlelheted meg ezt a spiritudlis italt. Ha a szived romlottsdggal és
vdgyakkal van tele, nem érheted el a spiritudlis tikot (szirr). De aki
tudja, hogy mi a szeretet, annak a szirr olyan nyilvdnvald, mint a
fényl§ telihold.”

&

Amikor a Mindenhaté Allah Ibrahim préfétat ¥&8) valasztotta
bizalmas baratjaul, az angyalok azt kérdezték:
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— O, Urunk! Hogyan lehet Ibrahim €8 a Te kozeli bardtod?
Hiszen van alsébb énje, van vagyona és vannak gyermekei. A szive
ezek felé hajlik...

Ezért a Mindenhat6 Allah kemény prébatételeknek vetette ala
Ibrahimot X<8). Amikor ellenségei a tlizbe akartdk dobni &t, az
angyalok megijedtek. Néhanyan engedé€lyt kértek Allahtdl, hogy a
segitségére siethessenek. Miutdn az engedélyt megkaptik, odamen-
tek Ibrahimhoz 3¢5, és megkérdezték, van-e sziiksége segitségre.
Ibrahim ¥£8) azonban igy valaszolt:

— Ne prébaljatok két bardt kozé 4llni!

%

Késébb maga Gébriel X&) ment oda hozza, és azt kérdezte:
— Segithetek rajtad?
De Ibrahim $£8 megfelelt neki:

— Réd nincs sziikségem. Elegendd nekem Uram. O a legjobb
Gondoskodé és O a legjobb Segitd.

e 2

Végiil Tbrahimot <8, aki TeremtGjén kiviil nem hagyatkozott
semmire, megmentette a tzt6l a Mindenhat6 Allah kozvetlen
parancsa: ,, Azt mondtuk: 0, tiiz! Légy hiivos és békeés Ibrahimnak!”
(Korén, 21:69).

Es ez csak egy példa arra, hogy miért kapta Ibrahim préféta
<8 a Khalilullah, az Allah bizalmas baratja nevet.

Erre a parancsra a tliz, ahova Ibrahimot ¥£8\ dobték, rézsakert-
té valtozott, amelyben édes, his vizi forrds fakadt.

Amikor pedig Ibrahim ¥<8) feldldozni vitte a fidt, Izmailt 38,
az angyalok nyugtalanok lettek, és azt mondtdk Uruknak:

— Egy proéféta feldldozni visz egy masik profétat.

Izmail ¥¢&) azonban azt mondta apjanak:

— Apdcskdm! Tedd, amit Allah parancsolt. Ha Allah is agy
akarja, tiirelmesnek taldlsz majd.

s
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Es ahogy mindketten elmeriiltek a tokéletes onatadds és aldve-
tettség Ocednjaban, Gabriel 5 az utolsé pillanatban kdzbeavatko-
zott, és nem engedte, hogy a kés Izmail 38 testébe vagjon. Egy
kost hozott nekik, hogy feldldozzik a fiti helyett.

A masik prébatételben a Mindenhaté Allah hatalmas juhnyéjat
adott Ibrahimnak X&), Gabriel ¥£8) eljott hozza és megkérdezte:

— Kié ez a juhny4j? Eladnal nekem egyet koziiliik?

Ibrahim %<8 igy felelt:

— A ny4j Uramé, de rdm bizta, hogy gondjat viseljem. Ha emli-
ted Allah nevéﬂt, elviheted a birkdk egyharmadat. Ha pedig harom-
szor dicséred Ot, elviheted az Osszeset.

Gabriel 8 pedig haromszor ismételte:

— Mindenek felett magasztos és végteleniil tiszta Urunk, az
angyalok és a Lélek Ura.

— Vidd a nyé§jat, és menj. — mondta Ibrahim <&,

— Nem vagyok én ember. Angyal vagyok, nem vihetem el a
birkaidat — felelte Gabriel <&

— Ha te angyal vagy is, én pedig Khalil v”agyok, Allah bizalmas
baritja, és nem vehetem vissza azt, amit az O nevében adtam!

Ezért Ibrahim <8 eladta a birkdkat, az arukat pedig adomany-
ba adta.

Ibrahim €8 kemény prébatételeket allt ki, életével, vagyona-
val és gyermekeivel kapcsolatban. Minden esetben tokéletes maradt
hiisége és Urdnak valé aldvetettsége. Igy emelkedett Allah szolga-
latdnak csucsdra. Maga mogott hagyta a puszta formét, és helyette
elérte a Khalilullah, Allah bizalmas baratjanak rangjat.

&

Bagdad varosdban hatalmas tiiz iitott ki. Egy tudds két fia az
égb hazban rekedt. Senki nem tudott segiteni rajtuk, csak alltak a
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langol6 héz elétt, €s sirtak. A nagy szufi tanitd, Nuri arra jart, és
l4tta az eseményeket. Bement a ldangok k6z¢, mintha csak rézsakert-
be 1épett volna. Allah engedelmével kihozta a két kisfiut a tlizbdl.
A kortilotte allok csak badmultak.

A gyermekek apja olyan boldog volt, hogy egy egész zsdk
aranyat helyezett Nuri ldba elé. A Sejkh arca lathatéan elkomorult,
és igy szolt: ,,Ha pénzért akartam volna tenni, amit tettem, soha nem
tudtam volna kihozni a fiaidat a tzbdl.”

A langok kozé csak azok l1éphetnek, akiknek a tudatossaguk
olyan, mint Ibrahim préféta <5l tudatossdga, és akik az & példajat
kovetik. Az, hogy a tiz nem égette meg 6t, hanem 4ldés volt szdma-
ra, az ajandék volt Allahtdl, amit az Irdnta érzett hatartalan szerete-
tért és tokéletes aldvetettségért kapott.

Ez az Ibrahim profétanak #& adott ajandék ihlette Dzsunaid
Bagdadit arra, hogy azt mondja: ,,Ha tiztenger lenne Uram és énko-
zottem, szeretetemtSl €s a Hozza vald vagyakozastdl hajtva belevet-
ném magam, hogy elérhessem Ot.”

Ugyanakkor nagyon évatosnak is kell lenniink. Ha utdnozni
probaljuk Ibrahim profétat ¥« anélkiil, hogy tudatdban lennénk
sajat spiritudlis szintiinknek €s korlatainknak, az igencsak ostoba
dolog lenne, ami nagy veszteséget eredményez.

Rumi igy magyardzza ezt: ,Ha Allah atjan jérsz, képes lehetsz
arra, hogy a langok kozé 1€pj. De miel6tt igy tennél, vizsgald meg lel-
kedet: megvannak-e benne Ibrahim <8 tulajdonsagai, és ezekkel a
tulajdonsdgokkal 6sszhangban 1épj be — mert a tiz nem téged ismer fel,
hanem Tbrahim %<8 tulajdonségait, és csak ezeket nem égeti el.”

&
Rumi — quddisze szirruh — azt is mondja:

A Kegyes Koran a profétak allapotait és tulajdonsdgait tartal-
mazza. Ha figyelmesen olvasod a Kegyes Kordnt, az olyan, mintha

s
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a profétakkal idoznél. Ha a profétak torténetét olvasod, a test kalit-
kdja tul sziikossé valik a lélek madaranak.

Egyetlen modja van annak, hogy a test kalitkdjatol megszaba-
duljunk. Nem torhetiink ki masként a kalitkabol, mint a Tawhid”
utjan, a Mindenhato Allah Egyediilvalosagaba vetett szilard hittel.

Azt, hogy miért kell megszabadulnunk a formatél, j6I megyvi-
lagitja ez a hadisz: ,, Halj meg a halalod elott”.

Akik eszerint a hadisz szerint élnek, és meghalnak még a fizi-
kai haldluk elétt, azok 1j életre timadnak a végsG valdsag tavaszan,
és tiillépnek a fizikai formén. Uj életet nyernek Mohammed Préféta
% igazsagaban. Ahogy a Kordn mondja:

,» Nem masért kiildtiink el teged (6, Mohammed), mint a Vilagok
Kegyelmeként.” (21:107)

Mohammed Préféta 4 a vildg teremtésének metafizikai oka.
Arra kell torekedniink, hogy elényiink szdrmazzon a benne megtes-
testild isteni kegyelembdl, ahogy megprébalunk feloldédni benne.

Ez volt az oka annak, hogy Imdm Malik nem ilt I6hdtra
Medindban, ahol a Préféta # gyalog, mezitldb jart. SG6t, még a cipGjét
sem vette fel. Ha valaki megkérte, hogy mondjon egy hadiszt, Imdm
Malik wudate? végzett, feltette a turbanjat, parfiimmel illatositotta
magit, és magas helyre iilt. Es csak ezek utan mondta el a hadiszt.
Azért tett igy, hogy felkészitse magat Mohammed Préféta & spiritudlis
jelenlétére. Ugyanezért kovette a legszigoribb viselkedési szabédlyokat
a j6 modorban mindig, amikor a Préféta £ monddsait idézte.

Az ottoman birodalom idejében minden évben karavant kiild-
tek Isztanbulbdl Mekkédba €s Medinaba, amely értékes ajandékokat
és pénzt vitt az aldott foldek lakosainak, és minden mast, amire a

21. tawhid, tauhid: tiszta egyistenhit, a Mindenhato Allah egyediilvalésagaba ve-
tett hit, Akinek nincs tarsa, sziilei vagy gyermekei, nincs senkinek része az O
hatalmaban, és nincs senki vagy semmi, ami hasonlo lenne Hozza

22.  azima eldtt kotelez6 ritudlis mosdds
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két aldott mecsetben sziikség lehetett. A karavan neve ,,Szurre
Alaji” volt. Amikor Medina kozelébe értek, a Szurre Alaji megallt
még a varoson kiviil, hogy szivében mindenki felkésziilhessen arra,
hogy a varosba 1épjenek, és engedélyt kérjenek a Profétatol #& a
varosba valo belépésre. A karavan csak akkor haladt tovabb, amikor
spiritudlis jelet kaptak az elfogadasrél. Amikor hazamentek, maguk-
kal vittek Medina f6ldjébdl, hogy altala dldést és gydgyulést nyer-
hessenek.

Amikor az ottoman hadvezérek, akik a Medinat védelmezs
seregek parancsnokai voltak, meg akartak ldtogatni a Préfétat #, j6
messzire kiszalltak hint6jukbdl, hogy a latogatast gyalog, a legna-
gyobb udvariassaggal tegyék meg.

Amikor az ottomén szultdn, Abdulaziz a haldlos dgyan fekiidt,
jelentették neki, hogy kiildottség érkezett hozza Medindbol. A szul-
tan igy szolt szolgdihoz:

— Segitsetek felkelnem! Nem hallgathatom a Préféta 4 szom-
szédjainak levelét dgyban fekve.

Ezek az események is mutatjak, hogy mennyire tisztelték és
szerették az ottomédn szultinok Mohammed Préfétiat #&, Medina
varosat és a lakait.

Bazm-i Alem Valide Sultan, Abdulmedzsid szultdn édesanyja,
tevekaravannal szillitatott édesvizet Damaszkuszbdl Mekkédba és
Medinédba, hogy ingyenesen szétosszak a zarandokok kozott. Ezt a
szolgdlatot azért tette a két dldott mecsetbe latogatdknak, hogy alta-
la aldasokat nyerhessen.

A koltS, Nabi, ottoman tisztségviselSk tarsasdgdban végzett
zarandoklatot 1678-ban. Amikor a karavan Medina kozelébe ért,
Nabira dlmatlansdg tort rd. Egy nap észrevette, hogy az egyik
tdbornok gy iil, hogy a ldbait Medina irdnydba nytjtja ki. A
tdbornok nem tudta, hogy udvariatlanul viselkedik. A kolts lelkét

s
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azonban sértette ez a rossz modor, €s ekkor irta hires versét a
Préfétarol 4.

A Mohammed Préfétardl £ irt versek kiilon mifajt képeznek
az ottomdn irodalomban, amelynek a neve nat, és a kordbbi arab
hagyomanyok folytatdsa. Ahogy a karavan Medindhoz kozeledett,
Nabi hallotta, hogy az & versét olvassdk az egyik minaretrdl:

Ugyelj a modorodra, mert daldott hely ez,

Annak a varosa, akit Allah szeret,

E foldon profétak jartak,

Es profétik csokoltik meg.

Amikor Nabi hallotta ezt a verset, amit nem sokkal korabban
irt, azonnal a miiezzinhez sietett, és megkérdezte:

— Kitdl hallottad ezt a verset?
A miiezzin pedig azt felelte:

— Almomban lattam Mohammed Préfétat #. Besz€lt nekem
rolad és a versedrdl, €s arra kért, hogy olvassam a minaretr§l. Azt
mondta: jonni fog hozzéitok egy kolts, Nabi, aki az én ummam?
tagja. En pedig kdvettem a parancsit.

Nabi magéin kiviil zokogni kezdett, és mikor végre széhoz
jutott, azt mondta:

— A Proféta 4 azt mondta, hogy az 6 kozosségéhez tartozom!
O, aki mindkét vilag napja, elfogadott engem a kovetSi kozé!

&

Az Iszlam koltészetének van egy miifaja, a mawlid, amely

Mohammed Préféta 4 sziiletésérdl és életérdl szolé verseket jelent.
Szulejman Cselebi mawlid-versei kozott taldljuk meg a kovetkezdt is:

Allah az, Aki Addmot teremtette,
Aki a vilagot Adammal diszitette.

23.  umma: a hivék kozdéssége, Mohammed Proféta v kovetsi
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Ez a két sor is hangsilyozza az emberi 1ény €s a vilag kozotti
kapcsolatot, és ravilagit a teremtés céljara. Ugyanez a koltd igy ir
Mohammed Profétardl #:

Olyan Fény, amely koriil a Nap pilleként kering.

Még a Nap is, amely az egész Foldet bevildgitja, Mohammed
Préfétaba 4 szerelmes, és koriilotte kering, mint a megigézett éjje-
li pille a gyertyaldng koriil. Tokéletes példdja ez annak, milyen
bensdséges format tud olteni a Proféta & irdnti szeretet.

sz

Azok a hivdk, akiknek a szive tiszta és emelkedett, a legna-
gyobb aldasnak tartjak azt a lehetGséget, hogy a Profétaval & valo
azonosuldsra torekedjenek. Az onfeldldozdsnak ebben a spiritudlis
folyamatdban arra torekednek, hogy feloldédjanak az 6 fényében. A
Préfétdhoz % vald kozelség 6rome vonzza a sziviiket — akar az
éjszakaban vilagito fény a pillangét.

&

Mohammed Préféta #& hasonlé mértékd szeretetérsl szol az
egyik nagybatyja, Dzsafar Tajjar <& torténete.

Dzsafar azok kozott volt, akik Mekkabol Abesszinidba koltoz-
tek, amikor mar elviselhetetlenné valt szamukra a hitetlenek iildo-
zése €s kinzdsai. Dzsafar Medinaba tért haza, és amikor megtudta,
hogy a Proféta 4 idGkozben a khaibari csatdba ment, 6 is elindult,
hogy csatlakozzon hozza. Amikor a Proféta #& meglatta Dzsafart
%, azt mondta:

— Annyira hasonlitasz ram, kiilsSleg és belséleg is.

Ez a dicséret nagyon boldogga tette Dzsafart <. Teljes elra-
gadtatdst érzett. Tancolni kezdett, mint egy kisgyerek, mintha
magan kiviil lenne.

A Préféta & pedig felkelt, és igy szolt hozza:

— Nem is tudom, minek oriiljek jobban: Khaibar meghdditisa-
nak, vagy Dzsafar megérkezésének.

s
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A mutai csataban, ahogy azt a Proféta 4z parancsolta, Zaid <4
helyettese a sereg vezetésében Dzsafar « volt. Amikor Zaid <
elesett a csatdban, Dzsafar < vette kézbe a muszlimok zaszlajat.
A csatdban az ellenség mindkét kezét levagta, 6 pedig karjanak
csonkjidval a melléhez szoritva prébdlta tartani a zaszIot.
Mohammed Préféta 4 szivével nyomon kovette az eseményeket
Medinabol, konnyek kozt beszélte el tarsainak, hogy mi tortént.
Végiil azt is elmondta, hogy Dzsafar « martirhalalt halt, és hoz-
zatette:

— A Mindenhaté Allah két szarnyat ajdndékozott Dzsafarnak a
Paradicsomban, amiért a két karjat feldldozta Allah dtjan.

Attol kezdve, ha Dzsafar kisfiaival taldlkozott, megsimogatta a
fejliket, és gy udvozolte Sket: ,,annak a fiai, akinek két szdrnya

2

van .

Dzsafar, Allah legyen vele elégedett, megrészegiilt a Proféta &
szeretetétSl. Kiérdemelte a Proféta @& dicséretét és a Mindenhatd
Allah jutalmat is a Paradicsomban. Magas szintet ért el mar azelGtt,
hogy madrtirhalalt halt volna azon az tuton, amely Allah 4ldésait
hozta el szdmdra.

&

Amikor Rumi sorait olvassuk, ugy érezhetjiik, mintha Dzsafar
% szeretetérdl szolnanak:

A profétak és Allah bardtainak tekintete végtelen, akar az
ocean. Ez a vilag és a kovetkezd is olyan csak benne, mint egy haj-
szal.

Még ha ezer ég horizontja lenne is tekintetiikben, olyanok len-
nének benne, mint a patak az écedanban.

Az a szem, amely teljesen feladta az érzékeknek ezt a vildgat, a

lathatatlan vilagot latja, megaldatva isteni ajandékokkal és kegyek-

@ kel.
oo
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Ha az ilyen szembdl konnyek hullanak, Gabriel probadlja éssze-
gylijteni a cseppeket, és a siro engedelmével szarnyait disziti veliik.

Sejkh Attar azt itja Maqgalat-i Arwah ciml konyvében:

,»Egy napon Dzsunaid Bagdadi — quddisze szirruh — tantja volt,
hogy angyalok szdllnak le az égbdl, és prébdlnak valamit Gssze-
gydjteni a foldon. Megkérdezte tdliik:

— Mit akartok 6sszeszedni?
Az angyalok azt felelték:

— Allah egy bardtja itt séhajtott és sirt szomordsagaban.
Konnyei a foldre hullottak, és mi prébaljuk megszerezni Sket, hogy
mi is részesedhessiink Allah dlddsaibol.”

A tabuki csata el6tt a Profétahoz & eljott hét szegény tarsa, és
hataséllatokat kértek tdle, hogy 6k is a sereggel tarthassanak.
Amikor megtudtak, hogy nem maradt sem teve, sem 16, amin harc-
ba mehetnének, konnyek kozott tértek haza. A Mindenhaté Allah
elfogadta és megjutalmazta ezeket az Gszinte konnyeket, amirdl a
Kegyes Koran 4jdiban is olvashatunk:

., ...amikor eljottek hozzad, hogy lasd el oket hatasallattal, te
azt mondtad: ,,Nem taldalok hatasallatot, amit nektek adhatnék.”
Akkor ok visszafordultak, mikozben elontétte a szemiiket a konny
azert, hogy nincs semmijiik, amib6l adakozhatndanak.” (Korén, 9:92)

Miutén ez az dja ki lett nyilatkoztatva, a Préféta #& tobbi tarsa,
Omair, Oszméan és Abbasz, Allah legyen veliik elégedett, tevéket és
élelmiszert is adomanyoztak ezeknek a szegény tarsaiknak, és Sket
is magukkal vitték a csatdba.

Ne feledjiik, hogy a konnyeket, amelyeket a Tarsak a Proféta
% iranti szeretetiikben és tdle valé elvdlds fijdalmaban ejtettek,
csoddlattal nézték még az angyalok is, és versengtek, hogy részt
kaphassanak beldliik. Képzeljiik csak el, hogy micsoda veszteséget
jelent akkor ennek a lelkidllapotnak az ellenkezgje!

s
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A Kegyes Kordnban azt olvashatjuk, hogy az, akit félrevezet ez
a vilag, az olyan, mint akit megtéveszt a sivatagi délibab: ,, Tudno-
tok kell, hogy az evilagi élet csak jaték, mulatozas, sallang, kérke-

deés egymas kozott és vetélkedés a javak és a gyermekek terén.’
(Kordn, 57:20)

s

Ugyanezt erdsiti meg egy hadisz is: ,,Azoknak, akik a kovetke-
76 vilagra vagynak, ez a vilag nehézségekkel van tele. Akik viszont
ezt a vilagot szeretik, azoknak a kovetkezd vilag lesz tele nehézsé-
gekkel.”

&
Fatima @2, Mohammed Proféta 4 lanya, egy szolgalot kért
apjatol, mondvén:
— A fiaim, Hasszéan és Husszein olyan elevenek, a testem pedig
olyan gyenge.
A Préféta 4 azt felelte:

— Lanyom! Ha akarod, adhatok neked tobb szolgdlédt is, de
tudnod kell, hogy nem taldlhatsz kényelmet mind a két vildgban. Ha
tirelemmel viseled az evildgi nehézségeket, akkor viszont a kovet-
kez§ vilagban kényelem var rad.

Egy masik elbeszélés szerint Fatima @2 eljott a Profétahoz 4,
és megmutatta neki, mennyire kisebesedett a keze attol, hogy lisztet
orolt egy kézimalommal és vizet hordott a kiatrdl. Egy szolgalot
kért, aki segitene neki a munkdban. A Préféta £ azonban azt mond-
ta:

— Hogyan kérhetsz ilyet, amikor a Pad Népe szegénységben él,
és a badri martirok arvai is szegénységben élnek?

Ma is fel kell tenni magunknak a kérdést, hogy mennyire értjitk
meg a testvériség, megosztds, onfeldldozas €s adakozas fogalmat,
amikor szdmos muszlim testvériink az elnyomas, fagyoskodas,
éhség, szomjusag €s otthontalansag kinjait szenvedi el.
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Hényszor és hiany szegénnyel osztjuk meg az ételiinket? Hany
beteget segitiink meggydgyitani? Hany ember gondjait enyhitjiik
segitségiinkkel €s timogatdsunkkal? Hany tévelygd kapott vezetést
altalunk, azaltal, hogy megnyitottuk elGttiik sziviinket és segitettiink
rajtuk? Megallunk-e, és feltessziik-e a kérdést, hogy miért vagyunk
ezen a vilagon? Elgondolkodunk-e sziiletésiink titkan, és azon, ami
a haldlunk utan var rank? Milyen lesz a sorsunk? Abbdl a huszon-
négy 6rabol, amely minden napra megadatott nekiink, hanyat tol-
tiink azzal, hogy Urunkra emlékeziink? Megvizsgaljuk a sajat lel-
kiinket, vagy sem?

Urunk! Add meg nekiink a Te igaz szeretetedet, és add, hogy
azok kozé az igaz szolgaid kozé tartozzunk, akiknek szivét az Iran-
tad érzett szeretet tolti meg. Aldj meg minket Mohammed Préféta
% irgalmassaganak és nagylelk(iségének megizlelésével.

Amin.

RS
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Nézd, o, tanitvdny, a szépséget a titkorben!
De ne tévesszen meg a hazugsdg.

Mert az ifjusdg szépsége eltiinik,
Megroskad az egykor szildrd haz.

Rumi



{

6 z a vildg a megprébaltatdsok és szenvedélyek vildga.
ElGszor csak kellemes, édes illatat érezziik. Az 6rokkeé friss oromok
és élvezetek forrdsanak hat. De veszélyes csapda azoknak, akik nem
gy6zték le alantas vagyaikat. Olyan, mint a sivatagi délibab, amely
messzirdl édes viznek tlinik, vagy mint a viaszbdl késziilt alma a
gyermek kezében: a kiilseje szines és csabitd, de ha beleharap, kese-
i és kemény. Ez a vildg megbiivoli a szerelmeseit, de végiil csak
nyomorusdgot hoz rdjuk. Akiket megtéveszt kiils6 megjelenése,
azok vesztesek lesznek a tilvil4gi életben, és 6rokké tarté megbanas
lesz a résziik.

Az emberi lény az egész vildgmindenség apré modellje.
Torékeny és egyszer( létezése megéldatott azzal a megtiszteltetéssel,
hogy a Mindenhaté Allah helytartdja lehet a f6ldon. Ha az embert
erkolesi és spiritudlis étel tdpldlja, akkor a mindenség legmagasabb
rangud teremtménye lehet. Ha azonban alantas vigyainak rabszolgdja-
va valik, nyomorult lesz és 6rok veszteség sijtja — minden vesztesé-
gek koziil a legnagyobb. Rumi igy ir errdl: ,,Az az ur, aki uralkodik
vagyain, és az a szolga, aki vagyainak rabszolgajava valik”.

Komoly felkésziilés és tudatos hit nélkiil nem élhetiink tiszte-
letre mélt6 életet. Az Utolsé Napon végig kell majd nézniink mind-
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azokat a btinoket, amelyeket a foldon vigyazatlanul jarva elkovet-
tiink. Jovénkben mindannyiunkra ott var a a haldl éjszakédja, amely-
nek hajnala a Feltdimadds Napja. Nem szabad elfelejteniink, hogy
ami a testlinké, az elkeriilhetetlentil semmivé lesz, és a Tulvildgra
nem vihetiink méast magunkkal, mint evilagi cselekedeteinket.

Nem tehet spiritudlis utazast az arnyak vilagabdl az 6rok valo-
sagok vilagaba senki, hacsak elméje, a sziiletés és halal kettGs misz-
tériumat ltva, meg nem érti az evilagi élet valddi jelentését, és
ennek a raébredésnek a fényében rendbe nem teszi az életét.

Itt és most van a helye és az ideje azoknak a jétetteknek, ame-
lyek gazdag termést hoznak majd a kovetkezd vilagon. Magatol
értetddik, hogy a rendelkezéstinkre 4116 nagyon is sziikos id6t olyan
cselekedetekkel kell eltolteniink, amelyekbdl el6nyiink szdrmazik
majd. Az id§ olyan, mint a nedves szappan: nagyon nehéz kézben
tartani, mert mindig kicsuszik a szoritasunkbol. Es olyan is, mint a
kard. A megfelel6 képességekre van sziikség ahhoz, hogy az ember
jOl banjon vele. Csak akkor haszndlhatjuk jora, ha a jot szeretjiik, és
a legmagasabb céloknak rendeljiik ald magunkat. Ezt parancsolja és
erre vagyik minden sziv, amely elérte az Igazsagot.

Allah Kiildotte # azt mondta: ,,Akik halogatjiak a sziikséges
feladatokat, azok el fognak veszni”.

Ironikus, hogy az emberi 1ény, aki csak egy rovid idére, l4to-
gatoként érkezett erre a vilagra, becsapja és megtéveszti sajat magat
benne. Nap mint nap latja a temetéseket, és mégis mindig azt gon-
dolja, hogy az & haldla csak nagyon sokdra jon el. Azt hiszi, hogy &
a valddi tulajdonosa mindannak, amit Ura csak atmeneti idSre bizott
rd, és amit barmikor visszavehet t6le. Az emberi 1ény, miutan felru-
haztatott testével, €s erre a vilagra kiildetett, [énye-gében nem mas,
mint a halal felé tarté utazé. Visszafordithatatlanul egyre kozelebb
tart a haldlhoz, még ha oly gyakran el is feledkezik elkeriilhetetlen-
ségérdl. A kijelolt pillanatban pedig lelke elhagyja testét. Mindenki,
akit ismert, magdra hagyja sirjdban, amely a Tdlvildgra nyil6 ajté
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lesz szamara. A Mindenhaté Allah azt mondja a Kordnban: Ha
valakinek hosszu életet adunk, azt visszaforditiuk a teremtésben (az
erd utan ismét a gyengeségbe), hat nem gondolkodtok el ezen?
(Korén, 36:68).

Ez az 4ja j6 tanacsot kindl az egész emberiségnek. Ennek a
vilagnak a legjellemzdbb tulajdonsiga a hiitlenség. Olyan gyorsan
visszavesz mindent, amit adott. Ha futsz utdna, 6rokre kiszakitja
magat az Olelésedbdl. Ha el akarsz menekiilni az evilag tigyeitdl,
akkor a nyomodba ered, faradhatatlanul hajszol, és el fog kapni.
Viselkedésének Iényege a hiitlenség, €s gyorsan elarul barkit, aki ra
hagyatkozik.

Viszont azoknak, akik legy6zték az allatias vagyak akadalyait,
az 1d§ a legfontosabb ajandék, amely egyetlen mas isteni ajandékhoz
sem hasonlithat6. A Mindenhatdé Allah az Aszr szurat azzal kezdi,
hogy az iddre eskiiszik. Szinte mindent meg lehet vasdrolni vagy
lehet helyettesiteni. Ez azonban az id6re semmiképpen sem igaz.

Az egyik olyan dolog, amit az ember legjobban megban, az
id6pocsékolds. Aki ismeri a haldl jelentését, azt nem tévesztik meg
a muland6 6romok, aki ismeri a szdlloda funkcidjat, azt nem tévesz-
tik meg a benne taldlhat6 szép targyak. Mert ami a szalloddban van,
az nem a vendégek tulajdona, hanem a szélloda tulajdonosaé. Még
ha a vildg minden 6rome €s élvezete megadatna valakinek, és még
ezer évig tartd életet is kapna hozza, mi haszna lenne, ha a vége
ugyis az, hogy meg kell halnia? Hiszen végiil nem a fold ala, a sirba
keriiliink-e mindannyian?

Az 6rok életet csak azon az dron nyerhetjiik el, hogy legy&zziik
allatias vagyainkat, és felszabadulunk a hamis és milandé 6romok
rabsdgabol, és a Mindenhaté Allah parancsait kovetjiik.

Egy nagy szifi tanité azt mondta egyszer, hogy azoknak, akik
értelmesen gondolkodnak, ez a vildg tanulsdgokkal teli kiallitds. Akik
viszont nem gondolkodnak, azoknak véget nem éré lakoma és 6ro-
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mokkel teli tinneplés. De ha valaki agy éli az életét, hogy célja vagyai
kielégitése, az végiil a pusztuldsiahoz fog vezetni.

&

Rumi — quddisze szirruh — a kovetkez6 példaval magyardzza az
ifjusagot és a benne rejld kalandot:

Te, aki a tavasz szépségét csoddalod! Neézd azt is, hogy fakul
meg Gsszel.

Ha a napkeltét nézed, jusson eszedbe a halal napnyugtaja is.

Ha a teliholdat latod, fényes éjszakan, emlékezz: a honap
végen elvékonyodik és eltiinik, és vagyik arra az idore, amikor még
telihold volt.

Ez torténik az emberrel is. Tokéletessége és szépsége igencsak
mulando.

A kedves, szép gyermeket mindenki szereti. De mulik az ido, és
venember lesz belole, akin a tobbiek csak szanakoznak.

Ha bamulod a fénylé béri ifjakat, nézd meg majd dket, ha
megoregedtek. Nézd meg oket, amikor a boriik mar olyan, mint a
gyapotmezo.

O, te, aki csoddlja az izletes ételeket, az édeset és a hiisokat!
Menj csak az illemhelyre, és nézd meg, mi lett a végiik.

Hova lett szépségiik, latvanyuk, illatuk?

A sok kéz, amelynek miivét ezren csodaltik, veégiil remegd
ronccsa lesz.

A rozsas arcok gyémantfényii szemei elhomdlyosodnak majd,
ha folyik beldliik a kénny.

A kijel6lt napon a harcos, aki most erds, mint egy oroszlan,
gyengebb lesz még egy egérnél is.

Nézd, meég a legiigyesebb miivész is végiil erdtlen lesz, tigyet-

@ len, mihaszna.
RS
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Az illatos hajfiirt, amelyért ifjusagaban esziiket vesztették a
feérfiak, idovel durvava és utalatossa valik, mint a szamar farka.

Nézd mindezeknek a kezdeti szépségét. Aztan emlékezz arra,
hogy végiil hogy fakulnak és romlanak meg.

Ez avilag mar kivetette rad halojat, mar felallitotta a csapdat,
amellyel oly sok ifju lelket megtévesztett és elpusztitott.

Jard be a vilagot, és figyeld meg minden teremtett dolog kezde-
tét és veget.

Aki megmenekiil attol, hogy sajat teste rabszolgdja legyen, és
megtévesszék a létezés darnyai, az kozel keriil Allahhoz.

Nézd a szépeket, akik biiszkék szépségiikre, és arcuk fényes,
akar a Hold. De ugyanakkor nézd a végiiket is, hogy ne valj olyan-
na, mint a Satan, akinek csak egy szeme van.

A Satan latta Adam evilagi természetét, de nem latta magasztos
tulajdonsagait. Csak az evilag porat latta. Vak volt a lelkére, ami a
kovetkezo vilaghoz tartozik. A Satan nem értette meg, hogy az
ember Allah képviselGje ezen a vilagon.

O, ember! Két hang szol hozzad ebben a vilagban, két ellenté-
tes tizenettel. Vajon melyikre hallgatsz?

Az egyik azoknak a tudatallapotat tiikrozi, akik kézel vannak
Allahhoz, a masik pedig azokét, akiket megtévesztett ez a vilag.

Ha elfogadod az egyik hangot, meg sem fogod hallani a mdasi-
kat.

Azért van ez, mert ha szeretiink valamit, akkor vakok és stiketek
vagyunk a hibdira.

Nézd, o, tanitvany, a szépséget a tiikorben! De ne tévesszen
meg a hazugsdaga, mert az ifjusdg szépsége eltiinik, és ami egykor
szilard volt, osszeomlik.

Boldog, aki hallja azt, amirdl az Igazsag bajnokai tanusagot
tettek.
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Az ellentét, amelyre Rumi célzott, az evil4g irant érzet szeretet
és gytlolet. Ha hallgatsz az egyikre, akkor a madsik ellenségévé
valsz. Mohammed Proféta &% azt mondta: ,,Ez az élet és a kovetkezd
élet olyanok, mint egy ember két felesége. Amennyire kedvére
teszel az egyiknek, annyira magadra vonod a mdsik haragjat.”

Mas szavakkal szdlva, ha az evildg hivdsa meggyokerezik a
szivedben, nem lesz rad hatéssal a Tdlvildg hangja. Es hasonlkép-
pen, akinek a Tulvilag hangja ver gyokeret szivében, att6l idegen
marad az evildg hivasa.

Ha a szivet beszennyezi az evildg csabitdsa, akkor nagyon
nehéz feladat megtisztitani. Ahogy a fémek is tliz ltal tisztittatnak
meg, az ilyen szivnek is tlizre van sziiksége ahhoz, hogy rossz tulaj-
donsagait6l megtisztuljon. Ennek helye pedig a Gyehenna.

A kivél6 tanit6, Fariduddin tandcsa, Allah legyen vele elégedett,
segit abban, hogy elérhessiik a kiilonleges sz€pségl spiritudlis vildgot:

A Kegyes Koran és Mohammed Préféta % monddsai utan
nincs szebb szo, mint Allah bardtainak szava. Azért van az, mert
beszédiik a bels6, magasabb rendii tudas tiikrozédése. Nem a tanult
emberek szavai, hanem a Mindenhato Allah ajandékabdl fakado
beszéd. Ezert nevezik oket a profétak orokoseinek. Azoknak a szive,
akiket szavaik megérintenek, isteni ihletéssel telik meg. Erot kap-
nak, mintha fénnyel telnének meg, és titkok fedetnek fel elottiik. Az
atalakulas kézben védve vannak a Satantol és megszabadulnak az
evilagi vagyak rabsagdbol.

Allah bardtaiban a profétak tulajdonsagai tiikrézodnek. Egyesek
Adam %8 tulajdonsdgait tiikrozik, masok Ibrahimét $£8),, Mozesét

Nk, Jézusét %8 vagy Mohammed Profétiét . Egyesek koziiliik a
tudas emberei, masok a sziv emberei, a kozésségé, vagy elmeriilnek a
Mindenhato Allahhal valo egyiittlétben. Es vannak, akik nem tiikréz-
nek semmilyen tulajdonsagot, vagyis a semmiben rejtoznek.”

&




Hazugség a tiikorben e

Aziz Mahmud Hudayi, aki az evilag uralkoddinak szellemi
vezetdje volt, aki megtanitotta 6ket, hogy sziviik tiikrében a kovet-
kez§ vilagot szemléljék, igy irta le versében az evilagot és a kovet-
kez6t:

Ki varhatna hiiséget téled?

Nem vagy-e hazug, te vilag?

Nem te vagy-e az a fold,

Aki elvette Mohammed Musztafat?

Légy tavol tolem, hiitlen vilag!
Te vén, elhagyott feleség.

Nem te vagy-e az a fold,

Mely tulélte annyiunk életét?

Elrablod az ember szivét,

S szemét folddel toltéd meg.
Nem te vagy-e az a fold,

Mely a veszteseken csak nevet?

Mindenki szamdara egy perc csupan,
Lehet rabszolga vagy kiraly.

Nem te vagy-e az a fold,

Hol az élet csak tovaszall?

Van, aki szavadtol csak sir,
Es van, aki boldogan nevet.
De nem te vagy-e az a fold,
Ki tisztasagunk beszennyezed?

Hazugsaggal vagy teli,
Vilag! Nem hiszem szavad.
Hat nem te vagy-e az a fold,
Ahol egy utazo sem marad?

Yunus Emre pedig azt mondja:

Mutass csak egy olyan hazat, amelynek nem a leomlas a sorsa!
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Mutass csak egyetlen olyan targyat, ami 6rokké megmarad, és
nem megy tonkre!

Nedzsip Fazil, Allah legyen vele elégedett, gyonyori szavak-
kal fejezte ki azt a tényt, hogy a valédi célunk a Tdlvilagra valé
felkésziilés legyen:

Te szerencsétlen bankar! Masfajta erszényt keress magadnatk.
Gyiijts olyan kincseket, melyek a Tulvilagon is megmaradnatk.

Miért is nem képesek az emberek megtanulni a leckét: minden
haland¢ 1ény fiatalsagat és életét felérli az id6 malma! Miért is nem
14tjak, micsoda tévelygés, ha tigy élnek ebben a vildgban, hogy nem
gondolnak az utdna kovetkezd életre, és helyette csak milandé 6r6-
mokkel és jatékkal pocsékoljdk az idejiiket!

A vigyéazatlanok élete gyermekkorukban csak jaték, ifjisaguk-
ban vdgyaik hajszoldsa, felnGttkorukban vigydzatlan és dvatlan
cselekedetek, oregségiikben pedig megbanas és az elveszett lehetd-
ségek siratdsa. Hiusaggal és a megbands ezer formdajaval van tele. A
halal leselkedik rajuk bivéhelyérdl. De az ostobdk mégis azt hiszik,
hogy megmenekiilhetnek markoldsdbol, mikozben sajit biiszkesé-
giiktdl nem halljak meg a szerencsétlenek panaszat, sziviikben nincs
irgalom, és nem emlékeznek meg Allahrél. Azoknak az élete, akik
boldogan prébalnak élni ezen a vilagon, anélkiil, hogy a Tulvilagrol
megemlékeznének, és akiknek utolsd pillanatukig egyetlen céljuk
az, hogy az evildg muland6 o6romeit élvezzék, nem mds, mint a
tragikus veszteségek és elpazarolt pillanatok sorozata.

Az embereket tobbnyire rabul ejti a kép a tiikorben, amely a
csapdak €s megtévesztések mestere. Hazugsiggal van teli, és nem
mas, mint a hiitlenség és megtévesztés helye.

Yunus Emre igy ir azokrdl, akik néhdny pillanatig ebben a
vilagban lakoztak, majd tdvoztak belSle:

E hazug vilagot lakodi elhagytdk,
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Nem szolnak hozzad és nem tizennek.
Stirjukat bendtte ezer virag

Nem szolnak hozzad, tobbé nem iizennek.
Fejiik folott agat lenget a szél,

Burjanzik bokra fako nefelejcsnek
Batrak és szépek és artatlanok —

Nem szolnak hozzad, tobbé nem iizennek.

Szavuk édes méze felszaradt rég,

Nehéz fold a leple testiiknek,

Mondjj értiik néha egy csendes fohdszt —

Mert 6k nem szolnak mar, tobbé nem tizennek.

Volt, aki otéves, volt, aki szaz,

Vagy korona volt disze fejiiknek,

Lehetett szolga vagy lehetett kiraly,

Egy sem szol hozzad, t6bbé nem iizennek.

Lehetett kalmar vagy lehetett tudos,

Fehér szakalla biiszkén lengett,
Megizlelték a halal italat,

S nem szolnak hozzad, tobbé nem iizennek.

Szemiik és szajuk is elporladt rég,

Ertsd az értelmét az iizenetnek,

Mi kébe vésetett testiik felett,

Mert 6k mar nem szolnak, tobbé nem iizennek.

%

O, Urunk! Ments meg minket azoknak a végzetétdl, akik az
evilag tengerébe vetik magukat, és életiik egy csésze vizbe fil. Te
vagy a Legkegyelmesebb.

Amin.







zeretet

és
gillenségesség



Ne tévesszen meg, o, ember, a vilag biiszkesége és vigsaga!
Ne félj, még ha testedet ezer darabra vagjak is adlmodban.

Hisz ez a vilag csak dalom.

Rumi



§

< '; % z emberi lényt semmi nem emeli fel és veti ald gy, mint
a szeretet és az ellenségeskedés. Szeretni azt, ami szeretetre érde-
mes, és ellene lenni annak, ami arra érdemes, felemeli az embert, az
ellenkezdje pedig a végsdkig lealacsonyitja.

Faraot meglepte és megdobbentette Mdzes proféta $e8 erdfe-
szitése, hogy az Allah Egyediilvalésigdba vetett hitet terjessze.
Migusai segitségéhez folyamodott, és minden erejiiket ellene fordi-
totta. A kiizdelem elején a magusok kedvesen megkérdezték:

— O, Mozes, te dobsz el8szor, vagy dobjunk mi?

Mozes $=8) azt mondta nekik:
— Dobjatok, amit dobni akartok! (7:115-116)

A magusok botokat és koteleket dobtak a foldre Farad és
Egyiptom népe el6tt, amik mozogni és tekeregni kezdtek, mint a

kigyok. Ezutdn Allah parancsara Mdzes 3¢5 is a foldre dobta botjat.
A bot hatalmas kigy6va valtozott, és lenyelte a magusok minden
varazseszkozét. A magusok azonnal felismerték, hogy ez nem lehet
varazslat, hanem csak isteni csoda, mert ha varazslat lett volna,
akkor a botjaik és koteleik nem tlintek volna el nyomtalanul a
varazslat megsziinése utdn. A magusok, akik tantdjiva véltak ennek
az isteni csoddnak, kijelentették:
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— Hisziink a Vilagok Urdban, Mozes és Aron Urdban! (71:121)
Hitvallasuk hallatan Farao feldiihodott, és azt mondta:

— Hisztek benne, mielStt én engedélyt adnék ra! Bizony, ez
csak Osszeeskiivés, amelyet azért eszeltetek ki, hogy a varos népét
megtévesszétek! De majd megtudjitok! Bizony, leviagatom a keze-
teket és a labatokat ellentétes oldalon, és keresztre feszittetlek ben-
neteket!

A magusok, akik spiritudlisan mar az ilyen evilagi dolgok folé
emelkedtek, igy feleltek Faradnak:

— ,Bizony, mi az Urunkhoz tériink vissza. Es csupan azért
dllasz bosszut rajtunk, mert hittiink Urunk jeleiben, miutin azok
hozzank érkeztek. Urunk! Arassz ki rank tiirelmet és add, hogy
muszlimként haljunk meg!” (7:125-126)

Rumi — quddisze szirruh — igy magyardzza a magusok szavait:

A magusok azt mondtak: ,, Farao biintetése nem arthat nekiink
semmit, mert Urunk kegyelme legy6zi mindenki mds erdszakat.

Ha megismernéd titkunkat, o, tévelygd, latnad, hogy a fajda-
lomtol szabaditasz meg minket, o, te, akinek a szive vak.

Hallgasd csak a titkos hang szavat: o, barcsak tudna népem!

Allah kegye kiralysagot adott nekiink, de nem olyan mulandot,
mint a tiéd, o, Farao. Emeld fel a fejed, és lasd meg az élé és fensé-
ges kiralysagot, o0, te, akit elvakitott Egyiptom és a Nilus!

Ha leveted mocskos, nehéz paldastodat, a Nilustol a lélek vizé-
hez vezettetsz.

Halld, o, Farao! Tartsd vissza a kezed Egyiptomtol — szaz
Egyiptom van a lélek birodalmdban.

Azt mondod az ostobdknak: |, En vagyok Uratok”, s nem tudod
egyik szorol sem, hogy mit jelent valojaban.

Halabol figyelmeztetiink most az akasztofarol, amiért megsza-
badultunk ebbol a romlando hajlékbol.




Szeretet és ellenségesség - -

Az akasztofa, amelyen megdletsz minket, szarnyas hatasunk,
melyen az égbe emelkediink. A hajlék, amelyben te lakozol, nem
mads, mint a tévelygés és elovigyazatlansag haza.

Rumi a kovetkezSképpen elemzi a belsd, spiritualis parbeszé-
det a Farad és médgusai kozott, akik tandsdgot tettek az igazsagrol:

,-Hat nem fenyegette-e Faraé biintetéssel magusait ezen a vila-
gon?

Nem mondta-e: ,,Levdgatom kezeteket és ldbatokat ellenkezd
oldalon, és megfeszittetlek benneteket — nem menekiilhettek biinte-
tésemtSl?

Azt hitte, még mindig ugyanabban a tudatban, félelemben,
tévelygésben és kétségben élnek, s ezért remegni fognak az als6bb
én képzelgése és fenyegetései elGtt.

Nem tudta, hogy 6k mar megmenekiiltek, a sziv fényének abla-
kaban iilnek, és felismerték a valddi kiilonbséget arnyék-testiik és
valddi énjiik kozott, €s boldogok, €s elevenek, és megbékéltek.”

Ez azt jelenti, hogy a magusok megértették, hogy az emberi
test csak arnyék, €s felaldoztak ezt az arnyékot azért, hogy elérjék a
fenafillah allapotat. Rumi igy folytatja:

O, ember! Ez a vilig csak alvis és dlom. Ne tévesszen meg
hamis dicsésége és vidamsaga! Es ne félj, még ha dlmodban kezedet
levagjak és testedet darabokra vagdaljak is. A Proféta azt mondta
erre a vilagra, ami oly lényeginek tiinik: ez a vilag dalom, amit az
almodo lat.

A nagy kolts, Yunus Emre gyonyorten irja le, hogyan taldlt
menedéket a Mindenhat6 Allahnal:

Azoknak, akiknek tudasuk van,

Ez a vilag csak dlom és képzelgés.
Akik felaldozzak magukat Erted —
Nekik a vilag csak dlom és képzelgés.

s
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Lathattuk ebbdl a torténetbdl, hogy a kedvesség és tisztelet,
amit a magusok Mdzes $€8 irdnt mutattak, hogyan segitette Gket
hozz4 a hit ajaindékdhoz, és hogy utina feladtdk a vildgi oromoket,
amelyeket olyannak tartottak csak, mint az dlom, az 6rokkévald
boldogsagért. Farad élete viszont nem véltozott, és végiil, miutin a
Voros-tenger orvényébe veszett, kideriilt réla, hogy voltaképpen a
Pokol tiizébe tarté utazds volt. Még a hirneve is csak gy maradt
fenn, mint a zsarnoksag és elnyomads szimbolumagé.

Rumi azt mondja: ,,Aki okos, az els6bb sir, de aztdn nevet. A
bolond azonban el6bb nevet, de a végén sirni fog, és a falba veri a
fejét. Arra kell torekedniink, hogy ha belekezdiink valamibe, a
dolog kimenetelét nézziik, hogy a végén ne kelljen megbdnnunk az
eredményt.”

Az élet alapja tehdt képzeletbeli alakokbdl, érzésekbdl és gon-
dolatokbdl 4ll, amelyek végiil cselekvéshez vezetnek. Az emberek
természetiiknél fogva hajlamosak ingadozni a szeretet €s az ellensé-
geskedés kozott. A profétdk és Allah baratai azok, akik az életet
val6di palyéjara allitjak. Eletet hoznak az emberek halott szivébe,
ahogy a tavasz hoz életet a halott foldnek. Megtoltik a sziveket
isteni tuddssal, és Allah felé forditjak. Eletiik fényében az emberi-
ség igy afelé a cél felé fordul, amelyre teremtve lett, és megtaldlja a
végsd megelégedést.

A sokszintiségnek és végtelen valtozatossidgnak ez a vildga
szeretet altal jott Iétre. Minden teremtett életforma koziil az dzsinnek
és az emberek lettek Ugy teremtve, hogy szeretet irdnti vagyukat
csak a Mindenhat6 Allah szeretete elégitheti ki. Az emberi lények
valdjdban szamiizetésben vannak, ahhoz a birodalomhoz viszonyit-
va, ahonnan jonnek. Fijdalmukat és szomortsagukat csak a
Mindenhat6 Allah irdnti mély és tartds szeretet gyogyithatja meg.

Rumi — quddisze szirruh — azt mondta: ,,A profétak, és 6roko-
seik, vagyis azok, akik elérték a tokéletesség dllapotat, az emberiség
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fatyla mogé rejtett napok. Az § segitségiikkel szabadulhatunk ki a
hus rabsiagabdl, és az evildgi mulandé targyainak rabsagabol.

Bayazid Besztamihoz odament egy tanitvdnya, és tanidcsot kért
téle:

— Ajanlj nekem egy cselekedetet, ami dltal kozelebb keriilhetek
Uramhoz!

Bajazid pedig azt tandcsolta:

— Szeresd Allah baritait! Es prébéld elnyerni az 6 szeretetiiket,
mert Allah minden nap hdromszdzhatvanszor pillant az § sziviikbe!
Igy, ha odapillant, téged fog sziviikben latni.

e 2

Salamon proféta $<8) levelet kiildott Saba kirdlyngjének, amely-
ben azt tandcsolta neki, hogy kovesse az igaz hitet. Amikor elolvas-
ta a levelet, a kirdlynd, aki balvanyimadoé volt, igy szolt:

— Urak, tiszteletre mélté vendégek! Egy nemes levél jutott el
hozzdm. Salamontdl jon. Allah nevében kezdddik, aki Kegyelmes
és Irgalmas.

Tiszteletet mutatott Salamon 38 levele irant. Egyes tudsok
szerint azért aldatott meg az igaz hittel, mert tiszteletet mutatott
Salamon proféta ¥<8) levele irant.

&

Hasonldképpen, Bisri Khafi egy napon, amikor részegen balla-
gott hazafelé, egy darab papirt latott a f6ldon, amire a Kelime-i
Tewhid (la ilaha ill’ Allah) volt irva. Allapotitdl fiiggetleniil a szive
nem birta elviselni, hogy az dldott szavak a foldre dobva maradja-
nak. Nagy tisztelettel emelte fel a papirdarabot, megtisztogatta és
draga parfiimmel illatositotta. Aztan otthondban a legszebb helyre
fiiggesztette ki. Ezért a Mindenhaté Allah megajandékozta az O
vezetésével, és bizalmas baratjanak szintjére emelte.

A Profétanak #2 volt egy tarsa, Hakim ibn Hizam nevd. A
Proféta & feleségének, Khadidzsdnak « volt a rokona, és jol ismert

s
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volt j6 szivérdl és nagylelktiségérsl. Az Iszlam el6tti korban szoka-
sa volt, hogy pénzért megvasdrolta azokat a lednycsecsemdket,
akiket a csalddjuk élve el akart temetni, felnevelte Sket és gondos-
kodott réluk. Hakim ibn Hizam megkérdezte Mohammed Profétat
%, hogy fog-e jutalmat kapni ezekért a jotettekért, amelyeket még
az Iszlam felvétele elstt cselekedett. A Proféta #& azt vilaszolta:

— Ezek a jotettek azok, amelyek az Iszlam megtiszteltetését
hoztédk el szdmodra.

Soha nem szabad elfelejteni, hogy 1étezésiink titkai csupdn a
tiszta szivekben lakoznak. Az ottomdn birodalom hatszdz évig
virdgzott. Ilyen hosszu ideig egyetlen birodalom sem gy&zedelmes-
kedett, és ez annak volt koszonhetd, hogy az ottoman uralkoddk
olyan nagy hangsulyt fektettek a spiritualitisra. Egy j6l ismert tor-
ténet szerint az ottomdn birodalom alapitdja, Oszman Ghazi, egy
egész éjszakdt allva toltott a szobdjaban, ahova vendéglatdi szalla-
soltak el, mert a szobaban a Kegyes Koran egy példanya is ott volt.
Hasonléképpen, Yavuz Szultan Szelim Khan, aki az Iszlam torté-
nelmének legildottabb targyait szallittatta Ardbiabdl Isztanbulba, a
lehetd legnagyobb tisztelettel tette ezt. Negyven Kordn-olvasot
jelolt ki, akik az egész Korant fejbdl tudtik, hogy éjjel-nappal
olvassik a Kegyes Kordnt abban a szobdban, ahol az dldott targya-
kat tartottdk. Ez a szokds nagyon hosszui ideig fennmaradt, és jol
példazza, hogy miért volt sikeres az ottomén birodalom olyan hosz-
szu id6n at.

A Mindenhat6 Allah mindig jéval fizet azoknak, akik tisztelik
Ot, a Profétait és a Bardtait, mindig az O isteni kegyelmét drasztva
rdjuk. Példaul nem biintette meg a mekkai balvanyiméaddkat sem,
amig Mohammed Préféta 5% koztiik volt. A Kegyes Koran kovetke-
z§ 4jajéban jelenti ki ezt:

. Am lehetetlen, hogy Allah megbiintesse dket, amig te kézottiik
vagy” (8:33)




Szeretet és ellenségesség - -

Am amikor Mohammed Préféta # Medinaba koltozott, Mekka
népének €hinséget kellett elszenvednie. Annyira legyengiiltek, hogy
még a fejiiket sem birtdk felemelni, hogy az égre nézzenek. Olyan
volt, mintha megvakultak volna, és az eget csak fehér felhdnek lat-
tdk. Mivel nem taldltak mas megoldast az éhinségre, Medindba
utaztak Mohammed Profétahoz 4, és tdle kértek segitséget.

Ezek az események és a benniik rejld figyelmeztetés vezetés-
ként szolgalnak azoknak, akik képesek gondolkodni. De akik nem
képesek erre, azok csak a sajat nyomortsagukat novelik ezen a
vilagon €s a kovetkezdn is. A kovetkezd torténet fontos leckét hor-
doz mindnydjunk szdmdra:

Dzsabala, aki a sziriai Ghasszanisz korményzdja volt, Omar
kalifatusa alatt jott Medindba és vette fel az Iszldmot. El akarta
végezni a Zarandoklatot, ezért a zarandokok kiilonleges ruhdjéaba,
ihramba 6ltozott. Mialatt a Kabat kertilte meg, egy sivatagai arab
véletleniil ralépett a ruhdja szélére. Dzsabala annyira mérges lett,
hogy arcul iitotte 6t. A sivatagi arab Omar kalifdhoz ment panaszra,
aki azt mondta Dzsabaldnak:

— Vagy elegendd kérpotlést fizetsz ennek az embernek, vagy
pedig & is arcul fog titni téged.

Dzsabala azt felelte:

— Lehetetlen! En kormanyzé vagyok, 6 meg csak egy egyszer(
sivatagi arab.

Omar, Allah legyen vele elégedett, azt mondta:

— Az Iszldmban nincs ilyen! Az isteni igazsdg szemében
egyenranguak vagytok.

Erre Dzsabala azt kérte:

— Hadd gondolkodjam az itéleten egy éjszakat.

Biiszkesége miatt Dzsabala nem tudott megbaratkozni a gon-
dolattal, hogy kartéritést fizessen egy egyszerd sivatagi arabnak. @
ERs?
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Inkédbb az éjszaka leple alatt embereivel egyiitt elmenekiilt
Medinabol. Bizancban keresett menedéket, és elhagyta tjonnan
felvett Iszlam hitét. Als6bb énjének vagyai félrevezették, €s kiérde-
melte a Pokol tiizének biintetését.

Ebben a torténetben hasonlé tanulsaggal taldlkozhatunk:

Iran uralkoddja Osszetépte azt a levelet, amit Mohammed
Proféta #& kiildott neki, és sértG szavakat mondott rd. Ezért a
Mindenhat6 Allah kés6bb darabokra ztizta birodalmat. A birodalom
bukasanak torténetét feljegyezték a torténelemkonyvek lapjain, és a
mai napig tanulhatunk beléle.

&

Rumi a kovetkez$ sorokban szélitja meg mindazokat, akik
megfosztattak a profétak és tudésok tanitasaitol, akik nem kapjak
meg résziiket az isteni titkokbol:

Elettelen, bomlo sziveteket helyeznétek a halottmoso asztalra,

és ezzel mennétek Uratok jelenlétébe...

Allah talan azt mondja majd nektek: ,, Tudatlan és arcatlan
ember! Hogyan dllhatsz elém halott szivvel, talan a temetében
vagy? Menj, és jojj elém ép szivvel, a spiritudlis vilagok szépségével
ékesen!”

Yunus Emre pedig igy vildgitja meg ezt a pontot:

Nem harcolni jottem a vilagra,
Egyetlen célom a szeretet.
A Szeretett a szivben lakik,

Hat meggyogyitom a sziveket.

Rumi — quddisze szirruh — Gjra €s Gjra elmagyardzza, mennyire
fontos az alsébb én megtisztitisa a sziv épségének meglrzésében:

Ha a madarfioka, melynek szarnya még nem fejlodott ki, repiil-
ni probal, bizonnyal lezuhan, és a macskak préddjava valik. De ha
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var, amig szarnyai megerdsodnek, konnyedén szdarnyal fel a felle-
gekbe.

Egy masik {rasban pedig azt magyardzza, hogy a fizikai magas-
sdg nem hasonlithaté dssze a spiritudlissal:

Az ég magas. De az igazi magassdg és emelkedettség a tiszta

szivek sajatja. A latszolagos magassag a testeké. De a test csak egy
sz0 az elott a valosag eldtt, amire a lélek vagyik.

Urunk! Ne engedd, hogy a sziviink eltévelyedjen a Kegyes
Koréantdl, a Te szeretetted, Mohammed Proféta £& szeretetétdl, és a
Te barétaid szeretetétl. Amin.

oS

s






A @,(egyelem
Aldésa



Ha megelégedésemet keresed,
Ne feledd, hogy az emberek megelégedésétil fiigg.

Rumi



{

% hit els§ gytimolcse az irgalom. Az a sziv, amelyben
nincs szeretet, halott. A beszmele*, amit minden cselekedet elGtt
mondunk, és a Kegyes Kordn els6 szirdja, a Fatiha is, emliti a
Mindenhaté Allah két tulajdonsdgat: Rahman (Kegyelmes) és
Rahim (Irgalmas). A préfétdk és Allah bardtainak az élete is tele
van az irgalom megnyilvanuldsairdl sz6l6 torténetekkel.

A legjobban tugy utdnozhatjuk és épithetjiik jellemiinkbe ezt a
két isteni tulajdonsdgot, ha sziviinkben &ltalanos szeretetet tipla-
lunk az egész teremtés irant. Rumi leirja, hogy minden istenszolga-
lat, kiilonosen a Zarandoklat, az irgalom és szeretetteljeség 4ltal
bontakozik ki igazi val6jdban:

Bayazid, a kozosség sejkje, Mekkdba ment, hogy elvégezze a
Zarandoklatot €s az umrét.

Minden varosban, amit meglitogatott, el§szor Allah baratait
kereste.

24. beszmele: A ,, Biszmillahir-rahmanir-rahim kifejezés, amellyel a Kegyes Ko-
ran kezdddik, és amellyel a muszlimok minden cselekedetet kezdenek, és ami
azt jelenti: ,, Allah, a Kegyelmes és Irgalmas nevében”

s
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Korbejarta a vérost, és megkérdezte: Ki az ebben a varosban,
aki a spiritudlis l4tdsra tdmaszkodik?

Mert Allah azt mondta: ,,Ha nem tudjatok, kérdezzétek azokat,
akik az Emlékeztetot kovetik” (16:43, 21:7)

Példaul Mozesnek <€) az parancsoltatott, hogy latogassa meg
Khidr-t ¥£8), és tanulja tSle az ilm-i ledun titkait (olyan kiilonleges
tudést, amely Allaht6l szarmazik, és O annak adja, akinek akarja).

»wAztan megtalaltak egy szolgankat, akinek a Mi kegyelmiinket
ajandékoztuk, és tudast a Mi jelenlétiinkbdl.” (18:65)

Es meglatott egy dregembert, akinek a hata hajlott volt, akar a
holdsarld, €s litta benne Allah baritjdnak fenségét és emelkedett
beszédét. A szeme vak volt, de a szive sugérzott, akar a Nap.

Bayazid leiilt a dervis elé.

Az oregember megkérdezte: ,,Hova tartasz, 6, Bayazid? Milyen
foldre viszed utipoggyédszod ezen az idegen vidéken at?”

Bayazid azt felelte: ,,A Kaba felé¢ indulok hajnalhasadaskor.”
,,0, és van-e utravaldd erre az utazasra?”’ — kérdezte a masik.

,,Van kétszdz aranyam” — felelte Bayazid.

,,K0lts ebbdl a pénzbdl a szegényekre, nyomorultakra és nincs-
telenekre is. Azzal készitsd fel a szived a Zarandoklatra, hogy meg-
lagyitod, és igy haladj tovabb célod felé.

Tudnod kell, hogy a Kéba Allah hdza, amelyet az istenszolga-

latra teremtett, de az én forméam is, amit teremtett, az O héza és az
O legbelss 1ényegének hiza.

Miéta Allah a Kabit megteremtette, egyszer sem lépett be oda,
de az én szivembe nap mint nap ellatogat.

Tudnod kell, hogy ha engem lattal, Allahot latogattad meg,
koriiljartad az Gszinteség Kabajat.

Ha engem szolgilsz, Allahnak engedelmeskedsz és Ot dics6i-
ted, vigyazz, ne gondold, hogy Allah tivol van t6led.
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Nyisd ki jol a szemed €s nézz ram, hogy lathasd Allah Fényét
egy emberben megnyilvanulva.”

Bayazid meghallgatta ezeket a titokzatos szavakat, és fiilében
tartotta Sket, akar egy arany ékszert.

Az dregember altal Bayazid magasabb szintre Iépett, az utazé
elérte végre céljat.

&

Rumi azért valasztotta példanak a Zardndoklatot ebben a torté-
netben, mert a Zardndoklat az istenszolgdlat nagyon Osszetett for-
méja. Példaul szdmos olyan dolog van, amely, bar kiilonben meg-
engedett, a Zarandoklat soran tilos. A Zarandoklat a Feltdmadas
Napjat példazza. A felesleges, hidbavald beszéd (rafas) is tilos a
Zarandoklat sordn. Ezért az embernek spiritudlisan fel kell késziil-
nie, mielStt erre az utazasra indulna.

Ahogy van onkéntes bojt és ima, gy a Zarandoklatnak is van
onkéntes form4ja a kotelezdn feliil. Nagyon veszélyes dolog azokat
kritizalni, akik 6nkéntes istenszolgélatot végeznek, és még ahhoz is
vezethet, hogy a kritizalo teljesen téves megjegyzéseket tesz ezekre
az emberekre, amelyek akar a hitetlenségbe is vihetik. Az ilyen
megjegyzések az istenszolgalat tiszta 6romét koriilvevd tudatlan-
sagbodl szarmaznak.

Az onkéntes imak és az istenszolgédlat mas formai a Proféta &
ideje 6ta a hit oromének kifejezésére szolgdlnak. A szenvedéllyel és
lelkesedéssel végzett onkéntes imak kozelebb viszik az embert
Teremt§jéhez. Megtisztitjdk a lelket és er@sitik olyan tulajdonsaga-
it, mint az irgalom és szeretetteljesség. Ahogy az dtalakulds egyre
mélyebb az ember lelkében, l4t4sa és hall4sa teljesen Allah ellendr-
zése ald keriil. Mdas szavakkal szdlva, az isteni tulajdonsagok tiikro-

z6dését latja mindenben, amit megtapasztal.

Ilyen magas spiritudlis szintet csak az istenszolgélat onkéntes
formdinak rendszeres gyakorldsdval lehet elérni, amit az az eréfe-

s
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szités kisér, hogy az ember az egész teremtést szolgalja. Példaként
hasznos megemliteni, hogy Abu Hanifa Otvendtszor ment
Zaréndoklatra.

&

A kovetkezd torténet a Tazkirat’'ul-Awliya (Allah bardtainak
torténete) cimd konyvbdl vald, €s az emberek helyét szemlélteti
Allah szemében:

Abdullah ibn Mubarak a Préféta #& utani masodik generdcid
(Tabi’un) tuddsa volt. Ez az a genericid, akik kozvetleniil a
Térsak utdn éltek, és bar a Profétaval £ mar nem taldlkoztak, de
a Tarsaival igen. Hires hadisztudds és szifi volt. Miutdn a
Zarandoklatot elvégezte, és még a Kdba elStt allt, latomdsa
tdmadt, amelyben két angyalt l4tott egymaéssal beszélni. Az egyik
azt mondta a masiknak:

— Idén hatszazezer ember végezte el a Zarandoklatot.
Zarandoklatuk egy szegény damaszkuszi cipész kedvéért fogadta-
tott el, akinek a neve Ali ibn Muwaffaq. El akart jonni a
Zarandoklatra, de nem tudott. Egy jécselekedet miatt, amit & tett,
minden zarandok zarandoklata elfogadtatott.

Abdullah ibn Mubarak igencsak elcsodélkozott és kivancsi lett.
Elment Damaszkuszba egy karavannal, megkereste a szegény
cipészt, és megkérdezte tdle:

— Milyen jétettet tettél, bar nem tudtal elmenni a Zarandoklatra?

Amikor Ali ibn Muwaffaq megtudta, hogy maga a nagy tudos,
Abdullah ibn Mubarak az, aki eljott hozza és ezt kérdezi tdle,
eldjult. Amikor magdhoz tért, igy felelt neki:

— Harminc éve prébalok Zarandoklatra menni. Harminc évig
javitottam masok cipdit, és sikeriilt 6sszegyljtenem hiromszaz ara-
nyat, amirdl gy gondoltam, hogy elegendd lesz idén az utra. Egy
nap a feleségem, aki varandds volt, igy sz6lt hozzadm:
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— Erzem a hus illatat, amit a szomszédban féznek, és nagyon
megkivantam. Kérlek, menj, és kérj nekem egy kicsit belSle.

Atmentem a szomszédomhoz, €s elmondtam neki, mire kért a
feleségem. A szomszéd sirva fakadt, és sirva mondta:

— A gyermekeim hét napja élelem nélkiil vannak, egy falatot
sem ettek. Egy dogéllatot taldltam az ttszélen, és kivagtam belSle
egy darabot. Most ezt f6zom, hogy az €hséget feledtessem a gyere-
kekkel. Ha nem taldlok megengedett ételt, amig a huis megfd, akkor
ezt fogom megetetni veliik. Ha akarod, adhatok belSle neked is egy
darabot, de ez az étel neked tilos. A gyermekeimnek megengedett,
mert 6k mar a halél szélén dllnak az éhségtdl.

Ali ibn Muwaffaq igy folytatta:

— Amikor ezt hallottam, gy éreztem, hogy darabokra tort a
szivem. A szomszédomnak ajandékoztam azt a hdromszaz aranyat,
amit a Zarandoklatra 0Osszegy(jtottem, és igy fohdszkodtam
Allahhoz: ,,0, Uram, fogadd el a szdndékomat a Zarandoklatra!”

Abdullah ibn Mubarak azt mondta neki:

— Mig zardndoklaton voltam, litomasom tadmadt, és Urunk
megmutatta annak igazsagat, amit elbeszéltél.

Ez a csodalatos esemény is azt hangsulyozza, hogy mennyire
fontos lelki életiinkben az irgalom és szeretetteljesség. Tanuljunk
hét beldle, hogy a mi életiinket is megérinthesse Urunk végtelen
kegyelme.

Mis szempontbdl nézve, a Zarandoklat atvitt értelemben a
fizikai létezéstSl vald eltdvolodast jelképezi, €s az érzéki vagyaktol
val6 elfordulasra tett er6feszitéseket. Yunus Emre igy fejezi ki:

Oreg tudos, feher szakallu,

De sajat lelkét sem ismeri.

Erdfeszitése mit sem ér,

Ha masok szivét osszetori.
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A sziv Allah lakhelye,

Ahova a Mindenhato naponta néz,
Vesztes lesz mindkét vilagon

Ki osszetori masok szivét.

PavA

A kovetkezd jol ismert torténet Bayazid Besztamirdl arra tanit,
hogy csak a kiils§ fejlédésiinkre koncentrdlva nem érhetiink el
magas spiritudlis szintet:

Egy napon Bayazid Besztami egyik tanitvdnya azt kérdezte
téle:

— O, tanité, nekem adndd-e kontdsod egy darabjat, hogy
magamndl hordjam, és aldast nyerjek altala?

Bayazid azt felelte:

— O, fiam, ha nem teszed jobba magad, és nem prébalsz toké-
letessé valni, akkor az sem segithet rajtad, ha akar egész testedet az
én b&rommel boritod be...

&

Bayazid Besztami, Allah legyen vele elégedett, egyszer titon
volt, és megpihent egy fa alatt. Miutan ismét utnak indult, észrevet-
te, hogy néhany hangya mdszott a csomagjira. Nagyon sajndlta,
hogy elszakitotta az otthonuktdl és csaladjuktdl. Annyira elszomo-
ritotta ennek az elvalasnak a gondolata, hogy visszatért ahhoz a
fahoz, ahol kordbban megpihent, és a hangyédkat pontosan oda tette
vissza, ahol kordbban a csomagja hevert.

Dzsunaid Baghdadi — quddisze szirruh — egy hajnalban a fold-
re teritett kontosén aludt, mielStt a mecsetbe indult volna reggeli
imara. Egy kis id6 mulva odafekiidt egy macska, és elaludt mellette
a kontoson. Amikor Dzsunaid felébredt, sajndlta megzavarni a
macska dlmat. Arra gondolt, hogy inkabb a kontose nélkiil megy
imadkozni, de ezt nem tartotta illendének. Ezért inkabb Gvatosan
levagta a kontosnek azt a sarkat, amin a macska aludt, vigydzva,
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nehogy felébressze, aztin felvette a kontosét és elment az imara.
Amikor a mecsetbSl hazatért, a macska még mindig nyugodtan
aludt a levagott kontosdarabon.

Ezek a torténetek, amelyek a Teremtd hatartalan szeretetébdl
fakadnak, feltétel nélkiili szeretetr6l arulkodnak a teremtmények
irdnt is, és hiien mutatjak be az Urdhoz kozel 1€vS hivs szivének
végtelen mélységeit.

Mohammed Préféta 4 azt mondta: ,,Az a gondatlan nd, aki a
macskdja haldlat okozta azzal, hogy bezérta az allatot, €s nem adott
neki enni, a Pokol biintetését fogja elszenvedni. Az a blinos asszony
viszont, aki megsajnalt egy szomjusagtol szenvedd kutyét, és inni
adott neki, elnyerte Allah megbocsatasat.”

Egy mdsik hadiszban pedig Mohammed Préféta 4 azt mondta:
»~Banjatok irgalmasan azokkal, akik a foldon vannak, hogy Az, Aki
a mennyben van, irgalmasan banjon veletek is.”

Bayazid Besztami — quddisze szirruh — beszélte el:

»A mi idénkben Allah tobb ezer baratja élt, de az, akinek a
vezetésiilk megadatott (vagyis a qutb) egy koviacs volt. ElImentem a
mihelyébe, hogy a titkdt megtudjam. Lattam, hogy nagyon szomo-
rd, €s megkérdeztem, hogy miért. Azt mondta:

— Van-e mélyebb gond, mint az enyém? Van-e, akinek a fajdal-
ma nagyobb? Szomordsdgom abbdl fakad, hogy arra gondolok, mi
lesz Allah szolgdival az Utolsé Napon.

Aztan sirni kezdett, és én is vele sirtam. Kivancsisigomtol
hajtva feltettem a kérdést:

— Miért aggaszt masok biintetése?

Abu Hafsz azt felelte:

— Természetem lényege mdsbdl sem all, mint irgalombdl és
egylittérz€sbdl. Ha én kaphatndm egyediil az 6sszes biintetést, ami
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a Pokol valamennyi lakdjanak rendeltetett, s 6k ezen az dron meg-
menekiilhetnének, akkor boldog lennék.

R4jottem, hogy Abu Hafsz nem olyan ember, aki a sajat nyo-
mordsiga miatt sirdnkozik. Epp ellenkezdleg, szokdsa volt igy
kidltani: ,,0, a népem, a népem!”, ahogy a Préféta #& is tette. Vele
maradtam egy darabig. Megtanitottam neki néhany szira recitala-
sat, de valdjdban 6 volt az, aki megtanitotta nekem, hogy hogyan
iiltethetem ezeket a gyakorlatba. Szdmos olyan dologra vildgitott ré,
amit addig egész életemben képtelen voltam megérteni. A vele tol-
tott idS isteni tuddssal toltotte meg szivemet. Megértettem, hogy
senki nem véalhat Allah baratainak vezetGjévé (qutb, spiritudlis ten-
gely) pusztan tudas és ima altal, hanem inkébb aziltal, hogy a gya-
korlatba is 4tiilteti ezt a tudast, €s végiil megaldatik azzal a bizalmas
és bensOséges tudassal, amely csak Allah kozvetlen segitsége és
vezetése altal johet el az emberhez. Es Abu Hafsz azért kapta meg
ezt a tuddst, mert az irgalom és szeretetteljesség masodik természe-
tévé valt.

Ezt az irgalmat és szeretetteljességet a Proféta 4 utan legin-
kabb Abu Bakr « természetében taldljuk meg. O kitartéan fohész-
kodott azért, hogy az Itélet Napjan az egész emberiség bocsanatot
nyerjen.

Abu Bakr « irgalmassiga szdmtalan esetben megnyilvanult.
Ezek egyike az volt, amikor megvasarolta Bildlt, Umayya ibn
Khalaf rabszolgéjat. Ez az irgalmas cselekedet a Proféta 42 dicsére-
tét is kivivta szdmdra.

A Meszneviben Rumi is elbeszéli ezt a torténetet. Alljon itt egy
részlete:

Amikor Musztafa (Mohammed %) visszatért a Miradzsrol,
megaldotta Bilalt: ,, Milyen boldog vagy te, milyen boldog!”.

Ezt hallvan Abu Bakr, az Igaz, akinek szavaban nem volt ferde-
ség, elment Musztafahoz, és beszélt Bilal nehéz helyzetérdl:
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. Ez az daldott lény szeret téged, szoros kotelékek fiizik hozzad.
De jaj! A varjak a szultan solymat kinozzak, a fényes kincset a sarba
temetik. A solyom szabad, artatlan madar, am a varjak tollait szag-
gatjak és szarnyat szegik. Bilalt kinozzak, arccal, keletnek, testét
tiskés agakkal verik. Szdaz sebbdl vérzik, és mégsem mond mdst,
csak annyit: ,,Egy, egy!”, és megadoan hajtja le fejét.”

Musztafa azt kérdezte: . Es mit teszel te?”

Az Igaz azt felelte: ,,Megveszem ot, barmilyen drat is kérnek
érte. Barmennyi pénz is, szamomra nem lesz veszteség. Mert 6 Allah
szolgdja ezen a foldon, és Allah ellenségeinek haragja sujtja.”

Musztafa igy szolt hozza: ,, O, te, aki nem nézed a foldi vagyont,
fogadj tarsadul ebben az iizletben. A fele pénzzel részesedem benne,
vedd tolem a fizetséget.”

Azt felelte: ,, Mindent megteszek, hogy szolgalatodra legyek”. A
konyortelen tulajdonos hazaba ment, azt gondolva: ostoba gyermektol
olcson lehet gyongyot vasarolni. Kopogtatott, és mikor ajtot nyitottak,
belépett. Leiilt, haraggal és tiizzel telten, szdjarol keserti szavak fakad-
tak: ,,Miért kinozzatok Allah baratjat? Miféle gyiilolet ez, o, Fény
ellenségei? Ha ti magatok allhatatosak vagytok valldasotokban, hogyan
viseli el a szivetek, hogy igy banjatok vele, aki szintén dllhatatos az
ovében? O, ti, akik semmi erdfeszitést nem tesztek sajdt valldsotokban,
miért e sok erdfeszités a lélek hercegével szemben? Ne nézzetek min-
dent sajat énetek tiikrében, o, 6rok atoktol sujtottak!”

A tulajdonos igy felelt: ,, Ha sajndlod ot, hat ide az aranyat, és
viheted a szolgat, o, nagylelkii ur! Ha szived szanalomtol langol,
hat valtsd meg ot télem, mert pénz nélkiil nem segithetsz rajta!”

Kétszaz aranyat kindlt érte, hogy a gazda kapzsisaga beteljék.
A koszivii rabtarto gunyolodott és nevetett rajta. De az Igaz azt
kérdezte: ,, Miért e guny?”

O csak nevetett, mondvan: ,,Ha nem ldattam volna kiilonos
vagyadat és igyekezetedet, hogy ezt a fekete rabszolgat megvegyed,
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eladtam volna ennek a pénznek a tizedéért is. Mert szerintem fél
garast sem ér. A te vagyad tette az arat ilyen magassa.”

Az Igaz igy felelt: ,, O, te ostoba, gyongyét adtdl egy fél diéért,
mint egy ostoba gyermek, mert szerintem 6 annyit ér, mint mindkét
vilag. En a lelkét nézem, és nem a bére szinét. FénylG arany 6, akit
a bolondok irigysége tett fekete vashoz hasonlova. Konnyen lemond-
tal rola, mert olcson szerezted — nem lattad a gyongyot, nem nyitot-
tad fel a kagylohéjat.”

Rumi — quddisze szirruh — az igazi irgalmat és szeretetteljessé-
get mutatja be ebben a torténetben. Es azt is pontosan leirja, hogy
egy emberi 1ény értéke nem mérhetS. Minden, amit ez a vilag tar-
talmaz, értéktelen egy emberi lényhez viszonyitva, aki elérte a
szabadsag horizontjat.

Tanitom, Yemen Dede ortodox keresztény volt, miel6tt az
Iszlamot felvette volna. Rumi Mesznevijének gyiimolcseként érett
meg szivében a vezetés. Szive annyira érzékeny volt, €s annyira tele
a langol6 szeretettel Mohammed Préféta  # irant, hogy teljesen
magaéva tette a Proféta #& és Tarsai viselkedésmddjat. Spiritualis
allapotit jol példazza a kovetkezd torténet:

Egy napon az egyik tanitvanya megkérdezte tSle:

— Tanitd, mit valasztanal: hogy elkdvess egy biint, vagy hogy
lepras legyél?
Yemen Dede azt valaszolta:

— Jobban szeretném, hogy porrd égjek, mint azt, hogy el6vigya-
zatlanul megszakitsam, akar csak egyetlen pillanatra is, a Préfétdhoz

2

# és Allah baratainak spiritudlis vildgdhoz ftiz$ kotelékemet!

Létezhet-e ennél vildgosabb kifejezése a Mohammed Préféta
% altal megtestesitett irgalomnak és szeretetnek?

O, Allah, add, hogy a Te Kegyelmed legyen sziviink végtelen

@ kincse. Amin.
RS







Menj ki a temetdbe, és iilj le egy kicsit.
Hallgasd a némak hangjait!

Rumi



{

6 gy ember egyszer elldtogatott egy nagyvdrosba. A piacon
jarva beért a parfiimkészitSk utcdjaba. Az utcat megtoltotte a rdzsa-
olaj és mas draga illatszerek kiparolgdsa. Az ember még tett par
[épést, de megszédiilt az illatoktdl, és djultan hanyatlott a foldre.

A tomeg Osszegydlt koriilotte. Prébéltak segiteni rajta.
Néhanyan a szivverését ellendrizték, masok a csukléit dorzsolget-
ték, és rézsavizzel torolgették az arcat — mindhidba, mert sehogy
sem tért magdhoz. Minden erGfeszités hidbavalénak bizonyult,
hidba szagoltattak vele barmilyen illatot. S6t, az allapota csak egyre
rosszabbodott. Végiil, amikor lattdk, hogy nem tudnak segiteni
rajta, a rokonait kezdték keresni, de nem taldltak egyetlen egyet
sem. Késébb, mar délutan, arra jart egy béreserzd, és felismerte az
4jult embert. Odament a tomeghez, és igy szolt:

— Vigyétek el tSle a rézsavizet! En ismerem betegségének okit.
Hagyjatok! Hamarosan visszajovok, és megoldom a gondot.

A béreserzd hamarosan vissza is tért, kezében egy marék tra-
gyaval. A tragyéat az ajult ember orra ald tartotta — és mindenki
legnagyobb csodalkozdsdra, az magahoz is tért. Egy kis id§ mdlva
felkelt, és a bSrcserzd oldalan elhagyta a piacot.

Ennek a valészinttlen gy6gymodnak az a magyardzata, hogy az
djult ember is bércserzd volt. Hosszu éveken keresztiil hozzaszokott
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a kikészités alatt all6 borok avas biizéhez. Amikor a parfiimpiacra
1épett, nem tudta elviselni a csodélatos illatokat, és eldjult.

A MESZNEVI:

A boreserzo a szennyhez szokva olyannd valt, mint a tragydaban
lako bogar: érzéketlenné a rozsaviz illatara.

Az ¢ gyogyszere annak a szennynek a szaga, amelyhez mar
hozzdaszokott.

A bolcs és bszinte tanitok bolcs, dszinte szavakbol, ambrabdl és
rozsavizbol készitenek orvossdagot az evilagban alameriilt ember
szamara, hogy az Isteni Kegyelem kapuja megnyiljék elottiik.

De a kedves szavak és gyengéd gyogymod nem hasznal azok-
nak, akiket mar elnyelt ez a vilag — nem illo és nem hatasos, higy-
gyétek el, o, igazak!

Azon faradozz ebben a révid életben, hogy részt kapj a fénybdl,
intésbol, josaghol és szépségbol! Ne temetkezz a tragydba, mint a
férgek! Légy ember, ember!

&

A hajnali szell§ illatokkal terhes, miutan végigszaladt a vira-
goskerteken és rézsalugasokon. Azok, akiknek tiszta szive tdlcsor-
dul a Legmagasztosabb Allahra vonatkoz6 valddi tudastél, ugyan-
igy tele vannak szeretettel és elragadtatdssal, amit konnyen megta-
pasztalhat az, aki tarsasdgukban id6zik. Sziviik titka annyira érthe-
t6, amennyire a tarsasdgukban id6z8 kész megismerni azt, amit 8k
ismernek. Ne feledjiik el, hogy a Barlangban alvé ifjak kutyija
bejut a Paradicsomba hdisége miatt, ami arra késztette 6t, hogy ott

varakozzék alvé gazddira a barlang bejdratanal.
Rumi a kovetkez8képpen beszéli el a torténetet:

A Barlang Ifjainak kutydja megszabadult a tisztdatalansagtol a
szeretet miatt. Kirdlyok asztalahoz iilhetett.
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Az a kutya megdldatott az isteni kegyelem italdval, mert étlen-
szomjan 0rkodott a Barlang bejaratanal.

Ehhez hasonldan, de épp ellenkezd eredménnyel, ha a szél
romlott emberek kozott jar, masokhoz is elviszi gonosz kiparolga-
sukat. A szé€l ereje csokkenhet és csitulhat, de végiil elér masokhoz
is, és kellemetlenséget terjeszt koztiik.

Ami a képmutatdk koziil sugérzik, akik megraboltattak a szol-
galat és az ima minden lelki 6rométdl, nem mads, mint a sziv sotét-
sége. Ezt a sotétséget osztjdk meg egymadssal, és 6romet taldlnak az
ilyen tirsasagban.

Rumi, a nagy tanité azt mondta: ,,Menj ki a temetdbe, és iilj le
egy kicsit. Hallgasd a némadk hangjait!”

Ahogy a patkanyt nem lehet rézsakertben tartani, ugyanigy a
méhet sem lehet kiszakitani megszokott kornyezetébdl. Eledelét a
virdgokon taldlja, nem élhet tavol t6likk. A Mindenhaté Allah min-
den nehézség nélkiil gondoskodik 6sszes teremtményérdl, mind-
egyiknek megadva a természetéhez ill§ kornyezetet.

Az emberi Iények sem jelentenek kivételt e szabaly aldl.

A spiritudlis orokségben gazdag, nemes lelkek a Mohammed
Préfétan & keresztiil tiikr6z6dS isteni tuddsbdl tapldlkoznak. A
sajat alantas vagyaik szolgalataban all6 lelkeket viszont a tisztata-
lansag taplalja.

Abu Bakr, Allah legyen vele elégedett, Mohammed Préféta &
arcit latva lenytigozve mondta: Milyen gyonyorti! Abu Dzsahl>
viszont, épp ellenkezdleg, csak gyiloletet érzett a lattdn. Ennek az
a magyarazata, hogy mindketten sajat valédi természetiik tiikrozgo-
dését lattak a Proféta & tiikrében.

Allah bardtai, akik a préfétak orokosei ebben a vildgban, azt
mondtdk: ,,J6l kifényesitett tiikrok vagyunk, amelyben mindenki a
sajat tiikorképét latja meg.”

25.  Abu Dzsahl: az Iszlam egyik legnagyobb ellensége Mekkdaban
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A valddi tiikkor nem hazudik, és nem torzitja el a tiikkorképet.
Legbels§ természetének része, hogy nem tud szépnek mutatni
olyasmit, ami csinya, vagy csufnak olyat, ami szép. A tiikorkép
mindig annak pontos mésa, amit tiikroz. Es ilyenek Allah barétai is.
Amit a tiikorben latunk, azt latja Allah is. A lehet§ legmélyebb
értelemben objektiv és igaz. Aki rajuk tekint, az benniik nem mdst
14t, mint sajat létezésének valdsagat.

Sejkh Niyazi Miszri — quddisze szirruh — is azt mondta, hogy
szive olyan, mint egy tiikor:

Tiikor vagyok az emberek kozott, igazat lat egy pillanatig a
belé tekintd.

Amit 1at, az nem mads, mint sajat maga képe — legyen akar szép,
akdr rettentd.

Rumi azt mondta:

Hogyan is rejthetné el a tiikor vagy a mérleg az igazsagot, att6l
félve, hogy megbant valakit?

A tiikor és a mérleg nemes mércék. Ha ezer évig is szolgdlnad
Gket, és utdna arra kérnéd, hogy véltoztassak meg az igazsagot a
kedvedért, igy vagnanak vissza: ,,Ne nevess bajszodon és szakélla-
don! Mit neked tiikor é€s mérleg, ha megtévesztésre és csaldsra
vagysz! Allah azért teremtett minket, hogy dltalunk megismerhesd
az igazsagot. Ha nem azt tiikkroznénk, mi hasznunk is lenne, 6, ifju
ember?”

A sebesiilt vagy beteg ember nem képes sajat magat meggyo-
gyitani, ezért orvosra van sziiksége. Ugyanez igaz arra, ki spiritua-
lisan beteg vagy sériilt — neki egy tokéletes ember (inszan-i kamil)
gondjaira kell biznia magat, olyan orvosra, aki tudja, hogyan lehet
a szivet megtisztitani.

Vannak, akik azt hiszik, hogy mar elérték a spiritualis tokéle-
tességet, és probdlnak aldzatot mutatni. Sajat hibaikat és gyengesé-
geiket hangoztatjdk. De viselkedésiik nem &szinte. Csak mdasokat
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prébalnak lenyligozni. Aki valédi dllapotukat mélyebben megvizs-
galja, onimadattal és arrogans biiszkeséggel teli szivet lathat.

Rumi azt mondja: ,,Ennek a mocsarnak a lecsapoldsdhoz elen-
gedhetetlen egy tokéletes tanitd segitsége és tanitasai.”

Egyesek azonban azt gondoljik, hogy az 6niméadat és az arro-
gans biiszkeség f6lé emelkedhetnek pusztan azzal, hogy konyveket
olvasnak. Ez éppen olyan hozzaallas, mintha egy sulyosan beteg
ember csupan azaltal prébalna meggydgyulni, hogy elolvas néhany
konyvet. Pedig megfigyelhetjiik, hogy még az orvos is mas orvosok
gondjaira bizza magat, ha betegség tdmadja meg. Hasonl6képpen,
egy bir6é sem itélhet sajat maga felett, hanem meg kell jelennie a
targyaldson, és egy masik bird hoz itéletet iigyében.

Akik az igazsagot csupan sajat esziikre tdmaszkodva prébal-
jak megragadni, azok olyanok, mint a gyermek, aki az égen repii-
16 madar arnyékat kergeti. Nem ismervén az igazsagot, feleslege-
sen farasztjdk ki magukat azzal, hogy ldzasan hajszolnak egy
puszta arnyat. Az a vadasz, aki nem lat elég tisztan, taldlomra
l6voldoz, eredményteleniil kimeritve ezzel sajat magat és nyil-
vesszd-készletét is.

Sokan vannak, akik elpocsékoltak nyilvesszdiket. Pedig életiik
dramdjaban ezek a nyilvessz8k tobbet értek, mint a sajat silyuk
aranyban. De 8k olyanok, mint az értéktelen jatékszerekkel jatszo
gyermek. Aki egész életét evilagi javak hajszoldsaval tolti, az nem
ismeri fel, hogy ez a vildg csak a valddi arnyéka. Ezért, aki elfeled-
kezik vagy nem vesz tudomdst a valésagrdl az illizidk hajszoldsa
kozben, az egy elpocsékolt élet utdn iires kézzel és iires szivvel
marad magdra a sotétségben.

A Mindenhat6 Allah megbizott szolgdi, az igaz vezetSk meg-
menthetik az embert ezektdl az illazidktol. Ezek a vezetSk az isteni
fényt képviselik. Az intelligens ember koveti az § tandcsukat és az
6 dtjukat, hogy megmenekiiljon attdl, hogy életét semmire pocsé-
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kolja el. Megmenekiiljon egy olyan élettdl, ami nem maés, mint
allandod, hatalmas tiresség és tires illizidk hajszoldsa.

Az arrogans biiszkeség, az dnimadat €s 6ndicséret ott van min-
den emberben. Ez az arrogancia abbdl szarmazik, hogy jobbnak
tartjuk magunkat masokndl. De a természetiinkben mélyen gyoke-
rezd hajlam ellenére, ha valddi spiritudlis ttra 1épiink, felismerjiik,
hogy a tokéletesség egyediil a Mindenhaté Allah sajatja, és min-
dent, amink van, O bizott rdnk, hogy gazdalkodjunk vele.

&

Zaid ibn Haritha, Allah legyen vele elégedett, rabszolga volt,
akit a Proféta & szabaditott fel. Eredetileg dldott anyank, Khadidzsa
% vasdrolta 6t, és ajandékba adta a Profétanak #. A Proféta #&
pedig visszaadta szabadsigat. Zaid azonban nem akart elszakadni
téle, mert megismerte paratlan jellemét és tandja volt egyediilallé
tulajdonsagainak, ezért gy gondolta, hogy &t szolgdlni a legna-
gyobb megtiszteltetés €s dldas. Még amikor az édesapja megtudta,
hogy hol van, és eljott érte, hogy hazavigye a csaladjahoz, 6 akkor
sem volt hajlandé hazatérni vele, és azt mondta a Préfétanak #&:

- (), Allah Kiildétte, te vagy szamomra minden! Senki nincs a
vildgon, akit jobban szeretnék nalad.

s

Es ezzel azt ersitette meg, hogy jobban szeretett a Proféta 4%
szolgdja lenni, mint szabadon élni a csalddjaval.

Ezért a Proféta 4 szerette 6t, torddott vele, és amikor a tarsa-
sdgdban volt, a bolcsesség szavait osztotta meg vele. Zaid, Allah
legyen vele elégedett, nagy elragadtatassal hallgatta a Proféta &
beszédét.

Mohammed Proéféta #& azt kérdezte téle:

— Mi a hited kertjében burjanzé virdgok jele? Le tudnél {rni egy
jelet nekem?

Azt felelte:




Légy ember, ember! =<

— Miéta elveszitettem érdekl6désemet az evilag irdnt, napjaimat
viz nélkiil toltom, az éjszakdimat pedig alvés nélkiil. Ugy hatoltam
at ezeken az éjszakdkon és nappalokon, mint a landzsa a pajzson.
Kozvetlen megtapasztalds altal keriiltem birtokdba a biztos tudas
titkainak. Ennek a tudatossidgnak a végtelen pillanataiban latom,
hogy ott az id6 nem létezik. Egy dra annyi, mint egy évszdzad.
Minden lathaté dolog az Egyetlen, az Egyediilval6 megnyilvanulasa.
Ott nem létezik a nappal és az éjszaka. Ott csak az 6rokkévaldsag
1étezik, kezdet és vég nélkiil. Olyan vildg ez, amely tdl van a korla-
tozott emberi értelem horizontjan, ahol nincs hely és nincs idd.
Amikor elGszor tapasztaltam meg ezt a pillanatot, Ugy éreztem,
mintha Uram Trénjat latndm, és mintha a Paradicsom lakdit latndm,
akik egymast latogatjak, és a Pokol lakéit, akik gytlolik egymadst.

Es Zaid hozzitette:

— Amikor elfordultam az evilagi 6romoktdl, Allah fényt adott
a szivembe, €s igy nyilvanval6va valt az, ami kordbban rejtve volt.

Rumi a Meszneviben igy magyardzza Zaid ibn Haritha elra-
gadtatdsat:

Zaid megkérdezte Mohammed Profétat 4. O, Allah Kiildotte,
meséljek neked az Osszegyiijtés titkdrol, nyilvanvalovai tegyem-e a
Feltamadast még ma?

Hadd rantsam fel a fiiggonyt, hogy spiritudlis lényegem
Napkeént ragyogjon, hogy a Nap is elhomdlyosodjék dltalam, és
megmutassam a kiilonbséget a bétermd pdlma és a meddo fiizfa
kozott!

Bemutatom a Feltamadas titkait, a tiszta aranyérmét és a réz-
zel szennyezettet, a bal kéz fel6li embereket, levagott kézzel, és fel-
villantom a hiitlenek és a hiiséges kévetok szineit!

Feltarom és megmutatom a képmutatdas hét biinét egy olyan
Hold fényében, amely nem fogy el és nem nyugszik le.
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Felfedem az elatkozottak gyapjuhoz hasonlo seregét, szolalja-
nak meg hat a profétak dobjai!

A Tiizet és a Kertet és a koztes birodalmat tarom a hitetlenek
szeme elé.

Megmutatom a Kauthar® vizeit, hullimai az dldottak arcat
mossak, hangjuk a fiiliikben cseng, és akik szomjasan futnak a
Kauthar vize felé, megnevezem 6ket egyenként, valluk a vallamhoz
ér, kialtasuk fiilembe szur.

Szemem elott a Paradicsom lakoi olelik at egymast, latogatjak
egymadst a tisztelet és megbecsiilés legmagasabb helyein, és a leg-
szebb ajkakrol kapnak csokokat.

Es fiilemet megsiiketitik a jajkialtasok, a Tiizben 16vé nyomo-
rultak sikolyai.

Es ez mind csak tavoli példa. Felfedném tuddsom mélységeit,
de félek, hogy megsertem Allah Kiildottét.”

Igy beszélt, bolcsen, elragadtatdssal és szenvedéllyel, a Proféta
% pedig galléron ragadta, és igy szolt: ,, Térj magadhoz! Fogd visz-
sza a nyelved! Kimondtad a szavakat, amelyeket nem lett volna
szabad kimondanod. Lelked tiikre megmutatkozott kiilsédon. De ne
feledd, a neked adott titkokat kiadni azt jelenti, hogy nem értetted
meg oket. Allah egyik neve a Szettar (Elfedd). Tudd ezt, és ne daldozd
fel ennek a tulajdonsagnak az dldasdat azért, mert nem vagy képes
megbirkozni azzal, ami neked adatott.”

&

A Proféta % szivét id6rdl idére Ggy eltsltotte az elragadtatés,
hogy szinte el sem birta viselni. Kiilonosen akkor érezte a hatalmas
terhet, amikor kinyilatkoztatist kapott. Amikor elragadtatisa tullé-
pett egy bizonyos hatdron, azt mondta a feleségének, Aisdnak,
Allah legyen vele elégedett:

26. Kauthar: a Paradicsom egyik folyoja




Légy ember, ember! =<

— 0, Aisa! Csordultig telt a lelkem. Gyere és beszélgess velem!

A vele folytatott beszélgetés altal remélte, hogy allapota meg-
konnyebbedik, és visszatérhet az emberek vildgdba.

Masrészt viszont, amikor az evildgi gondok valtak tilzottd, igy
sz6lt Bildlhoz:

~ O, Bildl! Mondd az imérahivast!

fgy oltott alakot az emberi 1étezés fenntartdsdhoz sziikséges
spiritudlis egyensuly a két pélus kozott.

Kiilonben Mohammed Préféta #£ nem tudott volna kiegyensu-
lyozott kommunikacidt folytatni az 6t kovet§ karavan valamennyi
tagjaval.

&

Abu Bakr # volt az, aki a legmélyebben elmeriilt a Proféta &
spiritudlis vildgdban. Gyakorta folytattak kettesben beszélgetést.
Omiar « a kovetkezSképpen beszélte el tapasztalatait ezekrdl a
beszélgetésekrdl:

LA Profétahoz 42 mentem. O és Abu Bakr < éppen beszélge-
tést folytattak a tawhiddal (isteni Egyediilvalésaggal) kapcsolatos
tudésrdl. Leiiltem kozéjiik, egy sz6t sem értettem a beszélgetésiik-
bdl. Mintha nem is tudtam volna arabul. Megkérdeztem késSbb
Abu Bakrt «&:

— Miféle beszélgetés volt ez? Mindig igy beszéltek Allah
Kiildottével #?

Abu Bakr & igy felelt:

— Igen. Néha, ha egyediil vagyunk, ilyenek a beszélgetéseink
Allah Kiildottével 2.7

A Préféta # azt mondta: ,,Nekiink, préfétdknak az parancsol-
tatott, hogy ugy beszéljiink az egyszeri emberekkel, hogy 6k is
megértsék.”
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Egy masik hadiszban pedig azt mondta: ,,Ne gy beszélj az
emberekkel, ahogy tudsz, hanem tgy, ahogy 6k is megértik.”

Mohammed Préféta #& mondésaiban a vildgot a ,,megtévesztés
hazanak” (dar al-ghurur) irja le. Azon tdl, hogy ez a vilag becsapja
az embert, még elbdjolonak (sakhkhara) és konyortelennek (ghad-
dara) is nevezi.

Altalaban nem vagyunk képesek arra, hogy megvédelmezziik
magunkat ennek a hamis és miland6 vildgnak a megtévesztéseitdl,
annak ellenére, hogy gyakran tandiva valunk valddi természetének,
ami olyan, mint az arnyék, és amelyben a legbizonyosabb tény a
haldl. Olyan erGs ez a megtévesztés, hogy még akkor sem ocstidunk
fel, amikor sajat rokonaink haldlat latjuk.

Annak a kovetkezménye ez, hogy ez a vilag az elbdjold (sakhk-
hara), és megblvol minket. Megtévesztettségiink varazslatanak
eredménye.

&

Rumi ezt a vardzslatot a kovetkezd szavakkal magyardzza
meg:

Vardzslo, aki ezer méter selymet lenget a holdfényben. Es
mikor elveszi az életed, mintha csak eziistpénz lenne, akkor az éle-
tednek vége, a selyem eltiinik, és tokéd elfogyott.

O, ti, akiket megbiivélt ez a vilag! Allahndl keressetek menedé-
ket, és mondjatok:

O, Uram! A Te kegyelmed altal, védelmezz engem az evilag
varazslatatol és vagyaitol!”

R




A ésarnok

Ocselekedete



Kiviragzik-e a k6 akar tavasszal is?

Légy inkabb olyan, mint a fold,
melybdl rozsak, virdgok fakadnak, ezer szinben.

Rumi



§

@ szultan pénteki imdra ment. Katonai botokkal verték az
utcai tomeget, hogy utat engedjenek neki. Rakiabéltak a jarokel k-
re, ttotték-verték, rugdostak Gket. Arra ment egy szegény ember is,
és a katondk megiitotték ugy, hogy kiserkent a vére. Nem tudta
visszafogni magat, és rakidltott a szultanra:

— Nézzétek ezt a zsarnokot! Allah 6vjon meg minket att6l, amit
zart ajtok mogott teszel, ha igy viselkedsz mindenki szeme lattara!
A mecsetbe mégy imadkozni, és azt hiszed, jot cselekszel? Ha ez a
jocselekedeted, Allah tudja, milyen lehet a rossz!

Rumi azt mondja: ,Ilyen a zsarnok jocselekedete. Képzeld
csak el, milyen lehet a rossztette...”

A torténelemben szamos példat lathatunk a zsarnokok okozta
sebekre, szenvedésre €s fajdalomra. Hasonl6képpen, az igazsigos
és tiszta szivli uralkodék emberszeretetérdl €s irgalmardl is taldlha-
tunk torténeteket. A torténelem igy emlékeztet minket arra, hogy

értékeljiik az ilyen uralkoddkat, €s mi magunk is igy cselekedjiink.

A Boldogsag Kora, az az idGszak, amikor Mohammed Proféta
% a Tarsai korében élt, és az igaz dton vezetett kalifdk idGszaka a
profétasdg utdn pdratlan kozosségi példaval ajandékozta meg az
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emberiséget, olyan példaval, amely a harmdnia és boldogsag id6-
szaka, a sz€p viselkedés szamtalan példdjaval megtoltve.

&

Amikor Omér kalifa, Allah legyen vele elégedett, a muszlimok
kozosségének vezetdje lett, igy szolt hozzdjuk:

— O, emberek! Mit tennétek, ha elhagyndam azt, ami helyes és
igazsigos?

Valaki felallt és azt felelte:

— O, Omér, ha eltévelyednél, a kardunkkal javitanank ki!

Omdr kalifa, Allah legyen vele elégedett, megoriilt a valasz-
nak, és azt mondta:

— Héla legyen Allahnak, olyan baritaim vannak, akik kijavita-
nak, ha eltévelyedek!

Omar kalifanak, Allah legyen vele elégedett, kalifatusa ideje
alatt komoly anyagi gondjai voltak. Rendkiviil szerény és alazatos
életet élt, pedig kozben az allamkincstar tilcsordult a pénztdl és
kincsektdl.

A Proféta % tarsai koziil néhanyan azt javasoltdk Omar «
lanyanak, Hafszanak <, hogy az apja kapjon fizetést az allamkincs-
tarbol, hogy anyagi sziikségleteit fedezhesse. Amikor Hafsza, Allah
legyen vele elégedett, 4tadta ezt az tizenetet apjanak, Omar kalifa,
Allah legyen vele elégedett, igy felelt:

— O, ledanyom! Te Mohammed Préféta # felesége voltal.
Emlékszel-e, mennyit evett és ivott a Proféta #£?

Hafsza azt védlaszolta:

— Annyit, amennyi éppen csak elég volt.

Omar kalifa, Allah legyen vele elégedett, folytatta:

— A két bardtom (Mohammed Préféta 42 és Abu Bakr <) és én
olyanok vagyunk, mint harom utazé, akik egyazon 6svényen jartak.
Egyikiik (Mohammed Préféta #8) elérte céljat. A mésik kovette az




A zsarnok jocselekedete cesascs

Gitjdn és csatlakozott hozza. En vagyok a harmadik. Ha nehéz terhet
cipelek magammal, lehet, hogy nem érem el Gket.

Sem az allamkincstar egyre novekvd gazdagsiga, sem a muszli-
mok dltal elfoglalt hatalmas foldek nem vitték 6t kisértésbe. Nem kol-
tott tobbet, mint azt a minimumot, ami az €letben maradasahoz sziiksé-
ges volt. Soha nem engedte, hogy az evilgi javak hajszoldsa foglalja
el, és amikor eljott a haldla kijelolt ideje, kolcsonnel tartozott.

&

Az igaz tton vezetett kalifak ideje tele van hasonld példakkal.
Ezt a korai id6szakot az omajjad kalifak ideje kovette, aztidn pedig az
abbaszid kalifdké. Ezt a két idGszakot példa értéki és elszomoritd
események is jellemzik. Erre az idGszakra esett Omar ibn Abdulaziz
kalifatusa, aki igazsdgardl és szeretetteljességérdl hires. Szomoru
tény viszont, hogy ebben az iddszakban olyan uralkoddk is voltak,
akik Mohammed Préféta # unokdjanak, Husszeinnek <2, majd
késébb az Iszlam egyik legnagyobb vallastudésanak, Abu Hanifdnak
a haldlaért is felelGsek, akit haldlra vertek azért, mert nem volt haj-
land6 egy igazsagtalan {téletrSl azt mondani, hogy igazsagos volt.

Sejkh Szadi azt irja Rézsakert (Guilisztan) cimd konyvében:
Egyszer egy zsarnok uralkodé megkérdezte Allah egy baratjat:
— Szamomra melyik az istenszolgélat legjobb forméaja?

Allah barétja azt felelte:

— Az alvéds. Mert amikor alszol, akkor legaldbb nem bantasz
senkit.

Az aldzat kivdnatos tulajdonsdg, olyan, amit a Mindenhatd
Allah minden szolgdjaban latni kivan. De meg kell jegyezniink,
hogy nem azért, mert az aldzat altal az ember bardtsdgosabbad vilik,
vagy mert megbecsiiltebb lesz a tdrsadalomban, hanem azért, mert
elnyerheti dltala a Mindenhat6 Allah dldésait.
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Rumi azt mondja: ,,Kivirdgzik-e a kG akar tavasszal is? Légy
inkdbb olyan, mint a fold, melybdl rézsdk, virdgok fakadnak, ezer
szinben.”

Mas szavakkal szolva, a tavaszbdl csak a foldnek szarmazik
haszna. A termékeny fold szadmtalan viragot fakaszt. A kéhoz is
eljon a tavasz — de virdg vagy termés sosem fakad belGle.

Azok, akiknek a szive kemény, sokban hasonlitanak a k6hoz.
Még a dis majusi es6 sem haszndl nekik, mert akik nem képesek az
alsobb éniiket féken tartani, azoknak az istenszolgalata nem szok-
ken szarba és nem hoz virdgot, hanem csak visszataszitd, alantas
vagyaikat tiikrozi. Nekik az evilagi vagyaik a Kabdjuk.

L

A nagy vezetGket mindig nagy tudésok nevelték, akik mélyen
a sziviikbe vésték a spiritualitds tiszteletét és a kozosségiik irdnti
felelGsségérzetet és szeretetteljességet. Ezek voltak azok a tulajdon-
sagok, amelyek kiilonleges helyet biztositottak e vezetSknek a vilag
torténelmében.

Példaul Ertugrul Ghazi vezetGjeként a nagy sejkhet, Edebalit
kovette. Fiat, Oszmant is hozza kiildte tanulni. Ertugrul Ghazi tob-
bek kozott a kovetkezd hasznos tandcsokat adta fidnak:

., O, fiam, jél figyelj ram!

Banhatsz rosszul velem, de soha ne légy rossz a tanitodhoz,
Sejkh Edebalihoz!

O a kozosségiink Napja. Olyan mérleg 6, amely sosem hibdzik.

Még ha ellenem ldazadsz is, soha ne lazadj ellene!

Ha ellenem lazadsz, osszetorod a szivemet, és szomoru leszek.
De ha ellene lazadsz, tobbé nem latlak meg, mert ha még megpil-

lantandlak is, nem vesz észre a szemem.
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Es ezeket a szavakat nem Sejkh Edebali kedvéért mondom,
hanem a te kedvedert.

’

Vedd gy, hogy ezek a szavak az én végrendeletem.’

&

Sejkh Edebali tanitvanyaul fogadta Oszmant, aki nagyon dina-
mikus fiatalember volt, és segitett neki megizlelni a Mindenhat6
Allah megismerésének (marifatullah) {zét. Olyan erkolcsi tulajdon-
sagokat fejlesztett ki tanitvdnya szivében, mint a szerénység és
emberszeretet, és ezdltal felkészitette arra, hogy egy vildgbirodalom
alapitdja legyen.

Ebbdl a szempontbdl nézve az ottoman birodalom alapitéja
valéjaban Sejkh Edebali. Mivel a tobbi torzsnek nem volt olyan
tanit6ja, mint G, képtelenek voltak fejlédni. Az ottomanok azonban
fejlédtek, és allamot alapitottak, €s olyan vildgbirodalomma véltak,
amely uralkodott az akkor ismert vildg nagy részén. Hat évszazadon
keresztiil képviselték az Iszlamot az egész vildgon, és ez id§ alatt
igazsdgot osztottak mindenfelé.

Sejkh Edebali a kovetkezd tanacsot adta az ottoman birodalom
alapitéjanak, Oszman Ghazinak, és rajta keresztiil valamennyi jové-
beli vezetdnek:

L0, fiam!

Te vagy az uralkodo. Mi az alattvaloid vagyunk. A harag a mi
Jjogunk, a tiirelem a tiéd... a mi sziviink dsszetorik, és te majd megy-
gvogyitod, de forditva nem lesz igy. Mi vadolni fogunk, te pedig
elviseled. Miénk a tehetetlenség és a hibdk, a tiéd ezek elviselése.
Miénk a vita, a félreértés, az ellenségeskedes, tiéd az igazsag kote-
lessége. Miénk a rossz szavak, az alaptalan gyanusitgatas és a fél-
reértelmezés, tiéd a megbocsatas...

O, fiam!

s
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Mostantol miénk a széthuzas, és a te feladatod az egyesités.
Miénk a lustasag, tiéd az intés, serkentés és megvaltoztatas feladata.

O, fiam!

Terhed sulyos, munkad nehéz, hatalmad egyetlen hajszallal van
hozzad kotve. Allah legyen a segitéd és dldjon meg téged. Tegyen
téged hasznossd az O itjan. Tegye ragyogova a fényedet. Adja meg
neked, hogy ez a fény tavoli foldekre is elérjen. Adjon neked erdt
ahhoz, hogy konnyedén hordozd terhedet, adjon neked észt és szivet
ahhoz, hogy megvédelmezzen attol, hogy az igaz utrdl letévelyed;.

Azért kell dogoznunk, hogy valora valtsuk azt, amit Allah igért.
Neked és tarsaidnak a kardotokkal kell megtisztitani az utat, mi,
akik Allahot keressiik, otletekkel, tandaccsal és fohasszal teszsziik.
Meg kell tisztitani az utat az akadalyoktol, hogy az emberek meglas-
sak az igazsdgot.

A tiirelem rendkiviil fontos. Egy vezetonek tudnia kell tiirelmes-
nek lenni. A bimbo nem virdagzik ki, mielott eljonne az ideje. Az
éretlen gyiimolcsot nem lehet megenni, még ha meg is rdagjuk, nem
lehet lenyelni. A kard tudas nélkiil olyan, mint az éretlen gyiimélcs.

Embereid éljenek a tudassal. Sose fordits hatat a tuddsnak.
Mindig érezd dt fontossagat. Ami megorzi az uralkodot és az alatt-
valojat is, az a tudas.

A legnagyobb gyozelem az, amit alsobb éned folott aratsz. Az ellen-
ség maga az ember. A barat pedig az, aki ismeri sajat alsobb énjeét.

A birodalom nem az uralkodo, a fia meg a testvérei tulajdona.
A birodalom egyediil az uralkodoé. Miutan meghal, nem a csalad-
Jjara szall, hanem arra, aki kéveti 6t az uralkodasban. Oseink elki-
vették azt a hibat, hogy még életiikben elosztottdk a foldet fiaik és
testvereik kozott. Ezért nem voltak képesek életben maradni, és nem
engedhették, hogy mdsok életben maradjanak.

Aki iil, az nem tud konnyen mozdulni. Aki nem mozog, az lustad-
va valik. Aki ellustul, az hajlamossa valik a hiabavalo beszédre, és
a hiabavalé beszéd végiil pletykdba torkollik. Es ha a pletyka elkez-
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dodik, nincs menekvés... A baratbol ellenség lesz, az ellenségbdl
pedig rettenetes szérnyeteg.

Nem szabad hiaba vért ontani. Alapos ok és cél kell hozzd.
Mert a termdfoldet nem vérrel kell ontozni.

Az ember ereje egy napon tovaszall, de a tudasa megmarad. A
tuddas fénye athatol még a vak szemeken is, és tiszta latast ajandékoz
nekik.

Ha a 16 elpusztul, megmarad a nyerge. Ha az ember meghal,
megmarad munkdjanak gyiimélcse. Ne sirasd azokat, akik elhagy-
tak ezt a vilagot. Sirasd inkabb azokat, akik ugy hagytak el ezt a
vilagot, hogy nem hagytak semmit maguk utin. Ha valaki tavozik,
olyan orékséget kell maga utan hagynia, amely folytathato.

Nem szeretem a haborut. Nem kedvelem a vérontdst. De tudom
azt is, hogy veégiil elkeriilhetetlen kardot ragadni. De a fegyverfogas
célja az élet megovasa legyen, ne pedig a kioltasa. Kiilonosen az
biin, ha ember ember ellen rant kardot. Az uralkodo nem all az
orszag felett, és egy haborunak nem szabad csupdn az uralkodo
kedvéért léteznie.

Nincs jogunk a pihenéshez, mert az idénk nem végtelen. ldonk
nagyon is korlatozott...

Csak a gyavak érzik magukat maganyosnak. Ha a szantoveto
tudja, mikor kell elvetni a magot, nem kell kérdeznie senkit a vetés-
rél. Elég, ha tudja, hogy a fold készen dll.

Minden indok lényege a szeretet legyen. A szeretet a csendben
lakozik. A kiabdlas lehetetlenné teszi a szeretetet. Ha latnak, nem
vagy képes szeretni.

Akik nem ismerik a multjukat, azok nem fogjak megismerni a
jovojiiket sem. Oszman! Tanuld meg jol a térténelmet, hogy bizton-
sagosan léphess eldre. Ne felejtsd el, hogy honnan jossz, hogy min-
dig észben tudd tartani uticélodat...”

&
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Ilyen értékek segitségével formélta Sejkh Edebali Oszman
jellemét. Musz4j volt megtennie, mert Oszméan nehéz helyzetben és
nagy nyomds alatt volt. Vajon képes-e egyesiteni a csatlakozott tiirk
torzseket, és egyensulyt alakitani ki kozottiik? A germénokra és
mongolokra kellene inkabb tigyelnie, vagy jobban szolgélja tigyét,
ha Bizanc ellen harcol? Ezekben a fontos kérdésekben és még sok
masban Sejkh Edebali megvildgitotta Oszman ttjat, segitette és a
megoldasok felé vezette.

Az ottomdn birodalom torténelme sordn mindig nagy hang-
sulyt helyeztek a trénorokosok nevelésére. Oktatdsuk mar egé-
szen fiatal korukban elkezd&dott, mindig a kor legnagyobb tekin-
télyd tudosa alatt. Spiritudlis és erkolcsi fejlédésiiknek mindig
kiilonos fontossagot tulajdonitottak. Ennek az volt az egyik leg-
fontosabb oka, hogy megértették: az adllam fennmaradéasanak fel-
tétele az igazsagos uralkodds. Ezért, mivel az ottoman birodalom
vezetését fogjak rajuk bizni a jovSben, erkolesi integritdsuk volt a
legjobb garancia a kozosség életképességére és stabilitasara. Es
amikor a tréndrokosbdl szultan lett, tanitéik tovabb folytattak
nevelésiiket, és ugyanolyan elvek alapjan vezették Sket tovabbra
is — akdr intéssel és megrovassal is. Példdul Aziz Mahmud Huidayi
szamos levelet irt III. Murad szultdnnak, hogy figyelmeztesse és
intse. Némelyikben még kemény szavakat is hasznalt vele szem-
ben.

A kovetkez$ példak jol mutatjadk, milyen figyelmeztetéseket
kaptak a szultanok. Péld4ul az volt a szokés, hogy amikor a szultdn
lejott a palota 1épcsdin, egy udvaronc igy kidltott: Sokéig éljen a
szultan, és dldassék meg j6 szerencsével!

Maskor, ha a szultin mecsetbe ment, nagy tomegen kellett atvag-
nia, akik az ut mentén kettGs sorokban allva éltették és tinnepelték 6t.
De hogy tilzottan el ne bizza magit, a szultdnnak kijelolt testSrei vol-
tak, akik ilyenkor halkan figyelmeztették: ,,Tartéztasd meg magad a
biiszkeségtdl, 6, szultan. Mert Allah bizonnyal hatalmasabb nalad.”
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Az ottoman birodalom torténete fényesen ragyogott olyan
tuddsok idején, mint Sejkh Edebali, akik a szultanok jellemét alaki-
tottak és irdnyt szabtak a nemzet vezetésének. Konkrét tandcsaikkal
és altalanos példajukkal az ottoman kozosség hihetetleniil befolya-
sos tagjai voltak.

A késdbbi torténelem soran masok vették at azt a szerepet, amit
Sejkh Edebali Oszménndl betoltott: Emir Sultan vezette Yildirim
szultant, Hadzsi Bajram Veli II. Muradot, Aksemszeddin Fatih
Szultin Mehmedet, Mehdi Pasa II. Bayazidot, Ibn Kemal Pasa
Yavuz Szelim szultant, Merkez Efendi és Szunbul Efendi Kanuni
Szulejman szultant Aziz Mahmud Hiidayi III. Muradot, I. Ahmedet
és I'V. Muradot.

&

A kirdlyi torténészek a kovetkez§ eseményt jegyezték fel
Yavuz Szelim szultdnnal kapcsolatban: amikor Yavuz gy6zelmes
héditéként Egyiptom foldjére 1épett, az emberek Osszegyiltek az
utcan, hogy a szultint lathassdk. Yavuz azonban nem a menet élén
haladt, hanem szerényen, hatul, a katondi kozott. Kiilseje és ruhdja
megkiilonboztethetetlen volt a koriilotte 1év6  kozkatondktol.
Maskor, amikor Egyiptombdl tért haza, Damaszkuszban ment pén-

teki imdra. Az imam igy jelentette be az Uj szultdn nevét:

— A Két Sérthetetlen Szentély uralkodéja! (Hakim al-Haramain
al-Sarifain)

amikor a szultan ezt hallotta, konnyekkel a szemében mondta:

— Nem, nem! Eppen ellenkez6leg: a Két Nemes Szentély szol-
galdja vagyok. (Khadim al-Haramain al-Sarifain).

Késbb, amikor Isztanbulhoz kozeledett egy reggel, rijott,
hogy ha fényes nappal 1ép a varosba, az emberek éltetni és tinnepel-
ni fogjdk. Ez€rt azt mondta a tanicsaddjanak, Hasszan Dzsannak:

s
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— Vérjunk, mig leszall az éj, és az emberek aludni térnek.
Akkor Iépek Isztanbulba, amikor az utcék iiresek, hogy le ne gy&z-
z0n a haland6 1ények iinneplése...

&

Megfigyelhetjiik, hogy élete sordn Yavuz Szelim oroszlanként
harcolt a Sinai sivatagban, aldzatos és halas hivéként viselkedett,
amikor Kairdba Iépett, és mély lelki életet €16 szifiként Isztanbul
falai el6tt. Azt mondta Hasszan Dzsannak:

A vilag szultanjava valni felesleges harc.
Tobbet ér, ha Allah baratjanak szolgaja vagy.

&

A tanicsaddja, Hasszan Dzsan, igy irja le Yavuz Szelim szul-
tan halalat:

»30mor keletkezett a hatan, ami gyorsan terjedt egész testén, és
felemésztette a hdsat, atlyukasztva testét. A lyukon keresztiil 1at-
szott a maja. Nagy fajdalmai voltak. Kozel hizédtam hozza, és azt
mondtam:

- 0, szultanom! Azt hiszem, eljétt az ideje, hogy Allahhoz menj.

Felém fordult és meglep&dve nézett ram:

— Hasszéan, Hasszan! Mit gondolsz, eddig kivel voltam? Olvasd
nekem inkdbb a Jdszin sztrat...

Ugy szdllt el utolsé 1élegzete, hogy kozben a Jdszin szdrat
olvastam neki...”

Uralkoddsa kilenc évének fényes gy6zelmei €s az emberek
tinneplése nem gydzte le és nem rontotta meg Gt. Eletének egyetlen
célja az volt, hogy Urat szolgélja.

O, Urunk! Vezess minket, és tarts meg minket a Te szolgéla-
todban. Ez az igazi uralkodais.

Amin.
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Aldott a szerelmesek egymds utdni vigyakozdsa.
Kivaltképp, ha Lejla az, aki vagyakozik,
és Medzsnun az, aki utan vagyakoznak.

Rumi



¥

é gy kereskeddnek volt egy gyonyord papagdja, amelyet
egy kalitkdban tartott €s nagyon szeretett. Egy napon a kereskedd
ugy dontott, hogy Indidba utazik, tizleti ttra. Kedves, jolelklf ember
volt, ezért minden szolgéjatdl megkérdezte, hogy mit szeretne ajin-
dékba. Mindenki kért valami ajandékot tSle, § pedig megkérdezte
kedvenc papagdjat:

— Es neked hozzak-e valamit Indidb6l?

A papagdj azt felelte:

— Nem, csak add at iidvozletemet a rokonaimnak, és mondd el
nekik, hogyan megy a sorom.

Ezzel a rab madar azt akarta tizenni az indiai papagdjoknak: ,,A
papagdj, aki tigy szeret benneteket, csapdédba esett. Most fogoly egy
kalitkdban, egész életére. Azzal, hogy tidvozletét kiildi nektek, a ti
vezetéseteket kéri, segitséget és tandcsot. Tisztességes dolog-e,
hogy 6 egy kalitkdba legyen bezarva, mig ti boldogan repkedtek a
zold erdSkben, pompis virdgok kozott? O a bortonben van, ti a
rozsakertben. Ez lenne a hiiség és baratsag? Elfogadhatd, hogy &
egyediil szenvedjen egy idegen f6ldon, és maganyosan haljon meg?
O, papagijok vezére! Ne feledkezz meg szerencsétlen rokonodrél,
mig a harmattdl friss hajnali mezsk felett repiilsz. A bardt vagyako-

s
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zdsa baratja utdn aldott dolog, sokszoros aldasra méltd. Kiilonosen
akkor igaz ez, ha Lejla az, aki vagyakozik, és Medzsnin az, aki utan
vagyakoznak. O, ti papagdjok, akik egy csapatban éltek és egyiitt
repiiltok! Amig ti szabadon szarnyaltok, az én szivem vérzik a kalit-
kaban. Ha boldoggd akartok tenni, igyatok néhany cseppet helyet-
tem az életadd vizekbdl, €s szerencsétlen testvéretek emlékére
hintsetek par cseppet a foldre.”

A keresked§ elfogadta a papagdj kérését. Amikor Indidba érke-
zett, latott néhdny papagijt a fadgakon. Odakialtott nekik, és atadta
papagdja tidvozletét.

A szavai mogott rejld jelentés, a kalitkaba zart rab madar kial-
tdsa és konnyei megérintette India szabad papagdjainak szivét,
olyannyira, hogy egyikilk megremegett az agon iilve, levegGért
kapott, majd holtan zuhant a foldre.

A keresked6 megdobbent. Megbanta mar, hogy atadta madara
tizenetét. Azt gondolta magdban: ,,Egy €él6lény haldlat okoztam.
Bint kovettem el. Ez a madar valdszintileg az én papagajom rokona
volt. Miért is tettem ezt? Miért is adtam at az iizenetet, miért ban-
tottam ezt az artatlan madarat a szavaimmal?”

Amikor a keresked6 hazatért, még mindig dobbenten mesélte
el a madardnak, hogy mi tortént Indidban. Aztidn hozzitette:

— O, papagdjom! Még mindig banom, amit mondtam, csak
tordelem a kezem kétségbeesésemben. De mi haszna mar a megba-
nasnak, ha a tettet elkdvettem...

A fogoly papagdj gazd4ja hireit hallgatta, és amikor azt hallotta,
hogy mi tortént az indiai papagdjjal, egész testében megremegett, és
életteleniil zuhant a kalitka aljara. A kereskedd, amikor ezt latta,
nagyon felindult, és hangos, kétségbeesett sirdinkozasba kezdett:

— O, gyonyori papagajom! O, te csodélatos hanggal megaldott
madar! Mi tortént veled? Mi lelt? O, tarsam! Ha Salamon kiralynak
ilyen madara lett volna, sosem pillantott volna mds madérra!
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A kereskedd azért sirt, mert rddobbent, hogy a papagdj volt
oromének forrdsa. Sokat besz€lt hozza, és vele osztotta meg legfél-
tettebb titkait. Most pedig zokogva mondta maganak:

— Allah az, Aki ad, és Allah az, Aki elvesz...

Szivét égette a madaratdl valé elvalas. Kétségbeesetten kereste
a megoldast, mint az az ember, aki a tenger fenekére siillyed, de
félelmében nem meri elengedni a hinart. A nyelvét vadolta:

— O, nyelvem, két halal okozéja is vagy! Nagy kart okoztél
nekem. Mit is mondhatnék neked! A pusztitas és a gytimolcs forra-
sa is vagy. Meddig boritod még lingba learatott termésemet? O,
nyelvem, a szivem meghasadt miattad. Bar engedelmeskedik neked
minden koriilmények kozott, szenved is tSled. Néha a kincsek vég-
telen forrdsa vagy, mint Allah bardtjanak nyelve, maskor a végtelen
fajdalomé és szenvedésé! O, te konydrtelen! Elég vagy ahhoz, hogy
a kigydt kicsald a fészkébdl, és az embert kitéritsd a vallasabdl! Hat
megkonyoriilsz-e, vagy dgy dontottél, hogy nyilaiddal engem is
célba veszel és elpusztitasz?

Végiil, hosszas és fajdalmas sirds utan kivette a madara tetemét
a kalitkdbdl, és azon kezdett gondolkodni, hogy milyen mélt6 hely-
re temethetné.

Ebben a pillanatban a papagédjba hirtelen visszatért az élet —
hiszen nem is pusztult el, eddig csak holtnak tettette magét. Most
szarnyra kelt, és kényelmesen elhelyezkedett egy fadgon.

A kereskedd megdobbent, és nem értette, hogy mi tortént.
Megkérdezte a papagijt:

— O, papagdjom! Allah nevére kérlek, magyardzd el, mi tortént
veled val6jaban. Mit tanultdl az indiai papagajtél, ami arra inditott,

hogy elszomoritsd a szivemet? Mi a titok tetteid mogott? Magyardzd
el nekem, hogy €n is tanulhassak az iizenetbdl.

A papagdj igy felelt:

s
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— Az a papagij, akinek atadtad az tizenetemet, a tettein keresz-
tiil valaszolt nekem. Tanacsot adott, €s tanicsa, mint az életadd viz
forrasa csillapitotta €g6 szivem fajdalmat. Az iizenet azt mondta:
,,Gyonyord hangod fogsdgod oka. O, te aki daloddal felviditasz
ifjakat s véneket! O, te, aki oroménekeddel szérakoztatod Gket!
Hallgass egy kicsit, és gondolkodj el helyzeteden. Hagyd el a dalt!
Halj meg, mint én, és megmenekiilsz a rabsagbol.”

A papagdj igy folytatta:

-0, gazdam! Megmenekiiltem a fogsagbdl, és most visszaté-
rek a hazamba, sziil6foldemre. Ha te is azt az utat valasztod, amit
én valasztottam, megszabadulsz tested bortonébdl, elnyered szabad-
sdgodat, hazatérhetsz, vissza, a valédi otthonodba, a Paradicsomba,
ahonnan &sapéd, Adam szarmazott. Megszabadulsz ettdl a testtdl,
amely porbdl van, és a mennyekbe emelkedhetsz.

A kereskedd lelkét megérintették ezek az ihletett szavak. Azt
mondta magédnak: ,,Ez a vezetés és ez a tanics elegendd nekem.
Mostantol fogva én is a papagdjom utjat kovetem, mert megértet-
tem, hogy ezen az tuton folyik az életadd viz forrdsa, amely 6rok
életet ad, a fényre és természetem végsS igazsdganak megértésére
vezet.”

&

Ebben a torténetben a kalitkdban il6 papagdj a lelket jelképezi,
amelyet fogsdgban tart a test és az alsébb én. India papagdjai Allah
baratait jelentik, akik elfordultak ettGl a miland6 vilagtdl és tovati-
nd oromeitdl, és megszabadultak az anyagi vildg rabszolgasagabdl.

Az indiai papagdjok tandcsat pedig, amit a kalitkdba zart papa-
gijnak kildtek, igy kell érteniink: ,,Halj meg a haldlod el6tt”. Ez
Mohammed Préféta # tandcsa, amelyet meg kell fogadnunk, mert
csak igy érhetjiik el a valddi sikert. Rumi — quddisze szirruh — azt
mondta:

., Halj meg, hogy az Igazsag reggelére ébredhess!”
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Mintha az indiai papagdj azt iizente volna a rab madarnak:

— Halj meg! Mas szavakkal sz6lva, szabadulj meg az evilagi
vagyakhoz valé kot6déstdl, mielStt még elérkezne fizikai haldlod
pillanata. Tudd meg, hogyan kell meghalnod akaratod hasznélata-
val, vagyaid megfékezésével. Es 1élekként kiizdj a valodi életért, j
horizontokon szarnyalva!

Az evilagi élet csak fizikai borton annak, aki nincs tudatidban
annak, hogy honnan jon, valédi természetének és a benne rejls
kincsnek. A valddi élet csak akkor kezdddik, ha az ember megfé-
kezte és szilardan ellendrzése alatt tartja vagyait. Ez nem mdst
jelent, mint az alsébb én haldlét, és a létezés valddi jelentésének
felfedezéséhez vezet.

Ezért mondja Rumi:
Az élet madaranak torténete a kereskedd papagdjaéhoz hasonlo.

O, te vigydzatlan! Halj meg, mint ez a maddr, és megmene-
kiilsz. Ha olyan vagy, mint a buzaszem, a madarak megldatnak és
felfalnak. Ha olyan vagy, mint a rozsa, a gyermekek meglatnak és
leszakitanak.

Takard el magad, rejtozz el tavoli helyeken! Rejtsd el rozsddat,
hogy a fal tévében nove fiinek véljék. Keriild a hirnevet, ne biiszkél-
kedj. Orizd meg szerénységed, és ne vigyj semmire. Igy védve leszel
a gonosz tekintetektdl és a szabadsagod is megmarad.

Aki a piacon mutogatja szépségét, bajba fog keriilni. Ez a
viselkedés vonzza a gonosz tekinteteket. Barataid és ellenségeid is
pusztuldsod okai lehetnek, bar masképpen. Az el6bbiek a tdlzott
dicséret altal, utébbiak irigységbdl. Csak gy gydzheted le mindkét
veszElyt, ha megszabadulsz a létezés lancaibdl.

Ahhoz, hogy megmenekiiljiink az evilagi 1étezés lancaibdl, meg
kell halni, vagy legaldbbis Ggy kell viselkedni, mintha meghaltunk
volna — vagyis, onként és tokéletesen ald kell vetniink magunkat a
Mindenhat6 Allah akaratdnak. Ezért hatdrozta meg Dzsunaid

s
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Baghdadi a szufik utjat ezekkel a szavakkal: Allah elpusztit sajat
magadban, és feltdmaszt sajat Magaban. Ez a taszavvuf.

Amikor a szolga megtisztul az evildgi dolgoktdl és elmeriil az
isteni fényben, legy6zi minden gondjat, de a gondok nem gydzhetik

le 6t. Példaul az a viz, amely elpusztitotta Noé <8l vagy Mozes &)
ellenségeit, nekik nem 4rtott, és a tliz, amit az elpusztitisara gyuj-

tottak, rézsakertté valtozott Ibrahim ¥&E\ szdmdra. Ezek az esemé-
nyek nem véletlenek voltak, hanem Allah csoddi, amelyek az O
segitségét és nagylelkiiségét példdzzak tiszta szivi szolgai felé. Es
ez csak a kezdet, mert ezek a torténetek tele vannak mas leckékkel
és bolcsességgel is.

Masrészt viszont, ezek a torténetek alatdmasztjak azt is, hogy
az isteni segitség eléri azokat, akiknek sziikségiik van rd, vagy akik
megérdemlik. Allah szolgdjanak meg kell tisztitani szivét az alsébb
énjétdl. Ezzel ellizi a satant a szivébdl, mert elszakitja mindentdl,

Allahot kivéve. Ez utdn a hiv§ képes lesz Allahhoz fordulni, és
megtolteni szivét a R4 valé emlékezéssel.

Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy az Allahra val6 emlé-
kezés nemcsak az O Neveinek ismétlését jelenti, hanem a R4 vonat-
koz6 valédi tudast, amely az O megnyilvanuldsait a hivs egész
1étezése folé helyezi.

Az Allahrél valo folyamatos megemlékezés olyan szintre
emeli a hivét, hogy felismeri: a megemlékezés a sziv egyetlen val6-
di funkcidja és igazi célja, amelyre mindenek felett teremtve lett. A
sziv valik a Mindenhat6 Allahra valé emlékezés tiikrévé.

A megemlékezés valdsaga til van a betlikon, szavakon és han-
gokon. Azért van ez, mert a sziv lényege vagy legbels§ magja iste-
ni. Olyan spiritudlis lényeg, amelyet nem lehet kizar6lag fizikai
tulajdonsdgokra korldtozni. Ez a kettd, a sziv és a megemlékezés,
egyiitt eltdvolodik a fizikai formatdl és alaptdl, egyesiil és eggyé
valik. Ezen a ponton a megemlékezés beboritja a szivet, mint egy
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védelmez6 burok, és megvédi mindentdl, ami nem a Mindenhat6
Allah. Ezért a sziv semmivé lesz, amikor a Mindenhaté Allahra
emlékezik. Minden eltlinik, kivéve Allah, Akire a sziv emlékezik.
Ez a fena allapota. Olyan allapot ez, amelyben Allah és a R6la meg-
emlékezG koziil eltiinik minden, ami milandé, és csak az Orokkévalé
marad meg. Ez a sziv éllapotanak beteljesedése, amikor a szeret§ a
Szeretettel egyesiil.

A Kegyes Koran azt mondja: ,, Akik hisznek, és akiknek a szive
nyugalmat talal az Allahrol valo megemlékezésben - bizony a szivek
az Allahrol valo megemlékezésben nyugalmat talalnak.” (13:28).

Egy masik dja ugyanezt hangsilyozza: ,, Mert azok a hivék,
akiknek, ha Allahot emlitik, remeg a sziviik, és amikor az 19) Jjeleit
olvassak nekik, a hitiik megerdsodik, és teljesen Urukra hagyatkoz-
nak”. (8:2)

Es a kovetkezd 4ja pedig Allah barétainak 4llapotit irja le a
Tualvilagon: ,, Bizony, Allah bardtainak nem kell félniiik, és nem
Jfognak szomorkodni” (10:62).

&

A kalitkaba zart madar végiil tgy érte el a szabadsigot, hogy
megértette a szimbélumokban rejls iizenetet, €s aszerint cselekedett.

Valgjaban a Iélek a fizikai 1étezés kalitkdjaba van bebortonoz-
ve. Nem egyetlen, hanem sok ezer madar szall be ebbe a kalitkédba,
és repiil ki bel6le. Ezek a madarak a szenvedélyek, fizikai vagyak
és hamis aggodalmak. Ezek azok a vigyak, amelyek sajat érdekiik-
ben él6skodnek az emberen, hizelegnek neki és igyekeznek megté-
veszteni. Mindegyikiik szdmos dolgot sugall az embernek.

Egyesek koziil azt suttogjik:

— En vagyok az igazi baritod!

Maisok azt mondjak:

— Nem, én vagyok a baratod €s valddi tarsad!

s



casnans A SZIV KONNYEIL

s

Megint mésok pedig igy hizelegnek:
— Mindkét vilag neked teremtetett! Mi csak szolgdk vagyunk,
ajtédban allva lessiink parancsaid.

Egyesek pedig képmutatén vagjak r4 mindenre, amit mondasz:
— Igazad van!

A példdk szama végtelen. De sajnos az éretlen lelki embere-
ket, akik szerelmesek a sajat ketreciikként szolgdl6 fizikai létezésbe
és testiikbe, megtévesztik ezek a suttogasok. Rendkiviili fontossa-
got tulajdonitanak sajat maguknak. Ezek a szerencsétlenek nem
veszik észre, hogy a Satan veszélyes és bonyolult megtévesztésének
aldozatai. A hizelgé megjegyzések, amelyek alsébb éniinket erdsi-
tik, olyanok szdmara, mint a legszebb zene. De még ha most az
orom forrasanak tlnnek is, végiil pusztité tlizzé valtoznak. Akik
nem képesek megérteni ennek a pusztito tliznek a természetét ezen
a vildgon, azok megértik valddi természetét, amikor a Tz langjai
kozott lesznek a Tulvilagon. A haldluk pillanatdban mar tdl késé
lesz gondolkodni, €s a val6di megértés utolsé kidltasa valodi végze-
tikknek csak a jele lesz majd.

Ali kalifa azt mondta: ,,Két dolog pusztit el egy embert: ha az
alsobb énjének vagyait koveti, és ha élvezettel hallgatja a neki sz616
hizelgést és dicséreteket.”

&

Allah csak azoknak ad 6rok boldogsagot a kovetkezd vildgon,
akik nem viselkednek arrogans biiszkeséggel, nem okoznak romlast
a foldon, hanem akik a Mindenhaté Allah szeretetét taplaljak szi-
viikben. Akik eltdvolodnak a spiritudlisan aldott aldzattol, és helyet-
te gonosz tulajdonsagokat vesznek fel, azok nem menekiilhetnek
attol, hogy olyanna véljanak, mint a Faradk. Ezért alazattal kell
viselkedniink, hogy megmenekiiljiink a szégyenletes végtdl.

Az aldzat 4ldasai sokfélék. Az aldzatos ember nagylelkd. A
nagylelk(i ember irgalmas. Az irgalmas ember szive tele van azzal
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az orommel, amit masok szolgélata szerez neki azaltal, hogy Allah
aldasait hozza el. Aki viszont hijdval van az aldzatnak, az hijaval
van ezeknek a csoddlatra mélté tulajdonsadgoknak is.

A megértés az aldzat segitségével bontakozik ki az emberben,
és ez segit abban, hogy konnyedén megkiilonboztesse baritait az
ellenségeitSl. Az alazat segitségével még azt is megértheti egy
napon, hogy ez az, ami segit abban, hogy megszabaduljon az als6bb
énjén alapuld hatalomvagytdl, a hirnév és rang szeretetétSl, és
abban a pillanatban megérti, hogy akik hizelegnek neki, azok valo-
jaban ellenségei. Nem fogja tobbé kedvelni Sket, és tigy menekiil

eldliik, akar az oroszlanoktol.

Ezért Allah szolgiajanak azon kell igyekeznie, hogy kozel
legyen Allah barataihoz, akik olyanok, mint a sziv tiikrei, és a belé-
jik tekint§ valédi tulajdonsédgait tiikkrozik. Az 6 vezetésiikkel az
embernek azon kell munkélkodnia, hogy mélyen magéba lasson, és
felismerje alsébb énje megtévesztéseit. Szivének szemeivel kell
figyelnie Allah barétainak viselkedését, és mindent meg kell tennie,
hogy tanuljon beldle, ugyanakkor pedig eltdvolodjék als6bb énje
suttogdsatol, és tdvol maradjon a hibdktol.

Tudnia kell, hogy Allah baratainak szava és viselkedése tele
van bolcsességgel. Szimbdlumokon és jeleken keresztiil adjak at
titkaikat, mert nem akarjdk zavarba hozni azokat, akik még nem
készek a tanuldsra, viszont nem akarjak megfosztani a tanulds lehe-
t6ségétdl azokat, akik mar felkésziiltek. Ezeket a szavakat csak
azok értik meg, akiknek a szive tiszta. Akik nem késziiltek még fel,
azok csak a szavakat halljik.

Abu Huraira, Allah legyen vele elégedett, azt mondta: ,,Kétféle
tudést kaptam a Préfétatdl #2. Az egyik fajtat tovdbbadtam, a mési-
kat nem. Ha ezt a masikat is elmondandm nektek, elvidgnatok a
nyakamat...”

s
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Mohammed Préféta # minden préfétai tulajdonsag dsszegzése
és betetdzése volt. Mind a szdznegyvennégyezer proféta, aki erre a

vildgra elkiildetett Addm ¥<Bl ideje 6ta, valamennyi j6 tulajdonséga
tikkr6z6dik az § jellemében. A profétdk és Allah baratai tulajdonsa-
gai egyediilallok, fényiikk beragyogja jellemiiket. Mohammed
Préféta & ezek kozott a kiilonleges emberi 1ények kozott is kiilon-
leges volt, az § jelleme a végsd betetdzEs kifejezése, az 6t megel6z4
profétak és Allah baratainak életében valaha is megnyilvanult min-
den jo tulajdonsag végss kifejezése. Vagyis az § jelleme a profétai
tokéletesség pecsétjét viselte magén.

A torténelem sordn minden préféta személyisége egy adott
tulajdonsédg kifejezése volt, amelynek fénye kiilonos intenzitdssal
ragyogott egész 1ényén. Néhany példa segitségével jobban megért-
hetjiik:

Ibrahim préféta 328 neve Khalilullah is volt, vagyis Allah
bizalmas baratja, akinek szivében csak Allah szeretetének van hely,

és semmi masnak. Mdzes préféta 68 neve Kalimullah volt, vagyis

az, aki beszé€lt Allahhal. Jézus préféta 38 neve Ruhullah volt, lel-
kének tisztasdga és erkolcsének tokéletessége miatt.

Hasonléképpen, Allah baritai is bizonyos spiritudlis jellemz&ik-
rél ismertek. Vagyis a kiilonbozd isteni tulajdonsdgok visszatiikrozd-
dései 6k. Példaul Abdul Kadir Geilani kiemelked§ szintre jutott
abban, hogy masokra hatni tudjon, Muhyiddin ibn Arabi a spiritudlis
tuddsban és a sziv szemeinek felfedésében, Rumi pedig langol6 sze-
retetének mértékében és a kozellét és elragadtatis kifejezésében.

&
Rumi igy fejezte ki spiritudlis dllapotat:
Ezeket a titkokat rejtve és roviden fejeztem ki. Nem magyardz-

tam el oket nyiltan. Azért, mert ha megtettem volna, a magyardzo
nyelve és a hallgato megértése is porra égett volna.
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Mashol azt mondja:

Soraim nem egyszerii sorok, hanem a jelentés tengerei. Tréfaim
nem egyszerii tréfak, hanem leckék. Torténeteim nem kézonséges
szavak gyijteményei, hanem tanitasok. Mindegyiknek az a célja,
hogy hallgatoinak segitsen megérteni a titkokat.

A Mesznevi olyan konyv, amelynek célja a spiritudlis nevelés
és megvilagositds. A Mesznevi masik jellemzdje az, hogy mivel a
potenciélis olvasok spiritudlis szintje és megértése nagyon kiillonbo-
70, olyan irodalmi stilusban {rédott, amely elsGsorban tréfakat és
egyszerd torténeteket haszndl fel. Més szavakkal szdlva, olyan tor-
ténetekben, amelyek elsé olvasdsra nagyon egyszer(inek tlinnek, az
isteni rendelés mélységes titkait magyardzza el.

Rumi sorai, amelyek az evilagbdl vald tavozasat irjak le, toké-
letes példat adnak erre a tulajdonsdgra. Haldlat dgy nevezi: ,,Sab-i
Arusz”, vagyis az eskiivé éjszakdja. A kifejezést ugy vdlasztotta
meg, hogy utaljon az Abszoldt Szépséggel vald spiritudlis egyesii-
lésre. Azt mondta:

»Akik szivbdl szeretnek engem, azok vigadjanak, és osztozza-
nak boldogsidgomban...”

Maishol pedig, hasonléképpen:

,,Ha meghalok, és testem lepelbe csavarjik, ne sirdnkozz az elva-
lason. Mikor siromba eresztenek, ne zokogj buicsiit. Nekem a haldl
nem olyasmi, ami miatt panaszkodnék. Inkabb az 6rom pillanata.”

Rumit — quddisze szirruh — megkérdezték:
— Mi az evilag?

Azt felelte:

— A lelkek bortone.

A koltd, Yunus Emre, aki nagyon érzékeny szivvel volt meg-
aldva, egy csalogannyal folytatott beszélgetés formdjaban frta le az
evilagtdl vald elvalas keltette érzelmeit:

s
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Idegen vagy talan koztiink?

Miért sirsz, o, csalogany?

Elfaradtal, eltévedtél?

Miért sirsz, o, csalogany?

Havas hegycsicson at jottél,

Meély folyokon keltél at?

Tavol vagy-e otthonodtol?

Miért sirsz, o, csalogany?

Maishol Rumi azt frja:

Azért vagyok ez evilag bértonében, mert az a feladat osztatott
ki nekem, hogy az eltévedt lelkeket vezessem. Kiilonben mi lennék,
és mi lenne bebortonzésem oka? Miért kellene bortonben lennem?
Nem loptam semmit senkitol.

Ezen a vildgon minden egyes 1épésiinkkel kozelebb kertiliink
végzetiinkhoz. Minden egyes lélegzetvétellel kozelebb vagyunk
ahhoz az id6hoz, amikor majd tdvozunk a vilagbdl. Mds nézSpont-
bdl viszont a lélek valddi otthona a lelkek vildga. Minden 1élegzet-
vételiink kozelebb viszi a lelket hazdjdhoz. Ahogy a pocsolyabol
észrevétleniil parolog el a viz, agy illan el életiink is a 1élegzetvéte-
lek soraval, amelyeket néman 1€legziink ki és be.

A foldben minden fizikai test lebomlik, legyen ember vagy éllat,
mert valamennyien a porbdl szdrmaznak. Eltnnek, és mind porrd val-
nak. gy tér vissza minden anyag az eredeti forrdsdhoz. Es igy lesz a
spiritudlis 1ényekkel is. Egyesek a Paradicsomba fognak menni, mert ez
illik a természetiikhoz, masok a Pokol tiizébe, mert ezt érdemlik ki.

Rumi — quddisze szirruh — igy magyardzta meg az élet harom szintjét:

., Nyers voltam, megfoztek, aztan kiégettek”

A test €gése a lélek spiritudlis eledellel valé taplalasat és ezal-
tal a vilagi dolgoktdl valé elszakaddst szimbolizélja.

Hasonl6képpen, amikor a lepke a gyertyaldng vonzasaba kertil,
elvesziti sajat akaratat, és végiil berepiil a ldngba, és hamuva ég.
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Rumi ezt igy magyardzza: ,,Ha a tested nem langol, lehetetlen elér-
ni az isteni szeretet 6romét”.

Halladzs Manszur is vagyott a halalra a spiritudlis megrazkdd-
tatdsok miatt, amiken keresztiilment. Azt mondta: ,,Eletem haldlom-
bdl ered.”

Rumi igy figyelmeztet alsébb éniink csapddira:

»Ne egyél port! Ne vegyél port! Ne keresd a port! Mert aki port
eszik, annak az arca sapadt.

Ha a szivedet akarod jobba tenni, egyél szivet! Mas szdval,
taplald a szivedet a hozzad juto isteni tuddssal, hogy ifji maradj, és
arcod olyan maradjon, mint egy virdg — toltse meg szinnel az isteni
megnyilvanulds.”

&

Babilon kirdlya, Nimréd, tizbe dobatta Ibrahim profétat $<g),
Allah azonban azt parancsolta a tliznek:

O, tiiz! Legyél hiivos és békés Ibrahim szamdra!” (21:69)

Ezért a tliz nem égette meg. Helyette rézsakertté valtozott
koriilotte. Ha Nimrdd és a kovetdi 1éptek volna abba a tlizbe, 6k
megégtek volna, mert benniik nem voltak meg azok a tulajdonsa-

gok, amelyek Ibrahim préfétaban %<& megvoltak. Ok ehelyett
Nimrdd tulajdonsdgait hordoztdk magukban.

&

Amikor a badri csatdban a két sereg 0sszecsapott, Mohammed
Proféta & felvett egy marék port a foldrél, és az ellenség felé dobta.
A por elvakitotta a szemiiket, és alig tudtdk kidorzsolni bel6le. Ez
volt a vereségiik kezdete. Ezt a kovetkez$ 4ja magyarazza:

Es nem te dobtdl, amikor dobtdl, hanem Allah dobott” (8:17).

Abban a pillanatban Mohammed Préféta # a Mindenhatd
Allah daltal végzett cselekedet eszkozévé valt. Hasonloképpen,

s
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Allah barétai szintén az isteni cselekedetek eszkozei. Néha rajtuk
keresztiil nyilvanul meg a Mindenhaté Allah hatalma. Az Abszolut
Cselekvs és az Isteni Akarat tiikreivé valnak. Tetteiken ott van a
Mindenhaté Allah bélyege.

Azoknak, akiknek a szivében ott vannak Nimrdd tulajdonsagai,
egy felhatalmazott tanitd tanitisit kell kovetniiik, ha meg akarnak
menekiilni a Satan csapddjatdl. Olyanok 6k, mint a kalitkdba zart rab
maddr, aki azzal mentette meg az életét, hogy szigordan, pontrdl-
pontra kovette az indiai szabad madarak utasitasait. Es ez altal nyerte
el végsd szabadsagat. Rumi — quddisze szirruh — azt mondta:

Boldog az az ember, aki meg tud halni még a fizikai haldla
elott. Lelke megérzi az Igazsag kertjének illatdat.

Egy hadisz szerint a Legmagasztosabb Allah azt mondja:

A halalat okozom annak az embernek, akit szeretek. Akinek a
halalat én okozom, annak En magam fizetem a vérdijat. Es akinek
En magam fizetem a vérdijat, annak En magam leszek a vérdija.

Rumi azt mondja:

Verdijam az, hogy Legmagasztosabb Uramat ldassam a
Paradicsomban.

Es ezzel a fohdsszal folytatta szavait:

O, az egész létezés Kirdlya, rajtad kiviil ki mds szabadithatna
meg alsobb éniink bilincseibdl?

Ments meg minket a pusztito én kezébdl, mert pengéje csontun-
kig hatol.

O, Allah! Fogadd el keziinket, és vdsdrolj meg minket! Rantsd
le a nemtorédomség fiiggonyét sziviinkrol! De ne tépd szét a meg-
semmisiilés fiiggonyét, és ments meg minket a szégyentol.

Amin.
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Ha elmondtam volna, milyen a belsé vilagod, megrémiiltél volna.
Taldn meg is 6lt volna a félelem. Osszeroppantdl volna, mint az egér

a macska elott.
Rumi
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< ; ;% gy6zelembdl fakadd biiszkeség azért tolti el a sziviin-
ket, mert elviseltiik mindazt a nehézséget és megprobaltatist, ami a
sikerig vezet$ kiizdelmet kiséri.

Adam proéféta 842 tudatosan kovetett el olyan hibat, amely azt
eredményezte, hogy a Paradicsombdl a foldre szdm{izetett. Ennek a

végs6 célja az, hogy Addm %8 leszdrmazottai visszanyerhessék
elveszett rangjukat, hogy a ,legszebb alakra lettek teremtve” (95:4).
Ez a kiemelked§ megtiszteltetés csak azokat az emberi Iényeket
illeti meg, akik megfelelnek azokon a prébatételeken, amelyeket
Teremtdjiik allit eléjiik foldi életiik sordn, és ezdltal elnyerik a
jogot, hogy eredeti, paradicsombeli otthonukba visszatérhessenek.
Hogy ezt a megtiszteltetést tovabb novelje, Allah als6bb ént, vagy-
is nefszet is adott az embernek, hogy az elért cél értéke még
nagyobb legyen, mint minden esetben, amikor az ember valamilyen
akadaly legy6zésével jut el céljahoz. Ezen kiviil Allah segitséget is
adott az embernek, hogy céljat elérhesse. Ebben a tekintetben elsdd-
leges fontossdggal birnak a profétak, €s Allah baritainak és a tudo-
soknak a lanca, akik Gket kovetik, és vezetik az embereket egészen
a vilag végéig.

&

s
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Rumi a kovetkezd torténetben szimbolikusan magyardzza el a
nefsz 1étezése mogott rejlé bolcsességet:

Egy herceg az ut szélén alvo ember mellett léptetett lovan, és
latta, hogy egy kigyo maszik az alvo nyitott szajdaba.

A herceg latta ezt, de hiaba probalta elzavarni a kigyot, mar tul
késd volt. De, mivel Teremtdje bolcsességgel dldotta meg, néhany
erds csapast mért az alvora buzogdnyaval.

A buzogany iitései egy fa ala kergették az embert. A fa alatt
szamos rothadt alma hevert. A herceg igy szolt: ,, Egyél ezekbdl, o,
te, akit a fajdalom gorcse kinoz!” Es annyi rothadt almat adott
neki, hogy mar lenyelni sem birta, a darabok kihullottak szajabol.

Az ember kétségbeesetten sirt: ,, 0, herceg, konyérgok, miért
kinzol engem? Mit tettem, hogy ezt érdemeljem toled? Ha megsér-
tettelek, s most az életemre torsz, rants kardot, s végezz velem azon-
nal. O, dtkozott éra, mikor utadba keriiltem! O, boldog az, aki még
sosem latott téged! Hisz nem tettem semmit, nincs biinom sem nagy,
sem kicsi — s még a poganyok sem engedik az artatlant igy megki-
nozni! Szavaimmal egyiitt vér hull a szambal. O, Uram, hozzdd
kényorgok, add meg neki azt a biintetést, amit cserébe érdemel!”

Es igy datkozédott folyamatosan, mig a herceg csak iitotte 6t,
majd raparancsolt: ,, Rajta, szaladj at ezen a réten!”

A buzogany iitései fajtak, s a lovas lova sebes volt, mint a szél!
fgy hat emberiink szaladt, elesett, felkelt, s szaladt tovabb.

A gyomra tomve, halalosan faradt, laba és arca ezer sebbel
teli. Es a herceg csak iizte, iizte, mig leszallt az éj. Végiil az ember
nem birta tovabb, gyomra felfordult, és nem birta t6bbé lekiizdeni
az oklendezést. Minden, ami a gyomraban volt, jo és rossz egyként
feltolult, s a kigyo sem birta tovibb — mindazzal egyiitt, mit meg-
evett, kimdszott a gyomrdbol.

Mikor a kigyot latta kimaszni sajat szdjabol, az ember térdre
esett a josagos herceg eldtt. Amint meglatta a hatalmas, fekete,
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rémisztd kigyot, elmult a haragja. Igy szolt: ,, Bizonnyal az isteni
kegyelem Gdbrielje vagy te, vagy taldn maga a Béség Ura? O,
aldott az ora, mikor megpillantottal: halott voltam, s te uj életet
adtal nekem. Ugy 6vtdal, mint anya a gyermekét, s én 1igy menekiil-
tem elbled, mint egy ostoba szamadr. A szamar szamdarsaga miatt
menekiil gazdajatol, a gazda pedig féltésbol megy utana. Nem nye-
reség vagy haszon miatt keresi, hanem hogy a farkas szét ne tépje
az ostobat.

O, boldog az, aki arcod megpillantja, vagy hajlékodba lép. O,
te, akinek tiszta lelke ezer dicséretre mélto, hany ostoba, vadlo szot
szoltam ellened! O, nagyur, nemes herceg, nem én szolottam, osto-
basagom beszélt, ne biintess hat meg sértésemért. Ha tudtam volna,
hogy ki vagy, nagyuram, hogy is beszélhettem volna ily ostoban?
Dicsérnem kellett volna téged, nemes erények birtokosa, ha meg-
mondtad volna nekem, mi tortént. De te csak hallgattdl, s néman
iitotted tovabb fejem. Fejem megszédiilt, kevés eszem is elhagyott.
Bocsass meg nekem, 0, nemes tekintetii, joakaratu nagyur. Felejtsd
el mindazt, mint kétségbeesésemben mondtam.”

A herceg igy felelt: ,,Ha csak céloztam volna is arra, ami tor-
tént, megfagyott volna a véred. Ha elmondom, milyen a kigyo, mit
kebled rejt, elszallt volna beldled a lélek. Ha beszéltem volna a
kigyorol, nem tudtal volna sem enni, sem hdanyni, és nem is akartal
volna. Hallottam sértéseidet, de csak folytattam, ami a dolgom, s
csak magamban fohdszkodtam: O, Uram, tedd konnyiivé nekem!
Nem tudtam elmondani az okot, s nem volt engedélyem, hogy
magadra hagyjalak. Szivemben fijdalombdl sziiletett a fohdsz: O,
Uram, vezesd a népemet, mert tudatlanok!”

Az ember, aki megmenekiilt a bajbol, térdre esett, s ugy mond-
ta: ,, O te, aki oromém vagy, kincsem és szerencsém, nagy lesz a
Jutalmad Uradtol, o, nemes ur, gyenge vagyok ahhoz, hogy megko-
szonjem! Allah megkoszoni majd, o, vezetom, nekem se ajkam, se

b

nyelvem, se szavam nincs hozza.’

s
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Ilyennek talaljuk végiil a bolcsek keménységét: ami méregnek
tiinik, a lélek boldogsagat hozza el, a bolondok bardtsiga viszont
fajdalmat és kitaszitottsagot hoz. Hallgasd a mesét, és tanulj beldle.

&
A Préféta 4 azt mondta:

. ... Ha egyenesen elmondanam az ellenség természetét, aki
lelketekben lakik, még a legbatrabb emberben is megfagyna a vér:
mozdulni sem merne, nem érdekelné semmi munka. Nem maradna a
szivében dllhatossag a fohdszban, nem maradna a testében elég erd
az imadhoz és a bojthoz. Nem lenne jo semmire, mint az egér a macs-
ka elott, reszketne, mint a barany a farkas elott. Nem maradna ereje

’

tervezni vagy mozdulni, ezért nem beszélek nektek rola.’

Mohammed Préféta £ ezt a médszert valasztotta. Es igy tesz-
nek Allah baratai is. Azért, hogy védelmezz€k azokat, akik korilot-
tiik vannak, inkdbb a csendet vélasztjdk. Es soha nem fedik fel,
hogy mi van a koriilottiik 1évSk szivében. Inkdbb elfedik hidnyossa-
gaikat. Példas cselekedetekkel és példas viselkedéssel tanitanak,
ahelyett, hogy puszta szavakkal tennék. Akik isteni vezetés alatt
allnak, azoknak megvan a képességiik arra, hogy befolydsoljak azo-
kat is, akiknek a szive olyan kemény, mint a vas, amennyiben

maradt benniik befolyasolhatosag — ahogy David proféta &) is
képes volt meglagyitani a vasat.

Abu Darda, Allah legyen vele elégedett, Damaszkusz biréja
volt. Egy nap azt litta, hogy néhdnyan egy biinost dtkoznak.
Megkérdezte tdliik:

— Mit tennétek, ha latnitok egy embert, aki kitba esett?
Azt felelték:
— Keresnénk egy kotelet, és kihtiznank vele a katbol.

Abu Darda azt mondta:
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— Akkor miért nem vagytok irgalmasak ezzel az emberrel, aki
a btinok kutjaba esett? Miért nem keresitek meg a jo hir kotelét, és
mentitek meg szerencsétlenségébdl?

Valaki megkérdezte:

— Hét te nem vagy ellenséges ezzel a blindssel, amikor pedig
Allah a Pokol tiizének biintetésével fenyegeti?

A Proféta #& kivalo tarsa, aki Allah Kiildotte #& tanitasabol
tanult, igy felelt a kérdésre:

— Ellensége vagyok a szorny( blinnek, amit elkovetett, de neki
nem vagyok ellensége.

Rumi igy fejezte ki azt a szeretetet és irgalmat, amit a Teremtd
megelégedését keresve érzett minden teremtmény irdnt:

., Uram! Ha csak a joravalok reménykedhetnének kegyelmed-
ben, kihez fordulnanak a biinésok menedekért?

O, dicséséges Uram! Ha csak kivélasztott szolgdid imdit
fogadnad el, kihez imadkoznanak a biinésok? Bizony, Te vagy a
Legirgalmasabb az irgalmasak kézétt.”

&

Rumi torténetében az alvé a tudatlan, elévigyizatlan embert
jelképezi, a fekete kigy6 pedig az alsébb ént. A herceg a tokéletes
vezetd. Ami buzoganycsapasként felébreszti az alvét, nem mas,
mint az elvonulds és az alsébb én elleni kiizdelem. A kigyé tavoza-
sa pedig az alsébb én uralmatdl valé megszabadulast jelenti.

Amikor a Legmagasztosabb Allah Modzes profétaval XeE)
beszélt Tuwa szent volgyében, a botjardl kérdezte, amit a kezében
tartott. Mozes %<5 azt felelte:

. Ez az én botom, amire tamaszkodom, és amivel leverem a
faleveleket a juhaimnak, és még mas hasznat is latom.” (20:18)

Allah azt parancsolta neki: ,, Dobd el, 6, Mozes!”. (20:19)

s
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Egyes Kordn-magyarazék szerint ezeknek a soroknak szimbo-
likus értelmiik van. [jgy magyardzzdk, hogy ez a parancs Mdzes
4<8) belsé vildgara vonatkozott. Amikor Moézes 4Bl ideiglenes
tdmaszrol és kotddésrdl beszé€lt a botjaval kapcesolatban, Allah azt
parancsolta neki, hogy mondjon le ezekrdl. Alsébb énje és minden
hozz4 kapcsol6dé kotédése kigy6 formajdban jelent meg. Igy tudat-
ta a Teremt§ Mdzessel 3&8) alsébb énjének igazsagat. Mdzes <8
pedig megijedt. Remegni kezdett és elfutott. Aztan az parancsolta-
tott neki:

— O, Moézes! Ez a kigy6 képviseli a kotdést mindenhez, ami
nem a Mindenhat6 Allah. Ha a valodi természete felfedetnék annak,
aki szenved tGle, azonnal elmenekiilne.

Egy miésik szimbolikus jelentés ebben a torténetben az Ur
parancsahoz kapcsolddik: ,,Dobd el a botodat!”. Azt jelenti: ,,Most
megaldattdl a tawhid tulajdonsagaival, az isteni Egyediilval6sagba
vetett hittel. Hogyan illenék hat hozzad, hogy botodra tdmaszkodj,
és attdl remélj hasznot? Az els6 valddi 1€pés a tawhid dtjan az, hogy
az ember maga mogott hagy minden kozvetitét. Dobd hit el vagya-
idat és koveteléseidet...”

2 2

A kovetkezd all a Tawilat-i Nadzsmijja-ban:

Aki hallja az isteni hangot és latja az isteni fényt, elszakitja
magat minden mastdl, és soha nem tdmaszkodik semmi mdasra, mint
a Mindenhat6 Allah aldasaira és kegyelmére. Minden mas vagytol
teljesen megtisztitja a szivét.

Amikor Jézsef ¥48) szembesiilt Zuleyha armanyaival, onkénte-
len vagy tdmadt benne. Abban a pillanatban Allah kétségbevonha-
tatlan bizonyitékot mutatott neki. A szoba mennyezete megnyilt, és
latta Jakobot &8\, amint aggodalméban az ujjait harapdalta. Egy
masik ember is megjelent mellette, és azt mondta:

— Jézsef nézz a jobb oldaladra!

Amikor Jézsef ¥¢Bl jobbra nézett, egy hatalmas kigyo6t latott.
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Igy fedetett fel a dolgok valédi természete Jozsef $<8l el6tt. Az
alsébb én cselekedetei kozvetlen és rit formédban jelentek meg elGt-
te. A mulandé forma elolvadt, és kenddzetleniil bukkant a felszinre
a mélyebb valdsdg. Abban a pillanatban a dolgok titkainak isteni
megnyilvinulasa tisztan lathatova valt eldtte.

Amikor Allah segitségével Jozsef 528 nyilvanval$ bizonyité-
kot kapott, megmenekiilt alsébb énje és az asszony csapdditdl is.

Az alsobb én képezte akaddly lekiizdésében segit a bay’ah
(kiilonleges szerzddés a lelki vezetd és tanitvanya kozott) Allah egy
baratjaval, aki a Proféta & orokose, és a hagyomanyozas toretlen
lancdval kapcsolddik hozzd. Ezutan a tanitvanynak a tanitéja tanita-
sat kell kovetnie. A Kegyes Koran azt mondja: ,, Allah keze van a
keziik f6lott” (48:10) a bay’ah soran. A ,keziik” a Proféta %2 tarsainak
kezére vonatkozik, akik héiséget eskiidtek neki. Ugyantgy, az Ur
emberei (ahlullah) koziil még a legszegényebb dervis? is részese
ennek a bay’ah-nak, ami egészen a Profétaig %2 nyilik vissza. Ez a
toretleniil megdrzott lancnak koszonhetd, amely a tanitdja kezétsl
az § tanit6jan és annak a tanitéjan és az el§zd tanitdkon keresztiil
egészen a Proféta #& kezéig vezethet$ vissza. A Mindenhaté Allah
ereje ott marad ezek folott a kezek folott az idSk sordn. Allah ereje
a Proféta 4 kezével volt, és ez kiilonbozteti meg Allah tokéletes
szolgainak kezét, és ebbdl a jelenlétbdl szdrmaznak kiilonleges spi-
ritudlis képességeik. Az Abszolit Cselekvs (al-Fa'il al-Mutlag)
Allah, és O engedélyt ad baratainak olyan cselekedetek végrehajta-

sdra, amelyek spiritudlisan egyediil T6le szarmazhatnak.

A szeretetnek két formdja van: valddi és metaforikus. A valddi
szeretet csak Allah szeretetében létezik, minden mas, metaforikus
szeretet pedig voltaképpen miilandd, teremtett dologhoz valé kots-
dés. Aki igazdn szeret, az megszabadul minden kotédéstdl, mert
csak és kizardlag Allahhoz kot6dik. Nem ismeri fel és nem képes

27. dervis: egy sejkh tanitvanya

s
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gyakorolni bormi méasnak a szeretetét, Rajta kiviil. Példaul Medzsnin
végiil olyan spiritudlis dllapotba keriilt, hogy mar fel sem ismerte
Lejlat.

Rumi azt irja errdl: ,,Mert a testet szerette, Allah képtelenné
tette Medzsnunt arra, hogy a barét €s az ellenség kozott kiilonbséget
tegyen.”

Fuzuli, a kolt, aki végteleniil szerette Mohammed Profétat #2,
Oda a vizhez cim hires versében a Profétat 4 rézsihoz hasonlitja:

Engedje at a kertész a rozsakertet az darnak!
Mert olyan rozsa, mint 6, nem viragzik ezer kertben sem.

Rumi pedig igy fejezte ki szeretetét: ,,A Mindenhat6 Allah
olyan kiilonleges er6t adott az isteni szeretetnek, hogy ha valaki
megdldatik csak egyetlen cseppjével is, megszabadul mindkét vildg
gondjaitdl.”

&

Ez azt jelenti, hogy aki elvész az isteni szeretetben, azt nem
érdeklik tobbé a hianyossagok, az irigység és masok hibi. Igy fej-
16dik tokéletessége, €s végiil eléri azt a célt, amit keresett. Ez a
tiszta szeretet. Ez Allah szeretete.

A vezetd spiritudlis cselekedetei altal vonzza magahoz tanitva-
nyait, és lassan atformalja kotGdéseiket, a vilagiakrdl a valddi isteni
szeretetre. A tanitd €s tanitvany kozotti valédi kapcsolat lassan
atveszi a hamis kapcsolatok helyét, és voltaképpen ez az elsd 1épés
ahhoz, hogy az ember az isteni szeretetben semmisiiljon meg.

Sejkh Szadi a kovetkezd torténettel szemlélteti a lelki vezetSk
isteni megbizat4sat:

Egy napon a fiird6hazban voltam, és kiilonleges szappant adtak
nekem. Megkérdeztem a szappant:

-
s

— Moésuszbodl késziiltél, vagy ambrabol? Csodés illatod lenyd-
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A szappan azt felelte:

— Fold voltam egy rézsatd alatt. Hajnalonként a r6zsa szirmait
harmatcseppek boritottak, és lehullottak ram, akdr a konnycseppek.
Ezekkel a cseppekkel gyurtak agyagga. Valdjaban nem vagyok
mads, mint kozonséges fold, melynek kiilonleges illata a r6zsatol
szarmazik.

A Mindenhat6 Allah az embereknek teremtette a vildgot.
Mindent, amit a tengerben, a f6ldon vagy a fold alatt van, az ember
uralma ald rendelt. Cserébe viszont olyan felelGsséget adott az
embernek, amit még a hegyek sem birnanak el.

Ha az ember anyagi, nyereségvagy6 szemekkel szemléli ezt a
vilagot, elkeriilhetetleniil gy fog élni, hogy szem el6l téveszti az
orokkévalot. De van egy esemény az életben, ami visszaadja az
egyensulyt latdsaba. Ezt az eseményt ugy hivjdk, hogy halél. Akik
komolyan veszik az életet, azokat komolyan foglalkoztatja a halal,
mert ez az, ami dltal teljessé valik az élet értelmének megértése, és
szamtalan fontos tanulsdg rejlik benne. Hogy milyen szinten értjiik
meg és épitjiik be életiinkbe ezeket a tanulsidgokat, az lesz végss
sikertink mértéke az életben. Ha ezt az igazsagot megértjiik, akkor
azt sem szabad elfelejtentink, hogy a haldl nagyon szomord vég
azoknak, akik csak a testiikkel torédtek, és elhanyagoltdk lelkiiket.

A Proféta 4 azt mondta az evilagi életrdl:

Miert érdekelne ez a vilag? Olyan vagyok én ebben a vilagban,
mint az utazo, aki megpihen egy fa darnyékaban, és aztan folytatja
utjat.

Urunk! Add meg nekiink a Te szeretetednek és dlddsaidnak
végtelen 6romét. Amin.

s
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Ha nem szabadulsz meg a foldi test vagyaitol, lehetetlen leborulni az
Egyetlen elott, aki az oroklét italdt kindlja nekiink, és addig inni a

lélek dcednjabol, mig megsziinik minden szomjusdg.

Rumi



§

% z Ocedn partjan egy fal 4llt. A fal annyira magas volt,
hogy az emberek képtelenek voltak elérni a vizet. A fal tetején egy
embert 4llt, a szomjusagtél szenvedve. Ironikus médon maga a fal,
amelynek a tetején allt, akadalyozta meg abban, hogy a vizet elérje.
Szanalomra mélté helyzetében olyan volt, mint a szdrazra vetett hal,
amely azért kiizd, hogy otthondba visszatérhessen.

Egyszer csak a fal egyik téglajat az 6ceanba dobta. Amikor a
tégla a vizbe csobbant, a hangja csaknem ugyanolyan megnyugtat6
volt szamdra, mint az ital maga. Lelkesedését csak novelte a viz
kellemes hangja. Végiil, ahogy szomjisagat egyre jobban felkeltet-
te a viz hangja, a téglakat egymas utdn hajigélta a vizbe, csak hogy
ezt a hangot hallhassa.

A viz azt kérdezte:

— O, dervis! Miért dobalod belém a téglakat ilyen sietve?

A szomjusagtdl szenveds dervis igy felelt:

— 0, viz! Kétféle elényom is szdrmazik abbdl, hogy a tégldkat
dobalom beléd, €s ezért csindlom ilyen kitartéan.

s
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Az elsé6 eldny az, hogy hallom a viz hangjat. A viz hangja zene
a szomjazok fiileinek. Olyan, mint Iszrafil® trombitdja, amely életre
kelti a holtakat.

A viz hangja olyan, mint a termékeny tavaszi es§ mdjusban,
amikor a kertek és a rétek uj életre virulnak ki az ég konnyei altal.

Ez a hang arra is serkent, hogy a szegényeknek és nincstele-
neknek adakozz.

Es ez hang olyan, mint Allah, a Kegyelmes lélegzete, amely
Jemenbdl érte el a Profétat £z,

Allah Kiildotte % azt mondta Uwaisz al-Qaranival kapcsolat-
ban: ,,Hallom Allah, a Kegyelmes lélegzetét Jemenbdl.”

Eseza hang olyan, mint a Préféta & kozbenjarasa Allah el6tt
a blinosokért.

Olyan a hang, mint Jézsef ¥&8 csodélatos, kedves illata, amit a
megoregedett Jakob <kl lelke megérzett.

e 2

Az isteni segitség hajnali szell§jéhez hasonlit ez a hang, amely
Medina, a fényes védros zold kupoldji mecsetjének minaretjébdl
visszhangzik, €s tiikkr6z6dik a szeret6kon.

Es olyan is, mint a Lejla feldl fajé lagy, frissit6 szells, ami
elérte a szerencsétlen, kifaradt, elhagyott Medzsnunt.

Es olyan ez a hang, mint egy kedves 06lelés, amelyben az arvak
és maganyosak megpihenhetnek.

Ami a madasodik elényt illeti, minden egyes tégldval, amit
lebontok, és beléd dobok, 6, viz, alacsonyabb lesz a fal, és kozelebb
keriilok hozzad.

MESZNEVI:

O, te bolcs! Bizony, ha a lebontod a tégldkat a falrél, azzal
csokkented magassagat.

28.  Iszrafil: az az angyal, aki az Utolsé Napon majd megfiijja a harsondt
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Ha a fal alacsonyabb lesz, kizelebb keriil a vizhez. Vagyis a
téglak elvaldsa a faltol egyiittléthez vezet.

A leborulas Allah elott azaltal torténik, hogy lebontod az egy-
mashoz cementezett téglakat, és ezzel eljutsz a kozelléthe. A
Koranban az all: ,, Borulj le, és kozeledj!”

Ha a létezés fala magas, az legyozi leborulasunkat.

Ha nem szabadulsz meg a foldi test vagyaitol, lehetetlen lebo-
rulni az Egyetlen el6tt, aki az éréklét italat kindlja nekiink, és addig
inni a lélek oceanjabol, mig megsziinik minden szomjusag.

Minél szomjasabb valaki, anndl gyorsabban bontja le a tégld-
kat a falbol.

Aki jobban szereti a viz hangjat, az nagyobb darabokat vesz ki
a letezés falabol, ami megakadalyozza abban, hogy elérje a vizet.

Aki szereti a viz hangjat, azt egyre jobban és jobban lenyiigozi,
amig végiil nem hall mar semmilyen mas hangot.

Dicséretre mélto az, aki minden napot kincsnek tart, a leheto
legjobban kihaszndlja az idejét, probalja teljesiteni kotelességeit és
gyorsan visszafizetni adossdagat.

&

Sejkh Szadi Sirdzi igy hatdrozta meg az emberi 1ény fogalmat:
»INéhany csepp viz, ezernyi aggodalommal”...

A fal, ami elzarja az 6ceanhoz vezetd utunkat, ebben a torténet-
ben az 6nz6 vigyakat jelképezi, és a végtelen evildgi szenvedélye-
ket, kivéltképp az onzést.

Az dcedn az isteni tudds €s isteni szeretet szimboluma. Akiknek
a szive egyszer megismerte az isteni szeretetet, azok mindig vigya-
koznak az 6cedn utdn. A tudas 6cednja feldl érkez6 minden egyes
hang és lélegzet végtelen boldogsaggal tolti el Sket, és felkésziti az
Allahhoz vezet§ ttra.

s
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Azoknak, akik megizlelik az isteni szeretetet, ez a vilag a bol-
csesség tiikre a spiritudlis intelligencia elStt. Mivel az emberi
Iények rangjanak alapja lelkiik allapota, nem pedig a testiiké, az
istenszolgalat tokéletesitése csak a lélek mély megértésével lehetsé-
ges. Bz az az emberi tulajdonsdg, amelyet a Kegyes Korédn legin-
kabb dicsér.

Konnyen belathatjuk, hogy azt a napot, amelyet valaki az isteni
szeretettdl és spiritudlis 6romoktol tavol tolt, kizardlag szérakozassal
és az dllati létezés Griiltségeivel, nem koveti nyugalmas éjszaka. Es
azt is varhatjuk, hogy az ilyen nap utdn nem virrad 6romteli hajnal.
Az értetlenség és hanyagsdg a vilag torténései €s eseményei eldtt,
amelyek tele vannak isteni tanitassal, és ezek kovetkezményei, ame-
lyek végiil a halal ismeretlen fajdalmaiban sziiletnek meg, szdnalmas
elvesztegetése az emberi 1€t becsiiletének és dlddsainak. Az evildg
élénk szinei megfakulnak a Tulvildgon, amikor az evilagi nevetés
sirassa valtozik a Pokol tiizében.

Mohammed Préféta #& azt mondta:

— Soha ne iiljetek halottak tarsasdgaban!

A tarsai megkérdezték:

— O, Allah Kiildstte! Kik azok a halottak?

A Préféta 4 azt felelte:

— Azok a halottak, akik elvesztek ebben a vilagban.

Ha valaki a nemtor6dom emberekkel baratkozik, akik siiketek
és vakok ebben a vildgban, haldlos mérget iszik anélkiil, hogy tudna
r6la. Az ilyenek befolydsdnak spiritudlis kovetkezménye a sziv
halala.

Az egyetlen megoldas azoknak a tirsasdgiban id6zni, akiknek
a szive spiritudlis értelemben él. Ha pedig valaki arra kényszeriil,
hogy tavol legyen t6lik, akkor az a megoldds, hogy a Kegyes
Korant olvassa, teljes szivével, és egyre mélyebben elgondolkodjon
rajta.
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Mohammed Proféta # azt mondta: ,,Akik a Mindenhat6
Allahhal akarnak beszélgetni, azok olvassdk a Korant.”

Akik a Kegyes Kordnban leirt egyenes utat kovetik, azoknak
Mohammed Préféta # erkolcsi tanitdsaira kell hallgatniuk. Es job-
ban meg kell ismerniiik a Kegyes Kordnban emlitett régebbi profé-
tak torténeteit is. EbbdI a fajta spiritualitidsbol az dldasok esdje fog
taplaléan hullani sziviikre.

&

Dzsabir, Allah legyen vele elégedett, a kovetkezdket beszélte el:

»A  Proféta #  ajtajdhoz mentem, és bekopogtattam.
Megkérdezte:

- Ki az?

Azt feleltem:

—En.

A Profétanak # nem tetszett, hogy az ,,én” sz6t hasznalom. Az
»en” sz6hoz tobbnyire biiszkeség és arrogancia tarsul.”

Rumi, a nagy tanitd, igy beszéli el a torténetet:

A szeretd langolo szivvel kopogtatott a Szeretett ajtajan. De
amikor a ,,Ki vagy?” kérdésre azt felelte: En 7 a Szeretett azt
mondta:

— Fordulj vissza! Nem jott még el az idd, hogy beléphess. A
spiritualis aldasok asztalanal nincs helye éretlen lelkeknek.

A szerencsétlen szeretd visszafordult az ajtotol. Egy évig van-
dorolt kinok kozott, az elvalas fajdalmaban égve, és a Szeretett utan
vagyakozva.

Végiil a szeretet tiizei megérlelték a szeretdt. Visszatért a
Szeretett hdzdahoz.

Ovatosan kopogtatott az ajtén, tokéletes udvariassiggal, mert
nagyon félt, hogy nyers szavak hagyhatjak el ajkait.
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A Szeretett megkérdezte:

— Ki van az ajtonal?

Azt felelte:

— O, te, aki kisajatitottad a szivemet! Te vagy az ajtédndl!
A Szeretett igy vdlaszolt:

— Mivel olyan vagy, mint én, most mdr beléphetsz. O, te, akinek
a létezése nem all masbol, mint belélem! Lépj be! Két ,,én” nem
férne meg egy hazban.

Es hozzdtette:

— Te, aki egy év alatt legyozted alsobb énedet! Lépj be! Nem
vagy mar olyan, mint a durva tiiskebokrok, a kert rozsainak ellenté-
te. Most mar te vagy a rozsak kirdlya! Te vagy az, aki elhagytad a

»

latszolagos kettosseget, és eggyé valtal velem.’

Es Rumi — quddisze szirruh — azt is mondta:

,»Aki a Szeretett ajtajandl azt mondja, hogy én, vagy hogy mi,
az a ,,nem” volgyében marad (vagyis azt a Szeretett elutasitja). Soha
nem fogadjak el a bardt ajtajandl.”

Képzeld el a tobb szalbdl font cérnat — nem képes atjutni a tii
fokén. Minden szélnak egyesiilnie kell, eggyé kell valnia a cérné-
ban, hogy a cérna atjusson a td fokan, és betolthesse valddi funkci-
ojat. A szeret$ az egység tjének fokdn csak dgy juthat at, ha olyan
lesz, mint a cérna, amelynek minden szdla egyesiilt, és miutdn az
elvalas tiizében égett.

Valéban nehéz dolog olyan kristalytisztava és attetsz6vé valni
a spiritudlis nevelés és az alsobb én megtisztitdsa révén, hogy
olyannd valj, mint egy vékony, egyetlen szalbdl all6 cérna, amely
atjut az egység tlijének fokan. Azonban ezt a spiritudlis allapotot
elengedhetetlen elérni ahhoz, hogy megkapd az isteni aldasokat.

., Bizony, akik a mi jeleinket hazugsagnak tartottiak és fennhé-

@ Jjazoan elfordultak azoktol, azoknak nem nyittatnak meg az ég kapui

s




A létezés fala cmwssuscs

és nem lépnek be a Paradicsomba, amig a teve dat nem megy a tii
fokan. Igy fizetiink meg a biindséknek.” (7:40)

Ez azt jelenti, hogy azok, akik tele vannak hamis biiszkeséggel,
arroganciaval és onzéssel, nem érdemlik meg a paradicsomi egyiitt-
Iétet a Mindenhat6 Allahhal, hacsak fel nem adjdk mulandd, hamis
alsébb énjiiket, onzésiiket, és meg nem tisztitjak sziviiket Allah
utjan.

Az ember allati oldalat csak a szeretet, alazat és lemondas,
vagyis a megsemmisiilés elérésének ardn lehet megvaltoztatni.
Csak igy juthat 4t az ember 4llhatatos tiirelemmel a megprébaltata-
sok tdjének fokan.

Yunus Emre, a nagy szifi tanité és koltS, arrdl ir, hogy az
énkozpontisag nem megengedett dolog Allah utjan:

Mert azt mondani: En, nem a megfelelé médja az akaddly
legyozésének. Lenézni minket, a dervisek hdazanak lakoit - nem
Allah utja.

Masrészt viszont a szolgdnak nem szabad azzal dltatnia magat,
hogy a szivében sugdrz6 fényhez sajét erdfeszitései altal érkezett el,
helyette inkdbb mindig tudatdban kell lennie a ténynek, hogy ez
olyan isteni ajandék, amelyért haldsnak kell lennie. Kiilonben elpusz-
titja az, hogy biiszke lesz erre az isteni dldasra, és alsobb énje elhite-
ti vele, hogy sajat er6feszitéseivel szerezte meg azt. Azoknak a vég-
zete, akik arrogéns biiszkeséggel és 6nzden viselkednek azutan, hogy
részesedtek egy préoféta vagy Allah barétja fényébdl, az visszatérés a
sotétségbe. Ez a viselkedés megakadédlyozza, hogy valaki a
Mindenhaté Allah igaz szolgdja és Mohammed Proféta & kovetdje
legyen. Az Iszlam torténelme szdmos példat kinal olyan emberekre,
akik beleestek ebbe a csapdaba. Ilyen Koré» torténete is.

29. Koré: Mozes Proféta kortdrsa, aki hatalmas vagyonra tett szert, de kozben el-
veszitette istenfélelmét as vallasossagat, ontelt és fennhéjazo lett, ezért végiil
Allah megparancsolta a foldnek, hogy nyelje el ot.
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Ezért, ha el akarjuk keriilni ezt a spiritudlis csapdat, akkor az
Egyetlenre kell koncentralnunk, Aki a spiritudlis dlddsok forrdsa, nem
pedig magukra az dlddsokra. Rumi igy hivja fel erre a figyelmiinket:

Sok allomast és karavanszerajt (vagyis spiritudlis szinteket)
kell magunk mogott hagynunk, mig valodi otthonunkat eléryiik.

Ne gondold, hogy a vas vilagit, csak azért, mert felizzik a tiiz-
ben. A tiiz az, ami ideiglenesen fényt és forrosagot ad neki.

Ha az ablakon at fénnyel teli hazat latsz, ne tulajdonitsd a fényt
se az ablaknak, se a haznak, hanem a Napnak, ami a fény forrasa.

A Nap azt mondja azoknak, akik biiszkék sajat fényiikre: ,, O, te
arrogans ostoba! Varj csak, és majd megtudod az igazsagot, ha én
eltiinok a hegyek és oceanok mogott.”

Hasonléképpen, ha valakinek a kiilseje szép és vonzd, tudnod
kell, hogy a valddi er§ a 1éleké, amely a testben rejtdzik.

Akik megértik ezt az igazsagot, €s feladjak énkozpontisagu-
kat, mas szavakkal szdlva, megszabadulnak alsébb énjiik karmai-
bol, é€s meghalnak a fizikai haldluk elStt, jutalmat taldlnak a
Szeretettjiikkel élt 1j életben. Ebben az 1j életben Allah lesz a sze-
miik, amivel latnak, €és Olesz a fiilik, amivel hallanak, €s Olesz a
labuk, amin jarnak, és O lesz a keziik, amivel fognak. Ezen a szinten
a szolga a kozellét allapotaban €l, és nem lat semmi mast, csak
Allahot. Yunus Emre csoddlatosan irta le ezt a tapasztalatat:

Megtalaltam az élet életét,
Feladom régi életemet,

Nem érdekel mar bolt és nyereség,
Feladom minden pénzemet.

Lehullt szememrdl a fatyol,
Feladtam alsobb énemet,
Elértem Azt, Akit szeretek,
Feladtam minden félelmemet.
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Yunus, édesek szavaid,
Beloliik lépesméz pereg.
Megtalaltam a mézek mézét,
Vigyétek foldi mézemet!

&

Az egyik legmagasabb spiritudlis szint, amit az ember elérhet,
az, hogy kizarélag Allah megnyilvanulésait tapasztalja meg, és min-
den mds dolog eltlinik szdmdra. A szolga, aki eljut erre a szintre,
teljesen feloldédik Allahban. Ezen a szinten kozvetleniil megtapasz-
talja azt az igazsagot, amit egy nagy szufi tanit6 igy fejezett ki:

Allah annyira nyilvanvalo, hogy mindent dathato megnyilvanuldsa
miatt lathatatlan. Olyan az, mint hogy a Nap is lathatatlan az emberi
szemnek, amikor tul erdsen siit ahhoz, hogy bele lehessen nézni.

Ez a végsd szintje annak, ha valaki tandjiva valik a Mindenhat6
Allah 1étezésének (musahada). Ez a szeretd tanu szintje. Mas sza-
vakkal, ez az a szint, amikor a sziv megszabadul az allati tulajdon-
sdgoktol, és attdl, hogy ezek rabszolgija legyen. Aki ezt megtapasz-
talja, az elérkezik arra a pontra, amikor mindig Urdval van, még a
legnagyobb tomeg kozepén is, ugyanakkor mindig egyiitt van a
tobbi emberrel, még akkor is, mikor kettesben van Uraval.

A kovetkezd torténet jol érzékelteti azt, hogy hogyan lehet
valaki Urdval akkor is, mikor kiils6leg a tobbi emberrel van.

A nagy szifi tanité. Muhammad Parisza Mekkdba tartott,
Zarandoklatra, és ttja sordn athaladt Bagdadon. A piacon latott egy
fiatalembert, akinek fény ragyogta be az arcat, és aki aranyat arult.
A boltja tele volt vevkkel, a fiatalember mindig elfoglaltnak tént.
A szufi tanité megsajndlta az ifjit, hogy ennyire elveszett az evilagi
dolgokban, és csapddba ejtette ez a vildg abban az életkorban,
amelyben az istenszolgalat a legértékesebb. Aztan szivének szeme-
ivel nézte, és latta, hogy az ifju szivében mindig Allahhal van. Ezt
az allapotot ugy hivjak: ,,egység a sokasagban”. Ez azt jelenti, hogy
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a szolga mindig tudatdban van Ura jelenlétének, még akkor is, ami-
kor latszolag mésokkal van az emberek tomegében.

Ami pedig azt az allapotot illeti, hogy a szolga mindenkivel
van, mikdzben kettesben van Urdval, ez a profétdk és Allah kozeli
baratainak allapota.

Konkrét példa erre az dllapotra Mohammed Préféta £ felme-
netele a mennyekbe, a Mirddzs. Egészen kozel ment Urdhoz, ,, és
(végiil) két ijj-hossznyi tavolsagra, vagy még kozelebb volt” (53:9),
ami szamunkra felfoghatatlan. A Proféta & még ekkor is a kozos-
ségére (ummah) gondolt, és igy fohdszkodott: ,,Uram! K6zosségem
hianyossigaival és btineivel jottem Jelenlétedbe. Uram! Bocsass
meg a sziileimnek, és bocsdss meg a kozosségemnek.”

Azok, akik megértik a tanitdst ezekbdl az eseményekbdl, azért
faradoznak, hogy minden koriilmények kozott Allahhal legyenek.
Ebben az éllapotban nyilvanul meg a hadisz qudszi (a Mindenhat6
Allah mondasa) jelentése: LEn leszek a latdsa, amivel 14t, és En
leszek a hallasa, amivel hall”. Ez az az allapot amit az 4ja emlit: ,,Es
nem te dobtal, amikor dobtal, hanem Allah dobott” (8:17). A legfon-
tosabb jellemzGje ennek az dllapotnak az, hogy ez Mohammed #&
allapota. Ennek a kozosségnek (ummadnak) azok a tagjai, akik a
Mindenhaté Allah bizalmas baratai, részt kaphatnak ebbdl az élla-
potbdl, olyan mértékben, amilyen mértékd a Mohammed Préféta #&
iranti szeretetiik. Es még ha ennek az allapotnak a teljességét nem
is érhetik el, tudatossaguk Gszinteségiik és hitiik végsd fokdig kitel-
jesedik.

Azonban akik elérik ezt a szintet, azt mondjdk: ,,Nem magam
vagyok. Ez a 1€legzet Téle van.”

Ezért, amikor azt mondjdk, ,.én”, ennek veliik kapcsolatban
atvitt jelentése van, mert 6k mar megszabadultak alsébb énjiiktsl.
Eszrar Dede nagyon jol fejezte ki:

Amit énnek hivok, az kizardlag Te vagy.
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Amit testemnek és lelkemnek nevezek, az Te vagy.

Egy masik kolt§ azt magyarazza, hogy az als6bb én nem mas,
mint fatyol, és meg kell szabadulnunk téle:

Ezen az uton rajottem, Hogy énem csak fatyol.
Tanultam, megértettem és meglattam, hogy énem csak fatyol.

&

Ahogy a buzaszem bejut az él6lények testébe, és a résziikké
valik,

Ahogy az antimon, amelyet porré tornek €s a szemre kennek,
nem k6 mar tobbé, hanem a latast javité anyag,

Ahogy a folyodk elérik az 6cednt, €s nem folydk tobbé, hanem
az Ocean része,

Ugyantigy jelenik meg a tokéletesség és a spiritudlis tudds az
ember lelkében, ahogy megkapja Allah bardtjdnak tanitdsat, tor6dését
s dldasait. Az ilyen ember szive, amely halott volt a teremtés tobbi
tagjaval és az élet eseményeivel val6 kapcsolataban, életre kel.

Az afrikai Telemszan uralkodéja, Sultan Yahya, egyszer a véro-
son lovagolt at kiséretével. A népet lenyligozte a szultan fensége,
tisztelettel 4lltak elGtte, tapsoltak és kiabaltak: Eljen a szultdn! A
szultdn azonban meglatott egy embert, aki tdvolabb allt a tomegtdl,
és az arcan fény volt. A szultan érdeklddését felkeltette a kiilonos
idegen. Megkérdezte, hogy ki az, és az emberei azt felelték:

— O, szultén, egy hires tuniszi sejkh az. A varoson kiviil lakik
egy barlangban, teljes szegénységben.

A szultdn nagyon kivéncsi lett a sejkhre, és odalovagolt hozza.
Amikor szemben allt vele, feltett neki egy kérdést, ami mar régota
foglalkoztatta:

— Megengedett-e selyemkontdsben imadkoznom?

A tuniszi sejkh nem akart vélaszolni erre a kérdésre, és azt
javasolta, hogy kérdezze meg udvari tuddsait. A szultdn azonban
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annyira ragaszkodott a védlaszhoz, hogy végiil a sejkh elmondta a
véleményét:

— Szultan, képzelj el egy kutyat. Taldl egy dogallatot az ut szé-
Ién. J6l belakmdrozik beldle, és alaposan meg is hempereg a marad-
vanyokban. Belseje és kiilseje is szennyel telik meg. Es mégis,
mikor vizel, felemeli a 1dbat, hogy be ne szennyezze magat.

A szultan rakialtott:
— Mit akarsz mondani ezzel?
A sejkh nyugodtan vélaszolt:

— Azt akarom mondani, hogy a gyomrod és az egész tested
nehéz a torvénytelen dolgoktdl és masok jogainak megsértésétdl.
De ennek ellenére azt kérded, hogy érvényes-e az imad selyemkon-
tosben!

p

A mély jelentésli szavak megérintették a szultdn szivét.
Azonnal levette draga selyemruhdit, és eldobta Sket. Eldobta fegy-
vereit is, és igy kidltott a koriilotte alléknak:

- (), muszlimok! Bocsassatok meg nekem, és keressetek masik
szultant magatoknak!

Es a tuniszi sejkh hiiséges tanitvanya lett.

Yahya szultan olyan magas spiritudlis szintet ért el, hogy ami-
kor az emberek odamentek a tunéziai sejkhhez, és arra kérték, hogy
fohaszkodjék értiik, § azt mondta:

— Kérjétek Yahya szultant, hogy fohdszkodjék értetek, mert ha
az § helyzetében lettem volna, taldin még én sem tudtam volna meg-
tenni azt, amit § megtett. Ha a tobbi evildgi szultan ismerné a bol-
dogsag kincseit, amelyeket 6 megszerzett, készséggel feldldoznak
értiik evilagi birodalmukat.

&

Allah baratai ugy nevelik tanitvanyaikat, hogy szem el&tt tartjak
gyengeségeiket és evilagi hajlandésagaikat. Ezért a fenti torténetbdl
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nem vonhatjuk le azt a kovetkeztetést, hogy ,,az Iszlamban nem
helyes dolog, ha valaki kozhivatalt tolt be”. A fenti torténet kizarélag
Yahya szultan allapotara vonatkozik. Mivel Yahya szultin megsér-
tette masok jogait, és torvénytelen étellel taplalta testét, spiritudlis
nevelése és szivének megtisztitisa mds utat tett sziikségessé.
Kiilonben Allah baratainak életét megvizsgalva nagyon sok kiilonbo-
z6 példaval taldlkozhatunk. Eppen ellenkezd példat lathatunk
Isztanbul meghdditéja, Fatih Szultin Mehmet kapcsolatiban
Aksemszeddinnel és Abu’l Vefdval is. A nagy tanit6, Aksemszeddin
Goynukba, egy kozép-anatdliai varosba koltozott még Isztanbul
meghdditdsa el6tt. Aggddott amiatt, hogy Féitih Szultin Mehmet
elhanyagolja uralkod6i kotelességeit a spiritudlis élvezetek miatt,
amelyeket a sejkh tanitdsdban részt véve tapasztalt meg. A masik
nagy tanit6, Abu’l Vefa, aki hasonloképpen cselekedett, a kovetkezd
iizenetet kiildte a szultannak, aki mindenaron talalkozni akart vele:

Fatih szultanunk szive érzékeny és elragadtatassal teli. Ha
belép vilagunkba, és mélyen osztozik spiritudlis oromeinkben, soha
nem akar majd visszatérni dallamféi kotelességeihez. Azonban rd
bizatott az allam és a muszlimok kozosségenek felelossége. Ha fel-
adja ezt a kotelességet, és nem lép a helyére valaki, aki hasonlo
képességekkel rendelkezik, azt az dllam és a kozosség fogja meg-
szenvedni. Es akkor Allah mindketténket felelGsnek tartana ezért.

A kozottiink tapasztalt spiritualitas teljesen betoltené lelkét,
ezért ide aramlana minden evilagi vagyona... az a pénz, amelyet
jobb lenne az ozvegyekre, arvikra, uton lévokre és nincstelenekre
kolteni, a mi keziinkbe jutna. Az evilag szeretete bejutna a tanitvd-
nyaink szivébe, és zavart okozna sorainkban.

Fohaszainkat és szeretetiinket kiildjiik a szultannak innen.
Szive a sziviinkben van. Kapcsolatunk ilyen marad vele, mert a
kozosseg érdeke igy kivanja.”

Aziz Mahmud Hiidayi spiritudlis nevelése is elgondolkodtato.

s



casnans A SZIV KONNYEIL

s

Aziz Mahmud Hiidayi nagy tekintély( biré volt. A tanitdja,
Muhammad Uftade nevelése alatt feladott minden evilagi vagyont
és kotddést. Erre azért volt sziikség, mert ezt kivanta az a mddszer,
amit tanitgja valasztott az 6 nevelésére. Végiil pedig tudatossiaga
olyan szintre fejldott, hogy 6 lett az evildg szultdnjainak nevelGje.
Es mégis, a nagy tanité, Hiidayi, ms médszerrel nevelte ezeket az
uralkododkat, akik az evilagi dicsGségben elmeriilve iiltek tronjukon.
Megtanitotta Sket arra, hogy hogyan tzzék ki az evildg vonzésait
sziviikkbdl. Nevelése hatdsara I. Ahmed szultdn példaul a tanitdjaval
valé azonosulds olyan tokéletes dllapotdba jutott, hogy még a ver-
seiket is teljesen lehetetlen lenne megkiilonboztetni, ha nem &llna
ott az alairasuk.

Roviden, az Allah kiilonleges szolgai altal valasztott spiritudlis
nevelési mddszereket, legyenek azok a hatalmas vagyon vagy a
lemondas és szegénység kozepette végbemendk, alaposan meg kell
vizsgalnunk és meg kell érteniink. A mddszerek a tanitvany spiritu-
alis tulajdonsagai szerint valtoznak. Példaul Koré nem értette ezt, és

Moézes proféta $&B) tobbszori figyelmeztetése ellenére is alsobb
énjét kovette. Ezért élete fajdalommal és elkésett megbdndssal teli
véget ért. Az § veszte tele van figyelmeztetéssel és tanulsdggal min-
den gondolkodé ember szaméra. Ezért a spiritudlis képzés sordn a
legjobb a tapasztaltakat kdvetni, amig az ember el nem éri a tGle
telhet6 legteljesebb, feltétel nélkiili alavetettséget a Mindenhat6
Allahnak. Ez csak Mohammed Préféta #& Gszinte szeretetével és
egy tokéletes vezet§ kovetésével lehetséges.

Ezzel kapcsolatban mondta azt Rumi: ,,Milyen boldogok is
azok, akik megtisztulnak alantas vagyaiktol azéltal, hogy baratsagra
taldlnak egy tokéletes vezet$ szivében!” Figyelmeztetés ez, hogy a
szeretetnek és érzelmeknek olyan formdjat gyakoroljuk, ami jogosan
talal helyet az orokkévaldsdgban, és nem kizardlag az anyagi vilag-
ban. Ha a halott szivet nem éleszti fel a Kegyes Koran, ahogy a
tavaszi esO feléleszti és taplalja a halott foldet, soha nem ébrediink a
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mohammedi évszak burjanzé smaragdzoldjére. A sziv kertjei ugy
varjak a jocselekedetek esdjét, ahogy a szerelmes fold varja a tavaszi
esét. Ebbdl az esébdl, a Mindenhaté Allah dldasaval, a szeretet, irga-
lom, és a tobbi teremtmény szolgalatanak virdgai sarjadnak. Es igy
az emberi 1ény az egész viligmindenség kicsinyitett masava valik, és
betolti szerepét a teremtés legszebb formdjiban. Olyan szem lesz,
amely Ura altal 14t, és olyan fiil, amely Ura éltal hall.

A Mesznevi kovetkezd torténete, amely Omar kalifarél szol,
jOl szemlélteti ezt az igazsagot:

Egy bizanci kovet jott Medina fényes varosaba, politikai meg-
beszélésre. Megkérdezte az emberektdl, hogy merre van Omar kali-
fa palotdja. Azt felelték neki:

— Bar kalifank nevét az egész vilagon ismerik, nincs palotdja
ezen a vilagon. Maga a szive a fényld palota. Egyetlen evilagi lak-
helye kicsi, és a szegények kunyhojahoz hasonlo. De te, a szived
betegsége miatt, nem lathatod valodi palotajat.

A bizanci kovet meglepetése és kivancsisaga csak nott, mikor
ezeket a szavakat hallotta. Lovat odaajandékozta valakinek, és elin-
dult, hogy megkeresse Omar kalifat. Mindenkit megkérdezett, hogy
merre talalhatia. Meglepédve mondta maganak:

— Van ilyen uralkodo is ezen a vildgon. Rejtozik mindenki tekin-
tete eldl, akar a lélek.

Keresése kozben egy sivatagi arab asszony azt mondta neki:

— Ott a kalifa, akit keresel, a fa alatt alszik. Mindenki mdasnak
dgya van, de 6 nem, 6 a foldon alszik. Menj csak oda, és lasd az
isteni arnyékot (zil al-ilahi) a datolyapalma alatt!

Amikor a kovet latta Omart almaban, csodalat és rémiilet tol-
totte el szivét. A csodalat és rémiilet ellentétes érzelmek, mégis
lenytigézve latta, hogy megférnek szivében. Azt mondta maganak:

— Olyan ember vagyok, aki szamos uralkodot latott mar, és
kivivtam dicséretiiket. De soha nem nytigoztek le ennyire, mikor a

s
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Jjelenlétiikben voltam, s mégis, a szeretet és a csodalat ez irant az
ember irant teljesen eltéltotte a szivemet.

Ez a kalifa a fldon alszik, és nem veszik koriil testérok. Es én
egész testemben reszketek el6tte! Mi tortént? Mit jelenthet ez? Talan
Allahtol valo ez az érzeés. Talan nem ez az ember okozza, aki durva
gyvapjukontosben alszik eldttem.

Mialatt a bizanci kovet lelkében e viharok dultak, Omar £
felébredt almabol. A kovet nagy tisztelettel iidvozélte. A kalifa viszo-
nozta tidvozlését. Aztan fogadta ot belsé palotajaban, és nyugalmat
adott neki. A kdvet dsszetort szive meggyogyult. Mély, megvildgosi-
t0 és vezetd szavakat szolt hozza a kalifa. A kévet latta sajat spiri-
tualis allapotat.

A kévet, aki idegenként jott Omar kalifdhoz, szeretni kezdte 6t.
Elveszett abban az 6romben, amit a vele valo beszélgetés jelentett
neki. Elfelejtette, hogy kévet, és elfelejtette az lizenetet, amely rabi-
zatott.

Omar, Allah legyen vele elégedett, a kovet reakciojat latva
egyre lelkesebben folytatta a beszélgetést. Elmagyarazta neki a
lélek allapotait és a spiritudlis ut adllomdasait. Az idon tulrol beszélr,
Allah legnagyobb bardtainak szintjén, a lélek madarainak hatarta-
lan repiilésével.

Es végiil a hit fénye felragyogott a kévet szivében, és csatlako-
zott a boldogsag karavanjahoz, tanusitva, hogy nincs mds isten,
csak Allah, és Mohammed az O Kiildétte.”

&
Es azt is mondja a nagy tanité:

,»A tanito képzett volt, a tanitvany nyitott és vagyott az igazsag-
ra. Bizony, ha a vezet6 meglatja a tehetséges tanitvanyt, készséggel

veti az Egyediilval6sag meger@sitésének és a spiritudlis tudds mag-
vait szivének tiszta foldjébe.
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A jéravalé ember megismerszik az arcan 1€vS fényrdl. A béke
és nyugalom fénye sugdrzik réla. A romlott embert is megismerni
az arcan lathato jelekrSl. Ami az arcardl arad, az sotétséget €s két-
ségbeesést terjeszt.”

A tanité tekintete magnesként vonzza azokat a sziveket, ame-
lyekben megvan a képesség arra, hogy az isteni igazsag és bolcses-
ség irdnyaba fejlddjenek. Tekintetiik ereje abbdl a spiritudlis lanc-
bdl szarmazik, amely egészen Mohammed Préfétdig # nydlik
vissza. Allah Kiildétte % olyan tiszta és makulatlan volt, mintha
egész teste isteni fénybdl allt volna. Arnyéka sosem esett a foldre.

Szulejman Cselebi gyonyorien irja le ezt az igazsagot:

A teste fény volt tetotol-talpig. A fény nyilvanvalo. A fénynek
nincs arnyéka.

Muhammad Igbal, Pakisztan spiritudlis épitésze, egyszer talal-

kozott a zarandokokkal, akik épp akkor tértek vissza Medinabdl.
Igy sz6lt hozzajuk:

., Meglatogattatok hat a fényes Medinat. Mivel toltéttétek meg
a sziveteket Medina spiritudlis piacain? Mert az anyagi ajandékok,
amiket onnan hoztatok, a kendok, imaldancok és imaszonyegek
hamar megfakulnak. Milyen lelki ajandékokat hoztatok vissza
Medinabol, amelyek sosem fognak megfakulni?

Az ajandékok kozott, amelyeket hoztatok, ott van-e Abu Bakr
alavetettsége és megbizhatosdaga, Omar % igazsagossaga. Oszman
# nagylelkiisége és szerénysége? Képes leszel-e atadni az ezer
bajjal kiizdé muszlim kozosségnek a Boldogsag Kordbol szarmazo
reményt?”

Igbal nagy kolt6 és gondolkodd volt, akit sajndlattal toltott el
az Iszlam vildg nehéz helyzete, és azzal a banattal és szomorusaggal
élt, hogy nem képes djjaéleszteni az Iszlam szellemét.

s
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Egy hadiszban Mohammed Pré6féta 4 azt mondta: ,,Ez a vildg
és a Tulvilag olyanok, mint egy férfi két felesége. Ha az egyiket
boldogga teszi, a masik haragudni fog ra...”

Minél mélyebben gyokerezik az evildgi csdbitdsok hivdsa az
ember szivében, annal idegenebb szamara a Tilvilag hangja. Es
forditva is igaz: akinek a Tulvildg vonzdsa erls a szivében, attol
idegen az evilagi 6romok hangja.

Rumi, a nagy tanit6 azt mondta:

. Ha figyelsz az egyik hangra, nem fogod hallani a masikat! 4
szereto vak és stiket mindarra, ami ellentétes szerelmével.

A habozas és kétség a lélek bortone, mert megakaddlyozza,
hogy szilardan haladj egy irdanyba.

Az evilagi szeretet vonz egy iranyba, a Tulvilag szeretete pedig
egy masikba. Mindketté azt mondja: ,,Az én utam az igaz ut!”

A habozas csapda Allah utjan. Dicséret azoknak, akiknek a
lépte sosem botlik meg, és akik védelmezik magukat az ilyen csap-
daktol!

O, te aki nem ismered a jé modort és szép viselkedést! Ha meg
akarsz menekiilni a habozdstol és kétségtol, keress jo vezetdt
magadnak! Ha nem akarsz zavarodottan bolyongani, kovesd Allah
baratjanak nyomat, mintha gazella nyoma lenne az erdében, mert
leirhatatlan szépségekhez fog vezetni! Masként elfuthatsz a rozsa-
kertbdl, mert messzirol tiznek vélheted, és elveszited szépségét.
Helyette a délibab utan szaladsz, amit az evilag sivataga felett latsz,
pedig a latomads, amelyet életado italnak gondolsz, nem mas, mint
forro homok, amely nem mehet le a torkodon.

Ha nem akarsz ebbe a hibdba esni, ne dugaszold be szivednek
fiileit nemtorédomséggel! Hallgass Allah bardtainak szavaira, és
legyél Kitmir Allah Kiildottének % utjan.”

A szeretet karavanja, amelynek haladdsa nem all meg egészen
az Itélet Napjdig, békét és vigaszt talal Allah szeretetében, az elra-
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gadtatasban és a konnyekben. Yunus Emre érzékeny szivével nézve
gyonyorien fejezte ki ezt:

Egjenek el a szeret6k

A Te szeretetedben, o, Allah Kiildotte!
Akik a szeretet italat kortyoljak,

Sose szomjazzanak, o, Allah Kiildotte!

Jarj kézben azokert,
Akik szeretnek, o, Allah Kiildotte!
A hivok lelkének

Elet vagy te, 0, Allah Kiildétte!

Szerelmes vagyok ebbe az archa,
Csalogany vagyok a rozsakertben,
Akik téged szeretnek, égjenek el

A szeretet tiizében, o, Allah Kiildotte!

Ilyen hatalmas aldasok varnak azokra, akik kozelebb keriilnek
a hit legmagasabb fokahoz (ihszan) azaltal, hogy részesednek
Mohammed Préféta #& egyediilalld személyiségébdl és spiritudlis
vilagabol!

RS
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Ha rézsaviz vagy, szép arcokhoz illesz.

Ha szenny, mindenkit elszomoritasz.

Nézd meg a parfiimdarus miihelyét! Egy jo illatot ugy tesznek még
jobbad, hogy mas jo illattal keverik.

Ha a hasonlok taldlkoznak, az egyiittlét szépsége kiilonleges mosoly-
ban nyilvanul meg.

Hogy a becsiileteseket és tisztakat a romlottaktol elvilassza, Allah
konyveket és profétakat kiildott. Ha a gondolataid olyanok, mint a

rozsak, akkor a rozsakertbe tartozol.

Rumi



¥

% teremtett vilag egyik legjellemzdbb tulajdonsdga, ame-
lyet az egymast kiegészit§ ellentétek kozmikus szinjatéka is érzé-
keltet, a vonzas és harménia. Ha ez a harmoénia kisebb mértékben
megbomlik, az kdoszhoz vezet. Ha viszont a teremtett vilag egészé-
nek mértékében bomlik meg, azt nevezziik az Itélet Napjanak, vagy
az Utolsé Napnak.

A teremtett vilag éIG és é€lettelen birodalmakra oszlik. Minden
teremtett dolognak nemcsak kozos tulajdonsdgai vannak minden
mas teremtett dologgal, de egyediek is, amelyek megkiilonboztetik
t6lik. Ennek végs6 oka Allah akarataban gyokerezik. Az élettelen
dolgok esetében az ellentétek vonzzdk egymdst. Példa erre a pozitiv
és negativ polus vonzdsa. Az élGlények esetében viszont mds a hely-
zet. Az él6lények lelke hajlamos hasonlé formdkhoz vonzédni, és
altalaban nem az ellentéteikhez. Bar a kétféle vonzodas kozott egy-
értelmd kiilonbség van, mindkettS az egység felé valé mélyen gyo-
kerez6 torekvést példizza. Az egység felé valo torekvés végss for-
rdsa pedig a létezés forrdsdnak egysége, és annak megnyilvanuldsa,
hogy az isteni Er§ az egység felé aramlik. Az €él8lények lelkében
megfigyelhet§ hajlam pedig, hogy k6zos tulajdonsdgokon osztozza-
nak, végsé soron az alsébb én bedllitottsdgabol kovetkezik.
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Valgjdban minden lelkes teremtmény legerGsebb hajlama az
onzés, és ez a tulajdonsag az emberi Iényekben éri el tetGpontjat.
Ezért a legnehezebben kitizhetd vagy az ember szivében, amit utol-
jara dz ki, amikor a tobbi vagybdl mar semmi sem maradt, a veze-
tésre, befolydasra, elismertségre, hatalomra vald vagy.

Ha az 6nzés eléri csicspontjit az emberi lényekben, és meg-
vizsgaljuk az ebbdl a tudatillapotbdl megnyilvanul6 szeretetet és
gytloletet, akkor lathatjuk, hogy a szeretet a hasonl6sdg mérték-
ében novekszik, a gy(lolet pedig anndl nagyobb, minél nagyobb a
kiilonbség. Elegendd bizonyiték ez arra, hogy val6jaban csak sajat
magunkat szeretjiik, és ez az igazsig abban a hajlandésdgunkban
fejezddik ki legjobban, hogy azok az emberek nytigdznek le legjob-

ban, akik hozzank hasonlitanak. Példaul Jakob préféta &8 a sajat

tulajdonsagait latta J6zsefben &8, és ezért lelke természetes médon
vonzodott hozza. A hasonldsag tehat, az isteni szeretettel ellentét-
ben a metaforikus szeretet legerésebb kivalté oka.

Ez a jelenség annyira mélyen gyokerezik az él6lényekben,
hogy még az allatvilagban is jol megfigyelhetS. J6l ismert torténet
ennek bemutatdsara az emberek és a csalogany beszélgetése. Az
emberek azt mondtak a csalogdnynak:

— Dalolj!
De a csalogany nem énekelt. Ujra kérték:
— Dalolj!

A csalogdny néma maradt.

Végiil azzal fenyegették meg:

— Kalitkédba zarunk, és melléd tesziink egy varjit is!

Es a csalogdny akkor énekelni kezdett, attdl valé féltében,
hogy egy kalitkdba zarjak egy varjuval.

Ebben a torténetben atfogd és pontos magyarazatat talalhatjuk
mindannak, amirdl eddig beszéltiink.
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Rumi — quddisze szirruh — a Meszneviben még jobb példat hoz
fel:

A vadasz elfogott egy gazellat, és az istalloba zadrta, a tehenek
és szamarak koze. A gazella félve, rémiilten rohangalt az istdlloban.
Este jott a vadasz, hogy széndt adjon a joszagoknak. A szamarak és
tehenek nagyon szerették a szénat, és rogton enni kezdtek. A gazella
azonban nem. Még mindig félt, és a szemét szurta a széna pora. fgy
szenvedett az istalloban ez a kecses teremtmény, akinek parfiim
terem a testében. Ezt ldatva, az egyik szamar gunyolodni kezdett
rajta, s szinlelt tisztelettel mondta a tobbieknek: , Csendet! Ez az
allat kiralyokhoz s nemesekhez mélto!”

Egy masik allat azt mondta:

— Nos, ha igy van, akkor ez az dllat hagjon fel szépen a kiralyi
tronra, és iiljon ott!

Egy masik szamar, aki érdeklédve kévette a torténteket, ismét
megkindalta szénaval a gazellat, de az visszautasitotta:

— Nem, nincs étvagyam.

A szamar azt felelte:

— Tudom, hogy csak szinleled az ellenkezést.
A gazella igy valaszolt szavaira:

— Dusan zoldell6 mezékon barangoltam, dttetszéen tiszta folyok
partjan és csodalatos szépségii kertekben. Szemeim meglattak és meg-
csodaltak mindazt, amivel Teremtom a vilagot feldiszitette. Ha az lett
a végzetem, hogy ilyen nyomorusdagos helyzetbe keriiljek, hogyan is
varhatjatok el, hogy természetem azonnal megvaltozzék? Egykor a
szazszorszépet és bazsalikomot is csak kényeskedve eszegettem,
miutan alaposan megszaglasztam Ooket, és valogattam koziiliik.
Lenytigozve figyeltem az isteni eré aramldsat a vilagban. Ebben az
elbiivolt allapotban képesek elevenen foglyul ejteni minket a vada-
szok, mikozben szemiinkbdl folyik a konny, és a sziviink meghasad.

s
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A szamar igy felelt:

— Azt mondhatsz, amit akarsz... kénnyii hazudni, ha tavol vagy
az otthonodtol.

A gazella azt mondta:

— Szavaim bizonyitéka a pézsma, melynek illata most is érzik
rajtam. Ami téged illet, jol latom a helyzetedet. Szavaim neked ter-
mészetesen hazugsagnak tinnek. Maganyos és tehetetlen vagyok
kozottetek.

Rumi — quddisze szirruh — egyszert, konnyen érthet$ torténe-
tekkel vilagitja meg azokat az elvont tényeket és fogalmakat, ami-
ket az emberi elme kiilonben nehezen fogna fel. Példaul ebben a
torténetben az egymastdl eltérd tulajdonsdgokkal biré éllatok azt
jelképezik, hogy mennyire nehéz az egymassal ellentétes természe-
tek Osszeegyeztetése.

A gazella a vilag egyik legelegansabb allata, legyen sz6 evés-
r6l, ivasrol, szépérzékrdl vagy kedvességrdl. Péld4ul ha a vadiszok
magukkal visznek egy zenészt, aki a folydparti magas, dds fiiben
sz€p dallamokat jatszik furulydjan, a gazelldkat odavonzza a meg-
indit6 zene. Amikor szemiiket és sziviiket elandalitotta a lagy, ked-
ves dallam, a konyortelen vadaszok elfogjdk a gazelldkat, és lemé-
szaroljak Sket puha, izletes husukért, finom bdoriikért, €s az értékes
pézsmaért, amelyet szervezetik termel.

A teheneknek és szamaraknak viszont a hangjuk és a természe-
tiik is csuf. Rumi, miutén érzékelteti, hogy milyen fijdalmas olya-
nok kozt 1étezni, akiknek a természete éppen ellentétes a miénkkel,
igy irja le az ellentéteknek ezt a fijdalmat:

Ha valakit az ellentétével zarnak 6ssze, az a leghaldlosabb kin-
zas. Ezért aki kozel van Allahhoz, az szenved a testében. Mert lelké-
nek madara alsobb énjével zdratott Ossze, €s nem a sajat fajtdjaval.

A I€lek olyan, mint a csalogdny a madarak kozott. Az als6bb én
pedig a varju. A csalogdnyt bantja a varjak és keselytk kozelsége.
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A 1élek csalogdnya kesertien zokog az alsébb én 6nz6 varjai és
fenyegetd keselyti kozott.

&

A Kegyes Koran azt mondja: ,, ...mikor megformaztam ot és
belé leheltem a lelkembdl” (15:29). A 1€élek Ura éltal 1épett a test
kalitkdjaba, és az a folyamat, ahogy ez tortént, felfoghatatlan az
emberi elme szdmdra. Az emberi 1ények tudatinak mélyén ott van
az elvagyddas errdl a vilagrol, ahova kiildettek. Ebben a vildgban a
lélek nem szabad. A testbe van bortonozve. Annak az érési folya-
matnak, amelyen a lélek keresztiilmegy evilagi élete folyaman, a
hajtéereje a vagyakozds, az eredeti otthon, a spiritualis vilag utan.
Az elvalasnak ez a megmagyarazhatatlan érzése, és a bel6le fakado
szenvedés addig folytatddik, amig a 1élek vissza nem tér Urdhoz.
Amig a lélek ebben a vilagban tart6zkodik, az als6bb én mindig
ellene szegiil, és probdlja megakadélyozni a spiritudlis egyestilést és
az ebbdl szarmazé fejlédést. A gyermekek, a vagyon, a rang és az
elismerés, ezek birtoklasa és a felettiik gyakorolt hatalom az evilagi
élet megtévesztS jatékszerei, amelyeket az alsébb én egyfolytdban
arra haszndl, hogy a Iélek figyelmét elvonja veliik valddi céljarol.
Ha az ember enged neki, azzal drnyszerd, képzeletbeli vilagot épit
fel alsébb énje vagyaira. Ez a millidnyi vagy, szesz€ly és aggoda-
lom, amely az evildg sajétja, felemészti idénk és energidnk teljessé-
gét, és oda vezet, hogy életiinket arra pocsékoljuk el, hogy mulan-
do, értelmetlen célokat hajszolunk.

A testbe bortonzott lélek olyan koriilmények kozott taldlja
magat, mint a tehenekkel és szamarakkal teli istalloba zart gazella.
Ahogy a gazellat bantja, hogy idegennek érzi magat az idegenek
kozott, a lelket sem hagyja nyugodni idegenségének tudata, amig a
testben és a fizikai vildgban idézik.

A 1élek vele sziiletett emberbarat természetét zavarja az alsébb
én Onzése, €s minden emberi 1ény €letét a két ellentétes erd folya-
matos kiizdelme jellemzi.
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Ugyanez a torténet jatszodik le mas mddon a spiritudlisan magas
szinten 4llok evildgi életében. Ha a sziv ablakdn keresztiil nézziik,
szenvedésiik, amely keservesebb, mint a haldl, azokbol a nehézsé-
gekbdl és megprobaltatasokbdl szarmazik, amelyeket ezek a csodéla-
tos jellemd emberek szenvednek el az evilag kalitkdjdba zarva olya-
nokkal, akiket leginkdbb tudatlansiaguk és nemtor6domségiik jelle-
mez. A vildg torténelmében ez a szenvedés elsGsorban a profétikra
volt jellemzd, és azokra, akik Sket kovették. Az ilyen emberek élete
gyakorta magéanyos €s kiilonos, de szép viselkedéssel toltik el a tobbi
ember kozott. Ibrahimot 38 tlizbe dobtak azért, mert magasra emel-
te az egyistenhit zaszlajat. Jozsef ¥& maganyos volt még sajat test-
vérei kozott is. Hazdjatdl tavol, hamis vadakkal illetve, idegenek
kozott, bortonben toltotte életét. Izrdel népe magara hagyta Mdzes
profétat 3B egyediil, egy kegyetlen és zsarnok tarsadalommal szem-
ben, azt mondva: ,,0, Mézes! Te és az Urad menjetek, és harcoljatok,
és vivjatok ki a gyGzelmet, aztdn majd mi is kovetiink benneteket”.
Hasonloképpen Izrédel 1azadé népéhez tartoztak azok, akik Zakarids
k) testét kettéflirészelték, és a fiat, Janos profétat $<8 is kegyetleniil
megolték. Jézus profétat ¥<8) tolvajokkal zartak egyiivé. Mohammed
Préfétat 4 kGvel dobélta meg Taif tudatlan népe. Es a hasonl6 példak
sora nagyon is hosszu.

Ezek az emberek kivétel nélkiil a TeremtdjiiktS] kapott tiire-
lemmel viselték a megprdbaltatasokat, és egyre magasabb spiritud-
lis szintre emelkedtek. El6fordul, hogy Allah a tiszta sziviieket sajat
védelme ald veszi. A Barlang ifjaira, akik gonosz tdrsadalomban
éltek, Allah mély almot bocsétott, és mindentSl megvédte Sket a
barlangban. Mert jobb aludni, mint a nemtor6dom emberekkel
keveredni, és ezért a Barlang ifjai csak akkor ébredtek fel, amikor a
régi helyén egy 1j, jéraval6 tarsadalom sziiletett.

Rumi - quddisze szirruh — Allah barétait a csalogdnyhoz

hasonlitja, és elmagyarazza, hogy miért képtelenek 6k olyan embe-
rekhez vonzddni, akiknek a szive gonosz:




Kapcsolat - <

A esalogany otthona a burjanzo zold, a rétek és a rozsakertek.
A ganajturo bogar viszont a szemétben és a korhadékban érzi jol
magat.”

Az evilagi életformék és a lakohelyiik kozott kiilonos kapesolat
all fenn. A csalogany a zoldell§ novények és virdgok kozott, a réte-
ken €s a patakparton érzi j6l magét, a ganajtiaré pedig, és akik hozza
hasonldk, a szemétben, vagy az erkolcstelenségben, romldsban
vagy képmutatdsban. A rézsa a lélek nyelvén igy magyardzza ezt a
bogarnak:

L0, ganajturd! Te menekiilsz a rozsakertbol, de gyiiloleted

’

csak a rozsak tokéletességét hangsulyozza.’

Ezek az ellentétek a jo és rossz kozott kialakitott isteni egyen-
silynak koszonhetSk. Allah baritai a vonzds kiilonboz§ formak
kozott megfigyelhetS egyensulyét a szeretetben gyokerez6 vonzas-
nak tulajdonitjak, amely athatja az egész viligmindenséget. Ezeknek
a magas szinten all6 embereknek az a feladatuk, hogy segitsenek
azoknak, akik szintekkel elmaradva mogottiik a teremtés legalacso-
nyabb fokdra zuhantak, azutdn, hogy a legszebb formdra lettek
teremtve, segitsenek megtaldlni azt az egyensulyt, amelynek alapja
a rajtuk is keresztiilaraml6 isteni szeretet.

Ebben a vilagban, amely tele van megprdbaltatdsokkal, szen-
vedéssel, fijdalommal és szomorusaggal, a spiritudlis siker ajtajat
csak uigy nyithatjuk ki, ha olyan tiszta szivli emberek tarsasigaban
id6ziink, akik tudassal és tokéletes viselkedéssel is megéldattak. A
Iélek, ami az orokkévalé vildghoz tartozik, csak igy teljesedhet ki és
menekiilhet meg az alsébb én csapdiitol. EzEért mindenképpen meg
kell 6vni sziviinket a nemtor6dom emberek spiritudlis értelemben
sorvasztd befolyasatol.

Rumi — quddisze szirruh — igy magyarazza ezt az elvet:

A madarak a hozzdjuk hasonlokkal repiilnek. Ha olyanokkal
baratkozol, akiknek jelleme kiilonbozik, az olyan, mintha sirodba

s
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lépnél. A hasonlok vonzzak egymast. Hogyan élhetne hat az elegdns
gazella a szamarak és tehenek kézott?”

Minden egyiittlét alapja a k6z6s gondolatok €s k6zos megértés
az élet kozosen megosztott teriiletein. Azoknak, akik sajat valaszta-
suk alapjan egymassal ellentétes vildgokban élnek, a halédlnal is
kesertibb szenvedés, ha rendszeresen egymds tarsasagaban kell
id6znitiik.

A Kegyes Koran is azt mondja: ,, 4 tisztdatalan nék a tisztatalan
férfiakhoz, a tisztatalan férfiak a tisztatalan nékhéz tartoznak. A
tiszta nok pedig a tiszta férfiakhoz, a tiszta férfiak pedig a tiszta
nokhoz tartoznak.” (24:26)

A nagy tudés, Imam Ghazali, ezt az alapelvet magyardzva
ramutatott, hogy nemcsak a betegségek fert6z6ek, hanem az erkolcs,
jellemvondsok és spiritudlis dllapotok is dtragadnak egyik emberrdl
a masikra. Ezért dicséretes jellemvondsokat latunk azokban, akik a
joravalokkal baratkoznak, és negativ tulajdonsagokat azokban, akik
a rosszakkal.

A kovetkezd hadisz is ezt a tanitast timogatja: ,,A jé és a rossz
tars kozotti kiillonbség olyan, mint a parfiimarus €s a kovacs kozotti.
A parfiimérustdl megvasdrolod a parfiimét, vagy ad bel6le ajandék-
ba, a kovdcs viszont kiégeti a ruhddat, vagy a mihely biize rad is
atragad”.

Es a kovetkez8 kozmondas is ezt timasztja ala: Ki bolondokkal
lakik, maga is bolond lesz. Mert elméletben barmilyen is egy adott
jellem energidja, mindenképpen atragad méisokra.

Urunk! Add, hogy ezen a vildgon azokkal a szolgdiddal lehes-
stink, akik a bolcsesség és isteni titkok tarhdzai. Tdmassz fel min-
ket, gyenge és tehetetlen szolgaidat, az § tarsasdgukba.

Amin.


















