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5

ПЕРЕД ДАЛЬНЕЙ ДОРОГОЙ

Бисмилляхир-рахманир-рахим

“Аллах — Творец всего сущего, Он — покровитель 
всему. Ключи небес и земли принадлежат Ему...” 

                                                   (Коран, “Аз-Зумар”, 62-63).

Перед дальней дорогой

Этот мир, в котором мы живем, полон тайн и чудес. 
Посмотрите вверх: тысячи ярких звезд мерцают на черном 
бархате небосвода, будто на своем языке хотят поведать 
нам о далеких Галактиках. Хоть человек сумел шагнуть в 
космос и сделать немало открытий о планетах, небесных 
светилах, бесконечных мирах, но его знания слишком 
малы в сравнении с огромным множеством неизведанных 
тайн Вселенной. Кто и как удерживает планеты и звезды 
на бескрайнем небосводе? Подчиняясь какому великому 
порядку, они существуют и движутся по своим орбитам? 
Повинуясь чьему великому могуществу, каждый восход 
солнца наполняет этот мир светом, теплом, жизнью? По 
чьему приказу светлый день сменяет темная ночь, вслед 
заходящему Солнцу приходит Луна?

А если вы посмотрите вниз, увидите на земле, под 
своими ногами тысячи живых существ: от крошечных 
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муравьев, несущих хвоинки и стебельки, до перепелки, 
построившей гнездо прямо в траве. И на протяжении тысяч 
и миллионов лет каждый из них живет по определенному 
циклу: появляется, рождает потомство, заботится о 
пропитании, умирает... Подчиняясь какому великому 
закону, и через миллионы лет змея рождает змею, беркут 
- беркута? Кто из крошечного семечка выращивает 
огромные деревья, с небес низводит дожди, а из земли 
- вкусные плоды? Кто прозрачную чистую воду создал и 
расположил ее на земле в безбрежных океанах, теплых 
морях, быстрых реках? Кто воздвигнул высокие горы и 
наполнил их несчетными богатствами: золотом, серебром, 
алмазами?

А если вы начнете изучать человека, то не будете 
переставать изумляться неожиданным открытиям. 
Человек, живущий между небесной и земной стихиями, 
удивителен совершенным строением своего тела, 
разумом, глубоким духовным миром. И где бы он ни 
был, он рождается человеком. В знойной пустыне, среди 
вечных снегов, в огромных городах или в степи человек 
рождается человеком. Все люди имеют глаза, чтобы 
видеть, уши, чтобы слышать, руки, чтобы делать, ноги, 
чтобы передвигаться, голову, чтобы думать. Никто по 
своей воле или усилиями мамы и папы не может родиться 
с тремя глазами или двумя сердцами. Или видеть носом, 
а есть глазами, потому что у всех органов есть строго 
определенные функции, место, количество. Человек 
обладает самым совершенным телом, гармонично 
сбалансированными системами органов, разумом, 
отличающим его от всех других существ, сокровенным 
духовным миром. Но ведь все это человек обретает не по 
своей воле и желанию. Кто же его создал таким для этого 
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мира и с какой целью? Только ли для того, чтобы жить и 
умереть? Закончится ли все после смерти? Или за гранью 
смерти человека ждет вечная жизнь?

Как же стать счастливым? Как отпущенную на этой 
земле жизнь использовать разумно, чтобы не истратить 
впустую, не плутать в заблуждениях, не сойти с ума, не 
впасть в неблагодарность? Где искать ключи счастья, 
успеха, приумножения блага? В чем причина грубости, 
распущенности, несправедливости, насилия? Что надо 
делать, чтобы при жизни не превратиться в “живой 
труп”? У кого и чему нужно учиться, чтобы прожить жизнь 
достойно?

Со времен зарождения человеческого общества 
люди мучительно искали ответы на эти вечные вопросы. 
Вглядываясь в звездное небо, взбираясь на высокие 
горы, пытались раскрыть секреты природы. Погружаясь 
в самосозерцание, искали разгадку таинственных 
проявлений своей души. Но этот мир не спешит открывать 
свои тайны всем желающим. Человек, используя разум, 
накопленный поколениями опыт, достижения науки, 
открывает все новые горизонты знаний, но многие и многие 
его вопросы так и остаются без ответа... Один говорит: “Этот 
мир возник сам по себе, нет никакой божественной силы. 
Поживем и умрем”. Как же он несправедлив, и, прежде 
всего, к самому себе! А другой в устройстве этого мира, 
существовании небес, земли, человека видит великую 
истину, что Аллах - Создатель всего сущего, Дающий 
пропитание и удел, Воскрешающий после смерти. Именно 
эти люди, идущие прямым путем, обладают истинным 
знанием о законах мироздания и держат в своих руках 
ключ к тайнам земли и Вселенной, ключ счастья...
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Ключ счастья... Ключ, открывающий сокровищницу 
знаний о бесконечных мирах, об удивительных чудесах 
нашей планеты, о тайнах человеческой души и путях 
достижения успеха в жизни. Где же найти этот ключ? 
Как правильно воспользоваться им? А, однажды обретя, 
как не потерять, не утратить этот чудесный ключ? Как 
сохранить его, а затем передать другим? Давайте 
подумаем об этом, попробуем вместе найти ответы на эти 
важные вопросы. Но сначала я хочу предостеречь вас: 
этот ключ смогут добыть лишь искренние, добрые люди с 
чистой душой. Хитрые, жестокие, завистливые никогда не 
найдут его. Этот мир раскроет свои тайны только хорошим 
людям. И вот сейчас, дети, мы с добрыми намерениями 
отправляемся в путь в поисках истины. Впереди нас ждут 
множество вопросов, испытаний, открытий и ... заветный 
ключ счастья. Я уверена, что многие из вас преодолеют 
все трудности пути, обретут свой ключ счастья и с его 
помощью совершат великие открытия, сберегут этот мир 
и человечество. Мы будем искать этот ключ истины и на 
земле, и в горах, и в морях, среди звезд и галактик, и в 
самом человеке.

Пусть нам поможет Аллах, чтобы мы нашли его, 
сохранили и передали будущим поколениям... Итак, дети, 
уповая на Аллаха, в поисках истины - в путь!
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ГЛАВА 1. ОТКРЫВАЯ ТАЙНЫ ЗЕМЛИ

Ãëàâà 1

Открывая тайны Земли

Эта земля - твой дом родной. Ты - ее хозяин. Эти 
леса, поля, плодородная почва, чистый воздух, растения, 
животные - все созданы для тебя. Эти богатства, 
доставшиеся тебе даром, служили людям до тебя, теперь 
ты с удовольствием ими пользуешься, и, если ты будешь 
правильно жить, эти блага перейдут к твоим детям, 
будущим поколениям. 

А задумывался ли ты, дитя мое, Кто дает нам эти 
богатства и блага безграничные - кристально чистую 
воду родников, свежий воздух, парящих в небе птиц, 
шелестящие листвой леса, населяющие их бесчисленные 
стада животных, бескрайние пшеничные поля, моря и 
океаны с их богатым подводным миром? Твои школьные 
учебники утверждают, что в природе все существует и 
изменяется по законам самой природы, и не отвечают при 
этом на самый главный вопрос. Ведь есть Тот, кто создал 
эту природу? Она же не могла сотворить себя сама, 
как книга не может написать себя сама, без автора, или 
кувшин не может слепить себя сам, без гончара. Неужели 
все это совершенство окружающего нас мира, строгая 
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упорядоченность Вселенной, гармония и целесообразность 
мироздания могли возникнуть случайно, сами по себе? Ты 
ищешь ответ, мой друг, но пока не находишь его, хоть для 
своего возраста и знаешь достаточно много - ведь в твоем 
распоряжении любая информация в сети интернет, книги, 
научные журналы.

Тебе жить в 21 веке. Может быть, ты станешь ученым, 
поднимешься в космос, будешь осваивать далекие 
планеты, опустишься в глубины земли или совершишь 
великие открытия в изучении тайн человека. Но если не 
найдешь правильного ответа на один вопрос, поставленный 
тебе в самом начале пути, то все твои поиски могут пойти 
в неправильном направлении. А открытия и дела могут 
привести не к сохранению, а уничтожению человечества. 
Ведь атомную бомбу, химическое и бактериологическое 
оружие, военные технологии тоже изобрели великие 
ученые... В этом мире также немало примеров тому, 
что ученые, ума которых было достаточно, чтобы 
сделать великое открытие, теряются перед малейшими 
жизненными трудностями, переставая понимать себя 
и окружающих. В итоге, они находят выход из личных 
проблем в пьянстве, или сходят с ума, или совершают 
самоубийство. Человек, который избран для того, чтобы 
обустроить этот мир, часто не может навести порядок даже 
в собственной жизни, сгорает заживо, пропадает. Чтобы 
избежать подобного печального финала, надо в самом 
начале жизни усвоить, зачем и во имя Кого ты живешь. 
Подчиняясь какому закону, следуя какому порядку и зачем 
живет человек в этом мире?

Познание этого мира начинается с простого, казалось 
бы, вопроса: как возник этот мир? Может быть, согласно 

Tropoyu_29.08.09.indd   10 29.08.2009   1:44:20



11
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известной научной теории, преподаваемой вам в школе, 
он возник случайно, сам по себе? А может, как утверждают 
обладающие знанием, верующие люди, у этого мира есть 
Творец - Всевышний Аллах? Этот вопрос очень важен, 
т.к. является основополагающим в жизни каждого из нас. 
Наше путешествие в мир знаний мы с вами посвятим 
поиску правильного ответа именно на этот вопрос. Для 
этого мы рассмотрим разные точки зрения, проверим их.

Современный научный взгляд на происхождение 
Вселенной и планеты Земля хорошо известен вам из 
учебников астрономии. Давайте вспомним, как там 
объясняется этот процесс:

“Образование всего вещества Вселенной происходило 
16-18 миллиардов лет назад, на ранних стадиях так 
называемого “Большого взрыва”, колоссальная мощность 
которого не поддается воображению. Представляя в 
самом начале небольшое, чрезвычайно разогретое 
образование, Вселенная начинает расширяться, 
постепенно охлаждаясь. Вещество, из которого состояла 
Вселенная, распределялось неравномерно. Огромные 
скопления газа и пыли становились исходным материалом 
для создания галактик. В каждой галактической массе 
самостоятельные облака вещества положили начала 
звездам, подобным нашему Солнцу.

Предполагается, что Солнечная система 
сформировалась целиком в одно время, 4-5 миллиардов 
лет назад. Возможно, все началось с облака водорода и 
пыли, формой напоминающего шар. Гравитация сжимала 
это облако в направлении центра и вызывала его 
вращение. По мере возрастания скорости стала меняться 
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и его форма, все больше напоминая диск с шаровидным 
вздутием в центре.

Ядра атомов водорода в центре вздутия оказались 
сильно сжатыми гравитацией и достигли такой плотности, 
что начался их синтез, то есть процесс, аналогичный тому, 
что вызывает взрыв водородной бомбы. В результате 
образовались ядра гелия, и произошло выделение 
огромного количества тепловой и световой энергии - 
Солнце начало светиться.

Кружившиеся частицы пыли и газа сталкивались и 
соединялись, образуя более крупные “куски”. В конечном 
итоге они приобрели массу, достаточную для создания 
гравитации, и таким образом из отдельных частей были 
сформированы планеты”.

Ученые, отрицающие существование Бога или 
полагающие, что нет научных данных, доказывающих 
Его существование, предлагают нам поверить в то, что 
этот мир появился сам по себе, явившись результатом 
случайного соединения газа и пыли путем гигантского 
взрыва. Но мы знаем, что для образования взрыва 
необходимо существование вещества, которое 
впоследствии взорвется, энергии, являющейся причиной 
этого взрыва и наличие времени, в которое он произойдет. 
Если этого не существовало, то оно не могло и взорваться. 
Значит, вещество, энергия и время были созданы. Ведь 
они не могли взяться из “ниоткуда”, также как не могли 
создать себя сами. Также как строгий порядок, разумная 
соразмерность во Вселенной и на Земле, существующие 
миллиарды лет, не могли возникнуть из хаоса, волей 
случая. Вероятность этого для людей размышляющих 
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не более вероятности того, что миллион букв, нечаянно 
рассыпавшегося типографского шрифта, могут сложиться 
на полу в ровные строки текста классического романа.

Что же мы видим, дети? Наука, сама не желая 
того, косвенно подтверждает существование Творца, 
создавшего Вселенную.

Кто же Он, кто создал этот огромный мир, подарил 
нам эту прекрасную Землю, наделил богатствами без 
счета и края, избрал нас хозяевами на ней? Кто Он, 
создавший все - от небесных светил до маленькой клетки 
нашего организма, дающий нам жизнь и прерывающий ее 
по Своему желанию?

Да, несомненно, есть Обладатель этой силы, дорогие 
дети. Эта сила принадлежит Всевышнему Аллаху. Аллах - 
создавший нас с вами для этого мира, знающий все о нас, 
нашей душе, поступках, мыслях. Аллах - Тот, кто оживит 
нас после смерти и поставит перед собой для Отчета.

Как видите, этот мир не создан ради забавы, все в нем 
целесообразно. Начиная с жучка, ползущего по травинке, 
до звезд, освещающих небосвод, все выполняет строго 
определенную функцию. А для чего Всевышний Аллах 
создал человека, какие обязанности определил ему, чего 
приказал остерегаться и к чему стремиться? Если мы 
признаем сотворение Всевышним Аллахом этого мира и 
нас самих, мы обязаны знать, что Он нам приказывает и 
по какому порядку повелевает жить. А знаем ли мы?

Представь, дорогой друг, что ты сидишь пред 
компьютером. Но пока ты не изучишь руководство 
по работе с ним или не пройдешь курс обучения для 
пользователей ПК, не сможешь работать на нем. А, 
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нажимая наугад куда попало, ты можешь вывести его 
из строя. Всевышний Аллах населил этот мир людьми 
и установил для них правила жизни. Вместе с первым 
человеком Адамом (алейхиссалям) Аллах ниспослал 
людям и первые правила (законы) для различения добра 
и зла, разрешенного и запрещенного. На протяжении 
всей истории человеческого общества Аллах не 
оставляет людей без Своего руководства, напоминает, 
предостерегает, учит, посылая с небес на землю Свои 
откровения. Эти знания, ниспосланные от Аллаха, люди 
называли верой. А тех, кто получал и распространял 
божественные откровения - посланниками и пророками. 
Книги, которые содержат слова Аллаха, Его приказы 
и повеления называются Священными писаниями. 
Последняя книга, Последний завет Бога человечеству, 
дошедший до людей через пророка Мухаммада 
(саллаллаху алейхи ва саллям), называется Коран.

Эти откровения, сошедшие с небес более 14 веков 
назад - последняя книга Аллаха, утверждающая последние 
и окончательные своды законов, правила, инструкции 
для людей. Но живет ли человек в этом мире согласно 
этому божественному порядку? Или каждый пытается 
установить свой порядок, перестроить мир по своему 
образцу? Знает ли сегодня человек об Аллахе, который 
создал его самого и весь мир? Живет ли как повелел 
Аллах или, возгордившись, делает все наоборот? Об 
этом каждый может спросить самого себя...

Наша Земля - как огромный космический корабль, 
прекрасно приспособленный для жизни, вместе с 
Солнцем и окружающими планетами несется в вечном 
холоде космоса, а мы сами в бесконечном пространстве 
Вселенной - затерянные пылинки. Но мы не одиноки 
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в этом мире. Наше тело, душа, разум, вся жизнь во 
власти Аллаха, Который создал нас. Но это не все: за 
каждое мгновение, прожитое нами, за каждый поступок, 
за каждое сказанное нами слово, за каждую нашу мысль 
перед Аллахом предстоит всем нам в Судный день нести 
ответ. Когда человек узнает и всей душой ощутит это, 
он как будто рождается в этом мире заново. Око его 
души открывается, и он начинает созерцать этот мир 
через божественные знания. Во всем многообразии, 
сложности, функциональности и красоте окружающего 
животного и растительного мира он видит подтверждение 
Могущества и Мудрости Создателя. Наблюдая и изучая 
жизнь деревьев, птиц, животных, насекомых, своеобразие 
гор, текущих вод, дующих ветров, человек в изумлении 
понимает, что все они, каждый по-своему, поклоняются 
Аллаху, склоняются ниц перед Его Величием. Да, за 
исключением человека, все созданное знает об Аллахе, 
повинуется Ему, припадает в земном поклоне перед Ним. 
И лишь человек пытается восстать против этого порядка 
и ведет себя и все общество к бесславной кончине...

Почему человек не желает видеть и признавать 
Великую истину, которая ясна и очевидна? Почему ум, 
способный двигать научную мысль, делать сенсационные 
открытия, изобретать электричество, радио, телевидение, 
компьютерную технику, конструировать сложнейшие 
аппараты для космических полетов и океанических 
исследований, не способен признать Всевышнего 
Аллаха? Что это - высокомерие, невежество, попытка 
скрыть и умолчать очевидное? Пока человек думает, 
что сам прекрасно все знает и во всем разбирается, он 
уверен, что в этом только его личная заслуга. А когда 
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он признает Всевышнего Аллаха, он будет вынужден 
сказать: “Я знаю только то, что дал мне Аллах, я познаю 
тем разумом и обладаю теми способностями, которыми 
наделил меня Аллах. Я живу в мире, где все происходит по 
воле Аллаха”. В этом случае многим ученым, творческим 
деятелям придется отречься от тех ложных идей и теорий, 
которым они поклоняются и продвигают в жизнь. Кто 
добровольно может сделать это? Пересмотрев все науки 
заново, привести их в соответствие с истиной, которая у 
Аллаха? Поэтому, пребывая в заблуждении или не желая 
признавать божественное начало, большинство ученых 
изобретают идеи, программы, методы, отдаляющие 
человека от Аллаха, и продвигают их через систему 
образования. В итоге, несколько поколений Земли, 
выросших и воспитанных этой системой, привели мир к 
тому, что в жестоких войнах льется кровь невинных людей, 
миллионы людей пребывают в дурмане наркомании и 
алкоголизма, прожигают жизнь, получая сомнительные 
удовольствия в ночных клубах, на увеселительных 
мероприятиях, в казино. Те, кто по своему общественному 
положению призваны остановить всеобщее падение 
нравов и деградацию, не имеют для этого ни сил, ни 
желания.

Дорогие дети, вы должны узнать истину именно 
сегодня, потому что завтра для многих может быть уже 
поздно. Игла наркомана, алкоголизм, нравственная 
распущенность отупляют ум, очерняют душу. Если 
человеку вовремя не помочь, порок становится его 
образом жизни, уводя его все дальше от истины, чистоты, 
света во тьму погибели. Я обращаюсь к тем, чья кровь и 
душа не отравлены ядом греха. Сейчас я начну рассказ о 
Великой истине для вас, дорогие дети!
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Бисми-лляхи-ррахмани-ррахим
Аль-хамду-лилляхи-раббиль-′алямин

Книга Аллаха Коран начинается с этих слов:

“Хвала - Аллаху, Господу миров”.

Господин миров... Хозяин миров... Он был до нас, будет 
и после нас... Он в нас не нуждается, а мы все нуждаемся 
в Нем. Мы Его учить не можем, Он нас учит, разъясняет, 
показывает верный путь. Благами, чудесами, мудростью 
Всевышний Аллах заполнил весь мир, но самое великое 
чудо, богатство, которым Он нас одарил, Его слово - Коран. 
В Коране есть ответ на любой вопрос. Но для того чтобы 
понимать, видеть и принимать ниспосланные в Коране 
знания, необходимо быть искренним и благодарным 
Аллаху, Который создал тебя.

Всевышний Аллах через 67 аят суры “Аль-Ан′ам” 
возвещает:

“Все предсказанное [в Коране] сбудется. И вы 
узнаете [об этом]!”

В век развития науки и техники нашли подтверждение 
многие знания, переданные Всевышним Аллахом в 
Коране более 14 веков назад! 

В суре “Фуссылат” аяте 11 сообщается о создании 
Вселенной из газообразной массы: 

“Потом Он обратился к небу, которое было [лишь] 
дымом...”.

В суре “Аль-Анбийа” аятах 30, 33 читаем:
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“Неужели же неверные не знают, что небеса и 
земля были единым целым и что Мы разделили 
их...”

“Именно Он сотворил ночь и день, солнце и луну. 
И все они плывут по небосводу”.

Сравнительно недавно, 70 лет назад, ученые 
обнаружили, что наша Вселенная расширяется: “Галактики 
удаляются от нас с возрастающей скоростью, и однажды 
они достигнут скорости света. Тогда мы не сможем их 
видеть. Поэтому для наблюдений требуются все более 
мощные телескопы”.

Об этом возвестил Коран еще 14 веков назад в аяте 
47 суры “Аз-Зариат”:

“Своим державием Мы воздвигли небо, и ведь 
Мы – расширители”.

Обращение “неверные” в приведенной выше цитате 
с полным правом можно отнести к ученым - астрономам, 
географам, которые, сделав такие удивительные и важные 
для всего человечества открытия в науке, остаются 
невежественными, не видя Того, Кто создал все это.

“Он — Творец небес и земли!... Он сотворил все 
сущее и сведущ обо всем сущем!” (Коран “Аль-Ан′ам”, 
101).

Всевышний Аллах - придавший форму всем вещам, 
вложивший в них их суть и определивший место каждого в 
этом мире. Небо и земля по приказу Создателя отделились 
и встали рядом и поклялись жить, повинуясь Ему. Небо и 
земля и все, что на них, совершают движение, подчиняясь 
единой силе, единой системе, единому порядку. Но о том, 
что эта сила принадлежит Аллаху, а совершенная система 
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и разумный порядок мироздания - это закон Аллаха, вы не 
прочитаете в своих школьных учебниках.

Аллах создал нашу Землю в форме шара. Сейчас об 
этом знают даже маленькие дети. Но были времена, когда 
этот вопрос вызывал большие споры. Древние индийцы 
считали, что Земля - плоский диск, лежащий на спинах 
слонов. В древнем Вавилоне представляли Землю в виде 
гигантской горы, которую со всех сторон омывает море. 
В древнегреческих поэмах Гомера Земля описывается 
как слегка выпуклый диск, напоминающий щит воина, 
омываемый со всех сторон рекой Океан. В конце VI века 
до н.э. Пифагор впервые высказал предположение, что 
Земля шарообразная. В III в. до н.э. древнегреческий 
ученый Эратосфен из египетского города  Александрия 
впервые определил размеры Земли. В IX-XV веках 
астрономия и другие науки обогатились новыми знаниями 
и достигли огромных успехов в Арабском халифате, 
основанном пророком Мухаммадом (саллаллаху алейхи 
ва саллям) в VIII веке. Яркое созвездие ученых-мусульман 
засияло на небосклоне науки: Абу-Аль-Вафа (940-998), 
основатель тригонометрии и сферической геометрии, 
открыл колебания в движении Луны; Аль-Баттани (858-
929) очень точно рассчитал длительность солнечного года 
и размер окружности Земли; Аль-Бируни (973-1048) за 
500 лет до Галилея знал о вращении Земли вокруг своей 
оси; Омар Хайям (ок.1040-1123) - блестящий математик, 
астроном, поэт; правитель Самарканда Улугбек (1394-
1449) выстроил лучшую в то время обсерваторию. В 
XVI веке польский астроном Николай Коперник в своих 
астрономических расчетах поместил Солнце в центр, 
сделал Землю планетой, а Луну - спутником Земли. Его 
система противоречила учению христианской церкви, 

Tropoyu_29.08.09.indd   19 29.08.2009   1:44:39



ТРОПОЮ ЗНАНИЙ К ИСТИНЕ

20

и в 1619 году на 200 лет была внесена ею (вплоть до 
исправления) в «индекс запрещенных книг». 

В средние века, в условиях мракобесия церкви и 
гонения на науку в огне христианской инквизиции погибли 
многие замечательные ученые того времени. В таких 
драматических условиях, порой ценой жизни, добывались 
человечеством истинные знания.

А ведь Коран, ниспосланный еще 14 веков назад, 
сообщает о форме Земли! В суре “Нази′ат” аяте 30 
Аллах говорит, что создал Землю “даха”, что в переводе 
с арабского означает: 1) удобной 2) в форме яйца. 
Действительно, ученые установили, что в разрезе Земля 
имеет форму эллипса, сдавленного на полюсах. Из 
Корана мы узнаем о различии между Солнцем, которое 
горит “дийа”, и Луной, отражающей свет “нур”, и о 
существовании собственных орбит у всех небесных тел.

“Солнце плывет к предназначенному для него 
местопребыванию: таково предписание Великого, 
Ведающего” (Коран “Йа-Син”, 38).

“Клянусь небом и звездными тропами на нем...” 
(Коран “Аз-Зариат”, 7).

О форме Земли, особенностях Солнца и Луны, 
орбитальном движении звезд, планет, комет вы можете 
подробно прочитать в ваших учебниках астрономии. Но, 
к сожалению, в них ничего не сказано о том, что все эти 
и многие другие интереснейшие сведения имеются в 
Священном Коране.

Исследователи, враждебно настроенные против 
религии ислам, в своих выпадах любят использовать 
аргумент: “Коран написал человек”, т.е. утверждают, 
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что его выдумал пророк Мухаммад (саллаллаху алейхи 
ва саллям). Пророк Мухаммад (саллаллаху алейхи ва 
саллям) был неграмотным арабом, жившим в аравийской 
пустыне более 14 веков назад, не умеющим читать, 
писать, не имевшим понятия об астрономии, анатомии, 
географии, истории, физике, психологии. А ведь Коран 
содержит по этим наукам сведения, не имеющие себе 
равных! Так от кого же мог их получить неграмотный 
погонщик верблюдов 14 веков назад, как не от Самого 
Всемогущего Творца? Коран по смыслу своему, по всей 
сути - Слово Аллаха. В течении 23 лет пророк Мухаммад 
(саллаллаху алейхи ва саллям) получал откровения 
Аллаха через ангела Джибрила (Гавриила) (алейхиссалям) 
и передавал их людям. Пока был жив, он утверждал среди 
людей повеления Аллаха. Каждое слово Корана - истина, 
каждое слово - великое чудо, каждое слово - вечность. 
Изучение этого мира мы непременно должны начать с 
изучения Корана - Слова Аллаха. Истину надо искать не с 
зажженной спичкой в руках, а освещая путь немеркнущим 
Светом Корана. Так мы быстрее достигнем успеха в жизни. 
Да поможет нам Аллах!

После небольшого привала, друзья, продолжим наше 
путешествие по просторам земли. Вот мы видим огромные 
горы, вершины которых, упирающиеся в небеса, скрыты 
вековыми снегами, у подножия их шумят листвой густые 
леса. А горные недра, как сказочная сокровищница, 
богаты золотыми россыпями, серебром, исключительной 
красоты алмазами, зелеными изумрудами, железной 
рудой, углем, мрамором. А знаете ли вы, какова основная 
функция гор? Если они существуют, то для чего? 
Только ли для того, чтобы хранить драгоценные камни 
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и полезные ископаемые? Гора - это огромная масса 
горной породы, резко поднимающаяся над окружающей 
местностью на высоту более 200 м. Они располагаются 
грядами или цепями, формируя иногда горные системы. 
Горы занимают около 10% площади земли. Из учебников 
географии вы знаете, что земная кора, по которой мы 
ходим, как бы плавает по поверхности глубинного слоя 
земли, называемого мантией, астеносфере. Поэтому 
поверхность земли постоянно находится в движении, ее 
части могут подниматься и опускаться, сжиматься, расти. 
Она, как живой организм, двигается, дышит. По мнению 
ученых, горы образовались в результате перемещений и 
столкновений крупных слоев земной коры - литосферных 
плит. Плиты взаимно наползают друг на друга, при этом 
край верхнего, более массивного, слоя загибается и 
приподнимается, скользя по нижнему. Так возникают 
глубоководные желоба, горные хребты. Если сталкиваются 
литосферные плиты, равные по массе, их края на стыке 
вместе с накопленными осадочными породами сминаются 
в складки. Так образовались, например, Гималаи. 

И все-таки, для чего же нужны горы? Есть способ, 
чтобы лучше понять роль чего-либо надо представить, что 
оно отсутствует. Если бы не было гор, огромные участки 
земли - плиты, как гигантские плоты, перемещались бы 
по астеносфере. Земля раскачивалась бы, как палуба 
корабля, уходила из-под ног, сотрясалась от ударов. 
Жить в таких условиях было бы невозможно. Но этого не 
происходит, потому что горы являются стабилизаторами 
земной коры. Вы видели, как работает сварщик? Если 
нужно соединить две металлические детали, он выполнит 
сварной шов, который обеспечит их прочное и надежное 
соединение. Также и горы можно сравнить со сварными 
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швами между слоями земной коры, которые увеличивают 
массу, а значит, и устойчивость всей конструкции, не 
позволяя ей колебаться. 

На глубине десятков и сотен километров вещество 
верхней мантии высоко нагрето. Оно было бы расплавлено, 
но этому мешает громадное давление вышележащих толщ. 
Если при землетрясении возникнет трещина, давление на 
глубине уменьшается, и вещество мантии переходит в 
расплавленное состояние. Расплавленная, огнедышащая 
масса устремляется к поверхности Земли. Когда это 
происходит, Земля, разрываемая жидкой огненной 
лавой, содрогается от землетрясений и извергающихся 
вулканов. И в эти моменты горы, эти каменные стражи 
Земли, принимают на себя удары стихии, гасят ее 
разрушительный эффект. Великая Мудрость и Искусство 
Аллаха заложены в создании гор. Не является случайным 
и напрасным их творение. 

“Он воздвиг на земле горы [столь] прочными, 
чтобы они не передвигались вместе с вами...” (Коран 
“Ан-Нахль”, 15).

Аллах создал горы опорами на Земле:

“Разве Мы не расстелили [пред ними] землю ложем, 
а горы — подпорками [шатра небес]?” (Коран “Ан-Наба′”, 6-
7).

Тема гор проходит по всему Корану. Пророку 
Мухаммаду (саллаллаху алейхи ва саллям) Коран начал 
ниспосылаться в пещере Хира на горе Нур (Свет). Пророк 
Муса(Моисей) (алейхиссалям) речь Аллаха услышал на 
горе Тува и там увидел Свет Господа. Значит, передача 
откровений Аллаха пророкам иногда связана с горами. 
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В Коране есть сура “Аль-Кахф”, то есть “пещера”. В ней 
идет рассказ о юношах, верующих в Аллаха. Император-
язычник, поклоняющийся идолам, преследовал юношей 
за их религию. Они были вынуждены покинуть свой город 
и скрыться в пещере. Аллах в той пещере погрузил их в 
сон на 309 лет! А потом пробудил и показал их людям, 
чтобы укрепить веру в сердцах людей. Юноши, оставив в 
прошлом свои семьи, родных, молили, чтобы Аллах дал 
им вечный сон.

Непоколебимость религии Аллаха сравнивается с 
горами, скалами. Человек, обладающий крепкой верой, 
испытания этого мира выдержит стойко, как скала. 
Его сила и высокий дух позволят ему уберечь себя и 
окружающих от огня безнравственности. Да, если для 
прочности земли нужны горы, то для устойчивости души 
перед потрясениями нужна вера, прочная вера.

Как видите, в этом мире ничто не создано для забавы и 
без смысла. От почвы до гор, от крохотных семян до звезд - 
все имеет свою цель и назначение, все выполняет функцию, 
запланированную Всевышним Аллахом, все существует в 
подчинении Творцу. Только человек никак не желает понять, 
для чего явился в этот мир и как должен жить в нем. Чтобы 
уменьшить количество зла и несправедливости вокруг, 
каждый должен начать с себя. Всевышний Аллах наполнил 
наш мир Своей Мудростью, Чудесами, Руководством. 
Человек должен учиться постигать Его знание, подчиняться 
Его приказам, извлекать уроки из неудач и несчастий, быть 
благодарным за Его милость...

Продолжим наше путешествие. Вот мы достигли леса, 
раскинувшегося у подножия гор. Как легко дышится, какой 
прозрачный, чистый воздух здесь! Мы с вами дышим 
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каждую секунду,  набираем воздух в легкие и выдыхаем 
его. Этот процесс настолько привычен и естественен, что 
часто мы не обращаем внимания на него. Из учебников 
вы знаете, что воздух, которым мы дышим, имеет такой 
состав: азот - 78%; кислород - 21%; углекислый газ, 
водород, метан - 1%. Ученые утверждают: существование 
дышащих воздухом организмов на Земле возможно именно 
при тех параметрах состава газов, давления атмосферного 
столба (760 мм) и плотности воздуха каковы они есть. Если 
бы плотность и давление воздуха были больше, дышать 
было бы так же трудно, как втягивать густой мед сквозь 
тонкую соломинку. Сопротивление воздуха не позволило 
бы дыхательной системе обеспечить доставку кислорода 
в организм в необходимом количестве. А при понижении 
давления и плотности наступает кислородное голодание, 
человек учащенно дышит, теряет сознание. Чем ниже 
атмосферное давление, тем быстрее любая жидкость 
закипает. На высоте около 20 км она закипает при + 37°С. 
На такой высоте закипит и кровь!

Установлено, что содержание в атмосфере кислорода 
в пропорции 21% является предельно безопасным. При 
малейшем увеличении его концентрации стремительно 
возрастает опасность лесных пожаров. То есть, кислорода 
в атмосфере как раз столько, сколько нужно для того, 
чтобы уравновесить опасные и благоприятные процессы. 
Пропорция кислорода в атмосфере остается неизменной 
благодаря удивительной системе газообмена. Люди и 
животные постоянно потребляют кислород и выдыхают 
углекислый газ. Растения, наоборот, поглощая углекислый 
газ, выделяют в атмосферу ежедневно миллионы тонн 
кислорода. Без взаимодействия этих разных групп 
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живых существ наша планета была бы непригодной 
для жизни. И здесь мы видим точный расчет во всем и 
строго установленное равновесие! В вашем учебнике 
говорится, что атмосфера необходима живым организмам 
для дыхания, защиты от смертоносных космических 
излучений, от падения метеоритов, от обжигающих лучей 
Солнца днем, а ночью от охлаждения. Без атмосферы 
Земля превратилась бы в безжизненную пустыню. 

Об этом сказано в Коране еще 14 веков назад:

“[Неужели они не знают,] что Мы воздвигли небо 
надежным кровом [над ними]? И они не признают все 
эти знамения! ” (Коран “Аль-Анбийа”, 32).

Значит, атмосфера создана таким образом, чтобы 
на Земле могла существовать жизнь. Порядок и четкость 
не возникают из хаоса, случайно. Вся эта сложнейшая, 
тончайшая, взаимосвязанная система создана Мудростью 
и Могуществом Всевышнего Творца, как милость и дар 
всему живому. Коран так говорит о сотворении небес:

“Потом Он обратился к небу, которое было [лишь] 
дымом, и сказал ему и земле: “Предстаньте [предо 
Мной], хотите вы того или нет”. Они ответили: “Мы 
предстанем по доброй воле”. Он завершил это, 
сотворив семь небес за два дня, и каждому небу 
внушил в откровении его обязанности. Мы украсили 
нижнее небо светильниками для охранения. Так 
предопределил Великий, Ведающий” (Коран “Фуссылат”, 
11-12).

Небо и земля - все повинуется воле Аллаха! И каждый 
выполняет ту службу, ту миссию, ради которой Аллах создал 
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его. Ученые установили, что атмосфера, окружающая 
Землю, неоднородна. Она, действительно, состоит из 
слоев, каждый из которых выполняет свою функцию. И этих 
слоев именно 7, как указано в Коране! Вспомним, какие 
есть слои атмосферы. Мы живем в самом плотном слое, 
который называется тропосфера. В нем сосредоточено 
примерно 80% воздуха и почти весь водяной пар. Толщина 
его до 16-18 км на экваторе и до 8-10  км в районе полюсов. 
В тропосфере образуются туман и облака, дожди и 
снегопады, грозы, бури. Поэтому тропосферу называют 
“фабрикой погоды”. Температура тропосферы понижается 
с высотой в среднем на 6,5°С. Выше тропосферы до высоты 
50 км расположена стратосфера. Слой, отделяющий 
тропосферу от стратосферы, называется тропопаузой. 
Он имеет толщину от десятков до сотен метров. Слой 
стратосферы является холодным. Его температура 
повышается с увеличением высоты от 0°С выше тропопаузы 
до 10°С на верхней границе стратосферы. Внутри 
стратосферы на высоте 25-35 км находится озоновый 
слой. Он образует экран, поглощающий губительную для 
всего живого ультрафиолетовую радиацию Солнца. Выше 
стратосферы на высоте от 50 до 80 км лежит мезосфера. 
Переходный слой между ними называется стратопауза. 
В мезосфере температура резко падает с высотой и 
достигает у верхней границы -70°, -80°С, а выше снова 
начинается ее повышение. Термосфера (ионосфера) 
расположена между высотами 80 и 800 км. На высоте около 
100 км температура переходит через 0°, в слое 150-200 км 
она доходит до 500°, а на высоте 400-500 км превышает 
1500°. Молекулы газов здесь находятся в ионизированном, 
т.е. имеющем положительный или отрицательный 
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заряд, состоянии. Поэтому иначе термосферу называют 
ионосферой. Одной из особенностей ионосферы является 
свечение ионизированных газов, называемое полярным 
сиянием. Ионизированные слои способны отражать  
средние и короткие радиоволны, чем обеспечивают связь 
на земле. Экзосфера - самая верхняя от 500 до 8000 км, 
сильно разреженная часть атмосферы - сфера рассеяния. 
Температура здесь достигает 1500°С. Отсюда легкие 
газы - водород и гелий - рассеиваются, возвращаются в 
межпланетное пространство:

“Клянусь небом, обладателем возврата...” (Коран 
“Ат-Тарик”, 11).

Этот прекрасный, удивительный мир Аллах создал для 
нас, чтобы мы изучали его, постигали мудрость и милость 
его Создателя, бережно и благодарно пользовались этими 
бесчисленными благами. Не забывали, Кто истинный 
Хозяин и Властелин всего. Куда бы мы ни посмотрели, 
везде найдем бесспорные и явные доказательства того, 
что только Аллах мог создать в совершенном, без изъянов 
виде нашу Землю, небо, звезды, горы, человека. 

“Аллах — тот, кто сотворил для вас землю 
обиталищем, а небо — кровом, придал вам облик 
столь прекрасный и даровал вам удел из [мирских] 
благ. Таков Аллах, ваш Господь. Благословен Аллах, 
Господь [обитателей] миров!” (Коран “Гафир”, 64).

А мы продолжаем наш путь в горы. Высоко вознеслись 
их вершины, покрытые белыми-белыми снегами и 
сверкающим льдом. Посмотрите, с вершин, журча, бегут 
к подножию ручьи, ручьи вливаются в реки, реки впадают 
в моря и океаны. Одно из величайших благ Аллаха - вода 

Tropoyu_29.08.09.indd   28 29.08.2009   1:44:57



29

ГЛАВА 1. ОТКРЫВАЯ ТАЙНЫ ЗЕМЛИ

всюду вокруг нас и внутри нас самих. 3/4 поверхности 
Земли занято водой, человеческое тело примерно на 70% 
состоит из воды, а кровь - на 80%. Человек сам происходит 
из капли жидкости, и 10 лунных месяцев в чреве матери, 
свернувшись, плавает в водах, как рыбка в море. И в 
последний путь его провожают, омыв водой. Разве это 
не является еще одним подтверждением сказанного в 
Коране:

“Неужели же неверные не знают, что небеса и 
земля были единым целым и что Мы разделили их 
и сотворили все живое из воды? Неужели же они [и 
после этого] не уверуют?” (Коран “Аль-Анбийа”, 30).

Несомненно, вода - колыбель всех живых существ и 
условие их жизни.

Откуда же берется вода? 

Еще за много столетий до нашей эры люди 
интересовались происхождением рек и подземных 
источников. Древние греки считали, что реки питаются не 
атмосферными осадками и не от подземных вод, а водой 
Океана. Они полагали, что вода Океана через глубокие 
отверстия - “тартары” - проникает в недра земли, и,  
выйдя снова на поверхность, дает начало рекам. И хотя 
взгляды Аристотеля (IV в. до н.э.) и Витрувия (I в. до н.э.) 
уже приближались к современным представлениям о 
круговороте воды, вплоть до XV в. преобладала теория 
океанического происхождения рек и подземных вод, 
исключавшая из круговорота процесс испарения и 
переноса влаги воздушными течениями. Первое наиболее 
достоверное описание круговорота воды мы находим 
в трудах Леонардо да Винчи (1452-1519), итальянского 
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ученого-энциклопедиста и художника, жившего в эпоху 
Возрождения.

В наши дни наука смогла преодолеть трудности 
заблуждений ученых прошлого, но полно и исчерпывающе 
дать ответ на наш вопрос тоже пока не может. Ученые 
объясняют, что под воздействием солнечных лучей с 
поверхности океанов вода испаряется и поднимается 
вверх. Высоко над Землей водяной пар охлаждается и 
превращается в мельчайшие капельки или крохотные 
льдинки. Из них образуются облака. Из облаков вода 
в виде снега или дождя выпадает обратно на земную 
поверхность. На суше эта вода проникает в почву, стекает 
в ручьи и реки, а с ними снова попадает в океан. А потом 
вода опять испаряется, поднимается в небо, и, став 
дождем, снова возвращается на землю... Этот процесс 
называется “круговоротом воды в природе” и в таком виде 
и последовательности преподносится вам через школьные 
учебники. Эта теория, будто бы, близка к истине. Но вас 
почему-то не покидает чувство некой недоговоренности 
или упрощенности описанной схемы. Верно, она не дает 
ответа на главный вопрос: а откуда все началось? Откуда 
появилась вода в морях и океанах? Это положение науки 
сходно с ситуацией поиска ответа на вопрос: вначале 
была курица или яйцо? Вода появляется вначале на 
земле или на небе? Мы думаем, местом происхождения 
воды надо считать небо. Всевышний Аллах в Священном 
Коране говорит:

“Он низверг с неба воду, и в [сухих] руслах потекли 
[потоки] согласно размерам их. И [каждый] поток несет 
на поверхности пену...” (Коран “Ар-Ра′д”, 17).

“Неужели ты не знаешь, что Аллах ниспосылает с 
неба воду и наполняет ею источники? Потом благодаря 
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ей Он растит разнообразные злаки...” (Коран “Аз-
Зумар”, 21).

Всевышний Аллах низвел воду с неба. Так значит, 
первоначальное место воды - на небе? Вы видите, все 
отработано, слажено в этом непрерывном процессе. 
Дождевые воды тысячелетиями вращаются и будут 
вращаться между небом и землей по четко установленному 
плану. И ни на одном участке, ни на одном этапе, даже 
на самую малость нет разрыва, сбоя, путаницы! Кто же 
управляет этим вечным движением? Несомненно, Господь 
всех  миров - Всевышний Аллах.

“Он — тот, кто направляет ветер добрым вестником 
Своей милости, так что, когда ветер движет дождевые 
тучи, это Мы гоним их на высохшую землю, низводим 
из них дождь и таким образом заставляем расти всякие 
плоды. Подобным же образом Мы оживляем мертвых: 
быть может, вы запомните это как назидание!” (Коран 
“Аль-А′араф”, 57).

Вы замечали, как перед дождем обычно поднимается 
ветер? Если дождь - благо, ветер - весть о нем. Но 
вода, сходящая с небес, может стать подчас и причиной 
бедствия. Как потоп, охвативший огромную территорию 
между реками Тигр и Евфрат и погубивший народ пророка 
Нуха (Ноя) (алейхиссалям). Значит, и благо, и несчастье, 
и милость, и проклятье нисходят с небес, а кому из этого 
- радость, кому - горе, знает только Всевышний Аллах. 
Только Он назначает...

Так как же образуются дождевые облака? На этот 
вопрос мы тоже найдем ответ в Коране:

“Разве ты не видишь, что Аллах рассеивает 
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облака, потом сгоняет их вместе, затем обращает в 
тучи, из которых, как ты видишь, ниспадает ливень. 
И Он низвергает с неба горы туч, полных града, 
поражает им, кого захочет, и отгоняет, от кого захочет. 
Блеск Его молний чуть ли не ослепляет [людей]” (Коран 
“Ан-Нур”, 43).

“Это Аллах нагоняет ветры, а они гонят тучи. Он 
простирает их по небу, как Ему заблагорассудится, и 
разрывает в клочья. А потом ты видишь, как из них 
льется дождь. А когда Он изливает дождь на Своих 
рабов — из тех, кого изберет, — то они ликуют...” (Коран 
“Ар-Рум”, 48).

Коран подробно объясняет, как Всевышний Аллах 
посылает ветры, которые подгоняя маленькие облака, 
соединяют их и создают тяжелые дождевые тучи. 
Современная наука подтверждает, что именно таким путем 
образуются дождевые тучи. Как говорят ученые, между 
облаками, нагромоздившимися друг на друга, возникают 
воздушные потоки, которые приводят в движение водяные 
пары в нижних слоях тучи, группируют их в одной зоне. 
Водяные пары, в свою очередь, способствуют усилению 
воздушных потоков, которое приводит к разбуханию тучи. 
Воздушные потоки и водяные пары, перемешиваясь и 
соединяясь, постоянно сжимаясь и разжимаясь, образуют 
водные фонтаны. А эта вода, найдя щели между облаками, 
дождем падает на землю. Разве не повторяет современная 
наука в точности то, что сказано в Коране:

“Разве ты не видишь, что Аллах рассеивает 
облака, потом сгоняет их вместе, затем обращает в 
тучи, из которых, как ты видишь, ниспадает ливень...” 
(Коран “Ан-Нур”, 43).
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Да, по милости Аллаха, при посредстве ветра и 
облаков, вода, образующаяся на небе, падет на землю. 
Одна ее часть уйдет вглубь земли, другая останется на 
поверхности, затем, испарившись с океанской глади, 
поднимется к небу, оттуда вновь вернется на землю. Это 
великое чудо будет существовать только по милости 
Аллаха. Люди, собравшись вместе, всю жизнь будут 
ломать голову, но не создадут и одной капли воды, тем 
более не смогут они эту воду постоянно поднимать на 
небо и спускать на землю... Аллах создал воду, основу 
всего живого, идеальной и совершенной во всех ее 
характеристиках и свойствах, о которых вы знаете из 
учебников химии и биологии. Вспоминайте и благодарите 
Аллаха всякий раз, как возьмете в руки стакан чистой воды 
или припадете к холодному роднику, за то, что Он создал 
воду такой вкусной и приятной, а не сделал ее горькой 
и противной. Дети, берегите это великое благо Аллаха и 
знайте цену этому подарку.

В Коране можно найти множество мудрых аятов о 
воде. В аятах 19-20 суры “Ар-Рахман” Аллах говорит:

“Он создал два водоема [на одном уровне], так что 
они могли бы слиться, но между ними Он [воздвиг] 
преграду, чтобы они не выходили из [своих] берегов”.

Наука утверждает, что воды разных морей различны 
по своей плотности, содержанию соли, температуре, 
животному и растительному миру. Океанографические 
исследования с помощью подводных аппаратов 
и искусственных спутников Земли подтвердили 
существование не смешивающихся между собой водных 
толщ на стыке морей и океанов -  не объяснимого 
законами физики и химии феноменального явления. 
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В 1962 году немецкие ученые обнаружили, что в Баб-
эль-Мандебском проливе, где сходятся воды Аденского 
залива и Красного моря, воды Красного моря и Индийского 
океана не смешиваются, имеют четкую границу. Немного 
позже французские исследователи установили, что 
воды Средиземного моря и Атлантического океана, 
встречающиеся друг с другом в Гибралтарском проливе 
уже многие тысячи лет, даже в местах, где они сходятся 
ближе всего, тоже разделены и сохраняют свои свойства. 
Значит, в местах слияния двух масс морской воды водный 
занавес не дает им смешаться, между ними существует 
преграда, установленная Аллахом. Пророк Мухаммад 
(саллаллаху алейхи ва саллям), живший среди Аравийской 
пустыни и никогда не выходивший в открытое море, 
мог ли догадаться об этом сам? Конечно, нет. Коран, от 
которого современная наука отстает на 14 веков, не может 
быть речью человека. Это - весть от Аллаха. Мухаммад 
(саллаллаху алейхи ва саллям) - пророк, передающий 
слова Всевышнего Аллаха людям. А люди, используя 
разум, данный им Аллахом, через 14 веков убедились, 
что и этот аят - истина. Живительная вода, дух ребенка, 
находящегося в чреве матери, сходят с небес, так и Коран 
- великое чудо и дар Аллаха ниспослан с неба...

Как тело не может существовать без воды, так душа 
умирает без веры, превращая человека в “живой труп”. 
Значит, для того, чтобы наша душа не засохла, не 
зачерствела, надо постоянно оживлять ее поклонением 
Аллаху, подобно дождям, орошающим и питающим 
землю. Мы с вами также должны помнить о том, что 
свойства употребляемой нами воды оказывают влияние 
на наше здоровье и характер, так как вода составляет 
около 70%  массы тела человека, а суточная потребность 
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в воде для взрослого человека 2,5-3 л. Основная масса 
всей воды содержится внутри клеток организма (72%), 
внеклеточная вода входит в состав крови, лимфы, 
спинномозговой жидкости (28%). Благодаря тому что 
вода является самым лучшим растворителем, в клетках 
живого организма возможен постоянный обмен веществ, 
так как он обеспечивается только посредством растворов. 
У человека около 5 л крови, в среднем 6-8% от массы 
тела. Кровь состоит из плазмы и форменных элементов 
(эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов). Основу 
плазмы составляет вода (90-92%). Как вода совершает 
круговорот между небом и землей, так и кровь непрерывно 
движется по сосудам, замыкая большой и малый круги 
кровообращения. Так, по поверхности земли, по небесным 
просторам, по кровеносным сосудам великое чудо Аллаха 
- серебристая живая вода совершает свой путь...

Мы увидели с вами, что вода чрезвычайно важна 
для мира живых существ. Но это не является причиной 
обожествления и поклонения ей, как это происходило 
у некоторых языческих народов. Вода создана по 
воле Всевышнего Аллаха! То же самое можно сказать 
о льющем тепло и свет Солнце, царице ночи - Луне, 
мерцающих на небосводе звездах. А также о самых 
прекрасных и благочестивых людях - посланниках и 
пророках, наставляющих на истинный путь, ведь они 
тоже создания Всевышнего Аллаха! А забывших эту 
истину Аллах лишает благ. Наказанием для язычников, 
преступивших установленные границы, может стать 
потоп, как для заблудшего племени пророка Нуха (Ноя) 
(алейхиссалям); или морская волна, как для угнетавшего 
иудеев египетского Фараона; или землетрясение, как для 
развратного народа пророка Лута (Лота) (алейхиссалям); 
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или извержение вулкана, как для праздных и распущенных 
жителей города Помпеи. И сейчас почти ежедневно мы 
узнаем из новостей о разных катаклизмах, стихийных 
бедствиях во всех частях земли. Землетрясения, цунами, 
ураганы, наводнения, сход горных лавин посылаются 
людям как возмездие за неверие и неблагодарность, как 
напоминание о Могуществе и Силе их Единственного и 
Истинного Творца и Дарителя всех благ. Не преступайте 
же пределов, установленных Всевышним Аллахом, 
не поклоняйтесь созданному: силам природы, людям, 
деньгам, красивым вещам. Вознося хвалу Аллаху, 
используйте по назначению все, чем Он наделяет вас. 
Ведь все, что есть хорошего на земле, создано для 
человека, для его пользы.

“Он — тот, кто являет вам Свои знамения, кто 
ниспосылает вам с неба удел, но никто не запомнит 
этого [как назидание], кроме тех, кто обращается 
[молитвенно] к Аллаху!” (Коран “Гафир”, 13).

Итак, все богатство на этой земле создано, чтобы 
человек пользовался им ради жизни, не страдал от 
голода и наготы, не испытывал лишений и тягот. Но это не 
означает, что человеку разрешено бездумно и варварски 
потреблять природные богатства. Напротив, следует 
тратить их очень бережно и в меру надобности, так, 
чтобы не страдать от голода и не быть раздетым, потому 
что все окружающие нас живые существа, обитающие 
на суше, в воде, в воздухе, обладают душой. Все они, 
как и мы, желают жить, питаться, оставить после себя 
потомство. Растения, насекомые, птицы, рыбы, животные 
живут, повинуясь Аллаху, восхваляют Его и поклоняются 
Ему каждый по-своему. Подчинение Аллаху выражается 
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у живых существ в стремлении продлить свой род. На 
протяжении миллионов лет они воспроизводят подобное 
себе потомство по программе, приказу, заложенному в их 
генетический код Аллахом. У каждого в этом мире есть своя 
роль, своя функция, свое место. Ученые установили, что 
разные группы животных и растений могут существовать 
лишь в тесной взаимосвязи и взаимозависимости. И все 
они необходимы для существования человека. Порой 
нам трудно понять для чего создано то или иное растение 
или животное, но если оно есть в этом мире, то оно не 
бесполезно. Аллах ничего не создает напрасно. Если 
один вид живых существ исчезнет, под угрозой вымирания 
окажется другой. Изучая жизнь лесных обитателей, мы 
можем убедиться в мудрости их создания Аллахом. Вы 
слышали, что волков часто называют “санитары леса”. И 
это не зря - ведь, как правило, их жертвами становятся 
старые, больные или неопытные животные. С больными 
исчезает очаг заболевания, если убит старый зверь, 
молодым и сильным достается больше пищи. Эта 
биологическая регуляция численности способствует 
выживанию сильных, здоровых животных, как среди 
охотников, так и среди их возможных жертв. Волки чаще 
охотятся стаями, и чтобы насытиться, им нужна крупная 
добыча - олень, лось. Хотя одинокому волку, чтобы утолить 
голод, хватает и небольшого животного - зайца, мыши. 
Таким образом, волки также сдерживают рост количества 
грызунов, повреждающих кору и корни деревьев. Грызуны 
же, в свою очередь, кроме того, что служат добычей 
волков и лис, роя норы, разрыхляют землю, улучшают 
качество почвы и насыщение ее кислородом. Вот видите, 
и от грызунов есть польза. В лесу даже самый маленький 
жучок или муравей выполняет свои строго определенные 
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обязанности. Вспомните, как с приходом осени кроны 
деревьев в лесу окрашиваются в самые яркие и 
удивительные цвета. В листьях разрушается зеленый 
пигмент хлорофилл, и они становятся золотистыми, 
красными, бурыми, фиолетовыми. Но это буйство красок, 
этот праздник цвета, к сожалению, длится недолго. 
Вскоре листья, умирая, отрываются от веток деревьев и 
опадают. На землю ложится необыкновенной  красоты 
ковер. Этот “ковер” в биологии называется “подстилкой”. 
Что же происходит с листьями потом? Оказывается, 
они служат питанием дождевым червям, мокрицам, 
моллюскам, личинкам жуков, комаров, мух, которые живут 
в лесной подстилке. Маленькие челюсти этих насекомых 
непрерывно работают, измельчая и перетирая листья. Но 
все эти беспозвоночные животные активны, т.е. двигаются, 
питаются только в теплое время года, когда же холодно, их 
жизнь замирает. И если бы вся листва опадала на землю, 
они не успевали бы ее перерабатывать, лесная подстилка 
из года в год утолщалась бы и сквозь нее к корням растений 
не смогли бы проникнуть вода и кислород. Растения стали 
бы гибнуть. Но в листопадных лесах этого не происходит. 
Почему? Большую  роль в этом играют различные 
листогрызущие насекомые, особенно, бабочки, жуки и их 
прожорливые гусеницы. Они не только вредители леса. 
Поедая значительную часть еще зеленых листьев на 
деревьях и  кустарниках, эти насекомые хорошо удобряют 
почву и помогают подстилочным и почвенным насекомым 
справиться с переработкой опадающей на землю листвы. 
Чрезмерное размножение листогрызущих насекомых 
постоянно сдерживают муравьи, насекомоядные птицы и 
пауки. Живые организмы, существование которых может 
показаться нам бесполезным или даже вредным, созданы 
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Аллахом как звенья цепи единой системы и имеют свою 
программу. Знаем мы и о том, как важны насекомые для 
опыления растений. Без шмелей, бабочек, пчел сколько 
бы цветов опало пустоцветом, не дав семян. Эти растения, 
без сомнения, исчезли бы. Видите, дети, каждый на земле 
выполняет свою работу и этим приносит пользу другим. 
В тоже время, для сохранения собственной жизни одни 
животные отнимают ее у других. Но это убийство в 
строгой мере, ради жизни, ради того чтобы не умереть от 
голода. Хищные животные нападают на других с целью 
пропитания. В мире животных, в отличие от людей, не 
бывает убийства без смысла, без надобности. Животные 
не переступают границ, установленных Аллахом. 
Все виды животных, птиц, рыб, растений, насекомых 
сохраняют себя, не смешиваясь с другими. Так, змеи не 
спариваются с беркутами, и миллионы лет производят 
на свет змеенышей. Живущие в одном подворье кошка 
и собака не скрещиваются, корова от коня не телится. 
Огурцы не растут на яблонях, а на пшеничном колоске 
земляника не зреет. И в этом случае мир живых существ 
повинуется Воле и Замыслу Аллаха, рождая подобное 
себе потомство, продолжая свой род. Итак, птицы, 
животные, безмолвные растения, которых мы считаем 
неразумными, живут, подчиняясь Единому порядку. И 
лишь человек пытается этот Всеобщий порядок нарушить 
и установить свой собственный. Он желает подчинить 
себе этот мир и все, что есть в нем, вместо того чтобы 
с благодарностью пользоваться дарованными благами. 
Он мечтает изменить вечный порядок, установленный 
во Вселенной, на Земле и заставить все служить для 
удовлетворения своих ненасытных потребностей. 
Но Господь всех миров - Всевышний Аллах не любит 
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высокомерной неблагодарности. Он предупреждает:
“То, что у вас, истощится, а то, что у Аллаха, 

вечно...” (Коран “Ан-Нахль”, 96).

“В тот день, когда неверных ввергнут в адский 
огонь, [им скажут]: “Вы исчерпали вашу [долю] в 
благах в земном мире и насладились ими. Сегодня 
же воздаянием вам будет позорная кара за то, что вы 
бесчинствовали и предавались гордыне на земле без 
всякого на то права” (Коран “Аль-Ахкаф”, 20).

Да, все произойдет не так, как хочет человек, а как 
говорит Аллах. Только Он - Единственный и истинный 
Властелин и Правитель мира. Аллах создал все живое 
парами. Об этом Он сказал в 11 аяте суры “Аш-Шура”:

“...Он создал вам супруг из вас самих, а 
также животных [супружескими] парами, и так Он 
воспроизводит вас...”

53 аят суры “Та-Ха” и 3 аят суры “Ар-Ра′д” подтверждают 
разделение у растений органов размножения на тычинки 
и пестики, как у цветковых, или на женские и мужские 
растения, как у двудомных:

“... низвел с неба воду, и вывели Мы благодаря ей 
пары разных растений”.

“... и из всяких плодов устроил там пары по двое. 
Он закрывает ночью день. Поистине, в этом - знамения 
для людей, которые думают!”

Итак, Коран говорит, что все живые существа, в 
том числе растения, разнополые, т.е. парные. В вашем 
учебнике ботаники сказано, что половое размножение 
растений принципиально отличается от вегетативного 
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(из черенков, листьев) и бесполого (путем образования 
спор). Процесс полового размножения в растительном 
мире крайне разнообразен и часто очень сложен, но 
по существу, сводится к слиянию двух половых клеток - 
гамет, мужской и женской. В учебнике вы не прочтете, что 
об этом сообщает Коран. Напротив, там утверждается, 
что половое размножение, согласно учению Ч.Дарвина, 
возникло в растительном мире в процессе эволюции. То 
есть, все современные высокоорганизованные растения 
произошли сами по себе от более простых организмов 
путем последовательного развития и изменения. 
Получается, что весь сложный и многообразный мир 
растений возник самостоятельно, в результате случайных 
видоизменений. Злаки, разнообразные овощи и фрукты, 
как учат вас в школе, произошли друг от друга, став 
кабачками, виноградом, дынями, финиками, арбузами 
и т.д. Дети, этого не может быть. Если мир растений 
был бы так просто устроен, люди давно вывели бы для 
своих потребностей самые невероятные фрукты, ягоды, 
цветы, деревья. Но до сих пор селекционерам не удалось 
собрать яблоки с ели, а орехи - с березы. Орешник 
миллионы лет остается орешником, а береза - березой 
в том виде, как изначально создал их Аллах. Плоды же 
гибридов (черноплодная рябина) не имеют ни вкуса, ни 
аромата, ни сочности, ни природной полезности. Овощи, 
ягоды, фрукты, выросшие на одной почве, питающиеся 
одной водой и минералами, сохраняют, не путая, не 
смешивая самые разные вкусы, запахи, цвета, формы! 
И это не следствие их собственных способностей, Аллах 
Всемогущий придал им все эти эстетические свойства 
и сделал их “кладовой витаминов” для людей и живых 
существ, создав их для пропитания:
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“На земле есть участки сопредельные, 
виноградники, нивы, пальмы, растущие и из одного 
корня, и из разных [корней], и орошают их одной и 
той же водой. [Но] одни [плоды] Мы создаем более 
вкусными, чем другие. Воистину, во [всем] этом — 
знамения для разумных людей!” (Коран “Ар-Ра′д”, 4). 

Часто вы можете слышать, как мир растений 
пытаются представить “даром природы”, “чудом 
природы”. Природа - всего лишь символическое название, 
совокупное определение ландшафта, водных источников, 
растительности, животного мира. Аналогично, мы 
называем городом или селом совокупность домов, 
построенных на ограниченной территории, семьей - 
совокупность людей,  объединенных родством. Природа 
является совершенным творением, но она не объяснит, 
откуда эта гармония и продуманность во всех ее 
компонентах. Умалчивание истины означает незнание 
или умышленное ее сокрытие. А истина в том, что без 
воли на то Всевышнего Аллаха, дождинка не упадет 
на землю, лучик солнца не рассеет мрак, не прорастет 
травинка, не возникнет многообразный животный мир, не 
появится человек. В течение миллионов лет миллионы 
видов растений и животных дают потомство, несущее и 
передающее далее своим детям признаки своего вида. 
Если бы был возможен хаос под названием “сами по себе”, 
очень скоро весь мир, запутавшись, перемешавшись, 
закончился бы, встав вверх дном!  Только Всевышний 
Аллах - Единственный и Истинный Создатель, Дающий 
жизнь и Отнимающий ее. Весь мир живых существ создан 
только Его Волей и Милостью, живет по порядку и закону, 
установленному Им, по Его Воле исчезнет...

Значение растений на земле огромно. Они являются 
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основным источником кислорода, необходимого для 
нашего дыхания. В процессе фотосинтеза в зеленом 
листе растения происходит получение органических 
соединений из неорганических. Растения, усваивая воду, 
газы, минеральные вещества, находящиеся в природе, 
превращают их в жиры, белки, углеводы. Употребляя 
в пищу растительные продукты, мы получаем ценные 
питательные вещества и витамины. А животные, 
питающиеся травой на пастбищах, дают нам мясо, молоко, 
масло. Аллах говорит, что все богатство земли создано, 
чтобы человек с благодарностью пользовался им:

“Он — тот, кто подчинил вам землю. Так 
странствуйте же по ее просторам и вкушайте из 
дарованного Им удела. К Нему вы возвратитесь [после 
воскрешения]” (Коран “Аль-Мульк”, 15).

Мир растений многообразен - от одноклеточных 
водорослей до высших цветковых растений, которых 
известно около 250 тыс. видов. И все они несут свою 
службу, выполняют свою функцию. Одни обеспечивают 
нас вкусными плодами, другие, а их известно 17 тыс. 
видов, используются в медицине, как лекарственные 
средства, третьи становятся румяным хлебом на нашем 
столе. Даже сорная придорожная трава не растет просто 
так, для забавы. Ее с удовольствием щиплют животные, 
мясо и молоко которых становится пищей нам. А если 
вспомнить, что эти сорняки постоянно очищают воздух, 
выделяя кислород, то вновь убеждаешься, что в этом мире 
нет ничего лишнего. Чтобы понять и почувствовать эту 
уравновешенность, гармонию и порядок в окружающем 
мире - от зеленой травинки под нашими ногами до 
небесной звезды, надо учиться видеть взором сердца. 

Tropoyu_29.08.09.indd   43 29.08.2009   1:45:22



ТРОПОЮ ЗНАНИЙ К ИСТИНЕ

44

Ведь все создания своим бытием свидетельствуют о 
существовании Единственного Аллаха, воздают Ему 
хвалу, склоняются перед Ним в земном поклоне.
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Что скрыто в растении

“Вы, конечно, знаете, что все живые организмы 
состоят из клеток. Клетки настолько малы, что их 
можно увидеть только в микроскоп. Я с удовольствием 
расскажу вам о том, как живут клетки, потому что я 
- одна из них. Я - маленькая клетка зеленого растения. 
Я - элементарная живая система. Я родилась, живу, 
питаюсь, дышу, воспроизвожу новые клеточки, а когда 
придет срок, умру... Вместе со мной в растении живут 
тысячи других клеток, у каждой из них есть своя работа, 
свои определенные функции. Например, мои сестры, 
находящиеся в корне, непрерывно обеспечивают 
растение водой и питательными веществами. 
Разветвленные корни закрепляют растение в 
земле. Как на фабрике имеются различные цеха, где 
выполняются строго определенные производственные 
операции, также у корня различают следующие зоны: 
деления, растяжения, всасывания и проведения. Каждая 
зона, как цех, отвечает за выполнение своей работы. 
В зоне деления клетки непрерывно делятся, образуя 
новые слои клеток корня. В зоне растяжения (роста) 
происходит рост клеток в длину, они вытягиваются, 
продвигая конец корня в почве. В зоне всасывания клетки 
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формируют корневые волоски, представляющие собой 
длинный вырост кожицы, покрывающей клетку. Очень 
нежные и недолговечные корневые волоски выполняют 
важнейшую функцию, всасывая через поры из почвы воду 
и минеральные вещества. По мере роста корня старые 
волоски заменяются новыми. Через поры в кожице 
клеток корня, в свою очередь, наружу выделяется 
полезная слизь. Она помогает растворять вещества и 
соли почвы, чтобы растение лучше их усвоило. Корневые 
поры работают постоянно, как маленькие насосы. Если 
они остановятся, то растение засохнет, умрет. Выше 
зоны всасывания лежит зона проведения, по которой 
вода и питательные вещества подаются клетками в 
стебель. Так каждой своей клеткой растение стремится 
к жизни, борется за существование. 

Вы спросите, для чего я все это вам рассказываю? 
Для того чтобы показать Могущество, Мудрость 
и Мастерство Того, кто нас создал. Он создал нас 
и вложил в нас программу жизни и воспроизведения 
потомства. Точность, соразмерность, продуманность 
до мелочей этой программы представляется чудом! 
Давайте вернемся в зону проведения корня. В ее центре 
лежат проводящие ткани с множеством каналов и 
полостей, по которым транспортируются вода и 
полезные вещества. Перенос минеральных веществ 
от корней в стебель и листья составляет восходящий 
ток. Он происходит по сосудам ткани, называемой 
ксилемой (или древесиной). Движение органических 
веществ - сахаров и крахмала к местам их использования 
или отложения в запас (корням, плодам, семенам) 
составляет нисходящий ток. Он осуществляется 

Tropoyu_29.08.09.indd   46 29.08.2009   1:45:22



47

ГЛАВА 2. ЧТО СКРЫТО В РАСТЕНИИ

флоэмой (или лубом). В зоне проведения ксилема и 
флоэма располагаются рядом в форме звезды. По ним, 
как по железнодорожным тоннелям, соединяющим цеха 
нашей фабрики, непрерывно перемещаются цистерны 
с сырьем, т.е. с водой и минеральными солями, а в 
обратную сторону - вагончики с готовой продукцией, 
т.е. сахарами и крахмалом. Каждая группа тоннелей 
предназначена для движения составов только в одном 
направлении. И никогда они не нарушат этот порядок 
и строгое расписание, установленные Самым Главным 
Диспетчером. На этой железной дороге не бывает 
сбоев и аварий...

Мы, клетки, рождаемся, делимся, образуя новые 
клетки, умираем. Но даже умершие клетки не пропадают 
без пользы. Ряды мертвых клеток в покровных тканях 
стебля и корня защищают эти части растения от 
засыхания, перегревания, болезней, т.е. они и после 
смерти служат для поддержания жизненных функций... 
О, мой Господь, Твоя Сила и Могущество безграничны. 
Милость Твоя объемлет весь мир! Ты не оставил без 
внимания даже умершие клетки, приспособив их для 
жизни!

Над землей корень переходит в стебель. Верхушка 
стебля непрерывно растет, тянется вверх. Стебель 
ветвится, образует листья, почки, цветы, семена. И в 
этом нет никакой случайности, несогласованности, все 
упорядоченно и совершенно. Как и в корне, в наземной части 
растения каждый элемент, каждая клетка подчинены 
единому общему принципу жизни. Стебель соединяет 
два полюса питания растения - корни и листья, служит 
опорой листьям, накапливает питательные вещества 
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и является органом вегетативного размножения 
растения (черенкованием). Основной функцией зеленого 
побега, т.е. стебля с листьями, является образование 
органических соединений из углекислого газа воздуха 
под действием солнечной энергии. Поэтому листья, 
как магнитные стрелки компаса, постоянно обращены 
в сторону солнца, постоянно движутся вслед за ним. 
Стебли, листья и цветки зарождаются в почках. В 
маленькой почке скрыта миниатюрная копия растения 
с крошечным зачаточным стеблем, зачатками 
листьев или цветков. Почки очень чувствительны к 
неблагоприятным температурам. В сильный холод и 
жару они не раскрываются и до наступления нужного 
времени спрятаны в особых коробочках, образованных 
собственными видоизмененными листьями. Эти листья 
остановились в развитии и никогда не вырастут, не 
станут зелеными, они опадут на землю, когда раскроется 
почка, выпустив на свет молодые листики. И здесь 
мы видим, что одни листья пожертвовали собой ради 
того, чтобы весной могли появиться на свет другие. 
Кто же научил их этому самоотречению, праведности 
ради сохранения и продолжения жизни? Тот, Кто создал 
все в наилучшем виде, Тот, чья Мудрость и Милость 
безграничны - Аллах Всемогущий. 

В этой маленькой почке полным ходом идет 
жизнь. Здесь формируются будущие стебли, листья, 
цветы. В какой-то момент их клетки начинают 
усиленно делиться, расти. Почка прямо на глазах 
набухает, увеличивается и, наконец, раскрывается. И 
из нее еще тоненький, прозрачный, свернутый новый 
листок является в этот мир. Как будто новая звезда 
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зажигается в небе, новый человек рождается на свет, 
новая планета открывается во Вселенной.

Вот и мой маленький листочек, в котором я, 
клетка, живу, вышел из почки и крошечной зеленой 
ладошкой потянулся к солнцу. Едва появившись на 
этот свет, маленький листочек, послушный Воле 
Создателя, приступает к своим функциям. Ведь 
зеленое растение выделяет кислород только на 
солнечном свету, употребляя для своего питания 
углерод воздуха. Этот важный процесс ученые назвали 
“фотосинтезом”. А протекает он внутри меня, клетки 
листа - зеленой лаборатории растения. Зеленый цвет 
листу придают находящиеся во мне особые зеленые 
пластиды - хлоропласты, содержащие зеленый пигмент 
- хлорофилл. Кроме хлорофилла в хлоропластах 
есть желтые пигменты. Холодная погода вызывает 
разрушение хлорофилла, а на желтый пигмент она не 
действует. Поэтому осенью, когда воздух становится 
холоднее, листья желтеют. Углекислый газ проникает 
в лист из воздуха. В моих хлоропластах под действием 
солнечного света молекулы воды разлагаются, водород 
соединяется с углекислым газом. Из этого соединения 
потом образуются сахар или частицы крахмала. Эти 
химические реакции сопровождаются освобождением 
и выделением в атмосферу кислорода, необходимого 
для дыхания всем живым организмам. Посмотрите, 
как хорошо приспособлен наш лист для поглощения 
углекислого газа! С обеих сторон он одет кожицей 
(эпидермой). Мои сестры - клетки, составляющие 
кожицу, очень плотно прилегают друг к другу. А сверху 
их защищает слой жирового вещества - кутикула. Она 
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почти не пропускает в растение паров воды и газов. А 
для того, чтобы углекислый газ мог попасть внутрь 
листа, в эпидерме есть особые образования - устьица, 
состоящие из двух подружек - замыкающих клеток. В 
светлое время дня они расходятся, открывая щель, 
сквозь которую устремляется углекислый газ. А ночью и 
в сильную жару они закрываются. Я и мои многочисленные 
сестры, имеющие внутри себя хлорофилловые зерна, 
находимся под эпидермой, и все вместе составляем 
ткань, называемую паренхимой. Кроме этого, весь наш 
лист, как трубопроводами, пронизан жилками. В верхней 
части жилки расположены сосуды ксилемы, по которым 
поступают от корней растворенные минеральные 
вещества. Ниже находится флоэма, по которой движутся 
органические вещества, продукты фотосинтеза, 
к корням, плодам, семенам. В состав жилки входит 
механическая ткань, которая придает упругость и 
эластичность листу. По воле Аллаха, вся наша Земля 
заселена растениями. Вы встретите их даже в знойной 
пустыне и снегах Арктики. Их охраняет безграничная 
милость Аллаха, приспособившего их к самым разным 
и экстремальным условиям обитания. Например, у 
растений сухих мест обитания листья маленькие, 
кожистые с густым опушением или восковым налетом, 
уменьшающими испарение. Листья многих злаков в 
жаркое время дня сворачиваются трубочкой, так что 
устьица, оказываясь внутри, прячутся от окружающего 
сухого воздуха. Листья растений влажных тропических 
лесов обычно крупные, с их поверхности испаряется 
много влаги. В тканях листа водных растений большие 
межклеточные пространства, заполненные воздухом, 
что повышает их плавучесть и улучшает газообмен. 
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Некоторые растения запасают питательные вещества 
и воду в луковицах (гладиолус, тюльпан, лук), мясистых 
листьях (столетник, агава). Некоторые имеют защиту 
от животных в виде колючек (шиповник, барбарис). 
Некоторые карабкаются к свету, цепляясь усиками 
за опору, как горошек. Некоторые растения являются 
хищниками и имеют хитроумный ловчий аппарат для 
насекомых (росянка). Мир растений удивителен и 
разнообразен. И весь он в свой яркости и скромности, 
благоухании и свежести, красоте и невзрачности, 
создан Аллахом для службы человеку. Зеленый лист 
- источник жизни на нашей планете. Хлоропласты 
листа - это единственная в мире лаборатория, в 
которой из простых неорганических веществ - воды 
и углекислого газа - создаются с помощью энергии 
солнечного луча сложные органические вещества - 
сахар и крахмал. Русский биолог К.А. Тимирязев (1843-
1920) говорил: “Дайте самому лучшему повару сколько 
угодно солнечного света и целую речку чистой воды и 
попросите, чтобы он из всего этого приготовил вам 
сахар, крахмал, жиры и зерно, - он решит, что вы над 
ним смеетесь”. А ведь то, что не под силу человеку, 
постоянно происходит в зеленом листе растений! Но 
помнишь ли, думаешь ли об этом, человек, когда топчешь 
траву, когда срываешь без надобности и бросаешь на 
землю ветку или цветок? Представляешь ли ты ту 
жизнь во всей ее сложности и удивительности, которая 
кипит внутри этого листка или травинки, и которую ты 
так бездумно cорвал? При фотосинтезе усваивается 
всего лишь 1-2% энергии солнечных лучей, падающих 
на растение. Однако этого вполне достаточно, чтобы 
растения могли прокормить и обеспечить кислородом 
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весь живой мир. “Всего лишь травинка”, - не говори. 
И эта травинка служит для продолжения жизни на 
земле. “Всего лишь травинка”, - не говори. Даже умирая, 
растения продолжают служить людям. Ведь пласты 
каменного угля в недрах Земли образовались из ранее 
умерших древних растений. Многие ученые считают, 
что нефть и горючий газ, подобно углю, образовались 
из органической массы. В более поздние периоды жизни 
Земли из сфагнового мха начал образовываться торф. 
Изобретатель паровоза Стефенсон однажды сказал: 
“Знаешь ли ты, что двигает этот паровоз? Солнечный 
луч, поглощенный зеленым растением сотни миллионов 
лет назад”. На протяжении миллионов лет растения, 
их зеленые листья, живые клетки выполняют то, что 
предназначено им повелением Всемогущего Творца. 
Сменяются эпохи, поколения, но каждую весну набухшие 
почки выпускают на волю зеленые листики, и жизнь 
продолжается. Это вечное поклонение не видите вы, 
но видит Аллах... Это я - маленькая клетка зеленого 
растения, обращаюсь к тебе. Остановись, услышь! 
Посмотри и подумай, дорогой человек...”

Посмотри вокруг, сын Адама, на этот зеленый мир, 
который  кажется тебе привычным и знакомым. Попробуй 
взглянуть на него по-другому, как будто после долгой 
разлуки. Представь, что ты только что вернулся  на 
Землю из продолжительного космического путешествия. 
Остановись, удивись и замри, потрясенный. Необъятные 
просторы полей, величие восхода и заката, цепь 
белоснежных облаков, гонимых ветром, высокое лазурное 
небо, зеленые шелестящие деревья, луговые цветы и 
травы, наливающиеся соком ягоды и фрукты. 

Взгляни “оком души” своей на эти травы и деревья. И 
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ты увидишь, как зеленые руки деревьев протягивают тебе 
свои дары, как маленькая слабая травинка, раскалывая 
асфальтовый камень, выходит на белый свет. 

“Трава и деревья бьют поклоны [Аллаху]“ (Коран 
“Ар-Рахман”, 6).

“Трава и деревья поклоняются”, - говорится в Коране. 
И могучие деревья, и мягкая трава, не имеющая прочного 
ствола, склоняются перед Величием Аллаха, оказавшего 
им Свою Милость сотворением их. Все растения покорны 
лишь Воле Аллаха, подчинившего им ветры, воду, почву, 
лучи солнца и создавшего их совершенными фабриками, 
преобразующими воду и воздух в необходимые для 
питания всех живых существ органические вещества:

“[Он] — тот, который сделал землю для вас 
подстилкой и проложил для вас по ней дороги, низвел 
с неба [дождевую] воду”. И Мы взрастили благодаря 
ей всевозможные растения. Вкушайте [плоды этих 
растений] и пасите свой скот, ибо во всем этом — 
знамение для тех, кто обладает разумом!” (Коран, “Та-
Ха”, 53-54).

Ни небо, несущее тучи, ни солнце, льющее свет 
на землю, ни столетний дуб, ни трава подорожник, ни 
дрожащий на ветке осины лист, ни маленькая зеленая 
клетка не смеют нарушить строгого порядка, точного 
равновесия, установленного Аллахом:

“И небо Он  воздвиг и установил весы, чтобы вы 
не нарушали весов” (Коран “Ар-Рахман”, 7-8).

Почему же ты, человек, обладающий знаниями, силой, 
разумом, пытаешься нарушить божественное равновесие 
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и гармонию в мире, где живешь и пользуешься благами 
Аллаха? Ты увидел, как сложно и совершенно устроена 
даже простая травинка. Ты, человек, используя все свои 
возможности, не сможешь создать ничего подобного ей. 
Да что там травинка, даже одной живой клетки ты создать 
не сможешь. А если и изобретешь искусственную клетку, 
как сможешь подчинить и уравновесить все природные 
факторы, обеспечивающие ее существование? Создавшим 
этот мир в наилучшем виде и уравновесившим его является 
Аллах. Он - Истинный Даритель пропитания и всех благ. 
Черная земля, прозрачная вода, невидимый воздух по Его 
приказу: “Будь!” превращаются в зеленые леса с цветами, 
грибами, ягодами, орехами, прекрасные сады со спелыми 
сочными плодами, виноградники с янтарными гроздьями, 
огороды, бахчи. Нет, это не свидетельствует о твоей 
слабости, человек, а показывает Великую Мощь и Силу 
Аллаха. 

“И у Него ключи к сокровенному! Знает о них только 
Он. Знает Он то, что на суше и в море. И не падет лист 
[с дерева] без Его ведома. И нет ни зернышка во мраке 
земли, ни чего-либо влажного или сухого, о чем бы не 
было [сказано] в ясной книге” (Коран “Аль-Ан′ам”, 59).

Знания и Мудрость Аллаха объемлют все. Коран 
говорит, что все судьбы мира записаны в Книге - Хранимой 
Скрижали. Что было и что будет - все предопределено 
Аллахом и находится в Его “Книге ясной”. Каждому человеку, 
народу, государству, каждому живому существу в ней 
предписана его жизнь, его удел, его программа. Даже листу 
Аллах установил срок появления из почки и срок, когда он, 
умирая, оторвется от ветки и падет на землю. Как и все 
живое в этом мире, Аллах создал лист умирающим в тот 
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момент, когда исчерпывается наделенное ему пропитание.
“Неужели ты не знаешь, что Аллах ниспосылает 

с неба воду и наполняет ею источники? Потом 
благодаря ей Он растит разнообразные злаки. Затем 
они вянут, и ты видишь, как они пожелтели. Наконец, 
Он превращает их в труху. Воистину, во всем этом 
— назидание для тех, кто обладает разумом!” (Коран, 
“Аз-Зумар”, 21).

Наши северные деревья замедляют рост и начинают 
готовиться к зиме в самый разгар лета - в начале июля. 
После дня летнего солнцестояния 22 июня день постепенно 
укорачивается и растения “чувствуют” это. Они прекращают 
верхушечный рост, в листьях усиливается процесс 
фотосинтеза, выработанный сахар откладывается в 
ветвях, стволе, корнях. С приближением холодных осенних 
дней и сокращением светлого времени суток, клетки листа 
начинают стареть. Они поглощают значительно меньше 
воды и воздуха, перестают синтезировать органические 
соединения, хлорофилл в них разрушается. Еще задолго 
до листопада в основании листового черешка появляется 
разъединяющий слой клеток. Связь листа со стеблем 
становится очень непрочной, и осенью даже легкий порыв 
ветра срывает листву...

Лист умирает, но жизнь продолжается. Листопад в 
нашем холодном климате - необходимый для дерева 
естественный процесс. Из замерзшей зимней почвы 
корни не могут всаcывать воду, а если бы листья остались 
на ветвях, то продолжали бы испарять влагу, и дерево 
засохло бы. Кроме этого, листья задерживали бы на 
кроне огромные массы снега, под тяжестью которых 
дерево могло бы сломаться. Зимой деревья, укрытые 
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снежным покрывалом, находятся в состоянии глубокого 
покоя, сна, копят силы для весеннего пробуждения, 
возрождения к жизни. Украшающие нашу землю деревья, 
кустарники, луговые травы, бескрайние нивы, садовые 
цветы распускаются и увядают, следуя установленному 
жизненному циклу, строгому распорядку. Они послушны 
приказу Того,

“... кто сотворил небеса и землю... Он ведает о том, 
что проникает в землю, и о том, что исходит из нее, о 
том, что нисходит с неба, и о том, что восходит туда. 
Где бы вы ни были, Он всюду с вами, и видит Аллах 
все, что вы вершите” (Коран “Аль-Хадид”, 4).

Лишь человек не задумается, не спросит себя: “Если 
зимой деревья засыпают, укутанные снежным одеялом, 
не наступило ли время тишины и размышления?” Но 
нет! Самый шумный и активно отмечаемый в нашей 
стране праздник, пришедший из язычества, Новый 
Год приходится именно на середину зимы. В то время, 
когда деревья и вся земля, укрытые снегом, замирают в 
состоянии постоянного поминания и благодарения своего 
Создателя, в этот порядок и покой вторгается хаос залпов 
петард, взрывов фейерверков, визга пил, губящих жизни 
миллионов молодых елочек, оглушительной музыки, шума 
массовых гуляний!

Вы когда-нибудь просыпались до восхода солнца, 
когда на востоке небо пронизывает полоса света, 
устремленная вертикально, а потом исчезает, и по 
всему горизонту разливается нежное белое сияние? Это 
время таинства смены ночи и дня, время “фаджр”, время 
утренней молитвы – намаза. В этот час бывает момент, 

Tropoyu_29.08.09.indd   56 29.08.2009   1:45:35



57

ГЛАВА 2. ЧТО СКРЫТО В РАСТЕНИИ

когда прекращается дуновение ветра, затихает любое 
движение и звук, даже листья не шелестят на деревьях, 
замолкают звери и птицы. Вся природа, замерев перед 
Величием Аллаха, склоняется в земном поклоне. Об этом 
говорит Коран:

“Солнце и луна [ходят] согласно [предначертанному] 
порядку. Трава и деревья бьют поклоны [Аллаху]“ 
(Коран “Ар-Рахман”, 5-6).

Весь этот мир - леса, луга, трава, цветы - живой 
и существует в гармонии с Волей и Замыслом своего 
Создателя. Растения, как и люди, обладают душой, 
рождаются, живут, умирают. Они говорят на своем языке. 
Если вы, дорогие дети, будете добры и внимательны к 
дереву, цветку, зеленому листку, вы сможете почувствовать 
скрытую в них Мудрость и Любовь Аллаха. Тогда вы не 
захотите причинять им страдания и боль, без нужды 
рвать, топтать, губить их. Вся наша жизнь связана с ними. 
Всемогущий Аллах создал мир растений для службы 
людям и запретил его богатства растрачивать без нужды, 
без необходимости. Вот что сказано об этом в Коране:

“Он — тот, кто взрастил сады, в которых растения 
с подпорками [для них] и без подпорок, — [в них] 
финиковые пальмы, посевы с разнообразными 
злаками, оливы, гранатовые деревья, плоды их похожи 
[на вид] и не похожи [на вкус]. Вкушайте эти плоды, когда 
[сады] станут плодоносить, и давайте [нуждающимся] 
должное в день уборки, но не излишествуйте, ибо Он 
не любит излишествующих!” (Коран “Аль-Ан′ам”, 141).

Эта неумеренность и неблагодарность людей привела 
к тому, что многие растения занесены в Красную Книгу, а 
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значит, они могут скоро совсем исчезнуть с нашей земли. 
Люди добились таких успехов в технике, что им ничего не 
стоит за день превратить в бревна целый лес, оставляя 
на месте его голые пустынные пространства. Люди 
ведут себя так, будто ресурсы планеты неистощимы, и 
рассчитывают, что всегда могут получить еще больше, 
стоит им только захотеть. Цветущую, как рай, землю они 
безрассудно разоряют, превращая в ад. Тот, кто не знает 
цены дарованному на время этой короткой земной жизни 
богатству, в День Суда будет держать ответ за то, как 
он использовал его. А за неправедность и непокорность 
понесет обещанное Аллахом страшное наказание! Тот, кто 
бережливо и с благодарностью пользуется бесчисленными 
благами Аллаха, без сомнения, найдет лучший удел 
в обоих мирах. Дорогие дети, если в зеленый лес или 
прекрасный сад, в тенистый парк или на цветущий луг вы 
будете приходить, помня, что у всего этого есть Истинный 
и Единственный Хозяин, вы почувствуете, как мир начнет 
открываться вам с самой прекрасной и удивительной 
стороны. Пусть путеводной звездой на пути этих открытий 
станут знания Священного Корана!
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В мире животных

Жизнь на Земле есть повсюду: в лесах, степях, 
пустынях, океанских пучинах, в небе, в горах, в 
почве. Царство животных поражает многообразием, 
неповторимостью каждого вида. Ученые в настоящее 
время насчитывают около 2 млн. видов животных. Но 
огромный и такой разный мир животных существует, 
подчиняясь всеобщему строгому порядку, состоящему 
в рождении, поддержании жизни, размножении, заботе 
о потомстве, смерти. Прежде, чем мы с вами совершим 
удивительное путешествие в чащу леса или на дальнюю 
пасеку, заглянем в школьный учебник биологии.

“Биология - наука, изучающая основные и общие для 
всех организмов закономерности жизненных явлений”, 
- говорится в нем. Уже на первой странице ученые 
сами признают, что жизнь животных подчинена общему 
закону, т.е. кем-то управляема. Любая власть, правление, 
например, в стране или городе, держится на соблюдении 
народом законов и порядка, установленных этой властью. 
Чтобы добиться исполнения законов, правящая власть 
создает правоохранительные органы и формирования. 
Если законы справедливы, они становятся всеобщими 
и признанными. А если законы служат для обогащения и 
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процветания кучки алчных, бесчестных людей на нищете и 
бесправии народа, они вызывают недовольство и протест 
против правящей власти. Однако, в любом случае, чтобы 
закон существовал, он должен быть кем-то установлен. 
Закона не может быть без законодателя. Но биология 
со всеми своими научными направлениями, исследуя 
жизнь на различных уровнях ее организации, изучая 
единые закономерности, характерные для всего живого, 
обходит стороной простой вопрос: “Если в природе, в мире 
животных, в мире растений существует система и строгий 
порядок, то Кто установил их?” Было бы абсурдным 
думать, что лягушки, птицы, рыбы сами разработали 
систему, установили законы и сами собой руководят. В тех 
же учебниках биологии читаем: “Организм представляет 
связанные между собой анатомически и функционально 
органы и системы органов”. Идеальное и точное строение, 
функционирование и взаимная приспособленность органов 
и систем у животных были достигнуты, как утверждают 
ученые-эволюционисты, “путем развития живой природы 
от простого к сложному, от низкоорганизованных форм 
к более высоко организованным. Примитивные формы 
жизни, видимо, возникли на земле около 3,2-3,4 млрд. 
лет назад в результате процесса химической эволюции”. 
Какова была внешняя причина, вызвавшая эту цепь 
бурных химических реакций, и Кто изначально определил 
ее конечную цель и результат? Наука не задается этим 
вопросом, а наоборот, утверждает, что жизнь на Земле 
явилась результатом “случайно возникших благоприятных 
условий”. Теория эволюции предполагает, что древние 
одноклеточные являются общими предками для всего 
многообразного животного мира, а преобразующими 
факторами, приводящими к происхождению новых видов 
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животных, считает мутационный процесс (изменчивость) 
и естественный отбор. Принцип естественного отбора 
Ч.Дарвина имеет основополагающее значение в 
эволюционной теории, сформулированной в 1858 году. 
Дарвин обратил внимание на то, что отдельные особи в 
природе всегда отличаются друг от друга цветом, формой, 
силой, быстротой и др. особенностями. Естественно, что 
животные более сильные, приспособленные к условиям 
обитания, имеют больше шансов на выживание. Например, 
из сотен тысяч икринок, отложенных одной рыбой, 
развиваются и вырастают во взрослую особь лишь единицы. 
Таким образом, в результате отбора косяк будет состоять из 
сильных и здоровых рыб. Но этот процесс никогда не может 
быть причиной кардинального изменения и превращения 
рыб, например, в водоплавающих птиц. Законы 
наследственности, открытые чешским естествоиспытателем 
Грегором Менделем в 1865 году, в XX веке дополненные и 
систематизированные наукой генетикой подтвердили, что 
наследственность обеспечивает преемственность между 
поколениями и обуславливает существование видов, 
а приобретенные признаки не передаются следующим 
поколениям. Все эти доводы в корне подрывают основы 
теории эволюции и свидетельствуют о творении всего 
многообразного, удивительного мира животных Мудрым и 
Могущественным Творцом! Но дарвинисты упорно искали 
новые аргументы в защиту своей теории. В начале 40-
х годов ХХ века была выдвинута идея о существовании 
мутаций - случайных изменений в генах (носителях 
наследственной информации) в результате ошибки при 
воспроизводстве или радиоактивном облучении. Эта 
теория утверждает, что миллионы видов живых существ 
на Земле с их уникальной организацией, сложнейшими 
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органами и системами - глазами, жабрами, легкими, 
крыльями, перьями - появились в результате мутаций, т.е. 
генетических нарушений организма. Накопленные научные 
исследования подтверждают, что мутации очень редко 
происходят, случайны и вредны, а в лучшем случае, никак 
не проявляются. По этим причинам они не могут влиять 
на процесс “эволюционного развития”. Давайте подумаем, 
ведь мутация - это нарушение порядка и программы, 
вложенной в ДНК организма Всевышним Аллахом. 
Неподчинение законам Бога влечет неизбежное наказание 
и не может быть благом. Это справедливо. Ведь до 
настоящего времени ученые не описали ни одной мутации, 
носящей прогрессивный характер. Напротив, все изученные 
мутации являлись вредными, приводящими к уродствам, 
рождению нежизнеспособных особей: двухголовые телята, 
бескрылые  пчелы, раковая опухоль. Все это с очевидностью 
доказывает, что в природе, созданной Волей и Милостью 
Всемогущего Творца, не существует никаких движущих сил 
эволюции, как не существует и самой эволюции. Но наши 
ученые боятся или не желают заявить об антинаучности 
и лживости теории эволюции, иначе им пришлось бы 
признать нематериалистическое происхождение жизни, 
т.е. творение Богом. 

“Разве ты можешь заставить глухих слышать 
или вести прямым путем слепых и тех, кто в явном 
заблуждении?”(Коран ”Аз-Зухруф”, 40).

“Они не ведают об этом ничего и следуют только 
догадкам, но догадка не может быть заменой истины!” 
(Коран “Ан-Наджм”, 28).

Аллах создал этот удивительный мир, чтобы мы 
постоянно познавали его, изучали, размышляли. Он - 
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Истинный Обладатель сокровищницы знаний - открывает 
ее для нас, проявляя милость и любовь к людям, 
лучшим из Своих творений. Только искренний и чистый 
сердцем может оценить этот величайший дар Аллаха - 
истинное знание. Только для него Аллах распахнет врата 
познания, раскроет суть вещей, озарит светом его разум. 
Вглядитесь в этот мир, смотрите и размышляйте, думайте 
и восхищайтесь - все, что окружает вас, есть Мудрость и 
Величие Аллаха.

“Нет ни одного животного, [ходящего] по земле, ни 
летающей на крыльях птицы, которые, подобно вам, 
не объединялись бы в сообщество, — ведь Мы ничего 
не упустили в [этом] Писании, — а потом все они будут 
собраны перед своим Господом” (Коран “Аль-Ан′ам”, 38).

“Разве они не видят птиц, покорных в воздухе 
небесном; их поддерживает только Аллах. Поистине, 
в этом – знамение для людей верующих!” (Коран “Ан-
Нахль”, 79).

“Неужели они не видели покорных [воле Аллаха] 
птиц, летающих в небе? Их удерживает [в воздухе] 
только Аллах. Воистину, в этом — знамение для 
верующих людей!” (Коран “Ан-Нур”, 45)

Аллах над всякой вещью мощен! От маленькой клетки 
до Солнца, Луны и звезд - все создано Его Могуществом. 
Эти неисчислимые дары Щедрости Аллаха повсюду на 
земле, в небесах, в воде, в растениях, в животных и в 
нас самих... Так как наш рассказ о мире живых существ, в 
этом разделе мы поговорим с вами о насекомых, птицах, 
рыбах. А сейчас я хочу вас пригласить на пасеку, где 
получают сладкий, ароматный, целебный мед.
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“Твой Господь внушил пчеле: “Воздвигай улья 
в горах, на деревьях и в строениях. А потом пей 
[нектар] разных плодов и летай смиренно по путям, 
указанным Господом твоим”. Затем из чрева пчел 
исходит питье разных оттенков, которое дарит людям 
исцеление. Воистину, в этом — знамения для тех, кто 
задумывается!” (Коран “Ан-Нахль”, 68-69).

Коран говорит о том, что Всевышний Аллах внушил 
пчелам, т.е. вложил в них программу (инстинкт), жить в 
горах, на деревьях, в построенных руками человека ульях, 
собирать нектар с цветов, следовать по путям, указанным 
Аллахом. Эту обязанность Аллах возложил на пчел до 
наступления Судного дня. Он создал пчел для пользы и 
службы людям и для назидания им.

Давайте понаблюдаем за пчелами. Во-первых, они 
живут сообща, большой семьей, подчиняясь строгому 
порядку и дисциплине. В одном улье, как правило, 
живут два поколения пчел: родители и дети. Живут они 
именно там, где повелел им Аллах - в горах, в дуплах 
деревьев, в ульях, а не в морских глубинах, как рыбы, и 
не в недрах земли, как многие насекомые и животные. 
Со времен сотворения мира пчелы строят гнезда там, 
где им приказано Аллахом, и ничто не может изменить 
существующее положение дел! Во-вторых, в этой 
многочисленной общине каждой пчеле четко определена 
ее работа. Все функции распределены таким образом, что 
друг без друга пчелы не смогли бы жить. В каждой семье 
есть матка, трутни и рабочие пчелы. Самая крупная пчела 
- матка занята только откладыванием яиц и помимо этого 
не занимается никаким другим делом. Трутни нужны только 
в период размножения. А рабочие пчелы ответственны 
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за все гнездо: обеспечивают всех питанием, собирают 
мед, вырабатывают воск, охраняют улей, ухаживают за 
яичками, находящимися в восковых ячейках. Видите, 
пчелы функционально привязаны друг к другу, без одних 
нет других. С незапамятных времен человек удивлялся 
существующему у пчел идеальному общественному 
порядку и ставил его себе в образец, как общество, где 
каждый член состоит при определенном деле, которое 
исполняет по мере своих сил, довольствуется тем, что ему 
необходимо, где нет недостатка и излишества. В пчелиной 
семье не существует ни одной группы, не имеющей 
определенной цели, работы, обязанности. Законы жизни 
здесь суровы, можно сказать даже - жестоки. Например, 
трутни, выполнившие свой долг по оплодотворению 
матки, немедленно и безжалостно изгоняются из улья, 
чтобы они даром не уничтожали запасы пищи в сотах, 
приготовленные для личинок. Большинство трутней, 
исполнив свою обязанность, погибает.

Матка через несколько дней после спаривания 
начинает класть яйца и в течение жизни, обычно 4-5 лет, 
может отложить от 50 до 60 тысяч яиц. Несмотря на это, 
возрастание численности населения не происходит очень 
быстро, т.к. жизнь рабочей пчелки непродолжительна: 
редко превышает 6 недель. Матка - царица роя. Все 
общество группируется вокруг нее. Когда из старого улья 
вылетает новый рой, его надо посадить в другой улей, не 
потеряв при этом матку. Если она, по случайности, туда 
не попала, то пчелы в сильном беспокойстве тревожно 
жужжат, беспорядочно летают вокруг и отыскивают 
затерявшуюся царицу. Пчеловод спешит посадить в улей 
матку, и рой следует за ней.

Tropoyu_29.08.09.indd   65 29.08.2009   1:46:06



ТРОПОЮ ЗНАНИЙ К ИСТИНЕ

66

Но удивительнее всего - жизнь рабочих пчел. Рабочие 
пчелки - это недоразвившиеся матки. Господь освободил 
их от обязанности давать потомство, но наделил 
изумительными способностями строительства сот, 
полетов на далекие расстояния, собирания цветочного 
нектара, вырабатывания воска и меда. Взгляните на 
пчелиные соты! Не придумано в мире более совершенной 
и рациональной конструкции, которая могла бы сравниться 
с ними. Из воска, выделяющегося на их теле, пчелки 
строят тонкие ячейки. При этом они удивительно дружно 
помогают одна другой, все воодушевлены одной общей 
работой. Лапками они ловко счищают с брюшка соседа 
тончайшие листочки воска, пережевывают его и, смешав 
со слюной, возводят из этого пластичного материала 
ровные постройки. Каждая пчела является здесь и 
поставщиком материала, и архитектором, и строителем. 
Постройка сот начинается с сооружения длинной низкой 
зигзагообразной стенки, к которой присоединяется другая 
пластинка в горизонтальном положении, образующая дно. 
Вся постройка создается из шестигранных призматических 
ячеек, геометрически правильных и идеально прилегающих 
друг к другу. В ней нет изъянов и неровностей, ведь 
именно 6-угольник позволяет максимально заполнить 
имеющуюся площадь без пробелов и пустот, а наибольшее 
количество ячеек на этой площади можно разместить, 
придав им 6-угольную форму. Конструкция сот безупречна 
с точки зрения инженерных наук и математики! Пчела, не 
обладающая  разумом, могла ли сама точно рассчитать и 
спроектировать ее? Или это опять продукт “случайности” 
и “эволюции”? Судите сами. 

Матка сначала заглядывает в готовую ячейку, потом 
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откладывает в нее одно полупрозрачное яичко длиной 
около 2 мм, затем переходит к другой ячейке и поступает 
точно так же. Сопровождающие ее рабочие пчелы 
сразу начинают хлопотать около отложенных яиц. Они 
кладут возле яичек небольшое количество студенистой 
пережеванной массы из смеси меда, цветочной пыльцы и 
воды. Затем они закрывают ячейку крышечкой. На 4 день 
из яичка выходит личинка и начинает есть. Пчелы приносят 
ей новые запасы пищи, личинка быстро растет. Если погода 
холодная, пчелки даже собственными телами согревают 
личинку. Вскоре личинка окукливается, а на 21 день после 
откладки яйца крышечка ячейки приподнимается и оттуда 
выползает совершенно сформировавшаяся рабочая 
пчела. Первые две недели молодые пчелы остаются в улье 
исполнять домашние работы, так как они еще неопытны 
и не смогут хорошо запомнить дорогу, чтобы не сбиться 
с пути. В улье же хлопот достаточно. Пчелы ревностно 
следят за чистотой и порядком. Они заботятся о том, 
чтобы воздух внутри улья был чистым. Гниение и духота 
вызывают среди них массовые болезни. Иногда пчелы 
устраивают вентиляцию: становятся рядами и синхронно 
машут крылышками, создавая такой ток воздуха, при 
котором атмосфера быстро очищается. Нередко в старом 
улье случается встретить замурованную толстым слоем 
вырабатываемого пчелами смолистого вещества - узы 
- мертвую мышь или червяка. Таким образом пчелы 
устраняют гниение, которое отравило бы им воздух. У 
пчел выработана система и для защиты от вторжения 
непрошенных гостей - чужих пчел, слепней, ос. Они ставят 
на летке сторожей, которые внимательно приглядываются 
и принюхиваются к каждой прилетающей пчеле, чтобы 
убедиться, что она своя. Если в улей пытается проникнуть 
чужак, они с жужжанием набрасываются на него и жалят, 

Tropoyu_29.08.09.indd   67 29.08.2009   1:46:06



ТРОПОЮ ЗНАНИЙ К ИСТИНЕ

68

пока тот не обратится в бегство. Наблюдая строжайший 
порядок, который пчелы поддерживают в полной темноте 
улья, не перестаешь удивляться разумности и логичности 
их поведения, покорности в выполнении тех обязанностей, 
которые на них возложены, и Мудрости Того, кто вложил 
эти инстинкты в созданные Им творения. 

А вы знаете, что пчелы никогда не справляют нужду 
в улье, где находится мед? Для этого они улетают на 
некоторое расстояние. Откуда у пчел взялось понимание 
того, что мед должен быть абсолютно чистым, что этот 
драгоценный, целебный продукт требует к себе именно 
такого уважительного отношения? О пользе меда, 
ради получения которого люди издавна разводят пчел, 
написано и сказано очень много. В нем питание и лечение 
для человеческого организма. Он благотворно действует 
на дыхательную систему, мозг, лечит при болезнях сердца 
и крови, исцеляет при болезнях желудка, печени, почек, 
кишечника. Но употреблять его следует в меру и по 
показаниям. Современная медицина активно использует 
не только мед, но и пчелиный яд, и воск. Ученые открывают 
все новые положительные свойства меда, но не объясняют, 
где Истинный Источник этих неисчерпаемых благ и не 
призывают к благодарности за этот дар. Они не хотят 
видеть, что пчелы - это чудо творения Аллаха. Покорные 
воле своего Создателя, пчелы живут по Его закону, служат 
для пользы людям. Мы не должны забывать об этом, 
ведь это было бы проявлением неблагодарности Аллаху. 
Всевышний Аллах так же как дал эти блага, может забрать 
их. А причиной этого будем мы сами. Человеческая 
деятельность (промышленность, технология, произ-
водство вооружений) достигла таких масштабов, что 
катастрофы, которые она вызывает, превосходят все 
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природные факторы. Это означает, что люди в погоне за 
наживой и властью варварски истребляют природные 
богатства, ввергая планету в экологические бедствия. 
Задумайтесь: по причине отравления окружающей среды 
в ульях стали рождаться бескрылые пчелы! Это повод 
подумать о том, что духовным падением, безверием, 
неблагодарностью человек лишает себя Милости Аллаха. 
Получив в дар огромное богатство - леса, луга, горы, реки, 
рыб, зверей, птиц, пчел, человек, отравив их до крайней 
степени, лишает пчел крыльев, рыбу - жабр. Как мы будем 
жить без этих пчел, лесов, родников, цветов? Подумайте, 
дорогие дети. Ведь наступит День, ИншаАллах, когда мы, 
представ перед Всевышним Аллахом, будем держать 
ответ за травинку, за букашку малую, погибших по нашей 
вине. Без сомнения, каждый будет спрошен за все свои 
дела.

“Страшитесь же дня, когда ни один человек не 
сможет ничем помочь другому, когда ни от кого не 
будет принята замена, когда не принесет пользы чье-
либо заступничество и когда не будет оказано никакой 
помощи [грешникам]!” (Коран “Аль-Бакара”, 123).

В Коране, кроме пчел, упоминаются и другие насекомые, 
привычные для нас. Аллах обращает наше внимание на 
них, открывая тайны, заключенные в их создании. Каждый 
пример, приведенный в Коране, является чудом, несет 
глубокий смысл, содержит назидание и призыв к познанию 
Аллаха.

“Воистину, Аллаху не зазорно приводить в 
качестве примера и притчи комара и даже то, что 
меньше его. И те, которые уверовали, понимают, что 
эта притча — истина, ниспосланная их Господом. Те 
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же, которые не уверовали, скажут: “Чего хотел Аллах, 
приводя эту притчу?” [А того, что] ею Он одних вводит 
в заблуждение, а других ведет прямым путем. Но Он 
ввергает в заблуждение только нечестивцев” (Коран 
“Аль-Бакара”, 26).

В этом мире каждая капля воды, каждая зеленая 
травинка, каждый жучок, каждая живая клетка 
свидетельствуют о Существовании и Единственности 
Всевышнего Аллаха. Все созданное, каждый на своем 
языке и доступным ему способом, постоянно рассказывает 
о Том, кто их сотворил. А слышим ли мы?

В лесу, в саду, а также в укромных уголках домов, 
куда нечасто доходит веник, можно встретить пауков. 
Жизнь пауков представляет много интересного. В Коране 
есть сура, которая называется “Паук”. Однако из 69 аятов 
суры только в одном упоминается паук, а в остальных 68 
аятах рассказывается о людях, идущих против повелений 
Корана, поклоняющихся идолам, превратившихся в рабов 
своих желаний и прихотей. Они сравнимы с пауком: их 
цели, стремления, кумиры, вера, жизнь так же легковесны 
и обманчивы, как его паутина. Аллах разъясняет:

“Те, которые признали помимо Аллаха [других] 
покровителей, подобны пауку, соткавшему себе 
гнездо из паутины — а ведь это самое непрочное 
жилье. Если бы только [многобожники] знали [это]!” 
(Коран “Аль-′Анкабут”, 41).

На теле пауков присутствуют прядильные железы, 
благодаря которым они могут устраивать из паутины 
хитро сплетенные сети. Но как бы замысловато и искусно 
они ни была сплетены, не спасут от ветра, дождя, холода. 
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Так и люди, не имеющие твердой веры и правильных 
убеждений, тратят свою жизнь в погоне за призрачными 
идеалами, в преодолении самим же себе создаваемых 
трудностей, выпутывании из паутины неудач и бед. Как 
правило, они ищут утешение в пьянстве, наркотиках, 
разврате, попадаясь в липкие сети пороков. Финал этих 
людей нередко бывает трагичным. “Мушрики” - так на 
языке Корана, арабском языке, называются те, кто выбрал 
для поклонения не Единого Бога, а созданных Аллахом 
людей, желания своей плоти, деньги, имущество, власть. 
В следующих аятах Аллах грозно предупреждает:

“Воистину, Аллах ведает обо всех тех, кому 
они поклоняются помимо Него, ибо Он — Великий, 
Мудрый. Эти притчи Мы рассказываем людям, но 
постигают их [смысл] только обладающие знанием” 
(Коран “Аль-′Анкабут”, 42-43). 

В Коране приводятся притчи из самой жизни, чтобы 
легче и доступнее довести до людей великие истины. “Но 
внемлют им лишь те, кто сведущ”. Это о тех, кто думает, 
размышляет, ищет, кто познал Всевышнего Аллаха и 
живет по его повелениям. Это те, кто держит в руках ключ 
счастья...

Но вернемся к пауку. Коварные пауки изготовляют 
свои паутинные сети для ловли добычи. Аппарат для 
выделения паутины устроен очень сложно. Внутри 
тела паука имеются железки разнообразной величины 
и формы, в которых вырабатывается особая жидкость, 
имеющая свойство при соприкосновении с воздухом 
почти моментально затвердевать, превращаясь в тонкую, 
шелковую, но в то же время крепкую и эластичную нить. 
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Паук выпускает эту жидкость через особые органы - 
паутинные бородавки, снабженные ситом и трубочками. 
Раз выпущенная и затвердевшая, паутина уже не 
может быть втянута обратно. Иногда можно видеть, 
что паук, поднимаясь вверх, как будто вбирает в себя 
паутину, которая все укорачивается; но при ближайшем 
рассмотрении оказывается, что попросту наматывает 
ее себе на ноги или вокруг туловища. Форма сетей 
самая разнообразная у разных видов пауков. Например, 
крестовик сооружает круглую сеть в виде колеса с 
расходящимися радиально, как спицы, нитями; другие 
делают сеть более плотной и придают ей форму мешка 
или трубки. Паук начинает ткать паутину с самой верхней 
точки выбранного места и протягивает крайние нити по 
всему контуру будущей сети. Когда крайние основные нити 
натянуты, образуя рамку, паук начинает по ней двигаться 
и протягивать поперечные нити. Приняв пересечение 
диагоналей за центр, паук натягивает один за другим 
радиальные лучи, причем бегает от центра к рамке 
и использует предыдущую натянутую нить. Когда это 
окончено, он соединяет все радиусы концентрическими 
окружностями, пока не получится готовая сеть. Паутинки, 
составляющие сеть не все одинаковы. Посередине, где 
обычно сидит сам паук, нити гладкие, сухие, шелковистые. 
По мере отдаления от центра сеть становится клейкой из-
за присутствия на нитях множества мелких узелков. Они-
то и придают сети клейкость, так что насекомое, едва 
коснувшись крылом этого хитроумного сооружения, тотчас 
же прилипнет. Неосторожные мухи, легкомысленные 
бабочки, неопытные комары попадают в сети паука. 
Стараясь освободиться, жертва вибрирует и сотрясает 
сеть. Паук, притаившийся в засаде, улавливает движение 
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по нитям, как по телеграфным проводам. Тогда он 
направляется к жертве, которая бьется в тщетных усилиях 
разорвать обволакивающую ее сеть, но при этом еще 
больше запутывается. Наконец, хищник делает последний 
прыжок, хватает добычу челюстями и умерщвляет своим 
ядовитым укусом. Яд не только убивает жертву, а еще 
имеет свойство растворять ее внутреннее содержимое. 
Затем паук высасывает соки из своей добычи...

Для чего же Всевышний Аллах приводит нам пример 
паука? Посмотрите вокруг! В этом мире человека на каждом 
шагу подстерегают ловушки. Они манят к себе, завлекают. 
Они могут казаться прекрасными, возвышенными и 
утонченными или яркими, сверкающими, вызывающими. 
Оглушительная какофония звуков, изощренные световые 
и визуальные эффекты, замысловато, лихо закрученный 
сюжет книги или фильма, сеанс модного психотерапевта 
или “целителя человеческих душ” действуют магически, 
расслабляя разум, парализуя волю. И вот уже публика 
всецело поглощена зрелищем, теряет контроль над своим 
поведением, рефлекторно двигаясь в ритме, задаваемом 
музыкальной композицией или голосом экстрасенса. Слух, 
зрение, ум, тело парализованы ядом паука. Добыча попала 
в сеть! Эстрадные концерты, представления, театральные 
спектакли, телевизионные шоу, реклама, ночные клубы, 
презентации - вот далеко не все места, где таятся ловушки 
паука, скрытые за внешним блеском или претензиями на 
культурные ценности. Вовлекая человека в выдуманный, 
фантастический мир, они настойчиво, часто агрессивно, 
навязывают ему мнимые идеалы, фальшивых кумиров, 
бездумный, бездуховный образ жизни, все дальше уводя 
с пути познания, пути поиска истины. 

“Они предпочли жизнь в этом мире загробной 
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жизни, их муки не будут облегчены, и не будет им 
помощи” (Коран “Аль-Бакара”, 86).

Молодежь, как ночные мотыльки на яркий свет, 
слетается в клубы, на дискотеки, многочисленные “тусовки”. 
Извивающиеся в “сатанинских” танцах полураздетые 
девушки и юноши ради удовольствия возбуждают себя 
“энергетическими напитками”, алкоголем, наркотиками, 
все больше запутываясь в сетях мерзости и разврата, из 
которых многим из них не выбраться никогда. Печальный 
конец жертвы, попавшей в сеть паука - бренного мира, 
известен: он отравит ее ядом, высосет все силы и саму 
жизнь, оставив лишь пустую телесную оболочку. Духовное 
опустошение и гибель - удел тех, кто тратит отпущенный 
ему срок на этой земле в погоне за удовольствиями, 
обманчивым блеском и благами этого мира, оставаясь 
далекими от истинных ценностей.

“...Так разукрасили Мы всякому народу его дело! 
Потом к Господу их будет возвращение, и возвестит 
Он им то, что они делали” (Коран “Аль-Ан′ам”, 108).

А секты, посылающие тысячи своих агентов для 
охоты за умами молодежи - разве не те же паучьи сети? 
Как заманчиво и многообещающе звучат приглашения 
миссионеров последовать идеям именно их “духовного 
учителя” для пробуждения “космического сознания”, 
обретения гармонии с собой и природой, освобождения 
от трудностей и страданий материального мира. И, 
вдохновленные возможностью преодолеть свои духовные 
и физические трудности путем медитаций и распевания 
мантр, молодежь устремляется прямо в паучьи сети этих 
шарлатанов. Находясь в дурмане ощущения постоянной 
“связи с космосом” и воздействия “космической энергии”, 
молодые люди мистифицируют любые события своей 
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жизни, ища в них скрытый смысл и “знаки космоса”. Более 
того, “духовные наставники” активно культивируют в них 
сознание их избранности и способности путем мистических 
действий и сеансов коллективных медитаций менять 
обычный ход вещей, влиять на принятие того или иного 
решения какими-то людьми или “высшими космическими 
силами”. Не ведают они, что Истинное Знание и Власть 
только у Аллаха. И не случится с человеком то, чего не 
пожелает Аллах:

“Если ниспошлет тебе Аллах бедствие, то нет 
избавителя от этого, кроме Него. А если Он ниспошлет 
тебе благо, то ведь Он над всем сущим властен. Он 
владычествует над Своими рабами, Он — Мудрый, 
Всеведущий” (Коран “Аль-Ан′ам”, 17-18).

Как правило, уход в такую секту или организацию 
сопряжен для адепта (последователя) с внутренним 
разладом, зомбированием, он конфликтует с близкими 
родственниками, отдаляется от них, часто его собственная 
семья рушится. Ядовитый укус паука-миссионера 
или доморощенного “наставника” вызывает паралич 
души и разума их жертвы, привязывает к ним паутиной 
зависимости и рабской покорности.

Но обратите внимание, дети, что достаточно сильного 
порыва свежего ветра, чтобы дом паука разлетелся. 
Поэтому паук старается устроить свою сеть в укромном 
месте, в потаенном темном углу. Но как бы паук ни 
прятался, ему не устоять перед бурей покаяния, дождем 
очищения, ветром истины.

“...гнездо из паутины — а ведь это самое непрочное 
жилье. Если бы только [многобожники] знали [это]!” 
(Коран “Аль-′Анкабут”, 41).
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Его дом, сотканный из тонких ниточек, висит 
между небом и землей. Он не сравнится с пчелиным 
ульем, гнездом ласточки в обрывистом берегу реки, 
теплой норкой суслика. Кому бы хотелось жить в 
просвечивающем насквозь и распахнутом всем стихиям 
жилище? А над кружевным кругом паутины, растянутым 
между ветвей, раскинулся лазурный свод неба. Аллах 
заселил небо птицами, наделив их способностью летать. 
Вот маленькие серые воробьи мгновенно вспорхнули, 
испугавшись крадущейся кошки, за ними поднялись в 
небо встревоженные голуби, каркающей стаей пролетели 
важные вороны. А мы с интересом и скрытой завистью 
наблюдаем снизу. Человека всегда тянуло в небо, может 
быть, это стремление души, сошедшей в наше тело с 
небес, к возвращению? Но нет у нас крыльев, чтобы 
взмахнуть ими, и нет силы, чтобы взмыть в небеса. Аллах 
не создал нас летающими. Счастье полета он подарил 
другим Своим созданиям.

“Неужели они не видят, как птицы над ними 
простирают и складывают крылья? Никто не 
поддерживает их [в воздухе], кроме Милостивого. 
Воистину, Он видит все сущее!” (Коран “Аль-Мульк”, 19).

“Неужели они не видели покорных [воле Аллаха] 
птиц, летающих в небе? Их удерживает [в воздухе] 
только Аллах. Воистину, в этом — знамение для 
верующих людей!” (Коран “Ан-Нахль”, 79).

Коран объясняет, что Аллах - поднимающий птиц в 
небо и удерживающий их там. Создавая птиц, Всевышний 
Аллах закладывает в них способность летать, поэтому, 
по Его воле, к полету приспособлено все строение их 
тела. “Птицу узнают по перьям”, - говорят в народе. 
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Действительно, снаружи тело птиц покрыто контурными 
перьями, состоящими из полого стержня, к которому 
прикреплены опахала. Нижняя часть стержня, погруженная 
в кожу, называется очином. Опахало состоит из бородок 
(тонких роговых пластинок) первого порядка, на которых 
находятся бородки второго порядка, снабженные 
мелкими крючочками. Крючочки крепко соединяют 
бородки между собой. Контурные перья, образующие 
основную часть несущей поверхности крыла, называют 
маховыми, образующие поверхность хвоста - рулевыми. 
Совершенству своего полета птицы обязаны гибкости 
крыльев и особому расположению перьев, которые 
частично налегают друг на друга наподобие черепицы. 
При взмахе крыла между перьями появляются щели, через 
которые проходит воздух; при опускании крыла опахала 
перьев плотно прижимаются друг к другу и создают для 
воздуха значительное сопротивление. Таким образом, 
при каждом ударе крыла птица приподнимается, опираясь 
на воздух, и продвигается вперед, так как движение ее 
крыльев происходит не только сверху вниз, но и спереди 
назад. Полет птиц быстротой превосходит все другие 
способы передвижения животных, а выносливость их 
такова, что они способны без перерыва лететь несколько 
дней, преодолевая иногда тысячи километров.

Кроме крыльев, Аллах даровал птицам и другие 
приспособления к полету: обтекаемую форму тела, 
облегченные полые кости, систему воздушных мешков 
и двойного дыхания. Помимо легких, в груди птиц 
имеются особые воздушные мешки. Из носовой полости, 
расположенной у основания клюва, воздух попадает 
в гортань, а затем в трахею. Трахея разделяется на 
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бронхи, которые входят в легкие. Некоторые бронхи 
проходят сквозь легкие и оканчиваются тонкостенными 
воздушными мешками. Они располагаются между 
внутренними органами, между мышцами, под кожей и в 
полостях трубчатых костей. За счет запаса кислорода 
в воздушных мешках снижается количество вдохов и 
выдохов, необходимых для обеспечения обменных 
процессов в организме летящей птицы. Кроме того, 
воздушные мешки уменьшают массу птицы во время 
полета. При подъеме крыльев на вздохе воздух 
поступает в легкие, частично отдает кислород и проходит 
в воздушные мешки. В воздушных мешках газообмена 
не происходит. При опускании крыльев на выдохе воздух 
из мешков снова поступает в легкие. Кровь забирает 
кислород и отдает углекислый газ как при вдохе, так и 
при выдохе. Такое дыхание ученые назвали двойным. 
Эти удивительные воздушные мешки в теле птицы во 
время полета то расширяются, то сжимаются, подобно 
воздушным шарикам поднимая ее в небо! Поистине, 
Мудрость и Изобретательность Аллаха неисчерпаемы! А 
какие нам известны другие создания, имеющие подобные 
воздушные пузыри? Конечно, рыбы. Рыбы тяжелее 
воды и, теоретически, должны тонуть в ней. Но этого не 
происходит: птицы в небе, рыбы в воде - каждый прекрасно 
чувствует себя в своей стихии. В теле рыбы имеется 
наполненный воздухом прозрачный плавательный пузырь, 
представляющий собой вырост пищевода. Благодаря ему 
рыба может изменять плотность тела и тем самым влиять 
на свою плавучесть. Так же, как воздушные мешки птиц 
при движении расширяются и сжимаются, плавательный 
пузырь рыб увеличивается или уменьшается в зависимости 
от глубины. Когда рыба опускается, ее пузырь сдувается, 
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излишки воздуха через капилляры перемещаются в кровь. 
Это помогает быстрому погружению рыбы. Если рыба 
всплывает, ее пузырь увеличивается, она становится 
легче. У некоторых рыб плавательный пузырь тонкой 
трубочкой связан с пищеводом. В этом случае лишний 
воздух через рот и жабры выходит наружу.

Мы видим, что каждый вид живых организмов создан 
по мудрому плану, для определенной цели. В строении 
их органов и систем, в их образе жизни мы не найдем 
недостатков. Всем своим существованием, стремлением к 
выживанию, преодолением трудностей сурового климата, 
конкурентной борьбой за пропитание, живые создания 
проявляют покорность Воле создавшего их Аллаха и 
поместившего их именно в эти условия и в этом состоянии. 
Каждый на своем языке и в силу своих возможностей 
восхваляет и благодарит своего Создателя:

“Разве ты не видел, что Аллаха славят те, кто на 
небесах и на земле, а также птицы, летящие стаями? 
И каждый знает свою молитву и то, как ему славить 
[Аллаха]. Аллах же знает о том, что они вершат!” (Коран 
“Ан-Нур”, 41).

“Он — Аллах, Творец, Создатель, Дарующий облик. 
Ему принадлежат самые прекрасные имена. Славят 
Его те, что на небесах и на земле, Он — Великий, 
Мудрый!” (Коран “Аль-Хашр”, 24).

Священный Коран подтверждает, что каждое 
живое существо на нашей Земле знает своего Господа, 
следует путями, указанными Им, подчиняется Его 
Замыслу и Закону, благодарит и восхваляет Его. 
Наивысшее проявление покорности живого существа 
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своему Создателю в продолжении рода, рождении 
потомства и воспитании его. Аллах Всевышний повелел 
животным заботу о своих детенышах, т.е. заложил в 
них инстинкт по сохранению потомства. Известно, что 
для метания икры лососи массами идут из моря в реки 
и поднимаются высоко против течения! На своем пути 
лососи проявляют удивительную силу и настойчивость. 
Они могут преодолевать самую сильную струю течения, 
перепрыгивают сети и запруды. Ни стремнины, ни 
пороги, ни даже водопады значительной величины не 
могут остановить их ход. Достигнув назначенного места, 
лососи начинают нереститься. Метание икры отнимает у 
них все силы, так что их сносит течением вниз по реке, 
где они массами гибнут. Так, покорные воле Аллаха, они 
исполняют свой долг ценой собственной жизни. Подобных 
примеров множество среди рыб и представителей царства 
насекомых. Инстинкт продолжения рода у них проявляется 
в этой ситуации сильнее инстинкта самосохранения. 
Самки белых медведей, оставаясь полуголодными, в 
течение 2 лет выкармливают молоком своих медвежат. 
Беркуты отдают птенцам пищу из собственного зоба. 
Кошки бросаются в огонь, чтобы вынести котят из горящего 
дома. Киты нападают на рыболовецкие суда для спасения 
своих детенышей, попавших в сети. Лошади преодолевают 
тысячи километров в поисках своих потерявшихся жеребят. 
Откуда у животных, не обладающих разумом, появляется 
понимание опасности, грозящей их детенышам, и 
самоотверженность в действиях, направленных на их 
спасение? Неужели приобретение столь разнообразно 
проявляющихся высших инстинктов может произойти в 
результате случайных мутаций и естественного отбора? 
Ведь если какая-то характеристика появляется при отборе, 
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она должна быть у исходного вида хотя бы в стертой форме. 
Трудно представить, что бактерия, от которой, по мнению 
ученых-эволюционистов, произошли все виды живых 
существ, могла иметь подобный тип поведения! Поистине, 
“нет у них об этом знания”. Животные ради продолжения 
своего рода, своего вида, не щадят собственной жизни, не 
мучаясь при этом вечным человеческим вопросом: “Быть 
или не быть?” Всевышний Аллах вложил в свои создания 
программу сохранения рода и каждое живое существо 
беспрекословно подчиняется Его повелениям, Его 
порядку, предпочитая смерть ослушанию! Это - животные. 
А человек? Знает ли человек цену этой жизни? Знает ли 
сын Адама цену данных ему благ, знаний? Правильно 
ли понимает этот мир, правильно ли живет? Следует ли 
Закону и Порядку, установленному Создателем, или с 
момента прихода в этот мир пытается установить свои 
собственные правила и порядки? Извлечем урок из 
нашего путешествия в мир животных: взглянув на них, 
задумаемся о мире людей.
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Сотворение человека

Как скоротечна человеческая жизнь! Люди 
появляются на этот свет. У них есть красота, сила разума, 
сострадание и любовь друг к другу. Они живут, учатся, 
работают, растят своих детей. К ним приходит старость, 
седина серебром покрывает волосы, их сила постепенно 
сменяется немощью, они умирают. Тебя тоже несколько 
лет назад не было вообще. Где ты был до своего рождения, 
как появился, зачем, куда уйдешь? Как появился самый 
первый человек на земле, с чего все началось?

Вопрос о происхождении человека представляется 
самым таинственным во всей истории человеческого 
общества и постоянно привлекает внимание людей. 
Человечество по сей день не перестает задавать его себе 
и искать на него ответ. Сегодня существуют различные 
взгляды на возникновение человека, но лишь один из 
них может быть истинным. Ведь истина всегда одна, двух 
истин быть не может! Дорогие дети, давайте, и мы с вами 
отправимся на поиски ответа на этот извечный вопрос 
человечества. 

Возьмем ваш школьный учебник биологии. Он 
предлагает научное объяснение происхождения челове-
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ка на основе теории эволюции Ч. Дарвина. Ученые 
утверждают, что человек произошел, как и все другие 
живые организмы, сам по себе, от единственной клетки, 
путем естественного отбора и случайной изменчивости. 
Вот так, по их мнению, происходило развитие человека: 
“Млекопитающие произошли от рептилий. Около 35 млн. 
лет назад от примитивной группы древних млекопитающих 
обособилась группа животных, давшая впоследствии 
приматов (похожих на современных тупай). В процессе 
дальнейшего развития от них отделились предки 
современных обезьян - парапитеки. А парапитеки дали 
начало современным гиббонам и орангутанам, а также 
вымершим около 8 млн. лет назад древесным обезьянам 
дриопитекам. Те дриопитеки, которые поселились в 
тропических лесах, передвигались, главным образом, 
цепляясь руками за ветки. От них образовались два вида: 
горилла и шимпанзе. Другие дриопитеки обитали на 
открытых пространствах, где были вынуждены вставать на 
задние конечности, чтобы лучше обозревать местность. 
Со временем, под действием естественного отбора, такое 
положение из случайного превратилось в необходимое. 
Отказавшись от ходьбы на руках, они встали на две 
ноги, тем самым, освободив руки для манипуляций с 
окружающими предметами. Некоторые из популяций 
дриопитеков, вероятно, дали начало австралопитекам 
- предшественникам человека. Они жили около 5 млн. 
лет назад, использовали естественные предметы (камни, 
палки, кости) в качестве орудий труда. Эксперименты 
с орудиями труда привели к увеличению мозга и 
появлению человека, способного думать и говорить, хотя 
и сохранявшего некоторые черты обезьян. Постепенно 
мозг и умения первобытного человека увеличивались. 
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Человек перешел из каменной эры к железной, основанию 
великих цивилизаций Месопотамии и Египта, где 
зародилась письменность, архитектура, наука, искусство”.  
Итак, ученые - эволюционисты, проповедующие 
материалистическое понимание мира и не признающие 
существование Творца, объясняют появление Вселенной 
и человека путем череды случайностей, “самих по себе”. 
Так ли это? Получается, что человек сотворил себя сам?

“Или, может быть, они созданы из ничего? Или 
сами они творцы?” (Коран “Ат-Тур”, 35).

На этот вопрос есть и другой ответ. Его мы найдем в 
Священном Коране. Всевышний Аллах открывает людям 
тайну их творения:

“О люди! Бойтесь вашего Господа, который 
сотворил вас из одного живого существа и из него же 
сотворил пару ему, а от них обоих [произвел и] расселил 
[по свету] много мужчин и женщин. Бойтесь же Аллаха, 
именем которого вы предъявляете друг к другу [свои 
права], и [бойтесь] разорвать родственные связи 
[между собой]. Воистину, Аллах [всегда] наблюдает за 
вами!” (Коран “Ан-Ниса”, 1).

Мы знаем, что по законам генетики - науки о 
наследственности, признаки и навыки, приобретенные 
родителями в течение жизни, не передаются потомкам, т.е. 
не могут передаваться через генотип. Поэтому привычка 
какой-то обезьяны вставать на задние конечности не 
могла быть причиной изменения строения скелета у 
будущих поколений обезьян. Ведь разные способы 
передвижения человека и обезьяны обуславливаются 
различием в строении их скелетов. Человек отличается 
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прямой осанкой и хождением на двух ногах. Некоторые 
животные также обладают ограниченной способностью 
передвигаться подобным образом, но скелет их, 
приспособленный для хождения на четырех конечностях, 
имеет значительный перенос центра тяжести вперед. 
Походка обезьян тяжела и не похожа на человеческую. Мы 
обыкновенно при ходьбе ступаем на землю всей ступней, 
обезьяны же опираются на согнутые пальцы передних 
конечностей и неуклюже подбрасывают туловище 
вперед, выкидывая задние конечности между передними. 
Движение это напоминает походку человека на костылях. 
Да и так они ходят недолго и при каждом удобном моменте 
опускаются на четыре лапы. Австралопитеки как раз 
имели свойственный обезьянам скелет и осанку, а также 
обладали ограниченной способностью передвигаться на 
двух ногах. Но это не является основанием считать их 
предками человека! Живое существо может ходить либо 
прямо, либо на четырех ногах. Подтверждение этому есть 
в Священном Коране:

“Аллах сотворил всех животных из воды. Среди 
них есть такие, которые ползают на брюхе, такие, 
которые ходят на двух ногах, и такие, которые ходят на 
четырех. Аллах творит то, что пожелает, и, воистину, 
Аллах над всем сущим властен!” (Коран “Ан-Нур”, 45).

Существа, имеющие промежуточный тип походки, не 
имели бы шансов на выживание из-за огромных затрат 
энергии, необходимых при передвижении. А значит, что 
австралопитеки являются лишь вымершим в древности 
видом обезьян и не имеют отношения к предкам 
человека. До настоящего времени ученые-дарвинисты не 
смогли представить убедительных доказательств тому, 
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что между обезьянами и людьми существует какая-либо 
эволюционная связь.

В вашем учебнике говорится, что передача 
наследственной информации связана с хромосомами. 
Каждый вид живых организмов отличает строго 
определенное число хромосом. Например, у обезьян 
48 хромосом, у человека 46. То есть, человек и 
обезьяна являются представителями разных видов 
живых организмов, между которыми существуют очень 
жесткие границы на генетическом, анатомическом, 
физиологическом, биохимическом, молекулярном и 
других уровнях. По теории эволюции развитие человека от 
обезьяны, т.е. образование нового жизнеспособного вида 
должно было происходить путем хромосомных мутаций, а 
именно удалением двух “лишних” хромосом. Организмы с 
отклонениями от нормального числа хромосом называются 
хромосомными мутантами. У высших живых организмов 
изменение числа хромосом приводит к затруднению 
определения половой принадлежности. В результате, 
такие особи не способны иметь потомство и погибают до 
совершеннолетия. Это, вне сомнений, доказывает, что 
человек изначально был именно человеком, а обезьяна 
- обезьяной! Получается, что отличительные особенности 
человека, как и животных, являются не приобретенными, 
а единожды данными. 

“…Наш Господь — тот, Кто сотворил все сущее, а 
потом указал ему прямой путь” (Коран “Та-Ха”, 50).

А как объясняет наука происхождение обезьяны и 
человека от единого предка, если число хромосом в их 
клетках различно? Наука не затрудняет себя подобными 
объяснениями, иначе ученым-эволюционистам пришлось 
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бы перед всем миром покаяться в своей лжи и признать, 
что Вселенная и человек имеют Создателя. Они не 
желают признавать то, что находится перед их глазами и 
не оставляет сомнений в своей очевидности!

Но нельзя сказать, что чудеса невозможны. Есть в 
Коране поучительный рассказ, который Аллах приводит 
для всех, кто пытается обманом стяжать блага этой 
жизни, кто преступает грани, установленные Его Законом. 
То, что произошло на берегу Красного моря в рыбацком 
поселке Айла, можно привести как назидание тем, 
кто служит лжи, не видя доказательств Могущества и 
Величия Аллаха, для Которого нет ничего невозможного. 
Итак, очень давно, на берегу Красного моря жили рыбаки. 
Они были иудеями, соблюдающими закон пророка Мусы 
(Моисея) (алейхиссалям), посланного Аллахом. Однажды 
часть из них, не выдержав испытаний, решила нарушить 
закон. Взбунтовавшись против повелений Аллаха, они 
совершили обман. За это последовало скорое наказание 
Аллаха:

“Вы, конечно, знали тех из вас, которые нарушили 
субботний [запрет]. Мы же [в наказание] велели им: 
“Пребывайте презренными обезьянами”. И Мы 
сделали это [наказание] наглядным примером для 
современников и будущих поколений и назиданием 
для богобоязненных” (Коран “Аль-Бакара”, 65-66).

Целый народ Волей Всевышнего Аллаха был 
обращен в обезьян! Это известный факт. Но и сейчас, как 
и миллионы лет назад, обезьяны рождают только обезьян. 
Таков Закон и Порядок Аллаха, Господа миров!

Обратимся же к Священному Корану и узнаем 
волнующую историю сотворения первого человека, 
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поведанную Самим Всемогущим Творцом! Создав Землю 
и семь небесных сводов, Всевышний Аллах - Хвала Ему! 
- пожелал создать человека, чтобы заселить и украсить 
Землю. 

“И сказал твой Господь ангелам: “Я поставлю на 
земле наместника” (Коран “Аль-Бакара”, 30).

Аллах пожелал сделать Адама (алейхиссалям) отцом 
народов. Он послал земле откровение: “О земля, Я создам 
из тебя людей. Одни будут покорными Мне, а другие 
заблудшими. Те, кто восстанут против Меня, попадут в Ад, 
а покорные Мне - в Рай”. Два ангела, посланные Аллахом 
на землю, возвращались ни с чем, потому что земля, 
боясь, что хоть малая часть ее может гореть в Аду, молила 
пожалеть ее. Только третий ангел, не посмев ослушаться 
Аллаха, вернулся с глиной. Он принес глину из разных 
мест: грубую и нежную, темную и светлую. Затем, по 
повелению Господа, ангел замесил глину разными водами: 
солеными и пресными. Так Создатель заложил в этот 
материал все многообразие отличительных особенностей 
народов разных рас, наций, характеров. Из замешанной 
глины Всевышний Аллах создал тело первого человека 
- Адама (алейхиссалям). 

“И Мы сотворили уже человека из звучащей, из 
глины, облеченной в форму” (Коран “Аль-Хиджр”, 26).

Аллах придал телу Адама (алейхиссалям) прекрасную 
форму и строение, наделил совершенными органами 
и системами. Большое (60 локтей = 30 метров), еще 
лишенное души, тело первого человека было положено 
у врат Рая. Когда Всевышний Аллах пожелал оживить 
Адама (алейхиссалям), Он повелел духу войти через мозг 
в его тело.
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“И вот сказал Господь твой ангелам: «Я сотворю 
человека из звучащей, из глины, облеченной в форму. 
А когда Я его выровняю и вдуну от Моего духа, то 
падите, ему поклоняясь” (Коран “Аль-Хиджр”, 28-29).

Мы видим, что Аллах возвысил человека над всеми 
другими созданиями тем, что вдохнул в него дух и повелел 
всем преклонить колени перед самым совершенным 
Своим творением - Человеком. Вдохнув в человека дух, 
Господь этим приблизил его к Себе, дав ему возможность 
духовно познать Всевышнего Творца и Его Волю. Только 
дух, сошедший в человека от Бога, свободен от всех 
пороков. Только дух может подсказать душе, что есть 
добро, а что - зло, что - правда, а что - ложь. Но всегда 
ли человек хочет слышать его голос, называемый иногда 
совестью? Или его больше прельщает погоня за мнимыми 
ценностями и удовольствиями земного бытия?

...Итак, через тысячу лет дух достиг глаз Адама 
(алейхиссалям), и он открыл их. Когда дух дошел до 
ушей, Адам (алейхиссалям) услышал, как ангелы в Раю 
восхваляют Всевышнего Аллаха. Затем дух перешел в 
нос, и Адам (алейхиссалям) чихнул. Потом коснулся языка, 
и Адам (алейхиссалям) произнес: “Альхамдулиллах! 
(Слава Аллаху!)”. Далее дух наполнил грудь и одушевил 
все органы. Всевышний Аллах, соединив вместе 
кости, мышцы, кровеносные сосуды, оживил Адама 
(алейхиссалям) в красивом человеческом облике. Адам 
(алейхиссалям) был введен в Рай и поселен там. Аллах 
создал для него удивительное двукрылое существо, 
верхом на котором он совершил путешествие по семи 
небесам. И увидел Адам (алейхиссалям) все творения 
Аллаха и узнал названия всех вещей и понятий. Так, при 
сотворении человек был наделен разумом, способностью 
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абстрактного мышления (способность думать о предмете 
в отсутствие самого предмета). В этом - бесконечное 
превосходство человеческого интеллекта над животными, 
поведение которых определяют инстинкты:

“И Аллах научил Адама всем именам…” (Коран “Аль-
Бакара”, 31). 

Ни одному животному не дал Аллах способности 
думать! Только человека Всемогущий Аллах возвысил над 
всеми своими созданиями, наделив даром размышления 
и духовного познания, чтобы человек мог искать знаний о 
Нем, различать добро и зло и отвечать за свой выбор:

“Клянусь душой [человеческой] и Тем, кто ее 
сотворил и придал ей соразмерность, кто внушил 
ей и ее грехи, и ее благочестие. Преуспел тот, кто 
очистился душой. Понес урон тот, кто сокрыл [злое] в 
душе” (Коран “Аш-Шамс”, 7-10).

Коран ясно показывает, что все уникальные 
способности человека не могли быть приобретены им 
от животных в процессе эволюции. Рост, цвет кожи, 
черты лица, телосложение, продолжительность жизни 
могли претерпеть некоторые изменения за историю 
существования человеческого общества, но внутренняя 
суть человека осталась неизменной со времен первого 
сотворения.

“Слава тому, кто сотворил пары из тех, что растит 
земля, и из людей, а также из того, чего они и не 
ведают” (Коран “Йа-Син”, 36).

Аллах все создал парами. Для Адама (алейхиссалям), 
из его верхнего левого ребра, Аллах создал супругу - Хавву 
(Еву). Сначала первые люди жили в Раю. Но, поддавшись 
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хитрости Сатаны (Иблиса), они ослушались приказа 
Аллаха и были ниспосланы на Землю. Они были наказаны 
долгой разлукой. Потом Аллах принял раскаяние Адама и 
устроил их встречу на горе Ар-Рахма (Милость) в долине 
Арафат, что в Саудовской Аравии. Адам (алейхиссалям) 
и Хавва некоторое время жили там, где сейчас находится 
город Мекка, а потом переселились в Индию. Стали они 
жить в мире и согласии, следуя повелениям Всевышнего 
Аллаха, и сделал их Аллах прародителями человечества. 
И стали люди приумножаться и заселять землю:

“И [одно] из Его знамений — то, что Он сотворил 
вас из праха. А уж потом, ставши родом человеческим, 
вы расселились [по земле]” (Коран “Ар-Рум”, 20).

Тот, кто изучает строение и функции человеческого 
организма с позиций честности и здравого смысла, не 
увидит в нем ничего, кроме ясных знамений сотворения 
Аллахом. Он понимает, что жизнь его зависит от 
слаженной работы тысяч сложных систем, которые он не 
создавал и которые ему не подвластны. Каждый орган, 
каждая клетка призваны выполнять строго определенную 
им работу. Наступает момент, когда человек осознает, 
что сотворен. Как же совершается это таинство творения 
новой жизни? Вам известно из учебников анатомии, как 
происходит зачатие и развитие человека в теле матери. 
Но мы для нашего с вами путешествия в мир чудесных 
познаний выберем самый надежный “путеводитель” - 
Священный Коран. Только обращаясь к Корану, можно 
увидеть величественный отпечаток Мудрости Аллаха в 
каждом открытии, которое сделал человек...

Со времен появления древних рукописей до нас 
дошли сведения о том, что думали относительно 
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репродуцирования (воспроизводства) человека древние 
народы. Но все эти представления очень далеки от истины, 
полны предрассудков и заблуждений. Как же могло быть 
иначе, если для достоверного понимания сложнейшего 
процесса репродуцирования человека требовались 
глубокие знания по анатомии, физиологии, эмбриологии 
и др. Лишь в ХVII веке, с изобретением микроскопа были 
получены первые сведения о зародыше человека и роли 
сперматозоида в его образовании. А проникновение в тайны 
яйцеклетки, зачатия, развития зародыша стало возможным 
с открытием рентгеновских лучей, ультразвуковых волн, 
конструированием электронного микроскопа. И только к 
середине ХХ века ученые смогли систематизировать все 
имеющиеся знания по эмбриологии и подтвердить их 
научными изысканиями.

Информация Корана о репродуцировании человека 
поражает полным соответствием современным знаниям 
по медицине. Сведения, ниспосланные в Коране, только 
спустя 14 веков начали находить подтверждение в 
научных исследованиях! Мог ли Мухаммад (саллаллаху 
алейхи ва саллям), не знавший грамоты сын пустыни, 
или какой-то из его современников обладать знаниями, 
которых человечество путем огромных усилий, борьбы, 
проб и ошибок смогло достигнуть лишь 14 веков спустя? 
Причем, сведения на эту тему, переданные Мухаммадом 
(саллаллаху алейхи ва саллям), не содержат ни малейшей 
ошибки, они кратки, лаконичны, точны! Может ли быть 
человек источником этих знаний? Ученые, люди науки 
призовите же чувство логики, скрытое распирающей вас 
гордостью от ваших научных достижений. От кого, как не от 
Всемогущего Творца, получены эти строго научные факты 
сотворения человека пророком Мухаммадом (саллаллаху 
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алейхи ва саллям).

Итак, человек рождается от пары родителей, отца и 
матери. Развитие нового человека начинается с “капли 
жидкости” - спермы, несущей мужские половые клетки - 
сперматозоиды:

“Воистину, Мы сотворили человека из глиняного 
теста, потом же Мы определили его в виде капли 
[семени] в надежное место” (Коран “Аль-Му′минун”, 12-13).

“Неужели человек не знает, что Мы сотворили его 
из капли? И тем не менее он открыто пререкается!” 
(Коран “Йа-Син”, 77).

 Две клетки, образующиеся в мужском и женском 
теле, встречаясь, сливаются, обнаруживая удивительную 
приспособленность друг к другу. Конечно, образование 
сперматозоидов не зависит от желания и осведомленности 
о них мужчины, так же как образование яйцеклетки не 
зависит от желания и знания женщины. Все установлено 
именно так Волей Всемогущего Аллаха:

“Мы сотворили вас. Так почему же вы не признаете 
[этого]? Думали ли вы о семени, что вы извергаете?    
Вы его создаете или Мы творим?” (Коран “Аль-Ваки′а”, 57-
59).

Эмбриология объясняет, что после слияния 
сперматозоида и яйцеклетки, несущих в себе генетические 
коды родителей, образуется одноклеточный зародыш 
- зигота. В течение 3-4 дней зигота усиленно делится, 
образуя многоклеточный пузырек - бластулу, имеющую 
внутреннюю полость.  На 6-7 день зародыш внедряется 
(имплантируется) в слизистую оболочку стенки матки, 
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подобно растению, пустившему корешки в землю. Вот что 
говорит об этом Коран: 

“...И помещаем в утробах, насколько захотим, до 
определенного срока...” (Коран “Аль-Хадж”, 5).

На 2-ой неделе развития зародыш разделяется на 
две пластинки. Края внутренней пластинки разрастаются 
в стороны, образуя желточный пузырек. Наружная 
зародышевая пластинка формирует амниотический 
(плодный) пузырек. В Коране эта фаза развития 
зародыша описывается словом “′аляк” - сгусток, а 
буквально “нечто, прилипшее к чему-либо”. В арабском 
языке так называют пиявок, присосавшихся к телу, что 
образно и точно характеризует состояние зародыша, 
имплантирующегося в слизистую оболочку стенки матки, 
чтобы получать питательные вещества из крови матери. 
Аят, с которого началось ниспослание Священного Корана, 
провозглашает:

“Читай! Во имя Господа твоего, который сотворил 
- сотворил человека из сгустка” (Коран “Аль-′Аляк”, 1-2). 

“Неужели человек полагает, что он будет 
предоставлен самому себе [безо всяких обязанностей]?   
Разве не был он изроненной каплей [семени]? Потом 
он превратился в сгусток крови, а Он создал его и 
придал ему совершенный облик...” (Коран “Аль-Кыйамат”, 
38).

На 2-ой неделе происходит формирование 
ворсинчатой оболочки зародыша, которая в дальнейшем 
участвует в образовании плаценты (детского места). Через 
нее зародыш получает питание от организма матери. 
Кроме того, плацента, заполненная амниотической 
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жидкостью, окружает зародыш и вместе с другими 
оболочками предохраняет его от различных повреждений 
и сотрясений. В Коране также говорится о трех оболочках, 
трех “мраках”:

“Он творит вас в утробах ваших матерей действом 
творения вслед за другим действом в трех тьмах. Таков 
Аллах, ваш Господь. Власть принадлежит только Ему. 
Нет бога, кроме Него. Но как же вы совращены [с пути 
истины]!” (Коран “Аз-Зумар”, 6).

Действительно, зародыш размещен за тремя 
покровами, тремя “мраками” в чреве матери: 1 - плацента, 
2 - матка, 3 - брюшная стенка матери. На 28 день развития 
тело зародыша обособляется от желточного мешка, 
становится объемным. Между наружной и внутренней 
зародышевыми пластинками прорастает средний слой 
- мезодерма. По сторонам тела формируется глубокая 
борозда - туловищная складка в виде бусинок, нанизанных 
на нитку. Она также напоминает дугообразный след 
от укуса зубов вдоль наружного края тела зародыша. 
Удивительно точно эта стадия названа в Коране “мутга” 
- жеваное мясо.

“... Мы ведь сотворили вас из праха, потом 
— из капли семени, потом — из сгустка крови, 
потом — из куска плоти, явного обликом или еще не 
проявившегося, [и все это говорим] вам в разъяснение” 
(Коран “Аль-Хадж”, 5).

Внутренняя зародышевая пластинка формирует 
зачаток будущего кишечника, эпителий (покровную ткань) 
желудочно-кишечного тракта и дыхательных путей, железы 
пищеварительного тракта. Из наружной зародышевой 
пластинки образуется нервная система, эпидермис 
(наружный слой) кожи. В переднем и заднем концах тела 
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зародыша наружная зародышевая пластинка втягивается, 
образуя ротовую ямку и анальную (заднепроходную) 
ямку. Пока они закрыты мембранами, но в дальнейшем 
мембраны прорвутся. В этот период средняя зародышевая 
пластинка (мезодерма) начинает дифференцироваться 
в склеротом, из которого развиваются кости и хрящи 
скелета; миотом, из которого формируется поперечно-
полосатая скелетная мускулатура; и дерматом, из 
которого возникает собственно кожа. Коран подтверждает 
эти научные сведения:

“...Потом Мы превратили каплю в сгусток крови, 
кровяной сгусток — в кусок мяса, создали в куске мяса 
кости и покрыли кости мясом. Потом Мы воплотили 
его (т. е. человека) в новое создание. Благословен 
Аллах, наилучший из создателей!” (Коран “Аль-Му′минун”, 
14).

К концу первого месяца зародыш имеет длину всего 6,5 
мм. Но в этом крошечном тельце уже заложены основные 
органы (сердце, почки), кровеносные и лимфатические 
сосуды, образуется кровь. На 5-8-ой неделе у зародыша 
появляются зачатки верхних и нижних конечностей. На 
6-ой неделе закладывается наружное ухо, глаза. На 7-
ой неделе начинают формироваться пальцы рук и ног. 
На 8-ой неделе закладка органов заканчивается. Вот что 
говорит Коран:

“Потом Он придал ему форму, вдохнул в него 
частицу Своего Духа и даровал вам слух, зрение и 
сердце. Но мало вы благодарны! ” (Коран “Ас-Сажда”, 9).

Обратите внимание, дети: клетки зародыша, имеющие 
первоначально единую структуру, начинают вдруг 
видоизменяться, чтобы стать впоследствии клетками 
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сердца, глаза, скелета, крови, мозга. Неужели клетки сами 
принимают решение какими им быть? Неужели это чудо 
перевоплощения - личная заслуга клеток, самостоятельно 
решающих, что именно им создать - человеческий глаз 
или печень? Или они сами созданы с этой целью? Для 
людей размышляющих ответ очевиден. Несомненно, 
каждая клетка человеческого зародыша создана Аллахом 
для служения Его Великому Замыслу и выполнения 
заложенной Творцом программы. Таким образом, 
зародыш, вначале похожий  на желе, приобретает облик 
человека. С 3-го месяца развития он называется плодом. 
В течение всего плодного периода его органы развиваются 
и совершенствуются. В конце 5-го месяца появляются 
брови и ресницы. На 7-м месяце открываются веки. На 
10-м месяце плод рождается.

“Аллах создал вас из праха, потом — из капли, 
затем сотворил вас парами. Самка может зачать или 
разрешиться от бремени только с его ведома…” (Коран 
“Фатыр”, 11).

Этот рассказ - история зарождения твоей собственной 
жизни. Так кто же ты, откуда пришел? Являешься ли 
продуктом совпадения бесконечной череды случайностей 
или творением, наделенным самым совершенным 
организмом и разумом, дабы мог постичь свою суть? 

“О человек, что соблазняет тебя в Господе 
твоем щедром, который сотворил тебя, выровнял и 
соразмерил, в таком виде, как пожелал, тебя устроил!” 
(Коран “Аль-Инфитар”, 6-8).
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О чем рассказало сердце

“В теле человека около 5 литров крови. И она 
выполняет множество очень важных функций. Во-
первых, кровеносная система связывает органы 
между собой, объединяя обменные процессы в 
общую систему. От пищеварительного тракта 
кровь несет питательные вещества к тканям, а 
от них - продукты распада (метаболизма) к органам 
выделения. Между дыхательными органами и тканями 
кровь транспортирует кислород и углекислый газ, 
осуществляя дыхательную функцию. От желез 
внутренней секреции к органам с кровью поступают 
гормоны. Во-вторых, лейкоциты крови осуществляют 
ее защитную функцию, вступая в противоборство с 
генетически чужеродными пришельцами (вирусами, 
микробами, токсическими веществами). В-третьих, 
кровь перераспределяет тепло между органами, 
регулирует теплоотдачу через кожу. В-четвертых, 
она осуществляет гомеостатическую функцию, 
т.е. поддерживает постоянство внутренней среды 
организма, необходимое для жизнедеятельности 
клеток. Кровь может выполнять свои жизненно важные 
функции только находясь в непрерывном движении. 
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А я, сердце, как раз являюсь тем насосом, который 
без устали и остановок гонит кровь по сосудам. Я в 
твоей груди, небольшое, всего с кулак... Приложи свою 
ладонь к левой стороне груди и ты почувствуешь мой 
ритмичный стук… Я работаю, когда день и когда ночь, 
когда ты учишься и когда отдыхаешь, когда гуляешь и 
когда спишь, когда думаешь обо мне и когда не думаешь. 
В отличие от людей, у меня нет права на отдых, лень, 
бессмысленные, пустые дела. Я не упрекаю понапрасну 
какой-то орган, если он не может действовать в полную 
силу. Мы все работаем ради одной цели - жизни человека, 
мы все взаимосвязаны, поэтому очень чувствительны к 
состоянию друг друга. Если кто-то ослабевает, другие 
начинают работать больше, если кто-то заболевает, 
другие в своих клетках готовят ему лекарство. Часто 
человек не думает о последствиях своего неразумного 
поведения, неправильного питания, вредных привычек, 
которые разрушают и губят нас…

Я, сердце, годами работаю без отдыха. В сутки я 
сокращаюсь 100 000 раз, пропуская 10 тонн крови. За 
время жизни длительностью 60 лет я перекачиваю 
около 220 000 тонн крови. Такой объем крови может 
заполнить цилиндр высотой со 100-этажный дом 
радиусом 7.5 метров. Никакой созданный руками 
человека насос не может работать так долго с 
подобной производительностью! За 20 секунд я 
заставляю кровь обежать все тело, а через внутренние 
органы я перегоняю ее в 5 раз быстрее. По строению 
я представляю собой полый внутри мышечный орган. 
Снаружи я покрыто перикардом, состоящим из двух 
листков. Наружный листок образует вокруг меня 
специальную околосердечную сумку. А внутренний 
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листок покрывает меня сверху, являясь моей 
оболочкой. Перикард не только сохраняет меня от 
ударов и сдавливания, но еще выделяет жидкость 
в полость между листками, уменьшающую трение 
при моих сокращениях. Это оберегает меня от 
преждевременного изнашивания. Внутри я разделено 
сплошной продольной перегородкой на две половины 
- правую и левую. Каждая половина делится на две 
камеры - предсердие и желудочек. Мышечные стенки 
(миокард) предсердий обособлены от миокарда 
желудочков, что позволяет им сокращаться раздельно. 
Поступление крови в камеры регулируют клапаны. Они 
крепятся к мышечным выступам сухожилиями. Между 
предсердиями и желудочками расположены створчатые 
клапаны, пропускающие кровь только в сторону 
желудочков. Они образованы смыкающимися створками. 
В левой моей части клапан двустворчатый, в правой 
- трехстворчатый. Когда сокращаются предсердия, 
клапаны открываются, и кровь поступает в желудочки. 
Все кровеносные сосуды от меня берут начало и во мне 
же заканчиваются. Те сосуды, по которым кровь от меня, 
сердца, разносится к тканям и органам, называются 
артериями, а сосуды, которые приносят кровь ко мне, 
- венами. Все ткани пронизаны густой сетью очень 
мелких кровеносных капилляров. В теле человека около 
150 миллиардов капилляров. Если выстроить их в один 
ряд, то можно опоясать Земной шар 2 раза! Через меня 
кровь совершает два круга: большой и малый. Чистая, 
насыщенная кислородом кровь, от левого желудочка 
по аорте, артериям, артериолам, капиллярам 
продвигается по всему телу. Через тонкие стенки 
капилляров кровь отдает питательные вещества и 
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кислород тканям организма. А ткани отдают в кровь 
углекислый газ и продукты жизнедеятельности. 
Из капилляров кровь движется в мелкие вены, те 
сливаются в более крупные и впадают в нижнюю и 
верхнюю полые вены, входящие в правое предсердие. 
Здесь заканчивается большой круг кровообращения. 
Кровь, обессилевшая, уставшая, прибывает ко мне, 
сердцу. Из своего правого желудочка я отправляю ее к 
легким через легочную артерию. В капиллярах легких 
кровь отдает углекислый газ и насыщается кислородом. 
Из легких кровь по легочным венам возвращается в 
левое предсердие, в котором заканчивается малый круг 
кровообращения. Из левого предсердия кровь поступает 
в левый желудочек, откуда начинается большой круг 
кровообращения. И все повторяется вновь... Во мне 
чистая и использованная кровь никогда не смешиваются. 
Они надежно изолированы друг от друга в моих четырех 
камерах. В устьях кровеносных сосудов, выходящих из 
желудочков и ведущих к легким и телу, установлены 
контролирующие движение ворота - полулунные 
клапаны. Они имеют вид трех кармашков, края которых 
плотно примыкают друг к другу. Клапаны пропускают 
кровь только из желудочков в сосуды. Обратное движение 
крови невозможно, поскольку кармашки полулунных 
клапанов, разворачиваясь, заполняются кровью и громко 
захлопываются. Когда приходит использованная кровь, 
ей перекрывается путь к телу, когда приходит чистая 
кровь - путь к легким. День и ночь стучу я в груди, 
отсчитывая секунды и минуты этой мимолетной жизни. 
В моей сердечной мышце (миокарде) есть определенные 
участки, состоящие из особых (атипических) волокон, 
отличающихся от моих типичных мышечных волокон. 
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В них периодически возникают возбуждения, вследствие  
которых сердечная мышца сокращается. Ты ли, человек, 
имея столь высочайший уровень знаний, сконструировал 
свое сердце и подчинил строгому ритму его работу? Или 
вся сердечно-сосудистая система, во всей ее сложности 
и уникальности, образовалась из единственной клетки 
путем случайных мутаций и естественного отбора? 
Нет, и еще раз нет! Это не твоя работа, о человек! И 
не результат мифической “эволюции”... Слава и хвала 
принадлежат Аллаху, создавшему все миры и тебя 
самого! Я, сердце, поведаю тебе еще одну тайну. Я ношу 
в своем самом укромном уголке автограф Всевышнего 
Создателя. Ведь человек - вершина творения Аллаха. 
Как на картинах художники ставят свою подпись, так 
и на сердце человека Его Создатель запечатлел свое 
имя - “Аллах”. Божественная печать стоит на сердцах 
тех, кто верует, и тех, кто отрицает существование 
Аллаха. Каждый мой удар возвещает миру: “Аллах, Аллах, 
Аллах...”, прославляя Имя Великого Творца и вознося Ему 
хвалу! Послушай сердце свое...

Наша кровь создана для того чтобы наполнять 
тело человека жизнью. Она состоит из плазмы (55%) 
и взвешенных в ней клеток (45%). Эти невидимые глазу 
клетки являются удивительным воинством, стоящим 
на страже организма. 1 мм3 крови содержит 4,5-5 млн. 
красных кровяных телец - эритроцитов. Они несут в 
себе белок гемоглобин, который отвечает за доставку 
кислорода к клеткам организма и удаление углекислого 
газа из тканей. Эритроциты - безъядерные клетки, 
имеющие форму дисков. Такая форма увеличивает 
поверхность для диффузии (проникновения) газов. А 
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благодаря своей упругости, эритроцит легко пройдет 
через узкие изогнутые капилляры, не застревая в них и не 
закупоривая их просветы. У взрослых людей эритроциты 
образуются в красном костном мозге. Время их жизни 
около 120 суток. Завершив свою функцию, эритроциты 
разрушаются в селезенке или печени. При недостаточном 
количестве гемоглобина в эритроцитах или уменьшении 
эритроцитов в крови возникает болезнь анемия. 
Свежий воздух, полноценное питание разрешенными 
Аллахом продуктами, праведная жизнь предупреждают 
развитие этой и других болезней крови. Человек чаще 
всего не догадывается, что в его теле маленькие 
воины - клетки крови ведут неустанную, непрерывную 
борьбу за его жизнь. И если он сам не будет вредить им, 
то эти верные бойцы до последнего мгновения будут 
выполнять свой долг, поскольку так повелел им Аллах. 
В крови есть и другие клетки - лейкоциты. Их 6-8 тысяч 
в 1 мм3. Они бесцветны, поэтому их называют белыми 
кровяными тельцами. В отличие от безъядерных 
эритроцитов, в лейкоцитах есть ядра. Они образуются 
в красном костном мозге, лимфатических узлах, 
селезенке. Живут лейкоциты от нескольких часов до 
20 лет и более. Они, как мобилизованные по призыву 
в армию воины, всегда на боевом посту! У них есть и 
разведка, и смертельное оружие, и особая стратегия 
и тактика ведения войны. Ни одна армия на Земле не 
сравнится с ними по точности, слаженности действий, 
успешности проведения операций. Вся эта армия 
лейкоцитов разделена на “отряды”, или типы: базофилы, 
эозинофилы, нейтрофилы, моноциты и лимфоциты. 
Каждый “отряд” способен быстро увеличиваться в 
численности и концентрироваться в том месте, где 
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требуется помощь. И каждый “отряд” лейкоцитов 
имеет свои отличительные знаки, или строение, и 
отвечает за свою специализацию. Проходя сквозь 
стенки кровеносных сосудов, нейтрофилы захватывают 
бактерии и продукты распада, поглощают их и 
разрушают с помощью ферментов. Увеличение числа 
эозинофилов наблюдается при аллергии и отравлениях. 
Базофилы необходимы в очаге воспаления, так как 
выделяемые ими биологически активные вещества 
гепарин и гистамин способствуют его рассасыванию 
и заживлению. Моноциты - самые крупные лейкоциты. 
Лучше всех других могут захватить и обезвредить врага. 
Их помощь незаменима при хронических инфекционных 
заболеваниях. В борьбе с болезнью погибает множество 
лейкоцитов, на их место встают новые и новые бойцы. 
Обычно люди говорят, что организм сам борется с 
болезнью. Но если быть точными, то главная роль в 
распознавании и уничтожении болезнетворных бактерий 
и вредных для организма веществ поручена маленьким, 
невидимым глазу клеткам крови! Это всего лишь клетки, 
не обладающие разумом, знанием, зрением, обонянием, 
но при этом настолько безукоризненно охраняющие 
и защищающие наше тело! Это ли не еще одно 
неоспоримое свидетельство Бесконечной Мудрости 
Всевышнего Аллаха, создавшего их и самого человека? 
В организме человека скрыто еще одно эффективное 
оружие против болезней и ядов - это защитные 
белки - антитела, которые способны разрушать 
чужеродные белки. Они образуются в лимфоцитах - 
одном из видов лейкоцитов. Некоторые из них способны 
бороться только с одной инфекцией, другие - сразу с 
несколькими. Образование в крови организма средств 
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защиты от чужеродных частиц обеспечивает его 
иммунитет, то есть невосприимчивость к тому или 
иному заболеванию. А лимфоциты - центральное 
звено иммунной системы организма. Человек уже при 
рождении имеет в крови эту боеготовую вооруженную 
армию кровяных клеток. Однако, из-за неправильного 
образа жизни, он со временем может потерять своих 
верных защитников. Гибель этих клеток означает 
гибель самого человека от любой, самой простой 
болезни. Аллах создал все системы и органы человека 
совершенными и взаимосвязанными и установил 
порядок и ритм их работы. Тело человека изначально 
создано покорным Воле своего Создателя. Но человек, 
возгордившись, желает внести свой беспорядок и хаос 
в эту уравновешенную, тонкую систему, дарованную 
ему Милостью Аллаха. С продуктами, запрещенными 
для употребления в пищу, в организм, в кровь человека 
поступает то, что несет для него несомненную 
опасность и вред. Алкоголь наносит удар по сердечно-
сосудистой системе, легким, поражает печень, почки, 
разрушает личность человека. С мясом свиньи в тело 
человека попадают микробы, способные вызвать сотни 
болезней. А ведь Всевышний Аллах строго запретил 
употребление этих продуктов:

“О вы, которые уверовали! Опьяняющий напиток, 
майсир... — скверные деяния, [внушаемые] шайтаном. 
Сторонитесь этого, быть может, вы преуспеете!”  
(Коран “Аль-Маида”, 90).

“Воистину, Он запретил вам [есть] мертвечину, 
кровь, свинину, а также то, что забито без упоминания 
[имени] Аллаха...” (Коран “Ан-Нахль”, 115).

Запрет Аллаха на употребление мяса свиньи есть 
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не только в Священном Коране, есть он и в Ветхом 
Завете (Торе), ниспосланном пророку Моисею (Мусе) 
(алейхиссалям):

“А свинья, хотя копыта раздваивает, но жвачки 
не жует, нечиста она для вас; мяса их  не ешьте и к 
трупам их не прикасайтесь” (Второзаконие 14:8).  

Обоснованность запрета на употребление в пищу 
свинины подтверждена многолетним опытом поколений 
и научными доказательствами. Из всех домашних 
животных свинья выделяется своей ненасытностью 
и всеядностью. Она неразборчива в пище, пожирает 
падаль, помои, экскременты. Свинья нечистоплотна, 
любит грязь, живет в ней. Свиней часто содержат 
при больницах, где они питаются остатками пищи 
заразных больных и операционными бинтами. Если бы 
свиньям предложили какую-нибудь другую пищу, они 
все равно бы продолжили собирание и перемещение 
всяческой грязи и микробов. В мясе свиньи ученые 
обнаружили 440 видов возбудителей опасных болезней 
и паразитов! Вот некоторые из них: аскариды, свиной 
солитер, оспа, японский энцефалит Б, грипп, холера, 
бруцеллез, туберкулез, свиная рожа, трихинеллез и 
т.д. Вошедшая в мировую историю страшная эпидемия 
так называемого “испанского гриппа” 1918 года, 
унесла жизни 21 миллиона человек. По мнению ученых, 
первоначальными носителями вируса “испанского гриппа” 
были свиньи. Возбудителями эпидемий “азиатского” и 
“гонконгского” гриппа, бушевавших в 1957 и 1968 годах 
по всему миру, тоже были свиньи. Трихинелла и солитер 
- опасные паразиты - попадают в желудочно-кишечный 
тракт человека со свиным мясом и продуктами, 
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изготовленными из него (колбасами, сосисками, 
копченостями). Они годами могут существовать и 
размножаться в человеческом организме, вызывая 
тяжелые поражения внутренних органов и органов 
слуха, аллергии, отравления. В последние годы во многих 
странах вошло в практику вводить антибиотики в 
корм свиней, с целью “простерилизовать” ее мясо. Но 
ученые считают, что, даже, несмотря на подобные 
меры, нельзя признать свинью безвредным для здоровья 
животным. Свинина по своему химическому составу 
отличается от мяса других домашних животных. В ней 
найдены ядовитые вещества “сутоксины”, приводящие 
к воспалению внутренних органов, образованию камней, 
инфекционным болезням, фурункулам, гинекологическим 
заболеваниям, остеохондрозу, заболеваниям сердечно-
сосудистой системы, аллергии, экземе. Высокий уровень 
холестерина и жирных кислот, содержащихся в свинине 
- основная причина образования атеросклеротических 
жировых бляшек на стенках кровеносных сосудов 
сердца, повышенного давления и инфаркта.  Ученые 
объясняют, что при употреблении мяса травоядных 
животных, жиры расщепляются в организме человека, 
а затем повторно синтезируются и усваиваются. В то 
время как свиной жир не расщепляется и откладывается 
в жировой ткани человека именно в виде свиного 
жира, приводя к ожирению. В случае необходимости 
организм человека для питания начинает использовать 
глюкозу, предназначенную для работы мозга, что 
приводит к хроническому чувству голода. Порочный 
круг замыкается: при имеющемся запасе жиров, человек 
испытывает голод и постоянно что-то жует, не 
чувствуя насыщения. Его тело постепенно приобретает 
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цилиндрообразную форму по причине накопления жира 
в характерных местах. Те, кто питаются свининой, 
хотят они того или нет, со временем и внешностью, 
и поведением начинают походить на то животное, 
которое они едят.  У свиней высокий уровень гормона 
роста, объясняющий ее “скороспелость”. У людей это  
приводит к укрупнению носа, подбородка, ног, рук. 
Ученые считают, что этот гормон резко увеличивает 
риск развития раковых заболеваний. Вещество 
бензопирен, присутствующее в больших количествах 
в свиных сосисках и колбасах, приводит к опухолям 
пищеварительного тракта... Все живое задумано и 
создано Всевышним Аллахом для определенной цели и 
выполнения своих функций. Одни созданы для питания 
людям, другие - для передвижения, а третьи - для 
очищения мира от падали и грязи. Свинья относится 
именно к тем созданиям, которые, как уникальный 
природный мусоросборник, созданный Мудростью 
Всевышнего Аллаха, убирает с пути человечества 
рассадники опасных болезней и утилизирует их в своем 
теле. Аллах запретил людям свинью и, подтверждая 
ее назначение на этой земле, создал ее грязной, 
похотливой, вызывающей брезгливость и отвращение. 
А что же люди? Употребление свинины в нашей стране 
возведено на уровень государственной политики, что 
объясняется дешевизной ее производства. Но при 
этом не принимаются в расчет затраты на лечение 
болезней, источником которых является свинина. Было 
бы намного разумнее, если бы государство, подсчитав 
денежные средства, затраченные на лечение своих 
граждан, вынесло “запрет на свинину”. Но... в России 
свинина продолжает оставаться основным продуктом 
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питания. В валовом объеме производства мяса свинина 
составляет одну треть. И люди, даже те, кто считает 
себя мусульманами, не задумываясь, с рождения до 
смерти, потребляют эту запрещенную (харам) пищу. 
Не заботясь о своем душевном и физическом здоровье, 
они отравляют сами себя и своим детям, следующим 
поколениям передают страшные заболевания. В один 
день их сердце, клетки крови, внутренние органы, 
уставшие, вымотанные безрезультатной борьбой 
с все поступающим в организм харамом, теряют 
способность сопротивляться ему. И тогда страшные 
болезни, будто ждущие этого момента, обрушиваются 
на человека и сводят его в могилу в очень короткое 
время... Живя вопреки запрету, не сохраняя бесценный 
дар Аллаха - здоровье, разрушая свой организм, человек 
угнетает себя самого. Ведь за то, как он распоряжался, 
чем питал и как поступал со своим телом, которое 
Аллах соразмерил, сделал совершенным и дал ему на 
время этой короткой земной жизни, человек будет 
держать ответ в Судный день.

“В тот день, когда они выйдут [из могил], ничто о них 
не скроется от Аллаха. Кому надлежит властвовать в 
тот день? Аллаху, Единому, Могущественному!” (Коран 
“Аль- Гафир”, 16).

Всевышний Аллах запретил для мусульман (покорных 
Воле Аллаха) немногие продукты. Опять обратимся к 
Корану:

“О вы, которые уверовали! Опьяняющий напиток, 
майсир... — скверные деяния, [внушаемые] шайтаном. 
Сторонитесь этого, быть может, вы преуспеете!” (Коран 
“Аль-Маида”, 90).
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“Вам запрещено [есть] мертвечину, кровь, свинину, 
а также то, что заколото без упоминания имени Аллаха, 
[убоину] удавленную, забитую палками, издохшую при 
падении [с высоты], убитую рогами и [скотину], которую 
задрал хищник, — если только вы не заколете ее по 
предписаниям, - и то, что заколото на [языческих] 
жертвенниках...” (Коран “Аль-Маида”, 3).

Запрещено мусульманам все опьяняющее и 
одурманивающее рассудок, свинина, кровь, мертвечина, 
животные, убитые током на мясокомбинате, у 
которых не выпущена кровь, и животные, зарезанные 
без упоминания имени Аллаха. Всевышний Аллах 
заполнил этот мир множеством разных продуктов. 
Вот соки, один другого вкуснее, вот чистейшая 
родниковая вода, вот молоко, полезное и взрослым, и 
детям, вот ароматные чаи: черные, зеленые, каркадэ, 
с шиповником, с травами, с цветами, с ягодами. Зачем 
же человек добровольно унижает и разрушает себя, 
употребляя алкогольное пойло: водку, вино, пиво? Почти 
50% населения России имеют привычку к алкоголю, а 
около 20 миллионов - хронические алкоголики, то есть, 
каждый седьмой! Пьющий человек опустошает себя, 
утрачивает человеческий облик, теряет здоровье, 
трудоспособность, семью. Его жизнь заходит в 
тупик, превращается в бесконечную череду неудач и 
катастроф. Он впадает в депрессивное состояние, 
выход из которого часто находит в самоубийстве. 
Или его настигает лишенная всякого благословения 
смерть от болезней, вызванных алкоголизмом, или от 
отравления алкоголем. Кто более враг человеку, чем он 
сам? Всевышний Аллах создал множество  травоядных 
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животных, мясо которых можно есть, птиц, рыб, овощи, 
фрукты, ягоды, грибы, мед, орехи. У каждого народа 
есть своя национальная кухня, блюда которой можно 
приготовить из чистых, разрешенных продуктов. А 
человек, искушаемый наущениями Сатаны, снова и 
снова тянется к тому, что находится под строжайшим 
запретом - свинине! Зная сколько вреда и опасностей 
несет ее употребление, ест свиные котлеты, колбасу, 
сосиски, окорока, сало и прочее... 

Я - сердце, хочу предостеречь вас, дорогие дети, от 
легкомысленного отношению к тому, о чем вы узнали 
из этого рассказа. Оберегайте себя и свое сердце от 
запрещенного, даже если ваши родители этого не 
делают, пребывая в заблуждении. Это говорит вам 
сердце человека, которое видело многое... Я создано 
для службы человеку. Мое биение, мой четкий ритм 
растянуты на миллионы лет. Этот порядок навечно 
установил для меня Всевышний Создатель. О человек, 
если бы ты не очернял меня скверными мыслями, 
низкими намерениями, грехами! Если бы ты не ввергал 
меня в уныние и горе! Когда тебя одолевают жизненные 
трудности, когда сбиваешься с пути, слушай меня! 
Через свой вечный ритм я буду доносить до тебя 
Великую Истину твоего Господа, буду призывать тебя 
к спокойствию и терпению, буду укреплять твою 
стойкость и дух. Ведь это цель, ради которой я создано. 
Я должно оберегать  тебя, а ты - меня, дорогой человек. 
Так повелел нам Аллах. Послушай, как с каждым ударом 
отстукивает твое сердце: “Аллах, Аллах, Аллах...” И 
вдумайся в эти слова пророка Мухаммада (саллаллаху 
алейхи ва саллям):
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“...В теле человека есть кусок мяса. Если он 
будет здоров, то здоровым будет все тело. Если 
будет болен, то все тело будет больным. Знай, это 
- сердце”.

Сердце - это место веры. Меня, свое сердце, 
бесценный дар Аллаха, сохраняй здоровым!”

 “Господи наш! После того как Ты направил нас на 
прямой путь, не отклоняй наши сердца [с него]. Даруй 
нам от Тебя милость, ибо, воистину, Ты — дарующий!” 
(Коран, “Аль-Имран”, 8).
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Ãëàâà 6

Секреты человеческого мозга.

“Я - головной мозг. Мне поручено регулирование 
всех жизненных процессов человеческого организма. Я 
управляю всеми его органами, системами, функциями. 
Я отвечаю за психику, сознание,  речь, способность 
думать и познавать. Я, как память компьютера, имею 
свойство накапливать и хранить нужные для человека 
знания. Вместе со спинным мозгом мы образуем 
центральную нервную систему (ЦНС). Мы построены 
из серого вещества, состоящего из скопления тел 
нервных клеток (нейронов) с прилегающими участками 
их отростков, и белого вещества - нервных волокон, 
образующих проводящие пути. Давайте вспомним из 
уроков анатомии, как происходит нервная регуляция 
организма. В основе нервной деятельности организма 
лежит рефлекс. Рефлекс - это ответная реакция 
организма на раздражение, осуществляемая через ЦНС. 
Все внутренние и внешние раздражения, воздействующие 
на организм, воспринимаются рецепторами (нервными 
окончаниями). Возбуждение по чувствительному 
(центростремительному) нервному волокну от 
рецептора направляется в ЦНС. Здесь нервные импуль-
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сы достигают нервного центра - группы нейронов, 
расположенных на различных уровнях ЦНС. От нервного 
центра возбуждение передается на двигательные 
нейроны, проводящие его к соответствующему органу 
и вызывающие изменение состояния этого органа. 
Путь, по которому распространяется возбуждение, 
называется рефлекторной дугой. По рефлекторной 
дуге передается не только возбуждение, а также 
торможение, заключающееся в задержке возбуждения 
в ответ на раздражение или ослаблении возникшего в 
ЦНС возбуждения.

Я, головной мозг, небольшой. Моя масса около 
1400-1600 г. У меня есть пять отделов: передний, 
промежуточный, средний, задний (мост и мозжечок) и 
продолговатый. Мой передний отдел разделен на левое 
и правое полушария. Сверху полушарий находится 
серое вещество (кора), внутри - белое вещество. Кора 
собрана в многочисленные складки, извилины, борозды, 
благодаря чему мой объем значительно уменьшается. 
И в этом заложена глубокая тайна и мудрость. Ведь 
если разгладить складки коры головного мозга, ее 
площадь составит 2000-2500 см2, а размер мозга 
превысит размер тела в 20-25 раз! Складки и борозды 
позволяют уменьшить этот огромный объем и 
компактно поместить меня в небольшой полости 
черепной коробки. Кора головного мозга образована 
14-17 миллиардами нервных клеток - нейронов. Все они 
выполняют важнейшие функции в организме человека. 
Для их непрерывной работы 1/5 часть всей крови 
осуществляет их питание и снабжение кислородом. 
Если по какой-либо причине кровоснабжение моих клеток 
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нарушится даже на незначительное время, они погибают, 
и человек умирает. Поэтому я постоянно держу под 
контролем биение сердца, посылая команды сердечной 
мышце - миокарду, а сердце обеспечивает непрерывный 
ток крови к моим клеткам. Подобным образом я 
регулирую работу всех других органов, поддерживаю 
согласованность функционирования разных систем 
органов между собой. От спинного мозга отходит 31 
пара смешанных спинномозговых нервов. Каждая пара 
соединяет спинной мозг со строго определенным 
участком тела и обеспечивает рефлекторные функции 
всех мышц тела и конечностей, сердечно-сосудистой 
системы, органов дыхания, пищеварения, выделения. 
Центростремительные импульсы, посылаемые в 
спинной мозг, по особым проводящим путям проходят 
через белое вещество и передаются в головной мозг. А 
из головного мозга по эти путям поступают команды 
мускулатуре и внутренним органам. Кроме этого от 
моего основания отходят 12 пар черепно-мозговых 
нервов. Они соединяют расположенные в разных моих 
отделах нервные центры с органами чувств, лицевыми, 
глазными, жевательными мышцами, мышцами шеи и 
затылка, рецепторами кожи, слюнными и слезными 
железами. А одна пара нервов, называемая блуждающим 
нервом, осуществляет прямую связь мозга со всеми 
внутренними органами. Передний отдел мозга - самый 
крупный. Вы уже знаете, что он состоит из двух 
полушарий, изборожденных складками и извилинами. 
Три самые глубокие борозды делят каждое полушарие 
на четыре доли. В затылочной доле коры находится 
зрительная зона, в височной  - слуховая, в теменной доле 
- зона болевой и температурной чувствительности. 
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Центры речи и письма расположены в лобных долях. Самый 
передний отдел лобной доли отвечает за мышление и 
память. Мои полушария являются высшим отделом 
ЦНС. Миллиарды моих клеток находятся в постоянной 
связи со всеми клетками сложнейшего человеческого 
организма. Эти миллиарды крошечных клеток мозга - 
самые исполнительные служащие самого совершенного 
и точного Центра Управления, работающие днем и 
ночью без выходных дней и отпусков, беспрекословно 
и безупречно выполняющие приказ сотворившего их 
Великого Создателя. В их творении и соразмерности 
нет участия самого человека или его родителей. Ведь 
человек не может до конца постичь всю Мудрость и 
Великое Служение, заложенные  в каждой клеточке его 
мозга. Этот удивительный Центр Управления - Мозг 
контролирует, координирует, объединяет отдельные 
части организма в единое целое. Он является 
материальной основой разумной деятельности 
человека, местом, где происходит таинство рождения 
мыслей. Наделив человека способностью мыслить, 
Всевышний Аллах возвысил его над всеми другими 
Своими созданиями. Разум может вознести человека на 
самую высокую вершину. Но если он не использует во 
благо этот великий дар Аллаха, то может упасть до 
ничтожнейшего из состояний. Аллах предупреждает об 
этом:

“Мы сотворили человека в прекраснейшем облике. 
А потом Мы обратим его в нижайшее из низших 
[состояние]…” (Коран “Ат-Тин”, 4-5).

С рождения и до смерти человек находится в процессе 
познания этого мира, поиске смысла дарованной ему 
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жизни. От простого к сложному, от легкого к трудному, 
шаг за шагом, ступень за ступенью - так каждое 
поколение людей накапливает опыт, открывает все 
новые и новые горизонты знаний. Любознательность, 
целеустремленность являются теми путеводными 
нитями, которые способствуют движению человечества 
вперед. Ведь именно увлеченные люди способны к 
смелым открытиям, изобретениям в различных областях 
бытия. Но все ли знания приносят человеку пользу? 
Атомная и водородная бомба, биологическое оружие, 
передовые военная техника и технология, направленные 
на уничтожение людей, изобретены признанными во всем 
мире учеными. Современные достижения технической 
мысли - телевидение и компьютер не принесут блага, 
если с их экранов пропагандируется разврат, насилие, 
обман, ложь. Знания в экономике, юриспруденции, 
политических технологиях являются вредными и 
разрушительными, если служат обогащению небольшой 
группы “избранных магнатов” за счет бесстыдного 
разграбления страны, нищеты и бесправия миллионов 
сограждан. Присмотритесь, вас окружает немало умных, 
образованных людей, устремленных на  достижение 
успеха лишь в этой жизни. Деньги, материальные блага, 
карьера, власть, удовлетворение насущных проблем - 
вот их желанная цель, ради которой они живут, трудятся, 
познают, мыслят. Так живут многие сейчас и так жили 
многие до нас. Правы ли они? В Коране Аллах дает повод 
задуматься о правильности этого пути:

“Когда им говорят: “Следуйте тому, что ниспослал 
Аллах”, — они отвечают: “Нет! Мы будем следовать 
тому, на чем стояли наши отцы”. А если их отцы ни 
в чем не разбирались и не ведали истинного пути?” 
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(Коран “Аль-Бакара”, 170).
Так в чем состоит цель познания? Зачем Аллах дал 

человеку столь тонкий и совершенный ум? Известные 
мыслители и философы стремились найти способы 
достижения человеком не только материального, но 
и духовного благоденствия, мечтали о Рае на земле и 
разными путями пытались реализовать свои идеи. Эти 
идеи преобразования общества рождались в умах людей 
и были далеки от совершенства. Часто для их реализации 
требовалось построить жестокую систему насилия и 
диктата. Это приводило целые народы и страны вместо 
желаемого счастья и благоденствия к лишениям и 
войнам. Например, потерпевшие полный исторический 
крах идеологии фашизма и коммунизма. Или активно 
пропагандируемый сейчас США и навязанный ими многим 
странам психоз “борьбы с терроризмом”, под лозунгами 
которой звучат оскорбительные заявления в адрес 
мусульман и ислама, развязываются кровопролитные 
бессмысленные войны. Это, поистине, горе от ума, более 
похожее на безумье! В Священном Коране Аллах часто 
говорит так: “Это - знамения для тех, кто разумеет”, “О 
вы, которые разумеют!”, “… чтоб поразмыслить вы могли”. 
Коран, призывая человека к раздумью, размышлению, 
обращается к его разуму, побуждает к постоянному поиску 
знаний. Подобно налогу на имущество, которым владеет 
человек, размышление - это налог ума. Самые первые 
аяты, ниспосланные пророку Мухаммаду (саллаллаху 
алейхи ва саллям) касались знаний. И это подтверждает 
важнейшее значение, которое придается знаниям в 
религии Единобожия - ислам:

“Читай! И Господь твой Щедрейший, который 
научил каламом, научил человека тому, чего он не 
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знал” (Коран “Аль-′Аляк” 3-5).
Аллах дарует знания избранным своим рабам, именно 

знания являются главным богатством человека. Ни деньги, 
ни власть, ни имущество, ни дети не помогут ему в Судный 
день, только его знания и богобоязненность останутся 
при нем и утяжелят чашу его добрых дел. Тот, кто верит 
в Аллаха, видит весь прекрасный и совершенный мир 
и миропорядок, как Дар Всевышнего Аллаха. Изучение 
наук ведет его к пониманию истинной сути бытия, 
непревзойденным открытиям во всех сферах человеческого 
знания на пути постижения Всемогущего Творца. И только 
тогда знания могут возвысить человека, принести свет 
и добро людям. Великий физик Исаак Ньютон сказал: 
“Когда я писал свой труд о системе мира, я направлял 
свое внимание на такие принципы, которые могут вызвать 
у мыслящего человека веру в Бога, и ничто не доставляет 
мне такой радости, как видеть себя полезным в этом 
отношении”. Ученые-материалисты, чтобы скрыть свои 
промахи в научных теориях, любят использовать аргумент 
“противостояния науки и религии”. В ваших учебниках 
можно встретить утверждения о том, что на протяжении 
всей истории человечества религия яро сопротивлялась 
развитию науки. Да, история знала времена мракобесия 
и беззакония. Христианские священники, предавшие 
истинную религию Единственного Бога, впавшие в 
великий грех многобожия - поклонение Троице и почитание 
пророка Иисуса (Исы) (алейхиссалям) Богом, алчущие 
власти и богатства, стали гонителями и палачами научной 
мысли в средние века. Если мы обратимся к истории 
ислама - истинной религии, основанной на вере в Единого 
Бога, то увидим, что наряду с Кораном в Исламском 
Халифате распространялась и наука. В предыдущих 
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наших рассказах вы найдете немало примеров тому, что 
Коран содержит много научной информации, которая 
не только не противоречит современным научным 
знаниям, но даже превосходит их. Вспомните из уроков 
истории о бурном развитии наук и культуры в Исламском 
Халифате. Все крупные города его представляли собой 
центры научной мысли, куда съезжались ученые со всего 
света. Обладающие глубоким знанием религии алимы 
(религиозные ученые) одновременно были крупнейшими 
учеными в каких-либо областях науки или культуры. Всему 
миру известно имя величайшего мусульманского ученого 
Ибн Сины (Авиценны) (980-1037 г.г.). Еще в юном возрасте 
он хорошо изучил литературу, математику, геометрию, 
физику, естественные науки, философию и логику. 
Самый знаменитый его трактат по медицине “Аль-Канун 
фит-Тыб” в XII в. был переведен с  арабского языка на 
латынь и вплоть до XVII в. преподавался в университетах 
Европы. В этом труде содержатся медицинские сведения 
о многих болезнях и лекарствах от них, многие из 
которых сохранили актуальность до настоящего времени. 
Кроме этого, Ибн Сина создал более сотни трактатов 
по философии и естественным наукам. Мусульманские 
ученые внесли значительный вклад в развитие других 
наук. Живший в XV в. Али Кушчу первым составил карту 
Луны, и сегодня одна из ее областей носит его имя. Сабит 
ибн Кура в IX в. на много столетий раньше Ньютона открыл 
дифференциальное исчисление. Аль-Баттани, живший 
в Х в., является основоположником тригонометрии. А 
его современник Абу-Аль-Вафа ввел в тригонометрию 
понятия “тангенс”, “котангенс”, “секанс”, “косеканс”. Слова 
“Алгебра”  и “Алгоритм” имеют арабское происхождение 
и связаны с выдающимся мусульманским ученым Аль-
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Хорезми, написавшим в X в. первую книгу по алгебре. 
Алгебраический термин “алгоритм” - это имя “Аль-Хорезми”, 
произнесенное в транскрипции, близкой европейским 
языкам. Ибн Хайсам в XI в. основал оптику. Опираясь на 
его труды, Галилей изобрел телескоп. Аль-Кинди за 1100 
лет до Эйнштейна разработал теорию относительности. 
Эти ученые верили Единственного Бога - Всевышнего 
Аллаха и в своей вере черпали вдохновение для занятий 
наукой. Ты понимаешь теперь, дитя, что пользу знания 
можно оценить в зависимости от цели, на достижение 
которой оно направлено? Ищущий знания ради познания 
Величия и Мудрости Аллаха обретет благоденствие в 
обоих мирах! Аллах оказал человеку Божественную 
Милость, создав его и наделив способностью мыслить. 
“Я был скрытой Сокровищницей. Чтобы раскрыть Себя, 
Я создал человека”, - сказал Аллах. Задумывается ли 
человек о неисчерпаемых возможностях своего разума, 
которым наделил его Всевышний Господь, о том великом 
предназначении, ради которого он пришел в этот мир? 
Стремится ли обрести мудрость и высоту духа на пути 
познания своего Творца или бездумно падает на самое дно 
пороков? Благодарен ли человек за полученные от своего 
Господа дары, хранит ли их или, пребывая в темноте 
и невежестве, расточает зря? Что мы видим вокруг? 
Несмотря на то, что Всевышний Аллах через Священный 
Коран предостерегает и выносит запрет на все, что 
опьяняет и одурманивает рассудок, человек все равно 
тянется к алкоголю. Алкоголь наносит главный и страшный 
удар мозгу. Он поражает самые жизненно важные для 
всего организма клетки. С гибелью клеток нарушается 
нормальная работа связанных с ними органов - сердца, 
печени, почек, поджелудочной железы. Алкоголь искажает 
генетический код клеток. Пьянство является причиной 
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бесплодия или рождения ущербных, умственно отсталых 
детей. Послушайте, какие разрушительные процессы 
вызывает алкоголь при попадании в организм. Алкоголь, 
поступающий в кровь, соприкасается с эритроцитами 
(красными кровяными тельцами), которые отвечают за 
транспортирование кислорода к тканям и углекислого газа 
- от них. В обычном состоянии поверхности эритроцитов 
имеют одноименный заряд, поэтому отталкиваются 
друг от друга. Спирт нейтрализует электростатическое 
напряжение на поверхности эритроцитов, и они начинают 
слипаться друг с другом, образуя более крупные по 
размеру шарики. Чем больше выпито, тем больше шарики. 
Они уже не могут пройти сквозь тонкие капилляры мозга 
и закупоривают их. Кровоснабжение отдельных групп 
нейронов (нервных клеток) прекращается. Происходит 
“онемение”, а потом отмирание микроучастков головного 
мозга, которое принимается за, якобы безобидное, 
состояние опьянения. На восстановление погибших после 
употребления 100 граммов водки нейронов головного мозга 
при благоприятных условиях может уйти 2-3 года. Синдром 
похмелья связан с удалением из головного мозга погибших 
нейронов. Отторжение погибших клеток сопровождается 
утренними головными болями. Для удаления погибших 
клеток в коре головного мозга создается повышенное 
давление за счет притока жидкости, которая напрямую 
промывает головной мозг. С этим связана жажда после 
принятия алкоголя. Страдающий похмельем буквально 
“мочится своими собственными мозгами”. Мозг алкоголика 
напоминает войлочную поверхность, иссеченную молью. 
Вот какова цена того сомнительного “наслаждения”, ради 
которого человек сам разрушает свой совершенный мозг, 
свою личность.
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“О вы, которые уверовали! Опьяняющий напиток 
... — скверные деяния, [внушаемые] шайтаном. 
Сторонитесь этого, быть может, вы преуспеете.   
Воистину, шайтан при помощи вина... хочет посеять 
между вами вражду и ненависть и отвратить вас 
от поминания Аллаха и совершения молитвенного 
обряда. Устоите ли вы [перед ними]?” (Коран “Аль-Маида”, 
90-91). 

Не меньший вред и страдания несут человеку 
наркотики, токсические вещества и все другое из 
ряда одурманивающего и опьяняющего рассудок. 
Пристрастившись к этому злу, человек впадает в 
психологическую и физическую зависимость от дозы 
наркотика или стакана водки. Его страсть переходит в 
стадию болезни, избавиться от которой чрезвычайно 
трудно, а чаще - уже невозможно. И это, не ведающее о 
своем высоком предназначении, утратившее способность 
мыслить, влачащее жалкое существование, создание 
имеет ли право именоваться человеком? Человеком, 
которого Всевышний Аллах создал халифом (правителем) 
на земле, сотворил в самом прекрасном виде и направил 
по Прямому пути познания истины?

“Славь имя Господа твоего высочайшего,  который 
создал [творения] и придал [им] соразмерность,    
который предопределил им [судьбу] и направил [к 
ней]…” (Коран “Аль-А′ла”, 1-3).

Дорогое дитя, сохраняй же свой разум ясным, 
здоровым! Используй этот великий дар Аллаха  во благо 
себе и людям, направь его на приумножение праведных 
дел!

“Не равны слепой и зрячий, мрак и свет, тень и 
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зной, не равны живые и мертвые. Воистину, Аллах 
дарует способность слышать тому, кому пожелает…”   
(Коран “Фатыр”, 19-22).
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Ãëàâà 7

Голос души

Мы говорили ранее, что человек имеет тело, душу 
и разум. Тело, созданное из земли, нуждается в пище, 
которая есть на этой земле. Наш разум - это ум и память, 
приобретенные нами знания и жизненный опыт. А что же 
такое душа? Ее нельзя увидеть, потрогать, потому что она 
не является материальной, осязаемой субстанцией. Но в 
то же время, наверное, мало найдется на земле людей, 
сомневающихся в существовании души. Вспомните, 
в нашем языке слово “душа” и производные от него 
прочно вошли в состав многих устойчивых выражений, 
относящихся к различным состояниям и переживаниям 
человека. Когда ребенок начинает шевелиться в чреве 
матери, говорят, что “душа вселилась”; когда умирает 
человек, говорят, что “душа ушла”; иногда говорят: “душа 
поет”, “душа не на месте”, “душевный покой”, “душевный 
друг”, “от всей души”, “моя душа разбита”, “твоя печаль 
щемит мне душу”... Невидимая глазу, живая, страдающая 
и радующаяся, метущаяся и спокойная, где же ты, душа 
моя?
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Тело человека произошло из земли, а душа снизошла 
с небес. Тело создано из глины, а душа - из света, она 
озарена Светом Аллаха. Во время, когда еще не было 
земли и небес, Всевышний Аллах создал души людей всех 
времен и народов и спросил у них: “Я ли ваш Господь?”. 
И каждая душа присягнула Аллаху! Об этом говорится в 
Коране:

“Помните милость Аллаха к вам, а также завет, 
который Он заключил с вами, когда вы сказали: “Мы 
слышали и повинуемся”. Страшитесь же Аллаха, 
ибо Аллах знает то, что таится в сердцах!” (Коран “Аль-
Маида”, 7).

Каждая душа еще до вхождения в тело поклялась 
повиноваться Аллаху и просить помощи лишь у Него. 
Душа человека создана раньше, чем его тело. По 
Приказу Всевышнего Творца она сходит с небес в тело 
ребенка, находящегося в чреве матери, а когда умирает 
человек, покидает его тело. Душа не исчезает со смертью 
человека, она возвращается “на родину”, и там, в небесах, 
до Судного Дня ожидает возвращения в свое тело. И 
первой после смерти будет отвечать перед Аллахом. 
Каждому человеку Аллах назначает свой срок жизни, 
который тот не может увеличить или сократить. Душа 
нисходит в тело, когда зародышу, находящемуся в чреве 
матери, исполняется 4-5 лунных месяцев. По сведениям 
современной науки, именно в это время начинается 
сердцебиение и первое шевеление плода. Значит, момент 
вселения души связан с включением биения сердца. 
Согласно вероучению ислама, душу плоду приносят 
созданные из Божественного Света невидимые ангелы. 
Благодаря этим небесным созданиям - исполнителям 
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Воли Всемогущего Творца в человека вливается жизнь. 
Сокращения сердца заставляют перемещаться кровь по 
сосудам, включают в работу легкие, мозг, железы, клетки, 
гормоны. Вместе с душой ангелы вручают человеку 
программу его судьбы, вводят жизненный код. Все, что 
составляет судьбу: характер, болезни, счастье, несчастье, 
поступки, имущество, дата, место и причина смерти, 
определены человеку Всевышним Аллахом. Так говорил 
пророк Мухаммад (саллаллаху алейхи ва саллям) 14 веков 
назад. И современная наука подтвердила эти сведения. 
Оказывается, в хромосомах человека есть гены, несущие 
информацию о наследственных заболеваниях, чертах 
характера, алгоритмах поведения. Ученые, научившись 
расшифровывать эту информацию, смогли прогнозировать 
возможные ситуации и риски в жизни человека, вытекающие 
из его характера и наследственных заболеваний. И опять 
наука была вынуждена подтвердить то, о чем поведал 
миру в своих хадисах пророк религии ислам Мухаммад 
(саллаллаху алейхи ва саллям) более 14 веков назад! 
Тем не менее, в этом нет ничего удивительного. Ведь 
эти знания, пришедшие человечеству со значительным 
разрывом во времени, несомненно, черпались из Единого 
Великого Источника. Современным ученым Всевышний 
Аллах дарует разум, ведет по пути научного познания. Без 
Его Воли на то совершили бы они эти открытия?

Но вернемся к рассказу о душе. Как можно ощутить 
присутствие души? Наше восприятие окружающего мира 
складывается в нашем мозге, принимающем огромный 
поток информации, передаваемой органами чувств. 
Наше представление о материальном мире таково, каким 
воспринимает его наше сознание. Но большинство людей 
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считает свое восприятие материальной действительности 
самой этой действительностью. Чтобы лучше понять это, 
обратимся к миру сновидений. Реальный мир отражается 
в наших сновидениях, когда мы переживаем различные 
события, видим самих себя, других людей. Но во время 
сна наши глаза не видят, уши не слышат, тело не 
действует. Все, что мы переживаем, существует лишь в 
нашем сознании. Так же как то, что мы считаем “реальным 
миром”, является только нашим представлением о нем. 
Среди ученых существует мнение, что изображение 
в мозге формируется глазом. Но тогда появляется 
необходимость во “внутреннем глазе”, который бы 
видел это изображение. Это обстоятельство всегда 
становилось камнем преткновения для сторонников 
материализма, признающих первичность материи. Иначе 
кому принадлежит “внутренний глаз”, который видит, 
анализирует увиденное и реагирует на него? С древних 
времен люди не переставали думать о “призраке” или 
“маленьком человечке”, находящемся в их теле. Что это 
за сила, использующая наш мозг? Кто тот, с чьей помощью 
мы познаем? Представим, что вы держите в руках книгу. 
Ее изображение передается посредством нервных клеток 
в кору головного мозга и отпечатывается в нем. Могут ли 
нервные клетки сделать большее? Могут ли увидеть и 
понять это изображение? Могут ли заставить нас думать, 
радоваться, огорчаться? Возможно ли, чтобы наши 
эмоции и мысли являлись лишь результатом химических 
реакций, протекающих в этих клетках? Очевидно, что 
существует более тонкое, нематериальное образование, 
управляющее нашим телом и связанное с нашими 
чувствами. Это тонкое, скрытое образование есть душа. 
Душа - божественная энергия, данная Аллахом. Душа 
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делает тело видящим, слышащим, чувствующим. Она 
невидима и неосязаема. Как нельзя потрогать и увидеть 
электрический ток, грусть, радость, мысли, так же нельзя 
потрогать душу. Наверное, ее можно представить в виде 
газа, воздуха или света. В отличие от наших мыслей и 
ощущений, относящихся к сознанию, которым мы можем 
управлять, душа не подвластна человеку. Она наполняет 
тело жизненной силой, заставляя биться сердце, двигаться 
кровь, работать все органы. Пока душа находится в 
теле, человек живет, когда покидает его, жизнь человека 
прекращается. Когда наступает время душе вернуться к 
Аллаху, с небес нисходят ангелы, забирающие душу:

“… Он — Владыка над своими рабами и посылает 
[ангелов], чтобы они оберегали вас, пока к кому-
нибудь из вас не придет смерть. [И тогда] упокоят его 
наши посланцы, — а они ничего не упускают” (Коран 
“Аль-Ан′ам”, 61).

Близкие, находящиеся рядом с умирающим, не могут 
знать, что он испытывает. Умирающий приближается к 
Всевышнему Аллаху, ему открывается невидимое:

“… ведь Мы ближе к нему (т. е. умирающему), чем 
вы, хотя вы и не видите [Нас]” (Коран “Аль-Ваки′а”, 85).

Здесь речь идет о созданиях, не видимых 
человеческому глазу, -  ангелах. Всевышний Аллах поручил 
ангелу Азраилю (алейхиссалям) забирать души людей. 
Ему помогают другие ангелы. Душа, постепенно уходя их 
тела, уносит жизненную энергию. Те части тела, которые 
оставила душа, холодеют, мертвеют. Душа праведного 
человека, который жил по законам Аллаха, покидает 
тело легко, подобно воде, истекающей из сосуда. Душа 
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неверующего будет выдираться из тела, подобно колючке 
из шерсти овцы. Тот, кто не думал об ответе за деяния 
в этой жизни, познает эту истину перед смертью, увидев 
перед собой ангелов, пришедших забрать его душу. Он 
уверует в Аллаха и захочет вернуться в бренный мир, 
чтобы выполнить повеления Аллаха:

“Когда же перед кем-либо из них предстанет 
смерть, он взмолится: “Господи! Верни меня [в этот 
мир]: быть может, я свершу праведное дело в том, 
чем я пренебрег”. Так нет же! То, что он говорит, всего 
лишь [пустые] слова. Позади тех, кто уходит из мира, 
[будет] преграда до того, как их воскресят” (Коран “Аль-
Му′минун”, 99-100).

Но раскаяние, наступившее при виде смерти, не будет 
принято... Душа неверующего не обретет покоя на небесах 
и не сможет вернуться на землю. Она, содрогаясь, будет 
ожидать Судного Дня, когда предстанет для ответа перед 
Всевышним Аллахом. В День Страшного Суда Земля 
изменит свой облик, мир перейдет в иное измерение. 
Те, кто жили в этом мире в соответствие с повелениями 
Аллаха, после отчета найдут вечное счастье в Раю. Те, 
кто, в этом мире забыли Аллаха, стали рабами своих 
удовольствий и страстей, будут загнаны в огненный Ад. 
Это обещано Всемогущим Аллахом, Господом миров, 
Властелином Судного Дня!

“Воистину, праведники пребудут в блаженстве 
(т. е. в раю). А грешники, воистину, будут в аду, куда 
ввергнут их в Судный день. И они не смогут избежать 
его”  (Коран “Аль-Инфитар”, 13-16).

“А те, которые уверовали и вершили добрые 
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дела, — обитатели рая на вечные времена” (Коран “Аль-
Бакара”, 82).

“А те, которые не уверовали и отрицали Наши 
знамения, будут [гореть] в адском огне, навеки они там 
пребудут” (Коран “Аль-Бакара”, 39).

Значит, не просто - умер и освободился. За каждый 
прожитый на земле день, за поступки свои, за слова и 
мысли мы будем отвечать, представ перед Аллахом. Мы 
знаем, что все деяния человека, совершенные в этом 
мире, записываются и сохраняются в Памяти Вселенной. 
Два ангела, справа и слева неотступно сопровождающие 
человека, записывают все его поступки и передают их на 
небеса. Днем и ночью, каждый час, каждую минуту об этом 
нельзя забывать, дети. Мы находимся под постоянным 
наблюдением Аллаха. И отчет будет в соответствие 
с нашими поступками, когда уже нельзя будет ничего 
увеличить или уменьшить. К сожалению, пока человек 
ходит по земле, об этом думает недостаточно. Не 
задумывается о неизбежности Судного Дня, о Конце 
Света, о том, что весь мир перевернется и будет иным. И 
будет именно так, как обещает Всемогущий Аллах.

“Когда разверзнется небо, когда звезды 
осыплются, когда сольются воедино моря, когда 
могилы отверзнутся, то узнает каждый человек, чтоб 
он совершил и чего не совершил [из добрых и злых 
деяний]” (Коран “Аль-Инфитар”, 1-5)
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Путешествие в духовный мир

Итак, цель создания этого мира - экзамен для людей. 
Человек часто оказывается перед выбором между 
хорошим и плохим, истинным и ложным, прекрасным 
и низменным. Внутри человека целый мир, о котором в 
народе говорят: “Душа человека - темный лес”. Как не 
увидишь, что скрыто в дремучем лесу, так невозможно 
постичь душу человека, всю сплошь сотканную из 
противоречий. Душа может возвысить человека до 
небес или низвергнуть на дно глубокой пропасти. Один 
мудрец сказал: “Иногда ангелы ревнуют его к чистоте, 
иногда шайтаны (сатана) страшатся его греховности”. Как 
же привести в порядок этот сложный, скрытый в нашей 
телесной оболочке мир? Ведь если душа, как старый 
чердак, завалена случайными ненужными вещами, в 
которых нет проку, а выкинуть жалко, не будет порядка и 
в жизни человека. Если душа распущенна, невоспитанна, 
она, как стрелка компаса, направляет человека к ложным 
целям, взывая к самым низменным его потребностям и 
желаниям. Если душа черствая, жестокая, она толкает 
человека на преступление, насилие. Значит, чтобы 
привести в порядок собственную жизнь, надо старательно 
и неустанно освобождать свою душу от пороков, заполнять 
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ее лучшими качествами, учиться управлять страстями и 
эмоциями. Узнаем, что говорит о духовном мире человека 
Священный Коран:

“Мы, воистину, создали человека и ведаем о том, 
что нашептывает ему его душа, и Мы более близки к 
нему, чем яремная вена” (Коран “Каф”, 16).

“Скажи: “Скроете ли вы то, что у вас в сердцах, 
или обнаружите, Аллах [все равно] знает [об этом], ибо 
Он знает то, что на небесах, и то, что на земле. Аллах 
над всем сущим властен!” (Коран “′Али Имран”, 29).

“Аллаху принадлежит то, что на небесах и на 
земле. Откроете ли вы то, что в ваших душах, или 
утаите, Аллах предъявит вам счет за это. Он простит, 
кого пожелает, и накажет, кого пожелает. Аллах властен 
над всем сущим!” (Коран “Аль-Бакара”, 284).

Это означает, что дурные намерения и мысли можно 
спрятать от людей, можно обмануть и самого себя, 
выдавая зло за добро. Но нельзя обмануть Всевышнего 
Аллаха: все, что ты захочешь утаить, Он знает! О чем бы 
человек ни думал, какими бы бессовестными желаниями 
ни горел, в каких бы духовных грехах ни погряз, Аллах 
видит его и предостерегает:

“Я не оправдываю себя, ведь природа человека 
толкает его ко злу, если не смилостивится Господь 
мой. Воистину, мой Господь — Прощающий, 
Милосердный!” (Коран “Йусуф”, 53).

“Так суди же между ними согласно тому, что 
ниспослал Аллах, а не потворствуй их желаниям и 
остерегайся, дабы они и на малую толику не совратили 
тебя [с пути], ниспосланного тебе Аллахом…” (Коран 
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“Аль-Маида”, 49).

Тот, кто искренне уверовал в Аллаха, постоянно 
чувствует, что Аллах наблюдает за ним. Страх и стыд 
перед Аллахом приучают его контролировать свои слова 
и поступки, удерживают душу от греховных желаний. 
Главное условие воспитания души состоит в подчинении 
законам Аллаха, а не собственным прихотями или 
мнимым идеалам, навязываемым в обществе. Ежедневно 
множество сомнений посещают человека. Как разобраться 
в  них? Как отличить правду и ложь, добро и зло? Где 
найти ту самую точную мерку, ту самую верную шкалу, 
которая взвесит все “за” и “против” и поможет найти 
единственно правильный ответ? Поищем их в Священном 
Коране - Книге Всевышнего Творца, создавшего человека, 
подарившего ему жизнь и наделившего всем необходимым 
для нее. В Коране Аллах ясно указывает разные пути, 
следуя которым человек может достичь благоденствия 
в обоих мирах или загубить себя. В нем приводится 
множество историй и притчей о народах, забывших о Боге 
и заслуживших страшное наказание уже в этой жизни. 
Коран - Книга различения добра и зла, Книга повелений и 
запретов Аллаха. Если человек верит в свое сотворение 
Всемогущим Аллахом, ему необходимо понять, что Аллах 
запретил ему, а что приказал выполнять обязательно. Ему 
надо знать законы, установленные Великим Господом для 
людей, принимать их и подчиняться им. Это нужно нам. 
Аллах Велик, Он не нуждается ни в нашем поклонении 
Ему, ни в нас самих. Но Его Милость и Щедрость к людям 
безграничны! Все, что предписывает нам Аллах, есть благо 
и польза для нас, нашего тела, нашей души. Кто лучше 
Создателя знает то, что лучше для Его созданий? Живущий 
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по законам Аллаха не нанесет вреда другим людям ни 
словами, ни действиями, ни поступками, сохраняя себя от 
греха, от неподчинения порядку, установленному Аллахом, 
от наказания за совершенное действие. Из предыдущих 
рассказов вы узнали, что весь мир и человек, как часть 
этого мироздания, изначально созданы подчиняющимися 
законам Аллаха. Это, бесспорно, доказывает совершенное 
строение его организма. Но, к сожалению, человек, чье 
тело и душа предназначены для поклонения Всевышнему 
Творцу, забывает о своей клятве и, прельстившись блеском 
этого мира, находит себе иные ориентиры и духовные 
ценности. Человек с самых древнейших времен стоял 
перед искушением поклонения “видимым”, “доступным” 
богам. Люди своими руками вырубали из дерева или камня 
идолов, молились им, приносили дары, рассчитывая на 
их помощь и заступничество. Забывшие Аллаха, они 
следуют путем заблуждений, по которому ведут их такие 
же заблудшие, как они сами. Они обращают свои мольбы 
к людям, деревьям, рекам, солнцу, огню, ветру. В нашей 
стране официально признанная государством религия - 
православие, отошедшая от истины Единобожия, открыто 
проповедует поклонение идолам (иконам), объявляя их 
“чудотворными”. Время вносит свои коррективы, меняя 
облик идола, но не меняя сути этого явления. Современные 
идолы, завладевшие умами и душами людей, предстают 
не только в виде образов святых или распятия на шее. 
Доллар, за который купишь любые “блага” этой жизни. 
Слава, ради которой выстраиваются километровые 
очереди желающих “стать звездой”. Власть, ради которой 
идут на подкуп и убийство конкурентов... Душа того, кто 
сделал поклонение этим идолам целью своей жизни, 
больна недугом тщеславия. Человек, алчущий земных 
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благ, теряет покой и чувство меры. Все свои успехи он 
считает результатом собственных усилий и способностей, 
а не полученными Милостью Аллаха. Однако, добившись 
своей заветной цели - денег, известности, власти, человек 
чувствует неудовлетворенность, так как не находит ответа 
на главный вопрос: “Для чего я живу?” Нищету духовную 
он пытается заполнить материальным богатством. Мудрец 
сказал: “Что происходит с человеком, что он становится 
рабом золота и мирского? Как чувствуют себя те, кто не 
расходуют на пути Аллаха? И не посвящают себя Прямому 
Пути? Плен мирского блага, позор, падение... Человек, 
влачащий свое тело по земле, подобно змее... Не это 
ли причина той нищеты, что оставляет руки, воздетые к 
небесам, пустыми?” Привязавший свою душу к благам 
этого мира человек, как бусины, нанизывает на нитку 
своей жизни один грех за другим: неверие, высокомерие, 
эгоизм, зависть, жадность, несправедливость, ложь, 
грубость, разврат, насилие, алкоголизм, наркомания.

“… Шайтан представил им их деяния в выгодном 
свете и сбил их с [правого] пути, хотя они видели [все 
воочию]” (Коран “Аль-′Анкабут”, 38).

“Любое бедствие постигает вас лишь за то, что 
вершили вы сами. Но Он простит [вам] многое” (Коран 
“Аш-Шура”, 30).

Опасной болезнью человеческой души является 
зависть. Она - верная спутница тщеславия. Зависть 
способна затмить разум, вытеснить из сердца веру, 
упование на Аллаха, на Его Милость. Завистник желает 
завладеть тем, что принадлежит не ему. Если это 
невозможно, он проникается чувством ненависти к тому 
человеку, которому завидует, осуждает и обвиняет его без 
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причины, раздувает его недостатки, злобно набрасывается 
на его явные достоинства. Пророк Мухаммад (саллаллаху 
алейхи ва саллям) сказал: “Остерегайтесь зависти, ибо, 
поистине, зависть пожирает добрые дела подобно тому, 
как огонь пожирает дрова”. Спасение души, израненной 
тщеславием и завистью, - это быть довольным тем, что 
дает тебе Всевышний Аллах. Это - верить в Милость 
Аллаха. Это - быть благодарным за все, чем Он наделяет 
тебя. Истинно верующий человек не испытывает 
нужды. Он занят не погоней за богатством и мирскими 
удовольствиями, а поиском Пути приближения к Аллаху 
- Дарующему все блага. Довольные люди - богатые 
люди. Истинная мера богатства не в обладании большим 
количеством денег, а в умении быть довольным тем, что 
определил тебе Аллах. Часто люди, чтобы найти доступ 
к земным благам, переходят границы дозволенного, 
используют нечестные пути, применяют запрещенное 
(харам). Надо знать, дети, что каждое живое существо на 
земле Аллах наделил пропитанием и всем необходимым 
для жизни:

“Нет на земле ни единого живого существа, 
которого Аллах не обеспечил бы пропитанием. Аллах 
знает также их [земное] местопребывание и [конечное] 
пристанище. И все это [записано] в ясном Писании” 
(Коран “Худ”, 6).

“Разве они распределяют милости твоего 
Господа? Это Мы распределили между ними блага 
этой жизни и возвысили одних людей над другими…” 
(Коран “Аз-Зухруф”, 32).

Мы все живем в обществе, среди других людей. И в 
каждом обществе, согласно Божественному предопреде-
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лению, найдутся те, кто богаче, те, кто беднее, те, кто 
умнее, те, чье социальное положение выше, те, кто более 
уважаем. Эти различия - одно из условий земного экзамена. 
Часто мы можем наблюдать, как люди перекладывают 
свою вину на других, владелец предприятия обманывает 
своих работников, присваивая заработанное ими, 
продавец обсчитывает и обвешивает покупателя, а на 
замечание отвечает грубостью. Обман, несправедливость, 
ущемление прав других, к сожалению, стали нормой 
жизни в нашем обществе. А хитрость и изворотливость 
почитаются за способ хорошо жить. Угнетатель мучает 
труженика, ловкий - честного, сильный - слабого. Народ, 
который утонул во лжи, воровстве, беззаконии никогда не 
будет счастлив. Люди забыли о доброте, взаимопомощи, 
справедливости. Они забыли, что все их дела и поступки 
видит Аллах, и Он запретил несправедливость:

“О вы, которые уверовали!… Будьте бес-
пристрастны, в противном случае вы отступите 
от справедливости. Если же вы уклонитесь от 
справедливости и отвергнете ее, то ведь Аллах ведает 
о том, что вы творите!” (Коран “Ан-Ниса”, 135).

Религия ислам - религия Единственного Бога 
требует относиться к людям так, как человек хотел бы, 
чтобы относились к нему. Перед Аллахом честность, 
справедливость, уважение прав всех людей и живых 
созданий являются превосходными качествами. А самая 
большая несправедливость - это придание Аллаху 
помощников, соучастников. На арабском языке это 
называется “ширк”. Ширк - величайший грех. Аллах 
Всемогущ, достаточно Ему сказать “Будь!”, и оно бывает. 
Аллах не нуждается ни в ком и ни в чем, Ему не нужна 
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ничья помощь. Это мы все нуждаемся в Нем. Послушайте 
наставление мудрого Лукмана (алейхиссалям):

“… Не поклоняйся наряду с Аллахом другим, ибо 
многобожие — великий грех” (Коран “Лукман”, 13).

А далее мудрый Лукман (алейхиссалям) напоминает, 
что ничто не ускользнет от Внимания Аллаха, Он знает о 
всякой вещи:

“О сын мой! Если оно будет величиной с 
горчичное зернышко и будет укрыто внутри скалы, 
или на небесах, или в земле, Аллах предъявит тебе 
его. Воистину, Аллах Мудр, Всеведущ!” (Коран “Лукман”, 
16).

Это значит, что человек, обладающий искренностью 
(араб. “ихлас”), ближе к Милости Аллаха. Что бы он ни 
делал, он делает это не ради показухи и одобрения людей, 
а для того чтобы заслужить Довольство Аллаха. Того, 
кто искренен и чист душой, Аллах возвышает и дарует 
безопасность:

“Те, которые уверовали и не осквернили веру 
свою мраком [многобожия], именно они пребывают 
в безопасности, и ведомы они прямым путем… Мы 
возвышаем по степеням, кого пожелаем. Воистину, 
Господь твой — Мудрый, Всеведущий!” (Коран “Аль-
Ан′ам”, 82-83).

В любой момент своей жизни не поздно начать 
продвижение по пути духовности, терпеливо освобождая 
свою душу от внутреннего хлама. Терпение, или “сабр”, - 
это в радости и горе, достатке и нужде, в любых жизненных 
ситуациях не терять присутствия духа, веры в Аллаха, 
противостоять греховному и надеяться на благополучный 
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исход. 
“О вы, которые уверовали! Терпите [тяготы 

поклонения Аллаху и житейских невзгод], будьте стойки 
[против врага во время сражений]. И бойтесь Аллаха, 
— может быть, вы преуспеете!” (Коран “′Али Имран”, 200).

Очень трудно проявлять терпение в моменты сильных 
жизненных потрясений, как потеря близких родственников, 
война, катастрофа, стихийное бедствие. Нужно помнить, 
что все, что происходит с нами - это испытание от Аллаха. 
А Милостивый Господь не налагает на душу тягот, которые 
она не в силах вынести. Принимаемые с терпением и 
стойкостью страдания очищают душу и приближают нас 
к Аллаху:

“Мы испытываем [людей] страхом, голодом, 
недостатком в имуществе, людях и плодах. Обрадуй 
же терпеливых, которые, если их постигнет беда, 
говорят: “Воистину, мы принадлежим Аллаху, и, 
поистине, к Нему мы и вернемся!” (Коран “Аль-Бакара, 
155, 156).

“О уверовавшие! Обретайте поддержку в терпении 
и молитве. Воистину, Аллах — с терпеливыми!” (Коран 
“Аль-Бакара, 153).

Религия Единого Бога - ислам основана на любви 
и нравственности. Милостивый Аллах через Своего 
пророка Мухаммада (саллаллаху алейхи ва саллям) 
вручил его, как самый ценный дар, всем людям этого 
мира на все времена до Судного дня. Предписания 
ислама созвучны потребностям человеческой природы. 
Путь религии Единого Бога помогает возрождению 
души, очищает сердце от духовной грязи, украшает его 
добротой, щедростью, состраданием, нравственностью, 
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приближает человека к тому, чтобы он реализовал себя 
как самое достойное творение Аллаха - ахсану таквим.

“Мы сотворили человека в прекраснейшем 
облике” (Коран “Ат-Тин, 4).

Человек приходит в этот мир истинным мусульманином. 
Изначально его тело и душа покорны законам Аллаха. 
Но потом его родители, воспитание, образование, образ 
жизни делают его христианином, иудеем, коммунистом, 
политиком, предпринимателем, просто обывателем. 
Все, что есть в человеке доброго и чистого со временем 
тускнеет и забывается. Но вернувшийся к исламу вновь 
может стать обладателем наилучших качеств и высокого 
состояния духа. Человек, живущий по принципам ислама, 
становится настолько чутким, что ощущает боль не 
только окружающих людей, но и всех живых созданий 
Аллаха. Как-то раз один мусульманин по имени Баязид 
Бистами отправился в путешествие. Он остановился на 
отдых под деревом, а затем продолжил свой путь. Когда 
Баязид Бистами отошел уже на достаточное расстояние 
от места привала, то обнаружил муравья, суетящегося 
на поверхности его сумки. “Я разлучил это крохотное 
создание с его родиной!” - воскликнул огорченный Баязид 
Бистами и отправился в обратный путь, чтобы вернуть 
муравья на его родину. Воспитанные исламом сердца 
приобретают способность смотреть на мир через призму 
Божественной Любви.

В современном мире некоторые лишенные разума люди 
доходят  до того, что обвиняют ислам, в основе которого 
лежат любовь и милосердие, в терроризме. Это похоже на 
стремление измазать грязью солнце. Террористы держат 
в постоянном страхе мирные народы, убивают невинных 
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людей. Террористы - преступившие последнюю черту, 
ставшие орудием высшей несправедливости и насилия 
в руках нечестных политиков. Ислам, провозгласивший 
справедливость и милосердие главными принципами для 
всех, не деля их на верующих и неверующих, категорически 
запретил любой вред по отношению к человеку, природе 
и всему остальному. Ислам повелевает вернуться к 
праведной жизни заблудшим, грешникам и преступникам, 
ведь основная его цель - спасение человеческой души. 

Сегодня ответственность за то, что мир превратился 
в обитель насилия и зла, лежит на человеке, который, 
подчиняясь своим необузданным желаниям и 
ненасытным потребностям, отдалился от ислама. Один 
мудрец сказал, что человек до конца не осознает своей 
ценности: “О человек, ты не ведаешь ценности своей 
собственной души, поскольку по Своей щедрости Аллах 
дал тебе ее без платы”. Человек, придя из вечности 
в этот бренный мир, привязался к нему сердцем. Он 
продал себя задешево: “будучи драгоценной шелковой 
тканью, человек превратился в заплатку обветшавшей 
одежды”. Человек во все времена должен осознавать 
свою ценность, свое великое предназначение. Ему нужно 
строить жизнь в соответствие с этим знанием, не унижать 
себя высокомерием, тщеславием, скупостью, завистью, 
дурными привычками, а украшать себя Верой, ибо дорога, 
ведущая к Богу, начинается в его душе.
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С Аль-Фатихой - в добрый путь

Вот и закончилось наше с вами путешествие, дети. Вы 
увидели, что Чудесами и Мудростью Аллаха наполнены 
земля и небо, Знамения и Знания Его объемлют весь мир. 
И еще много удивительных открытий ожидает человека. 
Нет сомнения, Всевышний Аллах раскроет тайны земли и 
небес стремящимся к истине, верующим и ищущим.

“И у Него ключи к сокровенному! Знает о них только 
Он. Знает Он то, что на суше и в море. И не падет лист 
[с дерева] без Его ведома. И нет ни зернышка во мраке 
земли, ни чего-либо влажного или сухого, о чем бы не 
было [сказано] в ясной книге” (Коран “Аль-Ан′ам”, 59).

Вот вы и узнали, дети, где он - ключ счастья. Ключ 
к тайнам земли и небес состоит в знаниях, которые 
ниспослал нам Всевышний Аллах в Книге ясной - 
Священном Коране! Великий Коран - чудо Божественной 
речи! В каждом слове его - свет ровный и мощный. Блеск 
молнии, озаряющий восток и запад. Гром, покрывающий 
юг и север. Весомо слово его и несокрушимо, как скала 
монолитная. Просторно, как земля. Как океан, величаво! 
Как небо, возвышенно, ясно. Один мудрец сказал: “Чтобы 
переписать строки Корана достаточно немного чернил, а 
чтобы постичь его, не хватит безбрежных морей”.

“Если бы из всех деревьев земли изготовили бы 
каламы, если к [мировому] океану прибавили бы еще 
семь морей [для изготовления чернил], то их не хватило 
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бы, чтобы исчерпать слова Аллаха. Воистину Аллах 
— Великий, Мудрый!” (Коран “Лукман”, 27).

Коран открывает человеку величественные двери 
в Божественный мир. Слова Аллаха погружают его в 
размышления о том, что все мы, живущие на земле, 
принадлежащей Аллаху, пользуемся Его благами. Люди, 
кичащиеся светскими знаниями и отвергающие истины 
Корана, не задумываются о том, что их разум, как основа 
человека, был создан Аллахом, что проблемы в их сознании 
зародились по Его Воле. Истины Корана охватывают и этих 
людей, и те науки, что созданы ими. Светские науки дают 
нам лишь ограниченную информацию о законах бренного 
мира. Религия ислам обладает уникальными сведениями 
о закономерностях обоих миров, о предназначении 
человека, о путях достижения благополучия в жизни 
мирской и жизни будущей! И те, кто идет по дороге 
знания, освещая себе путь негасимым светом Корана, 
быстрее достигнут истины. Они не собьются, не дадут 
запутать себя во лжи различных антинаучных теорий, 
не преступят пределы, установленные Всевышним 
Творцом. Тот, кто обрел веру в Аллаха, должны изучать 
Коран - Слово Аллаха, получать знания по исламу, 
следовать им и учить других, разъяснять, что этот мир 
имеет своего Творца. Профессия, деятельность, которую 
вы выберете себе в жизни, не должна содержать греха 
или запрещенного Аллахом. Тогда она станет любимой, 
благословенной, наполненной мудростью и смыслом 
ислама. Лучший ученый, лучший врач, лучший педагог, 
лучший инженер - тот, кто верует и призывает Аллаха в 
намазе (обязательной молитве). Ислам неотделим от 
повседневной жизни, ислам - это и есть сама жизнь. Коран 
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- это священная Книга, обучающая человека его земным 
обязанностям и любви. Любви к Аллаху, любви к пророку 
Мухаммаду (саллаллаху алейхи ва саллям), любви к 
матери, любви к отцу. Ислам призывает не разрывать 
связи с родственниками, близкими, проявлять только 
добро к людям. Если вы будете милостивы к людям, Аллах 
будет милостив к вам. 

Ключ счастья... Некоторые, проискав всю жизнь, не 
могут найти этот заветный ключ. И не приносят счастья 
им ни богатство, ни чины, ни положение в обществе. А 
сколько людей сами закрывают себе путь к Богу, следуя 
устоявшимся предрассудкам. Часто можно слышать, что 
русскому народу “традиционно присуще” православие.  
Через средства массовой информации упорно внушается, 
что если русский народ откажется от “исторической 
религии”, то утратит главную составляющую национальной 
“русской культуры” и перестанет существовать, как народ. 
От чего же на самом деле откажется русский народ? Во-
первых, от самого тяжкого греха “ширка”  - поклонения 
чему - либо, кроме Бога. А именно: поклонения Троице, 
признания пророка Иисуса (алейхиссалям) богом, 
почитания икон, святых, истлевших костей. Во-вторых, 
большая часть русских полагает, что принадлежность к 
русской национальности не дает им права прийти к другой 
религии. Они отходят от религии вообще и не верят в Бога. 
Это второй тяжелейший грех “куфр” - неверие. Чтобы, 
покаявшись, отказаться от грехов, надо понять, что вера 
не зависит от национальности. Человек не должен 
слепо следовать чему-либо, а должен разобраться и 
принять истину. Нельзя следовать заблуждению, даже, 
если заблуждается большинство. Религиозные знания 
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люди получили от пророков. Пророки - это лучшие из 
созданных, которых Бог послал к людям, чтобы вывести 
их из заблуждений и направить на истинный путь. Пророк 
Иисус (алейхиссалям) был человеком, то есть созданным, 
а то, что создано, не может быть Богом. Он пришел 
и принес людям истину о Боге. У всех пророков, а их 
посылалось около 124 000, была одна вера в Единого Бога 
- ислам. Разумно ли обожествлять и поклоняться одному 
из них, одновременно отрицая других? Пророк Мухаммад 
(саллаллаху алейхи ва саллям), последний Пророк, был 
послан ко всем людям - всех времен и народов до Судного 
дня. Он очистил учение Иисуса (алейхиссалям) и других 
пророков от ошибок, которые внесли в это учение люди. 
Разумно ли не признавать истину, из-за того, что основная 
масса людей вокруг заблуждается? И чем могут оправдать 
свой выбор татары, башкиры и представители других 
национальностей, традиционно исповедующих ислам, 
принимающие  христианство? Можно ли назвать разумным 
подобный поступок, когда ложь, запакованная в золотую 
сусальную обертку покупается ценой истины, вечные 
муки в Аду покупаются ценой благоденствия, обещанного 
Аллахом? Как можно, забыв свою историю, религию, стать 
бревном, бездумно плывущему по течению моды? Чтобы 
защититься от заблуждений, искушений, неверия, учитесь 
Корану! Учитесь сами и учите своих близких и окружающих 
людей. Будьте в его Лучезарном Свете, Вечной Истине, 
Вселенской Гармонии! Ключ людского счастья - в знании 
Священного Корана, следовании его повелениям. Знайте 
об этом, дети, и с “Аль-Фатихой” (сурой “Открывающая 
Книгу”) в добрый путь! 
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Сура «Аль-Фатиха»

Бисмилляhи-ррахмани-ррахим
Альхамду-лилляhи Раббиль-’алямин. 

Аррахмани-ррахим. 
Малики йауми-ддин. 

Иййака на’буду ва иййака наста’ин. 
Иhдина-ссырат-альмустакыйм. 

Сыраталь-ллязина ан’амта ‘алейhим. 
Гайриль магдуби ‘алейhим уаля-ддааллиин. 

                                                                  Аминь.

«Хвала Аллаху – Господу миров. Милостивому ко 
всем в этом мире и Милостивому только к верующим в 
Судный День. Повелителю Судного Дня. Только Тебе мы 
поклоняемся и только у Тебя мы просим помощи. Веди 
нас истинным путем. Путем праведных, а не путем тех, 
кто прокляты Тобой, и не путем тех, кого они свели с пути! 
Аминь».

 

147

Tropoyu_29.08.09.indd   147 29.08.2009   1:48:41



148

ТРОПОЮ ЗНАНИЙ К ИСТИНЕ

٣

Место издания: OOO «Принт Экспресс»
105066, г.Москва, Денисовский переулок, 30

Тираж: 3.000 экземпляров

ISBN 978-5-902855-47-0

«Издательская группа «САД» 

Почтовый адрес:  125412  г. Москва, а/я 28
Офис: г. Москва, м. Петровско-Разумовская, ул. Ангарская, 21
Тел / Факс: 8 (499) 9066717 - 8 (495) 7074666, 8 (905) 7347083

www.sadpress.com   -   izdatelstvo-sad@yandex.ru

Tropoyu_29.08.09.indd   148 29.08.2009   1:48:41



٣

Содержание

Перед дальней дорогой................................................ 5
Глава 1. Открывая тайны Земли.................................... 9
Глава 2. Что скрыто в растении....................................45
Глава 3. В мире животных............................................ 59
Глава 4. Сотворение человека..................................... 82
Глава 5. О чем рассказало сердце.............................. 98
Глава 6. Секреты человеческого мозга..................... 113
Глава 7. Голос души.....................................................125
Глава 8. Путешествие в духовный мир..................... 132
С Аль-Фатихой - в добрый путь................................... 143
Содержание................................................................. 149

149

Tropoyu_29.08.09.indd   149 29.08.2009   1:48:41



Tropoyu_29.08.09.indd   150 29.08.2009   1:48:41



Tropoyu_29.08.09.indd   151 29.08.2009   1:48:42



Tropoyu_29.08.09.indd   152 29.08.2009   1:48:42



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on '[High Quality Print]'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


