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Здравствуйте!
Ассаляму алейкум!
Меня зовут Зейнаб.



2

Однажды я со своей божьей коровкой отправилась на прогулку.
Тропинка привела нас в лес.



3

Мы гуляли среди высоких сосен. Их вершины уходили прямо
в голубое небо, и все время спешащие куда-то пушистые облачка

отдыхали на их макушках. Вот какими большими
и сильными создал эти сосны Аллах!



4

Мы гуляли по зеленому лугу.
Сколько на нем красивых цветочков! Желтоглазые ромашки,
скромные фиалки, яркие гвоздики, лиловые колокольчики,

лазурные, как брызги неба, незабудки… 
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А вокруг порхают, словно ожившие цветочки,  нарядные бабочки.
Как маленькие вертолётики снуют быстрые стрекозы.

Деловито жужжат измазанные пыльцой мохнатые пчелки.
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В траве стрекочут и весело подпрыгивают кузнечики!
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А под листиками робко прячутся
красные ароматные ягодки спелой земляники!
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Нам захотелось пить.
И мы с моей божьей коровкой пили воду из родничка под соснами.

Какой вкусной, приятной сделал для нас воду Аллах!
И не сделал ее горькой или соленой!
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Каким же красивым и добрым создал этот мир
Всевышний Аллах и подарил его нам!

Как я могу отблагодарить Аллаха за этот подарок?
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Я сделала Намаз ради Аллаха на зеленом травяном ковре.
Я сказала такбир: «Аллаху Акбар! Аллах Велик!»
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И деревья прошумели вершинами «Аллаху Акбар!»
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Я сделала поясной поклон – руку’.
Все зайчики, птички и белочки сделали руку’ вместе со мной.
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Я сделала земной поклон – сажда.
Все цветы, травинки и камушки сделали сажда вместе со мной.



14

Я посмотрела направо, я посмотрела налево и пожелала всем мира:
«Ассаляму алейкум!» А птички вспорхнули и ответили мне: «Салям!
Салям! Салям, Зейнаб!» Моя божья коровка шевелила усиками

и улыбалась: «Салям, салям, салям… Мир вам всем!» 
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Потом мы протянули ладошки к небу, ведь оттуда нисходят милость и да-
ры Аллаха, и все вместе делали ду’а – обратились с молитвой к Аллаху:

«О наш Господь! Ты Властелин всего, что есть на земле и на небе.
Благодарим тебя за все дары и просим прощения за наши ошибки!»
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Какой же самый прекрасный подарок, который мы получили
от Аллаха? Самый прекрасный подарок Аллаха – это Намаз.
Человек, совершающий Намаз, находится в мире с Аллахом,

с самим собой и всеми созданными – людьми, 
животными, птицами, растениями.

Вставайте же на Намаз! Давайте совершим Намаз все вместе!    




