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Рўза ва одоби рўзадорї 
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Дар ин китоб рољеъ ба рўза ва одоби рўзадорї, 

алалхусус рўзаи моњи шарифи рамазон, ки рукни 
чањоруми дини мубини Ислом аст, сухан меравад. 
Умеди онро дорем, ки маќбули даргоњи Худованди 
бузург гашта ва мавриди писанди хонандагони азиз 
ќарор гирад. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Номи китоб: Рўза ва одоби рўзадорї 
 
Муаллиф: Саидмумини Њомид 
Муњаррир: Аловуддин Ќосимов 
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     

Муќаддима 
 
Њамду сано Худовандеро, ки моро ба роњи рост 

њидоят намуд ва моро аз љумлаи, касоне гардонид, ки 
дини исломро пайрав шудем. Ва дуруду салом ба 
Паѐмбари акрам, ки дар њарду љањон василаи мост. 
Паѐмбаре, ки Аллоњ Таъоло ба сабаби ў балои куфру 
ширкро бартараф кард. Њамчунин дуруду салом бар 
олу асњобаш, ки њидоятгарони роњи њаќ мебошанд ва 
низ бар авлиѐи Худо, ки бар онњо хавфе нест ва онњо 
ѓамгин њам намешаванд ва инчунин бар касоне, ки 
пайравии онњоро мекунанд то рўзи ќиѐмат. 

 
Аммо баъд:  
Аллоњ Таъоло дар Ќуръони карим фарз будани 

рўзаи моњи шарифи рамазонро ба мо хабар дода 
мефармояд: 

                  

       

 
«Эй касоне, ки имон овардаед, рўза доштан бар 

шумо муќаррар шуд, њамчунон ки  бар касоне, ки 
пеш аз шумо будаанд, муќаррар шуда буд, то 
парњезгор шавед!» 

 (Баќара, 183) 
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Инчунин Паѐмбари акрам (с) дар њадиси дурбори 
худ фарудааст: 

 

. 
)( 

 
«Пайдоишу бунѐди Ислом бар панљ чиз аст.  
Якум: Шањодат додан бар ин, ки нест худое ба 

љуз Аллоњ таъоло ва Муњаммад фиристодаи 
Аллоњ аст.  

Дуввум: Бар пой доштани намоз аст. 
Сеюм: Адо кардани закот аст.  
Чањорум: Рўза доштани моњи рамазон аст. 
Панљум: Њаљљи Байтуллоњ аст, барои шахси 

дорову тавоно».  
 (Ривояти Бухорї ва Муслим). 

  
 Аз фармудаи Худои бузург (љ) ва Расули гиромї (с) 

фањмида мешавад, ки рўзаи моњи шарифи рамазон 
чањорумин рукни Ислом аст. 

Љамъоварї ва тадвини ин китоб аз Ќурону Суннат 
ва осори салафи солињ буда ва ба таври мухтасару 
пурмаъно ба хонандагони азизу арљманди 
кишварамон пешкаш мегардад. Умеди онро дорем, ки 
маќбули даргоњи Худованди бузург гашта ва мавриди 
писанди хонандагони азиз ќарор гирад. 

Аз Худои мењрубон хоњиш ва дархости онро дорем, 
ки мову шуморо ањли тавфиќу саодат гардонад, то ба 
Ќуръону Суннат ва амалкарди бузургони гузаштаамон 
пайрав бошем.  

 Омин! 
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Таърифи савм (рўза) 
 
 Савм дар луѓат, мутлаќан, аз ягон чиз боз 

истоданро гўянд. Масалан ваќте ягон шахс аз таом 
хўрдан ва сухан кардан боз истад ва сухан нагўяду 
таом нахўрад, ин шахсро дар назди ањли луѓат соим 
(рўзадор) мегўянд. Аммо маънои савм дар шариати 
Ислом ва назди фуќањои шаръ ин аст: «Савм (рўза) 
боз истодан аст аз хўрдану ошомидан ва аз дигар 
лаззатњо дар тўли як рўзи комил». Яъне аз субњи 
содиќ то ѓуруби офтоб бо шартњое, ки дар оянда зикр 
хоњанд шуд.  

Дар мазњаби Њанафї ва Њанбалї бар ин таъриф 
иттифоќ доранд, аммо дар мазњаби Моликї ва 
Шофиъї дар охири ин таъриф ниятро фарз дониста 
ќайд кардаанд.  

Нияти рўза дар мазњаби Њанафї ва Њанбалї аз 
рукни савм (рўза) нест, аз ин хотир ният назди ин ду 
имоми бузург дар таъриф дохил намешавад. Аммо 
ногуфта намонад, ки нияти савм (рўза) дар назди 
пайравони ин ду мазњаб, Њанафї ва Њанбалї шарти 
лозимист, ки рўза бе ният љоиз намебошад. Ин љо дар 
таърифи савм, фарќияти байни мазњаби Њанафию 
Њанбалї ва Моликию Шофиъї фалсафаи фиќњї 
мебошад, яъне, фарќ дар лафз асту бас, ки инро 
соњибилмон хуб дарк мекунанд.  

 
 
Таќсимоти савм (рўза) 
Дар таќсимоти савм байни мазњабњо ихтилоф аст. 

Аввал ин, ки мазњаби Моликї, Шофиъї ва Њанбалї 
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бар ин ќавл иттифоќ доранд, ки рўза чањор ќисм 
мебошад: 

 Якум, рўзаи фарз: 
 - Монанди рўзаи моњи рамазон дар њоли адо 

бошад ѐ дар њоли ќазо. 
Дуввум, рўзаи суннат аст. 
Сеюм, рўзаи њаром аст. 
Чорум, рўзаи макрўњ аст. 
 Аммо дар мазњаби Њанафї, ки мазњаби мову шумо 

мебошад, рўза ба якчанд ќисм људо мешавад, ки ин 
љо бо тафсил баѐн менамоем.  

 
Гурўњи аввал бар ин назаранд, ки рўза њашт ќисм 

мебошад: 
 Аввал: Рўзаи фарзї, ки фарзи муайян бошад, 

монанди рўзаи моњи рамазон аз рўи адо дар ваќташ.  
Дуввум: Рўзаи фарзї, ки фарзи ѓайри муайян 

бошад, монанди рўзаи моњи рамазон аз рўи ќазо дар 
ѓайри ваќташ.  

Масалан, шахсе рўзаи моњи рамазонро комилан ѐ 
ќисман рўза нагирад, бар ў лозим нест, ки ќазояшро 
дар ваќти хос ѐ дар ваќти муайян бидорад.  

Рўзаи кафорат низ инчунин аст, чунки ин њам 
фарзи муайян нест.  

Сеюм: Рўзаи вољиби муайян, монанди назри 
муайян.  

Чорум: Рўзаи вољиби ѓайри муайян, монанди назри 
мутлаќ.  

Панљум: Рўзаи нафл.  
Шашум: Рўзаи маснун, яъне суннат.  
Њафтум:Рўзаи мустањаб.  
Њаштум: Рўзаи макрўњи танзињї ва тањримї. 
  
Назари гурўњи дуввум, ки рўза дар назди эшон 

њафт ќисм мебошад, чунин аст: 
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Аввал: Фарзи муайян ва он њамонест, ки ваќти хос 

дошта бошад, монанди рўзаи моњи рамазон аз рўи 
адо ва рўзаи назри муайян. 

 Дуввум: Фарзи ѓайри муайян ва он њамонест, ки 
ваќти хос надошта бошад, монанди рўзаи моњи 
рамазон аз рўи ќазо ва рўзаи назри ѓайри муайян.  

Сеюм: Вољиб ва ин рўзаи нафл аст, ки дар он 
шурўъ карда, сипас ќатъаш мекунад.  

Масалан, шахсе мехоњад, ки рўзи панљшанберо 
рўза гирад ва феълан њам дар он шурўъ кард. Пас, 
бар ў вољиб аст, ки онро ба итмом бирасонад, зеро 
агар рўзаи он рўзро ифтор кунад, гирифтори љурму 
гуноњ мешавад ва ќазо доштанаш бар ў вољиб аст.  

Рўзаи эътикофи ѓайри манзўр низ чунин њукм дорад. 
Чањорум: Рўзаи њаром.  
Панљум: Рўзаи маснун, яъне суннат.  
Шашум: Рўзаи нафл.  
Њафтум: Рўзаи макрўњ.  
  
 
Рўзањои зикршударо ин љо бо тартиб шарњу тавзењ 

медињем. 
 
Ќисми якум - рўзаи фарз:  
Чуноне, ки гуфта шуд, рўзаи фарзї, ин рўзаи моњи 

шарифи рамазон дар ваќташ мебошад, яъне дар 
моњи шарифи рамазон ва њукми он фарз аст.  

 
 Далелаш ин аст, ки Аллоњ Таъоло дар Ќуръони 

карим мефармояд: 

                  

       
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«Эй касоне, ки имон овардаед, рўза доштан бар 

шумо муќаррар шуд, њамчунон ки  бар касоне, ки 
пеш аз шумо будаанд, муќаррар шуда буд, то 
парњезгор шавед!» 

(Баќара, 183) 
 

Њамчунин Худованди бузург мефармояд: 

             

                

«Моњи Рамазон (моњест), ки дар он барои 
роњнамоии мардум ва баѐни роњи равшани њидоят 
ва људо сохтани њаќ аз ботил,  Ќуръон нозил 
шудааст, пас њар кас, ки  моњро бубинад, бояд,  ки 
дар он (моњ) рўза бидорад.».  

(Баќара, 185) 
 
 
Ањодиси Паѐмбари акрам (с) низ далолат бар фарз 

будани рўзаи моњи Рамазон мекунад. Расули Худо (с) 
фармудааст: 

 

. 
)( 

 
«Пайдоишу бунѐди Ислом бар панљ чиз аст.  
Якум: Шањодат додан бар ин, ки нест худое ба 

љуз Аллоњ таъоло ва Муњаммад фиристодаи 
Аллоњ аст.  

Дуввум: Бар пой доштани намоз аст. 
Сеюм: Адо кардани закот аст.  
Чањорум: Рўза доштани моњи рамазон аст. 
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Панљум: Њаљљи Байтуллоњ аст, барои шахси 
дорову тавоно».  

 (Ривояти Бухорї ва Муслим). 
 
Инчунин дар њадиси дигар омадааст, ки он Њазрат 

(с) мефармоянд: 
  

 
 

  
«Дар њадиси Талња писари Убайдуллоњ (р) 

омадааст, ки марде аз Паёмбари акрам (с) пурсид:  
 - Эй Расули Худо (с), маро аз он чизе, ки Аллоњ 

Таъоло бар ман аз рўза доштан фарз гардонидааст, 
хабар дењ. Паёмбари акрам (с) фармуданд:  

 - Рўза доштани моњи Рамазон. 
 Он мард гуфт:  
 - Оё бар ман ѓайри ин њаст?  
Расули Худо (с) фармуданд:  
 - Не, магар ин, ки рўзаи нафл бидорї». 
 
Ќисми дуюм - рўзаи вољиб:  
Њукми рўзаи кафорат, рўзаи назр ва инчунин рўзаи 

ќазои моњи рамазон вољиб мебошад. Чунон ки Аллоњ 
Таъоло фармудааст: 

     

«Ва бояд ба назри кардаашон вафо кунанд».  
(Њаљ, 29)  

 
Чуноне ки машњур аст, назди баъзе уламои 

мазњаби Њанафї адои назр вољиб аст, на фарз.   
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Масалан, агар шахсе назри маъсияту гуноњ кунад, 
ба ин маъно, ки гўяд: «Агар писарам њозир шавад, 
ман шароб менўшам». Пас, дар ин њолат ва монанди 
он вафо кардани назр бар вай лозим нест, чунки дар 
ин њолат ин оят далолати ќатъї бар адои он 
намекунад.  

Аммо баъзе уламо мегўянд, ки адои назр, фарз 
мебошад ва фарзияташ ба ин оят собит нашуда, 
балки ба иљмоъ собит шудааст ва ин назария, яъне 
фарз будани адои назр дар назди њанафињо рољењ 
мебошад.  

Њамчунин зикр кардан ба маврид аст, ки вољиб дар 
амал њукми фарзро дорад, гарчанде баъзе уламо 
мегўянд, ки маънои вољиб назди њанафињо ба маънои 
суннати муаккада мебошад. Агар ин тавр њам бошад, 
шахс ба тарки суннати муаккада, ки ќасдан ва аз рўи 
танбалї бошад аз шафоати Паѐмбар (с) мањрум 
мемонад. Аз ин хотир, вафо кардан ба ањду назр 
лозим ва зарурї аст. 

 
Ќисми сеюм - рўзаи суннат аст 
Рўза доштани рўзи Ошуро, яъне рўзи дањуми моњи 

муњаррам суннат мебошад ва афзалу бењтар он аст, 
рўзи нуњўму ѐздањуми онро низ рўза бидоранд. Рўза 
доштан дар ин рўзњо савоби бузурге дорад. 

Далел барои ин гуфтањо њадиси Паѐмбари Акрам (с) 
аст, ки фармудааст: 

 

. 
 
«Аз Муъовия писари Абўсуфѐн (р) ривоят аст, 

ки гуфт: Аз Расули Худо (с) шунидам, ки мегуфт: 
«Ин рўзи Ошуро аст ва рўза доштанаш бар шумо 
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фарз нашудааст ва ман бошам рўзадорам, пас 
њар шахсе хоњад, рўза бидорад ва њар шахсе 
хоњад ифтор кунад». 

 
Ва инчунин фармудааст: 

 

. 
 
«Аз њазрати Оиша (р) ривоят аст, ки гуфт: 

Явми Ошуро рўзе буд, ки ањли Ќурайш дар замони 
љоњилият он рўзро рўза медошт ва Паѐмбари 
Акрам (с) низ онро рўза медошт. Њангоме ки 
Расули Худо (с) ба Мадинаи мунаввара њиљрат 
намуд, он рўзро рўза дошт ва мардумро низ ба 
рўза доштани он рўз амр намуд. Чун фарзияти 
рўза доштани моњи Рамазон собит шуд, фармуд: 
Њар шахсе хоњад явми ошуроро рўза дорад ва њар 
шахсе хоњад таркаш кунад».  

 (Муттафаќун алайњи)  
 
Ва инчунин фармудааст: 
  

 
 
«Аз Ибни Аббос (р) ривоят аст, ки гуфт: 

Паѐмбари Акрам (с) ба Мадинаи мунаввара 
омаданд ва диданд, ки яњудињо дањуми моњи 
муњаррамро, яъне явми ошуроро рўза медоранд, 
пас ба онњо гуфт: Чаро шумо ин рўзро рўза 
медоред?  
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Гўфтанд: Ин рўз рўзи хубест, зеро дар ин рўз 
Аллоњ Таъоло њазрати Мўсо (а) ва Бани Исроилро 
аз душманашон наљот додааст ва њазрати Мўсо 
(а) низ ин рўзро рўза доштаанд.  

Паѐмбари Акрам (с) фармуданд: Аз шумо дида 
ман ба Мўсо њаќќи бештар дорам. Пас, он рўзро 
рўза дошт ва ба рўза доштанаш амр кард».  

 (Муттафќун алайњи). 
 
Ва инчунин фармудааст:  
  

. 
 
«Аз Абўмўсои Ашъарї (р) ривоят аст, ки гуфт: 

Яњудињо рўзи ошуроро гиромї дошта ба худ ид 
мегирифтанд. Пас, Паѐмбари акрам (с) 
фармуданд: Шумо низ онро рўза бидоред».  

 (Муттафаќун алайњи). 
 
Ва инчунин фармудааст:  
 

.
.

––
. 

 
«Аз Ибни Аббос (р) ривоят аст, ки гуфт: 

Ваќте Паѐмбари акрам (с) явми ошуроро рўза 
дошт ва амр ба рўза доштанаш кард. Асњоб 
гуфтанд: Эй Расули Худо (с) ин рўзест, ки яњуду 
насоро бузургаш медоранд. Он Њазрат (с) 
фармуд: Агар Худо (љ) хоњад, соли оянда рўзи 
нуњўми моњи муњаррамро рўза медорем. 
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 Абдуллоњ ибни Аббос (р) мегўяд: Соли оянда 
нарасида буд, ки Расули Худо (с) аз дунѐ чашм 
пушиданд».  

(Ин њадисро Имом Муслим ва Абўдовуд ривоят 
кардаанд). 

 
Ва дар љои дигар ба ин лафз омадааст:  
 

. 
 
 
«Паѐмбари Акрам (с) фармуданд: Њароина, агар 

то соли оянда боќї бимонам, њатман рўзи 
нуњўми моњи муњаррамро рўза медорам. Яъне 
рўзи нуњўмро њамроњи явми ошуро».  

(Ин њадисро Имом Ањмад ва Имом Муслим ривоят 
намудаанд). 

 
Уламо зикр кардаанд, ки рўза доштани явми ошуро, 

яъне рўзи дањуми моњи муњаррам бар се навъ аст: 
 Навъи якум: Рўза доштани се рўз - нуњўм, дањўм, 

ѐздањўм. 
 Навъи дуюм: Рўза доштани ду рўз - нуњўм ва 

дањўм. 
 Навъи сеюм: Рўза доштани як рўз ва он њам бошад 

рўзи дањуми моњи муњаррам. 
 
Ќисми чорум - рўзаи мандуб (мустањаб)  
Мандуб амалест, ки ба љо оварданаш савоб дорад 

ва ба сабаби тарк намуданаш шахс гунањкор 
намешавад. 

 Рўза доштани шаш рўзи моњи шаввол ва рўза 
доштани рўзи душанбе ва панљшанбеи њар моњ 
мустањаб буда, савоби бисѐре дорад.  



 

 14 

Инчунин рўз дармиѐн рўза доштан низ хеле савоби 
зиѐд дорад. Яъне як рўз рўза доштан ва як рўз ифтор 
кардан ва ин рўзаи њазрати Довуд алайњи-с-салом 
мебошад.  

Инчунин рўза доштани моњи раљаб ва шаъбон 
мустањаб  ва савоб аст.  

 Аммо моњњои њаром, ки иборат аз чањор моњ аст. 
Се моњи он - зулќаъда, зулњиљља ва муњаррам пай дар 
пай омадаанд ва як моњи он, ки раљаб аст, људо 
мебошад. Рўза доштани се рўз аз ин моњњо – 
панљшанбе, љумъа ва шанбе, дар мазњаби имом 
Абўњанифа (рањ) мустањаб аст.  

 Ва инчунин рўза доштани се рўз аз њар моњ ва рўза 
доштани сездањум, чордањум ва понздањуми њар моњи 
арабї мустањаб аст ва савоби зиѐд дорад. 

 Далели ин гуфтањо њадиси Паѐмбари Акрам (с) аст, 
ки мефармояд: 

 
-–

 
 
«Љамоате аз муњаддисон ба љуз Бухориву 

Насої аз Абўаюби Ансорї (р), ривоят кардаанд, 
ки Паѐмбари Акрам (с) фармудааст: Шахсе, ки 
моњи рамазонро рўза дорад ва баъд аз он шаш 
рўзи аз моњи шавволро ба он бипайвандад, гўѐ, ки 
тамоми дањрро (яъне, як умр) рўза дошта 
бошад». 

 
Ва инчунин дар њадис омадааст: 

 

. 
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 «Паѐмбари Акрам (с) аксари моњи шаъбонро 
рўза медошт. Њазрати Оиша (р) гуфт: Њељ гоњ 
надидам, ки Расули Худо (с) ѓайри моњи рамазон 
ягон моњро ба пуррагї рўза дошта бошанд ва њељ 
гоњ надидам, ки дар ягон моњ бештар аз моњи 
шаъбон рўзадор бошанд».  

(Ин њадисро Имом Бухорї ва Имом Муслим ривоят 
кардаанд). 

 
Ва инчунин фармудааст: 
 

. 
 

 
«Марде аз ќавми Боњала ба назди Паѐмбари 

акрам (с) омада гуфт: Эй Расули Худо (с) ман 
њамон марде њастам, ки соли аввал ба назди 
шумо омада будам.  

 Расули Худо (с) фармуд: Чї туро таѓйир 
додааст ва њол он, ки ту дар њолати хубе будї?  

 Мард гуфт: Аз замоне, ки аз шумо људо шудам, 
њељ гоњ таом нахўрдаам, магар шабона (яъне, 
тамоми ин муддат рўзадор будам). 

 Расули Худо (с) гуфтанд: Барои чї худатро 
ин ќадар азоб додї? Сипас, фармуданд: Моњи 
сабрро рўза бидор ва як рўзиро аз њар моњ.  

 Он мард гуфт: Эй Расули Худо (с) бештар 
бифармо, зеро ман боќувват њастам.  

 Паѐмбар (с) фармуд: Аз њар моњ ду рўзашро 
рўза бидор.  
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Боз он мард гуфт: Бештар бифармо.  
Паѐмбар (с) фармуд: Рўза бидор аз њарам ва 

тарк кун, рўза бидор аз њарам ва тарк кун, рўза 
бидор аз њарам ва тарк кун.  

Њамин тавр, бо се ангўшти муборакашон 
шумурда ангуштњоро боњам часпонид. Сипас, ба 
он мард барои се рўз рўза доштан ва се рўз 
ифтор кардан ишора кард».  

(Ин њадисро Ањмад, Абўдовуд, Ибни Моља ва 
Байњќї бо санади хуб ривоят кардаанд). 

 
 Ва инчунин фармудааст: 
  

. 
 

«Дар Сањењи Муслим омадааст, ки аз Паѐмбари 
акрам (с) дар мавриди рўза доштани рўзи 
душанбе суол карда шуд. Он Њазрат (с) фармуд: 
Он рўзест, ки ман дар њамон рўз таваллуд 
ѐфтаам ва инчунин дар њамон рўз бар ман вањй 
фуруд омадааст». 

 
Ва дар њадиси дигар чунин омадааст: 
  

. 
 

«Абўзари Ѓиффорї (р) гуфтааст: Паѐмбари 
акрам (с) ба мо амр кард, ки аз њар моњ се 
рўзашро рўза бидорем. Рўзњои сездањуму 
чордањум ва понздањуми њар моњро.  
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Сипас фармуд, ки рўза доштан дар ин се рўз 
монанди рўза доштани дањр аст». (яъне, монанди 
рўзаи якумра мебошад). 

(Ин њадисро Насої ривоят карда ва Ибни Њаббон 
тасњињаш кардааст). 

 

. 
 

 
«Аз Абдуллоњ писари Амр ривоят карда 

шудааст (р), ки гуфт: Паѐмбари акрам (с) 
фармуд: Дўстдоштатарини рўза назди 
Парвардигор рўзаи Довуд (а) аст ва 
дўстдоштатарини намоз назди Парвардигор 
намози Довуд (а) аст. Нисфи шабро мехобид ва 
сеякашро барпо медошт ва шашякашро мехобид 
ва инчунин як рўз рўза медошт ва як рўз ифтор 
мекард». 

 (Ривояти Имом Ањмад ва дигарон). 
  
Ќисми панљум - рўзаи макрўњ  
Гуфтан ба маврид аст, ки макрўњ дар мазњаби 

Имом Абўњанифа (рањ) ду ќисм мебошад: Макрўњи 
тањримї ва макрўњи танзињї.  

 Фарќ миѐни њар ду макрўњ ин аст, ки макрўњи 
тањримї ба њаром наздик буда ва макрўњи танзињї ба 
њалол наздик мебошад.  

Аз љумлаи рўзањои макрўњи тањримї инњоанд:  
Рўза доштани рўзњои иди Рамазон ва иди Ќурбон 

ва айѐми ташриќ, ки се рўзи баъди иди Ќурбонро 
мегўянд.  

Агар шахсе ин рўзњои номбурдаро рўза дорад 
рўзадор њисоб меѐбад, лекин барои ин кораш гуноњ 
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мегирад ва агар мабодо шахсе ин рўзњоро рўза гирад 
ва рўзаашро фосид кунад, яъне рўзаашро ифтор 
кунад, ќазояшро намедорад.  

Аз љумлаи рўзањои макрўњи танзињї инњоанд:  
- Рўза доштани явми ошуро ба танњоияш, вале агар 

рўзи нуњўм ва ѐздањумро ва ѐ якеашро ба рўзи 
дањуми моњи муњаррам изофа кунад, дар ин сурат 
рўзад оштан суннат мебошад на макрўњ.  

 - Таъйин кардани рўзи наврўз ва мењргон (рўзи 
шонздањуми моњи њафтуми шамсї (мењрмоњ), ки 
эрониѐни ќадим онро муборак шуморида ид 
мекарданд) барои рўза доштан. 

- Рўза доштани тамоми дањр, яъне як умр.  
- Рўзаи висол доштан, яъне рўза доштани шабу рўз, 

зеро ин тавр рўзадорї хосси Паѐмбар (с) буд.  
- Рўзадории сумт (хомўшї) ва сураташ ин аст, ки 

рўза медорад ва сухан намекунад.  
- Рўзаи нафли доштани зан бе иљозати шавњараш. 
 
Далел бар ин гуфтањо њадиси Паѐмбари акрам (с) 

мебошад, ки фармудааст: 
  

. 
 

«Њазрати Умар (р) мефармояд, ки дар њаќиќат 
Паѐмбари акрам (с) аз рўза доштани ин ду рўз 
(иди Фитр ва иди Азњо) нањй кардааст. Аммо 
рўзи иди Фитр, ифтор кардан аз рўзаатон 
мебошад ва аммо рўзи иди Азњо бошад, аз 
ќурбонињоятон бихўред».  

 (Ривояти Имом Ањмад ва ѓайра). 
 
Ва инчунин дар њадиси дигар омадааст: 
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. 
 

 «Њазрати Абўњурайра (р) ривоят мекунад, ки 
Паѐмбари акрам (с) Абдуллоњ писари Њузоќа (р)-
ро ба Мино фиристода барояш гуфт, ки (ба 
њољиѐн бигў): Ин рўзњоро (дуюм, сеюм ва чоруми 
иди Ќурбонро) рўза надоред, зеро ин рўзњо рўзњои 
хўрдану нўшидан ва зикри Аллоњ Таъоло 
мебошанд».   

(Ривояти имом Ањмад ба исноди хуб). 
  
Ањодиси Паѐмбари акрам (с) дар ин мавзўъ хеле 

бисѐранд, аммо барои дарки матлаб њамин 
басандааст. 

 
Замони фарз шудани рўзаи моњи шарифи 

рамазон  
Мувофиќи ривоятњо рўза доштани моњи рамазон, 

якуним сол баъд аз њиљрат, дањуми моњи шаъбон, бар 
уммати Муњаммад (а) фарз шудааст. 

Рўзаи моњи шарифи рамазон бар њар мукаллафе, 
ки ба рўза гирифтан ќодир аст, фарзи айн мебошад. 
Фарзияти он бо далелњо аз Ќурону Суннат ва иљмоъи 
уммати исломї собит шудааст ва мункири он аз дини 
Ислом хориљ аст.  

 
Рукни савм (рўза) 
Барои рўзаи моњи шарифи рамазон дар мазњаби 

Њанафї ва Њанбалї як рукн аст ва он боз истодан аст 
аз хўрдану ошомидан ва аз љимоъ ва талаззуз. Аммо 
назди мазњаби Моликиву Шофиъї ният низ рукни 
савм ба шумор меравад.  

 
 



 

 20 

Шартњои рўза 
Шартњои рўза дар мазњаби Њанафї се навъ 

мебошад: шарти вуљуб, шарти вуљуби адо, шарти 
сињњати адо.  

Аммо шарти вуљуб се ќисм мебошад:1-Ислом; 2-
Аќл; 3-Булуѓ.  

Дар зер ба тафсил шарњи њаряки ин ќисмњоро баѐн 
мекунем.  

Аввал: Ислом, яъне рўза доштани моњи рамазон 
бар кофир вољиб нест, чунки вай ба фурўъи шариат 
мухотаб нест ва инчунин аз вай дуруст њам 
намешавад, зеро ният барои дуруст шудани рўза 
шарт мебошад ва маълум аст, ки ният дуруст 
намешавад, магар аз мусалмон. Аз ин рў ният шарти 
вуљуб ва шарти сињњат мебошад.  

Дуввум: Аќл, яъне оќил будан шарт аст. Пас, рўза 
доштани моњи рамазон бар девона вољиб нест, то 
ваќте, ки ба ин дард гирифтор бошад. Агар нисфи 
моњи рамазон девона шуд ва баъд аз он дар нисфи 
боќимонда сињат ѐфт, бар вай вољиб аст, ки нисфи 
боќимондаро рўза гирад ва инчунин вољиб аст, ки 
нисфи аввалашро њам ќазо дорад. Аммо, агар дар 
тўли моњи шарифи рамазон ба бемории девонагї 
гирифтор бошад, дар ин сурат ќазои он, бар вай 
вољиб нест. Њамчунин шахсе, ки бе ѐд шуда бошад 
(њушаш рафта бошад) њамин њукмро дорад. Агар 
шахсе ба бемории хоб гирифтор шавад, ки пеш аз 
даромадани моњи рамазон хоб кунад ва то охири ин 
моњ барнахезад, њукми ин њам ба монанди њукми 
девона мебошад.  

Сеюм: Булуѓ. Пас, рўза доштани моњи шарифи 
рамазон бар кўдак вољиб намебошад, гарчанде 
моњияти рўза гирифтанро њам фањмад. Аммо, агар 
дар њафтсолагї ќуввати рўза гирифтаро дошта бошад, 
ба рўза доштани моњи шарифи рамазон амр карда 
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мешавад, то инки рўза доштанро машќу тамрин 
намояд. Аммо, агар дар синни дањсолагї тоќати рўза 
доштанро дошта боша два рўза доштани моњи 
шарифи рамазонро аз рўи танбалї тарк кунад, 
сарзаниш карда мешавад ва илло боке надорад.  

 
Аммо шарти вуљуби адо ба ду ќисм мебошад:  
1- Сињат будан; 2- Муќим будан, ки баѐнашон ба 

тафсил чунин аст:  
Аввал: сињатию саломатї, яъне агар беморест, ки 

рўза доштан бар вай зарар мерасонад, дар ин сурат 
бар вай вољиб нест, вале ќазо доштани рўза дар 
зиммааш аст. Шариати Ислом касеро ба чизе болотар 
аз тоќати инсонї маљбур намесозад.  

Дуввум: муќим будан, яъне бар шахси мусофир 
адои моњи рамазон фарзу вољиб нест, балки рухсат 
аст, ки ифтор кунад, лекин ќазо доштанаш бар вай 
вољиб аст.  

 
Шарти сињњати адо низ бар ду ќисм мебошад: 1- 

Пок будан аз њайзу нифос; 2- Ният, ки баѐни ин ду 
чунин мебошад:  

Аввал: пок будан аз њайзу нифос. Пас, маълум 
мешавад, ки барои хоњарону модароне, ки дар њолати 
њайзу нифос мебошанд, рўза доштани моњи шарифи 
рамазон љоиз нест, гарчанде ќодир ба рўза доштан 
њам бошанд. Чунки дар сињњати адо, пок будани занњо 
аз њайзу нифос, дар њолати рўзадорї шарт аст, 
чуноне ки дар боло зикр шуд.  

Дуввум: ният. Пас, адои рўза дуруст намешавад, 
магар бо ният, то инки ибодат аз одат фарќ кунад. Ва 
миќдори нияти кифоякунанда ин аст, ки бо ќалбаш 
маълум кунад, ки вай кадом рўзаро медорад. Аммо ба 
забон рондани ниятро баъзењо суннат ва баъзењо 
мустањаб гуфтаанд. Ваќти ният, њар рўз баъди ѓуруби 
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офтоб то пеш аз нисфи рўз аст ва рўзи шаръї аз 
мунташир (пањну парешон) гаштани равшанї дар 
осмон аз тарафи шарќ њангоми баромадани офтоб то 
ѓуруби офтоб мебошад.  

  
 
Фазилати моњи шарифи рамазон  
Фазилати моњи шарифи рамазон бисѐр аст. Дар ин 

љо аз ањодису ривоѐт баъзеи онро ба хонандагони 
арљманд пешкаш менамоем. 

 

. 
 

 
«Аз Абуњурайра (р) ривоят аст, ки Паѐмбари 

акрам (с) њангоми расидани моњи рамазон фармуд: 
«Ба тањќиќ шуморо моњи муборак фаро 
расидааст ва Аллоњ Таъоло рўза доштани ин 
моњро бар шумо фарз гардонидааст. Дар ин моњ 
дарњои Љаннат кушода мешаванд ва дарњои 
Дўзах пўшида мешаванд ва шайтонњо занљирпеч 
карда мешаванд. Дар ин моњ шабест, ки аз њазор 
моњ бењтар аст. Шахсе, ки аз хайру савоби ин 
моњ мањрум бимонад, пас, ба тањќиќ мањрум 
мондааст».  

(Ривояти Имом Ањмад, Насої ва Байњаќї). 
 
Ва инчунин дар њадиси дигар омадааст: 
  

. 
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«Аз Абуњурайра (р) ривоят аст, ки Паѐмбари 
акрам (с) фармудаст: Панљ ваќт намоз ва љумъа 
то љумъа ва рамазон то рамазон, нобудкунандаи 
гуноњонест, ки дар байни инњо воќеъ шуда бошад, 
модоме ки гуноњи кабира накарда бошад».  

(Ривояти Имом Муслим). 
 
Ва инчунин дар њадиси дигар омадааст: 
 

. 
 
«Аз Ибни Масъуд (р) ривоят аст, ки Паѐмбари 

акрам (с) фармудааст: Шахсе, ки моњи рамазонро 
аз аввал то охир рўза дорад, ба монанди навзод 
аз гуноњ пок мешавад». 

 
Чуноне ки собит шудааст, ривояткунандаи ин њадис 

Абдуллоњ писари Масъуд (р) аст, ки дар миѐни 
сањобагон бисѐр фаќињу зоњид буд. Боре Паѐмбари 
акрам (с) ба масљид даромад ва Ибни Масъуд (р)-ро 
дид, ки дар саљда аст ва чунин гуфт: «Њароина 
фариштањо аз саљдаи Ибни Масъуд дар 
њайратанд».  

 Бародарони мўъмину мусалмон, бидонед, ки моњи 
рамазон, моњест муаззаму муборак.  

Дар ривояте омадааст, ки боре њазрати Мўсо (а) ба 
даргоњи Худованд (љ) мунољот карда гуфт: Илоњо! 
Кадом моњро ба уммати Муњаммад (с) хоњї дод? 
Фармон шуд, ки бар эшон рўзаи моњи рамазонро њукм 
кардаам. Мўсо (а) гуфт: Илоњо! Моњи рамазон чї 
фазилат дорад? Парвардигори оламиѐн (љ) фармуд: 
Фазли моњи рамазон бар моњњои дигар, њамчун фазли 
Ман аст бар бандагонам ва њар касе, ки як рўзе аз он 
моњро рўза дорад, ибодати одамиѐн ва љинњоро дар 
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номаи аъмоли вай хоњам навишт. Мўсо (а) гуфт: 
Худоѐ! Маро низ аз уммати Муњаммад (с) бигардон. 

Њамчунин овардаанд, ки њар шахсе як рўзе аз моњи 
рамазонро аз барои ризои Худо (љ) рўза дорад, 
савобаш чунон аст, ки гўѐ шашсад њазор ѓуломро 
озод карда бошад ва шашсад њазор уштурро ќурбонї 
карда бошад ва шашсад њазор сол, аз солњои охират, 
Худои Таъолоро бандагї карда бошад.  

Паѐмбари гиромї (с) фармудааст: "Рўза доштан, 
нисфи сабр аст ва сабр нисфи имон аст".  

Ва шайх Љунайди Баѓдодї (рањ), яке аз бузургтарин 
намояндагони ањли тасаввуф буд, ки њамасри њазрати 
Имом Абўњанифа (рањ) мебошад, чунин гуфтааст: 
«Рўза доштан нисфи тариќат мебошад».  

Ин љо мурод аз тариќат силсилаи тариќатњои ањли 
тасаввуф аст, ки њадафу маќсади асосии  он, таќвову 
парњезгорї мебошад.  

Баъзе аз уламову њукамо рўзаро ду дараља 
нињодаанд. Аввал рўзаи ом аст, ки он худдорї кардан 
аст аз хўрдану ошомидан. Дуввум рўзаи хос аст, ки он 
нигоњ доштани љаворињ (аъзоњо) аст, ки камоли он бар 
шаш чиз мебошанд.  

Аввал: нигоњ доштани чашм аз њар он чизе, ки 
мункару макрўњ аст. Чуноне ки Паѐмбари гиромї (с) 
фармудааст: "Назар кардан ба сўи њаром тири 
зањролўдест аз тирњои иблис". Пас, њар кас аз 
рўи хавфи Аллоњ Таъоло ин назар карданро тарк 
мекунад, Аллоњ Таъоло бар вай имоне ато 
мефармояд, ки њаловати он имонро дар ќалбаш 
меѐбад".  

Дуввум: нигоњ доштани забон аз бењудагўї. Чунки 
ѓайбату дурўѓ дар мазњаби баъзе аз уламо рўзаро низ 
табоњ мекунад.  

Саввум: боздоштани гўш аз шунидани њар чизе, ки 
макрўњ ва лаѓву бењуда аст. Чуноне ки Паѐмбари 
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гиромї (с) фармудааст: «Њар кї гўшро аз шунидани 
макрўњ ва лаѓв барбандад, Аллоњ Таъоло ўро аз 
оташи Дўзах нигоњ медорад».  

Чорум: нигоњ доштани дасту пой аз њама макрўњот 
ва ифтор кардан аз ваљњи њалол.  

Панљум: ваќти ифтор аз ваљњи њалол бисѐр хўрдан. 
Яъне чизеро, ки њар рўз дар як ваќт мехўрд, бигзор 
њамон ќадар бихўрад.  

Шашум: дилро миѐни хавф ва умед муаллаќ дорад, 
ки оѐ ин ибодаташ ба даргоњи Парвардигор (љ) ќабул 
меафтад ѐ на. Ва ин хавф доштан аз азоби Худованд 
(љ) ва чашм умед доштан аз рањматаш, бар 
фурўтании банда ба сўи Парвардигораш далолат 
мекунад.  

Ва рўзаи ахассу-л-хавос он аст, ки дар дил ба љуз 
ѐди Худои Таъоло чизе нагзаронад. Њамин ки ба 
дилаш фикри ѓайр гузашт, дар рўзааш шак воќеъ 
мешавад.  

Њазрати Умар (р) гуфтааст: Аз Паѐмбари акрам (с) 
пурсидам, ки фазилати рамазон чист? Њазрат (с) 
фармуданд: Моњи рамазонро дар Тавроти Мўсо (а) 
«Њатт» мехонанд ва дар Инљили Исо (а) «Тоб» 
мехонанд ва дар Забури Довуд (а) «Ќурбат» 
мехонанд ва дар Ќурони карим, ки Ќурони Муњаммад 
(с) аст, «Рамазон» мехонанд. «Њатт» ба хотири он 
гуфта мешавад, ки гуноњро нобуд мекунад ва «Тоб» 
ба он хотир мегўянд, ки банда дар он пок мешавад ва 
«Ќурбат» аз он гўянд, ки бандаро ба баракати моњи 
рамазон наздикї њосил мешавад ва «Рамазон» 
бошад, гирифта шуда аз «рамз» аст ва он боронест, 
ки пеш аз тирамоњ меборад ва њамон боронро арабњо 
рамз мехонанд. Яъне, моњи рамазон мисли њамон 
борон, шахси рўзадорро аз гуноњ пок месозад.  

Уламо гуфтаанд: Моњи рамазонро понздањ хислат 
аст. Якўм: рузї дар он фарох мебошад. Дуюм: зару 



 

 26 

мол зиѐд мегардад. Сеюм: аз барои рўза доштан њар 
чи мехўрад, ибодат менависанд. Чорум: кор музоаф 
(дучанд) мешавад, яъне кори ибодат меафзояд. 
Панљум: фариштагон бар вай омурзиш мехоњанд. 
Шашум: шайтон занљирбанд карда мешавад. Њафтум: 
дарњои рањмат кушода мешаванд. Њаштум: дарњои 
Бињишт кушода мешаванд ва дарњои Дўзах баста 
мегарданд. Нуњўм: њар шабе њафтод њазор осию 
гунањкор аз азоби Худованд (љ) озод мегарданд. 
Дањум: њар шаби љумъа он миќдор озод карда 
мешаванд, ки дар њафт рўз озод шудаанд. Ёздањум: 
охири моњи рамазон њама озод мешаванд. 
Дувоздањум: њар рўз Бињиштро барои рўзадорон 
биороянд. Сездањум: дуои рўзадор мустаљоб 
мешавад. Чањордањум: аз гуноњ пок мешавад. 
Понздањўм: хушнудии Худои Таъоло барояш њосил 
мешавад.  

Паѐмбари акрам (с) фармудааст:  
«Њангоме ки аввали шаби моњи рамазон биѐяд, 

Аллоњ Таъоло ба сўи халќаш назари рањмат 
мекунад. Чун Аллоњ Таъоло ба сўи бандае аз 
бандагонаш назари рањмат кунад, ўро њељ гоњ 
азоб карда намешавад". Паѐмбари акрам (с) 
мегўяд: Ќасам ба Аллоњ, ки дар њар шаби моњи 
рамазон њазор њазор банда аз оташи Дўзах озод 
мегардад. Чун шаби бисту нуњўми моњи рамазон 
бирасад, Аллоњ Таъоло он миќдореро, ки дар як 
моњ озод аз оташи Дўзах кардааст, озод месозад. 
Чун шаби иди Фитр бирасад, фариштањо љунбиш 
мехўранд ва нури Љаббор (Аллоњ) ба андозае 
медурахшад, ки касе ўро васф карда 
наметавонад, сипас Аллоњ Таъоло ба 
фариштањо, дар њоле, ки онњо барои иди 
фардояшон омода мебошанд, вањйи мефиристад 
ва хитоб карда мегўяд: «Эй маъшари (љамоаи) 
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малоика, љазои аљире (маздўр), ки ба ањдаш вафо 
кунад чист»? Фариштањо дар љавоб мегўянд: 
Аљрашро дода мешавад. Пас, Аллоњ Таъоло 
мегўяд: «Шумо шоњид бошед, ки ба тањќиќ, Ман 
онњоро маѓфират кардам».  

(Ин њадисро Ибни Сасарї аз Абўњурайра (р) тахриљ 
кардааст).  

 
Одоби рўза доштан 
Дар рўза доштан чанд чизест, ки мурооту пайравии 

онњо мустањаб ва савоб аст. Аз љумлаи онњо, субњ 
бархестану тановул кардан аст ва инро уламо аз 
мустањабот шумурдаанд. Зеро шахсе, ки сањархўриро 
тарк кунад, гунањкор намешавад, лекин аз савоб 
бенасиб мемонад. Валлоњу аълам. 

 
Паѐмбари акрам (с) фармудааст: 

 

. 
 
«Аз њазрати Анас (р) ривоят аст, ки Расули 

Худо (с) фармудааст: Сањархўрї кунед, пас ба 
тањќиќ, дар сањар хўрдан баракат аст». 

 (Ривояти Имом Бухорї ва Имом Муслим). 
  
Паѐмбари гиромї (с) дар љои дигар фармудааст: 

«Барои мухолифат бо яњудиѐн, сањарї хўред, 
зеро, ки онњо сањархурї намекунанд. Пас, њар кї 
сањар хезад ба шумори њар яњуд савоби озод 
кардани ѓуломро дар номаи аъмоли ў сабт 
кунанд».  

Њамчунин он Њазрат (с) фармудаст: «Сањар хезед 
ва аз њар неъмате, ки хоњед бихўред, зеро, ки дар 
он њисоб набошад».  
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Ва инчунин он Њазрат (с) фармудааст: «Сањар 
хўред ва тарозўи худ гарон кунед, яъне њарчи 
дар сањар хўред дар тарозуи некињо (яъне, дар 
номаи аъмолњои нек) навишта мешавад».  

Он Њазрат (с) гуфтааст: «Сањар хезед ва Дўзахро 
бар худ сарду хунук кунед».  

Ва инчунин он Њазрат (с) фармудааст: «Чун сањар 
хезед, ин калимаро бисѐр такрор кунед: «Ё 
восиъа-л-маѓфира». Чунки бисѐр такрор кардани 
ин калима гуноњони шуморо нобуд мегардонад». 

 
Ва инчунин аз одобу мустањаботи рўза доштан, 

барваќт ифтор кардан аст. Баъди муайян шудани 
ѓуруби офтоб ва пеш аз намоз, бояд ифтор намуд. 
Чуноне ки Паѐмбари акрам (с) фармудааст:  

 

. 
 

 
«Аз Сањл писари Саъд (р) ривоят аст, ки 

Паѐмбари акрам (р) фармудааст: Њамеша мардум 
дар хайранд модоме, ки ифторро барваќт 
кунанд».  

(Ривояти Имом Бухорї ва Имом Муслим). 
 
Ва инчунин фармудааст: 

 

. 
«Аз Анас (р) ривоят аст, ки Паѐмбари Худо (с) 

гуфтааст: Њангоме ки таоми бегоњирўзиро 
таќдим карданд, пас ќабл аз маѓриб ибтидо ба 
таом кунед ва аз хўроки бегоњатон машитобед».  

(Бо ривояти Шайхайн). 
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Ва инчунин мустањаб аст ифтор кардан яъне, рўза 
кушодан бо хурмои арабї, ѐ бо ширинињо, ѐ бо об ва 
инчунин агар он чизе, ки бо он ифтор мекунад, тоќ 
бошад, савоб аст. Як, ѐ се, ѐ панљ, ѐ зиѐда аз он. Ва 
аз љумлаи мустањабот дуои ифторро хондан аст, ки 
чунин мебошад: 

 
 

 
«Парвардигоро, аз бароят рўза доштам ва ба 

Ту имон овардам ва ба он ризќе, ки бар ман додаї, 
ифтор кардам». 

 
Дар њадисе аз Паѐмбари акрам (с) чунин омадааст: 

 
––

. 
 
«Имом Тирмизї ба санади хуб ривоят 

кардааст, ки Паѐмбари Худо (с) фармудаанд: 
Дуои се гурўњ иљобат шуда, рад намешавад: якум, 
шахси рўзадор то ваќти ифтор карданаш; дуюм, 
подшоњи одил; сеюм, шахси мазлум». 

 
Аз љумлаи одоби шахси рўзадор нигоњ доштани 

забон аст аз чизњои лаѓву бењуда. Аммо нигоњ 
доштани забон њама ваќт аз чизњои њаром, монанди 
ѓайбат ва суханчинї, вољиб аст, хоссатан дар моњи 
рамазон.  

Инчунин аз љумлаи одоби шахси рўзадор ба 
хешовандону наздикон ва фаќирону мискинон ва 
бекасон бисѐр садаќаву ињсон кардан аст.  

Аз љумлаи одоби шахси рўзадор, њар ваќте, ки бар 
вай муяссар шавад, хоњ шаб бошад ва хоњ рўз, ба 
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омўзиши илм, тиловати Ќурон, зикри Худованд (љ) ва 
дуруди Паѐмбар (с) машѓул будан аст.  

Ва инчунин аз љумлаи одобу шахси рўзадор 
эътикоф нишастан аст, ки баѐнаш дар љои дигар зикр 
мешавад, иншоаллоњ. 

 
Рўза доштани рўзи шак 
Дар мазњаби Имом Абўњанифа (рањ) рўзи охири 

моњи шаъбонро рўзи шак мегўянд, ки эњтимол дорад 
аз рамазон бошад. Сабаби шак дар ин аст, ки рўзи 
бистунуњўми моњи шаъбон ба хотири абрнок будани 
осмон баъди ѓуруби офтоб, моњро дида намешавад. 
Пас, дар рўзи баъд шакку тардид ба вуљуд меояд, ки 
оѐ аз шаъбон бошад, ѐ аз рамазон. Ё ба сабаби рад 
кардани шањодатии шоњидон аз љониби ќозї шак 
њосил шудааст. Аммо рўза доштани ин рўз, гоњо 
макрўњи тањримї мебошад ва гоњо макрўњи танзињї 
ва гоњо мустањаб ва гоњо ботил (бекор). Пас макрўњи 
тањримї мешавад, ваќте ки ният кунад, ќасдкунанда 
рўзаи моњи шарифи рамазонро ва макрўњи танзињї 
мебошад, ваќте, ки ният кунад рўза доштани рўзи 
шакро аз вољибе, ки назр кардааст. Ва инчунин 
макрўњи танзињї мебошад, ваќте, ки ният кунад, рўза 
доштани рўзи шакро, дар њоле, ки байни фарзу вољиб 
тардид мекунад. Ва сураташ ин аст, ки мегўяд: ният 
кардам рўза доштани фарзро, агар аз рамазон бошад 
ва нафлро, агар аз шаъбон бошад. Ва мустањаб 
(савоб) аст рўза доштани ин рўз ба нияти нафл, агар 
рўзи одатиашро мувофиќат кунад ва агар мувофиќат 
њам накунад, боке надорад ва савоб њосил мешавад. 
Ва рўза доштани ин рўз ботил (бекор) аст, агар 
тардид кунад байни рўза ва ифтор. Сураташ ин аст, 
ки бигўяд: ният кардам рўза доштани фардоро, агар 
аз рамазон бошад ва агар аз рамазон набошад, ман 
муфтир, яъне рўзадор нестам. Дар њамаи суратњои 
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зикр шуда, агар фардояш аз рамазон бошад рўзааш 
сањињу дуруст мешавад, гарчанде макрўњи тањримї 
бошад, ѐ танзињї ва ѐ мустањаб, ѐ мубоњ.  

 
Он чизњое, ки рўзаро фосиду бекор месозанд 
 
Дар ин љо, он муфсидоту масъалањое, ки ба ин боб 

тааллуќ доранд аз нигоњи мазњаби Њанафї (рањ) баѐн 
хоњем кард. 

Ва ин муфсидот ба ду ќисм људо мешаванд. Ќисми 
аввал, он чизњое, ки рўзаро фосид месозанд ва 
ќазову кафорат бар вай вољиб мегардад.  

Аввал ин, ки шахсе ќасдан бо њамсараш муљомаат 
(хобухез) кунад, яъне таскини шањвати фарљро 
комилан ба љо биѐрад. Ё он чизњоеро, ки одатан аз 
барои ѓизо истеъмол мешаванд, бихўраду бинўшад. Ё 
он чизњоеро, ки дар ваќти беморї ба њамон чизњо 
табобат мекунанд, истифода барад. Монанди 
хўрдани ягон ќурсу даво ва монанди он чизњое, ки 
табиати инсонї ба сўяш майл дорад ва инчунин, агар 
мевањои пухташударо истеъмол кунад ѐ мевањои 
хомро бо намак истеъмол кунад. Дар ин суратњо, ба 
ин шахс њам ќазо ва њам кафорат вољиб мешавад. 

Дар гуфтањои дар боло зикр шуда, шартњое мављуд 
аст: 

Аввал ин, ки рўзагиранда мукаллаф бошад, яъне 
ба истилоњи њозира ба балоѓат расида бошад. Дигар 
ин ки аз шаб нияти адои рамазон карда бошад ва 
агар аз шаб нияти адои рамазон накарда бошад, бар 
вай кафорат вољиб намешавад. Дигар ин, ки мусофир 
ва бемор набошад, зеро, ки баъди бемор шуданаш 
бар вай ифтор кардан раво аст. Агар мусофир пеш аз 
ба сафар баромаданаш ифтор кунад, кафорат аз 
гарданаш соќит намешавад. Дигар ин, ки ба ихтиѐри 
худ бошад ва агар мухтор (соњибихтиѐр) набошаду 
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мукрањ бошад, яъне касе ўро маљбур карда бошад, 
кафорат бар вай вољиб намешавад. 

Кафорат – ин озод кардани як ѓулом аст барои 
шахси кафоратдињанда. Агар ќодир ба озод кардани 
ѓулом нашавад, пас ду моњеро, ки дар онњо рамазон 
набошад, пай дар пай рўза медорад ва рўзњои иду 
айѐми ташриќ њам бояд дар ин ду моњ набошанд. Ва 
агар инњоро низ ќодир нашавад, пас бояд шаст 
мискинро таом дињад. 

Ќисми дуюм: он чизњое, ки рўзаро фосид месозанд 
ва ќазо вољиб мешаваду халос.  

Аз љумлаи инњо агар инзол шавад, яъне ба сабаби 
бўса кардан ѐ ќапидани њамсараш оби маниаш 
бирезад, пас, рўзааш фосид шуда, бар вай ќазо вољиб 
мешавад, на кафорат.  

Масалањои зайл низ чунин њукм доранд: Агар 
сангпораеро ѐ оњанпораеро ѐ донаеро фурў барад. Ё 
њамроњи њамсараш наздик шавад (яъне, боњам 
мулоаба кунанд) ва инзол шавад, яъне оби маниаш 
бирезад. Ё сўзандору истифода кунад. Ё дар гўшаш 
давое бичаконад. Ё ягон љароњаташро давои тар 
(монанди маз ва ѓайра бимолад) кунад, ки ба 
шикамаш ѐ димоѓаш таъсири худро мерасонад. Ё 
сањар бархезаду ягон чиз тановул кунад ва гумон 
кунад, ки њануз субњ надамидааст. Ё ифтор мекунад 
дар њоле, ки ѓуруби офтобро гумон дорад, баъд аз он 
маълум шавад, ки гумонаш хилофи њаќиќат будааст. 
Ва инчунин агар ба пурии дањон ќай кунад. Пас, 
рўзааш дар њамаи суратњои зикр шуда фосид 
мебошад ва ќазо бар вай вољиб мешавад, на кафорат. 
Валлоњу аълам би-с-савоб. 
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Боз як чанд тавсияњо ва пешнињодот: 
 
1- Сањар хестан барои сањархўрї, зеро сањар 

ваќти баркат ва фазилат аст. 
  
2- Ширкат намудан дар намозњои љамоати 

панљгона, ба хусус намози субњ ва асрро фаромўш 
накунем, зеро, ки мувозабат бар он нишонаи имон ва 
сабаби истиќомат дар дин ва асари муњаббати 
Худову Расули Худо мебошад. 

 
3- Тиловати Ќурони карим њадди аќал 10 сањфа 

баъд аз намози субњ, ки тиловати њар њарфи Ќурон 
дањ баробар аљр дорад ва ба хотир биѐрем, ки ин моњ, 
моњи Ќурони карим аст ва њарчи ба Ќурон наздик 
бошем, њамон ќадар ба Худованди Бузург наздик 
мешавем. Саъй кунем, ки дар ин моњи муборак 
тамоми ибодатамон тиловати Ќурони карим бошад, 
чуноне, ки бузургони гузашта чунин буданд. 

 
4- Ифтор додан ба рўзадорон худ фазилате аст, 

ки Паѐмбари акрам (с) ба он ташвиќ намудаанд ва он 
аљри рўзадорро дорад, инчунин боиси маѓфирати 
гуноњон ва наљот аз оташи Дўзах аст ва инчунин 
мењру муњаббати исломиро меафзояд ва боиси зиѐд 
шудани равобити бародарї хоњад шуд. 

 
5- Ахлоќи исломиро дар моњи ромазон, ба хусус 

дар њолати рўза, бояд бештар риоя кунем. Саъю 
кушиш кунем њамон тавре, ки бар гуруснагї ва 
ташнагї сабр мекунем, бояд ба тарки ахлоќи 
нописанд ва одоти зишт, аз љумла, дуруѓ, ѓайбат, 
нигоњ ба номањрам, гўш додан ба мусиќї ва гуноњони 
дигар низ сабр кунем ва ба тарбияти нафси хеш 
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бипардозем ва бояд тамоми узвњоямон рўзадор 
бошад. 

 
6- Саъй кунем, ки ќабл аз ифтор ним соатеро ба 

тиловати Ќурони карим ва мунољоти ба сўи Худованд 
хос кунем, ки ин ваќти бофазилатро набояд фаќат ба 
суфраи ифтор дод. Расули акрам (с) мефармояд: «Се 
нафар аст, ки дуои онњо рад намешавад ва соим 
дар ваќти ифтораш аз љумлаи онњост». 

 
7-  Ифтор кардан дар ваќти худ ва бидуни узр 

таъхир накардан, чунки дар аввалин ваќти маѓриб 
ифтор намудан аз суннати Паѐмбари Ислом (с) аст. 

 
8- Шурўъи ифтор бо ин дуо: «Бисмиллоњ, 

Аллоњумма лака сумту ва бика оманту ва алайка 
таваккалту ва ало ризќика афтарту». 

 
9- Суннат аст, ки рўзадор бо хурмо ѐ об ба ифтор 

шурўъ кунад. 
 
10- Аз пурхўрї парњез кардан, ки ин худ сарчашмаи 

беморињо ва хилофи њикмату фоидаи рўза мебошад. 
 
11- Аз исроф ва табзир (бењуда истифода бурдан) 

ва пош кардани ѓизоњо худдори кардан, чунки ин худ 
гуноњи бузурге буда, шоистаи рўзадор нест. 

 
12- Саъй кунем, ки дар намози таровињ ширкат 

кунем. Ба ѓайри ин бояд ба ќиѐми шаб бипардозем, то 
шомили фармудаи Расули Худо (с) шавем, ки 
мефармояд: «Шахсе, ки дар рамазон бо имон ба 
Худо ва барои касби аљр, намози шаб барпо дошт, 
гуноњони моќабли ў бахшида мешавад». 
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13- Кўшиш кунем, ки дар шабњои рамазон аз 
маљолиси лаѓву лаъб ва бењуда дурї кунем ва 
ваќтњои гаронбањои ин моњи муборакро дар бозї ва 
саргармињои бењуда, ѐ Худо накарда дар гуноњу 
маъсият аз даст надињем (яъне, бояд њатман дар ин 
рўзњо аз гуноњ худдорї кард), балки бо ташкил 
кардани љалсаи Ќуронї ба тањсини ќироати худ 
бипардозем, ѐ олимеро даъват кунем, то бароямон 
Ќуронро тафсир намояд, ѐ аз ањкоми рамазон ва рўза 
ва ибодот бароямон сухан бигўяд, ки айѐми таќарруб 
ва бозгашт ба Худо ва дин аст. 

 
14- Некї ба падару модарро муњимтарин вољиби 

диниямон бидонем ва саъй кунем то равобити худро 
бо њама мардум хуб кунем ва аз хешону наздикон ва 
њамсоягон дидан ва ањвол пурсї намоем ва ниѐзњои 
ононро то њадди имкон љустуљў намоем ва ба фуќаро 
ва мустамандон ва ятимон эњсон кунем. 

 
15- Агар рамазонро фасли закоти амволи худ 

ќарор додаем, кўшиш кунем, ки ба мустањиќќини он 
бирасад ва ѐ ба касе ваколати таќсими он дода 
шавад, ки аз њоли фуќарову масокини љомеа бохабар 
бошад ва бо таќвову худотарсї битавонад ин 
амонатро ба ањлаш бирасонад. 

 
16- Илова бар закоти фариза, саъй кунем, ки бо 

садаќоту хайроти мустањаб, худро ба рањмати 
бекарони Илоњї, наздик намоем. 

 
17- Закоти фитр, ки онро дар кишварамон садаќаи 

фитр мегўянд, ки ин ѓайр аз фаризаи закоти солона 
мебошад ва ин хос ба моњи мубораки рамазон 
тааллуќ дорад ва аз ин рў ќабл аз намози ид мебоист 
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ба фуќарову масокин бирасад ва адо кардани он пеш 
аз иди фитр љоиз аст. 

 
18- Агар барои касе муяссар шавад, ки дар ин моњ 

ба умра (ба хонаи Худо) мушарраф шавад, фазилати 
бисѐре дорад ва аљри он њаммонанди аљри њаљљест, 
ки њамроњи Расули Худо (с) анљом дода бошад. 

 
19- Эътикофи дањ рўзи охири моњи рамазон дар 

масљид ба ќасди тафарруѓ (фориѓ будан) барои 
ибодат, яке аз суннатњои исломї мебошад, ки 
мусалмон метавонад бо зинда доштани он ба рўњ ва 
маънавияти шабзиндадорї ва мунољот бо Худо 
бештар пай бибарад ва савоби шаби ќадрро дарѐбад, 
ки аљри ибодат дар он бењтар аз ибодати њазор моњ 
мебошад, яъне баробари ибодати 83 солу 4 моњ аст. 

 
20- Ширкат дар намози иди Фитр ва шоњиди њузури 

љамоати мусалмонон будан, поѐнбахши ин мавсими 
хайру баракат аст, ки таљдиди ањдест миѐни 
мусалмон бо Худояш бар идомаи роњи ибодат ва 
бандагї.     
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Хотима 
 
Дар охир аз Худованди Мутаъол дархости онро 

дорем, ки мову шуморо ба роњи рост њидоят фармояд 
ва бо нўри имон мушарраф гардонад ва бо ѐрию 
тавфиќи Аллоњ Таъоло мову шумо љумлаи он 
растагороне бошем, ки рамазонро бо ихлос рўза 
гирифта ва дар ин моњи хайру баракат ба афву 
рањмати Илоњї ноил шудаанд ва худро аз азоби 
охират наљот дода, мустањиќи подоши бекарони 
Илоњї гаштаанд.  

Омин ѐ Рабба-л-оламин.  
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Саидмумини Њомид 
 
 

Рўза ва одоби рўзадорї 
 
 
 

Тарњи компютерї:     
Мурод Орипов 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Адади нашр 3000 нусха. 
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Маркази Таҳфизи Қуръон дар назди Маркази Исломии 
Ңумҳурии Тоңикистон 

 
Аввалин Маркази Таҳфизи Қуръон: 
 

1. Ҳифзи кулли Қуръон 
2. Омүзиши улуми қуръонӣ 
3. Омүзиши тафсир ва таърихи адён 
4. Омүзиши фиқҳ, ақида ва ҳадис 
5. Омүзиши забонҳои арабӣ, англисӣ, форсӣ ва туркӣ 
 

ШАРТҲОИ ҚАБУЛ: 
 
Гуруҳи А: 
Дар заминаи синфи 9 

1. Ариза ба номи директории марказ 
2. Гувоҳнома аз мактаб ё шаҳодатномаи синфи 9 
3. Гувоҳномаи тиббұ (086) 
4. Гувоҳнома аз маҳалли истиқомат 
5. 4 адад сурат (3х4) 
6. Иҷозати падару модар (ба таври хаттұ) 

 
Гуруҳи Б: 
Дар заминаи синфи 11 
       1. Ариза ба номи директории марказ 

 2. Шаҳодатномаи синфи 11 
 3. Гувоҳномаи тиббӣ (086) 
 4. Гувоҳнома аз маҳалли истиқомат 
 5. 4 адад сурат (3х4) 

 
Инчунин: 

Қабули довталабон барои курсҳои күтоҳмуддати ҳифз ва 
рухонии Қуръони Карим.  

Маркази Таҳфизи Қуръон ҳамасола  беҳтарин донишҷүёни 
худро, ки бо баҳои аъло мехонанд барои идомаи таҳсил ба 
кишварҳои хориңа, аз ңумла Русия ва Туркия мефиристонанд.  

Маркази Таҳфизи Қуръон беҳтарин фурсат барои таълими 
Қуръон.  

Суроғаи Марказ:  индекс 734001, Ҷумҳурии Тоңикистон, 
шаҳри Душанбе, күчаи Шодмонұ 58 (Масңиди марказұ). 

  
Тел.: 917-01-94-51, 919-70-18-09, 98-555-75-93. 
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Рўзњо Субњ Пешин Аср Шом Хуфтан 

11.08.2010 4:00  1:00  17:30  19:38  21:08  

12.08.2010 4:02 1:00 17:29 19:37 21:07 

13.08.2010 4:03 1:00 17:27 19:36 21:06 

14.08.2010 4:05 1:00 17:26 19:35 21:05 

15.08.2010 4:06 1:00 17:25 19:33 21:03 

16.08.2010 4:08 1:00 17:24 19:32 21:02 

17.08.2010 4:10 1:00 17:22 19:30 21:00 

18.08.2010 4:11 1:00 17:21 19:28 20:58 

19.08.2010 4:13 1:00 17:20 19:26 20:56 

20.08.2010 4:14 1:00 17:18 19:24 20:54 

21.08.2010 4:16 1:00 17:17 19:23 20:53 

22.08.2010 4:17 1:00 17:16 19:21 20:51 

23.08.2010 4:18 1:00 17:15 19:20 20:50 

24.08.2010 4:20 1:00 17:13 19:19 20:49 

25.08.2010 4:21 1:00 17:12 19:17 20:47 

26.08.2010 4:22 1:00 17:10 19:15 20:45 

27.08.2010 4:24 1:00 17:09 19:13 20:43 

28.08.2010 4:25 1:00 17:08 19:11 20:41 

29.08.2010 4:26 1:00 17:06 19:10 20:40 

30.08.2010 4:28 1:00 17:05 19:09 20:39 

31.08.2010 4:30 1:00 17:04 19:07 20:37 

01.09.2010 4:31 1:00 17:03 19:06 20:36 

02.09.2010 4:32 1:00 17:02 19:04 20:34 

03.09.2010 4:34 1:00 17:01 19:03 20:33 

04.09.2010 4:35 1:00 16:59 19:01 20:31 

05.09.2010 4:36 1:00 16:58 18:59 20:29 

06.09.2010 4:38 1:00 16:57 18:58 20:28 

07.09.2010 4:39 1:00 16:55 18:57 20:27 

08.09.2010 4:40 1:00 16:54 18:56 20:26 

09.09.2010 4:42 1:00 16:53 18:54 20:24 

 




