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ПРАВИЛА ВЕЖЛИВОСТИ И 
ПРИЛИЧИЯ

Всевышний Аллах создал нас совершенными, 
с чистым сердцем, вложил в нас развитый ум и 
чувствительное тело. Создатель вверил нас нашим 
родителям, чтобы они воспитали нас высоконрав-
ственными и вежливыми людьми. Аллах пригла-
шает нас в Рай, ниспослав нам Своих пророков и 
Священные Писания. Всевышний Господь желает, 
чтобы наш жизненный путь был чистым, прекрас-
ным и достойным Джанната, то есть Он хочет, что-
бы мы все попали в Рай, и ожидает от нас того, 
чтобы мы были воспитанными, вежливыми, чут-
кими и прекрасными мусульманами.

Истинная вера ведет к постоянному поклонению 
ради довольства Аллаха, воздержанию от запретно-
го и следованию дозволенному, а также к нравствен-
ным правилам, установленным нашим Господом. 
Среди общих моральных правил существуют неко-
торые тонкости, на которые следует обратить осо-
бое внимание, и которые называются адабом (пра-
вилами поведения, воспитанностью, благонравием). 
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Проявление этих тонкостей по отношению к другим 
людям, в обществе которых мы живем, называется 
«адаб-ы муашарат» («правилами хорошего тона»).

В исламской культуре правилам хорошего 
тона уделяется большое внимание, потому что 
такие принципы, как: «Мы любим создания ради 
их Создателя» (любить все создания Аллаха ради 
того, что они являются Его неповторимыми творе-
ниями) и «смотреть на все создания глазами Твор-
ца» (мы должны ценить все творения Аллаха так 
же, как Он ценит их), глубоко укоренились в серд-
цах и умах мусульман.

Досточтимый Мавляна показывал, насколько 
важным и незаменимым для нас является адаб:

«Адаб – это то, что отличает человека от 
животного. Открой свои глаза и посмотри: все 
слова Аллаха, все аяты Священного Корана 
рассказывают об адабе. Знания и адаб человека 
– его самое большое богатство. Адаб не стареет, 
не портится и не теряется!».

Один поэт сказал:

«Адаб – корона из лучей Аллаха.
Надень ее – и удалишься от всех бед».

Одна человеческая мудрость гласит:

«Пусть речи будут сладкими, а поступки – 
утонченными. Человеческая грубость подобна 
кусающейся собаке, которую все гонят».
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Вот еще одно прекрасное высказывание:

«Если в человеке отсутствует стыдливость 
и адаб, даже если он будет ученым, то все равно 
останется ослом». (Даже если человек будет таким 
ученым, который будет знать наизусть все книги, 
но если он будет лишен стыдливости и адаба, от-
личающего его от животного, то он ничем не будет 
отличаться от осла, перевозящего эти книги).

Адаб – это то самое ценное, с чем должен 
выйти в путь верующий, стремящийся обрести 
Довольство Всевышнего Творца. Не может быть 
верующий человек грубым, скандальным и жесто-
ким. Суть Ислама – прекрасный нрав, обретаемый 
через вероубеждение Единобожия, адаб в каждом 
поступке, следование по Прямому пути, милосер-
дие и сострадание. 

Самый первый принцип адаба:

АДАБ ПО ОТНОШЕНИЮ К 
ВСЕВЫШНЕМУ АЛЛАХУ

Причиной изгнания шайтана из Рая были не 
недостаток знаний и деяний, а не соблюдение 
норм адаба. Шейх Мавляна Руми пишет:

«Иблис, оказавшись совершить поклон перед 
первым человеком Адамом, сказал:

“Я сотворен из огня, а он – из глины. Разве 
может преклониться тот, кто превосходнее, перед 
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тем, кто ниже его”. Возгордившись и навлекши на 
себя гнев Всевышнего Аллаха, Иблис был проклят 
и изгнан из Рая за нарушение правил адаба перед.» 

Верующий, проявляющий адаб по отношению 
к своему Создателю, никогда не проявит неприли-
чия и непристойных поступков и именно через 
адаб станет замечать свои ошибки, ранее допуска-
емые по собственной небрежности.

Мусульманин должен помнить о том, что 
Всевышний Создатель постоянно видит и слышит 
его, и стремиться укреплять это осознание в своей 
душе и разуме для обретения степени «ихсан».

Второй принцип адаба:

АДАБ ПО ОТНОШЕНИЮ К 
ПОСЛАННИКУ АЛЛАХА (салляллаху 
алейхи ва саллям)

Жизнь благородных сподвижников (радый-
аллаху анхум) наполнена лучшими примерами 
проявления почтения и адаба по отношению к По-
сланнику Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям). 
Состояние, в котором они пребывали, находясь 
его в присутствии, можно описать словами самих 
же сподвижников: «(В его присутствии мы вели 
себя так) как-будто у каждого на голове нахо-
дится птица, которая может улететь при ма-
лейшем шевелении».  
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Поведение сахабов было в такой степени при-
стойным, что они часто не отваживались обра-
титься к Посланнику Аллаха (салляллаху алейхи 
ва саллям) с каким-либо вопросом и ждали того 
момента, когда Пророк (салляллаху алейхи ва сал-
лям) объяснял Ислам бедуинам, приезжавшим к 
нему из пустыни с просьбой объяснить им Ислам.

Следующим элементом адаба по отношению 
к Посланнику Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) обязательным для каждого верующего яв-
ляется произнесение салаватов при упоминании 
имени Пророка Аллаха. Всевышний Аллах пове-
левает:

«Воистину, Аллах и Его ангелы благослов-
ляют Пророка. О те, которые уверовали! Бла-
гословляйте его и приветствуйте миром» (аль-
Ахзаб, 56).

Ибн Аббас (радыйаллаху анху) передает: «Ра-
нее люди обращались к Посланнику Аллаха (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) по имени: «О Мухам-
мад, (или) о Абуль-Касым!». Всевышний Аллах 
ниспослал аят: «Не равняйте обращение к По-
сланнику среди вас с тем, как вы обращаетесь 
друг к другу» (ан-Нур, 63) и тем самым запретил 
обращаться к своему Посланнику так, как принято 
обращаться к обычным людям

После этого люди обращались к нему: «О На-
биуллах, о Расулюллах». (Абу Нуайм, I, 46)
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нать Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва 
саллям) только по имени. Также верующий чело-
век должен проявлять почтение ко всему, что свя-
зано с Посланником Всевышнего Аллаха.

Важнейшим правилом, которое должен со-
блюдать каждый верующий, является:

ПОЧТЕНИЕ И АДАБ К СВЯЩЕННОМУ 
КОРАНУ

Священный Коран - завершающее боже-
ственное Писание является отражением Речи Все-
вышнего Создателя. Многие аяты Священного 
Корана возвещают о его святости и превосходстве 
над всеми писаниями:

«Мы даровали тебе семь часто повторяе-
мых (сур или аятов) и Великий Коран» (аль-Хиджр, 
87);

«Каф. Клянусь Славным Кораном!» (Каф, 1);

«Воистину, он находится у Нас в Матери 
Писания (Хранимой скрижали). Он возвышен, 
преисполнен мудрости» (аз-Зухруф, 4).

Священный Коран является одним из сим-
волов Всевышнего Аллаха. Всемогущий Творец 
остерегает своих рабов от любого пренебрежи-
тельного отношения к Своим символам: «О те, ко-
торые уверовали! Не нарушайте святость обря-
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довых знамений Аллаха и запретного месяца» 
(аль-Маида, 2), и сообщает о благих дарах тем из них, 
кто проявляет должное почтение к этим символам:

 «Кто почитает святыни Аллаха, тот посту-
пает во благо себе перед своим Господом» (аль-
Хадж, 30);

«И если кто почитает обрядовые знамения 
(знаки) Аллаха, то это исходит от богобоязнен-
ности в сердцах» (аль-Хадж, 32).

Первым условием глубокого понимания 
смысла Священного Корана и обретения блага от 
его чтения является проявление к нему должного 
уважения и почтения. Степень почтения к Свя-
щенному Корану – показатель осознания верую-
щим его ценности и значимости. 

К правилам почтительного отношения к Свя-
щенному Корану относятся:

- Не хранить на полке и не держать его ниже 
уровня собственного пояса;

- При чтении держать его ближе к собствен-
ной груди или на подставке, не класть на землю 
(пол);

- Не оставлять его раскрытым, всегда класть 
его выше (сверху) остальных книг, не класть на 
него сверху другие книги;

- Не заносить его в помещения типа туалета 
или ванной, и не читать его в подобных местах; 
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- Не читать в состоянии дремоты или заплета-
ющимся (от усталости) языком;

- Обращаться к нему и читать его каждый 
день;

- Не читать его на рынках и в местах скопле-
ния людей, занятых развлечением и пустым вре-
мяпровождением;

- Не писать его аяты в неподходящих местах и 
на неподходящие для этого предметы;

- Не допускать написания аятов с ошибками 
и сокращениями, а также неправильным начерта-
нием букв;

- Упоминать в речи Священный Коран и его 
аяты с почтением;

- Содержать Священный Коран в чистоте;

- Ветхие тексты Священного Корана и хади-
сов Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям), непригодные для чтения, при необходимости 
их уничтожения должны закапываться в чистую 
землю или должны быть сожжены;

- По возможности не протягивать ноги в сто-
рону Священного Корана.

НОРМЫ ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 
РОДИТЕЛЯМИ И ДЕТЬМИ

Обязательным правилом адаба является ува-
жительное отношение детей к родителям и строгое 
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им послушание. Долгом каждого человека являет-
ся делом помогать родителям, обращаться к ним 
почтительно и вежливо, особенно когда они до-
стигнут преклонного возраста. Священный Коран 
следующей важнейшей обязанностью верующего 
после поклонения своему Создателю определяет 
любовь и забота о родителях:

«Твой Господь предписал вам не покло-
няться никому, кроме Него, и делать добро 
родителям. Если один из родителей или оба до-
стигнут старости, то не говори им: “Тьфу!”, не 
кричи на них и обращайся к ним почтительно.

Склони пред ними крыло смирения по ми-
лосердию своему и говори: “Господи! Помилуй 
их, ведь они растили меня ребенком”». (аль-Исра, 
23-24)

Мать халифа Али досточтимая Фатима бинти 
Асад (радыйаллаху анхума) воспитывала Послан-
ника Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям), остав-
шегося в раннем детстве сироте, как родная мать. 
Когда она скончилась, Пророк Мухаммад пришел 
попрощаться с ней, сел у ее изголовья и свидетель-
ствую перед Всевышним Господом о милосердии 
и заботе, которая покойная проявляла по отноше-
нию к нему, произнес:

«О моя мама! Да смилостивится Аллах над 
тобой! Ты стала мне матерью, как ушла моя 
мама. Ты кормила меня даже тогда, когда сама 
была голодна; ты одевала меня даже тогда, 
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когда тебе самой не хватало одежды; ты обде-
ляла себя едой, чтобы накормить меня лучшей 
пищей, и, поступая таким образом, ты желала 
лишь удостоиться Твоего довольства и вечной 
жизни в Раю».

В один из дней к Посланнику Аллаха (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) пришел некто и на его 
вопрос о том, к кому следует проявлять самое луч-
шее обхождение, он пояснил:

«К матери, к матери, к матери, (в-четвер-
тых) к отцу» (Муслим, Бирр, 2);

«Отец – он срединные ворота Рая» (Тирмизи, 
Бирр, 3, 󠅭[1900]).

Из этих примеров мы видим то, что Все-
вышний Создатель желает, чтобы дети отплатили 
своим родителям за то, отдавали все, чтобы вы-
растить детей. Обязанности детей по отношению 
к родителям являются первоочередными среди 
других обязанностей людей по отношению друг 
к другу. Повиновение родителям является следу-
ющей обязанностью мусульман после повинове-
ния к Посланнику Аллаха (салляллаху алейхи ва 
саллям) по той причине, что отец и мать являются 
причиной нашего появления в этом мире; они за-
кладывают формируют нашу личность и духовные 
и материальные аспекты нашей жизни. Материн-
ская забота и воспитание - лучшая школа. Семья 
- высший университет, который определяет основ-
ные направления жизни человека.
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Праведные родители – величайшее благо для 
подростающего поколения. Богобоязненная мать 
для всех членов семьи является источником мило-
сердия и заботы, условием благополучия и покоя в 
семье; она – явное отражение в земном мире Пре-
красных Имен Всевышнего Аллаха «ар-Рахман» и 
«ар-Рахим». 

Никто из людей не сможет сполна оплатить 
свой долг перед отцом и матерью. На обращает 
внимание следующий хадис:

«Никто из детей не сможет оплатить свой 
долг перед отцом, кроме того, который выкупит 
и освободит отца, попавшего в рабство». (Муслим, 
‘Итк, 25; Абу Дауд, Адаб, 119-120; Тирмизи, Бирр, 8/1906)

Желающий совершить доброе дело ради об-
ретения Довольства Всевышнего Аллаха в первую 
очередь обязан помнить о своих родителях. Затем 
близких родственников, затем о других родствен-
никах в зависимости от степени родства. Аят Свя-
щенного Корана извещает:

«Любое добро, которое вы раздаете, долж-
но достаться родителям, близким родственни-
кам, сиротам, беднякам, путникам. Что бы вы 
ни сделали доброго, Аллах знает об этом». (аль-
Бакара, 215)

Родителям, желающим привить своим детям 
благой нрав и адаб, должны обращать внимание на 
нижеприведенные моменты:
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а) Дать ребенку красивое имя, которое будет 
постоянно напоминать ему о вере. Это одна пер-
вых обязанностей родителей по отношению к сво-
им детям.

б) Дети должны питаться только халяльной 
пищей.

в) Дети должны всегда находиться под неглас-
ным контролем.

г) Дети нужно хвалить и давать подарки за хо-
рошие поступки, но нельзя оставлять незмеченны-
ми их проступки и непослушание.

д) Очень частые наказания делают детей без-
вольными и инфантильными.

е) Прививая правила адаба, следует детям 
объяснять смысл и мудрость того или иного пра-
вила. Особое внимание состоятельных родителей 
должно быть направлено на то, чтобы в их детях 
не проявлялось высокомерие и пренебрежитель-
ное отношение к сверстникам из бедных семей.

ж) Дети должны понимать, что все в этом 
мире пренадлежит Всевышнему Аллаху и за все 
земные блага нужно как можно чаще благодарить 
Всевышнего Аллаха.

з) Чаще рассказывать детям о жизни Пророка 
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям), тем са-
мым обогащать их внутренний мир.
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и) С самых ранних лет знакомить и приучать 
поклонению Всевышнему Аллаху и служению ре-
лигии.

Родители, желающие того, чтобы их дети 
были идеальными, сами обязаны стремиться 
стать идеальными.

Нет никого из живущих, заслуживающих 
столько любви, заботы и почтения, чем матери, 
которые вначале носили нас в себе, затем на ру-
ках и в течение всей своей жизни в своем сердце. 
Именно мать, в первую очередь, достойна нашей 
признательности и благодарности, ведь тепло и 
комфорт наполняет дом по причине ее любви и за-
боты к своим детям...

Разве можно измерить безграничную милость 
матери к своим детям? Не доедала, чтобы накор-
мить досыта; обделяла себя, чтобы опрятно и кра-
сиво одеть; не смыкала глаз ночами, убаюкивая 
нас...

Разве можно оплатить сполна за ту любовь и 
заботу родителей, которые всю свою жизнь беспо-
коятся о нашем благополучии и здоровье? Шейх 
Мавляна Руми пишет:

«Строго выполняй свои обязанности по отно-
шению к матери! Послушайся ее и не перечь! Если 
бы матери не могли вытерпеть тяготы родов, ни 
один ребенок бы не появился на этот свет...»
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Аллах чист и любит чистых.

Наш Господь создал Своих рабов чистыми. 
Когда ребенок появляется на свет, все хотят взять 
его на руки, поцеловать, приласкать. Человек по-
падает в этот мир чистым и безгрешным, так как 
он был создан таким изначально. Поэтому, мы, 
люди, должны сохранить эту чистоту тела и души. 
Наш любимый Пророк сказал:

«Несомненно, Аллах – прекрасен и чист, и 
Сам любит все, что красиво и приятно. Он чист 
и любит чистоту» (Тирмизи, Адаб, 41) и «Чистота – 
половина имана (веры)» (Муслим, Тахарат, 1).

Однажды наш Господин общался в мечети со 
своими асхабами. В это время к ним подошел один 
неопрятного вида человек, у которого были спута-
ны волосы и борода. Вид этого мужчины привлек 
внимание присутствующих, поэтому они устреми-
ли свои взоры на него. Сердце Посланника не мог-
ло выдержать такого вида мусульманина и лицо 
его нахмурилось. 

Человек попросил разрешения участвовать 
в беседе. Тогда наш Господин, не желая унизить 
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его перед окружающими, сделал ему знак рукой 
привести в порядок волосы и одежду. Мужчина 
понял и тут же покинул присутствующих. Через 
некоторое время он вернулся в опрятной одежде 
и с причесанными волосами. Наш Господин, уви-
дев его в таком состоянии, улыбнулся и пригласил 
его присоединиться к их разговору. Речь пошла 
о чистоте и опрятности. Посланник (салляллаху 
алейхи ва саллям), желая похвалить его за опрят-
ность, произнес:

«Разве не лучше быть чистым, аккуратным и 
приятным взору, чем ходить, как шайтан, с взъе-
рошенными волосами?» 

Правила гигиены тела:

- Проснувшись утром, следует совершить 
омовение перед утренним намазом. Малое омове-
ние (тахарат, вуду) дает нам телесную чистоту и 
духовную энергию.

- Несколько раз в неделю принято мыть воло-
сы. Волосы должны всегда приятно пахнуть. Же-
лательно ношение с собой зеркальца и расчески.

- Совершая омовение, следует тщательно по-
мыть уши и очистить нос.

- Необходимо утром и вечером чистить зубы 
мисваком или зубной щеткой с пастой. Мисвак 
придает блеск и чистоту нашим зубам и обеспечи-
вает здоровое состояние десен.
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- Мужчины должны своевременно стричь во-
лосы и укорачивать бороды и усы. 

- Те, кто работает в пыльных и грязных ме-
стах, должны вечером принять душ.

- Каждые сорок дней необходимо удалять во-
лосы из области подмышек и паха. 

- Обрезать ногти пальцев рук следует раз в не-
делю, а ногти пальцев стоп – каждые две недели.

Мусульманин – человек с чистейшей внеш-
ностью и внутренним миром

Каждый мусульманин должен быть здоровым, 
крепким и сильным, так как он – образцовый чело-
век. Он своим здоровьем, набожностью, чистотой 
и душевным спокойствием показывает людям кра-
соту религии Ислам. Все люди должны смотреть 
на мусульманина с восхищением и завистью, ибо 
они, глядя на верующего, должны представлять 
то, каким человеком был наш Посланник Аллаха 
(салляллаху алейхи ва саллям).

ОНИ СРАЖАЛИСЬ, СТРЕМЯСЬ 
ПРЕДСТАТЬ ПЕРЕД АЛЛАХОМ...

Битва при Чанаккале – пример исключитель-
ной отваги и героизма мусульман в кровопролит-
ной борьбе против врагов, посягнувших на их Ро-
дину, честь и свободу.
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Из воспоминаний участника той битвы - май-
ора Миралай Джавдат Паша:

«В один из дней мои храбрые воины сража-
лись с утра до вечера. Ближе к вечеру я обходил 
своих солдат и вдалеке заметил белые пятна, но в 
сумерках я не мог ясно разглядеть, что это было. Я 
подозвал дежурного офицера и спросил:

- Сынок, что это за белые пятна виднеются 
там, вдалеке?

- Я сейчас же разузнаю, мой командир!

Спустя некоторое время дежурный офицер 
вернулся и начал рассказывать. Его голос дрожал, 
и казалось, что он вот-вот заплачет:

- Мой командир, наши войска на том флан-
ге последние несколько дней вели ожесточенные 
бои. Большинство из солдат пали шахидами. А те, 
кто остался в живых, знают, что завтра настанет их 
очередь. Они сказали мне: «Иншаллах, когда мы 
завтра падем шахидами, мы не желаем предстать 
перед Аллахом и Его Посланником в грязных оде-
ждах. Поэтому мы выстирали свое белье и разве-
сили его сушиться».

Мой дежурный офицер уже не смог сдержать 
своих слез на фразе: «Когда одежда высохнет, они 
соберут ее, мой командир!» Именно благодаря 
своей вере и душевной чистоте мусульмане одер-
жали победу в битве при Чанаккале.
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Слова визиря о естественных надобностях

Однажды падишах спросил у своего мудрого 
визиря:

- Скажи-ка мне, что больше всего приносит 
облегчение в этом мире?

- Справить нужду, - ответил визирь.

Падишаху такой ответ не понравился, и он 
прогнал визиря.

Однако через некоторое время падишах забо-
лел. Он не мог сходить в туалет ни по малой, ни по 
большой нужде. Он пребывал в ужасном состоя-
нии. Его живот вздулся словно большой барабан, 
казалось, что он вот-вот лопнет. Лекарства, про-
писанные лекарями, не приносили никакой поль-
зы. И тут падишах вспомнил слова визиря и велел 
позвать его к себе.

- Помолись за меня визирь и найди выход из 
этого положения, избавь меня от этих мук.

Визирь ответил падишаху:

- Мой падишах, я помолюсь за вас и дам вам 
лекарство от вашего недуга. Однако, если вы по-
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правитесь, я хочу получить половину вашей каз-
ны.

Падишах, оказавшийся в безвыходном по-
ложении, принял это условие, подумав про себя: 
«Лучше пусть что-то случится с богатством, чем 
с моим здоровьем. Здоровье дороже богатства». 
Визирь помолился, а затем дал эликсир от недуга. 
Вскоре падишах отправил свои нужды и испытал 
долгожданное облегчение. В качестве благодарно-
сти за исцеление он хотел отдать визирю полови-
ну своей казны. Однако визирь отказался, пояснив 
следующее:

- Мой падишах! Что это за власть и богатство, 
если ими можно расплатиться за однократное от-
правление нужды? Не нужно мне такое богатство, 
заберите его обратно!

Наш любимый Пророк (саллаллаху алейхи ва 
саллям) научил нас следующим словам, которые 
необходимо произносить перед посещение туале-
та:

«Аллахумма иннии а’уузу бика миналь-хубси 
валь-хабааис» 

اَللّٰهُمَّ اِنِّى اَعُوذُ بِكَ مِنَ الْخُبْثِ وَالْخَبَائِثِ
«Мой Аллах, я прибегаю к Твоей помощи от 

нечистот и злых духов» (Муслим, Хайз, 122).

После удовлетворения естественных потреб-
ностей следует сказать:
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«Альхамдулиллаhи-ллазии азhаба ‘аннил-аа-
заа ва ‘аафаании» 

ِ الَّذِى أذَْهَبَ عَنِّى الأذََى وَعَافَانِى اَلْحَمْدُ للّٰ
«Хвала Аллаху, который избавил меня от 

страдания и исцелил меня» (Ибн-Маджа, Тахарат, 10).

При посещении туалета следует:

- Помещения туалета должны быть чистыми, 
так как от этого зависит чистота тела и одежды. 
Перед посещением туалета необходимо снять с 
себя все предметы, содержащие имена Всевышне-
го Аллаха и Его Посланника.

- Перед посещением туалета и после него сле-
дует произнести дуа, которым научил Пророк Му-
хаммад (саллаллаху алейхи ва саллям).

- В туалет следует входить с левой ноги, а вы-
ходить – с правой.

- Нельзя испражняться стоя, так как это вред-
но здоровья и также является причиной загрязне-
ния тела и одежды.

- При обмывании области переднего и заднего 
проходов, необходимо поливать воду на обмыва-
емые органы правой рукой, а протирать обмывае-
мые органы пальцами левой кисти.

- В туалете нельзя читать, говорить, петь, сви-
стеть, здороваться, упоминать имя Аллаха. После 
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отправления нужды не следует там находиться без 
надобности.

- Если пришлось отправлять удовлетворять 
нужду в открытой местности, то следует отда-
литься от людского взора или найти преграду, 
защищающую от посторонних взглядов, а также 
постараться не обращаться к Каабе ни спиной, ни 
передом. 

- В туалете нельзя совершать действия, вызы-
вающие отвращение других людей: громко смор-
каться и плеваться. Перед тем, как покинуть туа-
летную комнату, следует навести в ней порядок и 
чистоту.

- Выйдя из туалета, необходимо помыть руки 
с мылом.
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Каждый мусульманин рождается, живет и 
умирает чистым

Человек приходит в этот мир духовно и физи-
чески чистым. Малышей, только что появившихся 
на свет, тут же моют и заворачивают в пеленки. 
Новорожденные такие чистые и невинные, что 
каждый хочет поцеловать и приласкать их. Ро-
дители купают своих детей до тех пор, пока они 
сами не будут в состоянии это делать. Повзрослев, 
они сами начинают мыться. Умерших прежде, чем 
предать их земле, близкие им люди омывают и за-
ворачивают в чистый саван.

На что следует обратить внимание при 
посещении ванной?

- Следует мыться хотя бы раз в неделю (а по 
надобности и чаще).

- Следует мыться в закрытых местах, не до-
ступных взору других людей.

- Следует прикрывать аурат во время посе-
щения бани, хамама и подобных заведений. (Для 
мужчин ауратом является часть тела от пупка до 
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колен; для женщин - от груди до колен). Нельзя 
смотреть на аурат других людей во время посеще-
ния мест общественного пользования.

- В ванную необходимо входить с левой ноги, 
произнося те же слова, как и при входе в туалет.

Однажды, когда один из справедливейших ха-
лифов Харун Рашит находился в хамаме, ему на 
спину нечаянно пролили очень горячую воду. Он 
тут же покинул баню. Ожог был очень сильный. В 
течение нескольких дней боль не утихала. После 
того злополучного дня халиф раздал милостыню 
сотням нуждающимся.

Затем, вспоминая тот день, он с задумчивым 
видом говорил своим близким:

- Находясь в этом мире, я не могу выдержать 
даже температуры горячей воды хамама, которая 
очистила бы мое тело от грязи! Если я из-за своих 
грехов в Судный день попаду в Ад, что будет со 
мной тогда?..

Мы должны совершать очищение, являюще-
еся выражением большой благодарности нашему 
Господу, с самыми высокими чувствами. Ибо Все-
вышний Господь, создавший все существа на свое 
усмотрение, мог бы сотворить нас в виде бродячих 
собак, которые никогда не моются!

- Находясь в ванной, нельзя петь песни и раз-
говаривать без надобности.
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- Принимая ванную, следует по возможности 
прикрывать свои срамные места, ибо это является 
сунной нашего Господина.

- Для более тщательного омовения следует ис-
пользовать мыло, мочалку и т.д.

- Тело следует мыть в направлении справа на-
лево и сверху вниз.

- Из ванной следует выходить с правой ноги, 
произнося дуа «Хвала Аллаху, который избавил 
меня от тяготы и исцелил меня», как и при выходе 
из туалета.

- Покидая ванную, необходимо навести в ней 
порядок и чистоту, а также проветрить помеще-
ние.
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ЧИСТОТА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

Человек по своей природе не может жить вне 
общества. Это обстоятельство накладывает на 
каждого человека определенные права и обязанно-
сти, связанные с его жизнью в обществе.

Мусульманин подобно тому, как он соблю-
дает нормы духовной и телесной чистоты, также 
содержит в чистоте свой дом, двор, улицу и ее 
окрестности. Чистота окружающей среды важна 
не только для нас, но и для всех живущих рядом 
с нами. Загрязнять окружающую среду означает 
наносить вред всем тем, кто живет рядом с нами. 
Мусульманин – тот, кто не нарушает права других 
существ и не наносит им вред. Здоровая среда – 
залог здоровья всех в ней живущих. 

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) приучал мусульман держать в чистоте терри-
торию вокруг дома.

Он предупреждал: 

- Остерегайтесь оказаться из числа прокля-
тых.

Услышав это, сподвижники спросили:
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- А кто они, о Посланник Аллаха? – Он отве-
тил:

- Это те люди, которые загрязняют дороги, и 
тенистые места, где отдыхают люди.

Перед входом в молитвенный зал мечети, сле-
дует снять обувь и поставить в специальный шкаф, 
не загромождая проход. 

Жилище мусульманина должно быть опрят-
ным, в него нельзя входить в обуви. Дом должен 
быть аккуратным и чистым, чтобы в нем везде 
можно было совершать намаз.

В Посланнике Аллаха (салляллаху алейхи ва 
саллям) все было самым прекрасным: душа, тело, 
одеяния и все его окружение. Будучи очень требо-
вательным к себе в вопросах чистоты и опрятно-
сти, он требовал от других людей то же самое.

Однажды Пророка Мухаммад (салляллаху 
алейхи ва саллям) вместе с его сподвижниками 
пригласили в гости. Идя по дороге, он убирал с 
дороги все, что мешало людям: камни, ветки, ко-
лючки; в то же время он продолжал беседовать с 
попутчиками (см. Муслим, Иман, 58). И вдруг, мимо 
прошел человек, который сплюнул на дорогу. По-
сланнику Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) 
этот проступок показался столь неприличным, что 
он захотел сам почистить это место. Однако нахо-
дившиеся рядом сподвижники тотчас почувство-
вали его состояние. Один из сподвижников тотчас 
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засыпал этот плевок землей. После того, как эта 
неприглядная картина была устранена, лицо Про-
рока Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям) 
осветилось улыбкой, и он сказал спутникам:

- Мусульманин не должен наносить вред 
окружающей среде. Он должен содержать в чи-
стоте не только свое тело и окружающую среду, 
но и свое сердце. Если человек совершает грех, то 
на его сердце попадает черное пятно. Если он не 
покается в этом грехе и продолжит совершать это 
предосудительное действие, то эти черные пятна 
могут закрыть все сердце. То есть его сердце по-
кроется со всех сторон духовной «ржавчиной».

Некто увидел ветвь колючего кустарника, ле-
жащую на тропинке. Он поднял ее и убрал с тро-
пинки, чтобы никто не пострадал, запутавшись в 
ней. За это благодеяние Всевышний Аллах про-
стил прошлые грехи этого человека (см. Бухари, 
Мезалим, 28; Муслим, Бирр, 128). 

Убирать с дороги предметы, которые прино-
сят людям физические и моральные неудобства, 
или могут поранить, является садака, за которое 
обещана награда от Всевышнего Создателя (см. 
Бухари, Джихад, 72; Муслим, Мусафирин, 84).
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Предназначением каждой мечеть - бейтуллах 
(дом Аллаха) является поклонение Всевышнему 
Аллаху. Согласно хадису, каждый входящий в нее 
должен проявлять к ней должное почтение и избе-
гать бесцеремонного поведения:

 «Если кто-либо из вас войдет в мечеть, то 
пусть не садится, пока не совершит двух ракатов 
намаза» (Бухари, Салят, 60).

Мечети должны содержаться в идеальной 
чистоте и порядке. В хадисе, переданном со слов 
Анаса бин Малика, говорится, что Посланник 
(салляллаху алейхи ва саллям) сказал: «Плевок в 
мечети - это грех, искупить который можно, за-
рыв слюну» (см. Муслим, Масаджид, 52). В другом же 
хадисе сказано следующее: «Мне были показаны 
и благие, и скверные поступки моей общины. Из 
благих поступков – удаление с дорог того, что ме-
шает путникам, а из скверных – плевание в мече-
ти и не присыпание плевка (удаление)» (см. Муслим, 
Масаджид, 58). 

В последнем хадисе отдельно указано на не-
допустимость плевания в мечетях. Мечети – хра-
мы, в которых люди поклоняются Всевышнему 
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Аллаху, а также это места коллективного сбора 
людей. Именно поэтому соблюдение чистоты в 
них имеет особую значимость. Каждый человек 
обязан соблюдать чистоту как одну из основ здо-
ровой жизни, однако Ислам эту обязанность воз-
вел в ранг религиозного поклонения.

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) был опрятней всех и выглядел лучше всех. 
Он поощрял своих товарищей следить за чистотой 
одежды. Однажды он увидел человека в испачкан-
ной одежде и сказал: «Разве этот человек не на-
ходит, чем постирать свою одежду?» (Абу Давуд, 
Либас 14). Пророк призывал мусульман не входить 
в мечеть в дурно пахнущей одежде. Однажды он, 
почувствовав запах от своей пропотевшей накид-
ки из овечей шерсти, сразу же снял ее. Его супру-
га Айша (радыйаллаху анха), поведавшая об этом 
случае, сообщала о том, что Пророк очень любил 
благовония (Абу Давуд, Либас 19).

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) также запрещал входить в мечеть после упо-
требления некоторых неприятно пахнущих про-
дуктов: «Отведавший чеснока, лука или лука-по-
рея не должен приближаться к нашей мечети, 
ибо поистине, ангелам причиняет неудобство то 
же, что и потомкам Адама!»

Также он запретил торговлю в мечетях, и 
если мусульманин увидит, как кто-либо занимает-
ся торговлей в мечети, то он должен сказать про-
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давцу и покупателю: «Пусть Аллах сделает вашу 
торговлю бесприбыльной!» Эти слова нужно про-
износить громко, чтобы удержать людей от подоб-
ных действий (Насаи, Бую, 76; Байхаки 2/447).

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) приу-
чал верующих произносить при входе мечеть сле-
дующее дуа: «Аллахумма фтах ли абуаба рахма-
тик!», а выходя из мечети: «Аллахумма инна аса-
люка мин фадлик!» (Муслим, Мусафирин, 68).

ЖЕНЩИНА, ОЧИЩАЮЩАЯ ДОМ 
АЛЛАХА

Во времена Пророка на окраине Лучезар-
ной Медины жила одна пожилая женщина, Умму 
Михджан. Эта женщина, чувства и мысли которой 
были небесно чисты и высоки, однажды задума-
лась: «Если Великий Аллах очистил меня от без-
верия, буду-ка я содержать Его дом в чистоте», - и 
решила каждый день наводить чистоту в Мечети 
Пророка. После этого она каждый день, по мере 
своих сил, наводила чистоту и порядок в Мечети 
Пророка, где мусульмане совершали поклоне-
ния, и Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва 
саллям) проводил беседы с мусульманами. Умму 
Михджан была бедной женщиной, но богатство 
ее души было неисчерпаемо. Каждый раз, наводя 
чистоту в мечети, она чувствовала такую светлую 
и прекрасную радость и умиротворение, словно 
наводила порядок в своей душе. Однажды Умму 
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Михджан заболела и не смогла вставать с постели. 
Она лишилась счастья каждый день совершать на-
мазы за Господином Пророком. Ее тело лежало в 
постели, но душой она была вместе с теми чисты-
ми и прекрасными людьми, которые каждый день 
спешили к Пророку (саллаллаху алейхи ва сал-
лям). Она очень хотела скорее выздороветь, чтобы 
продолжить то доброе дело, которое она выполня-
ла в мечети, но болезнь не давала ей такой возмож-
ности. В ее ушах звучал голос Посланника Алла-
ха, несущий радость душам, а в сердце возникало 
желание склониться в поклоне перед Всевышним. 
Не видя несколько дней Умму Михджан в мечети, 
Господин Пророк спросил, где она. Ему ответили:

- Она заболела, о Посланник Аллаха.

Узнав это, Господин Пророк направился к 
дому Умму Михджан на окраину Медины, чтобы 
навестить ее. Кто-то побежал вперед, чтобы обра-
довать больную женщину:

- Добрая весть, Умму Михджан: Посланник 
Аллаха идет навестить тебя.

Услышав эту весть, Умму Михджан от волне-
ния не знала, что ей делать. Ослабленное болезнью 
сердце учащенно забилось. Капельки пота высту-
пили у нее на лбу. Через некоторое время она ус-
лышала мягкий голос:

- Ассаляму алейкум, - приветствовал ее Го-
сподин Пророк…



40

Правила хорошего тона

С благодарностью за внимание к ней Умму 
Михджан произнесла слабым от болезни голосом: 
«Ва алейкумуссалям, о Посланник Аллаха!».

Посланник Аллаха пробыл там не долго, но 
это было драгоценное время. Ведь Пророк Аллаха, 
защитник и покровитель сирот и слабых, пришел 
навестить чистого человека. Посланник Аллаха, 
который говорил: «Аллах чист и любит чистых» 
(Тирмизи, Адаб, 41), очень любил чистосердеч-
ных мусульман, внимательно относящихся и за-
ботящихся о чистоте своего тела, души и своего 
окружения.

Наш любимый Пророк после этого часто 
справлялся о состоянии здоровья Умму Михджан. 
Один раз даже предупредил ее соседей:

- Если Умму Михджан отойдет в мир иной, не 
хороните ее, не известив меня.

Вечером очередного дня Умму Михджан от-
дала свою душу, воспитанную в любви и служении 
Аллаху и Его Посланнику, ангелу Азраилю. Сосе-
ди сразу же омыли ее тело и завернули в кяфан. 
Когда все было готово, все вышли, чтобы прово-
дить Умму Михджан в последний путь. Они на-
правились к дому Посланника Аллаха (саллаллаху 
алейхи ва саллям). Однако ночной намаз аль-иша 
уже закончился, и Посланник Аллаха уже спал. 
Это известие опечалило пришедших мусульман. 
Умму Михджан пользовалась особым уважением 
соседей у себя в квартале, особенно после того, 
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как ее посетил Посланник Аллаха, и вот она будет 
опущена в землю без того, что Посланник Аллаха 
совершит для нее похоронный намаз, и она не удо-
стоится этой заслуженной награды. Соседи Умму 
Михджан переговаривались между собой:

- Значит, таково предопределение…

- Будет неправильным беспокоить Посланни-
ка Аллаха…

- Может сейчас ему во сне приходит откро-
вение от Аллаха. Мы можем совершить ошибку, 
разбудив его.

- Давайте не будем беспокоить Господина 
Пророка.

Из-за подобных опасений Умму Михджан от-
несли на кладбище, не известив об этом Послан-
ника Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям). Был 
совершен похоронный намаз и ее тело было преда-
но земле. Совершив дуа и попросив Аллаха о ми-
лости для Умму Михджан, мусульмане вернулись 
с кладбища. Когда утром Расулюллах спросил о ее 
здоровье, ему ответили:

- Ее тело предали земле, о Посланник Аллаха! 
Мы, конечно, приходили к Вам, когда все было го-
тово для похорон, но Вы спали в это время. И мы 
сочли, что будет неправильным Вас будить.

- Идите за мной! – велел Пророк (саллалла-
ху алейхи ва саллям) и вместе с товарищами на-
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правился к кладбищу Баки. Соседи показали мо-
гилу Умму Михджан. Посланник Аллаха вместе 
с присутствовавшими мусульманами повторно 
совершили похоронный джаназа-намаз для Умму 
Михджан. И помолились Всевышнему, чтобы Он 
проявил милосердие и одарил милостями Умму 
Михджан.
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Тем, кто навещает заболевших, предписана 
большая награда. Пророк (саллаллаху алейхи ва 
саллям) сказал:

«Поистине, мусульманин, навестивший бра-
та своего, пребывает среди райских плодов до тех 
пор, пока не вернется» (Муслим, Бирр, 39).

И здоровье, и болезнь являются состояниями, 
которыми человек испытывается и наставляется. 
Мы должны прославлять и благодарить Аллаха 
будучи в здравии и благополучии, а в случае недо-
могания и болезни обращаться к Аллаху с прось-
бой об исцелении, тем самым удоставиваясь к Его 
Любви и Милости. В обоих случаях истинно веру-
ющий человек обретает благо и довольство Всемо-
гущего Создателя.

Существует огромное множество болезней и 
недугов, которые заставляют человека страдать и 
печалиться. В состоянии каждый больной жела-
ет видеть рядом с собой своих близких и друзей, 
услышать от них слова утешения и получить не-
обходимую помощь. Когда же больной человек 
остается один, он очень тяжело переносит свое 
одиночество. По этой причине Посланник Аллаха 
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(саллаллаху алейхи ва саллям) посещение боль-
ных, которое является одним из факторов спло-
чения людей, сделал обязательным для каждого 
верующего.

Аль-Бара бин Азиб (радыйаллаху анхума) пе-
редал:

«Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва сал-
лям) велел нам навещать больного, провожать 
покойного, произносить благопожелание чихнув-
шему, способствовать выполнению клятвы того, 
кто ее дает, помогать притесняемому, отвечать 
на приглашение приглашающего и распростра-
нять приветствия». (Бухари, Джанаиз, 2; Муслим, 
Либас, 3).

Сердце больного человека, испытывающего 
страдания, очень ранимо. Всевышний Аллах нахо-
дится рядом с тем, кто находится в тяжелом состо-
янии.  

Абу Хурайра (радыйаллаху анху) передает, 
что Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва сал-
лям) сказал: «Поистине, Всемогущий и Великий 
Аллах скажет в Судный день: «О сын Адама, Я бо-
лел, но ты не навестил Меня». (Человек) скажет: 
«Господи, как же я мог навестить Тебя, ведь Ты - 
Господь миров?!» (Аллах) скажет: «Разве не знал 
ты, что такой-то раб Мой заболел, а если бы ты 
его навестил, то нашел бы у него и Меня? О сын 
Адама, Я просил, чтобы ты накормил Меня, но ты 
не накормил Меня». (Человек) скажет: «Господи, 



45

Правила хорошего тона

как же я мог накормить Тебя, ведь Ты - Господь 
миров?!» (Аллах) скажет: «Разве не знал ты, что 
такой-то раб Мой просил тебя накормить его? 
Но ты не накормил его. И разве не знал ты, что 
если бы ты накормил его, то потом непременно 
нашел бы это у Меня? О сын Адама, Я просил 
тебя напоить Меня, но ты не напоил Меня». (Че-
ловек) скажет: «Господи, как же я мог напоить 
Тебя, ведь Ты - Господь миров?!» (Аллах) скажет: 
«У тебя просил воды такой-то раб Мой, но ты 
не напоил его. Разве не знал ты, что если бы ты 
напоил его, то потом непременно нашел бы это у 
Меня?» (Муслим, Бирр, 43).

Верующий, посещая больного, должен пом-
нить то, что он выполняет предписание религии. 
Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям) 
напоминая своим сподвижникам, что мольба че-
ловека, испытывающего страдания, вызываемые 
болезнью, принимается быстро, указывал на жела-
тельность попросить больного помолиться за на-
вестившего его (Ибн Маджа, Джанаиз, 1).

При посещении больного стоит спросить о 
его самочувствии, подбодрить его и помочь в на-
сущных делах. Посещение больного является сун-
ной-муаккада. Есть мнение некоторых ученых о 
том, что оно является ваджибом. То есть кого-ли-
бо из заболевших мусульман никто не посещает 
и никто не помогает ему, то вина за это ложится 
на всех верующих, живущих в данной местности. 
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С данной точки зрения ответственность за посе-
щение больных можно сравнить с обеспечением 
продуктами питания голодных, живущих в данной 
местности, и рассматривать по степени важности 
как фард-кифайа.

Ибн Умар (радыйаллаху анхума) приводит 
пример о посещении Посланником Аллаха (сал-
лаллаху алейхи ва саллям):

Однажды, когда мы сидели около Пророка 
Мухаммада (саллаллаху алейхи ва саллям), поя-
вился один из ансаров. Он поприветствовал нас 
и собрался уходить обратно. Посланник Аллаха 
спросил у него:

- О тот, кто из ансаров! Как себя чувствует 
мой брат Сад бин Убада?

Когда тот человек ответил: «Он поправляет-
ся», Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва сал-
лям) встал и обратился к присутстсвующим:

- Кто пойдет вместе со мной проведать его? 

Примерно десять – пятнадцать человек из нас 
сразу же пошли за ним по засохшему полю, в од-
них лишь платьях, так как ни у кого не было обуви. 
Когда мы вошли в дома Сад, его близкие рассту-
пились, и мы подошли к нему. (Муслим, Джанаиз, 13)

Благочестивая Айша (радыйаллаху анха) рас-
сказывает об этом превосходном качестве Проро-
ка: «Сад бин Муаз был ранен в плечо во время сра-
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жения Хендек. У него были повреждены сосуды. 
Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям) 
велел установить в палатку в самой мечети и в 
ней разместить Сада для того, чтобы как можно 
чаще навещать его» (Бухари, Мегази, 30).

Как видим из вышесказанного, Пророк Му-
хаммад (саллаллаху алейхи ва саллям) всегда был 
рядом с теми, кто нуждался в помощи. Он спра-
шивал о состоянии каждого больного, навещал их 
и помогал им в случае необходимости, участво-
вал в похоронах умерших и проводил за них на-
маз-джаназа, высказывал соболезнование родным 
и близким умерших, оказывал им помощь. Наве-
щая больных, он звал с собой сподвижников; тем 
самым они видели, что для этого не нужно быть 
богатым, что достаточно быть рядом с больным, 
помогать ему и поддерживать его заботой и со-
страданием. 

Если человек болен и нуждается в помощи и 
уходе не нужно обращать внимание на то: знако-
мый он или незнакомый, мусульманин или нему-
сульманин, близкий сосед или дальний. В одном 
из хадисов рассказывается о том, как Посланник 
Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям) навещал 
больного ребенка иудея, что стало причиной того, 
что этот ребенок впоследствии стал мусульмани-
ном.
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СМЕРТИ И УЧАСТИЕ В ПОХОРОНАХ

«Пусть те верующие, с которыми произошло 
несчастье, терпят и обретают покой, размыш-
ляя о тех бедах, которые пришли к ним после моей 
кончины» (Муватта, Джанаиз, 41).

Обычай в Исламе выражать соболезнования 
семье умершего или вообще любому человеку, 
понесшему большую потерю, называется «тазия». 
Основной целью посещения членов семьи и близ-
ких покойного является их успокоение в нелегкий 
час, напоминание о терпении и смирении перед 
предписанным Всевышним Аллахом. 

Посланник (салляллаху алейхи ва саллям) 
сказал:

«Каждого верующего, выразившего соболез-
нование своему брату (в исламе) в его несчастье, 
Всевышний Аллах обязательно оденет в одея-
ния благочестия в День воскрешения» (Ибн Маджа, 
Джанаиз, 56). Также помимо наставления близким 
покойного соболезнующему полагается произ-
нести дуа о ниспослании прощения умершему за 
совершенные при жизни грехи и даровании всех 
благ его родственникам за их терпение. Важным 
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условием соболезнования является произнесение 
примерно таких дуа: «Да преувеличит Аллах твое 
вознаграждение твое терпение и утешит тебя, и да 
простит и смилостивится Аллах над покойным».

Для выражения соболезнования следует посе-
тить дом или мечеть, где простились с покойным. 
При невозможности необходимо выразить собо-
лезнование по телефону или же направить письмо 
(собщение).

Человек, потерявший близкого или оказав-
шийся в несчастье, нуждается не только в соболез-
новании и духовной поддержке, но и в практиче-
ской помощи в житейских делах. Когда в Медину 
пришла весть о том, что Джафар Таййар (радыйал-
лаху анху) пал в бою, Пророк Мухаммад (саллял-
лаху алейхи ва саллям) велел: «Приготовьте еду 
для семьи Джафара, им некогда сейчас занимать-
ся ее приготовлением!» (Абу Дауд, Джанаиз, 25-26).

Помогать тем, кто потерял близкого, и выра-
жать соболезнование явлются нормами поведения 
мусульманина. Следует помнить о том, что собо-
лезнование по прошествии трех дней после кончи-
ны покойного, явлется макрух, так напоминание 
об умершем могут усугубить их душевные стра-
дания. Однако те, кто в дни похорон, находились 
вдалеке, могут посетить близких покойного для 
выражения соболезнования и в последующие дни.
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Из жизни Посланника Аллаха (салляллаху 
алейхи ва саллям):

Когда дочь Пророка Мухаммада Зайнаб (ра-
дыйаллаху анха) передала свою просьбы отцу:

- Мой сыночек умер; пожалуйста, навестите 
нас.

Посланник Аллаха послал для нее следующий 
ответ:

- Аллах – Он Дающий, и Он Забирающий. Им 
определено время всего сущего. (Передайте ей) 
пусть она проявит терпение и надеется на на-
граду от Аллаха (за свое терпение). Освободив-
шись от дел, от сразу направился к дочери (Бухари, 
Джанаиз, 33).

Письмо, написанное Посланником Аллаха, 
Муазу бин Джабалю, находившемуся за предела-
ми Медины, по случая смерти сына, является пре-
восходным примером деликатности и тонкости в 
выражении соболезнования:

«С именем Аллаха Милостивого (ар-Рахман) и 
Милосердного (ар-Рахим)!

(Письмо) от Посланника Аллаха Мухаммада 
Муазу бин Джабалю...

Мир с Вами!

Хвала Всевышнему Аллаху, кроме которо-
го никто не достоин поклонения. Да придаст 
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Всевышний Аллах тебе терпения и стойкости и 
приумножит вознаграждения. Да сделает меня 
и тебя из числа благодарных Ему. Несомненно, 
наша жизнь, имущество, дети – это всего лишь 
приятные для наших сердец подарки Всемогущего 
Творца, данные нам на временное пользование.

Аллах осчастливил тебя рождением сына. 
А теперь взамен обильной награды забрал его у 
тебя. Прояви благое терпение в надежде обрести 
Милость, Прощение и Помощь Всевышнего Алла-
ха!.. Да не лишит горесть утраты сына возмож-
ности обрести эти воздаяния, дабы ты не пожа-
лел об этом в будущем! Знай, стенания и слезы не 
возвернут утраченное и утолят тоску и печаль по 
сыну. То, что должно было произойти, уже прои-
зошло... Мир с Вами!» (Хаким, III, 307).

Ауф бин Малик (радыйаллаху анху) передал 
хадис о том, как Пророк Мухаммад (салляллаху 
алейхи ва саллям) проводил похороны и какие дуа 
совершал за покойных. Одно из этих дуа следую-
щее:

«О Аллах! Прости, помилуй и избавь его (от 
мучений, искушений и мрака могилы), и окажи 
ему милость и хороший прием (то есть сделай его 
удел в Раю хорошим), и сделай место его входа 
просторным (имеется ввиду могила), и омой его 
водой, снегом и градом, и очисти его от прегреше-
ний подобно тому, как очищаешь Ты от грязи бе-
лую одежду, и дай ему взамен дом лучше его дома, 
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и семью лучше его семьи, и жену лучше его жены, 
и введи его в Рай, и защити его от мук могилы и 
от мук Огня». 

Ауф бин Малик (радыйаллаху анху) в продол-
жении говорит: «Когда я услышал это дуа, я про 
себя подумал: «Эх, если бы я оказался на месте 
этого покойника» (Муслим, Джанаиз, 85).

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) так описал степень награды за участие в на-
мазе-джаназа и проводы умершего до погребения: 

«Кто примет участие на похоронах мусуль-
манина с верой и надеждой на вознаграждение 
Аллаха и пробудет там вплоть до совершения 
заупокойной молитвы и окончания похорон, тот 
вернется домой с двумя киратами, каждый из ко-
торых подобен горе Ухуд» (Бухари, Иман, 35).
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АДАБ ПРИВЕТСТВИЯ

Мусульманин испытывает радость при 
встрече своего брата по вере.

Мусульмане любят друг друга. Встречаясь 
друг с другом, улыбаются и произносят слова 
приветствия. Любовь, счастье и душевное спокой-
ствие, которые испытывают мумины друг к другу, 
являются проявлением одного из сыфатов Аллаха 
– «Ас-Салям».

Поэтому мусульмане при встрече приветству-
ют друг друга словами «Ассаляму алейкум» или 
«Салям алейкум», что означает «Мир над вами». В 
ответ на это приветствие они говорят: «Ва алей-
кум салям» или «Алейкум салям», что означает «И 
над вами мир». Одно из значений имени Аллаха 
«Ас-Салям» - «Избавляющий своих рабов от раз-
ного рода бед, неприятностей, дающий мир». Ис-
ходя из этого, раздавать и принимать приветствия 
означает следующее: «Брат мой! Я – мусульма-
нин, я не причиню тебе вреда, будь в мире и без-
опасности», «Значение сыфата нашего Господа 
«Ас-Салям» распространилось на всех нас, живи 
в мире и спокойствии».



54

Правила хорошего тона

Всевышний Аллах в Священном Коране гово-
рит нам о важности приветствия:

«Когда вас приветствуют, вы тоже отвечай-
те лучшим приветствием или тем же самым. Во-
истину, Аллах ведет счет всему сущему» (ан-Ниса, 

86). Из этого следует, что принимать приветствия 
является для нас повелением Аллаха, то есть фар-
дом (обязательным условием). А приветствовать 
других людей первым – очень важная сунна Про-
рока Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям).

На что следует обратить внимание, 
приветствуя друг друга?

В Священном Коране сказано:

«Когда вас приветствуют, вы тоже отве-
чайте лучшим приветствием или тем же са-
мым. Воистину, Аллах ведет счет всему суще-
му» (ан-Ниса, 86)

Человеку, приветствующему нас словами 
«Ассаляму алейкум», следует ответить «Алейкум 
салям ва рахматуллах».

Когда мы приветствуем кого-либо словами 
«Ассаляму алейкум ва рахматуллах» (Мир над 
вами, милость Аллаха вам), то можем добавить к 
этому еще такую прекрасную фразу: «Ассаляму 
алейкум ва рахматуллах ва баракятуху» (Мир над 
вами, милости Аллаха и Его благословения вам). 
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С каждым приветствием мы зарабатываем отдель-
ный саваб.

Наш Господин чаще всего первый привет-
ствовал людей. Поэтому и мы при встрече должны 
стараться первыми приветствовать людей.

При встрече со знакомыми и приятелями мы 
после обмена приветствиями жмем друг другу 
руки.

Для того чтобы поприветствовать кого-либо, 
не обязательно быть с ним знакомым. Можно здо-
роваться и с незнакомыми людьми.

Входя в какое-либо помещение, мы здорова-
емся и при выходе прощаемся с находящимися там 
людьми.

Когда кто-либо приветствует нас, нам следует 
тут же ответить на его слова так, чтобы этот чело-
век смог услышать нас (то есть не громко, но и не 
слишком тихо).

Не следует здороваться и отвечать на привет-
ствия в грубой или, наоборот, в заискивающей или 
насмешливой форме.

Если мы вошли в какое-либо помещение, где 
собралось много людей, то нам достаточно попри-
ветствовать только одного из них. Также нам бу-
дет достаточно ответить на приветствия одного из 
присутствующих.
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Нам следует запомнить: младший приветству-
ет старшего, меньшинство – большинство, иду-
щий – сидящего, едущий – идущего.

ВКУС ПРИВЕТСТВИЯ

Сын благородного Умара Абдуллах (радыйал-
лаху анху) и его друг Туфайл ибн Убай часто вме-
сте ходили на рынок.

Однажды, когда они в очередной раз прогу-
ливались по базару, то встретили там одного тор-
говца старыми вещами. Абдуллах поздоровался с 
ним. Затем он поприветствовал купца, торговав-
шего ценным товаром. После этого они встретили 
одного бедняка, Абдуллах и с ним поздоровался. 
Затем он поприветствовал богача, шедшего им на 
встречу. И так они поздоровались с множеством 
знакомых и незнакомых людей.

На следующий день Туфайл опять навестил 
своего друга Абдуллаха ибн Умара, который ска-
зал ему:

— Туфайл, давай сходим на базар! Составь 
мне компанию.

— А что ты будешь делать на базаре? Ты не 
делаешь никаких покупок. Ты проходишь мимо 
стольких лавок и даже не интересуешься ценами.

— Давай опять пойдем туда.

— Зачем нам идти на базар, если ты опять 
ничего не купишь? Разве ты не сидишь в местах, 
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предназначенных для общения? Так давай оста-
немся здесь и пообщаемся.

— Эй, отец живота!

Туфайл имел небольшой живот. Когда Абдул-
лах сердился на своего близкого друга, то назвал 
его «отцом живота».

— Туфайл, послушай, мы ходим на базар 
только ради того, чтобы поприветствовать людей. 
Там мы здороваемся с теми, кого встретим. (Малик, 
Муватта, Салям 6)

Ибо наш Господин сказал:

«Вы не сможете попасть в Рай, не уверовав; 
вы не сможете уверовать по-настоящему, не по-
любив друг друга. Сказать вам, что поможет вам 
полюбить друг друга? Приветствуйте друг друга 
как можно чаще». (Муслим, Иман, 93)

В каких случаях нельзя приветствовать 
друг друга?

Нельзя здороваться в туалетах, хамамах или 
банях.

Нельзя приветствовать того, кто совершает 
грех или способствует его совершению. Также не 
следует отвечать на приветствия такого человека.

Не следует здороваться с людьми, когда они 
совершают намаз, читают Священный Коран, ха-
дисы и проповеди, произносят азан.
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Аллах создал день для того, чтобы мы рабо-
тали и зарабатывали свой рызык (пропитание), 
а ночь – для отдыха и сна. Все живые создания 
нуждаются во сне и отдыхе. Нам необходимы 
силы и душевный покой для того, чтобы вовремя 
поклоняться и работать. Для того, чтобы быть здо-
ровыми, нам необходим правильный и полноцен-
ный отдых, то есть сон.

На что следует обратить внимание, 
засыпая и просыпаясь?

После совершения ночного намаза, находясь 
в состоянии омовения, нам следует пораньше лечь 
спать.

Перед сном следует почистить зубы.

Следует ложиться спать в чистой одежде для 
сна (в пижаме).

Перед сном, находясь в кровати, следует про-
честь Аят «аль-Курси», суры «Ихлас», «Фаляк» и 
«Нас».
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По возможности следует спать на правом 
боку, подложив правую руку под голову и повер-
нувшись лицом к Кыбле.

Следует спать на правом боку, чтобы не да-
вить на сердце и желудок.

Следует спать ровно столько, сколько доста-
точно для восстановления сил, примерно 6-8 ча-
сов.

Нежелательно спать во время восхода и захо-
да солнца.

Следует ложиться спать с намерением про-
снуться на ночной и утренний намазы, чтобы и сон 
засчитывался как поклонение.

Перед сном следует читать такую молитву, 
которой научил нас Пророк Мухаммад:

بِاسْمِكَ اَمُوتُ وَاَحْيَا اَللّٰهُمَّ
«О, мой Аллах! С Твоим именем живу и уми-

раю».

После пробуждения следует поблагодарить 
нашего Господа и встать с правой ноги. Необходи-
мо прочесть следующую дуа (молитву):

ِ الَّذِى اَحْيَانَا بَعْدَ مَا اَمَاتَنَا وَاِلَيْهِ النُّشُورُ اَلْحَمْدُ للّٰ
«Хвала Аллаху, который воскресит нас по-

сле смерти. Только к Нему мы все возвратимся» 
(Бухари, Дават, 8).
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Однажды наш Господин сказал одному из ас-
хабов:

- Если ты прочтешь эту молитву и умрешь в 
ту же ночь, то ты покинешь этот мир верующим. 
Пусть эти слова будут твоими последними слова-
ми, произнесенными перед сном:

ضْتُ اَمْرِى اِلَيْكَ  اَللّٰهُمَّ اَسْلَمْتُ نَفْسِى اِلَيْكَ وَفَوَّ
هْتُ وَجْهِى اِلَيْكَ. وَاَلْجَأْتُ ظَهْرِى اِلَيْكَ رَغْبَةً  وَوَجَّ
 وَرَهْبَةً اِلَيْكَ لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَا مِنْكَ اِلاَّ اِلَيْكَ. آمَنْتُ

بِكِتَابِكَ الَّذِى اَنْزَلْتَ وَنَبِيِّكَ الَّذِى اَرْسَلْت
«О, мой Аллах! Я вверил себя Тебе. Я посвятил 

Тебе свое дело, я обратил свой взор к Тебе. Я дове-
рился Тебе, надеясь заслужить Твое довольство и 
боясь Твоего гнева. Нет никого, кроме Тебя, кому 
бы я мог довериться. Я уверовал в ниспосланную 
Тобой Книгу и Твоего Пророка» (Бухари, Дават, 7).
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Всевышний Аллах сказал: «...Вкушайте (наи-
лучшую) пищу и вершите добро. Воистину, Я 
ведаю о том, что вы творите». (Муминун, 51)

Наш Господь послал нас в этот мир, чтобы мы 
были ему верными рабами и в итоге отправились 
в Рай. Создатель сделал для нас дозволенными та-
кие потребности, как сон, прием пищи, жилище, 
чтобы мы самым лучшим образом могли покло-
няться Ему. И если мы будем использовать все 
эти блага с целью еще лучшего служения Аллаху 
и совершения еще большего количества правед-
ных дел, то принятие пищи станет частью нашей 
ибады. Например, если ученик станет кушать еду с 
целью еще лучшего усвоения знаний, то он начнет 
зарабатывать саваб от ибады постижения науки. 
Если молодой человек поужинает, при этом поду-
мав о том, что на следующий день он встанет на 
утренний намаз и будет от чистого сердца и ради 
довольства Аллаха совершать ибаду в течение 
всего дня, то, таким образом, он уже тогда начнет 
свое служение и заработает саваб.
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На что следует обратить внимание перед 
началом принятия пищи?

- Не следует есть, пока нет чувства голода.

- Помогайте накрывать на стол.

- Необходимо подождать, пока старшие и го-
сти сядут за стол, а потом самим садиться за него.

- Следует мыть руки перед едой.

- Необходимо использовать салфетки для 
того, чтобы на одежду не падали крошки еды во 
время приема пищи.

- Если мы собираемся принимать пищу на 
полу, то следует сесть, подогнув под себя правую 
ногу и прижав к груди и животу левую ногу. Нель-
зя есть, прислонившись.

- Если мы собираемся принимать пищу за сто-
лом, то нельзя ни сильно отклоняться назад, ни на-
валиваться на стол.

- Следует принимать пищу с намерением по-
тратить силу, полученную от еды, на служение Го-
споду.

- Следует начинать прием пищи с произне-
сения слов «Бисмилляхи Рахмани Рахим» («С 
именем Аллаха, Милостивого и Милосердного!»). 
Если мы забыли произнести эти слова сначала, то 
тогда необходимо сказать: «Бисмилляхи аввалихи 
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ва ахирихи!» («С именем Аллаха, Милостивого и 
Милосердного, в начале и в конце!»).

На что следует обратить внимание во 
время приема пищи?

- Следует начинать и заканчивать прием пищи 
употреблением соли. Это – прекрасная сунна на-
шего Пророка.

- Следует брать еду правой рукой и есть то, 
что стоит перед нами.

- Следует тщательно пережевывать каждый 
кусок пищи и брать следующий лишь после того, 
как проглотим предыдущий.

- Следует есть с закрытым ртом, чтобы не вы-
зывать отвращение у окружающих.

- Нельзя искать недостатки в еде. Ибо Послан-
ник Аллаха не пренебрегал никакой едой и не ис-
кал в ней недостатки. Если Ему нравилась пища, 
то Он ел ее, а если нет – то оставлял нетронутой.

- Следует есть ту пищу, которая находится не-
посредственно перед нами, и лишь фрукты можно 
выбирать по желанию.

Чего ни в коем случае нельзя делать во 
время приема пищи:

- Нельзя есть и пить харам (запретную пищу 
и напитки).
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- Нельзя есть и пить стоя.

- Нельзя пить воду залпом. Следует пить ее в 
три захода, с передышками. Нельзя дышать в со-
суд.

- Нельзя чихать, кашлять и отрыгивать с пол-
ным ртом; следует закрывать рот. 

- Нельзя оставлять открытой посуду с едой и 
напитками, так как туда могут попасть различные 
насекомые.

- Нельзя пить и есть из посуды, у которой раз-
биты края, так как есть вероятность порезаться.

- Во время приема пищи нельзя пустословить, 
смеяться и шуметь.

- Нельзя разговаривать с полным ртом, следу-
ет сначала прожевать пищу, а затем начинать го-
ворить.

- Нельзя вытирать хлебом рот и руки и есть 
его.

- Нельзя выбрасывать в мусор упавший кусок 
еды. Следует очистить его и съесть.

- Нельзя дуть на очень горячую еду; нельзя 
пить залпом очень холодную воду.

- Нельзя вставать из-за стола, оставив на своей 
тарелке еду. Нельзя раскидывать крошки.
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Что следует обязательно сделать после 
принятия пищи:

- После окончания приема пищи следует про-
изнести: «Альхамдулиллях» («Благодарю Тебя, 
мой Аллах!») и прочесть молитву благодарности 
за ниспосланную еду.

- Следует мыть руки после еды.

- Принимая еду в компании нескольких чело-
век, следует, дождаться пока все поедят, и лишь 
потом вставать из-за стола.

- Необходимо помогать убирать со стола.

- Следует поблагодарить тех, кто готовил еду 
и накрывал на стол.

Однажды наш любимый Господин (саллалла-
ху алейхи ва саллям), принимая пищу вместе со 
своими асхабами, сказал:

«Самый худший сосуд, который наполняет 
человек, - это его желудок. Человеку необходи-
мо есть ровно столько, сколько достаточно для 
того, чтобы выпрямить спину, то есть чтобы 
получить достаточное количество энергии на 
весь день. Но если он все же желает наполнить 
свой желудок доверху, то пусть он заполнит одну 
треть его пищей, вторую треть – жидкостью, 
а оставшуюся часть пусть оставит незаполнен-
ной, чтобы он смог дышать». (Тирмизи, Зухд, 47; Ибн 
Маджа, Атима, 50)
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Один сахаба начал есть, забыв произнести: 
«Бисмиллях». Когда на его тарелке остался по-
следний кусок, он вспомнил о том, что забыл сде-
лать, и произнес: «Бисмилляхи аввалахи ва ахири-
хи». Увидев это, Посланник Аллаха (саллаллаху 
алейхи ва саллям) улыбнулся и сказал:

- Шайтан ел вместе с ним с самого начала. 
Но когда наш брат помянул имя Аллаха, шайтан 
выплюнул обратно все, что съел до него! (Абу Дауд, 
Атима, 16)

Затем Пророк с целью наполнения пищи ба-
ракятом произнес:

- Еды одного хватит для двоих, еды двоих хва-
тит для четверых, а еды четверых хватит для 
восьмерых. (Муслим, Ашриба, 179; Тирмизи, Атима, 21)

ВОСПОМИНАНИЕ О ВКУСЕ ФИНИКА

Меня зовут Рафи бин Амр. Я расскажу вам о 
том, как провел свои детские годы вместе с По-
сланником Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям), 
и поделюсь с вами одним своим воспоминанием, 
которое оставило глубокий след в моей жизни.

Мне было семь лет. Все свое свободное время 
я проводил на улице, играя со своими друзьями. 
Был один из таких дней. Я почувствовал, что про-
голодался. Как всегда, я поленился пойти домой 
перекусить. Я решил пойти в ближайшую фини-
ковую рощу и набрать там фиников. Я прокрался 
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в сад и начал сбивать камнями фрукты. Я бросал 
в деревья все, что мне попадалось под руку: кам-
ни, ветки, груды земли. Таким способом я пытал-
ся сбить финики. Спустя некоторое время на зем-
ле оказалось гораздо больше фруктов, чем я мог 
съесть. Среди них были спелые и неспелые фини-
ки. Когда я поедал самые лучшие из них, меня за-
метил хозяин рощи. Он поймал меня, взял за руку 
и отвел к Посланнику Аллаха (саллаллаху алейхи 
ва саллям). Хозяин рощи обратился к Пророку:

- О Посланник Аллаха, этот ребенок забрасы-
вал камнями мои финиковые деревья! Этот маль-
чик наносит вред моим финиковым деревьям. Я 
долго пытаюсь поймать его.

С этими словами он выставил меня перед По-
сланником Аллаха. Он хотел, чтобы я был наказан. 
Я был мал и не очень разбирался в происходящем, 
но я был сильно напуган. Посланник Аллаха (сал-
лаллаху алейхи ва саллям) улыбнулся мне, погла-
дил меня по голове и сказал:

- Дитя мое, почему ты забрасываешь камнями 
финиковые деревья?

Я с невинным видом ответил:

- Господин, когда я играл, я почувствовал го-
лод, поэтому захотел перекусить.

Этот пророк милосердия снова улыбнулся 
в ответ на слова, произнесенные мною с детской 
наивностью, погладил меня по спине и произнес:
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- Дитя мое! Когда в следующий раз проголо-
даешься, ешь те финики, которые упали с деревь-
ев. Они слаще и мягче. Так ты не причинишь вреда 
деревьям и плодам, которые принадлежат этому 
человеку.

Затем Пророк вознес молитву за меня:

- Мой Аллах! Насыть желудок этого ребенка 
дозволенной пищей!

Я никогда не забуду тот момент, когда По-
сланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям) с 
улыбкой погладил меня, охваченного страхом не-
знания того, что со мной произойдет, и сказал мне 
ласковые слова. С того дня я никогда не причинял 
вреда имуществу других людей. Я никогда не брал 
ничего без спроса. Я следил за тем, чтобы еда и 
питье, употребляемые мною, были дозволенными 
(халяль). Эти прекрасные моменты, которые я про-
вел, находясь рядом с нашим Господином, остави-
ли глубокий след в моей жизни и сильно повлияли 
на мое мировоззрение. С возрастом я стал лучше 
разбираться в дозволенном и запретном, я понял, 
насколько важно чтить права человека. Я никогда 
не прикасался к запретному (хараму). (Ибн Маджа, 
Тиджарат, 67)
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Все мы время от времени зеваем, кашляем, 
чихаем. Однако эти действия ни в коем случае 
не должны причинять неудобство другим людям. 
Представьте себе, как вы с волнением и радостью 
рассказываете что-то вашему другу, в то время 
как он стоит и зевает. Или кто-либо подходит и 
кашляет или чихает прямо вам в лицо. Что вы по-
чувствуете? Или же когда кто-то, поев чеснок или 
лук, отрыгивает прямо перед вами. Что вы подума-
ете? Конечно, это такие действия, которые никог-
да нельзя совершать, не так ли?

Чистейший во всем мусульманин – человек, 
остающийся всегда вежливым, чувствительным, 
приятным. Мумин никогда никого не обеспокоит 
своим поведением и поступками. Он всегда излу-
чает красоту и благодушие.

На что следует обратить внимание, зевая 
или кашляя?

Следует по возможности сдерживать себя и 
стараться не допустить зевания, которое является 
следствием нашего недосыпания, невнимательно-
сти или небрежности.
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Если мы не в состоянии сдерживать зевоту, то 
следует прикрыть рот рукой и по возможности со-
кратить время зевания.

Во время зевания старайтесь не издавать ни-
каких звуков.

Во время кашля, который является следстви-
ем заболевания дыхательных путей, происходит 
массивный выброс микробов изо рта больного че-
ловека. Для того, чтобы обезопасить окружающих, 
необходимо прикрывать рот салфеткой или рукой.

Во время кашля следует слегка склониться 
и повернуть голову налево. Кроме того, если мы 
кашляем во время беседы, то необходимо изви-
ниться перед собеседником.

На что следует обратить внимание при 
чихании и отрыжке?

Чихание, то есть освобождение верхних ды-
хательных путей от скопившегося воздуха путем 
форсированного выдоха, является полезным для 
нашего здоровья, поэтому мы каждый раз после 
чихания должны произносить «Альхамдулиллях» 
(Хвала Тебе, мой Аллах).

Когда мы видим и слышим, что кто-то чих-
нул, то должны произнести: «Ярхамукаллах» (Да 
смилуется над тобой Аллах).
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После того как мы, чихнув, произнесли: «Аль-
хамдулиллях», и наши братья по вере ответили 
нам «Ярхамукаллах», нам следует сказать «Яхди-
на ва яхдикумуллах», что означает «Да укажет Ал-
лах вам и нам истину».

Даже если и существуют другие слова, кото-
рые можно произносить в таких случаях, то все 
равно самыми лучшими остаются те, которым на-
учил нас Посланник.

В большинстве случаев причиной отрыжки 
является передание, быстрый прием пищи, упо-
требление газированных напитков, лука, чеснока 
и других газообразующих продуктов питания.

Во время еды необходимо тщательно переже-
вывать пищу.

Не употребляйте лук и чеснок перед выходом 
в общество или походом в мечеть, так как они не 
только вызывают отрыжку, но и издают неприят-
ный запах.

Если все же вам пришлось отрыгнуть, то сле-
дует сделать это тихо, прикрыв рот рукой.

Никогда не забывайте слова нашего любимо-
го Господина: «Мусульманин – это тот, который 
не приносит никому вреда, ни делом, ни словами», 
и ведите себя так, чтобы не вызвать у окружающих 
отвращение и дискомфорт.
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ДО ТРЕХ

Однажды Посланник (саллаллаху алейхи ва 
саллям) беседовал со своими асхабами. В это вре-
мя кто-то из присутствующих тихо чихнул, на что 
наш Господин ответил: «Ярхамукаллах». Спустя 
некоторое время чихнул другой асхаб. Однако на 
этот раз Пророк ничего не ответил.

Тогда человек, которому наш Господин не 
сказал: «Ярхамукаллах», немного обидевшись, 
сказал:

- Посланник! Тот человек чихнул, и вы отве-
тили ему «Ярхамукаллах». Я тоже чихнул, но Вы 
не произнесли такую молитву для меня.

На что наш Господин ответил:

- Тот человек, чихнув, произнес: «Альхамду-
лиллях», а ты этого не сказал. (Бухари, Адаб, 127)

А после добавил:

- Когда кто-либо из вас чихнет, пусть произ-
несет: «Альхамдулиллях» (Хвала Тебе, мой Ал-
лах!). А ваш брат или друг в ответ на это пусть 
скажет: «Ярхамукаллах» (Да смилуется над то-
бой Аллах!). Тогда чихнувший пусть продолжит: 
«Яхдикумуллаху ва юслиху баляакум» (Да на-
правит Аллах вас по правильному пути и улучшит 
ваше состояние!). (Бухари, Адаб, 126)

И продолжил:
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- Если же человек чихнул более трех раз, то 
будет достаточным сказать трижды «Ярхаму-
каллах», ибо это означает, что он простыл. (Абу 
Дауд, Адаб, 92)
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В доисламский период люди жили племе-
нами и постоянно враждовали между собой. Ме-
ждоусобицы, возникавшие из ничего, были де-
лом чести для племен. Родственные связи были 
важнее религии и веры. После прихода Ислама 
братство по вере стало самым главным. Наш Го-
сподин (саллаллаху алейхи ва саллям), следуя 
завету Всевышнего: «Ведь верующие - братья. 
Потому устанавливайте мир между братьями, 
бойтесь Аллаха, - быть может, вас помилуют» 
(аль-Худжурат, 10), сделал муминов братьями. После 
этого братство по вере стало важнее родственных 
уз. Таким образом, в первом сражении мусульман 
– битве при Бадре - мумины сражались со своими 
братьями, отцами и дядями. К примеру, в тот день 
благородный Абу Бакр скрестил меч со своим сы-
ном, Абу Убайд бин Джаррах – со своим отцом, 
благородный Хамза – со своим братом.

После хиджры мединские ансары так сблизи-
лись с мединскими мухаджирами, что даже разде-
лили с ними свое жилье. Они отдали им половину 
своих земель, продемонстрировав тем самым не-
виданную щедрость и самоотверженность.
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Наш брат - самый достойный человек, за-
служивающий уважения и помощи

Однажды наш Господин, оправился с группой 
молодых асхабов в гости к их братьям по вере. По 
дороге Он давал такие наставления:

- Скоро вы прибудете к вашим братьям. Вы-
стройте ваших животных ровно, поправьте ваши 
одежды, чтобы среди людей вы, как и я, были оли-
цетворением внешней красоты. Ибо Аллах не лю-
бит тех, кто плохо выглядит и сквернословит (см. 

Абу Дауд, Либас, 25).

Братья несут ответственность друг перед 
другом! У братьев есть права по отношению 
друг к другу!

Брат спешит помочь своему брату и удов-
летворить его потребности. Так как, кто в этом 
мире поможет своему брату по вере в трудную 
для него минуту, того Аллах поддержит в Судный 
день. (Бухари, Мазалим, 3)

Брат скрывает недостатки своего брата. 
Так как, кто скроет недостатки мусульманина, 
того Всевышний Аллах спасет от позора в Суд-
ный день. (Муслим, Бирр, 58)

Мусульмане поддерживают друг с другом 
дружеские отношения, не сплетничают, не обсуж-
дают других в их отсутствие и хранят чужую тай-
ну.
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Мумины ради довольства Аллаха навещают 
друг друга и в хорошие, и в плохие времена.

Братья-мумины постоянно молятся друг за 
друга. Братья говорят друг другу о своей любви к 
ним.

Если необходимо обязательно указать на со-
вершенную мусульманином ошибку, то брат по 
вере, словно зеркало, расскажет ему об этом нае-
дине, преследуя благие цели.

Мусульмане любят и уважают близких и лю-
бимых людей своих братьев по вере.

Братья по вере никогда не испытывают друг 
к другу отвращение, ненависть и гордыню. Таким 
образом, они могут находиться в ссоре не более 
трех дней.

Мусульманин не унижает своего брата по 
вере, ценит его.

Мумин молится за тех, кто сошел с истинного 
пути и погряз в грехах. Он старается наставить их 
на прямой путь и спасти их от мук ада.

Братство по вере, как и кровное братство, 
длится вечно, до самой смерти, до самого Судного 
дня.

Милосердие и сострадание муминов по отно-
шению друг к другу подобно органам одного еди-
ного тела. Если один из них будет болен, то все 
тело испытает дискомфорт и не сможет нормаль-
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но функционировать. Например, если у нас забо-
лит один зуб, то наша рука рефлекторно потянет-
ся к щеке и прикроет ее. Наши ноги поведут нас 
к врачу, чтобы тот вылечил наш зуб. Наши глаза 
не сомкнутся, разделяя боль с нашим зубом. Весь 
наш организм мобилизуется для борьбы с зубной 
болью. Так и мусульмане, в каком бы уголке мира 
ни были, подобны частям одного целого организ-
ма.

Однажды к достопочтимому Хасану Басри 
пришел один человек и завел с ним такой разговор:

- Господин, я посетил дом одного человека, и 
тот плохо говорил о тебе.

- Зачем ты пошел в дом к этому человеку?

- Я был у него в гостях, он пригласил меня.

- И что он тебе предложил из угощения? Что 
ты ел?

- Точно и не припомню. Я много чего ел: суп, 
кебаб, сладости, молоко, чай...

- Добрый человек, если ты смог уместить 
у себя в желудке всю эту еду, то, как ты не смог 
удержать в себе эти несколько слов?
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Обмен подарками укрепляет любовь между 
людьми.

Подарок – то, что мы дарим своим любимым 
людям неожиданно и безвозмездно. Обмен подар-
ками помогает людям избавиться от таких отрица-
тельных качеств, как эгоизм, жадность и зависть. 
Сердце человека, получившего подарок, перепол-
няется чувствами милосердия, сострадания и са-
мопожертвования, его можно сравнить с кусочком 
сахара, который опустили в стакан с водой, после 
чего он начинает испускать пузыри и таять. Пода-
рок помогает растопить ненависть между вражду-
ющими сторонами и смягчить их очерствевшие 
сердца.

Наш Господин (саллаллаху алейхи ва саллям) 
говорит о том, что обмен подарками сближает му-
минов и укрепляет взаимную любовь между ними:

- Дарите друг другу подарки, ибо подарок 
очищает душу от ненависти и вражды. Пусть ни 
одна женщина не недооценивает подарок, пода-
ренный соседке, даже если это будет часть бара-
ньей ножки! (Тирмизи, Вела, 6)
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- Дарите подарки тем, кто вам их дарит! 
Если вы не найдете, что подарить, то хотя бы 
помолитесь за него, чтобы подарок не остался 
без благодарности! (Насаи)

На что следует обратить внимание при 
обмене подарками?

Мы должны обмениваться подарками с мыс-
лями о том, что это действие и Сунны нашего лю-
бимого Пророка (саллаллаху алейхи ва саллям).

Даря или принимая подарки, не смотрят на 
их стоимость, качество, размер. Обмен подарками 
означает, прежде всего, то, что люди, преподнося-
щие друг другу подарки, ценят и любят друг друга.

Если человек дарит подарок ради выставле-
ния напоказ или какой-либо выгоды, чтобы полу-
чить что-либо взамен, то теряется истинный смысл 
и важность преподношения. У принимающей дар 
стороны не возникнут чувства любви, милосердия 
и сострадания.

Подарок не должен обременять бюджет даря-
щего человека, так как здесь важней всего напоми-
нание о себе.

Если возможно, лучше приготовить подарок 
своими руками или купить на свои сэкономленные 
средства.
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Дарить любимому человеку вещи, которые 
нам самим по душе, является обычаем и сунной 
нашего любимого Пророка Мухаммада (саллалла-
ху алейхи ва саллям) .

Самыми достойными людьми для препод-
несения подарков являются члены нашей семьи, 
наши родственники, друзья и соседи. С этой точки 
зрения, человеком, который больше всего заслу-
живает подарков, является мама.

Подарки должны быть красиво завернуты, 
даря их, следует вежливо сказать: «Пожалуйста, 
примите этот подарок».

«Одна женщина принесла Посланнику Аллаха 
(саллаллаху алейхи ва саллям) в качестве подарка 
хырку (накидку), которую она соткала своими ру-
ками.

— Я сшила ее своими руками, чтобы Вы наде-
ли ее, - сказала она.

Посланник Аллаха нуждался в этой одежде, 
поэтому принял подношение женщины. Затем наш 
Господин надел хырку и вышел к нам. Кто-то из 
присутствующих, увидев это, произнес:

— Как красиво! Если бы вы подарили мне эту 
хырку, я бы тоже ее надел.

На что Гордость Вселенной ответил:

— Хорошо.
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Проведя там еще некоторое время, Послан-
ник удалился к себе домой. Спустя некоторое вре-
мя Он подарил эту, уже красиво сложенную хыр-
ку, тому человеку» (Бухари, Либас, 18).

Какие подарки не могут быть приняты?

Нельзя принимать и дарить такие подарки, 
которые являются харамом или неприятными ве-
щами.

Нельзя дарить такие вещи, которые испугают 
или заставят плохо себя чувствовать человека, ко-
торому мы их дарим.

Нельзя принимать подарки от тех людей, ко-
торые после того, как их подарили, просят нас сде-
лать что-либо, противоречащее нашей религии. 
Это считается взяткой.

ЕДИНСТВЕННАЯ РУБАШКА

Наш Господин (саллаллаху алейхи ва саллям) 
очень любил дарить вещи, принадлежавшие Ему 
самому. Если кто-либо просил какую-то вещь у 
Посланника, Он обязательно отдавал ее этому че-
ловеку. Случалось так, что Пророк делился даже 
последней пищей, оставшейся у Него дома, и да-
рил свою последнюю одежду.

К примеру, однажды к нашему Господину 
пришел маленький мальчик и сказал:
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— Моя мама просит у Вас одну рубашку.

В тот день у Посланника не было другой одеж-
ды, кроме той, которая была на Нем. Он обратился 
к ребенку со словами:

— Я дам тебе рубашку, но приди чуть позже.

Мальчик ушел, но спустя некоторое время 
вернулся обратно и сказал:

— Моей маме срочно нужна Ваша рубашка. 

В ответ на это наш любимый Пророк зашел 
в свою комнату, снял с Себя рубашку и протянул 
ребенку. Пришедшие в мечеть для совершения на-
маза асхабы узнали о том, что наш Господин не 
может к ним присоединиться, так как отдал свою 
последнюю рубашку женщине, нуждающейся в 
ней. Они тут же нашли другую одежду и отдали ее 
Посланнику Аллаха. Вот прекраснейший пример 
несравненной щедрости и преподнесения подарка 
для всего человечества!
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Человек – благородное и великое создание.

Пожилые люди по сравнению с детьми и мо-
лодежью мудрее и более опытные. В каждой семье 
есть бабушки и дедушки, дяди и тети, которые уха-
живали за нами. Эти люди более всех остальных до-
стойны уважения и хорошего отношения. Поэтому 
в исламской культуре младшие почитают старших, 
уступают им во всем и ухаживают за ними. А стар-
шие относятся к младшим с пониманием, милосер-
дием и состраданием. Таким образом, молодежь 
и пожилые люди связаны между собою взаимной 
любовью и уважением. Благодаря этому формиру-
ется благоприятная атмосфера в обществе.

Как мы должны почитать старших?

Находясь в каком-либо обществе, при появ-
лении старших следует вставать на ноги. При не-
обходимости надо указать им свободное место и 
подождать, пока они сядут.

Если человек намного старше нас или являет-
ся алимом, то следует поцеловать ему руку, выска-
зывая тем самым свое почтение.
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Следует знать, что право первого слова всег-
да принадлежит старшим. Можно высказываться 
лишь после того, как старшие закончат говорить, 
или спросив у них разрешение.

Ибн Омар (радыйаллаху анху) передает:

В то время я был еще ребенком. Однажды 
Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям) 
спросил у людей, среди которых находились стар-
цы:

— Назовите мне дерево, похожее на мусуль-
манина. Оно постоянно плодоносит и не сбрасы-
вает листву. Что это за дерево?

Никто из присутствующих там не смог дать 
ответ на этот вопрос.

В моей голове промелькнула мысль: «Это фи-
никовое дерево». Однако я подумал, что будет не-
красиво говорить, в то время как такие уважаемые 
старшие, как Абубакр и Омар (радыйаллаху анху-
ма) молчат. Так и не дождавшись ответа, Послан-
ник Аллаха произнес: «Это финиковое дерево».

Потом, выходя наружу, я признался своему 
отцу: 

— Папочка, мне пришла в голову мысль о 
том, что это было финиковое дерево.

На что отец ответил:
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— Тогда почему же ты промолчал? Если бы 
ты тогда дал правильный ответ, как бы я был рад!

Я признался:

— Я не посчитал позволительным говорить 
тогда, когда молчат старшие. (Хотя я мог дать от-
вет на вопрос, так как старшие не ответили) (См. 
Бухари, Илим 4, Адаб 79)

Нельзя повышать голос, разговаривая со стар-
шими. Недопустимы распущенность и равноду-
шие.

Нельзя грубо вести себя, размахивать руками.

Во время еды следует подождать, пока не нач-
нут есть старшие.

Идя по дороге вместе со старшими, следует 
пропустить их вперед. Самим же следует идти не-
много позади, с левой стороны.

Необходимо помогать старшим нести тяже-
лые сумки.

Находясь на рынке, в пути, следует сразу же 
помогать старшим во всем, о чем бы они не по-
просили.

Следует уступать место старшим в обще-
ственном транспорте (поездах, автобусах и т.п.).

Если старшие покидают какое-либо помеще-
ние, где мы находимся, то следует встать на ноги и 
провести их до дверей.
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Однажды наш Господин сидел вместе с асха-
бами. Рядом с Ним находились Абу Бакр и Омар 
(радыйаллаху анхума). Когда появился дядя По-
сланника Аббас (радыйаллаху анху), благородный 
Абу Бакр пригласил его сесть рядом с собой. Бла-
городный Аббас занял место между Абу Бакром и 
Посланником. Увидев это, наш Господин (саллал-
лаху алейхи ва саллям) произнес:

- Только высоконравственные и воспитанные 
личности знают цену благородным и воспитан-
ным людям.

Продолжая разговор со своим дядей, Послан-
ник (саллаллаху алейхи ва саллям), говорил таким 
тихим голосом, что благородный Абу Бакр, заме-
тив это, обратился к Омару со словами:

— Что-то случилось с Посланником, Его го-
лос стал совсем тихим, я волнуюсь за Него.

После того, как Аббас (радыйаллаху анх) за-
кончил свои дела и удалился, благородный Абу 
Бакр спросил нашего Господина:

— Посланник Аллаха, Вам было плохо неко-
торое время назад?

На что наш Господин ответил:

— Нет.

Благородный Абу Бакр продолжил:
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— Ваш голос был очень тихим, поэтому я 
сильно обеспокоился.

Тогда наш Господин (саллаллаху алейхи ва 
саллям) произнес:

— Как Джабраил (алейхиссалям) приказал 
вам разговаривать со мной медленно, так и мне он 
приказал разговаривать со своим дядей тихо, вы-
казывая ему тем самым уважение (Али аль-Муттаки, 
«Канзуль-Уммаль», том ХII, 514/37321).

ТАКИМ ДОЛЖНО БЫТЬ УВАЖЕНИЕ!

Наш любимый Пророк (саллаллаху алейхи ва 
саллям) выслушивал каждого своего собеседника 
до конца. Никто не видел, чтобы Он прерывал ко-
го-то на слове. Он первый протягивал руку тому, 
кто хотел обменяться с Ним рукопожатием, и дер-
жал руку до тех пор, пока Его собеседник не отпу-
скал свою. Во время разговора Он смотрел прямо 
в лицо собеседника и слушал его внимательно, Он 
не отводил взгляда до тех пор, пока Его собесед-
ник не отворачивался (Тирмизи, Кыйамат, 46).

Наш Господин испытывал большую радость, 
когда видел, что молодежь выказывает уважение 
старшим и ухаживает за ними. Он говорил: «Тому, 
кто в молодости помогает старшим и выказыва-
ет им свое почтение, Всевышний Аллах в их ста-
рости ниспошлет тех, кто будет ухаживать за 
ними» (Тирмизи, Бирр, 75).
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Однажды два асхаба, которых звали Абдул-
лах и Мухаййиса, отправились в город Хайбар. 
Там они должны были встретиться с их другом. 
Когда их товарищ не пришел в условленное место, 
они встревожились и отправились на его поиски. 
Спустя некоторое время они обнаружили в яме 
его окровавленное тело. Убитые горем, они вер-
нулись обратно в Медину. Узнав о случившемся, 
брат Абдуллаха - Абдуррахман, тут же призвал к 
себе Мухаййису и его брата Хуваййису и вместе с 
ними отправился к Пророку. Прибыв на место, он 
громким от волнения голосом начал рассказывать 
о случившемся, не давая возможности никому вы-
сказаться. Хотя рядом с ним находился Мухаййи-
са, который был старше его и являлся очевидцем 
этого печального события. 

Посланнику Аллаха не понравилось такое по-
ведение, и Он дал мужчине следующее наставле-
ние: «Дай слово старшим, дай слово старшим!» 
(Бухари, Джизья, 12). Тогда Абдуррахман замолчал и 
дал возможность высказаться старшим.

Наш Господин (саллаллаху алейхи ва саллям) 
любил говорить четко и негромко. Он не считал 
одобрительным тон разговора, близкий к руга-
тельству или как будто беседа ведется с глухим 
человеком. Его речь была образцом вежливой и 
изящной манеры разговора не только для Его вну-
ков, но и для остальных детей. Он советовал им 
разговаривать средним и мягким голосом, как со 
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старшими, так и с младшими. В качестве примера 
Посланник приводил наставление Лукмана своему 
сыну, взятое из Священного Корана: «Соразме-
ряй же свою поступь и умеряй голос, ибо самый 
неприятный звук - это рев осла» (Лукман, 19).

Посланник желал, чтобы все люди уважали 
друг друга. Он хотел, чтобы младшие оказывали 
почет старшим, а те, в свою очередь, любили и це-
нили молодое поколение. Высказывание Пророка 
«Тот, кто не любит и не ценит младших, а также 
не уважает старших – не из нас!» ярко показыва-
ет то, насколько внимательно относился Он к дан-
ному вопросу (Тирмизи, Бирр, 15).
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Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) призывал: «Будь одним из тех, кто обучает, 
или из тех, кто учится, или из тех, кто слушает, 
или из тех, кто любит знания. Ни в коем случае 
не будь из пятых (не из первых четверых), не то 
пропадешь» (Маджмауз-заваид, том 1, стр 122).

Халиф Али (радыйаллаху анху), говоря «я 
готов стать рабом того, кто научит меня хотя бы 
одной букве», указывал на особую ценность обре-
тения знаний и обучения этим других людей.

Для каждого мусульманина и каждой мусуль-
манки является фардом-айн – обязательным дей-
ствием научиться правильно соблюдать предпи-
санные шариатом поклонения: малое и большое 
омовение, намаз, пост, хадж, закят и т.д.

В то же время получение нерелигиозных зна-
ний – фард-кифая. То есть достаточно того, чтобы 
знания и навыками, необходимыми для поддержа-
ния нормальной жизни людей, такие как медици-
на, инженерия, математика, литература, хадисы и 
т.п. обладала лишь часть налюдей.
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А есть знания, например, колдовство и магия, 
обучение которым запрещено строжайшим обра-
зом (харам).

Сообщается, что Абуд-Дарда (радыйаллаху 
анху) сказал:

- Я слышал, как Посланник Аллаха (саллялла-
ху алейхи ва саллям) сказал: «Тому, кто вступил 
на (какой-нибудь) путь, желая (обрести) на нем 
знание, Аллах облегчит путь в рай, и, поистине, 
ангелы непременно будут возлагать свои крылья 
на искателя знания, выражая свое удовлетворе-
ние тем,чтоон делает, и, поистине, прощения для 
знающего непременно станут просить обитате-
ли небес и земли, и даже киты в воде! (Что же 
касается) превосходства знающего над покло-
няющимся, то оно подобно превосходству луны 
над прочими небесными светилами, и, поистине, 
обладающие знанием являются наследниками про-
роков, пророки же не оставляют в наследство ни 
динаров, ни дирхемов, но оставляют в наследство 
одно только знание, а тому, кто приобрел его, до-
стался великий удел» (Абу Дауд 3641; ат-Тирмизи 2682).

В другом хадисе сообщается:

«Мудрость и знание – это, что утеряно ве-
рующим. Где бы он их не нашел, возьмет себе» 
(Тирмизи, Ильм, 19);
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Верующий человек, вставший на путь полу-
чения знаний, должен проявлять слебующие каче-
ства:

Терпение:

Ищущий знания должен проявлять терпение и 
стойкость в течение всей жизни.

Искренность в делах:

Важнейшим качеством ищущего знания яв-
ляется искренность. Он должен в этом желать 
лишь обретения довольства Всевышнего Аллаха, 
избегая малейшего проявления показухи и само-
восхваления перед окружающими. Посланник 
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) предостере-
гал строго: «Не приобретайте знание, чтобы со-
перничать посредством него с учеными, спорить 
с глупцами и занимать главенство в собраниях. 
А кто сделает это – тот в Огне, в Огне!» (Ибн 
Маджа, 254).

Применение полученных знаний в деле:

Совершать дела, используя полученные зна-
ния, - это признак того, что эти знания полезны. 
Положение тех, кто не живет и не действует со-
гласно приобретенных знаний, объясняет следую-
щий аят Священного Корана:

«Те, кому было поручено придерживаться 
Таурата (Торы) и которые не придерживались 
его, подобны ослу, который везет на себе много 
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книг. Как же скверно сравнение с людьми, ко-
торые считают ложью знамения Аллаха! Аллах 
не ведет прямым путем несправедливых лю-
дей» (аль-Джумуа, 5).

Глубоко и тщательно изучать первоисточ-
ники:

Прежде чем прочитать новую книгу, нужно 
внимательно ознакомиться с ее вступительной ча-
стью. По ходу прочтения книги следует выписы-
вать из нее особо ценные моменты. Чтение книги 
не должно ограничиваться простым прочтением, а 
должно дополняться заучиванием особо важных 
отрывков из нее и изучением дополнительного ма-
териала, тематически связанного с читаемой кни-
гой.

Быть настойчивым и последовательным:

Настойчивость и усердие важнейшее условие 
в обретении знаний. В любом случае нужно стре-
миться получить больше знаний, а не довольство-
ваться малым. Откладывание на потом получения 
знаний главная причина безграмотности. Послан-
ник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) преду-
преждал: «Пропали (понесли урон) те, кто сказа-
ли: «Завтра»

Рационально использовать время:

Путник знаний должен ценить и благодарить 
Всевышнего Творца за то, что он здоров, имеет 
способность и свободное время, чтобы учиться. 
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После женитьбы (замужества) и появления на свет 
детей свободного времения для учебы остается на-
много меньше.

Проявлять уважение к учителю:

Не возможно обрести настоящие знания без 
учителя, который «вручит ключ знаний». Что-
бы обучение было благотворным, ученик должен 
проявлять почтение и уважение к своему учителю 
во всем: при нахождении на занятии, при беседе 
с учителем, задавая вопросы... Не желательно за-
нимать время преподавателя множеством одноо-
бразных вопросов, нельзя перебивать его ответы. 
Вопросы, касающиеся лично самого ученика, не 
следует задавать преподавателю в присутствии 
остальных учащихся. Правильным является обра-
щение к преподавателю словами «Учитель, мой 
учитель...», но не по имени.
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Для каждого человека его дом – источник 
комфорта и спокойствия. Наши жилища, какими 
бы они ни были, являются для нас теми местами, 
где мы лучше всего можем расслабиться. В своих 
домах люди могут делать все что пожелают: есть и 
пить что хотят, ходить там, где вздумается, спать, 
отдыхать и т.п. Иногда возникают такие ситуации, 
когда хочется спрятаться от всех, чтобы никого 
не видеть и не слышать. Исходя из этого, можно 
выделить несколько правил, которые следует со-
блюдать как в своем жилище, так и при посещении 
домов других людей.

В Священном Коране сказано: 

«Если же в доме никого не окажется, то 
не входите, пока вам не разрешат. А если вам 
скажут: «Уйдите!», то уходите. Так предпоч-
тительнее для вас, и Аллах знает о том, что вы 
вершите» (Сура «Свет», 28)

Наш любимый Пророк (салляллаху алейхи ва 
саллям) говорил:



96

Правила хорошего тона

«Просить разрешения следует трижды. Если 
позволят - войдешь, если нет – возвратишься об-
ратно» (Бухари, Истизан, 13)

На что следует обратить внимание при 
входе в дом и выходе из него?

Входя в чей-либо дом (даже в свой дом), сле-
дует позвонить в дверь и спросить разрешения во-
йти.

Если мы идем в дом к незнакомым людям, 
нельзя звонить в дверь более трех раз.

Ожидая разрешения войти, следует немного 
отойти в сторону от входной двери, чтобы не был 
виден интерьер или выходящий из дома человек.

На вопросы «Кто там?» или «Кто вы?» сле-
дует вежливо представиться, назвать свое имя и 
фамилию, или сказать: «Это я, ваша дочь Айша» 
и т.п.

Входя в открытую или полуоткрытую дверь, 
следует сказать: «Салам алейкум (Мир вашему 
дому)! Можно войти?», и лишь после разрешения 
входить в дом.

Входя в дом, в свой или в чужой, следует быть 
приветливым и вежливым со всеми.

Уходя из дома, следует культурно попрощать-
ся со всеми и пожелать всего наилучшего.
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ТЫ ДОЛЖЕН СПРОСИТЬ РАЗРЕШЕНИЕ!

Когда Анасу ибн Малику (радыйаллаху анху) 
было всего восемь лет, его мать отдала его в услу-
жение нашему Господину (салляллаху алейхи ва 
саллям). Маленький Анас прислуживал Посланни-
ку, пока ему не исполнилось двадцать лет.

Воспитываемый Пророком до двадцати лет, 
Анас прожил еще 70 лет после ухода нашего Го-
сподина в вечность. Он настолько сильно любил 
Посланника, что ни на мгновенье Его не забывал. 
Анас говорил следующее:

— За всю мою жизнь не было ни одной ночи, 
чтобы я во сне не видел Посланника Аллаха (сал-
ляллаху алейхи ва саллям). Иншаллах в Судный 
день, когда я встречусь с Ним, я скажу Ему: «По-
сланник Аллаха! Пришел твой маленький слуга 
Анас», и попрошу у Него заступничества.

Именно этот Анас рассказывает нам об одной 
из тонкостей адаба, которую он узнал от нашего 
Господина.

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва 
саллям) сказал: «Дитя мое! Когда ты будешь вхо-
дить в дом своей семьи, поздоровайся так, чтобы 
и на тебя, и на всех членов твоей семьи снизошла 
благодать!» (Тирмизи, Истизан, 10).

Один человек спросил у нашего Пророка:
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- Посланник! Должен ли я спросить разреше-
ния у своей матери, чтобы войти в дом?

На что наш Господин ответил:

— Да.

— Однако я живу вместе с ней.

— Все равно спроси разрешения.

— Я и так всегда помогаю ей во всем.

— Ты должен спросить у нее разрешения! 
Разве ты хочешь увидеть ее голой?

— Нет, не хочу.

— Тогда спроси у нее разрешения и только 
тогда входи! (Муватта, Истизан, 1)

Что нельзя делать ни в коем случае, входя 
в дом или выходя из него:

Прежде, чем войти в дом, ни в коем случае 
нельзя заглядывать в окна или замочную скважи-
ну.

В чужом доме ни в коем случае нельзя трогать 
и использовать без спроса вещи.

Нельзя рассматривать интерьер чужого дома 
и вещи, находящиеся там, как будто бы мы желаем 
их купить.
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Нельзя выходить из комнаты, где мы нахо-
димся, и наблюдать за людьми, находящимися в 
других помещениях.

Нельзя подслушивать разговоры людей, нахо-
дящихся в других комнатах.

 Позвонив в дверь и спросив разрешения, но 
не получив ответ, нельзя входить в дом.

Нельзя покидать дом, не попрощавшись с его 
обитателями. 

Если возникла необходимость срочно уйти из 
дома, все равно нельзя покидать его, ни с кем не 
попрощавшись.

Передает Сахль ибн Сад:

Однажды один человек пытался заглянуть 
в дверную щель дома нашего Господина. В этот 
момент в руках Посланника была расческа. Наш 
Господин заметил этот некрасивый поступок муж-
чины и обратился к нему со словами:

- Если бы я знал, что ты наблюдаешь за мной 
ради любопытства, то выколол бы тебе глаз вот 
этой расческой. Ибо велено просить разрешения, 
входя в дом, чтобы не видеть того, что происхо-
дит внутри него. (Муслим, Адаб, 40, 41)
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ОТНОШЕНИЯ С СОСЕДЯМИ

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) сказал: «Моя любовь для тех, кто не преры-
вает связи между родственниками и друзьями, и 
для тех, кто навещает друг друга» (Ибн Ханбаль, V, 
229).

Навещать близких родственников и прове-
дывать состояние, оказывать им помощь в случае 
необходимости – является обязанностью каждого 
верующего. Всевышний Аллах объявил верующих 
братьями и обязал их любить и уважать друг дру-
га. Одним из путем распространения и укрепления 
этих чувств между мусульманами является посе-
щение друг друга.

Наведываться к соседям и узнавать их состо-
яние нужно не только тогда, когда кто-то из них 
болен или скончался, или же в дни праздников 
Ураза-байрам и Курбан-байрам, но и без всякой 
явной причины. Мусульмане во время посещения 
узнают о нуждах и проблемах соседей, а затем 
стремятся помочь им в их разрешении.

«Не является (истинно) верующим тот, кто 
ест досыта, в то время как его сосед голодает» 
(аль-Хаким, II, 15).
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Наведывание мусульманами друг друга укре-
пляет в них чувства покоя и безопасности, придает 
надежду на благополучное будущее и дает осозна-
ние того, что мусульмане едины и всегда готовы 
прийти на помощь друг другу. Посланник Аллаха 
(салляллаху алейхи ва саллям) постоянно напоми-
нал об этом благе посещения своим поведением и 
словами. Кайс бин Са’д рассказывает о том, как 
Пророк Мухаммад посещал своих сподвижников:

«Однажды Посланник Аллаха (салляллаху 
алейхи ва саллям) пришел к нам домой и произнес: 
«Ассаляму алейкум ва рахматуллах!» Мой отец от-
ветил на его приветствие, однако настоль тихо, что 
Посланник (салляллаху алейхи ва саллям) его не 
расслышал.

Я спросил у отца: «Ты не позволишь Послан-
нику Аллаха войти к нам?» Он ответил:

- Потерпи, не торопись. Пусть он нас попри-
ветствует несколько раз.

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) снова произнес: «Ассаляму алейкум ва рах-
матуллах!» И вновь мой отец ему ответил очень 
тихо. Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва 
саллям) уже в третий раз сказал: «Ассаляму алей-
кум ва рахматуллах!» и, развернувшись, стал от-
даляться от нашего дома. Отец мой побежал за 
ним и воскликнул:
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- О Посланник Аллаха! Я слышал Ваши слова 
приветствия, но отвечал Вам очень тихо для того, 
Вы нас поприветствовали не один раз. 

После этих слов Пророк Мухаммад повернул-
ся обратно и вместе с отцом зашел к нам. Отец же 
велел нам приготовить воду. Посланник Аллаха 
(салляллаху алейхи ва саллям), совершив боль-
шое омовение, завернулся в широкое полотенце, 
надушенное шафраном, и, подняв руки, произнес 
следующее дуа:

- О Аллах! Ниспошлю свою Милость и Благо 
семье Са’да бин Убада! 

После этого он отведал немного от предло-
женного угощения. Когда же он собрался уходить, 
мой отец подвел к нему запряженного осла, накры-
того бархатной попоной, а мне сказал: «Следуй 
вместе с Посланником Аллаха!» Тогда я вместе с 
Пророком Мухаммадом двинулись вперед. И тут 
Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) 
предложил мне: «Давай, тоже садись верхом!» 

Я постеснялся. Тогда сказал: «Тогду уж или 
подсаживайся, или же возвращайся домой (не 
нужно себя затруднять)!» (Абу Дауд, Адаб, 127-128).

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) постоянно напоминал о том, что нужно про-
ведывать состояние тех, кто болен и нуждается в 
поддержке. В одном из хадисов он говорит:
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«Кто навещает больного человека, или наве-
щает брата в Исламе, зовущий кричит ему: «Будь 
счастлив, да будет благословлен твой путь, и да 
займешь ты почетное место в Раю» (Тирмизи, Бирр, 
64).

Посещение соседей и близких должно быть 
лишь ради обретения довольства Всевышнего Ал-
лаха. Всевышний Господь оповещает верующих о 
том, что Его Любовь обетована тем, кто совершает 
благие деяния лишь ради довольства Творца:

«Моя Любовь для тех, кто любят друг друга 
ради Моего Довольства; для тех, кто ради Моего 
Довольства делает пожертвования; для правди-
вых верующих, которые чистосердечны в любви 
к верующим; для тех, сохраняет родственные 
отношения, и для тех, навещает друг друга» (Ибн 
Ханбаль, V, 229).

Если заболел кто-либо из соседей, необходи-
мо их навестить вне зависимости от его вероиспо-
ведания:

«Когда один подросток из числа иудеев, при-
служивавший Пророку (салляллаху алейхи ва сал-
лям), заболел, Пророк пришел навестить его. Он 
сел у его изголовья и сказал ему: «Прими Ислам!» 
Тот посмотрел на находившегося рядом отца, 
который сказал ему: «Повинуйся Абу-ль-Каси-
му!», — и (этот подросток) принял Ислам. А по-
сле этого Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) 
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вышел (оттуда), говоря: «Хвала Аллаху, который 
спас его от огня!» (Бухари, Джанаиз, 80).

«Поклоняйтесь Аллаху и не приобщайте к 
Нему сотоварищей. Делайте добро родителям, 
родственникам, сиротам, беднякам, соседям 
из числа ваших родственников и соседям, ко-
торые не являются вашими родственниками, 
находящимся рядом спутникам, странникам и 
(невольникам), которыми овладели ваши дес-
ницы. Воистину, Аллах не любит гордецов и ба-
хвалов» (ан-Ниса. 36).
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ОТНОШЕНИЯХ С НЕМУСУЛЬМАНАМИ

От Абу Хурайры (радыйаллаху анху) переда-
ется о том, что Пророк (салляллаху алейхи ва сал-
лям) говорил: «Не приветствуйте (салямом) пер-
выми людей Писания» (Муслим, Салям, 13). Когда 
сподвижники спросили его:

- А когда люди Писания приветствуют нас са-
лямом, что нам следует ответить?

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) сказал: «Если люди Писания поприветству-
ют вас салямом, то ответьте: «Алейкум (и вам 
того же)» (Муслим, Салям, 7).

Айша (радыйаллаху анха) объяснила причи-
ну, почему мусульмане на приветствие салямом, 
которое произносят немусульмане, должны отве-
чать подобным образом. Иудеи приходили к По-
сланнику Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) и 
приветствовали его словами: «Ас-сам алейкум», 
- не выговаривая ясно букву «л - лям». Смысл сло-
ва «ас-сам» - смерть. То есть они желали Пророку 
(салляллаху алейхи ва саллям) смерти. После это-
го Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) повелел 
нам отвечать им: «Алейкум (и вам того же)». По-
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этому если они скажут нам: «Ас-сам алейкум», - 
то мы отвечаем им: «Алейкум», - то есть: «И вам 
тоже смерть».

Если же немусульмане находятся в группе 
людей, среди которых есть мусульмане, то данном 
случае этой группе людей дается приветствие (са-
лямом). Так как так поступал сам Посланник Ал-
лаха (салляллаху алейхи ва саллям) (Бухари, Исти’зан, 

20).

НАШЛИ ПРИЮТ У НАС 

Во времена правления халифа Умара (радый-
аллаху анху) в один из дней торговый караван 
остановился на ночлег недалеко от города Ме-
дина. Уставшие путники, встав на привал, сразу 
же погрузились в сон. Обходивший город и его 
окрестности халиф увидел караван и спящих его 
хозяев и слуг. Он немедля поспешил к Абдуррах-
ману бин Авф (радыйаллаху анхума), и, разбудив 
его, позвал его: 

- Вечером у города остановился караван с то-
варом. Все люди, которые в караване не мусульма-
не. Но они прибежище нашли у нас. У них очень 
много очень ценного товара. Я беспокоюсь о том, 
чтобы грабители не напали на них и не ограбили. 
Пойдем, посторожим их. Абдуррахман ответил 
Авф: 



107

Правила хорошего тона

- Ты придумал очень хорошо, подожди меня, 
пойдем вместе.

Они сторожили караван до самого рассвета, а 
затем отправились в мечеть на утренний намаз. В 
это время юноша из числа караванщиков увидел 
и решил проследить на ними. Дойдя до города, он 
узнал, кто были эти двое мужчин, охранявших их 
ночью, и, вернувшись к своему каравану, расска-
зал своим друзьям о том, что было ночью: 

- Друзья! Вы знаете, что два мусульманина ох-
раняли нас до утра, чтобы нас никто не ограбил? 

- А что: им больше нечем заняться, как ночью 
охранять кого-то? К тому же они знают о том, что 
мы христиане.

- А знаете, кто нас охранял?

- Кто?

- Сам правитель мусульман – халиф Умар!

- Разве может быть такое? Зачем халифу быть 
здесь среди ночи? Он наверное спал на перинах в 
своем дворце...

- Я тоже вначале не поверил...

- А что случилось потом, что ты поверил?

- На рассвете они ушли, а я пошел за ними до 
самой мечети, а по дороге спросил у одного че-
ловека: «Кто это?» Он ответил: «Это наш халиф 
Умар».
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Караванщики, размышляя над произошедшим 
ночью удивительным событием, молчали. После 
долгого молчания один из них нарушил затянув-
шуюся тишину: 

- Так что мы еще стоим? Разве того, что про-
изошло с нами, недостаточно, чтобы мы поняли, 
что Ислам - истинная религия? 

Все караванщики согласились с этим. Увидев 
воочию, что сам халиф Умар, разгромивший ви-
зантийские и персидские армии и прославившейся 
своей справедливостью, лично охранял их покой, 
они приняли религию Ислам.
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АДАБ ГОСТЕПРИИМСТВА И ПРИЕМА 
ГОСТЕЙ

В нашей религии гость принимается как ама-
нат, посланный Аллахом. Ему оказывают хороший 
прием, располагают поудобней, предлагают самые 
лучшие угощения, укладывают спать на самые 
лучшие постели. К гостю относятся с большим 
состраданием, милосердием, щедростью и пони-
манием.

Как следует относиться к гостю?

Гостя следует встречать у двери с улыбкой и 
словами приветствия: «Добро пожаловать!».

Необходимо предлагать гостю самые лучшие 
напитки и угощения.

В присутствии гостя нельзя разговаривать с 
домочадцами на повышенных тонах.

Не допускается перешептываться и скрытни-
чать с домочадцами в присутствии гостя.

Нельзя стеснять гостя в чем-либо или насиль-
но заставлять его что-нибудь делать.
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Следует провести гостя до двери и попро-
щаться с ним со словами: «Было очень приятно, 
приходите еще».

Наш любимый Пророк (салляллаху алейхи ва 
саллям) говорил:

- Когда Всевышний Аллах желает сделать 
Своему рабу благо, Он посылает ему дар. Этот 
дар – гость. Он приходит со своим рызыком (уде-
лом), а когда уходит, Аллах прощает грехи хозяев 
дома соотносительно почету и гостеприимству, 
оказанным ими гостю. Пусть те, кто верует в 
Аллаха и Судный день, оказывают своим гостям 
самый лучший прием (Бухари).

На что следует обратить внимание, идя к 
кому-либо в гости?

Нельзя ходить в гости во время часов отдыха 
(рано утром, во время послеобеденного отдыха, 
поздно ночью).

Собираясь в гости, следует надеть чистую и 
подходящую к случаю одежду.

Придя в гости, следует дважды позвонить 
в звонок или постучать в дверь. На вопрос «Кто 
там?» следует ответить, например, «Это я, Ахмет», 
то есть необходимо представиться хозяевам дома 
и после того, как дали разрешение войти, надо по-
здороваться и пройти внутрь.
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Во время пребывания в гостях следует быть 
приветливым и вежливо разговаривать со всеми.

Направляясь к кому-нибудь в гости, необхо-
димо взять с собой хотя бы маленький подарок, 
нельзя идти в гости с пустыми руками.

«Гость ест не то, что желает, а то, что пред-
ложат». Согласно этой пословице мы должны с 
благодарностью принимать предложенные нам 
угощения и не отказываться принимать их в пищу.

Нельзя с открытым интересом изучать и рас-
сматривать обстановку во всех комнатах посещае-
мого дома и людей, которые там находятся.

Нельзя долго находиться в гостях, не следует 
часто посещать один и тот же дом, чтобы не на-
доесть его обитателям. Ибо наш любимый Пророк 
(саллаллаху алейхи ва саллям) однажды сказал 
Абу Хурайре, который каждый день навещал Его:

- Абу Хурайра! Приходи ко мне через день, 
чтобы нам было о чем поговорить!

Если навещаемые нами люди больны или на-
ходятся в преклонном возрасте, то можно участить 
их посещения.

Покидая дом, следует попрощаться с его оби-
тателями, поблагодарить их за все и с благодуш-
ным видом удалиться.

Джабир (радыйаллаху анху) передает одно из 
своих воспоминаний:
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Однажды я пришел к Посланнику Аллаха и 
постучал в Его дверь. Наш Господин ответил из-
нутри:

- Кто там?

Я сказал:

- Это я.

Посланник Аллаха, недовольный моим непол-
ным ответом, повторил мои слова:

- Я! Я! (Бухари, Истизан 17: Муслим, Адаб 39).

Я ПОГАШУ ЛАМПУ

Наш любимый Пророк (салляллаху алейхи ва 
саллям) был самым щедрым и самоотверженным 
из людей. Он делился с окружающими всем, что у 
Него было. Посланник никогда не боялся остать-
ся бедным. Иногда случалось так, что у Него не 
было даже и самого малого, чтобы поделиться с 
людьми. К примеру, однажды вечером к нашему 
Господину пришел один человек и сказал:

- Я очень голоден.

Услышав это, Посланник Аллаха (салляллаху 
алейхи ва саллям) послал своим домочадцам из-
вестие о том, чтобы они приготовили что-нибудь 
съестное. Однако то были голодные времена, и в 
их доме не оставалось никаких запасов провизии. 
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Многоуважаемая супруга Пророка послала Ему 
такой ответ:

- Клянусь Аллахом, что в нашем доме не оста-
лось ничего, кроме воды.

Господин Вселенной никогда, даже находясь 
в затруднительном положении, не отказывал тому, 
кто просил у Него помощи. Одной из самых луч-
ших черт Его характера было угощать гостей са-
мыми вкусными блюдами, делиться всем своим 
имуществом с теми, кто оказался в трудном поло-
жении. Однако в этот раз у Посланника не было 
ничего, чем бы он мог поделиться! Тогда наш Го-
сподин обратился к асхабам, которые были рядом 
с ним:

- Кто может приютить этого человека се-
годня ночью?

Один из мединцев ответил:

- Я смогу его приютить, Посланник Аллаха! – 
и отвел бедного человека к себе домой. 

Придя к себе домой, сахаба сказал своей жене, 
встретившей его на пороге:

- Этот человек будет нашим гостем в эту ночь. 
Есть ли у нас что-нибудь из съестного?

На что его супруга сказала:

- У нас есть ровно столько еды, сколько доста-
точно, чтобы накормить наших детей!
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Тогда сахаба произнес:

- Тогда поиграй немного с детьми. А когда 
они захотят есть, уложи их спать. Когда в наш дом 
войдет гость, мы найдем какой-нибудь предлог и 
погасим лампу. Затем сядем вместе с ним за стол и 
сделаем вид, что едим. Наш Господь желает, что-
бы мы тратили свое имущество на пути Аллаха и 
были самоотверженными. Сейчас время испыта-
ний, когда становится известно, насколько хоро-
шие мы мусульмане. Ибо Аллах видит наше поло-
жение и знает то, что мы делаем.

Тогда женщина выставила на стол все, что у 
нее было. Гостеприимный хозяин, как и договори-
лись, найдя предлог, погасил лампу и сел за стол 
вместе с гостем. Они сделали вид, что едят, чтобы 
дать гостю возможность насытиться. Таким об-
разом, бедный человек наелся досыта. А хозяева 
дома и их дети легли спать голодными.

На следующее утро сахаба с веселым видом 
провел гостя, а сам отправился к Посланнику (сал-
лаллаху алейхи ва саллям). Наш Господин, увидев 
Своего верного слугу, улыбнулся и произнес:

- Всевышний Аллах доволен щедростью и са-
моотверженностью, которую ты проявил этой 
ночью по отношению к своему гостю! (Бухари, 
Манакибуль-Ансар 10). (По преданию, этим сахаба и 
его супругой были Благородный Али и Фатыма 
(радыйаллаху анхума).
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Затем наш Господин (салляллаху алейхи ва 
саллям) прочел следующий аят из Священного 
Корана:

«Они дают пищу бедным, сиротам и плен-
никам, хотя и сами нуждаются в ней, [и гово-
рят]: «Мы даем пищу, только чтобы угодить 
Аллаху, и не хотим от вас ни вознаграждения, 
ни благодарности. Ведь мы страшимся Госпо-
да своего в тот мрачный, гневный день». Аллах 
избавил их от бед-ствий того дня и одарил их 
процветанием и радостью» (Инсан, 8-11).

Щедрый сахаба был очень рад. Его лицо све-
тилось от счастья, так как Аллах принял проявлен-
ную им щедрость, более того, Посланник Аллаха 
лично похвалил его. Он подумал про себя: «Если 
я окажусь в том же положении, то останусь голод-
ным, но отдам все, что у меня есть!». На его лице 
расцвела улыбка, а сердце наполнилось спокой-
ствием!
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Путешествие мусульманина напоминает куп-
ца, торгующего товаром. Как путешествующий 
торговец в каждом городе продает клиентам свой 
товар, так и мусульманин стремится заслужить са-
ваб благодаря своей ибаде и совершению благих 
дел. И где бы он ни был, его единственной целью 
является заслужить довольство Аллаха.

Например, мы, мусульмане, во время путеше-
ствия, молясь Всевышнему и полагаясь на Него, 
зарабатываем саваб. Мы совершаем намазы, уко-
рачивая и упрощая их, но все равно зарабатыва-
ем саваб. Если появляется возможность, во время 
путешествия мы навещаем ученых и своих друзей 
ради довольства Аллаха. В посещаемых нами ме-
стах мы изучаем памятники древних народов и 
цивилизаций и извлекаем оттуда пользу для себя. 
Рассматривая встречающиеся на нашем пути пей-
зажи, мы задумываемся о Величии и Могуществе 
нашего Господа, размышляем о неповторимости 
Его творений и таким образом развиваемся духов-
но.

Ученик, отправившийся в путь, чтобы полу-
чить знания у своего наставника, с каждым шагом 
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зарабатывает саваб и обогащает свой духовный 
мир. Если купец, который выезжает из дому с 
единственной целью продать свой товар, совер-
шит намерение потратить свою прибыль и сделать 
пожертвования ради довольства Аллаха, то это 
тоже считается ибадой, принимаемой Всевышним.

На что следует обратить внимание во 
время путешествия

В Священном Коране сказано: 

«Скажи: «Ступайте по земле и посмотрите, 
как Он создал творение в первый раз. Потом 
Аллах создает в последний раз. Воистину, Ал-
лах над всем сущим властен» (Анкабут, 20).

«Скажи: «Пройдитесь по земле и посмотри-
те, каково было воздаяние тем, кто не призна-
вал [посланников]» (Ан’ам, 11).

Следует совершать путешествие с добрыми 
намерениями, чтобы оно превратилось в ибаду.

Если есть возможность, следует отправлять-
ся в путешествие в четверг, так как это является 
сунной Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи 
ва саллям). Также можно выезжать в путь в поне-
дельник и субботу.

Для того чтобы путешествие было плодот-
ворным, а время не было потрачено зря, следует 
отправляться в дорогу рано утром. Так как наш 
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Господин читал такую молитву: «Мой Аллах! Сде-
лай плодотворными все дела моей уммы, которые 
начинают совершаться рано утром!» (Абу Дауд, 

Джихад, 78).

По возможности старайтесь не отправляться в 
путь ночью и в одиночку.

Если количество спутников достигает хотя бы 
трех человек, то, следуя совету нашего Господина, 
необходимо выбрать из них главного, за которым 
будут следовать остальные.

Если во время длительного путешествия по-
надобится где-нибудь переночевать, то следует 
выбирать безопасные во всех отношениях места.

Во время путешествия не следует задержи-
ваться и останавливаться без надобности.

Во время путешествия следует как можно 
больше молиться за своих родственников, друзей 
и умму нашего Пророка (салляллаху алейхи ва 
саллям), так как Посланник сказал, что молитва 
путника – одна из тех молитв, которая всегда при-
нимается Аллахом.

Во время путешествия необходимо помогать 
тем путникам, которые оказались в затруднитель-
ном положении или отстали от своих из-за ка-
ких-либо проблем, чтобы они смогли продолжать 
свой путь.
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Если позволяют обстоятельства, можно при-
гласить в свое средство передвижения встретив-
шихся нам на пути братьев по вере, не имеющих 
транспорта. 

Если кто-либо из наших спутников заболел 
или устал, следует подождать его и помочь ему 
вылечиться.

Во время путешествия, если представляется 
такая возможность, можно беседовать со своими 
спутниками, а также следует помогать старшим 
товарищам (носить вещи, поддерживать за руку и 
т.п.).

Следует быть терпеливыми, самоотвержен-
ными по отношению к своим спутникам, необхо-
димо воздерживаться от действий, которые могли 
бы обидеть других людей, и особенно нужно избе-
гать споров и ссор.

Во время групповой поездки нельзя издавать 
непристойные и неприятные звуки, раздражаю-
щие окружающих, также не следует совершать 
какие-то поступки, неприятные нашим спутникам.

В общественном транспорте следует уступать 
место пожилым, больным, уставшим людям, бере-
менным женщинам.

Путешествуя общественным транспортом, 
не следует употреблять сильно пахнущую пищу 
и пить напитки, издающие резкий запах, чтобы 
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окружающие нас люди не испытывали диском-
форт.

Возвращаясь из путешествия, следует приоб-
рести близким, родственникам, любимым людям, 
уважаемым учителям какие-нибудь подарки, су-
вениры, не обязательно дорогие. Ибо это является 
сунной нашего любимого Пророка Мухаммада.

По возвращении из длительного путешествия 
следует совершить два ракята намаза, чтобы по-
благодарить нашего Господа за то, что Он благо-
словил нас вернуться домой целыми и невредимы-
ми.

Наш любимый Пророк (саллаллаху алейхи ва 
саллям), отправляясь в путь и садясь на свою вер-
блюдицу, произносил следующие слова:

ِ مَجْريهَا وَمُرْسيهَا اِنَّ رَبِّى لَغَفُورٌ رَحِيمٌ بِسْمِ اللّٰ
«Именем Аллаха плывет он и останавли-

вается. Воистину, Господь мой - прощающий, 
милосердный» (Худ, 41).

Устроившись поудобней на своем животном, 
Посланник трижды произносил «Аллаху Акбар» 
(Аллах велик), а затем повторял такой аят:

رَ لَنَا هذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنِينَ   .سُبْحَانَ الَّذِى سَخَّ
نَا لَمُنْقَلِبُونَ وَاِنَّا اِلَى رَبِّ
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«(Он — тот,) который сотворил все пары 
(животных) и покорил вам корабли и живот-
ных, на которых вы ездите, чтобы вы восседа-
ли на (палубах) кораблей и спинах (верховых 
животных), поминая милость Господа вашего 
и повторяя: «Хвала тому, кто устроил нам все 
это, нам ведь такое не под силу». И, воистину, 
мы вернемся к нашему Господу» (аз-Зухруф, 12-13). 

ОБРАЗЦОВОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ

Полная луна освещала пески пустыни, ночь 
распростерла свои безмолвные и нежные объятия 
благословенным путникам. После длительного 
путешествия под палящим солнцем сахабы нако-
нец-то смогли отдохнуть в ночной прохладе. Спу-
стя некоторое время Посланник Аллаха (саллалла-
ху алейхи ва саллям) дал следующие наставления:

«Во время путешествия по поросшим сочной 
травой землям следует дать возможность верблю-
дам и лошадям пастись.

Путешествуя по пустынной и засохшей тер-
ритории, быстро гоните своих верблюдов, чтобы 
добраться до нужного места, не растратив силы» 
(Муслим, Имарат, 178).

«Когда вы сделаете остановку на ночлег, раз-
бивайте лагерь в стороне от дороги.

Снимайте с животных грузы, чтобы дать им 
возможность отдохнуть.
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Аллах любит покладистость и отзывчивость, 
и вы относитесь так же к животным.

В ту ночь отдых проходил в таком духе. На 
следующий день асхабы отправились в путь и 
остановились в одном месте. Некоторые распо-
ложились на берегу ручья, другие же – на горных 
тропах. Увидев это, Посланник Аллаха (саллалла-
ху алейхи ва саллям) сказал:

- То, что вы расположились таким образом на 
горных тропах и берегах ручья, является желанием 
шайтана.

После того дня асхабы никогда не отдыхали 
по отдельности» (Абу Дауд, Джихад, 97).

Во время этого путешествия наш любимый 
Пророк, дождавшись восхода солнца, вернулся в 
Медину. Сразу же после прибытия Посланник от-
правился в мечеть. Там Он совершил два раката 
намаза и поблагодарил Господа (Бухари, Магази, 79).

Возвращаясь домой, Пророк Мухаммад вез с 
собою красивые подарки, приготовленные для Его 
домочадцев (Взято из хадисов).
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Даже самый маленький цветочек на лугу при-
носит нам радость. Когда мы видим котенка или 
щенка, мы подсознательно стремимся приласкать 
их. Все хотят увидеть новорожденного, ощутить 
его запах, подержать его на руках. Так как малы-
ши милые создания! Они заслуживают терпения, 
понимания и хорошего отношения.

Наш любимый Пророк (саллаллаху алейхи ва 
саллям) очень любил маленьких детей. Когда Он 
видел ребенка, Его лицо светилось от радости и 
любви. При виде младенца Посланник брал его на 
руки, гладил и целовал его. Когда наш Господин 
видел играющих детей, то подходил к ним, здоро-
вался с ними и принимал участие в их игре. Ино-
гда Он шутил с ними и дарил им подарки.

Как мы можем показать малышам свою 
любовь к ним?

К нашим малышам следует относиться мило-
сердно, с состраданием.

Следует с пониманием относиться к ошибкам 
детей и всегда прощать их.
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Если есть такая возможность, необходимо 
участвовать в их играх и развлечениях.

Следует делиться с детьми своими вещами и 
игрушками, а также дарить им подарки.

Необходимо объяснять им по-хорошему пра-
вильные поступки и быть самому примером для 
подражания.

Следует приобщать их к поклонению, совер-
шать вместе с ними намаз.

Необходимо помогать им в выполнении до-
машних заданий и принимать участие в их учеб-
ной деятельности.

Нужно всегда быть рядом с ними, когда они в 
нас нуждаются.

Передает Абдуллах ибн Аббас (радыйаллаху 
анху):

Тогда я был еще ребенком. Когда я видел, что 
Посланник Аллаха совершает намаз, то тут же шел 
к Нему и становился рядом, несмотря на то что все 
еще не умел молиться. В ту ночь я остался в доме 
супруги Посланника Аллаха, моей тети Маймуны. 
Мы совершили совместный ночной намаз. Затем 
Пророк немного поспал и опять проснулся. Они 
подумали, что я сплю, поэтому я услышал, о чем 
они разговаривали. Посланник Аллаха посмотрел 
в мою сторону и сказал:

- Малыш заснул.
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Я тут же улыбнулся и произнес:

- Я уже встаю.

Я поднялся на ноги и совершил омовение, сле-
дуя их примеру. Посланник Аллаха поставил меня 
справа от Себя, а тетя заняла место позади нас. Мы 
совершили совместный намаз. Я никогда не забу-
ду намаз, совершенный в ту ночь, и волнение, и 
приятное ощущение, полученное от него. (Бухари, 

Илим, 41).

ПРОДАН ЗА ГРОШИ!

Махмуд ибн Раби познакомился с Посланни-
ком Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям), когда 
был еще ребенком. Он рассказал следующую неза-
бываемую историю из своей жизни:

«Однажды я со своими друзьями играл на од-
ной из мединских улиц. Вдруг мы увидели направ-
ляющегося к нам Посланника Аллаха.

Мы все сразу же окружили нашего Господи-
на. Пророк Милости смотрел на нас очень по-до-
брому. Похрабревшие от бесконечной доброжела-
тельности Посланника, мы обратились к Нему:

- Мы взяли Вас в плен, Посланник Аллаха... 
Теперь Вы – наш пленник!

Пророк тут же повеселел. Он присоединился 
к нашей игре и произнес взволнованным голосом:
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- О горе мне! Значит, сейчас я стал вашим 
пленников... Что же вы будете делать со мной?

- Только при одном условии Вы сможете осво-
бодиться из нашего плена, - ответили мы.

- Скажите, что мне нужно сделать для своего 
спасения, и я выполню это.

- Вы сможете освободиться только в том слу-
чае, если дадите нам выкуп.

- Но у меня почти ничего нет при себе!

- Тогда Вы дайте то, что у вас есть, мы и на 
это согласны.

Тогда Посланник послал к Себе домой благо-
родного Биляла и попросил его принести оттуда 
немного фиников. Получив свое, мы отпустили 
нашего Пророка. Посланник Аллаха, улыбаясь, 
произнес:

- Какая досада, я, как и мой брат, пророк Йу-
суф, был продан на рынке рабов за гроши, и уда-
лился, сожалея о шутке».
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Всевышний Аллах очень любит нас – своих 
рабов, и желает, чтобы мы вошли в Рай. Поэтому 
Господь предоставляет нам возможность восполь-
зоваться дарами Его безмерной сокровищницы. 
Аллах сообщает нам о некоторых особых днях и 
ночах, во время которых прощаются грехи и ошиб-
ки людей, совершенные осознанно или случайно. 
Кроме того, все виды поклонения, совершенные 
в эти дни и ночи, (пусть даже самые маленькие) 
приносят большой саваб. Пятница – один из таких 
благословенных дней.

Наш Господин (саллаллаху алейхи ва саллям) 
сказал следующее:

«Ни в один из дней не всходит и не садится 
солнце так, как в благословенную и прекрасную 
пятницу. Есть такой из десяти дней, когда бла-
гая молитва и просьба раба обязательно бывает 
принята, а человек, желающий отдалиться от 
плохого, всегда получает защиту» (Тирмизи, Тафсир, 
Бурудж, 3336).

Подготовка к пятничному дню начинается 
еще с ночи и осуществляется в праздничном на-
строении.
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Наш Господин (саллаллаху алейхи ва сал-
лям) еще с ночи начинал подготовку к пятнично-
му дню. Он тщательно мылся и совершал полное 
омовение, а утром надевал самую чистую одежду, 
мазался благовониями и расчесывал волосы. Если 
возникала потребность, Посланник укорачивал бо-
роду и волосы, обрезал ногти. Наш Господин по-
стоянно произносил зикры и тасбихи Всевышнему 
Аллаху, делал Он это не только на словах, но и в 
Своем сердце. Пятничный день был особенным 
и дорогим для нашего Господина. Путь, по кото-
рому Посланник шел на намаз, благоухал розами. 
Пророк Мухаммад на своем примере показывал 
нам, как следует проводить пятничный день.

На пятничный намаз следует идти быстро, 
с восторгом.

Наш Господь сказал:

«О вы, которые уверовали! Когда вас зовут 
на соборную молитву в пятницу, проявляйте 
рвение в поминании Аллаха, оставив торговые 
дела. Это лучше для вас, если только вы разу-
меете» (аль-Джумуа, 9).

Кроме того, наш Господин (саллаллаху алейхи 
ва саллям) сообщает нам, что самый большой са-
ваб заработают те, кто раньше всех пришел на пят-
ничный намаз:

«Когда настает пятница, ангелы собираются 
у всех дверей в мечеть. Они записывают тех, кто 
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пришел раньше всех. Когда имам поднимается на 
минбар, ангелы закрывают свои книги и отправля-
ются слушать, как читают зикры» (Муслим, Джума, 
24 (850)).

В пятничный день следует как можно чаще 
произносить салават.

Наш Пророк (саллаллаху алейхи ва саллям) 
сообщил следующее:

- В самый благой из всех дней – в пятницу - 
читайте мне салават как можно чаще, ибо мне 
сообщают о ваших салаватах.

Асхабы спросили:

- Посланник Аллаха! Когда Вы покинете нас, 
как Вам станет известно о наших салаватах?

На что Пророк Мухаммад ответил:

- Всевышний Аллах запретил земле разлагать 
тела пророков. Для того чтобы я смог ответить 
на приветствия кого-либо, Всевышний Аллах в 
тот момент вернет мне мою душу. (Абу Дауд, Салат, 
201. Абу Дауд, Манасик, 96).

Давайте и мы пошлем нашему любимому 
Пророку салават, наполненный почтением, любо-
вью и волнением, чтобы Посланник лично ответил 
на наши приветствия и молитвы!
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Человек по своей природе нуждается в еде и 
питье, жилище и других земных благах для про-
должения своего существования. Потребности 
людей различны в зависимости от их образа жиз-
ни, места проживания и других факторов. Каж-
дый человек должен знать объем основных своих 
потребностей и избегать излишнего потребления 
материальных благ, усмиряя чрезмерные потреб-
ности своего тела.

«В тот день вы будете спрошены о благах». 
(ат-Такасур, 8)

Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва сал-
лям) объяснял, что нужно делать для того, чтобы 
постоянно пребывать в душевном покое:

«Смотрите на тех, кто ниже вас по положе-
нию, и не смотрите на того, кто выше вас по по-
ложению, и это поможет вам не считать ника-
кую из милостей Аллаха незначительной» (Муслим, 
Зухд, 9),

«Аллах запишет в число благодарных и терпе-
ливых рабов того, кто следует за тем, кто выше 
его в вопросах религии, и, глядя на тех, кто ниже 
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его по положению в земных вопросах, благодарит 
Аллаха за то, что он выше их...» (Тирмизи, Киямат, 

58).

Главное не то, богат или беден человек, а то, 
дозволенным ли путем человек зарабатывает свое 
пропитание и на что он тратит его.

Пророк Мухаммад (саллаллаху алейхи ва сал-
лям) предупреждал:

«Ни один раб Всевышнего не сделает ни од-
ного шага в Судный День, пока не даст отчета о 
том, как он провел свою жизнь, как он использовал 
данные ему знания, каким путем он приобретал и 
тратил имущество, и где износил свое тело!» 

Верующий человек не должен посещать тор-
говые центры и рынки ради развлечения и времо-
провождения. 

«(Они те,) которые отворачиваются от все-
го праздного» (аль-Муминун, 3).

Верующий человек всячески обязан избегать 
расточительства. Чаще всего причиной расточи-
тельства является чувство собственной неполно-
ценности, которое толкает человека на приобре-
тение материальных богатств в объеме намного 
большем, чем его реальная потребность. Все-
вышний Аллах предупреждает страдающих этим 
душевным недугом:
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«Воистину, расточители - братья дьяволов, 
а ведь дьявол неблагодарен своему Господу» 
(аль-Исра, 27).

Мусульманин должен быть весьма осмотри-
тельным в вопросах обретения и расходования 
земных благ:

«Когда они делают пожертвования, то не 
излишествуют и не скупятся, а придерживают-
ся середины между этими крайностями» (аль-

Фуркан, 67).

Подобно тому, как невозможно утолить жа-
жду соленой морской водой, душа человека не мо-
жет обрести покой только через удовлетворение 
телесных потребностей путем избыточного потре-
бления материальных благ. Единственным путем 
избавления от недуга расточительства является 
покорность Всевышнему Господу, довольство 
тем, что прописано в судьбе, а то, что в избытке, 
расходовать на помощь слабым и нуждающимся.

«(Богобоязненные верующие те,) которые 
делают пожертвования в радости и в горе, сдер-
живают гнев и прощают людей» (Али Имран, 134).

Верующий обязан быть осмотрительным в 
дозволенности (халяль) покупаемого товара.

В этом вопросе критерием для поведения яв-
ляется следующий аят:



133

Правила хорошего тона

«Ешьте из того, чем Аллах наделил вас, до-
зволенное и благое (халяль-тайиб), и бойтесь 
Аллаха, в Которого вы веруете» (аль-Маида, 88).

Многие аяты Священного Корана ясно разъ-
ясняют, какие продукты и напитки запрещены к 
употреблению, а также запрещают использовать 
имущество сирот не по праву, зарабатывать на 
банковских процентах, азартных играх и различ-
ного видах лотерей.

В суре «аль-Кахф» имеется прекрасный при-
мер о том, насколько осмотрительно повели себя 
юноши, спавшие в пещере 309 лет. Проснувшись, 
они послали одного из своих товарищей на базар 
со следующим наказом: 

«... пусть он посмотрит, какая еда получше, 
и принесет вам ее поесть» (аль-Кахф, 19). Данный 
аят напоминает мусульманам, которые прожива-
ют в странах примущественно с немусульманским 
населением, о скурпулезности при выборе товара.

Дозволенная религией пища (халяль) сподви-
гает человека на дозволенные поступки.

Шейх Али Рамитани напоминает: «Тот, кто не 
питается дозволенной пищей, не обладает силой, 
побуждающей его поклоняться Всевышнему Ал-
лаху, и постоянно склоняется к греховному. Тот 
же, кто питается дозволенной пищей, он никогда 
не будет ослушаться Всевышнего Аллаха». Аят 
Священного Корана предостерегает:
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«И скверны (идолопоклонства и грехов) 
сторонись!» (аль-Мудассир, 5)

Мусльманин не имеет права совершать покуп-
ки у тех продавцов, которые продают недозволен-
ные продукты и напитки.

Халиф Умар (радыйаллаху анху) предупре-
ждал верующих: «Тот, кто (сознательно) совер-
шит то, о чем он будет впоследствии сожалеть, не 
имеет права осуждать тех, кто будить о нем судить 
плохо» (Канзуль-Уммаль, хадис 8815).

Посещая торговые места и рынки нужно ве-
сти себя согласно норм поведения в обществе, не 
повышать голос и стараться меньше привлекать к 
себе внимание окружающих.
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Этикет беседы в Исламе:

1. В ходе беседы следует говорить понятным 
для собеседника языком, при необходимости не-
обходимо повторить те моменты, которые очень 
важны. О Посланнике Аллаха (салляллаху алейхи 
ва саллям), речь которого была самой прекрасной 
и совершенной, сказано:

«Речь Посланника Аллаха была настолько 
ясной, что ее понимал каждый слушающий» (Абу 
Дауд, Адаб, 18);

«Когда Посланник Аллаха говорил, то слуша-
ющий мог посчитать количество слов, им произ-
ненных» (Бухари, Манакиб, 23);

«Те слова и те предложения, которые По-
сланник Аллаха хотел, чтобы собеседник запом-
нил, он повторял трижды» (Тирмизи, Манакиб, 9).

Для того, чтобы собеседник глубоко понял 
смысл сказанного, иногда необходимо повторить 
сказанное. В Священном Коране некоторые важ-
ные темы повторяются неоднократно. Например, о 
том, как шайтан отказался поклониться перед пер-
вым человеком, упоминается семь раз, а о колду-
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нах, которые уверовали в пророка Муса (алйхисса-
лям), говорится четыре раза.

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва 
саллям) даже, будучи имамом в намазе, некото-
рые аяты Корана, читал несколько раз, тем самым 
обращая на них особое внимание сподвижников 
(радыйаллаху анхум). Также, беседуя с ними, он 
некоторые вещи объяснял повторно. Такую же 
особенность можно заметить в беседах всех пра-
ведных духовных наставников. Однако следует 
иметь в виду то, повторение одних и тех же слов 
и предложений не должны утомлять слушателей.

2. Категорически не разрешается разговари-
вать с собеседником напыщенно, строить из себя 
знающего человека, употребляя множество слов, 
не понятных для обычного человека.

«Среди людей есть такой, чьи речи восхи-
щают тебя в мирской жизни. Он призывает Ал-
лаха засвидетельствовать то, что у него в душе, 
хотя сам является непримиримым спорщиком» 
(аль-Бакара, 204);

«Когда ты смотришь на них, их тела восхи-
щают тебя. Когда они говорят, ты слушаешь их 
слова. Они подобны прислоненным бревнам. 
Всякий крик они считают обращенным против 
них. Они являются врагами — остерегайся же 
их. Да погубит их Аллах! До чего же они отвра-
щены (от истины)!» (аль-Мунафикун, 4).
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Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) предостерегал от такой речи:

«Нет сомнения в том, что Всевышний Аллаху 
Аллах ненавидит того пустослова из людей, кото-
рый крутит во рту языком, подобно (жующей) ко-
рове! (Абу Дауд, Адаб, 94).

3. Во время беседы не следует кричать и раз-
говаривать на повышенных тонах. 

Разговаривать с собеседником так громко, как 
будто он глухой, или кричать на него категориче-
ски не допустимо. Священный Коран напоминает 
об этом словами праведного Лукмана (алейхисса-
лям):

«Ступай размеренной поступью и понижай 
свой голос, ибо самый неприятный голос - это 
рев осла» (Лукман, 19).

Всевышний Аллах, отправляя пророков Муса 
и Харуна (алейхимассалям) к фараону, повелевает:

«Говорите с ним мягко, быть может, он 
прислушается к назиданию или устрашится» 
(Та-Ха, 44). Смысл этого аята: «Ваши речи должны 
быть простыми, добрыми и должны свидетель-
ствовать о вашем благонравии. Вам не подобает 
вести себя грубо и говорить дерзко и заносчиво. 
Возможно, именно благодаря вашей доброте, он 
сможет понять, что принесет ему пользу, а что 
причинит ему вред. Вот тогда он станет совершать 
благодеяния и остерегаться грехов. Добиться это-
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го можно благодаря добрым увещеваниям, потому 
что они подталкивают человека прислушаться к 
проповедям, тогда как грубое обращение с людь-
ми отдаляет их».

4. Запрещено шептаться вдвоем, отстраняясь 
от третьего человека.

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) сказал: 
«Когда вас трое, то пусть двое не разговаривают, 
игнорируя третьего, пока к вам не присоединятся 
другие люди, ибо это может огорчить его».

Ислам предписывает заботиться о людских 
сердцах, велит людям общаться и беседовать наи-
лучшим образом и запрещает причинять вред му-
сульманину, внушать ему страх и тревожные мыс-
ли. Ведь когда три человека находятся вместе и 
двое начинают секретничать в присутствии треть-
его, исключая его из своей беседы, это обижает и 
огорчает его. Он чувствует, что остальные двое не 
считают его достойным участвовать в их беседе, и 
ощущает себя одиноким и покинутым. 

«Многие из их тайных бесед не приносят 
добра, если только они не призывают раздавать 
милостыню, совершать одобряемое или прими-
рять людей. Тому, кто поступает так, стремясь 
к довольству Аллаха, Мы даруем великую на-
граду» (ан-Ниса, 114).

5. Если несколько человек обсуждают ка-
кой-либо вопрос, то право высказаться первым 
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предоставляется старшему по положению или по 
возрасту.

Наряду с этим право высказать свое мнение, 
придерживаясь принятых норм этикета, имеет 
каждый присутстсвующий. Однажды Абдуррах-
ман бин Сахль, будучи самым младшим по возра-
сту среди тех, кто находился рядом с Посланником 
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям), заговорил 
первым. Посланник Аллаха предостерег его сло-
вами: «Дай сказать старшим, пусть вначале ска-
жут старшие!»

6. Нужно стремиться говорить кратко и емко. 
То есть избегать долгих и пространных речей.

«(Они - те), которые отворачиваются 
от всего праздного...». Они не желают вести 
разговоров, которые не приносят пользы или до-
бра. Они избегают их и считают недостойным по-
ступком заводить подобные беседы. И если они так 
усердно избегают пустых и бесполезных речей, то 
они проявляют еще большую осторожность, когда 
люди заводят греховные речи. И если им удается 
оберегать свой язык от всего, что не приносит им 
добра, то они в еще большей степени избегают со-
вершения грехов телом.

«Среди людей есть такой, который покупа-
ет потешные речи (песни и музыку), чтобы сби-
вать других с пути Аллаха без всякого знания, и 
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высмеивает их (знамения Аллаха). Таким уго-
тованы унизительные мучения». 

Аллах предает забвению и лишает Своей бо-
жественной помощи всякого, кто расходует свое 
состояние на праздные речи, которые занимают 
человеческие сердца и отвлекают людей от важ-
нейшей цели. Это относится ко всем запрещенным 
речам, праздным беседам, лживым речам и пропо-
ведям, которые подталкивают людей к неверию, 
разврату и ослушанию. Это также относится к ре-
чам тех, кто пытается опровергнуть истину и поль-
зуется для этого лживыми доводами, злословит за 
спиной своих братьев и клевещет на них, обманы-
вает окружающих и бранится.

Однажды Посланник Аллаха (салляллаху 
алейхи ва саллям) давал наставления Муазу бин 
Джабалю и сказал: «Не сообщить ли тебе об ос-
нове основ?» Он ответил: «Сообщи, о Посланник 
Аллаха!» Тогда он взял себя за язык и сказал: 
«Удержи вот это». Вот почему одним из самых 
достохвальных качеств правоверных является воз-
держание от суетных и запрещенных бесед.

7. Строго настрого следует избегать беспо-
лезных слов, которые могут нести лишь вред. 
Всевышний Аллах предупреждает: «Стоит ему 
произнести слово, как при нем оказывается го-
товый наблюдатель» (Каф, 18).

8. Говоря о будущем, всегда нужно сказать 
«ин ша Аллах», тем самым возвращая это дело к 
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Воле Могущественного и Величественного Ал-
лаха, Ведающего о сокрытом, который знает, что 
было и что будет, и как будет, а также о том, чего 
не будет.

Священный Коран строго предостерегает: «И 
не говори о чем-либо (о каком-либо деле): «По-
истине, я сделаю это завтра» (аль-Кахф, 23).
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ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ

1 – Представиться 
Нееобходимо вежливо представиться, назвав 

свое имя, прежде чем спрашивать о том, кто Вам 
звонит.

2 – Спросить собеседника о том, удобно ли 
ему говорить 

В начале беседы следует узнать у собеседни-
ка, удобно ли ему говорить с Вами в данный мо-
мент.

3 – Не затягивать беседу
Телефон (и другие гаджеты) являются приспо-

соблениями для общения. Не следует беседовать 
подолгу, необходимо поприветствовать собесед-
ника и спросить о его самочувствии, затем вкратце 
объяснить причину своего звонка и, получив жела-
емый ответ, попрощаться с собеседником.

4 – Не перебивать собеседника
Во время общения по телефону, как и в обыч-

ном разговоре, не стоит без надобности на то пе-
ребивать собеседника, необходимо учтиво выслу-
шать его речь до конца.

5 – Не разговаривать громко
Не прилично, находясь среди людей, громко 

разговаривать по телефону, так как это доставляет 
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неудобство как Вашему собеседнику, так и Ваше-
му окружению.

6 – Не обсуждать личные проблемы при по-
сторонних

Проблемы, касающиеся личной жизни собе-
седников, во-первых, не должны обсуждаться при 
посторонних, будь то беседа при встрече, будь 
то по телефону; во-вторых, голос собеседника не 
должен быть слышен для окружающих.

7 – Попросить разрешения ответить на звонок, 
если Вам позвонили во время очной беседы 

Если Вам позвонили во время очной беседы 
с кем-либо, следует нажать «Отбой» звонку или 
ответить на звонок, предварительно попросив 
разрешения у собеседника. По правилам этикета, 
беседующий с Вами воочию обладает большими 
правами. Так же в этой ситуации телефонный раз-
говор должен быть максимально коротким. В слу-
чае, когда рядом с Вами находится кто-либо, то не 
желательно звонить по телефону и пользоваться 
интернетом без особой необходимости.

8 - Кашель, чихание и сморкание во время бе-
седы

Не чихайте и не кашляйте непосредственно в 
сторону телефона и не вытирайте нос так, чтобы 
это было слышно собеседнику. Принесите извине-
ние собеседнику и, повернув голову в сторону от 
телефона, как можно тише кашляните (чихните).

9 - Не звоните подолгу и повторно
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Если Вы позвонили по телефону абоненту и 
тот не ответил после 3-4 гудков, необходимо за-
вершить звонок; так как очевидно, что абонент 
недоступен. Не следует повторно набирать тот же 
номер через короткое время, абонент увидит Ваш 
звонок и сам свяжется с Вами.

10 – Ответить на пропущенный вызов
На каждый пропущенный вызов нужно отве-

тить, так как оставить вызов абонента не отвеченным 
означает не воспринимать другого человека всерьез.

11 - Не звонить рано утром и поздно ночью
Если нет срочных вопросов, старайтесь не 

звонить по телефону рано утром и поздно ночью, 
то есть до 09:00 и после 21:00.

12 - В особых случаях отключайте звук звонка
В некоторых местах и случаях: школа, мечеть, 

кинотеатр, собрания, конференции, похороны и 
т.д. переключайте телефон в беззвучный режим.

13 - Завершение беседы по телефону
Заканчивайте беседу не внезапно, а добрыми 

пожеланиями в адрес собеседника.

14 – Позвонивший должен первым повесить 
трубку

Тот, кто позвонил, должен попрощаться и 
первым отключить телефон. Однако, если Вы бе-
седовали со своим руководителем (или старшим 
по должности, званию, возрасту), Вы не должны 
отключаться, пока это не сделает Ваш руководи-
тель (или старший).


