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Доро гой Чита тель!Доро гой Чита тель!
Поистине, жизнь полна сюрпризов и неожиданностей. Иногда радостных,

иногда шокирующе ужасных. Когда верстался этот номер, мирное течение
"родниковой" жизни взорвала новость о задержании издателя нашего журнала,
Айдар-абы Хабибуллина. Невозможно передать словами потрясение, испытан-
ное нами в тот момент и в последующие дни, когда некоторые СМИ в очеред-
ной раз попытались представить Ислам и терроризм как родственные поня-
тия.

Кредо нашего журнала — призыв к добру и милосердию, вере, нравственности,
духовному совершенствованию, укреплению семейных уз и созиданию.
"Золотой Родник" дорог читателям прежде всего тем, что не вовлекает их в
дебри политических интриг и сиюминутность мирской суеты. Он призван
напоминать мусульманам о вечных ценностях, близких всем людям. Ислам
стоит на страже веры, чести, разума, имущества и потомства каждого чело-
века. Защита этих основных ценностей является одной из важнейших обязан-
ностей мусульманина. Собственно, об этом и повествуют все издания "Сада".
От имени редакции и всех читателей нашего журнала мы выражаем надежду на
справедливое завершение ситуации и установление истины.

Этот номер журнала посвящён размышлениям о здоровье и красивой старо-
сти. Пусть Всевышний дарует нам благоденствие, терпение и стойкость пре-
одолеть сложные периоды жизни! Аминь!

С уважением ко всем читателям, дружная семья журнала "Золотой Родник".
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Истинному му`мину не присущи ни сиюминутное
раздражение, ни гнев, ни жестокость, ни грубость, ни
тем более террор. В том-то и особенность верующе-
го: религия его останавливает, успокаивает, облагора-
живает, сдерживает, воспитывает.

Один из праведников утверждал: «Грех — это
состояние раба Всевышнего, когда он  своим пове-
дением или убеждениями выражает непокорность
Создателю и поэтому лишается Его одобрения».

Спиртное категорически запрещено Всевышним
Аллахом. Смысл этого заключается не в том, чтобы
ограничивать людские свободы и привычки, а в том,
чтобы спасти человечество от дурного, вредного,
разрушающего здоровье зелья и дать ему шанс на
счастливое будущее.

В Исламе долг называется карз. Это предоставление
денег или других материальных ценностей кому-либо
на время с условием возврата без увеличения суммы.
Согласно нормам Шариата, это разрешённое и бого-
угодное деяние.

Истинная сущность души людей в зрелом возрасте
просвечивает сквозь физическую оболочку. Красота
старости — это красота прожитой жизни. От благо-
родных стариков исходит лёгкое серебристое сия-
ние.

Актуально

В свете Ислама

Запреты в Исламе 

Ахляк

О жизни 

C О Д Е Р Ж А Н И Е
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Профилактическая (превентивная) медицина — это
наука о методах и способах поддержания здоровья и
предотвращения болезней до их возникновения.
Ислам, предписывая соблюдение множества ритуалов
и правил, помимо религиозных целей заботится о здо-
ровье человека. 

Куда бы мы ни посмотрели, какую бы страницу ни
открыли в прекрасной книге Вселенной, всюду
можем обнаружить признаки грядущего тления. Всё в
мире имеет начало и конец, момент рождения и миг
смерти.

Исламская медицина — одна из старейших на
земле. Врачи-мусульмане многое сделали для про-
гресса мировой лечебной науки, немало открытий
используются и в наши дни.

Мультфильм  —  это эффективное средство воспита-
ния ребёнка. Однако маленьких зрителей может под-
стерегать опасность. При выборе мультфильма надо
быть внимательнее, чем при выборе книги, потому что
зрительные образы воздействуют на ребёнка гораздо
сильнее.

Панда — одно из самых известных и в то же время
редких животных на планете. Удивительно, но с
китайского языка панда переводится как «медведь-
кошка».
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Ахмад Тахир 

Актуально

ВВ еликий поэт, алим и духовный 
наставник, всемирно известный 
и любимый мусульманами и не 

только, Джалаледдин Руми призывал:
Приди! Приди! Кем бы ты ни был — приди!
Будь ты безбожник, огнепоклонник, языч-

ник  —  приди!
Обитель наша (Ислам) не тех, кто теряет на-

дежду...
Даже в сотый раз свой обет не сдержав, 
Ты всё равно приди!
Если бы он и не написал ничего кроме этих 

слов, то и их было бы достаточно, чтобы рас-
крыть суть Ислама. В этих строках отражается 
духовность мусульманина, терпимость и за-
бота по отношению к «другому», который не 
становится «чужим» или «врагом» только из-
за того, что иной веры или расы. Поэт словно 
раскрывает смысл аята: «Воистину, Мы соз-
дали вас мужчинами и женщинами, сде-
лали вас народами и племенами, чтобы 
вы знали друг друга [творили друг другу 
добро]. Ведь самый благородный из вас 
перед Аллахом — наиболее благочести-
вый». 
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Актуально

Д. Руми  призывает : приди , кто  бы  ты  ни 
был, и испей из источника надежды (Ислама), 
пусть вера  озарит  и  исправит  твой  путь . Рас-
пахнуты двери перед тобой, войди, открой око 
души и  узри  основу  мироздания , пойми  своё 
предназначение и живи им.

Человек, потерявший смысл существования, 
оказывается перед скудным выбором эмоций, 
постепенно вытягивающих из него жизнь: де-
прессивное прозябание , когда  легко  поддать-
ся стадному чувству  и  без  разбора  поглощать 
меню из  страхов , заблуждений  и  зрелищ; от-
каз от себя и забвение в алкоголе, дурманящих 
средствах, распутстве . Ведь  разрушать  себя 
легче, чем собирать.

Ислам же  ценит  жизнь  и  направляет  чело-
века к ней. Возможно, именно эта его особен-
ность, будучи  понятой , вызывает  интерес  и 
симпатию современников. Многие из них всё 
чаще находят исцеление в Исламе. Они духов-
но преображаются  под  сенью  Откровений 
Всевышнего так же, как менялись люди 1400 
лет назад . Один  из  великих  халифов , Умар 
(радыяллаху анху ), был  чрезвычайно  жесто-
ким до того , как узнал об Исламе : он заживо 
закопал свою  новорожденную  дочь  и , быть 
может, даже бравировал этим поступком. Он 
был сильным, беспощадным, не знал, куда луч-
ше применить  силу , и  оттого  давал  ей  выход 
в разрушительных  действиях . Он  даже  хотел 
совершить покушение  на  Пророка  (саллял-
лаху алейхи  ва  саллям ). Но  стоило  ему  услы-
шать Коран, как многое изменилось в нём. И 
он склонил  голову  в  покорности  Аллаху , стал 
преданным учеником  Его  Посланника  (сал-
ляллаху алейхи  ва  саллям ). Грехи  прошлого 
требовали раскаяния. Умар (радыяллаху анху) 
просил прощения у Всевышнего, жалел людей 
и заботился о них. Он учился побеждать пагуб-
ные черты  своего  характера , руководствуясь 
Кораном: стал  милосердным , сострадатель-
ным, чутким , благочестивым мусульманином, 
идеальным правителем, справедливым и чест-
ным по отношению к подчинённым.

Земное бытие  требует  ответственного  под-
хода. Если  человек  принял  решение  жить, 

строить, а не разрушать, то обязан быть вклю-
чённым в каждую её минуту, быть последова-
тельным, чистым, здоровым, умным, проница-
тельным. Всё безнравственное убивает жизнь. 
Поэтому для  её  утверждения  Всевышний 
требует от человека духовного совершенство-
вания. Мусульманин  обязан  воздерживаться 
от поступков, способных развратить и уничто-
жить в нём жизнь. По закону веры он обязан 
избегать всего, что может нанести ущерб душе 
и телу : неразрешённой (харам) пищи, напит-
ков, вредных привычек. Коран заранее закры-
вает все  дороги  к  греху  и  гибели . К  примеру, 
запрет на супружескую неверность звучит не 
просто «не прелюбодействуй », а  не  прибли-
жайся к этому греху. Во всём этом проявляет-
ся бережное  отношение  Ислама  к  человеку, 
забота как о его земной, так и о вечной жизни.

Вера отвечает  нуждам  человека . При  этом, 
живя Исламом, нет необходимости отгоражи-
ваться или уходить от людей. В Исламе ценят-
ся семья, дети, родственные отношения. 

Суть мусульманского  благочестия  заключа-
ется в  том, что человек должен научиться от-
личать зёрна  от  плевел , хорошее  от  плохого, 
доброе от злого, соблюдать границы, установ-
ленные Всевышним , находясь  в  обществе , в 
гуще событий , среди искушений, не  поддава-
ясь им . Истинный  верующий  обладает  мир-
скими благами, но не пускает их в сердце. 

В Исламе  поощряется  богатство , но  с  усло-
вием, что  оно  воспринимается  не  только  как 
дар, но и как испытание от Всевышнего. Иму-
щество — это  аманат , данный  на  временное 
пользование; в  нём  есть  доля  нуждающихся, 
которую нужно  регулярно  отдавать  в  форме 
обязательного закята и в любое время добро-
вольно в качестве садака, милостыни. 

Бедность — тоже испытание, а не унижение 
и не  повод  богатым  чувствовать  своё  превос-
ходство. Пророк Мухаммад (салляллаху алей-
хи ва  саллям ) сказал: «Нет разницы  между 
арабом и  неарабом, между  белым и  чёрным, 
и люди равны между собой как зубцы гребня».

Ислам формирует  личность  мусульманина 
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на четырёх основах: правильная вера, полез-
ное знание, глубокое просвещение, искренне 
совершённое доброе дело. Верующий должен 
быть правдивым, надёжным, уметь быстро 
раскаиваться в ошибках, если они были со-
вершены. Покорившийся Всевышнему обязан 
работать над собой, контролировать пороки 
души, быть терпимым и терпеливым, скром-
ным, щедрым, разумно управлять своими 
средствами, иметь отвращение к злу и греху. 
Каждое из этих достоинств описано в Кора-
не и Сунне либо прямо, либо через примеры, 
притчи и изречения пророков.

Посланник Всевышнего (салляллаху алейхи 
ва саллям) говорил: «Истинно верующий тот, 
кто не причиняет вреда другим ни словом, ни 
делом» (Бухари). «Му`мин не тот, кто порица-
ет, проклинает, сквернословит и безобразни-
чает».

Однажды к Пророку (салляллаху алейхи ва 
саллям) пришёл человек и спросил:

— О, Расулюллах! Укажи мне благодеяние, 
после совершения которого я стану любим Го-
сподом и людьми.

— Сторонись мирского, не желай его, и Ал-
лах возлюбит тебя. Избегай и не жажди того, 
что в руках у людей, и они полюбят тебя, — по-
советовал он (Ибн Маджа, «Зухд», 1).

Всевышний Аллах в священном аяте так 
говорит о благочестивых мусульманах: «Они 
стараются опередить друг друга в добрых 
делах» (Сура «Али Имран», 3 / 114).

Ислам возрождает человека. Обретя веру, 
му’мин обнаруживает в себе гигантские за-
пасы жизненной энергии. Ислам усиливает в 
нём стремление к радости бытия, позитиву, 
счастью, покою, знаниям, семейным отноше-
ниям. Но религия не делает самоцелью мир-
скую жизнь, а предлагает знание о том, что она 
не единственная. Вечное блаженство ожидает 
человека в будущем. Земное бытие восприни-
мается мусульманином как место, где он до-
казывает свою приверженность, своё абсолют-
ное подчинение Установителю всего сущего, 
ведя праведную жизнь.

Вера является для мусульманина источником 
милосердия и сострадания, искреннего же-
лания помочь ближнему. Му`мин, ценя свою 
жизнь, защищает и оберегает жизнь других, 
заботится о них. Так продолжается традиция 
сахабов, которые достигли высот духовности, 
открыв свои сердца безустанному служению 
Всевышнему, с любовью выполняя Его пред-
писания, распространяя Его Слово. Они под-
няли на безукоризненный уровень служение 
Пророку (салляллаху алейхи ва саллям), кото-
рое заключается в том, чтобы всей душой лю-
бить его, жить по Сунне и обучать ей других.  
Мусульмане с большим уважением относятся 
к выдающимся личностям Ислама, почтитель-
ны к родителям, помогают им, заботятся в ста-
рости, стараются заслужить их одобрение. Ве-
рующие знают о правах детей и соблюдают их, 
делают всё необходимое, чтобы вырастить и 
воспитать их праведниками и здоровыми чле-
нами общества. Мусульмане поддерживают 
родственные связи, отзывчивы, внимательны, 
гостеприимны. Верующие считают друг друга 
братьями, стараются приносить всем людям 
пользу делом и словом, проявлять заботу и осе-
нять крылом милосердия всё живущее.

Из всего этого становится ясно, что агрессив-
ность не может быть чертой верующего чело-
века. Его вера не позволит этого.  Мусульманин 
никогда не нападёт первым, он будет вынуж-
ден применить силу только в том случае, если 
его жизнь находится в опасности. Истинному 
му`мину не присущи ни сиюминутное раздра-
жение, ни гнев, ни жестокость, ни грубость, 
ни тем более террор. В том-то и особенность 
верующего: религия его останавливает, успока-
ивает, облагораживает, сдерживает, воспиты-
вает. Истинный мусульманин чувствует ответ-
ственность за себя, семью, окружение, родину, 
за состояние мира. 

Богобоязненный человек знает о том, что 
ему придётся давать отчёт за все свои деяния 
и даже мысли. И своё поведение выстраива-
ет сообразно этому, да и не может поступать 
по-другому. Страх перед Всевышним высокий, 
облагораживающий, укрепляющий ответ-
ственность. Ибо держать отчёт перед Госпо-
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Актуально

дом — задача сложная. Он Тот, Кто смотрит в 
глубь человеческой души, и благоволит только 
нравственно здоровому сердцу.

Даже после такого краткого экскурса в кар-
тину мира верующего остаётся только не-
доумевать: как взрослые люди не научились 
различать мусульман и тех бандитов и пре-
ступников, которые, прикрываясь светлым 
именем Ислама или же намеренно делая его 
мишенью, разыгрывают политические па-
сьянсы?! 

При этом Ислам повелевает даже провинив-
шихся и заблуждающихся исправлять, объяв 
их прощением и милосердием. С самых пер-
вых Откровений Ислам повелевал брать под 
крыло справедливости и сострадания каждого, 
кто соприкасался с ним, будь то верующий или 
человек иных убеждений. Заветы Корана обя-
зывают мусульманина защищать жизнь, честь, 
семью, чистоту души, общественный порядок 
и согласие. То, что такая идеология не имеет 
ничего общего с террором, а, напротив, спо-
собствует устранению любого действия, хоть 
как-то схожего с ним, невозможно отрицать.

А раз так, то получится ли хоть на миг пред-
положить, что мусульмане могут руководить 
движением, запугивающим и убивающим не-
винных людей?

В свете последних неприятных событий 
обыватели, находящиеся под прессингом 
СМИ, подводятся к такому выводу: не бывает 
мусульман радикальных или умеренных, они 
все одинаковы и равно опасны, страшны, от 
них нужно избавляться, все они потенциаль-
ные (астагафируллах) смертники/смертницы, 
одним словом — террористы. Целенаправлен-
ное запугивание людей негативным образом 
мусульман постепенно приводит к результа-
там, схожим с эффектом произведённого не-
честивцами какого-либо страшного терак-
та. Итог один: страх, тревога, подавленность, 
ощущение безнадёжности, нестабильность в 
обществе.

Даже если этот «новый враг» виртуален и 
обитает лишь на полосах газет, экранах ТВ, в 

интернете, его незримое присутствие создаёт 
неприятный фон, нарушает покой. И в то же 
время соседи-мусульмане как обитали мирно, 
так и продолжают жить, никому не досаж-
дая, не мешая, по-прежнему приветствуя при 
встрече. Но каково  им нести в душе сознание 
того, что в любой момент на них может пасть 
тень сомнения или подозрения? 

Богобоязненный мусульманин по сути своей 
не может быть политизированным. То есть он 
не способен вести себя неустойчиво, неприн-
ципиально, действовать из страха, ненависти, 
мести, в угоду своим страстям или корыстно-
му интересу какой-либо группы. Верующий 
стоек в праведных взглядах, потому что опира-
ется именно на вечные ценности и ориентиры, 
данные Всевышним. Отчасти по этой причине 
мусульмане пока ещё недостаточно хорошо 
умеют транслировать свою позицию, не могут 
быть услышанными. Да и голоса напуганных 
обывателей или же проплаченных профес-
сиональных исламофобов доминируют в со-
временном информационном пространстве. 
Возможно, что ситуация гораздо сложнее и не-
однозначнее, а напряжение намного сильнее, 
чем может казаться. Но всё же жива надежда 
на то, что всё наладится, и в особенности у тех, 
кто пришёл на призыв Ислама и пьёт из ис-
точника его живой воды...

Пусть Всевышний защитит мусульман от 
нападок, клеветы, несправедливого обраще-
ния, пусть ниспошлёт в сердца людей любовь 
к Исламу, желание и возможности понять его 
искренне и непредвзято! Пусть красота этой 
религии станет доступна всем, кто слышал сло-
ва Д. Руми:

Приди! Приди! Кем бы ты ни был — приди!

Будь ты безбожник, огнепоклонник, языч-
ник — приди!

Обитель наша (Ислам) не тех, кто теряет на-
дежду...

Даже в сотый раз свой обет не сдержав, 

Ты всё  равно приди!

Аминь!
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И бн Атауллах аль-Искандари гово-
рил: «Если человек не совершает 
угодных Всевышнему деяний и 

при этом не печалится, не чувствует раска-
яния при совершении грехов и ошибок, то 
диагноз его духовного состояния однозначен 
— смерть». Одновременно с этим человек не 
должен прекращать надеяться на Милость и 
Прощение Аллаха.

Один праведник утверждал: «Грех — это 
такое поведение раба Всевышнего, когда он 
своими действиями или убеждениями вы-
ражает непокорность Создателю и поэтому 
лишается Его одобрения». Мусульманину 
нужно быть особенно внимательным к сво-
им поступкам и мыслям, ибо люди имеют 
склонность к нарушению Божьего закона. 
Вся история цивилизации свидетельствует о 

Сулейман Дерин

В свете Ислама
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том, что ни одного человека нельзя назвать 
непорочным. Лишь пророкам Всевышнего 
была дарована безгрешность. Поэтому раб 
Аллаха должен научиться противостоять со-
блазнам. 

Вера — это ощущение связи со Всевыш-
ним всем сердцем. Поэтому поклонение и 
покорность Аллаху дают мусульманину спо-
койствие и стойкость, а преступления и бунт 
против Создателя тяжело давят на душу, за-
ставляют человека скручиваться от боли со-
жаления и раскаяния. Но если грехи не при-
чиняют мук, это знак серьёзной духовной 
болезни. Как отмечал выше аль-Искандари, 
бесчувственность сердца подобна его смер-
ти. Такому человеку необходимо очиститься: 
раскаянием и молитвой о прощении. 

Чтение Корана, молитвы, зикр помогут 
душе воскреснуть и обрести здоровье. Ибн 
Масуд (радыяллаху анху) справедливо считал 
грехи признаком лицемерия, если мусульма-
нин не осознал их опасность для духовной 
жизни. Он говорил: «Му`мин настолько уве-
личит в своём воображении грехи, что по-
чувствует себя словно под камнепадом, когда 
скала готова обрушиться на него и погрести 
под завалами. А человек, погрязший в грехах, 
воспринимает свои проступки так легко, 
словно комар сел на кончик его носа и тут 
же улетел» (Бухари, «Даават», 4).

Духовные наставники первым делом об-
учали последователей глубоко проникать 
в суть своих поступков и реагировать на 
греховное. В начале пути нравственного со-
вершенствования важно, чтобы на любую 
ошибку душа отвечала возмущением, испу-
гом, трепетом. Но важно знать меру. Даже 
погрязшему в грехах человеку нельзя думать 
о том, что он не сможет очиститься от них.

Некоторые алимы считают неправильным 
разделять грехи на большие и малые. Пото-
му что проступком считается любое невы-
полнение повеления Господа или нарушение 
Его запретов. Но по степени вреда и наказа-

ния, безусловно, они не равны, и это подчёр-
кивается в Коране и в хадисах Пророка (сал-
ляллаху алейхи ва саллям). Грехи могут быть 
тяжкими и не очень, однако все могут быть 
отпущены, кроме придания Всевышнему 
сотоварищей. Поэтому верующий должен 
до последнего вздоха надеяться на Милость 
Создателя и не впадать в отчаяние. Пророк 
(салляллаху алейхи ва саллям) подчёркивал: 
«Клянусь своей душой, которая во власти 
Господа, если бы люди не совершали грехов, 
Аллах стёр бы вас с лица земли и создал бы 
такое общество, где все после совершения 
проступков просили бы у Него прощения. И 
Он бы отпускал им грехи» (Муслим, «Тауба», 11). 

В одном из хадисов-кудси Всевышний го-
ворит: «О, сын человеческий, до тех пор, 
пока ты будешь молиться Мне и надеяться 
на Моё прощение, сколь бы ни были велики 
твои проступки, Я прощу тебя. О, сын Адама, 
если твои грехи наполнят небеса, но ты рас-
каешься, Я отпущу их. О, сын человеческий, 
если ты придёшь ко Мне с грехами, которые 
наполнят весь покров земной, но при этом 
не станешь придавать Мне сотоварищей, то 
Я снова встречу тебя с огромным желанием 
простить» (Тирмизи, «Даават», 98).

Ибн Аттаулах аль-Искандари призывает 
соблюдать меру: если Всевышний будет на-
казывать каждого за его деяния, то придётся 
отвечать за любую малость. Но Аллах всегда 
милостив к Своим рабам и готов простить, 
поэтому ни один большой грех не останется 
на душе искренне раскаявшегося человека.

Поэтому мусульманин обязан знать, что 
не стоит воспринимать ни единый грех как 
незначительный и сдаваться в плен собствен-
ным слабостям. Если верующий совершил 
проступок, он должен раскаяться и старать-
ся не повторять ошибок. Неоднократно 
оступившийся человек обязан остановиться 
и решительно просить у Всевышнего проще-
ния, и ни в коем случае не думать, что Созда-
тель уже не помилует его.

В свете Ислама
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П ьянство — одна из самых страш-
ных социальных болезней. Ислам 
стоит на страже мира и гармонии, 

поэтому мусульманам запрещено употреблять 
спиртное. В аятах и хадисах алкоголь обозначен 
словом «хамр» — субстанция, получаемая в ре-
зультате брожения винограда, фиников, ячменя. 
Этот процесс меняет первоначальную природу 
продуктов. Спиртное наносит вред здоровью че-
ловека, затмевает его разум и ведёт к деградации.
Пьянство нельзя назвать проблемой лишь со-

временного общества. В человеческой истории 
алкоголь всегда присутствовал. Этому пороку в 

своё время были подвержены и некоторые спод-
вижники Пророка Мухаммада (салляллаху алей-
хи ва саллям). Запрет Ислама на употребление 
горячительных напитков был наложен постепен-
но, в несколько этапов. По словам благочестивой 
Айши (радыяллаху анха), «люди бы не смогли 
отказаться (сразу) от спиртного». Поэтому был 
пройден некий подготовительный период, отра-
жённый в последовательности ниспосылаемых 
аятов на эту тему. Всевышний в первых аятах, 
касающихся алкоголя, подчёркивает большой 
вред и греховность употребления дурманящих 
напитков. Затем Он ниспосылает аят с требо-

Абдулла Мухамметшин 

Запреты в Исламе
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ванием не приближаться к намазу в нетрезвом 
виде: «О, вы, которые уверовали! Не твори-
те молитвы (не совершайте намаз), будучи 
пьяными, [и ждите], пока не станете пони-
мать то, что говорите. [Не творите молитвы] 
в состоянии осквернения, пока не соверши-
те [предписанного] омовения, если только 
вы не находитесь в пути. Если же вы больны 
или же в пути, если кто-либо из вас вернулся 
из нужника или же имел сношение с жен-
щиной и если вы не найдёте воды, то совер-
шайте омовение чистым мелким песком и 
посыпьте им ваши лица и руки [до локтей]. 
Воистину, Аллах — извиняющий, прощаю-
щий» (Сура «ан-Ниса», 4 / 43).

Наконец, когда люди достигли определённого 
понимания и готовности отказаться от алкоголя, 
Всевышний ниспослал аят, в котором оконча-
тельно запретил употреблять спиртное: «О, вы, 
которые уверовали! Опьяняющий напиток, 
азартные игры, [жертвоприношения] на ка-
менных жертвенниках [и гадание] по стре-
лам — скверные деяния, [внушаемые] шай-
таном. Сторонитесь этого, быть может, вы 
преуспеете» (Сура «аль-Маида», 5 / 90).

Этот аят был прочитан Умару ибн Хаттабу (ра-
дыяллаху анху). Всевышний этими словами дал 
ясно понять, что пьянство — это одно из деяний 
шайтана. Для усиления категоричности запрета 
Аллах ниспослал другой аят, где просит мусуль-
ман навсегда отказаться от алкогольных напит-
ков: «Воистину, шайтан при помощи вина 
и азартных игр хочет посеять между вами 
вражду и ненависть и отвратить вас от по-
минания Аллаха и совершения намаза. Раз-
ве вы не отказались от них?» (Сура «аль-Маида», 5 
/ 91).

Услышав этот аят, мусульмане разбили годами 
хранившиеся сосуды со спиртными напитками. 
Несмотря на пристрастие к выпивке они при-
давали большее значение предписаниям Аллаха, 
чем собственным слабостям.
Некоторые люди полагают, что спиртное помо-

гает при лечении болезней. Но наивно думать, что 
дурманящие напитки могут принести какую-ли-
бо пользу. Об этом говорится в хадисе. Как-то раз 
к Пророку (салляллаху алейхи ва саллям) пришёл 

Тарик ибн Сувайд аль Джуфи (радыяллаху анху). 
Он услышал, что спиртное запретно, и восклик-
нул: «Я использую алкоголь лишь в лечебных це-
лях». На что Посланник Аллаха (салляллаху алей-
хи ва саллям) сказал: «Воистину, хамр (спиртное) 
не дарует исцеление, а несёт болезнь».
Алкоголизм — порок, который разрушает че-

ловека физически и духовно, подрывает устои 
общества, развращает и растлевает молодёжь. 
Пьющие родители расходуют деньги из семей-
ного бюджета и предпочитают спиртное самым 
близким людям. Попавший в плен зелёного змия 
человек готов оставить родных без средств к су-
ществованию, только бы купить выпивку. Ему 
уже не до жены и детей. Поэтому смысл запре-
та Всевышнего — предупредить и спасти Своего 
раба от недуга и пристрастия, которое сначала 
приносит удовольствие, но в итоге ведёт к краху. 
До Ислама арабы, употреблявшие вино в умо-
помрачительных количествах, продавали даже 
коз — главный источник пищи своих грудных де-
тей. К сожалению, и сегодня есть немало людей, 
до утра просиживающих в барах. Такой непра-
вильный пример видят подростки, и некоторые 
со временем попадают в капкан к алкоголю.
Спиртное разрушает нервную систему челове-

ка. Даже те люди, которые по своей природе не 
являются агрессивными и злобными, под воз-
действием спиртного теряют человеческий об-
лик. И что ещё более печально, выпивший даже 
не подозревает, как дурно себя ведёт: просто по-
том не может ничего вспомнить. В результате 
из-за пьянства даже между близкими людьми 
возникает отчуждение. Таким образом, ещё одна 
мудрость запрета Всевышнего — сохранить нор-
мальные отношения в обществе и предотвратить 
распространение ненависти и злобы. Об этом 
говорится в хадисе. Однажды сподвижник Про-
рока (салляллаху алейхи ва саллям) ибн Малик 
(радыяллаху анху) зажарил верблюда и пригла-
сил друзей разделить с ним трапезу. Среди них 
был и Сад ибн Абу Ваккас. Гости испытывали 
друг к другу самые тёплые чувства. Они начали 
кушать и распивать спиртное, затем захмелели и 
принялись декламировать стихи. Когда же они в 
рифмах начали восхвалять себя и поносить дру-
гих, под воздействием алкоголя дружеское отно-

Запреты в Исламе
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шение быстро улетучилось и завязалась потасовка. 
Один из ансаров ударил Сада ибн Абу Ваккаса вер-
блюжьей челюстью. Истекая кровью, сподвижник 
пошёл жаловаться Пророку (салляллаху алейхи ва 
саллям). В результате после этого происшествия 
был ниспослан 90 аят суры «аль-Маида».
Существует ли мера в потреблении алкоголя? 

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) 
отвечал так: «То, что опьяняет в большом коли-
честве, запретно и в малых дозах». Поэтому не-
состоятельны высказывания наподобие «я пью в 
меру, тут нет ничего страшного». Так люди лишь 
ищут оправдание своим слабостям. Лабораторные 
исследования показали, что испытуемые, при-
выкшие употреблять алкоголь в малом объёме, со 
временем увеличивали дозу. Поэтому Ислам кате-
горически запрещает пить спиртное, чтобы пре-
дотвратить злоупотребление и дурные поступки.
Харамом считается всё, что пьянит и дурманит 

подобно алкоголю. В хадисе говорится: «Всё, что 
пьянит — хамр (спиртное) и любой хамр — харам 
(запретно)». Специалисты по исламскому праву 
методом сопоставления пришли к единодушному 
мнению относительно того, что все алкогольные и 
дурманящие вещества являются запретными вне 
зависимости от способа использования: напитки, 
в том числе и пиво, таблетки, инъекции. Этими ве-
ществами могут быть и наркотики, и даже пред-
меты повседневного потребления — ацетон, клей, 
бензин. Потому что Пророк (салляллаху алейхи ва 
саллям) сказал: «Запрещено всё то, что приводит 
к опьянению».
Известно, что прокляты десять категорий людей, 

имеющих отношение к спиртному: те, кто произ-
водит и заказывает производить алкоголь, пьёт и 
поит других, носит и нанимает носить других, по-
купает и продаёт, дарит и использует деньги, вы-
рученные от продажи дурманящих жидкостей.
Спиртное, несущее боль, отчаяние, невзгоды и 

болезни, категорически запрещено Всевышним 
Аллахом. Смысл этого повеления заключается не в 
том, чтобы ограничить людские свободы, а в спасе-
нии человечества от дурного, вредного, разрушаю-
щего здоровье зелья. Так Всевышний даёт шанс на 
счастливое будущее.

Алкоголизм — 

порок, который 

разрушает человека 

физически и 

духовно, подрывает 

устои общества, 

развращает 

и растлевает 

молодёжь. 

Запреты в Исламе
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Всевышний как-то спросил у Мусы (алейхиссалям): «Что 
у тебя в руке?» Пророк объяснил: «Это мой посох, я на него 
опираюсь, с помощью него сбиваю с деревьев листья для кор-
ма своим животным». Хотя Муса (алейхиссалям) знал, что 
Аллаху Тааля всё известно, но тем не менее стал подробно 
рассказывать Ему обо всём. И как ты думаешь, почему он так 
сделал?

Когда ты с тем, кого любишь, тебе не захочется с ним рас-
ставаться. Ты ищешь новые темы для беседы, потому что 
так ты можешь явнее ощутить бесспорное доказательство                   
взаимности: радость дружбы и счастье доверия. И (дуа) мо-
литва подобна этому диалогу. Дуа — это разговор раба со 
своим Создателем обо всём: о том, например, что у ботинок 
исчезли шнурки и нужно начать поиск, или о том, как за-

работать счастливую жизнь в вечности. Для искреннего 
му’мина важнее даже не то, чтобы его молитвы были 
приняты, а сама возможность обращения к Созда-
телю. Потому что дуа — это прежде всего шанс 
разговаривать с Тем, Кого любишь. И именно 
это общение — огромное благо, которое не 
сравнится даже с ответом на молитву. 

Разыя Алимова 

Непрерывный разговор
 Дуа
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Азиз Ускюдарлы

 Ахляк
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В    Исламе долг  называется  карз. 
Это предоставление  денег  или 
других материальных ценностей 

кому-либо на  время  с  условием  возврата  без 
увеличения суммы . Согласно  нормам  шариа-
та, это разрешённое и богоугодное деяние. Об 
этом свидетельствуют аяты Корана и хадисы.

 Благотворительность  и  садака  (милостыня) 
считаются своего  рода  карзом  Аллаху . Про-
рок (салляллаху алейхи ва саллям) говорил, что 
Его вознаграждение за данные в долг средства 
больше, чем за садака. Однажды он увидел над-
пись на воротах Рая: «Садака вознаграждается 
в десятикратном размере, карз — в восемнад-
цатикратном» и  попросил  Джабраила  (алей-
хиссалям) пояснить  написанное . Ангел  отве-
тил: «Человек может  просить  что-либо , даже 
имея, а  одалживает  лишь  в  случае  крайней 
нужды».

Мусульманам дозволено просить в долг (му-
бах), а давать — желательно (мандуб). Но если 
кредитор точно знает, что средства берутся не 
на благие цели (азартные игры, спиртное), то 
одалживать — недопустимо (харам). Нежела-
тельно занимать, заранее зная, что не получит-
ся вернуть ссуду (макрух). В то же время обя-
зательно следует одолжить деньги человеку для 
пропитания семьи, и если просящий не может 
получить средства другим путём (ваджиб).

Необходимо оговаривать  предоставление 
кредита. Дающему  в  долг  следует  сказать : «Я 
даю тебе  в  долг  (карз)», а  берущему : «Я при-
нял». Передача  и  приём  средств  молча  недо-
статочны. Заключение  договора  защищает 
стороны от разногласий и непонимания в бу-
дущем. Желательно также, чтобы при переда-
че средств  присутствовали  свидетели  или  же 
сделка заверялась  у  нотариуса . Иными  слова-
ми, приветствуются любые действия, повыша-
ющие ответственность должника и кредитора, 
чтобы исключить в дальнейшем конфликты и 
разногласия.

Занимающий должен  быть  человеком  зре-
лым, умным, умеренным в  делах  и  хозяйстве. 

Нельзя брать и давать карз несовершеннолет-
нему, ребёнку и слабоумному. Предоставление 
кредита должно  быть  сугубо  добровольным 
поступком обоих  сторон , карз  по  принужде-
нию недопустим.

Можно давать и получать  в долг деньги, уро-
жай, скот, недвижимость и другое имущество 
— те  ценности , которые  можно  измерить  и 
описать. Карз должен быть известным по весу, 
объёму, количеству или по другим параметрам. 
Это необходимо для точного возврата долга.

Если кредитор  потребует  своё  имущество 
обратно, в то время как должник использовал 
его, то необходимо вернуть эквивалент. 

Ростовщичество недопустимо  для  мусуль-
манина. Запрещены  любые  условия , несущие 
выгоду кредитору , например , возврат  денег  с 
процентами или  же  товар  лучшего  качества. 
Карз должен  преследовать  только  одну  цель 
— помощь  одалживающему . Однако  шариат 
допускает оговаривать возврат займа с учётом 
инфляции, а  для  этого  нужно  чётко  догово-
риться о  том , как  определять  величину  карза 
на момент возврата.

Мусульманин может  в  знак  признательно-
сти преподнести кредитору подарок, но толь-
ко после  выплаты  займа . Отблагодарить  того, 
кто сделал добро, желательно (сунна). Пророк 
(салляллаху алейхи ва саллям) призывал: «Ста-
райтесь возвращать свои долги красиво».

Карз необходимо возвращать своевременно. 
Затягивание с выплатой займа считается угне-
тением (зульм). В  одном  из  хадисов  сказано, 
что в Судный День могут быть прощены грехи 
человека, но не долги. За карз будет спрошено 
даже с  шахидов , которым Аллах  прощает  все 
грехи. Поэтому  Пророк  (салляллаху алейхи 
ва саллям ) напутствовал  отправляющимся  на      
войну прежде всего вернуть долги.

Если человек не в состоянии возвратить ссу-
ду, мусульманину  желательно  простить  ему 
карз. Это является богоугодным деянием.

 Ахляк
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О дин вздох здоровья. Физического и ду-
шевного. Всё остальное в этом мире — 
ничто! Есть ли источники ценнее двух 

этих? Здоровье — это не только стабильность и 
жизнеспособность в  этом мире , но  и , если  рас-
ширить это понятие,  вечное счастливое и безмя-
тежное существование в Раю. Здоровье во всём. 
Ведь истинное  счастье  — это  здоровье  души  и 
тела, здоровье веры, мыслей, образа жизни! 

Здоровье тела — это сокровище, которое нуж-
но беречь . Его  отсутствие  делает  невозможным 
богослужение. Больное тело корчится от тысячи 
мук, неспособное думать ни о чём больше, кро-
ме как о своих страданиях. Без духовного здоро-
вья человек кидается из крайности в крайность, 
причиняя себе вред. Телесное здоровье взаимос-
вязано с душевным. Верующие и уповающие на 
Всевышнего пациенты радуют врачей: здоровый 
дух и  высокие  моральные  качества  помогают 
больным быстрее поправиться.

Здоровье должно быть присуще всему, что есть 
в человеке , всему , что  его  окружает , и  во  всём, 
что он сам делает . Здоровье  — это  способность 
держаться в стороне от любой болезни. Все наши 
действия имеют  смысл  только  в  жизни , стре-
мящейся к  здоровью , чистоте  и  совершенству. 
Пользы от  намаза  больше , если  верующий  со-
вершил его безупречно, в гармонии души и тела, 
с искренним сердцем, устремлённым к Творцу. 
Такой намаз  можно  назвать  здоровым , без  ви-
русов. Пост  станет  благом , если  будет  воспри-
ниматься не только как воздержание от еды, но 
и как служение Всевышнему. Такой пост — это 
пост духовно и физически здорового человека. 

Д. Руми писал: «Солёная вода не может утолить 
жажду. Даже если пьющему её человеку сначала 
покажется приятной и прохладной, она не при-
несёт никакой  пользы ! Ведь  стремление  Адама 
(алейхиссалям) к яблоку с надеждой остаться в 
Раю воспрепятствовала  в  его  душе  здоровью  и 
благополучию. Не  осталось  ни  Рая , ни  яблок!» 

М. Али Эшмели

  Размышления
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То, что  Адам  (алейхиссалям) считал  для  себя 
благом, превратилось в яд и стало причиной из-
гнания из Рая. Зато на земле многие трудности, 
которые он испытал, стали исцелением, вознес-
ли на  более  высокую  степень  вечной  жизни ».                                   
...Колючки подчёркивают  красоту  розы , грусть 
оказывается радостью и даже безысходное горе 
порою понимается как проявление милосердия. 
Поэтому самый  важный  вопрос  — правильное 
толкование определения «здоровье». Оно много-
гранно, и сложно описать все частные случаи. Но 
легко осознать: покорность — здоровье в любви 
к Всевышнему, здоровье в покорности — непре-
менно любовь  ко  Всевышнему  и  забота  об  Его 
творениях. 

Здоровый взгляд  — это   способность  видеть 
все знаки на пути к истинному здоровью. Ина-
че есть риск свернуть и, заблудившись в тупиках, 
погибнуть в гуще чахоточных философий. 

Почему Всевышний  Аллах  даёт  физическое  и 

духовное здоровье через чужие руки? Например, 
одно Он преподносит через имеющего отноше-
ние к медицине врача,  другое — через носите-
ля мудрости — праведника и наставника. Зачем 
Создатель делает  врача  посредником  в  исцеле-
нии, если Он Сам управляет всеми процессами? 
У людей  невежественных  и  не  наделённых  му-
дростью могут  появиться  даже  такие  кощун-
ственные вопросы . Многое  в  жизни  — одежду, 
обувь, еду, питьё, книги человек получает от дру-
гих. Всевышний  создаёт  причины  и  через  них 
оказывает Свою Помощь. В этом же ряду и роль 
врача — исцеление осуществляется его руками. 

 О  болезнях  Тебризи  Саиб  говорил : «Нет ни-
чего хуже того , чтобы никогда не болеть». Но в 
противовес этому : нет  большей  ценности , чем 
один вздох  физического  и  духовного  здоровья, 
здоровья в  мире  наших  мыслей , убеждений, 
чувств и  веры , хорошего  самочувствия  в  нашей 
телесной оболочке . Как  счастливы  те  люди , ко-
торые удостоены такого здоровья в обоих мирах!

  Размышления
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КК аждый из  нас  думает  о  финале 
жизни, ибо  взросление , увядание 
и смерть — это следование непре-

ложному закону, установленному Всевышним.
С чем  у  нас  ассоциируется  старость ? С  мор-

щинами, болезнями, маленькой пенсией , стра-
хом одиночества , бедностью  и  ненужностью? 
Или с  мудростью  прожитых  лет , приятными 
хлопотами о  внуках , появившемуся  свободно-
му времени, которое можно посвятить хобби и 
всему, до чего так и не доходили руки: разбить 
в саду  розарий , довязать  свитер  или  освоить 
наконец-то компьютер, чтобы онлайн общаться 
с уехавшими в другие города детьми?
Многие боятся старости и называют её ужас-

ной. Особенно те, кто не укрепился в вере и под-
вержен воздействию  масс-медиа  и  глянцевых 
журналов. Люди разучились красиво стареть — в 
этом одна из главных бед поколения. Так уж по-
велось, что внешнему виду придаётся повышен-
ное значение (особенно женщинами), поэтому 
юность отождествляется с привлекательностью. 

Уходит молодость — значит, прощай и красота. 
Дряблая кожа, близорукость, седина, очереди в 
поликлинику и  частые  визиты  в  аптеку  — не-
избежные спутники  заката  жизни . Некоторые 
люди истязают  себя  пластическими операция-
ми, диетами, прибегают к псевдо-чудотворным 
методам омоложения. Но всё напрасно. Поэто-
му стоит  ли  сравнивать  то , как  мы  выглядим 
сейчас, с  внешностью, которая была несколько 
десятков лет назад? Лучше улыбнуться и сказать 
своему отражению  в  зеркале : «Да, я  вижу  из-
менения, но не в худшую сторону. Просто моя 
красота теперь  немного  другая  — она  больше 
идёт изнутри . И  залог  её  — мой  жизненный 
опыт, который с каждым годом становится всё 
богаче». На смену мимолётным идеалам прихо-
дят внутреннее  спокойствие , сияние , мудрость 
и понимание . И  не  имеет  значения , сотворил 
ли вас  Всевышний  мужчиной  или  женщиной. 
Именно такое  мировоззрение  я  называю  кра-
сивой старостью . Не  ворчание  и  бесконечные 
сетования на проблемы, а позитивное восприя-
тие того, что преподносит каждый новый день. 
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 О жизни

Если вы тяжело переживаете уход молодости, и 
никакие увещевания  не  помогают  — причина 
депрессии, скорее всего, не в морщинах. Нужно 
задуматься о том, какой образ жизни вы ведёте, 
какие люди вас  окружают , чего  вам недостаёт. 
Стресс может  усиливаться , к  примеру , одино-
чеством или  ощущением  нереализованности 
профессиональных амбиций . Легче  мирятся  с 
признаками увядания те люди, которые имеют 
семью, хорошую работу, даже будучи официаль-
но на пенсии. Помимо этого, сражение со ста-
ростью — это стремление не ограничивать ак-
тивную социальную  деятельность . А  здоровый 
образ жизни и энергичность всегда в почёте.
Моя соседка , Шамсенур-абыстай . Я  не  знаю, 

сколько точно  ей  лет , но  уже  хорошо  за  80. 
Столько всего она повидала на своём веку! Вы-
росли дети , затем  внуки , правнуки . Даст  Бог, 
и праправнуков  понянчит . С  самого  детства  я 
помню Шамсенур-абыстай такой — в платочке, 
в поношенной , но  всегда  чистой  одежде , куда-
то спешит и что-то делает. В ней жизнь кипит! 
Улыбается, рукой  машет  ещё  издали  в  знак 

приветствия. «Как дела ?» — «Хорошо, снегу-
то навалило , внук  вот  приедет , надо  ему  место 
под парковку  разгрести ...» Её  лицо , покрытое 
лучиками-морщинами, улыбается , глаза  по-
юношески открыто смотрят на мир. Поговорит 
о том, о сём, а то и совет даст, да такой актуаль-
ный, что  поразишься  проницательности  этой 
далеко не молодой женщины.
Я считаю  Шамсенур-эби  красивой . Прежде 

всего, тем  духовным  светом  и  теплотой , что 
струится из  её  подслеповатых  глаз , наполнен-
ных мудростью и жизнелюбием.
Но сколько вокруг угрюмых пожилых людей, 

сетующих на правительство, рост цен, крошеч-
ную пенсию, «эту молодёжь», которые находят 
ещё миллионы поводов выплеснуть негатив. Их 
можно узнать  сразу : глаза  потухшие , попереч-
ные морщины избороздили лоб, уголки губ опу-
щены... Многие к старости совершенно расплы-
ваются, лица становятся похожими на затёртый 
снимок — не различить ни мыслей, ни эмоций, 
только накопленная  усталость  от  жизни . Мне 
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всегда интересно  — а  что  радует  этих  людей, 
и радовало  ли  вообще  когда-нибудь ? Были  ли 
они счастливы в молодости, веселились? Какую 
жизнь прожили  и  каковыми  были  их  деяния? 
Светла ли  их  душа  или  черна  как  ночь ? Ибо 
красота тела не сможет заменить красоту души. 
Учёные давно  доказали , что  первыми  стареют 
пессимисты. Прибавьте  к  букету  минорного 
настроения умственную  и  физическую  пассив-
ность, замесите на равнодушии к собственному 
здоровью. Несколько  дурных  привычек  — ку-
рение, алкогольную  зависимость , переедание  и 
нарушение режима  в  целом . Немного  некаче-
ственной пищи , заражённой  воды . И  получите 
среднестатистический портрет  современника, 
который оставил  позади  значительную  часть 
жизни…
Наверно, банально , но  красивая  старость  на-

чинается в  молодости . Наша  жизнь  с  момента 
рождения, как сказал один духовный наставник, 
— это  бег  из  материнского  лона  в  могилу . Мы 
стареем с каждым прожитым днём, получая но-
вые впечатления и эмоции. С самого детства мы 

формируем своё отношение к тому, что препод-
носит нам с каждым поворотом судьбы Господь. 
Если человек  умеет  все  события  воспринимать 
достойно предназначению  раба  Всевышнего, 
благодаря Его за радости и печали, то и старость 
того мусульманина будет достойной и красивой. 
А если малыш с самого раннего детства форми-
рует мировоззрение  «меня все  обижают , я  не-
счастен, мне все должны», то какими печальны-
ми и ужасными окажутся его зрелые годы!
От проблем  и  невзгод  никуда  не  деться . Во-

прос в том, как мы к ним относимся. Проявля-
ем ли довольство Волей Аллаха и благодарим ли 
за те счастливые моменты, которые Он нам по-
сылает. Жизнь  — то , что  мы о  ней  думаем ! Не 
нужно убегать от реальности. У каждой медали 
есть оборотная сторона.
Истинная сущность души людей в зрелом воз-

расте просвечивает  сквозь  физическую  оболоч-
ку. Красота  старости  — это  красота  прожитой 
жизни. От  красивых  стариков  исходит  лёгкое 
серебристое сияние. Черты их гармоничны, гла-
за светятся, тела стройны и словно невесомы. Го-

Люди разучились красиво стареть — в Люди разучились красиво стареть — в 
этом одна из главных бед поколения...этом одна из главных бед поколения...
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ворят они тихо, медленно, мало и очень просто.  
Движения их не суетливы. Порой даже морщи-
ны выдают , как  прошла  молодость  человека  и 
каков он: добрый или злой, скучный или жизне-
радостный, угрюмый или весёлый. Старые люди 
сильно отличаются  друг  от  друга . Одни  стано-
вятся до  неузнаваемости  жадными , сварливы-
ми, злыми  и  иногда  даже  лишаются  рассудка. 
Другие — добрыми , ласковыми  бабушками  и 
дедушками. Почти все они страдают от каких-
либо болезней, и с каждым днём их земная хи-
жина рушится, однако богобоязненности у них 
становится больше. И когда смотришь, как они 
всем довольны , просты , добродушны и  щедры, 
так хочется  спросить : как  вы  жили , что  у  вас 
такая прекрасная  старость ? Где  вы  приобрели 
искорки добра , сверкающие  в  глазах , как  на-
учились терпеть и благословлять? И каждый из 
них скромно  скажет : «Самое лучшее  средство 
сохранить себя красивым до старости — зерка-
ло. Это  зеркало  — Слово  Всевышнего . Смотри 
в него  почаще , живи  по  Его  заповедям , и  пре-
клонные годы твои будут прекрасными».   

Старость — раскрытая молодость . Если чело-
век жил  неправедно , преступал  нравственные 
законы, мерзкие следы этих деяний будут осо-
бенно видны в зрелом возрасте. В юности люди 
способны маскировать свои проступки и грехи. 
В старости же это невозможно сделать, так как 
оскудевает сила воли, слабеет тело, а духовного 
багажа нет . Если  в  течение  жизни  не  задумы-
ваться о благочестии, то на закате её останется 
лишь то  греховное , что  тщательно  прикрыва-
лось в юности. 
Старость подводит  своеобразную  черту  про-

житым летам. Неслучайно многие из нас имен-
но в зрелые годы устремляются к вере, раскры-
вают душу к Богу, начинают ходить в мечеть и 
совершать намаз . А  кто-то  — каяться , совер-
шать тауба  и  искренне  молить  Всевышнего  о 
прощении.
Старость — это  осень  жизни , время  сбора 

плодов. Пожилой человек пожинает то, что по-
сеял в юности. Красиво стареть — наука! И ду-
мать об этом нужно смолоду...

Красиво стареть — наука! И думать Красиво стареть — наука! И думать 
об этом нужно смолоду...об этом нужно смолоду...
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Ч еловек осознаёт истинную ценность здоровья 
только после изнуряющих болезней и увечий. С 
древнейших времён учёные совершают открытия 

в искусстве целительства и фармацевтике. В наши дни меди-
цина продвинулась далеко вперёд. Однако принесли ли эти 
достижения здоровье людям? От чего зависит наше самочув-
ствие? Насколько мы полагаемся на науку в  спорах о про-
филактике заболеваний? Об этом мы поговорили с заведую-
щим кафедрой детской хирургии медицинского факультета 
университета Улудаг, профессором Хасаном Догруйолом.

Встреча с профессором Хасаном Догруйолом

  Интервью
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— Давайте начнём с классического опре-
деления здоровья, болезни и медицины.

— Что такое здоровье? Это то, без чего невоз-
можна счастливая жизнь . Всемирная организа-
ция здравоохранения даёт ему такое определе-
ние: «Не только отсутствие болезней и увечий, 
это состояние полного физического, душевного 
и социального благополучия». В этой фразе сде-
лан акцент на том, что для полного здоровья 
недостаточно просто  отсутствия  телесных  не-
дугов, должна быть гармония в душе и жизни 
человека. Понятия болезни и здоровья связаны 
с культурой и восприятием разных народов. 
Если в  каком-либо  регионе  большинство  жи-
телей страдают одним недугом, они могут  счи-
тать своё состояние нормальным. Например, в 
нашем обществе расстройство пищеварения в 
большинстве случаев не считается заболеванием, 
хотя оно требует серьёзного лечения.

Что такое болезнь? Это состояние тела или со-
знания, вызывающее беспокойство, мучение и 
нарушения функций организма. А медицина — 
это общее название дисциплин, занимающихся 
поддержанием человеческого здоровья, диагно-
стикой недугов, их лечением и профилактикой. 
Это наука и о системах тела и их заболеваниях, и 
профессия, применяющая эти знания. Поэтому 
необходимо воспринимать человека как целост-
ный биологический и социальный объект, пони-
мать его взаимодействие с окружающей средой.

— Как  развивалась  медицина  вчера  и  се-
годня?

— В зарождении врачевания важную роль 
играли храмы. Древнеегипетские жрецы, шама-
ны были не только исполнителями религиозных 
ритуалов, но и лекарями. В Средневековье в ис-
ламском мире использовались приёмы лечения, 
в том числе и хирургические, которые актуаль-
ны и в наши дни. Затем эти методы распростра-
нились в Европе через Андалузию. Открытие 
бактерий и  вирусов , рентгеновских  лучей , ис-
следования в области фармацевтики, совершен-
ствование операционных  методов  дали  серьёз-
ный толчок прогрессу в медицине.

— Несмотря  на  возможности  современ-
ного здравоохранения  и  улучшающиеся  ус-
ловия жизни, как можно объяснить появле-
ние всё новых и новых мутаций вирусов и 
бактерий, пугающих население?

— Существует несколько основных причин. 
Во-первых, вирусы и бактерии — это живые 
существа, у  которых есть низшее сознание, ин-
стинкты самосохранения и продолжения рода. 
Они включают защитный механизм против 
неблагоприятных факторов . Чем  больше  опас-
ность, тем сильнее реакция на неё. Поэтому из-
менение условий жизни человека стимулирует 
бактерии и вирусы совершенствовать механиз-
мы самозащиты.

Во-вторых, открытие  антибиотиков  дало  лю-
дям возможность вздохнуть с облегчением. Од-
нако это привело к ослаблению иммунитета: не-
грамотное и неконтролируемое использование 
облегчило микробам выработку  защитного  ме-
ханизма против лекарств.

В-третьих, использование бактерий и вирусов 
в качестве средства массового уничтожения. К 
сожалению, в лабораториях существует целый 
ряд микроорганизмов, готовых к употреблению 
в виде биологического оружия. Множество их 
перенесено из лабораторных условий в жизнь, 
что стало сюжетом фильмов и романов.

В-четвёртых, влияние глобального изменения 
климата на экологическое равновесие. Если в 
результате этого  исчез  целый  ряд  живых  орга-
низмов, то  появилось  множество  более  жизне-
способных видов с неизвестными качествами. К 
тому же, меняется характер уже известных ми-
кроорганизмов. Кроме того, заигрывание людей 
с генными модификациями ведёт к появлению 
мутаций вирусов и оказывает даже более суще-
ственное влияние.

— В последнее время, после споров по по-
воду необходимости прививок, возросло не-
доверие населения к медицине. Как наука 
может восстановить свой авторитет?

— Мы не  можем  говорить  о  массовом  недо-
верии к медицине. Однако очевидно, что есть 

  Интервью
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некоторое брожение  в  умах  по  поводу  при-
вивочной кампании. Одна из причин — общая 
проблема создания защитных средств против 
гриппа. Обычно  вакцины  обеспечивают  имму-
нитет длительное время, даже всю жизнь. Одна-
ко антигриппозная прививка эффективна толь-
ко против определённого вида. Каждые шесть 
месяцев болезнь мутирует, и необходимо разра-
батывать новую вакцину. Поэтому мнения раз-
делились даже среди врачей. Эти взгляды дошли 
до политиков и СМИ, что повлияло на доверие 
населения к вакцинации, в частности, против 
гриппа. Другие прививки не вызывают негатив-
ной реакции.

— Какое отношение в наши дни к профес-
сии врача?

— В современном мире, к сожалению, порой 
звучат неподобающие фразы: «грязное лицо ме-
дицины», «положение покупателя и продавца во 
взаимоотношениях доктора и пациента», «кто 
платит деньги, тот заказывает музыку». Прежде 
всего, это проблема нравственности, и её реше-
ние заключается в правильном понимании норм 
профессиональной морали и следовании им. 
Особенно это  касается  нового  поколения  док-
торов. Важнейший принцип медицины — «не 
навреди». Поэтому ни в коем случае нельзя при-
чинять ущерб пациенту.

— Что вы думаете об альтернативной 
медицине?

— Она не получила такого широкого распро-
странения среди современных врачей и извест-
на как метод лечения различными препаратами, 
получаемыми из растений. Вообще, сегодня ме-
дики используют  приёмы  альтернативной  ме-
дицины, однако чаще всего к ним прибегают по 
желанию пациента и в качестве дополнительной 
терапии. Например, альтернативная медицина 
хороша для восстановления психики, где фарма-
кологические средства ещё не имеют эффектив-
ных решений. Нельзя отрицать и пользу грамот-
ного лечения растительными препаратами для 
укрепления иммунной системы человека. Всё, 

что связано с современной или ортодоксальной 
медициной, со временем становится предметом 
споров. Простота и скорость получения инфор-
мации только ускоряет появление подобных 
дискуссий. 

Накопленные знания о человеческом теле и 
функциях его  органов , открытие  ранее  неиз-
вестных болезней и возможность диагностики 
заболеваний уже во время внутриутробного раз-
вития — и прогресс, и своего рода тупик совре-
менной науки. К сожалению, мы можем поста-
вить диагноз целому ряду недугов, однако не в 
состоянии избавить пациентов от них. Лечебные 
и хирургические методики совершенствуются с 
каждым годом , но  даже  после  решения  суще-
ствующих проблем мы сталкиваемся с новыми 
заболеваниями, не поддающимися лечению.

Вместе с  этим , при  развитии  фармацевтиче-
ской промышленности и высокой стоимости 
медицинских исследований альтернативная те-
рапия не утратит своей актуальности. 

Положение, когда врач остаётся бессильным 
перед болезнью, крайне  опасно . Что  делать  па-
циенту в такой ситуации? Обстоятельства могут 
вынудить его обратиться к альтернативной ме-
дицине, но есть риск попасть в руки шарлатанов. 
Естественно, безвыходность может заставить че-
ловека сделать всё что угодно. Но если поставлен 
диагноз, который до определённой стадии под-
даётся традиционным методам лечения (напри-
мер, рак), не стоит искать альтернативу, чтобы 
перепробовать всё. 

Сегодня речь  идёт  о  «доказательной медици-
не». Те , кто  говорят  об  эффективности  альтер-
нативной терапии, должны аргументировать 
свои методы в научной среде. Неважно, в какой 
стране — неизлечимые заболевания одинаковы 
везде. 

Двери исследовательских центров во всём 
мире открыты для любого опыта или предложе-
ния, каким немыслимым оно бы ни казалось на 
первый взгляд. И не всегда стоит обращать вни-
мание на призывы вроде: «Я смог, попытайся и 
ты!»

    Интервью
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— Не могли бы вы рассказать о профилак-
тической медицине?  В эталоне жизни, то 
есть Суннах, которые оставил нам Пророк 
(салляллаху алейхи ва саллям),  дан совет 
ценить это  сокровище  — здоровье  до  на-
ступления болезни и старости, что очень 
близко к основам профилактической меди-
цины.

— Профилактическая  (превентивная) меди-
цина — это  наука  о  методах  и  способах  под-
держания здоровья  и  предотвращения  болез-
ней до их возникновения. В её основе заложены 
принципы: соблюдение чистоты, стремление к 
равновесию, воздержание  от  вредных  привы-
чек и страстей. Ислам в многочисленных ритуа-
лах и правилах заботится о здоровье мусульман. 
Мудрость запретов (например, на употребление 
алкоголя, мяса умершего животного) подтверж-
дает профилактическая  медицина . Сунны  со-
держат множество нюансов, очень важных для 
здоровой жизни, — от мытья рук до позы во вре-
мя сна, от ритуала питья до правил посещения 
туалета. Запрет причинять ущерб человеческому 
телу и душе составляет религиозную подоплёку 
для правил дорожного движения и лечения.

— Игнорируются ли сегодня духовные 
аспекты врачевания?

— Они крайне важны. Врачи находятся под 
духовной защитой Всевышнего, однако, к сожа-
лению, большинство медиков не осознают это-
го. Лечение — профессия пророков. Доктор сеет 
мудрость, которую нельзя купить за деньги. По-
этому раньше знахари сами готовили лекарства 
от каждой болезни и так обеспечивали   своё су-
ществование. Однако сегодня и имамы получа-
ют заработную плату. Современным докторам  
нужно делать  акцент на  мораль  и  этику враче-
вания. Разделение поступков на правильные и 
неправильные, хорошие и плохие, прекрасные 
и безобразные  называется  нравственной  фило-
софией. Привязка поведения человека к опреде-
лённым правилам считается профессиональной 
нравственностью, а следование им — моралью.

Эти понятия  заполняются  общими  социаль-

ными и личными ценностями, обретают вес по 
мере их осознания. Слово «мораль» у нас явля-
ется отражением духовного состояния. Термин 
«этика» тоже нужно рассматривать подобным 
образом. Интересно, какие ассоциации оно вы-
зывает у человека? «Ваш поступок неэтичен» 
или же «Ваш поступок безнравственен» — разве 
это тождества? Конечно же, нет. В таком случае 
мы должны, с одной стороны, раскрыть это по-
нятие, с другой — наполнить его смыслом.

— До наших дней дошли имена знамени-
тых людей, которые были и писателями, и 
медиками. В  чём , по-вашему , причина  та-
кой разносторонности?

— Врачевание — это не только наука, но и ис-
кусство чувствовать и постигать сокровенное. 
Большинство докторов, помимо медицины, 
имеют другие интересы. Иногда увлечение оста-
ётся лишь хобби, а порой становится известным 
в обществе. Примеров тому масса. Вообще, врач 
вынужден быть многосторонней личностью, так 
как терапия  — действительно  трудное  и  опас-
ное искусство. В процессе лечения он каждый 
день сталкивается с положительными и негатив-
ными эмоциями пациентов, болью страданий и 
радостью выздоровления . Но  иногда  бессиль-
ный стон, полный надежды взгляд заставляют 
врача искать духовного успокоения. Роль подоб-
ной тихой гавани играют увлечения: литература, 
искусство, рукоделие, рыбалка.

– Что бы вы могли посоветовать нашим 
читателям?

— Несмотря на отдельные случаи  выявления 
недобросовестных лекарей и врачевания, совре-
менные медицинские методики эффективны, а 
врачи — грамотны и опытны, и можно доверять 
их профессионализму. К тому же мало какой 
доктор станет лечить не верящего ему пациента. 
А если и возьмётся, то навряд ли сможет побе-
дить болезнь.

Желаю читателям журнала «Золотой родник» 
здоровья и благополучия.

– Спасибо!

    Интервью
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П ророк (салляллаху алейхи 
ва саллям) однажды произ-
нёс: «Удивительно положе-

ние верующего. Поистине, любая ситу-
ация для него — благо. И это касается 
только и только му’мина. Если пости-
гает его радость, то он выражает шукр 
(благодарность Всевышнему). И это — 
благо для  него . Если же верующего кос-
нётся беда, то он проявляет сабр (тер-
пение), зная, что всё — по воле Творца. 
И это тоже благо для него» (ас-Суюти «Аль-
джами ас-сагир», 49, № 27).

Многие из нас знают о том, что для на-
шей пользы могут быть как здоровье, так 
и недуги. Однако, заболев, забывают об 
этом и впадают в уныние, задавая себе 
один и тот же вопрос : «Что будет даль-
ше?» Затем ум пытается примириться 
с шоком и душевной болью, вызванны-
ми диагнозом: «Где я совершил ошибку, 
какие вредные привычки могли довести 
меня до больничной койки?» После пе-
риода самобичевания  пациент  фокуси-
руемся на том, как вернуть здоровье. В 
недугах и последующем излечении тела 
или органа важную роль играют не толь-
ко наши действия, но и умственные, и 
душевные реакции. Человек является 

многосложным био-психо-социальным 
существом, поэтому  неверно  расцени-
вать болезни только с физиологической 
стороны. Недомогание или здоровье 
связано как с нашими личными и обще-
ственными привязанностями, так и с 
образом мыслей, чувствами и уровнем 
духовности.

Позитивное мышление полезно не 
только в  процессе  лечения . Тревож-
ные мысли заставляют нас заниматься 
профилактикой заболеваний. Подобно 
тому, как мы строим крепкие здания, 
опасаясь землетрясений, пристёгиваем 
ремни безопасности  и  придаём  боль-
шее значение гигиене и мытью рук под 
угрозой гриппа. Однако боязливость не 
должна разрушать нашу жизнь, нужно 
всего лишь быть осмотрительным. Чрез-
мерная степень страха блокирует пози-
тивное мышление.

Мозг человека, управляющий всеми 
функциями тела , работает  днём  и  но-
чью, без остановок и каникул — на про-
тяжении всей жизни! Учёные уже давно 
говорят о том, что при возникновении 
мысли в организме вырабатывается хи-
мическое вещество под названием ней-

Позитивные мысли                защищают от болезнейПозитивные мысли            
Ильдар Сибгатуллин

   Стиль жизни
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ропептид. При появлении какой-либо 
идеи этот элемент словно открывает в 
нашем мозгу некое окно. Например, 
когда мы испытываем затруднения, пу-
гаемся, теряем надежду, то желание 
кричать и вспышки гнева вызывают 
именно нейропептиды. Желание впасть 
в депрессивное состояние, чувствуя себя 
несчастными и слабыми, возникает тоже 
под воздействием этих веществ. Учёные 
выяснили, что нейропептиды находят 
пристанище в иммунных клетках орга-
низма, которые борются с бактериями, 
вирусами, микробами , раковыми  ново-
образованиями. Однако только недавно 
исследователи обнаружили в иммунных 
клетках специальные  места  для  нейро-
пептидов. Это  означает , что  ответ  орга-
низма на болезнь определяется нашим 
мышлением.

Настрой человека влияет и на эффек-
тивность терапии . Если  мы  сомневаем-
ся в пользе принимаемых лекарств, то 
результат будет соответствовать нашим 
ожиданиям. Но если верить в силу воз-
действия препарата , эффект  гаранти-
рован. Пациенты , употребляющие  раз-
личные «нетрадиционные средства», 

например, кровь черепахи или мясо 
ежа, обычно выздоравливают не от их 
свойств, а  благодаря вере . Если мы счи-
таем, что знаем путь исцеления прежде, 
чем заболели, этим самым готовим орга-
низм к недугу, а мозг начинает выраба-
тывать нейропептиды.

Поэтому вера и надежда влияют на 
образование «правильных» нейропеп-
тидов до начала болезни и во время те-
рапии. Огромная  разница  между  нега-
тивным мышлением и беспокойством: 
«Ах, в мой организм проник микроб!» и 
надеждой: «На всё воля Аллаха, Он обе-
регает меня!» Научная истина заключа-
ется в том, что оптимисты реже болеют 
и быстрее идут на поправку.

Несомненно, Аллах Тааля заботится 
о нас. Но и мы должны помогать себе. 
Нам необходимо научиться следить за 
мыслями о жизни, окружающем мире, 
людях и о самих себе, и если возникают 
негативные образы, переключать их на 
позитивные. Укоренение  привычки  ду-
мать о хорошем, естественно, потребует 
времени, но усилия стоят того: оставша-
яся жизнь пройдёт по Воле Всевышнего 
в гармонии и здоровье.  

Позитивные мысли                защищают от болезней    защищают от болезней

   Стиль жизни
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Куда бы мы ни посмотрели, какую бы страни-
цу ни открыли в прекрасной книге Вселенной, 
всюду можем обнаружить признаки грядущего 
тления. Всё  в  мире  имеет  начало  и  конец , мо-
мент рождения  и  миг  смерти . Земля , словно 
гостиница, каждую секунду  принимает  новых 
жителей и  прощается  с  постояльцами , от  ко-
торых скрыт день их ухода и неизвестно время 
появления на свет. 

Встреча человека  со  смертью  знаменует  за-
вершение одного пути и начало другого. Край-
ний предел , с  которого  начинается  вечная 
жизнь, переживается как смена измерений.

В одной  из  сур  Корана  передаётся: «(При 
этом) они  вопрошают : «Ужели, когда  мы 
обратимся в кости и прах, мы воскреснем 
в новом  творении ?» Отвечай : «Будете ли 
вы камнями, или железом, или новым тво-

рением, которое вашим сердцам кажется 
великим [, непременно  будете  воскреше-
ны]». И  спросят  они  тогда : «Кто же  нас 
возродит?» Отвечай : «Тот, кто  сотворил 
вас в  первый  раз ». Но  они  покачают  го-
ловами [в знак неверия] и спросят: «Когда 
же [настанет] это?» Отвечай: «Быть может, 
наступит скоро, в тот день, когда Он при-
зовёт вас, а вы в ответ станете восславлять 
Его и вообразите, что пробыли [в могилах] 
совсем недолго» (Сура «аль-Исра», 17 / 49—52).

И в жизни, и в смерти, и в последующем вос-
крешении — Милость Творца. Чуткому сердцу 
наблюдение за  мирским  бытием  открывает 
грандиозную панораму  благ  Всевышнего . Пе-
ред взором  верующего  с  невероятной  очевид-
ностью проясняется суть простых истин и по-
ложений, к которым он привык в суете дней и 
считал естественными . Но , озарённый  светом 

Осман Нури Топбаш
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Ислама, человек  начинает  переоценивать  и 
иначе понимать их. И тогда в деталях и узорах 
событий, в кружеве лет, в переплетениях судеб 
он с удивлением и восторгом обнаруживает жи-
вые проявления  безграничной  Милости  Твор-
ца. Верующего  изумляют  явления , о  которых 
он раньше  и  не  считал  нужным  размышлять. 
Даже сам факт  его  существования  вызывает  в 
нём бурю эмоций. Понимание того, что он на-
граждён великим даром жизни, обрушивается 
на него желанием благодарить Всевышнего. Его 
душа совершает одно открытие за  другим. Он 
пришёл в этот мир в облике человека. Не это ли 
повод понять своё предназначение — быть пре-
данным Создателю, быть покорным — то есть 
муслимом?!

Верующему дан  в  наставники  великий  По-
сланник (салляллаху алейхи  ва  саллям ). Все-
вышний предоставил ему в пользование целый 
мир. И , наконец , до  глубины  пронизывает  че-
ловека понимание безграничной заботы о нём: 
Всевышний хочет  защитить  Своего  раба  от 
неминуемого часа Конца Света, когда прекра-
тится существование всех людей, цивилизаций, 
Земли, Вселенной . То , что  произойдёт  в  этот 
момент, настолько грандиозно и страшно, что 
трудно полностью  представить  глобальность 
бедствия. Точное время его начала сокрыто от 
людей, Конец Света наступит по Предопреде-
лению Всевышнего. В Коране передаётся весть 
о нём: «В этот день Мы свернём небо, как 
сворачивают свитки  с  письменами ; Мы 
вновь создадим творения согласно Наше-
му обещанию, подобно тому как сотвори-
ли их в первый раз. Воистину, Мы выпол-
няем [обещания]» (Сура «аль-Анбия», 21 / 104).

Солнце свернётся и погаснет, а Луна затмит-
ся и  сольётся  с  ним . Земля , Галактика  и  все 
планеты, которые люди не видят даже в самые 
громадные, ультрасовременные  телескопы, 
свернутся в трубку подобно обыкновенной бу-
маге. Мириады  звёзд  погаснут  и  посыплются, 
как град. Небеса расколются, произойдёт ужа-
сающее землетрясение . Моря  закипят , горы 
оторвутся от земли и взлетят как пух. 

В Коране  говорится: «Когда земля  задро-
жит, сотрясаясь , и  извергнет  то , что  в  её 
чреве, и  человек  спросит  [в страхе ]: «Что 
с нею?» — в  тот  день она поведает  [чело-
веку] о том, что с нею, поскольку Господь 
твой внушил ей [поведать об этом]» (Сура «аз-
Зальзаля», 99 / 1—5).

А что произойдёт с людьми? На этот вопрос 
тоже есть  ответ  в  Книге  Всевышнего: «Ког-
да раздастся  [второй] трубный  глас  в  тот 
день, когда брат бросит в беде своего брата, 
мать, отца , жену  и  детей  своих , ибо  каж-
дому человеку будет не до них, в тот день 
одни лица  сияют  [от счастья ], смеются 
и ликуют , на  других  же  лицах  в  тот  день 
прах, которым  они  омрачены . Они-то  и 
есть нечестивые неверные» (Сура «Абаса», 80 / 
34—42).

Когда человек сталкивается с трудностями и 
несчастьями, то  обычно  сразу  обращается  за 
поддержкой к своим близким, родственникам, 
родителям, детям. Но в Конце Света ему будет 
не до просьб или помощи. Даже мать, которой 
дарованы глубокие чувства любви, сочувствия и 
сострадания, не заметит, как отстранит своего 
ребёнка и оставит его. 



«В ЭТОТ ДЕНЬ МЫ 
СВЕРНЁМ НЕБО, КАК 

СВОРАЧИВАЮТ СВИТКИ С 
ПИСЬМЕНАМИ; МЫ ВНОВЬ 
СОЗДАДИМ ТВОРЕНИЯ 
СОГЛАСНО НАШЕМУ 

ОБЕЩАНИЮ, ПОДОБНО 
ТОМУ КАК СОТВОРИЛИ ИХ 
В ПЕРВЫЙ РАЗ. ВОИСТИНУ, 

МЫ ВЫПОЛНЯЕМ 
[ОБЕЩАНИЯ]» 

(Сура «аль-Анбия», 21 / 104).
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В аяте говорится: «В этот день, который вы 
[непременно] увидите , всякая  кормящая 
мать отринет  своего  младенца  и  всякая 
беременная женщина выкинет плод свой. 
Увидишь ты  людей , [шатающихся, как] 
пьяные, но не пьяны они, а  [устрашены] 
суровым наказанием Аллаха» (Сура «аль-Хадж», 
22 / 2). Но наивысшая опасность для грешника, 
упорствовавшего в неверии, таится не столько 
в грядущих  необратимых  процессах , а  в  том, 
что произойдёт  после  великого  Воскрешения. 
С этого  момента  человека  охватит  или  мучи-
тельное непоправимое раскаяние, или же объ-

предназначения — быть  рабом  Всевышнего, 
кто был глух к наставлениям.

В сердце покорного верующего — обеспоко-
енность своим положением в будущем. Он ду-
мает о том, какие поступки перевесят на чаше 
весов в  Судный  День , добрые  или  греховные, 
и старается  увеличить  количество  благих . Ни 
одно деяние человека не останется незамечен-
ным. Как  сказано  в  аяте: «...Если оно  будет 
величиной с горчичное зернышко и будет 
укрыто внутри скалы, или на небесах, или 
в земле, Аллах предъявит тебе его. Воисти-

емлет великая радость бытия, не омрачённого 
печалью. Праведники  воскреснут  для  жизни 
вечной и счастливой.

Аллах милостив  и  хочет  оградить  Свои  тво-
рения от страха, отчаяния и боли в Последний 
день, чтобы  после  Суда  они  с  облегчением  и 
ликованием зашли бы в обитель нескончаемо-
го счастья — в Рай. Чёрствым, грубым, бесчув-
ственным сердцам туда путь заказан. Создатель 
предупреждает о  предстоящих  мучениях  тех, 
кто не смог взять себя в руки, кто не приложил 
никаких усилий  на  пути  исполнения  своего 

ну, Аллах Знающ, Всеведущ» (Сура «Лукман», 31 

/ 16). В книге деяний до мельчайших подробно-
стей описаны поступки человека, и за каждое 
слово, за любое дело предстоит держать отчёт. 
Му`мин обеспокоен тем, с  какой стороны бу-
дет предоставлена тетрадь деяний — с правой 
или с левой. Все его тревоги являются проявле-
ниями веры... 

Некоторые сподвижники  Пророка  (саллял-
лаху алейхи ва саллям) ещё при жизни узнали 
весть о том, что попадут в Рай. И это известие 
не расслабило  их , а , наоборот , способствовало 
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ещё большему углублению в самоотчёт и дис-
циплину, ответственности за свои деяния и по-
ступки. Они боялись, что не смогут сохранить 
духовное равновесие до конца своих дней, опа-
сались впасть  в  лицемерие  и  неискренность, 
да так , что  благочестивый  Умар  (радыяллаху 
анху) попросил одного человека постоянно на-
поминать: «Не забывай, Умар, смерть есть». Он 
понимал необходимость  размышлений  о  не-
минуемой кончине  и  поэтому  говорил : «Если 
раздастся возглас с небес: «О, люди, только один 
человек попадёт в Ад, то я сразу испугаюсь, не я 
ли буду тем грешником, и во мне оживут страх 

ких сомнений , побеждённый  страстями . Он 
прожигает дни беззаботно, словно не ожидают 
его эти страшные сцены. Но беспечность и не-
чуткость сердца разбивается об реалии жизни. 
После этого  все  сожаления  уже  напрасны . В 
аяте говорится : «Наступит истинно  пред-
смертное беспамятство , [и будет  сказано 
человеку]: «Настала смерть , которой  ты 
[пытался] избежать». И вострубят в трубу: 
«Это и  есть  обещанный  день!»»  (Сура «Кяф», 
50 / 19—20).  Для каждого  человека  его  кончина 
— это Конец Света. Поэтому не лучше ли про-
будиться от  сна  беспечности  до  наступления 

и надежда. Если другой голос скажет, что толь-
ко один человек войдёт в  Рай , и  тогда  я  поду-
маю, что этим человеком могу быть я, и тоже 
погружусь в состояние надежды и страха». Бла-
гочестивый Умар  (радыяллаху анху ) однажды 
признался: «Если у меня будет несметное коли-
чество золота, то я смог бы раздать всё, чтобы 
освободиться от страха в день Махшара». Пре-
красны раздумья о своём конце — потому что 
насколько увеличивается  мысль  о  последнем 
часе, настолько  у  раба  Всевышнего  возникает 
желание сосредоточиться на истинном пути. А 
беспечный человек  проводит  жизнь  безо  вся-

Ахирата, чтобы  не  попасть  в  число  сожалею-
щих. Ведь никто из смертных не знает, в каком 
месте и когда ему предстоит встретиться с Аз-
раилем. Нигде во Вселенной нет такого уголка, 
где можно  было  бы  укрыться  от  предопреде-
лённого финала  жизни . Поэтому  человек , не 
теряя времени , должен  выполнять  повеление 
Всевышнего: «Бегите [от обещанного нака-
зания] к [вере] в Аллаха. Воистину, Я явно 
увещеваю о  нём  (т. е . о  наказании)» (Сура 
«аз-Зарият», 51 / 50), найдя единственную защиту в 
божественной милости  и  получив  там  приют. 
Между тем, некоторые опасения за свою буду-

«КОГДА ЗЕМЛЯ 

ЗАДРОЖИТ, СОТРЯСАЯСЬ, 

И ИЗВЕРГНЕТ ТО, ЧТО В ЕЁ 

ЧРЕВЕ, И ЧЕЛОВЕК СПРОСИТ 

[В СТРАХЕ]: «ЧТО С НЕЮ?» — 

В ТОТ ДЕНЬ ОНА ПОВЕДАЕТ 

[ЧЕЛОВЕКУ] О ТОМ, ЧТО 

С НЕЮ, ПОСКОЛЬКУ 

ГОСПОДЬ ТВОЙ ВНУШИЛ ЕЙ 

[ПОВЕДАТЬ ОБ ЭТОМ]» 
(Сура «аз-Зальзаля», 99 / 1—5).

 Из сада души



32
 Ноябрь - Декабрь  / 2010

щую жизнь испытывают даже неверующие. В 
один из дней кто-то может себя спросить — а 
что, если действительно Рай и Ад существуют? 
Как бы мы ни старались отгородиться от раз-
мышлений о Конце Света, всё во Вселенной го-
ворит о величии Всевышнего, а красота Его тво-
рений и наложенная на них печать бренности 
так или иначе напоминают о Последнем Дне. 
Какие теории  ни  выдвигали  бы  отрицающие 
веру, вопросы Страшного  Суда  так  или иначе 
актуальны и  для  них . В  Коране  говорится: «О 
чём они спрашивают друг друга? О вели-
кой вести, относительно которой они рас-

и неопределённом , верующий  через  покор-
ность Творцу  обретает  душевный  покой . Воз-
вращение в  прекрасные  сады  человек  может 
обрести после жизни, проведённой в служении 
Всевышнему. Тот , кто  идёт  по  пути  Истины, 
должен терпением  устранять  искушения  и 
несчастья бренной  жизни , забвение  помина-
нием, неблагодарность  благодарением , непо-
корность повиновением, скупость щедростью, 
эгоизм человеколюбием , сомнение  уверенно-
стью, притворство  искренностью  и  смирени-
ем, сопротивление  покаянием , беспечность 
размышлением, способствуя  возвышению  ду-

ходятся во  мнениях»  (Сура «ан-Наба», 78 / 1—3).  

Эта великая  новость , о  которой  сообщается  в 
этих строках, и является Кыяматом.

Предчувствие Конца  Света  вызывает  опре-
делённую тревогу  у  людей  верующих  и  отри-
цающих Бога . И  каждый  хочет  что-либо  уз-
нать об этом и понять. Неизвестность того, что 
происходит после смерти, мучает человека: он 
хочет ясности , но  не  может  её  достичь . Когда 
раб приближается ко Всевышнему, то страхи и 
сомнения, наполняющие сердце, улетучивают-
ся. Вместо того чтобы страдать о неизвестном 

ховного уровня . Жизнь  дана  всего  лишь  один 
раз, и  лишь  единожды  мы  возвращаем  Богу 
душу. Мы не имеем другой возможности зем-
ного бытия и ухода в другой мир. Поэтому че-
ловек должен очень внимательно относиться к 
своему уникальному шансу, не растратить его 
беспечно. Испытание  жизнью , имуществом, 
детьми, возможностями  не  должно  занимать 
людей столь  сильно , чтобы  они  забыли  о  тре-
воге за  свой  последний  час  и  веру . Мирские 
ценности имеют  необыкновенную  притяга-
тельную силу , теплоту , поэтому  человек , ко-
торый хочет  вечного  счастья , может  чересчур 

«В ЭТОТ ДЕНЬ, КОТОРЫЙ 

ВЫ [НЕПРЕМЕННО] УВИДИТЕ, 

ВСЯКАЯ КОРМЯЩАЯ МАТЬ 

ОТРИНЕТ СВОЕГО МЛАДЕНЦА 

И ВСЯКАЯ БЕРЕМЕННАЯ 

ЖЕНЩИНА ВЫКИНЕТ ПЛОД 

СВОЙ. УВИДИШЬ ТЫ ЛЮДЕЙ, 

[ШАТАЮЩИХСЯ, КАК] 

ПЬЯНЫЕ, НО НЕ ПЬЯНЫ ОНИ, 

А [УСТРАШЕНЫ] СУРОВЫМ 

НАКАЗАНИЕМ АЛЛАХА» 
(Сура «аль-Хадж», 22 / 2). 
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нравственность в  соответствии  с  Кораном , то 
таким несовершенным  отношением  готовит 
себе и  ребёнку  неприглядный  и  очень  болез-
ненный финал  земного  пути . Всевышний  Ал-
лах настаивает на том, чтобы верующие умели 
правильно использовать Его дары. С этой точки 
зрения все блага, которые мы расходуем не на 
те цели, приведут нас к ужаснейшему состоя-
нию в предсмертный миг. 

В Коране  говорится : «Отдавайте из  того, 
что Мы  вам  дали  в  удел , пока  вас  не  по-
стигнет смерть и вы не скажете: 

потому что в Судный День любой человек бу-
дет испытывать сожаление.

Так пусть  же  Аллах  Тааля  поможет  нам 
стать искренними, деятельными, милосердны-
ми людьми , верующими , которые  без  страха 
встретят Конец Света и по Милости Всевышне-
го будут вознаграждены вечным блаженством! 
Пусть Всевышний  даст  нам  терпения  и  стой-
кости преодолеть  сложные  периоды  жизни! 
Пусть трудности лишь углубляют нашу веру и 
укрепляют нас на истинном пути! Аминь.

поддаться соблазнам  земного  бытия  и  забыть 
о своей  будущей  жизни . Человек , воспитывая 
частичку себя  — ребёнка , должен  наставить 
его на  путь  истинный , заложить  намерение 
жить праведно, тем самым записав его дости-
жения в свою тетрадь благих деяний и оставив 
его как  садака-аджария  (милость, которая  не 
имеет ограничения  ни  во  времени , ни  в  про-
странстве, неиссякаемый источник добра). Но 
если беспечный родитель  позаботится лишь о 
том, чтобы  ребёнок  хорошо  устроился  в  этой 
жизни, даст  ему  блестящее  светское  образо-
вание, но  при  этом  не  научит  его  выправлять 

«Господи! Если бы Ты дал мне отсрочку 
на короткое время, то я стал бы раздавать 
милостыню и был бы из  праведных». Но 
никогда Аллах  не  даст  отсрочки  челове-
ку, чей  смертный  час  настал . Ведь  Аллах 
ведает о  том , что  вы  творите»  (Сура «Аль-
Мунафикун», 63 / 10 — 11). И  поэтому  нужно знать 
о предсмертном  мгновении  и  внимательно 
относиться к  нему , зная , в  какое  положение 
можно впасть , совершать  добрые  поступки 
на протяжении  всей  жизни , обязательно  раз-
мышлять. Тревожиться  об  Ахирате  важно  не 
только беспечным сердцам, но и праведникам, 

«ОТДАВАЙТЕ ИЗ ТОГО, ЧТО 
МЫ ВАМ ДАЛИ В УДЕЛ, 

ПОКА ВАС НЕ ПОСТИГНЕТ 
СМЕРТЬ И ВЫ НЕ СКАЖЕТЕ: 

«ГОСПОДИ! ЕСЛИ БЫ ТЫ 
ДАЛ МНЕ ОТСРОЧКУ НА 

КОРОТКОЕ ВРЕМЯ, ТО Я СТАЛ 
БЫ РАЗДАВАТЬ МИЛОСТЫНЮ 
И БЫЛ БЫ ИЗ ПРАВЕДНЫХ». 
НО НИКОГДА АЛЛАХ НЕ ДАСТ 
ОТСРОЧКИ ЧЕЛОВЕКУ, ЧЕЙ 
СМЕРТНЫЙ ЧАС НАСТАЛ. 
ВЕДЬ АЛЛАХ ВЕДАЕТ О ТОМ, 

ЧТО ВЫ ТВОРИТЕ» 
(Сура «аль-Мунафикун», 63 / 10 — 11).
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ИСЛАМСКАЯ МЕДИЦИНА — ОДНА ИЗ СТАРЕЙШИХ 

НА ЗЕМЛЕ. В РАЧИ-МУСУЛЬМАНЕ МНОГОЕ СДЕЛАЛИ 

ДЛЯ ПРОГРЕССА МИРОВОЙ ЛЕЧЕБНОЙ НАУКИ, НЕМАЛО 

ОТКРЫТИЙ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ И В НАШИ ДНИ. НА ВОС-

ТОКЕ МЕДИЦИНА СО ВРЕМЕНЕМ СТАЛА ОПРЕДЕЛЯТЬСЯ 

КАК ПРОФЕССИЯ, ДОСТОЙНАЯ ПОХВАЛЫ И БЛАГОСЛО-

ВЕННАЯ ВСЕВЫШНИМ. П О ИСЛАМСКОЙ ТРАДИЦИИ, 

АЛЛАХ НЕ ДОПУСТИТ БОЛЕЗНИ, ПОКА НЕ СОЗДАСТ 

СРЕДСТВО ЕЁ ЛЕЧЕНИЯ; ЗАДАЧА ВРАЧА — НАЙТИ ЭТО 

СРЕДСТВО. И ЗВЕСТНО, ЧТО МИРОВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 

НАУКА ВСТАЛА НА КРЕПКИЕ НОГИ БЛАГОДАРЯ ТРУДАМ 

МУСУЛЬМАНСКИХ ДОКТОРОВ. О НИ СДЕЛАЛИ ОТКРЫ-

ТИЯ, НА ДЕСЯТКИ, А ТО И СОТНИ ЛЕТ ОПЕРЕДИВ ЕВРО-

ПЕЙСКИХ ВРАЧЕЙ.

Анжелика Зарипова 
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И мя Авиценны известно, пожалуй, 
каждому. Абу  Али  Хусейн  ибн 
Абдаллах ибн  Сина  (980—1037) 

уже в 16 лет удостоился чести лечить само-
го эмира  Бухары . Великий  учёный  сделал 
массу открытий  и  оставил  богатейшее  на-
следие всем  врачам  будущих  поколений  в 
виде ценнейших книг. Главная из них, «Ка-
нон врачебной  науки» — сочинение  энци-
клопедического характера, в котором пред-
писания античных  эскулапов  осмыслены  и 
переработаны в соответствии с достижени-
ями арабской  медицины . Ибн  Сина  пред-
положил, что заболевания могут вызываться 
какими-то мельчайшими  существами . Он 
первый обратил  внимание  на  заразность 
оспы, определил различие между холерой и 
чумой, описал проказу, отделив её от осталь-
ных болезней , изучил  ряд  других  заболе-
ваний. Существует  множество  переводов 
«Канона врачебной  науки » на  латинский 
язык. Эта книга в течение 600 лет служила 
учебным пособием  в  европейских  универ-
ситетах.

Сочинения другого мусульманского врача 
также в  течение  нескольких  столетий  слу-
жили руководством  для  докторов  во  всём 
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мире. Великий  учёный  Абу  Бакр  Мухаммад 
бин Закария  (864—925) или , как  его  ещё 
называют, Ар-Рази  — автор  десятитомника 
«Медицинская книга , посвящённая  Мансу-
ру» и  энциклопедии  «Аль-Хави» («Всеобъ-
емлющая книга  по  медицине »). Именно  он 
впервые выделил  и  описал  ветряную  оспу 
и лихорадку . Ар-Рази  чётко  сформулировал 
принципы лечения, питания, ухода за кожей 
больного, меры  защиты  от  заражения . Он 
заметил, что  после  выздоровления  человек 
становится невосприимчив к повторному ин-
фицированию. Так , во  многом благодаря его 
открытию, в современной медицине широко 
используются прививки . Привычные каждо-
му человеку история болезни в поликлинике, 
гипсовая повязка для фиксирования перело-
мов, вата  для  остановки  крови  и  кетгут  для 
сшивания ран — всё это заслуги Ар-Рази. Он 
придумал специальный  инструмент  для  из-
влечения инородных тел из гортани.

Мусульманские врачи  прославились  вы-
дающимися исследованиями  глазных  болез-
ней. Абуль-Валид  Мухаммад  бин  Ахмад  бин 
Рушд (1126—1198) первым изучил функции 
ретины — внутренней оболочки глаза, являю-
щейся периферическим отделом зрительного 
анализатора. Лишь в прошлом веке современ-
ные медики стали проводить широкие иссле-
дования этой части человеческого организма. 
Учёный-мусульманин по  имени  Аммар  ещё 
девять веков  тому  назад  успешно  проводил 
хирургические операции  на  глазу . Первая 
часть трёхтомного  трактата  мусульманского 
учёного Али  Ибн  Исы  (?—1038) полностью 
посвящена анатомии глаза и содержит очень 
ценные сведения . Это  исследование  неодно-
кратно переводилось  на  европейские  языки. 
Ибн Иса  стал  родоначальником пенитенци-
арной медицины : рекомендовал  врачам  по-
сещать тюрьмы  и  наблюдать  за  состоянием 
здоровья осуждённых. Для ухода за больными 
в местах заключения направлялись сиделки и 
санитары.

Мусульманский медик  Али  Ибн  Аббас  де-

сять веков назад провёл операцию по удале-
нию раковой  опухоли , соответствующую со-
временному уровню  хирургических  вмеша-
тельств. Написанная  им  медицинская  эн-
циклопедия «Китабуль-Малики» не  потеря-
ла своей  актуальности  и  сегодня . Пример-
но в то же время его коллега Ибрахим Джес-
сар (ум. 1009) указал на причины заболевае-
мости проказой и предложил методы её лече-
ния. Ибн Хатиб (1313—1374) сделал научное 
предположение об инфекционном характере 
холеры. 

Исламский врач  Ибн  ан-Нафис  (1210—
1288) описал  малый  круг  кровообращения, 
приблизительно на  300 лет  опередив  евро-
пейских учёных. Мусульманин Камбур Весим 
(ум. 1761) первым  обнаружил  возбудителя 
туберкулёза. В Европе эра изучения этого за-
болевания началась  с  открытия  в  1882 году 
Робертом Кохом микобактерий туберкулеза.

Заслужили широкое  признание  и  некото-
рые женщины-мусульманки , занимавшиеся 
медициной. Так, при Омёйядах прославилась 
окулист Зайнаб  из  племени  Авд . Высокими 
познаниями в лечении женских болезней об-
ладали сестра Хафида Ибн Зухр и её дочери, 
им дозволялось проводить лечение семьи ха-
лифа аль-Мансура.

Значение открытий  мусульманских  меди-
ков сложно переоценить. Труды Авиценны и 
сегодня пользуются большой популярностью. 
На их  основании  светила  медицинской  нау-
ки Татарстана разработали программу сохра-
нения духовности, здоровья, долголетия и ге-
нофонда нации . Ислам  предполагает  здоро-
вый образ жизни — понятие, которое в Евро-
пе стало популярным только в XX столетии. А 
мусульмане живут так на протяжении 14 ве-
ков. Му’мин заботится о своём теле не менее, 
чем и о душе, поддерживая его в благополуч-
ном состоянии. 

Цель медицинской  деятельности  мусуль-
манина — не  нажива , а  служение  людям во 
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имя Всевышнего. И поэтому такой врач пред-
ложит оптимальные  методы  лечения , а  под-
бор лекарств будет производиться по их дей-
ствию, а не по цене. Исламское здравоохране-
ние старается быть доступным для всех  сло-
ёв общества, поскольку в мусульманской сре-
де немало многодетных семей, чьи финансо-
вые возможности ограничены.

Некоторые медики спорят об актуальности 
предписаний Корана. Однако практика пока-
зывает, что аяты, применённые должным об-
разом, приносят только пользу здоровью. На-
пример, во время поста организм отдыхает от 
процесса пищеварения, выводятся шлаки, ак-
тивизируются обменные процессы. Но тяже-
лобольных людей  Коран  освобождает  от  его 

соблюдения. Есть  и  конкретные  лекарствен-
ные средства (мисвак, чёрный тмин и другие), 
которые рекомендованы  к  использованию в 
рамках Шариата. Современные учёные толь-
ко недавно  открыли  механизм  действия  и 
возможность применения  при  различных 
заболеваниях многих из них. А мусульманам 
они были доступны ещё 14 веков назад!

В основе исламской медицины лежит инди-
видуальный подход : врач-мусульманин лечит 
не болезнь , а  конкретного  человека , страда-
ющего недугом . Это  очень  перспективная 
тенденция, наряду  с  предупреждением  за-
болеваний. Если  развить  профилактическое 
направление в  большей  степени , то  многие 
болезни будут предупреждены. 
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В Средней Азии и некоторых других регионах принято возводить над могилами 
строения, похожие на дома. Люди, не имеющие средств обустроить собствен-
ные жилища, берут деньги в долг на постройку мавзолеев для умерших родствен-
ников. Как расцениваются эти поступки с точки зрения Ислама?

       Бегимай Джусупбекова, Бишкек

В хадисе , переданном  Джабиром  (ра-
дыяллаху анху), сообщается о том, что 
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) за-
претил садиться на могилы, возводить над 
ними что-либо похожее на здания и зама-
зывать извёсткой (Муслим, «Джанаиз», 94; Тирми-
зи, «Джанаиз», 58; Насаи, «Джанаиз», 96, 98; Ибн Маджа, 

«Джанаиз», 43). Расулюллах (салляллаху алей-
хи ва  саллям ) запретил  мусульманам  от-
носиться неуважительно к захоронениям 
и ограждать их большими камнями или 
стенами, которые слишком высоко возвы-
шаются над землёй. Нельзя возводить над 
могилами сооружения, которые похожи 
на макеты домиков, построенные из кир-

пича и покрытые извёсткой или краской. 
Ислам расценивает такое преувеличенное 
отношение к погребениям как макрух — 
нежелательное.

Разрешается ставить  над  могилой  ка-
кой-либо опознавательный знак, чтобы 
по ней не ходили, не садились и чтобы не 
сделали местом захоронения другого чело-
века. Тогда  над  погребением  делают  воз-
вышенность: как правило, это грунт, кото-
рый извлечён из могильной ямы. Поэтому 
некоторые алимы считают, что этой зем-
лёй нужно  покрыть  поверхность . Слож-
но назвать конкретные общепризнанные 
размеры захоронения, но есть мера нрав-

Вопросы - 
ответы

Проф. Яшар Кандемир

В свете хадисов
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ственная. Могила не должна привлекать 
внимание людей, провоцируя их на мысли 
о больших расходах и об исрафе. Нельзя 
делать предметом гордости опознаватель-
ные знаки погребения, показывая таким 
образом мощь  своего  рода  или  социаль-
ный статус. Запрещено строить здания 
над могилами, но некоторые возводят ме-
чети, тюрбе, мавзолеи или даже жилища. 

Также неприемлемо  сооружение  ку-
полов на небольших мавзолеях. Имамы 
Абу Ханифа и Абу Юсуф признали, что 
это является макрух (нежелательным). 
Имам Навави считал макрух здание над 
могилой, находящейся в собственности 
человека, а харамом — такие постройки 
на общественных кладбищах. Этого же 
мнения придерживается и имам Шафии. 
Cахабы и мусульмане из поколения таби-
инов и таби-табиинов воздвигали купола 
или мавзолеи  над  захоронениями  неко-
торых мусульман. Например, благочести-
вый Умар (радыяллаху анху) построил ку-
пол над местом упокоения своей дочери        

Зайнаб бин Джахш, матери правоверных, 
а благочестивая Айша — своему брату Му-
хаммаду ибн Ханифи. Над могилой ибн 
Аббаса есть  тюрбе . Все  они  были  разру-
шены в период ибн Умара. Но известный 
учёный и шейх Али аль-Кари говорил о 
том, что можно строить кубы и тюрбе как 
место отдыха для навещающих усопших. 
Фатих ибн Хуман подчёркивал, что люди 
приходят на могилу почитать Коран, поэ-
тому необходимо место, где они могли бы 
присесть. Возможно, что именно из-за по-
добного разрешения над захоронениями 
известных мусульман  воздвигнуты строе-
ния. Но исламская умма ни одно кладби-
ще, включая могилу Пророка (салляллаху 
алейхи ва саллям), не сделало мечетью или 
местом для поклонения. Хотя некоторые 
невоспитанные люди преступают опреде-
лённые границы. Если верующий заметит 
подобное поведение незнающего, то обя-
зательно должен рассказать этому челове-
ку об адабе посещения могилы.

Иногда в мечетях люди проходят мимо тех, кто совершает намаз. 

Не является ли это греховным? 

      Раиса Абдурахманова, Уфа

Абу Джухрайм Абдуллах ибн Харис ибн 
Симме аль-Ансари (радыяллаху анху) пе-
редавал слова Пророка (салляллаху алейхи 
ва саллям): «Если бы тот, кто проходит 
перед молящимся , знал , насколько  боль-

шой грех он  совершает, то сорок  (неиз-
вестно, 40 дней, месяцев или лет) стоять 
и ждать стало бы для него наивысшим 
благом» (Бухари, «Салят», 101; Муслим, «Салят», 261). 

О греховности подобного поступка напи-
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сано во всех известных книгах хадисов. Но 
чтобы предостеречь другого от ошибки, 
верующий до начала молитвы обязан по-
ставить перед собой некую преграду. Про-
ходить мимо такого барьера не является 
греховным. Если человек не замечает, что 
проходит перед  молящимся , то  находя-
щиеся рядом  мусульмане  обязаны  пред-
упредить его, преградить путь и громко 
сказать: «СубханАллах». Так поступить 
следует независимо от того, где человек 
читает намаз — под открытым небом, в 
обычной или в соборной мечети. Некото-
рые учёные считают, что нельзя проходить 

перед молящимся на расстоянии сажда, 
потому что во время намаза человек дол-
жен направить свой взгляд именно в место 
земного поклона и не смотреть по сторо-
нам. Посторонние  шаги  лишают  верую-
щего душевного покоя и состояния хушу 
— трепетной погружённости в общение 
с Аллахом. Если связь со Всевышним пре-
рвана, то в сознание и душу мусульманина 
приходят мысли об иных вещах. Поэтому 
грех из-за этого будет записан на того, кто 
не соблюдал условия и побеспокоил моля-
щегося.

Порой приходится наблюдать, что во время намаза молящиеся обращают 

взор к небу. Правильно ли это? 

        Рафик Шамсутдинов, Казань. 

Анас бин Малик передал хадис Проро-
ка (салляллаху алейхи ва саллям) насчёт 
такого поведения: «Что же происходит 
с некоторыми, которые во время намаза 
обращают свои взоры к небу? Или же они 
откажутся от этой привычки, или же у 
них будет отнят свет их глаз, и они ос-
лепнут» (Бухари, «Азан», 92). 

Так Пророк  (салляллаху алейхи  ва  сал-
лям) объяснил всем сахабам и умме, что 
не нужно этого делать. В сборнике Мусли-
ма добавляется, что нельзя поднимать гла-
за даже во время молитвы. Хотя существу-
ют хадисы, в которых сказано, что кыбла 
(направление) дуа — это небеса. Но во 
время намаза нужно сосредоточить взгляд  

на месте совершения земного поклона, а 
возводить их — макрух.

Сахабы стали смотреть только на место 
сажда после  ниспослания  аятов: «Воис-
тину, блаженны верующие, которые 
смиренны при [совершении] молитв» 
(Сура «аль-Му`минун», 23 / 1—2). Нельзя озирать-
ся по сторонам: направо, налево, вверх. 
Это означает, что человек не устремился 
душой к Каабе. Подобное действие не со-
ответствует адабу мусульманина. Поэтому 
смотреть в  небо  во  время  намаза  запре-
щено.

В свете хадисов
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Правда ли, что нежелательно разговаривать после ночного намаза?

       Сауле Байманбетова, Караганда

Как передавал  Абу Барза , Пророк (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) не приветство-
вал сон до совершения ночного намаза и 
разговоры после совершения тахаджуда 
(Бухари, «Мавакыт», 23; Муслим, «Месаджид», 236).

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) 
рекомендовал бодрствовать мусульманам, 
которые не совершили ночной намаз, по-
скольку крепко  заснувший  человек  мо-
жет пропустить призыв к молитве. Имам 
ат-Тахави говорил, что не возбраняется 
вздремнуть перед ночным намазом, если 
есть гарантия того, что кто-либо разбудит 
этого человека к молитве.

Почему же нежелательно разговаривать 
после ночного  намаза ? Беседы  могут  за-
тянуться, и у человека пропадёт желание 
спать или останется мало времени на от-
дых. Мусульманин  не  сможет  проснуть-
ся на утренний намаз, будет вялым и не-
трудоспособным на следующий день. Но 
хадис не  запрещает  разговоры , а  предо-
стерегает от  пустословия , запретных раз-

влечений. Если в это время человек найдёт 
себе полезное занятие: будет повторять 
уроки, встретит гостя или пообщается с 
близкими, побудет в мечети рядом с пра-
ведниками, то  это мустахаб — возмож-
ное и благое деяние с точки зрения Исла-
ма. Существует хадис о том, что Пророк 
(салляллаху алейхи  ва  саллям) после  ноч-
ного намаза  однажды собрал  своих  саха-
бов и давал им уроки.

Как-то раз  после  намаза  тахаджуд  По-
сланник Всевышнего (салляллаху алейхи 
ва саллям) обратился к своим ученикам: 
«Вы видите  эту  ночь . И  смотрите , на-
чиная от неё через 100 лет никого не 
останется в живых из тех, кто сейчас 
находится на земле» (Бухари, «Илим», 41). Так 
он предупредил: лжецы те, кто спустя 100 
лет станут утверждать, что были сахабами. 
(Самый последний сахаб, Абу Туфыл ибн 
Васила умер между 100 и 110 годами Хид-
жры).

Я слышал, как во время молитвы говорят: «О, Всевышний, если хочешь, то про-
сти меня». Формулировка мне показалась странной. Не могли бы вы пояснить?

       Илдус Хайбуллин, Чебоксары

Абу Хурайра (радыяллаху анху) передал 
следующий хадис Пророка (салляллаху 
алейхи ва саллям): «Если кто из вас обра-
щается ко Всевышнему, то пусть не гово-
рит: «О, мой Аллах, если хочешь, прости 
меня, если хочешь, прояви ко мне Свою 

Милость. Пусть  молящиеся  свои  прось-
бы и желания оформят в ясные и чёткие 
слова, потому что нет такой силы, ко-
торая бы вынудила Всевышнего что-либо 
делать» (Бухари, «Дават», 21, «Таухид», 31; Муслим, 
«Зикр», 9).

В свете хадисов
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В сборнике Муслима есть дополнение. 
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) 
сказал: «Но пусть  спросит  о  своём  же-
лании точно , ясно  и  окончательно , по-
думав о цели. И пусть его просьба будет 
огромной, потому что ничто из даров 
Всевышнего Своему  рабу  для  Него  не  бу-
дет большим». Из этих хадисов следует, 
что молиться надо искренне, определённо, 
потому что Аллах может удовлетворить 
любую просьбу му`мина. Формулировка 
должна быть конкретной, не размытой. 

В одном из хадисов-кудси Всевышний 
говорил: «Если все  люди  соберутся  в  чи-
стом поле, если каждый из них попросит 
у Меня то, что хочет, и если Я исполню 
все желания, то даже в этом случае то, что 
принадлежит Мне, не уменьшится».

Верующий не должен ставить Господу 
условия «если хочешь, если пожелаешь». 
Во время  молитвы  нужно  быть  уверен-
ным, что Всевышний обязательно ответит 
на просьбы и проявит Свою Милость.

Близкая подруга моей приятельницы постоянно рассказывала своему супругу о 
замечательных качествах одной девушки, об её красоте. В итоге муж развёлся и по-
звал замуж подругу своей бывшей жены. Существует ли в Исламе хукм относитель-
но такой ситуации: можно ли одной женщине говорить мужу о красоте другой?  
         Алия (Светлана) Гидиятуллина, Ижевск

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) 
в одном из  хадисов запретил одной жен-
щине рассказывать мужчине о красоте 
другой. Разрешение существует только 
для сватьи. Ибн Масуд (радыяллаху анху) 
передавал его наставление: «Пусть ни одна 
мусульманка не ложится с другой рядом 
так, чтобы  их  обнажённые  тела  сопри-
касались. Если одна расскажет об этом 
своему мужу, то получится, словно супруг 
смотрел на ту женщину» (Бухари, «Никах», 118).

Главное в этом хадисе — запрет двум 
мужчинам и женщинам находиться под 
одним покрывалом так, чтобы их тела со-
прикасались. Пророк (салляллаху алейхи 
ва саллям) не рекомендовал женщинам 
рассказывать о  привлекательности  под-

руг. Потому что если муж будет думать 
о чужой женщине, а жена — об ином 
мужчине, то заработают грех, как если 
бы они смотрели на них. Ислам запретил 
передавать посторонним темы махрама 
(внутрисемейные). Поэтому та женщина, 
которая описала  мужу  достоинства  под-
руги, спровоцировала его на сравнение, в 
результате между супругами возникло от-
чуждение и разрушилась семья. Здесь есть 
ещё один  нюанс : рассказывающий  о  по-
добном подвергает опасности свои семей-
ные отношения, и слушающий должен 
прервать речь этого человека. Некрасиво 
внимать запретному  с  точки  зрения  ада-
ба (исламской этики). Этими запретами 
Ислам ограждает людей от опасностей и 
неблаговидных деяний.

В свете хадисов
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Одеялом нежно малыша
Укрываю, рук едва касаясь.
Вдоволь за сегодня наигралась
Эта беспокойная душа.

Поскорее сон пускай придёт,
И на эту нежную головку,
И на глазки, губки, носик, бровки
Пелена тумана упадёт.

Пусть приснятся мама или я,
Может быть, любимые игрушки.
Положи ручонки под подушку,
Засыпай, кровиночка моя.

О, Господь! Прошу, оберегай
Детский сон — и трепетный, и чуткий.
Обнимая рыжего мишутку,
Спит мой симпатичный хулиган.

Как хочу я, чтобы наш Пророк,
Мир ему, во сне тебе явился,
Чтобы света луч во тьму пробился,
Ты его черты увидеть смог!

На рассвете вдруг заметишь ты,
Что кровать родителей пустая —
Мы молитву с мамою читаем,
Не пугайся, милый, темноты.

Уповая только лишь на Бога,
Мы в молитве будем повторять,
Чтобы ниспослал Он благодать
Нашему любимому Пророку!

Всё, что знаю, расскажу о нём,
О Пророке вместе прочитаем.
Знаешь, как в Исламе почитаем
Тот, по чьей дороге мы идём?!!

Одеяло

Истинную веру завещал,
С нею никогда не пропадёшь ты.
С нею, под защитою надёжной
От всего, чем сатана стращал.

Добрый и открытый человек,
Смелый и решительный наставник…
Все его слова и образ славный
Сохраняем мы из века в век!

Мой сынок! Надеюсь, скоро ты
Встанешь на молитву вместе с нами.
Как и заповедано в Исламе
Мы хотим духовной чистоты:

Чтобы в этой жизни быть собой,
Низменным страстям не отдаваться,
Чтобы человеком оставаться,
Твёрдым в ситуации любой!

Неужели трудно добрым быть
Или очень сложно быть хорошим?
Что на свете нам всего дороже?
Может, проще по теченью плыть?..

Нет, к иному призывал Пророк,
Говорил, традиции ломая:
«Лишь дорога Истины прямая!»
Извлеки из этого урок.

…Дай, малыш, ещё тебе сказать:
В этой жизни трудностей немало,
Я хочу, чтоб вера одеялом
От невзгод укрыла бы тебя!

Марат Сафиуллин

Лирика
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Как-то раз  ранним  утром  во  дворец  Сулеймана  прибежал  один  чело-
век. Он объяснил стражникам, что обязательно должен задать важный во-
прос повелителю, и лишь только он сможет дать на него ответ. Сулейман 
удивился, увидев побелевшего и дрожащего от страха раннего визитёра, и 
стал расспрашивать:

— Чего  ты  так  испугался ? Расскажи  мне , что  за  беда  приключилась  с 
тобой?

— Перед  рассветом  передо  мной  предстал  ангел  Азраиль  (алейхисса-
лям), посмотрел на меня недовольно и сразу же исчез. И я понял, что он 
собирается забрать мою душу.

— Так что же ты хочешь, чтобы я сделал?

— О, защитник людей Сулейман! Ты обладаешь великой властью: звери, 
птицы, леса и камни выполнят твои повеления. Я прошу тебя: прикажи 
ветрам, пусть они отнесут меня в Индию. Тогда Азраиль (алейхиссалям), 
может, и не найдёт меня, и таким образом я спасусь. Ну что ж ты, помоги 
мне!

Пророк Сулейман пожалел  этого  человека . Он призвал  ветер и  сказал 
ему: «Возьми этого беднягу и оставь его в Индии».

Так человек  в  одно  мгновение  очутился  на  далёком острове  в  Индий-
ском океане. В полдень Сулейман проводил собрание и заметил: Азраиль 
(алейхиссалям) сидит среди его подданных. Он сразу же обратился к ан-
гелу:

— О, Азраиль, зачем ты сегодня утром посмотрел на того человека недо-
вольно, зачем напугал ты его?

— О, великий царь, я смотрел с недоумением. Этот человек всё непра-
вильно понял. Я был ошарашен, увидев его здесь, потому что Всевышний 
Аллах мне сказал: «Вечером забери душу этого человека в Индии». Когда 
я увидел  здесь  этого  мужчину , подумал  о  том , что  даже  будь  у  него  сто 
крыльев, он  не  смог  бы оказаться  в  Индии . Поэтому  и  смотрел  на  него 
по-особенному.

Предопределение

Рашид Садретдин

Истории
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Шайтан всё время искушал Джунайда Багдади, а тот постоянно с ним борол-
ся. Однажды Иблис явился в облике слуги. Он старался давать Багдади разные 
наущения, пытался заставить делать то, что ему несвойственно, замутнить чи-
стоту помыслов, отстранять от молитвы, задерживать её. Но все усилия были 
напрасны. Тогда шайтан спросил у Багдади:

— О, наставник, ты знаешь, кто я?

— Конечно. Я узнал тебя с той самой минуты, как только ты вошёл в мой дом.

— О, великий человек, — вкрадчиво начал искушать Багдади шайтан, — я не 
знаю обладателя большей духовности, чем ты. Двадцать лет я пытаюсь заста-
вить тебя делать то, что мне нужно, и никак мои попытки не могут увенчаться 
успехом.

— Прочь отсюда! Сейчас ты хочешь заразить меня гордыней и уничтожить. 
То, что ты не смог сделать за двадцать лет, ты хочешь сделать за двадцать се-
кунд? Я обращаюсь с  молитвой о  помощи к Всевышнему, который защитит 
меня от твоих злых козней!

Один безбожник подошёл к алиму и спросил:

— Ты утверждаешь, что Бог есть, так покажи мне его. Ты говоришь, что всё в 
руках Всевышнего и Он всё создаёт, тогда почему же преступник получает на-
казание? Ты говоришь, что шайтан сотворён из огня, но в таком случае как же 
может пламя Ада повлиять на него?

Алим выслушал его, а затем поднял с земли небольшой комок затвердевшей 
глины и ударил безбожника. Человек сразу же побежал к судье, не дожидаясь 
ответа. Судья спросил у этого учёного:

— Это правда, что ты стукнул его камнем по голове?

— Да, это так. Но я не просто ударил его, а таким образом ответил на все его 
вопросы. Только он меня не выслушал.

— И как же ты ответил?

— Если позволите, могу объяснить. Он сказал мне: «Если есть Бог, покажи мне 
Его». Так вот, если этот человек утверждает, что у него болит голова, так пусть 
покажет свою боль. Он спросил у меня: «Если Всевышний всё создал, то почему 
провинившийся в чём-либо должен нести наказание?» Если он и впрямь так 
думает, то почему привёл меня в суд? И, в-третьих, он утверждал, что на шайта-
на, который сотворён из огня, не может воздействовать пламя Ада. Тогда полу-
чается: как может ему, сотворённому из земли, причинить страдания и сделать 
больно небольшой кусок глины?

Услышав такой ответ, судья тотчас же отпустил алима.

Происки шайтана

Алим и безбожник

Истории
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М ногие современные  родите-
ли из-за  занятости , а  порой 
даже из-за  лени  не  всегда 

могут уделить должное внимание своим де-
тям и упускают важные моменты в их вос-
питании. При этом они редко задумывают-
ся о  последствиях . А  ведь  взрослые  несут 
ответственность за то, какими вырастут их 
сыновья и дочери. Пророк Мухаммад (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) говорил: «Будьте 
добры со своими детьми и воспитывайте 
их лучшими  способами . Поистине , ваши 

дети — подарок  для  вас»  (Муслим). Часто 
мальчики и девочки проводят время перед 
экранами телевизоров и компьютеров, от-
давая предпочтение  мультфильмам , а  не 
играм на  свежем  воздухе . Если  учесть , что 
мультипликационные фильмы нравятся не 
только детям , но  и  взрослым , то  понятно 
спокойствие родителей и уверенность , что 
дома ребёнок не в зоне опасности. Но так 
ли это на самом деле?
Развивающая и  воспитательная  роль 

мультфильмов сродни сказке, игре, живому 

«Богатство и дети – 
украшение жизни этого мира»

 
(Сура «аль-Кахф», 18 /  46).Асель Баизова

Современность
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человеческому общению . Они  привлекают 
зрелищностью, яркими  образами  и  нена-
вязчивой доступностью . Анимированные 
персонажи показывают  ребёнку  самые 
разные способы взаимодействия с окружа-
ющим миром, формируют у малыша пред-
ставления о добре и зле, эталоны хорошего 
и плохого поведения. Почти всю информа-
цию дети воспринимают в  виде  образов  и 
через них строят свою модель мира. Срав-
нивая себя с любимыми героями, ребёнок 
может научиться позитивно думать о себе, 
справляться со  страхами  и  трудностями, 
уважительно относиться к другим. Малыш 
представляет себя кем-либо из персонажей 
и в  фантазиях  устремляется  в  сказочную 
страну, поэтому  мультфильмы  позволяют 
развивать детское  мышление  и  воображе-
ние, формировать мировоззрение и расши-
рять кругозор.
Таким образом , мультфильм  — это  эф-

фективное средство  воспитания  ребёнка. 
Однако маленьких зрителей может подсте-
регать опасность — новейшие приёмы ма-
нипулирования. Телевидение  воздействует 
на сознание  людей , и  не  всем  дано  адек-
ватно переосмыслить  подаваемую  инфор-
мацию. Дети  — наиболее  незащищённая 
группа получателей  сообщений , поэтому 
они поглощают подобно губке всё, что вы-
даётся с экранов. Но в отличие от взрослых 
юные телезрители не всегда могут проигно-
рировать поступающую информацию, кри-
тично к ней отнестись или вовсе отказаться 
от просмотра сомнительных мультфильмов 
и программ.
Несколько десятилетий назад мы доволь-

ствовались немногочисленными  лентами 
в основном  отечественного  производства. 
Сейчас же  выбор  мультфильмов  поистине 
огромный: каждый  день  появляются  всё 
новые и новые благодаря зарубежным сту-
диям и  достижениям  компьютерных  тех-
нологий.
Почему некоторые  видео  вызывают 

всплеск положительных эмоций и восторг, 

а другие  наносят  вред  психике  ребёнка  и 
формируют агрессивное поведение? Среди 
детских психологов  распространено  мне-
ние, что  производители  мультфильмов  де-
лятся на две категории: те, кто упрощённо 
передают взрослую жизнь через  анимиро-
ванные истории , и  те , кто  понимают  вну-
тренний мир ребёнка и пытаются нарисо-
вать именно планету детства с её особыми 
законами. К сожалению, сейчас на экранах 
явно преобладает  творчество  производи-
телей первой  группы . Многие  анимацион-
ные ленты, появившиеся в последние годы, 
практически не  адаптированы  для  дет-
ской психики  и  являются  коммерческим 
продуктом (извлекают прибыль  от  про-
дажи авторских  прав , дисков  и  игрушек ).            
Мультфильмы, лишённые  смысловой  на-
грузки и обнажающие агрессивное «взрос-
лое» поведение, эмоционально опустошают 
ребёнка и подталкивают к подражанию да-
леко не лучшим образцам.
Учёные выявили  потребность  ребёнка 

в контакте  с  мультгероями : идентифици-
руя себя  с  ними , дети  словно  раздвигают 
границы своих  возможностей , получают 
новые эмоции . Подражая , юные  зрители 
усваивают социальные  роли , нормы  по-
ведения, ценностные  ориентиры . Но  игра 
в персонажи  стереотипна , так  как  дети 
лишь копируют  жесты , манеру  поведения 
действующих лиц . Восхищение  сильными 
и безжалостными  героями  мультфильмов 
подавляет личность  ребёнка  и  закрепляет 
ощущение безысходности , которое  неред-
ко выплёскивается  в  агрессивное  поведе-
ние или же ощущение страха. Поэтому ро-
дителям необходимо регулировать  частоту 
просмотра телепередач , контролировать 
их содержание . При  выборе  мультфильма 
надо быть  в  десять  раз  осторожней , чем 
при выборе книги, потому что зрительные 
образы воздействуют  на  ребёнка  гораздо 
сильнее. Целесообразно не разрешать смо-
треть телевизор детям младше двух лет. На-
пример, на Западе уже давно мультфильмы 

Современность
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делятся на  категории , направленные  на 
развитие у  ребёнка  соответствующих  воз-
расту качеств: познание добра и зла, друж-
бы, любви . По  западным  меркам  ребёнок 
может смотреть телевизор не более 1 часа 
в день, иначе у него возникает апатия к ре-
альному миру , замедляется  развитие  речи, 
мыслительных процессов  и  полноценный 
физический рост.
Нужно обязательно  обсуждать  с  детьми 

содержание просмотренных фильмов, ком-
ментировать некоторые  несуразные  вещи 
— почему , например , в  «Том и  Джерри» 
раздавленный или продырявленный мышо-
нок в следующем кадре уже целёхонький и 
снова жизнерадостный . С  раннего  возрас-
та нужно  объяснять  маленькому  ребёнку 
грань между  реальностью  и  вымыслом, 
фантазией.
Мультфильмы, как и любое другое творче-

ство, отражают  реальную жизнь . Поэтому 
лучше предлагать  детям  исламские  муль-
тфильмы, некоторые диснеевские фильмы, 
предварительно просмотренные  и  одо-
бренные бдительными  родителями , отече-
ственные ленты 40-х — 80-х годов, которые 
хорошо прорисованы, спокойные и поучи-
тельные, понятны и действительно полезны 

для воспитания.  Не стоит впадать в край-
ность и  накладывать  табу  на  всю  мульти-
пликацию — невозможно изолировать ре-
бёнка от  негативного  воздействия . Лучше 
извлекать позитивное влияние методом от-
бора качественной видеопродукции.  
Кроме этого, существует масса альтерна-

тив мультфильмам. К примеру, детский те-
атр, который  имеет  большое  воспитатель-
ное значение , развивает  нравственные  и 
культурные качества и обогащает внутрен-
ний мир . Конечно , детям  до  3 лет  порой 
утомительно следить  за  разворачивающи-
мися на  сцене  действиями . Но  ближе  к  5 
годам ребёнок уже способен ярче представ-
лять предметы и явления, концентрировать 
внимание на театральной постановке. Так-
же важно  приобщить  малыша  к  образам 
родной, национальной культуры. 
Без сомнений , никакой  мультфильм 

не заменит  живого  общения  ребёнка  со 
взрослым. Поэтому  просто  отложите  дела 
и уделите малышу немного внимания! Рас-
скажите сказку  или  же  прочитайте  кни-
гу — это  намного  полезнее . Или  возьмите 
альбом и карандаши и попробуйте создать 
собственный мультфильм вместе с вашими 
детьми.

Лишённые  смысловой нагрузки 
и обнажающие агрессивное и 
«взрослое» поведение своих 

героев мультфильмы эмоционально 
опустошают внутренний 

мир ребёнка 

Современность
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П ольша — традиционно  католи-
ческое государство. Однако здесь 
есть немногочисленная  мусуль-

манская община : от  15 до  30 тысяч  право-
верных в  различных  уголках  страны с  почти 
40-миллионным населением . Но  с  каждым 
годом растёт число жителей Польши, испове-
дующих Ислам . Религию  привносят  мусуль-
мане-иммигранты из арабских стран, турки, 
пакистанцы и чеченцы. Среди верующих есть 
и коренные жители Польши, принявшие Ис-

лам по  зову  сердца . Но  большинство  совре-
менных польских  мусульман  — это  потом-
ки татар, поселившихся в этих землях ещё в 
Средние века . В  те  времена татары служили 
в войске  Польско-Литовского  княжества  и 
свободно исповедовали Ислам. Но за 600 лет 
под влиянием  других  культур  они  не  сохра-
нили ни  родного  языка , ни  традиций . Неиз-
менным осталось только вероисповедание. Во 
времена строительства коммунизма Польша 
отказалась от религий; Ислам не находил под-

Амина Забровска

 Мечети мира
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В период  строительства  коммунизма  вар-
шавским мусульманам негде было собраться 
на Курбан  или  Ураза-байрам . Приходилось 
арендовать совершенно  неприспособленное 
помещение — актовый зал  политехническо-
го института. В 1992 году община приобрела 
дом, сделала  ремонт  и  переоборудовала  для 
совершения богослужений. Единственная ме-
четь Варшавы находится в тихом предместье 
и почти не видна среди окружающих зданий. 
Только ориентальные арки и купола с полуме-
сяцем и звездой придают немного восточного 
колорита типично европейской улице. Тем не 
менее, эта мечеть является настоящим духов-
ным центром  уммы . Здесь  совершаются  ре-
лигиозные обряды  и  проводятся  праздники. 
На джума-намаз приходят до 300 верующих. 
По субботам в мечети проходят уроки по ос-
новам Ислама и арабскому языку. Рядом есть 
магазин халяльных  товаров . Имам  варшав-
ской мечети хочет пристроить ещё несколько 
комнат и большой зал. Не всегда молельный 
дом на  улице  Wiertniczej способен  принять 

всех верующих. В Варшаве проживает свыше 
семи тысяч мусульман, но до сих пор в городе 
не так много мест, где они могут собираться. 
Поэтому, возможно , вскоре  будет  постро-
ена новая  мечеть  в  районе Ochota, недалеко 
от исторического  центра  польской  столицы. 
Мусульмане хотят, чтобы она расположилась 
на участке земли, приобретённом общиной в 
начале XX века. Новая мечеть проектируется 
так, чтобы  вместить  более  десяти  тысяч  мо-
лящихся. Здание будет небольшим и идеаль-
но впишется  в  пейзаж  квартала . Постройка 
будет иметь  небольшой  18-метровый мина-
рет. Помимо зала для молитв в здании будет 
мультимедийная библиотека , выставочный 
зал, кафе и магазин. 

Польские мусульмане  планируют  создать 
не просто  мечеть , а  культурный  центр , от-
крытый для правоверных и для людей других 
конфессий. Здесь  будут  организованы  курсы 
арабского языка для всех желающих, а также 
польского языка — для детей дипломатов.

держки в стране. После Второй мировой во-
йны часть территорий отошла к Советскому 
Союзу, и  многие  польские  мусульмане  были 
репрессированы. Лишь в последние десятиле-
тия у них появилась возможность изучать Ис-
лам и возрождать традиции и культуру татар.

До 1939 года в стране было 17 мечетей. Те-
перь же многие разрушены, некоторые при-

способлены под квартиры. Сейчас в  Польше 
действуют только  четыре  храма  Аллаха : две, 
чудом уцелевшие с 17 века, в местечках Кру-
шиняны и Бохоники, и построенная сравни-
тельно недавно  мечеть  в  Гданьске . В  приго-
роде Варшавы есть небольшой молитвенный 
дом, и  скоро , возможно , появится  новый . В 
городе Белостоке также собираются открыть 
мечеть и при ней — медресе.

МЕЧЕТЬ В ВАРШАВЕ

 Мечети мира
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В 1679 году  польский  король  Ян  Собески, 
не имея денег, чтобы платить татарским вой-
скам, жаловал им земли, в том числе в районе 
Крушинян. В XVIII веке здесь была построена 
очень симпатичная деревянная мечеть, внеш-
ний вид которой практически не изменился 
и по  сей  день . Маленький  домик  в  крошеч-
ной польской  деревушке  выглядит  так  же, 
как и  любое  другое  культовое  сооружение  в 
сельской местности. Однако три полумесяца 

над крышей  свидетельствуют  о  том , что  это 
мечеть. Здание  не  имеет  минарета , но  здесь 
вряд ли  нужен  муэдзин : среди  160 жителей 
Крушинян — только  четыре  мусульманских 
семьи. С  годами  исламская  община  сильно 
уменьшилась, так  как  молодежь  не  хочет 
оставаться в  деревне . Но  Крушиняны  по-
прежнему являются  духовным  центром  для 
многих польских мусульман.

МЕЧЕТЬ В КРУШИНЯНЫ

 Мечети мира
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Мечеть в  Гданьске  — современная . Её  по-
строили около 15 лет назад в старом районе 
города, рядом  с  парком . Мусульманам  по-
могли меценаты  из  числа  потомков  поль-
ской шляхты . Внутренний  интерьер  храма 
украшает ковёр , на  котором  изображена 
казанская соборная  мечеть  Кул-Шариф . В 
Гданьске живут  несколько  сот  татар , и  соз-
дан татарский  Союз , который  возрождает 
национальные традиции и издаёт литературу 
о польских мусульманах. Самое большое по-
желание гданьских верующих — чтобы у них 
был имам-татарин, который, как они счита-
ют, лучше бы их понимал. 

В деревне  Бохоники , недалеко  от  Кру-
шинян, есть  другая  хорошо  сохранившая-
ся мечеть . Она  построена  в  начале  XIX века. 
Простое деревянное  здание  венчает  башня 
с традиционным исламским символом — по-
лумесяцем. Внутри  — небольшой  молитвен-
ный зал, выстеленный коврами. Мечеть уют-

ная и  дарит  спокойствие  всем  пришедшим 
вознести хвалу  Аллаху . Потомки  татар , сни-
скавших расположение  польского  короля  за 
верную службу, до сих пор живут в этих зем-
лях. Число местных прихожан небольшое, но 
много верующих приезжают из других угол-
ков Польши.

МЕЧЕТЬ БОХОНИКИ

МЕЧЕТЬ В ГДАНЬСКЕ

 Мечети мира
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