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Аяты для размышления  

"Кого Аллах желает наставить на Истинный Путь, тому открывает
грудь к Исламу… а кого Он желает сбить с пути – тому сдавливает и

сжимает грудь, как будто он поднимается на небо. 
Так Аллах подвергает наказанию тех, кто не верует"  

(Сура «аль-Ан`ам», 6/125).

"А если они станут препираться с тобою, то скажи: «Я предался цели-
ком Аллаху, а также те, кто за  мной последовали». И скажи тем, кому

даровано Писание, и многобожникам: «Предались ли вы Аллаху?» 
И если они предались, то пошли по прямому пути; а если они отвер-

нулись, то на тебе – только передача Послания [Аллаха], 
а Аллах видит своих рабов"

(Сура  «Али Имран», 3/20).

"[Аллах], который сотворил семь небес, одно над другим сводами. В
Творении Милостивого ты не увидишь нестройности. Возведи взор:
увидишь ли какой недостаток? Потом возведи взор другой раз: вер-

нется к тебе взор униженный и утомленный…" 
(Сура «аль – Мульк», 67/ 3-4).
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Всё идет своим чередом. Жизнь разноцветна и размеренна. И вдруг — происходит
нечто, словно взрыв средь бела дня, и брошен человек в полосу испытаний. Самых
разных. И на испытание веры в первую очередь. Вера — бесценный дар Всевышнего.
И нужно суметь принять его и сохранить. Экзамен на веру, покорность Воле
Всевышнего сдавали и Пророки, но для них он был куда сложнее, чем для простых
людей. Опыт избранников Всевышнего запечатлён в веках. К примеру, Пророк
Ибрахим (алейхиссалям) был испытан жизнью, имуществом, сыном. Он был бро-
шен в огонь и в качестве своего защитника предпочёл Всевышнего, и был спасён. Ему
было велено раздать все своё имущество тем, кто произносит имя Всевышнего, —
и он раздал его. Ему пришло откровение принести в жертву своего любимого сына
— он пошел привести в исполнение Его Волю. Он ради Всевышнего отказался от
всего, к чему может быть привязано человеческое сердце. И Создатель изобильно
вернул ему всё без остатка. Вера и доверие Всевышнему — суть его существа. Что
бы ни происходило, он думал о Творце как о самом лучшем попечителе и искренне
верил, что Он желает ему только блага. 

Когда вера войдет в сердце, искренне верующий человек перестанет испытывать
тревогу относительно своего земного существования. В его сердце поселится страх
перед Всевышним. Этот страх особенный: страх потерять с Ним связь, страх
предстать перед Ним с пустой тетрадью благих дел и с сердцем, которое не узна-
ло, что такое истинная любовь, покорность и преданность. 

Пусть Всевышний Аллах защитит нас от этого и дарует мудрость Пророка
Ибрахима (алейхиссалям) использовать во благо будущей жизни и для укрепления
веры события, происходящие с нами! Аминь.

С уважением ко всем читателям, дружная семья журнала "Золотой Родник". 

Доро гой Чита тель!Доро гой Чита тель!
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Формула имана начинается со слова «аманту», что
обозначает «я уверовал». Однако ее произнесение —
лишь один из первых шагов по пути истинной веры. 

Благородный Усман (радыяллаху анху), по выраже-
нию Пророка (салляллаху алейхи ва саллям), среди всех
остальных сахабов по нраву был похож на него
самого. Он был человеком мудрым, проницатель-
ным, тонким, щедрым душой, обладал божествен-
ным познанием, мягким характером и исключитель-
ной скромностью. 

Приближенные к Всевышнему праведники говори-
ли о том, что у суры «аль-Фатиха» тысяча смыслов
внешних и тысяча особенностей скрытых. Верующий,
если станет ночью и днём читать эту суру, забудет о
лени и своих страхах. 

Путь тех, кто следует истикамету, известен так же, как
и станция их прибытия. Потому, как мы знаем из
Корана, Всевышний Аллах говорит о сырат аль-муста-
ким как о дороге, которая принадлежит Ему.

Исламскому вероучению противоречат все формы
проявления зла. Всевышний Аллах повелел людям не
преступать пределов дозволенного, не злодейство-
вать на земле, запретил несправедливость, бесправ-
ные убийства и кровопролитие.
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Праведники достойно отражают нападки со сторо-
ны невежд и притеснителей, необразованных и грубых
людей. Истинные мусульмане проявляют стойкость
духа, зная, что трудности укрепляют веру. 

Ангелы сотворены из света, не имеют веса и
формы и не занимают места в пространстве. Они
постоянные гости в тех семьях, где царят покой,
любовь и взаимопонимание. 

Скромность, стыдливость, стеснительность — это те
качества человека, которые одобряет и любит
Всевышний. Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
говорил, что источник и основа стыдливости — это
вера. 

Покрывало или тасаттур предназначены для того,
чтобы «закрывать, покрывать, скрывать, защищать»
части тела, так называемые места «аурат»,  которые
запрещено показывать посторонним людям. 

Пингвины показывают нам поразительный пример
заботы и стойкости, который только можно предста-
вить. Несмотря на свою неуклюжесть и грубоватость
они являются образцом самоотверженности и тер-
пения, для нас, людей.
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Размышления
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Актуально

Ахмет Ташгетирен

Коране все люди делятся на несколько катего-
рий относительно их веры: 

му’мин — тот, кто уверовал, кто следует Исламу, то есть 
мусульманин. Слово «му’мин» происходит от арабского 
«иман», а «мусульманин» — от слова «Ислам»;
муваххид — тот, кто верует в одного и единого Всевыш-
него;
муттаки — тот, кто является богобоязненным, облада-
ет таквой;
муслим — то же, что и мусульманин; 
кяфир — отрицающий Бога, неверующий; 
мункир — тот, кто отрицает и Бога, и религию; 
мушрик — тот, кто помимо Всевышнего поклоняется 
кому или чему-либо; 
мульхид — заблудившийся, сошедший с истинного 
пути; 
мунафик — лицемер, который говорит, что уверовал, а 
на деле не является таковым. 
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Первые четыре понятия относятся к людям 
верующим, остальные  обозначают  неверных. 
Коран велит  мусульманам  приобрести  поло-
жительные качества  первых  и  отказаться  от 
всех остальных . Формула  имана  начинается 
со слова  «аманту», что  обозначает  «я уверо-
вал». Однако  ее  произнесение  — лишь  один 
из первых  шагов  по  пути  истинной  веры . В 
Коране есть  аят , который содержит обраще-
ние к мусульманам: «О те, кто уверовал, уве-
руйте!» (Сура «ан-Ниса», 4 / 136). Другой аят гласит: 
«Неужели люди полагают, что их оставят 
и не подвергнут испытанию только за то, 
что они скажут: «Мы уверовали?» (Сура «аль-
Анкабут», 29 / 2). В  третьем  аяте  говорится: «Бе-
дуины сказали: «Мы уверовали». Скажи              
[, Мухаммад]: «Вы не уверовали и лишь по-

тому говорите: «Мы предались [Аллаху]», 
что вера все еще не вошла в ваши сердца. 
Если вы будете покорны Аллаху и Его По-
сланнику, Он нисколько не умалит [возда-
яния] за ваши деяния, ибо Аллах — Проща-
ющий, Милостивый» (Сура «аль-Худжурат», 49 / 14).

Задумаемся о  смысле  этих  аятов . В  первом 
призыв к тем, кто уже считает себя верующим, 
уверовать. Эти  строки Корана  ещё раз  напо-
минают му’мину , что  в  самом  начале  духов-
ного пути нужно правильно понять, что вера 
— это и дар Всевышнего, и труд человека. Что-
бы сохранить и укрепить веру, мусульманину 
необходимо проявить  усердие . Два  последу-
ющих аята ещё раз подчёркивают эту мысль. 
В суре  «аль-Анкабут» Всевышний очень  ясно 
предупреждает о  предстоящих  испытаниях 
тех, кто сказал «я уверовал». Только после это-
го их вера станет истинной, утвердившейся в 
сердце. Аяты  суры  «аль-Худжурат» призыва-

ют мусульманина  к  строгому  самоконтролю. 
Мы должны  чётко  понимать , что  слова  «мы 
уверовали» дают возможность человеку войти 
в обитель Ислама, но Всевышний Аллах знает, 
насколько глубока  вера  в  сердце . Одних  слов 
Ему недостаточно , о  чём  открыто  и  ясно  Он 
заявляет: «Вы ещё не уверовали». И после того 
раскрывает суть  этих слов : «Потому что вера 
ещё не поселилась в ваших сердцах». Эту суру 
можно толковать как призыв человеку совер-
шить путешествие к своему сердцу дабы убе-
диться, насколько  прочно  вера , иман , укоре-
нилась в душе.  Му’мину нужно отдавать себе 
отчет в том, что со словами «я уверовал» толь-
ко начинается путь к обретению веры, затем 
осознать: всё , на  чём  зиждется  религия , — 
установлено Всевышним. Это вера в  Господа, 

в книги, которые Он послал, в Пророков, вера 
в ангелов , в  Судный  День , в  судьбу  и  предо-
пределение. Глубокое осознание и понимание 
всего того, во что должен верить мусульманин, 
— самое первое условие для произнесшего «я 
уверовал». Если человек говорит, что уверовал 
в Судный День, но при этом в земной жизни 
ведёт себя  так , будто  никогда  не  предстанет 
перед Всевышним, то его образ жизни не вя-
жется с произнесёнными словами. 

Фраза мусульманина  «я уверовал  в  Книги», 
который не живёт по нравственным законам 
Корана, не означает, что он уверовал в Книги 
всем сердцем . Если  человек  говорит , что  уве-
ровал в Пророка, но при этом настолько чужд 
его духовному  миру , то  он  далёк  от  тех , кто 
живет в  искренней  вере . Скорее  всего , чело-
век, произнесший  слова  веры , постарается 
жить в  пределах  этих  нравственных законов. 
Но Коран предупреждает о грядущих испыта-

5
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УЗНАЙ ИЗ КОРАНА КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ ЖИЗНЬ МУСУЛЬМА-
НИНА. СОЗДАТЕЛЬ НЕ ПРИЗЫВАЕТ ЧЕЛОВЕКА САМОМУ ОТЛИЧИТЬ, 
ГДЕ ДОБРО, А ГДЕ ЗЛО — ТАМ ОБО ВСЁМ УЖЕ НАПИСАНО. ЧЕЛОВЕКУ 

ОСТАЁТСЯ ТОЛЬКО СОБЛЮДАТЬ ВСЕ УСТАНОВЛЕНИЯ И ТЕМ 
САМЫМ ДОСТИЧЬ ЕГО ОДОБРЕНИЯ.  
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ниях и призывает прожить жизнь так, чтобы 
Всевышний был доволен. Узнай из Корана, ка-
кой должна быть жизнь мусульманина. Созда-
тель не призывает человека самому отличить, 
где добро, а где зло — там обо всём уже напи-
сано. Человеку остаётся только соблюдать все 
установления и  тем  самым  достичь  Его  одо-
брения. Всевышний  Аллах  говорит  о  суще-
ствовании будущей  жизни , и  перед  тем , как 
туда попасть , мусульманин  будет  давать  от-
чёт за каждое действие, проделанное на Зем-
ле: «Если ты в это веришь, то приготовь такую 
тетрадь с  записями  о  своей  жизни , чтобы  во 
время Суда твоё лицо не почернело от страха 
и сожаления».

Сотни аятов Корана начинаются с обраще-
ния «о уверовавшие». В них содержится свод 
правил, по которым должны жить покорные 
Всевышнему. Создатель  обращает  своё  вни-
мание даже на самые незначительные нюан-
сы человеческой  жизни , ибо  для  Него  мело-
чей не бывает. Аллах предписывает заботить-
ся детям о  постаревших  родителях . Он  гово-
рит о  том , что  истинно  верующий  не  отда-
лится в своём высокомерии от других людей, 
не будет  презирать  и  обижать  окружающих. 
Мусульманин любит детей, милосерден к сла-
бым и  беспомощным , защищает  сирот . Если 
помогает кому-либо, то делает это очень мяг-
ко и  тонко , без  укора  и  без  желания  полу-
чить благодарность или обязать тех, кому по-
мог. Он благороден , честен и  правдив , не  по-
зволяет себе  дурных  развлечений , неприлич-
ных шуток, иронии и подтрунивания над дру-

гими. Покорный  Всевышнему  контролирует, 
какими путями пришли к нему доход и при-
быль. Он постоянно даёт себе отчёт о том, ка-
кие мысли, намерения и желания возникают 
в его  душе  и  доволен  ли  Всевышний  состоя-
нием его внутреннего мира. Му’мин несёт от-
ветственность за своих детей и думает о том, 
как лучше  их воспитать, сделать людьми нрав-
ственными, полезными для общества и счаст-
ливыми в обоих мирах. Он благодарен Аллаху 
за всё, что имеет. Награждённый умом отвеча-
ет за то, как и чем он его наполнил, и на служ-
бе чему  и  кому  использовал . За  способность 
творить своими руками человек тоже должен 
быть благодарен  Создателю , быть  скромным 
и не ставить себе это в заслугу, а благодарить 
Аллаха за данную возможность. Мусульманин 
живёт с осознанием того, что Всевышний ви-
дит любой его шаг и знает о каждом его дви-
жении. Му’мин ни на секунду не забывает, что 
Аллах всегда с ним и ближе, чем яремная вена. 
Аяты, начинающиеся с призыва «о те, кто уве-
ровал», подробно  описывают , какой  долж-
на быть  личность  мусульманина . Эти  строки 
Корана относятся ко всем, кто называет себя 
му’мином. 

В исламском  правоведении  зачастую  воз-
никает спор  о  том , каковы  отношения  му-
сульманина и Всевышнего в системе «иман и 
амаль» — «вера и действие». Является ли дея-
ние частью веры? Можно ли лишиться ее из-
за каких-то недостатков в  поведении или со-
вершенных ошибок? Принято считать, что де-
яние не является частью веры, поэтому неко-

Актуально
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торое отклонение в соблюдении всех предпи-
саний Корана  не  влечёт  за  собой  её  потерю. 
Пренебрежительное же отношение к Корану 
или оскорбление  личности  Пророка  (саллял-
лаху алейхи ва саллям) очень опасно для нрав-
ственности мусульманина. Из-за этих деяний 
му’мин может лишиться веры. С точки зрения 
Ислама тот, кто потеряет свою веру, потеряет 
свой человеческий облик, потеряет всё. 

Обращение «о уверовавшие» и  все  те  при-
зывы, которые идут после него, дают  возмож-
ность представить  полноценный  портрет  ве-
рующего человека , истинного  мусульмани-
на. И  если  в  этой  гармоничной  картине  бу-
дет поставлен мазок другого цвета, то это раз-
рушит его целостность , эстетику и саму суть. 
Допустим, что выделены сто качеств, которы-
ми должен обладать му’мин. Но человек, кото-
рый считает себя уверовавшим, соответствует 
лишь пятидесяти. В таком случае целостность 
духовного портрета этого мусульманина будет 
нарушена, а его пропорции и палитра испор-
чены.

Когда врач-диетолог даёт современному па-
циенту рекомендации о правильном питании 
и прописывает рецепты, человек сам решает, 
соблюдать советы  врача  или  нет . Если  он  бу-
дет следовать указаниям, то почувствует поль-
зу для организма. Если же человек оставит без 
внимания рекомендации специалиста , то  его 
самочувствие может ухудшиться, да и деньги 
будут потрачены впустую. Ислам, иман и свя-
занный с ними образ жизни можно сравнить 
с предписанной Всевышним Аллахом диетой. 
Как есть  определённые  меры  для  поддержа-
ния здоровья всех органов человеческого тела, 
так есть диета и для души. Нашему телу нелег-
ко носить лишние килограммы, которые явля-
ются следствием  неправильного  образа  жиз-
ни и питания. Но ещё труднее нашей душе та-
щить на себе последствия плохого духовного, 
психического и  морального  состояния . Хоро-
шо, если этот многолетний груз душе придёт-
ся носить только на земле, но в вечной жизни 
это будет тяжелее в тысячу раз.

Чтобы быть счастливыми, мы должны быть 
очень внимательными к тому, как мы живём, 
и соблюдать  все  предписания  Создателя . Он 
знает лучше нас, что является благом для му-
сульманина, а мы, в свою очередь, должны от-
крыть сердца  и  с  искренней  благодарностью 
следовать заветам  Корана . В  конце  земного 
пути нас ожидает встреча со Всевышним: «Вы 
к нему будете возвращены» (Сура «аль-Бакара», 
2 / 28). Мы должны строго  следовать  всем Его 
наставлениям, чтобы не почувствовать безыс-
ходности тех, о ком сказано в Коране: «Те, кто 
отрицал встречу со Всевышним, оказались 
в глубоком уроне» (Сура «аль-Ан‘ам», 6 / 31).

Актуально
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лагородный Усман (радыяллаху анху) — тре-
тий из четырех великих праведных халифов 
(годы правления: 644-656). Он прославил 

себя многими добрыми делами. Благородный Усман 
(радыяллаху анху), по выражению Пророка (саллял-
лаху алейхи ва саллям), среди всех остальных саха-
бов по нраву был похож на него самого. Он был чело-
веком мудрым, проницательным, тонким, щедрым 
душой, обладал божественным познанием, мягким 
характером и исключительной скромностью. Кро-
ме того, никто из сахабов не мог с ним сравниться 
в красноречии. Однако говорил благородный Усман 
(радыяллаху анху) всегда кратко и по существу.
Он был образцовой личностью во всем, но особо 

отличался благочестием и обостренным чувством 
стыдливости. Желая направить людей на путь исти-
ны, Усман (радыяллаху анху) говорил: «Защита глаз 
от запретного — какое же это прекрасное прикры-
тие, чтобы спастись от искушения!»
Однажды один из сахабов по имени Анас на пути 

к дому Усмана (радыяллаху анху) повстречал очень 
красивую женщину. Охваченный мыслями о ней, он 
вошел к Усману (радыяллаху анху). Тот же, взглянув 
на гостя, сказал:

— О, Анас! Ты заходишь сюда несмотря на то, что 

Азиз Ускударлы 

Б

Портрет
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в твоих глазах следы прелюбодеяния.
— Как, разве после кончины Посланника Алла-

ха (салляллаху алейхи ва саллям) тебе продолжа-
ют приходить откровения? – поразился Анас.

— Нет, — ответил Усман, — это проницатель-
ность и правильное рассуждение.
В один из дней, в комнату, где находились Про-

рок (салляллаху алейхи ва саллям) и его супру-
га Айша (радыяллаху анха), с разрешения вош-
ли благородный Абу Бакр, Умар и Сад бин Малик 
(радыяллаху анхум). Затем, испросив позволения, 
вошел благородный Усман (радыяллаху анху). 
Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям) увидев 
его, привстал, выпрямил осанку, а свою супругу 
попросил выйти из комнаты. Когда сподвижники 
покинули дом Пророка, Айша (радыяллаху анха) 
спросила мужа:

— Почему ты не изменил позы, когда вошли 
мой отец и другие сахабы, но сделал это сразу же 
при виде благородного Усмана (радыяллаху анху) 
и даже велел покинуть комнату?

— Как же мне не испытывать чувства стыдливо-
сти перед человеком, которого стыдятся даже ан-
гелы?! Клянусь Аллахом, ангелы стыдятся Усмана 
так же, как Всевышнего и Посланника Его. Если 
бы ты была рядом со мной в то время, пока он 
находился в комнате, то  он не разговаривал и не 
поднимал бы головы до самого своего ухода.
Как-то раз благородный Али (радыяллаху анху) 

принес Пророку (салляллаху алейхи ва саллям) 
воду для омовения и спросил:

— О, Посланник Аллаха! Кто будет первым че-
ловеком, призванным к ответу в день Страшно-
го суда?

— Я! — ответил Пророк. — Я смогу находить-
ся перед Аллахом столько, сколько пожелаю. За-
тем я выйду прощенным. Следующим будет Абу 
Бакр. Он также будет находиться перед Госпо-
дом столько, сколько захочет и выйдет прощен-
ным. Затем будет Умар бин Хаттаб. И он предста-
нет перед Аллахом и выйдет от Него с прощен-
ными грехами.
Благородный Али (радыяллаху анху) продолжал 

спрашивать:
— Кто будет следующим?
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) сказал:

— Следующим будешь ты.
Сахаб удивился:
— А как же Усман бин Аффан?
— Усман обладает стыдливостью, скромностью 

и благочестием в такой высочайшей степени, что 
я попросил Всевышнего не призывать его к отве-
ту. И Аллах принял мою просьбу (Мухаммад Ар-Рафии 
Аль-Казвини,: Ат-Тавдин фи Ахбари Казвин, 1/114).

Усман (радыяллаху анху) был женат на дочери 
Мухаммада (саллалляху алейхи ва саллям) благо-
честивой Рукиййе. После ее смерти он так силь-
но печалился и отклонял все предложения по-
вторно вступить в брак, что Пророк (салляллаху 
алейхи ва саллям) выдал за него свою младшую 
дочь Умму Гульсум. За это Усмана называли Зун-
Нурейн, что означает «обладающий двумя Нура-
ми (лучами света)». Когда же через какое-то вре-
мя Умма Гульсум умерла, Посланник Аллаха (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) в знак особой любви и 
заботы сказал благородному Усману (радыяллаху 
анху): «Если бы у меня была и третья дочь, то я не-
пременно выдал и ее за тебя!».
Благородный Усман (радыяллаху анху) воспри-

нимал любой знак, поданный Пророком Мухам-
мадом (салляллаху алейхи ва саллям) как приказ 
и был готов к любым испытаниям. В день Худай-
бийа Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) на-
правил его в Мекку на переговоры. Но мушрики 
не разрешили сахабам совершить Умру, а Усману 
предложили: «А ты, если хочешь, можешь сейчас 
один совершить таваф!..». Еще раз подтверждая 
свою верность и преданность Аллаху и Его По-
сланнику, благородный Усман сказал: «Я не сде-
лаю этого, пока Пророк не совершит обход Каа-
бы! Я могу посетить Байтуллах только после него. 
Там, где не принимают его, нет и меня!..» («Ахмад», 
IV, 324).

Досточтимый Пророк (салляллаху алейхи ва 
саллям) так выражал свою благосклонность к 
Усману (радыяллаху анху): «Что бы ни совершил 
Усман впредь, ничто не принесет ему вреда, бла-
годаря его щедрому и бескорыстному умению 
служить на пути Аллаха (инфак) всем, что он име-
ет».
Когда Усман (радыяллаху анху) совершил Хид-

жру (переселение) в Медину, он узнал, что му-
сульмане там испытывают затруднения с водой. 

Портрет
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Во всех колодцах она была горькой и соленой, и 
лишь в источнике Рума — пресной и приятной 
на вкус. Им владел один иудей, который продавал 
воду и тем самым добывал средства к существова-
нию. Когда Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) 
обратился к умме с просьбой выкупить источник, 
Усман откликнулся первым. После долгих угово-
ров он добился от иудея разрешения для мусуль-
ман пользоваться колодцем через день, а затем 
полностью выкупил источник. Так, благодаря его 
заботе и щедрости мусульмане Медины забыли о 
трудностях с водой. По преданию, Усман (рады-
яллаху анху), проявляя величайшую скромность, 
вместе со всеми вставал в очередь к тому колодцу. 
По другому преданию, этот его благородный по-
ступок послужил причиной ниспослания следую-
щих аятов Корана:

[В тот день праведникам будет сказано]: «О 
душа, обретшая покой! Вернись к Господу 
своему снискавшей радость и довольство! Во-
йди в круг Моих рабов! Войди в Мой Рай!» (Сура 
«аль-Фаджр», 89/27-30).

Когда Мечеть Пророка в Медине  перестала 
вмещать всех молящихся и люди стали ставить 
шатры вокруг нее, Мухаммад (салляллаху алейхи 
ва саллям) обратился к мусульманам: «Тот, кто 
расширит пространство нашей мечети хотя 
бы на один локоть, попадет в Рай!». Благород-
ный Усман (радыяллаху анху) вызвался сделать 
все возможное и был готов отдать все, чем владел. 
По этому поводу был ниспослан следующий аят:

«Только тот может соорудить мечети Ал-
лаха, кто уверовал в Всевышнего и в Судный 
день, кто совершает  намаз, вносит закят и не 
боится никого, кроме Аллаха. Возможно, они 
и будут на верном пути» (Сура «ат-Тауба», 9/18).

Во время правления благородного Абу Бакра 
(радыяллаху анху) в Медине возникли перебои с 
продовольствием. Когда из Дамаска прибыл при-
надлежащий Усману караван из ста верблюдов, 

груженных пшеницей, люди стали предлагать 
ему семь дирхемов вместо одного за меру зерна. 
Но в ответ услышали отказ: «Есть тот, кто дает 
больше, чем вы. Продам ему!». Огорченные про-
изошедшим асхабы-кирам пожаловались на не-
сговорчивого продавца халифу. Но тот понял глу-
бокий смысл этого ответа: «Не думайте плохо об 
Усмане! Он является зятем Посланника Аллаха и 
его другом в обители Рая. Наверняка вы непра-
вильно поняли его слова». Затем Абу Бакр поведал 
о глубокой печали асхабов самому Усману и услы-
шал: «Они предлагали семь дирхемов, в то время 
как есть более Щедрый, который дает 700 дирха-
мов вместо одного. Мы отдадим пшеницу Тому, 
кто воздаст за нее в 700-кратном размере». По-
сле чего благочестивый Усман раздал ради Аллаха 
всю пшеницу беднякам Медины, а сто верблюдов 
принес в жертву. 
В основе прекрасных качеств и высокой нрав-

ственности благородного Усмана (радыяллаху 
анху) было духовное воздействие Священного 
Корана. Он говорил: «В мире земном мне приви-

та любовь к трем вещам – кормить досыта голод-
ных, обеспечивать одеждой нуждающихся, а так-
же к чтению Корана». Проснувшись, он с благо-
говением целовал книгу Аллаха: «Не хочу жить ни 
одного дня или ночи без того, чтобы не раскрыть 
и не почитать Коран», — говорил он («Канз», 1225). 
От частого чтения страницы его мусхафа стали 
очень ветхими. Однажды благородный Усман со-
вершил намаз, прочитав в одном ракаате Коран 
от начала до конца.

 Когда комиссия сахабов во главе с Абу Бакром 
сопоставила записанные аяты с аятами, заучен-
ными хафизами, и собрала их в одну книгу в по-
рядке, указанном Пророком при жизни, Усман 
(радыяллаху анху)  разослал мусхафы в крупные 
центры исламских знаний. Тем самым этот бла-
гочестивый человек предотвратил разногласия и 
споры в отношении Священного Корана.

«...Аллаха достаточно тебе против них, 
ибо Он – Слышащий, Знающий» 

(Сура «аль-Бакара», 2/137).

10
 Май - Июнь  / 2010

Портрет
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Усман (радыяллаху анху) всегда носил очень 
простую и чистую одежду, сшитую из недорогого 
грубого сукна. После обеда он спал в мечети пря-
мо на земле, и к его благословенному телу прили-
пали мелкие камешки. Он потчевал других вкус-
ными яствами, в то время как сам довольствовал-
ся хлебом, обмакнутым в уксус и оливковое мас-
ло.
Благородный Усман (радыяллаху анху), прово-

дивший дни в постах, а ночи в поклонении, ночью 
сам приносил себе воду для омовения, так как не 
желал беспокоить слуг в часы их отдыха. Он даже 
попросил одного раба, которого когда-то наказал 
за провинность, оттаскать его за уши и подбодрил 
такими словами: «Тяни сильнее! Месть только в 
этом мире, а в вечном мире ее нет».
Правление благородного Усмана (радыялла-

ху анху) отличалось скромностью и справедли-
востью, принесло благоденствие и ознаменова-
лось большими завоеваниями. В состав халифа-
та вошли Кипр, Тараблус, Табаристан, Армения, 
началась морская торговля. Были предприняты 
походы на острова Родос, Мальта и в Византию. 
Но процветание общества вызвало у некоторых 
людей зависть. Мунафики, подстрекаемые иуде-
ем Абдуллахом бин Саба, устроили заговор. Мя-
тежники схватили Усмана (радыяллаху анху) в 
его доме в Медине. Его лишили права пользовать-
ся питьевой водой из колодца, который он выку-
пил и передал мусульманам. Он сожалел лишь о 
том, что подданные выступили против него и что 
смуты будут продолжаться и дальше: «Я подобен 
отцу дурных детей, которого они при жизни не 
слушают, а когда он умрет, начинают сокрушать-
ся по нему».
Благородный Усман (радыяллаху анху) запре-

тил сахабам силой уничтожить мятежников: «Я 
предпочитаю тихо и с покорностью умереть до 
пролития крови, чем умереть после пролития 
крови». Он пытался образумить заговорщиков. 
Усман (радыяллаху анху) читал Священный Ко-
ран, когда принял смерть шахида в возрасте 80 
лет. В тот трагический момент капля крови хали-
фа, отдавшего жизнь за веру, упала на строки ая-
тов Корана: «...Аллаха достаточно тебе против 
них, ибо Он – Слышащий, Знающий» (Сура «аль-
Бакара», 2/137).

Портрет
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Наставления Усмана 
(радыяллаху анху)

Ибо в священных аятах сказано: 

«Господи наш! После того как Ты направил 
наши сердца на прямой путь, не отклоняй их 
[с него]» (Сура «Али Имран», 3 / 8). 

«О вы, которые уверовали! Страшитесь Ал-
лаха как должно и не умирайте, кроме как 
мусульманами!» (Сура «Али Имран», 3 / 102).

Страх потерять веру. 2

В священном аяте сказано: 
«Поклоняйся Господу твоему, пока смерть 

не явится к тебе» (Сура «аль-Хиджр», 15 / 99).
В хадисе сказано:
«Человек умирает в том состоянии, в каком 

жил, и воскреснет в том состоянии, в каком 
умер» (Муслим, «Джаннат», 83; Мунави, V, 663). 
Благородный Усман (радыяллаху анху) всем 

сердцем возлюбил Коран, жил по его повелениям 
и распространил Слово Всевышнего по всем четы-
рём частям света. По милости Аллаха он покинул 
этот мир, читая Коран.

Страх, что шайтан сорвет все его планы 
и все  окажется  тщетным , что  все  дела 
человека направлены не во имя Аллаха 
и на пользу раба его, а против него.

4 Страх того, что ангелы запишут в книгу 
деяний человека то, что обесславит его 
в день Страшного суда.

Ибо в священном аяте сказано: 

«В тот день она поведает [человеку] о том, 
что с нею, поскольку Господь твой внушил 
ей [поведать об этом]» (Сура «аз-Залзаля», 99/4-5).

5

«[Иблис сказал]: ”Господи! За то, что ты свел 
меня с пути истины, я [исхитрюсь] приукра-
сить [всё дурное] на земле и непременно со-
вращу всех Твоих рабов, за исключением тех, 
которые искренни”» (Сура «аль-Хиджр», 15 /39-40).

1 Страх быть застигнутым 
врасплох ангелом Азраилем. 

Страх из-за беспечности и невежества 
лишить себя  Милости  Всевышнего  в 
вечном мире, высокомерно понадеяв-
шись на земные блага. 

3

В священном аяте сказано: 
«...А земная жизнь — лишь [преходящая] 

утеха обольщением» (Сура «Али Имран», 3 / 185).

Страх, увлекшись  заботами  о  детях  и 
семейными делами , не  уделять  доста-
точно времени поминанию Аллаха (зи-
круллах).

6

В священном аяте сказано:  «Знайте, что ваше 
имущество и ваши дети — испытание для 
вас и что у Аллаха уготовано [верующим] ве-
ликое вознаграждение» (Сура «аль-Анфаль», 8 / 28).

Истинный му’мин               
испытывает ШЕСТЬ

О духовном

видов                       
страха:
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«Несомненно, что земной мир бренен, а будущая жизнь — бес-
конечна. Пусть то, что бренно, не введёт вас в заблуждение и не со-
бьёт с дороги, избаловав вас, и не помешает вам сохранить и сбе-
речь то, что вечно. Преходящему предпочитайте вечное. Земной 
мир имеет конец и к Аллаху возвращение, бойтесь Всевышнего» 
(«Ибн Абид-Дунья», Мавсуа, 177).

«Не откладывая, совершайте добро, которое под силу совершить 
вам, пока не настигла смерть...».

1 Быть рядом с теми, кто усердствует на пути истины.

2 Умение держать свой язык под контролем, воспитывая свой нафс.

3

Воспринимать как  дар  Всевышнего  благую  возможность  получения  хоть 
небольшой крупицы от религии!

4 Воздержанность в еде: не переполнять желудок даже разрешенной шари-
атом пищей.

5

Думать, что все люди обретут спасение, в то время как только он будет от-
вергнут Аллахом.

][  
признаков праведности 
и благочестия мусульман:Существует ПЯТЬ 

О духовном
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ак-то раз, когда Пророк (салляллаху 
алейхи ва саллям) находился в окруже-
нии своих сподвижников, с улицы по-

слышались звуки бубнов. Мухаммад (салляллаху 
алейхи ва саллям) поинтересовался:

— Чему так радуются жители Мекки?
— О Пророк, торговые караваны вступили в го-

род, и поэтому люди веселятся. 
— Тогда вставайте. Мы тоже пойдём на улицу, 

посмотрим, что там происходит, и извлечём из 

происходящего урок. Сахабы с Пророком (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) расположились на не-
большом пригорке. По одному в город входили 
семь караванов. Глашатаи объявляли, кому при-
надлежал тот или иной караван. Мухаммад (са-
ляллаху алейхи ва саллям) смотрел на удачли-
вых торговцев, их верблюдов, украшения и иму-
щество, и печаль закралась в его душу. Он поду-
мал: «Всевышний дал этим караванщикам много 
богатства, но сахабы мои лишены всего этого». В 

1. Во имя Аллаха, Милостивого, Милосердного. 

2. Хвала Аллаху — Господу миров, 

3. Милостивому, Милосердному, 

4. Властителю дня Суда! 

5. Тебе мы поклоняемся и к Тебе взываем о помощи: 

6. веди нас прямым путём, 

7. путём тех, которых Ты облагодетельствовал, не тех, 
что [подпали под Твой] гнев, и не [путём] заблудших. 

К

Ирфан Озтурк

Толкование Корана 
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ту пору он и его сподвижники жили очень бедно, 
были и те, кто целыми днями не мог найти себе 
кусок хлеба. Не успел Пророк (салляллаху алей-
хи ва саллям) погрузиться в мысли и в печаль, как 
явился ангел Джабраиль (алейхиcсалям) и обра-
тился к нему: 

— О Мухаммад, Всевышний Аллах передаёт, 
что, поистине, тебе дали часто повторяемую суру, 
состоящую из семи аятов (аль-Фатиху). Для того, 
кто будет читать её, Всевышний Аллах закроет 
семь ворот Ада. Эта сура является исцелением от 
всех недугов за исключением смерти. 
Когда была ниспослана эта сура, шайтан стал 

кричать и содрогаться. И услышав этот исто-
шный крик, его приспешники спросили: «Что 
случилось?». Он сказал: «Следует знать вам, сегод-
ня этой умме была ниспослана такая сура, что кто 
будет её читать — войдёт в Рай. Не будет он под-
вергнут ни отчёту, ни наказанию. Против чело-
века, который читает эту суру, вы не найдёте сил 
противостоять. И таким образом все наши ло-
вушки, хитрости, наущения сойдут на нет».

— О Мухаммад, — продолжал Джабраиль, — 
эта сура из семи аятов, которая дана тебе, разве 
не является благостнее, чем семь вошедших в го-
род караванов?

— Конечно, эта сура из семи аятов намного бла-
гостнее.

— О Мухаммад, променяешь ли ты эту суру на 
семь караванов? — спросил Джабраиль (алейхис-
салям) ещё раз, обращая внимание на её глубо-
кий смысл и на вознаграждение за её искреннее 
прочтение. 

— Нет, не променяю. 
— Тогда ты должен осознавать всё величие и 

должен проявлять почтение к суре, которой бла-
гословил тебя Всевышний. 
Затем Пророку (салляллаху алейхи ва сал-

лям) был ниспослан аят, и он его прочитал: «Не 
устремляй взоров к благам [земным], кото-
рые Мы предоставили некоторым невер-
ным, не горюй о них, будь терпимым и сми-
ренным с верующими» (Сура «аль-Хиджр»,  15 / 88). 

Один из величайших алимов своего времени 
благочестивый Атаа (рахматуллахи алейхи) на во-
прос, когда была ниспослана «аль-Фатиха», рас-

сказал: «Это произошло в Мекке, в пятницу, она 
была дана Пророку как величайший дар. Когда 
ниспосылалась ”аль-Фатиха”, на землю спустился 
ангел Джабраиль в окружении семидесяти тысяч 
других ангелов. 
Но Аллах и его Пророк знают лучше» (Тафсир-и 

Ханафи).

В другом источнике передаётся: «За проступки 
и грехи Всевышний Аллах наказывает. Но если 
кто-либо из детей в обществе, которое должна 
постигнуть божественная кара, будет читать аяты 
суры ”аль-Фатиха”, то Всевышний Аллах на 40 лет 
освободит этих людей от наказания». 
Сообщается, что десять сур Корана способны 

противостоять десяти бедам: Сура «аль-Фатиха» 
останавливает (задерживает) кару Всевышнего; 
сура «Ясин» спасает человека от жажды в день 
Кыямата; сура «ад-Духан» — от страха и ужаса в 
Конце Света; сура «аль-Вакыя» хранит от бедно-
сти и нужды; сура «аль-Мульк» защищает от му-
чений в могиле; сура «аль-Каусар» — от ненави-
сти других; сура «аль-Кяфирун» — от неверия в 
предсмертный мир; сура «аль-Ихляс» — от лице-
мерия и неискренности; сура «аль-Фаляк» пре-
пятствует сглазу и колдовству; сура «ан-Нас» за-
щищает от наущений шайтана («Мишкатуль - маса-
бих»). 

В одном из источников передаётся: «Тому, кто, 
входя в свой дом, будет читать суры ”аль-Фатиха” 
и ”аль-Ихляс”, Всевышний Аллах, если человек 
нуждается, лишит его всякой нужды и увеличит 
для его дома благо и баракат» (Тафсир-и-Фатиха).

Тот, кто между сунной и фардом утреннего на-
маза будет по 41 разу читать суру «аль-Фатиха» 
и будет совершать это продолжительно, по воле 
Всевышнего, обретёт всё, что пожелает: нужда-
ющийся — богатство, должник — освободится 
от долгов, больной — выздоровеет, к немощно-
му вернётся сила, слабый и униженный займёт 
высокое положение в обществе. Мусульманин, 
сердцем воспринимающий «аль-Фатиху», будет 
любить сам и привлекать к себе любовь других, 
его дела и поступки получат одобрение правед-
ников. Враги будут трепетать перед его отвагой, 
а в кругу своих близких он станет желанным го-
стем. Если мусульманин будет постоянно читать 
и воплощать в жизни семь аятов «аль-Фатихи», 

Толкование Корана 
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по воле Аллаха он будет в безопасности под за-
щитой Всевышнего. Приближенные к Всевыш-
нему праведники говорили о том, что у суры «аль-
Фатиха» тысяча смыслов внешних и тысяча осо-
бенностей скрытых. Верующий, если станет но-
чью и днём читать эту суру, забудет о лени и сво-
их страхах. Всевышний Аллах очистит его, осво-
бодит от требований нафса и от наущений шай-
тана, наградит пониманием сути вещей и укре-
пит на истинном пути. Благочестивый Хадими 
(рахматуллахи алейхи) говорил: «Мусульманин, 
идущий по пути духовного совершенствования, 
должен использовать любую возможность для 
чтения ”аль-Фатихи”. Что бы он ни делал: работал, 
отдыхал, ехал, сидел, ложился спать, он может по-
стоянно читать эту суру и углубляться в её смыс-
лы. Пусть Всевышний наградит каждого понима-
нием ”аль-Фатихи” и в этом деле сделает успеш-
ным». Праведник Аль Бавни (рахматуллахи алей-
хи) в книге «Шамсуль-Маариф» писал: «Пусть 
Аллах дарует нам успех. Нет сомнения в том, что 
у ”аль-Фатихи” есть очень много особенностей, 
которые могут потрясти человека».
Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва сал-

лям) говорил: «Кто перед сном прочитает ”аль-
Фатиху”, после неё суру ”аль-Ихляс”, а затем 
суры ”аль-Фаляк” и ”ан-Нас” по три раза, бу-
дет ограждён от всех несчастий за исключе-
нием смерти». Шейх Мухиддин Араби совето-
вал: «Если у кого-то есть какая-либо просьба к 
Всевышнему, пусть после совершения вечерне-

го намаза, не вставая с места, прочитает 40 раз 
”аль-Фатиху”, после этого представит свое жела-
ние своему Господу и попросит исполнения сво-
его желания ради ”аль-Фатихи”. Нет сомнения 
в том, что Всевышний примет его просьбу (мы 
так делали и от этого получили огромную поль-
зу)». Ещё одна особенность суры описана в кни-
ге «Тайна ”аль-Фатихи”». Если верующий после 
совершения сунны утреннего намаза до фарда 
в течение 40 дней по 41 разу будет читать «аль-
Фатиху», Всевышний Аллах даст ему духовное и 
материальное благосостояние. Такого мусульма-
нина Всевышний наградит ещё и праведным ре-
бёнком.
Проникновение в тайну «аль-Фатихи» и откры-

тие сердцу её смыслов укрепляет веру и выпрям-
ляет внутренний стержень человека. Всевышний 
Аллах откроет ему двери к благам: даст баракат 
в имуществе и во времени, умножит время его 
жизни как количественно, так и качественно — 
верующий сможет совершать намного больше 
полезных дел в течение дня, а в важных вопросах 
будет иметь право голоса. Всевышний Аллах от-
странит его от неприятных ситуаций и укрепит 
его в умиротворении и чувстве безопасности. 
Пусть Всевышний причислит нас к тем верую-

щим, которым дано постоянство в понимании и 
в преданности «аль-Фатихе», и пусть эта сура ста-
нет для нас проводником в мирской жизни и от-
кроет врата в прекрасные сады вечного счастья. 
Аминь!

Толкование Корана 
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Проф. Хасан Камиль Йилмаз

В свете Ислама 
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подвижник Пророка Суфьян Ибну Аб-
дуллах ас-Сакафи (радыяллаху анху) од-
нажды обратился  к  Пророку  Мухам-

маду (салляллаху алейхи  ва  саллям): «Ты мне 
дай такие  знания  об  Исламе , чтобы  их  было 
достаточно и никого больше не пришлось об 
этом спрашивать». Он услышал в ответ: «Ска-
жи, что ты уверовал  во  Всевышнего  и  после 
этого всегда  будь  на  прямом  (правильном) 
пути» (Муслим, «Иман», 62, 38). 

Пророк Мухаммад  (салляллаху алейхи  ва 
саллам) в этом хадисе двумя словами — иман 
(вера) и  истикамет  (истинный, правильный 
путь) — обозначил главные качества истинно-
го мусульманина. Вера является основой, а ис-
тикамет — образом жизни. Если глубже рас-
крыть смысл  ответа  Пророка , то  после  слов 

«я уверовал» человек отправляется в дорогу и 
идёт по ней прямо в Рай, никуда не сворачи-
вая, не  запутываясь  в  лабиринтах  и  зигзагах. 
Истикамет является  также  одним  из  прояв-
лений сырат  аль-мустаким: «сырат» означа-
ет дорога , «мустаким» — прямая , правиль-
ная, таким  образом  «сырат аль-мустаким » 
— это прямой путь. Это стержневое понятие 
в исламской  культуре  объединяет  смысл  ду-
ховного и  всего  жизненного  пути  мусульма-
нина. Верующий должен всегда находиться на 
этом пути  и  следовать  ему . Этому  мусульма-
нин обучен самим Всевышним Аллахом через 
Коран и через личный пример его Пророка и 
Посланника Мухаммада  (салляллаху алейхи 
ва саллям). 

Намаз является  основой  духовной  жизни 
мусульманина. В  каждом  намазе  верующий 
после того , как он выражает признание Еди-
нобожия, Таухида, произносит слова: «Только 

Тебе мы поклоняемся и только у Тебя просим 
помощи». Аллах научил человека обращаться 
к нему  с  молитвой , и  верующий просит  Все-
вышнего показать  сырат  аль-мустаким , то 
есть прямую дорогу: «И когда мы встанем на 
этот путь, Ты поддержи нас, чтобы мы с него 
не свернули , и  освети  наш путь». После  этих 
слов верующий молит Аллаха укрепить его на 
этом пути и дать всё необходимое, и оградить 
от всего, что может навредить. Смысл этого в 
следующем: мусульманин  просит  о  том , что-
бы ему  было  дано  пойти  по  пути  облагоде-
тельствованных Всевышним, а не наказанных 
Им. Эта дорога для человечества не новая, на 
этом пути обретён определённый опыт. Одни 
шли верной тропой, не сворачивая в сторону, 
и тем самым добились успеха и блага, другие 

заблудились, а  третьи  сбились  и  совсем  сош-
ли с него. 

Всевышний Аллах, владеющий бесконечны-
ми знаниями, не ограниченными временем и 
пространством, объяснил  мусульманам , кто 
такие, достигшие блага, и кто являются нака-
занными. В Священном Коране перечислены 
те, кому дарована милость Господа. Это Про-
роки, праведники, шахиды и идущие по пути 
истины. Пророки — это избранные Аллахом 
посланники, праведники , которые  сдержа-
ли слово быть рабами Всевышнего, данного в 
азале — начале  творения . Шахиды  — это  те, 
кто на пути Всевышнего с успехом выдержа-
ли испытание и отдали свои жизни, защищая 
веру. Все  остальные  благочестивые  те , кто  на 
каждом уровне своего духовного развития, на 
каждой ступеньке  своей жизни несут  людям 
свет и  мир , соревнуются  между  собой  в  со-
вершении добрых дел и соблюдают все пове-

УЗНАЙ ИЗ КОРАНА, КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ ЖИЗНЬ МУСУЛЬМАНИНА. 
СОЗДАТЕЛЬ НЕ ПРИЗЫВАЕТ ЧЕЛОВЕКА САМОМУ ОТЛИЧИТЬ, ГДЕ ДО-
БРО, А ГДЕ ЗЛО — ТАМ ОБО ВСЁМ УЖЕ НАПИСАНО. ЧЕЛОВЕКУ ОСТАЁТ-

СЯ ТОЛЬКО СОБЛЮДАТЬ ВСЕ УСТАНОВЛЕНИЯ И ТЕМ 
САМЫМ ДОСТИЧЬ ЕГО ОДОБРЕНИЯ.  

С
В свете Ислама 
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ления Всевышнего.  В вопросе сущности пра-
вильного пути мусульманина нет никаких не-
ясностей. Путь  тех , кто  следует  истикамету, 
известен так же, как и станция их прибытия. 
Потому, как мы знаем из Корана, Всевышний 
Аллах говорит о сырат аль-мустаким как о до-
роге, которая  принадлежит  Ему . Об  этом го-
ворится в  суре  «аль-Ан’ам», в  153 аяте: «…И 
[знайте], что этот [путь] — прямая дорога, 
[указанная] Мною. Следуйте по ней и не 
следуйте другими путями, а не то вас со-
бьют с пути, указанного Им. Это — то, что 
Он заповедал вам. Может быть, вы будете 
богобоязненны» (Сура «аль-Ан’ам», 6 / 153). А в суре 
«аль-Хиджр» (15 / 41) Создатель подтверждает, 
что истикамет — это дорога , которая приво-
дит к  Нему самому . То  есть  тот , кто  идёт  по 
этому пути , правильно  и  не  сворачивая , тот 
достигнет милости  Всевышнего . В  суре  «аш-
Шура» в  52-53 аятах  Всевышний  Аллах  ука-
зывает на своего Пророка как на наставника 
на этом пути (Сура «аш-Шура», 42 / 52-53). Но затем 
в суре «аль-Ан’ам» (6 / 153) следует предостере-
жение от других путей, в противном случае че-
ловек рискует сойти с сырат аль-мустаким. На 
этом пути как раз и стоит тот, чья главная цель 
— сбить человека. Самый главный враг его — 
это шайтан. Об этом ясно говорится и в суре 
«аль-А’раф» (7 / 16). Но даже шайтан говорит о 
том, что  не  имеет  силы  против  прямодушия 
и признаётся, что способен сбить своими нау-
щениями всех, кроме искренних.

Для всех  без  исключения  нелегко  идти  по 
правильному пути . О  трудностях  и  испыта-
ниях говорит даже Пророк (салляллаху алей-
хи ва саллям), чья праведность защищена Все-
вышним. Поэтому  всем  мусульманам  нуж-
но об  этом  задуматься  и  сделать  определён-
ные выводы . Мухаммад  (салляллаху алейхи 
ва саллям) постарел  после  ниспослания суры 
«Худ» и  ей  подобных  по  смыслу  (это суры 
«аль-Ваки’а», «аль-Хакка», «Ма’аридж», «аль-
Мурсалят», «ан-Наба», «ат-Таквир» и  «аль-
Кари’а»). Пророк  (салляллаху алейхи  ва  сал-
лям) возложил на свои плечи такую большую 
ответственность, которая  заставила  его  посе-
деть. Во всех этих сурах рассказывается о мо-

менте конца  Света , о  махшаре , месте  сбора 
для Страшного суда, об Ахирате — то есть обо 
всём, что будет происходить после смерти. И 
картина разрушения этого мира оказалась на-
столько страшна, а  знания настолько впечат-
ляющи, что они заставили Пророка (саллялла-
ху алейхи ва саллям) поседеть. Огромна его от-
ветственность за призыв к истикамету — пря-
мому пути. В суре «Худ» сказано: «Так будь же 
стоек на прямом пути, как тебе велено…» 
(Сура «Худ», 11 / 112).

Что написано в аятах Корана о том, что под-
разумевает прямой  путь ? Если  обобщить , то 
можно выделить  несколько  главных  черт. 
Первая — осознание того, что Всевышний яв-
ляется Творцом  и  Господином  миров , и  слу-
жение Ему (Суры «Али Имран», 3 / 51; «Марьям», 19 / 36; 
«аз-Зухруф», 43 / 64). Второе — быть привязанным 
к Всевышнему (Сура «Али Имран» 3 / 101). Истика-
мет, или  прямой путь  — это  путь  Ибрахима 
(алейхиссалям), который  никогда  не  покло-
нялся идолам  и  всегда  стоял  на  правильном 
пути, невзирая  на  сложности (Сура «аль-Ан’ам» 6 
/ 161). В  Коране  сказано , что  в  конце  прямой 
дороги верующие  достигнут  благодати  Ал-
лаха (Сура «аль-Фуссылят», 41 / 30-32). Мусульманин 
должен понимать, как сложно находиться на 
прямом пути, живя на земле. И если от ответ-
ственности за  это  у  него  поседеет  голова , то 
пусть это выведет его на правильную дорогу к 
вечному миру, где он не будет знать ни страха, 
ни несчастий.

Известный толкователь  Корана  Исмаиль 
Хаккы Бурсави писал: «Находиться на прямом 
пути означает следующее. Во-первых, словами, 
действиями и сердцем быть правдивыми и на 
правильном пути. Во-вторых, — это те, кто не 
на словах, а в действиях и сердцем на правиль-
ном пути , но  первые  праведнее , чем  вторые. 
Третьи — те, кто словами и действиями нахо-
дятся на сырат аль-мустаким, однако сердцем 
с него сошли. Есть те, кто и сердцем и слова-
ми на правильном пути , но дела  которых го-
ворят об  обратном . Другие  только  на  словах 
идут по истикамету, но действиями и сердцем 
не находятся на нём. Есть те, которые только 

В свете Ислама 
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в душе считают, что они на истинном пути, но 
поступают иначе. Последние же полагают, что 
действуют словно  на  верной  дороге , но  серд-
цем и словами не там. Зная все эти категории, 
мусульманин должен  проверить  себя  и  вы-
брать первое : словами , и  действиями , и  серд-
цем стоять  на  истинном  пути , достичь  зрело-
сти своей веры».

Заставит ли нас ответственность за свой путь 
и за путь других поседеть как Пророк Мухам-
мад (салляллаху алейхи ва саллям) — неизвест-
но, но по дороге к Аллаху мы можем идти по 
его стопам , равняясь  на  праведников  и  при-
ближенных Всевышнего . И  каждый  раз  сто-
ит спрашивать  себя : понимаем  ли  мы , по  ка-
кому пути идём, видим ли след Пророка (сал-
ляллаху алейхи  ва  саллям) и  замечаем  ли  тех, 
кто нас поддерживает? Что мы чувствуем, чи-
тая суру «Худ»? И самое главное, на какой сту-
пеньке данного пути находится наша личность, 
наша духовная зрелость. Дай Всевышний, что-
бы на пути веры и истикамета мы смогли отве-
тить на эти важные вопросы!

В свете Ислама 
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сламскому вероучению  противоре-
чат все  формы проявления зла . Все-
вышний Аллах  повелел  людям  не 

преступать пределов  дозволенного , не  зло-
действовать на  земле , запретил  несправедли-
вость, бесправные убийства и кровопролитие. 
Согласно Корану , мусульманин  ответственен 
перед Всевышним Господом за  каждый свой 
шаг, он  обязан  проявлять  милосердие , нести 
добро всем  людям , независимо  от  вероиспо-
ведания, оберегать  и  защищать  немощных  и 
безвинных людей, останавливать других от со-
вершения «бесчестия на земле». В Коране есть 
такие аяты: «...Аллах не любит нечестия» 
(Сура «аль-Бакара», 2/205). «...Вкушайте то, что да-
ровал вам Аллах в удел, и не творите на зем-

ле нечестия» (Сура «аль-Бакара», 2 / 60). Бесчести-
ем считаются все деяния, которые несут угро-
зу миру, благополучию и безопасности людей 
и общества, проявления анархии и террора, в 
том числе и мародерство. 
Мародерством называется незаконное при-

своение чужого  имущества  в  атмосфере  без-
наказанности, в  определенных  бедственных 
ситуациях: во  время  смуты , природных  ка-
тастроф или  боевых  действий , которое  со-
провождается актами  насилия , использова-
нием безнравственных  методов  и  совершае-
мое путем разбойного нападения (от фр. сло-
ва marodeur). При этом жертвами мародеров 
могут быть не только отдельно взятые лица, но 
и целые города, регионы: на територрии Чер-

И
Асель Баизова

Запреты в Исламе 
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нобыльской АЭС  после  крупной  аварии , на 
Гаити после сильного землятресения, в г. Биш-
кек (Кыргызстан) после мартовских волнений 
2005 года и апрельских смуты 2010 г....
В последние десятилетия участились случаи 

рейдерских захватов. Это когда группа людей 
путем угроз, шантажа и давления наглым об-
разом присваивает  чужое  имущество , целые 
компании и фирмы. Рейдерские захваты – это 
также преступление , противоречащее  нор-
мам шариата, как и мародерство, однако оно 
совершается вне  зависимости  от  создавших-
ся бедственных условий . Так  или  иначе  судь-
бу любого имущества должен решить только 
суд - об этом говорят и светское законодатель-
ство, и  религиозные  предписания . Любое  де-

яние обязательно  рассматривается  в  Исламе 
с позиции безопасности всего общества. Ведь 
сила государства  в  том , чтобы  ни  один  чело-
век не опасался за свою жизнь. А захват чужой 
собственности, в  какой  бы  форме  он  ни  вы-
ражался, подрывает  целостность  государства, 
вселяет страх  в  мирных  граждан , принижа-
ет имидж страны. Тем более в условиях чрез-
вычайной ситуации, например, во время сму-
ты или  стихийного  бедствия . Если  в  этот  тя-
желый для  страны  период  преступные  дей-
ствия мародеров имеют непрекращающийся 
характер, то  возникает  угроза  гуманитарной 
катастрофы для всего  народа (острая нехват-
ка предметов первой необходимости, голод). 
Истинно верующий  никогда  не  станет  ма-
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родерствовать. Всевышний Аллах через Коран 
обращается к людям: «Не присваивайте не-
законно чужого имущества друг друга и не 
подкупайте этим [имуществом] судей, что-
бы намеренно присвоить часть собствен-
ности [других] людей грешным путем» (Сура 
«аль-Бакара», 2/188).

Если добро пришло запретным путем воров-
ства, грабежа и  насилия , то  оно  проклятое  и 
лишено благословения. По шариату , жить на 
полученные таким  путем  средства  считается 
харам - категорически  запрещено . Когда  че-
ловек покупает у мародеров награбленное, то 
совершает такой же грех, как и они. В Исла-
ме скупщик  награбленного  содействует  рас-
пространению беззакония в обществе, так как 
становится собственником неправедно нажи-
того имущества. Такой человек получит возда-
яние сполна . А  какое  наказание  ждет  маро-
дера, знает  только  Господь . В  одном из  хади-
сов говорится: «Выросший на употреблении в 
пищу запретного больше достоин попадания 
в Ад» (Хаким, «Мустадрак», 4/127).

Посланник Аллаха  (салляллаху алейхи  ва 
саллям) сказал: «Произвол обернется мраком 
в Судный  день»  (Бухари, «Китаб-уль-Мезалим», 2447; 
Муслим, «Китаб-уль-Бирр», 2579; Тирмизи, «Китаб-уль-Бирр», 
2051)

«Кто захватит хоть пядь земли своего со-
седа, тому  в  Судный  день  на  шею  наденут 
кольцо, в  семь раз превышающее то, что он 
захватил» (Бухари, «Китабу Бед’иль-Халк», 3195; Муслим, 
«Китаб-уль-Мусака», 1612).

Людей, которые  не  выполняют  повеления 
Аллаха и  нарушают  Его  запреты , причиняя 
другим вред  и  зло , в  Коране  называют  «сле-
дующими по  стопам  сатаны». «Укора, несо-
мненно, заслуживают те, которые притес-
няют людей и бесчинствуют на земле безо 
всякого права на то. Им уготовано мучи-
тельное наказание» (Сура «аш-Шура», 42/8).

 А  те , кто  полагают , что  смогут  добиться 
успеха в  мирской  жизни , убивая  и  унижая 
невинных людей , пребывают  в  величай-
шем заблуждении . Ведь  Всевышний 
Аллах запретил любое бесчестие 
на земле и проклял всех, кто 

вступил на путь зла. В Коране сказано: «…Ведь 
Аллах не сопутствует делам тех, которые 
творят бесчестие» (Сура «Йунус», 10 / 81). 

Исламское учение  категорически  отверга-
ет нападения на мирных людей. Мародерство, 
разбой, совершаемые во время смуты (в Кора-
не под смутой понимается фитна) в  отноше-
нии мирного и беззащитного населения, счи-
таются в Исламе особо тяжким преступлени-
ем. 
Даже во  время  войн  Аллах  повелевает  му-

сульманам быть  справедливыми , проявлять 
милосердие к  пленным , не  покушаться  на 
жизнь стариков , женщин  и  детей . Шариат 
категорически запрещает  мародерство , глум-
ление над  трупами , посягательство  на  честь 
женщин. Говорится  в  Коране : «Сражайтесь 
на пути Аллаха с теми, кто сражается про-
тив вас, но не преступайте [границы дозво-
ленного]. Воистину, Аллах не любит пре-
ступников» (Сура «аль-Бакара», 2/190).

Гневливость и жестокость —  черты харак-
тера, порицаемые Всевышним. Описывая ду-
шевные качества истинных мусульман, Созда-
тель повелевает  так: «…Они, которые жерт-
вуют [милостыню] и в радости и в горе, 
сдерживают свой гнев и прощают людям 
[причиненное зло]. Поистине, Аллах лю-
бит творящих добро!» (Сура «Али Имран», 3/134). 
Мумин в любой ситуации должен следо-

вать благожелательной, миролюбивой и 
взвешенной позиции , которая  пред-
писана Всевышним Аллахом.
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севышний Аллах Милостью Своей для 
спасения и  счастья  людей  посылал  к 
ним Пророков . Пророки избраны пе-

редавать людям  Его  установления . Всевышний 
Аллах через  последнего  Пророка  Мухаммада 
(салляллаху алейхи  ва  саллям ) ниспослал  Свою 
Последнюю Книгу  Коран  и  дал  людям  Ислам. 
Слово «Ислам» означает «мир», «покой», «безо-
пасность». Ислам  — это  покорность  Воле  Все-

вышнего, преданность Ему, жизнь в гармонии с 
Ним, с живой природой, с окружающими и с са-
мим собой. Ислам дает людям благодать и сме-
лость преобразовывать  свой  внутренний  мир, 
ориентируясь на  великий пример совершенно-
го человека  — Пророка  Мухаммада  (саллялла-
ху алейхи ва саллям). Истинная цель Ислама — 
приносить людям пользу в этом мире и в мире 
будущем. Ислам  стоит  на  защите  веры , чести, 

В
Ахмад Тахир
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жизни, потомства, разума и имущества каждого 
человека. С  точки  зрения  религии  эти  понятия 
неприкосновенны. Защита  этих  основных  цен-
ностей является одной из важнейших обязанно-
стей мусульманина.
Ислам высоко  ценит  человека  как  самое  со-

вершенное творение  Всевышнего . В  Коране  го-
ворится: «Несомненно, Мы даровали почет 
сынам Адама и по Нашей воле они передви-
гались по земле и морю, Мы наделили их бла-
гами и дали им явное превосходство над мно-
гими другими творениями» (Сура «аль-Исра», 17/70).

Мусульманин, живущий  по  законам  Ислама, 
— это человек, внушающий доверие и уважение. 
Истинно верующий ни словом, ни делом не при-
чинит никому никакого вреда. Ислам изначаль-
но объявил  войну  смутам , анархии , ненависти, 
несправедливости и террору.
Убийство невинного  человека  приравнено  в 

Исламе к убийству всего человечества. Спасение 
одного человека  приравнено  к  спасению  все-
го человечества. Того, кто покушается на жизнь 
другого, ожидает  наказание  Всевышнего . В  Ко-
ране говорится: «А если кто убьет верующего 
по умыслу, то возмездие ему — Ад, где пре-
будет он вечно. Аллах разгневается на него, 
проклянет его и уготовит ему великое нака-
зание» (Сура «ан-Ниса», 4/93). 

Человек не вправе наносить ущерб другим лю-
дям и самому себе. В течение 23 лет Пророк (сал-
ляллаху алейхи  ва  саллям ) воспитывал  мусуль-
ман и  показывал , как  нужно вести  себя  в  мир-
ное время , и  как  поступать  в  военное . Он  объ-
яснял через аяты Корана, что мир и сохранение 
жизни — это  главное , а  война  — это  исключи-
тельный случай , когда  му’мин  вынужден  отра-
жать нападение. 
Боевые действия  допустимы  только  в  случае, 

когда нужно обеспечить  безопасность  жизни и 
веры мусульман. В Коране говорится: «Если бы 
Аллах не даровал одним людям возможность 
защищаться от других, то непременно были 
бы разрушены кельи, церкви, синагоги и ме-
чети, в которых премного славят имя Аллаха. 
Нет сомнения, Аллах помогает тому,  кто по-
могает Его религии. Воистину, Аллах — Силь-
ный, Великий» (Сура «аль-Хадж», 22/40). 

Даже если мусульманин вынужден вступить в 
схватку с врагом, чтобы сохранить свою честь и 
достоинство, предотвратить опасность и напад-
ки, он  обязан  соблюдать  основное  правило : во-
евать только с теми, кто воюет. Ислам запреща-
ет нападать на мирных людей, не участвующих 
в боевых действиях. В Коране об этом так гово-
рится: «Сражайтесь на пути Аллаха с теми, 
кто сражается против вас, но не преступай-
те [границ дозволенного]. Воистину, Аллах 
не любит преступающих [границы]» (Сура «аль-
Бакара», 2/190). «О вы, которые уверовали! Будь-
те стойки [в вашей вере в] Аллаха, свидетель-
ствуя беспристрастно. И пусть ваша нена-
висть к кому-либо не ведет вас к пристра-
стию. Будьте привержены к справедливости, 
ибо она ближе к богобоязненности. Страши-
тесь Аллаха, ведь Аллах ведает о том, что вы 
творите» (Сура «аль-Маида», 5/8). Эти аяты категори-
чески запрещают пытки и издевательства, глум-
ление над телами погибших, убийство женщин 
и детей , стариков , душевнобольных , слепых  и 
служителей веры. Ислам учит: в случае войны не 
разоряются поля, не ломаются деревья, не разру-
шаются храмы и не уничтожаются жилища.
Если мусульманин , ведя  праведную  борьбу , в 

честном сражении  принял  смерть  во  имя  Все-
вышнего, его  называют  шахидом . Положение 
шахидов, которые  ценой  своей  собственной 
жизни доказали искренность своей веры, высо-
ко в Исламе, им по воле Всевышнего прощаются 
все грехи и их ожидает особое вознаграждение. 
Безупречный шахид — это человек, который од-
новременно считается шахидом перед Аллахом 
и перед  людьми . Стать  шахидом  можно  лишь 
следуя заповедям  Всевышнего , а  не  потвор-
ствуя собственной ненависти и злобе, или буду-
чи игрушкой  в  политических  играх . Не  только 
цель, но и средства должны быть чисты и спра-
ведливы.
Ни в  коем  случае  не  может  считаться  шахи-

дом тот  человек , который  якобы  пытается  до-
стичь одобрения  Всевышнего , но  нарушает  все 
законы Ислама — использует в своей борьбе за-
прещенные и греховные методы. Так действуют 
террористы-смертники. В этой нечестивой игре 
самое страшное  — подмена  понятий  и  смысла 
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происходящего: вместо  защиты  своих  прав  со-
вершается несправедливое  посягательство  на 
права других. В Исламе вслед за ширком это яв-
ляется тягчайшим  грехом  перед  Всевышним . В 
Коране нет  ни  единого  установления , которое 
бы позволило  считать  террор  дозволенным . И 
невозможно себе  представить , чтобы  человек, 
исповедующий Ислам и соблюдающий его зако-
ны, мог стать убийцей невинных людей. 
Как смертник может считаться шахидом, если 

он убивает женщин и детей, убивает себя, нано-
сит психологический  и  моральный  ущерб  лю-
дям и  вред  их  имуществу , урон  имиджу  Исла-
ма, создает сложности собственному государству 
на международной платформе , причиняет  боль 
своей семье и родственникам? Также весьма ве-
роятно и то, что он является орудием междуна-
родной преступной сети, которая заинтересова-

на в  политической  дестабилизации  общества , в 
управления им посредством устрашения.
Терроризм — это  страшное  преступление. 

Действия террористов  незаконны  и  не  имеют 
никакого отношения к Исламу — религии мира 
и добра. Своим поступком террорист-смертник 
уготовил себе место в Аду, величайший позор пе-
ред Всевышним, навлек  на  себя  проклятия  лю-
дей.
Пусть Аллах  защитит  нас  от  зла  врагов  Ис-

лама и  сделает  нас  искренними  мусульмана-
ми, проявляющими настоящее усердие на пути 
Всевышнего, выполняющими все Его предписа-
ния, развивающими себя и украшающими свою 
нравственность нравственностью великого Про-
рока Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям). 
Аминь!
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обро и зло, истина и заблуждения, пло-
хое и хорошее: всё это человек осозна-
ёт чётко и ясно благодаря живым при-

мерам. Люди, искренне живущие по заветам 
Корана и Сунны, являют собой источник зна-
ний и благородства. Когда обладатель чуткого 
сердца оказывается  в  окружении  праведни-
ка, то непременно перенимает его особый ду-
шевный настрой, силу веры и стойкость иду-
щего по истинному пути. Искренний мусуль-
манин ищет  благородных  духом  и  предан-
ных Всевышнему  единоверцев , чтобы  почув-
ствовать, каково это — наполнить сосуд своей 
души, подобно праведникам, светом и благом 
вдохновения от Корана и Сунны.

Праведники — это  наследники  Пророка, 
они обладают  совершенством  внутренней 
культуры, умением не только знать Ислам, но 
и воплощать  в  любые  периоды жизни  и  при 
любых обстоятельствах  его  суть . Они  имеют 
прекрасное терпение , которое  даёт  им  воз-
можность соблюдать  все  повеления  Всевыш-
него и  не  терять  устойчивости  при  сильных 

ударах судьбы. Возможно, праведники не ви-
дели Пророка (салляллаху алейхи ва саллям) и 
его сподвижников , но  благодаря  передаче  из 
поколения в поколение знаний и духовности 
смогли вобрать  в  себя  свет  пророчества . Та-
ким образом, их наставления, жизнь, поведе-
ние и благородство имеют действенное влия-
ние.

Праведники достойно  отражают  нападки 
со стороны  невежд  и  притеснителей , необ-
разованных и  грубых  людей . Истинные  му-
сульмане проявляют стойкость духа, зная, что 
трудности укрепляют веру. Они не оставляют 
без моральной  поддержки  общество , в  кото-
ром живут , образуя  его  духовный  стержень. 
Во всём  они  берут  пример  с  Пророка  Исла-
ма Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям), 
жизнь которого  представляла  собой  череду 
самых сложных  испытаний , но  на  пути  Все-
вышнего все препятствия лишь укрепляли его 
веру. Духовное равновесие Посланника Алла-
ха (салляллаху алейхи ва саллям) несмотря ни 
на какие препятствия не нарушалось, верное 

Oсман Нури Топбаш
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сердце стремилось  обрести  довольство  Все-
вышнего. С  огромной  любовью  и  преданно-
стью Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям)
выполнял повеления своего Создателя, шёл по 
Его пути , надеясь  на  Его  помощь и  покрови-
тельство, поэтому досада от недостойных по-
ступков недоброжелателей  не  возмущала  его 
искренней веры. В Коране говорится: «Не сле-
дуй за неверными и мунафиками, забудь 
об их обидах и полагайся на Всевышнего, 
ибо довольно Аллаха как попечителя» (Сура 
«аль-Ахзаб», 33 / 48). Мухаммад (салляллаху алейхи 
ва саллям) поступал именно таким образом — 
во всём доверял своему Творцу.

В Священных  Писаниях  было  отмечено, 
что терпение к людям и терпимость к их по-
ступкам, невосприимчивость  к  обидам  явля-
ются признаками Пророков . Один из  иудей-
ских учёных Зайд бин Сана, наблюдая за Му-
хаммадом из  племени Курайш, увидел  в  нём 
эти качества, но чтобы ещё раз удостоверить-
ся в этом, однажды решился на неожиданный 
поступок. Он думал: «Может ли этот человек, 
который называет  себя  Пророком , прощать 
тех людей , которые  проявили  по  отноше-
нию к нему грубость и причинили боль? Уве-
личивается ли в нём мягкосердечное отноше-
ние к людям пропорционально тому, насколь-
ко ожесточается  их  отношение к  нему?». Он 
пришёл к  Мухаммаду  (салляллаху алейхи  ва 
саллям) и стал вести себя очень грубо: оскор-
блял, бесновался. Но Пророк (салляллаху алей-
хи ва  саллям) не  терял  терпения , не  отвечал, 
не спорил, а достойно переждал, когда возму-
щённый остановится , дал  ему  добрый  совет 
и наставление . Зайд  (радыяллаху анху ) впо-
следствии признался, что он сделал это специ-
ально, чтобы проверить , обладает  ли  Пророк 
(салляллаху алейхи  ва  саллям ) достаточным 

терпением, присущим избранникам Всевыш-
него. Увидев в Мухаммаде (салляллаху алейхи 
ва саллям) и другие особенности пророка, он 
со спокойным сердцем принял Ислам (Хаким, 3, 
700 / 6547).

Посланник Аллаха  (салляллаху алейхи  ва 
саллям), проповедуя  Ислам , подвергался  гру-
бому обращению не только со стороны языч-
ников и неверующих, но и со стороны мусуль-
ман, которые  ещё  не  осознали  суть  религии 
Всевышнего. Утончённость  религии  Всевыш-
него, её положения: всё это ещё в то время не 
стало основой их сущности. К примеру, беду-
ин, пришедший  из  пустыни , мог  грубо , как 
окликают животное, обратиться к этому вели-
кому человеку. А между тем в арабской среде 
считалось оскорблением  обращаться  к  муж-
чине только  по  имени , но  бедуины могли  по 
своему невежеству и невоспитанности посту-
пать именно таким образом. При этом Про-
рок (салляллаху алейхи ва саллям) не выказы-
вал своего  возмущения  на  этот  счет , а  лишь 
мягко отвечал : «Я вас  слушаю, что  вы  хотели 
сказать?». То есть, каково бы ни было поведе-
ние собеседника, на Посланника Аллаха (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) это не влияло, и он 
никогда не  выходил из  своего  состояния глу-
бокого понимания сути происходящего и до-
брожелательного отношения  к  творениям 
Всевышнего (Муслим, «Нузур», 8; Абу Давуд, «Ай-ман», 21 
/ 3316; Тирмизи, «Зухд», 50; Ахмад, 4, 239).

Бедуины не обладали элементарными навы-
ками поведения  в  быту . Например , у  них  не 
было понятия туалета, они жили в пустыне и 
для отправления естественных нужд выходи-
ли за пределы своего чадра. Однажды произо-
шёл небольшой конфуз в среде сахабов. Один 
бедуин из пришедших узнать об Исламе, чуть-
чуть отойдя  от  толпы , прямо  в  мечети  Про-
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рока (салляллаху алейхи ва саллям) справил ма-
лую нужду . Сподвижники  были  возмущены  до 
предела и  напали  на  бедуина  с  ругательствами. 
Мухаммад (салляллаху алейхи  ва  саллям ) ска-
зал: «Оставьте его, принесите воды и вылейте 
на это место. Вы посланы к людям не для того, 
чтобы осложнять их жизнь, а для того, чтобы 
её облегчить» (Бухари, «Вуду», 58, «Адаб», 80).

Эта фраза Пророка (салляллаху алейхи ва сал-
лям) содержала в себе огромную любовь к людям. 
После этих слов тот бедуин всем сердцем принял 
Ислам, а у сподвижников укрепилась вера и по-
нимание того, что религия — это не просто зна-
ния, а размягчение сердца и забота о ближнем, 

смехаться, не понимая, как духовный лидер, ли-
дер государства может быть на равных со свои-
ми подданными. Кочевник грубо сказал Мухам-
маду: «Что это за странная манера сидеть!» и об-
рушился ругательствами . Пророк  (салляллаху 
алейхи ва саллям) ответил ему: «Всевышний соз-
дал меня рабом, знающим честь и скромность, 
и сделал  из  меня  раба , послушного  и  скромно-
го, а  не  грубияна и упрямца»  (Абу Давуд , «Атима», 17 

/ 3773). Мухаммад (салляллаху алейхи ва  саллям) 
пояснил, что никогда не будет вести себя как че-
ловек, побеждённый  гордыней  или  высокоме-
рием. И каждый день его сподвижники видели 
множество тому подтверждений. 

понимание, умение прощать и просить проще-
ние, а также подсказать другому пути исправле-
ния ошибок. В одном из аятов Корана говорит-
ся: «По милосердию, внушенному тебе Алла-
хом, ты [, Мухаммад,] простил им. Если бы ты 
был суровым и жестокосердным, то они не-
пременно покинули бы тебя. Так прости же 
их сам, проси для них прощения [у Аллаха] и 
советуйся с ними о делах. Когда ты решился 
на что-либо, уповай на Аллаха. Воистину, Ал-
лах любит уповающих» (Сура «Али Имран», 3 / 159).

Однажды Пророк  (салляллаху алейхи  ва  сал-
лям) вместе со своими сахабами сидел на коле-
нях во время трапезы. Увидев его коленопрекло-
нённым в кругу учеников, один бедуин стал над-

Дядя Пророка, благочестивый Аббас (радыял-
лаху анху ), сильно  переживал , что  его  племян-
ник в общении с людьми постоянно терпит уни-
жения. И поэтому очень хотел, чтобы Мухаммад, 
как и все лидеры общества, сделал себе особен-
ное место  или  трон  и , таким  образом , освобо-
дился от  многих  проблем , связанных  с  взаимо-
отношениями между людьми. Но Пророк (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) был настойчив: «Нет, 
я должен  находиться  среди  них , пока  Всевыш-
ний не заберет меня к себе, и пусть они рвут на 
мне одежды, беспокоят пылью, которую подни-
мают вокруг  меня  [создают различные  слож-
ности и  чинят  препоны ], я  должен  остаться 
с ними»  (Ибн Сад , 2, 193; Хайсами , 9, 21). А  верующих 
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он предупреждал: «Му’мин, находящийся  сре-
ди людей  и  переживающий  сложности , прини-
мающий всё , что  исходит  от  них  негативно-
го, намного благостнее того мусульманина, ко-
торый отдалился от них и не может терпеть 
учиняемые ими страдания» (Тирмизи, «Кыйамат», 55 
/ 2057). 

Поэт-суфий Дж. Руми писал : «То, что  луна не 
боится темноты и ночи, а терпит её, это только 
ещё больше  наполняет  луну  светом  и  блеском. 
То, что  роза  терпит  рядом  с  собой  шипы , это 
придаёт ей глубокий аромат и необыкновенной 
красоты цвет», «То, что Пророк Всевышнего тер-
пит от неверующих невежд оскорбления — об-

Он постоянно  обращался  к  своему  Господу  со 
словами: «Моя умма, моя умма (помоги ей)». Му-
хаммад (салляллаху алейхи ва саллям) ради того, 
чтобы его умма обрела счастье в вечной жизни, 
готов был выдержать все испытания. Таким же 
образом ведут себя и праведники — верующие, 
следующие по пути своего Пророка (салляллаху 
алейхи ва саллям). Они не вовлекаются в споры, 
их не оскорбляет грубость, их не выводят из себя 
ошибки и  недостатки  других  людей , но  готовы 
пожертвовать своим временем и даже жизнью, 
чтобы помочь  им  исправиться . Это  и  является 
проявлением их знания, просвещённости души 
и человечности . Один  праведник , Ибрагим  из 

ращает их к Всевышнему — они становятся ис-
тинными его рабами и являются победителями 
духа», «Если ты сможешь терпение своё сделать 
прекрасным, оно  окрылит  тебя , и  ты сможешь 
подняться высоко-высоко. Посмотри на благоче-
стивого Мустафу Пророка Мухаммада, терпение 
привело его к Мираджу и подняло его к небесам, 
и возвысило до такого состояния, что он говорил 
со Всевышним».

Пророк (салляллаху алейхи  ва  саллям) любил 
своих сподвижников и всю свою умму, и это чув-
ство помогало ему выдержать все сложности, ко-
торым он подвергался. Он нёс людям знания об 
истинной вере, указывал пути спасения, и это его 
огромное желание не давало повода жаловаться. 

Эрзурума, говорил : «Традиция приближенных 
Всевышнего в том, что они во время бед и несча-
стий проявляют довольство, видят их от Аллаха. 
Когда против них применяют силу, они отвеча-
ют терпением, а когда их пытаются унизить, они 
не теряют своего обладания и благородства». Он 
добавлял, что  проявление  истинного  знания  — 
это хороший , покладистый , доброжелательный 
характер, а знание внутренней сути вещей в све-
те Ислама означает умение хорошо обходиться с 
людьми. Поэтому, когда люди не могут выносить 
на пути Всевышнего сложности и страдания, то 
и не  понимают  сути  многих  вещей , и , подвер-
женные гневу, ведущиеся на провокации, вовле-
чённые в  смуту , выказывают  своё  духовное  не-
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вежество. Проницательные му’мины, воспитан-
ные на  основе  Ислама , давая  решительный  от-
пор недругам и врагам, не изменяют своему бла-
городству. А  те  же , кто  не  обладает  этими зна-
ниями, грубы. Ибн Аббас (радыяллаху анху), чи-
тая 34-й аят суры «аль-Фуссилят», в котором го-
ворится: «Не равны добро и зло. Отринь [зло] 
тем, что лучше, и тогда тот, с кем ты вражду-
ешь, станет таким, как твой близкий Друг» 
(Сура «аль-Фуссилят», 41 / 34), пояснял: «В этом аяте го-
ворится о  том , «что лучше». Но  что  подразуме-
вается под  ним? То , что  лучше  — это  проявле-
ние сабра — терпения — в момент, когда может 
вспыхнуть гнев , и  возможность  прощения, ког-
да человек подвержен со стороны другого чему-

к ним, говорят: «Мир!»» (Сура «аль-Фуркан», 25 / 63). 

Искренние мусульмане  — приближенные  Все-
вышнего — не вступают в спор с невеждами, не 
вовлекаются в дискуссии, потому что тогда гру-
бые и  необразованные  люди  будут  ещё  боль-
ше упорствовать и, обозлённые, могут принести 
ещё больше вреда. Благочестивый Али (радыял-
лаху анху) наставлял единомышленников: «Тому 
человеку, который  оскорбляет  тебя  и  произно-
сит унизительное слово, ни в коем случае не взду-
май отвечать, потому что тот, кто произнёс одно 
бранное слово , наверняка  имеет  наготове  мно-
жество подобных. Ни в коем случае не шути над 
невеждой и не иронизируй над дураком. У него 
может быть  ядовитый  язык , и  он  может  пора-

то плохому». Когда люди научатся вести себя по-
добным образом, Всевышний защитит их, и вра-
ги подчинятся  им , а  может  быть , и  станут  ис-
кренними друзьями . Сила  благородного  терпе-
ния велика. Анас бин Малик (радыяллаху анху), 
давая толкование этому же аяту, говорил: «Когда 
на человека тончайшей души и предупредитель-
ности кто-либо обрушится с негодованием и об-
винениями, он ответит ему: «Если ты говоришь 
правду, то пусть Аллах простит меня, если ж я го-
ворю правду, то пусть Аллах простит тебя»».

В другом  аяте  Корана  говорится: «Рабы Ми-
лостивого — это те, которые ступают по зем-
ле смиренно, а когда невежды обращаются 

нить твою душу».  Дж. Руми писал: «С невежда-
ми будь молчалив, как книга. Человек прекрасно-
го нрава — это тот, кто не воспринимает сплет-
ни, глух к плохому, что говорят, и слеп ко всему 
недостойному, что происходит».

Имам Газали приводит такую историю. Один 
из хакимов  написал  относительно  внутренней 
сути вещей  360 произведений  и  стал  считать, 
что он приближен ко Всевышнему. Аллах же ни-
спослал откровение Пророку, который был в то 
время: «Ты скажи тому-то, что он наполнил зем-
лю неестественным, я ничего не приму из того, 
что он возомнил о себе». Услышав эти слова, ха-
ким уединился в пещере и начал совершать бо-
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гослужения. Через  некоторое  время  подобной 
практики он подумал: «Ну вот, наконец-то я до-
стиг состояния , когда  Всевышний  мной  дово-
лен». Создатель передал своему Пророку: «Пой-
ди к  такому-то  человеку  и  передай  ему , что 
пока он не выйдет к людям и не обретёт терпе-
ние жить среди них и выдерживать их нападки, 
он не сможет достичь того состояния, при ко-
тором Я буду им доволен». Тогда хаким вышел 
к людям, стал жить в обществе и смиренно тер-
петь. После этого Всевышний передал для него 
откровение: «Оповести этого человека, теперь я 
им доволен» («Воскрешение наук о вере», 2, 610-611).

Мухаммад Икбаль  приводит  такую  притчу. 
Невежда-лань поделилась с благородной ланью 
своей мечтой : «Хотелось бы мне  жить  непода-
леку от  Каабы, там, где  есть  запрет на  отстрел 
дичи. Здесь охотники всюду выставили свои ло-
вушки и постоянно мы находимся в страхе, не 
осталось никакого терпения, уже хочется осво-
бодиться от всего этого беспокойства и обрести 
покой». Опытная лань сказала своей собеседни-
це: «О, мой друг , если хочешь жить, то живи в 
опасности, потому  что  угроза  эта  является  ис-
пытанием для твоей силы, и высота твоей веры 
определится перед  трудностями  и  сложностя-
ми».

Зачастую благородное  терпение  праведника 
наставляет грубых людей на путь исправления. 
Но если те, кто совершил насилие, не испыты-
вают раскаяния , то  они  почувствуют  на  себе 
возмездие Всевышнего , потому  что  Он  всегда 
на стороне  притесняемых , и  Он  может  очень 
жестоко за них наказать. Известна такая исто-
рия. На духовном воспитании праведника Ис-
маила Факируллаха находился один подросток 
по имени Ибрагим Хаккы. Однажды он напра-
вился к источнику за водой. И когда наполнял 
сосуд, к роднику подъехал всадник и обрушился 
на него бранью. Ибрагим хотел отбежать в сто-
рону, но мужчина направил на него своего коня. 
Чтобы спастись, юноша поставил сосуд с водой 
на землю, и кувшин разбился под лошадиными 
копытами. Ибрагим  Хаккы  сильно  расстроил-
ся, побежал к своему учителю и, не сдерживая 
слёз, рассказал  ему  о  произошедшем . Настав-
ник выслушал его и тревожно спросил: «Ты что-

нибудь ответил всаднику, который разбил твой 
кувшин?». Мальчик отрицательно покачал голо-
вой. «Тогда беги скорей обратно и скажи этому 
человеку несколько  слов  в  ответ »,— велел  тот. 
Мальчик побежал, увидел всадника возле источ-
ника, но  из-за  своей  воспитанности  ничего  не 
смог ему сказать. Он снова вернулся к учителю 
и признался , что  не  решился  возразить  грубо-
стью на грубость. Наставник рассердился: «Беги 
скорее, может, ещё не поздно. Скажи всаднику 
что-либо в ответ на его слова, иначе конец этого 
человека неутешителен ». Ученик  решительно 
побежал и  с  удивлением обнаружил , что  всад-
ник лежит около источника без движения. Он 
быстро позвал учителя, а тот сказал: «О, мой Ал-
лах! За один кувшин — один человек». Люди по-
просили разъяснить  суть  произошедшего . Му-
дрец пояснил : «Этот всадник  проявил  наси-
лие к невинному человеку, а  тот ничем ему не 
ответил. Таким образом, он оставил всё  на  суд 
Всевышнего, и  произошло  непоправимое . Но 
если бы ученик чем-либо ему ответил, то тогда 
они бы  были  равны . Ибрагим  по  чистоте  сво-
ей души и по искренности не смог ничего изме-
нить и выбрал роль слабого. А я хотел спасти че-
ловека, но, к сожалению, это дело оказалось без-
успешным».

Это пример  такого  видения  ситуации , кото-
рое недоступно взору непросвещённого душой 
человека. Праведники беспокоятся даже за тех 
притеснителей, положение которых перед Ал-
лахом очень-очень непростое и позорное.

Совершенные му’мины — это те, кто воспри-
нимают сложности как испытание от Всевыш-
него, проявляют  благородное  терпение , не  те-
ряют самообладания, но при этом не дают себя 
в обиду, а выказывают силу веры и смелость до-
стойным образом постоять за себя. О, Всевыш-
ний, даруй  нам  удел  от  веры , проницательно-
сти, благородства духа и красивого терпения из-
бранных рабов Твоих! Защити всех нас от грубо-
сти и невежества, провокаций, нападок и клеве-
ты, от всех плохих людей, дай нам возможность 
жить и предстать перед Тобой с духовно здоро-
вым сердцем! Аминь!

Из сада души
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ЗАДУМЫВАЕМСЯ ЛИ  МЫ  О  ТОМ , ЧТО  ПОМИМО 
БЛИЗКИХ В НАШИХ ДОМАХ ЕСТЬ И ДРУГИЕ СУЩЕ-
СТВА? ЗНАЕМ ЛИ МЫ О ТОМ, ЧТО РЯДОМ С НАМИ 
ЖИВУТ АНГЕЛЫ?

Айша Сабитова 

Размышления
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нгелы сотворены из света, не имеют 
веса и формы и не занимают места в 
пространстве. Они постоянные гости в 

тех семьях, где царят покой, любовь и взаимо-
понимание. 
Вера в ангелов является одним из столпов 

веры. Что мы знаем о них? Ещё раз прочитаем 
страницы Корана. Всевышний Аллах через на-
шего Пророка (салляллаху алейхи ва саллям) 
рассказал о том, что помимо больших ангелов 
— Джабраиля, Микаэля, Исрафила и Азраила — 
есть ещё и тысячи других. 
И у каждого человека есть свои ангелы, их два. 

Ангел, находящийся справа у каждого человека, 
в своей книге ведёт учёт хорошим его поступ-
кам, а тот, который слева, — плохим. На основа-
нии этих записей Всевышний Аллах будет выно-
сить человеку тот или иной приговор в Судный 
день. Кираман Кятибин — благородные писари 
— так называют тех, которые записывают дела 
человека. 
Есть и другие ангелы, которые наблюдают 

за нами, например, когда мы ещё находимся в 
утробе наших матерей, эти ангелы записыва-
ют наш пол, удел, срок жизни и судьбу. Ангелы-
хранители постоянно следуют за нами, оберега-
ют и защищают нас по воле Всевышнего или же 
отступают, когда Он посылает нам испытания. 
Существуют свои ангелы-хранители даже у 

гор. Есть ангелы, которые спускают с неба на 
землю дождь и снег, которые водят солнце. Ан-
гелы обладают необычайной силой. Все свои 
действия ангелы совершают лишь по велению 
Всевышнего, так как они безукоризненно по-
корны повелениям Аллаха, потому что не обла-
дают волей, как люди.
Есть ангелы, которые благословляют тех, кто 

идёт получать знания. Некоторые из них стран-
ствуют по дорогам в поисках людей, поминаю-
щих Аллаха, чтобы помочь им. Есть ангелы, ко-
торые собираются там, где произносят имя Ал-
лаха, и этим людям Всевышний Аллах дарует 
Свою Милость и благодать. Ещё одна миссия 
этих безгрешных невидимых существ — доно-
сить до Создателя молитвы, зикры и салаваты.
По воле Всевышнего ангелы всегда находятся 

среди людей: в сложные периоды и в минуты ду-

шевного покоя, во время войны и мира, при со-
вершении намаза, добрых дел… Они живут в до-
мах, сопровождают нас в пути, куда бы мы ни 
отправились и где бы ни находились. Даже ког-
да мы спим — ангелы охраняют наш покой, 
ожидая у ложа. Мы не видим их, но верим в их 
существование. 
Что нужно сделать, чтобы пригласить как 

можно больше ангелов в дом? Для этого совре-
менным людям потребуется быть особенно вни-
мательными. Ангелы Всевышнего появляются в 
тех домах, где есть любовь, уважение, сострада-
ние, сочувствие, чистота. Но там, где царит оби-
да, а вместо сострадания безжалостность и же-
стокость, вместо уважения — желание оскор-
бить, ангелы не живут. И уходя, уносят с собой 
баракат, любовь и заботу. Такое жилище стано-
вится духовно пустым и заброшенным, а люди в 
нём — несчастными. 
Когда мы выходим из дома, по привычке про-

веряем каждый уголок. Это необходимо, что-
бы убедиться: всё ли оставлено в порядке. А если 
при этом мы вспомним об ангелах, оберегаю-
щих наше жилище, отправимся в путь с лёгким 
сердцем и не станем в дороге мучиться от раз-
ных тревог и опасений. Это значит, мы остави-
ли наш дом на попечение Всевышнего и под Его 
защиту. 
Возвращаясь домой, следует переходить порог 

с именем Всевышнего и приветствовать домаш-
них ангелов. Так поступал и Пророк (салляллаху 
алейхи ва саллам), даже когда заходил в пустые 
жилища, в которых пусть нет людей, но обяза-
тельно есть невидимые нам существа. Пророк 
Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям) на-
ставлял своих сподвижников всегда помнить об 
этом. 
Жить вместе с ангелами — значит быть счаст-

ливыми и хранить тепло своего семейного очага, 
укреплять веру искренними молитвами и бла-
годарить Всевышнего за баракат. Эту гармонию 
нужно беречь и стараться не обижать друг дру-
га, чтобы ангелы не покинули дом. 
Мы не одиноки, даже когда остаёмся одни. Во-

круг множество самых прекрасных существ — 
ангелов. И нас не покидает Тот, кто является их 
хозяином, — Всевышний Аллах.

А
Размышления

SAYI_38.indd   35SAYI_38.indd   35 27.04.2010   20:2327.04.2010   20:23



36
 Май - Июнь  / 2010

кромность, стыдливость, стесни-
тельность — это те качества челове-
ка, которые одобряет и любит Все-

вышний. Пророк (салляллаху алейхи ва сал-
лям) говорил, что источник и основа стыдли-
вости — это вера. 
В каждой религии есть своё понимание 

нравственности. В основе Ислама это — 
стыдливость. Наш Пророк (салляллаху алей-
хи ва саллям), как рассказывали о нём спод-
вижники, был столь предупредителен, скро-
мен и стыдлив, что о его стыдливости говори-
ли, что она сродни стыдливости благочести-
вой юной девушки. 
Среди сподвижников Пророка (саллялла-

ху алейхи ва саллям) наиболее стыдливым 
был Усман бин Аффан (радыяллаху анху). 
Он старался быть со всеми предупредитель-
ным, особенно ничем не вызвать в Мухамма-
де (саляллаху алейхи ва саллям) чувства стес-
нительности, несмотря на то, что был его зя-

тем. Говорили, что Усман (радыяллаху анху) 
был столь благочестив, скромен и застенчив, 
что его стеснялись даже ангелы. 
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) со-

ветовал своим сподвижникам: «Вы стесняй-
тесь своего Создателя так, как это следу-
ет делать». Он разъяснял, что означает быть 
стыдливым перед Аллахом: «Тот, кто сты-
дится Всевышнего, защищает свои мысли и 
намерения от тех вещей, которыми Он бу-
дет недоволен». Это означает не смотреть 
на то, на что Аллах не позволил смотреть. Не 
слушать тех речей и не произносить те сло-
ва, которые Он не одобряет. Стесняться Все-
вышнего — значит оберегать свой желудок 
и всё тело от запретного. Другими словами, 
нужно быть хозяином своего сердца и разу-
ма, не прикасаться к греховному и не ходить 
в нечестивые места. 
Человек, который по-настоящему стыдит-

ся Всевышнего, не забывает о смерти. В один 

 Проф., док. Яшар Кандемир

С

Культура Ислама
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из дней его душа покинет тело и этот брен-
ный мир. Поэтому нужно использовать зем-
ное существование для достижения счастья 
в вечности. Все соблазны — украшения, при-
вязанности, развлечения — удовлетворяют 
лишь минутные потребности. Истинно веру-
ющий человек должен усилием воли и ради 
Всевышнего от них отказаться. И как толь-
ко мусульманин может сказать «нет» все-
му суетному, он обретает возможность по-
настоящему прочувствовать, ощутить истин-
ную стыдливость. Пророк (салляллаху алей-
хи ва саллям) уточнял: «Когда раб Всевыш-
него станет бояться и стыдиться Его так, 
как это следует делать, то и Аллах будет 
предупредительным по отношению к нему. 
Когда благочестивый человек искренне и с 
раскрытыми ладонями будет молить Его, 
то Всевышний устыдится отказать ему во 
всех его просьбах».
Стыдливость означает не смотреть на мах-

рамные места другого человека. Посторон-
ние мужчины и женщины должны скрывать 
их друг от друга. Однажды Пророк (салял-
лаху алейхи ва саллям) заметил, как у одно-
го сахаба обнажились бёдра. Он, немедлен-
но велел закрыться и напомнил, что эти ча-
сти тела — махрам и их нельзя показывать 
посторонним.
В другой раз Пророк Аллаха (салляллаху 

алейхи ва саллям) увидел человека, который, 
не стесняясь, мылся на улице. Через некото-
рое время он подозвал его к себе и сказал: 
«Всевышний стыдлив и очень любит тех, 
кто обладает этим же чувством и скры-
вает от посторонних взглядов махрам-
ные места». И посоветовал мужчине боль-
ше не совершать омовения там, где его наго-
ту могут видеть остальные; но если нет друго-

го места, то нужно мыться, закрыв махрам-
ные места.  Как-то раз несколько обнажён-
ных молодых людей заметили Пророка (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) и побежали прочь. 
Мухаммад же (салляллаху алейхи ва саллям) 
был удивлён и рассержен: эти юноши не 
стыдятся Всевышнего, не боятся ослушать-
ся, но прячутся от своего Пророка (саллял-
лаху алейхи ва саллям) — после чего строго 
предупредил нечестивцев и всех людей боль-
ше так не поступать. 
Каждый человек обязан закрывать своё 

тело. Чувство стыдливости должно присут-
ствовать как у мужчин, так и у женщин. Од-
нажды Пророк (салляллаху алейхи ва сал-
лям) рассказывал о тех женщинах, которых 
видел в Аду. Они с самого рождения были 
лишены чувства стыдливости и поэтому не 
только не увидят Рай, но даже не смогут по-
чувствовать его аромат. Эти женщины были 
одеты, но на самом деле оголены. И вдобавок 
ко всему настаивали, чтобы и другие одева-
лись или раздевались так же, как и они.
Между верой и чувством стыдливости су-

ществует очень крепкая связь. Когда исчез-
нет одна, следом за ней пропадёт и другая. 
Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям) так 
говорил об этом: «Вера и стыдливость — 
то, что лежит в основе благочестия челове-
ка. Если уходит стыдливость, то со време-
нем пропадает вера. Если исчезает вера, то 
после теряется и стыдливость». Он отме-
чал, что чувство стыдливости было присуще 
самому первому человеку, и поэтому Адам 
(алейхиссалям) всегда был защищён от дур-
ного. А выражение «после того как ты пере-
станешь стыдиться, ты можешь делать всё, 
что угодно» известно людям не одну тысячу 
лет.

«!"#, $#" %#&'(#%) *%+,&-.+/", 012(21+# %,"( 3&%4( ( .1-
3+5+.() "# #+6 ,+2+7, $"#"5&3( 8. 9:'+# .+'","4+.»
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«Скажи верующим женщинам, чтобы они опуска-
ли долу глаза и оберегали своё целомудрие. Пусть не 
выставляют напоказ своих прикрас, за исключени-
ем тех, которые видны; пусть они прикрывают [го-
ловными] покрывалами вырез на груди и не пока-
зывают своей красы [мужчинам], кроме своих му-
жей, или своих отцов, или своих свёкров, или своих 
сыновей, или сыновей своих мужей, или своих бра-
тьев, или сыновей своих братьев, или сыновей своих 
сестёр, или своим женщинам, или своим невольни-
кам, или слугам из мужчин, у которых нет вожделе-
ния, или детям, которые не ведают о женской наго-
те; пусть они не выставляют свои ноги, чтобы стали 
видны скрываемые красоты. Обратитесь все верую-
щие к Аллаху с мольбой о прощении, — быть может, 

вы будете счастливы» 
(Сура «ан-Нур», 24 / 31).

Ахмад Хамди 

Вопросы-ответы 
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— Что говорится в Исламе относительно тасаттура 
— прикрывания определённых частей тела? Как пони-
мали и растолковывали его суть исламские алимы?

— Покрывало или тасаттур предназначены для того, чтобы 
«закрывать, покрывать, скрывать, защищать» части тела, так на-
зываемые места «аурат»,  которые запрещено показывать по-
сторонним людям. В Коране даётся ясное указание верующим 
женщинам закрывать части своего тела: «Скажи верующим 
женщинам, чтобы они опускали свои взоры и оберега-
ли своё целомудрие. Пусть не выставляют напоказ сво-
их прикрас, за исключением тех, которые видны; пусть 
они прикрывают [головными] покрывалами вырез на 
груди и не показывают своей красы [мужчинам], кроме 
своих мужей, или своих отцов, или своих свёкров, или 
своих сыновей, или сыновей своих мужей, или своих 
братьев, или сыновей своих братьев, или сыновей сво-
их сестёр, или своим женщинам, или своим невольни-
кам, или слугам из мужчин, у которых нет вожделения, 
или детям, которые не ведают о женской наготе; пусть 
они не выставляют свои ноги, чтобы стали видны скры-
ваемые красоты. Обратитесь все верующие к Аллаху с 
мольбой о прощении, — быть может, вы будете счаст-
ливы» (Сура «ан-Нур», 24 / 31).  Из хадисов Пророка на эту тему из-
вестен хадис от его супруги ‘Аиши (радыяллаху анха). «Однаж-
ды дочь Абу Бакра и сестра ‘Аиши, Асма (радыяллаху анха), при-
шла в дом Пророка (салляллаху алейхи ва саллям) в тонкой шёл-
ковой одежде. Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) отвернул-
ся в сторону и произнёс: “Асма! После совершеннолетия (и пер-
вой менструации (прим. автора)) нельзя выставлять напоказ ча-
сти своего тела, кроме этих“, — и указал на лицо и руки».  Но-
шение покрывала (по-другому — платок, хиджаб и т. д.) мусуль-
манками является богослужением. Всё зависит от намерения. 
Если платок использовать как элемент одежды, как декоратив-
ное составляющее наряда — это одно, а если же его ношение 
предусматривает выполнение предписаний религии — это дру-
гое. Хиджаб в исламском контексте является символом веры. 
Мужчины и женщины, в своём внешнем облике придерживаю-
щиеся предписаний Ислама, таким образом заявляют окружа-
ющим о своей вере, подчёркивая свою покорность Всевышнему.

— Тасаттур предписан только для женщин? Суще-
ствует ли он для мужчин? 

— Безусловно, закрывать места «аурат» велено и мужчинам. 
И те, и другие обязаны носить тасаттур. Мужчины обязаны при-
крывать область тела от пупка до колен перед другими мужчи-
нами и женщинами, а также во время совершения намаза (ко-
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лени тоже являются ауратом) — это фард. Исклю-
чение составляет супруга. Муж и жена могут смо-
треть на любые части тела друг друга, понятия «ау-
рат» между супругами не существует. У женщи-
ны -мусульманки в присутствии чужих мужчин ау-
ратом является всё тело, кроме лица, кистей рук и 
стоп. Перед другими женщинами-мусульманками 
ауратом считается часть тела от пупка до колен; а пе-
ред женщинами-мушриками (язычниками, идоло-
поклонниками) аурат такой же, как и перед чужими 
мужчинами. Женщина перед такими родными, как 
отец, брат, сын  (за которых она никогда не может 
выйти замуж), может показать руки, волосы, шею, 
голень, уши, и они могут смотреть на эти части, т. к. 
это не запрещается, этих родных называют «мах-
рам». Находясь в своём доме, она вольна одевать, что 
пожелает — это её право.  После соблюдения фар-
да считается предпочтительным одеваться по Сунне 
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям). Всевышний 
Аллах в Коране советует мусульманам одевать самые 
лучшие и красивые одежды, когда они идут в мечеть. 
Одежда женщины должна отличаться от одежды 
мужчин. Пророк Всевышнего (салляллаху алейхи ва 
саллям) запретил и мужчинам в одежде походить на 
женщин. 

— Зависит ли тасаттур от возраста, для 
какого возраста он нужен?

— Пожилым женщинам, выходя на улицу, разре-
шается не надевать верхнюю одежду (джилбаб). Их 
одежды и дома могут быть не выдержаны в строгом 
соответствии с тасаттуром, который обязателен для 
молодой женщины. В остальных случаях требования 
все те же. У маленьких детей нет аурата до 4 лет. До 
4 лет можно смотреть и касаться мест аурата. Но с 4 
лет до возраста мукалляф ауратом являются половые 
органы, их следует прикрывать.

— Является ли социальный статус определя-
ющим в том, как носить тасаттур, то есть 
для работающей женщины можно ли прене-
бречь какими-то требованиями тасаттура?

— Конечно же, нет. Законы тасаттура прописаны в 
Коране и не зависят ни от каких условий, тем более 
от статуса или места работы. Скрывая своё тело под 
одеждой, человек должен стремиться соблюдению 

данного предписания ради довольства Всевышнего 
Аллаха. С точки зрения исламского общества, поло-
жение женщины таково, что она изначально не вос-
принимается вне дома, хотя работать женщине не 
запрещено. В центре исламского общества стоит се-
мья, интересы семьи и воспитания первостепенны, 
поэтому женщина видится, прежде всего, как хра-
нительница очага. В этом и заключается её труд, как 
материальный, так и духовный. Если женщина рабо-
тает, то это не снимает с неё обязанности соответ-
ствовать нормам тасаттура. Что касается социаль-
ного статуса... К примеру, исламские алимы обязаны 
и должны заботиться о своём внешнем виде более 
тщательно. На них равняется общество. Поэтому их 
задача соответствовать своему статусу и не упорство-
вать в том, что можно назвать «личным выбором» в 
этом вопросе. Кораном отмечен также статус супруг 
Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям), 
о них говорится как о «матерях уммы», поэтому в во-
просе соблюдения предписаний Ислама они долж-
ны быть безукоризненны.

— Почему так упорно говорят о тасаттуре? 
Разве он является столпом веры и основой Ис-
лама? Что можно ответить людям, которые 
думают подобным образом?

— Для того чтобы ответить на этот вопрос, прежде 
всего нам нужно определиться с тем, что мы име-
ем в виду под понятием «основы веры». Безуслов-
но, если женщина ходит с непокрытой головой, но 
при этом считает себя мусульманкой, она  и являет-
ся таковой. Действительно, повеление соблюдать та-
саттур не входит  в шесть столпов веры и пять основ 
Ислама. Но запрета на спиртное, на проценты тоже 
нет среди основных положений религии. Несмотря 
на это, мы знаем из Корана, что это является хара-
мом, и те, кто отрицает данные запреты — выходит 
из Ислама (Уточнение: если мусульманин знает, что 
пить спиртное нельзя, но при этом пьёт, он счита-
ется грешником. Если он отрицает наличие такого 
запрета в Исламе, это отрицание лишает его веры). 
Мусульманин верит во Всевышнего, в Его Слово, то 
есть в Коран. В Книге Аллаха во многих аятах гово-
рится о тасаттуре как о фарде, об обязательном. Все 
мусульмане во все времена понимали эти аяты оди-
наково. Текст этого повеления, с точки зрения языка, 
также не подразумевает разночтения и, более того, 
не даёт возможности различного толкования. 
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последнее время увеличивается 
спрос на литературу духовного со-
держания, появляются и специа-

лизированные издательства. Об особенностях 
публикации исламских книг мы поговорили с 
директором издательской группы «САД» Ай-
даром Хабибуллиным.

— Айдар-эфенди, пожалуй, начнём наш 
разговор со знакомства с издательством 
«САД». В чём его уникальность, когда на-
чалась его деятельность?

— Добрый день. Издательство было основа-
но в конце марта 2005 года, а в декабре пер-
вые наши книги увидели свет. Кредо компа-
нии — издание только исламской литературы 
и распространение её на территории постсо-
ветского пространства. Мы хотим, чтобы му-
сульмане, говорящие на русском языке, име-
ли возможность получить основные знания по 
Исламу, причём знания полные и правильные. 
Мы стараемся публиковать книги для людей 
разных возрастных категорий.

На сегодняшний день мы имеем 87 изда-
ний, также, как Вам известно, мы являемся 
официальными  распространителями журна-
ла «Золотой Родник».

— По какому принципу вы выбираете 
книги для публикации?

— Цель издательской политики такова, что 
мы хотели бы внести свою лепту в дело воспи-
тания совершенного мусульманина, который 
получит правильные знания по основам рели-
гии и украсит себя нравственностью Ислама. 
Поэтому мы готовим к публикации книги об 
исламском вероучении, богослужении, нрав-
ственности, семейной педагогике, основным 
знаниям по Исламу, книги духовных настав-
лений. Особое внимание мы уделяем литера-
туре о Пророке Мухаммаде (салляллаху алей-

« Мы хотим, чтобы 

мусульмане, говоря-

щие на русском языке, 

имели возможность 

получить основные 

знания по Исламу, 

причём знания пол-

ные и правильные ».

Адем Оздемир

В
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хи ва саллям), который наилучшим обра-
зом представил Ислам. Мы выбираем та-
кие произведения, которые раскрывают 
эту тему в свете Корана и хадисов и име-
ют достоверные источники, а текст под-
линника — на арабском языке.

В выборе книг для публикации нам по-
могает читательский спрос. Для издателя 
есть два важных показателя — это потреб-
ности населения того или иного региона и 
уровень продаж. Ориентируемся, прежде 
всего, на них.

Надо отметить, читательская аудитория 
очень разная, и это чувствуется во всём: в 
уровне знаний по Исламу, в возрасте. Это 
дети, женщины. Это и те люди, которые 
вообще ничего не знают об Исламе, и те, 
кто начал постигать основы этой религии 
и уже имеет какие-то сведения. Также это 
имамы, ученики курсов Корана, медресе  
и высших исламских учебных заведений. 
Поэтому мы стараемся выпускать в свет 
книги, соответствующие потребностям 
всех читательских групп.

— Расскажите, пожалуйста, какие 
книги пользуются наибольшей попу-
лярностью?

— В основном это издания 
просветительско-воспитательного харак-
тера, календари, духовные наставления 
и беседы, книги о жизни Пророка Му-
хаммада (салляллаху алейхи ва саллям) 
и книги хадисов, книги для детей и жен-
щин. Если говорить о произведениях по 
наименованиям, то это следующие: се-
рия «История Пророков», «Основы ис-
ламских знаний», «Учусь тахарату и нама-
зу», «Дуа и суры», «Ислам, Вера, Поклоне-
ние», «Женщина в Исламе», «250 хадисов 
с комментариями», «Моя прекрасная ре-
лигия», «Несравненная личность Мухам-
мада Мустафы (салляллаху алейхи ва сал-
лям)», «Рассказы из уст нашего Пророка», 
«Мусульманский календарь», «76 боль-
ших грехов», «Медицина Пророка».

— Как, по-Вашему, меняются ли 
предпочтения читателей? Бытует 
мнение, что современные люди стали 
предпочитать небольшие по форма-
ту книги. Действительно ли есть та-
кая тенденция?

— Да, к сожалению, это так. Я могу объ-
яснить это развитием городской жизни и 
развитием технологий. У людей увеличи-
лось число разных занятий, и они стали 
меньше времени отводить на чтение книг. 
Конечно же, тут влияет ещё и телевиде-
ние, видео и аудио продукция. Из-за это-
го человек становится в какой-то степени 
ленивым: привыкает всё получать быстро 
и в готовом виде. Поэтому издатели, реа-
гируя на изменения читательских предпо-
чтений, вынуждены тоже делать перевес 
на средние по объёму произведения, где 
материал изложен популярно для быстро-
го и легкого чтения.

— Есть ли какой-то принцип в со-
держательном плане ваших книг?

— Перед тем как брать в печать руко-
пись, мы обращаем внимание на два мо-
мента. Нужно, чтобы книга, которую наш 
читатель возьмёт в руки, помогла ему по-
лучить истинные знания. Это должно 
быть обучающее нормам духовности про-
изведение, помогающее разделить пра-
вильное и заблуждения с точки зрения 
Ислама. Второе условие: необходимо, что-
бы книга была полезна читателю именно 
для его нравственного воспитания.

— Опишите профиль читательской 
аудитории: какие люди приобретают 
литературу издательства «САД», из 
какой они социальной среды?

— Портрет среднестатистического чи-
тателя зависит от профиля издания. Мы 
выпускаем в свет исламскую литературу, 
поэтому наши читатели в основном му-
сульмане. Это мужчины среднего возрас-
та и женщины от самых молодых до очень 
пожилых.

Интервью 
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— Вы издаете книги только на рус-
ском языке?

— Конечно, преимущественно на рус-
ском, поскольку он является языком об-
щения для многих мусульман постсовет-
ского пространства, тем самым общим 
языком, который понимают все. Однако 
есть и несколько произведений, изданных 
на других языках. Если 75 книг изданы на 
русском языке, то 3 — на татарском, 4 — 
на башкирском, по одной книге на укра-
инском, таджикском, узбекском, азер-
байджанском, месхетинском  языках. Как 
правило, это переводные издания, ори-
гинал которых написан на турецком или 
арабском. Конечно же, мы сотрудничаем 
и с русскоязычными авторами.

— Поговорим о сложностях. Есть ли 
трудности для исламского издатель-
ства в России, если есть, то какие?

— Выпускать в свет исламскую литера-
туру не сложнее, чем остальную. Россия 
огромная страна, однако в различных её 
уголках много мусульман живут обосо-
бленно, за исключением некоторых ре-
спублик и областей. Мы думали о том, как 
уже изданные произведения сделать до-
ступными для всех мусульман. Далеко не 
во всех регионах страны есть точки про-
даж исламской литературы, и поэтому 
не всегда удается отреагировать быстро и 
удовлетворить читательский спрос. Что-
бы эту проблему разрешить, два года на-
зад мы открыли страничку нашего изда-
тельства в Интернете и стали продавать 
свои книги с сайта www.sadpress.com. Чи-
татели могут скачать каталог издательства, 
прайс-лист с ценами, получить детальные 
сведения о наших книгах, местах их про-
даж и телефоны. И что немаловажно, от-
крыв ссылку «Напишите нам», посетите-
ли сайта могут сразу связаться с нами че-
рез электронную почту или отправить 
письмо. Мы оперативно реагируем на все 
поступившие заявки и отправляем заказы 
без задержки.

— Участвует ли ваше издательство 
в книжных выставках?

— Конечно! Мы дважды участвовали в 
московской международной книжной яр-
марке, представляли наши издания на вы-
ставках в Екатеринбурге и в Перми, явля-
емся постоянными участниками Ислам-
ской книжной ярмарки в Казани. В этом 
году она будет работать с 10 по 14 июня, и 
среди 25 издательств «САД» тоже займёт 
своё место. Заранее приглашаю наших чи-
тателей посетить выставку.

— В каких ещё странах продают-
ся книги, выпущенные издательством 
«САД»? 

— На Украине, в Белоруссии, Литве, 
Латвии, Эстонии, Таджикистане, Кыргыз-
стане, Казахстане, Грузии, Азербайджане. 
А также в Финляндии и в Турции.

— Можете рассказать о планах из-
дательства? Какие книги готовятся к 
печати? 

— С радостью. Скоро увидят свет но-
вые книги постоянного автора нашего из-
дательства Османа Нури Топбаша: «Тай-
на любви», «Тайны и смыслы», «Общество 
эпохи благоденствия». Затем продолжим 
серию «Моя прекрасная религия» (3 и 4 
части). Планируем выпустить книги про-
фессора богословия Хамди Дондурана по 
семейному, исламскому и по торговому 
правам, «Справочник исламской фарма-
кологии», «Ислам в вопросах и ответах».

— Благодарим за ответы. Желаем 
дальнейших успехов Вам и всему кол-
лективу издательства «САД» в этом 
благородном деле.

— Я в свою очередь выражаю призна-
тельность журналу за предоставленную 
возможность подробно рассказать о на-
шем издательстве и пожелать всем со-
трудникам дальнейших творческих успе-
хов.

— Спасибо!

Интервью 
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Харун ар-Рашид любил ино-
гда переодеться простым чело-
веком и пройтись по улицам, 
чтобы узнать, как живёт на-
род. Как-то раз он увидел худо-
го и слабого старика, который 
усердно трудился в саду. Ха-
рун ар-Рашид некоторое вре-
мя наблюдал за ним, затем ре-
шил подойти поближе и пого-
ворить.

— Салям алейкум, добрый 
человек! Позволишь ли зайти к 
тебе? Чем ты так занят? 

Старик с трудом разогнул 
спину и ответил:

— Ва алейкум ас-салям, до-
брый человек! Добро пожало-
вать! Заходи, гостем будешь. 
А я тут фруктовые деревья са-
жаю. 

— Я видел, как ты работал, 
машааллах! Так когда же твои 
саженцы примутся, вырастут 
и начнут давать плоды? 

— Кто знает? Может, для 
этого понадобится десять, а, 
может быть, двадцать лет, но 
всё равно, иншааллах, они бу-
дут давать урожай. 

— Ты надеешься на то, что 
эти плоды застанешь? 

— На то воля Всевышнего. 

Может быть, и нет, мне уже 
много лет. Но мы ведь ели пло-
ды тех деревьев, которые по-
садил кто-то до нас и для нас. 
И мы должны позаботиться о 
тех, кто останется после нас.

Рассуждения эти пришлись 
по душе Харун ар-Рашиду, и 
он приказал визирю дать тру-
женику чашу с золотом. Ста-
рик обрадовался подарку и 
принялся благодарить Все-
вышнего:

— Сколь Щедр наш Тво-
рец! Я только посадил эти са-
женцы, а они уже стали давать 
плоды. 

Растроганный мудростью и 
искренностью старика, Харун 
ар-Рашид попросил визиря 
подать ещё одну чашу с моне-
тами. И снова крестьянин воз-
дал хвалу Аллаху:

— Вот смотри, добрый чело-
век, сколь Милостив Всевыш-
ний и Велик! Обычно с дере-
вьев урожай собирают раз в 
год. Мои же саженцы начали 
давать плоды дважды, и я даже 
выручил за них деньги!

Рашид Садретдин

Из жизни 
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Однажды путешественник 
по имени  Юсуф  услышал , что 
Зуннун Мысри  знает  аль-Исм 
аль-А`зам — самое  великое 
имя Всевышнего. Свойство это-
го имени таково, что если чело-
век обратится  по  нему  к  Все-
вышнему, Тот  даст  просящему 
все, в  чем  он  нуждается . Когда 
Юсуф пришёл к Зуннуну Мыс-
ри, тот его принял холодно, од-
нако разрешил остаться с усло-
вием, что  он  будет  там  жить  и 
работать. 

Прошёл год . Юсуф  предстал 
перед наставником и сказал: 

— Я  служил  тебе  целый  год. 
Настало время расплатиться со 
мной. Говорят , что  ты  знаешь 
аль-Исм аль-А`зам . Поручи  его 
мне — разве есть человек, кото-
рому можно открыть  Величай-
шее Имя достойнее, чем я? 

Учитель ему  ничего  не  отве-
тил. Но  спустя  шесть  месяцев 
он подозвал  путешественни-
ка, протянул  ему  обернутый  в 
ткань сосуд и сказал: 

— Ты ведь знаешь моего дру-

га, который  живёт  в  том  далё-
ком городе? 

Юсуф ответил: 

— Да, я знаю его.

— Отнеси ему это. 

Юсуф взял  сосуд  и  пошёл. 
По дороге он думал : «Надо же! 
Сам Зуннун  Мысри  отправил 
со мной  подарок !». Его  мучил 
вопрос: «Ну что  же  он  там  по-
слал?» Любопытство  разбира-
ло его так сильно, что он не вы-
держал и  начал  аккуратно  раз-
ворачивать ткань. Вдруг из сосу-
да выскочила  мышка  и  убежа-
ла. Юсуф было принялся искать 
её, но , рассердившись , бросил, 
вернулся к учителю, и рассказал 
ему обо всём. 

Учитель выслушал  его  и  ска-
зал: 

— Мы  испытали  тебя . Ты  не 
смог удержать  даже  мышку. 
Как можно доверить тебе Вели-
чайшее Имя? 

Из жизни 
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Мечеть «Ярдэм» в Отрадном — самая 
юная из четырёх мусульманских храмов 
российской столицы. Своё название мечеть 
получила от татарского слова «ярдәм» — что 
в переводе означает «помощь». 

Строительство мечети началось осенью 
1996 года по инициативе благотворитель-
ных фондов, религиозных объединений му-
сульман и личных пожертвований право-
верных. Здание возведено в рекордно ко-
роткие сроки: не больше года. Открытие со-
стоялось в сентябре 1997 года, в день празд-
нования 850-летия Москвы.

Автор проекта мечети «Ярдэм» Р. Ж. Ба-
язитов. Ее архитектура напоминает стиль 
мечетей Средней Азии, Ирана. Построен-
ная из красного кирпича, мечеть имеет два 
стройных минарета, вознесённые в небо 

на 41,5 метра каждый, центральный купол 
высотой 26 метров. Они хорошо видны от 
станции метро «Отрадное». Мечеть распо-
ложилась на площади около 2 гектаров и 
одновременно может принять 1700—2000 
молящихся в трёх залах: цокольном, цен-
тральном и на галереях.

К мечети примыкает 3-х этажный учебно-
административный корпус, который рас-
считан на одновременное обучение 250—
300 учащихся. Студенты обучаются Корану, 
исламским наукам, арабскому и татарскому 
языкам, истории Ислама. Здесь же распола-
гаются Благотворительный фонд «Хиляль» 
и Татарский культурно - просветительский 
центр. При мечети работают дом ритуаль-
ных мусульманских услуг, магазин халяль-
ных товаров. В исламском кафе часто про-
водятся благотворительные обеды, ифтары.

Московская мечеть в Отрадном

Мечети мира

Анна Голубницкая 
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Соборная мечеть в столице Адыгеи — 
Майкопе — огромное, величественное соо-
ружение, настоящее украшение города. Её 
открытие состоялось в ноябре 2000 года. 

Рассказывают, что мечеть была постро-
ена на средства одного наследного прин-
ца из Эмиратов, который проездом побы-
вал в Адыгее и не нашёл места для молитвы. 
После этого он сделал намерение ради Все-
вышнего подарить мусульманам большую 
мечеть. 

Проект здания разработали майкоп-
ские архитекторы. Мечеть была возведена 
в рекордно короткие сроки, спустя полтора 
года после закладки первого камня мусуль-
мане уже совершали в ней намаз. 

Мечеть получила название Соборной и 
стала мусульманским религиозным цен-

тром, носящим имя мецената шейха Хали-
да.  Майкопская соборная мечеть уникаль-
на. Безупречная и грандиозная каменная по-
стройка выдержана в строгих канонах му-
сульманской архитектуры. Четыре устрем-
лённых в небо минарета, лазурные купола, 
белый цвет стен, символизирующий чисто-
ту: не могут не радовать. Просторный мо-
литвенный зал рассчитан на то, чтобы в часы 
богослужений вместить всех верующих. Ме-
четь окружает прекрасный парк. 

Мечеть стала и достопримечательностью 
Майкопа. Гости города и туристы, в том чис-
ле люди и других вероисповеданий, свобод-
но приходят в мечеть. Её двери открыты для 
всех. 

Соборная мечеть в Майкопе

Мечети мира

Зухра Хызалова 
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Соборная мечеть «Булгар» появилась в Че-
боксарах в 2005 году. Это единственный му-
сульманский храм в столице Чувашии. На-
звание мечети выбрано не случайно. Это 
своего рода дань памяти мусульманам, ко-
торые в 922 году в Волжской Булгарии, го-
сударстве, существовавшем в X—XIII веках 
в среднем Поволжье и бассейне Камы, при-
няли Ислам. В честь его столицы Булгар и 
названа мечеть.

Мечеть в Чебоксарах возводилась доволь-
но длительное время — больше пяти лет. 
Архитекторы предложили своеобразный 
проект исламского религиозного сооруже-
ния. Здание построено в современном сти-
ле, однако имеет все необходимые кон-
структивные особенности классической ме-
чети. Это простота и изящество линий фа-

сада, небольшой молельный зал, венчающий 
здание минарет. Стены мечети окрашены в 
розовый и зелёный тона, что имеет симво-
лическое значение. Розовый цвет — символ 
спокойствия, счастья, равновесия (прежде 
всего, в земной жизни). Зелёный цвет в Ис-
ламе считается наиболее почитаемым, сим-
волизирует покой, жизненную стойкость, 
нравственное здоровье. Это один из люби-
мых цветов Пророка Мухаммада (саллялла-
ху алейхи ва саллям).

На территории Чувашии до революции 
было 38 действующих мечетей, после из-
вестных событий осталось только две. На се-
годняшний день многие мечети восстанов-
лены, и в каждом населённом пункте, где 
живут мусульмане, построены или строят-
ся новые. 

Мечеть в столице Чувашии

Мечети мира

Абдуллах Шамсутдинов
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Приход «Сулейман» Казанского Мухтасибата 
Духовного управления мусульман Татарстана об-
разован в конце прошлого века, когда в 1994 году 
старый деревянный жилой дом был переобору-
дован в молельный. Он был назван мечетью «Рах-
мат». Но через четыре года эта постройка сгорела. 
Воздвигнуть новую мечеть взялся Рахимджан Су-
лейманов — сын Сулеймана-бабая, который в со-
ветские годы был в этом районе неофициальным 
муллой, проводил обряды, организовывал совер-
шение праздничных намазов в ближайшем лесу. 
Мечеть отстроили заново, а намаз начали в ней 
совершать с 17 декабря 1999 года. Она стала ка-
менной и была названа в честь Сулеймана-бабая 
мечетью «Сулейман». Тогда это было одноэтаж-
ное строение с девятиметровым минаретом по-
середине крыши, которое тоже через некоторое 
время сгорело. Восстановленное после пожара 
здание начинает меняться: достраиваются мина-
рет, мансардный этаж, где оборудуется общежи-
тие, появляются фойе, погреб, ряд вспомогатель-

ных помещений и учебных классов. Весной 2004 
года сооружается лавка, где началась торговля 
продуктами халяль. Реконструкция здания завер-
шилась к середине октября этого же года, после 
чего мечеть приобрела свой современный облик. 
Тут же открывается филиал Центра подготовки 
Хафизов Корана Российского Исламского Уни-
верситета. В мечети «Сулейман» активно начина-
ют заниматься общественной и благотворитель-
ной деятельностью: регулярно проводятся обеды 
для нуждающихся, это благородное дело поддер-
живают предприниматели. Налажена работа со-
циального отдела, куда за помощью обращаются 
одинокие пожилые люди. При мечети действует 
и служба знакомств. Примечательно, что сложи-
лась она сама собой. На её счету уже десятки ни-
кахов (бракосочетаний).

Казанская мечеть «Сулейман» — уникальное 
учебное заведение в России. Это исламский об-
разовательный центр для людей с нарушениями 
слуха.

Мечеть «Сулейман» в Казани 

Мечети мира

Рашат Манафов 
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История мечети в Перми берет свое на-
чало с 1897 года, когда мусульмане города 
имели возможность приходить на намаз в 
единственный молельный дом. Среди пра-
воверных было немало состоятельных куп-
цов — Агафуровы , Тишкины , Ибатулины. 
В начале  20 века  на  их  средства  началось 
строительство мечети. Здание решили воз-
двигнуть в той части города, где проживало 
наибольшее количество  мусульман . Про-
ект мечети  разработал  архитектор  А.И. 
Ожегов в  духе  эклектики , соединил  не-
сколько неоднородных стилистических ре-
шений. И к 1903 году на берегах Камы по-

явился прекрасный мусульманский храм с 
высоким минаретом. 

В таком  виде  мечеть  была  открыта  для 
верующих до трагических событий 30-х го-
дов, когда  духовные  лица  были  репресси-
рованы и  расстреляны , а  здание  перепро-
филировали под партийный архив Советов. 
Позже здесь  располагались  картинная  га-
лерея и  библиотека , а  после  перестройки 
здание опять  вернулось  к  своему  предна-
значению. С 1990 года мусульмане Перми 
возносят молитвы в этой мечети. Здесь со-
вершаются намазы и проходят традицион-

Соборная мечеть в Перми

Мечети мира

Ислам Мавлюдов 
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ные праздничные  богослужения  — Рама-
дан и Курбан-Байрам. Радует и печалит то, 
что мечеть с вековой историей в празднич-
ные дни уже не может вместить всех жела-
ющих совершать намаз. 

Медресе города  Перми  является  совре-
менным центром исламской культуры. Оно 
было официально  открыто  в  марте  2004 
года. В медресе ведутся занятия по основам 
Ислама, арабскому  и  татарскому  языкам, 
Корану. В воскресной школе обучаются му-
сульмане разного возраста: от 7 до 70 лет. В 
здании медресе созданы все условия для со-

блюдения требований нашей религии: обо-
рудованы места для совершения омовения; 
имеется все необходимое для совершения 
обряда погребения . В  2009 году  была  по-
строена ограда с теплым галерейным пере-
ходом между мечетью и зданием медресе. 
В столовой  при  медресе  проводятся  боль-
шие маджлисы и ифтары, которые объеди-
няют верующих, дают им возможность по-
чувствовать себя  большой  единой  семьёй. 
Также здесь  собираются  мусульмане  го-
рода на  конкурс  чтецов  Корана , который 
проводится уже три года подряд. 

Мечети мира
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тремительная динамика современной 
жизни повлияла на мышление и быт че-
ловека. Люди стали употреблять в пищу 

очень много готовых продуктов, и, как следствие, 
актуальным стал вопрос выбора подходящей 
тары. Всё чаще производители продуктов пита-
ния используют пластик для упаковки и хранения 
своих товаров. Растёт популярность посуды, изго-
товленной из этого дешёвого и безусловно прак-
тичного материала. С каждым годом появляются 
новые разновидности пластика, и изделия из него 
есть практически на любой кухне. 
Сырьём для производства пластика служат при-

родный газ, нефть и уголь. В процессе переработ-
ки они используются как в чистом виде, так и с не-
которыми добавками. Это улучшает эластичность, 
прочность, устойчивость к высокой температуре 
и ультрафиолетовым лучам. Полученный матери-
ал широко употребляется в производстве бытовых 
товаров. Но химические соединения, находящие-
ся в пластике, при контакте с пищевыми продук-
тами переходят в пищу. Это зависит от температу-
ры продукта: чем сильнее нагрев, тем больше сто-
ронних веществ попадает в еду. Поэтому следует 
избегать, в первую очередь, хранения в пластико-
вой посуде горячей и жирной пищи. И именно по-
этому пластиковую посуду категорически нельзя 
использовать в микроволновых печах. Иначе под 
воздействием высокой температуры вредные хи-
мические вещества попадут в пищу. Даже если по-
догреваемые продукты находятся под пластико-
вой крышкой, можно быть уверенным в том, что 
вредные химические элементы вместе с паром 

смешиваются с едой. Это приводит к употребле-
нию наряду с пищей отравляющих токсинов.
Степень проникновения химических веществ 

также зависит от вида пластика. Мы пьём паке-
тированный травяной чай, считая его лечебным. 
Но эта упаковка — одна из разновидностей пла-
стика, изготовленного при помощи различных до-
бавок с содержанием тяжёлых металлов. Кипяток 
хорошо растворяет не только сухую раститель-
ную пыль, но и сам пакетик. Таким образом, вме-
сте с целительным раствором в организм попадает 
большое количество отравляющих веществ. 
На пластиковой посуде указываются коды с 

цифрами от одной до семи. Самым вредным яв-
ляется материал, в кодировке которого присут-
ствуют цифры 3, 6 и 7. Он вызывает, прежде все-
го, аллергию, повреждения печени и рак. Это под-
тверждают исследования профессора Сельмы Ме-
тинташ. Заведующая Отделением народного здо-
ровья Медицинского факультета Универитета 
«Осман Гази» в г. Эскишехир (Турция) провела 
ряд экспериментов и выяснила, что пластиковые 
и популярные одноразовые стаканы способству-
ют возникновению рака: «При температуре 70-90 
градусов Цельсия напитки растворяют и разделя-
ют на мономеры посуду, в которой они находятся, 
тем самым нанося вред здоровью. Эти мономеры 
являются опасными канцерогенными вещества-
ми. Стаканы из пенопласта более устойчивы к на-
греванию. Однако при очень высокой температу-
ре жидкости могут способствовать растворению и 
этого материала. В таком случае группы мономе-
ров также переходят в жидкость, и токсические 

Нэджла Баш 
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вещества оральным путём попадают в организм. 
Мы уже знаем, что горячие напитки в пластико-
вых стаканах способствуют некоторым химиче-
ским реакциям. Люди, употребляющие длитель-
ное время горячие жидкости из пластиковой и пе-
нопластовой посуды, рискуют заработать рак».
Профессор Исмаил Гюмрюкчуоглу, декан Отде-

ления химии Факультета литературы и естествен-
ных наук Университета «19 Мая», предостерегает 
от закваски йогурта в пластиковой посуде:

«Для приготовления йогурта мы выливаем ки-
пящее молоко в пластик. Оно достигает темпера-
туры 100 градусов Цельсия, что равносильно ки-
пящей воде. При такой температуре часть пла-
стикового материала растворяется и переходит в 
молоко. Содержащаяся в йогурте кислота также 
растворяет вещества, из которых произведён пла-
стик, и они тоже переходят в йогурт. В йогурте всё 
растворяется ещё быстрее. Исходя из этого, пла-
стиковую посуду категорически нельзя использо-
вать для его закваски».
Гюмрюкчуоглу не рекомендует хранить продук-

ты в окрашенных чёрных или цветных пакетах, 
поскольку это вредно для здоровья. Чрезвычай-
но опасен и некачественный пластик. Его можно 
узнать по неприятному запаху и следу, который 
он оставляет на мокрой ткани.
Доказано, что химическое соединение ВРА, ис-

пользуемое при производстве пластика, попадает 
в организм человека при употреблении газирован-
ных напитков из пластиковых бутылок. Степень 
риска для здоровья, который вызывает большин-
ство из употребляемых в нашей жизни пластико-
вых предметов, начиная с бутылочек для кормле-

ния детей и заканчивая утоляющими нашу жажду 
напитками в ПЭТ-бутылках и посудой для хране-
ния пищи, благодаря этим научным знаниям сте-
пень риска может достигать скандальных разме-
ров. Например, у эмбрионов в утробе матери, но-
ворожденных и детей, получивших BPA, наблюда-
ются нарушения роста и развития. Попадая в ор-
ганизм вместе с водой и пищей, которые употре-
бляются из пластиковых бутылок и другой тары 
на поликарбонатной основе, вещество ВРА слу-
жит причиной возникновения простатита, за-
держки умственного развития, сердечных забо-
леваний, нарушений энзимов печени, сахарно-
го диабета. Поликарбонат способствует преждев-
ременному половому созреванию детей, которых 
кормили из пластиковых бутылочек. Он вызывает 
серьёзное ухудшение спермообразования, так как 
вещество ВРА имитирует в организме эстрогены и 
превращается в женские гормоны! У взрослых лю-
дей он увеличивает риск рака молочной железы. 
Многочисленные новейшие исследования до-

казывают, что от пластиковой посуды нужно дер-
жаться как можно дальше. Известно также, что 
пластик сохраняется в морской воде 400 лет, на 
суше — 800 лет, всё это время выделяя в воду и 
землю яды. Возникает необходимость отказать-
ся от употребления в нашей жизни бессчетного 
количества пластика, включая стаканы, тарелки, 
ложки, вилки, полиэтиленовые пакеты для поку-
пок и ёмкости для хранения.
Какими передовыми ни были бы технологии 

производства пластика, нам следует, по мере воз-
можности, отдавать предпочтение стеклянной, 
фарфоровой, деревянной и металлической посуде.
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